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ANEMZETI
ATLETIKAI
PROGRAMROL

A sportvezetésben bekovetkezett valtozasok elso heteiben sok
bizonytalansag és mendemonda keringett a program tovabbi
sorsarol. Ezt a bizonytalansagi id6szakot megel6zden is hang-
zottak el vélemények a programroél és annak haroméves ered-
ményeirdl. A sportnapilap szakiréja vetette fel néhany honap-
ja, hogy a sportag keveset profitalt belole, hiszen a szakosztaly-
okban foglalkoztatott atlétak szama nem nétt, pedig ez a prog-
ram egyik alapvet6 célkitiizése volt az indulaskor.

A Ment-e a NAP dltal az at-
létika eldre? cimii irasban la-
punk is foglalkozott a kérdés-
sel. A véleményiiket elmondo
szakemberek elismerték a prog-
ram sziikségességét és hasznat,
hiszen valdban nagyon sok, ko-
zel 60 000 gyerek vett részt a
kiilonboz6 versenyeken, de bi-
zonyos valtoztatasokat tartottak
fontosnak. Egyébként a lapunk-
ban évek ota megjelend jelzé-
seket, véleményeket tébb alka-

lommal a cikkirénak tulajdoni-
tottak, holott minden esetben a kiilonb6zd szakemberek vélemé-
nyét vetette papirra. Emlékezziink példaul arra, hogy a program
elsd évében meglévd gyakorlatanyag milyen sok kritikat kapott.
Tobbek kozott ennek hatasara keriilt sor a didkolimpia verseny-
rendszerének programba éllitasara.

Az emlitett cikknek az volt a vezérmotivuma , hogy a NAP és a
szakosztalyok tevékenységének osszekapcsolasat kell megoldani,
az egész programot erre kell felépiteni, mert ellenkezd esetben |’art
pour I’art tevékenységgé alakul, pedig nagyon sokba keriilt.

Ez év jalius 25-én a felnott bajnoksag keretében Kapf Kdaroly
sajtotajékoztatot tartott, ahol bejelentette a program folytatasat. A
sportiigyekért felelos allamtitkar-helyettes azt is kozélte, hogy jo
néhany véltoztatast és modositast tart sziikségesnek. Néhany idé-
zet az erre az alkalomra kiadott sajtéanyagbdl:

+ ,.az atlétika sportagban aktivan részt vevok szamanak novelé-
§&.1: %

* ,,a NAP az atlétika kiemelt didksportrendszerévé fejlodott
fel...”;

» ,kiemelt feladat a Héraklész-program és a NAP kozotti kap-

csolat minél alaposabb kiépitése...”; Folytatds a 42. oldalon!

1
()



OT ORSZAG JUNIOR
VALOGATOTTJANAK VIADALA

Szarajevo, 2002. szeptember 6.

Bosznia-Hercegovina fovarosa-
ban 6t orszag junior atlétai vivtak
egymassal csokkentett miisora valo-
gatott viadalt. A hazigazdakon kiviil
magyar, jugoszlav, bolgar és horvat
fiatalok mérték 6ssze tudasukat nyolc
fiu €s hét lany versenyszamban egy-
egy fos csapattal (az eredményeket 5-
4-3-2-1 pontozassal értekelték).
Mindkét pontversenyt és az 0sszesi-
tést is a mieink nyerték meg.

A fink

kiizdelmében Dezsé Akos 400 méte-
ren, Kasper [stvan gaton, Filyo Tibor
magasugrasban gydzott. Még harom
fiatalunk — két masodik és egy har-
madik hellyel — 1épett dobogora,
amelyrol csak 800 méteren és harmas-
ugrasban szorultak le a mieink a ne-
gyedik helyre. Két futészamot, a 100
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OF FRIENDSHIP FOR JUNIORS

¢és a 800 métert nyerték a bosnyakok,
3000 méteren és harmasugrasban ju-
goszlav versenyz0 lett az elso, mig a
gerelyhajitas hozta a viadal egyetlen
horvat gyozelmét. A bolgarok, akik
harom versenyszamban nem inditot-
tak versenyzot, elsé hely nélkiil ma-
radtak.

A lanyok

versenyeben a bolgarok 100 métertol
800 méterig és gaton négy gydzelmet
arattak. A pontversenyt — egy pont
kiilonbséggel — mégis a mieink nyer-
ték, bar koziiliik csak Ovari Zita gy6-
z0Ott tavolugrasban. A pontversenyt az
dontotte el a magyarok javara, hogy
két (100 és 800 méteres) futonk do-
bogon kiviili helyezése mellett a tob-
biek négy masodik helyet gy(ijtottek
be, mig a bolgarok két versenyszam-
ban (1500 méteren és gerelyhajitas-
ban), amelyet a hazigazdak nyertek
meg, nem allitottak ki valogatott ver-
senyzot.

A valogatott viadalon a lanyok
legjobb eredményét a 100 méteren
gydztes bolgar Juliana Belcseva érte
el. Horvath Dora gatfutasaval ebben
a versenyben a negyedik, mig a fiuk-
nal a 400 méteren elsé Dezsé Akos
végzett az élen, a 100 méteren maso-
dik helyen célba érkezé Nagy Ger-
gely pedig a harmadik helyet foglalta
el.
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FERFIAK

100 m

1. Subasi¢ Nihad BIH 10,85

2. Nagy Gergely HUN 10,86

3. Gunev Desislav BUL 10,87

4. Nedelkovi¢ Igor YUG 11,13
5. Bogdanovi¢ Goran CRO 11,41

400 m

1. Dezsé Akos HUN 48,2

2. Galié SiniSa YUG 48,7

3. Stoiko Borislav BUL 49,1
4. Posavec Nino CRO 49,9
5. Musli¢ Almir BIH 51,7

800 m

1. Smajevi¢ Edib BIH 1:54,26

2. Capuder Tomislav CRO 1:54,41
3. Salaski Milo§ YUG 1:54,72

4. Kaltenecker Gabor HUN 1:56,08

3000 m

1. Stameni¢ Nikola YUG 8:40,64
2. Nikolov Yolo BUL 8:41,43

3. Kovacs Tamas HUN 8:41,58
4. Pavi¢ Dalibor CRO 9:13,05

5. Fisovi¢ Mustafa BIH 9:25,93

110 m gat

. Kasper Istvan HUN 14,9

. Petrov Zlatan BUL 15,3

. Milenkovi¢ Aleksandar YUG 15,3
. Vukusi¢ Tomislav CRO 15,4

5. Ubiparip Bojan BIH 15,9

F R S

Magas

1. Filyé Tibor HUN 2,00

2. Mitrovi¢ Ivan CRO 2,00
3. Petrovi¢ Milo§ YUG 1,95
5. Hodzi¢ Sanjin BIH 1,80

Harmas

1. Stani¢ Srdan YUG 14,24

2. Chamov Ilian BUL 13,85

3. FadZan Emir BIH 13,60

4. Kuripla Szabolcs HUN 13,53
5. Tusek Tomislav CRO 13,50

]

Gerely

1. Mari¢ Martin CRQ 64,65
2. Oltean Csongor HUN 62,41
3. Zsiros Zsolt YUG 59,53

4. Handzi¢ Emir BIH 49,63

NOK

1

1. Belcheva Yulijana BUL 11,96
2. Golub Maja CRO 12,61

3. Suboti¢ Jelena YUG 12,71

4. Szabo Agnes HUN 12,79

5. Sulji¢ Mehdija BIH 13,04

400 m
1. Borisova Petya BUL 56,85
2. Czirdki Kitty HUN 57,91

3. Banovi¢ Anita CRO 58,79
4. Milunovié Zlata YUG 59,90
5. Mujki¢ Sabina BIH 1:01,07

800 m

1. Shalamanova Dobrinka BUL 2:13,33
2. Lizdek Nevena BIH 2:13,88

3. Radoni¢ Tanja YUG 2:14,40

4. Peri8i¢ Vanja CRO 2:15,89

5. Bolyki Andrea HUN 2:18,83

1500 m

1. Guber Jasminka BIH 4:33,52
2. Kis Zsanett HUN 4:34.42

3. Kosti¢ Snezana YUG 4:35,08
4. Preradovi¢ Mira BIH 4:41,21
5. Sraki¢ Ana CRO 5:23,56

100 m gat

1. Mutafchieva Desislava BUL 14,47
2. Horvath Déra HUN 14,69

3. Erega Arna CRO 14,76

4. Bujak Zana BIH 15,20

5. Bas8anovi¢ Jovana YUG 15,31

Versenyrél - versenyre

Tavol

1. Ovari Zita HUN 5,58

2. Glodo Lejla BIH 5,36

3. Tarkalanova Iva BUL 5,31
4. Durié Mirjana YUG 5,27
5. Krusi¢ Mija CRO 5,20

Gerely

1. Hot Ilona BIH 42,66

2. Baranyi Bernadett HUN 42,12
3. Cudanov Jelena YUG 40,19
4. Sostari¢ Visnja CRO 38,68

PONTVERSENY

Férfiak Nék

1. Magyarorszag 30 | 1. Magyarorszag 24
2. Jugoszlavia 28 2. Bulgéria 23

3. Horvatorszag 21 3. Bosznia-

4. Bosznia- Hercegovina 22
Hercegovina 20 4. Horvatorszag 17
5. Bulgéria 18 5. Jugoszlavia 17

ORSZAGOS FELNOTT, UTANPOTLAS,

JUNIOR ES IFJUSAGI
TOBBPROBABAJNOKSAG

Szilagyi utca, 2002. szeptember 13-15.

A négy korcsoport tobbprobabaj-
noki versenyét idén is Ujpesten és
szeptember kozepén rendezték meg,
ezuttal is harom nap alatt. A kellemet-
len, hiivis, szeles id6 megnehezitette
a zarénapon a felnéttek és az utan-
potlaskortiak dolgat, akiknek gyér
mezonyébol (9 férfi és 12 noi induld)
Ajkler Zita kivételével hidnyoztak a
cimvédok A fiatalabb korcsoportok-
ban mar tobben alltak rajthoz, 35 ju-
nior (18 fin, 17 lany) és 56 ifjusagi
(25 fia, 31 lany) versenyzo vette fel a
kiizdelmet a bajnoki cimért, illetve
helyezésekért.

A felnottek és az utanpotlaskori-
ak részére az idén is csak egyéni baj-
nokséagot irtak ki. A két korcsoport
egylitt versenyzett, azonos felnétt fel-
tételekkel, azonos gatmagassaggal és
szerekkel, ugyhogy az utanpdtlasko-
raak eredményeit beszamitottak az
orszagos bajnoksagba is.

A férfi tizprobazok versenyébdl
hidnyzott a sériiléssel bajlodé cstics-
tartd, Zsivoczky Attila és a cimvédo
Polonyi Tamas, aki tavaly az
utanpotlasbajnoksagot is megnyerte.

Rajthoz allt viszont a tavaly tavolma-
radt haromszoros bajnok (1994, 1998,
2000) Kiirtdsi Zsolt, akinek csak a
pontértektablazat volt komoly ellen-

Fot6: Szlavicsek
Kiirtosi Zsolt
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fele. Végeredményben az elso oszta-
Iy szintnél (7200 pont) joval jobb
ponteredménnyel, ugy nyerte meg
negyedik tizprobabajnoksagat, hogy
1520 ponttal elézte meg a tavaly is
eziistérmes Kovacs Norbertet, meg-
nyerte mind a tiz versenyszamot, mi-
kozben stlylokésben egyéni cslicsot
értel. A bronzérmet az utanpotlasbaj-
nok Kurucz Gergely szerezte meg,
aki a malt évben az orszagos bajnok-
sagon a hatodik, a korcsoportjaban
pedig a negyedik helyet foglalta el,
de a teljesitménye most sem érte el a
korcsoportja részére megallapitott
elso osztalyu szintet (6600 pont).

A nok kiizdelme — a férfiakéval
ellentétben — nagyon izgalmasan ala-
kult. A tavalyi gyoztes Ajkler Zita
gyenge kezdés (14,12 — 162 — 8,64)
utan a 200 métert feladta, de Miklos
Eva és Skoumal Réka nagy parhar-
colt vivott. Az els6 nap Miklos csak
sulylokésben ért el gyengébb ered-
ményt, mint vetélytarsnoje és 139
pontos vezetésre tett szert.

Az Erdélybdl attelepiilt, elsosor-
ban tavolugré Miklos Eva sajat sza-

Fotd: Szlavicsek
Miklos Eva

maban ezt az el6nyt a masodik nap
még tovabb novelte. Skoumal Réka,
az el6zd négy év (1998-2001) eziist-
érmese azonban nem adta fel és a hat-
ranyabol gerellyel sokat lefaragott,
majd 800 méteres futasaval — 6t pont-

Versenyrol - versenyre

YOTLECL 0 b

Fot6: Szlavicsek
Skoumal Réka

tal — a maga javara dontétte ek a baj-
noki arany sorsat.

Az utanpétlasbajnoki cimet —
akarcsak a férfiaknal — az orszagos
bajnoksag harmadik helyezettje (Ba-
bos Rita) hoditotta el, nagyon mérsé-
kelt eredménnyel. A cimvédo Juhasz
Fanni nem indult.

A juniorok és az ifjusagiak

a két idosebb korcsoportnal egy nap-
pal korabban kezdték meg kiizdelmii-
ket €s kiilonbozo feltételekkel vivtak
sajat korcsoportjukban szinvonalas
versenyeket. [gy a junior fiuk junior,
a junior lanyok felnott, mig az ifjisa-
giak a korcsoportjuk részére megal-
lapitott feltételekkel kiizdottek. A
szinvonalat dicséri, hogy nemcsak a
gybztesek, hanem a dobogodsok is —
két harmadik helyezett kivételével —
teljesitették korcsoportjuk aranyjelvé-
nyes szintjét. 7

A junior fiuk bajnoksaganak cim-
véddje, a 19 éves godolloi Dezso
Akos, aki idén 400 méteres sikon és
gaton érte el kitiind eredményeket,
most nem indult. Tavaly az jpestiek
foglaltak el mogotte a dobogot,
amelynek most valamennyi helyét
kibérelték. Kozilik az el6zo évi
bronzérmes Hipeller Attila — a malt
évinél (6083 pont) tébb mint ezer
ponttal jobb teljesitménnyel — arany-

érmes lett, Szant6 Tamas az akkori
eziist helyett most bronzot szerzett, a
tavaly nem indult Szabo Attila vég-
zett a masodik helyen és az UTE ter-
mészetesen — nagy folénnyel — meg-
ismételte csapatbajnoki gyozelmét.

Az ifjisagi filk mezényébena 16
éves Szekeres Lajos megszakitotta a
13 koratol négyszer gydztes Ban Sza-
bolcs tobbprobabajnoki sorozatat,
miutan végig szoros kiizdelmet viv-
tak egymassal.

A torokszentmiklosiak messze a
negyedszazas mezony elott, az egyé-
ni aranyérem megszerzése mellett a
csapatbajnoki cimet is elhéditottak a
GanzAir-KAC-t6l, amely most csak
otodik lett.

A lanyok versenyében a juniorok
bajnoksagat a két év elotti ifjusagi
bajnok, Ovari Zita nyerte meg a ma-
sik Zita, a tatabanyai Liptak elott. (Az
idén utanpotlaskorba Iépett cimvédo,
Frajka Xénia ebben az évben nem
indult 0j korosztalya tébbprdobabaj-
noki kiizdelmeiben.)

Ha a bajnoksagukat nem kiilon,
hanem a felnottekkel és az utanpot-
laskortakkal egyiitt rendezik, akkor
Oviéri Zita az orszagos bajnoksagon
a harmadik, Liptak Zita pedig a ne-
gyedik helyet foglalta volna el az
utanpotlasbajnok Babos Rita elott.

Az ifjisagi lanyok versenyében —
ifjusagi feltételekkel — Farkas Gyor-
gyi gyozott, aki — az egyéni bajnoki
cimvédok koziil — egyediil tudta meg-
ismételni tavalyi (ifjasagi) bajnoki
gyozelmét. Korcsoportja aranyjelveé-
nyes szintjét (3500 pont) most is til-
teljesitette 845 ponttal. Mellesleg a
felnott feltételekkel elért idei ranglis-
tavezetd eredményével (5339 pont)
megnyerhette volna az orszagos baj-
noksagot...

Mindkét lany csapatbajnoksag a
tatabanyaiak zsakmanya lett. Tavaly
a junioroknal nem volt értékelhetd
csapat, az ifjisagiakét, akarcsak a fi-
ukét, akkor is a GanzAir-KAC nyer-
te, de most nem volt csapatuk.

4
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FERFIAK

Felnéttek

1. Kiirtési Zsolt PVSK 7639
(11,21 - 6,75 - 15,51 - 201 - 51,14/
14,77 — 45,85 — 440 - 56,48 — 4:63,94)
. Kovacs Norbert TFAC 6119
(11,43 - 6,62 — 11,73 — 192 — 54,25/
15,71 — 28,49 — 320 - 47,73 — 5:07,96)
3. Kurucz Gergely Hatvani SzTSE 5904
(11,91 - 6,45 - 11,11 — 183 - 54,47/
16,77 — 34,08 — 300 — 39,78 — 4:34,57)
. Szever Adam Bp. Honvéd 5870
. Kédmon Szabolcs Hatvani SzTSE 5635
. Rabéczi Zsolt FAC 5525
. Benyo Gergely Sz. Lelkesedés 5348
. Tolgyesi El6d ARAK 5332

[ 38
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Utdnpétlaskoriak

1. Kurucz Gergely Hatvani SzTSE 5904
2. Szever Adam Bp. Honvéd 5870
3. Rabéezi Zsolt TFAC 5525
(12,12~ 5,98 —9,04 — 174 — 53,29/
16,33 — 25,10 — 290 — 43,70 — 4:29,57)
4. Beny6 Geergely Sz. Lelkesedés 5348
5. Kutsagi Balint ELTE Tk 4365

Juniorok

1. Hipeller Attila UTE 7222
(11,38-6,55—- 13,81 — 187 - 50,91/
14,77 — 34,86 — 460 — 47,39 — 4:55,17)

2. Szabo Attila UTE 6958
(11,83 -6,46—-13,12 - 196 — 54,27/
15,23 — 39,06 — 380 — 57,02 — 4.58,58)

3. Szént6 Tamas UTE 6388

(12,07 -6,35-12,76 — 172 — 56,32/
15,08 — 34,95 -390 - 52,71 — 5:12,43)

. Huszti Gabor MAFC 5934

. Horvath Maté Bp. Honvéd 5175

. Kovéacs Robert Békési DAC 4945

. Mészaros Sandor Békési DAC 4917

. Tokai Janos ASE 4336

-~
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Csapat

1. Ujpesti TE 20 568
(Hipeller Attila, Szab6 Attila,
Szanté Tamas)

2. Békési DAC 13 964
(Kovécs Rébert, Mészéaros Sandor,
Hiirkecz Ferenc)

3. ASE 11 876
(Tokai Janos, Kozik Tamas,
Oltean Csongor)

Ifjisigiak

1. Szekeres Lajos Tszmiklosi DAK 5875
(11,68 -6,31-12,38-191 -37,09/
15,82 - 36,47 — 340 — 48,78 — 2:47,47)

2. Ban Szabolcs GanzAir-KAC 5812
(11,38 -6,70 — 14,34 — 176 — 36,31/
15,62 — 58,57 - 270 - 39,24 - 3:04,301)

3. Sapi Antal Debreceni AK 4915

(12,03 - 5,99 - 14,39 — 164 — 38,36/
18,29 - 39,19 - 300 - 36,58 — 3:11,21)
4. Gurubi Istvan Erdi VSE 4776
5. Molnér Balazs DAC 4719
6. Suba Laszl6 Debreceni AK 4630
7. Bagi Istvan Tszmikl6si DAK 4621
8. Csizmadia Barna Tszmikldosi DAK 4590

Csapat

Versenyrél - versenyre

1. Tszentmiklosi DAK 15 086
(Bagi Istvan Csizmadia Barna,
Szekeres Lajos)

.DAC 13 792
(Molnar Balazs, Rahonczi Donét,
Bakos Norbert)

3. Debreceni AK 13 578
(Sépi Antal, Suba Laszlo,
Szemes Norbert)

. Erdi VSE ,A” 12 817

. GanzAir-KAC 12 250

. Ujpesti TE 12 158

. Erdi VSE ..B” 9198

S8
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NOK

Felnottek

1. Skoumal Réka Marathon AC 5269
(14,34 -165-10,81 — 25,60/5,67 —
33,88 -2:19,72)

. Miklés Eva ARAK 5264
(13,92 - 174 — 9,23 — 24,76/6,10 —
23,93 - 2:26,20)

3. Babos Rita Gy. Dozsa 4409
(15,46 — 168 — 7,87 — 27,03/5,50 -
21,99 - 2:32,08)

. Vékony Judit Ikarus BSE 4267

. Hermesz Agnes PVSK 3972

. Nagyidai Borbala PVSK 3972

. Bata Beata TFAC 3742

. Oszlanyi Réka ELTE Tk 2837

(3]
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Utanpétlaskoriak

1. Babos Rita Gy. Dézsa 4409

2. Nagyidai Borbédla PVSK 3972
(17,09 —153 -7,79-27,47/5,15 -
21,76 - 2:25,62)

3. Bata Bedata TFAC 3742
(16,93 — 150 — 10,09 —30,15/4,81 —
36,28 —2:55,72)

4. Karsai Nora ELTE Tk 2598

Juniorok

1. Ovari Zita Sz. MAV-Szoltisz 4775
(15,29 - 165 - 10,49 — 26,57/5,49 —
37,73 - 2:42,50)
. Liptak Zita TSC-Geotech 4495
(15,91 — 147 — 10,40 — 27,54/5,00 —
44,10 -2:33,25)
3. Kiss Zsuzsa DIAC 4067
(16,05—-153 -9,23 - 27,70/4,93 —
27,74 - 2:38,00)

4. Magyar Timea KARC 4039

5. Furék Szandra TSC-Geotech 3845

[38)

6. Sivadé Linda Margitszigeti AC 3831
7. Szabé Agnes KARC 3654
8. Koszegi Boglarka KSI SE 3358

Csapat

1. TSC-Geotech 11 571
(Liptak Zita, Furak Szandra,
Ladanyi Réka)

2. Kecskeméti ARC 10 601
(Magyar Timea, Szab6 Agnes,
Bene Hajnalka)

3. KSI SE 8455
(Koszegi Boglarka, Horvéth Eszter,
Koppény Gabriella)

Ifjusagiak

1. Farkas Gyorgyi Csiké DSE 4345
(15,03 - 156 — 9,.73 — 26,64/5,47 -
43,39 - 2:31,23)

2. Javorfi Agnes TSC-Geotech 3868
(15,40 -150-9,76 — 27,18/5,93 —
33,35 -2:30,84)

3. Németh Klara Sz. MAV-Ideal 3806
(15,63 - 153 - 9,67 — 28,29/5,09 —
38,93 - 2:39,38)

. Zs6tér Marta HODIAK 3618

. Becsdk Barbara TSC-Geotech 3553

. Szlovicsék Katalin FTC 3476

. Kalmar Eva Csiké DSE 3323

. Berger Timea TSC-Geotech 3259

00 3 N

Csapat

1. TSC-Geotech 10 680
(Javorfi Agnes, Becsak Barbara,
Berger Timea)
2. Csikdé DSE 9911
(Farkas Gyorgyi, Kalmar Eva,
Lencz Viktoria)
3. Favorit AC 9228
(Gelencsér Gabriella,
Dobrovodsky Aniké, Szabd Katalin)
4. Ikarus BSE 7896
5. Erdi VSE 5943

ORSZAGOS
20 KM-ES

GYALOGLO-
BAJNOKSAG

Miskolec,
2002. szeptember 14.

[ FERFIAK

1. Czukor Zoltan PVSK 1:28.11
A bajnokedzdje: Sator Laszlo
2. Urbanik Sandor Békéscsabai AC 1:29,20
3. Téth Janos NYVSC 1:31:06
4. Domjéan Péter Halad4s VSE 1:31,36

5%
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5. Lengyel Gabor SzVSE 1:3:40

6. Sisa David Ipoly Walking Club 1:35:29
7. Major Ferenc Haladas VSE 1:36:52

8. Farkas Adam SzVSE 1:38,23

Csapat

1. Békéscsabai AC 4:50:15
(Urbanik Sandor, Csont Attila,
Csont Andras)
A bajnokcsapat edzdje: Toth Sandor

2. Haladas VSE 4:59:11
(Domjan Péter, Major Ferenc,
Domjan Miklos)

3. SzVSE 4:59:49
(Lengyel Gabor, Farkas Adam
Lengyel Adam)

4. Békési DAC 5:30:29

5. DIAC 5:33:01

| NOK ]

1. Fiisti Edina TSC-Geotech 1:37:37
A bajnok edzdje: Kiss Antal
2. U. Rosza Maria Békéscsabai AC 1:42:45
3. Ilyés Ildiko AEAK 1:44:34
4. Zéadori Orsolya SZVSE 1:59:23
5. Benk6 Anita SzVSE 1:59:23
6. Székely Olga Sz. Lelkesedés 2:07:58
7. Fekete Petra DIAC 2:14:50
8. Székely Orsolya SzVSE 2:15:07

Csapat

1. SzVSE 6:06:44
(Zadori Orsolya, Benk& Anita,
Székely Orsolya)
A bajnokesapata edzdje: Antal Andor

SAMSUNG

OLIMPIAI
FUTOFESZTIVAL

Budapest
és a megyei székhelyek,
2002. szeptember 14.

r)’

A ,Let’s run together!”, vagyis
»~Fussunk egyiitt!” jelszd 1995-ben
kezdte meg térhoditasat. A vilaghira
Samsung cég magyarorszagi képvise-
lete ekkor rendezte meg az elsé futo-
fesztivalt 5 km-es tavon. Azota év-
rol-évre sorra keriil az esemény, igy
tehat immar nyolcadik alkalommal
bonyolitottak le a nagy tomegeket
megmozgatd futdgalat, amelybe
2000-ben a Magyar Olimpiai Bizott-
sag is bekapesolodott.

Idén egy 4 km-es tavot jeloltek ki,
amelynek rajtjanal, a Puskas Ferenc-

Versenyrél - versenyre

stadion szoborparkjaban mintegy tiz-
ezer, mig a megyei székhelyeken szin-
tén sokezer futo jelentkezett az indu-
lasra. Egyiittesen délelott 11 drakor
indultak Gtjukra a mezonyok. A ne-
vezési dij nélkiili futdson nem az ered-
mények rogzitése volt a cél, hanem a
futdsra, a mozgasra valo felhivas,
ezért az eredményeket nem mérték.

JUNIOR BAJNOK-
CSAPATOK

EUROPA KUPAJA

Koppenhaga,
2002. szeptember 21.

A felnottekhez hasonldan, az eu-
ropai junior bajnokcsapatok részére
az idén is kiirtak az EK-t, amelynek
két B-csoportjat Koppenhagaban ren-
dezték meg. A mindkét nembeli ma-
gyar bajnokcsapat (Pest megye), a
kiirasnak megfeleléen kélesénver-
senyzokkel, sikeresen szerepelt: a fiuk
a masodik helyen végeztek, a lanyok
csoportgyoOztesként fejezték be a ver-
senyt.

A fink

pontversenyét a britek biztosan nyer-
ték meg, viszont annal nagyobb kiiz-
delem folyt a méasodik helyért. Tizen-
hét egyéni versenyszam utan a britek
és az olaszok négy-négy verseny-
szamban, a spanyolok harom hossz-
tavon, a szlovakok két dobdszamban,
a hollandok és a romanok egy-egy
futdszamban gydztek.

A mieink koziil Dezsd Akos 400
méteres gaton, Oltean Csongor ge-
rellyel lett elsé. A két befejezo valtd
elott a pontversenyben a britek (103
pont) és az olaszok (93 pont) mogott
Pest megye csak a harmadik helyen
allt (85 pont), de szorosan nyomuk-
ban voltak a spanyolok (84 pont) és a
hollandok (83 pont). Valtoink azon-
ban remekiil hajraztak és—egy kivé-
tellel azonos Osszeallitasban — meg-
nyerték a 4x100 métert, 4x400 méte-
ren pedig — a britek mogott — a maso-

dik helyen futottak be. Ezzel szem-
ben az olaszok, bar a 4x100 méteren
elért negyedik helyiikkel még négy
pontot megtartottak a mieink el6tti
elonyiikbol, a 4x400 méteres valto-
jukat diszkvalifikaltak, igy Pest me-
gye birtokaba jutott a pontverseny
masodik helye.

A lanyok

versenyeben az elsoségért alakult ki
nagyon szoros parharc, amely csak a
4x400 méteres valto utols6 szaz mé-
terén dolt el — tizennégy szazaddal és
egy ponttal Pest megye javara. A ti-
zenhat egyéni versenyszambdl né-
gyet-négyet nyertek a magyarok, a
romanok (ebbdl a futdk harmat) és a
spanyolok (ebbdl a dobok harmat),
kettot-kettot az észtek és a danok. A
magyar gy6zelmeket a ,,vendégmun-
kasok” szerezték meg, 800 méteren a
veszprémi Cziraki Kitty, 3000 méte-
ren a kozponti sportiskolas, Kocsis
Judit, magasban a tatabanyai Oviri
Zita végzett az élen. (Utobbi futott a
gybztes valtoban és tavolban is be-
gyljtott S pontot, mert a masodik he-
lyen végzett.)

Negyedik elso helyiinket a négy
dobdszamban valogatott két Varga
Eszter, a vaci és a godolloi koziil, az
utobbi szerezte meg diszkoszvetés-
ben. Az egyéni versenyszamok utan
amagyar-roman parharc 76:73-ra allt
Pest megye javara, az észteknek 56
pontjuk volt. A 4x100 méteres valtot
azonban az északiak nyerték a roma-
nok el6tt, a magyar valté nem ért el
eredményt, igy a romanok vezettek
78:76-ra. A befejez6 4x400 méteres
valtot — kis kiilonbséggel — Pest me-
gye nyerte az észtek el6tt. Ha az utob-
biak gyoztek volna, akkor a harma-
diknak befut6é romanoké lett volna a
gy6zelem (82:81), igy viszont Pest
megye lett a csoportgyOztes, ha csak
egy ponttal is.

FERFIAK

100 m

1. Leon Baptiste GBR 10,78
2. Michael Matheu NED 11,05
3. Paolo Corbo ITA 11,26

4. Agoston Déniel HUN 11,37
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200 m
1. A. Howe-Besozzi ITA 21.43
2. Leon Baptiste GBR 21,76

3. Bogdan Vilcu ROM 22,57
...5. Agoston Daniel HUN 22,83

400 m

1. R. Lathouwers NED 47,73

2. Louis Burgess GBR 48,64

3. Roman Helly SVK 50,38

...7. Mincsik Andras HUN 52,19

800 m

1. Ivan Zaizan ROM 1:55,18

2. A. G. Paneque ESP 1:56,11

3. Jan Pagde SVK 1:56,43

...8. Herczeg Laszlo HUN 2:08,55

1500 m

1. G. A. Mateu ESP 4:06,42

2. loan Zaizan ROM 4:06.81

3. A. Di Mambro ITA 4:10,92

...7. Kolesza Gergely HUN 4:21,42

3000 m

1. ]. G. Perez ESP 8:49,03

2. Neil Gamester GBR 8:57,74

3. Mark Kwakernaak NED 9:00,02
4. Csoma Gergely HUN 9:05,72

110 m gat

1. A. Howe-Besozzi ITA 14,65
2. Dezs6 Akos HUN 15,27

3. Dan Cristen ROM 15,35

400 m gat

1. Dezsé Akos HUN 52,90

2. Ben Summer GBR 54,35
3, Dan Cristen ROM 54,92

2000 m akadaly

1. EEM.L. Hammadi ESP 57,17
2. Csoma Gergely HUN 6:05,84
3. Robert Tom NED 6:12,75

4x100 m

1. Pest megye HUN 4293
(Nagy G., Turjanyi T., Szibilla L.,
Agoston D.)

2. Rotterdam Atleitek NED 43,48

3. AK UMB Banska Bystrica SVK 43,89

4x400 m
1. Enfield and Haringey AC GBR 3:20.45
2. Pest megye HUN 3:23,90
(Korompay V., Szibilla L., Nagy G.,
Agoston D.)
3. Liceul Cimpulng ROM 3:24,57

Magas

1. Adam Scarr GBR 195
2. Alessio Pizzoli ITA 190
3. Kozak Tamas HUN 190

Ruad

I. E. Formichetti ITA 470

2. Martin Haraksim SVK 440
3. Szorényi Zoltan HUN 440

Tévol

1. Louis Burgess GBR 7,23

2. Marco Martelluca ITA 6,88
3. Turjanyi Tamas HUN 6,83

Harmas

1. E. Formichetti ITA 14,54

2. Martin Hromada SVK 14,18
3. Gurubi Istvan HUN 13,98

Sily

1. Daniel Vanek SVK 18,02

2. D. A. Ruiz ESP 16,16

3. Adrian Munteanu ROM 15,16
...6. Lovasz Péter HUN 12,69

Diszkosz

1. Daniel Vanek SVK 58,67

2. V. P. Gallego ESP 46,57

3. Carl Saggers GBR 44,89

...6. Magyari Zoltan HUN 38,06

Gerely

1. Oletan Csongor HUN 57,79
2. F. S. Munoz ESP 52,28

3. Lewis Wallace GBR 50,30

Kalapics

1. Carl Saggers GBR 62,46

2. Olav Klaver NED 54,92

3. Branislav Danis SVK 54,33
...5. Elek Adam HUN 38,41

Versenyroél - versenyre

NOK

100 m

1. Maria Dragan ROM 12,35
2. Sara Petersen DEN 12,41
3. Molnar Angéla HUN 12,86

200 m

1. Maria Dragan ROM 25,47

2. Karolin Tsarski EST 26,47

3. Molnar Angéla HUN 26,58

400 m

1. Jekaterina Duman EST 56,90
2. Gabriela Cinca ROM 58,92
3. Verteteics Eszter HUN 58,99

800 m

1. Cziraki Kitty HUN 2:12,59
2. Vali Berghenan ROM 2:22 .41
3. Lucia Siranova SVK 2:23,89

1500 m

1. Lavina Rolea ROM 4:40,04
2. Jekaterina Patjuk EST 4:40,73
3. Egri Eszter HUN 4:45.44

3000 m

1. Kocsis Judit HUN 10:00,07

2. Lavinia Rolea ROM 10:17,97

3. Michaela Vagasova SVK 11:03,43

100 m gat
1. S. A. Donzino ESP 14,53

2. Alinh Predescu ROM 14,90
3. Durké Elidna HUN 15,21

400 m gat

1. Sara Petersen DEN 60,91

2. Durko6 Elidana HUN 63,92
3. Anch Cosariu ROM 64,65

4x100 m

1. Tallinna KJK Kalev EST 50,15
2. Liceul Cimpulung ROM 50,15
3. Aarhus 1900 DEN 53,29

4x400 m

1. Pest megye HUN 3:56,40
(Cziraki K., Vertetics E., Egri E.,
Ovari Z.)

2. Tallinna KJK Kalev EST 3:56,54

3. Liceul Cimpulung ROM 4:00,95

Magas

1. Ovari Zita HUN 168

2. Merle Schmidt EST 165
3. Simonu Neata ROM 159

Tévol

1. Dana Uneureanu ROM 551
2. Ovéri Zita HUN 549

3. S. A. Donzino ESP 544

Harmas

1. Karina Johansen DEN 12,27

2. Oanh Ungureanu ROM 12,03
3.C. V. PerezEST 11,38

...6. Szeleczky Xénia HUN 10,29

Ruad

1. Astrid Valtna EST 280

2. A. L. Jorda ESP 280

3. Szeleczky Xénia HUN 260

Suly

1. F. F. Koma ESP 12,95

2. Carmen Radulescu ROM 12,09
3. M. Kostelanska SVK 11,93

4. Varga Eszter HUN11,54

Diszkosz

1. Varga Eszter HUN 40,44

2. Carmen Radulescu ROM 36,10
3. F. F. Koma ESP 34,58

Kalapacs

1. L. R. Furio ESP 42,61

2. Varga Eszter HUN 41,14

3. M. Kostelanska SVK 39,03

Gerely

1.M. A. Coy ESP 42,11

2. Varga Eszter HUN 38.85
3. Jane Lindved DEN 36,34
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Versenyrol - versenyre -

ORSZAGOS SERDULOBAJNOKSAG

Szilagyi utca, 2002. szeptember 21-22.

A legfiatalabb atlétak, a serdiilok
orszagos egyéni bajnoksagat a tava-
lyihoz hasonldan, ezittal is Ujpesten
és — egy nap eltolodassal — szeptem-
ber masodik felében rendezték meg.
Az iddjaras — akarcsak a malt évben
— most is csak az els6 nap volt ke-
gyes, mert a masodik nap kellemetle-
niil hivos, szeles, esds id6 nagyon
megnehezitette a fiatalok dolgat és
karosan befolyasolta a bajnoki sereg-
szemle eredményeit. A nehézségek
ellenére a tavalyi legjobbak most is
kiemelkedtek tarsaik koziil. A 15
évesek korcsoportjaban a 34 verseny-
szambol 19-ben, a 14 évesek korcso-
portjaban a 28 versenyszambol 16-
ban, sszesen tehata 61 versenyszam-
ban 35 mult évi gyOztes szerzett is-
mét serdiilobajnoki cimet és a helye-
zettek is — z6mmel — a tavalyi elso
nyolc helyezett koziil keriiltek ki. A
13 évesekkel egyiitt a bajnoksagban
egy tucat fiatal duplazott sikerrel.

A 15 éves

fiak kozott harman szereztek két-két
bajnoki aranyat. Szebeny Miklos a két
vagtaszamban, Toth Laszlé a két

hosszabb tavon, Torok Krisztian két
doboszamban lett idén is a legjobb.
Gaton Orosz Akos a tavalyi révidebb
tavon nyert aranyérme mellé ezuttal
a 15 éveseknek kiirt hosszabb gatsza-

volugrébajnok Fejos Gabor ezuttal a
harmasugras elsdségét hoditotta el.
A ,legidésebb” serdiilo lanyok
kozott csak Varga Bianka duplazott
sikerrel, a malt évi 80 méteres gat
mellé most a hosszabb tava gaton és
200 méteren lett elsd. Névtarsa, Var-
ga Fruzsina a tavalyi 300 méter he-
lyett most 400 méteren gy6zott. A két
Vargan kiviil ,,megvédte” serdiilobaj-

Fot6: Zink

Toth Laszlo (kozépen)
a 15 évesek 1500 és 3000 m-es sikfutisanak gyéztese (edzé: Fogarasi Sdndor)

mot is megnyerte. Rajtuk kiviil Egri
Viktor, Marta Tibor és Németh Kris-
tof bizonyult legjobbnak most is a
versenyszamaban, mig a tavalyi ta-

Fot6: Zink

Szebenyi Miklos (kizépen)
a 15 évesek 100 és 200 m-es sikfutidsanak gyéztese (edz6: Bajzané Marton Livia)

noki cimét sajat versenyszamaban:
Fordos Lilla, Bocskai Virag, Erdos
[vett és Ivan Ivett.

A 14 éves

fiak kozott talalhato a legkevesebb
tavalyi bajnok. Armuth Gabor — (j
bajnokként — nyerte meg a két vagta-
szamot. Versenyszamaban csak Ung-
vari Tamas és Palhegyi Sandor ismé-
telte meg mult évi gydzelmét, négyen
(1) versenyszamot talaltak maguknak.
igy Szilasi Gabor 300 és 600 méter
helyett most gaton, Szemeti Péter
gyaloglas helyett most 3000 méteren
Schubert Péter 200 méter helyett ez-
uttal akadalyon, mig Somogyi Gergd
diszkoszvetés helyett most sulylokés-
ben gy6zott.

A lanyok kiizdelmében viszont
csak harman nem nyertek tavaly is
bajnoksagot. Most Vagé Monika a
rovidebb, Kovacs Zsofia a hosszabb
tavokon nyert két-két bajnoksagot.

8
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Armuth Gabor (kézépen)
a 14 évesek 100 és 300 m-es sikfutdsinak gyéztese (edzé: Tomhauser Istvén)

Rajtuk kiviil Demeter Klaudia, Bo-
ros Réka, Disztl Bernadett és —a ge-
rely kivételével — a harom dobdlany
ismételte meg el6z0 évi gyodzelmét.

A 13 évesek

korcsoportjaban két fiti: Erdés Eduérd
és Juris Viktor, valamint két szegedi
lany: Papp Gabriella és Marton Anita
aratott két-két bajnoki gy6zelmet.

Végeredményben

a 87 serdiilébajnoki cimen 34 vidéki
és Ot fovarosi szakosztaly osztozott.
A gybzelem megoszlasa 71:16 a vi-
dék javara. A legjobb, hat-hat gy6ze-
lemmel a Bp. Honvéd, a Szolnoki VSI
¢és a TSC-Geotech volt, a tavaly leg-
jobban szerepelt G6dolléi EAC-nak
(nyolc elsd hely) most 6t bajnoksag
jutott. Négy szakosztaly (PVSK,
SZVSE, UTE, VEDAC) szerzett
négy-négy bajnoki cimet, 6t szakosz-
taly nyert harom, hét szakosztaly két,
tizenkilenc szakosztaly pedig egy-egy
serdiilobajnoki aranyat.

| FIUK ]

+ 15 évesek

100 m (+2,0)
1. Szebeny Miklés Vasas-HumanSoft 11,08
A bajnok edzdje: Bajzané Marton Livia

Versenyrél - versenyre

2. Molnér Balazs Keszthel¥i VDSE 11,38
3. Kovacs Péter Favorit AC 11,57

4. Miklovich Gergely MVSC-MiSI 11,89
5. Orosz Akos Dunakeszi VSE 11,90

6. Vincze Gergd NyVSC 11,95

7. Dobany Maté NyVSC 12,02

8. Szakali Ferenc SzVSE 12,11

200 m (+0,3)

1. Szebeny Mikl6s Vasas-HumanSoft 22,97
A bajnok edzdje: Bajzané Marton Livia

2. Miklovich Gergely NyVSC 24,25

3, Kovacs Péter Favorit AC 24,33

Fot6: Zink

A bajnoki aranyérmek megoszlasa

Fiuk Lanyok
Szakosztalyok 156. 14.é. 13.é.|15.é. 14.é. 13.é.| Osszesen

TSC-Geotech 2
Bp. Honvéd -
Szolnoki VSI -
Godolloi EAC -
PVSK 3
VEDAC -
UTE — -
Szegedi VSE
KARC
Dunakeszi VSE
Dobé SE
Ikarus BSE -
NyVSC
Vasas-HumanSoft
Favorit AC

AC Szekszard -
Csabai ASE - - 2 -
Keszthelyi VDSE - - - I
Debreceni SI — - - |
GORTI - - - -
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Egy bajnoksagot nyert*| 4

Osszesen: 18 14 13 16 13 13 87

* Fitk /35 évesek: Békéscsabai AC, Albertirsai SE, Tszentmikldsi DAK, GanzAir-KAC
14 évesek: Royal Sped-ZAC, Egri SI, KVSE
13 évesek: Papai SE

Lanyok 75 évesek: ARAK, Soproni AC, Kalocsai SE, Haladas VSE
14 évesek: DIAC-MiSI, KSI SE, Hevesi SE, Kklachazi DAK
13 évesek: MVSC-MiSI, Ocsa, Vitalitas
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4. Molnar Balazs Keszthelyi VDSE 24,39
5. Dudla Adam Tujvarosi SC 24,49

6. Dobany Maté NyVSC 24,75

7. Drapcsik Andras Budaorsi DSE 25,74

400 m (3 1)

1. Dobrovodsky Tamés Favorit AC 52,48

A bajnok edzdje: Dovigyel Csaba

. Dedinszki Csaba Karcagi SE 52,84

. Selmeczy Géza Dombovéri VMSE 53,11
. Egri Viktor TSC-Geotech 53,38

. Mihaly Krisztian UTE-XV. SI 54,91

. Csakvari Levente Hunyadi DSE 55,90

. Radics Andras ARAK 55,96

. Szeleczki Aron Vasas-HumanSoft 56,47

ool e RS I I o

800 m (2 if))

1. Egri Viktor TSC-Geotech 2:00,06

A bajnok edzdje: Mihalovits Gabor

Nemere Robert UTE-XV. SI 2:00,85
Selmeczy Géza Dombovéri VMSE 2:01,39
Horvith Attila Tjvarosi SC 2:02,15
Dobrovodsky Tamas Favorit AC 2:02,73
Csakvari Levente Hunyadi DSE 2:03,50
Dedinszki Csaba Karcagi SE 2:06,41
Gogos Tamas Péapai SE 2:06,51

W N

% N o

1500 m

1. Téth Léaszlo PVSK 4:08,04

A bajnok edzdje: Fogarasi Sandor

Nemere Robert UTE-XV. SI1 4:10,53
Horvath Attila Tiszaajvarosi SC 4:19,01
Porpéczi Szilveszter Haladass VSE 4:21,84
Gondor Ferenc MVSC-MiSI 4:24,61
Raska Jozsef MVSC-MiSI 4:25,27

Fiitty Zoltan TSC-Geotech 4:26,44

Szab0 Zsolt Pécsi AC 4:27.84

£ W N

W

o

3000 m

1. Toth Laszlo PVSK 8:47,38

A bajnok edzdje: Fogarasi Sandor

. Somogyi Péter Gy. Dézsa 9:25,37

. Raska Jézsef NyVSC 9:30,34

. Gondor Ferenc MVSC-MiSI 9:42,06

. Kostyal Tamas ORTRI 9:43,72

. Fuitty Zoltan TSC-Geotech 9:55,05

. Schindler Norbert Bp. Honvéd 9:56,72
. Babay David PVSK 9:57.84

= LN

00 3N W

100 m gat (+1,3)

1. Orosz Akos Dunakeszi VSE 14,17

A bajnok edzdje: Maracsko Pal

2. Farag6 Attila GanzAir-KAC 14,39

3. Billege David Nagykanizsai AK 14,77
4. Hegediis Matyas TSC-Geotech 14,78
5. Kiffer Levente UTE-XV. SI 14,86

6. Nagy Balazs Royal Sped-ZAC 15,20
7. Kormos Csaba GanzAir-KAC 15,49
8. Jenei Péter Dunakeszi VSE 15,75

300 m gat (2 if.)

1. Orosz Akos Dunakeszi VSE 40,45

A bajnok edzdje: Maracsko Pal

Hegediis Matyas TSC-Geotech 41,01
Faragé Attila GanzAir-KAC 42,65
Billege David Nagykanizsai AK 42,82
Mihaly Krisztian UTE-XV. S1 42,86
Nagy Balazs Royal Sped-ZAC 43,01
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Versenyrol - versenyre
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Az ugro versenyszaxhok gyéztesel Gyﬁrffy Déra aranybevonatos képe- !
1t, a végta- és gé.tfuto szémok' lsé_helyezettjet vzdeokazettakat a kozép-

7. Kormos Csaba GanzAir-KAC 43,37
8. Kiffer Levente UTE-XV. SI 44,29

1500 m akadaly

1. Varnai Bence PVSK 4:46,66

A bajnok edzdje: Fogarasi Sandor

Porpéczi Szilveszter Haladés VSE 4:49,60
Marx Karoly ARAK 4:55,83

Szabo Zoltan DSI 4:59,56

Varga Norbert DVSI 5:06,41

Bartha Laszl6 DIAC-MiSI 5:09,53
Balogh Péter ARAK 5:16,46

. Sebok Mété SzVSE 5:24,74

Lol
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km gyaloglas

1. Mérta Tibor Besabai AC 24:24.73

A bajnok edzdgje: Toth Sandor

Harkély Gyula PVSK 25:28,44

Oberling Akos TSC-Geotech 25:35,05
Domoszlai Krisztian DiAC-MiSI 27:51,94
Simon Gabor Hunyadi DSE 27:58,02
Kukucska Gergd Hunyadi DSE 28:32,93
Arvai Zoltan PVSK 28:45,63

8, K066 Imre Hunyadi DSE 31:38,72

Now e LN

Magas
1. Lehoczky Arpéd Albertirsai SE 1,95
A bajnok edzdje: Ecsedi Laszlo

]

. Harsanyi Olivér DSI 1,90
Kelemen Jozsef SzVSI 1,85
Varga Adéam SzVSI1,75

Bodolai Andras DSI 1,70

Molnér Géabor Albertirsai SE 1,65
Borsos Viktor VEDAC 1.65

8. Banyai Balazs Egri SI 1,65

O LA o

Rud

1. Bognar Miklés Tszmikloési DAK 3,70

A bajnok edzéi: Bertan Istvan, Gagyi Endre,
Orban Csaba

Horn Tamas Bp. Honvéd 3,60

Szorényi Tamas Godolloi EAC 2,80
Varga Zoltan DSI 2,70

Csatari Gergd DSI 2,70

Toth Roland DSI 2,70

B
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Tiévol

1. Hegediis Matyas TSC-Geotech 6,52

A bajnok edzdje: Salamon Zoltan

. Fejos GaborAC Szekszard 6,33

. Kiss Laszlo SzVSI 6,18

. Mehmed Attila KARC 6,10

. Mihaly Krisztian UTE-XV. SI 6,10

. Bartok Levente Dunakeszi VSE 5,88

. Farkas Robert Royal Sped-ZAC 5,87
. Kadar Akos Kiskunfhazi Honvéd 6,82
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Fot6: Zink
A 15 éves korosztily harmasugrasinak eredményhirdetése (a bajnok Fejés Gabor,
edzdje: Vaszko Judit)

O




Harmas

1. Fejos Gabor AC Szekszard 13,75

A bajnok edzdje: Vaszkoé Judit

2. Mehmed Attila KARC 12,84

3. Banyai Balazs Egri SI 12,45

4. Molnar Balazs Keszthelyi VDSE 12,44
5. Gaspar Gergb PVSK 12,29

6. Kiss Laszlo SzVSI 12,20

7. Orosz Akos Dunakeszi VSE 12,16

8. Bartok Levente Dunakeszi VSE 11,94

Sily (4 kg)

1. Torok Krisztian KARC 16,70

A bajnok edzdje: Krasznai Tivadar
2. Savanyt Péter Omega AC 16,48
3. Belovai Daniel SzVSE 16,34

4. Németh Kristof Dobé SE 15,94

5. Botyanszky Matyas CsASE 14,78
6. Szabd Gabor GanzAir-KAC 14,49
7. Pali Viktor VEDAC 14,42

8. Pasztor Gergely GanzAir-KAC 14,08 ..

Diszkosz (1 kg)

1. Pasztor Gergely GanzAir-KAC 56,29
A bajnok edzdje: Bencsik Pal

2. Kapéri Gergd KVSE 51,39

3. Botyanszky Matyas CsASE 50,03

4. Belovai Daniel SzVSE 48,58

5. Szab6 Gabor GanzAir-KAC 48,36

6. Maridssy Adam NyVSC 46,60

7. Kuszi Gyula NyVSE 46,60

8. Torok Krisztian KARC 46,14

Kalapacs (4 kg)

1. Németh Kristof Dobé SE 75,70

A bajnok edzdje: Németh Pal, Németh Laszlo
2. Kiss Szabolcs Dob6 SE 67,13

. Botyanszky Matyas CsASE 56,23

. Bogéar Laszl6 Dob6 SE 54,59

. Fadi Zoltan Papai SE 54,22

. Rudi Andras Papai SE 44,38

. Borbély Miklés VESC 43,43

. Beke Roland Favorit AC 24,59

o J O W oW

Gerely (600 g)

1. Torok Krisztian KARC 60,22

A bajnok edzdje: Krasznai Tivadar

. Nick Adam Spartacus 57,63

. Beke Roland Favorit AC 53,57

. Kérmds Csaba GanzAir-KAC 53,30

. Pasztor Gergely GanzAir-KAC 52,08
. Kapéri Gergé KVSE 50,40

. Belovai Daniel SzVSE 49,50

. Faragd Attila GanzAir-KAC 46,58

NN AW

* 14 évesek

100 m (+2,5)
1. Armuth Gabor lkarus BSE 11,67
A bajnok edzdje: Tomhauser Istvén,
Vékony Judit
2. Falusi Laszlé SzVSI 11,92
3. Majoros Gergely Piispokladany 11,95
4. Basti Péter TSC-Geotech 12,00
5. Balazs Viktor Dunakeszi VSE 12,00
6. Kurucz Szabolcs Kiskunfhazi
Honvéd 12,09
7. Nagy Imre Hajdaboszérmény 12,16

Versenyrél - versenyre

A 15 EVESEK TAVALYI ES IDEI BAJNOKI EREDMENYEI

Fiuk Lanyok

2001 2002 2001 2002
100 m 11,64 11,08 12,94 12,56
200 m 2338+ 22,97 26,36 25,96
400 m 53,47 52,84 59,67 58,96
800 m 1:56,91 2:00,06 23l M by 2:18,50
1500 m 4:07,03 4:08,04 4:46,40 4:51,49
3000 m 9:36,62 8:47,38 10:20,86 10:28,97
100 m gat 14,29 14,17 14,92 15,14
300 m gat 41,08 40,45 46,65 46,87
1500 m ak. 4:37,39 4:46,66 - -
5/3 km gyal. 26:26,1 24:24.73 15:23.;5 15:28,2
magas 1,88 1,95 1,56 (1) 1,54 (1)
rud 3,60 3,70 2,90 2,50 (1)
tavol 6,72 6,52 5,20 5,40
harmas 12,63 13,75 - -
suly 17,10 16,70 12,83 12,58
diszkosz 55,88 56,29 43,48 34,54 (1)
kalapacs 59,84 75,70 60,26 55,58
gerely 52,68 60,22 4535 42,10

8. Pahy Zsolt Egri SI 12,33

3

00 m (4 if)

1. Armuth Gébor lkarus BSE 38,02
A bajnok edzéi: Tomhauser Istvan,

Vékony Judit

2. Basti Péter TSC-Geotech 38,48

3. Géezan Bence Royal Sped-ZAC 39,02

4. Szilasi Gabor Royal Sped-ZAC 39,47
5. Nagy Imre H.bdszérmény 39,73

6. Hajdu Attila Tsztmikldési DAK 39,92
7. Cseh Domonkos Gy. Dézsa 39,99

8. Kispal Andras Favorit AC 40,02

800 m (2 if))
1. Liptak Roland VEDAC 2:08,20

A bajnok edzgje: Tothné Stupian Anikéd
. Szilagyi Andras MVSC-MiSI 2:10,19
. Kékesi Karoly MVSC-MiSI 2:11,60

. Lovas Attila Besabai AC 2:11,81

. Kismarton Richard Egri SI 2:11,91

. Kolozsvéri Istvan TFAC 2:13,96

. Gyuris Istvan SzVSE 2:15,98

. Segyevy Gabor Haladas VSE 2:18,70

2
3
4
5
6
7
8

3000 m
1. Szemeti Péter TSC-Geotech 9:28,22
A bajnok edzdje: Kiss Antal

2. Schubert Péter PVSK 9:29,59

3. Szilagyi Andrds MVSC-MiSI 9:33,05
4. Barth Zoltan Omega AC 9:35,05

5. Barta Gergely DSI 9:39,30

6. Horvath Tivadar Kap. Epilék 9:51,21
7. Lovas Attila Besabai AC 9:51,44

8. Kékesi Karoly MVSC-MiSI 9:53,82

100 m gat (+0.2)
1. Szilasi Gabor Royal Sped-ZAC 15,09
A bajnok edzdje: Csikés Sandor

2. Szabo Attila UTE-XV. SI 15,24

Magas

1. Pdhy Zsolt Egri SI 1,66

A bajnok edzéi: Petrovai Jozsef, Fejes Péter

2. Guvat Lészl6 Sz. Lelkesedés 1,65

3. Kadas Tibor Sz. Lelkesedés 1,65

4. Vida Zoltan Bp. Honvéd 1,55 és
Berkes Adam PVSK 1,55

6. Kuklis Tamas Khfélegyhazi Honvéd 1,55
és Bottyan Gébor SzVSI 1,55

8. Lakatos Jozsef Albertirsai SE 1,55 és
Kovacs Gabor HODIAK 1,55

1000 m akadaly
1. Schubert Péter PVSK 2:55,15

A bajnok edzdje: Fogarasi Sandor

2. Barth Zoltan Omega AC 3:00,27

3. Orosz Néandor DiAC-MiSI 3:01,66

4. Barta Gergely DSI 3:02,07

5. Koranyi Gerg6 Godolloi EAC 3:02,99
6. Szemeti Péter TSC-Geotech 3:03,88
7. Szélas Daniel KSI SE 3:05,29

8. Rabel Csaba VEDAC 3:08,04

5 km gyaloglas
1. Darabos Balazs TSC-Geotech 26:00,07
A bajnok edzdje: Kiss Antal

2. Petoi Zsolt Ipoly Walking C. 29:06,19
3. Budai Andras TSC-Geotech 30:21,48
4. Jambor Zoltan Hunyadi DSE 31:36,45
5. Szoll6si Robert HODIAK 31:59,26

6. Jablonkai Zoltan Hunyadi SE 32:12,25

3. Basti Péter TSC-Geotech 15,28

4. Hagyo Attila Tsztmiklosi DAK 15,35
5. Gocezan Bence Royal Sped-ZAC 15,62
6. Kiss Adam Royal Sped-ZAC 15,74

7. Szele Balazs Koszegi SE 15,94

D>




Rud
1. Ungvéri Tamés Bp. Honvéd 4,20
A bajnok edzdje: Moldvai Ferenc
2. Toth Csanad DSI 3,10 és
Virszegi Tamas Godolloi EAC 3,10

Tavol

1. Falusi Laszlé SzVSI 6,12

A bajnok edzdje: Fuchs Géza

2. Pahy Zsolt Egri SI 6,07

3. Ungvéri Tamas Bp. Honvéd 6,05

4. Baldzs Viktor SzVSI 5,97

5. Armuth Gabor Ikarus BSE 5,97

6. Basti Péter TSC-Geotech 5,90

7. Torék Déavid Tsztmiklési DAK 5,83
8. Kadas Tibor Sz. Lelkesedés 5,79

Sily (4 kg)

1. Somogyi Gergd Godélloi EAC 13,64

A bajnok edzdje: Maté Alpar

2. Kovacs Zsolt KVSE 13,37

3. Korodi Csaba Ocsai SE 12,27

4. Csak Dariusz PVSK 12,26

5. Farkas Zsolt Khfélegyhdzi Honvéd 12,24
6. Anda Tibor Tsztmiklosi DAK 12,23

7. Erdos Marcell Mezotari AFC 12,15

8. Palhegyi Sandor Dob6 SE 11,61

Diszkosz (1 kg)

1. Kovécs Zsolt KVSE 47,96

A bajnok edzgje: Safrany Bertalan

2. Somogyi Gergd Godolloi EAC 46,64

3. Oll¢ Attila CsASE 39,14

4. Haja Szabolcs NyVSC 38,40

5. Palhegyi Sandor Dob6 SE 37,37

6. Oszlar Péter Mohacsi TE 37,06

7. Anda Tibor Tsztmikl6si DAK 36,85

8. Szab6 Nandor Kap. Epitok 35,38

Kalapacs (4 kg)

1. Palhegyi Sdndor Dobo SE 73,43

A bajnok edzdje: Németh Pal

2. Torok Péter SzVSE 48,41
Jl_z\

Versenyrél - versenyre
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. Horvath Marton VEDAC 48,23

. Németh Laszl6 Dobd SE 46,10

. Ollé Attila CsASE 38,76

. Bécsi Mihaly Vitalitas 35,33

. Mertus Sandor KVSE 34,05

. Vary Koviécs Gergé VEDAC 33,36

Gerely (600 g)

1. Haja Szaboles NyVSC 50,94

A bajnok edzdje: Oroszi Istvan

. Batonai Ferenc Korisfa SE 49,38

. Anda Tibor Tsztmiklési DAK 49,35
. Farkas Zsolt Khfélegyhazi Honvéd 46,80
. Torok David Tsztmiklosi DAK 45,81
. Herneczky Zsolt Spartacus 43,40

. Lukacs Péter Verdcei DSE 42,68

. Szab6 Nandor Kap. Epitok 41,08

ESNL VS I S ]

=B e ]

* 13 évesek

80 m (+2,4)

1. Jaksa Andras KARC 10,00
A bajnok edzdi: Varga Zsuzsa, Simity Laszl6
. Téth Péter SzVSI 10,00

. Kunsay Csaba Hatvan AC 10,34

. Erdés Edward Bp. Honvéd 10,41

. Téth Szaboles MVSC-MiSI 10,44

. Hajas Gergd NyVSC 10,45

. Hlavacska Andras UTE-XV.SI 10,46
. Szilagyi Attila Hevesi SE 10,47

Fot6: Zink
A 14 éves korosztaly magasugrisinak eredményhirdetése. A bajnok Pihy Zsolt, edzdi: _
Petrovai Jozsef (a képen) és Fejes Péter

e 3O & WK

300 m (3 if.)

1. Hlavacska Andras UTE-XV.SI 41,74
A bajnok edzdje: Szollosné Patinszki Andrea
2. Szilagyi Attila Hevesi SE 41,83
3. Erd6s Edward Bp. Honvéd 42,34
4. Bojtor Zoltan Favorit AC 42,54

A BAJINOKSAG IDOPONTJA

Az el6z6 évekhez hasonl6 idopontban keriilt megrendezésre az idei ser-
diilobajnoksag. Egyre nagyobb érdeklddéssel figyeljiik ezt a korcsopor-
tot. Sok vita folyik arr6l, hogy a korosztaly versenyeztetése hogyan és
milyen koriilmények kézott torténjék. Ma mar hattérbe szorult az az évek-
kel ezelotti vélemény, hogy ennek a korosztalynak felesleges az orszagos
bajnoksag megrendezése. A pro és kontra elhangzo érvek mindegyikében
van igazsag. Azonban a sport megszerettetése €s a rendszeres edzésmun-
kara val6 felkészités miatt mindenképpen sziikséges a korosztaly megmé-
rettetése. Ehhez hozzavehetjiik azt, hogy féleg az iigyességi szamokban a
technika alapjainak kialakitasat ebben a korban kell elkezdeni.

Szakmailag kiilonosen a 15 évesekre kell odafigyelni. Ez az évfolyam
képezi az atmenetet a min6ségi munka megkezdése felé, és itt mar —
véleményem szerint — kezd mutatkozni a varhat6 késobbi eredmény, ter-
mészetesen ésszertl edzésmunka esetén. Ez az iskolavaltas idoszaka is,
ahol kell6 odafigyelés nélkiil sok gyerek elveszhet a sportag szamara.

Tovabbra is vita van a bajnoksag idopontja koriil. Erésen megoszlanak a
vélemények a tavaszi, illetve az 6szi rendezést illeten. A szakmai veze-
tés jelenleg az Oszi rendezés mellett foglal allast. Amennyiben tavasszal
befejezddne a bajnoki idény, féléves edzésmunka esne ki sok esetben.
Tavasszal a didkversenyek €s az sszetett bajnoksag elég alkalmat kinal a
versenyzeésre. A didkversenyekre nagy sziikség van, hiszen az iskola, a
tantestiilet elsésorban az ezeken elért eredményeket értékeli. Marpedig
az iskolara sziiksége van a sportagnak. A nyari két-harom hetes iidiilés a
csaladdal, rendszeres munka esetén nagyon révid id6 alatt potolhato eb-
ben a korban.

K.S.
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5. Toth Szabolcs MVSC-MiSI 42,56
6. Santa Balazs DVSI 42,97
7. Horvath Balint FTC 43,13
8. Szabo Levente FTC 43,40

600 m (2 if}.)

1. First Gergely VEDAC 1:33,55

A bajnok edzéi: Kods Hutés Laszlo,
Tothné Stupian Aniko

. Szilagyi Attila Hevesi SE 1:33,71

. Jakabfi Balazs VEDAC 1:34,98

. Bariska Péter Papai SE 1:36,42

. Horvith Zsolt Bp. Honvéd 1:36,92

. Papp Artur DIAC-MiSI 1:37,36

. Danké Tamas TSC-Geotech 1:37,37
. Pandur Istvan Puspokladany 1:37,74
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2000 m

1. Benyhe Miklos Ikarus BSE 6:31,38

A bajnok edzgje: Tomhauser Istvan

2. Felso Eori Nagy Péter Spartacus 6:33,79
3. Mandi Lészlé T.ujvarosi SC 6:35,49

4. Jakabfi Balazs VEDAC 6:41,32

5. Danké Tamas TSC-Geotech 6:43,19

6. Hegediis Tibor MVSC-MiSI 6:44,81

7. Fiirst Gergely VEDAC 6:45,89

8. Bariska Péter Papai SE 6:46,67

80 m gat

1. Erdés Edward Bp. Honvéd 12,20
A bajnok edzdje: Konye Irma

. Sahin Csaba KARC 12,38

. Jaksa Andras KARC 12,59

. Szilagyi Attila Hevesi SE 12,72

. Kleczki Csaba Ocsai SE 13,00

. Végso Laszl6 SzVSI 13,39

. Olah Bence DiAC-MiSI 13,55

. Panyik Attila Mezo6turi AFC 13,88
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5 km gyaloglas

1. Petrovics Zsolt TSC-Geotech 28:56,88

A bajnok edzgje: Kiss Antal

. Havasi Baldzs Gyulai SE 30:14,67

3. Fésiis Robert Ipoly Walking C. 30:21,44

4. Bogos David Hunyadi DSE 32:06,77

5. Kulovanyi Kornél Ipoly Walking C.
32:36,66

]
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. Biiki Csaba DVSI 33:14,58
7. Jager Bence SzVSE 33:17,39
8. Kubik Richard Hunyadi DSE 34:07,49

Magas

1. Seres Andras UTE-XV.SI 1,60

A bajnok edzdje: Kords Andras

2. Jaksa Andras KARC 1,53

. Kunsay Csaba Hatvani AC 1,50

. Prischetzky Milan AC Szekszard 1,40
. Fajoyomi David KSI SE 1,40

. Borsos Zoltan KARC 1,40

. Réti Daniel UTE-XV.SI 1,35

. Kapunovics Zoltan Budaorsi DSE 1,30

o 2 O\ W W

Rud

1. Erd6s Edward Bp. Honvéd 3,20
A bajnok edzdje: Moldvai Ferenc
2. Szab6 Dezsd UTE-XV.SI 2,60

Versenyrdél - versenyre

A BAJINOKSAG RESZTVEVOINEK

Iétszama evek Ota stabil, kisebb hullamzasoktél eltekintve évek 6ta ezen a

szinten mozog:

Fiuk Lanyok Osszesen
13 évesek 226 244 470
14 évesek 268 288 556
15 évesek 315 237 552

A 15 évesek induloi létszama versenyszamonként

Fiak Lanyok
100 m 33 25
200 m 38 21
400 m 20 14
800 m 17 14
1500 m 20 19
3000 m 13 (1) 12 (1)
100 m gat 16 17
300 m gat 11 (1) 10 (1)
1500 m akadaly 8 (M -
5/3 km gyaloglas 10 13
magas 13 16
rud 6(!) 4 (1
tavol 27 25
harmas 13 -
suly 22 16
diszkosz 21 11
kalapacs 8(H 7()
gerely 19 12

Az Osszlétszam mogé nézve ijesztd adatokat fedezhetiink fel. Ve-
gyiik példaul a ridugrast. A szakemberek szerint ezt a versenyszamot
koran kell kezdeni bizonyos pszichikai okok miatt. A harom korosztaly-
ban a fiuk és a lanyok &sszesen 19-en (!) indultak, amit semmiféle rudhi-
any, vagy egyéb indok nem magyaraz. Az évek ota ijeszté létszammal
versenyz0 gyaloglok szama orvendetesen emelkedett az elmult évekhez
viszonyitva (25 fil, 45 lany). Azonban az eredményeket és a versenyzok
technikajat latva, kissé csokken az elégedettségiink.

Kovacs

Tavol

1.

Toth Péter SzVSI 5,44

A bajnok edzdje: Ecseki Tibor

2.
. Kreisz Gabor TSC-Geotech 5,18
. Toth Maté Gy. Dozsa 5,16
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Végso Laszlo SzVSI 5,26

Kovacs Csaba ARAK 5,13

. Szités Istvan DSI 4,99
. Flirész Marton Vitalitas
. Hlavacska Andras UTE-XV.SI 4,90

Sily (3 kg)

1. Julis Viktor CsASE 14,23

A bajnok edzgje: Pluhér Janos

. Palasti Gabor SzVSI 14,05

. Sahin Csaba KARC 13,31

. Seres Andras UTE-XV.SI 13,27

. Bojtar Balazs Papai SE 13,19

. Besenyei Balazs Hevesi SE 12,96
. Bitofalvi Péter CsASE 12,81

. Télas Norbert Papai SE 11,41
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Diszkosz (1 kg)

1. Julis Viktor CsASE 42,26

A bajnok edzdgje: Pluhir Janos

2. Bitofalvi Péter CsASE 39,84

3. Méarkus Tamas VESC 36,21

4. Somogyi Nandor Godalloi EAC 34,78
5. Szitas Istvan DSI 34,46

6. Palasti Gabor SzVSI 32,12

7. Seres Andras UTE-XV.SI 34 46

8. Kardos David Verteei DSE 26,13

Kalapacs (4 kg)
1. Télas Norbert Papai SE 47,33
A bajnok edzdje: Kiss Karoly
Bojtar Balazs Papai SE 46,40
Julis Viktor CSASE 45,27

Pars Adam Dob¢ SE 44,77
Markus Tamas VESC 37,29
Sandor Norbert Papai SE 34,66
Bitofalvi Péter CsASE 32,87

. Fébert Gabor VESC 28,55

o
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Fot6: Zink
A 13 évesek kalapdcsvetésében
Talas Norbert (PApai SE) szerezte meg a
bajnoki cimet (edzd: Kiss Karoly)

Gerely (600 g)

1. Ecseki Daniel SzVSI 45,20

A bajnok edzdje. Ecseki Tibor

2. Kardos David Verdcei DSE 40,22

3. Hasin Csaba KARC 39,70

4. Seres Andras UTE-XV.SI 36,38

5. Prischetzky Milan AC Szekszard 32,07

6. Farkas Attila Dombdvari VMSE 28,88

7. Ambruszt Adrian Beremendi Epitok 26,62
8. Szab6 Addm UTE-XV.SI 26,18

LANYOK

* 15 évesek

100 m (+1.4)

1. Kaptur Eva NyVSC 12,56

A bajnok edzéi: Bakosiné Szenczi Erika,
Kiss Laszlo dr.

2. Hodi Néra HODIAK 12,81

3. Volak Adrienn VEDAC 12,82

4. Jakab Szilvia MVSC-MiSI 12,90
5. Horvath Anita Bp. Honvéd 13,12
6. Nadonyi Melinda FTC 13,36

7. Hédi Lili HODIAK 13,43

8. Valiczko Anita Gy. Dozsa 13,45
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Versenyrol - versenyre

200 m (0,0)

1. Varga Bianka SzVSI 25,96

A bajnok edzdje: Retkes Tibor

2. Kaptur Eva NyVSC 26,73

3. Varga Fruzsina ARAK 27,02

4. Jakab Szilvia MVSC-MiSI 27,21
5. Hodi Néra HODIAK 27,56

6. Somogyvari Monika MTK 27,79
7. Ban Eva Ocsai SE 28,17

8. Valiczké Anita Gy. Dézsa 28,50

400 m

1. Varga Fruzsina ARAK 58,96

A bajnok edzdje: Baloghné Pali Judit
2. Knyihar Eszter Besabai AC 59,24

. Fordés Lilla Keszthelyi VDSE 60,11
. Somogyvari Ménika MTK 60,40

. Jakab Szilvia MVSC-MiSI 60,50

. Hodi Néra HODIAK 61,73

. Pardavi Eva Gy. Dozsa 62,69

. Répasi Tiinde MVSC-MiSI 63,29
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800 m

1. Fordés Lilla Keszthelyi VDSE 2:18,50

A bajnok edzdje: Kardos Jozsef dr.

2. Voros Eszter VEDAC 2:18,53

3. Knyihér Eszter Besabai AC 2:21,27

4. Aradi Bernadett DSI 2:22,08

5. Simon Dora Haladas VSE 2:22,96

6. Badis Anissza Gy. Dézsa 2:25,45

7. Molnar Timea Bp. Honvéd 2:26,43

8. Heged(s Barbara Dombovari VSE 2:27,92

1500 m

1. Erdélyi Zsofia Godolldi EAC 4:51,49

A bajnok edzdje: Gadanec Gyorgy

2. Molnér Timea Bp. Honvéd 4:54,52

3. Bocskai Virag Soproni AC 4:57,25

4. Badis Anissza Gy. D6zsa 4:57,89

5. Voros Eszter VEDAC 4:59,04

6. Hegediis Barbara Dombdvari VMSE
4:59,43

7. Hovanyi Réka Bp. Honvéd 5:01,35

8. Kiraly Patricia BEAC 5:03,15

3000 m

1. Boceskai Virag Soproni AC 10:28,97

A bajnok edzdje: Németh Gyula

2. Erdélyi Zsofia Godolloi EAC 10:32,35

3. Tokaji Bianka Budorsi DSE 11:00,05

4. Nagy Ivett VEDAC 11:10,23

5. Hovéanyi Réka Bp. Honvéd 11:11.23

6. Veres Krisztina Gyulai SE 11:12,42

7. Koles Bettina SzVSI 11:12,57

8. Markfy Anna Vasas-HumanSoft 11:16,88
100 m gat (76 cm) (+0.3)

1. Varaga Bianka SzVSI 15,14

A bajnok edzdje: Retkes Tibor

2. Aradi Bernadett DSI 15,46

. Fusz Zsuzsanna AC Szekszard 15,51
. Gyolcsos Maria ARAK 15,60

. Tak6 Helga Nagykanizsai AK 16,21
. Resan Dalma NyVSC 16,43

. Lukécs Zita DSI 16.46

. Csiki Emese DSI 16.61
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300 m gat (2 if.)

1. Lukécs Zita DSI 46,87

A bajnok edzdje: Nagy Tibor

2. Molnér Renéta Royal Sped-ZAC 47,76

3. Pardavi Eva Gy. D6zsa 48,20

4. Somogyvari Moénika MTK 48,37

5. Resan Dalma NyVSC 49,71

6. Presits Gyongyi VEDAC 50,74 és
Také Helga Nagykanizsai AK 50,74

8. Balassa Eszter TSC-Geotech 51,46

3 km gyaloglas

1. Erdos Ivett Bp. Honvéd 15:28,2

A bajnok edzgje: Urban Akos dr.

2. Ballai Erika TSC-Geotech 17:16,9

3. Horvath Eniké TSC-Geotech 17:16,9

4. Klucsik Barbara VEDAC 18:05,2

5. Toth Adrienn HODIAK 18:10,7

6. Sisa Gabriella Ipoly Walking C. 18:15,0
7. Udvari Csilla TSC-Geotech 18:56,2

8. Fancsik Eva DVSI 18:56,2

Magas

1. Fusz Zsuzsanna AC Szekszard 1,54

A bajnok edzdje: Vaszkd Judit

2. Mészaros Krisztina Godolléi EAC

3. Tompa Zsuzsanna SzVSI 1,50

4. Dus Jetta Godolléi EAC 1,50

5. Nagy Georgina VEDAC 1,45

6. Takécs Barbara Royal Sped-ZAC 1,45
Vukman Erika PVSK 1,45 és
Gaal Zsuzsanna AC Szekszard 1,45

Ruad

1. Horvath Anita Bp. Honvéd 2,50

A bajnok edzdje: Moldvai Ferenc

2. Das Jetta Godolloi EAC 2,40

3. Erdds Ivett Bp. Honvéd 2,00 és
Garz6é Andrea Bp. Honvéd 2,00

Tavol

1. Voldk Adrienn VEDAC 5,40

A bajnok edzdje: Kungl Jozsef

2. Varga Fruzsina ARAK 5,36

3. Takd Helga Nagykanizsai AK 5,26
4. Marton Eszter Soproni AC 5,06

5. Gyolesos Maria ARAKS,05

6. Hodi Nora HODIAK 4,87

7. Ladonyi Melinda FTC 4,80

8. Magyar Orsolya KARC 4,79

Saly (3 kg)

1. Papp Marta Kalocsai SE 12,58

A bajnok ed=zdje: Lakatos Istvan

2. Kacsandi Zsuzsa Decatron 11,59

3. Csészar Katalin Haladas VSE 11,47

4. Ruzsanyi Gabriella GanzAir-KAC 10,93
5. Ivan lvett Dobo SE 10,80

6. Mojzes Barbara UTE-XV.SI 10,65

7. Biré Margit DAK Kklachéaza 10,55

8. Takacs Barbara Royal Sped-ZAC 10,40

Diszkosz

1. Csaszar Katalin Haladas VSE 34,54

A bajnok edzéi: Halmosi Zoltanné, Szabo
Gyula

2. Széphegyi Kitti FTC 32,72

posEA



. Mojzes Barbara UTE-XV.SI 32,56
. Bir6 Margit DAK Kklachaza 32,30
Sari Eszter VEDAC 26,20

. Sass Monika VEDAC 24,42

. Baki Brigitta Favorit AC 21,46

. Pal idiké VEDAC 21,33
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Kalapacs (3 kg)

A bajnok edzdi: Németh Laszlo, Németh Pal
. Fehér Dora Dobo SE 42,08

. Csaszar Katalin Haladas VSE 41,81

. Borbély Marianna VEDAC 37,00

. Seiler Alexandra Dobo SE 36,28

. Szemes Monika VEDAC 31.89

. Boda Csilla Favorit AC 21,93
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Gerely

1. Mojzes Barbara UTE-XV.SI 42,10

A bajnok edzdje: Boros Sandor

2. Faa Katalin FTC 39,08

3. Széphegyi Kitti FTC 38,88

4. Wallacher Eszster AC Szekszard 33,62
5. Juhasz Réka Hatvani AC 31,32

6. Siket Andrea DSI 30,40

7. Vigh Bettina Mohacsi TE 27,98

8. Csiki Emese DSI 26,00

* 14 évesek

100 m (+0,6)

1. Vagé Monika Godolléi EAC 12,62

A bajnok edzdje: Benkd Akos

. Beda Adrienn AC Szekszard 12,85

. Hircher Kitti Dombévari VMSE 13,13

. Berecz Bernadett Hevesi SE 13,15

. Demeter Klaudia Keszthelyi VDSE 13,18
. Hari Kata Nagykanizsai AK 13,19

. Szabé Viktéria DIAC-MiSI 13,24

. Bereczky Timea KARC 13,43
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Fot6: Zink

A 14 éves Berecz Bernadett (kdzépen)
a tavolugras ez évi bajnoka (edzé: Villangé Bernat)

300 m (6if.)

1. Vag6 Moénika Godolléi EAC 42,30

A bajnok edzdje: Benkd Akos

. Zirczher Kitti Dombévari VMSE 42,74

. Kovics Zsofia VEDAC 43,79

. Szlics Barbara NyVSC 43,85

. Szab¢ Viktoria DIAC-MiSI 43,94

. Kneifel Csilla Gyulai SE 44,26

. Simonfly Mariann Royal Sped-ZAC 44,30
. Bodnér Zsuzsa DSI 45,09
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800 m (3 if.)

1. Kovécs Zséfia GYOTRI 2:15,11

A bajnok edzdi: Henter Agnes, Németh Gyula

. Kneifel Csilla Gyulai SE 2:19,59

. Bozzay Boglarka VEDAC 2:20,86

. Koviécs Zséfia VEDAC 2:22,09

. Bakota Zsanett DSI 2:22,28

. Dobo Agnes DSI 2:24,07

. Csernak Enikoé Godollolr EAC 2:25,47

. Kacser Krisztina DVSI 2:25,98 és
Bakd Doéra DSI 2:25,98
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Fot6: Zink

Kovics Zséfia (kozépen)
800 és 3000 m-en nyert bajnoki cimet a 14 évesek korosztalyaban
(edz8k: Henter Agnes és Németh Gyula)

3000 m

1. Kovécs Zséfia GYOTRI 10:04,21

A bajnok edz6i: Németh Gyula, Henter Agnes
2. Bozzay Boglarka VEDAC 10:37,47

. Horvath Zs6fia Kap. Epitdk 10:38,12

. Csernak Enik6é Godolloi EAC 10:39,37

. Baké Déra DSI 10:45,75

. Bakota Zsanett DSI 10:54,76

. Kiss Csilla PVSK 10:54,93

. Kéacser Krisztina DVSI 11:11,17
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80 m gt

1. Demeter Klaudia Keszthelyi VDSE 12,75
A bajnok edzdje: Csikos Jozsef

. Hanyecz Réka Favorit AC 13,03

. Isztl Bernadett Dunakeszi VSE 13,06

. Matkovics Déra DVSI 13,24

. Garajszki Viktéria Ocsai SE 13,38

. Sérdy Réka KSI SE 13,75

. Debreceni Zs6fia KSI SE 13,84

. Zeller Zita UTE-XV.SI 15,72
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3 km gyaloglas

1. Boros Réka DiIAC-MiSI 17:03,8

A bajnok edzdje: Sziics Jozsef

2. Csinos Nikolett Bp. Honvéd 17:27,6
3. Méandoky Petra DIAC-MiSI 17:35,6

4. Csere Katalin BEAC 17:38,9

5. Bakesi Gyongyi BEAC 17:43,2

6. Nagy Adrienn PVSK 18:30,5

7. Mészéaros Anita Bp. Honvéd 18:47,7
8. Szloboda Janka Bp. Honvéd 19:21,4

Magas
1. Sardy Réka KSI SE 1,62
A bajnok edzéi: Kasperkiewicz Gabor,
Banhidi Bélané
2. Demeter Klaudia Keszthelyi VDSE 1,54
3. Ratkai Agnes SzVSI 1,54
4. Ulbert Réka PVSK 1,50
. Piiski Marta Békési DAC 1,45 és
Kis Alexandra DSI 1,45
. Hatvani Néra KARC 1,40
8. Krizsan Beata G. Bocskay 1,40
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Rud

1. Isztl Bernadett Dunakeszi VSE 2,10
A bajnok edzé6i: Moldvai Ferenc,
Maracské Pal

2. Nagy Andrea Dunakeszi VSE 2,00

3. Jonas Zita DSI 1,80

Tévol
1. Berecz Bernadett Hevesi SE 5,29
A bajnok edzdje: Villangd Bernat
2. Mészaros Kitti PVSK 5,12
3. Lipokatity Klara BEAC 5,11
4. Zircher Kitti Dombdvari VMSE 5,09
5. Téth Judit Favorit AC 5,02
6. Szab6 Viktoria DiIAC-MiSI 4,96
7. Matkovics Déra DVSI 4,94
8. Kovics /\gnes Hevesi SE 4,82

Sily (3 kg)

1. Veres Rita Beata DSI 11,47

A bajnok edzdje: Szilagyi Tibor

2. Strenner Judit VEDAC 11,33

. Kovacs Brigitta DAK Kklachaza 10,72
. Szenthe Marta Vasas-HumanSoft 9,93
. Kaliczka Renata SzVSE 9,88

. Téth Nikolett DAK Kklachédza 9,67

. Kovécs Boglérka Favorit AC 9,49

. Somodi Bernadett Csiké DSE 9,05
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Diszkosz

1. Kovacs Brigitta DAK Kklachaza 30,83

A bajnok edzéi: Foki Vilmos, Balogh Laszlo
2. T6th Nikolett DAK Kklachéaza 29,23

. Strenner Judit VEDAC 28,88

. Doka Diana Favorit AC 28,42

. Horvath Hajnalka DAK Kklachaza 26,46
. Veres Rita Beata DSI 25,88

. Simon Klaudia DAK Kklachdza 25,86

. Szenthe Marta Vasas-HumanSoft 24,71
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Kalapics (3 kg)

1. Lévai Dora VEDAC 47.95

A bajnok edzéi: Zentai Tibor, Sip6ez Zoltan
2. Strenner Judit VEDAC 45,40

3. Prokai Kitti KVSE 28,14

4. Ruzsas Bettina Papai SE 27,69

5. Nagy Anett Dob6 SE 24,71

6. Kardos Gabriella Vitalitas 24,03

7. Doka Diana Favorit AC 19,55

8. Révész Diana Vitalitas 19,49

Gerely

1. Déka Diana Favorit 34,25

A bajnok edzdje: Lukacs Sandor

2. Toth Nikolett DAK Kklachaza 32,40

3. Kramarics Hédi UE-XV.SI1 31,77

4. Nyakas Katalin Royal Sped-ZAC 31,69
5. Horvath Hajnalka DAK Kklachaza 31,62
6. Simon Klaudia DAK Kklachaza 31,20

7. Veres Rita Beata DSI 29,90

8. Varaga Viktoria UTE-XV.SI 28,54

* 13 évesek

80 m (+1.7)

1. Samu Alexandra SzVSI 10,52

A bajnok edzdje: Ecseki Tibor

2. Abraham Edina Gy. Dozsa 10,60
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Versenyrél - versenyre

3. Kovécs Agota PVSK 10,61

4. Gati Mercédesz Royal Sped-ZAC 10,63
5. Leczki Kamilla Sz. Lelkesedés 10,68

6. Virdg Laura VEDAC 10,74

7. Novak Judit VEDAC 10,83

8. Bezdan Andrea SzVSE 10,86

300 m (4 if)

1. Nemes Rita MVSC-MiSI 42,66

A bajnok edzdje: Drotar Ott6

2. Virag Laura VEDAC 43,26

3. Gati Mercédesz Royal Sped-ZAC 43,53
4. Thegyi Sara SzVSE 44,06

5. Nyusa Viktoria ARAK 44,12

6. Bezdan Andrea SzVSE 44,46

7. Abrahdm Edina Gy.Dozsa 44,59

8. Nagy Krisztina Csepel AC 44,61

600 m (3 if.)

1. Papp Gabriella SzVSE 1:37,57

A bajnok edzdje: Menyhart Zoltan

2. Nagy Krisztina Csepel AC 1:39,23

3. Tahegyi Sara SzVSE 1:39.33

4. Szél Sara Royal Sped-ZAC 1:44,09

5. Horvath Beata DVSI 1:44,69

6. Deli Zsdfia Nagykanizsai AK 1:44,79
7. Panyi Gabriella Budadrsi DSE 1:44,86
8. Daréczi Erika DSI 1:45,38

2000 m

1. Papp Gabriella SzVSE 6:39,48

A bajnok ed=z6je: Menyhart Zoltan

. Horvath Gréta Kap. Epitok 6:41,36

. Kostyal Agnes ORTRI 6:41,61

. Szabd Tiinde Dombovari VSE 6:48,98
. Szalay Szandra TSC-Geotech 7:03,13
. Miklés Anita BEAC 7:08,38

. Szanyi Andrea FTC 7:13,41

. Szlavik Barbara KSI SE 7:15,93
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80 m git

1. Kovacs Anita Ocsai SE 13,10

A bajnok edzdi: Buzek Szilvia, Spak Jozsef
2. Szekeres Kinga VEDAC 13,38

3. Majkut Dalma DiAC-MiSI 13,64

4. Novék Judit VEDAC 13,75

5. Lengyel Edina Dunakeszi VSE 13,86

6. Bereczki Dalma Sz. Reménység 13,89

7. Nemeslaki Rita Ikarus BSE 14,21

8. Takacs Vanda Egri SI 14,86

3 km gyaloglas

1. Takécs Julia Bp. Honvéd 15:25,7

A bajnok edzdje: Urban Akos dr.

. Kiss Eszter Bp. Honvéd 18:01.8

. Bajnai Eszter Bp. Honvéd 19:12,4

. Ferenczi Beatrix PVSK 19:31.2

. Horvath Adrienn TSC-Geotech 19:47.5
. Keller Nauszika PVSK 19:49 4

. Kovacs Judit Hunyadi DSE 21:01,4

. Lérincz Nikolett HODIAK 21:26,1
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Magas

1. Zambo6 Regina UTE-XV.SI 1,48
A bajnok ed=dje: Koros Andras

2. Csirke Nikolett PVSK 1,45

3. Nemeslaki Rita [karus BSE 1,45
4. Szabd Eniké Mezotari AFC 1,40

Fot6: Zink
Zambé Regina (kizépen)
a magasugrobajnok a 13 éves
korosztalyban (edz6: Koros Andris)

5. Fazekas Nikolett Godolloi EAC 1,40

6. Kubik Adrienn Domboévari VMSE 1,40
7. Székely Noéra Godollsi EAC 1,35

8. Voros Orsolya KARC 1,35

Ruad
1. Székely Nora Godolloi EAC 2,00
A bajnok edzgje: Szorényi Istvan

Tavol

1. Havelda Edit TSC-Geotech 4,97
A bajnok edzdje: Salamon Zoltan

. Noviék Judit VEDAC 4,97

. Kovécs Agota PVSK 4,77

. Samu Alexandra SzVSI 4,73

. Nagy Krisztina Csepel SC 4,56

. Tihegyi Sara SzVSE 4,44

. Majkut Dalma DiAC-MiSI 4,39
. Ecsedi Déra Albertirsai SE 4,32
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Sily

1. Marton Anita SzVSE 10,96

A bajnok edzéi: Eperjesi Laszlo, Kiss Gabor
. Barany Brigitta DAK Kklachaza 9,49

. Oravecz Orsolya DAK Kklachéza 9,46

. Markus Eva NyVSC 9,16

. Plézer Judit Ver6eei DSE 9,13

. Brautigam Eniké AC Szekszard 8,88

. Granicz Ménika DAK Kklachiza 8,18

. Aradi Alexandra DAK Kklachéza 8,14
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Diszkosz

1. Marton Anita SzVSE 29,03

A bajnok edz6i: Eperjesi Laszl6, Kiss Gabor

2. Aradi Alexandra DAK Kklachédza 25,24

3. Oravecz Orsolya DAK Kklachéza 25,01

4. Barany Brigitta DAK Kklachaza 24,00

. Granicz Monika DAK Kklachaza 23,74

6. Markus Eva NyVSC 23,24

. Szabo Agnes DS122.51

8. Nowosielski Barbara DAK Kklachdza
2221
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Kalapaces (3 kg)

1. Gomor Marianna Vitalitas 44,36

A bajnok ed=dje: Fébian Gabor

2. Gombkdto Veronika Dobé SE 37,60
3. Marton Anita SzVSE 35,09
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. Vadkerti Hanna Vitalitas 31,14

5. Németh Nora Dobo SE 31,11

6. Kaszas Brigitta Vitalitas 24,57

7. Maracsko Zsofia Dunakeszi VSE 23,83
8. Brautigam Eniké AC Szekszard 20,24

Gerely '
1. Markus Eva NyVSC 30,58
A bajnok edzdje: Oroszi Istvan

%]

. Nowosielski Barbara DAK Kklachéza
26,03

Matl6 Fruzsina Mezotari AFC 24,88

. Duba Zsanett Hatvani AC 24,49

. Nagy Barbara Egri SI 24,01

. Horak Zsuzsa DAK Kklachaza 23,64

. Plézer Judit Verocei DSE 23,20

. Aradi Alexandra DAK Kklachaza 23,18
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ORSZAGOS FELNOTT UGYESSEGI

CSAPATBAJNOKSAG

Szilagyi utca, 2002. szeptember 28.

A tavalyi bajnoki menetrendnek
megfeleléen idén is — Ujpesten és
szeptember végén — az ligyességi csa-
patbajnokség zérta a felnottek 2002.
¢évi palyabajnoki versenysorozatat,
mert a maratoni ob-t — egy nappal
késdbb — mar az utcan bonyolitottak
le. Az idény vége és a kellemetlen
hideg, es6s idojaras ellenére a szom-
bathelyi dobok még kitlind eredmé-
nyeket, két csucsatlagot (férfi disz-
kosz, noi kalapécs) értek el. A bajno-
ki versenyszamok felében, szam sze-
rint nyolcban a cimvédok gydztek. A
tizenhat bajnoki versenyszamon ti-
zenkét szakosztaly osztozott, ebbol
kettot-kettot nyertek a férfiak mezo-
nyében a TF-es ugrok és a Haladas
VSE dobdéi, valamint a mindkét nem-
beli szolnoki magasugrok és a Dobo
SE kalapécsvetoi.

A férfiak

kiizdelmében csak a Debreceni AK
nem védte meg két bajnoki cimét,
mert ebben a két versenyszamban
nem inditott csapatot. Helyettiik a
tavalyi helyezettek, riddal az eziist-
érmes TFAC, gerellyel a bronzérmes
nagykorosiek kaptak — els6 izben —a
csapatbajnoki aranyakat. Magasug-
rasban a szolnokiak 1996-t6l — sor-
rendben — hetedszer, tdvolugrasban a
tatabanyaiak, harmasugrasban a TF-
esek — mult évi sikeriik utan — ma-
sodszor bizonyultak a legjobbaknak.
Héarom versenyszamban idén is a
szombathelyi dobok gydztek — meg-
szakitasokkal —, a Haladas VSE suly-
[6késben hetedszer, diszkoszvetésben

—0j csucsatlaggal (régi: 54,21, Hala-
das VSE, 2001) — tizedszer, mig ka-
lapacsvetésben a Dobd SE ugyancsak
hetedik alkalommal.

Egyénileg Fazekas Robert érte el
a legjobb eredményt. Eurdpa-bajno-
kunk kezébdl a harom dobas koziil
az elsonél még most is nagyon
messzire (68,77) repiilt a diszkosz.
Kalapacsvetésben Gécsek Tibor, az
1998. évi budapesti Europa-bajnok 80
méter feletti dobassal (80,03) és (ijabb
csapatbajnoki arannyal fejezete be
tizenhat éves, eredményekben, sike-
rekben gazdag sportpalyafutasat. Gra-
tulalunk! Ebben a versenyszamban a
Haladas VSE nem inditott csapatot,
igy idei masik kontinensbajnokunk,
Annus Adrian csak stlyldkésben és
diszkoszvetésben volt tagja a Haladas
VSE gyoztes csapatanak. Salylokés-
ben Kiss Szilard 19,46-ot dobott, ka-
lapaccsal a masodik helyezett

FotH: Zador

Kiss Szilard

Versenyroél - versenyre

VEDAC csapatéban olimpiai bajno-
kunk, Kiss Balazs is megkozelitette
a nyolcvan métert (79,12).

A noknél

forditott a helyzet, csak két cimvédo
csapata gy6zott, de azok anndl alapo-
sabban. Gerelyhajitasban az Gjrend-
szerii csapatbajnoksag elsé kiirasa
alkalmabol, 1991-ben a BEAC-
MAFC gy6zott, azota azonban — 11
alkalommal — csak a zdld-fehérek
arattak csapatbajnoki diadalt. A ka-
lapacsvetés 1995-ben tortént beveze-
tése Ota mindig, most mar nyolcadik
alkalommal a Dob6 SE birtokaba ju-
tott a bajnoki cim, idén 0j cstcsatlag-
gal (régi: 54,5125, Dobo SE, 1999).

Az ,0j” bajnokok koziil raddal az
UTE visszaszerezte a négy éven at
(1997-2000) tarto elsdségét. Disz-
kosszal a nyiregyhaziak megismétel-
ték két év elotti gydzelmiiket.

Két csapat ugyan els¢ izben nyer-
te meg bajnoki versenyszamat , de a
magasugrasban gyoztes szolnokiak
harmasugrasban (2000 és 2001), a
tavolugrasban elso kecskemétiek ma-
gasugrasban (1998) és (mint KSC)
harmasugrasban (1997) mar nyertek
csapatbajnoki aranyakat. gy a csa-
patbajnokok névsoraba elsdnek csak
a Royal Sped-ZAC (sulylokésben) és
a PVSK (harmasugrasban) iratkozott
fel.

FERFIAK

Magas

1. Sz. MAV-Szoltisz 1,9350

Kovécs Tivadar

Polonyi Tamas

Urbén Szabd Tamés

Hortobagyi Zoltan

A bajnokesapat edzdi: Ecseki Tibor és
Retkes Tibor

2. TFAC 1,8725
Makra Zoltan
Vass Zoltan
Kovacs Norbert
Rabdci Zsolt

3. Békéscsabai AC 1.8600
Fily¢ Tibor

Timar Taméas

Zeng0 Ferenc

Fily6 Marton

AT
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4. Tszentmikl6si DAK 1,8375
5. ARAK 1,7625
6. ELTE Tk 1,7125

Rud

1. TFAC 3.9500
Sator Attila

Szorényi Zoltan
Simon Daniel
Véandor Béla

A bajnokesapat edz6i:

Szalma Laszl6, Szorényi Istvan,

Moldovai Ferenc

2. ELTE Tk. 3,1000
Hanké Akos
Kutsagi Balint
Kellessy Tibor
Muréncsik Gyorgy

Tavol

1. TSC-Geotech 6,5550
Margl Tamas

Ponyori Sandor

Dométor Balazs

Henyecz Adam

A bajnokesapat edzéi:
Kasperkiewicz Gabor, Hoffer
Jozsef és Németh Gyula

2. ARAK A" 6,3975
Andrasi Méarton
Borbély Béla

Tarr Péter

Langmar Zsolt

3. KSI SE 6,3950
Kurucz Addm
Polgar Balazs
Ungvari Péter
Dohar Zoltan

S

_NyVSC 6,2600

. TFAC 6,0650

. ARAK .B” 6,0550
_FTC 6,0350

. VEDAC 6,0175

00 3N n

Harmas

1. TFAC 13,8525
Voncsina Henrik

Vass Zoltan

Kovacs Norbert
Manyai Déavid

A bajnokesapat edzdje:
Szalma Laszlo

2. KSI SE 13,3450
Ungvari Péter
Kurucz Adam
Farkas Janos
Agacs Zsolt

3. ARAK 13,3225
Tarr Péter
Tolgyesi El6d
Andrasi Marton

Versenyrol - versenyre

Langmar Zsolt
4. TSC-Geotech 13,1825
5.NyVSC 12,1375

Sily

1. Haladas VSE 16,2675
Kiss Szilard

Annus Adrian

Botfa Péter

Fazekas Robert

A bajnokesapat edzdje:
Vida Jozsef

2. GanzAir-KAC 14,8350
Sinké Arpad

Koéczian Jend

Mig Gyorgy

Bacsalmasi Antal dr.

3. Dobé SE 14,3500
Németh Zsolt
Bognér Szabolcs
Koényi Arpad
Gécsek Tibor

'

. Debreceni AK-DSI 13,8650
. PVSK 13,4550

. NyVSC 12,7375

. Vasas-Humansoft 12,6500

. Lengyel DSE 12,6450

e~ N W

Diszkosz

1. Haladéas VSE 54,4475
Fazekas Robert

Kiss Szilard

Annus Adrian

Botfa Péter

A bajnokesapat edzdje: Vida
Jozsef

2. Dobo SE ,,A” 49,6600
Anil Kumar

Pars Krisztian

Bognar Szabolcs
Németh Zsolt

. Debreceni AK-DSI 47,1225
. Vasas-Humansoft 42,8675

. NyVSC 42,4675

. Dobo SE ,.B™ 40,5900

. GanzAir-KAC 38,7275

. Lengyel DSE 37,6450

£
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Kalapacs

1. Dobé SE . A” 73,8575
Gécsek Tibor

Pars Krisztian

Németh Zsolt

Végh Sandor

2. VEDAC 61,9550
Kiss Balazs
Péli Kristof
Zsebe Attila
Zentai Tibor

3. Dobo SE . .B” 61,0000

Horvath Norbert
Rudolph Venter
Vas Péter

Rédei Laszlo

4. MAC-Népstadion 44,6825
5. Dob6 SE ,,C” 44,0650
6. SzVSE 41,5825

Gerely

I. Kérisfa SE ,,A” 57,1600
Palotai Laszl6

Borbély Norbert

Lajter Sandor

Kristof Mihaly

A bajnokcsapat edzdi: Rétsagi
Oszkar és Horvath Gabor

2. Verocei DSE 54,8000
Magyari Zoltin

Papp Bence

Lovasz Péter

Pal Zoltan

3. UTE 53,1650
Belak Jézsef
Szabo Attila
Szanté Tamas
Hipeller Attila

4. SzVSE 50,9350
5. Vasas-Humansoft 50,7475

6. Bp. Honvéd 49,9225
7. Korisfa SE ,,B” 49,4500

NOK

Magas

1. Sz. MAV-Szoltisz 1,5350
Balogh Bettina

Ovari Zita

Németh Klara

Németh Csilla

A bajnokesapat edzdje: Ecseki
Tibor

2. KARC 1,5250
Magyar Timea
Bene Hajnalka
Adamik Anna
Erdos Zsuzsanna

3.PVSK.1,5125
Sarkozy Szandra
Hermesz Agnes
Balogh Kata
Nagyidai Borbala

4. TFAC 1,4625
5. ELTE Tk 1,3375

Rad
1. UTE 3,6000
Molnér Krisztina

Fotd: Uzsoki

Gécsek Tibi befejezte...




Fot6: Zador

Molnar Krisztina

Donath Katalin

B. Kiss Evelin

Hipeller Eva

A bajnokesapat ed=di:

Balogh Laszl6 és Szabd Dezso
2. Bp. Honvéd 3,1750
Lendvai Zsuzsanna

Kovics Katalin

Auth Gabriella

Csizik Eva

3, ELTE Tk. 2,7500
Bajnai Bernadett
Piiski Nikolett
Kotai Sarolta
Karsai Nora

Tiévol

1. KARC 5,3025

Grosz Adrienn

Szabo Agnes

Erdos Zsuzsanna

Magyar Timea

A bajnokesapat edz6i: Adamik
Zoltan és Simity Laszlo

2. Bp. Honvéd 5,2625
Majzik Maria
Kapitany Eszter
Rozsa Zsofia

Auth Gabriella

3. Haladas VSE 35,1275
SodsEszter

Maintcz Anita
Tolgyei Julia
Csonka Zsuzsanna

4. NyVSC 5,1150

5. Godollsi EAC 35,1100

6. UTE 5,0350

7. Sz. MAV-Szoltisz 4,8775
8. TFAC 4,8650

Harmas

1. PVSK 10,9750
Hermesz Agnes
Nagyidai Boprbala
Sarkézy Szandra
Németh Ildikd

A bajnokesapat edzgje:
Ferenczi Imre

2. KSI SE 10,7250
Cséfalvay Szilvia
Récz Tiinde
Szabados Ménika
Koppény Gabriella

3. NyVSC 10,6175
Ajkler Zita

Lisztes Szilvia
Kat6 Maria
Forgécs Eva

4. TFAC 10,3300

Suly

1. Royal Sped-ZAC 11,2700
Balazsic Eszter

Balint Zita

Horvath Judit

Fehér Monika

A bajnokcsapat edz6i:
Munkécsy Sandor és

Gyulai Gyula

2. UTE ,,A” 11,2025
Frajka Xénia
Kerekesi Eva
Hipeller Eva

Toth Georgina

3. Békéscsabai AC 11,1025
Lukdczki Narcisz
Laurinyecz Gy&ngyi
Erd6sné Nagy Lidia
Medovarszki Eva

4. GanzAir-KAC 10,8225
5. Dob6 SE 10,8025

6. NyVSC 10,7450

7. FTC 10,6825

8. Favorit AC 9,8700

Diszkosz

1. NyVSC 38,3400
Kirti Eva

Borbély Anita

Hajnal Méria

Benke Judit

A bajnokesapat edzdje:
Kerekes Laszlo

Versenyrél - versenyre

2. UTE 36,4375
Frajka X¢énia
Kerekesi Eva
Sz61l6s Eszter
Té6th Georgina

3. Dobo SE 34,8200
Marx Livia

Kéri Andrea
Németh Barbara
Németh Orsolya

4. FTC 33,1400

5. GanzAir-KAC 32,9275
6. TFAC 30,8025

7. VEDAC 29,0375

8. Favorit AC 28,9350

Kalapacs

1. Dobd SE ,,A” 54,5400
Németh Orsolya

Marx Livia

Kéri Andrea

Németh Noémi

A bajnokesapat edzdi:
Németh Pal és Németh Laszlé

2. VEDAC 42,1225
Orbén Eva

Pépai Zsuzsa
Mészbly Piroska
Szeghalmi Maria

3. Dobé SE ,,B” 42,0075

Németh Barbara
Tripa Ildiko
Nickl Vanda
Székely Zsofia

4. NyVSC 37,1950
5. UTE 32,8200

6. SzVSE 32,8050
7. ELTE Tk 26,1375

Gerely

FTC 47,2925

Szab6 Nikolett

Grénitz Andrea

Barany Bernadett

Antal Katalin

A bajnokcsapat edzdje: Széles Lajos

2. TEAC A” 35,6125
Bata Beata

Kalla Lea

Vizsoli Méria
Pringer Anita

3. Sz. MAV-Szoltisz 34,2250
Németh Klara

Ovari Zita

Németh Csilla

Balog Bettina

4. ELTE Tk .,A” 34,0075
5. Favorit AC 31,4075
6. TEAC ;;B? 27,9625
7. ELTE Tk ,,B” 22,8375

@



GYALOGLO-
BAJNOKSAG

Tatabanya,
2002. szeptember 28.
Bajnok: Fiisti Edina TSC-Geotech 46:40

A bajnok edzdje: Kiss Antal
2. Ilyés Ildiké ARAK 47:38

Versenyrél - versenyre

ORSZAGOS
NOI 10 KM-ES

3. U. Rosza Maria Békéscsabai AC 48:48
4. Gerendasi Eszter BEAC 52:49

5. Varr6 Katalin Hunyadi DSE 54:24

6. Zadori Orsolya SzVSE 54:41

7. Fertaly Zita Bp. Honvéd 54:50

8. Kernacs Krisztina Bp. Honvéd 55:14

Csapat

Bajnok: Bp. Honvéd 2:46:13

(Fertaly Zita, Kernacs Krisztina,

Nemere Dora)

A bajnokesapat ed=dje: Urban Akos dr.

2. TSC-Geotech 2:48:07

(Fusti Edina, Ballai Erika, Horvath Eniko)
3. Szegedi VSE 2:55:01

(Zadori Orsolya, Benkd Anita,

Mityok Timea)

KAISER’S — PLUSZ
BUDAPEST MARATONI

ORSZAGOS MARATONI BAJNOKSAG

Budapest, 2002. szeptember 29.

Az év egyik legnagyobb szabas(
futoversenyét, a 18. alkalommal sor-
ra keriil6 Kaiser’s — Plus Budapest
Maratonit és ennek keretében a ma-
ratoni futok orszagos bajnoksagat
idén is a Budapest Sportiroda rendez-
te meg. A kiilonbozd tavokbal allo
futdgalara a Varosligetben — futasra
alkalmas idében — tébb mint 13 ez-
ren jelentkeztek, akik koziil 2150 futo
véllalta a fotavot, a maratonit. A Va-
rosligetbdl kiinduld és a févaros ut-
cait, tereit és rakpartjait érintd ver-
senyt tavaly etiop futd nyerte, mogot-
te masodiknak — magyar bajnokként
— Sziics Antal futott be, a n6k verse-
nyét Foldingné Nagy Judit tette meg
a leggyorsabban.

A ferfiak

versenyében Rezessy Gergely bizo-
nyult a legjobbnak. A Vasas-
Humansoft 28 éves, kétszeres magyar
maratoni bajnoka (1998, 1999), aki
tavaly csak az 6todik lett a bajnoksag-
ban, harmadik maratoni bajnoki cimét
szerezte meg. A cimvédo Szics Antal
idén nem indult, de Rezessy Gergely
igy is komoly ellenfelet kapott Bacskai
Zsolt személyében. A BVSC-Kufner
33 éves futdja, a kétszeres félmaratoni
bajnok (1998, 1999) sokaig vezetett is,

de 30 km-nél Rezessy utolérte és a
célig kozel egy percre novelte az elo-
nyét. A bajnok az idejével (2:18:41)
nem érte el a felnott els6 osztalyt szin-
tet (2 6ra 18 perc) és egyéni cstcsatol
(2:15:23) is elmaradt. Bacskai Zsolt
viszont ezen a tavon eddigi legjobbjat
futotta.

A nok

versenyében 0j bajnokot avattak. Az |

utolsd négy év bajnoki cimén a cstics-

tarto Foldingné Nagy Judit (1998, |
2001), valamint a duatlon vilagbajnok |

Csomor Erika (1999, 2000) osztozott.
Most mindketten hianyoztak a rajtnal,
akarcsak a mult évi eziistérmes, a deb-
receni Pasztor Kornélia.
Tavollétiikben Kovéacs Ida, az elo-
z0 évi bronzérmes lépett elo 0j baj-
noknak. A veszprémiek 27 éves ma-
ratoni futondje az elmalt idészakban
Olaszorszagban, Horvatorszagban és
Ausztriaban mar t6bb nemzetkozi
maratoni versenyt nyert meg, ame-
lyekrol lapunk 2001. évi januari sza-

maban szamoltunk be. Most az auszt- |

riai Kremsben két héttel korabban
aratott maratoni gyozelemmel a laba-
ban allt rajthoz — ezuttal is sikerrel.
Az (j bajnokné kiemelkedett tarsai
koziil, mert nemcsak joval a feln6tt 1.

osztaly( szinten (2 6ra 42 perc) beliil
értacélba, de idejével (2:38:18) meg-
javitotta Foldingné tavalyi Gtvonal-
csuesat (2:39:02), és eddigi legjobb-
jat (2:38:26) is.

FRI’IAK

Rezessy Gergely Vasas-Humasoft 2:18,41

Bacskai Zsolt BVSC-Kufner 2:19:37

Berecz Lajos Mezéturi AFC 2:24:59

Bogar Janos Fancsali SC 2:26:58

5. Biri Ferenc Gyulai SE 2:29:58

6. Szecsodi Péter Micro SC 2:30:48

7. Laczfi Endre UTE 2:31:59

8. Zsodér Zsolt Koszegi SE 2:32:19

9. Szab6 Gabor Vasas-Humansoft 2:32:44

10. Pész Attila Andras Micro SC 2:33:19

11. Maros Ervin Péter Koszegi SE 2:33:39

12. Németh Csaba MEAFC 2:36:49

13. Beda Szabolcs Bp. Honvéd 2:37:28

14. Barna Laszlo SzVSE 2:38:14

15. Szirbek Zsolt VEDAC 2:38:18

16. Somogyi Gabor Kdszegi SE 2:39:03

17. Nikolai Riabkov FTC 2:40:00

18. Szederkényi Maté Vasas-Humansoft
2:42:09

19. Karlowits Tamas MEAFC 2:42:19

20. Tar Bertalan TFSE 2:42:24

o =

NOK

1. Kovacs Ida VEDAC 2:38:18

2. Zsiga Timea Halad4s VSE 2:45:53

3. Kiss Agnes Debreceni AK 2:50:08

4. Farkas Katalin FTC 2:54:47

5. Kovics Krisztina Margitszigeti AC 2:58:29
6. Demetrovics Judit Bp. Honvéd 3:04:20
7. Czibok Agnes Bp. Honvéd 3:08:51

8. Benko6 Gabriella Bp. Honvéd 3:09:33

9. Mike Krisztina VEDAC 3:16:08

10. Berkes Katalin Margitszigeti AC 3:27:45
I1. Farkas Valéria Margitszigeti AC 3:34:34
12. Erdés Gyongyi Bp. Honvéd 3:57:38

13. Hriczko Andrasné SzVSE 4:04:35

14. Jeszenszky Erzsébet SzVSE 4:04:35

15. Bathé Marta SCMT 4:10:36

A csapatverseny eredményérdl lapzartdig
nem késziilt hiteles jegyzdkonyv. (a Szerk.)

SERDULO VALO-

GATOTT VIADAL

Eszék, 2002. szeptember 29.

Tiz évvel ezelott, 1992-ben kez-
dodott a magyar és a horvat serdiilok
valogatott talalkozdja, amelybe 1997-
ben a szlovénok is bekapcsolddtak.
Mivel a harom orszag felvaltva ren-
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dezi a versenyt, a 2000. évi zalaeger-
szegi €s a mult évi szlovéniai viadal
utan, ezuttal a horvatorszagi Eszéken
Iéptek palyara a fiatalok. A pontver-
senyekben eddig mindig a mieink
végeztek az élen és ez az idei viada-
lon sem alakult masképp: a fiuk folé-
nyesen, a lanyok szoros kiizdelemben
nyertek.

Egy héttel az orszagos serdiilobaj-
noksag utan fiataljaink jol vizsgaztak,
a nemenkénti 14 versenyszambol fi-
aink 10, lanyaink pedig 5 alkalommal
keriiltek ki gyoztesen.

A fink

tiz gy6zelmébol kettot a valtok, hetet
pediga 15 éves serdiilobajnokok sze-
reztek meg. Koziiliik Fejos Gabor, a
harmasugras bajnoka most a tavolt
nyerte ¢s ezzel az ebben a verseny-
szamban egy héttel korabban eziist-
érmes szekszardi fiatal visszavagott
a bajnok Hegediis Matyasnak. Tize-
dik els6 helyiinket silylokésben a
bajnoki bronzérmes Belovai Daniel
biztositotta, az aranyérmes Torok
Krisztian nem indult. Négy verseny-
szamban gyoztek a horvatok. A hazi-
gazdak két futoszamban, 300 és 1000
méteren bajnokaink elott végeztek,
gerelyhajitasban gydztes dobojuk
mogott a bajnoki eziistérmes Nick
Adam megeldzte az ebben a verseny-
szamban is serdiilébajnok Tordk
Krisztiant. Masik kétszeres serdiilo-
bajnokunk, a gatfuté Orosz Akos is
csak az egyik, a rovidebb tavon in-
dult.

A lanyok

versenyében a 15 éves bajnokok k-
ziil csak a dobok nyerték meg a ver-
senyszamukat, mind a négyet. Otadik
gy6zelmiinket —a 15 éves bajnok Er-
délyi Zsofia legyozésével — hosszi-
tavon a 14 éves Kovacs Zsofia arat-
ta, aki versenyszamaban a tavalyi va-
logatott viadalon is gydzott. Ot elsd
helyet gyiijtottek be a szlovénok is.
A két valton kiviil megnyerték a két
ugroszamot is, gaton osztoztak a hor-
vatokkal, akik harom futészamban

gyoztek. A kiilfoldiek sikerével vég-
z6dott egyéni versenyszamokban 14
éves bajnokaink koziil Demeter Kla-
udia gaton, Sardi Réka magasugras-
ban eldzte meg 15 éves valogatott tar-
sat. A tovabbi 6t versenyszamban 15
éves bajnokaink csak helyezéseket
értek el, de olyanokat, amelyekkel a
szlovénokkal azonos gyézelem mel-
lett is biztositottak a szoros pontver-
senyben az elsOséget.

FIUK

100 m (+0.9)

. Szebeny Miklés HUN 11,07
. Molnar Balazs HUN 11,59
. R. Banfic CRO 11,60

. J. Demsar SLO 11,64

. D Seferi{CRO 11571

. G. Herak SLO 12,02

WD =

N W

300 m

.M. Cop CRO 37,34

. G. Kranjec SLO 37,49

. R. Klanfar CRO 37,57

. Dobrovodsky Tamas HUN 37,99
. Dedinszky Csaba HUN 38,26

. R. Bezjak SLO 38,84

R R

N W

1000 m

1. E. Pasalic CRO 2:46,26

2. Egri Viktor HUN 2:46,80

3. D. Horvat SLO 2:46,80

4. Nemere Norbert HUN 2:47,52
5. B. Mirnik SLO 2:53,19

6. A. Wheingartner CRO 2:56,52

3000 m

1. Téth Laszl6 HUN 9:02,49
2. B. Zelic CRO 9:27,04

3. V. Trsan SLO 9:35.,45

4. Szemeti Péter HUN 9:36.,26
5. M. Kucko CRO 9:58.68

100 m gat (+0,9)

1. Orosz Akos HUN 13,69
2. R. Derzanic SLO 13,72
3. M. Boscak CRO 13.81

4. N. Lipnik SLO 14,21

5. Faragd Attila HUN 14,26
6. L. Hukman CRO 14,96

300 m gat

1. S. Grmusa CRO 41,24

2. R. Klanfar CRO 41,40

3. Billege David HUN 42,03

4. P. Slak SLO 42,39

5. C. Koritnik SLO 43,02

6. Mihdly Krisztian HUN 43,20

Magas

1. Lehoczky Arpad HUN 1,88
2. R. Derzanic SLO 1,85

3. Harsanyi Olivér HUN 1,80
4. R. Bucalo SLO 1,70

Versenyrél -

versenyre

5. T. Husaric CRO 1,65
6. M. Feller CRO 1,65

Tavol

1. Fejos Gabor HUN 6,77

2. R. Bucalo SLO 6,48

3. Hegediis Matyas HUN 6,08
4. D. Butara SLO 5,95

5. M. Lovric CRO 5,88

6. R. Banfic CRO 5,64

Sily (4 kg)

1. Belovai Daniel HUN 16,52
2. K. Eres CRO 16,09

3. N. Kisanic CRO 15,74

4. Savanyl Péter HUN 14,54
5. T. Hribar SLO 13,93

6. A. Klaut SLO 13,59

Diszkosz (1 kg)

1. Pasztor Gergely HUN 59,32

2. K. Eres CRO 55,82

3. Botyanszki Matyas HUN 48,68
4. N. Kisanic CRO 48,44

5. A. Exle SLO 43,70

6. B. Erjavec SLO 35,50

Kalapacs (4 kg)

. Németh Kristof HUN 78,22
. Palhegyi Sandor HUN 71,94
.M. Muza CRO 55,94

. T. Bogovic SLO 47,12

5. D. Njegac CRO 46,90

6. A. Exle SLO 43,90

T S

Gerely (600 g)

1. T. Banozic CRO 59,09

2. Nick Addm HUN 56,08

3. Torok Krisztian HUN 55,36
4. J. Kranjc SLO 48,01

5. T. Draksler SLO 47,11

6. S. Ercegovic CRO 44,69

4x100 m

1. Magyarorszag 45,10

(Szebeny M., Molnar B., Kovacs P., Fejos G.)
2. Horvatorszag 45,75

3. Szlovénia 47,02

4x300 m

1. Magyarorszag 2:32,30

(Dobrovodsky T., Dedinszky Cs., Orosz A.,
Hegediis M.)

2. Horvatorszag 2:33,24

3. Szlovénia 2:33,66

Pontverseny

1. Magyarorszag 117
2. Horvatorszag 90
3. Szlovénia 68

LANYOK

100 m (+0.,5)

1. D. Grgic CRO 12,30

2. S. Loncarevic CRO 12,56
3. Kaptur Eva HUN 12,63

i
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4. Vag6 Monika HUN 12,70
5.T. Jures SLO 12,82
6.J. Horvat SLO 12,93

300 m

1. D. Grgic CRO 39,98

2. Varga Bianka HUN 41,05
3. A. Puc SLO 41,28

4. Varga Fruzsina HUN 41,59
5. B. Lepej SLO 41,67

6. 1. Kovacevic CRO 42,75

600 m

. D. Leko CRO 1:38,67

. Fordos Lilla HUN 1:38.88
. M. Janzic SLO 1:38,95

. K. Rudnik SLO 1:39,37

5. Vords Eszter HUN 1:39,88
6. V. Zoric CRO 1:42,42

R S

2000 m

1. Kovacs Zsofia HUN 6:27,27
2. Erdélyi Zsofia HUN 6:35,72
3. S. Jandrok SLO 6:42.36

4. M. Kosovelj SLO 6:48,55

5. D. Diklic CRO 7:19,06

6. A. Lukina CRO 7:26,80

100 m gat (+1,2)

1. A. Erega CRO 14,23

2. M. Petan SLO 15,12

3. J. Horvat SLO 15,28

4. Demeter Klaudia HUNI15,36
5. Aradi Bernadett HUN 15,67
6. O. Besker-Amulic CRO 16,01

300 m gat

1. M. Petan SLO 44,02

2. M. Benko SLO 44,96

3. K. Susic CRO 45,97

4. D. Ivanovic CRO 47,11

5. Lukécs Zita HUN 47,31
6. Molnar Beata HUN 48,57

Magas

1. J. Kersevan SLO 1,62

2. Sardy Réka HUN 1,62

3. T. Vincetic CRO 1,56

4. Fusz Zsuzsanna HUN 1,53
5. M. Remus CRO 1,53

Tavol

. N. Kokot SLO 5,43

. Volek Adrienn HUN 5,33

. U. Pecnik SLO 5,29

. B. Marinkovic CRO 5,20

. Berecz Bernadett HUN 5,14
. S. Kosanovic CRO 5.00

DN LN —

Sily (3 kg)

1. Papp Marta HUN 12,82

2. Csaszar Katalin HUN 12,60
3. J. Vukovic CRO 11,66

4. S. Mramor SLO 11,03
5. E. Krznar CRO 9,95
6. T. Coprez SLO 9,95

Versenyrél - versenyre

Diszkosz

1. Csaszar Katalin HUN 34,48
2. Mojzes Barbara HUN 29,82
3. T. Frajtic CRO 27,28

4. L. Kriznik SLO 23,34

5. M. Mitrovic CRO 22,68

6. Z. A. Topole SLO 22,04

Kalapacs (3 kg)

1. Ivan Ivett HUN 53,54

2. L. Kriznik SLO 48,84

3. Lévai Déra HUN 44,22

4. T. Frajtic CRO 39,74

5. D. Habazin CRO 37,82 -
6. Z. A. Topole SLO 29,06

Gerely

1. Mojzes Barbara HUN 39,56
2. Faa Katalin HUN 39,48

3. A. Ruzevic CRO 35,92

4. M. Skudar CRO 30,73

5. P. Poznic SLO 30,04

6. V. Gabor SLO 28,34

4x100 m

1. Szlovénia 49,62

2. Magyarorszag 49,73

(Kaptur E., Vagé M., Hodi N., Volek A.)
3. Horvatorszag 50,44

4x300 m

1. Szlovénia 2:45,83

2. Horvatorszag 2:48,09

3. Magyarorszag 2:48,39

(Varga B., Varga F., Lukacs Z., Zicher K.)

Pontverseny
1. Magyarorszag 105
2. Szlovénia 89,5

3. Horvatorszag 81,5

KEGYELETI

VALTOFUTAS

Budapest (Varosliget),
2002. oktéber 6.

Az aradi vértanik emlékére és a
tobbi magyar martir tiszteletére a bu-
dapesti kegyeleti valtofutast oktéber 6-
an a Budapesti Atlétikai Szovetség ti-
zedik alkalommal rendezte meg. A ju-
bileumi verseny ezuttal eltért a hagyo-
manyostol, mert a varoson keresztiil,
a Vérmezotol a Hosok teréig terjedd
Gtvonalra a rendezok idén nem kaptak
engedélyt. Ez a verseny el6tti napok-
ban tdrtént dontés megnehezitette a
rendezok dolgat és csokkentette az in-
dulé csapatok létszamat is. Végered-
ményben — kényszerbdl — a Varosli-
getben jelolték ki ezt a tdvot, amelyet
a 169 kiilonbozo koresoportos, 13 £6-
bol allo valtdk — az eredeti résztavok-
kal — megtettek. Az idén joval keve-
sebb valté indult, mint tavaly, amikor
240 valto versenyzett a févaros Utvo-
nalain. A cél idén is a Szépmivészeti
Muzeum el6tt, a Hosok terén volt.

A hat versenyszambol négyet a
cimvédok nyertek meg. Az egyetemek
és foiskolak kozott, ahogy az évek ota
szokasos, ezuttal is a Semmelweis
Egyetem Testnevelési €s Sporttudoma-
nyi Karanak mindkét nembeli valtoja
lett elsd. A kozépiskolasok versenyé-
ben a fitknél a Veres Palné Gimnazi-

um megakadalyozta, hogy a Kdlcsey
Ferenc Gimnazium megismételje malt
évi kettos gydzelmét. Igy végiil is csak
a kdlcseys lanyoknak sikertilt gydzni-
tik, a fidk csapata a masodik helyen
végzett a csikszeredai gimnazium
egyiittese eldtt. Az altalanos iskolak
mez6nyében a Szerb Antal Altaldnos
Iskola és Gimnéazium tarolt.

FIUK

Altalanos iskoldk

1. Szerb Antal Alt. Isk. és Gimn. ,A” 15:24
2. Szerb Antal Alt. Isk. és Gimn. ,B” 16:14
3. Szerb Antal Alt. Isk. és Gimn. ,,C” 16:44

Kozépiskolik

1. Veres Palné Gimnazium 13:46

2. Kolesey Ferenc Gimnazium 13,50

3. Marton Aron Gimn. (Csikszereda) 13:51

Egyetemek, foiskolak

1. Semmelweis Egyetem Testnevelési

és Sporttudomanyi Kar (TF)  12:54

2. ELTE Tanarképz06 Foiskola 13:14

3. BGF Pénziigyi és Szamviteli Foisk. 14:14

LANYOK

Altalanos iskoldk

1. Szerb Antal Alt. Isk. és Gimn. ,A” 17:43
2. Szerb Antal Alt. Isk. és Gimn. ,B” 18:05
3. L. sz. Alt. Isk. (Budacrs) 18:19

Kozépiskolak

1. Kolesey Ferenc Gimn. 16:23

2. Szerb Antal Alt. Isk. és Gimn. 17:03
3. Veres Palné Gimn. 17:09

Egyetemek, foiskolak
1. Semmelweis Egyetem Testnevelési
¢s Sporttudomanyi Kar 15:31
. ELTE Tanarképz0 Foiskola,,A” 15:38
3. ELTE Tanérképzo Féiskola ,,B” 18:53
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NELIO ALFANO MOURA ES

TANIA FERNANDES DE PAULA MOURA

EDZESELVEK UGROATLETAK SZAMARA:

UTMUTATAS

A SPECIALIS EROFEJLESZTESHEZ*

A ,komplex” vagy ,kiegészitd” modszer
névekvd népszertiségnek orvend az ugrok ko-
z0tt, ¢és a legtobb erdfejlesztd edzésprogram,
amit hasznalunk, koveti ezt az elvet. Ez a mod-
szer megprobalja ndvelni a lehetoséget az igazi
versenyhelyzet iranyaba mutato transzferhata-
sokra, az edzéshatasok intenzitasanak és tipu-
sanak varialasaval, igy van hatassal a kozponti
idegrendszerre. Egy masik érdekes megkozeli-
tést — a hipergravitaciét — Bosco mutatta be, s
eredményeit mas kutatok is megerdsitettek.
Munkaik azt sugalljak, hogy specialis 6lommel-
lények hasznalata jelentos elonyokkel jar gyors-
erot igénylo sportagakban. Mindez alatamaszt-
ja ezen eszk6zok hasznalatat az ugrok felkészii-
lésében.

[ o bt a e e s R R e B R B o |

Motoros egységek bekapcsolodasa erd-,
illetve gyorserdedzések soran
e s s ST VT D Tt S e ke i Stle 3

Vitathatatlanul bebizonyitottak, hogy a ki-
sebb (1. tipus) motoros egységek kapcsolddnak
be el6szor a kontrakcioba, majd 6ket a nagyobb
(ITa és IIb tipustiak) motoros egységek kovetik.
Meég a maximalis kontrakcidk elsé periddusa-
ban is az I. tipust motoros egységek kapcsolod-
nak be a kontrakcidba el6szor (5. abra). Ez alol
az elv alol azonban mégis vannak kivételek, ¢s
az edzok szamara fontos ezt a tényt tudni.

30 e

0 T T T I i | & =y
0 20 40 60 80 100

A maximalis kontrakci6 %-a

Idegimpulzusok frekvenciaja (s™)
3 3

| —ll—||2) Ilb

5. abra. Motoros egységek méret elve.
(Sale (1992) munkajat modositva)

Bosco negativ dsszefliggést talalt a maxima-
lis és a specidlis eré novekedése kozott olasz
ugrok vizsgélatanal. Annak ellenére, hogy nem
javasolta a maximalis erbedzés elhagyasat, ma-
ximum 8 hét idétartamra tett javaslatot. Azzal
tamasztotta ala véleményét, hogy 8 hét eltelte
utan mar nem kivant mikroszkopikus elvaltoza-
sok lépnek életbe az izomzatban, mint példaul
az [. tipust izomrostok hipertrofiaja, ami gatol-
ja a cstcsteljesitményt (6. abra). Miel6tt ezek a
jelenségek fellépnének, olyan mas edzésmodsze-
rekkel kell valtani a maximalis eréfejlesztod gya-
korlatokat, melyek képesek fejleszteni a II. ti-
pust izomrostokat.

gyors A 8 C
(0] 0 0

A A
O O—®

lassi v=o0omb v =5 mis V=8 ms

6. abra. A lassi és gyors rostok kozotti kapesolat
dinamikus és statikus erékifejtésnél.
(Bosco, 1985)

Nagy sebességli excentrikus gyakorlatok
olyan bekapcsolddasi sorrendet képesek kival-
tani, ami teljesen ellentétes a fent ismertetettel,
¢s ez igaz nagy intenzitasu atletikus tevékeny-
ségekre is. Ugy tiinik, hogy a II. tipusii rostok
kapcsolodnak be elészor az ilyen esetekben,
mivel nekik kevesebb id6 elegend6 a relaxécio-
ra a kontrakcié utan, ami feltétleniil sziikséges a
gyors excentrikus kontrakciok alatti kontrollhoz.
A pliometrias gyakorlatok lehetdséget kinalnak
az erd, gyorser0 fejlesztésére, mégpedig a Ilb
fipust rostok szelektiv bekapcsolddasaval, igy
ami programunkban is kiemelt helyet foglalnak

el

B T R R R R e P A N T T S S T
Eré- és teljesitmény-centrikus edzés:

edzéshatasok, alkalmazasi lehetéségek

T S e W T s, VI S e L e s, IS
Az erOedzés altalaban gyors erdnovekedés-

hez vezet az edzésmunka korai szakaszaban, az

izomtomeg novekedése nélkiil is. Ez a kezdeti

* A tanulmany el6z6 részét lasd lapunk ez évi szeptemberi szaméaban (30-32. old.).
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adaptacio a motoros egységek jobb
bekapcsolodasi mintajaval magyaraz-
hatd, ezért itt idegi adaptaciorol be-
széllink (tanulasi folyamat). A na-
gyobb er0 és teljesitmény neurologi-
ai magyarazata a motoros egységek
szelektiv bekapcsolodasa (foleg a I1b
tipustiak), melyek nagyobb frekven-
cian, valamint jobban szinkronizalva
torténnek meg .

A strukturalis adaptacio (hipertro-
fia) késobb lép életbe a hosszi tavu
erofejlesztés eredményeként. A hi-
pertrofia lehet szelektiv (csak bizo-
nyos tipusu rostok, az edzésmunka
tipusatol fiiggden), valamint lehet
eredménye a nem kontraktilis szove-

R A e R R T Ay e R W STTE L]
Pliometrias gyakorlatok
T IR G P SRR T TR SRS T
Edzok, kutatok a hatvanas évek ota
vilagszerte keresik azokat az edzés-
eszkozoket, modszereket, melyek
novelik az izom nyujtasi-rovidiilési
ciklusa (excentrikus-koncentrikus
kontrakcio) alatti elasztikus energia-
tarolasi és -hasznositasi lehet6sége-
ket. Az Gigynevezett pliometrids gya-
korlatok éppen erre képesek.. Ezeket
a gyakorlatokat ugy jellemezhetjiik,
hogy ,,hatékonyabba teszik az izom
nytjtasi-rovidiilési ciklusat, mégpe-
dig elasztikus, reflex és mechanikai
tényezok jovoltabol”. Tobb tényezo

szarkoplazma 7;

|

miofibrillumok

T ——

\.__\

—

miofibrillumok

szarkoplazmatikus
hipertréfia

miofibrilliris
hipertrofia _j

7. abra. Kiilonboz6 tipusi hipertréfidk. (Siff és Verhosanszkij, 1998)

tek (szarkoplazma) vagy/és a
kontraktilis szdvetek (miofibril-
lumok) megndvekedett mennyisége-
nek (7. abra).

Talalhatunk a szakirodalomban
egy érdekes hatast, melyet a maxima-
lis akaratlagos kontrakcio utan tapasz-
taltak, és posttetanikus potencia-
cionak neveztek el. Egy 6t masodperc-
1g tartd maximalis izometrias kontrak-
ci¢ utan az izom robbanékony erejé-
ben csokkenés tapasztalhato, ami né-
hany percig tart. Ezt kovetéen egy
stimulald hatas érvényesiil, és a rob-
banékony erd szintje jelentésen meg-
emelkedik. Jelenleg tovabbi kutata-
sokra varunk, hogy pontosan megha-
tarozhato legyen egy bemelegités so-
ran végrehajthatd, maximalis
izometrias kontrakciokat tartalmazo
protokoll. Ez azonban Gjabb izgalmas
lehetoségeket tartalmaz a gyorserot
igényld versenyzok szamara.

is hatassal van a gyakorlatok haté-
konyséagara, mely révén megvaltozik
a nyujtasi-rovidiilési ciklusba a rovi-
diilés (koncentrikus kontrakcio) alat-

8. 4bra. Hagyomanyos mélybeugras

ti munkaveégzo képesség. Ezek kozott
a legfontosabbak: az excentrikus
kontrakcié alatti nydjtas mértéke
(amplituddja), sebessége, valamint az
excentrikus és a koncentrikus szaka-
szok kozotti atkapcesolas ideje.

A mélybeugras és szamos varia-
cidja a legnépszeriibb gyakorlat, me-
lyet arra terveztek, hogy noveljék az
also végtag gyorserejét (8. abra).

A leugrasi magassag donto az ex-
centrikus terhelést illetoen, igy ennek
meghatarozasa rendkiviil fontos. An-
nak ellenére, hogy az irodalomban a
leugrasi magassagra vonatkozdan ta-
lalunk ajanlést 0,38 m-tl 2,00 m-ig,
a legtobb szerzo az ,,optimalis magas-
sag” koncepcidjaban hisz. Nasser irja
le publikacidjaban, hogy az edzok al-
tal hasznalt mélybeugro tesztek soran

Felugrisi magassig (cm)

39 4
38 4
37 -
36 -
35 -
34 4
33 4
32 i

20 em 40 cm

Leugrisi magassag

60 cm 80 cm

——
TDJ (legjobb)

—
TDJ (itlag)

——
MDJ (legjobb)

L

MDJ (dtlag)

9. abra. Felugrasi magassag kiilonboz6 magassagbol végrehajtott
mélybeugrasoknal, két technikat alkalmazva. Az ugrasokat egy 6,20 m-es
egyéni csticesal rendelkez6 ndi tavolugré hajtotta végre. TDJ = hagyomanyos
mélybeugras; MDJ = mddositott mélybeugras

AN
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(s)
A

(s)
B

10. abra. Talaj-reakcider6k mélybeugrasok alatt. A: élvonalbeli ugro, B: kezd

{4

PF11% 4

-
-
-

-

Izometrikus eré

/
45— Maximilis RFD 24%
'

o

1

PF 27% T

—-— -
- - -
-

Izometrikus erd

Maximilis RFD 0,4% 1

11. dbra. Az ugréedzések és a silyzos edzések hatasa a maximalis erére (PF) és

az eréfelfutasi meredekségre (RFD). (Sale, 1992)

egymast kovetden fokozatosan eme-
lik a leugrasi magassagot egészen
addig, amig az azt kovetd felugrasi
magassag mar nem novekszik. Az
optimalis magassag az, amely a talaj-
ra érkezést kdvetden a legjobb ugrast
teszi lehetové. A 9. abran egy noi ta-
volugré (egyéni csucs: 6,20 m) fel-
ugrasi eredményeit lathatjuk, melye-
ket 20, 40, 60 és 80 cm magasbol vég-
rehajtott mélybeugrasok soran ért el.
Az ¢ esetében 60 cm (olt az optima-
lis a hagyomanyos, mig 80 cm a ,,mo-
dositott” mélybeugras soran. Mind-
azonaltal mas tényezdket is figyelem-
be kell venniink, amikor az adott at-
létanak a legjobb excentrikus terhe-
Iést akarjuk megvalasztani.

A 10. abra két, mélybeugras so-

ran regisztralt talaj-reakcioerdt mutat
be. Az A girbe a fent emlitett atléta
ugrasa soran, mig a B gorbe egy kez-
do6 ugrasa soran jott létre. Lathatjuk,
hogy a két gorbe alakja jelent6sen

MUHELY

eltér egymastol. A legfontosabb kii-
I6nbség az elsd csucs, mely a kezd6
gorbéjén lathatd. Ez a csics egy
passziv ert reprezental, és nem lat-
haté a képzett ugré gorbéjén. A nagy
passziv erék novelik a sériilésve-
szélyt, és nem jarulnak hozza a telje-
sitmény ndvekedéschez. A masodik
cstics jelenti az aktiv erokifejtést. A
passziv csucs a mélybeugrasok soran
a sarok talajjal valo taldlkozasat je-
lenti, ezért ha az atléta érinti a talajt a
sarkaval a mélybeugras soran, a le-
ugrasi magassagot csokkenteni kell.
Ha a jelenség tovéabbra is fennall, a
mélybeugrasokat késébbre kell ha-
lasztani.

Annak ellenére, hogy a mélybeug-
rasok nem helyettesithetik a sulyzos
erofejlesztést (tulajdonképpen kiegé-
szitik egymast az ugrok specialis er6-

.....

kal hatékonyabbak az erofelfutasi
meredekség (Rate of Force
Development — RFD) novelésében,
mint a nagy sulyokkal torténd erofej-
lesztés. Az RFD egyike az ugrok leg-
fontosabb erémegnyilvanulasanak
(11. abra).

Eré - sebesség dsszefiiggés
N e S e W T 6N AR N S B

Hill klasszikus munkaja mind izo-
lalt, mind in vivo izmokban kimutat-
ta azt a forditott 6sszefiiggést, ami az
izom erokifejtése €s Gsszehuzodasi
sebessége kozott fennall. A 12. abra
ezt az Osszefluiggést mutatja, melyet
konnyen reprodukalhatunk névekvo
sulyterheléssel végrehajtott felugra-
sok mérésével. Hairom, nemzetkozi-

60
55
50
45
40
35

Felugrasi magassag (cm)

—— 1. 52 ugrod
2. sz. ugré

gl 3. SZ. UGrod

30 T .

Terhelés (kg)

20 30

12. dbra. Harom férfi tivolugro erd-sebesség girbéje, melyek fiiggéleges felugrasi
adataik alapjin lettek meghatirozva (a magyarizatot lasd a szévegben)
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leg, illetve orszagos szinten j6 tavol-
ugro (egyéni cstcsok: 8,00 m; 7,44
m; 7,44 m) fiiggdleges felugrasokat
hajtott végre 0 és 30 kg kozotti saly-
terheléssel. Tisztan lathato, hogy az
ugroeredmény csokkent a novekvo
sulyterheléssel, ami varhato is volt.
Jobban szemiigyre véve az adato-
kat, tovabbi érdekes informacidkat
fedezhetiink fel. Az 1. sz. és a 2. sz.
ugré forditott pozicioban vannak a
gorbék két végeén, jelezve, hogy kii-
[6nb6z0 karakterisztikaju gyorserdvel
rendelkeznek. Egyéni jellemvonasok
vagy a kiilonboz6 edzésmoddszerek
magyarazhatjak ezt a kiilonbséget.
Ismert, hogy az edzésmunka a gorbe
minden pontjat elmozditja, mégpedig
felfelé, illetve jobbra, de szintén mo-
dositja a gorbe alakjat, bizonyos jel-
lemzéket jobban megvaltoztatva,
mint masokat. Hossz(tav(, mérések
szitkségesek, hogy megallapitsuk az
edzésmunka kiegyensulyozottsagat,
vagy azt, hogy a gyorserd barmely
komponense rossz iranyba valtozott.
T R S PO YLD TS A AT P e S LRI AT
Eré- és teljesitményértékek kii-
16nboz6 sulyterhelések mellett
L e e e B

Ugrdatlétak erofejlesztése soran a
cél a lehetd legrévidebb id6 alatt no-
velni az izmok maximalis teljesitmé-
nyét. A 13. abra az erd-sebesség-tel-
jesitmény Osszefliggést mutatja, mely

ravilagit arra, hogy a teljesitmény fej-
lesztéséhez a sulyterhelésnek optima-
lisnak, és nem maximalisnak kell len-
nie. Bosco szerint a terhelésnek a
maximum 35-40%-a koriil kell lennie,
ami lehetdvé teszi az abszolut terhe-
Iés nélkiili sebesség 35-45%-anak el-
érését. Amikor a terhelés nagyobb és
a stly mozgatasa lassubb, akkor is
torekedni kell a lehetd leggyorsabb
mozgasra. Young és Bilby kimutat-
tak, hogy a szandék a stlyzorad gyors
mozgatasara éppen olyan fontos, mint
a rud tulajdonképpeni sebessége,
amikor a célunk az izom teljesitmé-
nyének fejlesztése.
SR e i R e S SR DO S YT
Huzatas: 1j mozgasminta kiala-
kitasanak elésegitése
R S R S e SR R P Y S
Ritzdorf szerint, ha csokkentjiik a
kiilso terhelést az ugrasok soran, ak-
kor egy megfeleld stimulust adunk az
izomzatnak, hogy fejlddjon a gyors-
erd sebesség-Osszetevije. Véleménye
szerint 0], els6dlegesen gyors moz-
gasmintak fejleszthetok ki azokat el6-
segitd (1j modszerek révén (mint pl.
a huzatas), és ezek a sebességalapi
mozgasmintak késobb reprodukalha-
tok az elosegité modszer alkalmaza-
sa nélkil is. Még azok az atlétak is,
akik alapvetéen gyorsak (de nem ren-
delkeznek nagy erével), veszithetnek
gyors mozgasmintaikbol, ha a nem
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13. abra. A vazizomzat eré-sebesség-teljesitmény Gsszefiiggése. Vm, Pm, és Fm
sorrendben az alabbiak: maximalis sebesség, maximalis teljesitmény és
maximalis izometrids erd. (Krammer és Newton 1994)

megfelel6 kondicionalis képzés ko-
vetkeztében nincs meg a lehetoségiik
fejleszteni azt. Mi 6vekhez csatolt
sebészi gumitémlét hasznalunk, mely
csokkenti az ugrok shlyat, igy nagyon
rovid kontaktidovel képesek ugrani,
¢és nagy izom-0sszehizodasi, -rovidii-
Iési sebességet tudnak elérni. Ez egy
olyan médszer, mely kozponti ideg-
rendszeri tanuldsi folyamatokat valt
ki, ezaltal minden korosztaly szama-
ra hatasos lehet. Specialis a modszer,
de nem szabad korlatozni kizardlag
az ¢lvonalbeli atlétakra.

TR U R e A N C T S

Osszefoglalas
T L R S A D R TR B e S

Kiilonbozo tipusu edzésmunka
vezethet magas szintli eredményhez.
Szintén sokféle edzésmodszer, edzés-
eszkoz all rendelkezésre az ugrok ere-
jének novelésére, melyek mind képe-
sek megteremteni a magas szintii
eredmények elofeltételét. Cikkiink-
ben magyarazatainkat kivantuk bemu-
tatni a jelenlegi tudomanyos €s mod-
szertani ismeretekhez, valamint tomo-
ren vazolni, hogyan is hasznaljuk e
tudast a napi edzések soran. Hisziink
abban, hogy sokkal fontosabb vilago-
san meghatarozni az elveket és a kon-
cepciot, mint részletes informaciot
adni a nap nap utani edzésmunkarol
¢s dontésekrdl, melyeket ezek alap-
jan hozunk. Még egyszer szeretnénk
hangstlyozni az altalunk legfonto-
sabbnak tartott elveket:

* A rovid ciklusok elonyben része-
sitése a hosszabbakkal szemben az
éves felkésziilés soran.

 Specialis erofejlesztéssel egész
éven at kell foglalkozni, mivel az
edzéshatasok teljesen specifikusak.

* Az edzés mindsége (technika és
teljesitmény minden egyes ismétlés-
nél) Iényegesen fontosabb, mint a
mennyisége (emelt tonnak vagy az
ugrasszam).

A tanulmdny végén szerepld 32
tételes irodalmat (60-61. p.), illetve
az eredeti szovegben szerepld hivat-
kozdsokat nem kozéltiik. (A Szerk.)

ey
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UJ CSILLAG SZULETETT

Balazsok. Kiss, Tolgyesi, Koranyi, Csillag.

Az elmilt évek hazai és nemzetkozi atlétikajanak meg-
hatarozo alakjai, koztiik harom kozép-, hosszitavfuto. Nem
tudom van-e osszefiiggés (valosziniileg nincs...) a Balazs
keresztnév és az atlétika kozott, de egy biztos, a harom futo
palyafutasat tekintve tobb hasonlo momentum fedezhet6
fel. Megjartak Amerikat, orszagos csucstartok, alizattal
viseltetnek a futas irant és mindharman alkottak valami
maradandoét sportagunkban — hogy csak a legnagyobba-
kat emlitsiik —: Tolgyesi Balazs Atlantaban, Koranyi Ba-
lazs Budapesten, Maebasiban, Gentben, mig Csillag Ba-
lazs els6 felnétt idényében Heusdenben és Miinchenben.
Az AC Szekszird huszonharom éves atlétaja még csak az
elsé (futd)lépéseket tette meg a nemzetkozi hirnév felé.

2o 3

20-an. Megfutotta a szintet és dtirta
a harmincnégy éves csicsol.

— Amikor elutaztam Belgiumba,
csak azt hajtogattam, hogy szintet kell
futnom. Az edzések — konnyedén fu-
tattam 5:20-on beliili kétezreket —
alapjan, valamint az edzom, Németh
Gyula szokasos fejtagitasanak ko-
szonhetden ez redlis cél volt. Aztan a
rajt elott leszakadt az ég..., miutan
mar csak a tisztes helytallasban biz-

» Megdontotte Mecser Lajos le-
gendds orszagos csucsat 5000 méte-
ren, ugyanezen a tavon hetedik lett a
miincheni Europa-bajnoksdgon, Eu-
ropa-kupat nyert 3000 méteren, Besz-
tercebdnydn, mdsodik lett a fedett pd-
lyas amerikai egyetemi bajnoksag
(NCAA) ugyancsak haromezres don-
tGjében, harom tavon vezeti az orszd-
gos ranglistat élete eddigi legjobb
eredményeivel. Gondolta volna, hogy
ilyen sikeres évet zar 2002-ben?

—Oszintén szélva nem. Amikor ta-
valy Amszterdamban, az utanpdtlas
Eurdpa-bajnoksagon bronzérmet sze-
reztem 5000 méteren, akkor fordult
meg el6szor a fejemben, hogy eset-
leg megfuthatom a szintet az Eb-re.
Aztan idén kora tavasszal 13:50-re
javitottam az egyéni csicsomat,

tam. A felhoszakadas miatt elhalasz-
tottak a rajtot, majd az atmeneti eny-
hiilést kovetden a rajtpisztoly hang-
jara ismét eleredt, de ekkor mar nem
szamitott semmi. Csak arra figyeltem,
hogy ne szakadjak le az élbolytol.

*» Mikor érezte eloszor, hogy meg-
lehet a csucs?

amely kozelitett a szinthez, de Mecser
Lajos 13:29,2-es rekordjatol még
mindig messze volt. igy nagyobb re-
alitasa inkabb a szintteljesitésnek
volt.

« Mégis két legyet iitétt egy csa-
pasra a belgiumi Heusdenben, julius

B e Lt P e
,» T1zenegy évvel ezelott lattam Balazst eldszor futni egy szekszardi

utcai futoversenyen. Vékony, szoke, tiisi haju fiacska volt, aki dinami-
kusan és jol mozgott. A versenyt kévetéen odamentem hozza és elhiv-
tam edzésre. A kovetkezé héten meg is jelent Balazs, akirél megtud-
tam, hogy a nagybatyjat Szanto Tamasnak hivjak, aki korabban fedett
palyas magyar csucstart6 volt 1500 méteren és pillanatnyilag is a har-
madik a honi fedett 6rokranglistan. Balazs azota nem hianyzott, nem
késett edzésr6l. Minden munkat becsiiletesen elvégzett. Szoktam is
mondani, hogy ez az 6 »baja«, hogy tlsagosan jo. Hianyzik beldle a
pozitiv értelemben vett agresszivitas.” Németh Gyula

[ T R R N R T S A e e R T S e G W |
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— Az els6 ezer 2:40 volt, a maso-
dik végén 5:21-et mutatott az ora,
amely 13:20 koriili tempdnak felel
meg. Amikor huszonét ember neki-
iramodik, nem ritka ez a kezdés. Tud-
tam, hogy elébb-utdbb lassulni fo-
gunk. Mivel még ilyen gyorsan so-
sem kezdtem az Gtezret, nem tudtam,
mit varhatok magamtdl a tav maso-
dik felében. A haromezer 8:05 volt
és Jol, frissnek éreztem magam. Ek-
kor kezdtem eldszor szamolgatni,
hogy milyen utolsé 1200-at, 800-at
kell futnom, de még mindig csak az
Eb-szinthez viszonyitva. Aztan két

jobb a csticsnal. Es akkor ramtortek
a kétségek. Lehet, hogy nem jo! mér-
tem? Lehet, hogy beazott az éram és
egyaltalan lehetséges, hogy ma meg-
dontdttem a Mecser-csicsot? Hisz
perc is eltelt mire megtudtam a hiva-
talos végeredményt, mert hiaba pro-
baltam beldgni a sajtoszobaba, nem
engedtek.

* Mikor fogta fel a torténelmi
eredményt?

— A versenyt kdvetden rohannom
kellett, mert a busz indult vissza a pa-
lyatol 40 km-re 1évo szallodaba. Ut-
kozben Toth Liviaval beszélgettem,

TR RSO e S s
..Nem szamitottam csucsdontésre. A fedett palyas eredményei ugyan-

akkor elorevetitették, hogy nagyon jol fog futni. Az idei évnek is gy
vagtunk neki, hogy szintet teljesithet az Eb-re.” N. Gy.
e

korrel a vége elott atvillant az agya-
mon, hogy mi kellene a magyar cstcs-
hoz...

« Es mi kellett?

—2:03 volt a nyolcszaz, az utolsd
kor, pedig percen beliili.

* A célban mar magyar csucstar-
toként csapott a levegébe?

—Nem. Beértem a célba, de a stop-
pert csak késobb nyomtam le, mert
az edz6m mindig arra tanitott, hogy
értékes tizedek mulhatna azon, ha
korabban az oraval foglalkozom.
Amikor megalltam, az 13:27-nél va-

lamivel tobbet mutatott, ami ugye

aki az orosz Turova 3000 méteres
akadalyfuto vilagestcsahoz nyulazott
ugyanezen a versenyen. Bar rengeteg
sms-t s telefonhivast kaptam, igaza-
bol nem tudtam oriilni. Aztan mas-
nap reggel kaptam egy sms-t az
edzomtol, hogy milyen érzés magyar
cstestartoként felébredni... Hat elsd
érzésre mindenem fajt, mert alig tud-
tam kiszallni az 4gybol... Aztan ami-
kor vartak ram Ferihegyen, szép las-
san kezdtem megérteni mi is tortént.

» Mecser Lajosrol mikor hallott
elészor? ‘

— Arra pontosan nem emlékszem,

Hires Laci bacsi 85. sziiletésnapjat koszént6 lapunkat olvassa

Hires LAszLO mesteredz0 tanit-
véanyai egyediilalloan 6t olimpiai
versenyszamban (800 m, 1500 m,
5000 m, 10000 m, 3000 m aka-
daly) tartottak egy idében az or-
szagos rekordot. Az utolsot, har-
mincnégy ¢év utan Csillag Balazs
dontotte meg: ,, Kiilon orom, ha
az ember sajat iskolajat ldtja fej-
lodni. Németh Gyuszi hiiséges ta-
nitvanyom volt és az a mai napig.
Biiszke vagyok arra, amit Szek-
szardon megteremtett és tovabb-
vitte a zaszlot. Mecser Lajos
1968-ban fantasztikusan futott és
gyozott, olyan viadalon, ahol a
vert mezényben volt a vildgesiics-
tartéo Ron Clarke, a tav késdbbi
mexikoi olimpiai bajnoka, a tu-
néziai Gammoudi és tizen futot-
tak nemzeti csicsot a feldzott fe-
kete salakon.”

NemeTd Gyvia: |, Hdldat adok az
Istennek, amiért ugy alakitotta az
életem, hogy talalkoztam Hires
Laszlo mesteredzdével. Meggyozo-
désem, hogy nem lennék az, aki
vagyok, mert minden altalunk el-
ért eredményben benne van az &
tudasa, tapasztalata és szuggesz-
tivitasa. Gyakran meglatogatom
Laci bdcsit, igy tortént a csucs
utan is. Elmentem hozzda és arrol
beszélgettiink, milyen nagyszerii
eredményeket érnek el doboink,
Fazekas Robert, Annus Adrian,
valamint Varga Judit 1500 méte-
ren. Majd megkérdeztem tdle,
hogy lemaradhat-e ilyen magyar
sikerekrél a Hires-csoport. Erre
csak annyit valaszolt, hogy ldatod
Gyuszikam még mindig a Lali
tartja a csucsot 5000 méteren. Az-
tan megmutattam neki egy sms-t,
adta Baldzs
13:26,96-0s eredményét. Hosszu

amely  hiriil
percig mozdulatlanul iilt és me-
reven nézelt maga elé, majd
annyit mondott: Oriilok Gyuszi-
kam, hogy a csaladban maradt a
esucs. "
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de mar évekkel ezel6tt olvastam a
konyvét. Személyesen még sosem ta-
lalkoztunk. A csucsdontés utan fel-
hivott, gratulalt, majd felajanlotta,
hogy a konyvének kovetkezo kiada-
saban szeretne rolam is irni.

» Alig telt el harom hét, amikor
ujabb bravurt ért el Miinchenben. A
csucs utan elvarhato volt, hogy nyolc-
ba keriiljon az Eb-n?

— Azt hiszem a mezOny ismereté-
ben nem. Eldzetesen azt vartam, hogy
dontobe kell jutnom és a selejtezo-
ben mindent kiadok magambdl, hogy
ezt a célt teljesitsem. Aztan lesz, ami
lesz. A helyszinen deriilt ki, hogy az
els6 kor elmarad, de valtozatlanul a
tizenkettobe keriilés lebegett a sze-
mem elott.

* Csakiigy, mint Amszterdamban,
Miinchenben is utolsé magyarként
lépett palydara, amikor a tébbiek mar
tul voltak mindenen, a magyar valo-
gatott fantasztikusan teljesitett. Nem
nyomasztotta?

— Az nem zavart, hogy utolsénak
szolitottak a palyara a csapatbdl. Az
ilyen szituacioban inkabb az a rossz,
hogy napokon keresztiil tétleniil néz-
tem végig az Eb torténéseit.

* A verseny folyaman volt, amikor
a hatodik helyen futott. Ne értse félre,
nagyon szép a hetedik hely, de ami-
kor batran elindult a tobbiek utan ...

— Azt hiszem az mar egy kisebb
fajta csoda lett volna. Végiggondol-

Mester és tanitvany: Németh Gyula és Csillag Balazs

va az egész versenyt, nem kévettem
el hibat, azt a taktikat kovettem, amit
megbeszéltiink. Az Eb elott 13. vol-
tam az eurdpai ranglistan, a mogot-
tem célba érkezok kozott tobben vol-
tak, akik sokkal jobb idei ered-
ménnyel, egyéni csuccsal rendelkez-
tek, mint én. Példaul a Heusdenben
gyoztes (13:20.13) belga Tom
Compernolle a bajor fovarosban 13.
lett. Elégedett vagyok a teljesitmé-
nyemmel.

NEVJEGY

, hogy amennyiben t6bb futam van, a
gyengébbel kezdik és akkor minden-
ki tudja mit kell teljesiteni a -gydze-
lemhez. Persze tobb év tavlatabol, aki
fellapozza az évkényvet, csak azt fogja
tudni, ki letta bajnok és ki lett a mé-
sodik. Jovére majd jobban figyelek!
Nyolcszazon pedig én hibaztam, mert
késon kezdtem el hajrazni.

« Es hogy érzi magdt mostancban?

—K&szonom jol vagyok. A napok-
ban jart le a hathetes piheném. Okto-
ber 14-én pedig megkezdtem a fel-
késziilést a kovetkezd évre. Az elsd
két hét, amolyan rahangolddas lesz,
bar az igazat megvallva, az elmalt
id6szakban is futottam, csak éppen
annyit és annyiszor, amilyen kedvem
volt. Ez lehetett 20 vagy akar 60 perc,
mindossze harom-négy alkalommal
egy héten. Novembert6l mar a kdke-
mény alapozas kovetkezik napi két
futassal, heti harom termi edzéssel ki-
egészitve.

* Kipihente magat?

— Igen, most mar ,,éhes” vagyok!
Szeptemberben az utols6 spanyolor-
szagi versenyemen is inkabb pszichi-
kailag nem ment mar a versenyzeés,
mintsem fizikailag. Egyszertien bele-
fasultam. Tavaly alig volt vége az

R S A B S N SR

»Ahhoz, hogy valakibél klasszis versenyzé legyen, idére van sziik-
ség. Balazsnak tizenegy éves munkdja van ebben a sikerben. Korabban
Sarkozi Gyula, Balogh Gyula személyében voltak jobb adottsagt tanit-
vanyaim, azonban nekik nem volt elég tiirelmiik. Hidba beszéltem, mo-
tivaltam, a gondolkodasuk korlatai végiil legyozték a tehetségiiket, és

mar nem tudtam magam mellé éllitani 6ket.” N.Gy.
R e e S S S S TR AN

» Azért egy dolog biztosan fel-
bosszantja, ha visszatekint az idei
esztenddre.

— Debrecenre gondol?

« Igen. Idén nem nyert ba;noksd-
gol, pedig két szamban is (1500 m,
5000 m) cimvédad volt...

— gy utélag nem zavar, de valé-
ban a 2002-es esztendd szépséghiba-
jaadebreceni eziistom 1500 méteren.
Azért is bosszant, mert nem az én hi-
bam volt. Aki ott volt, az latta mi tor-
tént. Azt hiszem az ilyen eseteket a
legegyszeriibben azzal lehet kikiiszo-
bdIni — kiilfldon ez bevalt modszer —

idénynek idehaza, miutan visszamen-
tem az Egyesiilt Allamokba, mér kez-
dédatt is a mezei szezon. Es nem volt
megallas szeptember kozepéig.
A s AR B N Vi
,,Balazsnak fo erénye, hogy nagy
tempobol is képes hajrazni. Az egész
felkésziilési rendszeriink erre épil,
raadasul az Gtezresek kozott atlag fe-
letti hajrakészséggel rendelkezik.
Lassu és gyors tempobdl is képes
wellépni«, ami egy vilagversenyen
mindenképpen komoly fegyvertény-
nek szamit.” N. Gy.
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PALYAN KIVUL

» Ha egy lakatlan szigetre vetddne, melyik hdrom kdnyvet vinné magava! b

-Egy Szecheny: konyvet, 4 vadon szavdt és a harmadlk, az Egri cszllagok lenne 7.

* Hol lakna szivesen Magyarorszagon kivil? :
— Talan Spanyolorszdgban. Az éghajlata az edzések szempontjébél 1deél e

mellett legyen még valami, kiilénben
belefasul az ember. Az egyéni tan-
renddel nyugodtan tudok edzeni, ver-
senyre, edz6taborba jarni.

* Azt hiszem az egykori egyetemén
alaposan megtanultak hol van Ma-

— Autéversenyzd lennék
-A Jelenben

— A szbges cipdmet.

ro!am

* Hogyan iinnepelt az Eb-t kivetden?

— Iharos Sandorral.
» Milyen filmet latott uroljara7

» Mit olvasott mostandaban?
» Milyen zenét hallgat szivesen?
* Kedvenc étele?

* Kedvenc idétoltése?

* Mit csindlna szivesen, ha nem atletizalna?
« Melyik torténelmi kor ban elne leg.wvesebben7
* Ha tiiz ttne ki a iakmaban mit vinne magdval ?

* Mi az amit legjobban, illetve legkevésbé szeret onmagdban? ;
— Hogy kitarté vagyok. Illetve til sokat adok arra, hogy masok mlt gondolnak

* Mivel ajandékozta meg magdt a rekordert? .
— Semmivel, a cstics maga volt az ajandék.

— Edesan)ém meglepetéspartit szervezett a hazaérkezésem napjéra, amelyre el

jottek a barataim, az egykori és mai futotarsaim.
* Kivel taldlkozna, ha lenne rd lehetdsége?

~ Hiitha! Mel Gibson 1ij filmjét (Katondk voltunk), de nem voltam eléjulva tle.
~ Széchenyi Zsigmond: Csui cimd, afrikai vaddszatarol szolo nap]ojat
— Mindent. Nincs kedvencem, nem vagyok zenemanias.

— A Turé Rudi. Markajelzés nélkiil, mert az mar reklam lenne...

— Szeretek focizni. A sériilésveszély miatt azonban ez tabu, ezért mar évek ota
nem (izom. [gy marad az olvasas, de a haz kﬁrul is szeretek tenni-venni,

gyarorszag. Hiszen a magyar futok
rendre datirtak a helyi csicslistat,
nyertek nagy versenyeket, szereztek
dicsdséget iskolajuknak.

— Az ARAK-os Timdr Levente
volt az els6 ,fecske” Ceddar
Fallsban, majd jottem én, aztan Né-
meth Maté, Bodor Olivér és
Kroneraff Agnes kivetett benniinket.
Valdban olyan eredményeket értiink
el, amelyre korabban nem volt példa
az egyetem torténetében.

* Mi az, amit Amerikatol kapott?

— Vilagot lattam, megtanultam egy
nyelvet olyan szinten, amelyre itthon
nem lett volna lehetoségem, diplomat
szereztem, és azt hiszem kint valtam
jobb versenyzétipussa. Az USA-ban
sikeriilt kindbndm a gyerekkorom ota
kisérto versenyek eldtti gbresos izgu-
last. Masrészt, mivel csak magamra
szamithattam, gyorsan fel kellett n6-

* Amerikat illetden nincs hiany-
érzete?

— Furcsa, hogy nem kellett vissza-
utaznom augusztusban. A piheno alatt
igy volt alkalmam a csaladdommal len-
ni, olyan dolgokat feleleveniteni — pél-
daul sziiretelni —, atélni, amelyek évek
Ota kimaradtak az életembol.

» Az meg sem fordult a fejében,
hogy kinn marad?

— De igen. Marasztaltak is. Végiil
mégsem volt elég erés ez az érzés...
Taldn, mert nem akartam igazan. Négy
év nagyon hosszu i1d6. Elég volt.

» Mostantol csak a futdsra kon-
central?

— Nem. A Northern lowa egyete-
men kozgazdasagi diplomat szerez-
tem. A tanulmanyaimat szeretném itt-
hon folytatni. Sajnos marciusban le-
maradtam a jelentkezésrol, ezért csak
januarban vagy szeptemberben kez-
dem el a Budapesti Kozgazdasag-tu-
domanyi Egyetemet. Mindenképpen
szeretném folytatni a tanulmanyai-
mat. Szamomra fontos, hogy a futas

nom. Természetesen voltak mély-
LA e LA R A N S S S PN AP RS S|

A tanulmanyain tal, Amerikanak koszonheti, hogy kinétte a tulzott
idegességét a versenyek eldtt. Gyermekkoratol kisértett, hogy az edzés-
eredményeit tobbnyire — éppen az izgulds tipusa miatt - nem tudta verse-
nycken megismételni, talszarnyalni és maradt alul szamos olyan szitua-
cidban, ahol neki kellett volna gy6zni. Odakint gyakran el6fordult, hogy
két nap alatt haromszor allt rajthoz, és egy-egy futas kdzott nem volt idd
az agonizalasra. Ez gyakorlatilag megsziintette a felesleges idegességét

és ettdl valt gondolkodéasa optimalissa a versenyzéshez.” N. Gy.
A vt e T TR P (A SO DI

Mester és tanitvany: Hires Laszl6 és Németh Gyula
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pontok, de most mar csak a szépre
emlékezem.

* 4 legkedvesebb harom képkoc-
ka a tengerentulrol?

— Az elsd, amikor megnyertiik a
Drake Relays-en a 4x1mérfoldes val-
tot, 2000-ben. Azt kovetden tele volt
veliink a helyi és az lowa allami saj-
t6. Mindenki rank volt kivancsi, az
ujsagcikkek olyan cimmel jelentek
meg, hogy a , Stanford megette a
magyar gulyast”, mivel a csapatban
Timar Leventével és Németh Maté-
val harman voltunk magyarok. A val-
tot magyarnak tartottak, nem ameri-
kainak, ami oriasi sz6. Tizennyolc-
ezer ember szurkolt nekiink a lelaton,
fantasztikus volt a hangulat. Eldtte
sosem futottam ennyi ember el6tt.
Minddssze Ot szazaddal nyertiink.
Befutoként a sydneyi olimpiat is meg-
jart, sokszoros amerikai egyetemi
bajnok német Brent Hausert gydztem
le. Ez torténelmi tettnek szamitott,
mivel a Stanford évek 6ta nem kapott
ki, masrészt Northern lowa még so-
sem nyert ezen a versenyen. A maso-
dik, hogy otthonrdl elszakadt, isme-
retlen magyaroktol kaptam nem egy-
szer gratulalo e-maileket, vagy jottek
oda hozzam, akik még lattak futni
Tharos Sandort Amerikaban. Végiil
pedig az idei fedett palyas amerikai
egyetemi bajnoki eziistom, valamint
az ugyanitt szerzett valto negyedik

Névjegy

CsiLLAG BALAzZS

SZULETETT: 1979. marcius 5., Berettyotjfalu
EGYESULETE: AC Szekszard
EpzoiE: Németh Gyula

EGYENI LEGJOBBJAI:
1500 m: 3:41,32
3000 m: 7:52,51
5000 m: 13:26,96 (orszagos csucs)

KIEMELKEDO NEMZETKOZI EREDMENYEI:

Eurdpa-bajnoki 7. (5000 m — 13:49,03 Miinchen/2002), U23 Eur6pa-baj-
noki bronzérmes (5000 m — 14:04,84, Amszterdam/2001), Eurépa-kupa
gyoztes (3000 m — 8:08,84, Besztercebanya/2002), fedett palyas amerikai
egyetemi bajnoki (NCAA) eziistérmes (3000 m, 8:01,93, Fayetteville/2002)

hely a legemlékezetesebb szamomra.

* A sport mellett a tanulmanyi
eredményeivel is kivivta iskoldja el-
ismerését.

— A diplomaosztén megkaptam az
egyetem legmagasabb kitiintetését, a
Gold and Purple- dijat, majd a haza-
érkezésem utan felhivott a kinti veze-
téedzo, hogy bevalasztottak az USA
Osszes egyetemének legeredménye-
sebb tizendt sportolod hallgatdja kozé.

* Elkezdte az alapozast. Milyen
tervekkel vag neki a kovetkezd évnek?

— Jovore vilagbajnoksag lesz. Fe-
dett palyara nem késziilok kiilon, de

egy-két jo iramu versenyre szeretnék
eljutni és akar szintet is futhatok. A
féverseny mindenképpen a parizsi vb,
ahol a szintteljesitésen tul, a tisztes
helytallashoz mindenképpen magyar
csticsot kell javitanom. A tavolabbi
jovo pedig egyértelmiien az olimpia.

Csovelyak Zita

TRANSZPLANTALTAK ES
DIALIZALTAK
EUROPA-BAJNOKSAGA

Szeptember 1-8. kozott Balatonaligin rendezték meg a transzplantéltak és
dializaltak 2. Eurépa-bajnoksagat. A hlisz nemzet 350 versenyz6jét felvonul-
taté kontinensbajnoksagon rendkiviil jol szerepeltek a magyar versenyzok.
Balatonaligan Kitiin6 kortilmanyek kézott tudtak pihenni a versenyek elott és
utdn a résztvevok. Az (szd-, az asztalitenisz, a tollaslabda, a roplabda és az
atlétikai versenyeknek mas és mds balatonparti helységek adtak otthont.

Az atlétdk a minden igényt kielégitd veszprémi stadiont vehették birtokuk-
ba. A mieink a 17 arany-, 8 eziist- és 3 bronzérem megszerzése mellett két
vilagrekordot (Jung Andrasné: sulylokés, Venyercsan Laszlo: 5 km gyalog-
las) és négy Eurdpa-csticsot (Jung Andrasné: magasugras, Baranyai Gabor:
sulylokés, kislabdahajitas, Schaff Jozsef: 60 m) adtak at a multnak.

A nék versenyében a rendkiviil sokoldalti Jung Andrasné végzett az élen
harom sportagban szerzett hat arany- és egy eziistérmével (edz6: Jung And-
ras). Jungné az Eurdpa-, illetve vildgestcsa mellett az aranyérmes 4x100 m-es
valténak is tagja volt.

A majatiiltetésen dtesett Larry
Hagman, a Dallas-sorozat népszerii
Jockey-ja, a transzplantaltak
rendezvényeinek timogatéja Jung
Andrasné tarsasagiaban

GD



ISMET VAN

1991-ben Németorszagban szerepelt a magyar ifjisagi (ma junior)
valogatott. Néhany kolléga rosszallasa ellenére, akiknek kevéssel jobb,
de idésebb versenyzdjét kihagytam, 800 m-re egy 15 éves kislanyt vilo-
gattam. Ez a kislany 2:15-6s eredménnyel lett valogatott, a versenyen
batran futva a jéval id6sebb kiilféldi ellenfelek ellen, tébb mint 4 mp-es
egyéni csucsjavitassal érkezett célba. A versenyzése mindenkinek nagyon
tetszett.

Ez az egy Szombathely mell6li kozségbdl jott kislany az idei év egyik
meglepetése: VARGA JUDIT 1500 m-es csiestartonk, Eurépa-bajnoki
IV. helyezett kozéptavfutonk. Vele beszélgettem eddigi palyafutasarol,
amely — mint annyiszor a Kivalo eredményt elérok esetében — tanulsag és
példa lehet a fiatalok szamara. Az 6 példaja is bizonyitja, hogy mennyi
buktato6, karba veszett tobbéves munka gatlo tényezéit kell lekiizdeni

ahhoz, hogy a remélt siker bekovetkezzen.

» Engedd meg, hogy tegezzelek, jol-
lehet csinos fiatal holgy lettél, a régi
ismeretség okan remélem nem banto ez
szamodra. Hogyan kezdddort és foly-
tatodott annak a 15 éves kislanynak a
palyafutasa?

— Az altalanos iskolai tandrom te-
hetséget latott bennem. Amikor Szom-
bathelyre keriiltem kozépiskoldba, a
Haladéshoz igazoltam. Halmos Rozi
néni lett az edz6m. Tekintettel arra,
hogy kivald 400-as volt, foleg ilyen ti-
pust edzéseket végeztem én is, kbzép-
tavfutd jellegli munka szoba sem ke-
riillt. Tizenkilenc éves koromig nem
edzettem sokat, ifikorban nem akartam
nagy eredményeket elérni. Az eredmé-
nyeimet és fejlddésemet annak készon-
hetem, hogy tehetséges voltam. 1992-
ben bekeriiltem az ifjusagi mezeifutd
vildgbajnoki csapatba — Bostonban volt
a vb —, de erre sem késziiltem kiilonos-

képpen. A versenyzdi palyafutisomban
az els6 komoly vdltozast Babinyecz
Jozsi bacsi felbukkandsa jelentette.

« Ezt az iddszakot kizelrdl figyel-
hettem, hiszen a '95-0s nyiregyhdzi if-
jusdagi Eurdpa-bajnoksdagra késziilt a
valogatott. Mit jelentett ez a valtozas?

— Egész évre elosztva 3x2 hetes
edzétaborban vettem részt (Romania,
Tata), amikor kizarélag Babinyecz Jo-
zsef irdnyitasaval késziiltem. Ezekben
a hetekben haromszor annyi edzésmun-
kat végeztem, mint otthon. Ezeken az
alkalmakon kiviil véltozatlanul Rozi
néni irdnyitdsaval dolgoztam. A valto-
zas eredménye az volt, hogy az Eb-n a
legeredményesebb magyar versenyzo
lettem, harom szdzad méasodperccel
maradtam le a dobogordl. Ebben az
évben nyertem az elso felnott bajnok-
sdgomat 800 m-en ifjusagiként (ma ju-
nior korosztély).

Beszé¢lgetés Varga Judittal

NEMZETKOZI SZINTU
KOZEPTAVFUTONONK!

« Ezzel zarult palyafutdsod elsd sza-
kasza. Kovetkeztek a felndtt évek uij
edzésmunkaval, edzdtaborokkal és fo-
lyamatos fejlodéssel.

— A fejlodésem toretlen volt 1998-ig.
Ezt palyafutdsom masodik szakaszaként
jellemezhetem. JOI ment az dlloképessé-
gi munka, a magaslati edzések (Marok-
ko) sokat jelentettek szamomra. Folyama-
tos fejlodés utdn 1998-ban Valencidba, a
fedett palyas Eb-re (igy utaztam ki, hogy
a 25 indul6 koziil a 18. legjobb ered-
ménnyel rendelkeztem. Ennek ellenére
dobogos helyezést értem el. Hirtelen sok
minden megvaltozott koriilsttem. A siker
vératlan volt, felkeltette a média figyel-
mét is. Ekkor még nem voltam felkésziil-
ve arra, hogy nyilatkozzak, szerepeljek.
Azt szerettem volna, hogy ne nyaggassa-
nak az interjikkal.

A budapesti Eurdpa-bajnoksagon
800 m-en kiestem, pedig dontébe var-
tak. 1500 m-en viszont 4:08,83-as nagy
egyéni csuccsal a finaléba kertiltem. Az
Eb-szereplésemet kiilonféleképpen ér-
tékelték, de inkabb negativ volt a vissz-
hang. Utélag végiggondolva, nem volt
rossz ¢vem, hiszen nyolc alkalommal
futottam 2:01-gyel kezd8d6 eredményt.

1999-ben volt a ,,hivatalos™ 4tédllasi
kisérletem 1500 m-re. A fedett palyas
vb-n taktikai versenyen a X. helyen
végeztem, annak ellenére, hogy minden
eddiginél felkésziiltebb voltam.

* Ezutan t6rés dllt be a fejlédésed-
be. Mi volt ennek az oka?

—1999-161 2001-ig hdrom valsagos
évem volt. Egyre csikkent a motivacio,




aminek tobb oka volt. Egyszertien meg-
untam és belefaradtam az 4lland¢ uta-
zésba Budapest és Szombathely kozott.
Altalaban heti harom (!) alkalommal
tiltem vonatra, Pesten edzettem, majd
este utazds haza. Napi hat orat toltot-
tem vonatozassal. Az edzdpartnereim
is elfogytak, egyre fasultabban végez-
tem az edzéseket. Sokat gondolkoztam
azon is, hogy tiszta felkésziiléssel mire
és meddig juthatok. Tulzott volt az el-
vards a sajtoban és odahaza is. Nem
akartam sikertelen lenni, ezt nehezen
viseltem volna el. Nem sikeriilt kijut-
nom az olimpiara sem. Mindezek mel-
I1é¢ maganéleti problémdim is voltak.
Ezek egyiittesen vezettek oda, hogy
2001 nyaran végleg abba akartam hagy-
ni. A magyar bajnoki cim, lehet, hogy
nagyképtien hangzik, de mar nem dsz-
tonzott.

* Palyafutasod szerencsére nem zd-
rult le azzal, hogy abbahagyod! Minek
kdszonhetd ez?

— Egyrészt Babinyecz Jézsef bizta-
tdsdara kezdtem Ujra, masrészt nagy se-
gitséget jelentett az, hogy egy szombat-
helyi véllalkozo, Lestar Péter a helyi
PERFECT MEDIA reklamiigynokség
vezetdje sietett a segitségemre és a
Claudius Ipari Park timogatasat szerez-
te meg szdmomra. Két edzotaboroza-
somat segitették anyagilag és emellett
bizonyos tovabbi tamogatést is kapok
toliik. Ismét motivalttd véltam, 0j edzo-
tarsaim lettek (Mezei Zita, Mészaros
Krisztina).

Januarban felkoltoztem Pestre, az
albérletem koltségeihez a szakosztaly
is hozzdjarult anyagilag. Bar nem ke-
riiltem be azok kérébe, akik szovetségi
tdmogatast kaptak, ismét nagy kedvvel
kezdtem el az edzéseket.

Emlitettem, hogy néhany éve
mennyire zavart a média kivancsisa-
ga. Ma mar élvezem, szivesen nyilat-
kozom és allok az érdekl6dék rendel-
kezésére. Erett fejjel rajottem, hogy ez
is hozzatartozik az én szintemen az
élethez.

* Miben vdltozott az edzésmunkad
az eldzd évekhez viszonyitva?

— lgazébdl nem sokat valtozott. El-
sOsorban a nagyfok motivaltsagnak
koszonhetden, egyre jobbak lettek az
edzések. Az évet 800-asként kezdtem,
azonban Jozsi bacsi az alloképességi
munkdt is becsempészte az edzésmun-
kdmba. Az els6 résztavtol az utolsoig

élveztem az edzéseket. A partnerek se-
gitségével lehetévé valt, hogy kisebb
versengések alakuljanak ki az edzése-
ken. Ez is jelent6sen fokozta az elvég-
zett munka hatasfokat.

Foto: Zador

* Milyen edzéseket végzel? Nézziink
egy-két példat. A teljes program ismer-
tetése (heti edzés, ciklus) nyilvdn felesle-
ges, mert a folyamatos munka hatdrozza
meg az edzés anyagdt és egy edzés lemd-
soldsa nem vezel eredményre.

— Fejben eljutottam oda, hogy min-
den edzésnek pontosan tudom a hata-
sat, céljat, tudom, hogy mit-miért, mi-
kor-mennyit kell teljesiteni. Ezt Jézsi
bécsi nagyon pontosan elmagyarazta és
folyamatosan ezt teszi. Nagyon élve-
zem a hossz futdsokat a partnerekkel,
minden forméjat (hegyi futas, valtoga-

tott iramu futds stb.) hatdsosan el tu-
dom végezni. Ma mar egy kemény 15
km-es edzés lefutdsa sem okoz gondot.

Majus kozepéig heti két alkalommal
végziink dombedzést. Ilyenkor 10 km
terepfutds utan idére 10-15x150 m-t
futunk dombra Az ilyen jellegli edzé-
sek hatdsara az atlag 2 mp-cel, a leg-
jobb résztav 4 mp-cel lett gyorsabb.

Nézziink egy tipikus edzést a felké-
sziilési idoszakban: 4x150 m €lénk fo-
kozo utan 2000 m valtogatott (120 m
lendiiletes, 80 m kdnny(i utazdsebes-
séggel). Osszid6 6:25. Ezutdn 3x600 m
1:40-re. Mindez simatalpt edzécipé-
ben. Ezt kivetden szdgesben valami-
lyen gyorsfutds: 5x200 vagy 5x300 m.

Egy masik tipikus edzés: 8x400 m
1 perc pihenével 64-65 mp-re, ezutdn
3 perc pihend, majd szogesben 2x400
m 3 perc pihendvel 60 és 57 mp-re.
Meghatdrozott iramt futdsok helyett
bevezettitk — percenkénti inditassal a
lendiiletes 150 m-ek futésat. Ebbol 26-
32 db-ot futunk esetenként. Ugy gon-
dolom, hogy a munka mennyiségére és
mindségére kovetkeztetni lehet az el-
mondottakbdl.

A versenyiddszakban is fontosnak
tartjuk az alloképesség fenntartasat. Pél-
déul, ha pénteken 1500 m-en versenyzek,
akkor a vasarnapi edzésem igy alakul:
2000 m véltogatott (lasd fent), és 10x200
m 90-95%-os iramban.

Altaldban heti tiz edzést tartok 100
km 6sszmennyiségben. Bizonyos rit-
musndl lassabban nem futunk edzésen
sem.

* Az elmondottakbdl, aki érti, kovet-
keztetni tud a munka jellegére. Mi az
oka, hogy a versenyeken inkabb a me-
zény végén futsz, és az utolso korben
zarkozol fel az élmezdényhoz. Sokunk-
ban felmeriil a kérdés: mi lenne, ha az
élmezbnnyel futndl kezdettdl?

— Ennek pszichikai és gyakorlati
okai vannak. A rekordok ellenére sem
érzem mégaz 1500 m-t, meg kell, hogy
szokjam azt a |6kdosodést, tiilekedést,
ami sok esetben az élen lejatszodik.
Amikor jé napom van, nem nézem a
futdorat, mert érzem, hogy jé lesz a tel-
jesitményem. Ha faradt vagyok, akkor
nézem, mert ez segit abban, hogy téjé-
kozo6djam a verseny éllasarél, az iram-
rél, a varhat6 eredményrol stb. Elhata-
roztam, hogy jévore fokozatosan hoz-
zaszoktatom magam ahhoz, hogy az
élmezonnyel fussak.

&



 Halljunk néhdany szot a ,,civil”
Varga Jutkardl is...

— Intenziv angol nyelvtanfolyamra jé-
rok, tarsalgdsi szinten mar tudok beszél-
ni. Mérlegképes konyveldi végzettsé-
gem van. Jelenleg a Berzsenyi Ddniel
Foiskola hallgatoja vagyok. A Gazdal-
kodasi Szakon az ,,Eurdpai Pénziigyi
Tanulményok™ szakot végzem. Elég

nehéz az egyeztetés, de sokat segitenek

VARGA JUDIT EVENKENTI FEJLODESE
400 m 800 m 1500 m 1000 m 1 mérfold
1991 2:11,93 4:40,97
1992 2:08,92 4:27.13
1993 57.40 2:11.32 .-4:36;74
1994 2:08.34
1995 2:0447 4:26,8
1996 2:04,32
1997 2:02,48 4:19.17 2:39.19
1998 54,82 2:01,12.  4:08,83
1999 2:01,72  4:08,80 4:28.41
2000 2:01,64  4:13,01
2001 55,06 2:03,30  4:18,88
2002 2:01,00 4:01,26  2:39.01
VARGA JUDIT 2002-BEN ELERT 1500 M-ES EREDMENYEI
Helyszin Helyezés Eredmény
Doha 1 4:09,04
Oslo 5 4:04,86
Parizs 6. 4:07,23
Roma 14, 4:04,76
Monte Carlo 4 4:01,38 (orszagos cstics)
EDb (el6futam) 1 4:07,71
Eb (d6ntd) 4, 4:02,37
Ziirich 6. 4:01,26 (orszagos csucs)
Briisszel 8. 4:04.43
Périzs 5. 4:02,90

az évfolyamtarsaim, amit eziton is ko-
szondk nekik.
* Végezetiil: mit varsz magadtol a pad-
lydn az elkivetkezd években?

— Mit varok magamt6l? 2 percen
beltili 800-as eredményt, 1500 m-en
pedig tovabblépést a nemzetkdzi me-

zényben. 2004-ben szeretnék sikeresen
szerepelni a budapesti fedett palyds vb-
n és az athéni olimpian. Ugy gondolom,
hogy zavartalan felkésziilés esetén
mindkét versenyen helyt tudok 4llni.

Koviacs Sandor

;Jutkaval amit emlitett. A tobbi idészak munkajat Szom—
bathelyen végezte a megszokott médon Halmosi Rozi-
val” — mesélte a kozos munkajuk kezdetet Babmyecz
Jozsef ~
; ,,A kozos munkanak az volt a legszebb momentu—

tolt versenyzé ért volna fel a csicsra, ha a neveldedzd
65 a késobbi edzé kozott a miénkhez hasonld kapCSOlat
jott volna létre. Rozika ma is mmdenben segn‘z Jutkat, &

‘a szombathelyi segitdje. Viszont Jutka is mmden kére-

~Haladas 4x100 m-es vdltojaban).

Sl s

‘zdealzs tanitvdny, aki egyre ondllobb, de - nem onfejir.”

lés nem akadalyozza a kovetkezo évek munka_]ét-_ zak-

ma, hogy semmiféle féltékenység vagy hatsé gondolat- ¢
nem volt koztiink. Nagyon sok tehetseges és - sokra hiva- |

 keént biztos vagyok abban, hogy 800 m~en
ldst fog elérni a kozeljoviben. Az emlitett edz.
sét teljesiti volt edzdjének (peldaul rendszeresen fut a

- Asokéves kéizos munka alapjin elmondh on, hogy_ ‘_ ilyen irdnyi edzés. Vegul szeremef ' megems
4 _valoban minden edzés hatdsdl, cé

Babinyecz Jézsef megerdsitette azt, hogy ha sérii- | nak. Ez az egyik alapja a versenyzé

‘mailag elkepze!hetonek tartja a2004-es évben mmdket'

kozepes _nem;:etkézi szinthez lett vélna elege

bizonyitjak, hogy egész évben komplex
hiszen minden id6szakban megtalalha

remtésének, amelyre egyre inkdabb ‘
szitette ki tanitvanya mondando;at edzo]




Harminckétszeres bajnok,
mégsem bucsuztattak el

IGLOI MIHALYT ELVARAZSOLTA

ZSINKA ANDRAS

Sokan bizonydra mdr fel sem kapjak a fejiiket, ha azt mondom: a ma-
gyar sportbardtok nagyobbik fele mindent a labdarugdssal kezd, de leg-
alabbis nem tud attol elvonatkoztatni. Mire alapozom ezt a feltevést? Jelen
iras cimszereplijével — Zsinka Andrdssal — kapcsolatosan jutott eszembe:
vajon hdanyan kapcsolndnak neve hallatan? Ha mondjuk megkérdeznénk
szdz embert, hdanyan asszocidlndnak a harminckétszeres felnott magyar baj-
nok atlétdira, illetve mennyien lennének, akik a kérdésre igy kezdenék a
valaszukat: a Zsinka az egy labdariugd, aki nem is olyan régen a Ferencva-

roshan is kergette a labdat...

A kérdés nem csak érdekes, de
egyben megvalaszolatlan is, hiszen
ilyesfajta kozvélemény-kutatasra
nincs méd. igy az eredmény is eldén-
tetlen, sosem deriil ki, milyen arany-
ban szavaztak volna az egykori atlé-
tara, vagy Zsinka Janosra, a labdara-
gora, aki egyébként egy alkalommal
a magyar valogatottban is helyet ka-
pott. Maradjunk hat eredményhirde-
tés nélkil Zsinka Andrasnal, tobb
okbol is. Egyrészt mert ez a lap az
atlétak szaklapja, masrészt azért har-
minckét feln6tt orszagos bajnoki cim
gazdajaval beszélgetni — barmely
sportagrol is legyen szé — nem min-
dennapos dolog.

Akik legalabb kozépkortuak a ma-
gyar atlétikaban és annak sajnélatos
modon egyre csékkend szurkolotabo-
raban, azok szinte kivétel nélkiil jol
emlékeznek Zsinka Andrasra. Hiaba
tiint el immar tobb mint két évtizede
a palyakrol, egyenes, szoékimonda,

alapvetten kellemes egyénisége mély
nyomokat hagyott a sportag kedvelo-
iben. Bar a magyar ujsagirasban saj-
nalatos médon leginkabb csak a pil-
lanatnyilag eredményes versenyzok
jelentik a témat, s ennek megfelelden
az idésebbek hamar bele is térodnek,
hogy 6k mar nem érdekesek, azért a
multtal is illik foglalkozni. Elvégre
minden kozosség az elddeire épiil,
onnan kell valassza a példaképeit,
akiket mintegy szakmai és erkolcsi
mérceként maga elé allithat. Azilyen
¢s hasonl6 szempontok kielégitéséhez
komoly segitséget jelenthet Zsinka
Andrés személyének felvillantasa —
ezen szempontok is szerepet jatszot-
tak az érdemtelentil hosszu hallgatas
utani megszolaltatasaban.

A beszélgetésre munkahelyén, a
Beliigyminisztériumban keriilt sor.
Elsésorban azért, mert sajat bevalla-
sa szerint reggel nyolctdl este nyol-
cig altalaban dolgozik, s nem ritkan

Fot6: Jocha

még a hétvégére is visz haza maga-
val ,,egy kis olvasnivalot”, csaladja
osztatlan Gromére...

— Székesfehérvdron sziilettem, de
az atlétikaval mar Budapesten keriil-
tem kézelebbi kapcsolatba — ismer-
tette palyafutdsa kezdetét az oktéber-
ben 55. sziiletésnapjat tinnepld, egy-
kori kozéptavfuto klasszis. — Ahogy
az lenni szokott régebben, a kozépis-
kolds bajnoksdgok versenysorozatdn
akadtam fenn a rostan. Bdr elészor
kimondottan vagtazoként kezeltek, de
1964-ben testneveld tandrom kozélte
velem: fiam, te négyszazon fogsz in-
dulni! Nem szerettem ellenkezni, igy
megtortént az eset: a sikeres Buda-
pest-bajnoksdgot kovetien tobb egye-
sulet is hivott. EIGbb a Bp. Postds-
ban futottam, majd az érettségi utdn
az orszag akkori legeredményesebb
atlétaszakosztalyat miikodtetd Bp.
Honvédot valasztottam.

Zsinka a kozelmultban elhunyt
Lészl6 Sandor iranyitasaval kezdte a
modszeres atletizalast, majd a Hon-
védban Kereszturi Géza vette , keze-
lésbe”, hogy azutén az Ujpesti Dozsa-
ban 1968-t61 egészen 1979-es vissza-
vonulasaig Kertész Tibor legyen a
mestere. Az id6t mindenesetre igye-
kezett kihasznalni, ezért is szerzett
1978-ban a szegedi Juhasz Gyula Ta-




narképzo Foiskolan testneveld tanari
diplomat.

— Bevallom, nagyon szerettem ver-
senyezni, de egyfajta hianyérzet mind
a mai napig megmaradt bennem: va-
jon tényleg csak ennyire futotta? Nem
kellett volna tébbre vinnem, elsosor-
ban szabadtéren? Fedett pdlydan
ugyanis vilagszinvonalon futottam,
egy alkalommal 1973-ban 600 méte-
ren 1:17,7 percet értem el, ami akkor
avildg legjobb eredménye volt. Alta-
lanos elvként érvényesiilt, hogy sza-
badtéren mindenki jobb iddket ért el,
mint azonos tavon fedettben, de ne-
kem éppen forditva alakultak a dol-
gaim. Bar Kertész Tiborral kimondot-
tan jo viszonyban voltam, azért maig
is felvetddik bennem: hdtha mégis
meg kellett volna probalnom Hires
Laszloval is, aki ugyan elég furcsa,
olykor még amolyanabb ember is volt,
de edzdi kvalitasai vitan feliiliek.

Azért ha belegondolunk,
Zsinkaval még igy is nagyon sokan
elcserélnék az eredménylistajukat. A
bajnoki cimeit 1967-t6] kezdédoden
begylijtd egykori vagtazo (ebben az
évben a 4x200 és 4x400-as gyoOztes
»honvédos” valtoban volt részvényes)
elészor 1970-ben nyert 800 méteres
egyéni bajnoki cimet. Az 1972-es
miincheni olimpian és az 1973-as fe-
dett palyas Eb-n Rotterdamban ugyan
még helyezetleniil végzett, 1974-ben
Goteborgban a ,fedett Eb-n” viszont
mar begyujtotta a rakétait, s meg sem
allt a méasodik helyig.

— A vilagért sem szeretném, ha
magyarazkodasként tiinne, amit el-
mondok — folytatta. — 1973 augusz-
tusaban a magyar bajnoksdagon
combizomszakadast szenvedtem,
ezért csak kéthonapos kihagyast ko-
vetéen folytathattam az edzéseket.
Ennek ellenére kitiind formaba len-
diiltem, s Goteborgban akdr nyer-
hettem is volna, ha nincs egy egé-
szen szokatlan, sportszeriitlen eset.
Az tortént ugyanis, hogy a donto-
ben 450 méternél az élre akartam
menni, amikor a francia Meyer el-
kapta a dresszemet, s vagy tiz mé-
teren at huzatta magat. Kiestem a
ritmusbol, elég sokat kivett beldlem

a varatlan kozjaték. Ennek ellené-
re az élre vagtam, de a végén a ju-
goszlav Susanj hajrajanak nem tud-
tam ellendllni.

Az évek malasaval nem sok min-
den valtozott Zsinka Andras sportpa-
lyafutdsaban. Sorra nyerte a fedett
palyas bajnoki cimeket, utobb mar
nem csak nyolcszazon, hanem ezer-
Otszazon is. Szabadtéren is nyert
egyéni bajnoksagokat (1970-ben,
1974-ben, 1976-ban; mindharomszor
800 méteren), mikézben az 1976-0s,
miincheni fedett palyas Eb-n negye-
dikként végzett. Bar mar palyafutasa
végefelé jart 1978-ban, de még har-
minc fol6tt is nagy elismerésben volt
része.

— Ebben az évben jott haza eld-

szor latogatoba a méltan vilaghiri
edzd, Igloi Mihaly, aki rettentden
megtisztelt véleményével. Azt mond-
ta ugyanis, hogy mindent tud rolam,
s amennyiben hajlando vagyok a 800
és 1500 helyett atallni az 5000 mé-
terre, akkor a kedvemért végleg itt-
hon marad. Ha nem 31 éves vagyok,
hanem mondjuk csak 25-26, akkor
egészen biztosan belevagok. Igy azon-
ban koszénettel, de elharitottam az
ajanlatat, de hogy ezt egyaltalan meg-
érhettem, az mind a mai napig jolesd
erzéssel 16lt el. Ismétlem, van bennem
hianyérzet az elért eredményeket il-
letden, hiszen azzal az alapgyorsa-
saggal, ami nekem volt (10,7, 21,4 és
47,1 voltak az egyéni csucsai 100, 200
és 400 sikon), ma is meggyozddéssel
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dallitom, hogy 1:45 perc koriil kellett
volna tudnom nyolcszazon.

Mit kellett volna masként csinal-
ni? Sok minden mas mellett ez a kér-
dés is immar 6rokre megvalaszolat-
lan marad. Zsinka 1979 végén vég-
leg leadta a szertarban a
szogescipdjét, miutan a bicstja csak
félig sikertilt.

— Az 1979 februdrjaban megren-
dezett fedett pdlydas ob-n Paréczai
Andras otthon felejtette az igazola-
sat. Miutdan korabban Matay Andre-
at és Hornyacsek Nandort azért nem
engediték elindulni, mert nem volt meg
a sportorvosijuk, ezek utdan igazsdg-
talansagnak tartottam volna, hogy
Pardczaival kivételt tegyenek. Szo

zot kovetett, elterjedt a hire, hogy
nem vagyok hajlando Pardczaival
egy futamban elindulni. Mindenkit
végigkérdeztek, hajlando-e verse-
nyezni Paréczaival, de végiil senki
nem allt rajthoz. Engem pedig meg-
vadoltak az ,, atlétasztrdjk” szervezé-
sével és eltiltottak. Nagy elszantsdg-
gal késziiltem a szabadltéri ob-re, mert
gyozelemmel szerettem volna vissza-
vonulni, am végiil csak a bronzérmet
vehettem dt a nyolcszdzas eredmény-
hirdetéskor.

Egy nagy fejezet tehat végleg le-
zarult Zsinka életében. A 26-szoros
vélogatott, az ,,Erdemes sportol6” ci-
met kiérdemelt atléta mar 1977-t6l
a rendorség allomanyaban dolgozott
testneveldként, egészen 1985-ig,
amit a sportpalyafutasa jo levezeté-
sének tart. Onmagét is képezte az

évek soran: belekostolt az egyik kiz-
ismert harcmivészetbe, az aikidoba,
cselgancsbir6i vizsgat tett, karate-
edzéseken vett részt. O vezette be a

rendOrségnél a kotelezd edzéseket,
az évenkénti eronlétfelméréseket, al-
kalmassagi teszteket. A rendorség al-
lomanyanak tomegsportversenyeit
is 0 szervezte éveken keresztiil.
1997-t61 dolgozik a Beliigyminisz-

térium személyzeti és oktatasi veze-
tojeként.

— Nagy iigyet nem csindlok beld-
le, de azért ez alkalommal nem is tit-
kolom: nem esett jol, hogy az én pa-
lyafutasommal a hatam mogott mind
a mai napig a legszerényebb biicsiiz-
tatast sem érdemeltem ki a szdvelség-
t6l. Egyébkeént kordabban még csak-
csak meghivtak a bajnoksdgokra dij-
dtadonak, de az utobbi idében mar ez
is elmaradit, elég ritkan fordulok meg
atlétikai versenyeken. A régiek koziil
egyediil Zemen Jancsival van kapcso-
latom: & meghivott az 50. sziiletés-
napjara is. Egyébként tdjékozott
vagyok a hazai atlétika eredményei-
rél. A miincheni Eb magyar sikerei
reménysugarakat jelentenek a sport-
ag szamara. Annus Adrian gyozelmeé-
nek még egy fokkal jobban oriiltem,
mint a tobbiek sikereinek...

A kétgyermekes csaladapa, aki fe-
leségével sajat gyerekei mellett, két
arvan maradt unokatestvért is felne-
velt, mara mar nagypapa is egy sze-
mélyben. Az éllando telefonhivasok
lattan-hallatan nem kellett kiilonoseb-
ben bizonygatnia, hogy mennyire el-
foglalt, milyen kevés a szabadideje.
Azt azonban igy is bevallotta, hogy a
jo focira mindig kerit id6t. Csak azt
sajnalja, hogy Magyarorszagon kevés
ilyen alkalom van. Legutébb a Man-
chester United-Zalaegerszeg vissza-
vagotol volt igazan elragadtatva. No,
nem az egerszegiek teljesitményé-
tol...

Jocha Kiroly
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UJRA HELSINKIBEN

Ismét felhangzott az . Isten aldd
meg a magyart...” Helsinkiben, de
most nem tizenhatszor, mint 1952-ben
az olimpian, hanem annak a harminc
magyar érmesnek az ajkan, akik
visszalatogattak egykori dicsdségiik
szinhelyeire. Orvendetes, hogy a ma-
gyarok kezdeményezésére kialakulni
latszik egy szokas: 6tvenévenként az
egyes olimpiak érmesei jbdl felke-
resik a jatékok szinhelyeit, és iinnepi
megemlékezést tartanak. Legelsonek
1998-ban egy magyar delegacio lato-
gatott el Londonba, most pedig mar
tobb orszagbol verbuvaladott sok szaz
veteran sportold vonult fel a finnek
olimpiai stadionjaban, ahol tizez-
rek(!) koszontotték az egykori hoso-
ket. Jacques Rogge, aNOB elnoke igy
iidvozolte a felvonult csapatokat: ,,El-
ismerés és koszonet azoknak a baj-
nokoknak, akik otven évvel felejthe-
tetlen diadaluk utan visszatértek Hel-
sinkibe! Dicsdségiik sohasem mulik
el!” A Magyar Olimpiai Bajnokok
Klubjanak elnéke, Lemhényi Dezs6
— aki maga is 1952-es olimpiai baj-
nok — az altala létrehozott Mez6 Fe-
renc Kozalapitvany felhasznélasaval
és korat meghazudtold gigantikus
szervezOmunkaval ,,hozta 6ssze” ezt
a felejthetetlen talalkozot.

A maig kifogastalan allapotban
1évo tornacsarnokban — a hires
Messuhaliban — Keleti Agnes ismét
felment a szerekre, az uszodaban a
Novik novérek letsztak néhany szaz
métert, a vizipolosok kapura dobél-
tak az olimpiai bajnokcsapat legen-
das kapusanak, Jeney Laszlonak.

Es az atlétak? Nos, egyediil
Foldessy Odén volt kinn az egykori

csapatbol, igy neki adatott meg, hogy
a tavolugrogodrét korbejarja és az
egykori voros salak helyén talalhato
miianyag palyan nekifusson egy pro-
baugrasnak. Ha lemérték volna, va-
16szinti, hogy a 7 méter 30-nak még a
felét sem mutatna a mérdszalag, de
nem is ez volt itt a Iényeg. Az emlé-
kek felidézése, az egykori bajnokok,
baratok tisztelete, az eltadvozottaknak
pedig kegyeletteljes megemlékezés,
ezvoltacél. Lemhényi ,,Butyko” igy
nyilatkozott az eseményrol: ,,Amikor
fél évszazad multan Gjra bevonultunk
az Olimpiai Stadionba, és lattam ma-
gam koriil Iépkedni a ma mér 6szbe
csavarodott haju, sajnos megorege-
dett, egykori délceg fiatalokat, és hal-
lottam, hogy a tobb tizezer nézd he-
lyérol felallva vastapssal kdszont ben-
niinket, nem szégyellem bevallani:

ik

Magyar atlétik a helsinki olimpidn amerikai versenyzék tirsasagaban.

zokogni kezdtem. Sok olimpian vet-
tem részt, de allitom, hogy ilyen iin-
neplésben, mint most, magyar csapat
még sohasem részesiilt.” A nosztal-
giautazas soran a legtobbet elhangzott
kérdés ez volt: emlékszel még? lgen,
emlékeztek és volt mire. A magyar
csapat szallashelyén, Otaniemiben, az
olimpiai falu egyik épiiletén emlék-
tablat helyeztek el sportoloink, a sta-
dionban pedig a bajnokok marvany-
tablaja — koztiik Csermak Jozsef ka-
lapacsvetd aranyérmesiink — el6tt tisz-
telegtek a résztvevok.

3z elokésziiletek utan még Ggy
volt, hogy az atlétak koziil Zarandi
Laszlo is kiutazik a csapattal, de
egészségiigyi problémak miatt végiil
lemondta a részvételt. Egykori valto-
tarsa, Varasdi Géza is jelentkezett
valahonnan Ausztraliabol, ami azért
volt meglepd, mert évtizedek 6ta nem
adott életjelt magarol. Sajnos azon-
ban — valamilyen ok folytan — 6 sem
jelent meg Helsinkiben.

Az ,évszazad magyar atlétaja”,
Zsivotzky Gyula viszont felvonult a
sporttorténeti stadionban, de 6, mint

Jobb szélen Antal Jozsef, a csapat egyik vezetije, mellette Varszegi Jozsef
gerelyhajitd, dr. Jozsa Dezsoné diszkoszveté, Homonnay Tamas radugré
(takarva), Gyarmati Olga tavolugré és Foldessy Odén a tavolugras
bronzérmese
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az alapitvany kuratoriumanak tagja,
~diszvendég” volt, mivel 1952-ben
még csak az elsd gimnaziumot jarta
és csak az ujsagokbol értesiilt Cser-
mak Joska — késébbi edzOje — és Né-
meth Imre sikereir6l.

Egyébként a magyar atlétak telje-
sitménye — csak a rend kedvéért —
Helsinkiben (az egy aranyérmen ki-
viil) négy bronzérem: Foldessy Odon
(tavolugras, 730 ¢m), Németh Imre
(kalapacsvetés, 57,74 méter), Roka
Antal (50 km gyaloglas, 4:31:27.2) és
a 4x100-as valtd: (Zarandi Laszlo,
Varasdi Géza, Csanyi Gyorgy,
Goldovanyi Béla, 40,5 mp). Volt még
egy ,nehézatlétikai™ helyezettiink is:
Klics Ferenc diszkoszvetésben 51,13
méterrel az 5. helyen végzett. Ez
minddsszesen 25 olimpiai pontot ért,
ami igen szép teljesitménynek mond-
hato (most beérnénk a felével is...).

A helyezetlenek kozott mellesleg
kivalo atlétak neveit olvashatjuk.
Néhany példa az érdekesebbek koziil.
A londoni olimpia ndi tavolugrobaj-
noka, Gyarmati Olga Helsinkiben
csak 10. lett 5 méter 67 centivel, a
200 méteres sikfutasban pedig a har-
madik clofutamban 25,5 mp-cel ki-
esett. Dobronyi Jozsef egy helyezés-
sel maradt le a pontszerzésrol: 7. lett

Otven év ut
2:28:04,8-cal maratoni futasban.
Homonnay Tamas 11. volt ridugras-
ban 4,10 méteres ugrasaval. Két San-
dorunk végott neki a gyilkos 1500
méternek. Garay Sandor, mar mint
nemzetkdzi hirl futd, 4:01,2-vel a
hatodik elotfutamban kiesett, Tharos
Sandor pedig még vilaghire elott, kez-
doként 3:56.0-val az els¢ futamban
bucsuzott (akkor talan nem is sejtet-
te, hogy harom év milva a vilag egyik
legjobb sportoldjaként neki itélik a
Helms-dijat). A kovetkezo, a

A

n qjra itt... Felejthetetlen volt

.‘ DA, % :
akkor is, most is
melbourne-i olimpia 10000 méteres
dontdjének eziistérmes hose, Kovacs
.Biityok™ szintén az els6é futambol
esett ki 5000 méteren 17:09,2-vel.
Béres Ernd viszont kitlind futassal,
14:24 8-cal 5000 méteren az eldkeld
7. helven kotott ki, Apro Jozsef pe-
dig 9. lett 3000 méteres akadalyfu-
tasban 9:04.2-vel. Megbizhato, sokat”
probalt gerelyhajitonknak, Varszegi
Jozsefnek most nem jott ki a 1épés —
illetve a dobas — és 56.82-vel a selej-
tez6bSl nem jutott tovabb. Es végiil

valamit a holgyekrol: dr. J6zséné
Szikora Ilona diszkoszvetésben 41,61

méterrel a 8. lett és ezzel relative a
legjobb eredményt érte el a magyar
atlétandk koziil. A 4x100-as n6i val-
tonkat palyaelhagyas miatt kizartak,
sprinterndink (Barthané Szabd Aran-
ka, Rakhelyné Tolnai llona, Soos Kla-
ra €s Tilkovszky Ibolya) pedig sorra
kiestek az el6futamokbdl.

A Helsinkiben jart sportolok ha-
zaérkezve — a csodalatos ut kabulata-
bol ébredezve — lelkesen kiadtak a
jelszot: ,Négy év mulva Melbourne-
ben (jra talalkozunk!” Az 1956-ban
kiutazott 19 magyar atléta — a koriil-
mények kedvezotlen hatasa ellenére
— 21 pontot gy(ijtott Gssze. Remélhe-
téleg sokan élnek még koziilitk 2006-
ban, és visszatérnek a kenguruk fold-
jére — emlékezni.

Dr. Takacs Ferenc
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A FOVAROSI KOZEPISKOLAK
BUDAPEST KUPA VERSENYE

Az elmilt évi sikeres kezdet utan a Budapesti Atlétikai Szovetség szep-
tember 28-an ez évben is megrendezte a kozépiskolak kozotti atlétikai
versenyét, mely Budapest Kupa néven Kkeriilt kiirdasra. Ezittal egynapos
verseny keretében mérkéztek a kozépiskolai fin és lany csapatok. A tava-
lyi versenyen kialakult ,,A” és ,,B” csoportokban, az EK szabalyai sze-
rint versenyeztek a csapatok. A fiiknal ezuttal ,,C” csoport inditdsa is
sziikségessé valt, ami a verseny névekvo népszeriiségét jelzi.

A verseny soran valamennyi cso-
port versenyszamainak els6 harom
helyezettje éremdijazasban részesiilt.
Az ,A” csoport gyoztes fiu és lany
csapata a RUCANOR értékes sport-
felszerelési csomagjat nyerte. A sike-
res csapatokat felkészito testneveld
tanarok is jutalomban részesiiltek.

A ,,B” csoport tavalyi gyéztese a
lanyoknal azt a bravurt hajtotta vég-
re, hogy ujonnan felkeriiltként az ,,A”
csoportban is az els6 helyen végzett.
A fiuk ,,A” csoportjaban az Egressy
Szakkozépiskola megvédte tavalyi
elsoségét.

Harom fi0 és lany kiilondijban ré-
szesiilt. Oket egy haromtagi zsri
valasztotta ki a teljesitményiik alap-
jan.

Fiiik: 1. Csoma Gergé (Ujpesti

Kéttannyelvii Szki.)
2. Dohar Zoltan (Csanadi A. Gimn.)
3. Kurucz Adam (Egressy Szki.)
Lanyok: 1. Farkas Gy&rgyi (Jedlik Gimn.)
2. Rozsa Zsofia (Kolesey Gimn.)
3. Molnar Barbara (Kolcsey Gimn.)

A sikeres eseményt a MASZ szak-
mai vezetése és a Magyar Diaksport
Szovetség fotitkara is megtekintette.

A rendezd Bp.ASZ elnoke,
Rabold Gusztav roviden igy értékel-
te az eseményt: ,, Oriilok, hogy a ta-
valyi évhez képest sikeriilt elébbre
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lépni. Emelkedett a részt vevd isko-
lak szama és szinvonalasabbak lettek
a versenyszamok. Sok ehhez hasonlo
versenyre van sziikség, hogy a kozép-
iskoldk, az atlétika igazi bazisainak
tanuloit visszacsalogassuk a palydra.
A Bp.ASZ a tovabbiakban is egyik leg-
fontosabb feladatdanak tekinti az is-
koldk megnyerését. Koszonetet mon-
dok a RUCANOR-nak, amely ebben
az éven is kiemelkedd tamogatdja volt
a rendezvénynek. Ez évben tovabb
béviilt a tamogatok kore. Remélem
jovdre ujabb iskolakat iidvozolhetiink
az eseményen.”

Boldog tanitvanyai krében talal-
tuk Vajda Zsuzsa tanarndt, a gyoztes
Kélesey Ferenc Gimnazium tanarno-
jét, aki azzal mutat példat tanitvanya-
inak, hogy ¢ maga is rendszeresen
versenyez. ,, Koszonom a gratuldci-
Okat, rendkiviil oriilok a nem vart si-
kernek. Természetesen az érdem a ld-
nyoké. Nagyon jonak tartom ezt a ver-
senyformdt, és ezt nem csak a gyoze-
lem mondatja velem. Fontos, hogy a
gyerekek érezzék az iskoldahoz valo
tartozast és ezt sajat tevékenységiik-
kel is kinyilvanitsak. Jovore is itt le-
sziink, és felkésziiliink az ., A" csopor-
tos elsdségiink megvédésére” —
mondta a tanarno.

A Bp.ASZ elndke és Szlatényi

Gyorgy, a Magyar Diaksport Szovet-
ség fotitkara folyamatosan keresik
annak a lehet6ségét, hogy hogyan le-
hetne orszagos rendezvénnyé kiszé-
lesiteni ezt a versenyt.

Kovacs Sandor

FIUK

100 m ,,A™

1. Dohar Zoltan Csanadi Arpad Gimn. 11,26

2. Olah Gabor Egressy G. Szki. 11,83

3. Riczkd Andréas Budai Nagy Antal Gimn. 12,21

”Bn

1. Szabé Laszlo Szent Laszlo Gimn. 11,87
2. Rabel Sandor Dézsa Gy. Gimn. 11,95
3. Selei Andras Berzsenyi D. Gimn. 12,11

e

1. Mészéros Norbert Kvassay J. Szki. 12,41
2. Buza Péter Ujpesti Miiszaki Szki. 12,56
3. Szabd Donat Wesselényi Szki. 12,60

200 m LA

1. Dohar Zoltan Csanadi Arpad Gimn. 23,99
2. Kovéacs Péter Egressy G. Szki. 24,26

3. Molnér Adam Puskas T. Technikum 25,05

“B“

1. Szab6 Laszlo Szent Laszlé Gimn. 24,57
2. Balazs Balint Berzsenyi D. Gimn. 25,26
3. Bartok Levente Dozsa Gy. Gimn. 25,66

11(:“

I. Czap Krisztian Ujpesti Miiszaki Szki. 25,13
2. Mészaros Norbert Kvassay J. Szki. 25,48

3. Szigeti Gabor Szily Kalman Szki. 25,73

400 m ,, A"

1. Dezsény Zoltan Apaczai Cs. J. Gimn. 55,92
2. Nagy Zoltan Egressy G. Szki. 59,04

3. Bojti Noé Jedlik A. Gimn. 59,31

#B2

1. Selei Andras Berzsenyi D. Gimn, 53,74
2. Katona Adam Szent Laszl6 Gimn. 56,28
3. Szuhar Szabolcs Dézsa Gy. Gimn. 57,67

»C”

1. Kallai Zoltan Ujpesti Miiszaki Szki. 56,04
2. Hatari Sandor Kvassay J. Szki. 61,94

3. Kihter Miklos Szily Kalman Szki. 64,83

Sl



1500 m ,, A"

1. Sandor Dani Budai Nagy Antal Gimn. 4:20,78
2. Schindler Norbert Egressy G. Szki. 4:39,67

3. Silye Roland Csanadi Arpad Gimn. 4:44,02

+B”

1. Nemere Norbert Dozsa Gy. Gimn. 4:17,39
2. Wagner Gabor Szent Laszlé Gimn. 4:36,74
3. Kovéacs Norbert Varga J. Szki. 4:42,09

.C"
1. Szakallas Zoltan Ujpesti Miiszaki Szki. 4:21,63
2. Nagy Tamas Wesselényi Szki. 5:13,61

3. Horvath Zsolt Kvassay J. Szki. 5:14,92

3000 m A"

1. Vanek Akos Budai Nagy Antal Gimn. 9:43,1
2. Szilagyi Attila Egressy G. Szki. 10:16,9

3. Saritz Laszl6 Puskés T. Technikum 10:28.6

"B“

1. Csortos Imre Dozsa Gy. Gimn. 9:51,9

2. Czar Krisztian Szent Laszlé Gimn. 10:48,8

3. Lukacsovics Andras Schulek F. Gimn. 11:05,9

”C!\

1. Csoma Gergd Ujpesti Miiszaki Szki. 9:04,7
2. Szalay Norbert Szily Kalman Szki. 11:20,7
3. Kiss Tibor Szlovak Gimn. 11:43 3

4x100 m ,,A™
1. Csanadi Arpad Gimn. 47,05
(Lippai Richard, Béres, Dévai, Dohar Zoltan)
2. Puskas T. Technikum 48,20
3. Egressy G. Szki. 48,61

uB“

1. Berzsenyi D. Gimn. 47,57
(Godd Ferenc, Balazs Balint, Gémes Mérton,
Selei Andras)

2. Szent Laszl6 Gimn. 49,63

3. Dézsa Gy. Gimn. 49,76

e

1. Ujpesti Miiszaki Szki. 48,07
(Balogh Gergd, Imrik Csaba, Biliza Péter,
Czap Krisztian)

2. Szily Kélmén Szki. 51,46

3. Wesselényi Szki. 51,66

4x400 m A"

1. Budai Nagy Antal Gimn. 3:52,3
(Sandor Dani, Vanek Akos, Selmeci Péter,
Horvath Barnabas)

2. Egressy G. szki. 3:52,7

3. Apaczai Cs. J. Gimn. 3:54,3

wBZ

1. Szent Laszlé Gimn. 3:53,0
(Katona Adam, Wagner Gabor, Kovacs Péter,
Vamos David)

2. Dézsa Gy. Gimn. 3:53.6

3. Berzsenyi D. Gimn. 3:56.,5

»C”

1. Ujpesti Miiszaki Szki. 3:52,0
(Gelléri Adam, Imrik Csaba, Kallai Zoltan,
Czap Krisztian)

2. Kvassay J. Szki. 4:09,0

3. Wesselényi Szki. 4:33,5

Magas ,,A”

1. Kurucz Adam Egressy G. szki. 1,75

2. Hegediis Csaba Budai Nagy Antal Gimn. 1,70
3. Tuske Krisztian Puskas T. Technikum 1,60

Rabold Gusztav

“Bn
1. Kovacs Gabor Schulek F. Gimn. 1,70

2. Vagany Balazs Szent Laszl6 Gimn. 1,70
3. Horvath Gergely Berzsenyi D. Gimn. 1,65

Mo
I. Pelyvas Tamas Wesselényi Szki. 1,60

2. Katona Zsolt Kvassay J. Szki. 1,55

3. Kutasi Balint Ujpesti Miiszaki Szki. 1,55

Tévol ,A”

1. Kurucz Adam Egressy G. Szki. 6,14

2. Lippai Richard Csanadi Arpad Gimn. 5,41
3. Bakos Bence Puskas T. Technikum 5,37

“B”

1. Rabel Sandor Dézsa Gy. Gimn. 5,92

2. Vagéany Balazs Szent Laszl6 Gimn. 5,62
3. Fési Norbert Varga Jeno Szki. 5,30

"C!!

1. Gundenus Ldszl6 Szily Kalman Szki. 5,74
2, Szamosi Levente Szlovak Gimn. 5,19

3. Soltay Péter Wesselényi Szki. 4,98

Siily (5 kg) ,A”

1. Horvéth Péter Puskas T. Technikum 11,92

2. Kelemen Gergely Egressy G. Szki. 10,91

3. Selmeci Péter Budai Nagy Antal Gimn. 10,43

.,B“

1. Fodor Tamas Dozsa Gy. Gimn. 10,48
2. Inotai Lajos Fasori Evang. Gimn. 10,36
3. Terjéki Péter Berzsenyi D. Gimn. 10,05

“Ci’

1. Dravai Istvan Ujpesti Miiszaki Szki. 12,11
2. Karaesony Zsolt Kvassay J. Szki. 11,37

3. Pelyvas Tamas Wesselényi Szki. 10,59

Gerely (800 g) ,,A”

1. Horvath Péter Puskas T. Technikum 42,61
2. Gyebnar Zsolt Egressy G. Szki. 34,09

3. Wilczek Lajos Jedlik A. Gimn. 31,95

“BNQ
1. Radnai Attila Szent Laszlo Gimn. 32,53
2. Fodor Tamas Dozsa Gy. Gimn. 31,93

3. Terjéki Péter Berzsenyi D. Gimn. 21,61

o

1. Imrik Csaba Ujpesti Miiszaki Szki. 37.06
2. Petr6 Péter Wesselényi Szki. 35,44

3. Ledényi Attila Kvassay J. Szki. 25,01

LANYOK

100 m A"

1. Rozsa Zsofia Kolcsey F. Gimn. 12,96

2. Bartha Orsolya Csanadi Arpad Gimn. 13,17
3. Oszvald Katalin Apaczai Cs. J. Gimn. 13,38

“Bi|

1. Steiber Orsolya Berzsenyi D. Gimn. 14,78

2. Nagy Margaréta Bornemissza P. Gimn. 14,97
3. Borbély Timea Varga Jend Szki. 15,18

200 m ,,A”

1. Rozsa Zsofia Kolesey F. Gimn. 26,95

2. Bartha Orsolya Csanadi Arpad Gimn. 27,19
3. Lengyel Judit Szent Laszlo Gimn. 27,99

“B!Q

1. Arat6 Jalia Bornemissza P. Gimn. 27,68
2. Baksza Betti Dozsa Gy. Gimn. 30,05

3. Csibi Zsuzsa Varga Jend Szki. 31,60

400 m ,LA”

1. Bolyki Andrea Kélesey F. Gimn. 61,73
2. Kleiner Déra Szent Laszlo Gimn. 62,62
3. Fulsp Eniké Jedlik A Gimn. 64,99

LB”
1. Vari Katalin Berzsenyi D. Gimn. 68,81

2. Divinyi Orsolya Borfeldolgozo Szk. 70,49
3. Kondéova Petra Szlovak Gimn. 74,02

800 m ,A”

1. Bolyki Andrea Kolcesey F. Gimn. 2:27,50

2. Szucsanszki Zita Szent Laszl6 Gimn. 2:34,82
3. Kobor Andrea Apaczai Cs. J. Gimn. 2:37,61

LB”
1. Maghéandi Georgina Dézsa Gy. Gimn. 2:42,87
2. Divinyi Orsolya Boérfeldolgozd Szk. 2:54,64

3. Ivancsics Nora Berzsenyi D.Gimn. 2:56,38

3000 m ,A»

1. Molnar Barbara Kolcsey F. Gimn. 10:25,2
2. Nagy Judit Csanadi Arpad Gimn. 11:34,0
3. Vanek Margit Apéaczai Cs. J. Gimn. 12:01,4

LB”
1. Csortos Annamaria Dézsa Gy. Gimn, 12:33,5
2. Mészaros Vanda Berzsenyi D. Gimn. 12:53 .4
3. Tari Noémi Bornemissza Péter Gimn. 15:38,2

4x100 m LA

1. Szent Laszlé6 Gimn. 52,96
(Doma Zdenka, Németh Anna, Kleiner Dora,
Lengyel Judit)

2. Jedlik A. Gimn. 53,02

3. Csanadi Arpad Gimn. 54,07

wB”

1. Berzsenyi Daniel Gimn. 56,14
(Steiber Orsolya, Szaupermadi Renata,
Kesztyiis Zsofia, Marko Eszter)

2. Bornemissza Péter Gimn, 58,28

3. Varga Jen6 Szki. 60,44

4x400 m LA™

1. Kolcsey F. Gimn. 4:20,3
(Bolyki Andrea, Molnar Barbara,
Palkovics Jalia, Rozsa Zsofia)

T
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2. Szent Laszlo Gimn. 4:21,5
3. Jedlik A. Gimn. 4:33,9

»B”
1. Dézsa Gy. Gimn. 4:59 4
(Mahadi Georgina, Baksza Betti,
Szélesi Erika, Horvath Agnes)
2. Berzseny1 Daniel Gimn. 5:08,6
3. Varga Jeno Szki. 5:18,7

Magas ,A”

1. Farkas Gyorgyi Jedlik A. Gimn. 1,65

2. Olasz Krisztina Csanadi Arpéd Gimn. 1,55
3. Szucsanszki Zita Szent Laszlo Gimn. 1,50

“BH
1. Torma Judit Berzsenyi Daniel Gimn. 1,35

2. Toth Nikolett Dézsa Gy. Gimn. 1,30
3. Zékany Lidia Bornemissza Péter Gimn. 1,25

Tévol ,,A”

1. Gati Emese Jedlik A. Gimn. 4,80

2. Oszvald Katalin Apaczai Cs. J. Gimn. 4,59
3. Palkovics Julia Kolcsey F. Gimn. 4,58

“B“

1. Araté Julia Bornemissza Péter Gimn. 4,70
2. Takacs Diana Borfeldolgozo Szk. 4,48

3. Kondéova Petra Szlovak Gimn. 4,37

Stily (4 kg) ,A”

1. Nagy Xénia Csanadi Arpad Gimn. 9,43
2. Kalmar Eva Jedlik A. Gimn. 9,39

3. Szabo Laura Kolcsey F. Gimn. 8,63

“Bﬂl

1. Skultétyova Diana Gimn. 9,05

2. Kovacs Krisztina Varga Jend Szki. 8,44
3. Toth Eva Dézsa Gy. Gimn. 7,39

Gerely ,,A”

1. Farkas Gyorgyi Jedlik A. Gimn. 41,82
2. Faa Katalin Csanadi Arpad Gimn. 38,73
3. Szabo Laura Kélesey F. Gimn. 25,87

B

1. Kovacs Krisztina Varga Jend Szki. 23,12

2. Petkov Orsolya Berzsenyi Daniel Gimn. 21,65

3. Kisdaroczy Emese Bornemissza Péter Gimn,
20,38

(Folytatas az 1. oldalrél!)

A NEMZETI ATLETIKAI PROGRAMROL

+ lényegi kérdés, hogy a
NAP-ban sikeresen miik6do isko-
14k vonzaskorében latszik-e meg-
feleld egyestilet, szakosztaly, eset-
leg sportiskola, ahol a gyerekek
tovabbi foglalkoztatasa, tehetsé-
giik kibontakoztatasa megoldha-
to”.

Szeptember 5-én a NAP-koor-
dinatorok részére tartott értekezle-
ten a NAP Iroda konkrét terveirdl
kevés szo esett. Kollek Zoltan iro-
davezetd szerint még sok a bizony-
talansag a tovabbi munkat illetéen.
Az azonban megoldand6 feladat-
ként felmeriilt, hogy 408-ra kell
csokkenteni a NAP-iskolak szamat
¢s ki kell épiteni a szakosztalyok-
kal a kapcsolatokat, hogy a NAP-
versenyeken feltlint gyerekek szak-
szerll sportagi képzésben részesiil-
jenek.

A megyei koordinatoroktdl
tobb tovabblépésre alkalmas gon-
dolatot lehetett hallani. Tébb hoz-
zaszOlo is azt fejtegette, hogy a
program ne altalanos mozgasprog-
ramként, hanem sportagi program-
ként miikddjon, hasonloan a labda-
ragd és kosarlabda programhoz,
amelyek kimondottan sportagfej-
lesztési céllal jottek létre.

A NAP Iroda vezetoje felvetet-
te, hogy bar a MASZ keretein be-
liil tevékenykednek, eddig nem ka-

pott lehetdséget, hogy az elndkség
elott beszamolhasson az iroda mun-
kajarol. (A kozelmultig az iroda ré-
gebbi vezetoje hivatalbdl jelen volt
az elnokség iilésein, 0 napirendre
tizhette volna a NAP Irodardl szo-
16 beszamolot!)

Nagy Tibor megyei koordinator,
a MASZ elnokség tagja bejelentet-
te, hogy létrehoznak egy olyan bi-
zottsagot, amelyik az elnokség és
a NAP Iroda kozotti kapesolatokat
fogja apolni.

Vita alakult ki a NAP-iskolak
szamanak csokkentésérdl. Kollek
Zoltan elmondta, hogy az anyagi-
ak hatdrozzak meg a tamogatando
iskolak szamat, bizonyos 6sszeg ala
csokkentve a tdmogatast, hatasta-
lanna vélna az egész akcid. Elhang-
zott javaslat a drasztikus csokken-
tés érdekében is, arra hivatkozva,
hogy kevés az atlétikat sziviigyének
tekinto €s a sportag érdekében dol-
gozni hajlando testneveld tanar.

Felvetddott a szakosztalyok ré-
szére adott miithelytamogatas kér-
dése is. Az irodavezet6 elmondta,
hogy a tamogatasi Osszeg szétosz-
tdsa a szakosztalyi pontverseny
alapjan torténik, holott ez nem tel-
jesen redlis. Az a probléma is fel-
meriilt, hogy a mihelytdmogatast,
melyet a NAP-versenyeken feltiint
gyerekek szakosztalyi foglalkozta-

tasara kellene forditani, a szakosz-
talyok jo része mas célokra hasz-
nalja fel. Ezért is kellene az elosz-
tast mas alapokra helyezni.

Dornbach Ildikoé azt hangsi-
lyozta, hogy milyen rossz a szak-
osztalyok anyagi helyzete. A
MASz utanpoétlas vezetdedzodje
szerint ez is az egyik gatja annak,
hogy a feltiint gyerekeket nagyobb
létszammal tudjak fogadni. A ma-
sik, talan még nagyobb probléma-
ként az edzok szaménak rohamos
csokkenését jelolte meg.

Kevés sz6 esett a NAP Iroda és
az Magyar Didksport Szovetség
kapcsolatanak szorosabba tételérol,
holott a program teljes egészében
a diakolimpia versenyrendszerére
¢épiil.

A tobboras értekezlet legfonto-
sabb tanulsagaként azt szlirtem le,
hogy a sportag érdekében sziikség
van a programra, de fontos, hogy
mielobb megreformaljak azt. Az a
legfontosabb, hogy a NAP még ko-
zelebb kertiljon az atlétikahoz. Eh-
hez komoly segitséget adhat az el-
nokség altal 1étrehozando bizottsag,
amelyet a legnagyobb koriiltekin-
téssel kellene 6sszedllitani!

Kovacs Sandor
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HAZAI SZABADTERI RANGLISTA

100 m:
10.20/0.7 Németh Roland

74

10.31/0.7 Marcoullides* Anninos

10.32/1.6 Dobos  Gabor
10.38/1.7 Farkas  Attila
10.41/1.1 Babaly Laszlo

10.43/1 .4 Agoston Daniel
10.45/1.7 Pauer ~ Géza
10.47/1.7 Németh Gergely
10.50/1.5 Lérincz  Imre
10.51/-0.3 Kovaes Viktor
10.54/0.7 Nagy Gergely
Erds hatszéllel:

76
79
71
83
76
81
82
73
83

10.21/2.6 Marcoullides* Anninos

10.32/3.3 Agoston Daniel

83
77
73
76

74
76
76

10.33/2.1 Babaly  Laszlo
10.41/2.6 Kovacs  Viktor
10.44/4.0 Paver ~ Géza

200 m:

20.64/0.6 Marcoullides* Anninos
20.85/0.3 Németh  Roland
21.00/1.4 Pauer Géza
21.00/1.4 Dobos  Gabor
21.18/1.4 Németh Gergely

21.30/1.7 Agoston Daniel
21.37/1.1 Csesznegi David

21.51/1.4 Bella Attila
21.51/1.1 Szeglet  Zsolt
21.57/1.1 Nyilasi  Péter

21.57/2.0 Zsombor Csaba 76

Erés hatszéllel:

20.76/2.2 Dobos  Gabor
2091/2.2 Paver  Géza
20.96/2.5 Németh Gergely
21.08/2.1 Szeglet Zsolt
21.43/2.1 Nagy Gergely
400 m:

4571 Szeglet Zsolt
46.01 Nyilasi  Péter
47.09  Csesznegi David
47.51 Szél Tibor

4800 Dezsd  Akos
4820  Gombos Sandor
48.48 Hum Tibor
4863  Kovics Dusan
48 74 Borsanyi Zoltan
48.76 Bertha  Szaboles
800 m:

1:48.46  Kerékjarto Istvan
1:49.46 Arpasi  Miklos
1:49.82 Tolgyesi Balazs
1:49.82 Molnar Knstof
1:50.10 Konkoly Miklos
1:51.54 Csaja Gabor
1:52.37 Igaz Balint
1:52.45 Takacs David
1:52.69 Molnar Szaboles
1:52.77 Csillag Balazs
1500 m:

3:41.32 Csillag Baldzs
3:4444 Bodor  Olivér
3:47.22 Ampasi  Miklos
3:47.67 Kis Roland
3:48.44 Tolgyesi Balazs
3:48.57 Békési Ferenc
3499 Csaja Gabor
3:50.39 Muhari  Gabor
3:52.29 Weisz  Péter
3:52.50 Kerékjarto Istvan

81
83
80
76
a7
72

Soproni AC

71 TFAC/CYP
Honvéd SE
Spartacus
Szolnoki MAV
NyVvSC
Honvéd SE
Soproni AC
Soproni AC
Szolnoki MAV
UTE

71 TFAC/CYP
NyVSC
Szolnoki MAV
Szolnoki MAV
Honvéd SE

71  TFAC/CYP
Soproni AC
Honvéd SE
Honvéd SE
Soproni AC
NyVSC

KSI SE
RS-ZAC

Gydri Dozsa
Péesi VSK

Honvéd SE

82
72

79
79
81
77
86
78
79

79

72
79
73
79
81
77
80
82

Honvéd SE

Honvéd SE

Soproni AC
Gyor Dozsa
UTE

Gyoén Dozsa
Pécsi VSK
KSI SE
Békéscsaba
Godolloi EAC
HODIAK
Mohicsi TE
Debreceni AK
ARAK
VEDAC

KSI SE

KSI SE
ARAK
ARAK
VEDAC

KSI SE
BEAC
VEDAC
ARAK

AC Szekszard

AC Szekszard
Péesi VSK
KSI SE
MAC-NS
ARAK
ARAK

KSI SE
VEDAC
VEDAC

KSI SE

3000 m:
7:52.51
8:11.28
8:14.18
8:25.51
8:27.2

8:27.79 Szabo
8:29.8 Bene
8:2998 Ott

8:32.06 Freier
8:32.43  Torjai

Csillag
Bodor
Zatyko
Németh
Csaja

5000 m:

13:26.96 Csillag
14:11.64 Stépan
14:13.26 Bodor
14:14.94 Zatyko
14:32.27 Benedek
14:35.29 Szabd
14:36.47 Rezessy
14:39.77 Torjai
14:50.68 Weisz

Balazs
Olivér
Miklos
Maté
Gabor
Imre
Barnabas
Balazs
David
Laszlo

Balazs
Zsolt
Olivér
Miklos
Zsolt
Imre
Gergely
Laszlo
Péter

14:52.59 Kis Roland

10000 m:

29:42.27 Németh Mité
29:58.24 Benedek Zsolt
30:02.86 Zatykd Miklos
30:15.41 Toth Tamés
30:20.25 Rezessy Gergely
30:22.55 Juhasz  Andras
30:34.81 Kovaes Krisztian
30:50.65 Bicsi  Dénes
31:01.54 Szab6é  Imre
31:03.21 Freier  Déawid
Félmaratoni:

1:03:58 Zatyké Miklos
1:04:53 Rezessy Gergely
1:04:59 Benedek Zsolt
1:.05:11 Torjai  Laszlo
1:05:21 Lajtos  Marton
1:05:52 Szabé Imre
1:05:53 Stépan  Zsolt
1:06:02  Berkovics Imre
1:06:25 Berecz Lajos
1:06:29 Kadlot  Zoltan
Maratoni:

2:16:29 Rezessy Gergely
2:20:34  Nagy Laszlo
2:22:28 Lajtos  Marton
2:27:48 Maros  Ervin
2:29:39  Zsigovics Tamas
2:30:10 Miklos*  Artar
2:30:21 Pécsi Zoltan
2:31:48 Olasz Laszlo
2:32:40  Zsodér  Zsolt
2:33:42 Vozar  Attila
2:34:34  Zabari  Janos

3000 m akadaly:

8:48.00 Weisz  Péter
8:56.0  Németh Muté
9:06.8  Timar Levente
9:11.80 Bucsi  Dénes
9:2791 Kupas T. Levente
9:31.41  Szvitlik Maté
9:32.0  llisz (Bognar) Pal
9:33.6  Eder Patrik
9:35.12  Végh Tibor
9:44.54 Horvath Tamas
110 m gat:

13.66/0.7 Csillag  Levente
13.81/0.7 Kovacs  Balazs
13.85/1.8 Palagyi  Gergely
13.86/0.5 Zsombor Csaba

79

73
77
79
76

Osszeallitotta: Csiki Gyorgy
(Lezarva: 2002. szeptember 16.)

FERFIAK

AC Szekszard
Pécesi VSK
Vasas-Humansoft
AC Szekszard
KSI SE
Vasas-Humansoft
Pécsi VSK
Honvéd SE

Pécsi VSK

Pécesi VSK

AC Szekszard
BVSC

Pécesi VSK
Vasas-Humansoft
Debreceni AK
Vasas-Humansoft
Vasas-Humansoft
Pécsi VSK
VEDAC
MAC-NS

AC Szekszird
Debreceni AK
Vasas-Humansoft
Micro SC
Vasas-Humansoft
Honvéd SE

AC Szekszard
VEDAC
Vasas-Humansoft
Pécsi VSK

Vasas-Humansoft
Vasas-Humansoft
Debreceni AK
Péesi VSK
Szolnoki MAV
Vasas-Humansoft
BVSC

Debreceni AK
Mezétar
Salgotarjani AC

Vasas-Humansoft
DVSE

Szolnoki MAV
Koszegi SE
Készegi SE
BVSC/ROM
TSC-GEOTECH
Micro SC
Koszegi SE
Békéscsaba
Szolnoki MAV

VEDAC

AC Szekszard
ARAK

VEDAC

Pécsi VSK
TSC-GEOTECH
DAC

Pécsi AC
ARAK

VEDAC

Szolnoki MAV
VEDAC
RS-ZAC
Honvéd SE

14.34/0.5 Kiirtési ~ Zsolt
14.37/-0.7 Loczi Rumen
14.64/0.5 Kasper Istvan
14.87/0.8 Polonyi  Tamis
1496/-0.1 Zsivoczky Attila
14.99/-0.9 Szanté  Tamas
Kézi méréssel:

13.4 /-0.9Kovacs Balazs

Eros hatszéllel:

13.63/2.8 Csillag  Levente
13.79/2.8 Kovacs Balazs

400 m gat:

50.69 Kovacs Dusan 71
51.82  Dezsd Akos 83
52.63 Zsombor Csaba 76
5324  Csillag Levente 73
5330  Bertha Szabolcs 80
5332 Agocs  Zsolt 84
53.62 Loczi Rumen 77
54.11 Segedinski*  Tgor 81
54.12 Benyé  Gergely 80
5423 Sarkadi Juhasz Attila 76
54.25 Szab6  Janos 83
Magas:

2.20 Fehér  Roman 8l
2.14 Boros  Laszlo 82
2.14 Kovacs Tivadar 78
2,12 Zsivoczky Attila 77
2.12 Akacz  Zoltan 78
2.11 Bata Gergely 80
2.1 Fily6 Tibor

2.08 Komendant Péter 81
2.03 Lehoczky Arpad 87
2.03 Szabé  Robert 86
Rud:

5.18 Kovacs Péter 77
5.10 Szab6  Dezs6 67
5.00 Viczi  Janos 79
4.95 Skoumal Péter 80
4.80 Vaczi  Mark 74
4.70 Viskovies Tamas 8]
4.70 Zsivoczky Attila 77
4.60 Szorényi Zoltan 84
4.60 Sator Attila 81
4.60 Kirtosi ~ Zsolt 7
4.60 Hipeller Attila 83
Tavol:

7.77/1.5 Lérincz lmre 82
7.76/0.0 Margl Tamas 76
7.61/-0.7 Babicz  Pal 80
7.49/-0.3 Domotor Balazs 75
7.38/1.8 Harcsa Norbert 77
7.38/1.4 Szivos Istvan 79
7.28/2.0 Kovacs Norbert 79
7.28/1.9 Tolgyesi Péter 81
7.22/0.6 Engi Csaba 84
7.05/0.6 Zsivoczky Attila 77
Szélmérés nélkil:

7.10 Safar Sandor 84
Erds hatszéllel:

7.78/2.2 Margl Tamas 76
7.41/2.3 Harcsa Norbert 77
7.32/2.1 Tolgyesi Péter 81
7.10/24 Farkas Andras 81
Hirmas:

15.71/0.7 Tolgyesi Péter 81
15.64/1.0 Szab6  Ambrus 77

14.96/1.5 Vonesina Henrik 80
14.83/1 3 Farkas  Andras 81
14.81/0.6 Ungvari  Péter 85
14.63/0.7 Fejos Bence 85
14.59/2.0 Olasz Tamas 65
14.56/1.6 Kurucz  Adam 85

71 Pécsi VSK

77 FTC

83 Koszegi SE

80  Szolnoki MAV
77 Debreceni AK
83 UTE

77 VEDAC

73 Szolnoki MAV
77 VEDAC

Debreceni AK
Godolléi EAC
Honvéd SE
Szolnoki MAV
VEDAC

KSI SE

FIC
TFAC/YUG
Szegedi Lelk.
TFAC
Debreceni AK

DAC

KARC

Szolnoki MAV
Debreceni AK
Tiszajvarosi SC
VEDAC

83 Békéscsaba
VEDAC

ASE

KARC

Honvéd SE
UTE

TFAC

TFAC

DKSE

TFAC
Debreceni AK
Godolléi EAC
TFAC

Pécsi VSK
UTE

Soproni AC
TSC-GEOTECH
TFAC
TSC-GEOTECH
NyVSC

KARC

TFAC

DVSE
GanzAir-KAC
Debreceni AK

Salgotarjani AC

TSC-GEOTECH
NyVSC

DVSE
Debreceni AK

DVSE
Soproni AC
TFAC
Debreceni AK
KSI SE

FTC

ARAK

UTE

RN
43



14.38/1.3 Harcsa

Norbert

14.34/1.9 Toth Péter

Erds hatszéllel:

14.41/2 4 Kuripla  Szaboles
Suly:

20.56 Kiss Sazilard
20.02 Biber Zsolt
18.54  Mate Gabor
17.58 Olaszi  Laszl6
16.42 Sallai Andras
16.33 Varga  Roland
16.23  Németh Zsolt
1562  Gulyas Norbert
15.51 Kiirtosi ~ Zsolt
15.47 Botfa Péter
Diszkosz:

71.70  Fazekas Roébert
6738  Varga  Roland
6598  Kovagd Zoltan
65.33  Maté Gabor
5945  Kiss Szilard
55.30  Biber Zsolt
53.06  Rosete* Juan
5244 Nagy  Akos
5202  Hollo Sandor
5160  Gulyas Norbert
50.56  Toth Lajos
Kalapacs:

8297 Annus  Adrian
8245  Gécsek Tibor
80.78  Kiss Balazs
7698  Botfa Péter
7418 Pars Krisztian
72.59 Németh Zsolt
71.00 Végh Sandor
67.52 Pali Kristof
67.21 Horvath  Jozsef
66.88 Horvath  Norbert
Gerely:

81.14 Horvath  Gergely
7450  Hadu  Gaber
7089  Laduver Robert
7036  Nagy Sandor
70.14  Cserpak Robert
6944  Belak  Jozsef
67.00  Oltean  Csongor
64.60  Zsivoczky Attila
63.60  Horvath Zsolt
6321  Polonyi Tamas
Tizpréoba:

8175 Zsivoczky Attila

73

83

77

NyVSC
RS-ZAC

NyVSC

Haladas VSE
BEAC

CsASE

ARAK

NyVSC

UTE

Dobé SE
Vasas-Humansoft
Pécsi VSK
Haladas VSE

Haladas VSE
UTE

Debreceni AK
CsASE

Haladas VSE
BEAC

Pécsi VSK/POR
Pécsi VSK
NyVSC
Vasas-Humansoft
Debreceni AK

Haladas VSE
Dobo SE
VEDAC
Haladas VSE
Dobo SE
Dobé SE
Dobé SE
VEDAC
Haladas VSE
Dobé SE

CSHC-VETEX
BEAC
Békescsaba
Debreceni AK
NyVSC

UTE

ASE

Debreceni AK
BEAC
Szolnoki MAV

Debreceni AK

(11.20/0.7 - 705/0.6 - 15.36 - 212 - 50.17 / 14.96/-
0.1-45.01 - 470 - 64.60 - 4:29.01)

7806 Kiirtosi

Zsolt

7

Pécsi VSK

(11.07/0.4 - 693/1.1 - 15.08 - 197 - 50.23 / 14.62/
0.0-46.25 - 460 - 58.32 - 4:53.58)

7489 Polonyi

Tamas

80

Szolnoki MAV

(11.53/0.3 - 704w/2.5 - 13.37- 199 - 51.75/ 14.87/
0.8-40.77 - 420 - 63.21 - 4:37.52)

7141 Viczi

Mark

74

DKSE

(11.23/1.3 - 700/-0.6 - 11.37 - 193 - 50.10/ 15.15/
0.4-3602-430 - 53.51 - 4:46.25)

6662w

Skoumal Péter

80

TFAC

(11.04w/3.0 - 700W/8.0 - 11.29 - 185 - 50.88 /
17.17/0.5 - 24.23 - 495 - 43.75 - 4:46.78)

6558 Szabd

Attila

84

UTE

(11.88/03-673/1.8-11.41-184-5344/1591/
0.8-39.11 - 380 - 56.30 - 4:52.35)

Norbert 79 TFAC
(11.43/0.4 - 662/-0.1 - 11.73 - 192 - 54.25/ 15.71/
0.5 - 28.49 - 320 - 47.73 - 5:07.96)

6119 Kovics

5987 Szever

Adam

81

Honvéd SE

(12.07/-0.4 - 634w/2.6 - 10.70 - 175 - 52.52/ 17.54/
0.8-31.88-370-4501 - 4:28.76)

5904 Kurucz

Gergely

81

Hatvani AC

(11.91/0.4 - 645/0.2- 11.11 - 183 - 54.47 /16.77/
0.5 - 34.08 - 300 - 39.78 - 4:34.57)

5715

Kédmon Szaboles 74  Hatvani AC

(12.37/-0.4 - 585/1.2 - 10.54 - 187 -53.79/17.18/
0.8-33.84-320-4424 - 4:41.53)

A4
gl

20 km gyaloglas:

1:28:11  Czukor Zoltan 62 Pécsi VSK
1:28:45 Urbanik Sandor 64 Békéscsaba
1:31:06 Toth Janos 78 NyVSC
1:31:17 Tubak Robert 79 Szegedi VSE
1:31:336 Domyén  Péter 81 Haladas VSE
1:34:40 Lengyel Gabor 74 Szegedi VSE
1:35:29 = Sisa David 82 Ipoly W.Club
1:36:52 Kapéri Levente 84 DIAC
1:36:52 Major  Ferenc 61 Haladas VSE
1:37:40 Filop  Atnila 78 Ipoly W.Club
50 km gyaloglas:

3:58:49 Czukor Zoltan 62 Pécsi VSK
4:01:14  Toth Janos 78 NyVSC
4:16:34  Filop Attila 78  Ipoly W.Club
4:28:35 Tubak  Robert 79 Szegedi VSE
4:54:57 Farkas  Adam 82 Szegedi VSE
5:01:53 Lengyel Adam 81 Szegedi VSE
5:26:06 Molnar Istvan 81 Szegedi Lelk.
4x100 m vilto:

3957 Valogatott

(Babaly L., Dobos G., Németh R., Németh G.)
4093  Junior valogatott
(Kovécs M., Nagy G., Agoston, Vas)

4x400 m valté:
3:05.46 Valogatott

(Szél, Nyilasi, Csesznegi, Szeglet)
3:14.58  Junior vélogatott

(Mincsik, Borsanyi, Hum, Dezs6)

NOK:

100 m:

11.46/1.2 Szabo  Eniké 79  Szolnoki MAV
11.56/1.2 Petrahn  Barbara 78 Gyéri Dozsa
11.78/1.8 Listar ~ Nikolett 83 ARAK
11.82/-0.3 Lérincz Krisztina 76  Honvéd SE
11.87/1.9 Wéber Kinga 77 Honvéd SE
11.99/-0.3 Van Edit 75 BEAC
12.13/1.8 Molnar  Angéla 84 DSE Esztergom
12.18/1.9 Farkas  Szilvia 78 Spartacus
12.26/-1.1 Rozsa Zsofia 85 Honvéd SE
12.41/1.2 Szakdcs Enik6 77 Honvéd SE
Erds hatszéllel:

11.44/3.9 Petrahn Barbara 78 Gyon Dozsa
11.76/2.6 Listar ~ Nikolett 83 ARAK
12.08/2.6 Rozsa  Zsofia 85 Honvéd SE
12.21/2.6 Durké  Eliana 84 Godolléi EAC
12.25/2.4 Pal Edina 87 Pécsi VSK
12.26/2.4 Czank  Krisztina 86 Edelény
12.35/2.6 Szabs  Agnes. 84 KARC

200 m:

23.17/1.5 Petrahn  Barbara 78 Gyéri Dozsa
2327/1.55zab6  Enikd 79 Szolnoki MAV
23.70/0.0 Listar ~ Nikolett 83 ARAK
24.24/09 Lorincz  Krisztina 76 Honvéd SE
24.45/1.7 Kun Alice 76 Békéscsaba
24.63/0.2 Rozsa  Zsofia 85 Honvéd SE
24.76/1.9 Bobesek Emese 79 Békéscsaba
24.76/1.0 Miklos  Eva 78 ARAK
24.81/-1.1 Wéber Kinga 77 Honvéd SE
25.23/1.6 Czank  Krisztina 86 Edelény
Erbs hatszélel:

23.60/2.2 Kun Alice 76 Békéscsaba
23.78/2.8 Lorincz  Krisztina 76 Honvéd SE
24.27/2.8 Wéber  Kinga 77 Honvéd SE
24.27/2.2 Bobcsek Emese 79 Békéscsaba
400 m:

52.38 Petrdhn Barbara 78 Gydri Dozsa
52.72 Kun Alice 76  Békéscsaba
5522  Weéber Kinga 77 Honvéd SE
5533  Cuziraki Kitty 84 VEDAC
5552  Bobesek Emese 79 Békéscsaba
5554  Szakdcs Enikd 77 Honvéd SE
56.04  Bori Annamaria 75 Honvéd SE
56.86  Szamay Krisztina 84 NyVSC
56.92 Meixner Monika 85 DAC

57.00  Vékony Judit 76 lkarus BSE
800 m:

2:01.00 Varga  Judit 76 Haladas VSE
2:04.44 Caraki Kitty 84 VEDAC

2:0599 Meészaros Krisztina 70
2:06.02 Toth Livia 80
2:10.42 Drobny Dora 84
2:10.47 Jaray Melinda 78
2:11.39  Kroneraff Agnes 81
2:13.17 Jo Alexandra 76
2:13.5  Nagel Annamaria 84
2:13.65 Wagenhoffer Judit 86
1500 m
4:01.26 Varga  Judit 76
4:11.06 Toth Livia 80
4:1697 Mezei Zita 83
4:2293 Mészaros Krisztina 70
4:24.60 Papp Krisztina 82
4:26.53 Kroneraff Agnes 81
4:28.7 Koesis  Judit 83
4:30.31 Kovacs Ida 75
4:32.20 Nagy Viktona 78
4:3240 Kis Zsanett 84
3000 m
8:58.53 Toth Livia 80
9:11.22 Papp ° Krisztina 82
9:24.24 Mezei Zita 83
9:28.60 Kalovics Anikdé 77
9:34.81 Kocsis  Judit 83
9:38.97 Schaffer Viola 74
9:40.56 Staicu  Simona 71
9:41.24 Koch Renata 85
9:54.39 Zsiga Timea 75
9:39.90 Kovies Zsofia 88
5000 m

15:02.00 Szentgyorgyi Katalin 79
15:56.0 Kalovics Aniké 77
15:59.26 Staicu  Simona 71
16:04.38 Papp Krisztina 82
16:23.85 Kroneraff Agnes 81
16:32.0 Kovacs Ida 75
16:41.49 Schaffer Viola 74
17:32.0 Zsiga Timea 75
17:38.00 Molnar Barbara 84
17:39.0 Teveli Petra 79
10000 m:
322261 Kalovies Aniké 77
33:04.41 Rakonczai Beata 77
33:08.65 Papp Krisztina 82
334860 Staicu  Simona 71
34:08.13 Schaffer Viola 74
34:12.39 Kovacs Ida 75
35:30.85 Teveli  Petra 79
36:10.60 Garami Katalin 79
36:47.84 Molnar Barbara 84
36:53.04 Brassay Réka 78
Félmaratoni:

1:10:26 Kalovics Anko 77
1:11:01 Staicu  Simona 71
1:13:22  FNagy Judit 65
1:13:39 Rakonczai Beata 77
1:16:19 Kovaes lda 75
1:17:26+ Poth Mariann 74
1:18:12  Pracser Kinga 75
1:18:35 Kiss Agnes 73
1:18:52  Zsiga Timea 75
1:20:26 Brassay Réka 78
Maratoni:
2:35:30  F. Nagy Judit 65
2:36:53 Kovacs Ida 15
2:46:38 Poth Mariann 74
2:49:16 Zsiga Timea 75
2:57:38 Fekete Dora 71
2:59:22 Kovacs Krisztina 66
2:59:42 G .Farkas Katalin 74
3:01:16 Koeski Réka 67
3:02:34 Garami Katalin 79
3:.04:14 Pracser Kinga 75
3000 m akadily:

9:51.38 Toth Livia 80
10:25.86 Staicu  Simona 71
11:08.42 Garami Katalin 79
11:34.13 Leitold Veronika 84
11:43.18 Erdélyi Zsofia 87

MAC-NS
VEDAC
Ceglédi VSE
Haladas VSE
AC Szekszard
Gydri Dozsa
Salgotarjani AC
VEDAC

Haladas VSE
VEDAC
Debreceni AK
MAC-NS
UTE

AC Szekszard
KSI SE
VEDAC
MAC-NS
GanzAir-KAC

VEDAC

UTE
Debreceni AK
Haladas VSE
KSI SE
Honvéd SE
BVSC

Mogyi SE
Haladas VSE
Gyétri SC

NyVSC
Haladas VSE
BVSC

UTE

AC Szekszard
VEDAC
Honvéd SE
Haladas VSE
MAC-NS
UTE

Haladas VSE
BVSC

UTE

BVSC
Honved SE
VEDAC
UTE
Honvéd SE
MAC-NS
VEDAC

Haladas VSE
BVSC

Gyori Dozsa
BVSC

VEDAC
Margitszigeti AC
Haladas VSE
Debreceni AK
Haladas VSE
VEDAC

Gyo6ri Dozsa
VEDAC
Margitszigeti AC
Haladas VSE
MAFC
Margitszigeti AC
Futapest
Margitszigeti AC |
Honvéd SE
Haladas VSE

VEDAC
BVSC
Honvéd SE
VEDAC
Godolloi EAC




11:49.91
11:53.33

12:46.65

Eszter 82
Andrea 80
Réka 83

Erdély:
Kovacs
Batai

100 m gat:

13.17/1.9
13.92/0.0
13.97/1.9
14.12/0.0

14.14/1.9 Horvath

Vari Edit 75
Miklés  Eva 78
Durké  Eliana 84
Ajkler  Zita 75

Dora 84

14.34/0.0 Skoumal Reka 78

14.42/1.5

Pistar Szilvia 83

14.45/1.9 Szabados Eszter 82

14.78/1.6 Bosze

14.78/1.2

Hajnalka 80

Farkas  Gyorgyi 85

Erds hatszéllel

14.08/2.6 Horvath

Dora 84

14.77/2.1 Vékony Judit 76
400 m gat:

59.98 Vékony Judit 76
60.14 Durké  Eliana 84
61.21 Pistar Szilvia 83
61.29 Skoumal Réka 78
6193 Meixner Monika 85
6224 Komléssy Zsuzsanna 70
62.45 Gaesi Judit 82
62.66 Vértesy Katalin 76
62.85 Horvath Dora 84
63.89 Pék Andrea 81
Magas:

1.91 Gyorffy Dora 78
1.86 Stahl Agota 78
1.81 Bodi Bernadett 80
1.78 Balogh Bettina 82
1.75 Babos  Rita 80
175 Farkas  Gyorgyr 85
1.74 Miklos Eva 78
1.71 Magyar Timea 83
1.70 Ovari  Zita 84
1.70 Skoumal Réka 78
1.70 Bene Hajnalka 84
Rud:

4.53 Molnar  Krisztina 76
4.36 Szabo Zsuzsanna 73
4.00 Juhasz  Fanm 81
4.00 Donath  Katalin 79
3.80 Koppany Gabriella 84
3.80 Lendvai Zsuzsanna 84
3.80 Vaszi Tinde 72
3.70 Hipeller Eva 3
3.60 B.Kiss Ewelin 82
3.52 Erds Enikd 86
Tavol:

6.78/0.2 Vaszi Tinde 72
6.51/0.0 Ajkler Zita 75
6.28/-0.4 Miklés Eva 78
6.12/-0.6 Kovesi  Krisztina 79
6.07/1.3 Babos Rita 80
5.95/2.0 Koppany Katalin 85
591/1.3 Ovari Zita 84
5.86/1.3 Kapitany Eszter 80
5.83/0.7 Majzik Maria 83
5.81/1.1 Soos Eszter 73
Erés hatszéllel:

5.85/2.5 Sobs Eszter 73
5.83/2.6 Maincz Anita 86

Hiarmas:

13.99/1.4 Ajkler  Zita 75
13.74/1.5 Bélint Zita 71
13.24/0.0 Ovari Zita 84

13.07/0.3
13.07/1 .4

Kovesi  Krisztina 79
Babos  Rita 80

12.82/-0.3 Miklés  Eva 78
12.51/1.0 Cséfalvay Szilvia 78

12.39/1.9 Soo6s
12.16/-0.7 Racz

Eszter 73

Réka 79

12.16/0.0 Gyomrei Timea 84

12.16/1.1

Hermesz Agnes 79

Erds hatszéllel:
12.56/2.6 Cséfalvay Szilvia 78

12.33/2.4

Gyomrei Timea 84

Godolléi EAC
Gyéri Dozsa
Pécst AC

BEAC

ARAK
Godsllér EAC
NYVSC
Ikarus BSE
Kap.Marathon
Debreceni AK
RS-ZAC
Szegedi VSE
Csiko DSE

Ikarus BSE
Ikarus BSE

Tkarus BSE
Godeller EAC
Debreceni AK
Kap.Marathon
DAC

Honvéd SE
Godolloi EAC
Honvéd SE
lkarus BSE
Godollor EAC

BEAC
VEDAC

FTC

Szolnoki MAV
Gyon Dozsa
Csiko DSE
ARAK

KARC
Szolnoki MAV
Kap.Marathon
KARC

UTE
BEAC
UTE

UTE

KSI SE
Honved SE
Honveéd SE
UTE

UTE
MAC-NS§

Honvéd SE
NyVSC
ARAK
Honvéd SE
Gyori Dozsa
KSI SE
Szolnoki MAV
Honvéd SE
Honvéd SE
Haladas VSE

Haladas VSE
Haladés VSE

NyVSC
RS-ZAC
Szolnoki MAV
Honvéd SE
Gyon Dozsa
ARAK

KSI SE
Haladas VSE
DVSE

FTC

Pécsi VSK

KSI SE
FTC

Suly:

16.70 Kiirti Eva 76

14.55 Lukoczki Narcisz 79

14.06 Balazsicz Eszter 84

13.53 Fodi Zita 84  GanzAir-KAC
13.39 Kovacs Réka 76 ELTE-Tk
1334 Laurinyecz Gyongyi 82 Békéscsaba
13.22 Frajka Xénia 82 UTE

13.02 Marx Livia 80 Dobé SE
12.98 Maite Katalin 84 CsASE

12.71 Horvath  Judit 68 RS-ZAC
Diszkosz:

56.97 Kiirti Eva 76 NyVSC

53.05 Varga Ildiko 81 Godolloi EAC
49.76 Maté Katalin 84 CsASE

48.69 Sugar Barbara 77 Haladas VSE
48.53 Varga G. Eszter 86 Godolléi EAC
46.11 Papai  Zsuzsanna 80 VEDAC
42.84 Csaszar Katalin 87 Haladas VSE
42.05 Hajal  Maria 79 NyVSC
41.70 Frajka ~ Xéma 82 UTE

41.25 Vajda Anett 86 Favorit AC
Kalapacs:

64.93 Marx Livia 80 Dobo6 SE
63.54  Tudja  Julianna 79 VEDAC
63.15 Kéri Andrea 84 Dobo SE
6200  Orban  Eva 84 VEDAC
60.85 Németh Orsolya 86 Dobo SE
60.34 Sugar Barbara 77 Haladas VSE
60.33 Hajnal  Maria 79 NyVSC

59.09 Németh Barbara 80 Dobo SE
56.36 Nickl Vanda 85 Dobo SE
50.64 Presztoczki Barbara 80 Szegedi VSE
Gerely:

63.25 Szabé  Nikolett 80 FTC

56.65 Frajka Xénia 82 UTE

55.95 Fiiredi Zsuzsanna 71 CSHC-VETEX
55.34 Granicz Andrea 79 FTC

4137 Kovacs Réka 76 ELTE-Tk
47.36 Barany Bernadett 84 FTC

47.30 Liptak  Zita 84 TSC-GEOTECH
46.08 Nagy Xénia 86 Debrecem AK
44.65 Farkas  Gyorgyi 85 Csiké DSE
44.05 Németh Klira 85  Szolnoki MAV
Hétproba:

5339 Farkas  Gyorgyi 85 Csikoé DSE

(15.24/-1.0 - 175-10.37 - 25.97/0.7 / 567w/2.8 -
4399 - 2:24.39)

Skoumal Réka 78 Kap.Marathon
(14.34/0.0 - 165 - 10.81 - 25.60/1.0 / 567/0.0 -
33.88 - 2:19.72)

Miklos  Eva 78 ARAK

(13.92/0.0 - 174 - 9.23 - 24.76/1.0 / 610/-0.1 - 23.93
-2:26.20)

4962 Soos Eszter 73 Haladas VSE
(15.93/-1.3-154-10.29 - 26.21/1.1 / 585w/2.5 -
39.59 - 2:23.01)

Ovari Zita 84  Szolnoki MAV
(15.29/0.5 - 165 - 10.49 - 26.57/1.0 / 549/0.2 -
37.73 - 2:42.50)
4529Zsotér  Mirta 85 HODIAK

(15.51/1.3-164-993 -27.67/-2.6 /515/1.5 - 30.92

- 2:29.90)
4495Liptak  Zita 84 TSC-GEOTECH

(15.91/0.5 - 147 - 10.40 - 27.54/1.0 / 500/0.4 -

44.10 - 2:33.25)
4409Babos  Rita 80 Gyoéri Dozsa

(15.46/0.0 - 168 - 7.87 - 27.03/0.9 / 550/0.0 - 21.99

-2:32.08)
4379Németh Klara 85  Szolnoki MAV

(15.86/-0.3 - 160 - 10.04 - 27.38/2.0/ 519w/2.2 -

32.56 - 2:41.02)

4775

4267Vékony Judit 76 Ikarus BSE
(15.36/0.0 - 150-8.16 - 26.72/1.0/ 515/-1.0 - 22.08
- 2:23.46)

10 km gyaloglis:

47:44+ Fisti Edina 82 TSC-GEOTECH
49:31+ URosza Maria 67 Békéscsaba
52:23 Varr6 Katalin 86 Hunyadi DSE
52:25  llyés lldiké 66 ARAK

52:36  Zadori Orsolya 77 SZVSE

53:51 Kemacs Krisztina 86 Honvéd SE
54.05 Erdés  Virag 85 Honvéd SE
54:35 Nemere Dora 85 Honvéd SE
56:06 Papp Gabriella 84 Szegedi VSE
56:55+ Benké Anita 79 Szegedi VSE

20 km gyaloglas:

1:37:16  Fiisti Edina 82 TSC-GEOTECH
1:40:46 U.Rosza Miria 67 Békéscsaba
1:44:34  llyés lldik6 66 ARAK

1:50:14 Zadori Orsolya 77 SZVSE

1:59:23 Benké  Anita 79 SZVSE

2:07:58 Székely Olga 86 Szegedi Lelkesedés
2:14:50 Fekete Petra 82 DIAC

2:15:07 Székely Orsolya 83 SZVSE

2:18:54 Kiss-Kovacs Gyorgyi 77 Békési DAC

2:25:19 Mityok Timea 86 SZVSE
4x100 m valté:
44 .84 Valogatott

(Szabo E., Lorincz, Wéber, Petrahn)
46.90  Junior valogatott

(Molnar A., Listar, Rézsa, Durkd)

4x400 m valto:
3:32.47 Vilogatott

(Weéber, Petrahn, Szabo E., Kun)
3:51.01  Junior vélogatott

(Meixner, Pistar, Kratochwill, Cziraki)

®



IX. JUNIOR VILAGBAJNOKSAG (Férfiak)
Kingston, 2002. jalius 16-21.

A vb el8tti

S o nvolcas Ma, versenyzd eredménye ,
Vs [, 1. 9 3. 8. El8dénthoz | Dantdhéz| 031' haz o= gy:; = A Fety | mdutdle | -
elyezett | helyezett | helyezett | helyezett kellett kellett P 5:1:'“3 " | Kozépfutam | Dant % letszama sttt
jtezd <
100 il B ik sy 10658 . 10,62 (+17) 10,55 2325 69 1042 | Agoston Daniel
\ 10,82 (-01) 40. 69 10,54 Nagy Gergely
200 m 20,61(+09) | 2074 2082 | 7.21,10 21,61 |21,65(4,1) 2131(+13) | 21,60 (25) 15. 49 2130 | Agoston Danicl
400 m 4537 4573 4584 | 7.47.10 4822 4677 40
800 m 14659 | 14663 | 14666 | 1:5673 1:49.72 34
1500 m 34072 | 34172 | 34175 | 34493 3:4823 [y
5000 m 13:2830 | 132883 | 132913 | 14:14.83 17
10000 m 29:02,71 | 29:03,74 | 29:0596 | 30:04,86 20
110 m gt 1342(+269 | 13,56 13,67 | 7.14,16 14,90 1424 1490015 | 1479(+05) 14. 30 14 64 Kasper Istvén
400 m gat 48,89 4938 50,00 5142 52,58 51,63 51,82 ecs 0 34 52,13 Dezsé Akos
3000 makadly | 82954 | 83144 | 83367 | 85238 29
10 kin gyaloglis | 41:4140 | 41:44,00 | 41:4607 | 42:40,02 i | B s 430551 | Palanks Nostert
47:28,00 | 24. 30 44:07,57 | Kapér Levente
Magas 231 23 21 218 218 37
Tvol 799 774 771 748 738 741 33
Hérmas 16,68 16,66 16,55 15,60 15,56 15,59 23
Rad 555 555 540 530 515 21
Stily 2147 20,54 20,50 19,30 18,48 1925 28
Diszltosz 64,51 62,00 6174 5921 56,47 5921 bt = o Gulyls Notbert
5171 23. 34 Téth Lajos
Gerely 7416 74,09 73,99 70,90 68,41 70,06 8520 e iy L Mgy Sandos
58,51 26. 67.00 Oltean Csongor
Kalapécs 76,43 73,69 7272 70,42 66,40 7042 24
Tiz préba 7693 7677 7587 7195 20
4x100 m valtd 38,92 39,15 39,17 40,14 40,16 14
4x400 mvaltd | 30371 | 3:0406 | 30580 |7 3:1121 3:0822 15




IX. JUNIOR VILAGBAJNOKSAG (N6Kk)
Kingston, 2002. jalius 16-21.

M versenyzd eredménye .. | Avb eldtti
Versaripninl 1 2. 3. 8. |Ei6dontéhsz| Dontshaz| NYoles i = : Yabihl | L ot ,
hely hel hely Hel kell kel Canall BT, ] [T ety i
clyezett clyezett | helyezett clyezett et ett kelett “hit:zzs Kézépfutam Dénts ctszama eredménye
100 m 11,33 (02 11,43 11,48 11,87 12,35 11,73 11,80 11,98 (+0,3) 17. 27 11,78 | Listar Nikolett
200 m 229302 | 22,94 23,09 23,97 24,77 23,80 24,08 (+20) | 24,10 (+0.4) 10. 43 23,70 | Listar Nikolett
400 m 51,10 51,49 52,61 54,44 55,08 53,80 27
800 m 2:00,80 2:01,73 | 2:03,81 2:11,08 2:07,11 2:06,5 lecs 2:04,44ecs | 5. 20 2:06,59 | Cziraki Kitty
1500 m 412,57 4:13,59 | 4:14,32 417,32 4:22.89 4:26,32 17, 21 4:16,94 Mezei Zita
3000 m 9:12,61 9:16,28 | 9:16,58 9:25,89 9:33,85 12 20 9:24,24 Mezei Zita
5000 m 15:54,94 | 15:55,99 | 15:56,04 | 16:08,54 22
14,14 (+0.3) 15. 24 13,97 Durko Eliana
100 m gt 12,81 13,16 13,23 7.13,80 13,72 - :
14,41 (+0,4) 19. 24 14,14 Horvath Dora
400 m gat 54,70 56,03 56,14 59,97 59,83 29
10 km pyaloglas | 46:01,51 | 46:07,15 | 46:14,7 | 47:53,58 24
Magas 196 187 187 183 180 19
Tévol 646 636 634 616 610 607 25
Hirmas 14,09 13,74 13,70 12,91 13,02 12,75 13,12 12,38 11 21 13,24 Oviri Zita
Rad 440 430 420 390 380 23
Stly 17,73 16,76 16,62 15,83 14,66 15,83 19
Diszkosz 58,85 57,87 55,83 51,98 43,73 51,01 46,99 48,38 10. 16 49,74 Maté Katalin
Gerely 55,35 54,16 54,06 50,76 47,10 50,76 24
49,43 25. 31 63,15 Kéri Andrea
Kalapécs 65,39 63,91 60,83 57,01 56,98 56,71 -
0 0 31 62,00 Orban Eva
7 préba 6470 5727 5712 5405 , i 10 16 5339 | Farkas Gyorgyi
“ (14,78 ecs-171-10,33-25,97-534-43 46-2:2771)
4x100 m valté 43,40 43,66 44,22 7. 46,33 46,03 12
4x400 m valté 3:29,95 3:30,46 | 03:30,7 | 7. 3:40,45 357,13 9




A MASZ 2002. EVI
SZAKOSZTALYI PONT-

VERSENYENEK ALLASA
OKTOBER 15-EN

Pontok
Szakosztalyok Bajnoki Nemzetkozi Csics Osszesen
Halad4s VSE 201800 3000p0 140000 6418 D0
2. VEDAC 4313 00 1485 p0 375,00 617300
3. Bp. Honvéd SE 4075 50 1000 p0 0,00 5075 50
4. Debreceni AK + DSl (DAK) 3420 p0 134500 4000 4805 00
5. UTE-XV. SI (UTE) 235150 114500 600,00 4096 50
6. NyVSC + NySI (NYVSC) 2451 00 74500 25000 344600
7. PécsiVSK (PV3K) 251000 785,00 20,00 331500
8. Dobé SE 1791 00 73000 330,00 285100
9. Sz. MAV SE-SZOLTISZ + SZVSI 157100 82500 22500 262100
10. ARAK 1866 00 405,00 000 271 p0
11. KSI SE 1907 50 270,00 000 2177 50
12. Békéscsabai AC 1656 00 340,00 80,00 2076 0
13. Gadollsi EAC (GEAC) 176500 300,00 0,00 208500
14. GydriDozsa SE 1061 pO 970,00 000 203100
15. BEAC 638,00 114500 15000 1933 p0
16. TSC-Geotech 1555 00 20500 100,00 1860 DO
7. Szegedi VSE (SZVSE) 170500 80,00 0,00 178500
18. TFAC 1667 PO 40 00 000 1707 pO
19. AC Szekszard 944 00 43000 200,00 1634 00
20. FTC 951,00 465,00 000 1416 p0
21. Vasas-Humansoft 1069 pO 120,00 75,00 1264 00
22. Soproni AC 586,00 640,00 0,00 1226 pO
23. Kecskeméti ARC (KARC) 117550 45,00 0,00 1220 50
24. Didsgydri AC (DIAC) 97850 23500 0,00 121350
25. Royal Sped ZAC 91050 125,00 0,00 1035 50
26. GANZAIR Kiskunhalasi AC (KAC) 802,00 70,00 0,00 97200
27. Favorit AC 85200 2500 0,00 877 0
28. Ikarus BSE 615,00 155,00 0,00 770,00
29 Dunaujvarosi AC +DVSI (DAC) 548,50 140,00 0,00 68850
30. Csabai Atlétak SE (CSASE) 390,00 290,00 0,00 680,00
31. Hunyadi DSE 636,00 20,00 0,00 656,00
32. HODIAK DSE 585,00 5500 0,00 640,00
33. MAC-Népstadion 626,00 10 00 0,00 636,00
34 Csiko Sétany DSE Bpest 29900 320,00 0,00 619,00
35. Dunakeszi VSE (DVSE) 553,00 500 0,00 558,00
36. ELTE Tanarképz6 ADSK 54900 0,00 000 54900
37. Szegedi Lelkesedés SK 45050 0,00 000 450 50
38. BVSC-Kufner 437 00 0,00 000 437 00
Kdszegi SE 21700 220,00 000 437 00
40. Tordkszentmikldsi DAK 388,00 2000 0,00 408,00
41. Albertirsai SE (ASE) 306,00 100,00 000 406,00
42. Kiskunlachazi DAK 336,00 000 000 336,00
3. Mohéacsi TE (MTE) 266,00 2000 40 00 326,00
44, Postas-MATAV FE 290,50 35,00 0,00 32550
5. MAFC 310,00 0,00 000 310,00
46. CSHC '94 Vetex 140,00 140,00 000 28000
47  Békési DAC 27950 000 000 27950
48. Tiszaljvérosi AC 256 50 20,00 0,00 276 50
49. ErdiVSE 27200 0,00 0,00 27200
50. Miskolci VSC (MVSC) 259,00 10,00 0,00
51. Salgdtarjani AC (SAC) 237,00 15,00 0,00 2,00
52. Verdcei DSE 231,00 2000 0,00 251,00
53. Ipoly Walking Club 153,00 95,00 0,00 24800
54. Epiték AC Kaposvar 22500 500 0,00 230,00
55 Pécsi AC (PAC) 21200 15,00 0,00 227 00
56. Gyulai SE 206,00 500 0,00
7. Hatvani Szabadidd és Triatlon SE 207 00 0,00 0,00
Budadrsi DSE (BDSE) 183,00 20 00 0,00
9. Keszthelyi VDSE (KVDSE) 183,00 15,00 000
60 Vitalités SE 197 00 000 0,00 7
61. Hevesi SE 184,00 5,00 0,00 189,00
62. Mez6tari Varosi S| 174,00 0,00 0,00 174,00
63. Maraton AC Kaposvar 170,00 0,00 0,00 170,00
64. Veszprémi Egyetemi SC (VESC) 142,00 10,00 0,00 152,00
65. Ceglédi VSE-MEDITOP 137,00 10,00 0,00 147,00
66. MICRO SC 142,00 0,00 0,00 142,00
67. Margitszigeti AC 139,00 0,00 0,00 139,00
68. Dobd Katalin DSE Esztergom 126,00 10,00 0,00 136,00
69. Dombovari VMSE (DVMSE) 129,50 5,00 0,00 134,50
70. Egri SSE 126,50 0,00 0,00 126,50
71. Kérisfa SE Nagykoros 101,00 0,00 0,00 101,00
72. Nagykanizsai AK 95,50 5,00 0,00 100,50
73. Papai SE (PSE) 97,00 0,00 0,00 97,00
74. Ocsa Kézsegi SE 95,00 0,00 0,00 95,00
75. Kosarsuli Sportkiub Dunaujvaros 90,00 0,00 0,00 90,00
76. Kiskunfélegyhazi Honvéd SE 85,50 0,00 0,00 85,50

95

97

99
100
101
102
103
104
105.
106

108.

110.
1

Vaci Reményseg Egyesiilet
Tamasi OMEGA

. Testvériség SE

Garancia ASE Salgétarjan

. Mogyi Triatlon SE Baja
. Kazincbarcikai VSE (KVSE)

ORTRI Csaszari Csemege

. Gydngybsi Triation SE (GYOTRI)

MTK
Lengyel DSE Oroszlany
Veresegynazi Varosi SK

. Karcagi SE

Boronkay SK, Alapitvany Vac
G6dollsi Bocskai SE
Fancsali SC
Hajdubdszérményi DSE
DAK Ajka (DAKA)

Bp. Spartacus SC
Szombathelyi Féiskola SE
Barcsi VSE

Miskolci EAFC (MEAFC)
Szombathelyi ASE

Sry Chinmy MT (SCMT)
Decatron AC Sajészentpéter
Pispokladanyi DSE
Kalocsai SE

Megalédus SE Tata
Csepel SzSE

Csepel AC

AC Bonyhad

Bélyi SE

Balaton SzVSE Szantéd
Komléi Banyasz SK
Monori JAG

Tinddi DSE Sarvar

0,00 78,00
0,00 75,00
0,00 72,00
0,00 68,00
0,00 67,00
0,00 63,00
0,00 62,00
0,00 55,00
0,00 54,00
0,00 53,50
0,00 49,00
0,00 47,00
0,00 41,00
0,00 41,00
0,00 40,00
0,00 40,00
0,00 37,00
0,00 37,00
0,00 35,00
0,00 32,00
0,00 30,00
0,00 30,00
0,00 27,00
0,00 23,00
0,00 19,00
0,00 18,00
0,00 15,00
0,00 14,00
0,00 11,00
0,00 8,00
0,00 8,00
0,00 7,00
0,00 7,00
0,00 5,00
0,00 450

Kun Laszl6
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A HP iPAQ Pocket PC-ken jogtiszta
Microsoft® Windows®-t hasznalnak.
www.microsoft.com/piracy/howtotell

© Hewlett-Packard Company 2002. All rights reserved.
A HP-Compaq termékegyesitések miatt néhany HP iPAQ terméket
és csomagolast Compaq mérkajelzés alatt talélhat.

iPAQ Pocket PC - rozsas joveo.

Szabadidejében sem kell lemondania eddigi hatékony életvitelérdl
és az dllandé informaciéaramlésrél: a HP iPAQ Pocket PC és egy
opciondlis GSM/GPRS kabat segitségével vezeték nélkil internetezhet,
levelezhet, SMS-ezhet és telefondlhat — mindezt barhonnan, egyetlen
készilekrdl. Nyisson a vezeték nélkili vilag felé és legyen elérhets,
amikor csak akarjal

s

Tovabbi informaciéért latogasson el a
http://www.compaq.hu/termekek/kezi_gepek/ipaq3800
weboldalra, vagy hivia a 06-80-266-727 telefonszamot!
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