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A HERAKLESZ-PROGRAM
ELSO FELEVE

200 1. oktber 5-¢n volt az az értekezlet, amely —remélhetd-
leg — néhany év mulva Ggy fog bevonulni a magyar sport — ezen
beliil az atlétika — torténetébe, mint a megalapozott, kzpontilag ta-
mogatott utanpdtlas-nevelés kezdete. Ekkor hirdették meg sport-
agunkban a Héraklész-programot.

Azota jo félév teltel, s a sajtdé mindvégig kiemelten foglalkozott a
program eseményeivel. Az atlétikdban is nagy jelentéségli program
immar bejaratottan miikodik. Az elmult honapokban lapunkban meg-
ismerkedhettiink a szakédgvezetOkkel. Egy kivételével valamennyi je-
lenleg mikodo szakagat Gigy mutattuk be, hogy a felkért vezetokkel
folytatott beszélgetés soran képet kaptunk az elképzelésekrl, a kitii-
zott célokrol és az indulasnal tapasztalt helyzetrél. Sok pozitiv és
negativ momentum keriilt napvilagra a beszélgetések soran, amelye-
ket igyekeztiink a valosdgnak megfelel6en érzékeltetni. Ha valaki vé-
gigolvasta az 6t szakag vezetdjével folytatott beszélgetést, tobb dssze-
cseng0 és egymastol eltérd helyzetképet ismerhetett meg.

Az eltelt félév tanulsagairdl, eddigi eredményeirdl ezuttal
Dornbach Ildikoval beszélgettiink, aki a MASZ utanpdétlas vezetd-
edz6i teend6i mellett a program sportagi iranyitasat is ellatja.

* Hogy foglalna issze az elsd félév eseményeit, eredményeit?

— Az indulasnal hat szakag hat vezetdjét biztuk meg a munka
megkezdésével. Hossz tavu és konkrét, rovid tavua célokat tiiztiink
magunk elé. Hosszl tava céljaink koziil kiemelném a tehetségeink
eddiginél nagyobb mértékii megovasat és felkészitését arra, hogy a
felnétt mezényben is megallhassak helyiiket. Edz6i konszenzus ki-
alakitasara torekedtiink, mert csak ennek révén érhetd el hatékony
képzés. A programnak nem célja az ido eldtti eredmények hajszola-
sa, leginkabb arra torekszik, hogy a junior korosztalyt olyan edzett-
ségi, felkésziiltségi szintre hozza, amely képessé teszi Oket a felnott
élmezdényhoz valé felzarkozasra.

Rovid tava célunk, hogy javuljanak a fiatalok hazai tizes rang-
listainak atlageredményei €s a korosztalyos vilagversenyeken mi-
nél nagyobb létszamu csapattal tudjunk palyara Iépni.

Sokan nehezményezték négy versenyszam (kalapacs, rid, gya-
loglas, tizproba) kimaradasat. A felhaborodas jogos, reméljiik, ha-
marosan sikeriil orvosolni a dolgot, a gyaloglasra és a kalapacsve-
tésre mar talaltunk valamiféle megoldast.

Oktober 13-t6l kezdddden eddig 36 szakagi program zajlott le,
amelyekben felmérések, kozos edzések, edzétaborok szerepeltek. Az
inditas nem volt zékkendmentes. A szakemberek kozott voltak né-
hanyan, akik nem érezték sziikségét egy ilyen program beinditasa-
nak. Ez a harom-négy f6 versenyzoivel egyiitt kimaradt a program-
bdl. Akik elkezdték a kozos munkat, egyre inkabb érzik, hogy a sz6-
vetség nem plusz feladatokat akart adni nekik, hanem olyan segitsé-
get, melynek eredményei — legnagyobb meglepetésiinkre és 6romiink-
re — mar a téli versenyidényben megmutatkoztak. A kdzds munka
pozitivumait nem csak én szeretném elmondani, érdemes lenne az

érdekelteket is megkérdezni.
Folytatas a 35. oldalon!




KOMARNO -
KOMAROM
NEMZETKOZI

UTCAI
FUTOVERSENY

2002. aprilis 27.

A hagyomanyos két orszag kozotti
nemzetkdzi utcai futdversenyt az
MTK idén 28. alkalommal rendezte
meg. A futdk évenként valtott rajttal
és céllal versenyeznek. Idén hét or-
szagbol mintegy ezer futd sorakozott
fel a komarnoi varosi sportcsarnok
elott, hogy nekivagjanak a felnott fér-
fiak részére kijelolt 10 km-es tavnak,
mig a feln6tt ndk, akarcsak mindkét
nem juniorjai, 5 km utan érkeztek be
a komaromi gydgyfiirdé elétti célba.

A férfiak tavalyi versenyét Stépan
Zsolt, a vasutasok futdja nyerte meg
bolgér ellenfele el6tt. Idén is magyar
siker sziiletett, amelyet Benedek
Zsolt, a Debreceni AK 33 éves futdja
biztositott, miutan szlovak ellenfelét
jelentds kiilonbséggel elozte meg. A
fedett palyan (1992, 2001), mezén
(2000, 2001) és félmaratonin (2001,

2002) tobbszords magyar bajnok ezen
a tavon eldszor gyozott (tizenhat év-
vel korabban az ifjusagiak kozott mar
bronzérmet szerzett).

A felndtt nok mezdényébdl hia-
nyoztak a magyar ¢lvonalbeliek, csak
Brassai Réka indult és futott be a
masodik helyen. A gy6zelmet 11 év
utdn ismét szlovak futono szerezte
meg, Dana Janeckova valtotta fel a
cimvédot, a négyszeres gyodztes
(1994, 1990, 2000, 2001) Staicu
Simonat.

Férfiak (10 km)

. Benedek Zsolt DAK 31,09
. Ivan Chotov szlovdk 31:50
. Szabo Imre Vasas-Humasoft 31:54

LI N —

Nék (5 km)

Dana Janeckova szlovak 18:36
. Brassai Réka VEDAC 19:12
. Garami Katalin Bp. Honvéd 19:32

L N —

KITUNO
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EREDMENYEK

Szombathely. A Dobé SE verse-
nye, 2002. aprilis 27.

Kitiind eredményeket értek el a
kalapacsvetok. Annus Adrian harom
alkalommal dobta tal a 81 métert, a
legjobbja 81,69 méter volt. A n6k ver-
senyét egyéni csdcesal (63,22) Marx
Livia nyerte, mogotte a 18 éves Kéri
Andrea, a tavalyi ifjusagi vilagbajnok
62,28 méterre javitotta az orszagos
junior csticsot, amelyet 1998 6ta 60,14
méterrel Tudja Julianna tartott.

La Jolla. Nemzetkozi verseny.

Maté Gabor 64,77 méteres dobas-
sal tengerentuli ellenfelei mogott —az
Eb-szint teljesitésével — a harmadik
helyen végzett.

UJ DISZKOSZ-
VETOCSUCS

Ujpest (Szilagyi utea),
2002. majus 4.

A junior csapatbajnoksag befeje-
zése utani délutanra a MASZ férfi
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Foto: Szlaviesek
A boldog mester (Vida Jézsef)
gratulal az ujdonsiilt rekordernek

diszkoszvet6 versenyt irt ki. A nyari-
as melegben, a diszkoszvetoknek igen
kedvezd szélben remek eredmények
sziilettek. A tablaval jelzett dobasok
lemérése utan, a verseny végén deriilt
ki, hogy Fazekas Rébert 67-68 méte-
res sorozat kozben masodik kisérle-
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Fotd: Szlavicsek
Polonkai Norbert

tével csaknem 70 méterig (69,71) re-
pitette a diszkoszt. A Haladas VSE
27 éves diszkoszvetdje ezzel megja-
vitotta klubtarsa, Horvath Attila 1994,
junius 24-én a Népstadion dobopalya-
jan felallitott orszagos csucsat
(68,58). Az ujpesti Varga Rolandnak
sincs oka a szégyenkezésre, hiszen
sikeriilt megkozelitenie a 65 méteres
hatart (64,72).

A szombathelyi diszkoszvetd ki-
tiiné teljesitményét a vilagranglistak
mutatjak. Tavaly egyediil csak a 30
éves Virgiljus Alekna, a 2000. évi
olimpia litvan bajnoka (69,30) dobta
tal a 70 métert (70,99). A 2001. évi
edmontoni vilagbajnoksagot (sor-
rendben 6tédszor) a 35 éves német
Lars Riedel, az atlantai olimpiai és az
1998. évi Eurdpa-bajnok nyerte meg
69,72-vel.

A két vilagnagysag mellett a mult
évi vilagranglista dobogdsa volt még
a 27 éves dél-afrikai Frantz Kruger
(69,96), az ez évi vilagranglista
(66,72) eddigi éllovasa. A tavaly ha-
todik helyezett Fazekas Robert
(68,09) a dél-afrikai helyét foglalta el
a vilag élén.

IPOLY

GYALOGLO
GALA

Balassagyarmat,
2002. aprilis 28.

FERFIAK

Felnottek (20 km)

1. Milos Bétovsky szlovak 1:24:09,1

2. Tubak Robert SzVSE 1:31:16,3

3. Domjéan Péter Haladas VSE
1:31:45,0

4. Janek Marek szlovak 1:34:53,0

5. Major Ferenc Haladas VSE
1:39,05,3

6. Stefan Rebo szlovak 1:40:16,3

7. Fiilop Attila Ipoly WC 1:40:26,7

8. Medera Zdenko szlovak 1:41:12,6

Juniorok
1. Polonkai Norbert DIAC 43:53,2
2. Milan Gajnak szlovik 44:41,5

Versenyrol - versenyre

3. Miticki Vratko szlovéak 45:53,9

Ifjasagiak

1. Michal Blazek szlovak 43:21,3

2. Marek Vozniczky szlovak 49:57,6

3. Glazer Szabolcs TSC-Geotech
50:01,2

NOK

Felnéttek (10 km)

. Fiisti Edina TSC-Geotech 47:58,1

. Zuzana Blazekava szlovak 49:07,9

. Varr¢ Katalin Hunyadi DSE 52:22,1
. Teodora Encseva bolgar 52:51,3

. Henrieta Rusnakova szlovak 54:16,0
. Monika Schwantzer Pernitc 58:50,1

. Fekete Petra DIAC 1:06,58

NN R W -

Juniorok (5 km)

1. Zuzana Malinkova szlovak 23:44,9

2. Michaela Beresova szlovak 25:07,4

3. Szakécs Erzsébet Bp. Honvéd
28:52.5

P

Fot6: Takdcs
Kernacs Krisztina

Ifjusagiak (5 km)

1. Kernacs Krisztina Bp. Honvéd

25:24,5
2. Nemere Déra Bp. Honvéd 26:26,9
3. Radoscina Dimitrova bolgar 26:50,8

“



Versenyrdl - versenyre

JUNIOR CSAPATBAJNOKSAG

Ujpest (Szilagyi utca), 2002. majus 4.

A fiatal atlétak orszagos csapatbaj-
noksagan évrol-évre csdkkent a rész-
vétel. Tavaly mar csak harom megye,
két fovarosi és egy videéki szakosztaly
inditott, mindkét nemben hat-hat,
Osszesen tizenkét csapatot. Idén 1j-
rendszeri csapatbajnoksagot irtak ki.
Figyelemmel arra,. hogy a junior
CSB a Nemzeti Atlétikai Program
utanpoétlas-neveld programjanak a
része, a MASZ elndksége gy foglalt
allast, hogy a 13 és 19 éves fiatalok-
bol dsszeallitott 19 megyei és két bu-
dapesti valogatott indulasa kotelezo.
Az allasfoglalasnak meg lett az ered-
ménye, mert a két csoportra osztott
mezonybdl csak Borsod-Abanj-
Zemplén, Szabolcs-Szatmar-Bereg és
Heves megye vélogatottja hianyzott.
A 39 versenyszambol 4116 kiizdelem-
ben minden valogatott nemenként
maximalisan 6t-6t kdlesonversenyzot
indithatott. A kozel hétoras, hatalmas
miisor zavartalan lebonyolitasa érde-
kében a tavolba ugrasoknal és a do-
boszamokban csak harom, a magas-
ba ugrasoknal —a javitasokkal egyiitt
— csak hat kisérletet lehetett tenni.

Mindkét pontversenyt és igy az
dsszevontat is Budapest ,,A” valoga-
tottja nyerte. A cimvédo Pest megye
lett az dsszevontban masodik, akik-
nek fiai sorrenden kétszer (2000,
2001), mig a lanyok ugyancsak sor-
rendben négyszer (1998-2001) gydz-
tek. A harmadik helyet Hajda-Bihar
megye foglalta el, a fitk masodik he-
lyen végeztek.

Az egyéni

versenyszamokban — az idénykezdet
ellenére is — sok élvonalbeli fiatal at-
léta hasznalta ki az indulasi lehetdsé-
get a szinte ,,bajnoki” mezényben erd-
felmérésre — tobb jo, junior aranyjel-
vényes szintet jelentd eredménnyel.

A fiuk
koziil a két vagtaszamban is gy6ztes
Hum Tibor moégott 400 méteren még
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N

harman értek a célba 50 masodper-
cen beliili, junior aranyjelvényes szin-
tet teljesito idovel. Ugyanilyen telje-
sitményt nyujtott a két gatszam
élkettose, valamint akadalyon Kupas
T. Levente. A két valtot Budapest csa-
pata nyerte. Az ligyességi szamokban
a csapatbajnoksagra eldirt csokken-
tett szamu kisérlet az ugrok teljesit-
ményét mérsékelte. A dobok —ennek
ellenére — viszont remekeltek. Sallyal
és diszkosszal a két budapesti, pasa-
réti dobo, Egei Zoltan és Gulyas Nor-
bert nagy csatat vivott a debreceni
Toth Lajossal €s a kitlind eredmények
sem maradtak el. Gerellyel Nagy San-
dor, kalapaccsal Horvath Jozsef
messze tuldobta a korcsoportja részé-
re megallapitott aranyjelvényes szin-
tet (gerely 63, kalapacs 62 méter) és
sok méterrel hagyta maga mogott a
mezonyt.

A lanyok

koziil a vagtazo Listar Nikolett és a
gatfuté Durké Eliana duplazott siker-
rel, mindkét versenyszamukat junior
aranyjelvényes szinttel nyerték meg.
A két valtot Pest megye nyerte Buda-
pest ,,A” valogatottja eldtt, a 4x400
métert nagy harcban. Az ugrészamok
soran a Budapest ,,B” valogatott 16
éves Erds Eniko ruddal legydzte a
nala két évvel idésebb, ugyancsak
budapesti, de ,,A” valogatott ellenfe-
lét, Koppany Gabriellat, aki a téli fe-
dett palyas bajnoksagon mar 380 cen-
tit ugrott. F6lényesen gyo6zott sullyal
Foldi Zita, de nem érte el a korcso-
portja aranyjelvényes szintjét (14
méter), az eziistérmes Maté Katalin
viszont diszkosszal tildobta (46 mé-
ter) azt. A debreceni kalapacsvetd
ifjusagi vilagbajnok, Kéri Andrea
mogott még harman szarnyaltak tal
az 51 méteres hatart.

FERFIAK

100 m

1. Dohar Zoltan Budapest ,,A” 11,33
2. Engi Csaba Bécs 11,42

3. Cseresznyés Daniel Somogy 11,54
4. Varga Andrés Vas 11,57

5. Miski Roland Gyoér 11,62

6. Péczek Tibor Csongrad 11,73

7. Ferbert Gabor Pest 11,74

8. Togyer Ferenc Jasz 11,76

9. Borsos Gergely Fejér 11,76

10. Horvath Zsolt Veszprém 11,92

200 m

. Hum Tibor Baranya 22,38

. Kovacs Matyas Budapest ,,B” 22,66
. Varga Andras Vas 22,66

. Borsanyi Zoltan Fejér 23,07

. Olah Péter Békés 23,32

. Szab¢ Janos Hajda 23,59

. Dohar Zoltan Budapest ,,A” 23,60

. Cseresznyés Daniel Somogy 23,75

. Tégyer Ferenc Jasz 23,76

O 0~ N AW —

400 m

. Hum Tibor Baranya 48,69

. Korompay Viktor Budapest,,A” 49,59
. Oléh Péter Békés 49,76

. Borsanyi Zoltéan Fejér 49,81

. Kovacs Matyas Budapest ,,B” 50,78
. Szab6 Janos Hajdu 50,96

. Wagner Dévid Veszprém 51,76

. Dorman Géabor Somogy 52,14

. Gaal Gyorgy Gyor 52,31

10. Vida Géabor Jasz 52,44

11. Mezei Viktor Pest 52,85

OV oo 1 WL W —

800 m

. Seres Gabor Békés 1:58,82

. Bokodi Baléazs Fejér 1:58,83

. Takécs David Veszprém 1:58,95

. Barabds Bence Budapest ,,A” 1:59,29
. Gliba Vladimir Hajda 1:59,44

. Rusz Daniel Nograd 1:59,56

. Szabé Péter Somogy 1:59,66

. Molnar Andras Vas 1:59,95

. Argyasi Attila Gyor 2:00,09

Voo~ s LN —

1500 m
1. Ott Balazs Budapest ,,A” 4:00,04
2. Bene Barnabés Baranya 4:02,29

3. Doma Csaba Vas 4:12,49

4. Venczel Miklos Hajdu 4:15,04

5. Bognar Laszl6 Jasz 4:16,99

6. Koczkas Kornél Koméarom 4:17,12
7. Balazs Gerg0 Fejér 4:18,52

8. Kaiser Tamés Pest 4:19,18

9. Téabor Miklds Békés 4:21,52

10. Kurucz Baldzs Veszprém 4:22,39




3000 m

L T N O S

O 00 3 O

. Végh Tibor Fejér 8:52,13

. Adok Roland Csongrad 8:55,16

. Havasi Zoltan Békés 8:59,63

. Freier David Baranya 9:04,68

. Szentgyorgyi Zsolt Budapest ,,A”

9:08,48

. Donka Zoltan Pest 9:14,26

. Eskiidt Roland Somogy 9:25,09
. Albert Tamas Komarom 9:26,71
. Nagel Tamas Nograd 9:29,76

10. Kovécs Déavid Veszprém 9:30,47
11. Major Balint Vas 9:30,88

9. Szabo Norbert Gyor 6:46,53

10. Dobrovodsky Tamas Somogy 6:47,55

11. Szakallas Zoltan Pest 6:49,74
5000 m gyaloglas

. Csont Attila Békés 23:50,5

. Glazer Szabolcs Komarom 24:43,0
. Mérta Tibor Budapest ,,B” 25:19,2
. Giricz Gébor Fejér 30:54,7

. Petdi Zsolt Nograd 31:04,3

. Réacz Sandor Hajdu 31:07,3

. Hetényi Zsolt Csongrad 33:29,1

. Kiss Aron Veszprém 33:50,0

O 0 1O W B WK —

A fii 3000 m mezdnye

110 m gét

N O R LN~

. Kasper Istvan Vas 14,67

. Dezs6 Akos Pest 14,91

. Lippai Richard Budapest ,,A” 15,46
. Timér Tamas Békés 16,51

. Szaraz Bélint Fejér 16,62

. Balla Istvan Bacs 17,44

. Téth Gergely Hajdu 17,64

400 m gat
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. Dezs8 Akos Pest 54,13

. Agbcs Zsolt Budapest ,,A” 55,57
. Széraz Balint Fejér 56,28

. Mészaros Sandor Békés 59,64

. Sztormon Péter Hajdu 60,31

. Szécs Gyula Veszprém 62,06

. Perjési Tamés Jasz 62,35

2000 m akadaly

0 2ON L BN —

. Kupés T. Levente Baranya 6:03,36

. Szvitlik Maté Komarom 6:09,16

. Jakabfi Gyorgy Veszprém 6:23,08

. Csoma Gerg6 Budapest ,,A” 6:25,16
. Kallé Csaba Hajdu 6:33,53

. Homola Viktor Fejér 6:34,11

. Makar Tamas Békés 6:38,33

. Molnar Daniel Nograd 6:42,45

4x100 m
1. Budapest ,,A” 43,61

(Kovéacs Péter, Agocs Zsolt, Mincsik

Andrés, Dohar Zoltan)
2. Pest megye 44,33

(Nagy Gébor, Tokai Janos, Ferbert Ga-

bor, Mezei Viktor)
3. Vas megye 45,17

(Pajer Krisztian, Kasper Istvan, Szab6

Adam, Varga Andrés)

4. Fejér megye 45,32

5. Baranya megye 45,47

6. Csongrad megye 45,68

7. Hajdu-Bihar megye 45,76

8. Somogy megye 45,84

9. Gy6ér-Moson-Sopron megye 46,00
10. Bacs-Kiskun megye 46,18

11. Veszprém 46,2 |

12. Budapest ,,B” 46,30

4x400 m
1. Budapest ,,A” 3:24,17

(Koropay Viktor, Mincsik Andras, Agécs

Zoltan, Szilagyi Marton)
2. Baranya megye 3:26,81

Versenyrél - versenyre

. Csont Andras Budapest ,,A” 23:30,3

Fot6: Szlavicsek
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az év elso
kuratoriumi iilésén

* a Németh Gyula edz6 vezeté-
sével kivaldan dolgozd Szekszardi
Atlétikai Club kozép-, hosszitav-
fut6 szakcsoportjanak 100.000 Ft
céltamogatast itélt meg;

* szavazassal ugy dontétt, hogy
2001-re ,,Az év legeredményesebb
utanpotlasedzoje” dijat Vincze
Zoltan testneveld tanarnak, a Gyu-
lai SE edz6jének itéli oda. Vincze
Zoltan az elmult években kitarto,
lelkes munkaval szervezte varosa
atlétikai életét, tanitvanyai sok szép
sikert és szamos bajnoki cimet ér-
tek el.

Az emlékplakettet és az evvel
jaré pénzjutalmat Makszin Aron
fotitkar az orszdgos junior csapat-
bajnoksagon adta at Vincze tanar
urnak. (Ezt az elismerést elsé iz-
ben Bencsik Pal, a GanzAir-KAC
vezetdedzdje, 2000-ben pedig
Benkd Akos, a Gédolléi EAC ve-
zetdedzoje vehette at.).

Az orszagos junior CSB-n az
els6 harom fiu és lany csapat, va-
lamint az 6sszesitésben els6 helyen
végzett csapat a SZINKRON
KFT. serlegeit kapta jutalmul.

*

A Magyar Atlétikaért Alapit-
vany az egyénileg legjobb teljesit-
ményt nydjté Kéri Andreat és Gu-
lyas Norbertet kiil6ndijban, adidas
targyjutalomban részesitette.
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Robert, Hum Tibor)

3. Fehér megye 3:28,19

(Borsanyi Zoltan, Széaraz Balint, Bokodi
Balazs, Molnar Balazs)

4. Pest megye 3:30,59

5. Békés megye 3:32,65

6. Hajdu-Bihar megye 3:33,04

7. Gyér-Moson-Sopron megye 3:33,19
8. Koméarom-Esztergom megye 3:35,10
9. Somogy megye 3:35,49

11. Vas megye 3:39,85

Magas
1. Kozék Tamés Pest 197
. Fily6 Tibor Békés 195
. Csizmadia Barna Jasz 195
. Szenes Mark Gyor 189
Szabd Robert Bacs 189
6. Rakoncsa Roland Baranya 189
7. Vaské Zoltan Fejér 189
8. Horvath Zoltan Hajdu 189
9. Kurucz Addm Budapest ,A” 186

B W

Rud

1. Hippeller Attila Budapest ,,A” 430
2. Jaeger Akos Pest 420

3. Szab¢ Zoltan Hajdu 410

4. Giczi Gerg6 Vas 390

5. Ungvari Tamas Jasz 370

6. Szekeres Zsolt Baranya 350

7. Huszti Gabor Budapest ,,B” 350

Tévol

. Safar Sandor Nograd 671

. Fejés Bence Budapest ,,B” 648
. Ferbert Gabor Pest 646

. Engi Csaba Bacs 644

. Borbély Béla Fejér 642

. Fedor Gabor Hajda 634

. Szekeres Lajos Jasz 629

. Gyongyds Tamas Baranya 619
. Ungvéri Péter Budapest ,,A” 614
10. Feindl Laszlé Vas 606

11. Pali Gabor Somogy 605

12. Zsiros Andréas Békés 603

13. Kralik Norbert Komarom 602
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Harmas

. Gurubi Istvan Pest 13,78

. Farkas Janos Budapest ,,A” 13,78
. Fedor Gabor Hajdu 13,43

. Fejos Bence Budapest ,,B” 13,40
. Kontra Csaba Jasz 13,25

. Feindl Lészl6 Vas 13,16

. Papp Csaba Zala 12,27

. Nagy Zsolt Gyoér 12,26

. Séri Gabor Veszprém 12,26
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Sily (6 kg)
1. Egei Zoltan Budapest ,,B” 16,92

ah
Sa A

Versenyrél - versenyre
(Nyisztor Baldzs, Palké Laszlo, Nagy

2. Téth Lajos Hajdu 16,20

3. Gulyés Norbert Budapest ,,A” 15,50
4, Cserndk Zsolt Bacs 14,64

5. Lovasz Péter Pest 13,58

6. Toth Viktor Jasz 13,31

7. Gerencsér Gabor Somogy 13,19

8. Faniszl6 Maté Békés 12,95

9. Kovécs Roland Fejér 12,60

10. Kralik Attila Komérom 12,51

Diszkosz (1,75 kg)
1. Gulyas Norbert Budapest ,,A” 56,25
2. Téth Lajos Hajdu 55,17

3. Egei Zoltan Budapest ,,B” 52,26

4. Toth Dénes Bécs 45,73

5. Eperjes Laszlo Csongrad 44,50

6. Horvath Jozsef Vas 43,42

7. Kiirthy Lajos Baranya 43,28

8. Gerencsér Gabor Somogy 40,81

9. Kriston Rébert Nograd 36,83

10. Lovasz Péter Pest 36,76

Kalapacs (4 kg)

1. Horvath Jozsef Vas 72,85

2. Németh Kristof Pest 61,27

3. Eperjes Laszlé Csongrad 55,92
4. Mor Laszlo Hajdu 54,97

5. Palhegyi Sandor Baranya 53,80
6. Marton Déaniel Somogy 49,28
7. Somogyi Vince Veszprém 48,98
8. Mityké Andras Békés 46,52

9. Kiss Szabolcs Gyor 46,04

10. Téth Gabor Budapest ,,A” 44,30

Gerely

1. Nagy Sandor Hajdu 69,39

2. Magyari Zoltan Pest 61,73

3. Szabo6 Attila Budapest ,,A” 55,42
4. Kovécs Csaba Fejér 51,51

5. Patkd Daniel Jasz 50,80

6. Kerekes Laszlo Békés 47,65

7. Simics Antal Baranya 44,30

8. Beke Roland Somogy 44,00

9. Olasz Istvan Tolna 43,06

10. Belovai Déaniel Csongrad 42,40
11. Kérmos Csaba Bécs 41,51

12. Imrik Csaba Budapest ,,B” 41,48

NOK

100 m

. Listar Nikolett Fejér 12,25

. P4l Edina Baranya 12,63

. Molnar Angéla Pest 12,64

. Szabo Agnes Bacs 12,70

. Rézsa Zséfia Budapest ,,A” 12,78
. Bartha Erzsébet Hajdu 13,16

. Biré Rebeka Csongrad 13,31

. Volak Adrienn Veszprém 13,37
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200 m

. Listar Nikolett Fejér 25,08

. Varga Bianka Jasz 25,82

. Vertetics Eszter Pest 26,02

. Veres Réka Hajda 26,66

. Erdés Zsuzsa Bacs 26,75

. Nagy Zsofia Budapest ,,A” 26,82
. Csaszar Viktoria Somogy 27,03
. Maincz Anita Vas 27,32

. Gélyar Eva Baranya 27,34

10. Beke Szilvia Koméarom 27,59
11. Kiss Nikolett Békés 27,93
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Nel

400 m

1. Czirdky Kitti Veszprém 56,67

2. Vertetics Eszter Pest 57,42

3. Kratochwill Zs6fia Budapest ,,A” 58,99
4. Szekeres Orsolya Jasz 59,96

5. Knyihar Eszter Békés 60,68

6. Lukdacs Zita Hajdu 61,93

7. Javorfi Agnes Komarom 62,28

8. Zircher Kitti Tolna 62,42

9. Sipécz Agnes Fejér 63,20

800 m

. Drobny Déra Pest 2:13,61

. Wégenhoffer Judit Veszprém 2:18,20

. Kneifel Csilla Békés 2:20,57

. Bolyki Andrea Budapest ,,A” 2:20,77

. Gottadauer Szandra Budapest ,,B”
221,71
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6. Fordos Lilla Zala 2:23,53

7. Pardavi Eva Gyér 2:24,38

8. Horvath Zsofia Somogy 2.24,96
9. Bene Judit Nograd 2:31,27

10. Aradi Borbéla Hajdu 2:32,49

1500 m

1. Kiss Melinda Veszprém 4:45,01

. Péasti Edina Hajdu 4:49,18

. Folding Réka Gyor 4:49.41

. Madarész Viktéria Budapest ,,B”
4:50,60

B LN

. Egri Eszter Pest 4:54,99

. Néagel Annamaria Nograd 4:58,45

. Forré Zséfia Somogy 5:05,16

. Nép Adrienn Budapest ,,A” 5:07,15
. Bencs Petra Baranya 5:07,73
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3000 m

1. Kocsis Judit Budapest ,,A” 10:05,95

. Kiss Zsanett Bacs 10:10,88

. Molnér Barbara Budapest ,,B”
10:19,39

. Bocskai Virag Gyor 10:32,64

. Erdélyi Zsofia Pest 10:45,87

. Gyenesei Judit Somogy 10:48,41

. Egyed Julianna Veszprém 11,09,21

. Vaczi Krisztina Fehér 11:19,73

. Batai Réka Baranya 11:37,66

0. Sira Tamara Hajdu 11:40,38
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11. Bankuti Anna Békés 11.48,59

100 m gat

. Durké Elidna Pest 14,48

. Horvath Déra Budapest ,,A” 14,51
. Pistar Szilvia Hajdu 15,13

. Erdés Zsuzsa Bécs 15,81

. Németh KlaraJasz 15,85

. Zsotér Marta Csongrad 15,97

. Cstiz réka Békés 16,84

. Veres Gabriella Fejér
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Durké Eliana

it

400 m gat

. Durké Elidna Pest 62,20

. Pistéar Szilvia Hajdu 62,93

. Meixner Moénika Fejér 63,15

. Dobrovodsky Aniké Somogy 66,47
. Horvath Eszter Budapest ,,A” 66,58
. Viczina Agnes Gy6r 68,76
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3000 m gyaloglas

1. Kernacs Krisztina Budapest ,,A”
15:05,6

. Varr6 Katalin Fejér 15:34,4

. Erd6s Virag Pest 15:50,3

. Takacs Julia Budapest ,,B” 16:04,1

. Székely Olga Bécs 16:19,7

. Erdos Ivett Békés 16:38,4

. Brunecker Ilona Vas 16:55,4

. Mityok Timea Csongrad 17:13,9

. Ballai Erika Komarom 17:44,5
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4x100 m

1. Pest megye 49,10

(Bolbas Gyoéngyi, Durké Eliana, Vago
Moénika, Molnar Angéla)

2. Budapest ,,A” 49,63

(Rozsa Zsofia, Oszvald Katalin, Nagy
Zs6fia, Horvath Dora)

3. Bacs-Kiskun megye 49,66

(Szabo Agnes, Nagy Katalin, Erdés Zsu-
zsa, Bereczki Timea)

4. Fejér megye 49,93

|

5. Jasz-Nagykun-Szolnok megye 49,98
6. Csongrad megye 50,82

7. Baranya megye 50,84

8. Veszprém megye 51,86

9. Vas megye 51,91

4x400 m

1. Pest megye 3.59,26
(Vertetics Eszter, Flistos Annamaria,
Drobny Doéra, Szeleczky Xénia)

2. Budapest ,,A”

(Kleiner Nora, Horvéath Eszter, Farkas
Gyorgyi, Kratochwill Zséfia)

3. Veszprém megye 4:05,13
(Wagenhoffer Judit, Kiss Melinda, Per-
nesz Katalin, Cziraky Kitti)

4. Hajda Bihar megye 4:05,18

5. Fejér megye 4:08,07

6. Somogy megye 4.09,24

7. Gyér-Moson-Sopron megye 4:12,76
8. Budapest ,,B” 4:14,93

9. Komdrom-Esztergom megye 4:15,15
10. Jasz-Nagykun megye 4:15,33

Versenyrél - versenyre

Rud

1. Erés Enikd Budapest ,,B” 340

2. Koppany Gabriella Budapest ,,A” 340
3. Deli Bernadett Vas 300

4. Bartha Erzsébet Hajdt 290

5. Dus Jetta Pest 290

Tévol

. Ovéri Zita Jasz 585

. Maincz Anita Vas 548

. Majzik Maria Budapest ,,A” 548
. Varga Fruzsina Fejér 546

. P4l Edina Baranya 538

. Takdcs Bernadett Csongrad 536
. Becsak Barbara Komérom 535

. Szabé Agnes Biécs 535

. Cstiz Réka Békeés 534
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Hérmas

1. Disztl Gabriella Békés 11,45

2. Magyar Timea Bacs 11,30

3. Palfi Ivett Veszprém 11,21

4. Andris Anita Budapest ,A” 11,21

Fot6: Szlavicsek

A néi 4x400 m befutéja

Magas

1. Bene Hajnalka Bécs 164

2. Kresz Magdolna Baranya 161

3. Zsotér Marta Csongrad 161

4. Farkas Gyorgyi Budapest ,,A” 158
Vacha Déra Veszprém 158

6. Erés Enik6é Budapest ,,B” 158

5. Grosch Judit Fejér 11,14
6. Orsos Maria Somogy 10,92
7. Németh Csilla J4asz 10,84
8. Fézer Beata Hajdu 10,45
9. Szebeni Petra Pest 10,16

Sily
1. Fodi Zita Bacs 13,53
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A fit csapatverseny eredményhirdetése

Fot6: Szlavicsek

PONTVERSENY

Ffiak  Nék Ossz.
1. Budapest ,,A” 310 291,5 601,5
2. Pest megye 257 279 536
3. Hajdu-Bihar megye 269,5 233,5 503
4. Fejér megye 241 185,5 426,5
5. Békés megye 226,5 195,5 422
6. Baranya megye 225 169 394
7. Veszprém megye 181 212,53 393,5
8. Vas megye 206 163 369
9. Budapest ,,B” 178 181 359
10. Bécs-Kiskun megye 140,5 210 350,5
11. Somogy megye 169 172 341
12. Jasz-Nagykun-Szolnok m. 64 175 339
13. Csongrad megye 151 166 317
14. Komarom-Esztergom m. 157 145,5 302,5
15. Gyér-Moson-Sopron m. 157 120 207
16. Nograd megye 127.5 112 2395
17. Tolna megye 31 31 62
18. Zala megye 20 13 33

A ledny csapatverseny eredményhirdetése

Fot6: Szlavicsek

. Mété Katalin Hajdua 11,72

. Varga Eszter Pest 11,67

. Hipeller Eva Budapest ,,A” 11,61

. Kéri Andrea Vas 11,28

. Fekete Erzsébet Csongrad 10,78

. Dovigyel Eszter Somogy 10,54

. Liptak Zita Komarom 10,21

. Szoll6s Eszter Budapest ,,B” 10,00

O 00 3O b & LB

Diszkosz

. Maté Katalin Hajdu 47,42

. Varga Eszter Pest 44,68

. Barany Bernadett Budapest ,,A” 40,54
. Vajda Anett Somogy 39,54

. Csaszar Katalin Vas 37,97

. Dobé Agnes Bécs 36,15

. Sz6l16s Eszter Budapest ,,B” 33,18

. Orban Eva Veszprém 33,12
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Kalapacs

1. Kéri Andrea Vas 58,17

. Orban Eva Veszprém 57,72

. Német Orsolya Hajdu 53,11

. Nickl Vanda Budapest ,,A” 51,42
. Németh Noémi Baranya 46,61

. Varga Eszter Pest 45,15

. Deédk Zsanett Nograd 45,10

. Ivan Ivett Békés 43,48
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Fot6: Szlavicsek
Az dsszetett csapatverseny dijat Makszin
Aron, a MASz fotitkara adta at

Gerely
1. Liptak Zita Komarom 45,60
2. Juhasz Hella Bacs 40,81

8
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. Ohati Ildik6 Budapest ,,B” 40,12
. Varga Eszter Pest 39,44
. Nagy Xénia Hajdu 39,02

wn B W

6. Faa Katalin Budapest ,,A” 38,82
7. Németh Klara Jasz 38,00
8. Csipak Krisztina Baranya 33,30

FELMARATONI VILAGBAJNOKSAG

Briisszel, 2002. majus S.

Tavaly Bristolban 6sszel, idén ta-
vasszal majus els® vasarnapjan ren-
dezték a félmaratoni vilagbajnoksa-
got, ezattal mar 11. alkalommal. A
mult évben Kenya egy bajnoksagot
nyert, ebben az évben — a noi egyéni
kivételével — harmat. A kenyaiak
megvédték noi csapatbajnoki elsoseé-
giiket, tovabba a férfiak egyéni és csa-
patbajnokséga is az 0 sikeriikkel vég-
z6dott.

Egyéniben
mindkét cimvédo, az etiop Haile
Gebrselassie és a brit Paula Radcliffe
is hianyzott. A férfiaknal az eddig
akadalyon és mezon versenyz0 kenyai
Paul Kosgei hoditotta el — elsd
félmaratoni versenyén — a vilagbaj-
noki cimet, marokkoi ellenfele elott.
A mult évi dobogdsok koziil a tanza-
niai Yuda ismét bronzérmet kapott,
mig az el6z0 évi eziistérmes, az etidp
Jifar most az 6todik helyre szorult.
A noknél az idén fedett péalyan
3000 méteren mar vilagesucsot javi-
to és beallitd etiop Berbane Adere
arannyal gazdagitotta mult évi érem-
gylijteményét. Az etiop futond 2001-
ben a félmaratoni vb-n harmadik, az
edmontoni vilagbajnoksagon 10 000
méteren masodik lett, most pedig el-
soként ért célba. Az eziistérmet, akar-
csak az el6zd esztenddben, ismét a
kenyai Susan Chepkemei kapta, mig
a lettorszagi Prokocuka a mult évi
otodik helyérol 1épett fel most harma-
dikként a dobogora.

Csapatban

a kenyaiak taroltak, mindkét nemben
az 6 csapataik zsakmanya lett a
félmaratoni vilagbajnoki cim. A nék
cimvédése mellett a tavaly masodik
helyezett férfiak is vilagbajnokok let-
tek, a cimvédo Etiopiat Japan is meg-
elozte. A kenyai ndk csapata mogott

a tavaly hatodik oroszok éptek az eld-
z6 évi eziistérmes japanok Orokébe,
akik idén csak az 6todik helyen vé-
geztek, az etiopok megtartottak elo-
z6 évi harmadik helyiiket. N6i vélo-
gatottunk, amely 2001-ben az oroszok
mogott a hetedik, az eurdpaiak kozott
a negyedik lett, idén nem allt rajthoz,
igy nem volt magyar résztvevdje az
idei félmaratoni vildgbajnoksagnak.

FERFIAK

1. Paul Kosgei KEN 1:00:39
2. Garib MAR 1:00:42
3. Yuda TAN 1:00:57
4. Kifle ERI  1:01:05
5. lifar ETH #1:01:14
6. Hoff RSA 1:01:23
7. Berradi ITA 1:01:32
8. Szato JAP  1:01:37
Csapat

1. Kenya 3:04:42

(P. Kosgei, C. Kamathi, P. Kirui)
2. Japén 3:07:12
(Szato, Kato, Umeki)

3. Eti6pia 3:07:25
(Jifar, Tolossa, Bikila)

4. Dél-Afrika  3:07:29
5. Olaszorszag 3:07:53

6. Spanyolorszag 3:08:10
7. Franciaorszag 3:10:09
3

8. Eritrea 10:26

NOK

1. Berhane Adere  ETH 1:09:06
2. S. Chepkemei KEN 1:09:13
3. Prokopcuka LAT 1:09:15
4. Botezan ROM 1:09:24
5. P. Chepchumba KEN 1:09:30
6. Jevtics YUG 1:09:32
7. L. Cheruiyot KEN 1:09:39
8. Renders BEL 1:09:40
Csapat

1. Kenya 3:28:22

(S. Chepkemei, P. Chepchumba, L.
Cheruiyot)

Versenyroél - versenyre

2. Oroszorszag 3:30:05
(Zaharova, Petrova, Szafarova)

3. Etidpia 3:30:58
(Adere, Gigi, Aman)

4. Roménia 3:31:06
5. Japéan 3:32:26
6. Olaszorszag 3:38:38
7. Belgium 3:39:24
8. Kina 3:40:03

LIBRESSE NOI
FUTONAP ES

MOZGAS-
FESZTIVAL

Varosliget, 2002. majus 4.

A Virésmarty téren 1989-ben kez-
dodott a nék hagyomanyos utcai fu-
toversenye, amikor még 6tszaz ajan-
dékpalo is elegenddnek bizonyult. A
futok szama évrol-évre nott, igy 1997-
ben a Budapest Sportiroda, a verseny
rendezdje valtoztatott és a helyszint
a Virosligetbe tette at. Ugrasszeriien
megnott a futondk szama, tavalyelott
3800-an, a malt évben 4300-an, idén
pedig mintegy 5100-an vagtak neki a
4 km-es tavnak. A rajtt6l a 14. alka-
lommal megrendezett futoversenyrol
hianyoztak az élvonalbeliek, az el6-
z0 évben gyOztes Staicu Simona is,
akinek idejétdl (12:30) a most gyoz-
tes honvédes futond, Garami Zsu-
zsanna kozel masfél perccel (13:51)
marad el.

A futéversenyt idén is mozgas-
fesztivéal egészitette ki, amelyen kii-
[6nboz6 jatékokon mintegy huiszezren
vettek részt.

. Garami Zsuzsanna Bp. Honvéd 13:51
. Vajda Zs. MAC-Népstadion 13:58

. Téth M. PVSK 14:04

. Nagy V. MAC-Népstadion 14:33

. Arany G. Bp. Honvéd 14:53

. Demetrovics J. Bp. Honvéd 15:08
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GRAND PRIX I-ES VIADALOK

— MAGYAR SIKEREKKEL

Oszaka, 2002. majus 11.

Annus Adrian, a tavalyi
edmontoni vilagbajnoksag kilencedik
helyezettje kalapacsvetésben az idei
nagyszerii hazai kezdése utan Japan-
ban a GP I-es viadalon meglepte a
vilagot. A vilagnagysagokat felvonul-
tatd mezonyben egyediil 6 dobta til a
80 méteres hatart és ezzel gyozott is
a tavalyi vilagbajnoki eziistérmes €s
a vilagranglistat vezetd japan Kodzsi
Murofosi el6tt. Az olimpiai és vilag-
bajnok lengyel Szymon Ziolkowski
Gécsek Tibor mogott csak az 6todik
helyen végzett, Kiss Balazs nyolca-
dik lett. Annus Adrian a GP-viadalo-
kon engedélyezett négy kisérletbdl
csak harmat hajtott végre, mert utol-
sO dobd volt a sorozatban, igy a ne-
gyedik kisérletet, minthogy a versenyt
mar megnyerte, kihagyta.

e

Annus Adrian

Kalapics

. Annus Adrian 80,10

. Murofosi japan 79,12

. Chaussinand francia 78,99
. Gécsek Tibor 77,34

. Ziolkowski lengyel 76,81

. Plyszko lengyel 76,67

. Rendell ausztral 76,39

. Kiss Balazs 75,07

Doha, 2002. majus 15.
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Az Gjabb GP Il-es kalapacsvetd
viadalon a japan Kodzsi Murofusi

szerezte meg a gyOzelmet, nagyszeri
dobassal, ennél nagyobbat (83,47)
csak tavaly vilagranglista-vezetoként
dobott. A mieink a vilagbajnoki 6t6-
dik ukran Andrej Szkvaruk és a vb-
bronzérmes, olimpiai 6todik orosz Ilja
Konovalov kozott helyezkedetek el,
koziiliikk Kiss Balazs dobta tal a 80
métert, mig Gécsek Tibor és Annus
Adrian a 79 métert. Diszkosszal Fa-
zekas Robert 69,71 méteres (i orsza-
gos csucsa utan ismét 69 méteren fe-
liilre dobott, harom centi hijan hat
méterrel elézte meg a német Lars
Riedelt, az olimpiai, Eurdpa- és 6t-
szOros vilagbajnokot. Ugyanebben a
versenyszamban K&évago Zoltan har-
madik, mig stllyal Biber Zsolt (19,28)
csak nyolcadik lett.

Kitlinben versenyeztek a magyar
holgyek. Varga Judit igen jo idovel
nyerte meg az 1500 métert. Molnar
Krisztina pedig — tavaly felallitott
orszagos csticsanak (441 cm) egy cen-
tis megjavitasaval — a rudugrast,
amelyben javuld formajaval Szabo
Zsuzsa harmadik lett. Mindketten
maguk mogott hagytak az olimpiai
ezilistérmes, vilagbajnoki negyedik
helyezett ausztral Tatiana Grigorievat.

| Férfiak |

DiszKkosz

1. Fazekas Robert 69,13
2. Riedel német 63,16
3. Kovago Zoltan 62,12

Kalapacs
. Murofusi japan 83,33
. Szkvaruk ukran 82,16
. Kiss Balazs 80,12
. Gécsek Tibor 79,33
. Annus Adrian 79,30
. Konovalov orosz 78,15

AW —

| Nk |

1500 m

1. Varga Judit 4:09,04

2. Negussie etiop 4:10,49
3. Hyman jamaicai 4:11,45

Rud

. Molnar Krisztina 442

. De Wilt holland 425

. Szab6 Zsuzsa 425

. Grigorieva ausztral 420

LN —

Fot6: Zador
Varga Judit

Foto: Szlavicsek
Molnar Krisztina
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PAULINYI JENO EMLEKVERSENY

Ujpest (Szilagyi utca), 2002. majus 12.

A 13-19 éves atlétak korcsoport
nélkiili versenyére az IAAF 1990-ben
irta ki az Atlétikai Vilagnapot, ame-
lyet — mas orszagokhoz hasonldan —
hazankban is a hetedik alkalommal

rendeztek meg, a szokdsos majusi ido-
pontban. Erdemes volt indulni, mert
— a verseny értelmében — a verseny-
szamok gyoztesei részt vesznek a
Nemzetkozi Atlétikai Szovetség altal
szervezett sorsoldson, amelyen érté-
kes dijakat nyerhetnek, tavaly példa-
ul a szerencsések az edmontoni vilag-
bajnoksag megtekintésére utazhattak
el.

Ebben az évben boviilt a miisor,
mert az Atlétikai Vilagnap keretében
bonyolitottak le a Paulinyi Jend em-
Iékversenyt is, amelyet késobbi, nya-
ri idépontban szoktak megrendezni.

— Idén nem tudtunk mds, megfele-
[ iddpontot taldlni az emlékverseny-
re, ezért hoztuk eldre a Vilagnap ke-
retébe. Tamogatdink mind a tizenhat
versenyszamunk dobogodsai részére
ajanlotiak fel tiszteletdijakat, emellett
a versenyszamok gydztesei is részt
vesznek az IAAF dltal szervezelt sor-
soldson — magyaréazta Paulinyi Péter,

az emlékverseny névaddjanak fia, az
egykori kitlind gatfuto.

Az eredmények
élén a dobok, elsdsorban a diszkosz-
vetok teljesitménye all. Paulinyi Jend,
az egykori kivalo testnevel0 tanar és
mesteredz6 emlékére 29. alkalommal
megrendezett emlékverseny vandor-
serlegét is két diszkoszvetd vehette at
egy évi megdrzésre: Gulyas Norbert
¢s Maté Katalin. A pasaréti fiti a stlyt
is megnyerte, mig a békéscsabai lany
ebben a versenyszamban masodik lett
a 13 méter felett 16ko zalaegerszegi
Balazsicz Eszter mogott. Gulyas Nor-
bert, a Vasas-Humansoft 19 éves do-
boja, akarcsak tavaly, a Paulinyi em-
Iékverseny megnyerése mellett 4jbol
elhdditotta a Klics Ferenc emlékver-
seny dijat is, amelyet klubtarsa, a
Vasas sokszoros diszkoszvetd bajno-
ka és rekordere emlékére irtak ki.
Az ugrok koziil a radugro lanyok
atlaga emelkedett ki, jol gataztak a
gyOztesek, Durkd Eliana, a Paulinyi
emlékverseny tavalyi legjobbja hi-
anyzott, a vagtaszamban és kozépta-
von sokan indultak.

Versenyroél - versenyre

ATLETIKAI VILAGNAP ES

FIUK

100 m (-0,5)

1. Dohar Zoltan 84 KSI SE 11,08

2. Szupkai Tamas 84 BEAC 11,27

3. Bakos Roland 86 Bp. Honvéd 11,65

1500 m

1. Szvitlik Maté 83 TSC-Geotech
4:07,73

2. Havasi Zoltdn 85 Gyulai SE 4:08,24

3. Csoma Gergely 85 UTE 4:11,62

3000 m
1. Venczel Miklos 84 DSI 9:12,92
2. Pelyhe Daniel 84 SAC 9:37,85

110 m gat (91 cm)

« 1. futas (-0,4)

1. Lippai Richéard 85 KSI SE 14,96
2. Rogonczi Donét 86 DAC 16,80

« 2. futés (-1,1)

1. Lippai Richard 85 KSI SE 15,19
2. Gozon Tamas 86 KSI SE 15,69
3. Rogonczi Donat 86 DAC 16,41

400 m gat

1. Agocs Zsolt 84 KSI SE 56,08
2. Sztermen Péter 84 Dsl 59,28

3. Németh Andor 85 SzVSE 62,71

Magas

1. Kurucz Adam 85 KSI SE 193

2. Szab6 Robert 86 KARC 190

2. Vanek Gerg6 85Tiszatijvaros 190

Suly (6 kg)

1. Gulyés Norbert 83 Vasas-Humansoft
17.55

2. Egei Zoltan 84 Vasas-Humansoft
17,11

3. Kovécs Péter 86 Testvériség 14,87

Diszkosz (1,75 kg)

Klics Ferenc-emlékverseny

1. Gulyas Norbert 83 Vasas-Humansoft
53,16

. Egei Zoltéan 84 Vasas-Humansoft
49,30

. Téth Dénes 84 KARC 45,16

. Koviécs Péter 86 Testvériség 42,86

. Kovacs Jozsef 86 Epitok AC 41,74

. Hartmann Andrés 84 Epiték AC
40,68

o]
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LANYOK

100 m (+1,5)
1. Molnar Angéla 84 DSE Esztergom
12,46
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2. Rézsa Zsofia 85 Bp. Honvéd 12,53
3. Czank Krisztina 86 Tiszaujvaros
12,78

1500 m

1. Madaras Viktoria 85 UTE 4:42,19
2. Erdélyi Zsofia 87 GEAC 4:45,01
3. Egri Eszter 86 BDSE 4:50,31

100 m gat (84 cm) (-1,3)

1. Horvéth Déra 84 Ikarus BSE 14,69
2. Hipeller Eva 83 UTE 15,70

3. Zsotér Marta 86 HODIAK 16,16

400 m gat

1. Meixner Monika 85 DAC 62,19

2. Dobrovodszky Anikd 85 Favorit AC
65,62

3. Javorfi Agnes 86 TSC-Geotech 65,88

Tavol

1. Majzik Maria 83 Testvériség 563
2. Koppany Katalin 85 KSI SE 561

3. Horvéth Déra 84 Ikarus BSE 552

Sily

1. Balazsicz Eszter 84 Royal-Sped
ZAC 13,03

2. Maté Katalin 84 CsASE 12,72

3. Barany Bernadett 84 FTC 11,39

Diszkosz

1. Maté Katalin 84 CsASE 48,46
2. Varga Eszter 86 GEAC 44,57

3. Baradny Bernadett 84 FTC 39,78

Gerely

1. Faa Katalin 87 FTC 41,41

2. Magyari Andrea 85Vertcei DSE
40,92

3. Széphelyi Kitty 87 FTC 40,47

A Paulinyi Jen6-vandordij ez évi
gylOztesei:

Gulyas Norbert (Vasas-Humansoft)
Maité Katalin (Csabai ASE)

Vilagnapi egyéb versenyszimok

Fiuk

60 m

* 1992-ben sziil.

1. Marton Norbert FTC 9,44
2. Szakallas Adam UTE 9,46
3. Kovéacs Balint UTE 9,66

* 1991-ben sziil.

1. Szabo David BEAC 9,30

2. Mergl David Nagykanizsa 9,33
3. Fazekas Addm Mezétur 9,73

Versenyrél - versenyre

* 1990-ben sziil.

1. Cséki Sandor UTE 8,68

2. Bagi Henrik FTC 8,80

3. Tessedik Balazs UTE 8,88

300 m

1. Korompai Viktor 83 Bp. Honvéd
34,70

2. Mincsik Andras 83 Bp. Honvéd
35,70

3. Kiss David 84 Bp. Honvéd 36,40

300 m (meghivésos)

1. Csesznegi David 80 KSI SE 33,77

2. Zsombor Csaba 76 Bp. Honvéd
34,08

3. Gombos Sandor 82 HODIAK 34,41

600 m

1. Loczi Attila 84 SzVSE 1:23,79

2. Cseh Ferenc 85 TSC-Geotech
1:25,45

3. Koczkas Kornél 85 TSC-Geotech
1:25,61

Tavol

1. Ungvéri Péter 85 KSI SE 676
2. Borbély Béla 85 ARAK 642
3. Fej6s Bence 85 FTC 632

* 1992-ben sziil.

1. Szakallas Addm UTE 412
2. Kovacs Balint UTE 384

3. Lazar Agoston Mezotir 377

* 1991-ben sziil.

1. Szabé David BEAC 432

2. Mergl Déavid Nagykanizsa 401
3. Szalmasi Balazs BEAC 397

+1990-ben sziil.

1. Bagi Henrik FTC 459

2. Kassai Richard UTE 433
3. Tessedik Balazs UTE 428

Harmas

1. Fej6s Bence 85 FTC 14,14

2. Gurubi Istvan 85 Erdi VSE 13,98
3. Tokai Janos 84 ASE 13,24

Gerely

1. Papp Bence 85 Verdce DSE 61,02

2. Magyari Zoltan 85 Veréce DSE
60,74

3. Lovész Péter 85 Ver6ce DSE 56,59

Lanyok

60 m
* 1992-ben sziil.
1. Foris Katalin SzVSE 9,66

2. Benczur Nikolett Mezétur 10,06
3. Berei Marta Postas-MATAV 10,52

* 1991-ben sziil.

1. Murai Eszter KSI SE 9,08
2. Miklés Judit SzVSE 9,10
3. Papai Alexa Mezétur 9,26

* 1990-ben sziil.

1. Nagy Réka Gyulai AC 8,54

2. Ispan Viktéria Vaci Reménység 8,81
3. Szlatarovics Orsolya SzVSE 8,82

300 m

1. Rézsa Zsofia 85 Bp. Honvéd 40,91
2. Poloskei Zsofia 86 MTK 41,76

3. Farkas Gyorgyi 85 Csiké DSE 42,20

300 m (meghivasos)

1. Szakédcs Enikd 77 Bp. Honvéd 39,26

2. Wéber Kinga 77 Bp. Honvéd 39,58

3. Bori Annamaria 85 Bp. Honvéd
40,44

600 m

1. Nép Adrienn 83 Bp. Honvéd 1:38,12

2. Kneifel Csilla 88 Gyulai SE 1:38,94

3. Grottadaurea Szandra 84 Postas-
MATAV 1:40,12

3000 m
1. Csere Sara 86 BEAC 12:13,19

100 m gat (76 cm) (-1,1)

1. Becsdk Barbara 86 TSC-Geotech
15,84

2. Torocsik Andrea 87 SZVSI 16,49

3. Tako6 Helga 87 Nagykanizsa 17,68

5 km gyaloglas

1. Erdds Virag 85 Bp. Honvéd 27:43,0

2. Csinos Nikolett 88 Bp. Honvéd
31:25,9

3. Sirdk Bernadett 88 Bp. Honvéd
31:26,0

Magas

1. Magyar Timea 83 KARC 160
2. Er6s Enikd 86 MAC-NSI 160
3. Zsotér Marta 85 HODIAK 155

Rud

1. Koppany Gabriella 84 KSI SE 380
2. Hipeller Eva 83 UTE 360

3. Eros Enikd 86 MAC-NSI 340

Tavol

* 1992-ben sziil.

1. Benczur Nikolett Mezétar 360
2. Foéris Katalin SzVSE 333

@



* 1991-ben sziil.

1. Papai Alexa Mezdtir 425
2. Miklés Judit SZVSE 423
3. Mezei Fruzsina BEAC 407

MERLEGEN A GYALOGLAS

* 1990-ben sziil.

1. Nagy Réka Gyulai SE 471

2. Ispan Viktoria Vaci Reménység 471
3. Gyorki Andrea SzVSE 454

az ez évi versenyek
és a szakvezetok véleménye alapjan

Mar az elmult esztenddben is tud-
tak a szakemberek, hogy a gyaloglas
»eloregedett”, szerény az utanpotlas.

A 2002-es év elsé felmérésén az
élvonal nem vett részt, viszont az
utanpoétlas szép szammal jelent meg
—kozepes eredményeket gyalogolva.

Az év elsd jelentOs versenye a téli
gyalogldobajnoksag volt. A BS leégé-
se Ota a Népstadion betonkdrén kertil
megrendezésre az OB, ezért az id6ja-
ras nagyban befolyasolja az eredmé-
nyeket. Az idei teljesitmények min-
den korosztalyban, mind a férfiaknal,
mind a hélgyeknél gyengébb volt a
tavalyinal. Mar a verseny utani be-
szélgetésbol kideriilt, dr. Urban Akos-
nak komoly gondjai lesznek a vélo-
gatott dsszeallitasakor,

Fot6: Takdcs

Toth Janos

Marcius végén volt az 50 kilomé-
teres orszagos bajnoksag Gytigyon. A
nemzetkozi verseny keretében rende-
zett bajnoksagot Czukor nyerte a biz-
tatoan gyalogld Toth Janos és Fuldp
Attila elstt. Ok harman alkotjak a
valogatott csapatot 50 kilométeren.
(Urbanik Sanyi egy évvel ezelott
nagyszeri orszagos cstcsot gyalogolt

ezen a versenyen! A fiatalok most

jobb teljesitményt nyujtottak, mint
2001-ben).

Aprilisban keriilt sor a békéscsa-
bai nemzetkozi gyaloglogalara, amely
egyben valogatott viadal (20 km fér-
fi, n6i) és a fiatalkortak orszagos
hosszutavi bajnoksaga (férfiak 20,
15, 8 km, nok 15,10, 8, 5 km) volt. A
»valogatott” teljesitménye (Czukor
kivételével) elmaradt az egy évvel
ezelottitdl. Kellemes meglepetés volt
Fiisti Edina harmadik helye (bar
2001-ben egy perccel jobb iddt gya-
logolt!). Sajnos az Urbanik hazaspar
»gyengélkedik™.

A fiatalkortiak OB-jan a DIAC, a
Békéscsabai AC, a TSC-Geotech és
a Bp. Honvéd két-két, az SzZVSE és a
Hunyadi DSK egy-egy aranyérmet
szerzett. A gyoztesek az el6z0 évi tel-
jesitményhez képest valtakozo ered-
ménnyel szerepeltek.

Aprilis végén rendezték meg Ba-
lassagyarmaton az Ipoly Gyalogld
Galat. A szines, jOl szervezett verse-
nyen az 1 km-es gyermekversenytol
a veteranokig, szinte minden korosz-
taly lehetéséget kapott, hogy bizonyit-
sa képességeit. A tizenhét kategoria-
ban a hazai versenyz6k mellett szép
szammal vettek részt Bulgaria, Szlo-
vékia és Ukrajna gyalogloi is. Balas-
sagyarmat és Fabry Gabor ismét so-
kat tett a gyaloglas érdekében.

Az eddig lezajlott versenyekrol, a
gyaloglas jelenlegi helyzetérdl, a ver-
senyzokrol faggattam a szakagvezetot
¢s az edzOket.

— A téli bajnoksagon mar érzékel-
hetd volt, hogy problémas lesz a vé-
logatott &sszeallitasa a békéscsabai
Coca-Cola Kupara. Volt csapat! Ho-
gyan jott Ossze?

« Dr. Urbdn Akos: A gyiigyi 50
km-en tizenot magyar dllt rajthoz. Az

Versenyrél - versenyre

elején Czukor, Urbanik, Toth S. egyiitt
gyalogoltak, végig vezettek (Urbanik
40 km-nél elfdradt és feladta). Toth
Jani elsd 50 km-es versenyén elért
ideje kellemes meglepetés.

A békéscsabai 20 km-es vdloga-
tott viadalra Urbanik és Czukor mel-
lé Toth Janost kértiik fel, de beldza-
sodott, igy Fiilop Attildra esett a va-
lasztds. Az eredmények mar ismer-
tek... (Fiilop egyéni csucsot gyalo-
golt).

A magyar holgyek teljesitmeénye is
. szolid” volt. Fiisti Edina megelozte
Rosza Mariat, de mindketten elma-
radtak az egy évvel ezeldtti idejiikidl.
llyés Illdiko sériilten (1) allt helyt a
csapatért, amieért kiilon kdszonet il-
leti.

— Mi a véleménye a ,.feltamasz-
tott” megyei valogatottak junior csa-
patbajnoksagaro6l?

« Dr. Urbdn Akos: J6 kezdeménye-
zés. Igaz, ot versenyzot , kolcson”
lehet kérni (1), ezért a gyaloglds volt
az egyik kurrens szam. A jovét illetd-
en ez egy jo lépés volt a MASZ részé-
rol.

Az idei jelentds eseményekre —
torindi Vilag Kupa, miincheni Eb—a
»sovany” élmezonybdl nehéz lesz
valogatni. Szinte adott a névsor. A
junior CSB-n néhany gyaloglassal -
foglalkozd szakembert szdlaltattunk
meg, akiknek valogatott tanitvanyaik
vannak, de az utanpdtlassal is torod-
nek.

Kiss Antal (Tatabanya, Fiisti Edi-
na edzlje): Az Eb-re késziiliink. Edi-
na most elsGéves felndtt versenyzo. A
10-r61 20 kilométerre valo atallas fel-
adatdt kell megoldanunk. Az Eb-t tar-
tom a f6 versenynek, de az OB és a
VK is fontos, szeretnénk jol szerepel-
ni.

Tatabanyan Fiisti Edinan kiviil
egyre novekvé gyaloglotabor alakul.
A TSC-Geotech felirata trikok tulaj-
donosai szorgalmasan ,,gylijtogetik”
az érmeket, helyezéseket.

Toth Sdandor (Békéscsabai AC, az
Urbanik hazaspar edzoje): Nem tu-
dom mivan Urbanik-ékkal. Jo volt az
alapozds, nagy terveket széttink! Az-
tan kissé ,, ondllositottak” magukat.

13y

N



Fot6: Takdcs
Balrol: egy lekorozott versenyzd,
Csont Attila, Csont Antal

A klubndal is megrendiilt a helyzetiik,
nem igazan élé a kapcsolatunk.
Aztan az utanpotlasrol, a CSB-n
latottakrol beszélt Toth Sandor. A
fitk mezdnyébol a tehetséges tanit-
vanyait, a Csont testvérpart dicsérte,
akik a Budapest,,A” és Békés megye
szineiben nyujtottak jo teljesitményt.
Dornbach Ildiké (utanpotlas ve-
zetdedzd): Az utdnpdtlas megméret-
tetése, a régi hagyomanyos CSB fel-
élesztése Mérei LaszIo érdeme. Igye-

Versenyrél - versenyre

keztiik a legjobb formdaban megtervez-
ni, én jonak tartom az eseményt. Saj-
nos anyagi gondok meriiltek fel, igy
nem tudtuk maradéktalanul megvalo-
sitani elképzeléseinket.

Mérei Laszlo (MASZ szakmai
igazgato): Az egyesiileti CSB-k a het-
venes években megsziintek, ,, csikevé-
nyiik " szerény részvétellel ugyan foly-
tatodott, de ezek a versenyek nem ér-
ték el céljukat. A megyei CSB létre-
hozdsaban az motivdlt, hogy legyen
a fiataloknak élménye! Versenyszd-
monként egy fot kell kidallitani és ot
fot lehet kolcsonkérni. Ha a verseny
bevdlik, a tapasztalatok figyelembe-
vételével |, finomitunk”. Tobben so-
kalltak az ot kolcsonversenyzdt, de mi
az atlétikaban gyengébb megyéknek
segiteni akarunk, részvételiikre szd-
mitunk. Tehdat a CSB-vel az élmény-
adds, az utanpotlas élvonaldanak sze-
zon eleji felmérése, valamint a me-
gyék (az atlétika) érdekében a ,, sziir-
ke dllomdny” megmozditdsa volt a
célunk.

Jelenleg tizenhat megye és Buda-
pest két csapata indult a CSB-n (Sza-
bolcs-Szatmar-Bereg, Borsod-Abauj-

Zemplén és Heves megye nem in-
dult). Sajnos az 6sztoénz6 pénzdijak-
ra nem tellett, s6t a teljes utikoltség-
térités is csak részleges lesz. Maradt
az érem, a serleg és az élmeény.

*

A junior CSB val6ban az utanpot-
las hasznos seregszemléje volt. En
elsosorban a gyaloglast kisértem fi-
gyelemmel €s sok ismerds fiatalt lat-
tam. A ,kolcsonadok™ listajat a Bp.
Honvéd vezeti 6t versenyzdvel. A
Budapest ,,A” csapataban rajthoz allo,
egy éve gyaloglé Kernacs Krisztina
(aki futis!) a 3000 m gyoztese jo tech-
nikaval emelkedett ki a mez6énybdl.

A békéscsabai Csont testvérek
kiilonversenyt vivtak a férfiak mezo-
nyében. Remélem fejlodésiik toretlen
lesz.

A kolcsonadast a kényszer sziilte.
Remélhetdleg a megyék sportvezeté-
se Osztonozni fogja egyesiileteiket,
hogy a gyaloglassal — és a tébbi ,,pe-
rifériara” szorult versenyszammal —
is foglalkozzanak a szakemberek.

Dr. Takacs Laszlo

”

YAMAHA 10. BUKKI HEGYIMARATHON
Uj idépont: 2002. janius 8.

Versenyszamok:

maraton, félmaraton, 10 000 méter,
minimaraton 2 200 meter (gyermek-
verseny)

Dijazas: pénzdij brutté 660 000 Ft +
serleg

Ajandékok: Tészta party, polé, befutd-
csomag, emléktargy, egyéni eredmeny-
ertesitd, bulletin.

A gyermekverseny résztvevli részére
ajandék sorsolas.

Elénevezés: 2002. junius 3-ig.
Informacio: Marathon Club

3535 Miskolc, Kuruc u. 43. 10/3.
Telefon/fax: 46/371-881
www.hegyimarathon.index.hu

Miskolc-Lillafiired
2002. janius 8.




GYMNASIADE 2002

Ez évben (17 éves korhatarral) ismét megrendezésre keriil a kozépis-
kolas diaksportolok négyévenkénti vilagversenye, a Gymnasiade. Ezen
a versenyen az alapsportagak (atlétika, torna, uszas) mellett a ritmikus
gimnasztika szerepel a programban. Az atlétikai versenyek jelentoségét
az is emelheti, hogy a kétévenkénti ifjusagi vilagbajnoksag mellett a kor-
osztaly egy négyéves idészakban haromszor mérheté fel vilaigméretek-
ben. A Gymnasiadén valamennyi vilagrész képviselteti magat, a részt
vevd orszagok szama altalaban 40 felett van.

A magyar atlétika szereplése eze-
ken a versenyeken sikeresnek mond-
hatd. Az el6z6 harom versenyt vizs-
galva az aldbbiakat tapasztalhattuk:

* 1990-ben Belgium (Brugge) volt
a verseny szinhelye. Nagylétszamu
csapatunk Preisinger Agnes gerelyha-
jitasban elért gy6zelme mellett j6 né-
hany helyezést szerzett.

* Minden szempontbdl az 1994-¢s,
Cipruson rendezett verseny volt a leg-
sikeresebb. Részben azelért eredmé-
nyek miatt, részben azért, mert az itt
palyara 1épd tiz versenyzénk felnott-
ként is kiemelked6 eredményeket pro-
dukalt. Zsivoczky Attila gy6zott ma-
gasugrasban, de kiemelked6en szere-
pelt a késébbi felndtt garda is (Varga
Roland, Pintér Attila, Kilvinger Atti-
la, Tusai Brigitta, Szakécs Enikd,
Sugar Barbara).

* Négy évvel ezelott Kina (Sang-
haj) volt a verseny hazigazdaja. A
,kotelezd” elsO helyet ezittal Németh
Maté szerezte meg akadalyfutasban
Uij orszagos csucsidovel, aki azota mar
t6bbszords felndtt bajnok.

Az idei versenyt Franciaorszag
rendezi az Atlanti-6cean partjan fek-
v Caen varosaban. A csapat kijelo-
lése ezuttal Dornbach Ildikdra harult,
aki mindenkinél jobban ismeri a kor-
osztalyt. A csapat kiutaztatasat ille-
téen anyagi problémak meriiltek fel.
Végiil a Magyar Diaksport Szovetség,
a Magyar Atlétikai Szovetség és a
Magyar Atlétikaért Alapitvany ossze-

fogasa eredményeként egy tizfos csa-
pat képviselheti hazankat ezen a ran-
gos vilagversenyen. Minden csapat-
kijelolés vitakat valt ki, s ez most sem
volt masként. Az anyagiak miatt sziik-
re szabott létszama ellenére egy na-
gyon jo, helyezésekre esélyes csapat
utazik Franciaorszagba.

A majus 27. és junius 3. kozott
sorra keriild versenyen az alabbi
Osszeéllitasban Iép palyara a magyar
csapat.

Miklés Péter (Salgdtarjan)
Kurucz Adam( KSI SE)
Peth6 Laszlo (NYVSC-NYSI)
Magyari Zoltan (Verdcei DSE)
Lovasz Péter (Verécei DSE)
Németh Kristof (Dobd SE)
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Németh Maté

Vertetics Eszter (Haladas VSE)
Varga E. Eszter (G6doll6i EAC)
Varga Eszter Véaci (Reménység) és
Németh Orsolya (Dobd SE)

Fot6: Uzsoki
Tusai Brigitta

Azeldzetes esélylatolgatasok sze-
rint ebben a csapatban tobb ,,érem-
esély” van. Reméljiik, hogy varako-
zasaink valora valnak.

Kovacs Sandor




FAZEKAS ROBERT
KOZEL A HETVEN METERHEZ!

Fazekas Robert pontosan tudta mire késziil.

A Haladds VSE diszkoszvetdje azzal a céllal utazott Budapestre, hogy
megdontse a diszkoszvetés orszagos rekordjdat majus 4-én, a junior csapat-
bajnoksag keretében rendezett meghivdsos versenyen, az UTE pdlydn. Vida
Jozsef tanitvanya maga volt a megtestesiilt koncentrdcio és elszdntsdg.

Rdaddsul az égiek is kegyeikbe fogadtik, és idedlis széllel segitették a
nagy dobds megsziiletését. Azon a délutanon minden egyiitt volt, ,,csak” be

kellett allni a dobokirbe.

* Milyen szinben latja a vilagot
majus negyedike ota?

— A szinét nem tudom, de nagyon
j0 érzés.

* Mikor fogalmazédott meg On-
ben, hogy atirhatja Horvath Attila
68,58 méteres rekordjar?

—Mar tavaly szerettem volna meg-
donteni az orszagos csicsot, de csak
most sikeriilt. Valéban terveztem, ké-
sziiltem erre a dobasra, azonban azt
nem gondoltam, hogy ennyivel szar-
nyalom tul a rekordot. A jelenlegi al-
lapotom nagyon jo, de képes vagyok
még javulni.

*» Miben tud fejlodni?

— Technikaban és gyorsasagban.

* Ezek szerint a 69,71 méteres do-
basa nem volt tékéletes?

— Valéban nem. A torzios helyze-
tet nem éreztem és a dobast sem huiz-
tam végig.

* Ha a dobas nem is, a szél min-
denképpen kivalo volt. Ki a kedvenc
meteorologusa?

— Nincs kedvenc id6jésom, mert
a jelentések gyakran pontatlanok.
Szombatra is esdt mondtak...

* Az UTE palydn azért csak meg-
fordult a fejében, hogy a szél azon a
napon Onnek fiijt?

— Nem tagadom, a kedvezo lég-
mozgas sokat segitett. Ezzel tisztdban
voltam, amikor a dobokdrbe alltam,
de az igazdn nagy dobasok mindig is
igy sziilettek. Ereztem, nagyot fogok
dobni, a kérdés csak az volt, hogy
mekkorat.

« Azelsd eredmény 69,72 m, majd
az ilyenkor kotelezd masodik mérés
alkalmaval 69,71 métert mutatott a
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mérdszalag és a szabalyok értelmé-
ben ez lett a hivatalos eredmény. Tud-
ja, hogy ezzel az eredménnyel Buda-
pest 6ta minden vilagversenyen nyer-
hetett volna, kivéve Edmontonban?
(Budapest: 67,07; Sevilla: 69,08; Syd-
ney: 69.30; Edmonton: 69,72)

— Ennek igy még nem jartam uta-

na.
* Most még csak majus eleje van. A
miincheni Eurdpa-bajnoksag ponto-
san harom honap mulva lesz. Hogyan
Orizhetd, illetve ndvelhetd ez a for-
ma az Eb-ig?

— Edmontonban sem a formammal
volt a baj, igy egyaltaldan nem félek
attol, hogy koran kidobtam magam.
Ha Miinchenre nyugodt koriilmények
kozott, sériilésmentesen tudok késziil-
ni, ¢s nem kovetek el a tavalyihoz
hasonlé bakit, akkor a tébbit elinté-
zem a dobdokarben.

* Nem zavarta, hogy csak ,, tablds
verseny " volt, igy a sorozat tovabbi ki-
vdlo dobdsait csak megbecsiilni lehetett.

—Nem. Bizom benne, hogy az iga-
zan nagyok még csak eztan kovetkez-
nek! Ugy vélem mar tavaly is nagy-
szerli allapotban voltam. Az egész
edzésmunkat ugy épitjiik fel, hogy a
csticsra 2004-2005 koriil érjek fel. Uj
szisztémaval késziilok. A felesleges
dolgokat elhagytuk és kizardlag a
dobasra koncentrélok.

* Mit ért felesleges dolgok alatt?

— Példaul a tomottlabda passzol-
gatast futas kozben. Ugyanakkor nyi-
tott szemmel jarjuk a vilagot. A téli
dél-afrikai edz6taborozas alatt lattam
két olyan gyakorlatot egy nalam sok-
kal gyengébb dobotdl, amit hasznos-

Fotd: Szlavicsek

nak itéltem meg, és azdta rendszere-
sen csinalom.

« Visszatekintve eddigi palyafutas-
ara, a budapesti Eurépa-bajnoksdg
negyedik helyezése utan joggal varta
mindenki, hogy akar Sevillaban, Syd-
neyben és Edmontonban is dontdbe
keruiljon. Ehelyett mindig csak a né-
zoterrdl figyelhette ellenfeleit. Mi tor-
tént ezalatt a harom év alatt?

- Ugy gondolom mar egy évvel
korabban sikeriilt megtérném a rossz
szériat még akkor is, ha Edmontont
kudarcként kellett elkonyvelnem.
2001-ben 67 méter feletti tizes atla-
got, valamint egyéni csticsot (68,09)
értem el. A vildgbajnoki kudarcért
pedig csak magamat okolhatom.

» Milyen utravaléval tért haza a
kanadai varosbdl?

— A nemzetkdzi szabalykonyvvel,
amit elteszek magamnak...

» Tobb honappal az emlékezetes
biiesit utan, hogyan értékeli higgad-
tan az elszalasztott lehetdséget?
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— Korabban azt tanultam, hogy a
versenybiré itéletével nem szabad vi-
tatkozni. Ma mar tudom, harcolnom
kell az igazamért. Nem hibéaztdtom a
vezetOket, az edzOmet, mert nem ren-
delkeztek nemzetkozi versenytapasz-
talatokkal. Bar azzal is tisztaban va-
gyok, ha példaul Oros Ferenc tanar
ur van ott, 6 biztosan nem hagyta vol-
na annyiban... Az elsé dobas utan
egyszerlien fejben 6sszezuhantam.
Csticsformaban érkeztem a vb hely-
szinére és a dontot mar nélkiilem ren-
dezték olyan dobdkkal, akiket év koz-
ben akér hdrom méterrel is vertem...

* ,.Szlinyog”, a beceneve. Ha ma
végigmérem Ont, mindent el lehet
mondani, csak azt nem, hogy vékony,
behorpadt mellkasu ifjonc képét fes-
tené.

— Vida Jozsef volt a , kereszt-
apam”, aki még a sportpalyafutdsom
elején akasztotta rdm ezt a nevet, az
akkori vézna, alacsony, alig hatvantt
kilos méreteim miatt. Egyszerlien
kozrohej targya voltam. Segitségiil a
vizualis latvany elképzeléséhez, ak-
kor kisebb voltam, mint Divds Kati.
Aztén egyik nyarrol a masikra 15 cen-
timétert ndttem és minden megvalto-
zott.

* Hogy keriilt le az atlétika palya-
ra?

— A keresztapam NB I-es focista
volt, aki levitt a palyara. Mivel irt6-
zatosan rossz gyerek voltam, ezért
meg kellett talalni az energialevezetés
lehetdségét. Mintegy hét honapig jar-
tam Vida J6zsefhez, majd Pali bdcsi-
hoz (Németh Pél) keriiltem. Tetszett
a tarsasag, akkoriban 30-40 gyerek
jart a palyara, szinte az egész napot
ott toltottiik. Kezdetben kalapacsve-
tének késziiltem. Aztan kezembe vet-
tem a diszkoszt €s egészen mas érzé-
sek keritettek hatalmaba. El6szor is
sokkal jobban tetszett. Masodszor él-
veztem, hogy milyen szépen szall a
szer, harmadszor pedig az els6 alka-
lommal képes voltam remegés nélkiil
- mintha htztak volna - kidobni a disz-
koszt. Ennek ellenére sokaig egyiitt
edzettem mindkét versenyszamra és
éppen az imént emlitett ,,nagysagom’
miatt, Pali bacsi nem nagyon hitte,

hogy valaha is j6 diszkoszvet6 valhat
belélem. Folyamatosan fejlodtem, a
vizvalasztot az 6tven méter (1993-ban
53,48 m volt a legjobbam a felndtt
szerrel) tildobasa jelentette, azt ko-
vetden csak erre a versenyszamra ké-
sziiltem. Emlékszem 1994-ben, Hor-
vath Attila orszagos rekordjanak meg-
sziiletésekor én mintegy tiz méterrel
dobtam kisebbet.

* Ma pedig On tartja az orszdgos
rekordot. Hogy tervezi az idényt?

— Majus 15-én Dohaban kezdem
a nemzetkozi versenyeket, ezért is
kértem, hogy eldtte indulhassak itt-
hon. Az év f& versenye az Eurdpa-
bajnoksag, ahol a versenyszam &tsz6-
ros vilagbajnoka, a hazai palya el6-
nyét élvezd Lars Riedel és a litvan
Virgilius Alekna szamit favoritnak.
Raadasul a diszkoszt Riedelnek ren-

dezik, hiszen az Eb zaronapjan, va-

NEVJEGY

sarnap lesz a dont6. Sajat fészkében
megverni valakit, az igazdn nagy
szenzacio lenne...

Vajon ki léphet

dob6kérbe a miincheni Eb-n?
Balrél: Varga, Fazekas,
Koévago és Maté

NEVIEGY

FazEkas ROBERT

EGYENI cSUCSA:

SZULETETT: 1975. augusztus 18.
EGYESULETE: Haladas VSE
EDpzOIE: Vida Jozsef

69,71 m (=orszagos csucs)

KIEMELKEDO NEMZETKOZI EREDMENYEI:

Eurépa-bajnoki 4. helyezett (Budapest, 1998) 65,13

junior vilagbajnoki 6. helyezett (Lisszabon, 1994) 53,24

U23 (utanpotlas) Eurdpa-bajnoki 6. helyezett (Turku, 1997) 55,60
Eurépa-kupa Szuperliga 2. helyezett (Gateshead, 2000) 62,15

EREDMENYEINEK FEJLODESE (1995-2002):
1995: 60,34; 1996: 55,08; 1997: 59,32; 1998: 66,61; 1999: 64,92;
2000: 66,11; 2001: 68,09; 2002: 69,71*

(*Megjegyzés: 2002. majus 14-i allapot.)
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Horvath Attila:

»Minden cstcs sorsa az, hogy va-
laki megjavitsa. En Tégla Ferenc
(67,38 m) tizenhét évig fennallo re-
kordjat dontottem meg 1994-ben. Az
enyém, nyolc évig élt. Fazekas Ro-
bert mar néhany héttel korabban em-
litette nekem, hagy az edzéseredmé-
nyei alapjan nagyszer(i formaban van,
igy nem lepett meg a hir. A marcius
elején megrendezett téli dobo orsza-
gos bajnoksagon latott dobasok is ezt
igazoltak, ahol nemesak 6, de Varga
Roland is nagyszertien teljesitett.

A hirrél teletextet olvasva értestil-
tem, mivel azon a szombaton Kdvagod
Zoltan tanitvanyommal Tatan edz6ta-
boroztunk és csak este értem haza
Szombathelyre. SMS {izenetben gra-
tulaltam Robinak az 0j rekordhoz.
Mivel mar kordbban befejeztem a pa-
lyafutdsomat, igy személyesen nincs
lehetoségem visszavagni, de szép ajan-
dék lenne a sorstol, ha Zoli tenne ele-
get ennek a kihivasnak. Arra nem val-
lalkozom, hogy megjosoljam az id6-
pontot €s a tavolsagot, most minden-
esetre késziiliink a nyarra, az Eb-re.”

Fot6: Zador

Horvath Attila

Vida Jozsef:

»Szamitottam erre az eredményre.
Az UTE palyan idealisak voltak a ko-
rillmények, ugyanakkor Robi dobasa-
ir6l nem mondhat6 el ugyanez. Még
van mit tékéletesiteni. Egy-egy edzé-
sen 40-50 dobast hajt végre, mig egy
versenyen par kisérlet alatt kell kihoz-
ni a maximumot, ezért arra torek-
sziink, hogy minél kisebb hibaszaza-
Iékkal dobjon. Idén nyugodtan késziil-
hetiink, mert a diszkoszvetés nem GP
szam. Méjus kozepén Dohaban kez-
di meg a kiilfoldi versenyzést, majd
jaliustol ismét a felkésziilésé a fosze-
rep. Most ugy latom alig két héttel a
csucsot €rd dobdsa utan, hogy tovabb
javult a formaja.”

Csovelyak Zita
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- MEG KELL ORIZNI AZ ATLETIKA
HAGYOMANYOS ERTEKEIT”

Gyulai Istvan, az IAAF fétitkara elutasitja
az atlétika szabalyainak mélyrehato reformjait

* Gyulai ar, Németorszagban jelen-
leg hevesen vitatkoznak arrol, hogyan
lehet az atlétikat korszeriibben bemu-
tatni. Beszélnek az egyes szamok val-
toztatasair6l is. Milyen 4j dtletei van-
nak ehhez az IAAF-nak?

Gyulai Istvan: “Teljesen elégedettek
vagyunk a mostani programunkkal. Uj
szamokrol nincs szd, legfeljebb arrdl,
hogy a meglévé versenyeket miképp le-
het a kdzonség szdmdara vonzobba tenni.
Az alapgondolat az, hogy a stadionban
levé nézok is legalabb olyan jél informalt-
nak érezzék magukat, mint akik otthon a
televizio elott tilnek.”

* Az atlétikai szamok sokfélesége
id6k6zben nem probléma mar? Az
ijabb és ujabb szamok, mint példaul
legutébb a ndi akadalyfutas bevezeté-
se helyett nem inkabb csékkenteni kel-
lene azokat?

Gyulai Istvan: “A noi akadalyfutés
nem jelenti ij szam bevezetését. Ez a fér-
fiak és a nok egyenlé elbiralasardl szol,
ez volt az egyetlen motivéacid. Pontosan
gy, mint legutébb a kalapacsvetés és a
ridugrés esetében. Most a nok és a férfi-
ak programja majdnem azonos, kivéve az
50 km-es gyaloglast.”

* Nem fontolgatjak, hogy csékken-
tik a szimokat?

Gyulai Istvan: “Nem az IAAF felada-
ta, hogy egyes diszciplindkat egyszertien
megsziintessen. Ezzel nem lehet elérni
semmit. Sokkal inkabb arrél kell gondos-
kodnunk, hogy az atlétika vilagszerte fej-
l6dhessen, mégpedig minden versenysza-
maval egyiitt.”

* A Német Atlétikai Szovetség
(DLV) elnbtke a mult évben tovabbi 6t-
leteket vetett fel a vita sordn, mellyel a
versenyszamok szerkezetét valtoztat-
nak meg. Példaul javasolta, hogy a fu-
toversenyeknél minden kor végén az
utolsé futé kiesne. Mi errél az On vé-
leménye?

Gyulai Istvdan: “Nem vagyok feltétle-
niil hagyomany6rzo, de az atlétika igen régi
sport. A hagyomanyokbodl értékek sziilet-
tek, melyeket meg kell 6rizni. Nem min-
dent kell megvaltoztatni ami régi. Valami
vonzo csak van a sportag jelenlegi forma-
jaban is, kiilonben mivel magyaraznak,
hogy Sydneyben az olimpian 100.000 né-
z6je volt? Mindenesetre nem gondolom,
hogy felvennénk a versenyszabalyzatunk-

ba azt az elképzelést, hogy koronként az
utolso futd kiesne a versenybdl.”

* Mi lenne, ha korénként az elsé
futé pénzdijat kapna?

Gyulai Istvan: “Ha valami ilyet beve-
zetnénk, akkor az mér egy egészen mas
szam lenne, mint a mostani. J6I meg kell
fontolni, hogy ezt akarjuk-e.”

* Es ha a doboszamoknal a végered-
ményt a sorozatokban elért tavolsagok
Osszeaddsa alapjan dllapitanak meg?

Gyulai Istvéin: “Erdekes otlet, ahogy
minden reform ami 6sszefligg a technika
tovabbfejlodésével. Mint a magasugras-
nél és a ridugrasnal a megcélzott abszo-

Fot6: Uzsoki
lat magassag, vagy a tdvolugrasnal és a

hdrmasugrdasnal az elugrastél a
foldetérésig ténylegesen elért tavolsag
értékelése. Természetesen vannak embe-
rek, akiknek tetszik ez az dtlet €s vannak,
akiknek nem. Az utobbiak azzal érvelnek,
hogy az elugrégerenda érintése hozzatar-
tozik a tavolugrashoz.”

* A technikai szimoknal K.O.-rend-
szert lehetne bevezetni. A versenyzék
paronként, egymas ellen harcolnak ki
a tovabbjutast, mindig a jobbik keriil-
ne tovabb az el6-, majd a kdzépdonté-
be, végiil a két legjobb a dontébe.

Gyulai Istvan: “Ez érdekes lehet, ha
megtaléljdk azokat a kritériumokat, me-
lyekkel a parokat 6sszedllithatjak. Minél
tovabb gondolkodom ezen az &tleten,
anndl érdekesebbnek taldlom. Minden-
esetre ezek az elgondoldsok jelenleg nem
szerepelnek az IAAF hivatalos napirend-
jén.”

« Ezzel szemben mar elfogadtak a

hibés rajtrél sz6l6 Gj szabalyt, mely
szerint 2003-t61 ugyanigy, ahogy az
uszasnal, azt a futét diszkvalifikaljak
aki a masodik hibas rajtot okozza. Mit
remél ettél az ITAAF?

Gyulai Istvan: “Egész egyszerlien azt a
hosszi varakozasi id6t kell megakadélyoz-
ni, amit a harmadik, negyedik vagy akar egy
o6todik rossz rajt jelent a versenyen. De ezt a
szabalymddositast is egészen szoros ered-
ménnyel fogadték el az edmontoni kong-
resszuson, ami azt mutatja, hogy az 1j sza-
baly nem mindentitt népszer(.”

» Napirendre keriil ajra a megen-
gedett hibas kisérletek szamadnak csok-
kentése a magas- és ridugrasban?

Gyulai Istvan: “Biztosan, de hogy el-
fogadjak-e, az mas kérdés.”

+ Es a tavol- és hdrmasugras, vala-
mint a dob6szdmok kisérleteinek cstk-
kentése?

Gyulai Istvan: “Ezt mar szabélyoztuk.
A vildgbajnoksagon, az olimpidn, az
Eurépa-bajnoksagon és a vilagkupén hat
kisérlete van az atlétanak, minden mas
versenyen a szervez6k négyre csokkent-
hetik ezt.”

* Mint az Eurépa-kupén...

Gyulai Istvan: “Nairobiban a Tanacs
dontott ugy, hogy a madridi vilagkupan
is kivételt tesznek és ott is csak négy ki-
sérlet lesz. A dontés hosszu vita utan szii-
letett meg, mert ez tulajdonképpen sza-
balyba iitkozik.”

* Mit var az IAAF att6l, hogy Nai-
robiban atkeresztelték az eddigi Per-
mit-versenyeket Grand Prix III-ra?

Gyulai Istvan: “Ez valdjaban csak egy
névvaltoztatds, de azért stratégia van
mogotte, mégpedig az atlétikai versenyek
vildgméretli piramisrendszere: a Golden
League-t6] a Grand Prix I-en és II-6n ke-
resztill a Grand Prix Ill-ig. A héttérben
még az is ott van, hogy a Grand Prix kva-
lifikacios pontrendszere az éves dontbre
eddig nehezen volt értelmezhetd. A jo-
vében a kiillonbdz6 versenyekre egyediil
a vilagranglista lesz a kvalifikdci6 mér-
téke, még a Grand Prix dontére is. Az at-
létak a vilagranglistahoz pedig nem csak
a Grand Prix versenyeken, hanem a nem-
zetkozi és a nemzeti bajnoksagokon, va-
lamint mas viadalokon is szerezhetnek
pontokat.”

Christian Ermert
(Leichtathletik)
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,, KEDVENC TANITVANYOM?
CSAK AZ VOLT!”

Beszélgetés Damjanovich Ferenccel

Nyolevankettedik évét tapossa, de tizet-tizenotot letagadhatna. Olyan kor-
ban volt fiatal atléta és edzd, amikor a sport az emberek életében nem a munka
szerepét toltotte be, igazi oromszerzo, kikapcsolodast jelento tevékenység volt.

Ma is olyan ahitattal és atéléssel beszél a gatfutasrél vagy a valtéfutasrol,
mint egy gourmand egy nagyon finom ételrél vagy borrol.(A hasonlat azért te-
litalalat, mert 6 egyébként egy igazi gourmand.)

Damjaval — azt hiszem legalabb hetven éve igy ismerik 6t —, az igazi klub-
szellemrol, a ,,vzftltéizmusérél”, a tanitvanyairoél, a legendas idokrol Vadasz ut-

cai lakasan beszélgettiink.

* Nem talzés, ha azt mondom,
hogy egy legendéas korban, ma mar
sporttorténelmi korban kezdted atlé-
ta palyafutasodat.

— Nem a nyolcvankét éves, nosz-
talgiaz6 ember beszél beldlem, de azt
hiszem, nagyon jol fogtad meg a kér-
dést. A harmincas években a KISOK
(Kozépfoku Iskolak Sportkoreinek
Orszagos Kézpontja— A szerk.) rend-
szer ragyogéan miikodott. Minden
kozépiskola egy sportklubhoz tarto-
zott. A testneveld tanarok a tehetsé-
ges didkokat; a kiilonbdzo sportagak-
ban az adott klubba iranyitottak.

A teljesség igénye nélkiil, hagy
emlitsek meg néhany legendés tanart,
akik kival¢ atlétaedzoként is, a mai
napig ismertek.

Kezdeném Paulinyi Jendvel, aki
ha jol emlékszem a hatvanas években
neked tanarod és edzod is volt. O a
Széchenyi Felsofoku Kereskedelmi-
ben, talan ismertebb nevén a Vas ut-
cai Kereskedelmiben tanitott. A ké-
sobb nemzetkdzi hiri kozép-
hosszatavfutoedzo, Simek Ferenc a
Zrinyi Gimnaziumban tanitott. Gyu-
lan, de nemesak Gyulan ma is emle-
getik Christian Laci bacsit. Kiskun-
félegyhazan Miklossy tanar ur kezei
koziil nagyszerii atlétak, példaul
Zarandi Laszlo, Sojtor Jozsef keriil-
tek ki. A Szent Istvan Gimnazium a
Mester utcaban, a Fradival dolgozott

egyiitt. A MAC iskoldja a Ponty ut-
cai Hunfalvy volt. En a Wesselényi
Felsokereskedelmi Iskoldba jartam,
az Izabella utcaba. Oriési szerencsém-
re nekiink a BBTE-vel volt kapcsola-
tunk, igy draga testneveld tanarom,
Pakesz Gusztdv a felejthetetlen
Pericht Rezs6hoz vitt le.

Hogy hol volt a BBTE-pélya? A
fiatalabbak el sem hiszik, de a mai
Moszkva téren. Godornek hivtak.
Perich, aki a Fépostan dolgozott, mint
fétanacsos, kinézett az ablakon, és ha
egyiitt volt a tarsasag, lejott edzést
tartani. Mondanom sem kell, hogy a
késés az ismeretlen fogalom volt sza-
munkra.

Pericht Rezsorol nagyon sok min-
den el lehetne és kellene mondanom,
de csak annyit, nem véletlen, hogy Pa-
saréten, a Vasas-palyan (a BBTE jog-
utodja. A szerk.) szobra van, amelyet
minden évben megkoszoruzunk.

Emlitettem, hogy 6riési szerencsém
volt, amikor a BBTE-be keriiltem.
Nem talzok, ha azt mondom, hogy tar-
sadalmi ,egyetem” volt ez a klub. A
tagok magatartdsat egyetemi szinten
pallérozé tarsadalmi szervezet volt.
Viselkedési format adott az idetarto-
zés. Amennyiben nem sajatitottad el
a j6 értelembe vett tri modort, kinéz-
tek. Egy egész életre meghatarozték az
ember személyiségét a klubban eltdl-
tott évek. Természetesen nagyon ko-

moly sportélet folyt az egyesiiletben.
Ma mar nehéz ezt elképzelni, de a na-
gyon magas szintli sportolds mellett
folyt ez a tarsadalmi élet.

Erdekes, hogy amikor a klubot a
negyvenes ¢vekben feloszlattak a
kommunistak, mint a reakcid egyik
melegagyat — micsoda baromsag! —a
Vasasban, a Pasaréten ez a szellem
megkopva és megtorve, de tovabb élt.
(Csak a pontossag kedvéeért: a Godor-
bol, a haboru el6tt, amikor a teret at-
épitették a Pasarétre, a mai Vasas pa-
lyara koltozott ki a BBTE.)

* Remélem, nem sértelek meg, de
edzoként ismertebb vagy, mint ver-
senyzo. :

— Nagyon udvarias téled, ha az
edz6skodésemet még jelen idobe te-
szed, ugyanis a Kkilencvenes évek
eleje 6ta mar csak nézoként latoga-
tom az atlétika palyakat. Versenyzo-
ként valoban keresgélni kell a neve-
met az évkonyvekben, de azért meg-
talalhato. En rovid tavi tavolugronak
neveztetem magamat. 660 cm volt a
legjobb eredményem, amelyet Sza-
badkan —amikor jra Magyarorszag-
hoz tartozott — értem el.

Az edzoskodést a ,,valtoizmusom-
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nak” készénhetem. Manidkusan sze-
rettem a valtofutast. Kozépiskolas ko-
romban, amikor tobbfajta rovid tava
valtot rendeztek mint manapsag —
5x100 m, svédvaltd stb. — befértem
az iskola csapataba.

Vallottam és ma is vallom, hogy,
ha van két embered, mar lehet valtot
csinalni. Az eredményesség mellett a
kozosség, a tarsasag, az egymasért
valé kiizdés is nagyon fontos volt sza-
momra.

Edz6skddésem soran a BEAC-ban
¢és a Vasasban Kkitlind valtokat sike-
rilt 6sszehoznom, 4x100, 4x200 és
4x400 m-en szamtalan korosztalyos
¢s felndtt bajnoksagot nyertiink.

Az atlétikat amugy altalaban is
nagyon szeretem, de a valté az a
csucs! Igaz, gatfutassal is sokat fog-
lalkoztam. A gatfutasban sokkal tébb
agyat fedeztem fel, mint a sikfutas-
ban. Ennek talan ellentmond, hogy
Magyarorszag harom legkiiloncebb,
mondhatnam leghiilyébb 110 m-es
gatfutdja a tanitvanyom volt. Nevet
ne kérdezz, mert nem mondok.
Egyébként a civil életben mindhar-
man, fels6foku végzettséggel, komoly
karriert értek el. Imadtam Oket. De a
valté az igazi!

* Ha mar tanitvanyokrol kezdtél
beszélni, sajnos lapunk nem telefon-
kényv, de néhany ismertebb verseny-
z6det emlitsiik meg.

— El6szor néhany érdekes embert
emlitenék. Elsé tanitvanyom, még
versenyzd koromban Pdder Jdnos
volt. Igen, a késdbbi sikeres kosar-
labdaedzd, akinek iranyitasaval 55-
ben Eurépa-bajnok lett a férfi vélo-
gatott, majd hosszl éveken keresz-
tiill a magyar sport szakmai vezeto-
jeként alkotott maradandét. Tehetsé-
ges atléta volt, ifibajnoksagokon si-
keres szerepelt. Mas. Sterbinszky
Amadalia, a vilagvalogatott
kézilabdazéné. Oriasi tehetség volt
atlétikaban is. Talan az egyik legna-
gyobb talentumom volt. Tudnod kell,
hogy egy iddben a Vasas noi kézi-
labdazoinak kondicidedzdjeként is
tevékenykedtem. Akkor a lanyok a
vilag egyik legeredményesebb csa-
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Wilma Rudolph (hdromszoros
olimpiai bajnok vagtazé): ,Igenis,
Mester! Kétszer jobbra, kétszer

balra!”

patat alkottak, Fleck Ott6 vezetésé-
vel. Volt amikor

Amaliat futtattam a Vasas 4x100-es
valtojaban.

De beszéljiink az atlétakrol!. Az
altalad nagyon hizelgének nevezett
telefonkdnyvbél néhany név. Minden
tanitvanyomat nagyon szerettem, igy
nehéz valasztani. Rozsnyai Huba,
Bodor Laszlo, Lindak Laci, Banhidi
Béla, Nemeshazi Imre, Paulinyi Pé-
ter, Fluck Miklés, Szedmak, Kerekes
Andrés, Balczd Zoltan. .. sorolhatnam
tovabb. Remélem senki nem sértédik
meg.

» Mégis, kivolt a kedvenc tanitva-
nyod?

— Kedvenc tanitvanyom? Csak az
volt! Gondolom egy edzbének az
egyik legnagyobb ajandék az életé-
ben, hogy volt tanitvanyai 6reg kora-
ban is tartjdk vele a kapcsolatot. Na-
gyon jo érzés, amikor felhivnak, vagy
valahova beiiliink egy pohar borra és
beszélgetiink a régi szép idokr6l. Ma
is napi kapcsolatban és baratsagban
vagyok dr. Rozsnyai Hubaval és Verb
Mihallyal, aki szinte fogadott fiam, s
mint a ,,hliség szobrat” tudndm bemu-
tatni.

* Végiil is hol kezdtél edzdskidni?

—Edz6i munkamat a Vorss Mete-
orban, a Cséméri aton kezdtem. Egy
tréningruhat kértem fizetségiil. Utan-

potlas edzoként sok gyerekkel ismer-
tettem meg az atlétika szépségét. Nem
sajnaltam, hogy egy id6 utan tovabb
kellett adnom ket a nalam tapasztal-
tabb edzéknek.

Kés6bb, amikor mar szinte csak
felnott atlétdim voltak és mas edzo-
t6l atvettem valakit, csak akkor tekin-
tettem az illetd edzéjének magam, ha
az megjavitotta addigi legjobb ered-
ményét.

A Meteor utan sokaig dolgoztam
(dolgoztam? — nekem az atlétika soha
sem volt munka) a BEAC-ban, majd
a hatvanas évek masodik felében a
Vasasban, Pasaréten folytattam péalya-
futasomat. 1970-td1 foallasban hodol-
hattam életem egyik legnagyobb sze-
relmének, az atlétikanak. Itt, mint mér
emlitettem, csodalatos, bizonyos ér-
telemben a BBTE-hez hasonlé klub-
élet folyt, nagyszer(i eredményekkel.
Ebben nagy szerepe volt Mindszenty
Janosnak, akit a régi baratsag mellett
a mai napig, mint vezetdt is tisztelek.
Perich Rezs6 és Mindszenty Janos, 6k
ketten azok, akiket példaképemnek
tekintek.

* A magyar atlétika fénykordaban
kezdlted és folytattad edzdi palyafu-
tasodat ...

—Ez igy van. Legendas kor, driasi
edzb és versenyzd egyéniségek.
(Most nyithatsz egy ujabb telefon-
konyvet!) Nemcsak nagyszert edzok,
sportemberek voltak, hanem embe-
rek, a sz6 igazi értelmében. Kellden,
sot néha tilzottan bohémek — ha, Tata
mesélni tudna! —, de a munka az elso
volt az életilkben. Dr. Sir Jozsef,
Koltai Jend, Paulinyi Jeno, Cziraky
Jozsef, Bathori Béla, Bacsalmasi Pé-
ter — szintén csak a teljesség igénye
nélkiil — és csak azokat soroltam fel,
akik a vagta- és gatfutassal kapcso-
latban voltak.

Kivétel talan szegény lharos Sa-
nyi, akivel nagyon jo baratsagba ke-
riiltem. Altalaban egy szobéban lak-
tunk edzétaborban, versenyeken. Ele-
te vége felé, amikor teljesen bezar-
kozott, nekem hajlandé volt egy oras
radidriportot adni. Volt tanitvanyom,
Kerekes Andrés a jelenlegi moszkvai
tuddsitd vezette a miisort.

B
iy,



PORTRE * PORTRE * PORTRE * PORTRE * PORTRE * PORTRE * PORTRE * PORTRE * PORTRE * PORTRE

Hasonlo nagy baratsagban voltam
Kovacs Klérivel. A fiatalok kedvéért
emlitem meg, hogy Kléri 110 m-es
gatfutasban nyerte az els6 Eurdpa-
bajnoki aranyérmet a magyar atléti-
kanak.

* A hosszu évek sordn hihetetlen
tapasztalat gyiilt 6ssze benned. Még-
IS kevés irasoddal taldalkozhatunk.

—Most mondjam azt, hogy van aki
irja, van aki csinalja. Nem mondom,
mert vallom, hogy nagyon nagy sziik-
ség van a sportban a kutatéasra és az
eredmények, illetve a kudarcok okai-
nak vizsgalatira. En mas alkat va-
gyok. Ennek ellenére évekig meghiv-
tak el6adonak a Testnevelési Fdisko-
lara, majd Egyetemre az edzok kép-
zésére és tovabbképzésére eldadonak.

Az edz6skodéshez még egy pilla-
natra visszatérnék, mert a palyafuta-
somat a DVTK-nél fejeztem be. Er-
dekes vilag volt. Kassaig olcsobban
vettem meg a vasuti jegyet, mint Mis-
kolcig. Rdadasul négy honapig érvé-
nyes volt a jegy. Hat ilyet is tudott
produkélni a szocializmus, de azért
nem sirom vissza.

* Inditoként is sokan aldottak és
szidtak téged.

A moszkvai Lomonoszov Egyetem
elott: ,Figyelj: igy lendits
elugraskor!” (Szaktanacsad6: Tamas
Laszlo)

— Azt hiszem egyikrol sem lehet
sz0. Elfogadtak, de inkabb szerették,
ha az én kezemben volt a sorsuk. En
az inditobird. Ennek is kiilon torté-
nete és torténetei vannak.
Tanitvanyaim versenyein rendszere-
sen a rajtnal helyezkedtem el. A star-
terek egy idd utan érdeklodtek, hogy
mit keresek ott. Megnyugtattam Oket,
hogy nem tanacsot szeretnék adni,
hanem figyelem, hatha a versenyzém

cipofiizoje elszakad és akkor egy jot
rohogiink az eseten. Szaz szonak is
egy a vége, annyi idot toltdttem el a
rajtnal, hogy egy j6 darabig ott ra-
gadtam.

Szijj Ferivel, Karadi Péterrel,
Novak Pallal nagyszer(i versenyeken
mikodtiink kozre. Az igazi parost
Adrigan Jézseffel alkottam. Nagyon
megértettiik egymast és sok 0jitast is
bevezettiink.

A hosszu évek alatt volt néhany
érdekes eset, most csak egyet mesél-
nék el. 1965-ben, a budapesti
universiadén az egyik 100 m-es futa-
mot hetedikre, igen hetedikre enged-
tem el. Csodék csodéjara ez lett a leg-
jobb futam. A végén a gyodztes svajci
gyerek odajott hozzam és gratulalt.

» Néhany hét mulva nyolcvankét
éves leszel. Az dltalam is nagyon tisz-
telt Sir Kajat idézném: alig nézel ki
nyolcvanétnek!

— Hat, mintha tényleg Kajat halla-
nam! Nem fogod elhinni, holnap iin-
nepeljiik kilencen az osztalybol a hat-
vanharom éves érettségi talalkozon-
kat. Hal” Istennek, jol érzem magam
a bérémben és a jokedvem is éltet.
Humor nélkiil nem tudok élni. Es a
sok régi tanitvany nélkiil sem.

NEPSTADION
ES INTEZMENYEI

JEG YIRODA A BELVAROSBAN!

A' Népstadlon és Intézményel }egﬂrodat nylfoff .
. Budapest egyik legszebb szdlloddjdban, :
a Grand Hotel Corvinus Kempinskiben

(a Dedk Ferenc utcal oldalon).

1 Nﬂtthaﬂds. Hétfd‘tol pénfekzg 10—101 18 drdzg .
_jegyek 5port~ és kulturélls rendezvényekre. .
Mlnden érdeklodé’!‘és Jegyvdsdrlot szeretettel vdrunk! |

£266-1000/880 m,
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A NEM TULZOTTAN SZERENCSES PARAGI SZERINT

A MINDENKORI SZOVETSEGI KAPITANY
POZITIV SZEREPE ELVITATHATATLAN

Ha valaha volt abszolut 6stehetsége a magyar atlétikanak, hat a ge-
relyhajito Paragi Ferenc mindenképpen ebbe a kevesek klubjaba tarto-
zik. Nem véletleniil ért el vilagesiicsot a rendKkiviil laza iziiletekkel ren-
delkezd, a kell6 testsulya mellett megfeleléen robbanékony atléta, aki
szokas szerint a véletlennek is koszonhette, hogy végiil a sportok kiraly-
ndjénél, az atlétikanal kotott ki.

Az 1953-ban sziiletett Paragi Ferenc Pesterzsébeten nevelkedett, még-
hozzi nem messze a Duna-parttol. Nem egészen véletlen tehat, hogy an-
nak idején, az altalanos iskola VI-VIL osztialyaban Ferkot is megkisér-
tették a vizi sportok, konkrétan pedig a kajakozas. Am egy id6 utan vége
lett ennek a ,,kapcsolatnak”, hogy azutan 1967-ben mar a Csepel SC at-
létikai szakosztalyaban jelentkezzen. El6bb egy éven keresztiil Saskéi
Alfonz iranyitotta a kezd6 atléta elsé lépéseit, hogy azutan atkeriiljon
kés6bbi mesteréhez, Tamas Laszlohoz, aki mellett ki is tartott annak faj-

dalmas halalaig.

Az igazan nem biibdjos, eléggé
furcsa modori, am elsGsorban szak-
értelme miatt mégis kozkedvelt Laci
bacsi bizonyosan j6 irdnyba vezette
tanftvanyat, hiszen fejlodése nyomon
kovethetden toretlen volt annak elle-
nére is, hogy az igazan figyelemre
mélt6 eredmények csak az 1973-ban
befejezett, kétéves katonai szolgala-
tat kovetéen kezdtek jelentkezni.
Annak ellenére, hogy a seregben is
megkapta a kell6 tamogatast, tovab-
bi két évet kellett varni addig, Amig
Paragi Ferenc egyértelmiien letette a
névjegyét. Ekkor mar olyan jol ment
neki, hogy a Szofiaig megtett 24 6ras
vonatlt sem torte meg. Az 1975 juli-
usaban rendezett nemzetkézi viada-
lon 87,38 métert irt ki a neve mellé
az eredményjelzo.

Bar a dobdatlétikaban az igazan
komoly eredmények tobbnyire csak
a huszas évek kozepén, vagy éppen
masodik felében szoktak jelentkezni,
ezzel a dobaséaval Paragi mar 22 éve-
sen vilagklasszis eredményt mondha-
tott maganak. Persze mas a helyzet,
ha egy-egy jol ,.elkapott” dobasrdl
van sz0, s megint mas akkor, ha az
illet6 egy szezonon beliil szamos al-
kalommal képes megismételni az egy-
szeri klasszis eredményt. Hogy a cse-

peliek biiszkeségénél ez utobbi eset
allt fenn, azt az 1975-ben szamos al-
kalommal produkalt nagy dobasai bi-
zonyitottak. Ezek koziil is kiemelke-
dett a szofiai zotykolodés utan egy
hénappal, az ausztriai Linzben elért
89,92 méter, amivel mar az extra-
klasszis mindsités is egyiitt jart. Tel-
jesitménye értékét csak novelte, hogy
a gerelyhajitok els6 szamu kozellen-
sége, a konyokfajas mar akkoriban
sem keriilte el. Ez azonban nem tiint
olyan fajdalmasnak, hogy alavesse
magat a miitétnek. igy vagott neki éle-
te elsd lehetséges olimpiai szereplé-
sének, pontosabban szélva a Montre-
alra torténo felkésziilésnek. Ezekre az
idékre ma is élénken emlékszik a ké-
sébbi vilagestcstartd, aki immar év-
tizedek ota a Csepelhez kozeli
Tokolon €l feleségével, valamint 23
¢és 13 éves lanyaival.

— Miutdn 1975 juniusaban néhdany
hetes pihendt kovetden kiugro ered-
ményekre voltam képes, elhalasztot-
tuk az operdciot — idézte fel a tortén-
teket Paragi. — Ugy tiint, helyes don-
tést hoztunk, hiszen a Montrealra tor-
1énd kozvetlen eldkésziiletek sordn
szamos alkalommal dobtam 87 mé-
tert. Végiil nem is a konyokommel lett
gondom, hanem egy héttel a verse-

nyek eldtt a derekammal. Az akkor
hazankban még nem gyogyithato vi-
rusfertozés eredményeként fellépett
Ovsomaor jokora fajdalmakkal jart. E
tény eldrebocsdtasa utan aligha meg-
lepd, hogy mar a selejtezében ,, fen-
nakadtam” a rostan, hiszen mind-
ossze 77,48 méterig jutottam. Oly-
annyira elkeseredtem, hogy a donté-
re ki sem mentem, Németh Mikldstol
eldre is elnézést kértem ezért. Abban
biztos voltam, hogy aki az elsé na-
gvot dobja, az meg is nyeri a versenylt.
Erre igazan csak Németh Miklosnak
és a finn Hovinennek volt esélye, am
utobbi tobbszor is bizonyitotta, hogy
megijed az ellenfél dobdsdtol. Németh
Miki viszont elsdre kivdagta a sokdig
emlékezetes 94,58-at, s ezzel 6vé lett
az olimpiai aranyérem.

A nem tulzottan szerencsés Paragit
nem igazan vigasztalta meg, hogy
harom heti teljes pihenést kdvetden a
magyar bajnoksagon hajszalra 85
méteres dobasaval Németh Miklost is
megelozve lett gydztes.

— A késdbbi vilagversenyeim sem
sikeriiltek jobban — folytatta a torté-
netet Paragi. — Még 1976 végén meg-
operdltak a konyokomet, de sem az
1978-as pragai Eb, sem pedig az
1980-as olimpia nem sikeriilt. Pedig
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Moszkva elott, 1980 mdjusdban Ta-
tan oriasi, 96,72 méteres vilagcsu-
csot dobtam, ami hatalmas onbizal-
mat jelentett szamomra. Pechemre az
olimpia eldtt iziileti gyulladas kelet-
kezett a térdemben, amit sugdrkeze-
léssel probaltak meggyogyitani, de
nem sikeriilt. Ennek ellenére a selej-
tezoben még 88,08-at értem el, a don-
t6ben viszont mar nem voltam ver-
senyben.

Azt némi iréniaval a hangjaban
jegyezte meg az egykori vilagesucs-
tartd, hogy a moszkvai olimpiarol
hazajovet a gyori Povazsan doktor
kétszer harom injekcidval simén rend-
be tette a térdét...

— Bar akkor még igazdan nem vol-
tam oreg versenyzo, s egészen ponto-
san még tiz évig a gerelyhajitas volt
az elsédleges szamomra, igazdan ko-
moly produkciora mdar nem voltam
képes. Mivel korabban elvégeztem a
TF-en a szakedzdit, ennek birtokaban
lehetGségem nyilt arra, hogy testne-
veld tandrként dolgozzak. Egy évti-
zede a csepeli Miiszaki Szakkozépis-
kolaban vagyok testneveld. Szeretek
ott lenni, szeretem a gyerekekkel valo
foglalkozast, szeretem ezt a munkit.
Egyébként emellett edzdskodom is,
bar a pillanatnyi lehetGségeimnél
sokkal tobbre is képes lennék.

A tanar Ur szoba hozta az 1996-
t61 2000-ig terjedd idészakot is, ami-
kor Kuvaitban vallalt munkat. Am ez
anégy év nem okozott kiilondsebben
nagy sikerélményt szamara, s anya-
gilag sem volt akkora bolt, ahogyan
azt sokan képzelik.

— Belevagtam, mert masként kép-
zeltem el az egészet. Egyrészt anya-
gilag sem volt olyan nagy fogas ez a
kirandulas, masrészt emberileg sem
éreztem annyira jol magamat, hogy
megérje a sok lemondast. A csaladom
is csak egy évig tudott kinn lenni, mert
a tovabbi évek mar alapjaiban rom-
boltak volna a lanyaim iskolaztatési
lehetdségeit. Ami pedig a szakmai
részt illeti, hat ez egy kiilon térténet.
Kuvaitban ugyanis annyira gyerekci-
pében jar az atlétika, hogy azt magyar
ésszel még elképzelni is nehéz. Per-
sze abban a melegben, ahol még meg-

(24>

mozdulni is nehéz olykor, semmin
sem szabad csodalkozni. gy azon
sem, hogy senki nem akar nyolc-tiz
évet edzeni annak reményében, hogy
egyszer lesz beldle egy nemzetkozi
szintli atléta. Egyébként ez a megal-
lapitasom az egész orszag sportéleté-
re, attételesen pedig magara az or-
szagra is érvényes. Rendkiviil nehe-
zen volt toleralhato az ottani zart élet-
forma, a turizmus, az idegen embe-
rek teljes hidnya, a rendkiviil szerény
szorakozasi lehetdségek. Még szeren-
cse, hogy a tengerparton rendszere-
sen horgasztam €s a buvarkodasra is
volt lehetdségem. Az azonban, hogy
hajorol horgasszak, mar meghaladta
az anyagi eréimet.

Az elmondottak ismeretében nem
lehet csodalkozni rajta, hogy Paragi
a napi két dranyi munkaideje ellené-
re sem akart minden aron ott marad-
ni. Miutan az anyagiakban nem tud-
tak megegyezni, 2000-ben le is adta
a szerelését, s hazajott.

— Az iskolai elfoglaltsagom mel-

lett én edzem Belak Jozsefet is, aki
43-44 éves korara 73-74 méterre ké-
pes, amivel a korosztalyos viadalokon
az ¢ kategoriajaban vilagranglista-
vezetd. Mellette alkalomszeriien be-
segitek debreceni baratom, Nagy San-
dor fia és leanya versenyeinél, de ez
legfeljebb tanacsadasnak nevezheto.
Az igazi az lenne, ha Csepelen a
kitiin6 allapotban 1évo palyan sikertil-
ne az atlétikat életre lehelni. Az elo-
z0 négy évben egyszeriien képtelenek
voltunk elébbre 1épni ebben az iigy-
ben. Kivancsian varom, mire jutunk
edzokollegdimmal, akik hozzam ha-
sonldan szivesen részt vennének eb-
ben a vallalkozasban.

Paragi arrol is beszamolt, hogy a

mindennapi teenddi mellett most ho-
napokra komoly plusszal kell szamol-
nia a napirendjében. Az immar 84
éves édesanyja ugyanis elesett, §ssze-
torte magat, s hosszas labadozas utan
ezekben a hetekben-hénapokban ta-
nul ismét jarni. Mint egyediil életben
maradt gyermeke, természetesen ko-
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telességének érzi, hogy naponta meg-
latogassa édesanyjat, s amiben lehet,
segitségére legyen. Persze ez a kelle-
metlen kozjaték mit sem valtoztat az
atlétikaval vald kapesolatan, kotodé-
sén.

— Tavaly péalyaztam a szovetségi
kapitanyi megbizatasra, de végiil
Vago Béla nyert. Mas kérdés, hogy 6
mar le is mondott, utddja pedig egy-
szeriien nincs. Szerintem pedig akar-
kinek, de tovabbra is vinnie kellene
ezt a feladatkort, mivel az élvonalbe-
li atlétaink teljesen szétszorddva él-
nek és edzenek, ami nyilvanvaldan
nem jo dolog. Az atlétika alapvetden
egyéni sportag, am az igazan jo ered-
ményeket mindig is kozos, kemény és
mégis j6 hangulati edzésekkel lehe-
tett elérni. Ilyenkor ugyanis sokkal
kevésbé vettiik észre a terhelést, az
olykor irdatlan mennyiségben elvég-
zett munkat, amelynek Osszefogasa-
ban a mindenkori szovetségi kapitany
pozitiv szerepe elvitathatatlan.

Jocha Karoly

HOTEL STADION™***

H-1148 Budapest, XIV., Ifjusdg utja 1-3.
Telefon: (36-1) 251-222
Telex: 22-5685
Telefax: (36-1) 251-2062

Kozvetleniil a Népstadion és
a fGvaros legnagyobb fedett sportlétesitménye,
-a Budapest Sportcsarnok mellett!

Metréval 8 perc alatt elérhetd a varoskdzpont!

Tiz egyagyas, 357 kétagyas,
€s tiz lakosztédly vérja a vendégeket!

ETTEREM - ETELBAR
DRINK BAR « PUB
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Az ember 6sidok ota kiizd a gra-
vitacioval, makacsul hiszi, hogy egy-
szer végleg legytzheti. Ez a teljesség
igényével az irhajosoknak sikeriilt €s
eddig két multimilliardosnak csekély
huszezer dollarért. Részleges gydzel-
met a nehézkedés felett a sportoldk
(artistak) aratnak, amikor ugranak,
mindenekel6tt az atlétdk (magas-, ta-
vol-, harmas- és radugras), a torna-
szok (leugrasok, szaltok, 16- és asz-
talugras stb.), de lehet ugrani korcso-
Iyaval, sivel, valamint a kiillénb6zd
labdak utdn. Az ugré naciobal kelet-
kezett szép sportagunk egyik leg-
klasszikusabb versenyaga, a magas-
ugras. Kézenfekvo volt, hogy 6siink,
amikor el6szor magasba ugrott a 1é-
pését probalta ugy atalakitani, hogy
felfelé torekedjen, ez lett az atlépd
technika vagy ahogy régebben nevez-
ték, ,,stilus”. Ez és a hozza hasonlo
ugrasformak rendkiviil gazdasagta-
lanok voltak, ezért aztan az emberi
talalékonysag egyre-masra eloallt
ujabb variaciokkal: oll6zo, gurulo,
buko-guruld, hasmént, majd pedig a
manapsag egyeduralkodé Fosbury-
flop.

A képsorozat az o0l16z6 technikat

YT
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HISTORIA

A ,,SZOCSKEEMBER
MAGIKUS KAMERAJA”

Mint botcsinalta (sport) historikus kedvenc idotoltésem a régi ujsa-
gok bongészése, melyekre konyvpor szagi antikvariumok mélyén buk-
kanok, ha a szerencse mellém szegddik. A napokban a véletlenek szeszé-
lyes istenndje, Fortuna megajandékozott egy Tolnai Vilaglapjaval a har-
mincas évek elejébol. Tartalomjegyzékét atfutva megakadt a szemem egy
furcsa cimen: ,,A szécskeember magikus kameraja”. Ki lehet ez? Kiilo-
nosen a ,,szocskeember” izgatott, gondoltam hatha atléta, mondjuk:
harmasugré. Nos, kideriilt, hogy ,,bogarunk” magasugré, mégpedig az
oll6zo fajtabol és egy szenzicids fotésorozat illusztralja ,,mutatvianyat”.
Ezek a fényképek akkor egyediilalléak voltak, manapsag pedig ismét
kuriézumok, mivel ez a ,,bogar” — ugrétechnikajaval egyiitt — teljesen

mutatja be, még pedig tokéletes vég-
rehajtassal. Az ugro, Williams Eipel
, @ Manhattan University atlétaja
tobbszorés amerikai bajnok. Kiilon
érdekesség, hogy Eigel maga talalta
fel a ,,magikus kamerat” és terjesz-
tette Amerika-szerte. Igy irt a masi-
narol a korabeli tudésitéd: ,,Eigel bii-
vos kameraja egy gyors-fényképezo-
gép, amely nem filmfelvevo és még-
is lehetové teszi, hogy masodpercen-
ként tiz-husz felvételt készitsen. A
szerkezet viszonylag egyszert, ezért
olcson eléallithatd és ma mar minden
kollégiumbeli atléta felszerelte magat
vele. Ezzel lehet a legolcsobban ki-
mutatni a fogyatékossagokat. Nincs
vita, mert a fénykép tobb nyelven
beszél: megérti a néger vagy a kinai
atléta csakugy, mint fehér konkuren-
sei.”

A kozlemény egyébként rogton az
1932-es Los Angeles-i olimpia utan
irodott, igy azutan a csoda-fényképe-
zOgépet automatikusan dsszefliggés-
be hozta a cikk az amerikai atlétak jo
szereplésével. Mivel mi — ismét —
,betliztiink™ (csupan Donagan lett
otodik diszkoszvetésben és Madarasz
hatodik), ezért igy fakadt ki a szerz6:

A balsikerrel szerepelt magyar atlé-
tikanak talan az is egyik hibaja volt,
hogy nem sokat hederitett az 0 talal-
manyra, amelynek neveld hatdsa min-
den eddigi segédeszkdznél hataso-
sabbnak bizonyult.”

Persze a siker nem csupan a se-
gédeszkozokon mulik, erre utal az iras
amerikai szisztémat dicsérd masik
részlete, amely a mai napig is jol
mikodik: ,,Az atlétak kevés kivétel-
lel az amerikai egyetemek hallgatoi.
Ezek az egyetemek egész éven at sza-
kadatlan versengésben vannak s jo-
forman minden szabad idejiik abban
telik el, hogy késziilnek az egyetem-
kozi versenyekre. Az amerikai atlé-
tasereg tehat megszokja a kiizdelmet,
az éles konkurenciat, versenyrutinra
tesz szert s amikor az olimpian négy-
évenként a nemzetét képviseli a kiiz-
delmek forro levegdjében, amely mas
versenyzot szinte megbénit, otthono-
san mozognak a jenkik. Nekik nem
(jsag a legvadabb verseny sem. Ez a
masik titka az amerikai gy6zelemso-
rozatnak...”

Végsd soron ezek a , titkok™ ma is
felfedezhetok: a modern technika és
a tudomany legijabb eredményeire
kell tamaszkodni annak, aki az atléti-
kaban —de mas sportagban is —az élen
szeretne végezni; a masik pedig a jol
szervezett egyetemi és fOiskolai sport.
Ami viszont az ollozo ,.stilust” és az
azt megorokitd magikus fotdapparatot
illeti, nos, ez végleg a malté. Ma
olyan kiitylikkel” kovetjiik az atléti-
kai mozgasokat, amelyek akar az ez-
redmasodpercnyi torténéseket is rog-
zitik és komputeres elemzésnek ve-
tik ala. Ollozni pedig legfeljebb az
ujsagirok szoktak, az atlétikai palyak-
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r6l drokre eltiint ez az ugrasféleség.
Hacsak fel nem gjitjuk!

Amikor lapunk fészerkesztdjének,
Krasovec Ferinek megmutattam a
régi képeket, biiszkén és némi nosz-
talgiaval megjegyezte, hogy talan 6
volt az utols6 magyar atléta, aki —
amugy ,,0shasmantos” — ezzel a
klasszikus technikaval 190-et ugrott.

Ekkor jutott eszembe, hogy mi len-
ne, ha egyszer — mondjuk a téli hona-
pokban, fedett palyan — rendeznénk
egy ,,hosztalgia ugrogalat™, ahol a régi
»Stilusokkal” lehetne csak ugrani.
Mivel egykor magam is elsé oszté-
Iyt magasugroé voltam (barmennyire
is hihetetlen), maig izgat, vajon a ho-
mokra (vagy felasott foldre!) leérke-

1

z0 régi technikakkal elért 190-195-6s
eredmények mennyit érnének ma a
puhara landol6 flopos ugrassal, illet-
ve hogy, akik ma 210-220 koriil ug-
ranak, vajon milyen magasra hagna-
nak, mondjuk oll6z6 technikaval?!
Konyorgom, probaljuk ki egyszer...

Dr. Takacs Ferenc




A XXI. SZAZAD KUSZOBEN

A 125 EVES MAGYAR ATLETIKA FEJLODESE AZ

EREDMENYEK TUKREBEN
XIll. RESZ

A hazai élgarda eredményei és helyezései
a vilag- és Eurdopa-ranglistakon

A melbourne-i olimpiat kdveté idészakot a
csendes fejlodés jellemezte. Az eréviszonyok
azonban latvanyosan megvaltoztak. A férfi-
aknal az Egyesiilt Allamok ugyan megérizte
tan, de a hagyomanyosan eredményes szama-
iban idészakonként at kellett engednie elsosé-
gét a dinamikusan fejlodo szovjet atlétikanak.
Ennek szép példaja a magasugrasban tortént
orségvaltas! A németek dobogés helyezését
nem fenyegette veszély. Mogottiik a koriilbe-
liil huszon6t pontszerzo orszag, a pillanatnyi
eroviszonyoknak megfeleléen foglalt helyet.
Az angol, magyar, lengyel és csehszloviak atlé-
tika tartozott még a kozvetlen élvonalba, mig
az északi nemzetek nagymértékben visszaes-
tek. A tengerentiil is szerényebben szerepelt,
mint korabban.

Noi vonalon egyértelmiibb volt a helyzet. A

|

Szabo Gabor

Szovjetunio (6riasi folénnyel) és Németorszag
magasan kiemelkedett a tobbiek koziil. A ti-
zenot pontszerzo orszag sorrendjében a futo-
szamokban igen erés Ausztralia keriilt a har-
madik helyre.

Az 1956-0s forradalmi események megtize-
delték a magyar atlétak taborat, sokan kiil-
foldre tavoztak s az olimpiai résztvevok jelen-
tos része nem, vagy csak évekkel kés6bb tért
haza. A férfiak viszonylag hamar talpra all-
tak és az olimpiai ciklus végére mar felkiiz-
dotték magukat a vilag- és Eurépa-ranglista
5. helyére. Atlétandink azonban nem tudtak
potolni az Amerikaba tavozott Gyarmati Olga
hianyat. A targyalt 1957-1960 kozotti idészak
alatt csak négy versenyzonknek sikeriilt mind-
ossze 6, illetve 10,5 pontot Osszegyiijtenie, ami
tobbnyire csak a sereghaté szerepkorére volt
elegendo.

Verseny- Helyezés Versenyzo Eredmény Pontszam
szam Vilag Europa Vilag Eurdpa
FERFIAK
100 m - 6-24. Jakabfy Sandor 10,4 - 0,83
400 m - 8-12 Kovécs (Korda)
[stvan 473 - 1.2
5000 m 2 2, Szab6 Miklos 13:51,8 9 9
3000 m ak| 3-4 3-4 Varga Gyula 8:45,8 155 7,5
Diszkosz 6 1 Szécsényi Jozsef 55,05 6 10
- 8. Klics Ferenc 54,13 - 3
Osszesen:| 22,5 31,53

ETR
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A nemzetek rangsora (férfiak)

Vilag Eurépa
1. USA 454,34 15.SWE 8 1.. URS 572,466 SUI 14
2. URS 236,72 16.1SL 7,61 2. GER 197,022 16. BEL 10
3. GER 78 17.JAP i 3. POL 89,446 GRE 10
4. TCH 38,5 18. FRA 6 4. GBR 85,566 18. ROM' 8
5. FIN 38,5 IRL 6 5. “TCH 67,416 19. BUL 6,83
6. POL 36,5 SUI 6 6. FIN 62,25
7. GBR 34 21.JAM 4.6 7. NOR 36,58
8. NOR 26,11 22.CAN 4,5 (8. HUN 31,53 |
[ 9. HUN 225 | | 283.NZL 4 9. YUG 26
10. AUS 20 24. PAK 341 10. FRA 19
11. SAF 16,5 25. TRI 3 11.ITA 16,83
12. YUG 15 26.ROM 2 12. IRL 16,5
13.BRA 11 27.1TA 1 SWE 16,5
14. BEL 9 28.IND 0,5 14.ISL 14
Verseny- Helyezés Versenyz6 Eredmény Pontszam
szam Vilag Eurdpa Vildag  Eurdpa
NOK
800 m 9. 9. Kazi Aranka 2:08,4 P 2
10. 10. Sasvari Gizella 2:08,5 1 1
Osszesen:| 3 3
Sasviri Gizella és £
Kazi Aranka %
A nemzetek rangsora (nok)
Vilag Eurdpa
1. URS 375,034 9. CHN 10 1. URS 409,934 9. SWE 2
2. GER 82,356 10. HOL 77 S 2. GER 91,606 10.YUG 1,5
3. AUS 25,5 11. Br. GUY 4 3. GBR 27,528 11.ITA 1,428
4. NZL 22 [12. HUN 3 11 4. POL 20
5. ROM 18 13.SAF 2,75 5. ROM 19
6. TCH 17 14. SWE 2 6.: TCH 17
7. GBR 16,928 15.YUG 1,5 7. HOL, 12
8. POL 15,75 16.1TA 1,428  |[8._HUN 3 |

©



1958

Verseny- Helyezés Versenyz0 Eredmény Pontszam
szam Vilag Eurdpa Vilag  Eurdpa
FERFIAK

800 m - 9-11 Szentgdli Lajos 1:47,7 - 1

- 9-11 Kovécs Lajos 1:47,7 - 1
1500 m 5. 3. Rézsavolgyi Istvan 3:40,0 6 8

8. 6. Kovécs Lajos 3:41,1 2 4
5000 m 7. 7. Tharos Sandor 13:57,2 4 4
10 000 m 9 9. Kovécs Jozsef 29:05,6 2 2
3000 m ak. 8. T Varga Gyula 8:40,8 0,5 18

10-11 10. Hecker Gerhard 8:42.4 0,5 1,5
Diszkosz 3 3. Szécsényi Jozsef 56,60 6 8

- 8. Klics Ferenc 55,66 - 3

Osszesen:| 23,5 36,5

* Rézsavolgyi Istvan

Szécsényi Jozsef.

A nemzetek rangsora (férfiak)

Vilag Eurépa

1. USA 389,66 14. JAM 15,08 l.. LIRS 336,536 14. HOL 10
2. URS 194,83 15.CAN 12,25 2. GER 177,004 15.SUI 9
3. POL 110,166 16. BRA 11,5 3. POL 142,22 16.ISL 6,542
4. GER 84,41 17.NZL 9 4. GBR 139,234 17.BUL 3,142
5. GBR 60,83 18.ITA 8,83 5. SWE 46,5 18.1RL 3
6. SWE 31,5 19. GRE 8 6. FIN 445 19. ESP |
7. TCH 28 20. FRA 7,58 7. TCH 44
8. AUS 27.5 21. HOL 7 |8. HUN 36.5 |
[ 9. HUN 23.5 | |22.YUG 4.5 9. NOR 32.11
10. CHN 21 23: ISL, 3,5 10.1TA 26,61
11. FIN 19 24.IND 3 11. FRA 17,61
12. SAF 18,5 25.SUI 2 12.YUG 14,5
13.NOR 17,83 26.1RL 1 13.GRE 12

Verseny- Helyezés Versenyzo Eredmény Pontszam

szam Vilag Eurépa Vildag  Eurdpa

NOK
400 m 7-9. 6-9. Németh Ida 55,5 3 4
Osszesen:| 3 4

S



A nemzetek rangsora (nék)

Vilag Eur6pa
1. URS 213:15 9. SAF 9,5 1. URS 384,12 9. FRA 6,27
2. GER 85,25 10. POL 8,7 2. GER 109,31 [10. HUN 4
3. AUS 51 11. HOL 8,5 3. GBR 40,77
4, USA 31,7 12. CHN 8 4. TCH 17
5. GBR 257 ITA 8 SEPOBE 16
6. TCH 16 14. FRA oo 6. ROM 10
7. NZL 13 L15. HUN 3 ]| 7. HOL 8,5
8. ROM 10 8. ITA 8
1959
Verseny- Helyezés Versenyzo Eredmény Pontszam
szam Vilag Eurépa Vilag  Eurdpa
FERFIAK
100 m - 9-37. Toth Béla 10,4 — 0,037
- 9-37. Kiss Laszl6 10,4 - 0,037
400 m - 8-12. Csutoras Csaba 47,1 - 1,2
- 8-12. Kovacs (Korda)
Istvan 47,1 — 10
1500 m 1 I Roézsavolgyi Istvan 3:38,9 10 10
5000 m 3. 3. Kovacs Jozsef 13:47,6 8 8
6. 6. Tharos Sandor 13:50,8 5 5
10 000 m 9. 9. Kovacs Jozsef 29:25,6 2 2
3000 m ak. 8. 8. Hecker Gerhard 8:44.8 3 3
Suly 8. 3 Varju Vilmos 18,20 3 8
9. 4, Nagy Zsigmond 18,16 2 7
Diszkosz 2. 2 Szécsényi Jozsef 59,03 9 9
- 9. Klics Ferenc 55,02 - 2
Kalapéacs = 4. Zsivotzky Gyula 65,72 6 7
Osszesen:| 48 64.474
A nemzetek rangsora (férfiak)
Vilag Eurdpa
1. USA . 352,93 NZL 15 1. URS 350,407 GRE 11
2. URS 218,75 15.SUI 10,5 2+ GER... 205,622 15.YUG 10,237
3. GER 145,22 16. FOR 8 3. ‘POLEF 104,037 16. BEL 6,4
4. POL 69,45 17.HOL 6,5 4. FRA 65 17.IRL6
5. HUN 48 | | 18.BEL 3.5 (5. HUN 63474 | |18.ROM 4
6. SWE 33,5 19.IND 4,83 6. GBR 54,537 19.NOR 1,037
7. GBR 30,75 20.1IRL 3 T TTA 50,037
8. SAF 28,1 YUG 3 3. TCH 43,037
9. FRA 25,85 22.JAP 2 9. FIN 41,5
10. FIN 24 ROM 2 SWE 41,5
11. TCH 23,5 24, BUL 1575 11. SUI 18,111
12.ITA 22 25.CAN 0,33 12" HOL 13
13.BWI 15 13. BUL 11

©



Verseny- Helyezés Versenyzo Eredmény Pontszam
szam Vilag Eurdpa Vilag - Eurdpa

NOK

Nem keriilt magyar versenyz a ranglistakra

A nemzetek rangsora (nék)

Vilag Eurdpa
1. URS 330,205 10. TCH 10,125 1. URS 374,64 SWE 4,5
2. GER 93,625 11.ITA T8 2. GER 116,16 11. DEN 3.5
3. AUS 37.25 12. KOR 7 3. #{GBR 50 12.YUG 0,5
4. GBR 35,25 13.HOL 6,5 4. POL 12
5. USA 17,66 14. DEN 2,5 5. ITA 11
6. CHN 16 15. FRA 1 ROM 11
NZL 16 SWE 1 7. TCH 10,5
8. POL 12 17.YUG 0,125 8. HOL 6,66
9. ROM 11 9. FRA 4,5
1960
Verseny- Helyezés Versenyzd Eredmény Pontszam
szam Vilag Eurdpa Vilag  Eurdpa
FERFIAK
200 m - 8-16. Csutoras Csaba 21,0 - 0,33
400 m - 10-11. | Csutoras Csaba 46,8 - 0,5
1500 m 3 4, Rozsavolgyi Istvan 3:38,8 6 7
10-11.  8-9. Kovacs Lajos 3:41,5 0,5 245
5000 m 10. 7-8. Tébori Laszlo 13:52,6 0,5 35
- 9-10. Szabo6 Miklos 13:53,4 - 1,5
10 000 m - 8. Kovacs Jozsef 29:03,44 - 3
3000 m ak. 8. 8 Simon Attila 8:40,6 3 3
Suly 8. 4. Varju Vilmos 18,64 3 7
9. 5. Nagy Zsigmond 18,60 2 6
Diszkosz 38 1 Szécsényi Jozsef 58,94 8 10
Kalapacs 2, 1 Zsivotzky Gyula 69,53 9 10
Gerely - 9 Kulcsér Gergely 79,30 - 2
Osszesen:| 32 56,33

Csutoras Csaba




A nemzetek rangsora (férfiak)

Vilag Eurdpa
1. USA 409,42 14. BWI 11 1. URS 328,2 14.YUG 10
2. URS 169 15.CAN 9,5 2. GER 209,09 15.1S1..9
3. GER 105,58 BEL 9,5 3. POL 110,63 16.NOR 8,5
4. POL 73,5 17. AUT 9 4. FRA 66,13 17.BUL 8
[ 5. HUN 32 | 18.IND T 5. ITA 59,5 18. ROM 6
6. GBR 28,5 19. FIN 5 [6. HUN 5633 | [19.AUT3
7. SWE 28 HOL 5 7. GBR 45,46 IRL 3
8. NZL 23 ROM 5 8. FIN 34 21.GRE 0,5
9. ITA 22,75 22.KEN 4,56 9. HOL 21
10. SAF 21,25 MEX 4,5 10.SWE 20
11. AUS 20.5 24.ISL 3 11. TCH: 18,83
12. FRA 18,5 NOR 3 12.SUI 14,3
13. CHN 13,5 26.CUB 1,75 13. BEL 13:5
Verseny- Helyezés Versenyzo Eredmény Pontszam
szam Vilag Eurdpa Vilag Europa
NOK
400 m - 9-11, Kazi Olga 5555 - 1,5
800 m = 8-9. Kazi Olga 2:06,7 — 2
Osszesen:| — 3,5
Kazi Olga
A nemzetek rangsora (n6k)
Vilag Eur6pa
1.=UURS 251,642 9. CHN 14 1. URS 309,9 9. HOL 6
2. GER 95,642 10.NZL 13 2. GER 134,3 10. HUN 85
3. AUS 65,926 11.ROM 11 3. :.GBR 4372 11. SWE |
4;= PO, 30 12. FRA 9,5 4. POL 421 YUG 1
5. USA 28,5 ITA 9.5 5. TCH 23
6. GBR 23,142 14. SAF 7,142 6. FRA 14,5
T.+TCH 23 15.HOL 5 ITA 14,5
8. KOR 18 8. ROM 12

©



(Lezarva: 2002. majus 15.)

Férfiak
100 m: 10.57/0.2 Németh Gergely
200 m: 21.77/0.5 Németh Gergely
20.96/2.5 Neémeth Gergely
400 m: 46.29 Szeglet Zsolt
800 m: 1:50.10 Konkoly Miklos
1500 m: 34243  Csillag Balazs
3000 m: 8:34.77 Békeési Ferenc
5000 m: 13:50.14 Csillag Balazs
Félmaratoni: 1:04:59 Benedek Zsolt
Maratoni: 2:16:29 Rezessy Gergely
3000 m ak.: 8:48.00 Weisz Péter
400m gat: 54.13 Dezsd Akos
Magas: 208 Bata Gergely
Rud: 518 Kovacs Péter
Harmas: 14.14 Fejos Bence
Suly: 19.28 Biber Zsolt
Diszkosz: 69.71 Fazekas Robert
Kalapacs: 81.69 Annus Adrian
Gerely: 71.26 Hajdu Gabor
20km gyal.: 1.28:45 Urbanik Sandor
50 km gyal.: 3:58:49  Czukor Zoltan
Nok
100 m: 12.25/-2.7 Listar Nikolett
11.44/3.9 Petrahn Barbara
200 m: 23.47/1.8 Petrahn Barbara
400 m: 52.73 Petrahn Barbara
800 m: 2:02.75  Varga Judit
1500 m: 4.09.04 Varga Judit
3000 m: 10:05.95 Kocsis Judit
5000 m: 16:23.85 Kroneraff Agnes
10000 m: 35:30.85 Teveli Petra
Félmaratoni: 1:13:22  Féldingné Nagy Judit
Maratoni: 2:46:38  Pdth Mariann
100 m gat: 14.48/1.1 Durké Eliana
400 m gat: 6219 Meixner Monika
Magas: 165 Kresz Magdolna
Rud: 442 Molnar Krisztina
Tavol: 660/0.2 Vaszi Tunde
Harmas: 13.07/0.3 Kovesi Krisztina
Suly: 13.53 Fadi Zita
Diszkosz: 51.23 Varga lldiké
Kalapacs: 63.84 Marx Livia
Gerely: 52.71 Furedi Zsuzsanna
10km gyal.. 47:59 Fusti Edina
20km gyal.: 1:40:26 Fusti Edina
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81
81
81
77
79
79
79
79
69
74
80
83
80
77
85
76
75
73
79
64
62

83
78
78
78
76
76
83
81
79
65
74
84
85
83
76
72
79
84
81
80
71
82
82

Soproni AC
Soproni AC
Soproni AC
Gyori Dézsa
VEDAC

AC Szekszard
ARAK

AC Szekszard
Debreceni AK
Vasas-Humansoft
VEDAC
GEAC
VEDAC

Bp. Honvéd
FIC

BEAC
Haladas VSE
Haladas VSE
BEAC
Békéscsabai AC
PVSK

ARAK

Gyori Dozsa
Gyori Dozsa
Gydri Dozsa
Haladas VSE
Haladas VSE
KSI SE

AC Szekszard
UTE

Gyobri Dézsa
Margitszigeti AC
Godolldi EAC
DAC

Mohacsi TE
Sz.MAV-Szoltisz
Bp. Honvéd
Bp. Honved
GanzAir-KAC
Godolléi EAC
Dobo SE
CSHC-VETEX
TSC-Geotech
TSC-Geotech

MAGYAR SZABADTERI RANGELSOK 2002

Starkville
Louisville
Starkville
Austin
Champaign
Fayetteville
Houston
Palo Alto
Nyiregyhaza
Bolzano
Philadelphia
Budapest
Columbus
Irvine
Budapest
Doha
Budapest
Szombathely
Philadelphia
Békeéscsaba

Gylgy

Budapest
College Station
College Station

Waco
Germiston
Doha
Budapest
Palo Alto
Philadelphia
Nyiregyhaza
Ferrara
Budapest
Budapest
Pécs

Doha
Pretoria
Lincoln
Budapest
Budapest
Szombathely
Budapest
B.gyarmat
Békéscsaba

Csiki Gyorgy




Folytatas az 1. oldalrol!

A HERAKLESZ-PROGRAM
ELSO FELEVE

* Ez mar részben megtortént a
szakdgvezetékkel folytatott beszélge-
tések sordan, amikor is kiemelt hang-
sulyt kapott az edzok kedvezd hozzd-
allasa, tanuldsi készsége és a kozos
munkdahoz valo fogékonysdga. Rajtuk
kiviil is beszélgettem olyan edzdkkel,
akik versenyzdik révén résztvevdi a
programnak. Téliik is féleg pozitiv
véleményeket hallottam...

— A program beinditasa 0j lendii-
letet adott a sportagnak. A verseny-
zOk torodést, odafigyelést tapasztal-
nak és ez fokozza a munkahoz valo
hozzaallasukat. Az is komoly szere-
pet jatszhat az elorelépésben, hogy a
legjobbak sokat dolgozhatnak egyiitt,
nemcsak versenyeken, hanem edzés-
munka kézben is talalkoznak egymas-
sal. Az edzok hasznosnak tartjak a
szakmai forumokat, elmondasaik sze-
rint komoly segitséget kapnak szak-
mai munkajukhoz. Kiilénésen hasz-
nosak a szakmai vitak, a kézds moz-
gaselemzések, az edzéseken késziilt
videofelvételek visszanézése, értéke-
lése.

* Szinte valamennyi szakdgvezetd
felvetette azt a problémcdt, hogy a ver-
senyzdk otthoni koriilményei, edzés-
lehetdségei tobbnyire nem teszik le-
hetévé a tervezett munka elvégzését.
Elsésorban a technikai képzés iiko-
zik nehézségekbe.

— Meérei Laszlé szakmai igazga-
toval folyamatosan jarjuk az orszagot.
Néhany kivételtol eltekintve, vala-
mennyi olyan helyen megfordultunk,
ahol programban szerepl versenyz6
van. (Nem hallgathatom el, hogy jo
néhany helyen meglepd volt a helyi
sportvezetok tajékozatlansaga a Hé-
raklész-program lényegét illetden.)
Sok helyiitt a varakozasnal rosszabb
feltételek kozott dolgoznak a szakosz-
talyokban. A téli munka tobb helyen
szinte lehetetlen. Azonban azt is meg-
allapitottuk, hogy az edz6k mennyire
kreativak és a cél érdekében minden-

hol megteremtették a legsziiksége-
sebb munka feltételeit. Ahol valoban
eredményt akarnak elérni, sokszor a
kényszerhelyzetek sziilnek olyan
megoldasokat, melyek megteremtik a
mozgastanulas elengedhetetlen feltét-
eleit. Err6l  egyébként a
szakagvezetdk beszamolodiban is ol-
vashattam, amelyek pozitivumként
emelték ki, hogy a két kozos edzés,
osszejovetel kozotti ,,hazi feladato-
kat” mennyire igyekeznek a lehetd
legpontosabban gyakoroltatni, elsaja-
tittatni

» A szakagvezetlk 16bbszor pa-
naszkodtak a versenyzdk képzettségi
hianyossagaira, elsésorban a techni-
kai, mozgastanuldsi téren tapasztal-
haté elmaraddsukat kifogdsoltak.

— Ez valoban é16 probléma, ami-
nek tébb oka van. Emlithetem a mos-
toha helyi koriilményeket is, de ez
elsdsorban az edzdk egy részének
nem kell6 szakagbeli felkésziiltségé-
bél adédik. Tobbszor beszéltiink ar-
rol, hogy ezek az edzdok rendszerint
tobb (esetleg mindegyik) szakaggal
foglalkoznak, attél fiiggéen, hogy
milyen gyerek keriil a keziik kozé.
Sokszor nagy tudasu szakéagi edzok
kénytelenek foglalkozni olyan, sza-
mukra kevésbé ismert szakaggal,
amelyben nincs magas szinti tajéko-
zottsaguk. Tobbek kozott ennek a
problémanak a kikiiszobolését céloz-
z4k a kdzos edzések, Orommel mond-
hatom, komoly eléra“épés tapasztal-
hat6 ezen a téren. A mozgaselemzé-
sek, a technikai bemutatok elsésorban
a dobo- és ugrészamokban jelentenek
nagy segitséget, de a futészamokban
sem elhanyagolhato a jelentoségiik.

— Oromteli a fejlédés a helyes
kondiciondlis felkészités terén is.
Egyre inkabb k6zos nevezore keriil-
nek az edzok abban a kérdésben,
hogy az iddszaknak megfelelé mun-
kat végezzenek a megfelel6 idében.

* Végiil is hogyan jellemezhetd,

értékelheté az egyes szakdgakban
végzett munka?

— Kiemelkedd a gerelyhajito szak-
agban (pontosabban: versenyszam-
ban) folyé munka, amelynek szerve-
zettsége, a programvezetés szinvonala
és az edzok hozzaallasa mindenki
elott példaként allhat. Széles Lajos
kivaléan iranyitja a munkat, a ver-
senyzok rendkiviil aktivak és jol mo-
tivaltak. A jol végzett munka ered-
ménye elsdsorban azon mérhetd le,
hogy a versenyzok mozgasa szemmel
lathatoan javult.

A suly-diszkosz-kalapdcs szakéag
indulasanal Varga Sandornak nem
volt konnyi dolga, amikor egy nagy
létszam versenyz06i-edz6i kozosség-
gel kellett megkezdenie a munkat.
Indulaskor csak sulylokok és disz-
koszvetok vettek részt a programban,
de tavaszt6l — elsésorban Németh Pal
tanitvanyaira épitve, az 6 szaktuda-
sat igénybe véve — a kalapacsvetok
is bekapcsolddnak a programba. A
résztvevok lelkesen kezdtek a mun-
kahoz, azonban kezdetben komoly
problémék mutatkoztak a versenyzok
képességeit illetéen.

A rovidtavfuto-gat szakag szama-
ra Kaman Ferenc gy készitette a
programot, hogy kevesebb foglalko-
zassal egységben gondolkodott és
hosszabb taborokat szervezett. Azel-
képzelés jonak latszott, az iskolai el-
foglaltsagok azonban sok esetben
megakadalyoztak a versenyzok rész-
vételét. A felméréseken, kozos edzé-
seken nagy hangsulyt kap a mozgas-
elemzés, a technikai képzés, amely
foleg a gatfutoknal.tiinik nagyon
sziikségesnek. Az eddig lezajlott fel-
mérések, kozos edzések azt bizonyit-
jak, hogy ebben a szakagban is nagy
mértékben fokozodott a versenyzok
és az edzok motivacioja.

Az ugro szakag iranyitasara
Kasperkiewicz Gabort kértem fel.
Nagyon késziilt a feladatra, rendkiviil
preciz, atgondolt, jol felépitett prog-
ramot készitett, aminek eredményeit
mar a téli idényben is tapasztalhattuk.
Az edz6 kollégakat kezdetben meg-
lepte a hatarozott €s kemény fellépés,
¢s tavaszra egyre inkabb Ggy tlnik,
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hogy az edzok nézetei kozelednek
egymashoz és az otthon végzett dldo-
zatos munka kozds 6romhoz vezet.
Rendkiviili és 6romteli az a hangu-
lat, valamint az a versengés, ame-
lyeket a felméréseken tapasztalha-
tunk.

A ndi t6bbproba szakdag nagyon
fiatal csoport. Bakai Jozsef kezdte
veliik azt a munkat, ami hosszi tavon
lehet majd eredményes. Amennyiben
tovabbra is ilyen lelkesen és egysé-
gesen dolgoznak, néhany év mulva
nemzetkozi eredményekben is beér-
het munkajuk gyiimolcse. Itt is pél-
daértekii az edzok kedvezo hozzaal-
lasa a koz6s munkéahoz.

A tavfuto szakdg iranyitasa Ne-
meth Gyula feladata. Neki van a leg-
nehezebb dolga a szakagvezetok ko-
ziil. Kivalé szakmai munkdjat nehe-
ziti a szakagra jellemz6 és évek ota
fennallo probléma, a széthuzas, a
masképp gondolkodas. Most is ezzel
taldlkozhatunk. Mig a versenyzok el-
képesztden elszantak és az edzotabor-
okban példasan dolgoznak, addig
edzoik abszolut jelentéktelen problé-
makon vitaznak. Bizom abban, hogy
elobb-utobb mindenki rajon arra,
hogy ez a szakag is csak egységesen,
egymast segitve tud elorelépni. A
szakag egyeébkeént kiegésziilt a gyalog-
16kkal.

« Hogyan lehetne dsszegezni a
szakagakrol elmondottakat?

— Osszességében az allapithato
meg, hogy a szakosztalyokban tobb-
nyire kemény, lelkes munka folyik,
azonban ennek soran a kelleténél na-
gyobb szerepet kap a kondicionalis
képzés és hattérbe szorul a mozgas-
tanulds. Az esetek tobbségéeben a kol-
légakkal kozosen allapitottuk meg a
problémakat és mar latszanak a szem-
[életvaltozas jelei.

« [gy mdjus idusdn végiil is milyen
reményekkel vaghatunk neki az idény-
nek?

— Abban biztosak lehetiink, hogy
rovid tava céljainkat teljesitjiik. Mar
az elso versenyek kellemes tapaszta-
latokkal szolgaltak. Két kalapacsve-
t6 lany dobott 60 m felett, Nagy San-
dor 70 m f6lé hajitotta gerelyét, Gu-

€

lyas orszagos csucsot dobott disz-
kosszal és sorolhatnék még j6 néhany
biztatd eredményt.

Hiszek abban, hogy jo titon jarunk
és elorelépiink!

* Mi a helyzet a NAP-program-
mal? A MASZ lekoszond fotitkara gy
nyilatkozott, hogy datdolgozasra szo-
rul.

- Kiilonféle talalgatasok lattak
napvilagot a napokban. Nemrég nyi-
latkoztam, hogy az orszag tébb he-
lyén érzddik jo hatasa, elsdsorban ott,

ahol a szakosztalyok felkaroljak a
program végrehajtasat. Vallom, hogy
nagy sziikség van a programra, mert
mozgositotta az iskolakat és sok gye-
reket hozott le a palyara. Ugyanak-
kor meggy6zddésem szerint jobban
kellene kozelitenie az €10 atlétikahoz
¢s még inkabb a szakosztalyokra kel-
lene épitenie.

Soha nem voltam ennyire optimis-
ta a sportag jovojét illeten!

Kovacs Sandor

Semmelweis Egyetem Testnevelési és
Sporttudomanyi Kar (TF) Tovabképz6 Intézet
2002 6szén kétéves levelezo, allamilag elismert,
az Orszigos Képzési Jegyzékben
nyilvantartott

ATLETIKA SPORTEDZO

képzést indit.
A jelentkezés feltételei:

» kozépiskolai érettségi bizonyitvany
* a valasztott sportagban versenyzo6i mult, illetve
sportagi jartassag

Részletes tajékoztato és jelentkezési lap 2002.
marcius 20-t0] beszerezheto és a kitoltott
jelentkezési lap leadhato:

Budapesten a TF Tovabbképzo Intézetben (Bu-
dapest, XII., Alkotas u. 44.), személyesen
hétfotol esiitdrtokig (08,30-16,00) vagy postan.

Vidéken a lakhely szerinti megyei
onkormanyzatok sportszakigazgatasi szerveinél,
tovabba Debrecenben, Miskolcon, Pécsett és
Veszprémben az egyetemek testnevelési
tanszékein, Kaposvarott a tanitoképz6 foiskola
testnevelési tanszékén

Jelentkezési hatarido: 2002. jilius 31.

Tovabbi informaciok:
Semmelweis Egyetem Testnevelési és
Sporttudomanyi Kar
TF Tovabbképzd Intézet
1123 Budapest, Alkotas u. 44.
Telefon: 487-9272, 487-9247, 487-9286
Fax: 356-5966
E-mail: tfti@telnet.hu

Honlap: www.tfti.hu




Tovabbvinni

Biiszkék vagyunk, hogy csatla-

kozhatunk az olimpia nemes esz- 11
méjéhez. A Kapcsolat a magyar ﬁ}
olimpiai csapat Aranyfokozata féta-
~ mogatéjaként nemcsak tamogatast, ha-
nem vilagszinvonal( mobilszolgaltatast is
biztosit a magyar olimpiai mozgalom hazai
eseményei szamara. A Westel emellett tovabbra isirL
biztos hatteret nyujt a magyar sport olyan kivalésagainak,
mint Gécsek Tibor, Kiss Balazs, Voros Zsuzsa. Balogh Gabor,
vagy a Fotex Veszprém, a MIZO-PVSK és a GYSEV-RINGA.
Nap mint nap tettekkel bizonyitjuk: a Westel és a sport

elvalaszthatatlan Kapcsolat.
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