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MEG EGYSZER
A MEZEI BAJNOKSAGROL...

Az elmalt néhany évben a kozép-hosszatavfutd szakag egyik
kdzponti problémadja volt a mezei bajnoksag idépontja. Pro és kontra
nyilatkoztak edzok, versenyzok a tavaszi vagy 6szi idopontban valo
rendezésrdl. Errol a kérdésrol az elmult két évben magam is tébb-
szOr nyilvanitottam véleményt lapunkban, javasolva a tavaszi ido-
pontot. Az idén ismét a szdzéves hagyomany szerinti tavasz volt
ennek a valamikor nagy jelentoségli, és oriasi érdeklodést kivalto
eseménynek az idopontja. A hivatalos atlétikai idény iinnepélyes
nyitanyanak szamitott, ahol szakagtol fiiggetleniil mindenki jelen
volt versenyzoként vagy nézéként a szovetség teljes vezérkaraval
egyiitt. Ezt az {innepi nyitast négy-ot hetes mezei idény eldzte meg,
amely lehetdséget adott arra, hogy a versenyzok felkésziiljenek a
bajnoksagra €s ott emlékezetes versenyeket vivjanak.

Mi a helyzet ma? Mezei idény nincs! Akar néhany évig az 6szi
rendezés, akar az idei bajnoksag egy verseny volt. Pedig — leg-
alabbis a fiatal korosztalyok szamara — fel lehetett volna épiteni
egy igazi mezei idényt (a felndtt élmezdny a kiilfoldi lehetdségek
fiiggvényeként versenyez).

Hogyan épiilhetett volna fel az idény?

1. Marcius els6 felében 19 megye és a fovaros sok korzetében
keriiltek megrendezésre a NAP korzeti versenyei, sok ezer 7-14
éves gyerek részvételével.

2. Marcius masodik felében megyénként sok szaz résztvevével
keriiltek sorra a NAP didkolimpiai megyei déntdk a 10-18 éves
versenyzok részvételével.

3. Aprilis 11-én 19 megye és Budapest legjobbjai vivték az or-
szagos dontdt az évek ota megszokott 1500-1600 versenyzd rész-
vételével.

Itt tortént a szdmomra érthetetlen ,,kozjaték™: a szakemberek
egy részének kivansagara a MASZ marcius 16-an rendezte meg az
orszagos egyesiileti mezeifutd-bajnoksagot. Az eredeti terv szerint
aprilis 20-a lett volna ez a datum és akkor megvaldsulhatott volna
egy igazi, felépitett mezei idény. Nem igazan érthet6, hogy miért
erre a korai idopontra hoztak elére valamennyi korosztaly szimara
az orszagos bajnoksagot. Mit értek el vele? Megszakitottak a fiata-
lok mezei késziilodését az iskolas versenyzok esetében. Tekintettel
arra, hogy a didk mezei feljutasos rendszerti viadal, a gyerekek el-
indultak a megyei versenyen a tovabbjutas érdekében, és kdzben
szakosztalyok szineiben rajthoz alltak az orszagos bajneksagon.
Nem arrél van sz6, hogy az iskolai versenyt a szovetségi elé kelle-
ne helyezni, de a j6l megszervezett idény mindkét iranyban sikeres
lehet. Mindezek mellett az orszagos iskolai mezeifuto-bajnoksag
alapjan sok — foleg vidéki — szakosztaly a csapatok megerdsitésére
versenyzoket tudott volna talalni. Arrdl mar nem is beszélve, hogy
a mezei idény kitolasa kb. 6t héttel, mit jelentett volna a palyara
valo felkésziilés szempontjabol. Ma mar annyiféle elképzelés van
érvényben, hogy feleslegesnek tiinik a kérdés szakmai fejtegetése.

Folytatas a 36. oldalon!




ORSZAGOS

MEZEIFUTO-BAJNOKSAG

Csakvar, 2002. marcius 16.

A mezeifutd-bajnoksag 1908 ota
valtozatos torténetében az utdbbi
években kialakult tavaszi-6szi par-
harc azidén a ,,tavasziak™ javara dolt
el, de a helyszin megmaradt. A
mezeifutd-bajnoksag résztvevoi igy —
sorrendben harom novemberi bajnok-
sag utan — harmadszor is Csakvéron
— az évtizedeken keresztiil megszo-
kott tavaszi idopontban — versenyez-
hettek a bajnoki cimért és helyezése-
kért. Az Esterhazy-kastély angolpark-
jaban kijelolt, a szemerkélo eso elle-
nére is j6 talaju terepen, hiivos, de a
futasra alkalmas idoben a felnottek-
nél a korabbi évek két bajnoka gyo-
zott, a férfi 6 km-en (j mezei bajno-
kotavattak. A fiatalok kozo6tt négyen,
a 15 éves €s 14 éves fiak és lanyok
ismételték meg egy évvel korabban a
mezOn aratott gy6zelmiiket.

A felnott férfiak

12 km-es versenyét Juhdasz Andras
nyerte meg. A Honvéd 26 éves futdja
1998-ban még csak hatodik volt, ak-

N

kor Kaldy Zoltan, az 6tszords mezei
bajnok gydzott, de 1999-ben — annak
visszavonulasa utan — mar az 6roké-
be lépett. A kovetkezd évi 6 km-es
eziistje és a tavalyi 12 km-es bronza
utan most masod izben gyozitt a
~-nagymezein”. Olyan futokat el6zott
meg, mint a Vasas-Humansoft ver-
senyzdi koziil Rezessy Gergelyt, a
kétszeres (1998, 1999) maratoni baj-
nokot, aki tavaly a negyedik helyen
€s Szabd Imrét, aki a hatodik helyen
futott be. Két dobogdsuk jo futdsa-
val Jenkei Andrés tanitvanyai a cim-
védo Zatyko Miklos tavollétében is
megvédték csapatbajnoki cimiiket. A
negyedik helyezett Berkovics Imre, a
négyszeres (1992-1995) mezei bainok
idén a Debreceni AK csapataban csak
bronzérmet vehetett at.

A rovidebb tdvon sem indult a
cimvédo, Benedek Zsolt, aki a
hosszabb tavot valasztotta, amelyet
2000-ben megnyert, most azonban
csak 15. lett. [gy 6 km-en Gj bajnokot
avattak, de csak a felnottek kozott,

mert Németh Maté 1998-ban, 17 éves
koraban mar nyert mezei bajnoksagot
a serdiilok kozott. Sorra szakitotta le
ellenfeleit, koztiik a 33 éves Sagi Fe-
rencet, a tavaly is eziistérmest, aki
mar kétszer (1993, 1994) nyert ,.kis-
mezei” bajnoksagot. A malt év 6ta az
ARAK-b6l a MAC-Népstadionba
igazolt Kiss Roland egy helyet [épett
elore, anegyedikrol a harmadikra. Az
el6z6 évi bronzérmes is egyesiiletet
véltott, Arpasi Miklos a KSI helyett,
most a pécsieket erdsitette, mégpedig
jol, mert most ugyan csak a hatodik
helyen végzett, de vezetésével a
PVSK elhoditotta a VEDAC-tél a
csapatbajnoksagot. Ebben része volt
Kémives Norbertnek is, aki 1997-ben
17 éves koraban mar nyert serdiil6-
bajnoksagot. A pécsi futo ezt 20 éve-
sen, 2000-ben felnott 6 km-es gydze-
lemmel ,.fejelte meg”. Idén azonban
nem jutott az elsd hat kozé, mert két
klubtarsa mogott csak a nyolcadik
helyen futott be.

A felnétt nok

bajnoksagaban Déczi Eva 1997. évi
gy6zelmét kovetd négy évben mindig
mas és mas, egyéb versenyszamok-
ban mar bajnok futénd gyodzott.
Kalovics Aniko 1998-ban, 21 éves
koraban, majd 1999-ben — 1993. évi
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gybzelme utan — Foldingné Nagy Ju-
dit masod izben lett mezei bajnok.
Ebben az évben a legjobb id6t Staicu
futotta, de mint roman allampolgar
egyéniben nem kaphatott aranyat,
amelyet 2000-ben mar magyarként
szerzett meg Kélovics Aniko elétt. A
mult évben a kétszeres (1999, 2000)
10 000 méteres bajnok, Rakonczai
Beata uj bajnokként jelent meg a
mezdn, Ot Staicu Simona és Kalovics
Aniko kovette.

Idén a 31 éves Staicu Simona —
masodik mezeifuté-bajnoki gyozel-
mével — visszavagott Rakonczai Be-
atanak. A harmadik helyen Papp
Krisztina, a mult évi juniorbajnok
futott be. Es hiaba alkottak a BVSC-
Kufner futondi az élkettdst, harmadik
futdjuk 13. helye miatt egy ponttal a
veszprémi csapat mogé szorultak. A
vasutas-futondk igy elvesztették a
csapatbajnoki cimet, amelyet eddig
tiz alkalommal (1990-1995 és 1998-
2001) nyertek meg.

A fiatalok
koziil négyen, a 15 éves Toth Laszlo
¢s Bocskai Virag sorrendben harmad-
szor, a 14 éves Szemeti Péter és Ko-
vacs Zsofia masodszor ismételte meg
az egy évvel korabban mezon aratott
bajnoki gy6zelmét. Tovabbi harom
versenyszamban is korabban mar is-
mert futok, mult évi eziistérmesek
koziil keriilt ki a gydztes. A tavalyi
juniorbajnokok, Kovécs Krisztian és
Papp Krisztina idén mar utanpoétlas-
korba lépett. A fitknal a 18 éves
Freier David serdiilokoraban harom-
szor is az elsO hat helyezett kozott
foglalt helyet. Két év elotti ifjasagi
bronza, tavalyi eziistje utan szerzett
most a mezoén a juniorok kozott ara-
nyat. A junior lanyok bajnoksagaban
— Papp Krisztina, a tavalyi gyoztes
utanpotlaskorba lépése utan —az elsd
helyet Mezei Zita, a mult évi bronz-
érmes, a két év elotti ifjusagi bajnok
és Molnar Barbara, az ifjusagi (2001)
¢s a serdiilé mezényben (1997-1999),
a két korcsoportban Gsszesen négy-
szeres mezei bajnok futott be.

Az ifjisagi lanyok csatajaban a két
veszprémi fiatal mar 1999-ben, 13

éves koraban talalkozott a mezdn
egymassal, akkor Egyed Julianna
masodik, Wagenhoffer Judit 6todik
volt. Az utana kovetkezd harom év-
ben kibérelték az elsé két helyet.
Klubtarsa elott Wéagenhoffer Judit
gy6zo6tt 2000-ben és 2002-ben, mig
a kozbensé évben Egyed Julianna
nyerte a parharcot, igy Wagenhoffer
személyében ezt a versenyszamot is
a tavalyi eziistérmes nyerte meg.
Csak az ifjusagi fii mezei bajnok,
Ott Baldzs nem szerzett még korab-
ban érmet a mezOn, sOt szabadtéren
is csak helyezéseket, mint példaul a
2001. évi debreceni orszagos ifjisa-
gi bajnoksagon. A masik Balazs, a
pécsi Bene tavaly a serdiilok, most az
ifjusagiak kozott nyert eziistérmet. A
13 éves Lenkei Balint biztositotta a
harmadik egyéni aranyérmet a kiti-
noen szerepl6 pécsi fitknak, akik még
két csapatbajnoki elsOséget is szerez-
tek. Ugyanebben az évfolyamban
Kostyal Agnes vezetésével az orosz-
lanyi triatlonistak jeleskedtek. A leg-
fiatalabb veszprémi fitk csapatbaj-
noksaga mellett a lanyok a felsd két
korcsoportban megismételték tavalyi
csapatbajnoki gydzelmiiket. Négy
csapatbajnoksagon négy szakosztaly,
a TSC-Geotech, azMVSC (fitk) és a
Honvéd SE, DSI (lanyok) osztoztak.

Végeredményben

a26 (13 egyéni és 13 csapat) bajnok-
sag kilenc vidéki és harom fovérosi
szakosztaly birtokaba jutott, a gy6zel-
mi arany 21:5 a vidékiek javara. Az
el6z6 évben a veszprémiek szerepel-
tek a legjobban hét gy6zelemmel, a
pécsiek négyet nyertek, a veszprémi-
ek 6t gydzelmet arattak, de utdbbiak
a pontversenyben megdrizték el6z6
évi elsoségiiket a Honvéd SE és a
pécsiek elott. Az élkettdson kiviil a
Honvéd SE harom, a DSI, a TSC-
Geotech és az oroszlanyi
triatloncsapat két-két, a Soproni AC,
az MVSC, a Vasas-Humansoft, az AC
Szekszard, a BVSC-Kufner és a gy6n-
gyosi triatlonistdka egy-egy bajnok-
sagot nyertek.

Versenyrél - versenyre

FERFIAK

Felnottek

12 km

1. Juhasz Andras Bp. Honvéd SE 37:06

2. Rezessy Gergely Vasas-Humansoft
37:18

. Szab6 Imre Vasas-Humansoft 37:40

. Berkovics Imre Debreceni AK 37:49

. Horvath Béla Hunyadi DSKE 37:55

. T6th Tamas Micro SC 38:02

. Oze Géabor Hunyadi DSKE 38:14

. Torjai Laszl6 Pécsi VSK 38:50

9. Hirt Marton Postas Matav SE 38:57

10. Léman Tibor Bp. Honvéd SE 39:02

11. Dienes Laszl6 Debreceni AK 39:05

12. Pécsi Zoltan Megalodus SE 39:45

13. Helmle Péter Vasas-Humansoft

39:53

14. Fodor Istvan Hunyadi DSKE 40:05

15. Benedek Zsolt Debreceni AK 40:11

A bajnok edzdi: Szekeres Janos és

Zemen Janos

o3 L AW

Csapat

1. Vasas-Humansoft ,A” 18
Rezessy Gergely

Szabo Imre

Helmle Péter

2. Hunyadi DSKE 26
Horvéth Béla

Oze Gabor

Fodor Istvdn

3. Debreceni AK 30
Berkovics Imre
Dienes Lészlo
Benedek Zsolt

4. Bp. Honvéd SE 32

5. Vasas-Humansoft ,,B” 59
6. Megalodus SE 61

7. Pécsi VSK 62

8. Szolnoki MAV-Szoltisz 83

6 km

1. Németh Maté Szekszardi AC 17:54

2. Sagi Ferenc BVSC-Kufner 18:00

3. Kis Roland MAC-Népstadion 18:07

4. Bucst Dénes VEDAC 18:17

5. Kovécs Krisztian Szekszardi AC
18:19

6. Arpasi Miklos Pécsi VSK 18:25

7. Godi Imre Pécsi VSK18:29

8. Komiives Norbert Pécsi VSK 18:30

9. Muhari Gdbor VEDAC 18:32

10. Povazsai Laszl6 MAC-Népstadion
18:37
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11. Olah Roland ARAK 18:43

12. Farkas Laszl6 TFAC 18:50

13. Kerékjarto Istvan KSI SE 18:56
14. Kedves Roland KSI SE 19:04
15. Szirbek Zsolt VEDAC 19:08

A bajnok edzdje: Németh Gyula

Csapat

1. Pécsi VSK 21
Arpasi Miklos
Godi Imre
Koémiives Norbert

2. Szekszardi Atlétikai Club 24
Németh Maté

Kovécs Krisztian

Karadi Szabolcs

3. VEDAC 28
Bucsa Dénes
Muhari Gabor
Szirbek Zsolt

4. Kézponti Sportiskola SE 43
5. MAC-Népstadion 44

6. Szegedi Vasutas SE 75

7. TFAC 80

8. Bp. Honvéd SE 87

Versenyrél - versenyre

Juniorok (7,5 km)

. Freier David Pécsi VSK 23:41

. Kovécs Tamas VEDAC 24:05

. Adék Roland HODIAK SE 24:05

. Donka Zoltan Pécsi VSK 24:17

. Kupds Levente Pécsi VSK 24:25

. Végh Tibor ARAK 24:26

. Makar Tamas Békéscsabai AC 24:35

. Bognar Laszlo Szolnoki MAV-

Szoltisz 24:38

9. Khooér Bence MAFC 24:50

10. Szvitlik Méaté TSC-Geotech 25:03

11. Homola Viktor ARAK 25:06

12. Szentgyorgyi Zsolt KSI SE 25:08

13. Mikoczi Zoltan KSI SE 25:13

14. Pelyhe Daniel Salgoétartjani AC
25:16

15. Vencel Mikl6s Debreceni VSI 25:19

A bajnok edzdje: Freier Balazs

~1 O\ AW -
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Csapat

1. Pécsi VSK 10
Freier David
Donka Zoltan
Kupas Levente

2. ARAK 44
Végh Tibor
Homola Viktor
Albert Roland

3. Kozponti Sportiskola SE 46
Szentgyorgyi Zsolt

Mikoczi Zoltan

Juhész Balézs

4. Bp. Honvéd SE 67

5. Debreceni Varosi Sportiskola 89
6. Békéscsabai Atlétikai Club 91

7. Békési DAC 117

8. Hunyadi DSKE 118

Ifjasagiak (6 km)

. Ott Balazs Bp. Honvéd SE 18:58

. Bene Barnabas Pécsi VSK 19:23

. Argyasi Attila Gy. Dézsa 19:28

. Nagel Tamas Salgoétarjani AC 19:35
. Tabor Miklos Békéscsabai AC 19:37
. Zsebehazi Istvan FTC 19:41

. Havasi Zoltan Gyulai SE 19:46

. Albert Tamas TSC-Geotech 19:46

. Patécs Sandor Békéscsabai AC 19:50
10. Cseh Ferenc TSC-Geotech 19:51
11. Minczér Albert VEDAC 19:55

12. Kurucz Balazs VEDAC 19:57

13. Csoma Gergely UTE 20:04

14. Szab6 Norbert Gy. Dézsa 20:12

15. Takéacs David VEDAC 20:17

A bajnok edzdje: dr. Urban Akos

oI ON L BN —
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Csapat

1. TSC-Geotech 34
Albert Tamas

Cseh Ferenc
Koczkas Kornél

2. VEDAC 38
Minczér Albert
Kurucz Balazs
Takécs David

3. Bp. Honvéd SE 50
Ott Balazs

Torok Alfréd
Szakallas Zoltan

4. Pécsi VSK 64

5. Békéscsabai Atlétikai Club 66
6. Debreceni Varosi Sportiskola 73
7. Gyori Dozsa SE 73

8. VEDAC 77

Serdiilok

* 15 évesek

1. Téth Laszlé Pécsi VSK 14:52

2. Rosko Jozsef NYVSC 15:05

3. Somogyi Péter Gy. Dozsa 15:18

4. Egri Viktor TSC-Geotech 15:21

5. Dobrovodsky Tamas Favorit AC
15:23

6. Nemere Norbert UTE 15:23

7. Gondor Ferenc MVSC 15:32

8. Varga Laszl6 Karcagi SE 15:41

9. Vérnai Bence Pécsi VSK 15:43

10. Kostyal Tamas ORTRI Csaszari
Csem. 15:43

11. Szender Zoltén lkarus BSE 15:48

12. Selmeczy Géza Dombévari VMSE

15:50

13. Pozsgai Miklos Pécsi VSK15:50

14. GOgds Tamas Papai SE 15:55

15. Koncz Akos ARAK 15:57

A bajnok edzdje: Fogarasi Sandor

Csapat

1. Pécsi VSK 23
Toth Laszlo
Varnai Bence
Pozsgai Miklos

2. TSC-Geotech 49
Egri Viktor

Fiitty Zoltan
Oberling Akos

3. Miskolci Vasutas SC 55
Gondor Ferenc

Schmidt Lajos

Vashegyi Mildn

4. Vitalitas SE 77

5. Karcagi SE 77

6. Dombovéri VMSE 82
7. Gyéri Dézsa SE 84

8. ARAK 90

* 14 évesek (4,5 km)

. Szemeti Péter TSC-Geotech 15:10

. Rébel Csaba VEDAC 15:32

. Szilagyi Andras MVSC 15:36

. Barth Zoltan Omega AC 15:37

. Faldum Gébor Mogyi Triatlon SE
15:44

6. Horvath Tivadar Kap. Epitok 15:50

7. Koranyi Gergd Godolléi EAC 16:03

8. Kékesi Karoly MVSC 16:04

9
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. Apai Janos Debreceni VSI 16:06
0. Bartya Gergely Debreceni VSI
16:13
11. Sudar Lészlé Pécsi Atlétikai Club —
DSI 16:21
12. Kozari Andras SzVSE 16:22
13. Dombai David Dombévari VMSE
16:30
14. Liptdk Roland VEDAC 16:35
16. Balla Tamas SzVSE 16:37
A bajnok edzdje: Kiss Antal

Csapat
1. Miskolci Vasutas SC 32
Szildgyi Andras
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Kékesi Karoly
Antal Csaba

2. Debreceni Varosi Sportiskola 38
Apai Janos

Bartya Gergely

Szasz Akos

3. VEDAC 38
Rébel Csaba

Liptak Roland
Balogh Adam

4. Mogyi Triatlon SE 56
5. TSC-Geotech 56

6. Szegedi Vasutas SE 80
7. Godolléi EAC 90

8. Pécsi VSK 94

* 13 évesek (3 km)

. Lenkei Bélint Pécsi VSK 10:27

. Fiirst Gergely VEDAC 10:38

. Hadhézi David NyVSC 10:42

. Hegediis Tibor MVSC 10:45

. Majtényi Gergd FTC 10:45

. Bukosza Vilmos ARAK 10:49

. Szladics Péter MVSC 10:52

. Petrovics Zsolt TSC-Geotech 10:55
9. Lénart Szabolcs NyVSC 10:58

10. Nagy Balazs KARC 10:58

11. Kasparik Janos Haladas VSE 10:58
12. Csalagovits David VEDAC 11:04
13. Major Adam Haladas VSE 11:10
14. Fiirész Marton Vitalitas 11:15

15. Torkenczi Tamas VEDAC 11:20
A bajnok edzdje: Halasz Barna
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Csapat

1. VEDAC 29
Fiirst Gergely
Csalagovits David
Torkenczi Tamas

2. Miskolci Vasutas SC 31
Hegediis Tibor
Szladics Péter
Bodnar Gabor

3. Nyiregyhazi VSC 40
Hadhdazi David

Lénart Szabolcs
Szilagyi Krisztian

4. TSC-Geotech 43
5. Haladas VSE 45
6. Pécsi VSK 68

7. VEDAC 73

8. Vitalitas 88

NOK

Felnéttek (6 km)

1. Staicu Simona BVSC-Kufner 49
2. Rakonczai Beata BVSC-Kufner
20:09
. Papp Krisztina UTE 20:15
. Toth Livia VEDAC 20:28
. Kovacs Ida VEDAC 21:16
. Brassay Réka VEDAC 21:44
. Mészaros Krisztina MAC-
Népstadion 21:52
. Kiss Agnes Debreceni AK 22:08
9. Erdds Ibolya ORTRI Csaszari Csem.
22:26
10. Szomjas Borbala Bp. Honvéd SE
22:37
11. Papp Ildik6 Salgétarjani AC 22:50
12. Fusti Edina TSC-Geotech SC 23:15
13. Szészné Nyitrai Zsuzsa BVSC-
Kufner
14. Demetrovics Judit Bp. Honvéd SE
23:18

NN b AW
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15. Varga Eva TFAC 23:19
A bajnok edzdje: Zemen Janos

Csapat

1. VEDAC 15
Téth Livia
Kovacs Ida
Brassay Réka

2. BVSC-Kufner Futokor 16
Staicu Simona

Rakonczai Beata

Szészné Nyitrai Zs.

3. Bp. Honvéd SE 49
Szomjas Borbala
Demetrovics Judit
Benkoé Gabriella

4. TFAC 53

5. Szegedi Vasutas SE 62
6. Papai SE 86

7. Szgedi Vasutas SE 90
8. Békési DAC 101

Juniorok (4,5 km)

1. Mezei Zita Debreceni VSI 15:13

2. Kocsis Judit KSI SE 15:30

. Molnér Barbara MAC-Népstadion
15:56

. Kis Zsanett GanzAir-KAC 16:20

. Drobny Déra CVSE 16:45

. Kiss Melinda VEDAC 16:53

. Gati Gerda VEDAC 16:54

. Réba Viktéria VEDAC 16:55

(8]
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9. Forré Zs6fia Epitok AK 16:58

10. Cziraki Kitty VEDAC 17:00

11. Juhasz Julia KSI SE 17:01

12. Nép Adrien Bp. Honvéd SE 17:14

13. Bene Judit Salgétarjan Garancia SE
17:23

14. Juhasz Agnes KARC 17:26

15. Tanka Gyorgyi UTE 17:56

A bajnok edzdje: Babinyecz Jozsef

Csapat

1. VEDAC 21
Kis Melinda
Gati Gerda
Réba Viktdria

2. Bp. Honvéd SE 54
Nép Adrienn
Szakallas Erzsébet
Foldvari Zsofia

3. Hunyadi DSKE 70
Opanszki Erika
Nagy Anna

Franké Andrea

4. Hunyadi DSKE 87

Ifjisdgiak (4,5 km)

. Wégenhoffer Judit VEDAC 16:21

. Egyed Julianna VEDAC 16:21

. Egri Eszter Budadrsi DSE 16:27

. Keresztes Kinga Haladé4s VSE 16:37

. Pasti Edina Debreceni VSI 16:45

. Arany Gitta Bp. Honvéd SE 16:45

. Madarasz Viktéria UTE 16:50

. Gyulavari Kata Hunyadi DSKE

17:00

9. Bolyki Andrea Postds Matav SE
17:14

10. Bencs Petra Pécsi AC-DSI 17:22

11. Lauf Kinga UTE 17:24

12. Erhati Zs6fi Postas Matav SE 17:32

13. Kontra Judit Debreceni VSI 17:35

14. Reznék Alexa G6dolloi Bocskai SE
17:40

15. Sira Tamara Debreceni VSI 17:45

A bajnok edzdje: Tothné Stupian Aniko
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Csapat

1. VEDAC 22
Wagenhoffer Judit
Egyed Julianna
Balogh Enikd

2. Debrecen Varosi Sportiskola 33
Pasti Edina

Bartha Erzsébet

Sira Tamara

S
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3. Bp. Honvéd SE 45
Arany Gitta
Brunecker Ilona
Erdoés Virag

4, Postas Matav SE 59

5. Godolloéi Boceskai SE 75
6. Ikarus BSE 78

7. Hunyadi DSKE 88

8. Budaorsi DSE 89

Versenyrél - versenyre

Serdiil6k

« 15 évesek (3 km)

1. Bocskai Virag Soproni AC 10:47

2. Tokaji Bianka Budaorsi DSE 10:49

3. Laluska Zsuzsa Titan TC 10:58

4. Voros Eszter VEDAC 11:03

5. Hovéanyi Réka Bp. Honvéd SE 11:05

6. Fiirdos Lilla Keszthely-Varosi DSE

11:13

7. Molnar Timea Bp. Honvéd SE 11:13

8. Taszner Andrea MVSC 11:15

9. Nagy Ivett VEDAC 11:22

10. Erdos Ivett Bp. Honvéd SE 11:23

11. Hegediis Barbara Dombovari
VMSE 11:24

12. Bordas Melinda lkarus BSE 11:27

13. Koles Beata Szolnoki MAV-
Szoltisz 11:29

14. Major Zita Haladas VSE 11:30

15. Kovécs Gydngyi Hunyadi DSKE

16:37
A bajnok edzdje: Németh Gyula

Csapat

1. Bp. Honvéd SE 22
Hovanyi Réka
Molnar Timea

Erdds Ivett

2. VEDAC 34
Voros Eszter
Nagy Ivett
Klucsik Barbara

3. Szolnoki MAV-Szoltisz 59
Koles Beata

Szabo Henrietta

Kandi Eva

4. Dombévéri VMSE 64
5. TSC-Geotech 75

6. Hunyadi DSKE 88

7. Vitalitas SE 90

* 14 évesek (3 km)

1. Kovécs Zs6fia GYOTRI
2. Kneifel Csilla Gyulai SE
3. Bako Déra Debreceni VSI
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4. Kovacs Zsofia VEDAC

5. Csernak Enikdé Godolloi EAC

6. Bakota Zsanett Gyulai AC

7. Horvath Zséfia Epitok AK

8. Bozzay Boglarka VEDAC

9. Bota Réka UTE

10. Kacser Krisztina Dunatjvérosi VSI
11. Zircher Kitti Dombévari VMSE
12. Téth Judit Favorit AC

13. Tallér Szandra SzVSE

15. Szerencsi Déra SzVSE

15. Henyecz Réka Favorit AC

A bajnok edzdje: Németh Gyula

Csapat

1. Debreceni Vérosi Sportiskola 45
Bakd Doéra

Kurusta Mariann

Dobo Agnes

2. Epitok Atlétikai Klub 46
Horvéth Zsofia

Csepregi Veronika
Szerdalacz Klaudia

3. Favorit AC 52
Téth Judit
Henyecz Réka
Egyed Lenke

4. Szegedi Vasutas SE 59
5. VEDAC 66

6. Godolléi EAC 71

7. Dombévari VMSE 81
8. Postas Matav SE 88

* 13 évesek (3 km)

1. Kostyal Agnes ORTRI Csaszari
Csem. 10:33

2. Horvath Gréta Epitok AK 10:37
3. Papp Gabriella SzVSE 10:41

ORSZAGOS 50 KM-ES
GYALOGLOBAJNOKSAG

4. Szalay Szandra TSC-Geotech 10:56
5. Toth Zséfia TSC-Geotech 11:04
6. Nagy Krisztina Csepel AC 11:18
7. Perlaky Agnes Mogyi Triatlon SE
11:18
8. Szabo Tiinde Dombo6vari VMSE
11:29
9. Tithegyi Sara SzVSE 11:31
10. Deli Zs6fia Nagykanizsai AK 11:44
I'1. Cserndk Kitti ORTRI Csaszari
Csem. 11:48
12. Panyi Gabriella Budadrsi DSE
11:51
13. Csornai Erika ORTRI Csaszari
Csem. 11:61
14. Takacs Julia Bp. Honvéd SE 11:51
15. Balogh Zsofia Godolloi Boeskai SE
11:56
A bajnok edzdje: Licskd Csaba

Csapat

1. ORTRI Csaszari Csemege 25
Kostyal Agnes

Csernak Kitti

Csornai Erika

2. TSC-Geotech A. 28
Szalay Szandra

Toéth Zsofia
Reichnach Csilla

3. Szegedi Vasutas SE 32
Papp Gabriella

Tiihegyi Sara

Farkas Ilka

4. Bp. Honvéd SE 53

5. Godolloi Boceskai SE 72
6. TSC-Geotech B. 87

7. ARAK 110

Gyiigy (Dudince), 2002. marcius 23.

A hagyoméanyos szlovakiai nem-
zetkozi gyalogldverseny keretében
rendezték meg a magyar, a litvan, a
jugoszlav €s a szlovak 50 km-es nem-
zeti bajnoksagokat.

A magyar bajnoki cimet Czukor
Zoltan szerezte meg Toth Janos és
Fiilop Attila elétt. Az aranyérmes
pécsi gyaloglonak nem sikeriilt telje-
sitenie az Eurdpa-bajnoki kikiildeté-
si szintet (3:55:00), amiben nagy sze-

repet jatszottak a mostoha idéjarési
koriilmények. Czukornak legkéze-
lebb a majus 25-i cseh bajnoksédgon
nyilik alkalma a szintteljesitésre.

| Orszagos bajnoksag

. Czukor Zoltan PVSK 3:58:49
. Téth Janos NyVSC 4:01:12

. Fiilop Attila Ipoly WC 4:16:33
. Tubak Robert SzVSE 4:28:35
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A gyiigyi gybztesek emlékoszlopa

5. Farkas Adam SzVSE 4:54:56

6. Lengyel Addm SZVSE 5:01:52

7. Molnér Istvan Sz. Lelkesedés 5:26:05
A bajnok edzdje: Sator Laszld

Nemzetkozi verseny

50 km

1. Kor¢ok Peter szlovék 3:52:49

2. Rakovi¢ Aleksandar jugoszlav 3:56:01
3. Czukor Zoltan PVSK 3:58:49

4. Janek Marek szlovak 4:01:01

5. Toth Janos NyVSC 4:01:12

6. Costin Jamie ir 4:06:21

7. Filipovi¢ Nedad jugoszlav 4:13:14

8. Fulop Attila Ipoly WC 4:16:33

9. Simon Zdenek cseh 4:24:50

10. Tubak Rébert SzZVSE 4:28:35

11. Danulevicius Aleksan litvan 4:48:10
12. Okockis Laurynas litvan 4:50:07

13. Farkas Adam SzVSE 4:54:56

14. Lengyel Adam SzVSE 5:01:52

15. Danulevi¢ius Aleksej litvan 5:06:23
16. Molnar Istvan Sz. Lelkesedés 5:26:05

20 km

. Holu3a Milo3 cseh 1:25:52

. Domjan Péter Szombathely 1:34:53
. Sisa David Ipoly WC 1:38:29

. Major Ferenc Haladas VSE 1:43:51

B T N

Juniorok (10 km)

Férfiak

1. Polonkai Norbert DIAC 46:16

2. Kapéri Levente DIAC 47:03

3. Csont Andréas Békéscsabai AC 48:01

Ndék

. Malikové Zuzana szlovak 48:21

. Bére3ova Michaela szlovak 50:53

. Papp Gabriella SzVSE 56:06

. Krizanova Zuzana szlovak 61:38

. Szakallas Erzsébet Bp. Honvéd 62:48
. Foldvari Zséfia Bp. Honvéd 63:48

. Szab6 Zsanett Hunyadi DSE 71:04

. Onédi Judit Hunyadi DSE 73:33

MATAYV
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VIVICITTA
ES MINICITTA

Budapest, 2002. aprilis 6.

Az olasz kezdeményezésre |étre-
jott varosvédo futasba a magyar f6-
varos 1986-ban kapcsolodott be, igy
idén 17. alkalommal keriilt sor a ha-
gyomanyos eseményre, amelyet most
is a Budapest Sportiroda rendezett és
a MATAV tamogatott. A vélaszta-
sok miatt nem vaséarnap, hanem egy
nappal kordbban, szombaton bonyo-
litottak le a futoiinnepet. A rendezdk
megismételték el6z0 évi hjitasukat és
a 12 km-es Vivicitta mellett egy 3,6
km-es Minicittan is versenyezhet-
tek a futdk. A margitszigeti Hajos
Alfréd uszoda mellett kijeldlt rajtnal
kozel nyolcezren jelentkeztek indu-
lasra. A futok versenyzési kedvét az

Versenyrol -

versenyre
aprilis elejei atlagnal joval hidegebb
idé sem vette el.

Eloszor a Minicitta mintegy né-
gyezres mezonye vagott neki a mar-
gitszigeti nagykorben kijelolt 3,6 km-
es tavnak, majd egy oraval késobb
csaknem ugyanennyien indultak a 12
km-es futasban. Utébbiak a Margit-
sziget elhagyasa utan Budapest leg-
szebb részeit, a Duna két partjat és
kornyékét lepték el, majd — akarcsak
a Minicitta résztvevdi — a Margitszi-
geti Atlétikai Centrumban elhelyezett
célba érkeztek be.

A 12 km-es Vivicittan

nem tortént meglepetés, mert a
Csakvaron harom héttel korabban or-
szagos mezei bajnoki cimet nyert fu-
tok, Juhasz Andras és Staicu Simona
gyOztek most is. Juhdsz Andrést, a
Honvéd futdjat, aki a mezei OB-n 12
km-en mar 1999-ben is elsé lett, az
ugyancsak kétszeres mezei bajnok
(2000-ben 12 km-en, 2001-ben 6 km-
en) Benedek Zsolt kévette a célban.
A debreceni futo ezzel javitott az idei
,,bizonyitvanyan”, mert harom héttel
korabban a mezei OB 12 km-es tav-
jan csak a 15. helyen futott be.

A ndk versenyében Staicu, a
BVSC-Kufner futéndje, a mezei OB
ugyancsak kétszeres gyoztese (2000,
2002) folytatta sikersorozatat. Sor-
rendben harmadszor, egyébként 6t6d-
szor lett els6 a Vivicittan, mert az utol-
s6 harom éven kiviil 1994-ben és
1997-ben is 6 nyerte meg a nok ver-
senyét. Klubtarsa, Csomor Erika, a
kétszeres maratoni bajnok (1999,
2000) foglalta el a masodik helyet. Ha
a BVSC-Kufner futénéje harom hét-
tel korabban, a mezei OB-n is tudott
volna indulni, akkor a vasutas-futo-
ndk nem vesztették volna el a mezei
csapatbajnoksagot.

A Minicitta

gyOztesei is a 2002. évi csakvari me-
zei OB résztvevoi, helyezettjei koziil
keriiltek ki. A férfiak versenyét a 22
éves Oze Gébor, a 12 km-es OB he-
tedik helyezettje nyerte meg. A 16
éves Arany Gitta —az ifjusagi lanyok
kozott a mezon hatodik — pedig meg-
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ismételte az egy évvel korabban a
Margitszigeten aratott gydzelmét.

Méltan érdemelte ki az elismerést
¢és iinneplést a sokszoros gyodztes
Legeza Gyorgy, aki kerekesszékkel a
mezony elott ért a célba.

Vinicitta

FERFIAK

1. Juhasz Andras Bp. Honvéd 36:39
2. Benedek Zsolt Debreceni AK 36:44
3. Stépan Zsolt BVSC-Kufner 36:49

TOMEGEK A DIAKMEZEIN

Gaodollo, 2002. aprilis 11.

Otodszor rendezte Godolién a
Magyar Didksport Szdvetség, a NAP
Iroda és a Pest megyei Diaksport Szo-

vetség az orszadgos iskolai
mezeifutobajnoksag dontdjét. A ver-
seny része a didkolimpiai verseny-
rendszernek. A III-IV. korcsoport ver-
senyeik a NAP-program keretében a
Nestlé-Cini-Minis tamogatasaval, az
V-VI. korcsoport kiizdelmei az
MDSZ égisze alatt keriilt sorra, azon-
ban ezt a hatalmas atlétikai {innepet
egységében kell szemlélniink. 1555
10-18 éves gyerek versenyzett, miu-
tan hisz eléversenyen (19 megye és
Budapest) szerzett indulasi jogot. A
verseny a létszam és a latogatottsag

Versenyrél - versenyre

NOK

1. Staicu Simona BVSC-Kufner 41:31
2. Csomor Erika BVSC-Kufner 42:56
3. Kiss Anges Debreceni AK 43:59

Minicitta

Fiuk
1. Oze Géabor Hunyadi DSE 10:56

Ldnyok
1. Arany Gitta Bp. Honvéd SE 13:01

szempontjabol a didkolimpia legna-
gyobb rendezvénye.

A verseny folyaméan a magyar
sport szamos kiemelkedd vezet6jét
tidvozolhettiik a helyszinen. Az iin-
nepélyes megnyitét dr. Gémesi
Gyorgy Godollé polgarmestere, a
MOB alelndke tartotta. Molnar Zol-
tan MOB-igazgat6 a leanya gybzel-
mének szurkolt. Az MDSZ-t Deak
Gyorgy elndk és Szlatényi Gyorgy
fotitkar képviselte, a MASZ elndkség
részérol Rabold Gusztav és Nagy Ti-
bor jelent meg. A MASZ Iroda részé-
r6l Makszin Aron f8titkar, Mérei
Laszl6 szakmai igazgatd és Dornbach
[ldiké utanpotlas vezetdedzo, vala-

mint Kollek Zoltan, a NAP Iroda ve-
zetdje nézte végig a versenyeket.

A gyoztes csapatok ez évben is
nagyon szeép tiszteletdijakat vehettek
at, amelyeket az RG Bordiszmii Kft,
a MASZ, Godollo varos, a Szent Ist-
van Egyetem, Budapesti Diaksport
Szbvetség és a Debrecen Varosi SI
ajanlotta fel. A felajanlok személye-
sen megjelentek €s a dijkiosztas so-
ran kozremikodtek.

A verseny résztvevoinek létszama
(elozetesen 1782 nevezés érkezett):

fiak  lanyok
III. kes. (89-90) 229 212
IV. kes. (87-88) 224 213
V. kes. (85-87) 181 191
VI kes. (83-84) 164 141

Osszesen 1555 versenyzd teljesi-
tette a tivot. Orvendetes az V. és a
VI. korcsoportos lanyok magas létsza-
ma! (A magyar mezei bajnoksagon
670 indulé volt.)

A versenyen részt vevo szakem-
berek jo részének egybehangzo véle-
ménye szerint egy rendkiviil sikeres
mezeifutd idény lett volna, ha a két
mezei rendszert sikeriilt volna 6ssz-
hangba hozni. Sokak véleménye, ha
az eredetileg tervezett aprilis 20-a lett
volna az orszagos mezeifutd bajnok-
sag iddpontja, az itt rajthoz all6 mas-
fél ezer gyerekbdl tobb szazan ott is
elindultak volna.

A rendezés jol elokészitett volt,
zokkendmentesen zajlottak az esemé-
nyek. Benkd Akos a verseny szakmai,
Lencsés Csaba a viadal adminisztra-
cios irdnyitasaban kiemelkedot vég-
zett. A versenyzdk jo felkésziilését
mutatta, hogy alig volt sziikség orvo-
si beavatkozasra, szinte nem lehetett
latni a kimeriiltségtol timolygé gye-
reket, mint az el6z6 években. Szemes
Arpad (Pest megyei sportigazgato) €s
Paricska Zoltan (Pest megyei
didksporttitkéar) a rendezd megye ré-
szérol kiemelkedd munkat végzett. A
tanarok kozében ezuttal is végeztem
egy kis kozvélemény-kutatast. Az
egyes korcsoportok tavjait sokan vi-
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tattak, s tobben emlitették a korpalya
hianyat (bar elismerték, hogy a csa-
las lehetosége minimalisra cskkent).

Szemes Arpad: Otodszor rendez-
tilk meg a versenyt, és nagyon 0rii-
16k, hogy ezuttal is zokkendmentesen.
Kiilon 6rom, hogy az elég mostoha
iddjaras ellenére ilyen hatalmas t6-
meg vett részt a versenyen.

Rabold Gusztdv: Mindenképpen
ossze kell hozni az idépont és a szer-
vezés tekintetében a versenyt az or-
szagos mezeifuto-bajnoksaggal, mert
ez szolgalna a magyar tavfutas fejlo-
dését.

Meérei Laszlo: Gratulalok a diak-
sport vezetdinek, hogy immar évek
ota ilyen nagyszerii, oriasi tomeget
megmozgatd versenyt tudnak szer-
vezni.

K. S.

FIUK

VI. kes.
1. Freier David Pécs Ledvey Klara
Gimn.
2. Végh Tibor Székesfehérvar, Vasvari
P4l Gimn.
3. Kovécs Tamas Veszprém, Lovassy
Laszlo Gimn.
4. Adok Roland Hoédmezovaséarhely,
Gregus SzKI
5. Pozsai Baldzs Kistarcsa, Mora
Ferenc Gimn.
6. Makar Tamas Békéscsaba,
Kereskedelmi és Vendéglatoi SzKI

Csapat

1. Budapest, Budai Nagy A. Gimn.
178 pont

Sandor Daniel

Vanek Akos

Czaban Maté

Nemes Maté

Horvath Barnabas

2. Pécsvarad, I11. Béla K. I. 188 pont
Sélyom Gébor

Soélyom Norbert

Garamvélgyi Tibor

Dénes Séandor

Maédok Balazs

3. Székesfehérvar, Vasvari P. Gimn.
212 pont

Végh Tibor

Csali David

A VI Korcsoport gyéztes fili csapata

Trajer Attila
Boros Gébor
Bogos Tamas

4. Székesfehérvar, Vorosmarty M.
Szakkozép. 226 pont
5. Tatabanya, Péch Antal Gimn. 230
pont
6. Budapest, Baar-Madas Ref. Gimn.
238 pont

V. kes.
1. Bene Barnabas Pécs Kertvérosi SzKI.
2. Ott Balazs Bp., Verebély L. SzKI.
3. Havasi Zoltan Gyula, Karacsony .
Gimn.
4. Tabor Miklos Békéscsaba,
Kozgazdasagi SzKI.
5. Cseh Ferenc Tatabanya, Banki Donét
SzKI.
6. Argyasi Attila Gyor, Méra Ferenc
Gimn,

Csapat
1. Veszprém, Ipari Szakkozépisk.
89 pont
Takécs David
Minczér Albert
Herczeg Tamas
Sz6es Gyula
Kis Aron

2. Tiszaujvaros, Edtvés Gimn. 120 pont
Hajdu Adam

Torok Alfréd

Galyasz Daniel

Horvéth Attila

Halasi Gerg6

Versenyroél - versenyre

3. Veszprém, Lovassy L. Gimn. 126
pont

Jakabfi Gyorgy

Kurucz Balazs

Burucs Ferenc

Szabé Richard

Hauzer Péter

4. Dunatjvaros, Széchenyi I. Gimn.
202 pont

5. Szombathely, Nagy Lajos Gimn.
209 pont

6. Debrecen, Csokonai V. M. Gimn.
222 pont

IV. kes.
1. Téth LaszI6 Pécs, Aniké u. A L.
2. Somogyi Péter Gy&r, Révai M. Gimn.
3. Szilagyi Andréas Miskolc, Arany
Janos A. 1.
4. Raska Jozsef Nyiregyhaza,
Zelk Z. A. 1.
5. Szemeti Péter Tatabanya, Béardos
Laszl6 Gimn.
6. Dobrovodszky Tamés Kaposvar,
Noszlopy G. SzKI.

Csapat

2. Sajoszentpéter, Hunyadi Alt. Isk.
180 pont

Barta Gergely

Szasz Akos

Kassai Gerg6

Szab6 Gabor

Bartos Adam

2. Piislokladany, Petofi Alt. Isk.
206 pont
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A 1V. koresoport elsé harom helyezett fit cspata

Téth Lajos
Mogyorési Szabolcs
Mester Adam

Bene Mark

Kohath Andras

3. Gyula, 5. sz. Alt. Isk. 293 pont
Mogyorosi Balazs

Bir6 Tamas

Hajdua Zoltan

Papp Istvan

Szabd Csaba

4. Abony, Szomogyi Alt. Isk. 298 pont
5. Kaba, Sari Gusztav Alt. Isk. 309 pont
6. Eger, Balassi Alt. Isk. 314 pont

II1. Kes. ,
1. Lenkei Balint Pécs, Jokai A. 1.
2. Benyhe Miklos Godollo, Premontrei
Gimn.
3. Bogdany Kenéz Kecskemét, Banyai
J. Gimn.
4. Bokros Aron Budapest, Etalonsport
A L
5. Szoke Gergd Szekszard, Babits M.
A L
6. Vass Maté Kapolnasnyék, A. 1.

Csapat

1. Tiszatjvaros, A. Miiv. 1. Ped.
Szakszolg. 137 pont

Kurucz Roland

Kurucz Krisztian

Csaszar Maté

Mandi Laszlé

Lengyel Akos

@

2. Székesfehérvar, Tovarosi Alt. Isk.
189 pont

Jakab Tamas

Grof Adam

Hollési Istvan

Kaszas Kornél

Jancso Gabor

3. Budapest, Szent Benedek Alt. Isk. és
Gimn. 225 pont

Felsoeori Nagy Péter

Kovacs G. Adam

Tarnai Balazs

Jenkei Daniel

4. Piispokladény, Petofi S. Alt. Isk.

: 251 pont
5. Kecskemét Banyai Julia Gimn.
252 pont
6. Dunavecse, Pet5fi S. Alt. Isk.
265 pont
LANYOK
VI kes.

1. Molnar Barbara Budapest, Kélcsey
Ferenc Gimn.
2. Kis Zsanett Kiskunhalas, Reformatus
Szilady Gimn.
3. Drobny Déra Timea Cegléd, Karolyi
Kereskedelmi SzKI.
4. Nép Adrienn Budapest, Vérosmarty
M. Gimn.
5. Bakonyi Fruzsina Tata, E6tvés J.
Gimn.
6. Forro Zséfia Kaposvar, E6tvos
Lorand MK.

Csapat

1. Budapest, Kélcsey F. Gimn. 65 pont
Molnér Barbara

Horvath Zita

Almasi Petra

Czigany Krisztina

2. Salgotarjan, Madach I. Gimn.
109 pont
Bene Judit
Kiss Simon Tiinde
Halasz Dorottya
Dénes Dora

3. Nyiregyhaza, Vasvari Pal Gimn.
139 pont

Paluska Timea

Matisz Petra

Csekk Krisztina

Szamay Krisztina

4. Budapest, Szent Laszlo Gimn.

154 pont
5. Szeged, Radndti M. Gimn. 164 pont
6. Tata, E6tvs J. Gimn. 186 pont

V. kes.
1. Koch Renata Baja, I11. Béla Gimn.
2. Egri Eszter Budadérs, Illyés Gyula
Gimn.
3. Wégenhoffer Judit Veszprém, Vetési
Albert Gimn.
4. Egred Julianna Veszprém, Vetési
Albert Gimn.
5. Bolyki Andrea Budapest, Kélcsey
Ferenc Gimn.
6. Pasti Edina Debrecen, Irinyi Janos
SzKI.

Csapat

1. Baja, I1I. Béla Gimn. 96 pont
Koch Renata

Komaromi Réka

Poros Timea

Szegi Timea

Mede Zsuzsanna

2. Godollo, Reformatus Liceum
124 pont
Paulusz Bogata
Varga Ilona
Zsemberovszky Linda
Klincsek Krisztina
Reznak Alexa

3. Budapest, Vorgsmarty M. Gimn.
131 pont

Hidvégi Ildiké

Pal M. Déra

Pal Szandra




Erdds Virag
Bella Georgina

4. Debrecen, Irinyi J. Szakkozépisk.
148 pont

5. Szombathely, Kanizsai D. Gimn.
149 pont

6. Budapest, Kolcsey F. Gimn. 159 pont

IV. kes.
1. Kovécs Zsofia Gyongyds, Berze
Nagy J. A. 1

2. Bocskai Virag Sopron, Berzsenyi D.
Gimn,

3. Horvéth Zséfia Kaposvar, Gyakorlé
Al

4. Bozzay Boglérka Veszprém, Bathory
AL

5. Voros Eszter Veszprém, Dozsa Gy.
AL

6. Erdélyi Zsofia Godollo, Erkel F. A. 1.

Csapat

1. Pécs, Mecsekaljai Okt. és
Sportkézpont 148 pont
Mihalyi Krisztina

Szeszén Boglarka

Jando6 Nikolett

Lantos Krisztina

Kiraly Biborka

2. Gyula, 5. sz. Alt. Isk. 169 pont
Bakota Zsanett

Bénkati Anna

Mike Brigitta

[szaly Szilvia

Mogyoréssy Monika

3. Kaposvir, Berzsenyi Daniel Alt. Isk.
183 pont

Csepregi Veronika

Hanyecz Réka

Toth Judit

Egyed Lenke

Téskai Didna

4. Sopron, Berzsenyi Gimn. 201 pont
5. Gyula, Implon J. Alt. Isk. 223 pont
6. Kaposvari Gyakorlo Alt. Isk.

228 pont

II1. Kes.
1. Papp Gabriella, Szeged, Gedoi A. I.
2. Kostyal Agnes, Oroszlany, Sagvari
Al
. Horvath Gréta, Kaposvar, Berzsenyi
D.A. 1
4. Szalay Szandra, Tatabanya, Véaci M.
AL
5. Lakos Rebeka, Siofok, Vak Bottyan
Al
6. Toth Zsofia, Tatabanya, Vaci M. A.
.
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Csapat

. Tatabanya, Vaci M. Alt. Isk. 98 pont
Szalay Szandra

Téth Zsofia

Mihalek Zsofia

Laczd Zsuzsanna

Somodi Anett

2. Balatonszemes, Reich K. Alt. Isk.
167 pont

Muszta Laura

Csehi Renata

A III. koresoportban gyéztes tatabanyai linyok

Versenyrél - versenyre

Lukacs Rita
Asztalos Enikd
Cseh Dorottya

3. Salgotarjan, Petofi S. Alt. Isk.
221 pont
Géczi Szabina
Orosz Nora
Bacsoka Beata
Szab¢ Vivien
Mravcsik Mariann

4. Gyula 5. sz. Alt. Isk. 232 pont
5. Zalaegerszeg, Landorhegyi Alt. Isk.
266 pont
6. Godollo, Torck Ignac Gimn,
308 pont

COCA-COLA
NEMZETKOZI
GYALOGLO-
VERSENY
FIATALKORUAK
ORSZAGOS

HOSSZUTAVU
GYALOGLO-
BAJNOKSAGA
VALOGATOTT
GYALOGLO-

VIADAL

Békéscsaba,
2002. aprilis 11.

Huszonharmadik alkalommal sz6-
litotta rajthoz a gyaloglokat a Békés-
csaban hagyomanyosnak mondhaté
tavaszi gyaloglogéla, amelyet idén is
Coca-Cola Kupa néven rendeztek
meg. Az esemény egyben a férfiak-
nal harom, a néknél két nemzet valo-
gatottjanak a talalkozoja is volt, a fi-
ataloknak pedig hazai hosszitavi
korosztalyos bajnoksag.

Nemzetkozi verseny (20 km)

Férfiak
1. Rodovan Elko szlovak 1:23,19

a



2. Mazilu Bogdan romén 1:25,18

3. Andrei Daniel roman 1:26,20

4. Martin Pupis szlovék 1:27,45

5. Urbanik Sandor Békéscsabai AC
1:28,45

6. Czukor Zoltan PVSK 1:28,58

7. Rafal Fedaczynski lengyel 1:29,25

8. Szab¢ Stefan romaniai 1:30,35

A felnétt férfi mezény legjobbjai,
balrél: Urbanik Sandor, a gyéztes
Radovan Elko (szlovik), Maciej
Rosiewicz (lengyel), Martin Pupis
(szlovak)

Nok

1. Norica Cimpean roman 1:31,16

2. Ana Maria Groza roméan 1:32,22

3. Fiisti Edina TSC-Geotech 1:40,26

4. U. Rosza Maria Békéscsabai AC
1:41,21

. Ana Maria Popescu roman 1:44,21

. Ilyés Ildiko ARAK 1:48,44

. Henrieta Rusnadkova szlovédk 1:50,45

. Elena Isar roman 1:54,33

0~ N

Valogatott viadal (20 km)

Férfiak

. Mazilu Bogdan ROM 1:25,18

. Andrei Daniel ROM 1.26,20

. Urbanik Sandor HUN 1:28,45

. Czukor Zoltan HUN 1:28,58

. Rafal Fedaczynski POL 1:29,25
. Tomasz Ostrowski POL 1:31,15
. Ciprian Deac ROM 1:31,19

. Fiilop Attila HUN 1:37,40

00 ~1 O\ L b W N —

Nok

1. Norica Cimpean ROM 1:31,16
2. Ana Maria Groza ROM 1:32,22
3. Fiisti Edina HUN 1:40,26

4. U. Rosza Méria HUN 1:41,21

Versenyrél - versenyre

5. Ana Maria Popescu ROM 1:44,21
6. llyés Ildiko HUN 1:48.,44

Fiatalkoriak orszagos hosszitavu
gyaloglobajnoksaga

Férfiak

«Juniorok (20 km)

1. Kapéri Levente DIAC 1:36,52

2. Polonkai Norbert DIAC 1:41,20

3. Csont Andras Békéscsabai AC 1:44,27
4, Domoszlai Andras DIAC 1:59,27

A bajnok edzdje: Szlics Jozsef

« Ifjusagiak (15 km)

1. Csont Attila Békéscsabai AC 1:13,43
2. Kovécs Adam DIAC 1:19,46

3. Glazer Szabolcs TSC-Geotech 1:22,42
4. Mazik Lajos DIAC 1:23,58

5. Kucsrak Laszlo DIAC 1:33,09

6. Schalkhammer Sandor PVSK 1:34,00
7. Giricz Gabor Hunyadi DSE 1:46,15
8. Kiss Antal Hunyadi DSE 1:48,19

A bajnok edzdje: Toth Sandor

« |5 éves serdiildk (8 km)

. Marta Tibor Békéscsabai AC 39,57

. Oberling Akos TSC-Geotech 43,39

. Kukucska Gergely Hunyadi DSE 50,24
. Arvai Zoltan PVSK 52,02

. K&6 Imre Hunyadi DSE 52,07

. Hetényi Zsolt SZVSE 52,10

. Kovécs Gerg6 Hunyadi DSE 56,11

. Vraské Roland Ipoly WC 58,33

A bajnok edzdje: Téth Sandor
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* 14 éves serdiilék (8 km)

1. Darabos Baldzs TSC-Geotech 45,48
2. Szemeti Péter TSC-Geotech 45,57

3. Petéi Zsolt Ipoly WC 47,51

4. Budai Andras TSC-Geotech 50,26

5. Plank Déavid Hunyadi DSE 54,30

6. Fehérvari Daniel Hunyadi DSE 56,27
A bajnok edzdje: Kiss Antal

* |3 éves serdiildk (8 km)

1. Petrovics Zsolt TSC-Geotech 48,22
2. Havasi Balazs Gyulai SE 50,30

3. Kavas Kolos Ipoly WC 53,01

4. Kulovanyi Kornél Ipoly WC 53,41
5. Féslis Robert Ipoly WC 54,47

6. Jager Bence SZVSE 56,10

7. Vrasko David Ipoly WC 1:00,36

A bajnok edzdje: Kiss Antal

Nok

* Juniorok (15 km)

1. Papp Gabriella SZVSE 1:29,49

2. Szakallas Erzsébet Bp. Honvéd 1:34,04
3. Foldvari Zséfia Bp. Honvéd 1:37,39
4. Fehér Ibolya Hunyadi DSE 1:40,02

5. Németh Noémi Hunyadi DSE 1:43,38
6. Szabd Zsanett Hunyadi DSE 1:53,41

- A bajnok edzdje: Kéri Ferenc

* [fjuisagiak (10 km)

. Varré Katalin Hunyadi DSK 52,40
. Erdés Virag Bp. Honvéd 54,05

. Nemere Déra Bp. Honvéd 54,35

. Brunecker Ilona Bp. Honvéd 58,42
. Székely Olga Sz. Lelkesedés 59,40
. Mityok Timea DIAC 1:01,54

. Mat6 Zsuzsa DIAC 1:05,24

. Németh Anna Bp. Honvéd 1:06,25
A bajnok edzdje: Oze Tibor
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* |5 éves serdiil6k (8 km)

. Erdds Ivett Bp. Honvéd 44,53

. Udvari Csilla TSC-Geotech 50,09

. Molnar Timea Bp. Honvéd 50,59

. Wittmann Krisztina Bp. Honvéd 51,01
. Ballai Erika TSC-Geotech 51,09

. Horvath Eniké TSC-Geotech 52,12

. Fullop Brigitta DIAC 54,55

. Csuti Agnes Hunyadi DSE 59,07

A bajnok edzdje: dr. Urban Akos
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* 14 éves serdiilk (5 km)

1. Boros Réka DIAC 28,06

2. Csinos Nikolett Bp. Honvéd 30,21

3. Sivak Bernadett Bp. Honvéd 30,22
4. Mészéaros Anita Bp. Honvéd 31,56

5. Szloboda Janka Bp. Honvéd 32,05

6. Nagy Adrienn PVSK 32,55

7. Méandoki Petra DIAC 33,09

8. Barna Beatrix Békéscsabai AC 33,18
A bajnok edzdje: Sziics Jozsef

* 13 éves serdiildk (5 km)

. Takécs Julia Bp. Honvéd 27,56

. Kiss Eszter Bp. Honvéd 31,50

. Szirmai Hanna Bp. Honvéd 33,36

. Horvéth Adrienn TSC-Geotech 34,52
. Ferenczi Beatrix PVSK 35,44

. Domoszlai Ménika DIAC 37,03

. Madarasz Livia Hunyadi DSE 38,36
A bajnok edzéje: dr. Urban Akos
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ORSZAGOS FELMARATONI

BAJNOKSAG
12. KOVACS JOZSEF EMLEKVERSENY

Nyiregyhaza, 2002. aprilis 13.

A tavalyi nyiregyhéazi orszagos
félmaratoni bajnoksag nagy vihart
keltetta sportagban. Lapunk 2001. évi
aprilisi szamaban — a tudositason ki-
viil — helyszini tapasztalat alapjan
részletesen beszamoltunk a fejlemé-
nyekrol. Pro és kontra vélemények
hangzottak el a felmért tavnak a ver-
senyzok egy része altal valé megro-
viditésérol, igy az eredmények hite-
lességérdl. Végiil is a szovetség a
Staicu Simona éltal elért, az orszagos
csticsnal jobb id6t nem hitelesitette.

Az idei bajnoksagot tiltakozas
elézte meg. A BVSC-Kufner atléti-
kai szakosztalya a verseny el0tti hé-
ten bejelentette, hogy futdi (akik ta-
valy Staicu mellett mindkét csapat-
bajnoksagot megnyerték) nem indul-
nak a bajnoksagon. Dontésiiket els6-
sorban azzal indokoltak, hogy a
hosszutavfut6 szakdg nem megfeleld
tamogatast kap, ezért kérik, hogy a
MASZ elndksége tlizze napirendre és
annak helyzetét vizsgalja meg. Tavol-
maradasuk masik okdul a cstcshite-
lesitéssel kapcsolatban torténteket
(versenyzdjiiket meg sem hallgattak)
jelolték meg.

Az idei félmaratoni bajnoksagot
futasra alkalmas id6ben, a szokdsos
utvonalon, megerdsitett rendez6i gar-
daval bonyolitottak le.

A férfiak versenyét

atavalyi bajnok, Benedek Zsolt nyer-
te meg. A debreceniek 33 éves futdja
folytatta el6z0 évi sikereit. Tetd alat-
ti 800 méteres (1992) és 3000 méte-
res (2001) bajnoksaga mellett két év-
vel ezel6tt nagymezein, tavaly kis-
mezein és a félmaratonin nyert mar
bajnoki aranyat. Mogotte az idei
nagymezei eziistérmese, Rezessy
Gergely futott be.

A nék versenyében

Foldingné Nagy Judit a magyar
hosszatavfutas ,,nagyasszonya”, a
tobbszords maratoni bajnok és cstics-
tart6 félmaratonin is névelte bajnoki
aranyai szamat, hiszen ezen a tavon
mar haromszor is (1997-1999) gyo-
z0tt.

A csapatbajnoki aranyakat

az orszagos mezei bajnoksagon har-
madik debreceniek elhdditottak az ott
gyOztes Vasas-Humansoft és az eziist-
érmes Hunyadi DSE el6l. A néknél a
VEDAC megdrizte a mezOn szerzett
elsoségét.

FERFIAK

1. Benedek Zsolt DAK SE-DSI 1:04:59
2. Rezessy Gergely Vasas-Humansoft
1:05:05
3. Tarjai Laszlé PVSK 1:05:11
4. Szab6 Imre Vasas-Humansoft
1:05:52
5. Berkovics Imre DAK SE-DSI
1:06:02
6. Berecz Lajos Mezdturi AFC
1:06:25
7. Kadlét Zoltan Salgétarjani AC
1:06:29
8. Oze Gabor Hunyadi 1:06:44
A bajnok edzdje: Babinyecz Jozsef

Csapat

1. DAK SE-DSI 3:19:47

Benedek Zsolt

Berkovics Imre

Liptak Tamés

A bajnokcsapat edzdje: Babinyecz Jozsef

2. Vasas-Humansoft 3:20:40
Rezessy Gergely

Szabd Imre

Szab6 Gébor

3. Hunyadi DSE 3:26:49
Oze Gabor

Horvath Béla

Fodor Istvan

Versenyrél - versenyre

4. Koszegi SE 3:29:21
5.PVSK 3:31.05
6. Micro SC 3:32:00
7. SzVSE 3:37:25
8. Dunakeszi VSE 3:40:10

NOK

1. Foldingné Nagy Judit Gy. Dézsa
1:43:22

. Kovéacs Ida VEDAC 1:16:33

. Kiss Agnes DAK SE-DSI 1:18:35

. Brassay Réka VEDAC 1:20:26

. Garami Katalin Bp.Honvéd 1:22:27

. Toth Livia VEDAC 1:23:43

. Demetrovics Judit Bp.Honvéd
172857

1:24:50

B NV T SO VS I )

8. Czibok Agnes Bp.Honvéd
A bajnok edzdje: Flding Otto

Csapat

1. VEDAC 4:00:42

Kovécs Ida

Brassay Réka

Téth Livia

A bajnokcsapat edzdje: Kods-Hutés
Laszlo

2. Bp. Honvéd SE 4:11:14
Garami

Demetrovics Judit
Czibdk

3. DAK SE-DSI 4:18:24

Kiss Agnes

Péasztor

Pésti

4.8zVSE 4:26:09
5.Bp.Honvéd  4:29:41
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siilt allamokbeli Dick Fosbury nagy meglepetésre aranyérmet szerzett ezzel a technikaval.
Mindaddig elképzelhetetlen volt, hogy egy magasugroé hattal, mintegy ,,vakrepiilésben* jus-
son at a lécen. Napjainkban a vilag legjobb magasugréi mar csak igy ugranak, az utanpotlas
korosztaly is csak ezt a technikat alkalmazza, mégpedig nemcsak konnyen tanulhaté volta

miatt.

LVAKREPULESBEN*
AZ ERMEK FELE*

BIOMECHANIKAI ES MODSZERTANI GONDOLATOK

A MAGASUGRASROL

A gyermek korosztalytol kezdve, a felnotte-
kig az atlétika egyik legkedveltebb szama a ma-
gasugras. Ha megfigyeljiik az edzopalydkon
foly6 munkat, hamar feltlinhet, hogy a gyere-
kek mar a technikai képzés elején gyorsan meg-
baratkoznak a Fosbury-féle stilussal.

Biomechanikai szempontbol magasat ugrani
annyit jelent, mint a lehetséges legnagyobb magas-
sagon tuljutni oly mddon, hogy a test sulypontja a
lehetd legkdzelebb keriiljon at a lécen, anélkiil,
hogy az leesne.Hogy milyen mddon jut 4t a léc fe-
lett, az az ugrdra van bizva. Egyetlen megkétés van:
csak egy labrol szabad elrugaszkodni.

Jellemz6k

A léc hattal torténd atugrasa mellett a flop
masik fo6 jellemzdje az ives nekifutas, mégpe-
dig a korabbi technikaknal sokkal nagyobb gyor-
sasaggal. Az elrugaszkodas a léccel ellentétes
oldali labrol torténik. A lenditdlab munkaja na-
gyon dinamikus és enyhén hajlitott.

Nekifutas

Az ives nekifutas kozben az ugrdra sugar-
iranyl (centrifugalis és centripetalis) erdk hat-
nak, egymasal ellentétes iranyban. A centrifu-
galis erd a test silypontjan athaladva kifelé hat.
A centripetalis er6 pedig vele azonos nagysag-
ban az iv kozéppontja felé hat. Ez utobbi er6 —
mely a talajon €bred és a talajon lévo labon ke-
resztiil hat — tartja az ugrot az iven.

Az er6k kiilonbdzo tamadaspontja miatt for-
gatonyomatek jon létre, amely a testet az iv kiilsé
oldalara billenti. A billenés elkeriilésére kom-

*Dietmar Koszewski /m ,, Blindflug" zu
Medaillen cimii cikkét (Leichtathletik konkret) Er-
délyi Katalin forditotta.

penzalni kell a forgatonyomatékot. Ez az ivre
doléssel érheto el, amelynek kévetkeztében ra-
adasul a test stlypontja automatikusan lejjebb
keriil. Ez a beddlés nagyban fligg az iv sugara-
tol, de még jobban a nekifutas sebességétol.
Minél kisebb a sugéar és minél nagyobb a sebes-
ség, annal nagyobb lesz a bedolés €s ezzel a test
hosszanti tengelyének doélésszoge.

Milyen lehetoségek vannak arra, hogy a do-
1ést iranyitsuk?

Kezddk: Kisebb nekifutasi sebességiik miatt
kisebb sugaron kell futniuk.

Haladok: A nagy ivsugar mellett kihasznal-
hatjak nagyobb futdsebességiiket.

A bedo6lésnek a surlddas és az izom erodszint-
je szab hatart (1. abra).
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1. abra. A felugris elokészitése a fiiggdleges ten-
gely hangsilyozott dontésével

Forgasok

Az ives nekifutas elonye, hogy — mikdzben
az ugro az ivre dolésbol a felugras kozben fel-
egyenesedik — olyan energiak keletkeznek, ame-
lyeket a légmunka kozben arra fordithat, hogy
testét a felugras fiiggdleges helyzetébdl a léc fe-
letti atjutas vizszintes helyzetébe juttassa. Mi-
kozben a test helyzetében ez a valtozas létrejon,
az ugro testének mélységi, hosszsagi €s széles-
ségi tengelye koriil forgasok jonnek létre.

Mar az elugrés elétt megindulnak az alabbi
rotaciok:

<>



ATIHOW

2. abra. A flop technika legfontosabb mozzanatai
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1. A mélységi tengely koriili for-
gas a bedolésbol valo felegyenesedés
kovetkeztében.

2. A hosszlsagi tengely koriili
forgas az egyes testrészek kiilonbzo
szogsebessége miatt 1ép fel. A labak-
nak ahhoz, hogy azonos idé alatt
ugyanannyi utat tegyenek meg, mint
példaul a felsdtest, nagyobb sebessé-
get kell elérnitik. [ly mddon az ives
nekifutassal forgas keletkezik a test
hosszanti tengelye koriil. E két rota-
cio dsszeadodasabol — az egy labrol
valo felugras utan — a test szélességi
tengelye koriil is forgas keletkezik.

Felugras

A felugras elokészitése utan, a fel-
ugras fazisaban a nekifutasnal meg-
szerzett vizszintes sebesség fiiggole-
ges sebességgé alakul at. Ekozben

* a lehet legnagyobb felugrasi se-
besség elérése,

* az optimalis elrugaszkodasi szog
kialakitasa, valamint

« a testtengelyek koriili forgasok
eldidézése a cél.

A léc atugrasahoz sziikséges for-
gatonyomaték egészen vagy legalabb-
is részben a felugraskor sziiletik. A
nekifutas utolso Iépése aktiv és rovid.
A test stilypontja enyhén lejjebb he-
lyezddik. Az ugrélab roviden, a test
sulypontjanak atjat keresztezve ke-
riil a talajra.

Felugraskor, a kitdmasztas pillana-
taban, a csip6 eléretoldsa miatt min-
den testrész a fuggolegeshez kozelit.
Ezéltal nyilik lehetdség a gyors amor-
tizdciora, a lenditésre és a felugrasra.

Az ugrolab talajfogasa utan a léc
felsli vall elére és folfelé, a léccel el-
lentétes vall hatra és lefelé mutat. A
felugrasnak ebben az emelkedé sza-
kaszaban a lendit6lab tovabbra is eny-
hén hajlitott, a csipd megfesziil, ki-
egyenesedik. Az egész testhelyzet in-
kabb passziv és ellazultnak hat.

Atjutas a léc felett

Réviddel azelott, hogy az ugrd tes-
te a léc folé jut, a lenditolab fixalt,
idealis esetben majdnem nyujtott és
a medence felfelé tolodik. Az ugréd
torzse a léc felett enyhén hatrafeszi-

tett helyzetben van, és ennek kovet-
keztében csekély sebességgel jut at a
léc felett.

A léckeriilés befejeztével az ugrd
elorehajtja a fejét, ezzel idézve el a csi-
po siillyesziését, és a labak megemel-
kedését. Az ezutan kdvetkezo leérkezés
héton torténik, mikozben vigyazni kell
arra, hogy a labak enyhén nydjtva le-
gyenek, amivel elkeriilhetd a labak ke-
resztezbdése €s minimélisra cstkken a
sériilés veszélye (lasd 3. abra).

-

3. abra A léckeriilés testhelyzete

Metodika

A magasugro technika kialakitasa
elétt fontos a sokoldalu ugrétechni-
kai képzés. A cél az, hogy ezekkel az
alapvetd ¢s kiilonbdzé ugroiskolai
formakkal a gyerekek ugrasélmény-
ben részesiiljenek és a test felkésziil-

jon a nem alabecsiilendo terhelésre.
Ugrassuk mindkét oldalrél a gyere-
keket, hogy kialakulhasson, melyik az
tigyesebb ugrolabuk, és ne rogziiljon
id6 elott az egyik 1ab hasznalata.

Altaldnossagban elmondhaté, hogy
a magasugras oktatdsanal a globalis
moédszer alkalmazasa a célravezeto.
Ettdl a modszertdl csak akkor kell el-
térni és célzott részgyakorlatokat alkal-
mazni, ha mar az elején olyan silyos
hibak jelentkeznek, mint példaul az iil6
helyzetbe érkezés, vagy félelem a hat-
rafelé valo ,,vakrepiiléstdl”.

A magasugras technikai képzésé-
nek problémajat az jellemzi, hogy az
alapforma nagyon konnyen megtanul-
hat6, de a lényegi, teljesitménybeli
elorelépés nem érhet6 el akkor, ha az
alapképzésben nem helyeztek sulyt a
gyakorlatok sokoldalusagara. A ne-
kifutasbdl torténd felugréds és a
felugrogyakorlatok tanitasara kellene
kiilonosen figyelni a kezdoknél.

A felugras iskolazasa (gyorsan be-
szurt ugrélab, révid talajkontaktus,
csipéfeszités, lenditdlab munkaja és
hatarozott emelked6fazis) mellett
gondot kell forditani az ives nekifu-
tas technikdjanak gyakorlasara (a test
dontése az ivre, tol6 és gyorsulé fu-
tomozgas) és a felugras kdzvetlen elo-
készitésére (a test felegyenesedése a
bed6lésbdl, salypontsiillyesztés).

Hiba

Nekifutas

* Rossz ivfutds

* A nekifutds valtozo, nem jon ki
a felugras helye

* Felugras helyett elfut a léc elott,
a,tomorit6™ érzés hianya

« fvrdl lelépés

Felugrais
* A torzs eldl van
*» Parhuzamosan fut a léccel

» Radol a lécre

Léckeriilé
+ Oldalhelyzetben keriili a lécet

« Ul a léc felett

+ 1d6 elott visszaiil

A LEGGYAKORIBB HIBAK ES AZOK JAVITASA

« [venfutasok felugras nélkiil
* A felugras helyének megjeldlése

* Az ugrélab sarkdnak talajra
helyezése
» Jelekkel kirakni a nekifutas vonalat

* Felfelé torténd ugrésok gyakorldsa

* A felugras helyének megjelolése a
leérkezdhely elsé harmadéaban

* Egyenes testhelyzet hangsulyozasa

* Helybol flop ugrasok

+ A kar-lab lendit6 munkajénak koordinélasa

* Helybol, alacsony magassagon végzett ugriasok
* Lécre nézo tekintettel végzett ugrasok

* A fej hatrafeszitése ugras kézben

* Hossza ugras hangstlyozasa

Javitas

>



Bemutatjuk
a Héraklész-program
szakagvezetoit

Lassan a végére ériink a Héraklész-program szakigvezet6it bemutato
sorozatunknak. Egyre tobb pozitiv visszajelzést lehet hallani a program
eddigi tapasztalatairél. Tul vagyunk egy fedett palyas bajnoksagon, amely
azt bizonyitotta, hogy valoban megtortént az elsé lépés a kitlizott cél el-
érése érdekében. Tobb kozos edzés, tobb edzétabor tapasztalata azt jelzi,
hogy azon a bizonyos oktéberi elsé dsszejovetelen valoban nagyon fontos
esemény vette kezdetét.

A néi tobbpréba a magyar atlétikanak mar Eurépa-bajnoki cimet,
olimpiai és vilagbajnoki érmeket, valamint helyezéseket hozott. Olyan
egyéniségek képviselték a szakagat, mint Tothné Kovics Annamaria,

i

Papp Margit és a legutobbi években Inancsi Rita.

A szakag vezetésével Bakai Jozsef
mesteredz6t, a magyar edzo6i garda
egyik legeredményesebb, legsokolda-
lubb tagjat biztak meg. Hétszeres tiz-
prébabajnok, nyolcszor javitott orsza-
gos csucsot ebben a szamban. Euré-
pa-bajnoki helyezett, olimpikon.
Edz6i palyajanak valamennyi ered-
ményét hossza lenne felsorolni. Ta-
nitvanya volt az Eurépa-bajnok Papp
Margit, valamint Inancsi Rita, akinek
a vilagbajnoki harmadik helyezése
mellett egy sor felnott €s junior Eu-
ropa-, illetve vildgbajnoki helyezés
fliz6dik a nevéhez.

1974-1980 kozott a Csepel veze-
téedzoje, 1981-187 kozott szovetsé-
gi kapitany, 1987 6ta a Bp. Honvéd
SE vezetdedzoje. 2001-ben a MASz
0ijjaalakult edzobizottsaganak vezeto-
jévé valasztottak.

* Hogyan lett a Héraklész-prog-
ram egyik szakagvezetdje?

— Amikor az olimpia utan Inancsi
Rita abbahagyta a versenyzést, oriasi
iir tAmadt a versenyszamban. Ugy
éreztem, hogy ezt a versenyszamot
csinalni kell, mert kisebb a nemzet-
kozi konkurencia ¢s a hagyomanyok
is koteleznek. Felvazoltam egy elkép-
zelést a versenyszam tovabbi sorsa-
- 10l. Amikor elkésziiltem vele, odaad-

tam Dornbach Ildikénak, aki jonak
talalta, és a Héraklész-program indu-
lasakor ez szolgalt alapul a szakag
tevékenységéhez. A tobbproba ver-
senyszamok eredményei alapjan ki-
valasztottuk azokat a lanyokat, akik-
kel megkezdtitk a munkat.

Fot6: Zador

Bakai Jozsef

* Kik a program résztvevoi?

— Kilenc leanyt valasztottunk ki,
veliik kezdtiik el a munkat. Két na-
gyon tehetséges leany, Ovari Zita és
Horvath Déra kiilonb6z6 okokra hi-
vatkozva nem vallaltak a programban
vald részvételt. Sajndlom a dolgot,
mert mindkett6jiikknek igen nagy
talentuma van erre a nehéz verseny-
szamra. Oviri tavolra, Horvath gatra
késziil. Kivanom, hogy minél jobb
eredményt érjenek el valasztott sza-
mukban. A lanyok 16-17 évesek lesz-
nek az idén, két év milva indulhatna-
nak a korosztalyos Eb-n, vb-n, addig-
ra elérhetnék az ehhez sziikséges tu-
dasszintet. Természetesen fennall an-
nak a lehetdsége is, hogy egy id6 utan
egyszamos versenyzOové valnak a kor-
nyezet hatdsara. Sajnos ez a magyar

gyakorlat, majdnem uralkod¢ szem-
lélet. Ez kevesebb munkat igényel,
hazai viszonylatban jé eredmények-
hez, akar valogatottsaghoz is vezet-
het.

* Milyen a csoport hozzadalldasa, és
mik az elsd észrevételek altalaban?

— Az a legnagyobb gond, hogy
nincs csak ezzel a versenyszammal
foglalkozo edz6. A szakosztalyokban
egy nagyobb heterogén csoporton
beliil csak feliiletesen tud az edzd a
versenyzdkkel foglalkozni. Nincs ido,
nincs lehet6ség az egyéni foglalkozas
megszervezésére, s mindezen til egy
sor feltétel (téli edzéslehetdség, meg-
feleld szerek és koriilmények stb.)
hianyzik.

A szakagban 6t edzé (Héjja An-
tal, Ecseki Tibor, Adamik Zoltan,
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Deék Balazs és Salamon Zoltan) se-
giti a munkat. Orsmmel mondhatom,
hogy rendkiviil j6 a hangulat. Ahhoz
az elsé pillanattdl kezdve ragaszkod-
tam, hogy az edzdk tanitvanyaikkal
minden esetben jelen legyenek a ko-
z0s programokon. E nélkiil nem le-
het sikeres munkat végezni. Az edzok
minden teriileten segitik egymast, és
ez a gyakorlat atragad a versenyzok-
re is, igy valamennyi kozos edzés,
felmérés igazi alkotd tevékenység
kozepette folyik.

Az elsd benyomasaim egyike,
hogy a gyerekek futogyorsasaga nem
eléremutaté. Erével és koordinacid-
val fejleszthetd, de jelenleg nem tud-
ni meddig. Joval nagyobb hangsulyt
kellene forditani az otthoni technikai
képzésre. Ez eddig hattérbe szorult,
nem beszélve arrdl, hogy az otthoni
feltételek is gatja lehetnek ennek. Is-
mereteim szerint a gyerekek otthoni
lehetéségei rendkiviil mostohak.

» Menjiink végig a szamokon és
probalja jellemezni azokat.

— Az alaptechnika elsajatitasanak
az elején tartunk. A tavolugras, a ge-
relyhajitas és talan a magasugras kezd
alakulni. A dob6szamok még megol-
datlanok. Problémat okoz, hogy
egyetlen edz6 sem specialistaja a do-
basoknak. Emellett egy olyan szem-
lélet alakult ki, hogy nem a szert, ha-
nem magat a versenyzot kell gyorsi-
tani. A tdmaszhelyzetben nem a szert
fogo kart gyorsitjak, hanem magukat
lokik elore a versenyzok. A sulylo-
késnél tovabbi zavart okoz a kétféle
technika hasznalata (a két labrol vég-
rehajtott dobas helyett id6 el6tt val-
tanak stb.). Nyolcszaz méteren jelen-
leg 2:30 és 2:40 kozotti eredményre
képesek. Az alloképességi munkat a
lelki tényezok dontik el. Az a kérdés,
a versenyz0 vallalja-e, hogy fajjon.
Anaerob jellegli munkat csak igy le-
het végezni. El kell érni, hogy széle-
sebb alapt aerob munkara épiiljon az
egész. Altalaban kevés az a kilomé-
terszam, amit a gyerekek teljesitenek.

* Hadny edzés végeznek odahaza a
gyerekek?

— Altaldban napi egy edzést, ami
heti hét edzést jelent (ha ez valoban
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Papp Margit

igy van). Altalanos recept, hogy min-
den szamot heti két alkalommal gya-
korolnak hétfo-kedd és csiitortok-pén-
tek elosztasban. Szerda és a hétvége
a kiegészitd munka napja. Persze igy
nagyon sematikus, a futomunkat le-
het mindennap ¢és az erdsité munka
kiillonbozd valtozatait ugyancsak
tobbszor végezni. Nagy elérelépés
lesz, ha eljutunk oda, hogy az iskola
elott valamilyen jellegli futomunkat
fognak végezni.

* Hogyan fest a szakag versenyzé-
si lehetdsége?

— Sajnos a versenylehetdségek
szlikossége a fejlodés egyik gatja. Az
idei versenynaptarban ezeknek a gye-
rekeknek egy (!) versenyiik van, a
bajnoksag. Talan az orszagos egyete-
mi-féiskolai bajnoksag keretében si-
keriil még egy versenyalkalmat biz-
tositani szamukra, a korosztalynak
megfeleld feltételekkel.

Egyébként egy idényben négy-ot
versenyt lehet jol megcesinalni, 6t-hat
hetenként egyet. Tekintettel arra,
hogy a jelenlegi versenyprogramban
erre nincs lehetéség, az egyéni sza-
mokban valé indulas keriil el6térbe.
Sziikséges, hogy tanuljak meg a ver-
senyzést, a technikat, a motivaciot
versenyszituacidban, amit edzésko-
riillmények kozott nem lehet elsajati-
tani.

* Milyen lehetéségeket nyujtanak
a kozos edzések?

— 36-38 nap kozos edzést terve-
ziink, valamennyit iskolai sziinetben.
A versenyzok technikai hazi felada-
tokat kapnak, amelyekrol aztan kozos
edzéseken kell szamot adniuk.

Minden felmérés az idoszaknak
megfeleld, a feladatokat elére jelez-
ziik a versenyzoknek és az 0sszejo-
veteleken ,,felelnek” bel6liik. Azt ta-
pasztalom, hogy igyekeznek a célki-
tiizésekben megfogalmazottaknak
megfelelni, de a mar emlitett otthoni
koriilmények nem teszik lehetové
valamennyi feladat elvégzését. Sajnos
még a kdzos edzéseken sincs bizto-
sitva minden sziikséges technikai esz-
koz. Egy példat emlitek: minden cso-
portnak kellene az elektromoskapu-
rendszer, kiilénésen fontos ez a sprin-
tereknek és az ugroknak, nekiink min-
denkinél fontosabb lenne, de nincs!
Kb. 250 000 forintba keriil egy
haromkapus rendszer...

Egyébként a felmérések 6sztonzd
hatasiak. Minden alkalommal na-
gyon jo versenyhangulat alakul ki a
gyerekek kozott és ez nagyon j6. Er-
dekességként elmondom a tavaszi
kozos edzések soran végzett felmé-
rési anyagot: 2x5x60 m 2 és 10 perc
pihend, 6x60 m gat 4 perces pihend,
8 lépéssel valtott labu 6tosugras,
4x300 m 6 perc pihendvel, labkieme-
Iés 6 gaton, medicinlabda-dobas (ge-
rely), stlylokés 3 és 5 kg-os golyo-
val, 1000 m (a sorrend nem a leirtak
szerint!).

A nyari k6zos edzéseken kimon-
dottan versenyspecifikus felmérése-
ket fogunk végezni. A programunk
pontosan rogziti a felmérési szamo-
kat az egyes iddszakoknak megfele-




I6en. Barkinek szivesen rendelkezé-
sére bocsatom ezeket.

* Mi a véleménye a néi tizpréba
esetleges bevezetésérol?

— Az 6tprébardl a hétprobara vald
atallas is komoly problémat okozott
annak idején. Az ilyesmi elriasztja a
versenyzoket az Osszetett versenyzés-
tol A tizproba esetleges bevezetése
mellett mas akadalyokat is teremte-
ne, és igy lehetetlenné tenné a noéi
Osszetett versenyzést. Ennek az az
egyszerii magyarazata, hogy egész
éves radugrasi lehetdség Budapesten
kiviil szinte sehol nincs, ez pedig
kulcsszam. Emellett tobb mas sziik-
séges feltételt sem lehetne eléterem-
teni.

* A lanyokhoz hasonléan, nem le-
hetne fiu tizproba utanpotldascsopor-
tot is megszervezni?

— Biztosan Ossze lehetne szedni a
15-18 éves fitk koziil j6 néhany tiz-
probara alkalmas gyereket. Alapvetd
kérdés, hogy akarjak-e az ilyesfajta
felkésziilést a versenyzok? A masik
nagyon fontos akadaly, hogy nincs
olyan edzo, aki ezt teljes mellszéles-
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Fot6: Zador

Indncsi Rita és mestere a sikeres goteborgi szereplés utan (1995)

kézbe vette a teljes felnott gardat. Bar
lenne a feladatra alkalmas fiatal edzo,
de az nem véllalna ilyesfajta munkat
* Bizik-e munkdja sikerében?
— Természetesen, ha nem igy len-
ne, nem csindlnam! Az edzo kollégak
hozzaallasa és a kozos munka soran

at csinalni kell a megkezdett munkat.
Kimondottan hosszi tava folyamat-
16l van sz6. Minden évben feliilvizs-
galjuk a munka eredményét, és folya-
matosan kapcsolunk be 4j versenyzo-
ket, hozzatéve, hogy a létszam nem

nagyon emelhetd.
séggel felvallalna. Ez csak ugy lenne

lehetséges, ahogy Fejes Zoli bacsi

kialakult hangulat a gyerekek kozott, .

optimizmusra ad okot. Hosszl éveken Kovacs Sandor

YAMAHA 10. BUKKI HEGYIMARATHON
Uj idépont: 2002. junius 8.
Versenyszamok:

maraton, félmaraton, 10 000 méter,
minimaraton 2 200 meéter (gyermek-
verseny)

Dijazas: pénzdij brutté 660 000 Ft +
serleg

Ajandékok: Tészta party, pélod, befuto-
csomag, emléktargy, egyeni eredmeny-
ertesitd, bulletin.

A gyermekverseny résztvevoi részere
ajandék sorsolas.

Elénevezés: 2002. junius 3-ig.
Informacié: Marathon Club

3535 Miskolc, Kuruc u. 43. 10/3.
Telefon/fax: 46/371-881
www.hegyimarathon.index.hu

Miskolc-Lillafiired
2002. janius 8.
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»Kezembe vettem a hozzam tartozok

dolgainak iigyintézését”

HA EGYSZER EGY BOLT BEINDUL...

Nem sok hianyzott ahhoz, hogy az igazi atlétacsaladba sziiletett Spiriev
Attila (38) a csalad nemzetkozi szintii biiszkeségévé ndje ki magat. Bar
versenyzoi palyafutasat sajnalatosan koran, mindossze 23 éves koraban
be kellett fejeznie, szeretett sportagahoz egyetlen pillanatra sem lett hiit-
len. A sportok kiralyndjéhez valo feltétlen ragaszkodasa jeleként elobb a
fiatalabb versenyzotarsak nemzetkozi szintii, egyre eredményesebb me-
nedzselésével hivta fel magara a figyelmet, hogy azutin a Nemzetkozi
Atlétikai Szovetség (IAAF) immar hivatalos ranglistakészitéjeként viv-
jon ki maga és munkatarsai részére elismerést.

Spiriev Attila mara a nemzetkozi
¢lmezényben is otthonosan mozog,
aminek az erkdlesi €s anyagi vonza-
tai egyarant megvannak. Am aki ezek
utan azt hiszi, a No. 1-es magyar at-
létamenedzser valamelyik elegans
budapesti ,,csupaiiveg” irodahazban
rendezte be masodik otthonét, az na-
gyot téved. Az egykori gatfutdigéret
ugyanis Erd-Parkvérosban, a Szévé
utcaban lévo egykori lakasaba telepi-
tette egyre markansabb eredményeket
felmutato irodajat, amelyben munka-
tarsaival a vilag zajatol félrevonultan,
am annal keményebben dolgoznak. A
kellemes, otthonos hazban beszélget-
tiink sportbeli multjardl, menedzseri
tevékenysége kezdetérol, a jelenlegi
helyzetrol és a jovore vonatkozd ter-
veirdl.

— Ma mdar némiképp viccesebb
formaban, de kelld tartalmi hattérrel
szoktam mondani: én vagyok a kom-
munizmus utolso atléta dldozata —
inditotta a beszélgetést egy ,,szlogen-
gyanis” mondattal a hazigazda. —
1986-ban a Testnevelési Egyetem be-
fejezését kovetden ugyanis nem vol-
tam hajlando parancsszora egyesii-
letet vdlasztani, mivel nekem sem az
Ujpesti Dézsa, sem pedig a Budapesti
Honvéd nem volt inyemre. Ezek utdn
talan nem meglepd, hogy bevonultat-
tak Tatara, méghozza a sorkatonai
allomany tagjai kozé, pedig korabban

(20>

mar 49,98 mdsodperces egyéni csui-
csommal joval belil futottam a vb
nevezési szintjeként meghatdrozott
50,20 masodpercen. Joformdan meg
sem melegedtem odabenn, maris ki-
ujult egy korabbi deréksériilésem,
ami tulajdonképpen isidasz volt. Mire
letéltéttem a ram kirdtt fél évet, mar
réges-rég nélkiilem rendezték meg a
stuttgarti vb-t, amely életem elsé fel-
nétt vilagversenye lett volna.

Az édesapjat kvetve ugyancsak
a 400 méteres gatfutast valasztott
Spiriev a bevonulast megelozéen el-
ért 49,98-at korantsem az utolso szo-
nak gondolta: sajéat bevallasa szerint
49 masodperc koriili eredményre volt
belove”. A torténtek utan mar nem
erbltette tovabb a dolgokat, inkabb
visszavonult. Az isiaszaval kapcsola-
tos gondok ugyanis barmikor kitjul-
hattak volna. Annak pedig még vé-
letleniil sem latta értelmét a kozép-
szerliség gondolatatol is irtézo em-
beriink, hogy széttordelt felkésziilés-
sel a labaiban gy szerezzen magyar
bajnoki cimeket, hogy a nemzetkzi
eredményességrol eleve le kelljen
mondania.

— Ma is barmikor eldfordulhat,
hogy ,, bedll” a derekam, pedig na-
gyon visszafogoltt életmodot valasz-
tottam — folytatta Spiriev Attila. — 4z
az érzésem, ha tovabb versenyzek, 30
éves koromra talan tolokocsiba ke-

riilhettem volna. Ezért elso és egyet-
len edz6mmel, édesanyammal, Kun
Irénnel — aki az otvenes években hat
méter feletti tavolugro volt, s csak egy
izomszakaddas miatt maradt le a ro-
mai olimpian valé részvételrdl — a
befejezés mellett dontottiink. Ma sincs
kétségem az akkor meghozott dontés
helyességében. Az egyértelmiivissza-
vonuldst kévetden ugyanis erdim szét-
forgdcsoldsa helyett uj utakat nyitva,
elkezdtem a jovommel foglalkozni.

Hogy ez mit jelentett a gyakorlat-
ban? Tobbek kozott azt, hogy inten-
ziven elkezdték épiteni Erden a Szo-
vé utcai hazat. A munkélatok ered-
ményeként mar 1988-ban ott lakott
feleségével — mas kérdés, hogy a
tetotér beépitésével csak 1993-ban
tudtak végezni. Kézben gozerdvel és
tobb fronton is dolgozott az atlétika-
ban adddott témakban. Bizonyos
szempontbdl bevallottan kénnyebb
dolga volt, mintha a nullarél kellett
volna indulnia. Edesapja, a hazassa-
garévén 1961-ben végleg Magyaror-
szagra telepiilt macedon szarmazas
atléta szakember mar 1979-ben el-
készitette elsd pontértéktablazatat,
amelynek segitségével az egyes ver-
senyszamokban elért eredményeket
Ossze lehetett hasonlitani a mas sza-
mokban produkalt értékekkel. Parhu-
zamosan — részben a szerencsés vé-
letlennek is kdszonhetden — elkezdte
menedzseri tevékenységeét is.

— Még ifjusagi versenyzé korom-
ban ismerkedtem meg az Grmény
Robert Emmijannal, aki 886 centimé-
teres tavolugrasaval mind a mai na-
pig tartja az Europa-csucsot — foly-
tatta. — Amikor az 1987-es jerevani nagy
foldrengésben meghalt az édesapja,
sokdig bizonytalan volt Emmijan ver-
senyzdi palyafutasanak folytatasa.
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1989/90-ben (a maihoz képest kékor-
szaki koriilmények kozepette) telefon,
telex és fax segitségével hazaltam ver-
senylehetoségek utdan. Szerencsémre
a nevem nem csengett ismeretleniil a
nemzetkozi atlétaberkekben. Az elsd
sikeres probdlkozasok utan mar on-
magam lettem onmagam ajanldja. A
magyarok koziil érdekes modon két
3000 méteres akaddalyfutasban jeles-
kedd versenyzdvel, Viago Béldaval és
Marko Gaborral kezdtem. Hamar
hire.ment, hogy jol alakulnak a kap-
csolataim, s ami még ennél is fonto-
sabb: sosem csaptam be senkit! Ami

“a sajat palyafutdsomban nagyon hi-
dnyzott, azt megtettem mdsoknak:
kezembe vettem a hozzam tartozok
dolgainak iigyintézését, akik igy sok-
kal jobban koncentralhattak az edzé-
sekre, illetve a versenyeikre.

Ahogy mondani szoktak: ,,ha egy
bolt beindul...”. Ami Spiriev Attilat
illeti, esetében valdban ez tortént. A
kor boviilését a Szovjetinid helyén
létrejott FAK-allamok atlétainak ér-
deklédése jelentette. igy keriilt a kép-
be példaul Igor Kazanov, a 60 méte-
res gatfutas négyszeres fedett palyas
Eurdpa-bajnoka, aki kevesek egyike-
ként képes volt felvenni a versenyt az
amerikai gatasokkal. 1991-ben azutan
megérkezett a masik, Kazanovnal
még nagyobb csillag, Makszim
Taraszov, a rudugras késébbi (Barce-
lona, 1992) olimpiai bajnoka, akivel
eloszor akkor talalkozott személye-
sen, miutan mar az elsd, konkrét ver-
senyalkalmat sikeriilt neki megszer-
veznie.

— Taraszov nem egyszeriien a part-
nerem; a mai napig csaladi bardtunk-
ként tartjuk 6t nyilvan feleségemmel
és két fiammal — hangstlyozta. — Meg-
gyozodésem, hogy az atlétika
egyik legnagyobb egyénisége
(Taraszov olimpiai, vildg- és Eurdépa-
bajnok egy személyben!) él kozottiink
immdr egy évtizede, am érdekes mo-
don az ¢ személye kozel sem jelent
akkora szenzaciot, mintha valaki
. beesik” hozzank egy tavoli orszag-
bol, és eltolt Magyarorszagon mond-
Juk mdsfél napot egy verseny kapcsdn.

Spiriev Attila palyafutasa soran

végig igényelte és mind a mai napig
is igényli ,,foallast szaktanacsado-
inak”, azaz sziileinek segitségét. Vall-
ja, nélkiiliik sokkal nehezebben, s las-
sabban jutott volna el a nemzetkdzi
ismertségre. Igy is 1994-95-ig kellett
igen keményen dolgoznia, amikor is
bejottek az elsd, igazan komoly sike-
rek.

— Ekkor mar tobbtucatnyi keleti él-
vonalbeli versenyzé kitelezte el ma-
gat mellettem, s parhuzamosan a leg-
jobb magyar atlétak koziil is mind
tobben valasztottak engem. Igy pél-
daul a két kalapdcsveté, Kiss Baldzs
és Gécsek Tibor, de emlithetném a
tavolugro Vaszi Timdét, a diszkosz-

Fot6: Jocha Press

veld Kdvago Zoltant, a magasugro
Gydrffy Dordt vagy éppen a gerely-
hajito Szabo Nikolettet is. Egyébként
az az elvem, hogy soha nem keresek
meg versenyzoket. Olyan esetek vi-
szont eldfordultak, hogy én mondtam
tobbeknek is: nem kivanok veliik dol-
gozni...

A magyar mellett angolul, oroszul,
franciaul, olaszul és németiil is beszé-
16 nemzetkozi atléta szaktekintélynél
beszélgetésiink idején is sorban all-
tak az atlétak: a gerelyhajité Szabd
Nikolett utan a tavolugré Vaszi Tiin-
de kapta a kovetkezo sorszamot. Ezért
is gyorsitani kellett a beszélgetés iite-
mén.

— Az egy-egy versenyt megjeleni-
10 rangsorok mellett egy olyan vildg-
ranglistat is kialakitottunk — folytat-
ta riportalanyunk —, amely rendszer-
ben az egyes atlétak valamennyi ered-
ményét feldolgozzuk, amelyeket a kii-
lonbozd viadalokon elértek. Egy ki-
csit hasonlithatnam a teniszezok vi-
lagranglistdjahoz, amelyet ugyanugy
hetenként adnak ki, mint az IAAF a
miénket. A web-oldalakon hetente
megjelend sorrend 2001-t61 immar az
[AAF hivatalos rangsora, amely a
média és a szponzorok felé egyarant
mérték- és értékado, jelenleg kilenc-
venezer atléta versenyeit koveltjiik
nyomon munkatdarsaimmal, rengeteg
forrasmunkat felhaszndlva.

A hézigazda azt is elmondta, sza-
mara rendkiviil fontos a csaladi hat-
tér: tanarnd feleségével és 11, illetve
9 éves fiaval Patyon élnek, tobb ok-
bol is. Egyrészt nem gyoztek kivarni,
mig az igéretbdl valosag lesz, s fel-
aszfaltozzak a — személyesen is tanu-
sithatom! — mély katyuakkal ,,megpa-
kolt” érdi Sz6vo utcat. Kézben Patyon
nagyobb teriiletet sikeriilt megvenni-
ik, ahol felesége igényesen felépitett
kutyatenyésztést tud vezetni.

— A ,, Mastino napoletano” egy
meglehetdsen ,,nehéz” olasz fajta, am
mi nagyon beleszerettiink! Es az
igazasaghoz az is hozzdtartozik, hogy
egy kicsit elgjortt benniink a verseny-
szellem. Evekig utazgattunk azért,
hogy minél tobbet megtudjunk errdl
a 60-90 kilos egyedekbdl allo kutya-
fajtardl. Mdst ne mondjak, a torténel-
mi és kornyezeti adottsagokat, az
utolsé néhany évtized vérvonalait
egyarant ismerni kell, plusz minimum
ot-hat generdcioval visszafelé nyo-
mon kell kivetni a tenyésztésre kivd-
lasztani kivant kutydk csalddfdjat.
Am a négylabiiakndl is sokkal fonto-
sabb a lelki békenk, amit mi a katoli-
kus egyhazban talalunk meg: ezért is
jar a nagyobbik fiam a budakeszi
Prohadszka Ottokar nyolcosztalyos
gimnaziumba, ahova a kis Teodor is
koveti majd egy év miilva.

Jocha Kiroly
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HICTORIA

AMIKOR NURMI
NALUNK JART

A modern versenysport elso igazi vilagsztarja: Paavo
Nurmi. Elétte is voltak mar foldrészeket ativel6 sport-
karrierek — kerékparban, labdarugasban, uszasban, téli
sportokban —, de egyik hiresség neve sem maradt fenn
olyan sokaig, mint az 6vé. Tulajdonképpen Nurmi maig
legendas alakja maradt a huszadik szazad sportjanak,
neve fogalomma valt, 6 a Nurmi...

Nurmi térténete tgy kezdodott,
mint a mesékben a legkisebb fié:
apro6 termetil, rovid 1ab, csenevész
gyermek volt, akit altalaban semmi-
be vesznek és kinevetnek a tarsai, ha
valamit szeretne elérni. Marpedig a
kis Nurmi nem ,,valamit”, hanem
,mindent” akart: honfitarsa,
Kolehmainen — a stockholmi olim-
pia futdbajnokanak — eredményét sze-
rette volna talszarnyalni, vagyis vi-
lagrekordot futni. Nem zavarta a ,,le-
sajnalas”, futott télen-nyaron, rakon
keresztiil, teljesen maganyosan. A
fanatikus futogép kiilonleges tudasa-
ra csak a katonasagnal deriilt fény,
ahol kozel fél oraval (!) elobb ért a
célbaa 15 km-es verseny soran. Rog-
ton benevezték az 1920-as olimpia-
ra. Meg is szolgéalta Nurmi a bizal-
mat: harom aranyérmet nyert Finnor-
szag szamara, majd pedig még hatot
(ha hamis profivadak miatt nem tilt-
jak el, még megnyerhetett volna jo
parat). A kilenc olimpiai bajnoksaga-
val a mai napig — harmadmagaval —
a legtobb aranyéremmel rendelkezd
versenyz0. Egyetlen sportolonak sem
adatott meg az az érzés, ami
Nurminak 1952-ben, Helsinkiben.
Hetvenezernél t6bb szurkolo varta a

megnyiton az olimpiai langot. Nem
tudta senki, hogy ki hozza majd be a
stadionba a faklyat. Azutan feltlinik
a finnek hagyomanyos kék futo-
dresszében egy kopasz kis dregiir. Az
ezerfeji Cézar egyhangulag felkial-
tott: NURMI! Nem csupan a hazaiak
ugranak fel a helyiikrdl, hanem min-
denki. Az,.¢16 emlékmii” sajat bronz-
szobra mellett fut olyan kénnyedén,
mint profiva nyilvanitasa el6tt. Ami-
kor Nurmi faklyédja fellobbantja a
»szent langot”, tizezrek zokognak
meghatott 6romiikben.

Ezalegenda 1928-ban jart nalunk,
az amszterdami olimpia utan, ahol
atlétikankat megint elkapta a ,,morbus
olimpicus” betegség és a varakozas-
sal ellentétben elég rosszul szerepel-
tiink. Nurmit vigaszként kapta a ma-
gyar kozonség, aki akkoriban még
nagyon szerette az atlétikat
(sporthistorikusi becs’ szavamra, igy
volt!). ,,A finn csodafutd6 Budapes-
ten”, ,,A futogép Pestre jon!”, ,Nurmi
Magyarorszagon!” — ilyen €s hason-
16 szalagcimek jelentek meg a magyar
jsagokban. Nurmi a Ioversenyeken
alkalmazott, divatos hendikep-verse-
nyen (eldnyverseny) indult. A leg-
szenzaciosabb kiizdelmet Szerb

(Szerbak) Elekkel vivta, aki akkor a
legjobb hazai hosszatavfutd volt.
Haromezer méteren 25 masodperc
elonyt adott a magyar atlétanak és
végiil par méterrel szakitotta el a cél-
szalagot Szerb elétt, 8:33,6-os idovel.

A latogatas részleteirél is marad-
tak feljegyzések, kar lenne a feledés
homalyaban hagyni. A napilapokon
kiviil f6 forrasunk Kiss Erné konyve,
a,,Vidam sportmesék™. A szerz0 ere-
deti nevén nem tal ismert, de ugy,
hogy ,,Pitikiss”, a fél vilagon emle-
gették: ugyanis hires gyur6 (masszor)
volt, afféle legenda dvezte ,,csontko-
vacs”. Furcsa nevét Job Danieltdl
kapta, aki mint szinigazgato felvette
Zilahy Lajos 6kolvivokrol szol6 szin-
darabjahoz statisztanak. Mivel két kis
vézna hallgato is volt a stabban, Ern6
batyankat csak ,,Pitikiss”-nek szolitot-
ta, mivel e darabban Pitti Piccolo sze-
repét jatszotta. A ,,csodagyird” ett6l
kezdve igy kapta leveleit az 6t fold-
részrol és a névjegyére is ezt irta:
,,Pitikiss”. Mint gyro testkozelbol —
sz¢ szerint is! — lathatta a legnagyobb
sportolokat — a Komjadi-féle vizipo-
l6sokat, birkdzokat, focistakat, vivo-
kat és természetesen atlétakat — mo-
solygott rajtuk, €és megnevettette oket,
mert ,,vicces ember”, olyan ,enfant
terrible” hirében allt. Nurmi is hal-
lott mar réla, de nem tudta
meggyratni magat ,,Mister Pitikiss”-
sel, mert egy pragai masszor elkezel-
te a labat és csupa seb volt. ,,Elvez-
hette” viszont Pitikiss pesti humorat,
a Karinthy-féle beugratos tritkk egyik
szep ,,kovér’” példanyat.

Iy
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Pitikiss mar az amszterdami olim-
pidn tapasztalhatta Nurmi kiilonc és
mogorva természetét, ¢s amikor négy
hires olasz atlétaval vartak a Britan-
nia szallo halljaban, elhataroztak,
hogy megtréfaljak: Ggy tesznek, mint-
ha nem ismernék. A sztorit mesélje
el maga Pitikiss sajat szavaival.

»~Megérkezett a nagy futé azMTK
elndkével, mi pedig Ggy csinaltunk,
mintha rettenetesen el lennénk fog-
lalva és nem vettiik volna észre, hogy
ott all az asztalunknal és nyujtja a
kezét.

hogy hoh¢ ez bemutatkozik, felugrik
¢és alaposan megrazva a finn kezét,
megmondja sajat nevét, de kozben
ramutatva  Nurmira szinte
magyarazolag a tobbi felé, egy sily-
dobd mozdulatot tesz.

Nurmi egy pillanatra elképed és
razza a fejét és megy tovabb Beccali
felé bemutatkozni; Beccali félvallrol
nyujtja a kezét, de nem Nurmira, ha-
nem Facellire nézve, kezével jelzi,
hogy nem stlydobd, hanem radugré!
Erre felugrik a harmadik olasz — Furia
— és heves mozdulattal leinti mind-

en érkezett vissza a szalloba. Pitikiss
azonban nem alaptalanul volt moka-
mester: olyan ciganyzenés magyaros
estet rendezett Nurminak, hogy az le
sem akart fekiidni és igy — a vendég-
latok nagy oromére — koriil lehetett
vinni — az akkor vilaghir( — pesti éj-
szakaban. Paavo baratunk allitolag
ekkor ivott életben eldszor szeszes
italt, sdt szemtanuk egybehangzo él-
litdsa szerint, kicsit be is csipett.

Dr. Takacs Ferenc

A helyzet igen kinos lehetett, mert
a pesti klubvezér idegesen szolt, hogy
— ne csinaljatok mokat Piti... Erre
feléfordulok és kérdem: Tessék?
Nurmi megunhatta mar az allast és
kezét egyenesen Facellinek nyujtva
hangosan és érthetéen mondja a ne-
VEL.

Facelli ranéz, mintha nem tudna,
hogy mit akar, és kezét a fiiléhez téve
kérdéleg biccentve Nurmi felé meg-
kérdi olaszul, hogy mi az, mirdl van
sz6? Nurmi nyugodtan megismétli a
nevét, nem mintha értette volna, hogy
mit mondott Facelli, de a mimika oly
tokéletes volt, hogy félreérteni nem
lehetett.

Facelli erre, mintha most jonne ra,

kettot, majd Nurmira mutatva 0szd
mozdulatokat végez a kezeivel...

Ez mar Nurminak is elég volt, és
felismerte, hogy ugratni akarjuk, el-
nevette magat, gyorsan lekezelt még
velem és a negyedik olasszal —
Carlinivel — és leiilt hozzank az asz-
talhoz. BeszéIni nem tudtunk vele,
mert semmilyen nyelven anyanyelvén
kiviil nem értett, de odaintette titkar-
menedzserét és ez aztan tolméacsolt.
Mindent megkérdezett és megkért
minket, hogy veliink vacsorazhas-
son.”

Ez a vacsora jol sikeriilt, de a
masnapi hendikep-versenyen rosszul
szamoltak ki az elényt és Nurmi csak
masodik lett, ezért elég rosszkedvii-

Nurmi, a finn esodafuté legy6zi Budapesten Szerb Eleket egy 3000 m-es elényversenyen

KISS ERNO
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+~CSABIT AZ ATHENI OLIMPIA”
Dan O’Brien a tizprobazas nélkiili
négy év ellenére nem gondol a

visszavonulasra

Az egykori vilagesicstarté, Dan O’Brien négy évvel ezel6tt vett részt
utolso tizprébaversenyén, az 1998-as Jéakarat Jatékokon, amikor is gyo-
zott, Az 1990-es évek kozepéig a szamban uralkod6 amerikai atléta koriil
azota csend van, de még nem gondol palyafutiasanak befejezésére. Har-
minchat évesen a pletykak ellenére is teljes gozzel edz. Par héttel ezel6tt
rajthoz allt gatfutasban, tavolugrasban, diszkoszvetésben és gerelyhayji-
tasban. Bar mérsékelt eredményeket ért el, reméli, hogy ki tudja hasz-
nalni az amerikai tizprébazok jelenlegi gyengélkedését és ismét a nem-

zetkozi élvonalba keriilhet.

Négy éve mar, hogy Dan O’Brien
utolso teljes tizprobaversenyén részt
vett. Akkor a Joakarat Jatékokon
1998-ban 8755 ponttal nyert, ami egy-
ben az év legjobb teljesitménye volt.
Meglepetést ez azért okozott, mert ezt
két nappal harmincharmadik sziiletés-
napja el6tt érte el, miutan az atlantai
olimpiai gy6zelmét kdvetden két évet
kihagyott a versenyzésben. Azdta rit-
kan lehet hallani a korabbi vilagesucs-
tartorol. Egy gatfutoverseny itt, egy
tavolugras ott, de mindezt nem azzal
a klasszissal, amivel a 90-es évek elso
felében, az 1992-ben Talance-ben el-
ért 8891 pontos vilagestcsa utan a
T AT 0 L S Bl S 1T S BN 0
[,, Csdbito szamomra Athén és a két
cseh atléta, Dvorak és Sebrle, elleni
kiizdelem”]
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szalagcimeket uralta. Kozel hat év
alatt Osszesen egy komplett tizproba-
verseny — ez keltette azt a benyomast,
hogy O’Brien hamarosan bucsut vesz
az atlétikatdl, illetve mar vissza is
vonult. Dan O’Brienben azonban még
ég a vagy, hogy dsszemérje magat el-
lenfeleivel. Par héttel ezel6tt ismét
elindult egy versenyen és elszantabb-
nak latszott, mint az utobbi hdrom
évben barmelyik rovidtavu szereplé-
sén. A marcius 22-23.-an megrende-
zett kaliforniai kétnapos versenyen
110 m gaton 14,55 mp-et futott, 6,82
m-t ért el hatszéllel tavolugrasban, a
diszkoszt 50,22 m-re repitette és ge-

relyhajitasban 58, 52 m-t teljesitett.

Négy nappal késébb Berkeley-ben
allt rajthoz tobbprobaversenyen, de
tavolugrasban harom hibas kisérlet-
tel kezdett, amibol kett6t nem hivata-
losan 7,05 m-nek mértek. 14,75 m-es
sulylokés utan 1,95 m-en befejezte a
kiizdelmet a léccel és ezzel a magas-
ugré-eredménnyel zarta az elso napot.
A masodik napon a 2,6 m/s-os hat-
szél 14,41 mp-es eredményhez segi-
tette gaton, majd 51,08 m-re repitette
a diszkoszt, gerelyhajitasban pedig
58,65 m-t ért el.

Amigatizprobazénak legjobb éve-
iben latvanyos cipé-reklamszerzédése
volt, ez most sokkal szerényebben né-
zett ki. A berkeley-i versenyen harom
kiilonbozo gyartd cipdjét viselte.

Sokkal fontosabb azonban az a
kérdés, hogy mi motivalja a harminc-
hat éves sportold intenziv edzését.
“Lattam az amerikai tizprobazok ala-
csony pontjait a 2000-es olimpian és
gy gondoltam, lehetéségem lesz tjra
bekeriilni az amerikai valogatottba”
—nyilatkozta O’Brien és ezzel cafol-
ta azt az 4ltalanos nézetet, hogy mar
befejezte palyafutasat. “Igazabol so-
hasem hagytam abba a Joakarat Jaté-
kok utén, sériilésekkel bajlodtam és
ez akadalyozott meg abban, hogy egy
teljes versenyt végigesinaljak.” Bal
labénak plantéris insériilése volt sza-
mara a mélypont az utdbbi négy év-
ben. Most bekdotétt [abbal versenyez,
de “csak a hajlitas miatt™.

Foto: Zﬁd(;r
O’ Brien 1j motivacitjat a gran-
didzus atlantai szereplésének tapasz-
talataira vezeti vissza. “Az olimpia a
legnagyszeriibb helyszin a versenyzo
szamara” — mondja atszellemiilten.
“Nincs semmi, ami ehhez foghatd, és
csodalatos lenne, ha még egyszer at-
élhetném. Athén csabit, valamint a két
cseh atléta, Dvorak és Sebrle elleni
kiizdelem is.”
R T A P Y AN LSl RO i Wi g, SRR
[»Tudom mit végeztem el ezen a
télen, és mi az amit nem. Még egy
szezonra van sziikségem.”]
SN T TSRS LT Ve N2 TR WAL TR TN 2 B TR
Maga O’Brien tudja a legjobban,
hogy hosszi kihagyasa utan a jovo-
beni siker reménye csak szivds mun-
kaval valésulhat meg. “Tudom, hogy
ezen a télen mit végeztem el és mit
nem. Még egy szezon sziikséges,
hogy sikeresen térjek vissza.”
Kovetkezs 1épésként az idén ju-
niusban Berkeley-ben rendezendd
amerikai tizproba-bajnoksagon vald
részvételt tervezi. “Addig még két és
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fél honapom van, hogy felkésziiljek,
de ha nem érzem, hogy el tudok érni
8600-8700 pontot, akkor nem allok
rajthoz. Ez szamomra val6ban csak a
jo forma kérdése, de ehhez idére van
sziikségem. Nem hiszem, hogy palya-
futasomnak ebben a szakaszaban még

lenne mit tanulnom az egyes szamok-
ban.”

A washingtoni iddjarasi viszo-
nyok, ahol az egyetemen edz6i allasa
van, eddig nemigen tették lehetdvé a
szabadtéri edzést. Ezért is keriilte ed-
diga 100 m-es és a 400 m-es tavokat,

sebességdeficitje azonban megmutat-
kozik a tdvolugrasban is, ami legjobb
éveiben az egyik er6s szama volt.
“Eronlét és ismétlés, erre van sziik-
ségem.”

Leichtathletik

KILENC EV BORTON UTAN
VEGRE ISMET SZABAD AZ OLIMPIAI BAJNOK

Mamo Wolde kilenc évig volt
Addis Abebaban beborténdzve, mig
végre visszanyerte szabadsagat. Em-
berhez méltatlanul, egy s6tét tomloc-
ben tengette életét a maratoni futas
1968-as mexikovarosi olimpia bajno-
ka. Hiaba vart iigyvédi segitségre,
mert Etiopiaban az az igazsag, amit a
hatalom annak tart.

Hosszu szenvedés utan, ami sza-
mara egy orokkévalosagnak tiint, szii-
letett csak meg az itélet. A bird hat
év bortonre itélte, amit mar rég letol-
tott. Az itélethozok szerint Wolde
biinrészes volt Samuel Alemo, egy
éppen csak tizendtéves tiintetd hala-
laban, akit 1978 majusaban, Mengistu
Haile Mariam diktator rezsimje alatt
gyilkoltak meg. Azt vetették a szemé-
re, hogy a korabban mar egy masik
tiszt altal kivégzett Alemora egy ma-
sodik 16vést adott le, ahogyan az ak-
koriban az el6iras volt. Wolde mind-
végig az artatlansagat hangoztatta és
ezt teszi még ma is: “Nem én Oltem
meg a fiut.” Es valoban, 6 direkt mel-
1€ 16tt, erre tanuk is vannak.

Etiopiaban, Kelet-Afrika legna-
gyobb, egyben legszegényebb, sok-
nemzetiségli allamaban, amelyet pol-
garhabora és éhinség salyt, Wolde
sikerei mar rég feledésbe meriiltek.
Agyonhallgattak 6t, pedig Haile
Gebrselassie egyik elodje. Az 1932.
junius 12-én sziiletett Mamo Wolde
mindig szegény koriilmények kozott
élt, a luxust sohasem ismerte, hiszen
Dredele-ben, az Addis Abebatol mint-
egy 60 km-re fekvo falucskaban, egy
valyogkunyhoban nétt fel.

Mit csinal most
Mamo Wolde?

Arany Mexiko Cityben

Négyszer vett részt az olimpiai
jatékokon €s harom érmet nyert: ara-
nyat, eziistét és bronzot. 1956-ban
Melbourne-ben 800 m-en, 1500 m-en
és a 4x400 m-es valtoban indult, de
nem jutott tal a selejtez6kon. Négy
évvel késobb Romaban honfitarsa,
Abebe Bikila iinnepelhette els6 gyo-
zelmét maratoni futasban, amit me-
zitlab futott végig. Bikila gy6zelmé-
vel Etiépidban fellendiilt a futas nép-
szerlisége, ami Woldét is visszacsa-
bitotta a palyara. 1964-ben Tokioban
mar negyedik volt 10.000 m-en,
Bikila pedig masodszor is megnyerte
a 42,195 km-es tavot. Wolde ideje
1968-ban a ritkas magaslati leveg6ji
Mexikoban jott el. A kenyai Naftali
Temu mogott eziistérmes lett 10.000
m-en, a zaronapon pedig megnyerte
a maratonit, amit Abebe Bikila 17 km-
nél feladott. 1972-ben Miinchenben
Wolde mar negyven éves volt, de
mégis nyert még egy érmet, ezuttal
bronzot, kedvenc tavjan, a maratoni
futasban.

Palyafutisanak befejeztével ezre-
desként Haile Selassie testorének ne-
vezték ki. Amikor Mengistu Haile
Mariam 1974-ben megbuktatta a csa-
szart, “vOros terror”-ja véres nyomot
hagyott az orszagban. Wolde allando-
an bizonygatta, hogy nem vett részt
ezekben a rémtettekben: “Csak azt
hangstlyozhatom ismételten, hogy az

ellenem felhozott vadak nem igazak”
—nyilatkozta a Reuters hirligynokség
egyik tuddsitojanak. Lelkileg Gssze-
torten, leromlott egészségi allapotban
tért haza feleségéhez, Aberash-hoz és
harom fidhoz, akik sohasem adtak fel
a reményt, hogy édesapjukat egy na-
pon kiengedik. “Elfogadom a birésag
itéletét és koszonom Istennek, hogy
szabad vagyok”— mondta az id6sebb
Wolde megtort hangon. Hatvankilenc
évesen, szegényes életének utolséd
napjait még ki akarja élvezni. Miruts
Yifterrel, az 1980-as moszkvai olim-
pia kétszeres olimpiai gydztesével és
Belayneh Densamoval, a vilag egy-
kori leggyorsabb maratoni fut6javal
(2:06:50, Rotterdam) februar végén
a Jan Mede l6versenypalyan rende-
zett mezeifutd-versenyen tlnt fel,
hogy gratulaljon Haile Gebrselassie
gyozelméhez. Egyébként irtdzik a
nyilvanossagtol.

Ulrich Hornemann
(Leichtathletik)




A XXI. SZAZAD KUSZOBEN

A 125 EVES MAGYAR ATLETIKA FEJLODESE AZ

EREDMENYEK TUKREBEN
XIl. RESZ

A hazai élgarda eredményei és helyezései
a vilag- és Eurdpa-ranglistakon

Az 1952-es helsinki olimpia és az azt kiveté évek
eredményei mar azt mutattak, hogy a viliag atlétika-
jaelérte, sot meghaladta a masodik vilaghaboru elétti
idészak szinvonalat. Evrol-évre nétt a felallitott vi-
lagrekordok szama. Tovabbi ij nemzetek képvisel6i
keriiltek fel a vilagranglistakra, tomegesen javultak
a nemzeti rekordok.

Az Egyesiilt Allamok megérizte vezeté poziciojat,
mdogotte a Szovjetunié felzarkozott a masodik hely-
re. A ,keleti blokk” orszdgai koziil Magyarorszag
soha nem latott hatalmas fejlédéssel harmadik-ne-
gyedik helyre kiizdotte fel magat, megeldzve a virag-
korat €él6 csehszlovak atlétikat! Az északi nemzetek
koziil csak a finnek tudtak talpon maradni. Svédor-
szag a 8-10. helyre szorult.

A nok versenyében a Szovjetunié egyeduralomra
tett szert, kiilondsen az ugroé- és doboszamokban volt
nyomaszto a folénye. A nagyobb multtal rendelkezé
német és angol atlétika mogé — nagy 6romiinkre —
felzarkoztak hélgyversenyzdink.

Szaboé Gabor

Magyarorszagon az 1950-es évek elején a sport-
¢let atszervezésével, a tomeg- és az élsport dllami ta-
mogatasaval megindult fejlodés hamarosan éreztet-
te hatasat. Ennek jelei az atlétikaban is csakhamar
megmutatkoztak. Elsosorban a nagy futéharmas
(Tharos, Rozsavolgyi, Tabori) eredményes szereplé-
se révén sorra déltek meg az Eurdpa- és vilagesics-
ok. Atléta valogatottunk a Szovjetunio kivételével
valamennyi eurdpai orszig csapatat legyézte, és ki-
magasloan szerepelt 1954-ben a berni Eurépa-baj-
noksagon is. Noha a forradalmi események miatt a
melbourne-i olimpian (1956) nem tudtak a vart ered-
ményeket hozni, a targyalt idészakot (1953-1956)
méltan nevezhetjiik a magyar atlétika ,,aranykora-
nak”.

Az évenkénti vilag- és Eurépa-ranglistikon elért
pontszamokat (férfiak: 1955: vilag 98, Eurépa 130,83
— ndk: 1955: vilag 20,5, Eurdpa 23,59) pedig azéta
sem sikeriilt talszarnyalni!

Szentgali Lajos (746) vezette 1954-ben a vilag- és az
Eur6pa-ranglistit 800 m-en




1953

Verseny- Helyezés Versenyzo Eredmény Pontszam
szam Vilag Eur6pa Vilag  Eurdpa
FERFIAK
100 m - 8-19. Goldovényi Béla 10,6 - 0,315
400 m - 10-11. Béanhalmi Ferenc 48,0 0,5
800 m - 8-10. Bérkanyi Istvan 1:50,0 - 2
1500 m 8-9. 6-7. Béres Ern6 3:46,6 2,5 4,5
- 10. Roézsavolgyi Istvan 3:474 - 0,5
5000 m 2. 2. Kovacs Jozsef 14:01,2 9 9
10 000 m 35 3. Kovécs Jozsef 29:21,0 8 8
Maratoni - 8. Dobronyi Jozsef 2:27:45,6 3
100 mgat| - 7-12. Retezar Imre 14,7 - 1,666
400 mgat| 10-12. 9. Lippay Antal 52,4 0,33 2,3
3000 m ak. 5 5 Jeszenszky Laszlo 8:54,6 6 6
Rud - 6. Homonnay Taméas 430,5 - 5
Tavol 2. 1. Foldessy Odon 7,76 9 10
- 10-11 Zajki Tibor 7,35 - 0,5
Harmas - 7 Puskas Antal 14,99 - 4
Diszkosz 5. s. Klics Ferenc 53,35 6 9
- 7 Sélyom Rudolf 51,47 - 4
- 9. Szécsényi Jozsef 51,26 - 2
Kalapécs 4, 4, Csermak Jozsef 60,22 i 7
8. 7. Németh Imre 58,92 3 4
Osszesen: 55,83 88,481
A nemzetek rangsora (férfiak)
Vilag Eurépa
1. USA 417,54 14. RSA 14 1. USA 290,354 14. NOR 18
2. URS 170,424 15. ITA 11 2. SWE 125,978 15. HOL 9
3. TCH 58,332 16. FRA 10 3. TCH 114,315 16. DEN 4,5
4. GBR 56,83 17. POL 9 4, FIN 107,166 17. IRL 2
5. FIN 55,928 ROM 9 5.GBR 101,955 18. SUI 0,315
(6. HUN 253 1 | 19.BEL 7.5 6. GER 94,936
7.SWE 52,5 20. TRI if (7. HUN 88,481 |
8. AUS 49,83 21. HOL 4 8. POL 36,121
9. GER 41,166 22.JAM 3 9. YUG 30,296
10. JAP 19 23.CUB 1,666 10. FRA 27,962
1. BRA 16,5 24. DEN 0,5 11. ITA 24,955
12. YUG 16,094 25.CHL 0,33 12. ROM 20
13. NOR 15 13. BEL 18,63
Verseny- Helyezés Versenyz0 Eredmény Pontszam
szam Vilag Eurdpa Vilag  Eurdpa
NOK
800 m 8. 8. Kazi Aranka 2:124 3 3
80 m gat 4-9, 4-9, Gyarmati Olga 11.3 4,5 55
Tévol 2. 2 Gyarmati Olga 6,23 9 9
Osszesen:| 16,5 195




A nemzetek rangsora (nok)

Vilag Eur6pa
1. URS 324,7 9. NZL 9 1. URS 340,29 9. AUT 1,75
2. GER 99,7 10. BRA 3.7 2./GER 107,55 FRA 0,75
3. GBR 292 11. ITA 3 3. GBR 32,62 YUG 0,75
4, HOL 24,1 USA 3 4. HOL 26,87 12. ROM 0,37
[5. HUN 16,5 | 13. SWE 2 [5. HUN 17,5 |
6. TCH 16 FRA 0,1 6.-TCH 16
7. AUS 9,6 ROM 0,1 7. ITA 3.5
8. RSA 9,1 YUG 0,1 8. SWE 3
1954
Verseny- Helyezés Versenyz0 Eredmény Pontszam
szam Vilag Eurdpa Vilag ~ Eurdpa
FERFIAK
100 m 10-29.  6-18. Goldovényi Béla 10,5 0,05 1,25
200 m 10-29.  3-9. Goldovanyi Béla 21,3 - 4
400 m - 6-9. Adamik Zoltan 47,6 - 3,3
800 m 1. 1, Szentgali Lajos 1:47,1 10 10
1500 m 3 2. Tharos Sandor 3:42,4 8 9
5000 m 4, 4, Kovacs Jozsef 14:08,2 7 7
7. 7. Tharos Sandor 14:12,2 4 4
8. 8. Garay Sandor 14:13,4 3 3
10 000 m 2. 2. Kovacs Jozsef 29:09,0 9 9
3000 mak| 5. 5 Rozsnyoi Sandor 8:49.6 6 6
6. 6. Jeszenszky Laszlo 8:50,6 5 5
Ruad - 9. Homonnay Tamas 4,32 - 2
Tavol 3. 1. Foldessy Odon 7,70 8 10
Héarmas - 8. Bolyki Istvan 15,32 - 3
Diszkosz 3. 1. Klics Ferenc 55,79 8 10
10. J, Szécsényi Jozsef 53,71 1 6
Kalapacs 4, 4. Csermak Jozsef 61,39 7 7
Osszesen:| 76,05 99.75
A nemzetek rangsora (férfiak)
Vilag Eurépa
1. USA 349,652 POR 9 1. URS 351,875 16. POR 9
2. URS 228,26 17.YUG 7,33 2. GER 114,25 17. HOL 5,25
3. HUN 76,05 | 18. ITA 7 3. GBR 100,625 18. SUI 2.5
4.GBR 657,166 19.ARG 6 [4_HUN 99.75 ] |19.1SL 1,375
5. FIN 65 20. JAM 5,716 5. FIN 98,625 20. IRL 0,5
6. GER 63,25 21, CUB 488 6. TCH 82 21. GRE 0,125
7« TCH 41 22. FRA 4,5 7. SWE 70
8. SWE 315 23.JAP 4,05 8. POL 34
9. AUS 31,166 24. NIG 3,5 9.NOR 30,3
10. NOR 22,5 25. ROM 1,83 10. BEL 22
11. BUL 20 26. PAK 11 1Y UG 18,5
12. BRA 16,260 27. BGU 1 12. ROM 18
13. POL 14,1 28. HOL 0,05 13. FRA 17,125
14. RSA 10 IND 0,05 14. ITA 13
15. DEN 9 ISL 0,05 15. DEN 11
(28




Verseny- Helyezés Versenyz0 Eredmény Pontszam
szam Vilag Eurépa Vilag  Eurdpa
NOK
100 m 3-4. 3-4. Neszmélyi Vera 11,8 1.5 T8
800 m 4-5, 4-5, Kazi Aranka 3:08,4 6,5 6,5
Gerely 8. 8. Vigh Erzsébet 48,21 3 3
Osszesen:| 17 17

A nemzetek rangsora (nék)

Vilag Eurépa
1. URS 290,825 9. HOL 8,125 1. URS 302,125 9. ROM 5
2. GER 69,7 10. RSA 17 2. GER 88,5 10. SWE 4
3.GBR 57,625 11. FRA 7.2 3. GBR 64,625 11. YUG 3
4. POL 23 12. ROM 4 4, POL 28 12. ITA 2,625
5. TCH 19 13. SWE 3 5. TCH 20
[6. HUN 17 | | 14.1TA 2,625 [6. HUN 17 |
7. AUS 16,2 15. YUG 2 7. HOL 8,125
8. NZL 15 8. FRA 7
1955
Verseny- Helyezés Versenyzo Eredmény Pontszam
szam Vilag Eurépa Vilag  Eurdpa
FERFIAK
100 m - 8-25. Goldovanyi Béla 10,5 - 0,33
200 m B 8-10. Goldovanyi Béla 21,2 - 2
400 m — 9-11. Adamik Zoltan 47.5 - 1
800 m B 6. Szentgali Lajos 1:48,1 - 5
- 9. Rézsavolgyi Istvan 1:48.8 - 2
1500 m 1-2. 1-2. Tharos Sandor 3:40,8 9 9
Tébori Laszlo 3:40,8 9 9
4. 4. Rézsavolgyi Istvan 3412 7 )
9-10. 9-10. Béres Ernd 3:44.4 0,5 0,5
5000 m 1. 1. Tharos Sandor 13:40,6 1 1
3. 3 Tabori Laszlo 13:53,2 8 8
5. 3. Koviacs Jozsef 13:59.6 6 6
6. 6. Szab6 Miklés 13:59,0 5 5
7. i Béres Erné 14:01,0 4 4
8. 8. Berta Hubert 14:01,8 3 3
10 000 m 2. 2. Kovacs Jozsef 29:02,6 9 9
9. 9. Szab6 Miklos 29:28.4 2 2
3000 m ak| 3. 3 Rozsnyéi Sandor 8:452 8 8
9. 9, Jeszenszky Laszl6 9:49.0 2 2
Ruad - 8. Homannay Tamas 4,53 - 3
Tavol 10-11. 2. Foldessy Odon 7,56 0,5 9
Suly - 6. Mihalyfi Janos 16,62 - 5
Diszkosz 8. 6. Szécsényi Jozsef 54,24 3 S
Kalapacs 4. 3, Csermak Jozsef 61,48, 7 8
Gerely 6 3. Krasznai Sandor 78,04 5 8
Osszesen:| 98 130,83

S



A nemzetek rangsora (férfiak)

Vilag Eurdpa
1. USA 531,715 16. RSA 9,75 1. URS 408,47 16. BUL 7,83
2. URS 201,6 17. TRI 8,5 2. GER 137,49 17. TSL 6,33
[3.HUN 98 | 18. VEN 8 3. HUN 130,83 18. HOL 6,33
4. FIN 46,5 19. ARG 6 [4.GBR s ]
5. GER 41,93 20. AUS 5,5 5. TCN 69,83
6. TCH 41,5 21.COL 5 6. FIN 65,33
7. GBR 41,5 ROM 5 7. POL 56,66
8. POL, 37 23. ISL. 4 8. NOR 28
9. BRA 24,5 24, CUB 3 9. DEN 27,33
10. NOR 18 25.JAM 1,5 10. SWE 23.5
11. SWE 17 NIG 1,5 11. ITA 17,83
12. DEN 13 PUR 129 12. BEL 16,88
13. JAP 12 13. YUG 12,5
14. BEL 10 14. FRA 9,49
15.1TA 10 15. ROM 7,83
Verseny- Helyezés Versenyzo Eredmény Pontszam
szam Vilag Eurépa Vilag  Eurdpa
NOK
100 m 2-3. 1% Neszmélyi Vera 11,5 85 45
200 m 7-9. 6-7. Neszmélyi Vera 24,1 3 4.5
800 m 6. 6. Kazi Aranka 2:08,6 4
80 m gét - 10-20. | Gyarmati Olga 11,2 - - 3
Gerely 6 6. Vigh Erzsébet 50,95 5 5
Osszesen:| 20,5 23,59
A nemzetek rangsora (nék)
Vilag Eurdpa
1. URS 302,068 9. HOL 9,5 1. URS 327.25 9. FRA 5,59
2. GER 83,5 10. ROM 9 2. GER 90,27 10. ITA 1,2
3.GBR 35,5 RSA 9 3. GBR 39 11. YUG 0,09
4. TCH 24,5 12. FRA 3.5 4. TCH 25
[5. HUN 20,5 | 13.ITA 0,142 [5. HUN 2359 |
6. AUS 19,642 6. POL 17
7. POL, 104 7. HOL 12
8. USA 16,142 8. ROM 9
i 30 )




1956

Verseny- Helyezés Versenyzo Eredmény Pontszam
szam Vilag Eurépa Vilag ~ Eurdpa
FERFIAK
100 m - 6-16. Kiss Laszlo 10,4 - 1,36
400 m - 5t Adamik Zoltan 46,9 - 6
800 m 8. 5. Szentgdli Lajos 1:47.8 3 6
1500 m 1, 1 Rézsavolgyi Istvan 3:40,5 10 10
6-9. 6-9. Tébori Laszlo 3:42,0 35 4
5000 m 3. 3. Tharos Sandor 13:46.,6 8 8
5-6. 5-6. Szab6 Miklos 13:54,4 6 6
- 10, Kovacs Jozsef 14:03,6 1
10 000 m 2 2 Tharos Sandor 28:42.8 8 8
3. 3. Kovics Jozsef 28:52,4 8 8
3000 mak| . 1. Rozsny6i Sandor 8:35,6 10 10
3. 3. Jeszenszky Laszlé 8:40,8 8 8
Diszkosz - 9, Klics Ferenc 53,66 2
Kalapécs - 9, Csermak Jozsef 62,59 - 2.
Osszesen:|  65,.5 81,36
A nemzetek rangsora (férfiak)
Vilag Eurdpa
1. USA 178,598 13. HOL 9 1. URS 390,178 13. ITA 19,24
2. URS 178,598 ITA 9 2. GER 145,772 14. BEL 12
3. FIN 3.5 15. IRL 8,5 3.FIN 102,5 15. IRL 11
(4. HUN G55 | 16. BRA 8 4. GBR 84 16. HOL 10
5.GER 50,166 17. BEL 7 (5. HUN 8136 | 17. GRE 9
6. GBR 48,166 ISL 7 6. POL 54,5 ISL 9
7. POL 42 19. FRA 6 7. TCH 38,366 19. DEN 5
8. NOR 28,5 20. RSA 5,5 8. NOR 33,58 20. SUI 3
9. AUS 26,5 21. GRE 4 9. FRA 24,5
10. SWE 22,5 YUG 4 10. YUG 24
11. TCH 16 23. DEN 1 11. SWE 22.5
12. JAP 11,5 12. ROM 20,5
Verseny- Helyezés Versenyzo Eredmény Pontszam
szam Vilag Eurépa Vilag  Eurdpa
NOK
100 m 2-3. ]2 Neszmélyi Vera 1.5 8,5 4.5
800 m 8. 8. Kazi Aranka 2:08,1 3 3
Gerely 4. 4. Vigh Erzsébet 52,69 7 7
Osszesen: 10 10
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A nemzetek rangsora (nok)

Vilag Eurdpa
I.URS 256,65 [9.HUN 10 [ 1.URS 297,33 9.SWE 8
2. GER 80,34 10. NZL 9 2. GER 97,332 10.HOL 6,5
3. AUS 54,478 ROM 9 3.GBR 51,332 11.YUG 4
4. GBR 32,14 122HOL 5 4. TCH 31
5. USA 28,07 SWE 5 5. POL 20,5
6. TCH 26 14, CHN 4 6. ITA 14
7. POL 18 15.YUG 2 [7. HUN 10 ]
8. 1TA 10,25 ROM 10

MAGYAR RANGELSOK
A TENGERENTULROL

A szabadtéri palyaidény kis hazankban ugyan csak
aprilis végén indul, de Amerikéban tanul¢ atlétaink és Dél-
Afrikaban portyazé ugrdink, doboink — kihasznalva a ked-
vez0 idojarasi, edzés- és versenyzési lehetoségeket —maris
igen sok jo eljesitménnyel hivtak fel magukra a figyel-
met. Az Egyesiilt Allamokban javéban zajlanak az egye-
temi versenyek, fiatal versenyzdink is hétrél-hétre meg-
mérettetnek. Az internetrél “leszedhetd” jegyzokonyvek-
ben eddig 29 magyar atléta nevével talalkozhattunk, ne-
viiket az egyetem/fdiskola feltiintetésével soroljuk fel:

Albany: Molnér Kristéf, Molnér Szabolcs
Auburn: Maté Gabor
Baylor: Békési Ferenc,
Petrdhn Barbara, Szeglet Zsolt
Butler: Stupian Moénika
Central Arizona: Sugéar Barbara
Detroit Mercy: Lukécs Andras
Georgia: Juhasz Fanni

Idaho State:
[llinois State:

Indiana State:
Kent State:
L.A.Tech:

Little Rock-Arkansas:

Memphis:

Nebraska:
Northern lowa:

Toledo:
USC:
Utah Valley:

Hajdu Géabor

Bata Gergely,

Kaldenecker Akos,

Konkoly Mikloés

Skoumal Péter

Weisz Péter

Varga Karoly

Mészaros Istvan

Laszlo Balazs, Nemere Nora,
Németh Gergely

Kovesi Krisztina

Bodor Olivér, Csillag Balazs,
Kroneraff Agnes

Teveli Petra

Horvath Norbert, Tudja Julianna
Jo Alexandra

Az aprilis kdzepén késziilt ranglista vezetdinek nagy
része e csapat tagjai koziil keriilt ki. Ot versenyszamban

(1500 m, 5000 m, maratoni, rad, néi 800 m) mar most
megel6zi az idei elso a tavalyit. Csillag Balazs egyéni
csucsokkal vezeti az 1500 m és az 5000 m sikfutds rang-
sorat. Rezessy Gergely révén - hosszi id6 utan - magyar
maratonista ismét 2 6ra 20 percen beliilre keriilt. Ameri-
kaban versenyzé radugrénk, Kovacs Péter kétszer is 5
méter f6lé repiilt, ami tavaly szabadban nalunk senkinek
sem sikeriilt. Varga Judit magaslaton, a dél-afrikai
Germistonban nyert 800 m-es versenyt igen biztato ered-
ménnyel. Kalandozo és itthon késziilé atlétaink a jovo
hénapban mar hazai palyan is bizonyithatnak. Csak igy
tovabb!

Csiki Gyorgy

MAGYAR ,
SZABADTERI RANGELSOK
2002

(2002. aprilis 21-i 4llapot)

Férfiakc
100 m: 10.57/0.2 Németh Gergely 81 Soproni AC 2 Starkville 43
200 m: 21.821.0 Németh Gergely 81 Soproni AC 22 Tuscaloosa 323
20.96/2.5 Németh Gergely 81 Soproni AC 2 Starkville 413
400 m 49.45 Molnér Kristot 73 ARAK -] New York 413
800 m 1:5227 Kankoly Miklés 78 VEDAC 2 Colum bia 46
1500 m 34243  Csillag Baldzs 79 AC Szekszérd 3  Fayetteville 413
3000m: 83477  BékésiFerenc 79 ARAK 2 Houston 330
5000 m 135866 Csillag Baldzs 79 AC Szekszérd 14 Palo Ato 329
Félmaratoni: 1:04:53  Benedek Zsolt 69 Debreceni AK 1 Nyfregyhdza 413
Maratoni: 216:28  Rezessy Gergely 74  Vasas 4 Bolzano 41
3000m ak: 90242 WeiszPéter 80 VEDAC 1 Columbus 412
Magas 208 Bata Gergely 80 VEDAC 3 Columbus 46
Rud: 503 Kovécs P éter 77  Honvéd SE 2 Fullerton 38
Diszkosz  64.27 Fazekas Robert 75 HaladasVSE 1 Budapest 32
Kalapdcs  79.72 Annus Adrién 73 HaladésVSE 1 Budape st 32
Gerely: 70.55 Hajdi Gébor 79 BEAC 1 Las Vegas 316
20 km gyal.. 1:2845  Urbanik Séndor 64 Békéscsabai AC 5§ Békéscsaba 414
50 km gyal.: 3:5849  Czukor Zoktan 62 PVSK 3 Gyugy 323
Nék
100 m: 12.720.0 Kovesi Krisztina 79 Honwvéd SE 1 Wichita 413
200m 25.781.9 Koves Krisztina 79 Honvéd SE 4 Wichita 413
24.01/3.4 Petrdhn Barbara 78 Gyiri Dozsa 1 Waco 323
400 m: 52.73 Petrahn Barbara 76 Gybdri Dozsa 1 Waco 420
800 m 20275 Varga Judit 76 Haladas VSE 1 Germiston 45
1500 m: 4:27.35 Kroneraft Agnes 81 AC Szekszard 4 Fayetteville 413
3000 m: 10:2594 Erdds Ibolya 79 ORTRI 4 Alfaz del Pi 330
5000 m: 16:2385 Kroneraff Agnes 81 AC Szekszérd 7 Palo Ato 329
10000 m: 37:2084 TeveliPetra 79 UTE 3 Knoxville an
Félmaratoni: 1:13:22  Foldingné Nagy Judt 65 Gydri Dbzsa 1 Nyiregyhéza 413
Maratoni 246:38  Poth Mariann 74 Margitszgeti AC 2 Ferrara 317
Rud 436 Molnér Krisztina 76 Szolnoki MAY 1 Germiston 45
Tévol: 66002  Vaszi Tande 72 Honvéd SE 1 Pretoria 412
Hérmas: 12.940.0 Kéves Krisztina 79 Honvéd SE 4 Audtin 46
Diszkosz 51.23 Varga lldikd 81 GodoIGi EAC 1 Budapest 32
Kalapécs 62.41 Tudja Julianna 78 VEDAC 3 Tempe 413
Gerely 52.71 Firedi Zsuzsanna 71 CSHC-VETEX 1 Budapest 38
10 km gyal . 48:57+ Fusti Edina 82 TSC 3 Békéscsaba 414
20 km gyal.: 1:40:26  Flsti Edina 82 TSC 3 Békéscsaba 414
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A MASZ 2002. EVI
SZAKOSZTALYI PONT-

VERSENYENEK ALLASA
MARCIUS 31-EN

A MASZ 2002. EVI
SZAKAGI PONT-
VERSENYENEK ALLASA
MARCIUS 31-EN

Pontok
Szakosztalyok Bajnoki Nemzetkozi Csics Osszesen
1. Bp. Honvéd SE 99500 50,00 0po 1045,00
2. Debreceni AK + DSl (DAK) 564 00 35000 o0po 914 00
3. VEDAC 81050 10000 0po 910 50
4. BEAC 166 p0 57500 150 p0 891 p0
5. NyVSC +NySI (NyVSC) 51400 30000 50,00 864 00
6. Pécsi VSK (PVSK) 484 50 30000 20,00 804 50
7. Haladdas VSE 53100 25000 0po 78100
8. UTE-XV. SI (UTE) 32000 25000 0po 570p0
9. Békéscsabai AC 47300 0po 0po 47300
10. KSI SE 3950 0po 0po 39500
11. Szegedi VSE (SZVSE) 384 D0 0po 0po 384 p0
12. Sz. MAV SE-SZOLTISZ +SZVSI 24900 10000 0po 34900
13. Dobd SE 330p00 0po 0po 33000
14. ARAK 28200 0po 0p0 28200
15. Vasas-Humansoft 264 00 0po 0po 264 D0
16. lkarus BSE 20300 50,00 0po 253p0
17. MAC-Népstadion 247 p0 opo 0po 247 DO
18. Godolléi EAC (GEAC) 24300 opo 0po 24300
19. TFAC 21900 opo opo 21900
20. BVSC-Kufner 209 p0 opo 0po 209 p0
21, Kecskeméti ARC (KARC) 19350 opo 0po 19350
22. Royal Sped ZAC 13400 50,00 0po 184 D0
23. HODIAK DSE 17050 0po 0po 170 50
24, TSC-Geotech 16900 opo 0po 16900
25. AC Szekszand 16200 opo 0po 162 p0
26. FTC 14500 0po 0po 14500
27. GANZAIR Kiskunhalasi AC (KAC) 14000 0po 0po 14000
28. Soproni AC 11000 0po 0po 11000
29. Dunaijvarosi AC +DVSI (DAC) 5700 50,00 0po 107 po
30. Salgdtarjani AC (SAC) 101 p0 0po 000 10100
31. Hunyadi DSE 99,00 0po 0po 99,00
32. Favorit AC 89,00 0po 0po 69,00
33. Csikd Sétany DSE Bpest 88,00 0po 0po 88,00
34. Gybri Dézsa SE 86,00 0po 0po 86,00
35. Csabai Atlétak SE (CSASE) 80,00 0po 0po 80,00
36. Ceglédi VSE-MEDIT OP 77,00 0p0 0po 77,00
37. Budaérsi DSE (BDSE) 65,00 o0po 0po 65,00
38. Tiszaljvarosi SC 63,00 opo 0po 63,00
39. Postas-MATAV SE 61,00 0po 000 61,00
40. MAFC 58,00 0po 0po 58,00
41. Albertirsai SE (ASE) 53,00 0po 0po 53,00
42. Hatvani AC 50,00 opo 0po 50,00
43. Didsgydri AC (DIAC) 47 00 000 0po 47 00
Esztergomi Dobé DSE 47 00 0po 0po 47 00
45. Véci Reménység Egyesilet 46,00 opo 0po 46,00
46. Ipoly Walking Club 45,00 0po 0po 45,00
47. Készegi SE 38,00 0po 0po 38,00
Pécsi AC (PAC) 38,00 0p0 o0po 38,00
Szegedi Lelkesedés SK 36,00 0po 0po 38,00
50. CSHC 94 Vetex 35,00 opo 0po 3500
Maraton AC Kaposvér 35,00 opo 0po 35,00
52. Mohécsi TE (MTE) 3400 opo 0p0 34,00
53. Verdcei DSE 3200 0po opo 3200
54. Hevesi SE 28,00 0po 0po 28,00
55. Miskolci VSC (MVSC) 27,00 opo 0po 2700
56. Testvériség SE 26,00 0,00 0,00 26,00
57. Dunakeszi VSE (DVSE) 23,00 0,00 0,00 23,00
Mezétiri Varosi SI 23,00 0,00 0,00 23,00
59. ELTE Tanarképzdé ADSK 19,00 0,00 0,00 19,00
60. Békési DAC 17,00 0,00 0,00 17,00
61, Erdi VSE 15,00 0,00 0,00 15,00
Megalédus SE Tata 15,00 0,00 0,00 15,00
MICRO SC 15,00 0,00 0,00 15,00
Papai SE (PSE) 15,00 0,00 0,00 15,00
Vitalitas SE 15,00 0,00 0,00 15,00
66. Epitdk AC Kaposvar 14,00 0,00 0,00 14,00
ORTRI Csaszari Csemege 14,00 0,00 0,00 14,00
68. Godoli6i Bocskai SE 11,00 0,00 0,00 11,00
Veszprémi Egyetemi SC (VESC) 11,00 0,00 0,00 11,00
70. Gyulai SE 8,00 0,00 0,00 8,00
71. Gydngyosi Triatlon SE 7,00 0,00 0,00 7,00
Mogyi Triatlon SE Baja 7.00 0,00 0,00 7,00
73. Dombévari VMSE (DVMSE) 6,00 0,00 0,00 6,00
74, Titan TC 5,00 0,00 0,00 5,00
75. Tamasi OMEGA 4,00 0,00 0,00 4,00
76. Karcagi SE 3,00 0,00 0,00 3,00
77. Csepel AC 2,00 0,00 0,00 2,00
Keszthelyi VDSE (KVDSE) 2,00 0,00 0,00 2,00

Rovidtav-gatfutas

Pontok
Szakosztalyok Bajnoki Nemzetkozi Csucs Osszesen
1.Bp.Honveéd SE 462,00 0,00 0,00 462,00
2. 8z. MAV SE-SZOLTISZ + SZVSI 119,00 100,00 0,00 219,00
3. NYWSC + NySI (NWSC) 187,00 0,00 000 187,00
4. Békéscsabai AC 186,00 0,00 0,00 186,00
5. VEDAC 181,00 0,00 0,00 181,00
6. Ikarus BSE 117,00 50,00 0,00 167,00
7. Haladas VSE 133,00 000 0,00 133,00
8. BEAC 81,00 50,00 0,00 131,00
9. Debreceni AK + DS (DAK) 127,00 0,00 0,00 127,00
10, Gadalldi EAC (GEAC) 123,00 0,00 0,00 123,00
11. Roval Sped ZAC 121,00 0,00 0,00 121,00
12, Pécsi VSK (PVSK) 84,00 0,00 20,00 104,00
13. ARAK 83,00 0,00 0,00 83,00
14. HODIAK DSE 82,00 0,00 0,00 82,00
15. KSI SE 76,00 0,00 0,00 76,00
16. FavoritAC 55,00 000 0,00 55,00
17. Kecskemeti ARC (KARC) 4700 0,00 0,00 47,00
18. Szeged VSE (SZVSE) 45,00 000 0,00 45,00
19. FTC 26,00 000 000 26,00
Mohacsi TE (MTE) 26,00 000 0,00 26,00
21. Kbszegi SE 21,00 000 0,00 21,00
22. Csikd Sétany DSE Bpest 17,00 0,00 0,00 17,00
Esztergomi Dobo DSE 17,00 000 000 17,00
Hevesi SE 17,00 000 0,00 17,00
Vasas-Humansoft 17,00 000 0,00 17,00
26. Dunaljvarosi AC + DVSI (DAC) 15,00 0,00 000 15,00
Ditsgydri AC (DIAC) 15,00 000 0,00 15,00
TFAC 15,00 0,00 0,00 15,00
UTE-XV. SI 15,00 000 0,00 15,00
30. Tiszadjvarosi SC 13,00 0,00 0,00 13,00
31. Ceglédi VSE-MEDITOP 11,00 0,00 0,00 11,00

Kozép-hosszitavfutas

Pontok
Szakosztilyok Bajnoki Nemzetkozi Csiucs Osszesen
1. VEDAC 537,00 50,00 0,00 587,00
2. Haladas VSE 75,00 250,00 000 325,00
3. Bp. Honvéd SE 257,00 000 0,00 257,00
4. UTE-XV. SI 119,00 100,00 000 219,00
5. BVSC-Kutner 209,00 0,00 0,00 209,00
6. Pecsi VSK (PVSK) 198,00 0,00 0,00 198,00
7. MAC-Népstadion 180,00 0,00 000 190,00
8. Debreceni AK + DSI (DAK) 189,00 0,00 0,00 189,00
9. Vasas-Humansoft 177,00 0,00 0,00 177,00
10. AC Szekszérd 162,00 0,00 0,00 162,00
11. ARAK 134,00 0,00 0,00 134,00
12. KSI SE 133,00 000 0,00 133,00
13, Salgbtarjani AC (SAC) 82,00 0,00 0,00 82,00
14. Hunyadi DSE 80,00 0,00 0,00 80,00
15. TSC-Geotech 71,00 0,00 0,00 71,00
16. NyYVSC + NySI (NWSC) 16,00 0,00 50,00 66,00
17. Budadrsi DSE (BDSE) 65,00 0,00 0,00 65,00
18. Postas-MATAV SE 61,00 0,00 0,00 61,00
19. Szegedi VSE (SZVSE) 50,00 0,00 0,00 50,00
20. Sz. MAV SE-SZOLTISZ + SZVs| 45,00 0,00 0,00 45,00
21. Békéscsabal AC 38,00 0,00 0,00 38,00
Pécsi AC (PAC) 38,00 0,00 000 38,00
23. Cegledi VSE-MEDITOP 34,00 0,00 0,00 34,00
24. Gydr Dozsa DSE 32,00 000 0,00 32,00
HODIAK DSE 32,00 0,00 0,00 32,00
26. GANZAIR Kiskunhalasi AC (KAC) 28,00 000 0,00 28,00
27. Miskolci VSC (MYSC) 27,00 0,00 0,00 27,00
28. BEAC 23,00 0,00 0,00 23,00
TFAC 23,00 0,00 0,00 23,00
30. Soproni AC 22,00 000 0,00 22,00
31. Békesi DAC 17,00 000 0,00 17,00
32. Megalddus SE Tata 15,00 0,00 000 15,00
MICRO SC 15,00 000 0,00 15,00
Papal SE (PSE) 16,00 000 0,00 156,00
35. Epittk AC Kaposvar 14,00 opo 0,00 14,00
ORTRI Csaszarn Csemege 14,00 000 0,00 14,00
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37. Godolléi Bocskai SE 11,00 0,00 0,00 11,00 Dobasok
38. FTC 9,00 0,00 0,00 9,00
39. Favorit AC 8,00 0,00 0,00 8,00 Pontok
41, (G;;gl:;;il Triatlon SE ;:gg ggg ggg ggg Szakosztalyok Bajnoki Nemzetkozi Csiics Osszesen
Mogyi Triation SE Baja 7,00 0,00 0,00 7.00
43. Dombévari VMSE (DVMSE) 6,00 0,00 0,00 600 | !.DobOSE 330,00 000 000 330,00
|karus BSE 6,00 0,00 0,00 6,00 2. BEAC 35,00 50,00 150,00 235,00
45. Godolléi EAC (GEAC) 5,00 0,00 0,00 500 | 3. Haadéas VSE 227,00 000 000 227,00
Titan TC 5,00 0,00 0,00 5,00 4. Depreceni AK + DS| (DAK) 192,00 0,00 000 192,00
47. Tamasi OMEGA 4,00 0,00 0,00 4,00 | 5-NYWSC+NySI (WVSC) 124,00 000 000 12400
Vitalitas SE 4,00 0,00 0,00 4,00 6. Békescsabai AC 97,00 0,00 0,00 97,00
50. Csepel AC 2,00 0,00 0,00 2,00 8. Csabai Atlétak SE (CSASE) 80,00 0,00 0,00 80,00
Keszthelyi VDSE (KVDSE) 2,00 0.00 0.00 200 | 8GOS EAC (GEAC) 79,00 000 000 7900
10. VEDAC 76,00 000 000 76,00
11. Vasas-Humansoft 70,00 0,00 0,00 70,00
Gyaloglas 12. TSC-Geotech 67,00 000 000 67,00
13. Royal Sped ZAC 55,00 0,00 0,00 55,00
Pontok 14. Vaci Reménység Egyesilet 46,00 000 0,00 46,00
Szakosztalyok Bajnoki Nemzetkézi Csics Osszesen | 15 Szeged VSE (SZVSE) 38,00 0,00 0,00 38,00
16. CSHC '94 Vetex 35,00 0,00 000 35,00
1. Szegedi VSE (SZVSE) 251,00 0,00 0,00 251,00 17. Albertirsai SE (ASE) 34,00 0,00 0,00 34,00
2. Békéscsabai AC 110,00 0,00 0,00 110,00 Kecskeméti ARC (KARC) 34,00 0,00 0,00 34,00
3. Pécsi VSK (PVSK) 91,00 0,00 0,00 © 91,00 Pécsi VSK (PVSK) 34,00 0,00 0,00 34,00
4. Bp. Honvéd SE 64,00 0,00 0,00 64,00 | 20. Verficel DSE 32,00 0,00 0,00 32,00
5. NyVSC + NySI (NyVSC) 50,00 0,00 0,00 50,00 21. UTE-XV. SI 31,00 0,00 0,00 31,00
6. Ipoly Walking Club 45,00 0,00 0,00 4500 [ 22 ARAK 27,00 0,00 0,00 27,00
7. Szegedi Lelkesedés SK 38,00 0,00 0,00 38,00 23. FavoritAC 26,00 0,00 0,00 26,00
8. Diésgyéri AC (DIAC) 32,00 0,00 0,00 32,00 Testvériseg SE 26,00 0,00 0,00 26,00
9. TSC-Geotech 31,00 0,00 0,00 31,00 | 25. Mezftun Varosi S| 23,00 0,00 0,00 23,00
10. Haladas VSE 23,00 0,00 0,00 23,00 26. Sz. MAV SE-SZOLTISZ +SZVSI 22,00 0,00 0,00 22,00
11. Hunyadi DSE 19,00 0,00 0,00 19,00 27. MAFC 13,00 0,00 0,00 13,00
28. Veszprémi Egyetemi SC (VESC) 11,00 0,00 0,00 11,00
Ugrésok Vitalitas SE 11,00 000 000 11,00
Pontok ) Tobbpraéba
Szakosztalyok Bajnoki Nemzetkozi Cslcs Osszesen
Pontok
;' Sscgc + NySI (NYWSC) 13; gg g;ﬁg ggg 23338 Szakosztalyok Bajnoki Nemzetkdzi Csics Osszesen
z" Sﬁ;;{/”és? S5 f;ﬁ% ég'gg g'gg 3?3'33 1. Debreceni AK + DSI (DAK) 0,00 350,00 0,00 350,00
5 KSI SE 186,00 305 000 1seon | 2 PécsiVSK (PVSK) 0,00 300,00 0,00 300,00
6. TFAC 150'00 0.00 000 15000 | 3 Csiko Setany DSE Bpest 63,00 0,00 0,00 63,00
7. Kecskeméti ARC (KARC) 112,50 0,00 000 11250 | ¢ 'J?'E“s B8SE 61,00 0.00 a0 | (81,00
WS S ox ism| g U mm e onlie
13‘ g;‘:um'gs' PRIV gggg 5838 g'gg gggg 7. Sz.MAV SE-SZOLTISZ + SZVSI 48,00 0,00 000 48,00
11. Pécsi VSK (PVSK) 77'50 D'[]D D'EIU 77'50 8. Maraton AC Kaposvar 35,00 0,00 0,00 35,00
12 VEDAC 6450 0.00 0.00 vl B HODIAK DSE 32,00 0,00 0,00 32,00
13. MAC-Népstadion 57,00 000 000 5700 | . #‘: g gfgg ggg ggg gfgg
14, Debreceni AK + DSI (DAK) 56,00 000 0,00 56,00 i ' ; 2 d
15, Gybri Dézsa SE 5400 0.00 0,00 5400 | 12 HaladdsVSE 27,00 0,00 0,00 27,00
16 Tiszatjvéros SC 50,00 0.00 0.00 5000 | 13- ELTE Tanrképz6 ADSK 19,00 0,00 0,00 19,00
17. Haladas VSE 46,00 0,00 0,00 46,00
18. Békéscsabai AC 42,00 000 0,00 42,00 Kun Laszlo
19. ARAK 38,00 000 0,00 38,00
20. GOdolldi EAC (GEAC) 36,00 000 0,00 36,00
21. Ceglédi VSE-MEDITOP 32,00 0,00 0,00 32,00
22. Esztergomi Dob6 DSE 30,00 000 0,00 30,00
23. HODIAK DSE 24,50 0,00 0,00 24,50
24. Dunakeszi VSE (DVSE) 23,00 0,00 0,00 23,00
25. GANZAIR Kiskunhalasi AC (KAC) 21,00 0,00 0,00 21,00
26. Albertirsai SE (ASE) 19,00 0,00 000 19,00
Ikarus BSE 19,00 000 0,00 19,00
Salgotarjani AC (SAC) 19,00 0,00 opo0 19,00
29. Kiszeg SE 17,00 0,00 000 17,00
30. Erdi VSE 15,00 000 000 15,00
Sz.MAV SE-SZOLTISZ + SZVSI 15,00 000 000 15,00
32. MAFC 13,00 0,00 000 13,00
33. Hevesi SE 11,00 0,00 000 11,00
34. Csikd Sétany DSE Bpest 8,00 0,00 000 8,00
Maohécsi TE (MTE) 8,00 0,00 000 8,00
Royal Sped ZAC 800 0,00 000 8,00
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PONTVERSENYENEK
ALLASA MARCIUS 31-EN

Pontok
Szakosztalyok Bajnoki Nemzetkozi Osszesen
1. Debreceni AK + DSI 587,00 15,00 602,00
2. VEDAC 565,16 20,00 585,16
3. TSC-Geotech 465,00 15,00 480,00
4. Godolldi EAC (GEAC) 441,00 10,00 451,00
5. Pécsi Atlétikai Club-DSI (PAC) 430,50 15,00 445,50
6. 5z. MAV SE-SZOLTISZ + SZVSI 359,00 15,00 374,00
7. Dibsgydn AC (DIAC) 325,00 5,00 330,00
8. Favorit AC 299,00 5,00 304,00
9. Honvéd SE 279,00 0,00 279,00
10. ARAK 224 00 10,00 234,00
11. Térokszentmiklosi DAK 228,50 5,00 233,50
12. NWSC + NySI 217,00 10,00 227,00
13. GANZAIR Kiskunhalasi AC (KAC) 221,00 5,00 226,00
14. Dunaujvarosi AC (DAC+DVSI) 190,00 156,00 205,00
15. Dunakesz| VSE (DVSE) 197,00 0,00 197,00
16. Dobd SE 172,00 20,00 192,00
17. Gyulai SE 180,00 10,00 190,00
18. Royal Sped ZAC 188,50 0,00 188,50
19. Kecskeméti ARC (KARC) 178,00 5,00 183,00
20. UTE-XV.SI 182 67 0,00 182 67
21. KSI SE 167,50 5,00 172,80
22. Haladas VSE 167,00 5,00 172,00
23. Vasas-BBTE 169,00 10,00 169,00
24, Bekescsabai AC 154,00 5,00 159,00
25. Szegedi Lelkesedés SK ' 139,00 0,00 139,00
26.FTC 131,00 0,00 131,00
27. Kiskunlachazi DAK (DAK) 124,00 0,00 124,00
28. Szegedi VSE (SZVSE) 109,50 0,00 109,50
29. AC Szekszard 106,00 0,00 106,00
30. Miskolci VSC (MVSC) 104,00 0,00 104,00
31. Dombdvari VMSE (DVYMSE) 103,00 0,00 103,00
32. Budabrsi DSE (BDSE) 92,00 10,00 102,00
33. Albertirsai SE (ASE) 90,00 0,00 90,00
34. Keszthelyi VDSE (KVDSE) 86,00 0,00 86,00
35. Gybri Dézsa SE 85,00 0,00 85,00
36. Kiskunfélegyhazi Honvéd SE 75,00 0,00 75,00
Mohacsi TE (MTE) 75,00 0,00 75,00
38. Erdi VSE 74,50 0,00 74 .50
39. Ikarus BSE 68,00 0,00 68,00
Tiszatjvarosi SC 68,00 0,00 68,00
41, Vitalitas SE 62,00 0,00 62,00
42, BEAC 59,00 0,00 59,00
ORTRI Csaszar Csemege 59,00 0,00 59,00
44. Papai SE (PSE) 57.00 0,00 57,00
45, Csikd Sétany DSE Bpest 53,00 0,00 53,00
46. Postas-MATAV SE 52,00 0,00 52,00
Soproni AC 52,00 0,00 52,00
48, Vaci Remenység Egyesilet 45,00 5,00 50,00
49. Tamasi OMEGA 44,00 5,00 49,00
50. Nagykanizsai AK 48,00 0,00 48,00
51. Pécsi VSK (PVSK) 47,67 0,00 4767
§2. Testnevelési Egyetem SE 41,00 5,00 46,00
53. Csepel SZSE 43,00 0,00 43,00
MTK 38,00 5,00 43,00
55, Bolyi SE 42,00 0,00 42,00
56, Lengyel DSE Oroszlany 41,50 0,00 41,50
57. Karcagi SE 38,00 0,00 39,00
58 Hunyad DSE 32,00 0,00 32,00
59, Epitdk AC Kaposvar 26,00 5,00 31,00
Kazincbarcikai VSE (KVSE) 31,00 0,00 31,00
Testvériség SE 26,00 5,00 31,00
62. Csabai Atlétak SE (CSASE) 29,00 0,00 29,00
HODIAK DSE 29,00 0,00 29,00
64. Ocsa Kozségi SE 22,00 5,00 27,00
Verbcei DSE 22,00 5,00 27,00
66. Gyongyosi Triatlon SE 20,00 5,00 25,00
67. Decatron AC Sajoszentpéter 24,00 0,00 24,00
68. Edelényi DSE 23,00 0,00 23,00
69, Bp. Spartacus SC 22,00 0,00 22,00
MAFC 22,00 0,00 22,00
Mezéturi VSE 22,00 0,00 22,00
72. Salgotarjani AC (SAC) 21,00 0,00 21,00
73. Komldi Banyasz SK 17,00 0,00 17,00

87.

02.

Békeési DAC 13,00 0,00 13,00
Pécsszabolcsi DSK 13,00 0,00 13,00

. MAC-Népstadion 11,00 0,00 11,00
Szombathelyi Féiskola SE 11,00 0,00 11,00

. Készegi SE 9,00 0,00 9,00
. Kalocsai SE 8,00 0,00 8,00
. DELTA SC Mosonmagyarovar 6,00 0,00 6,00
. G6dollsi Bocskai SE 5,00 0,00 5,00
Ipoly Walking Club 5,00 0,00 5,00

. Csepel AC 4,00 0,00 4,00
DAK Ajka (DAKA) 4,00 0,00 4,00
Esztergomi Dobé DSE 4,00 0,00 4,00
Garancia ASE Salgétarjan 4,00 0,00 4,00
Ceglédi VSE-MEDITOP 3,00 0,00 3,00
Egri DSE 3,00 0,00 3,00
Hatvani Szabadidé és Triatlon SE 3,00 0,00 3,00
Hevesi SE 3,00 0,00 3,00
Mogyi Triatlon SE Baja 3,00 0,00 3,00
MICRO SC 2,00 0,00 2,00
Kun Laszl6

Semmelweis Egyetem Testnevelési és
Sporttudomanyi Kar (TF) Tovabképzo Intézet
2002 6szén kétéves levelezd, allamilag elismert,
az Orszagos Képzési Jegyzékben
nyilvantartott

ATLETIKA SPORTEDZO

képzést indit.
A jelentkezés feltételei:

« kozépiskolai érettségi bizonyitvany
* a valasztott sportagban versenyzoi mult, illetve
sportagi jartassag

Részletes tajékoztato és jelentkezési lap 2002.
marcius 20-t6l beszerezheté és a kitoltott
jelentkezési lap leadhato:.

Budapesten a TF Tovabbképzo Intézetben (Bu-
dapest, XII., Alkotas u. 44.), személyesen
hétfotol esiitortokig (08,30-16,00) vagy postan.

Vidéken a lakhely szerinti megyei
Oonkormanyzatok sportszakigazgatasi szerveinél,
tovabba Debrecenben, Miskolcon, Pécsett és
Veszprémben az egyetemek testnevelési
tanszékein, Kaposvarott a tanitoképzd foiskola
testnevelési tanszékén

Jelentkezési hatarid6: 2002. julius 31.

Tovabbi informaciok:
Semmelweis Egyetem Testnevelési és
Sporttudomanyi Kar
TF Tovabbképzd Intézet
1123 Budapest, Alkotas u. 44.
Telefon: 487-9272, 487-9247, 487-9286
Fax: 356-5966
E-mail: tfti@telnet.hu

Honlap: www.tfti.hu
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(Folytatas az 1. oldalrol.)

MEG EGYSZER
A MEZEI BAJNOKSAGROL...

Néhany érdekes adat a mezeifuto-
bajnoksagrol, amelyek gondolkodas-
ra kell, hogy késztessék a szakembe-
reket. A mezei bajnoksag egyik fo
mutatdja a részvételi létszam. ime az
idei bajnoksag az induldk szamanak
tiikrében:

giak €s a juniorok mezénye. Nagyon
elszomoritd a junior lanyok 30 fos
létszama (2001-ben 20 f6 volt).

A felkésziilés és a szinvonal mu-
tatoja a helyezettek kozotti idokii-
Ionbség. Ezt altaldban, hivatkozva a
mezei terep-, talaj- és egyéb viszonya-

Férfiak Nok
Korosztaly
egyéni csapat | egyéni csapat

Serd. 13 évesek 55 12 46 7

14 évesek | 61 15 68 16

15 évesek | 56 11 38 (1) 7
Ifjusagiak 17 17 56 12
Juniorok 56 10 30 (Y 4
Felnéttek ( 6 km) 49 10 36 8
Felnottek (12 km)| 42 9 - -
Osszesen: 396 274
Mindosszesen: 670

Kissé szétbontva a résztvevoi 1ét-
szamot:
serdiild 13-15 évesek: 172 fiu,
152 lany (egyiitt 324 {0),
ifjusagiak és juniorok: 133 fiu,
lany (egyiitt 219 £6)
felnéttek: 91 férfi, 36 no (egyiitt 127 £6).

86

A tdmeget jelentd serdiilok 324-
es létszama lattan felmeriil a kérdés:
mi van a sokezres NAP-programban
részt vevovel? Kevés, bar évek ota
nagyjabol allando létszam az ifjlsa-

Id6kiilonbségek az 1-30.

versenyzok kozott (perc, mp) Egyesiilet I hely [ II hely | TII. hely
Korosztaly Férfiak Nok Pécsi VSK & | _
Serd. 13 évesek 1:28 2:44 \B/EDHAC d 4 5 l
14¢évesek | 241 | 1:57 [ e B 2 : +
ISevesek | 1:52 | 2:22 Debreceni VSI 2 2 :
Ifjusagiak 2:10 | 2:14 TSC-Geotech . 2 -
Juniorok 3:00 | 14:43 Miskolci VSC 1 | 2
Felnottek (6 km) 2:14 7:58
(12km] 5:36 -
/3—6\

ira, ritkabban szoktak vizsgalni, mégis
érdekes képet alkot a mez6nydkral.
Tételezziik fel, hogy a mezényok elsd
harminc résztvevdje rendszeres felké-
sziilés utan indult a bajnoksagon.

Meglehetdsen nagy kiilonbségek
adodtak, foleg az idésebbek verseny-
szamaiban. Ezt értékelje mindenki
sajat elképzelései alapjan.

Vessiink egy pillantast a kiemel-
kedden szerepl szakosztalyokra, ki-
zardlag az utanpotléas korosztalyokat
nézve.

A VEDAC évek ota Orzi vezetd
helyét. Sajnos kevés helyen folyik eh-
hez hasonlo tavfuténevelés. Orvende-
tes a pécsiek, a tatabanyaiak és a mis-
kolciak szereplése. Kiilén kiemelést
érdemel a nagy mezei hagyomanyok-
kal rendelkez0, de az utobbi években
kissé mérsékelten szereplo két szak-
osztaly, a Bp. Honvéd és a Debreceni
VSl szereplése. Mindkét helyen nagy-
szamu gyereklétszammal foglalkoz-
nak, és ez eredményezi jo szereplé-
siiket. Sajnos nem lehet szd nélkiil
elmenni amellett, hogy a fiatal futok
nevelésében régebben élenjard szak-
osztalyok koziil a KSI SE, az UTE,
az ARAK, a Haladas VSE és a Sal-
gotarjan ezuattal halvanyabban szere-
pelt.

Ezeket a gondolatokat ajanlom
megfontolasra a tavaszra visszahozott
mezeifutdidény kapcsan. Remény-
kedjiink, hogy a létszam és a szinvo-
nal emelkedni fog és sikeriilt a didk-
sport- €és a szakosztalyi munka jobb
szervezésével egy igazi mezei idényt
felépiteni, amely mélto lesz ennek a
nagy hagyoményokra visszatekint
versenyformanak a felviragoztatasa-
ra.

Kovacs Sandor
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Tovabbvinni
a langot!

Biiszkék vagyunk, hogy csatla-

kozhatunk az olimpia nemes esz-
méjéhez. A Kapcsolat a magyar
olimpiai csapat Aranyfokozatli fota-
mogatéjaként nemcsak tdmogatast, ha-
nem vilagszinvonali mobilszolgaltatast is

biztosit a magyar olimpiai mozgalom hazai

eseményei szamara. A Westel emellett tovébbra is
biztos hatteret nydjt a magyar sport olyan kivalésagainak,
mint Gécsek Tibor, Kiss Baldzs, Vords Zsuzsa, Balogh Gabor,
vagy a Fotex Veszprém, a MIZO-PVSK és a GYSEV-RINGA.
Nap mint nap tettekkel bizonyitjuk: a Westel és a sport

elvalaszthatatlan Kapcsolat.

Wesiel

a Kapcsolat
. J

HAVASI *ART FORCE




A Magyar Atletikai Szovetség tamogatoi
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