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MÉG EGYSZER 
A MEZEI BAJNOKSÁGRÓL...

A z  elmúlt néhány évben a közép-hosszútávfutó szakág egyik 
központi problémája volt a mezei bajnokság időpontja. Pro és kontra 
nyilatkoztak edzők, versenyzők a tavaszi vagy őszi időpontban való 
rendezésről. Erről a kérdésről az elmúlt két évben magam is több
ször nyilvánítottam véleményt lapunkban, javasolva a tavaszi idő
pontot. Az idén ismét a százéves hagyomány szerinti tavasz volt 
ennek a valamikor nagyjelentőségű, és óriási érdeklődést kiváltó 
eseménynek az időpontja. A hivatalos atlétikai idény ünnepélyes 
nyitányának számított, ahol szakágtól függetlenül mindenki jelen 
volt versenyzőként vagy nézőként a szövetség teljes vezérkarával 
együtt. Ezt az ünnepi nyitást négy-öt hetes mezei idény előzte meg, 
amely lehetőséget adott arra, hogy a versenyzők felkészüljenek a 
bajnokságra és ott emlékezetes versenyeket vívjanak.

Mi a helyzet ma? Mezei idény nincs! Akár néhány évig az őszi 
rendezés, akár az idei bajnokság egy verseny volt. Pedig -  leg
alábbis a fiatal korosztályok számára -  fel lehetett volna építeni 
egy igazi mezei idényt (a felnőtt élmezőny a külföldi lehetőségek 
függvényeként versenyez).

Hogyan épülhetett volna fel az idény?
1. Március első felében 19 megye és a főváros sok körzetében 

kerültek megrendezésre a NAP körzeti versenyei, sok ezer 7-14 
éves gyerek részvételével.

2. Március második felében megyénként sok száz résztvevővel 
kerültek sorra a NAP diákolimpiái megyei döntők a 10-18 éves 
versenyzők részvételével.

3. Április 11-én 19 megye és Budapest legjobbjai vívták az or
szágos döntőt az évek óta megszokott 1500-1600 versenyző rész
vételével.

Itt történt a számomra érthetetlen „közjáték”: a szakemberek 
egy részének kívánságára a MASZ március 16-án rendezte meg az 
országos egyesületi mezeifutó-bajnokságot. Az eredeti terv szerint 
április 20-a lett volna ez a dátum és akkor megvalósulhatott volna 
egy igazi, felépített mezei idény. Nem igazán érthető, hogy miért 
erre a korai időpontra hozták előre valamennyi korosztály számára 
az országos bajnokságot. Mit értek el vele? Megszakították a fiata
lok mezei készülődését az iskolás versenyzők esetében. Tekintettel 
arra, hogy a diák mezei feljutásos rendszerű viadal, a gyerekek el
indultak a megyei versenyen a továbbjutás érdekében, és közben 
szakosztályok színeiben rajthoz álltak az országos bajnokságon. 
Nem arról van szó, hogy az iskolai versenyt a szövetségi elé kelle
ne helyezni, de a jól megszervezett idény mindkét irányban sikeres 
lehet. Mindezek mellett az országos iskolai mezeifutó-bajnokság 
alapján sok -  főleg vidéki -  szakosztály a csapatok megerősítésére 
versenyzőket tudott volna találni. Arról már nem is beszélve, hogy 
a mezei idény kitolása kb. öt héttel, mit jelentett volna a pályára 
való felkészülés szempontjából. Ma már annyiféle elképzelés van 
érvényben, hogy feleslegesnek tűnik a kérdés szakmai fejtegetése.

Folytatás a 36. oldalon!



VERSENYRŐL - VERSENYRE
ORSZÁGOS

MEZEIFUTÓ-B A JN OKSÁG

C sák vár, 2002 . m árciu s 16.

A  m e z e i f u t ó - b a j n o k s á g  1 9 0 8  ó ta  

v á l t o z a t o s  t ö r t é n e t é b e n  a z  u t ó b b i  

é v e k b e n  k i a l a k u l t  t a v a s z i - ő s z i  p á r 

h a r c  a z  id é n  a  „ t a v a s z i a k ”  j a v á r a  d ő l t  

e l ,  d e  a  h e l y s z í n  m e g m a r a d t .  A  

m e z e i f u t ó - b a jn o k s á g  r é s z tv e v ő i  íg y  -  

s o r r e n d b e n  h á r o m  n o v e m b e r i  b a j n o k 

s á g  u tá n  -  h a r m a d s z o r  is  C s á k v á r o n  

-  a z  é v t i z e d e k e n  k e r e s z tü l  m e g s z o 

k o t t  t a v a s z i  i d ő p o n tb a n  -  v e r s e n y e z 

h e t t e k  a  b a j n o k i  c í m é r t  é s  h e l y e z é s e 

k é r t .  A z  E s te r h á z y - k a s t é ly  a n g o l p a r k 

j á b a n  k i j e lö l t ,  a  s z e m e r k é lő  e s ő  e l l e 

n é r e  is  j ó  t a l a j ú  t e r e p e n ,  h ű v ö s ,  d e  a  

f u t á s r a  a l k a lm a s  i d ő b e n  a  f e l n ő t t e k 

n é l  a  k o r á b b i  é v e k  k é t  b a j n o k a  g y ő 

z ö t t ,  a  f é r f i  6  k m - e n  ú j m e z e i  b a j n o 

k o t  a v a t ta k .  A  f i a t a lo k  k ö z ö t t  n é g y e n ,  

a  15 é v e s  é s  14  é v e s  f i ú k  é s  l á n y o k  

i s m é te l t é k  m e g  e g y  é v v e l  k o r á b b a n  a  

m e z ő n  a r a to t t  g y ő z e lm ü k e t .

A felnőtt férfiak
12  k m - e s  v e r s e n y é t  J u h á s z  A n d r á s  

n y e r t e  m e g .  A  H o n v é d  2 6  é v e s  f u tó j a

1 9 9 8 - b a n  m é g  c s a k  h a t o d i k  v o l t ,  a k 

k o r  K á ld y  Z o l t á n ,  a z  ö t s z ö r ö s  m e z e i  

b a j n o k  g y ő z ö t t ,  d e  19 9 9 - b e n  -  a n n a k  

v i s s z a v o n u l á s a  u tá n  -  m á r  a z  ö r ö k é 

b e  l é p e t t .  A  k ö v e t k e z ő  é v i  6  k m - e s  

e z ü s t j e  é s  a  t a v a ly i  12  k m - e s  b r o n z a  

u t á n  m o s t  m á s o d  í z b e n  g y ő z ö t t  a  

„ n a g y m e z e in ” . O ly a n  f u tó k a t  e l ő z ö t t  

m e g ,  m in t  a  V a s a s - H u m a n s o f t  v e r 

s e n y z ő i  k ö z ü l  R e z e s s y  G e r g e l y t ,  a  

k é t s z e r e s  ( 1 9 9 8 ,  1 9 9 9 )  m a r a to n i  b a j 

n o k o t ,  a k i  t a v a ly  a  n e g y e d ik  h e ly e n  

é s  S z a b ó  I m r é t ,  a k i  a  h a t o d i k  h e ly e n  

f u t o t t  b e .  K é t  d o b o g ó s u k  j ó  f u t á s á 

v a l  J e n k e i  A n d r á s  t a n í tv á n y a i  a  c í m 

v é d ő  Z a ty k ó  M ik l ó s  t á v o l l é t é b e n  is  

m e g v é d té k  c s a p a tb a jn o k i  c ím ü k e t .  A  

n e g y e d ik  h e l y e z e t t  B e r k o v i c s  I m r e ,  a  

n é g y s z e r e s  ( 1 9 9 2 - 1 9 9 5 )  m e z e i  b a jn o k  

id é n  a  D e b r e c e n i  A K  c s a p a tá b a n  c s a k  

b r o n z é r m e t  v e h e t e t t  á t .

A  r ö v i d e b b  t á v o n  s e m  i n d u l t  a  

c í m v é d ő ,  B e n e d e k  Z s o l t ,  a k i  a  

h o s s z a b b  t á v o t  v á l a s z to t t a ,  a m e ly e t

2 0 0 0 - b e n  m e g n y e r t ,  m o s t  a z o n b a n  

c s a k  15. le t t .  íg y  6  k m - e n  ú j b a j n o k o t  

a v a t t a k ,  d e  c s a k  a  f e l n ő t t e k  k ö z ö t t ,

m e r t  N é m e th  M á té  1 9 9 8 - b a n ,  17 é v e s  

k o r á b a n  m á r  n y e r t  m e z e i  b a j n o k s á g o t  

a  s e r d ü lő k  k ö z ö t t .  S o r r a  s z a k í t o t t a  le  

e l l e n f e l e i t ,  k ö z t ü k  a  3 3  é v e s  S á g i  F e 

r e n c e t ,  a  t a v a l y  is  e z ü s t é r m e s t ,  a k i  

m á r  k é t s z e r  ( 1 9 9 3 ,  1 9 9 4 )  n y e r t  „ k i s -  

m e z e i ”  b a jn o k s á g o t .  A  m ú l t  é v  ó t a  a z  

A R A K - b ó l  a  M A C - N é p s t a d i o n b a  

ig a z o l t  K is s  R o l a n d  e g y  h e l y e t  lé p e t t  

e lő r e ,  a  n e g y e d ik r ő l  a  h a r m a d ik r a .  A z  

e lő z ő  é v i  b r o n z é r m e s  is  e g y e s ü l e t e t  

v á l to t t ,  Á r p á s i  M ik l ó s  a  K S I  h e ly e t t ,  

m o s t  a  p é c s i e k e t  e r ő s í t e t t e ,  m é g p e d ig  

j ó l ,  m e r t  m o s t  u g y a n  c s a k  a  h a t o d ik  

h e l y e n  v é g z e t t ,  d e  v e z e t é s é v e l  a  

P V S K  e l h ó d í t o t t a  a  V E D A C - tó l  a  

c s a p a tb a jn o k s á g o t .  E b b e n  r é s z e  v o l t  

K ő m ű v e s  N o r b e r t n e k  is , a k i  1 9 9 7 -b e n  

17 é v e s  k o r á b a n  m á r  n y e r t  s e r d ü lő 

b a j n o k s á g o t .  A  p é c s i  f u tó  e z t  2 0  é v e 

s e n ,  2 0 0 0 - b e n  f e ln ő t t  6  k m - e s  g y ő z e 

le m m e l  „ f e j e l t e  m e g ” . I d é n  a z o n b a n  

n e m  j u t o t t  a z  e l s ő  h a t  k ö z é ,  m e r t  k é t  

k l u b t á r s a  m ö g ö t t  c s a k  a  n y o l c a d i k  

h e l y e n  f u t o t t  b e .

A felnőtt nők
b a j n o k s á g á b a n  D ó c z i  É v a  1 9 9 7 . é v i 

g y ő z e lm é t  k ö v e tő  n é g y  é v b e n  m in d ig  

m á s  é s  m á s ,  e g y é b  v e r s e n y s z á m o k 

b a n  m á r  b a j n o k  f u t ó n ő  g y ő z ö t t .  

K á lo v i c s  A n ik ó  1 9 9 8 - b a n ,  21  é v e s  

k o r á b a n ,  m a jd  1 9 9 9 - b e n  -  1 9 9 3 . é v i

<X>



győzelme után -  Földingné Nagy Ju
dit másod ízben lett mezei bajnok. 
Ebben az évben a legjobb időt Staicu 
futotta, de mint román állampolgár 
egyéniben nem kaphatott aranyat, 
amelyet 2000-ben már magyarként 
szerzett meg Kálovics Anikó előtt. A 
múlt évben a kétszeres (1999, 2000) 
10 000 méteres bajnok, Rakonczai 
Beáta új bajnokként jelent meg a 
mezőn, őt Staicu Simona és Kálovics 
Anikó követte.

Idén a 31 éves Staicu Simona -  
második mezeifutó-bajnoki győzel
mével -  visszavágott Rakonczai Be
átának. A harmadik helyen Papp 
Krisztina, a múlt évi juniorbajnok 
futott be. És hiába alkották a BVSC- 
Kufner futónöi az élkettőst, harmadik 
futójuk 13. helye miatt egy ponttal a 
veszprémi csapat mögé szorultak. A 
vasutas-futónők így elvesztették a 
csapatbajnoki címet, amelyet eddig 
tíz alkalommal (1990-1995 és 1998- 
2001) nyertek meg.

A fiatalok
közül négyen, a 15 éves Tóth László 
és Bocskai Virág sorrendben harmad
szor, a 14 éves Szemeti Péter és Ko
vács Zsófia másodszor ismételte meg 
az egy évvel korábban mezőn aratott 
bajnoki győzelmét. További három 
versenyszámban is korábban már is
mert futók, múlt évi ezüstérmesek 
közül került ki a győztes. A tavalyi 
juniorbajnokok, Kovács Krisztián és 
Papp Krisztina idén már utánpótlás
korba lépett. A fiúknál a 18 éves 
Freier Dávid serdülőkorában három
szor is az első hat helyezett között 
foglalt helyet. Két év előtti ifjúsági 
bronza, tavalyi ezüstje után szerzett 
most a mezőn a juniorok között ara
nyat. A junior lányok bajnokságában 
-  Papp Krisztina, a tavalyi győztes 
utánpótláskorba lépése után -  az első 
helyet Mezei Zita, a múlt évi bronz
érmes, a két év előtti ifjúsági bajnok 
és Molnár Barbara, az ifjúsági (2001) 
és a serdülő mezőnyben (1997-1999), 
a két korcsoportban összesen négy
szeres mezei bajnok futott be.

Az ifjúsági lányok csatájában a két 
veszprémi fiatal már 1999-ben, 13

éves korában találkozott a mezőn 
egymással, akkor Egyed Julianna 
második, Wágenhoffer Judit ötödik 
volt. Az utána következő három év
ben kibérelték az első két helyet. 
Klubtársa előtt Wágenhoffer Judit 
győzött 2000-ben és 2002-ben, míg 
a közbenső évben Egyed Julianna 
nyerte a párharcot, így Wágenhoffer 
személyében ezt a versenyszámot is 
a tavalyi ezüstérmes nyerte meg.

Csak az ifjúsági fiú mezei bajnok, 
Ott Balázs nem szerzett még koráb
ban érmet a mezőn, sőt szabadtéren 
is csak helyezéseket, mint például a 
2001. évi debreceni országos ifjúsá
gi bajnokságon. A másik Balázs, a 
pécsi Bene tavaly a serdülők, most az 
ifjúságiak között nyert ezüstérmet. A 
13 éves Lenkei Bálint biztosította a 
harmadik egyéni aranyérmet a kitű
nően szereplő pécsi fiúknak, akik még 
két csapatbajnoki elsőséget is szerez
tek. Ugyanebben az évfolyamban 
Kostyál Ágnes vezetésével az orosz
lányi triatlonistákjeleskedtek. A leg
fiatalabb veszprémi fiúk csapatbaj
noksága mellett a lányok a felső két 
korcsoportban megismételték tavalyi 
csapatbajnoki győzelmüket. Négy 
csapatbajnokságon négy szakosztály, 
a TSC-Geotech, az MVSC (fiúk) és a 
Honvéd SE, DSI (lányok) osztoztak.

Végeredményben
a 26 (13 egyéni és 13 csapat) bajnok
ság kilenc vidéki és három fővárosi 
szakosztály birtokába jutott, a győzel
mi arány 21:5 a vidékiek javára. Az 
előző évben a veszprémiek szerepel
tek a legjobban hét győzelemmel, a 
pécsiek négyet nyertek, a veszprémi
ek öt győzelmet arattak, de utóbbiak 
a pontversenyben megőrizték előző 
évi elsőségüket a Honvéd SE és a 
pécsiek előtt. Az élkettősön kívül a 
Honvéd SE három, a DSI, a TSC- 
Geotech és az oroszlányi 
triatloncsapat két-két, a Soproni AC, 
az MVSC, a Vasas-Humansoft, az AC 
Szekszárd, a BVSC-Kufner és a gyön
gyösi triatlonistáka egy-egy bajnok
ságot nyertek.

Versenyről versenyre
FÉRFIAK

F e l n ő t t e k

•  12 km
1. Juhász András Bp. Honvéd SE 37:06
2. Rezessy Gergely Vasas-Humansoft

37:18
3. Szabó Imre Vasas-Humansoft 37:40
4. Berkovics Imre Debreceni AK 37:49
5. Horváth Béla Hunyadi DSKE 37:55
6. Tóth Tamás Micro SC 38:02
7. Öze Gábor Hunyadi DSKE 38:14
8. Torjai László Pécsi VSK 38:50
9. Hirt Márton Postás Matáv SE 38:57
10. Léman Tibor Bp. Honvéd SE 39:02
11. Dienes László Debreceni AK 39:05
12. Pécsi Zoltán Megalodus SE 39:45
13. Helmle Péter Vasas-Humansoft

39:53
14. Fodor István Hunyadi DSKE 40:05
15. Benedek Zsolt Debreceni AK 40:11 
A bajnok edzői: Szekeres János és 
Zemen János

C s a p a t
1. Vasas-Humansoft „A” 18 
Rezessy Gergely
Szabó Imre 
Helmle Péter

2. Hunyadi DSKE 26 
Horváth Béla
Őze Gábor 
Fodor István

3. Debreceni AK 30 
Berkovics Imre 
Dienes László 
Benedek Zsolt

4. Bp. Honvéd SE 32
5. Vasas-Humansoft „B” 59
6. Megalodus SE 61
7. Pécsi VSK 62
8. Szolnoki MÁV-Szoltisz 83

• 6 km
1. Németh Máté Szekszárdi AC 17:54
2. Sági Ferenc BVSC-Kufner 18:00
3. Kis Roland MAC-Népstadion 18:07
4. Búcsú Dénes VEDAC 18:17
5. Kovács Krisztián Szekszárdi AC

18:19
6. Árpási Miklós Pécsi VSK 18:25
7. Gödi Imre Pécsi VSK18:29
8. Kőműves Norbert Pécsi VSK 18:30
9. Muhari Gábor VEDAC 18:32
10. Povázsai László MAC-Népstadion

18:37

< X >



11. Oláh Roland ARAK 18:43
12. Farkas László TFAC 18:50
13. Kerékjártó István KSI SE 18:56
14. Kedves Roland KSI SE 19:04
15. Szirbek Zsolt VEDAC 19:08 
A bajnok edzője: Németh Gyula

C s a p a t
1. Pécsi VSK21 
Árpási Miklós 
Gödi Imre 
Kőműves Norbert

2. Szekszárdi Atlétikai Club 24 
Németh Máté
Kovács Krisztián 
Karádi Szabolcs

3. VEDAC 28 
Búcsú Dénes 
Muhari Gábor 
Szirbek Zsolt

4. Központi Sportiskola SE 43
5. MAC-Népstadion 44
6. Szegedi Vasutas SE 75
7. TFAC 80
8. Bp. Honvéd SE 87

= = = = =  Versenyről

J u n i o r o k  (7,5 km)

1. Freier Dávid Pécsi VSK 23:41
2. Kovács Tamás VEDAC 24:05
3. Ádók Roland HÓDIÁK SE 24:05
4. Donka Zoltán Pécsi VSK 24:17
5. Kupás Levente Pécsi VSK 24:25
6. Végh Tibor ARAK 24:26
7. Makár Tamás Békéscsabai AC 24:35
8. Bognár László Szolnoki MÁV-

Szoltisz 24:38
9. Khoór Bence MAFC 24:50
10. Szvitlik Máté TSC-Geotech 25:03
11. Homola Viktor ARAK 25:06
12. Szentgyörgyi Zsolt KSI SE 25:08
13. Mikóczi Zoltán KSI SE 25:13
14. Pelyhe Dániel Salgótartjáni AC

25:16
15. Vencel Miklós Debreceni VSI 25:19 
A bajnok edzője: Freier Balázs

C s a p a t
1. Pécsi VSK 10 
Freier Dávid 
Donka Zoltán 
Kupás Levente

2. ARAK 44 
Végh Tibor 
Homola Viktor 
Albert Roland

3. Központi Sportiskola SE 46 
Szentgyörgyi Zsolt 
Mikóczi Zoltán
Juhász Balázs

4. Bp. Honvéd SE 67
5. Debreceni Városi Sportiskola 89
6. Békéscsabai Atlétikai Club 91
7. Békési DAC 117
8. Hunyadi DSKE 118

-versenyre =

I f j ú s á g i a k  (6 km)

1. Ott Balázs Bp. Honvéd SE 18:58
2. Bene Barnabás Pécsi VSK 19:23
3. Argyasi Attila Gy. Dózsa 19:28
4. Nágel Tamás Salgótarjáni AC 19:35
5. Tábor Miklós Békéscsabai AC 19:37
6. Zsebeházi István FTC 19:41
7. Havasi Zoltán Gyulai SE 19:46
8. Albert Tamás TSC-Geotech 19:46
9. Patócs Sándor Békéscsabai AC 19:50
10. Cseh Ferenc TSC-Geotech 19:51
11. Minczér Albert VEDAC 19:55
12. Kurucz Balázs VEDAC 19:57
13. Csorna Gergely UTE 20:04
14. Szabó Norbert Gy. Dózsa 20:12
15. Takács Dávid VEDAC 20:17 
A bajnok edzője: dr. Urbán Ákos

Csapat
1. TSC-Geotech 34 
Albert Tamás 
Cseh Ferenc 
Koczkás Kornél

2. VEDAC 38 
Minczér Albert 
Kurucz Balázs 
Takács Dávid

3. Bp. Honvéd SE 50 
Ott Balázs
Török Alfréd 
Szakállas Zoltán

4. Pécsi VSK 64
5. Békéscsabai Atlétikai Club 66
6. Debreceni Városi Sportiskola 73
7. Győri Dózsa SE 73
8. VEDAC 77

S e r d ü l ő k

•15 évesek
1. Tóth László Pécsi VSK 14:52
2. Rosko JózsefNYVSC 15:05
3. Somogyi Péter Gy. Dózsa 15:18
4. Egri Viktor TSC-Geotech 15:21
5. Dobrovodsky Tamás Favorit AC

6. Nemere Norbert UTE 15:23
7. Göndör Ferenc MVSC 15:32
8. Varga László Karcagi SE 15:41
9. Várnai Bence Pécsi VSK 15:43
10. Kostyál Tamás ORTRI Császári

Csem. 15:43
11. Szender Zoltán Ikarus BSE 15:48
12. Selmeczy Géza Dombóvári VMSE

15:50
13. Pozsgai Miklós Pécsi VSK15:50
14. Gőgös Tamás Pápai SE 15:55
15. Koncz Ákos ARAK 15:57
A bajnok edzője: Fogarasi Sándor

Csapat
1. Pécsi VSK 23 
Tóth László 
Várnai Bence 
Pozsgai Miklós

2. TSC-Geotech 49 
Egri Viktor
Fütty Zoltán 
Óberling Ákos

3. Miskolci Vasutas SC 55 
Göndör Ferenc 
Schmidt Lajos 
Vashegyi Milán

4. Vitalitás SE 77
5. Karcagi SE 77
6. Dombóvári VMSE 82
7. Győri Dózsa SE 84
8. ARAK 90

• 14 évesek (4,5 km)
1. Szemeti Péter TSC-Geotech 15:10
2. Rábel Csaba VEDAC 15:32
3. Szilágyi András MVSC 15:36
4. Barth Zoltán Omega AC 15:37
5. Faldum Gábor Mogyi Triatlon SE

15:44
6. Horváth Tivadar Kap. Építők 15:50
7. Korányi Gergő Gödöllői EAC 16:03
8. Kékesi Károly MVSC 16:04
9. Apai János Debreceni VSI 16:06
10. Bartya Gergely Debreceni VSI

16:13
11. Sudár László Pécsi Atlétikai Club -

DSI 16:21
12. Kozári András SzVSE 16:22
13. Dombai Dávid Dombóvári VMSE

16:30
14. Lipták Roland VEDAC 16:35
16. Bállá Tamás SzVSE 16:37 
A bajnok edzője: Kiss Antal

Csapat
1. Miskolci Vasutas SC 32 
Szilágyi András



Versenyről
Kékesi Károly 
Antal Csaba

2. Debreceni Városi Sportiskola 38 
Apai János
Bartya Gergely 
Szász Ákos

3. VEDAC 38 
Rábel Csaba 
Lipták Roland 
Balogh Ádám

4. Mogyi Triatlon SE 56
5. TSC-Geotech 56
6. Szegedi Vasutas SE 80
7. Gödöllői EAC 90
8. Pécsi VSK 94

• 13 évesek (3 km)
1. Lenkei Bálint Pécsi VSK 10:27
2. Fürst Gergely VEDAC 10:38
3. Hadházi Dávid NyVSC 10:42
4. Hegedűs Tibor MVSC 10:45
5. Majtényi Gergő FTC 10:45
6. Bukosza Vilmos ARAK 10:49
7. Szladics Péter MVSC 10:52
8. Petrovics Zsolt TSC-Geotech 10:55
9. Lénárt Szabolcs NyVSC 10:58
10. Nagy Balázs KARC 10:58
11. Kasparik János Haladás VSE 10:58
12. Csalagovits Dávid VEDAC 11:04
13. Major Ádám Haladás VSE 11:10
14. Fűrész Márton Vitalitás 11:15
15. Törkenczi Tamás VEDAC 11:20 
A bajnok edzője: Halász Barna

Csapat
1. VEDAC 29 
Fürst Gergely 
Csalagovits Dávid 
Törkenczi Tamás

2. Miskolci Vasutas SC 31 
Hegedűs Tibor 
Szladics Péter
Bodnár Gábor

3. Nyíregyházi VSC 40 
Hadházi Dávid 
Lénárt Szabolcs 
Szilágyi Krisztián

4. TSC-Geotech 43
5. Haladás VSE 45
6. Pécsi VSK 68
7. VEDAC 73
8. Vitalitás 88

N Ő K

Felnőttek (6 km)

1. Staicu Simona BVSC-Kufner 49
2. Rakonczai Beáta BVSC-Kufner

20:09
3. Papp Krisztina UTE 20:15
4. Tóth Lívia VEDAC 20:28
5. Kovács Ida VEDAC 21:16
6. Brassay Réka VEDAC 21:44
7. Mészáros Krisztina MAC-

Népstadion 21:52
8. Kiss Ágnes Debreceni AK 22:08
9. Erdős Ibolya ORTRI Császári Csem.

22:26
10. Szomjas Borbála Bp. Honvéd SE

22:37
11. Papp Ildikó Salgótarjáni AC 22:50
12. Füsti Edina TSC-Geotech SC 23:15
13. Szászné Nyitrai Zsuzsa BVSC-

Kufner
14. Demetrovics Judit Bp. Honvéd SE

23:18
15. Varga Éva TFAC 23:19
A bajnok edzője: Zemen János

Csapat
1. VEDAC 15 
Tóth Lívia 
Kovács Ida 
Brassay Réka

2. BVSC-Kufner Futókör 16 
Staicu Simona 
Rakonczai Beáta 
Szászné Nyitrai Zs.

3. Bp. Honvéd SE 49 
Szomjas Borbála 
Demetrovics Judit 
Benkó Gabriella

4. TFAC 53
5. Szegedi Vasutas SE 62
6. Pápai SE 86
7. Szgedi Vasutas SE 90
8. Békési DAC 101

J u n i o r o k  (4,5 km)

1. Mezei Zita Debreceni VSI 15:13
2. Kocsis Judit KSI SE 15:30
3. Molnár Barbara MAC-Népstadion

15:56
4. Kis Zsanett GanzAir-KAC 16:20
5. Drobny DóraCVSE 16:45
6. Kiss Melinda VEDAC 16:53
7. Gáti Gerda VEDAC 16:54
8. Rába Viktória VEDAC 16:55

9. Forró Zsófia Építők AK 16:58
10. Cziráki Kitty VEDAC 17:00
11. Juhász Júlia KSI SE 17:01
12. Nép Adrien Bp. Honvéd SE 17:14
13. Bene Judit Salgótarján Garancia SE

17:23
14. Juhász Ágnes KARC 17:26
15. Tanka Györgyi UTE 17:56
A bajnok edzője: Babinyecz József

C s a p a t
1. VEDAC 21 
Kis Melinda 
Gáti Gerda 
Rába Viktória

2. Bp. Honvéd SE 54 
Nép Adrienn 
Szakállas Erzsébet 
Földvári Zsófia

3. Hunyadi DSKE 70 
Opánszki Erika 
Nagy Anna 
Frankó Andrea

4. Hunyadi DSKE 87

versenyre

I f j ú s á g i a k  (4,5 km)

1. Wágenhoffer Judit VEDAC 16:21
2. Egyed Julianna VEDAC 16:21
3. Egri Eszter Budaörsi DSE 16:27
4. Keresztes Kinga Haladás VSE 16:37
5. Pásti Edina Debreceni VSI 16:45
6. Arany Gitta Bp. Honvéd SE 16:45
7. Madarász Viktória UTE 16:50
8. Gyulavári Kata Hunyadi DSKE

17:00
9. Bolyki Andrea Postás Matáv SE

17:14
10. Bencs Petra Pécsi AC-DSI 17:22
11. Lauf Kinga UTE 17:24
12. Érháti Zsófi Postás Matáv SE 17:32
13. Kontra Judit Debreceni VSI 17:35
14. Reznák Alexa Gödöllői Bocskai SE

17:40
15. Sira Tamara Debreceni VSI 17:45
A bajnok edzője: Tóthné Stupián Anikó

Csapat
1. VEDAC 22 
Wágenhoffer Judit 
Egyed Julianna 
Balogh Enikő

2. Debrecen Városi Sportiskola 33 
Pásti Edina
Bartha Erzsébet 
Sira Tamara

------- CD----------



Versenyről - versenyre
3. Bp. Honvéd SE 45 
Arany Gitta 
Brunecker Ilona 
Erdős Virág

4. Postás Matáv SE 59
5. Gödöllői Bocskai SE 75
6. Ikarus BSE 78
7. Hunyadi DSKE 88
8. Budaörsi DSE 89

Serdülők

• 15 évesek (3 km)
1. Bocskai Virág Soproni AC 10:47
2. Tokaji Bianka Budaörsi DSE 10:49
3. Laluska Zsuzsa Titán TC 10:58
4. Vörös Eszter VEDAC 11:03
5. Hoványi Réka Bp. Honvéd SE 11:05
6. Fürdős Lilla Keszthely-Városi DSE

11:13
7. Molnár Tímea Bp. Honvéd SE 11:13
8. Taszner Andrea MVSC 11:15
9. Nagy Ivett VEDAC 11:22
10. Erdős Ivett Bp. Honvéd SE 11:23
11. Hegedűs Barbara Dombóvári

VMSE 11:24
12. Bordás Melinda Ikarus BSE 11:27
13. Köles Beáta Szolnoki MÁV-

Szoltisz 11:29
14. Major Zita Haladás VSE 11:30
15. Kovács Gyöngyi Hunyadi DSKE

16:37
A bajnok edzője: Németh Gyula 

C s a p a t
1. Bp. Honvéd SE 22 
Hoványi Réka 
Molnár Tímea 
Erdős Ivett

2. VEDAC 34 
Vörös Eszter 
Nagy Ivett 
Klucsik Barbara

3. Szolnoki MÁV-Szoltisz 59 
Köles Beáta
Szabó Henrietta 
Kandi Éva

4. Dombóvári VMSE 64
5. TSC-Geotech 75
6. Hunyadi DSKE 88
7. Vitalitás SE 90

• 14 évesek (3 km)
1. Kovács Zsófia GYÖTRI
2. Kneifel Csilla Gyulai SE
3. Bakó Dóra Debreceni VSI

4. Kovács Zsófia VEDAC
5. Csemák Enikő Gödöllői EAC
6. Bakota Zsanett Gyulai AC
7. Horváth Zsófia Építők AK
8. Bozzay Boglárka VEDAC
9. Bóta Réka UTE
10. Kácser Krisztina Dunaújvárosi VSI
11. Zircher Kitti Dombóvári VMSE
12. Tóth Judit Favorit AC
13. Tallér Szandra SzVSE 
15. Szerencsi Dóra SzVSE 
15. Henyecz Réka Favorit AC
A bajnok edzője: Németh Gyula

Csapat
1. Debreceni Városi Sportiskola 45 
Bakó Dóra
Kurusta Mariann 
Dobó Ágnes

2. Építők Atlétikai Klub 46 
Horváth Zsófia 

Csepregi Veronika 
Szerdalácz Klaudia

3. Favorit AC 52 
Tóth Judit 
Henyecz Réka 
Egyed Lenke

4. Szegedi Vasutas SE 59
5. VEDAC 66
6. Gödöllői EAC 71
7. Dombóvári VMSE 81
8. Postás Matáv SE 88

• 13 évesek (3 km)
1. Kostyál Ágnes ORTRI Császári 
Csem. 10:33
2. Horváth Gréta Építők AK 10:37
3. Papp Gabriella SzVSE 10:41

A hagyományos szlovákiai nem
zetközi gyaloglóverseny keretében 
rendezték meg a magyar, a litván, a 
jugoszláv és a szlovák 50 km-es nem
zeti bajnokságokat.

A magyar bajnoki címet Czukor 
Zoltán szerezte meg Tóth János és 
Fülöp Attila előtt. Az aranyérmes 
pécsi gyaloglónak nem sikerült telje
sítenie az Európa-bajnoki kiküldeté
si szintet (3:55:00), amiben nagy sze-

4. Szalay Szandra TSC-Geotech 10:56
5. Tóth Zsófia TSC-Geotech 11:04
6. Nagy Krisztina Csepel AC 11:18
7. Perlaky Ágnes Mogyi Triatlon SE

11:18
8. Szabó Tünde Dombóvári VMSE

11:29
9. Tühegyi Sára SzVSE 11:31
10. Deli Zsófia Nagykanizsai AK 11:44
11. Csemák Kitti ORTRI Császári

Csem. 11:48
12. Panyi Gabriella Budaörsi DSE

11:51
13. Csornai Erika ORTRI Császári

Csem. 11:51
14. Takács Júlia Bp. Honvéd SE 11:51
15. Balogh Zsófia Gödöllői Bocskai SE

11:56
A bajnok edzője: Licskó Csaba 

Csapat
1. ORTRI Császári Csemege 25 
Kostyál Ágnes
Csemák Kitti 
Csornai Erika

2. TSC-Geotech A. 28 
Szalay Szandra
Tóth Zsófia 
Reichnach Csilla

3. Szegedi Vasutas SE 32 
Papp Gabriella 
Tühegyi Sára
Farkas Ilka

4. Bp. Honvéd SE 53
5. Gödöllői Bocskai SE 72
6. TSC-Geotech B. 87
7. ARAK 110

repet játszottak a mostoha időjárási 
körülmények. Czukornak legköze
lebb a május 25-i cseh bajnokságon 
nyílik alkalma a szintteljesítésre.

O r s z á g o s  b a j n o k s á g

1. Czukor Zoltán PVSK 3:58:49
2. Tóth János NyVSC 4:01:12
3. Fülöp Attila Ipoly WC 4:16:33
4. Tubák Róbert SzVSE 4:28:35

ORSZÁGOS 50 KM-ES 
GYALOGLÓBAJNOKSÁG

Gyügy (Dudince), 2002. március 23.

<X>



Versenyről - versenyre

A gyügyi győztesek emlékoszlopa

5. Farkas Ádám SzVSE 4:54:56
6. Lengyel Ádám SZVSE 5:01:52
7. Molnár István Sz. Lelkesedés 5:26:05 
A bajnok edzője: Sátor László

Nemzetközi verseny

50 km
1. Koröok Peter szlovák 3:52:49
2. Rakoviö Aleksandarjugoszláv 3:56:01
3. Czukor Zoltán PVSK 3:58:49
4. Janek Marek szlovák 4:01:01
5. Tóth János NyVSC 4:01:12
6. Costin Jamie ír 4:06:21
7. Filipoviő Nedad jugoszláv 4:13:14
8. Fülöp Attila Ipoly WC 4:16:33
9. Simon Zdenek cseh 4:24:50
10. Tubák Róbert SzVSE 4:28:35
11. Danuleviöius Aleksan litván 4:48:10
12. Okockis Laurynas litván 4:50:07
13. Farkas Ádám SzVSE 4:54:56
14. Lengyel Ádám SzVSE 5:01:52
15. Danulevicius Aleksej litván 5:06:23
16. Molnár István Sz. Lelkesedés 5:26:05

20 km
1. HolusaMiloă cseh 1:25:52
2. Dómján Péter Szombathely 1:34:53
3. Sisa Dávid Ipoly WC 1:38:29
4. Major Ferenc Haladás VSE 1:43:51

Juniorok (10 km)
Férfiak
1. Polonkai Norbert DIAC 46:16
2. Kapéri Levente DIAC 47:03
3. Csont András Békéscsabai AC 48:01

Nők
1. Malíková Zuzana szlovák 48:21
2. Béresová Michaela szlovák 50:53
3. Papp Gabriella SzVSE 56:06
4. Krizanová Zuzana szlovák 61:38
5. Szakállas Erzsébet Bp. Honvéd 62:48
6. Földvári Zsófia Bp. Honvéd 63:48
7. Szabó Zsanett Hunyadi DSE 71:04
8. Ónodi Judit Hunyadi DSE 73:33

MATÁV 
VIVICITTÁ 

ÉS MINICITTÁ

B u d ap est, 2002 . á p rilis  6.

A z  o l a s z  k e z d e m é n y e z é s r e  l é t r e 

j ö t t  v á r o s v é d ő  f u t á s b a  a  m a g y a r  f ő 

v á r o s  1 9 8 6 - b a n  k a p c s o ló d o t t  b e ,  íg y  

id é n  1 7 . a lk a lo m m a l  k e r ü l t  s o r  a  h a 

g y o m á n y o s  e s e m é n y r e ,  a m e ly e t  m o s t  

is  a  B u d a p e s t  S p o r t i r o d a  r e n d e z e t t  é s  

a  M A T Á V  tá m o g a t o t t .  A  v á l a s z t á 

s o k  m ia t t  n e m  v a s á r n a p ,  h a n e m  e g y  

n a p p a l  k o r á b b a n ,  s z o m b a t o n  b o n y o 

l í t o t t á k  le  a  f u tó ü n n e p e t .  A  r e n d e z ő k  

m e g i s m é te l t é k  e lő z ő  é v i  ú j í t á s u k a t  é s  

a  12  k m - e s  V iv ic i t t á  m e l l e t t  e g y  3 ,6  

k m - e s  M i n i c i t t á n  is  v e r s e n y e z h e t 

t e k  a  f u tó k .  A  m a r g i t s z i g e t i  H a jó s  

A l f r é d  u s z o d a  m e l l e t t  k i j e l ö l t  r a j t n á l  

k ö z e l  n y o lc e z r e n  j e l e n t k e z t e k  i n d u 

lá s ra .  A  f u tó k  v e r s e n y z é s i  k e d v é t  a z

á p r i l i s  e l e je i  á t l a g n á l  j ó v a l  h id e g e b b  

id ő  s e m  v e t t e  e l .

E l ő s z ö r  a  M i n i c i t t á  m in t e g y  n é 

g y e z r e s  m e z ő n y e  v á g o t t  n e k i  a  m a r 

g i t s z ig e t i  n a g y k ö r b e n  k i j e lö l t  3 ,6  k m -  

e s  t á v n a k ,  m a jd  e g y  ó r á v a l  k é s ő b b  

c s a k n e m  u g y a n e n n y ie n  in d u l t a k  a  12  

k m - e s  f u t á s b a n .  U tó b b i a k  a  M a r g i t 

s z ig e t  e l h a g y á s a  u tá n  B u d a p e s t  le g 

s z e b b  r é s z e i t ,  a  D u n a  k é t  p a r t j á t  é s  

k ö r n y é k é t  le p té k  e l ,  m a jd  -  a k á r c s a k  

a  M i n i c i t t á  r é s z tv e v ő i  -  a  M a r g i t s z i 

g e t i  A t lé t ik a i  C e n t r u m b a n  e l h e ly e z e t t  

c é lb a  é r k e z t e k  b e .

A 12 km-es Vivicittán
n e m  t ö r t é n t  m e g l e p e t é s ,  m e r t  a  

C s á k v á r o n  h á r o m  h é t t e l  k o r á b b a n  o r 

s z á g o s  m e z e i  b a j n o k i  c í m e t  n y e r t  f u 

tó k ,  J u h á s z  A n d r á s  é s  S ta ic u  S im o n a  

g y ő z t e k  m o s t  is .  J u h á s z  A n d r á s t ,  a  

H o n v é d  f u tó j á t ,  a k i  a  m e z e i  O B - n  12 

k m - e n  m á r  1 9 9 9 - b e n  is  e l s ő  le t t ,  a z  

u g y a n c s a k  k é t s z e r e s  m e z e i  b a j n o k  

( 2 0 0 0 - b e n  1 2  k m - e n ,  2 0 0 1  - b e n  6  k m -  

e n )  B e n e d e k  Z s o l t  k ö v e t t e  a  c é lb a n .  

A  d e b r e c e n i  f u tó  e z z e l  j a v í t o t t  a z  id e i  

„ b i z o n y í t v á n y á n ” , m e r t  h á r o m  h é t t e l  

k o r á b b a n  a  m e z e i  O B  12  k m - e s  t á v -  

j á n  c s a k  a  15 . h e l y e n  f u t o t t  b e .

A  n ő k  v e r s e n y é b e n  S t a i c u ,  a  

B V S C - K u f n e r  f u tó n ő je ,  a  m e z e i  O B  

u g y a n c s a k  k é t s z e r e s  g y ő z t e s e  ( 2 0 0 0 ,  

2 0 0 2 )  f o l y t a t t a  s ik e r s o r o z a t á t .  S o r 

r e n d b e n  h a r m a d s z o r ,  e g y é b k é n t  ö tö d 

s z ö r  l e t t  e l s ő  a  V iv ic i t tá n ,  m e r t  a z  u to l 

s ó  h á r o m  é v e n  k í v ü l  1 9 9 4 - b e n  é s  

1 9 9 7 - b e n  is  ő  n y e r t e  m e g  a  n ő k  v e r 

s e n y é t .  K lu b tá r s a ,  C s ö m ö r  E r ik a ,  a  

k é t s z e r e s  m a r a t o n i  b a j n o k  ( 1 9 9 9 ,  

2 0 0 0 )  f o g la l t a  e l  a  m á s o d ik  h e ly e t .  H a  

a  B V S C - K u f n e r  f u t ó n ő j e  h á r o m  h é t 

t e l  k o r á b b a n ,  a  m e z e i  O B - n  is  t u d o t t  

v o ln a  i n d u ln i ,  a k k o r  a  v a s u t a s - f u t ó 

n ő k  n e m  v e s z t e t t é k  v o l n a  e l  a  m e z e i  

c s a p a tb a jn o k s á g o t .

A Minicittá
g y ő z t e s e i  is  a  2 0 0 2 .  é v i  c s á k v á r i  m e 

z e i  O B  r é s z tv e v ő i ,  h e l y e z e t t j e i  k ö z ü l  

k e r ü l t e k  k i.  A  f é r f i a k  v e r s e n y é t  a  2 2  

é v e s  Ő z e  G á b o r ,  a  12  k m - e s  O B  h e 

t e d i k  h e l y e z e t t j e  n y e r t e  m e g .  A  16 

é v e s  A r a n y  G i t t a  -  a z  i f jú s á g i  lá n y o k  

k ö z ö t t  a  m e z ő n  h a t o d ik  -  p e d i g  m e g -



Versenyről - versenyre
ismételte az egy évvel korábban a 
Margitszigeten aratott győzelmét.

Méltán érdemelte ki az elismerést 
és ünneplést a sokszoros győztes 
Legeza György, aki kerekesszékkel a 
mezőny előtt ért a célba.

V in ic i t t á

FÉRFIAK
1. Juhász András Bp. Honvéd 36:39
2. Benedek Zsolt Debreceni AK 36:44
3. Stépán Zsolt BVSC-Kufher 36:49

Ötödször rendezte Gödöllőn a 
Magyar Diáksport Szövetség, a NAP 
Iroda és a Pest megyei Diáksport Szö
vetség az országos iskolai 
mezeifutóbajnokság döntőjét. A ver
seny része a diákolimpiái verseny- 
rendszernek. AIII-IV. korcsoport ver
senyeik a NAP-program keretében a 
Nestlé-Cini-Minis támogatásával, az 
V-VI. korcsoport küzdelmei az 
MDSZ égisze alatt került sorra, azon
ban ezt a hatalmas atlétikai ünnepet 
egységében kell szemlélnünk. 1555 
10-18 éves gyerek versenyzett, miu
tán húsz előversenyen (19 megye és 
Budapest) szerzett indulási jogot. A 
verseny a létszám és a látogatottság

NŐK
1. Staicu Simona BVSC-Kufner 41:31
2. Csömör Erika BVSC-Kufner 42:56
3. Kiss Ánges Debreceni AK 43:59

M i n ic i t t á

Fiúk
1. Őze Gábor Hunyadi DSE 10:56 

Lányok
1. Arany Gitta Bp. Honvéd SE 13:01

szempontjából a diákolimpia legna
gyobb rendezvénye.

A verseny folyamán a magyar 
sport számos kiemelkedő vezetőjét 
üdvözölhettük a helyszínen. Az ün
nepélyes m egnyitót dr. Gémesi 
György Gödöllő polgármestere, a 
MOB alelnöke tartotta. Molnár Zol
tán MOB-igazgató a leánya győzel
mének szurkolt. Az MDSZ-t Deák 
György elnök és Szlatényi György 
főtitkár képviselte, a MASZ elnökség 
részéről Rábold Gusztáv és Nagy Ti
bor jelent meg. A M ASZ Iroda részé
ről Makszin Áron főtitkár, Mérei 
László szakmai igazgató és Dörnbach 
Ildikó utánpótlás vezetőedző, vala

mint Kollek Zoltán, a NAP Iroda ve
zetője nézte végig a versenyeket.

A győztes csapatok ez évben is 
nagyon szép tiszteletdíjakat vehettek 
át, amelyeket az RG Bőrdíszmű Kft, 
a MASZ, Gödöllő város, a Szent Ist
ván Egyetem, Budapesti Diáksport 
Szövetség és a Debrecen Városi Sí 
ajánlotta fel. A felajánlók személye
sen megjelentek és a díjkiosztás so
rán közreműködtek.

A verseny résztvevőinek létszáma 
(előzetesen 1782 nevezés érkezett):

fiúk lányok

III. kcs. (89-90) 229 212
IV. kcs. (87-88) 224 213
V. kcs. (85-87) 181 191
VI. kcs. (83-84) 164 141

Összesen 1555 versenyző teljesí
tette a távot. Örvendetes az V. és a 
VI. korcsoportos lányok magas létszá
ma! (A magyar mezei bajnokságon 
670 induló volt.)

A versenyen részt vevő szakem
berek jó részének egybehangzó véle
ménye szerint egy rendkívül sikeres 
mezeifutó idény lett volna, ha a két 
mezei rendszert sikerült volna össz
hangba hozni. Sokak véleménye, ha 
az eredetileg tervezett április 20-a lett 
volna az országos mezeifutó bajnok
ság időpontja, az itt rajthoz álló más
fél ezer gyerekből több százan ott is 
elindultak volna.

A rendezés jól előkészített volt, 
zökkenőmentesen zajlottak az esemé
nyek. Benkő Ákos a verseny szakmai, 
Lencsés Csaba a viadal adminisztrá
ciós irányításában kiemelkedőt vég
zett. A versenyzők jó felkészülését 
mutatta, hogy alig volt szükség orvo
si beavatkozásra, szinte nem lehetett 
látni a kimerültségtől támolygó gye
reket, mint az előző években. Szemes 
Árpád (Pest megyei sportigazgató) és 
Páricska Zoltán (Pest megyei 
diáksporttitkár) a rendező megye ré
széről kiemelkedő munkát végzett. A 
tanárok közében ezúttal is végeztem 
egy kis közvélemény-kutatást. Az 
egyes korcsoportok távjait sokan vi-

TÖMEGEK A DIÁKMEZEIN

Gödöllő, 2002. április 11.
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tatták, s többen említették a körpálya 
hiányát (bár elismerték, hogy a csa
lás lehetősége minimálisra csökkent).

Szemes Árpád: Ötödször rendez
tük meg a versenyt, és nagyon örü
lök, hogy ezúttal is zökkenőmentesen. 
Külön öröm, hogy az elég mostoha 
időjárás ellenére ilyen hatalmas tö
meg vett részt a versenyen.

Rabold Gusztáv: Mindenképpen 
össze kell hozni az időpont és a szer
vezés tekintetében a versenyt az or
szágos mezeifutó-bajnoksággal, mert 
ez szolgálná a magyar távfutás fejlő
dését.

Mérei László: Gratulálok a diák
sport vezetőinek, hogy immár évek 
óta ilyen nagyszerű, óriási tömeget 
megmozgató versenyt tudnak szer
vezni.

K .  S.

F I Ú K

V I.  kcs.
1. Freier Dávid Pécs Leővey Klára

Gimn.
2. Végh Tibor Székesfehérvár, Vasvári

Pál Gimn.
3. Kovács Tamás Veszprém, Lovassy

László Gimn.
4. Ádok Roland Hódmezővásárhely,

Gregus SzKI
5. Pozsai Balázs Kistarcsa, Móra

Ferenc Gimn.
6. Makár Tamás Békéscsaba, 
Kereskedelmi és Vendéglátói SzKI

C s a p a t
1. Budapest, Budai Nagy A. Gimn.

178 pont
Sándor Dániel 
Vanek Ákos 
Czabán Máté 
Nemes Máté 
Horváth Barnabás

2. Pécsvárad, III. Béla K. I. 188 pont
Sólyom Gábor
Sólyom Norbert
Garamvölgyi Tibor
Dénes Sándor
Mádók Balázs

3. Székesfehérvár, Vasvári P. Gimn.
212 pont

Végh Tibor 
Csali Dávid

Versenyről - versenyre

A V I .  k o r c s o p o r t  g y ő z te s  f iú  c s a p a t a

Trájer Attila 
Boros Gábor 
Bogos Tamás

4. Székesfehérvár, Vörösmarty M.
Szakközép. 226 pont

5. Tatabánya, Péch Antal Gimn. 230
pont

6. Budapest, Baár-Madas Ref. Gimn.
238 pont

V. kcs.
1. Bene Barnabás Pécs Kertvárosi SzKI.
2. Ott Balázs Bp., Verebély L. SzKI.
3. Havasi Zoltán Gyula, Karácsony I.

Gimn.
4. Tábor Miklós Békéscsaba,

Közgazdasági SzKI.
5. Cseh Ferenc Tatabánya, Bánki Donát

SzKI.
6. Argyasi Attila Győr, Móra Ferenc

Gimn.

C s a p a t
1. Veszprém, Ipari Szakközépisk.

89 pont
Takács Dávid 
Minczér Albert 
Herczeg Tamás 
Szőcs Gyula 
Kis Áron

2. Tiszaújváros, Eötvös Gimn. 120 pont 
Hajdú Ádám
Török Alfréd 
Gályász Dániel 
Horváth Attila 
Halasi Gergő

3. Veszprém, Lovassy L. Gimn. 126
pont

Jakabfi György 
Kurucz Balázs 
Burucs Ferenc 
Szabó Richárd 
Hauzer Péter

4. Dunaújváros, Széchenyi I. Gimn.
202 pont

5. Szombathely, Nagy Lajos Gimn.
209 pont

6. Debrecen, Csokonai V. M. Gimn.
222 pont

IV. kcs.

1. Tóth László Pécs, Anikó u. Á.I.
2. Somogyi Péter Győr, Révai M. Gimn.
3. Szilágyi András Miskolc, Arany

János Á. I.
4. Raska József Nyíregyháza,

Zelk Z. Á. I.
5. Szemeti Péter Tatabánya, Bárdos

László Gimn.
6. Dobrovodszky Tamás Kaposvár,

Noszlopy G. SzKI.

C s a p a t
2. Sajószentpéter, Hunyadi Ált. Isk.

180 pont
Barta Gergely 
Szász Ákos 
Kassai Gergő 
Szabó Gábor 
Bartos Ádám

2. Püslökladány, Petőfi Ált. Isk.
206 pont

------- CD----------
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A  IV. k o r c s o p o r t  e lső  h á r o m  h e ly e z e t t  f iú  c s p a t a

Tóth Lajos 
Mogyorósi Szabolcs 
Mester Ádám 
Bene Márk 
Koháth András

3. Gyula, 5. sz. Ált. Isk. 293 pont 
Mogyorósi Balázs
Bíró Tamás 
Hajdú Zoltán 
Papp István 
Szabó Csaba

4. Abony, Szomogyi Ált. Isk. 298 pont
5. Kaba, Sári Gusztáv Ált. Isk. 309 pont
6. Eger, Balassi Ált. Isk. 314 pont

I I I .  K cs .
1. Lenkei Bálint Pécs, Jókai Á. I.
2. Benyhe Miklós Gödöllő, Premontrei

Gimn.
3. Bogdány Kenéz Kecskemét, Bányai

J. Gimn.
4. Bokros Áron Budapest, Etalonsport

Á. I.
5. Szőke Gergő Szekszárd, Babits M.

Á. I.
6. Vass Máté Kápolnásnyék, Á. I. 

C s a p a t
1. Tiszaújváros, Á. Műv. I. Ped.
Szakszóig. 137 pont
Kurucz Roland
Kurucz Krisztián
Császár Máté
Mándi László
Lengyel Ákos

2. Székesfehérvár, Tóvárosi Ált. Isk. 
189 pont
Jakab Tamás 
Gróf Ádám 
Hollósi István 
Kaszás Kornél 
Jancsó Gábor

3. Budapest, Szent Benedek Ált. Isk. és
Gimn. 225 pont

Felsőeöri Nagy Péter 
Kovács G. Ádám 
Tamai Balázs 
Jenkei Dániel

4. Püspökladány, Petőfi S. Ált. Isk.
251 pont

5. Kecskemét Bányai Júlia Gimn.
252 pont

6. Dunavecse, Petőfi S. Ált. Isk.
265 pont

L Á N Y O K

V I.  kcs.
1. Molnár Barbara Budapest, Kölcsey

Ferenc Gimn.
2. Kis Zsanett Kiskunhalas, Református

Szilády Gimn.
3. Drobny Dóra Tímea Cegléd, Károlyi

Kereskedelmi SzKI.
4. Nép Adrienn Budapest, Vörösmarty

M. Gimn.
5. Bakonyi Fruzsina Tata, Eötvös J.

Gimn.
6. Forró Zsófia Kaposvár, Eötvös

Loránd MK.

C s a p a t
1. Budapest, Kölcsey F. Gimn. 65 pont 
Molnár Barbara
Horváth Zita 
Almási Petra 
Czigány Krisztina

2. Salgótarján, Madách I. Gimn.
109 pont

Bene Judit 
Kiss Simon Tünde 
Halász Dorottya 
Dénes Dóra

3. Nyíregyháza, Vasvári Pál Gimn.
139 pont

Paluska Tímea 
Matisz Petra 
Csekk Krisztina 
Szamay Krisztina

4. Budapest, Szent László Gimn.
154 pont

5. Szeged, Radnóti M. Gimn. 164 pont
6. Tata, Eötvös J. Gimn. 186 pont

V. kcs.
1. Koch Renáta Baja, III. Béla Gimn.
2. Egri Eszter Budaörs, Illyés Gyula

Gimn.
3. Wágenhoffer Judit Veszprém, Vetési

Albert Gimn.
4. Egred Julianna Veszprém, Vetési

Albert Gimn.
5. Bolyki Andrea Budapest, Kölcsey

Ferenc Gimn.
6. Pásti Edina Debrecen, Irinyi János

SzKI.

C s a p a t
1. Baja, III. Béla Gimn. 96 pont 
Koch Renáta
Komáromi Réka 
Poros Tímea 
Szegi Tímea 
Mede Zsuzsanna

2. Gödöllő, Református Líceum
124 pont

Paulusz Bogáta 
Varga Ilona 
Zsemberovszky Linda 
Klincsek Krisztina 
Reznák Alexa

3. Budapest, Vörösmarty M. Gimn.
131 pont

Hídvégi Ildikó 
Pál M. Dóra 
Pál Szandra

<TcT>



Erdős Virág 
Bella Georgina

4. Debrecen, Irinyi J. Szakközépisk.
148 pont

5. Szombathely, Kanizsai D. Gimn.
149 pont

6. Budapest, Kölcsey F. Gimn. 159 pont

IV. kcs.
1. Kovács Zsófia Gyöngyös, Berze

Nagy J. Á. I
2. Bocskai Virág Sopron, Berzsenyi D.

Gimn.
3. Horváth Zsófia Kaposvár, Gyakorló

Á. I.
4. Bozzay Boglárka Veszprém, Báthory

A. I.
5. Vörös Eszter Veszprém, Dózsa Gy.

Á. I.
6. Erdélyi Zsófia Gödöllő, Erkel F. Á. 1. 

Csapat
1. Pécs, Mecsekaljai Okt. és 
Sportközpont 148 pont 
Mihályi Krisztina 
Szeszán Boglárka
Jandó Nikolett 
Lantos Krisztina 
Király Biborka

2. Gyula, 5. sz. Ált. Isk. 169 pont 
Bakota Zsanett
Bánkúti Anna 
Mike Brigitta 
Iszály Szilvia 
Mogyoróssy Mónika

3. Kaposvár, Berzsenyi Dániel Ált. Isk.
183 pont

Csepregi Veronika 
Hanyecz Réka 
Tóth Judit 
Egyed Lenke 
Táskái Diána

4. Sopron, Berzsenyi Gimn. 201 pont
5. Gyula, Impion J. Ált. Isk. 223 pont
6. Kaposvári Gyakorló Ált. Isk.

228 pont

III. kcs.
1. Papp Gabriella, Szeged, Gedói Á. I.
2. Kostyál Ágnes, Oroszlány, Ságvári

Á. I.
3. Horváth Gréta, Kaposvár, Berzsenyi

D. Á. I.
4. Szalay Szandra, Tatabánya, Váci M.

Á. I.
5. Lakos Rebeka, Siófok, Vak Bottyán

Á. I.
6. Tóth Zsófia, Tatabánya, Váci M. Á.

I.

Csapat
1. Tatabánya, Váci M. Ált. Isk. 98 pont 
Szalay Szandra
Tóth Zsófia 
Mihalek Zsófia 
Laczó Zsuzsanna 
Somodi Anett

2. Balatonszemes, Reich K. Ált. Isk.
167 pont

Muszta Laura 
Csehi Renáta

-----  Versenyről
Lukács Rita 
Asztalos Enikő 
Cseh Dorottya

3. Salgótarján, Petőfi S. Ált. Isk.
221 pont

Géczi Szabina 
Orosz Nóra 
Bacsóka Beáta 
Szabó Vivien 
Mravcsik Mariann

4. Gyula 5. sz. Ált. Isk. 232 pont
5. Zalaegerszeg, Landorhegyi Ált. Isk.

266 pont
6. Gödöllő, Török Ignác Gimn.

308 pont

versenyre 1 1 "

COCA-COLA
NEMZETKÖZI
GYALOGLÓ-

VERSENY
FIATALKORÚAK

ORSZÁGOS
HOSSZÚTÁVÚ
GYALOGLÓ

BAJNOKSÁGA
VÁLOGATOTT
GYALOGLÓ

VIADAL

Békéscsaba,
2002. április 11.

Huszonharmadik alkalommal szó
lította rajthoz a gyaloglókat a Békés
csabán hagyományosnak mondható 
tavaszi gyaloglógála, amelyet idén is 
Coca-Cola Kupa néven rendeztek 
meg. Az esemény egyben a férfiak
nál három, a nőknél két nemzet válo
gatottjának a találkozója is volt, a fi
ataloknak pedig hazai hosszútávú 
korosztályos bajnokság.

Nemzetközi verseny (20 km)

Férfiak
1. Rodovan Elko szlovák 1:23,19A III. korcsoportban győztes tatabányai lányok



2. Mazilu Bogdan román 1:25,18
3. Andrei Daniel román 1:26,20
4. Martin Pupis szlovák 1:27,45
5. Urbanik Sándor Békéscsabai AC

1:28,45
6. Czukor Zoltán PVSK 1:28,58
7. Rafal Fedaczynski lengyel 1:29,25
8. Szabó Stefan romániai 1:30,35

------------  Versenyről

A felnőtt férfi mezőny legjobbjai, 
balról: Urbanik Sándor, a győztes 
Radovan Elko (szlovák), Maciej 

Rosiewicz (lengyel), Martin Pupis 
(szlovák)

Nők
1. Norica Cimpean román 1:31,16
2. Ana Maria Groza román 1:32,22
3. Füsti Edina TSC-Geotech 1:40,26
4. U. Rosza Mária Békéscsabai AC

1:41,21
5. Ana Maria Popescu román 1:44,21
6. Ilyés Ildikó ARAK 1:48,44
7. Henrieta Rusnáková szlovák 1:50,45
8. Elena Isar román 1:54,33

Válogatott viadal (20 km)

Férfiak
1. Mazilu Bogdan ROM 1:25,18
2. Andrei Dániel ROM 1.26,20
3. Urbanik Sándor HUN 1:28,45
4. Czukor Zoltán HUN 1:28,58
5. Rafal Fedaczynski POL 1:29,25
6. Tornász Ostrowski POL 1:31,15
7. Ciprian Deac ROM 1:31,19
8. Fülöp Attila HUN 1:37,40

Nők
1. Norica Cimpean ROM 1:31,16
2. Ana Maria Groza ROM 1:32,22
3. Füsti Edina HUN 1:40,26
4. U. Rosza Mária HUN 1:41,21

------------------------—

5. Ana Maria Popescu ROM 1:44,21
6. Ilyés Ildikó HUN 1:48,44

-versenyre —1— ■■■ "

Fiatalkorúak országos hosszútávú 
gyaloglóbajnoksága

Férfiak
•Juniorok (20 km)
1. Kapéri Levente DIAC 1:36,52
2. Polonkai Norbert DIAC 1:41,20
3. Csont András Békéscsabai AC 1:44,27
4. Domoszlai András DIAC 1:59,27 
A bajnok edzője: Szűcs József

• Ifjúságiak (15 km)
1. Csont Attila Békéscsabai AC 1:13,43
2. Kovács Ádám DIAC 1:19,46
3. Glázer Szabolcs TSC-Geotech 1:22,42
4. Mázik Lajos DIAC 1:23,58
5. Kucsrák László DIAC 1:33,09
6. Schalkhammer Sándor PVSK 1:34,00
7. Giricz Gábor Hunyadi DSE 1:46,15
8. Kiss Antal Hunyadi DSE 1:48,19 
A bajnok edzője: Tóth Sándor

• 15 éves serdülők (8 km)
1. Márta Tibor Békéscsabai AC 39,57
2. Oberling Ákos TSC-Geotech 43,39
3. Kukucska Gergely Hunyadi DSE 50,24
4. Árvái Zoltán PVSK 52,02
5. Köö Imre Hunyadi DSE 52,07
6. Hetényi Zsolt SZVSE 52,10
7. Kovács Gergő Hunyadi DSE 56,11
8. Vraskó Roland Ipoly WC 58,33 
A bajnok edzője: Tóth Sándor

•14 éves serdülők (8 km)
1. Darabos Balázs TSC-Geotech 45,48
2. Szemeti Péter TSC-Geotech 45,57
3. Petői Zsolt Ipoly WC 47,51
4. Budai András TSC-Geotech 50,26
5. Plank Dávid Hunyadi DSE 54,30
6. Fehérvári Dániel Hunyadi DSE 56,27 
A bajnok edzője: Kiss Antal

• 13 éves serdülők (8 km)
1. Petrovics Zsolt TSC-Geotech 48,22
2. Havasi Balázs Gyulai SE 50,30
3. Kávás Kolos Ipoly WC 53,01
4. Kuloványi Kornél Ipoly WC 53,41
5. Fésűs Róbert Ipoly WC 54,47
6. Jáger Bence SZVSE 56,10
7. Vraskó Dávid Ipoly WC 1:00,36 
A bajnok edzője: Kiss Antal

Nők
• Juniorok ( 15 km)
1. Papp Gabriella SZVSE 1:29,49
2. Szakállas Erzsébet Bp. Honvéd 1:34,04
3. Földvári Zsófia Bp. Honvéd 1:37,39
4. Fehér Ibolya Hunyadi DSE 1:40,02

5. Németh Noémi Hunyadi DSE 1:43,38
6. Szabó Zsanett Hunyadi DSE 1:53,41 
A bajnok edzője: Kéri Ferenc

• Ifjúságiak (10 km)
1. Varró Katalin Hunyadi DSK 52,40
2. Erdős Virág Bp. Honvéd 54,05
3. Nemere Dóra Bp. Honvéd 54,35
4. Brunecker Ilona Bp. Honvéd 58,42
5. Székely Olga Sz. Lelkesedés 59,40
6. Mityók Tímea DIAC 1:01,54
7. Mató Zsuzsa DIAC 1:05,24
8. Németh Anna Bp. Honvéd 1:06,25 
A bajnok edzője: Őze Tibor

• 15 éves serdülők (8 km)
1. Erdős Ivett Bp. Honvéd 44,53
2. Udvari Csilla TSC-Geotech 50,09
3. Molnár Tímea Bp. Honvéd 50,59
4. Wittmann Krisztina Bp. Honvéd 51,01
5. Ballai Erika TSC-Geotech 51,09
6. Horváth Enikő TSC-Geotech 52,12
7. Fülöp Brigitta DIAC 54,55
8. Csuti Ágnes Hunyadi DSE 59,07 
A bajnok edzője: dr. Urbán Ákos

• 14 éves serdülők (5 km)
1. Boros Réka DIAC 28,06
2. Csinos Nikolett Bp. Honvéd 30,21
3. Sivák Bernadett Bp. Honvéd 30,22
4. Mészáros Anita Bp. Honvéd 31,56
5. Szloboda Janka Bp. Honvéd 32,05
6. Nagy Adrienn PVSK 32,55
7. Mándoki Petra DIAC 33,09
8. Barna Beatrix Békéscsabai AC 33,18 
A bajnok edzője: Szűcs József

• 13 éves serdülők (5 km)
1. Takács Júlia Bp. Honvéd 27,56
2. Kiss Eszter Bp. Honvéd 31,50
3. Szirmai Hanna Bp. Honvéd 33,36
4. Horváth Adrienn TSC-Geotech 34,52
5. Ferenczi Beatrix PVSK 35,44
6. Domoszlai Mónika DIAC 37,03
7. Madarász Lívia Hunyadi DSE 38,36 
A bajnok edzője: dr. Urbán Ákos



Versenyről - versenyre

ORSZÁGOS FÉLMARATONI 
BAJNOKSÁG

12. KOVÁCS JÓZSEF EMLÉKVERSENY

Nyíregyháza, 2002. április 13.
A tavalyi nyíregyházi országos 

félmaratoni bajnokság nagy vihart 
keltett a sportágban. Lapunk 2001. évi 
áprilisi számában -  a tudósításon kí
vül -  helyszíni tapasztalat alapján 
részletesen beszámoltunk a fejlemé
nyekről. Pro és kontra vélemények 
hangzottak el a felmért távnak a ver
senyzők egy része által való megrö
vidítéséről, így az eredmények hite
lességéről. Végül is a szövetség a 
Staicu Simona által elért, az országos 
csúcsnál jobb időt nem hitelesítette.

Az idei bajnokságot tiltakozás 
előzte meg. A BVSC-Kufner atléti
kai szakosztálya a verseny előtti hé
ten bejelentette, hogy futói (akik ta
valy Staicu mellett mindkét csapat- 
bajnokságot megnyerték) nem indul
nak a bajnokságon. Döntésüket első
sorban azzal indokolták, hogy a 
hosszútávfutó szakág nem megfelelő 
támogatást kap, ezért kérik, hogy a 
MASZ elnöksége tűzze napirendre és 
annak helyzetét vizsgálja meg. Távol- 
maradásuk másik okául a csúcshite
lesítéssel kapcsolatban történteket 
(versenyzőjüket meg sem hallgatták) 
jelölték meg.

Az idei félmaratoni bajnokságot 
futásra alkalmas időben, a szokásos 
útvonalon, megerősített rendezői gár
dával bonyolították le.

A férfiak versenyét
a tavalyi bajnok, Benedek Zsolt nyer
te meg. A debreceniek 33 éves futója 
folytatta előző évi sikereit. Tető alat
ti 800 méteres (1992) és 3000 méte
res (2001 ) bajnoksága mellett két év
vel ezelőtt nagymezein, tavaly kis- 
mezein és a félmaratonin nyert már 
bajnoki aranyat. Mögötte az idei 
nagymezei ezüstérmese, Rezessy 
Gergely futott be.

A nők versenyében
Földingné Nagy Judit a magyar 
hosszútávfutás „nagyasszonya”, a 
többszörös maratoni bajnok és csúcs
tartó félmaratonin is növelte bajnoki 
aranyai számát, hiszen ezen a távon 
már háromszor is (1997-1999) győ
zött.

A csapatbajnoki aranyakat
az országos mezei bajnokságon har
madik debreceniek elhódították az ott 
győztes Vasas-Humansoft és az ezüst
érmes Hunyadi DSE elől. A nőknél a 
VEDAC megőrizte a mezőn szerzett 
elsőségét.

FÉRFIAK

1. Benedek Zsolt DAK SE-DSI 1:04:59
2. Rezessy Gergely Vasas-Humansoft

1:05:05
3. Tarjai László PVSK 1:05:11
4. Szabó Imre Vasas-Humánsoft

1:05:52
5. Berkovics Imre DÁK SE-DSI

1:06:02
6. Berecz Lajos Mezőtúri AFC

1:06:25
7. Kadlót Zoltán Salgótarjáni AC

1:06:29
8. Őze Gábor Hunyadi 1:06:44
A bajnok edzője: Babinyecz József

Csapat
1. DÁK SE-DSI 3:19:47 
Benedek Zsolt 
Berkovics Imre 
Lipták Tamás
A bajnokcsapat edzője'. Babinyecz József

2. Vasas-Humansoft 3:20:40 
Rezessy Gergely
Szabó Imre 
Szabó Gábor

3. Hunyadi DSE 3:26:49 
Őze Gábor
Horváth Béla 
Fodor István

4. Kőszegi SE 3:29:21
5. PVSK 3:31:05
6. Micro SC 3:32:00
7. SzVSE 3:37:25
8. Dunakeszi VSE 3:40:10

NŐK

1. Földingné Nagy Judit Gy. Dózsa
1:13:22

2. Kovács Ida VEDAC 1:16:33
3. Kiss Ágnes DÁK SE-DSI 1:18:35
4. Brassay Réka VEDAC 1:20:26
5. Garami Katalin Bp.Honvéd 1:22:27
6. Tóth Lívia VEDAC 1:23:43
7. Demetrovics Judit Bp.Honvéd

1:23:57
8. Czibók Ágnes Bp.Honvéd 1:24:50 
A bajnok edzője: Földing Ottó

Csapat
1. VEDAC 4:00:42 
Kovács Ida 
Brassay Réka 
Tóth Lívia
A bajnokcsapat edzője: Koós-Hutás 
László

2. Bp. Honvéd SE 4:11:14 
Garami
Demetrovics Judit 
Czibók

3. DÁK SE-DSI 4:18:24 
Kiss Ágnes
Pásztor
Pásti

4.SzVSE 4:26:09
5. Bp.Honvéd 4:29:41
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A flop az 1968-as olimpiai játékokon indult el hódító útjára, amikor kitalálója, az egye

sült államokbeli Dick Fosbury nagy meglepetésre aranyérmet szerzett ezzel a technikával. 
Mindaddig elképzelhetetlen volt, hogy egy magasugró háttal, mintegy „vakrepülésben“ jus
son át a lécen. Napjainkban a világ legjobb magasugrói már csak így ugranak, az utánpótlás 
korosztály is csak ezt a technikát alkalmazza, mégpedig nemcsak könnyen tanulható volta 
miatt.

„VAKREPÜLÉSBEN46 
AZ ÉRMEK FELÉ*
BIOMECHANIKAI ÉS MÓDSZERTANI GONDOLATOK 
A MAGASUGRÁSRÓL

A  g y e r m e k  k o r o s z t á ly tó l  k e z d v e ,  a  f e l n ő t t e 

k ig  a z  a t l é t i k a  e g y ik  l e g k e d v e l te b b  s z á m a  a  m a 

g a s u g r á s .  H a  m e g f i g y e l j ü k  a z  e d z ő p á l y á k o n  

f o ly ó  m u n k á t ,  h a m a r  f e l t ű n h e t ,  h o g y  a  g y e r e 

k e k  m á r  a  t e c h n ik a i  k é p z é s  e l e j é n  g y o r s a n  m e g 

b a r á tk o z n a k  a  F o s b u r y - f é l e  s t í lu s s a l .

B io m e c h a n ik a i  s z e m p o n tb ó l  m a g a s a t  u g r a n i  

a n n y i t  j e le n t ,  m in t  a  le h e ts é g e s  le g n a g y o b b  m a g a s 

s á g o n  t ú l j u tn i  o ly  m ó d o n ,  h o g y  a  t e s t  s ú ly p o n t ja  a  

le h e tő  le g k ö z e le b b  k e r ü l jö n  á t  a  lé c e n ,  a n é lk ü l ,  

h o g y  a z  le e s n e .H o g y  m ily e n  m ó d o n j u t  á t  a  lé c  f e 

le tt, a z  a z  u g r ó ra  v a n  b íz v a . E g y e t le n  m e g k ö té s  v a n  : 

c s a k  e g y  lá b ró l  s z a b a d  e l ru g a s z k o d n i .

Jellemzők
A  lé c  h á t t a l  t ö r t é n ő  á t u g r á s a  m e l l e t t  a  f lo p  

m á s ik  f ő  j e l l e m z ő j e  a z  ív e s  n e k i f u t á s ,  m é g p e 

d ig  a  k o r á b b i  t e c h n ik á k n á l  s o k k a l  n a g y o b b  g y o r 

s a s á g g a l .  A z  e l r u g a s z k o d á s  a  lé c c e l  e l l e n t é t e s  

o ld a l i  l á b r ó l  tö r t é n ik .  A  le n d í tő l á b  m u n k á ja  n a 

g y o n  d in a m ik u s  é s  e n y h é n  h a j l í to t t .

Nekifutás
A z  ív e s  n e k i f u t á s  k ö z b e n  a z  u g r ó r a  s u g á r 

i r á n y ú  ( c e n t r i f u g á l i s  é s  c e n t r ip e t á l i s )  e r ő k  h a t 

n a k ,  e g y m á s a i  e l l e n t é t e s  i r á n y b a n .  A  c e n t r i f u 

g á l i s  e r ő  a  t e s t  s ú ly p o n t j á n  á t h a l a d v a  k i f e l é  h a t .  

A  c e n t r i p e t á l i s  e r ő  p e d i g  v e l e  a z o n o s  n a g y s á g 

b a n  a z  ív  k ö z é p p o n t j a  f e lé  h a t .  E z  u tó b b i  e r ő  -  

m e ly  a  t a l a j o n  é b r e d  é s  a  t a l a j o n  lé v ő  lá b o n  k e 

r e s z tü l  h a t  -  t a r t j a  a z  u g r ó t  a z  ív e n .

A z  e r ő k  k ü lö n b ö z ő  t á m a d á s p o n t j a  m ia t t  f o r 

g a t ó n y o m a t é k jö n  lé tr e ,  a m e ly  a  t e s t e t  a z  ív  k ü ls ő  

o l d a l á r a  b i l l e n t i .  A  b i l l e n é s  e l k e r ü l é s é r e  k o m 

*Dietmar Koszewski lm „Blindflug“ zu 
Medaillen című cikkét (Leichtathletik konkret) Er
délyi Katalin fordította.

p e n z á l n i  k e l l  a  f o r g a tó n y o m a té k o t .  E z  a z  ív r e  

d ő l é s s e l  é r h e tő  e l ,  a m e l y n e k  k ö v e t k e z t é b e n  r á 

a d á s u l  a  t e s t  s ú l y p o n t j a  a u t o m a t i k u s a n  l e j j e b b  

k e r ü l .  E z  a  b e d ő l é s  n a g y b a n  f ü g g  a z  ív  s u g a r á 

tó l ,  d e  m é g  j o b b a n  a  n e k i f u t á s  s e b e s s é g é t ő l .  

M in é l  k i s e b b  a  s u g á r  é s  m in é l  n a g y o b b  a  s e b e s 

s é g ,  a n n á l  n a g y o b b  le s z  a  b e d ő l é s  é s  e z z e l  a  t e s t  

h o s s z a n t i  t e n g e ly é n e k  d ő lé s s z ö g e .

M i l y e n  l e h e tő s é g e k  v a n n a k  a r r a ,  h o g y  a  d ő 

lé s t  i r á n y í t s u k ?

Kezdők: K i s e b b  n e k i f u t á s i  s e b e s s é g ü k  m ia t t  

k i s e b b  s u g á r o n  k e l l  f u tn iu k .

Haladók: A  n a g y  í v s u g á r  m e l l e t t  k i h a s z n á l 

h a t j á k  n a g y o b b  f u tó s e b e s s é g ü k e t .

A  b e d ő l é s n e k  a  s ú r l ó d á s  é s  a z  iz o m  e r ő s z in t 

j e  s z a b  h a t á r t  (1 . á b r a ) .

1. ábra. A felugrás előkészítése a függőleges ten
gely hangsúlyozott döntésével

Forgások
A z  ív e s  n e k i f u t á s  e l ő n y e ,  h o g y  -  m ik ö z b e n  

a z  u g r ó  a z  ív r e  d ő l é s b ő l  a  f e lu g r á s  k ö z b e n  f e l 

e g y e n e s e d ik  -  o ly a n  e n e r g i á k  k e l e tk e z n e k ,  a m e 

ly e k e t  a  l é g m u n k a  k ö z b e n  a r r a  f o r d í t h a t ,  h o g y  

t e s t é t  a  f e lu g r á s  f ü g g ő le g e s  h e l y z e t é b ő l  a  lé c  f e 

l e t t i  á t j u t á s  v í z s z i n t e s  h e l y z e t é b e  j u t t a s s a .  M i 

k ö z b e n  a  t e s t  h e l y z e t é b e n  e z  a  v á l to z á s  l é t r e jö n ,  

a z  u g r ó  t e s t é n e k  m é ly s é g i ,  h o s s z ú s á g i  é s  s z é l e s 

s é g i  t e n g e ly e  k ö r ü l  f o r g á s o k  j ö n n e k  lé t r e .

M á r  a z  e l u g r á s  e l ő t t  m e g in d u ln a k  a z  a l á b b i  

r o tá c ió k :
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2. ábra. A flop technika legfontosabb mozzanatai
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1. A mélységi tengely körüli for

gás a bedőlésből való felegyenesedés 
következtében.

2. A hosszúsági tengely körüli 
forgás az egyes testrészek különböző 
szögsebessége miatt lép fel. A lábak
nak ahhoz, hogy azonos idő alatt 
ugyanannyi utat tegyenek meg, mint 
például a felsőtest, nagyobb sebessé
get kell elérniük. Ily módon az íves 
nekifutással forgás keletkezik a test 
hosszanti tengelye körül. E két rotá
ció összeadódásából -  az egy lábról 
való felugrás után -  a test szélességi 
tengelye körül is forgás keletkezik.

Felugrás
A felugrás előkészítése után, a fel

ugrás fázisában a nekifutásnál meg
szerzett vízszintes sebesség függőle
ges sebességgé alakul át. Eközben

• a lehető legnagyobb felugrási se
besség elérése,

• az optimális elrugaszkodási szög 
kialakítása, valamint

• a testtengelyek körüli forgások 
előidézése a cél.

A léc átugrásához szükséges for
gatónyomaték egészen vagy legalább
is részben a felugráskor születik. A 
nekifutás utolsó lépése aktív és rövid. 
A test súlypontja enyhén lejjebb he
lyeződik. Az ugróláb röviden, a test 
súlypontjának útját keresztezve ke
rül a talajra.

Felugráskor, a kitámasztás pillana
tában, a csípő előretolása miatt min
den testrész a függőlegeshez közelít. 
Ezáltal nyílik lehetőség a gyors amor
tizációra, a lendítésre és a felugrásra.

Az ugróláb talajfogása után a léc 
felöli váll előre és fölfelé, a léccel el
lentétes váll hátra és lefelé mutat. A 
felugrásnak ebben az emelkedő sza
kaszában a lendítőláb továbbra is eny
hén hajlított, a csípő megfeszül, ki
egyenesedik. Az egész testhelyzet in
kább passzív és ellazultnak hat.

Átjutás a léc felett
Röviddel azelőtt, hogy az ugró tes

te a léc fölé jut, a lendítőláb fixált, 
ideális esetben majdnem nyújtott és 
a medence felfelé tolódik. Az ugró 
törzse a léc felett enyhén hátrafeszí

tett helyzetben van, és ennek követ
keztében csekély sebességgel jut át a 
léc felett.

A léckerülés befejeztével az ugró 
előrehajtja a fejét, ezzel idézve elő a csí
pő süllyesztését, és a lábak megemel
kedését. Az ezután következő leérkezés 
háton történik, miközben vigyázni kell 
arra, hogy a lábak enyhén nyújtva le
gyenek, amivel elkerülhető a lábak ke
reszteződése és minimálisra csökken a 
sérülés veszélye (lásd 3. ábra).

3. ábra A léckerülés testhelyzete 

Metodika
A magasugró technika kialakítása 

előtt fontos a sokoldalú ugrótechni
kai képzés. A cél az, hogy ezekkel az 
alapvető és különböző ugróiskolai 
formákkal a gyerekek ugrásélmény
ben részesüljenek és a test felkészül

jön a nem alábecsülendő terhelésre. 
Ugrassuk mindkét oldalról a gyere
keket, hogy kialakulhasson, melyik az 
ügyesebb ugrólábuk, és ne rögzüljön 
idő előtt az egyik láb használata.

Általánosságban elmondható, hogy 
a magasugrás oktatásánál a globális 
módszer alkalmazása a célravezető. 
Ettől a módszertől csak akkor kell el
térni és célzott részgyakorlatokat alkal
mazni, ha már az elején olyan súlyos 
hibák jelentkeznek, mint például az ülő 
helyzetbe érkezés, vagy félelem a hát
rafelé való „vakrepüléstől”.

A magasugrás technikai képzésé
nek problémáját az jellemzi, hogy az 
alapforma nagyon könnyen megtanul
ható, de a lényegi, teljesítménybeli 
előrelépés nem érhető el akkor, ha az 
alapképzésben nem helyeztek súlyt a 
gyakorlatok sokoldalúságára. A ne
kifutásból történő felugrás és a 
felugrógyakorlatok tanítására kellene 
különösen figyelni a kezdőknél.

A felugrás iskolázása (gyorsan be
szúrt ugró láb, rövid tál aj kontaktus, 
csípőfeszítés, lendítőláb munkája és 
határozott emelkedőfázis) mellett 
gondot kell fordítani az íves nekifu
tás technikájának gyakorlására (atest 
döntése az ívre, toló és gyorsuló fu
tómozgás) és a felugrás közvetlen elő
készítésére (a test felegyenesedése a 
bedőlésből, súlypontsüllyesztés).

A LEGGYAKORIBB HIBÁK ÉS AZOK JAVÍTÁSA

Hiba Javítás

Nekifutás
• Rossz ívfutás • ívenfutások felugrás nélkül
• A nekifutás változó, nem jön ki 

a felugrás helye
• A felugrás helyének megjelölése

• Felugrás helyett elfut a léc előtt, • Az ugróláb sarkának talajra
a „tömörítő“ érzés hiánya helyezése

• ívről lelépés • Jelekkel kirakni a nekifutás vonalát

Felugrás
• A törzs elöl van • Felfelé történő ugrások gyakorlása
• Párhuzamosan fut a léccel • A felugrás helyének megjelölése a 

leérkezőhely első harmadában
• Rádől a lécre • Egyenes testhelyzet hangsúlyozása

Léckerülé
• Oldalhelyzetben kerüli a lécet • Helyből flop ugrások

• A kar-láb lendítő munkájának koordinálása
• Ül a léc felett • Helyből, alacsony magasságon végzett ugrások

• Lécre néző tekintettel végzett ugrások
• Idő előtt visszaül • A fej hátrafeszítése ugrás közben

• Hosszú ugrás hangsúlyozása



Bemutatjuk 
a Héraklész-program 
szakágvezetőit
Lassan a végére érünk a Héraklész-program szakágvezetőit bemutató 
sorozatunknak. Egyre több pozitív visszajelzést lehet hallani a program 
eddigi tapasztalatairól. Túl vagyunk egy fedett pályás bajnokságon, amely 
azt bizonyította, hogy valóban megtörtént az első lépés a kitűzött cél el
érése érdekében. Több közös edzés, több edzőtábor tapasztalata azt jelzi, 
hogy azon a bizonyos októberi első összejövetelen valóban nagyon fontos 
esemény vette kezdetét.

A női többpróba a magyar atlétikának már Európa-bajnoki címet, 
olimpiai és világbajnoki érmeket, valamint helyezéseket hozott. Olyan 
egyéniségek képviselték a szakágat, mint Tóthné Kovács Annamária, 
Papp Margit és a legutóbbi években Ináncsi Rita.

A szakág vezetésével Bakai József 
mesteredzőt, a magyar edzői gárda 
egyik legeredményesebb, legsokolda
lúbb tagját bízták meg. Hétszeres tíz- 
próbabajnok, nyolcszor javított orszá
gos csúcsot ebben a számban. Euró
pa-bajnoki helyezett, olimpikon. 
Edzői pályájának valamennyi ered
ményét hosszú lenne felsorolni. Ta
nítványa volt az Európa-bajnok Papp 
Margit, valamint Ináncsi Rita, akinek 
a világbajnoki harmadik helyezése 
mellett egy sor felnőtt és junior Eu
rópa-, illetve világbajnoki helyezés 
fűződik a nevéhez.

1974-1980 között a Csepel veze
tőedzője, 1981-187 között szövetsé
gi kapitány, 1987 óta a Bp. Honvéd 
SE vezetőedzője. 2001-ben a MASz 
újjáalakult edzőbizottságának vezető
jévé választották.

• Hogyan lett a Héraklész-prog
ram egyik szakágvezetője?

-  Amikor az olimpia után Ináncsi 
Rita abbahagyta a versenyzést, óriási 
űr támadt a versenyszámban. Úgy 
éreztem, hogy ezt a versenyszámot 
csinálni kell, mert kisebb a nemzet
közi konkurencia és a hagyományok 
is köteleznek. Felvázoltam egy elkép
zelést a versenyszám további sorsá
ról. Amikor elkészültem vele, odaad

tam Dombach Ildikónak, aki jónak 
találta, és a Héraklész-program indu
lásakor ez szolgált alapul a szakág 
tevékenységéhez. A többpróba ver
senyszámok eredményei alapján ki
választottuk azokat a lányokat, akik
kel megkezdtük a munkát.

• Kik a program résztvevői?
-  Kilenc leányt választottunk ki, 

velük kezdtük el a munkát. Két na
gyon tehetséges leány, Óvári Zita és 
Horváth Dóra különböző okokra hi
vatkozva nem vállalták a programban 
való részvételt. Sajnálom a dolgot, 
mert mindkettőjüknek igen nagy 
tálentuma van erre a nehéz verseny
számra. Óvári távolra, Horváth gátra 
készül. Kívánom, hogy minél jobb 
eredményt érjenek el választott szá
mukban . A lányok 16-17 évesek lesz
nek az idén, két év múlva indulhatná
nak a korosztályos Eb-n, vb-n, addig
ra elérhetnék az ehhez szükséges tu
dásszintet. Természetesen fennáll an
nak a lehetősége is, hogy egy idő után 
egyszámos versenyzővé válnak a kör
nyezet hatására. Sajnos ez a magyar

gyakorlat, majdnem uralkodó szem
lélet. Ez kevesebb munkát igényel, 
hazai viszonylatban jó eredmények
hez, akár válogatottsághoz is vezet
het.

• Milyen a csoport hozzáállása, és 
mik az első észrevételek általában?

-  Az a legnagyobb gond, hogy 
nincs csak ezzel a versenyszámmal 
foglalkozó edző. A szakosztályokban 
egy nagyobb heterogén csoporton 
belül csak felületesen tud az edző a 
versenyzőkkel foglalkozni. Nincs idő, 
nincs lehetőség az egyéni foglalkozás 
megszervezésére, s mindezen túl egy 
sor feltétel (téli edzéslehetőség, meg
felelő szerek és körülmények stb.) 
hiányzik.

A szakágban öt edző (Héjjá An
tal, Ecseki Tibor, Adamik Zoltán,

Fotó: Z ádor

Bakai József



Deák Balázs és Salamon Zoltán) se
gíti a munkát. Örömmel mondhatom, 
hogy rendkívül jó a hangulat. Ahhoz 
az első pillanattól kezdve ragaszkod
tam, hogy az edzők tanítványaikkal 
minden esetben jelen legyenek a kö
zös programokon. E nélkül nem le
het sikeres munkát végezni. Az edzők 
minden területen segítik egymást, és 
ez a gyakorlat átragad a versenyzők
re is, így valamennyi közös edzés, 
felmérés igazi alkotó tevékenység 
közepette folyik.

Az első benyomásaim egyike, 
hogy a gyerekek futógyorsasága nem 
előremutató. Erővel és koordináció
val fejleszthető, de jelenleg nem tud
ni meddig. Jóval nagyobb hangsúlyt 
kellene fordítani az otthoni technikai 
képzésre. Ez eddig háttérbe szorult, 
nem beszélve arról, hogy az otthoni 
feltételek is gátja lehetnek ennek. Is
mereteim szerint a gyerekek otthoni 
lehetőségei rendkívül mostohák.

• Menjünk végig a számokon és 
próbálja jellemezni azokat.

-  Az alaptechnika elsajátításának 
az elején tartunk. A távolugrás, a ge
relyhajítás és talán a magasugrás kezd 
alakulni. A dobószámok még megol
datlanok. Problémát okoz, hogy 
egyetlen edző sem specialistája a do
básoknak. Emellett egy olyan szem
lélet alakult ki, hogy nem a szert, ha
nem magát a versenyzőt kell gyorsí
tani. A támaszhelyzetben nem a szert 
fogó kart gyorsítják, hanem magukat 
lökik előre a versenyzők. A súlylö
késnél további zavart okoz a kétféle 
technika használata (a két lábról vég
rehajtott dobás helyett idő előtt vál
tanak stb.). Nyolcszáz méteren jelen
leg 2:30 és 2:40 közötti eredményre 
képesek. Az állóképességi munkát a 
lelki tényezők döntik el. Az a kérdés, 
a versenyző vállalja-e, hogy fájjon. 
Anaerob jellegű munkát csak így le
het végezni. El kell érni, hogy széle
sebb alapú aerob munkára épüljön az 
egész. Általában kevés az a kilomé
terszám, amit a gyerekek teljesítenek.

• Hány edzés végeznek odahaza a 
gyerekek?

-  Általában napi egy edzést, ami 
heti hét edzést jelent (ha ez valóban

Papp Margit

így van). Általános recept, hogy min
den számot heti két alkalommal gya
korolnak hétfő-kedd és csütörtök-pén
tek elosztásban. Szerda és a hétvége 
a kiegészítő munka napja. Persze így 
nagyon sematikus, a futómunkát le
het mindennap és az erősítő munka 
különböző változatait ugyancsak 
többször végezni. Nagy előrelépés 
lesz, ha eljutunk oda, hogy az iskola 
előtt valamilyen jellegű futómunkát 
fognak végezni.

• Hogyan fest a szakág versenyzé
si lehetősége?

-  Sajnos a versenylehetőségek 
szűkössége a fej lődés egyik gátja. Az 
idei versenynaptárban ezeknek a gye
rekeknek egy (!) versenyük van, a 
bajnokság. Talán az országos egyete
mi-főiskolai bajnokság keretében si
kerül még egy versenyalkalmat biz
tosítani számukra, a korosztálynak 
megfelelő feltételekkel.

Egyébként egy idényben négy-öt 
versenyt lehetjól megcsinálni, öt-hat 
hetenként egyet. Tekintettel arra, 
hogy a jelenlegi versenyprogramban 
erre nincs lehetőség, az egyéni szá
mokban való indulás kerül előtérbe. 
Szükséges, hogy tanulják meg a ver
senyzést, a technikát, a motivációt 
versenyszituációban, amit edzéskö
rülmények között nem lehet elsajátí
tani.

• Milyen lehetőségeket nyújtanak 
a közös edzések?

-  36-38 nap közös edzést terve
zünk, valamennyit iskolai szünetben. 
A versenyzők technikai házi felada
tokat kapnak, amelyekről aztán közös 
edzéseken kell számot adniuk.

Minden felmérés az időszaknak 
megfelelő, a feladatokat előre jelez
zük a versenyzőknek és az összejö
veteleken „felelnek” belőlük. Azt ta
pasztalom, hogy igyekeznek a célki
tűzésekben megfogalmazottaknak 
megfelelni, de a már említett otthoni 
körülmények nem teszik lehetővé 
valamennyi feladat elvégzését. Sajnos 
még a közös edzéseken sincs bizto
sítva minden szükséges technikai esz
köz. Egy példát említek: minden cso
portnak kellene az elektromoskapu- 
rendszer, különösen fontos ez a sprin
tereknek és az ugróknak, nekünk min
denkinél fontosabb lenne, de nincs!
K.b. 250 000 forintba kerül egy 
háromkapus rendszer...

Egyébként a felmérések ösztönző 
hatásúak. Minden alkalommal na
gyon jó versenyhangulat alakul ki a 
gyerekek között és ez nagyon jó. Ér
dekességként elmondom a tavaszi 
közös edzések során végzett felmé
rési anyagot: 2x5x60 m 2 és 10 perc 
pihenő, 6x60 m gát 4 perces pihenő, 
8 lépéssel váltott lábú ötösugrás, 
4x300 m 6 perc pihenővel, lábkieme
lés 6 gáton, medicinlabda-dobás (ge
rely), súlylökés 3 és 5 kg-os golyó
val, 1000 m (a sorrend nem a leírtak 
szerint!).

A nyári közös edzéseken kimon
dottan versenyspecifikus felmérése
ket fogunk végezni. A programunk 
pontosan rögzíti a felmérési számo
kat az egyes időszakoknak megfele



F o t ó :  Z á d o r
Ináncsi Rita és mestere a sikeres göteborgi szereplés után (1995)

lő e n .  B á r k i n e k  s z ív e s e n  r e n d e l k e z é 

s é r e  b o c s á to m  e z e k e t .

• Mi a véleménye a női tízpróba 
esetleges bevezetéséről?

-  A z  ö t p r ó b á r ó l  a  h é t p r ó b á r a  v a ló  

á t á l l á s  is  k o m o ly  p r o b l é m á t  o k o z o t t  

a n n a k  id e jé n .  A z  i ly e s m i  e l r i a s z t j a  a  

v e r s e n y z ő k e t  a z  ö s s z e t e t t  v e r s e n y z é s 

tő l  A  t í z p r ó b a  e s e t l e g e s  b e v e z e t é s e  

m e l l e t t  m á s  a k a d á l y o k a t  is  t e r e m t e 

n e ,  é s  íg y  l e h e t e t l e n n é  t e n n é  a  n ő i  

ö s s z e t e t t  v e r s e n y z é s t .  E n n e k  a z  a z  

e g y s z e r ű  m a g y a r á z a t a ,  h o g y  e g é s z  

é v e s  r ú d u g r á s i  l e h e tő s é g  B u d a p e s t e n  

k í v ü l  s z i n t e  s e h o l  n i n c s ,  e z  p e d i g  

k u lc s s z á m .  E m e l l e t t  t ö b b  m á s  s z ü k 

s é g e s  f e l t é t e l t  s e m  le h e tn e  e l ő t e r e m 

te n i .

• A lányokhoz hasonlóan, nem le
hetne fiú tízpróba utánpótláscsopor
tot is megszervezni?

-  B i z to s a n  ö s s z e  l e h e tn e  s z e d n i  a  

1 5 -1 8  é v e s  f iú k  k ö z ü l  j ó  n é h á n y  t í z 

p r ó b á r a  a l k a lm a s  g y e r e k e t .  A la p v e tő  

k é r d é s ,  h o g y  a k a r j á k - e  a z  i l y e s f a j t a  

f e lk é s z ü l é s t  a  v e r s e n y z ő k ?  A  m á s ik  

n a g y o n  f o n to s  a k a d á ly ,  h o g y  n in c s  

o ly a n  e d z ő ,  a k i  e z t  t e l j e s  m e l l s z é l e s 

s é g g e l  f e lv á l l a ln á .  E z  c s a k  ú g y  le n n e  

l e h e t s é g e s ,  a h o g y  F e j e s  Z o l i  b á c s i

k é z b e  v e t t e  a  t e l j e s  f e ln ő t t  g á r d á t .  B á r  

le n n e  a  f e la d a t r a  a lk a lm a s  f ia ta l  e d z ő ,  

d e  a z  n e m  v á l l a l n a  i l y e s f a j t a  m u n k á t

• Bízik-e munkája sikerében?
-  T e r m é s z e te s e n ,  h a  n e m  íg y  l e n 

n e ,  n e m  c s in á ln á m !  A z  e d z ő  k o l lé g á k  

h o z z á á l l á s a  é s  a  k ö z ö s  m u n k a  s o r á n  

k i a l a k u l t  h a n g u l a t  a  g y e r e k e k  k ö z ö t t ,  

o p t im iz m u s r a  a d  o k o t .  H o s s z ú  é v e k e n

á t  c s in á l n i  k e l l  a  m e g k e z d e t t  m u n k á t .  

K im o n d o t t a n  h o s s z ú  t á v ú  f o ly a m a t 

r ó l  v a n  s z ó .  M in d e n  é v b e n  f e lü l v i z s 

g á l ju k  a  m u n k a  e r e d m é n y é t ,  é s  f o ly a 

m a to s a n  k a p c s o lu n k  b e  ú j v e r s e n y z ő 

k e t ,  h o z z á t é v e ,  h o g y  a  lé t s z á m  n e m  

n a g y o n  e m e lh e tő .

Kovács Sándor

SY A M A H A

BÜKKI
HEGYIMARATHON
1 M iskolc-L illafüred 

2 0 0 2 . jú n iu s  8

YAMAHA 10. BÜKKI HEGYIMARATHON 
Új időpont: 2002. június 8. 
Versenvszámok:
maraton, félmaraton, 10 000 méter, 
minimaraton 2 200 méter (gyermek- 
verseny)
Díjazás: pénzdíj bruttó 660 000 Ft + 
serleg
Ajándékok: Tészta party, póló, befutó
csomag, emléktárgy, egyéni eredmény- 
értesítő, bulletin.
A gyermekverseny résztvevői részére 
ajándék sorsolás.
Elönevezés: 2002. június 3-ig. 
Információ: Marathon Club 
3535 Miskolc, Kuruc u. 43. 10/3. 
Telefon/fax: 46/371-881 
www.hegyimarathon.index.hu



„K ezem b e vettem  a h ozzám  ta rto zó k  
d o lg a in a k  ü g y in tézé sé t”

HA EGYSZER EGY BOLT BEINDUL...
Nem sok hiányzott ahhoz, hogy az igazi atlétacsaládba született Spiriev 

Attila (38) a család nemzetközi szintű büszkeségévé nője ki magát. Bár 
versenyzői pályafutását sajnálatosan korán, mindössze 23 éves korában 
be kellett fejeznie, szeretett sportágához egyetlen pillanatra sem lett hűt
len. A sportok királynőjéhez való feltétlen ragaszkodása jeleként előbb a 
fiatalabb versenyzőtársak nemzetközi szintű, egyre eredményesebb me
nedzselésével hívta fel magára a figyelmet, hogy azután a Nemzetközi 
Atlétikai Szövetség (IAAF) immár hivatalos ranglistakészítőjeként vív
jon ki maga és munkatársai részére elismerést.

Spiriev Attila mára a nemzetközi 
élmezőnyben is otthonosan mozog, 
aminek az erkölcsi és anyagi vonza- 
tai egyaránt megvannak. Ám aki ezek 
után azt hiszi, a No. 1-es magyar at
létamenedzser valamelyik elegáns 
budapesti „csupaüveg” irodaházban 
rendezte be második otthonát, az na
gyot téved. Az egykori gátfutóígéret 
ugyanis Érd-Parkvárosban, a Szövő 
utcában lévő egykori lakásába telepí
tette egyre markánsabb eredményeket 
felmutató irodáját, amelyben munka
társaival a világ zajától félrevonultan, 
ám annál keményebben dolgoznak. A 
kellemes, otthonos házban beszélget
tünk sportbeli múltjáról, menedzseri 
tevékenysége kezdetéről, a jelenlegi 
helyzetről és a jövőre vonatkozó ter
veiről.

-  Ma már némiképp viccesebb 
formában, de kellő tartalmi háttérrel 
szoktam mondani: én vagyok a kom
munizmus utolsó atléta áldozata -  
indította a beszélgetést egy „szlogen
gyanús” mondattal a házigazda. -  
1986-ban a Testnevelési Egyetem be
fejezését követően ugyanis nem vol
tam hajlandó parancsszóra egyesü
letet választani, mivel nekem sem az 
Újpesti Dózsa, sem pedig a Budapesti 
Honvéd nem volt ínyemre. Ezek után 
talán nem meglepő, hogy bevonultat
tak Tatára, méghozzá a sorkatonai 
állomány tagjai közé, pedig korábban

már 49,98 másodperces egyéni csú
csommal jóval belül futottam a vb 
nevezési szintjeként meghatározott 
50,20 másodpercen. Jóformán meg 
sem melegedtem odabenn, máris ki
újult egy korábbi deréksérülésem, 
ami tulajdonképpen isiász volt. Mire 
letöltöttem a rám kirótt fé l évet, már 
réges-rég nélkülem rendezték meg a 
stuttgarti vb-t, amely életem elsőfel
nőtt világversenye lett volna.

Az édesapját követve ugyancsak 
a 400 méteres gátfutást választott 
Spiriev a bevonulást megelőzően el
ért 49,98-at korántsem az utolsó szó
nak gondolta: saját bevallása szerint 
49 másodperc körüli eredményre volt 
„belőve”. A történtek után már nem 
erőltette tovább a dolgokat, inkább 
visszavonult. Az isiászával kapcsola
tos gondok ugyanis bármikor kiújul
hattak volna. Annak pedig még vé
letlenül sem látta értelmét a közép- 
szerűség gondolatától is irtózó em
berünk, hogy széttördelt felkészülés
sel a lábaiban úgy szerezzen magyar 
bajnoki címeket, hogy a nemzetközi 
eredményességről eleve le kelljen 
mondania.

-  Ma is bármikor előfordulhat, 
hogy „beáll’' a derekam, pedig na
gyon visszafogott életmódot válasz
tottam -  folytatta Spiriev Attila. -  Az 
az érzésem, ha tovább versenyzek, 30 
éves koromra talán tolókocsiba ke

rülhettem volna. Ezért első és egyet
len edzőmmel, édesanyámmal, Kun 
Irénnel -  aki az ötvenes években hat 
méter feletti távolugró volt, s csak egy 
izomszakadás miatt maradt le a ró
mai olimpián való részvételről -  a 
befejezés mellett döntöttünk. Ma sincs 
kétségem az akkor meghozott döntés 
helyességében. Az egyértelmű vissza
vonulást követően ugyanis erőim szét- 
forgácsolása helyett új utakat nyitva, 
elkezdtem a jövőmmel foglalkozni.

Hogy ez mit jelentett a gyakorlat
ban? Többek között azt, hogy inten
zíven elkezdték építeni Érden a Szö
vő utcai házat. A munkálatok ered
ményeként már 1988-ban ott lakott 
feleségével -  más kérdés, hogy a 
tetőtér beépítésével csak 1993-ban 
tudtak végezni. Közben gőzerővel és 
több fronton is dolgozott az atlétiká
ban adódott témákban. Bizonyos 
szempontból bevallottan könnyebb 
dolga volt, mintha a nulláról kellett 
volna indulnia. Édesapja, a házassá
ga révén 1961 -ben végleg Magyaror
szágra települt macedón származású 
atléta szakember már 1979-ben el
készítette első pontértéktáblázatát, 
amelynek segítségével az egyes ver
senyszámokban elért eredményeket 
össze lehetett hasonlítani a más szá
mokban produkált értékekkel. Párhu
zamosan -  részben a szerencsés vé
letlennek is köszönhetően -  elkezdte 
menedzseri tevékenységét is.

-  Még ifjúsági versenyző korom
ban ismerkedtem meg az örmény 
Robert Emmijannal, aki 886 centimé
teres távolugrásával mind a mai na
pig tartja az Európa-csúcsot -  foly
tatta -Amikor az 1987-es jereváni nagy 
földrengésben meghalt az édesapja, 
sokáig bizonytalan volt Emmijan ver
senyzői pályafutásának folytatása.



1989/90-ben (a maihoz képest kőkor
szaki körülmények közepette) telefon, 
telex és fax segítségével házaltam ver
senylehetőségek után. Szerencsémre 
a nevem nem csengett ismeretlenül a 
nemzetközi atlétaberkekben. Az első 
sikeres próbálkozások után már ön
magam lettem önmagam ajánlója. A 
magyarok közül érdekes módon két 
3000 méteres akadályfutásban jeles
kedő versenyzővel, Vágó Bélával és 
Markó Gáborral kezdtem. Hamar 
híre ment, hogy jó l alakulnak a kap
csolataim, s ami még ennél is fonto
sabb: sosem csaptam be senkit! Ami 
a saját pályafutásomban nagyon hi
ányzott, azt megtettem másoknak: 
kezembe vettem a hozzám tartozók 
dolgainak ügyintézését, akik így sok
kaljobban koncentrálhattak az edzé
sekre, illetve a versenyeikre.

Ahogy mondani szokták: „ha egy 
bolt beindul...”. Ami Spiriev Attilát 
illeti, esetében valóban ez történt. A 
kör bővülését a Szovjetunió helyén 
létrejött FAK-államok atlétáinak ér
deklődése jelentette. így került a kép
be például Igor Kazanov, a 60 méte
res gátfutás négyszeres fedett pályás 
Európa-bajnoka, aki kevesek egyike
ként képes volt felvenni a versenyt az 
amerikai gátasokkal. 1991-ben azután 
megérkezett a másik, Kazanovnál 
még nagyobb csillag, Makszim 
Taraszov, a rúdugrás későbbi (Barce
lona, 1992) olimpiai bajnoka, akivel 
először akkor találkozott személye
sen, miután már az első, konkrét ver
senyalkalmat sikerült neki megszer
veznie.

-  Taraszov nem egyszerűen a part
nerem; a mai napig családi barátunk
ként tartjuk őt nyilván feleségemmel 
és kétfiam m al-hangsúlyozta.-M eg
győződésem, hogy az atlétika  
egyik legnagyobb egyénisége  
(Taraszov olimpiai, világ- és Európa- 
bajnok egy személyben!) él közöttünk 
immár egy évtizede, ám érdekes mó
don az ö személye közel sem jelent 
akkora szenzációt, mintha valaki 
„beesik” hozzánk egy távoli ország
ból, és eltölt Magyarországon mond
juk másfél napot egy verseny kapcsán.

Spiriev Attila pályafutása során

végig igényelte és mind a mai napig 
is igényli „főállású szaktanácsadó
inak”, azaz szüleinek segítségét. Vall
ja, nélkülük sokkal nehezebben, s las
sabban jutott volna el a nemzetközi 
ismertségre. így is 1994-95-ig kellett 
igen keményen dolgoznia, amikor is 
bejöttek az első, igazán komoly sike
rek.

-  Ekkor már többtucatnyi keleti él
vonalbeli versenyző kötelezte el ma
gát mellettem, s párhuzamosan a leg
jobb magyar atléták közül is mind 
többen választottak engem. így pél
dául a két kalapácsvető, Kiss Balázs 
és Gécsek Tibor, de említhetném a 
távolugró Vaszi Tündét, a diszkosz-
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vető Kővágó Zoltánt, a magasugró 
Győrffy Dórát vagy éppen a gerely
hajító Szabó Nikolettet is. Egyébként 
az az elvem, hogy soha nem keresek 
meg versenyzőket. Olyan esetek vi
szont előfordultak, hogy én mondtam 
többeknek is: nem kívánok velük dol
gozni...

A magyar mellett angolul, oroszul, 
franciául, olaszul és németül is beszé
lő nemzetközi atléta szaktekintélynél 
beszélgetésünk idején is sorban áll
tak az atléták: a gerelyhajító Szabó 
Nikolett után a távolugró Vaszi Tün
de kapta a következő sorszámot. Ezért 
is gyorsítani kellett a beszélgetés üte
mén.

-  Az egy-egy versenyt megjelení
tő rangsorok mellett egy olyan világ- 
ranglistát is kialakítottunk -  folytat
ta riportalanyunk -, amely rendszer
ben az egyes atléták valamennyi ered
ményétfeldolgozzuk, amelyeket a kü
lönböző viadalokon elértek. Egy ki
csit hasonlíthatnám a teniszezők vi
lágranglistájához, amelyet ugyanúgy 
hetenként adnak ki, mint az IAAF a 
miénket. A web-oldalakon hetente 
megjelenő sorrend2001-től immár az 
IAAF hivatalos rangsora, amely a 
média és a szponzorok felé egyaránt 
mérték- és értékadó; jelenleg kilenc
venezer atléta versenyeit követjük 
nyomon munkatársaimmal, rengeteg 
forrásmunkátfelhasználva.

A házigazda azt is elmondta, szá
mára rendkívül fontos a családi hát
tér: tanárnő feleségével és 11, illetve 
9 éves fiával Pátyon élnek, több ok
ból is. Egyrészt nem győzték kivárni, 
míg az ígéretből valóság lesz, s fel
aszfaltozzák a -  személyesen is tanú
síthatom! -  mély kátyúkkal „megpa
kolt” érdi Szövő utcát. Közben Pátyon 
nagyobb területet sikerült megvenni
ük, ahol felesége igényesen felépített 
kutyatenyésztést tud vezetni.

-  A „ Mastino napoletano ” egy 
meglehetősen „ nehéz ” olasz fajta, ám 
mi nagyon beleszerettünk! Es az 
igazasághoz az is hozzátartozik, hogy 
egy kicsit előjött bennünk a verseny- 
szellem. Evekig utazgattunk azért, 
hogy minél többet megtudjunk erről 
a 60-90 kilós egyedekből álló kutya
fajtáról. Mást ne mondjak, a történel
mi és környezeti adottságokat, az 
utolsó néhány évtized vérvonalait 
egyaránt ismerni kell, plusz minimum 
öt-hat generációval visszafelé nyo
mon kell követni a tenyésztésre kivá
lasztani kívánt kutyák családfáját. 
Am a négylábúaknái is sokkal fonto
sabb a lelki békénk, amit mi a katoli
kus egyházban találunk meg: ezért is 
jár a nagyobbik fiam  a budakeszi 
Prohászka Ottokár nyolcosztályos 
gimnáziumba, ahová a kis Teodor is 
követi majd egy év múlva.

Jocha Károly



HISTÓRIA
A M IK O R  N U R M I 
N Á LU N K  JÁRT

A  m od ern  v ersen y sp o rt e lső  igazi v ilá g sz tá rja : P aavo  
N u rm i. E lő tte  is v o lta k  m ár fö ld részek et á tíve lő  sp ort-  
k arrierek  -  k erék p á rb a n , la b d a rú g á sb a n , ú szá sb a n , téli 
sp ortok b an  - ,  de eg y ik  h íresség  neve sem  m arad t fenn  
olyan  so k á ig , m in t az övé. T u la jd on k ép p en  N u rm i m áig  
leg en d á s a lak ja  m arad t a h u sza d ik  század  sp o rtjá n a k , 
neve fo g a lo m m á  v á lt, ő a N u r m i...

N u r m i  tö r t é n e t e  ú g y  k e z d ő d ö t t ,  

m i n t  a  m e s é k b e n  a  l e g k i s e b b  f iú é :  

a p r ó  t e r m e tű ,  r ö v id  lá b ú ,  c s e n e v é s z  

g y e r m e k  v o l t ,  a k i t  á l t a l á b a n  s e m m i

b e  v e s z n e k  é s  k in e v e tn e k  a  t á r s a i ,  h a  

v a l a m i t  s z e r e tn e  e l é r n i .  M á r p e d ig  a  

k i s  N u r m i  n e m  „ v a l a m i t ” , h a n e m  

„ m i n d e n t ”  a k a r t :  h o n f i t á r s a ,  

K o le h m a in e n  -  a  s to c k h o lm i  o l im 

p ia  f u tó b a jn o k á n a k  -  e r e d m é n y é t  s z e 

r e t t e  v o ln a  t ú l s z á r n y a l n i ,  v a g y i s  v i 

l á g r e k o r d o t  f u tn i .  N e m  z a v a r t a  a  „ le -  

s a jn á l á s ” , f u to t t  t é l e n - n y á r o n ,  ó r á k o n  

k e r e s z t ü l ,  t e l j e s e n  m a g á n y o s a n .  A  

f a n a t ik u s  f u tó g é p  k ü lö n le g e s  t u d á s á 

r a  c s a k  a  k a t o n a s á g n á l  d e r ü l t  f é n y ,  

a h o l  k ö z e l  f é l  ó r á v a l  ( ! )  e l ő b b  é r t  a  

c é l b a  a  15 k m - e s  v e r s e n y  s o r á n .  R ö g 

tö n  b e n e v e z t é k  a z  1 9 2 0 - a s  o l im p iá 

r a .  M e g  is  s z o lg á l t a  N u r m i  a  b i z a l 

m a t :  h á r o m  a r a n y é r m e t  n y e r t  F i n n o r 

s z á g  s z á m á r a ,  m a jd  p e d i g  m é g  h a to t  

( h a  h a m is  p r o f iv á d a k  m i a t t  n e m  t i l t 

j á k  e l ,  m é g  m e g n y e r h e t e t t  v o ln a  j ó  

p á r a t ) .  A  k i l e n c  o l im p ia i  b a j n o k s á g á 

v a l  a  m a i  n a p i g  -  h a r m a d m a g á v a l  -  

a  le g tö b b  a r a n y é r e m m e l  r e n d e lk e z ő  

v e r s e n y z ő .  E g y e t le n  s p o r to ló n a k  s e m  

a d a t o t t  m e g  a z  a z  é r z é s ,  a m i  

N u r m i n a k  1 9 5 2 - b e n ,  H e l s i n k i b e n .  

H e tv e n e z e r n é l  t ö b b  s z u r k o ló  v á r t a  a

m e g n y i tó n  a z  o l im p ia i  lá n g o t .  N e m  

t u d t a  s e n k i ,  h o g y  k i h o z z a  m a jd  b e  a  

s t a d io n b a  a  f á k ly á t .  A z u tá n  f e l t ű n ik  

a  f i n n e k  h a g y o m á n y o s  k é k  f u t ó 

d r e s s z é b e n  e g y  k o p a s z  k is  ö r e g ú r .  A z  

e z e r f e jü  C é z á r  e g y h a n g ú la g  f e lk i á l 

to t t :  N U R M I !  N e m  c s u p á n  a  h a z a i a k  

u g r a n a k  f e l  a  h e ly ü k r ő l ,  h a n e m  m in 

d e n k i .  A z  „ é lő  e m lé k m ű ”  s a já t  b r o n z 

s z o b r a  m e l l e t t  f u t  o ly a n  k ö n n y e d é n ,  

m in t  p r o f iv á  n y i lv á n í t á s a  e lő t t .  A m i 

k o r  N u r m i  f á k l y á j a  f e l l o b b a n t j a  a  

„ s z e n t  l á n g o t ” , t í z e z r e k  z o k o g n a k  

m e g h a to t t  ö r ö m ü k b e n .

E z  a  le g e n d a  1 9 2 8 - b a n  j á r t  n á lu n k ,  

a z  a m s z t e r d a m i  o l i m p i a  u tá n ,  a h o l  

a t l é t ik á n k a t  m e g in t  e lk a p ta  a  „ m o r b u s  

o l im p ic u s ”  b e t e g s é g  é s  a  v á r a k o z á s 

s a l  e l l e n t é tb e n  e l é g  r o s s z u l  s z e r e p e l 

tü n k .  N u r m i t  v ig a s z k é n t  k a p t a  a  m a 

g y a r  k ö z ö n s é g ,  a k i  a k k o r i b a n  m é g  

n a g y o n  s z e r e t t e  a z  a t l é t i k á t  

( s p o r t h i s to r ik u s i  b e c s ’ s z a v a m r a ,  íg y  

v o l t ! ) .  „ A  f in n  c s o d a f u tó  B u d a p e s 

t e n ” , „ A  f u tó g é p  P e s t r e  j ö n ! ” , „ N u r m i 

M a g y a r o r s z á g o n ! ”  -  i ly e n  é s  h a s o n 

ló  s z a la g c ím e k  j e l e n t e k  m e g  a  m a g y a r  

ú j s á g o k b a n .  N u r m i  a  ló v e r s e n y e k e n  

a l k a lm a z o t t ,  d iv a to s  h e n d i k e p - v e r s e 

n y e n  ( e l ő n y v e r s e n y )  i n d u l t .  A  le g 

s z e n z á c i ó s a b b  k ü z d e l m e t  S z e r b

( S z e r b á k )  E le k k e l  v ív ta ,  a k i  a k k o r  a  

l e g j o b b  h a z a i  h o s s z ú t á v f u t ó  v o l t .  

H á r o m e z e r  m é t e r e n  2 5  m á s o d p e r c  

e l ő n y t  a d o t t  a  m a g y a r  a t l é t á n a k  é s  

v é g ü l  p á r  m é te r r e l  s z a k í t o t t a  e l  a  c é l 

s z a la g o t  S z e r b  e lő t t ,  8 :3 3 ,6 - o s  id ő v e l .

A  l á to g a t á s  r é s z l e t e i r ő l  is  m a r a d 

t a k  f e l j e g y z é s e k ,  k á r  l e n n e  a  f e le d é s  

h o m á ly á b a n  h a g y n i .  A  n a p i l a p o k o n  

k ív ü l  f ő  f o r r á s u n k  K is s  E r n ő  k ö n y v e ,  

a  „ V id á m  s p o r t m e s é k ” . A  s z e r z ő  e r e 

d e t i  n e v é n  n e m  tú l  i s m e r t ,  d e  ú g y , 

h o g y  „ P i t i k i s s ” , a  f é l  v i l á g o n  e m le 

g e t té k :  u g y a n i s  h í r e s  g y ú r ó  ( m a s s z ő r )  

v o l t ,  a f f é l e  l e g e n d a  ö v e z t e  „ c s o n t k o 

v á c s ” . F u r c s a  n e v é t  J ó b  D á n i e l t ő l  

k a p t a ,  a k i  m in t  s z ín ig a z g a t ó  f e lv e t t e  

Z i la h y  L a j o s  ö k ö lv ív ó k r ó l  s z ó ló  s z ín 

d a r a b j á h o z  s ta t i s z tá n a k .  M iv e l  k é t  k is  

v é z n a  h a l lg a t ó  is  v o l t  a  s t á b b a n ,  E r n ő  

b á ty á n k a t  c s a k  „ P i t i k i s s ” - n e k  s z ó l í to t 

ta ,  m iv e l  e  d a r a b b a n  P i t t i  P ic c o lo  s z e 

r e p é t  j á t s z o t t a .  A  „ c s o d a g y ú r ó ”  e t tő l  

k e z d v e  íg y  k a p t a  l e v e l e i t  a z  ö t  f ö l d 

r é s z r ő l  é s  a  n é v j e g y é r e  is  e z t  í r ta :  

„ P i t i k i s s ” . M i n t  g y ú r ó  t e s tk ö z e lb ő l  -  

s z ó  s z e r in t  is! -  l á th a t t a  a  l e g n a g y o b b  

s p o r to ló k a t  -  a  K o m já d i - f é l e  v í z ip ó 

ló s o k a t ,  b i r k ó z ó k a t ,  f o c i s t á k a t ,  v í v ó 

k a t  é s  t e r m é s z e t e s e n  a t l é t á k a t  -  m o 

s o ly g o t t  r a j t u k ,  é s  m e g n e v e t te t t e  ő k e t ,  

m e r t  „ v i c c e s  e m b e r ” , o ly a n  „ e n f a n t  

t e r r i b l e ”  h í r é b e n  á l l t .  N u r m i  is  h a l 

l o t t  m á r  r ó l a ,  d e  n e m  t u d t a  

m e g g y ú r a tn i  m a g á t  „ M is t e r  P i t ik i s s ” - 

s e l ,  m e r t  e g y  p r á g a i  m a s s z ő r  e l k e z e l 

t e  a  l á b á t  é s  c s u p a  s e b  v o l t .  „ É l v e z 

h e t t e ”  v i s z o n t  P i t i k i s s  p e s t i  h u m o r á t ,  

a  K a r in th y - f é l e  b e u g r a tó s  t r ü k k  e g y ik  

s z é p  „ k ö v é r ” ’ p é l d á n y á t .

< 2 2 >
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P i t i k i s s  m á r  a z  a m s z te r d a m i  o l im 

p iá n  t a p a s z t a l h a t t a  N u r m i  k ü lö n c  é s  

m o g o r v a  t e r m é s z e t é t ,  é s  a m ik o r  n é g y  

h í r e s  o l a s z  a t l é t á v a l  v á r t á k  a  B r i t a n 

n i a  s z á l l ó  h a l i j á b a n ,  e l h a t á r o z t á k ,  

h o g y  m e g t r é f á l j á k :  ú g y  t e s z n e k ,  m in t 

h a  n e m  is m e r n é k .  A  s z to r i t  m e s é l j e  

e l  m a g a  P i t i k i s s  s a j á t  s z a v a iv a l .

„ M e g é r k e z e t t  a  n a g y  f u tó  a z  M T K  

e l n ö k é v e l ,  m i p e d i g  ú g y  c s in á l tu n k ,  

m i n t h a  r e t t e n e t e s e n  e l  le n n é n k  f o g 

la lv a  é s  n e m  v e t tü k  v o ln a  é s z r e ,  h o g y  

o t t  á l l  a z  a s z t a l u n k n á l  é s  n y ú j t j a  a  

k e z é t .

h o g y  h o h ó  e z  b e m u ta t k o z ik ,  f e lu g r ik  

é s  a l a p o s a n  m e g r á z v a  a  f in n  k e z é t ,  

m e g m o n d j a  s a j á t  n e v é t ,  d e  k ö z b e n  

r á m u t a t v a  N u r m i r a  s z i n t e  

m a g y a r á z ó la g  a  tö b b i  f e lé ,  e g y  s ú ly 

d o b ó  m o z d u la t o t  te s z .

N u r m i  e g y  p i l l a n a t r a  e l k é p e d  é s  

r á z z a  a  f e j é t  é s  m e g y  t o v á b b  B e c c a l i  

f e lé  b e m u ta t k o z n i ;  B e c c a l i  f é lv á l l r ó l  

n y ú j t j a  a  k e z é t ,  d e  n e m  N u r m i r a ,  h a 

n e m  F a c e l l i r e  n é z v e ,  k e z é v e l  j e l z i ,  

h o g y  n e m  s ú ly d o b ó ,  h a n e m  r ú d u g r ó !  

E r r e  f e lu g r ik  a  h a r m a d ik  o l a s z  -  F u r ia  

-  é s  h e v e s  m o z d u la t t a l  le in t i  m in d 

e n  é r k e z e t t  v i s s z a  a  s z á l l ó b a .  P i t ik i s s  

a z o n b a n  n e m  a l a p t a l a n u l  v o l t  m ó k a 

m e s te r :  o ly a n  c i g á n y z e n é s  m a g y a r o s  

e s t e t  r e n d e z e t t  N u r m in a k ,  h o g y  a z  le  

s e m  a k a r t  f e k ü d n i  é s  íg y  -  a  v e n d é g 

lá tó k  n a g y  ö r ö m é r e  -  k ö r ü l  l e h e te t t  

v in n i  -  a z  a k k o r  v i l á g h í r ű  -  p e s t i  é j 

s z a k á b a n .  P a a v o  b a r á t u n k  á l l í t ó l a g  

e k k o r  i v o t t  é l e t b e n  e l ő s z ö r  s z e s z e s  

i ta l t ,  s ő t  s z e m t a n ú k  e g y b e h a n g z ó  á l 

l í t á s a  s z e r in t ,  k i c s i t  b e  is  c s íp e t t .

Dr. Takács Ferenc

Nurmi, a finn csodafutó legyőzi Budapesten Szerb Eleket egy 3000 m-es előnyversenyen

A  h e l y z e t  ig e n  k ín o s  le h e te t t ,  m e r t  

a  p e s t i  k lu b v e z é r  id e g e s e n  s z ó l t ,  h o g y  

-  n e  c s i n á l j a t o k  m ó k á t  P i t i . . .  E r r e  

f e l é f o r d u l o k  é s  k é r d e m :  T e s s é k ?  

N u r m i  m e g u n h a t t a  m á r  a z  á l l á s t  é s  

k e z é t  e g y e n e s e n  F a c e l l i n e k  n y ú j tv a  

h a n g o s a n  é s  é r th e tő e n  m o n d j a  a  n e 

v é t .

F a c e l l i  r á n é z ,  m in t h a  n e m  tu d n á ,  

h o g y  m i t  a k a r ,  é s  k e z é t  a  f ü l é h e z  t é v e  

k é r d ő le g  b i c c e n tv e  N u r m i  f e l é  m e g 

k é r d i  o la s z u l ,  h o g y  m i a z ,  m i r ő l  v a n  

s z ó ?  N u r m i  n y u g o d ta n  m e g i s m é t l i  a  

n e v é t ,  n e m  m in t h a  é r t e t t e  v o ln a ,  h o g y  

m i t  m o n d o t t  F a c e l l i ,  d e  a  m im ik a  o ly  

t ö k é l e t e s  v o l t ,  h o g y  f é l r e é r t e n i  n e m  

le h e te t t .

F a c e l l i  e r r e ,  m in th a  m o s t  j ö n n e  rá ,

k e t tő t ,  m a jd  N u r m i r a  m u ta tv a  ú s z ó  

m o z d u la t o k a t  v é g e z  a  k e z e i v e l . . .

E z  m á r  N u r m i n a k  is  e l é g  v o l t ,  é s  

f e l i s m e r t e ,  h o g y  u g r a tn i  a k a r ju k ,  e l 

n e v e t t e  m a g á t ,  g y o r s a n  l e k e z e l t  m é g  

v e l e m  é s  a  n e g y e d i k  o l a s s z a l  -  

C a r l i n iv e l  -  é s  l e ü l t  h o z z á n k  a z  a s z 

ta lh o z .  B e s z é ln i  n e m  t u d t u n k  v e l e ,  

m e r t  s e m m ily e n  n y e lv e n  a n y a n y e lv é n  

k ív ü l  n e m  é r te t t ,  d e  o d a i n t e t t e  t i t k á r 

m e n e d z s e r é t  é s  e z  a z tá n  to lm á c s o l t .  

M i n d e n t  m e g k é r d e z e t t  é s  m e g k é r t  

m i n k e t ,  h o g y  v e l ü n k  v a c s o r á z h a s 

s o n .”

E z  a  v a c s o r a  j ó l  s i k e r ü l t ,  d e  a  

m á s n a p i  h e n d i k e p - v e r s e n y e n  r o s s z u l  

s z á m o l t á k  k i a z  e l ő n y t  é s  N u r m i  c s a k  

m á s o d ik  le t t ,  e z é r t  e l é g  r o s s z k e d v ü -

K I S S  E R N Ő
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„CSÁBÍT AZ ATHÉNI OLIMPIA” 
Dan O’Brien a tízpróbázás nélküli 
négy év ellenére nem gondol a 
visszavonulásra

Az egykori világcsúcstartó, Dan O’Brien négy évvel ezelőtt vett részt 
utolsó tízpróbaversenyén, az 1998-as Jóakarat Játékokon, amikor is győ
zött. Az 1990-es évek közepéig a számban uralkodó amerikai atléta körül 
azóta csend van, de még nem gondol pályafutásának befejezésére. Har
minchat évesen a pletykák ellenére is teljes gőzzel edz. Pár héttel ezelőtt 
rajthoz állt gátfutásban, távolugrásban, diszkoszvetésben és gerelyhají
tásban. Bár mérsékelt eredményeket ért el, reméli, hogy ki tudja hasz
nálni az amerikai tízpróbázók jelenlegi gyengélkedését és ismét a nem
zetközi élvonalba kerülhet.

Négy éve már, hogy Dan O’Brien 
utolsó teljes tízpróbaversenyén részt 
vett. Akkor a Jóakarat Játékokon 
1998-ban 8755 ponttal nyert, ami egy
ben az év legjobb teljesítménye volt. 
Meglepetést ez azért okozott, mert ezt 
két nappal harmincharmadik születés
napja előtt érte el, miután az atlantai 
olimpiai győzelmét követően két évet 
kihagyott a versenyzésben. Azóta rit
kán lehet hallani a korábbi világcsúcs
tartóról. Egy gátfutóverseny itt, egy 
távolugrás ott, de mindezt nem azzal 
a klasszissal, amivel a 90-es évek első 
felében, az 1992-ben Talance-ben el
ért 8891 pontos világcsúcsa után a

[„Csábító számomra Athén és a két 
cseh atléta, Dvorák és Sebrle, elleni 
küzdelem”]

szalagcímeket uralta. Közel hat év 
alatt összesen egy komplett tízpróba- 
verseny -  ez keltette azt a benyomást, 
hogy O’Brien hamarosan búcsút vesz 
az atlétikától, illetve már vissza is 
vonult. DanO’Brienben azonban még 
ég a vágy, hogy összemérje magát el
lenfeleivel. Pár héttel ezelőtt ismét 
elindult egy versenyen és elszántabb- 
nak látszott, mint az utóbbi három 
évben bármelyik rövidtávú szereplé
sén. A március 22-23 ,-án megrende
zett kaliforniai kétnapos versenyen 
110 m gáton 14,55 mp-et futott, 6,82 
m-t ért el hátszéllel távolugrásban, a 
diszkoszt 50,22 m-re repítette és ge

relyhajításban 58, 52 m-t teljesített.
Négy nappal később Berkeley-ben 

állt rajthoz többpróbaversenyen, de 
távolugrásban három hibás kísérlet
tel kezdett, amiből kettőt nem hivata
losan 7,05 m-nek mértek. 14,75 m-es 
súlylökés után 1,95 m-en befejezte a 
küzdelmet a léccel és ezzel a magas- 
ugró-eredménnyel zárta az első napot. 
A második napon a 2,6 m/s-os hát
szél 14,41 mp-es eredményhez segí
tette gáton, majd 51,08 m-re repítette 
a diszkoszt, gerelyhajításban pedig 
58,65 m-t ért el.

Amíg a tízpróbázónak legjobb éve
iben látványos cipő-reklámszerződése 
volt, ez most sokkal szerényebben né
zett ki. A berkeley-i versenyen három 
különböző gyártó cipőjét viselte.

Sokkal fontosabb azonban az a 
kérdés, hogy mi motiválja a harminc
hat éves sportoló intenzív edzését. 
“Láttam az amerikai tízpróbázók ala
csony pontjait a 2000-es olimpián és 
úgy gondoltam, lehetőségem lesz újra 
bekerülni az amerikai válogatottba” 
-  nyilatkozta O’Brien és ezzel cáfol
ta azt az általános nézetet, hogy már 
befejezte pályafutását. “Igazából so
hasem hagytam abba a Jóakarat Játé
kok után, sérülésekkel bajlódtam és 
ez akadályozott meg abban, hogy egy 
teljes versenyt végigcsináljak.” Bal 
lábának plantáris ínsérülése volt szá
mára a mélypont az utóbbi négy év
ben. Most bekötött lábbal versenyez, 
de “csak a hajlítás miatt”.

Fotó: Zádor

O ’Brien új motivációját a gran
diózus atlantai szereplésének tapasz
talataira vezeti vissza. “Az olimpia a 
legnagyszerűbb helyszín a versenyző 
számára” -  mondja átszellemültem 
“Nincs semmi, ami ehhez fogható, és 
csodálatos lenne, ha még egyszer át
élhetném. Athén csábít, valamint a két 
cseh atléta, Dvorák és Sebrle elleni 
küzdelem is.”

[„Tudom mit végeztem el ezen a 
télen, és mi az amit nem. Még egy 
szezonra van szükségem.”]

Maga O’Brien tudja a legjobban, 
hogy hosszú kihagyása után a jövő
beni siker reménye csak szívós mun
kával valósulhat meg. “Tudom, hogy 
ezen a télen mit végeztem el és mit 
nem. Még egy szezon szükséges, 
hogy sikeresen térjek vissza.” 

Következő lépésként az idén jú
niusban Berkeley-ben rendezendő 
amerikai tízpróba-bajnokságon való 
részvételt tervezi. “Addig még két és
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f é l  h ó n a p o m  v a n ,  h o g y  f e lk é s z ü l j e k ,  

d e  h a  n e m  é r z e m ,  h o g y  e l  t u d o k  é rn i  

8 6 0 0 - 8 7 0 0  p o n to t ,  a k k o r  n e m  á l lo k  

r a j t h o z .  E z  s z á m o m r a  v a l ó b a n  c s a k  a  

j ó  f o r m a  k é r d é s e ,  d e  e h h e z  id ő r e  v a n  

s z ü k s é g e m .  N e m  h is z e m ,  h o g y  p á l y a 

f u tá s o m n a k  e b b e n  a  s z a k a s z á b a n  m é g

le n n e  m i t  t a n u ln o m  a z  e g y e s  s z á m o k 

b a n .”

A  w a s h i n g t o n i  i d ő j á r á s i  v i s z o 

n y o k ,  a h o l  a z  e g y e te m e n  e d z ő i  á l l á s a  

v a n ,  e d d i g  n e m ig e n  t e t t é k  l e h e tő v é  a  

s z a b a d té r i  e d z é s t .  E z é r t  is  k e r ü l t e  e d 

d ig  a  1 0 0  m - e s  é s  a  4 0 0  m - e s  t á v o k a t ,

s e b e s s é g d e f i c i t j e  a z o n b a n  m e g m u ta t 

k o z ik  a  t á v o lu g r á s b a n  is ,  a m i  le g jo b b  

é v e i b e n  a z  e g y i k  e r ő s  s z á m a  v o l t .  

“ E r ő n l é t  é s  i s m é t l é s ,  e r r e  v a n  s z ü k 

s é g e m .”

Leichtathletik

KILENC ÉV BÖRTÖN UTÁN
VÉGRE ISMÉT SZABAD AZ OLIMPIAI BAJNOK

Mit csinál most
M a m o  W o l d e  k i l e n c  é v i g  v o l t  

A d d is  A b e b á b a n  b e b ö r tö n ö z v e ,  m íg  

v é g r e  v i s s z a n y e r t e  s z a b a d s á g á t .  E m 

b e r h e z  m é l t a t l a n u l ,  e g y  s ö t é t  t ö m l ő é 

b e n  t e n g e t t e  é l e t é t  a  m a r a to n i  f u tá s  

19 6 8 - a s  m e x ik ó v á r o s i  o l im p ia  b a j n o 

k a .  H i á b a  v á r t  ü g y v é d i  s e g í t s é g r e ,  

m e r t  E t ió p i á b a n  a z  a z  ig a z s á g ,  a m i t  a  

h a t a lo m  a n n a k  ta r t .

H o s s z ú  s z e n v e d é s  u tá n ,  a m i  s z á 

m á r a  e g y  ö r ö k k é v a ló s á g n a k  tű n t ,  s z ü 

le t e t t  c s a k  m e g  a z  í t é le t .  A  b í r ó  h a t  

é v  b ö r tö n r e  í t é l t e ,  a m i t  m á r  r é g  l e tö l 

t ö t t .  A z  í t é l e t h o z ó k  s z e r i n t  W o ld e  

b ű n r é s z e s  v o l t  S a m u e l  A le m o ,  e g y  

é p p e n  c s a k  t i z e n ö t é v e s  t ü n t e t ő  h a l á 

lá b a n , a k i t  1 9 7 8  m á ju s á b a n ,  M e n g is tu  

H a i l e  M a r ia m  d ik t á t o r  r e z s im je  a l a t t  

g y i lk o l t a k  m e g .  A z t  v e t e t t é k  a  s z e m é 

r e ,  h o g y  a  k o r á b b a n  m á r  e g y  m á s ik  

t i s z t  á l ta l  k iv é g z e t t  A le m o r a  e g y  m á 

s o d ik  lö v é s t  a d o t t  le ,  a h o g y a n  a z  a k 

k o r ib a n  a z  e l ő í r á s  v o l t .  W o ld e  m i n d 

v é g ig  a z  á r t a t l a n s á g á t  h a n g o z t a t t a  é s  

e z t  te s z i  m é g  m a  is : “ N e m  é n  ö l te m  

m e g  a  f i ú t . ”  É s  v a l ó b a n ,  ő  d i r e k t  m e l 

lé  lő t t ,  e r r e  t a n u k  is  v a n n a k .

E t i ó p i á b a n ,  K e l e t - A f r i k a  l e g n a 

g y o b b ,  e g y b e n  l e g s z e g é n y e b b ,  s o k -  

n e m z e t i s é g ű  á l l a m á b a n ,  a m e ly e t  p o l 

g á r h á b o r ú  é s  é h í n s é g  s ú ly t ,  W o ld e  

s ik e r e i  m á r  r é g  f e l e d é s b e  m e r ü l te k .  

A g y o n h a l l g a t t á k  ő t ,  p e d i g  H a i l e  

G e b r s e l a s s i e  e g y i k  e l ő d j e .  A z  1 9 3 2 . 

j ú n i u s  1 2 -é n  s z ü l e t e t t  M a m o  W o ld e  

m in d i g  s z e g é n y  k ö r ü lm é n y e k  k ö z ö t t  

é l t ,  a  l u x u s t  s o h a s e m  i s m e r te ,  h i s z e n  

D r e d e le - b e n ,  a z  A d d is  A b e b á tó l  m in t 

e g y  6 0  k m - r e  f e k v ő  f a lu c s k á b a n ,  e g y  

v á ly o g k u n y h ó b a n  n ő t t  f e l .

Mamo Wolde?
A ra n y  M exik ó  C ityb en

N é g y s z e r  v e t t  r é s z t  a z  o l i m p i a i  

j á t é k o k o n  é s  h á r o m  é r m e t  n y e r t :  a r a 

n y a t ,  e z ü s t ö t  é s  b r o n z o t .  1 9 5 6 - b a n  

M e lb o u m e - b e n  8 0 0  m - e n ,  1 5 0 0  m - e n  

é s  a  4 x 4 0 0  m - e s  v á l tó b a n  in d u l t ,  d e  

n e m  j u t o t t  tú l  a  s e l e j t e z ő k ö n .  N é g y  

é v v e l  k é s ő b b  R ó m á b a n  h o n f i t á r s a ,  

A b e b e  B i k i l a  ü n n e p e lh e t t e  e l s ő  g y ő 

z e lm é t  m a r a to n i  f u t á s b a n ,  a m i t  m e 

z í t l á b  f u to t t  v é g ig .  B ik i l a  g y ő z e lm é 

v e l  E t ió p i á b a n  f e l l e n d ü l t  a  f u t á s  n é p 

s z e r ű s é g e ,  a m i  W o ld é t  is  v i s s z a c s á 

b í t o t t a  a  p á ly á r a .  19 6 4 - b e n  T o k ió b a n  

m á r  n e g y e d i k  v o l t  1 0 . 0 0 0  m - e n ,  

B i k i l a  p e d i g  m á s o d s z o r  is  m e g n y e r te  

a  4 2 ,1 9 5  k m - e s  t á v o t .  W o ld e  id e j e  

1 9 6 8 - b a n  a  r i t k á s  m a g a s l a t i  l e v e g ő jű  

M e x ik ó b a n  j ö t t  e l .  A  k e n y a i  N a f t a l i  

T e m u  m ö g ö t t  e z ü s t é r m e s  l e t t  1 0 .0 0 0  

m - e n ,  a  z á r ó n a p o n  p e d i g  m e g n y e r te  

a  m a r a to n i t ,  a m it  A b e b e  B ik i la  1 7 k m -  

n é l  f e la d o t t .  1 9 7 2 - b e n  M ü n c h e n b e n  

W o l d e  m á r  n e g y v e n  é v e s  v o l t ,  d e  

m é g i s  n y e r t  m é g  e g y  é r m e t ,  e z ú t t a l  

b r o n z o t ,  k e d v e n c  t á v j á n ,  a  m a r a to n i  

f u tá s b a n .

P á l y a f u t á s á n a k  b e f e je z té v e l  e z r e 

d e s k é n t  H a i l e  S e l a s s i e  t e s tő r é n e k  n e 

v e z t é k  k i .  A m i k o r  M e n g i s t u  H a i l e  

M a r i a m  1 9 7 4 - b e n  m e g b u k ta t t a  a  c s á 

s z á r t ,  “ v ö r ö s  t e r r o r ” - ja  v é r e s  n y o m o t  

h a g y o t t  a z  o r s z á g b a n .  W o ld e  á l l a n d ó 

a n  b i z o n y g a t t a ,  h o g y  n e m  v e t t  r é s z t  

e z e k b e n  a  r é m t e t t e k b e n :  “ C s a k  a z t  

h a n g s ú ly o z h a to m  is m é te l te n ,  h o g y  a z

e l l e n e m  f e l h o z o t t  v á d a k  n e m  ig a z a k ” 

-  n y i l a tk o z t a  a  R e u te r s  h í r ü g y n ö k s é g  

e g y ik  t u d ó s í tó j á n a k .  L e l k i l e g  ö s s z e 

tö r té n ,  l e r o m lo t t  e g é s z s é g i  á l la p o tb a n  

t é r t  h a z a  f e l e s é g é h e z ,  A b e r a s h - h o z  é s  

h á r o m  f i á h o z ,  a k ik  s o h a s e m  a d tá k  fe l 

a  r e m é n y t ,  h o g y  é d e s a p j u k a t  e g y  n a 

p o n  k ie n g e d ik .  “ E l f o g a d o m  a  b í r ó s á g  

í t é l e t é t  é s  k ö s z ö n ö m  I s t e n n e k ,  h o g y  

s z a b a d  v a g y o k ” -  m o n d t a  a z  id ő s e b b  

W o ld e  m e g tö r t  h a n g o n .  H a tv a n k i le n c  

é v e s e n ,  s z e g é n y e s  é l e t é n e k  u t o l s ó  

n a p j a i t  m é g  k i a k a r j a  é lv e z n i .  M i r u t s  

Y i f t e r r e l ,  a z  1 9 8 0 - a s  m o s z k v a i  o l im 

p ia  k é t s z e r e s  o l im p ia i  g y ő z t e s é v e l  é s  

B e la y n e h  D e n s a m o v a l ,  a  v i l á g  e g y 

k o r i  le g g y o r s a b b  m a r a to n i  f u tó já v a l  

( 2 :0 6 :5 0 ,  R o t t e r d a m )  f e b r u á r  v é g é n  

a  J a n  M e d e  ló v e r s e n y p á l y á n  r e n d e 

z e t t  m e z e i f u t ó - v e r s e n y e n  t ű n t  f e l ,  

h o g y  g r a tu l á l j o n  H a i l e  G e b r s e l a s s i e  

g y ő z e l m é h e z .  E g y é b k é n t  i r t ó z i k  a  

n y i lv á n o s s á g tó l .

Ulrich Hörnemann
( L e i c h t a t h l e t i k )
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A XXI. SZÁZAD KÜSZÖBÉN
A 125 ÉVES MAGYAR ATLÉTIKA FEJLŐDÉSE AZ 
EREDMÉNYEK TÜKRÉBEN
XII. RÉSZ

A hazai élgárda eredményei és helyezései 
a világ- és Európa-ranglistákon

Szabó Gábor

Az 1952-es helsinki olimpia és az azt követő évek 
eredményei már azt mutatták, hogy a világ atlétiká
ja elérte, sőt meghaladta a második világháború előtti 
időszak színvonalát. Evről-évre nőtt a felállított vi
lágrekordok száma. További új nemzetek képviselői 
kerültek fel a világranglistákra, tömegesen javultak 
a nemzeti rekordok.

Az Egyesült Államok megőrizte vezető pozícióját, 
mögötte a Szovjetunió felzárkózott a második hely
re. A „keleti blokk” országai közül Magyarország 
soha nem látott hatalmas fejlődéssel harmadik-ne
gyedik helyre küzdötte fel magát, megelőzve a virág
korát élő csehszlovák atlétikát! Az északi nemzetek 
közül csak a finnek tudtak talpon maradni. Svédor
szág a 8-10. helyre szorult.

A nők versenyében a Szovjetunió egyeduralomra 
tett szert, különösen az ugró- és dobószámokban volt 
nyomasztó a fölénye. A nagyobb múlttal rendelkező 
német és angol atlétika mögé -  nagy örömünkre -  
felzárkóztak hölgyversenyzőink.

Magyarországon az 1950-es évek elején a sport
élet átszervezésével, a tömeg- és az élsport állami tá
mogatásával megindult fejlődés hamarosan éreztet
te hatását. Ennek jelei az atlétikában is csakhamar 
megmutatkoztak. Elsősorban a nagy futóhármas 
(Iharos, Rózsavölgyi, Tábori) eredményes szereplé
se révén sorra dőltek meg az Európa- és világcsúcs
ok. Atléta válogatottunk a Szovjetunió kivételével 
valamennyi európai ország csapatát legyőzte, és ki
magaslóan szerepelt 1954-ben a berni Európa-baj- 
nokságon is. Noha a forradalmi események miatt a 
melbourne-i olimpián (1956) nem tudták a várt ered
ményeket hozni, a tárgyalt időszakot (1953-1956) 
méltán nevezhetjük a magyar atlétika „aranykorá
nak”.

Az évenkénti világ- és Európa-ranglistákon elért 
pontszámokat (férfiak: 1955: világ 98, Európa 130,83 
-  nők: 1955: világ 20,5, Európa 23,59) pedig azóta 
sem sikerült túlszárnyalni!

Szentgáli Lajos (746) vezette 1954-ben a világ- és az 
Európa-ranglistát 800 m-en
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1953

Verseny- Helyezés Versenyző Eredmény Pontszám
szám Világ Európa Világ Európa

FÉRFIAK

100 m — 8-19. Goldoványi Béla 10,6 _ 0,315
400 m - 10-11. Bánhalmi Ferenc 48,0 - 0,5
800 m - 8-10. Bárkányi István 1:50,0 - 2
1500 m 8-9. 6-7. Béres Ernő 3:46,6 2,5 4,5

- 10. Rózsavölgyi István 3:47,4 - 0,5
5000 m 2. 2. Kovács József 14:01,2 9 9
10 000 m 3. 3. Kovács József 29:21,0 8 8
Maratoni - 8. Dobronyi József 2:27:45,6 - 3
100 m gát - 7-12. Retezár Imre 14,7 - 1,666
400 m gát 10-12. 9. Lippay Antal 52,4 0,33 2,5
3000 m ak. 5. 5. Jeszenszky László 8:54,6 6 6
Rúd - 6. Homonnay Tamás 430,5 - 5
Távol 2. 1. Földessy Ödön 7,76 9 10

- 10-11. Zajki Tibor 7,35 - 0,5
Hármas - 7. Puskás Antal 14,99 - 4
Diszkosz 5. 5. Klics Ferenc 53,35 6 9

- 7. Sólyom Rudolf 51,47 - 4
- 9. Szécsényi József 51,26 - 2

Kalapács 4. 4. Csermák József 60,22 7 7
8. 7. Németh Imre 58,92 3 4

Összesen: 55,83 88,481

A nemzetek rangsora (férfiak)

Világ Európa

1. USA 417,54 14. RSA 14 1. USA 290,354 14. NOR 18
2. URS 170,424 15. ITA 11 2. SWE 125,978 15. HOL 9
3.TCH 58,332 16. FRA 10 3.TCH 114,315 16. DEN 4,5
4. GBR 56,83 17. POL 9 4. FIN 107,166 17. IRL 2
5. FIN 55,928 ROM 9 5. GBR 101,955 18. SUI 0,315

16. HUN 55,3 1 19. BEL 7,5 6. GER 94,936
7. SWE 52,5 20. TRI 7 17. HUN 88,481 1
8. AUS 49,83 21. HOL 4 8. POL 36,121
9. GER 41,166 22. JAM 3 9. YUG 30,296
10. JAP 19 23. CUB 1,666 10. FRA 27,962
11. BRA 16,5 24. DEN 0,5 11. ITA 24,955
12. YUG 16,094 25. CHL 0,33 12. ROM 20
13. NOR 15 13. BEL 18,63

Verseny- Helyezés Versenyző Eredmény Pontszám
szám Világ Európa Világ Európa

NŐK

800 m 8. 8. Kazi Aranka 2:12,4 3 3
80 m gát 4-9. 4-9. Gyarmati Olga H,3 4,5 5,5
Távol 2. 2. Gyarmati Olga 6,23 9 9

Összesen: 16,5 17,5
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A nemzetek rangsora (nők)

Világ Európa

1. URS 324,7 9. NZL 9 1. URS 340,29 9. AUT 1,75
2. GER 99,7 10. BRA 3,7 2. GER 107,55 FRA 0,75
3. GBR 29,2 11. ITA 3 3. GBR 32,62 YUG 0,75
4. HOL 24,1 USA 3 4. HOL 26,87 12. ROM 0,37
5. HUN 16,5 1 13. SWE 2 15. HUN 17,5 1
6. TCH 16 FRA 0,1 6. TCH 16
7. AUS 9,6 ROM 0,1 7. ITA 3,5
8. RSA 9,1 YUG 0,1 8. SWE 3

V e r s e n y - H e ly e z é s V e r s e n y z ő E r e d m é n y P o n t s z á m

s z á m V ilá g  E u r ó p a V i lá g  E u r ó p a

FÉRFIAK

100 m 10-29. 6-18. Goldoványi Béla 10,5 0,05 1,25
200 m 10-29. 3-9. Goldoványi Béla 21,3 - 4
400 m - 6-9. Adamik Zoltán 47,6 - 3,5
800 m 1. 1. Szentgáli Lajos 1:47,1 10 10
1500 m 3. 2. Iharos Sándor 3:42,4 8 9
5000 m 4. 4. Kovács József 14:08,2 7 7

7. 7. Iharos Sándor 14:12,2 4 4
8. 8. Garay Sándor 14:13,4 3 3

10 000 m 2. 2. Kovács József 29:09,0 9 9
3000 m ak 5. 5. Rozsnyói Sándor 8:49,6 6 6

6. 6. Jeszenszky László 8:50,6 5 5
Rúd - 9. Homonnay Tamás 4,32 - 2
Távol 3. 1. Földessy Ödön 7,70 8 10
Hármas - 8. Bolyki István 15,32 - 3
Diszkosz 3. 1. Klics Ferenc 55,79 8 10

10. 5. Szécsényi József 53,71 1 6
Kalapács 4. 4. Csermák József 61,39 7 7

Összesen: 76,05 99,75

A nemzetek rangsora (férfiak)

Világ Europa

1. USA 349,652 POR 9 1. URS 351,875 16. POR 9
2. URS 228,26 17. YUG 7,33 2. GER 114,25 17. HOL 5,25
3. HUN 76.05 1 18. ITA 7 3. GBR 100,625 18. SUI 2,5
4. GBR 657,166 19. ARG 6 14. HUN 99.75 1 19. ISL 1,375
5. FIN 65 20. JAM 5,716 5. FIN 98,625 20. IRL 0,5
6. GER 63,25 21. CUB 4,88 6. TCH 82 21. GRE 0,125
7. TCH 41 22. FRA 4,5 7. SWE 70
8. SWE 31,5 23. JAP 4,05 8. POL 34
9. AUS 31,166 24. NIG 3,5 9. NOR 30,3
10. NOR 22,5 25. ROM 1,83 10. BEL 22
11. BUL 20 26. PAK 1,1 11. YUG 18,5
12. BRA 16,260 27. BGU 1 12. ROM 18
13. POL 14,1 28. HOL 0,05 13. FRA 17,125
14. RSA 10 IND 0,05 14. ITA 13
15. DEN 9 ISL 0,05 15. DEN 11

1954



Verseny- Helyezés Versenyző Eredmény Pontszám
szám Világ Európa Világ Európa

NŐK

100 m 3-4. 3-4. Neszmélyi Vera 11,8 7,5 7,5
800 m 4-5. 4-5. Kazi Aranka 3:08,4 6,5 6,5
Gerely 8. 8. Vigh Erzsébet 48,21 3 3

Összesen: 17 17

A nemzetek rangsora (nők)

Világ Európa

1. URS 290,825 9. HOL 8,125 1. URS 302,125 9. ROM 5
2. GER 69,7 10. RSA 7,7 2. GER 88,5 10. SWE 4
3. GBR 57,625 11. FRA 7,2 3. GBR 64,625 11. YUG 3
4. POL 23 12. ROM 4 4. POL 28 12. ITA 2,625
5.TCH 19 13. SWE 3 5.TCH 20

16. HUN 17 1 14. ITA 2,625 16. HUN 17
7. AUS 16,2 15. YUG 2 7. HOL 8,125
8.NZL 15 8. FRA 7

1955

Verseny- Helyezés Versenyző Eredmény Pontszám
szám Világ Európa Világ Európa

FÉRFIAK

100 m — 8-25. Goldoványi Béla 10,5 _ 0,33
200 m - 8-10. Goldoványi Béla 21,2 - 2
400 m - 9-11. Adamik Zoltán 47,5 - 1
800 m - 6. Szentgáli Lajos 1:48,1 - 5

- 9. Rózsavölgyi István 1:48,8 - 2
1500 m 1-2. 1-2. Iharos Sándor 3:40,8 9 9

Tábori László 3:40,8 9 9
4. 4. Rózsavölgyi István 3:41,2 7 7
9-10. 9-10. Béres Ernő 3:44,4 0,5 0,5

5000 m 1. 1. Iharos Sándor 13:40,6 10 10
3. 3. Tábori László 13:53,2 8 8
5. 5. Kovács József 13:57,6 6 6
6. 6. Szabó Miklós 13:59,0 5 5
7. 7. Béres Ernő 14:01,0 4 4
8. 8. Berta Hubert 14:01,8 3 3

10 000 m 2. 2. Kovács József 29:02,6 9 9
9. 9. Szabó Miklós 29:28,4 2 2

3000 m ak 3. 3. Rozsnyói Sándor 8:45,2 8 8
9. 9. Jeszenszky László 9:49,0 2 2

Rúd - 8. Homannay Tamás 4,53 - 3
Távol 10-11. 2. Földessy Ödön 7,56 0,5 9
Súly - 6. Mihályfi János 16,62 - 5
Diszkosz 8. 6. Szécsényi József 54,24 3 5
Kalapács 4. 3. Csermák József 61,48, 7 8
Gerely 6. 3. Krasznai Sándor 78,04 5 8

Összesen: 98 130,83



A nemzetek rangsora (férfiak)

Világ

1. USA 531,715 16. RSA 9,75
2. URS 201,6 17. TRI 8,5

1 3. HUN ~ 9 í  1 18. VEN 8
4. FIN 46,5 19. ARG 6
5. GER 41,93 20. AUS 5,5
6. TCH 41,5 21. COL 5
7. GBR 41,5 ROM 5
8. POL 37 23. ISL 4
9. BRA 24,5 24. CUB 3
10. NOR 18 25. JAM 1,5
11. SWE 17 NIG 1,5
12. DEN 13 PUR 1,5
13. JAP 12
14. BEL 10
15. ITA 10

Európa

1. URS 408,47 16. BUL 7,83
2. GER 137,49 17. ISL 6,33
3. HUN 130,83 18. HOL 6,33

14. GBR 71.5 I
5.TCN 69,83
6. FIN 65,33
7. POL 56,66
8. NOR 28
9. DEN 27,33
10. SWE 23.5
11. ITA 17,83
12. BEL 16,88
13. YUG 12,5
14. FRA 9,49
15. ROM 7,83

Verseny- Helyezés Versenyző Eredmény Pontszám
szám Világ Európa Világ Európa

NŐK

100 m 2-3. 1. Neszmélyi Vera 11,5 8,5 4,5
200 m 7-9. 6-7. Neszmélyi Vera 24,1 3 4,5
800 m 6. 6. Kazi Aranka 2:08,6 4 4
80 m gát - 10-20. Gyarmati Olga 11,2 - 5
Gerely 6. 6. Vigh Erzsébet 50,95 5 5

Összesen: 20,5 23,59

A nemzetek rangsora (nők)

1. URS 302,068
2. GER 83,5
3. GBR 35,5
4. TCH 24,5

15. HUN 20,5 I
6. AUS 19,642
7. POL 17
8. USA 16,142

Világ

9. HOL 9,5
10. ROM 9

RSA 9
12. FRA 3,5
13. ITA 0,142

1. URS 327,25
2. GER 90,27
3. GBR 39
4. TCH 25

15. HUN 23,59 I
6. POL 17
7. HOL 12
8. ROM 9

Európa

9. FRA 5,59
10. ITA 1,2
11. YUG 0,09
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1956

Verseny- Helyezés Versenyző Eredmény Pontszám
szám Világ Európa Világ Európa

FÉRFIAK

100 m _ 6-16. Kiss László 10,4 _ 1,36
400 m - 5. Adamik Zoltán 46,9 - 6
800 m 8. 5. Szentgáli Lajos 1:47,8 3 6
1500 m 1. 1. Rózsavölgyi István 3:40,5 10 10

6-9. 6-9. Tábori László 3:42,0 3,5 4
5000 m 3. 3. Iharos Sándor 13:46,6 8 8

5-6. 5-6. Szabó Miklós 13:54,4 6 6
- 10, Kovács József 14:03,6 - 1

10 000 m 2. 2. Iharos Sándor 28:42,8 8 8
3. 3. Kovács József 28:52,4 8 8

3000 m ak 1. 1. Rozsnyói Sándor 8:35,6 10 10
3. 3. Jeszenszky László 8:40,8 8 8

Diszkosz - 9. Klics Ferenc 53,66 - 2
Kalapács - 9. Csermák József 62,59 - 2.

Összesen: 65,.5 81,36

A nemzetek rangsora (férfiak)

Világ Európa

1. USA 178,598 13. HOL 9 1. URS 390,178 13. ITA 19,24
2. URS 178,598 ITA 9 2. GER 145,772 14. BEL 12
3. FIN 73,5 15. IRL 8,5 3. FIN 102,5 15. IRL 11
4. HUN 65.5 1 16. BRA 8 4. GBR 84 16. HOL 10
5. GER 50,166 17. BEL 7 15. HUN 81.36 1 17. GRE 9
6. GBR 48,166 ISL 7 6. POL 54,5 ISL 9
7. POL 42 19. FRA 6 7. TCH 38,366 19. DEN 5
8.NOR 28,5 20. RSA 5,5 8.NOR 33,58 20. SUI 3
9. AUS 26,5 21. GRE 4 9. FRA 24,5
10. SWE 22,5 YUG 4 10. YUG 24
11. TCH 16 23. DEN 1 11. SWE 22,5
12. JAP 11,5 12. ROM 20,5

Verseny- Helyezés Versenyző Eredmény Pontszám
szám Világ Európa Világ Európa

NŐK

100 m 2-3. 1. Neszmélyi Vera 11,5 8,5 4,5
800 m 8. 8. Kazi Aranka 2:08,1 3 3
Gerely 4. 4. Vigh Erzsébet 52,69 7 7

Összesen: 10 10
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A nemzetek rangsora (nők)

l.URS 256,65
2.GER 80,34
3. AUS 54,478
4. GBR 32,14
5. USA 28,07
6.TCH 26
7. POL 18
8. ITA 10,25

V ilá g

I 9. HUN TŐ
10.NZL 9

ROM 9
12. HOL 5

SWE 5
14. CHN 4
15. YUG 2

l.URS 297,33
2. GER 97,332
3. GBR 51,332
4.TCH 31
5. POL 20,5
6. ITA 14

17, hun  iq
ROM 10

E u r ó p a

9. SWE 8
10. HOL 6,5
11. YUG 4

MAGYAR RANGELSŐK 
A TENGERENTÚLRÓL

A s z a b a d té r i  p á l y a id é n y  k is  h a z á n k b a n  u g y a n  c s a k  

á p r i l i s  v é g é n  in d u l ,  d e  A m e r ik á b a n  ta n u ló  a t l é t á in k  é s  D é l-  

A f r ik á b a n  p o r ty á z ó  u g r ó in k ,  d o b ó in k  -  k ih a s z n á lv a  a  k e d 

v e z ő  id ő já r á s i ,  e d z é s -  é s  v e r s e n y z é s i  l e h e t ő s é g e k e t -  m á r i s  

ig e n  s o k  j ó  e l j e s í tm é n n y e l  h ív tá k  f e l  m a g u k r a  a  f i g y e l 

m e t .  A z  E g y e s ü l t  Á l l a m o k b a n  j a v á b a n  z a j l a n a k  a z  e g y e 

te m i  v e r s e n y e k ,  f i a t a l  v e r s e n y z ő in k  is  h é t r ő l - h é t r e  m e g 

m é r e t t e tn e k .  A z  in t e r n e t r ő l  “ l e s z e d h e tő ”  j e g y z ő k ö n y v e k 

b e n  e d d i g  2 9  m a g y a r  a t l é t a  n e v é v e l  t a l á l k o z h a t tu n k ,  n e 

v ü k e t  a z  e g y e t e m / f ő i s k o l a  f e l t ü n t e t é s é v e l  s o r o l ju k  fe l:

( 1 5 0 0  m , 5 0 0 0  m , m a r a to n i ,  r ú d ,  n ő i  8 0 0  m )  m á r  m o s t  

m e g e lő z i  a z  id e i  e l s ő  a  t a v a ly i t .  C s i l l a g  B a lá z s  e g y é n i  

c s ú c s o k k a l  v e z e t i  a z  1 5 0 0  m  é s  a z  5 0 0 0  m  s ík f u t á s  r a n g 

s o r á t .  R e z e s s y  G e r g e l y  r é v é n  - h o s s z ú  id ő  u tá n  - m a g y a r  

m a r a to n i s t a  i s m é t  2  ó r a  2 0  p e r c e n  b e l ü l r e  k e r ü l t .  A m e r i 

k á b a n  v e r s e n y z ő  r ú d u g r ó n k ,  K o v á c s  P é t e r  k é t s z e r  is  5 

m é te r  f ö lé  r e p ü l t ,  a m i  t a v a ly  s z a b a d b a n  n á l u n k  s e n k in e k  

s e m  s i k e r ü l t .  V a r g a  J u d i t  m a g a s l a t o n ,  a  d é l - a f r i k a i  

G e r m is t o n b a n  n y e r t  8 0 0  m - e s  v e r s e n y t  ig e n  b i z t a t ó  e r e d 

m é n n y e l .  K a la n d o z ó  é s  i t th o n  k é s z ü lő  a t l é t á i n k  a  j ö v ő  

h ó n a p b a n  m á r  h a z a i  p á ly á n  is  b i z o n y í th a tn a k .  C s a k  íg y  

to v á b b !

Csíki György

A lb a n y : M o ln á r  K r is tó f ,  M o ln á r  S z a b o lc s

A u b u r n : M á t é  G á b o r

B a y lo r : B é k é s i  F e r e n c ,

P e t r á h n  B a r b a r a ,  S z e g le t  Z s o l t

B u t le r : S tu p iá n  M ó n ik a

C e n t r a l  A r i z o n a : S u g á r  B a r b a r a

D e t r o i t  M e r c y : L u k á c s  A n d r á s

G e o r g ia : J u h á s z  F a n n i

I d a h o  S ta te : H a j d ú  G á b o r

I l l in o i s  S ta te : B a ta  G e r g e ly ,  

K a l d e n e c k e r  Á k o s ,  

K o n k o ly  M ik l ó s

I n d ia n a  S ta te : S k o u m a l  P é te r

K e n t  S ta te : W e is z  P é te r

L .A .T e c h : V a r g a  K á r o ly

L i t t l e  R o c k - A r k a n s a s : M é s z á r o s  I s tv á n

M e m p h is : L á s z ló  B a lá z s ,  N e m e r e  N ó r a ,  

N é m e th  G e r g e ly

N e b r a s k a : K ö v e s i  K r i s z t i n a

N o r t h e r n  I o w a : B o d o r  O liv é r ,  C s i l l a g  B a lá z s ,  

K r o n e r a f f  Á g n e s

T o le d o : T e v e l i  P e t r a

U S C : H o rv á th  N o r b e r t ,  T u d ja  J u l i a n n a

U ta h  V a lle y : J ó  A le x a n d r a

A z  á p r i l i s  k ö z e p é n  k é s z ü l t  r a n g l i s t a  v e z e t ő in e k  n a g y  

r é s z e  e  c s a p a t  t a g j a i  k ö z ü l  k e r ü l t  k i .  Ö t  v e r s e n y s z á m b a n

MAGYAR
SZABADTÉRI RANGELSOK 

2002
(2 0 0 2 . á p r i l i s  21 -i á l la p o t )

Férfiak:
100 m: 10.57/0.2 Németh Gergely 81 Soproni AC 2 Starkville 4.3
200 m: 21.82/1.0 Németh Gergely 81 Soproni AC 22 Tuscaloosa 3.23

20.96/2.5 Németh Gergely 81 Soproni AC 2 Starkville 4.13
400 m: 49.45 Molnár Kristóf 79 ARAK 8 New York 4.13
800 m: 1:52.27 Konkoly Miklós 79 VE DAC 2 Col um bia 4.6
1500 m: 3:42.43 Csillag Balázs 79 AC Szék szárd 3 Fayetteville 4.13
3000 m: 8:34.77 Békési Ferenc 79 ARAK 2 Houston 3.30
5000 m: 13:58.66 Csillag Balázs 79 AC Szék szárd 14 Palo AJto 3.29
F él maratoni: 1:04:59 Benedek Zsolt 69 Debreceni AK 1 Nyíregyháza 4,13
Maratoni: 2:16:29 Rezessy Gergely 74 Vasas 4 Bolzano 4.1
3000 m ak.: 9:02.42 W eisz Péter 80 VE DAC 1 Col urn bus 4.12
Magas: 208 Bata Gergely 80 VE DAC 3 Col urn bus 4.6
Rúd: 503 Kovács Péter 77 Honvéd SE 2 Fullerton 3.9
Diszkosr 64.27 Fazekas Róbert 75 Haladás VSE 1 Budapest 3.2
Kalapács 79.72 Annus Adrián 7? Haladás VSE 1 Budapest 3.2
Gerely. 70.55 Hajdú Gábor 79 BE AC 1 Las Vegas 3.16
20 km gyal.: 1:28:45 Urbanik Sándor 64 Békéscsabai AC 5 Békéscsaba 4.14
50 km gyal.: 3:58:49 Czukor Zoltán 62 PVSK 3 Oyügy 3.23

Nők
100 m: 12.72/0.0 Kövesi Krisztina 79 Honvéd SE 1 Wichita 4.13
200 m: 25.78/1.9 Kövesi Krisztina 79 Honvéd SE 4 Wichita 4.13

24.01/3.4 Petráhn Barbara 78 Győri Dózsa 1 Waco 3.23
400 m: 52.73 Petráhn Barbara 78 Győri Dózsa 1 Waco 4.20
800 m: 2:02.75 Varga Judit 76 Haladás VSE 1 Germ iston 4.5
1500 m: 4:27.35 Kroneraff Ágnes 81 AC Szék szárd 4 Fayetteville 4.13
3000 m: 10:25.94 Erdős Ibolya 79 ORTRI 4 AJfazdel Pi 3.30
5000 m: 16:23.85 Kroneraff Ágnes 81 AC Szék szárd 7 Palo AJto 3.29
10000m: 37:20.84 Teveli Petra 79 UTE 3 Knoxville 4.11
F él maratoni 1:13:22 Földingné N agy Judit 65 Győri Dózsa 1 Nyíregyháza 4.13
Maratoni: 2:46:38 Póth Mariann 74 Margitszigeti AC 2 Ferrara 3.17
Rúd: 436 Molnár Krisztina 76 Szolnoki MÁV 1 Germ iston 4.5
Távol: 660/0.2 Va szí Tünde 72 Honvéd SE 1 Pretoria 4,12
Hármas: 12.94/0.0 Kövesi Krisztina 79 Honvéd SE 4 Austin 4.6
Diszkosz 51.23 Varga Ildikó 81 Gödöllői EAC 1 Budapest 3.2
Kalapács 62.41 Tudja Julianna 79 VE DAC 3 Tern pe 4.13
Gerely. 52.71 Füredi Zsuzsanna 71 CSHC-VE TEX 1 Budapest 3.9
10 km gyal.. 48:57+ Füsti Edina 82 TSC 3 Békéscsaba 4.14
20 km gyal.- 1:40:26 Füsti Edina 82 TSC 3 Békéscsaba 4.14
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MÁRCIUS 31-ÉN

P o n t o k
Szakosz tá ly ok  Bajnoki Nemzetközi C s ú c s  Ö s s z e s e n

R ö v i d t á v - g á t f u t á s

1. Bp. H onvéd  S E
2 . D eb rece n i AK +  DSI (DAK)
3 . VED AC
4. BEAC
5. NyVSC + NySI (NyVSC)
6. P é c s i V S K (P V S K )
7. H a la d á s  V SE
8. UTE-XV. SI (UTE)
9. B é k é sc sa b a i AC

10. KSI SE
11. S z e g e d i V SE  (S ZV SE )
12. S z . MÁV S E -S Z O L T IS Z  + S Z V S I
13. D obó SE
14. ARAK
15. V a sa s -H u m a n so ft
16. Ik aru s  BSE
17 M A C -N épstadion
18. Gödöllői EAC (GEAC)
19. TFA C
20. B V SC -K ufner
21 . K ecsk em é ti A RC (KARC)
22. R oyal S p ed  ZAC
2 3 . HÓDIÁK D SE
2 4 . T S C -G eo te ch
2 5 . AC S z e k sz á rd
26. FTC
27. GANZAIR K isk u n h ala si AC (KAC)
2 8 . S oproni AC
29. D unaú jvárosi AC + D V S I (DAC)
30. S algó tarján i AC (SAC)
3 1 . H unyadi D SE
3 2 . Favorit AC
3 3 . Csikó S é tá n y  D S E  B p e s t
34 . Győri D ózsa S E
35. C s a b a i A tlé ták S E  (C S A S E )
36. C eg léd i V SE -M E D IT O P
37. B ud aö rs i D S E (B D S E )
38. T iszaú jv áro si SC
39. P ostás-M A T Á V  S E
40. MAFC
41. Albe rtirsa i S E  (A SE)
4 2  H atvan i AC
43. D iósgyőri AC (DIAC)

E sz te rg o m i D obó D SE
45. V áci R e m é n y sé g  E g y e sü le t
46 . Ipoly W alking Club
47. K őszeg i SE  

P é c s i AC (PAC)
S zeg e d i L e lk e s e d é s  SK

50. CSH C 9 4  V etex  
M araton  AC K ap o sv á r

52 . M ohácsi TE (MTE)
53. V erő ce i D SE
5 4 . H ev esi SE
55. Miskolci V SC (M VSC)
56. T e stv é risé g  S E
57. D u n ak esz i V SE  (D VSE)

M ezőtúri V árosi Sl
59 . ELTE T a n á rk é p z ő  ADSK
60. B ék ési DAC
61. Érdi V SE  

M eg aló d u s S E  T a ta  
MICRO SC
P á p a i S E  (P S E )
V italitás SE

66. Építők  AC K ap o sv ár 
O RTRI C s á s z á r i C s e m e g e  

68 . G ödöllői B ocsk a i S E
V eszp rém i E g y e tem i S C  (V ESC)

70. G yulai S E
71. G yöngyösi T riatlon S E  

Mogyi Triatlon S E  B aja
73. D om bóvári V M SE (DVM SE)
74. T itán TC
75. T a m á s i OM EGA
76. K arcag i S E
77. C s e p e l AC

K eszthely i V D SE (KVDSE)

9 9 5  P 0 5 0 ,00 o p o 10 4 5 ,0 0
5 6 4  pO 350 p 0 o p o 9 1 4 p 0
8 1 0 5 0 i o o p o o p o 9 1 0 5 0
166 0 0 57 5  P 0 1 5 0 P 0 891 p o
5 1 4 0 0 3 0 0  0 0 5 0 ,00 8 6 4  p o
4 8 4  5 0 3 0 0  0 0 2 0 ,00 8 0 4  5 0
531 0 0 25 0  0  0 o p o 781 p o
3 2 0  0 0 2 5 0  PO o p o 5 7 0  p o
4 7 3 0 0 o p o o p o 4 7 3  p o
3 9 5  0 0 o p o o p o 3 9 5  p o
3 8 4  pO o p o o p o 3 8 4  p o
2 4 9  PO 1 0 0 P 0 o p o 3 4 9  p o
3 3 0 0 0 o p o o p o 3 3 0  p o
2 8 2  pO o p o o p o 2 8 2  PO
2 6 4  P 0 o p o o p o 264 PO
2 0 3  0 0 5 0 ,00 o p o 2 5 3  PO
2 4 7 0 0 o p o o p o 24 7  PO
2 4 3 0 0 o p o o p o 2 4 3  PO
2 1 9  pO o p o o p o 2 1 9 P 0
2 0 9  0 0 o p o o p o 2 0 9  PO
193 5 0 o p o o p o 193 5 0
134 0 0 5 0 ,0 0 o p o 184 PO
170 5 0 o p o o p o 170 5 0
169 0 0 o p o o p o 1 6 9 P 0
162 0 0 o p o o p o 1 6 2 P 0
145 0 0 o p o o p o 1 4 5 P 0
140 0 0 o p o o p o 1 4 0 p 0
1 1 0 0 0 o p o o p o 1 1 0 P 0

5 7 ,0 0 5 0 ,0 0 o p o 107 pO
101 p o o p o o p o 101 p o

9 9 ,0 0 o p o o p o 9 9 ,00
8 9 ,0 0 o p o o p o 8 9 ,00
8 8 ,0 0 o p o o p o 8 8 ,00
8 6 ,0 0 o p o o p o 8 6 ,00
8 0 ,0 0 o p o o p o 8 0 ,00
7 7 ,0 0 o p o o p o 7 7 ,00
6 5 ,0 0 o p o o p o 6 5 ,0 0
6 3 ,0 0 o p o o p o 6 3 ,0 0
6 1 ,0 0 o p o o p o 6 1 ,0 0
5 8 ,0 0 o p o o p o 5 8 ,00
5 3 ,00 o p o o p o 5 3 ,0 0
5 0 ,0 0 o p o o p o 50,00
4 7 ,00 o p o o p o 4 7 ,00
4 7 ,00 o p o o p o 4 7 ,0 0
4 6 ,00 o p o o p o 4 6 ,00
4 5 ,00 o p o o p o 45,00
3 8 ,00 o p o o p o 3 8 ,00
3 8 ,0 0 o p o o p o 3 8 ,0 0
3 8 ,0 0 o p o o p o 3 8 ,00
3 5 ,0 0 o p o o p o 3 5 ,00
3 5 ,0 0 o p o o p o 3 5 ,00
3 4 ,0 0 o p o o p o 3 4 ,00
3 2 ,0 0 o p o o p o 3 2 ,00
2 8 ,0 0 o p o o p o 2 8 ,00
2 7 ,0 0 o p o o p o 2 7 ,00
2 6 ,0 0 0 ,0 0 0 ,0 0 2 6 ,0 0
2 3 ,0 0 0 ,0 0 0 ,0 0 2 3 ,0 0
2 3 ,0 0 0 ,0 0 0 ,0 0 2 3 ,0 0
19,00 0 ,0 0 0 ,0 0 19,00
17,00 0 ,0 0 0 ,0 0 17,00
1 5 ,00 0 ,0 0 0 ,0 0 15,00
1 5 ,00 0 ,0 0 0 ,0 0 15,00
1 5 ,00 0 ,0 0 0 ,0 0 15,00
1 5 ,00 0 ,0 0 0 ,0 0 15,00
1 5 ,00 0 ,0 0 0 ,0 0 15,00
1 4 ,0 0 0 ,0 0 0 ,0 0 14,00
1 4 ,00 0 ,0 0 0 ,0 0 14,00
11,00 0 ,0 0 0 ,0 0 11,00
11,00 0 ,0 0 0 ,0 0 11,00

8 ,0 0 0 ,0 0 0 ,0 0 8 ,0 0
7 ,0 0 0 ,0 0 0 ,0 0 7 ,0 0
7 ,0 0 0 ,0 0 0 ,0 0 7 ,0 0
6 ,0 0 0 ,0 0 0 ,0 0 6 ,0 0
5 ,0 0 0 ,0 0 0 ,0 0 5 ,0 0
4 ,0 0 0 ,0 0 0 ,0 0 4 ,0 0
3 ,0 0 0 ,0 0 0 ,0 0 3 ,0 0
2 ,0 0 0 ,0 0 0 ,0 0 2 ,0 0
2 ,0 0 0 ,0 0 0 ,0 0 2 ,0 0

Pontok
Szakosztályok Bajnoki Nemzetközi Csúcs Összesen

1. B p . H o n v éd  SE 4 6 2 ,0 0 0 ,0 0 0 ,0 0 4 6 2 ,0 0
2. SZ. MÁV S E -S Z O L T IS Z  + SZVSI 119 ,00 1 00 ,00 0 ,0 0 2 1 9 ,0 0
3 . N y V S C +  NySI (N yV SC ) 1 8 7 ,0 0 0 ,0 0 0 ,0 0 187 ,00
4 . B é k é s c s a b a i  A C 1 8 6 ,0 0 0 ,0 0 0 ,0 0 186 ,00
5 . VEDAC 1 8 1 ,0 0 0 ,0 0 0 ,0 0 181 ,00
6. Ik aru s  BSE 1 1 7 ,0 0 5 0 ,0 0 0 ,0 0 167 ,00
7 . H a la d á s  V SE 1 3 3 ,0 0 0 ,0 0 0 ,0 0 133 ,00
8 . BEAC 8 1 ,0 0 5 0 ,0 0 0 ,0 0 131 ,00
9. D eb rece n i AK + DSI (DÁK) 1 2 7 ,0 0 0 ,0 0 0 ,0 0 127 ,00

10. G ödöllői EAC (G EA C) 1 2 3 ,0 0 0 ,0 0 0 ,0 0 123 ,00
11. R oyal S p e d  ZAC 1 2 1 ,0 0 0 ,0 0 0 ,0 0 121 .00
12. P é c s i V SK  (PV SK ) 8 4 ,0 0 0 ,0 0 2 0 ,0 0 104 ,00
13. ARAK 8 3 ,0 0 0 ,0 0 0 ,0 0 8 3 ,0 0
14. HÓDIÁK D SE 8 2 ,0 0 0 ,0 0 0 ,0 0 8 2 ,0 0
15. KSI SE 7 6 ,0 0 0 ,0 0 0 ,0 0 7 6 ,0 0
16. F av o rit A C 5 5 ,0 0 0 ,0 0 0 ,0 0 5 5 ,0 0
17. K ec sk e m é ti A R C  (K ARC) 4 7 ,0 0 0 ,0 0 0 ,0 0 4 7 ,0 0
18. S z e g e d i V SE  (S Z V S E ) 4 5 ,0 0 0 ,0 0 0 ,0 0 4 5 ,0 0
19. FTC 2 6 ,0 0 0 ,0 0 0 ,0 0 2 6 ,0 0

M o h ács i TE (M TE) 2 6 ,0 0 0 ,0 0 0 ,0 0 2 6 ,0 0
2 1 . K ő szeg i SE 2 1 ,0 0 0 ,0 0 0 ,0 0 2 1 ,0 0
2 2 . C sikó  S é tá n y  D SE  B p e s t 1 7 ,0 0 0 ,0 0 0 ,0 0 1 7 ,00

E sz te rg o m i D obó  DSE 1 7 ,0 0 0 ,0 0 0 ,0 0 1 7 ,00
H e v e s i S E 1 7 ,0 0 0 ,0 0 0 ,0 0 1 7 ,00
V a s a s -H u m a n s o ft 1 7 ,0 0 0 ,0 0 0 ,0 0 1 7 ,00

2 6 . D u n aú jv á ro s i A C  +  DVSI (DAC) 1 5 ,0 0 0 ,0 0 0 ,0 0 1 5 ,00
D iósgyőri A C  (DIAC) 1 5 ,0 0 0 ,0 0 0 ,0 0 1 5 ,00
TFAC 1 5 ,0 0 0 ,0 0 0 ,0 0 1 5 ,00
UTE-XV. Sl 1 5 ,0 0 0 ,0 0 0 ,0 0 1 5 ,00

3 0 . T iszaú jv áro si S C 1 3 ,0 0 0 ,0 0 0 ,0 0 1 3 ,00
3 1 . C eg léd i V SE-M EDI TO P 1 1 ,0 0 0 ,0 0 0 ,0 0 1 1 ,00

K ö z é p - h o s s z ú t á v f u t á s

Pontok
Szakosztályok Bajnoki Nemzetközi Csúcs Összesen

1 . VEDAC 5 3 7 ,0 0 5 0 ,0 0 0 ,0 0 5 8 7 ,0 0
2 . H a la d á s  V SE 7 5 ,0 0 2 5 0 ,0 0 0 ,0 0 3 2 5 ,0 0
3. B p . H o n v éd  SE 2 5 7 ,0 0 0 ,0 0 0 ,0 0 2 5 7 ,0 0
4 .  UTE-XV. Sl 1 1 9 ,0 0 1 0 0 ,0 0 0 ,0 0 2 1 9 ,0 0
5. B V S C -K ufner 2 0 9 ,0 0 0 ,0 0 0 ,0 0 2 0 9 ,0 0
6 . P é c s i V SK  (PV SK ) 1 9 8 ,0 0 0 ,0 0 0 ,0 0 1 98 ,00
7 . M A C -N épstad ion 1 9 0 ,0 0 0 ,0 0 0 ,0 0 1 90 ,00
8 . D eb rece n i AK + DSI (DÁK) 1 8 9 ,0 0 0 ,0 0 0 ,0 0 1 89 ,00
9 . V a s a s -H u m a n s o ft 1 7 7 ,0 0 0 ,0 0 0 ,0 0 1 77 ,00

10. A C S z e k s z á rd 1 6 2 ,0 0 0 ,0 0 0 ,0 0 1 62 ,00
11. ARAK 1 3 4 ,0 0 0 ,0 0 0 ,0 0 1 34 ,00
12. KSI SE 1 3 3 ,0 0 0 ,0 0 0 ,0 0 1 33 ,00
13. S a lg ó ta rjá n i A C (SA C) 8 2 ,0 0 0 ,0 0 0 ,0 0 8 2 ,0 0
14. H unyad i D SE 8 0 ,0 0 0 ,0 0 0 ,0 0 8 0 ,0 0
15. T S C -G e o te c h 7 1 ,0 0 0 ,0 0 0 ,0 0 7 1 ,0 0
16. N yV SC  + NySI (N yVSC) 1 6 ,0 0 0 ,0 0 5 0 ,0 0 6 6 ,0 0
17. B u d aö rs i D SE  (BD SE) 6 5 ,0 0 0 ,0 0 0 ,0 0 6 5 ,0 0
18. P ostás-M A T Á V  S E 6 1 ,0 0 0 ,0 0 0 ,0 0 6 1 ,0 0
19. S z e g e d i V SE  (S Z V S E ) 5 0 ,0 0 0 ,0 0 0 ,0 0 5 0 ,0 0
20. S z . MÁV S E -S Z O L T IS Z  + SZVSI 4 5 ,0 0 0 ,0 0 0 ,0 0 4 5 ,0 0
21. B é k é s c s a b a i  A C 3 8 ,0 0 0 ,0 0 0 ,0 0 3 8 ,0 0

P é c s i A C  (P A C ) 3 8 ,0 0 0 ,0 0 0 ,0 0 3 8 ,0 0
23. C eg léd i V SE -M E D IT O P 3 4 ,0 0 0 ,0 0 0 ,0 0 3 4 ,0 0
24. Győri D ó z sa  D SE 3 2 ,0 0 0 ,0 0 0 ,0 0 3 2 ,0 0

HÓDIÁK D SE 3 2 ,0 0 0 ,0 0 0 ,0 0 3 2 ,0 0
26. G AN ZAIR K isk u n h ala si A C  (KAC) 2 8 ,0 0 0 ,0 0 0 ,0 0 2 8 ,0 0
27. Miskolci V S C  (M VSC) 2 7 ,0 0 0 ,0 0 0 ,0 0 2 7 ,0 0
2 8 . BEAC 2 3 ,0 0 0 ,0 0 0 ,0 0 2 3 ,0 0

TFAC 2 3 ,0 0 0 ,0 0 0 ,0 0 2 3 ,0 0
3 0 . S o p ro n i AC 2 2 ,0 0 0 ,0 0 0 ,0 0 2 2 ,0 0
31. B ék é si DAC 1 7 ,0 0 0 ,0 0 0 ,0 0 1 7 ,00
32. M eg a ló d u s  S E  T a ta 1 5 ,0 0 0 ,0 0 0 ,0 0 1 5 ,00

M ICRO  SC 1 5 ,0 0 0 ,0 0 0 ,0 0 1 5 ,00
P á p a i S E  (P S E ) 1 5 ,0 0 0 ,0 0 0 ,0 0 1 5 ,00

35. É p ítő k  A C K ap o sv á r 1 4 ,0 0 0 ,0 0 0 ,0 0 1 4 ,00
O RTRI C s á s z á r i C s e m e g e 1 4 ,0 0 0 ,0 0 0 ,0 0 1 4 ,00

< H >



Dobások37. G ödöllői B o csk a i S E 1 1 ,0 0 0 ,0 0 0 ,0 0 1 1 ,00
38. FTC 9 ,0 0 0 ,0 0 0 ,0 0 9 ,0 0
39. F avorit AC 8 ,0 0 0 ,0 0 0 ,0 0 8 ,0 0

G yulai S E 8 ,0 0 0 ,0 0 0 ,0 0 8 ,0 0

4 1 . G y ö n g y ö si T ria tlon  S E 7 ,0 0 0 ,0 0 0 ,0 0 7 ,0 0
M ogyi T n atio n  S E  B aja 7 ,0 0 0 ,0 0 0 ,0 0 7 ,0 0

4 3 . D om bóvári V M SE (DVM SE) 6 ,0 0 0 ,0 0 0 ,0 0 6 ,0 0
Ik aru s  B S E 6 ,0 0 0 ,0 0 0 ,0 0 6 ,0 0

4 5 . G ödöllői EA C (G EA C ) 5 ,0 0 0 ,0 0 0 ,0 0 5 ,0 0
T itán  TC 5 ,0 0 0 ,0 0 0 ,0 0 5 ,0 0

4 7 . T a m á s i O M EG A 4 ,0 0 0 ,0 0 0 ,0 0 4 ,0 0
V ita litás S E 4 ,0 0 0 ,0 0 0 ,0 0 4 ,0 0

4 9 . K arcag i S E 3 ,0 0 0 ,0 0 0 ,0 0 3 ,0 0
50. C s e p e l AC 2 ,0 0 0 ,0 0 0 ,0 0 2 ,0 0

K eszthely i V D S E  (K V D SE) 2 ,0 0 0 ,0 0 0 ,0 0 2 ,0 0

Gyaloglás

Szakosztályok Bajnoki
P o n t o k

Nemzetközi Csúcs Összesen

1. S z e g e d i V S E  (S Z V SE ) 2 5 1 ,0 0 0 ,0 0 0 ,0 0 2 5 1 ,0 0
2. B é k é sc sa b a i AC 1 1 0 ,0 0 0 ,0 0 0 ,0 0 1 1 0 ,0 0
3. P é c s i V SK  (PV SK ) 9 1 ,0 0 0 ,0 0 0 ,0 0 ' 9 1 ,0 0
4. Bp. H o n v éd  S E 6 4 ,0 0 0 ,0 0 0 ,0 0 6 4 ,0 0
5. N yVSC + NySI (N yV SC ) 5 0 ,0 0 0 ,0 0 0 ,0 0 5 0 ,0 0
6. Ipoly W alking  C lub 4 5 ,0 0 0 ,0 0 0 ,0 0 4 5 ,0 0
7. S z e g e d i L e lk e s e d é s  SK 3 8 ,0 0 0 ,0 0 0 ,0 0 3 8 ,0 0
8. D iósgyőri AC (DIAC) 3 2 ,0 0 0 ,0 0 0 ,0 0 3 2 ,0 0
9. T S C -G e o te c h 3 1 ,0 0 0 ,0 0 0 ,0 0 3 1 ,0 0

10. H a la d á s  V S E 2 3 ,0 0 0 ,0 0 0 ,0 0 2 3 ,0 0
11. H unyad i D S E 1 9 ,0 0 0 ,0 0 0 ,0 0 1 9 ,00

Ugrások
P o n t o k

Szakosztályok Bajnoki Nemzetközi Csúcs Összesen

1 . BEAC 2 7 ,0 0 4 7 5 ,0 0 0 ,0 0 5 0 2 ,0 0
2. N yV SC  +  NySI (N yV SC ) 137 ,00 3 0 0 ,0 0 0 ,0 0 4 3 7 ,0 0
3 . B p . H o n v éd  SE 2 1 2 ,0 0 5 0 ,0 0 0 ,0 0 2 6 2 ,0 0
4 .  UTE-XV. Sl 1 0 0 ,0 0 1 50 ,00 0 ,0 0 2 5 0 ,0 0
5. KSI SE 186 ,00 0 ,0 0 0 ,0 0 1 86 ,00
6 . TFAC 1 5 0 ,0 0 0 ,0 0 0 ,0 0 150 ,00
7. K ecsk em é ti A R C  (K ARC) 1 12 ,50 0 ,0 0 0 ,0 0 112 ,50
8 . F TC 1 10 ,00 0 ,0 0 0 ,0 0 110 ,00
9. D u n aú jv á ro si A C  + DVSI (DAC) 4 2 ,0 0 5 0 ,0 0 0 ,0 0 9 2 ,0 0

10. S o p ro n i AC 8 8 ,0 0 0 ,0 0 0 ,0 0 8 8 ,0 0
11. P é c s i V SK  (PV SK ) 7 7 ,5 0 0 ,0 0 0 ,0 0 7 7 ,5 0
12. VEDAC 6 4 ,5 0 0 ,0 0 0 ,0 0 6 4 ,5 0
13. M A C -N épstad ion 5 7 ,0 0 0 ,0 0 0 ,0 0 5 7 ,0 0
14. D eb rece n i AK  + DSI (DÁK) 5 6 ,0 0 0 ,0 0 0 ,0 0 5 6 ,0 0
15. Győri D ó z s a  SE 5 4 ,0 0 0 ,0 0 0 ,0 0 5 4 ,0 0
16 T lszaú jv áro si SC 5 0 ,0 0 0 ,0 0 0 ,0 0 5 0 ,0 0
17. H a la d á s  V SE 4 6 ,0 0 0 ,0 0 0 .0 0 4 6 ,0 0
18. B é k é s c s a b a i  A C 4 2 ,0 0 0 ,0 0 0 ,0 0 4 2 ,0 0
19. ARAK 3 8 ,0 0 0 ,0 0 0 ,0 0 3 8 ,0 0
20. G ödöllői EA C (G EA C ) 3 6 ,0 0 0 ,0 0 0 ,0 0 3 6 ,0 0
2 1 . C eg léd i V SE -M E D IT O P 3 2 ,0 0 0 ,0 0 0 ,0 0 3 2 ,0 0
22. E sz te rg o m i D o b ó  DSE 3 0 ,0 0 0 ,0 0 0 ,0 0 3 0 ,0 0
2 3 . HÓDIÁK D SE 2 4 ,5 0 0 ,0 0 0 ,0 0 2 4 ,5 0
2 4 . D u n a k e sz i V S E  (D VSE) 2 3 ,0 0 0 ,0 0 0 ,0 0 2 3 ,0 0
25. GANZAIR K isk u n h a la s i AC (KAC) 2 1 ,0 0 0 ,0 0 0 ,0 0 2 1 ,0 0
26. A lbertirsai S E  (A SE) 1 9 ,00 0 ,0 0 0 ,0 0 1 9 ,00

Ik arus BSE 1 9 ,00 0 ,0 0 0 ,0 0 1 9 ,0 0
S alg ó ta rjá n i A C  (SA C) 1 9 ,00 0 ,0 0 0 ,0 0 1 9 ,00

29. K őszeg i SE 1 7 ,00 0 ,0 0 0 ,0 0 1 7 ,00
3 0 . Érdi V SE 15,00 0 ,0 0 0 ,0 0 1 5 ,00

S z . MÁV S E -S Z O L T IS Z  + SZVSI 1 5 ,0 0 0 ,0 0 0 ,0 0 1 5 ,00
3 2 . MAFC 1 3 ,00 0 ,0 0 0 ,0 0 1 3 ,0 0
3 3 . H ev es i S E 1 1 ,00 0 ,0 0 0 ,0 0 1 1 ,00
3 4 . C sikó  S é tá n y  D S E  B p e s t 8 ,0 0 0 ,0 0 0 ,0 0 8 ,0 0

M o h ács i TE (M TE) 8 ,0 0 0 ,0 0 0 ,0 0 8 ,0 0
R oyal S p e d  ZA C 8,0 0 0 ,0 0 0 ,0 0 8 ,0 0

P o n t o k
Szakosztályok Bajnoki Nemzetközi Csúcs Összesen

1. D obó  S E 3 3 0 ,0 0 0 ,0 0 0 ,0 0 3 3 0 ,0 0
2 . BEAC 3 5 ,0 0 5 0 ,0 0 1 5 0 ,0 0 2 3 5 ,0 0
3 . H a la d á s  V SE 2 2 7 ,0 0 0 ,0 0 0 ,0 0 2 2 7 ,0 0
4 .  D eb rece n i AK +  DSI (DÁK) 1 9 2 ,0 0 0 ,0 0 0 ,0 0 1 92 ,00
5. N yV S C  + NySI (N yV SC ) 1 2 4 ,0 0 0 ,0 0 0 ,0 0 1 24 ,00
6 . B é k é sc sa b a i AC 9 7 ,0 0 0 ,0 0 0 ,0 0 9 7 ,0 0
7. GANZAIR K isk u n h ala si AC (KAC) 9 1 ,0 0 0 ,0 0 0 ,0 0 9 1 ,0 0
8. C s a b a i A tlé ták  S E  (C S A S E ) 8 0 ,0 0 0 ,0 0 0 ,0 0 8 0 ,0 0
9. G ödöllői EAC (G EA C ) 7 9 ,0 0 0 ,0 0 0 ,0 0 7 9 ,0 0

10. VEDAC 7 8 .0 0 0 ,0 0 0 ,0 0 7 8 ,0 0
11. V a s a s -H u m a n s o ft 7 0 ,0 0 0 ,0 0 0 ,0 0 7 0 ,0 0
12. T S C -G e o te c h 6 7 ,0 0 0 ,0 0 0 ,0 0 6 7 ,0 0
13. R o y al S p e d  ZA C 5 5 ,0 0 0 ,0 0 0 ,0 0 5 5 ,0 0
14. V áci R e m é n y s é g  E g y e sü le t 4 6 ,0 0 0 ,0 0 0 ,0 0 4 6 ,0 0
15. S z e g e d i V SE  (S Z V SE ) 3 8 ,0 0 0 ,0 0 0 ,0 0 3 8 ,0 0
16. C S H C '9 4  V etek 3 5 ,0 0 0 ,0 0 0 ,0 0 3 5 ,0 0
17. A lbertirsai S E  (A SE) 3 4 ,0 0 0 ,0 0 0 ,0 0 3 4 ,0 0

K ecsk em é ti A R C  (KARC) 3 4 ,0 0 0 ,0 0 0 ,0 0 3 4 ,0 0
P é c s i V SK  (PV SK ) 3 4 ,0 0 0 ,0 0 0 ,0 0 3 4 ,0 0

2 0 . V erő ce i D SE 3 2 ,0 0 0 ,0 0 0 ,0 0 3 2 ,0 0
2 1 . UTE-XV. Sl 3 1 ,0 0 0 ,0 0 0 ,0 0 3 1 ,0 0
22. ARAK 2 7 ,0 0 0 ,0 0 0 ,0 0 2 7 ,0 0
2 3 . F av o ritA C 2 6 ,0 0 0 ,0 0 0 ,0 0 2 6 ,0 0

T e s tv é r is é g  SE 2 6 ,0 0 0 ,0 0 0 ,0 0 2 6 ,0 0
2 5 . M ezőtúri V áro si Sl 2 3 ,0 0 0 ,0 0 0 ,0 0 2 3 ,0 0
2 6 . S z . MÁV S E -S Z O L T IS Z  +  SZVSI 2 2 ,0 0 0 ,0 0 0 ,0 0 2 2 ,0 0
2 7 . M AFC 1 3 ,0 0 0 ,0 0 0 ,0 0 1 3 ,0 0
28. V eszp rém i E g y e tem i S C  (V E S C ) 1 1 ,0 0 0 ,0 0 0 ,0 0 1 1 ,00

V ita litás S E 1 1 ,00 0 ,0 0 0 ,0 0 1 1 ,00

Többpróba

Pontok
Szakosztályok Bajnoki Nemzetközi Csúcs Összesen

1. D e b re c e n i AK + DSI (DÁK) 0 ,0 0 3 5 0 ,0 0 0 ,0 0 3 5 0 ,0 0
2. P é c s i V SK  (PV SK ) 0 ,0 0 3 0 0 ,0 0 0 ,0 0 3 0 0 ,0 0
3. C sik ó  S é tá n y  D S E  B p e s t 6 3 ,0 0 0 ,0 0 0 ,0 0 6 3 ,0 0
4. Ik aru s  B S E 6 1 ,0 0 0 ,0 0 0 ,0 0 6 1 ,0 0
5. UTE-XV. S l 5 5 ,0 0 0 ,0 0 0 ,0 0 5 5 ,0 0
6. H atvani AC 5 0 ,0 0 0 ,0 0 0 ,0 0 5 0 ,0 0
7. S z . MÁV S E -S Z O L T IS Z  + SZV SI 4 8 ,0 0 0 ,0 0 0 ,0 0 4 8 ,0 0
8. M ara to n  AC K ap o sv á r 3 5 ,0 0 0 ,0 0 0 ,0 0 3 5 ,0 0
9. HÓDIÁK D SE 3 2 ,0 0 0 ,0 0 0 ,0 0 3 2 ,0 0

MAFC 3 2 ,0 0 0 ,0 0 0 ,0 0 3 2 ,0 0
11. TFA C 3 1 ,0 0 0 ,0 0 0 ,0 0 3 1 ,0 0
12. H a la d á s  V SE 2 7 ,0 0 0 ,0 0 0 ,0 0 2 7 ,0 0
13. ELTE T a n á rk é p z ő  A DSK 1 9 ,0 0 0 ,0 0 0 ,0 0 1 9 ,00

Kun László
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A MASZ 2002. EVI 
SERDÜLŐ SZAKOSZTÁLYI 

PONTVERSENYÉNEK 
ÁLLÁSA MÁRCIUS 31-ÉN

Szakosztályok

1. D e b re c e n i A K  +  D SI
2 . V E DAC
3. T S C -G e o te c h
4 . G ödö llő i EA C (G E A C )
5. P é c s i  A tlé tik a i C lub-D S I (P A C )
6. S z . MÁV S E -S Z O L T IS Z  + SZVSI
7. D iósgyőri A C  (DIAC)
8. F av o rit A C
9. H o n v é d  S E

10. A RAK
11. T ö rö k sz e n tm ik ló s i DÁK
12. w y v s c  + NySI
1 3 . G AN ZA IR  K is k u n h a la s i AC (K AC)
1 4 . D u n a ú jv á ro s i A C (D A C + D V S I)
15 . D u n a k e s z i V S E  (D V S E )
16. D o b ó  SE
17. G y u la i S E
18. R o y al S p e d  ZA C
19. K e c s k e m é ti A R C  (K A R C )
2 0 . U TE-X V . SI
2 1 . KSI S E
2 2 . H a la d á s  V SE
2 3 . V a sa s -B B T E
2 4 . B é k é s c s a b a i  AC
2 5 . S z e g e d i  L e lk e s e d é s  S K
2 6 . FTC
2 7 . K lsk u n la c h á z i DÁK (DÁK)
2 8 . S z e g e d i  V S E  (S Z V S E )
2 9 . AC S z e k s z á r d
3 0 . M iskolci V S C  (M V S C )
3 1 . D o m b ó v ári V M S E  (D V M S E)
3 2 . B u d a ö rs i D S E  (B D S E )
3 3 . A lb ertirsa i S E  (A S E )
3 4 . K esz th e ly i V D S E  (K V D S E )
3 5 . G yőri D ó z s a  S E
3 6 . K isk u n fé le g y h áz i H o n v é d  SE 

M o h ács i TE  (M TE)
3 8 . É rd i V S E
3 9 . Ik a ru s  B S E  

T isz a ú jv á ro s i S C
4 1 . V ita litás  S E
4 2 .  BEA C

O R T R I C s á s z á r i  C s e m e g e
4 4 . P á p a i  S E  (P S E )
4 5 . C sik ó  S é tá n y  D S E  B p e s t
4 6 . P o s tá s -M A T Á V S E  

S o p ro n i AC
4 8 . V áci R e m é n y s é g  E g y e s ü le t
4 9 .  T a m á s i O M E G A
5 0 . N a g y k a n iz sa i AK  
51 P é c s i  V S K (P V S K )
5 2 . T e s tn e v e lé s i  E g y e te m  S E
5 3 . C s e p e l  S Z S E  

MTK
5 5 . Bólyi S E
5 6 . L e n g y e l D S E  O ro sz lá n y
5 7 . K arcag i S E
5 8 . H u n y ad i D SE
5 9 . É p ítő k  A C K a p o s v á r  

K a z in c b a rc ik a i V S E  (K V S E) 
T e s tv é r is é g  S E

6 2 . C s a b a i  A tlé tá k  S E  (C S A S E ) 
HÓDIÁK D SE  

6 4 . Ó c s a  K ö z sé g i S E  
V e rő c e i D S E

6 6 . G y ö n g y ö s i T ria tlon  S E
6 7 . D e c a tro n  A C  S a jó s z e n tp é t e r
6 8 . E d e lén y i D S E
6 9 . Bp. S p a r ta c u s  S C  

M AFC
M ezőtúri V S E

7 2 . S a lg ó ta r já n i A C  (S A C )
7 3 . K om lói B á n y á s z  S K

Pontok
Bajnoki Nemzetközi Összesen

5 8 7 ,0 0 1 5 ,0 0 6 0 2 ,0 0
5 6 5 ,1 6 2 0 ,0 0 5 8 5 ,1 6
4 6 5 .0 0 1 5 ,0 0 4 8 0 ,0 0
4 4 1 ,0 0 1 0 ,0 0 4 5 1 ,0 0
4 3 0 ,5 0 1 5 ,0 0 4 4 5 ,5 0
3 5 9 ,0 0 1 5 ,0 0 3 7 4 ,0 0
3 2 5 .0 0 5 ,0 0 3 3 0 ,0 0
2 9 9 ,0 0 5 ,0 0 3 0 4 ,0 0
2 7 9 ,0 0 0 ,0 0 2 7 9 ,0 0
2 2 4 ,0 0 1 0 ,0 0 2 3 4 ,0 0
2 2 8 ,5 0 5 ,0 0 2 3 3 ,5 0
2 1 7 ,0 0 1 0 ,0 0 2 2 7 ,0 0
2 2 1 ,0 0 5 ,0 0 2 2 6 ,0 0
1 9 0 ,0 0 1 5 ,0 0 2 0 5 ,0 0
1 9 7 ,0 0 0 ,0 0 1 9 7 ,0 0
1 7 2 ,0 0 2 0 ,0 0 1 9 2 ,0 0
1 8 0 ,0 0 1 0 ,0 0 1 9 0 ,0 0
1 8 8 ,5 0 0 ,0 0 1 8 8 ,5 0
1 7 8 ,0 0 5 ,0 0 1 8 3 ,0 0
1 8 2 ,6 7 0 ,0 0 1 8 2 ,6 7
1 6 7 ,5 0 5 ,0 0 1 7 2 ,5 0
1 6 7 ,0 0 5 ,0 0 1 7 2 ,0 0
1 5 9 ,0 0 1 0 ,0 0 1 6 9 ,0 0
1 5 4 ,0 0 5 ,0 0 1 5 9 ,0 0
1 3 9 ,0 0 0 ,0 0 1 3 9 ,0 0
1 3 1 ,0 0 0 ,0 0 1 3 1 ,0 0
1 2 4 ,0 0 0 ,0 0 1 2 4 ,0 0
1 0 9 ,5 0 0 ,0 0 1 0 9 ,5 0
1 0 6 ,0 0 0 ,0 0 1 0 6 ,0 0
1 0 4 ,0 0 0 ,0 0 1 0 4 ,0 0
1 0 3 ,0 0 0 ,0 0 1 0 3 ,0 0

9 2 ,0 0 1 0 ,0 0 1 0 2 ,0 0
9 0 ,0 0 0 ,0 0 9 0 ,0 0
8 6 ,0 0 0 ,0 0 8 6 ,0 0
8 5 ,0 0 0 ,0 0 8 5 ,0 0
7 5 ,0 0 0 ,0 0 7 5 ,0 0
7 5 ,0 0 0 ,0 0 7 5 ,0 0
7 4 ,5 0 0 ,0 0 7 4 ,5 0
6 8 ,0 0 0 ,0 0 6 8 ,0 0
6 8 ,0 0 0 ,0 0 6 8 ,0 0
6 2 ,0 0 0 ,0 0 6 2 ,0 0
5 9 ,0 0 0 ,0 0 5 9 ,0 0
5 9 ,0 0 0 ,0 0 5 9 ,0 0
5 7 ,0 0 0 ,0 0 5 7 ,0 0
5 3 ,0 0 0 ,0 0 5 3 ,0 0
5 2 ,0 0 0 ,0 0 5 2 ,0 0
5 2 ,0 0 0 ,0 0 5 2 ,0 0
4 5 ,0 0 5 ,0 0 5 0 ,0 0
4 4 ,0 0 5 ,0 0 4 9 ,0 0
4 8 ,0 0 0 ,0 0 4 8 ,0 0
4 7 ,6 7 0 ,0 0 4 7 ,6 7
4 1 ,0 0 5 ,0 0 4 6 ,0 0
4 3 ,0 0 0 ,0 0 4 3 ,0Ű
3 8 ,0 0 5 ,0 0 4 3 ,0 0
4 2 ,0 0 0 ,0 0 4 2 ,0 0
4 1 ,5 0 0 ,0 0 4 1 .5 0
3 9 ,0 0 0 ,0 0 3 9 ,0 0
3 2 ,0 0 0 ,0 0 3 2 ,0 0
2 6 ,0 0 5 ,0 0 3 1 ,0 0
3 1 ,0 0 0 ,0 0 3 1 ,0 0
2 6 ,0 0 5 ,0 0 3 1 ,0 0
2 9 ,0 0 0 ,0 0 2 9 ,0 0
2 9 ,0 0 0 ,0 0 2 9 ,0 0
2 2 ,0 0 5 ,0 0 2 7 ,0 0
2 2 ,0 0 5 ,0 0 2 7 ,0 0
2 0 ,0 0 5 ,0 0 2 5 ,0 0
2 4 ,0 0 0 ,0 0 2 4 ,0 0
2 3 ,0 0 0 ,0 0 2 3 ,0 0
2 2 ,0 0 0 ,0 0 2 2 ,0 0
2 2 ,0 0 0 ,0 0 2 2 ,0 0
2 2 ,0 0 0 ,0 0 2 2 ,0 0
2 1 ,0 0 0 ,0 0 2 1 ,0 0
1 7 ,0 0 0 ,0 0 1 7 ,0 0

7 4 , B é k é s i DAC
P é c s s z a b o lc s i  D SK  

7 6 . M A C -N ép s ta d io n
S z o m b a th e ly i F ő isk o la  S E

7 8 . K ő sz eg i S E
7 9 . K a lo c sa i S E
8 0 . D ELTA S C  M o so n m a g y a ró v á r
8 1 . G ödö llő i B o csk a i S E  

Ipoly W alk in g  C lub
8 3 . C s e p e l  AC

DÁK A jka (DAKA)
E s z te rg o m i D o b ó  D S E  
G a ra n c ia  A S E  S a lg ó ta r já n  

8 7 . C e g lé d i V S E -M E D IT O P  
Egri D S E
H atv a n i S z a b a d id ő  é s  T ria tlon  S E  
H e v e s i S E
M ogyi T ria tlon  S E  B aja  

9 2 . M IC R O  S C

3 ,0 0 0 ,0 0 1 3 ,0 0
3 ,0 0 0 ,0 0 1 3 ,0 0
1 ,0 0 0 ,0 0 1 1 ,0 0
1 ,0 0 0 ,0 0 1 1 ,0 0
9 ,0 0 0 ,0 0 9 ,0 0
8 ,0 0 0 ,0 0 8 ,0 0
6 ,0 0 0 ,0 0 6 ,0 0
5 ,0 0 0 ,0 0 5 ,0 0
5 ,0 0 0 ,0 0 5 ,0 0
4 ,0 0 0 ,0 0 4 ,0 0
4 ,0 0 0 ,0 0 4 ,0 0
4 ,0 0 0 ,0 0 4 ,0 0
4 ,0 0 0 ,0 0 4 ,0 0
3 ,0 0 0 ,0 0 3 ,0 0
3 ,0 0 0 ,0 0 3 ,0 0
3 ,0 0 0 ,0 0 3 ,0 0
3 ,0 0 0 ,0 0 3 ,0 0
3 ,0 0 0 ,0 0 3 ,0 0
2 ,0 0 0 ,0 0 2 ,0 0

Kun László

Semmelweis Egyetem Testnevelési és 
Sporttudományi Kar (TF) Továbképző Intézet 

2002 őszén kétéves levelező, államilag elismert, 
az Országos Képzési Jegyzékben 

nyilvántartott

ATLÉTIKA SPORTEDZŐ
képzést indít.

A jelentkezés feltételei:

• középiskolai érettségi bizonyítvány 
• a választott sportágban versenyzői múlt, illetve 

sportági jártasság

Részletes tájékoztató és jelentkezési lap 2002. 
március 20-tól beszerezhető és a kitöltött 

jelentkezési lap leadható:.

Budapesten a TF Továbbképző Intézetben (Bu
dapest, XII., Alkotás u. 44.), személyesen 

hétfőtől csütörtökig (08,30-16,00) vagy postán.

Vidéken a lakhely szerinti megyei 
önkormányzatok sportszakigazgatási szerveinél, 

továbbá Debrecenben, Miskolcon, Pécsett és 
Veszprémben az egyetemek testnevelési 

tanszékein, Kaposvárott a tanítóképző főiskola 
testnevelési tanszékén

Jelentkezési határidő: 2002. július 31.

További információk:
Semmelweis Egyetem Testnevelési és 

Sporttudományi Kar 
TF Továbbképző Intézet 

1123 Budapest, Alkotás u. 44.
Telefon: 487-9272, 487-9247, 487-9286 

Fax:356-5966 
E-mail: tfti@telnet.hu 
Honlap: www.tfti.hu



(Folytatás az 1. oldalról.)

MÉG EGYSZER 
A MEZEI BAJNOKSÁGRÓL...

Néhány érdekes adat a mezeifutó- 
bajnokságról, amelyek gondolkodás
ra kell, hogy késztessék a szakembe
reket. A mezei bajnokság egyik fő 
mutatója a részvételi létszám. íme az 
idei bajnokság az indulók számának 
tükrében:

Kissé szétbontva a résztvevői lét
számot:
serdülő 13-15 évesek: 172 fiú,
152 lány (együtt 324 fő), 
ifjúságiak és juniorok: 133 fiú, 86 
lány (együtt 219 fő) 
felnőttek: 91 férfi, 36 nő (együtt 127 fő).

A tömeget jelentő serdülők 324- 
es létszáma láttán felmerül a kérdés: 
mi van a sokezres NAP-programban 
részt vevővel? Kevés, bár évek óta 
nagyjából állandó létszám az ifjúsá-

Időkülönbségek az 1-30. 
versenyzők között (perc, mp)

Korosztály Férfiak Nők

Serd. 13 évesek 1:28 2:44
14 évesek 2:41 1:57
15 évesek 1:52 2:22

Ifjúságiak 2:10 2:14
Juniorok 3:00 14:43
Felnőttek (6 km) 2:14 7:58

(12 km; 5:36 -

< E >

giak és a juniorok mezőnye. Nagyon 
elszomorító a junior lányok 30 fős 
létszáma (2001-ben 20 fő volt).

A felkészülés és a színvonal mu
tatója a helyezettek közötti időkü
lönbség. Ezt általában, hivatkozva a 
mezei terep-, talaj- és egyéb viszonya

ira, ritkábban szokták vizsgálni, mégis 
érdekes képet alkot a mezőnyökről. 
Tételezzük fel, hogy a mezőnyök első 
harminc résztvevője rendszeres felké
szülés után indult a bajnokságon.

Meglehetősen nagy különbségek 
adódtak, főleg az idősebbek verseny
számaiban. Ezt értékelje mindenki 
saját elképzelései alapján.

Vessünk egy pillantást a kiemel
kedően szereplő szakosztályokra, ki
zárólag az utánpótlás korosztályokat 
nézve.

A VEDAC évek óta őrzi vezető 
helyét. Sajnos kevés helyen folyik eh
hez hasonló távfutónevelés. Örvende
tes a pécsiek, a tatabányaiak és a mis
kolciak szereplése. Külön kiemelést 
érdemel a nagy mezei hagyományok
kal rendelkező, de az utóbbi években 
kissé mérsékelten szereplő két szak
osztály, a Bp. Honvéd és a Debreceni 
VSI szereplése. Mindkét helyen nagy
számú gyereklétszámmal foglalkoz
nak, és ez eredményezi jó szereplé
süket. Sajnos nem lehet szó nélkül 
elmenni amellett, hogy a fiatal futók 
nevelésében régebben élenjáró szak
osztályok közül a KSI SE, az UTE, 
az ARAK, a Haladás VSE és a Sal
gótarján ezúttal halványabban szere
pelt.

Ezeket a gondolatokat ajánlom 
megfontolásra a tavaszra visszahozott 
mezeifutóidény kapcsán. Remény
kedjünk, hogy a létszám és a színvo
nal emelkedni fog és sikerült a diák
sport- és a szakosztályi munka jobb 
szervezésével egy igazi mezei idényt 
felépíteni, amely méltó lesz ennek a 
nagy hagyományokra visszatekintő 
versenyformának a felvirágoztatásá
ra.

Kovács Sándor

Egyesület 1. hely 11. hely III. hely

Pécsi VSK 5 1 _
VEDAC 4 6 1
Bp. Honvéd SE 2 1 2
Debreceni VSI 2 2 1
TSC-Geotech 2 2 -

Miskolci VSC 1 1 2

Korosztály
Férfiak Nők

egyéni csapat egyéni csapat

Serd. 13 évesek 55 12 46 7
14 évesek 61 15 68 16
15 évesek 56 11 38 (!) 7

Ifjúságiak 77 17 56 12
Juniorok 56 10 30 (!) 4 (!)
Felnőttek ( 6 km) 49 10 36 8
Felnőttek (12 km) 42 9 - -

Összesen: 396 274

Mindösszesen: 670



Továbbvinni

N 4 f/ . /  Tiwropeaß . *| 
t  jaaat^n iK V tK iia
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Büszkék vagyunk, hogy csatla

kozhatunk az olimpia nemes esz

méjéhez. A Kapcsolat a magyar 

olimpiai csapat Aranyfokozatú főtá

mogatójaként nemcsak támogatást, ha

nem világszínvonalú mobilszolgáltatást is 

biztosít a magyar olimpiai mozgalom hazai 

eseményei számára. A Westel emellett továbbra is 

biztos hátteret nyújt a magyar sport olyan kiválóságainak, 

mint Gécsek Tibor. Kiss Balázs. Vörös Zsuzsa. Balogh Gábor, 

vagy a Fotex Veszprém, a MIZÓ-PVSK és a GYSEV-RINGA 

Nap mint nap tettekkel bizonyítjuk: a Westel és a sport 

elválaszthatatlan Kapcsolat.

a lángot!

Weste
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