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HELYUNK
EUROPABAN

Két évvel ezelott lapunkban szabadtéri rekordjaink Eurépan
beliili helyezését, ¢letkorat vizsgaltuk, most — a bécsi Europa-baj-
noksag elott — aktualisnak érezziik fedett palyas cstcsaink rovid
attekintését a 2001. december 3 1-i allapot szerint. Jelenleg 49 or-
szag tartozik az eurdpai szovetség égisze ald, Monacotdl Oroszor-
szagig sz¢les a skala. Rekordjaink eltéro ,,er0sségét” jol mutatja az
a tény, hogy igen nagy a szoras, versenyszamonként a 4. helyezés-
tol a 28.-ig szinte mindegyik el6fordul. A helyezések atlaga a fér-
fiaknal 14,7, a n6knél 14,9, szinte azonos, és nem kiilénbozik lé-
nyegesen a két évvel ezelotti szabadtéri atlagoktdl sem (férfiak:
14.. nok: 13.).

Orszagos csucsaink versenyszamonkeénti ,helyezését” Europa-
ban, tablazatunk kozli.

A hazai atlétika ismert féloldalassagat jol tiikrézik a tablazat
adatai. Az tigyességi szamok altalaban a lista elso felében talalha-
tok, a stly, a magas €s a n6i harmas ez alol kivétel. Futoink teljesit-
ménye csarnokban is ritkan érdemel kiilon emlitést, tide szinfoltot
csak a férfi 60 méteres rekord elokeld helyezése jelent (a 6.54-et
Dobos Gabor kozvetleniil eltiltasa elott érte el).

Biber Zsolt kitlin6 januari rekordjaval (20.32) is csak a 25. helyre
kapaszkodott fel az eurdpai nemzeti csiicstartok soraban. Igy most
mar abszolut utolsova avanzsalt — a szabadtéri helyzetképpel ki-
sértetiesen egyezoen — a férfi magasugras, amely csarnokban a 29.,
szabadtéren a 32. legjobb rekorddal dicsekedhet Eurépaban.

A lista €lén a férfiaknal Szabd Dezs6 all, kitin hétproba csi-
csaval, amely egyel6re nem forog veszélyben. A legjobbak mez6-
nyében talalhato még — a mar emlitett 60 méteren kiviil —az 5000
m-es gyaloglas, a rad €s a 4x400 m-es valto rekordja is. Bar Szal-
ma Laszl6 tavolugrd rekordja (824 cm) ,,csak™ a 10., és Bakosi
Béla sem dicsekedhet 12.-nél jobb helyezéssel (17.25 m), mindkét
cstccesal vélhetden érmet nyerhetnének az idei fedett Eb-n.

A holgyek mezdnyében a ridugré Szabd Zsuzsa a listavezetd
(4.). Kar, hogy ndi légtornaszaink jelenlegi formajukban valészi-
nilleg még leverni sem nagyon tudnak a 451 cm-t, hiszen az idei
legjobb teljesitmény ennél 31 cm-rel kisebb. Otproba rekordunk
nagyon eros, biztos érmet jelentene Bécsben. Sterk Kati magasug-
ré csticsa — Szabo Zsuzsahoz hasonléan — elérésekor Eurdpa-re-
kordot ért, mégis ez a cstcs a legveszélyeztetettebb manapsag va-
lamennyi koziil. Gyorffy Dora 2 cm-re kozelitette meg, és nem el-
képzelhetetlen, hogy mire Ondk e sorokat olvassak, mar @ij cstics-
tartot idvozolhetiink. Persze akkor sem bankddnank, ha a tronfosz-
tasra a sdgorok foévarosaban keriilne sor, marcius elején. Az iigyes-
ségiekkel ellentétben futérekordjaink a tablazat also felében he-
lyezkednek el (13.-t6] 26.-ig). csak a harmasugras ¢kelodott koze-
jiik. A 180 méter keriiletii Olimpiai Csarnokban nemigen szamit-
hatunk képrazatos futoteljesitményekre a jovoben sem, ehhez az 1)
fedett stadion felépiiléséig varni kell.




Versenyszam Helyezés Eredmény Név Elérés éve
Férfiak
Hétproba 6. 6249 Szabo Dezso 1998
60 m i 6.54 Dobos Gabor 2000
5000 m gyal. 8. 18:34.77 Urbanik Sandor 1989
Ruad 9; 582 Bagyula Istvan 1992
4x400 m 9, 3:09.35 Valogatott 2000
Tévol 10. 824 Szalma Laszl6 1986
Harmas 12. 17.25 Bakosi Béla 1988
400 m 15. 46.37 Molnar Tamas 1990
200 m 16. 20.84 Nagy Istvan 1985
800 m 11 1:46.47 Koranyi Balazs 1999
1500 m L7. 3:39.25  Knipl Istvan 1985
60 m gat 147, 7.60 Bakos Gyorgy 1985
3000 m 20. 7:48.81 K.Szabd Gabor 1986
Saly 28. 19.98 Ladanyi Zsigmond 1988
Magas 29. 227 Deutsch Péter 1990
NOK
Rad 4, 451 Szab6 Zsuzsanna 1999
Otpréba 5. 4775 Inéncsi Rita 1994
Magas 9. 199 Sterk Katalin 1982
Suly 10. 19.20 Horvath Viktéria 1989
3000 m gyal. 12, 12:19.08 Tlyés Ildiké 1991
Tavol 13. 682 Vaszi Tiinde 1999
4x400 m 18. 3:48.73 Royal Sped-ZAC 1997
400 m 14. 52.29 Forgécs Judit 1987
60 m gat 15 8.00 Siska Xénia 1985
1500 m 18. 4:07.88  Racz Katalin 1988
60 m 19. 7.22 Barati Eva 1994
Harmas 19. 13.93 Balint Zita 1998
800 m 21. 2:01.80 Varga Judit 1999
3000 m 25 8:55.99  Agoston Zita 1988
200 m 26. 23.61  OroszIrén 1982

Amint tablazatunkban lathato, fe-
dett palyas csucsaink meglehetosen
oregecskék. Rekordjaink fele a nyolc-
vanas évekbdl szarmazik. A Budapest
Sportcsarnok emlékezetes leégése dta
szinte eltlintek a rekordok: két éve
kettd, idén egy felnott csticsot jegyez-
hettiink fel, tavaly nem tettek kart at-
létaink a rekordlistaban.

Harom hazai férfi csucs biiszkél-
kedhet azzal, hogy jovore nagykori-
va valhat (200 m, 1500 m, 60 m gat),
amezOny ismeretében erre igen nagy
az esélyiik. Az er6sebb nem rekord-
jai — Biber idei teljesitményét is ala-
pul véve — atlagosan 11,4 évesek.

Noi fedett palyas cstcs utoljara
harom éve délt meg, igaz akkor egy-
szerre harom is. Hisz éve tartja Orosz
Irén (200 m) és Sterk Kati (magas) a
jelenlegi magyar csucsot, az eldbbi

2%

Vaszi Tiinde

nem forog veszélyben. Horvath Vik-
toria rekordja (19.20 m) ugyan még
csak 13. életévét tolti, de nem kell
nagy tehetség ahhoz, hogy fényes jo-
vot josoljunk neki. Minden diszkré-
cidt mellozve, végezetiil a holgyek
csticseredményeinek atlagos életko-
rat is elaruljuk: 10,5 év.

Rovid attekintésiinket a csarnok
vilagaban ezzel lezarhatjuk. Két év
mulva az 0j sportcsarnok vilagbajnok-
sagnak ad otthont, de addig még
hossz( az at. A vb-t kovetéen hason-
16 Gsszeallitas keretében ismételten
felmérjiik, hogy milyen iranyba moz-
dult el a magyar atlétika, a szavakat
milyen tettek kovették, és azok
mennyire szolgaltak e csodélatos
sportag érdekeit.

Csiki Gyorgy
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te versenyszamat. A bolgar atlétano

A MASZ FEDETT PALYAS ezzel, akarcsak tavaly, ismét beallitot-
FELKESZULESI VERSENYE ta az Olimpiai Csarnokban eddig elért

legjobb n6i magasugrd-eredményt,
melyet Matay Andrea 23 évvel kora-

Olimpiai Csarnok, 2002. januar 19. ban, 1979. februér 17-én a MAFC szi-

Harminc évvel ezelott, 1972-ben
amiincheni olimpia el6tt atlétaink fel-
késziilése céljabol épiilt meg az Olim-
piai Csarnok. Az akkor ujnak szami-
to létesitmény az elmult harom évti-
zed alatt htien szolgalta a magyar at-
létikat, szamos fedett palyas magyar
rekordnak adott otthont. ig)’ volt ez
1988-ban is, amikor Ladanyi Zsig-
mond 19,98-ra javitotta a magyar fe-
dett palyas stlyloko rekordot.

A folytatasrol Biber Zsolt gondos-
kodott. A BEAC 26 éves sulylokdje
a MASZ fedett palyas jubileumi fel-
késziilési idénynyitd versenyén
20,32-re emelte a sulylokés magyar
csarnoki csticsat. Biber ezzel tavalyi
szabadtéri rekordjavitasa (20,47) utan
a magyarok koziil elsdnek lokte a
sulygolyot fedett palyan a 20 méte-
res hatar folé.

Eseménynek szamitott még, hogy
a hazénkban edzétaborozo 20 éves bol-
gar Venelina Veneva, azedmontoni vi-
lagbajnoksagon 197 centivel negye-
dik helyezett magasugréné, most egy
centivel jobb, 198 cm-es ugrassal nyer-

neiben allitott fel.

Fot6: Szlaviesek

Biber Zsolt




Versenyrél - versenyre

FERFIAK

60 m (kézi mérés)

1. Farkas Attila Spartacus 6,6

2. Fridrih, Bostjan szlovén 6,6,

3. Szab6 Ambrus Soproni AC 6,7

400 m (3 if)
1. Csesznegi David KS1 48,41
2. Farkas V. Szilveszter BEAC 51,59

800 m
1. Igaz Balint BEAC 1:55,03

1500 m

1. Téth Szilard AC Szekszard 3:59,21
2. Farkas J. Zoltan MAFC 4:04 .42

3. Emmer Attila Honvéd 4:05,75

60 m gat
1. Kovacs Balazs VEDAC 7,84
2. Palagyi Gergely Royal Sped-ZAC 7,87

Tavol
2. Fridrih, Bostjan szlovén 736
2. Démétor Baldzs TSC-Geotech 723

Suly
. Biber Zsolt BEAC 20,32

1

2. Olaszi Laszlo ARAK 16,01

3. Varga Roland UTE 15,48
NOK

60 m

1. Pancsics, Elvira jugoszlav 7,51
2. Lorincz Krisztina Honvéd 7,63
3. Szakacs Eniko Honvéd 7,70

200 m (3 if)

1. Wéber Kinga Honvéd 25,04

2. Pancsics, Elvira jugoszlav 25,16
3. Szakacs Enik6 Honvéd 25,39

800 m (2 if)
1. Roman, Sonja szlovén 2,08,38
2. Mészaros Krisztina MAC-NSI 2:11,15

60 m gat
1. Hrabovszky Tiinde Honvéd 8,78

Magas
1. Venelina, Veneva bolgar 198

Tavol
1. Ajkler Zita NyVSC 631

Harmas

. Ajkler Zita NyVSC 13,09
. Cséfalvy Szilvia KSI 12,45
. Racz Tiinde KSI 12,29

(5 I S

A MASZ FEDETT PALYAS

FELKESZULESI VERSENYE

Olimpiai Csarnok, 2002. januar 26.

Fot6: Szlavicsek

Szabé Eniko
egy szazaddal kozelitette meg az Eb-kikiildetési szintet

A szovetség masodik fedett palyas
felkésziilési versenyén a legfigyelem-
reméltobb eredményt Szabd Eniko
érte el 60 méteren. A szolnokiak 23
éves vagtazondje, aki tavaly négy ta-
von javitotta meg az utanpotlasrekor-
dot (utana hosszu ideig sériilt volt),
idén elészor allt rajhoz. Biztatdan
mutatkozott be, mert 7,41 masodper-
ces idejével egy szdzadra megkozeli-
tette a fedett palyas Eb kikiildetési
szintjét (7,40). Szintteljesitésért har-
coltak a gatfutdk is, de ahhoz (7,80)
Kovacs Balazs csak 7,84-et, Palagyi
Gergely pedig 7,92-t gatazott.

FERFIAK

60 m

1. Farkas Attila Spartacus 6,68
2. Pauer Géza Honvéd 6,81

3. Arnhoffer Karoly FTC 6,99

800 m
. Csordas Roébert jugoszlav 1:55,95
Farkas J. Zoltan MAFC 1:56,74

. Oze Gébor Hunyadi DSE 1:58,10

1500 m

.Radojevic, Jelibor jugoszlav 3:59,25
. Muhari Gabor VEDAC 3:59.65

. Gedeon Zsolt BEAC 4:04,50

W N —

3000 m
1. Juhasz Andras Honvéd 8:10,38

2. Bogicevic, Dejan jugoszlav 8:25,57
3. Téth Szilard AC Szekszard 8:31,86

60 m gat

. Kovécs Balazs VEDAC 7,84

. Novakovic, Miroslav jugoszlav 7,89

. Palagyi Gergely Royal Sped-ZAC 7,92

W N -

Héarmas
1. Szabé Ambrus Soproni AC 15,33
2. Tolgyesi Péter DVSE 14,15

Saly

I. Borivoje, Stanic jugoszlav 17,65
2. Olaszi Laszl6 ARAK 16,52

3. Varga Roland UTE 15,69

NOK

60 m :
1. Szabd Enik6é Sz. MAV-Szoltisz 7,41

400 m
1. Kun Alice Besabai AC 56,19

800 m
1. Mészdros Krisztina MAC-NSI 2:10,74

1500 m
Nagy Viktéria MTK 4:44,57

60 m gat
1. Vari Edit BEAC 8,44
2. Hrabovszky Tiinde Honvéd 8,86

Tavol
1. Babos Rita Gy. Ddzsa 585

&



PEST MEGYE
FEDETT

PALYAS
BAJNOKSAGA

Olimpiai csarnok,
2002. januar 27.

Csucstartondnk, Gyorffy Dora ki-
emelked6 eredményt ért el, 195 cm-
es ugrassal gyozott. Csak harom nap-
pal kordbban tért haza végleg az
Egyesiilt Allamokbél, ahol sikeresen
fejezte be egyetemi tanulmanyait. A
vizsgak utan a Pest megyei bajnok-
sag nyilt jellegét kihasznalva indult
el és latvanyosan mutatkozott be az
Olimpiai Csarnokban, haromszor is
megprobalkozott a 2 m-es fedett pa-
lyas csucsot jelenté magassaggal.

A gatfutok ismét az Eurdpa-baj-
noki kikiildetési szintért harcoltak.
Ezuttal Palagyi Gergely bizonyult
jobbnak, két szazadra maradt csak el
a szintt6l. Kovacs Balazs egy tized-
del végzett mogotte.

N6i 1500 méteren kitlino versenyt
vivott az elsé kettd. A gyézelmet a
tavalyi junior Eur6pa-bajnoksagon
3000 méteren negyedik helyezett 20
éves Papp Krisztina szerezte meg.
Mégotte a decemberi mezeifutd Eu-
ropa-bajnoksagon a magyar juniorok
koziil legjobban szerepelt 19 éves
Mezei Zita ismét tanujelét adta tuda-
sanak, 4:18,26 perces idejével meg-
javitotta a régi fedett palyas junior
csticsot (4:20,39), amelyet Tusai Bri-
gitta 1996 ota tartott.

FERFIAK

60 m

. Babély Laszl6 Sz. MAV-Szoltisz 6,80
. Arnhoffer Karoly FTC 7,01

. Horvath Kornél Favorti AC 7,03

[ S

60 m gat

1. Paldgyi Gergely Royal Sped-ZAC 7,82
2. Kovacs Balazs VEDAC 7,92

3. Zsombor Csaba Honvéd 8,10

Versenyrél - versenyre

NOK

60 m
1. Vukoszava Djapics jugoszlav 7,54
2. Pal Edina PVSK 7,88

1500 m
1. Papp Krisztina UTE 4:18,26
2. Mezei Zita NyVSC 4:18,61

Magas
1. Gyorffy Déra BEAC 195

Rud
I. Molnar Krisztina UTE 390

NEMZETKOZI

FEDETT PALYAS
GALA

Nyiregyhaza,
2002. februar 2.

Hazankban a harmincéves Olim-
piai Csarnokon kiviil csak Nyiregy-
hazan van olyan létesitmény, amely
alkalmas megfeleld szintii fedett pa-
lyas versenyzésre. Két évvel korab-
ban ujitottak fel, a Nyiregyhazi Fois-
kola atlétikai csarnokat, amelyben az
¢vforduld alkalmabdl mar harmad-
szor rendezte meg a Szabolcs-
Szatmar-Bereg Megyei Atlétikai Szo-
vetség a fedett palyas nemzetkozi ga-
lat. A verseny musoran csak néhany
versenyszam szerepelt, tobb kiilfoldi
indult és gyézott. A legjobb ered-
ményt Ajkler Zita érte el. A hazaiak
tavolugrondje, aki egy héttel korab-
ban Karlsruheban a fedett palyas Eb-
szintet 646 centis ugrassal mar telje-
sitette, most 638 centis teljesit-
ménnyel gyozott.

FERFIAK

50 m

1. Pauer Géza Honvéd 5,95

2. Agoston Déniel NyVSC 5,96
3. Pasztor Zoltan roméniai 5,96

800 m

1. Pekola, Marius lengyel 1:54,36
2. Kowai, Piotr lengyel 1:55,54
3. Bencze Miklés DAK 1:56,25

Magas

1. Tittinger, Michael lengyel 214
2. Akécz Zoltan TSC-Geotech 210
3. Fegyver Gabor NyVSC 210

Tavol
1. Harcsa Norbert NyVSC 735
2. Pasztor Zoltan roméniai 702

NOK

50 m

. Lérincz Krisztina Honvéd 6,56
. Szakacs Eniké Honvéd 6,62

. Rozsa Zsofia Honvéd 6,76

L) N —

800 m

1. Pop, Florina roman 2:20,04

2. Pasti Edina DSI 2:23,24

3. Ignécz Brigitta NyVSC 2:28,27

Tavol
1. Ajkler Zita NyVSC 638

FEDETT PALYAS

TOBBPROBA-
BAJNOKSAG

Olimpiai Csarnok,
2002, februar 2-3.

Nem sokan vettek részt a fedett
palyas tobbprobabajnoksagon. A ver-
seny kiviil indul kiilfoldiek figyelmen
kiviil hagyasaval, a férfiaknal 14-en,
anoknél 11-en alltak rajthoz, de tob-
ben, kilencen (6t férfi és négy n6) nem
fejezték be a kiizdelmet.

A férfi felnéttek

koziil hianyzott a cimvédd Kiirtdsi
Zsolt és az elmult esztend6 legjobb
férfiatlétaja, Zsivoczky Attila. A baj-
noksag idépontjaban mindketten
Tallinnban versenyeztek, az észt
1998. évi Eurdpa- és a 2000. évi olim-
piai tizprébabajnok, Erki Nool altal
szervezet nagyszabasu fedett palyas
hétprobaviadalon vettek részt. (A
sportag legjobbjait — kevés kivétellel
— Osszegyijto versenyt a német frank
Busemann 6291 pontos teljesit-
mennyel, a vilag idei legjobbjaval
nyerte meg, Kiirtosi Zsolt 5773 pont-
tal a hatodik, Zsivoczky Attila 5679
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ponttal a nyolcadik helyen végzett.)

Tavollétiikben a 22 éves Polonyi
Tamas nagy folénnyel — tavolban,
ruddal és 1000 méteren elért egyéni
csticesal — szerezte meg élete elso fel-
nott hétprébabajnoksagat. A szolno-
ki fiatal évekkel korabban mar ered-
ményesen tobbprobazott, 1998-ban és
1999-ben is 6 gydzott a fedett palyas
ifjisagi tobbprobabajnoksagon. Ettol
kezdve sériilésekkel bajlédott, nem
indult dsszetett versenyeken.

A felnétt nok

versenyében a 24 éves Skoumal Réka
—eddigi legjobbjaval — megvédte malt
évi fedett palyas 6tprobabajnoki cimét,
igy a csarnokban masodszor lett baj-
nok. Mogétte a tavalyi helyezettek, a
juniorbajnok Farkas Gyorgyi és Soos
Eszter helyet cseréltek.

A junior fiak

a felnottektdl eltéro feltételekkel ver-
senyeztek. A cimvédo, a 19 éves
Szanté Tamas most hianyzott, helyét
a mult évi eziistérmes klubtarsa, a
szintén 19 éves Hipeller Attila fog-
lalta el, aki el6z6 €évi eredményénél
(4773 pont) kétszaznal is tobb pontot
(4998) gytjtott. Arrdl, hogy idén is
Ujpesti kettds végezzen az élen, a 18
éves Attila gondoskodott.

A junior lanyok

azonos feltételekkel, a felnottekkel
egyiitt versenyeztek. A juniorok ered-
ményeit kiilon értékelték, de azok be-
szamitottak az orszagos bajnoksédgba
is. A junior bajnoki cimét megvédo és
a tavalyinal pontosan 200 ponttal jobb
eredményt (3499-3699 pont) elér6 17
éves Farkas Gyorgyi, igy a ,,nagyok”
kozott a malt évi bronza utdn most
eziistérmet szerzett. Meglepetés, hogy
a tavalyi eziistérmes Hipeller Eva, a
fid juniorbajnok ikertestvére, most
csak a negyedik helyen végzett.

FERFIAK (hétproba)

Felndttek

Bajnok: Polonyi Tamas Sz. MAV-
Szoltisz 5279

A bajnok edzdi: Retkes Tibor és Moldvai
Ferenc

6 :

Versenyrdl - versenyre

(7,39 - 671 -13,35- 186 - 8,40 - 4430 -
2:46,68)
2. Makszin Aron TFAC 4367

(7,67 -610 - 12,41 - 180 - 9,04 - 360 -
3:07,18)

Foto: Szlavicsek
Makszin Aron
az ,,eziistos” fotitkar

Skoumal Réka (balrol) a felndtt 6tproba gyoztese

3. Kodmon Szaboles Hatvani AC 4332
(7,85 - 601 - 11,15 - 180 - 9,37 - 360 -
2:48,48)

4. Kurucz Gergely Hatvani AC 4152

5. Kellessy Tibor ELTE Tk 4105

Juniorok

Bajnok: Hipeller Attila UTE 4998

A bajnok edzdi: Korés Andras és Balogh
Laszlo

(7,40 - 614 - 14,71 - 189 - 8,52 - 460 -
3:08,11)

2. Szabd Attila UTE 4722

(7,53 - 596 - 12,80 - 186 - 8,68 - 370 -
2:56,81)

3. Kotai Szabolecs MAFC 3543
(7,65 - 581 - 7,87 - 160 - 9,76 - 280 -
2:56,99)

NOK (6tproba)

Felnottek

Bajnok: Skoumal Réka Marathon 3824
A bajnok edzdje: Woth Klara

(8,90 - 170 - 10,52 - 551 - 2:23,93)

Foto: Szlavicsek
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2. Farkas Gyorgyi Csiké DSE 3699
(9,29 - 167 - 10,91 - 543 - 2:24,59

3. Sods Eszter Haladas VSE 3629

(9,48 - 155 - 10,63 - 577 - 2:22,67)

4. Horvath Dora Tkarus BSE 3571

5. Vékony Judit Ikarus BSE 3377

6. Zsotér Marta HODIAK 3256

7. Hipeller Eva UTE 3185

8. Németh Klara Sz. MAV-Szoltisz 2988

Juniorok
Bajnok: Farkas Gyorgyi Csiké DSE 3699
A bajnok edzéje: Dedk Balazs

2. Horvath Dora lkarus BSE 3571

(8,88 - 158 - 9,62 - 554 - 2:28 91)

3. Zsotér Marta HODIAK 3256

(9,63 - 158 - 9,93 - 520 - 2:35,82)

4. Hipeller Eva UTE 3185

5. Németh Klara Sz.MAV-Szoltisz 2988
6. Kalmar Eva Csiko DSE 2695

7. Gati Emese Csiké DSE 2611

8. Palfi Ivett VEDAC 2457

ENTERNET KUPA 2002
IAAF FEDETT PALYAS

ATLETIKAI GALA

Olimpiai Csarnok, 2002. februar 9.

A Budapest Sportcsarnok 1999.
december 15-én tortént leégése utan
az IAAP fedett palyas nemzetkozi at-
létikai galaja mar harmadszor szo-
rult az Olimpiai Csarnokba, ahol a
lehetoségek figyelembevételével csak
néhany versenyszambol allhatott a
miisor. Igy ezuttal is csak hét felnétt
versenyszamot rendeztek meg hu-
szonegy orszag atlétainak részvételé-
vel. A versenyt szponzori szerzodés-
sel az Enternet 2001. Kereskedel-
mi Kft. tamogatta.

A felndtt versenyszamok koziil a
férfi tavolugras emelkedett ki. Ebben
a versenyszamban indult a géla leg-
nevesebb versenyzdje, a 27 éves ja-

maikai James Beckford. A kivalo ta-
volugrd nem eldszor jart Budapesten.
Az 1995. évi goteborgi vilagbajnok-
sag utan, ahol a kubai Ivan Pedroso
maogott eziistérmet szerzett, 1996. ja-
nuar 28-an a BS-ben ismét taldlkoz-
tak. Az akkor 21 éves jamaikai remek
versenyben 836 centis ugrassal gyozte
le a kubai vilagbajnokot. Beckford az
1996. évi atlantai olimpian is eziist-
éremmel gazdagodott, ezittal Carl
Lewis mogott. A palyafutasa soran
862 centis egyéni csucsot (tavaly 841
centit) ugré kivalosag most nehezen
lendiilt bele, tobbszor is belépett, csak
utolso kisérletével szerezte meg a
gy6zelmet. Ekkor azonban a harminc-
éves Olimpiai Csarnokban elsének
ugrotta til a 8 méteres hatart, ame-
lyet Szalma Laszl6 24 évvel korab-
ban, 1978. janudr 21-én ért el. Mo-
gotte a jugoszlav Daniel Jakics (egyé-
ni cstcs: 806 cm), valamint a ghanai
sziiletésli, de német allampolgar Kofi
Amnah Prah, a sydneyi olimpia 6t6-
dik helyezettje végzett a masodik, il-
letve harmadik helyen.

A nok hasonld versenyszamaban
az idén faradhatatlanul versenyzo
Ajkler Zita egy centire megkozelitet-
te a Karlsruhéban elért fedett palyas
Eb-szintet jelentd eredményét (646
cm).

A nyiregyhézi atlétané gaton is
tanujelét adta annak, hogy j6 forma-

Versenyrél - versenyre

ban varja a bécsi fedett palyas Eb ta-
volugrasat. Egyéni cstcesal végzett,
az ugyancsak eddigi legjobbjat gata-
20 és a fedett palyas Eurdpa-bajnoki
kikiildetési szintet (8,20) egy tizedre
megkozelitd Vari Edit mogott.

A férfiak versenyében az idei fe-
dett palyas vilagranglistat vezeto
orosz Jevgenyij Pecsonkin, a 2001.
évi edmontoni vilagbajnoksag 110
méteres gatfutasanak hatodik helye-
zettje, hirnevéhez mélton, biztosan
végzett az élen. A negyedik helyezett
Kovacs Balazs tobb probalkozas utan
7,72 mp-es idejével végre teljesitette
a fedett palyas Eb kikiildetési szint-
jét (7,80).

60 méteren is kiilfoldi vagtazok
értek elsdnek célba Babaly Laszlo,
illetve Szabod Eniko elott, akinek ez-
attal is hianyzott négy szazad a fedett
palyas Eb kikiildetési szintjétol
(7.40). Orvendetes, hogy a még csak
15 éves Pal Edina negyedik helyezett-
ként 7,60 masodperces idejével meg-
javitotta a Molnar Monika 1992-ben,
tiz évvel korabban felallitott 7,62 m-
es fedett palyas ifjisagi csucsot.

A noi rudugras csalddast okozott,
pedig tobb kitiind radugrond gyilt
ossze, koztiik az 1999. évi fedett pa-
lyas vilagbajnoksagon gydztes, 450
centit ugré német Nastja Ryshich, a
budapesti Eurdpa-bajnoksag negye-
dik helyezettje. A bolgar Tanja
Koleva kivételével ,,gyengélkedett” a
mezony, amelybdl a tavolugrasban
télen pihend Vaszi Tiinde Gjabb 410
centis ugrassal keriilt ki masodiknak.
Molnar Krisztina, aki idén korabban
mar itthon az UTE fedett palyas rid-

‘ugroversenyén és kiilféldon is meg-

ugrotta a 420 centis Eb-szintet jelen-
t6 magassagot, ezuttal csak 4 méterig
jutott, akarcsak neves német ellenfe-
le. (Id6kozben Molnar Krisztina Pra-
gaban a 430 cm-es magassagon is tul-
jutott. — A szerk.)

A géla miisorat gyermekversenyek
egészitették ki, akarcsak az el6zo
években. A fiatalok a Nestlé Crunch
tamogatasaval versenyeztek.

Az aktiv versenyzéstol visszavo-
nult két bajnokunkat, Czingler Zsol-
tot és Koranyi Balazst a gala kereté-

T
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ben bucsuztattak el. A hazai sikerek
mellett Czingler az 1999. évi fedett
palyas vilagbajnoksagon harmasug-
rasban, Koranyi a 2000. évi fedett
palyas Eurdpa-bajnoksagon 800 mé-
teren szerzett bronzérmet.

FERFIAK

60 m

1. Dovgal ukran 6,60

. Babély Lészl6 Sz.MAV-Szoltisz 6,71
. Vojnic horvat 6,73

. Dubois svéjci 6,74

. Duda cseh 6,75

WA W N

60 m gat

1. Pecsonkin orosz 7,60

2. Fenner német 7,68

3. Mehlich lengyel 7,71

4. Kovacs Balazs VEDAC 7,72
5. Novakovics jugoszlav 7,91
6. Videnov bolgar 8,00

Tavol

1. Beckford jamaikai 806

2. Jahics jugoszlav 785

3. Prah német 773

4. Fridrich szlovén 755

5. Marko jugoszlav 744

6. Domotor Balazs TSC-Geotech 735

——

James Beckford

1. Eloundou francia 7,42
2. Szab6 Eniké Sz.MAV-Szoltisz 7,44
3. Pancsics jugoszlav 7,46

Versenyrél - versenyre

Foto: Szlavicsek
Szab6 Eniké (79)
7,44-gyel masodikként ért célba a francia Eloundou mogott 60 m-en

4. Miiller osztrak 7,53
5. Choe-McCollum amerikai 7 58

B-donto
1. Pal Edina PVSK 7,60

60 m gat

1. Vari Edit BEAC 8,30
2. Ajkler Zita NyVSC 8,41
3. Bobkova szlovak 8,58

Foto: Szlavicsek
Molnar Krisztina

Tavol

. Ajkler Zita NyVSC 645

. Komrskova cseh 638

. Veldakova szlovak 624

. Bicikova cseh 605

. So6s Eszter Haladas VSE 581

Nestlé Chrunch gyermekverseny

DWW N —

i

Fot6: Szlavicsek

FIUK
Ruad
1. Koleva bolgar 430 60 m
2. Vaszi Tiinde Honvéd 410 1. Bokori Aron Gardonyi G. Alt. Isk.,
3. Cilligiri gorég 410 Budapest 8,40
4. Tolcini olasz 410 2. Erdds Istvan Széchenyi I. Alt. Isk.,
5. Molnér Krisztina UTE 400 Szolnok 8,45

és Ryshich német 400

KD,



Fot6: Szlavicsek

Ajkler Zita

Versenyroél - versenyre

ismét belépett.

A fedett palyas tobbprobabajnoksag keretében a MASZ meghivasos
versenyszamai is szerepeltek, de az indulasi lehetoséggel nem sokan éltek.
Nem igy a szorgalmas Ajkler Zita, aki az egy héttel korabbi karlsruhei
verseny utan €s a szombati nyiregyhazi gala utan 24 oraval késébb az
Olimpiai Csarnokban is indult. Két belépés, majd egy kihagyas utan ujbol
belépett. Otddik kisérletével érte el egyetlen érvényes ugrasat, amikor 642
centiig szallt. Utolséra 670 centi kériilire sikeriilt az ugrasa, de nem sokkal

Ketten megkozelitették a fedett palyas Eb-szintet: gatfutasban Kovacs
Balazs — idei harmadik versenyén — 7,81 masodperces idével egy szazadra,
a tavolugré Vaszi Tiinde 410 centis radugrassal tiz centire.

3. Pokorni Milan E6tvos J. Alt. Isk.,
Dorog 8,57
4. Menyhart Laszl6 Széchenyi 1. Alt., Isk.
Szolnok 8,59
. Bark6czi Adam Erkel F. Alt. Isk.,
Godollo 8,69
6. Elekes Zoltan Széchenyi I. Alt. Isk.,
Budakeszi 8,76

n

LANYOK

60 m

1. Szajké Viktéria MVSC-MISI 8,63

2. Orosz Edina Erkel F. Alt. Isk.,

Batorterenye 8,64

3. Ispan Viktéria Radnéti M. Alt. Isk.,
Véc 8,75

4. Szlatarovics Orsolya Arany J. Alt. Isk.,
Szeged 8,84

5. Gyorki Andrea Arany J. Alt. Isk.,
Szeged 8,97

6. Asboth Fanni 1. sz. Etalonsport,
Budapest, 8,99

CSAPAT

1. Széchenyi 1. Alt. Isk., Szolnok 8,8450

2. Kossuth L. Alt Isk, Szfehérvar 8,8950

3. AMK, Halasztelek 8,9200

4. Keresztury D. Alt. Isk., Budapest
8,9950

. Lanchid u. Alt. Isk., Budapest 9,0550

6. 1. sz. Etalonsport, Budapest, 9,0600

wn

FEDETT PALYAS

BUDAPEST-BAJNOKSAG

Olimpiai Csarnok, 2002, februar 10.

A Budapest-bajnoksagon az elé-
z6 napi gala utan is elég sokan indul-
tak, de kiemelkedd eredmény nem
sziiletett. A figyelem a bécsi fedett
palyas Eb-re kitizott szinteket mar
teljesitok és azokat még ostromldok
felé fordult. A szinttel mar korabban
megbirk6zok koziil Ajkler Zita nem
tavolban, hanem gaton és harmasug-
rasban indult, az utébbiban a kiilfol-
diekkel teletlizdelt mezonyben jol
helyt all. A szorgalmas Kovacs Ba-

lazs eldzd napi szintteljesitésétol
(7,72) most elmaradt, az el6futamban
két, a dontoben harom szazadra ko-
zelitette meg a 7,80-as kikiildetési
szintet. A mar kétszer is 420 centit
ugrott Molnar Krisztina riddal gyo-
zOtt ugyan, de a galan elért 4 méteres
eredménychez csak tiz centit tudott
hozzatenni. A szintet még nem telje-
sitok koziil a 410 centis magassagot
Vaszi Tiinde kihagyta, igy csak 4
méter keriilt a neve mellé a jegyzo-

konyvben feljegyzésre. Hiaba lett
Budapest-bajnok, nem sikeriilt a
szintteljesités Vari Editnek, aki gaton
csak bedllitotta 24 draval korabban
elért eredményét (8,30), mig Szabd
Eniké most nem tudott javitani és a
7,40-es szinten beliil futni. A bajnok-
sagon figyelemre mélto felnott elsd
osztalyt eredményt, 220 centit ért el
magasugrasban, idén mar masodszor
a2l éves Fehér Roman.

FERFIAK

60 m

Bajnok: Agoston Daniel NyVSC 6,89
2. Horvéth Kornél Favorit 7,00

3. Szab¢ Laszlo HODIAK 7,00

I/§\
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200 m (9 if)

Bajnok: Agoston Daniel NyVSC 22,13
2. Horvéth Kornél Favorit 22,17

3. Szél Tibor Besabai AC 22,19

400 m (6 if)

Bajnok: Gombos Sandor HODIAK 49,02
2. Malikovic, Bojan jugoszlav 49,43

3. Bertha Szabolcs VEDAC 49,80

800 m (4 if.)

Bajnok: Csordas Robert jugoszlav
1:54,07

. Polgar Balazs KSI 1:55,58

. Muhari Gabor VEDAC 1:55,71

W N

1500 m

Bajnok: Téth Szilard AC Szekszard
3:53,15

. Juhédsz Andras Honvéd 3:54,23

. Oze Gabor Hunyadi DSE 3:59,21

W N

3000 m

Bajnok: Kovacs Krisztian AC Szekszard
8:39,48

2. Kedves Roland KSI 8:51,63

3. Gedeon Zsolt BEAC 9:08,98

60 m gat

Bajnok: Kovacs Balazs VEDAC 7,83
2. Loncar, Nenad jugoszlav 7,91

3. Zsombor Csaba Honvéd 8,11

Fotd: Szlavicsek
Kovacs Balazs

4x180 m (2 if)

Bajnok: BEAC1:24,7

2. PVSK 1:25,1

. Békéscsabai AC 1:27,6

(%]

Magas
Bajnok: Fehér Roman Dunaujv. AC 2,20

Versenyrél - versenyre

2. Vrelzakovic, Dejan jugoszlav 2,18
3. Fily6 Tibor Besabai AC 2,08

Rud

Bajnok: Vaczi Janos TFAC 5,00
2. Kamasi, Feda jugoszlav 4,80
3. Kiirtosi Zsolt PVSK 4,70

D

Tavol

Bajnok: Babicz Pal TFAC 7,19

2. Kovécs Norbert TFAC 6,99

3. Ponyori Sandor TSC-Geotech 6,98

Harmas

Bajnok: Voncsina Henrik TFAC 14,87
2. Tomic, Marké jugoszlav 14,44

3. Farkas Janos KSI SE 13,84

Suly

Bajnok: Gulyas Norbert Vasas-Human
Soft 14,31

2. Kovécs Laszlo KARC 12,94

NOK

60 m

Bajnok: Szab6 Eniké Sz.MAV-Szoltisz
7,46

2. Lorincz Krisztina Honvéd 7,60

3. Wéber Kinga Honvéd 7,75

200 m (8 if.)

Bajnok: Misenko, Olga ukran 24,70
2. Kun Alice Bcesabai AC 24,77

2. Wéber Kinga Honvéd 24,77

400 m (4 if.)

Bajnok: Vertetics Eszter Halad4as VSE
5733

2. Kalman Eszter Royal Sped-ZAC 58,46

3. Vékony Judit Ikarus BSE 58,78

800 m

Bajnok: Papadic, Ivana jugoszlav 2:08,52
2. Mészaros Krisztina MAC-SNI 2:08,77
3. Jaray Melinda Haladas VSE 2:15,52

1500 m

Bajnok: Nagy Viktoria MAC-NSI 4:38,01
2. Kocsis Judit KSI SE 41:43,42

3. Bolyki Andrea Postas-MATAV

4:45,74
3000 m
Bajnok: Staicu Simona BVSC-Kufner
9:28,55

2. Molnar Barbara MAC-NSI 10:11,15
3. Brassai Réka VEDAC 10:17,87

60 m gat
Bajnok: Vari Edit BEAC 8,30

. Ajkler Zita NyVSC 8,53
. Bobkova, Mirjam szlovak 8,58

W N

4x180 m (2 if)

Bajnok: Honvéd 1:29,2
2. Békéscsabai AC 1:32,5
. Ikarus BSE 1:34,6

(U5

Magas

Bajnok: Bodi Bernadett FTC 1,78

2. Plazinic, Marija jugoszlav 1,70

3. Vukasinovic, Radmita jugoszlav 1,65

Rud

Bajnok: Molnér Krisztina UTE 4,10
2. Vaszi Tiinde Honvéd 4,00

3. Szabé Zsuzsanna BEAC 3,90

Tavol

Bajnok: Veldakovéd, Jana szlovék 6,01
2. Tanacs Bernadett Sz. Lelkesedés 5,38
3. Maincz Anita Haladas VSE 5,27

Harmas

Bajnok: Martinovic, Marija jugoszlav
14,06

. Mitrovic, Biljana jugoszlav 13,59

. Veldakova, Dana szlovék 13,39

(UST 3S )

Suly

Bajnok: Lukdczki Nércisz Besabai AC
14,42

2. Laurinyecz Gyongyi Besabai AC 12,95

3. Maté Katalin CsASE 12,52

Foto: Szlavicsek
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A FIATALOK

2002. EVI SZAKMAI PROGRAMJA *

Az elmilt esztend6 6szén radikalis attorés kovetkezett be atlétikank utan-
potlas-gondozasaban. Az ISM életre hivta a Héraklész tehetségmenedzse-
lési. programot, melyben tizenharom sportag kozott az atlétika is helyet
kapott. Az ISM és a MASZ kozos anyagi tamogatasanak koszonhetoen
olyan szakmai programot tudunk végezni, amelyre mar hosszi évek o6ta
sziikség lett volna a jobban megalapozott utanpdétlis-neveléshez, de az

anyagiak hianyaban erre nem volt lehetéségiink.

A HERAKLESZ-PROGRAM CELJAI
[ R L o O BRI » PR IR AT

Altalanos, hosszu tavi célok

Tehetségeinknek az eddiginél na-
gyobb létszam( megdvasa és felké-
szitése arra, hogy a felnott, nemzet-
kozi élmezénybe keriilhessenek.

* Edzéi konszenzus alapjan, olyan
egységes elvek kialakitdsa, mely le-
hetévé teszi a hosszu tava, hatékony
képzést, a fiatalok ,,megalapozasat”
amegbizhatobb eredményesség érde-
kében.

* A programnak nem célja az id6
eldtti, korai eredményhajszolas,

* azonban célja az, hogy a junior
korosztalyt olyan edzettségi és (tech-
nikai) felkésziiltségi szintre hozza,
mellyel lehetdség nyilik a fiatal ver-
senyzOk szamara a felnétt élmezony-
hoz valo felzarkdzasra. Ennek alap-
feltétele, hogy a junior eurdpai és vi-

lagversenyeken tobb versenyzdnk
keriiljon dontdbe.

Konkrét, rovid tava célok (1-2 év)

» Az ifjisagi €s junior korosztaly
hazai tizes ranglistainak atlagered-
ményeit jelentdsen javitani.

« A korosztalyos (elsésorban a ju-
nior) vilagversenyeken meg kell alli-
tani csapataink évek oOta tart6 [étszam-
csokkenését és el kell érni, hogy na-
gyobb szamban jussanak versenyzo-
ink dontébe és dobogokozelbe.

[ELESIT ARG QU T SR DO N P T s e
A PROGRAM RESZTVEVOI
(R R R AR S W T N ST IR

* A programba azok a 15-19 éves
versenyzok keriilnek be, akik korosz-
talyuk atlagabol az eredményesség
vagy a képességek terén kiemelked-

* A programot az edzébizottsdg megtargyalta és a MASz elnoksége

2001. december 20-an elfogadta.

nek. (A 2001. szeptemberében kiala-
kitott szakagi keretek nem jelentenek
zart rendszert. A ki- €s bekeriilésre
folyamatosan lehetdség van.) Az elso
feliilvizsgalatot 2002. aprilisaban, a
fedett palyas és téli versenyidény utan
végezziik.

» A programban részt vevo ver-
senyzOk edzoi.

A keretbe valo be-, illetve kikerii-
lés feltételei

A bekeriilés elvei:

— életkor (fiatalabbak elonyt él-
veznek),

— teljesitmény (versenyeredmé-
nyek),

—technikai képzettség,

— fizikai adottsagok,

— pszichés adottsagok,

—tanulmanyi eldmenetel.

A kikeriilés elvei.

— gyenge edzésmunka,

— nem elfogadhatd tanulmanyi
eredmény,

—tartos betegség, egészségkaroso-
das,

—nem megfelel6 hozzaallas,

—viselkedési, moralis problémak,

—nem megfeleld edz6i hozzaallas.

0
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A PROGRAM MEGVALOSULA-
SANAK SZINTEREI

B o2 mns Tt i ST e S S|

» Kozos edzések: A felkésziilési
¢s formaba hozo idészakban — szak-
agaktol fliggden — 6-8 alkalommal
kozos edzéseket rendeziink a keretta-
gok és edzdik részvételével.

* Felmérések: A szakagi sajatos-
sagoknak és az idoszaknak megfele-
l6en, rendszeresen végezzik az
edzettség, a fizikai allapot és a moz-
gastanulas tesztelését.

» Edzétaborok: Az iskolai szor-
galmi idészak, a versenynaptar és az
anyagiak okozta korlatok figyelembe-
vételével, szakaganként hazai és kiil-
foldi edzétaborokat szerveziink, a
hatékonyabb munka érdekében.

Mivel a szakagak egyiitt végzett
munkajat tartjuk a leghatékonyabb-
nak, igy az eddig megszokott edz6-
taborozasi rendszer némiképpen meg-
valtozik. A junior vb kerettagok a
szakagi programokban vesznek részt
¢és csupan a vilagbajnoksag elotti cél-
taborban edz egyiitt az utazd csapat.

EGESZSEGUGYI HATTER

. Egészségiigyi SZUrés:
Spiroergometriai €s vérvizsgalat, nor-
mal esetben évente egyszer.

* Antropometriai sziirés: Evente
egyszeri alkatmérés, testzsir-, illetve
a csontéletkor-meghatarozas.

* Pszichologiai sziirés: Személyi-
ségvizsgalat, normal esetben évente
egyszer.

* Terheléses vizsgalatok: Azokban
a szakagakban, ahol és amikor erre
sziikség van.

» Laktatmérés — palyatesztek:
Egyes szakagak kérésére akkor és ott,
ahol erre sziikség van.

* A mozgatorendszer sziirése: Ult-
rahangos gerincvizsgalat és labbolto-
zat- teszt.

VERSENYEZTETES

A fiatalok versenyeztetése harom
szinten fog megvalosulni:

1. A MASZ hazai versenyrend-
szerében.

SR

2. Felkésziilési versenyek szerve-
zésében, elsOsorban a tavfuto szakag
részére.
3. Avilagversenyekre késziil ver-
senyzOk szamara nemzetkozi ver-
senyzési lehetdség biztositasaval.
RN G T S o Sy Ta e WAty ST
A SZAKTERULETEK ES AZOK
VEZETOI
e T o Sk B NN B 20 s |
2001-ben az alabbi szakteriilete-
ken tudtunk orszagos programot in-
ditani:
1. Rovidtav-, gatfutas:
Kaman Ferenc

2. Tavfutas: Németh Gyula

3. Tobbproba (hétproba):
Bakai Jozsef

4. Ugrasok (M,T,H):
Kasperkiewicz Gabor

5. Gerely: Széles Lajos

6. Suly-diszkosz: Varga Sandor

A szakteriiletek vezet6inek mun-
kajat— szakteriiletenként — két-harom
fobol allo szaktanacsadd csoportok
segitik, amelyek a szakmai munka
egységes iranyainak meghatarozasan
tal, a problémak felszinre hozatala-
ban is kozremiikodnek.

[ A i e R Vo o o L PO
OSZTONZO RENDSZER
| SR T A R L e Ay L SRt

I. Nemzetkozi eredményességen

alapul6 jutalmazas (eFt):

2. AMASZ 3 milli¢ forintot kii-
IOnitett el arra a célra, hogy elisme-
résben részesitse azokat az edzékol-
légakat, akik a kdzosen végzendd
munka kdvetelményeinek és elvara-
sainak leginkabb megfelelnek és a
program sikeréért hatékonyan egyiitt-
mikddnek. A jutalmazésra év végén,
november-december honapban kertil
sor.

Helyezés

L | 1L 0L

Iv. V. VI. VIIL. VIIL

Junior edzé 500 400 300

200 150 120 100 80

vb | versenyzé | 250 | 200 150

100 75 60 50 40

Junior | edz8 | 300 | 250 | 200

150 120 100 80 60

Eb | versenyzs| 150 125 100

75 60 50 40 30

lfjusagi | edzé | 300 | 250 | 200

1560 120 100 80 60

Vb [versenyzs| 150 125 100

75 | 60 50 40 30

(Ezt a tAmogatasi rendszert a Héraklész-program a MASZ jutalmazasi rend-
szerén feliil kinalja. Az ifjasagi versenyzok az 6sszegnek megfeleld sportfel-
szerelés formajaban kapjak meg jutalmukat.)

2002-ben a kovetkezd bovitéseket
tervezziik:

* A tavfutas kiegésziil a gyalog-
lassal, amely dr. Urban Akos szakmai
feliigyeletével zajlik majd.

* A dobo szakag kiegésziil a kala-
pacsvetéssel, amely Németh Pal szak-
mai iranyitasa szerint alakul.

» Terveink kozott szerepel az
1986-0s sziiletési tizprobazo jeldltek
Osszetartasa, de ehhez edz6i szandék-
nyilatkozatok sziikségesek.

Tovabbra is megoldatlan a radug-
ras kérdése. Nem latunk lehetdséget
arra, hogy legtehetségesebb verseny-
zoinket kozos felkészitésben részesit-
hessiik.

T S TN S W e AN B e SR T
Az év kiemelt versenyei

(A A S S T S AR 1) SRR,
Mezeifuto vilagbajnoksag

Dublin / IRL

2002. marcius 23-24.

A mezeifutd vb-n vald indulas az
elmult évekhez hasonldan, egyelore
még nem indokolt. (Reméljiik, hogy
néhany év mulva, a most indul6 Hé-
raklész-program eredményeként mar
lesznek olyan fiatal futdink, akik nem
jatszanak alarendelt szerepet a vb-n.)

Egyéni indulasra akkor keriilhet
sor, ha lesz az els6 50-be keriilésre

i



A fiatalok 2002. évi Héraklész-programja

Rovidtav- és gatfutas

Sualylokés, diszkoszvetés

(amik biztosan kialakultak)

Gerelyhajitas Tavfutas Ugrasok

februar 23-24. januar26. januar 19-20.
marcius 25-30. februar  23. marcius 2-3.
aprilis26-28. marcius 26-2. marcius 27-apr. 7.
majus 18-19. majus 25. aprilis 20-21.
augusztus 23-25. janius 15. juniusl3.

augusztus 24-25.

T6bbproba

januar3-12.
marcius 25-26.
marcius 27-apr. 7.
aprilis21-27.
majus 4-5.

majus 18-19.
majus 25-26.
janius 25-juli. 6.
jalius 27-28.

marcius 26-30.
janius 10-20.

februar 2-3.
marcius 25-30.
aprilis 26-28.
majus 25-26.
jalius 1-6.

Gyaloglas Kalapécsvetés
januar19.
februar 16.

marcius 27 —apr. 7.
augusztus 5-18.

Tizproba

Tovabbi egyezetés fiiggvényei

esélyes versenyzonk. Ez azonban
specidlis felkésziilést igényel és kizar-
ja a fedett palyara val6 késziilést.

SLO - HUN - CRO - CZE junior
valogatott viadal ?/SLO
2002. junius 15. 19 éves felso kor-
hatarral (U20)

Versenyszdamok:

Férfi: 100 m, 200 m, 400 m, 800
m, 1500 m, 5000 m, 110 m gat, 400
m gat, 4x100 m, 4x400 m, 3000 m
akadaly, magas, tavol, harmas, har-
mas, rad, suly (6 kg), diszkosz (1,75
kg), gerely, kalapacs (6 kg).

Néi: 100 m, 200 m, 400 m, 800
m, 1500 m, 3000 m, 100 m gat, 400
m gat, 4x100 m, 4x400 m, magas, ta-
vol, harmas, rid, suly, diszkosz, ge-
rely, kalapacs.

A verseny az IAAF leghijabb sza-
balyai szerint, a korosztalyra vonat-
koz¢ szerfeltételekkel keriil megren-
dezésre. Versenyszamonként két fo
indulhat.

(Sajnos a verseny az érettségik
miatt meglehetosen rossz idépontban
keriil megrendezésre, azonban a nem-
zetkdzi €s az egyes orszagok hazai
versenynaptaranak sirisége miatt
nem sikeriilt kedvezobb idépontot
egyeztetni.)

Vilogatas

Dontéen az V-VI. korcsoportos
diakolimpiai dont6 eredményei alap-
jan keriil ¢sszeallitasra a csapat.
Azokban a versenyszamokban ahol a
szerfeltételek eltérnek, javasoljuk fo-
iskolai bajnoksagon val¢ indulast.

A vb kerettagok a vélogatasnal
els6bbséget élveznek, a kiemelt ke-
rettagok akkor is, ha korabban még
nem versenyeztek.

Olimpiai reménységek versenye
nemzetkozi junior verseny Gyor
2002. julius 6. 19 éves felso korha-
tarral (U20)

A MOB, illetve a Visegradi N¢-
gyek olimpiai bizottsagai ismét fel-

ujitottak a korabban mar mik6dé
sportegyezményt, melynek értelmé-
ben bizonyos sportagakban, kozottitk
atlétikaban is minden évben masik
orszag rendezi meg a junior korosz-
taly részére a versenyt. 2002-ben
Magyarorszag a rendezo.

Versenyszamok

Ferfi: 100 m, 200 m, 400 m, 800
m, 3000 m, 2000 m akadaly, 110 m
gat (106), 400 m gat (91), magas, ta-
vol, harmas, rad, suly (6), diszkosz
(1,75), gerely, kalapacs (6).

Néi: 100 m, 200 m, 400 m, 800
m, 3000 m, 2000 m akadaly, 100 m,
gat, 400 m gat, magas, tavol, harmas,
rad, suly, diszkosz, gerely, kalapacs.

Az ORV egyéni verseny, melyet a
nemzetkézi kovetelményeknek meg-
felelden, az IAAF altal ujonnan be-
vezetett szerfeltételekkel rendeziink.

A részvétel feltételei

» A versenyen az 1983-1987-ben
sziiletett versenyzok indulhatnak.

+ A részvétel nevezési szinthez
kotott, melyeket a 2002. évi verseny-
idényben kell teljesiteni.

* Nevezési hataridé: 2002, juni-
us 24. (A nevezéseket a MASZ-ba
kell kiildeni.)

« A versenyen a magyar valoga-
tott felszerelés viselheto, aki ezzel
nem rendelkezik, a sajat egyesiileti
mezében versenyez.

Kérjiik a verseny irant érdeklddo-
ket, hogy azoknak a versenyzoknek
az indulasi szandékaval, akiknek csak
szintkdzeli eredményiik van, jinius
26. tajékan keressék a MASZ-t, mert
elképzelhetd, hogy egyes verseny-
szamokban kevesebb kiilfoldi induld
van, ezért lesz lehetdség a rajthoz al-
lasra.

A versenyen részt vevo nemzetek

A cseh, szlovak, és lengyel ver-
senyzokon kiviil részvételi szandéku-
kat jelezték a walesiek, a skotok, a
romanok és a szlovének is.




Nevezési szintek
Férfi Versenyszam Noi
IEAS 100 m 12,40
22,50 200 m 25,60
49,80 400 m 56,50
1:55,00 800 m 2:13,00
8:45,00 3000 m 9:58.,00
5:56,0 2000 m akadaly -
15,70 110 m /100 m gat 14,75
55,70 400 m gat 62,50
200 magas 172
680 tavol 570
14,20 harmas 12,50
430 rud 360
15,40 stly 12,80
51,00 diszkosz 41,50
60,00 gerely 44,00
65,50 kalapacs 52,00
HUN - CZE - SVK ifjusagi valo- | Junior vilagbajnoksag
gatott viadal Szombathely Kingston / JAM

2002. jalius 9.
hatarral (U18)

17 éves felso6 kor-

Versenyszdamok

Ferfi: 100 m, 200 m, 400 m, 800
m, 1500 m, 3000 m, 110 m gat (91,4-
9,14), 400 m gat (84), 2000 m aka-
daly, 5 km gyaloglas, 4x100 m, 4x400
m vagy svédvalto, magas, tavol, har-
mas, rud, suly, diszkosz, gerely, kala-
pacs.

Nai: 100 m, 200 m, 400 m, 800
m, 1500 m, 3000 m, 100 m gat (76-
8,50), 400 m gat, 4x100 m, 4x400 m
vagy svédvalto, 5 km gyaloglas, ma-
gas, tavol, harmas, rud, suly, diszkosz,
gerely, kalapacs.

A verseny az IAAF altal megha-
tarozott szerfeltételekkel keriil meg-
rendezésre. Versenyszamonkeént két
f6 indulhat.

Valogatas

Dontden az orszagos ifjisagi baj-
noksag eredményei alapjan torténik
a csapat kialakitasa. A serdiilok a di-
akolimpia IV. kes.-o0s dontdjében mu-
tatott kiemelkedo teljesitménnyel ke-
riilhetnek csapatba.

2002. jalius 17-21. 19 éves felst kor-
hatarral (U20)

Versenyszamok

Feérfi: 100 m, 200 m, 400 m, 800
m, 1500 m, 5000 m, 10 000 m, 3000
m akadaly, 110 m gat, 400 m gat, 10
km gyaloglas, magas, tavol, harmas,
rud, saly, diszkosz, gerely, kalapacs,
4x100m, 4x400m, tizproba.

NGi: 100 m, 200 m, 400 m, 800
m, 1500 m, 3000 m, 5000 m, 100 m
gat, 400 m gat, 10 km gyaloglas, ma-
gas, tavol, harmas, rud, suly, diszkosz,
gerely, kalapacs, 4x100 m, 4x400 m,
hétproba.

Eredményességi célkitiizés: egy
érem é€s 19-23 pont megszerzése.

A szintekrol

* A MASZ-szintek teljesitése ese-
tén, a szOovetség utaztatja a verseny-
z0t.

* A MASZ-szintek — a tobbéves
gyakorlatnak megfeleléen — donto-
be jutasi esélyt  képviselnek. A kii-
[6nb6z6 versenyszamok szintjei nem
hasonlithatok ¢ssze egymassal, mert
az adott szam nemzetkozi erdviszo-
nyait tiikrozik. Minden versenysza-
mot a sajat kornyezetében kell kezel-
ni.

* Az IAAF-szint teljesitése feljo-
gositja a versenyzot a vb-n valo rész-
vételre (nevezhetd), de koltségeit a
klub vagy szponzor kell, hogy visel-
je. Abban az esetben, ha dontébe ju-

A vilagbajnoksag szintjei

FERFI Versenyszém NOK
IAAF-SZINT MASZ-SZINT MASZ-SZINT TAAF-SZINT
10,74 10,55 100 m 1175 11,84
21,54 .20 200 m 2390 24 .44
48,00 47,00 400 m 53,80 54,64
1:50,00 1:49,00 800 m 2:06,50 2:07,00
3:48,00 3:45,00 1500 m 4:21,00 4:24,00

3000 m 9:25,00 9:30,00
14:15,00 14:06.,00 5000 m 16:15,00 16:30,00
30:30,00 30:00,00 10 000 m
9:10,00 8:54,00 3000 m akadaly
14,64 1425 110 /100 m gat 13,70 14,14
5294 51,80 400 m gat 58,80 60,04
214 216 magas 184 182
750 750 tavol 615 615
15,50 1590 harmas 1320 1290
510 510 md 395 385
16,30 17 50 (7.25) suly (4) 15,00 14,50
17,90 19,10 (6) suly
50,50 54,00 (2) diszkosz (1) 50,00 48,00
5500 58,50 (1,75) diszkosz
66,00 68,50 gerely 51,00 49 .50
60,00 64,00 (7,25) kalapacs 57,00 55,00
“)
67,50 75,00 (6) kalapacs
44:15,00 43:30,00 10km gyaloglas 47:30,00 51:00,00
6875 7100 tébbproba 5400 5275
7050 7275 (kénnyitett szerrel)
4040 4x100 m 4530
3:10,50 / 48,30 4x400 m 3:38,00 /55,00

:




Februar 2-3.
9.
10.

16.
17
23
24.

A fiatalokat érintoé fontosabb versenyek

Tobbpréba OB F +J + MASZ verseny OCS

IAAF — NAP verseny
Budapest-bajnoksag F.
FTC ifjasagi versenye
OB + Gyaloglé OB
OB

OB J + MASZ verseny + téli dob6 OB

OB J + MASZ verseny

Marcius 1-3.Eurdpa-bajnoksag

2.

6.

16.
23-24.
Aprilis 7.

11.

21,

28.
Majus 4.

12.

18-19.
23
29.

31
Junius 1-2.
7-8.

11.
12,
15-16.
15.
21-23.
29-30.
29-30.
Jalius 2-3.
6.
9.
13,
14,
17-21.
25-26.
Auguszt. 5.
6-11.
31.
Szeptember 7.
13-15.
21-22.
28.
Oktober 5.

10.

12

26.
November 9.

23
December 8.

Téli dob6 OB J.

BHSE hossz( vagta verseny
Mezeifuto OB

Mezeifut6 vb

Fiatalok hosszitavi gyaloglé OB
Mezei diakolimpia donto
Komarom-Komarno

Gyaloglé gala

Junior CSB

Atlétikai Vilagnap + Paulinyi-emlékv.
+ MASZ-verseny

Egyetemi-foiskolai OB + 10 000 m OB

Valto OB / S6jtor emlékverseny
Fair Media ugroverseny
Verseny

V-VI. kes. didkolimpia donto
Budapest-bajnoksag F.

IT. kes. didkolimpia donto
I1I. kes. diakolimpia donto
UP OB + vidékbajnoksag
SLO-HUN-CRO-CZE U20
OB J+I

Tobbproba EK
Balaton-bajnoksag
Toébbproba OB S

ORV NK U 20
HUN-CZE-SVK Ul18

A BHSE nemzetk6zi versenye
Mal Kupa IAAF Permit
Junior vb

OBF

GER-HUN-(SUI) U18
Eurdpa-bajnoksag

Varkupa ?

Nyolc orszag viadala U20
Tébbproba OB F+J+1
Serdiilé6 OB
CRO-SLO-HUN U16
Ugyességi CSB J+S /
Fiatalok gyaloglé CSB

Diak CSB

Kismaratoni OB

Rajkai emlékverseny
Mezeifutd verseny
Mezeifuto verseny
Mezeifuté Eb

OCS

OCS

FIC

OCS /NSI
OCS

OCS / NSI
OCS

Bécs

NSI

BHSE

?
Dublin/IRL
Békéscsaba
Godollo
Komarom
Balassagyarmat
UTE

UTE
?

UTE/Tatabanya
Tatabanya

N N N D

2

Zalaegerszeg
SLO
?

Gyor
HUN
BHSE
(7

Kingston/JAM
t)

Miinchen/GER
Miinchen/ GER
Budapest
Szarajevo

:

r;

CRO

UTE/ Kétbodony
Budapest
(')

Debrecen
?
2

Medulin / CRO

tott és ott 1-8. helyen végez a verseny-
20, a szbvetség visszatériti a részveé-
tel koltségeit.

Viltozds

2001. december 7-én érkezett a
hir, hogy az IAAF kongresszusa jo-
vahagyta azokat a modositasi javas-
latokat, melyekért mar évek ota kiiz-
détt az eurdpai szakmai képviselet.

Ennek értelmében 2002-t6l az
IAAF szabdlyzata szerint a junior kor-
osztaly szamara a férfiak versenyei-
ben a kovetkezd szerek a hivatalosak:
sulylokés — 6 kg (7,26 kg helyett), ka-
lapacsvetés — 6 kg (7,26 kg helyett)
¢s diszkoszvetés — 1,75 kg (2 kg he-
lyett).

Szintteljesités

* A szinteket 2002. janius 1-30.
kozott lehet teljesiteni a kiemelt ha-
zai versenyeken, véalogatott viadalo-
kon és egyénileg egyeztetett kiilfoldi
versenyeken. (Ez hat kiemelt versenyt
jelent, a sorozatot a Balaton-bajnok-
sag zarja.)

* A szintek csak a versenyt kive-
t6 doppingvizsgalattal fogadhatok el!
A kerettagok a felkésziilés soran szii-
roprobaszerii doppingvizsgalatra is
szamithatnak !

* Az emlitett szintteljesitési hatér-
id6 aldl kivételt képeznek a kovetke-
z6 versenyszamok, melyekben a je-
161t idoponttdl teljesithetok a szintek:
10 000 m (majus 18-t6l), gyaloglas
(aprilis 7-t6l), tobbproba (majus 18-
tol).

* Noi kalapéacsvetésben esély van
arra, hogy tobb versenyzonk is szin-
tet érjen el. Ezért itt specialis valoga-
tasi rendszert éllitottunk fel. Annak
érdekében, hogy a legstabilabb tuda-
st versenyzok vegyenek részt a vb-n,
a kovetkezd moédon keriil kijelolésre
az indulok személye: harom verseny
(VI.1-2. diakolimpia, VI.21-23. jun-
ifi OB, V1.29-30. Balaton- bajnoksag)
eredményei alapjan keriil ki a két leg-
eredményesebb versenyz6 oly mo-
don, hogy a harom versenybd! a leg-
rosszabb eredményt kiejtjiik és a két
legjobb versenyeredmény atlaga lesz
a donto.

Csapathirdetés: 2002. jalius 2.
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Formaidizités

A vb julius kézepén, szamunkra
rendkiviil kedvezo6 idépontban keriil
megrendezesre. Ez azt jelenti, hogy a
fedett palyas, illetve. a téli verseny-
idény utan, a tavaszi és nyari felké-
sziilésbol csupan egyszeri formaba
hozassal oldhato meg a vb-re térténd
sikeres felkésziilés. Ezzel magyaraz-
hat6 a viszonylag késoi kezdete a
szintteljesitési idoszaknak.

Sériilés, betegség

A szintteljesitést kovetd tartos
betegség vagy sériilés esetén megkeér-
dojelezodik a versenyzO utazasa. A
dontés egyéni elbiralast igényel.

VB keret: ,,A” keret — akiktol
szintet varunk.

,B” keret — akiknek esélyiik

lehet a szintteljesitésre.

A keretek nyitottak, a mindenkori
teljesitmény hatarozza meg, hogy ki
keriil be, at vagy esetleg ki, a kere-
tekbol.

kozott Tatan, vb céltabor lesz, ahol
minden csapattag részt vesz edzojé-
vel egyiitt.

Tdplalékkiegészitok

A kerettagoknak januartél bizto-
sitjuk az alapvetd vitaminsziikségle-
tet. Az ,,A” kerettagok tovabbi, az
orvosaik dltal javasolt taplalék kiegé-
szitoket kapjak.

Egészségiigyi sziirés

Az éves felkésziilési programban
mindenkinek meg kell jeléIni az or-
vost, akivel a kapcsolatot tartja a ver-
senyz0. Az orvos utasitasainak meg-
feleld idoszakokban a versenyzdknek
kotelezé megjelenni a laborvizsgala-
tokon. Amennyiben ennek nem tesz
eleget, a tiamogatast megvonjuk. Az
orvosi segitséget minden kerettagnak
biztositjuk.

»A” KERET | »B” KERET
ROVIDTAV-GATFUTO SZAKAG

Nagy Gergely 83 UTE 10,51 |Agoston Daniel 83 NYVSC 10,63
Korompai Viktor |83 BHSE 4832
Borsanyi Zoltan 83 ARAK 4899
Kasper Istvan 83 Koszeg 14,89
Csendom Edina 83 DIAC 12,41
Listar Nikolett 83 ARAK 12,09
Durké Eliana 84 GEAC 14,60

TAVFUTO SZAKAG

Mezei Zita 83 NYVSC |2:07,09 |Kaltenecker Gabor |83 PAC 3:54.43

Cziraky Kitty 84 VEDAC |2:07,56 |Kovacs Tamas 83 VEDAC 32:10,49
Drobny Déra 84 CVSE 2:0925

UGRO SZAKAG
Ovari Zita [84 sZvSI [604  [Engi Csaba [84 Ganzar 727
DOBO SZAKAG

Gulyas Norbert 83 Vasas 50,10 Téth Lajos 83 DSI 46,96

Horvéth Jézsef 84 Haladas |77,03/6 |Magyari Zoltan 85  Verce 63,50

Nagy Sandor 83 DSI 68,36 Maté Katalin 84 CSASE 45,87

Kéri Andrea 84 Dobé SE | 59,86

Németh Orsolya |86 Dobé SE | 58,84

Orban Eva 84 VEDAC |58,04

Edzotabor Orvosi ellatas

A felkésziiléshez elsdsorban a
Heraklész-program edzétaborai és
programjai nyljtanak segitséget. Te-
kintettel arra, hogy a Heraklesz-prog-
ram foglakoztatasi rendszere nem
egységes, szakaganként eltérd, a je-
lenlegi, illetve a menetkozben ,A”
kerettagga vald versenyzok tovabbi
edzbtaborozasa és tamogatasa egyé-
ni egyeztetés alapjan torténik. A vb
csapattagok részére 2002. jalius 1-6.

A MASZ orvosi csoportjaa 2002.
évtol két fovel boviilt: dr. Piké Kar-
oly vezetéorvos, dr. Miltényi Marta
a fiatalok valogatottjanak orvosa, dr.
Ekes Erzsébet, dr. Illyés Arpad, dr.
Madarasz Eszter, dr. Kovacs Gellért.
(Miltényi doktornd tovabbra is a fia-
talok hivatalos orvosa, de természe-
tesen a szabad orvosvélasztas min-
denkinek jogaban all.)

Felkésziilési terv

A kerettagok edzdinek el kell ké-
sziteni a versenyzo éves felkésziilési
programjat, melynek a kovetkezoket
kell tartalmazni:

+ Az év 10 ¢és felkésziilési verse-
nyeinek megjelolése.

* A felkésziilés fobb iranyvonalai:

— éves képzési cél,
—az egyes makrociklusok kép-
zési céljai.

* A felmérések idopontjai (ha eset-
leg eltér a kdzpontitol), a vart ered-
mények a felmérési szamokban.

* A 2002. évi plusz edzdtabori
igény és idépont megjeldlése.

* A 2002. évi versenyzési terv.

* A 2001. év versenyeredményei-
nek 6tds atlaga (aki még nem adta le).

« A 2002. évre tervezett verseny-
eredmények .

« Aki 2003-ban is junior lesz, an-
nak rovid elképzelés a 2003-as évrol.

A vb-keret nem zart rendszer,
megfeleld eredmények alapjan a ki-
emeltek kozé lehet keriilni, illetve ki
lehet esni! A megfelelé eredménye-
ket elsdsorban a versenyeredmények,
masrészt a felmérési eredmények je-
lentik.

GER-HUN-(SUI)  ifjusagi valo-
gatott viadal Miinchen/ GER
2002. augusztus 5. 17 éves felsd kor-
hatar (U18)

Versenyszamok

Fiik: 100 m, 200 m, 400 m, 800
m, 1500 m, 3000 m, 2000 m akadaly,
5 km gyaloglas, 110 m gat (91-9,14),
400 m gat (84), magas, tavol, harmas,
rud, suly (5), diszkosz (1,5), gerely
(700), kalapacs (5), svedvalto

Lanyok: 100 m, 200 m, 400 m, 800
m, 1500 m, 3000 m, 3 km gyaloglas,
100 m gat (76-8,50), 400 m gat, ma-
gas, tavol, harmas, rud, suly, diszkosz,
gerely, kalapacs, svédvalto.

A verseny az IAAF ifjusagi kor-
osztalyra vonatkoz6 szabalyai szerint
keriil megrendezésre. Versenysza-
monként két f6 indulhat.
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Az Eurdpa-bajnoksag szervezobi-
zottsaga ugy tekinti a viadalt, mint a
masnap kezd6do Eb foprébaja. Ezért
a stlylokés és a kalapacsvetés kivé-
telével, a verseny a nagy stadionban
keriil lebonyolitasra.

Vilogatds

Alapvetéen az orszagos ifjusagi
bajnoksag eredményei alapjan keriil
Osszeallitasra a csapat. Azonban a
jalius 9-1 ifi valogatott viadalon gyen-
gén szerepeltek helyére bekeriilhet-
nek azok a versenyzok, akik a bajnok-
sagon jol szerepeltek, csupan éppen
kimaradtak az el6z6 viadal csapata-
bol. Ezeknek a versenyzoknek forma-
jukat igazolni kella BHSE (julius 13.)
vagy az orszagos bajnoksag (julius
25-26.) valamelyikén, illetve a julius
18-an , az UTE palyan megrendezés-
re keriild ifjasagi dobdversenyen.
Legalabb az OB-on nyutjtott teljesit-
ményhez kozeli eredményt kell elér-
ni annak, aki be akar keriilni a csa-
patba.

A MASZ, szandéka szerint az
egész csapat szamara biztositani sze-
retné a lehetéséget, hogy a viadalt
kovetden az Eb hetére kint maradhas-
sanak és megnézhessék a versenyt.
Ennek érdekében targyalasokat foly-
tatunk a német kollégakkal. Abban az
esetben, ha sikeriil a szamunkra elfo-
gadhat¢ aru szallast szerezni, terviin-
ket megvalosithatjuk. (Fenntartjuk
annak lehetéségét, hogy minimalis
mértékben — 20 000 Ft-ot meg nem
haladé 6sszegben — az utazéknak részt
kell véllalni a koltségbol.)

Var Kupa junior gyaloglé vialoga-
tott viadal Budapest
2002. augusztus 31. 19 éves korha-
tarral

Versenyszamok
Férfi: 10 km
No&i: 10 km

A csapat Osszeallitasa az év ki-
emelt versenyein elért eredmények
alapjan torténik, a serdiild korosztaly
eredményeit is figyelembe véve. ( A

versenyt a Budapesti Atlétikai Szo-
vetség rendezi.)

Nyolc orszag junior valogatott via-
dala Szarajevo / BSH

2002. szeptember 19 éves korhatar-
ral (U20)

A verseny részleteir6l még nincse-
nek pontos informacioink, de a2001.
évi tapasztalatok alapjan biztosra ve-
hetjiik, hogy nagyon gondosan meg-
szervezett, magas szinvonali lesz. Az
mar biztos, hogy nem teljes progra-
mu versenyre, csupan egy csokken-
tett versenyszamu viadalra szamitha-
tunk.

A valogatds szempontjai

* Tekintettel arra, hogy idény vé-
gén van a viadal, elsddleges szempont
a még formaban |évo versenyzok va-
logatasa.

* Amennyiben jobb eredmény ér-
dekében a 19 évesek még versenyez-
ni akarnak, akkor elényt élveznek.
Ellenkezé esetben azok a fiatalok kap-
nak kedvezményt, akik jovore esélye-
sek lehetnek az Eurdpa-bajnoki csa-
patba.

* Szubjektiv dontés alapjan keriil
Osszeallitasra a csapat.

CRO-HUN-SLO serdiilé valoga-
tott viadal ?/CRO

2002. szeptember 28. 15 éves felso
korhatarral (U16)

Versenyszamok

Fiuk: 100 m, 300 m, 1000 m,
3000 m, 100 m gat (84-8,50), 300 m
gat (76-7 gat), 4x100 m, 4x300 m,
magas, tavol, suly (4), diszkosz (1),
gerely (600), kalapacs (4).

Lanyok:100 m, 300 m, 600 m,
2000 m, 100 m gat (76-8), 300 m gat
(76-7), 4x100 m, 4x300 m, magas,
tavol, stly (3), diszkosz, gerely, kala-
pacs (3).

Versenyszamonként két f6 indul-
hat. A csapat az orszagos serdiil6 baj-
noksag eredményei alapjan keriil
Osszeallitasra.

Mezeifuté Eurépa-bajnoksag
Medulin / CRO

2002. december 8. 19 éves korhatar-
ral (U20)

Tavok
fiuk: kb. 6 km 3+1 fos csapat
lanyok kb. 4 km  3+1 fos csapat

A mezeifuté Eb, csakagy mint a
mezei edzés és versenyrendszer, fel-
késziilési eszkoz a kdvetkezd év nya-
ranak sikeres és eredményes verse-
nyeihez. Ezért azt elosegitve, hogy a
versenyzok gyakrabban vegyenek
részt erds terepfutd versenyeken, a
valogatd rendszert is harom fordulos-
ra terveztiik. Igy egy j6! megalapo-
zott, a legjobbakbdl 6sszedlld csapat
vehet részt az Eb-n. A négy-négy leg-
alacsonyabb helyezési ponttal rendel-
kezd versenyzd keriil a csapatba.

Vilogato versenyek

1. oktéber 26. (Rajkai emlékver-
seny, Debrecen)

2. november 2.

3. november 16.

(A tovabbi részletekrél az edzokol-

légak idOben tajékoztatast fognak
kapni.)

Dornbach Ildiko
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Folytatjuk a Héraklész-program szakagvezetéinek
bemutatasat. Ezittal az atlétikanak azzal a szakaga-
val foglalkozunk, amely a korabbi eredményekhez
képest kissé visszaesett. Ez sajnos akkor is igaz, ha
olyan vilagklasszis ugrohdlgyeinek vannak, mint Vaszi
Tiinde vagy Gyorffy Déra. A szakag utanpétlasanak
néhany kérdésérél beszélgettiink Kasperkiewicz Gabor-
ral, a Héraklész-program ugroszakagianak vezetésére
felkért edzovel.

Kasperkiewicz Gabor 1972-ben kezdett sportolni
az Epitokben, ahol — rovid megszakitassal — 1981-ig
versenyzett. Magasugroként volt tagja az ifjusagi va-
logatottnak. Edz6i palyajat Krasovec Ferenc egyen-
gette, akinek segitségével 1981-ben kezdett edzoskodni
az KSI-ben. 1989-ben keriilt az UTE (akkor Ujpesti
Dozsa) szakosztalyahoz, ahova magaval vitte tanitva-
nyat, Czingler Zsoltot. Kezdetben Fejes Zoltan mel-
lett az ugroszakag edzéjeként tevékenykedett. Az évek
folyaman — csak a legjobbakat emlitve — Czingler
Zsolt, Ordina Tibor, Uzsoki Janos, Almasi Csaba, ro-
vid ideig Vaszi Tiinde, tovabba a hétprébas Kis Eniko
€s a magasugro Somogyi Janos (220 ¢m) voltak a leg-
jobb tanitvanyai.

A nyiregyhazi IBV-n (1988) volt el6szor valogatott
edz6, majd ezt kiovette a varasdi ifjusagi Eb és a
plovdivi ifjusagi vb. A felnétt valogatott edzdjeként
az 1993. évi stuttgarti fedett palyas vb-n debiitalt, majd
ezt kivetéen tobb vilagversenyen latott el edzéi fel-
adatokat. Tobb izben volt tagja a MASz edzibizottsa-
ganak. 2001-t6l ismét a KSI edzéje.

* Hogyan lett szakdgvezetd a He-
raklész-programban?

— Még a program meghirdetése
el6tt Dornbach Ildiko kidolgozott egy

Bemutatjuk
a Heraklész-program
szakagvezetoit

KASPERKIEWICZ GABOR

utanpotlas-fejlesztési koncepciot és
ekkor kért meg, hogy vallaljam el az
ugroszakag gondozasat. Orommel tet-
tem eleget a kérésnek.

Ekkor kezdtem egy kicsit mas
szemmel figyelni a szakag versenye-
it. A Héraklész-program meghirdeté-
se utan lettem a szakag felkért veze-
toje. A program szinte az utolsé pil-
lanatban kertilt meghirdetésre. Csak
remélni tudom, hogy nem késén. A
feladat ellatasa nem jelent kiilonésebb

nehézséget. [doben tudom egyeztetni
a szakosztalyi munkaval, szakmailag
meg kénnyebbséget jelent, hogy az
KSI-ben is ezzel a korosztallyal fog-
lalkozom. Egyetlen felnétt verseny-
zOm van, Domotdr Balazs.

* Az eddigi felméréseken, edzése-
ken sikeriilt-e tdjékozodni arrdl, hogy
milyen ,,anyag” kezdte meg a kozis
munkat?

— Az ifjisagi vb-csapat tavalyi
edzotaborozasain én is jelen voltam.

Itt dobbentem ra, hogy a versenyzok
jo része mennyire képzetlen. Ekkor
talalkoztam el6szor azzal a meglehe-
tosen lehangold valosaggal, hogy a
képességek tekintetében mennyire
vegyes Osszetételli tarsasaggal kell
szamolni. A felmérések és a kozos
edzések — sajnos — megerdsitettek
ebben.

Huszonnégy versenyzo vesz részt
a programban. Jelenleg két-harom
versenyzd mutat olyan képességeket,
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amelyek segitségével a nemzetkozi
mezOny kozelébe juthatnak felnétt-
korban.

A hidnyossagoknak Gsszetett okai
vannak. Egyre kevesebb a gyerek és
az edzo. Egyre tobb sportag vadasza-
ik ugyanarra a gyerekre. Nagyon
gyengék azok a feltételek, koriilmé-
nyek, amelyek kozott a versenyzok
napi edzéseiket végzik. Annyira, hogy
szinte hihetetlen!

Tavolugrasban van néhany olyan
versenyz0 — elsdsorban fi —, aki tav-
latilag beérhet. Harmasugrasban
egyetlen fit vagy lany sem mutat ki-
emelked6 képességeket. Magasugras-
ban is hianyoznak azok az alkatilag
megfeleld gyerekek, akik nagy ered-
ményekre lennének képesek.

Ha végignézziik az utanpotlasko-
ru versenyek ugroszamait, alig talé-
lunk szemre is jo alkat( gyerekeket.
Minden télen irigykedve nézem az itt
késziilé jugoszlav, horvat és szlovén
versenyzoket, akik minden évben
jobbnél-jobb felépitést gyerekekkel
jelennek meg.

Nem szeretném senki kedvét el-
venni, de annak sem latom értelmét,

Foté: Szlavicsek

hogy irredlis képet fessek a szakag-
rol. A kollégaimmal megprébalom a
legfiatalabbaknal megtalalni a meg-
felel6 alanyokat.

* Hogyan tartja a kapcsolatot a
versenyzdkkel és edzdikkel? Az
ugroszakag szaktandcsadoi hogyan
segitik munkdjat?

— A kozos edzéseken, az edzota-
borok, a felmérések €s a versenyek
soran a szaktanacsadok (Szekeres S.,
Bakosi B., Vona A., Ecseki T.) is je-
len vannak, igy kézdsen sok informa-
ciot tudunk Gsszegyiijteni. A legtobb
lehetoséget mutat6 versenyzok edzo-
ivel napi kapcsolatot tartok.

* Milyen tapasztalatokat szerzett
a részt vev versenyzékrol?

— A keretbe tartozo versenyzoket
harom csoportba tudom osztani:

* Gyogytorna szintii edzéseket vé-
geznek. En megértem, hogy vigyézni
kell a gyerekekre, de bizonyos
mennyiségli munkat a fejlodés érde-
kében el kellene végezni.

* Nem tudni tulajdonképpen mire
késziilnek. Olyan munkat végeznek,
amelynek semmi koze az ugrok fel-
készitéséhez. Felesleges, nem szakjel-
legli munkat végeznek, az id6szaknak
nem megfeleld gyakorlatokat alkal-
maznak. Van olyan versenyzd, akinek
amunkaja inkabb egy 400-as futo fel-
készitéséhez hasonlit. Nem megfele-
16 az edzés egymasra épitettsége.

* S végiil vannak azok a verseny-
z0k, akik az idedlist megkozelitd
munkat végeznek.

Az igazén j6 képességliek egy ré-
szénél részben a (szakosztalyi) lehe-
toségek, részben az edzok beallitott-
saga szabjdk meg a felkésziilést. J6

Fot6: Szlavicsek

Kasperkiewicz Gabor és csapata (balr6l):
Boros Csaba, Magda Szilard, Uzsoki Janos,
a ,Mester”, Ordina Tibor, Czingler Zsolt
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néhany edz6 nem igazan ugrészakem-
ber. Az alapvetd technikai hianyos-
sagok elsésorban arra vezethetok
vissza, hogy a versenyzok nem végez-
tek, illetve nem végzik el az alapvetd
ugrdiskolai gyakorlatokat. Az edzok
vagy nem ismerik az elvégzend? gya-
korlatokat, vagy nincs idejiik — eset-
leg tiirelmiik — az aprolékos, iddigé-
nyes munkat elvégeztetni.

* Hogyan tervezi a kozos munkat,
hogy az hatékony legyen és megfelel-
Jen aremélt célnak?

— Ugy tervezem a kdzos munkat,
hogy maximalis figyelmet forditok
azokra, akikben lehetoség van, és
mindent elkdvetek annak érdekében,
hogy megtalaljam azokat a fiatalokat,
akik gondos munkaval a nemzetkozi
szint kozelébe juthatnak. Természe-
tesen a jelenlegi gardat is segiteni kell
abban, hogy a képességeik szerinti
legjobb eredményt érhessék el. Mun-
kamhoz az ad er6t, amit a gyerekek-
nél tapasztalok. A versenyzok meg-
tiszteltetésnek érzik, hogy részesei
lehetnek a k6z0s edzéseknek, mindent
megtesznek, amit kérek toliikk. Maga
a kerettagsag oOriasi 6szténzé erével
hat rajuk.

* A kizos edzések mennyiben szol-
galjak az edz6k tovabbképzését? Si-
keriil-e valamilyen kozos gyakorlatot
kialakitani a képzésben, tekintettel
arra, ahogy a versenyzok felkésziilé-
stk nagy részét sajat edzdjiikkel tol-
tik az év nagy részében?

Fot6: Szlavicsek

— Arra toreksziink, hogy a bemu-
tato edzéseken, a kozos foglalkoza-
sokon kapjanak segitséget az alapve-
to technikai végrehajtasrol, ezek meg-
tanitasarol, és igyeksziink felhivni a
figyelmet az éves felkésziilés helyes
felépitésére. Szeretnénk elérni, hogy
a szakemberek az edzes hatasara fel-
[épo egészségiigyi €s regeneracios
kérdésekre is kello gondot forditsa-
nak. Alapvetd hibajavitasi modszerek
elsajatittatasat szeretnénk, probaljuk
kihangsulyozni olyan, sokszor mellé-
kesként kezelt, de alapveto feladato-
kat, mint a helyes futdtechnika kiala-
kitasa, a nekifutas kidolgozasa, a fel-
, illetve elugras testhelyzete stb.

* Mit remél a programtol, sikeriil-
e elébbre lépni a szakdagban?

— Bizom abban, hogy eldbbre tu-
dunk lépni. Ha nem igy gondolnam,
el sem vallaltam volna a megbizatast.
Vannak olyan edzok, akikkel lehet
kommunikalni, és remélem, hogy fo-
gunk taldlni jobb képességii gyereke-
ket. A kdzos munka megteremti an-
nak a lehetoségét, hogy az ezutan be-
keriild gyerekek edz6i mar a mosta-
niak altal szerzett ismeretekkel legye-
nek felvértezve, s alkalmazni is fog-
jék az elsajatitott modszereket. Ki fog
alakulni egy altalanos kép, hogyan
kell foglalkozni a gyerekekkel.
Egyébként a helyesnek tartott mod-
szer alkalmazasa feltételrendszer
fliggvénye (hattér, Iétesitményhely-
zet), és milyen kényszerhelyzetben

kell azokat alkalmazni (hol és mit le-
het edzeni). Ha a hattérigény gyenge
marad, nem tudunk receptet adni.

* Mint minden szakdgvezetinek,
onnek is felteszem a kérdést: nem
meriil-e fel az edzok részérdl, hogy
versenyzdjiik valamilyen indittatdstol
vezérelve elhagyja éket?

— Az, hogy barkitol elcsabitsunk
gyereket, az nem lehet cél. Ebben az
esetben meginog a bizalom és a ko-
z6s munka nem hoz semmiféle ered-
ményt. Az viszont természetes, hogy
kozos megegyezéssel jobb koriilmé-
nyek kézé kell juttatnunk a verseny-
z6ket. En megkérdeztem a csoport
tagjaitol, hogy ki, hol tanul tovabb,
milyen elképzelései vannak. Remé-
lem, hogy a felvételinél, a kollégiu-
mi elhelyezésnél tudunk segiteni ne-
kik. A program egyik fontos gondo-
lata a jO koriilmények biztositasa.
Ebben koteles vagyok segitséget
nyljtani, de természetesen csak az
érintettek egyetértésével.

* A hdarmasugras oktatasa koriil
sok a bizonytalansag, mikor kell kez-
deni, milyen terhelést kell alkalmaz-
ni? sth. On felnevelt egy versenyzét,
Czinger Zsoltot, akit gyerekkortol a
nemzetkdzi szintig irdnyitott.

— Szerencsém volt, de nem hallgat-
hatom el, hogy sok hibat kévettem el.
Zsolt jol viselte a terhelést, de volt
onkontrollja, 6szténdsen védekezett a
talterhelés ellen. Olyan kérnyezetben
(KSI) dolgoztam, ahol a felmeriild
problémakra mindig megkaptam a vé-
laszt. Mindig volt, akitél kérdezzek, és
¢én soha nem szégyelltem kérdezni,
még akkor sem, amikor mar elismert
edz6 voltam. Sok edz6 kolléga vala-
milyen oknal fogva nem kérdez, pe-
dig igy sok hibanak lehetne elejét ven-
ni. Zsolt olyan versenyezd volt, aki
tisztaban volt a mozgas kiilso és belso
Osszetevoivel, igy mindig j6 visszajel-
zést kaptam tole. Egyébként arra a kér-
désre, hogy mikor és mit, csak azt tu-
dom mondani: a fokozatok betartasa a
legalapvetobb, és kello eldkészités
nélkiil ezzel a versenyszammal nem
szabad foglalkozni.

Kovacs Sandor
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NEVJEGY '>| Gyorffy Dora:

MAGASABBRA!

Egy, csak egy leany van talpon a mai magyar noi magasugrasban, aki
elmondhatja magarol, hogy szazkilencven centiméter feletti ugro. Sot!
Gyorffy Dora tavaly ota belépett a két méteresek klubjaba. Ami sza-
badtéren mar sikeriilt, fedett palyan is ott 16g a levegoben. Kaprazato-
san kezdte az idényt. Magabiztosan, ha kellett batran kockaztatva szin-
te repkedett a magassagok felett és sorra megnyerte a nivos, nemzetko-

zi versenyeket.

* Februdr kozepe van. Mar til va-
gyunk a fedett palyas idény felén —
bar a csucspont a bécsi Eurdpa-baj-
noksag még hdatra van —, ha egy
gyorsmérleget kellene készitenie az
eddigi teljesitményérdl 1-10-ig terje-
dd elégedettségi skalan, hol allitand
meg a mutatot?

= Nyolc és félnél.

* Hol hibadzik az a mdsfel?

—Egyrészt még nem ugrottam ata
két métert, amivel semmi baj nincs,
amig minden versenyemet megnye-
rem. Stockholmban hajszalon malott
ugyan, de elvesztettem, ezért a minusz
fel.

* Pedig az ut nem volt kikévezve ...
Vegiggondolva az eddigi palyafuta-
sat, tizennyolc évesen masodik lett a
junior vilagbajnoksdagon Sydneyben,
1996-ban. Akkor mindenki ugy gon-
dolta, ezutan mar nem képzelhetd el
dobogo Gydrffy Dora nélkiil. Mégsem
igy lett.

—Valoban nehéz négy év volt. Hir-
telen, fiatalon jottek az eredmények.
Folyamatosan ivelt felfelé a palyam
és nem tudtam mit kezdeni a sikerek-
kel. Aztan 1997-ben a ljubljanai ju-
nior Eurdpa-bajnoksagon nem sike-
rillt megfelelnem az elvarasnak, 6to-
dik lettem, pedig siman nyernem kel-
lett volna. Ez hatalmas sokk volt.

Ezt kovetoen kimentem Amerika-
ba és minden évben kilenc honapot
versenyeztem a tizenkettobol. Koz-
ben teltek az évek és kidregedtem a
korosztalyos versenyekbol, igy a ki-
ugrasi lehetéségek szama is csokkent.
Erthetden az dnbizalmam is csorbét
szenvedett. Evekig tartott, am ig Gjra

szépen felépitettem mindent. Most
mar sokkal érettebben tudom kezelni
a kudarcot és elfogadni a sikert. Azt
hiszem minden sportolé életében van
hullamvolgy, gyakran ez a 19-23 év
kozotti idoszak, amikor mar megszii-
nik a korosztalyos védettség és a fel-
nétt mezonyhoz még gyenge vagy. Az
én életemben is lezajlott ez az ido-
szak, amikor jobbara stagnaltak az
eredményeim. Bér az Egyesiilt Alla-
mokban elért gydzelmek karpotoltak
valamennyire. A karrierem szempont-
jabol a nehézségek ellenére mégis
meghatarozo volt ez a periddus.

* Milyen valtozasokon ment ke-
resztiil?

— Pszichikalisan meger6sddtem,
olyan bels¢ tartasom alakult ki, amely
megtartott a palyan. Mindig vissza

Fot6: Uzsoki
tudok nytlni ehhez a ,,tiléléshez”. Ma
ennek is koszonhetem a felszabadult
versenyzést.

— Ezek szerint korabban megfor-
dult a fejében, hogy abbahagyja?

— Amikor a Harvardra keriiltem,
sok 1t 4llt eldttem. Ujabb egyetem
vagy az lizleti életbeli karrier ugyan-
csak Amerikaban, amely egyikébe

Fot6: Uzsoki

A 2 m-es magyar rekord utani boldog pillanatok
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sem fért volna bele a magasugras. A
sydneyi olimpiatdl vartam, hogy va-
laszt kapok a hogyan tovabbra, azon-
ban azt ismert eredmény vagy inkabb
eredménytelenség miatt nem kaptam
meg. Vagy mégis! Végeredményben
a kudarc miatt dontottem ugy, hogy a
magasugrast valasztom. Halasztottam
a félévet, igy volt idom atgondolni a
dolgokat és az elhatarozas meghozta
a bels6 megnyugvast. Masképp all-
tam oda a versenyeken. Mig korab-
ban, ha egy-egy verseny nem sikerilt
azt mondtam nem baj, majd tanulok.
Nem volt az az elvaras magammal
szemben, ami jelenleg megvan. A ta-
valyi esztend mar ennek a kovetkez-
ménye. Pechesnek érzem magam,
amiért rajtam kiviil allé okok —
Edmontonban megfaztam, Lisszabon-
ban az athidal6 emelvény — miatt nem
sikeriilt felallnom a dobogora, de
2001 nagyon j6 évem volt és az idei
pedig nagyon jol halad.

* Felnott avilagelithez, mikozben
alig néhany héttel ezeldtt atvette dip-
lomajat a Harvardon. Hogy csindl-
ta?

— Szerencsém volt. A Harvardon
valoban nagyon sokat kell tanulni,
ugyanakkor a koriilmények az egye-
tem, a kollégium és a palya kozelsé-
ge, lehetové tettek, hogy mindkettd-
nek megfeleljek. Masrészt az ameri-
kai egyetem ugy épiil fel, hogy keve-
sebb az oktatas, az oraszam, viszont
sokkal tobbet kell Gnalldan dolgozni,
olvasni. Ebbe az életritmusba a napi
3-4 ora edzés bele kell hogy férjen,
mar csak azért is, mert kiilénben meg-
oriil az ember. A sport és a tanulas
tokéletesen kiegészitette egymast,
mintsem gatolta volna. Ami sok volt,
az a versenyidoszak. Nyar elején,
amikor hazajottem tulajdonképpen
mar végigesinaltam egy szabadtéri
szezont, ahol rendre jol szerepeltem.
Ez volt az igazan nehéz, hogy itthon
Ujra kellett kezdeni mindent.

* Ha 18-19 éves atlétak kérnék ta-
ndcsdt amerikai tovdabbtanulassal
kapcsolatban, ajdanland nekik az On
altal mar végigjart utat?

— Szazhusz szazalékig! Ugy ér-
zem, az hogy 6nalldan éltem egy ide-

Plydn kiviil

ie Mn’yen Ji lmet Zatott utoljara?

meghatdrozo volt az életemben.
. Mn‘ olvas(oft) mostanaban? :

* Milyen zenét hallgat szivesen?
* Kedvenc éiele?
- Salata és a csirke.

* A hely, ahol élni szereme?
- — Magyarorszag. o

a kettd koziil..
tolteném valahol.

— Erre nem valaszolok.
* Mi a gyengéje?

igyekszem javitani a dolgokon.

to;evszkyhez F Iaubert—hez hasonlitottak Nagyon bﬁézke ifoltam
méltattak egy magyar irérét, ezért amikor haza_}ottem ismét elotﬁastam
amugy is kedvenceim kozott szamon tartott konyvet !

— Féleg musicaleket. Példaul a Miss Salgont

4 targy amitdl nem tudna megvalnl?
- — A magasugro szogesem vagy a meleglto cipém.

* Mit csmalna ha nem atletlzalna7
— Valésziniileg jogot vegeztem volna és Jelenieg gyako

» Kivel taldlkozna, ha Ienne ra Iehetosege7

— Sok van. Néha hiszékeny vagyok és naiv, de pmbalom m_ garn

gen orszagban, nagyon sokat erdsitett
¢s alakitott bennem. Perspektivam
van a vilagrol, Magyarorszagrol, ren-
geteg embert ismertem meg. Az em-
litett nehézségektol, pedig egyszerli-
en csak jobb lettem. A sportban ugyan
késleltette a kiugrast, de arra van még
lehetoségem, jo par év all elottem.
Osszességében elmondhatom, hogy
mind az atlétika, mind a karrier szem-
pontjabdl jol jartam, hogy az Egye-
siilt Allamok mellett dontttem. Most
mégis nagyon Oriilok annak, hogy tjra
itthon vagyok, mert magyarnak szii-
lettem, idek&t minden.

» Az elébb kirvonalazott feszitett
életritmus utdn mostantol |,
sportra koncentral?

— Nem. Doktoratust szeretnék a
szakteriiletembol, amelynek els6 lé-
pése, hogy mesterdiplomét szerezzek.
Mar jelentkeztem egy egyetemre, de
még nem vettek f6l, ezért a tovabbi
részleteket nem fedném fel. A masik,

csak” a

szeretnék dolgozni, részt venni az
olimpia elokészitésében. Nagyon iz-
galmas kihivas, amely jol 6tvozné a
tanulmanyaimat és a sportot.

» Csakugy, mint az elmult évek so-
ran. Politologiabol szerzett diplomat.
Januar végén hazajétt és a politikai-
lag legaktivabb iddszak, a valaszta-
sok idején csoppent ujra a hazai koz-
életbe. Mint friss diplomas, szakértdi
szemmel is figyeli az eseményeket?

—Nekem ez a szakmam. Borzasz-
toan érdekel és probalok mindent el-
olvasni, amit csak tudok a témaval
kapcsolatban. A politologia tarsada-
lomtudomany, objektiven szemléli az
eseményeket, nem politikusként vagy
partszempontbdl. A kinti szakembe-
rek nagyon nagy elismeréssel nyilat-
koznak Magyarorszagrol, minden
oramon — ahol felmeriilt a térség —
csak pozitivumot hallottam.

« Vissza a magasugrashoz! Tavaly
Nyiregyhazan ,, kétméteres” lett! Ez-
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Fot6: Zador

Deutsch Péter, a sikerkovacs edzo

zel frappdns vdlaszt adott a kételke-
doknek. Aki ott volt, azt rabul ejtette
a konnyedsége, a magabiztossdga.

— Csodalatos nap volt. Amiéta el-
kezdtem atletizalni ez volt az aAlmom.
Ezért dolgoztam hosszi éveken at.
Azota sokkal masképp allok hozza a
sporthoz. Képes vagyok magamtdl el-
hatarolni, hogy sportolok. A magas-
ugras valami, amit csinalok, nem pe-
dig én. Nehéz ezt megmagyarazni, de
amig nem ugrottam két métert, addig
ha az ugras jol ment, akkor boldog
voltam, ha nem, akkor meg nem. Al-
talaban mindig gondolkodom a ma-
gassagon, de aznap nem ez tortént. Az
edzém, Deutsch Péter mar két hete
nem latott edzeni és be akartam bizo-
nyitani neki, hogy még mindig jdl
meg tudom csindlni a technikat. Mar
a bemelegitésnél ropkodtem. Az elsd
meglepetés akkor ért, amikor a 198-
at elsore ugrottam és akkor tigy érez-
tem, ma meglehet a két méter. 2000
telén mar alltam a két méteres magas-

sag elott, de akkor elszakadt a ci-
pém...

* Ett6l kezdve mindig a két méter
acél?

— Az idény elején, amikor az Olim-
piai Csarnokban ismét ott volt a léc,
azt hittem igen. Azt gondoltam ez mar
kénnyedén megy nekem, de itt mar
oda kell figyelni. A szazkilencven-
egynéhany centiméteres magassag ma
mar kotelezOnek szamit, bar elronta-
ni is kénnyebb. A két métert megesi-
nalni, az ¢lmény!

* Pontosan ezt az élményt, a bol-
dogsagot latom az arcan és minden
mozdulataban, amit a palydn tolt.

—Imadok lemenni a palyara. K1a-
ri néni (Woth Kldra) nagyon fiatalon
megszerettette velem az atlétikat és
ennek a hatdsa a mai napig elkisér. A
magasugras része az ¢letemnek, sza-
momra olyan, mint hogy alszom és
eszem. Es csak igy van értelme.

* A pszichikai atalakulas mogott
milyen fizikalis valtozas all?

— Sydney és Sydney kozott is fo-
lyamatosan fejlédtem, még akkor is,
ha ez nem volt annyira latvanyos. Na-
gyon Ovatosan kezeltiik a sulyemelést,
mert sériilésveszélyes. Nagy szeren-
csém volt, hogy az edz6im, Klari néni,
majd Péter is a silyemelés és az er6-
sités fokozatos alkalmazasanak a hive
volt. Ennek lett az eredménye, hogy
nem fejlédtem nagyon hirtelen, vi-
szont folyamatosan tudtam edzeni és
joforman soha nem voltam, vagyok
sériilt. A sériilésmentesen végzett,
egymasra ¢piild, folyamatos munka
végiil meghozta az eredményt.

*» Hol szorul javitasra a technikd-
ja, amely ujabb — két méter feletti —
centimétereket hozhat?

— Az elmult versenyeken nagyon
mérges voltam, annak ellenére, hogy
j6l ment. Az ok: szamtalanszor agy
vertem le a lécet, hogy tavol voltam.
Elkezdtiink dolgozni a megoldason és
agy dontottiink, az ivet egy kicsit ké-
sobb kezdem el, amelyet Birmin-
ghamben ki is probalok. Torekszem
a higgadtsagra, valamint arra, hogy
folyamatosan gyorsuljon a nekifuta-
som. Ezt szamtalanszor elmondom
magamnak.

» Hogyan és kikbol raknd ossze az
eszményi magasugrondét?

— A nekifutas és annak sebessége
taldn nekem a legjobb. Felugrasban
az orosz Kaliturina és a bolgar
Veneva, bar az utébbinal minden mas
mozdulat meglehetdsen rapszodikus.
Azt vallom, hogy a magasugrasban
minden a talajon dol el, ennek elle-
nére a léc felett a svéd Kajsa
Bergqvist elképeszté dolgokra képes.
Es van még valaki, a dél-afrikai
Hestrie Storbeck-Colette, akinek a
stabilitasat irigylem.

* Sterk Katalin 199 cm-es fedett
palyds csucsanak megdontése meddig
varat még magdara?

—Két lehetéségem van még az idei
szezonban. Az egyik Birmingham, a
masik az Eurépa-bajnoksag. Ugy ér-
zem barmikor sikeriilhet, de az is le-
het, hogy nem. Az eredmény minden-
képpen bennem van. Az Eb nagyon-
nagyon izgalmas lesz, mert sok a jo
ugré, de mindenki megverhetd. Ha
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nyerni akarok, ahhoz mindenképpen
kell az orszagos csiics, de éppen az
ellenfelek kiegyensulyozottsaga mi-
att, akar hatodik is lehetek.

* A tavalyi esztenddéhoz hasonlo,
megallas nélkiili, versenyrél-verseny-
re utazo szabadteéri idény elé néz?

—Nem. A fedett palyat lazanak ter-
veztem, de most nem érzem annyira
konnyednek. Az Eb elott van tiz na-
pom, amely elég. Bécsben szeretnék
dobogoéra allni, gondolom ez egyér-
telmd, sot a gyozelem is realitas le-
het. Ha tudok kiizdeni és a legjobba-
mat nyujtom, akkor elégedett leszek
a helyezésemmel. Ugy érzem, meg
tudom verni a tobbieket! Tavasszal,
marcius végén edzdtaborozni megyek
Dél-Afrikaba. A szabad téri szezon-
ban maximum egy honapos verseny-
idényt tervezek az Eurdpa-bajnoksag
elott.

» Egy kepzeletbeli elégedettségi
skalaval kezdtiik a beszélgetést. Az
esztendd végén mivel lenne elégedett?

— Centiméterekben a 203-nak na-
gyon tudnék oriilni. Szeretném, ha az
Eurépa-bajnoksagokrél éremmel jon-
nék haza, s ha esetleg a magyar him-
nuszt is eljatszanak, akkor igazan bol-
dog lennék.

,)‘\

Fot6: Zador

NEVJEGY

Gyorffy Déra
Sziiletelt: 1978. februar 23., Budapest
Egyesiilete:  BEAC
Edzoje: Deutsch Péter
Egyéni csucsai: 200 cm (szabadtér), 197 cm (fedett palya)
Kiemelkedd eredményei:
fedett palyas vilagbajnoksag 5. (193 cm, Lisszabon, 2001),
vilagbajnoksag 7. (190, Edmonton, 2001),
olimpia 18. (189, Sydney, 2000),
U23 Eurdpa-bajnoksag S. (188, Géteborg, 1999),
universiade 4. (191, Palma de Mallorca, 1999),
junior vilagbajnoksag 2. (191, Sydney, 1996),
junior Eurdpa-bajnokséag 5. (188, Ljubljana, 1997),
7. (184, Nyiregyhaza, 1994),
Eurdpai Ifjusagi Olimpiai Napok 2. (186, Bath, 1995)
Amerikai Egyetemi Bajnoksag (NCAA):
Fedett palya: 1998-ban 3. (185), 1999-ben 2. (189), 2000-ben 1. (194)
Szabadtér: 1998-ban 3. (190), 1999-ben 2. (190), 2000-ben 2. (187),
2001-ben 1. (190)

Csovelyak Zita
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Soha nem lesz annyi idod,
hogy lefusd a vilag dsszes marato-
ni versenyét (bar gyanitjuk, hogy
majd lesz valaki, aki megprobal-
ja), igy hat miért ne koncentral-
junk csupan a legjobbakra? Es
ime, itt vannak 6k: a vilag tiz leg-
jobb maratonija, ahogyan azokat
a Runner’s World szerkesztoibol
alakult nemzetkozi bizottsag kiva-
lasztotta.

Ez a lista a Runner’s
Worldnek a vilag szamos pontjan
dolgozo szerkesztdi altal kifejtett
kozos erdfeszités eredménye. Ezt
a folyoiratot a kovetkezo kilenc
orszagban adjik ki: Egyesiilt Al-
lamok, Nagy-Britannia, Németor-
szag, Hollandia, Belgium, Svédor-
szag, Ausztralia, Uj-Zéland és
Dél-Afrika. Mindegyik kiadvany
szerkesztoket alkalmaz, akik
szakértoket foglalkoztatnak sajat
orszagukban, valamint a futdese-
mények szinterén viliagszerte.

Szavazasunk soran a maratoni
versenyeket az alabbi kritériu-
mok alapjan rangsoroltuk: az
utvonal (palya) gyorsasaga, a ver-
senyszervezés, a néz6kozonség
biztatasa és a verseny atmoszféra-
ja, mennyire alkalmas az ilyen
versenyen el6szor induloknak, a
verseny szinhelyének megjelené-
se, a pénzben kifejezhet6 érték, az
elit mezony, a verseny paratlan
jellege, végiil: a kapcsolodo verse-
nyek, események, rendezvények.

Es most lassuk a gyozteseket!
[ s gt o S Yo U e

AMSZTERDAM
[Esreeisars Srrneatios i R vl R e (H

Az amszterdami maratoni ver-
senyt az 1970-es évek vége ota fut-
jak, am csak az utobbi néhany évben
szerzett vilagklasszis hirnevet maga-
nak, ellentétben a versenynek otthon
legjobbnak mingsitett maratonijaihoz
képest ez egy kisméreti, bensOséges
rendezvény, alig tobb mint 2000 részt-
vevOvel. Ennek ellenére ezek talnyo-
mo tobbsége kiilfoldrol érkezik, mert
vonzza Oket a varos kétségbevonha-
tatlan baja és a rendkiviil gyors pa-

A VILAG TIZ LEGJOBB

MARATONI

FUTOVERSENYE

lya. A varos eroteljesen tamogatja a
versenyt, amelynek lebonyolitasa ki-
emelkedéen jo.

Utvonal:

Ez Hollandia, tehat az Gtvonal sik
és gyors. Hepehupas szakaszok csu-
pan ott vannak, ahol az atvonal ke-
resztezni az Utba esd szamos csator-
nat. A palya két hurkot ir le, melyek
kiindulo- és végpontja az 1928-as
olimpiai stadionban van, és részben
koveti az olimpiai maratoni verseny
nyomvonalat. Az els6 hurok 7 km, a
masodik 35 km hosszi. Noha az ut-
vonal atvezet az dvaroson €s a hires
Vondelparkon is, hosszi szakaszokat
kell megtenni a lakonegyedekként
szolgalo kiilvarosokban.

Résztvevok szama: 2200.

A kovetkezd verseny idépontja:
oktober 20.

Kapcsolatfelvétel: Delta Llyod
Amsterdam Marathon;

P. O. Box 143, 1850 AC Heiloo,
The Netherlands;

Telefon: 31 20 663 07 81;

www.amsterdammarathon.nl
A R R e T R T e P BT

BERLIN
[ T S T S S T R A R TR R |

A német fovaros a maga vilag-
klasszis versenyérdl arekordjavitas-
ra alkalmas Gtvonalvezetésének és
szuperhatékony versenyszervezésé-
nek koszonhetden allitotta ki a bizo-
nyitvanyat. A verseny azonban ennél
joval tobbet ny(jt. A tdmeg hatalmas
és hangos (ha csak idonként is) €s az
utvonal egy atfogo utazast nyujt a 20.

szazadi torténelemben. Nagyszeri
torténelmi épitészeti alkotasok mel-
lett fut el, utba ejtve a volt Kelet-Ber-
lin rideg épiileteit és a nyugati varos-
rész modern, korszer(i csticstechno-
[6giaval késziilt kereskedelmi épitmé-
nyeit. Bar az Gjsagok nagybetis ci-
meit az ezen a maratonin felallitott
vilagesucsok foglaljak el, Berlin biisz-
ke arra, hogy jo hirnevét mint igazi
népi futéverseny alapozta meg.

Utvonal:

A 17. és a 31. mérfoldnél (27,2,
illetve 33,6 km) levo két enyhe emel-
kedot leszamitva, az Gitvonal csaknem
teljesen sik teriileten vezet. Az it szé-
les és viszonylag egyenes, kiilondsen
az elsé két mérfoldon és a cél elotti
szakaszon, a Kurfiirstendammon.
Szamos latnivalo vonzza a tekintete-
det az it mentén, hacsak nem vagy
tilsagosan elfoglalva azzal, hogy vi-
lagestcsot allits fel.

Résztvevék szama. 20 000.

A kovetkezd verseny iddpontja:
szeptember 29.

Kapcsolatfelvétel: Berlin
Marathon, Waldschulallee 34,

D-14055 Berlin, Germany;

Telefon: 49 30 302 53 70;

www.berlin-marathon.com
T A R S R T DM e P |

BOSTON
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A bostoni maratoni a vilag legré-
gibb ilyen versenye, hagyomanyok-
kal atitatva, partalan modon szurkolo
tomeggel, elokelé mezoénnyel és gyors
futasra alkalmas terepen vezetett Gt-
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vonallal. Sajnos, ez egyben az a ma-
ratoni is, melyet a szigor( részvételi
szabalyok miatt a futok tobbsége soha
nem fog megtapasztalni. Ez azonban
bizonyara nem riasztja vissza az em-
bereket a probalkozastol, mivel nagy-
részt a verseny exkluzivitasa teremti
meg egyben annak egyedi vonzerejét
is.

Utvonal:

A verseny kiindulépontja Boston-
tél egyenesen nyugatra van, a
Hopkinton nevii almos falucskaban
(amely a verseny napjan nem is olyan
almos), majd a futdk athaladnak hét
kisebb varoson, mielott célba érnek
Boston belvarosaban a Copley Square
téren. Bar az utvonal Gsszességében
tobb, mint 400 lab (120 m) szintkii-
I6nbséggel lejt, kiilondsen az elso
mérfoldeken, mégis jelentds mérték-
ben emelkedik, amikor athalad a
Newton Hills-i dombokon a 17., va-
lamint a 22. mérfold kozott és eléri
csuicspontjat a Heartbreak (,,Szivto-
r6”) Hill nevii magaslaton. Ett6l kezd-
ve a terep sik vagy lejt a célig.

Résztvevdk szama: tbb mint 10
000.

A kovetkezd verseny iddpontja:
aprilis 15.

Kapcsolatfelvétel: Boston
Athletic Association,

1 Ash St., Hopkinton, MA

Telefon: (508) 435-6905;

www.bostonmarathon.org
s e e ol SR R

CHICAGO
IR e T X b AN T

Bar nem dicsekedhet olyan tomeg-
gel, mint New York City, sem Boston
térténelmével, am csaknem minden
mas tekintetben a LaSalle Bank Chi-
cago Marathon elnevezésii verseny-
nek megvan az az eldnye, hogy ez
Amerika legjobb és legnagyobb ma-
ratoni futdversenye. Az itt rendezett
verseny 1987-ben érte el a mélypont-
jat, amikor a versenyt torélték a ma-
ratoni versenyek programjabol. Chi-
cago azonban ismét olyan bizonyit-
vanyt allitott ki magardl, hogy vilag-
szinvonali versenyt tud rendezni,
szupergyors vonalvezetésil palyaval,
ragyogd versenymenedzsmenttel és

az egyszerli, hétkoznapi futokkal vald

olyan torodéssel, amely a mas varo-

sokban rendezett versenyeket rivali-
zalasra készteti.

Utvonal:

A sik terepli, széles, gyors, hurok
alakd palya rajtja és célja a Michigan-
to partjan levo, hatalmas kiterjedésii
Grant Parkban van. Az it mentén fel-
tarul Chicago szamos latvanyossaga
a varoskozpontbeli felhdkarcoloktol
az egymas szomszédsagaban €6 kii-
16nb6z06 etnikai csoportokig, melye-
ket a legtobb turista sosem lat.

Résztvevdk szama: tébb, mint 35
000.

A kovetkezd verseny iddpontja:
oktober 13.

Kapesolatfelvétel: LaSalle Bank
Chicago Marathon,

P.O. Box 10597, Chicago, IL 60610;
Telefon: (888) 243-3344;
www.chicagomarathon.com
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HONOLULU
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A legtobb futonak nem kell tirii-

gyet keresnie ahhoz, hogy Hawaiiba

latogasson, kiilonosen december ele-
jén, amikor az északi félteke hidegbe
és stétbe burkolozik. Am, ha mégis
sziitksége van egyre, a honolului ma-
ratoni az. Ez egy fantasztikus atmosz-
féraji nagy verseny, ami nagyrészt az
idelatogatd japanoknak koszonhetd,
akik a hatalmas mezony tobbségét
alkotjak. A verseny fajdalmasan ko-
ran (hajnali 6tkor) kezdodik, még s6-
tétében, de ez lehetové teszi, hogy
még hiivésben futhass. Amikor felkel

a nap, élvezheted a Csendes-6cean

gyonyori latvanyat.

Utvonal:

A kozel hurok alaka utvonal az
Ala Moana Beach Parkbdl indul és a
Kapiolani Parkban ér véget, érintve
Honolulu figyelemre mélto latva-
nyossagait, beleértve olyanokat, mint
a Waikiki Beach, a Diamond Head és
a Koko Head Crater. A 7. és a 24.
mérfoldnél (11,2 €s 38,4 km) meg kell
maszni két szerényebb emelkedot, de
az ut legnagyobb része sik terepen
halad.

Résztvevék szama: 25 000.

A kovetkezd verseny idépontja:
december 8.

Kapesolatfelvétel: Honolulu
Marathon Office,

3435 Waialae Ave., Ste. 208, Ho-
nolulu, HI 96816;

Telefon: (808) 734-7200;

www.honolulumarathon.org
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A londoni verseny minden fut6
szamara valodi maratoni. A hatalmas
mezony, a gyonyord atvonal, a nézo-
kozonség lelkes tomege, illetve a cso-
portszellem csalogatta ide a debiitalo
futokat, mig a palya gyorsasaga és a
hibatlan szervezés a tapasztalt vissza-
téroket vonzza. Az 1981-ben tartott
megnyitoversenyt a New York City
Marathon inspiréalta, és a londoni si-
kere olyan etalonna avatta ezt az ese-
ményt, hogy azdta ehhez mérik az
Osszes tobbi versenyt.

Utvonal:

A rajt-cél utvonal London délke-
leti részén, a Blackheath és a
Greenwich parkokban indul, jobbroél
elhalad a Parlament és a Buckingham
Palota elott és a St. James Park ko-
zelében, a The Mall nevii utvonalon
ér véget. Utkozben elhaladsz a véros
szamos mas hires torténelmi latva-
nyossaga mellett. Bar az at kanyar-
g6s, forduldkat tartalmaz és helyen-
ként lesziikiil, jelentés emelked6k
nincsenek rajta.

Résztvevok szama. tobb, mint 30
000.

A kévetkezd verseny idopontja:
aprilis 14.

Kapcsolatfelvétel: Flora London
Marathon

P. O. Box 1234, London, England
SE1 8RZ;

Telefon: 0207 620 4117,

www.london-marathon.co.uk
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NEW YORK CITY
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Ha barmelyik maratoni észintén
allithatja magarol, hogy 6 a vilagon
a favorit, akkor az a New York-i.
Nincs még egy verseny, mely ilyen
nagy szamban és ennyi orszagbol
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vonzana a nemzetkozi szinvonala fu-
tokat. A vonzerét a varos egyediilal-
16 latvanya, a nagy versenyekre jel-
lemz6 atmoszféra €s a teljes utvonal
mentén felsorakozo hatalmas tomeg
jelenti. A New York Cityben rende-
zett verseny igazi nagyvarosi mara-
toni. Az ezen valo részvétel elkeriil-
hetetlen mindenki szamara, aki meg
akarja tapasztalni azt a sok-sok ener-
giat ¢és izgalmat, amit egy maratoni
verseny nyujtani képes.

Utvonal:

A Staten Island szigetrdl a
Verrazano-Narrows hid hatalmas ivén
at indulva az Gtvonal szemgyonyor-
kodtetd kulturdlis kirandulast kinal
New Yorknak mind az 6t varosrészén
keresztiil, majd a Central Parkban ér
veéget.

Résztvevok szama: tobb, mint 30
000.

A kévetkezd verseny idépontja:
november 3.

Kapcsolatfelvétel: Marathon
Entries,

P.O.Box 1388, G.P.O., New York,
NY 10116;

Telefon: (212) 423-2249;

www.nycmarathon.org
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A francia fovarosnak soha nem
kellett er6lkddnie, hogy tavasszal
vonzza a latogatokat. Akarcsak a
multban, nem sokan jottek koziiliik a
maratoni verseny kedvéért, ami évek
ota szenvedett a kaotikus szervezés-
tol és a szurkolok kozombosségétdl.
De ez most megsziinik! A szervezés
nagymértékben javult és a verseny
koltségvetése olyan, hogy meglehe-
tosen elit mezOnyt vonz, igy most mar
a futok ezrével todulnak a parizsi
maratonira. A néz6kozonség biztata-
sa ugyan még mindig korlatozott, de
oda se neki. Parizsnak most olyan
versenye van, amely mélté a vilag
egyik legnagyszeriibb varosahoz.

Utvonal:

Szamos eurdpai maratoni verseny
igér egy gyalogos varosnézo tarat,
majd a valosagban hosszi szakaszo-
kon vezet kietlen ipari teriileteken

keresztiil. Nem igy Parizs! A verseny
Gtvonala feldlel csaknem minden kii-
[6nlegességet, amit a varos nyujtani
képes. A Champs-Elysées-n indulsz,
majd az utvonal kezdeti szakaszain
athaladsz a Bois de Vincennes és a
Bois de Boulogne erdején, ezt kbve-
toen utad mentén olyan nevezetessé-
geket lathatsz, mint a Louvre, a Notre
Dame, a Diadaliv és az Eiffel-torony.
Ez az utvonal nem egy gyors palya,
de kit érdekel, ha ilyen latvanyban
lehet része!

Résztvevdk szdma: t6bb, mint 20
000.

A kovetkezd verseny idépontja:
aprilis 7.

Kapcsolatfelvétel: Marathon
International de Paris.

AMSP, 8 Rue Crozatier, 75012
Paris, France;

Telefon: 33 041 33 15 68;

www.parismarathon.com
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ROTTERDAM
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Bar Rotterdamot rendszerint nem
soroljak Europa kotelezden meglato-
gatando varosai kozé, a futok ezrei
mégis tomegesen jonnek ebbe a mo-
dern kikotdvarosba, hogy részt vegye-
nek a minden tavasszal megrendezett
maratoni versenyen. Vonzza oket az
utvonal, mely lapos, mint a palacsin-
ta, valamint az a tudat, hogy a szer-
vezOk valami remek versenyt produ-
kalnak. Mi tbb, a varos valoban ma-
gaéva teszi az eseményt és a verseny
napjan gyakorlatilag ,,bezar”. Rotter-
dam folyamatosan emeli a szinvona-
lat, mégpedig 0jszerii modszerekkel
(itt tartottak az egyik elsé maratoni
versenyt, melyen idéméro csipet hasz-
naltak), és megfelel annak az eszmé-
nek, hogy csak nagyszerii varosok
adhatnak otthon nagyszer(i maratoni
versenyeknek.

Utvonal:

Mint tudjuk, Hollandia hegyektdl
mentes orszag, igy nem meglepd,
hogy Rotterdam a vilag egyik legki-
sebb szintkiilonbségli és leggyorsabb
utvonalat kinalja. A hurok alaka ut-
vonal valéban érdektelen, leszamitva
az Erasmus-hidat 2 km-nél, valamint

két faburkolata szakaszt 5 és 30 km-
nél. Akkor hat ne menj Rotterdamba
csupan a latvany kedvéért!

Résztvevdk szama. t6bb mint 10
000.

A kovetkezé verseny idépontja:
aprilis 21.

Kapcsolatfelvétel: Rotterdam
Marathon,

P.O. Box 9412 4007 AK Rotter-
dam, The Netherlands;

Telefon: 31 10 342 3266;

www.rotterdammarathon.nl
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A maratoni versenyek ezen
gydngyszemének résztvevoi junius
elején egy szombati napon rajtolnak,
délutan 2 orakor, amikor az ido kel-
lemes és a varost megtolti a hangos,
zsivajgo tomeg, mely ott tolong a va-
roskdzpontban kijelolt kétkords atvo-
nal mentén, lelkesen batoritva a futé-
kat. A verseny Gtvonalat Ggy tervez-
ték, hogy kiemeljék a varos gyonyo-
rii kikotojét a Balti-tenger partjan, ami
ragyogoan sikeriil is. A palya nem
kiilondsebben gyors, de a jiniusi
Stockholm latvanya nagymértékben
karpatol ezért.

Utvonal:

A két, csaknem azonos, hurok ala-
ka atvonal az 1912. évi olimpia sta-
dionja mell6l indul és ott is ér véget a
futopalyan. Az utvonalon hosszi sik
szakaszok vannak, de elegendd egye-
netlenség is — foleg a Djurgarden ko-
ritli hurokban és a szamos hidon —
ahhoz, hogy kemény feladatot jelent-
sen egy egyéni rekord felallitdsahoz.

Résztvevok szama: tobb mint 12
000.

A kovetkezd verseny iddpontja:
janius 8.

Kapcsolatfelvétel: Stockholm
Marathon,

Box 10023, 10055 Stockholm,
Sweden;

Telefon: 46 8 667 1930;

www.marathon.se
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Pfeffer Otto

husz éve az edzoi palyan
AMATOROKKEL
A BECS-BUDAPEST SZUPERMARATONIN

Valamikor réges-régen. Hanyszor, de hanyszor kezdédnek igy vissza-
emlékezések, amelyek sokszor igazak, s legalabb annyiszor igaztalanok.
Igy van ez mostani beszélgetipartnerem, Pfeffer Ott6 esetében is, mert
ugyan nem tegnapelott kezdett el futni, viszont nem is szorult ki az atlé-
tikabol, mint sokan masok palyafutasuk végeztével. A kitiin6 neveléedzo
hirében allo Pfeffer ugyanis éppen két évtizeddel ezelott kitelezte el ma-
gat a fehér-zold szinekben versenyzé Postas-Matav SE atlétikai szakosz-
talya mellett, ahol maig kitartott, ahogy mondani szoktak, tiizon-vizen
keresztiil.

Bar a borzén nem jegyzik a Zugléi Onkormanyzat dltal minden év-
ben odaitélt kitiintetést, a Zuglo Sportjaért Emlékserleget, am ettol még
nagyon komoly elismerést takarhat. Ha valaki, Pfeffer Ott6 is
megédemelte az elismerésnek ezt a formajat, amelyben az elmult év 6szén
részesiilt. A gratulaciot kovetéen eloszor a sporttal valo kapesolatanak

elso lépéseirdl érdeklodtem.

— Mint a serdiilé fiatalok legtobb-
jét, engem sem keriilt el a labdari-
gdsnak, ennek a csodalatos jatéknak
a semmi massal ossze nem hasonlit-
hato atmoszférdja, vonzereje — emlé-
kezett a kezdetre az 1945-ben sziile-
tett egykori kivalo hosszatavfutd, az
elismert atlétaszakember. — /96 /-ben
a Kdébdanyai Lombik akkor NB Il-es
felndtt csapatot is mitkddtets szakosz-
talyaban a serdiil 6k kozott kergettem
a labdat, ahol Fézé Janos volt az
edzom. Amint azutan az ilyesmi gyak-
ran meg szokott (6rténni, egy ,, oval-
lan pillanatban”’ mégis bekovetkezett
a valtas. Egyszeriien megragadott a
futds, s azon vettem észre magamat,
hogy az ugyancsak a K. Lombikban
dolgozo, korabbi nemzetkozi szintii
hosszutavfuto, Kelen Janos csoport-
jaban futkarozom. Az 1962 nyardn
elkezdett komolyabb munka mar az év
Gszén meghozta az elsé gyiimdlcesét:
a Tiizér utcaban megrendezett orszd-
gos serdiilé bajnoksagon 3000 méte-

ren 9:32 perces iddvel a 6. helyen
értem célba.

Az elso figyelmet érdemld ered-
mény nem maradt egyediil. Pfeffer
ugyanis az 1963-as év versenyeire
mar tisztességes alapozassal késziilt,
ennek is kdszonhetoen mar az ifjasa-
gi vélogatottba is bekeriilt, ahol 8:58-
at mértek neki 3000 méteren, az or-
szagos ifjisagi bajnoksagon pedig
ujabb nagy ugrassal mar 8:44-et mu-
tatott a stopper, ami az eziistéremhez
volt elég. Ujabb egy év elteltével,
1964-ben pedig az akkor igen rangos
nemzetkzi mezonydket vonzo Olim-
piai Reménységek Tornajan (ORT) —
amelyet abban az évben éppen Buda-
pesten rendeztek meg — megint egy
6. hellyel lett gazdagabb, amihez mar
8:32-t kellett teljesitenie.

— Folyamatosan fejlddtem, igy
1965-ben, elsééves felndttként atiga-
zoltam az MTK-ba, ahova szerencsés
maodon velem egyidejiileg Kelen Ja-
nos is dttette miikodése szinterét. Még

abban az évben az egykori kalapdcs-
veld olimpiai bajnok, Németh Imre
(akkoriban a Népstadion igazgatoja
volt) és Kutas Istvan megalakitott egy
futéiskolat a legtehetségesebb fiatal
atlétdk fokozott tamogatdsa céljabol.
Tizennyolcan voltunk, akiket az a
nagy megtiszteltetés ért, hogy ebben
a specialis programban részt vehet-
tiink, s valoban minden lehetséges
tamogatdst meg is kaptunk. Otezren
14:23,2 volt a legjobb idém, 10 kilo-
méteren pedig 29.:44-et értem el.

— Kikeriilve ebbdl a miihelybdl,
tovabbra is az MTK-ban késziiltem és
versenyeztem — folytatta az egykori
reményteljes versenyz0. — Egészen
pontosan 1966-t6l 1974-ig késziiltem
a kék-fehéreknél. Az eredményeim
azonban nem ugy javultak, ahogyan
azt reméltem, amiben egészen bizto-
san annak is szerepe volt, hogy Zug-
lobol naponta harom orat utaztam
oda-vissza Pestldrincre, ahol egy
miihelyben dolgoztam négy orat, s
csak délutan, munka utan tudtam
edzeni. Kozben a hozzam hasonlo
képességiiek mas klubokban csak a
sportra koncentralhattak...

Bar a mezeifuto-vilagbajnoksagon
Pfeffer az oriasi mezonybena 1. he-
lyen végzett, ettdl nem valtoztak alap-
vetd sportolasi lehetdségei. Igy 1974-
ben szinte torvényszertien kovetkezett
a klubcsere: edzdjével, Kelen Janos-
sal egyiitt atment a Ferencvarosi TC-
be. 1975-ben gy lett masodik az ob-
n, hogy kdzben 29 percen beliil fu-
totta a 10 000 métert — ezzel ismét
valogatott lett.

Y OT Y
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— Ekkor mar a sajat edzéstervem
alapjan késziiltem. Janos bdcsi meg-
értette, hogy vannak elképzeléseim,
amelyeket meg akarok valdsitani, ¢
csak feliigyelt engem. 1979-ben a
Volanhoz mar kettds szereposztasban
keriiltem: a versenyzés mellett edzo-
kent is igyekeztem helytallni. Ebben
az évben futottam talan a legemléke-
zetesebb versenyemet. Moszkvaban,
a TRUD 30 kilométeres viadalan tobb
ezren indultak: 20 kilométeren az elsé
hdarom kozott futottam, 25-nél egye-
diil vezettem, 30-ndl viszont csak ti-
zenhetedikként értem célba, mikozben
a hazai futok egy erdon keresztiil le-
vdgva, megroviditették a tavot. Nekik
ez volt az olimpiai valogato!

Pfeffer Otto 1981-ben a parizsi
félmaratonival (6. hely) fejezte be az
aktiv versenyzest, talan azért is, mert
1981-ben megsziint a Volan szakosz-
talya. Ekkor a gyaloglasban Vilag
Kupat is nyert Havasi Istvan hivasa-
ra jott a Postasba, ahol a mai napig
megszakitas nélkiil igyekszik a fiatal
atlétakkal mind jobban megszerettet-
ni sportagukat.

— A tomegsporttol a napkozis ta-
borok megszervezéséig sok minden-
nel foglalkoztam, s foglalkozom mind
a mai napig. A megtiszteld kitiintetés
indoklasaban az egyik pont éppen a
napkozis taborok 1982. évi megszer-
vezését és azota minden nydron volt
miikadtetését emliti, amit valoban szi-
vesen csindlok. Tudom, mekkora gon-
dot vesziink le a sziil6k vallardl a
hosszu nyari sziinet idején azzal, hogy
gyerekeiket szerény hozzdjarulds fe-
jében igyeksziink minél valtozatosabb
programokkal lekdtni, szorakoztatni.

Természetesen balgasag lenne azt
hinni, hogy egy izig-vérig atlétaszak-
ember csak, vagy elsésorban a nap-
kozis taborokkal kéti le magat. Pfefter
is valtozatlanul az atlétikanak él, mi-
kozben mindig kikeriil a keze alol
egy-két, igéretes tehetség. A nyolc-
vanas évek kozepén Bodzi Zoltan és
Adam Janos, majd Seregély Laszl6 és
Toth Géza eredményei jelentették
munkadja gytiméleseit, késdbb Szemes
Gébor adta a biztatast szamara, hogy
jO Gton jar. S hogy a legutobbi idok-

Fot6: Jocha Press

Pfeffer Ott6 a Zugl6 Sportjaért Emlékserleget Ratonyi Gabortél veszi at

ben se maradjon sikerek nélkiil, arrdl
2001-ben a 13 éves lanyok négyes
csapata (Misurai Timea, Lovasz Ma-
rietta, Bencze Brigitta, Kratochwill
Petra) gondoskodott, akik a 6 kilomé-
teres kismaratoni csapatbajnoksagon
24 egyiittes harcaban szerezték meg
az aranyérmet.

— A Postds-Matav SE miikddtetd-
inek kérésére a Magyar Posta, a
Matav és az Antenna Hungdria dol-
gozoinak részére megalakitottunk egy
amatdr futoklubot. Ez a kezdeménye-
zés nem egyszertien rendkiviil népsze-
riinek bizonyult, de a mintegy 35 fos

esoport legjobbjaibdl kialakitott ot-
fos csapattal el is indultunk a Bécs -
Budapest szupermaratoni futoverse-
nyen. A 108 (!) valto kiizdelmében
amatérjeim az igen elékeld 18. helyen
zartak a Hosok terén, mikozben volt
olyan nap, amikor dsszesitésben a 14.
helyen dlltak. Ez az alig kéthonapos
munka tobbek kozott azt is bizonyi-
totta, hogy mennyi tehetséges ember
él ebben az orszagban, akik sokszor
csak a véletlen folytan jutnak el akar
a sportpdlydknak csak a kozelébe is.

Jocha Kairoly

SZPONZORI SZERZODES

Héder Barna a MASz elndke és Kapitany Janos, az EnterNet

Fotd: Szlavicsek

2001 Kft. kereskedelmi
igazgatoja szponzori
szerz6dést irt ala.
Eszerint az egyetlen
magyar orszagos inter-
netszolgaltato dsszesen
120 internetezé és e-
mailezé lehetéséget biz-
tosit 36 atlétikai szak-
osztalynak, a megyei
szovetségeknek, a
MASz munkatarsainak
¢s a legjobb atlétaknak.
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Koézismert tény, hogy a modern
magyar versenysport gyokerei — Szé-
chenyi és Wesselényi kdzvetitét mun-
kajanak eredményeként — Angliabol
szivtak magukba az éltet6 er6t. Az is
tény, hogy a szabadtéri sportokat —
nevezetesen az atlétikat — Esterhazy
Miksa grof hozta be Magyarorszag-
ra, aki évekig élt diploméciai kiilde-
tésben a szigetorszagban, illetve
Amerikaban. A Viator néven publi-
kalo ,,sportos grof” szivos agitacio-
val elérte, hogy 1875-ben megalakult
azelso hazai ,,valoban atlétikai indit-
tatasa gyiilekezet”, a Magyar
Athletikai Club (MAC).

Nem volt azonban kénnyt betor-
ni,,0j idoknek, 0j dalaival” az egyol-
dalian németes tornaszat altal mar
~megfertdzott” magyar sportéletbe az
angolos atlétikanak. A , kornytlalla-
sokat”, vagyis a korabeli koriilménye-
ket igy lehetne érzékeltetni roviden:
az els6 esztendokben az atlétikai fog-
lalkozasokat is tornatanitok — ahogy
akkor nevezték dket: ,,mivezetok” —
tartottak, ennek megfeleléen minden
,»tornaszos” rendben zajlott, csupan a
mozdulatok alapjai hasonlitottak az
atlétika egyes versenyszamaihoz. Te-
héat az ugronak spiccelnie kellett, a
futénak a tartasat is ,,dijaztak”, a do-
bok pedig meghajoltak a szer eldo-
basa utan, mint ahogy a tornaszok. Az
,atlétikai” palya tele volt ugrddesz-
kakkal, tornazsamolyokkal, az 6lt6-
zet tornadressz és tornacipd volt (a
magyar atlétak csak 1896-ban, az
athéni olimpian lattak széges cipot
kozelrdl). Atlétikankat ebbdl a ,,fél-
angolos” vagy lehet Ggy is fogalmaz-
ni, hogy ,,féInémetes” allapotbol Es-
terhazy grof kiemelte €s megtisztitotta
az ,,idegen elemektdl”. Amig élt az-
alatt felndtt egy valodi, tisztan ,,an-
golos” atlétacsapat a MAC-on beliil,
de Esterhazy egyediil nem birta ellat-
ni a feladatot és lépéseket tett azért,

HICTORIA

L ANGLIUS TRENEREK”
A MAGYAR ATLETIKABAN

Dani Nandor
az 1896. évi athéni olimpia
eziistérmese 800 m-en

hogy magyar fiatalok kimenjenek az
atlétika 6shazajaba trénernek tanulni.
Ez azonban silyos akadalyokba iitko-
zott: kevesen beszéltek angolul, aki
tudott, az mas palyak felé kacsinga-
tott, mint az akkor még kiilondsen
bizonytalan ,trénerség” (most sem
LEletbiztositas™ atlétaedzonek lenni!).

Esterhdzy részben az alkalmas
személyek hidnya, részben pedig a
MAC vezetése koriili munkdja miatt
elodazta tervének realizalasat, varat-
lan halédla pedig végleg elvagta az utat
Anglia felé. Ebben a valsagos helyzet-
ben a régi gardabol nem volt senki, aki
pétolni tudta volna Viatort, ezért azu-
tan az (jabb generacid ismét ,,degene-
racio” lett, vagyis belekényszeriilt az
Osdi, ,,féltornasz” atlétikaba.

A kilencvenes (mar mint az 1890-
es) években indult Gtjara az a reform-
mozgalom, amely nem nyugodott
bele az ,.elgimnasztizalddott™ honi

szabadtéri sportok torz egyhangusa-
gaba és célul tiizte ki, hogy 0jbol fel-
veszik Angliaval a kapcsolatot, de
ugy, hogy 0k jojjenek ide.

Elsének az evezdsok ébredtek és
a Neptun Evezos Egylet 6nfelaldozo
tagjai szerzodtettek egy hires angol
edzot, Hardingot, aki azutan megte-
remtette a korszeri hazai evezOsspor-
tot. A MAC lelkes ,,reform szarnya™
— €lén a korszak legjobb atlétaival:
Szokoly Alajos, Dani Nandor, Stan-
kovits Szilard stb. — tekintélyét, tol-
lat és pénztarcajat ,,bevetve” elérte,
hogy az egyébként meglehetdsen kon-
zervativ vezetés végiil raallt arra,
hogy hozzanak be egy angol atlétat
trénernek. Az dsszefogasra jellemzo,
hogy Zaborszky Istvan torzstag arra
is vallalkozott az tigy érdekében, hogy
beszedi az elmaradt tagdijakat és
gylijtést szervez a koltségek fedezé-
sére (egy jO angol tréner akkor bizony
sokba keriilt). Mikor Gsszegyiilt a
pénz, a Neptun elndke, dr. Perger Fe-
renc barati segitségével €s a kozben
»elmagyarosodott” Harding kozben-
jarasaval sikeriilt hazankba szerzdd-
tetni az angolok elsérangi trénerét,
John Cash-t, a sokszoros angol baj-
nok gyaloglot. Cash nem csupén
,pedesztrian” volt, hanem sokoldalu,
felvilagosodott szellemi edzo, amit
bizonyitott az a tény, hogy viszony-
lag rovid id6 alatt egész atlétikai éle-
tiink felpezsdiilt. Az 6 miikodése nyo-
man tlint el végleg az atlétikabol az
ugrddeszka, a tornatriké és még vi-
déken is elterjedtek a salakpalyak,
ami addig alig volt Magyarorszagon.
Jellemzd, hogy a hazai atlétika ,,zasz-
16s hajoja”, a MAC altal feldjitott
Orczy-kerti palyan is sokaig kavics és
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John Cash

a Magyar Athletikai Club
els6 angol trénere (1984)

homok keverékén futottak atlétaink.
., Mister John” amikor meglatta, hogy
nalunk milyen kezdetleges viszonyok
uralkodnak az atlétikaban, sajnalkoz-
va jegyezte meg: ha ezt tudta volna,
akkor az angol sportaruhdzakbol meg-
rendel egy fél vagon valddi atlétatri-
kot, szoges cipot és egyebeket, ami-
vel igen j6 ,bizniszt” csinalhatna.
Viszont igen meg volt elégedve a
magyar fiatalok tehetségével és szor-
galmaval, akikbol révid 1d6 alatt nem-
zetkozi hirli versenyzdket nevelt. Ezt
leginkabb az 1894-ben Budapesten
rendezett Kozegészségiigyi Vilag-
kongresszus alkalmabdl lebonyolitott
versenyen bizonyitottak atlétaink:
tobb szamban diadalmaskodtak kiil-
foldi ellenfeleiken. Meg is jegyezték
az angolszaz (brit és amerikai) sport-
vezetok, hogy ,,aligha hitték volna
eddig, hogy Eurdpa Keletjén ilyen
fejlett sportélet lehet”.

Amikor John Cash téavozott to-
link a kodos Albionba, sajnélatos
modon ismét visszaesett a magyar at-
létika, mivel alig akadt kovetdje. Az
akkori tornasz ,,miivezetok” ugyanis
nem voltak hajlandék megtanulni
Cash modszereit, amihez hozzajarult
az a sajatsagos presztizsszempont is,
hogy nem akartak lealacsonyodni az
addig .tanari” cimmel megtisztelt
szakférfiak szimpla ,trénerré”! A

MAC ,,jobbik szarnya™ lépett fel is-

mét és kovetelte az angol trénert, an-
nal is inkabb, mert kozelgett az elsd
Gjkori olimpia és a magyar atlétikat
méltoképp kellett képviselni. 1895
Oszén leszerzddtették az uj angol
edzot, a londoni Athletic Club hirne-
ves trénerdinasztidjanak egyik szép-
reményl tagjat, Harry Parryt. Csak
néhany honapig tartott edzéseket a
griffmadaras atlétaknak, azutan
visszautazott, de 1896. januar végén
0jbol Budapesten volt, hogy az apri-
lisban kezd6do athéni olimpiara kel-
l16en felkészitse a magyar atlétagar-
dat. Ez kitiinden sikeriilt, amit bizo-
nyit az a tény, hogy a magyar futdk
(Dani Néandor, Szokoly Alajos,
Kellner Gyula) azdta sem szerepel-
tek olyan jol az otkarikas jatékokon.
Perry érdeme tovabba, hogy az 6
miikddése alatt honosodott meg vég-
leg az angol tréning és minden kellé-
ke a modern atlétikanak (szoges cip0,

)

ahhoz, hogy sok évi sziinet utan két
angol bajnokunk is lett: Somfay
Elemér harmasugrasban, Szepes Béla

pedig gerelyhajitasban.
7t kdvetden azonban a MAC ve-
zetésében (jra feliilkerekedett a ,,ma-
radisag” és az ujabb angol edzé szer-
zbdtetésére ,,non possumust” mond-
tak (egyhazi tiltakozas, szo szerint azt
jelenti: ,,nem tehetjiik™). Az olcsobb
magyar szakemberrdél azonban két
esztendo alatt kideriilt, hogy ,,rendes
ember”, de edzének nem valo. Igy
azutan 1901-ben a MAC vezetése —
hosszas tanakodas utan — feladott
néhany hirdetést a londoni lapokban,
amire — meglepd modon — rovid idd
alatt tomegével érkeztek az ajanlatok.
A valasztas végiil R. W. Wadsleyre
esett, aki sokszoros amatérbajnokként
nagy hatassal volt a magyar fiatalok-
ra. Az 4j trénerrol révid ido alatt ki-
deriilt, hogy ,,impulzivabb”, mint az
x

Az 1897. évi Andrassy vandordij rajtja a Tattersall-paly4n,
a versenyz6k mogott ingujjban Perry, a MAC angol trénere

radugrokészlet, atlétatriko, gatak,
dobdszerek stb.). Ahogy akkoriban
irtak réla: ,,nem volt impulziv termé-
szetll, de szivos, lelkiismeretes mun-
kas”, aki a nyelvi nehézségek legyo-
zése utan megszerette Magyarorsza-
got €s 1898 végéig itt maradt. De év-
tizedek mulva is szivesen fogadta az
angol bajnoksagra (ami akkoriban
megfelelt az Eurépa-bajnoksagnak)
érkezd magyar , fiait”. 1925-ben pél-
déaul, mint a Stamford-bridge-i palya
igazgatoja a magyar atlétadelegacio
szamara kiilon edzéslehetoséget biz-
tositott €s ezzel nagyban hozzajarul

elédje, viszont nem bibelddik minden
taggal, hanem leginkabb csak a favo-
ritokra koncentralt. Meg is lett az
eredménye: Wadsley tobb honi atlé-
tat nemzetkozi szintli versenyzévé
nevelt, mint példaul a radugré Kauser
Jakabot, aki a magyar atlétak koziil
elsonek nyert angol bajnoksagot.
Amikor Wadsley is elhagyta ha-
zankat, a Nemzeti Ujsag szakir6ja igy
értékelte az angol trénerek munkas-
sagat: ,,Azdta mar meghonosodott a
magyar tréneri intézmény. Ertékes
munkasaink akadnak a mi fajtankbdl
is erre a palyara. Ez azonban nem zar-
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ja ki azt, hogy halaval emlékezziink
meg arrdl a nagyértékii munkarol, ~ B
amelyet ezek az angol szakértok a e
magyar atlétika regeneralasaért vé- HOTEL STBD(ON * % %
geztek.”

Mi is ezt tettiik most Historia ro-
vatunkban: szaz esztendd tavolabol H-1148 Budapest, X1V., Ifjasdg utja 1-3.
felelevenitettiik az ,,anglius™ trénerek Telefon: (36-1) 251-222
magyar honi miikodését. Telex: 22-5685

Kedves ,,Miszterek™! J6 néhany Telefax: (36-1) 251-2062
angol bajnoksagot nyertiink el eldle-
tek a kdzremiikodésetekkel — ezért

sorry! A magyar atlétika korszerisi-
tése terén végzett felbecsiilhetetlen
munkatokért viszont — thank you!

Kozvetleniil a Népstadion és
a fGvéros legnagyobb fedett sportlétesitménye,

Szokoly Alajos a Budapest Sportcsarnok mellett!
o Metréval 8 perc alatt elérhetd a varoskozpont!
.Historia est magistra vitae”, va- ) ’sz egyégyas, 3'57 kétagyas,
gyis a térténelem az élet tanitomeste- €s tiz lakosztaly varja a vendégeket!

re. Ha ez a régi mondas igaz, akkor

rkno”st eg)]/szeriien z}n(zt ikévetljerz't:t’ésl: | ETTEREM '}ETELB[’\R
ellene levonnunk, hogy atlétikan DRINK BAR - PUB

(jabb ,regeneralasahoz” hoznunk
kell néhany brit edzot. Talan a Perry
trénerdinasztianak vannak még jeles
utddai: egy telefont vagy egy apro-
hirdetést nem kellene megkockaztat-
ni? Attdl tartok azonban, hogy ez ma
mar kevésnek bizonyulna. Az azdta
eltelt évszazad alatt alapjaiban meg-
valtozott a sportélet. Masok a felada-
tok és ezeket nekiink, magunknak kell
megoldanunk...

Dr. Takacs Ferenc




VALOGATOTT VERSENYZOINK
2001 BEN

Az altalanos gyakorlattol eltéréen az olimpia utani elsé évben nem
csokkent a valogatott viadalok szama. A 2000. esztend6héz hasonléoan
felnott atlétaink ezuttal is tizenhét alkalommal képviselhették a nemzeti

szinelet. Ilyés Ildiko
Kalovics Aniko 77 8
1. februdr 17. Pozsony SVK-HUN-SLO fedett palyas Kiss Enikd 39
valogatott viadal Kovacs Réka 76 2
2. marcius 9-11. Lisszabon Fedett palyas vilagbajnoksag Kun 'A’llce 7610
3. aprilis 1. Nyiregyhaza ~HUN-POL-BIH férfi félmaratoni Kirti Eva 76 10
vélogatott viadal Lé’)rn’]cz l_(rls’ztl.na 76 16
4. aprilis 7. Barakaldo EAA 10,000 m challenge Skl Lo,
5. aprilis 8. Békéscsaba  HUN-ROM-CZE-POL férfi 20 km | Molndr Krisztina 76 4
gyalogld valogatott viadal Németh -Bar.bara* 80 1
6. aprilis 8. Békéscsaba  HUN-ROM ndi 20 km gyaloglé Papp Krisztina* 82 2
valogatott viadal Petrahn Barbara o <5
7. majus 19. Dudince (Gyugy) Gyaloglé Eurépa Kupa Pék Andrc?a* ) 81 1
8. junius 3. Ljubljana SLO-ITA-H UN-CRO-SUI Rakonczai Bedta )
valogatott viadal Sk(?umal Réka 7B
9. janius 23-24. Budapest Eurépa Kupa (1. 0. B csoport) Sods Eszter 33
10. janius 30-jalius 1. Arles Férfi tsbbproba EK (Szuper Liga) Staicu Simona 75
11. janius 30-jalius 1. Ried N&i tobbproba EK (1. 0.) Stahl Agota 8 4
12. jilius 1. Budapest HUN-IRL-RSA-RUS-UKR-WAL Szabo Enikd 9 6
valogatott viadal Szabo Z;uzsanna 73 17
13. augusztus 3-12.  Edmonton Vilagbajnoksag Szab(l') leo']est 80 11
14. augusztus 25, Nyitra SVK-AUT-BLR-HUN-POL-ROM- | SzakdcsEniks 77 8
UKR vélogatottviadal Sz‘entgyélrgy i Katalin 79 4
15. augusztus 26.  Somoskd HUN-POL-ROM Téth Livia* 80 3
valogatott ugroviadal u. Rosza_Ména 67 56
16. oktéber 16. Bristol Félmaratoni vilagbajnoksag Varga lldiké* 81 1
17. december 8-9.  Thun Mezeifuté Eurépa-bajnoksag Varga Judit 7623
Vaszi Tiinde 72 32
Negyvennégy n6 (2000:40) és hat- A nagyszam tjonc ellenére az at- | Vari Edit 75 9
van férfi (2000:54) viselhette a valo- | lagkor mindkét nemnél szinte vélto- | Wéber Kinga 77 3
gatott mezt. Latvanyosan megnétt az | zatlan maradt, nok: 24,68, férfiak: -
Gjoncok szama (29) is. Valtozatlanul | 25,56. FERFIAK
kevés a junior kort (18-19 éves) ver-
senyz0, mindssze négyen kaptak bi- NOK Akdcz Zoltan 78 4
zalmat a valogatoktol. Annus Adrian 73 12
Legrégebben az Urbanik hézaspar | Ajkler Zita TS >l Babicz Pal* 80 2
(1985-t6] mindketten megszakitas | Babos Rita* 80 1 Bata Gergely 80 2
nélkiil!) és Czukor Zoltan (1983-t6l | Balint Zita 71 32 Belak Jozsef 58 17
két év megszakitassal) tagja a valo- | Benkd Anita 79 3 Bella Attila 76 7
gatottnak. Bobcsek Emese* 9 5 il Benedek Zsolt 69 4
Legiddsebb a 43 éves Beldk Jo- | Bodi Bernadett* 80 1 Bédi Tibor 74 21
zsef, a holgyeknél Ilyés I1dik6 (1966) | Csomor Erika 13 124 Békési Ferenc* " 2
a korelnok. Divés Katalin 74 30 Biber Zsolt 76 7
Példa nélkiil allo eset Benedek | Doczi Orsolya 75. .13 Bodor Oliver  * 80 1
Zsolt szereplése, aki kilenc év sziinet | Donath Katalin 79 10 Cselovszki Liiszien* i
(!) utan lett ismét a vélogatott tagja! | Fiiredi Zsuzsa 71 3 Csesznegi David* 80 2
Legtobb valogatottsdggal U. | Fiisti Edina 82 3 Csillag Balazs 93
Rosza Maria (56) és férje, Urbanik | Gruber Orsolya* 75 gkie Csillag Levente 3 23
Sandor (54) biiszkélkedhet. Gyorffy Dora 78 24 Czingler Zsolt 71 31
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Czukor Zoltan 62 41 Munkacsy Sandor 69 = |22
Domjan Péter* 81 1 Németh Gergely* B A1
Domotor Balazs* 75 2 Németh Maté* sF 11
Dremak Andras* 74 2 Nyilasi Péter 2 |18
Farkas Adam* 82 1 Palagyi Gergely* 79" “1%
Fazekas Robert 5 15 Pars Krisztian* 82 2
Fehér Roman 81 4 Pauer Géza 76 5
Fiilop Attila 78 3 Pintér Attila 77 15
Gécsek Tibor 64 36 Sagi Ferenc 69 10
Horvath Gergely 5 9 Szabo Dezs6 67 ~'133
Kandar Zoltan* 7 2 Szél Tibor 74 10
Kilvinger Attila 77 9 Toéth Janos 78 5
Kiss Balazs 72 13 Toth Szilard* 80 1
Kiss Roland* 79 |1 Tubak Robert 79 3
Kiss Szilard 73 9 Urbanik Sandor 64 54
Komendant Péter 81 2 Varga Roland 77 4
Kovacs Balazs 71 3 Vaczi Janos* 79 1
Kovacs Dusan 71 28 Voncsina Henrik* 80 1
Kovacs Viktor 73 9 Zatyko Miklos 77 |2
Kovagd Zoltan 79 5 Zsivoczky Attila 77 "2
Kiirtdsi Zsolt 71 14
Lengyel Gabor 74 11 * = eldszor valogatott
Marg| Tamas 76 7
Molnér Krist6f* 79 2 o SZABO GABOR
Kiss Balazs
2
-A e
A MAGYAR
ATLETIKAERT
ALAPITVANY

KOSZONET ES FELHIVAS

A Magyar Atlétikaért Alapitvany nevében koszonetet mondok mindazoknak, akik a
személyi jovedelmiik utan befizetett adojuk egy szazalékat eddig résziinkre ajanlottak fel.
Az alapitvanyhoz befolyt dsszegbdl a legfiatalabb utanpotlassal foglalkozo, nehéz anyagi
koriilmények kozott dolgozo szakosztalyoknak nyujtottunk tdmogatast.

Kedves Atlétabaratok!

Kérem, hogy aki szivén viseli a legfiatalabb atlétanemzed¢k sorsat, a legtehetségesebb
fiatalkoru versenyzoink menedzselését, az
a 2001. évi személyi jovedelemadodja egy szazalékaval
minket valasszon kedvezményezettnek!
Adészamunk: 19664912-2-42

Zsivotzky Gyula
a Magyar Atlétikaért Alapitvany
Kuratériumanak elnoke
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JO TANULOK - JO SPORTOLOK

Az év végén immar tizenharmadik alkalommal keriilt kiosztasra a ,,Magyar
Koztarsasag jo tanul6ja — jo sportoldja” kitiintetd cim. A dijat olyan dltalidnos és
kozépiskolas diakok, illetve egyetemi és foiskolai hallgatok vehették at, akik az
elmult tanév soran legalabb 4,8-as tanulmanyi dtlaggal — a fels6oktatasban leg-
alabb 4,2-es atlaggal — rendelkeztek, valamint sportigukban 2000. szeptember
1. és 2001. augusztus 31. kozott hazai és nemzetkozi versenyen eredményesen
szerepeltek és ezt a sportszdvetségiik altal hitelesiteni is tudtik.

A pélyazatot az Oktatasi Minisztéri-
um irta ki. Az OM tarsszervei voltak:

— az Ifjusagi és Sportminisztérium,

—a Magyar Olimpiai Bizottsag,

— a Magyar Egyetemi és Foiskolai
Sportszovetség, valamint

—a Magyar Didksport Szovetség.

A bizottsag éltal dijazott tanulok:

Altalanos iskolasok: 58 fo, ebbol 3
atléta (5,17%).

Kozépiskolasok: 43 o, ebbol 8 atléta
(16,3%).

Egyetemi, foiskolai hallgatok: 20 f0,
ebbdl 5 atléta (20%).

Osszesen: 121 tanul6 és hallgato, eb-
bol 15 atléta (12,4%).

Megjegyzés: a 15 fos atlétalétszam-
nél csak 11 esetben
jelentkezik egymagaban az atlétika meg-
jelolés, haromnal a triatlon-
duatlon, egynél a gyorskorcsolyazas, mint
f6 sportag megel6zi azt.

A felsorolt adatok alapjan a dijazot-
taknak csaknem a fele (48%) az altala-
nos iskolasok koziil keriilt ki, de ezek
kozott — az el6zo évektdl eltérden — fel-
tiinden kevés, minddssze harom az atlé-
tak szama. Annal eredményesebben ver-
senyeztek ezuttal a felsdoktatasban részt
vevo atlétak. A dijazottak jelentésebb tel-
jesitményeit a rendelkezésre allo adatok
és nyilvantartasok alapjan — a teljesség
igénye nélkiil — az alabbiakban mutatjuk
be.

Egyetemista, fOiskolds atlétik

Harom atlétand sorozatban szerezte a
bajnoki érmeket:

Babos Rita (Széchenyi Istvan Fois-
kola, Gyoér. Sziiletései éve: 1980, egye-
stilete: Soproni AC, majd Gyéri Dozsa).
A sokoldaltian képzett, 6sszetett verseny-
zésben is kitling atlétan6 egyéniben har-
masugrasban jeleskedett. Az egyetemi-
foiskolai bajnoksagon 2001. majusaban
ezen versenyszam mellett a tdvolugrast is
megnyerte. Junius elején az utanpotlas-
bajnoksagon 100 méteres gaton €s har-
masugrasban dupldzott sikerrel. Utana
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még juniusban a Budapest-bajnoksagon,
majd juliusban a Balaton-bajnoksagon lett
elsd harmasugrasban, az ob-n pedig har-
madik.

Bobcsek Emese Ildiko (Tessedik Sa-
muel Foiskola Gazdasagi Kar, Békéscsa-
ba, 1979, Békéscsabai AC). Az utanpot-
lds-bajnoksdgon — Babos Ritahoz hason-
l6an — ¢ is két bajnoki cimet szerzett, 200
méteren és 400 méteren. Teljesitményé-
vel az utanpotlas-bajnoksaggal egy ido-
ben rendezett vidékbajnoksag 400 méte-
res gyGztese is lett. Ugyanennek a ver-
senyszamnak a Budapest-bajnoki cime el-
nyerése utan az orszagos bajnoksagon a
harmadik helyre futott be.

Kalman Eszter (ELTE Tanarképzé
Foiskolai Kar, Budapest, 1982, Royal
Sped-ZAC, majd ELTE TK). Bajnoki ér-
mei a 2001-es év folyaman egyre fénye-
sebbek lettek. Majusban a véltébajnok-
sagon az ELTE TK 4x200 méteres csa-
pataban bronzot, a vidékbajnoksagon 400
méteren eziistot, végiil ezen a tdvon ara-
tott gyézelméért a juniorbajnoksagon ara-
nyat kapott.

Két férfiatléta is szerepel a dijazottak
listdjén:

Ignacz Karoly (ELTE Bolcsészettu-
domanyi Kar, Budapest, 1977, Vasas-
BBTE). Nem el6szor szerepel a dijazot-
tak kozott. Négy évvel korabban mar
helyet foglalt a magyar 10 000 méteres
és félmaratoni ranglistan. A hosszatavfu-
tassal azota sem hagyott fel, a 2000. évi
magyar ranglistan a neve félmaratoni €és
maratoni futasban is megtaldlhato.

Héczey Andras (Semmelweis Egye-
tem Altalanos Orvostudomanyi Kar, Bu-

dapest 1977, MAFC). A triatlon ¢és a
duatlon mellett, akarcsak duatlon vilag-
bajnok tarsa, Csomor Erika, az atlétika-
val is foglalkozik.

Kizépiskolds atlétak

Itt is bajnok vezeti a listat:

Balazsicz Eszter (Kolcsey Ferenc
Gimndazium, Zalaegerszeg, 1985, Royal
Sped-ZAC) 2001. janius elején a diak-
olimpia V. korcsoportjaban, majd a ho
végén, az ifjusagi bajnoksagon, mindkét-
szer Debrecenben megnyerte a sulylokés
bajnoksagat.

Fej6s Bence (Piarista Gimnazium,
Budapest, 1985, FTC). 2001-ben az or-
szagos ifjusagi bajnoksagon harmasugras-
ban végzett a harmadik helyen.

Csaszar Viktoria (Dravavolgye Ko-
zépiskola, Barcs, 1985, Barcsi SE) 2000-
ben a serdiilobajnoksagon 400 méteren
szerzett bajnoki bronzérmet.

Frolyo Anett (Implom Jozsef Alta-
lanos Iskola, Gyula, 1986, Gyulai SE)
korcsoportjaban a 800 méteres ranglistan
a negyedik helyen &ll.

Csat Attila (Jozsef Attila Gimnazi-
um, Budapest, 1986, MAC-Népstadion).

Borsodi Eva (I1I. Béla Gimnézium,
Baja és

Bakonyi Fruzsina (E6tvos Jozsef
Gimnazium, Tata, 1984, Tata-Omega) a
triatlon és duatlon mellett foglalkozik at-
létikaval, utobbi a 3000 méteres ranglis-
tan szerepel.

Altaldnos iskolds atlétik

It is bajnok all az élen:

Varga Eszter (Arpad Fejedelem Alta-
lanos Iskola, Vac, 1986, Vaci Reménység).
Kitiind gerelyhajito, 2000-ben serdiilobaj-
noki cimet szerzett. Gy6zelmét 2001-ben
megismételte és a gerelyhajitas mellett
sulylokésben is bajnoki aranyat nyert.

Kormdas Csaba (Fazekas Gabor ut-
cai Altalanos Iskola, Kiskunhalas, 1987,
Ganz Air-KAC). A tehetséges fiatalok
felkutatasaban élenjard kiskunhalasi at-
létikai mihely futdja, korcsoportja 800
méteres ranglistajan foglal helyet.

Debreceni Zs6fia (Hernad utcai Al-
talanos Iskola, Budapest, 1988, KSI). A
gyorskorcsolya mellett az atlétika sport-
agban is sikeresen versenyez.

ISTENES VILMOS
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HAZAI FEDETT PALYAS RANGLISTA

Lezarva: 2002. februar 17.

Osszeallitotta: CSIKI GYORGY

FERFIAK:

60 m:

6.68 Farkas Attila Spartacus/ISR
6.71 Babaly Laszl6 Szolnoki MAV
6.81 Pauer Géza Honvéd SE
6.83 Nagy Gergely UTE

6.88 Agoston Daniel NYVSC
6.92 Szab6 Ambrus Soproni AC
6.93 Németh Gergely Soproni AC
6.95 Horvath Kornél Favorit AC
6.97 Bakai Gergely BEAC

6.98 Szab6 Laszl6 HODIAK

200 m:

21.63 Németh Gergely Soproni AC
21.83 BellaAttila RS-ZAC

21.93 Szél Tibor Békéscsaba
22.13 Agoston Daniel NYVSC
22.17 HorvathKornél Favorit AC
22.39 Szeglet Zsolt Gydri Dézsa
22.49 Bertha Szabolcs VEDAC
22.50 Cselovszky Liiszien UTE
22.57 Korompay Viktor Honvéd SE
22.59 Gombos Sandor HODIAK

400 m:

47.54 Szeglet Zsolt Gyori Dozsa
47.70 Szél Tibor Békéscsaba
47.89 Csesznegi David KSI
48.52 Gombos Séndor HODIAK
49.55 Korompay Viktor Honvéd SE
49.65 Bertha Szabolcs VEDAC
50.13 Mincsik Andras  Honvéd SE
50.33 Borsanyi Zoltan ARAK
50.65 Arpasi Miklos KSI

50.91 Fenyvesi Karoly HVSE

800 m:

1:50.39 Arpasi Miklos KSI

1:50.87 Tolgyesi Balazs ARAK
1:52.64 Molnéar Kristof Gyori Ddézsa
1:53.17 Téth Szilard  AC Szekszard
1:53.46 Igaz Balint BEAC

1:53.87 Bencze Miklés DeAK
1:54.00 Konkoly Miklés VEDAC
1:54.37 Csaja Gabor KSI

1:54.95 Olah Roland ARAK
1:55.23 Polgér Balazs KSI
Hosszabb keriiletii palyan:

1:53.12 Konkoly Miklés VEDAC
1:54.85 Kaldenecker Akos VEDAC

1500 m:
3:53.15 Téth Szilard  AC Szekszard

3:53.90 Tolgyesi Balazs ARAK
3:54.49 Kis Roland MAC-NSI

3:54.23 Juhasz Andras Honvéd SE
3:55.24 Muhari Gabor VEDAC
3:56.16 StépanZsolt BVSC

3:56.21 Farkas J. Zoltin MAFC

3:56.62 Csaja Gabor KSI

3:58.50 Olah Roland ARAK

3:58.71 Kaltenecker Gabor Pécsi AC-
DSI

3000 m:
8:10.38 Juhédsz Andras Honvéd SE
8:17.82 Stépan Zsolt BVSC
8:19.72 Zatyké Miklos Vasas
8:21.32 Weisz Péter VEDAC
8:28.24 Bodor Olivér Pécsi VSK
8:28.28 Kovacs Krisztian AC
Szekszard
8:29.99 Békési Ferenc ARAK
8:30.61 Szabo Imre Vasas
8:31.86 Toth Szilard  AC Szekszard
8:31.91 Rezessy Gergely Vasas
Hosszabb keriiletti palyan
8:07.37 Csillag Balazs AC Szekszard
8:15.25 Bodor Olivér Pécsi VSK

60 m gat:

7.72 Kovacs Balazs VEDAC

7.82 Palagyi Gergely RS-ZAC
7.84 Kiss Daniel Ikarus BSE

7.94 Zsombor Csaba Honvéd SE
8,02 Loczi Rumen FTC

8,10 Kiirtdsi Zsolt Pécsi VSK

8.34 Torocsik Gabor Szolnoki MAV
8.38 Polonyi Tamas Szolnoki MAV
8.39 Szanto Tamas UTE

8.43 Kasper Istvan Koszeg

Magasugras:

2,20 Fehér Roman DAC

2,15 Komendant Péter VEDAC
2,14 Akécz Zoltan Tiszaljvaros
2,10 Fegyver Gabor NYVSC
2,08 Fily6 Tibor Békéscsaba
2,07 Zsivoczky Attila DeAK
2,05 Boros Laszl6 KARC

2,04 Kiirtosi Zsolt Pécsi VSK
2,04 Kovacs Tivadar Szolnoki MAV
2,03 Bata Gergely VEDAC

Rudugras:
5.00 Vaczi Janos TFAC
4.95A Kovacs Péter Honvéd SE

491 Zsivoczky Attila DeAK
490 Skoumal Péter TFAC
4.80 Szabé Dezs6 UTE

4.70 Kirtosi Zsolt Pécsi VSK
4.60 Hipeller Attila UTE

4.55 Olasz Gergely Honvéd SE
4.50 Vaczi Mark DKSE

4.45 Sétor Attila TFAC

Tavolugras:
7.35 Harcsa Norbert NYVSC
7.35 Domotoér Balazs TSC-

GEOTECH
7,29 Babicz Pal TFAC
7,26 Kiirtosi Zsolt Pécsi VSK
7,12 Szivés Istvan  KARC

6.99 Kovacs Norbert TFAC

6.98 Ponyori Séndor TSC-
GEOTECH

6.94 Szabé Ambrus Soproni AC

6.83 Zsivoczky Attila DeAK

6.78 Szanto Tamas UTE

Harmasugras:

15.58 Szabé Ambrus Soproni AC
14.87 Voncsina Henrik TFAC
14.43 Tarr Péter ARAK

14.39 Harcsa Norbert NYVSC
14.35 Tolgyesi Péter DVSE
14.28 Manyai David TFAC
14,24 Farkas Janos KSI

14,10 Kurucz Adam UTE

14,07 Gurubi Istvan Erdi VSE
13.88 Fejos Bence FTC
Sulylokés:

20.32 Biber Zsolt BEAC
18.53 Kiss Szilard HVSE
17.59 Maté Gabor CSASE

16.52 Olaszi Laszlo6 ARAK
16.17 Annus Adrian HVSE
15.69 Varga Roland UTE
15.31 Gulyas Norbert Vasas
1521 Varga Zsolt Pécsi VSK
15,06 Gyurjan Tamas NYVSC
14.99 Kiirtosi Zsolt Pécsi VSK

Hétproba:

5773 Kiirtdsi Zsolt Pécsi VSK
(7.20-7.10-14.99-2.04 /8.25 -

4.65 - 2:49.65)

5679 Zsivoczky Attila DeAK
(725-6.72-1449-2.07/8.57 -

4.65-2:41.05)

5279 Polonyi Tamés Szolnoki MAV
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(7.39-6.71-13.35-1.86/8.40 -
4.40 - 2:46.68)
4367 Makszin Aron TFAC
(7.67-6.10-12.41-1.80/9.04 -
3.60 - 3:07.18)
4332 Kédmon Szaboles Hatvan
(7.85-6.01-11.15-1.80/9.37-3.60
- 2:48.48)
4152 Kurucz Gergely Hatvan
(7.58-6.27-10.07-1.77/9.38 -
3.30 - 3:03.33)
4105 Kellessy Tibor ELTE-Tk
(7.34-6.15-9.88-1.60/9.67 - 3.40
-2:54.76)

60 m:

7.41 Szabé Eniké Szolnoki MAV
7.57 Lérincz Krisztina Honvéd SE
7.60 Pal Edina Pécsi VSK

7.68 Szakacs Enik6 Honvéd SE
7.68 Wéber Kinga Honvéd SE
7.70 Vari Edit BEAC

7.79 Miklés Eva ARAK

7.83 Rozsa Zsofia Honvéd SE
7.87 Grosz Adrienn KARC

7.88 Durké Eliana Go6dolléi EAC

200 m:

24.26 Szabd Eniké Szolnoki MAV
24.32 WéberKinga Honvéd SE
24.77 Kun Alice Békéscsaba
25,06 Loérincz Krisztina Honvéd SE
25.18 Szakacs Enik6é Honvéd SE
25.51 Rozsa Zsofia Honvéd SE
25.65 NagyZsofia Honvéd SE
25.69 Buko6Tiinde SZVSE

25.86 Bobcsek Emese Békéscsaba
25.94 Vertetics Eszter HVSE

400 m:

54.63 Kun Alice Békéscsaba

57.33 Vertetics Eszter HVSE

57.69 Czirdki Kitty VEDAC

57.78 Bobcsek Emese Békéscsaba

58.00 Vékony Judit Ikarus BSE

58.19 Kaélman Eszter ELTE-Tk

58.36 BukoTiinde SZVSE

58.46 Meixner Monika DAC

58.96 Komldssy Zsuzsa Honvéd SE

58.97 Drobny Déra CVSE-
MEDITOP

800 m:

2:04.35 Varga Judit HVSE

2:08.22 Mezei Zita NYVSC

2:08.77 Mészaros Krisztina MAC-NSI
2:11.08 Drobny Déra CVSE-MEDITOP
2:13.63 Jaray Melinda HVSE

2:13.87 Bolyki Andrea Postas-MATAV
2:14.55 Leitold Veronika VEDAC
2:16.42 Kroneraff Agnes AC Szekszard

2:17.39 Vértesy Katalin Honvéd SE
2:18.26 Egri Eszter BDSE

1500 m:

4:18.26 Papp Krisztina UTE

4:18.61 Mezei Zita NYVSC

4:21.76 Téth Livia VEDAC

4:27.02 Staicu Simona BVSC

4:37.11 Nagy Viktéria MAC-NSI

4:43.42 Kocsis Judit KSI

4:45.36 Nagel Annamaria
Salgotarjani AC

4:45.74 Bolyki Andrea Postis-MATAV

4:46.58 Kiss Melinda VEDAC

4:46.69 MadaraszViktéria UTE

3000 m:

9:08.39 Toéth Livia VEDAC

9:12.23 Papp Krisztina UTE

9:28.55 Staicu Simona BVSC
9:45.45 Stupian Monika VEDAC
9:46.06 Kroneraff Agnes AC Szekszard
9:53.84 Kocsis Judit KSI

9:59.91 Nagy Viktéria MAC-NSI
10:11.15 Molnar Barbara MAC-NSI
10:12.91 Brassay Réka VEDAC
10:13.75 Kovacs Ida VEDAC
Hosszabb keriiletii palyan:

9:34.21 Kroneraff Agnes AC Szekszard

60 m gat:

8,26 Vari Edit BEAC

8.35 Ajkler Zita NYVSC

8.78 Hrabovszky Tinde Honvéd SE
8.84 Durko Eliana Godolloi EAC
8.85 HorvathDoéra Ikarus BSE
8.88 Skoumal Réka Marathon AC
9,03 Szabados Eszter RS-ZAC
9,19 Vékony Judit Tkarus BSE
9,19 Bosze Hajnalka SZVSE
9,20 Farkas Gyorgyi Csiké DSE

Magasugras:

1.97 Gyorffy Déra BEAC

1.82 Stahl Agota VEDAC

1.82 Bodi Bernadett FTC

1.70 Skoumal Réka Marathon AC
1.70 Inéncsi Vera Honvéd SE
1.67 Farkas Gyorgyi Csiko DSE
1.65 Zsotér Marta HODIAK
1.65 Bene Hajnalka KARC
1.65 Sarkozy Szandra Pécsi VSK
1.65 Erdés Enikd MAC-NSI

Ridugras:

4,30 Molnér Krisztina UTE
4,30 Vaszi Tiinde Honvéd SE
4,10 Szab6 Zsuzsanna BEAC
4,05 Juhasz Fanni UTE

3.80 Koppany Katalin  KSI
3.70 B.Kiss Evelin UTE
3.60 Lendvai Eszter KSI

3.50 Lendvai Zsuzsanna Honvéd SE
3.40 Erds Eni!((’i MAC-NSI
3.35 HipellerEva UTE

Tavolugras:

6.49 Ajkler Zita NYVSC

5.84 Babos Rita Gydri Dozsa
5.81 Sods Eszter HVSE

5.74 Pal Edina Pécsi VSK

5.68 Kovesi Krisztina Honvéd SE
5.64 Racz Réka DVSE

5.63 Majzik Maria Honvéd SE
5.54 Horvéath Dora lkarus BSE
5.51 Varga Fruzsina ARAK
5.51 Skoumal Réka Marathon AC

Harmasugris:

13.22 Ajkler Zita NYVSC

12.88 Kovesi Krisztina Honvéd SE
12.73 Cséfalvay Szilvia KSI

12.49 Babos Rita Gyoéri Dozsa
12,29 Réacz Tinde KSI

12,20 Gyomrei Timea FTC

12,17 Hermesz Agnes Pécsi VSK
11.93 Sods Eszter HVSE

11.88 Szolyak Melinda Soproni AC
11.78 Racz Réka DVSE

Sulylokés:

14.42 Lukoczki Nércisz  Békéscsaba
13.15 Laurinyecz Gyongyi Békéscsaba
13,09 Fédi Zita GanzAir-KAC

12.97 Balazsicz Eszter RS-ZAC
12.52 Maté Katalin CSASE

11.78 Orban Eva VEDAC

11,26 Hajnal Maria NYVSC

11,16 Hipeller Eva UTE

11,08 Bata Melinda GanzAir-KAC
11,04 Varga V. Eszter Vaci Reménység

Otproba:

3824 Skoumal Réka Marathon AC
(8.90-1.70-10.52-5.51-2:23.93)
3699 Farkas Gyorgyi Csiké DSE
(9.29-1.67 - 10.91 - 5.43 - 2:24.59)
3629 Sods Eszter HVSE
(9.48-1.55-10.63-5.77 - 2:22.67)
3571 Horvath Dora Ikarus BSE
(8.88-1.58-9.62-5.54-2:2891)
3377 Vékony Judit lkarus BSE
(9.19-1.46-8.40-5.36 -2:18.48)
3256 Zsotér Marta HODIAK
(9.63-1.58-9.93-520-2:35.82)
3185 HipellerEva UTE
(9.36-1.64-10.16 - 5.04 - 2:50.74)
3088 Németh Klara Szolnoki MAV
(9.57-1.55-9.83-5.13 -2:46.28)
2863 Hermesz Agnes Pécsi VSK
(10.38-1.52-8.18-5.28 -2:44.01)
2695 Kalmar Eva Csiké DSE
(9.93-1.40-9.24-4.70 - 2:46.67)
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ISMET ELTELT
EGY VERSENYEVAD

¢és a tavalyi esztendohoz hasonléan, Kun Laszlo ezuttal is elkészitette gon-
dos munkaval az altalanos és szakagi pontversenyeket. Viltozatlanul —
immar sok év ota — folyik a vita a pontversenyrol. Ellenzéi és partoloi
érvek sokasagat hozzak fel a vita soran. Sokszor és sokan nekirugasz-
kodtak, hogy megreformaljak, vagy a teljes eltorlését keresztiilvigy¢k,
mindeddig sikerteleniil. Tény, hogy partoloi és ellenzéi egyarant érdek-
l6déssel olvasgatjak, amikor megjelenik. Komoly vitikat hallani az egyes
szakagak képviselditol is, elsésorban a szakagakon beliil meglévé ver-
senyszamok, illetve a szakagon beliili bajnoksagok szama miatt — ahol
pontokat lehet gyiijteni — tapasztalhatéak a nézeteltérések. Ezittal nem
kivanok hozzaszolni a vitahoz, viszont készitettem egy tablazatot, ahol az
els6 harminc szakosztalyt soroltam fel. A tablazat 6sszeallitasanak az volt
a célja, hogy atlathatéan bemutassa az dsszpontverseny elsé harminc
helyezett szakosztalyanak helyét a szakagi és serdiilé pontversenyben.

hogy a dobo szakéga rendkiviil meg-
er6sodott, bar futd versenyzoik is a
szakagi ¢lvonalban végeztek.

A pontversenyben kissé hatrabb
keriilt néhany olyan szakosztaly, ame-
lyek az elmult években a pontverseny
elokelobb helyein szerepeltek. Ez
nem kritika, de mindenképpen emli-
tésre mélto. Ide sorolom a Szolnoki
MAV-SZVSI-t, a Békéscsabai AC-t,
az ARAK-ot és a Royal Sped-ZAC-
ot.

Néhany évi viszonylag gyengébb
szereplés utan ismét felfelé araszol a_
ranglistin az NYVSC-NYSI. Ez
orommel toltheti el az atlétika hiveit,
hiszen kivalo lehet6ségekkel rendel-
keznek (milianyag pélya, fedett csar-
nok, foiskolai hattér).

Kiemelkeddnek tartom a debrece-
ni, a veszprémi, a goédolloi és a tata-

A tablazat tanulméanyozasa soran - ) .

kideriil, hogy A szakosztalyi pontverseny 1-30 helyezettje a szakagi pontver-
» hany szakagban és milyen szin- senyben elfoglalt helyezésiik szerint

ten folyik a munka a szakosztalyban;
« melyek azok a szakosztalyok, [ Szakosztily R K Gy U D T Serd.

ahol egy vagy tobb eros szakag van;

. tlgzy sziiosztély gyiijt(j%t (ha e e : - 12 + 4l %
S : i ; Honvéd ] 8 4 1 31 - 9
minimalisat is) minden szakagban | (g 1 6 i 3 5 2 200

pontot; Haladés VSE 8 7 11 22 2 1 2
* egy-egy kiemelkedd versenyzo Debreceni AK+DSI 9 10 - 6 6 1 1
meghatarozta a szakagi pontverseny- | Dobd SE 5 & 5 : i) - 16
ben a szakosztdly helyét (pl. NYVSC+NYSI 13 4 12 8 71 1D
Zsivoczky Attila, Vaszi Tiinde); L S i ‘. T
e € KSI SE 6 5 9 64 25  21()
*» hosszu évek utan a Honvéd és az Sz MAV+SZVSI 3 18 i s 29 5 6
UTE (Dozsa) elvesztette vezetd he- Békéscsabai AC 7 27 ) 20 10 50 24
lvét és az évek ota élvonalban helyet Szegedi VSE 14 15 I 60 16 50 28
foglal6 VEDAC nyerte a pontver- | BEAC 23 33 16 2 12 46 -
senyt; Godolloi EAC 2(H 19 - 14 13 6 4
cedy. . ) BVSC - 2 - - - - -
*a serdiilék kiemelkedd eredmé- | oo 5ooiech 17 31515 27 3 ()
nyei segitették hozza néhany szakosz- ARAK 17 9 10 17 31 16 10
talyt a jo helyezéshez (GEAC, TSC- AC Szekszard 52 3 - 40 g 34 29
Geotech). TF AC 29 23 - 4 30 7 -
A VEDAC annak készonhetielsg | Péesi AC+DSI 20 14 200 13 24 9 3
helyét, hogy két szakagban is kiemel- | Fécsi VSK 3he 1L & W .r < -
= TR . Vasas-BBTE 21 13 - - 11 0 23
kedden sz_erepeltek (kozeptav, dobas), Gyéri Dézsa 10 2 i 2% ) 53 35
¢s masodik helyen végeztek a serdii- Royal Sped-ZAC 4 54 B 21 17 2 18
16k pontversenyében is. DIAC 16 50 3 24 46 23 i
A debreceniek helyezése is figyel- | Kecskeméti ARC 22 .55 - 10 20 12 19
met érdemel, hiszen a serdiilé pont- | Soproni AC 24 35 - T = L
verseny megnyerése azt mutatja, hogy EléTAig k& _17 g 221; 13 i
a varos ismét nagy gondot fordita fi- | = . 15 4] 36 19 2;) g
atalok nevelésére.
A szombathelyi Haladas elokelS | je/giések: R = rovidtav-gat, K = kozép-hosszutay, Gy = gyaloglas, U = ugrasok, D
helyezését jorészt annak kdszonheti, = dobasok, T = tébbpréba
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banyai szakosztalyok nevelomunkajat. A serdiilo verseny- Ugrasok
20k viszonylag kevesebb pontot kapnak, igy viszonylag et
nagy létszammal kell dolgozniuk. Ezek az eredmények Szakosztalyok Bajnoki Nemzetkézi Csics Osszesen
elsdsorban egy-két kiemelked6 edz6i munka eredménye. 1. Honveéd SE 563.00 95500 20000 171800
5 P Corias i LB 2. BEAC 13600 127000 20000 160600
[lyen tobbek !\ozott a tata?anym Salamon Zloltan és Kiss § SEe i Sl . amnn o ki
Antal, valamint a g6d6116i Benké Akos tevékenysége. 4. Testnevelesi Egyetem SE 57400 16500 000 103900
E o T, s oL : ; ; 5.5z.MAV SE-SZOLTISZ + SZVSl 548,50 18500 20000 933,50
gy késobbi vizsgalodas eredményeként szeretnék | & peneceni Ak +0si 812,00 9500 000 90700
. . v s v | 7. SoproniAC 294,00 37000 11500 779,00
foglalkozni azzal, hogy a klemelkedoles nagy gyereklét 8. NWSC + Ny S0 - B0 it
szammal dolgozé szakosztalyok esetében milyen szere- | 9 FTC 24500  0p0 597,00
o A She - p 10. KSI SE 5500 000 540,00
pet jatszott a Nemzeti Atlétikai Program. Tébb helyrdl | 11 ecskemen arc marc) 15,00 000 516,50
: 22 £lxre 12. VEDAC 60,00 0,00 491 66
lehet hallani, hogy fellendiilta szakosztalyi munkaaprog- | |2 (=00 0 o) 280 .. 00, .
ram hatasara (pl. Tatabanyan, Kaposvaron), de valtozat- :4 Godolidi EAC (GEAC) 5500 000 433.?8
. g P % o) 65,00 0,00 432.0
lanul hallani olyan véleményeket is, hogy a programban | 15 000 000 40500
; p A ctod Il 17 500 000 323,00
részt vevo gyerekek foglalkoztatasara nincs szakosztalyi | |2 27 Tanériépzs ADSK e S <
fogadoképesség. 19. GANZAIR Kiskunhalasi AC (KAC) 15500 000 196,00
L, , ) : 20. Békéscsabai AC 000 000 188,00
A pontverseny biralata valtozatlanul tovabb folyik, de | 21 royai sped zac 4000 000 17250
. s Al . £ z , " 22. Haladas VSE 000 0,00 171,00
mindenki elismeri, hogy valamilyen mérce I\e!‘l, amely 23, Tiszadvérosi SC 6000 000 14500
méri az egyes szakosztalyok tevékenységét. Ezt igénylia | 24 Dibsayéri AC ©IAC) 000 000 142,00
X : ; . 26. Dunatjvérosi AC (DAC+DVSI) 114,00 2500 000 139,00
legtobb szakosztalyt timogatd szervezet vagy szponzor. | 26 Gyor Dézea e 102,00 2000 000 12200
il . - ek ol 27. Erdi VSE 120,50 000 000 12050
A sokat kritizalt, pillanatnyilag érvényben lév8 pontver- | 2o cl 08 ce eoiroe 55,00 5000 000 10500
seny alapjan is egyes szakosztalyok munkajarél valami- | 29. Torokszentmikiosi DAK 7750 500 000 82,50
o ; 4 30. FavoritAC 29,00 50,00 0,00 79,00
lyen kovetkeztetést le lehet vonni. 31. Mohacsi TE (MTE) 75,00 0,00 0,00 75,00
32. MAFC 73,00 000 000 73,00
33. HODIAK DSE 22,00 5000 000 72,00
Kovics Sandor | 34. Abertirsal SE (ASE) 57,00 500 000 62,00
35. Testvénség SE 60,00 000 000 60,00
36. Koséarsuli Sportklub Dunaujvaros 58, EIEI 000 000 58,00
2 37. N g,’azam AC (NAC) 000 0,00 96,50
3 0po 000 49,00
A MASZ 2001. EVI ] o0 oo ape?
’ 4 000 000 45,00
SZAKAGI PONT- ; it o g
42 Cs y DSE Bpest 37 url 500 0,00 42,00
z 43, Salgbtarjani AC (SAC) 41,00 000 000 41,00
VERSENYENEK 44, Koszeg SE 31,00 000 000 31,00
Szombathelyi Fdiskola S 31,00 0po 000 31,00
Z £ 46. Ikarus BSE 27,00 000 000 27,00
VEGEREDMENYE 47 Hevesi SE 21,00 500 0.00 26,00
48. Bororkay SK, Alapitvany Vc 24,00 000 000 24,00
49. Keszthelyi VDSE (KVDSE) 22,00 000 0,00 22,00
Gyaloglas™ 50. Csepel SZSE 21,00 000 0,00 21,00
Esztergomi Dobt DSE 21,00 000 000 21,00
g 62. Lenayel DSE Oroszlany 1750 000 000 17,50
. 2l 53. Békési DAC 16,00 000 000 16,00
Szakosztalyok Bajnoki Nemzetk&zi Cslics Osszesen 54, Nanykanizsai AK 10,00 000 0.00 10,00
) 5. Kiskunféleavhazi Honved SE 8.00 000 0,00 8.00
1. Szegedi VSE (SZVSE) 1009,00 240,00 0,00 1249,00 Vitalitas SE 8.00 000 0,00 8,00
2. Békéscsabai AC 392,00 325,00 200,00 917,00 57. Dombovari VMSE (DVMSE) 700 000 0,00 7,00
3. TSC-Geotech 341,00 185,00 225,00 751,00 Gyula SE 700 0,00 0,00 700
4. Honvéd SE 463,00 175,00 0,00 638,00 59 Hatvani Szabadidd és Triatlon SE 6,00 000 000 6,00
5. Di6sgyéri AC (DIAC) 352,00 17500 000 527,00 | 60.Szeqedi VSE (SZVSE) 350 000 0,00 350
6. Pécsi VSK (PVSK) 305,00 50,00 0,00 355,00 | 61. EgriDSE 3,00 0,00 0,00 3,00
7. Ipoly Walking Club 149,00 85,00 0,00 234,00 Miskolci VSC (MVSC) 3,00 0,00 0,00 3,00
8. Békési DAC 183,00 0,00 0,00 183,00 63. Decatron AC Sajoszentpéter 2,00 0,00 0,00 2,00
9. Hunyadi DSE 138,00 000 000 138,00
10. ARAK 71,00 50,00 0,00 121,00
11, Haladas VSE 78,00 3000 000 108,00
12. NyVSC + NySI 77,00 2000 0,00 97,00
13. Szegedi Lelkesedés SK 60,00 000 000 60,00
14, Szombathelyi ASE 30,00 0,00 0,00 30,00
15. Margitszigeti AC 27,00 0,00 0,00 27,00
16. BEAC 15,00 1000 0,00 25,00
17. HODIAK DSE 18,00 0,00 0,00 18,00
18. Erdi VSE 11,00 0,00 0,00 11,00
19, Dunadjvarosi AC (DAC+DVSI) 7,00 000 000 7,00
20. GANZAIR Kiskunhalasi AC (KAC) 4,00 0,00 0,00 4,00
Pécsi Atlétikai Club-DSI (PAC) 4,00 000 0,00 4,00
* A rovidtav-gatfutas, illetve a kozép-hosszatavfutas
szakagakat lasd el6z6 szamunkban!
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Dobasok Tdabbproba
Pontok Pontok
Szakosztalyok Bajnoki Nemzetkozi Cslcs Osszesen Szakosztilyok Bajnoki Nemzetkozi Csiics  Osszesen
1. Dobd SE 1396,00 207500 107000 454100 1. Debreceni AK + DSI 114,00 650,00 0,00 964,00
2. Haladas VSE 768,00 171500 240,00 272300 2. UTE-XV. S| 392,00 50,00 0,00 442,00
3. FiC 370,00 101500 120000 258500 3. Pécsi WSK (PVSK) 37,00 400,00 0,00 437,00
4. VEDAC 668,00 1075,00 480,00 222300 4. Csiko Sétany DSE Bpest 87,00 225,00 0,00 312,00
5. UTE-XV.SI 597,00 965,00 0,00 1562,00 5. 8z.MAY SE-SZOLTISZ + SZVSI 233,00 50,00 000 283,00
6. Debreceni AK + DSl 678,00 755,00 100,00 1533,00 6. Goddlloi EAC (GEAC) 138,00 50,00 75,00 263,00
7. NyYWSC + NySI 1219,00 100,00 0,00 1319,00 7. Testnevelési Egyetem SE 218,00 000 000 218,00
8. Csabai Atlétak SE (CSASE) 331,00 670,00 000 100100 8. GANZAIR Kiskunhalasi AC (KAC) 111,00 50,00 40,00 201,00
9 verdcei DSE 292,00 315,00 40,00 647,00 9. Pécsi Atletikai Club-DSI (PAC) 174,00 000 0,00 174,00
10. Békescsaba AC 420,00 100,00 0,00 520,00 10. Vasas-BBTE 163,00 0,00 000 163,00
11. Vasas-BBTE 330,00 90,00 75,00 495,00 11. Haladas VSE 88,00 40,00 000 128,00
12. BEAC 158,00 80,00 200,00 438,00 12. Kecskemeti ARC (KARC) 126,00 0,00 000 126,00
13. GANZAIR Kiskunhalasi AC (KAC) 416,00 10,00 000 426,00 13. ELTE Tanarkepzd ADSK 125,00 000 000 125,00
14. Godalloi EAC (GEAC) 169,00 195,00 000 364,00 Maraton AC Kaposvar 85,00 40,00 0,00 125,00
15. TSC-Geotech 178,00 155,00 0,00 333,00 15. Hatvani Szahadidd s Triatlon SE =~ 112,00 0,00 0,00 112,00
16. Szegedi VSE (SZVSE) 317,00 000 000 317,00 16. ARAK 110,00 0,00 0,00 110,00
17. Royal Sped ZAC 199,00 55,00 0,00 254 00 17. Tardkszentmiklasi DAK 105,00 0,00 0,00 105,00
18. CSHC '3 Vetex 135,00 110,00 000 245,00 18. Dunakeszi VSE (DVSE) 102,00 0,00 0,00 102,00
19. FavoritAC 173,00 60,00 0po 233,00 19. NyWSC + NySI 60,00 40,00 0,00 100,00
20. Kecskemeti ARC (KARC) 224,00 500 000 229,00 20. Kosarsuli Sportklub Dunadjvaros 27,00 50,00 0,00 77,00
21. ELTE Tanarképzd ADSK 182,00 20,00 000 202,00 21 FTC 70,00 0,00 0,00 70,00
22 Sz.MAV SE-SZOLTISZ + SZVSI 196,00 500 0,00 201,00 22. Royal Sped ZAC 64,00 0,00 000 64,00
23. Vitaiitas SE 186,00 0,00 0,00 186,00 23. Digsgydn AC (DIAC) 62,00 0,00 0,00 62,00
24. Péecsi Atlétikai Club-DSI (PAC) 184,00 0,00 0,00 184,00 Dunadjvarosi AC (DAC+DVSI) 62,00 0,00 0,00 62,00
25. Kiskunlachazi DAK (DAK) 147,00 0,00 0,00 147,00 25. KSI SE 61,00 0,00 0,00 61,00
26. Mohacsi TE (MTE) 123,00 0,00 0,00 123,00 26. Albertirsal SE (ASE) 60,00 0,00 000 60,00
27. Papai SE (PSE) 112,00 000 0,00 112,00 27. TSC-Geotech 58,00 0,00 0,00 58,00 -
28. Kirisfa SE Nagykdrds 81,00 0,00 0,00 81,00 28. IKarus BSE 57,00 0,00 0,00 57,00
29. Albertirsai SE (ASE) 79,00 000 0,00 79,00 29. Favorit AC 56,00 0,00 0,00 56,00
30. Testnevelési Egyetem SE 73,00 0,00 0,00 73,00 30. Erdi VSE 43,00 000 0,00 43,00
31. ARAK 67,00 0,00 0,00 67,00 31, Kiskunfélegyhazi Honved SE 40,00 0,00 000 40,00
Honveéd SE 67,00 0,00 0,00 67,00 MAFC 40,00 000 000 40,00
33. Vaci Reménység Egyesulet 87,00 5,00 0,00 62,00 Mohacsi TE (MTE) 40,00 0,00 000 40,00
34. Szegedi Lelkesedes SK 59,00 0,00 000 59,00 34. AC Szekszard 27,00 000 000 27,00
35. Hatvani Szabadidd és Triation SE 51,00 0,00 0,00 51,00 Testvenseg SE 27,00 o000 000 27,00
36. Kiskunfélegyh&zi Honvéd SE 44,00 0,00 0,00 44,00 36. Tiszaljvarosi SC 26,00 000 0,00 26,00
37. Dunakeszi VSE (DVSE) 42,00 0,00 0,00 42,00 37. VEDAC 25,00 000 0,00 25,00
38. Kazincharcikai VSE (KVSE) 40,00 0,00 0,00 40,00 38. HODIAK DSE 17,00 000 000 17,00
39. Lengyel DSE Oroszlany 38,00 0,00 0,00 38,00 Salgotarjani AC (SAC) 17,00 000 000 17,00
40. Gyulai SE 36,00 000 0,00 36,00 40. Dormbovari VMSE (DVMSE) 15,00 000 0p00 15,00
41. Torokszentmikidsi DAK 35,00 000 000 35,00 Szegedi Lelkesedes SK 15,00 0,00 0,00 15,00
42, Epitbk AC Kaposvar 32,00 0,00 0,00 32,00 42, Nagykanizsai AK 14,00 0,00 000 14,00
43. Testvériség SE 31,00 0p0 000 31,00 43. Pécsszabolcsi DSK 13,00 0,00 0,00 13,00
44. Bolyi SE 30,00 000 noo 30,00 44. Miskoalci VSC (MYSC) 12,00 000 0,00 12,00
45. MAFC 26,00 000 0po 26,00 45. Keszthelyi VDSE (KVDSE) 11,00 0,00 0,00 11,00
46. Diosgydr AC (DIAC) 24,00 000 000 24,00 46. BEAC 10,00 0,00 0,00 10,00
47. Domhbvari VMSE (DVMSE) 21,00 000 0,00 21,00 Bolyi SE 10,00 0,00 0,00 10,00
48. |karus BSE 0,00 20,00 000 20,00 Kazincharcikai VSE (KVSE) 10,00 0,00 000 10,00
49. Bp. Spartacus SC 18,00 0,00 0,00 18,00 Mez&tin Varosi S 10,00 000 000 10,00
Keszthelyi VDSE (KVDSE) 18,00 0,00 000 18,00 50. Bekescsahai AC 800 0,00 000 8,00
Mezdtun Varosi Sl 18,00 0,00 0,00 18,00 Szegedi VSE (SZVSE) 800 0,00 0,00 8,00
52. Salgotarjani AC (SAC) 16,00 0,00 000 16,00 Vitalitas SE 800 0,00 000 8,00
53. Csepel AC 15,00 0,00 0,00 15,00 53. Gyon Dozsa SE 700 0,00 0,00 700
54. Csikd Setany DSE Bpest 13,00 000 0,00 13,00 54, Lengyel DSE Oroszlany 500 000 000 500
Kdszeg SE 13,00 0,00 000 13,00 Ocsa Kazségi SE 500 0,00 0,00 500
Ocsa Kizségi SE 13,00 0,00 0,00 13,00
Tamasi OMEGA 13,00 0,00 000 13,00 :
58 Decatron AC Sajszentpéter 12,00 000 000 1200 Kun Liszid
59. Karcagi SE 10,00 0,00 000 10,00
60. Békeési DAC 800 0,00 0,00 8,00
Ceglédi VSE-MEDITOP 8,00 0,00 0,00 8,00
Kalocsai SE 8,00 0,00 0,00 8,00
63. Erdi VSE 7,00 0,00 0,00 7,00
64. Hajdunanasi DSE 6,00 0,00 0,00 6,00
Hevesi SE 6,00 0,00 0,00 6,00
KSI SE 6,00 0,00 0,00 6,00
67. Garancia ASE Salgétarjan 5,00 0,00 0,00 5,00
Boronkay SK, Alapitvany Vac 5,00 0,00 0,00 5,00
69. Dunaujvarosi AC (DAC+DVSI) 2,00 0,00 0,00 2,00
HODIAK DSE 2,00 0,00 0,00 2,00
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Biiszkék vagyunk, hogy csatla-

kozhatunk az olimpia nemes esz-
méjéhez. A Kapcsolat a magyar

olimpiai csapat Aranyfokozati fota-

mogatéjaként nemcsak tdmogatast, ha-
nem vildgszinvonald mobilszolgaltatast is
biztosit a magyar olimpiai mozgalom hazai
esemeényei szamara. A Westel emellett tovabbra is
biztos hatteret nyGjt a magyar sport olyan kivaldsagainak,
mint Gécsek Tibor, Kiss Balazs, Voros Zsuzsa, Balogh Gabor,
vagy a Fotex Ves;prém. a MIZO-PVSK és a GYSEV-RINGA.
\

Nap mint nap tettekkel bizonyitjuk: a Westel és a sport

elvalaszthatatlan Kapcsolat.
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A Magyar Atlétikai Szovetség tamogatoi
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