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PROGRAMBESZEDE

a MASZ tiszthjito kozgyiilésén

Tisztelt Kozgyiilés!

Programom ismertetése el6tt Iényeges elvként rogziteni szeret-
ném, hogy a MASZ tevékenységében is érvényesiilnie kell annak a
kormanyzati elképzelésnek — amellyel maximalisan azonosulni tu-
dok —, hogy a sport jogszerii gazdalkodasi és miikodési rendjét f6-
ként az &nkormanyzé sportszervezetek érdekeltsége és felelds au-
tonomiaja szolgalja, nem pedig a kozponti irdnyitas. A sportnak,
igy az atlétikanak is kdvetkezetesen a helyi tarsadalmi szintekre
kell keriilnie.

E rovid bevezetd utan, néhany gondolatban felvazolom azokat
az elképzeléseimet, melyek megvalositasa pozitiv, érzékelhetd val-
tozasokat hozhatnak a magyar atlétika szakmai, gazdasagi és szer-
vezeti életében.

1. Tamogatasi rendszer
D S " BRI 3 M T T

» Meg kell sziintetni azt az ellentmondasos allapotot, hogy amig
a sportag kiemelked6 miihelyei, szakemberei €s tehetségei lépést
tartanak a vilag élvonalaval, addig a magyar atlétika vezetése fele-
l6tlen gazdalkodassal, irraciondlis elképzeléseivel mind szakmai-
lag, mind pénziigyileg a miikbdésképtelenség hatarara juttatta a
sportagat.

A Magyar Atlétikai Szovetségnek — amint ez a MASZ alapsza-
balyaiban is szerepel — tagszervezeteinek tevékenységét 6sszehan-
golva, ezek munkajat segitve kell ellatnia feladatat. Onok, a MASZ
tagszervezeteinek képviseloi, a létezés hataran egyensulyozva min-
dent megtesznek annak érdekében, hogy az atlétika talpon marad-
jon. Ebben a nehéz helyzetben a Magyar Atlétikai Szovetség veze-
toinek az az elsddleges feladata, hogy az egyesiileteken, szakosz-
talyokon, mihelyeken keresztiil tamogassak az Ondk munkajat,
megtegyenek mindent annak érdekében, hogy minél zavartalanab-
bul végezhessék tevékenységiiket.

A tamogatas a szakosztalyi pontversenyben elfoglalt helyezés
alapjan torténne. Elképzelésem szerint az eddigi szempontok mel-
lett a pontverseny figyelembe venné a ranglistan elért eredménye-
ket, a versenyeken elindult és eredményt elérd versenyzok szamat,
stb, stb... Az éves allami tdimogatas ezen értékelvek alapjan, a Ma-
gyar Olimpiai Bizottsag altal biztositott tamogatas a MOB 4ltal
meghatarozott szempontok szerint keriilne céltamogatasként, illet-
ve miihelytimogatas cimén az egyesiiletekhez, szakosztalyokhoz.
Meggy6z6désem, hogy a szakosztalyok felelosségiik teljes tudata-
ban tudjak leghatékonyabban felhasznalni a rendelkezésiikre allo
pénzeszkdzoket, ismerve a szakosztaly minden egyéb anyagi lehe-
toségeit, gondolok itt a helyi nkorményzatok timogatéséra, a szpon-
zori bevételre, a versenyzok jovedelmi helyzetére, egyéni szpon-
zoraira, 0sztondijakra, a Héraklész-program edz6i dijazasara, a NAP
koordinatori juttatasra, egyéb vallalkozasbol szarmazo bevételek-
re, stb,stb...




* A kdzponti pénzek ilyen forma-
ban térténd leosztasa biztositja a szak-
osztalyok, miihelyek szamara a timo-
gatasok atlathatosagat, egyben men-
tesiti a MASZ Iroda ilyen iranyu le-
terheltségét.

2. Szakmai programok
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« Evek 6ta csak egy évre sz616, tiiz-
oltast szolgalé szakmai program ké-
sziil. Ezért sziikség van az egész atlé-
tikat atfogo, tobb évre szol6 — legalabb
egy olimpiai ciklust magaban foglalod
— szakmai koncepciora.

* A NAP-program koltségvetés-
ének atcsoportositasa elengedhetetle-
niil sziikséges a hatékony miikodés
feltételeinek biztositasa érdekében.
Az ezen a teriileten elvégzett munka
ellenérzésének modjat meg kell talal-
ni. Ugyancsak megoldasra vara NAP-
iskolak egyesiilethez torténd kotodé-
sének formaja.

* A Héraklész-program a szakem-
berekkel torténd konzultaciok alapjan
feltétleniil ,,finomitasra” szorul.

* A magyar atlétikaba barmilyen
cimen befolyd pénziigyi tamogatéasra
sziikség van, de az mar nem lehet ko-
zombos senki szamara, hogy hova,
kinek, milyen célbol folyik az ki.

* Egyéb, megoldasra varo szak-
mai feladatok

Azokban a versenyszamokban,
ahol nem rendelkeziink megfeleld 1ét-
szami minoségi eredményt produka-
16 utanpétlaskorn atlétaval (sajnos ez
majdnem minden szakagban el6for-
dul!), az eddiginél joval nagyobb fi-
gyelmet kell forditani a kivalasztasra
és atamogatasra. Minden lehetdséget
meg kell teremteni az atlétika tomeg-
bazisanak novelésére.

* Végiil, de nem utolsosorban ki-
emelten kezelendé feladat az edzo-
képzés — tovabbképzes feltételeinek
biztositasa.

3. Orvosi hattér
N b N W R N e ST o B
* Felmeriil a kérdés, hogy ki mit
ért orvosi hattér alatt? Ebben a téma-
ban nem vagyok kellokép tajekozott,
de azt mar most kijelenthetem, hogy

R

meg kell talalni azt a pontot, ameddig
vallalhato az élversenyzok orvosi el-
latasanak finanszirozasa. Feltétleniil
sziikséges viszont a tehetséges, a kor-
osztalyaban nemzetkézi szintet elérd
fiatal versenyzokkel vald fokozottabb
torodés.
%

A MASz feladatainak minél igé-
nyesebb ellatasa érdekében meg kell
Gjitani a szOvetség szakmai vezetését,
olyan szervezeti felépitést kell kiala-
kitani, melynek keretein beliil min-
denki meghatarozott munkakérrel,
teljes felelosséggel végezheti a mun-
kajat. E munka sikeréért egy fofog-
lalkozasu szakmai vezetonek egy sze-
mélyben kellene felelnie.

Foto: Szlavicsek
Réabold Gusztav

4. Az atigazolasi szabalyzat
modositasa

* Nevelési dijat lenne sziikséges
megallapitani az elért eredmények
alapjan, a régi egyesiiletben eltdltott
évek figyelembevételével.

* Meghatarozott ideig az atigazolt
versenyzo utan jaro kézponti tamoga-
tast bizonyos aranyban fel kellene
osztani a volt és az 0 egyesiilet ko-
zott, de természetesen mas megolda-
sok is elképzelhetoek.

5. Aversenyrendszer megreformala-

sa, a nemzetkozi versenyek kérdése
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* Meg kellene sziintetni a vilagver-
senyeken nem szerepl6 bajnoksago-
kat a felnott korosztalyban.

* Olyan versenyeket kellene ren-
dezni —elsésorban az utanpotlast biz-
tosito korosztalyokban —, amelyek
csapatverseny formajaban, regionalis
szinten tdmegeket megmozgatva, or-
szagos dontovel fejezddnek be.

* Nagy nemzetkozi versenyek ren-
dezése a MASZ keretein beliil csak
abban az esetben indokolt, ha az a ma-
gyar atlétikanak erkdlcsi sikert és
anyagi hasznot hoz. Minden mas eset-
ben csak szerzddésben rogzitett, alla-
mi garanciaval vallalhaté fel vilag-
vagy kontinentalis bajnoksag rende-
zése.

6. Beruhazasok, felujitasok
LS R e A e I i WS

Minden régioban szorgalmazni
kell a mlianyag palyak épitését. Az
onhibajukon kiviil hatranyos helyzet-
ben 1évo régiokban sziikség van a fel-
zarkoztato tamogatasra.

7. Marketing-stratégia — uj tamo-
gatok bevonasa
AR S T R e A U WA U SIANEN

* Meg kell teremteni annak a fel-
tételeit, hogy a magyar atlétika elad-
hat6 sportagga valjék, eladhaté ver-
senyekkel, eladhat6 versenyzokkel.

» Feltétleniil javitani kell a média-
val valé kommunikacion, kapcsolat-
tartason. Rendszeresen sajtotajékoz-
tatokat kell a sikerek és kudarcok utan
tartani egyarant.

» Sok tizmilliés 0j tamogatok be-
vonasat nem igérem, de a rendelke-
zésemre allo kapcsolatrendszerrel, a
magyar atlétika mualtjaval és eredmé-
nyeivel, rendezett gazdasagi viszo-
nyok mellett nem jelenthet gondot
szamomra ujabb szponzorok megnye-
rése az atlétika szamara.

8. A MASZ teriileti (regionalis) sz6-
vetségeinek, kiilonbozo bizottsagai-
nak jogi statusat, szerepét, feladatat
minél elobb tisztazni kell, a finanszi-
rozasi lehetdségek végleges meghata-
rozasa érdekében.
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9. MASZ Iroda, NAP Iroda
AR O R O T T T R R R R R A Al
* A MASZ jelenlegi gazdasagi
helyzete feltétleniil valsagkezelést
igényel. Késziteni kell egy konszoli-
dacios tervet, majd ezt kdvetnie kell
egy koncepcionalis tervnek. Ezek ki-
dolgozaséhoz sziikséges az eddigi
gazdalkodas teljes kort atvilagitasa.
*» Megitélésem szerint mindkét iro-
da nagyobb kéltségvetéssel dolgozik,
mint az indokolt lenne. A felel6tleniil
¢és szakmailag értékelhetetlen médon

miikodo MASZ Iroda tevékenységét
feliil kell vizsgalni.

* A NAP Iroda koltségvetését is
megkérddjelezem, mivel a programon
beliil végzett tevékenysége — tekintet-
tel a koordinatorok altal ellatott fel-
adatokra — nem indokolja ekkora
pénzosszeg felhasznalasat.

* Az atlathato, tiszta, racionalis
gazdalkodas természetesen a létszam-
gazdalkodassal egyiitt jaré személyi
valtozasokat is megkoveteli.

Ugy érzem, hogy az ismertetett
szakmai elképzeléseim egy menedzser
tipust szemléletet tilkréznek. A prog-
ramomban foglaltak megvaldsitasa-
hoz kell6 alapot nyujthat az atlétika-
ban versenyzoként és sportvezetoként
eltoltott 24 év, valamint egy allami
vallalatnal, egy gazdasagi tarsasagnal,
illetve t&bb ipari szévetkezetnél, ko-
zép ¢és felso szintli gazdasagi vezeto-
ként eltoltstt 25 év alatt szerzett tu-
das és tapasztalat.

TAJEKOZTATO

AMASZ GAZDALKODASAROL

A MASZ elndksége junius 12-i
tilésén felkért, hogy elntkségi biztos-
ként vizsgaljam meg a szbvetség el-
mult évi gazdalkodasat, allapitsam
meg, hogy a jelentds dsszegi, a 2001.
évi mérleg szerinti 138 millié forint
veszteség mibdl keletkezett. A vizs-
galat elsdsorban a 2001. majus 1.-
2002. jinius 30.-a kozotti iddszakra
terjedt ki.

A rendelkezésre allo6 dokumentu-
mokbol megallapithatd, hogy a
MASZ pénztaraban és bankszamlain
(forint és valuta) 2001. januar 1-jén
egyiittesen 186,7 milli6 forint allt ren-
delkezésre. Ezt kovetden lépett élet-
be az 0j sporttérvény, melynek alap-
jan 2001. marcius 31.-éig kellett a
szovetségeknek képviseleti szerviiket
(elndkség) tisztségiikben megerdsite-
ni, vagy 0j személyeket vilasztani a
kiilonboz6 funkciokra, ugyanakkor el
kellett fogadni az uj alapszabalyt, va-
lamint a térvényben eldirtakat. Ezek
kozott szerepelt tobbek kozott a szo-
vetség targyévi koltségvetésének,
pénziigyi tervének az elfogadasa is,
amire nem keriilt sor. Ugyancsak nem
keriilt az alapszabalyba, hogy ez a j&-
vében kozgyiilési hataskorben targya-
land6 napirend, hanem azt meghagy-
ta — szabalytalanul — az elnokség ha-
taskorében. Erre hivatkozassal, vagy
utdlagos magyarazkodassal a 2001.
évi koltségvetés nem keriilt idoben
jovahagyasra. Kozben, mint ismere-
tes, személyi valtozasok voltak: Héder

Barna elnék 2001. marcius 31.-ét6l,
majd Makszin Aron f8titkar, 2001.
majus 1-jétdl keriiltek a szovetség €lé-
re. A munkakorok hivatalos atadasa-
ra, atvételére nem Keriilt sor.

A kozgylilés idopontjaban a szo-
vetség készpénzkészlete 181 millio
forint koriili, majd a fotitkar hivatal-
ba lépésekor még mindig mintegy 164
millié forint volt. Err6l feljegyzés nem
késziilt, de a bankszamlak alapjan ez
az Osszeg ténylegesen rendelkezésre
allt, a feladatok zavartalan és tervsze-

rii megvalositasahoz. A szovetségnek
ekkor tartozasa nem volt.

A NAP Iroda jalius 1-jével keriilt
a MASZ hataskorébe. A mikodésé-
hez tervezett 158,5 millié forintos
ISM-tamogatast a szovetség egy
Osszegben, julius 24.-én megkapta.

A 2001. évi bevételek alakulasa-
rol megéllapithatd, hogy azok nagy
része majus 1-je és december 31.-¢
kozott realizalodott, sét terven feliili,

jelentds Gsszegii bevételre is szert tett
a szovetség ebben az idészakban. Ev
kézben mar voltak olyan hirek, hogy
tulkoltekezés folyik, hogy vészesen
fogy a tartalék, de errdl az elnokség
semmiféle hivatalos tajékoztatast nem
kapott. A 2001. évi koltségvetés jo-
vahagyasara tobbszori kisérlet utan,
csak oktober 10-én keriilt sor, amit
akkor 382,7 millié forintos targyévi
bevétellel, 415,5 millié forintos Kki-
adassal, 31,55 milli6 forint 6sszegnek,
a tartalékbol torténd felhasznalasaval
fogadott el az elnokség. A 2001. évi
koltségvetést ekkor, és ilyen Gsszeg-
ben hatarozta meg az elnokség!

A ma ismert adatokbol megallapit-

Foté6: Szlavicsek
hat6, hogy a tényleges targyévi vesz-
teség 95,35 millioé forint volt, szem-
ben a tervezett 31,55 millio forint és
a kozgylilésen engedélyezett maxi-
mum 40 millio forint tartalékdsszeg
felhasznalasaval. Az eltérés tehat
55,35 millio forint, amire az elndknek,
a fotitkarnak, és az elndkségnek nem
volt felhatalmazasa, amiért az egye-
siilési torvény értelmében az érintet-
teket feleldsség terheli.
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Megjegyezni kivanom, hogy a
mérlegadatok valodisagat az Ellendr-
z0 Testiilet és a szovetség konyvvizs-
galoja kozgyilési elfogadasra javasol-
tak, ami a 138 milli6 forintos veszte-
ségre vonatkozott, ugyanakkor az ET
elndkének javaslatara keriilt sor a gaz-
dalkodas megvizsgalasara és az Oszi
kozgylilés osszehivasara.

Az elnokségi biztos irasos tajékoz-
tatoibol, amelyeket az elnokség min-
den alkalommal megtargyalt és elfo-
gadott, az allapithaté meg, hogy a szo-
vetség 2001. évi gazdalkodasat nagy-
foku felelétlenség jellemezte. Sulyos-
bitja a helyzetet, hogy déntéseket al-
talaban egy személyben, az elndkség
tudta, jovahagyasa és a koltségvetés
alapszabalyban el6irt modositasa nél-
kiil tettek.

A tényleges hiany az oktober 10.-
én elfogadott kiltségvetéshez viszo-
nyitva tehat 95,35 millio forint.
2001-ben végiil is nagyvonaltan az
atlétikai sportagra lett forditva, de
azon az aron, hogy a szovetség tarta-
Iéka a 2001. januar 1-jei 186,7 millid
forintrol 91,35 millié forintra csok-
kent.

Végiil is hova lett az 6sszeg?

Foto: Szlavicsek
Gécsek Tibi elbiucsuzott...

A szbvetség gazdalkodasa 2002-
ben, a majus 25.-ei kozgyilésig, az
elozo évnél is rosszabb volt. Alairas-
ra keriiltek olyan szerzddések, kote-
lezettségvallalasok, amelyekhez nem
volt fedezet az alairaskor. A szerzo-
désekre kifizetések is torténtek, még-
pedig a betéti szerzodésben lekotott
pénzosszegek felbontasaval, szintén

(Polytan) — 7 millié forint,
IAAF — 8,7 milli6 forint
Pélyazatbol remélt — 3 millio forint

Terven feliili kiadasokbél

(2002-ben megkaptuk)
LG szerz6dés utan
14 millio forint!)

kifizetett

universiadé hozzajar. stb.)

A tervezett bevételbdl nem realizalodott
Diszpi- 4 milli6 forint, Németh és Tarsa

Sporteszkoz- és sportruhdzat-beszerzés

Szamitéas- és hiradastechnikai eszkdzok beszerzésébol
Volt egy irodai betdrés, ahol elloptak és leirasra kertilt
Dr. Vago Béla szovetségi kapitany lemondéasa miatt?
TACITUS Audit cég, nem tervezett vizsgalati dijabol
Héraklész-program megel6legezett kiadésaibol

Nem tervezett jutalék kifizetéséb6l az

Edmontoni utazésok (az év elejei tervhez viszonyitva
Permit/MAL Kupa ¢és fedett palyas MASZ versenyre
Magyar bajnoksagokra tobbletkifizetés

Fedezet nélkiili bérfejlesztés és jarulékai

Nem tervezett egyéb kiadasok (tobblet telefon,

orvosi, bankkaltség, doppingvizsg.,
arfolyamveszteségek, tanulmanyi tam.,

2001. évi AFA killsnbség befizetésbol
Osszesen:

milli¢ forint
22:7
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elndkségi jovahagyas nélkiil. Olyan
Jelentds pénziigyi kotelezettséget tar-
talmazo, tobb évre sz416 szerzodés is
alairasra keriilt, mint az irodabérlet a
Hermina- toronyban, amire fedezett a
mai napig sincs biztositva. Eves var-
hato koltségei kb. 24 milli6 forintot
tesznek ki.

A szabadtéri vilagbajnoksagra be-
nyujtott palyazat koltségeinek fedezé-
se céljabol kolesont vettek fel, amit
Jelent6s kamatteherrel a kézeli napok-
ban kellene visszafizetni. Fedezete a
fedett palyas vilagbajnoksag tamoga-
tasi szerzddésébol volt elképzelt, ami
190 milli6 forintrél szél, alairasara
utdlag, a kozgyiilésiink elott egy nap-
pal, majus 24.-én keriilt sor. A szer-
z6désben szereplo Gsszeg ma vitatott,
¢s az iroda varhato, fenti koltségeinek
elszamolhatdsagara nincs utalas. Az
emlitett kolesont is ebbol tervezeték
visszafizetni, mintegy 90 millio forin-
tos Osszegben.

Az emlitett harom szerzddés ala-
irasara elndkségi jovahagyas nem
volt, a kozgytilésen beterjesztett kolt-
ségvetés az esetleges bevételeket és
kiadasokat nem tartalmazta. Az ala-
irasokkor a szovetség szamviteli po-
litikajaban, pénzkezelési szabalyzata-
ban leirtak sem lettek betartva. (Ki,
milyen Osszeghatarig vallalhat felelos-
séget, egyediil alairhat, elnck-fotitkar
egyiittes alairasa sziikséges stb.) Ezért
a szerzodések teljesitésével kapcsolat-
ban, a szovetséget ért esetleges karok

Fotd: Szlavicsek
Régi id6k bajnokai: Zarandi Laszlo
és Foldessy Odén
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Foté6: Szlavicsek

felmérésére, a felelosség megallapi-
tasara az elndkség belso vizsgalatot
inditott el. Ennek targyat képezi a volt
elndk és fotitkar tevékenységének
vizsgalata is. Amennyiben a belsd
vizsgalat nem vezet eredményre, ak-
kor az elndkség igénybe fogja venni
a GyISM és a MOB szakértdinek vé-
leményét is.

Elnckségiink legutobbi tilésén tar-
gyalta a kialakult cs6dkozeli helyze-
tet, ¢s hatarozatban rogzitette, hogy
nem vallal felelosséget azokért az
tigyekért, amelyekrdl nem tudott,
amelyekrol hatarozatban nem déntétt.
Eppen ezért kezdeményezi a szerzo-
dések esetleges modositasat, kéleso-
nos egyezségen alapulo felbontasat és
a varhato karok megtéritése iigyében,
ha sziikséges, a jogi lépések megté-
telét.

Vizsgalatom egyéb észrevételeit,
az alaki és formai hianyossagok pot-
lasat, azok megsziintetését az iroda
Mérei Laszl6 megbizott fotitkar ira-
nyitasaval megkezdte, azok koziil egy
Jjelentds rész, a hatarozatok gyiijtemeé-
nye 2001. és 2002. évekre vonatko-
zban elkésziilt. Folyamatban van va-
lamennyi hianyossag megsziintetése,
aminek hatarideje a napi munka vég-
zése mellett 2002. december 31.-e.

Kun Laszlé
elnokségi tag

GONDOLATOK

A 2002. EVI

ATLETIKAI IDENY KAPCSAN

1. Versenxeki szakmai helxzet

Az éves szakmai programban jo-
vahagyott nemzetkozi és hazai esemé-
nyek a tervezettnek megfeleléen le-
bonyolitasra keriiltek, a jelent6s kon-
tinentalis bajnoksagokon, kupakon
részt vettiink.

Azév kiemelkedo felnétt nemzet-
kozi eseményén, a miincheni Eurdpa-
bajnoksagon harminc fés magyar csa-
pat allt rajthoz. A 47 nemzet vetélke-
désén jol szerepelve, az éremtablan
kilencedikek, a ponttablan tizenegye-
dikek lettiink. Kiemelkeden szere-
peltek a dobok: 1/Fazekas R. — 1/
Annus A. - 4/Kiss B. — 6/Gécsek T.
— 7/Kovagd Z. — 8/Szabd N., és to-
véabbi harom szakagban voltak pont-
szerzOink, igy a vagtazoknal 4/Né-
meth R. — 5/Szeglet Zs., az ugroknal
3/Vaszi T.—7/Molnar K., a tavfutok-
nal 4/Varga J. — 7/Csillag B. A csapat
Osszteljesitménye jonak, az elOzetes
varakozas felettinek értékelhetd

A fedett palyas Eb-n Gyorfty D. a
masodik helyen végzett és négy ver-
senyz6nk a legjobb nyolc kozott fejez-
te be a versenyt: 5/Zsivoczky A. — 6/
Kiirtosi Zs. — 6/Ajkler Z. — 7/Varga J.

=) R

Az egyéni Eurdpa Kupdn csapa-
taink dobogds helyen végeztek, meg-
erdsitve pozicionkat az I. osztalyban:
ffi/3. — n6i/2.

Az év folyamén lebonyolitott to-
vabbi nemzetkézi események a ta-
pasztalatszerzés és a részvétel szem-
pontjabol voltak jelentosek.

Szakagakra tekintve iranymutato
az EB szereplés, de néhany mondat
roviden, a jovo szempontjabdl is.

Vagta-gat szakagban tovabbi lehe-
toségek rejlenek a férfi vagtazokban
(valtok), illetve a ndknél hosszu vag-
taban; a gatfutas mindkét nemnél ko-
moly munkat igényel a nemzetkozi
kozépmezonyhoz valo felzarkozasért.

Kozép-hosszutavfutasban igéretes
fiatal generacid alakult ki, ez mind-
két nemre vonatkozik. A nagy nem-
zetkdzi konkurencidban nehéz élre
jutniuk, de fokozatos fejlodésiikre van
remény. A tapasztaltabb hazai futok-
kal egyiitt a szakag eldreléphet.

Gyaloglasban egy ,,nagy genera-
ci6” magas szintd teljesitményei utan
tir alakult ki. A mindségi utanpotlas
létszama szinte minimalis, hagyoma-
nyosan jo eredményeink megkozeli-
tésére jelenleg kevés esély latszik.

Az ugro szamokban a férfiaknal
jelentos lemaradés tapasztalhato, egy-
egy tehetség fejlodése segithet a szak-
agon. A ndi versenyszamokban talal-
hatok nemzetkdzi szintl versenyzok,
a minoségi létszam itt — hazai mércé-
vel — biztatobb.

Az dsszetett versenyzés — férfi si-

Foté: Szlaviesek
kerek ellenére atlétikank mostohagye-
reke, lasd versenyzési lehetoségek —
két nemzetkdzi szintli versenyzovel
jegyezhetd, a tobbiek fejlodése inf-
rastrukturalisan (targyi, személyi,
motivacios, egzisztencialis stb.) jelen-
leg behatarolt.

Hagyomanyosan legerdsebb szak-
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agunk a dobo szakag létszamaban is
biztatd nemzetkozi szintli versenyzoi
korrel rendelkezik, habar versenysza-
monként és nemenként eltér6 a miné-
ségi eredményeket elérd atlétak sza-
ma. Szereplésiik meghatarozo a ma-
gyar atlétika megitélésében. A ver-
senyzOk 1étszamanak megtartasa, no-
velése mellett a veliik foglakozo edzok
ambicionalasa, motivalasa, k6zos
munkaja jelentheti a szakag hosszu
tavi eredményességét.

E rovid attekintés nem ad okot az
Eb-szereplés sikere mellett sem elé-
gedettségre. A teljesitoképes élvonal
vékony, ha nem sikeriil szélesiteni a
minoségi atlétak korét, akkor bekdvet-
kezhet a sok orszagban mar tapasztalt
»modell”: néhany top atléta és tovab-
bi atletizalok. Beindult programjaink
lehetdséget adnak, hogy ezt elkeriil-
jiik (Héraklész, NAP).

Hazai bajnoksagaink az el6zd
évek gyakorlatat kovették. A sokfajta
bajnoksag csticseseménye a Debre-
cenben kivaléan megrendezett LG
Kupa, a 107. orszagos Bajnoksag volt.
Az EB-t megeldz0 utolsé jelentds ver-
seny keresztmetszetét adta hazai atlé-
tikanknak. A kiemelkedé képességii
versenyzok és teljesitményeik mellett
a kozepes ¢és gyenge eredmények, at-
lagok dominaltak. A mezényck egy-
harmada junior, vagy fiatalabb koru-
akbol tevodott Gssze (a nok versenyé-
nek majd fele fiatal volt). Tovabbi fi-
gyelemre mélto adat, hogy tradicio-
nalis versenyszamainkban talalhat-
tunk alacsony induldi létszamokat
(pl.ffi kalapacs: 8 f6, magas: 9, noi
gerely: 8, magas: 8 6).

Itthoni jelentdsebb versenyeink jol
szolgaltak a sportag népszerlisitését.

A hagyomanyos rendezok mellett
idén magas szinvonal( versenyekkel és
szervezéssel 0 helyszinként sikeresen
jelentkezett Szombathely és Gyor.

A 2002. év attorést hozott a fiata-
lok felkésziilési rendszerében.* Azez
évi szakmai programjukban kertilt is-
mertetésre az ISM 4ltal életre hivott
Héraklész Tehetségmenedzselési Prog-
ram, melynek koszonhetéen az elmult

¢vek gyakorlatdhoz képest 6tszor annyi
fiatal atléta (és edzoje) részesiilhetett
jobb felkésziilési lehetoségekben.

A programot alapvetoen azzal a
céllal alakitottuk ki, hogy rendszert
vigylink az utdnpétlas-nevelésbe. Hat
szakteriileten sikeriilt elinditani a mun-
kat, melyben egységes szemlélet kiala-
kitdsara torekedve, rendszeres felmé-
rési és edz6tabori koriilmények kozott
tudtuk figyelemmel kisérni a fiatalok
edzésmunkéjat. A kozos foglalkoza-
sok, az edz6taborok mindig lehetGsé-
get adtak az edz6kollégak kozotti szak-
mai megbeszélésekre, véleménycse-
rékre, illetve torekedtiink arra is, hogy
az egyre halddo hazai edzoi tovabbkép-
zéseket, ha szlk keretek kozott is, de
céliranyosan megvaldsitsuk. Elmond-
hato, hogy az elmult évekhez képest
hatdrozottan megpezsdiilt az élet az
utanpotlas kordil.

Az indulas nehézségeit lekiizdve,
a kezdeti 128 fos keret a kalapacsve-
tokkel és gyaloglokkal végiil 144 fore
béviilt. A program jelentdsége azon-
ban akkor érthetd meg igazan, ha
szamba vessziik azt, hogy az elmult
években a junior keretek kb. 300 na-
pot tudtak edzotaborozni, mig ebben
az évben 3500 folott van az edzota-
borban illetve felméréseken toltott
napok szama.

A program eredmeényessége mérhe-
t6 ez évi sikerekben, eredményjavula-
sokban is, de elsdsorban hosszabb tav,
koncepcionalis el6relépésben szeret-
nénk levonni a kdvetkeztetéseket.

A 2003. év feladata, hogy a két
hianyzo teriileten, a tizprobaban és
radugrasban is megprobaljuk megol-
dani a program miikdtetését, vala-
mint a meglévo szakteriiletek munka-
jat még hatékonyabba tegyiik. Mig
ugy tinik, hogy a férfi osszetett ver-
senyzoknek sikeriilt kedvezd megol-
dast talalni, addig a ridugras helyze-
tének megoldasa tovabbra is nagy ne-
hézségekbe iitkozik. A szakteriiletek
¢élén all6 szakemberek munkaja garan-
cia a tovabbi eredményes és még ha-
tékonyabb munkavégzésre.

A fiatalok szimara ez az év négy

* A fiatalokkal foglalkozé rész Dornbach I1diké utanpdétlas szovetségi kapitany anya-

géanak felhasznalasaval késziilt. (M. L.)

valogatott viadalt, hirom nemzet-
kozi versenyt és harom vilagver-
senyt foglalt magaban.

* u20 viadal (SLO-CZE-CRO-
HUN)- Velenje: Férfi csapatunk a cse-
hek mogott masodik helyen végzett,
azonban nagy sikernek kdnyveltiik el,
hogy ndi csapatunk legyozte a cseh
lanyokat és megnyerte a viadalt.

* ul8 viadal (HUN-CZE-SVK) —
Szombathely: Mindkét csapatunk a
csehek mogott a masodik helyen vég-
zett, bar a fiuk nagyon szoros verseny-
ben, csupéan két ponttal kaptak ki.

* ul8 viadal (GER-HUN-SUI)—
Miinchen: A német valogatott nagyon
erds ellenfél volt, mindkét csapatunk
alulmaradt és a masodik helyen vég-
zett. (A viadalt kdvetden az egész
valogatott megtekintette a felndttek
egyhetes kiizdelmeit az EB-n, ami
nagy élményt jelentett a fiataloknak.)

* ul6 viadal (CRO-HUN-SLO)—
Eszék: A hagyomanyokat Orizve, idén
is f6lényes gydzelmet aratott mindkét
csapatunk.

* u20 csokkenett programu valo-
gatott viadal — Szarajevo: Mindkét
csapatunk gyotzelemmel tért haza a
nemzetkozi versenyrol.

» NK verseny — Rijeka: A hagyo-
manyos junior versenyen idén is ér-
tiink el értékes helyezéseket.

* u20 ORV — Gydr: A MOB tamo-
gatasaval felkésziilési versenyt ren-
deztiink a junior VB-re. A szomszé-
dos orszagokban is megfigyelhetd
slirli versenyprogram miatt a jol sike-
riilt esemény nem érte el azt a szinvo-
nalat, amit szerettiink volna.

* Mezei VB — Dublin: Eredményes
szereplésre esélyes versenyzo hianya-
ban nem vettiink részt a versenyen.

« Junior vilagbajnoksag -
Kingston: A VB-n varakozason alul
szerepelt a csapat. A vart 5-7 dontos
helyezéssel szemben csupan Cziraki
Kitty 800 m-en elért 5. helyezése je-
lentette az egyetlen dontés helyezé-
siinket.

» A mezei EB decemberben keriil
megrendezésre, mindkét nemben csa-
pat- részvételt terveziink.

Hazai versenyek, hazai helyzet: a
fiatalok szamara tizen&t orszagos baj-
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noksagot rendezett a szévetség. Or-
vendetes, hogy a bajnoksagok tobb-
ségében egyre nd az induldi létszam.
A fedett palyas junior bajnoksagot
mar ebben az évben kétnapossa, a
nyari ifi-jun. bajnoksagot haromna-
possa kellett alakitani és a legutobb
lezajlott ligyességi csapatbajnoksag-
gal kapcsolatban is felmeriilt a kétna-
pos rendezés gondolata. Uj itast vezet-
tiink be a junior csapatbajnoksag meg-
rendezésében is, ami ugy tlnik, hogy
noveli a részvételi kedvet.

A létszamnovekedésen tal tovab-
bi 6romet az okoz, hogy egyes szak-
agakban az eredményesség is jelen-
tdsen javult. Kiemelkedik a diszkosz-
vetés, a tavol- és harmasugras, vala-
mint a kozéptavfutas.

A Héraklész-programon keresztiil
lehetdség nyilik mélyebb betekintés-
re az egyes szakagakban részt vevo
versenyzok felkésziilésébe és egysé-
gesen megallapithatd, hogy a képzési
folyamatokban nem kap elég hang-
sulyt a technikai képzés, a mozgasta-
nulds. Sok esetben ez a hidnyossag
szab gatat a fiatalok tovabbi fejlodé-
sének. Ebbe a kategoriaba tartézik a
rovidtav-gatfut6 szakag és az iigyes-
ségi szamok tobbsége, élén a gerely-
hajitassal, mint az egyik leginkabb
technikaérzékeny versenyszam.

Egyéb, jo ideje megoldatlan és
egyre mélyiild problémakkal is szem-
be kell nézniink. Vannak olyan ver-
senyszamaink, mint példaul a sulylo-
kés és a magasugras, ahol évek ota
nem tudunk jol képzett utanpotlast
felmutatni. Ennek oka szemléletbeli
probléma, melyre a remélhetoen uj-
rainduld edzbi tovabbképzéseknek
koncentralni kell. Masik komoly prob-
Iéma az OGsszetett versenyzés teljes
mértékben megoldatlan helyzete fel-
készitési és versenyrendszeriinkben.
Mig a serdiilé korosztalyban viszo-
nyainknak megfelel6 a versenyzoi lét-
szam, addig a junior korra jelentésen
redukalodnak az indulok és egyszam-
jegyivé valik a valoban Gsszetettre
készitett versenyzok szama. Ezzel
parhuzamosan az Osszetett verseny-
rendszer teljes hianya is stlyosbitja a
helyzetet. Mindez azért érdemel ki-

emelt figyelmet, mert abban az eset-
ben, ha versenysportnak és nem to-
megsportnak tekintjilk az atlétikat,
akkor az utanpétlas-nevelés feladata
az, hogy a fiatalokat elokészitse a
nemzetkdzi eredményességre. Ebben
az Osszefiiggésben pedig megfigyel-
hetd, hogy a korai specializacio ko-
vetkeztében évek Ota sok tehetséget
veszitiink el, akik nem jutnak el egyéni
versenyszamban a nemzetkozi meg-
méretésig, mig Osszetett versenyzés-
ben —elsésorban noéi vonalon —a nem-
zetkozi konkurencia évek ota meglé-
v0 helyzetének kdszonhetoen, sokkal
nagyobb lenne a bevalasi esély.
Vannak olyan versenyszamaink
mint a gyaloglas, a radugrés és a ka-
lapacsvetés, melyek nem rendelkez-
nek orszagos bazissal. A gyalogld

Fot6: Szlavicsek

szakag létszam- és mindség gondok-
kal kiizd, a radugré szakag a budapesti
szakosztalyokon kiviil csupan Debre-
cenre és Godollore tamaszkodhat, mig
a kalapacsvetés utanpdtlas-nevelését
tovabbra is a szombathelyi Dob6 SE
valositja meg. Némi reményt nyjt az
a veszprémi kezdeményezés, mely
kalapéacsveto centrum kialakitasat tiiz-
te ki céljaul.

A bajnoki és versenyprogram
megreformaldsa évek ota huzodo
feladat.

Az anyagi erok hatékony felhasz-
nalasa és a jelenlegi szakmai helyzet
érdekében elkeriilhetetlen a valtozta-
tas. A bajnoki versenyek nagy szama
koltség a résztvevoknek, koltség a ren-
dezoknek. Az ezek miatt elkeriilhetet-

len takarékossag a szakmai feladatok
rovasara megy.

Arendezvények jo része kedvezot-
len idépontban, &sszezsufolva keriil
lebonyolitasra ( vonat menetrend,
szallaskoltség stb.). Eredmények szin-
vonalaban kifogasolhato és a nemzet-
kozi gyakorlattol eltéré versenyekért
is hirdetiink bajnoki cimet. Az OB-k
nem mindig felelnek meg bajnoki
szinvonalnak, sok esetben hobbi jel-
legliek, illetve néhanyak hobbijat ki-
szolgalé eseménnyé valnak. Sziikség
van ilyen jellegli versenyekre is, de
regionalis szinten, ahol a nagyobb lét-
szam megmozgathato, a tehetség ki-
valaszthato. A MASZ feladata, a ver-
senyzok érdeke a mindségi eredmé-
nyeket, a nemzetkzi eredményessé-
get eldsegitd versenyek, OB-k rende-
zése. Ezt a PR és marketing elvéra-
sok is megkovetelik, amelyek vissza-
hatnak a szakosztalyok tamogatottsa-
gara is. Gondot jelent, hogy nagyon
kevés a nem bajnoki, szinvonalas ver-
seny és hosszl ideje atgondolando a
szakosztalyi értékmérés, amelynek
jelenleg az egyik Gsszetevoje a baj-
noki helyezések alapjan szamitott
pontverseny. (A nemzetkozi gyakor-
latban nem talalni hasonlé alapokon
nyugvo klubrangsorokat.)

2. Tamogatasok
R L N e e RS LA A TS St S T

A szOvetség programjaban jelen-
tos személyi (versenyzoi, edzoi) tamo-
gatas keriilt meghirdetésre. A tamo-
gatott versenyzok kiilonbozo katego-
riakban — felolelve az 6sszes szakagat
— szerzddéses hattérrel, megfeleld
felkésziilési program alapjan kaptak
anyagi segitséget. A tamogatéasok els6
felét a szakosztalyokon keresztiil
igénybe vehették az érdekeltek; a
masodik részlet a felmeriilt likvidita-
si problémak miatt az anyag irasakor
még nem keriilt folyositasra.

A sikeres idei szereplések alapjan
a tervezettnél jelentdsebb jutalmaza-
si keret kifizetése és a szakosztalyok
tamogatasa szintén a pénziigyi egyen-
stly helyreallasa utan varhato.

A személyre meghatarozott fel-
késziilési keretek hatékony, valoban
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erre a célra valo felhasznalasa — f6-
leg a magasabb dsszegeknél — nem
megoldott.

A szakosztalyokra bizott elsza-
molas, a szamldk igazolasa sokszor
szakszeritlen. Nem tinik megerdsi-
tettnek, hogy az Gsszegek minden
esetben a felkésziilést, edz6taboro-
zast, a taplalékkiegészitést segitették.
A jovoben ezeket az Gsszegeket ra-
dikalisabban kell a cél szolgalataba
allitani (pl. kozvetlen MASZ finan-
szirozasu miihely-szakesoporti, valo-
gatott keret edzétaborozasok).

A szakosztalyi tamogatasok az
1998-as EB-nyereség hozadékaként
keriiltek bevezetésre. A nyereség a
vartnal gyorsabban elfogyott, ezért
ez a tamogatasi forma idén bizony-
talanna valt, a jovéje szintén. A
szakosztalyok megszoktak, ,.elvar-
jak”, de teljesithetosége a MASZ
pénziigyi lehetoségeinek fiiggvénye.
A jelenlegi helyzetben egy szakosz-
talyi miikodést erre épiteni nem ta-
nacsos. Az elmult évek pozitiv és
negativ valtozasai (MASZ tamoga-
tasok, illetve besziikiilt szakosztalyi
lehetdségek) fokozatosan erdsitet-
tek irrealis elvarasokat a MASZ
iranyaba (pl. valogatottak , kotele-
z6en” elvart tamogatasa, ellatasa:
edzotabor, szerelés, edzési lehetosé-
gek biztositasa, eii. hattér stb.). Sii-
riin felerdsodik az az érzés, hogy
sportagunkban — némely helyi ve-
zetési reakciot litva — szinte meg-
allt az ido, konzervalodtak a hetve-
nes, nyolevanas évek ,, allam bacsi”
elvarasai. Atérezve a rendkiviil ne-
héz helyzeteket és 6szintén elismer-
ve az erofeszitéseket, sajnos el kell
fogadni azt a tényt, hogy a MASZ
nem tudja atvenni a szakosztalyok
funkcioit. Vitathatatlan, hogy szak-
osztalyaink tobbsége nehéz helyzet-
ben dolgozik, de nem egy helyen
hianyzik az aktiv, tobb labon allo,
tobb forrasbol gazdalkodo mitkodé-
si lehetoségek keresése.

Az életképesség, az életben ma-
radas nagyobb szakosztalyi ontevé-
kenységet igényel. A MASZ erejé-
hez mérten eddig is elkovetett min-
dent a szakosztalyok tobb csator-
nan torténdé tamogatasaért, ezt a
jovében is igyekszik megtenni, de
muszaj a realitasok talajan marad-

ni. A jelenlegi helyzet kritikus, a
tapasztalhato ,,farkastérvények”
sajnos aldozatokat vetitenek eld.

3. Programok
R T R R R A e e T T R W S

Bevezetésekor nagy elvéarasok és
stratégiai véleményeltérések kisérték
a Nemzeti Atlétikai Programot. Az
atléta tarsadalom csak a sajat utanpot-
lasanak szervezett bazisat latta ben-
ne, a sportkormanyzat — deklaraltan —
nemzeti mozgasprogramként kivanta
a magyar sportkultiraba illeszteni a
rendszert. A program kialakitoi jelen-
t0s munkat végezve kialakitottak egy
orszagos haldzatot, felépitették sze-
mélyi €s targyi hatterét. Tudatosult a
program léte; versenyrendszere,
szemléletalakito torekvései tébb for-
maban megjelentek (tovabbképzések,
nyomtatott anyagok stb.). A tapasz-
taltak megosztottak az atlétika kozvé-
leményét. A program altal mikddte-
tett versenyrendszer jO lehetéséget
biztositott a gyerekek mozgatasara és
motivalasara. Az ezzel parhuzamosan
bevezetett foglalkoztatasi rendszer
azonban meglehetosen nehézkes és
sok hianyossaggal valosult meg. Van-
nak helyek az orszagban, ahol mar a
»NAPos gyerekek” atlétikai szakosz-
talyok tagjai, vannak, ahol nincs a
programnak versenysportos megjele-
nése. Nem egy forum keretében vita,
egymasra mutogatas alakult ki. A tény
az, hogy a NAP keretében az atleti-
kus mozggas, a sportag bekeriilt az is-
kolak ,,tudatos tudataba”. Ezt a lehe-
toséget az atlétikanak meg kell ragad-
ni, és valoban térekedni kell arra, hogy
a program ne dnmagaért Iétezzen.

A huszonnegyedik oraban (féleg
szamunkra) indult el a Héraklész
program. Céljaiban a minéségi utan-
potlas osszefogasara, mi azonban —
megragadva az alkalmat — szélesebb
korben értelmeztiik e program felada-
tat. A szervezett utanpotlas-gondozas
keretében a foglalkoztatott versenyzo-
palantak felolelik azt a kort, akik fizi-
kalisan és mentélisan alkalmasak le-
hetnek arra, hogy felnott élverseny-
zOvé valjanak. A program lendiiletet
hozott a sokszor szigetként miikodo
edz6i csoportok kézés munkéjaba, a
versenyzok felkészitésébe, az edzok
aktiv tovabbképzésébe (felmérések,

bemutatok, szakmai eszmecserék, ha-
zai ¢€s kiilfoldi edzbtaborok, stb.). A
Héraklész-program eddigi tapasztala-
tainak felhasznalasaval folytatni kell
a munkat, ezt a MASZ-nak erételje-
sen tamogatnia létérdek!

A szovetség kidolgozott elképzelés-
sel rendelkezik a NAP megiijitasira, a
mindségi atlétika érdekének megfeleld
hatékonyabb mikodtetésére.

Ha nagy létszamokkal mitkodik
a program, akkor a meghirdetett
tovabbi elvek is teljesitésre keriil-
nek (mozgasprogram), hiszen nem
minden gyerek alkalmas, hogy ver-
senysportolova valjon, illetve lizhet
mas sportagat is.

A részletek taglalasa nélkiil: a
terv az élszakosztilyokon keresztiil
nyulna ki az iskolakhoz és sajat
utanpotlasan tul, a kornyezo szak-
osztalyok utdanpotlisa illetve mas
iskolak ,,beépitése” is szervezett
keretek kozott miikodne, érdekelt-
ségi hattérrel.

A NAP szakosztalyi mithelyta-
mogatas — amennyiben sikeriil a
program miikodését jobban kap-
csolni az élszakosztialyokhoz — a
MASZ tervei szerint teljes egészé-
ben az utanpotlis-nevelés szolgila-
taba keriil.

A Héraklész-program altal fi-
gyelt, gondozott és kivalasztott ver-
senyz6k tovabbi menedzselését
szervezett kereteken beliil meg kell
oldani (u23).

Léteznek elképzelések, hogy ter-
vezett miniszterialis szinten ,,Csil-
lag program” néven gondoskodas
az utanpoétlaskoriakrol. Beindula-
saig, illetve majdan ahhoz kapcso-
lodva a MASZ részérél az elmalt
években tamogatas formajaban
megjelent odafigyelést hatékonnya
kell tenni (keretek, kozos edzéta-
borok, tamogatas stb.).

A versenyzoéi fejlodés kell, hogy
23 éves korig mutasson olyan ered-
ményeket, amely a tovabbi tamoga-
tasra valé Kkivalasztast igazolja.
Tehat a nemzetkozi szintre valo el-
jutashoz az alabbi kivilasztasi, ta-
mogatisi modell felépitését sziiksé-
ges 0sztonozni:

» a NAP-bol versenyzdi szféraba
keriilok kivalasztasa 14 éves korig

+ a Héraklész-program kereté-
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ben foglakoztatottak 19 éves korig

* az u23-as/’Csillag program”
keret, a Héraklészbol kiemelkedett
mindség tamogatasa

22 éves korig

* kiemelkedé egyéni eredményt
elért atlétak egyéni tamogatisa.

A szisztéma 23 éves korig széle-
sebb kort timogat, utina csak az
addig és azutin kontinentalis baj-
noksigokon, kiemelt versenyeken
elért eredményekkel bizonyitott
versenyziket emeli Ki.

4. MASZ/MASZ Iroda
R TR T S SR I T e S e AL TR

A Magyar Atlétikai Szovetség
szerteagazé feladatoknak tesz eleget.
Talan a miikodé sportszovetségek ko-
zott a legszélesebb versenyspektrum-
mal dolgozik és sok feladatot atvallal
tagszakosztalyaitol, egyéb szerveze-
tektol. A szovetség miikodteti a ver-
senyrendszert; a hazai és nemzetk6zi
kapcsolatokat; bizottsagai feliigyelik,
segitik a napi munkat, kiadvanyokat
készit és terjeszt stb. (a feladatok az
Alapszabalyban részletesen megtalal-
hatdk).

Az elmult masfél év az elképzelt
valtozasok jegyében zajlott. A szim-
patikus, vagy annak tlin6 elképzelé-
sek megvalositasara torténtek 1épések,
de hiteles anyagi megalapozottsag és
gazdalkodasi problémak miatt e meg-
valdsitas megrekedt. A sikeres EB
bizonyitotta, hogy az élatlétak tamo-
gatasa ,,j6 befektetés”, de igérni csak
a helyzetnek megfelel6 realitasok ara-
nyaban szabad.

A MASZ Iroda miikodése a lehet-
séges és az elvart kozott mozgott. Van-
nak olyan mikddési teriiletek, ame-
lyek fliggetlenek az év anyagi problé-
maitol, és tovabbra is javitasra szo-
rulnak. Példaul:

* a Budapesten megrendezett or-
szagos bajnoki versenyek koriilmé-
nyei;

« a versenyek technikai feliigyelete;

* a szponzorokkal valé rogzitett
egyiittmiikodeés;

* a feladatok konkrét, személyre
szabott meghatarozasa, ellenorzés;

* a kiilénboz6 nyilvantartasok fo-
lyamatossaga;

* a megfeleld informacidaramlas
(kétiranyna !);

* szakmai ligyek, példaul:

— az edzOképzés korszeriisitése,
kotelezo tovabbképzés;

—az edz6tabori rend kialakitasa; a
menedzser — MASZ kapcsolat szak-
mai kontrolja;

— a nem budapesti élvonal
eii.(foleg gyaro) ellatasa; szakmai
tigyek hatarozott kezelése; élver-
senyzOk PR stilusa, kapcsolata stb.

Kozeli problémakbdl adédd hid-
nyossagok kozott felsorolhatd a hon-
lap helyzete; a fizetési kitelezettségek
hidnyos teljesitése; a megkotott szer-
zOdések kortili bizonytalansagok; a lik-
viditas. Az iroda munkavégzését, az ott
dolgozd személyek dontd tobbségére
vonatkoztatva, a sportagért valo 6nzet-
len munka jellemzi. Hibak vannak,
adodva az egyénbol, a sokrétii feladat-
bdl és a versenyzok, vezetok, szakosz-
talyok azonnali elvarasaibdl is. A mun-
kat sokszor neheziti a szakosztalyok-
kal valé nehéz kommunikécio és a las-
st visszajelzés, intézkedés.

A jelen anyagi helyzet eredmé-
nyezheti, hogy a MASZ egy alap
(vagy minusz) helyzetbdl kezdi el a
kovetkezd évet és ez magaval hozza,
hogy sok eddig nyujtott ,,szolgalta-

Fot6: Szlavicsek
Mecser Lajos (balrol)
a Magyar Atlétikaért kitiintetés
arany fokozatdt veszi at

tast” nem fog tudni teljesiteni, csak
az Alapszabélyban meghatarozotta-
kat. (dtgondolando — de ez mar tor-
vény alkotoi szint —, hogy a jelenlegi
tarsadalmi elnikség szisztémat fel-
vdltva, egy sziik, szamonkérhetd, pro-
Jessziondlis vezetés legyen egy sport-
dg abszolut iranyitdja, iddszakos,
szeles korii tarsadalmi kontrollal.)

A szovetség jelentds tervekkel
indult a 2002-es évnek. Uj tamoga-
tasi, premizalasi rendszer és
szakagfej-lesztési elképzelések ke-
riiltek nyilvanossagra. A felvazol-
tak és megvalositasuk a vezetés al-
tal publicitast, illetve koltségvetési
megjelenést kaptak. E megoldan-
dok mellett a szovetség vallalasaban
a 2004.évi fedett palyas VB meg-
szervezése is az egyre hangsilyo-
sabb feladatok kozott jelentkezett.
A tervek koltségvetési hatterét ISM
igéret, NAP keret, MASZ bevétel,
MASZ tartalék alkotta. Az igért
tamogatasok — melyek fontossaga
vitathatatlan, de megalapozottsaga
kérdéses volt — kedvezo szinben tiin-
tették fel a vezetést. A versenyzok,
edzok szimpatiaval, optimizmussal
tekintettek az évre. Természetesen
ezeknek a torekvéseknek megvalo-
suldsa a mindenkori MASZ-vezetés
szamara is terv lehetett volna, de
beliilrdl ismerve a sportag anyagi
helyzetét, értékén aluli elismertsé-
gét, mind ez ideig nem volt gyakor-
lat erén feliil tervezni. Az idei és a
megel6zo évi biztatasok, amelyhez
tobben Oszténzéen hozzajarultak,
visszaiithetnek. A megvaldsulasok
elmaradasa, illetve akadozasa mi-
att edzok sebeket kaptak, verseny-
z0k érezhetik becsapottnak magu-
kat, szakosztalyok Keriilnek meg-
oldhatatlan helyzetbe, a NAP eddig
felépitett hitele is veszélybe keriil-
het. Az év jelentos része eltelt, a
pénz elfogyott, illetve nehezen jon;
két vezeté lemondott. Ujabb
kozgyiilés kovetkezik, amelynek
valos informaciék birtokaban fele-
lésen kell dontenie a megujulo jo-
vorél, mely nem lehet az eddigiek
atfestése.

Meérei Laszlo
szakmai igazgato
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ORSZAGOS JUNIOR ES SERDULO

GATFUTO-, ILLETVE UGYESSEGI
CSAPATBAJNOKSAG

Szilagyi utca, 2002. oktéber 5.

A fiatalok palyabajnoksagat idén | és ligyességi csapatbajnoksaga fejez-
is Ujpesten és oktober els6 szombat- | te be, a kismaratoni orszagos bajnok-
jan a juniorok és a serdiilék gatfutd | sagot egy héttel késobb Székesfehér-

Foto: Zink

varott mar terepen rendezték meg. Az
egy napra tomoritett 39 bajnoki ver-
senyszam lebonyolitasa — a négyfos
csapatok nagy szamban valo indulasa
miatt — nehéz feladat elé allitotta a
rendezoket. Az erdviszonyok a mult
évhez képest csak részben valtoztak
meg, mert tobb csapat ismételte meg
tavalyi gy6zelmét.

A juniorok kozott indultak az ifju-
sagiak, résziikre kiilon bajnoki ver-
senyszamot nem irtak ki.

A fink

k6zott a mult évben bajnoki arany-
érem nélkiil maradt kzponti sportis-
kolasok tlintek ki — négy gydzelem-
mel. A KSI SE hét versenyzdje gylij-
totte be a 16 csapatbajnoki aranyat,
amelyekbdél Lippai Richard, Agocs
Zsolt, Dohar Zoltan és Kurucz Adam
harmat-harmat be is gyiijtott, Ungva-
ri Péter kettot kapott a két gat- és ug-
roszamban. A debreceniek raddal
megvédték csapatbajnoki cimiiket,
sullyal pedig — tavalyi eziistérmiik
utan — legy6zték a cimvédo




pasarétieket, akik idén csak disz-
kosszal tudtak megismételni el6zo évi
gy6zelmiiket, a védés gerellyel sike-
riilt a verdceieknek is. Kalapacsvetés-
ben — egy kivétellel — a tavalyi azo-
nos Osszeallitasban — idén is Szabo
Erné tanitvanyai gy6ztek, de nem
VEDAC, hanem az Gjonnan alakult
Veszprémi Egyetemi SC szineiben. A
magasugras aranyérme a
torokszentmikldsiak zsakmanya lett.

A lanyok
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kiizdelmében a tatabanyaiak négy
gyOzelmet arattak. A 16 éves Javorfi
Agnes és Becsak Barbara mér tavaly
is tagja volt a mindkét gatszamban
serdiilébajnok banyaszcsapatnak,
most teljesitményiiket a juniorok k-
z0Ott is megismételték, s6t elhoditot-
tak a tavolugro és a gerelyhajito csa-
patbajnokségot is. Mélté tarsuk volt
mind a négy versenyszamban Furak
Szandra, haromban Liptak Zita. Meg-
védték csapatbajnoki cimiiket a kecs-
keméti magasugrok és a GanzAir-
KAC sulylokoi és diszkoszvetdi. A
mlt évi helyezettek, raddal a bronz-
érmes Godolloi EAC, harmasugras-
ban az eziistérmes FTC és kalapaccsal
az ugyancsak eziistérmes Dobd SE
most bajnokka Iépett elo.

A serdiilo fiuk

kalapéacsvetésben a Dobo SE megoriz-
te el6zo évi elsdségét, a masik harom

Versenyrél - versenyre

dobdszamban a GanzAir-KAC fiatal-
jai remekeltek. Tavalyi két eziistjiik
(suly és gerely) és egy bronzérmiik
(diszkosz) utan most — 6t versenyzo-
vel —mindharom dobdszamban els6k
lettek. Az ugrészamok soran riuddal a
Bp. Honvéd, tavolban a szolnoki csa-
pat védte meg bajnoki cimét.

A mult évben két ugrészamban
bajnok debreceniek helyébe idén ma-
gasban ugyancsak a szolnokiak, mig
harmasugrasban a dunakesziek Iéptek
az élre. Mindkét gatszamot a Royal
Sped-ZAC nyerte meg, azonos 0ssze-
allitasban.

A lanyok

A R S B % LS ey S e T
kozott a kiskunlachazi dobdlanyok
megismételték tavalyi gy6zelmiiket
diszkoszvetésben, stllyal pedig a deb-

Foté: Zink

Foté: Zink
receniek orokét vették at. A civisva-
ros gatasai viszont mindkét verseny-
szamukban elfoglaltak a tavaly serdii-
16-, idén juniorbajnoksagot nyert ta-
tabanyaiak helyét. Megvédte bajnoki
cimét ruddal a Godolléi EAC, kala-
paccsal a Dobd SE, mig a magasug-
rast idén is Fekete Viktoria pécsi ta-
nitvanyai nyerték, de nem PAC, ha-
nem PVSK néven. Harmasugrasban
a GEAC-t6l az ARAK, gerelyhajitas-
ban a debreceniektol az UTE vette at
az elsOséget.

Végeredményben

R T TR G N R S AT, WO
a 39 bajnoki versenyszamon 20 szak-
osztaly, ebbol 15 vidéki osztozott 31
gyozelemmel, mig S fovarosi szakosz-
taly 8 elsé helyet szerzett. Erdekes-
ség, hogy azok a szakosztalyok, ame-
lyek a junior fiuknal csapatbajnoksa-
got nyertek, a lanyoknal nem tudtak
gyozni és ez forditva is igaz.

A legeredményesebben a kiskun-
halasi GanzAir-KAC doboéi szerepel-
tek — 5 doboszamban aratott gyoze-
lemmel. A junior lanyok é€s a serdiil6
fiak egyarant megnyerték mindkét
sulylokést és diszkoszvetést, utobbi-
ak még a gerelyhajitas elsOségét is
elhoditottak.

A juniorok korcsoportjaban 4-4
bajnoksagot nyert kozponti sportisko-
las fiuk és tatabanyai lanyok mellett a
debreceniek is 4 versenyszamban let-
tek els6k, a fitk a juniorok kozott
sallyal és raddal gyoztek, a lanyok a
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két serdiilo gaton. Harom bajnoksa-
got nyert a Dobd SE kalapacsvetés-
ben, kettét-kettot pedig a gédolloi rad-
ugrok a lanyok két korcsoportjaban,
a serdiilok koziil a fiiknal a szolnoki
ugrok magasban és tavolban, valamint
a zalaegerszegi gatfutok, tovabba a
kiskunlachazi dobdlanyok, akik azzal

Versenyrél - versenyre

is felhivtak magukra a figyelmet, hogy
gyoztes egyiitteseiken kiviil B- és C-
csapatot is inditottak. Az egy verseny-
szamban gyéztes csapatok koziil a
Bp. Honvéd serdiild fiaknal gyoztes
egyiittesében Ungvari Tamas, a még
csak 14 éves radugré atjutott a 440
centis magassagon is.

A bajnoki aranyérmek megoszlasa

Juniorok Serdiilok

Ossz.
Fiuk Lanyok Fiak Lanyok
GanzAir-KAC = 2 3 - 5
KSI SE 4 = - - 4
TSC-Geotech = 4 - - 4
Dobé6 SE - 1 1 1 3
Godollor EAC - 1 - 1 2
Royal Sped-ZAC - - 2 - 2
Sz. MAV-Szoltisz - - 2 - 2
Kklachazi DAK - = - 2 2
Egy bajnoksagot nyert* 4 2 2 3 11
Osszesen 10 10 10 9 39
* Juniorok

Fiuk: Tszmiklosi DAK, Vasas-Humasoft, Verocei DSE,

Veszprémi ESC
Lanyok: KARC, FTC
Serdiil6k

Fiuk: Bp. Honvéd, Dunakeszi VSE
Lanyok: Pécsi VSK, ARAK, UTE

JUNIOROK oAl
Gyori Tamas

Férfiak

110 m gat (99 cm)

1. KSI SE 15,5925

Lippai Richard

Agobcs Zolt

Dohar Zoltan

Kurucz Adam

A bajnokcsapat edzéi:
dr. Kulcsar Péterné,
Kasperkiewicz Gabor

2. DIAC 16,9775 Szab6 Janos

; . Sztermen Péter
Kiss Gabor ’

Bl et To6th Gabor
Kaponyas Milan
Ot Thimde Szemes Norbert
. . 3. TSC-Geotech 42,3800

Kozsik Attila ?

3. Erdi VSE 18,0675
Gurubi Istvan
[1lés Balint

300 m gat (91 cm)

1. KSI SE 41,8350

Agdcs Zsolt

Lippai Richard

Go6zon Tamas

Dohar Zoltan

A bajnokcsapat edzoi:
dr. Kulcsar Péterné,
Béndihi Bélané

2. Debreceni AK-DSI1 42,1675

Henyecz Adam
Koczkas Kornél
Cseh Ferenc
Albert Tamas

4. ARAK 42,7350

5. VEDAC 43,1950

6. FTC 43,3875

7. DIAC 43,6025

8. Békési DAC 44,1850

Magas
1. Torokszentmiklosi DAK
1,9000

Szendi Gabor

Csizmadia Barna

Szekeres Lajos

Bagi Istvan

A bajnokcsapat edzoi:
Bertan Istvan, Orban Csaba

2. Békéscsabai AC 1,7875

Filyo6 Tibor

Timar Tamas

Zengo Ferenc

Haba Laszl6

3. ASE 1,7750

Kozék Tamas

David Gyula

Tokai Janos

Murényi Péter

4. Debreceni AK-DSI 1,7375

5. Erdi VSE 1,7125

6. Lengyel DSE 1,6626

Rud

1. Debreceni AK-DSI 3,7000

Szabé Zoltan

Géczi Gergd

Toma Sandor

Suba Laszl6

Foto: Zink
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A bajnokcsapat edz6i:
Nagy Miklos, Juha Laszlo

2. MAFC 3,1000

Huszti Gabor

Kutsagi Balazs

Botos Adam

Botos Balint

Tavol

1. KSI SE 6,5400

Ungvari Péter

Dohar Zoltan

Kurucz Adam

Agbces Zsolt

A bajnokcsapat edzdi:
dr. Kulcsér Péterné,
Kasperkiewicz Gabor

2. Sz. MAV-Szoltisz 6,2875

Kontra Csaba

Togyer Ferenc

Ladanyi Péter

Ecseki Tibor

3. GanzAir-KAC 6,2525

Ban Szabolcs

Engi Csaba

Kis Tamas

Szlics Tamés

4. UTE 6,2425

5. Tszentmiklosi DAK 6,2050

6. NyVSC 6,1800

7. Debreceni AK-DSI 6,0650

8. Dunaujvarosi AC 6,0375

Harmas

1. KSI SE 13,6875

Ungvari Péter

Kurucz Adam

Farkas Janos

Lippai Richard

A bajnokcsapat edzdi.
dr. Kulcsar Péteré,
Kasperkiewicz Gabor

2. Debreceni AK-DS 13,3600

Feind Laszlo

Foté: Zink

Szab6 Janos

Fedor Gabor

Tanki Norbert

3. Erdi VSE 12,9425
Gurubi Istvan

Jaky Péter

I11és Balint

Gyori Tamas

4. NyVSC 12,8700
5.FTC 12,4500

6. DIAC 11,7800

Sily (6 kg)

1. Debreceni AK-DSI 14,2975

Téth Lajos

Toth Zoltan

Sapi Antal

Hegediis Hunor

A bajnokcsapat edzdje:
Toméri Istvan

2. Vasas-Humansoft 14,1975

Gulyas Norbert

Egei Zoltan

Lukécs Péter

Lammel Miklds

3. GanzAir-KAC 12,9375

Csemak Zsolt

Gusztos Zoltan

Balogh Balint

Bén Szabolcs

4. Sz. MAV-Szoltisz 12,2425

5. Favorit AC 12,2375

6. Mohacsi TE 12,0375

7. Lengyel DSE 11,1850

8. VEDAC 11,0675

Diszkosz (1,75 kg)

1. Vasas Humansoft 41,5700

Gulyas Norbert

Egei Zoltan

Lészl6 Balint

Faludi Balazs

A bajnokesapat edzdje:
Saskdy Alfonz

2. Debreceni AK-DSI 40,2100

Téth Lajos

Toth Zoltan

Sapi Antal

Hegediis Hunor

3. NyVSC 38,4375

Peth6 Laszlo

Vamosi Robert

Olah Zsolt

Béres Janos

4. GanzAir-KAC 37,8950

5 Kap. Epitok 35,5425

6. Mohacsi TE 35,1650

7. Békéscsabai AC 34,2225
8. Sz. MAV-Szoltisz 33,2100

Kalapacs (6 kg)

1. Veszprémi ESC 51,6950

Szabo Zoltan

Luksa Norbert

Heiter Gabor

Szabé David

A bajnokcsapat edzoje:
Szab6 Ern6

2. Dobo SE 51,3400

Moér Laszlo

Po6loskei Andras

Marton Déniel

Téth Géabor

3. VEDAC 50,3250

Somogyi Vince

Palasti Gabor

Zsebe Attila

Teke Gabor

4. Sz. Lelkesedés 43,9325

5. Vitalitas 39,6200

6. SzVSE 29,4025

Gerely

1. Ver6cei DSE 58,9325

Magyari Zoltan

Papp Bence

Lovasz Péter

Pal Zoltan

A bajnokesapat edzdi:
M. Oroszi Zsuzsa,
Magyari Gyula

Versenyrdél - versenyre

2. Bp. Honvéd 48,8525
Labadi Gabor

Gazdag Tamas

Toth Gabor

Labadi Lorant

3. ASE 47,8650

Oltean Csongor

Tokai Janos

Oltean Csaba

Murényi Péter

4. Sz. MAV-Szoltisz 45,0725
5. Mohacsi TE 43,6800

6. Békéscsabai AC 42,1450
7. Vasas-Humansoft 40,2675
8. Lengyel DSE 32,9925

NOK

100 m gat (84 cm)

1. TSC-Geotech 15,4750

Becsak Barbara

Javorfi Agnes

Liptak Zita

Furdk Szandra

A bajnokesapat edzdi:
Salamon Zoltén,
Hoffer Jozsef

2. lIkarus BSE 16,9700

Horvéth Déra

Kleiner Nora

Lengyel Judit

Bagdi Zita

3. Godolloi EAC 17,0525

Durko Elidna

Szeleczki Xénia

Bod Judit

Sztrarenszki Magdolna

4. DIAC 17,4300

5. Favorit AC 17,4425

300 m gat (76 cm)

1. TSC-Geotech 47,2425
Javorfi Agnes

Liptak Zita

Becsak Barbara

Furdk Szandra

Foto: Zink




A bajnokesapat edzéi:
Salamon Zoltan,
Hoffer Jozsef
2. Debreceni AK-DSI 47,4450
Pistar Sziliva
Csdki Fruzsina
Vincze Andrea
Aradi Borbéla
3. Godolloi EAC 47,8325
Sztarenszky Magdolna
Hidas Anna
Szeleczki Xénia
Bolbas Gyongyi
4. Ikarus BSE 48,4600
5. Favorit AC 48,7275
6. ARAK 48,9000
7. DiAC 50,4000

Magas

1. KARC 1,5625

Magyar Timea

Bene Hajnalka

Adamik Anna

Erdés Zsuzsanna

A bajnokcsapat edzdi:
Adamik Zoltan,
Simity Laszlé

2. KSI SE 1,4750

Olasz Krisztina

Kovesi Erika

Barta Orsolya

Koszegi Boglarka

3. Godolléi EAC 1,3750

Durk¢ Eliana

Szeleczki Xénia

Hiise Nikolett

Bolbas Gyongyi

4. DIAC 1,3500

5. Lengyel DSE 1,3000

Ruad

1. Godollsi EAC 2,2500
Harmati Katalin
Szeleczki Xénia

Gonczi Krisztina
Bolbas Gyongyi

Versenyrol - versenyre

- Fot6: Zink

A bajnokesapat edzdje:
Szbrényi Istvan

2. MAFC 2,2000

Németh Diana

Alker Enik6

David Anna

Ohati 11diko

Tavol

1. TSC-Geotech 5,1750

Becsak Barbara

Javorfi Agnes

Furdk Szandra

Siroki Petra

A bajnokesapat edzdi:
Salamon Zoltan,
Hoffer Jozsef

2. FTC 5,0925

Szlovicsék Katalin

Andris Anita

Gyomrei Timea

Szilagyi Nora

3. DIAC 4,9050

Csendom Edina

Kédes Anita

Grassalkovits Diana

Kiss Zsuzsa

4. Debreceni AK-DSI 4,8775

5. Godolloi EAC 4,8650

6. Bp. Honvéd 4,8400

7. KSI SE 4,7150

8. Favorit AC 4,6975

Harmas

1. FTC 10,9375

Gyomrei Timea

Andris Anita

Szlovicsak Katalin

Szilagyi Noéra

A bajnokcsapat edz6i:
Fejos Mihaly,
Kasperkiewicz Gabor

2. Favorit AC 10,1375

Sztanyi Szandra

Gelencsér Gabriella
Fehér Andrea
Dobrovodsky Aniko
3. DIAC 9,8750
Grassalkovits Diana
Kiss Zsuzsanna
Csendom Edina
Kédas Anita

4. KSI SE 9,6310

Saly

1. GanzAir-KAC 11,3350

Dobo Agnes

Fodi Zita

Bata Melinda

Horvath Renéta

A bajnokesapat edzdje:
Bencsik Pal

2. Dob6 SE 10,1700

Kéri Andrea

Németh Orsolya

Tripa Ildiko

Nickl Vanda

3. UTE 9,9525

Hipeller Eva

Sz6ll6s Eszter

Varga Roxana

Erdi Nikolett

4. Favorit AC 9,5250

5. VEDAC 8,6900

6. SzVSE 8,2950

Diszkosz

1. GanzAir-KAC 34,8750

Dobo Agnes

Vékony Zsuzsanna

Szlovak Aniko

Bata Melinda

A bajnokesapat edzoi:
Bencsik Pal, Siha Janos

2. Dobé SE 29,3600

Kéri Andrea

Tripa Ildiko

Németh Orsolya

Németh Noémi

3. UTE 28,6200

Szollos Eszter

Hipeller Eva

Varga Roxéna

Erdi Nikolett

4. Favorit AC 28,5025

5. Kklachazai DAK 27,8150
6. SzVSE 23,9750

7. VEDAC 23,8250

8. KARC 22,7575

Kalapacs

1. Dobé SE 52,4750

Kéri Andrea

Németh Orsolya

Németh Noémi

Tripa Ildiko

Nickl Vanda

A bajnokcsapat edzéi:
Németh Pal, Németh Laszlo

2. Vitalitas SE 38,0350

Fabian Zsuzsanna

Dedk Zsanett

Fazekas Dorothy

Tomon Maria

3. VEDAC 33,1175

Orban Eva

Mészisly Piroska

Hubai Katalin

Szoke Judit

4. SzVSE 25,0475

5. Favorit AC 21,8375

Gerely

1. TSC-Geotech 36,1800

Liptak Zita

Javorfi Agnes

Becsak Barbara

Furak Szandra

A bajnokcsapat edzoi:
Hoffer Jozsef,
Salamon Zoltan

2. KARC 32,7050

Juhasz Hella

Tanczos Zsofia

Erdés Zsuzsa

Megyeri Csilla

Foto: Zink
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3. GanzAir-KAC 32,0225
Horviéth Renata

Szlovak Aniko

Dobé Agnes

Bata Melinda

4. Kklachazai DAK 30,8225
5. Favorit AC 27,3700

SERDULOK

Fiuk

100 m gat (84 cm)
1. Royal Sped-ZAC 14,9825
Nagy Balazs
Szilasi Gabor
Goéczan Bence
Kiss Adam
A bajnokesapat edzdi:
Kaman Ferenc,
Csikoés Sandor,
Csiszar Attila
2. Torokszentmiklosi DAK
15,3525
Bognér Miklés
Hagyo Attila
Torok David
Bozs6 Balazs
3. UTE-XV. SI 15,3550
Kiffer Levente
Mihaly Krisztian
Szabo Attila
Balla Tamas
4. Dunakeszi VSE 15,4350
5. Dunatijvaros VSI 15,7225
6. Debreceni AK-DSI 15,7350
7. GanzAir-KAC 15,8650
8. DIAC-MISI 16,6275

300 m gat (76 cm)
1. Royal Sped-ZAC 43,5575
Szilasi Gabor
Nagy Balazs
Goczan Bence
Kiss Adam
A bajnokesapat edz4i:
Kéman Ferenc,
Csikos Séndor,
Csiszar Attila
2. TSC-Geotech 44,4475
Hegediis Matyas
Egri Viktor
Basti Péter
Vords Sandor
3. NyVSC 44,8025
Markus Marié
Vincze Gergd
Kujbus Gyorgy
Maré Attila
‘4. Dunakeszi VSE 45,5975
5. Dunatjvarosi VSI 45,6800

6. DIAC-MISI 46,4300
7. Favorit AC 46,7525
8. Egri SSE 47,1500

Magas

1-2. Sz. MAV-Szoltisz 1,7125

Palasti Gabor

Varga Addm

Bottyan Gébor

Ecseki Déniel

A bajnokesapat edzdje:
Ecseki Tibor

1-2. ASE 1,7125

Lehoczky Arpad

Molnar Gabor

Ecsedi Gergd

Lakatos Jozsef

A bajnokcsapat edzdje:
Ecsedi Lészlo

3. Egri SSE 1,6000

Palhy Zsolt

Bényei Balazs

Sallai Bence

Szabé David

4. PVSK 1,5625

5. Lengyel DSE 1,5375

6. Tszmiklosi DAK 1,5250

7. AC Bonyhad 1,5250

8. KSI SE 1,5000

Rud

1. Bp. Honvéd 3,6250

Ungvari Tamas

Erdés Edward

Horn tamas

Auth Adrian

A bajnokcsapat edzdje:
Moldvai Ferenc

2. Debreceni AK-DSI 3,0750

Téth Roland

Csatari Gergb

Téth Csanad

Bodolai Andras

3. Godollsi EAC 2,4500

Szorényi Tamas

Varga Janos

Koranyi Gergd

Gajdanyi Andras

Tavol
1. Sz. MAV-Szoltisz 5,8600
Falusi Laszlo
Kiss Laszlo
Szakali Ferenc
Ratkai Andras
A bajnokcsapat edzdi:
Fuch Géza, Bagyinszki Géza,
Ohlbaum Zoltanné
2. Hajdubdszérményi VSSE
5,7550
Jenei Ferenc

Szab6 Imre

Nagy Imre

Nagy Péter

3. TSC-Geotech 5,7525

Hegediis Matyés

Baésti Péter

Egri Viktor

Kreisz Géabor

4. Tszentmiklési DAK 5,7200

5. Kkfélegyhazi Honvéd
5,6700

6. Egri SSE 5,5500

7. DIAC-MISI 5,5075

8. Dunantjvérosi VSI 5,5025

Harmas

1. Dunakeszi VSE 11,5950

Orosz Akos

Bartok Levente

Szebeni Adam

To6th Imre

A bajnokcsapat edzdje:
Maracskoé Pal

2. Debreceni AK-DSI 11,5300

Harsanyi Olivér

Toth Roland

Bodolai Andras

Csatéri Gergd

3. Favorit AC 10,9825

Dobrodovszky Tamas

Farkas Zoltan

Kéhalmi Istvan

Beke Roland

Saly (4 kg)

1. GanzAir-KAC 13,7900

Pasztor Gergely

Szab6 Gabor

Farag6 Attila

Savanya Imre

A bajnokcsapat edzéi:
Bencsik Pal, Siha Janos,
Zag Laszl6

2 Dobé SE 13,5100

Németh Kristof

Palhegyi Sandor

Kiss Szabolcs

Bogér Laszlé

3. Kkfh. Honvéd 13,2125

Gulyas Gergd

Kovécs Sandor

Farkas Zsolt

Kadar Akos

4. Omega AC 12,7900

5. Vasas-Humansoft 12,3825

6. PVSK 11,9125

7. SzVSE 11,7325

8. NyVSC 11,5150

Diszkosz (1 kg)
1. GanzAir-KAC 46,2450

Versenyrél - versenyre

Pésztor Gergely

Szabo Géabor

Savanya Imre

Koérmos Csaba

A bajnokesapat edz4i:
Siha Janos, Bencsik Pal,
Zag Laszlo

2. CSASE 44,2800

Botyénszki Méatyas

Julis Viktor

Oll¢ Attila

Bitofalvi Péter

3. Dobé SE 43,5275

Bogdér Laszlo

Németh Kristof

Kiss Szabolcs

Palhegyi Sandor

4. Vasas-Humansoft 41,0525

5. NyVSC 37,5300

6. VEDAC 32,6200

7. Kklachazi DAK 31,2375

8. SzVSE 31,1175

Kalapacs

1. Dobo SE ,,A” 50,7175

Németh Kristof

Bogér Laszlo

Németh Laszlo

Seprényi Balazs

A bajnokcsapat edzéi:
Németh Pal, Németh Laszlo

2. Dobé SE ,,B” 50,6225

Kiss Szabolcs

Palhegyi Sandor

Poor Adam

Woppel Gergd

3. Papai SE 44,0975

Fédi Zoltan

Talos Norbert

Rudi Andras

Sandor Norbert

4. CSASE 41,4500

5. VEDAC 40,6800

6. Veszprémi ESC 33,2475

Gerely

1. GanzAir-KAC 48,9475

Kormdos Csaba

Pasztor Gergely

Farago Attila

Savanya Imre

A bajnokesapat edzdi:
Bencsik Pal, Siha Janos,
Zag Laszlo

2.Torokszentmiklosi DAK

43,9050

Anda Tibor

Varga Lorinc

Torsk David

Bognar Miklés

3. ASE 42,8900

T



Karman Laszlo

Lehoczky Arpad

Katancsics Laszlo

Lakatos Jozsef

4. Sz. MAV-Szoltisz 41,5375
5. Verécei DSE 37,5450

6. KARC 36,6375

7. UTE-XV. SI 36,4525

8. Vasas-Humansoft 34,6800

Versenyrél - versenyre

Lanyok

100 m gat (76 cm)

1. Debreceni AK-DSI 16,1775

Aradi Bernadett

Lukécs Zita

Csiki Emese

Gylire Bernadett

A bajnokcsapat edzéi:
Nagy Tibor, Huba Lészl0,
Szilagyi Tibor

2. Favorit AC 16,9275

Hanyecz Réka

Taskai Diana

Toth Judit

Bencz Annaméria

3. VEDAC 17,0825

Szekeres Kinga

Novak Judit

Volédk Andrea

Stark Barbara

4. Godolléi EAC 17,6900

5. Dunakeszi VSE 18,0825

6. Ocsa SE 18,5650

300 m gat (76 cm)
1. Debreceni AK-DSI 48,5150
Lukécs Zita
Aradi Bernadett
Csiki Emese
Gyene Bernadett
A bajnokesapat edzdi:
Nagy Tibor, Huba Laszl0,
Szilagyi Tibor
2. Godolléi EAC,,A” 50,7525
Vago Monika
Erdélyi Zsofia
Kovacs Dora
Mészaros Krisztina
3. VEDAC 51,8350
Novak Judit
Szekeres Kinga
Stark Barbara
Presits Gyongyi
4. DIAC-MISi 52,3650
5. Godolléi EAC ,,B” 56,6250
6. FTC 56,9650

Magas
1. PVSK 1,4875
Vukmann Erika

Ulbert Réka

Meészaros Kitty

Csirke Nikolett

A bajnokcsapat edzdje:
Fekete Viktoria

2. KSI SE 1,4375

Séardy Réka

Benesoczky Anna

Szivak Xénia

Debreczeni Zséfia

3. Godsllél EAC 1,4250

Mészaros Krisztina

Székely Maria

Dus Jetta

Fazekas Nikolett

4. Royal Sped-ZAC 1,4125

5. Sz. MAV-Szoltisz 1,4000

6. KARC 1,3875

7. UTE-XV. SI 1,3375

Ruad

1. Godolloi EAC 2,4250

Dus Jetta

Székely Nora

Mészaros Krisztina

Bolbas Csilla

A bajnokcsapat edzdje:
Szorényi Istvan

2. Bp. Honvéd 2,4000

Horvath Anita

Breier Anna

Wichmann Ivett

Garz6 Andrea

Tavol

1. ARAK 4,9250

Varga Fruzsina

Palfi Katalin

Gyolcsos Maria

Bokor Bianka

A bajnokesapat edzdi:
Halasz Géza, Varga Tamas,
B. Pali Judit

2. PVSK 4,8075

Mészaros Kitty

Tasi Anna

Vukmann Erika

Ulbert Réka

3. VEDAC 4,8050

Volak Adrienn

Prezits Gyongyi

Novak Judit

Szekeres Kinga

4. Nagykanizsai AK 4,7925

5. Sz. MAV-Szoltisz 4,6375

6. UTE-XV. SI 4,6350

7. NyVSC 4,6275

8. DIAC-MiSI 4,600

Sily (3 kg)

1. Kklachazai DAK ,,A”
10,1675

Biré Margit

Kovacs Brigitta

Toéth Nikolett

Simon Klaudia

A bajnokesapat edzdi:

Balogh Lészl6, Foki Vilmos

2. Debreceni AK-DSI 9,9650

Veres Rita

Siket Andrea

Gyene Bernadett

Bedd Zsuzsa

3. Favorit AC 9,8375

Déka Diana

Kovécs Boglarka

Baki Brigitta

Téskai Diana

4. VEDAC 9,7200

5. UTE-XV. §19,3200

6. SzVSE 9,1500

7. Kklachédzai DAK ,,.B”
9,0025

8. FTC 8,9625

Diszkosz

1. Kklachazai DAK ,, A”
29,4750

Biré Margit

Toth Nikolett

Kovacs Brigitta

Horvéth Hajnal

A bajnokcsapat edzdi:

Balogh Lészlo, Foki Vilmos

2. VEDAC 25,9325

Strenner Judit

Séari Eszter

Sass I1diko

Borbély Mariann

3. Kklachazai DAK ,,B”
24,2800

Aradi Alexandra

Mori Viktéria

Novosielski Barbara

Katai Katalin

4. Favorit AC 23,0625

5. Debreceni AK-DSI122,2075

6. Kklachazai DAK ,,C”
22,1375

7. FTC 21,9775

8. PVSK 21,8200

Kalapacs (3 kg)

1. Dobo SE 40,7200

Ivan Ivett

Fehér Déra

Gombkétd Veronika

Seiler Alexandra

A bajnokcsapat edzoi:
Németh Pal, Németh Laszlo

2. Vitalitas SE 31,3500
GOmor Marianna
Kardos Gabriella
Vadkerti Hanna
Révész Didna

3. Favorit AC 16,5025
Kovécs Boglarka
Egyed Lenke

Taskai Didna

Baki Brigitta

Gerely

1. UTE-XV. SI 32,1825

Mojzes Barbara

Kramarics Hédi

Varga Viktoria

Zeller Zita

A bajnokcsapat edzéi:

Koros Andras, Boros Sandor,

Sz. Patinszky Andrea

2. Kklachazai DAK ,,A”
30,3625

Toth Viktéria

Simon Klaudia

Horvath Hajnal

Katai Katalin

3. FTC 30,0175

Széphegyi Kitti

Faa Katalin

Léadonyi Melinda

Andris Adrienn

4. Debreceni AK-DSI 27,6650

5. Favorit AC 25,9950

6. Kklachazai DAK ,,B”
24,8800

7. Kklachazai DAK ,,C”
22,6450

8. PVSK 21,3925

Suba Laszlo
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FIATALKORUAK ORSZAGOS
GYALOGLO-CSAPATBAJNOKSAGA

Kétbodony, 2002. oktober 5.

Kétbodony tavaly bevonult a honi
gyaloglas torténetébe, ugyanis el6szor
rendezték meg itt a fiatalkortiak gya-
loglo-csapatbajnoksagat és a Nograd
megyei kiskdzség egy négy orszag
versenyz0it felvonultaté nemzetkozi
versenynek is otthont adott.

Azidén a helység ismét fellvalalta
a junior, az ifjisagi, valamint a ser-
diilé korosztaly gyaloglé CSB-jének
lebonyolitasat és a Cserhatvidéke
Korzeti Takarékszovetkezet timoga-
tasanak koszonhetden lengyel, olasz,
szlovak és bolgar fiatalok részvételé-
vel ujbol nemzetkozi viadalnak lehet-
tek szemtanui a helybéli érdeklédok,
valamint az idelatogaté vendégek.

A bajnoksag és a nemzetk6zi ver-
seny eseményei — most mar mondhat-
ni, hogy hagyomanyosan — szivélyes
vendéglatas mellett, szakmailag kifo-
gastalanul zajlottak.

Arrdl igazan nem a hazigazdak te-
hettek, hogy a szakag feln6tt gardaja
eloregedett” és a kdzvetlen utanpot-
las meglehetosen csonka. Ez utébbi
megallapitast igazolja, hogy a junio-
rok bajnoki versengésében minddssze
négy fit gyalogld (egy csapat) allt rajt-
hoz. A lanyok mezdnyében mindéssze
hét indulét (két csapat) regisztralhat-
tak a versenyrendezok, raadasul a ju-
niorok gyengébb eredményeket értek
el, mint az ifjusagiak. Azonban a leg-
fiatalabb korosztaly népes versenyzé-
gardajat latva, van ok a bizakodésra.

A felnétt férfiak 10 km-es verse-
nyében csak kiilfoldi gyaloglok rajtol-
tak, a junior korosztalyban gydztes
szlovak versenyzd a nap legjobb idé-
eredményével (44:37) ért célba. Itt
mar hazai versenyzok is indultak, de
koziiliik senkinek sem sikeriilt felka-
paszkodnia a dobogora. Az egyik leg-
népesebb férfi mezonyben (15 6) a
tehetséges Csont Attila (49:25) vég-
zett az élen. A legtobb indulét, 19 fot

felvonultato fia serdiilé mezoény gyoz-
tese Petrovics Zsolt (27:56) vollt.

A felnétt holgyek 5 km-es verse-
nyét Fiisti Edina, a junior korosztaly-
$t Nép Adrien, az ifikét Varrd Kata-
lin, a serdiilé lanyok 3 km-es tavjat
Takacs Julia nyerte a 22 fos (!) me-
zOnyben. A nagy versenyzési kedvet
jelzi, hogy 12 egyesiiletbdl 80 fin és
107 lany allt rajthoz.

A CSB valamennyi ndi szamat dr.
Urbéan Akos (és Gal Géza) tanitvanyai
nyerték, a fitknal a TSC-Geotech ha-
rom bajnoksagot, a DIAC-MISI egy
bajnoki aranyérmet szerzett.

T. L.

Nemzetkozi gyaloglogala

FERFIAK

* Juniorok (10 km)

1. Koczur, Andrej szlovak 44:37

2. Skarba, Martin szlovak 45:00

3. Babik, Tdenoszlav szlovak 45:48

« Ifjisagiak (10 km)
1. Csont Attila Békéscsabai AC 49:25

Fot6: Takacs

Fiisti Edina

Versenyrdél - versenyre

NEMZETKOZI GYALOGLOVERSENY

2. Racz Sandor Debreceni SI1 49:58
3. Glazer Szabolcs TSC-Geotech 51:08

* Serdiil6k (5 km)

= §87-es sziil.

1. Mérta Tibor Békéscsabai AC
24:08:03

2. Bielinski, Pawel lengyel 25:13:09

3. Harkaly Gyula PVSK 25:42:05

= 8§8-as sziil.

1. Darabos Balazs TSC-Geotech 24:56:08
2. Kozlowski, Mateusz lengyel 27:19:02
3. Szemeti Péter TSC-Geotech 27:36:07

= §9-es sziil.

1. Petrovics Zsolt TSC-Geotech
27:56:03

2. Sztojanov, Kosztadin bolgér 29:24:04

3. Fésiis Robert Ipoly Walking C.
31:11:50

NOK

* Felnéttek (5 km)

1. Fiisti Edina TSC-Geotech 23:14:04
2. Galikova, Marija szlovék 23:47:00
3. Zadori Orsolya SzVSE 26:00:00

* Juniorok (5 km)

1. Nép Adrienn Bp. Honvéd 30:11:00

2. Székely Orsolya SzVSE 30:53:05

3. Szakallas Erzsébet Bp. Honvéd
31:58:00

e Ifjusagiak (5 km)

1. Varré Katalin Hunyadi DSE 25:37:07

2. Kernacs Krisztina Bp. Honvéd
25:38:00

3. Dimitrova, Radosztina bolgar
25:40:08

* Serdiil6k (3 km)

= 87-es sziil.

1. Erdds Ivett Bp. Honvéd 15:27:05

2. Ballai Erika TSC-Geotech 16:42:09

3. Horvath Enik6é TSC-Geotech
16:46:06

= 88-as sziil.

1. Boros Réka DiAC-MISI 16:47:00

2. Csinos Nikolett Bp. Honvéd 17:11:09
3. Mandoki Petra DiAC-MISI 17:12:03

= 89-es sziil.

1. Takacs Julia Bp. Honvéd 15:28:08
2. Kiss Eszter Bp. Honvéd 17:10:04

3. Ferenczi Beatrix PVSK 17:31:08

D



Fiatalkoruak orszigos gyaloglé

csapatbajnoksiga

Versenyrél - versenyre

FERFIAK

* Juniorok (10 km)

1. DIAC-MISI

(Polonkai Norbert, Kapéri Levente,
Domoszlai Andras)

A bajnokesapat edzdje: Sziics Jozsef

* Ifjasagiak (10 km)

1. TSC-Geotech 2:38:01

(Glazer Szabolcs, Szemeti Gabor,
Deres Norman)

A bajnokesapat edzdje: Kiss Antal
2. Debreceni SI2:41:31

(Racz Sandor, Kallo Csaba,

Nagy Tamas)

3. DIAC 3:03:08

(Mézik Lajos, Kovacs Adam,
Kucserak Laszlo)

4. Sz. Hunyadi DSE 3:18:48,0

* Serdiilék (5 km)

= 87-88-as sziil.

1. TSC-Geotech 1:49:16,2
(Darabos Balazs, Oberling Akos,
Szemeti Péter, Budai Andras)

A bajnokcsapat edzdje: Kiss Antal
2. Pécsi VSK 1:57:59,0

(Harkaly Gyula, Arvai Zoltan, Zsibrik
Gydrgy, Orsds Janos)

3. Sz. Hunyadi DSE ,,A” 1:58:31,0
(Jambor Zoltan, Simor Gabor, K66
Imere, Kukucska Gergely)

4. Sz. Hunyadi DSE ,B” 2:28:11,6

= 89-es sziil.

1. TSC-Geotech ,,A” 1:30:12,7
(Petrovics Zsolt, Nagy Daniel, Varga
Krisztian)

A bajnokesapat edzdje: Kiss Antal
2. Ipoly Walking Club 1:38:45,2
(Fésiis Robert, Kuloranyi Kornél,
Urasko)

3. Dunatjvarosi SI 1:44:09,0
(Biiki Csaba, Farkas Akos, Santa
Balazs)

4. TSC-Geotech ,,B” 1:46:52,1

NOK

* Juniorok (5 km)

1. Bp. Honvéd 1:34:54,0

(Nép Adrienn, Szakdllas Erzsébet,
Laszl6 Petra)

A bajnokesapat edz6i: dr. Urban Akos,
Gal Géza

2. Sz. Hunyadi DSE 1:48:55,6
(Fehér Ibolya, Szabd Zsanett, Lendvai
Andrea)

* Ifjasagiak (5 km)

1. Bp. Honvéd 1:21:58,2

(Kernacs Krisztina, Nemere Dora,
Brunecker Ilona)

A bajnokesapat edzéi: dr. Urban Akos,
Gél Géza, Havassy Istvan

2. Szegedi VSE 1:35:44,9

(Mityok Timea, Lajko Judit, Biacsi
Bernadett)

3. Sz. Hunyadi DSE ,,A” 1:36:56,3
(Varré Katalin, Barany Nikolett, Gertner
Andrea)

4. Sz. Hunyadi DSE ,,B” 1:56:56,0

* Serdiil6k (3 km)

= 87-88-as sziil.

1. Bp. Honvéd ,,A” 1:07:26,3

(Erd6s Ivett, Csinos Nikolett, Mészéros
Anita, Sivéak Bernadett)

A bajnokesapat edzéje: dr. Urban Akos

-
Fot6: Takacs
2. TSC-Geotech 1:11:18,5

(Ballai Erika, Horvath Enikd, Udvari
Csilla, Talas Viktoria)

3. DIAC-MISI 1:13:51.,9

(Boros Réka, Mandoki Petra, Zacher
Brigitta, Babinszki Réka)

4. Bp. Honvéd ,,B” 1:16:48,4

5. Dunaujvarosi VSI 1:19:53,7

6. Sz. Hunyadi DSE ,,A” 1:22:50,0

7. Sz. Hunyadi DSE ,,B” 1:28:48,2

8. Sz. Hunyadi DSE ,,C” 1:34:46,0

= §89-es sziil.

1. Bp. Honvéd 51:08,2

(Takacs Julia, Kiss Eszter, Bajnai
Eszter)

A bajnokesapat edzéi: dr. Urban Akos,
Gal Géza

2. Pécsi VSK 58:26,0

(Ferenczi Beatrix, Keller N., Orsos
Nikolett)

3. TSC-Geotech 58:58,0

4. DIAC-MISI 61:02,1

5. Sz. Hunyadi DSE ,,A” 62:01,03
6. Sz. Hunyadi DSE ,,B” 65:31,0

DIAKOLIMPIAI UGYESSEGI ES

VALTOFUTO CSAPATBAJNOKSAG

Budapest, 2002. oktéber 9.

A Magyar Diaksport Szovetség
(MDSz) megrendezte az idei tanév
elsé diakolimpiai orszagos dontojét.
A most mar hagyomanyosnak nevez-
hetd verseny orvendetes érdeklodés
mellett, két 1épcsdben zajlott. Elsd
izben fordult el6, hogy mindeniitt
megrendeztek a versenyt és az orsza-
gos dontébe egy vagy tobb csapat be
is jutott minden megy€bol.

Mi a jelentésége ennek a verseny-

nek? Talan az a legfontosabb, hogy az
tigyességi szamokkal tobb szaz iskola
foglalkozik valamilyen formaban és
eredménnyel. Amennyiben az iskola
rendelkezik egy jo eredményt elérd
versenyzovel, sok helyen foglalkoznak
.kiegészité” emberekkel a csapatatlag
érdekében. Nagyon sok példa van arra,
ahogy ezekbol a kiegészitdé emberek-
bol kivald versenyzok lettek. A csapat
kialakitdsanak masik formaja, hogy




egy-egy versenyszammal kiemelten
foglalkoznak az iskolaban.

Ezen a versenyen nem beszélhe-
tiink arrdl, hogy az igazolt atlétak vi-
adala volt. Olyan iskolak keriiltek a
dontobe, amelyek az atlétika térképén
ritkan vagy egyaltalan nem szerepel-
nek (Pannonhalma, Janoshalma, Csur-
g0, Boconad, Mesztegnyd, Zahony,
Gyulafiratot, Gelse, Nyirlévo stb.). Ha
egyéb eredménye nem lenne ennek a
versenynek, mint a felsorolt helysé-
gek részvétele, mar megérte megren-
dezni. Ne feledjiik, a részvétel min-
den koltségét a részt vevo iskolak fe-
dezték. Ugye, hogy sok helyen sze-
retik ezt a sportagat...

Allando vitatéma a III-IV. korcso-
port részvételének Iétjogosultsaga.
Remélhetdleg az idei verseny sikere
az ellenzdket is jobb belatasra birja
¢s a téma lekeriil a vitas kérdések pa-
lettajarol.

Az orszagos donton 78 (52 iskola)
ITI-IV. korcsoportos és 104 (58 isko-
la) V-VI. Kkorcsoportos csapat vett
részt. Jellemzo az érdeklédésre, hogy
minddssze 4 (!) csapat nem jelent meg
az indulasra jogosultak kéziil. A két-
Iépcsds versenysorozat teljes csapat-
Iétszamat sajnos nem ismerjiik, mert
tobb megye nem kiildte el a teljes
jegyzokonyvet.

Szélni kell egy furcsa jelenségrol!
Tobben olyan vaddal illették a megyei
rendezoket, hogy a meghivas érdeké-
ben ,kozmetikazott” eredmények is
sziilettek. Nem lenne j6, ha ez a nézet
elterjedne akkor, amikor a jegyzo-
konyvek alairassal és pecséttel ellat-
va keriilnek elkiildésre.

A tervek szerint jévore két napon
rendezi az MDSz a versenyt és akkor
az idei szamonkeénti 8 helyett 12 csa-
pat részvételére lesz lehetéség. igy az
indulési lehet6ség kiboviilése ellenére
is nyugodt koriilmények kozott rendez-
heté meg a diakatlétak csapatversenye.

Az idén els6 izben volt hivatalos
pontverseny a III-IV. korcsoportban.
A debreceniek egy nagyon szép van-
dordijat alapitottak a tragikusan el-
hunyt kivalé edzo és testneveld, Ko-
vacs Csaba emlékére.

K. S.

FIUK

V-VI. koresoport

Versenyrél - versenyre

4x1500 m

1. Ipari Szki. és Gimn. (Veszprém)
17:10,2

Kis Aron, Szécs Gyula, Minczér Albert,

Takacs David

Testneveld. Engel Nagy Zsolt

2. 508. sz. Kertvarosi Szakképzo Isk.

(Pécs) 17:16,9

3. Lovassy Laszl6 Gimn. (Veszprém)
17:31,4

Magas

1. Bencés Gimn. (Pannonhalma) 1,7875
Testneveld: Torok Lorand

Horvath Milan

Szalay Istvan

Marton Lérinc

Gelencsér Andras

Ujfalussy Domonkos

2. Tiszaparti Gimn. és Human Szki.
(Szolnok) 1,7875

3. Csokonai Vitéz Mihaly Gimn.

(Debrecen) 1,7750

Tavol

1. Csokonai Vitéz Mihaly Gimn.

(Debrecen) 5,9350

Testneveld: Vona Attila

Nagy Norbert

Dudics Laszlé

Csatari Gergd

Tanki Norbert

2. Csany Laszl6 Kozgazd. Szki.

(Zalaegerszeg) 5,8100

3. Vérosmarty Mihdly Gimn. (Erd)
5,8100

Suly (6 kg)

1. Dr. Marek Jozsef Mezbgazd. és
Koézgazd. Szki. (Mohacs) 12,6100
Testneveld: Fildkovity Istvén
Kiirthy Lajos

Fridrich Balazs

Hafner Norbert

Hajda Laszlo

Magyar Balazs

2. Gépipari, Kozl. Szakkozép- és
Szakisk. (Szolnok) 11,7875
3. IL. Rékdczi Ferenc Mez6gazd. Szki.
(Kiskunhalas) 11,6925

Diszkosz (1,75 kg)

1. Dr. Marek Jozsef Mez6gazd. és
Kozgazd. Szki. (Mohacs) 37,8500
Testneveld: Filakovity Istvan
Kiirthy Lajos

Hajdu Laszlo

Hafner Norbert

Fridrich Baldzs

Magyar Balazs

2. Drava Volgye Kozépisk. (Barcs)
35,8075

3. Vasvari Pal Gimn. (Nyiregyhéza)
34,0200

Gerely

1. Madéch Imre Gimn. (Vac) 48,5250

Testnevels: Csernok Gyula,

edz6: Magyari Jozsef

Magyari Zoltan

Lovasz Péter

Gaal David

Greff Tamas

Szikora Gébor

2. E6tvos Jozsef Gimn. (Tata) 46,7600

3. Vasvari Pal Gimn. (Nyiregyhaza)
45,4425

Christian Laszlé emlékverseny

1. Dr. Marek Jozsef Mezbgazd. és
Ko6zgazd. Szki. (Mohacs) 36
Testneveld: Filakovity Istvan

2. Csokonai Vitéz Mihaly Gimn.
(Debrecen) 36
3. Vasvari Pal Gimn. (Nyiregyhaza) 34
4. Madéch Imre Gimn. (Vac) 28
5. Drava Volgye Kozépisk. (Barcs) 24
6. Gépipari, Kozlekedési Szakkdzép- és
Szakisk. (Szolnok) 22
7. Vérosmarty Mihaly Gimn. (Erd) 22
8. II. Rakoczi Ferenc Mezdgazd. Szki.

(Kiskunhalas) 20
9. E6tvos Jozsef Gimn. és Szakképzo
Isk. (Tiszaujvaros) 20
10. Bencés Gimn. (Pannonhalma) 18
Ipari Szki. (Veszprém) 18
12. 508. sz. Kertvérosi Szakképzo Isk.
(Pécs) 14
Tiszaparti Gimn. és Human Szki.
(Szolnok) 14

Eotvos Jozsef Gimn. (Tata) 14
Csany Laszlo Kozgazd. Szki.

(Zalaegerszeg) 14
16. Boronkay Gyorgy Miiszaki
Kozépisk. (Vac) 14
17. Lovassy Laszl6 Gimn. (Veszprém)
12
18. Palfy Janos Miiszeripari, Vegyipari
Szki. (Szolnok) 10
Nagy Lajos Gimn. (Szombathely) 10
Piarista Gimn. (Véc) 10

21. Lengyel Jozsef Gimn. (Oroszlany) 8
22. Vasarhelyi Pal Miiszaki Szki.
(Békéscsaba) 6
Egressy Gabor Szki. (Budapest) 6
Nagyviéthy Janos Kozépisk.
(Csurgo6) 6
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Munkécsy Mihaly Kozépisk.

(Gyula) 6
26. Suranyi Endre Szakképz6 Isk.
(Kazincbarcika) 6

27. Madéch Imre Gimn. (Salgotarjan) 4
[. Béla Gimn. (Szekszard) 4
29. Edtvos Jozsef Kozépisk. (Heves) 2
Mezbégazdasagi Szki. (Jdnoshalma) 2
Elelmiszerip. és Foldmérési Szki.
(Szombathely) 2

Versenyrél - versenyre

ITI-IV. korcsoport

Magas

I. Lanchid utcai Alt. Isk. (Kecskemét)
1,5375

Testneveld: Adamik Zoltan

Jaksa Andras

Vidacs David

Borsos Zoltan

Sahin Csaba

Bimb6 Tamas

2. Toldi Lakételepi Alt. Isk. és Gimn.

(Kaposvar) 1,5250

3. Petofi Sandor Evangélikus Gimn.

(Bonyhad) 1,4625

Tavol

1. Darvas Jozsef. Alt. Isk.

(Kiskunfélegyhaza)

Testneveld: Fabian Jozsef

Kurucz Szabolcs

Koller Nandor

Matuzik Tibor

Kocsis Gabor

Racz Mihdély

2. Kazinczy Ferenc Alt. Isk. (Budapest)

5,2600

3. Altalanos és Miivészeti Isk.

Pedagdgiai Szakszolg. (Tiszaujvaros)

5,3625

5,0675
Suly (4 kg) '
1. Jozsef Attila Alt. Isk.
(Kiskunfélegyhaza) 10,5000

Testneveld: Kerék Csaba

Sziics Gabor

Bacso Csaba

Drozdik David

Ajtai Richard

Czibolya Csaba

2. Fényi Gyula Jezsuita Gimn.
(Miskolc) 10,3475
3.5.sz. Alt. Isk. (Gyula) 10,2400

Kislabda

1. Altalanos Miivel6dési Kozpont
(Boconad) 57,6725
Testneveld: Bonyar Istvanné
Detrik Norbert

Balogh Tamas

Ugrai Richard

Tatér Daniel

Tari Daniel

2. Ladi Janos Alt. Isk. (Mesztegny6)
56,9875

3. Evangélikus Alt. Isk. (Nyiregyhaza)
56,1775

ITI-1V. korcsoport (fia-lany valtd)

10x200 m

1. Lanchid utcai Alt. Isk. (Kecskemét)
4:36,8

Testneveld: Adamik Zoltan

Vari Néra, Sahin Csaba, V6ros Orsolya,

Jaksa Andras, Varga Nikolett, Schrauff

Tamés, Foldi Laura, Borsos Zoltan,*

Toldy Laura, Vidacs David

2. 5.sz. Alt. Isk. (Gyula) 4:40,2

3. Moéricz Zsigmond Alt. Isk.

(Nyiregyhaza) 4:40,5

LANYOK

V-VI. korcsoport

4x800 m )

1. Vetési Albert Gimn. (Veszprém)
9347

Egyed Julianna, Voros Eszter, Kovacs

Zsofia, Wagenhoffer Judit

Testnevel: Szasz Péter,

edzd: T. Stupidn Aniko6

2. Kolesey Ferenc Gimn. (Budapest)

9:35,2
3. Erkel Ferenc Gimn. (Gyula) 9:45,3

Magas

1. Bolyai Janos Gimn. (Kecskemét)
1,4875

Testneveld: Nyilas Beata

Adamik Anna

Pintér Szilvia

Révai Kitti

Sipka Agnes

Fiilop Hédi

2. Madach Imre Gimn. (Salgétarjan)
1,4000

3. Torok Ignac Gimn. (Godollo) 1,4000

Tavol

1. Fazekas Mihaly Gimn. (Debrecen)
5,0575

Testneveld: Szilagyi Tibor

Veres Réka

Fézer Beata

Cséki Fruzsina

Vass Melinda

Vincze Andrea

2. Torok Ignac Gimn. (Godollo) 5,0275

3. Eotvis Jozsef Gimn. (Tata) 4,9925

Suly

1. II. Rakéczi Ferenc Mezodgazd. Szki.

(Kiskunhalas) 10,2325

Testneveld: Guraly Attila,

edzd: Bencsik Pal

Dobo Agnes

Bata Melinda

Horvath Renata

Hernédi Orsolya

Tettei Sika

2. Kolcsey Ferenc Gimn. (Zalaegerszeg)
9,4475

3. Eotvos Jozsef Gimn. (Tata) 9,4125

Diszkosz

1. II. Rékoczi Ferenc Mez6gazd. Szki.

(Kiskunhalas) 31,5625

Testneveld: Guraly Attila,

edzd: Bencsik Pal

Dob6 Agnes

Bata Melinda

Horvath Renata

Tettei Sika

Hernadi Orsolya

2. Ady Endre Gimn. (Rackeve) 27,9875

3. Vetési Albert Gimn. (Veszprém)
27,6475

Gerely

1. Ebtvos Jozsef Gimn. (Tata) 36,6475

Testnevelod: Varszegi Péterné

Lipték Zita

Javorfi Agnes

Bakonyi Licia

Kozéri Karina

Becsak Barbara

2. Fazekas Mihaly Gimn. (Debrecen)
29,2875

3. Ady Endre Gimn. (Rackeve) 28,9575

Dr. Irinyossyné Vértessy Katalin

emlékverseny

1. Fazekas Mihaly Gimn. (Debrecen) 66
Testneveld: Szilagyi Tibor
2. 1I. Rakoczi Ferenc Mezogazd. Szki.
(Kiskunhalas) 44
3. Eotvos Jozsef Gimn. (Tata) 42
4. Vetési Albert Gimn. (Veszprém) 30
5. Torok Ignac Gimn. (Godollo) 26
Ady Endre Gimn. (Réckeve) 26
7. Madach Imre Gimn. (Véc) 22
8. Bolyai Janos Gimn. (Kecskemét) 18
9. Madach Imre Gimn. (Salgétarjan) 14
Kolcsey Ferenc Gimn. (Budapest) 14
Kélcsey Ferenc Gimn. (Zalaegerszeg) 14
12. Erkel Ferenc Gimn. (Gyula) 14
13. Tevan Andor Gimn. (Békéscsaba) 12
14. Eotvos Jozsef Gimn. és Szakképz6
Isk. (Tiszaujvaros) 10
Didsgyo6ri Gimn. (Miskolc) 10




16. Rozsa Ferenc Gimn. (Békéscsaba) 10
17. Jedlik Anyos Gimn. (Budapest) 8

I1I. Béla Gimn. (Baja) 8
19. Csokonai Vitéz Mihaly Gimn.
(Debrecen) 8
20. Szent-Gyorgyi Albert Kozépisk.
(Szombathely) 6

Illyés Gyula Gimn. (Budadrs) 6
Hunyadi Janos Gimn. (Mezokovéacshaza) 6
Vasvari P4l Gimn. (Nyiregyhaza) 6
24. Szent-Gyorgyi Albert Kozépisk.
(Kecskemét) 4
Vajda Janos Gimn. (Keszthely) 4
Pet6fi Sandor Evangélikus Gimn.

(Bonyhad) 4
Tancsics Mihaly Gimn. (Kaposvar)
2

ITI-IV. koresoport

Magas

1. Berzsenyi Déniel Alt. Isk. (Kaposvar)
1,3750

Testneveld: Lukécs Sandor

Téskai Didna

Téth Judit

Hanyecz Réka

Déka Diana

Egyed Lenke

2. Dr. Kemény Ferenc Alt. Isk. (Eger)

1,3375

3. Lanchid utcai Alt. Isk. (Kecskemét)
1,3375

Tavol

1. Bernyezsi Déniel Alt. Isk. (Kaposvar)
4,6900

Testneveld: Lukacs Sandor

Téskai Diana

Téth Judit

Hanyecz Réka

Déka Diana

Gerencsér Edit

2. Lanchid utcai Alt. Isk. (Kecskemét)
4,5075

3. Derkovits Gyula Alt. Isk.

(Szombathely) 4,5075

Sily (3 kg)

1. Altalanos Iskola (Kiskunlachéza)
9,6975

Testneveldk: Foki Vilmos, Balogh

Lészl6

Té6th Nikolett

Horvath Hajnal

Barany Brigitta

Oravecz Orsolya

Pataki Noémi

2. Balint Sandor Alt. Isk. (Szeged-Tapé)
9,1500

3. Berzsenyi Daniel Alt. Isk. (Kaposvar)

8,9625
Kislabda ‘
1. Dézsa Gyorgy Alt. Isk. (Tatabanya)
48,5450

Testneveldk: Gyurkovics Istvan, Stanga

Tibor

Téth Andrea

Balogh Alexandra

Sari Kitti

Kiss Adrienn

Jaréka Adrienn

2. Mecsekaljai Okt. és Sportkozp. -

TASI (Pécs) 46,6025

3. Altalanos Iskola (Kiskunlachéza)
44,6575

ORSZAGOS

KISMARATONI
BAJNOKSAG

Székesfehérvar,
2002. oktober 12.

Az év utolsé orszagos bajnoksagat
a megszokott székesfehérvari helyszi-
nen és Oszi, oktober kdzepi idopont-
ban (1987 6ta tizen6tddik alkalom-
mal) rendezték meg (csak 2000-ben a
Margitszigeten és tavasszal bonyoli-
totték le a fiatal futék bajnoki talal-
kozojat). Azinduldk létszama az el6-
z6 évek szintjén mozgott, 237 fiu és
156 lany allt rajthoz. Utébbiak mezo-
nyére jellemzo, hogy a négy felsé kor-
csoportban —az ifjusagiak kivételével
— csak egy-egy csapat eredményét le-
hetett értékelni. A tizenkét egyéni baj-
noki cimet — harom kivételével — az
ez évi kismaratoni ob el6tt mar egyéb
bajnoksagot nyert fiatalok szerezték
meg, koziilik négyen megismételték
tavalyi kismaratoni gy6zelmiiket is.

Az ,idésebbek”

korcsoportjaiban négyen nyertek idén
egyéni bajnoki aranyat. Majusban a
10 000 méteres bajnoksagon Németh
Maté és Papp Krisztina nemcsak az
utanpoétlaskord, hanem a felnétt baj-
noki cimet is elhdditotta. El6tte mind-
ketten gy6ztek a mezon is, utana Né-
meth Maté 3000 méteres akadalyon

Versenyrél - versenyre

szerezte meg a felnott és utanpotlas-
kort gy6zelmet, Papp Krisztina 5000
méteren lett a legjobb utanpotlasko-
ri. Korcsoportja idei korabbi aranyat,
az utanpotlaskora Molnar Barbara 10
000 méteren, az ifjusagi bajnok, Bene
Barnabas 1500 és 3000 méteren sze-
rezte meg. A két futond, Papp Krisz-
tina és Molnar Barbara sikersoroza-
tahoz még az is hozzatartozik, hogy —
egy korcsoporttal feljebb is — mind-
ketten megismételték el6zd évi
kismaratoni gy6zelmiiket.

Kivételt csak ketten képeztek: a
juniorbajnok Adok Roland négy ez
¢évi bajnoki bronzérme (mezei, 10 000
m, 3000 és 5000 m) utan, mig az ifja-
sagi bajnok Arany Gitta a tavalyi
kismaratoni bajnoksag 6todik helyé-
rol 1épett el6 uj bajnoknak.

A serdiilok

hat egyéni bajnoki cimébdl 6t6t olyan
futd szerzett meg, aki a harom héttel
korabbi orszagos serdiildbajnoksagon
is megnyerte a versenyszamat. Kozii-
lilk a két fia, a 15 éves Toth Laszlo és
a 14 éves Szemeti Péter teljesitménye
emelkedett ki. Ok mindketten meg-
nyerték — egy évfolyammal lejjebb is
— a kismaratoni tavalyi bajnoksagat,
az idei mezei bajnokséagot, a serdiild
ob-n a 3000 métereket, raadasul Toth
Lészl6 az 1500 métert is.

A lanyok nem tudtak megismétel-
ni tavalyi évfolyamos gydzelmiiket,
helyiikre a mult évi harmadik helyrol
a 15 éves Erdélyi Zsofia, a masodik-
rél a 14 éves Kovacs Zsofia lépett az
élre, de a két Zsofi elotte mar nyert
serdiildbajnoksagot, Erdélyi 1500
méteren, mig Kovacs 800 és 3000
méteren. Csak a 13 éves fiuk bajno-
ka, Felsoorsi Nagy Péter nem nyert
serdiilobajnoksagot, mert akkor 2000
méteren a most eziistérmes Benke
Miklés megeldzte.

A csapatbajnoksagok

soran a szekszardi fiuk a tavalyi juni-
or csapatbajnoki aranyak mellé meg-
szerezték az utanpotlaskoruakét is. A
15 évesek megismételték el6zo évi
csapatbajnoki gyozelmiiket, a fitk
PAC helyett PVSK néven — azonos
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Osszeallitasban —, a lanyoknal a Bp.
Honvéd, amelynek csapata az ifjusa-
gi bajnoksagot is megvédte.

Végeredményben

az erdviszonyok nem nagyon valtoz-
tak. A 24 bajnoki aranyon 14 (9 vidé-
ki, 5 fovarosi) szakosztaly osztozott.
A gy6zelmek megoszlasa 17:7-re ala-
kult a vidékiek javara. A legeredmé-
nyesebben (harom-harom bajnoki
cimmel) a pécsi fiuk, a Bp. Honvéd
lanyai, a debreceniek €s a tatabanyai-
ak szerepeltek. Két-két bajnoksagot
szereztek a szekszardiak és a szege-
diek, nyolc szakosztalynak egy-egy
gybzelem jutott. Meglepetés, hogy az
elmult években legjobb VEDAC-nak
most csak két csapatbajnoki eziist és
egy egyéni bronz megszerzése sike-
riilt.

FERFIAK

Utanpoétlaskoruak (21,1 km)

1. Németh Maté AC Szekszard 1:10:21

A bajnok ed=6je: Németh Gyula

2. Karadi Szabolcs AC Szekszard 1:10:24
3. Kedves Roland KSI SE 1:10:27

4. Hirt Marton Postas-Matav SE 1:10:39
5. Toth Tivadar Sz. MAV-Szoltisz 1:11:12
6. Gonda Zsolt Sz. MAV-Szoltisz 1:11:18
7. Huszti Laszlo DAK-DSI 1:12:21

8. Kovics Krisztian AC Szekszard 1:12:47

Csapat

1. AC Szekszard 3:33:32
(Németh Maté, Karadi Szabolcs,
Kovécs Krisztian)

A bajnokcsapat ed-éje: Németh Gyula
2. KSI SE 3:39:56

(Kedves Roland, Csaja Gabor,
Vasaros Laszlo)

3. DAK-DSI 3:53:31

(Huszti Laszl6, Németh Botond,
Szabé Sandor)

Juniorok (20 km)

1. Andok Roland HODIAK 1:06:40

A bajnok ed=dje: Szeman Janos

2. Donka Zoltan PVSK 1:06,58

3. Makar Tamas Békéscsabai AC 1:08:24

4. Soos David Bp. Honvéd 1:08:24

5. Khoor Bence MAFC1:09:11

6. Kovacs David VEDAC 1:09:57

7. Végh Tibor ARAK 1:10:51

8. Molnar Dévid Garancia Starjan ASE
1:10:58

Versenyrél - versenyre

Csapat

1. ARAK 3:37:14

(Végh Tibor, Albert Roland,
Homola Viktor

A bajnokesapat ed=di: Halasz Géza,
Hirt Karoly

2. Haladas VSE 3:38:00
(Németh Matyés, Doma Csaba,
Major Bélint)

3. Békéscsabai AC 3:40:50
(Makar Tamas, Csont Andras,
Kraszkd Attila)

4. Margitszigeti AC 3:53:22

Ifjusagiak (15 km)

1. Bene Barnabas PVSK 48:55

A bajnok ed-dje: Fogarassy Sandor

2. Ott Balazs Bp. Honvéd 49:01

3. Patdcs Sandor Békéscsabai AC 50:26

4. Tabor Miklds Békéscsabai AC 50:43

5. Kurucz Balazs VEDAC 51:10

6. Kélo Csaba DAK-DSI 51:20

7. Homdostrei Péter Berzsenyi D. Foisk.
51:57

8. Csoma Gergely UTE 52:05

Csapat

1. DAK-DSI 3:31:55

(Kalo Csaba, Gliba Viktor, Pinczés Tamas,
Récz Sandor)

A bajnokcsapat ed=6i: Németh Karoly,
Papp Zsolt

2. VEDAC ,,A” 3:34:44

(Kurucz Balazs, Takéacs David,
Jakabfi Gyorgy, Herczeg Tamas)

3. TSC-Geotech 3:36:23

(Albert Tamas, Cseh Ferenc,

Koczkas Kornél, Szemeti Gabor)

4. Békéscsabai AC 3:41:23

5. Gy. Do6zsa 3:53:04

6. Sz. MAV-Szoltisz 3:54:46

7. VEDAC ,,B” 4:02:10

8. Bundaorsi DSE 4:08:24

Serdiilék

* 15 évesek (10 km)

1. Toth Laszlé PVSK 32:23

A bajnok ed=dje: Fogarassy Sandor

2. Varnai Bence PVSK 33:42

. Somogyi Péter Gy. Ddzsa 33:52

. Csakvari Levente Hunyadi DSE 34:44
. Koncz Akos ARAK 35:05

. Hoti Péter BEAC 35:58

. Antalicz Jend Karcag 36:19

. Oberling Akos TSC-Geotech 36:21
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Csapat

1. PVSK 2:19:46

(Toth Laszld, Varnai Bence,

Pozsgay Miklds, Babai David)

A bajnokcsapat ed=dje: Fogarassy Sandor
2. Karcag 2:31:27

(Antalicz Jend, Vas Levente, Varga Laszl6,
Dedinszki Csaba)

3. TSC-Geotech 2:33:43

(Oberling Akos, Fiitty Zoltan, Egri Viktor,
Hegediis Matyas)

4. Békéscsabai AC 2:38:01

5. Hunyadi DSE 2:38:54

6. ARAK 2:38:55

* 14 évesek (10 km)

1. Szemeti Péter TSC-Geotech 35:00
A bajnok ed=dje: Kiss Antal

2. Schubert Péter PVSK 35:26

3. Barth Zoltan Omega AC 35:27

4. Bartha Gergely DAK-DSI 36:21

5. Farkas Péter KARC 36:39

6. Szilagyi Andras MVSC-MiSI 36:43
7. Lovas Attila Békéscsabai AC 36:43
8. Horvath Tivadar Kap. Epitk 37:06

Csapat

1. DAK-DSI 2:32:13

(Bartha Gergely, Apai Janos, Szasz Akos,
Gall David)

A bajnokcesapat ed=di: Barta Jozsef,
Nagy Tibor

2. MVSC-MiSI 2:35:48

(Szilagyi Andras, Kékesi Karoly,
Szégedi Pal, Lenkei Adam)

3. Békéscsabai AC 2:39:34

(Lovas Attila, Balogh Gyorgy,
Borbély Gyorgy, Kiss Imre)

4. VEDAC 2:40:16

5. Pécsi AC-DSI 2:49:57

6. ARAK 2:54:14

« |3 évesek (6 km)

1. Fels6etrsi Nagy Péter Spartacus 21:42
A bajnok ed=dje: Simon Dénes

2. Benyhe Mikl6s Ikarus BSE 21:47

3. Zsivai Milan Gy. Dézsa 22:15

4. Fekete Maté TSC-Geotech 22:34

5. Majtenyi Gergely FTC 22:55

6. Hegediis Tibor MVSC-MiSI 22:57

7. Petrovics Zsolt TSC-Geotech 22:58

8. Szladics Péter MVSC-MiSI 23:08

Csapat

1. TSC-Geotech 1:34:06
(Fekete Maté, Petrovics Zsolt,
Danké Tamas, Nagy Daniel)

A bajnokcsapat ed=6i: Salamon Zoltan,
Kiss Antal, Répasi Lorant

2. VEDAC 1:38:05

(Jakabfi Balazs, Fiirst Gergely,
Torkenczi Tamas, Racz Attila)
3. MVSC-MiSI 1:42:04
(Hegedyis Tibor, Szladics Péter,
Téth Szabolcs, Balazs Norbert)

[ NOK

Utanpotlas koruak (21,1 km)

1. Papp Krisztina UTE 1:31:37
A bajnok ed=dje: Csoma Ferenc
2. Papp Ildik6 SAC 1:26:25
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3. Gorog Veronika SzVSE 1:27:55

4. Kovesi Kitti SzVSE 1:29:07

5. Hubai Timea Ajkai DAK 1:30:19

6. Weisz Georgina TFAC 1:30:19

7. Demetrovics Judit Bp. Honvéd 1:31:07
8. Kovécs Andrea Gy. Dozsa 1:34:00

Csapat

1. Szegedi VSE 4:44:55

(Gordg Veronika, Kovesi Kitti,
Juhasz Krisztina)

A bajnokcsapat ed-6i: Antal Andor,
Kéri Ferenc

Juniorok (15 km)

1. Molnar Barbara 56:39

A bajnok ed=dje: dr. Térok Janos
. Kiss Zsanett 47:03

. Mészaros Szilvia 57:15

. Kiss Melinda 58:11

. Batai Réka 1:01:43

. Juhasz Julianna 1:01:54

. Szakdllas Erzsébet 1:02:03

. Hegyi Judit 1:03:34
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Csapat

1. TFAC 3:37:28

(Konopos Edit, Gallatz Agota,

Szabo Eszter)

A bajnokcsapat ed=dje: dr. Molnar Sandor

Ifjusagiak (10 km)

1. Arany Gitta Bp. Honvéd 37:23

A bajnok ed=dje: dr. Urban Akos

2. Madarész Viktéria UTE 37:34

. Wagenhoffer Judit VEDAC 38:26
. Félding Réka Gy. Dézsa 39:22

. Pasti Edina DAK-DSI 39:31

. Egyed Julianna VEDAC 39:34

. Bencs Petra PAC-DSI 39:46

. Kontra Judit DAK-DSI 39:58
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Csapat

1. Bp. Honvéd 2:48:52

(Arany Gitta, Brunecker Ilona,
Nemere Nora, Kernacs Krisztina)

A bajnokesapat ed=6i: dr. Urban Akos,
Gal Géza

2. DAK-DSI 2:51:16

(Pésti Edina, Kontra Judit, Sira Tamara,
Sira Barbara)

3. Szegedi VSE 3:01:44

(Biacsi Bernadett, Biacsi Ilona,

Roézsa Piroska, Mityok Timea)

4. Pécsi AC-DSI 3:03:01

5. Postas-Matav SE 3:04:09

6. ARAK 3:04:17

7. Ikarus BSE 3:09:24

Serdiilok

* 15 évesek (8 km)

1. Erdélyi Zsofia Godolléi EAC 30:49
A bajnok ed=-gje: Gadanecz Gyorgy

2. Csati Csilla DAK-DSI 31:44

3. Bocskai Virag Soproni AC 32:05

4. Tokaji Bianka Budaorsi DSE 32:12

5. Voros Eszter VEDAC 32:22

6. Hegediis Barbara Dombdvari VMSE
32:33

7. Badis Anissa Gy. Dozsa 32:46

Csapat

1. Bp. Honvéd 2:18:53

(Molnér Timea, Erdés Ivett, Hovagyi Réka
Wittmann Krisztina)

A bajnokesapat ed=6i: dr. Urban Akos, Gal
Géza

* 14 évesek (8 km)

1. Kovécs Zs6fia GYOTRI 30:39

A bajnok ed=di: Németh Gyula,
Mester Agnes

. Csernak Eniké Godolléi EAC 30:53
. Baké Déra DAK-DSI 31:30

. Horvath Zséfia Kap. Epitok 31:31
. Bozzag Boglarka VEDAC 31:33

. Kovacs Zséfia VEDAC 31:51

. Bakota Zsanett DAK-DSI 32:29

. Koncz Agnes Gy. Dézsa 32:49
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Csapat

1. DAK-DSI 2:14:38

(Baké Déra, Bakota Zsanett, Dobé Agnes,
Kovacs Melinda)

A bajnokcsapat ed=¢i: Németh Karoly,
Papp Zsolt

2. Postas-Matav SE 2:27:51
(Kratochwill Petra, Lovasz Marietta,
Missurai Timea, Bencze Brigitta)

3. Hunyadi DSE 2:51:17

(Szab6 Gabriella, Németh Eniko,

Szalai Edina, Gomori Nikolett)

* /3 évesek (6 km)

1. Papp Gabriella SzVSE 22:20

A bajnok ed=dje: Menyhért Zoltan

2. Kostyal Agnes ORTRI 22:22

3. Horvath Gréta Kap. Epitok 22:48

4. Szalay Szandra TSC-Geotech 23:11

5. Téth Zséfia TSC-Geotech 23:56

6. Szanyi Andra FTC 24:04

7. Szab6 Tiinde Dombévari VMSE 24:07
8. Vattai Nikoletta ORTRI 24:20

Csapat

1. TSC-Geotech 1:38:27

(Szalay Szandra, T6th Zsdfia,

Reichnach Csilla, Laszl6 Renata)

A bajnokcsapat ed=6i: Répasi Lorant,
Mihalovics Gabor, Reichnach Ferenc

2. Szegedi VSE 1:42:16

(Papp Gabriella, Ttihegyi Sara, Farkas Ilka,
Kardos Doéra)

3. Bp. Honvéd 1:48:26

(Kolonics Viktoria, Takacs Julia,

Kolonics Brigitta, Bajnai Eszter)

4. Hunyadi DSE 2:06:20

Versenyrél - versenyre

GYALOGLO

VILAG KUPA

Torino,
2002. oktober 12-13.

A torindi VK-n a vilag élvonalaba
tartoz6 mexikoi gyaloglokat 20 és 50
km-en megverte a magyar csapat! Ez
nem tréfa — ez a gyaloglas sajatossa-
ga!

A Vilag Kupan csapatokat értékel-
nek (a 20 és 50 km-en induldkat most
kiilon-kiilon). Egy egyiittes 6t fobol
allhat és a harom legjobb teljesitmé-
nyét veszik figyelembe. A mexikdi
20-asok koziil harom fét — Berdeja C.
D., Segura O. és Vargas C. E. — sza-
balytalan gyaloglas miatt kizartak.
Ugyanerre a sorsra jutott 50 kilomé-
teren a két Sanchez, Hernandez és
Zepeda pedig feladta a kiizdelmet. Az
ot f0s csapatbdl csak Rodriquez ért a
célba 3:54:26-0s idei legjobb teljesit-
ménnyel. Hat ilyen a gyaloglas. ..

A magyar csapat teljesitményén
lehet fanyalogni — 21 csapat k6zott
13.-ak lettek 20 kilométeren —, de ha
azt vessziik figyelembe, hogy mind a
fiak (20 és 50 km-en), mind a lanyok
(20 km-en) 3-3 fos csapattal alltak ki,
tartalék nélkil...! Ez azt jelentette,
hogy egy fo kiallitasaval az értékel-
hetetlenek kozé keriiliink. Ennek a
felelosségével terhelten versenyez-
ni... Nos azt hiszem minden elisme-
rést megérdemelnek, mert a férfiak 50
km-en a 11., 20 kilométeren a 13., a
nok 20 kilométeren a 15. helyen vé-
geztek.

A magyar gyaloglasban most zaj-
lik a ,nemzedékvaltas”. Ezuttal az
évtizedekig helytallo versenyzok ori-
asi rutinjat egészitette ki a fiatalok
lendiilete.

A torinéi Vilag Kupa jegyzo-
konyvének tanulsaga szerint a férfi 20
km-en 111 f6 — ez volt a legnagyobb
mez6ny — indult és 87 {0 érkezett cél-
ba. A teljesitményeken érezhetd volt
a ,,visszafogottsag”. A gydztes Perez
nem csak idejével tlint ki, hanem az-
zal is, hogy nem kapott intést. Az 6t
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kdvetd harom versenyzo egy, illetve
két piros lappal rotta a koroket. A ti-
zenkilenc csapatbol csak négy indult
tartalék nélkiil — a magyarok is.

Az 5 km-es részidoket is feltiinte-
t0 részletes jegyzokonyv a Vilag Ku-
pak és a nagy nemzetkozi versenyek
alapvetd tanulsagat titkkrozik: az élvo-
nal egyre gyorsuld részidoket megy.
Kivétel az elsé 5 km! A sydneyi olim-
piai bajnok Perez masodik 5 kilomé-
tere 20:37 volt, a harmadik 20:30, a
negyedik 19:58. Ezt a tendenciat ko-
veti a masodik Andrejev és majdnem
hasonlo a harmadik mexikéi Lopez
részidejének alakulasa. A tovabbi hat
versenyzo is viszonylag egyenletes 5
kilométereket ment.

Nézziik a magyar gyalogldkat. A
legjobb teljesitményt Toth Janos érte
el. Részidoi egyenletesen csokkendek,
de a 47. helyrdl feljott és a 37.-en vég-
zett. A mérsékelt format a rutinnal fe-
ledtetve, Urbanik Sanyi a 74. helyrol
59.-ként ért a célba, egyenletes gyalog-
lassal. Domjan fokozatosan gyengébb
5 kilométereket produkalva, a 84. hely-
rdl tornazta fel magat a 61.-re.

A magyar csapatbdl Toth Janos
végzett a mezdny elsé felében,
Urbanik és Domjan 16 masodperces
kiilonbséggel érkeztek és ez a telje-
sitmény a 13. helyet jelentette a 19
értékelhetd csapat versenyében. Toth
teljesitménye az atlag alsé hataran
mozgott, a masik két versenyzénk
mérsékelt gyaloglast produkalt. A
jOvo szempontjabol gyalogldinknal a
legkritikusabb a 20 km-es tav, ahol
csak Domjan Pétertol varhatunk elfo-
gadhato teljesitményt, akinek mind-
Gssze kétéves gyaloglomultja van.

Toth Janos igazi tavja az 50 km
(legjobbja: 4:01:12), most csak
.kényszerbol” indult a rovidebb ta-
von. A katonai szolgalatat teljesesitd
Fiilop Attila mar bizonyitotta megbiz-
hatosagat a podebradi VK-n. Mosta-
ni 4:17:57-es teljesitménye élete ma-
sodik legjobb gyaloglasa volt. ElImon-
dasa szerint igen nehéz volt a palya.
A 2000 méteres kort nem tarkitottak
emelkedok, viszont az ovarosban
macskakovon gyalogoltak, ami min-
den versenyzonek gondot okozott.

Versenyrél - versenyre

Tubak 30 km-tdl végig hanyt és ez
okozta a jelentds visszaesését.

Az orosz Vojevodin végig vezet-
ve, nagyon egyenletes gyaloglassal
gy6zott. Ez mondhato6 el az orosz
Szkurjginrol is, aki végig masodik volt
¢s igy is fejezte be a versenyt. A len-
gyel Lipiec szintén egyenletesen
ment, bar helyezése 5 kilométerenként
a3.ésa9. hely kozott valtozott az
elsd 30 kilométeren, az utolsé 20-on
a 3. helyen gyalogolt.

Igen érdekes Czukor Zoli teljesit-
ménye. Ovatos kezdés (54.), 25 km-
ig egyenletes tempoval feljon a 43.
helyre, majd romlanak az 5 km-ek, de
javulnak a helyezések és végiil 34 .-
nek érkezik célba. Fiilop Attila ova-
tosan kezd, 73. Egyenletes tempdval
kiizdi fel magat a 43. helyre, bar a
végére elfaradt — ,,a katonasag nem
edzotabor”, Tubak egyiitt megy Fiilop
Attilaval 30-ig. Itt kezdi a rosszullé-
tet és az 58. helyrdl a 64.-re esik vissza
(12 perccel gyengébb 5 kilométert
gyalogol). Végiil is 58. helyen érke-
zik be.

A ndi 20 km dobogosai fokozato-
san gyorsulo 5 kilométerekkel és ori-
asi hajraval, 2 masodperces kiilonb-
séggel Alfredi (olasz), Ivanova és
Fedoszkina (oroszok) sorrendben ér-
keztek a célba. Nagy verseny volt.

Fiisti Edina egyenletes 25 perces
5 kilométerekkel — ovatos kezdéssel
— a 76. helyrol érkezett 48.-ként.
Rosza Maria a végére elfaradt, de a
helyezésén javitva feljott az 57. hely-
re. Ilyés Ildi dereka fajt a verseny elott
is. O a csapatért kiizdott és becsiilet-
tel helytallt.

Ezt mutattak a rideg szamok. De
hogyan latta dr. Urban Akos csapat-
vezetd, aki végigizgulta a tartalék nél-
kiil kiallo csapataink versenyzését.
Mint mondta, a 2000 méteres korpa-
lya nem volt alkalmas a gyaloglasra.
Rontotta a helyzetet az id6jaras is,
hiszen a 4-5 °C-os homérséklet hirte-
len, egyik naprol a masikra 20 °C-ra
emelkedett. A homérséklet-valtozas
az egész 20 km-es férfi mezonyt — 6k
indultak délelott 11-kor — nagyon
megviselte, altalaban 4-5 perccel
maradtak el az egyéni cstcsaiktol.

A csapatvezet6 elmondasa szerint
az Urbanik hazaspar és Ilyés Ildi va-
l6sziniileg befejezik palyafutasukat,
ez volt az utolsé nemzetkozi szerep-
Iésiik. Ezt a ,,blcsuversenyt” megér-
demelték. Czukor Zolinak még van-
nak tervei (idén 20 és 50 kilométeren
orszagos bajnok). Neki olyan elkép-
zelései vannak, hogy még és a 2004-
es athéni olimpian is rajthoz all.

Fiisti Edina nagy reményekre jo-
gosit, még csak 20 éves — folytatta a
csapatvezetd. 10-rol a 20 km-re csak
fokozatosan szabad majd atallnia. Egy
¢év alatt 2 percet javult. Sajnos Edina
mogott csak 17 évesek vannak — egy
generacié kimaradt (illetve ido elott
abbahagyta a versenyzést Pesti Mo-
nika, Szabo Andrea és Szaszi Bea).
Ok — elfogyott a motivacio, egziszten-
cialis problémak meriiltek fel — meg-
oldottak volna a magyar néi gyalog-
las gondjat. Ami tavlatokban biztato:
41 lany indult a serdiil6 bajnoksagon
— tette hozza dr. Urban Akos.

A férfi 20 km-en vannak a legna-
gyobb problémak. A mostani verseny-
re sem volt egyszerii 6sszehozni a csa-
patot. Domjan Pétertl lehet varni a
jovoében jobb teljesitményt — jelenleg
a szombathelyi foiskola hallgatdja.

Az 50 kilométeresek lehetnek még
iitoképesek. Czukor Zoli mellett Toth
Janos nagyon igéretes és a megbizha-
t6 Fiilop Attila, valamint Tubak Ro-
bert jo csapatot alkothat — fejezte be
értékelését a magyar kiilonitmény ve-
zetoje.

Mexikot tehat megvertiik! Most
méar az utanpdtlasunkért, a jovonkeért
kell kiizdentink!

T. L.

FERFIAK

20 km (87 célba érkezo)

1. Perez, Jefferson ECU 1:21:26

2. Andrejev, Vlagyimir RUS 1:21:50
3. Lopez, Alejandro MEX 1:22:01
...37. To6th Janos HUN 1:29:18
...59. Urbanik Sandor HUN 1:34:41
...61. Domjan Péter HUN 1:34:57

50 km (59 célba érkezd)
1. Vojevodin, Alekszej RUS 3:40:59
2. Szkurjgin, German RUS 3:42:08
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3. Lipiec, Tomasz POL 3:45:37
...34. Czukor Zoltan HUN 4:09:15
...43. Fiilop Attila HUN 4:17:57
...58. Tubak Rébert HUN 4:44:41

NOK

20 km (79 célba érkezd)

1. Alfridi, Erica ITA 1:28:55

2. Ivanova, Olimpiada RUS 1:28:57
3. Fedoszkina, Natalja RUS 1:28:59
...48. Fiisti Edina HUN 1:40:02
...57. U. Rosza Maria HUN 1:43:32
...72. Ilyés I1ldiké HUN 1:49:09

MARGITSZIGETI

FUTOGALA

Margitsziget és kornyéke,
2002. oktober 13.

Az utdbbi években, ha 6sz van és
oktober kozepe, akkor a Budapest
Sportiroda a Margitszigeten futogalat
rendez, de csak néknek. Igy tortént ez
1998-ban is, amikor elsé izben kiir-
tak Magyarorszagon is a szépségapo-
16 szereket gyartd, vilaghires Avon
cég vilagfutasat, amelyet 10 km-es
tavon Simona Staicu nyert meg. A
kovetkezd két évi Avon vilagfutas
soran 1999-ben Rakonczai Beata gyo-
zott a cimvédo Staicu el6tt, mig 2000-
ben Kalovics Aniké — Staicu —
Csomor volt a befutasi sorrend. A
mult évben, oktober 14-én hazankban,
ugyancsak a Margitszigeten rendez-
ték meg az Avon vilagfutas dontdjét,
ahol is egy kenyai futond bizonyult a
legjobbnak, a mieink Rakonczai,
Staicu, Kélovics sorrendben értek a
célba.

[dén a Gyermek-, Ifjuséagi és Sport-
minisztérium Tartsd a_formdad — nék
a sportban mozgalma a szakado es6
ellenére is mintegy 8500 asszonyt és
lanyt mozgositott a Margitszigetre. A
jelentkezok — a Budapest Sportiroda
rutinos, kitind rendezésében — va-
laszthattak a tavok kozott, gyalogol-
hattak két kilométert, vagy futhattak
egy révidebb (3,6 km) tavot a szige-
ten. A f0szamra, a 10 km-es futasra,
melynek utvonala a Margitszigeti At-
létikai Centrumbol a varoson keresz-

tiil ugyan oda vezetett vissza, a ko-
rabbi esztendok versenyeinek leg-
jobbjai, a december 8-i mezeifutd
Eur6pa-bajnoksagra késziil6, kiilon-
boz6 tavok magyar bajnoknéi sora-
koztak fel. Megismétlodott a térténe-
lem ¢€s a két év elotti sorrend, bajnok-
ndink a dobogdén ugyanazokat a he-
lyeket foglaltak el, mint a 2000. év-
ben. igy Kalovics Aniko megszerezte
masodik gydzelmét a sorrendben ne-
gyedszer masodik Staicu Simona

elott, mig a harmadik helyet Csomor
Erika bérelte ki.

Versenyrél - versenyre

3,6 km

1. Arany Gitta Bp. Honvéd 12:47
. Téth M. PVSK 13:07,3

. Szanyi FTC 14:17,0

W N

10 km
1. Kalovics Aniko

Haladas VSE-Perfect Média 32:46
2. Staicu Simona BVSC-Kufner 33:56
3. Csomor Erika BVSC-Kufner 35:05
4. Vajda MAC-Népstadion 35:53
5. Bardcsi e. kiv. 36:57
6. Fekete D. MAFC 38:44

A 13. BECS-BUDAPEST

SZUPERMARATONI

2002. oktober 19-23.

A Bécs-Budapest Szupermaratoni
futéverseny mezdnye oktdber 23-an,
nemzeti {innepiinkén a Hosok terén
sikeresen célba ért. A 12 (14)* orszag-
bol érkezett 700 (637) versenyzo 5 nap
alatt 352 km-t teljesitett a Bécs-Sop-
ron-Gyor-Tata-Budakeszi-Budapest
atvonalon.

Csapatversenyben minden eddi-
git felilmualva 6 (7) orszagbol 126
(110) — koztiik 15 (11) ndi — csapat
indult, profik és amatorok egyarant.
A rendkiviil szines mezdnyben kép-
viseltették magukat tobbek kozott az
altalanos, a kozép- és felsdfoku okta-
tasi és egeszségiigyi intézmények,
osztrak és magyar katonak, renddrok,
magyar és angol vam- és pénziigy-
orok. Bajnokok Térsasaga néven zo-
mében vizes sportok vilagklasszisai is
(Zala Gyorgy, Peté Tibor, Haller
Akos, Beé Istvan, Balogh Gébor,
Bayer Tibor) megtisztelték verse-
nyiinket, kiprobaltak futdképességii-
ket és a mezony elso felében végezve
példasan helytalltak. A noknél a
Foldingné Nagy Judit vezette
Szuperinfo Dilemma csapata maga-
biztosan, meggy6z6 folénnyel, 4 perc/
km tempoban futva utasitotta maga
mogé az SP System és az Euro Ment
csapatat, és az abszolut versenyben a

.%

UPERMARATHO
WIEN—BUDAPEST
Bécs—~Budapest Szupermaraton Szervezobizotisaga

1054 Bp. V., Steindl L. v. 12
; Tel./Fax: 312-8892
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15. helyen végeztek. A férfiaknal a
magyar élversenyzokbol allo NIKE
Bowerman csapata 3 perc 18 mp/km
iramban futva gy6zott a j6 nevekbol
allo Duna Opel és a Muvapi-Vektor
elott. A dijazottakon tal €les harc folyt
minden helyezésért és minden csapat
igyekezett képességei legjavat nyij-
tani. A mezony évrol-évre felkésziil-
tebbé, kiegyensulyozottabba valik. A
verseny 100. helyezettje 2 draval, a
noknél a 10. helyezett 3,5 éraval jobb
idot ért el az el6zo évinél. A legido-
sebb, a 61 éves atlagéletkorh
Gyermely Rt. csapata, tagjai kozott a
verseny legid6sebb résztvevdjével,

* A zarédjelben 1évé szamok a 2001. évi adatokat jelentik.
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Gomazsik Imrével (70 éves), a 90. he-
lyen végzett és ebben az évben meg-
elozte a Kenguru SC 11 éves atlag-
¢letkoru (legfiatalabb csapattag a 9
éves Pall Adam) 108. helyezett csa-
patat. A versenyzok felkésziiltek vol-
tak, végig egymast segitve, j6 hangu-
latban sajatos sportszerii légkorben
teljesitették a tavot.

Az egyéni versenyben 9 (8) or-
szaghol 31 (45) résztvevo — koziiliik
5 (7) n6 — allt rajthoz. A versenyt 21
(23)f6—4 (4)nd és 17 (19) férfi ver-
senyzo fejezte be eredményesen. Az
egyéni mezony dsszlétszamaban csok-
kenés, de a felkésziiltségben Iényeges
javulas kovetkezett be, tekintettel arra,
hogy a kevesebb indul6 ellenére a ta-
vot teljesitok szama kozel azonos volt
az el6z6 évivel. Az elmult évben a
férfiaknal 50%-kal szemben ebben
az évben 68%, a noknél 57%-kal
szemben 80% teljesitette a tavot. A
nok mezdnyében a német Maria Bak
az ultrafutas vilagklasszisa gy6zott, 40
perccel tovabb javitotta a verseny re-
kordjat, és 5 perc/km iramban futva
az abszolut egyéni versenyben 6., a
noi valtéban a 10. eredménnyel ért
célba. A tovabbi helyezéseken orosz
és német versenyzok osztoztak. A fér-
fiak versenyében valtozatos, szinvo-
nalas volt a kiizdelem. A lengyel
Jaroslaw Janickinek a tav kétharma-
dan még jelentds volt az eldnye, a
verseny eld6lni latszott, azonban az
,,0rok masodik” Anatolij Kruglikov az
elmult években is megcsodalt hajra-
javal megforditotta a versenyt és meg-
érdemelten gy6zo6tt. A magyar élver-
senyzOk is magas szinten teljesitettek,
Vozar Attila az elmult évek gy6zelme
utan ebben az évben harmadik lett, az
eddig hatszoros gyoztes Bogar Janos
pedig a negyedik helyen végzett. Eb-
ben az évben az egyéni versenyzok-
nél a GYISM szakemberei bevonasa-
val doppingellenorzést végeztiink.

A rendezvény két fovarost kot
ossze, orszaghataron, két osztrak tar-
tomanyon, harom magyarorszagi me-
gyén, Ausztridban 14, Magyarorsza-
gon 39 telepiilésen halad keresztiil. A
tartomanyok, megy¢k, varosok, akis-
telepiilések segitették, fogadtak a ren-

(26
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dezvényt, frissitdvel vartak és lelke-
sen biztattak a versenyzoket, tobb ezer
fiatal részvételével szerveztek csatla-
kozo versenyeket és nagyszer(i han-
gulatban vartak a futokat. Koziiliik is
kiemelkedett Osli, Boény ¢és
Nagyigmand, amelyek az elmult évek-
hez hasonléan a versenyzoktdl ismét
a ,,Legszimpatikusabb telepiilés” ci-
met nyerték el. A rendezvény érdekes
szinfoltja volt a telepiilések valtdja.
A futék Sopronbdl indulva az Gtvo-
nalba es6 minden telepiilést bekap-
csolva vitték a felszalagozott valtobo-
tot a Hosok teréig.

A rendezvény zar6napjan, befuto-
Jjan a nemzetkozi félmaratoni futo-
verseny tovabbi 600 fovel csatlako-
zott a szupermaratoni mezonyéhez. A
szupermaratoni félmaratonija, vala-
mint a nemzetkdzi félmaratoni egyiitt
lett értékelve és Gsszesitve megalla-
pithato, hogy annak ellenére, hogy a
szupermaratonistak az el6z6 négy na-
pon versenytempdban futottak
félmaratoni tavokat, a férfiak mezo-
nyében az élen végeztek és a noknél
is értékes helyezéseket értek el.

A Nemzeti Atlétikai Program
altal tamogatott altalanos iskolakbol
300 6 csatlakozott az eseményhez, és
2-5 km-es szakaszokon futottak. A
részvételi igény lényegesen nagyobb
volt, azonban a verseny technikai,
szervezési lehetoségei korlatoztak a
létszamot. Nagy volt a lelkesedés a
fiatalok korében, megtiszteltetésnek
vették azt a lehetdséget, hogy a
szupermaratoni mezényével egyiitt
teljesithették a tavot.

Ebben az évben 6todik alkalommal
csatlakoztak turakerékparosok a
szupermaratonhoz. A rendezvény spe-
cialis, a forgalmas utakat elkeriilo —
Ausztridban zémmel kerékpéarutakon
haladé — rendérséggel is biztositott
utvonala, a verseny hangulata, szer-
vezettsége jo feltételeket biztositott a
kerékparosok részére is. Ebben az
évben harom gorkoresolyas — koztiik
egy no — teljesitette a tavot.

A rendezvényt megtisztelték az
esztend6 Eurdopa- és vilagbajnokai,
akik futva kapcsolodtak a mezényhoz,
demonstralva ezzel a magyar sport

idei eredményeit, tisztelegtek nemze-
ti innepiink eldtt és koszontotték a
szupermaratonit,

Rendezvényiink csatlakozott a
MOB kérnyezetvédelmi program-
jahoz, azt tamogatja és felajanlotta a
verseny rajtszamat ennek propagala-
sara a ,,Sport tiszta kdrnyezetben!”
gondolat jegyében.

A szupermaratoni iranti érdeklo-
dés minden eddiginél nagyobb mér-
tékben jelent meg a médiumokban.
Beharangoztak az eseményt, naponta
adtak tajékoztatas, a versenyt kove-
toen tébb orszagos kozszolgalati, ke-
reskedelmi, regionalis és kabel tévé-
csatorna Osszefoglalo filmet sugarzott
a szupermaratonirol.

Az eredményes pr-tevékenység jo
feltételeket teremtett a rendezvény
reklam-, illetve szponzori munka-
jahoz. Mindezek eredményeként a
verseny az egyik legmagasabban di-
jazott magyar sportesemény, a kiosz-
tott kdzel 100 db dij értéke 22 milli6
forint. A mintegy 100 millioé forint
Osszkoltségli versenyhez az allami ta-
mogatas 5%-ot, a versenyzok befize-
tései 25%-ot biztositottak. A rende-
zéshez még sziikséges 75%-ot reklam-
¢és szponzori bevételek utjan, kiilsd
reklamcég bevonasa nélkiil, a szerve-
zObizottsag sajat tevékenysége ered-
ményeként biztositotta.

Az osztrak és magyar szervezok
osszehangolt munkdja, a résztvevok
sportszeril, egymast segitd magatarta-
sa eredményeként, a jelentésen meg-
nott létszam ellenére sikeresen ren-
deztiilk meg ezt az Osszetett, bonyo-
lult szervezést igényld rendezvényt.

Az elmult évek sikereire alapozva
a védnokok, szponzorok, a verseny-
z0k és szervezOk kozos akaratabol
tovabbra is minden évben, 2003-ban
oktober 19-23. kozott rendezziik meg
a 14. Bécs-Budapest Szupermara-
tonit.

Dr. Nagy Sandor
a szervezObizottsag elndke
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FERFIAK

NOK

NOK

1. Anatolij Kruglikov orosz 25:07:12

2. Jaroslaw Janicki lengyel 25:31:07

3. Vozar Attila Békéscsabai AC 26:08:09
4. Bogér Janos Fancsali SC 26:24:38

5. Molnar Mihaly Csaba Honvéd 26:50:30
6. Fekete Sandor Kecskemét 30:21:13

Vilté

1. NIKE Bowerman 22:46:59 ]
(Stépan Zsolt, Szabo Imre, Zatykoé Mikl6s,
Bocskai Zsolt, Rezessy Gergely)

2. Duna Opel 23:11:11

(Lajtos Marton, Sapi Ferenc, T6th Tamas,
Ségi Jozsef, Besenyi Istvan)

3. Murapi-Vektor Tondach 23:27:56
(Varga Istvan, Berecz Lajos, Biri Ferenc,
Téth Tivadar, Szabo Jozsef)

4. Honvéd Baraka 24:40:42

5. PMSE Mozdulj Amator 24:53:22

6. Westel Megalddusz Tatabanya 25:16:40

Félmaratoni

. Bacskai Zsolt 1:07:09

. Stépan Zsolt 1:07:22

. Zatyké Miklos 1:07:34
. Benedek Zsolt 1:08:12
5. Ségi Ferenc 1:08:47

6. Tarjai Laszlo 1:08:50

L N =

. Maria Bak német 29:24:37

. Marina Bicskova orosz 30:22:32
. Anke Derescher német 25:51:44
. Galina Gordejeva orosz 38:15:47

& N -

Vilté

1. Szuperinfo-Dilemma 27:36:36
(Brassay Réka, Kiss Agnes, Kovics Ida,
Zsiga Timea, F. Nagy Judit)

2. SP System 29:01:20

(G. Farkas Katalin, Kovécs Krisztina,
Kocski Réka, Mészaros Szilvia)

3. EURO-MENT 30:13:03

(Koran Eva, Poth Mariann, Ilyés I1diko, F.
Miklés Zoltanné, U. Rosza Mdria)

4. BHSE P-NIVO 30:14:01

5. Székesfehérvar 31:43:34

6. Baka ldnyok 31:58:24

Félmaratoni

. Rakonczai Beata 1:13:44
. Staicu Simona 1:13:45

. Vajda Zsuzsa 1:19:43

. Brassay Réka 1:23:26

. Kiss Agnes 1:23:26

. Kovacs Ida 1:23:26

SN L AW N

RIGIPS-RAJKAI-EMLEKVERSENY

Debrecen, 2002. november 9.

Harom évtizeddel ezelott, 1972-
ben hunyt el dr. Rajkai Tibor, a deb-
receniek kivalo edzdje, a civisvaros
atlétikai életének kimagaslo egyéni-
sége. Eml¢kére 1973-t6] évente futo-
versenyt rendeznek a debreceni Nagy-
erdében. A jubileumi, a harmincadik
emlékversenynek (amelyet az erede-
tileg kiirt oktober 26-i idépontrol két
héttel késobbre halasztottak) nem ked-
vezett a novemberi iddjaras, de ennek
ellenére, a hiivos idében is tobb, mint
hatszazan indultak a kiilénb6z6 kor-
csoportokban.

A férfiak 12 km-es versenyét Mik-
16s Artar, a BVSC-Kufnerbe igazolt
¢s évek 6ta Magyarorszagon verseny-
z0 erdélyi futd nyerte meg. A 29 éves
gy6ztes nem eldszor indult ezen a ver-
senyen, hiszen 1999-ben a masodik,
2000-ben pedig a harmadik helyet sze-
rezte meg. Az emlékverseny utolso két
évében gyodztes hazai futdja, Benedek
Zsolt, a tobbsz6ros magyar bajnok
most csak a harmadik helyen ért cél-

ba. A n6k 4 km-es versenyébdl hiany-
zott az el6zo két évi gydztes (Staicu
és Rakonczai), igy Kroneraff Agnes
nagy folénnyel lett elso.

FERFIAK

Felnéttek (12 km)

1. Miklés Artur (BVSC-Kufner) 39:17
.Bodor  (PVSK) 39:20

. Benedek  (DAK-DSI) 40:36

W N

Juniorok (12 km)
1. Kovacs Tamés (Oxigén-DSI Triatlon)

Ifjusagiak (12 km)
1. Kéll6 Csaba (DAK-DSI)

Serdiil6k (4 km)
* 15 évesek
1. Molnar Szilard (Sepsiszentgydrgy)

* 14 évesek
1. Kédar Tibor (Sepsiszentgyorgy)

* 13 évesek
1. Ifj. Zsilinszky Pal (Debrecen)

Felnéttek (4 km)

1. Kroneraff Agnes (AC Szekszard) 15:21
2. Pesek (Semmelweis Egy.) 16:13

3. Csathy (Oxigén-DSI Triatlon) 16:19

Juniorok (4 km)
1. Bordar Anikoé (Hszoboszl6i Hégyes E.
Gimn.)

Ifjusagiak (4 km)
1. Pesti Edina (DAK-DSI)

Serdiilék (4 km)
15 évesek
1. Csati Csilla (Oxigén-DSI Triatlon)

* 14 évesek
1. Baké Dora (Oxigén-DSI Triatlon)

* 13 évesek
1. Pocsai Dorottya (Oxigén-DSI Triatlon)

AZ AVON VILAG-

FUTAS DONTOJE

Bangkok,
2002. november 10.

A szépségapold szereket gyartod
vilaghires cég, az Avon az ut6bbi id6-
ben évente és orszagonként megren-
dezi a nok futasat, amelynek az 6sszel
lebonyolitand6 dontdjébe mindig az
orszagok legjobbjai keriilnek. Tavaly
negyedik alkalommal tartottak meg az
Avon vilagfutas dontojét, amelyre
oktober 14-én Budapesten, a Margit-
szigeten keriilt sor. A gydzelmet az
egy héttel korabban Chicagdban a vi-
lag eddigi legjobb n6i maratoni ered-
ményét elérd kenyai Catherine
Ndereba szerezte meg.

Az Avon no6i vilagfutas 6todik don-

tdjét idén november 10-én Bangkok-
ban rendezték meg. A versenyben ez-
attal is kenyai futond gydzott, mogotte
a dobogos helyezéseket is tengeren-
taliak foglaltak el. Rakonczai Beata
megismételte tavalyi kitlin0 szereplé-
sét, idén is a negyedik helyen ért a
célba, de most, mint a legjobb euro-
pai futéno.
10 km: 1. Laroupe (kenyai) 33:35, 2.
Begley (amerikai) 34:06, 3. Gusman (me-
xikéi) 34:16, 4. Rakonczai 34:49, ... 27.
Sz. Nyitrai Zs. 42:27.
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HARSANYI LASZLO

AZ EROFEJLESZTES
MODSZEREI

Bevezeto

A XX. szazad kozepe 6ta az eréfejlesztésrol magyar nyelven is egyre tébb informaciéhoz
lehetett jutni (Vadas, 1943; Vasziljev-Ozolin, 1955; Nadori, 1958; Hercz, 1962). Ezek koziil az
edzésgyakorlat az edzésmédszerek*, az erofejlesztés hogyanja, modjai irdnt mutatta a legna-
gyobb érdeklédést. Ennek megfelelden ezek voltak, vannak legnagyobb hatassal a gyakorlati
munkara. Célszerii elnevezésiik is tartalmi tényezoként kezelheté. Ezért tartjuk idészertinek
De Lorme-Watkins (1948), Schmidtbleicher (1985), Letzelter (1972), valamint Hortobagyi
és mtsai (1987) utan ismét attekinteni az erifejlesztés modszereinek felosztasat, s javaslatot
is tesziink az altalunk legmegfelelébbnek tartott osztalyozasra.

Irodalmi attekintés

151900 %
2595 %
In90%
b0 %
B 70%

[smétlésszam és kiilsO terhelés a maximalisan
lehetséges szazalékban

De Lorme-Watkins (1948) dolgozta ki a prog-
ressziv (fokozatosan névekvo) ellenallasos mod-
szert, amelynek az a lényege, hogy novekvo
kiilso terheléseket sziikséges alkalmazni, ame-
lyeknek aranyaban csokken az ismétlésszam. Ez
a ma is alkalmazott piramis eréedzés modszer
alapja (1. abra).

Letzelter (1972) ugy vélte, hogy az eréfej-
lesztés modszereit négy szempontbol lehet rend-
szerezni:

1. Didaktikai: amikor az edzés célja alapjan

torténik a felosztas, példéu] .gyorserd modszer | 1. dbra. A progressziv ellenallasos eréfejlesztési
(2. abra) mo6dszer sémaja

2. Metodikai: amikor a felhasznalt modszer
képezi a rendszeres alapjat, példaul altalanos

1, % vagy specialis fejlesztési eljarasok (3. abra).
Y
. )
o

/i

Magasguggolas felugras sulyzéval a véllon
excentrikus-koncentrikus izommunkamdddal

2. abra. A 1ab gyorserejét fejleszté6 modszer o

* Az edzésmaodszer olyan tervszerli eljaras, amely a
felkésziilés tartalmat, eszkozeit, segéd-eszkozeit, ter- ) ) I il R
helését, a gyakorlatok végrehajtasi modjat, szervezé- 3. abra. Mélybeugras specidlis silyloké-
si formait a cél elérésének megfeleléen rendezi terpeszbe egy részes szekrényrol

VGT I
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3. Elettani: amikor az izom munkamédja lehet az
osztalyozis nézépontja, példaul excentrikus-koncentri-
kus modszer (2. abra).

4. Szervezési: amikor a valasztott edzésszervezési for-
ma a mérvado, példaul kdredzés (4. abra).

4. dbra. A koredzés egyfajta valtozata

Hortobagyi és mtsai (1987) arra hivték fel a figyelmet,
hogy a kozismert sulyzos erd-fejlesztési eljarasok mel-
lett — igaz, hogy nagyon dragan — mar beszerezhetok az
omnikinetikus (allando ellenallasos) és az (akkomodativ
alkalmazkodo6 ellenallasos) erdfejlesztd eszkozok. Az
elozonél allando az ellenallas, mig az utdbbinal (5. abra)

az ellenallas az emelo- és er6karviszonyok valtozasahoz
alkalmazkodo silyt biztosit a_gyakorlonak, s ezzel cél-
szeriibb terhelésadagolast tesz lehet6vé. Ezek hoztak 1ét-
re az Un. izokinetikus edzésmodszert.

Schmidtbleicher (1985) azt talalta, hogy az eréfejlesz-
tés modszereit

* a mozgatott kiilsé terhelés mértéke, példaul maxi-
maélis eréfejlesztési, vagy

* a vélt edzéshatas, példaul gyorseré modszer, vagy

* a sportag szerint, amelyben az eljarast elsdsorban
alkalmazzik, példaul sulyemel modszer (Abadijev, 1989)
vagy

» ahogy Harre (1979) és Letzelter (1978) az alloké-
pesség fejlesztéséhez alkalmas modszereket vittek at az
erofejlesztésre és ezek koziil csak az edzéshatas szerinti
felosztast tartottak alkalmasnak a modszerek osztalyoza-
sahoz.

Hartmann-Tiinnemann (1988) és Nordmann-
Hauptmann (1990) a kiils6é terhelés mértéke egymas-
hoz viszonyitott aranyanak valtozasa alapjan kiil6nitet-
te el az un. kontraszt eréfejlesztési modszert (6. abra).

=SHT

B YL
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Kiils6 terhelés a maximalis szazalékaban

A .HYDRA-FITNESS OMNI-TRON” gépcsalad egyik ,,dlloma-
sa” a térdfeszitd, - hajlito, karfeszitd, -hajlité, mell- és vallizom
erositd egységekkel. A hidraulikus hengerek az iilés alatt, az ellen-
allast szabalyoz6 kapcsoldk az iilés mellett lathatok. Szemmagas-
sagban a feszités —hajlitas alatt kifejtett er6t olvashatjuk le a megfe-
lel6 kijelzokrol. Tovabbi gépegységek mintegy kb. 15-20 gyakorlat
végzését teszik lehetové. (HORTOBAGY] és mtsai, 1987)

6. abra. Kontraszt eréfejleszté6 modszer

Tesch (1994) a tevékenység célja, példaul a testépités
érdekében kidolgozott body building modszer jellemzoit
foglalta 6ssze.

Hettinger (1970) az izom egyik munkamodjanak, a
statikus erdkifejtésnek megfeleld izometrids modszert al-
kotta meg, amelynek f6 jellemzdje, hogy az izom megfe-
sziil, de a hossza nem valtozik (7. abra).

Az ajtokeretben éllva keziinkkel az ajtofélfékat oldalirdnyba
kell nyomni

5. abra. Alkalmazkod6 ellenalldsos erdfejleszté gép

7. abra. Izometrids erékifejtés

Q29)
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Kots-Chwilon (1971) az izom ingerlésére hasznalt
eszkoz, az elektromos stimulacioét biztositd berendezés
alapjéan elrendezett erofejleszté eljarast vezetett be. (Az
alkalmazott edzéssegédeszkéz alapjan beszélnek silyzos
¢s omni- vagy alkalmazkodo ellenéllasos eréfejlesztésrol
is.)

E sokféle szempontbol alkalmazott, sokféle elnevezé-
sii edzésmodszerek tobbiranyl zavart okozhatnak a fel-
késziilésben. Példaul sokan ugy vélik, hogy a koredzés
(Morgan-Adamson, 1969) csak az er6-alloképesség fej-
lesztésére alkalmas, pedig a terhelési 6ssze-tevok az adott
motoros tulajdonsagnak megfelel6 formalasa mellett tech-
nikai edzéshez vagy maximalis eréfejlesztéshez is fel le-
het hasznalni.

Mai ismereteink szerint az sem fogadhato el, hogy az
erofejlesztés alapvetd lehetdségei (Schmidtbleicher, 1985)

* az izomtémeg-ndvelés,

* az idegrendszer edzéshez valo alkalmazkodasa, va-
lamint

* az intramuszkularis (egy izmon beliili rostok) és
intermuszkularis (kiilonb6z6 izmok koz6tti) koordinacid
koziil csak az elsét fogadjak el, s ezért — félve a testts-
meg-gyarapodastol — tanitvanyaik karara lemondjanak az
erdfejlesztés utjan torténod teljesitményndvelésrol.

A gyakorlati szakemberek egy része és tanitvanyaik
korében tovabbi tévedésekkel is talalkozhatunk. Példaul
tobben gy vélik, hogy a maximalis erd novelése kizaro-
lag maximalis kiilso terhelésekkel (sulyzokkal, ellenallas-
okkal) lehetséges. Ez csak abban az esetben igaz, ha a
maximalis er6t az intramuszkularis (mas néven
szinkronizacids) modszerrel ugy akarjuk —jelentos testto-
meg-gyarapodas nélkiil — névelni, hogy a meglévo izom-
rostok egyidejileg 6sszehizodo szamat kivanjuk szapo-
ritani a maximalis er6javulas érdekében. Tébben azt gon-
doljak, hogy ugy tudjak megvédeni tanitvanyaikat a tal-
terheléstol, ha a sulyzos eréfejlesztéstol 14 éves koruk
utan is ovjak oket, de ugyanakkor az 6trészes szekrényrol
vagy magasabbrol végzett leugrast pedig kovetkezetesen
alkalmazzak. Ezzel szemben jol tudjuk, hogy az egyén
élet-, biologiai és edzéskoranak, felkésziiltségének (ma-
ximalis teherbirasanak)
aranyaban alkalmazott silyzos felugrasok joval kevesebb
terhet ronak a szervezetre, mint a mélybeugrasok (Tiha-
nyi, 1976). Az edzésmddszerek sokszori és sokféle szem-
pontu osztalyozasat Schmidtbleicher (1985) és Grosser-
Zintl (1994), Tihanyi (1998), valamint Tihanyi és mtsai
(2001) nyoman a gyakorlati alkalmazasnak jobban meg-
felelo edzéshatas nézopontjabol torténd felosztasaval
javasoljuk felvaltani.

[Ferar 3 iEe s P DR L S A e R e
Az erofejlesztés modszerei az edzéshatas alapjan
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Terhelési mutatok

Az erbfejlesztés modszereinek leirasahoz ismerniink
kell a terhelési mutatokat:

(30

* a heti edzésgyakorisdgot, amelyen a heti erofejlesz-
t0 edzések szamat,

* a gyakorlatok, azaz azok az edzéseszk6zok, amelyek
végrehajtasaval az edzésterhelés megvalosul,

* a szériaszamot, amelyen egy gyakorlat egyszeri is-
métlésének mennyiségét értjiik,

* az ismétlésszamot, amely a gyakorlatok egy szérian be-
lili végrehajtasanak mennyiségét jelzi,

* az iddtartamot, amely az izometrias fesziilés fenn-
tartasanak id6tartamat szabja meg,

* az intenzitast, amelyen a mozgas sebességének vagy
a fesziilés erdsségének a maximalisan lehetségeshez vi-
szonyitott aranyat értjiik,

* a kiilsé terhelés mértékét, ami az adott gyakorlatban
(pl. felguggolas, felallas) megmozgatott legnagyobb sily-
z6 stlyat (pl. 100 kg=100%) vagy a mélybeugrasnal azt a
leugrasi magassagot jelenti, amely felhasznéalasaval az
adott sportold a legnagyobb sulypontemelkedést éri el, s
ez arra szolgal, hogy a kiilso terhelést a kivant edzéshatas
elérése érdekében egyénenként ennek aranyaban allapit-
hatjuk meg, s ezt kb. 6-12 hetenként ismét mérjiik, s e
mérés eredményéhez igazitjuk hozza a kovetkez6 6-12
héten az iddszer kiilso terhelés mértékeét, s ezt mindig a
maximalis teljesitmény szézalékaban adjuk meg, amit az
egyénnél természetesen pl. kg-ra szamitunk at,

* a szériapihendt, amelyen azt értjiik, hogy két széria
kozt hany percet pihenhet a sportolo,

* g szériapihend tartalmat, amely pedig azt jelzi, hogy
a pihend néhany perce alatt mit tegyen a sportolo.

Kiilon ki kell térni néhany sajatos terhelési mutatora.
A vibracios (rezgéses) erofejlesztésnél a kiilso terhelést a
hertzben kifejezett masodpercenkénti rezgésfrekvencia (-
gyakorisag) és a mm-ben megadott amplitado (rezgéski-
térés) jelenti. 4 mozgas terjedelme is terhelési mutatd.
Példaul a mélyguggolas négyszer akkora terhet r6 a szer-
vezetre, mint a magasguggolas (Tihanyi-Harsanyi, 1994).
Ezért e hosszu guggolasgyakorlatot (8. abra) a lasst spor-
toloknal (6. tablazat) csak 10%-os aranyban célszerti al-
kalmazni. Ugyanigy a gyakorlatok végrehajtdasi modja is
szerepelhet terhelési tényezoként. Példaul mig a lassu spor-
toloknal a sajat testtomeggel szokdelést 80%-ban, addig
a guggolasos felallas (legkisebb sebességii) gyakorlatot
egyaltalan nem alkalmazzuk.

Abrizolis

0‘ 6
572

Megnevezés Kaoriibeliili térdhajlisi szog

Meélyguggolas (felugrassal) 50°
hosszii + comb parhuzamos talajjal

Felguggolas (felugrassal)
kozepes 90°

Magasguggolas(felugrassal)
rovid

135°

P=={TEE | |0y

8. abra. A Kkiilonboz6 guggolasfajtak terjedelme
(Tihanyi, 1989)
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Altalanos erdfejleszté médszerek

Az edzéshatis szerint osztalyozott erdfejlesztd mod-
szerek az alabbi fobb csoportokba sorolhatok:

1. Az izomkeresztmetszetet névelé modszerek

Dontden 60-80%-os kiilsé terheléssel, 8-15-szori, 3-
5 szériaban, kozepes és lassti iramu végrehajtassal, tobb-
ségében dinamikus gyakorlatok alkalmazéaséaval (1. tab-
lazat) az izomrost vastagsagat és ezzel a testtomeg gya-
rapoddsat eredményezd maximalis erét novel6 eljara-
sok. A fenti altalanos jellemzokbél csak az ide sorolha-
t6 elektrostimulacios és izometrias modszer jelent Kivé-
teles eltérést. Az itt felsorolt médszerek koziil kiilon ki-
emelést igényel az intenziv body-building eljaras néhany
sajatos, a teljes elfaradast célzo valtozata. Ezek a kvet-
kezok. ;

* A kikényszeritett ismétlés azt jelenti, hogy a széria
befejezése utan még 2-3 tovabbi ismétlés kovetkezik egy
tars annyi segitségével, hogy a mozgés éppen csak elvé-
gezhetd legyen. Példaul fekve nyomas 95%-kal, majd az

MUHELY

5. ismétlésszam utan a tars enyhe segitségével még leg-
alabb 3 ismétlés.

* Negativ ismétlés ugy, hogy a legy6z0 végrehajtast a
széria végén még 2-3 negativ (excentrikus) ismétlés is
kovesse. Példaul fekve nyomas 95%-kal 5. ismétlése utan
a salyzot leengedi a sportold, a tars ezt felemeli még 2-
szer, €s a sportolo csak a leengedést hajtja végre.

* Szuperszérian olyan két egymast kivetd szériat ér-
tenek, amelyek kozott nines pihend.

» Bedurranto” isméilésnek nevezik azt, amikor ki-
riilbeliil hat ismétlést végeznek el (kimeriilésig), s ezt még
2-4 olyan pozicioban kezd6dé tovabbi kisérlet kdveti,
amelyek olyan testtartasban kezd6édnek, amelyekben a
kiilso terhelés még szubmaximalis (maximalis alatti) ero-
kifejtéssel mozgathato. Példaul mélyguggolas felallas
6x95%-kal + megallas nélkiil 3x95%-kal felguggolas fel-
allas végrehajtasa, s ezzel égé fajdalomérzés kivaltasa a
combfeszité izomban.

» Arészleges ismétlés olyan, az izomzat helyi kimerii-

1. tablazat: Az izomkeresztmetszet novel6 (hipertréfia- vagy izomfelépité) modszerek

Moédszerek

Elektro- Alland6 Novekvo | Extenziv Intenziv Izokine- | Izomet-

stimulacids terhelések | terhelések | body-building | body-building | tikus rikus
Hatas Az izomrostok vastagodasaval és/ vagy szamuk novekedésével a

maximalis eré gyarapodasa
Gyakorlatok Dinamikus és statikus
Terhelés- Kb. 6-12 hetenként a vélasztott gyakorlat 100%-os kiilsé terhelésének
adagolas megallapitasa és ezek aranyaban torténd adagolas
Heti edzés-
gyakorisag 4 4 4 4 4 4 4
Szériaszam 1 3-5 4 3-5 3-5 3 3-5
Ismétlés- 20 8.5 15 10
Sk 10 8-10 12,10,7,5 15- -
1do-
tartam (s) 10 1 . - - - 10-12
Kiilsé 60-70
30-50 80 70,80,85 85-95 70
terhelés (%) 90
Intenzitas Kozepes-lassu
Ismétlés- - ) o
pihend (s) 50 9 5 g
Szériapihe-
i - 3

né (perc) = 3-5 5 2-3 3-5 3
Szériapihend Az erbsitett izmok konnyii nytjtasa
tartalma

©
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Iése utan végrehajtott tovabbi mozgasvégrehajtas, amikor
a technikailag helyes mozdulatok kivitelezése mar nem
lehetséges. Példaul mélyguggolas felallas mellnél tartott
sulyzéval, majd a kimeriilésnél tovabbi ismétlés, akar ugy
is, hogy a sllyzorad nem tarthatd meg pontosan a mell-
nél.

* Elozetes elfarasztas utani ismétléseken olyan moz-
gasvégrehajtast értenek, amelynél tobb izomcsoport vesz
részt a munkaban, amelyek koziil az egyiket elézetesen
elfrasztjak. Példaul fekve nyomas elott padon hanyatt
fekvés, kézisilyzok oldalso kézéptartasban és felcsapés a
nagy mellizmok elfaradasaig és pihen6 nélkiil egy széria
fekvenyomas.

* A tovabbi body-building médszereket Biihrle-Werner
(1984) részletezte.

2. Szinkronizacios erdfejleszté modszerek

Alapvetéen 90-100%-os kiilso terheléssel, 1-8 ismét-
Iéssel, 3-5 szériaban, maximalis intenzitéssal végzett tobb-
ségében dinamikus gyakorlatokkal az egyidejlileg 6ssze-
haz6do rostok szamanak gyarapitasaval a maximalis és

Ugy gondoljuk, hogy a maximdlis excentrikus eljaras
killondsen magas kiilsé terhelési értéke (kb. 150%) miatt
ezen modszerhez kiilon példat is sziikséges adnunk. Téte-
lezziik fel, hogy a fekve nyomas gyakorlatban a teljesit-
ményméréskor megallapitottuk, hogy az 1 ismétlési ma-
ximum (1IM), azaz a 100%-os teljesitmény 80 kg volt,
tehat ennél tobbet a vizsgalt sportold nem tudott kinyom-
ni. Ezért a maximalis excentrikus médszer alkalmazasa-
kor a 2. tablazat adatai szerint 3x5x150%-os terhelést
kell alkalmazni, azaz 3x5x120 kg-mal kell elvégeztetni
excentrikus izommunkamodban, azaz utanaegendd, féke-
z0 formaban a fekvenyomo gyakorlatot. Ez a kondiciona-
I6teremben azt jelenti, hogy a pad végén a sulyzotarto all-
vanyra 120 kg-ot nyomo rudat és tarcsakat kell elokészi-
teni. Két segitd a gyakorlatot végzo kinyujtott, megfeszi-
tett izmu kezébe adja a rudat, a sportol6 pedig ellenallva a
stilyzoberendezés sulyanak, mellig leengedi a rudat. Itt a
segitok megfogjak, felemelik, s ismét a sportold kezébe
adjak és leengedés utan még négyszer megismétlodik, amit
a 3 percnyi szériapihend kovet, amely kézben megtorté-
nik a véll- és mellizomzat nyujtasa is.

gyorserd novelése (2. tablazat). (Folytatjuk)
2. tablazat. Szinkronizacios (intramuszkularis) erdfejlesztési modszerek
Modszerek
Maximalis- | Maximalis Maximalis Maximalis Maximalis
nak latszo koncentrikus izometrikus excentrikus excentrikus-
koncentrikus

Hatas Egy izmon beliil az egyidejiileg (szinkron) dsszehiizodo rostok szamaval

aranyosan né a maximalis és gyorserd és csokken az erddeficit, de az

izom nem vastagszik jelentésen.
Gyakorlatok |[dinamikus statikus dinamikus
Terhelés- Kb. 6-12 hetenként a vélasztott gyakorlat 100%-os kiils6 terhelésének
adagolds megallapitasa €s ezek aranyaban torténd adagolas
Heti edzés-
gyakorisag 4 4 4 4 4
Szériaszam 4+1 5 5 3
Ismétlésszam 1 2 5
Id6tartam (s) - 5-6 - =
Kiilsé
0,95,97,100 100 100 Kb. 150 79-90

terhelés (%) B,
Intenzitas m a x i m a 1|1 i s
Sferlaplhe- 3.5 3.5 3 3 3
no (perc)
Szériapihe- Az ergsitett izmok konny(i nyujtasa
nd tartalma
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rovata Beszélgetés dr. Szabo Miklossal

A mai fiatalok koziil mar kevesen ismerik. Pedig a vilag egyik | renchez keriiltem. Micsoda két edzo-
legjobb tavfutojaként, Iharos, Rozsavolgyi, Tabori és Koviacs ,,Bii- | cgyéniség! Késobb, szovetségi edz6-
tyok” tarsaként verte a vilagot. Talan ezért is kevésbé ismert, | K¢nt. t0bb évig egyiitt dolgozhattam e
ilyen nevek mellett egy olimpiai negyedik helyezés elsikkad. A kit nagazend sk,

i N i A 1952-ben kezdtem el rendszeresen
decemberben 74 éves jogi végzettségii atlétaszakember negyven | ... Mai szemmel kicsit furcsén

alkalommal viselte a cimeres mezt, hat magyar bajnoksagot nyert | a1akult az életem. Mivel el kellett tar-
és tobb éven keresztiil a vilag legjobb tiz versenyzéje kozott sze- | tanom magam, napkézben dolgoztam,
repelt a vilagranglistan. az egyetemet esti tagozaton végeztem.

Két évtizedes szovetségi munka utan az MTK-b6l ment nyug- | Reggel dtkor edzettem a Margitszige-

dijba. A Klub kériti iroddjdban beszélgettiink a magyar tavfutas | ©™ majd az egyetem utén, este nyole
oOra koriil értem ki a palyara és kilen-

cig futottam. A pélyan a szertaros

legendas korarol, a magyar kozép-hosszitavfutas helyzetérol.

* Az dtvenes években a vilag egyik
legjobb hosszutavfutdja voltal. Nem
tévedek nagyot, ha ugy gondolom, mar
fiatal korodban ezt a sportagat valasz-
tottad.

—Nagyot tévedtél! Mint minden fi-
atalt, a sport altaldban érdekelt, de elég
késon, mai szemmel tal késon kezd-
tem el rendszeresen futni. Kecskemé-
ten, a sziildvarosomban, az iskoldban
fociztam és alkalmanként futottam az
iskola szineiben, példaul az oktdber 6.
tiszteletére rendezett kegyeleti valto-
futason.

1949 6sszén Budapestre kertiltem,
mivel elkezdtem a jogi tanulményai-
mat. Lementem a BEAC palyara mo-
zogni, pontosabban focizni szerettem
volna. Rengetegen voltak, félreallitot-
tak, hogy vérjak a soromra. Unalmam-
ban korozni kezdtem a futopalyan. Egy
id6 utan az atlétak egyik edzdje, Nagy
Sandor leszolitott, hogy nem lenne-e
kedvem a kari mezein elindulnom.
Volt, igy leigazoltak. Lejarogattam fo-
cizni is, de egyre inkabb a futasnal ra-
gadtam le. Nem volt kiugré eredmé-
nyem, de jol esett a mozgas, kezdtem
megkedvelni a futast. 51-ben Kismar-
toni Kdroly kezdett foglalkozni velem,

majd, mint kézéptavfutd, Simek Fe- Szabé Miklés az élen, mogitte Kovacs ,,Biitydk” és Iharos Sandor

D
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Gonezi Jozsi bacsi €s én voltam mar
csak. Az egyetem elvégzése utan, a
munka mellett mar konnyebb volt
edzenem.

* A munka, gondolom — ahogy az
akkoriban megszokott volt — tipikus
sportallas volt. Csak a fizetésért kel-
lett bemeni.

— Ugy néz ki, hogy ez a beszélge-
tés a tévedések riportjaként vonul be
cikkeid soraba. Lehet, hogy hihetetlen,
de az Gtvenes évek elején még nem
volt divat a késobb bevezetett sportal-
las. Még a labdarugok is bejartak dol-
gozni.

Az én ,sportalldsaim” a szénhor-
dasbol —ez még 49-ben, az elején volt
—, a mazsalasbol, majd a konyvelés-
bol élltak. Az én esetemben az jelen-
tette a konnyebbséget, hogy az egye-
stilet konyvelésén dolgoztam. A mun-
kahelyem a palya mellett volt, igy nem
volt gond edzeni. Természetesen az
egyesiiletbdl edz6taborba, versenyek-
re kénnyebb volt elmenni.

« Térjiink vissza a futasra...

—1953-ban lettem a valogatott ke-
ret tagja, amivel mar munkaidé6-ked-
vezmény is jart. De ennél sokkal fon-
tosabb volt, hogy Tatan olyan verseny-
zOkkel késziilhettem egyiitt, mint — a
mar emlitettek mellett — Béres Ernd,
Juhasz Béla, Rozsnyo6i Sandor. Az
eredményeimen ez meg is latszott,
5000 m-en mar a cimeres mezt is ma-
gamra htzhattam. Az 1954-es Eur6-
pa-bajnoksagtol egészen 1963-ig, sta-
bil tagja voltam a magyar valogatott-
nak.

Annak ellenére, hogy a vildgrang-
lista els6 husz helyezettje kozé kertil-
tem, olyan erds volt a hazai tavfuto
mezony, hogy a berni Eb-n nem all-
hattam rajthoz. Igaz, akkor még a sza-
bélyok szerint orszagonként csak két
versenyz6 indulhatott a kontinensbaj-
nokséagon.

A kovetkezd esztendd a magyar
tavfutas nagy éve volt. Egy sor vilag-
csucs sziletett, Tharos az év sportold-
ja lett, az 5000 m-es vilagranglistan
az elsé tizben hat magyar versenyzd
szerepelt. En 14 percen beliili
(13:59,0) egyéni csucsommal a vilag
legjobbjai kzott a hatodik helyen zér-
tam az évet. Ezt az eredményt érde-
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kes kortilmények ko-
z0Ott értem el. A len-
gyel-magyar viadalon,
5000 m-en én voltam
[haros Sanyi ,,nyilja”.
O vilagestcsot futott,
én masodikként értem
célba, a mar emlitett
eredménnyel. Mai
szemmel tényleg nyul
voltam, de valogatott
versenyen-szoba sem
keriilhetett, hogy a
hosszi vezetés utan ki-
alljak. Mellesleg eszem
dgaban sem volt ezt
megtenni.

« Es jott 1956, a
melbourne-i olimpia.
Negyedik helyezésed-
del a magyar tavfutds
egyik legkiemelkeddbb
olimpiai eredményét
erted el. Ha az ismert
koriilmények — forra-
dalom, a kiutazds korii-
li bonyodalmak stb. —
jobban alakulnak, ér-
met is nyerhettél volna?

— Nehéz erre vélaszolni. En meg
voltam elégedve a versenyzésemmel,
az elért helyezésemmel. Az ellenben
biztos, hogy semmi sem volt idealis
az olimpiat megel6z6 idészakban. A
forradalom alatt nem tudtunk rende-
sen késziilni. Emlékszem, oktober 23-
an Tatara mentiink versenyre. Tudtuk,
hogy azon a napon tiintetés lesz. Kér-
dezték is toliink, hogy megyiink-e fel-
vonulni. Franci bacsi (Simek Ferenc.
A szerk.) azt mondta, hogy ,,nekiink
versenyezni kell, de lélekben veletek
vagyunk”.

A kiutazasunk elég zilrzavaros
volt. Itthonrdl felemas, sokszor a tény-
legesnél sokkal rosszabb, rémisztébb
hireket halottunk. A tervezettnél ké-
sObb értiink Ausztralidba. Edzésmaod-
szertani hiba volt, hogy a vezetdség
rovid idot tervezett az atallasra. Két
hét nem volt elég, raadasul Szingaptr-
ban t6bb napot toltottiink. A tropikus
klima miatt edzés helyett csak lézen-
geni tudtunk. Igaz ezt a lézengésiin-
ket tobb ezer nézo figyelte argus sze-
mekkel.

Szabé Miklos, Kovacs Jozsef és Emil Zatopek az 1955.
évi Cseszlovakia-Magyarorszag valogatott viadal 10.000
m-es szaimanak eredményhirdetésekor

Nagyon hidnyzott egy erés verseny
az olimpia elott. Beterveztiik, az auszt-
ralok meg is igérték, de valamilyen
oknél fogva elmaradt. En fol voltam
késziilve, ugy gondolom a tobbiek is.
Szép eredményeket értiink el. Kovacs
,,Blityok” és Rozsnydi az eziistérmé-
vel, Tabori negyedik és hatodik helye-
zésével, jomagam szintén egy negye-
dik helyezéssel, a magyar tavfutds na-
gyon jol szerepelt Ausztraliaban.

Mi lett volna ha? Erre nehéz va-
laszt adni. Egy biztos. Kuc akkor, ott
Melbourne-ben mindkét tdvon verhe-
tetlen volt. En ma is meg vagyok elé-
gedve az ott elért helyezésemmel!

* Barcsak a kovetkezd ausztraliai
olimpidarol is hasonlo eredményekkel
Jjott volna haza a magyar atlétavalo-
gatott. De ez egy masik torténet.

A magyar olimpiai csapat eléggé
megfogyatkozva jott vissza "56-ban.
Mindenfélét lehetett hallani a kint tor-
tentekrol. ..

— En csak az atlétak koriili esemé-
nyekrol tudok hitelt érdemlden besza-
molni. Kiilonbdzo szervezetek keres-
tek meg minket. A legkomolyabb a
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Svéd Atlétikai Szovetség segitsége
volt, felajanlotték, hogy ha nem aka-
runk hazatérni, a csaladunkat is kihoz-
zak Magyarorszagrol. En is csalddos
voltam mar, de hazatértem a csapat-
tal. Pontosabban annak megmaradt
részével.

Hazatértem utan a Bp. Haladéasbdl
»atigazoltam” a MAFC-ba, miutén az
egyetemi klubok visszakaptak régi ne-
viiket. A versenyzok kévethették edz6-
juket, igy keriiltem a miegyetemi
klubba.

Az 1957-es idény nagyon jol sike-
riilt. Kér, hogy abban az idében csak
kétévente rendeztek vilagversenyeket
atlétikaban. Moszkvaban a Vilag Ifja-
sagi Talalkozon nagyon er6s mezoény-
ben, egyéni csucsot (13:51,8) futva
nyertem. Ezzel az idéeredménnyel
egészen oktober elejéig vezettem a vi-
lagranglistat. Akkor Kuc, aki Mel-
bourne éta nem versenyzett, ,,lefutott”
a ranglista élérdl.

A kovetkezo évben Gjra Eb kovet-
kezett. Nagyon j6 formaban, sétalva
jutottam az 5000 m-es dontébe, de
nem volt szerencsém. A dontd el6tt
oriasi esd zadult a stadionra. A ma-
gyar csapat vezetése nagyon nagyot
hibazva, elfelejtett szoIni, hogy a dén-
tot masfél oraval elhalasztottdk a ren-
dezok. Mi magyarok, egyediiliként be-
melegitettiink az eredeti idépontra. A
tobbit mar el lehet képzelni.

*Az Gtvenes évek végére a vilaghi-
res magyar tavfuté garda kezdett el-
Jfogyni. Az utolso fellangolas a rémai
olimpia volt...

—Rémaban Rozsavolgyi 1500 m-en
elért bronzérme még megmentette hir-
neviinket, de valéban az a nagyszerii
csapat kifutoban volt. Mar nem voltunk
a vilagban meghatarozdak. Engem ra-
adasul a szerencse sem kisért. Nem sok-
kal az olimpia eldtt Gsszeszedtem egy
tiisz6s mandulagyulladast, ami igen
magas lazzal jart egylitt. Azt hittem
rendbejovok a jatékok kezdetére, de
siman kiestem az el¢futamban.

1963-ig versenyeztem. Stabil valo-
gatott voltam, a viladgranglista elsé
husz futdja kozott szerepelt a nevem.
Tulajdonképpen mar a belgradi, 62-es
Eur6pa-bajnoksag utdn be szerettem
volna fejezni versenyzoi palyafutaso-
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mat, de Sir Kaja, a szovetség vezeto-
edzoje rabeszélt, hogy még egy évig,
az Uj generacio befutasaig folytassam.
igy 1963 lett az utols6 versenyidé-
nyem.

A vilag nagyot valtozott. Eszedbe
Jutott mar, hogy a mai viszonyok ko-
zott, akkori eredményeitekkel dollar-
milliomosok lehetnétek?

— Igy konkrétan nem. A mi idénk-
ben teljesen mas vilag volt a sportban.
Mi még amatorok voltunk. A futasért,
a versenyzésért csinaltuk, amit csinal-
tunk. Természetesen nem jartunk
rosszul azzal, hogy élsportoldk vol-
tunk. Bizonyos elényoket élveztiink.
Példaul az utazasaink soran behozhat-
tunk olyan arukat, amelyeket j6 aron
el tudtunk adni. En példaul igy vehet-
tem lakast.

Amikor a mai vildgklasszisok
pénzdijairol, reklamszerzddésirdl hall
az ember, egyaltalan nem fordul meg
a fejemben, hogy mi milyen szeren-
csétlenek vagyunk, hogy akkor ez nem
volt divat. Abban az idében a nyugati
futok sem voltak elkényeztetve. Ki-
sebb machinaciok azért voltak, példa-
ul az utikoltség-téritéssel vagy a tisz-
teletdijakkal. Emlékszem egy angol-
magyar viadal utan, Gordon Pirie és
Ibbotson a bankett helyett elmentek
London egyik kiilvarosaba versenyez-
ni. Inkabb bemutato volt ez, mint ver-
seny. A koriilbeliil 20 angol font érté-
ki tiszteletdijat a felajanlé rogton
készpénzért visszavette. Ma ez az
Osszeg az ifjusagi valogatottnal a zseb-
pénz. De ez igy van rendjén.

A legértékesebb dijamat — most a
fiatalok biztos kinevetnek — Norvégi-
aban kaptam 1955-ben. Egy szenzéci-
0s versenyzés utan a rendezok meg-
kérdezték, hogy mi a kivansagom. En
egy Glen Miller albumot kértem. Ez
akkor kint is nagy érték volt. Nagyon
boldog voltam, amikor teljesiilt a ki-
vansagom. Itthon a csodéjara jartak a
lemeznek. Igaz, Igloi Néci, aki leg-
tobb alkalommal kisért minket a ver-
senyekre, tobbszor pedzegette: ,ha
nem ilyen vilag lenne, nem ilyen cs6-
ron utaznank”.

» Lehet, hogy bandlis a kérdés. Volt
valamilyen magyar titok? Tobb ered-
ményes ,,istdallé” miikodott. Eredmé-

nyeivel az Igléi-féle valt legismerteb-
bé.

- Ot kiemelkedd miihely volt, a
Csaplar Andras, a Hires Laszlo, az
Igl6i Naci, a Kelen Janos és a Simek
Ferenc vezette csoportok. Mindegyik
mas maodszer alapjan dolgozott.

Titok? Ha titoknak lehet nevezni,
akkor az az volt, hogy mestereink na-
gyon értették és szerették munk4jukat.
Mi is szerettiik a futast. Mindegyik cso-
portban tébb vilagklasszis futo volt, na-
lunk példaul Rozsnyoi €s Béres.

Simek a hosszabb futdsokat szeret-
te. Ahogy kozeledtilink vissza a palya-
hoz, egyre gyorsabban futottunk. Aki
elsdnek érintette meg az 61t6z6 kilin-
csét, aznap O volt a ,,bajnok”. Valaki
mindig j6 formaban volt, igy nem volt
edzés, hogy a végére ne alakult volna
ki egy komoly versenyzés.

» Mas? Talan egy példa...

— 1955-ben egy Csehszlovakia-
Magyarorszag viadal utan, amikor az
Osszes tavfutd szamban kettos gydzel-
met arattunk, a bankett eléggé elfajult.
Késon (vagy inkdbb koran) keriiltiink
agyba és az elfogyasztott alkohol-
mennyiség sem volt elhanyagolhato.
Reggel a csehszlovak csapat szépen
feloltozve, egyenruhaban késziilodott
a hazautazashoz. Mi mér akkor, Igloi
vezényletével — éjszaka ide, alkohol
oda — végeztiik az dtmozgatast. Ami-
kor Zatopek ezt meglatta, csodalattal
hivta fel csapattarsai figyelmét a ma-
gyarok titkéra.

* Befejezve versenyzdi palyafuta-
sodat, nem szakadtdl el az atlétikatol...

— Kutas Istvan, az akkori sportf6-
hatosag (OTSH — a Szerk.) szakmai
elnokhelyettese javaslatira a MASz
foallasu edzoje lettem. Akkor még
csak Sir dr. dolgozott a szovetségben
szakmai vonalon f6allasban. A kozép-
hosszatavfutas és a gyaloglas feliigye-
lete tartozott hozzam. Kutas javasla-
tira 1965-ben létrehoztuk a futokol-
légiumot. (Zardjelben megjegyezném,
hogy Kutas elég érdekes és ellentmon-
dasos személyisége volt a magyar
sportnak. Diktatorikus médszereit mar
abban az idében is sokan tdmadtak,
nehezen viselték el. Az azonban biz-
tos, hogy az atlétikdnak és azon beliil
a tavfutasnak sokat segitett.)
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A futdkollégiumban a legtehetsé-
gesebb vidéki futdkat gytijtottiik Gssze.
A Népstadionban, a mai Pilon Szallo
helyén laktak. Kovécs Zoltannal (6
volt a tanulmanyi vezet6), Tharos Sa-
nyival és Béres Ern6vel harman ve-
zettiik a szakmai munkat. Jo kezdemé-
nyezésnek indult, de sok nehézséggel
kellett megkiizdentink. Teljesen hete-
rogén volt a tdrsasag. Nem azonos kor-
osztalybol kertiltek ki a versenyzok, a
tanulmanyi elfoglaltsaguk, szabadide-
jiik is kiillonbozéen alakult. Amikor
kinéttek az ifjusagi korbol, Budapes-
ten szerettek volna maradni. Sok-sok
kisebb nagyobb probléma utan 1971-
ben végiil is megsziint a futokollégi-
um.

1970-t61 1982-ig a MASz utanpét-
lasedzdjeként tevékenykedtem. Sok
sz€p évet toltottem el a szovetségben.
Nagyszerii emberekkel — Fejes Zoltan,
Mindszenty Janos, Morvay Béla, hogy
csak néhanyukat emlitsem — probal-
tuk, tobb-kevesebb sikerrel fejleszte-
ni a hazai atlétikat.

A szovetséghez kotd szerzodésem
lejartaval az MTK VM-hez kertiltem.
Szakmai osztdlyvezetoként innen
mentem nyugdijba. Ma tarsadalmi
munkaban, nyugdijasként segitek a
klubvezetésnek.

* Beszélgetésiink végéhez kézeled-
ve, kikeriilhetetlen a kérdés. Te, aki
versenyzokeént, edzéként nagy iddket
eltél meg, miben latod a magyar tav-
futds visszaesését?

— Ez a kérdés 6nallo téma, egy kii-
16n beszélgetést érdemelne. Valoban
nagyon visszaesett a hazai tavfutas.
Sok gonddal kiiszkddik. Igaz — és ez
nagy 6rom — vannak biztato jelek, né-
hany figyelemre mélté eredménynek
orilhettiink a kozelmaltban. De ma-
radva az eredeti kérdésnél, megproba-
lok a sajat tapasztalataim alapjan va-
laszolni.

Hazénkban egyre kisebb az érdek-
16dés az olyan sportdgak irant, ame-
lyekben hossza éveken keresztiil, em-
bertelen munkat kell elvégezni a sike-
rért. Az utobbi hdrom-négy évtized-
ben még két komoly tényezd jatszott
kozre abban, hogy ez a sajnalatos fo-
lyamat feler6sodjon.

Akkor veszitettiik el a hegemoni-
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ankat, amikor az afrikai futok hihetet-
len mértékben arasztotték el a vilagot.
A fiatalokra taszitolag hatott ez az ara-
dat. Nem tudtuk felvenni a versenyt
ezzel atendenciaval. Az afrikaiak ma-
gaslatrol jottek le versenyezni, mig az
eurépai futok nem tudtak annyi id6t
fent tolteni, hogy egyenl6 eséllyel all-
janak rajthoz veliik szemben.

A nyugat-eurdpai orszdgok anyagi
lehetoségeiknek és természeti adottsa-
gaiknak koszonhetoen, ugy-ahogy 1é-
pést tudnak tartani az afrikaiakkal. Mi
raadasul, amikor még jobb feltételek
kozott késziilhettiink, tapasztalatlansa-
gunk folytdn edzésmodszertani hiba-
kat is elkovettiink. Mexiko el6tt, 1968-
ban azt hittiik, hogy két-harom hét elég
lesz a felkésziilésre. Az olimpian
Osszetalalkoztunk azokkal az afrikai-
akkal, akik egész életiiket 2000-3000
m kozott élik le. Eurépabol, Ameri-
kabol — akik tehetik — ma mar hona-
pokat, t6ltenek el magaslaton.

Nalunk a tehetséges versenyzok a
konnyebb utat valasztottak, valasztjak.
Utcai futdversenyeken vesznek részt
és az ezeken keresett pénzbdl viszony-
lag elfogadhat6 egzisztenciat tudnak
biztositani maguknak €s azt csinéljak,
amit szeretnek. Meg lehet Oket érteni.

» Nagyon aggaszto, hogy az ifju-
sagi eredmények nagyon gyengék és
egyre kevesebb a versenyzo...

— A sportagak szamanak boviilése
talan leginkébb az atlétikdnak artott.
A kiilonbozé onvédelmi sportdgak
rengeteg tehetséges gyereket szivtak
el a hagyomanyos sportagaktol, tehét
nemcsak az atlétikatol. Itt is a
koénnyebb Gt a vonzo6. Ez nem baj, de
tudomasul kell venniink, hogy a vilag
igy véltozott meg. Az Internet és a tv
térhoditasa, valamint az egyéb szora-
kozasi lehetéségek mind-mind a ha-
gyomanyos sportagak karara boviil-
nek. A motivacios tényezok is meg-
véltoztak. Ennek ellenére az idei Eu-
ropa-bajnoksagon nagyon szépen sze-
repeltek atlétdink, koztiik a tavfutok
is. Sikeriilt sériilésmentesen, jol me-
nedzselve felkésziteni a csapatot.

« Kordabban mintha nagyobb forma-
tumui, szakmailag felkésziiltebb mester
iranyitotta volna a versenyzdket...

— Az elébb emlitett gondok az

edzok esetében is jelentkeznek. A mi
idénkben drisi egyéniségek tevékeny-
kedtek a magyar atlétikaban. Mér ko-
rabban felsoroltam az 6t ,,istallot” ira-
nyit6 tavfutd szakembert. Ugyanigy a
sprinterekkel és az ligyességi atlétak-
kal is magasan kvalifikalt egyéniségek
dolgoztak. A teljesség igénye nélkiil
ide sorolhat6 Bacsalmasi Péter, Ko-
vacs Kléri, Balogh Lajos, Harmati
Séndor, Béthori Béla, S6jtér Jozsef,
Kismartoni Karoly, Koltai Jeno, Ta-
mas Laszl6 vagy Irdanyossy Gézané.

Nem szabad elfelejteni, hogy a ma-
gyar kozép-hosszatavfutds a habora
el6tt is nagyszer(, vilagklasszis ver-
senyzOkkel rendelkezett, akikbdl ké-
sébb kival6 edzok viéltak. Kelen, Csap-
lar, Szilagyi Jend, Szabé Miklos... Na-
gyon jol csengd nevek voltak a har-
mincas-negyvenes években.

Azért ne legylink igazsagtalanok a
maiakkal szemben sem. Példaul Né-
meth Gyula, Babinyecz Jozsef felké-
sziilt, elhivatott edzok, akiknél mar je-
lentkeznek az eredményeik is. Mas
szakagat nézve, Vida Jozsef élverseny-
z6bol valt vilagklasszis edzoveé. Erre
is kell6képp oda kell figyelni a mosta-
ni vezetésnek. A jelenlegi élgardabol
kellene kivélogatni és motivalni a le-
end6 edzoket.

Azt se felejtsiik el, hogy — érthetd
okokbol — a testnevelok is a kénnyeb-
bik utat valasztjdk. Az edzbknek
hossz( és sok munkaval jaré utat kell
megtenniink, hogy eredményes tanit-
vanyaik legyenek.

Megvaltozott a vilag. Mi edzoként,
vezetOként nem elsdsorban az anyagi
érdekek miatt tevékenykedtiink az at-
1étikaban. Félreértés ne essék, kaptunk
fizetést, de az természetes volt, hogy
minden napunkat, a hétvégeinket is a
palya mellett toltsiik. Versenyzd ko-
romban, télen legalabb a hétvégeket
otthon t6ltéttem. Edz6ként mar bejott
a fedett palyas idény. A csalddom hoz-
zaszokott, hogy versenyzoként, edzo-
ként sokat vagyok tavol. A feleségem
mindig arra vart, hogy nyugdijas ko-
romban végre otthon leszek. Ez most
félig-meddig igy is van. De azért a ko-
molyabb versenyeken tovabbra is fel-
tiindk, ugyanis az atlétika nélkiil nem
tudok élni!
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LATOGATAS

AZ IKARUS BSIg-NEL
.+A SPORTAG SZERETETE

MOTIVALJA MUNKANKAT?”

Miikédik Budapesten egy szakosztaly, amelyre sohasem vetiilt fény,
amely soha nem keriilt a sportlapok cimoldalira, de 1976-0s megalaku-
lasa 6ta (tavaly iinnepelte életre hivasanak 25. évfordulojat) elsésorban
fovarosi, de jo par versenyzdje révén orszagos viszonylatban is 4llandé
szerepléje atlétikai életiinknek. Az IKARUS BSE-rél van sz6. Ha széba
keriil, a szakosztily minden atlétabaritnak id. Tomhauser Istvan neve
ugrik be. Neve a kezdetek 6ta egybeforrt a szakosztaly tevékenységével.
Vele beszélgetiink az altala képviselt nagyon szimpatikus szakosztalyrol.

» Hogyan kezdddort a kapcsolata
az atlétikaval?

— Az 6tvenes évek végén az lka-
rusban atletizaltam. 1:51 koriili 800-
as voltam, amikor a Honvédhoz iga-
zoltam és Patkai Laszlo lett az edzom.
Sajnos ez még ma is j6 eredménynek
szamit, de abban az iddben a tizes
ranglistara sem fértem fel. Ezzel a tu-
dassal egyszer sikeriilt egy hetedik
helyet elcsipni a bajnoksagon.

Edz6i pélyam érdekesen alakult.
Egy alkalommal a Népstadionban fo-
toztam (tobb fotopalyazaton nyertem
dijat), ahol valahogy bekapcsolédtam
Nyiré Gyorgy, a MASz fotitkara és
Koltai Laszlo, a Honvéd szakosztaly-
vezet6jének beszélgetésébe. Az 6 biz-
tatasukra kezdtem el atlétikat szervez-
ni a XVI. keriiletben, az Ikarusban
1976-ban. A pélya adott volt, de meg-
lehetdsen elhanyagolt allapotban,
amit aztan rendbe raktam és néhany
plakatot, fotot helyeztem el a kérnyé-
ken. Osszejott 28 gyerek, veliik kezd-
tem. Két évig minden fizetés nélkiil
végeztem vallalt feladatomat. Bizo-
nyos szempontbdl oriasi lehetoség
nyilt meg el6ttem, hiszen 15 km-es
korzetben egyetlen atlétikai szakosz-
taly sem volt és ez mindmaig igy van.
A XVI. keriilet, Kerepes, Kistarcsa,
Csomor sok iskolajaval, sok egészsé-
ges gyerekkel kincsesbanya volt és az
ma is. Egyre jobban belelendiiltem a
munkaba, elobb segédoktatdi, majd
kozépfoku edzdi képesitést szereztem.

*» Hogyan sikeriilt a folytatdas?

— Egyre gyarapodott a létszamunk,

és torvényszeriien egyre tobb jo ké-
pességli gyerek bukkant fel, akikkel
j6 eredményeket értem el.

* A szakosztaly mindig sok gyere-
ket foglalkoztatott. Emlékszem, hogy
a budapesti (elsésorban a mezeifuto-
és valto-) versenyeken az Ikarus vo-
nultatta fel a legtobb résztvevit ...

—Kezdetek 6ta jarom az iskolékat,
a testnevel6 tanarokkal jo kapcsola-
tot épitettem ki. Minden iskolai ver-
senyt a kornyékr6l a mi palyankon
rendezik. Ezeken a versenyeken va-
logatok. Minden sziil6 kap egy leve-
let, amelyben leirom, hogy milyen
sportolasi lehetdséget tudunk kinalni.
Emellett rengeteget jarok a sziil6i ha-
zakhoz egy-egy gyerek érdekében.
Evek alatt hagyomanyosan j6 kapcso-
lat alakul ki a sziilékkel. Barmilyen
probléma van (palya rendbetétele,
sziikséges javitasok, szallitas stb.), a
sziilok ma is nagy szamban jelentkez-
nek segiteni. Nagyon jo a kapcsola-
tunk az iskolakkal, innen kapjuk az
utanpotlast. A szakosztaly igazi bazi-
sat ot iskola jelenti, a versenyzdink
zbme ezekbdl keriil ki.

» Kezdetektdl fogva a jelenlegi
szakmai iranyultsag jellemezte a szak-
osztalyban folyo munkat?

— Elarulok egy titkot. Mint gyakor-
16 fotds, rengeteg atlétikai mozgast
fényképeztem. Erdekes modon a gét-
futas lett szamomra a legkedvesebb,
megfogott ennek a mozgésnak a szép-
sége. Az évek soran a gatfutas és a
kozéptavfutas lett az a két szakag,
amellyel kiemelten foglalkoztunk.

Szeretném azonban hozzatenni, hogy
minden gyerek koételezben mindent
végigprobal. Minden tanitvanyunk
gatazik, bizonyos szintig elsajatitjak
ezt a mozgast. Tizendt éves kordig
mindenki indul Gsszetett versenyeken.
Ez még akkor is kételez6 mindenki
szamara, ha e téren nem varhato téle
kiugré eredmény. Gyerekeinknek az
atlétika minden fontosabb mozgasa-
val meg kell ismerkedniiik. Ez alap-
kovetelmény. Példaul a kiemelkedd
eredményeket elérd kozéptavfutd Ba-
lint Monika annak idején jo tobbpro-
bazoé volt, de ugyanez mondhaté el
Horvath Dorarol, nagyszerii gatfutd
versenyzOnkrol.

Egy rovid idore dobdszakagunk is
eredményes volt. Ipoly Zoltan nevelt
tehetséges dobdkat (Kovacs Jend, Pin-
tér Attila, Irmes Erzsébet), azonban
betegsége, majd halala utan nem si-
keriilt életben tartani ezt a szakagat.

* A szakosztaly mindig rendelkezett
kiemelkedd tudasi versenyzdkkel. A sok
gyerekbdl hogyan nd ki a mindség?

— Alapelviink, hogy sok gyerekkel
foglalkozunk, igy a nagy szamok tor-
vénye alapjan mindig kiemelkedik
koziiliik 6t-tiz olyan, akivel érdemes
kiilon foglalkozni, jobban odafigyel-
ni a felkészitésiikre. Ha végignézziik
a szakosztaly negyed szazados torté-
netén, akkor ezt tapasztalhatjuk. Min-
dig volt kiemelked6 képességii atlé-
tank a kiilonb6z06 korosztalyos verse-
nyeken. Az évek folyaman nagyon sok
bajnoki cimet ¢€s dobogds helyezést
szereztiink. Egyébként én soha nem
mondom egy gyereknek, hogy bajnok-
sagra esclyes. Mindig csak dobogot
emlitek, igy mentesitem 6t attol, hogy
egy masodik-harmadik helyet kudarc-
ként éljen at. Ez a moédszer sokszor
vezetett bajnoki sikerhez.

» Mieldtt a szakosztaly jelenlegi
helyzetérdl érdeklodnék, vessiink egy
pillantast az elmult esztenddkre.
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Balrél jobbra: ifj. Tomhauser Istvan, Kiss Daniel, Nemeslaki Rita, Kleiner
Nora, Horvath Déra, Lengyel, Judit, Bagdi Zita, id. Tomhauser Istvéan,
guggol: Benyhe Miklés és Armuth Gabor

— A nyolcvanas évek kozepe tajan
a gyereklétszammal egyiitt a szakem-
berek szama is gyarapodott. Az ered-
mények javulasa sziikségessé tette a
bovitést. Bekapcsolodott Nagy Jozsef,
majd a féiskola elvégzése utan a fiam,
azt kdvetden Szabo Edit, volt verseny-
zonk, jelenleg testneveld tanar.

A szakosztaly fennallasa soran
eddig 67 olyan versenyzonk volt, aki
bajnoki érmet vagy dobogds helye-
zést ért el. Koziiliik tobben lettek sok-
szoros korosztalyos bajnokok. Elsé
felnott bajnokunk Balint Monika volt,
aki ifjusagi létére fedett palyas vilag-
versenyen is indult. Versenyzdink
(Balint Monika, Pintér Attila, Vasas
Zsolt, Kiss Daniel, Horvath Déra) 23
orszagos cstcsot értek el.

Nagyon biiszke vagyok arra, hogy
az lkarus atlétai koziil az idok folya-
man tizennégyen lettek testneveld ta-
narok, akik koziil tobben a keriiletben
vagy a kornyéken tanitanak. A bajnok-
sagok és rekordok mellett, ez szerez-
te szamomra a legnagyobb 6rémot.

» Nézziik a szakosztaly jelenét. A
média sokat foglalkozott az atlétaknak
is otthon ado létesitmény sorsaval.
Hogyan sikeriilt végiil is megtartani?

— Az lkarus gyar fokozatosan épiilt
le, ma mar szinte nem is létezik. Az
0j tulajdonos a gyér létesitményeit
(miivelddési otthon, sporttelep) érté-
kesiteni akarta. Egyszertien meg aka-
rata tiltani, hogy edzésre jarjunk.

Hosszl lenne részleteiben ecsetelni,
milyen kozelharcot vivtunk azért,
hogy a szakosztaly mikodését fenn-
tarthassuk. El6fordult, hogy lelakatolt
palyara hatoltunk be és tartottunk
edzést. Ment a huzavona a gyar tu-
lajdonosa és az dnkormanyzat kozott,
amely bizonyos feltételek mellett haj-
land¢ lett volna megvasarolni a sport-
telepet. Az alkudozas mindmaig tart,
nekiink a labdartgokkal egyiitt sike-
riilt egy hatarozatlan ideig tart6 szer-
z0dés megkotésével biztositani a szak-
osztalyi munka lehetdségét. A palya
fenntartasat 6nerobol finanszirozzuk,
itt Oridsi segitséget jelent a mar emli-
tett sziil6i sszefogas.

* Nagy harc daran sikeriilt megtar-
tani a létesitményhasznalat jogat ..., de
mibdl él a szakosztaly, kitél jon a mii-
kodéshez szitkséges anyagi tamogatds?

— Semmiféleképpen nem a gyartol.
A neviink ma mar tulajdonképpen fan-
tazianévlként kezelendd. Az anyagi
bazist az 5nkormanyzati tamogatas, a
palyazati pénzek, a tagdijak, a sziiloi,
vallalkozoi tamogatasok jelentik. Az
éves koltségvetésiink 1,7-1,8 millio.
Hogy ez mire elég? A legtehetsége-
sebb gyerekek felszerelésére, a leg-
fontosabb versenyeken valo részvétel-
re. A szerelés nagy részét a sziilok
veszik. Edzoink fizetést nem kapnak,
csak a koltségeik megtéritésével tud-
juk honoralni munkajukat.

Nagy segitséget jelent, hogy a ke-

riileti 6Gnkormanyzat a j6 sportol6 gye-
rekek részére sportdsztondijat alapi-
tott, ami nagyban segiti a legjobb ver-
senyzOink sportmunkajat. Létrehoz-
tunk egy alapitvanyt, majd a budapesti
Eb évében Atlétikai Bardtok Clubja
1998 néven egy masikat. Ezek is ta-
mogatjak a szakosztalyt.

* Milyen szakmai munkat lehet vé-
gezni ilyen — mondjuk ki — szerény
koriilmények kozott?

— Jelenleg négyen dolgozunk a
szakosztalyban. Ketten 50-50 fos gye-
rekcsoporttal foglalkoznak. Nagy J6-
zsef — aki egyben a szakosztaly elné-
ke — és Szabo Edit végzik ezt a mun-
kat. Testnevelo tanar fiam és jomagam
25-25 fos csoporttal foglalkozunk.
Amikor versenyezni kezdenek a gye-
rekek, akkor keriilnek hozzank.

Az idei, még nem egészen végle-
ges pontversenyben a 28. helyen al-
lunk, a fovarosi szakosztalyok koziil
7 van el6ttiink, amelyek Gsszehason-
lithatatlanul jobb kériilmények kozott
dolgozhatnak, amellett — a Vasas ki-
vételével — sajat mlanyag palyaval
rendelkeznek, szemben a mi sajat ke-
zlileg gondozott salakpalyankkal.

Nyolc orszagos bajnoki cimet nyer-
tlink az idén. Kiss Déniel részt vett a
fedett palyas Eb-n, Horvath Dora pa-
lyara Iépett a junior vb-n. Reménytel-
jes fiatalokat emlitek, akik bajnokok
voltak és dobogos helyezéseket értek
el: Kleiner Nora, Armuth Gabor,
Benyhe Miklos, Nemeslaki Rita, Len-
gyel Judit és Bagdi Zita. Kiilon szeret-
ném kiemelni Vékony Juditot, aki fel-
nott bajnoksagot nyert 400 m-es gat-
futasban és testnevel® tanarként dol-
gozik a kertilet egyik iskoldjaban.

Télen a sporttelep teriiletén lévo
teremben edziink, a legjobbak az
Olimpiai Csarnokba jarnak heti egy-
két alkalommal.

igy éliink és dolgozunk. A sportag
szeretete motivalja munkankat. Akik
végigolvassak a rélunk szo6lo tudosi-
tast, nagyon sokan sajat problémaik-
ra ismernek. Sajnos sok olyan szak-
osztaly van ma, amely hozzank hason-
16 koriilmények kozott kénytelen dol-
gozni, de csinaljak, mert szeretik a
sportagat.

Kovacs Sandor
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Beszélgetés
KALOVICS ANIKOVAL

2002 - leszamitva a két kozgyiilést és a tobb tizmillios hidnyt — a magyar
atlétika sikerévének tekinthetjiik. A miincheni Eurdpa-bajnoksdgon atlétd-
ink remekiil szerepeltek. Ugyességi versenyzdink vildgraszolo sikerei mel-
lett, végre futéink — 100 m-t6] maratoniig — nemzetkizi elismerésre mélto
eredményekkel érvendeztették meg e csoddlatos sportig hazai rajongdit.

Mar a férfi 5000 m-es orszigos csicsunk miatt sem kell szégyenkez-
niink, bar Tharos, Rozsavolgyi, Mecser stb. nevével fémjelzett hossziitdvfu-
tasunkban, egy harmincnégy éves rekorddal a Guiness rekordok kinyvébe

bekeriilni is elismerésre mélto teljesitmény.

Tekintélyt teremtd férfi hagyomdnyainkkal ellentétben, az idei év a gyen-
gébbik nem figyelemre mélté eredményeirdl volt nevezete .Varga Judit,
Kdlovics Aniké orszdagos csiicsai, versenyeredményei ékes bizonyitékai, hogy
a ndi kizép- és hosszutdavfutisunkban ldatvinyos fejlodés indult meg.

Ami nagyon érdekes, latva doboatlétdink és futoldinyaink, asszonyaink
idei eredményeit, Nyugat-Magyarorszdg, annak idején Savaria néven elhi-
resiilt varosa a vildg atlétikajat is meghokkenti.

rr

Kilovics Anikdval, stilszeriien egy maratoni—pontosabban ultramaratoni

— tdv felmérése kapcsdn beszélgettiink Sdrvdron a pdalyakezdésrél, a sike-
rekrol és e csoddlatos dologrol, a tavfutdsrol.

* Ismereteim szerint elGszor
iszoként ismerkedtél meg a rend-
szeres sportolassal. Aztan rajottél,
hogy unod a faltoél falig valo uszast,
és a laikusok szimara szintén unal-
mas tavfutisra — nem is sikertele-
niil — valtottal at.

— Ovodaskoromban kezdtem Gsz-
ni, majd versenyezni a Vizmii SE-ben.
Kozepes szintli eredményeim voltak.
Az igazat megvallva, a sziileim azért
vittek le uszni, mert a feles energidi-
mat valamilyen médon le kellett kot-
ni. Mondhatnank Ggy is, hogy neve-
Iési célzattal keriiltem az uszodaba.
Sziileim ma is emlegetik, hogy csak
egy kiados edzés utan, amikor mar
nem pordgtem annyira, tudtak velem
beszélgetni.

Altalanos iskolas koromban, tobb
utcai futdversenyen vettem részt. Jol
ment a ,,szarazf6ldi” sportolas is.
Edesapam a futas felé iranyitott. Ele-
inte parhuzamosan {iztem mind a két
sportagat, de egyre jobban a futas von-
zott. Tényleg kevésbé volt egyhangu
és jol is ment. Egy biztos, az Uszas
nagyon jo alapnak bizonyult a késob-
bi sportolasomnak. Tizennégy évesen

| ,,fajo” szivvel végleg felhagytam a
rendszeres Uszassal és a Haladasban,
mar igazolt atlétaként a futast valasz-
tottam. Ma is nagyon becsiilom az
uszokat, de sokkal ,kényelmesebb”
futni. Az azonban érdekes, hogy ele-
venségem ellenére, a monotonsagot
megszoktam, jol tlirom.

Kivés Istvan kezdett velem foglal-
kozni, ma is 6 az edzOm. Az Uszasrol
torténd valtas jogossagat rogton iga-
zoltak az eredményeim. Mar az elsd
évben a mezei bajnoksagon koroszta-
lyomban az elsdk kozott végeztem.
Mar a kovetkezo esztenddben, 15 éve-
sen mezei bajnok lettem. R&gton ki-
deriilt, hogy nem vagyok elég gyors,
de kitart6. A 3000 m lett az igazi ver-
senyszamom. A monotdniatiirésemre
jO bizonyiték, hogy kimondottan sze-
retem palyan a 10000 m-es verseny-
zést. Igaz, sikerélményeim is ehhez a
versenyszamhoz fiizddnek. A 3000 és
5000 m-es tavot nem szeretem, a ti-
zezret azonban igen.

Kezdetben az motivalt, azt a célt
tliztem ki magam elé, hogy részt ve-
szek egy olimpian. Nem olimpiai baj-

nok akartam lenni, csak olimpikon.

Most, hogy mar Sydneyben megizlel-
tem az olimpia izét, ugy dontottem,
még egyre ki szeretnék jutni. Nem
tliztem ki magamnak nagy célt. Ott
akarok lenni!

Ma mar nagyobb az énbizalmam.
A kor, az eredmények, a rutin és nem
utolsdsorban az elvégzett edzésmun-
kaban valé hit sokat segit.

* Bar teljesen mas szakag, elkép-
zelhetd, hogy a szombathelyi dobok
sikere hatott rad?

— Erdekes a felvetés. Biztos va-
gyok benne, hogy igen! Lattam raj-
tuk, hogy sokkal magabiztosabbak. Es
nem csak a sportpalyan, hanem az élet
mas teriiletén is. Emlékszem, milyen
jo érzés volt kezet fogni veliik. Bizo-
nyos, hogy hatott ram az eredményes-
ségiik.

Ma mar vallom, hogyha az ember
valamiben sikeres, ha valamiben jo,
az el6bb-utobb masban is jelentkezik.
Magabiztosabb vagyok, masképp vi-
szonyulok az emberekhez €s nem utol-
sosorban a gondokhoz is. Sokkal po-
zitivabban tekintek a vilagra. A sike-
res sportolo, a civil életben is maga-
biztosabb. A jét nehéz lesoporni.

* A kozelmiltban, Udinében te-
kintélyt parancsolé orszagos csi-
csot futottal. Terveztétek, varhato
volt?

— 69:16 perccel jelenleg az eurd-
pai ranglistan a harmadik, a vilag-
ranglistan pedig a tizenharmadik he-
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lyen vagyok. A félmaratoni szempont-
jabol érdekesen alakult az idei ver-
senyidényem. Tizezer méterre késziil-
tem, ezen a tavon keriiltem ki az Eu-
ropa-bajnoksagra. Miinchenben jol
futottam és nagyon elégedett voltam
a 14. helyemmel. Onbizalmat adott.

A csucsjavitasom el6tt, felkészii-
lés jelleggel, kétszer futottam
félmaratonit. Az elso jol sikeriilt, Kla-
genfurtban palyacsuccsal, 73:28 per-
ces eredménnyel megnyertem a ver-
senyt. Na, probaljunk meg még egyet,
terveztiik Kivés Istvannal. Kremsben,
szintén palyacsiiccsal, ugyancsak elsd
lettem. A 70:26 perces egyéni csiics
mar elgondolkoztatott. Udinében az-

-tan sikeriilt. Itt elsésorban magamnak
futottam, nem goresdltem, hogy min-
denaron nyerjek, és rekordot dontsek.
Harmadik helyezetként, végig ellen-
szélben, sikeriilt megdontenem
Barécesi Heléna tizéves, 70:01 perces
eredményét.

* 2004, Athén, maratoni?

—Nem, maradok a kedvencemnél,
a tizezer méternél. Az udinei ered-
mény Onbizalmat ad, de nem veszem
igazan komolyan. A huszonot koros
versenyzés jobban érdekel. Nagyon
meg kéne mar donteni Szab6 Karoli-
na rekordjat (31:55,93). Bar elgondol-
kodom néha a dolgon. Radcliffe mi-
lyen jol fut 10000 m-t6l maratoniig.
Még raérek. Egy jo maratoni futo ti-
zezren is jO.

A kedvenc tdvomon gyorsulnom
kéne, a vilag ¢lvonala nagyon gyors.
De azért remélem, még az utcai ver-
senyzésemmel is be fogok keriilni az
Gjsagokba.

* Magyarorszagon sokszor ta-
madjak a tavfutokat, hogy inkabb
kiilféldon és sok esetben kisebb ran-
g utcai versenyeken vesznek részt.

— Nem nehéz ezekre a ,,vadakra”
valaszolni. Szakmai és anyagi okok-
bol keressiik a kiilfoldi versenyzési
lehetoségeket. Nézziik eloszor az
anyagi okokat. Ugyis mindenkit az
érdekel. A Haladasnal sportallasban
vagyok, de ebbol a pénzbol egziszten-
ciat teremteni, a jovot megalapozni
nem lehet.

Halas vagyok az egyesiiletemnek,
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de a felkésziilésem teljes tamogatasat
ok sem tudjak allni. A tavfutas, ezen
a szinten mar sokba keriil. A hazai
szOvetség, a MASz idén egyaltalaban
nem tamogatott. Meg kell teremtenem
a felkésziilésemhez sziikséges anya-
gi feltételeket. Azért versenyzem ki-
sebb értékii, de fizetd versenyeken,
hogy a felkésziilésem — meleg éghaj-
lat, magaslat — zavartalan legyen.

Hal’ Istennek a hosszitavfutasban,
ma mar van pénz. A szakmailag valo-
ban kisebb értékii utcai versenyeken
sokszor azért vesziink részt, hogy
megéljiink. Néha az edzés, a pihenés
helyett. Nem olyan édes ez az élet,
mint ahogy egyesek gondoljak.

A szombathelyi PERFEKT Média
Kft. az egyéni tamogatom. Koo6s-Hu-
tas Laszl6 a menedzserem, 0 tervezi,
segiti edzommel a versenyzésemet és
tamogatokat is probal szerezni. Ez
sem olyan konny(i dolog Magyaror-
szagon. Kiilfoldi versenyzés? Kevés
itthon a tizezres verseny — igaz a vi-
lagban is. Verseny nélkiil, j6 verseny
nélkiil nem lehet eredményt elérni. En
gy futottam meg a szintet az Eb-re,
hogy magunk szerveztiik meg a ver-
senyt.

Ha itthon is lennének j6 versenyek,
természetesen hazai palyakon is tob-
bet lathatnanak.

Kiilfoldon jo nevii, nagy eredmé-
nyekkel rendelkezé futondk ellen ver-

senyezhetek. Meg kell szokni az erbs
versenyt, meg kell tanulni nem félni
a nagy nevektol. Az afrikai atlétandk
is legyozhetok. Sokan vannak, nagy a
kivalasztasi lehetoségiik. Lassan mi
fehér futok lesziink az unikum a ver-
senyeken.

Természetesen tervezem, hogy itt-
hon is tobbet versenyzek. A hazai
médiaba csak igy lehet bekeriilni és
ma mar ez is nagyon fontos.

* Elég alaposan kiveséztiik a fu-
tast, a versenyzoi palyafutasodat.
Lassuk az obligat kérdést, mit csi-
nalsz, ha éppen nem futsz?

— A baratommal élek egyiitt. O na-
gyon sokat tud nekem segiteni. J6 nevii
triatlonos, Zsodér Zsoltnak hivjak. Se-
git azedzésmunkaban, versenyzésben.
A sokat szidott utcai versenyeken 6 is
rendszeresen elindul. Megérti a filozo-
fiAmat, értékeli a munkamat, eredmé-
nyeimet. Ez nyugalmat ad szamomra.
Nagyon jol egymasra talaltunk és ez
nagyszeru dolog.

Mit csinalok, ha éppen nem futok?
Nem unatkozom. Most éppen festjiik
a lakasunkat, és ami a legfontosabb,
nyelvet tanulok. Na és pihenek.

» Zarszoként nagyon kellemes
karacsonyi iinnepeket, boldog uj
esztendot és legalabb egy tizezer
méteres orszagos csucsot kivanok.

Pignitzky
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wMOST KEREK AZ EGESZ.”

GECSEK TIBOR
VISSZAVONULT

Nem tudom.

Nem tudom milyen érzés huszonkét esztendé utdn a szogre akasztani
a kalapacsot. Tizendt éven keresztiil minden vilagverseny dontdjében —
legyen az olimpia, vilag- vagy Eurdpa-bajnoksag — a dobokirbe allni.
Nem tudom, hogyan lehet két év pokol utan a mennyekbe jutni és meg-
nyerni minden versenyt, ami egy Kicsit is szamitott 1998-ban. Sét, azt
sem élhettem at, milyen a dobogo legfelsé fokan allni, amikor egy orszag
allt vigyazban, konnyekig hatodva mikozben neki jatszottak a magyar
himnuszt a Népstadionban.

Széval nem tudom milyen Gécsek Tibornak lenni. Egyetlen dolgot
tudok, hogy az elmult évtizedek kiemelked6 atlétaja, kalapacsvetoje don-
tott arrodl, hogy végleg kilép a dobokorbol.

Hianyozni fog!

» November 10-én, a MASZ rend-
kiviili kozgyiilésén koszont el az atleé-
tatarsadalom a kalapdcsveté Gécsek
Tibortol. Ugy tiint, mintha meg kel-
lett volna kiizdenie a konnyeivel, a
szavakkal és nem utolsosorban maga-
val a helyzettel. A meghatottsag a né-
hany madsodperces budapesti Eb-gyo-
zelme bejatszasanak, vagy az immar
véglegesnek szamito elhatarozdsnak
szolt?

—Inkabb maganak a ténynek, hogy
eljott az id6 a valtasra. Az Eb-képe-
ket mar nagyon sokszor lattam, bar
nem lehet eleget nézni, mert valéban
annyira tetszik nekem is.

» Nehéz dontes volt?

— Evek 6ta tudtam, hogy egyre
kozelebb keriil, amikor ki kell mon-
dani: Vége! Ugy érzem most eljott ez
a pillanat. Lehetne még hizni... még
éreznék magamban fizikai, lelki erdt,
ahhoz, hogy csindljam, de ez mar

amolyan id6hizas lenne. Most kerek
az egész. Es ezt nem szabad kihasz-
nalni. Ez alatt értem 6nmagamat is.
Kipihent allapotban, mint amilyenben

Foto6: Uzsoki

Foté: Uzsoki

most is vagyok, Ggy gondolom bér-
mit el tudnék végezni. Na, ekkor kell
okosnak lenni! Emlékezni arra az év
kozbeni idészakokra, amikor kiilén-
b6zd pici sériilések zavartak, ame-
lyekbd! barmikor lehetett volna na-
gyobb is. Kézel a negyvenhez mar
nem vallalom ennek a kockézatat,
hogy utana esetlegesen a civil életem-
re is ranyomja a bélyegét. Az Achil-
les-inam allapota évek 6ta — tébb or-
vos szerint is — pengeélen tancol, ami-
re vigyaznom kellene. A felfogasom
szerint az edzés fogalmaval nem
Osszeegyeztethetd ez a ,kimélem al-
lapot™. Arrol nem is beszélve, hogy
ugyanazon eredmények eléréséhez
egyre tobb munkat kellett elvégez-
nem...

* De milyen eredményekhez! Idén
82,45m a legjobbja, az Eb-n hatodik,
a GP-donton negyedik lett és a vilag-
ranglistan az eldkeld otodik helyet
foglalja el. Ezek nem azok a mutatok,
amikor az ember veszi a kalapacsat
és a szogre akasztja.

— Valoban, fantasztikus volt a han-
gulat Szombathelyen. Magaval raga-
dott engem is és kihozta a nyolcvan-
két méter feletti nem vart eredményt.
S az is igaz, hogy még az idén is tobb-
nyire a 80-as hatar kdzelében dobtam,
de ehhez haromszor annyit kellett ten-
nem, mint korabban. Lehet, hogy csak
ezt éreztem, de azt hiszem igy is volt.
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* A taps féltizenkettékor az aktiv
sportpalyafutasat befejezé Gécsek
Tibornak szolt, majd este félnyolckor
mar a MASZ alelnékét koszontéotte a
kozgyiilés. Mi motivdlta a jelolés el-
fogadasaban?

— Tébb esztendeje folyamatosan
kapok megkereséseket, ha egyszer
abbahagyom, akkor a tapasztalatai-
mat, a kapcsolataimat vissza kellene
forgatnom az atlétikaba, csak éppen a
masik oldalra. Ez szamomra megtisz-
tel6 és nagyon komoly feladat. Eve-
ken keresztiil lattam, amikor egy-egy
atléta visszavonuldsa utan nem keriilt
be a sportag vérkeringésébe. A teljes-
ség igénye nélkiil most példaul Szal-
ma Laszlo vagy Bakos Gyorgy neve
jutott eszembe. Az okokat pontosan
nem tudom, hogy ez a felkérés elma-
radasa miatt tortént, avagy sem, de
hogy eddig senkinek sem sikeriilt,
azért az elgondolkodtato.

*» Megfogalmazédtak Onben azok a
konkrét teriiletek, ahol hozza tudna ten-
ni ajelenleg nem éppen irigylésre mélto
helyzetben lévé magyar atlétikahoz?

— Most volt az elndkség alakuld
iilése, ahol felosztasra keriiltek a fel-
adatkorok. Hozzam az €lversenyzok-
kel valé kapcsolattartas, valamint az
utanpotlas tartozik. Terveim szerint,
ha tudok, akkor bedolgozom a Salbert
Ferenc vezette marketing iigyekbe is.
Bar egyes feladatok egy-egy személy-
hez kotottek, mindenki ott segit, ahol
tud. A MOB-tagsaghoz is megkaptam
a bizalmat, ahol az elndk ur mellett
Szalay Péterrel képviseljiik a MASZ-
t, a mar meglévo tagok mellett. Biz-
tos vagyok benne, hogy Péter a jovo-
ben is maximalisan timogatja a mun-
kankat, ahogy tette eddigis. Véle-
ményem szerint az atlétikat, olyan
masszava kellene dsszegyuarni, amit
nagyon jol példaznak mas sportagak,
mint a kajak-kenu, a vizilabda, az
szas, ahol egységes és eladhato a
sportag olyan kapcsolatok révén, amit
nekiink is ki kell aknazni. Fel kell de-
riteni azokat a régi atlétikakotodési
embereket, akik most komoly cégve-
zetok. Akik nem azért nem segitettek,
mert senki nem akartak, hanem azért,
mert nem kereste meg ¢ket.

Kiemelked6 nemzetkozi eredményei:
Helye- Vildgverseny Helyszin Ev Eredmény (m)
zés
1.  Eurdpa-bajnoksag Budapest 1998 82,87
1. Grand Prix-dént6 Moszkva 1998 81,21
1. Vilagkupa Havanna 1992 80,44
1.  Vilagkupa Johannesburg 1998 82,68 (VK csiics)
1. Grand Prix-pontverseny* 1988
2. Eurdpa-bajnoksag Split 1990 80,14
2.  Grand Prix-pontverseny* 1990
3. Vilagbajnoksag Goteborg 1995 80,98
3. vilagbajnoksag Stuttgart 1993 79,54
4. Olimpiai jatékok Barcelona 1992 77,78
4. Vilagbajnoksag Sevilla 1999 78,95
4. Vilagbajnoksag Tokid 1991 78,98
5. Eurépa-bajnoksag Helsinki 1994 77,62
6. Eurdpa-bajnoksag Miinchen 2002 79,25
6. Junior Eurdpa-bajnoksag  Schwechat 1983 64,60
6. Olimpiai jatékok Széul 1988 78,36
7. Olimpiai jatékok Sydney 2000 77,70
7. Vildgbajnoksag Réma 1987 77,56
8. Vilagbajnoksag Edmonton 2001 79,34
* 1988-90-ben még nem rendeztek GP-dont6t, de Osszetett és szamonkénti
gyOzteseket és helyezetteket hirdettek a GP-versenyek pontszamainak sszegzése
alapjan.

* A maratoni hosszusagura nyult
kozgyiilés wutan, legalabb egy
félmaratoni elnokségi iilés kovetke-
zett. Kalapacsvetoként nem szokhatott
hozza ezekhez a , tavokhoz”. Hogy
érezte magat az elsa iilésen?

—Mivel korabban nem vettem részt
elnokségin, nincs Gsszehasonlitasi ala-
pom. Az els6 benyoméasom szerint jo
vitak, itkoztetések folytak korrekt

< Fot6: Uzsoki

szellemben. A jelenlegi csapatban
sokan vagyunk, akik az €16 atlétika-
bol jonnek, ott dolgoznak. Példaul
Benké Akos, Adamik Zoltan, Kun
Ldszl6, Madardsz doktor. igy a meg-
oldasra var6 problémakat kdzvetleniil
a palyardl hozhatjuk be.

e Evtizedek dta Szombathel lyen él,
ahol atlétaberkekben mostansag nincs
nagy egyetértés és harmonia. Sot!
Sajat tapasztalatai vannak a konflik-
tusokrol. A MASZ alelnékeként a meg-
békélést kellene képviselnie. Mennyi-
re lehet ebben a szitudcioban az egyé-
ni érzelmein és érdekein feliilkereked-
ni?

— Kotelességem lesz! Azzal, hogy
elvallaltam ezt a posztot, nekem min-
denféle érzelmen, érdeken feliil kell
kerekednem. Ez egyértelmii. De csak
arealis érdekekkel szabad ezt tennem.
Ugyanakkor nem hiszem, hogy béke-
bir6i szerepet kellene betdltenem.
Szombathelyen élek, onnan jottem,
tudom mi az egyesiiletek kozotti al-
laspont. Ugy érzem, semmi olyan
probléma nincs, amit nem lehetne egy
onvizsgalattal helyre tenni, aztan dol-
gozzon mindenki tovabb és tegye a
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dolgat. Nem kellene mas helyére tor-
ni, munkajat ellehetetleniteni. Ugyan-
agy kotelességem a Haladas VSE és
a Dobo SE lehetdségeit is megterem-
tenem arra, hogy minél jobban tudja-
nak dolgozni. De az nem engedheté
meg, hogy az egyik a masik munka-
jaba direkt vagy kozvetett modon be-
avatkozzon. Mindkét egyesiilet nyer-
je meg a fiatalsagot arra, hogy disz-
koszveto, kalapacsveté vagy sulylo-
ko legyen. Ez a cél, s nem az, hogy
egyik a masiktol rabolja a versenyz6t.

» Apropo Szombathely. Egyszer
mar felkoltozott Budapestre, aztan
mégsem maradt a fovarosban. A most
korvonalazodo feladatok lehet, hogy
ismét a ide szolitjak.

— A levezetés, valamint a civil élet-
be valo beilleszkedés része volt a kol-
t6z¢s is, hogy kiprobéltuk a csaladom-
mal, milyen lenne itt éIni. Az edzések
miatt azonban jobbnak lattam vissza-
menni. A dontésem helyességét iga-
zoltak az eredményeim.

» Egy gondolat erejéig megemli-
tette a csaladjat. Tavaly augusztusban
sziiletett a kislanya. Milyen feladato-
kat ré Onre az apaszerep?

— Mindent. A sétatol a pelenkaza-
sig nagyon széles a skala, de ez igy is
van rendjén.

* Mivel kdapraztatja el Fanni a szii-
leit manapsag?

— Két hete indult el, ami azt jelen-
ti, hogy kicsit késon, hiszen mar el-
milt tizennégy honapos. Szinte ezzel
parhuzamosan beszélni is elkezdett.
Bar mi még nem értjiik, de 6 ért min-
ket. Nagyon akaratos, mindent egye-
diil szeretne csinalni. Széval mar most
igazi no!

* A sziilei szigoruan fogtdk, egy-
egy atyai pofon is elcsattant, ha he-
lyénvalonak érezte édesapja. Mit ho-
zott a szentgotthdrdi otthonbol, ami-
nek a sajat csaladjaban is szeretne
érvénylt szerezni?

— A stabilitast és a biztonsagot. A
hattért, amelyhez mindig visszanyul-
hattam és mindig segito kezek nyul-
tak felém.

* Ha csak képletesen is, de tér-

Jiink vissza a dobokorbe. A most le-
zart sportoldi palyafutasarol minden

bizonnyal készitett szamvetést. Elége-
dett?

— Maximalisan, amelyet tébb al-
kalommal is hangsulyoztam. 1980.
majus 10-én csatlakoztam Németh
Pali bdcsi csoportjahoz. Akik ott
edzettek mar — és ezt nem csak én
mondom — jéval tehetségesebbek vol-
tak nalam. Ezt a hatranyt kitartasom-
mal, a munkabirasommal tudtam el-
lenstilyozni. 1987-ben keriiltem be a
nemzetkozi vérkeringésbe, majd elsé
magyarként dobtam tal a nyolcvan
métert. Ha akkor valaki azt mondja,
hogy érmes lehetek valamelyik vilag-
versenyen, azzal teljes mértékben elé-
gedett lettem volna. Splitben, 1990-
ben Eurdpa-bajnoki eziistot nyertem.

Foté: Uzsoki
Akkor gy éreztem, mindent elértem,
a tehetségemhez mérten kihoztam
magambdl a maximumot. Aztan Pali
bacsitél mindig azt hallottam, hogy az
id6 nekem dolgozik, varjak tiirelem-
mel. A kilencvenes évek elején
Abduvalijev, Asztapkovics, Weis ural-
tak a mezOnyt, ahova nekem is sike-
riilt bekeriilndm. Ennek csak oriilni
tudtam. Raadas ajandék volt. Soha
nem gondoltam volna, hogy ennyit
fogok kapni a sporttol erkélesileg,
anyagilag és emberileg egyarant.

» Kezdetben a labdajatékoknak
hédolt. Tizendt éves elmult, amikor
elészor vett kalapdcsot a kezébe. Mi
vonzotta a dobokérbe?

— Valéban nem a kalapacsvetés
volt a meghatarozo az életemben ab-

NEVJEGY

ban az id6ben, de azt hiszem ez ért-
hetd is serdiilokorban. Eljéttem ott-
honrol és a nagyon szigoru iskolai,
kollégiumi rendbdl, fegyelembol valo
kitorést jelentette szamomra az edzés.
Bekeriiltem egy kozosségbe, ahova jo
volt tartozni és mellette megkaptam
az ahitott szabadsagot is.

*» Aztan teltek az évek és ennek a
szabadsagnak lett a rabja. Mikor érez-
te eloszor, hogy ez mar tébb, mint kel-
lemes idétoltés?

— Sokaig csak sodrodtam az élet-
tel. A nyolcvanas éveket nem lehet a
mai vilaggal Gsszehasonlitani. A ko-
zépiskola befejezése utan Pali bacsi-
tol fizetést kaptam, ami oriasi dolog-
nak szamitott. Ezért komoly edzés-
munkat kovetelt, amely szép lassan
hozta az eredményeket. Egyre inkabb
az életem részévé valt a kalapacsve-
tés €s mentem az egymassal egészsé-
gesen rivalizal6 csoporttarsaimmal.
Aztan huszonegy évesen meglepetés-
re megnyertem a magyar bajoksagot,
majd kijutottam a romai vilagbajnok-
sagra.

* Ha mdr megemlitette a magyar
bajnoksagot, amelyen utana még tiz-
szer diadalmaskodott, mit jelentett
Onnek az orszdgos bajnoki cim?

— A magyar bajnoksagot mindig
kiemelt versenyként kezeltiik. Az
,.Oreg” mindig erre tanitott benniin-
ket, ebben nottiink fel. Raadasul, amig
nem jutsz ki a nemzetkozi porondra,
ez a legmagasabb szintii viadal, ahol
megméretteted magad. Masrészt
ennyivel tartozol a klubodnak, a ha-
zai kozonségnek, a sportagnak, az or-
szagnak.

» Meégis sokan gondoljdk, vagy
érzik nyiignek, ha a bajnoksdgon kell
indulniuk...

— Meg kell talalni azokat a moti-
vacidkat, amelyek ezt megsziintetik.
Az egyéni szerzodésben foglaltaknak
éppen az a célja, hogy a sztarverseny-
zOink is jelen legyenek az orszag leg-
nagyobb hazai eseményén és ehhez
ragaszkodni is kell.

* Kikjatszottak meghatdrozo sze-
repet a palyafutdsaban?

— El6szor is Németh Pal, aki a ke-
zembe adta a kalapacsot, akinek a
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hitvallasa szerint el6szér embernek
kell nevelni a tanitvanyokat, s csak
aztan kovetkezhetnek az eredmények.
A klubtarsaim, akik koziil Tanczi Ti-
bor brilians technikéaja — els6ként do-
bot négy forgasbol — meghatarozé volt
szamomra. Es a tobbiek: Vida Jozsef,
Szitas Imre, akikkel egészséges ver-
sengés alakult ki az egyesiiletben. A
kilencvenes évek elejére kicsit egye-

Foté: Uzsoki

diil maradtam. Idehaza nem volt iga-
zan ellenfelem. Ezt a maganyt oldot-
ta fel Kiss Balazs. Hazajott Amerika-
bol és Gijabb motivaciot ébresztett ben-
nem, majd jottek a fiatalok, Annus
Adprian és Németh Zsolt.

o Az elmult két évtizedben mit élt
meg kudarckeént, ami még ma is faj egy
kicsit, ha visszagondol?

— (Néhany masodperces hallga-

tas.) A sevillai vilagbajnoksag 1999-
ben. Aprosagokon — dobasi sorrend,
négy eredményhirdetés volt a verseny
alatt — malt a siker és természetesen
rajtam is, mert ott, abban a szituacio-
ban nem voltam képes ezeken feliil-
kerekedni. Eletem legjobb formajaban
érkeztem a spanyol varosba. No, de
most mar mindegy! Annak azért orii-
16k, hogy gy utaztam el életemben
eldszor vilagversenyre, hogy én sza-
mitottam a gydzelemre esélyesnek.

* Kit tart minden idok legnagyobb
kalapdcsvetdjének

— Azt hiszem ezt idében kiilon kell
valasztani. Zsivotzky Gyula, az 6rok
példakép és koranak doboi kihoztak
azt a maximumot, amit a hetvenes
évek technikajabdl lehetett a hetven
méter feletti eredményekkel. Ugyan-
akkor Jurij Szedih, a jelenlegi vilag-
csticstarto fantasztikusat alkotott.

* A dontése mennyire végleges?
Eldfordulhat, hogy leporolja a kala-
pdcsat és az tigyességi csapatbajnok-
sagon még beall a korbe?

—Nem. Az elhatarozasom nemcsak
a nemzetkozi versenyektdl valo
visszavonulast jelentette. Egy ilyen
évet, amikor 82,45 méterig jutottam
és az utolso versenyemet 80,03 mé-
terrel fejeztem be, nem szabadna buk-
dacsolva folytatni.

* Mivel lenne elégedett, ha hiisz-
harminc esztendo elteltével a civil
Gécsek Tibor eredményeit kellene
meérlegre tennie?

— Azzal, ha a sportban atélt 6ro-
moket, sikereket a hétkéznapi életben,
a csaladom boldogsagaban tudnam
megvaldsitani.

o Mit iizen azoknak a gyerekek-
nek, akik még csak most ismerkednek
a sportok kiralynéjével?

z — Az atlétika nagyon szép sportag
, NEVJEGY és rengeteg meglepetést tartogat, ame-
GECSEK TIBOR lyet elmondani nem, csak atélni lehet.
versenyszama: kalapacsvetés
sziiletett: 1964. szeptember 22.
egyesiilete: Dobé SE
neveloegyesiilete: Haladas VSE
edzdje: Németh Pal
neveldedzije: Németh Pal
Egyéni legjobbja: 83,68 m (orszagos csiics)
Tizenegyszeres magyar bajnok
(1986-1994, 1999, 2001) Csovelyik Zita [
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A Bp. Spartacusban

leginkabb fiityiilnek az atlétikara

SIMON DENES

MEG IHAROSSAL IS FUTOTT EGYUTT

Valahol a viros szélén van egy meglehetésen mostoha kiriilmények
kozepette €16, dolgozo, de leginkabb vegetalo atlétikai szakosztaly, amely-
nek vezetéedzoje s —amint 6 maga magat minésiti — egy személyben min-
denese is. Pedig a K6ér uteai bazis valaha sokkal, de sokkal szebb napo-
kat élt meg: olimpiat megjart versenyzéket is magiaénak mondhat a mara
szakosztalyainak jelentos részérdl onként lemondott szévetkezeti klub,
amelynek vezetése bizony nem értékén kezeli az atlétikat. Azt a sport-
agat, amelynek viligszervezete, a Nemzetkozi Atlétikai Szovetség (IAAF)
tobb mint kétszaz tagorszagot szamlal.

Ez a félelmetesen nagy szam csak
alatamasztja azt az 6sidok ota kdzsza-
jon forgd mondast, mely szerint az
atlétika a sportok kiralyndje. Bar nyil-
vanvaldan igaz ez a mai magyar atlé-
tikaban meglehetosen szerény szere-
pet jatszo Spartacus szakosztalyéra is,
de a sportkdr életében semmiképpen
sem jatszik meghatarozo szerepet a
sportag. Ebbdl az alaphelyzetbol ki-
indulva beszélgettiink Simon Dénes
vezetdedzovel, akinek egyéni palya-
futasa is sokkal tobb, latvanyos sikert
is megerdemelt volna.

—1973-ban lettem edzé itt, a Spar-
tacusban, ahol 1952-ben Goldmann
Ignac (Bundi bdcsi) egy személyben
szervezoként és edzékent alapitotta
meg az atlétikai szakosztdlyt. Evkezé-
semig mar komoly sikerlistaval ren-
delkezett a szakosztaly, amelyben az
évek soran olyan kivalo edzok is mun-
kalkodtak, mint Bacsalmasi Péter és
Somfai Elemér, a szakosztaly vezeteé-
sét pedig dr. Szigetvari Ferenc (Szigi
ba’) tartotta a kezében. Bajnokok kozé
keriiltem hat, hogy azutan 1981-ben

én vegyem dat a vezetdedzdi teendcket
is — emlékezett Simon Dénes, aki a
ma még aktiv edzoi gardabol egyet-
lenként rendszeresen egyiitt futott a
vilag kozéptavfutasat forradalmasito
magyar klasszisokkal, s elsésorban
persze Tharos Sandorral, ami egészen
specialis élményt jelentett. — Bizony,

az évtizedek soran komoly szinvona-
lat képviseld atlétdk késziiltek és ver-
senyeztek a Spartacus szineiben, akik-
rol — legnagyobb sajndlatomra — ma
mar csak befejezett mult idében lehet
beszélni.

Simon Dénes az abszolit megszal-
lottak szik taboraba tartozik. 1955-
ben, 16 éves koraban jegyezte el ma-
gat az atlétikaval. Az akkor még ko-
moly sportkérrel rendelkezett, mara
mar csak a torténelemkényvekben
szerepld Ganz-Mavagban jelentkezett
Simonyi Gabornal, aki a kés6bbiek-
ben Kanadaba keriilt, s ott professzo-
ri kinevezésig vitte. Ifistaként még
klasszikus k6zéptavfutonak szamitott:
elsésorban 1500 és 3000 méteren allt
rajthoz. Kozben utja a MAFC-ba ve-
zetett, ahol olyan kivalésagokkal edz-
hetett egyiitt, mint Hecker Gerhard,
Szekeres Béla, Szabo Miklos dr. vagy
éppen Kazi Olga.

Két felnott orszagos bajnoki cimét
mar a Bp. Spartacus versenyzojeként
szerezte: elobb 1965-ben Gtezer mé-
teren lett els6 13:54,4 perces idovel,
négy évvel késobb pedig tizezren
nyert bajnoki aranyérmet, miutan
29:17.4 perc alatt teljesitette a tavot.
Sem Tokidba (1964), sem Mexikova-
rosba (1968) nem jutott ki, 1969-ben
az athéni Eb-n viszont a maratoni ver-
senyszamban az el6kelo 6. helyet sze-
rezte meg, 2:22:58,8 oras, akkor még
komoly rangot jelento idével. Ennek
is kdszonhetden 1971-ben bekeriilt a
Miinchenre késziil olimpiai keretbe.
Esetleges otkarikas fellépését egy su-
lyos hasfali sériilés kizarta, ezutan
vissza is vonult — ekkor kezdett
edzoéskddni.

— Nagy élet volt itt még akkoriban,
s a sikersorozat egészen anyolcvanas
évek végéig nyomon kiovethetd — so-
hajtott. — Olyan versenyzdink voltak,
mint a tokioi olimpiat is megjart ti-
zezres, Pintér Janos, vagy a miinche-
ni dtkarikas jatékokon (1972) valo
indulds jogat kiharcolo diszkoszveto,
Murdnyi Janos, az 1977-es fedett pa-
lydas Eb-n 3. helyezett Samuel Edit, a
kitiiné rudugroiskola egymast kéveto
bajnokai (Tamas Istvan, Kalmar Mi-
haly, Steinhacker Robert, Maké Ernd,
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Molnar Gabor), a gatfutéo Mélykiti
Béla, Czaban Danielné (diszkosz),
Sulyok Attila (1500 méter), Kiss Zol-
tan (maratoni), a vagtazo Menczer
Gusztav (400 m) és a szouli olimpia-
ra (1988) is kiutazott Fetter Gyorgy
(100, 200 m), Rozsnyai Huba és Ko-
rona Laszlo (100 m), Rabold Gusztav
(800, 1500 m), Rudolf Erika (magas),
Orban Karoly (50 km-es gyaloglas),
Monspart Sarolta (maratoni), Németh
Ilona (100 m, 400 m gat), Borka Gyula
(10000 m, maratoni), Elekes Tiinde
(suly), Molnar Marta (400 m gat),
Janovecz Tamas (3000 m akadaly),
hogy csak a legeredményesebbeket
emlitsem.

Miként a Spartacus legtobb szak-
osztalyaban, az atlétaknal is beko-
szOntott a rendszervaltas utan a hét
sziik esztendd. Versenyzoik lassan, de
folyamatosan eltlintek, az utols6 va-
logatottjuk Janovecz Tamas volt. Ki-
emelkedot produkalt az ifjusagiak
kozott a vagtazo Farkas Attila, akinek
redlis esélye volt kijutni a 2000-es
olimpidra, de sériilése miatt ez végiil
nem valdsulhatott meg.

— A korabbi eredmények ismereté-
ben be kell vallanom, hogy 2002-ben

mar szinte sehol sem vagyunk — von-
ta meg a mérleget Simon Dénes. — 4
sportkor vezetését nem érdekli, mit is
csindlunk, pénzt meg végképp nem
kapunk feliilrl. Mi tartjuk el magun-
kat, azaz teljesen onerdbdl vagyunk
ott, ahol még vagyunk. Egyébként
minden évben dsszel megyek toboroz-
ni, ilyenkor mindig dsszejon 20-25
ember. Nekem teljesen elég két-hdarom
honap ahhoz, hogy nyugodtan meg-
dllapithassam valakirdl: tehetséges-
e vagy sem. Azt nem tudom elhallgat-
ni, hogy a kutyat sem érdekli: milyen
korilmények kozepette dolgozunk.
Sem nekem, sem Lukacs LdszIo kollé-
gamnak — aki a dobojeliltekkel fog-
lalkozik —, sem a tarsadalmi munkat

Lukdcs Lészl6 dobbedz6vel

végzo Farkas Tibornak nem hiusagi
kérdés az, hogy mennyire becsiilnek
meg, hogy mire vihetjiik az adott hely-
zetben eredményesség dolgaban. Ha
netan olykor hozzank keriilt egy-egy
kiemelkedden tehetséges fiatal, az mar
csak raadas. Egyszeriien szeretjiik az
atlétikat, s amig lehet, igyeksziink
mindent megtenni sportdagunkért.
Egészen addig, amig a Kéér utcaban
végképp ellehetetlenedik a szakosz-
taly. Azért azt még szeretném meger-
ni, hogy egyszer ismét a megfeleld
besorolast kapja a Spartacusban az
atlétika, minden sportag alfaja és
omegdja.

Kép és szoveg: Jocha Karoly
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A HERAKLESZ-PROGRAM

EGY EVE

* Hogyan tudna egy mondatban
jellemezni a Héraklész-program el-
milt esztendejét?

— Kisérleti év volt! A program be-
inditasa azért volt nehéz, mert egy
olyan szokasrendet alakitott at, ame-
lyet a kényszer sziilt azéltal, hogy az
elmult 10-15 évben az utanpotlas ne-
velésére anyagi, felfogasbeli és egyéb
okok miatt egyre kevesebb figyelem
vetiilt.

* Mik voltak az elmult év pozitiv
tanulsagai? Kérdem ezt kiilonos-
képp azért, mert a program még
nem minden érdekelt tudatiaban
nyert egyértelmii elfogadottsagot.

— Nagyon &rvendetes volt a prog-
ram létrejétte, meginditasa. Az egyes
szakteriiletek legigéretesebb verseny-
z6i a sokéves gyakorlathoz képest
nagysagrendekkel tobb lehetdséget
kaptak a kozos munkara, ami edzések-
ben, felmérésekben, edzétaborokban
nyilvanult meg. Ez 6riasi motivacio
volt. Az edzdk visszajelzéseibol tud-
juk, hogy a résztvevok két foglalko-
zas kozott mar varjak az ajabb talal-
kozast a mas egyesiiletben versenyzo
tarsaikkal. Fontos momentum, hogy
az edzok kozott létrejott egy gyakori
konzultacios lehet6ség, amire nagyon
nagy sziikség van, mert valamennyi-
re potolni tudja a sok éve megsziint
tovabbképzést.

A szakteriiletek vezetdi olyan
edzOk, akik bebizonyitottak, hogy
mind az utanpdtlas-nevelésben, mind
a felndtt versenyzok képzésében ja-
ratosak. Ez azért fontos, mert az alta-
luk adott itmutatas elésegiti azt, hogy
a versenyzok edzoi a fejlodés nagy
allomasainal megtalaljak a helyes
utat, és a kovetendd modszereket. Sok
olyan edzd van, aki valoban segitség-
nek tekintette és elfogadta a tanacso-
kat. Sok versenyzo ért el latvanyos

fejlodést ennek kdszonhetoen. Sok
kolléga, aki kezdetben kételkedett, sét
a program ellen volt, tdvolmaradt, az
utobbi idében azzal keresett meg,
hogy akar sajat koltségen is csatlakoz-
na a programhoz.

« Nyilvan negativ tapasztalatok,
hatraltaté tényezok is voltak...

— Sokan kétkedve fogadték a prog-
ram indulasat. Elsodleges félelmiik az
volt, hogy igy akarjak elcsabitani ta-
nitvanyaikat. Kezdetben eljutottak
hozzam ilyen vélemények, de szeren-
csére idovel mindenki megnyugodott,
hogy ez a félelem alaptalan.

Félreértés volta MASZ és a Nem-
zeti Utanpotlas-nevelési Intézet

(NUPI) kozott a 1étszam tekintetében.
Nem kaptunk jelzést a létszamra vo-
natkozoan. Igyekeztiink sok gyereket
bevalogatni, de eleve volt egy hatar,
ahol meg kellett huzni a vonalat. Emi-
att is maradtak ki versenyzok, ami
negativ érzelmeket keltett.

Rogziilt rossz szokasokat kellett
megvaltoztatni, évek soran kialakult
gyakorlatokba nyultunk bele, amit
sokan negativan értékeltek. A legna-
gyobb negativumot végiil is az jelen-
tette, hogy a kivalasztott versenyzok
felkésziiltsége rendkiviil valtozo volt.

* Tobben kifogasoltak a kiva-
lasztast, nehezményezték, hogy a
versenyz6jiik nem keriilt be a prog-
ramba, nem érezték megnyugtato-
nak az elbiralas szempontjait...

— E tekintetben valdoban lehetett
kiilonbozo kifogasokat hallani. Sajnos
a legtobb esetben én csak a pozitiv
visszajelzéseket kapom meg, a nega-
tiv vélemények tobbnyire csak attéte-
lesen jutnak el hozzam. J6 lenne, ha a
negativ észrevételek egyértelmiibben,
hangsulyosabban jutnanak el hozzam,
mert csak ezek figyelembevételével
lehet a programot tokéletesiteni.

* Hogyan értékeli az egyes szak-
agak elmult évi munkajat?

— A rovidtavfuto-gatfuto szakag a
legnehezebben miikddtethetd, nagyon
szerteagazd a kétféle sikszamban
(100-200 m, 400 m), a két gatszam-
ban (rovid és hosszugat), valamint a
valtészdmokban végzend munka. Es
akkor a férfiak és a nok eltérd edzés-
munkédjarél még nem is széltam.
Rendkiviil nehéz a k6z6s programok
megszervezése. A szerteagazd ver-
senyszamok komoly létszamproblé-
mat is okoznak. A programot elsosor-
ban a téli felkésziilési idoszakra szer-
veztiik, mert ugy gondoltuk, hogy ek-
kor lehet a legtébbet segiteni a vi-
szonylag jo koriilményekkel (fedett
palya), és az edzésmunka egységes-
sége is kedvezo hatassal van a k6zos
munkara.

A kézéptavfuto szakdagban volt
kezdetben a legnehezebb az egységes
gondolkodas felé iranyitani a részt-
vevoket, mert régdta ismert a szak-
agon beliili széthuzas. Ennek ellené-
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re az edz6i konzultaciok hangos vitéi
kezdenek eliilni, és egy sokkal egysé-
gesebb munka kezd kialakulni. Egyre
tobben fogadjak el a szakagvezetoi
tanacsokat, ami abban is megnyilva-
nul, hogy a részletes tervek kidolgo-
zasanal is igénylik a segitségét. Ez
nagy fegyvertény! Sikeriilt elindulni
azon az uton, amely az eredményre
torekvo versenyzéshez vezet. Ez mar
tobb idei versenyen tapasztalhaté volt.
A legnagyobb eredménynek végiil is
azt tartom, hogy kezd altalanossa valni
a korosztalynak megfelel6 terhelés, az
aerob képzés és ennek alapveté fej-
lesztése. E szakagon beliil kezdték
meg tevékenységiiket a gyaloglok is,
akik a toliik megszokott egységes el-
vek alapjan késziilnek.

A dobo (suly, diszkosz, kalapacs)
szakag esetében szembekeriiltiink az
eltéro képességi szintek meglétével.
Komoly problémat okozott, hogy a
fizikai képességekben el6bbre tarta-
nak a versenyzok, mint a technikai
képzettségben. Azért probléma ez,
mert a tilzott er6szint elfedi a techni-
kai hianyossagokat és neheziti a moz-
gastanulast. Ebben a szakagban latva-
nyos eredményjavulast ért el egy-egy
versenyz0, amit egyértelmiien a tech-
nika tokéletesedésének tulajdonitok.
A kalapacsvetok is megkezdték a ko-
zO0s munkat. A keret 90%-a Németh
Pal versenyzdire épiil, ezért az 6 ese-
tilkkben, az edzotaborok kivételével,
kevés Gjat tud nydjtani a program.

A gerelyeseké a legjobban muké-
do szakag, ami a szervezettségnek és a
j6 szakmai irdnyitasnak kdszonhetd. A
legnagyobb kérdés azonban itt is fel-
meriil: hanyan teszik magukéva azo-
kat azaprélékos oktatasi metodusokat,
amelyek elengedhetetlenek az eredmé-
nyes technika kialakitasahoz? A ko-
z0s foglalkozasok nem multak el ered-
ményteleniil, mert tobb gyereknek lat-
vanyosan fejlodott a mozgasa, csak
még hossz( Ut vezet az automatizalt
technika kialakitasaig. Kérdés, hogy az
otthoni munkajuk soran az edzok ezt
hogyan fogjak megvalositani.

Jol miikodik, a kezdetektol egysé-
gesnek mondhaté az ugro szakag. A
dobdknal emlitett eltérd technikai
képzettség itt is érezhetd volt, elso-

sorban a kezdeti idokben. Kiegyenli-
tettebb lett a képzés (az erd és a tech-
nika aranya).

A versenyzok lelkesek, edzbik el-
fogadjak a segitséget. Tobb latvanyos
eredményjavulas volt, elsésorban a 15
éveseknél, ami egyértelmiien a techni-
ka terén tapasztalhat6 elérelépésnek
koszonhetd. A kezdetben kimaradt rid-
ugrok probléméja valtozatlanul nehe-
zen megoldhato, mert csak néhany he-
lyen foglalkoznak a versenyszammal,
kevés a kiemelkedd képességli ver-
senyz0 és ezek is mind mas edzdvel
dolgoznak. Szamukra edz6taborozasi
lehetOséget ajanl a program.

Tobbproba szakag: kezdetben csak
a hétpréba kertilt be a programba. Itt a
technikai képzés eldtérbe helyezése
fontosabb, mint az egyéni szamokban.
Specialis teriilete ez az atlétikanak,
tobb versenyszamban is kiemelkedd
teljesitményre van szilkség az eredmé-
nyes versenyzéshez. Sok nézeteltérés
adodik a felkésziilési-képzési rendszer
szemléletében. A kdzelmultbanegy 10
fos tizprobazo csoport kertilt a prog-
ramba, amely Szabo Dezsé iranyitasa-
val kezdte el a munkat.

* Ha jol latom, minden verseny-
szam bekeriilt a programba. Ezt
azért emlitem fel, mert a tavalyi
indulaskor tobben kifogasoltak,
hogy sikeres szamok maradtak ki.

— Val6ban igy van! Az év folyamén
sikertilt elérelépni ebben a kérdésben,
bar véltozatlanul nehézséget jelent né-
hany versenyszam részvétele.

* Hogyan lehetne dsszefoglalni
azokat a feladatokat, amelyeket a
program végrehajtasa megkovetel?

— Szamomra az egész utanpotlas-
nevelés legfontosabb feladata, hogy
olyan versenyzok nevelddjenek, akik
nemzetkozi eredmények elérésére le-
hetnek képesek. Az a cél, hogy meg-
teremtsiik a felnottkori nemzetkozi
eredményesség feltételeit. Mi az ide-
vezetd ut? Szakmailag (orvosilag,
mentalisan) jol megalapozott fiatalo-
kat kell nevelni. Ha ezt sikeriil meg-
valdsitani, annak az lesz az egyenes
kovetkezménye, hogy a legtehetsége-
sebbek nemzetkozi szintre jutnak. A
nemzetkdzi porondra valé kilépés leg-
fontosabb feltételei:

— életkornak megfeleld edzés;

— tokéletes technika kialakitasara
valo torekvés, melynek feltétele a ren-
geteg technikai gyakorlas;

—17-18 éves kor felett az atlag folé
novo versenyzokkel egyénileg kell
foglalkozni (szamukra a tdmegesitett
edzés keretében nem lehet megfeleld
képzést biztositani);

— az edzonek minden mozdulatot
latni kell.

A Héraklész-program ezeken pro-
bal segiteni versenyzoknek és edzok-
nek egyarant. Néhanyan diktatorikus-
nak tekintik ezt a szemléletet, de én
azt vallom, hogy a sportban maskép-
pen nem lehet eredményt elérni. So-
kat és jol kell dolgozni a sikerért. En-
nek ellenére én Ggy fogalmaznék,
hogy a Héraklész-program egy koz-
ponti segitségnyujtas, melyben meg-
probalunk mindenrdl gondoskodni,
hogy a versenyzok €s az edz6k mun-
kaja konnyebb, hatékonyabb lehessen.
Hogy ez plusz energiat igényel? Igen!
Ebben van az eredményesség kulcsa!

* Mire szamithatunk jovére?

— Gyokeres valtozas nem lesz! A
Nemzeti Utanpétlas-nevelési Intézet
(NUPI) 125 foben hatarozta meg az
atlétak keretét, amib6l vilagosan ko-
vetkezik, hogy a szakagak kiterjesz-
tésével az eddig miikodo szakteriile-
teken létszamleépitést kell végrehaj-
tani. A NUPI részérol egyre nagyobb
a nyomas a nemzetkozi szinti ered-
mények felmutatasa érdekében, tehat
els6sorban nem sportagfejlesztési,
hanem tehetségmenedzselési prog-
ramrol kell beszélniink.

A tavaly felallitott szaktanacsadoi
csapat mikodtetését nem folytatja a
MASZ, aminek az az oka, hogy nem
valtotta be a hozza fiiz6tt reményeket
és a szovetség anyagi helyzete sem
teszi lehetévé. Mindez nem azt jelen-
ti, hogy megfelelo ellenszolgaltatas
mellett ne szamitanank szakembere-
ink segitségére.

Remélem, hogy az 0j helyzetben a
MASZ tovébbra is fontosnak tartja az
utanpotlas-nevelés kérdését és bizto-
sitja azokat a milliokat, amelyek el-
engedhetetleniil sziikségesek a prog-
ram miikodéséhez.

Kovacs Sandor
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