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MEGKEZDODTEK A 2004. EVI
FEDETT PALYAS VB
ELOKESZULETEI

Megkezdodtek a budapesti fedett palyas atléti-
kai vilagbajnoksag elokésziiletei, amelyet a Nem-
zetkozi Atlétikai Szovetség (IAAF) eloirasainak
megfeleloen 2004. majusaban, varhatéan a honap
masodik hétvégéjén a Budapest Sportcsarnok he-
lyén felépiil6 1j létesitményben rendez meg a Ma-
gyar Atlétikai Szovetség altal 1étrehozott részvény-
tarsasag.

A MASZ decemberi sajtotajékoztatojan elhang-
zottak szerint a szervezobizottsag elnokeként
Héder Barna, ligyvezetd elnokként pedig Szalay
Péter iranyitja az elokésziileteket. A rendezés jo-
gat 2000 tavaszan az IAAF parizsi tanacsiilésén
érdemelte ki a magyar szovetség. A versenysoro-
zat 1987 oOta tarto torténetében a fovaros magyar
az elso duplazo, tehat eddig az egyetlen varos,
amelyik mar masodszor lathatja vendégiil a vilag
legjobb atlétait.

Tizenkét éve, 1989 marciusaban Budapest
Indianapolistol vette at a valtobo-
tot és az atlétika vilaganak teljes
elismerését kivalto, két vilag-
csuccsal fémjelzett vilagbajnoksa-
got rendezett — mondta a sajto-
konferencian Dénes Ferenc. — Az
uj budapesti sportesarnok 2002
decemberében nyitja meg kapuit
—folytatta az ISM helyettes allam-
titkara —, igy tobb elokésziileti versenynek is ott-
hont adhat a vilagbajnoksag el6tt. Europa egyik
legszebb és legkorszeriibb létesitményében nem jo,
hanem kivalé versenyt kell rendezni, hiszen ennek
a vilagbajnoksagnak az osztalyzatai bekeriilnek a
2012. évi nyari olimpiai jatékok megrendezéséért
verseng6 magyar févaros bizonyitvanyaba.

A magyar hazigazdak az 1989-es fedett palyas
vb utan 1994-ben a mezeifuto-vilagbajnoksagon,

Dénes Ferenc




majd idén Debrecenben,
az IAAF/Westel ifjusagi
vilagbajnoksagon is jol
vizsgaztak, koziiliik tob-
ben 2004-ben is a szer-
vezobizottsagot erdsitik
— hangsulyozta Héder
Barna. Az athéni olimpi-
ai jatékok esztendejében
mintaszeri vilagbajnok-
saggal szeretnénk 6regbiteni a magyar at-
létika hirnevét és olyan csapatot kiallitani
— mondta a szovetség és a szervezobizott-
sag elnoke —, amelynek tagjai fedett palyas
specialistaink (Bakos Gydrgy, Bakosi Béla,
Matay Andrea, Major Istvan, Paloczy Gyu-
la, Szalma Laszl6 és a tobbiek) nyomdoka-
ba lépnek és jol vizsgaznak az athéni nyari
jatékok elott. Nem titok, hogy a koriilbeliil
egymilliard forintos koltségvetés javarész-
ét az ISM biztositja, maskiilonben nem is
villalkozhatnank a rendezésre — folytatta.
Az idei lisszaboni és a 2003-as birmingha-
mi fedett palyas vilagbajnoksag szervezdi
is kormanyuk nagyvonalu segitségére ta-
maszkodtak, illetve tAmaszkodnak, és per-
sze a nemzeti szponzorokra, amelyek ko-
ziil a 2004-es csapatban elsoként ismét a
magyar atlétikat hagyomanyosan timoga-
t6 Westel Mobil Rt.-t iidvozolhetjiik.

Héder Barna tajékoztatasa szerint a Ma-
gyar Atlétikai Szovetség komolyan foglal-
kozik azzal a tervvel, hogy — London vissza-
lépése utan — megpalyazza a 2005-0s sza-
badtéri atlétikai viligbajnoksag megrende-
zését is, amelynek a 2004-es fedett palyas
vb utan egy Osszeszokott és nagy tapaszta-
latokkal rendelkez6 szer-
vezoi gardaval indulhatna
neki a felajitott Népstadi-
onban, de az sem kizart,
hogy Budapest uj stadion-
jaban.

A magyar fovaros és a
MASZ a tizedik fedett pa-
lyas vilagbajnoksag rende-

Héder Barna

ii

Szalay Péter

z0jeként jubileumi eseménnyel biiszkélked-
het — erre Szalay Péter, a szervezobizott-
sag iigyvezetd elnoke, a MASZ alelnike
hivta fel a figyelmet. — Az esemény fontos-
saganak megfeleloen az IAAF mar azidén
kijelolte a hazigazdak munkajat segitd de-
legatusokat — folytatta. Kozéjiik tartozik
Lamine Diack, az IAAF szenegali elnike és
Gyulai Istvan, az IAAF fotitkara, aki leg-
utobb, a debreceni ifjisagi viligbajnoksag
idején is hasonlo tisztet toltott be. Az a cé-
lunk, hogy a fedett palyas vilagbajnoksag
a versenyzoink jo szereplése és a kozonség-
siker meliett a magyar atlétika javat is szol-
galja, lendiiletet adjon a valogatott atlétak-
nak és a fiatal versenyzoknek.

Amidta véget ért a
debreceni IAAF/Westel
ifjusagi vilagbajnoksag,
lépten-nyomon, a vilag
kiilonb6z6 részeiben
csak elismer6 szavakat
hallok és fogadom hon-
fitarsaim nevében a gra-
tulaciéokat — mondta a
sajtokonferenciara Bu-
dapestre érkezett Gya-
lai Istvan. — A mérce pe-
dig nagyon magas volt és csak magasabb
lehet 2004-ben. Debrecenben egy 1j stadi-
on fogadta a vilag atlétait, 2004-ben pedig
egy ujabb ,,ékszerdoboz” varja a Budapest-
re érkezo atlétakat — mondta az IAAF {o-
titkara. — A létesitmény azonban 6nmaga-
ban kevés: a rendez6k csapatianak ugyan-
olyan kimagaslo teljesitményt kell nyujta-
niuk, mint 1989-ben az els6 budapesti ,,téli”
vb-n, vagy az 1998-as Eurépa-bajnoksa-
gon, legutobb pedig Debrecenben, a fiata-
lok seregszemléjén, amely a részt vevé nem-
zetek szama szerint a magyar sport legna-
gyobb rendezvényének szamitott. A 2004.
évifedett palyas atlétikai vilagbajnoksag si-
keres megrendezése hozzajarulhat az uni-
0s csatlakozas elott allo Magyarorszag ed-
diginél is jobb megitéléséhez — allapitotta
meg Gyulai Istvan.

Gyulai Istvan




MASZ

A REGIONALIS BIZOTTSAG

ULESE

Az elmult év oktoberében Rabold Gusztav vezetésével alakult meg a
MASZ regiondlis bizottsdga, amelynek legfontosabb feladataul a vidék-
kel valé sokoldali kapcsolatok megteremtését tiizték ki. A megalakulas
koriil kisebb vita timadt. A kérdés az volt, hogy a bizottsig tagjai a leen-
d6 regionalis beosztis vagy a jelenleg is miilkodé megyei alapon (19
megye+Bp.) keriiljenek megvalasztisra. Végiil a bizottsag ez ut6bbi szer-
vezddés alapjan jott 1étre és a megyei elnokok lettek a tagjai.

A bizottsag december 13-4n tar-
totta elsé iilését. Mivel az idei orsza-
gos értekezlet elmaradt, a megbeszé-
lést nyiltta tették. Mintegy hetven
meghivot kiildtek ki, és a rendkiviili
iddjaras ellenére is kiozel Stven atlé-
taszakember jelen meg.

Az iilés napirendje a kovetkezo-
képp alakult:

1. Koszontd és a megyei szovet-
ségek Ujjaalakulasanak feltételei.
(Rabold Gusztav)

2. A magyar atlétika jelene és jo-
voje. (Héder Barna)

3. A MASZ révid- és kozéptava
fejlesztési terve, ennek szakmai, me-
nedzselési szempontjai. (Orendi Mi-
haly)

4. A MASZ-adminisztracidban
bekdvetkezett személyi és miikodési
valtozasok. (Makszin Aron)

* Hogyan zajlott le a nyilttd tett
megbeszélés? Melyek voltak az atlé-
tikai kozvéleményt érdekld témdk? —
kérdeztiik Rabold Gusztavot.

— Nagyjabdl a napirend mentén
folyt a tanacskozas. Elézoleg Héder
Barnaval kisebb vitam tamadt mon-
danivaldjanak tartalmarél. Az elndk
ar eddigi mikodésének idejét kevés-
nek tartotta ahhoz, hogy stratégiat is-
mertessen, helyette a jelen helyzetrdl
és néhany szoval a jovorol beszélt. Ezt
megel6z6en napirend el6tt tajékoztat-
ta a jelenlévoket Vago Béla szovet-
ségi kapitany felmentésérdl. Elmond-

ta, hogy a volt kapitany a tervezésnél
nem egyeztetett a fotitkarral az anya-
gi lehetdségekrol, igy irrealis progra-
mot készitett. A felmentés a sajtéban
kozoltek szerint tortént, de az elndk
ar kifogasolta a sajté hangulatkeltd
viselkedését. A jelen lévé Matay
Andrea ezt cafolta, szerinte az altala
képviselt Nemzeti Sport kizarolag té-
nyeket kozolt.

* Az elsé napirendi pont a teriile-
ti, megyei szovetségek dtalakuldsanak
feltételeirdl szolt az uj sporttorvény
szellemében.

—Valoéban ez volta lényege a mon-
dandémnak. Elmondtam, hogy a je-
lenleg hatélyos egyesiilési torvény,
valamint a MASZ alapszabalya alap-
jan a megyei szovetségek 6nallo jogi
személyként johetnek Iétre. A prob-
Iéma az, hogy ebben az esetben 6nal-
16 gazdalkodéssal kell mikddniiik.
Adva van egy szakszivetség
(MASZ), tagjai lehetnek a szovetsé-
gek 6nallo jogi személyként, ha ren-
delkeznek a feltételekkel. Pillanatnyi-
lag a megyei szovetségek egy része
nem igy szervezodik.

* Hogyan foglalna ossze a MASZ-
elnok dltal elmondottakar?

— Az elndk ur az atlétika helyzetérdl
nagyjabdl ugyanazt a képet vazolta fel,
amit a tisztétol blesizé dr. Schulek
Agoston mondott el. Ezt egyébként Gal
Laszl6, a Bp. Honvéd szakosztéaly-igaz-
gatdja is igy értékelte hozzaszolasaban.

Rabold Gusztay

A beszamolo utan tobb kérdés ve-
tédott fel. Ezek kozott csak olyano-
kat emlitek, amelyek az elnok dr je-
lenlétében hangzottak el. Dr. Molnar
Sandor (TF) az edzoképzés, illetve
tovabbképzés helyzetét firtatta. Az
elnok ur kozolte, hogy mar targyal-
nak a TF 0j vezetésével err6l a téma-
rol.

Erdekes volt Marik Laszloné (Bé-
kés megye) felszolalasa, amelyben a
megyéknek kiildott tajékoztatast ki-
fogasolta. ElsGsorban azt nehezmé-
nyezte, hogy mint megyei elnok, igen
kevés informacid jut el hozzd a NAP-
rol, illetve a Héraklész-programrol.
Héder Barna valaszaban elmondta,
hogy a MASZ Hirmondo és a MASZ
honlapjan szereplé kozlemények fog-
jak ellatni a szovetségeket mindenfaj-
ta informacioval.

* Gondolom, érdeklddéssel hall-
gattdk Orendi Mihdly szakmai alel-
nok beszdamoldjit ...

— Valéban nagyon érdekes volt a
beszamol6. A szakmai alelnok szam-
ba vette a MASZ el6tt all6 feladato-
kat és valamennyinél kitért a legfon-
tosabb teenddkre.

A MASZ elétt all6 feladatokat 12
pontban §sszegezte az eléado:
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1. a sportég rovid-, kozép- ¢€s
mazasa;

2. a szakmai feladatok meghata-
rozasa;

3. amenedzselési problémak meg-
oldasa;

4. a versenyrendszer reformjanak
elokészitése;

5. a pontverseny allaséanak preciz
regisztralasa;

6. a felkésziilési program elkészi-
tése €s végrehajtasa;

7. atamogatasi rendszer kimunka-
lasa;

8. az edzOképzés és a

9. tovabbképzés tamogatasa,

10. részvétel az Athén 2004-prog-
ramban;

11. a Nemzeti Atlétikai Program
célkitiizéseinek megvalositasa;

12. a Héraklész-program tdmogatasa.

* Milyen vélemény alakult ki az el-
hangzottakrol?

— Mindenkinek tetszett a felada-
tok preciz ismertetése, gondolom, a
jelenlévokben — bennem is —az a kér-
dés vetodott fel, hogy mi lesz a meg-

Orendi Mihaly.

valdsitassal, bar néhany kérdésben
mar megindult a gyakorlati végrehaj-
tas (pl. Héraklész-program).

Amikor stratégiarél, a kozeli és a
tavoli célok megvaldsitasardl beszé-
liink, nem latom ezek el6készitésének
és végrehajtasanak a menetét. Kezem-
ben van egy atfogd, koncepcios terv,
amelyet Mindszenty Janos és Fejes
Zoltan készitett 1989-ben (!). Ez az
atfogo terv a lezajlott valtozasok mel-
lett nem valdsulhatott meg, de kiin-
dulasa lehetne egy a jelenlegi koriil-
ményeket figyelembe vevo terv elké-
szitésének.

Evek 6ta rendszeresen napirendre
keriil a MASZ vezetése és a vidék
kapcsolatanak a kérdése. Tobb hoz-
zaszOlasbol és a sziinetben folytatott
beszélgetésekbo! azt sziirtem le, hogy
mindeniitt varjak a vezetok latogata-
sat, és jo lenne, ha a latogatasok al-
kalmaval a megyei elndkkel is tér-
gyalnanak.

Orvendetes a miianyag palyak épi-
tése egyre tobb vidéki varosban, de a
sulyos milliokbol felépitett palyak
alkalmatlanok a versenyrendezésre,
mert a legminimalisabb technikai fel-
tételekkel sem rendelkeznek. Mind-
ezt tetézi az a sulyos pénzhiany, ami
szinte lehetetlenné teszi a versenyek
rendezését.

Befejezésiil szeretném kifejezni
azt a reményemet, hogy a regionalis
bizottsag a tovabbiakban komoly el6-
relépést fog tenni a szakszovetség és
a teriileti szOvetségek €16 és gytimol-
cs6z6 kapesolatanak kialakitasaban.

Koviacs Sandor

‘(AMAHA 10. BUKKI HEGYIMARATHON
Uj idépont: 2002. janius 8.
Versenyszamok:

maraton, félmaraton, 10 000 méter,

Miskolc-Lillafiired

2002. janius 8.

minimaraton 2 200 méter (gyermek-
verseny)

Dijazas: pénzdij bruttd 660 000 Ft +
serleg

Ajandékok: Tészta party, polo, befuto-
csomag, emlektargy, egyéni eredmeény-
ertesitd, bulletin.

A gyermekverseny résztvevéi részére
ajandék sorsolas.

Elénevezés: 2002. junius 3-ig.
Informacio: Marathon Club

35635 Miskolc, Kuruc u. 43. 10/3.
Telefon/fax: 46/371-881
www.hegyimarathon.index.hu
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Thun, 2001. december 9.

Nagy reményekkel vartuk tavaly
a 7. mezeifutd Eurdpa-bajnoksagot,
amelyet Malmdben rendeztek meg.
Reményeink valora valtak, mert
Szentgyorgyi Katalin megnyerte a
ndk versenyét, Staicu Simona pedig
a 16. helyen futott be.

Idén Svajcban, Thun varosaban
bonyolitottak le az els6 izben 1994-
ben kiirt és azdta sorrendben 8.
mezeifuté Eurdpa-bajnoksagot.
Szentgyorgyi Katalin hosszu ideig
tarto sériilése €s tovabbi felkésziilési
terve miatt nem allt rajthoz bajnoki
cime megvédésére. Felndtt néi csa-
patunk nélkiile is jo esélyekkel ké-
sziilt a kontinensbajnoksagra. Remé-
nyeinket az oktéberi félmaratoni vb
indokolta, amelyen holgyeink a hete-
dik, az eurdpai csapatok kozott a ne-
gyedik helyet foglaltak el és azota is
j6 formaban versenyeztek a kiilonbo-
z0 hosszatavi viadalokon. Koziiliik
ezuttal is Rakonczai Beata végzett a
legjobban, a 14. helyen, kézvetleniil
mogotte Kalovics Anikd a 15.-en.
Masik két futondnk ezittal elmaradt
a varakozastol. Staicu tavaly 16. volt,

most az 51. lett, mig a duatlon vilag-
bajnok Csomor Erika a 60. helyen ért
célba. N&i valogatottunk igy a titok-
ban remélt esetleges érem helyett a
nyolcadik helyen ko&tétt ki. A
félmaratoni vb-n eldttiink végzett ha-
rom eurdpai, a brit, az orosz és a ro-
man csapaton kiviil még négy nem-
zet holgyvalogatottja eldzte meg a
mieinket. A portugal nék megvédték
Eurépa-bajnoki csapatgydzelmiiket,
de a mult évben eziistérmes futdéno-

jiik, Analidia Torra egyéniben nem,
csak a csapatban kapott érmet, igaz,
hogy ott aranyat. Az el6z6 évben
bronzérmes jugoszlav Olivera Jevtics
sem allhatott fel a gyézelmi emel-
vényre, negyedik lett. A dobogds he-
lyezéseket a francia Yamna Belacen
vezetésével a malt évben nem szere-
peltek foglaltak el.

A felnétt férfiak kozott sem indult
a cimvédo, Paulo Guerra, a portuga-
lok négyszeres (1994-95, 1999-2000)
mezeifuté Eurdpa-bajnoka. Helyette
a tavaly eziistérmes (1998-ban gy6z-
tes) ukran Szergej Lebid nyakéba
helyezték az egyéni Eurdpa-bajnoki
aranyérmet. Mogotte is tavalyi helye-




zettek, a hetedik holland Kmiel
Maase és a 17. spanyol Antonio
Jimenez szerezték meg a tovabbi ér-
meket. Csapatban a milt évi élkettos,
a spanyol és a francia véalogatott he-
lyet cserélt.

A fiatalok koz6tt idén tapasztalat-
szerzés céljabol mindkét junior valo-
gatottunk indult és egyarant a 12. he-
lyet szerezte meg. Egyénileg 12. he-
lyezésével a nyiregyhazi Mezei Zita
szerepelt a legjobban. A junior Euré-
pa-bajnoksagon 3000 méteren negye-
dik helyezett Papp Krisztan csak 30.-
nak futott be, igy nem valtotta be a j6
szerepléséhez flizott reményeket.

FERFIAK

Versenyrdl - versenyre

5. Spanyolorszag 98
6. frorszag 118
7. Belgium 140
8. Fehéroroszorszag 147

...12. Magyarorszag 204
(Kovacs K., Karadi, Kovacs T.)

NOK

Felndttek (4650 m)

1. Belkacem FRA 15:48
2. Romanova RUS 15:49
3. Bak POL - 1551
4. Jevtics YUG 15:54
5. L. Yelling GBR  15:55
6. Sampaio POR.: 15:55
7. Monteiro POR 15:56
8. H. Yelling GBR  15:58

...14. Rakonczai Bedta HUN 16:10
...15. Kéalovics Anik6 HUN 16:11

KOVACS IDA

UJABB
GYOZELME

Reggio Emilia,
2001. december 16.

Egy ével ezelott, lapunk janudri
szamaban mar beszamoltunk arrdl,
hogy Kovécs Ida harom éven beliili
Ot maratoni gy6zelme (Graz, Zagrab,
Firenze, kétszer Klagenfurt) utan az
olaszorszagi Reggio Emiliaban a ha-
todik nemzetk6zi maratoni versenyét
is megnyerte. A veszprémiek 26 éves

...51. Staicu Simona HUN 16:47 > T T
Felnéttek (9150 m) ..60. Csomor Erika HUN 17:03 hosszatavfutondje, az ez évi szeptem-
1. Lebid UKR 27:52 ber 30-i magyar maratoni bajnoksag
2. Maase NED  28:05 Csapat bronzérmese, 0jbdl rajthoz allt a ha-
3. Jiménez ESP  28:10 1. Portugélia 41 gyomanyos olaszorszagi decemberi
4. de Nard ITA 2811 2. Nagy-Britannia 49 nemzetkdzi maratoni versenyen.
5. Belz ‘ SUI 28:12 3. Franciaorszég 66 .
6. Haughian GBR  28:12 4. Oroszorszag 71 .
7. Adan ESP 28:13 5. frorszag 116
8. El Ahmadi FRA  28:13 6. Romania 137
7. Spanyolorszag 138
Csapat , 8. Magyarorszag 140
L Spany.olorszag 40 (Rakonczai, Kalovics, Staicu)
2. Franciaorszag 50
3. Portugalia 72 Juniorok (3150 m)
4. Olaszorszag 8 1. Abeylegesse TUR  10:35
5. Nagy-Britannia 92 2. Csulah RUS  10:53 ; 5 .
6. Belgium 135 3 Kosatics YUG  10-54 Kovacs Ida szereplését most is si-
7. Hollandia 143 4 Abitova RUS  11:02 ker kisérte. A kitlind formaban 1évo
8. Oroszorszag 160 5. Dale GBR  11:07 veszprémi futond — a fagypont koriili
6. Geens BEL  11:09 hémérséklet ellenére — alapos egyé-
Juniorq!« (6150 m) 7. Erismis TUR  11:11 ni csucsjavitassal (2:38:26) szoros
I. Matvijesuk ~ UKR ~ 19:29 8. Lindgren FIN  11:11 versenyben harom mésodperccel gyé-
g- garafh. ﬁiR ig;g ...12. Mezei Zita HUN  11:14 zott az olasz Vapato (2:38:29) el6tt.
7 Ca‘gl : ...30. Papp Krisztina HUN 11:37 Figyelemre méltd, hogy Kovacs Ida
- Bogdan ROM  19:39 ...62. Bocskai Virag HUN 12:03 : : : abhis
5 S ROM  19-43 ; tavaly is akkori legjobbjaval
- Suteu : 63. Kovacs Judit HUN 12:03 2:41:45) lett els. A h dik hel
6. Bowden GBR  19:43 70. Kovécs Zsofia HUN 12:16 A e e S
7. Saramago POR  19:44 ) a mualt évi hatodik helyezett Zsiga
8. Pierrat FRA  19:45 Cvipiat Timea — szintén eddigi legjobb id6-
..61. Kovacs Krisztian ~ HUN 20:44 1. Oroszorszag 35 eredményével (2:43:13) — ért a cél-
...69. Karadi Szabolcs HUN 20:56 2. Nagy-Britannia 54 ba.
...74. Kovécs Tamas HUN 21:08 | 3 Torokorszag 79
...76. Szentgyorgyi Zsolt HUN 21:08 4. Finnorszég 2
6. Spanyolorszag 129
Csapat 7. Németorszag 147
1. Nagy-Britannia 54 8. Romania 154
2. Portugalia , 67 ...12. Magyarorszag 167
3. Franciaorszag 68 (Mezei, Papp, Bocskai)
4. Olaszorszag 79
@




Néhany honapja indult atjara a
magyar sportban eddig példatlan,
a sportagak egész sorit felolelé Hé-
raklész utanpotlas-nevel6 program.
Az atlétikaban is komoly szerepet
kapo program megvaldsitasat a fel-
kért szakagvezetok segitik. Leg-
utobb Varga Sandort, a silylokés
és diszkoszvetés szakagvezetojét
mutattuk be. Ezittal a gerelyhaji-
tas iranyitojaval, Széles Lajos mes-
teredzdvel beszélgettiink a tervek-
rol és a megkezdett tevékenységrol.
Sportiagunkban rendkiviil fontos a
gerelyhajitas, hiszen a kalapacsve-
tés mellett a legeredményesebb
olimpiai versenyszimunkrél van
sz0.

o Oriilt, amikor felkérték a
szakagvezetdi munka ellatdsara?

—Jolesett ez a gesztus, mert a meg-
hirdetett elvek reményt adnak az el6-
relépésre. Ugy érzem, hogy a verseny-
szam fejlesztésében szerzett eddigi
tapasztalataim felhasznalaséval képes
leszek segiteni. A program segitségé-
vel végzett k6z6s munka feltétleniil
elérelépést fog eredményezni. Eppen
husz évet késtiink a programmal, de
oriilhetiink, hogy végre van. Ezt nyi-
latkoztam a sportnapilapban is. Talan
lesz lehet6ség, hogy a versenyszamot
valasztd versenyzokkel €s edzoikkel
az eddigieknél jobb munkat végez-
ziink.

* Az eddigi kozos edzéseken, fel-
méréseken sikeriilt-e tajékozodni ar-
rol, hogy milyen jové varhaté a ver-
senyszdmban?

—Jelenleg tiz fit és nyolc lany tag-
ja van a csoportnak. Felmérések és
kozos technikai edzések nyujtottak
lehetdséget arra, ahogy jobban meg-
ismerhessem a versenyzok fizikai és
pszichikai tulajdonsagait. Egy Kicsit
a versenyszamhoz vald hozzaallasu-
kat is sikeriilt kipuhatolnom.

A filk és a lanyok varhat6 fejlo-
dését dsszehasonlitva — az eddigi ta-
pasztalatok szerint —a fitiknal jobbak
a kilatasok, felnéttkorban néhanyan
kiléphetnek a nemzetkézi porondra.
Jelen pillanatban még felesleges ne-
veket mondani, hiszen a varhato fej-
16désiik mellett egyéb tényezdk is

Bemutatjuk

a Héraklész-program

szakagvezetoit

-

- dlid \

Griénicz Andrea, Szabd Nikolett és Széles Lajos

SZELES LAJOS

dontden befolyasolhatjak jovojiiket.
A lanyoknal jelen pillanatban keve-
sebben vannak, akiktdl kiugré ered-
mény varhatd. Természetesen az 6
esetiilkben is valtozhat a jelenlegi
megitélés.

* Hogyan sikeriil tartani a kapcso-
latot a versenyzdkkel és edzdikkel?

— Az egész program egyik sarka-
latos pontjanak tartom ezt a kérdést.
A kozos edzések, felmérések, a ver-
senyszezonban a versenyeken valé
talalkozésok egyarant alkalmasak a
kapcsolatok apolasara. A kozos edzé-
seken végzett munkat kizardlag
iranymutatasnak és tanacsadasnak
szanom, hiszen hidba minden igyeke-
zet, ha a hazai koriilmények kozott
semmiféle valtozatas nem torténik az
eddigiekkel szemben. A kézos 6ssze-
joveteleken azt lehet lesziirni, hogy a
megbeszélt tevékenység iranyaban
(erdsités, technika) torténik-e valami?

Megprobalok egy egységes ge-
relyhajito-modellt kialakitani, termé-
szetesen az egyéni kiilonbozdségek

figyelembevételével és az edzoi sza-
badsag meghagyasaval. Ennek a mo-
dellnek alapveté biomechanikai elve-
ken kell nyugodnia, s ezzel minden-
kinek tisztaban kell lennie. A talél-
kozasok ezek megismerésében nyujt-
hatnak nagy segitséget. Elméletileg is
meg kell alapozni a gyakorlati mun-
kat! Meg kell jegyeznem — anélkiil,
hogy barkit is meg akarnék bantani —,
rendkiviil komoly hidnyossagokat le-
het tapasztalni e téren. Orémmel
konstataltam, hogy az edzék vevok
arra a segitségre, amelyet a kdzos
munka ad.

* Milyenek a tapasztalatai a ver-
senyzGk technikai, fizikai képessége-
irol?

— Osszességében a fitk jobb ké-
pességliek mint a lanyok, de a lanyok-
nal is van két-harom jo adottsagi ver-
senyzd. A csoport sok tagjanal ko-
moly lemaradas mutatkozik a specia-
lis kétkezes medicinlabda-hajitasok
esetében. Komoly hianyossagok
mutatkoznak a rendszeresen felépitett

T
e &



fizikai képzés tervezésében. A felmé-
rések atgondoltabb, rendszeresebb
munkara késztethetik e téren az edzo-
ket.

A technikai szint nagyon valtozé
volt. Még a j6 eredményekkel rendel-
kezO versenyzoknél is komoly hia-
nyossagokat mutat az ivképzés. Ezt
egyértelmiien bizonyitottdk a kozos
edzésen felvett és visszajatszott
videofelvételek. A jelzett problémat
elsésorban a labmunka kiilonb6z6
hibai eredményezik.

Az altalanos er6felmérés kedvezo
képet mutat a fitknal. A lanyoknal
elsdsorban a laber6 tekintetében ta-
pasztaltam hianyossagokat. Erdekes
és szamomra meglepd volt, hogy a
kotélen végzett fiiggeszkedésben
mennyire elmaradottak. Még a fitk
kozott is talaltam olyant, aki nem tu-
dott fliggeszkedni, a lanyokrdl nem
is beszélve.

» Milyen tervei vannak a munka
hatékonyabba tételére?

— Amikor erre a kérdésre proba-
lok vélaszolni, szeretném elorebocsa-
tani egyik alapelvemet: egy verseny-
z6t61 nem lehet tobbet kdvetelni, mint

A koz6s edzések soran modszer-
tani bemutatot is tartottam. Egy do-
boiskola kialakitasara kell torekedni.
A mozgast részekre kell bontani és
sokszor kidobas nélkiil gyakorolni.
Részmozdulatokat kell sulykolni és
nem csak egyszer-kétszer, hanem — ha
kell — sokszor egy-két 6ran keresztiil.
Sajnos erre kevés lehetdség van, mert
az edzOk nem tudnak annyi idét for-
ditani erre, mint amennyire sziikség
lenne. Pedig e nélkiil nem lehet he-
lyes technikat kialakitani. (A vilag
¢lvonalaba tartozd Szabd Niki sok-
szor hosszi idon keresztiil gyakorol
egy-egy részmozdulatot.)

Vannak olyan technikai kovetel-
mények, amelyek az egyéni adottsa-
goktdl fiiggetleniil is alapvetoek. Az
egyik a minél hosszabb Gton torténd
és minél hatékonyabb erékozlés. A
masik az idoben torténd kokemény
csontos kitdmasztas. A kozos edzések
soran ezeknek a technikai elemek-
nek az elsajatitasi €s megtanitasi le-
hetdségét kell kialakitani. Természe-
tesen ez hosszu, bonyolult folyamat,
aminek részleteire most nem tudunk
kitérni.

Szécsényi Hajnalka, Zsigmond Kinga, Széles Lajos,
Preisinger Agnes és Antal Katalin

amire képességei predesztinaljak, de
ennél kevesebbel se elégedjiink meg.
Ennek vagy valami hasonlonak meg
kellene nyilvanulnia a gyerek felé az
edzok részérol.

* 4 kézos edzéseken milyen segit-
séget kapott az edzokt61?

— Erdekes kérdés! Elsljaroban sze-
retném leszdgezni, hogy a kozos edzé-
seken szinte fontosabbnak tartom az

edz06, mint a versenyz0 jelenlétét. A
néhany napos egyiittlét alkalmaval az
edz6 nélkiil a versenyzovel szinte
semmit nem lehet elérni, amit a prog-

ram célként eldir. A tavaszi tatai
edzotaborban lesz lehetéség arra,
hogy bizonyos edzéseket (részedzé-
seket) a kollégak tartsanak. Megpro-
balunk egy egységes hibajavitasi me-
todust kidolgozni. Félreértés ne essék,
én nem akarom a sajat elképzelései-
met raerdltetni a kollégakra. Ezért
nem is hangstlyozok egyediil iidvo-
zité modszereket, de bizonyos tech-
nikai elemek elsajatitasat, a verseny-
z6 koranak és edzésmultjanak meg-
feleld erdsitomunka végzését koke-
ményen meg kell kévetelni, mert el-
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lenkezé esetben kidobott pénz az
egész. Lehet, hogy nem mindenki sza-
maéra szimpatikusak ezek a kijelenté-
sek, de a rosszul értelmezett demok-
ratikus elvek az élsportban nem
célravezetdek.

Valamikor Tamas Laci bacsi ver-
senyzbirél az elsé dobas utan latni
lehetett, hogy ki az edz6jiik. Tanitva-
nyaimroél — (igy érzem — lassan ugyan-
igy meg lehet majd allapitani, hogy
kinek a keze alatt dolgoznak. A k&-
z6s munka eredményeként feltétleniil
tapasztalni kell bizonyos egységes
gyakorlatra valé torekvést. Ha a mun-
ka soran az edzOk ebben partnerek
lesznek és a bizalom koélesonos lesz,
biztos lesz elérelépés.

* A kozosen végzett munka sordn
—sajnos — mindig felbukkannak olyan
edzoi félelmek, hogy a tanitvanydt el
akarjuk csabitani.

— Szakagvezetdi munkam egyik
sarkalatos pontja, hogy ilyesmi fel
sem meriilhet. T6bbek kdzott ezért is

tartom fontosnak a sajat edzo jelen-
[étét a kozos edzéseken. Természete-
sen amennyiben az edzd kéri, hogy
tanitvanya valamilyen ok (iskola,
szakosztalyi probléma stb.) miatt jobb
koriilmények kozé keriiljon, ebben
segiteni fogom a versenyzét.

» A gerelyhajitas nem tartozik a
legolcsobb versenyszamok kizé. Bi-
zonyos eredmény felett a tovdbbfej-
lédés miatt elengedhetetlen a draga
szerek, a specialis labbelik beszerzé-
se, mely a kisebb szakosztalyok sza-
mdra igencsak problematikus. Mit
tapasztalt ezen a téren a kivdlasztott
versenyzGknél?

— A szerekkel valo ellatottsag a
kozepesnél gyengébb, kiiléndsen ne-
hezen szerezhetdk be a speciélis ci-
pok. Mindez komoly gatja lehet a fej-
16désnek. Vannak kiilénb6z6 torekvé-
sek olcsobb szerek beszerzésére, de
tudomésul kell venni, hogy egy bizo-
nyos szint felett a draga szerekre van
sziikség a tovabbfejlodés érdekében.

Besz€ltiink arr6l is —nem tudom meg-
valésithato-e —, hogy a szakosztaly-
oknak nyujtott anyagi segitség egy
bizonyos 0sszeg erejéig szerek forma-
jaban keriiljenek atadasra, ahol arra
érdemes versenyzok vannak. Hangot
adtam annak is, hogy az anyagi timo-
gatast ne a szakosztaly egészének
utaljak, hanem azt mithelytamogatas
formajaban, a jol miikddé csoport,
vagy a kiemelkedd versenyzo kapja.

* Milyen a szakanyaggal valo el-
latds (sorozatfelvételek, szakcikkek,
forditas stb.), amely segitheti az edzdt
a munkdjaban? Valamikor példaul
késziiltek sorozatképek, amelyekhez
konnyen hozzd lehetett jutni.

— En is sziikségesnek tartanam az
ilyen irany( timogatast, a program
végrehajtasa soran biztos, hogy vala-
milyen formaban ezt a kérdést is meg-
oldjak.

Kovics Sandor
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ATLETIKAERT
ALAPITVANY

KOSZONET ES FELHIVAS

A Magyar Atlétikaért Alapitvany nevében
koszonetet mondok mindazoknak, akik a
személyi jovedelmiik utan befizetett adéjuk
egy szazalékat eddig résziinkre ajanlottik fel.

Kedves Atlétabaratok!

Kérem, hogy aki szivén viseli a legfiatalabb atlétanemzedék sorsat, a legtehetségesebb
fiatalkoru versenyz6ink menedzselését, az
a 2001. évi személyi jovedelemadéja egy szazalékaval
minket vilasszon kedvezményezettnek!

Adoszamunk: 19664912-2-42

Zsivotzky Gyula

a Magyar Atlétikaért Alapitvany

Kuratériumanak elnéke

Az alapitvanyhoz befolyt 6sszegb6l a
legfiatalabb utanpdtlassal foglalkozo, nehéz
anyagi koriilmények kozott dolgozo
szakosztalyoknak nyujtottunk tdmogatast.
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UJ IDOSZAMITAS A MAGYAR TAVFUTASBAN?

BEFUTOTTAK

Négy futénd, akik az aszfalton a vilag hetedik, a mezén Eurépa nyol-
cadik legjobb csapatat alkottik 2001-ben. Négy atléta, akik egy csapat
voltak, de egyediil vivtak meg a harcot a kilométerekkel. Négy no, akik
egyiitt palacsintaztak az Eb el6tt, de szoros barati szialak nem fiizik dssze
oket, inkabb egészséges ellenfelei egymasnak. Négy sportolo, akiket egyet-
len dolog kapcsol dssze, amit tigy hivnak: TAVFUTAS.

[A LEGSIKERESEBB —

* 4 2001. palyafutasanak legsike-
resebb esztendeje volt. Segitene fel-
eleveniteni az dllomdsait?

— Bar tudom, hogy a nyiregyhazi
félmaratoni ob eredményeit ,,meg-
semmisitették”, azért szamomra em-
lékezetes marad. Aztan az Oszi sze-
zon hozta meg az igazi eredménye-
ket. A Pragaban rendezett 6t kilomé-
teres futéversenyen gydzelemmel
kezdtem...

s ... amelynek férfi versenyszamat
nem mellékesen a t6bbszoros vildg-
bajnok és vilagcsicstarto, az etiop
Haile Gebrselassie nyerte...

— Valéban ez volt az a verseny.
Mogottem a novemberi New York-i
maratoni gyOztese, Margaret Okayo
ért célba.

* Kozos fotozds, kozos sajtotdjé-
koztato. Milyen egy megasztdr ember-
kozelbél?

— Kozvetlen és nagyon baratsa-
gos, méar ami Gebrselassie-t illeti, Bar
csak par szot valtottam vele, hihetet-
len milyen szurkol6tabora van, akik
a vilag masik felére is elkisérik o6t.
Arrdl nem is beszélve, hogy mennyi-
re figyel arra, hogy kiszolgalja a k-
zOnséget. Példaul a rajt elott két perc-
cel, amikor a legtobb futé az utolsd
simitasokat végzi és maximalisan az
elotte all6 versenyre koncentral, még
par alairast odakanyaritott a feléje
nyujtott cédulkakra... Aztan az ered-
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ményhirdetésnél alig tudtam megko-
zeliteni a dobogot, mert olyan tdmeg
vette koriil, hogy elsére reménytelen
vallalkozéasnak tiint.

* Ha jol tudom ennek a gyézelem-
nek valami mast is koszonhet.

—Igen. A versenyt kdvetden meg-
keresett Jos Hermens egyik mene-
dzsere, aki az etiop klasszist kisérte
el a viadalra és felajanlotta az egyiitt-
miikodés lehetdségét, amelyet végiil
a félmaratoni vilagbajnoksag utan ir-
tunk ala.

Az elmult par honap alatt milyen
tapasztalatokat szerzett a profi me-
nedzsmentrél, mi valtozott az el6zd
iddszakhoz képest?

— A profizmus, és azt hiszem ez-
zel mindent elarultam. Oktobertol
két-harom versenyre jutottam el a
szervezesiik révén. Tobbek kozott
Hollandiaba, ahova nem valdszin(,
hogy korabban meghivast kaptam
volna, rdadasul repiilojeggyel egyiitt,
igy a korabbi tobb oras, kimeritd au-
tozasnak is végre bicsut mondhattam.

* Kicsit elkanyarodtunk az eredeti
kérdéstél. Hol is tartottunk a siker-
helyszinek ismertetésénél?

— Praga utan a félmaratoni vb ké-
vetkezett Bristolban, ahol a legjobb
magyarként a 26. helyen értem célba
€s a csapat hetedik lett. Az Avon-vi-
lagfutason, a Margitszigeten ismét a
legeredményesebb magyar voltam a

negyedik helyezésemmel. Majd ko-
vetkezett Hollandia és egy ujabb ne-
gyedik hely, ezattal 15 kilométeren,
49:32-es idovel. A mezei Eurdpa-
bajnoksagon ismét az els6 magyar
(14. hely) voltam, a csapat pedig nyol-
cadik lett. Itt szeretném megragadni
az alkalmat, hogy koszonetet mond-
jak az edzémnek, Bacskai Zsoltnak
¢és az orvosomnak, dr. Piko Karoly-
nak, akik segitettek a sikerek eléré-
sében.

s

Fotd: Zador

* A Bristolban vagy a Thunban
elért eredmény dll a szivéhez kize-
lebb?

— A valasz nem kénnyid. Mint
miifaj, az utcai futds kedvesebb ne-
kem, a mezei Eb-n viszont kozelebb
voltam az élbolyhoz, bar ez a tav ro-
vidségébol is fakad. Ugyanakkor a
mezei futds igazi keménységet kivan
az embert6l. Mig a tereppel szeren-
csénk volt a svajci varosban, az Eb-t
kovetden indultam igazi, labszarig
érd, sardagasztos cross versenyen.
Oszintén szolva nem lopta be magat
a szivembe. Tisztaban vagyok azzal
—mint ahogy tébben be is bizonyitot-
tak —, hogy a megfelel6é gyakorlas,
specialis ,,mezei” edzések és tapasz-
talatok birtokaban futhat6 ez a sarten-
ger is, de hangsulyozom, csak gy
odaallni, nem lehet. Idehaza az ilyen
jellegli mezei versenyek teljesen is-
meretlenek.
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* Azt madr tudom, hogy ,, aszfalt-
mend”. Huszonot évesen ez mar tel-
jes elkotelezettséget jelent vagy a pa-
lyaversenyek felé is nyitott még?

— Természetesen szeretnék palyan
is hasonlo sikereket felmutatni. Egy-
altalan nem mondtam le errdl. 1999-
ben kijutottam az utanpétlas Europa-
bajnoksagra, ahol a tizezer méteres
mezényben a nevezések alapjan nem
is alltam rosszul, de a verseny felada-
sara kényszeriiltem. Ez azota is fajo
pontja a palyafutdsomnak. De vissza-
térve a jelenbe, az idén Eur6pa-baj-
noksag lesz Miinchenben. A szint sze-
rintem futhato. Szeretnék ott lenni €s
kiprébalni magam az augusztusi rajt-
nal.

*» Arrdl nem is beszélve, hogy az
olimpiai jatékok versenyprogramjd-
ban egyelére még nem szerepel a
félmaratoni. Igy az Onhiz hasonlo
hosszutavfutoknak a 10 000 méter és
a maratoni kozott kell valasztaniuk,
ha olimpikonok szeretnének lenni.

— Azt hiszem ehhez nem lehet sok
mindent hozzafiizni. Az olimpia leg-
kozelebb 2004-ben, Athénban lesz...

« Ugy érzem elkeriilhetetlen, hogy
ne kérdezzem meg az utcai futds ha-
zai megitélésérdl. Mennyire mostoha
a helyzet?

— Szomorian hallom a lenézo, el-
itélo szavakat. Probalok nem foglal-
kozni vele, de a fiileimet nem lehet
becsukni. Az utcai futéversenyek
mezonyei erdsek és szinvonalasak,
bar értelemszeriien nem sziiletnek vi-
lagesticsok. Az utobbi években egy-
re tobb kivalo palyaversenyzé (Gete
Wami, Tegla Loroupe, Sonia
O’Sullivan) tesz kirandulasokat az
utcara. Ha ez degradal6 lenne sza-

A AN A o BB
»A szivetség elsésorban az

olimpiai versenyszamokat ré-
szesiti elonyben, mert az ott
elért eredményesség alapjan
itélik meg a sportagunkat,
azonban az utcai futas felé
torténd nyitas és gondolko-
dasmoéd sokat segithetne.”

R R R RS SRS ORF

mukra, val6szinlileg nem indulna-
nak... Azt is elismerem, hogy a pa-
lyan sokkal nehezebb eredményesnek
lenni és ezaltal pénzt keresni. Nem is
ezzel a ténnyel van a gond, hanem a
megitéléssel és a megbecsiiléssel.
Ebben a tekintetben sokat tanulhat-
nank a kiilfoldi példakbol.

* Mi hianyzik idehaza?

— Sajnos még nem alakult ki a kul-
turdja.

[A RANGIDOS —

» Meggyogyult?

—Igen. Ismét edzem, s6t januar k6-
zepét6l mar a komolyabb terhelés is
megkezdodhetett.

* A kérdés nem volt véletlen, mi-
vel a mezei Eurdopa-bajnoksdgon de-
rult ki, hogy valami nincs rendben.

— Valéban a legrosszabbkor jott a
betegség. Egyszeriien nem értettem
miért nem ment a futds Thunban. Piko
doktor ir vizsgalt meg a versenyt ki-
vetden, amikor kideriilt, hogy a teljes
nyirokrendszerem gyulladasban van.
Az itthoni diagndzis: tiidogyulladas.

» Tudom, hogy a sportban nincs
értelme a ,, mi lett volna, ha” kezdetii
mondatnak, de On volt az egyetlen
tagja a csapatnak, akinek kizelebbi
emlékei voltak a 2000. évi Eurdpa-
bajnoksagrol. Malmdében az eldkeld
tizenhetedik helyen ért célba.

— Tizbe vartam magam Svajcban.
Sajnalom, mar csak a csapat miatt is.
Bar nincs értelme szamolgatni,
azért... Nincs értelme szamolgatni!

* Kettdezer tavaszan lett magyar
allampolgadr. Kordbban romdn szi-
nekben ért el sikereket. A fiatal kord-
nak gydzelmeirdl talan keveset tud-
nak idehaza. Beavatnd az olvasékat?

— Csodagyereknek indultam. Ha-
rom ifjusagi vilagbajnoksagon alltam
rajthoz, amely 6nmagéban is nagy tel-
jesitmény, ha figyelembe vessziik,
hogy kétévente rendezik a 18-19 éves
korosztalyt szamra. El6szor tizenot
évesen Athénban versenyeztem, ahol
nyolcadik lettem 1500 méteren
(4:22.78). Egy évvel késébb a birmin-
ghami ifjisagi Eurdpa-bajnoksagon
eziistérmes, ugyanezen a tavon. A
masodik vilagbajnoksagomon, 1988-

STAICU SIMONA |

* Milyen tervekkel vag neki az uj
esztendonek?

— A két foverseny a briisszeli
félmaratoni vilagbajnoksag €s a miin-
cheni Eurdpa-bajnoksag. A tobbit
majd meglatjuk menet kézben. Szé-
momra fontos, hogy minél tobbet ver-
senyezzek, mert igazabol az éles fu-
tasok hoznak formaba.

Fot6: Zador

ban Sudburryben 6todik, de mar ha-
romezer méteren (9:17.96). Nyolc-
vankilenc rossz évem volt, csak a ha-
todik helyen sikeriilt célba érni az Eb-
n. Plovdivban a 3000 méter (9:09.57)
dontdjét kovetden, viszont méar nekem
jatszottdk a himnuszt a vilagbajnok-
sagon, 1990-ben. A barcelonai olim-
pia évében negyedik lettem a valoga-
ton, igy nem jutottam ki a jatékokra.
Egy évvel késobb Magyarorszagra
jottem.

* Hét évet vart a magyar dllam-
polgarsagra.

— Jobb lett volna, ha korabban
megkapom, mert kézben multak az
évek...

s ... és egyre tavolabb keriilt a pa-
lyarol, ahol sikert sikerre halmozott,
mint kideriilt az el6bbi felsoroldsbal.

— Amikor attelepiiltem, nem kap-
tam anyagi segitséget.

0



B
»Meg kellett élnem. Mivel fut-

ni tudtam, az azonnal fizeté
versenyeket kellett valaszta-
nom. igy keriiltem egyre
messzebb a palyaversenyzés-

tol és valtam utcai futova.”
[Ere 2Ty Sl TRt I N A L

* Nem érez keseriiséget emiatt?

— Sajnalom, de nem volt mas va-
lasztasom és lehetoségem. A kilenc-
venes évek elején még frissek voltak
az eredményeim, mégsem volt, aki
felkarolt vagy mellém allt volna...

» Ennek ellenére magyar dllam-
polgar lett.

— Ezt nem banom. Jo6l érzem itt
magam. Vannak terveim a jévot ille-
tden.

* Megosztand veliink ezeket a ter-
veket?

— Még csak korvonalazddnak,
ezért nem szivesen beszélnék roluk.

* Azért valami tampontot kaphat-
nank?

— Tobb év kihagyas utan ugy dén-
tottem, befejezem a bukaresti Sport-
akadémiat, februarban diplomazom.

 Milyen végzettsége lesz?

- Nemzetkozileg elismert sportta-
nari diplomat kapok, amely edzoi ké-
pesitéssel is jar, de tovabbi szakoso-
dasra is van lehetdség.

* Vannak ismert sportolék a pad-
tarsai kozott?

— Igen. Példaul a vivéas olimpiai
bajnoka, Laura Badea, aki nem csak
kolléga, de jobarat is.

* Sikeres élsportoloként a tanulds-
ban is figyel az eredményességre? Mi-
lyenek az osztalyzatai?

— Tobbnyire tizes.

o Tizes?

—Igen! Ez itthon az 6tosnek felel
meg.

* A beszélgetés folyamdan tobbszir
megfigyeltem, hogy Magyarorszagot
nevezi a hazdjanak. A nyelvet is ki-
valoan beszéli mar. Konnyen ment a
beilleszkedés?

— A kezdetekben nagyon egyediil
voltam, csak magamra szamithattam.
Naponta jartam a rendorségre a kii-
16nb6z6 dokumentumok és okiratok
miatt. Egyszer volt egy kellemes él-
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ményem, amikor felismertek, azzal a
felkialtassal, hogy ,, Te vagy az az at-
léta, aki minden futoversenyt megnyer
Magyarorszagon? . Erre a mai napig
is szivesen emlékszem vissza. A nyel-
vet is egyre jobban beszélem, ami
szintén nagyon sokat szamit. Ha be-
fejezem az akadémiat, elhataroztam
beiratkozom egy magyar nyelvtanfo-
lyamra, mert még fejlodndm kell.

» Végzos diakként, tobbéves él-
sportoloi multtal és sikeres palyafu-
tassal a hata mogott, a szakember
szemével hogyan ldtja a magyar tav-
futdst?

—Véleményem szerint a kivélasz-
tassal van a gond. A diplomamunkam
témdja is ez és nagyon sok érdekes
dolgot tapasztaltam. A masik az em-
berek hozzaalldsa a sporthoz. Kicsit
tiirelmetlenek. Nem varjak meg, amig
egy sportold beérik. Nem térodnek
eleget a fejlodésiikkel és ezalatt nem
csak a fizikai terhelést értem. Ami-
kor gyerek voltam, Roméaniaban

szamtalan példat allitottak elénk,
mutattak be a nagy elédoket. Nagyon
jo volt a sport propagandéaja. Magya-
rorszagon a fiatalok nem ismerik a
sportoldkat, a sportagakat vagy akar
a hosszatavfutast. Gyakran osszeke-
verik a tajfutassal...

* Onnek ki volt a példaképe?

— Maricica Puica. De amikor még
tornasz akartam lenni, sok kortarsam-
hoz hasonléan nekem is Nadia
Comaneci jelentette a példaképet.

» Elmult harminc éves. Hamaro-
san friss diplomas lesz. Meddig sze-
retne még élsportolokent futni, ver-
senyezni?

~ Ot-hat évig még biztosan. Ami
nem sikeriilt 2000-ben, szeretném, ha
megvaldsulna 2004-ben, Athénban,
vagyis nem mondtam le az olimpiai
részvételr6l. Szeretnék minél tobb
versenyt megnyerni és a félmaratoni,
maratoni csticsdontés is a céljaim
kozott szerepel.

[AZ IDEGENLEGIOS — CSOMOR ERIKA |

* A Csomor Erika név hallatdan a
legtobb sportbardtnak minimum ha-
rom-négy sportdg beugrik, amelyben
legalabb orszdagos bajnoki cimet szer-
zett. Milyen sportolonak definidlja
magadt?

— Alloképességi sportokat (iz6 va-
laki, akit az angol ,,athlete”-nak ne-
vez, akar ténylegesen az atlétardl,
vagy duatlonistardl, triatlonistarol is
legyen sz6. Tudom, magyarban a je-
lentése ennél korlatozottabb, kizéaro-
lag az atlétika sportagat mivelokre
vonatkozik.

* Kronoldgikus sorrendben halad-
va, milyen sportagakba kostolt bele?

— Kézilabdaztam, de labdaérzé-
kem nem volt, viszont gyorsan futot-
tam... Aztan kajakoztam is. Az érde-
mi sportolasba viszonylag késon, ti-
zenhét évesen vagtam bele, ezért
egyediil az alloképességi sportagak
tiintek elérhetonek szamomra. Ebben
az iddszakban lett egyre népszeriibb
a triatlon idehaza. Gondoltam kipro-
balom, de ekkor még nem tudtam Gsz-
ni... Megtanultam. A triatlonhoznem

Foté: Zador

csak uszni, de kerékparozni is kellett,
igy kovetkeztek a mountainbike-,
majd a futéversenyek.

« Logikusnak tiinik. Apropé uszds.
Ha jol emlékszem az Erikak csatdaja
(a késébb vildgkupa gydztes, olimpi-
kon Molndr Erikaval vivott kiizdel-
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mek a triatlon bajnoki cimekért) mar
szinte az uszasndl elddlt... Manapsdg
ritkdn latom triatlon versenyeken.

— Pedig tjra elkezdtem az 0sz6-
edzéseket. Egy Ironmanre (3,6 km
uszas, 180 km kerékpar, 42,195 m
futas) még jo lehetek.

* Kitarto ...

— Erre a tulajdonséagra nagy sziik-
ség van az alloképességi sportagaknal!

* Ez kétségtelen. Duatlonban vi-
szont felért avilag tetejére. Tavaly vi-
lagbajnok lett rovidtavon és masodik
hosszutdavon. Ezek szerint duatlonis-
ta?

— Alloképességi sportokat {iz6 at-
léta vagyok. ..

* Na jo, fogalmazzunk mdsképp:
az atlétak kozott a legjobb
duatlonista, a duatlonistdk kozott a
legjobb atléta.

— Ez olyan degradalé. De sajnos
van benne némi igazsag. Ennek elle-
nére én mindig abban szeretek a leg-
jobb lenni, amit éppen csinalok, ha
duatlon, abban, ha futas, akkor abban.
Szamomra verseny €s verseny kozott
nincs kiilonbség.

* Aki egyszerre sok mindent csi-
nal, ohatatlanul felmeriil a kérdés, mi
lenne, ha csak egyetlen dologra kon-
centrdlna. Husz év mulva nem fogja
megbanni, hogy szétforgdcsolta az
energiajat?

— Szerintem pont azt bannam meg,
ha kimaradtam volna valamibdl.

* Feladom... A két sportdagnal ma-
radva, mindkettében palyafutdsa leg-
sikeresebb évét zdrta.

— Szerencsére ezt eddig minden
évemrol elmondhattam.

* Jo. De egy vilagbajnoki cim, az
vilagbajnoki cim!

— Persze, ehhez nem is fér kétség.
Akkor ott, abban a pillanatban min-
den Osszejott. Sokan éveket varnak
erre, ugy éreztem talan én egy Kicsit
koran kaptam meg ezt a lehetséget
az élettdl. Az igazan neheze majd csak
most kovetkezik. Legkdzelebb nem
adjak ,,ingyen” az aranyat, mostantdl
mindenki engem akar legy6zni.

» Alig dolgozta fel a diadalt, és a
folytatasban kivetkeztek az atlétikai
sikerek.

— Pontosabban csak a félmaratoni
vb-t éltem meg sikerként. A mezei Eb
inkabb rémalomnak tiint, pedig na-
gyon akartam. Minden évben van egy
mezei versenyem, ahol fejre allok.
Pechemre ez tavaly az Eb-n tortént.
s e S Do A o e B
»Ugy érzem a mezére sziilet-
ni kell. Nem minden kivalé
versenyzo tud mezon futni, ott
nem lehet hibazni. Mig egy
hosszabb tavnal van lehetéség
a korrigalasra, itt kevésbé.”
S 0 - B S e
Talan ezért is all kozelebb hozzam a
félmaratoni, a maratoni, mert idGin-
tervalluméaban sokkal jobban hason-
lit a duatlon versenyre, ahol a két-ha-
rom oOras viadalok szamitanak atla-
gosnak.

* Az idei versenyprogramjanatk,
mik lesznek a fobb dallomdsai?

—J6 kérdés, mert tobbnyire rugal-
masan kezelem a verseny- és az
edzésprogramomat is. Ezalatt azt ér-
tem, hogy mindig megprébalok alkal-
mazkodni az adott formamhoz és ki-
hasznélni azt a versenyek megvalasz-
tasdval. A mostani elképzeléseim sze-
rint tavasszal szeretnék futni egy ma-
ratonit, de minden mas nyitott és
nagyban fiigg att6l, hogy milyen meg-
hivasokat kapok. Szerencsére most
mar megvalaszthatom a versenyei-
met, nem kell mindenhova elmennem

¢és szétforgacsolni az energidimat. A
duatlonbeli fejlédésem alapja a futds-
ban rejlik, ezért utcai futasokkal
probalom felhozni magam. A palya-
versenyzés érthetoen egy kicsit hat-
térbe szorul, amennyiben a verseny-
naptarban nem {itkoznek egymassal,
ott is rajthoz allok az orszagos baj-
noksagokon.

* Hogy megleckéztesse az atlétd-
kat, mint két esztenddvel korabban,
amikor bajnoki cimet nyert ezerotszd-
zon?

— Az a gy6zelem valdban megle-
petés volt, de igazabol nem tortént
tobb, mint éltem a lehetdséggel, hogy
abban az évben foghijas volt a me-
z0Ony ezen a tavon. Az ugyancsak két
évvel ezelotti félmaratoni gyodzel-
memre azonban mar tényleg biiszke
vagyok!

« Tobb sportag versenyzdi tarsa-
dalmat ismeri. Milyen kiilonbségeket
tapasztalt?

— Az atlétikanal és a duatlonnél
maradva, mig az elébbinél van nem-
zeti csapat, addig az utdbbinal tobb-
nyire én vagyok a csapat, azaz egye-
diil viszem a zaszlot, vonulok fel, al-
lok sorba... Ezért a duatlonversenye-
ken arra kényszeriiltem, hogy minél
tobb kiilfoldi versenyzbvel teremtsek
kapcsolatot. Atlétikaban nem jellem-
zbek a barati viszonyok.

» Es a csapaton beliil Onok négyen
bardtok is egyben?

™



— A klasszikus értelemben nem, de
jol kijoviink egymassal, jo a hangu-
lat és nem maradnak el a tipikus n6i
pletykék sem. Bar a csapatverseny-
ben lettiink sikeresek, az egyéni tel-
jesitmények szamitottak. A legjobbat
akkor teszem a csapatért, ha jol fu-
tok. Itthon ellenfelei vagyunk egymas-
nak, a nemzeti mezben viszont a kiil-

foldieket kell elsésorban legy6zniink.

* Sokoldalu versenyzcként, mi az
ars poeticdja?

— A folyamatot szeretem, a vagya-
kozast, a tervezést, a sikerekhez ve-
zet0 utat. Hiszek a rendszeres, ésszel
végzett munkéban, teszem a dolgom
¢és tudom minden megtett kilométer
egyszer meghozza gyiimélcsét.

[A MEGLEPETESEMBER — KALOVICS ANIKO]

* Kellemes meglepetést szerzett a
mezei Europa-bajnoksdgon elért 15.
helyezésével. Szamitott erre a kitiing
eredményre?

— Oszintés szélva nem. A mezei
orszagos bajnokséag utan komoly fel-
késziilésbe kezdtem, amelynek ez lett
az eredménye. El6zetesen harmincba
vartam magam.

* Ezt alaposan feliilmulta! Ennyi-
re fekszik Onnek a mez6?

— Hat ezt nem mondanam. S6t, in-
kéabb tavol all tdlem. Abban azonban
hiszek, ha valaki megfelelen felkésziilt
és erds, akkor semmi sem lehet akadaly.

* A kitiind helyezés ellenére, a ta-
valyi esztendd mégsem az On sikere-
itél volt hangos.

~Ezigyigaz Ugy latszik beigazol6-
dik, hogy egy j6 évet, mindig egy gyen-
gébb kdvet az én esetemben. Sajnos. ..

* Mivolt a szerényebb idény hat-
terében?

— Sok aprd, kellemetlen sériilés,
betegség, amely megakadalyozott a
folyamatos edzésmunka elvégzésé-
ben. Ezéltal kevesebbet versenyeztem
és az edzések sem mentek gy, ahogy
az elvérhato lett volna.

* Aztan kozvetkezett a félmaratoni
vildgbajnoksdg, amely elétt — ha jol
tudom — pusztdn egyszer teljesitette
a 21,095 kilométert.

— A tapasztalatlansdgombodl fakado-
annem is éreztem igazéan a tivot a ver-
seny kdzben. Az idei vildgbajnoksagra
éppen ezért szeretnék komolyabban fel-
késziilni. Ezzel az elhatarozéassal nem
vagyok egyediil, mert a csapattarsaim
is hasonld tervekkel vagnak az 0j esz-
tendének, azaz alakul A CSAPAT.,

* Kordabban azt hallottam, hogy
maratoni futénak késziil. Az elhatd-
rozdsa azdta sem valtozott?

— Nem. Két-harom évvel ezelott

Fot6: Zador

jelentettem ki a maratoni futdssal kap-
csolatos terveimet. Akkor plane, de
most is még fiatal vagyok ehhez a
versenyszamhoz. Ezért még komoly
terveim, ambiciéim vannak a palyan.
Eddig tobbnyire tizezer méteren in-
dultam vilagversenyeken (1997-U23
Eb, 1998 - Eb, 2000 — olimpia), de az
sem kizart, hogy a jovében Stezer
méteren is rajthoz allok.

A ndi maratoni futasban is egyre
elképesztobb idoket futnak. Ezért fon-
tos, hogy a palyaformam minél gyor-
sabb legyen. Szeretnék stabilan 32
perc koriil tizezreket futni a jovoben.

* A vilagversenyeken egyre gyak-
rabban hatalmas hajrdkban délnek el
az aranyérmek sorsai. Nem szeretném
megbantani, de a finissel mintha ha-
dilabon dllna. Ha csak a tavalyi
10000 méteres orszdgos bajnoksdg-
ra gondolok, amikor végig diktdlta a
kemény iramot, majd Staicu Simona
kénnyedén lépett el On mellett az
utolso par szdaz méteren.

— Ami a bajnokségot illeti, akkor

is éppen egy kisebb sériilésbdl voltam
felépiiloben. A ob-t Szombathelyen
rendezték, igy fontos volt, hogy hazai
palyan jol szerepeliek. En elégedett
voltam a teljesitményemmel és a ko-
riilmények ismeretében meglepetés
volt a futdsom. A hajrakészségemmel
kapcsolatos megjegyzése valoban nem
alaptalan. Orommel jelenthetem, hogy
R A O R A E TR S
»A mezei Eb-n 6nmagamnak
is meglepetést okoztam azzal,
amikor a hajraban harom-
négy ellenfelem mellett is el
tudtam menni.”
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Ez a teljesitmény mar kdszonhetd
annak, hogy edzommel, Kivés Istvdin-
nal egyre nagyobb hangsulyt fekte-
tiink a fejlesztésére az edzéseken.

* Padlya, utca vagy a mezd lesz a
hangsilyosabb idén?

—Ha folyamatosan és panaszmen-
tesen tudok késziilni, akar mind a ha-
rom elérhet6 lehet, mivel nagyon jol
kiegészitik és idében sem iitkoznek
egymassal a vilagversenyek. A
félmaratoni vilagbajnoksag majusban
lesz, augusztusban az Eurdpa-bajnok-
sag, Miinchenbe 5000 vagy 10 000
méteren szeretnék kijutni. December-
ben pedig ismét mezei Eb-t rendez-
nek, ezattal Medulinban.

Négy futond, akik hozzajarultak
ahhoz, hogy az évek ota szinte ki-
zarolag Szentgyirgyi Katalin, az 6t-
szoros Eurépa-bajnokné neve altal
fémjelzett magyar tavfutas elindul-
jon a holtpontrél. Folytattak az
utat, amelyet a tavalyi korosztalyos
vilagversenyeken a fiatal tehetsé-
gek - Toth Livia, Csillag Baldzs,
Papp Krisztina, Németh Mité, Ko-
vdcs Krisztian, Kerékjdrto Istvdn,
Mezei Zita — megkezdtek.

Lehet hogy 1j idészamitas kez-
dédott a magyar tavfutasban?
zeretném hinni, hogy IGEN!

Csovelyik Zita
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Frank Lehmann

AZ ALLOKEPESSEGET
VAGY A GYORSASAGOT

KELL-E

ELSODLEGESEN FEJLESZTENI?

2. rész

valé alkalmazasaval foglalkozik.

Az ember hajlamos a cimben szerepl6 provokativ kérdést a gyorsasag javara megvala-
szolni, mivel — az életkori feltételek miatt — latszolag a gyorsasagi edzést kell hangsiilyozni
az alapedzésben. A szerz6 a cikk elsé részében a gyorsasag és az alloképesség elméleti
alapjaival, a masodikban pedig ezeknek edzésmodszertani kérdéseivel és a gyakorlatban

A futégyorsasag az alapedzésben
DRV B A e N N T S AL T A e e R

Szubmaximalis vagy maximalis vagta?

A szubmaximalis mozgasképet rogzitjiik az
agyban a szubmaximalis sebességgel végrehaj-
tott vagtafutasokkal, ahogy ezt GROSSER meg-
fogalmazta? Hogy ezt a kérdést megvalaszol-
jam, széles korii vizsgalatot végeztem gyerekek-
kel, ifjusagiakkal és a teljesitoképességiik leg-
felsé hataran levo sprinterekkel. A vizsgalat
soran repiilé vagtafutasokat és gyorsulo futaso-
kat teljesitettek szubmaximalis és maximalis in-
tenzitassal. A kovetkezo példa jellemz0 az ered-
ményekre: Az egyik ifjusagi futé (10,82 mp-es
legjobb iddvel) jelentds kiilonbséget érzett a két
futds utan, mivel agy vélte, hogy az intenzitast
az erd kifejtésével szabalyozta. De oriasit téve-
dett, mert mindkét futds soran egyenléen 10,1
m/mp volt a futdsebesség. A dontd az volt, hogy
a futasok alatt azonosan jo szinvonala (84-89
mmp) tdmaszidét regisztraltak. A
szubmaximalis futas soran azonban szignifikan-
san nagyobb volt a repiil6fazis idétartama, mint
a maximalis futasnal! A maximalis futasnél te-
hat nagyobb volt a [épésfrekvencia és kisebb a
lépéshossz az objektiven nagyobb erdkifejtés
érzete mellett. Abban a fazisban, ahol a f6 mun-
kaizomzatnak el kellett volna lazulnia, er6seb-

ben volt megfeszitve és gércsdsebb volt, mint a
szubmaximalis futés alatt. Ezzel parhuzamosak
voltak a versenyeredményei is. Ha kezdettdl fog-
va a mezOny elott futott, viszonylag laza és
kénnyed maradt és a legjobb idejét futotta. De
ha mar indulasnél volt mellette ellenfél vagy
akarcsak 1-2 métert is valaki mogott kellett fut-
nia, hamar goresdsek lettek a mozdulatai és na-
gyon gyenge idoket ért el (pl. a német bajnoksa-
gon 11,12 mp).

Az eredményeket Osszességében a kovetke-
z0képpen foglalhatjuk Gssze:

* A szubmaximalis intenzitassal végrehajtott
gyors futasokat altalaban jelent6sen lassabbnak
érezték, mint a maximalis intenzitasa futasokat.
Ez azonban tévedés volt, mivel a tényleges kii-
l6nbség atlagosan csak 0-5% volt (néhanyan a
szubmaximalis sebességli futds soran még gyor-
sabbak is voltak).

* A maximalis intenzitasa futasok idében val-
tozd szerkezete atlagosan rosszabb, mint a
szubmaximalis intenzitasu futasoké. A tamasz-
fazisok idétartaméanak csekély kiilonbségeinél a
repiiléfazisok idotartama szintén kisebb, aminek
magasabb [épésfrekvencia, de kisebb 1épéshossz
a kovetkezménye a maximalis sebességli futas-
nal.

* Az intenzitas szabdlyozasa elsésorban az
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érzett erokifejtéssel torténik. Mialatt
a szubmaximalis futdsoknal a lazito
fazisok jobban kifejezésre jutottak
(EMG-elemzések alapjan bizonyit-
va), a maximalis sebességu futdsok-
nal csekélyebb lazito fazisok mutat-
koztak.

A gyorsasagi edzéseknél uralko-
dé gyakorlat alapjat képezd
GROSSER-féle tézisek ezen eredmé-
nyek szerint erdsen megkérddjelezhe-
tok. Az ember szinte magatol érteto-
dden abbdl indul ki, hogy minden fu-
tas soran mindségileg egyenértéki
mozgaskép realizalodik és a tobbé-
kevésbé szubmaximalis intenzitassal
a tobbé-kevésbé szubmaximalis futo-
sebesség, tiamaszidotartam, lépésfrek-
vencia, lépéshossz stb. jar egyiitt. Ez

fatalis tévedés, mert a maximalis fu-
tasok ismétlése azokat a képeket sta-
bilizalja. Az egyik, a vagtafutas sza-
mara késobb oly fontos feltételt, a
munkaizomzat megfeszitésének és el-
lazitasanak optimalis valtakozasat —
ami a 100 m-es tavon kb. 60 m-t6l
dontd jelentdségli — elsésorban az al-
l16képesség korlatozza. Pontosan eb-
ben a tartomanyban vannak nagy hat-
ranyban a német sprinterek a vilag él-
vonalaval szemben.

Az alapedzés edzésmodszertana
T U R TR S G et TR Yol AN O |

A gyorsasag fejlesztése

A nagy sebességli laza, konnyed
futés elsajatitasa donto feltétele a ma-
ximalis intenzitasu vagtafutasok al-

kalmazasanak. A laza, konnyed futa-
sok alatt a futonak képesnek kell len-
nie arra, hogy a sebességgel jatszani
tudjon. Nem szubmaximalis intenzi-
tasrol, hanem egy, az elért szinvonal-
tol fiiggd, relativan nagy, 80-100%-
ban jellemezhet6 tartomanyrél van
sz6. Ezen laza vagtafutas elsajatita-
sanak foleg 80-90%-os intenzitasnal
kell bekovetkeznie.

Mindig kénnyednek maradni!

A futéiskola gyakorlatainal is eze-
ket kell allanddan valtogatni: el6szor
frekvencia-orientélt, majd amplitado-
orientdlt kezdés (kiilonosen a térd-
emeléses futasnal, az amplitidd-ori-
entacio soran jon létre a lazit6 fazis
szamara oly fontos laza labszarlendi-
tés).

Minden gyakorlat (példakat lasd
késobb) szamara fontosak a kdvetke-
zok: rovid tamasz €s konnyed repii-
Iés, a csipoiziilet pedig maradjon sta-
bil és egyenes (semmilyen csipShaj-
litas). Az oldottsagot a laza arcizom-
zaton (az all mozgésa) és a rogzitet-
ten, de lazan lendiil6 karokon (vallov
nincs felhtizva) lehet lemérni.

Mindezt vilagklasszis futok vide-
ofelvételeivel kell szemléltetni. Mi-
vel az ¢ arckifejezésiik gyakran tiinik
oldottnak, szinte mindig a kévetkezo
megjegyzés hallhaté: ,,Milyen gyors
lenne, ha teljes er6bdl futna!” Ponto-
san ez a dontd szempont: azért olyan
gyors, mert laza maradt!

Fejlesztés az év folyamdn

A kezddk és halado fiatalkoriak
ugynevezett alapedzése soran fontos
a differencialas alkalmazasa, azaz a
gyorsasag novelése az év folyaman.
A sportolok ne valamilyen jol begya-
korolt szubmaximalis intenzitasu fu-
tast ismételjenek allandéan.

Ilyen eljaras vezetett ahhoz, hogy
egy tizenhat éves sprinter, sokak al-
tal rossznak (gércsosnek, gazdasag-
talannak) értékelt futasképpel, téltol
nyarig messze a korosztalya legjobb
100 m-es futdjava fejlodott. Lazasa-
ganak koszénhetden maximalis se-
bessége kiillondsen magas szinvona-
10 volt és a tobbiekhez viszonyitva az




utolso rész-szakaszon csekélyebb volt
a sebességvesztesége. Ami azutan na-
gyon kénnyednek latszott, annak ke-
mény munka volt az eléfeltétele, mi-
kozben az edzés soran szinte nem
végzett maximalis sebességli futast.

s Bt s B R U R e S S ST 3
Az alap- (aerob jellegii) alloképes-

ség fejlesztése
T A D A A VA T 1 B T B T WRE R R T Tl

ményrdl van szo, hanem a belsd ter-
heléssel Gsszefliggd egyenletes futd-
sebességrol, amely a laktatértékekben
vagy a pulzusszdmban nyilvanul meg.

A kezdeti szinvonal

A kezd0 szinvonal gyakran igen
eltérd és tobbek kozott ez az egyik
oka, hogy két sportold latszdlag azo-

A teljesen kiilonbozo szempontok ellenére, a futogyorsasdag-
ban és az dlloképességben van egy kozos vonds: mindkét eset-

ben a futds — a tdv hosszdtol és a sebességtol fiiggd — gazdasd-
gossa tételérol van sz0.

A sportolonak egy tokéletesitett
izomérzékelésre van sziiksége ahhoz,
hogy az erokifejtéseket, a részmoz-
gasokat €s ezzel a futdsebességet job-
ban tudja szabalyozni. A folyamatos,
tartés modszer hatékony alkalmaza-
sdhoz gyermekeknél és tanuldknal
eléfeltétel a motoros tanulasi folya-
mat. Ok rendszerint nem tudjék
egyenletes intenzitassal teljesiteni a
hosszabb terhelést és kisebb sebesség
mellett nem futnak til gazdasagosan,
mert tobbnyire til hosszikat lépnek.

Az alap-alloképesség fejlesztésé-
nek donto elofeltétele az aerob anyag-
csere-allapot biztositasa. Csak bizo-
nyos edzésfazis utan kdvetkezik be al-
kalmazkodas az emlitett értelemben.
Ezutan tudnak teljesiteni:

* hosszabb tavokat azonos pulzus-
szammal,

* azonos tavokat ugyanolyan se-
bességgel és kisebb pulzusszammal,
valamint

* azonos tavokat nagyobb sebes-
séggel, de azonos pulzusszammal.

Itt egyértelmilien nem csak valami-
lyen 2000 vagy 3000 m-es teljesit-

nos terhelés mellett is (idétartam, sza-
kaszhossz, azonos sebesség) teljesen
kiilonbdz6 eredményeket ér el.

A sebesség, melyet az 4 sportolo
sajat aerob tartomanyanak feltétele-
ként teljesiteni tud, az a B sportol6
szamdra talan mar tal nagy (igy nagy
mértékben bevonja az anaerob anyag-
cseréjét). Hosszabb id6n keresztiil al-
kalmazva ez oda vezethet, hogy a B
sportolé gyorsasaganak szintje valo-
ban visszaesik, mik6zben az 4 spor-
tolé megjavitja azt.

A tizen6t éves Thomas Schonlebe
lehetne az A sportoldra példa: ami-
kor kozvetleniil egy kéthetes sitdbor
utan (nagyon sok és nagy terjedelmii
sifutdssal) az elsé gyorsasagi edzés-
szakaszban teljesitett ,,repiil6” 30 m-
es szakaszan 3,00 mp volt a legjobb
ideje.

Egy esetlegesen extrém alacsony
kezd6 szinvonal esetén el6fordulhat,
hogy a sportol6 az alap-alloképesség
fejlesztésének kezdetén egyaltalan
nem tud tartds futast teljesiteni, mert
mar a legesekélyebb futdsebesség
mellett sem tudja az aerob anyagcse-

Fotd: Szlavicsek
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re-allapotot biztositani. Az alap-allo-
képesség fejlesztéséhez altalaban két
madszert alkalmaznak: a tartos, folya-
matos és az extenziv (aerob jellegii)
intervall modszert.

A tartés, folyamatos modszer

A modszer soran kis sebességeket
azonos tempdban, hosszabb idétartam
alatt teljesitenek. Az egészséges em-
ber aerob anyagcsere-allapotat kielé-
gitd pontossaggal szamithatjuk ki a
kovetkezoé formulaval: a pulzus fel-
soértéke = 185 minusz az életkor. Ez
gyerekeknél €s tanuloknal az alap-
edzés soran 170 iités/perc.

Ismerve azt a tényt, hogy a pul-
zust kozvetleniil a terhelés utan mé-
rik és ekkor mar alacsonyabb lehet
mint a terhelés alatt, a 160 iités/perc-
re kell koncentralni, hogy az edzést
biztosan ebben a tartomanyban végez-
ziik. Fontos, hogy ekdzben egyenle-
tes legyen a terhelés.

Az intenzitas és a gyorsasag erdl-
tetése eleinte masodlagos kell legyen.
Az edzonek a hatékony edzéshez is-
mernie kell tanitvanyainak kezdo
szinvonalat. A legegyszeriibb eset-
ben, feltételezve hogy a tanuldk tel-
jesiteni tudnak 10 percet aerob anyag-
csere-allapotban, hetente 1 perccel
emelhetik a futdid6t (és nem a futo-
gyorsasagot). Mindenesetre fontos a
rendszeres terhelésnovelés. Az alap-
edzés végén minden tanulonak képes-
nek kell lennie (fiiggetleniil a szak-
agtol) 30 perces tartos futasra kb. 160
percenkénti pulzusszammal.

A tanul6nak a futds alatt és utan
legyen j6 a kozérzete. Erre az erd6-
ben vagy a parkban végzett futisok a
megfeleloek. A futésebesség pontos
meghatarozasahoz azonban jobb pon-
tosan kimért palyaszakaszokon futni.
Elsésorban a folyamatos ellendrzés
miatt a terhelés id6tartamanak néve-
Iése soran a temponak egyenletesnek
kell maradnia.

Motivdcio

Itt sziikséges megemlitenem ezen
tartos terhelés monotoniajat és a mo-
tivacio esetlegesen vérhat6 hianyat.
Mégha vannak is alternativ jatékos
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formak, a tartds teljesitmény modsze-
re a leghatékonyabb edzésforma,
hogy a kitliz6tt célt valoban elérjiik.

Bara ,jatékos atlétikat” Gsszessé-
gében — foként tartalmi okokbol — na-
gyon pozitivan értékelem, de a gye-
rekek szamara is vilagossa kell tenni,
hogy az alap-alloképességnek milyen
donto jelentosége van a késobbi éle-
tilkkben, fliggetleniil att6l, hogy él-
sportrél, labdarugasrol, atlétikai vag-
tafutasrol vagy egy mas sportagrol
van-e sz0.

Korunk tipikus civilizacios beteg-
ségeit itt lehet megeldzni. A nagy ha-
szonhoz képest a raforditas (hetente
10-30 perces tartds futas) viszonylag
kicsi és ezt felvilagositassal dvatosan
érvényre kell juttatni. Ezt kell és le-
het az egészségpolitikanak szorgal-
mazni.

Pulzusellendrzés

A pulzusszamot legjobban pulzus-
oraval lehet ellendrizni. Ha ezzel nem
rendelkeznek, akkor meg kell mutat-
ni a tanuldknak, hogyan mérjék meg
maguk koézvetleniil a terhelés utan
pulzusukat. Ilyenkor kiilénb6z6 inter-
vallumokat (10, 15 vagy 20 mp) kell
alkalmazni, mert ha a gyerekek mar
tudjak, hogy mekkora pulzusszam az
optimalis, akkor mar nemigen sza-
molnak, hanem csak bemondjak a
szamot, amit az edz6 hallani akar.

Eddig szandékosan nem szo6ltam
a futdsebességrol és a kovetelmé-
nyekrél, mivel ezek alarendelt szere-
pet jatszanak. Hozzavetdleges tam-
pontként szolgalhat Onoknek, hogy
az alapedzés végére kb. 3 m/mp-es fu-
tosebességet érjenek el (ez 30 perces
tartos futas mintegy 4 km-es tavon,
egyenletes tempoban). Ez az egész
nem erdltetett cél, hanem inkabb az
alap-alloképességi edzés pozitiv mel-
Iékhatasa.

Extenziv (aerob
intervall médszer

Az alap-alloképesség fejlesztésé-
re 13-14 éves kortdl lehet alkalmazni
az extenziv intervall modszert, amit
jelenleg az ugynevezett 1 perces fu-
tasok formajaban gyakoroljak.

jellegii)

Elméleti szempontbdl ez nem ti-
nik optimalisnak, mivel az alloképes-
ség osztalyozasanak megfelel6en ma-
ximalis terhelésnél éppen ebben a tar-
tomanyban dominal egyértelmien az
anaerob anyagcsere. Az 1 perces fu-
tasok elnevezés mar maga bizonyos
intenzitas-orientaciot gerjeszthet
(mekkora tavolsagot lehet lefutni 1
perc alatt, bizonyos edzésszakasz utan
percenként nagyobb tav teljesithetd)
és ezzel problémakhoz vezethet.

Azonban megfeleld edzésmod-
szertani eljarassal az 1 perces futasok
is teljesen hatékonyak lehetnek, ha az
edzést aerob modon szabalyozzuk
(lasd pulzusszam).

R S S N R R 0 A S B R
Osszefoglalo
R AR S S T AR AR S R SRR A T R

Osszefoglalasként szeretném meg-
allapitani, hogy a gyorsasag és az
alap-alloképesség az alapedzés sza-
mara meghatarozo képességek, ezért
egyiket sem lehet a masik rovasara el-
hanyagolni. Mindkett6t, az ismerte-
tett modon egymassal parhuzamosan
kell fejleszteni. A hatékony edzésira-
nyitas szdmara az intenzitas a fontos.
Mindkét teriiletet, mint 6nalld elemet
hetente egyszer-kétszer be kell tervez-
ni az edzésbe. Mindkét képesség a
tavlati fejlédés alapjat képezi, min-
denekelott a felkésziilési szakaszban.

Valodi tehetségek ilyen feltételek

mellett is képesek csodalatra méltd
teljesitményekre minden korosztaly-
ban. Anélkiil, hogy tulzottan el akar-
nam koptatni a példat, de hat Thomas
Schonlebe fejlodését magam is atél-
tem: Specialis alloképességi edzés
nélkiil, nagyon magas szinvonalu
alap-alloképességgel és igen csekély
szamu maximalis intenzitasu gyorsa-
sagi futassal (a stlypontban a
szubmaximalis futdsok voltak) ért el
nagyon nagy gyorsasagot. Els6 400
m-es futasa soran, melyet tizenot éve-
sen egy szervezeési zavar miatt tobbé-
kevésbé véletleniil futott, 48,50 mp-
es idot ért el és két honap alatt tovab-
bi 3-4 futassal 47,50 mp-re javult.
Anélkiil, hogy késébbi edzdjének,
Peter Dostnak az érdemeit a legcse-
kélyebb mértékben is megkérddjelez-
ném, hangsilyozni kell, hogy tovab-
bi nagyszerii teljesitmény-fejlodését
mar 12-15 éves koraban megalapoz-
tak.
(Leichtathletik)

Meég egy szempontot szeretnék megjegyezni: a szubmaximedilis
gyorsasdgi edzés kifejezett hangsulya, a kiemelten kezelt alap-
alloképességi edzés, valamint a specidlis (anaerob terhelést je-
lentd) dlloképességi edzésrol valo lemondds, nem kell hogy
egyiittjarjon az aktudlis teljesitoképesség veszteségével.

Fotd: Szlavicsek
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JONATHAN EDWARDS
GYORSEROFEJLESZTESE*

A harmasugras vilagcsucstartdja, vilagbajnok 1995-
ben és 2001-ben, olimpiai bajnok 2000-ben

Jonathannak fantasztikus volt az 1995-6s idénye. Hét alkalommal
ugrott 18 m folott, 18,43 m-es ugrasa az EK-n fenomenalis volt (2,4 m/s
szél), és az TAAF az év atlétajava valasztotta. Miutan az EACA
(atlétaedzok eurdpai szervezete) 1996-os romai kongresszusan a témaban
mar eléadast tartottam, kellemes meglepetésként ért Henri Leglise
felkérése egy ujabb el6adas megtartasara.

Visszaemlékezve azokra az idok-
re (1995/96), ugy gondoltam, hogy
hiteles szélviszonyok mellett is lehet-
séges lesz 18,50 folott ugrani, ésa 19
m is oft szerepelt titkolt vagyaink ko-
zott. Nem igy tortént. Meglepd lehet
Onok szamara, de mint a Brit Atléti-
kai Szovetség képzési programjanak
vezetdje és mint az egyik regionalis
vezetdedzd, meglehetdsen nehéz volt
a szilkséges id6t szannom Jonathan
felkészitésére. igy Jonathan az edzé-
sei soran tobbszor is csatlakozott ah-
hoza Norman Andersonhoz, aki mint
gyengénlato fizioterapista és erGeme-
16 versenyzd wugyanabban a
konditeremben késziilt, egyben rend-
kiviil segitdkész is volt a silyemeld
edzések soran. Késébb, Jonathan ké-
résére Norman bevont a felkésziilés-
be egy helyi edzét is, Peter Stanleyt.
Ebben az idében én a hattérben ma-
radtam, iranyito, attekintd funkcio-
ban.

Az 1996-0s év mar az évkezdés-
t6l, a britek olimpiai edzétaboraban
(Tallahassee, USA) eltoltott négy hét-
t0l kezdve rosszul alakult. Gyenge
volt a nekifutasa, elvesztette dnbizal-
mat, tal nagy volt az elvéaras vele
szemben, melynek kovetkeztében el-
vesztette az olimpiai bajnoki cimet
Kenny Harrisonnal szemben. Védel-
mében annyit el kell mondani, hogy

utolso kisérletére minden erejét Hssze-
szedte, s bar 1 cm-t belépett, az ugrés
18 m f6l6tti volt. Ez is mutatta, hogy
a felmeriilt problémak ellenére to-
vabbra is 18 m-es ugronak mondhat-
ta magat, még ha ez nem is realizalo-
dott hivatalos eredményben. 1996.
novemberében Jon és én békében
szétvaltunk. Mindketten tovabbra is
ugyanabban a  stadionban,
konditeremben dolgoztunk, szemé-
lyes kapcsolatunk is normalis maradt.
Ezéltal teljes mértékben tisztaban
voltam vele, mit is tesz, hogyan edz.
Edzésmunkéja csak kismértékben
valtozott meg az altalam irdnyitotthoz
képest. Jonathan meglehetdsen kon-
zervativ.

Ot ¢v viszonylag szerényebb
eredményekkel telt. Jon idei vissza-
térése a 18 m-es ugrok kozé nagyon
figyelemre méltd. Az eltelt évek alatt
a szerényebb eredmények ellenére is
képes volt megorizni vezetd pozicio-
jat a harmasugrok kozott, ami a nem-
zetkdzi mezony eredményeinek alta-
lanos csokkenésével magyarazhato.
Az 1996 el6tti tiz évben viszonylag
sok 17,90 fol6tt tudd harmasugro volt.
Willie Banks, Mike Conley, Kenny
Harrison, Yoelvis Quesada, Chalie
Simpkins, Hriszto Markov, James
Beckford, és Vladimir Inozencev
mind tulszarnyalta ezt a tavolsagot.

* Az eléadas az eurdpai atlétaedzok szervezetének (EACA) 2001. évi parizsi
kongresszusan hangzott el. (Forditotta: dr. Kovacs Istvan)

Ezt kovetden komoly ellenfél hianya-
ban a gyengélked® Jonathan Edwards
is képes volt fenntartani vezet6 he-
lyét a vilagban, és a vagyott olimpiai
aranyat is megszerezte. Az idei vb
dontdjeében technikailag mar ugyan-
ugy ugrott, mint az els6 vilagbajnoki
cime idején, 1995-ben. Ujra folfedez-
te Gnmagat.

Jonathannal kozss munkank ak-
kor kezd6dott, amikor 1986 6szén
abba a korzetbe koltdzott, melynek re-
gionalis vezetbedzdje voltam. 19 éves
volt. Addigi edzésmiltja nem volt
tobb, mint amit rekreacids jelleg is-
kolai sportkdri foglalkozasokon kap-
hatott. Atléta szemszdgbdl olyan volt,
mint egy 12 éves kezdd. Volt mit be-
pétolni, bar igy legalabb kronikus sé-
riilésekto] mentes volt. Tapasztalatom
szerint ugyanis a legtobb 19 éves
harmasugroé, aki a korai serdiilokor
Ota késziil és versenyez a verseny-
szamban, mar ebben a korban a
harmasugrokra jellemzd tipikus sérii-
lésekkel bajlodik.

Mivel az edzésadaptacio korai sta-
diumaban mar nélunk is jelentkeztek
gyakori alsé végtagi fajdalmak, orto-
péd orvos tanacsat kértiik. Azt a ta-
nacsot kaptuk, hogy a labfej
abnormalitasai miatt hagyjunk fel a
héarmasugrassal. Miutan Jonathan er-
r6l hallani sem akart, valami megol-
dast kellett talalnom.

Ekkor hataroztam el, hogy meg-

A0
a»



6vom attdl a nagy mennyisggii szok-
delé munkatdl, ami akkoriban jellem-
z0 volt a harmasugrok felkésziilésé-
ben, és a sziikséges kondicionalis ké-
pességeket a sulyemeld-teremben
szerezzilk meg. Ekkorra mar nagy ta-
pasztalatom volt az er6edzés terén,
mely korabbi, dobokkal folytatott fel-
késziilési éveimbdl eredt. Ettél a pont-
tol kezdve egy nem szokvanyos fel-
késziilési program lett kialakitva,
mely alapja lett a rendszeresen meg-
ismételt 18 m-es ugrasoknak és a
hosszi versenyzoi palyafutasnak.

Az elkivetkezd harom évben
edzésmunkaja az erdfejlesztés szem-
pontjab6l meglehetdsen hagyoma-
nyos volt, bar ahogy kezdett vilagos-
sa valni elottem, nem volt az a ver-
senyszam-specialistak szemszogébol.
Kétszer dolgozott az er6sit6 teremben
mereven ragaszkodva az 1. abran va-
zolt szisztémahoz. Mindezt hetente
egyszer az alabbi tornatermi edzéssel
egészitettiik ki:

* 10-15 perc kozds gimnasztika,

bon, egylabas bal labon, valtott 1abi
szokdelés, BBBJ-BBBIJ szokdelés);

A koredzés gyakorlatai

KEDD 9 116]123[30] 7 |14

edzésallapothoz képest. A dobogok
magassaga 20-30 cm kozott valtozott.
A c) pontban vazolt székdel6 gya-

Sorozatok - TESZT Bl B3 3olal | 3] 3

Fekvétamaszok

Csipbemelések

Medicinlabda-
dobasok oldalrél

Combhajlitok  (felsé
rész) erdsitése

.Nyolcszég" ugrasok

Atfordulasok
fekvbtamaszbol

hats6

Felllések

Toérzsemelés oldalra

.Gyorskorcsolya®
gyakoriat

Lebegbilések

Combhaijliték
rész) erdsitése

(alsd

Labuijjra
emelkedések

Triceps-erdsités
(egyensulygyakorlat)

.Ingé tabla”

Guggolasbol
felugrasok

Edzésidé

60 70 80 85 90

100 75 90 90 90

Okt | Nov | Dec | Jan

Feb

Mir

Jan

Apr | Mg Jal | Aug

1. felk. id6szak

2. felk. id6szak

Versenyiddszak

1. 4bra. Jonathan Edwards éves eréfejleszté programja 1987-1992 kozott. A 4-
5 hetes mezociklusok utolsé hetében tartott siilyemel6 felmérések sordn kapott
csucseredmények alapjan, a kovetkezd mezociklus erdfejlesztését a fent jelzett

%-os terheléssel végeztiik.

* 15-20 perc szokdelés;

* 30-40 perc altalanos erdfejlesz-
tésre iranyuld koredzés, mely 12-16
gyakorlatot tartalmazott.

A szokdelések évente haromszor
valtoztak, az alabbiak szerint:

a) oktobertdl januarig — cél a
szinten tartas (3-4x 12 kontakt az alab-
bi gyakorlatokbol: egylabas jobb la-

b) januartdl marciusig — mély-
beugrasok (dobogérdl dobogoéra) fo-
kozatosan ndvekvé leugrasi magassag
alkalmazasaval (max. 60 cm);

c) marciustél majusig — valtott
rol talajra, majd dobogora, majd ajra
talajra stb.) ugy, hogy a dobogdk ta-
volsaga optimalis volt az aktualis

korlatot 1990-ben vettiik fel a prog-
ramba.

A koredzés (lasd fent) egyes gya-
korlatainak terhelését az alabbiak
alapjan allapitottuk meg: minden
négyhetes mezociklus utolsé hetében
felmérést végeztiink, és a 45 mp alatt
végzett maximalis ismétlésszamok
50%-aval dolgoztunk a kovetkezd
mezociklusban. A felmérés hete egy-
ben konnyebb, pihend hét is volt. A
koredzés harom kort foglalt magaban
a felsorolt gyakorlatokbdl. A soroza-
tok kozotti pihendk bar kotetlenek
voltak, a teljes koredzés idotartamat
mértiik és regisztraltuk. Decembertdl
kezdédoen minden mezociklus har-
madik hetében a koredzés négy kor
teljesitésére novekedett.

Ez a tornatermi edzés mind a mai
napig Jon edzésmunkajanak szerves
részét képezi. Gyakran latom Oket
Normannal, amint ezt az edzést vég-
zik, dltalaban a felkésziilés masodik
szakaszaban vagy a versenyek elotti
periddusban. Az egyetlen eltérés a
vazolt szisztématol, hogy a kozos

gimnasztikai részt az elmult két év-
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ben nem végezték el mindig konzek-
vensen, és a specialis szokdeld mun-
kat (vo. c) pont) maga Jonathan to-
rolte a programbol 1995-ben. Mind-
ez részben annak volt koszénhetd,
hogy valtoztak a létesitmény-feltét-
eleink és csokkent a rendelkezésre
allo edzésidonk. Akkor e rész torlése
mellett dontott. Abban az iddben is
ugy véltem, hogy nem kellett volna.

Ezek a csiitortoki edzések a heti
edzésmunka szerves részét képezték
egészen a versenyidészak kezdetéig.

Az ortopéd problémak miatt
Jonathan technikai edzéseire szant id6
nagyon behatarolt volt. Rendkiviil
nehéz ugy technikat javitani, ha nem
ugorhatsz. Bevezettiink egy heti egy-
szeri, rovid nekifutdsos ugrdedzést,
mely januar végén, februar elején
kezdddott, és a versenyek kezdetéig
tartott.

A dont6 valtozas Jonathan felké-
sziilésében 1989-ben kovetkezett be.
Ekkor olvastam a British Thrower
magazinban egy cikket az ausztral
Warren Youngtol. Az iras Dietmar
Schmidtbleicher kutatasi eredménye-
ivel foglalkozott. A német kutaté egy
megallapitasa nagy hatassal volt ram:

* a maximalis erd a gyorserd egyik
alapveltd dsszetevdje, és a maximalis
erd novekedése nem limitalhatja a
gyorserd fejlédését.

A gondolat, hogy a maximalis erd
fejlesztése nem gatolja a gyorserd
novekedését, szamomra teljesen (j
elképzelés volt, és rendkiviil kivan-
csiva tett. A probléma két tovabbi elvi
kérdést vetett fel, melyek koziil az
els6 kdzismert:

1. Az izom teljes kimeriilése sziik-
séges a maximalis erd novekedésé-
hez, melyet az izom keresztmetszet-
ének novekedése kisér (hipertrofia),
példaul egy 12 emelésbdl allo, a ma-
ximum 75-85%-dval végzett sorozat
soran.

2. A maximalis er6 szintén fej-
leszthetd:

* a lehetG legnagyobb szdmi mo-
toros egység egyidejii aktivaldsaval;

* alegjobb fejlodés 95%-os terhe-
1és folott érheto el;

*» 1-3 ismétlésszam mellett;

« exploziv erokifejtéssel;

* faradtsagmentes dllapotban, és
ugy is,

* hogy nem torténik hipertrdfia.

Azt is bizonyitottak, hogy az
edzéshatas nagy része (30%-a a 2.
pontnak) idegrendszeri adaptacio,
magaban foglalva annak az idegi ve-
zérlésnek a fejloddését, mely a moto-
ros egységek bekapcsolodasaért, ez-
altal a gyors kontrakcidért felelds.

A Schmidtbleicher és munkatar-
sai kovetkeztetése — parosulva korab-
bi tapasztaltaimmal — az alabbi prog-
ram kialakitasahoz vezetett, melyhez
az ezt kovetd években szigoriian ra-
gaszkodtunk a 2. felkésziilési idoszak-
ban.

1) KEDD - Gyors szakitas, gyors
mellhez vétel (néha 16kés is) és
félguggolas, 1 sorozat 10 ismétléssel
a teljes kimertilésig.

Ezek mellett a silyemel6-gyakor-
latok mellett dontottiink, mivel (a
félguggolas kivételével) megfeleldek
voltak az exploziv kivitelezésre. Va-
lamint nem lattam értelmét esetleges
tovabbi sorozatoknak, ha a verseny-
z0 az els0 sorozat kilencedik vagy ti-
zedik ismétlésében a teljes kimeriilés
jeleit mutatta. Indokom erre nem volt
tobb, mint hogy az edzés a ,,zsigere-
kig hatoljon”.

2) SZOMBAT - Gyors szakitas,
gyors mellhez vétel (néha 16kés is) és
félguggolas, 6 szimpla fogas pihendk-
kel. Az els6 fogas 95%-os stlyterhe-
léssel, majd negyedikre 100% eléré-
se, és tovabbi emelés az utolsd két
fogasra, az alabbi modon:

* elsO emelés a maximum 95%-
aval, majd 4-6 perc pihend;

* masodik emelés a maximum
95%-aval, majd 4-6 perc pihend;

* harmadik emelés a maximum
95%-aval, majd 4-6 perc pihend;

* negyedik emelés 100%-os terhe-
léssel, majd 4-6 perc pihend;

« 5todik emelés 100%-os + terhe-
léssel, majd 4-6 perc pihend;

* hatodik emelés 100%-o0s ++ ter-
heléssel, majd 4-6 perc pihend.

Ha a versenyzd nem volt forma-
ban vagy rosszul érezte magat, a ne-
gyedik fogas utan megalltunk.

1990-ben és 1991-ben ezt a szer-
kezeti felépitést valositottuk mega 2.
felkésziilési periddus soran egészen
a versenyiddszakig (majus/junius),
tehat tigy 18-24 héten keresztiil.

Egy éves felkésziilési programon

beliil az 6szi szezon oktobert6l de-
cemberig ugy alakult, hogy fokoza-
tos, hagyomanyosan felépitett erofej-
lesztést végeztiink, ahol az év vége
felé kozeledve a stilyemel6-gyakor-
latok intenzitasat emeltiik, mig a
mennyiségét csokkentettiik. Ezt kove-
toen egy 4-6 hétig tartd mezociklussal
—melyben rovid piramismodszert al-
kalmaztunk (4-3-2-1) — hoztuk létre
az atmenetet a fent vazolt ,,maxima-
lis er6/idegi stimulacios™ periddusba.

1992-ben t6bb ideje lett az edzé-
sekre, igy modositast eszkozoltiink,
mialtal naponta végzett egy vagy akar
két sulyemelést is. Ezzel arra tettiink
kisérletet, hogy megeldzziik azt a fajta
faradast, ami egy erdfejleszto edzés
vége felé jelentkezik. A probalkoza-
sunk sajat szubjektiv megitélésiink
alapjan nem volt sikertelen, bar nem
is volt kiemelkedden sikeres. Két év
utdn e csekély kisiklas megengedhe-
to volt.

Ahogy multak az évek, a 4x4-es és a
rovid piramismodszerrel végzett erdfej-
lesztések periddusat fokozatosan novel-
tiik. Ennek kovetkeztében a 6 szimpla
fogasos edzésekre szant ido lerovidiilt.
1993/94 kériil elhagytuk a teljes kime-
rillésig végzett tizes sorozat edzéseket.
Azelhatdrozast, hogy igy tegylink, maga
Jonathan tette. Néhany atléta rendkiviil
j6 6nmegfigyel6 képességgel rendelke-
zik, és Jonathan is kozé€jlik tartozik. Biz-
tam benne, hogy j6 dontést hoz. Edzés-
munkajanak jelentds része 1995 utan, de
taldn azt megel6zOen is nagymértékben
volt 6nmaga 4ltal irdnyitott. Atvesz
mésoktdl olyan dolgokat, melyeket sa-
jat maga szdmara hasznosnak tart. [gy
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hatéassal voltak ra Dennis Noble, Rogel
Nahum, Jan Pospisil és masok. Az els6
kett6 a vallasi szokésaira is hatdssal volt,
és ez is egy faktor.

1995 utan, Norman Anderson ha-
tasara inkabb emelt 3x3-akat a 6x1
helyett, de ez is csak kilenc emelést
jelent 90-95 %-os sily foltt, a ve-
lem végzett hat fogassal szemben.
Nincs nagy kiilonbség. A szisztéma,
ahogy én latom, nem valtozott sokat,
hacsak nem azt tekintjiik valtozasnak,
hogy a sulyemelé eredményei évrél
évre jelentdsen novekedtek. (140 kg
mellhez vétel ebben az évben.)

A futémunkaéja azonos mindségen
maradt, mely annak kovetkezménye,
hogy 6 maga nagyon ellenall a kiter-
jedt, nagy mennyiségl munkanak. Az
évek soran mindig ellenallt azon t-
rekvéseimnek, hogy 200 m-nél
hosszabb tavot fusson. 1990 koriil
képes voltam futtatni vele 6x200 m-
t. Ezt kovetden alig-alig futott ilyen
tavokat. Amint az 1995-6s program-
jaban is lathatd, barmi, ami 100 m-
nél hosszabb volt, ritkasagszamba
ment. Nem volt mindségi sprinter a
kornyéken, akivel egyiitt edzhetett
volna, igy aztan nem is volt senki, aki
maga mogé utasithatta volna egy fu-
téedzésen. Talan ez volt edzésmun-
kajanak egyik fo jellemzéje egész
palyafutasa sordn — mindig a sajat
képességein beliil — de soha azon tal.

Ez volt, és mind a mai napig ez az
én hitvallasom az edzésterhelés elvi-
selésére. Felelosségemnek éreztem
azonnal ledllni a munkaval, ha a baj
legkisebb jele feltiint. Szintén vigydz-
tam az edzések tervezésénél arra, hogy
a tervezett edzésmunka biztonsagos
legyen. Mindezek mellett Jon beliilrél
ered0 Ovatossaga is bizonyossa tett
abban, hogy nem kockéztat azon tul,
ami szémadra teljesithet6 és jo.

Ezis bizonyitotta szamomra,
hogy a sikeréhez vezetd masodik
kulcsmomentum — a pihenés. Talan
az a kényszerpihend, amit 1994 ma-
sodik felében az Epstein Barr szindro-
ma miatt volt kénytelen beiktatni, egy
lényeges katalizator volt az 1995-6s
fenomenalis produkci¢jahoz. Mar

négy éve stabil 17,30-17,40-es ugrd
volt, és harmadik lett az 1993-as vb-
n, amikor beteg lett. Az éves legjobb-
jai ebben az idében:

ka hatasara Ila tipusuva valnak, tar-
tos pihenés hatdsara visszanyerhetik
eredeti tulajdonsagukat. Bar e magya-
razat tetszetOsnek tiinik, az idei 18 m-

Ev 1985 | 1986 | 1987 | 1988 | 1989 | 1990 | 1991 | 1992 | 1993 | 1994
Eletkor 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29
Eredmény | 15,01 | 16,05 | 16,35 | 16,74 | 17,28 | 16,93 | 17,43 [ 17,34 | 17,44 | 17,39

Testsuly 730 | 730 743 | 37 | B30 705|737 | 706 | 743 | 744 | 7008 | 730

Isir% 10 | 120 10 | 110 [ 110 6 [ 120 | 101 | 15[ 125 | 1041 | 08

Felulések 61 63 7] 61 s 61 ) (] &7 ] 72 73

Max, 54 < <] L] <] 57 .73

fekvStém aszok

6,25 kg fej fIott | 1331 | 1305 1363 | 1308 | 138 143 | 123 | 1314 | 1371 | 1525 | 1518 | 153

hétradobés

30m 387 | 385 366 | 387 337 | 371 | 388 | 385 | 362 | 354 | 359

HelybSl tévol 86 | 200 28 | 206 | 201 207 | 207 | 204 | 200 | 302 | 206 | 314

Becsilt YVO2mex | 08 | #0 08 20 7.0

Guggolés melinél | 225 | 200 | 210 | 280 | 230 | 230

16v6 sullysl

Mellhez vétel 115 10 | 1125 | 117 | 120 | 1225 15 | 125 | 130 | 1325 | <13 | <132,
5 5

Lokés 0 100 | 100 100

Szakités ® 75 W | w5 | w5 ([R5 & 8 €0 © | @5 [ o7 <112

Fekve nyomés a5 @5 | 100 | 1025 <110

1995. januar 16-an kezdte meg az
edzéseket, és a szezon harmadik ver-
senyén, junius 25-én 18 m folott ug-
rott (159 nap elteltével).

Egy magyarazat erre a hirtelen fej-
16désre Giinter Tidownak a New
Studies in Athletics 9. évfolyamaban
megjelent cikkében talalhaté meg. Itt
utal arra, hogy azok a IIb tipust ros-
tok, melyek huzamosabb edzésmun-

es formaba valo visszatérésre nem tud
magyarazatot adni.

Erdekesség, hogy mas késén érd
versenyzok szintén jol reagaltak erre
a tipust edzésmunkara. Miutan én
magam az atlétikatdl visszavonultam,
olyan egészen mas sportagakban is
sikeresen alkalmaztak, mint a
bobsport vagy az tiszas sprintszamai.
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Jonathan Edwards edzésmunkaja
1995-ben (az edzésnapldja alapjan)

Jan.15 mp.

16 Kozepes sulyemelés

17

18

19

20

21

22

23 Szakitas 85

24 Teszt - 74.3kg - 11.5% testzsir - 67
feliilés - 48 fekvotamasz - 13.71
fejfolatt hatra dob. - 3,65 mp. 30m -
2.99 H.tavol

25 Felvétel 115 - magas szakités 75

26

27

28

29

30 Repiilés Tallahassee-be

31

Febr. 1 Mellhez vétel 3x6x85 - M.
szakitas 3x6x55 - Fekve ny. 3x6x60
+ 6x50m

Alloképességi szokdelés + koredzés
4x130 m

- RV B O )

Szakitds 3x6x60 - M. felvétel 3x6x80

- Fekve ny. 3x6x60 + ugras 6 lépés-

bol

5x50 m gyors

8 Felvétel 3x6x90 - M. szakitas 3x6x55
- Fekve ny. 3x6x60 + 5x50 lazan

9 3x12 egylabas szokd J+B -
3x12 valtott - BBJ szokdelés a merev
labak miatt nem volt + kéredzés
kisérlet, de bagyadtsag érzés

10 Szakitas 3x6x60 - M. felvétel 3x6x80

- Fekve ny. 3x6x65 + 5x140m

~l

11

12

13 Mellhez vétel 3x6x90 - M. szakitas
3x6x55 - Fekve ny. 3x6x65 + ugras 6
1épésbol: 14,70

14 4x50 m gyors (merev labak)

15 Szakitas 3x6x60 - M. felvétel 3x6x80
- Fekve ny. 3x6x60 + kénnyt futdis-
kola

16 Alloképességi szokdelés + koredzés

17 6x130 m gyors és laza

18 M. felvétel 3x6x85 - Fekve ny.
3x6x65 + hasizom (a korlatozott
létesitmények miatt)

19

20 Mellhez vétel 3x6x90 - M. szakitas

3x6x60 - Fekve ny. 3x6x70 +
ugréedzés 6-10 1épésbol

21 Rackett-ball

22 Szakitds 1x6x70, 2x6x65 - M.
felvétel 3x6x80 - Fekve ny. 3x6x70 +
4x50 m lazan 90%-os intenzitdssal

23 Alloképességi szokdelés + koredzés

24

25

26

27 Utazas Tallahassee-bdl

28 Erkezés haza

Mare. 1

BN e NV I N VLA S ]

Mellhez vétel 4x4x90 - M. szakitas
4x4x65 - Fekve ny. 4x4x75 +
medicinlabda-gyakorlatok

8 6x100 m 80% hdban

9 Szakitas 4x4x70 - M. felvétel 4x4x95
+ koredzés

Fot6: Zador

10 6;50 m gyors (kissé faradt) - Ugrasok
6 1épésbol - 14,60; 15,20; 14,80;
15,05

11 Mellhez vétel 4x4x100 - M. szakitas
4x4x65 - Fekve ny. 4x4x75

12

13 Szakitas 4x4x70 - M. felvétel 4x4x95
- Fekve ny. 4x4x75

14 6x100m

15 Mellhez vétel 4x4x100 - M. szakitas

4x4x65 - Fekve ny. 4x4x75

16 Koredzés

17 6x60m + Ugréedzés 15,00; 15,05

18 Enyhe hatizomsériilés

19

20 4x100m (hat merev + hajlit6 szir6
fajdalma)

21 Teszt - 74.3kg - 12.5% testzsir - 68
feliilés - 53 fekvotamasz - 3.02 H.tavol

22

23 Koredzés + Fekve ny. 92,5

24 5x60 m ++ ugréedzés 10 1épésbol
16,60 (nagyon lapos) + teszt 15,25 fej
folott hatradobas + 30m: 3,62

25 Konnyt silyemelés

26

27 Hétizom er6sité program + Fekve ny.
4x80 - 3x85 -2x90 - 1x92,5 - 1x90
(gyors)

28 Havazas - Rovid szokdel6program
fedett palyan

29 M. felvétel 3x80/85/90 - Szakités
3x60/65/70 + 6x60m konnyedén

30 6x60m + kéredzés

31

Apr. 1
2
3
4
5
6
7
8
9
1

0 Mellhez vétel 3x3x115 (nagyon
dinamikus) - M. szakitas 3x3x75 +
Szokdelés (némi faradtsag szombat
utan)

11 6x60m

12 Szakitas 1x3x80. 2x3x82,5 - Fekve

ny. 3x3x75 - M. felvétel 2x3x105 +
futdiskola (enyhe combfeszits
érzékenység)

13 Koredzés

14

15 Fekve ny. 1x3x87,5 - Konnyii

felvétel és szakitas
16
17
18 Teszt - 71,0kg - 10.1% testzsir - 72
feliilés - 57 fekvotamasz - 15,18 fej
folott hatradobas - 30m: 3,54 - 306
H. tavol

19 Teszt - Szakitas 90 - Fekve nyomas
100 (hiba nélkiil) + kénnyii
futdiskola

20 Koredzés teszt, Ergojump

felméréssel, mely a ldbakat nagyon
kimeritette

21 A merev labak miatt az ugréedzés

elhagyva

A,
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22 Emelés elhagyva

23

24 Felvétel 4x110 - 3x115 - 2x120 -
1x125 - 1x130: Fekve ny. 3x3(2)x90
+ gatszokdelés és futdiskola

25 2x60 m konnyen + 4x60 m gyors

26 Szakitas 3x3x82,5 - M. szakitas
3x3x75 - gatszokdelés + technika a
karmunkara

27 Koredzés

28 Ugroéedzés: 10 1épésbol nincs ugras a
rossz testhelyzet miatt, 14 1épés: 16,50
-16,30 - 16,30 - 16,30 - 16,30

29 Mellhez vétel 3x3x115 - fekve ny.
3x3x90 + futdiskola (faradtsag)

30

Maj. 1 Szakitas 3x3x82,5 - M. szakitas
3x3x75 - Gatszokdelés és futdiskola

2 5x60 m gyors (nagyon jo)

3 Mellhez vétel 3x3x115 - M. mellhez
vétel 3x3x105 (mindkettd jo) +
Gatszokdelés és futdiskola

4 Koredzés (csak kétszer - nem tul j6)

wn

6 Szakitas 3x3x82,5 - Fekve ny. 3x3x90
+ gatszokdelés

7

8

9 M. szakitas 3x75 - 2x77,5 - 1x80 -
1x82,5 + 5x50m

10 Mellhez vétel 3x3x115 - M. mellhez
vétel 3x3x105 (kozelité merev)

11 Koredzés (4x)

12 Fekve ny. 3x3x90 ++ ugréedzés 10
lépésbol 15,60 - 16,10 - (tobb
atfutas) - 14 lépés: 16,65 - 16,60
(faradt labak)

13 Szakitas 3x3x82,5 - M. szakitas
3x3x75 (nagyon faradt)

14

15 Emelés teszt - mellhez vétel 132,5 -
fekve ny. 102,5 (lass)

16 Teszt - 73,0kg - 9.6% testzsir - 73
feliilés - 62 fekvotamasz - 15,33 fej
folott hatradobés - 30m: 3,59 (kint
hideg) - 3.14 H.tavol (faradtsag)

17

18 Koredzés teszt

19

20

21

22 Szakitéds 92,5 - fekve ny. 4x85 - 3x90
-2x95 - 1x100 - 1x102,5 +
gatszokdelés és futdiskola

23 4x60m

24 M. mellhez vétel 4x100 - 3x105 -
2x110 - 2 rontas 115-6n (gyenge
mentélisan) + gatszokdelés

25 Koredzés

26 Ugroedzés 14 1épésbol: 16,45 - atfut
- atfut - 17,05 - atfut - atfut (635 -

465 - 605)

27 M. szakitas 4x70 - 3x75 - 2x80 - 1x85
- fekve ny. 4x85 - 3x90 - 2x95 - 1x105
(rontott) - 1x105

28

29

30 30m 4,12 - 60m 6,94(4,08) - 60m
6,91(4,05) - 60m 6,94(4,07)

31 Mellhez vétel 4x115 - 3x120 - 2x125
- 1x130 (rontott) - 1x130 (rontott)

Jun. 1 Koéredzés (nagyon merev)

2 Ugroéedzés 14 1épésbol 16,55 - 16,70
- atfut - 18 1épés: 16,50 - 16,70 -
atfut, nagyon gyors (még merev)

3 Szakitas 4x80 - 3x82,5 - 2x85 - 1x90
- 1x95 (alig elrontott) (nagyon jok) -
fekve ny. 5x85 - 4x90 - 3x95 - 2x105
- 1x107.5 +stretching (jo)

5. Mellhez vétel 5x110 - 4x115 - 3x120
- 2x125 - 1x130 - 1x132.5 (nagyon
jO) + gatszokdelés és futoiskola

6 30m4,04-60m6,87(4,01)[10.45
m/s] - 60 m 6.84(4.02)[10.64 m/s] -
60 m 6.95(4.06)[10.38 m/s]

7 Szakitas 5x75 - 4x80 - 3x85 - 2x90 -
1x95 (rontott) 1x95 (kivél6) + némi
futéiskola

9 Mellhez vétel 5x110 - 4x115 - 3x120
- 2x125 - 1x130 reggel 9 érai edzés -
fizikalisan és mentalisan gyenge

10 Fekve ny. 5x85 - 4x90 - 3x95 - 2x100
- 1x105

11 Verseny: 17,01(+1,4) - atfut - 17,58
(+1,2)

12

13 Szakitas 5x75 - 4x80 - 3x85 - 2x90 -
1x95 (az emelés j6, de enyhén
letargikus hangulat)

14 60 m 6,34 - 60 m 6,76(4,00)[10,86
m/s] - 60m 7.02 (szembeszél)

15 Mellhez vétel 5x110 - 4x115 - 3x120
-2x125 - 1x130 - 1x135

16 Szakitas 5x85 - 4x90 - 3x95 - 2x100 -
1x105 - 1x110 gyors + futdiskola

17 Verseny: 16,90 -17,46 - 17,22 (70cm "

a deszkan) Esos idd, sebesség
atvitele nem sikertilt

18

19 Szakitas 90 - 97 - 3 rontas 100-on (2
nagyon kozel)

20 30m 4,02 - 60m 6.88(4.02)[10.48m/
s]-60m 6.90(3.99)[10.30 m/s] - 60m
6.89(4.02)[10.45m/s]

21 Fekveny. 110 + futdiskola (magas 14z)

22 Mellhez vétel 125 - 3 rontas 135-6n
+ némi futdiskola

23 Utazas Villeneuve-be

24 Atmozgatés + futdiskola szégesben

25 17,90(+2,5) - 18,43 (+2,4) -

17,72(+0,5) - 18,39(+3,7)

26 Fajo bal Achilles-in

27,

28 Szakitas 3x3x85 (els6 sorozat
kedvetlen, tobbi jobb)

29 Fekve ny. 3x3x95 (j6) + 3x50m (j6)
boka még érzékeny

30 Mellhez vétel 3x3x120

Jul. 1 Atmozgatés + futéiskola
szogesben

2 Verseny: atfut - 17,60 - 18,03(+2,9) -
17,72 - atfut - 17,74 leeresztett a
harmadik sorozat utan

W

4 Szakitas 3x3x85 (nagyon jo) - fekve
ny. 3x3x95 (jo) + gatszokdelés

5 4x30 m 4,06 -4,07 -4,03 - 4,06

6 Atmozgatas + futéiskola (nagyon
faradt)

7 Verseny: 17,18 (40 cm a deszkan) -
17,69(+0,5) - 17,28 - kihagy

8

9

10 Mellhez vétel 3x3x120 - 1x130

11 Futéiskola (nagyon faradt, labak
nehezek)

12

13

14 Szakités egyes fogasok az utolso
harom fogasra 100kg-on, melybdl a
harmadik nagyon kézel volt

15 Fekve ny. egyes fogasok nagyon
kozel a 110-hez + gyors futdiskolak

16 Utazas Szalamancéba

17 Konnyli nyujtas

18 Verseny: 17,39(+1,9) - 17,98(+1,8) -
atfut - atfut - kihagy

19

20 Mellhez vétel egyesek: 120 - 122,5 -
132,5 rontott - 2 rontds 140-en (kicsit
faradt)

21 Szakitas egyesek: - 107 - majdnem
112 + 3x50 m (jonak érezte)

22 Utazas Sheffieldbe

23

24

25

26

27 Futbiskola

28 Utazas Sestriere-be

29 Verseny: 15,97 - atfut - 17,41 - atfut

30

31

Aug. 1

2

3 Erkezés Goteborgba - faradtsag és
idegesség

4

w

Selejtezé A csoport: 17,46 (jo, de a
régi technika el6jott)
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AKIT A DISZKOBOLOSZ IHLETETT MEG

Dr. Szécsényi Jozsef 70 éves

Szécsényi Jozsef, a magyar diszkoszvetés legendas alakja tizéves ko-
raban keriilt kapcsolatba a sporttal, amikor labdarugécsapatot szerve-
zett sziilohelyén, Szegvaron. J6 par év elteltével talialkozott a nagy ,,sze-
relemmel”, a diszkoszvetéssel, pontosabban Miiron Diszkoboloszaval. Az
antik szoborrdél késziilt kép egy miivészettorténeti 6ran ejtette rabul. A
18 éves fiatalember a szobrasz alkotasat utanozva kezdett el helybél dob-
ni egy fogaskerékkel (a fogak kozét szurokkal ontotte ki). Teljesen egye-
diil, autodidakta modon ismerkedett meg a klasszikus versenyszammal.

Komoly biztatast jelentett szama-
ra, hogy végleg elinduljon ezen a pa-
lyan, az alabbi eset:

Volt a kornyezetében egy Barus
Péter nevezetii ifjusagi valogatott at-
léta, aki egyszer — miutan az arra csel-
lengd Joska baratunk nagy ivben
visszadobott neki egy elgurult medi-
cinlabdat — igy szolt neki: — Oreg,
neked dobdatlétanak kellene lenned!

Eletének, palyafutasanak talan
legmeghatérozobb eseménye a tatai
edzétaborhoz flizodik. Tértént ugyan-
is, hogy az ott edz6, immar ifjisagi
valogatott Szécsényi Joskat dr. Bacs-
almasi Péter rabeszélte: dobja sutba
az ELTE magyar-német szakara sz6-
16 felvételi papirjat és j6jjon inkabb
a Testnevelési Foiskolara. Az ifju
dobdéreménység engedett a csabités-
nak, augusztusban konnyedén telje-
sitette a felvételi kovetelményeket és
ezzel elkezdte tanulméanyait a TF-en.

Amikor kollégai, baratai korében
a sziiletésnapjat iinnepld, immar
nyugdijas tanar urat megkérdeztiik,
hogy a sikerekben gazdag életttja sok
kiemelkedd teljesitménye koziil me-
lyik a legkedvesebb szamara, igy va-
laszolt:

—Sajnos, sokkal tobb volt bennem,
mint amit ny@jtani tudtam. Olimpiai
bajnok szerettem volna lenni, de csak
anegyedik helyig jutottam. A legked-
vesebb emlékem talan a toki6i jaté-
kokhoz fiizodik. Igaz, hogy csak az
o6todik helyet sikeriilt megszereznem,
de azt az az évi legjobb teljesitmé-
nyemmel értem el!

— A sors iroénidja, hogy fiatalon,
amikor kival6 erdnlétem volt, a leg-
tobbszor csapnivaldan versenyeztem

és csak a palyam leszall6 agaban ta-
nultam meg igazan, hogyan kell kiiz-
deni a dobdkdrben. Elsésorban azért
szereztem diplomat a Bolcsészkar
pszicholdgia szakén, hogy tanitvanya-
immal elkeriiljiik azt a bénito allapo-
tot, amit a nagy versenyek soran olyan
sokszor atéltem. .

— Ha a sportban nem is tudtam
maradéktalanul valéra valtani az al-
maimat, a civil életben elért sikere-
imre igazan nem lehet panaszom.
Doktori cimet szereztem, megvédtem
a kandidatusi disszertaciomat, az At-
létika Tanszék vezetdje lehettem az
alma materemben, 1989-ben pedig
egyetemi tanarra neveztek ki. A Ma-
gyar Tudomanyos Akadémian Glatz
Ferenc, az akkori oktatasi miniszter
nyujtotta at a professzori kinevezése-
met. Az élsportol6d Szécsényinek ez
sokat jelentett — fejezte be a kérdé-

stinkre valaszold dr. Szécsényi Jozsef.

Amikor jovobeli terveirdl faggat-
tuk a tanér urat, elmondta, hogy részt
vesz a MASz edzoébizottsaganak a
munkajaban, és ha kell, a TF-en is
szivesen tart érakat. —Naésa 17 éves,
24-szeres ifjusagi valogatott labdaru-
g6 unokam kondicionalis és koordi-
nacios képzésében segitek — mondta
gyanisan csillog6 szemekkel. —Nagy
focista lesz! — tette hozza.

Szécsényi Jozsef életutja példa
lehet a fiataloknak, hogy kell6 aka-
raterével és szorgalommal a sportpa-
lyan és a tudomany vilagdban egy-
arant lehet sikereket elérni!

Tanar ar, téretlen alkotokedvéhez
tovabbi jo egészséget és sok sikert
kivanunk!

T. L.
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KETBODONY

Az Atlétika 2001. évi utolsé sza-
méban olvastam Schulek Agostonnak
A magyar atlétika stratégidja a poli-
tikai és gazdasagi valtozdsok idején
cimil eldéadéasat, amely az Eurépai
Atlétikai Szovetség novemberi kon-
ferenciajan hangzott el. Ebbol idéz-
nék: ,,Korosztalyos és felnott bajno-
ki versenyeinket a korabbiaktol elté-
réen nem a szvetség rendezte, hanem
megversenyeztetve a klubokat, atad-
tuk ezek rendezési jogat (Ez a rend-
szer a gyaloglasban mar évek Ota tart.
T.L.). Ezzel nem csak a szovetség te-
hermentesiilt a rendezés koltségei és
munkaja al6l, hanem a rendez6 klu-
bok is reklamértéki versenyt kaptak,
melyeket kisebb varosokban jobban
el lehet adni, tehat rendre nyereséges
volt. (Ugyanezeket a versenyeket
Budapesten csak komoly rafizetéssel
lehetett megrendezni.)”

Az idézett sorokat a gyaloglo
szakagra kivetitve tudom, hogy nem
csak a varosokon, hanem az itt mi-
kodo szakosztalyokban dolgozo — f6-
szervez — edzokon is mulik egy-egy
sikeres orszagos bajnoksag megren-
dezése. A statisztika szerint husz
szakosztaly pontszerzo gyaloglasban.
Ebbdl a rangsor elején szereplok ko-
ziil a kdvetkezok rendeznek orszagos
bajnoksagot: Szegedi VSE (Antal
Andor),

Békéscsabai AC (To6th Sandor),

TSC-Geotech (Kiss Antal),

Didsgyoéri AC (Sziics Jozsef),

Ipoly Walking Club (Fabry Gabor)
és Békési DAC (Kovacs Karoly).

Ebbe a ,,csapatba” tartozott Ozd
is, de Daru Mihaly halalaval sajnos
megsziint a gyaloglas a varosban.

A felsorolt klubok varosai — €s az

edzok, akik a szervezés jelentds ré-
szét végzik — az egyre nehezedo gaz-
dasagi viszonyok kozott is gondozzak
az eseményeket. Minden tiszteletem
és elismerésem munkajukeért.

Az elmilt esztenddben ebbe a
rangos mezonybe Kétbodony is fel-
iratkozott. Amiért kiilon foglalkozom
e festdi kornyezetben fekvo telepiilés-
sel, annak az az egyik oka, hogy a
helység lélekszama 601 fo! A masik,

Kétbodony polgdrmestere tjara inditja a mezdnyt

ami nem szokvanyos, hogy a szerve-
zés egyik ,,mindenese”, az esemény
motorja a polgarmester, Holes Imre.

A fiatalkortak orszagos gyaloglo-
csapatbajnoksagan kiviil egyéni sza-
mokat is felvettek a programba a
kétbodonyiak. A Cserhatvidéke Kor-
zeti Takarékszovetkezet Nemzetkozi
Gyaloglo Kupajan szlovak, osztrak,
olasz, orosz fiatalok is indultak és
ezzel nemzetkozi rangra emelkedett
averseny. A foszponzor a Holes Imre
vezette Takarékszovetkezet volt. A
verseny szervezésében Hajzer Jozsef,

a telepiilés sportkorének elndke és
Hugyecz Istvan, a Takarékszovetke-
zet osztalyvezetdje is derekasan ki-
vette a részét. A harom Gr nem sokat
reprezentalt. Amikor megérkeztiink,
a polgarmester kétfogati lovaskocsin
éppen az olaszokat kocsikaztatta,
majd mind a harman berendezték a
rajt-célt és a palyat. Ebben a fiatalok
is segitettek. A holgyek kozben szend-
vicset készitettek, kavét foztek és sii-
rogtek-forogtak, hogy mindenki jol
érezze magat.

A polgarmester urt6l megtudtuk,
hogy Balassagyarmaton latta a gya-
logloversenyt és felajanlotta, hogy 6k
is rendeznek egy bajnoksagot. A spor-
tot szeretd kétbodonyiak rendeztek
mar hasonlé szinvonald triatlon €s
mountenbike versenyt is.

A helység izléses prospektusabol
megtudtuk, hogy mar a 13. szazadban
laktak itt. A kornyék gazdag latniva-

Fotd: Takacs

l6kban (Holloko, Ipolytarnéc, Bank,
Csesztve), helyben pedig miiemlék-
kastélyokat, mizeumokat latogathat
az érdekl6dd. Vendéghazaik minden
igényt kielégitenek, amit a kiilfoldi
vendégek is megerdsitettek.

A mintaszer(i versenyrendezést és
a kedves vendéglatast utdlag is ko-
szonjiik.

Kétbodony bizonyitotta, hogy egy
kis telepiilés is képes nagy rendez-
vényre.

Dr. Takacs Laszlo
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lgléi Mihaly edzesei
felforgattak az életét

,DR. EGER”

JOL ERZI MAGAT
A MAC-NEPSTADIONBAN

Valamikor, réges-régen elég nagy feltiinést keltett egy fiatalember, akit

ma dr. Torok Janosként ismerhetnek az atlétika baratai. Torok — aki
még honvédos koraban, a ,,Fiiles” becenévre hallgat6 sporttarsatél, Gal
Laszlétol kapta az ,,Egér” nevet — ugyan nem futotta sorozatban a vilig-
csucsokat, a sors rendeltetése szerint be kellett érnie tizenhat magyar
bajnoki aranyéremmel, ami azért csak nem intézhet6 el egyetlen laza
kézlegyintéssel... A ma is kozismert ,,Dr. Egér” folyamatos mozgasban
van: hol edzéseket iranyit — télidében leginkabb a mar tébbszérdsen ki-
szolgalt, a napokban a 30. sziiletésnapjat iinneplé Olimpiai Csarnokban
—, maskor a Népstadionban 1évé irod4djaban adminisztral, mikozben szii-
net nélkiil skalazik egyik telefonjarol a masikra, megint maskor kisgye-
rekek fociedzését szervezi. Kozben természetesen beszélget is — elészor

természetesen a régi, szép idokrol...

— Eppen husz éven keresztiil ver-
senyeztem, mégpedig 1962 elejétol
1981 végéig — pontositotta dr. Torok
az atlétamultjat behatarolo két évsza-
mot. — Joggal szamitottam kiiloncnek,
hiszen egy egész rovid idészakot le-
szamitva mindig 6nmagam edzdje
voltam, a magam edzéstervei-elkép-
zelései szerint késziiltem, illetve ver-
senyeztem. Talan mondanom sem
kell, mennyi ellensége volt ennek a
szisztémanak! Rengetegen tamadtak,
amit még elviseltem volna, 4m a leg-
fobb hatranyt azzal szenvedtem el,
hogy sosem volt igazi sz6sz616m! Ha
ugyanis valaki nem volt extraklasszis,
akkor rendszerint azon allt vagy bu-
kott a kikiildetése a vilagversenyek-

re, komolyabb eréprobakra, hogy az

edzdje mennyire volt bejaratos a sz6-
vetségbe, milyen volt a kapcsolata az
akkori adminisztracié mértékado
embereivel. Mivel mellettem soha
nem lépett fel senki, meg is sztam
egész palyafutasomat egyetlen, érték-
ado erdprdban (olimpia, vb, Eb) vald
részvétel nélkiil.

Sz6 se rola, azért a tizenhat ma-
gyar bajnoki cimmel legalabb egy-két
probalkozast megérdemelt volna T6-
rok, aki érdekes modon egyaltalan
nem haborogva emlitette ezt az im-
mar torténelmi tényt. Pedig sokkal
szerényebb eredménylistaval is utaz-
gattak szamosak — nevek, klubok fel-
emlegetése aligha sziikséges a bizo-
nyitashoz. Maradjunk ezért inkabb a
pozitiv, de legalabbis érdeklddést ki-

Fot6: Fegyveriink a sport
Torok Janos

valto tényeknél, eseményeknél, ame-
lyek koziil minden bizonnyal a vilag
egykor egyik legjobb edzdjének tar-
tott Igldi Mihallyal volt talalkozésa,
illetve révid, am annal izgalmasabb
egyiittmiikddése jelentette a legtéb-
bet szamara.

—Néci bacsival 1978-ban talalkoz-
tam, amikor én 32 évesen mar min-
denképpen taljutottam sportpéalyafu-
tasom deleldjén — emlékezett dr. T6-
rok. —Néci bacsi se tbb, se kevesebb,
pontosan tiz napig edzett engem, majd
elutazasa el6tt abban allapodtunk
meg, hogy a személyesen atadott
edzéstervet kdvetden folyamatosan
kiildi a tovabbiakat levélben. Azt
azonban mar errdl a tiz, kézosen at-
dolgozott naprdl is nyugodtan kije-
lenthetem: forradalmasitotta koréb-
bi munkavégzésemet.

A kitlin6 rajtot felemas folytatas
kovette, mivel Igloi Mihaly levelei a
»messzi” Gordgorszagbdl folvamato-
san késve érkeztek, olykor két-harom-
négy héttel is a vartnal késébb kopog-
tatott a postas. ,,Egér” meggy6z6dé-
se, hogy a leveleit a megfelel6 helye-
ken rendszeresen kibontottak. Mivel
a kivilallo6 szamara meglehetésen
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semmitmondo, hosszi szamsorokkal
aligha tudtak barmit is kezdeni, hat —
jobb hijan — jegelték azokat.

— Naci bacsi a résztavos edzés-
munka elkotelezett és rendithetetlen
hive volt, amit csak nagyon kevés
ember laba birt — folytatta. — Végs6
soron velem kapcsolatosan ez nem is
deriilt ki egyértelmiien, mivel a leve-
lek folyamatos késése miatt kényte-
len voltam ismét a magam elképzelé-
sei szerint edzeni. Az azonban igy is
biztos, hogy soha nem latott intenzi-
tassal dolgoztam, raadasul a hetente
lefutott kilométerek szama — 200 — is
tekintélyt parancsol6 volt. Bar 1978
juliusaban 6nhibambdl (nem megfe-
lelden melegitettem be) lesériiltem és
masfél honapos kényszerpihendt kel-
lett tartanom, igy is csak 6rommel és
koszonettel gondolok vissza egyetlen,
igazi edzémre, Naci bacsira.

Torok Janos tehat joforman csak
belekostolt a szamara egészen mas
vilagot jelentd Igloi-féle edzésveze-
tésbe, mégis maradandd, stopperrel
mérheté emlékei is maradtak azokkal
a hetekkel kapcsolatosan. 1978-bol
szarmazik ugyanis a legjobb tezres
ideje is; a 13:37:87-es eredményével
még mindig a 4. helyet foglalja el a
legjobb hazai 6tezresek drokranglis-
tajan, amelyen csak Mecser Lajos,
Kaldy Zoltan és K. Szabd Gabor el6-
zimeg.

— Visszavonuldsomat kdvetden
klubomban, a Bp. Honvédban szak-
osztalyvezetoként kezdtem dolgozni,
amely tevékenységem soran furcsa,
olykor pedig kimondottan kellemet-
len szituaciok is adodtak, hiszen olyan
embereknek is a fondke lettem, akik
korabban joval folottem helyezked-
tek el a képzeletbeli ranglistan. J6 —
bar korantsem egyetlen — példaként
emlithetném Hires Laci bacsit, akivel
gyakran Osszekiilonboztiink, mivel
szamos dologrol alapvetden mas volt
a véleményiink. Bar nézeteimet a leg-
tobb dologban ma is fenntartanam
vele szemben, ezt elérebocsatva is el
kell ismernem, hogy Laci bacsi igen
j6 szakember volt!

A BHSE-t6] 1988 végén volt el-
koszonését kovetden egy igen izgal-
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mas, kalandokban is bovelked6 1do-
szaka kovetkezett Torok Janosnak.
Vallalkozasba kezdett, majd tett egy
kilenc honapos kanyart Toronto felé
is, hogy azutan a hazatértét koveto-
en, 1991 elején ismét teljes mellszé-
lességgel az atlétika felé forduljon.
— Elhataroztam, hogy szervezek
egy sajat csoportot magam koré —
emlékezett. — Abbol a meritésbol a
mai napig velem dolgozik a 35 éves
kora ellenére még mindig komoly
eredményekre képes Berkovics Imre.
Késobb két éven keresztiil €n iranyi-
tottam Gyulai Miklos felkésziilését is,
s bar nem vilagraszol6 eredmény,
mégis felemliteném, hogy a kezem
alatt érte el élete legjobb négyszazas
idejét, a 47,30-at. 1994. aprilis 15-én

Véletlen egybeesés a Heti Ma-
gyarorszag megsziinésével, hogy
ugyanabban az iddben kapta meg
Torok Janos a Bp. Honvéd SE 6ro-
kos bajnoka cimet. Az 0jsagirds terii-
letére tett kitéré vége tobbek kozott
arra is j6 volt, hogy 1999-t6] ismét
tobb ideje jutott az atlétika, az edzé-
sek szamara. Dolga lassan, de bizto-
san minden évben tobb lett, mivel a
Varosligeti Altalanos Iskolaval — el-
s6sorban dr. Skultéti Sandorné tanar-
noével — akkor mar Gtéves egyiittmii-
koédés eredményeként mind tobb, te-
hetséges fiatal keriilt felszinre, hogy
azok azutan a MAC-ban folytassak.

— 1999-t61 a MAC-Népstadion
foallasa fotitkara vagyok. A hat szak-
osztalyt mikodtetd egyesiilet atléta-

Fot6: Jocha Press

“Dr. Egér” tanitvanyai kérében

egyediil alapitottam meg a MAC at-
létikai szakosztalyat, mégpedig azért
én, mert a kiirt palyazatra jelentke-
zett szamos aspirans koziil egyetlen-
ként vallaltam ingyen a munkat. Mar
marciusban rendeztem egy felmér6t
a Hermina uti Altalanos Iskolabol ki-
valasztottak szamara, s Molnar Bar-
bara személyében mindjart fennakadt
egy tehetség.

— 1995-ben egyébként Gjabb for-
dulatot vett az életem azzal, hogy a
Heti Magyarorszaghoz keriiltem fo-
allasu ujsagiroként — folytatta, — Ott
is maradtam 1998 végéig, a lap saj-
nalatos megsziinéséig. Egyébként
nem ez volt az elso , kirandulasom”
az irott sajto teriiletére, ugyanis 1975-
tol négy hosszu éven at dolgoztam a
Képes Sport szerkesztdségében is.

inak dromeit és gondjait egyarant a
szakosztalyvezetore, Vajda Zsuzsara
biztam, igy azdta én csak az edzésve-
zetéssel foglalkozom. Kellemes gond-
jaink vannak, hiszen az utébbi ido-
ben mind tébb versenyz6 — koztiik
szamos tajfut6 valogatott kerettag is
—megkeres minket azzal, hogy nalunk
szeretnének késziilni, illetve verse-
nyezni. Ez az érdeklodés érdekes
modon nem a pénznek sz6l, hanem a
szakosztalyban uralkod6 baréti lég-
kérnek. Pénz dolgaban ugyanis a
MAC-Népstadion a tébbi klubhoz
képest mindenképpen igen szerényen
all...

Ez azonban a nem elsdsorban a
pénzre ,érzékeny” futdkat valdban
nem izgatja: 6t edzdjiik kezei alatt 65-
70 atléta késziil a kovetkezo idény
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erOprobaira. Torok szerint egyébként
nem elég az igazan tehetséges futd ma
Magyarorszagon. Marpedig mar az
edzéseken is egészséges rivalizalasra
lenne sziikség ahhoz, hogy igazéan
szinvonalas idok sziilessenek a ver-
senyeken. Akkor nem fordulhatna
elo, hogy a négyszeres felnott bajnok,
de méar a harminchatodik évében jard
Berkovics Imre a 2002-es palyaidény-
ben is még mindig a legnagyobb
eséllyel palyazik a j6 eredményekre.

Berkovics Imre

— Berkovics ma is idealis tavfu-
toalkattal rendelkezik — igy a szakem-
ber. — Napi nyolc 6ra munka mellett
hetente 85-90 kilométert fut, valtozat-
lan, bérki elé batran példaként allit-
hat6 hozzaallassal. Persze mast is fel-
emlithetek, rdadasul a fiatalabbak
koziil, akik szintén figyelmet érde-
melnek. gy Povézsai Laszl6, Stépan
Zsolt, Kiss Roland és Csizi Réka neve
egyarant ide kivankozik, miként a
Ceglédrol érkezett, még csak a 16.
évében jaré Mezei Viktor is igen te-
hetséges. S végiil valoban csak érde-
kességként emliteném meg, hogy
fiam, a legjobb magyar fallabdazo,
Tordk Andras edzéseit is €n iranyi-
tom, de még a meccsein is én adom
neki a tanacsokat: ki ellen mit
jatsszon?

Jocha Karoly

HOTEL STADION* **
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HISTORIA

A KINSKY-FELE , FLOP”,

avagy a magyar magasugras kezdetei

Van a hazai sportfényképezésnek egy értékes, ugynevezett
inkunabuluma, vagyis 6snyomtatvanya, amelyen egy oltonyben és ka-
lapban magasat ugroé uriember lithat6. A mutatvanyt grof Kinsky Nusi
hajtotta végre 1885-ben, a braviiros felvételt pedig grof Esterhazy Mi-
haly (a MAC elndke) készitette. A ,,braviir” abbdl allt, hogy akkoriban
még nemigen csinaltak ,,pillanat” fényképeket, vagyis a gyors mozgaso-
kat csak nagy nehézségek aran tudtak fotézni.

A régi (19. szazadi) miisorfiize-
tekben vagy plakétokon kiilon kiemel-
ték, hogy a versenyen ,,fotografus” is
jelen lesz, de csak kizarélag a nagy-
érdemlit és toalettjeit fényképezték,
valamint a gy6ztes bajnok portréjat,
mellén az elnyert érmekkel és szala-
gokkal. Ezért azutan nagyon becse-
sek azok a pillanatot (mozgést) meg-
orokitd fotok, amelyek rank marad-
tak. Tudtak ezt a kortérsak is, hiszen
mellékelt képiink elkésziilte utan egy
évre, az 1886-0s Képes Sport-Naptar-
ban igy irt réla Porzsolt Jend: A
magas ugrasban Kinsky grof ép oly
gyakorlott, mint a futas- és tdvolug-
rasban. Képiinkon Kinsky gréfot a
legérdekesebb pillanatban, az ugras
legmagasabb pontjan mutatjuk be
Esterhazy grof pillanatnyi fényképe-
zése utan. Ugyanis Esterhazy grof a
legiigyesebb diletans fényképész,
melyet kitlinéen bizonyit képiink,
mely az eredeti utan ugyancsak fény-
képezéssel késziilt czinknyomas. E
kép a magyar sport terén az elsé ily-
nemi felvétel és mint lathato, igen
tanulsagos is érdekessége mellett.
Elarulja ugyanis mindjart a kép, hogy
Kinsky grof nem a szabélyos és elo-
nyds magasugrasi modon ugrik, de
amugy is szép magassagot. A szalag
ugyanis, mint kdnnyen lathaté,
Kinskynek melléig ér. Kinsky nagy-
saganal pedig ez koriilbeliil 1 m 50

cm-nek felelne meg. Ez ugras desz-
ka nélkiil, teljesen utczai ruhaban,
elég szépnek vehetd.”

Ami Kinsky Nusi ugrasanak tech-
nikajat illeti, az bizony elég régi €s
tobb széz éves magyar hagyomany-
nak tekintheto. A 15. szazadtol kezd-
ve ugyanis a hazai népiinnepélyek,
bucsuk kedvelt szorakozasa volt a
magasba ugras, amelyet emelt
elugrohelyrdl (deszkardl) hajtottak
végre. Altaldban a technikai végrehaj-
tas az volt, hogy mer6legesen neki-
futottak és térdfelhtizassal (guggolva)
ugrottak at a zsineget vagy a lécet
helyettesit0 fadarabot. Amint a foton
lathato, a ,,Kinsky-flop” is ilyen ug-

ras, vagyis koveti a tradiciot. A ver-
senyeken azonban ilyen gazdasagta-
lan technikardl természetesen nem
lehetett mar akkor sem eredményesen
szerepelni, Kinsky és az 1880-as évek
ugrdi sem ezt, hanem az atlépo vagy
oll6zé ,,stilust” alkalmaztak.

De ki volt Kinsky Nusi, és egyal-
talan honnan ez a furcsa név (a Nusi
ugyanis nem &nallé név, hanem az
Anna ritka becézett forméja). Erede-
tileg Jend névre keresztelték a Kinsky
grofék jsziilott fin gyermekét, aki
1850 januarjaban jott a vilagra
Zapecen. Nyolcéves koraig apja,
Kinsky Janos grof csehorszagi birto-
kan, Lumetzen nevelkedett, majd
Pestre jott a redliskolaba tanulni, ké-
sObb pedig banati birtokukon,
Gyiilvészen éltek. Az érettségi leté-
tele utan onkéntesnek allott be a te-
mesvari elso ulanus ezredhez, innen
a huszarokhoz ment, majd szabadsa-
goltatta magat. Rovid ideig gazdalko-
dott a Banatban, 1879-ben pedig a
fovarosba koltozott, ahol ,,a maga-
sabb korok kedvencze lett”. A nép-
szerii Kinsky grofot hamarosan or-
szaggyilési képviselové valasztottak
a Sopron megyei Kis-Martonban.

Kinsky grof apja is ilyen erds,
edzett ember volt és mar a négyéves
Nusit mindenféle gimnasztikai ligyes-
ségre oktatta. A grofi papa ,.elmés”
mddszereinek egyike az volt, hogy
Nusikajat feltette a kalyha tetejére,
vagy egy magas szekrényre, ahonnan
az ifju grofnak le kellett ugrani! Hat-
évesen a birtokon talalhat6 halastd
koriil futtatta, mikézben arkon-bok-
ron at kellett ugrania a csemetének.
Télen a tavon korcsolyézott és apja-
val egyiitt jeges fiirdoket vett, ami
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késobb az életét mentette meg. Tor-
tént ugyanis, hogy nagybatyjaval a
jégen egy &zet kezdtek el iildozni és
amikor a Nusi gyerek beérte a josza-
got —elkapva annak szarvét — besza-
kadt alatta a partmenti jég. Egyik ke-
zében a szarvas agancsat fogva, a
masikkal pedig az agakba kapaszkod-
va kimaszott, de még nathat sem ka-
pott...

Kinsky Jend tényleges sportpa-
lyafutdsa a l6versenyeken kezd6dott,
sikerrel indult a Pesti turfon, Bécs-
ben, Pozsonyban, Temesvaron és a
hires Pordubiczei derbin is. Az isko-
laban szorgalmasan gyakorolta az
Giszast, a tornazast, a katonasagnal
vivni tanult, ,civilként” pedig
valocipédezett. Szoval sportember
volt a javabol, és mint ilyen, termé-
szetes, hogy szemet vetettek ra a ko-
rabeli sportegyesiiletek ,,mtivezetdi”.
A Magyar Athletikai Clubnak sike-
riilt ,leigazolnia” az ,,all round sport-
grofot” és sokaig volt a klub egyik

Grof Esterhazy Mihaly a sport- és
fototorténeti felvétel készitdje

legjobb bajnoka. 1884 majuséaban (a
tavaszi MAC-versenyen) 6 lett a nap
hose, harom szamban, 100 méteren
(13 mp), 200 gaton (30,3 mp) és ta-
volugrasban (592 cm) is gy6zott. A
MAC-istak nagyon biiszkék voltak
atlétajukra, és gyermekkori becene-

vén, Nusinak hivtak, sot igy nevez-

ték be a versenyekre is. Kinsky Nusi
eredményei a maguk idejében — akar
nemzetkozi mértékkel is — kivaloak
voltak, ahogy a korabeli ,,szaksajt6”
irta: ,mindez ugrasokra barmely an-
gol sport-egylet is biiszke lehetne”.
Valdban, ugyanis Kinsky grof éveken
at 6 méteren feliili ugrasokkal nyerte
a versenyeket €s allitolag 1 méter 84
centit is atugrott magasba (feltehetd-
en dobbantorol?!).

Kinsky Jend sokaig versenyezett,
feljegyzések szerint még negyven-
éves kora kozelében is indult kiilon-
bz versenyeken a griffmadaras sar-
ga-kék dresszében. Ekkor irta rola a
neves ,,szakférfia”, Porzsolt Jend:
»Magyarorszag legjelesebb athletdja
most van férfikora legszebb éveiben,
férfias edzettségében és ezt bizonnyal
hosszi éveken at meg fogja tartani
azon jozan sportszeri élet mellett,
mellyel ép testét megbecsiili.”

Dr. Takacs Ferenc
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Az el6z6 szamban inditott, a 2001-es évet értékelé sorozatunkat az
iigyességi és a tobbprobaszamok attekintésével folytatjuk.* A tizes listakat
az IAAF atlagteljesitményt, és nem egyszeri legjobb eredményt értékel

rangsora alapjan

kozoljiik. A futészamoktdl

eltéréen -

hagyomanyainkhoz hiven — itt mar siiriibben taldlkozhatunk magyar

atlétak nevével is.

Mielott az ugrok teljesitményét goreso ala vessziik, az el6z6 rész bakijat
szeretnénk korrigilni. A 400 méteres gatfutasban a listavezeté Felix
Sanchezt ,,visszahonositottuk” amerikainak, holott 1999 6ta a Dominikai
Koztarsasag allampolgara. Az elirasért szives elnézésiiket kérjiik.

UGROSZAMOK

Férfiak
Magasugras:
A versenyszam kissé gyengélkedett
az elmult esztenddben. Az orosz
Voronyin a vilagbajnoksag utan 11
nappal elért 237 cm-es ugrasaval ve-
zeti az abszolut listat, mogotte csak
harman repiilték at a 235 cm-t, tovab-
bi 17-en a 230 cm-t. A kubai vilag-
csucstartd, Javier Sotomayor éppen
Somoskon érte el idei, és valoszinii-
leg utolso legjobbjat (235). A 34 éves,
szimpatikus ugrd pozitiv dopping-
tesztje utan ugyanis hosszabb eltiltas-
ra szamithat.

Edmontonban a dobogd tetejére a
német Martin Buss allhatott, aki egész

évben sériilésekkel bajlodott. A vb
el6tt 230 cm-es teljesitményével nem
szamitott esélyesnek, de amikor a leg-
jobban kellett, nem hagytak cserben
az idegei. A vilagbajnoksag dontd-
jében a 233 cm-en végrehajtott siker-
telen kisérlete utan kockaztatott, és
236 cm-en folytatta a versenyt. Utol-
sora atlibbent az egyéni csucsot je-
lentd magassag felett, ami vetélytar-
sainak  (Voronyin, Ribakov,
Sotomayor) mar nem adatott meg. A
legjobb magyar eredmény is
Edmontonbél szarmazik (218).
Zsivoczky Attila nyerte vele a tizpro-
ba magasugro szamat.

Az év soran a legjobb atlagtelje-
sitményt a vb 6todik, de a Joakarat
Jatékokon diadalmaskodé svéd Holm
nyujtotta.

* A gyaloglassal nem foglalkozunk, mert az IAAF rangsoraban nem szerepel ez a
szakag, nyilvan azért, mert az orszagutak minéségének és lejtésének kiilonbozosége
miatt redlisan nem hasonlithatok ¢ssze az eredmények. (Cs. Gy.)

'SZAMVETES

RESZ

1. Stefan Holm 76 SWE
2. Vjacseszlav Voronyin 74 RUS
3. Jaroszlav Ribakov 80 RUS
4. Staffan Strand 76 SWE
5. Javier Sotomayor 67 CUB
6. Mark Boswell 77 CAN
7. Szergej Klugin 74 RUS

Martin Buss 76 GER
9. Andrej Szokolovszkij 78 UKR
10. Nathan Leeper 77 USA

Stefan Holm

Rudugras:

A radugras carjanak, Szergej
Bubkanak a visszavonulasaval a vi-
lagbajnoki cim elnyerésére sokan as-
piraltak, elssorban a németek és az
amerikaiak. Az ausztraloknak csak
azota lehettek vérmesebb reményeik,
amidta a volt szovjet allamokbdl tbb
ismert atléta (Markov, Csisztjakov,
Grigorjeva) valasztotta hazajanak a
legkisebb kontinenst.

A vb dontéjében Dmitrij Markov
esélytelenhez méltéan, csak harma-
dikra jutott at a maga valasztotta 575
cm-es kezddmagassagon. Az izga-
lomra alaposan rapihent, hiszen csak
590 cm-nél jelentkezett ismét ugras-
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ra, amikor mar alaposan megrostalo-
dott a mezoény. Rajta kiviil mar csak
négyen maradtak versenyben. Elsore
kénnyedén atroppent a tekintélyes
magassag felett. A tobbiek Gsszesen
tiz rossz kisérletet mutattak be, az iz-
raeli Averbuh 595-re tette 4t megma-
radt két ugrasi lehetéségét. De ezen a
napon mar csak Markov kisérleteinél
maradt fenn a léc. Sikeresen atjutott
elsére az 595, majd masodikra az
egyéni csucsot jelentd 605 cm felett
is. Gybzelme értékét csak noveli,
hogy ennél nagyobb ugrasra eddig
csak Bubka volt képes, aki szabadté-
ren és fedett palyan Gsszesen 16 al-
kalommal repiilt 4t legalabb 606 cm-
es magassag felett (legjobbja 615 cm,
fedett palyan).

Meglepd, de — Taraszov sériilésé-
vel —a ranglista legjobbjai k6z¢é nem
jutott orosz atléta. A magyar radug-
rok szabadtéren nem a hat, hanem az
Ot métert ostromoltak, sikerteleniil ...

Dmitrij Markov

1. Dmitrij Markov 75 AUS
2. Jeff Hartwig 67 USA
3. Nick Hysong 71 USA

Alekszandr Averbuh 74 ISR
5. Daniel Ecker 77 GER
6. Lawrence Johnson 74 USA
7. Michael Stolle 74 GER
8. Romain Mesnil 77 FRA
9. Viktor Csisztjakov 75 AUS
10. Tim Lobinger 72 GER

Tévolugras:

A kubai Ivan Pedrosot csak sajat sé-
rillékenysége akadalyozhatta volna
meg Ujabb vilagbajnoki elsésége
megszerzésében. Az amerikaiak még
nem talaltdk meg Carl Lewis és Mike
Powell mélté utddjat, a tobbiek egy
idényben csak egy-egy nagy ugrasra
képesek, de nem a vb-n. Pedroso
2001-ben viszont csak kétszer ugrott

Ivan Pedroso

igazan nagyot, Lisszabonban és
Edmontonban, a két vilagbajnoksag
szinhelyén. Mindkét ugras elég volt
a sikerhez. Ilyen egyszerii a képlet.
Tavalyeldtti olimpiai bajnoki cime
mellé igy elkonyvelhette 6todik csar-
noki és negyedik szabadtéri vilagbaj-
noki elsdségét!

A tavaszi-0szi versenyidény leg-
nagyobb ugrasa a jamaikai Beckford
nevéhez fiizddik (841), 6 azonban
Edmontonban csak a hetedik helyet
szerezte meg. Mindossze két eurd-
pai talalhaté a rangsor élcsoportjaban,
koziiliik a portugal Calado volt a si-
keresebb, mindkét vb-n a dobogo har-
madik fokara allhatott.

72 CUB
78 USA
74 USA

1. Ivan Pedroso

2. Savante Stringfellow

3. Kevin Dilworth
4. James Beckford 75 JAM

5. Alekszej Lukasevics 77 UKR
6. Kareem Streete-Thompson 73 CAY
7. Husszein Taher Al-Szabi 79 KSA

8. Younes Moudrik

9. Carlos Calado

10. Miguel Pate

77 MAR
715 POR
79 USA

Harmasugrais:

A harmasugras vilagcsutcstartojarol,
az angol Jonathan Edwardsrol is 1é-
nyegében ugyanaz mondhatd el, mint
Ivan Pedrosordl, vagyis azt, hogy
egészséges allapotaban, nagy verse-
nyen nem lehet megverni.
Edmontonban Edwards kozel fél mé-
terrel eldzte meg a jovo emberét, a
21 éves svéd Olssont, és mindGssze 8
centivel maradt el a 18 métertdl. A
2001-es szabadtéri idényben viszony-
lag kevesen, huszonharman ugrottak
meg a 17 métert, koziiliikk csak
Edwards dicsekedhet 17,5 méternél
nagyobb ugrasokkal. A jobb napokat
is latott amerikaiak gyenge évet zar-
tak, ranglistank élcsoportjdban nem
képviseltetik magukat. A nyolc euro-
pai mellett midossze két tengerentili
talalhatd: a kubai Garcia és az auszt-
ral Murphy.

1. Jonathan Edwards 66 GBR
2. Christian Olsson 80 SWE
3. Paolo Camossi 74 ITA

4. Onochie Achike 75 GBR
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5. lgor Szpaszovodszkij 79 RUS
Charles Michael Friedek 71 GER

7. Yoel Garcia 73 CUB
8. Rosztiszlav Dimitrov 74 BUL
9. Andrew Murphy 69 AUS
10. Phillips Idowu 78 GBR

Jonathan Edwards

Nok

Magasugras:

Ot atlétand dsszesen tizennégy alka-
lommal lendiilt 4t a 2 méteres magas-
sag felett: az ukran Babakova 6tszor,
a bolgar Veneva négyszer, a dél-afri-
kai Cloete haromszor, a svéd
Bergqvist és a mi Gyorffy Doérank
egy-egy izben volt sikeres. Dori az
orszagos bajnoksagon elobb beallitot-
ta (198) Sterk Kati 15 éves csucsat,
majd mésodikra teljesitette nagy al-
mat, els6 magyarként taljutott a bii-
vos kétméteres magassagon.

Bar Veneva ugrotta az idényben a
legnagyobbat (204), a nagy versenye-
ken a Cloete - Babakova - Bergqvist
tri6 bérelte ki a dobogé harom fokat.
Afrika bajnoka, Hestrie Cloete olim-
piai eziistérme utan lépett eggyel fel-
jebb Edmontonban, kevesebb kisér-
letével megeldzve a szintén két mé-
tert teljesitd Babakovat. A fedett pa-
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lya vilagbajnokanak, a szoke svéd
Bergqvist-nek ezittal a bronzérem
jutott. Gyorfty Dora betegen is a don-
tobe verekedte magat, és a hetedik
helyen végzett.

1. Hestrie Storbeck-Cloete 78 RSA
2. Inga Babakova 67 UKR
3. Kajsa Bergqvist 76 SWE
4. Vita Palamar 77 UKR

Venelina Veneva 74 BUL
6. Amy Acuff 75 USA
7. Monica lagar-Dinescu 73 ROM
8. Gyérffy Déra 78 HUN/BEAC
9. Blanka Vlasic 83 CRO
10. Olga Kaliturina 76 RUS

Hestrie Storbeck-Cloete

Ruadugras:

Az év atlétandjének valasztottdk az
amerikai Stacy Dragilat, Sydney
olimpiai bajnokat, 2001 vilagbajno-
kat, a szabadtéri és fedett palyas vi-
lagesucstartot. Pedig az idei eszten-
d6 nem valaini jol kezdddott szama-
ra.

A fedett palyas vb-n favoritnak
szamitott, hiszen harom héttel korab-
ban torzshelyén, a magaslati helyen
fekvé Pocatelloban 470 centire tor-
nazta fel a radugras fedett palyas vi-
lagrekordjat. Lisszabonban azonban
elvérzett a 456 cm-es magassagon, igy
meg kellett elégednie a negyedik
hellyel. A szabadtéri vilagesticsgyar-
tas ismét Pocatelloban kezdodott,
ahol aprilis végén elébb 465, majd
470 cm-en hajtott végre sikeres kisér-
letet. Palo Alto kovetkezett, ahol a
471 cm teljesitése utan megbirkozott
a 481 cm-es kozmikus magassaggal
is.

A vilagbajnoki cim megszerzésé-
ben az eurdpai ugrok koziil egyediil
az orosz Feofanova szamitott vetély-
tarsnak, parharcuk Edmonton leg-
szebb pillanatai k6zé tartozott. Mind-

ketten 475 cm-ig jutottak, amelyet
elsére abszolvaltak. Végiil az dontott
Dragila javara, hogy a 465 cm-t ma-
sodikra teljesitette, mig Feofanova
csak harmadikra.

Két magyar nevet is talalunk a leg-
jobb 6tven ugrd kozott: az idén 441
cm-rel magyar rekordot javito Mol-
nar Krisztinaét, és a szebb napokat is
latott Szabo Zsuzsannaét.

1. Stacy Dragila 71 USA
2. Szvetlana Feofanova 80 RUS
3. Monika Pyrek 80 POL
4. Tatjana Grigorjeva 75 AUS
5. Kellie Suttle 73 USA
6. Pavla Hamackova 78 CZE
7. Gao Su-jing 79 CHN
8. Anzsela Balahonova 72 UKR
9. Jelena Beljakova 76 RUS
(23.) Molnér Krisztina ~ 76 HUN/
Sz. MAV
(48.) Szab6 Zsuzsanna 73 HUN/

BEAC

Stacy Dragila

Tavolugras:

A nodi tavolugras fejloddése megtor-
pant az utobbi években, alig akad 7
méter feletti ugrd és 30 év alatti 4j
tehetség. E megallapitds kétségkiviil
nem vonatkoztathaté az orosz Tatjana
Kotova személyére, aki 2001-ben,
szabadtéren — 25 évesen — egyediil
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volt képes a 7 métert elérni szabélyos
széllel, méghozza harom alkalommal
is. Sydney negyedik helyezettje
Edmontonban is 7 méter folé repiilt
(701 cm, er6s hatszéllel), de ez sem
volt elég a gy6zelemhez. A 32 éves —
férje révén olasz — Fiona Mayt egy
centivel Kotovanal is messzebbre fij-
ta a szél, igy 1995-6s szabadtéri és
1997-es fedett palyas vilagbajnoki
aranyai mellé Kanadabdl is hazavi-
hette a legfényesebb medalt. Kotova
banatat még az is novelte, hogy a téli
vb-n is masodik lett, akkor 5 cm va-
lasztotta el az elsGségtol.

Az elsé vilagbajnoksagon, 1983-
ban Helsinkiben Vanyek Zsuzsa 681
cm-es orszagos csicesal a hatodik he-
lyen végzett. A rekord hét nap hijan
megérte a nagykorusagat. Vaszi Tiin-
de az edmontoni déntében — szaba-
lyos szélerbsség mellett — kétszer is
messzebbre repiilt a korabbi rekord-
nal (686 és 684 cm), és mindossze két
centivel maradt le a dobogordl. Vi-
gasztalasul annyit, hogy a vb-n meg-
engedett széllel csak May ugrott nala
nagyobbat (697).

Azidén gyengébb évet zard Ajkler
Zita is a legjobb 6tven kozé keriilt.

Tatjana Kotova

1. Tatjana Kotova 76 RUS
2. Fiona May 69 ITA
3. Niurka Montalvo 68 ESP
4. Maurren Higa Maggi 76 BRA
5. Heike Drechsler 64 GER
6. Eunice Barber 74 FRA
7. Ludmila Galkina 72 RUS
8. Vaszi Tiinde 72 HUN/
Honvéd SE
9. Olga Rubljova 74 RUS
10. Valentina Gotovska 65 LAT
(30.) Ajkler Zita 75 HUN/
NYVSC

Harmasugris:

Tatjana Lebegyeva

Az utdbbi két évben az orosz Tatjana
Lebegyeva és a bolgar Tereza
Marinova rendre nagy csatakat viv-
tak a vilagversenyek elsdségéért.
Edmontonig Marinova javara billent
a mérleg, aki Sydneyben 20, Lissza-
bonban 6 cm-rel bizonyult jobbnak
vetélytarsndjénél. A szabadtéri idény-
ben fordult a kocka. Mig Lebegyeva
hatszor ugrott 14.80 méter felett, az
abszolat ranglista masodikja,
Marinova ,,csak” 14.77 méterig jutott,
igaz ezzel 6 nyerte a Grand Prix- don-

tot. Lebegyeva fantasztikus formaban
érkezett Edmontonba, ahol 65 cm-rel
szallt messzebbre az eziistérmesnél.
Ot torténetesen nem Marinovanak
hivtak, hanem Mbangonak, aki Ka-
merun elso vilagbajnoki érmét gyiij-
totte be. A bolgér lany is felallhatott
a dobogd harmadik fokara, bar ez csa-
l6das volt szamara. Lebegyeva gyoz-
tes ugrasakor 15.25 méterre szallt,
ennél nagyobbat eddig csak az ukran
Inessza Kravec (15.50 és 15.33) és
2000-ben sajat maga (15.32) teljesi-
tett. A kameruni Mbangon kiviil a leg-
jobbak kozott csak eurdpai — tobbsé-
gében kelet-eurdpai — ugro talalhato.

1. Tatjana Lebegyeva 76 RUS
2. Tereza Marinova 77 BUL
3. Magdelin Martinez 76 ITA
4. Francoise Mbango Etone 76 CMR
5. Cristina Nicolau 77 ROM
6. Jelena Govorova 73 UKR
7. Jelena Olejnyikova 76 RUS
8. Heli Koivula 75 FIN
9.

Natalja Klimovec-Safronova 74
BLR
10. Nagyezsda Bazsenova 78 RUS

DOBOSZAMOK

Férfiak
Sulylokés:
A 2001-es év két vilagbajnoksagan
sulylokésben taroltak az amerikaiak.
John Godina Edmontonbdl és Lissza-
bonbol egyarant aranyat vihetett haza,
az eziist mindkét esetben Adam Nel-
son tarsolyaba keriilt. A szabadtéri vb
dobogédjara ugyanazok allhattak fel,
mint egy évvel korabban Sydneyben.
Csak éppen pontosan forditott sor-
rendben: az olimpiai bajnok finn
Harju most harmadik lett, csakigy
mint Edmonton vilagbajnoka, Godina
az olimpian, mig Nelson mindkét
helyszinen terebélyes eziistgyiijtemé-
nyét szaporitotta. Az év legjobb ered-
ménye a fiatal dél-afrikai Janus
Robberts nevéhez flizédik (21.97), aki
még nem szokott hozzé igazan a vi-
lagversenyek forrd légkoréhez (Syd-
ney: 7. hely, Edmonton: 12. hely). Ez
sajnos a magyar doboatlétak nagy ré-
szére is igaz.

Biber Zsolt a BEAC versenyén a
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felejthetetlen Varju Vilmos hiszéves
rekordjat adta 4t a multnak (20.47),
de ezzel el is l6tte puskaporat. Az
idény soran tobbé a 20 méter kozelé-
be sem keriilt. Kiss Szilard 2000-ben
keriilt 20 méter folé (20.01), egy évre
ra csak megkdzeliteni tudta ezt a tel-
jesitményét. A 20.45 méteres selejte-
z6 szint ismeretében egyikojiik sem
keriilt be a vb-csapatba.

1. John Godina 72 USA
2. Adam Nelson 75 USA
3. Manuel Martinez 74 ESP
4. Jurij Belonog 74 UKR
5. Arsi Harju 74 FIN
6. Brad Snyder 76 CAN
7. Janus Robberts 79 RSA
8. Dragan Perics 64 YUG
9. Paolo Dal Soglio 70 ITA
Milan Haborék 73 SVK
(35.) Biber Zsolt 76 HUN/
BEAC
(38.) Kiss Szilard 75 HUN/
HVSE

John Godina

Diszkoszvetés:

Sydneyhez hasonldan, Edmontonban
is felejthetetlen csatat vivott egymas-
sal a két izomember, a litvan Alekna
és a német Riedel. Az olimpian
Alekna szamara egy 69.30 m-es do-
bas elég volt a gydzelemhez (Riedel
68.50), Edmontonban azonban 10
cm-rel t6bb is kevésnek bizonyult az
els6séghez. Lars Riedel negyedikre
69.50 m-t, 6todikre 69.72 m-es vilag-
bajnoki csicsot ért el. Atlanta olim-
piai bajnoka, Budapest Eurdpa-bajno-
ka ezzel begyiijtdtte nem kevesebb,

mint 6todik vilagbajnoki aranyat!!!

A magyar triotol (Fazekas Robert,
Koévago Zoltan, Varga Roland) leg-
alabb két j6 dontos helyezést vartunk.
Kiilondsen Fazekastdl reméltiink jo
eredményt, hiszen a vb el6tt 6t verse-
nyen is 66 méter felett teljesitett, és
egyéni legjobbjat jelentdsen megja-
vitotta (68.09).

Virgilijus Alekna

A dontobe 61.85 m-es ered-
ménnyel mar be lehetett keriilni, ez
azonban csak Varga Rolandnak sike-
riilt, masik két dobonk 60 méter alatt
maradt. Roland kivaldan szerepelt,
azonban nagyszer(i egyéni csticsaval
(65.86) és 7. helyezésével sem tudta
csalddottsagunkat eloszlatni.

1. Virgilijus Alekna T2 L1
2. Lars Riedel 67 GER
3. Frantz Kruger 75 RSA
4. Dmitrij Sevesenko 68 RUS
5. Fazekas Robert 75 HUN/
HVSE
6. Vaszilij Kaptyuh 67 BLR
7. Jason Tunks 75 CAN
8. Adam Setliff 69 USA
9. Michael Mollenbeck 69 GER
10. Aleksandr Tammert 73 EST
(11.) Kovagoé Zoltan 79 HUN/
Debreceni AK
(13.) Varga Roland 77 HUN/
UTE
(19.) Maté Gabor 79 HUN/
CSASE

Kalapacsvetés:

A magyar atlétika legsikeresebb ver-
senyszamaban a diszkoszvetoknél is
vérmesebb reményekkel késziiltiink
Edmontonra. A dontdbe jutas mind-
harom dobdnk esetében alapelvaras
volt, de egy érem megszerzése is az

igények kozott szerepelt. A vb elotti
vilagranglistan Annus Adrian egyéni
csucsanal (83.39) jobb eredménnyel
csak a japan Murofusi dicsekedhetett
(83.47), de tapasztaltabb dobdink is
81 méter felett produkaltak (Gécsek
Tibor 81.76, Kiss Balazs 81.36). A
dontdbe mindharom kalapacsvetdnk
—78-79 méteres eredményekkel — vi-
szonylag konnyen kvalifikalta magat.
A masnapi dontében lényegében le-
kopiroztak az el6zd napi teljesitmé-
nyiiket, ami az éremszerzéshez mar
kevésnek bizonyult. Kiss Balazs 6.
lett (79.75), Gécsek a 8. (79.34), An-
nus a 9. helyen zart (78.10).

Sydney bajnoka, a lengyel
Zidlkowski ismét borsot tort a tébbi-
ek orra ald. Egyéni csuccsal (83.38)
ismét a dobogd tetejére allhatott, mig
a japan Murofusi a legjobb atlaggal
—harom 82 méteren feliili dobéssal —
biztositotta be eziistérmét. A harma-
dik helyezett orosz Konovalov és a
negyedik helyen végzett olasz
Vizzoni par centivel dobta tal a 80
métert. Redlisan nézve, a dobog6 har-
madik foka elérhetd lett volna barme-
lyik dobonk szamara, de akkor €s ott
ez nem sikeriilt. A ,ha”-val kezd6d6
mondatokat pedig jobb lesz egyszer
és mindenkorra elfelejteni.

Kodzsi Murofusi
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1. Kodzsi Murofusi 74 JPN
2. Szymon Ziélkowski 76 POL
3. Nicola Vizzoni 73 ITA
4. Andrej Szkvaruk 67 UKR
5. Kiss Balazs 72 HUN/
VEDAC
Gécsek Tibor 64 HUN/
Dob6 SE
7. 1lja Konovalov 71 RUS
8. Igor Asztapkovics 63 BLR
9. Annus Adrian 73 HUN/
HVSE
10. Olli-Pekka Karjalainen 80 FIN
(28.) Németh Zsolt 71 HUN/
Dob6 SE
(44.) Botfa Péter 79 HUN/
HVSE

Gerelyhajitas:

Pedrosohoz és Edwardshoz hasonlé-
an, a cseh Jan Zeleznynek is sajat
sériilékenysége lehetett a legnagyobb
ellenfele. Ezért viszonylag kevés ver-
senyt vallalt a vb-ig. Edmonton el6tt
négyen értek el 90 méteren feliili
eredményt: a finn Parviainen (92.41),
a gorog Gatsziudisz (91.27), Zelezny
(91.24) és a tapasztalt brit Backley
(90.81). Edmontonban is e négyest
tekintették esélyesnek. A vb selejte-
z0jében robbant az elsé meglepetés-
bomba, mivel a brit dobé — ha par
centiméter hijan is, de — elbucstzott
a tovabbi kiizdelmektol. Zelezny csak
egy kisérletet tett, de azzal szinte sok-
kolta a selejtezd tobbi 26 résztvevo-
jét (90.76).

A donto elsé sorozataban a finn
Parviainen —a mi Németh Miklosunk
montredli taktikajat lemasolva — fan-
tasztikusan nagyot dobott (91.31),
Zelezny 82 méter alatti dobassal me-
legitett. Barki mas elkonyvelte volna
a vereséget, de a cseh fin tudta, hogy
mire képes. Masodik dobasanal
hosszasan Gsszpontositott, majd ha-
talmas lendiilettel engedte utjara ge-
relyét. Vilagbajnoki csucsot, az év
legjobb eredményét érte el (92.80).
Hérom olimpiai aranya mellé igy be-
gylijthette harmadik vilagbajnoki el-
sOségét is. Gatszidisz negyedik do-
basaval (89.95) biztositotta maganak
a bronzérmet.

66 CZE
73 GRE

I. Jan Zelezny
2. Kosztasz Gatsziudisz

3. Aki Parviainen 74 FIN
4. Steve Backley 69 GBR
5. Raymond Hecht 68 GER
6. Boris Henry 73 GER
7. Szergej Makarov 73 RUS
8. Breaux Greer 76 USA
9. Eriks Rags 75 LAT
10. Peter Blank 62 GER
(32.) Horvath Gergely 75 HUN/

CSHC-VETEX

[

Jan Zelezny

Nok

Sulylokés:

Az aranyérem megszerzésének titkos
receptje szerint a tetthelyen egyéni
csucsot kell elérni. Persze nem art, ha
ez az eredmény a ndi silylokésben
20 méter feletti. A fehérorosz Janina
Korolcsik bizonyara megszerezte va-
lahonnan ezt a receptet, mert eddig
igen sikeresen alkalmazta. Sydneyben
kezd6dott a torténet, ahol az esélyte-
lennek szamité belorusz lany oriasi
egyéni rekorddal (20.56) a dobog6
tetejére allhatott. Felnott vilagver-
senyrol eddig csak egy érmet Orzott
vitrinjében, a budapesti Eb bronzat.
Sikere ellenére az idén sem szamitott
elsé szam esélyesnek. Az orosz baj-
noksag els6 két helyezettje
(Pelesenko, Kriveljova), az ismét
magukra talalo németek
(Kumbernuss, Kleinert-Smitt), sét
honfitarsa, a fedett vb-méasodik
Osztapcsuk, mind-mind az aranyért
allt Edmontonban a dobdkorbe.
Korolesik azonban bebizonyitotta,
hogy neki vannak a legjobb idegei,
és olimpiai els0sége nem volt vélet-
len. A vb- donté egyetlen 20 méteren

feliili dobasaval (jabb egyéni csticsot
ért el (20.61), és haromnegyed mé-
tert vert a német Kleinert-Schmittre.
A ranglista a volt szovjet térség or-
szagainak folényét mutatja. Mellettiik
a mar emlitett két német dobd és a
vb-n nyolcadik helyet szerz6 kubai
Cumba tartozik a vilag elitjéhez.

1. Larisza Pelesenko 64 RUS
2. Janina Korolcsik 76 BLR
3. Nagyezsda Osztapcsuk 80 BLR
4. Astrid Kumbernuss 70 GER
5. Nadine Kleinert-Schmitt 75 GER
6. Szvetlana Kriveljova 69 RUS
7. Yumileidi Cumbd 75 CUB
8. Irina Korzsanyenko 74 RUS
9. Vita Pavlis 69 UKR
10. Ludmila Szecsko 74 RUS

-

Larisza Pelesenko

Diszkoszvetés:

Az edmontoni diszkoszvet6é dontdnek
nem volt egyértelmii esélyese. Ot-hat
eurépai dobo koziil barki megszerez-
hette a hon 4hitott aranyat, az ameri-
kaiak és a kinaiak legfeljebb helye-
zésekre szamithattak. Végiil az nyert,
akinek akkor és ott a legjobbak vol-
tak az idegei, €s ki tudta hozni maga-
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bol a legjobb formajat. Az orosz
Natalja Szadovarol van sz, aki az év
legjobb eredményével (68.57) hodi-
totta el a vilagbajnoki cimet. Csak
zardjelben teszem hozza, hogy ehhez
masodik és harmadik legnagyobb
dobasa is elegendd lett volna. Eddig
harom aranyérmet Orzott a vitrinjé-
ben, de kétségkiviil a mostani a leg-
értékesebb. Korabban 1990-ben juni-
or vb-t nyert, kétszeres universiade-
gyoztes (1995,1997).

A vb-donté nagy vesztesének a fe-
hérorosz Jatcsenko bizonyult. Syd-
ney-ben még a dobogd harmadik fo-
kara allhatott, Edmontonban — 60
méter alatti teljesitménnyel — csak a
tizedik hely jutott szamara.

1. Natalja Szadova 72 RUS
2. Nicoleta Grasu 71 ROM
3. Ellina Zvereva 60 BLR
4. Franka Dietzsch 68 GER
5. Anasztaszia Keleszidu 72 GRE
6. Seilala Sua 78 USA
7. Kristin Kuehl 70 USA
8. Suzy Powell 76 USA
9. Ekaterini Voggoli 70 GRE
10. Jelena Antonova 72 UKR

Natalja Szadova

Kalapacsvetés:

Ranglistankon a tejfelszoke orosz Olga
Kuzenkova a listavezetd. Pechére csak
itt 4ll az élen, mert egyébként 6 az 6rok
masodik, a mindenkori vesztes. Ot vi-
lagversenyen indult idaig, vala-
mennyin az 6vé lett az eziistérem.
1997-ben az universiadén még kozel
négy méter, 1998-ban a budapesti Eb-
n kevesebb, mint két méter, az 1999-
es vb-n valamivel tobb, mint két és fél
méter volt a hatranya az aranyérmes

roman Melinte mogott. A roman lanyt
az olimpia selejtez6jérol hazakiildték
pozitiv doppingtesztje miatt,
Kuzenkova el6tt adott volt a nagy le-
hetdség. Azaddig szinte ismeretlen, 18
éves lengyel Skolimowska azonban
elorozta eldle az olimpiai aranyérmet,
a kiilonbség ezuttal 39 centiméterre
zsugorodott. A lengyel lanyt annyira

Olga Kuzenkova

meglepte gybzelme, hogy a lényege-
sen konnyebb falatnak tekinthetd ju-
nior vilagbajnoksagra mar nem tudott
koncentralni, siman kiesett a selejte-
z6ben. Persze az edmontoni vb-ig volt
ideje feldolgozni az eseményeket, ne-
gyedik helye igen dicséretes.
Kuzenkova ismét esélyesként indult.
Magaénak tudhatta az idény legjobb
eredményét (73.62), raadasul nem kel-
lett tartania az abszolut lista masodik
helyezettjét6l, a doppingtesztje miatt
visszatartott Divés Katitdl sem. Erre
jott egy 21 éves kubai lany, Yipsi
Moreno, aki ismét elhalaszta el6le az
aranyat. Hogy mennyi volt a kiilonb-
ség?? Nem fogjak elhinni, minddssze
négy centiméter!

A magyar éremreményeket az em-
litett pozitiv teszttel elfijta a szél,
Divés Kati megkezdte kétéves eltil-
tasa letoltését.

1. Olga Kuzenkova 70 RUS
2. Kamila Skolimowska 82 POL
3. Bronwyn Eagles 80 AUS
4. Manuela Montebrun 79 FRA
5. Yipsi Moreno 80 CUB
6. Divos Katalin 74 HUN/
Dobé SE

7. Dawn Ellerbe 74 USA
8. Olga Cander 76 BLR
9. Lorraine Shaw 68 GBR
10. Kirsten Miinchow 77 GER
Ludmila Gubkina 73 BLR

Gerelyhajitas:

A norvég Trine Hattestad visszavo-
nulasaval a 22 éves kubai Osleidys
Menéndez végre a tronra Iéphetett.
Kétszeres junior vilagbajnoki cime és
2000-ben elért olimpiai bronzérme
mellé jatszi konnyedséggel szerezte
meg a legfényesebb vb-medalt is. Ot
érvényes dobasa koziil négy alkalom-
mal messzebbre szallt a gerelye, mint
amit a két évvel ezelotti vilagbajnok,
ezuttal eziistérmes gorog Celili pro-
dukalt. A kozel négy méteres kiilonb-
ség Snmagaért beszél. Edmonton el6tt
egy honappal két métert javitott
Hattestad vilagrekordjan is, tallépve
ezzel a 70 méteres alomhatart az
1999-ben bevezetett 4j tipusu ge-
rellyel is (71.54).

Kétszeres junior Eurdpa-bajno-
kunk, Szab6 Nikolett az utanpétlas
korosztalyban Eurdpa legjobbjanak
bizonyult, ezenkiviil két izben javi-
tott orszagos rekordot is (61.82 €s
64.62). Sajnalatos, hogy a vb-n nem
jutott dontobe.

1. Osleidys Menéndez 79 CUB
2. Nikola Tomeckova 74 CZE
3. Sonia Bissett 71 CUB
4. Mirela Manjani-Celili 76 GRE
5. Tatjana Sikolenko 68 RUS
6. Steffi Nerius 72 GER
7. Mikaela Ingberg 74 FIN
8. Xiomara Rivero 68 CUB
9. Claudia Coslovich 72 ITA
10. Jekatyerina Ivakina 64 RUS
(11.) Szabd Nikolett 80 HUN/
FTC

TOBBPROBASZAMOK

Tizproba:

A cseh tizprobazok paradés évet tud-
hatnak maguk mé&gott. Bar Tomas
Dvoraktol a gbtzisi nagy nemzetkozi
versenyen elhdditotték a vilagrekor-
dot, ezen cseppet sem bankddtak Pra-
gaban, hiszen honfitarsa, Roman
Sebrle volt a tettes, raadasul 9000
pont feletti teljesitménnyel (9026).
Bar a sériiléssel bajloédo Gjdonsiilt vi-
lagesihcstartd Edmontonban 852 pont-
tal kevesebbet teljesitett és csak 10.
lett, jott, latott és gydzott Dvorak
8902 pontos kivalé eredménnyel.
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Mogotte végzett — élete legjobbjaval
(8815) — Sydney bajnoka, az észt Erki
Nool, akit kiilon szurkolotabor kisér
versenyroél versenyre.

Az év magyar férfiatlétdja,
Zsivoczky Attila Edmontonban az
elokeld negyedik helyen végzett
(8371), Kiirtosi Zsolt 13. helye is di-
cséretes. A két sikeres tizprobazo
Gotzisben 6todik és hetedik a Szuper-
liga versenyén Arles-ban a masodik
és hatodik helyezést ért el.

1. Tomas Dvorak 72 GZE
2. Erki Nool 70 EST
3. Roman Sebrle 74 CZE
4. Lev Lobogyin 69 RUS
5. Zsivoczky Attila 77 HUN/
Debreceni AK
6. Alekszandr Jurkov 75 UKR
7. Stefan Schmid 70 GER
8. Laurent Hernu 76 FRA
9. Jiri Ryba 76 CZE
10. Mario Anibal 72 POR
(13.) Kiirtosi Zsolt 71 HUN/
PVSK

Fotd: Zidor
Kiirtosi Zsolt

Hétproba:

Ranglistankat az orosz Jelena
Prohorova, Edmonton bajnoka, Syd-
ney eziistérmese vezeti. Sokat k-
szonhet a francidk tidvoskéjének,
Eunice Barbernek, aki sajat tigyetlen-
ségének aldozata lett. A kénnyelmii,
Sierra Leonébol szarmazo francia
lany 1999-ben a vb-n mar megkéstol-
ta a siker izét, 6vé lett a vb-arany.
Favoritként érkezett Edmontonba,
foleg azutan, hogy az olimpiai bajnok,
brit Denise Lewis sériilés miatt ott-
hon maradt. Az els6 szamban, a 100
méteres gaton Barber olyan id6t ért
el, amivel az egyéni verseny hatodik
helyén végezhetett volna (12.78).
Magasugrasban is remekiil helytallt,
188 cm-ig jutott. Két szam utan folé-
nyesen vezetett, amikor kdvetkezett
egyik gyenge pontja, a sulylokés.
Kétszer apait-anyait beleadott a do-
basba, de nem tudott a doboksrben
maradni. Harmadszorra egy biztonsa-
gi dobast akart végrehajtani, de pec-
hére ismét kiszédiilt a korbol. Sirva
hagyta el a kiizddteret a verseny leg-
nagyobb esélyese.

Erki Nool és Tomas Dvorak

1
2
3
4
5.
6
7
8
9
|

. Jelena Prohorova

. Natalja Szazanovics
. Natalja Roscsupkina
. Shelia Burrell

Karin Specht-Ertl

. Irina Bjelova

. DeDee Nathan

. Austra Skujyté

. Szvetlana Szokolova
0. Szvetlana Kazanyina

78 RUS
73 BLR
78 RUS
72 USA
74 GER
68 RUS
68 USA
79 LTU
81 RUS
71 KAZ

Jelena Prokhorova

397
€



A HARMINCEVES
OLIMPIAI CSARNOK
CSUCSAI

FERFIAK

60 m: 6,56 Dobos Gabor Honvéd-Steffl 1999
6,56 Dobos Gabor Honvéd-Steffl 2000

200 m: 21,04 Németh Roland Soproni SI 2000

400 m: 47,37 Juricic, Darko horvat1999

600 m: 1:17,7  Zsinka Andras U. Dézsa 1973

800 m: 1:48,0  Zsinka Andras U. Dézsa 1974

1500 m: 3:41,43 K. Szabo6 Gabor Bp. Honvéd 1986

3000 m: 7:58,1 Torok Janos Volan 1980

50 m gat: 6,44 Dees, Anthony amerikai 2000
60 m gat: 7,50 Hernandez, Yoel kubai 2000
Magas: 2,26 Gibicsar Istvan TFSE 1980

226 Kovacs Istvan Sz. MAV-Ideal 1997

Rud: 5,70 Bagyula Istvan Csepel 1999
Tévol: 8,00 Szalma Laszl6 TFSE 1978
Hérmas: 17,00 Czingler Zsolt UTE 2000

Suly: 20,57 Saracevic Zlatan jugoszlav 1980

Hétpréba: 6179

Szab6 Dezs6 UTE 1998

(7,07 -727-15,20-204/ 8,24 -
530 -2:39,82)

DMVSC (Babaly, Nagy T., Bodo,
Csapo) 1981

1:18,7

Szabé Dezs6 (kozépen)

NOK
60 m: 57, Barati Eva Bp. Honvéd 1994
200 m: 23,52 Giiner, Nora torok 2001
400 m: 53,64 Kirilova, Cvetelina bolgar 2000
800 m: 2:01,0 Marasescu, Natalia roméan 1979
1500 m: 4:03,0  Marasescu, Natalia roman 1979
3000 m: 8,524 Chidu, Tudorita roman 1992
60 m gat: 8,09 Palombi Margit TBSC 1986
Magas: 1,98 Métay Andrea MAFC 1979

1,98 Veneva, Venelina bolgéar 2001
Rud: 451 Szabo Zsuzsanna BEAC 1999
Tavol: 6,70 Barber, Eunice francia 2000
Harmas: 14,40 Kasparkova Sarka cseh 1996
Sily: 21,66 Fibingerové, Helena csehszlovak 1977

Otpréba: 4554 Ivancsi Rita Bp. Honvéd 1994
(8,57 - 183 — 13,73 — 644 — 2:23,87)
MTK-VM (Fodor, Drommer, Batori,

Metrai) 1991

4x180 m: 1:29,0

Csiki Gyorgy

VILAGRANGLISTA 2001

Az angol Athletics Weekly cimii szaklap ezuttal is
decemberi killénszamaban értékelte az elmult esztend6
legjobb atlétainak teljesitményeit. A hagyoményos World
Merit Rankings a korabbi elvek alapjan (legjobb eredmény,
gyb6zelem-vereség ardny, §sszteljesitmény) rangsorolta
szémonkeént az elsd tiz (10, 9, 8 stb. pont) versenyzot.

Versenyszam Helyezés Név Pont
Férfiak

Diszkoszvetés 9. Fazekas Robert 2

Kalapacsvetés 35 Gécsek Tibor 6
6. Kiss Balazs 5
8. Annus Adrian 3

Tizpréba 7, Zsivoczky Attila 4

N6k

Magasugras 8. Gyorfty Déra 3

Téavolugras 6. Vaszi Tiinde 5

Gerelyhajitas 10. Szab6 Nikolett 1

Gyorffy Dora

Férfi versenyzdink 20 ponttal a 17. (2000-ben 25.),
mig a magyar ldnyok 9 ponttal a 31-32. (2000-ben 37.)
helyet foglaljak el a 43 rangsorolt orszdg versenyében.

Az eldz6 versenyszezon eredményeihez viszonyitva,
2001-ben élversenyzéink meglepd javuldssal
drvendeztettek meg benniinket. Ezattal 6t férfi (2000-ben
kett6) és harom holgyatlétank kertilt a vildg legjobbjai
k6zé. A biztos pontszerzének szimité kalapacsvetd Divds
Katalin doppingvétség miatt nem kertilhetett
rangsorolédsra. Atlétikank féloldalisapat bizonyitja, hogy
valamennyi versenyz6 az iigyességiek koziil kertilt ki!

Az élgarda szik létszamat figyelembe véve a
teljesitmény mindenképpen biztaté €s hilen tiikrozi a
magyar atlétika jelenlegi szinvonalat.

Szab6 Gabor
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MAGYAR FEDETT PALYAS
REKORDOK

FERFIAK
50 m:

60 m:
100 m:
200 m:
400 m:
600 m:
800 m:
1000 m:
1500 m:
2000 m:
3000 m:
50 m gat:

60 m gat:
110 m gat:
4x200 m:

4x400 m:

5000 m gyal.:
Magas:

Rud:

Tavol:
Hérmas:
Suly:
Hétproba:

NOK

50 m:

60 m:
100 m:
200 m:
400 m:
800 m:
1000 m:
1500 m:
3000 m:
5000 m:*
50 m gat:
60 m gat:
100 m gat:
4x200 m:

4x400 m:

5,71
6,54
10,28
20,84
46,37
1:16,59
1:46,47
2:20,30
3:39,25
5:02,98
7:48,81
6,66
6,66
7,60
13,74
1:125,53

3:09,35

18:34,77
227
5,82
8,24
17,25
19,98
6249

FELNOTTEK

Németh Roland Soproni SI 2000
Dobos Gébor Honvéd-Steffl 2000
Németh Roland Soproni SI 2000
Nagy Istvan Hevesi SE 1985
Molnar Taméas NYVSC 1990
Koréanyi Baldzs ARAK 1999
Koranyi Balazs ARAK 1999
Banai Rébert U. Dézsa 1990
Knipl Istvéan Bp. Honvéd 1985
Banai Rébert U. Dézsa 1990

K. Szab6 Gabor Bp. Honvéd 1986
Kovacs Balazs VEDAC 1999
Csillag Levente UTE 2000

Bakos Gyorgy U. Dézsa 1985
Kovécs Balazs VEDAC 1999
Vilogatott (Dobos, Gyulai, Nyilasi,
Maklari) 1996

Vilogatott (Nyilasi, Kilvinger,
Dombi, Bédi) 2000

Urbanik Sandor TBSC 1989
Deutsch Péter Epit6k 1990
Bagyula Istvan Csepel 1992
Szalma Laszl6 Vasas 1986

Bakosi Béla NYVSSC 1988
Ladéanyi Zsigmond Szeged SC 1988
Szab6 Dezsé UTE 1998

(7,00—-750- 14,40 -202 / 8,09 - 530 — 2:38,12)

6,37
122
11,64
23,61
52,29
2:01,80
2:40,16
4:07,88
8:55,99
16:17,40
6,89
8,00
13,50
1:37,33

3:48,73

Kéroly Zsuzsa DVTK1974
Barati Eva  Honvéd-Steffl 1994
Barati Eva Honvéd-Steffl 1995
Orosz Irén U. D6zsa 1982
Forgéacs Judit TBSC 1987
Varga Judit HVSE 1999

Varga Judit HVSE 1999
Récz Katalin U. Dozsa 1988
Agoston Zita Bp. Honvéd 1988
Javos Aniké UTE 1998

Siska Xénia Vasas 1981

Siska Xénia Vasas 1985

Balint Zita Csepel 1996
Valogatott (Balazsic, Petréhn,
Lorincz, Barati) 1997

Royal Sped-ZAC (Grof, Ray,
Balazsic, Kulcsar) 1997

3000 m gyal:
Magas:

Rud:

Tavol:
Hérmas:
Suly:
Otpréba:

FERFIAK
50 m:

60 m:

100 m:

200 m:

400 m:
800 m:
1500 m:
2000 m:
3000 m:
50 m gét:
60 m gat:
110 m gat:
5000 m gyal:
Magas:
Rud:
Tavol:
Héarmas:
Suly:
Hétpréba:

NOK
50 m:
60 m:
100 m:
200 m:
400 m:
800 m:
1000 m:
1500 m:
3000 m:

12:19,08
1,99
4,51
6,82
13,93
19,20
4775

Ilyés Ildiké Besaba 1991

Sterk Katalin TBSK 1982

Szab6 Zsuzsanna BEAC 1999

Vaszi Tiinde Honvéd-Steffl 1999
Bélint Zita Csepel 1998

Horvéth Viktéria BVSC 1989
Inéncsi Rita Bp. Honvéd 1994

(8,39 — 187 — 14,47 — 657 — 2:20,87)

UTANPOTLASKORUAK

5,89
6,63
10,46
10,46
21,13
21,13
46,37
1:46,79
3:41,8
5:08,50
7:48,93
6,66
7,74
13,74
20:20,37
2,27
5,81
8,00
16,39
19,03
6070

6,44
7,38
11,86
24,32
52,60
2:02,05
2:41,61
4:12,01
9:02,64

Nagy Istvan Hevesi SE1981
Farkas Attila Hevesi SE2000
Dobos Géabor Honvéd-Steffl 1998
Farkas Attila Spartacus 2000
Nagy Istvan Hevesi SE 1981
Kovacs Attila Sz. Dézsa 1982
Molnér Taméas NYVSSC 1990
Bereczki J6zsef MVSC 1982
Banai Robert U. Dozsa 1989
Kaldy Zoltan U. D6zsa 1990

K. Szab6 Gabor DMVSC 1984
Kovacs Baldzs VEDAC 1999
Csillag Levente UTE 1995
Kovacs Baldazs VEDAC 1999
Kirszt Karoly KBSK 1989
Deutsch Péter Epitdk 1990
Bagyula Istvan Csepel 1991
Szalma Lészlé6 TFSE 1978
Czingler Zsolt UTE 1993

Pintér Attila Ikarus BSE 1999
Szab6 Dezsé U. Dozsa 1989
(7,06 — 748 — 12,28 —206 / 8,38 —
520 -2:39,79)

Szabé Enikd Sz. MAV-Ideal 2001
Szab6 Enikd Sz. MAV-Ideal 2001
Szabé Enikd Sz. MAV-Ideal 2001
Szab6 Enikd Sz. MAV-Ideal. 2001
Bétori Noémi MTK-VM 1991
Varga Judit HVSE 1998

Varga Judit HVSE 1998

Tusai Brigitta Honvéd-Steffl 1998
Agoston Zita DKSE 1986

* N6i 5000 m sikfutdsban az egyestileten kiviili Schaffer Viola
az amerikai egyetemi bajnoksagon (1996) 16:13,30 mp-et futott.
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60 m gat:
100 m gat:
3000 m gyal:
Magas:

Rud:

Tévol:
Hérmas:
Suly:
Otpréba:

JUNIOROK

FIUK
60 m:

100 m:
200 m:
400 m:
800 m:

1500 m:
3000 m:

50 m gat/106:
60 m gat/106:
110 m gat/99:
5000 m gyal.:
4x400 m:

Magas:
Rud:

Tavol:
Hérmas:
Suly/7,25:
Suly/6:
Hétproba:

LANYOK
50 m:

60 m:

100 m:
200 m:
400 m:
800 m:
1500 m:
3000 m:
60 m gat:
100 m gét:
3000 m gyal:
4x400 m:

Magas:
Rud:
Tavol:
Héarmas:
Saly:
Otpréba:

828 Siska Xénia Vasas 1979

14,40 Ajkler Zita SKDASE 1996
12:56,55 Ilyés Ildik6 Besaba 1988

1,99 Sterk Katalin TBSC 1982

4,33 Szemerédi Eszter UTE 1998
6,62 Szabd Ildiké NYVSC 1976
13,19 Héda Nikolett TFSE 1998
17,22 Irdnyi Margit Bp. Honvéd 1975
4384 Indncsi Rita Bp. Honvéd 1993

(8,58 -172-13,56 - 621 -2:19,87)

6,74 Farkas Attila Spartacus 1998

10,73 Horvath Kornél Favorit 2001

21,26 Havas Endre KSC 1984

47,61  Szalai Jozsef Sz. MAV-MTE 1980

1:49,98 Bereczki Jozsef MVSC 1981

1:49,9  Bereczki Jozsef MVSC 1981

3443 Bereczki Jozsef MVSC 1981

6:00,35 Kaldy Zoltan U. Dézsa 1988

7,00 Csillag Levente UTE 1992

7,89 Bédi Tibor Csepel 1992

13,97 Kiss Daniel Ikarus BSE 2001

20:07,0 Kirszt Karoly KBSK 1988

3:22,30 NYVSC (Kovécs, Lipcsei, Metzner,
Széles) 1991

222 Kovécs Tivadar Sz. MAV-Ideal 1997

5,40 Bagyula Istvan Csepel 1987

5,40 Bagyula Isstvan Csepel 1988

7,67 Mako Gyorgy DSI 1992

15,82 Czingler Zsolt U. Dézsa 1990

17,81 Koczian Jend BEAC-MAFC 1986

18,52 Pintér Attila Ikarus BSE 1996

5448 Zsivoczky Attila I11. k. TVE 1996
(Jun. felt.) (7,48 =675 - 14,47 - 218
/8,78 —430 —2:45,51)

6,37 Karoly Zsuzsa DVTK 1974

7,54 Molnéar Ménika Sz. MAV-MTE 1993

12,04 Listar Nikolett ARAK 2000

24,34 Petréhn Barbara Gy. Dézsa 1997

53,72 Petrahn Barbara Gy. Dozsa 1997

2:04,76 Balint Ménika V. Ikarus 1988

4:20,39  Tusai Brigitta Csepel 1996

9:31,80 Téth Moénika Csepel 1992

8,36 Vari Edit MSI 1993

14,69 Juhész Fanni UTE 1999

13,242  Szaszi Bedta SZVSE 1991

3:53,76  KSI (Déczi O., Spiegl, Radics,
Tarcsa) 1992

1,89 Gyérffy Déra BEAC 1997

401 Juhasz Fanni UTE 1999

6,39 Inancsi Rita Bp. Honvéd 1990

12,97 Abiwu Beatrix Sz. MAV-Ideal 1999

15,17 Stefanovits Ménika Gyulai SE 1988

4453 Inancsi Rita Bp. Honvéd 1990

(Felnétt felt.) (8,69 — 174 — 13,80 —
639 -2:21,17)

IFJUSAGIAK

FIUK

60 m:

100 m:

200 m:

400 m:

800 m:

1500 m:
3000 m:

60 m gat/99:
60 m gat/91:
110 m gat/99:
110 m gat/91:
5000 m gyal.:
Magas:

Rud:

Tavol:

Héarmas:
Suly/5:
Suly/s:
Hatpréba:

Hétproba:

LANYOK
60 m:

100 m:

200 m:

400 m:

800 m:

1500 m:
3000 m:

60 m gat/76:
60 m gat/84:
100 m gét/76:
100 m gat/84:
3000 m gyal.:
4x400 m:

Magas:
Rud:
Tavol:
Hérmas:
Suly:
Otpréba:

Otpréba:

6,76
11,06
21,72
49,92
1:53,6
3:53,2
8:29,7
8,14
8,03
15,40
14,35
21:44,0
2,19
5,30
7,09
7,09
15,20
18,38
17,43
3134

5421

7,62
12,04
24,88
55,58
2:07,76
4:27,5
9:53.1
8,66
8,62
14,22
14,75
13:56,48
3:53,76

1,84
3,91
6,16
12,33
14,93
3784

3020

Havas Endre KSC 1983

Farkas Attila Spartacus 1996
Havas Endre KSC 1982

Zsizs6 Istvan Gyongyos 1984
Nagy Viktor DiAC 1995

Hegediis Jozsef KASI 1980
Hegediis Jozsef KASI 1980

Nagy Mihaly DMTE 1991
Magyar Balazs DSI 1993

Beny6 Gergely Epitok 1997
Kasper [stvan Készegi SE 2000
Vozar Attila Besaba 1991
Zsivoczky Attila I11. k. TVE 1994
Bagyula Istvan Csepel 1986
Géspar Laszl6 Vasas 1988

Makoé Gyoérgy DMTE 1990
Czingler Zsolt KSI 1988

Kéczian Jend MAFC 1983
Kéczian Jend MAFC 1984
Puskés Laszl6 GEAC 2001

(Ifj. felt.) (8,11 —560— 10,38 —9,82
-171-3:14,61)

Zsivoczky Attila I11. k. TVE 1994
(1fj. felt.) (7,47 — 658 — 14,32 - 219/
9,00 — 4,20 —2:38,13)

Molnéar Ménika Sz. MAV-MTE 1992
Listar Nikolett ARAK 2000

Listar Nikolett ARAK 2000

Batori Noémi KSI 1987

Bélint Ménika V. Ikarus 1987
Javos Aniké DKSE 1988

Javos Aniké DKSE 1988

Balint Zita Csepel 1987

Bélint Zita Csepel 1987

Durké Eliana GEAC 2001

Juhdsz Fanni UTE 1997

Szab6 Andrea Besaba 1989

KSI (Déczi O., Spiegl, Radics,
Taracsa) 1992

Solti Krisztina Sz. MAV-MTE 1985
Juhész Fanni UTE 1998

Inéncsi Rita KSI 1988

Németh Réka SSI 1992

Takéacs Maria FTC 1983

Ovari Zita Sz. MAV-Ideal 2000
(Felnétt felt.) (8,82 — 169 — 10,14 —
585 —2:33,35)

Horvath Déra Ikarus BSE 2001
(Ify. felt.) (9,15 -145-9,25 - 515 -
2:43,54)

AN
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s Véci Reménység Egyesilet 76,00 500 000 81,00
A M AS Z 2 00 1 EVI 77. Nagyatadi AC (NAC) 80,50 000 000 80,50
: 78. Szent-Gybrgyi DSE Bgyarmat 60,00 2000 000 80,00
5 79. MTK 68,00 500 000 73,00
SZ A KO SZT A LYI P O N T i 80. Lengyel DSE Oroszlany 60,50 000 0,00 60,50
81. Bp. Spartacus SC 59,00 000 000 59,00
L4 82. Gydngydsi Triatlon SE 33,00 20,00 0,00 53,00
VER S ENYENEK 83, Kazincbarcikai VSE (KVSE) 50,00 000 000 50,00
z % 84. Tamasi OMEGA 44,00 500 000 49,00
85, Boronkay SK, Alapitvany Vac 48,00 0,00 0,00 48,00
V E G E R ED M E NYE Nagykanizsai AK 48,00 000 000 4800
Veresegyhazi Varosi SK 48,00 000 000 48,00
88. Csepel SZSE 43,00 000 000 4300
Pontoh 89. Bolyi SE 42,00 000 000 42,00
Sha et Dol Nempendel Codes Oummsees Szombathelyi Féiskola SE 42,00 000 000 4200
91. MICRO SC 41,00 000 000 4100
1. VEDAC 425866  2110,00 780,00 714866 | 22 KarcagiSE 39,00 000 000 39,00
2. Honveéd SE 356200 157000 200,00 533200 | 93 Debreceni AC (DEAC) 30,00 000 000 3000
3. UTE-XV. S| 267367 223500 15000 505867 i di el 2000 058 08 v 9N
4. Haladas VSE 237400 234500 24000 495900 | 95 Garancia ASE Salgitarjan g 0,08 - BB ison gt
5. Debreceni AK + DSI 297400  1870,00 100,00 4944,00 Ocsa Kozségi SE 27,00 000 000 . 27.00
i s 139600 207500 107000 484100 | 7 Decatron AC Sajoszentpéter 24,00 000 000 2400
7. NyVSC + NySI 278500 101500 700,00 450000 | 98 Edelényi DSE 23,00 000 000 2300
8.FTC 152000 1450,00 120000 4170,00 | 99 Csepel AC bt ool B
3. KSI SE 2338.50 57500 0,00 291350 | 100- DAK Ajka (DAKA) 17,00 000 000  17.00
- ' . ' ' Komléi Banyasz SK 17,00 000 000  17.00
10. Sz. MAV SE-SZOLTISZ + S2VS|  1879.50 50500 350,00 273450 ; : ' 8 : -
11. Békéscsabai AC 181100 630,00 20000 264100 | 02 G0dolGi Bocskai SE 16,00 000 000 1600
12. Szegedi VSE (SZVSE) 228050 24000 000 252050 | '03: Miskolci EAFC (MEAFC) 13,00 000 000 1300
13, BEAC 616,00 144500 400,00 246100 Pécsszabolcsi DSK 13,00 0,00~ 0,00, ]300
: A ; : 001 405, Salgs-Obiss Faipari SC 11.00 000 000  11.00
14. GodolIsi EAC (GEAC) 157800 58000 270,00 242800 .
15, BVSC-Kufner 135300 100000 000 235300 | 106 Fanycsali SC 8,00 000 000 8,00
16. TSC-Geotech 1357.00 470,00 22500 2052,00 | 107. Kalocsai SE 8,00 000 000 8,00
17. ARAK 1766.00 215.00 000 198100 108. DElLTA SC Mosonmagyarévar 6,00 0,00 0,00 6,00
' ' ' : Hajdunanasi DSE 6.00 000 0,00 6.00
18. AC Szekszard 92800 104500 000 187300 | - HadHRen : ! : e
19. Testnevelési Egyetem SE 1566,00 16500 0,00 173100 b B 3.00 0,00 0,00 3
20. Pécsi Atlétikai Club-DSI (PAC) 1594,00 8500 000 167900
21. Pécsi VSK (PVSK) 964,67 680,00 0,00 1644,67 Kun Laszl6
22. Vasas-BBTE 119300 280,00 7500 1548,00
23. Gybri Dbzsa SE 1113,00 14000 200,00 145300
24. Royal Sped ZAC 1123.50 25500 000 137850
25. Dibsgydri AC (DIAC) 1064,00 18500 0,00 124900
26. Kecskeméti ARC (KARC) 1118.50 7500 000 1193.50
27. Soproni AC 464,00 50500 15250 1121.50
28. ELTE Tanérképzé ADSK 1006,50 30,00 000 1036,50
29. Csabai Atiétak SE (CSASE) 33100 67000 0,00 1001.00
30. Favorit AC £99.00 25500 37.50 99150
31. GANZAIR Kiskunhalasi AC (KAC) 723,00 22000 4000 983,00
32. Dunakeszi VSE (DVSE) 951,00 000 000 951,00
33, Verécei DSE 292,00 31500 4000 647,00
34. Ikarus BSE 383.00 197,50 000 580,50
35. HODIAK DSE 431,50 5500 0,00 486,50
36. Csiko Sétany DSE Bpest 23200 23000 000 462,00
37. Hunyadi DSE 365,00 5500 000 420,00
38. Salgbtarjani AC (SAC) 347,00 6500 000 412,00
39. Készegi SE 380,00 1000 000  390.00
40. Ceglédi VSE-MEDITOP 263,00 12500 000 388,00
41. Szegedi Lelkesedés SK 363,50 0,00 0,00 363,50
42. Postas-MATAV SE 333.00 500 000 33800
43. Békesi DAC 337,00 000 000 337,00
Dunaujvarosi AC (DAC+DVSI) 302,00 3500 000 337,00
45. Gyulai SE 326,00 10,00 000 33600
46. Erdi VSE 329,50 0,00 0,00 329,50
47. Maraton AC Kaposvér 247,00 40,00 000  287.00
48. Epitsk AC Kaposvar 147.00 13500 000 282,00
49. Mohécsi TE (MTE) 266.00 000 000 266,00
50. CSHC '94 Vetex 135.00 11000 000 24500
51. Tiszaujvarosi SC 179,00 6000 000 239,00
52, Torokszentmikiosi DAK 231,50 500 000 23650
53. Ipoly Walking Club 148,00 8500 000  234.00
54, Vitalitas SE 227.00 000 000 227,00
55, Testvériség SE 216,00 500 000 221,00
56. Albertirsai SE (ASE) 196,00 500 000 201,00
57. MAFC 200,00 000 000 20000
58, MAC-Népstadion 189,00 000 000 189,00
59. Hatvani Szabadid® és Triation SE 182,00 0,00 000 182,00
60. Keszthelyi VDSE (KVDSE) 169,00 0.00 0,00 169,00
61. Kiskunlachazi DAK (DAK) 158,00 000 000 158,00
62. Papai SE (PSE) 153.00 000 000 153,00
63. Hevesi SE 147,00 500 000 152,00
64. Kosarsuli Sportklub Dunaujvaros 85,00 50,00 0,00 135,00
65. Esztergomi Dobd DSE 78,00 55,00 0,00 133,00
66. Mogyi Triatlon SE Baja 69,00 5500 000 124,00
67. Mezétori Varosi SI 121,00 000 000  121.00
68. Budadrsi DSE (BDSE) 107,00 1000 000  117.00
69. ORTRI Csaszari Csemege 112,00 0,00 0,00 112,00
70. Barcsi VSE 59.00 5000 000 109,00
71. Margitszigeti AC 108,00 000 000 108,00
Miskolci VSC (MVSC) 108,00 000 000 108,00
73. Dombovan VMSE (DVMSE) 103,00 000 000 103,00
74. Kiskunfélegyhazi Honvéd SE 101,00 000 000  101.00
75. Kérisfa SE Nagykérés 81,00 0,00 0,00 81,00




A MASZ 2001. EVI
SZAKAGI PONT-

VERSENYENEK
VEGEREDMENYE

Révidtav-gatfutas

Szakosztalyok

Pontok
Bajnokl Nemzetkdzi

Csics Osszesen

1. Honvéd SE 1499,00 415,00 0,00 1914,00
2. Godoligi EAC (GEAC) 720,00 280,00 120,00 1120,00
3. Sz. MAV SE-SZOLTISZ + SZVSI 641,00 265,00 150,00 1056,00
4. FTC 671,00 190,00 0,00 861,00
Royal Sped ZAC 701,00 160,00 0,00 861,00

6. KSI SE 584,50 265,00 0,00 849,50
7. Békéscsabai AC 641,00 200,00 0,00 841,00
8. Haladas VSE 670,00 155,00 0,00 825,00
9. Debreceni AK + DSI 652,00 150,00 0,00 802,00
10. Gybri Dézsa SE 514,00 60,00 200,00 774,00
11. UTE-XV. SI 367,00 320,00 75,00 762,00
12. VEDAC 625,00 85,00 0,00 710,00
13. NyVSC + NySI 504,00 135,00 0,00 639,00
14. Szegedi VSE (SZVSE) 634,00 0,00 0,00 634,00
15. Favorit AC 384,00 145,00 37,50 566,50
16. Di6sgyéri AC (DIAC) 451,00 10,00 0,00 461,00
17. ARAK 428,00 10,00 0,00 438,00
ELTE Tanarképzdé ADSK 428,00 10,00 0,00 438,00

19. Ikarus BSE 230,00 177,50 0,00 407,50
20. Pécsi Atiétikai Club-DS| (PAC) 341,50 5,00 0,00 346,50
21, Vasas-BBTE 226,00 120,00 0,00 346,00
22, Kecskeméti ARC (KARC) 241,00 55,00 0,00 296,00
23, BEAC 202,00 85,00 0,00 287,00
24. Soproni AC 108,00 120,00 37,50 265,50
25. HODIAK DSE 256,50 0,00 0,00 256,50
26. Kbszegi SE 203,00 10.00 0,00 213,00
27. TSC-Geotech 144,00 65,00 0,00 209,00
28. Szegedi Lelkesedés SK 180,50 0,00 0,00 180,50
29. Tesinevelési Egyetem SE 164,00 0,00 0,00 164,00
30. Dunakeszi VSE (DVSE) 154,00 0,00 0,00 154,00
31. Pécsi VSK (PVSK) 133,00 20,00 0,00 153,00
32. Erdi VSE 142,00 0,00 0,00 142,00
33. Salgbtarjani AC (SAC) 57,00 65,00 0,00 122,00
34. Hevesi SE 120,00 0,00 0,00 120,00
35. Maraton AC Kaposvar 117,00 0,00 0,00 117,00
36. Esztergomi Dob6 DSE 57,00 55,00 0,00 112,00
37. Dunaujvérosi AC (DAC+DVSI) 101,00 10,00 0,00 111,00
38. GANZAIR Kiskunhalasi AC (KAC) 98,00 5,00 0,00 103,00
39, Barcsi VSE 48,00 50,00 0,00 98,00
Postas-MATAV SE 93,00 5,00 0,00 98,00

41. Testvériség SE 95,00 0,00 0,00 95,00
42, Csik6 Sétany DSE Bpest 83,00 0,00 0,00 83,00
43. Békési DAC 80,00 0,00 0,00 80,00
Szent-Gyorgyi DSE Bgyarmat 60,00 20,00 0,00 80,00

45, Gyulai SE 74,00 5,00 0,00 79,00
46. MAC-Népstadion 74,00 0,00 0,00 74,00
47. Ceglédi VSE-MEDITOP 61,00 0,00 0,00 61,00
48. Tiszatjvarosi SC 56,00 0,00 0,00 56,00
49. Keszthelyi VDSE (KVDSE) 46,00 0,00 0,00 46,00
50. Budadrsi DSE (BDSE) 40,00 5,00 0,00 45,00
51. MTK 38,00 5,00 0,00 43,00
52. AC Szekszard 34,00 0,00 0,00 34,00
53. Bp. Spartacus SC 31,00 0,00 0,00 31,00
Mezétari Varosi S| 31,00 0,00 0,00 31,00

55. Debreceni EAC (DEAC) 30,00 0,00 0,00 30,00
56. Mohacsi TE (MTE) 28,00 0,00 0,00 28,00
57. Nagykanizsai AK 24,00 0,00 0,00 24,00
58. Edelényi DSE 23,00 0,00 0,00 23,00
Tamasi OMEGA 18,00 5,00 0,00 23,00

60. Csepel SZSE 22,00 0,00 0,00 22,00
61. Miskolci VSC (MVSC) 20,00 0,00 0,00 20,00
62. Vaci Reménység Egyesiilet 19,00 0,00 0,00 19,00
63. Koml6i Banyasz SK 17,00 0,00 0,00 17,00
64. Hatvani Szabadidé és Triation SE 13,00 0,00 0,00 13,00
MAFC 13.00 0,00 0,00 13,00
Boronkay SK, Alapitvany Vac 13,00 0,00 0,00 13,00

67. Torékszentmiklosi DAK 12,00 0,00 0,00 12,00
68. Kiskunlachazi DAK (DAK) 11,00 0,00 0,00 11,00
Papai SE (PSE) 11,00 0,00 0,00 11,00

70. Kiskunfélegyhazi Honvéd SE 9,00 0,00 0,00 9,00
71. Godoli6i Bocskai SE 7,00 0,00 0,00 7.00
Gybngy®si Triatlon SE 7.00 0,00 0,00 7.00
Ocsa Kozségi SE 7.00 0,00 0,00 7,00

74. Dombévari VMSE (DVMSE) 6,00 0,00 0,00 6,00

DELTA SC Mosonmagyarévar 6,00 0,00 0,00 6,00
Epiték AC Kaposvar 6,00 0,00 0,00 6,00
77. Csepel AC 4,00 0,00 0,00 4,00
78. Bolyi SE 2,00 0,00 0,00 2,00
Ko6zép-hosszutdvfutas

Pontok
Szakosztalyok Bajnoki Nemzetkdézl Csics Osszesen
1. VEDAC 2509,00 890,00 300,00 369900
2. BVSC-Kufner 1353,00 1000,00 0,00 235300
3. AC Szekszérd 822,00 1045,00 0,00 1867,00
4. NyVSC + NyS| 324,00 670,00 700,00 1694,00
5. KSI SE 1202,00 255,00 0,00 145700
6. UTE-XV. S| 602,00 385,00 75,00 1062,00
7. Haladas VSE 599,00 405,00 0,00 1004,00
8. Honvéd SE 970,00 25,00 0,00 995,00
9. ARAK 772,00 150,00 0,00 922,00
10. Debreceni AK + DSI 718,00 20,00 0,00 738,00
11. Pécsi VSK (PVSK) 441,00 210,00 0,00 651,00
12. Gybri Dézsa SE 490,00 60,00 0,00 550,00
13. Vasas-BBTE 474,00 70,00 0,00 544,00
14. Pécsi Atlétikai Club-DSI (PAC) 436,00 55,00 0,00 491,00
15. Szegedi VSE (SZVSE) 309,00 0,00 0,00 309,00
16. Hunyadi DSE 227,00 55,00 0,00 282,00
17. TSC-Geotech 269,00 0,00 0.00 269,00
18. Sz. MAV SE-SZOLTISZ + SZVSI 261,00 0,00 0,00 261,00
19. Dunakeszi VSE (DVSE) 248,00 0,00 0,00 248,00
Godolidi EAC (GEAC) 173,00 0,00 75,00 248,00
21. Epitdk AC Kaposvér 109,00 135,00 0,00 244,00
22. Postas-MATAV SE 240,00 0,00 0,00 240,00
23. Testnevelési Egyetem SE 237,00 0,00 0,00 237,00
24. Salgotarjani AC (SAC) 216,00 0,00 0,00 216,00
25. Ceglédi VSE-MEDITOP 139,00 75,00 0,00 214,00
Gyulai SE 209,00 5.00 0,00 214,00
27. Békéscsabai AC 172,00 5,00 0,00 177,00
28. Kbszegi SE 133,00 0,00 0.00 133,00
29. Mogyi Triatlon SE Baja 69,00 55,00 0,00 124,00
30. HODIAK DSE 116,00 5,00 0,00 121,00
31. MAC-Népstadion 115,00 0,00 0,00 115,00
32. ORTRI Csaszari Csemege 112,00 0,00 0,00 112,00
33. BEAC 95,00 0,00 0,00 95,00
34. Margitszigeti AC 81,00 0,00 0,00 81,00
35. Soproni AC 62,00 15,00 0,00 77,00
36. Miskolci VSC (MVSC) 73,00 0,00 0,00 73,00
37. Budabrsi DSE (BDSE) 67,00 5,00 0,00 72,00
Keszthelyi VDSE (KVDSE) 72,00 0,00 0,00 72,00
39. Ikarus BSE 69,00 0,00 0,00 69,00
40. Mezbdturi Varosi S| 62,00 0.00 0,00 62,00
41, Favorit AC 57,00 0,00 0,00 57,00
FTC 57,00 0,00 0,00 57,00
43. Dombévari VMSE (DVMSE) 54,00 0,00 0,00 54,00
44. GANZAIR Kiskunhalasi AC (KAC) 53,00 0,00 0,00 53,00
45, Békési DAC 50,00 0,00 0,00 50,00
46. MAFC 48,00 0,00 0,00 48,00
Veresegyhazi Varosi SK 48,00 0,00 0,00 48,00
48. Gyodngydsi Triation SE 26,00 20,00 0,00 46,00
49. MICRO SC 41,00 0,00 0,00 41,00
50. Diésgydri AC (DIAC) 33,00 0,00 0,00 33,00
51. MTK 30,00 0,00 0,00 30,00
Papai SE (PSE) 30,00 0,00 0,00 30,00
53. Karcagi SE 29,00 0,00 0,00 29,00
54. Royal Sped ZAC 27,00 0,00 0,00 27,00
55. Kecskeméti ARC (KARC) 26,00 0,00 0,00 26,00
56. Vitalitas SE 25,00 0,00 0,00 25,00
57. Nagyatadi AC (NAC) 24,00 0,00 0,00 24,00
58. Garancia ASE Salgétarjan 22,00 0,00 0,00 22,00
59. DAK Ajka (DAKA) 17,00 0,00 0,00 17,00
60. Dunaujvarosi AC (DAC+DVSI) 16,00 0,00 0,00 16,00
61. Miskolci EAFC (MEAFC) 13,00 0,00 0,00 13,00
Tamasi OMEGA 13,00 0,00 0,00 13,00
63. Csiko Sétany DSE Bpest 12,00 0,00 0,00 12,00
Tiszaudjvarosi SC 12,00 0,00 0,00 12,00
65. Barcsi VSE 11,00 0,00 0,00 11,00
Salg6-Oblds Faipari SC 11,00 0,00 0,00 11,00
Szombathelyi Féiskola SE 11,00 0,00 0.00 11.00
68. Bp. Spartacus SC 10,00 0,00 0,00 10,00
Decatron AC Sajészentpéter 10,00 0,00 0,00 10,00
70. Fancsali SC 9,00 0,00 0,00 9,00
G6doll6i Bocskai SE 9,00 0,00 0,00 9,00
72. Testvériség SE 8,00 0,00 0,00 8,00
73. Boronkay SK, Alapitvany Vac 6,00 0,00 0,00 6,00
Erdi VSE 6,00 0,00 0,00 6.00
75. Ocsa Kdzségi SE 2,00 0,00 0,00 2,00
Torokszentmiklosi DAK 2,00 0,00 0,00 2,00
Kun Laszlé
(Folytatjuk)
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Tovabbvinni
a langot!

Y=y

Blszkék vagyunk, hogy csatla-

kozhatunk az olimpia nemes esz-

méjéhez. A Kapcsolat a magyar
olimpiai csapat Aranyfokozatu fota-
mogatojaként nemcsak tdmogatast, ha-
nem vildgszinvonali mobilszolgaltatast is
biztosit a magyar olimpiai mozgalom hazai
v eseményei szamara. A Westel emellett tovabbra is
biztos hatterel nyujt a magyar sport olyan kivéléségainai.ﬂii
mint Gécsek Tibor, Kiss Balazs, Vérds Zsuzsa, Balogh Gabor,
vagy a Fotex Veszprém, a MIZO-PVSK és a GYSEV-RINGA.
" Nap mint nap tettekkel bizonyitjuk: a Westel és a sport

elvalaszthatatlan Kapcsolat,

N

Wesiel

= Kapcsolat .

HAVASI AR T FORCE



A Magyar Atletikai Szovetseg tamogatoi

Westel
| a Kapcsolat
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