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VALTOZASOK
A FEGYELMI ELJARASBAN

A sporttérvény megvaltoztatja a fegyelmi eljaras rendjét.
A valtozés roviden 6sszefoglalva: tobb forum lett, vagyis az
igazsagosabb dontés meghozatalanak elvi lehetdsége boveb-
bé valt. Ezzel egyidejtileg ugyanakkor bonyolultabb is a rend-
szer.

Roviden 6sszefoglalom azokat a legfontosabb valtozaso-
kat, amelyek a gyakorl6 sportvezeté szaméara fontosak.

A sportfegyelmi eljarast a sportszervezet vagy a szakszo-
vetség folytathatja le. Elsé fokon a mar eddig is ismert sport-
fegyelmi bizottsag jar el. Sportfegyelmi bizottsag miikodik a
sportszervezetnél és a szakszovetségnél.

Itt egy kis rovid kitér6. Kordbban az arra illetékes testiilet
valasztotta a sportfegyelmi bizottsag tagjait, most azonban mas
a helyzet. A MASZ elnéksége jogosult arra, hogy kijeldlje a
szakszovetségi fegyelmi bizottsagban részt vevo személye-
ket. A fegyelmi bizottsag hatérozata ellen jogorvoslattal Iehet
élni. Ha a sportszervezetnél volt az elso foku eljaras, akkor a
jogorvoslati kérelmet az ugyanott miik6doé sportfegyelmi fel-
lebbviteli bizottsag birdlja el. (Ugyanez az eljaras a szakszo-
vetségi jogorvoslat esetén is.)

Abban az esetben, ha a masodfoku dontéssel az érintett
nem ért egyet, akkor rendkiviili jogorvoslatara is van leheto-
ség. Ha ez fordul el6, akkor az eljaras mar eltér a szerint,
hogy az ligyet a sportszervezetnél vagy a szakszévetségnél
biraltak el. Ugyanis, ha a fegyelmi eljarast sportszervezetnél
folytattak le, akkor a fellebbviteli bizottsag hatarozata ellen
kérelemmel lehet fordulni a szakszovetség elnokségéhez. Ha
a fegyelmi eljarast viszont a szakszovetségnél folytattak le,
akkor a masodfoku dontés ellen a rendkiviili fegyelmi bizott-
saghoz lehet kérelemmel fordulni.

Fel kell hivni a figyelmet arra, hogy a sportszervezeteknél
miikddoé fegyelmi bizottsagok megalakitasa a sportszervezet
feladata. E vonatkozasban a sportrél szold 2000. évi CXLV.
tv.,a34/2001. (IIL. 5.) Korm. rendelet a sportfegyelmi eljaras-
rol, valamint a sportszervezet sajat belsé szabalyzata irany-
ado.

Emlitést érdemel még, hogy a sporttdrvény szerint, ha a
sportolo ellen sporttevékenységtol eltiltas biintetést alkalmaz-
tak, vagy a sportszakember ellen szakmai tevékenységtol el-
tiltas biintetést szabnak ki, akkor ez ellen a bir6saghoz lehet
keresetet benyujtani. A birosagi eljarasra a munkatigyi perek-
re vonatkozo jogszabalyi rendelkezéseket kell alkalmazni.

Dr. Karner Otto




RSE

<
4

\

SZOMBATHELYI
KALAPACSVETO

VERSENYEK

Annus Adrian majus 5-i és Divos
Katalin majus 10-i nagyszerii eredmé-
nyei utdn folytatddott a szombathe-
lyi kalapacsvetok kitiind sorozata.
Ma4jus 17-én a Dobd SE versenyén
Eurdpa-bajnokunk, Gécsek Tibor
négyszer is 81 méter folé repitette a
szert. Amikor a legmesszebbre szallt
a kalapacs, 81,76 métert mutatott a

Fot6: Szlavicsek
Gécsek Tibor

mérdszalag. Teljesitményével a vilag
idei negyedik legjobb kalapacsveto-
eredményét érte el.

A Haladas VSE majus 19-i dobo-
versenyén a 17 éves Horvath Jozsef
jabb ifjusagi csucsot allitott fel ka-
lapacsvetésben. Miutan idén mar ha-
romszor megjavitotta az 5 kg-os szer-
rel, egyszer pedig a 6 kg-os kala-
paccsal az altala tartott régi ifjusagi
rekordot (73,58), most méterckkel
szarnyalta tal azt, 77,03-at dobott.

AMERIKAI
EGYETEMI

KONFERENCIA-
BAJNOKSAGOK

Szeglet: 45,43 (csucs),
Petrahn: 51,85

Az Amerikaban tanuld gyori
négyszazasokrol remek hirek érkez-
tek. A majus masodik dekadjaban, 18-
19-én megtartott egyetemi texasi kon-
ferenciabajnoksagon mindketten
megnyerték a 400 métert. A 24 éves
Szeglet Zsolt egy szazaddal, 45,43-

ra javitotta az orszagos csucsot, ame-
lyet Molnar Tamas 11 évvel korab-
ban, 45,44-gyel ért el. A gyori futd
200 méteren is sikerrel szerepelt, hi-
szen 20,96-tal (+2,4 m/s) negyedik
lett. Klubtarsa, a 23 éves Petrahn Bar-
bara 200 méteren az eléfutamban a
megengedettnél erdsebb hatszéllel (+
2,6 m/s) a husz éve fennallo csticson
(23,06, Orosz Irén, 1981) beliil futott,
de 22,92-es ideje nem hitelesithetd.
A dontében harmadik lett — az el6fu-
tammal azonos erdsségli hatszélben
23,22-t értel.

A 400 métert, a 21 éve érvényes

Szeglet Zsolt
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csticsot (51,50, Pal Ilona, 1980) meg-
kozelito idovel, 51,85-tel nyerte meg.

Horvath Norbert gy6zott, Tudja Juli-
anna utanpdtlascsicsot dobott

Berkley-ben a harmadik majus
hétvégén megrendezett egyetemi kon-
ferenciabajnoksagon az Egyesiilt Al-
lamokban tanul¢ fiatal kalapacsveto-
ink is kitettek magukért. Horvath
Norbert 70,12-vel gy6zitt, mig a 22
éves Tudja Julianna visszaszerezte a
kalapacsvetés utanpotlascsucsat,
amelyet Németh Barbara idén, apri-
lis végén 62,91-gyel elvett tole. A
veszprémi dobdlany 63,02-es 0j utan-
potlascsucsaval a masodik helyen
végzett.

DIVOS KATALIN:

70,79!

Szenzacids eredmeényrol érkezett
hir a Koézel-Keletrél. A Dohaban
majus 18-an megrendezett Grand
Prix-verseny kalapacsveto szamaban
Divos Katalin mar elsé kisérletével
(69,27) megdontotte a nyole nappal
korabban, majus 10-én Szombathe-
lyen felallitott orszagos rekordjat
(69,11), majd negyedik dobasaval
70,79 méterig repitette a kalapacsot.
Eredménye a vilag idei masodik leg-

Divés Katalin

jobbja, az 6rok vilagranglistan pedig
a hatodik helyet foglalja el. Csak a
tavalyi vilagranglista-vezetd, orosz
Olga Kuzenkova el6zte meg, aki most
71,57-et dobott. Tobbi ellenfelét le-

Versenyrél - versenyre

gyOzte a magyar bajnokn6, pedig koz-
tiikk volt a lengyel Kamila Skloimovs-
ka, a versenyszam mult évi olimpiai
bajnoka is, aki most 59,50-nel a ki-
lencedig helyen végzett.

4. GYALOGLO EUROPA-KUPA

(Gyligy, 2001. majus 19.)

Fot6: Takics

A spanyol Garcia a célban

Ebben az esztend6ben eredetileg
a Gyaloglé Vilag Kupat kellett volna
megrendezni, azonban egy ujabb
dontés értelmében a paratlan években
Eurdpa-kupat rendez a nemzetkozi
szovetség, mig paros esztendékben
Vilag Kupat. Gyligy — 1998 utan —
ismét elvallalta a rendezést.

Némi protokollaris ,,baki” utan (a
csapatok felvonultak, de nem volt, aki
megnyitotta volna a versenyt) 8 ora-
kor a férfi 50 km-rel vette kezdetét a
4. Gyaloglo EK. Esétol féltiink — bo-
rong6s volt az id6 déleldtt —, de dél
felé kideriilt, 27,9 °C-t mértek és
»szart” a napfény a tiszta levegdjii
varosban. :

Az 50 km-es csapatunk (Czukor
Zoltan, Fiilop Attila, Tupak Roébert)
alapvetd gondja az volt, hogy tarta-
Iék hianydban mindharmuknak érté-
kelheto teljesitményt kellett nydjtania
(feladas, kizaras esetében nincs csa-
pat!). Nos, e nem kis lelki teher elle-
nére 8. helyen végzett a csapat. Az
el6zd évi 11. helyhez képest ez elore-
Iépés. A meleg ellenére az egyéni tel-
jesitmények is javultak. Tavaly
Czukor 19. (4:01:16), Fulop 44.

(4:32:12), mig Tupak 48. (4:57:48)
volt, az idén Zoli a 14. (3:53:18),
Attila a 31. (4:17:51) és Robi a 38.
(4:25:30) helyen ért célba.

Ugy érzem ez tisztes helytallas
volt és versenyzdink dicséretet érde-
melnek. Az egyéni versenyt — az elo-
z6 évihez képest mérsékeltebb telje-
sitménnyel —ismét a spanyol Garcia
nyerte. A gyengébb harmadik csapat-
tag miatt az ibériaiak csak masodikak
lettek az orosz csapat mogétt. A 41
fos mezonybdl minddssze egy ver-
senyz6t allitottak ki a versenybirak.

A férfi 20 km rajtjara 11 o6rakor
keriilt sor. Csapatunk (Urbanik, Len-
gyel, Domjan, Farkas) esélyei, Du-
das tavollétében, szerények voltak. A
verseny elott Ggy nyilatkozott Toth
Sandor edz6, hogy Urbanik elsdsor-
ban a vilagbajnoksagra késziil és nem
var tole kiilonosebb teljesitményt.

Ezek utan nézziik, hogyan végez-
tiink 20 km-en az el6z6 évihez képest.
(Az 6sszehasonlitas feltételes, mert
2000-ben Urbanikot a célba érés utan
kizartak a versenybol.)

Tavaly Urbanik a 9. (1:21:03),
mosta 34. helyen (1:27:21) ért célba,
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2000-ben Dudéas a 33. (1:25:53), Téth
J.az 52.(1:34:28) volt, az idén Len-
gyel az 53. (1:32:34), Domjan P. pe-
digaz 56. helyen (1:34:47) fejezte be
a versenyt.

A szamok dnmagukeért beszélnek,
2000-ben “elvileg” a 9. helyre lettiink
volna jok, most (2 ponttal elmaradva
a finnektdl) a 12. helyen végeztiink.
Az erdsen ,,0regedd” csapat ennyire
képes.

A 75 fos 20 km-es mezény még
juniorkort orosz egyéni gydztese
1982-es sziiletésii! Két kiallitas volt,
nyolc versenyzé feladta, 65 teljesit-
ményt lehetett értékelni. Az orosz
csapat folényesen nyert (13 pont), a
spanyol (34 pont) és az olasz (55
pont) egyiittes elott.

A kétoras ebédsziinet utan a 20
km-es n6i mezényben 69 o rajtolt.
Csapatunk — a korabbiakhoz képest
— jelentésen gyengiilt Szebenszky
Anikd és Pesti Monika kivalasa mi-
att. Toth Sandor edzo is bizonytalan
volt Rosza Maria, a csapat erdssége
teljesitményét illetden. Az el6zo évi
szereplésiink — a harmadik verseny-
z0 sériilés miatt feladasra kényszeriilt
— mar sejtetni engedte nehézségein-
ket an6i 20 km-en. A ,,csonka” Gssze-
hasonlitas azért mutat valamit. Tavaly
Rosza 12. (1:31:21), Benko 52.
(1:48:00) volt, Pesti feladta. Az idén
Rosza a 31. (1:37:48), Ilyés I. a 44.
(1:41:10), mig Benkd a 49. (1:47:42)
helyen érkezett célba.

A 12. hely azt jelzi, hogy csapa-
tunk mélyponton van (1998-ban az 5.
hely n6i gyaloglasunk erejét demonst-
ralta).

Az egyéni verseny elsd két helye-
zettje orosz volt é€s a csapatok kiiz-
delmét is folényesen 6k nyerték.

Vigaszt jelentett szamunkra a ju-
nior lanyok 10 km-en elért 5. helye-
zése, ami egyben a legjobb magyar
eredmény volt. Fiisti Edina és Papp
Gabi alkotta csapat minden elisme-
rést megérdemel. A tavaly 10. helye-
zett egyiittes tagjaként Fiisti a 19.
(48:42), Erdds pedig a 29. (51,47)
helyen ért célba. Az ez évi viadalon
Fiistia 6. (47:30), Pappa29. (51:50)
helyen végzett. Figyelemre méltd

Versenyrdl - versenyre

Fot6: Takacs

Fiisti Edina

Edina elérelépése, a 46 fos mezony-
ben szerzett elokelo helyezése és aza
tény, hogy a gyo6ztestdl mindossze 1
perccel maradt le, szép teljesitmény!
Reméljiik, hogy az idei legjelentésebb
erOprobajan, a junior Eb-n is megor-
vendeztet valami hasonlo sikerrel. A
dobogo elsd és harmadik helyét az
oroszok foglaltak el a 10 km-es gya-
loglasban és ezzel a csapatversenyt is
megnyerték.

A junior fidk 9. helye — a malt
évihez képest, amikor nem volt csa-
patunk — jelentds eldrelépés, kiilo-
ndsen akkor, ha figyelembe vessziik,
hogy az 51 f6s mezbényben a 20., 21.
¢és 28. helyet szerezték meg.

A jelen levo szép szamii magyar
szurkold (volt versenyzok, szakembe-
rek) véleménye meglehetdsen vegyes
volt gyalogloink teljesitményérol. Az
Osszesitésben Magyarorszag az 5.
helyen végzett a 27 csapatot indit6
europai orszag vetélkedésében. Tel-
jes csapatunk volt minden kategoria-

FELNOTTEK

FERFIAK

50 km

. Garcia Jesus Angel ESP 03:44:26
. Matiukhin Nikolay FU S 03:45:48
. PoteminVladimir RUS 03:46:12

. Perez Santiago ESP 03:46:52

. Langlois Denis FRA 03:48:06

. Voyevodin Aleksey RUS 03:48:51
. Ginko Viktor BLR 03:50:59

. Boulanger David FRA 03:51:36
..14. Czukor Zoltan HUN 03:53:18

00 IO\ B LN —

...31. Fiilop Attila HUN 04:17:51
...38. Tupak Robert HUN 04:25:30

Csapat

1. Oroszorszag 11:20:51

2. Spanyolorszag 11:27:21
3. Franciaorszag 11:32:00
...8. Magyarorszag 12:36:39

20 km

. Burayev Viktor RUS 01:19:30

. Misyulya Evgeniy BLR 01:19:45

. Erm Andreas GER 01:19:51

. Fernandez Francisco ESP 01:20:02
. Andreyev Vladimir RUS 01:20:14
. Malysa Jiri CZE 01:20:21

. Nizhegorodov Denis RUS 01:20:42
. Fadejefs Aigars LAT 01:20:51
...34. Urbanik Sandor HUN 01:27:21
...53. Lengyel Gdbor HUN 01:32:34
...56. Domjan Péter HUN 01:34:47
...64. Farkas Addm HUN 01:44:50

0N B WN—

Csapat

1. Oroszorszag 04:00:26

2. Spanyolorszag 04:06:36

3. Olaszorszag 04:11:58
...12. Magyarorszag 04:34:42

NOK

20 km

1. Ivanova Olimpiada RUS 01:26:48
2. Fedoskina Natalya RUS 01:26:50
3. Perrone Elisabetta ITA 01:27:09
4. Alfridi Erica ITA 01:27:29

5. Nikolayeva Yelena RUS 01:28:20
6. Cimpean Norica ROM 01:29:25

7. Vasco Maria ESP 01:30:11

8. Tsyboulskaia Valenti BLR 01:30:37
...31. U. Rosza Maria HUN 01:37:48
...44. llyés 1ldiké HUN 01:41:10
...49. Benk6 Anita HUN 01:47:42
...50: Gruber Orsolya HUN 01:49:43

Csapat

1. Oroszorszag 04:21:58

2. Olaszorszag 04:26:21

3. Fehéroroszorszag 04:35:19
...10. Magyarorszag 05:06:40

JUNIOROK

FERFIAK

10 km

. Demkov Yevgeniy RUS 0:41:16
. Lystsov Sergey RUS 0:41:18

. Seradovich Mikalai BLR 0:41:30
. Strokov Aleksander RUS 0:41:53
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5. Talashka Andrej BLR 0:42:12

6. Malinousky Dmitry BLR 0:42:23
7. Kucinski Beniamin POL 0:42:41

8. Gassebner Paul ITA 0:42:47

...20. Sisa David HUN 0:44:13

...21. Polonkai Norbert HUN 0:44:16
...28. Kapéri Levente HUN 0:45:27

Csapat

1. Oroszorszag 01:22:34

2. Fehéroroszorszag 01:23:42
3. Lengyelorszag 01:26:14
...9 Magyarorszag 01:28:29

NOK

10 km

. Kozlova Tatyana RUS 0:46:08

. Tikhanava Maryna BLR 0:46:31

. Izmaylova Yekaterina RUS 0:46:42
. Tzoumeleka Athanassi GRE 0:46:43
. Pascual Beatriz ESP 0:47:23

. Fiisti Edina HUN 0:47:30

. Labashova Ekateryna BLR 0:47:38
. Chatzipanayiotidou GRE 0:47:40
...29. Papp Gabriella HUN 0:51:50
...33 Erdés Virag HUN 0:53:01

00 2N AW —

Csapat
1: Oroszorszag 01:32:50
2. Fehéroroszorszag 01:34:09
3. Gorogorszag 01:34:23
...5. Magyarorszag 01:39:20
Dr. Takacs Laszlo

EXPRESSZ HEGYI

FELMARATONI

Csillebérc,
2001. majus 19.

Harmadik alkalommal rendezte
meg a Budapest Sportiroda az Exp-
ressz (jsag hegyi félmaratoni verse-
nyét. Akércsak tavaly, idén is tobb
mint ezren indultak el a Csillebérci
Szabadido és Ifjusagi Sportkdzpont-
ban kijelolt rajttol, hogy oda is fussa-
nak be. Kézben azonban egy emel-
kedokkel tarkitott, 316 méter szintkii-
lonbségli kort kellett megtenniiik,
amelyet a Janoshegy és a Normafa
kornyéki utakon jeldltek ki.

Kevés élvonalbeli futé indult, az
elsd verseny bajnoka gydztesei, Sagi
Ferenc és Staicu Simona, akarcsak az
el6zo évben, ezittal sem alltak rajt-

hoz. Az 1999. évi két bronzérmes,
Miklés Artr és Jakab Agnes viszont
most is nekivagtak a tavnak és mind-
ketten meg is nyerték a versenyt.
Miklds Artir ezzel megismételte elo-
20 évi gydzelmét és Jakab Agnes, aki
tavaly hianyzott, szintén aranyérem-
nek oriilhetett.

ORSZAGOS
EGYETEMI-

FOISKOLAI
BAJNOKSAG

(Bogdanfy u.
2001. majus 19-20.)

Hagyomanyosan évrél-évre ma-
jusban rendezik meg az egyetemi-fo-
iskolai bajnoksagot, amelynek kere-
tében a szovetség — meghivasos ver-
seny formdjaban — masoknak is le-
hetdséget ad az induldsra. Az idény
els6 nagyobb szabas atlétikai esemé-
nyének azonban nem kedvezett az
id6jaras. Szombaton a vihar utani
kellemetleniil erds, zavard szélben az
élvonalbeliek koziil csak kevesen val-
laltdk az indulast és bar vasarnapra
megjavult az ido, akkor is csak elvét-
ve akadt a meghivasos versenyszam-
okban élversenyzd. Az eredmények
igy érthetéen mérsékeltek lettek, csak
néhany emelkedett az atlag folé.

Az egyetemi-fOiskolai bajnoksa-
gok torténetében néhany évre vissza-
lapozva, azt lathattuk, hogy sok régi
bajnok rajtolt és gy6zott idén is.

A futok

koziil a 24 éves Szakacs Eniko telje-
sitménye emelkedett ki. A Semmel-
weis Egyetem vagtazondje 1999-ben
mindkét vagtaszamot megnyerte, ta-
valy mindkettében a masodik helyre
szorult a masik Enikd, a miskolci
egyetemista, Szabo mogé. Utdbbi
idén sorozatban javitotta meg fedett
palyan a vagtaszamok utanpdtlascsu-
csait, most sériilése miatt nem tudott
indulni, igy Szakacs Enikd a 100 és
200 méter mellé a 400 métert is meg-

Versenyroél - versenyre

Déczi Orsolya

nyerte. Toth Livia, az idei 10 000
méteres utanpotlasbajnok, akarcsak
tavaly, most is két hosszatava bajno-
ki cimet szerzett (1500 méter, 3000
méter). Doczi Orsolya arra lehet biisz-
ke, hogy a korabbi évek 400-as ¢s
valtobajnoksagai mellett 1997-t61 sor-
rendben 6todszor lett a 400 méteres
gatfutas n6i egyetemi-foiskolai baj-
noka. Harmadik bajnoksagat nyerte
Bella Attila (1997-ben és 2000-ben
400, most 200 méteren) és Vari Edit
(1997 és 1998 utan most) 100 méte-
res gaton. Az egyidejiileg rendezett
Simek Ferenc-emlékversenyben
(amelyrol kiilon szamolunk be) Mol-
nar Kristof egyetemi-foiskolai bajno-
ki cimét is megvédte 800 méteren.
Jacso Istvan akadalyon és Sarkadi
Attila 400 méteres gaton 1999 utan
masodszor gyozott.

A dobok

koziil négy versenyszamban lett egye-
temi-foiskolai bajnok a tavalyi gy6z-
tes, mégpedig Varga Roland (disz-
kosz), Kiirti Eva (suly, diszkosz) és
1997-161 sorrendben 6tédszor Granicz
Andrea (gerely). A kalapéacsvetok
Ujpesten talalkoztak. A ndk versenyé-
ben Hajnal Maria két arany- (1998,
1999) és egy eziistérem (2000) utan,
egyéni csticesal szerezte vissza az el-
soséget a cimvédd Németh Barbara-
tol.

Az ugrok
legjobb eredményét Molnar Kriszti-
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na érte el, aki 1998-t6l sorrendben
negyedszer nyerte meg a radugrébaj-
nokségot, akarcsak tavaly, most is 420
centis kitiné eredménnyel. A férfiak
hasonlé versenyében Viskovics Ta-
mas is megismételte el6z6 évi gyo-
zelmét. A férfiak magasugrasat Akacz
Ferenc (1999 utan masodszor) nyer-
te, ndi tavolban és harmasban Babos
Rita sikerrel duplazott, de a legna-
gyobbat, 645 centivel tavolban a Ro-
maniabdl attelepiilt és az ARAK szi-
neiben meghivottként versenyzo Mik-
16s Eva érte el.

A tobbprobazok

koziil emlitést érdemel, hogy Skou-
mal Réka 1997-t6] — az 1999-es év
kivételével — hétprobaban mar ne-
gyedszer diadalmaskodott és Veres
Ferenc sem 0] tizprobabajnok, mert
1999-ben mar kiérdemelte ezt a cimet.

A bajnoksag

keretében rendezték meg az ifjusagi-
ak tobbproba-valogatojat és bonyoli-
tottak le a Simek Ferenc-emlékver-
seny férfi és n6i 800 méteres futamat
is. A gyaloglast —az egyidejii Eurépa
Kupa miatt — elhalasztottak.

FERFIAK
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100 m

Bajnok: Kandér Zoltan
Semmelweis Egy. 10,61

2. Bella Attila PSzF 10,74

3. Arnhofer Karoly BME 10,85

200 m

Bajnok: Bella Attila PSzF 21,66
2. Sutyak Laszl6 DTE 22,67

3. Siiveges Péter BDF 22,86

400 m (3 if.)

Bajnok: Nyilasi Péter EKT 48,67
2. Sutyak Laszl6é DTE 49,19

3. Bertha Szabolcs VE 49,77

800 m (2 if)

Bajnok: Molnar Kristof MUTF 1:51,57
2. Szalai Ferenc BDF 1:52,10

3. Polgar Balazs BME 1:52,33

1500 m

Bajnok: Muhari Gabor VE 3:58,32
2. Olah Roland PSzF 3:58,69
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3. Némedi Zoltan Semmelweis Egy.
3:59,60

5000 m

Bajnok: Torjai Laszl6 PTE 15:20,29

2. Lehotai Gy6z6 BME 15:35,54

3. Farkas Laszl6 Semmelweis Egy.
15:42,03

110 m gat
Bajnok: Takéacs Gébor PTE 15,00
2. Beny6 Gergely SzTE 15,15

400 m gat (2 if)

Bajnok: Sarkadi Attila Semmelweis Egy.
54,10

2. Bertha Szabolcs VE 54,80

3. Beny6 Gergely SzTE 55,52

3000 m akadaly

Bajnok: Jacso Istvan BMF 9:13,74
2. Bucsu Dénes VE 9:24,19

3. Horvéath Tamas VE 9:40,11

4x100 m

Bajnok: Semmelweis Egy. 43,06
2. BDF 44,98

3. ELTE 45,84

4x400 m

Bajnok: Debreceni TE 3:23,02
2. Berzsenyi D. Tk. 3:23,48

3. Semmelweis Egy. 3:24,26

Magas

Bajnok: Akécz Zoltan GDF 2,10
2. Kovécs Tivadar PTE 2,10

3. Bata Gergely VE 2,05

Rud

Bajnok: Viskovics Taméds Semmelweis
Egy. 4,60

2. Sator Attila Semmelweis Egy. 4,10

3. Hanké Akos BME 4,10

Tavol

Bajnok: Babicz Pal Semmelweis Egy.
7,60

2. Szivos Istvan Semmelweis Egy. 7,01

3. Kovacs Norbert Semmelweis Egy. 6,85

Hérmas

Bajnok: Voncsina Henrik Semmelweis
Egy. 14,84

2. Ménya Déavid Semmelweis Egy. 13,92

3. Tolgyesi Péter BME 13,85

Sily
Bajnok: Gyurjan Taméas NyTK 16,19

2. Sallai Andras NyTK 15,29
3. Polonyi Tamas EKT 13,16

Diszkosz

Bajnok: Varga Roland Semmelweis Egy.
59,74

2. Gyurjan Tamés NyTK 50,42

3. Té6th Laszlo NyTK 45,24

Kalapacs

Bajnok: Pethd Ferenc NyM 54,59
2. Mel6 Sandor DTE 46,00

3. Pat6é Sandor VE 41,40

Gerely

Bajnok: Laduver Rébert TSF 68,46
2. Cserpéak Robert NyTK 66,29

3. Kurucso Péter SzTE 64,19

Tizpréba

Bajnok: Veres Ferenc BKE 6318
2. Kédmon Szabolcs NyM 5569
3. Skoumal Péter ELTE 5217

o

NOK

100 m

Bajnok: Szakacs Enik6 Semmelweis Egy.
11,67

2. Wéber Kinga Semmelweis Egy. 12,12

3. Vari Beata SzTE 12,34

200 m

Bajnok: Szakacs Eniké Semmelweis Egy.
24,29

2. Wéber Kinga Semmelweis Egy. 25,16

3. Bobcsek Emese TSF 25,46

400 m (2 if)

Bajnok: Szakacs Enik6 Semmelweis Egy.
54,16

2. Déczi Orsolya MUTF 55,16

3. Bobcsek Emese TSF 56,08

800 m

Bajnok: Jaray Melinda BDF 2:13,89
2. Kis Gyongyi SzIE 2:15,04

3. Fogarasi Hajnalka NyTK 2:16,35

1500 m

Bajnok: Téth Livia VE 4:30,21
2. Garami Katalin ELTE 4:42,52
3. Kis Gyongyi SzIE 4:42,95

3000 m

Bajnok: Téth Livia VE 9:18,42

2. Teveli Petra SzIE 9:59,56

3. Pesek Diana Semmelweis Egy.
10:14,29
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100 m gat

Bajnok: Vari Edit Semmelweis Egy.
14,12

2. Vékony Judit BDF 14,87

3. Szabados Eszter PTE 15,08

400 m gat

Bajnok: Déczi Orsolya MUTF 59,59
2. Vékony Judit BDF 61,59

3. Vértesy Katalin PTE 62,35

4x100 m

Bajnok: Semmelweis Egy. 47,45
2. Szegedi TE 49,46

3. Berzsenyei D. Tk. 50,61

4x400 m
Bajnok: Berzsenyi D. Tk. 3:59,08
2. Semmelweis Egy. 3:59,47

3. ELTE 4:9,06

Magas

Bajnok: B6di Bernadett Semmelweis Egy.

1,83

2. Stahl Agota VE 1,79

3. Balogh Bettina EKT 1,65

Rud

Bajnok: Molnar Krisztina Semmelweis
Egy. 4,20

2. Bizzer I1diké Semmelweis Egy. 3,10
3. Kotai Sarolta ELTE 3,00

Tévol

Bajnok: Babos Rita SzIF 5,76
2. Kapitany Eszter ELTE 5,55
3. Keller Ildiké NyTK 5,22

Hérmas

Bajnok: Babos Rita SzIF 12,73
2. Riba Katalin BGF 12,26

3. Hermesz Agnes PTE 12,11

Sily

Bajnok: Kiirti Eva PTE 15,77
2. Hajnal Maria NyTK 12,69
3. Benke Judit NyTK 12,01

Diszkosz

Bajnok: Kiirti Eva PTE 55,04
2. Benke Judit NyTK 42,98
3. Péapai Zsuzsanna VE 42,60

Kalapacs

Bajnok: Hajnal Maria NyTK 61,96
2. Németh Barbara BDF 56,66

3. Presztéczki Barbara SzTE 44,93

Gerely
Bajnok: Granicz Andrea BGF 52,19

2. Bata Bedta Semmelweis Egy. 38,62
3. Dejczd Réka BDF 31,68

Hétpréba
Bajnok: Skoumal Réka ELTE 5201
2. So6s Eszter BDF 4964

A pontverseny végeredménye

. Semmelweis Egy. 248 pont
.BDF 118

.NyTK 107

PTE 93

. ELTE"90

. VE 88

. SzTE 68

. BME 59

SIMEK FERENC-

EMLEKVERSENY

A majus 5-i els6 fordulé utén,
amelyet 3000 méteren To6th Szilard
és Papp Krisztina nyert meg, méjus
16-an 1500 méteren az lharos palyan
talalkoztak a fiatalok. A nok verse-
nyét ismét Papp Krisztina uralta, a
férfiak versengésében a 18 éves
Kaltenecker Gabor legydzte a 21 éves
Téth Szilardot. A verseny szinvona-
lat dicséri, hogy a junior Eurépa-baj-
noksag valogatott keretébe tartozo
mindkét gydztes joval a junior arany-
jelvényes szinten (3:57 és 4:34) be-
lili idovel érkezett célba a jo atlagot
eléro 24 fos férfi és 11 fos n6i me-
zOny elott.

Férfi 1500 m: 1. Kaltenecker Ga-
bor (PAC) 3:54,43, 2. Té6th Szilard
(AC Szekszard) 3:55,01, 3. Mikoczy
Zoltan (KSI) 3:56,54. N6i 1500 m: 1.
Papp Krisztina (UTE) 4:30,81, 2.
Koch Renata (Mogyi SE) 4:41,65, 3.
Nép Adrien (Honvéd SE) 4:43,35.

A harmadik fordulét méjus 20-én
az egyetemi-foiskolai bajnoksag ke-
retében, 800 méteren rendezték meg.

A férfiak olyan nagy Iétszamban
jelentek meg, hogy résziikre 6t id6-
futamot kellett tartani, amelyekben az
utanpétlaskoraaknal idésebbek is in-
dultak. A két legjobb id6t a 22 éves
gyoriek futottak, akik koziil Molnar
Kristof nyerte az egyetemi-foiskolai
bajnoksagot. A nagyon j6 atlagi me-
zonyben utanuk két 19 éves végzett,
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akik koziil Kerékjarto Istvan, a juni-
or Eb-re késziil6 keret tagja, az EAA-
szintet (1:51,30) megkozelitd ered-
ménnyel lett harmadik. A két el6z6
fordul6 gyéztese, Toth Szilard 3000
méteren és Kaltenecker Gabor 1500
méteren most az 6todik, illetve a ha-
todik helyre szorult. A nok elsé két
versenyét megnyerd Papp Krisztina
két szamra is jelentkezett, el6bb 800
méteren ,,melegitett be”, hogy utana
3000 méteren fusson jo iddt. A gyo-
zelmet az ifjusagi vilagbajnokségra
késziilo két fiatal koziil a 17 éves
Drobny Doéra szerezte meg a 15 éves
Gyenesei Judit el6tt.

Férfi 800 m: 1. Molnar Kristof
(Gy. Dézsa) 1:51,57, 2. Szalai Ferenc
(Gy. Dézsa) 1:52,10, 3. Kerékjartd
Istvan (KSI) 1:52,79, 4. Téth Robert
(CVSE-Meditop) 1:52,23, 5. Téth
Szilard (AC Szekszard) 1:53,38, 6.
Kaltenecker Gabor (PAC) 1:53,64.
N&i 800 m: 1. Drobny Déra (CVSE-
Meditop) 2:12,27, 2. Gyenesei Judit
(Kap. Epiték) 2:13,76, 3. Nép Adrien
(Honvéd SE) 2:14,32, ... 12. Papp
Krisztina (UTE) 2:27,88.

A zar6fordulot méjus 25-€n ismét
az lharos palyan és ezuttal is 1500
méteren rendezték meg. A dijatado
versenyre a Budapesti Atlétikai Szo-
vetség (amelynek elndke, Rabold
Gusztav, az egykori kitlind kozéptav-
futd tanitvany) a csaladdal egyiitt
meghivta a tiz éve elhunyt mesteredzo
volt tanitvanyait és baratait, éliikon
dr. Szabo Miklos sokszoros bajnok és
olimpiai helyezett hosszatavfutéval.

A befejezd forduldban is sokan
indultak, a férfiaknal 23-an, a n6knél
14-en. Az els6 fordulé gyoztesei ko-
ziil Toth Szilard a masodik, Papp
Krisztina a harmadik versenyt nyerte
meg, igy a pontversenyben is 6k gydz-
tek.

Férfi 1500 m: 1. Toth Szilard (AC
Szekszard) 3:53,38, 2. Oze Gabor
(Hunyadi DSE) 3:54,56, 3.
Kerékjarto Istvan (KSI) 3:54,59. Noi
1500 m: 1. Papp Krisztina (UTE)
4:26,00, 2. Koch Renata (Mogyi SE)
4:37,95, 3. Garami Katalin (Honvéd
SE) 4:38,69.

A négyfordulés Simek Ferenc-

il B
A



emlékverseny végeredménye (a
Spiriev-pontértéktablazat alapjan):
Férfiak: 1. Toth Szilard 3629, 2. Ked-
ves Roland (KSI) 3341, 3. Mikdczy
Zoltan (KSI) 3090 pont. Nok: 1. Papp
Krisztina 3699, 2. Nép Adrien (Hon-
véd SE) 3546, 3. Garami Katalin
(Honvéd SE) 3469 pont.

A pontversenyben gyoztesek 60-
60, a masodik helyezettek 40-40, a
bronzérmesek 25-25 ezer forint pénz-
dijban részesiiltek.

SOJTOR JOZSEF-

EMLEKVERSENY

(Tatabanya,
2001. majus 26.)

Tatabanyan az 1998 novemberé-
ben elhunyt Sojtor Jozsef, az atléti-
kai szakosztaly egykori kivald veze-
téedzbje emlékére harmadik alkalom-
mal rendeztek dobdversenyt. Az els6
két év kitiné eredményei utan most
is sziiletett egy nagyszerii teljesit-
mény, Annus Adrian: 82,81 méteres
kalapacsvetésével az idei vilagrang-
lista élére ugrott.

Az elsd versenyen, 1999-ben An-
nus Adrian 80 méter {folé repitette a
kalapacsot, utana 2000-ben Fazekas
Robert diszkosszal tulszarnyalta a 65
méteres hatart. Most is 6k ketten all-
tak az érdeklddés kdzéppontjaban.

Annus elso kisérletével a 83 mé-
ter kozelébe dobta a kalapacsot. Mint-
hogy a dobasokat csak jelolték és a
versenyszam befejezése utan mérték
le azokat, a végén deriilt ki, hogy ez a
dobas 82,81 métert ,.ért”. Ez Annus
szamara egyéni cslicsot, a magyar
orokranglistan Gécsek Tibor és Kiss
Balazs mogott a harmadik helyet, az
idei vilagranglistan az eddigi legjobb
teljesitményt jelentette. A tobbi kisér-
lete koziil volt még egy érvényes do-
basa (80,83), kétszer kilépett (79 és

8
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teredzo, az

kezdeti sportagi fejlodését.

senyzOi 1étszam mellett edzéseket.

liiket is.

Simek Ferenc (1908-1991) atléta, majd mes-
1940-es években a MASZ
szakagfelligye-10jeként segitette a gyengébb nem

1950-t61 a Haladas, késobbiekben a MAFC ko-
z€p- és hosszatavfutoinak tartott mindig nagy ver-

Emberi nagysagara jellemzoen, minden tanit-
vanyahoz volt egy-két jo, biztatd szava, észrevé-
tele. Versenyzoirdl mindent tudott és nem csak a
palyan elért eredményeikkel torodott, hanem vér-
beli MAFC-osként ugyanolyan fontosnak tartotta tanulmanyi elémenete-

Gazdasagos edzésmodszerei segitségével élvonalbeli k6zép- és hosszu-
tavfutok sorat nevelte fel, majd évekig a valogatott keret felkészitésében
toltott be fontos, meghatarozo szerepet.

81 méter koriili dobasnal), kétszer
pedig, igaz, hogy szektoron kiviil, jo-
val 82 méteren tul vetette a kalapa-
csot, amelyek koziil az egyik — negye-
dik kisérleténél — elérte a 84 métert
is.

Fazekas Robert is nagy eredmény-
re, a diszkoszvetérekord (69,58, Hor-
vath Attila, 1994. janius 24.) megja-
vitdsara késziilt, de a nagy hatszél
miatt nem indult el. Két nappal ko-
rabban majus 24-én Marseille-ben
67,89 méteres egyéni csuccsal, a vi-
lag idei harmadik legjobb teljesitmé-
nyével nyerte meg a diszkoszvetd
galaversenyt. Mar a masodik kisérle-
tével (66,78) egyéni csucsot javitott,
majd harmadikra érte el legjobb ér-
vényes eredményét. Negyedik, de ki-
[épett dobasanal ugyanis a diszkosz
69 méteren feliil ért foldet.

Fotd: Szlavicsek
Annus Adrian

ORSZAGOS

VALT()-'
BAJNOKSAG

Harmadik éve, hogy az orszagos
valtobajnoksag lebonyolitasi rendsze-
re nem valtozott. Idén is négy idépont-
ban rendezik meg a 37 valtobajnoki
cimért foly6 kiizdelmeket. Az elso
részben Ujpesten harom felntt baj-
noki cim és a fiatalok 22 valtébajno-
ki aranyérme talalt gazdara. A majus
26-i nyitany utan a kdvetkez6 nap a
Dr. Bacsalmasi Péter-emlékverseny
keretében valamennyi korcsoportban
a 4x800 méteres valtok nyolc ver-
senyszamban kiizd6ttek meg egymas-
sal. A felnétt férfi és n6i véaltobajnok-
sagok koziil a 4x400 méternek a ju-
nius 17-1 Budapest-bajnoksag, mig a
4x100 métereknek a julius 26-i orsza-
gos bajnoksag ad otthont.

Szilagyi utca

(2001. majus 26.)

A felnéttek

harom bajnoksaga koziil a cimvédod
Honvéd-os vagtazok gy6ztek mindkét
4x200 méteren — 1999-t61 sorrendben
harmadszor. A 4x1500 méteres val-
toban azonban a tavaly eziistérmes
szekszardiak a masodik helyre szori-
tottak az utolso két évben gydztes szé-
kesfehérvariakat.
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A juniorok

versenyszamaiban a Honvéd fiatal
vagtazoi folytattak a felnottek sike-
reit, a fiuk harom, a lanyok egy vag-
taszamot nyertek meg. Megvédték
valtobajnoki cimiiket a KSI-s fiak
4x1500 méteren €s a zalaegerszegi
lanyok 4x200 méteren. A 4x400 mé-
teren a mult évben negyedik nyiregy-
hazi lanyok a godolloiek orokebe 1€p-
tek, akik most masodikak lettek.

Az ifjusagiak

kozott minden szamban 0 bajnokot
avattak. A nyiregyhaziak ebben a kor-
csoportban is tudtak gydzni, méghoz-
za a fiuk 4x200 méteren. A tovabbi
bajnoksagok koziil a harom aranyér-
mes FTC két vagtaszamot ,,vett el”
az ARAK-tdl, amelynek csak a fiu
4x1500 méter jutott. Halmosi
Zoltanné szombathelyi lany tanitva-
nyai két versenyszamban, 4x100 és
4x400 méteren gyOztek.

A serdiilok

harom versenyszamaban a lanyok, a
14-15 éves debreceniek, a 13 éves
godolloiek és veszprémiek megismé-
telték el6zd évi tarsaik gydzelmét, az
ARAK nyerte a 14-15 évesek 4x100
méteres bajnoksagat. A fiuknal a 14-
15 éves diosgyodri és a 13 éves zala-
egerszegiek lettek elsOk két-két ver-
senyszamban.

Bogdanfy utca

(2001. majus 27.)

A 4x800 méteres valtokkal foly-
tatodott a valtobajnoksag.

A felnottek

kozott a férfiak versenyében a milt
évben bronzérmes KSI-valté kovette
a szekszardiak példajat. Ok ezen a
tavon szakitottak meg a székesfehér-
variak 1998-t61 tartd valtobajnoki
hegemoniajat, raadasul az ARAK-ot
még a Gyodri Dozsa is megeldzte. A
nok versenyét a kiilonbdzo bajnokok-
kal felalld vasutasok nyerték a cim-
védo Haladas VSE el6tt.

A fiatalok

hat bajnoksaganak felét a VEDAC
nyert meg, mindkét junior szamot el-
héditottak. Egy csapat sem ismételte
meg mult évi elsOségét. A felnott fér-
fiak helyett az ARAK az ifjusagiak
gyozelmével vigasztalodhatott, a la-
nyoknal viszont a Postas-MATAV
megeldzte a székesfehérvariakat. A
pécsi fink a tavalyi ifjasagi helyett
most serdiil6bajnoki cimet nyertek, a
13 éves lanyok el6z6 napi 4x600 mé-
teres sikere utan a veszprémi serdiilo
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lanyok ezt a bajnoksagot is megnyer-
ték.

Az idoeredmények

koziil a felndtteknél csak a 4x1500
méteres valtok atlaga szarnyalta til a
mult évit, a fiataloknal az idei eszten-
d6 javara billen a mérleg nyelve, el-
sOsorban a hosszabb tavokon, de a
Honvéd fia junior 4x200 méteres val-
toja megkozelitette az altaluk 28 éve
tartott junior rekordot (1:28,1, Hon-
veéd, 1973).

Az aranyérmek megoszlisa

Felnoéttek

Juniorok

Ifjusagiak  Serdiilok  Osszes

Honvéd 2 4
VEDAC
Royal-Sped
ZAC

FTC - ~
ARAK
KSI 1 1
NYVSC - 1
Halad4s VSE
DIAC-MiSI
Egy bajnoksag*

|
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| —_—
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Osszesen 5 9

O
S
(O8]
(98]

* Egy bajnoksagot nyert:

ifjusagi: Postas-MATAY,

felnott: AC Szekszard, BVSC-Kufner,
serdiilo: Debreceni SI, Godolloi EAC, Pécsi AC.

(A részietes eredményeket a kivetkezd szamunkban kézéljiik. A szerk.)

BEKESCSABA -
ARAD -

BEKESCSABA
SZUPERMARATONI

(2001. majus 26-27.)

Negyedik alkalommal rendezték
meg a Békéscsabardl induld és oda
visszatérd kétnapos szuperemaratoni
futast, amelyben az elsé évben Nagy-
varad, idén pedig harmadszor is Arad
volt a forditéallomas.

A békéscsabai varoshaza eldl ma-
jus 26-an reggel 9 orakor 30 egyéni
induld (tavaly 32) és 43 csapat elsd
tagja (a mult évben 35) sorakozott fel,
hogy nekivagjon az els6 napi, a Bé-
késcsaba és Arad kozotti 104 km-es
tavnak. Az elsd napi célt Aradon —
tobb mint hatperces elonnyel — leg-
hamarabb Vozar Attila, az el6z6 két
verseny ¢és a tavalyi Bécs-Budapest
szupermaratoni gyoztese érte el. M-
gotte régebbi ellenfelei, az orosz
Anatolij Kruglikov (az idei
Transaustralia gyOztese, a mult évi
Bécs-Budapest szupermaratoni
ezlistérmese), utana a gordg Janisz
Kurosz (a 24 o6ras futas vilagesucs-
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tartdja, az el6zo két évi békéscsabai-
aradi szupermaratoni masodik helye-
zettje), valamint a békéscsabai Mol-
nar Mihaly futott be.

A masodik nap, az Arad-Békés-
csaba kozotti rovidebb, 95 km-es ta-
von fordult a kocka, az orosz futod
beleerssitett, elhtizott és az 6sszesi-
tésben tobb mint féloras elénnyel
megnyerte a versenyt. Ezen a tavon
Molnar Mihély futott be masodiknak,
igy az Osszesitésben feljotta harma-
dik helyre, a végeredményben maso-
dik helyet megtarto kétszeres cimvé-
do, Vozar Attila mogé.

A csapatversenyben — a verseny
torténetében elsé izben —a férfiaknal
roman csapat, az Eagles (Sasok) gy6-
zott, a kondorosi n6k megismételték
mult évi elsOségiiket.

DR. BACSALMASI

PETER-
EMLEKVERSENY

(Bogdanfy ut, 2001.
majus 27.)

A husz évvel ezelott, 1981-ben
elhunyt kivalé sportember emléke
eldtt volt egyesiilete, a BEAC évrol
évre emlékversennyel tiszteleg. A
sokoldall sportnagysag személyéhez
mélton, idén is tobb esemény (fiata-
lok versenye, felnott versenyszamok,
01j orszagos csucs, 4x800 méteres val-
tobajnoksag, radugrd utanpotlas- és
vidékbajnoksag) tarkitotta a gazdag
miisort.

Az emlékverseny szenzacidjat jelen-
tette, hogy sulylokésben megddlt a
30 éve fennall6 orszagos cstics, ame-
lyet Varja Vilmos még 1971. julius
31-én Pozsonyban, a csehszlovakok
elleni valogatott taldlkozon 20,45
méteres gyoztes dobasaval allitott fel.
A csucsjavito — BEAC versenyen
BEAC-os atléta — tavaly a ranglistat
vezetd Kiss Szilard (20,01) mogott
még csak a masodik helyet foglalta
el. Idén Tatabanyan, egy nappal ko-
rabban 20,26 méteres egyéni csucsot
I6kott, de a salygolydt nem tudtak

Versenyrol - versenyre

Horvath Gergely

hitelesen lemérni, igy az eredményt
torolték.

A 25 éves Biber Zsolt, a 2000. évi
sulylokdbajnok nem adta fel. Az em-

Iékverseny harmadik sorozataban —
szabalyos koriilmények kozott — két
centivel tildobta Varji Vilmos re-
kordjat.

A felnéttek versenyszamai koziil
kiemelkedett még Horvath Gergely
77 méter feletti gerelyhajitasa. A fia-
taloknak, az altalanos iskolasoknak
egy mérfoldes futoversenyt rendez-
tek. A felso tagozatosok versenyét a
miskolci Gondor Ferenc (4:52) és a
tabani altalanos iskolas Papp Gabri-
ella (5:15) nyerte, az alsé tagozato-
sok kiizdelmében a geddi altalanos
iskolas Tihegyi Boldizsar (5:39) és
a BEAC-os Bakcsi Maria (6:04) bi-
zonyult a leggyorsabbnak. A rudug-
rok utanpotlas- és vidékbajnoksagat
Viskovics Tamas (480 cm) és Juhasz
Fanni (340 cm) nyerte meg. A 4x800
méteres valtokrol kiilon szamolunk
be.

PHILIPS CSALADI SPORT-ES
GYERMEKNAP
A NEMZETI ATLETIKAI PROGRAM
TAMOGATASAVAL

A sportnapot Szekeres Pal, az ISM
allamtitkara nyitotta meg €s inditotta
Utjara a félmaratoni tavot. Mig a fu-
tok a kilométereket rottak, addig a
stadion megtelt gyerekekkel, sziilok-

kel és jol szorakoztak a gyermekna-
pon, melyet el6szér tamogatott a
Nemzeti Atlétikai Program. Program
volt boven, légvar és akadalypalya,
maszofal és kotélhuzas, suma birko-
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zas, arcfestés és kézmiives foglalko-
zés, amelyre bohdcok invitaltak a
kozonséget az Atlétikai Centrumba.
Volt CD-ir6 és hajvagd show, a ver-
senyszamok el6tt pedig Béres Ale-
xandra csapata tartott bemelegitést a
futoknak.

A NAP-futasra kozel kétezren val-
lalkoztak, koztiik is az iskolak diak-
jai jeleskedtek, 15 iskolabdl kilenc-
szaz gyerek allt rajthoz.

A 30 fokos melegben Oriasi csatat
vivott egymassal Juhédsz, a Bp. Hon-
véd versenyzdje ¢s Berkovics
(BVSC-Kufner). Kettejiik kiizdelmét
végiil kivalo hajraval az eldbbi nyer-
te meg. A félmaratoni tdvon szintén
nagy hajraval tudott csak nyerni Sagi
Ferenc (BVSC-Kufner) csapatarsa,
Bauer Tibor el6tt.

A rendezvény diszvendége volt
Oexcellenciaja E. F. Ch. Niche ur, a
Holland Kiralysag nagykovete, a
mexikovarosi jatékokon olimpikon
(1964-ben evezésben nyolcadik he-
lyezést ért el), aki mar hagyomanyo-
san kerékparral szokta teljesiteni a
versenytavjat. A dijatadas eltta 100
Folk Celsius szorakoztatta a gyereke-
ket, majd végszdra (Jordaniabol ha-
zatérve, egyenesen a reptérrol) Béres
Alexandra is fellépett, elblivolve a
sportnap kdzonségét.

Félmaratoni (281 induld)

Férfiak

1. Sagi Ferenc BVSC-Kufner 1:06:53
2. Bauer Tibor BVSC-Kufner 1:07:03
3. Torjai Laszlo PVSK 1:07:31

Nok

1. Csomor Erika BVSC-Kufner
1:16:59

2. Jakab Agnes Kap. Epitok 1:18:24

3. Kiss Agnes SzZVSE 1:19:25

NAPfutas (4800 m, 1863 induld)

Férfiak

1. Juhasz Andras Bp. Honvéd 13:44

2. Berkovics Imre BVSC-Kufner
13:46

3. Kémives Norbert PVSK 13:56

Nok

1. Staicu Simona BVSC-Kufner
15:15

2. Rakonczai Beata BVSC-Kufner
15:42

3. Garami Katalin Bp. Honvéd 17:07

Sdtor Laszlo

AMERIKAI

EGYETEMI
BAJNOKSAG

(Eugéne,
2001. junius 1-3.)

f

A

Tudja Julianna

Az Egyesiilt Allamokban tanulo
fiatal atlétaink az egyetemi konferen-
ciabajnoksagok utan folytattak sike-

Petrahn Barbara

Versenyrél - versenyre

reiket. A junius eleji, piinkosdi egye-
temi bajnoksagon Tudja Julianna
64,29-cel tovabb javitotta a n6i kala-
pacsvetés utanpotlascsucsat és ezzel
bronzérmet szerzett. Az els6é helyen
végzett magasugrasban Gyorfty Déra
190 centis eredménnyel, mig Horvéth
Norbert kalapacsvetésben 71,46 mé-
teres dobasaval a harmadik lett.

A magyar fiatalok koziil egyete-
mi bajnok lett Szeglet Zsolt a 4x400
méteres sikfutasban, Maté Gabor
eziistérmet szerzett diszkosszal
(60,87), Petrahn Barbara a 4x400
méteres valtoban negyedik, mig az
egyéni 400 méteren 6todik (53,59)
lett.

V-VI.
KORCSOPORTOS

DIAKOLIMPIA

ORSZAGOS
DONTO

(Debrecen,
2001. janius 1-2.)

Ez évben Debrecen rendezte az V-
VI. korcsoportos atlétikai dontot
(népszeriibb nevén, a kozépiskolai
bajnoksagot).

T6bb év utan keriilt sorra ismét vi-
déken az utanpdtlas szempontjabol
legfontosabb korosztalyok orszagos
dontdje. A verseny fontossagat az tet-
te teljessé, hogy az ifjusagi vilagbaj-
noksag egyik hivatalos prébaversenye
volt. A versenyzok melegitése, felve-
zetése, az egyes versenyszamok lebo-
nyolitasa a vilagbajnoksag kovetel-
ményei szerint zajlottak le. Orvende-
tes volt, hogy a versenyzok €s tanara-
ik partnerek voltak a szamukra szo-
katlan formasagok kozepette is a vi-
lagbajnoksagra gyakorlo6 versenyren-
dezOknek.

A verseny szinvonala magas volt,
orszagos ifjiisagi csticsnak is oriilhet-
tiink.

A negativ jelenséget néhany VI.
korcsoportos —elsdsorban leany —ver-
senyszam kevés induldja jelentette.

(D)
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Err6l lapunkban mar tobbszor irtam

(junior fedett palyas bajnoksag, diak | G. 8:42,41 25,70
mezei el6dontd), erre a jelenségre fel | 3- Freier David Pécs, Lebvey G. 3. Vizsoly Dalma Miskolc, Di6sgyori
kell figyelni. 8:47,76 G. 25,83
. . eilimbeyelcR MOl o g0 ot ot om) 400 m
létikai stadlon})an klva"loak voltak (a 1. Henyecz Adam Tata, E6tvos J. G. 1. Casészar Viktoria Barcs, Drava
verseny k.ereteben keriilt sor a hiva- 14,95 Volgye K.isk. 57.58
talos stadionavatasra). 2. Szaraz Balint Székesfehérvar, 2. Cziraki Kitty Veszprém, Jendrassik
Valamennyi atlétikai dontét ilyen Téparti G. 15,35 Szk. 57,72
szinvonalon, ilyen koritéssel kellene | 3. Magyar Tamés Zalaegerszeg, Ganz 3. Vertetits Eszter Szombathely, Szent-
rendezni. Valoszintileg sokat jelente- Szk. 15,44 Gyorgyi 57,73
ne a sportag népszertsitése szempont-
jabol. Magas 800 m
Kovdes Sdandor | |- Kurucz Adam Bp., Egressy Szk. 193 1. Drobny Déra Cegléd, Kereskedelmi
2. Kozak tamas Cegléd, Kézgazdasagi Szk. 2:10,98
Szk. 185 2. Cziraki Kitty Veszprém, Jendrassik
3. Mitr6 Laszlé T.ujvéros, Eotvos G. K.isk. 2:11,20
Fiak 180 3. Leitold Veronika B.almadi,
Kétnyelvii G. 2:12,64
Py Tavol
1. Engi Csaba Kkhalas, Bib6 G. 11,06 1. Engi Csaba Kkhalas, Bib6 G. 689 1500 m
2. Vas Dévid Nyiregyhaza, Vasvari G. 2. Villangé Roland Heves, Eotvos Ki. 1. Leitold Veronika B.almadi,
3. Miklds Péter Salgétar_]én, BOlyﬂl G. 3. Safar Sandor Sa]gotarjén, Bolyal G. 2. Koch Renéata Baja, I11. Béla G.
3. Gyenesei Judit Kaposvar, Munkécsy
200 m Sily (5 kg) Szk. 4:37,01
1. Chavala Domonkos Bp., Gundel Szk. 1. Gerencsér Gabor Kaposvar, Kozl.
2. Vas David Nyiregyhéza, Vasvari G. 2. Csernédk Zsolt Janoshalma, 1. Molnar Barbara Bp., Kélcsey G.
23,22 Mezbgazd. Szk. 15,68 10:23,71
3. Dohar Zoltan Bp., Csanadi G. 23,29 3. Hancsicsék Roland Tatabanya, 2. Z5ld Petra Veszprém, Ipari 10:34,71
Fellner Szk. 15,47 3. Hegyi Judit Gyula, Karacsonyi G.
400 m 10:43,37
1. Ban Szabolcs Kkhalas, I1. Rékéczi Diszkosz (1,5 kg)
Sk, 50,74 1. Egei Zoltén Bp., Arany J. Szk. 48,74 | 100 m gat (76 cm)
2. David Zoltan Nyiregyhdza, Krudy G. 2. Vamosi Robert Nyiregyhaza, Krady 1. Durké Elidna Godolls, Torok 1. G.
50,89 G. 48,09 ) 14,23
3. Széll Istvan Bp., Mechatronikai Szk. 3. Gerencsér Gabor Kaposvar, Kozl. 2. Otvos Melinda Miskolc, Foldes G.
3. Farkas Gyorgyi Bp., Jedlik G. 15,14
800 m Gerely (700 g)
I. Maleczki Alfréd Balatonalmadi, SN S N S g
Kétnyelvii G. 1:57.73 67,20 1. Zsotér Marta H.vasarhely, Bethlen G.
2. Doma Csaba Szombathely, Hevesi 2. Lovéasz Péter VﬁC, Madach G. 63,56 160
1:59,10 3. Olteén Csongor Monor, Jézsef A. G. | 2. Szilagyi Néra Bp., Vorosmarty G.
3. Takécs David Veszprém, Jendrassik 62,02 155
1:59,40 - 3. Szabo Eszter Békés, Farkas 155
LANYOK
1500 m Tavol
1. Maleczki Alfréd Balatonalmadi, 100 m 1. Ovéri Zita Szolnok, K6zgazdasagi
Kétnyelvii G. 4:00,3 1. Molnar Angéla Esztergom, Dob6 G. Szk. 580
2. Takacs David Veszprém, Jendrassik 12,28 2. Szlovicsak Katalin Bp, Vﬁrﬁsmarty
4:00,7 2. Rozsa Zséﬁa Bp., Szabé L. G. 12,52 G. 579
3. Bokodi Balazs Székesfehérvar, Jaky 3. Szab6 Agnes Kecskemét, Kada Szk. 3. Molnar Angéla Esztergom, Dobé G.
Szki. 4:03,4 12,57 563
3000 m 200 m Suly
1. Bokodi Balazs Székesfehérvar, Jaky 1. Molnar Angéla Esztergom, Dob6 G. 1. Balazsic Eszter Zalaegerszeg,
Szki. 842,25 25,55 KﬁlCSﬂy G. 12,68
(12—
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2. Végh Tibor Székesfehérvar, Vasvari

2. Durkoé Eliana Godolls, Torok 1. G.
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2. Orban Eva Veszprém, Vetési G.

11,58
3. Bédi Szilvia Oroszlany, Lengyel Szk.
11,58
Diszkosz
1. Maté Katalin Békéscsaba, Tevan G.
45,26
2. Barany Bernadett Bp., Vorosmarty
G. 42,10
3. Dob6 Agnes Kiskunhalas, I1.
Rakécezi G. 37,44
Gerely
1. Barany Bernadett Bp., Vorosmarty
G 44,60

2. Lipték Zita Tata, E6tvos 43,77
3. Juhdsz Hella Kecskemét, Vorosmarty
40,63

V1. korcsoport

FIUK

100 m

1. Nagy Gergely Bp., Szabé E. G. 10,56

2. Agoston Déniel Bp., Brody G. 10,63

3. Horvath Kornél Kaposvar, Eétvos
Szk. 10,63

200 m

1. Nagy Gergely Bp., Szab6 E. G. 21,29
2. Agoston Déniel Bp., Brédy G. 21,54
3. Horvath Kornél Kaposvar, Eotvos

Szk. 21,69

400 m

1. Borsényi Zoltan Sz.fehérvar, Ciszter
G 50,05

2. Fenyvesi Karoly Sz.hely,

Kereskedelmi Szki. 50,35

3. Szabd Janos Debrecen, Csokonai G.
50,39

800 m
1. Toth Rébert Cegléd, Bem Szk.
: 1:54,85
2. Iranyi Adam Veszprém, Padanyi Szk.
1:55,29
3. Aradi Ferenc Szeged, Vedres I. Szk.
1:57,59

1500 m
1. Toth Robert Cegléd, Bem Szk.
4:05,02
2. Kovécs Krisztian Szekszard, Arany
Szk. 4:05,74
3. Iranyi Adam Veszprém, Padanyi Szk.
4:06,52

3000 m

1. Kovécs Krisztian Szekszard, Ady Ki.
8:33,84

2. Mikoczi Zoltan Bp., Csanadi G.
8:36,15

3. Kovacs Tamas Veszprém, Lovassy G.
8:39,29

110 m gat (99 cm)
1. Kaspér Istvan Koszeg, Mezbgazd.

Szk. 14,55
2. Térdesik Géabor Szolnok, Palfy Szk.
14,85

3. Hipeller Attila Bp., Csanadi G. 14,89

400 m gat (91 cm) (V-VI. kes.)
1. Dezs6 Akos Godoll6, Premontrei G.
56,24
2. Bandoh Déniel Debrecen, Csokonai
G. 56,56
3. Szab¢ Janos Debrecen, Csokonai G.
57,30
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2000 m akadaly (V-VI. kes.)

1. Szvitlik Maté Tatabanya, Péch Szk.
6:17,43

2. Homola Viktor Szfehérvar,

Széchenyi Szk. 6:26,97

3. Csoma Gergely Bp., Kétnyelvii Szk.
6:30,16

5 km gyaloglas (V-VI. kes.)
1. Kapéri Levente Miskolc, Baross Szk.
21:352
2. Polonkai Norbert Miskolc, Eétvis
Szk. 22:08,3
3. Farkas Addam Szeged, Széchenyi G.
22:33,5

4x100 m (V-VI. kcs.)

1. Heves, Edtvos G. 44,05

(Dobéczi Gabor, Korsés Krisztian,
Kozma Istvan, Villangé Roland)

2. Gyor, Bercsényi G. 44,80

(Nyitrai Gergely, Jarfas Andras, Simon
L4szl6, Baro Székely Christian)

3. Miskolc, Szemere Kozépiskola 45,24
(Orosz Tamas, Gerevich Gabor, Kiss
Balint, Szabé Tibor)

4x400 m (V-VI. kcs.)

1. Gyér, Bercsényi G. 3:30,62

(Baro Székely Christian, Simon Laszl6,

Jarfas Andras, Nyitrai Gergely)

2. Székesfehérvar, Ciszter G. 3:31,91

(Veress Andras, Balazs Gergely, Pato

Balint, Borsanyi Zoltan)

3. Veszprém, Lovassy G. 3:33,28

(Horvath Csaba, Wagner David,

Horvath Zsolt, Csap6 Zoltan)

Magas

1. Fily6 Tibor Mihaly Békéscsaba,

Gépészeti Szk. 205

2. Barics Milan Kiskunfélegyhdza

Petofi Szk. 189

3. Rada Péter Dunakeszi, Radnéti G.
185

Rudugris fia (V-VI. kes.)
1. Olasz Gergely Bp., Bundez G. 470
2. Simon Déniel Debrecen, Balashazy

Sz. 420
3. Szabd Zoltan Debrecen, Mechwart
410
Tavol
1. Ferbert Gabor Cegléd, Kossuth G.
687
2. Szijjart6é Rébert Istvan Nyiregyhaza,
Vasvari G. 683

3. Szant6 Tamas Bp., Szab6 E. G. 669

Harmas (V-VI. kcs.)
1. Fej6s Bence Bp., Piarista G. 14,44
2. Farkas Janos Debrecen, Konnytiip.
14,12
3. Villang6 Roland Heves, E6tvis
Kozép. 13,98

Silylokés (6 kg)

1. Gulyas Norbert Bp., Pet6fi G. 16,04

2. Téth Lajos Debrecen, Csokonai G.
15,70

3. Rutsch Tamas Mohécs, Marek Szk.
15,35

Diszkoszvetés (1,75 kg)

1. Gulyas Norbert Bp., Pet6fi G. 51,52

2. Té6th Lajos Debrecen, Csokonai G.
51,41

3. Rutsch Tamas Mohécs, Marek Szk.
44,89

Gerelyhajitas (800 g)
1. Nagy Sandor Debrecen, Csokonai G.
63,85
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2. Trényi Marcell Szeged, Csonka Szk.

57,63
3. Varga Robert Kazincbarcika, Suranyi
Szk. 54,84

Kalapacsvetés (5 kg) (V-VI. kes.)
1. Szabd Zoltan Veszprém, Padanyi

Szk. 58,80
2. Eperjesi Laszl6 Szeged, 624 sz.
54,94

3. Konczér Balazs Szhely, Szent-
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Gyorgyi G. 54,48
LANYOK
100 m
1. Listar Nikolett Székesfehérvar, Jaky
12,16
2. Szaniszl6 Eszter Szeged, Széchenyi
G. 12,29

3. Csendom Edina Miskolc, Szemere

K.isk. 12,41
200 m
1. Listar Nikolett Szfehérvar, Jaky Szk.
25,74
2. Grész Adrienn Kecskemét, Szent-
Gyorgyi 26,55
3. Kramer Zso6fia Bp., Berzsenyi G.
26,62
400 m
1. Mezei Zita Nyiregyhaza, Vasvari G.
57,81
2. Fiistds Annamaria Erd, Vérosmarty
G. 60,45
3. Balogh Kléara Szeged, Sagvari G.
60,73
800 m
1. Mezei Zita Nyiregyhaza, Vasvari G.
2:14,84
2. Pernesz Kata Veszprém, Vetési G.
2:21,90
3. Straub Aniké Veszprém, Vetési G.
2:23,43
1500 m
1. Papp Krisztina Bp., Vérosmarty G.
4:35,85
2. Nép Adrienn Bp., Vorosmarty G.
4:46,13
3. Kiss Melinda Veszprém, Vetési G.
4:47,52
3000 m

1. Kocsis Judit Bp., Szinyei G. 9:52,76
2. Feny0 Andrea Bp., Fodor Szk.
10:12,76

1A
4

3. Kiss Melinda Veszprém, Vetési G.

10:17,54

100 m gat (84 cm)

1. Novotny Néra Szolnok, Varga K. G.
15,67

2. Majzik Maria Bp., Fényes Elek Szk.
16,77

3. Stankovics Adrien Készeg, Jurisics

G. 17,23

400 m gat (76 cm) (V-VI. kes.)
1. Pistar Szilvia Debrecen, Ady G.
63,52
2. Nagygytrgy Kata H.vasérhely,
Németh G. 64,83
3. Szekeres Viktéria Godollo, Torok 1.
G. 65,09

3 km gyaloglas (V-VI. kcs.)

1. Nemere Déra Bp., Tancsics G.
14:26,7

2. Gerendas Eszter Bp., Jozsef A. G.
14:28,5

3. Papp Gabriella Szeged, Kérosy Szk.
14:29,2

4x100 m (V-VI. kes)

1. Kecskemét, Szent-Gyorgyi Albert

Szakkozépiskola 50,48

(Groész Adrienn, Balint [lona, Erdds

Zsuzsanna, Nagy Katalin)

2. Godollo, Torsk Ignac Gimnazium
50,52

(Szekeres Viktoria, Szeleczky Xénia,

Durk¢ Elidna, Bolbas Gyongyi)

3. Miskolc, Szemere Bertalan

Szakképzo és Miivészeti Kozépisk.
50,99

(Otvis Melinda, Csendom Edina,

Kucsma Gabriella, Takacs Livia)

4x400 m (V-VI. kcs.)

1. Godolle, Torok, Ignac Gimnazium
4:01,98

(Szekeres Viktdria, Kratochwill Zsofia,

Szeleczky Xénia, Durké Eliana)

2. Nyiregyhaza, Vasvari Pal Gimnazium
4:09,23

(Szab6 Viktoria, Paluska Timea,

Szamay Krisztina, Mezei Zita)

3. Barcs, Drava Vélgye Kozépiskola
4:15,19

(Csészar Viktoéria, Kolovics Nikoletta,

Dunavéri Petra, Riklik Eszter)

Magas
1. Kresz Magdolna Mohécs, Kisfaludy
G. 171
2. Fabian Erika Debrecen, Csokonai G.
168

3. Wacha Déra Balatonfiired, Loczy G.
164

Rud (V-VI. kes.)

1. NagyAgnes Debrecen, Csokonai G.
350

2. Lendvai Zsuzsa Bp., Blathy O. G.
340

3. Lendvai Eszter Bp., Zépor u. G. 330

Tavol

1. Novotny Noéra Szolnok, Varga K. G.
564

2. Abiwu Bettina Szolnok, Varga K. G.
552

3. Majzik Méira Bp., Fényes E. Szk.
543

Harmas (V-VI. kcs.)

1. Szolyék Melinda Sopron, Fay Szk.
11,85

2. Abiwu Bettina Szolnok, Varga G.
11,51

3. Adamik Anna Kecskemét, Katona G.
11,49

Sily (4 kg)

1. Laurinyecz Gyongyi B.csaba,

Gépészeti Szk. 13,37

2. Frajka Xénia Bp., Németh L. G.
13,33

3. Médjas Anik6 Debrecen, Csokonai g.
10,74

Diszkosz (1 kg)
1. Frajka Xénia Bp., Németh L. G.

46,62

2. Szo6l16s Eszter Bp., Kényves G.
36,16

3. Magyari Zsuzsa Véc, Madach G.
3112

Gerely (600 g)

1. Frajka Xénia Bp., Németh L. G.
48,02

2. Mandi Gréta Nyiregyhdza, Vasvari

G 37,75

3. Kozma Edina Tata, E6tvés G. 36,38

Kalapacs (4 kg) (V-VI. kes.)
1. Orban Eva Veszprém, Vetési G.
55,20
2. Kéri Andrea Szhely, Premontrei G.
53,44
3. Németh Orsolya Szombathely, Nagy
L. G. 51,44
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Verofényes napsiitésben indult,
majd égihabortval zarult Szlovénia,
Horvatorszag, Magyarorszag és
Svdje valogatott viadala a szlovén f6-
varosban. Az égiek nem kegyelmez-
tek és esetenként 9 m/s er0sségli sze-
let vagy éppen szakadé esot zaditot-
tak az atlétak nyakaba. A magyar csa-
pat derekasan kiizdétt, de a végig ki-
egyensulyozottabban versenyzo hazi-
gazdakkal sem fiaink, sem lanyaink
nem tudtak megbirkdézni és a maso-
dik helyet szerezték meg a pontver-
senyben.

Az idény eleji versenyen az ered-
mények inkabb — mar amennyire az
irrealis koriilmények ellenére ez le-
hetséges — a folyatashoz adtak tam-
pontot, mintsem messzemeno kovet-
keztetések levonasara szolgaltak. Hét
fiatal elsé alkalommal huzhatta ma-
géra a feln6tt valogatott mezét. Ko-
ziiliik talan Juhdsz Fanni volt a leg-
pechesebb, aki bar t6bbszor bemele-
gitett az ellenfeleivel egyiitt a ridug-
rashoz, a balesetveszély miatt a szer-
vezOk végiil is nem vallaltdk a ver-
senyszam lebonyolitasat.

A férfiaknal Paldgyi Gergely (110
m gat), Varga Roland (diszkoszvetés),
a holgyeknél Vaszi Tiinde (tavolug-
ras), Toth Livia (3000 m) és a 4x/00
m-es valto szerzett elso helyet a va-
logatott viadal soran. A gy&ztesek, de
az egész magyar valogatott teljesitmé-
nyét tekintve Vaszi Tiinde eredménye
emelhet6 ki, aki még viszonylag nor-
malis id6jarasi koriilmények kozott,
megengedett szélben, hatodik ugras-
ra 660 centiméterig szallt. Tavolug-
ronknak, mint korabban mar annyi-
szor, ezattal is az elugrogerendaval
gylilt meg a baja, lathatéan nagyokat
ugrott, de a kisérletei érvénytelenek
voltak. Kétszeres olimpiai nyolcadik
helyezett atlétan6nk versenyzoi kva-

litasat minositi, hogy a sydneyi selej-
tez6hoz hasonldan, az utolsd ugrasa-
val forditotta a maga javara a ver-
senyt.

A szervezdk a Spiriev-ponttabla-
zat alapjan az elso tiz legjobb férfi és
ndi teljesitményt elérd atlétakat
kiilénjutalomban részesitették A Top
10-be a n6knél Vaszi a harmadik, Kun
Alice 200 méteren elért 23,57-es tel-
jesitménye a negyedik, a férfiaknal
Paligyi Gergely az 6todik, mig a
sprinter Kanddr Zoltdn a negyedik
helyet szerezte meg.

Férfiak

100 m (3 idofutam alapjan): 1. Acman
(szlovén 1. csapat) 10.30 (+3.3), 2.
Osovnikar (szlovén) 10,32 (+5.1), 3.
Clerc (svajci) 10.35 (+3.3), ... 5.
Kanddr (magyar) 10.39 (+3.3), ... 11.
Pauer (m) 10.56 (+3.3), 12. Bella (m)
10.57 (+6.8), ...16. Dremdak (m) 10.66
(+3.3). 400 m: 1. Vratacsics (sz 1)
47.85, 2. Habun (horvat) 48.23, 3.
Csesznegi (m) 48.26. 1500 m: 1.
Tomics (sz 1) 3:48.53, 2. Steindorfer
(osztrak) 3:50.66, ... 4. Békési (m)
3:52.21. 4x100 m: 1. Svajc [ 40.15,
2. Szlovénial40.70, 3. Magyarorszag
(Bella, Pauer, Dremak, Kandar)
40:83. 110 m gat (+3,4): 1. Palagyi
(m) 13.97, 2. Skoberne (sz 1) 14.10,
3. Korent (szlovén II. csapat) 14.14.
400 m gat: 1. Zlatnar (sz 1) 51.44, 2.
Salamon (sz 1) 52.14, 3. Juricsics (h)
52.42, 4. Kilvinger (m) 52.85, ... 6.
Bédi (m) 53.01. Magas: 1. Krehmics
(bosnyék) 216, 2. Ton (cseh) 213, 3
Prezelj (sz 1) 210, 4. Akdcz (m) 210.
Rud: 1. Rovan (sz1) 500, 2. Szabo D.
(m) 490, 3. Batagelj (sz 1I) 480. Ta-
vol: 1. Cankar (sz I) 777 (+1.2), 2.
Milinkov (jugoszlav) 742 (-0.5), 3.
Démdétor (m) 740 (+0.9). Kalapacs:

Versenyrol -

versenyre

1. Charfriertag (szlovak) 72.18, 2.
Dazio (s) 69.05, 3. Pars (m) 66.16.
Diszkosz: /. Varga R. (m) 61.27, 2.
Prime (sz 1) 60.99, 3. Mustapio (h)
55.59.

A férfi pontverseny végeredménye:
1. Szlovénial. 49 pont, 2. Magyaror-
szag 39, 3. Horvatorszag 27, 4. Svéjc
24, 5. Szlovénia II. 20.

Noék

100 m (2 idé6futam alapjan): 1. Bikar
(sz1) 11.16 (+4.7), 2. N’Koue (svaj-
ci) 11.66 (+5.2),3. Nose (sz1I) 11.74
(+4.7), ... 7. Szakacs (m) 11.81
(+4.7). 200 m (2 idofutam alapjan, +
2.4): 1. Bikar (sz1)22.99, 2. Donders
(s)23.24, 3. Kun (m) 23.57, ... 6. Sza-
kdcs (m) 24.62. 800 m: /. Varga (m)
2:07.52, 2. Pticsek (h) 2:07.80, 3.
Roman (sz1)2:08.15.3000 m: /. T6th
L. (m) 9:39.82, 2. Oberlin (s)
10:00.28, 3. Cvitovics (h) 10:14.32.
4x100 m: 1. Svajc II 45.57, 2. Ma-
gyarorszdg (Kun, Szakdcs, Lorincz,
Vaszi) 46.14, 3. Svajc 146.99. 400 m
gat: 1. Macus (sz I) 58.54, 2. Vojska
(szI)61.15, 3. Pék (m) 61.88. 100 m
gat (-1.2): 1. Beti (sz I) 13.66, 2.
Bozsics (sz II) 13.97, 3. Markos (h)
14.13, ... 5. Vari (m) 14.36. Tavol:
1. Vaszi (m) 660 (+1.6), 2. Csarman
(sz1) 629, 3. Zumer (sz II) 600. Har-
mas: 1. Ribacs (sz II) 13.32 (+1.7),
2. Lah (olasz) 12.77 (-5.0), 3. Valant
(sz 1) 12.76 (-4.4), ... 6. Babos (m)
12.17 (+1.2). Gerely: 1. Storga (szI)
56.12, 2. Firedi (m) 52.18, 3. Ratej
(szII) 47.56.

A néi pontverseny végeredménye:
1. Szlovénial. 41 pont, 2. Magyaror-
szag 33, 3. Szlovénia Il. 29, 4. Svijc
23, 5. Horvatorszag 21.

Csovelyadk

©
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Bevezetés

Tobb mint két évtizedet dolgoztam aktiv edzoként, és a
legjobb eredményeket tavolugrokkal értem el. Erthetd te-
hat, hogy érdeklédésem koézéppontjaban mindig az allt,
hogyan lehetne a tavolugrok eredményességét fokozni, mik
azok a lehet6ségek, melyek a felkésziilés soran megenge-
dett segitséget adhatnak a versenyzk szamara, a mai dop-
pingbotranyoktol terhes id6kben?

A versenyzok fizikalis felkészitése az edzésmodszerek
fejlodése kovetkeztében egyértelmiibb, kikristalyosodot-
tabb, mint a technika csiszolasanak, javitasanak eszkozei.

Eveken keresztiil szamos modszerrel kisérleteztem an-
nak érdekében, hogy versenyzéim az edzéseken minél job-
ban meg tudjak kozeliteni a versenyen vérhato teljesit-
ményt, megkozelitve ezaltal a nagyobb sebességgel vég-
rehajtott, tehat az idedlis versenyfeltételek mellett végre-
hajthaté mozgast. Kisérleteztiink a nekifutds sebességé-
nek rendszeres fotocellas és kézi ellendrzésével az edzé-
seken, nagyobb nekifutdsi sebesség elérésére dsztondzve
az ugrokat. Az edzések ugréeredményei nem javultak, sot,
az ugras er6lkodové, goresossé vélt, romlott az ugras tech-
nikdja. Gyakran alkalmaztuk az emelt elugrohelyet. A 20
cm-rel megemelt elugréhelyrél a jol képzett ugrok edzé-
sen 3/4 hosszisagi nekifutas-tavolsagrol képesek voltak
elérni a varhatod versenyeredményt. Ez hasznos volt, de
mivel az emelt elugréhely erdteljesen megvaltoztatta az
elugrds mozgéasszerkezetét, ezért a fo versenyidészakban
nem mertiik alkalmazni, nehogy hibéas beidegzddést ala-
kitsunk ki.

Ezért kerestink minden olyan lehet6séget, ami szaba-
lyozhat6 segitséget biztosit az edzések eredményesebbé,
hatékonyabba tételéhez. A sprinterek évek 6ta alkalmaz-
zak eredményesen a hizatdsos modszert a futdsebesség
fokozaséara. A huzatas itthon is hasznélatossa valt a révid-
tavfutok korében, a mdédszer hasznossaga ma mar az egész
vilagon elfogadott.

Sebestyén Ervin magyar szarmazasu svajci edzd TF-
en tartott bemutatdjanak hataséra vetddott fel a gondolat,

* A vizsgilat részletes leirdsa a szerz0 ,,A szupramaximalis és a normal
nekifutdssal végzett tadvolugras §sszehasonlitd vizsgalata™ cimii dok-
tori értekezésében olvashaté. (TF Konyvtar)
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DR. SCHULEK AGOSTON

TAVOLUGRAS
HUZATASSAL

hogy a huizatast a tavolugradshoz koz-
vetleniil alkalmazzuk. Az éltala kifej-
lesztett htizatogép, a Speedy lehetd-
vé tette azt, hogy kozvetleniil csak a
nekifutast, a felgyorsulast segitsiik,
fokozzuk a sebességet, de az elugrast
mar szabadon hajtsa végre az ugro,
automatikusan leoldva a kételet az el-
ugras elott.

Vizsgalatunk soran arra a kér-
désre kerestiik a valaszt, hogy le-
het-e a tavolugras soran kozvetle-
niil alkalmazni a hizatast?*

AR AT R A SR BT I PRGNS, S SRR
A vizsgalt versenyzok és

a vizsgalat médszere

T P RS RS A E T RN NI SR S
A kisérlet soran nyolc hazai élvonal-
beli versenyzd kiillonbozé ugrasait
vizsgaltuk (1. tablazat).

A vizsgalt atlétdk valamennyien
tobb mint 5 éve rendszeresen edzet-
tek, versenyeztek, mindannyiuk ki-
forrott, stabil ugrétechnikéval rendel-
kezett. Néhanyan a futégyorsasag fej-
lesztésére edzésen mar alkalmaztak a
huzatasos maédszert. Tavolugrashoz
még egyikilk sem haszndlta a
Speedyt.

A vizsgalatot a Magyar Testneve-
Iési Egyetem fedett atlétikai csarno-
kaban végeztiik. A csarnok miianyag
talaja és a hasznalt er6platé kemény-
fa felszine lehetové tette, hogy az
ugrok, a versenyfeltételekhez hason-
l6an, szogescipdben ugorjanak.

Minden vizsgalatba bevont sze-
mélyt hat ugras végrehajtasara kértiik,
harmat szabadon, harmat hizatassal.
Az egyforma elemszam biztositasa-
hoz végiil minden ugrénal két normal
és két huzatassal végrehajtott ugrast
tudtunk elemezni.

A versenyzok 14 1épéses (kb. 30

p Sl



MUHELY

1. tablazat | zasi frekvencidja 50 kép/s volt.) A
kamerat a nekifutés iranyara merdle-
Versenyz6 | Sziil. év | Testsuly | Testmagassag Legjobb eredmény gesen, az elugrassal egy vonalban,
(kg) (cm) abszolut | 1996-ban| | 4416] 16 m-re, 1,6 m magassagban
B.S. 1970 70 182 748 ) M il A o
C. 1971 7 186 758 i A wdef)flevetelek ere(‘;lme‘:nye.}nfels
F D. 1972 69 179 670 i feldolgozasahoz, az ugréd klrepule§1
K. 1971 85 188 723 705 sebességének €s szogének meghata-
M. T 1976 76 190 723 . rozasahoz, az APAS-rendszert alkal-
M. S. 1969 83 184 765 745 maztuk, mely alkalmas arra, hogy
0.T 1971 74 192 804 774 pontos szdg- és sebességadatokat tud-
Sz.D. 1967 83 184 765 725 junk meghatérozni.
m) nekifutast alkalmaztak, ami ha- 2. e
romnegyed hosszisagl nekifutasnak Ve6-1 diff tk diff | Fxl diff tx3 | diff
felel meg (az edzéseken leggyakrab- (m/s) (m/s) (m/s) (ms) | (N) (N) (ms) | (ms)
ban alkalmazott nekifutasi hossz).
I T norm 8,47 138 3504 131
Meérési eszkzik huz 943 | 094 | 118 20 | 4162 | 658 116 |15

A huzatashoz Speedy Junior szer-
kezetet hasznaltunk. Az eszkoz kote-
Iét 34 m-re rogzitettiik az elugroge-
rendatdl, ugy allitva be, hogy az el-
ugras helyétél 14 m-re oldjon le a
kotél, biztositva ezzel az utolso hat
lépés, hhzatas nélkiili végrehajtasa-
nak lehet6ségét. Ez a hat [épés meg-
egyezik a tdvolugroknél gyakran al-
kalmazott segédjelnek az elugras he-
lyétol mért tavolsagaval. Azt feltéte-
lezziik, hogy hat lépés elegendd a
hhzatassal elért nagyobb sebesség
okozta esetleges egyensulyvesztés
korrigélasara, a megfelel6 elokészi-
tésre.

Mivel az allando6 sebességii (ere-
ji) hizatast nem tudtuk biztositani, a
lehetd legegyformabb, illetve leg-
hasznosabb segités érdekében ezt a
feladatot allanddan ugyanaz a sze-
mély végezte.

A tavolugrasnal alkalmazott mé-
rések gyakorlatanak megfelelen 10
(2x5) m sebességét mértiik fotocella-
val, azelugrégerendatol 11-1 m, azon
beliil 11-6, illetve 6-1 m tavolsagnal,
szazadmasodpercnyi pontossaggal. A
fotocellak érzékeloit 120 cm magas-
sagban helyeztiik el a nekifutdpalya
két oldalan, egymastdl 140 cm tavol-
sagra. Az elugras erd- és idoparameé-
tereinek rogzitésére egy 400x600 mm
hasznos feliiletli, haromdimenzids,
piezo elektromos érzékelovel ellatott

Jelolések: V6-1=azutolsd 5 m sebessége, diff =kiilonbség, tk= azelugras
teljes idotartama, FxI = a vizszintes iranyu fékezé eré6 maximuma, tx3 = a max.
vizszintes er6kozlés idépontja a tdmasz kezdetétdl, norm = normal ugras, huz =

hiizatasos ugras.

Kistler-platot hasznaltunk, a nekifu-
to sikjaban elhelyezve.

Az ugro kirepiilési szogének és
sebességének meghatarozasahoz vi-
deokameraval készitett felvételeket
hasznaltunk. (A kamera képfeldolgo-

Fot6: Uzsoki
Ordina Tibor

Az ugrasok tavolsagat az elugras
helyétdl acélszalaggal mértiik, az
elugrélab labfejétdl a homokban ha-
gyott utolsé nyomig.

Az ugrok egyénenkénti elemzése

A kovetkezokben a legjobb ered-
ményt elérd versenyzOk adatait az edzé-
seken vald felhasznalhat6sag szempont-
jait figyelembe véve allitottuk Ossze.

Czingler Zsolt

a legeredményesebb magyar harmas-
ugrd, aki rendszeresen versenyez ta-
volugrasban is.

A huizatas hatasara eredménye 674
cm-r6l 712 cm-re (azaz 38 cm-t) ja-
vult. Részadatainak vizsgalata alap-
jan az eredmény novekedése elsdsor-
ban a kovetkezé valtozadsoknak ko-
szonheto (2. tablazat).

A két kiilonb6z6 ugras kiemelt jel-
lemz6 adataibdl jol lathatd, hogy
Czingler Zsolt végsebessége igen jelen-
tésen, megkozelitdleg 1 m/s-mal javult.
Jelent6sen csékkent a kitdmasztas id6-
tartama, a kontaktidé (harmasugré baj-
nokunk mindkét ugrastipusnal a legro-
videbb ideji elugrast hajtotta végre). A
vizszintes iranyt fékez0 er6 cslicsereje

T
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jelentdsen emelkedett, ami az ugré jo
fizikalis adottsagat jelzi. Csokkent a viz-
szintes iranyl elrugaszkodo csticserd
idépontja, ami a teljes kontaktid6-csok-
kenést elosegitette. Feltétleniil megkell
emliteni, hogy az emlitett versenyzo gy
érte el ezt az eredményjavulast, hogy
kirepiilési szoge jelentdsen csokkent
(3,2°)!

Munkacsi Sandor

Eurdpa-bajnoki hatodik helyezett tiz-
prébazénk eredménye 682 cm rol 745
cm-re (63 cm-t) javult a hizatas ha-
tasara!

Ez a kiemelked6 eredményjavulas
a kovetkezo jellegzetes részadatok
kovetkezménye (3. tablazat).

Jellemz0 a nekifutasi végsebesség
novekedése és a kontaktidd csokke-
nése. Feltétleniil kiemelésre mélt6 a
vizszintes fékez6 erd ndvekedése, ami
az atlagnal kisebb kirepiilésiszog-
csokkenést eredményezett. Az ered-
ményjavulas szempontjabdl rendki-
viil jelentds a kirepiilés sebességének
0,8 m/s-os novekedése.

Szabé Dezso

tobbszords magyar bajnok és csucs-
tartd, olimpiai negyedik helyezett
tizprobazo a kisérlet soran nem ért el
kimagaslé eredményjavulast, de né-
hany igen érdekes, jellegzetes valto-
zas miatt mégis hasznosnak latszik
ugrasainak elemzése.

A 697 cm-es és a huzatassal elért
712 cm-es ugrasait hasonlitottuk
ossze (az eredményjavulas 15 cm
volt).

Igen jelentds volt az ugré sebes-
ségndvekedése, ami nem jelentkezett
a kontaktidé csokkenésében. Ez va-
l6szinlileg az elugras soran végrehaj-
tott technikai hiba kévetkezménye.
Sz. D. ugrasanak érdekessége, hogy
a normal és a huzatott ugrasok ta-
maszfazisanak ideje azonos.
Amennyiben a kontaktidot is képes
lett volna kedvezden véltoztatni, az
jelenthetett volna szamara kiemelke-
d6 eredményjavulast!

3. tablazat
V6-1| diff | tk diff | Fxl diff | Vhor |diff | Vered |Diff
(m/s)| (m/s)| (ms)| (ms)| (N) (N) | (m/s) | (m/s)| (m/s) [(m/s)
norm 8,77 141 3255 7.9 8,3
hiz 961 | 0,84 120 | -21 4114 859 | 8,7 0,8 9,1 0,8

Jeldlések: ua. mint a 2. tablazatnal és Vhor = a csip0 vizszintes kirepiilési sebes-
sége, Vered = a csip0 tényleges kirepiilési sebessége.

4. tablazat
V6/1|diff | Fx1 | diff | Fx3 | diff | Vver |diff | Vdeg |diff
(m/s) | (m/s) [ (N) [ (N) | (N) | (N) | (m/s) [(m/s)](fok) |(fok)
norm 847 3498 310 2,7 18,9
hiaz 9,80 | 1,33 | 4282|784 | 366 | 56 34 10,7 23,6 |47

Jelolések: va. minta 2. tablazatnal és Fx3 =

maximdlis vizszintes iranyu elrugaszkodé

erd, Vver = a csip6 fliggoleges iranyu kirepiilési sebessége, Vde = a csip0 kirepiilési

szoge.
5. tablazat
VII-6diff | F3 | diff | Fx1 | diff |Imp diff | Vered|diff |Vdeg|diff
(m/s) Km/s) (N) (N) | (N) (N) (Ns) (Ns) | (M/s) [(m/s)|(m/s)|(m/s)
norm (8,62 3728 2301 4517 7,8 20,3
huz 9,43 (0,8 | 4194| 466| 4287 | 1986 | 4234 | -283| 84 (0,6 (21,7| 14

Jeldlések: ua. mint a 2. tablazatnal és V11-6 = az utolso eldtti 5 m, F3 = a maximalis
elrugaszkodé erd, Imp = az elrugaszkodas fliggdleges iranyu er6kozlésének impulzu-

Sa.

Foté: Szlavicsek
Margl Tamas

Margl Tamas

a legnagyobb (64 cm-es) eredmény-
javulast elért ugrd, aki 670 cm-rél
734 cm-re javitotta eredményét a hu-
zatas hatasara.

Az ugré vizszintes sebességesok-
kenés nélkiil érte el kimagaslo ered-
ményjavuldsat. Az utolso elétti 5 m-
es szakaszon igen jelentds sebesség-
novekedést ért el, az utolsd 5 m se-
bessége viszont nem véltozott! Ez azt
feltételezi, hogy a hasonlo végsebes-
ség mellett tobb figyelmet tudott for-
ditani az elugras jo technikai végre-
hajtasara. Jelentds a kirepiilés sebes-
ségének és szogének egyiittes nove-
kedése. Az eredmény ilyen nagymér-
téki javulasanak ezek a fo okozoi.

Ordina Tibor

az atlantai olimpia résztvevoje min-

den tekintetben a legjobb eredménye-
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ket érte el felmérésiink soran. Normal
nekifutassal elért 707 cm-es eredmé-
nyét a huzatas segitségével 768 cm
re javitotta, ami 61 cm-es, igen nagy
kiilonbség. Adatai koziil a kovetke-
zoket kell kiemelni (6. tablazat):

A nekifutas végsebessége 0,36 m/
s-ot javult, ami ebben a sebességtar-
tomanyban jelent6s. A kitdmasztas
ideje 19 ms-al csokkent. Az ered-
ményjavulas legfontosabb mutatoja,
hogy az id6- és sebességadatok javu-

ldsa mellett 1,7°-o0s Kirepiilésiszog-
ndvekedés elérésére is képes volt. Ez
jo fizikalis és technikai felkésziiltsé-
get jelez.

T TR SR Y Y S N Sl G VL ST,
Kérdések - valaszok
e R A T A P S e N Y SRR

A kisérlet tervezésekor felvetett
kérdésekre, a vizsgalat eredményei-
nek Osszesitett elemzése alapjan fo-
galmaztuk meg a valaszokat.

* Lehet-e a tavolugras soran koz-
vetleniil alkalmazni a huzatéast?

— A kisérlet folyaman azonnal be-
bizonyosodott, hogy a felmérésben
részt vevo, technikailag és fizikali-
san jol felkésziilt ugrok gyakorlas
nélkiil, elsé alkalommal eredménye-
sen alkalmaztak a huzatast a tavolug-
rasnal.

* Novelhetd-e az ugras tavolsaga
a huzatassal felgyorsitott nekifutas
hatéasara?

— Az ugrés tavolsaga a huzatas
hatasara a vartnal nagyobb mértékben
novekedett (legnagyobb javulas: 64
cm, atlag: 36,25 cm)!

« Végre tudjak-e hajtani az ugrok
az igen nagy pontossagot igénylo el-
ugrast a mesterségesen megnovelt
sebességii nekifutas végén?

— Az ugréasszerkezet jellegzetessé-
geinek valtozatlansaga €s a szignifi-
kans eredményjavulas azt mutatjék,
hogy az ugrdok a hazatasos nekifutas
végeén is jol végre tudjak hajtani az
elugrast.

* Nem romlik-e el az elugras erd-
kozlésének idobeli szerkezete?

— Az ugréasszerkezet id6beli ara-
nyai nem valtoztak jellemzden! Az
eredményesség szempontjabol egyér-
telmien hasznos a maximalis fliggd-

MUHELY

6. tablazat
V6-1|[Diff | tk diff |Fx3 |diff | tx]1 | diff | Vde diff
(m/s)| (m/s) | (m/s)[(m/s)[ (N) |(N) | (ms)| (ms)| (fok) | (fok)
norm| 9,25 151 450 134 21,3
huz 9,61 10,36 132: |-19 |72 |262 | 111 | =56 | 23 1.7

Fot6: Zador

Czingler Zsolt
leges ero, illetve a maximalis vizszin-
tes erd idépontjanak egymashoz vi-
szonyitott idobeli kozeledése. Ez a két
kiilonb6z6 iranyba hatd eré kedve-
z6bb miikédését, jobb hatasfokat
eredményezi.

* Atvihetd-e a nagyobb nekifutasi
sebesség az elugrasba, azaz fokozha-
té-e a huzatas hatasaként a kirepiilési
sebesség?

— A nagyobb sebességcsokkenés
ellenére is a huzatott ugrasoknal sza-
mottevden nagyobb kirepiilési sebes-
séget értek el az ugrok.

+ Nem valtozik-e meg karosan a
kirepiilési sz6g?

— A megnévelt nekifutasi sebes-
ség hatdsara a feltételezettnél kisebb
mértékben csokkent a kirepiilés szo-

ge, a valtozas nem volt szignifikans.

Az 1,4%-0s étlagos kirepiilésiszog-
csokkenés a kirepiilési sebesség viz-
szintes 0sszetevojének igen jelentds,
atlagban 0,34 m/s-os novekedése
mellett, igen kismértékii valtozas.
VT BN TR R S U AT B S R SRS SR A
A kisérlet eredményeibdl levonha-
to, az edzések soran felhasznalha-
t6 kovetkeztetések

« Az ugrastavolsag a huzatas ha-
tasara a vartnal nagyobb mértékben
névekedett!

* A versenyzok szamara nem oko-
zott technikai vagy fizikai problémat
a kiilso segitség hatasara megnd-
vekedett sebességii nekifutasbol az
elugras végrehajtasa!

* A huzatassal segitett felgyorsu-
las nagy konnyebbséget jelentett az
ugrok szamara a megfelelé sebesség
elérésében.

* A hiazatas befejezése utani 14 m
elegendonek bizonyult az elugras
megfeleld elokészitéséhez.

» Igen fontos és pozitiv eredmé-
nye a huzatasos ugrasoknak, hogy a
nekifutasi sebesség nem csokkent a
masodik mért szakaszon (6-1 m). Ez
a tény azt jelzi, hogy a megkonnyi-
tett felgyorsulas az ugras elokészité-
sének feladatait (ritmus, Iépésszer-
kezet, torzshelyzet) konnyebben vég-
rehajthatdva teszi.

» Egyértelmiien pozitiv a kita-
masztas (az ugroélab talajon valo tar-
tozkodasa) idotartamanak csokkené-
se, mert a révidebb ideig tartd kita-
masztas kisebb sebesség- és energia-
veszteséggel jar egyiitt, ezéltal nove-
li a végeredményt.

* Fontos, az edzések szamara in-
formativ jelzés, hogy a jelentdsen
megndvekedett ugrastavolsag ellené-
re nem nott a kitdmasztas elso szaka-
szaban fellépo cstcserolokés. Ez azért
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hasznos, mert az ugrélabra hat6 erd
jelentds novekedése csokkentené a
végrehajthatd ugrasszamot.

« Megdllapithat6 viszont, hogy a
fenti erémaximum id6pontja hama-
rabb kovetkezik be a nagyobb sebes-
ség hatéséra, roviditve ezzel az elug-
ras Osszidejét.

* A kirepiilés vizszintes §sszete-
vojének és ereddjének egyértelmi
novekedése a huzatdsos ugrasok
eredményndvekedésének legfonto-
sabb Osszetevdje. Ez a ndvekedés még
annak ellenére is eredményjavulast
eredményezett, hogy kis (statisztikai
szempontbdl elhanyagolhatd) mérték-
ben csokkent a kirepiilés fliggbleges
Osszetevoje €s ennek kovetkezménye-
ként a kirepiilés szoge.

» Osszességében megéllapithato,
hogy az ugras eredménye gy javult
a huzatas hatasara, hogy az elugras
szerkezete dontden nem valtozott.
Jellemzden a kontaktid6 csokkent és
akirepiilés sebessége nott. A szakiro-
dalom mindkét véltozast egyértelmii-

en hasznosnak itéli meg az ugras ered-
ményének javulasa szempontjabol

A kisérlet eredményei alapjan egy-
¢értelmiien megallapithatjuk, hogy a
huzatas nem csak a maximalis, illet-
ve szupramaximalis futésebesség el-
érésére hasznalhatd, hanem a tavol-
ugrok felkésziilése soran edzéseken
a korabbinal nagyobb sebességii, a
versenyeken véarhat6 sebességhez ha-
sonld nekifutasi végsebesség elérésé-
re is kivaloan alkalmas.

A mesterségesen fokozott nekifutasi
sebesség kisérletiink soran nem okozott
olyan mozgésszerkezeti vagy idébeli
valtozast az elugras alatt, ami karos
beidegzddésekhez vezetett volna.

A huazatassal segitett felgyorsulas
kevesebb energiat igényel az ugrotol,
sot, mint lattuk a nagyobb ugrasok
ellenére sem nott az elugrasnal létre-
jovo terhelés, igy edzésenként tobb
ugras elvégzésére lehet képes, maga-
sabb mindségi elvarasok mellett. Ez
egyértelmiien a kontaktidé csokkené-
sével magyarazhato.

Ha csak arra koncentralunk, hogy
az egyes ugrok milyen eredményno-
vekedést értek el a hiuizatas hatasara
(20-64 cm), megallapithatjuk, hogy a
huzatas eldnyeit a legjobb (fizikali-
san €s technikailag legfelkésziiltebb)
ugrok tudtak kihasznalni. Ebbol arra
kovetkeztethetiink, hogy a hizatasos
edzésmodszer a tavolugras soran a
képzett ugrdk esetében alkalmazhatd
nagyobb hatasfokkal.

Kisérletiink soran csupan a tavol-
ugrok huzatasaval foglalkoztunk, de
feltehetoen hasonld eredmények ér-
hetdk el a harmasugrasnal is, hiszen
a két versenyszam elugrasi szerkeze-
te nagy hasonlosagot mutat.

Mivel a huzatas a felgyorsulast
nagyon megkdnnyiti, ugyanakkor a
megndvekedett sebességgel végzett
ugrasok a kitamasztas sordn nem
okoznak nagyobb terhelést, az edzé-
senkénti ugrasszam jelentosen meg-
novelhetd.

Mike Powell

Foto: Zador




., Varju Vilmos neve szamomra fogalom.”

BiBer ZsoLt a BEAC siilylokéje nem akarmilyen ajan-
dékkal lepte meg magat alig néhany nappal a huszonoto-
dik sziiletésnapja el6tt. A Dr. Bacsalmasi Péter-emlékver-
senyen megdontiotte a magyar atlétika legendas alakja,
VARJU ViLmos harom évtizede megkozelithetetlennek tiiné
orszagos rekordjat. Az ujdonsiilt csicstartét CSOVELYAK

Zita faggatta,

« Felfogta mar, hogy majus hu-
szonhetedikétdl az orszagos csucslista
férfi sulylokésben igy kezdodik:
20,47 Biber Zsolt?

- Nem volt kénnyti, legalabb egy
hetem rament, hogy feldolgozzam a
torténteket.

* Hogy emlékszik vissza arra a bi-
zonyos vasdarnap délutanra?

— Féradtnak és tompanak éreztem
magam. A Sojtor Jozsef-emlékver-
senyrol még hazautaztam Szolnokra,
majd mésnap vissza Budapestre. Alig
aludtam, egyszertien nem tudtam ki-
verni a fejembol a Tatabanyan tortén-
teket.

» Ebbe talan most ne menjiink
bele... Gondolom zaklatottan, fel-
paprikdzva érkezett az emlékverseny-
re.

— Ez igy nem teljesen igaz, mert
rettenetesen kimeriilt voltam az alig
par oras alvas miatt. Meglepetésem-
re tobben odajottek hozzam és a saj-
nalatukat fejezték ki. Aztan bealltam
a dobdkorbe €s a ,,csak azért is meg-
mutatom” hangulat jarta at a testemet.
Persze nem orszagos cstcsot akartam
dobni, hanem szerettem volna ismét
hiusz méter folé keriilni, mert egy
alomhatart atlépni mindig fantaszti-
kus érzés.

*» Sokan voltak kivancsiak a telje-
sitményére?

— Engem is meglepett az érdeklo-
dés és ez tovabb 6sztdnzott.

» Az elsd dobasa 19,51, a masodik
19,43 méter volt. Amikor a harmadik

Biber Zsolt
a sulylokoélegenda nyomdokain

dobasnal elengedte a sulygolyot,
érezte, hogy itt valami késziil?

— Egyaltalan nem. S6t, agy érez-
tem ez sem jobb, mint az el6zbek. Az
elsé dobasom még elment, a maso-
diknal viszont egy stlyos technikai
hibat vétettem és ki akartam lépni, de
végiil nem tettem. A harmadiknal
csak az jart a fejemben, hogy ezuttal
villamgyorsnak kell lennem. Azt
mondogattam magamban: ,,Gyorsnak
kell lennem! Fel kell porogjek és ak-
kor meglehet a hiisz méter!”

*Esa golyo csak repiilt és repiilt,
1l a husz méteren, az orszdgos csucs
felé...

— Ez azonban csak a mérésnél de-
riilt ki. En csak azt éreztem, hogy a
szer szinte stlytalan, hihetetlentil
koénnyt volt.

* ... aztdan befurddott a foldbe és
pillanatok teltek el mire felocsudott.

— Mint, aki jol végezte a dolgat,
kisétaltam a korbdl és még egyszer
hatranéztem. Ez volt aza momentum,
amikor felfigyeltem a becsapodas
helyére és radobbentem, hogy ez jo-
val hiisz méter felett van. A kovetke-
z6 négy-ot perc teljesen kiesett, még
szerencse, hogy a dobast megoroki-
tette a videofelvétel.

* Kivel osztotta meg eldszor ezt a
fantasztikus eredmeényt?

— A sziileimmel.

* Nagy tinneplés volt?

— Semmi extra, inkabb az egyesii-
letemmel, a BEAC-cal iinnepeltiink,
a csaladdal csak szolidan 6rvendtiink.

» Milyen érzésekkel allt vujra a do-
bokérbe?

— A hogyan tovabb, a kdvetkezd
cél zakatolt nyughatatlanul az agyam-
ban. Bealltam a korbe, néztem a ko-
rabban megjel6lt 20,47 métert €s na-
gyon tavolinak tiint. Idére volt sziik-
ségem, hogy helyre tegyem a dolgo-
kat, elvégre nem minden nap teljesiil-
nek az ember gyermekkori dlmai.

« Még meg sem sziiletett, amikor
Varju Vilmos harminc esztenddvel ez-
elott Pozsonyban elérte a 20,45 mé-
teres rekordot. Mit tud az egykori
klasszisrol?

— A neve szamomra fogalom.
Edesapam, aki élvonalbeli tizproba-
z6 volt, mar gyerekkoromban €s az-
ota folyamatosan méltatta Varja nagy-
sagat. Szamara — azt hiszem ezzel
nem volt egyediil — Varja Vilmos be-
csuszasos technikaja maga volt a
tokély. Nem hiaba késziilt rola okta-
tofilm a hetvenes években az Egye-
siilt Allamokban, amely a mai napig
tananyag.

* Volt alkalmuk személyesen is ta-
lalkozni?

— Sajnos nem. 1994-ben nyertem
¢letem elsé ifjusagi bajnoki cimét és
a vele jaré Varju Vilmos-vandorser-
leget, amelyet azonban mar nem téle
vehettem at. Februarban meghalt.

» Képes lehet arra, hogy Varju éro-
kébe lépjen?

—Nagyon hossz utat kell megten-
nie annak, aki ezt el szeretné monda-
ni magardl. Varju Vilmos életmiive
nem ,,csak” az orszagos csticsbol allt.
Kétszer nyert Eurdpa-bajnoksagot,
szamtalanszor javitott orszagos csu-
csot (pontosan husz alkalommal! A
szerk.), lépett at els6 magyarként
mérfoldkOnek szamitd hatarokat, volt
Eurdpa-rekorder, bronzérmet szerzett
a tokioi olimpian, hogy csak a legki-
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emelkeddbb teljesitményeit emlitsem.

* A csucsdontéssel mindenesetre
meglette az elsd lépést.

— Bizom benne, hogy igy van. De
nemcsak az orszagos csucshoz, ha-
nem a nemzetkdzi szinthez is fel kell
néni. Szeretném, ha a Varju Vilmos-
Nagy Zsigmond-Laddanyi Zsigmond
nevével fémjelzett korszak orokébe
tudnék Iépni és a salylokést a kala-
pacs-, illetve a diszkoszvetés szintjé-
re emelnénk a tarsaimmal a nemzet-
kozi eredményességben.

» Nagyot fordult a vildag On kiriil?

— Nem tagadom, nagyon sok {j-
sagiro keresett fel és keriiltem pilla-
natok alatt az érdeklodés kdzéppont-
jaba. Azt azért szeretném kihangsu-
lyozni, hogy els6sorban nem a sze-
mélyem a lényeges, hanem az egykor
szebb napokat és nemzetkozi eredmé-
nyeket megélt sulylokeés.

v A szakmai értékét tekintve, mire
elég ez az eredmény?

— Tisztaban vagyok azzal, hogy a
vilagversenyeken a dontdbejutashoz,
netan a dobogohoz ennél sokkal tobb
kell. Azt is tudom, hogy azért, mert
két alkalommal hisz méter folé ke-
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Fot6: Szlavicsek

riiltem, még nem vagyok huszméte-
res dobo, de mindent megteszek azért,
hogy azza véljak és ujabb alomhata-
rok kapuit déngethessem.

» Még csak huszonot éves, igy bo-
ven lesz ra lehetésége. Az mar kide-
rilt, hogy sportos csaladbol szarma-
zik, de miért pont a sulylokést valasz-
fotta?

— Az alkatombdl adédodan ez fe-
kiidt nekem a legjobban, bar fiatal ko-
romban kacérkodtam a tizproba gon-
dolataval is. Az édesapam kitartd no-
szogatasanak és egy megallapodasnak
koszonhetem, hogy végiil megmarad-
tam a palyan.

» Mirdl szolt az egyezség?

— Ha lejarok edzésre, kapok egy
szamitogépet — igy szolt a megalla-
podas 1990-ben.

* Azota hany szamitégépet kapott?

—Csak azt azegyet, de késobb lett
egy szamitastechnikai vallalkozasom,
amelyet éppen a tavalyi esztend6 vé-
gén szamoltam fel a stlylokés érde-
kében.

» Ez meg is latszott a teljesitmé-
nyén. Az idei fedett palyds idényben
egy kiegyensulyozott, maximdlisan a

sulylokésre koncentrdlo Biber Zsolt
lépett a dobokorbe és ezt tovabb fo-
kozta az alig elkezdddott szabadtéri
idényben. Mi van a fejlodés hattereé-
ben?

— Ez egy Osszetett és tudatos val-
toztatds eredménye. Miutan felsza-
moltam a vallalkozasom, megsziint az
allando rohanas, a dekoncentraltsag,
a mobiltelefonom percenkénti csdn-
gése. Aztan edzot valtottam. A tech-
nikai edzéseimet Kdczidan Jend, a
stlyemel6 edzésmunkat Papp Istvan
iranyitja. Végiil, de nem utolsdsorban
lefogytam 136-r6l 122-123 kilora,
ezaltal sokkal gyorsabb lettem, mi-
kozben az erészintem nemhogy csok-
kent, inkabb emelkedett.

* Megosztand veliink a méreteit?

— Nincs akadalya. A testsulyom
122-123 kg, a magassagom 194, a bi-
cepszem 51, a combom 74 és a dere-
kam 95 centiméter.

* Mindehhez hany tonndt kellett
felemelnie alkalmanként a sulyzote-
remben?

— Még nem szamoltam.

* Mennyire nott ossze a sulygolyo-
val az elmilt évek sordn.

— Az életem része, azzal kelek,
azzal fekszem, de azért a mindennap-
jaim nem csak errdl széInak.

* Ha teszem azt az édesanyja el-
kildi 7,25 kilogramm krumpliért a
zoldségeshez, be lehetne csapni?

— 777 ... Azt hiszem igen...

» Térjiink vissza egy gondolat ere-
jéig még a sulylokésre. A pordiilettel
végzett technikaval dob. Ki tanitotta
meg ra’

— 1997-ben kostoltam bele elészor
¢és az alapjait Szegletes Ferenctdl, ko-
rabbi edzoOmtol sajatitottam el, majd
a tokéletesités Koczian Jend nevéhez
flizédik. Persze még rengeteg tanul-
nivalom van. Erosodnom kell ahhoz,
hogy bizonyos technikai manévere-
ket véghez tudjak vinni.

* Mitél jobb, hatékonyabb ez a
technika?

— Evvel a technikaval sokkal téb-
bet lehet ,,ratenni”, mint becsiszas-
sal, hiszen sokkal hosszabb az erékoz-
Iés utja. Ugyanakkor a nehézsége ab-
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z6tt szeretném kiélni, mondjuk a Hungaroring gyorsula-
si versenyeinek egyikét nem is lenne rossz kiprobalni. A
terveim kozott szerepel, hogy az egyik automat felkészi-
tem a versenyzésre.

* De akkor mi lesz a kivetkezd, mondjuk a huszonegy
méteres alomhatdrral?

—Ebben a pillanatban az auté csak hobbi, a stilylokés
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ban rejlik, hogy a rotaciot lényege-
sen bonyolultabb egyenes vonalra at-
vinni, mint a becsiiszasnal, ahol ele-
ve egyenes az 0t.

* Ez mdr nagyon szakmai szamom-
ra... Mivel tolti szivesen a szabadide-
jét?

— Szenvedélyesen szeretem a
sportautokat €s a sebességet, de a sza-
mitastechnika is megmaradt a Top 10-
ben.

* Mi a kedvenc autotipusa?

— Az Opel Kadett VSI 2000 cmi-
es, tizenhat hengeres, amelybdl kettd
is all a garazsomban.

* A sebesség hol kezdddik a szd-
mdra kilométer per éraban mérve?

—Inkabb fogalmazzunk tgy, hogy
hol végzddik.

* Szamokban meghatdrozva?

— Nem szeretnék magamra nézve
kompromittalé kijelentéseket tenni...

* Ezek szerint a rendorség dltal ké-
szitett fotokat kiilon albumban gyiij-
1i?

— Hala Istennek, ilyen gyijtemé-
nyem még nincs. A sebességimada-
tomat inkabb toérvényes keretek ko-

a hivatdsom.
Varju Vilmos kiemelkedd eredményei vilagversenyeken
3. Olimpia Tokid (1964) 19,34 m
8. Olimpia Miinchen (1972) 20,10 m
1. Eurépa-bajnoksag Belgrad (1962) 19,02 m
1. Eurdpa-bajnoksag Budapest (1966) 19,43 m
4. Eurépa-bajnoksdg Helsinki (1971) 19,99 m
7. Eurépa-bajnoksdg Stockholm (1958) 16,77 m
7. Eurépa-bajnoksdg Athén (1969) 18,78 m
1. Fp. Eurdpa Jatékok Dortmund (1966) 19,05 m

A huszszoros magyar csticstarto,

Eurépa-bajnok példakép

NEVJEGY

Biber Zsolt

versenyszama:
sziiletett.
egyesiilete:
edzdi:
menedzsere:

nevelGegyesiilete:

nevelGedzdje:

egyéni csucsai:
fedett palyan:
szabadtéren:

orszdagos csicsa:

sulylokés

Szolnok, 1976. majus 31.
BEAC

Kéczidn Jend, Papp Istvan
Babinyecz Jozsef

Szolnoki MAV

Biber Pdl

19,57 m (2001),
20,47 m (2001)

20,47 m

Orszdgos (felndtt) bajnoksdgainak szama:
I (szabadtéren)
2 (fedett palyadn)

kiemelkedd nemzetkozi eredménye:

junior Eurdpa-bajnoksdg
6. helyezés, 16,14 m (Nyiregyhdza, 1995)
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Beszélgetés dr. Télg-Molnar Laszloval,
a Versenybiré Bizottsag elnékével

«AZ UZLET DIKTALTA SZABALY-
MODOSITASOK ELLENERE, AZ ATLETIKA
AZERT ATLETIKA MARAD"

Hogy hogyan csindlja, nem tudom. Civil életében fontos és nagy feleldség-
gel jdro megyei birdsdgi tandcs elnoke. Nincsen olyan atlétikai verseny Ma-
gyarorszdagon, amelyen ne venne részi, illetve valamilyen formdaban ne len-
ne kize hozzd. Tudomasom szerint egy nap még mindig huszonnégy orabol
all, ez pedig elég kevésnek tiinik, ha tevékenységi korét nézziik.

Nem jarok messzi az igazsdagtol, ha azt mondom, ezt csak ugy lehet birni,
ha az ember nagyon szereti, amit csindl.

* Az 50-es, 60-as években az I.
Istvan Gimnazium rengeteg ismert
sportolot adott a magyar sportnak.
Az atlétikahoz val6 kozel négy év-
tizedes kitodésedet, mint diak szin-
tén e nagy hirii alma maternak ko-
szonheted?

— Tébb oldalt is kitenne azoknak
a sportoloknak a neve, akik az Ajtosi
Diirer sori gimnaziumbol keriiltek ki.
Az érdekesség az, hogy testneveld
tanarunk, Juhasz Armand tornasz
volt. Méghozza izig-vérig tornasz.
Ennek ellenére szinte minden sportot
megismertetett és megszerettetett ve-
liink. Amikor latta, hogy néhany tar-
sammal az atlétikahoz van inkabb te-
hetségiink — 4x800 m-es valtoban a
Budapest-bajnoksagon harmadik he-
lyezést értiink el — levitt a
Typogréphiaba, a legendas hirii edz6-
héz, Korompai Mikléshoz.

Micu bacsi els6sorban mint utan-
potlas-nevel6 edzd volt hires. Fan-
tasztikusan j6 szeme volt. Szamtalan,
késobbi valogatott atlétat fedezett fel
és inditott el a siker atjan. Jellemzo

ra, ahogy miveliink is elkezdett fog-
lalkozni. Az els6 edzés utan végig-
mért minket €s azt mondta : ,,J6-j0,
9:05 perccel lettetek harmadikok a
Budapest-bajnoksagon, két hét mul-
va az orszagoson 8:40-t fogtok fut-
ni.” Nos, két hét mualva eziistérmet
nyertiink a bajnoksagon és 8:40,5-6t
futottunk.

800 - 1000 m-en versenyeztem.
Nem kiilonosebb tehetséggel, de an-
nal nagyobb szorgalommal éldott meg
a sors.

» En mint gyalogléra emlékszem
rdd...

- ...annak is meg van a maga torté-
nete. Abban az idében még divat volt
—de jo is volt — a csapatbajnoksag. A
gyaloglasban induldt mindig kisorsoltuk
magunk koziil. Egyszer én is a ,,sze-
rencsések” kozeé keriiltem. Hogy miért
ragadtam meg a gyaloglasnal, az tulaj-
donképpen Havasi Istvannak és Dinesz
Bélanak, az akkori idok nemzetkdzileg
is ismert versenyzdinek kdszonhetem.
Elsé versenyemen minden eloképzett-
ség nélkdil réttam a kéroket.

A versenyiink alatt a két tapasztalt
versenyzo a palya szélérol adta ta-
nacsait €s igy egyre jobban ment a
gyaloglas. Segitségiikkel tisztességes
eredményt sikeriilt elérnem. Folytat-
tam az edzéseket ebben a szakagban
és erds II. osztaly eredményt értem
el . Nem hiszem, hogy kozéptavfuto-
ként hasonlo teljesitményre lettem
volna képes.

Mint emlitettem, versenyzoként
nem volt bennem kiilonosebb fanta-
zia. Annal inkabb vonzott a szerve-
zés €s ezen a teriileten ragadtam le.
Hamar elkezdtem sportvezet6i palya-
futdsomat. Mar a gimnaziumban én
voltam az iskola sportfelelose. A
Typographiaban és az azt kovetd
egyesiileteimben intézoként, amolyan
mindenesként tevékenykedtem...

1963-ban versenybirdi vizsgat tet-
tem ¢€s tarsadalmi munkdban a Bu-
dapesti Atlétikai Szovetség ifjasagi
titkaraként igyekeztem hasznossa ten-
ni magamat.

Inditésegédként részt vehettem a .
65-6s Universeiadén és a kovetkezd
évben, a Budapesten megrendezett
Europa-bajnoksagon. Mondanom
sem kell, hogy ez a két vilagverseny
végleg eldontdtte a sorsomat. Vég-
leg elkoteleztem magam a versenybi-
raskodas €s a szervezés mellett.

Amikor néhany évre a munkam
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miatt Szerencsre keriiltem, ott sem
hagyott nyugton a vérem. Bekapcso-
lodtam Borsod megye atlétikajanak
életébe.

Els6 komolyabb kitiintetésemet is
az atlétikanak koszonhetem, az Epi-
tok dtvenéves jubileuma alkalmabol
megkaptam az Epit&ipar Kivalé Dol-
gozoja kitiintetést. Ez a szaktarca leg-
magasabb elismerése volt.

A két vilagverseny 6ta ,,éjjel-nap-
pal” versenybiraskodtam. gy mentem
szépen felfelé a ranglétran. Minden
bir6i poszton megfordultam. Gyalog-
lasban nemzetkdzi mindsitéssel is
rendelkezem. Jelenleg Magyarorsza-
gon Kovacs Sandorral és Kollar Ist-
vannal, harman biiszkélkedhetiink
ezzel a cimmel.

Egyet sajnélok, hogy idegen nyel-
vet nem beszélek, igy komoly kiilfol-
di megbizatast nem tudok vallalni.

1983-t6l a MASZ Versenybird
Bizottsag elndkeként felelek a hazai
versenybirdk mennyiségi €s mindsé-
gi munkajaért. Igen neves el6doktol
— Nyird Gyorgy, Mindszenty Janos —
vettem at ezt a megtiszteld és felelds-
ségteljes tisztséget. Nagyon tiszteltem
az idosek tanacsait €s példaképemnek
is tekintettem Oket. Az 1965 és 66-
ban rendezett vilagversenyek megha-
tarozéak voltak életemben. Mind-
szenty és Nyird mellett Simonyi Ti-
bor, Jeszenszky Laszld, Ungur Imre
és Matrahazi Imre azok, akikt6l so-
kat tanultam, példajuk a versenybir6i
palyan tartottak.

A bizottsag elnokeként a verseny-
birok kiképzése, tovabbképzése, ver-
senyre valo kiildése a feladatom. A
csucsok nyilvantartasa is hozzank tar-
tozik, a szabalykényv élland6 karban-
tartdsa is az én hatask6rom. Reménye-
ink szerint az 0j szabalykényvet —
amelyet if). Matrahazi Imre forditott
és Gal Laszloval lektoraltam — sike-
riil a debreceniek segitségével kiad-
nunk a vb-re.

Az elmondottakbol is latszik, hogy
két helyettesemmel, Gal Laszloval és
Kovécs Sandorral nem unatkozunk.
Megszigoritottuk az orszagos ver-

senybiro6i vizsgat. Elértiik azt, hogy
ma mar csak olyanok jelentkeznek,
akik felkésziiltek a vizsgara és a gya-
korlatban is rendszeresen bizonyitjak
ratermettségiiket.

* A versenybirok azok, akiket
egy-egy kudarc esetén a verseny-
20k, edzok szivesen szidnak. Milye-
nek a magyar atlétabirok?

— Gondolom minden sportagban
igy van ez, a rossz teljesitmény okat
gyakran a kiils6 koriilményekben ke-
resi a versenyz6. Ebben a sorban a
versenybird is mindig eldkeld helyet
kap.

Versenybirdink hosszi évek ota
bizonyitjak, hogy felkésziiltek a fel-
adataik ellatasara. Nem mondom azt,
hogy néha nem kovetnek el hibakat.

Mindenesetre az 1983-ban rendezett
fedett palyas Eb 6ta szamtalan hazai
vilagversenyen kifogastalanul mii-
kodtek. Csak egy példa. Az 1998-as
Eurépa-bajnoksagon 17 dvas koziil
16-ot visszautasitott a zsiri. A tizen-
hetediket, csak azért nem, mert azt
visszavontdk. Ez az olasz vagtazo,
Tilli emlékezetes sapkaleverése volt.
Azt hiszem nem kell magyaraznom a
bizonyitvanyt.

Volt szerencsém néhany kiilfoldi
versenyen is részt vennem és igy van
dsszehasonlitasi alapom. Versenybi-
réink minden szempontbol kialljak a
probat.

Az utanpotlassal mar nem allunk

ilyen jol. Sok a verseny és sajnos ke-
vés a kozremiikodd. Sportagunk
amugy is kivételes helyzetben van,
egy-egy versenyt 80-90 fovel kell
lebonyolitani. Ma mar kevesen val-
laljak, hogy a hétvégeiket felaldoz-
zak. A versenybirdi tiszteletdij sem
vonzo. Hiaba emeltiik Gjra a dijazast,
ez még mindig kevés a leterheltség-
hez képest. Raadasul, csak a folyama-
tosam miikddoket tudjuk foglalkoz-
tatni. A versenyzohoz hasonldan, a
bironak is allanddan ,,edzésben” kell
lennie. A 98-as Eb-re 940 birdt ké-
peztiink ki. Azt hiszem ez sem Kkis tel-
jesitmény. Az Eurdpa-bajnoksagot
magyarnak €és nem budapestinek te-
kintettiik. Az orszag minden részérol
igyekeztiink foglalkoztatni birokat a
kontinensbajnokséagon.

Az iskolékban torténd képzésben
részt vevok koziil, évente 6-8 fot tu-
dunk végleg megnyerni iigyiinknek.
Most a debreceni ifjusagi vilagbaj-
noksagra 450 személyt készitiink fel.
Alapelviink, hogy ez a vilagverseny
els6sorban Hajdu-Bihar-Bereg me-
gyéé, illetve Borsodbdl és Szabolcs-
Szatmar megyébol kériink még fel
birokat. Még a vezet6birdkat sem a
fovarosbol kiildjiik.

Nem lesz konnyt verseny, hiszen
majdnem a teljes programot négy nap
alatt kell lebonyolitani. Nagy segit-
ségiinkre lesz, hogy az egyik donto-
biré a portugéal Salcedo ur lesz, aki
mar Nyiregyhazan és Budapesten is
tapasztalhatta, hogy nyugodtan ta-
maszkodhat a magyar biréi karra.

* Szakavatott emberként, ho-
gyan latod, mennyire befolyasolja
a szabdlyokat az atlétika eliizleti-
esedése?

— Az atlétika az elmalt husz év-
ben nagy iizletté valt. A tv felfedezte
maganak és a tv hozza az iizletet. Ez
befolyasolja a szabalyokat és a ren-
dezést egyarant. Ma mar a vilagver-
senyeket — olimpia, vilagbajnoksag
stb. — show- szer(ien kell megrendez-
ni. A latvanyossagot, a versenyek
pergébb lebonyolitasat segitik az
Gjabb szabélyok. Példaul vilagverse-
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nyeken az iligyességi szamokban a
dontoben az els6 harom kisérlet alap-
jan, forditott sorrendben versenyez-
nek az atlétdk. Az EK-n a dobosza-
mokban négy kisérletet vezettek be.
A szabalymodositasok a jobb kozve-
titést segitik el6. Ez nemcsak a né-
zOknek teszik élvezhet6bbé az atléti-
kat, a versenyzoknek is jobb.

Az iizlet diktalta szabalymoddosi-
tasok ellenére, az atlétika azért atléti-
ka marad.

* Mint volt gyalogloversenyzo és
manapsag nemzetkozi bird, hogyan
latod a gyaloglas biraskodasat ?
Mivel a gerelyhajitasban megoldot-
tak, ma mar csak a gyalogliasban
dontenek szubjektiv modon a bi-
rok.

— Igy igaz, ebben a versenyagban
a birok szubjektiven birdlnak. A nem-
zetkozi szabaly kategorikusan ki-
mondja, hogy csak szabad szemmel
lehet elbiralni a mozgast. Minden
technikai eszkozt — videdt —tilt a sza-
balykonyv.

Tudom, hogy néha sok vihart ka-
var egy-egy kizaras, de a szandékos-
sagot nehéz feltételezni. A bir6 nem
latja a tablat, ahol feltiintetik a lapo-
kat, igy az nem befolyasolhatja don-
tését. En mindig azt mondom verseny
el6tt a gyalogloknak, hogy mindenki
harom piros lappal indul. Az nyer, aki
nem kapja meg mind a harmat.

* Civil életedben is biréként te-
vékenykedsz. Nem sok ez egy ki-
csit?

— A két dolog fiiggetlen egymas-
tol. A beszélgetés soran mar kideriil-
hetett, hogy miért ragadtam le az at-
létika mellett. Civil foglalkozasom
nem hasonlit a sportbélire, jollehet az
atlétikaban is a szabalyok, ha ugy tet-
szik a torvények betartasa/betartata-
sa a feladatom.

A Megyei Birosagi Tanacs elno-
ke vagyok Pest megyében.

Polgari peres iigyekben, tébbek
kozott szerzoi jogi, szabadalmi, talal-
manyi ligyekben dontok. Minden tiz
millio feletti perértékil tigy hozzam
keriil. Ez a f6 allasom és nagyon sze-
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retem csindlni. Az elmult években
Magyarorszagon lezajlott egy igaz-
sagligyi reform. Ennek egyik elindi-
tdja, mozgatdja én voltam.

Kiilongsen két kitlintetésemre va-
gyok biiszke. 1996-ban, Goncz Ar-
padtdl vehettem 4t a negyedik legma-
gasabb allami kitiintetést, a magyar
Koztarsasagi Erdemrend Tiszti Ke-
resztjét. Az atlétikaban kifejtett tevé-
kenységemért a Magyar Atlétikaért
kitiintetés eziist fokozatat kaptam.

* Ezek utin felesleges megkér-
deznem, hogy a szabadiddédet mi-
vel t6ltod el szivesen? Csaladod lat
néha otthon?

— Ez utébbi kérdést megoldottuk.
Csaladomat is siiriin meg lehet talal-
ni az atlétikai versenyeken. Két la-
nyom, fiam és feleségem is rendsze-
resen biraskodik. fgy a talalkozasok
megoldottnak tekinthetok. Szabad-
id6? Ha azt mondom atlétika, azt mar

nem biztos, hogy elhiszik nekem. Egy
biztos, az elmult tizenot évben
hosszabb idére nem voltam szabad-
sagon. Mikor menjek el? Nyaron,
amikor versenyidény van? Osszel
meg mar nincs igazan kedve az em-
bernek.

Miel6tt még valaki sajnalna, el-
mondom, hogy nem csak a torvény-
konyvet, illetve az atlétikai szabaly-
konyvet forgatom. Egy huszonttez-
res konyvtar boldog tulajdonosa va-
gyok. Emellett bélyeget és tirhajos
ajsagokat gyiijtok. A Képes Sport
példanyai mind megvannak és a Nép-
sport, illetve a Nemzeti Sport olim-
piai szamait mind félreraktam. inyen-
ceknek vald a melbourne-i olimpiai
jatékok idején ki nem adott Népspor-
tok kefelenyomatai.

Mar emlitettem korabban, hogy
nem unatkozom. igy teljes az életem!
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Megihlette a Diszkobolosz —

A DISZKOSZVETES
PROFESSZORA

A mesék szoktak igy kezdédni: valamikor réges-régen ... En egy pil-
lanatig sem akarom ezt a régmult idét Osszekeverni barmi massal, igy
maradjunk a tényeknél. Egyszer, amikor még sokkal tébben jartak a Nép-
stadionban rendezett atlétikai viadalokra, az 6tezres CSB-n feltiint ne-
kem, hogy a TFSE csapataban a féiskolas hallgatok mellett ott fogyasz-
totta a korioket az egy évtizeden at a vilag legjobb diszkoszvetdi kozott
jegyzett Szécsényi Jozsef is. Annak ellenére, hogy eredménye nem veszé-
lyeztette a csiicslistakat (pontosan emlékszem mai is: 21 perc koriili id6
alatt teljesitette az 6t kilométert!), azota egyfolytaban élt bennem a Kki-
vancsisag. ,Marpedig ezzel az emberrel szeretnék legalabb egyszer be-
szélni az életben” — mondogattam magamban visszatérden...

Joval kés6bb azutan laza ismeretségbe keveredtiink, két-harom éven-
ként valtottunk is egymassal néhany szét, sot! Tébbszor is ,,megfenye-
gettem” a tanar urat, hogy egyszer csak megirjuk azt a cikket... Az ,,egy-
szer” végre most elérkezett, s nagy rommel iiltem le dr. Szécsényi Jozsef
kandidatussal, az egykori olimpiai 4. és 5. helyezett diszkoszvetével szem-
ben, kellemesen hiivos szobajaban.

— Az valdban igy van, jol emlék-
szik — erésitett meg akkori élményem-
ben Szécsényi Jozsef, — tényleg 21
perc koriil futottam, de nem az volta
lényeg. — En valoban fontosnak tar-
tottam, hogy a tanitvanyaimmal mi-
nél sokoldalibb legyen a kapcsola-
tom, s ebbe az is beletartozott, hogy
éveken keresztiil, ahol lehetett, akti-
van is igyekeztem a TFSE javara len-
ni. Egyébként is. Egyaltalan nem volt
idegen szamomra a salak, ugyanis fi-
atalabb éveimben a diszkoszvetés
mellett rendszeresen futottam sprin-
teket is. Az 1957-es parizsi foiskolai
vb-n példaul én voltam a 4x100-as
valté befuté embere, s nem is égtem
le.

Szécsényi elmondta, hogy 11,2-t
mindig tudott szazon, pedig a vagta-
szamok csak kiegészitést jelentettek
szamara. Egyébként olyannyira nem
kapott publicitast a ,,sprintelgetése”,
hogy a Kikicsoda a magyar sportélet-
ben? cimi, haromko6tetes miiben sem
lelhet6 fel ez az eredménye a périzsi
foiskolai vilagbajnoksaggal kapcso-
latosan. Az viszont benne van, hogy
ugyanott 51,57-tel a 2. helyen végzett.

— A diszkoszvetés hatalmas, élet-
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re sz0lo szerelem volt szamomra, s
mind a mai napig is az — hangsilyoz-
ta. — Pedig én is, mint annyi mas fia-
tal, a labdarugassal kezdtem, raada-
sul nem is voltam ,,piskota”. Amjtitt
Terney Laszl6 tanar ur, aki miivészet-
térténetre tanitott a gimnaziumban, s
az 0 személyén keresztiil el is dolt a
sorsom. Tdbbek kozott beszélt
Myron Diszkoboloszarél, amely
mintegy két és fél ezer évvel ezelott
késziilt, s amelynek harmoéniaja oly-
annyira megfogott, hogy elhataroz-
tam: én is ilyen akarok lenni!

Itt Iélegzetvételnyi sziinetet tar-
tott, majd felmutatott a falra, ahol ill6
helyen lathat6 a tokéletes diszkosz-
vetd szobrarol késziilt fénykép.

Finoman arnyalt minielemzésben
részesiiltem azon nyomban, miért is
oly tékéletes ez a Diszkobolosz?
,Pordiilet utan a diszkosztartd kar a
vall fol6tt van, a valltengely és a me-
dence kozotti elfordulas (masként
torzid) aranya is idedlis” — hangzot-
tak a legfontosabb tények.

— Ennél valoban ma sem tudok
jobbat — nyomatékositotta. —Sugarzik
rola a nagyszerli szellemi és fizikai
Osszeszedettség, hlien abrazolja az
izmok megnyulasat, amely utan ko-
vetkezik a robbanas. Mindezt VII.
osztalyos gimnazistaként autodidak-
ta moédon elemezve élveztem, s meg
is probaltam a gyakorlatban megva-
I6sitani. Szereztem hat egy fogaske-
reket, amelynek lekészoriiltem a fo-
gait, s igy dobalgattam. Nyolcadikos
koromban figyelt fel ram diaktarsam,
az akkoriban mar ifivalogatottsagig
jutott Barna Péter, amikor egy medi-
cinlabdat hasonlé mozgassal vissza-
dobtam. Azonnal szolt és biztatott,
hogy nekem bizony atlétanak kell len-
nem.

Szécsényi Jozsef igazolta is az
észrevétel jogos voltat. A Szegvarrol
indult, Szentesen gimnazistaskodott,
reményteljes atléta ugyanis elsé nyil-
vanos fellépésén, 1951-ben Szolno-
kon mindjart 39 méteren tulra haji-
totta a szert, majd Csepelen mar
41,77-et mutatott a mérOszalag.
Ugyanezen év 0szén pedig, elsé ifju-
sagi valogatottsagat Ploestiben 42,78

A diszkoszvetés kilencszeres
orszagos bajnoka (1955-1965)

méteres eredménnyel tette emlékeze-
tesse.

— Ekkoriban még abszolt amator
voltam, a Dévan Istvan és Vadas Ivan
szakkonyveiben talalhato fényképso-
rozatokbdl probaltam meg épitgetni
a stilusomat, mikozben javaban ké-
sziiltem az ELTE magyar-német sza-
kara. Az ez irany( igyekvésemben két
embernek kiilondsen nagy része volt,
Szentesen Kornya Lajos tanaromnak,
illetve a Hédmezdvasarhelyen €16
Németh Laszlonak, aki gyakran atjott
hozzank, s ilyenkor mindig lenylgo-
zott eldadasaival! Elvileg mar fel is
vettek, amikor 6sszefutottam Bacsal-
masi Péter bacsival, aki arrél gyoz-
kodott, hogy a magyar-német szako-
sokkal Dunat lehet rekeszteni, inkabb
j6jjek a TF-re! Egyfajta protekcids
felvételivel keriiltem azutan ide, a
foiskola egyik meghatarozd tanar-
egyéniségének a hatasara, akinek
ezért az agitacioért 6rok életre hala-
val tartozom! Annal is inkabb, mert a
foiskolas éveim alatt (1951-1955) az
edzéseimet is ¢ iranyitotta.

Kozben hiaba javultak folyamato-
san az eredményei, hidba szerzett az
1954-es berni Eb-n bronzérmet, fe-
gyelmezetlensége miatt mégsem vit-
ték ki Melbourne-be, az 1956-0s
olimpiara.

— Késdébb sem volt szerencsém,
hiszen példaul a kovetkezo olimpian,
Romaban az elsé dobasom mindjart

58,50-re sikeriilt, amit aztan érvény-
telennek mindsitettek, mert akkoriban
— elséként és egyetlenként — a dobo-
korbol elemelkedve dobtam. A bird
azt allitotta, hogy elhagytam a kort
emelkedés kdzben, ami ugyan eléfor-
dulhatott, am mindenképp a korben
értem foldet. Tamaszbdl viszont mé-
terekkel kevesebbet tudtam, igy jott
a csalodast jelentd 4. hely. Tokidval
(1964) kapcsolatban mar nem voltak
illizioim. Erre az olimpiara érdeme-
imre valo tekintettel, annak ellenére
is kivittek, hogy akkoriban mar csak
27. voltam a vilagranglistan. Az 5.
helyem e tény ismeretében igazan
kellemes meglepetésnek szamitott.

Ha széba hozzuk az altala elért
Eurdpa-cstcsot (58,33 m), majd az
els6 60 méter feletti magyar ered-
ményt (60,66 m), akkor még legfel-
jebb annyit illik megemliteni
Szécsényi Jozsef palyafutasaval kap-
csolatosan, hogy sulyldkésben is be-
gyljtott harom magyar bajnoki bronz-
érmet.

Akkor az eredményeken nagyja-
bl tallennénk. Szécsényi Jozsef
azonban sokkal elmélkeddbb tipus
annal, hogy ne lenne még mondani-
valoja.

— A TF-es éveket kovetden 1956
Oszétdl visszakeriiltem Szentesre, a
tobb mint 100 éves Horvath Mihaly
Gimnéaziumba, ami hatalmas élményt
jelentett szamomra. Haromhavonta
feljéttem Budapestre, hogy megmu-
tassam magamat, de egyébként telje-
sen egyediil edzettem. Egyik ilyen
vizitem alkalmaval megkérdezte
Bacsalmasi Péter bacsi: ,,Milyen
faxnit csinalsz, te Joska?” Az elemel-
kedéses dobasrdl volt szd, amit én
hoztam be a kbztudatba. Péter bacsi
engedte érvényesiilni a tanitvanyait,
s ez alkalommal sem tolt le. Ennek a
szabadsagnak nagyon oriiltem, s ezt
én is igyekeztem maximalisan meg-
hagyni a késébbi edzéskodésem ide-
jén.

Marpedig ez az idOszak hosszi és
eredményes volt, mikézben riportala-
nyunk igyekezett minél sokoldalib-
ban képezni magat. Szécsényi nem
maradt meg a TF-diplomanal: el6bb
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az ELTE pszichologusi oklevelét sze-
rezte meg, majd ugyanott doktoralt,
aztan 1979-ben sikerrel védte meg a
biolégiai tudomany kandidatusa cim
elnyeréséért készitett értekezését.

— Pascal elvét vallom, aki szerint
minél tobbet tudunk belélegezni a
kiilénb6z6 hatartudomanyok teriileté-
rol, annal tébbet tudunk hozzatenni a
sajat teriiletiinkon! — Ezért is érdekelt
a pszicholdgia, a versenyzés lélekta-
na, mert jomagam is labilis alkat vol-
tam. El6bb jo, késobb rosszabb, az
utolsé éveimben megint kimondottan
jO versenyzonek szamitottam. A dok-
tori disszertdciomat is a versenyzés
lélektanarol irtam. Arra igyekeztem
keresni a valaszt, kit és miként lehet,
illetve kell befolyasolni a pszicho-
tonias edzések alkalmazasaval.

A tudoményos igényességti felké-
sziilésnek Szécsényi Jozsef tanitva-
nyai voltak a haszonélvezéi. Példaul
Tégla Ferenc Szegvaron mar 12 éves
koraban a legkorszeriibb technikat
tanulhatta meg mesterétdl 1957-ben.

Ez a kapcsolat egyébként éppen hlisz
évvel késobb, 1977-ben hozta meg
Tégla szamara egyéni legjobbjat, a
67.38-at. Hasonléan eredményes
edzo-versenyzO kapcsolat alakult ki
Fejér Gézaval (66,92), Muranyi Ja-
nossal (66,36) és Szauer Pallal
(63,34) is.

— Bizony ez a generaci6 mar csak
az emlékezetben él, de most tjra
esély van arra, hogy minden eddigi-
nél eredményesebb diszkoszveto gar-
da alakuljon ki. Fazekas Rébert, K6-
vago Zoltan, Varga Roland és Maté
Gabor kezében még jokora fejlodési
lehetéség van. Olyannyira, hogy vé-
leményem szerint ez a diszkoszveto
négyes egy-két év milva tébbre vi-
heti, mint az ugyancsak kivalo kala-
pacsvetdink!

Bér a tanszékvezetésrol 65 éves
koraban le kellett mondania,
Szécsényi tanar Ur valtozatlan tigy-
buzgalommal tanit. Mind e kdzben
egészsége karbantartasardl sem fe-
ledkezik meg. Kondicionalé edzéseit

még a négyfejli combizménak szaka-
dasa is csak idélegesen hatraltatta.

— Annak idején Varju Vili,
Zsivotzky Gyula, Kulesar Gergely és
Rozsnyai Huba allt legkdzelebb hoz-
zam, leginkabb egy szobaban laktunk
a versenyeken. Késobb az emlitett
diszkoszvetd négyes, ma pedig elso-
sorban Kiirtdsi Zsolt és Zsivoczky
Attila tizprobazok edzéseit kovetem
nyomon.

— Feleségem a tiz éve onallésagot
kapott RSG (ma RG), tanc €s aerobik
tanszék vezetdje, ahol lanyom, Vio-
letta is tanit adjunktusként. Harom
unokank koziil pillanatnyilag a 16
éves Varga Daniel az egyetlen, aki a
versenysportban is viheti valamire. A
Ferencvarosban 6 az ifi labdaragdcsa-
pat kozéphatvédje, korosztalyos va-
logatott, s maris 181 centiméter ma-
gas. A masik ketté viszont csak hob-
bisportolé —fejezte be a beszélgetést
dr. Szécsényi Jozsef.

Jocha Kdroly

SZERETNEL SPORTOKTATO LENNI?

A 2001/2002. tanévben is 4llamilag elismert, az Orszagos Képzési Jegyzékben szerepld, szakmasitott

SPORTOKTATOI bizonyitvinyt

szerezhetnek azok, akik beiratkoznak a
MAGYAR SPORTSZOVETSEG
SPORTOKTATOI MUHELYE

altal szervezett tanfolyamra.
A valaszthat6 sportagak széma, tobb mint hatvan.
Az elméleti képzés 2001. oktoberétol — 2002. juniusaig tart.

A szakmai gyakorlati taborok 2002 nyaran lesznek, sportagak szerint mas-mas idépontban és helyszinen.
A tanfolyamhoz alternativ alapfoku, sportszaknyelvre koncentral angol nyelvtanfolyam is tarsul.

Jelentkezési hatarido:
2001. jalius 1.

Tovabbi felvilagositas és jelentkezési lap
Thék Zsuzsa tanfolyamvezet6tol (06/302-145-398), valamint a Magyar Sportszovetség Titkarsagan (XIV.
ker. Dézsa Gyorgy ut 1-3. fsz. 10.; 221-5913, 251-1222/15-15 mell.) kérhet6.




A 9026 ponthoz vezetd krimi utan
Roman Sebrle mar a jévére gondol

KEPZELETBEN MAR
UJ HATAROK VANNAK

Egyetlen krimi sem lehetett
volna izgalmasabb, mint a majus
27-i délutan a gotzisi Mosle-
stadionban. Ott lépett szinre
ugyanis az a férfi, aki a tizpréba-
ban j tavlatokat nyitott. A hu-
szonhat éves, 186 cm magas
Roman Sebrle, Tomas Dvorak
edzépartnere nem csak a vilig-
csucsot orozta el baratjatol, de 6
volt az elsd, aki atlépte a magikus
9000 pontos hatart. Ugyanakkor
Sebrle az egyes versenyszamok
kozben nehéz idoket élt At — a ver-
seny igencsak eseménydisra sike-
redett. A pragai orias mindvégig
remény és szorongas, 6réom és diih
kozott lebegett. A tizfelvonasos
krimi végén azonban sporttorté-
nelmet irt.

Az atlétika 0j ,.kiralya” 10,64 mp-
cel kezdett. De miért ujjongjunk mar
az elso szam utan? A 8,11 m-es ta-
volugrasa azonban mar tényleg figye-
lemre méltd volt — bar ekkor még sen-
ki sem izgatta magat kiilonosebben.
Végiil is még nyolc szam volt hatra.
A 15,33 m-es sulylokés sem jelezte
még a késobbi sikert (bar mar lathato
volt, hogy Roman nagyon j6 forma-
ban van). A magasugras ismét leszal-
litotta a foldre: a 212 cm-es eredmé-
nyével harom centiméterrel elmaradt
sajat rekordjatol. Ezt kovette a 47,79
mp-es teljesitmény 400 m-en, ami
tényleg nagyszerl(i részeredmény, de
a levegOben 16g6 szenzacio akkor
még senkiben nem tudatosult, maga-
ban a cseh sportoldban sem. Ellenke-
z6leg! Az elsd nap utan Sebrle egy
szOt sem akart nyilatkozni teljesitmé-
nyérdl, pedig 4675 pontjaval harminc
ponttal volt jobb Dvorak 1999-es leg-
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jobb eredményénél. ,Nyugalmat
akartam és egy kis iddre egyediil
akartam maradni” — magyarazta ké-
sobb a tizproba nemzetk6zi mezényé-
nek Uj szupersztarja. Babona? Féradt-
sag? Zaklatottsag? Senki sem tudta
pontosan, hogy az eddig 8757 pon-
tos legjobb teljesitménnyel biiszkél-
kedd cseh versenyzd miért tint el
rogton a bokrok mogott agy, hogy
senkivel sem akart szoba allni.

A masodik napon 110 m-es gatfu-
tasban ismét csicsformaban verseny-
zett. A pontvadaszat folytatédott!
13,92 mp-es eredményével a vilag-
cstcsért folyo harcban tovabb erdsi-
tette a pozicidjat, miel6tt a diszkosz-
vetésben robbant a kvetkezo petar-
da: 47,92 m-rel olyan messzire haji-
totta a diszkoszt, mint eddig még
soha. Ekkortdl elérhetd kozelségbe
keriilt a 9000 pont, amennyiben a
tovabbiakban nem enged meg maga-
nak semmilyen kisiklast.

Pedig pontosan ez kovetkezett be
radugrasban, merta 480 cm-es ugra-
saval hirtelen szertefoszlani latszot-
tak a huszonhat éves sportold remé-
nyei. Még a kevésbé optimistan spe-
kulalok is 5 m-es ugrassal szamoltak,
hogy tovabbra is versenyben marad-
jon az alomhatar eléréséért. ,,4 rid-
ugrads utan a 9000 ponttal, mint vi-
lagesucesal leszamoltam”- vallotta be
Roman Sebrle. Azt a nagy adag dii-
hot, ami felgyiilemlett benne, a ge-
relyhajitasban szabadjara engedte és
a harmadik sorozatban, teljesen va-
ratlanul, 70,16 m-re szallt a szer. Is-
mét megnyilt a lehetéség a 9000 pont
megszerzésére, persze csak egy pon-
tosan 4:25,93-as 1500 m-es alomido-
vel. Az eddigi legjobb versenyének
idejét (4:35,06) figyelembe véve, csak
utopianak tlint akarcsak egy gondo-
latot is fecsérelni erre. Roman Sebrlét
azonban nem ilyen fabol faragtak!
Végiil is Sydneyben futott mar
4:28,79 percet is. A kilatas a harom
nullaval megtoldott kilences elérésé-
re mobilizalta tartalékerejét €s szinte
bodulatban futott. ,,Hetven méter utdn
mar tudtam, hogy sikeriilhet” — me-
sélte konnyes szemmel a verseny
utan. Es mindent beleadott. ,,4z utol-
50 300 méteren mar nem is _futottam,
csak toltam elére magam”™ — magya-
razta. Edz6jének és a nézoknek is ki-
hagyott a szivverése, amikor Sebrle a
célvonalon atbukott és mint egy ki-




dolt fa esett Gssze. A 4:21,98 perces
id6 szinte tul szép volt! A megbeszél-
tek szerint Zsivoczky Attila diktalta
szamara a tempot és ezzel egy 1j vi-
lagba vezette! Roman Sebrle a tiz
szambol minddssze haromban allitott
fel egyéni csicsot, de ezt egy olyan
versenyben, amilyet még nem latott
a vilag.

A szemmel lathatéan megviselt
sportold, aki el6szor félholtan fekiidt
a célban, késobb pedig csak vigyorog-
ni tudott, mar tavolabbra tekintett.
wlizprébdban valahol a mostani
eredmény és 10 000 pont kozott van
a hatar’- allitotta.

De minek a jovore gondolni a leg-
nagyobb gy6zelem utan, amikor a si-
kert kell élvezni, amikor az embert
hésként tinneplik? Es Roman Sebrle
megérdemli a jutalmat ezutan a kri-
mi utan, ahol a tettest a végén nem

 lecsukjak, hanem ovacidval fogadjak.
Az ok egyszeriien csak 9026 pont, &m
mogotte rendszer és drama van. Tiz
felvonasban...
(Leichtathletik)

ZSIVOCZKY ATTILAT
KERDEZTUK

» Masodik alkalommal versenyezett Gotzisben. Miben volt ez most mas, mint ta-
valy?

— A hangulat mindig fantasztikus az oszirak varosban, de ezuttal elmaradtam a
tavalyi eredményemtdl, igy valtozatlanul a 2000. évi viadal all kozelebb a szivem-
hez. Azt hiszem ez értheld,

» Tavaly 8554 pontos orszagos csiicsot ért el, mig idén elmaradt ettél. Mi volt az
oka a szerényebb teljesitménynek?

— Sokkal faradtabban utaztam el a versenyre. Egy esztendével ezel6tt nagyon ko-
moly célt, az orszagos rekord megdontését tiiztiik ki és valositottuk meg az edz6m-
mel, Fejes Zoltannal, addig idén az edmontoni vildgbajnokséghoz vezetd ut része-
ként kezeltiik a versenyt. Kemény munkabdl alltam rajthoz, hidnyzott bel6lem a fris-
sesség.

* Az elsd nap végén kisebb sériilést is elszenvedelt...

— Valéban, a négyszaz méter utolsd dtven méterén gorcsossé valt a mozgasom és
meghtzddott a hajlitom. Ekkor kérdésessé valt a folytatas, de végiil sikeriilt befejez-
nem a versenyt. A méasodik nap mér csak arra figyeltem, hogy ne legyen komolyabb
a baj. Visszafogott, Gvatos versenyzéssel zartam a masodik napot.

* Azért volt olyan versenyszam, amellyel a torténtek ellenére elégedett volt?

— Az ezerStszaz méter és talan a tavolugras.

« Testkizelbdl lehetett szemtamija a cseh Sebrle fantasztikus 9026 pontos vildgesii-
csanak. Hogy ldtta a palyardl ezt a nem mindennapi teljesitményt?

— Egyszerlien nem tudott hibazni. Minden 6sszej6tt neki ezalatt a két nap alatt. Ha
a harmadik kisérletre kellett neki valami nagyot teljesitenie, meg tudta csinalni és
erre nem egyszer volt példa.

* Mostantdl Sebrle a tizproba kiralya?

— Vitathatatlanul jelenleg 6 a vilagcesticstartd. Azonban, ha két esztenddvel ezel6tt
Pragaban, az ugyancsak cseh nemzetiségli Tomas Dvordknak a jelenlegi vilagrekor-
dot, azaz a 9026 pontot kellett volna megddntenie, meggy6zédésem, hogy akkor &
ott tulszarnyalta volna. De ez csak az én feltevésem, a tények viszont Sebrle mellett
sz6lnak.

* Az eléz6 évi teljesitményével ugy pontszamilag, mint olimpiai nyolcadik helye-
zettként is a vildg elitjéhez tartozik. Milyen a kapcsolata a dekatlon élmezényével?

— A mezbny nagyon erds és mondhatom, barati viszonyban vagyunk egymassal,
ami egyaltalan nem meglepd, ha arra gondolok, hogy két napon keresztiil reggeltél
estig 9ssze vagyunk zarva. Ami a versenyzok Gsszetételét illeti, van egy iddsebb és
egy fiatalabb korosztaly, amelybe én is tartozom. igy elsésorban a sajat generaciom-
mal kézelibb az ismeretségem.

* Vannak olyan ellenfelei, akiknek a legydzését presztizsnek tartja?

— Természetesen. A sydneyi junior vildgbajnoksagon mogsttem masodik helyezett
brit Dean Macey és a bronzérmes holland Chiel Warners eredményeire mindig foko-
zottabban figyelek. S6t, van egy mumusom is, a gérég Tom Pappas személyében, aki
csupan csak egy esztendovel idésebb nalam, de még nem sikeriilt legy6znom. Egy
alkalommal volt, hogy kiesett a ridugrasban és nem fejezte be a versenyt, de ezt én
nem szdmolom ketténk kiilon versenyébe.

* Hogy alakul a programja az elkovetkezd honapokban?

— Az augusztusi vilagbajnoksagon szeretnék minél elékelobb helyen végezni. Cé-
lom, hogy a vb utan nyolcba keriiljek a vilagranglistan, mert akkor meghivast kapha-
tok a Joakarat Jatékokra, amelynek rajtjanal szeretnék ott lenni az ausztréaliai Brisbane-
ben.
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A szupermaratoni otlete

a Bécs-Budapest vilagkiallitas k6zos
megrendezéséhez kapcsolodott. Az
Expo elmaradt, de a versenyt 1990 6ta
ez ideig 11 alkalommal rendeztiik
meg eredményesen. Az elsd évben 8
orszagbdl 308 {0, az utobbi években
12 orszagbol t6bb mint 600 6 indult,
és arendezvény szinvonala évrdl-évre
nott.

Az egyéni versenyben a résztve-
vOk szdma az elmult évek soran nem
ndvekedett, de szinvonala fokozato-
san fejlodott a hazai és kiilfoldi
szupermaratoni vilagnagysagok rész-
vétele kovetkeztében. A noknél ki-
emelkedett Vass Marta, aki négy al-
kalommal, a férfiaknal Bogér Janos,
aki hat alkalommal gy6zott. Az elmult
évben a ndknél a szupermaratoni vi-
lagklasszissa fejlodott Bérczes Edit,
a férfiaknal oriasi kiizdelemben a
szupermaratonistak kozott fiatalnak
szamitd Vozar Attila gy6zedelmeske-
dett. A Bécs-Budapest Szuperma-
ratoni az elmalt évtized soran hozza-
jérult az ultramaratoni futas magyar-
orszagi megismertetéséhez, fejlodésé-
hez, és nemzetkdzi szinten is kiemel-
kedo6 eredmények eléréséhez.

A csapatversenyben a résztvevok
szama megduplazodott, a kezdeti 55
egyiittesrdl 113-ra emelkedett, a me-
zOny szinvonala €s nemzetkozi jelle-
ge fokozatosan nétt. Az utdbbi évek-
ben gyakorlatilag a teljes magyar noi
¢s férfi hosszatavfutod élmezdny, va-
lamint tobb neves kiilfoldi csapat in-
dult, és a dijazottakon tul kiélezett
kiizdelem folyt minden helyezésért.
A rendezvényt szinesitette az oktata-
si intézmények és a fegyveres testii-
letek csapatainak részvétele. A Bécs-
Budapest Szupermaratoni eredmé-
nyes teljesitése a profi és az amator
futok szamara egyarant elismerést és
rangot jelent.

Az elmult évek soran

nétt az eld- €s kiséroversenyek, vala-
mint az ezeken részt vevok szama.
Egyre tobben csatlakoznak az ese-
ményhez, és az utvonalon a rendez-
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vény futdfesztival jelleget 6lt. Kezdet-
ben a telepiiléseken csodalkozva és
értetlenkedve nézték a futdkat, nem

ismerték a rendezvényt. Az elmilt
évtized soran megbaratkoztak vele,
varjak a futdkat, késziilnek a fogada-

Dr. Mikola Istvan, egészségiigyi miniszter: ,, Oszinte tisztelettel és elisme-
réssel koszontom a szupermaratoni futoverseny résztvevéit. A kiemelkedd tel-
Jesitményt, mint egykori atléta, az egészséges életmod népszeriisitését, mint
egészségligyi miniszter rendkiviil nagyra értékelem. Az idén megkezdett tiz-
éves Egészséges Nemzetért Népegészségiigyi Programban kiemelkedd helyet
foglal el a polgarok egészséges életmindségének javitasa, amihez ez a verseny
is hozzajarul. Versenyzbknek, nézcknek, szervezéknek jo egészséget kivanok!”

Dr Martonyi Janos kiiligyminiszter: ,, Tisztelettel készontém a harmadik
évezred elso, sorban a XII. Bécs-Budapest Szupermaratoni futéverseny részt-
vevdit és tamogatoit. E futdverseny immar t6bb, mint egy évtizede hirdeti a
rendszeres sporl, az egészséges életmod fontossagat. Az esemény azonban sport-
értéke mellett egyszersmind jelképezi a hatdrok nélkiili Eurdpat, a nemzetek
osszefogasat. Tovabb erdsiti az Ausztria és Magyarorszag kiézétt eddig kiala-
kult szoros barati kapcsolatot. Szamomra e futéverseny jelentdsége abban dll,
hogy vildgosan mutatja: az eurdopai polgdrok szamdra mar eltimtek a foldrajzi
és pszichologiai hatdarok. Nekiink politikusoknak csupdan a megfeleld kereteket
kell megteremteni az Eurdpai Unio kibévitése szamdra, mely tovabb tagitia a
demokrdcia és a toretlen fejlodes lehetdségeit a kontinensen. E gondolatok
jegyében a verseny védnokeként kivanok minden versenyzének eredményes
részvételt és jo egészségel.”

Dr .Szakacs Imre az ISM politikai allamtitkara: ,, Tisztelettel koszontom a
12. alkalommal megrendezésre kerilé Bécs-Budapest Szupermaratoni futo-
verseny valamennyi résztvevdjét és tamogatoit. A nagy hagyomdnyokkal ren-
delkezd sporteseményt kezdetekt6l, — elsé alkalommal Gydrzdamoly jegyzdje-
ként— figyelemmel kisérem. Az esemény egyik sikere abban rejlik, hogy évrél-
évre képes megujulni. Ebben az évben uj sportagakat — turakerékpar, gorkor-
csolya—vontak be a rendezvénybe. Az ez évi verseny keretében kiemelt figyel-
mel forditanak a hatdaron innen és il él6 magyarok kézétti bardtsdg erdsitésé-
re a sport, a kultiira eszkozeivel. A szervezék az egészséges életmad aktiv pro-
paganddjcn keresztiil segitik a kdaros szenvedélyek elleni kiizdelmet is. Kivd-
nom, hogy a rendezvény minden résztvevije — a NAP iskoldstdl a szenior ko-
ruig — sikeresen teljesitse a tavot és legyen egy életre sz6lo sportélménnyel
gazdagabb.’
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sukra és kiilondsen a kieso telepiilé-
seken eseményt jelent a szuper-ma-
ratoni mezonyének megjelenése.

Alapvet6 céljaink tovabbra sem
valtoznak: a nemzetkozi, kivaltképp
az osztrak-magyar kapcsolatok apo-
lasa, a hatarok atjarhat6saga gondo-
latanak erdsitése a sport eszkozeivel,
az egészséges életmad, a sport, a fu-
tas népszeriisitése, versenyzési lehe-
toség biztositasa minden kort hosszi-
tavfuto részére, Ausztria és Magyar-
orszag bemutatasa, megismertetése.
Ebben az évben a verseny keretében
kiemelt figyelmet forditunk a hataron
innen és tul €16 magyarok kozotti ba-
ratsag erositésére a sport, a kultura
eszkozeivel.

A verseny a maga nemében elso-
sorban Eurdpaban egyediilalld, és
magyar viszonylatban nem csak az
atlétika, hanem altalaban a sport te-
riiletén jelentds rendezvénnyé kozé
notte ki magat. Szerepel a Gazdasagi
Minisztérium kiemelt idegenforgalmi
vonzerovel rendelkezo rendezvényei
kozott, valamint a Nemzetkozi Atlé-
tikai Szovetség (IAAF), és az AIMS
Nemzetkozi Ultrafutd versenynapté-
raban is.

A rendezvény idopontja: 2001.
oktober 19-23. Az elmult évek jol be-
valt gyakorlatanak megfeleléen oszt-
rakrészrdl az Also-Ausztriai Katona-
sport Szovetség szervezi az eseményt
és a magyar oldalon az érintett me-
gyeék sportszervei egyre nagyobb részt
vallalnak a verseny lebonyolitdasaban.

Az q1tvonal (Bécs-Sopron-
Gyor-Tata-Budakeszi-Budapest)
és a szakaszfelosztas nem valtozik,
kisebb pontositas lehetséges. Tovab-
bi lakott teriileten kiviili valtohelye-
ket visziink be a telepiilésekre, ahol
kedvezobb feltételek kozott €s han-
gulatosabban tudjuk a valtasokat le-
bonyolitani. Az elmult idészakban a
szlovak szervek kezdeményezésére
felmeriilt a lehetosége annak, hogy a
rendezvénybe kapcsoljuk be Pozsonyt
is, és rendezziink egy harom orsza-
gon athaladd szupermaratonit. Az ez
iranyl targyalasaink folyamatban
vannak, a megvaldsitasnak legkorab-
ban 2002-ben van realitasa.

A beliigyminiszter ar fovédnoksé-
gével megrendezésre keriil6 eseményt
a Rendérség, a HatarOrség, a Vam-
és PénziigyOrség tovabbra is, az ed-
digi gyakorlatnak megfelelden bizto-
sitja. Az osztrak beliigyi, vam, vala-
mint rendOrségi szervek is megkezd-
ték a felkésziilést az osztrak szakasz
biztositasara, az elmult évben tapasz-
talt gondok megsziintetésére, kiilonos
tekintettel a hataratlépésre és a bécsi
rajthely megkdozelitésére.

Az utvonalba es¢ tartomanyok,
megyék, varosok, telepiilések onkor-
manyzataival kialakult egy sajatos
egyiittmiikodés, és immar hagyoma-
nyosan segitik a rendezvény lebonyo-
litasat, propagéljak a versenyt, csapa-
tokat inditanak, kiséroversenyeket
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szerveznek, frissitovel vérjak és biz-
tatjak a futokat. A résztvevok szava-
zatai alapjan tovabbra is meghirdet-
jik a,, Legszimpatikusabb telepiilés
versenyt.

Az egyéni versenyben,

ahol szuper teljesitményre van sziik-
ség, 40-50 — els6sorban profi — indu-
léra szamitunk. A rendszeresen részt
vevo orosz és magyar vilagklasszisok
mellett a Nemzetkozi Ultramaratoni
Szivetség segitségével tovabbi kiil-
foldi vilagnagysagok meghivasat ter-
vezziik. Varhatdan Gjra 6sszeméri
erejét Vozar Attila és az orosz
Anatolij Kruglikov. Kettejiik versen-
gésébe, a helyezések sorsaba az orosz
Andrej Derkszen, valamint Bogar Ja-
nos és Molnar Mihaly is beleszolhat.
Ez év elején a 63 napos 4355 km-es
Trans Australia futéversenyen, ahol
a napi tavok 60-100 km kozott valta-
koznak, Anatolij Kruglikov gy6zott,
Andrej Derkszen a masodik, Molnar
Mihaly a negyedik helyen végzett.
Legutobb a Békéscsaba-Arad-Békés-
csaba futdversenyen az elsd napon
még Vozar Attila vezetett, de a maso-
dik nap utan a végsé gydzelmet
Anatolij Kruglikov (44 éves) szerez-
te meg, a masodik Vozar Attila (27
éves), a harmadik Molnar Mihaly (33
éves), a negyedik a tobbszoros vilag-
cstcstartdé goérog Yannis Kuros (45
éves) lett.

WIEN-BUDAPEST. 2001. X. 19-23.
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A valtéban mintegy 120 csapat
részvételére szamitunk, profikra és
amatorokre, fiatalokra és idosebbek-
re egyarant. Elsdsorban a nemzetko-
zi részvételi aranyt tervezziik novel-
ni. Ebben az évben a hataron tuli fia-
talok képviseletében mintegy 10 csa-
pat indulasat szervezziik. Mindezeken
talmenden, az eddigieknél tobb kiil-
foldi fegyveres testiilet csapatdnak
induldsa varhat6. A MASZ-szal ko-
zdsen elsosorban a kérnyezd orsza-
gok képviseletében terveziink meg-
hivni egy-egy nemzeti valogatott csa-
patot.

Az elmilt esztendok kedvezo ta-
pasztalatai alapjan a Pest megyei
Kerékparsportok Szovetségével ko-
zOsen ebben az évben nagyobb lét-
szamban tervezziik tirakerékparos-
ok részvételét, csatlakozasat a futd-
verseny mezOnyéhez. A rendezvény
védett utvonala és idegenforgalmi lat-
vanyossagai jO lehetoséget biztosita-
nak ehhez a sportaghoz is.

A rendezvényre felfigyeltek és
csatlakozni szeretnének a gorkorcso-
lyazok is, akik egyéni verseny kere-
tében mérik Ossze tudasukat.

A verseny anyagi fedezetét

alapvetden (75%-ban) reklam- és szpon-
zori bevételekbol biztositjuk, a tovabbi
5%-ot allami tAmogatasok, a fennma-
rad6 20%.-ot pedig a résztvevok befize-
tései fedezik. A versenyzdk a viszony-
lag magas részvételi koltségeket elso-
sorban szponzorok, timogatok utjan
tudjak biztositani. A nevezés anyagi fel-
tételeinek javitasa érdekében a ndk, a
70 év felettiek, az oktatasi intézmények
és a fegyveres testilletek csapatai részé-
re kedvezményeket biztositunk.

A szupermaratoni reklam- és
szponzori bevételei biztositjak a Pest
megyei Atlétikai Szovetség mikodé-
sének anyagi feltételeit, az Gsszes
koltségének kozel haromnegyed ré-
szét. A jelenlegi onkormanyzati, al-
lami tdmogatasi rendszer mellett a
megyei szovetség nem képes fenntar-
tani magat, csak akkor, ha olyan ese-
mények megrendezésére vallalkozik,
melyeknek jelentds a médiavissz-

hangja és ebbdl kovetkezden reklam-
és szponzori bevételekre szamithat.

A rendezvény tovabbra is az egyik
legmagasabban dijazott magyar
sportverseny. A kiosztott nyeremé-
nyek dsszértéke 18 milli6 forint, me-
lyen beliil pénz-, targy- és egyéb di-
jazas is lehet.

Az év soran &t eléversenyt ren-
deziink és egyre tobb esemény jelzi
csatlakozasi szandékat. A Szarvas-
iz6k Egyetemi és Foiskolas valtover-
senyen aprilis 7-8-an az orszag dsszes
felséfoka oktatasi intézmény€bol,
tobb mint 100 csapat 1300 résztve-
voje indult. A “Nyitott Hatar” Békés-
csaba-Arad-Békéscsaba Nemzetkozi
Szupermaratoni futéverseny majus
26-27-€n 33 egyéni és 50 csapat rész-
vételével sikeresen lezajlott. A MA-
RABU Budakeszin szeptember 22-
én, a Sokordi Hegyifutas szeptember
hénapban, a nagyigmandi Fiok
Maraton pedig oktober kozepén ke-
riil megrendezésre. Ezekkel a rendez-
vényekkel lehetdséget biztositunk a
szupermaratonin induldknak a felké-
sziilésre, talalkozasra, illetve ezeken
a versenyeken indulhatnak azok a fu-
tok is, akiknek nincs lehetéségiik a
szupermaratonin részt venni, de sze-
retnének megismerkedni ezzel a ko-
zOsséggel, a verseny hangulataval.

Az elmult évi

jol bevilt gyakorlatot tovabbfejleszt-
ve a Nemzeti Atlétikai Program ke-
retében elsésorban az (itvonalhoz kap-
csolddo, a program altal tdAmogatott
altalanos iskolas fiatalok részvételé-
vel, a NAP valtofutast tovabbra is
megszervezziik. A fiatalok felkésziilt-
ségiiknek, képességeiknek megfeleld
tavokat teljesitenek a valtoban.

Az qtvonalon érintett telepiilések
fiataljai részére kiséréversenyek szer-
vezésére kérjiik fel az Snkormanyza-
tokat, iskoldkat. A részt vevo tanuld-
kat a szervezoObizottsag kiilondijazas-
ban részesiti. Az elmult év kiemelke-
dé rendezvénye volt a Bony-Bana-Ba-
bolna dtvonalon megrendezett Mini
BB valtéversenyt, ahol a telepiilések
tanuloi mellett a tanarokat, a sziiloket,

s6t amegyei onkormanyzat elnokét és
az ISM vezet6 munkatarsait is sikeriilt
bekapcsolni a versenybe.

Ebben az évben is kiemelt szere-
pet kap az utolsd napon, a verseny
befutdjan lebonyolitasra keriil6 nem-
zetk6zi félmaratoni, mely irant év-
rél-évre n6 az érdeklddés. Ezen a ta-
von egyiitt fut a szupermaratoni tel-
jes mezonye, egyéniek és valto tagok,
valamint a félmaratonira nevezettek
egyarant. Ebben az évben a ndi ver-
seny szponzora a Kiskegyed noi heti-
lap, mely a holgyek nevezési dijat és
dijazasat felvallalta.

Idei versenyiinkre

is meghivjuk a 2001. év magyar vi-
lag- és Eurdopa-bajnokait, hogy az
Andrassy uton kapcsolddjanak a ren-
dezvényhez, demonstralva ezzel a
magyar sport idei eredményeit, és fut-
va tisztelegjenek nemzeti iinnepiink
eldtt és koszontsék a szupermaratonit.

Futoversenyiinket dsszekapcsol-
juk kulturalis és turisztikai progra-
mokkKkal is. A versenyhez kapcsolo-
doan elsdsorban a kiilfoldiek részére
programokat szerveziink az Gtvonal
jelentésebb idegenforgalmi neveze-
tességeinek bemutatasara. A kultu-
ralis bemutatokon a rajt- és célallo-
masokon lehetdséget biztositunk a
hataron tali, valamint a helyi, korzeti
— elsdsorban amator — sport- és kul-
turalis csoportok fellépésére.

Az éltalanos iskolastol a nyugdi-
jas koruig, tobb tizezer embert meg-
mozgatd, idoben ¢és térben kiterjedt
rendezvénysorozat lehetoségeit ki-
hasznalva propagandat fejtiink ki az
egészséges életmodon keresztiil a ka-
ros szenvedélyek, a drog és alkohol-
fogyasztas, a dohanyzas, valamint a
doppingszerek hasznalata ellen.

A szupermaratonival kapcsolatos
informéciok az alabbi cimen kapha-
tok interneten és e-mailen::

www.ids.hu/supermarathon
e-mail: superm(@matavnet.hu

Dr. Nagy Sdndor
a szervezoObizottsag elndke
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HISTORIA

A ,,PALICSI OLIMPIA”
ES A MAGYAR ATLETIKA

Most, hogy kormanyprogram lett a magyarorszagi— pontosabban bu-
dapesti — olimpia megrendezése, egyre tobbet irnak és beszélnek a hazai
olimpiai kisérletekrél. A legismertebb kandidaliasunk az 1960-as, de a
rendezés jogat végiill Roma varosa kapta, nyilvanvaloéan azért, mert az
akkor még diulé hideghaborus id6kben nem szavazhattak meg egy dtka-
rikas jatékot az onkényuralmi rendszerrel biré és vasfiiggonnyel elzart
magyar févarosnak. Szakkorokben ismert még az 1920-as olimpia, me-
lyet a NOB Budapestnek megszavazott 21:11 aranyban 1914-ben. Ezt
azonban elmosta a haboru és végiil Amszterdamban még nézok sem le-
hettiink. A sporttorténészek emlékeznek arra is, hogy 1896-ban — a gi-
rog belpolitikai viszialyok miatt — Kemény Ferenc javaslatira majdnem
a millenniumi Budapest lett az elsé6 modern olimpia otthona. Voltak még
olimpiaval kapcsolatos magyar Gtletek a reformkorban is, példaul Ber-
zsenyi Déniel levélben javasolta Széchenyi gréfnak, hogy hazink is ren-
dezzen gorog mintara ,,olympuszi jaitékokat”. Azt azonban csak a régi6
helytorténész buvarai tudjak, hogy a XIX. szazad utolsé negyedében
Palicson — az egykori Palij-puszta helyén felviragzott hires fiird6helyen
— nem csupan otlet volt az olimpiai verseny, hanem konkrét tarsadalmi
esemény, amelynek komolysagat tobbek kozott az is bizonyitja, hogy
voltak esztenddk, amikor tizezer nézdje akadt a sportolok vetélkedésé-
nek.

piai lazban” égett. Sorra nevezték el
a fogadokat, klubokat, mulatokat és
féleg sportegyesiileteket ,,Oltimpia™-
nak, igy azutan a Vajdasagban is gy6-
keret eresztett a divat. Valdjaban
Vermes Lajos Achilles-egyesiilete
testvérének, Nandornak, a Szabadkai
Torna Egylet vezetdjének segitségé-
vel vagott neki az olimpia megrende-
zésének, vagyis a ,,palicsi olimpia”
csaladi vallalkozasként jott létre.
Nézziik most mar az atlétikai sza-
mokat, amelyeket ezeken a sajatos
atmoszféraju versenyeken rendeztek.
Van min csodélkoznunk, ugyanis
olyan soha nem latott versenyszam-
ok voltak, mint példaul a sulylokés
magasra vagy diszkosz helyett
.,vastanyérdobas” magasra és tavol-
ra. Az els6 versenyen a birkdzas mel-
lett két atlétikai szam szerepelt, a ta-
volugras és a salylokés. Vermes Nan-
dor nyerte mind a két szamot: a ta-
volugrast 555 centiméterrel, a sily-
lokést pedig 5,25 méterrel. Az utob-
bihoz magyarazatul hozza kell ten-

A ,palicsi olimpia” kezdetei a
mult homalyaba vesznek, Annyit tu-
dunk, hogy a Szabadka melletti kis-
varos (falu ?) igen jo fészke volt a
modern sportoknak, ami els6sorban
anagybirtokos Vermes csaladnak ko-
szonhet6. Mar az ,,6reg” Vermes Nan-
dor is nagy sportember hirében allt,
de két fia—az ifjabb Nandor és Lajos
— koranak nemzetk6zi hira ,all
round” versenyzbje lett. A Vermes
fivérek — unokatestvériikkel, Bélaval
— megalakitottdk Palicson az Achil-
les-egyletet és ennek rendezésében
1880. augusztus 26-én megtartottak
az elsd nemzetkozi versenyiiket, ame-
lyet Palicsi Olimpianak neveztek.
Kéztudott, hogy ekkoriban fejezéd-
tek be Ernst Curtius régészeti felta-
rasai Oliimpiaban, az 6kori gorogség

szent helyén és egész Eurdpa "olim-

A “palicsi olimpia” programfiizetének illusztracidja
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niink, hogy a vasgoly6 17,5 kg-ot nyo-
mott!

A masodik ,,palicsi olimpian™ a
fentieken kiviil szerepelt a 200 méte-
res ,,sprint”, a 200 méteres gatfutas
és a 7 km-es tavgyaloglas. Az évente
megrendezett vetélkedok olyan hir-
névre tettek szert Kozép-Eurdpaban,
hogy a nyolcvanas években a bécsi
¢s a budapesti versenyek idopontjat
a palicsi olimpiahoz igazitottak, mi-
vel kéztudott volt, hogy a legjobb at-
létak ekkor itt tartozkodnak.

1882-ben tovabb bdoviilt az atléti-
kai program: volt 250 és az ifiknek
220 méteres sikfutas, magasugras és
rudugras. Az utdbbit Vermes Lajos
nyerte 315 centiméteres orszagos
csuccsal, rekordot dobott a 17,5 kg-
os sullyal Ramcsanyi Jonas is, 6,28
métert. Két versenyszamban bajnoki
cimért kiizdhettek az atlétak: 1000
méteres akadalyfutds (3 perc és 36
masodperccel gy6zott Wenczel Lajos)
és 15 km-es gyaloglo-futé verseny. Ez
azt jelentette, hogy tetszés szerint le-
hetet futni vagy gyalogolni, ugy ne-
vezték az anglomanok, hogy ,,go as
you please”, amelyet végiil Vessa
Gyorgy nyert meg 64 perc 14 masod-
perccel.

Vermesék vagyonukat sem kimél-
ték, ha a sportrdl volt szo: 1884-ben
felépitették Palicson az orszag elsd
tribiinokkel ellatott, ugynevezett zart
arénas palyajat, amelyen nemzetko-
zivé véltak a versenyek: a sulylokést
példaul a belgradi szerb Ljubomir
Stanojevics nyerte. Az 1000 méteres
akadalyfutésban (8 darab egy méte-
res akadaly) viszont Wenczel Lajos
megvédte bajnoki cimét és rekordot
futott (3 perc 15 masodperc). Uj
szamként itt vezették be az ugyneve-
zett viadori ugrdversenyt, amely ha-
rom ugrasbol (magas, tavol és rad)
allt. Szintén ujdonsagként mutattak be
a sulylokést-magasba! Ezt Vermes
Néndor - az egyik ,feltalal6” —nyerte
a 17,5 kilos golydt 3 méter magasra
¢€s 2 méter tavolsagra dobta.

1885-ben mar kiilonvonatok hoz-
tak at Szabadkarol a tobb ezer nézit,
akiket fuvos zenekarral vart a rend-
Orség (ezt tekinthetjiik az olimpiai
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+ACHILLES-SPORT-EGYLET"

wACHILLES. SUORT-EGYLET  *

.8ZABADKA! TORNA EGYLET

Az Achilles Sport Egylet “olimpiai”
versenykiirasa

nyitéiinnepségek elodjének?!). A ro-
vid id6 alatt igen nagy népszeriiségre
szert tett silylokés magasba és tavol-
ba programmal kezdddtek a vetélke-
dok. Ezt ugy oldottdk meg, hogy a
radugro allvanytol 2 méterre helyez-
tek egy deszkat és minden dobas utan
emelték a magassagot €s messzebbre
tették a kidobo helyet. A ,,viadori
ugroversenyt” Vermes Nandor nyer-
te, 185 centimétert ugrott magasba
(dobbantorol!), 506 centit ugrott ta-
volba és 290-et riddal, ezeket azutan
atszamitottak ,er6pontokra” és igy
allapitottak meg a sorrendet. A leg-
Gjabb ,talalmany” a 3000 méteres
gyaloglas volt, de teherrel! Réa egy
évre, 1886-ban az Achilles-egylet és
a Szabadkai Tornasz Egylet verse-
nyén megjelent Magyarorszagon elo-
szor: a diszkoszvetés! Nem a mai
diszkoszt dobtdk ugyan, hanem egy
2 kg-os lapos, vasbodl késziilt koron-
got (tanyért), de mégis a diszkoszve-
téshez hasonlé mutatvanyt lathatott a
nagyérdemt kozonség. A kidobo hely
egy deszkatakolmany volt és errdl

"" uh.szmnm -‘-r“‘:*‘:‘:

A Szabadkai Torna Egylet
diszoklevele Nagybudafai Vermes
Lajos “vilagbajnok” részére

,»Miiron stilusaban” (helybdl) hajitot-
tak el a kerek vasat a versenyzok, de
hogy bonyolultabb legyen, ezt is kom-
binaltdk a magasba dobéssal. Az elsd
»diszkoszvetd” bajnok Matkovics
Miklos lett, aki 11 méterre és 3,20
méterre vetette el a szert. Matkovics
ettol kezdve a legsokoldalubb atléta-
ja lett a régionak, de az egész Monar-
chiaban is: ugré- és dobészamokon
kiviil sikerrel indult sprintszamok-
ban és hosszutavfutasban is. 1889-
ben a Szabadkai Torna Egylet Gsszes
versenyén Matkovics nyerte az atlé-
tikai szamok tobb mint felét. Ekkor
rendeztek egyébként elsd izben pen-
tatlon versenyt hazankban a néhai
olimpiak mintajara (futas, diszkosz,
gerely, tavol és birkdzas). Természe-
tesen ezt is Matkovics Miklos nyer-
te, de nem olajfadgbdl font koszorat
kapott a fejére, hanem a jo oreg al-
foldi akacfabol készitettet.

1891-ben Vermes Lajos még fel-
Gjitotta — egymillié forintért — a
palicsi sportkombinatjat, de a kilenc-
venes években lanyhulni kezdtek a
versenyek, 1895-ben megsziint az
Achilles-egylet, amelynek o oka az
volt, hogy Vermes Lajos Budapestre
tavozott (a MAC titkara lett). De
azért nem szlntek meg teljesen a
»palicsi olimpiai” versenyek: Vermes
idénként felelevenitette a ,,régi dicso-
séget”. 1903-ban példaul 24 egyesii-
let atlétai vetélkedtek Palicson tébbek
kozott Sztancsics Gyorgy, aki 1906-
ban az athéni rendkiviili olimpian
aranyérmet nyert. Sztancsics egyéb-
ként els6 versenyén csizmaban és za-
koban indult, a palicsi k6zonség nagy
deriiltségére, de viszont, megverte az
egész évben késziilo ,,profi” gyalog-
lokat és a végén O nevetett.

Val6jaban a palicsi olimpidnak az
elsé vilaghabora vetett véget, 1914
utdn mar nem talalt magara a térség
sportja, de addig — tlzas nélkiil allit-
hatjuk — Szabadka és Palics volt a
magyar atlétika dskoranak legerdsebb
videéki fellegvara.

Dr. Takacs Ferenc
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Diakatléetikank
a XX. szazadban

Békés megye és a

nyiregyhazi Vasvari Pal Gimnazium
adta a legtébb bajnokot

Az atlétikai mozgasformakat
hazankban mar a XIX. szdazad
masodik felében felhasznaltik a
tanuloifjisag testnevelésére és
sportjara. A XX. szazad elsé évti-
zedeiben a szabadtéri sportolas
jelentosége altalinossa valt, mind
siiriibbek lettek az intézetek ko-
zotti atlétikai versenyek. Az I.
vilaghdboru egy idére megszaki-
totta ezt a folyamatot, és csak
1920-ban voltak préobalkozasok az
atlétikai élet meginditasara. Kii-
londsen a fovarosban, de vidéken
is sok iskola rendezett hazi- és
intézetek kozotti versenyek. 1921-
ben megalakult a Budapesti Ko-
zépiskolai Atlétikai Club, és 1922-
ben kiirtak az elsé orszagos ko-
zépiskolai palyabajnoksagot,
amelyet majus 27-28-an, a Mille-
naris palyan rendeztek meg. Az
egyéni szamok mellett 1925-t61
vezették be a csapatversenyeket.

Id. Christian Laszlo testnevel6 ta-
nar, atléta-mesteredzd behatdan fog-
lalkozott a kozépiskolas atlétika tor-
ténetével. Tobbek kozott osszeallitot-
taaz 1922-1977 kozott palyabajnok-
sagot nyert versenyzdk és csapatok
névsorat, iskoldjuk és eredményiik
feltiintetésével. Az anyag tovéabbi
gylijtésére és rendszerezésére vallal-
koztam annak reményében, hogy a
Magyar Didksport Szovetség timoga-
tasaval egy kiadvanyban kozreadjuk
azt. Az utobbi 23 évben tovabb boviilt
a bajnoksag miisora. Korcsoportokat
alakitottak ki, 0j versenyszamokat
iktattak be, valtoztak a csapatlétszam-
ok. 1956-tdl kiilon korcsoportban ver-
senyeztek az 1-2. és a 3-4. osztalyo-

sok. 1982-ben attértek a négyes csa-
patversenyre, ugyanis eddig 5 {6 ered-
ménye szamitott. A két legeredmé-
nyesebb testneveld tanar emlékére
vandordijat alapitottak, 1985-t6l a fia
csapatverseny gydztese az id.
Christian Laszl6, 1996-t6l a leany
pontverseny legjobbja az Iranyossyné
Vértessy Katalin nevét visel6 vandor-
dijat kapja. Id. Christian Laszlé Gyu-
lan, Iranyossyné Budapesten, a Szil-
agyi Erzsébet Gimnaziumban tanitott.

A kozépiskolai atlétika torténeté-
ben szép szammal voltak érdekes, hol
pozitiv, hol negativ események. Isme-
retlen ok miatt nem rendeztek orszé-
gos bajnokséagot 1928-ban, mig 1944-
és 1945-ben a haboris események
miatt nem lehetett kifrni az ob-t. 1946-
ban sem allott még helyre arend, ésa
kovetkezd haromévi probalkozas utan
1950- és 1951-ben se tartottak fon-
tosnak a didkatlétak talalkozdjat. He-
lyette egy az MHK- (Munkara Harc-
ra Kész) mozgalom probaszamaihoz
hasonl6 versenyt irtak ki szamukra.
Ezt kovetden az 1965-0s és 67-es évek
tévelygéseinek kivételével minden
évben kovetkezetesen megrendezték
az Orszagos Kozépiskolai Atlétikai
Bajnoksagot.

Tobb érdekes, és gyakran dicsé-
retes torekvést is fel lehet sorolni,
melyek a magyar atlétikai élet fejlo-
dését elosegitették, foleg az utdnpot-
las-nevelés teriiletén. 1922-ben, az
elsd bajnoksagon a fitk egyéni futo-,
ugro- és doboszamokban vetélkedtek
(fiileslabda is volt). A leanyok részé-
re 8x50 m-es valtofutast irtak ki. A
leanyok versenyeztetése abbamaradt,
csak 1948-t6] kaptak Gjra lehetdséget.

1925-t61 6tfos ligyességi csapatverse-
nyekkel boviilt a miisor, 4x100 m és
intézeti valtofutds szinesitette a kiiz-
delmet, melyben az 1-8. osztalyosok
noévekvd tavokat teljesitettek. 1927-
ben magasugrasban és kétkezes suly-
I6késben tizes csapatatlagokat érté-
keltek, a 10x100 m és az olimpiai
valté (400, 200, 200, 800 m) jelentett
érdekességet. 1929-t6] tértek at az
5x100 m-re és a svédvaltora (100,
200,300,400 m). A diakok 1943-ban
kiizdhettek utoljara a Szent Imre- és
a Krompaszky-vandordijért. Az eléb-
bit a Kiskunfélegyhazi TK., az ut6b-
bit a Gyulai rk. Gimnazium nyerte.
(Vajon hol vannak ezek a muzedlis
értékii serlegek?) 1962-ben és 66-ban
a valtokban megyei véalogatottak in-
dultak. 1971-t61 1989-ig 6t helyen és
Budapesten teriileti bajnoksagokat is
rendeztek, majd a meghivasoknal sza-
mitasba vették az ottani teljesitmé-
nyeket.

A bajnokok névsoraban sok olyan
atlétat talalunk, akik iskolajuk hirne-
vének oregbitése utan olyan kimagas-
16 sikereket értek el, amellyel beirtak
neviiket a magyar atlétika aranykony-
vébe. Csak néhany név a hosszu lis-
tar6l: Foldessy Odon, Kulcsar Ger-
gely, Zsivotzky Gyula, Németh Mik-
16s, Kovacs Attila, Szalma Laszlo,
Bakosi Béla, Horvath Attila, Czingler
Zsolt, Kiss Balazs, Gécsek Tibor,
Kazi Olga, Matay Andrea, Gyorffy
Dora, Inancsi Rita, Divos Katalin.
Vagy példaul az oroshézi tobbszoros
bajnok Magna (Matrai) Sandor, az
FTC valogatott labdaragdja, a maga
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KOZEPISKOLAI BAJNOKI CSUCSOK

Fiak

100 m: 10,4 (kézi) Lépold Endre Mohacsi Kisfaludy G. 1974
10,68 (el.) Agoston Daniel Budapesti Brody G. 2000
200 m: 21,46 Bella Attila Zalaegerszegi Széchenyi G. 1993
400 m: 46,83 Martina Tibor Mohacsi Kisfaludy G. 1986
800 m: 1:48,58 Martina Tibor Mohacsi Kisfaludy G. 1986
1500 m: 3:49,2 K.Szabo Gabor Debreceni Csokonai G. 1979
3000 m: 8:09,0 K.Szabo Gabor Debreceni Csokonai G. 1980
110 m gat (99): 14,13 Magyar Balazs Debreceni Csokonai G. 1994
5 km gyal.: 22:06 Vozar Attila Békéscsabai 635. Szakm. 1992
Magas: 218 Rausch Karoly Pécsi Komarov G. 1982
Ruad: 500 Bujtor Zoltan Budapesti Landler G. 1989
Tavol: 757 Maké Gyorgy Debreceni Csokonai G. 1991
Harmas: 15,32 Czingler Zsolt Budapesti Corvin G. 1989
Szabo Ambrus Soproni Vas.Vill. Szki. 1995
Suly (6): 17,99 Kéczian Jend Budadrsi G. 1985
Diszkosz (1,5): 68,92 Horvath Attila Szombathelyi Savaria G. 1985
Gerely: 68,46 Laduver Robert Békéscsabai Rozsa G. 2000
Kalapacs (6): 74,14 Horvath Robert Szombathelyi Elelmisz. Szki. 1993
4-es csapatverseny:
4x100 m: 42,48 Nyiregyhazi Vasvari P. Gimnazium 1985
4x400 m: 3:17,88 Nyiregyhazi Vasvari P. Gimnazium 1986
4x1500 m: 16:43,13 Debreceni Csokonai V.M. Gimnazium 1998
Magas: 187,5 Erdi Vorésmarty M. Gimnazium 1993
Szolnoki Kozlekedési Szakkozépiskola. 1998
Tavol: 649,75 Debreceni Csokonai V.M. Gimnazium 1997
Suly (6): 13,59 Nyiregyhazi Vasvari P. Gimnazium 1998
Diszkosz (1,5): 44,85 Veszprémi Téancsics M. Gimnazium 1997
Gerely: 52,00 Nyiregyhazi Vasvari P. Gimnéazium 1996
Leanyok
100 m: 11,83 Szabo Eniko Debreceni Csokonai G. 1997
200 m: 23,88 Petrahn Barbara Gyori Bercsényi G. 1997
400 m: 54,47 Bartakovics Andrea  Gyori Bercsényi G. 1985
800 m: 2:06,07 Todoran Erzsébet Nyirbatori 140. Szakm. 1988
1500 m: 4:27,76 Todoran Erzsébet Nyirbatori 140. Szakm. 1988
3000 m: 9:46,37 Javos Aniko Dunaujvarosi Rudas Szki. 1989
100 m gat: 14,10 Bokor Edina Szombathelyi Nagy L.G. 1988
3 km gyal.: 13:38,3 Szaszi Beata Szegedi Széchenyi G. 1991
Magas: 186 Gyorffy Dora Budapesti Tamasi G. 1996
Rud: 340 Koppanyi Gabriella Budapesti Csanadi G. 2000
Tavol: 631 Fekete Ildiko Debreceni Csokonai G. 1985
Harmas: 12,19 Németh . Keszthelyi Vajda G. 2000
Suly: 15,25 Stefanovics Monika  Gyulai Erkel G. 1987
Diszkosz: 52,42 Bo6zsonyi Maria Szombathelyi Nagy L.G. 1985
Gerely: 54,92 Szabd Nikolett Budapesti Szt.Istvan Szki. 1993
Kalapacs (4): 51,42 Kéri Andrea Szombathelyi Premontrei G. 2000
4-es csapatverseny:
4x100 m: 47,19 Gyori Bercsényi M. Gimnazium 1991
4x400 m: 3:51,18 Nyiregyhazi Vasvari P. Gimnazium 1986
4x800 m: 9:04,1 Pécsi Komarov Gimnéazium 1987
Magas: 166,5 Debreceni Csokonai V.M. Gimnazium 1985
Téavol: 565,25 Debreceni Csokonai V.M. Gimnazium 1986
Saly: 11,11 Pécsi Komarov Gimnazium 1982
Diszkosz: 36,13 Budapesti Dézsa Gy. Gimnazium 1987
Gerely: 40,69 Budapesti Szent Istvan Szakkozépiskola 1995
(38"




idejében a leggyorsabb didkatléta
volt.

Az adatok Osszegzését kézi és sza-
mitégépes modszerrel végeztiik el.
Gondot okozott az intézmények ne-
vének a szazad folyamén val6 gyakori
valtoztatasa. Ezek pontositasa folya-
matban van. A megy¢k és az élenjard
iskolak altal megszerzett bajnoksagok
szama azonban véglegesnek tekinthe-
t6. A 19 megye koziil Békés végzett
az élen 191 egyéni és csapatbajnok-
saggal. Mogotte Gydr-Moson-Sopron
174, Szabolcs-Szatmar-Bereg 162,
Hajda-Bihar 156, Borsod-Abauj-
Zemplén 152, Pest 151, Jasz-Nagy-
kun-Szolnok 141, Vas 135, Csongrad
125, Baranya 113, Fejér 100, Veszp-
rém 94, Bacs-Kiskun 79, Tolna 72,
Zala 70, Somogy 55, Komarom-Esz-
tergom 34, Heves 31 és Nograd 18
aranyéremmel dicsekedhet. Budapest
fovaros iskoldi a 79 év alatt 847 baj-
nokot avathattak. A tobb mint 600
kozépiskola koziil igy alakul az él-
boly: nyiregyhazi Vasvari 109, a deb-
receni Csokonai 88, a gyulai Karacso-
nyi/Erkel 71, a gy6ri Bercsényi 52, a

miskolci Féldes 51, a budapesti Pe-
tofi 49 gydzelemmel.

A jovo nemzedékének tanulsagul
alljon itt Békés megye diakatlétika-
janak sikertorténetébdl néhany adat.
1924-ben rendezték meg az els6 me-
gyei bajnoksagot. 1926-t6l vandor-
zaszlo6t kapott a pontversenyben gyoz-
tes iskola, mely a haboru alatt elve-
szett. 1955-t61 0 vandorzaszlo lett a
jutalom, manapsag pedig egy-egy di-
szes serleg. Az eredmények elisme-
réseképpen 1971-ben, 1978-ban és
1984-ben Gyulan keriilt lebonyolités-
ra az orszagos donto. 1962-, 1964- és
1971-ben magyar-roman kozépisko-
lai és ifjusagi valogatott viadalra ke-
riilt sor a fiirdévarosban. Békés me-
gyében kezdett atlétizalni tobb olim-
pikon, mint példaul Faragd Janos,
Ivanov Dragén, Szepesi Adam, Ke-
lemen Endre, Rosza Maria, Ilyés II-
dikd, Annus Adrian és Maté Gébor.
Szamtalan utanpétlaskorua és felnott
valogatott atléta nevelkedett me-
gyénkben e szép sportagban.

Az eredményesség titkat néhany
gondolattal is megvilagitom. Békés

megyében az iskolai testnevelést és
ezen beliil az atlétikai mozgdsokat
magas szinten oktattdk és gyakorol-
tattak. A tanulokat jé szabadtéri le-
het6ségekkel, érdekes versenyekkel,
felmérésekkel aktivizalni lehetett ké-
pességeik fejlesztésére. Az iskolai
szakosztalyok kozott az atlétika jelen-
tés szerepet kapott. Sok testneveld
tanar a patronald egyesiiletnél edzo-
séget is vallalt. Az atlétakat kivaloéan
lehetett szerepeltetni mas sportagak,
foleg a labdajatékok téli versenyein.
Megyénkben jo versenyrendszer ala-
kult ki. A 20-as évek kozepétdl, né-
hany haborus évet leszamitva, min-
den évben megrendezték a megyei
egyéni és csapatbajnoksagot, melye-
ken 3-400 tanuld vett részt. Az utob-
bi 20 évben, kiemelt dijazassal, em-
Iékversennyel tisztelgiink id.
Christian Laszlonak, megyénk eddi-
gi legeredményesebb atlétaedzdjé-
nek.

Kovdcs Istvin
ny. testneveld tanér

BINSIE

NEPSTADION
ES INTEZMENYEI

JEGYIRODA A BELVAROS]
A Neépstadion és Intézményei jegyirodst nyzfoft
Budapest egyik legszebb szdlloddjaban,

. 4 Grand Hotel Corvinus Kempinskiben
 (a Dedk Ferenc utcai oldalon/

‘,“Ny:tvatartés. Hetfstol- pénfeklg 10-161 18 6

legyek sport- és kulturalls rendezven 1yekr:
. Mma'en érdeklodot és jegyvdsdrlot szerefettel vdrunk ‘

Telefon: 266-1000/880 m.
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A legut6bbi hiraddsunk alkalmaval, amikor a rendezés szempontja-
bol nagyon jelentds IAAF-7latogatasrol szamoltunk be, Orendi Mihaly
megelégedését és Gromét fejezte ki és biiszke volt a sok gratulaciora, de
kijelentette, hogy a hatralévé id6ben még rengeteg megoldando feladat-
tal kell megbirkézniuk. Valéban szinte naponként kiovették egymast az
események, amelyek nagy befolyasolassal birnak a rendezés sikere érde-
kében. Ezuttal harom olyan eseményrol szamolunk be, amely a sikeres

lebonyolitas fontos része lesz.

Kiboévitett menedzsment—
megbeszélés

A majus 23-an tartott iilésen jelen
volt a szervezdbizottsag elndke, Kosa
Lajos polgérmester is. A targyalason
komoly témak keriiltek teritékre. A
legnagyobb érdeklodés a koltségve-
tési terv alakulasat kisérte. Orendi
ligyvezetd elndk elmondta, hogy min-
den igyekezet ellenére még mindig
hianyzik a koltségvetés bevételi olda-
lardl néhany millio forint. Nagy meg-
kdnnyebbiilést jelentett Kosa Lajos
polgarmester bejelentése, hogy a hi-
anyt a véaros énkormanyzata potolni
fogja. (Orendi Mihdly megjegyezte
az iilés végén, hogy a sok téma meg-
targyalasa mellett ez a bejelentés volt
a legfontosabb.) Az Orszagimazs
Kozpont képviseldi beszamoltak az
altaluk rendezendd nyito- és zardiin-
nepély-tervezetrol. A nyitoiinnepé-
lyen sok debreceni motivum keriil fel-
hasznalasra, ezek alapjan fogjak el-
késziteni a végleges misort. Tanti
lehettiink egy érdekes ruhabemutato-
nak is. Kivalasztasra keriiltek azok az

oltozékek, amelyeket az {innepélyes
eredményhirdetéskor hordanak a dij-
atadasban szereplék. Beszamolo
hangzott el a kiilfoldiek utaztatasaval
kapcsolatban is. Véglegessé valt,
hogy a kiilfoldi delegaciok donto
tobbsége a fovarosbol vonattal foly-
tatja utjat Debrecenbe. Ebben nélkii-
lzhetetlen partner a Magyar Allam-
vasutak Rt., amely ingyenes és ked-
vezményes szolgaltatasokkal all a
szervezObizottsag rendelkezésére.
Megkozelitdleg hétmillio forint érté-
kil az a tamogatési csomag, amelynek
lényege az, hogy a MAV Kébanya-
Kispest vasutallomast ,,vb-allomas”-
nak mindésiti, ahol a kiildottségek 1.
osztalyl InterCity vagonokat vehet-
nek igénybe az utazashoz. Végleges
az is, hogy julius 16-an InterCity kii-
I6nvonat indul Debrecenbdl, amely
valamennyi résztvevét Budapestre
széllitja. Ez tébbhonapos bizonyta-
lansagnak vet véget és remélhetdleg
mindenki szamara megnyugtaté mo-
don rendezi a belfoldi utaztatast.
Téjékoztatast kaptunk az eléneve-
zésekrol is. Az iilés napjaig joval tébb
mint 100 orszag kiildte el jelentkezé-

sét. Néhany érdekesebb adat: hazan-
kat eldrelathatélag 80 tagh csapat
képviseli. Németorszag 62, Oroszor-
szag 40, Ausztralia 32, Spanyolorszag
55, Gorogorszag 42, USA 87, Dél-
Afrika 44, Szlovénia 46 fos delega-
cio érkezését jelezte. Az iilésre kiadott
szamadatok szerint 1146 versenyzo,
418 vezetd érkezése varhato. Végle-
ges létszam csak a nyitonapon valik
ismertté

Visszatetszést valtott ki az a beje-
lentés, hogy a mar alairt szerzodést
megvaltoztatva, a tévé 0j vezetése az
egész kozvetitési terv Gjratargyalasat
kezdeményezte. Ezt sokan nem értet-
ték (hol van az alairt szerzodés hite-
1e?). J hir volt az, hogy a DIMA cég
mintegy 25 millio forint értéki fel-
szerelése részben mar a verseny szin-
helyén van. Az elsé probaversenyt
mar a vilaghirii cég szereinek felhasz-
nalasaval rendezték.

Az atlétikai stadion hivatalos
atadasa

A vilagbajnoksagra valo felkészii-
lés nagy eseménye volt junius 1-jén,
ekkor adtak at hivatalosan a gyonyo-
ri j atlétikai stadiont. Az atadasi
tinnepélyre megjelent személyek
részvétele is jelezte az esemény je-
lentdségét. Kosa Lajos polgarmester,
Gyulai Istvan IAAF fotitkar, dr. Dé-
nes Ferenc ISM allamtitkar-helyettes,
Orendi Mihaly, a szervezébizottsag
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igyvezetd elnoke és Szlatényi
Gyorgy MDSZ fotitkar voltak az iin-
nepélyes szalagatvagasi ceremdnia
résztvevoi. Az linnepélyes avatas al-
kalmaval a jelenlévok rovid beszéd-
ben méltattak a nagy eseményt. Kosa
Lajos polgarmester tobbek k6zott azt
emelte ki, hogy az atadott gyonyori
létesitmény megalapozdja lesz Deb-
recen varos atlétikai életének felvira-
goztatasara. Nemcsak komoly esemé-
nyek rendezését reméli, hanem a
sportag szakmai felvirdgozasat is.
Gyulai Istvan azt fejtegette, hogy a
Iétesitmény egyike a legszebbeknek
a kontinensen. Reményét fejezte ki,
hogy nemcsak sok nagy esemény ha-
zigazdaja lesz, hanem nemzetkozi
edzéskozpontként is fontos feladato-
kat fog ellatni. Orendi Mihaly tgyis
mint az atadott létesitmény igazgato-
ja, megkdszonte a varos, az épit6 val-
lalatok és minden tamogato segitsé-
gét. O is hangsulyozta, hogy a juliusi
nagy eseményen tilmenden , az el-
kdvetkezo években tobb rendezvény
hazigazdai szeretnének lenni és igazi
nemzetkozi atlétikai centrumma sze-
retnék fejleszteni az atadott stadiont.
Jellemzé az esemény jelentdségére,
hogy Gyulai Istvan szinte csak ora-
kat toltott idehaza rengeteg elfoglalt-
saga miatt, mégis sziikségét érezte a
személyes megjelenésnek.

Az els6 hivatalos probaverseny

Az é4tadasi tinnepség utan megkez-
dodott az elso hivatalos verseny az 0
stadionban. Az atlétikai diakolimpia V-
VI. korcsoportos orszagos doéntoi ke-
riiltek megrendezésre. A sok szaz részt-
vevovel megrendezett kétnapos ese-
mény igazi eréprobaja volt a tébb ho-
napja ,.gyakorlatoz6” rendezoknek. Az
események mar a vilagbajnoksag ko-
vetelményei alapjan keriiltek megren-
dezésre. A bemelegités a Nagyerdei
Stadionban létesitett bemelegitopalyan
folyt, a versenyzdk a call-room-ban
valo gylilekezés utan a felvezetokkel
vonultak a verseny szinhelyére, ahol az
egyes versenyszamok vilagbajnokséag-
ra kiképzett birdi gardja fogadta Oket
és vezényelte le a versenyszamot.

A 63 versenyszam komoly proba-
ra tette a rendezbgarda valamennyi
tagjat. A tajékoztatas, eredményhir-
detés, a versenyszam utani levonulas
is mar az eljovendd nagy versenyt
idézte. A verseny el6tt a rendezdkben
kimondatlanul volt egy kis drukk az-
zal kapcsolatban, hogy az ilyen ver-
senyszervezeéshez szokott magyar ver-
senyzOk hogyan tartjék be a kovetel-
ményeket. Aprobb hibakto! eltekint-
ve és az idonkénti zlirzavart leszamit-
va, nem volt kiilondsebb fennakadas.
A versenyzOk és tandraik, edz6ik part-
nerek voltak abban, hogy az els6 pro-
ba Gsszességében jo legyen. Termé-
szetesen a nézbtéren helyet foglalo és
a palya belteriiletén tevékenykedd
vezetdk argus szemmel figyelték az
eseményeket, minden apro hianyos-
sagot frasban rogzitettek. Ezek kija-
vitasa a kdvetkezo probaverseny fel-
adata lesz.

Néhany olyan hianyossagot emli-
tek, amelynek kijavitasa sziikséges
lesz. A call-room munkdja elfogad-
hato volt. Néha késtek a soron kovet-
kezo versenyszam résztvevoinek be-
vezetésével, de ebben a versenyzok
is hibasak voltak. Az eredményhirde-
tésnél a versenyzok ,,0sszeszedése”
okozott idénként gondot. Ezen a té-
ren jobb egyiittmiikodés kell az e fel-
adatot ellato és a versenyszam befe-
jezése utan a versenyzoOket kivezetd
birok kdzott.

A tajékoztatas terén latszott, hogy
rutinos, jol képzett versenybirok vég-
zik ezt a nem konnyi feladatot. Itt a
kapcsolatok jobb kiépitése minden
iranyban megoldandd probléma. A
hianyossagok koziil csak néhanyat

emlitettem, de nem banto6 éllel. J6
néhany vilagversenyen jartam, ahol a
rendezés meg sem kozelitette az itte-
ni elsé probalkozast. A probaverseny
soréan a legtobb figyelem természete-
sen az egyes versenyszamokat lebo-
nyolitd brigadok munkéja felé fordult.
[tt mar tapasztalhattunk néhany olyan
hianyossagot, amelyen feltétleniil ja-
vitani kell, mert az itt mutatott tevé-
kenység a vilagbajnoksagon nem lesz
elegendd. Ugy gondolom, ezen a he-
lyen felesleges konkrétan kiemelni
egyes versenyszamokat, ahol a hibak
jelentkeztek, ezek kijavitasa meg fog
torténni. Erre biztositék az, hogy min-
den résztvevd, a versenyigazgatotol
az Osszekotd gyerekekig bezardlag
maximalis igyekezet és odafigyelést
tanusitott munkajuk végzése soran.
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Azelso probaverseny utan a latot-
takrol és néhany széban a varhato
eredményekrol kérdeztem Dornbach
1ldiko up. vezetbedzdt. A beszélge-
téskor még kozel hat hét véalasztotta
el a magyar versenyzoket a vilagbaj-
noksagtol, de lapunk a nagy versenyig
mar nem jelenik meg, igy sziikséges-
nek tartjuk, hogy olvaséink némi ta-
jékoztatast kapjanak az esélyekrol.

* Hogyan tetszett az elsd proba-
verseny és a csapat kialakitasa szem-
pontjabdl tisztult-e valamennyire a
kép?

— Nagyon vartam mar a versenyt.
A fontossaga megndtt, ha a kozelgd
nagy eseményre gondolok. A varako-
zasnak megfeleld volt és ennek na-
gyon oriilok. Remek volt az id6jaras
(els6sorban az elsé napon), a fiatalok
j6 eredményeket értek el. 55 jobb




eredmény sziiletett, mint a vb neve-
zési szintek. Ha ma lenne a verseny,
36 versenyz6 léphetne palyara. Az
erOviszonyok korvonalazddtak és a
szintteljesitokon kivil latszik, kik
azok, akiknek ez a vilagbajnoksagig
sikeriilni fog. Foleg ligyességi sza-
mokban volt sok idegeskedés, talzott
akaras, ezért néhanyan még elmarad-
tak a kitlizott eredményektol.

* Melyek azok a szamok, ahol elé-
relathatélag nem tudjuk a lehetséges
két versenyzot inditani?

— Pillanatnyilag még j6 néhany
ilyen szam van, gondolok elsdsorban
a 400 m-es gatszamokra, a ndi ma-
gasra, a n6i 3000 m-re és a 2000 m-
es akadalyra. Oda fogok figyelni
azokra a szamokra, ahol csak egy ver-
senyz6t indithatunk szint nélkiil. Vi-
gyazni kell arra, hogy a magyar részt-
vevOokbdl ne valtson ki talzott nega-
tiv érzéseket az élmezénytdl valo le-
maradas (gondolok a n6i 3000 m-re).

* A két évvel ezeldtti verseny ta-
pasztalatai és az adott ismeretek alap-
jan kérdezem, hogy konkrétan mire
szamithatunk?

—Sajnos errdl a korosztalyrol még
nagyon kevés statisztika késziil a ver-
seny elott. Nem vagyok képben a je-
lenlegi erdviszonyokat illetden.
Bydgoszcz eldtt egy cseh statisztikus
készitett valamilyen ranglistat, eddig
az idei évrél még semmit sem talal-
tam, pedig argus szemekkel figyelem
a nemzetkozi hirforrasokat. Sok éves
tapasztalat alapjan igy is elmondha-
tom, hogy futészamokban — révid- és
kozéptavokon egyarant — nem sza-
mithatunk komoly eredményekre. Az
ligyességi (foleg a dobd-) szamokban
szamitok dontds és dobogos helyezé-
sekre. Ennél részletesebb joslasokba
nem szivesen bocsatkozom. Nem sze-
retnék felesleges talalgatasokkal ter-
heket rakni a fiatalok vallara.

» A kozépiskoldasok mezdényében
nemcsak a debreceni vildgbajnoksdg
résztvevdi versenyeztek, hanem az
iddsebb korosztaly tagjai is.

— Oriilsk annak, hogy a hazai ren-
dezés miatt az utanpotlas kissé eld-
térbe keriilt. Szeretném azonban em-
lékeztetni arra, hogy a debreceni ver-
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seny utan néhany nappal a junior Eu-
ropa-bajnoksagon vizsgaznak az id6-
sebbek. A sajtoban kevesebb sz0 esik
roluk, ezért néhany szot roluk is sze-
retnék ejteni. A diakolimpian és az
eddigi versenyeken koziiliik is tobben
értek el kiemelkedd eredményt. Nagy,
Agoston, Horvath rovidtavfutd har-
mas valtoban nagyon komoly ered-
ményt érhet el. Papp Krisztina, Frajka
Xénia, Pars Krisztian, amennyiben
egészséges lesz, a tavaly kitlinden
helytallo Lorincz Imre jol szerepel-
het. Egyben biztosak lehetiink: jalius
masodik harmada kormoly vizsgdja
lesz a magyar atlétika utanpotlasanak.
Ehhez a vizsgahoz kivanunk sok si-
kert olvasoink nevében!

Pars Krisztian Kovdcs Sandor

AZ EZ EVI KOROSZTALYOS REKORDOK
IFJUSAGI

Fidk:

Diszkosz/1.75:

42.89 Egei Zoltan Vasas-BBTE Budapest

45.18 Egei Zoltdn Vasas-BBTE Budapest

Kalapécs/5:

81.18 Horvéth Jozsef HVSE Szombathely

82,01 Horvéth Jozsef HVSE Szombathely

83.28 Horvath Jozsef HVSE Szombathely

Kalapécs/6:

73.56 Horvéth Jozsef HVSE Budapest

77,03 Horvath Jozsef HVSE Szombathely

Kalapacs/7.26:

68.46 Horvath Jozsef HVSE Zalaegerszeg

Gerely/700:

67.20 Magyari Zoltan Verécei DSE Debrecen

Lanyok:

Kalapacs/4:

56.37 Orban Eva VEDAC Veszprém

Kalapécs/3:

59.73 Németh Orsolya Dobo SE Szombathely

60.50 Németh Orsolya Dobo SE Szombathely
SERDULO

Fiuk:

Diszkosz/1.75:

40.17 Kovécs Péter Testvériség Budapest

Lanyok:

Kalapécs/3:

59.73 Németh Orsolya Dobo SE Szombathely

60.50 Németh Orsolya Dobé SE Szombathely




BERLET- ES JEGYARAK AZ IFJUSAGI VB-RE

Szektor Bérlet Napijegy
Ny 1 4000 Ft 1500 Ft
K2 4000 Ft 1500 Ft
Ny2 3000 Ft 1200 Ft
K1 3000 Ft 1200 Ft
E2 2000 Ft 800 Ft

A bérletek értékesitése julius 6-ig tart, ezt kovetéen csak napijegyeket lehet valtani.

A megnyitotinnepségre 2000 Ft-os dron kiilon is lehet jegyet vasarolni.

Napijegyeket csak az iiresen maradt bérletes helyekre adnak ki s ezeket julius 9-t6l csak a vilagbajnoksag
helyszinén (Debrecen, Olah Gabor u. 5.) lehet megvasarolni.

Bérletértékesité helyek:

Tourinform Iroda: 4024 Debrecen 36 52-412-250
Piac u. 20. 36 52-316-419

Mezon Ifjasagi Iroda: 4024 Debrecen 352-415-498
Batthyany u. 2/b

Karneval Tours 4024 Debrecen 36 52-449-559

Utazasi Iroda: Piac u. 43. 36 52-415-631

36 52-415-048
Debreceni 4025 Debrecen 36 52-52-48-50
Sportcentrum: Olah Gabor u. 5. 36 52-52-48-52

36 52-52-48-54
'36 52-52-48-55

Magyar Atlétikai 1143 Budapest 36 1-2-215-789
Szovetség Dézsa Gy. ut 1-3. 36-1-2-215-828

Bérletek az orszag valamennyi Tourinform irodajaban kaphatok!
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KONYVISMERTETES

50 éves a Nograd Megyei Atlétikai
Szovetség. Emberek, események,
eredmények. Salgétarjan, 2001. 100 old.

A Nograd megyei Atlétikai Szovetség és a Sportigaz-
gatosag gondozasaban megjelent jubileumi évkonyvet
majus 4-én, a salgétarjani nemzetkozi sporttorténeti ta-
néacskozas alkalmaval vehették kézbe az érdeklédok. A
példaértékii kiadvany tizennégy fejezetben, szaz oldalon
mutatja be a megye atlétikajanak torténetét, ismerteti ki-
emelkedé versenyzoit, edzdit, sportvezetdit és mindazo-
kat, akik a sportag népszerisitése, fejlodése érdekében
maradandoét alkottak. Az Aranylapok cimii fejezet tab-
lazatos forméaban foglalja ssze a megye atlétainak sike-

reit.

A konyv Osszedllitasaban Balas Robert (sporttjsag-
ir6), Praznovszky Gyorgy (szdvetségi munkatars),

Répassy Laszl6 (sportigazgatd) és Szabd Janos (sport-
torténeti kutatd) mellett, az Atlétika szerkesztObizottsaganak tagja, Szabo Gabor is részt vett.

A jubileumi évkonyv nem keriilt kereskedelmi forgalomba. Korlatozott szamban a megyei Sportigazga:
tosagon (3100 Salgotarjan, Ruhagyari ut 9., Szabo Janos) még beszerezheto.

A szerzs egyediilallo vallalko-
zésa sikeresen mutatja be a kivalo
kalapacsvet6 kiizdelmét az olim-
piai bajnoki cim elnyeréséért. Az
1968-as mexikovarosi olimpia ka-
lapacsveté dontdjének leirasa a
versenyz0 €rzelemvilaganak be-
mutatasaval kitiinen sikeriilt. A
koényv hiien érzékelteti verseny-
zOnk nagy lelki fesziiltségét, a
munkaba vetett hitét, azokat a ké-
telyeket és reményeket, amelyek
a verseny alatt Zsivotzkyban hul-
lamzottak.

A konyvet olvasva igazabol
nem lehet eldonteni, hogy a szak-
emberek, vagy a nagykozonség
szamara ir6dott. A szerepldket
csak keresztneviikén (magyarok),
illetve vezetékneviikon (kiilf6ldi-
ek) emliti a szerzé. Igy példaul
tobbszor taldlkozhatunk a Lazéar
névvel, anélkiil, hogy megemlite-
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Dorogi Laszlo: A kiizdelem igazsaga. Zsivotzky

az évszazad magyar atlétaja.
Print City K. Budapest, 2000. 80 old.
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né legalabb egyszer is, hogy ki 6
(Lovasz Lazar)? Raadasul a kiil-
f61di nevek tobbsége hibasan van
irva. Kiilonosen feltiind ez a kala-
pacsvetéssel egy idében zajlo —
tobb vilagrekordot hozd — harmas-

ugras eseményeinek ismertetésé
nél (29. oldal). Az olasz Gentil
nevét kétszer is elirtak ( Gientile
Gilentile) és hasonld sorsra jutot
a brazil Prudencio (Produncio)
valamint a lengyel Szmidt (Smith)
Néhany kisebb pontatlansag is be
csuszott a szévegbe (Zsivotzk
elsé dobasa nem 72,28 m, hanen
72,26 m volt stb.).

Kar, mert egy kis odafigyelés
sel, egy hozzaértd szaklektor be
vonasaval elkertilhetéek lette
volna ezek a bosszant6 hibak.

Szabo Gabo
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ovabbvinni
a langot!

Biiszkék vagyunk, hogy csatla-
kozhatunk az olimpia nemes esz-
meéjehez. A Kapcsolat a magyar
olimpiai csapat Aranyfokozatu fota-
mogatdjakent nemcesak tamogatast, ha-
nem vilagszinvonali maobilszolgaltatast is
biztosit a magyar olimpiai mozgalom hazai
eseményei szamara. A Westel emellett tovabbra is
biztos hatteret nyujt a magyar sport olyan kivalosagainak,
mint Gécsek Tibor, Kiss Balazs, Vords Zsuzsa, Balogh Gabor,
vagy a Fotex Veszprém, a MIZO-PVSK és a GYSEV-RINGA.

Nap mint nap tettekkel bizonyitjuk: a Westel és a sport

elvalaszthatatlan Kapesolat.
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A Magyar Atléetikai Szovetseg tamogatoi
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