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KOZGYULES

Az ] sporttorvénynek koszonhetden 2001. marciusa a kozgyii-
lések havaként keriil be a magyar sport torténetébe. A Magyar
Atlétikai Szovetség is megtartotta a kotelezéen eldirt kozgyiilés-
ét, amelyen egyben tisztujitasra is sor keriilt.

A magyar atlétika torténetében paratlan és szokatlan szervezkedés
indult meg Schulek Agoston levaltasara. Ha az elmult tiz évben — a
tamadott elndk regnalasa alatt — hasonld 6sszefogast, szervezkedést
és felhasznalt energiat tapasztalhattunk volna, valészind, hogy Syd-
neybdl nem a keretek alatt jott volna haza valogatottunk és talan az
5000 m-es csticsot is mar nem Mecser Lajos nevével jegyzik.

irasunknak nem feladata Schulek Agoston elnokségének elemzése,
de azt bizton allithatjuk, hogy a kozelmult kudarcainak és sikereinek
nem egyediil 6 a felelése. Elgondolkoztatd, hogy olyan személyek is
felsorakoztak ellene, sot az élére alltak a személyét tamadok csapata-
nak, akik egyrészt a MASz vezetésében betdltott magas funkcidjukat,
masrészt anyagi érvényesiilésiiket is neki koszonhetik.

Nagyon valdszin(i, hogy elsésorban nem az alapszabaly-mddositas
miatt telt meg a TF aulaja marcius 31-én. Schulek Agoston, a tdle
megszokott és elvart alapossaggal, érzelmi telitettséggel tartotta meg
beszamoldjat elndksége tiz esztendejérol. A szobeli kiegészitésben
kitért a sikerekre — mert azok is voltak jocskan — és a kudarcokra is.
Onkritikat és kritikat is gyakorolt. Kimondta azt, amit eddig is tud-
tunk, hogy egy sportag sikereiért és kudarcaiért nem egyediil az el-
nok, hanem az elndkség is felelds. Tegyiik hozza, hogy az egész tarsa-
dalom is. (Mindezek ellenére az a véleményiink, hogy szebb és a sport-
ag szempontjabol hasznosabb lett volna, ha Sydney utan alaposabb
¢s onkritikusabb elemzés latott volna napvilagot, mindenki felelssé-
gét — elndk, elnokség, szakmai igazgato, klubok, edzok, versenyzok
stb. — mélyrehatéan elemezve.)

Beszamoloja végén nagyon elegansan és nagyvonaliian visszalépett
elnoki jeloltségétol, utat engedve a jobbitd szandéknak, a remélt po-
zitiv valtoztatasnak. A felszdlalasat kvetd tapsvihar nem a visszalé-
pésének szolt!

A hozzaszolasokban Janek Gyorgy az dsszefogas fontossagarol szolt.
Az olimpiai részvétellel kapcsolatos probaperétlete elgondolkodtato.
Mecser Lajos régi partkongresszusokra emlékezteté modon, 6rém-
mel jelentette, hogy a kdzeljovoben tobb nyelven jelenik meg kiny-
vének harmadik kiadasa. Amugy elegansabb lett volna, ha a MASz
tiszteletbeli tagsagra nem magat ajanlja. (A kdzgy(ilés megszavazta a
kérelmét.)

Matay Andrea krimibe ill6 kérdéseinek egy részére lapzartaig nem
kaptunk valaszt. A cimzettek vagy nem értették, vagy félre akartak
erteni azokat. Nagy kar, mert ha igazak feltevései az Eb szponzori
szerzodéseivel kapesolatosan — miért ne lehetnének igazak, hiszen a
hallgatas beleegyezés — a tagsag a szavazas elétt tisztabb képet kap-
hatott volna a jeloltekr6l. Valasz hijan a kérdéseiben szereplé sze-
mély vagy személyek Gjra a vezetdségben foglalhatnak helyet.

Gyulai Istvan, IAAF-fotitkar dicsérte a lekdszond elndkot és — jol
esett hallani —a MASz Iroda munkatérsait is. Profi diplomatahoz ill6




modon megérezte és megértette a val-
tozast akarok szandékait, a magyar at-
létika elott allo lehetoségeket €s ta-
mogatta azokat. Szép gesztus volt,
amikor —az elnokséget ,,megkeriilve”
— Schulek Agostonnak a Magyar At-
[étikaért érdemérem arany fokozata-
nak adomanyozésat javasolta.

A feliigyeld bizottsag jelentése
kisebb vihart kavart. Megint bebizo-
nyosodott, hogy ha a tagsagot nem
tajékoztatjak pontosan, ziirdk kelet-
kezhetnek.

Gyulai Istvannak igaza volt abban,
hogy az Eb kapcsan csak a szépre
emlékezziink, de azért még vannak
elvarratlan szalak (per, kik azok, akik
kilfoldon is gusztustalan médon té-
madtak a rendezést stb.). A jovo
szempontjabol egyaltalan nem mellé-
kes kérdesek ezek.

Az alapszabaly-moddositas vitaja
bebizonyitotta, hogy a sporttérvény
ugyan szervesen illeszkedik a magyar
jogrendbe, de az élettol idonként na-
gyon messze jar. Legjobb tudasunk
szerint, bar a jogalkotas nem a kenye-
riink, egy torvénynek az élethez kell
igazodnia €s nem az iréasztalhoz.

Vitat valtott ki a két nemzetkozi
tisztségviselé6 — Gyulai Istvan és
Schulek Agoston — elndkségi tagsa-
ga. Az alapszabily alkot6i a nemzet-
kozi szokashoz igazodva, hivatalbol
elndkségi tagnak javasoltak a két sze-
mélyt. A versenyzoi képviselet sem
ment siman, sot megoldhatatlanna
valt. A sporttérvény nem ismer dele-
galast vagy kooptalast. (Milyen
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,»5z€p” magyar szavak, Kazinczy Fe-
renc hol vagy?) Végiil minden meg-
oldédott. A versenyzok képviseloi
allandé meghivottként, szavazati jog
nélkiil részt vehetnek az elnokségi
tiléseken.

Gyulai Istvan — Mindszenty Ja-
nos javaslatara — dr. Sir Jozsef elha-
lalozésa folytan megiiresedett tiszte-
letbeli elndki tisztét foglalhatta el.

Schulek Agcston a tagsag szava-
zata alapjan a MASz egyik alelnoke
lett. Erdekes, hogy Rabold Gusztav,
aki elnokségi tagként mindvégig nyil-
tan, sok esetben egyediiliként biralta
a szovetség tevékenyseégét és a val-
toztatdsok mellett allt ki, nem Keriilt
az alelnokok kozé. A mor megtette
kotelességét, a mor mehet? Vagy kri-
tikus személy legyen minél tavolabb
a tiztol?

Mivel Schulek Agoston mellett
Szalay Péter is visszalépett (reméljiik
senki sem fogadott az ellenkezojére,
mert akkor nagyon sok pénzt veszi-

tett), az elnoki tisztségre Héder Bar-
na maradt az egyediili jeldlt.

Es itt alljunk meg egy percre!
Amikor e sorok irdja megtudta, hogy
0 az egyik jelolt, csak azért nem iilt
le, mert mar kényelmesen helyet fog-
lalt egy székben. Aztan ahogy érlelo-
dott benne a gondolat, ugy valtozott
— nagyon hamar — a véleménye. Va-
I6ban nem rossz jeldlt! Kapcsolat-
rendszere, az iizleti és a sportéletben
szerzett tapasztalatai reményt kelto-
ek atlétikai életiinkben. Fiatalos len-
diilete alaposan megmozgathatja az
allévizet. Es hogy nem rendelkezik
atlétamulttal? Ugyan kérem, ezt az
ostobasagot mar felejtsiik el végre!
Ma sportvezetonek, akar tarsadalmi,
akar fohivatasuként latja el feladatat,
nem az a o, aki az adott sportagban
nemzetkozi eredményekkel rendelke-
zik. S6t, néha jobb is, ha nem. Amit
kell tudni a sportagroél, azt hamar el-
sajatithatja. Raadasul a jeldlt televi-
zi6s riporterként belekdstolhatott
sportagunkba, megszerethette azt.
Azon kevés riporterként tartjak sza-
mon — €s ez most nem hizelkedés —,
aki becsiiletesen felkésziilt a kozve-
titésekre. A spliti Eb-n példaul allan-
ddan kérdéseivel ,,zaklatta” az akko-
ri szovetségi kapitanyt, mert minél
pontosabban és szakszeriibben kivan-
ta kozvetitetni az eseményeket. Ez
manapsag erény, a jovore nézve pe-
dig biztato.

Héder Barna, egyediili jeloltként
nagyon szimpatikusan beszélt Gnma-
garol és elképzeléseirdl. Nem tapos-
ta az aula padlojaba elodjét — ez is
szokatlan manapsag. Szerényen szolt

Fot6: Szlavicsek




elképzeléseirdl. Igaza volt, amikor
bevezetdként a MASz-zészlora mu-
tatva megemlitette, hogy nagy terhet
vallal magara, aki e nagy multa sport-
ag élére all.

Egy dolgon mindenképpen el kell
elgondolkodnia! A vezetésben alig
tortént valtozas. Tudjuk, hogy egy
kiviilrél jott elnoknél nagyon sokat
jelent, hogy kiktdl kap tanécsot, pes-
tiesen szolva, kik a sigoi. Ha elfogad-
juk és miért ne fogadnank el, hogy
nemcsak a lekdszont elndk a felelds
az elmult évek kudarcaiért, akkor...

Az 0j elnok megnyert egy csatat,

L.
3
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96 szavazobdl 92 mellette voksolt.
Feltételezziik, hogy nemcsak az egye-
diili jeloltségnek koszonhetd az elsop-
ré aranyl igen szavazat.

Elnsk Ur! Kénnyebb foglalatos-
sagot is valaszthatott volna maganak.
Reméljiik, hogy a kovetkezd valasz-
tason is hasonld aranyban szavaznak
bizalmat Onnek. Ez azt jelentené,
hogy hasznosan tevékenykedett a
magyar atlétika érdekében! Sok si-
kert!

Pignitzky Péter

koltséggel kell szamolni!

UNIVERSIADE
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Dr. Schulek /fgoston
az elmult tiz évrol

ELNOKI BESZAMOLO

Tisztelt Kozgyiilés!

Tiz esztendovel ezelott, 1991 februar 16-an, itt a TF Aulaban Onik,
illetve elodeik valasztottak elsé alkalommal a Magyar Atlétikai Szovetség
elnokévé. Ezen a valasztason minden szavazo tisztaban volt azzal, hogy
nem egy gazdag mecénasra, vagy nagy befolyassal biré politikusra adjak
a voksukat, hanem a TF akkori rektorhelyettesére, a MASZ korabbi
szovetségi kapitanyara, volt valogatott versenyzére, edzore, aki nem
igérgetett milliokat, hanem tisztességes légkort, a versenyzok és
szakemberek altal végzett, gyakran heroikus munka nyugodt
elvégzéséhez. Kiszamithatosagot, kovetkezetességet, a magyar atlétika
hazai és nemzetkozi presztizsének visszaszerzését igérte.

Senki, az akkor frissen valasztott
elndk sem tudta, hogy a szévetség ek-
kor sok millios deficittel, foként koz-
tartozassal rendelkezett, aminek tor-
lesztése oriasi erOfeszitések aran négy
év alatt sikeriilt ugy, hogy ez id0 alatt
sem maradt el egyetlen bajnoksag
vagy valogatott viadal és nem csor-
bult a szakma tdmogatasa sem.

Az orszag atlétatarsadalma tudo-
masul vette anyagi helyzetiinket, el-
fogadta a nehéz id6szakot és vallt-
vallhoz vetve kiizdott a fennmarada-
sért, a remélt sikerekért.

Az eredmények pedig a magas
szintli, aldozatos versenyzoéi, edz6i
munkénak és a kiszamithatd szakmai
vezetésnek kdszonhetdéen minden
vilagversenyen rendre megsziilettek.
Sziik volt az élvonal, gyakran borot-
vaélen tancolt a siker, de nem volt
olyan tipusi nagy vilagverseny az el-
mult egy évtizedben, amelyen ne
nyertiink volna érme(ke)t vagy ne sze-
reztiink volna komoly helyezéseket.
Pedig a nemzetkozi konkurencia hi-
hetetleniil megerosodott. (Az IAAF
210 tagorszaga koziil mar a legkiseb-
bek is képesek egy-egy kiemelkedd
képességli versenyzot felkésziteni,
vagy felkészittetni, pl. az USA-ban.)
Hogy e a sikerek mogétt milyen em-
beri erofeszitések voltak, arrol csak a
versenyzokés az edzoik, illetve a hat-
teret biztosito, altalaban alulfizetett,

de tisztességesen dolgozo szakoszta-
lyi, szovetségi szakemberek tudnanak
beszamolni. Mindenki mindent meg-
tett a sikerért.

J6 volt e csapat tagjanak, vezeto-
jének lenni. Ebben a helyzetben mu-
tatkoztak meg az igazi emberi érté-
kek.

Az orszag gazdasagi helyzete a
vartnal lassabban javult, a politika is
nagy vargabetliket irt le, de mindig
megtalaltuk a helyes utat, a pénzek

Fot6: Szlavicsek
Gécsek Tibor
az ¢év férfi atlétaja

elosztasanak helyes aranyait. Tisztes-
ség és rend volt a jellemzoé a magyar
atlétikara, mi nem adtunk témakat a
negativ szenzaciokra éhes bulvarla-
poknak.

Az allami tamogatasok csokkené-
sét mas forrasok keresésével, illetve
sikeres, komoly anyagi hasznot hozd
vilagversenyek rendezésével potol-
tuk. Ez a terv igen eredményesnek bi-
zonyult, hiszen nagy sikerrel zarult
Nyiregyhazan az ifjusagi Eurépa-baj-
noksag, nagy sikerrel rendeztiik meg
Budapesten a mezeifuto vilagbajnok-
sagot, €s az 1998-as Eurdpa Kupat,
illetve az Eurdpa-bajnoksagot.

A szakmai sikerek mellett a fenti
vilagversenyek komoly anyagi hasz-
not is eredményeztek.

Természetesen nem csupan ezek
a versenyek hoztak hasznot, hanem
a Budapesten rendezett EAA tanacs-
iilés, illetve azIAAF-EAA naptarkon-
ferencia és EAA kozgyiilés is tobb
millids bevételt eredményezett. Eb-
bol tudtuk kiegésziteni sziikos forra-
sainkat, és ezért nevezte a sportmi-
niszter tobb alkalommal példaértékii-
nek a MASZ vallalkozéi, versenyren-
dezdi tevékenységét. E rendezvények
okan a magyar atlétika komoly ran-
got vivott ki a hazai sporttarsadalom-
ban és a nemzetkdzi atlétikai életben.
Mindannyiunkat 6rom toltheti el,
hogy mi iinnepelhettiik az 1897. mar-
cius 21-én alakult Magyar Atlétikai
Szovetség szazadik sziiletésnapjat,
amit mélto iinnepséggel és vilagszin-
vonali jubileumi konyv kiadasaval
orokitettiink meg,.

Szakembereinket a sportvilag
nemzetkozi férumain elismerik, Gyu-
lai Istvan, Mindszenty Janos, Matra-
hazi Imre, dr. Nyerges Mihaly, Igl6i
Mihaly, Cséak Ibolya és Zsivotzky
Gyula magas IAAF, illetve EAA ki-
tiintetéseket kaptak az elmilt évek
soran.

Husz év utan ismét volt olimpiai
bajnokunk Kiss Balazs, és szintén két
évtizednyi véarakozas utan Eurdpa-
bajnokunk, Gécsek Tibor személyé-
ben.

Az elmult idoszak éremgyiijtemé-
nye is tiszteletet parancsold, hiszen
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19 arany-, 19 eziist- és 16 bronzér-
met szereztek versenyzoink az elmlt
évtizedben. A teljesség igénye nél-
kil emlitsiink meg néhany nevet a
legjobbak koziil, akik komoly vilag-
versenyeken szereztek érmet, érme-
ket: Bagyula Istvan, Indncsi Rita,
Horvéath Attila, Szabd Dezs6, Németh
Zsolt, Szent-gyorgyi Katalin,
Zsivoczky Attila, Szabd Nikolett,
Koévagd Zoltan, Szemerédi Eszter,
Pars Krisztian, Varga Roland, Szeg-
let Zsolt, Gyorffy Dora, Roth Miklds,
Beékeési Ferenc, Bédi Tibor, Frajka Xé-
nia, Szabo Zsuzsa, Czingler Zsolt,
Varga Judit, Koranyi Balazs, Maté
Gabor, Kovacs Réka, Juhasz Fanni,
Bodor Olivér, Kovacs Dusan. Tébb-
ségiik még aktiv, sét palyafutasuk ele-
jén tartanak, igy tehat az itt fel nem
soroltakkal egyiitt, a jov6 eredmé-
nyessége is biztositott.

A MASZ pénziigyi helyzete, mint
emlitettem, tragikus volt. A kritikus
évek utan a fordulatot, anyagi hely-
zetlink dontd megvaltozasat az Eb
kozeledése, az 1996-97-es esztendd
hozta meg. Ekkor mar sikeriilt az Eb-
re tamogatokat talalni, €s a szervezo-
bizottsag hatarozata alapjan a pénz
donté hanyadat a versenyzok felké-
sziilésére forditottuk, mert tudtuk azt,
hogy magyar sikerek nélkiil a konti-
nensbajnoksag kdzonségsikere elkép-
zelhetetlen. Szamitasunk bevalt, a
hazai szereplési lehetdség felfokozott
akarast és a vart sportsikert,s ami nem
elhanyagolhatd, vartnal joval na-
gyobb anyagi sikert hozott. Carl Olaf
Homen, az EAA akkori elndke az Eb
utani gratulalo levelében a tobbi ko-
zott ezt irta: ,Nem kérdéses, hogy
odaadd, lelkes munkatoknak koszon-
hetéen ez az Eb egész Eurdpa szama-
raemlékezetes marad, ez a kontinens-
bajnoksag a szervezdbizottsag, az
europai atlétika és a magyar nemzet
gy6zelme volt.”

Nem szemérmességbdl, hanem
egyéb tamogatasok, esetleges elzara-
sa miatt nem akartuk publikalni az
eredményt, de a nyitott kérdések le-
zarasa utan biiszkén mondhatom,
hogy az 1998-as Eb 277 034 809 Ft
anyagi hasznot eredményezett a ma-
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Foté: Szlavicsek
Vaszi Tiinde
az év ndéi atlétaja

gyar atlétika szamara. Ennek koszon-
hetéen tudunk harmadik esztendeje,
évi 20 millio folotti 6sszeget sajat for-
rasbol szétosztani legjobb szakoszta-
lyaink, illetve a megyei szovetségek
kozott, ezért tudunk komoly jutalma-
kat fizetni edzoknek, versenyzoknek,
évente tobb mint 40 milli6 forintot
forditani a felkésziilésre és nagy lét-
szamu csapatokkal jelen lenni a vi-
lagversenyeken.

Felismerve a klubok, szakosztaly-
ok igen nehéz helyzetét, a verseny-
706k, edzok egzisztencidlis probléma-
inak javitasahoz is hozzajarulunk,
rendszeres havi juttatdsokkal. Bizo-
nyitando, hogy az Eb-nyereséget nem
herdaltuk el, jelenthetem a kézgyi-
lésnek, hogy a MASZ bankszamlajan
2001. marcius 13-an 171 141 125 Ft
volt. Ez pénztartalék évekig biztosi-
ték a szakmai felkésziilés anyagi hat-
terére, hiszen hatarozatot hoztunk ar-
rél, hogy csak szakmai célra és éven-
te maximalisan 40 milli6 forint hasz-
nalhaté fel az Eb-nyereségb6l. igy
2004-ig van biztos anyagi hattere,
komoly kiegészitése egyéb forrasa-
inknak.

Erdekes, hogy a nehéz idékben
valo Osszefogas utan, mar az Eb elo-
késziiletek soran t6bb incidens kdvet-

te egymast a legfelsé vezetésben,
megbomlott az egyensily, megsziint
az Osszetartas. Valasztott tisztségvi-
selok jelentették ki 1997 tavaszan a
MASZ elnokségi iilésén: ,kar, hogy
elnyertiik az Eb-t, kér, hogy nem vet-
ték el toliink, a Forma L.-gyel létre-
jott idopontiitkozés miatt, ez a szer-
vezObizottsag alkalmatlan az Eb meg-
rendezésére”. (Az utolagos korriga-
las természetesen elmaradt.)

Az Eb-vel szemben kifejtett nega-
tiv kampany meglepd médon, a ko-
zelmultig sem iilt el teljesen, hiszen
az egyetlen lezaratlan ligy, a B&B
Charisma elleniink inditott perével
kapcsolatban pont egy valasztott tiszt-
ségviselonk prdobalt arra ravenni,
hogy fizessiik ki a felperesnek a jog-
talanul perelt 57 milli6 forintot. Sze-
rencsére az elsd fokua birdsagi itélet
nekiink adott igazat és csupan 2.4
millié forint (és jarulékai) kifizetésé-
re kotelezte a szovetséget, mely meg-
egyezik az altalunk jogosnak tartott
Osszeggel. Tobb tizmillioval karosi-
tottuk volna meg a magyar atlétikat,
ha engedek a javaslatnak!

Sok kritika ért engem és a MASZ
[rodat az elnckség tagjai részérol,
szponzorszerzd tevékenységiink hia-
nyossagai miatt. A pontos tajékozta-
tas kedvéért kozlom, hogy 1996 és
2000 k6z6tt szponzori tamogatasunk
453 954 896 Ft érték volt, melybol
239 829 000 Ft volt a MASZ bevéte-
le (kisebbik hanyada az Eb koltsége).
(Ebben az Gsszegben természetesen
nem szerepel az allami timogatas, il-
letve az EAA szervezési tamogatésa.)
Es hogy mindez nem csupan az Eb
el6tti bevétel, arra a bizonyiték: 1999-
ben 48 millio, 2000-ben 36 millid fo-
rint szponzori tamogatasunk volt.

Szponzori tdmogatasok szerzésé-
ben az elndkségbol kizardlag Szalay
Péter és Angyal Janos segitették mun-
kamat.

Sok tamadas érte, kiilondsen az el-
mult hetekben a MASZ Irodat. A se-
gitd kritika hasznos €s elérevivo, az
alaptalan lejaratas viszont artalmas és
igazsagtalan. Csak beliilrdl lehet lat-
ni, hogy milyen sokrétii munkat vé-
geznek az Iroda dolgozoi. Az elmualt
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tiz év alatt nem volt olyan mulasztas
vagy késés, ami miatt valaki nem tu-
dott volna egy versenyen elindulni,
vagy elmaradt volna egy bajnoksag
netan egy valogatott viadal. Ugyan-
akkor évente harminc kozeli a sike-
resen megrendezett bajnoksagok sza-
ma, illetve a téli és nyari nemzetkozi
versenyeink is egyre rangosabbak, a
csokkend tamogatasok ellenére.

Biztos, lehetett volna jobban dol-
gozni, de szégyenkeznem sosem kel-
lett kollégaim miatt, sot szamos ko-
moly elismerést kaptam munkajukért.
Ha extra feladatok voltak, soha nem
nézték az orat és sosem tartottdk a
markukat, dolgoztak masok helyett is.
Egyesek szerint tul nagy a létszam.
Tajékoztatasul kozlom, hogy példaul
az olasz szovetségben 70 alkalmazott
van, nalunk 10.

Szélni kell a MASZ és a NAP Iro-
da kapcsolatarol. A NAP program a
magyar atlétika jelenét és jovojét te-
kintve is meghatarozd fontossagu.
Rairanyitja a figyelmet sportagunk-
ra, annak alapsportag jellegii funkci-
6jara, 300 millio Ft évenkénti toke-
bearamlassal olyan tovabbi forraso-
kat nyit meg, amikrél nem is almo-
dozhattunk a korabbiakban. Az ISM
viszont ragaszkodott ahhoz, hogy ez
a pénz ne legyen a MASZ-nal, ezt a
minisztériumban, egy altaluk kiva-
lasztott személyekbdl allo, altaluk fi-
zetett Iroda vezesse. A MASZ és a
NAP Iroda kapcsolata évrdl évre ja-
vult, mi elmondtuk minden esetben
észrevételeinket, ha kellett kritikain-
kat, de a dontések ott sziilettek.

Nem keriilhetd ki tajekoztatomban
az elmult tiz év egyetlen komolyabb
kudarca, a sydneyi, vartnal gyengébb
szereplés. Ki kell végre mondani azo-
kat a hibakat, melyek azota bennem
almatlan éjszakakon fogalmazodtak
meg.

Hiba volt az 1998-as felkésziilési
rendszer lemasolasa. Mig ebben az
esztend6ben az itthoni szereplés von-
z0 hatasa er6t, lendiiletet adott min-
denkinek a felkésziilésben és a ver-
senyzésben, nem kellett honapokkal
korabban magas szintteljesitésekkel
goresdlni a versenyzoknek, 2000-ben

a csapat ellotte a puskaporat a csa-
patba keriilésért vivott kiizdelmekben.
Az egy honapig tart6, négy verseny-
bl allo valogato rendszer a diszkosz-,
illetve kalapacsvetoket idegileg tette
tonkre. Vallalni kellett volna a korab-
bi években bevalt rendszert, hogy az
el6z6 évi vilagbajnoksag legjobbjai
valogato nélkiil olimpiai csapattagok.

Meggy6z6désem, hogyha példaul
Gécsek Tibor, aki 1987 6ta minden
vilagversenyen kiemelkedéen szere-
pelt, mas lelki allapotban allt volna
dobokdorbe az olimpian, akkor most
nem lenne okunk kesergésre, szé-
gyenkezésre.

Nem lett volna szabad magukra
hagyni a versenyzoket, edzdket és
egyetlen kozos edzétabor nélkiil utaz-
ni Sydneybe.

Végiil, nem szabad sz6 nélkiil el-
menni amellett a moralis cséd mel-
lett, ami szétverte Németh Pal vilag-
hiri dobdécsoportjat. Megbocsathatat-
lan, hogy err6l sem a szombathelyi-
ek, sem a szakvezetés nem tajékozta-
tott az olimpia el6tt, pedig tudtak réla.
Ha errél idoben szerzek tudomast,
biztos, hogy kisebb csapat utazott
volna, de valésziniileg eredményeseb-
ben szerepeltiink volna.

Arrdl a balszerencsérdl (sériilés-
sorozatrdol), ami csapatunkat érte
(Kiss Balazs, Szentgyorgyi Kati,
Divos Kati), mar jobb nem is beszél-
ni. -

A MASZ elnckeként vallalom a
felelosséget azért, hogy a felkésziilé-
si programot én is elfogadtam, tamo-
gattam, biztam benne. A fentiek ter-
mészetesen utdlagos értékelések.

De csak annyi felel6séget valla-
lok amennyi a ram eso rész. Az én
szavazatom is csak egyet ért!

Kér, hogy csupan a becsiiletesen
dolgoz6 Németh Pal és Szalay Mik-
16s gyakoroltak onkritikat. Szerencsé-
re Pali mar Gjra lelkesen dolgozik és
tudom, hogy versenyzdivel mar eb-
ben az évben bizonyitani fog, de
Szalay Miklost talan végleg elvesz-
tette az atlétika.

Meggy6z6désem, hogy Sydney
nem a magyar atlétika jelenlegi ere-
jét mutatta, hanem kisiklas, révidzar-

lat volt. A gondok ellenére komoly
erd van sportagunkban. Ezt bizonyi-
totta méar decemberben Szentgyorgyi
Kati mezeifuté Eurépa-bajnoki cimé-
vel, és ezt jelzik a téli eredmények is.

Sportagunk idén Edmontonban a
vb-n és 2002-ben Miinchenben az Eb-
n ki fogja koszoriilni a nevén esett
csorbat!

Tisztelt kozgyiilés!

A sporttorvény elGirasai szerint el-
noki megbizatdsom ma lejart. E hely-
6l szeretnék koszonetet mondani
mindazoknak, akikkel egyiitt dolgoz-
hattam az elmult tiz év soran. Igen sok
nagyszeru embert ismertem meg, ver-
senyzoket, edzoket, versenyszervezo-
ket és vezetoket. JO kollégakra és igaz
baratokra talaltam. Koszonom, amit
sportagunkeért tesznek.

A télem telhetd maximumot nyqj-
tottam €s a maximumot kaptam az at-
létikatol, amely Ondkhoz hasonloan,
egész életemet betdltotte. Amikor el-
ndk lettem, az atlétika szolgalatat
igértem. Igéretemet betartottam és a
jovoben is igyekszem betartani.

Nem szeretnék artani szeretett
sportagamnak azzal, hogy utjaba al-
lok a hatam mogott , kiutat” keresok-
nek, azoknak, akik csak most az el-
mult hetekben érezték meg az Gssze-
fogas sziikségességét és szervezték a
hazai atlétatarsadalmat egyetlen cé-
Iért. Ha az elmult hetekben hirtelen
alakult vagy varatlanul jjasziiletett
sportegyesiiletek tucatjai és az elmult
napokban sportvallalkozassa alakult
cégek nem lesznek tiszavirag-életii-
ek, hanem atlétak szézait foglalkoz-
tatjdk a jovoben, akkor a magyar at-
Iétikaban soha nem remélt fellendii-
Iés varhato.

Ez pedig minden atlétikat szeretd
embernek érdeke, aki ezt gatolja, az
hibazik.

En nem akarok semmi jé Gtjaba
allni, ezért megkoszonve eddigi bizal-
mukat, bejelentem, hogy nem kiva-
nok indulni az elnoki tisztségért vald
kiizdelemben.

K&szonom megtisztelo figyelmiiket!
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Attn: General Secretary
Magyar Atlétikai Szovetség
1143 Budapest, Hungary

Gentlemen:
We are Al Qadisiyah Club, a premier division sports club in Saudi Arabia. We are in need of top caliber coach for

track & field, very good experience, age 40-45 yrs old, and in excellent health. Pleas send us CV by fax to +966-
3-847-1904 or by return e-mail.

Thank you. Yours sincerely, Ahmed Al Zamil Honorary Member

LAGUNA HUNGARIA
UTAZASI ES KULTURALIS IRODA
DEBRECEN, CSIGEKERT u. 9.

Telefon: 36 52 533-940,
Fax: 36 52 533-939
E-mail: lagunah@matavnet.hu

SZALLASLEHETOSEGEK
Ifjusagi atlétikai vb - Debrecen 2001

Utazasi irodank felajanlja szolgaltatasait az ifjusagi atlétikai vilagbajnoksagra
érkezo6 sportturistak részére

Debrecenben minden szabad
szallaskapacitassal mi
rendelkeziink!!/!

Kollégiumi szallas: 1.400 Ft-tol
Szalloda: 3.300 Ft-tol

Igény szerint étkezést és fakultativ programokat is tudunk biztositani.
Ha nem hiszi, hivjon fel telefonon!

2001. majus 15. utdn mar csak felarral
tudunk elfogadni megrendelést!

Ha spoérolni akar, most rendeljen!!!




MERLEGEN A FEDETT PALYAS VB

Lisszabon, 20001. marcius 9-11.

Két évvel ezel6tt, az 1999. évi fe-
dett palyas vilagbajnoksagon az eu-
ropaiak 18, a tobbi vilagrész verseny-
z061 10 aranyat nyertek. Az eurdpai
férfiak 6:8-as gybzelmi aranyaval
szemben a kontinens atlétanéi 12:2-
re ,,gyoztek”.

Idén, a 8. fedett palyas vilagbaj-
noksagon valtoztak az erdviszonyok,
minden tekintetben dontetlenre ala-
kult a viadal. ime a bizonyiték, az
aranyérmek megoszlasa (lasd a tab-
lazatot):

Végeredményben

a 28 vilagbajnoki aranyérmen 15 (9
eurdpai és 6 egyéb vilagrészbeli) or-
szag) osztozott. Tovabbi nyolc or-
szagnak jutott még eziistérem, tovab-
bi hatnak pedig bronzérem. Az dssze-
sen 84 valamilyen szinii medalbdl 29
(19 eurdpai és 10 azon kiviili) orszag
atlétai részesedtek. Feltlino, hogy a
németek €s a franciak csak két-két, a
kenyaiak pedig csak egy bronzérmet
nyertek. A négytagli magyar csapat-
bol amagasugrod Gyorffy Dora az 6t6-
dik helyen végzett.

Az aranyérmesek

névsoraban sok az (ij név. Tobbféle
Osszehasonlitas és elemzés lehetséges
erre, de ha —a teljesség igénye nélkiil
— csak a legutébbi vilagversenyeket
vessziik figyelembe, akkor is tobb
érdekesség allapithatd meg.
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Osszesen:

A korabbi gydztesek koziil sokan
nem indultak. A rajthoz allok koziil
is kevesen ismételték meg el6zé évi
gybdzelmeiket.

Az 1999. évi fedett pélyas vb vé-
doi koziil egyénileg csak a tavolugrd
Ivan Pedroso védte meg vilagbajnoki
cimét, igy a kubai vilagnagysag 1993-
tol sorrendben mar 6t6dszor gydzott a
teto alatti vilagbajnoksagon. Rajta ki-
viil még az orosz nék 4x400 méteres
véltoja tudott idén is gydzni. Rajtuk
kiviil a most 3000 méteren vilagbaj-
nok marokkéi Hicham El Guerrouj
akkor 1500 méteren gydz6tt. A 2000.
évi fedett palyas Eb-n mar legjobbnak
bizonyult a mostani fedett palyas vi-
lagbajnokok koziil: Jurij Borzakov-
szkij (800 méteren), Kajsa Bergquist
(magasban), Pavia Hanackova (rad-
dal), Larissza Pelesenko (sullyal) és
akkor is gy6zott az oroszok 4x400
méteres ndi véltdja.

A sydneyi olimpia bajnokai k&ziil so-
kan most nem tudtak gy6zni, de a tavol-
ugro Ivan Pedroso most sem akadt legyo-
zore. Rajta kiviil Maria Mutola 800 méte-
ren €s a bolgar Tereza Marinova harmas-
ugrasban ismételte meg olimpiai sikerét,
mig a 60 méteren gydztes Chandra Sturrup
az olimpian gyoztes 4x100 méteres baha-
mai valtoban futott.
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A vesztesek

névsora meglehetésen terjedelmes.
Ha csak azt vizsgaljuk, hogy az 1999.
évi fedett palyas vb és a sydneyi olim-
pia gyoztesei koziil most is elindul-
tak sorabol hanyan nem tudtak arany-
érmet szerezni, hosszabb a felsorolas,
mint a korabbi gy6zteseké.

Az 1999. évi fedett palyas vb most
is rajthoz allt aranyérmesei koziil nem
védte meg vilagbajnoki cimét: Johan
Botha (800 méteren), Javier Soto-
mayor (magasban), Charles Friedek
(harmasban), Szabo Gabriella (3000
méteren), Olga Sisigina (gaton),

Tatjana Kotova (tavolban) és az Egye-
siilt Allamok férfi 4x400 méteres vl-
toja.

Nyolc olimpiai bajnok nem szer-
zett fedett palyas vilagbajnoki cimet
Lisszabonban, csak helyezésekre fu-
totta az erejiikbol: Niah Ngegy (1500
méteren), Anier Garcia (gaton),
Jonathan Edwards (harmasugrasban),
Erki Nool (tébbprébaban), Szabd
Gabriella (5000 méter helyett 3000
méteren), Olga Sisigina (gaton),
Heike Drechsler (tavolban), Stacy
Dragila (riddal) és az Egyesiilt Alla-
mok mindkét 4x400 méteres valtdja.

NEMZETKOZI GYALOGLOVIADAL

ES 50 KM-ES OB

Gyiigy (Dudince), 2001. marcius 24.

Harom nemzet, Szlovékia, Litva-
nia és Magyarorszag gyalogléi kiiz-
dottek az 50 kilométeres orszagos
bajnoki cimért. Mar az elmult évi ha-
sonl6 verseny is bizonyitotta, hogy
jol dontott a szévetség, amikor
Gyligy6t valasztotta a bajnoksag szin-
helyéiil.

Kellemes, kezdetben borongos
idében rajtolt a 38 fos mezony, amely-
ben az emlitett harom nemzet ver-
senyz6in kiviil angol, osztrak, jugo-
szlav és ukran gyaloglok is rajthoz
alltak.

A rajttol kezdve Urbanik és
Spisiak vezette a mezonyt. A 8. kilo-
métertdl versenyzonk 1 perces elGnyt
szerzett és innent6l kezdve csak az 6ra
és a magyar csucs (3:50:26) volt az
ellenfél. Ovatosabb kezdés (4 km:
19:00) utan a 9 perc koriili koroket
rotta a 2000 méteres palyan. Spisiak,
aki eredetileg csak 30 kilométerig
gyalogolt volna —a jo részidd hatasa-
ra—nem hagyta abba a versenyt, de 6
percnél jobban nem tudta megkoze-

 liteni Urbanikot. A magyar tabor han-

gos buzditasa megtette hatasat, Sanyi

Foté: Takacs

Urbanik a célban

Versenyrél - versenyre

j6 technikaval, erdteljesen gyalogol-
ta végiga tavot. A célba érkezéskor
nagy volt az 6rém, edzdje, Téth San-
dor és Rosza Maria boldogan 6lelték
meg az Uj cstcstartdt. Az 0j rekord
(3:48:41) nemzetkozileg is jo telje-
sitmény és “belépd” az idei vilagbaj-
noksagra.

Urbanik Sanyi a verseny utan azt
mondta: boldog, hogy a gyaloglas
klasszikus tavjan, az 50 kilométeren
is bizonyitott!

Tehetségét eddig sem kérddjelez-
te meg senki. Alkata inkabb a 20 ki-
lométeres gyaloglasra teszi alkalmas-
sa. Ugy tiinik ezittal sem testileg, ha-
nem “fejben” er6so6dott meg az 50 ki-
lométer kozel 4 oras koncentralasa-
hoz. Varjuk a tovabbi jo folytatast!

Nagy volt a hazaiak 6rome is, mert
masodiknak Spisiak érkezett célba,
ami szamara a szlovak bajnoki cimet
jelentette.

A magyar orszagos bajnoksag ma-
sodik helyére Czukor Zoltan érkezett,
harmadiknak a nem teljesen egészsé-
ges Fiilop Attila gyalogolt be egyéni
csticesal.

A veteran Jung Andrast a birdk
ismét kiallitottak még 20 kilométer
el6tt. Némi iréniaval mondta: mar
masodszor jutok el 20 kilométerig,
jovOre csak 6sszejon még az a hiany-
20 10 kilométer ... az 50-hez.

A junior fitk 10 kilométeres ver-
senyén a rajthoz allé hat magyar fia
koziil egy feladta, a legjobban a har-
madiknak érkez6 Sisa David szere-
pelt.

A junior lanyok mez6nyében rajt-
hoz 6t magyar koziil Fusti Edina a
masodik helyen érkezett célba. Erdés
Virag, Papp Gabi, Erdds Yvett és Ne-
mere Dora egyéni cslicsot javitott, il-
letve el0szor gyalogolt ezen a tavon
és nyujtott szép teljesitményt.

Kiegészitd szamkeént néi €s férfi 20
kilométeres versenyt is rendeztek. A
holgyek versenyét Gruber Orsi nyerte
Benkd Anita el6tt. A férfiak mezonyé-
ben szlovak és magyar gyaloglok in-
dultak. A mieink koziil Domjan Péter
hatodiknak érkezett célba 1:35:12-es
egyéni cslcesal. Ha sikeriil a techni-
kajan javitani, szép jovo elott all.
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Versenyrél - versenyre

Fotd: Takacs

A gyiigyi gybztesek

Feltétleniil szoIni kell a vendégla-
tok remek versenyrendezésérol. A rajt
elott leplezték le azt az emlékmiivet,
amelyre felvésték az 1982 ota meg-
rendezett verseny gy6ztes gyaloglo-
ink a nevét. Orommel lattuk Czukor
Zoltan nevét is, aki 1990-ben volt a
legjobb az 50 kilométeres tavon.

A rendezok a majusi Eurdpa Kupa

29. MEZEIFUTO-VILAGBAJNOKSAG

foprobéjanak tartottak ezt a versenyt.
Ennek jegyében mindent elkovettek,
hogy mindenki jol érezze magét, hogy
versenyzo €s kisérd egyarant hangu-
latos, szinvonalas verseny részese le-
hessen.

Dr. Takacs Laszlo

Oostende (Belgium), 2001. marcius 24-25.

Eredetileg Dublinban rendezték
volna meg a 29. mezeifuto-vilagbaj-
noksagot, de az [rorszagban uralko-
do allati széj- és koromfajasjarvany
miatt a belgiumi Oostende vette at a
hazigazda szerepét. Magyar résztve-
vOje, akarcsak az el6zd két évben,
idén sem volt a vilagbajnoksagnak, a
harom honappal korabban mezeifutd
Eurdépa-bajnoksagot nyert
Szentgyorgyi Katalin — a nyari meg-
mérettetésre késziilve — ezt a vilag-
versenyt kihagyta.

Az esotdl felazott, viztocsakkal
boritott, mély talaja, nehéz palyan —
a hagyomanyoknak megfeleléen —az
afrikai futok, elsosorban a kenyai fér-
fiak €s az etidpiai nok jartak az élen,

100

de a két felnott hosszitavon az egyé-
ni versenyt eurdpai szinekben indu-
16k nyerték meg.

A férfiak

12 km-es tavjan tavaly a marokkoi
szarmazasi belga Mohammed
Mourhit megszakitotta a kenyai Paul
Tergat 1995-161 tarto, sorrendben 6t-
szoros mezeifuto-vilagbajnoki soro-
zatat (a kenyai végiil is a harmadik
helyre szorult, mert a legjobb etidp
futd is megel6zte). Tergat most nem
probalkozott meg vilagbajnoki cime
visszaszerzésével, mert maratonira
késziil. A belga Mourhit ujabb gyo-
zelmét a kenyaiak (bar a csapatot
megnyerték) nem tudtak megakada-

lyozni, s6t masodiknak az ukran
Lebel érkezett a célba és még harom
eurdpai futé foglalt helyet az elsé
nyolc kozott.

Az eurépai 12 km-es egyéni gyo-
zelemtdl fuiggetleniil a kenyai férfi
futék tovabbi uralmat bizonyitja,
hogy mindharom csapatversenyben
megvédtéek malt évi vilagbajnoki ci-
miiket, a révidebb, 4 km-es tavon pe-
dig tavalyi gydztesiik, Kibowen 6r6-
kébe a 20 éves Enoch Loech Iépett,
csak a juniorok egyéni versenye lett
etidpiai fiatal zsdkmanya.

A nok

verseny€bdl két kitiind futéno parhar-
caemelkedett ki. Sériilés miatt hiany-
zott az etiopok két felndtt cimvéddje,
8 km-en a 10 000 méteres olimpiai
bajnok, Derartu Tulu, 4 km-en pedig
Kutre Dulecha. Helyettiik honfitar-
suk, amult évben 8 km-en és az olim-
pian 10 000 méteren egyarant eziist-
érmes Gate Wami szallt mindkét ta-
von harcba, hogy két mezeifuté-vilag-
bajnoki cime (1996, 1999) utan jab-
bakat szerezzen. Duplazasat az
ugyancsak mindkét tavon induld brit
Paula Radcliffe akadalyozta meg. A
27 éves futond — kilenc évvel ezelott,
1992-ben a juniorok k&zdtt — mar
szerzett mezeifutd-vilagbajnoki ci-
met, azéta csak helyezésekig jutott.
Legutobb 8 km-en az 6tddik, 4 km-
en és az olimpian 10 000 méteren
egyarant a negyedik helyen futott be.
Most az els6 nap 8 km-en Radcliffe
gy6zott Wami elott, a kovetkezo nap
4 km-en megfordult a sorrend, el6bb
az etiop, majd brit futond ért a célba.
A juniorok versenyében ismét kenyai
lany gy0zott.

Egyik csapat sem ismételte meg
mult évi gyézelmét. Az etiopiai nok
Portugaliatol a 4 km-es, Kenyatdl a
junior vilagbajnoki cimet hoditottak
el, a 8 km-es csapatverseny elsdségét
viszont ,,leadtak” Kenyanak.

Végeredményben

az aranyérmek megoszlasa nem sokat
valtozott tavaly 6ta, amit az alabbi
tablazat is bizonyit.

N



2000 2001
Orszag Ffi Nok  Ossz. Ffi Nok Ossz.
Kenya 5 2 7 4 2 6
Etiopia - 3 3 ] 3 4
Belgium 1 - 1 1 - 1
Portugalia - 1 1 = - -
Nagy-Britannia| — - - - 1 1
Osszesen 6 6 12 6 6 12

INTERSPAR NEMZETKOZI F’ELMARATONI
11. KOVACS JOZSEF EMLEKVERSENY

ORSZAGOS FELMARATONI BAJNOKSAG
VALOGATOTT VIADAL

Nyiregyhaza, 2001. aprilis 1.

A férfiak
versenyében tavaly kenyai futd gyo-
z06tt a magyar bajnok Berkovics Imre
és a kétszeres félmaratoni bajnok
(1998, 1999) Bacskai Zsolt el6tt (a
dobogdsok utan is kenyai fut6 ért a
célba). Ezittal hianyoztak az afrikai
futdk, akarcsak az el6z6 évek két
magyar bajnoka. Az idei verseny ab-
szolat gy6zelmét és egyben elsd
félmaratoni bajnoksagat Benedek
Zsolt szerezte meg. (A debreceniek
32 éves futdja egyébként csak ezen a
tavon 0j bajnok, mert 1992-ben a
BVSC szineiben fedett palyan 800
méteren mar nyert orszagos bajnok-
sagot. Ezt kovette tavaly a mezei baj-
noksag, amelyen mar mint debreceni
versenyz0, szintén elso lett, majd idén
megnyerte tetd alatti 3000 méteres
bajnoksagat is.) Idejével — akarcsak
az eziistérmes Zatyk6 Miklos — meg-
kozelitette az eddig nyilvantartott leg-
jobb magyar eredményt (1:02:22,
Kaldét Zoltan). Mogottitk harom kiil-
f6ldi futd és a bajnoksag bronzérme-
se, Molnar Tibor futott be, aki a tava-
lyi bajnoksagban a 14., az emlékver-
senyben a 19. helyen végzett a mos-
taninal kdzel hat perccel gyengébb
idovel.

Csapatban a BVSC-Kufner meg-
védte bajnoki cimét. A két Uj csapat-
tag, Molnér Tibor és Serf6z6 Sandor

mellett ismét helyet kapott a bajnok-
csapatban Sagi Ferenc, aki a mult
évben az egyéni bajnoksagban az 6to-
dik, most a hatodik helyet foglalta el.
Férfi futoink, akarcsak az elozo
esztendoben, most is megnyerték a
valogatott viadalt, akkor a szlovénok,
horvatok és bosnyakok, most a len-
gyelek és a bosnyakok elott. A gyoz-
tes csapatban az élkettos mellett Sagi
Ferenc volt a harmadik csapattag.

A nok

versenyébdl is hianyzott a tavalyi
élkettos, Csomor Erika volt a magyar
bajnok, aki megelozte kenyai ellen-
felét. Mogottiikk harmadiknak akkor
Rakonczai Bedta, a kétszeres 10 000
méteres bajnok (1999, 2000) futott be,
aki most sem tudta megszerezni a
félmaratoni bajnoki aranyat, mert
klubtarsa, a tavaly sériilés miatt nem
indult Staicu Simona a masodik hely-
re szoritotta. A 30 éves gydztes futo-
nonek, aki roman allampolgarsagat a
mualt évben cserélte magyarra,
félmaratonin ez az elsé magyar baj-
noksaga.

Az élkettosnek célba érkezésekor
az eddig nyilvantartott legjobb ma-
gyar eredménynél (1:10:01, Barocsi
Helén, 1992) joval jobb idoket mu-
tattak az 6rak. A bronzérmes az évrol
évre elorelépo, tavaly el6tt 6todik, a
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mult évben negyedik veszprémi Ko-
vacs Ida lett.

Csapatban az SzVSE nyert, mert
a BVSC-Kufner élkettdsnek (Csomor
Erika, Rakonczai Beata) nem akadt
harmadik tarsa. Most is a vasutasnok
foglaltak el az els6 két helyet, de ez-
uttal a 14. helyen Szaszné Nyitrai
Zsuzsa is befutott, igy visszaszerez-
ték a két évvel ezeldtti elsdségiiket (a
cimvédo szegediek a negyedik helyen
végzetek).

Nemzetkdzi félmaratoni (228 befutd)

1. Benedek Zsolt Debreceni AK
1:02:27,98

2. Zatyk6 Miklos Vasas-BBTE 1:02:47,22

3. Osmar Artur lengyel 1:03:12,92

4. Kodzo Djuro 1:04:03

5. Dudycz Radoslaw lengyel 1:04:10

6. Molnar Tibor BVSC-Kufner 1:04:36

7. Golebiewski Miroslaw lengyel
1:04:48,15

8. Ociepa Artur lengyel 1:04:48,61

9. Serf6z6 Sandor BVSC-Kufner

1:04:48,89

10. Laczfi Endre UTE 1:05:26,67

11. Sagi Ferenc BVSC-Kufner
1:05:30,02

12. Torjai Laszl6 PVSK 1:05:42,35

13. To6th Tamas Micro SC 1:05:50,92

14. Holba Zoltan BVSC-Kufner
1:06:07,63

15. Szab6 Imre Vasas 1:06:14,43

Orszagos félmaratoni bajnoksag

Férfiak
1. Benedek Zsolt Debreceni AK
1:02:27,98

2. Zatyké Miklos Vasas 1:02:47,22

. Molnéar Tibor BVSC-Kufner 1:04:36

. Serf6z6 Sandor BVSC-Kufner
1:04:48,89

. Laczfi Endre UTE 1:05:26,67

. Sagi Ferenc BVSC-Kufner 1:05:30,02

. Torjai Laszl6 PVSK 1:05:42,35

. Toth Tamas Micro SC 1:05:50,92
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Csapat

1. BVSC-Kufner/A 3:14:54
(Molnar Tibor, Serf6z6 Sandor,
Sagi Ferenc)

2. Vasas 3:16:26
(Zatyko6 Miklos, Szabo Imre,
Werner Péter)

3. Debreceni AK 3:17:38
(Benedek Zsolt, Balassa Levente,
Liptak Tamas)
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A felejthetetlen Kovacs ,,Biityck”,
amelbourne-i olimpiai jatékok 10 000
m-es eziistérmese emlékére 11. alka-
lommal kiirt verseny, amely egyben
azorszagos félmaratoni bajnoksag is
volt, az idén szegényesre €s gazdag-
ara is sikeredett.

Toébb szempontbdl is szegényes-
re. Egyrészt a verseny torténetében
el6szor hianyzott a meghivott vendé-
gek kozil Kovacs ,,Biityok™ dzvegye
¢s Péter fia, a verseny egyik f6 tdamo-
gatdja, aki tavaly 6sszel elhunyt. Re-
méljiik, hogy Rozsika a gyasz mul-
taval jovore 0jra megtiszteli szere-
tett férje emlékére, a sziildvarosa al-
tal rendezett versenyt. Szegényebb
volt a verseny a sz0 szoros értelmé-
ben, mert néhany tamogaté visszalé-
pésével kevesebb pénz jutott a ver-
senyre, a résztvevok dijazasara. Ma-
napsag a futéverseny sajnos pénzdij
nélkiil elképzelhetetlen. Az orszagos
bajnoksag tétje, a valogatott viadal
mégis a Nyirség fovarosaba csalogat-
ta az orszag legjobb tavfutoit.

Gazdagabb lett a varos egy nagy-
szerli orszagos csiccsal és néhany
megszivlelendd tanulsaggal. Az or-
szagos cstucsnak koszonhetden gazda-
gabb lett az esemény, mert errdl a fu-
tasrol még évekig beszélni fog a szak-
ma. Es nem a nagyszeri eredmények
miatt. Mindenesetre a sajt6 régen fog-
lalkozott ennyit egy utcai futdver-
sennyel.

Itt most szeretnék elnézést kérni a
nyiregyhazi rendezdktol, de ez a cikk
nem elsdsorban a verseny tudositasa-
1ol fog szdIni. Pedig megérdemelné a
varos €s a rendezok, akik idén a ko-
rabbinal nagyobb nehézségek aran
sikeriilt jol-rosszul megrendezniiik az
emlékversenyt és a bajnoksagot. A
sok tanulsag mellett — ezekr6l majd
késébb — az a legfobb iizenete ennek
a versenynek, hogy a sokat emlege-
tett osszefogds erésen hianyzik a
szakmabdl. Ha egy magyar verseny-
z0 akar itthon, akar kiilfoldon kima-
gaslo eredményt ér el, azt a szakma-
beliek rogton tamadjak.

A tav rovidebb, a szer kénnyebb
volt, kiugrott a versenyz0, er6sebb
hatszél fujt, doppingolt, a lanyok ki-
vétel nélkiil megbuknanak a szex-
vizsgélaton, a mérészalagbol hiany-
zott tobb méter, rossz volt a rende-
z¢s, hibas a MASz €s a kormany stb.
A paletta nagyon széles, lehet valasz-
tani.

Sajnos nem vitas, hogy az utdbbi
években — €s most maradjunk az ut-
cai versenyeknél — tobb bosszantd
hiba tortént. De azért mégiscsak fur-
csa, hogy mar az elso kor utan, a rész-
idok alapjan mar rogton felvetették,
hogy révidebb a palya. Tavaly ugyan-
ez a palya — allitasuk szerint —
hosszabb volt. (Ez esetben igazuk
volt, mert az utanmérésnél deriilt ki,
hogy a rajt rossz helyre allitasaval 28
m-rel hosszabbat futottak a verseny-
z0k.) Igaz, akkor orkanszer(i szél volt,
most pedig idealis fut6ido. Legalabbis
a versenyzok szerint és ugy gondol-
juk, azért mégiscsak roluk szl a tor-
ténet.

A verseny végén, amikor kideriilt,
hogy a ndknél orszagos cstics sziile-
tett, Staicu Simona, a BVSC-Kufner
versenyzoje révén, elszabadult a po-
kol. Valahol joggal, mert a férfiak
(legalabbis az élmezony) egy helyen
levagtak a kanyarokat. (Utanmérésnél
igy kb. 100-120 m-rel roviditették le
a versenypalyat.)

Szamunkra talany, hogy a férfi
bajnok a Nemzeti Sportban miért nyi-
latkozta, hogy 6 bizony réviditett. Fair
play-dijat nem, de citromdijat annal
inkabb érdemel.

Ez kiilonben nem palyahitelesité-
si, hanem versenyrendezési probléma.
Ezellen pedig 6vni lehet, illetve kell.
Mindenki e sorok irdjat kereste meg,
aki a palyat felmérte €s hitelesitette.
A MASz kérésére megtortént a pa-
lya 4jboli felmérése €s a tav nem val-
tozott. Néhanyan reklamaltak a ver-
senybirdsag elnckénél is, de Gvni nem
6vtak. Igy utélag a lerdvidités miatt
felesleges morogni, mert ezt mar ne-
héz rekonstrualni.

A kedélyek megnyugtatasara el
kell mondanunk, hogy a kérdéses ka-
nyarokat a n6i élmezony, Staicu €s
Rakonczai szabalyosan futottak le.
Ezt, hakell, e cikk szerzdje és néhany
szemtanu tanusithatja, mint ahogy a
férfiak citromdijas leroviditését is.

Azesemények taglalasakor tobben
megjegyezték, hogy a korabbi csucs
is rovidebb palyan sziiletett. A ver-
senyt Lisszabonban futottak! Passz!

A jovore nézve feltétlen megsziv-
lelendd, hogy a szbvetség az utcai
futoversenyekre jeloljon ki egy tech-
nikai kiildottet is. A szervezok, a ver-
senybirdsag elndke és a technikai
kiildott ne rostellje elévenni a palya-
hitelesitési jegyzokonyvet és ez alap-
jan ellendrizzék a pélyat. A ,,veszé-
lyes” kanyarokat pedig kordonnal —
nem elég a versenybird — teljesen le
kell zarni. Tanulsag még, hogy a ver-
senyzdket mindenrél pontosan tajé-
koztatni kell. Most példaul komoly
gondot okozott az 6lt6z6 megtalala-
sa.

Amennyiben valogatott viadalt is
rendeziink, tiszteljilk meg a résztve-
voket az linnepélyes keretekkel (him-
nusz, zaszlocsere, bemutatas stb.).

A versenyszabalyok nemcsak a
versenybirésagra, az edzokre is vo-
natkoznak. Vagy mindenki kisérheti
a versenyzOjét, vagy senki! Ha jogos
¢s érdemes, akkor pedig idében 6vni
kell.

Es a legfontosabb! Néha bizzunk
a versenyzok felkésziiltségeben is.
Mindenképpen kar a fejleményekért,
mert barhogyan is zarul zold asztal
mellett a verseny végeredménye, min-
denkiben kellemetlen emlékeket fog
felidézni ez az aprilis elsejei vasar-
nap.

A sportag és Kovacs ,,Biityok”
emléke mast érdemel!

Pignitzky

@




4. BVSC-Kufner/B 3:21:59
5. Micro SC 3:24:19

6. Koszegi VSE 3:25:18

7. Hunyadi SE 3:27:10

8. TFSE 3:31:31

Nok
1. Staicu Simona BVSC-Kufner
1:08:36,15
2. Rakonczai Beata BVSC-Kufner
1:09:27,49
3. Kovacs Ida VEDAC 1:13:14,55
4. Pasztor Kornélia Debreceni AK
1:14:36,66
5. Zsiga Timea Haladas VSE
; 1:15:00,33
6. Kiss Agnes SzVSE 1.15:02,30
7. Teveli Petra UTE 1:18:06,24
8. Toth Livia VEDAC 1:18:08,72

Csapat
1. BVSC-Kufner 3:42:51
(Staicu Simona, Rakonczai Beata,
Szaszné)
2. VEDAC/A 3:49:34
(Kovacs Ida, Téth Livia,
Brassay Réka)
. Bp. Honvéd/A 4:13:45
(Garami Katalin, Gergelics Natalia,
Tamaskovics)
. SzVSE 4:18:13
. ARAK 4:19:12
. VEDAC/B 4:20:35
. Hunyadi SE 4:43:56
. Bp. Honvéd/B 4:44:52
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Férfi valogatott viadal

1. Magyarorszag 3:10:45
(Benedek Zsolt, Zatyko Miklos,
Séagi Ferenc)

2. Lengyelorszag 3:12:11
(Osmar Artur, Dudycz Radoslaw,
Golebiewski)

. Bosznia-Hercegovina 3:30:49
(Kodzo Djuro, Petrovic Zeliko,
Smriko Zuhdija)

4. Horvatorszag 3:37:27

(Janze Marajevic, Ivica Skopac,
Presnak Rébert)

(%]

Félmaratoni valté

1. Villamlabu szécskék 1:19:48

(Szaz Akos, Szabd Gabor,

Kédas Péter, Barta Gergely)
2. Nyirbétori Oktatasi Centrum 1:26:35
3. Gyalog kakukk 1:27:31

Maratonka

1. Kodaly Zoltan Altalanos Iskola
(Testneveld tanar: Juharos Gabor)
2. Nyirbatori Oktatasi Centrum
(Testnevel6 tanar: Munkécsi Tamas)
. Nyirkaracsonyi Vaczi Mihély
Altalanos Iskola
(Testneveld tanar:
Kontrané Végso Agnes)

(9]
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COCA-COLA KUPA NEMZETKOZI
GYALOGLOVERSENY
NOI 20 KM-ES

GYALOGLOBAJNOKSAG
FIATALKORUAK
GYALOGLOBAJNOKSAGA

Békéscsaba, 2001. aprilis 8.

A hazai gyaloglé események egyik
legrangosabbikat a békéscsabaiak
rendezik. Szervezésiik, versenyzdik
biztositjak, hogy ez a rendezvény a
szakag tinnepe lehessen. A kiegészi-
t6 szamok pedig lehetdséget nytjta-
nak a gyaloglok szamaéra, hogy talal-
kozzanak egymassal és mindsitésiiket
megismételjék, javitsak. A férfiak
gyiigyi 50 kilométeres megméretteté-
se utan a holgyek 20 kilométeres tel-
jesitményére voltunk kivancsiak. Mi-
eldtt értékelnénk a teljesitményeket,
egy problémardl, a 10 kilométerrdl 20
kilométerre valo atallasrol is szot kell
ejteni!

A felnétt holgyek versenytavjat
duplajara novelték! Szakmailag nehéz
megindokolni, hogy miért volt erre
sziikség? (Feltétleniil le kell szogez-
ni, hogy a tav névelése nem oldja meg
a szabalyos gyaloglas kérdését!)

A hosszatavu gyaloglas (futés)
felkésziilése fokozatossagot igényel.
Ennél nagyobb probléma, hogy id6-
igényes, rendszeres 2, idoként 3 6ras
edzéseket igényel. Ki vallalja ezt?
Ezen érdemes elgondolkodni — nem-
csak az atlétika szemszogébdl!

A 20 km-es nemzetkozi és ezen
beliil a magyar bajnoksag értékelése
kiilonosen akkor érdekes, ha viszonyi-
tunk! 1999-ben a sevillai vb-n
1:43:04-es eredmény a VI. helyre volt
jo, ugyanezt a helyezést Sydneyben
1:31:50-nel lehetett megszerezni.
Békéscsaba gydztese 1:32:43-mal lett
elso.

A jelenleginoi élvonal rajthoz allt
a bajnoksagon. Rosza Maria képes
nemzetkozileg is elfogadhatd teljesit-
ményt nytjtani. A kozvetlen utanpot-

last Fiisti Edina képviseli — reméljiik
sikeresen! Gruber Orsolya és Ilyés
[ldiko szerényebb teljesitményt nyuj-
tott, de ennél jobbat is tudnak. A tiz
fés n6i mezénybdl két csapatra tel-
lett.

Az utanpotlas kora lanyoknal két
bajnoksaggal a honvédosok voltak a
legeredményesebbek, a fitknal a Ta-
tabanya produkalta ugyanezt. Orom-
mel lattuk a nem rég még versenyzo
Leczki Ervin nevét az egyik bajnok
edzdjeként.

A férfiak 20 km-es versenye jol
tilkrzi a hazai erOviszonyokat. A
jovO szempontjabol az egyik igéretes
fiatalember, Domjan Péter gyalogolt
1 6ra 40 percen beliil, akit az egy év-
vel id6sebb holgy — Fiisti Edina — 24
masodperccel vert meg! Toth Janos
kivételével (1:32:30) még a hazai noi
mezényben is , kapaszkodni” kell a
férfiaknak.

A nemzetkézi junior 10 km-en a
mieink koziil csak a didsgyori
Polonkainak sikertiilt a dobogora gya-
logolnia magat, a lanyoknak nem. Az
eldzd évi verseny gyoOzteseinek ered-
ményei sajnos jobbak mint az ideiek.
Ezaldl csak Erdos Yvett (14 €., 5 km)
és Boros Réka (13 év., 5 km), illetve
Marta Tibor (14 é., 8 km) jelentett
kivételt.

Nemzetkozi verseny

FERFIAK

20 km
1. Balan Costica ROM 1:24:38
2. Magdzarjcyk Roman POL 1:25:15




3. Urbanik Sandor Békéscsabai AC
1:25:16

. Sudol Grzegorz POL 1:25:37

. Casandra Silviu ROM 1:26:01

. Stosik Stanislav POL 1:26:25

. Andrei Daniel ROM 1:26:30

. Mazilu Bogdan ROM 1:27:25

9. Kalka Kamil POL 1:29:06

10. Zukowski Marcel POL 1:30:42

11. Krstovic Predrag POL 1:31:24

12. Czukor Zoltan PVSK 1:31:28
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10 km (juniorok)

. Tatarau Tustin ROM 45:08

. Filea Codrut ROM 45:21

. Polonkai Norbert DiAC 46:27

. Craciun Murgurel ROM 46:30

. Farkas Adam SzVSE 47:02

. Avramescu Viad ROM 48:52

. Kapéri Levente DiAC 48:59

. Csont Attila Békéscsabai AC 50:52
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NOK

20 km

1. Groza Ana Maria ROM 1:32:43

. Cirlan Daniela ROM 1:34:16

. U. Rossza Mdria Békéscsabai AC
1:37:56

. Fiisti Edina TSC-Geotech 1:39:00

5. Sylvia Korzeniowska POL 1.44:13

6. Isar Elena ROM 1:45:07

7. Gruber Orsolya Bp. Honvéd 1:45:51

8

9

1

(U I 8]

iy

. llyés Ildiké ARAK 1:47:21

. Henrieta Rusnakova SVK 1:50:49
0. Zadori Orsolya SzVSE 1:52:18
11. Papp Gabriella SzVSE 1:56:49
12. Gémes Betti SzVSE 2:01:38

10 km (juniorok)

. Olaru Alina ROM 49:18

. Pusta Teodora ROM 49:57

. Maxim Oana ROM 50:37

. Tamas Claudia ROM 52:43

. Erdés Virag Bp. Honvéd 53:67

. Nemere Déra Bp. Honvéd 54:35
. Békefi Melinda Hunyadi DSE

~N N B W —

1:00:37
8. Fekete Petra DiAC 1:00:56

Vilogatott viadal

FERFIAK (20 km)

1. Lengyelorszag ,,A” 12 pont
(Magdzjarczyk Roman, Sudol
Grzegorz, Andrei Daniel)

. Roménia 13 pont
(Balan Costica, Casandra Silviu,
Andrei Daniel)

. Magyarorszag 24 pont

8]
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(Urbanik Sandor, Czukor Zoltan,
Toth Janos)

4. Lengyelorszag ,,B” 29 pont
(Zukowski Marcel, Lyp Mieszko,
Borowiec Bartlomiej)

5. Cseh Koztarsasag 42 pont
(Thomas Hlavenka, Milan Svehla,
Martin Nedvidek)

NOK (20 km)

1. Romaénia 8 pont

(Groza Ana Maria, Cirlan Daniela, Isar
Elena)

2. Magyarorszag 13 pont

(U. Rossza Maria, Fiisti Edina, Gruber
Orsolya)

Orszigos bajnoksag

N6k (20 km)

1. U. Rossza Maria Békéscsabai AC
1:37:56

. Fiisti Edina TSC-Geotech 1:39:00

. Gruber Orsolya Bp. Honvéd 1:45:51

. llyés Ildiké ARAK 1:47:21

. Zadori Orsolya SzVSE 1:52:18

. Papp Gabriella SzVSE 1:56:49

. Gémes Betti SzVSE 2:01:38

. Ilyés Hedvig Békési DAC 2:06:38

A bajnok edzdje: Toth Sandor
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Csapat

1. SzVSE 5:50:45
(Zédori Orsolya, Papp Gabriella,
Gémes Betti)

2. Békési DAC 8:48:50
(Ilyés Hedvig, Foldesi Regina,
Kis-Kovacs Gyorgyi)

FIUK (8 km)

* 15 évesek

1. Szemeti Gabor TSC-Geotech 43:36
2. Glazer Szabolcs TSC-Geotech 44:13
3. Mazik Lajos DIAC-MISI 45:12

4. Papp Zoltan Békési DAC 45:34

5. Erdélyi Attila PVSK 50:08

6. Olah Mihaly HODIAK 54:07

A bajnok edzdje: Kiss Antal

* 14 évesek

. Méria Tibor Békéscsabai AC 44:43

. Oberling Akos TSC-Geotech 45:05

. Harkaly Gyula PVSK 51:57

. Farkas Gy6z6 SzVSE 52:30

. Hetényi Zsolt SzVSE 54:58

. Domoszlai Krisztian DiAC-MISI
55:04

AN AW N -

7. Arvai Zoltan PVSK 55:21

8. Fiitty Zoltan TSC-Geotech 55:23
A bajnok edzdje: Leczki Ervin

* 13 évesek

1. Szemeti Péter TSC-Geotech 46:34
2. Vers Daniel SzVSE 49:03

3. Petd Zsolt Ipoly WC 51:17

4. Kiss Mihaly TSC-Geotech 52:08
A bajnok edzdje: Kiss Antal

LANYOK

* 15 évesek (8 km)

1. Kernécs Krisztina Bp. Honvéd 45:29

2. Székely Olga Szegedi Lelkesedés
48:31

3. Mitydk Timea SzVSE 49:07

4. Németh Anna Bp. Honvéd 49:42

5. Varré Katalin Hunyadi DSE 50:40

6. Mészaros Piroska Békési DAC 51:52

7. Vida Veronika TSC-Geotech 51:53

8. Mat6 Zsuzsa DIAC-MISI 52:08

A bajnok edzdi: Gal Géza és dr. Urbéan

Akos

* 14 évesek (5 km)
1. Erdds Ivett Bp. Honvéd 27:08
2. Hovanyi Réka Bp. Honvéd 29:14
3. Udvari Csilla TSC-Geotech 30:36
4. Horvath Eniké TSC-Geotech
31:01
. Ballai Erika TSC-Geotech 31:56
. Schindler Nikolett Bp. Honvéd 32:22
. Zachar Brigitta DIAC-MISI 33:19
. Fiilop Brigitta DiAC-MISI 34:54
A bajnok edzdje: dr. Urban Akos

0~ N

* 13 évesek (5 km)

1. Boros Réka DIAC-MISI 28:54

2. Mészéaros Anita Bp. Honvéd 33:34
3. Sivak Bernadett Bp. Honvéd 33:49
4. Micic Melinda Kiskunhalas 35:14

5. Csinos Nikolett Bp. Honvéd 41:26
A bajnok edzdje: Sziics Jozsef

SZENTGYORGY!I

KATALIN
BRAVURJA

Szentgyorgyi Katalin ott folytat-
ta, ahol tavaly decemberben abba-
hagyta. Idei els6 palyaversenyén utan-
potlas Eurdpa-csucsot futott 10 000
méteren. A négyszeres Eurdpa-baj-
noknd a barakalddi versenyt megeld-
zden palyafutésa egyetlen tizezer




méteres versenyét még tizenhét éve-
sen futotta (35:56,92), igy kellemes
izgalommal varta a tav legrangosabb
eurdpai viadalat.

Az elutazasa el6tt elmondta: ,,Le-
futni egy tavot konnyi, de jol lefutni
mdr sokkal nehezebb. Nem szeretnék
abba a hibdba esni, hogy elfutom az
elejét, ezért az ovatosabb kezdés mel-
lett dontottiink az edzommel, Gyorgy
Rollanddal. A tizezer méter elég
hosszu ahhoz, hogy a tav kézben kor-
rigdlni lehessen. Az irammal minden
bizonnyal nem lesz gond, mivel meg-
lehetdsen kevés nivos 10 000 méteres
verseny van Eurépaban, ahol szintet
lehet teljesiteni az edmontoni vilag-
bajnoksagra, igy akik rajthoz dallnak
Barakaldoban, tébbnyire a szinttel-
jesitést célozzdak meg.”

A szervezOk mindent meg is tet-
tek a megfeleld iram biztositasara,
hiszen két nyulat is szerzddtettek a
versenyre. Raadasul a marcius végén
Oostendében mezeifutd vilagbajnoki
cimet (és egy masodik helyet) szerzo
brit Paula Radcliffe Baszkfoldon sze-
rette volna megddnteni az Eurdpa-
csucsot (30:13,74, Kristiansen).
Azonban a természet kdzbeszolt A
versenyzoket hideg, esés 1d6 fogad-
ta. Az égi aldas ugyan elallt, de a he-
lyette érkezd orkan erejti, viharos szél
irrealis koriilményeket teremtett és
sz6 szerint elfujta a csticskisérleteket.

Szentgyorgyi Katalin nem kisebb
bravurra késziilt, minthogy — amit két
esztenddvel ezelott Goteborgban, az
utanpétlas Eurdpa-bajnoksag Gtezer
méteres dontdjében mar egyszer vég-
hezvitt — harom legyet iit egy csapas-
ra, azaz megdonti a magyar felnétt és
utanpotlés csucsot, valamint az utan-
potlas Eurdpa-rekordot. A harombdl
kettd megvalosult, de Kati mégsem
voltelégedett. S6t, bosszankodva nyi-
latkozott a verseny utan: ,,Remek for-
maban érkeztem Spanyolorszdgba.
Hat hetet edzétaboroztam az uj-me-
xikéi magaslati edzdétdaborban,
Albuquerque-ben és nagyszeriien si-
keriilt a felkésziilésem. Az utanpotlds-
csucsok megdontése mellett az igazi
kihivds szamomra Szabo Karolina ti-
zendt éves felnott magyar rekordjd-

nak (31:55,93) a megdontése vollt.
Most ugy érzem, ez az eredmény az
idojarasi koriilmények miatt bennem
maradt. Legaldbb egy évet vdarnom
kell arra, hogy ujra megprobdljam a
csucsdontést, mivel mostantol az otez-
res és az ezerotszdazas tavokra kon-
centralok.”

A négyszeres Eurdpa-bajnok és
immar kétszeres utanpotlas Eurdpa-
cstestartd (5000 m, 10 000 m) futo-
norol egy hosszabb teerjedelmii port-
rét olvashatnak a majusi szamunkban.

EAA 10 000 m Challenge
(Barakaldo)

Férfiak: 1. Rios Ortega (spanyol)
27:49,35,2. Ornelas (portugal) 28:01,94,
3. Maase (holland) 28:02,37.

Né6k: 1. Radcliffe (brit) 30:55,80, 2.
Mikitenko (német) 31:29,55, 3. Rosa
(portugal) 32:22,25, 4. Szentgyorgyi
Katalin 32:27,60 0j magyar utanp6tlas-
(régi: Kalovics Aniké 32:53,32, 1998) és
Eurdpa-csics (régi: Oliviera Jevtics
32:37,59, 1999).

Csovelyak

Versenyroél - versenyre

MATAV-VIVICITTA
VAROSVEDO

FUTAS
MINICITTA

Budapest,
2001. aprilis 8.

Idén mér 16. alkalommal rajtolt a ha-
gyomdnyos eurdpai varosvédo futds, amely-
be a magyar févéaros 1986-ban kapcsolddott
be. 1997-t61 a Budapesti Sportiroda rende-
zi a MATAV tdmogatésaval a megmozdu-
last.

A szervezk tavaly (jitottak. A Margit-
szigetrdl ugyan, de nem a Palatinus strand,
hanem az Atlétikai Centrum eldl inditottak -
el a futokat a 12 km-es tdvra, amelyet a fo-
varos utcdin, terein jeldltek ki és a célt a
Margitszigeten ugyanott, helyezték el. A
rendezok idén tjabb eseményrdl gondoskod-
tak, mert a hagyomanyos Vivicitta mellett
egy masik versenyt is frtak ki, a margitszi-
geti 3,6 km-es korben megteend6 Minicittat.
Az Ujdonsag nagy sikert aratott, a mult évi
tobb mint 4000 fés mezdny Iétszéma csak-
nem megdupldzédott, kézel 8000-en vettek
részt a két versenybdl all6 futdiinnepen.

A férfiak

12 km-es tavjat az el6zd évben a romdn
Nicolae Negrau teljesitette leggyorsabban
Horvéth Béla el6tt, aki most a révidebb ta-
vot vdlasztotta és gy0z6tt is azon. A Vivicitta
gybzelmét Zatykd Miklos, az egy héttel ko-
rdbbi félmaratoni OB eziistérmese szerezte
meg.

A nék

versenyében megismétlodott az eldzo heti
nyiregyhazi félmaratoni bajnokség sorrend-
je, ezuttal is Staicu Simona futott be elso-
nek Rakonczai el6tt. Staicu immar negyed-
szer gyézott a Vivicittan. A harmadik he-
lyen is egy kordbbi bajnok érkezett a célba,
Kélovics Anikd, aki 1999-ben a mezeit, az
utobbi két évben pedig az 5000 métert nyerte
meg. (A bronzérmes szombathelyi futond 10
000 méteres utdnpétlas rekordjat egy nap-
pal korabban javitotta meg Szentgyorgyi
Katalin — 32:27,60.)

A Minicitta gyoztesének, a 15 éves
Arany Gittanak nem volt ismeretlen a mar-
gitszigeti terep, mert egy nappal korabban
is 6 gy6zott korcsoportjdban az itt megren-
dezett kismaratoni Budapest-bajnoksagon.

&
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IZOMGENETIKA
ES ATLETIKAI TELJESITMENY

A kozelmiltban a tudomanyos kutatok és a gyakorlati szakemberek szimara egyarant
meglepd informaciokat tartalmazé tanulmany jelent meg.* A szerzok — elismert kutatoi
garda — dsszefoglaltak az emberi izommiikodés élettani, genetikai ismerteit és beszamoltak
sajat vizsgalataikrél, amelyek — Kkis tilzassal — 4j dimenziékat nyithatnak a
gyorsasagfejlesztéssel foglalkozo edzok szamara.

A kovetkezokben vazlatosan ismertetem a cikk tartalmat, kiemelve azokat a részeket,

melyek a gyakorlati szakemberek érdeklodésére szamot tarthatnak.

Dr. Sztipits Laszlo

Az emberi szervezet talan legalkalmazko-
dobb szdvete az izomszdvet. Mind az aktivitas,
mind a passzivitas jelentésen megvaltoztatja a
méretét. Intenziv erdedzés hatdsara a kereszt-
metszete akar két-haromszorosara is néveked-
het, ugyanakkor példaul egy kéthetes lirutazas
alatt 20%-os ,,zsugorodas” jéhet létre.

Az izomrostok funkcionalis jellemzdi alap-
jan haromfajta rostot kiilonboztetiink meg;:

Az 6sszehuzddasi sebesség szorosan Gssze-
fiigg a molekularis szintii energianyerési folya-
matok gyorsasagaval. A lassu (I) tipusi rost a
viszonylag gazdasagos aerob, mig a gyors ros-
tok az anaerob metabolizmussal vannak kapcso-
latban. Nyilvanval¢6 tehat, hogy a tavfutashoz
elsésorban a lass(, mig a vagtafutashoz dont6-
en gyors rostokra van sziikség.

Egy étlagos feln6tt ember kozel egyforma

100

80

40

20

1 2 3

[, mas néven lassu rost, [la és lIx, gyors rostok.
A gyors és a lasst rostok maximalis dsszehu-
z6dési sebessége kozotti kiilonbség akar tizsze-
res is lehet. A Ila tipusa rost 6sszehuzodasi se-
bessége az [ (lassu), illetve a lIx (gyors) kozott
van, igy ezt koztes rostnak is szokas nevezni.

* Jesper L. Andersen—Peter Schjerling—Bengt Saltin:
Muscle, Genes and Athletic Performance. Scientific
American, 2000. September.

)

- EE 1assi rost 1
B cyors (koztes) rost I1a
[ gyors rost 1Ix

4 5 6 7
1. abra Teljes izom
1. Gerincvelésériilt egyén, 2. Nemzetkozi szintii sprinter, 3. Atlagember, 4. Atlagsportolo,
S. Kozéptavfutd, 6. Nemzetkozi szintli maratoni futé, 7. Extrém alloképességii sportold

szamu gyors, illetve lassu rosttal rendelkezik.
Ugyanakkor az emberi faj olyan egyedekkel is
rendelkezik, akikben a lassu rostok aranya akar
95% is lehet, de — a combfeszitd izmot vizsgal-
va — mértek 19% —ot is!

A harom kiilonb6z6 tipust rost mellett lé-
teznek ugynevezett hibrid rostok melyekben
megtaldlhaté mind a harom tipus, de valame-
lyik dominansan van jelen. Az aranyoktol fiig-
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goen, a rost tulajdonsaga a dominans
rosthoz van kozel.

Az izomrost nem képes létrehoz-
ni egy 6nmagahoz teljesen hasonlé
masik rostot, ugyanakkor az dregedés
folyaman folyamatosan rostokat ve-
szitiink, de (ijakat soha nem nyeriink

A hipertréfia (rostkeresztmetszet-
novekedés) igen bonyolult biokémiai
folyamat, mely mechanikai stressz ha-
tasara aktivizalddik és e folyamatban
a gének szerepe dont6 fontossagu.

A vazizommal kapcsolatos kuta-
tasok két teriiletre koncentral6dnak :

« Milyen gyakorlatok, illetve mi-
lyen ingerek hatasara jon létre a hi-
pertrofia jelensége?

» Hogyan lehet az egyes rosttipu-
sokat atvaltoztatni?

Az 1960-as években tobb kutatas
tortént a gyors rostok lassuba, illetve
a lassu rostok gyorsba torténd atala-
kitasa terén. Ezek az allatkisérletek
tobbnyire az izmok beidegzésének
atkotésével torténtek. Probalkoztak
tartos elektromos ingerléssel, illetve az
idegek atvagasaval is. A hetvenes,
nyolcvanas évekre az izomkutatasok-
ra specializdlodott tuddsok arra kon-
centraltak, hogy bemutassak az emberi
izmok plaszticitdsat a rostok tulajdon-
saga, illetve méretvaltozasa terén.
Egyik ilyen extrém példa volt a gerinc-
sériilt, lebénult egyének izom-
biopszias vizsgalata. Mint varhato volt,
a tart6s inaktivitds (az idegimpulzus
hidnya) dramai mértékben okozott
izomszdvetvesztést, ugyanakkor — még
nagyobb meglepetésre — a gyors ros-
tok ardnya igen jelent6s mértékben
megnott a lasst rostokkal szemben.

Azt tapasztaltuk, hogy ezeknek az
5-10 éve megbénult egyéneknek a
vastus lateralisaban (a combfeszito ré-
sze) szinte nincs lassu rost . Emlékez-
tetnénk arra a tényre, hogy egészsé-
ges, ugynevezett atlagember lassi-
gyors rost aranya kb. 50-50 %. Felté-
telezziik, hogy a lassu tipusi rostok
tulajdonsagainak megtartasahoz —
elektromos aktivalassal — idegi inger-
Iés sziikséges. Az elektromos inger-
lés moédszerével bizonyos mértékben
lehetséges a lassu rostok ,,ujramiikod-
tetése”.

Valtozo6 izomrost

Az izomrostok tulajdonsagainak
megvaltoztatasa nem korlatozédik
azokra az extrém esetekre, melyeket
gerincsériilt, bénult egyedeknél ta-
pasztaltak. Az tény, hogy rendszeres
erdedzést folytatd egészséges egyé-
neknél a IIx tipusu gyors rostok sza-
ma csokken, ezek egy része atalakul
[1a tipust rostta, melynek 6sszehtzo-
dasi sebessége a IIx (gyors) és az |
(lassu) kozott van. Amennyiben az in-
tenziv edzések folytatodnak, koriilbe-
lil egy honap utan az Osszes gyors
rost ( 1Ix) atalakul Ila tipusi rostta.
Ezzel parhuzamosan a rostok megvas-
tagodnak.

A kilencvenes években a kutatok ko-
rében az a vélemény alakult ki, hogy a
IIx tipust rostok genetikailag , hibasak”.

Az ilyesfajta a nézetek olyan ta-
nulményokban jelentek meg, melyek-
ben példaul azt bizonyitjak, hogy az
iil6 foglakozasuak nagyobb szamu Ilx
tipusu gyors rosttal rendelkeznek mint
a fizikailag aktiv emberek. Ismeriink
olyan tanulmanyt is, amely pozitiv
Osszefliggést talalt a fizikai aktivitas
és a Ila tipusu (un. kdztes) rost
mennyisége kozott.

Mi torténik, ha a fizikai gyakor-
last abbahagyjuk? A megndvekedett

MUHELY

IIx tipusiva? A valasz : igen, de nem
abban a formaban, ahogy az elvarha-
t6 lenne. A kérdés tanulmanyozésara
kisérletet végeztiink kilenc fo fiatal,
iil6 foglalkozasti dan férfival. A ki-
sérlet eldtt biopszias mintat vettiink
az egyének combfeszitd izmabol,
majd haromhénapos intenziv ero-
edzést végeztettiink veliik, foleg a
combfeszitore iranyitottan. A vizsgalt
személyek atmenet nélkiil abbahagy-
tak az edzéseket és ekkor megismé-
teltilk a mintavételt. Harom hénapig
folytattak megszokott iil6 életmodju-
kat, majd ujabb mintat vettiink. Amint
az varhato volt, a IIx tipusi (gyors)
rostok aranya a kiindulé atlagérték
9%-ar6l 2 %-ra csokkent a harom-
hénapos erdedzés folyaman. Azt gon-
doltuk, hogy a megvaltozott rostara-
nyok harom hénap inaktivitds utan
egyszerlien visszatérnek a kiindulasi
9%-os értékre. Nagy meglepetésiink-
re a IIx tipusi gyors rostok aranya
harom hoénap utan az 18%-os értékre
szokott!!! Nem folytattuk a biopszias
vizsgalatokat, de gyanitjuk, hogy a
rostaranyok jabb egy honap eltelté-
vel a kiindulé 9%-os értékre tértek
vissza.

Még nem tudunk megfelelé ma-
gyarazatot adni erre a tulkompenza-

szamu Ila tipusu rost visszaalakul | lasra, de némi kovetkeztetést le lehet
25
Erosito edzés
20l tartama pihenési szakasz
15

atlagos arany

(94,) 150151045

Hénapok

2. dbra
A nem vart kisérleti eredményt gyakorlatban is alkalmazni lehet. A
IIx gyors tipusi rostok szima erbedzés hatasara csokkennek, de ha az edzést
abbahagyjak nem csupén visszatér az eredeti arany, hanem kozel az eredeti
dupldjira n6, harom hénap utan. Ezt azt jelenti a sprinter szamara, hogy
versenyek el6tt csokkentett edzések alkalmazésa fontos.
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vonni ebbdl a jelenségbdl. Ha példa-
ul a sprinterek névelni akarjak izma-
ikban a leggyorsabb rostok (IIx) re-
lativ aranyat, az a legjobb stratégia,
ha eldszor atvaltoztatjak a meglévo-
ket, aztan cs6kkentik az edzéseket és
megvarjak mig megduplazédnak. A
vagtazok szamara javasolt, hogy fel-
késziilési terviikbe feltétleniil iktassak
be a ,,csokkentett” edzésszakaszt (for-
maba hozas). Az tény, hogy a legtobb
sprinter 0sztonosen koveti ezt a szisz-
témat, anélkiil, hogy tisztaban lenné-
nek a vazolt fiziologiai folyamatok-
kal, egyszeriien a tapasztalat készteti
Oket erre.

Gyors vagy lassu?

A két rosttipus ( IIx és Ila) kozotti
oda-vissza atalakulas természetes
kovetkezménye az edzésnek és a pi-
henésnek. De mi a helyzet a lassi,
illetve gyors rostok egymasba vald
atalakulasaval? Itt az eredmények ki-
csit homalyosabbak. Az elmult évti-
zedekben tobb tanulmany jutott arra
a kovetkeztetésre, hogy a lassu (I)
tipusi rostok nem alakulnak at gyors-
sa és ez forditva is igaz. A kilencve-
nes évek elején azonban olyan ered-
ményeket kaptunk, melyek azt mutat-
tak, hogy intenziv, kemény edzések
eredményeként a lassi rostok gyors
(Ila) tipust (tehat nem IIx tipusu) rost-
ta alakultak at.

Kisérleti egyedeink nemzetkozi
szintl sprinterek voltak, akiket harom
hénapon keresztiil vizsgaltunk. Ez1d6
alatt edzésmunkajukat az intenziv
erdsité munka €s a rovid résztavos
futasok jellemezték(ez tipikusan un.
alapoz6 edzés). Ugyanebben az ido-
szakban Mona Esbornsson és munka-
tarsai a stockholmi Karolinska Egye-
temen hasonlo kdvetkeztetésre jutot-
tak 12 klubszintli atlétat vizsgalva.
Ezek az eredmények azt sugalljak,
hogy az intenziv ersité edzések mas
anaerob jellegli munkaval egyiitt al-
kalmazva nemcsak a IIx tipusu rostot
alakitjak 4t Ila tipustva, hanem az I
tipusu rostot is Ila tipustva.

Ha bizonyos tipust edzés eredmé-
nyeként a lasst rostok (1) gyorssa
(ITa) alakulnak at, akkor mas jellegii

edzések az ellenkezd folyamatot valt-
hatjak ki. Ez lehetséges, bar minded-
dig hosszan tarté edzésfolyamat em-
berek esetében nem szolgélt egyértel-
mi bizonyitékkal. Az tény, hogy él-
vonalbeli tavfutok, uszok, kerékpa-
rosok, sifutok nagyon jelentds szaza-
lékban (akar 95%-ban is) rendelkez-
nek lassu rosttal a lab fobb izomcso-
portjaiban. Ma még nem tudjuk, hogy
ezek a sportolok orokletesen rendel-
keznek ilyen magas lassu rost
arannyal és emiatt valasztottak az
adott sportagat, amelyekben ez az
adottsag elonyt jelentett szamukra
vagy a hosszan tart6 felkésziilés fo-
lyamén novelték fokozatosan a lassu
rostok aranyat izmaikban. Nem tud-
juk azt sem, hogy ez az id6 amig a
gyors rostbol (Ila ) lassa (I) lesz, a
gyors (IIx) rost koztes (Ila) rostta valo
atalakulasahoz képest hosszi-e?

Lehetséges, hogy a kivaléo mara-
toni futdk ilyesfajta tevékenységre
sziilettek és jelentdsen kiilonboznek
a ,normal” emberekt6l. A sprinterek
egyszeriien masok, izomzatukban ele-
nyészden kevés a lassu rost. Ennek
ellenére a viszonylag sok lassi rost-
tal rendelkezo egyén még lehet sprin-
ter. A kutatasok azt bizonyitjak, hogy
erdedzés hatasara a Il (gyors) tipusi
rostok duplara vastagodnak, szemben
a lassu rostokkal. Bar az erofejlesztd
edzések megnovelik a gyors rostok
keresztmetszetét, de ez nem jelenti a
rostok szamanak megvaltozasat, va-
gyis a két rosttipus relativ szamara-
nya valtozatlan marad. Ez a relativ
keresztmetszetarany az, ami végso
soron meghatarozza az izom funkci-
onalis tulajdonsagat. Ha az adott
izomban a gyors rostok teriiletaranya
nagyobb, gyorsabb lesz az egész izom
miikddése. Igy tehat a rovidtavfutok-
nak lehetéségiik van dinamikus ero-
gyakorlatok végzésével megvaltoztat-
ni a gyors rostok relativ keresztmet-
szetaranyat.

M. Sj6strén és munkatarsai (Umea
Egyetem, Svédorszag) tanulmanyuk-
ban kozlik, hogy a harom rosttipus
aranya a m. vastus latera-lisban ko-
zel azonos a maratoni futdk csoport-
jainal. A vizsgalt egyéneknél a ke-

resztmetszetarany a kovetkezo volt :
I (lasst) tipust rost 4.800, I1a (gyors,
koztes) tipusu rost 4.500 és IIx (gyors)
tipush rost 4.600 pm?. A vagtazoknal
ezek az aranyok jelentos kiilonbséget
mutattak: I (lasst) tipusa rost 5000,
Ila (koztes, gyors) tipusa rost 7.300
és IIx (gyors) tipust rost 5.900 pm?.
A sajat vizsgalatunk hasonlé ered-
ményt hozott!

Bar az olyan tipusu rostatvaltoz-
tatas, hogy a lla (koztes) rostbol I ti-
pusu (gyors) rost legyen, ma még ne-
héznek tiinik, féleg ha edzésgyakor-
latok révén prébaljuk ezt elérni, de
az id6 gyorsan kozeleg, amikor a ku-
tatok képesek lesznek az ilyen tipusu
atvaltoztatasra a géntechnika segitsé-
gével.

A tudésok ma mar tisztaban van-
nak az emberi izomsejt genetikai szer-
kezetével, ami nagyon hasonlit azon
emlosallatok genetikai szerkezetéhez,
amelyek igen gyors tipusi izomrost-
okkal rendelkeznek és amelyekkel az
emberi faj kbzeli rokonsagban van. Ez
atény tovabbi lehetoségeket tar a ku-
tatok elé.

A génmanipulacio leginkabb arra
hasonlit, mint mikor valaki oltast kap,
vagyis mesterséges gént juttatnak az
izomsejtmagba. Tobb mint valészin,
hogy ez lesz a jovo teljesitményfo-
kozd ,,gyogyszere”. A sport eddig fel-
jegyzett torténetében a sportoloknak
csak egy toredéke €lt vissza a telje-
sitményfokoz6 anyagokkal. A NOB
¢és mas szervezetek mar évtizedek Ota
kiizdenek a meg nem engedett eszko-
z0k visszaszoritasaért és az ezeket
hasznalok megbiintetéséért. Sajnos
amint megjelenik valamilyen uj ,,dop-
pingszer”, néhanyan régton élnek is
vele. Ez a harc, amely szembeillitja
a sportoldkat orvosaikkal, a nemzet-
kozi sportszervezetekkel az ijabb és
ajabb ellentrzo teszteket kidolgozd
kutatokkal, egyre koltségesebb lesz.
A kiizdelem Sydneyben is folytato-
dott, de a kézeljovoben, amikor a
sportolok a génterdpia lehetoségeit is
fogjak hasznalni, ez a , jaték™ mar tel-
jesen mas dimenziokat fog nyerni. Az
a ,.csipetnyi” genetikai anyag és fe-
hérje, amit a génterapia maga utan
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hagy az atléta izomsejtjében, valoszi-
niileg nem lesz azonosithaté, mint
idegen anyag. A génterapiai kutata-
sok gézerével folynak minden fejlett
orszagban. Az ok nagyon is egysze-
rii: ahelyett, hogy a betegségeket
gyogyszeresen kezelnék, az orvosok
genetikai ,kezelést” irnak eld, hogy
a beteg szervezete a sajat maga ter-
melte fehérjével gydzze le a betegsé-
get. Az ilyen stratégia — elméletben —
mar lehetséges. A kutatok mar létre-
hoztak az emberi gén mesterséges
masat, aminek segitségével manipu-
lalni tudjak specialis fehérjék tome-
gének a létrehozasat. Az ilyen géne-
ket be lehet juttatni az emberi testbe,
ahol sok esetben helyettesiteni tudjak
a hibas géneket.

A mesterséges gének —hasonléan
a normél génekhez — DNS-t tartal-
maznak, bejuttatasuk az emberi szer-
vezetbe szamtalan tton torténhet. Té-
telezziik fol, hogy a génben , kddol-
va” vannak a legfontosabb fehérjék
és hormonok jelzései, melyek az
izomnovekedést serkentik . A direkt
eljaras az lehet, hogy egyenesen az
izomba juttatjak a DNS-t , az izom-
rost ,,befogadja” a DNS-t és hozzate-
szi anormal gének csoportjahoz. Ez
amodszer még nem til hatasos, ezért
a kutatok virusokat hasznalnak, me-
lyek mint ,hasznos” terhet juttatjak
be a DNS-t a sejtmagba. A virus lé-
nyegében gének csoportja fehérje-
kapszulaba csomagolva, igy képes
kotodni a sejthez €s bevinni a géne-
ket. A kutatdk a virus sajat génjét
mesterségessel helyettesitik, igy —
testen beliil — a virus hatasosan szal-
litja a mesterséges gént a sejthez.

Sajnos — szemben a direkt eljaras-
sal — a mesterséges gén nem csak az
adott izomrosthoz jut el, hanem sok
mas sejthez is (pl. a vérbe vagy a
majba). Valdsziniileg nemkivanatos
mellékhatasok jonnének létre, ami-
kor a mesterséges gén olyan sejteket
hoz létre, melyek nem felelnek meg
az adott szovet céljainak. Példaul ha
a gén izomhipertrofiat okoz, ez kiva-
natos hatas a vazizomzatban, de ha
ugyanez a hatas a szivizomban jénne
létre, megndvelné a szivizom téme-

gét, s ez a mar jol ismert komplikaci-
o6t okozna.

A kutatok ezért egy masik eljarast
alkalmaztak, mely szerint az orvos el-
tavolit a betegbol egy adott tipusu
sejtet, a laboratoriumban hozzateszi
amesterséges gént, majd visszahelye-
zi a testbe. A jovoben az ilyen tipust
eljarassal visszaélhetnek a sportolok.
A sportvezetés igen nagy kihivassal
néz szembe, ha ki akarja sziirni eze-
ket a manipuléaciokat, hiszen az Gjra
bevitt gén olyan fehérjéket termel,
melyek sok esetben azonosak a test
normal fehérjéivel. Ezentil még az is
csokkenti a lebukas kockazatat, hogy
az egész beavatkozast egy injekcio-
val el lehet intézni. Az igaz, hogy a
mesterséges gén DNS-ét azonositani
lehet, de csak akkor, ha ismerik a gén
szerkezetét, ehhez viszont izomm-
intavétel sziikséges. Annal mi sem
természetesebb, hogy a sportolok vo-
nakodnak hozzajarulni az ilyen tipu-
su mintavételhez egy fontos verseny
elott. Az ilyen doppingteszt — izom-
mintavétel — bar rutineljaras, a gene-
tikai dopping nem lesz kimutathatd.

Jovokép

Milyen lesz az atlétika a geneti-
kai manipulacio koraban? Képzeljiik
el a2012-es olimpiai jatékok 100 mé-
teres sikfutasanak forgatokonyvét. Az
olimpiat megeldz6en nehéz lett vol-
namegjosolni az aranyérem varoma-
nyosat. A selejtezd futamok utan mar
teljesen mas a helyzet. A kozépdontod
utan a fogaddirodak mar nem foglal-
koznak a négyes palyan futd John
Doesonnal, hiszen 0,15 szazaddal
konnyedén javitja meg a vilagestcsot
és 10 méterrel veri a masodik helye-
zettet. A néz6k nem akarnak hinni a
szemiiknek, a 8,94 mp-es id6 sokkol-
ja az ellenfeleket és a lelaton il6 ko-
zOnséget is. A latvany minden kép-
zeletet folilmalt.

Mi vezethetett ehhez a [élegzetel-
allito teljesitményhez? Ekkorra a
géntechnoldgia mar valdsziniileg fej-
lett, széles korben alkalmazott orvosi
beavatkozas lesz. Egy évvel az olim-
pia eldtt egy orvos csabit6 ajanlatot
tett Doesonnak: ,,mi lenne, ha izma-
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idban csak a létezd leggyorsabb ros-
tok lennének?” Normalis esetben
ilyen nem létezik, de génterapia se-
gitségéve megvaldsithaté. Ennek a
,»csabité” fehérjének a tulajdonsaga
megegyezik annak a fehérjének a tu-
lajdonsagaval, amilyennel csak né-
hany kisebb emlésallat rendelkezik.
Ezek mozgasa rendkiviil gyors, igy
alkalmas a ragadozok eldli menekii-
lésre. Ez a IIb tipusi rost sokkal na-
gyobb Gsszehuzddasi sebességgel
rendelkezik mint a IIx vagy a Ila ti-
pusu rost, igy nagyobb teljesitményt
tud produkalni. Bar Doeson nem iga-
zan értette , hogy mi az a IIb és IIx,
de a "gyorsasag” és az ,erd” szavak
hatottak ra.

Az orvos lelkesen folytatta: a gén
egy sajatos proteint hoz létre, mely
aktivalja a normal géneket a ,,nagyon
gyors” rost termelésére. Ezt a sajatos
proteint —mint masolast indikalo gén
— néhany éve fedezték f6l és
velociphinnek hivjak (velocity = se-
besség). Egy kis livegcsét tartott
Doeson szeme elé: ezaza DNS, mes-
terséges gén vagyis velociphin. Csak
néhany injekcié a farizomba, comb-
feszitdbe, hajlitoba és az izmok ter-
melni fogjak a velociphint, ami pe-
dig a szuper gyors IIb tipusu rost gya-
rapodasahoz vezet.

Harom hoénap mulva Doeson iz-
mai jelentés mennyiségl IIb tipusu
rostot tartalmaznak, lehetové téve a
100 méteres vildgesics konny(i meg-
dontését. Sot, Doeson izmai a kdvet-
kezé években is termelni fogjak a
velociphint tovabbi injekciok nélkiil.
Izombiopszias vizsgélat nélkiil nincs
esély a beavatkozas kimutatasara.

Egy évvel kés6bb —amint Doeson
mar a verseny dontdjére késziil —fel-
hivja orvosét és jelzi, hogy nincs sem-
milyen mellékhatas, eddig minden
rendben van.

A rajt utan rogton méterekkel ve-
zet, néhany masodperc és eldnye [é-
legzetelallitoan novekszik. Lépései
lathatéan erételjesebbek a tobbieké-
nél és a frekvenciaja is magasabb.
Konnyedén halad elére, kellemesen
érzi magat. Koriilbeliil 65 méternél
nyilallast érez a combjaban, 80 mé-
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ternél a fajdalom elviselhetetlenné
valik. A patella nem birja tovabb a
terhelést, amit a combfeszitdizom
munkaja okoz, kitép egy darabot a
labszarcsontbdl, a csont eltorik,
Doeson pedig fajdalomtol eltorzult
arccal elvagodik. Vége a karrierjének!

Ez nem egy olyan forgatokonyv,
mely akkor jut az ember eszébe, ami-
kor genetikai beavatkozasrdl hall a

sporttal kapcsolatban. Lehetnek spor-
tolok, akik €Ini akarnak a genetika
adta 0j lehetoségekkel, elkeriilve a
katasztrofat.

Az tény, ha a genetika , triikkkjei”
az orvostudomany szerves részét fog-
jak képezni, a sport alapvetéen meg
fog valtozni — nem jo iranyba. Az
ijabb és Gjabb rekordok lattan a tar-
sadalom folteszi a kérdést, vajon ezek

is csak azt mutatjak, hogy mire képes
az emberi faj?

A tanulmany végén eldrevetitett j6-
vokép remélhetdleg soha nem valik
valosagga.

Hinniink kell az orvosok, edzok és
atlétak értelmes belatasaban és termé-
szetesen az ellendrzo tesztek fejlodé-
sében, mert ha nem, az az élsport ha-
lalat jelenti.

A legizgalmasabb kérdés, amit a
tanulmany felvet, a rosttipusok lehet-
séges atvaltozasa inkativitas, illetve
rendszeres edzés hatasara. Vagtafu-
tok felkészitésének szempontjabdl el
kell gondolkodni azon a kisérleti ered-
ményen, melyet a dan kutatok végez-
tek iil6 foglalkozasu egyéneken. Meg-
allapitottak, hogy eréedzés hatasara
a gyors rostok szama csdkken, majd
egy honap pihend utan megtorténik
a visszaalakulas, 0jabb két honap utén
a gyors rostok szama megduplazodik.
Amennyiben a pihenéssel valdszinii-
leg egyiitt jard keresztmetszet-csok-
kenést kompenzalni lehetne ugy, hogy
kozben tal sok mechanikai ingert nem
kapna az izom — ami egyébként a hi-
pertrofiat okozza —, akkor elméleti-
leg komoly teljesitményjavulas len-

ne elérhetd. A gyakorlatban a pihe-
nésnek egy igen pontosan kiszamitott,
batrabban alkalmazott nagyobb ter-
jedelmérdl lehet szo! Ez egyébként
egybevag sok edzé tapasztalataval is.
Szamos példa van arra, amikor kény-
szerli, jelentds tartamu edzéskihagyas
utan kimagaslo teljesitmény értek el
atlétak. Ilyen esetekben a teljesitmény
altalaban nem volt tartds. A csticsfor-
ma kialakitasanal a jovoben minden-
képpen batrabban kell pihenni és tgy
tiinik, nem elég csupan csokkenteni a
terhelést. Természetesen ezzel egyiitt
nem szabad megfeledkezni arrol a
tényrol, amit mar tobbszor emlitet-
tiink, hogy relativ keresztmetszet-ng-
velést a gyors rostok esetében csak az
intenziven végzett erdedzéssel lehet
elérni. Mas szavakkal, tovabbra is a

mérték (apihenés és terhelés aranya)
lesz az, ami az edzések eredményes-
ségét meghatarozza.
A jelenlegi gyakorlat szerint mind
a fedett palyas versenyekre, mind a
szabadtéri szezonra a nagy terjedel-
mii (napi kétszeri edzés) és ezzel par-
huzamosan intenzitasaban is magas
erofejlesztd edzések a vagtafutok fel-
készitésében 10-12 hétig tartanak. A
csucsforma jelentkezése ezen szakasz
befejezése utan 12-14 héttel (harom
hénap) varhat6. Amennyiben ez a
»pihenés” (mas szavakkal: formaba
hozas) ténylegesen lehetoséget ad az
ugynevezett koztes rostok gyorssa
torténd visszaalakulasara, akkor a je-
lentds teljesitményjavulas nem ma-
radhat el!
Sz. L.
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1975-81 kozott az akkori 16-20
éves versenyzokbol dsszeverbuvalo-
dott egy olyan 15-20 fobol allo — el-
sOsorban fil — tarsasag, akik koziil
mas orszagokban vilagklasszisok, vi-
lagversenyek gydztesei lehettek vol-
na. Paréczai, Otvis, Marké G., Sza-
b6 Zs., Bereczki, Szalai, Knipl, K.
Szab6 és még sorolhatnam a neveket.
Hogyan alakult ki ez a garda? A sz6-
vetség akkori szakmai vezetése tamo-
gatta az iigyet. Semleges szakmai ve-
zetoként sikeriilt az edzokkel egy sor
kérdésben kozos nevezore jutni. Ez
nem volt egyszer(i, mert a verseny-
z6k edzdi kozott kiemelkedd egyéni-
ségek voltak, akik sajat modszereik-
hez ragaszkodtak. Az emlitett id6sza-
kot jellemezte a kzos felmérések
(évente 3-4), az ezek alkalmaval zaj-
16 tapasztalatcserék é€s évenkénti ha-
rom-négy edzétaborozasi lehetdség,
ahova az edzok jo szivvel elengedték
(") versenyzOiket. Ebbol a tarsasag-
bol keriiltek ki az IBV-k és az ifjusa-
gi Eb-k gyoztesei. Ugyancsak egy
,.felzarkozasi kisérlet volt” — elsésor-
ban az emlitett korosztaly tagjaibdl —
a Los Angeles-i olimpia el6tti kozos
edzotaborozasok szervezése a mexi-
koéi magaslaton, meleg éghajlati tabo-
rokban. Hosszan lehetne sorolni azo-
kat a az okokat, hogy miért nem val-
tottak be ezek a versenyzok az elvar-
haté reményeket. Régen volt, a mai
fiatalok nem emlékeznek erre.

A nyolcvanas években is torténtek
kisérletek, de ekkor mar oriasi ,,béklyot”
jelentett az afrikai, dél-europai és angol
futok eloretorése, nagyszer(i eredményei.

LEHET-E HAZANKBAN
NEMZETKOZI SZINTU KOZEPTAVFUTAS?

Nosztalgiazé nemzet vagyunk, szeretiink a ,,régi idék dicsoségérdl”
elmélazni, sot idonként felemlegetni és joleso érzéssel hatradélni a kép-
zeletbeli karosszékben: lam-lam milyen szép is volt. A magyar sport leg-
ragyogobb emléke az aranycsapat hajdan volt dicsésége. A mi sportagunk
is rendelkezik hasonlé dicséséggel, ha nem is kap akkora publicitast, mint
a labdarugas. Az 6tvenes években a kozép- és hosszutavfutasban vitan
feliil a vilag élén haladtunk. Szériaban érték el akkori kivalosagaink a
vilagesiicsokat, a vilagraszolé eredményeket. Azota is erre emlékeziink,
és idonként nekirugaszkodunk, hogy ismét megmutassuk magunkat az
atlétikanak ebben a leglatvanyosabb, legnépszeriibb agaban. Emlékezte-
tek néhany kisérletre a teljességre valo6 torekvés nélkiil.

Az 1966-71-ben sziiletett évfolya-
mokat is igyekeztiik 6sszefogni.
Mezeifutd vb-ken vald részvétel, az
ifjusagi Eb és vb tapasztalatainak, il-
letve egy ujabb sikeres edzdi Gssze-
fogas eredményeként ifjasagi Euro-
pa-bajnoki cim kontinens- és vilag-
bajnoki helyezések jutalmaztak a fa-
radozast. Kaldy Z., Serf6z6, Holba, a
lanyok koziil Doczi, Balint, Javos,
Todoran jelentették az 4j hullamot.

Az utdbbi néhany évben néhany
kivételtél eltekintve (Tolgyesi B.,
Koranyi B.) hihetetlen modon vissza-
estek a szakag eredményei. Ennek
érzékeléséhez elég Gsszehasonlitani a
hetvenes évek 50-es ranglistait a je-
lenlegivel.

Felteszem a kérdés: végleg nincs
kiat, le kell mondani errél a szakag-
r61? Arrél, hogy legalabb az eurdpai
elitbe bekeriiljiink? Allitom, hogy
nem! A néi kdzép- és hosszatavfutas
az, ahol ismét lehetne keresnivaldonk.

Mire alapozom ezt a sokak szama-
ra nehezen hihetd véleményemet?
Sok versenyt latva, a tavalyi ranglis-
takat tanulmanyozva, régi ismeretsé-
gekbdl adodo beszélgetések segitsé-
gével kialakult egy kép arrél, hogy
¢rdemes legalabb fontoldra venni egy
néi kozéptavfuto fejlesztési program
kialakitasat. Fiatal versenyzokrol van
szo, az O fejlodésiiket kellene figye-
lemmel kisérni és természetesen ta-
mogatni.

Milyen fiatalkortakrol lehetne
sz0? A jelenlegi ndi élmezdnyt négy
versenyzOnd fémjelzi: Varga Judit,
Tusai Brigitta, Szentgy6rgyi Katalin

¢s Kalovics Aniké. Varga Judit 15
éves koraban egy német-magyar ifju-
sagi valogatott viadalon volt el6szor
csapattag, Tusai Brigitta ugyancsak
15 éves koraban egy nyiregyhazi if-
jusagi valogatott viadalon debiitalt.
Szentgyorgyi Katalin 15 éves kora-
ban a budapesti mezeifuto-vilagbaj-
noksagon figyelemre mélto helyezést
értel. Kalovics Anikd mar 13-14 éves
koraban két sportag, a triatlon és az
atlétika érdeklddésének kdzéppontja-
ba keriilt. Ugy gondolom, az 6 pél-
dajuk is azt mutatja, hogy érdemes
koran odafigyelni a tehetségesnek
tlind versenyzokre és tamogatni kell
Oket. Osszeszedtem egy névsort. Nyil-
van nem teljes és lehetnek nem oda-
valok is. A névsor Osszedllitasanal —
az elért eredmények mellett — elso-
sorban az alkati adottsagok voltak a
mérvadok. Olyan versenyzdket irtam
Ossze, akik nem egy, hanem két-ha-
rom szamban is ott szerepelnek a
ranglistak els6 felében. Ezt fonto-
sabbnak tartom az egyes cstcsered-
ményeknél. Az a versenyzd, aki tobb
szamban szerepel, illetve ér el meg-
feleld eredményt, az lehet alkalmas
arra, hogy a késobbiek soran egy
szamban kiemelkedd lehessen. Példa-
ul egy késébbi jo 800-asnak megfe-
lel6é 400-as és 1500-as eredménnyel
kell rendelkeznie, egy j6 1500-asnak
800-on és 3000 m-en is jonak kell len-
nie. Ezek példak, de a Iényeg az, hogy
a képességfejlesztést a majdani jo
eredmények érdekében minél tébb
oldalrdl kell megkdzeliteni. Ezeket a
képességeket kell ,,lefelé és felfelé”
minél szélesebb alapokon kifejlesz-
teni — hangsulyozom — a versenyzo
koranak megfelelé munkéaval. Emel-
lett kell az esetleges testi adottsagbe-
li hianyokat korrigalni, az izomer6t
¢s hajlékonysagot fejleszteni, néhany
fejlodési rendellenességet (pl. gerinc-
¢s talpboltozati problémak) kikiiszo-
bolni vagy csokkenteni.

A cikk elején emlitett probalkoza-
sok soran sok versenyzdénél kellett
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400 m 800 m 1500 m 3000 m
Papp Kriszta 82 UTE-XV. SI - 2:08,1 4:22,24 9:37,51*
Erdélyi Eszter 82 GEAC - 2:13,50 4:34,55 9:49,99
Németh Eszter 82 VEDAC - 2:20,08 4:41,43 10:10,49
Mezei Zita 83 NYVSC 57,8 2:06,76* - -
Pernesz Katalin 83 VEDAC 60,33 2:16,60 4:43,1 -~
Nép Adrienn 83 Bp. Honvéd - 2:17.2 4:38,45* 10:36,89
Kocsis Judit 83 KSI - - 4:37.43 9:42,74*
Czirdki Kitty 84 VEDAC 57,22 2411402 - =
Leitold Vera 84 VEDAC 59,06 2:14,16 - -
Drobny Déra 84 CVSK 58,67* 2:12,46*
Nagel Anna 84 Salg. AC 60,04 2:16,16 4:46,68
Molnér Barbara 84 MAC-Néps. - - 4:44.61 10:12,16
Zold Petra 85 VEDAC - 2:23.25 4:55,2 10:48,2
Lakatos Anita 85 ARAK 59,90 2:18,7 - -
Gelecsér Gabi 85 Favorit - 2:19,8 4:57.01 -
Gyenesei Judit 86 Kap. Epiték = 2:13,4 4:37,64 10:31,0
Wiagenhoffer J. 86 VEDAC 41,41 (300 m) 2:16,8 - -
Frolyé Anett 86 Gyula - 2:17.2 - -
Egri Eszter 86 BDSE 61,67 21007 5:01,49 -
Egyed Julia 86 VEDAC - 2:24,1 4:54.9 10:36,8
Arany Gitta 86 Bp. Honvéd - 2:25,1 4:50,1 10:56,6
Jakab Szilvia 87 MVSC - 1:41,6 (600 m) — =
Taszner Andrea 87 MVSC - 1:42,0 (600 m) - -
Bocskai Virag 87 Sopron - - 6:48,3 (2000 m) -
Trescsik Szandra 87 Spartacus - - 6:48,5 (2000 m) -

* Ezeket az eredményeket az idei fedett palyas idényben érték el.

bizonyos korrekciokat elvégeztetni (a
legtobb esetben talpboltozati problé-
mak addédtak). Ma mar kidolgozott
modszerek allnak rendelkezésre ezek
kiszlirésére. Elég, ha a Sportkdrhaz,
illetve a KSI laboratoriumait emlitem,
ahol megfeleld miszerek és felkésziilt
szakmai stab teszi lehetové a sziiksé-
ges vizsgalatok elvégzését.

Az alabbiakban felsorolom azokat
a versenyzoket, akikkel meg lehetne
probalni egy fejlesztési programot.
Természetesen a gatakat (sziilok hoz-
zaallasa, az edz6 ambicidja, a ver-
senyzok eddig végzett edzésmunkéja
stb.) nem ismerem, de a névsor érde-
mes lehet az illetékesek figyelmére.

Azolvaso joggal teheti fel a kérdést,
hogy szép eza névsor, de mit lehet vele
kezdeni? Hogyan lehetne ezt a fiatal tér-
sasagot egy program keretében figye-
lemmel kisérni és foglalkoztatni?

* 4 legfontosabb az elhatdrozds és
bizonyos mértékl eldlegezett biza-
lom, némi anyagi befektetés abban a
reményben, hogy a munkanak néhany
¢éven beliil eredménye mutatkozik.

N
(&)

+ Ki kellene munkélni az egyéni
edzoi elképzelések meghagyasa mel-
lett valamilyen egységes felkésziilési
koncepcidt, ami elsdsorban az eset-
leges programban részt vevo verseny-
z0k eloképzettségét, terhelhetOséget,
a leginkabb fejlesztheto adottsagait
veszi figyelembe.

* Mindehhez egy pontos, minden-
re kiterjedo felmérést kell elvégezni.

« A miikddtetéshez lehetoleg sem-
leges, szakosztalytol fiiggetlen szak-
ember felkérésére lenne sziikség.

« A programba bevonhato gyere-
kek kiilonbozo szakosztalyokban dol-
goznak, edzoik kiilonb6zo szakmai és
tapasztalati szinten allnak (lehet, hogy
elsosorban mas szakégakban tevé-
kenykednek). Ezt kell tovabbképzés-
sel, szakmai segitséggel tamogatni.
Ugyanis téves elképzelések egész
sora €l az edzok korében a kozéptav-
futok edzésével kapcsolatban. Néha-
nyat emlitek:

— Eletkortél fiiggetleniil résztavos
edzésekkel gyotrik tanitvanyaikat.

— Nem abbol indulnak ki, hogy a

magas szintii aerob alloképesség fej-
lesztése a legfontosabb (a versenyzd
koranak megfelel edzésprogram se-
gitségével).

— Nem ,,lassul” le az a fiatal ver-
senyz0, akivel nem futtatnak nyaklo
nélkiil gyors résztavokat gyorsasag-
fejleszto célkitlizéssel.

— Megfelelo kiegészitd munka el-
végzésének hianya (a ,sokoldali”
képzés szakagnak megfeleld értelme-
zése).

Olyan éves sportprogramot kell
osszeallitani, amely a kozéptavfutok
képzését segiti. Meg kellene valosi-
tani a teljes atlétikai idényben valo
versenylehetoséget majustol szeptem-
berig. Ennek kellene alarendelni a
kiegészito-felkésziilési versenyeket
(mezeifutok, utcai versenyek stb.).

Az ez évi versenyprogram — sze-
rintem — nem ezt a célt szolgélja.
Vissza kellene allitani a mezeifutd
idényt a hagyomanyos helyére. A fe-
dett palyas idénnyel egyiitt nagyon jo
felkésziilést biztosithatna a palyaver-
senyekhez. Oszre (oktober-novem-
ber) kellene tenni minden egyéb ren-

dezvényt (kismaratoni OB, maratoni




valto stb.). Teljesen érthetetlen sza-
momra a maratoni valté junius 3-i
idopontja. Egy héttel a valtobajnok-
sag utan, egy nappal a valogato jelle-
gli kozépiskolai bajnoksag utan , ha-
rom héttel a junior Eb-re és az ifjisa-
gi vilagbajnoksagra valo részvételt
eldonto palyabajnoksag elott.
Felmeriil a kérdés, hogy egy eset-
leg kialakitandd program milyen for-

rasbol oldhaté meg? A szovetségnek
aldozni kellene erre. Kissé hazard
munkanak tiinhet, de az iizleti élet
példajabol tudjuk, hogy csak az nyer,
aki kockaztat. Ezen tilmenden uGgy
érzem, hogy megfelelo ,.,talalas” ese-
tén tamogatokat is lehet egy ilyen —
amennyiben megalapozott — program-
hoztalalni. A napokban lezajlott koz-
gytlésen jo néhany kijelentés hang-

zott el, amelyre optimizmusokat ala-
pozom. A legfontosabb ,,programgaz-
da” a Nemzeti tlétikai Program lehet-
ne. Rengeteg olyan cél megvalosita-
sat lehetne elérni egy kozéptavfuto-
fejlesztési programmal, amelyeket a
NAP tevékenysége hirdet €s igyek-
szik megvalositani.

Kovacs Sandor

MINDSZENTY JANOS
80 EVES

Ki gondolna, hogy a magyar atlétika utobbi évtize-
deinek meghatarozo egyénisége, Mindszenty Janos
maércius 4-én betdltétte nyolevanadik életévét?

Szellemi és fizikai frissességét mi sem igazolja job-
ban, hogy az idei debreceni ifjusagi vilagbajnoksag
szaktandcsaddjaként, kordt meghazudtold lendiilet-
tel végzi munkajat. ,,J6 az dreg a haznal” felkialtas-
sal mindenféle apré-cseprd, de néha fontos kérdés-
ben, timaszkodva tobb évtizedes gazdag tapasztala-
tara, kikérik tanacsat.

Az elmult 6t évtizedben nem volt olyan fontos kér-
dés a magyar atlétikaban, amelyben ne lett volna dontd
szava. De nem csak dontott, a kivitelezésben is orosz-
lanrészt vallalt. 1965 6ta nem volt hazai atlétikai vi-
lagverseny, amelynek rendezésében és lebonyolita-
saban nem vett volna részt. Ezek sikeres megrende-
zése nagyrészt az O tapasztalatdnak és munkabirdsa-
nak is kdszonhetoek.

Lehet, hogy nem jarunk messze az igazsagtol, ha
nyaron Debrecenben a vb megnyitéiinnepségén az
IAAF elnoke igy kezdi beszédét: ,,Mindszenty Janos
itt van? Amint hallom, igen! Akkor a vildgbajnoksa-
got megnyitottnak nyilvanitom!”

Ismervén palyafutdséat és magéanéletét, bizton allit-
hatjuk, hogy a magyar sportélet egyik legszinesebb
egyéniségét koszonthetjiitk nyolcvanadik sziiletésnap-
jan.

Isten éltesse Janos bacsi!

*

A vele késziilt beszélgetést kiilonbdz6 okokbdl egy
késobbi szamunkban szeretnénk kézoIni. Addig is a
Szdz év atlétika cimii konyv alapjan idézziik fel pa-
lyafutdsanak legfontosabb dllomasait.

Mindszenty Janos 192 1. mdrcius 4-én sziiletett Nyir-
egyhdzdn.

1942-ben végezte el a Ludovika Akadémiat, 1971-

ben a Magyar Testnevelési Fdiskolan atléta szakedzéi
diplomat szerzett,

100-200-400 m-en versenyzett, 1946-47-ben a va-
logatott keret tagja voll.

Az 1956-os forradalomban valo részvételéért 1957-
ben tobb éves bortonbiintetésre itélték.

1956-57-ben a Magyar Atlétikai Szovetség iigyve-
zet6 elnokségének, 1970-1991 kozott a MASz elndk-
ségenek tagja.

1973-81 kozott a MASz vezetd szakfeliigyeldje, majd
1990-t6l alelnoke. Az 1972-es miincheni olimpian
sportagvezetoként vett részt. Nevéhez fiizodik az 1973-
as atlétikai allasfoglalas és kovetelményrendszer ki-
dolgozasa, amelynek bevezetése nyomadn sikeriilt a
magyar atlétika siillyedését megallitani.

1972-t61 az atlétika szak- és mesteredzdi tovabb-
képzésének vezetd eléaddija és szervezdje, a Magyar
Testnevelési Egyetem cimzetes docense. Az 19635. évi
universiade, az 1966-os Eurépa-bajnoksag, hdrom
Europa Kupa (1970, 1975, 1979), az 1983-as és
1988-as fedett palyas Europa-bajnoksdg, valamint
az 1989. évi fedett pdlyads vilagbajnoksdg verseny-
igazgatoja.

Az EAA megbizasabol tobb kiemelt nemzetkozi ver-
seny (pl. fedett palyads Eb) zsiiritagja.

Nyolc alkalommal volt a magyar csapat vezetdje
az Ifjusagi Baratsag Versenyeken.

A Magyar Atlétikaért érdemérem arany fokozatd-
nak tulajdonosa. Legmagasabb kitiintetését, a Nem-
zetkozi Atlétikai Szovetség veterdnjelvényét
(Stankovits Szilard, dr. Sir Jozsef, Nyiré Gyorgy és
Gyulai Istvan utan) a magyar sportemberek koziil
sorrendben otodiknek kapta meg. Ezt a kitiintetést a
hazai és a nemzetkozi atlétika érdekében hosszii éve-
ken at kifejtett tevékenységért itéli oda az IAAF, kon-
tinensenként évente egyet, az arra legérdemesebb-
nek.

Az 1995. évi, Nyiregyhdzdn rendezett ifjusagi Eb,
valamint az 1998-as budapesti kontinensbajnoksdg
szaktandcsadoja.

Tobb atlétikaval kapesolatos szakkionyv — tobbek k-
zott a szabdlykonyv — szerzdje, illetve tdrsszerzdje.

@3



A MAGYAR VERSENYZOK KIKULDETESI
SZINTJEI A SZAMOK TUKREBEN (2001)

A Kkét tablazat az elmult tiz év olimpiai és vilagbajnoki versenyein
elért VI. helyezettek (pontszerzok) eredményeit tartalmazza. Az elso osz-
lopban a magyar versenyzok idei kikiildetési szintjei talalhatéak, a to-
vabbiakban harom olimpia és 6t vb pontszerzést éré eredményei.

A tablazatokat bongészve sok érdekességet talalhatunk, egyes verseny-
szamok megallapitott Kikiildetési szintjeivel soha a pontszerzé helyek
kozelébe sem lehetett keriilni, masokban viszont mindig pontszerzonek
lehetett lenni (legtébbszor annal jobbnak is).

Miutan a legutébbi vilagversenyen sajnos nem szereztiink pontot,
megkérdojelezhetd, hogy vagyunk-e olyan helyzetben, hogy a VI. helye-
zettek eredményeinek szintjén (s6t annal magasabban) szabjuk meg az

indulas lehetdségét.

A kovetkezokben részletesen elemzem a kiilonb6z6 versenysziamokat

nemenként kiilon-kiilon.

- SR ST - S s e aa
Néi versenyszamok
SERAETONTE TSRS . FRRR T R ey TR AR S

100 m sikfutas (11,24) Sajnos
nincs 11,24-es futdnk, de ezzel utol-
jara 1991-ben, Tokiéban lehetett pon-
tot szerezni.

400 m sikfutds (51,60) Itt sem volt
elég soha a VI. helyhez a kikiildetési
szint.

800 m sikfutas (2:00) 1997-ben
Athénban éppen el lehetett csipni egy
pontot, egyébként a 2:00 perc mar tiz

200 m sikfutdas (23,00) Ebben a
versenyszamban a 23,00-val még
soha nem lehetett valaki helyezett,

mostanaban 22,50 kellene ehhez.

éve is kevés volt ehhez.

1500 m sikfutas ( 4:07) Ebben a
szamban is csak egyszer lehetett
ennyivel pontot szerezni.

A MASz sydneyi kikiildetési szintjei és a vb-k, olimpiak (1991-2000)
VI. helyezett versenyzéinek eredményei (ndk)

5000 m sikfutdas (15:30) Ez a szdm
1995 6ta van miisoron. Itt is kevés a
pontszerzéshez a 15:30, ma mar 15
percen beliil kell ehhez futni.

10.000 m sikfutds ( 32:00) Ennyi-
vel itt sem nagyon lehetett labdaba
ragni.

Maratoni (2:32:00) Az orszaguti
szamok tobb okbol kiilon kategoriat
kellene képezzenek a szintek kijelo-
lésénél. Eloszor is itt rogton dontot
fut az ember, sok minden tdrténhet,
esélytelenek is szoktak pontot szerez-
ni, magyarok is okoztak mar megle-
petéseket (pl. Nagy Judit, Simon Dé-
nes, igaz 6k Eb-n). Az iddjaras, a pa-
lya vonalvezetése és a pillanatnyi for-
ma jobban szérja a mezényt, mint a
palyaversenyeken. A vilagversenye-
ken a legritkdbban van specialis pa-
lya, ahol nagy iramot lehet menni,
ezért kimagasld eredmények sem na-
gyon fordulnak el6.

A maratoni futas az olimpiak és a

1. tablazat

MASZ ‘91 VB[ 93 Oli|93 VB |’95 VB|’9% Oli|’97 VB|’99 VB |2000 Oli

szint Tokio Barcelona | Stuttgart | Giteborg | Atlanta Athén Sevilla Sydney
100 m 11.24 11.33 11.10 11.20 11.10 11.10 11.19 10.97 11.21
200 m 23.00 22.87 22.58 22.50 22.71 22.54 22.65 22.42 22.42
400 m 51.60 50.79 50.11 51.22 50.71 49.77 50.66 50.61 50.05
800 m 2:00.00 1:58.90 1:57.95 1:59.57 1:58.98 1:59.61 2:00.40 1:57.90 1:58.66
1500 m 4:07.00 4:05.16 4:00.59 4:08.04 4:05.65 4:03.91 4:06.33 4:04.27 4:06.49
3-5000 m 15:30 8:42.64 8:49.55 8:39.69 15:01 15:14 15:10 14:56 14:47
10 000 m 32:00 31:55 31:28 31:30 31:40 31:23 32:01 21:32 30:53
maratoni 2:32:00 2:32:09 2:37:03 2:35:20 2:31:53 2:31:04 2:34:06 2:28:55 2:26:54
100 m gat 12.90 13.01 12.87 12.90 12.96 12.76 12.88 12.80 12.91
400 m gat 55.14 54.25 54.83 54.99 55.01 54.39 54.77 54.23 54.35
10-20 km 1:30:00 44:03 45:17 43:33 42:26 43:02 44:19 1:32:04 1:31:50
gyaloglas
4x100 m 43.50 43.75 43.77 42.89 44.46 42.76 42.77 43.39 43.11
4x400 m 3:28.00 3:27.42 3:26.37 3:27.08 3:27.85 3:25.85 3:26.27 3:28.04 3:25.67
hétproba 6100 6391 6434 6357 6306 6336 6406 6317 6237
magas 195 193 194 194 196 196 193 196 196
rad 440 - - - - - - 440 440
tavol 675 672 668 673 674 690 678 674 674
harmas 14.30 - - 14.18 14.25 14.30 14.34 14.54 14.17
suly 18.80 19.50 19.23 19.42 19.07 19.06 18.62 18.44 18.70
diszkosz 63.00 65.56 63.80 62.52 62.48 64.70 62.00 63.73 63.18
kalapscs 65.00 - - - - - - 65.44 67.08
gerely 60.30 63.34 62.34 64.00 62.32 64.18 63.80 63.52 62.92
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vilagbajnoksagok klasszikus verseny-
szama, tobbnyire zarészam, amelyen
a megfelel6 hangulathoz nagy létsza-
mu indulo sziikséges. Ezért a legjobb
magyar versenyzot illik kivinni, ha
nem tal gyenge.

20 km gyaloglds (1:30.00) 1999-t5l
lett a 10 km-bdl 20 km a tav, még csak
két vilagverseny volt ezen a tavon, egyi-
ken sem kellett 1:30-at gyalogolni a VI.
helyezettnek. A néi szintek koziil ez a
legerésebb, sehol a vilagon nem allapita-
nak meg ilyen kikiildetési szintet. Jobb,
mint a magyar rekord, egy olyan verseny-
szamban, amely a legjobb volt az elmult
tiz évben a magyar néi atlétikaban. Ot
nemzetkozi szinvonal( versenyzot tud-
tunk kikiildeni a vilagversenyekre, akik
koziil négyen rendszerint az elso tizenGt
kozott végeztek, olyan orszagati szam-
ban, amelyre szintén vonatkoznak a ma-
ratoni versenyeknél leirtak. Ha évekkel
rovidebb lesz az egyik legjobb magyar
ndi atléta palyafutasa (Rosza M.), az en-
nek a szintnek is tulajdonithato.

100 m gat (12,90) Sajnos ez a
szint érdektelen szamunkra, hiszen

Siska Xénia ota ezt nem tudja meg-
kozeliteni egyetlen versenyzdnk sem.
Ezzel az eredménnyel majdnem min-
dig ott lehet lenni a dontében, tehat
nem is indokolt ilyen kikiildetési szin-
tet meghatarozni.

400 m gat (55,14) Ennyivel sem
lehetett soha pontot szerezni, de nincs
is ilyen szintl versenyzonk.

A két noi valtéoszamban szerintem
j6 a szint, de nem valdszind, hogy ez
dontot ér majd!

Hétpréba (6100 pont) Ez az ered-
mény nagyon kevés a pontszerzéshez,
raadasul az egyetlen szoba joheto ver-
senyz6 mar a MASZ elndkségében
tevékenykedik, nem a palyén.

Magasugrds (195 cm) Igencsak
tulzo, 196 cm-nél soha nem kellett
nagyobbat ugrani a VI. helyhez. Még
szerencse, hogy azért van egy ugronk,
aki ezt is teljesiteni tudja.

Ridugras (440 cm) Fiatal ver-
senyszam, pont ennyi kellett az elmult
két vilagversenyen a VI. helyhez, ezt
viszont varhatéan egyre tobben ugor-

jak a vilagban. A n6i hosszatavfutas

A MASz sydneyi kikiildetési szintjei és a vb-k, olimpiak (1991-2000)
VL. helyezett versenyzéinek eredményei (férfiak)

mellett a legjobban fejlodd szamok
kozé tartozik.

Tavolugrds (675 cm) Ez bizony
tobbnyire pontot ért!

Hdarmasugrds (14.30 m) Ezzel is
pontot szoktak szerezni!

Stlylokés (18.80 m) Magyar ver-
senyz6 nem tud megkozelité ered-
ményt sem elérni.

Diszkoszvetés (63,00 m) Ez is jo
szokott lenni a dontore, de sajnos rég-
Ota nincs ilyen versenyzonk.

Kalapdcsvetés (65,00 m) Uj ver-
senyszam, melyben dinamikus fejl6-
dés varhatd. A szint megfeleld.

Gerelyhajitas (60,30 m) Ez vi-
szont kevés a pontszerzéshez, soha
nem is volt elég.

B e s e s ]
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100 m sikfutds (10,20) Soha nem
volt elég a VI. helyhez.

200 m sikfutds (20,65) Ez még
messzebb van a pontszerzo helyezés-
hez és a sok el6- és kozépfutam miatt
itt nincsenek meglepetések.

2. tablazat

MASZ ‘91 VB | ‘93 Oli | ‘93 VB | ’95 VB | ’96 Oli | ’97 VB |’99 VB (2000 Ol
szint Tokio Barcelona | Stuttgart | Gioteborg | Atlanta Athén Sevilla Sydney
100 m 10.20 9.96 10.12 10.03 10.12 10.14 10.10 10.04 10.13
200 m 20.65 20.58 20.55 20.20 20.51 20.21 20.37 20.37 20.28
400 m 45.40 45.12 44.75 45.63 44.83 44.83 44.52 44.65 45.26
800 m 1:45.80 1:45.67 1:45.57 1:45.79 1:46.44 1:44.19 1:44.85 1:45.33 1:45.83
1500 m 3:35.80 3:35.76 3:41 3:37.61 3:36.90 3:38.03 323753 3:33.32 3:36.78
S000 m 13:26.00 13:32.90 13:23 13:18.87 13:20.12 13712 13:19 13:13.86 13:37
10000 m |28:00 28:03 28:20 28:27 27:30 2735 27:36 28:08 2137
maratoni | 2:13:00 2:15:58 2:14:25 2:18:28 205339 2:14:29 216353 2:15:45 2:13:06
110 m gat | 13.50 13.39 1341 13.38 13.34 1323 13.30 13.30 1342
400 m gat | 49.00 49.28 48.63 48.71 48.89 4841 48.62 48.77 48.44
20 km 1:20:30 1:20:52 1:25:16 1:23:52 1:22:16 1:20:47 1:23:10 1:25:15% 1:20:57
aloglas
50 km 3:50:00 4:03:43 3:56:47 3:48:57 3:49:35 3:46:07 3:50:27 3:53:47 3:47:29
gyaloglas
4x100 m |38.80 38.67 38.77 38.78 39.35 39.39 38.48 38.70 38.66
4x400m |3:03 3:00.75 3:02.18 3:00.46 3:07.65 3:00.96 3:01.06 3:00.98 3:01.22
tizpréba | 8100 8267 8192 8398 8206 8543 8413 8154 8385
magas 230 234 231 234 232 232 232 229 232
rud 575 375 560 580 570 586 570 570 580
tavol 820 802 804 797 800 811 803 801 815
harmas 17.10 16.98 17.18 17.19 17.13 16.95 17.17 17.10 17.08
saly 20.20 19.98 20.48 19.95 20.11 20.45 20.12 20.35 20.55
diszkosz | 65.00 63.12 62.64 61.66 63.66 64.12 64.48 64.90 65.80
kalapacs | 78.50 76.48 76.90 78.58 76.06 78.72 78.68 78.31 78.18
| gerely 82.50 83.46 79.20 80.52 81.06 85.30 84.54 85.43 86.53
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400 m sikfutdas (45,40) Ez sem

elég a dontore.
800 m sikfutas (1:45,80) Ez sokszor
j6 volt a helyezésre, de ez az a ver-
senyszam, ahol nagy szerepe van a
hajranak, csak arra képes versenyzo-
nek van esélye. Erdemes megfigyel-
ni, hogy ebben a versenyszamban —
valdszintileg a hajra miatt — joval na-
gyobb szerepet jatszanak az eurdpai-
ak, idonként még nyernek is.

1500 m sikfutas (3:35,80) Szinte
ismételhetem a 800-nal leirtakat, de
ebben a versenyszamban mar keve-
sebb az eurdpaiak esélye.

5000 m sikfutds (13:26) Ezzel ma
mar sehol nem lehet lenni vilagver-
senyen.

10.000 m sikfutas ( 28:00) Ezzel
az idével inkabb lehet dontébe jutni,
mint az 5000-es idGvel, eurdpai futd
ezekben a szamokban nem konnyen
jut ponthoz.

Maratoni (2:13:00) A tablazatot
bongészve felfigyelhetiink arra, hogy
elég gyenge idokkel is lehetett ered-
ményt elérni. Itt még fokozottabban
igaz az, amit a n6i maratoninal irtam.

3000 m akadaly (8:24.00) Ez egy-
szer sem volt elég a hat kozé kertilés-
hez.

20 km gyaloglas (1:20.30) Ez
megint egy olyan orszaguti szam, ahol
nagy az idéeredmények szérddasa.
Nincs benne tendencia, mint a ndi
hosszatavfutasban (ott erdsen javul-
nak az idok), az eredmények hulla-
moznak. A megadott szintid6vel tobb-
szor is gyozni lehetett, de pontot sze-
rezni kivétel nélkiil mindig. Ilyen
szintid6t a nalunk sokkal jobb oro-
szok, olaszok és spanyolok sem szab-
nak.

50 km gyaloglds (3:50,00) Ezt az
idot Urbanik Sandor nagy 6romiink-
re mar teljesitette. Az eredmények
ugyanolyan hullamzast mutatnak,
mint a 20 km-nél. Hol jobb, hol gyen-
gébb eredményt kellett teljesiteni a
VI helyhez. Itt a legérvényesebb (a
maratoni mellett) mely az orszaguti
szamokra jellemzd bizonytalansagi
tényezo. igy volt a mexikoi olimpian
eziistérmes Kiss Antal.

4x100 m valto (38,80) Az elmult
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évtized kozepén volt két év, amikor
ez pontot ért, azdta viszont nagyon so-
kan futnak 39 masodpercen beliil.
4x400 m valté (3:03,00) Ez ma
mar a pontszerzd hely kozelébe sem
elég, ahhoz mar 3 perc koriili id6 kell.

110 m gat (13,50) Nem volt elég
egyszer sem a pontszerzéshez.

400 m gar (49,00) Ez is csak tiz
éve volt elég és csak egyszer, de en-
nél azért nem szabnék erdsebbet, mert
kozel van az élmezonyhoz.

Tizpréba (8100 pont) Sosem volt
elég a hat kozé keriiléshez. Nekiink
szerencsére ennél joval tobbet tudo
emberiink is van, nem is egy. Ettol
persze még nem értem az elvet, hogy
egyik szamban ez is elég (ami persze
tényleg elég), a masikban pedig sok-
kal erdsebb is kevés a kijutashoz (pl.
tavolugrés, diszkoszvetés, kalapacs-
vetés).

Magasugras (230 cm) Nem szo-
kott elég lenni a VI. helyhez, de ez
nem rossz szint.

Ridugrds (575 cm) Altalaban
elég volt a VI. helyhez.

Tavolugras (820 cm) Ez teljes
képtelenség, soha nem ugrottak en-
nek a kozelében sem a hatodikak. Ez
az egyik legerdsebb férfi szint!

Hdrmasugrds (17,10 m) Koriilbe-
liil ezen a szinten hullamzik a VI. he-
lyezettek eredménye. A 17 m is elég
lenne!

Sulylikés (20,20 m) A 20 m mér-
foldko a sulylokésben, talan szeren-
csésebb lett volna ezt megszabni.

Diszkoszvetés (65,00 m) Ennyit is
csak egyszer — éppen legutébb — kel-
lett dobni. Itt nem a szint, hanem a
kijutasi modszer a fontos, akarcsak
kalapacsvetésben, ahol tobben telje-
sitik a szintet, mint ahanyan kiutaz-
hatnak. Erre tobbféle modszer is le-
het. A vilagon nincs egységes valo-
gatasi metodus, nem biztos, hogy az
amerikai a legjobb. Joval korabban,
kizsigerelés nélkiil el kell donteni,
hogy ki az indul6, hogy az utolsé ido-
szak a nyugodt felkésziilésrdl és a
cstcsforma kialakitasarol szoljon.

Kalapdcsvetés (78,50 m) Ez—akar
a diszkosznal — szinte mindig pontot
ért. Az ott leirtak ide is maradéktala-
nul érvényesek.

Gerelyhajitas (82,50 m) Sza-
munkra fajdalmas, hogy annyi siker
utan régota nincs ilyen szintii dobonk
sem. Az utolso négy vilagversenyen
mar 85 m kellett a VI. helyhez.

Mit vonhatunk le tanulsagként?

A hazai mezény egyre sziikebb. Att6l nem lesz jobb, ha elérhetet-

lennek tiin6, nem motivalo szinteket szabunk. A MASZ allasfoglaldsa-
ban az a jelz6 szerepel a kitiizott kikiildetési szinteknél, hogy az megis-
mételhetd legyen. Ez jokora ellentmondds, mert legaldbb tiz verseny-
szamban olyan szint szerepel, ami nem megismételhetd, hanem egy igen
komoly esicsforma esetén érheté csak el. Ebbol évente csak egy lehet,
de az uszoknal példaul négyévente idézitenek ilyen szintii eredményt.

Visszatekintve a korabbi évekre, az a versenyz6 szokott jol szere-
pelni, akinek nem volt csicsformara kihegyezett szintje, év kizben nem
allt bizonyitasi kényszer alatt, hanem nyugodtan késziilhetett a vilag-
versenyre, a csicsformajat arra idézitve.

Nem a szintek gyengeségével volt a baj Sydneyben sem, hanem az-
zal, hogy a legtébb esetben sokkal rosszabb eredményekkel végeztek a
magyar versenyzok, mint amivel kijutottak. Ennek az okt kellene ele-
mezni, mert ha a versenyzok zome csicsformaban versenyzett volna,
akkor egészen masképp alakulhatott volna az eredményesség is. A til
eros kikiildetési szintek megszerzése kiozben teljesen kimeriil a ver-
senyzd, kénytelen csiesformdba keriilni, hogy kiutazhasson, amit ké-
s6bb — a verseny idején — nem tud megismételni.

Célszerii volna feliilvizsgalni azt a médszert, amellyel megallapit-
jak az egyes versenyszamok kikiildetési szintjeit!

Tolnai Tibor
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o Jony Istvin
silécen jart iskolaba

ROZSAVOLGYI
KUTYAKEMENY VOLT,
MEGIS SZERETTE!

Hej, azok a hatvanas évek! Ha valaki 6sszehasonlitast tesz a ma-
gyar atlétika akkori és jelenlegi helyzete kozott, az nyugodtan séhaj-
tozhat a fentebb emlitett médon. Kétségtelen tény ugyanis, hogy a
sportok kiralyndje az idé tajt sokkal tobb, markans egyéniséggel
rendelkezett, mint manapsag. Raadasul Zsivétzky Gyula, Varjua Vil-
mos, Kulesar Gergely, Németh Angéla, Lovasz Lazar és a tobbiek
mellett voltak még szamosan olyanok is, akik ugyan a nagy vilagver-
senyeken nem tudtak maradandét alkotni, 4m ett6l még alkalom-
szeriien képesek voltak vilagszinvonali teljesitményekre. Ez utobbi

kategoriaba tartozik a 3000 méteres akadalyfutiasban szerepelt Jony
Istvan (59), aki azért is érdekes egyéniség, mert immar évek ota az egyik legpatinasabb magyar sportegyesiilet,
a 113 éve alapitott MTK iigyvezet6 elnokeként dolgozik. A kék-fehérek irodajaban kerestem fel egy amolyan

r

emlékidézo beszélgetésre.

— Rendkiviil érdekes, mdar-mar hihe-
tetlennek vagy éppen meseszeriinek tiin-
het az alaptérténet, ahogyan én az atlé-
tikahoz kozelitettem, ahogyan belesze-
rettem — emlékezett hosszasan elmor-
fondirozva a historian Jony. — Akkori-
ban sokkal keményebb és kitartobb te-
lek voltak, mint manapsag. Mi a
Janoshegyen laktunk, a kornyék pedig
még alig volt beépitve. A Labanc utcai
iskoldba jartam és télen rendszeresen
silécen ereszkedtem le a suliba, ahol
nem volt tornaterem. Igy a testnevelési
Ordkat is a szabadban vezette le tand-
runk. A téli idészakban legtobbszor ho-
golyozas szerepelt a programban, ta-
vasszal és dsszel pedig a legkiilonfélébb
csoportos jatékok, igy példaul a szam-
haborii is el6keriilt. Amikor esett az esd,
bennmaradtunk a teremben.

Az éltalanos iskolas évek mono-
toniajat szinte felrobbantotta a valtas,
a kozépiskola elkezdése. Jony Istvant
édesapja az igen jo nevii Mester ut-
cai tanintézetbe, a Fay Andras Gim-
naziumba iratta, ahol azutan belépett
az els6, komolyabb sporttal kapcso-
latos szerelem az életébe.

— A Ferencvdros kizelsége sokat
Jelentett. A zold-fehérek ezt ki is hasz-
ndltdk a legkiilonfélébb médon. Igy
példaul a mi iskolankban miikodott a
tornaszakosztalyuk kihelyezett tago-
zata is. Elég rossz mozgasom ellené-
re belelkesedtem, s kemény szertor-
ndszasba kezdtem. Mind a hat szeren
otthonos lettem, mikézben annyira
Jutottam, hogy oridaskort csindliam
vagy éppen a leugrdsnal szaltoztam.
Meggydzédésem, hogy ezzel a négy
évvel alapoztam meg azt, hogy atlé-
ta-palyafutdsom 14 esztendeje soran
soha nem sériiltem meg.

Ez az id6szak 1959-ben, az érett-
ségi évében kezdodott Jony életében.
Miutan kozépiskolasok diakverse-
nyén igazolt futdkat is megeldzve
gy0zott, rovid uton a ferencvarosi at-
1étak edzésén talalta magat. Korabban
mar latta Simon Attilat versenyezni,
s bizonyara e ténynek is szerepe volt
abban, hogy els6 edzdjével, Németh
Béla bacsival hatarozottan koézolte: 6
bizony haromezer akadalyon akar
majd versenyezni!

— Gyorsan haladtam elére, az ifi,
a junior, majd a felndtt versenyeken
is figyelemre méltoan szerepeltem,
miként a nem mindenki dltal kedvelt
mezeifuto-bajnoksdagokon is rendre az
elsék kozott végeztem. Atléta-palya-
futasom elsd fejezetére, a Ferencvd-
rosndl 1962 végéig eltoltott iddszak-
ra azért emlékezem kiilondsen szive-
sen, mert abban az iddszakban a lab-
darigo-mérkézések sziineteiben
visszatérden sor keriilt atlétikai ver-
senyszamokra, a programok végezté-
vel pedig komoly klubélet zajlott. Al-
berttal, Matraival, Fenyvesivel vagy
éppen Dalnokival mindennapos volt
a kapcsolatunk, ami ma mar elkép-
zelhetetlen. Ennyivel szegényebbek a
mai fiatalok...

Azutan — ahogy. az annak idején
is lenni szokott — a kitiin hangulat
sem volt elég visszatarto er0: a nagy
hal lenyelte a kisebbet, azaz a Ferenc-
varos nem tudta visszatartani a tehet-
séges kozéptavfutot az orszag akko-
riban ,,toronymagasan” legjobb szak-
osztalyaval, a Bp. Honvéddal szem-
ben.
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— Elészor Bakonyi Karolynal
kezdtem, majd dtkeriiltem Rozsavil-
gyi Istvan csoportjaba — folytatta. —
Megvallom, akkoriban én is |, ziim-
mogtem” Pista kemény edzései miatt,
de ma mar belatom. komoly ered-
ményt csak komoly munkaval lehetett
elérni. Ezért is tortént meg az a ki-
sebbfajta csoda, hogy amikor egy ré-
vid idore elhagytam 6t Jeszenszky
LaszIlo kedvéert, s kezdtek jonni a
gyengébb eredmények, onként men-
tem vissza Rozsavolgyihez. O ugyan
a tobbi edzdhoz képest ,, kutya-ke-
mény " volt, dm ennek ellenére a mai
napig kotédom hozzda, mert emberi-
leg 6 adta a legtobbet. Nem sajndlta
az idét arra, hogy a szakmai kérde-
seken tul, emberileg is igyekezzen
partner lenni, s alapvetéen meg is
értette a gondjainkat.

Jony konkrét példak soraval ta-
masztotta ala R6zsavolgyi keménysé-
ge ellenére is meglévé emberségét,
olykor lefegyverzd humorérzékét.
Egy alkalommal példaul a Har-
mashatar-hegyre kellett felfutniuk,
am a csoport ugy dontott, inkabb
megisznak egy sort az utba esé
presszoban. Rézsavolgyi masnap
nem csak potoltatta veliitk az elmaradt
hegyi futast, hanem a teljes aznapi
adagot is le kellett gyGrniiik. Maskor
Matrahazarol kellett Galyatetore fel-
futniuk megadott idé alatt. Ok koco-
gora vették a tempot, am a romai
olimpia bronzérmes ezerGtszazasat
ekkor sem tudtak atejteni, mivel 6
benyomta a stoppert, majd felszallt a
kovetkezd buszra, s mar Galyan var-
ta Oket, oraval a kezében...

— Hogy ezeknek a lazasagoknak
mekkora résziik volt abban, hogy
1966-ban, a budapesti Eb-n helyezet-
len lettem, az 1968-as mexikovarosi
olimpidara pedig ki sem jutottam, nem
tudom. 1968-ban egyébként az is ne-
hezitette a dolgomat, hogy édesapam
akkor lett sulyos beteg. Egyébként a
kézbensd esztenddben, 1967-ben na-
gyon jol ment a futds! Nagy orémom-
re Duisburgban valoban kitiind ido-
vel, 8:32,6 perccel sikeriilt megjavi-

tanom Macsar Joska addigi rekord-
jat, s csak négy masodperccel marad-
tam el a szuperklasszisnak szamito
belga Gaston Roelants vilagcsiicsd-
tol! Ugyanebben az évben az akkor
zajlot montreali vilagkiallitas kereté-
ben keriilt sor egy Europa-Amerika
atlétikai viadalra is, amelyen konti-
nenstink valogatottjaként, eltaktika-
zolt versenyt kévetden is masodikként
értem célba.

Bar a Eb és az olimpia nem hozott
érdemi eredményt, tébb, igazan nagy
bizonyitasi lehetdsége nem adodott
Jony Istvannak, 6 azonban nem adta
fel latvanyosan. Még harom éven ke-
resztiil magabiztosan bekasszirozta fo
szamaban a bajnoki aranyérmet, mi-
ként a mezeifutd CSB-ken is rendsze-
resen tagja volt a bajnokcsapatnak.
Amikor azutan 1972-ben visszavo-
nult, tobbé semmilyen formaban nem
akart hallani a futasrol.

— Azéta még a villamos utdn sem
futottam egyetlen lépést sem — hang-
silyozta. — Valahogy elegem lett a
futdsbol, ezért a sportot azéta a ke-
rékpdrozas és az uszas jelenti sza-

.momra. Mindig voltak specialis cél-

jaim az életben, amelyek koziil egyet
kiilonosen nagy bossziusdagomra nem
tudtam megvaldsitani. A maratoni tav
ugyanis kifogott rajtam! Hiaba futot-
tam nem egyszer edzésen ekkora td-
vot, Csepelen mégis felsiiltem. Most
a Balaton-atuszas ,, birizgal ”, mégpe-
dig azdta, amiota megtudtam, hogy
David Ibolya jo idével teljesitette a
Reévfiilop - Balatonboglar tavot. Hat
ha é megcsindlja, bennem is kell len-
nie ennyi virtusnak. Kedvenc helye-
men, a komaromi uszoddaban egy na-
pon hdarom részletben mar usztam o6t
kilométert, s hol van még a julius
vége!?

Aki azt hiszi, hogy Jony Istvannak
a legfobb gondja a sportolgatds, az na-
gyot téved. Erre garancia pillanatnyi
munkakore, az MTK iigyvezeto elns-
ki teend6inek sokasaga. A kék-fehé-
reknél egyébként valoban megmasz-
ta a létrafokokat, volt ¢ segédmunkas-
tol kezdve minden. A mai, kéztudot-
tan igen nehéz anyagi koriilmények
kozepette egy 12 szakosztalyt miikod-
tetd nagy egyesiilet elndkeként sem
unatkozik, éppen ellenkezbleg. Az
allando pénz utani rohangalas mellett
a szakosztalyok életét is megprobal-
ja nyomon kévetni, ezért hétvégeken
is allanddan ton van. Kedvenc ren-
dezvénye az immar 27. alkalommal
sorrakeriild6 Komarom - Komarné fu-
toverseny, amelyre a hoskorban, a
hetvenes években a mainal sokszoro-
san nehezebb koriilmények kozepet-
te keriilt sor. — Az idén elGszor vehet-
nek részt rajta a kerekesszékesek, s
nagyon remélem, meghivasunkat el-
fogadja David Ibolya miniszter
asszony is, akinek a 4 kilométeres tav
legfeljebb szerény atmozgatdst jelent
majd — mondta Jony Istvan, az MTK
tigyvezetd elndke, az egykori kivalo
akadalyfuto.

Jocha Kdroly




AZ IFJUSAGI VB
HIREI

Az ifjusagi vilagbajnoksag szervezdbizottsaga egy fogadison emléke-
zett meg az ,,utolsé sziz nap” kezdetérél. Aprilis 6-an teljes iilést tartott
a vb menedzsmentje Orendi Mihaly, a szervezdbizottsag ligyvezeto elnd-
kének vezetésével, amelyre eziuttal is hivatalosak voltunk.

Az elmilt honapok soran rendszeresen tudositottunk az elékésziile-
tekrol, hogy olvasdink képet kapjanak arrél a sokiranyu szervezémun-
karol, amelyet el kell végezni egy ilyen vilagverseny sikeres megrendezé-
se érdekében. Az aprilis 6-i megbeszélésen szinte minden kérdés szoba
keriilt, ami a vb megrendezésével kapcsolatban eddig felmeriilt. Ezekbdl

emeliink ki néhany érdekességet.

e A vb menedzsmentjébe Héder
Barna (mint a szervezébizottsag tars-
elnoke) és dr. Nyerges Mihaly (mint
az esemény protokollfénoke) is beke-
riilt.

e Aprilis 23-24-én Gyulai Istvén,
az IAAF fotitkara és Natalie Corond
projektmenedzser (6 targyalt a rész-
letekrél a magyar rendezok kiildott-
ségének lausanne-i beszamoltatasa
alkalmabol) Debrecenbe latogatott az
eddig megoldatlan problémak tiszta-
zasa érdekében.

e Jorge Salcedo és Igor Ter-
Ovaneszjan technikai delegatusok
junius 25-26-an latogatnak Debrecen-
be, hogy megbeszéljék a teljes ver-
senyprogram lebonyolitdsat a ver-
senyrendezokkel. Ez alkalommal fog
vizsgazni a kiképzett versenybirdsag,

o Véglegesitették a vilagbajnok-
sag hivatalos probaversenyeit. Vég-
legessé valt, hogy junius 1-2-an lesz
a diakolimpia dontdje az V-VI. kor-
csoport részére. (A dontét megel6zo
févarosi és megyei eldversenyek
eredményei alapjan alakul ki a ver-
seny mezonye.)

R S WA LT TR Nl G 20 S AT T
A diakolimpiai dont6 idérendje
e A TR S R TR W B W 2 N T

Jinius 1 (péntek)

13,30 Megnyitoiinnepség

14,00 110 m géat (99)fia VI. kes. ief.
Magasugras fia V-VI. kcs.
Sulylokés (5) fiu V. kes.
Gerelyhajitas fiu VI. kcs.

15
40
55
15,10
25
30

45
16,00

10
15
20
25
35
45
55
17,00
05

20 2000 m akadaly fiu*

35

e’

ESTEL World Youth

IARF/W

45 1500 m fia V. kes. if.

55 1500 m leény VI. kes. if.
18,05 1500 m leany V. kes. if.

15 4x100 m fia if.

30 4x100 m leany if.

Kalapacsvetés (6) fia*

45 5 km gyaloglas fia*

19,15 3 km gyaloglas leany*

Junius 2 (szombat)
9,00 Kalapacsvetés (4) leany *

30 110 m gat(91) fia V. kcs. ief.
Magasugras leany V-VI. kcs.
Diszkoszvetés (1,5) fiu V. kes.
Tavolugras fia VI. kes.

45 100 m gat (76) leany V. kcs. ief.

10,00 3000 m fia VI. kes. if.
20 3000 m fia V. kes. if.
40 3000 m leany V-VI. kcs. if.

Championships in Athletics

2001DEBRECEN

12-15 July HUNGARY

Héarmasugras fia *

100 m gét (84) ledny VI. kcs. ief.
100 m ledny VI. kcs. ief.

100 m fiu VI. kcs. ief.

100 m leany V. kes. ief.

100 m fit V. kes. ief.

Sulylokés (6) fiu VI. kes.
Gerelyhajitas fia V. kes.

110 m gat (99) fia VI. kes. DONTO
Téavolugrés leany VI. kcs.

100 m gat (84) leany VI. kes. DONTO
Rudugras fin*

100 m ledny VI. kes. DONTO
100 m fit VI. kes. DONTO

100 m leany V. kes. DONTO
100 m fia V. kes. DONTO

400 m leany VI. kes. if.

400 m fia VI. kcs. if.

400 m leany V. kes. if.
Diszkoszvetés leany V-VI. kcs.
400 m fia V. kes. if.

Tavolugras leany V. kcs.

1500 m fia VI. kes. if.

55 110 m gat (91) fit V. kes. DONTO
Sulylokés (4) V-VI. kes.
Diszkoszvetés (1,5) fia VI. kcs.
Tavolugras fia V. kcs.

11,05 100 m gt (76) leany V. kes. DONTO

25 200 m fia VL kes. if.

35 200 m fia V. kes. if.

Ruadugras leany*
45 200 m leany VI. kcs. if.
55 200 m ledny V. kcs. if.
12,10 400 m gat (91) fia if.*

20 Gerelyhajitas leany V-VI. kes.
Harmasugrés leany*

30 400 m gat (76) leany*

50 800 m fia VI. kcs. if.

13,00 800 m fiu V. kcs. if.

10 800 m leany VI. kcs. if.

20 800 m néi V. kes. if.

40 4x400 m fiu if.

55 4x400 m leany if.

A *-gal jelzett versenyszdmokban nevezé-
si szintek teljesitése esetén lehet indulni és
az V-VI. kes. egyiitt keriil értékelésre.

e,
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Az iddrendben szereplokon kiviil
még tizenegy olyan versenyszam ke-
riilt megrendezésre, amelyeken
eldversenyek nélkiil, nevezéssel lehet
részt venni (a részleteket lasd az
interneten: www.masz.hu).

Az elso probaverseny jelentségét
emeli, hogy ekkor lesz a teljesen at-
épitett atlétikai stadion {innepélyes
felavatasa.

e A jlnius 25-26-1 orszagos juni-
or ¢s ifjusagi bajnoksag lesz a maso-
dik probaverseny (a részletes progra-
mot lasd a szOvetség versenykiiraso-
kat tartalmazo kiadvanyaban). A baj-
noki viadal a vb-re késziil6 atlétak-
nak €s a verseny rendez6inek egyarant
a foprobat jelentik!

e Az orszagos junior €s ifjusagi
bajnoksagon mar a tobbfordulds ver-
senytargyalast megnyerd francia
DIMA cég—avb hivatalos szallitoja
— szereit hasznaljak a versenyzok.
Miikédni fog a nagy eredményjelzo
tabla is, melyetaz MT VISUEL cég-
gel kotott szerzodés alapjan szerelnek
fel.

e Miutan az IAAF Tanacsa a szer-
vezet 0j logdjat az elmult év végén
hagyta jova, a vb szervezdbizottsaga
csak ezutan tudta elkésziteni a ver-
seny logojat. Ez hatraltatta a kiad-
vanyok, nyomtatvanyok (boriték, le-
vélpapir stb.) elkészitését.

e Az értekezlet egyik legizgalma-
sabb témaja a szallitas kérdése volt.
Az IAAF altal javasolt és tervezett
harom eurdpai gytjtéallomas (Lon-
don, Frankfurt, Bécs) terve nem si-
keriilt. A megbeszélésen egy sor kér-
dés keriilt teritékre a Bécs-Debrecen
¢s Ferihegy-Debrecen Iégiszallitas
kérdésében. Minden eshetdségre fel-
késziilve, a szervezdbizottsag valto-
zatlanul késziil arra a helyzetre, hogy
az érkezé delegaciokat Ferihegytol
Debrecenig, majd a vb utan Debre-
centdl Ferithegyig kell szallitani, ezért
folyamatosan targyalnak a MAV ve-
zetésével.

e A helyi kozlekedés problémadja
orvendetes modon oldddott meg. A
Hajda Volan bonyolitja le a verseny
alatt a versenyzok szallitasat a stadi-
on és a szallashelyek kozott, pontos

(30

menetrend szerint. A helyi villamos-
¢és autobuszjaratokon az akkreditalt
személyek az esemény alatt ingyen
utazhatnak.

e A kommunikacio kérdéseirdl
Szalay Péter, a vb sajtofonoke szamolt
be. Tobbek kozott elmondta, hogy a
verseny kezdetéig hét hirlevél fog
megjelenni, arpilis, majus és junius
folyaman kettd-kettd, juliusban pedig
egy keriil kiadasra. Ezekbe minden
olyan anyag bekeriil, amelynek hir-
értéke van a vb szempontjabol. A hir-
levelek tobb szaz példanyban késziil-
nek €s valamennyi médium, szakosz-
taly, tarsszovetség kézhez fogja kap-
ni.

e A vb-re 4000, 3000 és 2000 fo-
rintos bérletek keriilnek kibocsatas-
ra, amelyek a négynapos verseny, va-
lamint a jalius 11-i megnyitd megte-
kintésére jogositanak. Emellett napi
jegyeket és a megnyitdiinnepségre
52010 jegyeket is lehet vasarolni.

e Az elbzetes tervek alapjan ha-
lad a verseny szinhelyének épitése.
Elkésziilt a féepiilet, melynek harom
szintjén a lebonyolitashoz sziikséges
valamennyi helyiség készen all. A

verseny- ¢és a melegitépalya (Nagy-
erdei Stadion) aljzati munkai elké-
sziiltek. A német cég kérésére még
néhany apré munkat kell elvégezni és
akkor mar csak a legfelsé miianyag
boritast kell felrakni, ami megleheto-
sen nagyban fligg az iddjarastol.
(Megallapodas sziiletett arrol, hogy az
aprilis 20-i hataridé majus 5-re mo-
dosul.)

o A palya fiivesitése is megtortént,
a versenyre varhatéan nagyon szép
lesz. A vilagitast kicserélték, a leg-
modernebb vilagitéeszkozok keriiltek
felszerelésre. Megkezdték az atlétikai
stadion melletti volt salakos palya at-
épitését, itt egy korszerii dobdpalya
épiil.

Mar kérvonalazédik Ter-Ovanesz-
jan mar idézett megallapitasa, misze-
rint ,,Eurdpa egyik legszebb atlétikai
stadionja épiil Debrecenben”.

o Megkezd0dott a magyar ver-
senyzOk kozvetlen felkésziilése a
nagy megmeérettetésre, nagy [étszamu
vilagbajnoki aspirans edzétaborozott
a tavaszi iskolai sziinetben.

Kovacs Laszlo

latkozta Gyulai Istvan,

még leendd) fotitkara:

»Debrecen nagyon kozel all a szivemhez, mert ott voltam elé-
szor ifjusagi valogatott valamikor 17-18 éves koromban” — nyi-

ime a bizonysig, a guggolo sor jobb szélén az IAAF (akkor

==L



A XXI. SZAZAD KUSZOBEN

A 125 EVES MAGYAR ATLETIKA FEJLODESE AZ
EREDMENYEK TUKREBEN

VI. RESZ

A hazai élgarda eredményei és helyezései
a vilag- és Europa-ranglistakon

A Los Angeles-i olimpiaig
(1932) tart6 Gjabb négy évre a
gazdasagi vilagvalsag nyomta
ra bélyegét. A fejlodés értheto-
en lelassult, a pontot szerzett
orszagok széma Eur6paban és
atengerentilon sem névekedett.
Az Egyesiilt Allamok nagy fo-
lénye tovabbra is érvényesiilt
(13 szdmban ranglistavezetd),
bar a maratoni futdsban korab-
ban megszerzett elsdségiiket at
kellett engedniiik a japanoknak,
akik még két tovébbi verseny-
szamban (tavol- és harmasug-

ras) is az 1-3. helyezettek k6zé
kertiltek!

Eurdpéban a finnek megoriz-
ték vezetd szerepliket (10 els6
hely), a svédek pedig hidba sze-
reztek egy gy6zelemmel (5) és
helyezéssel (9) tobbet a néme-
teknél (4:8), a végsd pontver-
senyben a harmadik helyre szo-
rultak.

Magyarorszag megtartotta
helyét (12.) a vilagranglistan,
Eurépaban pedig a diszkoszve-
tésben (2. hely), harmasugras-

ban (3.), magas- ¢s tavolugrés-

Szabo Gabor

R S RN MRS ST

ban, sulylokésben, gerelyhaji-
tasban (4.) és tizprobaban (5.)
elért helyezéseivel eggyel
elobbre lépett (6.), megeldozve
olyan orszagokat, mint Olaszor-
szag, Hollandia, Norvégia, Len-
gyelorszag stb.

Erre az idészakra (193 1) esik
az els® magyar atlétand felke-
riilése a vilag- és Eur6pa-rang-
lista élvonaldba. Nadanyi Agnes
diszkoszvetésben 37,17 m-es
teljesitménnyel mindkét ranglis-
tan a 9. helyen szerepelt!

Verseny- Helyezés Versenyzd Eredmény Pontszam
szam Vilag Eurdpa Vildag  Europa
100 m - 7-12. Forgacs Laszlo 10,5 - 1,66

200 m 2. 1. Kovacs Jozsef 10,0 9 10
1500 m 4, 2. Szabo Miklos 3:52.6 7 9
Maratoni| — aff Galambos Jozsef 2377530 - 6
110mgat| - 8-11. Kovacs Jozsef 14,9 - 0,75
400 mgat| - 9-10. Nagy Géza 54,7 - 1,5
Magas - 2-3. Bodosi Mihaly 1,95 - 8.5
Rad - 6-11. Zsuffka Viktor 3,90 - 2.5
Tavol 6 2 Balogh Lajos 7,49 3 9
7-9. 3. Koltai Henrik 7,48 3 8
Diszkosz| 7. 4. Remecz Jozsef 48,67 4 7
9. Donogan Istvan 47,55 — 2
10. Madarasz Endre 47,50 - 1
Gerely i L Varszegi Jozsef 67,65 4 4
Osszesen: 32 70,91

©




A nemzetek rangsora (férfiak)

Vilag Eurépa
1. USA 440 13.CAN 10,5 1. FIN 252,25 12.AUT 19.75
2. FIN 163 14.IRL 10 2. GER 248,32 13.GRE 15
3. GER 119,75 | 15.ARG 9,25 3. SWE 168,16 TCH 15
4. SWE 69,75 HOL 925  ||4. HUN 70,91 | 15.IRL 10
5. JAP 64,25 17.DEN 9 5. GBR 69 16.BEL 6
[6. HUN 32 || NZL 9 6. ITA 50,25 17.8UI 4,66
7.1TA 30,5 POL 9 7. NOR 40,5 18 BUL 25
9. GBR 20 21.RSA 5 9. EST 30.5
omA 1 EAT 4 oL
12 BRA 13,5 11.DEN 22,66
1934
Verseny- Helyezés Versenyzd Eredmény Pontszam
szam Vilag Eurdpa Vilag  Eurdpa
100 m 6-10. 3-4. Sir Jézsef 10,4 1,5 7,5
- 5-8. Kovacs Jozsef 10,5 - 4,5
- 9-23. Gyenes Gyula 10,6 - 0,2
- 9-23. Nagy Géza 10,6 - 0,2
- 9-23. Raggambi Istvan 10,6 - 0,2
200 m 6-9. 2-4. Sir Jozsef 21.5 3,5 8
- 8-10. Kovacs Jozsef 21,7 - 2
400 m - 6-8. Barsi Laszlo 48,3 = 4
800 m 6. 3. Szab6 Miklos 1:52,0 5 8
1500 m - W Szabo Miklés 3:55,1 - 4
10000 m| 3. 3. Kelen Janos 31:05,8 8 8
110 m gat| 2-4. I . Kovacs Jozsef 14,4 8 10
400 m gat| - 7-8. Kovacs Jozsef 54,8 - 3,5
- 10. Héjjas Istvan 55,0 - 1
Magas 5-6. 2-3. Bodosi Mihaly 200,9 5,5 8,66
Rud - 5, Zsuffka Viktor 403 - 6
Tavol 7. 2. Koltai Henrik 7,58 4 9
Diszkosz | 9. 7 Donogan Istvan 48,86 2 4
~ 8. Remecz Jozsef 48,77 - 3
Gerely 9. 8 Varszegi Jozsef 67,78 2 3
Osszesen: 39,5 94,76
Verseny- Helyezés Versenyzd Eredmény Pontszam
szam Vilag Eurdpa Vilag  Eurdpa
Magas 9-14. 5-8. K. Csak Ibolya 1.55 0,75 4,5
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A nemzetek rangsora (férfiak)

Vilag Eurdpa
1. USA 453,66 14.EST 10 1. GER 241,87 14.GRE 1.5
2. FIN 118 15.CAN 9 2. FIN 205,36 15.IRL 7
3. SWE 99 NZL 9 3. SWE 182,6 LAT 6
4. JAP 90,16 16.BEL 6 [4. HUN 9476 || 18.TCH 5,36
5. GER 80,16 PHI 9 5. GBR 785 19.AUT 5
[6. HUN 395 | SuUI 9 6. FRA 50,18 20.BUL 0,85
7. AUS 35,16 I19.NOR 7.5 7. NOR 49,85 21.URS 0,53
8. FRA 32 20.CHI 5 8. ITA 44,86
9. BRA 17 21.ARG 45 9. HOL 3435
ITA 17 22.RSA 3,5 10.POL 28,7
11.GBR 16,66 23.DEN 2 11.EST 18
12.HOL 14,16 IRL 2 12.SUI Las7
13.POL 12 25.LAT 1 13.DEN 13,5
A nemzetek rangsora (nék)
Vilag
1. GER 281 8. JAP 9
2. GBR 44 9. AUS 8,5
3. URS 35 10. AUT 8
4, CAN 34 1. SWE 7
5. RSA 27,5 12.USA 6
6. POL 19 13. ITA 3
7. HOL 12,25 [14. HUN 0,75 |
Verseny- Helyezés Versenyz6 Eredmény Pontszam
szam Vilag Eurdpa Vilag  Eurdpa
100 m - 5-12. Sir Jozsef 10,5 - 2,625
- 5-12. Kovacs Jozsef 10,5 - 2,625
200 m - 5-6. Sir Jozsef 214 - 5,5
- 10-11. | Kovéacs Jozsef 21,6 - 0,5
400 m - 8-10. Zsitvay Zoltan 48,6 - 2
10000 m| 5. 4, Kelen Janos 31:25,8 6 7
110 m gat| - 9-13. Kovacs Jozsef 14,9 - 0,6
400 m gat| 1-2. 1. Kovacs Jozsef 53,2 9.5 10
9-14 9-14. Héjjas Istvan 55.3 - 0,5
Magas - 5-6. Bodosi Mihaly 1,95 - 5,5
Tavol - 7-8. Koltai Henrik 7,44 - 3.5
Harmas - 6. Szirmak Laszlo 14,89 - 5
Saly 6. 3. Daranyi Jozsef 1577 5 8
Diszkosz | — 9. Remecz Jozsef 48,78 - 2
Osszesen: 20,5 55,55

©




Nok

Verseny- Helyezés Versenyz0 Eredmény Pontszam
szam Vilag Europa Vilag  Eurdpa
Magas 9-11. 6-8. K. Csak Ibolya 1,56 1 3
A nemzetek rangsora (férfiak)
Vilag Eur6pa
1. USA 482,03 12.FRA 11,5 1. GER 269,77 12.SUI 225
2. FIN 155 13.PHI 7.0 2. FIN 240,7 13.EST 20
3. JAP 116,18 POL 75 3. SWE 173, 14.GRE 9,5
4. SWE 855 15.sUl 7,09 4. GBR 96,62 15.AUT 8
5. GER 8238 I6NOR 6 [5.HUN _ 5555 || 16 DEN 7,62
6. RSA 29,92 17.DEN j 6. FRA 39 17IRL 3,5
[HON 205 | ICR;N o 7. ITA 386 I8 TCH 3,5
8. AUS 20,18 AHOL 2’5 8. NOR 33,7 19.BUL 1
9. ITA 20 21 GRE 2’ 9. URS 25,5 ESP 1
10.GBR 19,83 22:URS 1 10.POL 24 21.YUG 0,2
11.EST 13 23.ARG 0,59 11.HOL 23,12
A nemzetek rangsora /nék/
Vilag
1. GER 180,16 8. AUS 17
2.GBR 73 9. HOL 16
3. URS 65 10.ITA 10
4. RSA 42 LAT 10
5. USA 30 12.FIN S
6. POL 23.33 13.JAP 2
7. CAN 20,5 [ 14 HUN 1 |
1936
Verseny- Helyezés Versenyzo Eredmény Pontszam
szam Vilag Eurdpa Vilag  Eurdpa
100 m - 7-12. | Gyenes Gyula 10,5 - 1,665
- 7-12. Kovacs Jézsef 10,5 - 1,665
200 m = 8-14. | Gyenes Gyula 21,6 - 1
- 8-14. Sir Jozsef 21,6 - 1
400 m - 8-10. Kovécs Jozsef 48,2 - 2
1500 m 9-10.  4-5. Szabo Miklos 3:53,0 1,5 6,5
5000 m 10. 9, Szabo Miklos 14:39.4 1 2
10000 m| - 10. Kelen Janos 31:30,2 - 1
400 m gatf  8-9. I8 Kovacs Jozsef 52,9 2.5 10
Rud - 7. Bacsalmasi Péter 4,04 - 4
Harmas - 6-7. Somlé Lajos 15,10 — 5.5
Osszesen:| 5 36,33
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Nok

Verseny- Helyezés Versenyzo Eredmény Pontszam
szam Vilag Eurépa Vilag  Eurdpa
Magas 2. 2 K. Csék Ibolya 1,61 9 9

A nemzetek rangsora (férfiak)

Vilag Eurdpa
1. USA 5244 12NZL 10 1. GER 259,82 12.GRE 20,5
2. FIN 132,5 [3TCH 9 2. FIN 212 13.SUI 19,16
3. GER 109,5 14 ARG 6 3. SWE 128,83 14.BEL 15
4. JAP 85,5 AUS 6 4. GBR 110,33 15.DEN 14
5. SWE 655 EST 6 5. POL. | 57 EST 14
6. GBR 332 PHI 6 6. ITA 51 17Z.TCH 12,5
7. ITA 19 [[8HUN 5 ]| 7. HOL 43,66 18.AUT 5,66
8. CAN 18,7 19.SUI 4 [8. HUN 36,33 || 19.POR 5
9. RSA 18,5 20.URS 3.2 9. FRA 35,5 20.LAT 4
WPOL ~ 155 21.DEN 3 I10NOR 275 21.IRL 0,33
ILHOL 1.5 GRE 3 URS 275 YUG - 033
A nemzetek rangsora (nok)
Vilag
1. GER 124,15 10.,AUT 15,7
2. URS 68,5 11.CAN 12,5
3. GBR 65,75 12.AUS 10
4. USA 42,7 [13.HUN 9 |
5. POL 36 LAT 9
6. HOL 26 SWE 9
7. RSA 23 16.FRA 75
8. JAP 17 17DEN 2
9. ITA 16 18.ARG 1,2
CSAK IBOLYA

egyetlen néi pontszerzénk




A versenyszamonként legtobb pontot elérd orszagok rangsora

Vildgranglista |Eurépa-ranglista
100 m
1. USA 4794 | 1.GER 562,1
2. GER 224,85| 2. HOL 85,75
3. CUB 28,6 3.SWE 66,58
13.HUN 332 | 4. HUN 39,86
200 m
1. USA 313,32 | 1. GER 377,25
2. GER 187,43 | 2. GBR 163,35
3. RSA 100,43 | 3. HOL 70,5
10.HUN 13,1 | 4. HUN 4825
400 m
1. USA 750,01 | 1. GER 251,85
2. RSA 2833 | 2. GBR 218
3. GBR 23,33 | 3. SWE 85,66
- HUN — | 7. HUN 44,5
800 m
1. USA 465 1. GBR 228,16
2. GBR 118 2. GER 148,83
3. GER 78,5 3. FRA 140,5
11-12. HUN 7,5 | 9. HUN 23,5
1500 m
1. FIN 166 1. FIN 2475
2. FRA 148,5 | 2. FRA 119,5
3. SWE 126,5 | 3. GER 110,5
13.HUN 85 | 8. HUN 19,5
5000 m
I.LFIN 5235 | I.FIN 574
2.SWE 170 2.SWE 196
3.FRA 45 3.FRA 47
14-15.HUN'1 | 12.HUN?2
10 000 m
I.FIN 482 I.FIN 505
2.SWE 143 2. SWE 161
3.GER 56 3.GER 48
11. HUN 14 | 8. HUN 16

(1921-1936)

Viliagranglista | Eurdpa-ranglista
Maratoni
1.JAP 274 1.FIN 239
2.USA 152 2.GBR 234
3.FIN 126 3.ITA 110
15. HUN 1 | 8. HUN 17
110 m gat
1.USA 6993 | 1.SWE 210,28
2.SWE 42,25 | 2.GBR 182,21
3.RSA 34,6 3.GER 1553
8. HUN 8 | 11. HUN 14,84
400 m gat
1.USA 440 1.SWE 174
2.SWE 100 2.GBR 122
3.GBR 74 3.FRA 117
10. HUN 12 | 7.HUN 39,7
3000 m akadaly
1.FIN 294 1.FIN 324
2.FRA 168,5 | 2.FRA 190
3.USA 117 3.SWE 126
8. HUN 3 | 8. HUN 3
Magasugras
1.USA 766 1. SWE 141,01
2.JAP 275 2.NOR 128,35
3.FIN 245 3. GER 126,27
9.HUN 6,5 | 4. HUN 123,66
Ridugras
1.USA 757,5 | 1.SWE 175,68
2.NOR 46 2. GER 170,76
3.JAP 23 3. DEN 131,66
—-HUN - | 5.HUN 54,5
Tavolugras
1.USA 558 1. GER 351,25
2.GER 121,5 | 2. SWE 109,75
3.JAP 6l 3.NOR 104,45
7.HUN 17 | 4. HUN 89,5
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A nemzetek dsszesitett
rangsora a szerzett pontok alapjan

(1921-1936)

Vilag Eurépa
1. USA  7708,09 1. FIN  3741,77
2. FIN 252924 2. GER 343161
3. SWE  1480,55 3. SWE 2850,51
4. GER  1457,88 4. GER  1323,17
5. JAP 706,59 5. FRA 12228
6. GBR 62225 6. HUN _ 900.8
7. FRA 572,06 7. NOR 690,08
8. ITA 326,14 8. ITA 609,71
9. AUS 256,7 9. HOL 354,06
[10. HUN 254,12 10. DEN 274,42
[1.RSA 234,95 11. SUI 235,72
12.NOR 2114 12.IRL 232,74
13.CAN 19525 13.POL  225,7
14. ARG 127,24 14. EST 208
1S.EST 123 15. AUT 142,66
16. HOL 117,05 16. TCH 121,61
17.POL  110,5 17.GRE 92
18.NZL 92,5 18. BEL 82,85
19.IRL 82 19.URS 62,69
20.-8UL-— 77,58 20. LAT 58,16
21.DEN 5336 21.YUG 45,53
22. TCH 425 22.ROM 23,1
23.-AUT ~ 3315 23.BUL 10,35
24.PHI 369 24.POR 6,1
25.BRA 347 25.1SL 4
26.CUB 33 26.ESP 1,1
27.CHI 30,2
28. LAT 26,86
29. LAT 25,86
30.ROM 10
31. URS - <82
32.BEL 7.2
33.YUG 7
34.GRE 5
35.1SL 4

Viligranglista | Eurépa-ranglista
Harmasugras
1.JAP 205 1.FIN 343
2.FIN 154,5, | 2.SWE 191
3.USA 114,5 | 3.NOR 61,5
8. HUN 18,5 | 4.HUN 51
Silylokés
1.USA 5145 | 1.FIN 2345
2.FIN 102 2.GER 226
3.GER 97 3.SWE 101
9.HUN 18 | 4 HUN 794
Diszkoszvetés
1.USA 342 I.FIN 172
2.FIN 87 2.HUN 165
3.GER 80 3.GER 154
4. HUN 73
Kalapacsvetés
1.USA 387 1.SWE 359
2. SWE 211 2.FIN 194
3.GBR 50 3.GBR 84
_HUN - | - HUN -
Gerelyhajitas
1.FIN 338 1.FIN 409
2. SWE 150 2.SWE 157,5
3.USA 138 3.GER 123
6. HUN 37,5 | 4. HUN 49,5
Tizproba
1.USA 339 1.SWE 222
2.FIN 152 2.FIN 218
3.SWE 143 3.GER 198
7.HUN 14 | 4-5.HUN 33
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VILAGRANGLISTA

(2000)

Az angol Athletics Weekly cimii szaklap de-
cemberi kiilonszamaban ezittal is értékelte az
elmult esztendd legjobb atlétainak teljesitmé-
nyeit. A hagyomanyos ,,World Merit
Rankings” a korabbi elvek alapjan (legjobb
eredmény, gy6zelem-vereség arany, ossztelje-
sitmény) rangsorolta szaimonként az elsd tiz
(10, 9, 8 stb. pont) versenyzot.

Versenyszam Helyezés Név Pont
FERFIAK
Kalapacsvetés 2, Gécsek Tibor 9
Tizpréba 7 Zsivoczky Attila 4
Osszesen 13
NOK
Kalapacsvetés 7. Divos Katalin 4
Osszesen 4
Ev Orszagok | Helyezés | Elért pontok| Versenyzik
szama szama szdma
FERFIAK
2000 46 25. 13 2
NOK
2000 42 37. 4 1

Az eredmény tobb mint elszomorit6. Az
utobbi évek lassi javulasa megallt és a vilag
elszaladt téliink, amit a felnott és ifjasagi vb-
n valé gyenge szereplés is meggy6zden igazol.

Ilyen kevés versenyzénk mar régen keriilt
rangsorolasra és ennek megfeleléen a nemze-
tek rangsoraban is alaposan visszaestiink. A
férfiak 46 orszag koziil huszonitodikek lettek
(1999-ben 14-15.), a nok szereplése pedig egye-
nesen katasztrofalis: 42 orszag rangsorabol
csak a harminchetedik (22) hely jutott nekiink!

Szabo Gabor

TR
L

83 EVES KORABAN
ELHUNYT
SIMONYI GABOR

£

Tobb éves, egyre sulyosabba vald, ma még gyo-
gyithatatlan betegség kvetkeztében elhunyt az id6-
sebb atlétikakedvelok, edzok, versenyzok korében
ismert €s tisztelt Gabi ba’.

Fiatal éveiben az atlétika minden szakagaban ver-
senyzett. A TF elvégzése utan polgari iskolaban,
majd gimnaziumban tanitott, s mellette kiilonb6z6
klubokban edzdskodott. Mivel jol beszélt nyelveket,
a masodik vilaghaboriban haditudésité volt.

A habor( utan ismét tanitott és edzoskddott. Az
Otvenes években a Ganz-MAVAG atlétait nevelte,
részt vett a valogatott keret munkéjaban, s levelezés
atjan kiilfoldi atlétakkal is foglalkozott. Az dtvenes
¢évék végén Izlandba kapott edzdi meghivast, majd
Angliaba, kés6bb Kanadaba tavozott. Az edmontoni
egyetem biomechanika és atlétika tanszékének a ve-
zetdje, az egyetem edzoje lett. Gondolkodo, nagy
tudasu tanar, edzo volt. Eldadasok tartasara, szak-
mai tanfolyamok vezetésére rendszeresen meghiv-
tak az USA szinte minden allamaba, Afrika tobb
orszagaba.

Sok MAVAG-os tanitvanyaval allt rendszeres
levelezési kapcsolatban. Ez volt szamara az egyik
koldokzsinor a hazaval.

Nagyszerl edzo, baratsagos, kozvetlen ember
volt. A hangulat kellemes, vidam volt kériilotte, a
lelkesedése atragadt a kdrnyezetére, nyiltsaga, be-
csiiletessége €letre sz616 példat adott az emberi vi-
selkedésre.

Emlékezetesek azok a vidéki versenyek, ahova
a MAVAG elaggott buszaval, bizakodd jokedvvel
utaznunk, ¢és amelyekrol benséséges hangulatban,
szép emlékekkel tértiink vissza.

Nagy veszteség volt annak idején tavozasa, faj-
dalmas veszteség, hogy most 6rokre elment kozii-
ltink.

Gabi ba’! Nyugodjal békében!

Eck




MAGYAR FEDETT PALYAS RANGLISTA,

2000/2001

FERFIAK

60 m:

6.74 Farkas Attila Spartacus
6.78 Kandar Zoltan FTC

6.89 Horvath Kornél Favorit
6.90 Dremdk Andras Bp.Honvéd
6.90 Bogy6 Tamas DVSE

6.91 Pauer Géza Bp.Honvéd
6.92 Cselovszky Liiszien UTE
6.96 Németh Gergely Sopr.AC
6.96 Szab6 Laszlo HODIAK
6.97 Kovacs Balazs VEDAC

200 m:

21.35 Szeglet Zsolt Gy.Doézsa
21.77 Németh Gergely Sopr.AC
22.01 Horvath Kornél Favorit
22.04 Szél Tibor Bcs.AC

22.11 Dremak Andras Bp.Honvéd
22.12 Nyilasi Péter PVSK
22.15 Bella Attila RS-ZAC
22.32 Kilvinger Attila Debr. AK
22.36 Pauer Géza Bp.Honvéd
22.43 Béres Sandor SZVSE

400 m:

46.53 Szeglet Zsolt Gy.Ddzsa
47.93 Csesznegi David KSI
48.13 Szél Tibor Bes.AC
48.14 Nyilasi Péter PVSK
48.82 Gombos Sandor HODIAK
49.36 Kun Imre KSI

49.38 Lukacs Andras Gy.Ddzsa
50.08 Sutyak Laszlé Debr. AK
50.15 Bertha Szabolcs VEDAC
50.16 Kis Csaba KSI

Kézi méréssel:

47.9 Szél Tibor Bes.AC

49.9 Sutydk Laszlo Debr. AK
50.0 Bertha Szabolcs VEDAC

800 m:

1:51.39 Konkoly Miklés VEDAC
1:51.61 Arpasi Miklés KSI

1:51.79 Molnér Krist6f Gy.Dozsa
1:51.81 Polgar Balazs KSI

1:54.65 Kerékjarto Istvan KSI
1:54.95 Bencze Miklos Debr. AK
1:55.09 Molnar Szabolcs Gy.Dozsa
1:55.27 Téth Rébert CVSE-MEDITOP
1:55.94 Somfai David MAC-NSI
1:56.17 Csaja Gabor KARC

1500 m:

3:53.93 Kis Roland GANZ Air-KAC
3:54.88 Toth Szilard AC Szekszard
3:55.03 Muhari Gabor VEDAC
3:55.65 Olah Roland ARAK
3:56.33 Kerékjarto Istvan KSI
3:58.21 Némedi Zoltan TFSE
3:59.92 Benedek Zsolt Debr. AK
4:00.11 Kémiives Norbert PVSK
4:01.10 Halaszevics Aron SZVSE
4:01.77 Halaszevics Péter SZVSE

3000 m:

8:18.48 Benedek Zsolt Debr. AK
8:18.68 Komiives Norbert PVSK
8:18.75 Bodor Olivér PVSK

8:22.16 Timar Levente ARAK
8:25.26 Szabd Imre Vasas-BBTE
8:26.41 Kis Roland ARAK

8:28.64 Weisz Péter VEDAC
8:30.76 Békési Ferenc ARAK
8:30.97 Zatykd Miklés Vasas-BBTE
8:35.59 Kovics Krisztian AC Szekszard
Hosszabb méretii palyan:

8:02.21 Bodor Olivér PVSK

8:26.16 Weisz Péter VEDAC

8:27.56 Csillag Balazs AC Szekszard

60 m gat:

7.83 Kovics Baldazs VEDAC
7.90 Paldgyi Gergely Vasas-BBTE
8.00 Csillag Levente UTE

8.07 Kiirtdsi Zsolt PVSK

8.07 Kovacs Gyorgy RS-ZAC
8.09 Loczi Rumen FTC

8.11 Kiss Déniel Ikarus BSE
8.13 Zsombor Csaba Bp.Honvéd
8.17 Zsombor Zsolt Bp.Honvéd
8.29 Vidczi Mark DKSC
Kiilfoldi allampolgar:

8.03 Sharpe James UTE/AHO

Magas:

213 Bata Gergely VEDAC
212 Komendant Péter VEDAC
211 Zsivoczky Attila Debr. AK
205 Lengyel Zsolt NYVSC
204 Fily6 Tibor Bces.AC

202 Boros Laszlo KARC

200 Kiirtdsi Zsolt PVSK

199 Rozer Tibor DVSE

195 Dinnyés Zoltan PAC

195 Véczi Janos TFSE

195 Kurucz Adam UTE-XV.SI

195 Makra Zoltan TFSE
195 Papp Napdleon KARC

Rud:

515 Szab6 Dezs6 UTE

502 Viskovics TamasTFSE
500 Viéczi Mark DKSC

492 Skoumal Péter TFSE
490 Vaczi Janos TFSE

480 Boka Attila UTE

480 Zsivoczky AttilaUTE
470 Kiirtosi Zsolt PVSK
460 Sator Attila Bp.Honvéd
460 Munkacsi Sandor UTE
Junior:

452 Olasz Gergely Bp.Honvéd

Tavol:

774 Margl Taméas TSC-GEOTECH
772 Domotor Balazs TSC-GEOTECH
739 Babicz Pal TFSE

716 Kiirtosi Zsolt PVSK

709 Kovécs Norbert TFSE

709 Véczi Mark DKSC

704 Zsivoczky Attila Debr. AK

694 Szanté Tamas UTE-XV.SI

692 Munkacsi Sandor UTE

692 Ponyori Sandor TSC-GEOTECH

Harmas:

15.00 Démétor Balazs TSC-GEOTECH
14.65 Harcsa Norbert NYVSC
14.61 Tolgyesi Péter DVSE
14.30 Golobokov Szergej Sopr.AC
14.16 Cseh Géza NAC

14.15 Tarr Péter ARAK

13.93 Villang6 Roland Heves
13.92 Manyai David TFSE

13.78 Farkas Janos Debr. AK
13.57 Gurubi Istvan Erdi VSE

Suly:

19.57 Biber Zsolt BEAC
18.37 Kiss Szilard HVSE
18.25 Maté Gabor CSASE
16.59 Olaszi Laszl6 ARAK
16.15 Gyurjan Tamas NYVSC
15.75 Annus AdrianHVSE
15.70 Varga Zsolt PAC
15.00 Kiirtosi Zsolt PVSK
14.68 Sallai Andras NYVSC
14.48 Zsivoczky AttilaUTE

:

\



Hétpréba:

5764 Kiirtdsi Zsolt PVSK
(7.14-714 -15.00 - 200 - 3 - 470
-2:54.12)

5095 Skoumal Péter TFSE
(7.12-690-10.32-188-2-470
-2:49.80)

4723 Viaczi Mark DKSC

4440 Makszin Aron TFSE

4174 Kurucz Gergely Hatvan

4134 Hanké Akos ELTE-Tk

3839 Kddmon Szabolcs Hatvan

3688 Tolgyesi El6d ARAK

3428 Vaczi Janos TFSE

3351 Turoczi Zoltan ELTE-Tk

NOK

60 m:

7.38 Szabo Enikd Sz.MAV-Idedl
7.62 Lorincz Krisztina Bp.Honvéd
7.74 Wéber Kinga Bp.Honvéd
7.78 Varga Violetta ELTE-Tk
7.84 Szlovicsak Katalin FTC
7.84 Grosz Adrienn KARC

7.87 Csendom Edina DIiAC

7.90 Vari Beata HODIAK

7.91 Turcsik KatalinTFSE

7.95 Durk¢ Eliana GEAC

7.95 Nagy Zsofia Bp.Honvéd
Kézi méréssel:

7.6 Szlovicsak Katalin FTC

7.6 Siiveges Bernadett BEAC
7.7 Makovecz Ottilia BEAC

200 m:
24.24 Kun Alice Bcs.AC’
24.32 Szabo6 Eniké Sz.MAV-Ideal

25.06 W¢éber Kinga Bp.Honvéd
25.12 Lérincz Krisztina Bp.Honvéd
25.51 Déczi Orsolya FTC

25.86 Szlovicsak Katalin FTC
25.95 Farkas Bernadett RS-ZAC
26.11 Turcsik Katalin TFSE

26.37 Nagy Zso6fia Bp.Honvéd
26.43 Varga Violetta ELTE-Tk

400 m:

54.17 Kun Alice Bcs.AC

55.80 Varga Judit HVSE

56.04 Dobczi Orsolya FTC

58.00 Jaray Melinda HVSE
58.02 Czirdki Kitty VEDAC
58.37 Kéalmén Eszter ELTE-Tk
58.64 Pistar Szilvia Debr. AK
58.67 Drobny Déra CVSE-MEDITOP
59.54 Buko¢ Tiinde SZVSE

59.57 Dobrovodsky Aniké Favorit

800 m:
2:03.98 Varga Judit HVSE
2:06.76 Mezei Zita NYVSC

2:09.59 Papp Krisztina UTE

2:11.50 Csendes Ildiké Bcs.AC
2:12.46 Drobny Déra CVSE-MEDITOP
2:12.8 Czirdki Kitty VEDAC
2:15.31 Jaray Melinda HVSE
2:15.43 Leitold Vera VEDAC

2:17.63 Pék Andrea GEAC

2:18.15 Pesek Diana TFSE

1500 m:

4:12.99 Varga Judit HVSE

4:24.72 Staicu Simona BVSC
4:25.62 Toth Livia  VEDAC
4:26.61 Papp Krisztina UTE
4:38.40 Kocsis Judit KSI

4:38.45 Nép Adrienn Bp.Honvéd
4:43.15 Feny6 Andrea KSI
4:51.44 Nagy Viktéria MTK
4:51.74 Nagel Annamaria Salg.AC
4:51.82 Matyas Enik6é Veresegyhéaza

3000 m:

9:29.86 Staicu Simona BVSC
9:31.16 Téth Livia VEDAC
9:36.25 Kalovics Anik6 HVSE
9:37.51 Papp Krisztina UTE
9:40.87 Jakab Agnes Kap. Epitok
9:42.35 Stupian Ménika VEDAC
9:42.74 Kocsis Judit KSI -

9:48.82 Kroneraff Agnes AC Szekszard
9:54.54 Kovacslda VEDAC
10:18.38 Brassay Réka VEDAC
Hosszabb méretii palyén:
10:05.89 Erdélyi Eszter GEAC
60 m gat:

8.45 Vari Edit BEAC

8.53 Ajkler Zita Salg. AC

8.75 Kiss Enikd PAC

8.81 Skoumal Réka MARATHON
8.86 Durké Elidana GEAC

9.15 Szabados Eszter RS-ZAC
9.24 Bosze Hajnalka SZVSE
9.24 Farkas Gyorgyi Csiké DSE
9.27 Horvéath Déra Ikarus BSE
9.29 Ovari Zita Sz.MAV-Idedl
Kiilfoldi allampolgar:

8.32 Miklés Eva ARAK/ROM

Magas:

196 Gyorffy Déra BEAC

182 Bodi Bernadett FTC

182 Stahl Agota VEDAC
170 Kresz Magdolna Mohécs
170 Séarkézi Szandra PAC
170 Fabian Erika Debr. AK
170 Bene Hajnalka KARC
168 Kiss Eniké PAC

165 Magyar Timea KARC
165 Balogh Bettina Sz.MAV-Ideal

Rud:

437 Molnar Krisztina UTE

410 Vaszi Tinde Bp.Honvéd
410 Szab6 Zsuzsanna BEAC
410 Donath Katalin UTE

380 Szemerédi Eszter UTE
350 Koppany Gabriella. KSI
350 Lendvai Eszter Bp.Honvéd
332 Deli Bernadett KSI

322 Dus Jetta GEAC

320 Bereczky Ilona Testvériség

Tavol:

658 Vaszi Tiinde Bp.Honvéd
635 Ajkler Zita Salg. AC

599 Kovesi Krisztina Bp.Honvéd
584 Ovari Zita Sz.MAV-Ideal
582 Szlovicsak Katalin FTC
579 Kiss Eniké6 PAC

576 Sods Eszter HVSE

571 Skoumal Réka MARATHON
558 Hermesz Agnes PAC

548 Gyomrei Timea FTC
Kiilfoldi dllampolgar:

648 Miklos Eva ARAK/ROM

Harmas:

12.85 Ajkler Zita NYVSC
12.79 Gyorffy Déra BEAC
12.61 Soés Eszter HVSE
12.57 Babos Rita Gy.Doézsa
12.55 Kovesi Krisztina Bp.Honvéd
12.45 Lisztes Szilvia NYVSC
12.27 Hermesz Agnes PAC
12.05 Riba Katalin Sopr.AC
11.93 Szala Anett Sopr.AC
11.89 Gyomrei Timea FTC

Suly:

16.44 Kiirti Eva NYVSC

13.97 Lukoczki Narcisz Bces.AC
13.04 Laurinyecz Gyéngyi Bes.AC
12.57 Benke Judit NYVSC
12.46 Balazsicz Eszter RS-ZAC
12.24 Hajnal Maria NYVSC
12.06 Maté Katalin CSASE
12.06 Fébian Erika Debr. AK
11.69 Kiss Eniké PAC

11.55 Grob Magdolna Favorit

Otpréba:

3779 Skoumal Réka MARATHON
(8.89-160-10.18-571 - 1.23)

3539 So6s Eszter HVSE

3499 Farkas Gyorgyi Csiké DSE

3397 Hipeller Eva UTE

3368 Ovari Zita Sz.MAV-Ideal

3201 Kresz Magdolna Mohécs

3191 Adamik Anna KARC

3099 Pék Andrea GEAC

2843 Bata Beata TFSE

2594 Kundlya Zsofia DVSE

CSIKI GYORG
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Blszkék vagyunk, hogy csatla-
kozhatunk az olimpia nemes esz-
méjéhez. A Kapcsolal a magyar
olimpiai csapat Aranyfokozatu f6ta-

mogatojaként nemcsak tamogatast, ha-

elvalaszthatatlan Kapesolat.

nem vilagszinvonali mobilszolgaltatast is
biztosit a magyar olimpiai mozgalom hazai

esemeényel szamara. A Westel emellett tovabbra is
biztos hatteret nyujt a magyar sport olyan kivalésagainak,
mint Gécsek Tibor, Kiss Balazs, Voros Zsuzsa. Balogh Gabor.
vagy a Folex Veszprém, a MIZO-PVSK és a GYSEV-RINGA.

Nap mint nap tettekkel bizonyitjuk: a Westel és a sport

%Bvébbvnnn

a langot!

Weste
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A Magyar Atlétikai Szivetség tamogatoi

Wesiel
a Kapcsolat
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