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A FIATALKORUAK
FEDETT PALYAS
IDENYE UTAN

Az utanpotlas-bajnoksag jelentés dllomasa volt a
fiatalkoriak ez évi programjinak, a versenyévadra
valo felkésziilés egy nagyon fontos szakaszat zarta le,
megmutatta, hogy az érdekeltek hol tartanak az elvég-
zett munkaban. Emeli a bajnoki kiizdelem jelentosé-
gét, hogy képet ad arrél, mi viarhaté az év legfonto-
sabb versenyein. Ez évben kett6 is van ilyen, az ifjusa-
giak (16-17 évesek) vilagbajnoksaga és a juniorok (18-
19 évesek) Eurépa-bajnoksaga.

A bajnoksag szakmai értékelése, a pozitiv és nega-
tiv momentumok elbiralasa elsosorban a szakvezetés
feladata. A bajnoksagot mi most abboél a nézépontbél
vizsgaljuk, hogy az elmilt év 6ta valtozott-e a résztve-
vok létszama, a verseny szakmai szinvonala?

Fiuk Lanyok

2000 2001 2000 2001

Létszam 267 295 225 225

Ebbél serdiilé
és ifjisagi 148 143 152

Szazalék 55,4 51,1 63 67,5

Az adatokbdl azt olvashatjuk ki, hogy a bajnoksag
résztvevoinek tobb mint 50%-a a serdiil6 és ifjusagi
korosztilybél keriilt ki. Ha szigoruan korosztalyos
(csak junior) bajnoksag keriilt volna megrendezésre,
az osszlétszam 2000-ben 201 (119 fiu és 82 lany), 2001-
ben pedig 217 f6 (144 fiii, 73 lany) lett volna. Az ifjisa-
gi és a serdiil6 (15 éves) résztvevik létszama 2000-ben
291, 2001-ben 295 £6 volt.

Miért foglalkozunk a létszam taglalasaval? Felme-
riil a kérdés, hogy miért nem a juniorok vannak tébb-
ségben, hiszen az 6 korosztalyuk bajnoksaganak meg-
rendezésére keriilt sor. A szakosztilyok a magas uta-
zasi és részvételi koltségek ellenére is elhoztak 15-17

Folytatas a 20. oldalon!




SZLOVAK-MAGYAR-SZLOVEN

FEDETT PALYAS VALOGATOTT
VIADAL

POZSONY,
2001. FEBRUAR 17.

Atlétaink

a téli idény egyetlen valogatott via-
dalat Pozsonyban, északi szomszéda-
ink és a szlovének ellen vivtdk meg.
A misor nem volt teljes, mert a férfi-
ak és a nok részére egyarant csak
nyolc-nyolc versenyszamot rendez-
‘tek. Tartalékos, foleg els6 valogatott-
sagukat iinneplo fiatalokbol allo csa-
patunk megallta a helyét és — a nok-
nek koszonhetoen — megnyerte az
egyiittesen értékelt pontversenyt. Bar
a nemek szerinti pontverseny nem
szerepel a jegyzOkonyvben, mégis
érdemes részletezni, hogyan alakult
ki a végeredmény.

A férfiak

versenyét a szlovakok uraltak, nyolc
versenyszambol hatot nyertek meg. A
24 éves Szmuda Aron tavolugrasban
—Margl Tamas biztos megeldzésével,
haromszor ugrott nala nagyobbat — és

a valtojuk nemzeti rekorddal gy6zott.
A 28 éves Haborak Milan elsore tul-
I6kte a 2000. évi vilagranglistan 22.
helyen szereplo eredményét (20,35)
¢s még egyszer tuldobta a 20 métert.
Biber Zsolt is els6 kisérletével érte el
a legjobbjat, utana csak egyszer sike-
riilt érvényes dobast produkalnia.
Eszaki szomszédaink harmasugras-
ban (ahol magyar részrél egyediil
csak Domotor Balazs indult) kettos
gybdzelmet arattak, 1500-as futdjuk
elsonek ért célba a két magyar elott.
A vagtaszamok koziil is 6k nyerték a
hosszabbat, mig a 60 méter gydzel-
me a szlovén élkettds birtokaba jutott.

A mieink egyetlen gy6zelméta 21l
éves Bata Gergely szerezte meg, mi-
utan hibatlan sorozat utan harmadik
kisérletével atugrotta a 213 centis
magassagot. Margl Tamés és Biber
Zsolt masodik helye mellett még a
valtonk, a két 1500-asunk és 200 mé-

ter utan a 19 éves Németh Gergely
allhatott fel a dobogora.

Férfiak
1. Szlovakia 69,5 pont
2. Magyarorszag 49 pont
3. Szlovénia 40,5 pont

A nok
viadala — 6t gy6zelemmel — a mieink
sikersorozatat hozta. Futondink kitet-
tek magukért, Kun Alice 400 méte-
res és Varga Judit 800 méteres gyo-
zelme mellett a masodik emberek is
a 3. helyen végeztek és a valtonk is
elsoként ért célba az orszagos csticsot
futo szlovakok elott.

A jelenlegi két legjobb ugrononk,
a ruddal idén mar 437 centit elért
Molnar Krisztina és tavolban Vaszi
Tiinde — kiilfoldi versenye miatti —
hianyat masik két ugronénk jol (gyo-
zelemmel) potolta. Donath Katalin
megnyerte a ridugrast — Szabo Zsu-
zsa nem birt az altala valasztott 370
centis kezddmagassaggal —, Ajkler
Zita tavolban gy6zott, mig gaton szlo-
vén ellenfele mogotti méasodik helyé-
vel gyarapitotta pontjaink szamat. A
22 éves Szabd Eniké egy masodik és
egy harmadik hellyel j6l csatazott a
mindkét vagtaszamban gydztes, nala
tobb évvel idésebb, 30 és 27 éves
szlovén futondk ellen.

D,
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Nok
1. Magyarorszag 64 pont
2. Szlovénia 55 pont
3. Szlovakia 40 pont

A pontverseny hivatalos
végeredménye
1. Magyarorszag 113 pont
2. Szlovakia 109,5 pont
3. Szlovénia 95,5 pont

FERFIAK

60 m

1. Acman Urban SLO 6,76

2. Fridrich Bo3tjan SLO 6,86
3. Brifiarsky Martin SVK 6,92
4. Kandar Zoltan HUN 6,93
5. Gajdo3 Jan SVK 6,97

6. Pauer Géza HUN 7,14

200 m

1. Brifarsky Martin SVK 21,54
2. Juhart Matej SLO 21,94

3. Németh Gergely HUN 22,01
4. Osovnikar Matic SLO 22,05
5. Dremak Andras HUN 22,33

6. Noskovi¢ Ladislav SVK 22,37

1500 m

1. Hlubocky Dusan SVK 3:56,90
2. Toth Szilard HUN 3:58,61

3. Kiss Roland HUN 3:59,08

4. Pelikén Jozef SVK 4:00,85

5. Veber Borut SLO 4:03,54

6. Miheu Primoz SLO 4:06,16

Magas

1. Bata Gergely HUN 213
2-3. Prezelj Rozle SLO 210
2-3. Benko Lubo$§ SVK 210
4. Horildk Peter SVK 205

5. Komendant Péter HUN 205
6. Sluga Gavorin SLO 205

Tavol

1. Szmuda Aron SVK 772

2. Margl Tamas HUN 758

3. Bercel Maertin SVK 756
4. D6motoér Balazs HUN 746
5. Fridrich Bostjan SLO 734

Harmas

1. Halovec Martin SVK 15,82
2. Bercel Martin SVK 15,39

3. Matoh Urban SLO 14,86

4. Domotor Balazs HUN 14,85
5. Smukovi¢ Davidj SLO 14,34

4x200 m

1. Szlovakia 1:27,60

2. Magyarorszag 1:27,75

(Nyilasi P, Németh G., Dremak A.,
Bella A.)

3. Szlovénia 1:28,27

Sily

1. Haborak Milan SVK 20,43

2. Biber Zsolt HUN 18,84

3. Pankich Pavol SVK 18,74

3. Kiss Szilard HUN 18,37

5. Vodorovnik Miran SLO 16,99
6. Grilanc Valter SLO 15,87

SYDNEY SZELLEME

A néi radugrasban egykori fedett palyas Eurdpa-csucstartonk, Szabo
Zsuzsa és az utanp6tlas Eurdpa-bajnoki negyedik helyezett Dondth Katalin
képviselte hazankat a pozsonyi valogatott viadalon, éppen gy, mint fél
évvel ezelott a sydneyi olimpian.

A szlovén és szlovak radugré holgyek egyéni legjobbjainak
ismeretében a kettés magyar gyézelem sétagaloppnak tiint. Az egyetlen
nyitott kérdés csak az lehetett, hogy miként osztjak fel egymas kozt az elso
két helyet.

A varakozasnak megfelelden, amikor a mieink melegiteni kezdtek,
a tobbiek mar régen elbicsiztak. A szlovén Zega birta legtovabb, 360 cm-
ig jutott.

Szabo a 370 centit valasztotta kezdésnek és ekkor még nem sejtet-
te, hogy szamara ez a magassag ma a végallomast jelenti. A BEAC ugroja
harom sikertelen kisérlet utan érthetden Gsszetorten zuhant le a padra.

Kovetkezett Donath a 380 cm-en. Az els6 két sikertelen prébalko-
zas utan mar-mar megismétlodni latszott a sydneyi kisiklas, miszerint mind-
két radugrénk érvényes kisérlet nélkiil zarja a versenyt. Aztan az UTE ver-
senyzoje utols6 ugrasaval a sirbol hozta vissza a gy6zelmet és az érte jard
pontokat.

Fellélegeztiink, de egy pillanatra Sydney szelleme kisértett a po-
zsonyi Elan-csarnokban...

Csovelydk

Foté: Szlavicsek

Donith Katalin
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NOK

60 m

. Prokofjev Alexandra SLO 7,40
. Szabo Eniké HUN 7,50

. Zahumenska Anna SVK 7.65

. Lorincz Krisztina HUN 7,79

. Bozi¢ Katka SLO 7,82

. Patkanova Alena SVK 7,87

N —
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200 m

1. Bikar Alenka SLO 23,71

. Prokofjev Alexandra SLO 24,31
. Szab6 Eniké HUN 24,57

. Zahumenska Anna SVK 24,96

. Lorincz Krisztina HUN 25,58

. Margolienova Lucia SVK 26,32

8}
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400 m

. Kun Alice HUN 54,17

. Hrdli¢ckova Miriam SVK 54,69
. Déczi Orsolya HUN 56,41

. Macalova Sylvia SVK 57,67

. Ferjan Naja SLO 57,69

. Prelovsek Janja SLO 58,70

[« R =T R S

800 m

. Varga Judit HUN 2:09,36

. Roman Sonja SLO 2:10,77

. Papp Krisztina HUN 2:11,50
. Jatiova Alena SVK 2:13,23

. Hojs Mateja SVK 2:14,78

L S T R S

60 m gat
1. Bozi¢ Katka SLO 8,54
2. Ajkler Zita HUN 8,65

Versenyrél - versenyre

TELI GYALOGLOBAJNOKSAG

3. Tomi¢ Marina SLO 8,76

4. Vari Edit HUN 8,80

5. Toma$ekova Lucia SVK 8,96
6. Bobakova Veronika SVK 9,04

Rud

. Donath Katalin HUN 380

. Zega Nina SLO 360

. Slukova Slavomira SVK 350
. Slobodnikova Eva SVK 350
. Bambi¢ Mateja SLO 300

w AWK -

Tavol

. Ajkler Zita HUN 629

. Beldakova Dana SVK 624
. Carman Tinya SLO 603

. Velddkova Jana SVK 601

. Kiss Enikd HUN 579

. Klans¢ek Mojca SLO 550

[« N I SR IS

4x200 m

1. Magyarorszag 1:39,01
(Kun A., Déczi O., Wéber K.,
Lorincz K.)

2. Szlovékia 1:41,44

3. Szlovénia 1:42.47

Népstadion, 2000. februar 24.

Ismét a Népstadion betonkérén
keriilt megrendezésre a téli gyaloglo-
bajnoksag. Kozvetleniil a rajt el6tt dr.
Urban Akos, a gyalogld szakbizott-
sag vezetdje koszontotte a 70 éves
Havasi Istvant. A sokszoros magyar
bajnok és Vilag Kupa gy6ztes meg-
hatottan koszonte meg a figyelmes-
séget, majd elfoglalta helyét a palya-
birak kzott.

11 6rakor egyszerre indult meg a
34 {6s mezony. A feln6tt férfiak 35
km-es tavjan 11 indul6 volt, akik ko-
ziil hét versenyzd érkezett célba, a
tobbiek feladtak. A mezdényben
Urbanik Sandor és Czukor Zoltan
kiilon csatat vivtak. Dudas Gyula

szolhatott volna még bele a kiizdelem-
be, de 6 még mindig kiilfsldon tar-
tozkodik. A fiatalok egyeldre csak
asszisztaltak az ,,6regeknek”. Urbanik
mozgasa nagyon idényelejinek tiint,
mint mondta, még a ,.kilométert gyiij-
togette”, résztavos munkara, techni-
kai edzésre csak ezt kdvetden keriil
majd sor. Mindezek ellenére, folénye-
sen nyerte a bajnoksagot.

A nyolc fot szamlalo junior fiuk
20 km-es tavjat Farkas Adam nyerte,
akinek teljesitményén kiviil a méaso-
dik helyen célba érkezé Sisa David
eredménye volt még emlitésre mélto.
A holgyek 20 km-es tavja eldtt mind-
Ossze négy (!) jelentkezo volt, akik

koziil csak harman érkeztek célba.
Rosza Maria folényesen, ellenfél nél-
kiil nyert. (Szebenszky Aniké — mint
hallottuk — befejezi a versenyzést.)
Ilyés I1dik6 az idén még csak futott —
de mint mondta — a késobbiekben
gyaloglasban is rajtolni fog.

A junior lanyok 10 km-es tavja
volt a ,,legnépesebb”, a 11 indulébdl
nyolc gyaloglo teljesitette a tavot. JOI
mozgott Fiisti Edina. Erdds Virag és
Papp Gabriella az ifjusagi vilagbaj-
noksagra késziilnek, teljesitményiik
jonak mondhaté volt ebben a hideg
idojarasban.

A téli bajnoksagon a teljes élme-
zOny és az utanpotlas is megjelent
(Domjan Pétert hianyoltak tébben).
Nincsen konnyii helyzetben a szak-
vezetés, amikor a kiilonféle korosz-
talyos vélogatott csapatokat kivanja
Osszeallitani az idén...

T. L.

FERFIAK

Felndttek (35 km)

1. Urbanik Sandor Békéscsabai AC
2:34:26

2. Czukor Zoltan PVSK 2:45:10

3. Toth Janos NyVSC 2:48:04

4. Tubak Rébert SzVSE 2:52:19

5. Fiilop Attila Ipoly WC 2:59:21

6. Lengyel Adam SzVSE 3:21:40

7. Tamics Istvan SzASE 3:23:09

A bajnok edzdje: Téth Sandor

Juniorok (20 km)

. Farkas Addm SzVSE 1:37:43

. Sisa Dévid Ipoly WC 1:39:28

. Kerekes Zsolt SzVSE 1:43:48

. Kapéri Levente DIiAC 1:45:55

. Csont Attila Békéscsabai AC 1:47:11

. Polonkai Norbert DiAC 1:53:45

. Molnér Istvan Sz. Lelkesedés
1:53:59

8. Kovacs Adam DIiAC 2:02:27

A bajnok edzdje: Antal Andor

NN bW —

NOK

Felnéttek (20 km)

1. U. Rosza Maéria Békéscsabai AC
1:41:53

2. Gruber Orsolya Bp. Honvéd 1:47:49

3. Zadori Orsolya SzVSE 1:53:16

A bajnok edzdje: Téth Sandor

AN
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Juniorok (10 km)

1. Fiisti Edina TSC-Geotech 49:43

2. Erdds Virag Bp. Honvéd 51:33

3. Papp Gabriella SzVSE 52:44

4. Schantzer Monika osztrak 55:55

5. Szakallas Erzsébet Bp. Honvéd
60:23

6. Fekete Petra DIAC 60:24
7. Mitydk Timea SzVSE 65:18
8. Lajko Judit K. SzVSE 66:48
A bajnok edzdje: Kiss Antal

ORSZAGOS FEDETT PALYAS

BAJNOKSAG

Olimpiai Csarnok, 2001. februar 24-25.

Két héttel a lisszaboni fedett pa-
lyas vilagbajnoksag elott, két atléta-
nonk teljesitette a szigorian megal-
lapitott kikiildetési szintet, Varga Ju-
dit 1500 méteren, Gyorffy Dora pe-
dig magasugrasban. Koziilik Varga
Judit allt rajthoz az ob-n, harom ver-
senyszamban is. A 800 métert sor-
rendben hatodszor nyerte meg a tet6
alatt, 400 méteren eddigi legjobb fe-
dett palyas eredményével eziistot
szerzett és a Haladas VSE gyoztes
valtojaban is futott egy kort. Gyorffy
Dora Amerikaban érte el a 196 centis
eredményét és ott is késziilt a vilag-
bajnoksagra.

Rajtuk kiviil még két, az idei fe-
dett palyas vilagranglistan jol all6 ug-
rondnk kisérletezett a szintteljesités-
sel, amely raddal 445 vagy 440, ta-
volban 685 vagy 675 centi, attol flig-
goen, hogy hanyan jelentkeznek in-
dulasra. Molnar Krisztina riddal — a
tavalyinal azonos 420 centis ered-
ménnyel — megvédte ugyan a bajnok-
sagat €s Vaszi Tiinde is elérte gyoz-
tes ugrasaval az els6 osztalyu szintet
(635 cm), de ez kevésnek bizonyult a
kikiildetéshez, most mar csak a
visszalépések utani meghivasban re-
ménykedhettek.

Az idén télen kitinden szerepld
Szab6 Eniké 60 méteren ugyan telje-
sitette az IAAF — futészamokra mér-
sékeltebben megallapitott — nevezési
szintjét, de a hazai szvetség altal ki-
jelolt kikiildetési szintet nem. A szol-
nokiak 22 éves vagtazondje elso iz-
ben nyerte meg a 60 métert, 200 mé-
teren pedig eziistérmet szerzett. Az ez
évi 50 és 60 méteres csucsjavitasa

utan most ez utdbbi tavon is megdon-
totte a régi utanpdtlascsicsot (24,44),
amelyet Batori Noémi kilenc évvel
ezel6tt, 1982-ben allitott fel.

Fot6: Szlaviesek

Biber Zsolt

Sulylokésben

Biber Zsolt ért el kiemelkedo ered-
ményt. Mind a négy érvényes dobasa
jobb volt, mint az olimpian részt vett
Kiss Szilardé, utolso két kisérletével
19 méter folé I6kte a golyot. A nok-
nél — a kiilfoldon versenyzd Divés
Katalin tavollétében — Kiirti Eva jo
sorozat utan, utolsora elért 16 méter
feletti dobasaval szerezte meg— 1999
utan — masodik fedett palyas bajnoki
cimét.

A tobbi versenyszamban is sokan
hianyoztak a malt évi bajnokok ko-
ziil, mérsékeltebb teljesitmény is elég-
nek bizonyult a bajnoki cimhez.

Versenyroél - versenyre

Fot6: Szlavicsek

Szab6 Eniké

A futészamok koziil

60 méteren — a hianyzo Németh Ro-
land és Szakacs Eniké helyébe — a
tavaly nem rajtolé Kandar Zoltan és
a masik Eniko, az el6z6 esztendGben
eziistérmes Szabo [épett. Békéscsabai
futok uraltak a 200 és 400 métert. Szél
Tibor mult évi negyedik és masodik
helyezése utan, ezittal mindkét tavon
gyo6zott. Kun Alice 400 méteren meg-
védte bajnoksagat, 200 méteren pe-

Fot6: Szlavicsek

Varga Judit
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Fot6: Uzsoki

Szél Tibor
200-on és 400-on is els6ként a célban

Fot6: Uzsoki

A férfi 60 m-es gatfutis dontdje

dig a malt évi eziistje utan a most
harmadik Weéber Kinga hely¢t foglal-
ta el. 800 méteren az idén nem ver-
senyz0 Koranyi Balazs mogott tavaly
kivivott eziistjét Konkoly Miklés
most aranyra valtotta, a n6knél Var-
ga Judit mogott a fiatalok jelesked-
tek. A hosszabb tavokon a tavalyi
mezei bajnokok szereztek teto alatt is
bajnoki cimet, Benedek Zsolt 3000
méteren, a most mar magyar allam-
polgar Staicu Simona két tavon, 1500
¢s 3000 méteren is. A férfiak 1500
méteres versenyét a tavaly még 3000
méteren pécsi szinekben negyedik

Téth Szilard nyerte meg, aki idén mar
a Németh Gyula, egykori akadalyfu-
to bajnok edzo altal vezényelt szek-
szardi sikereket szaporitotta.

Gaton

Kovacs Balazs, akarcsak tavaly, idén
is legyozte Csillag Leventét, sorrend-
ben harmadik bajnoksagat nyerte
meg. A néknél Balint Zita 6rokébe
Vari Edit Iépett.

Az ugroszamok
koziil magasban a nyari tizprébaver-
senyekre késziil6 Zsivoczky Attila,

Fot6: Uzsoki
Ajkler Zita

\.—.

Fotd: Uzsoki
A ndi ridugras
eredményhirdetése
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illetve Stahl Agota megvédte bajno-
ki cimét, akarcsak tavolban Margl
Tamas. Harmasugrd gyézelemmel
vigasztalodtak tavolugrasban a maso-
dik helyezettek, Ajkler Zita (gaton is
eziistérmes) és Domotor Balazs.
Utobbi csak azért tett egy kisérletet,
hogy a gybztes eredménye ne 14-es
szammal kezdddjon. Férfi ridugras-
ban 1ij bajnokot avattak. A tizproba-
z06 Vaczi Mark azzal akadalyozta meg
Szabd Dezs¢ 6todik radugrd fedett
palyas bajnokséagat, hogy 6 masodik-
ra, mig a cimvédo Szabo csak harma-
dikra jutott at az 5 méteres magassa-
gon.

A valtékban

nagyot valtozott a helyzet az el6z6
évivel szemben. Az akkori bajnokok
koziil a Honvéd férfi valtdja most
csak az 6todik helyen ért célba, mig a
zalaegerszegiek ezittal nem inditot-
tak csapatot. A gy6zelmet idén a ta-
valyi bronzérmesek szerezték meg, a
férfiaknal a KSI, a n6knél a Haladas
VSE.

A fiatalok

koziil tobben is jol szerepeltek. Ha-
rom utanpoétlaskort nyert bajnoksa-
got: Konkoly Miklés 800 méteren,
Téth Szilard 1500 méteren és Szabd
Eniko6 60 méteren. Rajtuk kiviil is sok
jO helyezést értek el a fiatalabb kor-
osztaly képvisel6i. Szép szamban in-
dultak a junior bajnokok és helyezet-
tek, koziilik Mezei Zita (800 méte-
ren) eziistét, Horvath Kornél (200
méteren) és Fabian Erika (magasban)
bronzérmet szerzett. Az ifjusagiak
kozott a 17 éves Drobny Dora (800
méteren) harmadik lett, mig a 16 éves
Szlovicsak Katalin két vagtaszamban
elért hatodik helye mellett, tavolban
Vaszi Tiinde és Ajkler Zita mogott
végzett.

A mérleg

a mult évivel szemben nagy eltérést
mutat. Akkor 16, most csak 14 (9 vi-
déki és 5 fovarosi) szakosztaly osz-
tozott a 26 bajnoki aranyérmen. A
lényeges valtozas az, hogy a tavaly
legjobban szerepelt fovarosiak koziil

a Honvédnak 6t gyézelem helyett
most — Vaszi Tiinde révén — csak egy
jutott, az UTE-nak a tavalyi harom-
bdl egy sem, mert Zsivoczky Attila
és Molnar Krisztina eligazolt Ujpest-
rél, Szabé Dezs6 pedig nem nyerte
meg a rudat. A békéscsabaiak a tava-
lyi egy gyozelem (Kun Alice 400
méteren) most a két duplazo, Szél

Versenyrél - versenyre

Tibor és Kun Alice révén négy arany-
érmet szereztek. A VEDAC két cim-
védojének (Kovacs Balazs és Stahl
Agota) gy6zelmét Konkoly Miklés
gyarapitotta haromra. Végeredmény-
ben hét szakosztalynak jutott két-két,
ot szakosztalynak pedig egy-egy baj-
noki aranyérem.

Beszélo szamok

Négyen duplaztak sikerrel: Szél Tibor és Kun Alice 200 és 400 méte-
ren, Staicu Simona a két hosszabb tavon, 1500 és 3000 méteren gyozott,
Varga Judit 800 méteren ¢és a Haladas VSE gydztes valtojaban szerzett
két bajnoki aranyat.

Hét cimvédd: Varga Judit 800 méteren sorrendben hatodszor, Kovécs
Balazs gaton harmadszor, Zsivoczky Attila (magas), Margl Tamas (ta-
vol), Kun Alice (400 méter), Stahl Agota (magas) és Molnar Krisztina
(rad) masodik alkalommal allhatott a gy6zelmi emelvény legmagasabb
fokara.

Ot bajnok tavaly nem, de az el6z6 években mar nyert: A két sulyls-
ké koziil Biber Zsolt 1998-ban, Kiirti Eva pedig 1999-ben nyert mar fe-
dett palyas bajnoki cimet. Kun Alice 1999-ben mar megnyerte a 200 mé-
tert, Ajkler Zita 1998-ban és 2000-ben a tavolt (most a harmast), Vaszi
Tiinde 6tddszor lett elsd tavolban (1995, 1996, 1997, 1999 és 2001), mel-
lesleg 1997-ben a harmast, 1999-ben pedig a rudat is megnyerte.

Harom versenyszamban a hosszabb tavon a tavalyi mezeifut6 bajno-
kok, Benedek Zsolt (3000 méteren), illetve Staicu Simona (1500 méteren
és 3000 méteren) nyerte el6szor fedett palyas bajnoki aranyat is.

Kilenc versenyszamban van ,,igazi” 0j bajnok: Kandar Zoltan (60 mé-
ter), Szél Tibor (200 és 400 méter), Konkoly Miklés (800 méter), Téth
Szilard (1500 méter), Vaczi Mark (radugras), Dométoér Balazs (harmas-
ugras), Szabo Eniko (60 méter) és Vari Edit (gaton). A két valtdban is

Orségvaltas tortént.

Héarom nappal a bajnoksag befe-
jezése utan, februar 28-an a MASZ
elnoksége ugy dontétt, hogy az IAAF
altal finanszirozott négy fedett palyas
vilagbajnoki helyre a kikiildetési szin-
tet mar teljesité Varga Judit és
Gyorffy Dora mellett Molnar Krisz-
tinat és Vaszi Tindét is jeloli. Az
utobbi két ugrénd ugyan nem teljesi-
tette a nemzetkozi szovetség altal elo-
irt nevezési szintet, de minthogy egy-
egy versenyszamban orszagonként
csak két atléta indulhat, a vilagrang-
listan jol all6 ugrondk szamithatnak
a meghivasra. Ha ez nem torténik
meg, akkor helyettiik a futo- és gat-
szamok viszonylag mérsékeltebb
szintjét teljesité Szabd Enikd vagta-
ban és Kovacs Balazs gaton allhat

rajthoz a lisszaboni vb-n. (Végiil is
ez utobbira keriilt sor — a Szerk.)

FERFIAK

60 m

1. Kandar Zoltan FTC 6,79

2. Farkas Attila Spartacus 6,80

3. Bogy6 Tamas Dunakeszi VSE 6,90
4. Dremak Andréas Bp. Honvéd 6,91
5. Pauer Géza Bp. Honvéd 6,93

6. Szab6 Lészl6 HODIAK 6,96

A bajnok edzéje: Simon Balla Istvan

200 m

. Szél Tibor Békéscsabai AC 22,04

. Németh Gergely Soproni AC 22,05
. Horvath Kornél Favorit AC 22,10

. Dremdk Andras Bp. Honvéd 22,11

. Nyilasi Péter PVSK 22,12

. Bella Attila Royal Sped-ZAC 22,15
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OK MONDTAK

Varga Judit:

Az orszdgos bajnoksdgot a vilagbajnoksdgra valo felkésziilés részeként
kezeltem. Az elsé napon egyéni csucsot futottam négyszdazon, majd a md-
sodik napi nyolcszazon az edz6m, Babinyecz Jozsef utasitdsa értelmében
lazdn futottam és csak a végét kellett meghajtanom. Bar hallottam a juni-
orbajnok Mezei Zita sikereirdl, a versenyrél-versenyre javulé idéered-
ményeirdl, azonban azt hiszem még nem veszélyezteti az évek ota tarto
hazai veretlenségemet.”

Ajkler Zita:

., Csalodott vagyok. A helyezéseimnek még oriilhetnék, azonban a mellet-
te szerepld eredményeimnek nem. A tavolugrdsban nagyon rosszul szere-
peltem. A hatvan gaton hajszalra bedllitottam az egyéni csicsomat, de
Vari Edit jobb volt nalam, megérdemelten nyert. A harmasugrdsban nem
volt igazadn ellenfelem és ez a teljesitmény is elég volt a gydzelemhez.
Szerettem volna, ha edzémnek, Fejes Zoltannak tobb dromet szerzek ez
alatt a két nap alatt, azonban most ennyire futotta. Remélem szabadltéren
bepotolom.”

Szél Tibor:

., Nagy meglepetés volt szamomra a két gyozelem. A négyszdaz méteren
egyértelmiien a gydzelemért jottem, amelyet kiélezett kiizdelemben végiil
sikeriilt megszereznem. Kétszdzon egydltalan nem szamitottam a sikerre,
az aranyérem ajandék volt szamomra.”

Szabé Eniko:

»Ha valaki azt mondja, hogy ilyen eredménnyel zdrom a bajnoksdgot,
akkor minden gondolkodds nélkiil elfogadom. Kétszdazon ugyan nem sike-
rilt gyéznom, azonban az utanpotlascsics karpotol érte. A gydztes Kun
Alice nagyon sokat segitett a csiicsdontésben, eziiton is koszonom neki,
hogy diktalta a tempot.”

Kun Alice:

“Nem futottam ki magam négyszdzon, de nem is volt ra sziikség. A bajno-
ki mezényben most nem volt senki, aki a papirformadnak szamito gydzel-
memet meg tudta volna akaddlyozni. Sokkal jobban foglalkoztatott a két-
szaz méter, ahol Szabo Eniké legydzése sokkal nagyobb kihivds volt szd-
momra. Sikeriilt, raaddsul a valtoban is dobogora tudtunk allni, igy iga-
zan elégedett lehetek.”

Vici Mark:

“Nem gondoltam, hogy ot méter is elég lesz a gyozelemhez. Tudtam, hogy
Szabo DezsG legyozheltd és azt is, hogy rudugrdsban barmi megtortén-
het.”

Zsivoczky Attila:
“Edzésen még nem ugrottam ilyen magassdagra, ez okozta a technikai bi-

zonytalansagot, de ma ennyi is elég volt a bajnoki cimem megvédésé-
hez.”

Biber Zsolt: ,
“A bajnoksag eldtt két hétig beteg voltam, lazam aztan allando héemel-
kedésem volt. A fedett pdlyat a szabadtérre valo felkésziilés részeként ke-
zeltem, ezért a formam nem volt kihegyezve. Ennek tudataban minden-
képp biztato alaprol kezdhetem a felkésziilést a nyarra.”

Csovelyak Zita

7. Kilvinger Attila Debreceni AK 22,32
8. Pauer Géza Bp. Honvéd 22,36
A bajnok edzdje: Erdos Péter

400 m

. Szél Tibor Békéscsabai AC 47,9

. Nyilasi Péter PVSK 48,3

. Csesznegi David KSI 48,5

. Gombos Sandor HODIAK 48,9

. Sutyak Laszlé Debreceni AK 49,9
. Bertha Szabolcs VEDAC 50,0

. Konkoly Miklés VEDAC 50,1

. Borsanyi Zoltan ARAK 50,5

A bajnok edzdje: Erdos Péter
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800 m

1. Konkoly Miklés VEDAC 1:51,39

2. Molnar Krist6f Gy. Dézsa 1:51,79

3. Polgar Balazs KSI 1:51,81

4. Arpasi Miklés KSI 1:52,73

5. Kerékjarto Istvan KSI 1:54,65

6. Bencze Miklos Debreceni AK 1:54,95
7. T6th Rébert CVSE-MEDITOP 1:55,27
8. Csaja Gabor KARC 1:56,17

A bajnok edzdje: Kods Hutas Laszlo

1500 m

. Téth Szilard AC Szekszard 3:59,55

. Benedek Zsolt Debreceni AK 3:59,92
. Kémiives Norbert PVSK 4:00,11

. Kis Roland ARAK 4:00,15

. Olah Roland ARAK 4:00,95

. Muhari Gabor VEDAC 4:03,78

. Jaczé Istvan KSI 4:03,79

8. Kerékjarto Istvan KSI 4:04,37

A bajnok edzdje: Németh Gyula, neveld-
edzd: Gellai Jend

R = N, T~ VR S

3000 m

1. Benedek Zsolt Debreceni AK 8:18,48

2. Kémiives Norbert PVSK 8:18,68

3. Kis Roland ARAK 8:26,41

4. Kovacs Krisztian AC Szekszard
8:35,59

5. Szab6 Imre Vasas-BBTE 8:41,22

6. Jacso Istvan KSI 8:45,53

7. Blcsu Dénes VEDAC 8:47,95

8. Szirbek Zsolt VEDAC 8:50,19

A bajnok edzdje: Fabian Laszlo

60 m gat

1. Kovacs Balazs VEDAC 7,89

2. Csillag Levente Sz. MAV-Idedl 8,01
3. Palagyi Gergely Vasas-BBTE 8,02

4. Kovécs Gyorgy Royal Sped-ZAC 8,07
5. L6czi Rumen FTC 8,17

6. Zsombor Csaba Bp. Honvéd 8,26

A bajnok edzdje: Simon Balla Istvan

8
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4x360 m

1. KSI,,A” 2:54,4

(Csesznegi Dévid, Arpéasi Mikl6s,
Polgér Baldzs, Kun Imre)

2. VEDAC 2:55,7

(Bertha Szabolcs, Bakonyi Balazs,
Komoly Miklos, Kovacs Balazs)
3. Debreceni AK-DSI 3:00,0
(Sutyak Lészld, Bencze Miklos,
Szab6 Janos, Kilvinger Attila)

4. Haladéas VSE 3:01,1

5. Bp. Honvéd 3:01,7

6. KSIL,,B” 3:02,7

7. TFSE 3:03,0

8. Sz. MAV-Idedl 3:03,6

Magas

1. Zsivoczky Attila Debreceni AK 211
2. Bata Gergely VEDAC 211

3. Komendant Péter VEDAC 208

4. Lengyel Zsolt NyVSC 200

4. Boros Laszlo KARC 200

6. Papp Napdleon KARC 195

A bajnok edzdje: Fejes Zoltan

Rud

. Vaczi Mark DKSC 500

. Szab6 Dezs6é UTE-XV. SI 500
. Skoumal Péter TFSE 480

. Boka Attila UTE-XV. SI 480

. Véczi Janos TFSE 480

. Viskovics Tamés TFSE 480

. Kiirtdsi Zsolt PVSK 460

8. Olasz Gergely Bp. Honvéd 440
A bajnok edzdi: Balogh Laszl6 és
Fejes Zoltan

NN B W =

Tavol

1. Margl Tamas TSC-Geotech 7,53

2. Démotor Balazs TSC-Geotech 7,37
3. Babicz Pal TFSE 7,36

4. Vaczi Mérk DKSC 7,09

5. Zsivoczky Attila Debreceni AK 7,04
6. Szantd Tamas UTE-XV. SI 6,94

7. Ponyori Sandor TSC-Geotech 6,92
8. Szécsi Tamas DAK 6,84

A bajnok edzdje: Németh Gyula

Hérmas

1. D6moétor Balazs TSC-Geotech 15,00

2. Harcsa Norbert NyVSC 14,65

3. Tolgyesi Péter Dunakeszi VSE 14,61

4. Golobokov Szergej Soproni AC 14,30
5. Cseh Géza Nagyatadi AC 14,16

6. Tarr Péter ARAK 14,15

7. Manyai Déavid TFSE 13,88

8. Farkas Janos DAK 13,78

A bajnok edzdje: Kasperkiewicz Gabor

Sily

1. Biber Zsolt BEAC 19,33

2. Kiss Szilard Haladas VSE 18,22
3. Olaszi Laszl6 ARAK 16,36

4. Gyurjan Tamas NyVSC 16,15

S. Annus Adrian Haladas VSE 15,75
6. Varga Zsolt PAC 15,61

7. Sallai Andras NyVSC 14,68

8. Pallay Kornél KARC 14,02

A bajnok edzdi: Koczian Jend és
Papp Istvan

60 m

1. Szabé Enikd Sz. MAV-Ideal 7,52
2. Lorincz Krisztina Bp. Honvéd 7,70
3. Wéber Kinga Bp. Honvéd 7,76

4. Varga Violetta MAC-NSI 7,78

5. Véri Beata HODIAK 7,92

6. Szlovicsak Katalin FTC 8,01

A bajnok edzdje: Balasi Péter

200 m

. Kun Alice Békéscsabai AC 24,24

. Szab6 Enikd Sz. MAV-Ideal 24,32

. Wéber Kinga Bp. Honvéd 25,06

. Déczi Orsolya FTC 25,55

. Lérincz Krisztina Bp. Honvéd 25,58

. Szlovicsak Katalin FTC 25,87

. Farkas Bernadett Royal Sped-ZAC
25,95

8. Nagy Zsofia Bp. Honvéd 26,37

A bajnok edzdje: Erdos Péter
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400 m

. Kun Alice Békéscsabai AC 54,50

. Varga Judit Haladas VSE 55,80

. Déczi Orsolya FTC 56,04

. Jaray Melinda Haladé4s VSE 58,00

. Kalmén Eszter ELTE Tk. 58,38

. Buké Tiindre SZVSE 59,54

. Dobrovodsky Aniké Favorit AC 59,57
. Vertetics Eszter Haladas VSE 60,69
A bajnok edzdje: Erdos Péter
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800 m

1. Varga Judit Haladas VSE 2:05,98

2. Mezei Zita NyVSC 2:06,76

3. Drobny Déra Ceglédi VSE 2:13,40
4. Jaray Melinda Haladas VSE 2:15,31
5. Leitold Vera VEDAC 2:15,43

6. Wégenhoffer Judit VEDAC 2:19,01
7. Pesek Diana TFSE 2:19,04

8. Nagy Viktéria MTK 2:19,36

A bajnok edzdje: Babinyecz Jozsef

1500 m
1. Staicu Simona BVSC-Kufner 4:24,72
2. Téth Livia VEDAC 4:25,62
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3. Papp Krisztina UTE-XV. SI 4:31,66

4. Nép Adrienn Bp. Honvéd 4:41,18

5. Nagy Viktéria MTK 4:51,44

6. Métyas Enik6 Veresegyhazi SK
4:51,82

7. Nagel Annaméria Salgétarjani AC
4:57,58

8. Mészaros Szilvia KSI 5:03,62

A bajnok edzdje: Baier Tibor

3000 m

. Staicu Simona BVSC-Kufner 9:29,86

. Téth Livia VEDAC 9:31,16

. Kélovics Anik6 Haladas VSE 9:36,25

. Papp Krisztina UTE-XV. SI 9:37,51

. Jakab Agnes Kap. Epitok 9:40,87

. Kocsis Judit KSI 9:42,74

. Matyas Enikd Veresegyhazi SK
10:30,58

A bajnok edzdje: Baier Tibor
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60 m gat

1. Véri Edit BEAC 8,45

2. Ajkler Zita NyVSC 8,53

3. Skoumal Réka Kap. Marathon 8,81

4. Durk¢ Elidna Palma G6dosll6i EAC
8,88

5. Bosze Hajnalka SZVSE 9,37

A bajnok edzdje: Nagy Zsigmond

4x360 m

1. Haladas VSE 3:24,7

(Jaray Melinda, So6s Eszter,
Nestetics Eszter, Varga Judit)
2. Békéscsabai AC 3:27,4
(Lacz6 Rita, Csendes Ildiko,
Bobcsek Emese, Kun Alice)
3. Godolléi EAC 3:29,6
(Gécsi Judit, Durko Eliana,
Szeleczky Xénia, Pék Andrea)
4. NyVSC 3:33,3

5. 8zZVSE 3:39,9

6. ELTE Tk. 3:44,1

7. Ikarus BSE 3:45,1

A bajnokesapat edzdi: Halmosi Zoltanné
¢és Babinyecz Jézsef

Magas

1. Stihl Agota VEDAC 182

2. Bodi Bernadett FTC 182

3. Fabian Erika Debreceni AK 170
4. Bene Hajnalka KARC 170

A bajnok edzdje: Kungl Jozsef

Rud

1. Molnér Krisztina Sz. MAV-Ideal 420
2. Donath Katalin UTE-XV. SI1 410

3-4. Szab6 Zsuzsa BEAC 390

3-4. Vaszi Tiinde Bp. Honvéd 390

5. Szemerédi Eszter UTE-XV. SI 380
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6. Koppany Gabriella KSI 340

7. Deli Bernadett KSI 340

8. Bereczky Ilona Testvériség 320
A bajnok edzdje: Szabo Dezso

Tavol

. Vaszi Tiinde Bp. Honvéd 6,35

. Ajkler Zita NyVSC 6,14

. Szlovicsak Katalin FTC 5,82

. Sods Eszter Haladas VSE 5,76

. Ovari Zita Sz. MAV-Ideal 5,68

. Skoumal Réka Kap. Marathon 5,49
. Gyomrei Timea FTC 5,48

. Hermesz Agnes PAC 5,38

A bajnok edzéje: Bagyula Istvan
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Harmas
1. Ajkler Zita NyVSC 12,85
2. Sods Eszter Haladas VSE 12,61
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3. Babos Rita Gy. Dézsa 12,57
4. Lisztes Szilvia NyVSC 12,45
5. Hermesz Agnes PAC 12,04

6. Széla Anett Soproni AC 11,93
7. Gyomrei Timea FTC 11,89

8. Riba Katalin Soproni AC 11,77
A bajnok edzdje: Fejes Zoltan

Saly

1. Kiirti Eva NyVSC 16,44

2. Lukoczki Narcisz Békéscsabai AC
13,97

3. Benke Judit NyVSC 12,57

4. Balazsicz Eszter Royal Sped-ZAC
12,46

5. Hajnal Maria NyVSC 12,24

6. Maté Katalin CSASE 11,91

7. Fabian Erika Debreceni AK 11,19

A bajnok edzdje: Kerekes Laszlo

TELI FELNOTT DOBOBAJNOKSAG

Gerely (Iharos palya), 2001. marcius 3.
Diszkosz és kalapacs (Népstadion dobépalya),
2001. marcius 3.

Divos Katalin

A felnéttek téli dobobajnoksagat
idén is egy napon és két helyszinen
rendezték meg. A valtozas a milt évi
bajnoksaggal szemben csak annyi
volt, hogy mig a gerelyhajitok ismét
az lharos palyan versenyeztek, addig
a diszkosz- és kalapacsvetok kiizdel-

a0

mét atavalyi helyszinr6l, Veszprém-
bol Budapestre, a Népstadion dobo-
palyéjara tették at. Az iddjaras nem
kedvezett, a mindkét fovarosi palyan
esett az eso.

A férfi gerelyhajitasban az 1996-
tol sorrendben 6tszorés bajnok cim-
védé Horvath Gergely hianyzott. A
bajnoksagot (a mult évben a juniorok
kozott eziistérmes, a felnottek kozott
nyolcadik helyezett) Laduver Robert
nyerte meg. A békéscsabaiak 20 éves
gerelyhajitoja tobb mint 12 méterrel
dobott nagyobbat, mint az el6z6 esz-
tenddben. A nék mezényébol idén is
hidnyzott a legjobb, a tébbszoros baj-
nok Szabd Nikolett. Tavollétében
Fiiredi Zsuzsa harmadszor lett téli
bajnok, 1997-es és 2000-es gydzelme
utan ismét ¢ bizonyult a legjobbnak.

Kalapacsvetésben Kiss Balazs és
Gécsek Tibor sem allt dobokorbe,
hogy megszerezze tizedik téli kala-
pacsvetd-bajnoki cimét. Tavollétiik-
ben remek csatét vivott a téli id6szak-
ban eddig még nem tapasztalt kitind
teljesitménnyel Németh Zsolt és a
mar Haladas VSE-ben versenyzd
Annus Adrian. Mindketten taldobtak

Fazekas Robert

a 77 métert, Németh Zsolt utolso ki-
sérletével gyOzott és szerezte meg
1997 utan masodik téli kalapacsveto-
bajnoksagat az ugyancsak kétszeres
téli bajnok Annus Adrian el6tt, aki
1996-ban és 1999-ben bizonyult a leg-
jobbnak. Diszkosszal helyet cserélt a
tavalyi élkettos. Most a malt évben
eziistérmes Fazekas Robert szerezte

Foto: Szlavicsek

Németh Zsolt




meg elso téli diszkoszvetdbajnoki ci-
mét, akarcsak az el6z6 évben Varga
Roland. A cimvédo az idén masodik
helyen végzett.

Az 1999-ig kalapaccsal és disz-
kosszal egyarant 6t-6t téli dobobaj-
noksagot nyert Divos Katalin tavalyi
tavolléte utan, ismét csatasorba allt.
A szombathelyi atlétané miitétje és
csokkentett terhelésii edzésmunkaja
ellenére is kitiind eredménnyel sze-
rezte meg hatodik téli kalapacsveto-
bajnoki cimét. Mogétte Hajnal Ma-
ria elsé izben dobta tul a 60 métert, a
tavalyi bajnok Németh Barbara a har-
madik helyen végzett. Diszkosszal
Divés nem tudta novelni téli bajnok-
sagai szamat, mert Kiirti Eva megaka-
dalyozta ebben. A nyiregyhézi dobo-
nd a tetd alatti sulylokd gydzelme
utan — egyéni csticcsal és Divos Ka-
talin megel6zésével — megvédte tava-
lyi téli diszkoszvetdbajnoki cimét.

FERFIAK

Diszkosz

. Fazekas Rébert Haladas VSE 61,66
. Varga Roland UTE-XV. IS 61,17

. Kiss Szilard Haladas VSE 52,21

. Gyurjan Tamas NyVSC 50,63

. Németh Zsolt Dob6 SE 49,75

. Téth Laszl6 NyVSC 45,91

. Herbert Péter Vasas-BBTE 44,49

. Gulyés Norbert Vasas-BBTE 44,40
A bajnok edzdje: Vida Jozsef
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Kalapacs

. Németh Zsolt Dobo SE 77,87

. Annus Adrian Haladas VSE 77,21

. Botfa Péter Halad4s VSE 69,58

. Pars Krisztian Dob6 SE 66,46

. Végh Sandor Dob¢ SE 65,50

. Horvath J6zsef Halad4as VSE 64,23

. Sebestyén Gabor Haladas VSE 62,74
. Pal Kristof VEDAC 61,81

A bajnok edzdje: Németh Pél
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Gerely

. Laduver Rébert Békéscsabai AC 66,83
. Kurucsko Péter SzVSE 59,14

. Magyari Zoltan Veréce DSE 57,01
. Mondi Karoly Kérisfa SE 56,57

. Borbély Norbert KARC 55,77

. Horviath Zsolt BEAC 55,48

. Lakatos Levente DAK 54,67

. Varga Robert KVSE 53,98

A bajnok edzdi: Kulcsar Gergely és
Czeman Ferenc
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OK MONDTAK

Divés Katalin:

., Nagyon oriilok az eredményemnek. Raaddsul volt egy hatvanét méter
feletti dobdsom, igaz szektoron kiviil. Fizikailag még nem sikeriilt utolér-
ni magam, ezt kiilonosen a diszkoszvetésben éreztem. Tavaly megigértem,
hogy hetven méter folé keriilok, azonban kiilénbozé hat-, térd-, és boka-
sériilések miatt akkor nem sikeriilt. Idén szeretném megvaldsitani. Legko-
zelebb az Eurdpai Atlétikai Szovetség elsé alkalommal megrendezésre
keriilS téli doboversenyén indulok a franciaorszdgi Nice-ben. A bajnok-
sdgon elért eredményem bizakodovda tell. Az énbizalmam visszaszerzésé-
re is sziikségem van, remélem ez az eurdpai verseny hozzdjarul majd eh-
hez.”

Hajnal Maria:

., Mintegy ot méterrel javitottam meg az egyéni csucsomat. Ez az ered-
mény tobb, az utobbi idében egyre tobbet foglalkoztato kérdésre adott
vdlaszt. Idén fejezem be a fGiskolat, a sziileim véddszarnya aldl kikeriilve
el kell gondolkodnom a folytatasrol. A hatvan méter feletti dobds elérhe-
16 kozelségbe hozta szamomra az utanpdtldas Eurdpa-bajnoksdgot és az
Universiadéd. Ezért kiizdottem és remélem a nydron sikeriil el is érnem
ezeket a célokat.”

Kiirti Eva:

., A sors ugy hozta, hogy alaposan prébdra tett a magdnéletem és ez nem
mult el nyomtalanul a sportban sem. Megkeményitett. Mdsrészt a renge-
teg edzés és erdsités egyiittesen eredményezte az idei mdsodik egyéni csii-
csomat.”

Németh Zsolt:

., Nagyon boldog vagyok. Télen Magyarorszdgon még soha senki nem
dobott ekkordt mint Annus Adridn és én ezen a bajnoksdgon. Ugy ldtszik
az utolsé nagy dobds ndalam mar hagyomdany. A felkésziilésemben megha-
tarozo volt, hogy harom hetet a meleg Dél-Afrikaban edzdtaborozhattam,
ahova egyébként mdrcius kézepén visszatérek és a hdarom versenybdl dallé
Engen-sorozatban dllok dobokorbe.”

Annus Adrian:

, Oriilok az eredménynek, de nem j6 vesziteni. Az utolsé edzésen 73 méter
kiriil dobtam. Ugy jottem el Szombathelyrél, hogy ha hetvenhat méter
kozelébe keriilok, akkor elégedett lehetek. A szektoron kiviili dobdsom
hetvenkilenc méter felett csapodott a foldbe. Zsolttal végig nagy csatat
vivtunk . Mindketténkon érzédott, hogy a Dobo SE-vel valo szakitdsom
ota ez volt az elsc versenyiink. A kiizdelmet tovdabb névelhette volna, ha
Gécsek Tibor és Kiss Baldzs is dobokorbe dll.”

Fazekas Robert:

., Nem vagyok elégedett. Tul nagyot akartam dobni és ez lett a vesztem.
Feldobtak a kalapdcsvetésben elért remek eredmények és én is szerettem
volna bizonyitani.”

Cs.Z.
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Diszkosz

. Kiirti Eva NyVSC 56,13

. Divés Katalin Dob6 SE 54,30

. Varga Ildiké Godolléi EAC 47,95
. Papai Zsuzsanna VEDAC 43,65

. Benke Judit NyVSC 42,50

. Hajnal Maria NyVSC 40,30

. Mété Katalin CSASE 40,24

. Varga Eszter Godolléi EAC 39,94
A bajnok edzdje: Kerekes Andras
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Kalapacs

1. Divés Katalin Dobo SE 64,58
2. Hajnal Méria NyVSC 60,90

3. Németh Barbara Dob¢ SE 57,75
4. Németh Orsolya Dob6 SE 53,97

Versenyrél - versenyre

5. Marx Livia Dobd SE 53,51
6. Kéri Andrea Dobo SE 52,74
7. Orbén Eva VEDAC 51,50
8. Tripa Ildik6é Dobd SE 48,84
A bajnok edzdje: Németh Pal

Gerely

1. Fiiredi Zsuzsanna CSHC VETEX
50,55

. Kovécs Eszter TSC-Geotech 43,02

. Liptak Zita TSC-Geotech 41,91

. Ovéri Zita SzVSI 41,28

. Bata Beata TFSE 39,30

. Méndi Gréta NySI 37,37

. Juhész Hella KARC 36,67

. Ohéti 1ldiko ELTE Tk. 34,70

A bajnok edzdje: Fejér Gabor
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A HONVED

FEDETT PALYAS VERSENYE

Tlizér utca, 2001. marcius 3.

A Honvéd az idén 6tddik alkalom-
mal rendezte meg fedett palyas futo-
és gatversenyét. Az el6z6 évekhez
képest annyi volt a valtozas, hogy a
verseny elnevezésébol elmaradt a ta-
mogat6 Steffl-cég neve. Ezzel 6ssze-
fliggésben elmaradtak a pénzdijak is,
aminek kovetkeztében kevesen alltak
rajthoz. Mindezek ellenére érdemes
volt megrendezni a versenyt, mert
mikozben a téli gerelyhajito-bajnok-
sagon kint a palyan zuhogott az eso,
addig a csarnokban csticses6 hullott.
A fiatalok négy fedett palyas rekor-
dot értek el.

A n6k 100 méteres futamaban
Szab6 Enikd, miutan idén mar meg-
javitotta az 50, a 60 és a 200 méteres
futads utanpotlascsicsat, most a 100
méterest is megdontotte. A férfiak
hasonld tavjan a kétszeres juniorbaj-
nok Horvath Kornél allitott fel 0
koroszalyos rekordot. Gaton a feln6t-
tek kozott csak férfiak versenyeztek,
és végiil is Kovacs Balazs ért elso-
ként célba. A fiatalok koziil a két ju-
niorbajnok, Kiss Daniel junior, a 17
éves Durkod Eliana ifjusagi csucsot
javitott a tetd alatt.

Férfiak. Felndttek. 100 m: 1. Pauer
Géza (Honvéd) 10,72, 2. Horvath Kor-
nél (Favorit) 10,73, fedett palyas junior
csics (régi: 10,75, Farkas Attila, 1998),

C120)

3. Cselovszky (UTE-XV. SI) 10,96. 110
m gét: 1. Kovacs Balazs (VEDAC) 14,02,
2. Palagyi (Vasas-BBTE) 14,10, 3. Loczi
(FTC) 14,54, Juniorok. 110 m gat (99
cm): 1. Kiss Déniel (Ikarus) 13,97, fedett
palyas junior cstcs (régi: 14,15, Palagyi
Gergely, 1998), 2. Kasper (Koszeg)
14,40, 3. Koros (Hatvani AC) 15,91.

Noék. Felndttek: 100 m: 1. Szab6 Eni-
ké (Sz. MAV-Ideal) 11,86, fedett palyas
utanpoétlascsics (régi: 11,93, Lérincz
Krisztina, 1997), 2. Lorincz (Honvéd)
12,00, 3. Fiillep (FTC) 12,96. [fjusdgiak.
100 m gét (76,2 cm): 1. Durké Eliana
(Godollsi AC) 14,22, fedett palyas ifji-
sagi csucs (régi: 14,75, Juhasz Fanni,
1997).

Foto: Szlavicsek
Durké Eliana

ORSZAGOS
TELI JUNIOR

DOBO-
BAJNOKSAG

Gerely (Iharos palya),
2001. marcius 3.
Diszkosz és kalapacs
(Népstadion
dobdpalya),
2001. marcius 11.

A fiatalok téli dobobajnoksagat a
tavalyihoz hasonldan, idén is két egy-
mast kdvetd héten rendezték meg. A
kiillonbség ezuttal csak annyi volt,
hogy a valtozatlan helyszinen, az [ha-
ros palyan lebonyolitott gerelyhajitd
bajnoksag most megeldzte a diszkosz-
vetok és kalapacsvetok kiizdelmét,
amelyet tavaly Veszprémben rendez-
tek meg.

A gerelyhajitoknak nem kedvezett
az i1d6jaras, zuhogo esdben kellett
versenyezniiik. A tavalyi bajnokok az
idén mar utanpotlaskorba Iéptek.
Mondi Karoly helyét a mult évi hato-
dik Magyari Zoltan foglalta el, az el6-
z6 évinél tobb mint nyolc méteres tel-
jesitményjavulassal. A tavaly Grab-
ner Timea mogott eziistérmes Mandi
Grétat a két jol tobbprobazo Zita, a
tavaly nem indul6 Liptak és Ovari is
megelozte.

A téli junior dobdbajnoksag ma-
sodik részének kedvezett az id6jaras,
az enyhe tavaszi idoben sokan hasz-
naltak ki az indulasi lehetdséget a
Népstadion dobopalyajan.

A fiuk

kalapacsvetésében megismétlodott az
élkettés mualt évi sorrendje. A két
szombathelyi reménység kozott akkor
egy centi dontott Pars Krisztian
(70,17) javara Horvath J6zsef (70,16)
elott. Most is a mar 19 éves Pars
Krisztian, az 1999. évi serdiilo vilag-
bajnok gy6zott a tavalyinal tobb mint
hat méterrel jobb eredménnyel. M6-

b
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gotte ismét a tavaly még a Dobo SE- | Gerely Kalapics
ben, idén mar a Halad4sban verseny- . Magyari Zoltan Veréce DSE 57,01 . Orbén Eva VEDAC 54,34

1 1

75 17 éves Horvath Jozsef végzett, aki 2. Varga Norbert KVSE 53,98 2. Németh Orsolya Dob6 SE 52,86
ebben az évben mar megjavitotta az 3. Oltean Csongor Albertirsai SE 53,86 3. Kéri Andrea Dobo SE 52,31
5 kg-os szerrel az ifjiisagi rekordot 4. Koros Gabor Hatvani AC 47,93 4. Tripa Ildiké Dobé SE 47,15

. 5. Tapoldi Roland KARC 46,98 5. Nicki Vanda Dob¢ SE 45,16
(81,18), most a 6 kg-ost adta at a | ¢ ;. ic; perer Verbee DSE 46,71 6. Fébian Zsuzsa Vitalités 40,38
maltnak, (régi: 72,58, Horvath Nor- | 5y ictsf Mihaly Kérisfa SE 46,28 7. Fazekas Dorotty Vitalitas 39,17
bert, 1992). Mindketten kézel 20 | g Moré Gergely NySI 44,79 8. Tomon Maria Vitalitas 38,01
méterrel dobtdk til a bronzérmest. | 4 bgjnok edz6je: Magyari Jozsef A bajnok edzdje: Szabé Emé
Diszkosszal el0szor versenyeztek a
juniorok, az 0j szabaly értelmében, NOK Gerely
1,5 kg-os szer helyett nehezebbel, 1. Liptik Zita TSC-Geotech 41,91
1,75 kg-ossal, igy a gybztes, a tavaly Diszkosz 2. Ovari Zita SzVSI1 41,28

. Varga Eszter Godolloi EAC 43,27
. Maté Katalin CSASE 41,80
. Orbén Eva VEDAC 38,87

1 . Méndi Gréta NySI 37,37
2

3

4. Fehér Monika Royal Sped-ZAC 35,80

5

6

. Juhasz Hella KARC 36,67

. Ohati Ildiké ELTE Tk 34,70
. Bélint [lona KARC 30,49

. Nagy Xénia DSI 29,63

negyedik helyezett Holl6 Sandor
eredménye junior alapcsics, az 6to-
dik helyezett, Egei Zoltan (Vasas-
BBTE) 42,89-es dobasa pedig ifjusa-
gialapcsucs. A mult évi bajnok, Nagy

<O\ B W

. Magyari Andrea Verdcei DSE 34,99

. Balazsicz Eszter Royal Sped-ZAC 8. Megyeri Csilla KARC 27,84
Ervin és az eziistérmes Herbert Péter 33,74 A bajnok edzéi: Hoffer Jozsef és
idén mar utanpotlaskorba lépett, ata- | 7. Vajda Anett Favorit AC 33,20 Salamon Zoltan
valyi bronzérmes Téth Lajos most | 8. Vass Viktéria Favorit AC 32,24
ezlstot szerzett. A bajnok €dZéj€f Maté Alpar
A lanyok
tavalyi bajnokai nem védték meg el- F
soségiiket. Diszkosszal Maté Katalint NAMENYI| LENKE
a 15 éves Varga Eszter, kalapaccsal (1929_2001)

Kéri Andreat a 17 éves Orban Eva és

a 15 éves Németh Orsolya szoritotta ; : ; i
a Bobgh alacsanyebl Tokhts — 19 Varatlanul, 72 éves koraban elhunyt Naményi

eredményekkel. A kalapécsvetdk j6 L’enke, a Budapesti Atlétikai Szc'jve,tseg njlunka-
atlagot értek el. tarsa, emellett orszagos versenybiroként is mi-
kodott. Még a haléla el6tti napokban is dolgozott
FERFIAK a szovetség Curia utcai irodajaban.
. A koranak legjobbjai koz¢ szamito futdéné az
Diszkosz (1,75 kg) otvenes években nyiregyhazi szinekben verseny-
. Hollé Sandor NySI 53,50

;. Téth Lajos DSI 48,78 zett ?’s ért el kerl'i.leti ’bajnoki sikenj:ket 809 mét‘?-

3. Guly4s Norbert Vasas-BBTE 48,72 ren, illetve mezeifutasban, az orszagos bajnoksa-

4. Pars Krisztian Dob6 SE 44,66 gokon pedig helyezéseket szerzett. Képességeire

5. Eperjesi Laszl6 SzVSE 44,46 jellemzd, hogy a 3x880 yardon vilagestcsot futo

6. Egei Zoltén Vasas-BBTE 42,89 valté tagjai (Bacskai Anna, Orosz Agnes és Kazi

7. Andorka Viktor VEDAC 42,42 e : 4 e ’

8. Kiss Baldzs PAC 41,42 Aranka) rgogott, mint a Nyiregyhazi .LOkOI’r'IOtIV

A bajnok edzdje: Kerekes Laszlo versenyzdje a 800 méteres magyar néi ranglistan
1951-ben a nyolcadik, 1952-ben pedig a hetedik

Kalapics (6 kg) helyet foglalta el.

1. Pars Krisziidn Dob6 SE 76,43 Utols6 titjéra mércius 2-an a diésdi temetében

2. Horvath Jozsef Haladas VSE 73,56 e p g

3. Eperjesi Laszl6 SZVSE 56,87 ek , ,

4. Szabo Zoltan VEDAC 55,21 Lenke! Az oly sok aldozatos munka utan, nyu-

5. Luksa Norbert VEDAC 54,27 godjon békében!

6. Modr Laszl6 Dobo SE 52,86

7. Konczér Baldzs Halad4s VSE 52,23 A szerkeszté’ség

8. Mercs Péter Halad4s VSE 49,81

A bajnok edzdje: Németh Pal

O
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* Kovacs Istvan

A RUDUGRAS
BIOMECHANIKAJA

Az ugrészamok
biomechanikajanak attekintésé-
ben az utolso fejezethez, a radug-
rashoz érkeztiink. A térben nagy
kiterjedéssel rendelkez6 ugras
elemzéséhez j6 miiszaki hattér és
sok-sok munkaora sziikséges. A
legérdekesebb és legértékesebb
cikkek koziil Angulo-Kinzler
(1994) munkajat hasznaltam fel
osszefoglalo irasom alapjanak,
mivel a barcelonai olimpian készi-
tett filmfelvételek elemzését kivalo
szakértelemmel és nagy részletes-
séggel végezte el.

Biomechanikai elemzések céljabol a radug-
ras mozgassorozata az alabbi négy nagy fazisra
oszthato, melyeken beliil kiemelt jelentéséggel
rendelkez6 események is kijelolhetok (1. abra):

* Nekifutas, mely tartalmazza valamennyi
fut6lépés tamasz- és repiil6fazisanak kezdetét.
Leginkabb az utolso futolépések hordoznak in-
formaciot szamunkra. Az utolsé eldtti futolépés
tamaszfazisanak kezdete (KIT2), vége (ELR2),
valamint a nekifutast lezard repiil6szakasz vége,
azaz a kitamasztas pillanata (KIT1) tartozik ebbe
a szakaszba.

* Felugras, mely a kitamasztassal kezdodik
(KITT), arad letlizoszekrénybe keriilésével folytato-
dik (RLE), és az elrugaszkodassal ér véget (ELR1).

» Rud-kontakt szakasz, mely alatt az ugré
arudon keresztiil kontaktusban van a talajjal. E
szakasz magaban foglalja a maximalis ridhaj-
las pillanatat (MRH), a rid teljes kiegyenese-
dését (RKI) és a rud elengedését (REL).

* Szabad repiilés, mely a rud elengedésével
kezdodik (REL), €s ebben a szakaszban éri el
az ugro tomegkdzéppontja a legmagasabb pon-
tot (LMP). Noknél az LMP a rad-kontakt sza-
kaszban van.

AT

RLE

"

Nekifutas Rad kontakt Szabad

repiilés

Elugras

1. 4bra. A ridugras biomechanikai szempontbél

jelentds szakaszai és eseményei. KIT2 = az utol-

s6 el6tti 1épés tamaszfazisanak kezdete; ELR2 =
az utolsé el6tti Iépés tamaszfazisanak kezdete;

KIT2 = kitdmasztas az elugraskor; RLE = a rad
letiizése; ELR1 = az elrugaszkodas vége; MRH
= maximalis ridhajlds; RKI = a rid teljes ki-
nytliasa; REL = a rid elengedése; LMP = a to-

megkdzéppont roppalyajanak legmagasabb
pontja.

Az ugrasi magassag biomechanikai szem-
pontbdl szintén négy egységre bonthatd (Hay,
1985) (2. abra).

Az ugrénak a nagy lécmagassag atugrésa ér-
dekében kettos célt kell teljesitenie. Egyrészt a
lehetd legmagasabbra kell emelnie tomegkozép-
pontjat (TKP), masrészt mindezt egy olyan for-
gassal egyiitt kell megtennie, mely lehetové te-
szi a sikeres lécvételt. Gyors, dinamikus neki-
futas mellett az ugréonak a rud kinyulasa, ener-
gia-visszaadésa alatt sziiksége van egy fejjel le-
felé felvett testhelyzetre is. [gy a rad erékifejté-
se csak kissé kertili ki a tomegkozéppontot, lét-
rehozva azt a nagy fiigg6leges impulzust, mely
parosul a lécvételhez sziikséges csekély forgas-
mennyiséggel. (3. abra)

N



ELR1

REL LMP

2. abra. Az ugrasmagassag osszetevoi. H1 = a tomegktzéppont magassiga az

elrugaszkodas végén (ELR1); H2 = a tomegkozéppont emelkedése ELR1-t6l a

rid elengedéséig (REL); H3 = a tomegkozéppont emelkedése REL-t6l a legma-
gasabb pontig (LMP); H4 = LMP és a lécmagassag kozotti kiilonbség.

3. dbra. Erdvektor timaddsa a tomegkozépponton Kiviil. FR = talaj-reakciderd
aridon; Mg jn = Az 6ramutaté jarasanak megfeleld forgatonyomaték.

A nekifutas

A nekifutas elsédleges célja a
nagy vizszintes sebesség elérése. Bar
az ugronak nagy sebességre van sziik-
sége, sebessége két okbol sem lehet
akkora, mint “szabad futasnal”: (1)
raddal a kézben kell futni, (2) és az
elugrast tokéletesen pontos helyrdl
kell végrehajtani. Ezaltal a radugrok
a lehetségesnél megkozelitdleg 0,5 m/
s-mal kisebb sebességgel rendelkez-
nek a nekifutas végén.

Adamczewski és Perlt (1997) 725
radugro kisérletet elemzett a nekifu-
tasi sebesség fliggvényében. Fotocel-
las méréseket végeztek az utolso két
Otméteres szakaszon. A kapott ada-
tokbol regresszios egyeneseket kalku-
laltak, ahol

y = varhat6 ugrasi magassag (m),
x = nekifutasi sebesség (m/s).

MUHELY

Adataik alapjan:
Férfi |

Ifjusagi

y =0.636x-0.842 | y=0.604x-1.108

Junior

y =0.606x-0.393 | y=0.537x-0.553

Felnott

y=0.527x+0.643 |

Ndi

y = 0.684x-1.419

Ha példaul 8 m/s-os sebességgel
fut neki egy junior fia az ugrasnak,
akkor varhato eredménye 4,46 m.
Azonos sebességgel nekifuto felnott
férfié 4,86 m, mig felnétt n6é 4,05 m.
A férfiakra vonatkozo egyenleteket el
is fogadhatjuk, a nék azonban az utob-
bi négy évben jelentdsen fejlodtek.
Véleményem szerint az ugréerd és az
ugrétechnika javulasa miatt azonos
nekifutasi sebesség mellett napjaink-
ban nagyobbat képesek ugrani, mint
korabban. A rajuk vonatkozo képle-
teket tehat célszerii lenne korrigalni.
Bar a nagy nekifutasi sebesség lénye-
ges az ugras szempontjabol, mindez
mégsem garantéalja a j6 eredményt. A
tavol- és harmasugroknal a nagy ne-
kifutasi sebesség sokkal szorosabb
korrelaciot mutat az eredményesség-
gel, mint a ridugroknal. Hasonlo ne-
kifutasi sebesség mellett még egyazon
ugro esetében is nagyon valtozo, hogy
sikeres vagy sikertelen lesz-e az ug-
ras.

Fogasmagassag és az elugras

Linthorne (1994) matematikai mo-
dellben elemezte a lehetséges fogés-
magassagokat a nekifutasi sebesség
¢s az elugrasi szog figyelembevéte-
Iével. EIméleti szamitasait leegysze-
rlisitette azzal, hogy a kiilénb6z6 tu-
lajdonsaga rudak elasztikus paramé-
tereit nem vette figyelembe. A rugal-
massag kikiiszobolésével tulajdon-
képpen a régi, merevrudas technika-
hoz kapott adatokat, de a fogasmagas-
sag véltozasanak alapvet6 szabdlyait
igy is konnyen megérthetjiik. A
merevrudas szamitasok attekintése
utén az elasztikus rudak rugalmassa-
gabol addodo kiilonbségeket 4t lehet
gondolni.

Szamitoégéppel végzett elemzéseli
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soran felhasznalt modellje egy olyan
edzésgyakorlathoz hasonlit, melyben
az ugro a felugras utan nem folytatja
a fellendiilést, csupéan a ridon légva
belendiil (4. dbra). Az atléta tomeg-
kézéppontja ebben a fliggdleges test-
helyzetben megkézelitleg a talp és
a feliil fog6 kéz kozott féluton van,
ami megkonnyitette a modell kiala-
kitasat. E gyakorlat soran az ugrok 10-
20 cm-rel a versenyen hasznalt fogés-
magassag folott tudnak fogni, igy a
kapott kalkulaciok is ennyivel jobbak
aténylegesen alkalmazhat6 fogasma-
gassagnal.

Maximalis fogasmagassagnak te-
kintette a matematikai kalkulaciok
utan kapott értékek koziil a legna-
gyobbat, mellyel végrehajtva az ug-
rast a rad még elérte a fiiggdleges si-
kot, azaz “beallt” vele az ugré. Az S.
abran a szaggatott vonalak jelzik a
maximalis fogadsmagassagot kiilonbo-
z6 elugrasi sebességek és kirepiilési
szogek mellett. Ha az ugré képes len-
ne barmilyen kirepiilési szog mellett
fenntartani ugyanazt a nagy elugrasi
sebességet, akkor az optimalis kire-
piilési szog mindig merdleges lenne
az atléta tomegkdzéppontjat a
letlizoszekrény aljaval 6sszekotd
egyenesre. Példaul 10,0 m/s elugrasi
sebesség mellett az optimalis kirepii-
1ési sz6g 79° lenne, és az ugrd 7,70 m
magasan foghatna a rudat. Ezzel
szemben viszont tény, hogy az elug-
ras alatt a kirepiilési szog névekedé-
sével az ugrd elugrasi sebessége
drasztikusan csokken. Ezt abrazolja
a 6. dbra, mely élvonalbeli ugrok ada-
tain alapszik. Mas ugrészamokhoz
viszonyitva a radugrok nekifutési se-
bessége az ismertetett okok miatt
mintegy 0,5 m/s-mal kisebb, melyet
a szaggatott vonal jelez.

Ezt a nekifutasi sebesség - kirepii-
1ési szog Osszefliggést hasznalta fel a
szerzd a tovabbi kalkulaciohoz, mely-
bél az 5. dbran lathat6 folyamatos vo-
nallal jeldlt gérbe sziiletett. Mint az
varhat6 is volt, van egy optimalis ki-
repiilési szog. A legnagyobb fogdsma-
gassag 4,70 m-hez kozeli, az idealis
kirepiilési szog pedig 32°. Mindehhez
8,0 m/s elugrasi sebesség tarsul. Fi-

4. abra. A rudugré sematikus rajza az elugraskor
¢és a rud fiiggdleges beallasakor
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5. abra. Maximalis fogasmagassag a Kirepiilési szog fiiggvényében kiilonbozo
elugrasi sebességek mellett (h=2,40 m, b = 0,20 m). A folyamatos vonal a maxi-
milis fogasmagassagot jeloli a kirepiilési szog fiiggvényében egy olyan élvonal-

beli ugré esetén, aki képes 10,0 m/s nekifutasi sebességet elérni.
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6. dbra. Elugrasi sebesség a kirepiilési szog fiiggvényében (a) élvonalbeli ugrok
¢s (b) raddal kézben futé ridugrék esetében
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gyelemre méltd, hogy a maximalis
fogasmagassag - kirepiilési szog gor-
be karakterisztikaja a maximum kor-
nyékén egy viszonylag nagy platot
tartalmaz. Ebbdl kévetkezik, hogy a
kirepiilési szog +5°-0s valtoztatdsa
kevesebb, mint 10 cm-rel csékkenti a
lehetséges fogasmagassagot.

Az optimalis kirepiilési szog alkal-
mazasakor a rid szekrénybe torténd
letiizése 8,0 m/s-rél 6,4 m/s-ra csok-
kenti az ugrd sebességét, és a
merevrudas technikat alkalmazva az
ugrd 70° -os szdgben hagyja el a ta-
lajt. Tehét a radnak a talajjal valo iit-
kozése az atléta mozgasi energidjanak
35%-at felemészti. Ha az ugrd 10,0
m/s-os nekifutasi sebességgel rendel-
kezett, az elugras és a rud letlizése
Osszesen 50-60%-kal redukalhatja
mozgasi energiat.

A 6. abra adatai a nemzetkozi €l-
vonalba tartozé ugrék paramétereit
tartalmazzak. Gyengébb képességii
atlétak kisebb nekifutasi sebességé-
bol hajtjak végre az ugrast, ami ki-
sebb fogasmagassag elérését teszi le-
hetové. A szamitasok szerint 1 m/s-
os sebességcesokkenés mintegy 30 cm-
es fogasmagassag-csokkenést ered-
ményez. Az ugrod testfelépitése szin-
tén befolyasolja a maximalis fogas-
magassagot. 10 cm-rel nagyobb allé
helyzetben mért érintémagassag op-
timalis kirepiilési szog mellett 12 cm-
rel nagyobb fogasmagassagot tesz le-
hetévé. Az optimalis kirepiilési szog
a szerz0 szamitasai szerint az érinto-
magassagtol gyakorlatilag fliggetlen.
Erdekes, hogy a letiiz6szekrény mé-
rete is jelentds hatassal lehet a fogas-
magassagra. Ha a szekrény a szaba-
lyok altal meghatarozott 20 cm-es
helyett még mélyebb lenne, akkor a
letizés pillanataban a szekrény alja
¢és az ugro tomegkdzéppontja altal
alkotott egyenes vizszintessel bezart
szoge megndvekedne. Mindez csok-
kentené a letlizésbdl adodo energia-
veszteséget. Példaul 20 cm-es tovéb-
bi szekrénymélyités a kalkulaciok
szerint 28 cm-es (a fold felszinétol
szamitva 8 cm-es) fogasmagassagbe-
li névekedést eredményezne. Az
edzésgyakorlatban egy ilyen mélyitett

szekrény nagyon hasznos lenne a
nagy lécmagassagokkal szembeni fé-
lelem lekiizdésére.

A matematikai modellezést 6ssze-
hasonlitva napjaink radugrdinak mért
adataival megallapithatjuk, hogy az
elasztikus rudak tulajdonsagai meg-
valtoztattak az elugrasi paramétere-
ket. Nagyobb fogasmagassagra €s ala-
csonyabb kirepiilési szogre van lehe-
toség azonos nekifutasi sebesség mel-
lett. Jelentds technikai valtozas volt
az elasztikus rudak megjelenésekor,
hogy sokkal szélesebb fogast lehetett
alkalmazni, mint korabban. A kezek
kozotti tavolsag és a karok pozicidja
révén a rud hossziranyaban és arra
merdlegesen is lehetéség van az ero-
kifejtésre. Mindez a rud jobb meghaj-
litasat, ezaltal nagyobb energiataro-
last tesz lehetové (7. abra).

Amikor a rud bekeriil a szekrény-
be, az ugro sajat tehetetlensége révén
er6t fejt ki ra, mely erd felelos legin-
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kabb a rud meghajlitasaért. Ekkor a
rid ugrora kifejtett reakcioereje lelas-
sitja annak sebességét, mikdzben
némi fliggdleges sebességre szert tesz.
Az eréhatas legfontosabb eredménye
azonban egy oramutaté jarasaval el-
lentétes iranyh forgatonyomaték
(MOjE) létrehozasa, mely ebbe az
iranyba forgatja is az ugrot (8. abra).
Ezen események alatt az alul fogo
kéz a rudra merdlegesen erot fejt ki.
Ez az er6 kivaltja arid hajlasat. Egy-
értelmii, hogy a széles fogas teszi le-
het6vé a korai €s jol kontrollalt rad-
hajlitast a két kéz riidra merdleges, am
ellentétes iranya erdkifejtése révén.
E hatas mellett ez a fogadsmod hasz-
nos a késébbiek szempontjabdl is.
Késlelteti a felfelé-hatra, azaz M JE
altal kivaltott forgast, egyben felgyor-
sitja a tomegkozéppont fellenditését
késobb, amikor arra sziikség van.
Mindemellett az alul fogd kéz
ilyen irany( munkajanak van egy hat-
ranya is. A rid e kézre kifejtett reak-

7. abra. A rudugré altal a kezeken keresztiil a ridra kifejtett er6k. FHOSSZ =
a kéz erdkifejtésének hossziranyiu osszetevije, FpjpR = a kéz erckifejtésének
ridra merdleges Gsszetevéje.

8. dbra. Létrejon a forgaté hatds. FR = a ridon jelentkez0 talaj-reakciberd,
MqQJE = az 6ramutatd jardsaval ellentétes iranyi forgatonyomaték.
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cidereje létrehoz egy 6ramutato jara-
saval megegyezé iranyu forgatonyo-
matékot (MOjnm), mely igyekszik
megakadalyozni a fellendiilést. Ezal-
tal a hatragurulas valik nehezen kivi-
telezhetové.

Osszefoglalva az eddigieket el-
mondhatjuk, hogy az ugré nekifutasa
alatt megszerzett mozgasi energiaja-
nak felhasznalasa révén a rud szert
tesz egy olyan forgasi impulzusra,
mely a szekrényben lévo vége koriil
forgatja azt, mig az ugr6 a TKP-ja
koriil a hatragurulashoz sziikséges
forgasmennyiséget szerzi meg.

Rud-kontakt szakasz

Az elrugaszkodas befejezését ko-
vetéen egy ideig az ugrd passzivan
“l6g” a radon, sodrodik. Ezt koveto-
en testének felfelé kell lendiilnie és
végre kell hajtania a hatragurulast.

A rud és az ugro ellentétes irany-
ban forognak. Az ugré forgasanak
fenntartasa nem igényel tal nagy ero-
feszitést egészen addig, mig TKP-ja
nem keresztezi azt a sikot, melyet a
rudon jelentkezo talaj-reakcioero je-
161 ki. Ezen a ponton taljutva ugyanis
a testre hato forgatonyomaték ellen-
tétes iranyava valik (9. abra).
(Angulo-Kinzler szerint az erovektor
nem feltétleniil a feliil fogd kézen
keresztiil hat, de az er6hatas minden-
képpen valahol a két kéz kozott ha-
lad at.) Ett6l a pontt6l kezdédden a
rad reakcidereje egy dramutato jara-
saval megegyezd iranyu forgatonyo-
matékot hoz létre az ugro tomegko-
zéppontja koriil. Ez fokozatosan csok-
kenti az ellenkez6 iranyu (fellendii-
Iést segitd, OJE) forgasi impulzust.

A hatragurulas felgyorsitasa érde-
kében az ugronak forgasi szogsebes-
ségét kell névelnie, amit ebben a sza-
kaszban csakis a tehetetlenségi nyo-
maték csokkentése révén tud megva-
I6sitani. Mas szavakkal ez azt jelen-
ti, hogy zsugor helyzetbe huizza 6ssze
magat, hogy fenntartsa az OJE for-
gast, vagy legalabbis késleltesse an-
nak megallasat. E hatragurulasnak,
zsugor helyzetnek van egy masik ha-
tasa is. Amint a labak, és ezzel egyiitt

a TKP tavolodik a letizOszekrény al-
jatol, ennek ellentétes hatasaként a
kezek kozelebb keriilnek ahhoz, ami
a talajra hato erd nagysagat, ezzel
egyiitt a rud hajlasat is megnoveli.

Miel6tt az OJM iranyua forgato-
nyomaték annyira lelassitana az ugro
OJE forgasat, hogy az meg is sziin-
jon, mar kiegyenesedett fiiggdleges
helyzetben kell lennie, félig rafordul-
va a lécvételhez, készen a rad elloké-
séhez.

E szakasz osszefoglalasaként el-
mondhatjuk, hogy miutan az ugro el-

érte a legnagyobb hatragurulds mér-
tékét, a test Gjra kiegyenesedik, egy
felfelé iranyul6 mozgassal. Ez az ak-
ci6 teszi lehetové a legnagyobb fiig-
goleges iranyl impulzus megszerzé-
sét. Mivel maga a rd ezalatt a Iéc felé
fordul (beall), sziikség van a TKP-ot
akiegyenesedés alatt is a rad mellett,
esetleg mogott tartani. Az itt jelent-
kezd hibak azt eredményezhetik, hogy
a test tal hamar ledol a radrol, csok-
kentve a fliggéleges sebesség meg-
szerzésének lehetdségét. E szakasz
végére jO kivitelezés esetén is az ugro

(Feltételezve, hogy a talaj-

reakciderd hatisvonala itmegy

feliil fogo kézen.)

9. abra. A rid altal az ugron létrehozott forgatonyomatékok a rid-kontakt
szakaszban. Fg = a rudon jelentkez6 talaj-reakci6eré, Mg jg = az 6ramutato
jarasaval ellentétes irdnyu forgatonyomaték, My = az 6ramutaté jarasa-

val megegyezd iranyi forgatonyomaték.
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forgasanak iranya ellentétessé valik,
mivel a sikeres lécvételhez sziikség
van némi OJM forgasra.

Szabad repiilés szakasza

A roppalya paraboldja sordan a
TKP atjat olyan paraméterek hataroz-
zak meg, mint a TKP magassaga, va-
lamint fliggéleges és vizszintes sebes-
sége a rud elengedésének pillanata-
ban. A forgasi impulzus és a vizszin-
tes sebesség e ponttdl kezdve nem
valtozik. Igy hat a testet a megfeleld
magassagba €s a megfeleld pozicio-
ban pontosan a léc fo1€é helyezni csak
a sportold ezt megel6z6 megfeleld,
pontosan kivitelezett mozgaskombi-
naciojarévén lehetséges. Korabbi hi-
bas mozdulatok csokkenteni fogjak a
TKP repiilési magassagat, esetleg
pontatlan lesz a léctdl vald tavolsag,
vagy a forgas.

A tovéabbiakban bongészhetiink a
barcelonai olimpia dontdseirdl ké-
sziilt egyéni elemzésekben. A 10. ab-
ran az egyes szakaszok és kijelolt ese-
mények idébeli lefolyasat lathatjuk az
ugro legeredményesebb ugrasa soran.
A tablazatokban pedig tovabbi érde-
kes adatokat talalunk.

Irodalom:

1. Adamczewski, H. and Perlt, B.
(1997): Run-up velocities of female
and male pole vaulting and some
technical aspects of women’s pole

Név ™ TT MAG LMP FM BEALL
Taraszov 1,93 74 5,80 5,91 5,10 0,68
Trandenkov 1,90 75 5,80 5,89 5,16 0,57
Garcia-Chico 1,78 74 5,75 5,70 4,96 0,61
Tarpening 1,80 76 3,75 5,78 5,07 0,79
Volz 1,82 75 5,65 5,78 4,92 0,73
Peltonieri 1,82 80 5,60 5,75 5,13 0,81
Collet 1,76 76 5,55 5,74 4,83 0,88
Krasnov 1,83 77 5,40 5,66 5,16 0,81

1. tablazat. Az atlétak és az elemzett ugrasok adatai. TM = testmagassag, TT =

testtomeg, MAG = lécmagassag az elemzett ugrasnal, LMP = az ugré
tomegkozéppontjanak legmagasabb pontja az ugras soran, FM =

fogasmagassag, ami a feliil fogo kéz és a szekrény alja kozotti tavolsag,
BEALL = a szekrény és a léctart6 allvanyok sikja kozbtti tavolsag.

Név VH1 |VHKIT1|VHELRI | VHREL | VWVELR1 [VVMAX| VVREL
Taraszov 9,74 9,65 7,74 1,81 2,76 521 1,62
Trandenkov 9,64 9,80 7,39 1,65 3,14 5,01 1,26
Garcia-Chico | 9,68 9,68 7,45 1,46 2,92 5,05 1,61
Tarpening 9,42 9,23 7,56 1,90 3,17 4,88 2,30
Volz 9,44 9,34 7,47 1,48 2,53 5,40 2,05
Peltonieri 9,00 8,83 7,68 1,93 2,67 4,85 0,81
Collet 9,70 9,57 8,15 1,69 2,74 522 1,12
Krasnov 8,05 8,83 7,89 1,53 2,55 4,68 1,65

2. tablazat. Vizszintes és fiiggéleges sebességek. VH1 = az utolsé futélépés
atlagos sebessége, VHKIT1 = a TKP vizszintes sebessége a kitamasztaskor,
VHELRI1 = a TKP vizszintes sebessége az elrugaszkodas végén, VHREL = a
TKP vizszintes sebessége a rud elengedésekor, VVELR1 = a TKP fiiggéleges
sebessége az elrugaszkodas végén, VVMAX = a TKP maximaélis fiiggéleges
sebessége, VVREL = a TKP fiigg6leges sebessége a rud elengedésekor.

Név LMP H1 H2 H3 H4
Taraszov 5,91 1,37 4,35 0,13 0,11
Trandenkov 5,89 1,34 4,49 0,08 0,09
Garcia-Chico 5,70 1,21 4,44 0,13 0,02
Tarpening 5,78 1,23 4,32 0,27 0,03
Volz 5,78 1,24 4,27 0,21 0,13
Peltonieri 5,75 1,29 4,39 0,03 0,15
Collet 5,74 1,18 4,47 0,06 0,19
Krasnov 5,66 L2 4,25 0,14 0,26

3. tablazat. Az ugrasi magassag négy osszetevéje. LMP = a TKP legmagasabb

pontja az ugras soran, H1 = a TKP magassdga ELR1-kor, H2 = a TKP
emelkedése ELR1-t61 REL-ig, H3 = a TKP emelkedése REL-t61 LMP-ig, H4 =
a lécmagassag és LMP kozotti kiilonbség.

LMP vault. New Studies in Athletics 12(1):
63-76.

2. Angulo-Kinzler, R. M.,
Kinzler, S. B., Balius, X., Turro, C.,
Caubet, J. M., Escoda, J. and Prat, J.
A. (1994): Biomechanical analysis of
the pole vault event. Journal of Ap-
plied Biomechanics 10(2): 147-165.

3. Hay, J.G. (1985): The lp;?me-
chanics of sport techniques (3 ed.)
Prentice Hall, Englewood Cliffs.
an 4. Linthorne, N. P. (1994): Math-
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11.00 1150 1200 ematical model of the takeoff phase

10. 4bra. A rudugras egyes szakaszainak és kijelolt eseményeinek id6pontja a
KIT1-hez (t=10,00 sec) viszonyitva

in the pole vault. Journal of Applied
Biomechanics 10(4): 323-334.
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Folytatas az 1. oldalrol!

A FIATALKORUAK FEDETT
PALYAS IDENYE UTAN

éves versenyzoiket, hogy megmér-
koézzenek a tobb évvel idosebb kor-
osztaly képviseldivel. Nem 6romteli,
de arra kell gondolnunk, hogy a részt
vevo szakosztalyok junior atlétak hi-
anyaban inditottak serdiilo €s ifjasa-
gi versenyzoket. Ha megfeleld létsza-
mu ¢€s szinvonall junior koptatna a
palyakat, kevesebb fiatalkor ver-
senyz6 indult volna a bajnoksagon.
Mi kovetkezik ebbdl a feltételezés-
bol? Feltétleniil az, hogy nagymérték-
ben csokken a junior kort verseny-
zOk szama!

Mi az oka a csokkenésnek? Véle-
ményiink szerint a tanulmanyi kote-
lezettségek és a tovabbtanulasi célki-
tiizések elobbre helyezése, valamint
a sportbeli sikerélmények hianya a
kordbbi évekbol.

Ha megvizsgaljuk a versenyidény
harom nagy korosztalyos (serdiild,
ifjisagi €s junior) palyabajnoksagat,
azt tapasztaljuk, hogy 15 éves korig
bezarolag alacsony a létszamingado-
zas. A serdiilok bajnoksaga igazi t6-
megverseny, az ifjusagiak versenyén
mar csokken a létszam, de még meg-
felelonek mondhaté. A junioroknal
évek ota nagymértéki a létszamesok-
kenés a lanyoknal és a fedett palyas
bajnoksagok azt mutatja, hogy ez a
tendencia mar a fitkra is vonatkozik.
Mi lehet a megoldas? Erre nagyon
nehéz valaszolni, mert rengeteg elvo-
no tényezd jatszik szerepet. Vélemé-
nyiink szerint a fiatalkoru atlétaknal
olyan sikerélményt kell biztositani,
ami idésebb korukban is a sportag-
ban tartja Oket. Itt megint felvetddhet
a korai eredményre torekvés vadja.
Nem akarunk parttalan vitdba keve-
redni, de meggy6zddésiink szerint
mindenképpen érdekeltté kell tenni a
gyerekeket, hogy kitartsanak a sport-
ag mellett, ugyanis tébbnyire abban
az egy-két évben hagyjak id6 elott
abba, amikor eld6lhetne, kinek érde-
mes tovabb csindlni a nemzetkozi
eredményesség reményében. Ezért
tartjuk fontosnak a hazai vilagbajnok-

sagon valo jo szereplést. Akik meg-
felel6 eredményeket — nem feltétle-
niil érmes helyezéseket — érnek el,
azokat a palyan lehet tartani. Hivat-
kozunk a 95-6s ifjasagi Eb-re, ame-
lyen sajnos nem nyertiink érmet, de
megalapoztuk az azt kovetd két-ha-
rom év legsikeresebb Eurdpa- és vi-
lagbajnoki szerepléseit, és kialakult
egy fiatal, ma mar felndtt mindségi
garda.

A tavalyi €s az ez évi bajnoksag
eredményeit 6sszehasonlitva megal-
lapithato, hogy 2001-ben a fitk hat

szamban (egy azonos), a lanyok pe-

dig csak harom szamban voltak job-
bak. A fiuknal minimalis (6:5), a la-
nyoknal nagyfoku (9:3) a visszaesés
a gyoztesek eredményeinek Osszeve-
tésében. Az elso hat eredmény Gssze-
hasonlitasaban a fiuknal 8:4 (egy azo-
nos), a lanyoknal pedig 8:4 az arany
az el0z0 esztendd javara. Ebben az
Osszehasonlitasban egyértelmiien a
tavalyi bajnoksag felé billen a mér-
leg nyelve, ugyanis az atlagok egyér-
telmlien a szamok szinvonalat mu-
tatjak.

Ezek az adatok elgondolkodéasra
kell, hogy késztessenek mindenkit,
aki szereti €s szivén viseli a sportag
jovojét. Tisztaban vagyunk azzal,
hogy az olvasdkat nem nagyon koti
le a sok szam, de ezuttal mégis azt

2000 2001
Fiuk

Gyoztes 1-6. atlag Gydbztes 1-6. atlag
60 m 6,90 7,00 6,89 7,09
200 m 22,08 22.97 22,01 23,03
400 m 50,38 51,08 48.82 50,53
800 m 1:56,55 1:58,73 1:57,27 2:00,10
1500 m 4:04,67 4:08,12 4:02,11 4:09.97
3000 m 8:56,79 9:10,08 8:42,44 9:02,91
60 m gat 8,19 8,43 8,13 8,43
magas 212 203,5 202 194,16
tavol 701 664 686 669
harmas 14,21 13,71 13,93 13,66
rud 440 395/5/ 440 412 /5/
stly 16,13 15,07 15,84 14,58

2000 2001
Lanyok

Gydztes 1-6. atlag Gybztes 1-6. atlag
60 m 7,69 7,80 7,84 7.93
200 m 24,88 25,98 26,11 26,77
400 m 58,20 58,99 58,37 59,38
800 m 2:12,01 2:18,30 2:08,83 2:19,02
1500 m 4:38,08 4:53,97 4:42,60 4:52,20
3000 m 10:13,52 10:37,5 9:53.82 10:42.38
60 m gat 8.75 8,96 8,99 9,32
magas 180 162,5 169 165,5
tavol 603 559.6 584 5513
harmas 12,38 11,65 11,74 11,48
rud 370 315 350 306
suly 12,68 11,86 13,04 11,88
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javasoljuk, hogy vessenek egy pillan-
tast a statisztikara, mely a tavalyi és
idei bajnoksag gyozteseit, illetve az
1-6. eredmények atlagat mutatja.

Az ez ¢évi bajnoksag szerintiink
legértékesebb eredménye Mezei Zita
800 m-es teljesitménye és verseny-
zOi mentalitasa. (Tavaly 400 m-en raj-
tolt és a harmadik helyen végzett.)

Végignézve a bajnoksag 100-200-
400 m-es mezényét, az rvendetesen
sok indulot ezekben a szamokban, fel-
vetddik a kérdés, hogy az emlitett sza-
mokban rajtol6 versenyzok mind-
egyike képességeinek és adottsagai-
nak megfeleld versenyszamban in-
dult-e? A fit 400-as mez6ny 51-52
mp-es, a ledny 400 m-es mezény 61-
63 mp-es eredményeket elérd ver-

senyzOi kozott szinte biztosra vehe-
t6, hogy (Mezei Zitdhoz hasonldan)
tobb olyan versenyzot lehetne talal-
ni, akiket érdemes lenne ,.feljebb”
vinni. Mindezen tal, az a vélemé-
nyiink, hogy az eddiginél nagyobb
figyelmet kellene szentelni a fiatal néi
kozéptavfutokra.

Kovacs Sandor

LAGUNA HUNGARIA
UTAZASI ES KULTURALIS IRODA
DEBRECEN, CSIGEKERT u. 9.

Telefon: 36 52 533-940,
Fax: 36 52 533-939
E-mail: lagunah@matavnet.hu

SZALLASLEHETOSEGEK
Ifjusagi atlétikai vb - Debrecen 2001

Utazasi irodank felajanlja szolgaltatasait az ifjusagi atlétikai vilaigbajnoksagra

érkezo sportturistak részére

Debrecenben minden szabad
szallaskapacitassal mi
rendelkeziink!!/!

Kollégiumi szallas: 1.400 Ft-tol

Szalloda: 3.300 Ft-tol

Igény szerint étkezést és fakultativ programokat is tudunk biztositani.
Ha nem hiszi, hivjon fel telefonon!

2001. majus 15. utan mar csak felarral
tudunk elfogadni megrendelést!

Ha sporolni akar, most rendeljen!!!




ATLETIKA
A BUDAORSI
ISKOLAKEAN
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Az utobbi években Pest megyében fellendiilt az atlétika, ami persze
egyelore nem a vilagversenyeken elért sikerekben mutatkozik meg, jolle-
het a fiatalok megyei valogatottja mar tobb izben vett részt a junior ko-
riak Eurépa Kupa csapatversenyén és évek ota keriilnek be a megye
szakosztalyaibdl versenyzok a valogatott csapatokba. Egy-egy megyei
atlétikai versenyen nagyon sok szakosztalyi, illetve iskolai versenyzé all
rajthoz. A megyei szivetség példamutatoan szervezi illetékességi teriile-
tén a sportagat. Ennek lehettiink tanui példaul az idei Pest megyei fedett
palyas bajnoksagon, amely az idény egyik legnépesebb rendezvénye volt.
Ezen a viadalon is, de mar évek 6ta a MASZ versenyein, a didkolimpiai
rendezvényeken, a megyei atlétikai bajnoksagokon gyakran talilkozhat-
tunk a BDSE feliratii mezben versenyzo gyerekekkel. A trikdjukon sze-
replo diaksport-egyesiiletiik teljes neve: Budairsi Didk Sport Egyesiilet.

A BDSE-t a helyi Illyés Gyula
Gimnaziumban, 1986-ban hivtak élet-
re Veresegyhazi Béla igazgato kezde-
ményezésére. A direktor elsdsorban
a roplabda miatt alapitotta meg a di-
aksport-egyesiiletet, de az atlétikai
szakosztaly megszervezése ellen sem
volt kifogasa. Az uj alakulat edzdi te-
enddinek ellatasaval Toth Béla tanar
urat bizta meg.

Toth Béla 1970 ota tanitja az an-
gol nyelvet a budaorsi kozépiskola-
ban és 1989 ota 6 az intézmény igaz-
gatdja. Tizenkilenc évesen kezdett
atletizalni Simek Ferenc, majd Iharos
Sandor tanitvanyaként. Az egyetemi
tanulmanyok, majd a tanari munka
mellett lett sokszoros valogatott és
magyar bajnok hosszatavfuto. Ver-
senyz0i palyafutasa befejezése utan,
1973 és 1980 kozott a MAFC, majd
1980-t61 a Vasas kozép- és hosszitav-
futdinak edzoje volt. Ebben az ido-
ben a szakag egyik legsikeresebb
edzojeként tartottak szamon. A diak-

sport-egyesiilet létrejotte utan az is-
kolaban edz6skodott. Eddigi igazga-
toi mitkodése eredményeként iskola-
ja orszagos hirre tett szert, hiszen el6-
kel6 helyen all az egyetemi felvéte-
leket szamon tarto statisztikaban.

Az atlétikanak régebben is komoly
hagyomanyai voltak az iskolaban.
Vaczi Pal testnevel6 tanar tevékeny-
ségének ideje alatt sok gyerek ver-
senyzett a KSI-ben és az egyetemi
szakosztalyokban.

A BDSE tagjainak tobbsége min-
dig is az Illyés Gyula Gimnazium ta-
nuldibol verbuvalodott. Az intézmény
hatosztalyos gimnaziumként mika-
dik, specialis oktatasi tervvel. A ta-
nulok szama 560 {6, akik 17 tanulo-
csoportot alkotnak. Az egyesiiletben
még két helyi intézmény, a Kesjar
Csaba Altaldnos Iskola és az I. sz.
Altaldnos Iskola tanuloi versenyez-
nek.

A diaksport-egyesiilet felépitése
¢s tevékenysége

Budadrs varosban két sportkor
miikodik, a BSC és a BDSE. A sport-
koroket — igy a didkegyesiiletet is —
az Onkormanyzat is tamogatja. Harom
szakosztaly miikédik a BDSE-ben:
atlétika, aerobik és labdarigas.

Az atlétikai szakosztaly vezetdje
Toth Béla igazgato, a szakmai vezetd
Egri Gyula, a gimnazium testneveld
tanari munkakozosségének vezetoje,
aki 1982-ben végzett a TF-en, évekig
a BEAC doboedzoje volt. A TF és az
ELTE TK gyakorlatvezet6 tanara. A
szakosztaly edz6je még Kovdcs Zsig-
mond és Kadlecsik Kornél (Kesjar Cs.
Alt. Isk.), valamint Bugya Gyorgy (1.
sz. Alt Isk.). Kovacs Zsigmond im-
mar hosszl ideje komoly nevel6 te-
vékenységet végez. Az iskolai verse-
nyeken gyakran talalkozunk tanitva-
nyai nevével. Bugya Gyorgy régebbi
iskolajaban jo atlétikai életet terem-
tett, ugyanezt produkalhatja 0j isko-
lajaban is.

Az egyesiilet létesitményhelyzete
nem idedlis a teljes kor( atlétikai te-
vékenységhez.

A gimndziumban van
* egy 20x40 m-es tornacsarnok,
* egy 60 m-es futdsav
(tavolugrasi lehetoséggel).

* két kézilabdapalya és

* fedett uszoda.

Az igazgatd ur elmondta, hogy a
varos draga pénzen épittetett egy lab-
darigopalyat. Bar kész terveket tett
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le az asztalra, nem sikeriilt elérnie,
hogy az épiil6 létesitményhez atléti-
kai palya is tartozzon.

Az éltalanos iskolai tanuldk elso-
sorban a tobbproba versenyekre (a
didkolimpia kiilonb6z6 korosztalyu
Osszetett versenyeire) késziilnek, de
részt vesznek a megyei gyerekverse-
nyeken, mezeifuto- és palyaversenye-
ken is.

A gimnazium tanuléi elsGsorban
a tanulassal foglalkoznak. Ez, vala-
mint a létesitményhelyzet meghata-
rozza a szakagvalasztast. gy az egye-
siiletnek elsdsorban a futok, kiilonos-
képp a kozép-, hosszatavfutok az
erdsségel.

A szakosztalyban sok gyerekkel
foglalkoznak, példaul azidei megyei
fedett palyas bajnoksagon kozel 50
fovel vettek részt. Egri Gyula elmond-
ta, hogy a f6 cél, minél tobb gyerek
foglalkoztatasa. — Sportoljanak, ver-
senyezzenek, hiszen igy van értelme
az edzésmunkanak, de mindez csak a
tanulmanyi munka mellett — mondta.

Minden olyan versenyen részt
vesznek, ahol futas szerepel a prog-
ramban, indulnak korosztalyos diak-
versenyeken, orszagiti versenyeken
(kismaratoni, maratoni valtd), mezei-
futo- és palyaversenyeken. Evek ota
rajthoz allnak a Bécs-Budapest
szupermaratoni valtoversenyén. Nem
torekednek mindendron az eredmé-
nyek hajszoldsara, de ha a munka so-
ran valaki kiemelked6 képességeket
arul el, azt tamogatjak és segitik. Né-

Egri Gyula és lanya

A Bécs-Budapest szupermaratonin gy6ztes valté (2000)

hany éve Ritter Orsolya ért el orsza-
gos szinten is jo eredményeket, ifji-
sagi valogatott volt, részt vett a me-
zei- futd vb-n. Jelenleg Egri Eszter (a
tanar Ur lanya) arul el kiemelkedo
képességeket, tagja az ifjusagi vilag-
bajnoksagra késziilo keretnek.

Mindennap tartanak edzést. A ver-
senyzd gyerekek szabadidejiik fiigg-
vényében, részben az iskolaban, rész-
ben a kdrnyezd terepen végzik edzé-
seiket. Budadrs kornyéke rendkiviil
alkalmas arra, hogy hosszitavfuto
jellegii edzésmunkat végezzenek. Az
iskola kozvetlen kdrnyezetében tobb
kor, felmért terepszakasz segiti a
munkat.

Arra a kérdésre, hogy Budapest
kozvetlen kozelsége miatt nem alaki-
tanak-e ki kapcsolatot valamelyik
szakosztallyal, ahol a jobb eredmé-
nyeket elérd versenyzok kedvezobb
koriilmények kézott sportolhatnanak,
az igazgato Or €s a tanar Ur egyértel-
miien ugy nyilatkozott, hogy azt a
szakmai és anyagi tamogatast, amit a
gyerekek megkivannak, azt helyben
is megkapjak. Egri tanar ur régi
BEAC-o0s kapcsolatai segitségével
idonként edzéseket végeznek a lagy-
manyosi egyetemi mianyag palyan.
Az a tény, hogy kiilonb6z6 idében
mennek edzésre a gyerekek elfoglalt-
saguk szerint (idonként emiatt reggel
is tartanak edzést), nem teszi leheto-

vé a rendszeres palyan végzendd
munkét. Arra meg a tanarok sem ké-
pesek, hogy kiilon-kiilon bejarjanak
edzésekre egy-két versenyzovel.

A szakosztaly anyagi lehetdségei

Az igazgaté elmondta, hogy az
anyagi helyzetiik, az iskolai sportko-
rokkel vald Gsszehasonlitasban, jonak
mondhato. Amire sziikségiik van (fel-
szerelés, a versenyeken valo részvé-
tel koltségei, az edz6k munkajanak
jutalmazasa), a rendelkezésiikre all.
Az 6nkormanyzat timogatja az egye-
siiletet, ami azt jelenti, hogy a véaros
koltségvetésében szerepel sportra for-
dithato osszeg. Emellett a varosban
mikodo tizemek, vallalkozok és a
nagy bevasarlokozpontok tdmogata-
sa bizonyos versenyeken valo részvé-
tel finanszirozasaban jelentkezik, pél-
daul 6k fedezték a Bécs-Budapest
szupermaratonin indul6 valto koltsé-
geit is.

Eredmények

A szakosztaly iranyitoi komoly
eredménynek tartjak azt, hogy a gye-
rekek barmely versenyen helyt tud-
nak allni. Elképzelhetetlennek tartjak
felkésziiletlen gyerekek versenyezte-
tését, tisztaban vannak vele, hogy ez-
zel veszélyeztetnék egészségiiket.

A didkolimpiai mezei futé donton
orszagos bajnoksagot nyert az V. kor-




csoportos leany csapatuk, és ugyan-
ebben a versenyszamban Ritter Orso-
lya révén az egyéni bajnoki cimet is
megszerezték. 1999-ben G6dollon, a
mezeifutd-bajnoksagon a Il. korcso-
portban a lednycsapat az elsé helyen
veégzett. A didkolimpiai csapat, illet-
ve a 4x1500 m-es fia valto a valto-
bajnoksagon eziistérmet szerzett.
2000-ben a Bécs-Budapest szuper-
maratoni véltoversenyében a kdzép-
iskolas kategoériaban az els6 helyen
végeztek. Mindezen tul, a szakosztaly
tagjai a MASZ versenyein is sikere-
sen szerepelnek.

Az iskola tanuldi koziil tobb valo-
gatott versenyz0 is kikeriilt. Néhany
név: Csipan Borbala, Lukacs Laszlo,
Kéczian Jend, Fodor Kinga, Ritter
Orsolya, Laszlo Balazs és a legfiata-
labbak koziil, Egri Eszter.

Ezattal olyan didksport-egyesiile-
tet mutattunk be, ahol tulajdonképpen
egymasra épiil6 rendszerben dolgoz-
nak. Az atlétikahoz sziikséges létesit-
mények hianyaban is nagyon sok gye-
rekkel szerettetik meg a sportagat,
ennek is a legnagyobb tomegeket
megmozgato agat, a futast. Valaki fel-
vetheti, hogy csak amatdr, a sportot
egészségiigyi okokbdl kedveld ver-
senyzokkel foglalkoznak. Ez igy nem
igaz, mert a kiemelked6 képességii
gyerekekre is odafigyelnek.

Az egyesiiletben folyd lelkes és
eredményes munka lattan a varos ve-
zetése egyszer talan arrdl fog donte-
ni, hogy mégiscsak jo lenne egy atlé-
tikai palyat is épiteni.

Koviacs Sandor

Az 1998/99-es tanévben gyobztes
II. korcsoportos csapat

(24>

A didkolimpia V. korcsoportjdban gybztes mezeifuté-csapat

Iskolai rekordok

Fiuk
100 m 10,8 Keresztesi Zoltan 1996/97
200 m 23.1 Keresztesi Zoltan 1996/97
400 m 50,3 Kovécs Nandor 1967/68
800 m 2:08,6 Gombos Karoly 200072001
1500 m 4:01,8 Kormos Laszl6 1968/69
4:02,0 Laszl6 Balazs 1996/97
3000 m 8:46,4 Laszlé Balazs 1996/97
8:46,6 Kormos Laszl6 1968/69
2000 m ak. 6:34,70 Gombos Karoly 1999/2000
Magas 175 Horviath Géabor 1996/97
Tévol 693 Koszta Antal 1977/78
Suly 17,99 Koczidn Jend 1984/85
Diszkosz 60,08 Kéczian Jend 1983/84
Kalapacs 56,76 Kéczian Jend 1984/85
Gerely 57,44 Lukécs Laszlo 1970/71
4x100 m 47,4 Keresztesi, Matus, 1994/95
Koroknai, Schrott
4x1500 m 17:53,9 Kaiser, Urményi, 1999/2000
Huszlicska, Gombos
Lanyok
100 m 12,9 Fodor Kinga 1987/1988
200 m 25,22 Fodor Kinga 1989/90
400 m 56,17 Fodor Kinga 1988/99
800 m 2:14,0 Csipan Borbala 1968/69
2:17,70 Egri Eszter 2000/2001
1500 m 4:46,9 Ritter Orsolya 1996/97
3000 m 10:07,2 Ritter Orsolya 1996/97
Magas 168 Lak Erzsébet 1978/79
Suly 12,93 Vranyecz Irén 1971/72
Gerely 32,96 Koviécs Kinga 1993/94
Diszkosz 45,72 Varga Gizella 1970/71
4x600 m 7:44,1 Torocesik, Gries, 1999/2000
Gubi, Egri
4x800 m 10:30,3 Palotas, Nagy, 1996/97

Wégner, Ritter

Megjegyzés: ,profilukra” jellemzoen 13 4x1500 m-es €s hat 4x800 m-es
csapat szerepel az iskola eredménylistajan.
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HISTORIA

HAROM ,KENGYELFUTO”
A MAGYAR ATLETIKA HOSKORABOL

Nem tudom, hogy az 1871-es esztend6 a kinai csillagjoslas szerint mi-
lyen zodiakus jegyben illt, az azonban biztos, hogy az ekkor sziiletett
emberek kivalé futoképességekkel rendelkeztek, tehat — ha van ilyen —,
akkor a nyul vagy a gepard allatdv illene rajuk. Bizonyitékul elég, ha a
magyar atlétika héskoranak harom legjobb futdjat, nevezetesen Dani
Nandort, Kellner Gyulat és Szokoly Alajost emlitem, akik egyarant 1871-
ben littak meg a napvilagot, tehat éppen szazharminc éve.

Dani Nandor (1871-1949) a Ma-
gyar Athletikai Club (MAC) tagja-
ként kezdett el sportolni. A korszak
divatjat kovetve ,.all round” sportem-
ber volt, vagyis télen korcsolyazott,
Osszel és tavasszal kerékparozott,
nyaron pedig atletizalt, futott, tavolt
ugrott, de idonként a dobdversenyek-
be is beszallt. Amikor megkezdddtek
a gyorskorcsolya- és kerékparbajnok-
sagok, rendre ott allt a rajtnal, a cél-
ba pedig tébbnyire elsoként ért be. A
sokoldalt sportoloknal azonban vé-
giil mindig kialakul egy igazi ,,szere-
lem”, Déni esetében ez a futds lett.
Legtobb bajnoki érmét kzéptaviuto-
ként szerezte, 1894-ben felallitott 880
yardos orszagos csucsat tizenot évig
nem tudtak megdonteni. Az elso (j-
kori olimpia probaversenyén gydze-
delmeskedett a sajat szamaiban (400,
800 és 1500 méteren), igy bekeriilt
azon hat magyar sportol6 kozé, aki-
ket allamkaltségen kikiildtek Athén-
ba. Az olimpian benevezték a 100
méteres sikfutasba is, de pontosan ma
sem tudjuk, hogy indult-e vagy
visszalépett. Az azonban biztos, hogy
j6 formaban volt és a 800 méteres
doéntében végiil egyetlen [épéssel le-
maradva a gydztes ausztraliai H. X.
Flack mogétt masodiknak ért célba
(2:11,8). Korabeli szakférfiak véle-
ménye szerint, ha az egyik athéni

Dani Nandor

edzésen nem randul le tavolugrasban,
biztos gy6ztesként — és elsd olimpiai
bajnokunkként — fejezi be szereplé-
sét. Dani Nandor, mint a Sportvilag
tuddsitoja, forrasértékii riportokban
szamolt be az olimpiai jatékok ese-
ményeirdl.

Kellner Gyula (1871-1940) az
MTK-ban kezdett atletizalni el6szor
rovidtavokon, majd a BTC tagjaként
gyaloglo és végiil hosszatavfuto lett.
Az Orczy-kertben megrendezett pro-
baversenyen félényesen nyerte a 20
km-es sikfutést, igy bekeriilt az utazé
csapatba és maratoni futdsra nevez-
ték. Szorgalmasan késziilt a nagy ver-

senyre, igyannyira, hogy még utazas
elott is edzett. Amikor a szerb-torék
hataron megallt a vonat Zibevce al-
lomason, Kellner kihasznalva a moz-
dony hosszabb pihen6jét, azonnal tré-
ningbe kezdett. Vesztére. Buzgalma-
ban ugyanis atlépte a hatart és négy
marcona térok katona elfogta, majd
fegyvert rantva faggatni kezdték sze-
gény atlétankat, hogy mi a fenének fut
at Szerbiabdl ,.torokbe”, és ha mar ott
van, akkor miért fut vissza?! Végiil a
nyelvi nehézségeket valahogy athi-
dalva — a magyar csapat egyontetli
kézzel-labbal valé magyarazatabol —
megértették, hogy itt sportrol van szo,
emberiink futoatléta és nem hatarsér-
to ellenség.

Kellner sztorija ezzel nem ért vé-
get. Felfokozott varakozas el6zte meg
Gorogorszag-szerte a maratoni futdst,
a multimilliomos Averoff egymillié
drachmat és lednya kezét ajanlotta fel

Kellner Gyula
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a gyoztesnek. Ebben a hisztérikus lég-
korben zajlott a verseny, amely soran
a kiilfoldi favoritok (Flack,
Lernousiaux, Blake) sorra kiestek, és
igy Kellner harom gérog futé mogott
negyediknek —a legjobb kiilféldiként
—ért a stadionba. A gorog kiraly azon-
nal gratulalt a mellette iil6 Maria Te-
rézia fohercegnonek, hogy a monar-
chiabéli atléta ,,az 6sszes idegen nem-
zetet leverte”. Ekkor jelentették ofel-
ségének, hogy a harmadiknak beér-
kezett Velokasz (egyes forrasok sze-
rint Belokasz) csalt, szekéren vitette
magat a tdv nagyobb részén, ezért ki-
zarjak a versenybdl. Kellner Gyulank
igy lett harmadik ¢és maig egyetlen
bronzérmesiink ezen a klasszikus ta-
von. Kevesen tudjak, hogy Kellner
fia, Késmarki Kornél a huiszas évek
legjobb magyar magasugrdja volt,
szamos bajnoksagot nyert és orszagos
csticsot is ugrott.

Szokoly Alajos (1871-1932) a
Felvidéken sziiletett, ezért nevét szok-
tak ,,Szokolyi”-nak is irni. Ujabban
inkabb azonban az ,.i” nélkiili valto-
zatot hasznaljak a fobb kézikonyvek
(lasd a Magyarok az olimpiai jatéko-
kon cimi kiadvanyt). Szokoly volt az
egyik legnagyobb alakja a magyar
atlétikanak, nem csak mint sportold,
hanem mint sportvezeto is. Szokoly
Alajos a MAC alapito tagjaként az
elsd bajnoka volt a patinas egyesii-

letnek, amelynek halalaig vezetdségi
tagja maradt, de volt tarselndke is. A
BEAC nem utolsésorban Szokolynak
koszonheti létrejottét, és szamos
sporttal kapcsolatos alapitvany szin-
tén az O nevéhez flizodik. A Magyar
Athletikai Szovetség megsziiletésnél
is Szokoly babaskodott, amelyrol
részletesebben a Szdz év atlétika cimii
konyvben olvashatunk.

Mint a legtapasztaltabb atlétank
allt rajthoz az athéni olimpian. Mond-
hatjuk — némi biiszkeséggel —, hogy
1503 esztendd utan Szokoly Alajos-
sal éledtek 0jra az olimpiai jatékok.
A sors gy hozta, hogy a magyar futd
kapta az egyes rajtszamot, igy azutan
a hatvanezer nézé fiile hallatéra az
jkori olimpidk torténetében elsdnek
az 0 neve hangzott el a 100 méteres
sikfutas el6futaménak palyabeoszta-
sat felsorolandd: ,,Alois Szokoly,
Ungheria”. Elsonek szélitottak és har-
madik lett! Azota még a dontébe sem
keriilt magyar sprinter az olimpian!
Egy masik kalandja szintén érdemes
az utokor figyelmére. Szokoly 110 m-
es gaton is elindult és az egyik el6fu-
tamban vezetd helyen elbukott a gat-
ban és masodiknak ért célba. Maig
érthetetlen okbol a rendezdség ugy
dontétt, hogy csupén a két eldfutam
gydztese indulhat a dontdben!? A
példatlan dontés miatt Szokoly elesett
attol, hogy —bukas nélkiil! —még egy-

Szokoly Alajos

szer 0sszemérje tudasat a gyoztes
amerikai €s a masodik helyezett an-
gol atlétaval. Egyébként a gorogok
nem voltak ,legények a gaton”, mert
egyéb sulyos hibat is vétettek: a tav
végiil csak 100 méter volt és tiz he-
lyett csupan nyolc gatat raktak fel.
Egyes mérvado forrasmunkak szerint
(pl. Karl Lennartz: Die Olympischen
Spiele 1896 in Athen. AGON
Sportverlag. 1996.) Szokoly harma-
diknak tekinthet6 a koriilmények fi-
gyelembevételével. Ha ezt utdlag a
NOB is elismerné, mi nem tiltakoz-
nank ellene. Legalabb lenne végre egy
gatfutd olimpiai érmiink is...

Takacs Ferenc
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TAJEKOZTATO -
AZ IFJUSAGI VILAGBAJNOKSAGROL

A Magyar Atlétikai Szovetség és
az ifjisagi vb szervezébizottsaga ta-
jékoztatodt tartott a Debrecenben juli-
us 12-15. koz6tt megrendezésre ke-
riill6 I1. TAAF/Westel Ifjasagi Vilag-
bajnoksagrol. Eredetileg a junior fe-
dett palyas bajnoksag idépontjara
meghirdetett tdjékozatdt — érthetd
okok miatt (zsufolt junior OB) — egy
héttel el kellett halasztani. Bar az (j
idopont csokkentette a résztvevok
szamat, nagyon érdekes és a vb tud-
nivaloit illetéen nagyon hasznos volt.

A beszamolot Orendi, a szervezo-
bizottsdg ligyvezetd elndke és
Dornbach Ildiké utanpotlas-vezeto-
edzo tartottak. A tajékoztato elso ré-
szében Orendi Mihaly réviden ismer-
tette az elmalt id6szak legfontosabb
eseményeit:

* 1999. szeptember 12. A salgo-
tarjani ugrégalan talalkozott egymas-
sal Deutsch Tamds sportminiszter,
Gyulai Istvan IAAF-fotitkar, valamint
Késa Lajos, Debrecen varos polgar-
mestere és megfogalmazodott egy
Debrecenben rendezendé ifjisagi vi-
lagbajnoksag lehetosége.

* 1999. november 19. Megtortént
a kandidalas.

* 2000. marcius 3. Megkototték a
névadé szerzdést.

* 2000. aprilis 24-26. Az IAAF
képviseldinek latogatasa a civisvaros-
ban.

* 2000. junius 3-4. Sandro
Giovanelli, az IAAF egyik vezetd sze-
mélyisége, valamint Jorge Salcedo és
Igor Ter-Ovaneszjan, a verseny tech-
nikai delegatusai mar a kész tervek-
kel ismerkedhettek meg Debrecen-
ben.

* 2000. szeptember 21. Unnepé-
lyes kapavagassal megkezdddott a
vilagbajnoksag szinhelyének épitése.

* 2000. november 18. A szervezdbi-
zottsag kiildottsége az IAAF Tanécs el6tt
szamolt be az el0késziiletekrol. A Tanacs
tagjai tapssal fogadtak az elhangzottakat.

* 2001. februdr 8. Deutsch Tamas
sportminiszter bejelentette, hogy a
vilagbajnoksag utan a létesitményben
Nemzeti Olimpiai Centrumot hoznak
létre.

Beszamoldja befejezéseként
Orendi Mihaly harom f6 szempontot
emelt ki, amely feltétele a vb sikeres
lebonyolitasanak:

1. A rendezdk az IAAF értékelé-
sében jeles osztalyzatot kapjanak.

2. A rendezvénynek a végso elsza-
molas utan minimum nullszalddsnak
kell lennie.

3. A magyar csapat sikeresen sze-
repeljen, legaldabb egy (lehetdleg
arany-) érmet é€s tovabbi jo helyezé-
seket érjen el.

vilagverseny szakmai kérdése-
ir6l Dornbach I1diko tartott tajékoz-
tatot. Kiemelte, hogy a tudnivaldok
nagy részét az éves program tartal-
mazza, amit a szovetség elkiildott a
szakosztalyoknak és az Atlétika ez
évi 2. szama is kozolt. Az itt leirtak
mellett, néhany fontos dolgot kiilon
is hangsulyozott:

1. Sikeriilt kijel6Ini a magyar csa-
pat leendd szallashelyét, amelynek
birtokbavételére julius 10-tdl van le-
hetdség.

2. A csapatba keriilés feltétele a
(lapunkban mar honapokkal ezelott
megjelent €s a felkésziilési program-
ban is szerepld) szintek teljesitése.
Versenyszamonként (egy félreértel-
mezett hirrel ellentétben) legfeljebb
két versenyz6 indulhat. Amelyik ver-
senyszamban kettonél tobb atléta tel-
jesiti a szintet, a valogatas a felkészii-
Iési programban leirtak szerint torté-
nik. A vezetdedzo6 kiilon kihangsi-
lyozta a OB-n nyujtott teljesitmény
elsodlegességét. Egy versenyzo leg-
feljebb két egyéni szamban és valto-
ban indulhat. Aki 200 m-nél hosszabb
futészamban indul, més egyéni szam-
ban nem allhat rajthoz.

3. A vezet6edz6 elmondta, hogy

valamennyi versenyszamban —aren-
dezd jogan — egy-egy magyar ver-
senyz0 szintteljesités nélkiil is indul-
hat, ami persze nem jelenti a minden-
aron valo részvételt.

4. A verseny soran lehet sajat szert
hasznalni (amennyiben a hivatalos
szerlistan szerepel), de ezt a verseny
elotti napon le kell adni. A szereket a
versenyszam megkezdésekor viszik ki
apalyéra és ezeket valamennyi részt-
vevo hasznalhatja.

5. A szinteket — néhany szam ki-
vételével — majus 26. és janius 26.
kozott lehet teljesiteni!

Ezt kovetéen a magyar csapat
részvételi koltségei keriiltek szoba.
Errdl a két eldadd kozosen tajékoz-
tatta a jelenléviket. Orendi Mihaly el-
mondta, hogy a teljes magyar csapat
koltségeit a szervezdbizottsag nem
tudja felvallalni. A mieink részvétel-
ét onkoltségi aron tudjak biztositani,
szemben az sszes kiilfgldi résztve-
vovel, akiknek ennél magasabb
Osszeggel kell szamolniuk. Orendi
tajékoztatasa szerint a szervezobizott-
sag valamennyi olyan magyar ver-
senyzének (és edzojének) finanszi-
rozza a részvételét, aki a legjobb
nyolc kozé keriil, illetve — az elért
helyezésto! fiiggetleniil — a verseny
soran egyéni csucsot ér el. Emellett
minden elsé harom helyen végzo ver-
senyz6t kiilon megjutalmaz a szerve-
zbbizottsag.

Egy kérdésre adott valaszaban az
utanpotlas-vezetdedzo kozolte, hogy
a szintteljesités nélkiil csapatba kertilt
versenyzok koltségeit a klubjuknak
kell allnia.

DombachIidiké elmondta, hogy egy
debreceni tett latogatasa soran felkereste
a magyar csapat leendd szallashelyét és
azt minden szempontbol megfelelonek,
sot kivalonak tartott. Miutan az utanpot-
las-vezetdedzo id6 hianyaban nem tudott
kitérni a részletekre, megléatogattuk a le-
end¢ szallashelyet.
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A magyar csapat a Kézépiskolai
Sportkollégiumban fog lakni, amely
ebben az esztenddben iinnepli fenn-
allasanak tizedik évforduldjat.
Peleiné Vesza Judit igazgat6 1992 6ta
vezeti az intézményt. A kémia-fizika
szakos tanarn, az egykori kosarlab-
das orommel, a hazigazda bennfen-
tességével mutatta be a kollégiumot.
Kiemelte, hogy a csapat bekoltozésé-
ig még egy sor munkalatot fognak
elvégezni a helyszinen. A vilagbaj-
noksag ideje alatt 2-3 agyas szobak
fogadjak majd a vendégeket. A mint-
egy nyolcvan fos hazai kiilonitményt
megfelel6 elhelyezés, gyonyorii kor-
nyezet fogja varni. A szabadid6 el-
toltésének is szamtalan lehetosége all
majd a csapat rendelkezésére (video-
szoba, internet, konyvtar, tenisz- és
kosarlabdapalya stb.). Kozvetleniil a
szallashely mellett van az egyetemi
atlétikai palya, amely alkalmas a ver-
seny elotti utolsé edzések nagy részé-
nek elvégzésére.

Az igazgatdond arrdl biztositott,
hogy az ellatas kifogastalan lesz, ami
a mieink esetében azt is jelenti, hogy
versenyzOinknek nem kell majd le-
mondaniuk a megszokott magyaros
izekrol. A személyzet minden tagja
jol ismeri az ilyen kort sportoldink
étkezési szokasait, esetleges extra ki-
vansagait. A kollégium munkatérsai
arrol biztositottak, hogy csaladias lég-
kor, baratsagos kornyezet fogja varni
a magyar csapatot. Mint mondottak,
rajtuk nem fog mulni, hogy a remé-
nyeink szerint szerepeljen a magyar
kiilonitmény!

Kovacs Sandor

HOTEL STADION™***

H-1148 Budapest, X1V, Ifjisag utja 1-3.
Telefon: (36-1) 251-222
Telex: 22-5685
Telefax: (36-1) 251-2062

Kozvetleniil a Népstadion és
a fGvaros legnagyobb fedett sportlétesitménye,
a Budapest Sportcsarnok mellett!

Metréval 8 perc alatt elérhetd a varoskozpont!

Tiz egyagyas, 357 kétagyas,
és tiz lakosztaly vérja a vendégeket!

ETTEREM -’ETELBAR
DRINK BAR * PUB
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VALOGATOTT VERSENYZOINK
2000-BEN

Az olimpia évében természet-
szeriileg megnott a valogatott
viadalok szama. Felnott atlétaink
ezuttal tizenhét alkalommal
képviselték hazank szineit. Negyven
no6 (1999:44) és dtvennégy férfi
(1999:54), kozottiik tobb mint hisz
ujonc hizhatta magara a valogatott
mezt. Hét n6 és nyolc férfi
iinnepelhetett kiilonb6z6 szintii
jubileumot. Igen 6rvendetes, hogy hét
év utan ismét volt serdiilokori
vélogatottunk a 16 éves Ovari Zita
személyében! Nala fiatalabb (15 éves)
‘“nagy valogatott” versenyzo
minddssze négy akadt a hazai atlétika
torténetében: 1949-ben Erdodi
Maria, 1954-ben Neszmélyi Veronika,
1983-ban Juhasz Aniké és 1984-ben
Kovacs Monika. Az 1500-as Juhasz
kivételével valamennyien
rovidtavfutok voltak.

Legrégebben U. Rosza Maria
(1985-t6l megszakitas nélkiil!) és
Czukor Zoltan (1983-tol két év
megszakitassal) tagja a valogatottnak.
A legiddsebb valogatott versenyzénk
F. Nagy Judit és Szebenszky Aniko
(1965), illetve Czukor Zoltan (1962),
a legfiatalabb Ovari Zita (1984) és
Fehér Roman (1981). Legtobbszor —
ezittal mar negyedik éve —az Urbanik
hazaspar (Maria 54, Sandor 51)
szerepelt a valogatottban.

Mindkét nemnél csdkkent az
atlagéletkor: a noknél 24,4 (1999:
25.4), a férfiaknal 25,6 (1999:26,0)
év.

A noéknél 11 Gjonc volt (1999:5),
a férfiaknal pedig 12 (1999:12) f6,
ebbol ifjusagi kortt minddssze két no
és egy férfi.

A jubilalok névsora: Balint Zita
(30), Doczi Orsolya (10), Gyorffy
Déra (20), Inancsi Rita (30), Pesti
Moénika (15), Szabd Zsuzsanna (15),
Vaszi Tiinde (25), illetve Csillag
Levente (20), Czingler Zsolt (30),
Dudas Gyula (30), Fazekas Robert
(10), Gécsek Tibor (35), Lengyel
Gabor (10), Németh Roland (10),
Urbanik Sandor (50).

NOK
Abiwu Beatrix 81 3
Ajkler Zita 75 7
Balazsic Renata 78 4
Balint Zita | 31
Benko Anita * 79 2
Bodi Bernadett* 80 1
Csomor Erika 73 5
Divés Katalin 74 28
Déczi Orsolya 75 10
Donath Katalin 79 9
Fiiredi Zsuzsa* 71 2
Fiisti Edina* 82 2
Granicz Andrea* 82 2
Grof Andrea* 80 1
Gyorfty Déra 78 20
Inéncsi Rita 71 31
Kalovics Aniko 77 6
Kiss Eniko 73 8
Kun Alice 76 7
Kiirti Eva 76 9
Lérincz Krisztina 76 13
Molnér Krisztina 76 2
F. Nagy Judit 65 12
Ovari Zita * 84 1
Pesti Monika T5 15
Petrahn Barbara 78 13
Skoumal Réka 78 3
Staicu Simona* 71 2
Stahl Agota 78 3
Szabd Enikd 79 4
Szabd Nikolett 80 8
Szabo Zsuzsanna 73 15
Szakécs Eniko 77 6
Szebenszky Aniko 65 38
Szentgyorgyi Katalin -~ 79 3
Szécsi Ilona* 71 1
U. Rosza Maria 67 54
Varga Judit 76 18
Vaszi Tiinde 12 27
Zsoffay Klara* 70 I
Annus Adrian 74 9
Babaly Laszlo 77 3
Bacskai Zsolt 75 4
Berkovics Imre 66 24
Bédi Tibor 74 19
Biber Zsolt 76 4
Boka Attila 80 3

Csillag Balazs* 79 1

Csillag Levente 73 21
Czingler Zsolt 71 30
Czukor Zoltan 62 39
Dobos Gabor 76 14
Dombi Zétény 75 9
Dudas Gyula 66 38
Farkas Attila* 79 1
Fazekas Robert 75 13
Fehér Roméan 81 3
Filop Attila 78 2
Gécsek Tibor 64 35
Gyulai Miklés 70 23
Holba Zoltan 68 14
Horvath Béla* 76 2
Horvéth Gergely 75 8
Juhdsz Andras 76 2
Kilvinger Attila 77 8
Kiss Szilard 75 4
Koranyi Balazs 74 14
Kovéacs Balazs* i 2
Kovacs Istvan 73 8
Kovécs Viktor 73 7
Kovacs Viktor 76 2
Kémiives Norbert* 80 1
Koévago Zoltan 79 3
Kiirtosi Zsolt 71 12
Lengyel Gabor 74 10
Lengyel Zsolt* 77 |
Maté Gabor* 79 1
Marg| Tamas 76 6
Németh Roland 74 11
Németh Zsolt 71 7
Nyilasi Péter 12 17
Pauer Géza* 76 2
Szabé Ambrus ik 2
Szabo Dezso 67 32
Szeglet Zsolt 17 8
Szél Tibor 74 8
Timar Levente 78 3
Toth Janos 78 4
Tolgyesi Balazs 73 19
Tubak Robert* 79 1
Urbanik Sandor 66 51
Viéczi Mark 74 6
Zatyko Miklos* TF 1
Zsivoczky Attila 77 9

* = elészor valogatott
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A XXI. SZAZAD KUSZOBEN

A 125 EVES MAGYAR ATLETIKA FEJLODESE AZ
EREDMENYEK TUKREBEN

V. RESZ

A hazai élgarda eredményei és helyezései
a vilag- és Eurdpa-ranglistikon

Az 1924-1928 kozétti 1do-
szak — bdr a vilagranglista csak
két orszaggal boviilt — az atlé-
tika tovabbi fejlodését mutatja.
Az Egyesiilt Allamok novelte
folényét (hisz szambodl tizen-
négyben listavezetd) és megle-
petésre a maratoni futasban is
az élre keriilt. A , hagyoma-
nyos” szamaiban sorra megdup-
lazta pontjainak szaméat, mikoz-

szinte egyeduralomra tett szert.
A tobbiek jobbara megodrizték
korabbi pozicidikat. Némi meg-
lepetés az angolok pontveszte-
sége.

Az eurdpai kontinensen a
svédek hidba bizonyultak helye-
zéseik alapjan (20:15) jobbnak,
az els6séget 4t kellett engedni-
tik a rendkiviil erés hosszatav-
fut6 gardat és ligyességi ver-

Szabo Gabor

vabbi 6t versenyszamban (100
m, 200 m, maratoni futas, ma-
gas- €s tavolugras) szerzett pon-
tokat — a vilagranglistan harom
hellyel elébbre (12.) keriilt. Eu-
ropai viszonylatban két és fél-
szeresére novelve pontjainak
szamat, megoOrizte korabbi po-
ziciojat. Ezuttal az igyességi at-
létak, kiilonosen a magasugrok
(62,5 pont) és a diszkoszvetok

ben 400 méteren (366,5 pont), | senyzoket felvonultatd finnek- | (67 pont) remekeltek.
radugrasban (363,5) és kiilono- | nek.
sen magasugrasban (400,5) Magyarorszag — miutan to-
1929
Verseny Helyezés Versenyzd Eredmény Pontszam
szam Vilag Eurdpa Vilag  Eur6pa
100 m - 10-17. | Raggambi [stvan 10,6 - 0,14
400 m - 4, Barsi Laszlo 48,4 - 7
Magas - 15 Késmarki Kornél 192 - 10
Ruad - 5. Karlovits Janos 391 - 6
Tavol - 3. Balogh Lajos 7,43 - 8
Harmas - 10. Farkas Matyas 14,32 - 1
Suly 9. 4, Daranyi Jozsef 15,21 2 7
Diszkosz| - 3 Donogan Istvan 46,43 - 8
- 4, Marvalits Kalman 46,32 - 7
Gerely 3. 2. Szepes Béla 66,70 8 9
Osszesen: 10 63,14
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A nemzetek rangsora

Vilag Eur6pa
1. USA 476,42 12.HOL 105 1.GER 277,76 12.TCH 14
2. GER 221,33 |[13.HUN 10 [| - 2.FIN 228,5 13.AUT 10,14
3. FIN 145,64 14.RSA 9,11 3.SWE 140,64 14. LAT 75
4. SWE 69 15. CHI 7 4. FRA 111,33 15.GRE 3
5. FRA 35 POL 7 5.1TA 78,64 ROM 3
6. JAP 54 17.AUT 4 [ 6. HUN 63,14 ]| 17.URS 1,5
7.GBR 42,5 18. BRA 2 7.GBR 50,85 18. EST 1
8. ITA 35,14 19. AUS 0,33 8. NOR 47
9. CAN 27.5 9. IRL 22
10. NOR 12,5 10.HOL 21
11.ARG 11 11. POL 18
1930
Verseny Helyezés Versenyzo Eredmény Pontszam
szam Vilag Eurépa Vilag  Eurdépa
100 m - 7-21. Gero Ferenc 10,6 - 0,66
400 m - 4-8. Barsi Laszlo 490 - 6,5
Magas - 1-2. Orban Ferenc 1,935 - 9,5
Tavol - 2. Balogh Lajos 7,45 - 9
- 10. Szabo Jozsef 7,31 - 1
Saly 6. 2. Daranyi Jozsef 15,41 5 9
Diszkosz | 8. 2. Madarasz Endre 47,31 3 9
10. 4. Donogan Istvan 47,25 1 )
— 5. Marvalits Kalman 47,22 - 6
Gerely 8-9. 6-7. Szepes Béla 66,40 2.5 4,5
Osszesen: 11,5 62,16
A nemzetek rangsora
Vilag Eurépa
1. USA 461,67 14. NOR 14 I. FIN 270,66 14. TCH 8,5
2.FIN 192.5 [15.HUN 11,5 | 2.GER 214,78 15.DEN 5
3. SWE 69 16. CAN 11 3.SWE 136,5 16. LAT 4,66
4. GER 62 17. PHI 9,5 4. FRA 105,66 17. SUI 3,5
5.JAP 45,5 18. AUT 8 5. ITA 82,82 18. URS 0,66
6.FRA 39 19.LAT 3 [6.HUN 62,16 |
7.GBR 41 20.DEN - 1 7. GBR 61,66
8. ITA 30 8. IRL 38
9. HOL 25,3 9. HOL 39,5
10.POL 20,5 10.NOR 225
11. AUS 19,83 11.POL, © 20.5
12. IRL 18 12. AUT 17
13.RSA 17,5 13.GRE 9,5
G1)
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Verseny Helyezés Versenyz0 Eredmény Pontszam
szam Vilag Eurépa Vilag  Eur6pa
100 m - 7-16. Gero Gabor 10,6 - 1
- 7-16. | Raggambi Istvan 10,6 - 1
400 m - 3. Barsi Laszlo 48,4 - 8
- 4-8. Zsitvay Zoltan 48,8 - 5
800 m 8-9. 3-4. Barsi Laszlo 1:53,4 2,5 7,5
Magas - 5-9. Bodosi Mihaly 1,91 - 4
Rud - 10. Zsuffka Viktor 3,92 - 1
Tévol - 4. Balogh Lajos 7,41 - 7
Harmas 9, 5. Bacsalmasi Péter 14,74 2 6
Saly 10. 6. Daranyi Jozsef 15,43 1. 5
Diszkosz | 1. 1. Remetz Jozsef 48,83 10 10
4 4. Madarasz Endre 48,59 7 7
7. 6. Donogén Istvan 47,99 4 5
Tizproba | — 6. Bacsalmasi Péter 7650,075| - 5
Osszesen: 26,5 72,5
A nemzetek rangsora
Vilag Eurépa
1. USA 4979 12. ITA 18.5 1. FIN 314,2 12.IRL 13
2.FIN 176 13.IRL 10 2. GER 240,7 13. POL 12,5
3.JAP 62 14. TCH 9,5 3.SWE 1125 14. EST 9
4. GER 59,2 15.CAN 9 4. GBR 88,2 15.LAT 8
S.FRA 56 EST 9 [S.HUN 725 || 16.GRE 5
6. SWE 40,5 17.HOL 8 6. FRA 62,5 17. SUI 3
7.GBR 39 18.POL 7 7.NOR 47,7 18. DEN 1,5
8. ARG 26,9 19. LAT 5 8. ITA 46
9. HUN 26,5 || 20.NOR 3.9 9. HOL 24,7
10. RSA 20 21. AUT 1 10. TCH 22
11. AUS 22.BRA 0,2 11.AUT 17
Nok
Verseny Helyezés Versenyzo Eredmény Pontszam
szam Vilag Eurdpa Vilag  Eurdpa
Diszkosz | 9. 9, Nadanyi Agnes 31,17 2 2




A nemzetek rangsora

Vilag Eurépa
1.GER 211,5 8.RSA 13 1. GER 275 (8. HUN 2
2.GBR 90,5 9. AUT 12 2.GBR 118 9.1TA 1
3. USA 69,5 10. URS 5 3.POL 325
4.POL 31,5 11. EST 3 4. HOL 26,5
5. AUS 20,5 [12. HUN 2 [| 5.AUT 10
6. CAN 19 13.1TA 1 6. URS 5
7.HOL 15,5 JAP 1 7.EST 3
Verseny Helyezés Versenyzd Eredmény Pontszam
szam Vilag Eurépa Vilag ~ Eurodpa
200 m - 6-8. Gerd Gabor 21,8 - 4
- 6-8. Raggambi Istvén 21,8 - 4
- 9-12. Paku Erno 21,9 - 0,75
Magas - 3-5. Késmarki Kornél 1,93 - 8
- 3-5. Bodosi Mihaly 1,92 - 7
Ruad - 3-5. Zsuffka Viktor 4,00 - 7
Tavol - 8. Szabo Jozsef 7,36 - 3
Saly - 8. Daranyi Jozsef 15,36 - 3
Diszkosz 1. 1. Remetz Jozsef 50,73 10 10
8. 3. Madarasz Endre 48,31 3 6
- 8. Donogan Istvan 47,97 - 3
Tizpréba | 8. 3. Bécsalmasi Péter 7842,410| 3 6
Osszesen:| 16 61,75
A nemzetek rangsora
Vilag Eurdpa
1. USA 562,7 12.ARG 19 1. GER 248,81 12. EST 13
2. FIN 123.5 13.AUS 16 2. FIN 219,5 13. AUT 12,5
3.JAP 70 [_HUN 16 || 3.GBR 1364l 14.GRE 12
4. GER 57,7 15.TCH 10 4. SWE 96 15.TCH ' 10
5.GBR 46,7 16.NZL 9 5.FRA 77 16.DEN 9
6.CAN 30,9 17.EST 7 [6.HUN 61,75 ]| 17.SUI 4,5
7.POL 29 18. AUT 5 7.1TA 59,65 18. LAT 2
8. SWE .4 19.HOL 3 8. POL 58 ROM 2
9.1IRL 21 NOR 3 9.IRL 32,16 YUG -2
10.ITA 20 21.RSA 2 10.NOR 28,16
11. FRA 19,5 22. HAI 1,5 11. HOL 16

©



Versenyszamonként legtobb pontot eléré orszagok rangsora

(1921-1928)

Viligranglista | Eurépa-ranglista
100 m

1. USA 346,77| 1. GER 435,38

2. GER 18836| 2. SWE 56,38

3. CUB 28,6 3. HOL 49,81

16.HUN 1,82 | 6. HUN 16,42
200 m

1. USA 221,7 | 1. GER 295,75

2. GER 165,63 | 2. GBR 124,85

3. RSA 7893 | 3. FRA 41,5

15.HUN 0,6 | 6. HUN 20,25
400 m

1. USA 558,67 | 1.GER 204,35

2. GBR 20,5 2.GBR 1515

3. RSA 19,5 3.SWE 52,5

— HUN - | 6. HUN 36,5
800 m

1. USA 315,5 | 1. GBR 175,66

2. GBR 109 2. FRA 140,5

3. GER 75,5 3. GER 124,83

11.HUN 2,5 | 7. HUN 155
1500 m

1. FIN 160,5 | 1. FIN 217

2. FRA 139 2. FRA 100,5

3. SWE 103 3. GER 96

— HUN - | = HUN =

Barsi Laszlo
a vilag tiz legjobbja

Vilagranglista | Eurépa-ranglista
5000 m
1. FIN 376 1. FIN 395
2. SWE 139 2. SWE 163
3. FRA 30 3. FRA 32
- HUN - | = HUN-
10 000 m
1. FIN 368 1. FIN 385
2. SWE 126 2. SWE 140
3. FRA 24 3. GER 40
HUN - | - HUN -
Maratoni
1. JAP 142 1. FIN 216
2. FIN 120 2. GBR 183
3. USA 119 3. ITA 105
14.HUN 1 | 7. HUN 11
110 m gat
1. USA 503,8 | 1. SWE 75,35
2. SWE 39 2. GER 128,81
3. RSA 29,6 3. GBR 126,38
— HUN - | 12.HUN 3,5
400 m gat
I. USA 351,5 | 1. SWE 146
2. SWE 87,5 2. FRA 104
3. GBR 66,5 3. FIN 93
14 HUN | | 7. HUN 13,5

kozott 800-m-en (1931)




Viligranglista | Eurépa-ranglista Vilagranglista | Eurépa-ranglista
3000 m akadaly Diszkoszvetés :
1. FIN . 213 1. FIN 222 1. UISA, 251 1. FIN 152
2. FRA 160,5 2. FRA 176 2. FIN 75 2. HUN 145
3. USA 75 3. ITA 72 2. HUN 67 3. GER 104
8. HUN3 | 8 HUN3 |
Magasugras Kalapacsvetés
1. USA 602 1. SWE 121,35 1. USA 310 1. SWE 290
2. FRA 19 2. FRA 120 2. SWE 166 2. FIN 116
3.PHI 135 3. NOR 115 3. GBR 50 3. GBR 84
7. HUN 1 | 4. HUN 101 — HUN - | - HUN -
Rudugras Gerelyhajitas
1. USA 560,5 1. SWE 128,48 1. FIN 235 1. FIN 303
2. NOR 46 2. GER 125,41 2. SWE 134 2. SWE 140,5
3. SWE 18,5 3. DEN 109,16 3. USA 133 3. NOR 46
- HUN- | 6. HUN 415 6. HUN 31,5 | 4. HUN 42,5
Tavolugras Tizproba
1. USA 432 1. GER 255,25 1. USA 231 1. FIN 194
2. GER 79 2. SWE 93,75 2. FIN 152 2. SWE 190
3. JAP 35 3. NOR 90,75 3. SWE 115 3. GER 100
12HUN 2,5 | 4. HUN 60 5. HUN 14 | 5. HUN 33
Harmasugras
1. FIN 145 1. FIN 278.5
2. JAP 96 2. SWE 153
3. USA 935 3. HUN 40,5
8. HUN 18,5 |
Silylokés
1. USA 406,5 | 1.FIN 198,5
2. FIN 84 2. GER 140
3. SWE 48 3.SWE 87
6. HUN 13 | 4 HUN 714

Remetz Jozsef
a diszkoszveto vilagranglista
€lén (1931, 1932)




A nemzetek dsszesitett A nemzetek Osszesitett rangsora
rangsora a szerzett pontok alapjan a szerzett pontok alapjan
(1921-1928) (1921-1932)
Vilag Eurdpa Vilag Eurépa
1. USA 3809,31 1. FIN 1962,60 1. USA 5808 1. FIN 2831,46
2. FIN 1318,1 2. SWE 1726,72 2. FIN 1960,74 2. GER 2411,83
3. SWE 954,8 3. GER 1494,76 3. SWE 1160,8 3. SWE 2198,36
4. GER 665,86 4. GBR 781,26 4. GER 1066,09 4. FRA 1064,62
5. GBR 363,36 5. FRA 779,13 5. GBR 532,56 5. GBR 968,72
6. FRA 431,06 6. NOR 392,17 6. FRA 510,56 [ 6. HUN 643,17
7. NOR 152,5 [ 7. HUN 385,12 7. JAP 350,5 7. NOR 538,53
8. ITA 139 8. ITA 222,45 8. ITA 239,64 8. ITA 425,04
9. RSA 129,42 9. DEN 201,14 9. NOR 188,9 9. HOL 227,17
10. JAP 124 10. SUI 162,7 10. RSA 178,03 10. DEN 216,64
11. AUS 114,2 11. HOL 126,57 11. AUS 167,86 11. IRL 208,41
[12.HUN 93,12 [| 12.IRL 103,25 [ 12. HUN 157,12 || 12.8U1 173,7
13. CAN 76,5 13. EST 102,5 13. CAN 154,9 13. EST 125,5
14. EST 63 14. BEL 55,85 14. ARG 106,9 14. POL 116
15. SUI 7.5 15. AUT 55,61 15. HOL 80 15. AUT 104,25
16. NZL 55,5 16. YUG 43 16. EST 79 16. TCH 85,25
17. ARG 50 17. TCH 30,75 17. POL 66,5 17. BEL 55,85
18. DEN 38,5 18. LAT 24 18. IRL 66 18. LAT 46,16
19. HOL 34,36 19. ROM 18,1 19. NZL 64,5 19. YUG 45
20. CUB 33 20. POL 7 20. SUI 57.5 20. GRE 35.5
21. HAI 24,36 URS J 21. DEN 35,36 21. ROM 23,1
22./CHI 18,2 22. BUL 6 22. AUT 33.5 22. URS 9,16
23.IRL 17 GRE 6 23.CUB 33 23. BUL 6
24. AUT 15.5 24. ISL 4 24. TCH 30,5 24, ISL 4
25. LAT 14 25. POR 0,1 25. HAI 25,86 25. POR 0,1
26. TCH 11 ESP 0,1 26. CHI 252 ESP 0,1
27. ROM 10 27. LAT 22
28. YUG 7 28. PHI 14,4
29. PHI 49 29. ROM 10
30. ISL 4 30. YUG 7.
URS 4 31. BRA 42
32. BEL 3.7 32. ISL 4
33. POL 3 33. URS 4
34. BRA 2 34. BEL 3.7
HIBAIGAZITAS

Az el6z6 szamunkban megint mesterkedett a nyomda érdoge, amikor néhany fijdalmas mon-
dattal igyekeztiink bicsit venni Noszaly Sanyitél. A nekrologhoz mellékelt képen az aldiras sze-
rint az élete teljében elhunyt bajnokunk és csucstartonk jobbrél masodikként lithaté, ami igaz is
lehetett volna, ha a tirdelé kollégank nem forditva helyezi el a fotét. Igy aztin a tobb mint

negyven esztenddvel ezel6tt késziilt felvételen balrél nézvén all masodik helyen a baratunk.

Draga Sanyi! Ne vedd a szivedre ezt a kis malort! A mi szemiinkben te — barhonnan is nézzenek

— mindig az elsd helyen fogsz allni, barmilyen hibakat is vétenek a nyomdakban!

Lapunk el6z6 szamaban szovetségi kapitanynak titulaltuk Mérei Laszlot, aki pedig koztudot-

tan nem az és nem is aspiral erre a poziciora. A fotitkar ar és az olvasok elnézését kérjiik!




SZABADTERI VILAGRANGLISTA

NOK

100 m

10.75
10.86
10.91
10.91
10.93
10.96
10.96
10.97
10.97
10.99
(10)

10.99
10.99
10.99
11.01
11.03
11.03
11.04
11.04
11.06
11.07
(20)

11.11
11.11
11.12
11.12
11.12
11.12
11.13
11.13
11.14
11.16
(30)

Jones Marion USA

Sturrup Chandra BAH

Tanu Ekaterini GRE
MillerInger USA

Pintuszevics Zsanna UKR
Clarke-Lewis Eldece BAH
Ferguson Debbie BAH
Gaines Chryste USA
Davis-Thompson Pauline BAH
Arron Christine FRA

Devers Gail USA

Onyali Mary NGR

Ottey Merlene JAM
ManiMyriam Léonie CMR
Guidry-White Carlette USA
Fynes Sevatheda BAH
Perepelova Ljubov UZB
Jayasinghe Susanthika SRI
Edwards Torri USA
Lawrence Tanya JAM

Voronova Natalja RUS
McDonald Beverly JAM
~Williams Angela USA
Puhalrina UKR
Ignatova Natalja RUS
Campbell Veronica JAM
Sisigina Olga KAZ
Dowdie Peta-Gaye JAM
JenkinsLaTasha USA
Levorato Manuela ITA

2000

Magyar rangelso:

11.50 Szab6Eniké Sz.MAV-Ideal
1999.évi 1.10.70
10.10.98
20.11.10
30.11.17

200 m

21.84 Jones Marion USA

22.09 MillerInger USA

22.27 Davis-Thompson Pauline BAH
22.28 Jayasinghe Susanthika SRI
22.35 McDonald Beverly JAM
22.37 Ferguson Debbie BAH
22.38 Perry Nanceen USA
22.41 ManiMyriam Léonie CMR
22.42 Gainsford-Taylor Melinda AUS
22.49 Colander LaTasha USA
(10)

22.49 Onyali Mary NGR

22.51 Dowdie Peta-Gaye JAM
22.52 Hewitt Lauren AUS

22.53 Freeman Cathy AUS
22.57 Sturrup Chandra BAH
22.57 CollinsMichele USA
22.64 Diop Aida SEN

22.65 Edwards Torri USA
22.66 Mothersill Cydonie CAY
22.66 Pintuszevics Zsanna UKR
(20)

22.69 Davis Kinshasa USA
22.69 PhilippAndrea GER
22.69 Ekk Okszana RUS

22.70 HurtisMuriel FRA

22.71 Pérec Marie-José FRA

22.72 Perepelova LjubovUZB
22.75 Mulrain Sabrina GER

22.76 Liu Hsziao-mei CHN

22.76 MerryKatharine GBR
22.76 Habarova Irina RUS

(30)

22.76 Ayétotché Louise CIV
Magyar rangelso:

23.46 SzaboEniké Sz.MAV-Ideal
1999.évi 1.21.77
10.22.31
20.22.56
30.22.74

400 m

49.11 Freeman Cathy AUS
49 58 Graham Lorraine JAM
49.59 Jones MarionUSA
49.70 GuevaraAnaMEX
49.72 MerryKatharine GBR
49.79 FraserDonna GBR
49.87 Colander LaTashaUSA
49.95 Kotljarova Olga RUS
50.04 Ogunkoya Falilat NGR
50.04 Miles-Clark Jear] USA
(10)

50.05 SeyerlingHeide RSA
50.10 Nazarova Natalja RUS
50.11 Collins Michele USA
50.23 Opara Charity NGR
50.23 Goncsarenko Szvetlana RUS
50.30 Afolabi Olabisi NGR
50.32 Pérec Marie-José FRA
50.36 Zikina Oleszja RUS
50.42 Richards Sandie JAM

GD




VILAGRANGLISTA * 2000 *

50.47 Poszpelova Szvetlana RUS
(20)

50.67 Tkacs Anna RUS

50.69 Nguimbo Mireille CMR
50.71 FuchsovaHelena CZE
50.73 Komgang Claudine CMR
50.73 SzotnyikovaJulia RUS
50.74 Henderson Monique USA
50.76 Roszikina Irina RUS
50.82 Hennagan Monique USA
50.85 BurianovalJitka CZE
50.88 Thiam Ami Mbacké SEN
(30)

Magyar rangelsé:

52.00 Kun Alice Bcs.AC

1999.évi 1.49.62
10.50.34
20.50.84
30.51.28

800 m

1:56.15 MutolaMaria Lourdes MOZ
1:56.60 CiganovaNatalja RUS
1:56.64 Graf Stephanie AUT
1:56.80 Holmes Kelly GBR

1:56.85 Raszpopova Olga RUS
1:57.49 Misztyukevics Irina RUS
1:57.53 Formanové Ludmila CZE
1:58.08 Jacobs Regina USA

1:58.10 Favor-Hamilton Suzy USA
1:58.34 GesellClaudia GER

(10)

1:58.47 Benhassi Hasna MAR
1:58.51 Langerholc Brigita SLO
1:58.56 FuchsovaHelena CZE
1:58.62 Vriesde Letitia SUR
1:58.66 Calatayud Zulia CUB
1:58.75 Clark Hazel USA

1:58.77 Anyiszimova Marina RUS
1:59.09 Stals Sandra BEL

1:59.12 Miles-Clark Jearl USA
1:59.20 Teichmann Yvonne GER
(20)

1:59.21 Lewis Tamsyn AUS

1:59.23 CserkaszovaSzvetlana RUS
1:59.31 Hodgkinson Toni NZL
1:59.49 Clark Joetta USA

1:59.50 Rainey-Valmon Meredith USA
1:59.58 John Lwiza Msyani TAN
1:59.60 Martinez Mayte ESP
1:59.68 Mérah-Benida Nouria ALG
1:59.97 KisabakaLinda GER
1:59.97 CrowleyMargaret AUS
(30)

Magyar rangelso:

2:01.64 Varga Judit HVSE

VILAGRANGLISTA * 2000 * VILAGRANGLISTA =

1999.évi 1.1:55.87
10.1:58.24
20.1:59.46
30.2:00.01

1500 m

3:57.40 Favor-Hamilton Suzy USA
3:58.29 Székely Violeta ROM
3:59.02 DulechaKutre ETH

3:59.12 Mérah-Benida Nouria ALG
3:59.22 ChojeckaLidia POL

4:00.35 Sacramento Carla POR
4:00.73 SzaboGabriela ROM

4:01.01 Jacobs Regina USA

4:01.15 Masztyerkova Szvetlana RUS
4:01.23 Tullett Hayley GBR

(10)

4:01.50 GorelovaNatalja RUS
4:01.64 Mugo Naomi KEN

4:01.70 O’Sullivan Sonia IRL
4:01.73 Rogacsova Ludmila RUS
4:02.21 NeljubovaOlga RUS
4:02.32 Komjagina Olga RUS
4:02.39 MutolaMaria Lourdes MOZ
4:03.02 AyhanSiireyya TUR

4:03.10 Kremljova Ljubov RUS
4:03.18 KuznyecovaOlga RUS

(20)

4:03.32 ZadorozsnajaJelena RUS
4:03.83 Jordanova Daniela BUL
4:03.95 Lan Li-hszin CHN

4:04.24 RodriguezNatalia ESP
4:04.28 KozenkovaJulia RUS
4:04.66 llie-lvan Paula ROM

4:04.75 Jegorova Olga RUS

4:04.80 Tomasova Tatjana RUS
4:04.82 PattinsonHelen GBR
4:04.84 Li Csing-nan CHN

(30)

Magyar rangelso:

4:13.01 Varga Judit HVSE

1999.évi 1.3:59.31
10.4:03.14
20.4:05.27
30.4:06.55

3000 m

8:26.35 Szabo Gabriela ROM
8:27.58 O’Sullivan Sonia IRL
8:28.80 DominguezMarta ESP
8:28.85 Radcliffe Paula GBR
8:29.14 Cheromei Lydia KEN
8:30.39 MikitenkolIrina GER
8:30.95 LoroupeTegla KEN
8:33.07 Dong Jan-mei CHN
8:33.35 ChojeckaLidia POL
8:33.85 LaghzaouiAsmae MAR

(10)

2000 =

8:34.53 Tomasova Tatjana RUS
8:34.99 Ribeiro Fernanda POR
8:35.02 Johnson Libbie USA
8:36.70 Pavey Joanne GBR
8:36.92 Wami Gete ETH

8:39.06 Taye Yemenashu ETH
8:39.67 Lan Li-hszin CHN
8:39.86 Rudolph Amy USA
8:39.88 Cheruiyot Rose KEN
8:40.15 Barsosio Sally KEN
(20)

8:41.05 Jin Li-li CHN

8:41.23 Malot Leah KEN

8:41.54 Belkacem Yamna FRA
8:41.96 El Kamch Zohr MAR
8:42.55 Jacobs Regina USA
8:42.59 Drossin Deena USA
8:43.45 Bogomolova Galina RUS
8:43.53 Yvelain Fatima FRA
8:43.55 Mugo Naomi KEN
8:43.74 Urge Getenesh ETH
(30)

Magyar rangelso:

9:08.48 Téth Ménika BEAC
1999.évi 1.8:25.03
10.8:34.19
20.8:40.46
30.8:48.37

5000 m

14:30.88 Wami Gete ETH
14:39.83 Malot Leah KEN
14:40.61 Szabo Gabriela ROM
14:41.02 O’Sullivan Sonia IRL
14:41.23 Worku Ayelech ETH
14:42.91 Jegorova Olga RUS
14:43.59 Mikitenko Irina GER
14:44.36 Radcliffe Paula GBR
14:44.57 Tulu Derartu ETH
14:45.35 Jacobs Regina USA
(10)

14:45.95 LoroupeTegla KEN
14:47.35 Cheromei Lydia KEN
14:47.40 Kidane Werknesh ETH
14:47.71 Prokopcuk Jelena LAT
14:47.79 Belkacem Yamna FRA
14:48.31 LaghzaouiAsmae MAR
14:51.62 Drossin Deena USA
14:52.61 Adere Berhane ETH
14:53.00 Tomasova Tatjana RUS
14:53.61 Barsosio Sally KEN
(20)

14:55.88 Cheruiyot Rose KEN
14:56.95 Jordanova Daniela BUL
14:57.48 Meyer Elana RSA
14:58.27 Pavey Joanne GBR
15:01.49 Ribeiro Fernanda POR
15:03.99 Dong Jan-mei CHN

ET R
Wt



15:06.30 Jin Li-li CHN

15:06.48 Favor-Hamilton Suzy USA
15:07.66 Runyan Marla USA
15:08.36 Defar Meseret ETH

(30)

Magyar rangelsd:

16:06.31 Kélovics Anik6 HVSE
1999.évi 1.14:40.59
10.14:56.00
20.15:08.52
30.15:16.42

10000 m

30:17.49 Tulu Derartu ETH
30:22.48 Wami Gete ETH
30:22.88 Ribeiro Fernanda POR
30:26.97 Radcliffe Paula GBR
30:37.26 LoroupeTegla KEN
30:51.30 Adere Berhane ETH
30:53.37 O’Sullivan Sonia IRL
30:57.70 Malot Leah KEN
30:59.92 Hashim Merima ETH
31:03.60 Renders Marleen BEL
(10)

31:05.57 Viceconte Maura ITA
31:06.94 LiJi CHN

31:09.46 Kavakami Juko JPN
31:10.12 Fernandez Adriana MEX
31:14.70 Meyer Elana RSA
31:21.27 Grigorjeva Lidia RUS
31:24.12 Sommaggio Silvia ITA
31:27.86 Prokopcuk Jelena LAT
31:29.65 Jevtics Olivera YUG
31:29.66 Bogomolova Galina RUS
(20)

31:33.58 Biktaseva Ludmila RUS
31:40.14 Tyimofejevalrina RUS
31:43.28 Denboba Merima ETH
31:43.29 Yvelain Fatima FRA
31:44.3 Recio Maria Teresa ESP
31:46.4 GonzalezGriselda ESP
31:47.89 Halle-Haugen Gunhild NOR
31:48.60 Kuma Eyerusalem ETH -
31:48.89 SibuiJoko JPN

31:50.22 Timbilil Alice KEN

(30)

Magyar rangelso:

32:16.4 Kalovics Aniko HVSE

1999.évi

Félmaratoni

P I, TN Py T S R S R R N
66:56 Kiplagat Lornah KEN

67:07 Radcliffe Paula GBR

67:24 LoroupeTegla KEN

VILAGRANGLISTA * 2000 =

VILAGRANGLISTA * 2000 * VILAGRANGLISTA * 2000 *

67:33 Meyer Elana RSA

67:41 Wanjiru Esther KEN
67:48 McCann Kerryn AUS
67:59 Joseph Restituta TAN
68:04 Tulu Derartu ETH

68:18 Chepchumba Joyce KEN
68:23 Ribeiro Fernanda POR
(10)

68:34 Simon Lidia ROM

68:45 MorgunovaLjubov RUS
68:48 TollaAbeba ETH

68:55 Takahasi Naoko JPN
69:00 GuidaMaria ITA

69:02 Ndereba Catherine KEN
69:03 Okayo Margaret KEN
69:04 IcsikavaJosiko JPN
69:10 Chepkemei Susan KEN
69:12 Okamoto Jukiko JPN
(20)

69:24 Kutol Ruth KEN
69:25 Cseng Gui-hszia
69:26 MurataFumi JPN
69:26 Petrova Ludmila RUS
69:28 Adere Berhane ETH

69:28 Larsen Stine NOR

69:31 SibuiJoko JPN

69:35 Renders Marleen BEL
69:39 Kuszunoki Mami JPN
69:40 Ominami Hiromi JPN

(30)

69:40 Nagajama Ikumi JPN
Magyar rangelso:

70:11 (49) Staicu Simona BVSC

CHN

1999.évi 1.66:44

10.69:07

20.69:37

30.70:28

U Gt o PR P ST W e N Y T S SRR
Maratoni

2:21:33
2:22:19
2:22:36
2:22:54
2:22:56
2:23:31
2:23:43
2:23:47
2:24:02
2:24:33
(10)

2:24:36
2:24:47

Ndereba Catherine KEN
Takahasi Naoko JPN
Kiplagat Lornah KEN
Simon Lidia ROM
HirojamaHarumi JPN
Wanjiru Esther KEN
Renders Marleen BEL
Viceconte Maura ITA
Chepchumba Joyce KEN
LoroupeTegla KEN

Tosza Reiko JPN

Alemu Elfenesh ETH
Obata Kajoko JPN

Zsen Hsziu-juan CHN
Fernandez Adriana MEX
Petrova Ludmila RUS
McCann Kerryn AUS
Fiacconi Franca ITA

2:26:09
2:26:12
(20)
2:26:15
2:26:26
2:26:27
2:26:27
2:26:33
2:26:33
2:26:34
2:26:36
2:26:36
2:26:41
(30)
Magyar rangelso:

2:30:54 Foldingné Nagy Judit

Gyéri Dozsa

Tulu Derartu  ETH
GuidaMaria ITA

Macuo Kazumi JPN
Jegorova Valentyina RUS
Bogacsova Irina KGZ
RobaFatuma ETH
Morgunovaljubov RUS
Biktagirova Madina RUS
Vei Ja-nan CHN

Szun Jing-csie CHN
Okayo Margaret KEN
Machado Maria Manuela POR

1999.évi 1.2:20:43
10.2:25:29
20.2:26:59

30.2:27:46

100 m gét

12.33 Devers Gail USA
12.52 Ennis-London Delloreen JAM
12.54 Alozie Glory NGR
12.57 Freeman Michelle JAM
12.57 Morrison Melissa USA
12.63 Kirkland Anjanette USA
12.65 Sisigina Olga KZK
12.67 HayesJoanna USA
12.68 Couch-Jewell Sharon USA
12.70 Merriman Donica USA
(10)
12.70 FosterBrigitte JAM
12.75 Sehodanova Natalja RUS
12.76 Ramalalanirina Nicole FRA
12.77 Lawson Tonya USA
12.78 Dimitrova Szvetla BUL
12.78 McKelvy Miesha USA
12.80 FaustinNadine HAI
12.81 Ferga Linda FRA
12.81 WilliamsonEllaKisha USA
12.82 Ovcsarova Jelena UKR
(30)
12.82 Walker Astia JAM
12.82 LopezAliuska CUB
12.82 Anderson Keturah CAN
Magyar rangelso:
13.15 BalintZita Csepel 8
1999.évi 1.12.37

10.12.73

20.12.85

30.12.91

T e
400 m Eét

3.02 Privalova Irina RUS
3.33 Glover Sandra USA

307y
€



53.45
53.53
53.68
53.98
54.31
54.35
54.37
54.41
(10)
54.50
54.57
54.70
54.80
54.84
54.93
54.95
54.97
55.09
55.11
(20)
55.20
55.22
55.22
55.31
55.37
55.42
55.45
55.50
55.55
55.56
(30)
Magyar rangelso:

57.15 Déczi Orsolya FTC

Hemmings Deon JAM
Bidouane Nezha MAR
Pernia Daimi CUB
Terescsuk Tatjana UKR
Noszova Julia RUS
Tirlea lonela ROM
Arnardéttir Gudrin  ISL
Blackett Andrea BAR

Torsina Natalja KAZ
Urbansky Ulrike GER

Batten Kim USA
Buford-Bailey Tonja USA
Meissner Heike GER
Scott-Pomales Catherine JAM
Danvers Natasha GBR
HayesJoanna USA

Harrison Yvonne USA
Diouf Mame Tacko SEN

Pittman Jana AUS
Febbraio Surita RSA
MaddoxKeri GBR
Johnson Michelle USA
Poetschka Lauren AUS
Smith-Walsh Susan IRL
Dudgeon Sinead GBR
Patterson Angel USA
JarrettTanya JAM
Williams Trevaia USA

1999.évi 1.52.89

10.54.15

20.55.09

30.55.75

B e e E ]

Magas

lagar-Dinescu Monica ROM
201 VenevaVenelina BUL

201 Bergqvist Kajsa SWE

201 Jeleszina Jelena RUS

201 Storbeck-Cloete Hestrie RSA
200 Hlavonova Zuzana CZE
Babakova Inga UKR

199 Pantelimon Oana ROM

198 Kalcseva Krisztina BUL
198 Mihalcsenko Irina UKR

198 Palamar Viktoria UKR

197 Zalevszkaja Szvetlana KAZ
197 Sevcsik Tatjana BLR

196 Kupcova Marina RUS

196 Sztyopina Viktoria UKR
196 Ljahovalulia RUS

195 Aldrich Erin USA

195 MilusevaEleonora BUL

VILAGRANGLISTA * 2000 =*

VILAGRANGLISTA * 2000 * VILAGRANGLISTA *

195 Guljajeva JelenaRUS
195 Haugland Hanne NOR
(20)

195 Kirchmann Sigrid AUT
195 Gydrffy Déra HUN/BEAC
194 Klavina Liga LAT

194 Mensah Amewu GER
194 Waller Tisha USA

194 Babaskina TatjanaRUS
194 Lapina Szvetlana RUS
194 Kaliturina Olga RUS
194 Ota Joko JPN

193 SzlivkaViktorija RUS

193 Imai Miki JPN

193 Gliznuca Inna MDA

193 Nyikolajeva Tatjana UKR
193 Zilinskiené Nele LTU
193 Szerjogina Viktorija RUS
193 Jenkins-Damon Karol USA
193 VlasicBlanka CRO

193 Witteveen Solange ARG
193 HorvathLinda AUT

193 Mendia Marta ESP

(40)

193 Jones Susan GBR

193 DunkleyMichelle GBR

1999.évi 1.204
10.196
20.194

30.193
e ]
Ruad
ey ]

Dragila Stacy USA
Balakonova Anzsela UKR
Grigorieva Tatiana AUS
453 Suttle KellieUSA
GeorgeEmma AUS
FeofanovaSzvetlana RUS
Bartova Daniela CZE
Beljakova Jelena RUS
Rieger-Humbert Nicole GER
Flosadéttir Vala ISL

Sauer Mary USA

O’Hara Tracy USA
Hamackova Pavla CZE
Buschbaum Yvonne GER
Mueller Melissa USA
Garcia Alejandra ARG
Koleva Tanya BUL
Gerryts Elmarie RSA
[szinbajevaJelena RUS
440 Auer Doris AUT

(20)

440 Pyrek Monika POL
437 Kubishta Lisa USA
435 PoissonnierMarie FRA

2000 =

Gao Su-jing CHN

Warlick Alicia USA

Whitlock Janine GBR
Rasmussen Marie Bagger DEN
Boslak Vanessa FRA

431 Ryshich Nastjia GER

Adams Christine GER

SchulteSabine GER

De Wilt Monique NED

Elisdéttir Thorey Edda ISL
Badurova Katerina CZE

Dondth Katalin HUN/UTE
AmmelCaroline FRA
SanchezMari Mar ESP

Tovéabbi magyar atlétak:

422 (44-47) Molnar Krisztina UTE
420 (48-63) Szabd Zsuzsanna BEAC

1999.¢évi 1.460
' 10.440
20.430

30.421

RO Sl S SRR SRl SRS L, PR AT
Tavol

May Fiona ITA
KotovaTatjana RUS
Jones Marion USA
KravecInessza UKR
CuzalLissete CUB
Johansson Erica SWE
Drechsler Heike GER
Burrell Dawn USA

695 Guan Jing-nan CHN

693 Maggi Maurren Higa BRA

Prandzsevalva BUL
691 GotovskaValentina LAT
RubljovaOlga RUS
689 Galkina Ludmila RUS
Hubbard Meosha USA
687 Montalvo Niurka ESP
686 Sehovcova Jelena UKR
685 Barber Eunice FRA
685 Tigau Viorica ROM

684 VersinyinaViktoria UKR

682 Guo Csun-fang CHN

681 XantuNiki GRE

Williams Shana USA
Dulgheru-Renda Mirela TUR
Tiedtke Susen GER
Ter-Meszrobjan Tatjana RUS
PapavaszilakiDeszpina GRE
.Goulbourne Elva JAM
SchulteSofia GER

Dos Santos Luciana Alves BRA

Prohorovalelena RUS

A0
40



VILAGRANGLISTA * 2000 *

Magyar rangelsok:

670 (32-36) Ajkler Zita S.tarjani AC

670 (32-36) Vaszi Tiinde
Honvéd-Steffl

1999.évi 1.726

10.693

20.681

30.672

R RS R S SRR T R e R TP ry E T R S R
Harmas

15.32 Lebegyeva Tatjana RUS

15.20 Marinova Tereza BUL

15.04 Prandzsevalva BUL

14.96 Govorova Jelena UKR

14.69 ValantAnja SLO

14.65 Safronova Natalja BLR

14.57 KravecInessza UKR

14.52 IljinaAnasztaszia RUS

14.47 Jersova Olga RUS

14.47 Aldama Yamilé CUB

(10)

14.44 Birjukova Anna RUS

14.44 Gavrila Adelina ROM

14.40 Martinez Magdelin CUB

14.36 Zsen Zsiij-ping CHN

14.34 Kasparkova Sarka CZE

14.30 Rahouli Baya ALG

14.29 Hansen Ashia GBR

14.27 Dimitrova Maria BUL

14.27 Hluszovics Jelena UKR

14.27 Rogova Okszana RUS

(20)

14.26 Vaszdeki Olga-Anasztaszia GRE
14.25 Olejnyikova Jelena RUS

14.24 Laszovszkaja Inna RUS

14.21 Miao Csun-csing CHN

14.20 Parfenova Jelena KAZ

14.19 Nicolau Cristina ROM

14.19 Pjatih Anna RUS

14.18 MateescuRodica ROM

14.18 Szokova Maria RUS

14.18 Mbango Francoise CMR

(30)

Magyar rangelsé:

13.74 Ajkler Zita S.tarjani AC
1999.évi 1.15.07

10.14.64

20.14.34

30.14.14

R A W B A T L D S A AT ST TV M R R R
Suly

21.46
20.72
20.56
20.23
19.81

Pelesenko Larisza RUS
Kriveljova Szvetlana RUS
Korolcsik Janina BLR
Kumbernuss Astrid GER
Kleinert-Schmitt Nadine GER

VILAGRANGLISTA * 2000 * VILAGRANGLISTA * 2000 *

19.51
19.48
19.36
19.32
19.28
(10)
19.20
19.18
19.18
18.94
18.93
18.85
18.82
18.81
18.79
1873
(20)
18.68
18.68
18.63
18.62
18.56
18.35
18.32
18.32
18.29
18.24
(30)
Magyar rangelso:

15.91 Divés Katalin Dobd SE

Szecsko Ludmila RUS
Cumba Yumileidi CUB
Li Mjung-szun KOR

Ju Hszin CHN
Zakowicz Katarzyna POL

Rjabinkina Olga RUS
Price-Smith Connie USA
Zabawska Krystyna POL
CiobanuLucica ROM
Cseng Hsziao-jan CHN
Csang Liu-hong CHN
Osztapcsuk Nagyezsda BLR
Rosolen Mara ITA
Fedjuschina Valentina AUT
Zaginaj Julia RUS

Manfredi Laurence FRA
Szong Fei-na CHN
Ouzouni Kalliopi GRE
JuJuan CHN
Hudorozskina Irina RUS
Jiang Ping CHN

Vang Ja-ven CHN
Steer-Tunks Teri USA
KoemanLieja NED
Szui Hszin-mei CHN

1999.évi 1.20.26

10.19.13

20.18.71

30.18.20

RN S OP ST S ST L e Y e TV TR R s s e i
Diszkosz

68.70
68.40
68.06
67.33
67.12
66.67
66.51
65.90
65.76
65.41
(10)

65.35
65.34
65.30
65.18
65.13
64.90
64.55

Grasu Nicoleta ROM
ZverevaEllina BLR
Dietzsch Franka GER
SzadovaNatalja RUS
Keleszidu Anasztaszia GRE
Antonova Jelena UKR
Jatcsenko Irina BLR

Sua Seilala USA

Wyludda Ilke GER
Faumuina Beatrice NZL

Vizaniari Lisa-Marie AUS
Kuehl Kristin USA
Powell Suzanne USA
Gustaityte Renata LTU
Tszikuna Sztiliani GRE
Ju Hszin CHN
Csernyavszkaja Olga RUS
64.37 Korotkevics Larisza RUS
64.35 Voggoli Ekaterini GRE
64.09 Machado Teresa POR
(20)

Wisniewska Joanna POL
Lever Alison AUS

Malatova Vladimira CZE
Jeszipcsuk Okszana RUS
Ivanova Valentyina RUS
Robert-Michon Mélina FRA
Singh Neelam Jaswant IND
Hill Aretha USA

Soderberg Anna SWE
Mollenbeck Anja GER

63.94
63.73
63.72
63.68
63.68
63.19
63.02
62.91
62.91
62.63
(30)

Magyar rangelso:

56.44 Divos Katalin Dobo SE
1999.évi 1.70.02

10.64.68
20.63.67
30.62.37

KalaEécs

75.68 KuzenkovaOlga RUS
72.19 Melinte Mihaela ROM
71.18 Montebrun Manuela FRA
71.16 Skolimowska Kamila POL
70.46 EllerbeDawn USA

69.81 Tszander Olga BLR

69.73 KonsztantyinovaTatjana RUS
69.53 Szekacsovalrina UKR
69.36 Moreno Yipsi CUB

69.28 Miinchow Kirsten GER

(10)
68.98
68.47
68.28
68.18
67.95
67.73
67.55
67.44
67.15
66.58
(20)
66.55
66.52
66.37
66.17
65.90
65.88
65.88
65.70
65.61
65.50
(30)
Szabalytalan dobokdrben elért eredmény:
67.40 LyonsRobin CAN

65.63 Fournier Michelle CAN
Doppingvétség miatt eltiltva:

74.80 Melinte Mihaela ROM

Divés Katalin HUN/Dob6 SE
Davidova Alla RUS

Palmer Amy USA

Brkljacic Ivana CRO
Sosimenko Debbie AUS
Gubkina Ludmila BLR
MisipekaLisa ASA

Shaw Lorraine GBR

Szudak Szvetlana BLR
AchillesBianca GER

Eagles Bronwyn AUS
Cross Jesseca USA
Strommer Mia FIN
Balassini Ester ITA
MathesSimone GER
CrawfordYunaika CUB
Norgren Anna USA
Csao Vei CHN
Priemer Manuela GER
Poyry Sini FIN

G



1999.évi 1.76.07

10.67.24
20.66.06
30.64.26

Gerely

69.48
67.83
67.51
67.20
66.80
66.73
65.87
65.76
65.30
64.89
(10)
64.62
64.19
64.06
64.03
63.73
63.69
63.32
63.29
63.13
63.12
(20)
62.92
62.69
62.35
62.16
62.06
61.98
61.57
61.50
61.24
61.23
(30)
1999.évi 1.68.19
10.63.52
20.61.61
30.60.30

Hattestad Trine NOR
Menéndez Osleidys CUB
Manjani-TzeliliMirela GRE
Sikolenko Tatjana RUS
McPaul-Currey Louise AUS
Damaske Tanja GER

Bisset Sonia CUB

Nerius Steffi GER
Coslovich Claudia ITA
IvakinaJekatyerina RUS

Stone Joanna AUS
TomeckovaNikola CZE

Uppa Taina FIN

Ingberg Mikaela FIN

Eve Laverne BAH

LiLei CHN
GeorgievaKrisztina BUL
Termure Ana Mirela ROM
Vei Csian-hua CHN
Tilea-Moldovan Felicia ROM

Rivero Xiomara CUB
Ramanauskaité Rita LTU
Forkel Karen GER

Auzeil Nadine FRA

Velicsko Okszana BLR

Dos Santos Sueli Pereira BRA
Alvarez Maria CUB

Patla Genowefa POL

La Montana Yanuris CUB
Szabo Nikolett HUN/FTC

A B A S B R R ATR N S A U Sl T A s
Hétgréba

6842 Barber Eunice FRA
6831 Lewis Denise GBR
6765 Prohorovalelena RUS
6633 RascsupkinaNatalja RUS
6527 Szazanovics Natalja BLR
6470 Wlodarczyk Urszula POL
6464 BraunSabine GER

6422 Burrell Shelia USA

6401 Korickaja Diana RUS
6396 Specht-Ertl Karin GER
(10)

6384 CsernyavszkajalJelena RUS
6379 Retzke Astrid GER

VILAGRANGLISTA * 2000 =*

VILAGRANGLISTA * 2000 * VILAGRANGLISTA * 2000 *

6352 Tyuhaj Irina RUS

6343 Nathan DeDee USA

6341 Gutjahr Kathleen GER

6336 GorgyejevaTatjana RUS

6331 NetszeporukLarisza UKR

6289 Tigau Viorica ROM

6271 Vosztrikova Irina RUS

6235 TeppeNathalie FRA

(20)

6227 JamiesonJane AUS

6219 Hautala Tiia FIN

6187 Parfjonova Szvetlana RUS
6186 BiswasSoma IND

6180 Blair-LaBounty Kelly USA
6177 InancsiRita HUN/Honvéd-Steffl
6161 KazanyinaSzvetlana KAZ

6153 Beer Peggy GER

6146 Aliszevics Tatjana BLR

6119 Collonvillé Marie FRA

(30) )

Hatszeles eredmény:

6217 Blair-LaBounty Kelly USA
1999.évi 1.6861
10.6287
20.6132
30.5966

20 km gyaloglas

1:25:18
1:25:20
1:25:29
1:25:59
1:26:08
1:27:42
1:27:53
1:27:55
1:28:06
1:28:06
(10)

1:28:19
1:28:24
1:28:27
1:28:33
1:28:38
1:28:52
1:28:56
1:28:56
1:28:59
1:29:06
(20)

1:29:23
1:29:36
1:29:39
1:29:39
1:29:45
1:29:47
1:29:59
1:30:17

Gudkova Tatjana RUS
Poljakova Olga RUS
Sztankina Irina RUS
Kovalenko Tamara RUS
Ivanova Olimpiada RUS
Perrone Elisabetta ITA
Tysse-Platzer Kjersti NOR
Liu Hong-ju CHN
Rjaskina Nagyezsda RUS
Alfridi Erica ITA

Feitor Susana POR
MiszjuljaNatalja BLR
Vang Jan CHN

Vang Li-ping CHN

Sidoti Annarita ITA
Fedoszkina Natalja RUS
Saville Jane AUS
Hmelnyickaja Larissza BLR
Cimpean Norica ROM
Szavcsuk Valentyina UKR

Dolgopolova Ludmila BLR
Saxby-Junna Kerry AUS
Iovan Claudia ROM
Vojevodina Julia RUS

Szun Csun-fang CHN
GiordanoRossella ITA
Groza Ana Maria ROM
Korotkova Irina RUS

1:30:18 Szazonova Maja KAZ

1:30:19 Cibulszkaja Valentyina BLR

(30)

Magyar rangelsok:

1:30:31 (32) Szebenszky Anikd
DMTE

1:31:21 (44) Urbanikné Rosza Maria
Bes.AC

1999.évi 1.1:27:30

10.1:28:51

20.1:30:07

30.1:31:04

4x100 m
41.95 BAH Fynes, Sturrup, Davis,
Ferguson

USA Gaines, Devers, Miller,
Edwards

JAM Lawrence, Campbell,
McDonald, Ottey

FRA Citte, Hurtis, Dia, Arron
GER Schielke, Maller, Philipp,
Wagner

NGR Alozie, Ajudua, Nku,
Onyali

RUS Ignatova, Trandenkova,
Habarova, Voronova

AUS Massey, Broadrick,
Lambert, Gainsford

CHN Zseng, Liu, Csin, Liu
UKR Pasztusenko, Kravcsenko,
Guszkova, Puha

42.13
42.13

42.38
42.73

42.82

42.84

42.99

43.04
43.18

(10)
43.19 GHA Akoto, Twum, Anim,
Nsiah

GBR Maduaka, Richardson,
Davies, Anderson

RSA Moropane, Hartman,
Holtzhausen, Seyerling

ITA Pistone, Graglia, Grillo,
Levorato

GRE Patulidu, Patszu, Koffa,
Tanu

FIN Bosco, Kyllonen,
Manninen, Hannula

MAD Rahanitraniriana,
Ratsimbazafy, Rakotozafy,
Rakotondrabe

CAN Weekes, Benyarku, Perry,
Adusei

POL Pawlak, Nielacna,
Rysiukiewicz, Radecka

KAZ Kovijreva, Gridaszova,
Vorobjeva, Sisigina

43.19
43.25
43.44
43.46
43.50

43.61

43.89
43.95
43.98

(20)
44.08 COL Murillo, Restrepo, Brock,
Palacios

SWE Amundin, J.Kallur,

S.Kallur, Fernstrom

44.12

AT
42>



VILAGRANGLISTA * 2000 *

VILAGRANGLISTA * 2000 *

VILAGRANGLISTA =

44.19 BLR Safronnyikova, Stankewicz,
Barasko, Szologub

4423 SRI Samandeepika, Herath, De
Zoysa, Darsha

4434 CIV Allou, Sanganoko, Gnahore,
Ayétotché

4436 SUI Feusi, Donders, N’Koué,
Riesen

44.42 ROM Bunbescu, Tigau, Lisenco,
Miklos

44.44 IND Jayalakshmi, Tripathi,
Biswal, Mistry

44 .44 BRA dos Santos, Pina, de Moura,
Gomes

4451 THA Ruamsuk, Khawpeag,
Klomdee, Roberts

(30)

Magyar rangelsé:
44.89 (35) HUN Szabo, Lorincz,
Szakacs, Vaszi

1999.évi 1.41.92
10.43.31
20.44.11
30.44.71

4x400 m

3:22.62 USA Miles-Clark, Hennagan,
Jones, Colander-Richardson

3:22.99 NGR Jacob, Afolabi, Okafor,
Opara

3:31.16

3:31.87

JAM Richards, Scott,
Hemmings, Graham

RUS Szotnyikova,
Goncsarenko, Kotljarova,
Privalova

AUS Peris-Kneebone, Lewis,
Gainsford-Taylor, Freeman
CZE Burianova, Benesova,
Fickova, Fuchsova

CUB Calatayud, Duporty,
Bonne, Pernia

GBR Frost, Fraser, Curbishley,
Merry

BLR Szologub, Budnik,
Hljusztova, Kozak

GER Ghosh, Urbansky,
B.Rockmeier, Ekpo-Umoh

ITA Graglia, Carbone,
Piroddi, De Angeli
CANHaughton, Antoine,
Williams, George

SEN Diop, M.Diouf, A.Diouf,
Thiam

IND Kuriakose, Philip, Kaur,
Beenamol

BAR Straker, Blackett,
Williams, Oxley

POL Pskit, Pacholak,
Lancuchowska, Prokopek
UKR Vorovcsenko, Debelaja,
Movcsan, Prigoda

3:32.24

2000 =

IRL Shinkins, McCarthy,
Mabher, Sheehy

ROM Popovici, Rus, Burlacu,
Ruicu

ESP Alba, Carabali, Bravo,
Martinez

3:32.36
3:32.45

(20)
3:32.89 CMR Nguimbo, Béwouda,
Komgang, Mani

UZB Vorobjeva, Piszkunova,
Kremljova, Szenkina

HUN Szabd, Balazsic, Grdf,
Petrdahn

FRA Bevis, Dorsile,
Rangassamy, Mormand

CHN He, Csou, Li, Zsong
PUR Castro, Maya, Cruz, Salas
COL Brock, Palacios,
Gonzalez, Lucumi

SLO Macus, Langerholc,
Ceplak, Prokofjev

SWE Geurtsen, Svensson,
Olsson, Lundgren

BRA Santiago, Santos, Franca,
Figueiredo

1999.évi 1.3:21.98
10.3:27.31
20.3:32.74

30.3:35.69
Osszedllitotta: CSIKI GYORGY

Polar pulzusmérék

Egyéb kiegézsith felszerclésck

Ifj.Babinyecz Jozsef - iizletvezetd
Oktogon Uzlethdz,Bp.Teréz krt.21. - 20-21-es {izlet
Tel:269-02-32/131m ~ mobil:06-309-92-92-14

RACING sPORT

Funkciondlis atlétaruhdzat
Specidlis és edz6cipbk

Uzlettinkben kaphat6k t8bbek ktzott Saucony, Asics,Reebok, Nike termékek,melyek
postai utdnvétellel is megrendelheték.

E-mail:racingsport@dpg.hu
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Fedett palyas

kalfoldi magyar eredmények, 2000/2001

12.02. Norman (USA)

1 mérfold: Békési Ferenc

01.22. Indianapolis
3000 m: Stupian Monika

01.27. Indianapolis
1 mérfold: Stupian Ménika

02.03. Champaign (USA)
3000 m: Laszlé Balazs

02.09/10. Fayetteville (USA)
4x400 m: Baylor University

ARAK

VEDAC

VEDAC

Honvéd

(Kamani, Szeglet, Thompson, Couts)

02.09/10. Indianapolis
3000 m: Stupian Ménika

02.16. Halle

60 m: Farkas

Farkas Attila
60 m gat: Csillag

Csillag Levente
Ruad: Molnar Krisztina
Tavol: Vaszi Tiinde

02.16. Cedar Falls (USA)

I mérfold: Timér Levente
Németh Maté
3000 m: Kroneraff Agnes

02.17. Lincoln (USA)
Harmas: Abiwu Beatrix

02.17. Bécs (AUT)

400 m: Csesznegi David

800 m: Arpasi Miklés
Molnar Kristof
Molnéar Szabolcs
Sebestyén Baldzs

02.18. Birmingham
Rud: Molnar Krisztina
Tavol: Vaszi Tiinde

02.18. Boston
Magas: Gyéorffy Dora
02.18. Cedar Falls (USA)

1 mérfold: Csillag Balazs

1 mérfold: Kroneraff Agnes

02.21. Pireusz

800 m: Varga Judit

02.23/24. Carbondale (USA)

1 mérfold: Németh Maté
3000 m: Bodor Olivér

Timar Levente

VEDAC

Spartacus

UTE-XV. SI
UTE-XV. SI
Honvéd

ARAK
AC Szekszard
AC Szekszard

Sz.MAV-Ildeal

KSI
KSI
Gy.Dozsa
Gy.Dézsa
KSI

UTE-XV. SI
Honvéd

BEAC

AC Szekszard
AC Szekszard

Haladas VSE

AC Szekszard
PVSK
ARAK

4:17.87

10:00.50

4:53.51

9:16.87

3:04.50

9:42.35

6.89
6.89
8.11
8.14
4.20
6.48

4:16.18
4:17.18
9:48.82

1113

47.93

1:51.61
1:51.82
1:55.09
2:01.35

4.12
6.40

1.96

4:05.65
4:54.47

2:03.98

4:14.8
8:18.75
8:22.16

5000 m: Bodor Olivér PVSK 14:52.86
Timar Levente ARAK 14:55.43

02.23/24. Lincoln (USA)

200 m: Szeglet Zsolt Gy. Dézsa 21.5b
Szeglet 21.35

400 m: Szeglet Zsolt Gy. Dozsa 47.6
Szeglet 46.53

1000 m: Nagy Istvan UTE-XV. SI  2:28.97

1 mérfsld: Békési Ferenc ARAK 4:14.19

3000 m: Békési Ferenc ARAK 8:30.76

4x400m: Baylor University 3:06.79
(Kamani, Smith, Thompson, Szeglet)

Vegyes valto: Baylor University 9:52137
(Devenport, Smith, Davis, Békési)
Kansas State University 9:55.60
(Nagy, Carvajal, Davis, Kimeli)

Tévol: Koévesi Krisztina Honvéd 5.83

Hérmas: Kovesi Krisztina Honvéd 12.55

02.25. Boston/Allston

Magas: Gyorffy Déra BEAC 1.90

Héarmas: Gyoérffy Déra BEAC 12.79

02.25. Lexington (USA)

Saly: Maté Gébor CSASE 18.25

03.04. Sindelfingen

Tavol: Margl Tamas TSC-Geotech 7.55
Rud: Molnar Krisztina SzMAV-Id.  4.30
Tavol: Vaszi Tinde Honvéd 6.55

Ajkler Zita Salg. AC 6.12

Szabadteéri kulfoldi magyar

eredmények, 2001

01.07. Lake Buena Vista (USA)

Maratoni: Szilagyi Erika 3:13150

02.04. Vilamoura (POR), mezei BEK

NSi csapat: Budapest 71 pont

02.16. Port Elizabeth (RSA)

Kalapdcs: Németh Zsolt Dobo SE 74.89
Pars Krisztian Dobé SE 66.21

Kalapacs: Divos Katalin Dob6 SE 61.92

02.18. Diekirch (LUX)
4.8 km
mezei futas:

Staicu Simona BVSC-Kufner 16:30

02.23. Stellenbosch (RSA)

Kalapacs: Németh Zsolt Dob6 SE  74.43

Pars Krisztian Dobd SE  65.48
Kalapacs: Divos Katalin Dob6 SE  59.82
03.03. Los Angeles
Kalapacs: Horvath Norbert Dobé SE  66.83
Kalapacs: Tudja Julianna VEDAC 61.53 up.csics

Osszedllitotta: CSIKI GYORGY

AR N
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Tovabbvinni

Biiszkék vagyunk, hogy csatla-
kozhatunk az olimpia nemes esz-
meéjéhez. A Kapcsolat a magyar
olimpiai csapat Aranyfokozati féta-
mogatdjaként nemcsak tdamogatast, ha-
nem vilagszinvonali mobilszolgaltatast is
biztosit a magyar olimpiai mozgalom hazai
eseményei szamara. A Westel emellett tovabbra is
biztos hatteret nyGjt a magyar sport olyan kivalésagainak.,
mint Gécsek Tibor, Kiss Balazs, Voros Zsuzsa, Balogh Gabor.,
vagy a Fotex Veszprém. a MIZO-PVSK és a GYSEV-RINGA.
Nap mint nap tettekkel bizonyitjuk: a Westel és a sport

elvalaszthatatlan Kapcsolat.

lWestel







