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A FIATALKORÚAK 
FED ETT PÁ LY Á S 

IDÉNYE UTÁN
Az utánpótlás-bajnokság jelentős állomása volt a 

fiatalkorúak ez évi programjának, a versenyévadra 
való felkészülés egy nagyon fontos szakaszát zárta le, 
megmutatta, hogy az érdekeltek hol tartanak az elvég­
zett munkában. Emeli a bajnoki küzdelem jelentősé­
gét, hogy képet ad arról, mi várható az év legfonto­
sabb versenyein. Ez évben kettő is van ilyen, az ifjúsá­
giak (16-17 évesek) világbajnoksága és a juniorok (18- 
19 évesek) Európa-bajnoksága.

A bajnokság szakmai értékelése, a pozitív és nega­
tív momentumok elbírálása elsősorban a szakvezetés 
feladata. A bajnokságot mi most abból a nézőpontból 
vizsgáljuk, hogy az elmúlt év óta változott-e a résztve­
vők létszáma, a verseny szakmai színvonala?

Fiúk Lányok

2000 2001 2000 2001

Létszám 267 295 225 225

Ebből serdülő 
és ifjúsági 148 151 143 152

Százalék 55,4 51,1 63 67,5

Az adatokból azt olvashatjuk ki, hogy a bajnokság 
résztvevőinek több mint 50%-a a serdülő és ifjúsági 
korosztályból került ki. Ha szigorúan korosztályos 
(csak junior) bajnokság került volna megrendezésre, 
az összlétszám 2000-ben 201 (119 fiú és 82 lány), 2001- 
ben pedig 217 fő (144 fiú, 73 lány) lett volna. Az ifjúsá­
gi és a serdülő (15 éves) résztvevők létszáma 2000-ben 
291, 2001-ben 295 fő volt.

Miért foglalkozunk a létszám taglalásával? Felme­
rül a kérdés, hogy miért nem a juniorok vannak több­
ségben, hiszen az ő korosztályuk bajnokságának meg­
rendezésére került sor. A szakosztályok a magas uta­
zási és részvételi költségek ellenére is elhozták 15-17

Folytatás a 20. oldalon!
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VERSENYRŐL - VERSENYRE
SZLOVÁK-MAGYAR-SZLOVÉN 

FEDETT PÁLYÁS VÁLOGATOTT 
VIADAL

POZSONY, 
2001. FEBRUÁR 17.

Atlétáink
a téli idény egyetlen válogatott via­
dalát Pozsonyban, északi szomszéda­
ink és a szlovének ellen vívták meg. 
A műsor nem volt teljes, mert a férfi­
ak és a nők részére egyaránt csak 
nyolc-nyolc versenyszámot rendez­
tek. Tartalékos, főleg első válogatott­
ságukat ünneplő fiatalokból álló csa­
patunk megállta a helyét és -  a nők­
nek köszönhetően -  megnyerte az 
együttesen értékelt pontversenyt. Bár 
a nemek szerinti pontverseny nem 
szerepel a jegyzőkönyvben, mégis 
érdemes részletezni, hogyan alakult 
ki a végeredmény.

A férfiak
versenyét a szlovákok uralták, nyolc 
verseny számból hatot nyertek meg. A 
24 éves Szmuda Áron távolugrásban 
-  Margl Tamás biztos megelőzésével, 
háromszor ugrott nála nagyobbat -  és

a váltójuk nemzeti rekorddal győzött. 
A 28 éves Haborák Milan elsőre túl­
lökte a 2000. évi világranglistán 22. 
helyen szereplő eredményét (20,35) 
és még egyszer túldobta a 20 métert. 
Biber Zsolt is első kísérletével érte el 
a legjobbját, utána csak egyszer sike­
rült érvényes dobást produkálnia. 
Északi szomszédaink hármasugrás­
ban (ahol magyar részről egyedül 
csak Dömötör Balázs indult) kettős 
győzelmet arattak, 1500-as futójuk 
elsőnek ért célba a két magyar előtt. 
A vágtaszámok közül is ők nyerték a 
hosszabbat, míg a 60 méter győzel­
me a szlovén élkettős birtokába jutott.

A mieink egyetlen győzelmét a 21 
éves Bata Gergely szerezte meg, mi­
után hibátlan sorozat után harmadik 
kísérletével átugrotta a 213 centis 
magasságot. Margl Tamás és Biber 
Zsolt második helye mellett még a 
váltónk, a két 1500-asunk és 200 mé­

ter után a 19 éves Németh Gergely 
állhatott fel a dobogóra.

Férfiak
1. Szlovákia 69,5 pont 

2. Magyarország 49 pont 
3. Szlovénia 40,5 pont

A nők
viadala -  öt győzelemmel -  a mieink 
sikersorozatát hozta. Futónőink kitet­
tek magukért, Kun Alice 400 méte­
res és Varga Judit 800 méteres győ­
zelme mellett a második emberek is 
a 3. helyen végeztek és a váltónk is 
elsőként ért célba az országos csúcsot 
futó szlovákok előtt.

A jelenlegi két legjobb ugrónőnk, 
a rúddal idén már 437 centit elért 
Molnár Krisztina és távolban Vaszi 
Tünde -  külföldi versenye miatti -  
hiányát másik két ugrónőnk jól (győ­
zelemmel) pótolta. Donáth Katalin 
megnyerte a rúdugrást -  Szabó Zsu­
zsa nem bírt az általa választott 370 
centis kezdőmagassággal - ,  Ajkler 
Zita távolban győzött, míg gáton szlo­
vén ellenfele mögötti második helyé­
vel gyarapította pontjaink számát. A 
22 éves Szabó Enikő egy második és 
egy harmadik hellyel jól csatázott a 
mindkét vágtaszámban győztes, nála 
több évvel idősebb, 30 és 27 éves 
szlovén futónők ellen.



Nők
1. Magyarország 64 pont

2. Szlovénia 55 pont
3. Szlovákia 40 pont

A pontverseny hivatalos 
végeredménye

1. Magyarország 113 pont
2. Szlovákia 109,5 pont
3. Szlovénia 95,5 pont

FÉRFIAK

60 m
1. Acman Urban SLO 6,76
2. Fridrich BoStjan SLO 6,86
3. Brinarsky Martin SVK 6,92
4. Kandár Zoltán HUN 6,93
5. Gajdos Ján SVK 6,97
6. Pauer Géza HUN 7,14

200 m
1. Brinarsky Martin SVK 21,54
2. Juhart Matej SLO 21,94
3. Németh Gergely HUN 22,01
4. Osovnikar Matic SLO 22,05
5. Dremák András HUN 22,33
6. Noskovic Ladislav SVK 22,37

1500 m
1. Hlubocky DuSan SVK 3:56,90
2. Tóth Szilárd HUN 3:58,61
3. Kiss Roland HUN 3:59,08
4. Pelikán Jozef SVK 4:00,85
5. Veber Borút SLO 4:03,54
6. Miheu Primoz SLO 4:06,16

Magas
1. Bata Gergely HUN 213 
2-3. Prezelj Rozié SLO 210 
2-3. Benko LuboS SVK 210
4. Hornák Peter SVK 205
5. Komendant Péter HUN 205
6. Sluga Gavorin SLO 205

Távol
1. Szmuda Áron SVK 772
2. Margl Tamás HUN 758
3. Bércéi Maertin SVK 756
4. Dömötör Balázs HUN 746
5. Fridrich BoStjan SLO 734

Hármas
1. Halovec Martin SVK 15,82
2. Bércéi Martin SVK 15,39
3. Matoh Urban SLO 14,86
4. Dömötör Balázs HUN 14,85
5. Smukoviő Davidj SLO 14,34

Versenyről - versenyre
Súly
1. Haborák Milan SVK 20,43
2. Biber Zsolt HUN 18,84
3. Pankúch Pavol SVK 18,74 
3. Kiss Szilárd HUN 18,37
5. Vodorovnik Miran SLO 16,99
6. Grilanc Valter SLO 15,87

4x200 m
1. Szlovákia 1:27,60
2. Magyarország 1:27,75 
(Nyilasi R, Németh G., Dremák A., 
Bella A.)
3. Szlovénia 1:28,27

Sydney szelleme

A női rúdugrásban egykori fedett pályás Európa-csúcstartónk, Szabó 
Zsuzsa és az utánpótlás Európa-bajnoki negyedik helyezett Donáth Katalin 
képviselte hazánkat a pozsonyi válogatott viadalon, éppen úgy, mint fél 
évvel ezelőtt a sydneyi olimpián.

A szlovén és szlovák rúdugró hölgyek egyéni legjobbjainak 
ismeretében a kettős magyar győzelem sétagaloppnak tűnt. Az egyetlen 
nyitott kérdés csak az lehetett, hogy miként osztják fel egymás közt az első 
két helyet.

A várakozásnak megfelelően, amikor a mieink melegíteni kezdtek, 
a többiek már régen elbúcsúztak. A szlovén Zega bírta legtovább, 360 cin­
ig jutott.

Szabó a 370 centit választotta kezdésnek és ekkor még nem sejtet­
te, hogy számára ez a magasság ma a végállomást jelenti. A BEAC ugrója 
három sikertelen kísérlet után érthetően összetörtén zuhant le a padra.

Következett Donáth a 380 cm-en. Az első két sikertelen próbálko­
zás után már-már megismétlődni látszott a sydneyi kisiklás, miszerint mind­
két rúdugrónk érvényes kísérlet nélkül zárja a versenyt. Aztán az UTE ver­
senyzője utolsó ugrásával a sírból hozta vissza a győzelmet és az érte járó 
pontokat.

Fellélegeztünk, de egy pillanatra Sydney szelleme kísértett a po­
zsonyi Elán-csarnokban...

Csovelyák

Fotó: Szlavicsek
Donáth Katalin



Versenyről

60 m
1. Prokofjev Alexandra SLO 7,40

3. Tomid Marina SLO 8,76
4. Vári Edit HUN 8,80
5. Tomaseková Lucia SVK 8,96
6. Bobáková Veronika SVK 9,04

-versenyre 1

2. Szabó Enikő HUN 7,50
3. Záhumenská Anna SVK 7,65
4. Lőrincz Krisztina HUN 7,79
5. Bozie Katka SLO 7,82
6. Patkanová Alena SVK 7,87

200 m

Rúd
1. Donáth Katalin HUN 380
2. Zega Nina SLO 360
3. Sluková Slavomíra SVK 350
4. Slobodniková Éva SVK 350
5. Bambié Mateja SLO 300

1. Bikar Alenka SLO 23,71
2. Prokofjev Alexandra SLO 24,31
3. Szabó Enikő HUN 24,57
4. Záhumenská Anna SVK 24,96
5. Lőrincz Krisztina HUN 25,58
6. Margolienová Lucia SVK 26,32

400 m

Távol
1. Ajkler Zita HUN 629
2. Beldáková Dana SVK 624
3. Carman Tinya SLO 603
4. Veldáková Jana SVK 601
5. Kiss Enikő HUN 579
6. Klanscek Mojca SLO 550

1. Kun Alice HUN 54,17
2. Hrdlicková Miriam SVK 54,69
3. Dóczi Orsolya HUN 56,41
4. Mácalová Sylvia SVK 57,67
5. Ferjan Naja SLO 57,69
6. Prelovsek Janja SLO 58,70

4x200 m
1. Magyarország 1:39,01 
(Kun A., Dóczi O., Wéber K., 
Lőrincz K.)
2. Szlovákia 1:41,44
3. Szlovénia 1:42,47

800 ni
1. Varga Judit HUN 2:09,36
2. Roman Sonja SLO 2:10,77
3. Papp Krisztina HUN 2:11,50
4. Játiová Alena SVK 2:13,23
5. Hojs Mateja SVK 2:14,78

60 m gát
1. Bozie Katka SLO 8,54
2. Ajkler Zita HUN 8,65

TÉLI GYALOGLÓBAJNOKSÁG

közül csak hárman érkeztek célba. 
Rosza Mária fölényesen, ellenfél nél­
kül nyert. (Szebenszky Anikó -  mint 
hallottuk -  befejezi a versenyzést.) 
Ilyés Ildikó az idén még csak futott -  
de mint mondta -  a későbbiekben 
gyaloglásban is rajtolni fog.

A junior lányok 10 km-es távja 
volt a „legnépesebb”, a 11 indulóból 
nyolc gyalogló teljesítette a távot. Jól 
mozgott Füsti Edina. Erdős Virág és 
Papp Gabriella az ifjúsági világbaj­
nokságra készülnek, teljesítményük 
jónak mondható volt ebben a hideg 
időjárásban.

A téli bajnokságon a teljes élme­
zőny és az utánpótlás is megjelent 
(Dómján Pétert hiányolták többen). 
Nincsen könnyű helyzetben a szak­
vezetés, amikor a különféle korosz­
tályos válogatott csapatokat kívánja 
összeállítani az idén...

T. L.

FÉRFIAK

Felnőttek (35 km)
1. Urbanik Sándor Békéscsabai AC

2:34:26
2. Czukor Zoltán PVSK 2:45:10
3. Tóth János NyVSC 2:48:04
4. Tubák Róbert SzVSE 2:52:19
5. Fülöp Attila Ipoly WC 2:59:21
6. Lengyel Ádám SzVSE 3:21:40
7. Tárnics István SzASE 3:23:09 
A bajnok edzője: Tóth Sándor

Népstadion, 2000. február 24.
Ismét a Népstadion betonkörén 

került megrendezésre a téli gyalogló­
bajnokság. Közvetlenül a rajt előtt dr. 
Urbán Ákos, a gyalogló szakbizott­
ság vezetője köszöntötte a 70 éves 
Havasi Istvánt. A sokszoros magyar 
bajnok és Világ Kupa győztes meg- 
hatottan köszönte meg a figyelmes­
séget, majd elfoglalta helyét a pálya- 
fa írák között.

11 órakor egyszerre indult meg a 
34 fős mezőny. A felnőtt férfiak 35 
km-es távján 11 induló volt, akik kö­
zül hét versenyző érkezett célba, a 
többiek feladták. A mezőnyben 
Urbanik Sándor és Czukor Zoltán 
külön csatát vívtak. Dudás Gyula

szólhatott volna még bele a küzdelem­
be, de ő még mindig külföldön tar­
tózkodik. A fiatalok egyelőre csak 
asszisztáltak az „öregeknek”. Urbanik 
mozgása nagyon idényelejinek tűnt, 
mint mondta, még a „kilométert gyűj­
tögette”, résztávos munkára, techni­
kai edzésre csak ezt követően kerül 
majd sor. Mindezek ellenére, fölénye­
sen nyerte a bajnokságot.

A nyolc főt számláló junior fiúk 
20 km-es távját Farkas Ádám nyerte, 
akinek teljesítményén kívül a máso­
dik helyen célba érkező Sisa Dávid 
eredménye volt még említésre méltó. 
A hölgyek 20 km-es távja előtt mind­
össze négy (!) jelentkező volt, akik

Juniorok (20 km)
1. Farkas Ádám SzVSE 1:37:43
2. Sisa Dávid Ipoly WC 1:39:28
3. Kerekes Zsolt SzVSE 1:43:48
4. Kapéri Levente DiAC 1:45:55
5. Csont Attila Békéscsabai AC 1:47:11
6. Polonkai Norbert DiAC 1:53:45
7. Molnár István Sz. Lelkesedés

1:53:59
8. Kovács Ádám DiAC 2:02:27 
A bajnok edzője: Antal Andor

NŐK

Felnőttek (20 km)
1. U. Rosza Mária Békéscsabai AC

1:41:53
2. Gruber Orsolya Bp. Honvéd 1:47:49
3. Zádori Orsolya SzVSE 1:53:16 
A bajnok edzője: Tóth Sándor

< x >



Versenyről - versenyre
Juniorok (10 km)
1. Füsti Edina TSC-Geotech 49:43
2. Erdős Virág Bp. Honvéd 51:33
3. Papp Gabriella SzVSE 52:44
4. Schantzer Mónika osztrák 55:55
5. Szakállas Erzsébet Bp. Honvéd

60:23

Két héttel a lisszaboni fedett pá­
lyás világbajnokság előtt, két atléta­
nőnk teljesítette a szigorúan megál­
lapított kiküldetési szintet, Varga Ju­
dit 1500 méteren, Győrffy Dóra pe­
dig magasugrásban. Közülük Varga 
Judit állt rajthoz az ob-n, három ver­
senyszámban is. A 800 métert sor­
rendben hatodszor nyerte meg a tető 
alatt, 400 méteren eddigi legjobb fe­
dett pályás eredményével ezüstöt 
szerzett és a Haladás VSE győztes 
váltójában is futott egy kört. Győrffy 
Dóra Amerikában érte el a 196 centis 
eredményét és ott is készült a világ- 
bajnokságra.

Rajtuk kívül még két, az idei fe­
dett pályás világranglistán jól álló ug­
rónőnk kísérletezett a szintteljesítés­
sel, amely rúddal 445 vagy 440, tá­
volban 685 vagy 675 centi, attól füg­
gően, hogy hányán jelentkeznek in­
dulásra. Molnár Krisztina rúddal -  a 
tavalyinál azonos 420 centis ered­
ménnyel -  megvédte ugyan a bajnok­
ságát és Vaszi Tünde is elérte győz­
tes ugrásával az első osztályú szintet 
(635 cm), de ez kevésnek bizonyult a 
kiküldetéshez, most már csak a 
visszalépések utáni meghívásban re­
ménykedhettek.

Az idén télen kitűnően szereplő 
Szabó Enikő 60 méteren ugyan telje­
sítette az IAAF -  futószámokra mér­
sékeltebben megállapított -  nevezési 
szintjét, de a hazai szövetség által ki­
jelölt kiküldetési szintet nem. A szol­
nokiak 22 éves vágtázónője első íz­
ben nyerte meg a 60 métert, 200 mé­
teren pedig ezüstérmet szerzett. Az ez 
évi 50 és 60 méteres csúcsjavítása

6. Fekete Petra DiAC 60:24
7. Mityók Tímea SzVSE 65:18
8. Lajkó Judit K. SzVSE 66:48 
A bajnok edzője: Kiss Antal

után most ez utóbbi távon is megdön­
tötte a régi utánpótláscsúcsot (24,44), 
amelyet Bátori Noémi kilenc évvel 
ezelőtt, 1982-ben állított fel.

Fotó: Szlavicsek
Biber Zsolt

Súlylökésben
Biber Zsolt ért el kiemelkedő ered­
ményt. Mind a négy érvényes dobása 
jobb volt, mint az olimpián részt vett 
Kiss Szilárdé, utolsó két kísérletével 
19 méter fölé lökte a golyót. A nők­
nél -  a külföldön versenyző Divós 
Katalin távollétében -  Kürti Éva jó 
sorozat után, utolsóra elért 16 méter 
feletti dobásával szerezte meg -  1999 
után -  második fedett pályás bajnoki 
címét.

A többi versenyszámban is sokan 
hiányoztak a múlt évi bajnokok kö­
zül, mérsékeltebb teljesítmény is elég­
nek bizonyult a bajnoki címhez.

Fotó: Szlavicsek
Szabó Enikő

A futószámok közül
60 méteren -  a hiányzó Németh Ro­
land és Szakács Enikő helyébe -  a 
tavaly nem rajtoló Kandár Zoltán és 
a másik Enikő, az előző esztendőben 
ezüstérmes Szabó lépett. Békéscsabai 
futók uralták a 200 és 400 métert. Szél 
Tibor múlt évi negyedik és második 
helyezése után, ezúttal mindkét távon 
győzött. Kun Alice 400 méteren meg­
védte bajnokságát, 200 méteren pe-

Fotó: Szlavicsek
Varga Judit

ORSZÁGOS FEDETT PÁLYÁS 
BAJNOKSÁG

Olimpiai Csarnok, 2001. február 24-25.
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Fotó: IJzsoki
A férfi 60 m-es gátfutás döntője

dig a múlt évi ezüstje után a most 
harmadik Wéber Kinga helyét foglal­
ta el. 800 méteren az idén nem ver­
senyző Korányi Balázs mögött tavaly 
kivívott ezüstjét Konkoly Miklós 
most aranyra váltotta, a nőknél Var­
ga Judit mögött a fiatalok jelesked­
tek. A hosszabb távokon a tavalyi 
mezei bajnokok szereztek tető alatt is 
bajnoki címet, Benedek Zsolt 3000 
méteren, a most már magyar állam­
polgár Staicu Simona két távon, 1500 
és 3000 méteren is. A férfiak 1500 
méteres versenyét a tavaly még 3000 
méteren pécsi színekben negyedik

Tóth Szilárd nyerte meg, aki idén már 
a Németh Gyula, egykori akadályfu­
tó bajnok edző által vezényelt szek­
szárdi sikereket szaporította.

Gáton
Kovács Balázs, akárcsak tavaly, idén 
is legyőzte Csillag Leventét, sorrend­
ben harmadik bajnokságát nyerte 
meg. A nőknél Bálint Zita örökébe 
Vári Edit lépett.

Az ugrószámok
közül magasban a nyári tízpróbaver- 
senyekre készülő Zsivoczky Attila,

Fotó: Uzsoki
Ajkler Zita

Fotó: Uzsoki
A női rúdugrás 

eredményhirdetése

Versenyről - versenyre

Fotó: Uzsoki
Szél Tibor

200-on és 400-on is elsőként a célban



Versenyről - versenyre
illetve Stáhl Ágota megvédte bajno­
ki címét, akárcsak távolban Margl 
Tamás. Hármasugró győzelemmel 
vigasztalódtak távolugrásban a máso­
dik helyezettek, Ajkler Zita (gáton is 
ezüstérmes) és Dömötör Balázs. 
Utóbbi csak azért tett egy kísérletet, 
hogy a győztes eredménye ne 14-es 
számmal kezdődjön. Férfi rúdugrás­
ban új bajnokot avattak. A tízpróbá- 
zó Váczi Márk azzal akadályozta meg 
Szabó Dezső ötödik rúdugró fedett 
pályás bajnokságát, hogy ő második­
ra, míg a címvédő Szabó csak harma­
dikra jutott át az 5 méteres magassá­
gon.

A váltókban
nagyot változott a helyzet az előző 
évivel szemben. Az akkori bajnokok 
közül a Honvéd férfi váltója most 
csak az ötödik helyen ért célba, míg a 
zalaegerszegiek ezúttal nem indítot­
tak csapatot. A győzelmet idén a ta­
valyi bronzérmesek szerezték meg, a 
férfiaknál a KSI, a nőknél a Haladás 
VSE.

A fiatalok
közül többen is jól szerepeltek. Há­
rom utánpótláskorú nyert bajnoksá­
got: Konkoly Miklós 800 méteren, 
Tóth Szilárd 1500 méteren és Szabó 
Enikő 60 méteren. Rajtuk kívül is sok 
jó helyezést értek el a fiatalabb kor­
osztály képviselői. Szép számban in­
dultak a junior bajnokok és helyezet­
tek, közülük Mezei Zita (800 méte­
ren) ezüstöt, Horváth Kornél (200 
méteren) és Fábián Erika (magasban) 
bronzérmet szerzett. Az ifjúságiak 
között a 17 éves Drobny Dóra (800 
méteren) harmadik lett, míg a 16 éves 
Szlovicsák Katalin két vágtaszámban 
elért hatodik helye mellett, távolban 
Vaszi Tünde és Ajkler Zita mögött 
végzett.

A mérleg
a múlt évivel szemben nagy eltérést 
mutat. Akkor 16, most csak 14 (9 vi­
déki és 5 fővárosi) szakosztály osz­
tozott a 26 bajnoki aranyérmen. A 
lényeges változás az, hogy a tavaly 
legjobban szerepelt fővárosiak közül

a Honvédnak öt győzelem helyett 
most -  Vaszi Tünde révén -  csak egy 
jutott, az UTE-nak a tavalyi három­
ból egy sem, mert Zsivoczky Attila 
és Molnár Krisztina eligazolt Újpest­
ről, Szabó Dezső pedig nem nyerte 
meg a rudat. A békéscsabaiak a tava­
lyi egy győzelem (Kun Alice 400 
méteren) most a két duplázó, Szél

Három nappal a bajnokság befe­
jezése után, február 28-án a MASZ 
elnöksége úgy döntött, hogy az IAAF 
által finanszírozott négy fedett pályás 
világbajnoki helyre a kiküldetési szin­
tet már teljesítő  Varga Judit és 
Győrffy Dóra mellett Molnár Krisz­
tinát és Vaszi Tündét is jelöli. Az 
utóbbi két ugrónő ugyan nem teljesí­
tette a nemzetközi szövetség által elő­
írt nevezési szintet, de minthogy egy- 
egy versenyszámban országonként 
csak két atléta indulhat, a világrang­
listán jól álló ugrónők számíthatnak 
a meghívásra. Ha ez nem történik 
meg, akkor helyettük a futó- és gát­
számok viszonylag mérsékeltebb 
szintjét teljesítő Szabó Enikő vágtá­
ban és Kovács Balázs gáton állhat

Tibor és Kun Alice révén négy arany­
érmet szereztek. A VEDAC két cím­
védőjének (Kovács Balázs és Stáhl 
Ágota) győzelmét Konkoly Miklós 
gyarapította háromra. Végeredmény­
ben hét szakosztálynak jutott két-két, 
öt szakosztálynak pedig egy-egy baj­
noki aranyérem.

rajthoz a lisszaboni vb-n. (Végül is 
ez utóbbira került sor -  a Szerk.)

FÉRFIAK

60 m
1. Kandár Zoltán FTC 6,79
2. Farkas Attila Spartacus 6,80
3. Bogyó Tamás Dunakeszi VSE 6,90
4. Dremák András Bp. Honvéd 6,91
5. Pauer Géza Bp. Honvéd 6,93
6. Szabó László HÓDIÁK 6,96
A bajnok edzője: Simon Bállá István

200 m
1. Szél Tibor Békéscsabai AC 22,04
2. Németh Gergely Soproni AC 22,05
3. Horváth Kornél Favorit AC 22,10
4. Dremák András Bp. Honvéd 22,11
5. Nyilasi Péter PVSK 22,12
6. Bella Attila Royal Sped-ZAC 22,15

Beszélő számok

Négyen dupláztak sikerrel: Szél Tibor és Kun Alice 200 és 400 méte­
ren, Staicu Simona a két hosszabb távon, 1500 és 3000 méteren győzött, 
Varga Judit 800 méteren és a Haladás VSE győztes váltójában szerzett 
két bajnoki aranyat.

Hét címvédő: Varga Judit 800 méteren sorrendben hatodszor, Kovács 
Balázs gáton harmadszor, Zsivoczky Attila (magas), Margl Tamás (tá­
vol), Kun Alice (400 méter), Stáhl Ágota (magas) és Molnár Krisztina 
(rúd) második alkalommal állhatott a győzelmi emelvény legmagasabb 
fokára.

Öt bajnok tavaly nem, de az előző években már nyert: A két súlylö­
kő közül Biber Zsolt 1998-ban, Kürti Éva pedig 1999-ben nyert már fe­
dett pályás bajnoki címet. Kun Alice 1999-ben már megnyerte a 200 mé­
tert, Ajkler Zita 1998-ban és 2000-ben a távolt (most a hármast), Vaszi 
Tünde ötödször lett első távolban (1995, 1996, 1997, 1999 és 2001), mel­
lesleg 1997-ben a hármast, 1999-ben pedig a rudat is megnyerte.
Három versenyszámban a hosszabb távon a tavalyi mezeifutó bajno­

kok, Benedek Zsolt (3000 méteren), illetve Staicu Simona (1500 méteren 
és 3000 méteren) nyerte először fedett pályás bajnoki aranyat is.

Kilenc versenyszámban van „igazi” új bajnok: Kandár Zoltán (60 mé­
ter), Szél Tibor (200 és 400 méter), Konkoly Miklós (800 méter), Tóth 
Szilárd (1500 méter), Váczi Márk (rúdugrás), Dömötör Balázs (hármas­
ugrás), Szabó Enikő (60 méter) és Vári Edit (gáton). A két váltóban is 
őrségváltás történt.
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O K  M O N D T Á K
Varga Judit:
„Az országos bajnokságot a világbajnokságra való felkészülés részeként 
kezeltem. Az első napon egyéni csúcsot futottam négyszázon, majd a má­
sodik napi nyolcszázon az edzőm, Babinyecz József utasítása értelmében 
lazán futottam és csak a végét kellett meghajtanom. Bár hallottam a juni­
orbajnok Mezei Zita sikereiről, a versenyről-versenyre javuló időered­
ményeiről, azonban azt hiszem még nem veszélyezteti az évek óta tartó 
hazai veretlenségemet. ”

Ajkler Zita:
„ Csalódott vagyok. A helyezéseimnek még örülhetnék, azonban a mellet­
te szereplő eredményeimnek nem. A távolugrásban nagyon rosszul szere­
peltem. A hatvan gáton hajszálra beállítottam az egyéni csúcsomat, de 
Vári Edit jobb volt nálam, megérdemelten nyert. A hármasugrásban nem 
volt igazán ellenfelem és ez a teljesítmény is elég volt a győzelemhez. 
Szerettem volna, ha edzőmnek, Fejes Zoltánnak több örömet szerzek ez 
alatt a két nap alatt, azonban most ennyire futotta. Remélem szabadtéren 
bepótolom. ”

Szél Tibor:
„Nagy meglepetés volt számomra a két győzelem. A négyszáz méteren 
egyértelműen a győzelemért jöttem, amelyet kiélezett küzdelemben végül 
sikerült megszereznem. Kétszázon egyáltalán nem számítottam a sikerre, 
az aranyérem ajándék volt számomra. ”

Szabó Enikő:
„Ha valaki azt mondja, hogy ilyen eredménnyel zárom a bajnokságot, 
akkor minden gondolkodás nélkül elfogadom. Kétszázon ugyan nem sike­
rült győznöm, azonban az utánpótláscsúcs kárpótol érte. A győztes Kun 
Alice nagyon sokat segített a csúcsdöntésben, ezúton is köszönöm neki, 
hogy diktálta a tempót. ”

Kun Alice:
“Nem futottam ki magam négyszázon, de nem is volt rá szükség. A bajno­
ki mezőnyben most nem volt senki, aki a papírformának számító győzel­
memet meg tudta volna akadályozni. Sokkal jobban foglalkoztatott a két­
száz méter, ahol Szabó Enikő legyőzése sokkal nagyobb kihívás volt szá­
momra. Sikerült, ráadásul a váltóban is dobogóra tudtunk állni, így iga­
zán elégedett lehetek. ”

Váci Márk:
“Nem gondoltam, hogy öt méter is elég lesz a győzelemhez. Tudtam, hogy 
Szabó Dezső legyőzhető és azt is, hogy rúdugrásban bármi megtörtén­
het. ”

Zsivoczky Attila:
“Edzésen még nem ugrottam ilyen magasságra, ez okozta a technikai bi­
zonytalanságot, de ma ennyi is elég volt a bajnoki címem megvédésé­
hez. ”

Biber Zsolt:
“A bajnokság előtt két hétig beteg voltam, lázam aztán állándó hőemel­
kedésem volt. A fedett pályát a szabadtérre való felkészülés részeként ke­
zeltem, ezért a formám nem volt kihegyezve. Ennek tudatában minden­
képp biztató alapról kezdhetem a felkészülést a nyárra. ”

Csovelyák Zita

Versenyről-versenyre
7. Kilvinger Attila Debreceni AK 22,32
8. Pauer Géza Bp. Honvéd 22,36 
A bajnok edzője: Erdős Péter

400 m
1. Szél Tibor Békéscsabai AC 47,9
2. Nyilasi Péter PVSK 48,3
3. Csesznegi Dávid KSI 48,5
4. Gombos Sándor HÓDIÁK 48,9
5. Sutyák László Debreceni AK 49,9
6. Bertha Szabolcs VEDAC 50,0
7. Konkoly Miklós VEDAC 50,1
8. Borsányi Zoltán ARAK 50,5 
A bajnok edzője: Erdős Péter

800 m
1. Konkoly Miklós VEDAC 1:51,39
2. Molnár Kristóf Gy. Dózsa 1:51,79
3. Polgár Balázs KSI 1:51,81
4. Árpási Miklós KSI 1:52,73
5. Kerékjártó István KSI 1:54,65
6. Bencze Miklós Debreceni AK 1:54,95
7. Tóth Róbert CVSE-MEDITOP 1:55,27
8. Csaja Gábor KARC 1:56,17
A bajnok edzője: Koós Hutás László

1500 m
1. Tóth Szilárd AC Szekszárd 3:59,55
2. Benedek Zsolt Debreceni AK 3:59,92
3. Kőműves Norbert PVSK 4:00,11
4. Kis Roland ARAK 4:00,15
5. Oláh Roland ARAK 4:00,95
6. Muhari Gábor VEDAC 4:03,78
7. Jaczó István KSI 4:03,79
8. Kerékjártó István KSI 4:04,37
A bajnok edzője: Németh Gyula, nevelő­
edző: Gellai Jenő

3000 m
1. Benedek Zsolt Debreceni AK 8:18,48
2. Kőműves Norbert PVSK 8:18,68
3. Kis Roland ARAK 8:26,41
4. Kovács Krisztián AC Szekszárd

8:35,59
5. Szabó Imre Vasas-BBTE 8:41,22
6. Jacsó István KSI 8:45,53
7. Búcsú Dénes VEDAC 8:47,95
8. Szirbek Zsolt VEDAC 8:50,19 
A bajnok edzője: Fábián László

60 m gát
1. Kovács Balázs VEDAC 7,89
2. Csillag Levente Sz. MÁV-ldeál 8,01
3. Palágyi Gergely Vasas-BBTE 8,02
4. Kovács György Royal Sped-ZAC 8,07
5. Lóczi Rumen FTC 8,17
6. Zsombor Csaba Bp. Honvéd 8,26 
A bajnok edzője: Simon Bállá István
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4x360 m
1. KSI „A” 2:54,4 
(Csesznegi Dávid, Árpási Miklós,
Polgár Balázs, Kun Imre)
2. VEDAC 2:55,7
(Bertha Szabolcs, Bakonyi Balázs, 
Komoly Miklós, Kovács Balázs)
3. Debreceni AK-DSI 3:00,0 
(Sutyák László, Bencze Miklós,
Szabó János, Kilvinger Attila)
4. Haladás VSE 3:01,1
5. Bp. Honvéd 3:01,7
6. KSI „B” 3:02,7
7. TFSE 3:03,0
8. Sz. MÁV-Ideál 3:03,6

Magas
1. Zsivoczky Attila Debreceni AK 211
2. Bata Gergely VEDAC 211
3. Komendánt Péter VEDAC 208
4. Lengyel Zsolt NyVSC 200
4. Boros László KARC 200
6. Papp Napóleon KARC 195 
A bajnok edzője: Fejes Zoltán

Rúd
1. Váczi Márk DKSC 500
2. Szabó Dezső UTE-XV. Sí 500
3. Skoumal Péter TFSE 480
4. Bóka Attila UTE-XV. Sí 480
5. Váczi János TFSE 480
6. Viskovics Tamás TFSE 480
7. Kürtösi Zsolt PVSK 460
8. Olasz Gergely Bp. Honvéd 440 
A bajnok edzői: Balogh László és 
Fejes Zoltán

Távol
1. Margl Tamás TSC-Geotech 7,53
2. Dömötör Balázs TSC-Geotech 7,37
3. Babicz Pál TFSE 7,36
4. Váczi Márk DKSC 7,09
5. Zsivoczky Attila Debreceni AK 7,04
6. Szántó Tamás UTE-XV. Sí 6,94
7. Ponyori Sándor TSC-Geotech 6,92
8. Szécsi Tamás DÁK 6,84
A bajnok edzője: Németh Gyula

Hármas
1. Dömötör Balázs TSC-Geotech 15,00
2. Harcsa Norbert NyVSC 14,65
3. Tölgyesi Péter Dunakeszi VSE 14,61
4. Golobokov Szergej Soproni AC 14,30
5. Cseh Géza Nagyatádi AC 14,16
6. Tarr Péter ARAK 14,15
7. Mányai Dávid TFSE 13,88
8. Farkas János DÁK 13,78
A bajnok edzője: Kasperkiewicz Gábor

Versenyről - versenyre
Súly
1. Biber Zsolt BEAC 19,33
2. Kiss Szilárd Haladás VSE 18,22
3. Olaszi László ARAK 16,36
4. Gyurján Tamás NyVSC 16,15
5. Annus Adrián Haladás VSE 15,75
6. Varga Zsolt PAC 15,61
7. Sallai András NyVSC 14,68
8. Pallay Kornél KARC 14,02
A bajnok edzői: Kóczián Jenő és 
Papp István

NŐK

60 m
1. Szabó Enikő Sz. MÁV-Ideál 7,52
2. Lőrincz Krisztina Bp. Honvéd 7,70
3. Wéber Kinga Bp. Honvéd 7,76
4. Varga Violetta MAC-NSI 7,78
5. Vári Beáta HÓDIÁK 7,92
6. Szlovicsák Katalin FTC 8,01 
A bajnok edzője: Balasi Péter

200 m
1. Kun Alice Békéscsabai AC 24,24
2. Szabó Enikő Sz. MÁV-Ideál 24,32
3. Wéber Kinga Bp. Honvéd 25,06
4. Dóczi Orsolya FTC 25,55
5. Lőrincz Krisztina Bp. Honvéd 25,58
6. Szlovicsák Katalin FTC 25,87
7. Farkas Bernadett Royal Sped-ZAC

25,95
8. Nagy Zsófia Bp. Honvéd 26,37 
A bajnok edzője: Erdős Péter

400 m
1. Kun Alice Békéscsabai AC 54,50
2. Varga Judit Haladás VSE 55,80
3. Dóczi Orsolya FTC 56,04
4. Járay Melinda Haladás VSE 58,00
5. Kálmán Eszter ELTE Tk. 58,38
6. Bukó Tündre SZVSE 59,54
7. Dobrovodsky Anikó Favorit AC 59,57
8. Vertetics Eszter Haladás VSE 60,69 
A bajnok edzője: Erdős Péter

800 m
1. Varga Judit Haladás VSE 2:05,98
2. Mezei Zita NyVSC 2:06,76
3. Drobny Dóra Ceglédi VSE 2:13,40
4. Járay Melinda Haladás VSE 2:15,31
5. Leitold Vera VEDAC 2:15,43
6. Wágenhoffer Judit VEDAC 2:19,01
7. Pesek Diana TFSE 2:19,04
8. Nagy Viktória MTK 2:19,36
A bajnok edzője: Babinyecz József

1500 m
1. Staicu Simona BVSC-Kufner 4:24,72
2. Tóth Lívia VEDAC 4:25,62

3. Papp Krisztina UTE-XV. Sí 4:31,66
4. Nép Adrienn Bp. Honvéd 4:41,18
5. Nagy Viktória MTK 4:51,44
6. Mátyás Enikő Veresegyházi SK

4:51,82
7. Nágel Annamária Salgótarjáni AC

4:57,58
8. Mészáros Szilvia KSI 5:03,62 
A bajnok edzője: Baier Tibor

3000 m
1. Staicu Simona BVSC-Kuíher 9:29,86
2. Tóth Lívia VEDAC 9:31,16
3. Kálovics Anikó Haladás VSE 9:36,25
4. Papp Krisztina UTE-XV. Sí 9:37,51
5. Jakab Ágnes Kap. Építők 9:40,87
6. Kocsis Judit KSI 9:42,74
7. Mátyás Enikő Veresegyházi SK

10:30,58
A bajnok edzője: Baier Tibor 

60 m gát
1. Vári Edit BEAC 8,45
2. Ajkler Zita NyVSC 8,53
3. Skoumal Réka Kap. Marathon 8,81
4. Durkó Eliána Pálma Gödöllői EAC

8,88
5. Bősze Hajnalka SZVSE 9,37
A bajnok edzője: Nagy Zsigmond

4x360 m
1. Haladás VSE 3:24,7 
(Járay Melinda, Soós Eszter,
Nestetics Eszter, Varga Judit)
2. Békéscsabai AC 3:27,4 
(Laczó Rita, Csendes Ildikó,
Bobcsek Emese, Kun Alice)
3. Gödöllői EAC 3:29,6 
(Gácsi Judit, Durkó Eliána,
Szeleczky Xénia, Pék Andrea)
4. NyVSC 3:33,3
5. SzVSE 3:39,9
6. ELTE Tk. 3:44,1
7. Ikarus BSE 3:45,1
A bajnokcsapat edzői: Halmosi Zoltánné 
és Babinyecz József

Magas
1. Stáhl Ágota VEDAC 182
2. Bódi Bernadett FTC 182
3. Fábián Erika Debreceni AK 170
4. Bene Hajnalka KARC 170 
A bajnok edzője: Kungl József

Rúd
1. Molnár Krisztina Sz. MÁV-Ideál 420
2. Donáth Katalin UTE-XV. Sí 410 
3-4. Szabó Zsuzsa BEAC 390 
3-4. Vaszi Tünde Bp. Honvéd 390
5. Szemerédi Eszter UTE-XV. Sí 380



6. Koppány Gabriella KS1 340
7. Deli Bernadett KSI 340
8. Bereczky Ilona Testvériség 320 
A bajnok edzője: Szabó Dezső

Távol
1. Vaszi Tünde Bp. Honvéd 6,35
2. Ajkler Zita NyVSC 6,14
3. Szlovicsák Katalin FTC 5,82
4. Soós Eszter Haladás VSE 5,76
5. Óvári Zita Sz. MÁV-Ideál 5,68
6. Skoumal Réka Kap. Marathon 5,49
7. Gyömrei Tímea FTC 5,48
8. Hermész Ágnes PAC 5,38
A bajnok edzője: Bagyula István

Hármas
1. Ajkler Zita NyVSC 12,85
2. Soós Eszter Haladás VSE 12,61

Versenyről
3. Babos Rita Gy. Dózsa 12,57
4. Lisztes Szilvia NyVSC 12,45
5. Hermész Ágnes PAC 12,04
6. Szála Anett Soproni AC 11,93
7. Gyömrei Tímea FTC 11,89
8. Riba Katalin Soproni AC 11,77 
A bajnok edzője: Fejes Zoltán

Súly
1. Kürti Éva NyVSC 16,44
2. Lukóczki Nárcisz Békéscsabai AC

13,97
3. Benke Judit NyVSC 12,57
4. Balazsicz Eszter Royal Sped-ZAC

12,46
5. Hajnal Mária NyVSC 12,24
6. Máté Katalin CSASE 11,91
7. Fábián Erika Debreceni AK 11,19
A bajnok edzője: Kerekes László

versenyre 1

Fazekas Róbert

a 77 métert, Németh Zsolt utolsó kí­
sérletével győzött és szerezte meg 
1997 után második téli kalapácsvető­
bajnokságát az ugyancsak kétszeres 
téli bajnok Annus Adrián előtt, aki
1996-ban és 1999-ben bizonyulta leg­
jobbnak. Diszkosszal helyet cserélt a 
tavalyi élkettős. Most a múlt évben 
ezüstérmes Fazekas Róbert szerezte

Fotó: Szlavicsek 
Németh Zsolt

Gerely (Iharos pálya), 2001. március 3. 
Diszkosz és kalapács (Népstadion dobópálya), 

2001. március 3.

Divós Katalin

A felnőttek téli dobóbajnokságát 
idén is egy napon és két helyszínen 
rendezték meg. A változás a múlt évi 
bajnoksággal szemben csak annyi 
volt, hogy míg a gerelyhajítók ismét 
az Iharos pályán versenyeztek, addig 
a diszkosz- és kalapácsvetők küzdel­

mét a tavalyi helyszínről, Veszprém­
ből Budapestre, a Népstadion dobó­
pályájára tették át. Az időjárás nem 
kedvezett, a mindkét fővárosi pályán 
esett az eső.

A férfi gerelyhajításban az 1996- 
tól sorrendben ötszörös bajnok cím­
védő Horváth Gergely hiányzott. A 
bajnokságot (a múlt évben a juniorok 
között ezüstérmes, a felnőttek között 
nyolcadik helyezett) Laduver Róbert 
nyerte meg. A békéscsabaiak 20 éves 
gerelyhajítója több mint 12 méterrel 
dobott nagyobbat, mint az előző esz­
tendőben. A nők mezőnyéből idén is 
hiányzott a legjobb, a többszörös baj­
nok Szabó Nikolett. Távollétében 
Füredi Zsuzsa harmadszor lett téli 
bajnok, 1997-es és 2000-es győzelme 
után ismét ő bizonyult a legjobbnak.

Kalapácsvetésben Kiss Balázs és 
Gécsek Tibor sem állt dobókörbe, 
hogy megszerezze tizedik téli kala- 
pácsvető-bajnoki címét. Távollétük­
ben remek csatát vívott a téli időszak­
ban eddig még nem tapasztalt kitűnő 
teljesítménnyel Németh Zsolt és a 
már Haladás VSE-ben versenyző 
Annus Adrián. Mindketten túldobták

TÉLI FELNŐTT DOBÓBAJNOKSÁG



meg első téli diszkoszvetőbajnoki cí­
mét, akárcsak az előző évben Varga 
Roland. A címvédő az idén második 
helyen végzett.

Az 1999-ig kalapáccsal és disz­
kosszal egyaránt öt-öt téli dobóbaj­
nokságot nyert Divós Katalin tavalyi 
távol léte után, ismét csatasorba állt. 
A szombathelyi atlétanő műtétje és 
csökkentett terhelésű edzésmunkája 
ellenére is kitűnő eredménnyel sze­
rezte meg hatodik téli kalapácsvető­
bajnoki címét. Mögötte Hajnal Má­
ria első ízben dobta túl a 60 métert, a 
tavalyi bajnok Németh Barbara a har­
madik helyen végzett. Diszkosszal 
Divós nem tudta növelni téli bajnok­
ságai számát, mert Kürti Éva megaka­
dályozta ebben. A nyíregyházi dobó­
nő a tető alatti súlylökő győzelme 
után -  egyéni csúccsal és Divós Ka­
talin megelőzésével -  megvédte tava­
lyi téli diszkoszvetőbajnoki címét.

FÉRFIAK

Diszkosz
1. Fazekas Róbert Haladás VSE 61,66
2. Varga Roland UTE-XV. IS 61,17
3. Kiss Szilárd Haladás VSE 52,21
4. Gyurján Tamás NyVSC 50,63
5. Németh Zsolt Dobó SE 49,75
6. Tóth László NyVSC 45,91
7. Herbert Péter Vasas-BBTE 44,49
8. Gulyás Norbert Vasas-BBTE 44,40 
A bajnok edzője: Vida József

Kalapács
1. Németh Zsolt Dobó SE 77,87
2. Annus Adrián Haladás VSE 77,21
3. Botfa Péter Haladás VSE 69,58
4. Pars Krisztián Dobó SE 66,46
5. Végh Sándor Dobó SE 65,50
6. Horváth József Haladás VSE 64,23
7. Sebestyén Gábor Haladás VSE 62,74
8. Pál Kristóf VED AC 61,81 
A bajnok edzője: Németh Pál

Gerely
1. Laduver Róbert Békéscsabai AC 66,83
2. Kurucskó Péter SzVSE 59,14
3. Magyari Zoltán Verőce DSE 57,01
4. Mondi Károly Kőrisfa SE 56,57
5. Borbély Norbert KARC 55,77
6. Horváth Zsolt BEAC 55,48
7. Lakatos Levente DÁK 54,67
8. Varga Róbert KVSE 53,98
A bajnok edzői: Kulcsár Gergely és 
Czeman Ferenc

Ő K  M O N D T Á K
Divós Katalin:

„Nagyon örülök az eredményemnek. Ráadásul volt egy hatvanöt méter 
feletti dobásom, igaz szektoron kívül. Fizikailag még nem sikerült utolér­
ni magam, ezt különösen a diszkoszvetésben éreztem. Tavaly megígértem, 
hogy hetven méter fölé kerülök, azonban különböző hát-, térd-, és boka­
sérülések miatt akkor nem sikerült. Idén szeretném megvalósítani. Legkö­
zelebb az Európai Atlétikai Szövetség első alkalommal megrendezésre 
kerülő téli dobóversenyén indulok a franciaországi Nice-ben. A bajnok­
ságon elért eredményem bizakodóvá tett. Az önbizalmam visszaszerzésé­
re is szükségem van, remélem ez az európai verseny hozzájárul majd eh­
hez. ”

Hajnal Mária:
„Mintegy öt méterrel javítottam meg az egyéni csúcsomat. Ez az ered­

mény több, az utóbbi időben egyre többet foglalkoztató kérdésre adott 
választ. Idén fejezem be a főiskolát, a szüleim védőszárnya alól kikerülve 
el kell gondolkodnom a folytatásról. A hatvan méter feletti dobás elérhe­
tő közelségbe hozta számomra az utánpótlás Európa-bajnokságot és az 
Universiadéd. Ezért küzdöttem és remélem a nyáron sikerül el is érnem 
ezeket a célokat. ”

Kürti Éva:
„A sors úgy hozta, hogy alaposan próbára tett a magánéletem és ez nem 

múlt el nyomtalanul a sportban sem. Megkeményített. Másrészt a renge­
teg edzés és erősítés együttesen eredményezte az idei második egyéni csú­
csomat. ”

Németh Zsolt:
„ Nagyon boldog vagyok. Télen Magyarországon még soha senki nem 

dobott ekkorát mint Annus Adrián és én ezen a bajnokságon. Úgy látszik 
az utolsó nagy dobás nálam már hagyomány. A felkészülésemben megha­
tározó volt, hogy három hetet a meleg Dél-Afrikában edzőtáborozhattam, 
ahova egyébként március közepén visszatérek és a három versenyből álló 
Engen-sorozatban állok dobókörbe. ”

Annus Adrián:
„ Örülök az eredménynek, de nem jó  veszíteni. Az utolsó edzésen 73 méter 

körül dobtam. Úgy jöttem el Szombathelyről, hogy ha hetvenhat méter 
közelébe kerülök, akkor elégedett lehetek. A szektoron kívüli dobásom 
hetvenkilenc méter felett csapódott a földbe. Zsolttal végig nagy csatát 
vívtunk . Mindkettőnkön érződött, hogy a Dobó SE-vel való szakításom 
óta ez volt az első versenyünk. A küzdelmet tovább növelhette volna, ha 
Gécsek Tibor és Kiss Balázs is dobókörbe áll. ”

Fazekas Róbert:
„Nem vagyok elégedett. Túl nagyot akartam dobni és ez lett a vesztem. 

Feldobtak a kalapácsvetésben elért remek eredmények és én is szerettem 
volna bizonyítani. ”

Cs. Z.

Versenyről - versenyre



Versenyről - versenyre

NŐK

Diszkosz
1. Kürti Éva NyVSC56,13
2. Divós Katalin Dobó SE 54,30
3. Varga Ildikó Gödöllői EAC 47,95
4. Pápai Zsuzsanna VEDAC 43,65
5. Benke Judit NyVSC 42,50
6. Hajnal Mária NyVSC 40,30
7. Máté Katalin CSASE 40,24
8. Varga Eszter Gödöllői EAC 39,94 
A bajnok edzője: Kerekes András

Kalapács
1. Divós Katalin Dobó SE 64,58
2. Hajnal Mária NyVSC 60,90
3. Németh Barbara Dobó SE 57,75
4. Németh Orsolya Dobó SE 53,97

5. Marx Lívia Dobó SE 53,51
6. Kéri Andrea Dobó SE 52,74
7. Orbán Éva VEDAC 51,50
8. Tripa Ildikó Dobó SE 48,84 
A bajnok edzője: Németh Pál

Gerely
1. Füredi Zsuzsanna CSHC VETEX

50,55
2. Kovács Eszter TSC-Geotech 43,02
3. Lipták Zita TSC-Geotech 41,91
4. Óvári Zita SzVSI 41,28
5. Bata Beáta TFSE 39,30
6. MándiGréta NySI 37,37
7. Juhász Hella KARC 36,67
8. Oháti Ildikó ELTE Tk. 34,70 
A bajnok edzője: Fejér Gábor

A HONVÉD
FEDETT PÁLYÁS VERSENYE

Tüzér utca, 2001. március 3.
A Honvéd az idén ötödik alkalom­

mal rendezte meg fedett pályás futó- 
és gátversenyét. Az előző évekhez 
képest annyi volt a változás, hogy a 
verseny elnevezéséből elmaradt a tá­
mogató Steffl-cég neve. Ezzel össze­
függésben elmaradtak a pénzdíjak is, 
aminek következtében kevesen álltak 
rajthoz. Mindezek ellenére érdemes 
volt megrendezni a versenyt, mert 
miközben a téli gerelyhajító-bajnok- 
ságon kint a pályán zuhogott az eső, 
addig a csarnokban csúcseső hullott. 
A fiatalok négy fedett pályás rekor­
dot értek el.

A nők 100 méteres futamában 
Szabó Enikő, miután idén már meg­
javította az 50, a 60 és a 200 méteres 
futás utánpótláscsúcsát, most a 100 
méterest is megdöntötte. A férfiak 
hasonló távján a kétszeres juniorbaj­
nok Horváth Kornél állított fel új 
koroszályos rekordot. Gáton a felnőt­
tek között csak férfiak versenyeztek, 
és végül is Kovács Balázs ért első­
ként célba. A fiatalok közül a két ju­
niorbajnok, Kiss Dániel junior, a 17 
éves Durkó Eliana ifjúsági csúcsot 
javított a tető alatt.

Férfiak. Felnőttek. 100 m: 1. Pauer 
Géza (Honvéd) 10,72, 2. Horváth Kor­
nél (Favorit) 10,73, fedett pályás junior 
csúcs (régi: 10,75, Farkas Attila, 1998),

3. Cselovszky (UTE-XV. Sí) 10,96. 110 
m gát: 1. Kovács Balázs (VEDAC) 14,02,
2. Palágyi (Vasas-BBTE) 14,10,3. Lóczi 
(FTC) 14,54. Juniorok. 110 m gát (99 
cm): 1. Kiss Dániel (Ikarus) 13,97, fedett 
pályás junior csúcs (régi: 14,15, Palágyi 
Gergely, 1998), 2. Kasper (Kőszeg) 
14,40, 3. Koros (Hatvani AC) 15,91.

Nők. Felnőttek: 100 m: 1. Szabó Eni­
kő (Sz. MÁV-Ideál) 11,86, fedett pályás 
utánpótláscsúcs (régi: 11,93, Lőrincz 
Krisztina, 1997), 2. Lőrincz (Honvéd) 
12,00, 3. Fülep (FTC) 12,96. Ifjúságiak. 
100 m gát (76,2 cm): 1. Durkó Eliana 
(Gödöllői AC) 14,22, fedett pályás ifjú­
sági csúcs (régi: 14,75, Juhász Fanni, 
1997).

Fotó: Szlavicsek 
Durkó Eliana

< É >

ORSZÁGOS 
TÉLI JUNIOR 

DOBÓ­
BAJNOKSÁG

Gerely (Iharos pálya), 
2001. március 3. 

Diszkosz és kalapács 
(Népstadion 
dobópálya),

2001. március 11.

A fiatalok téli dobóbajnokságát a 
tavalyihoz hasonlóan, idén is két egy­
mást követő héten rendezték meg. A 
különbség ezúttal csak annyi volt, 
hogy a változatlan helyszínen, az Iha­
ros pályán lebonyolított gerelyhajító 
bajnokság most megelőzte a diszkosz­
vetők és kalapácsvetők küzdelmét, 
amelyet tavaly Veszprémben rendez­
tek meg.

A gerelyhajítóknak nem kedvezett 
az időjárás, zuhogó esőben kellett 
versenyezniük. A tavalyi bajnokok az 
idén már utánpótláskorba léptek. 
Mondi Károly helyét a múlt évi hato­
dik Magyari Zoltán foglalta el, az elő­
ző évinél több mint nyolc méteres tel­
jesítményjavulással. A tavaly Gráb- 
ner Tímea mögött ezüstérmes Mándi 
Grétát a két jól többpróbázó Zita, a 
tavaly nem induló Lipták és Óvári is 
megelőzte.

A téli junior dobóbajnokság má­
sodik részének kedvezett az időjárás, 
az enyhe tavaszi időben sokan hasz­
nálták ki az indulási lehetőséget a 
Népstadion dobópályáján.

A fiúk
kalapácsvetésében megismétlődött az 
élkettős múlt évi sorrendje. A két 
szombathelyi reménység között akkor 
egy centi döntött Pars Krisztián 
(70,17) javára Horváth József(70,16) 
előtt. Most is a már 19 éves Pars 
Krisztián, az 1999. évi serdülő világ­
bajnok győzött a tavalyinál több mint 
hat méterrel jobb eredménnyel. Mö-



Versenyről - versenyre
götte ismét a tavaly még a Dobó SE- 
ben, idén már a Haladásban verseny­
ző 17 éves Horváth József végzett, aki 
ebben az évben már megjavította az 
5 kg-os szerrel az ifjúsági rekordot 
(81,18), most a 6 kg-ost adta át a 
múltnak, (régi: 72,58, Horváth Nor­
bert, 1992). Mindketten közel 20 
méterrel dobták túl a bronzérmest. 
Diszkosszal először versenyeztek a 
juniorok, az új szabály értelmében,
1,5 kg-os szer helyett nehezebbel,
1,75 kg-ossal, így a győztes, a tavaly 
negyedik helyezett Holló Sándor 
eredménye junior alapcsúcs, az ötö­
dik helyezett, Egei Zoltán (Vasas- 
BBTE) 42,89-es dobása pedig ifjúsá­
gi alapcsúcs. A múlt évi bajnok, Nagy 
Ervin és az ezüstérmes Herbert Péter 
idén már utánpótláskorba lépett, a ta­
valyi bronzérmes Tóth Lajos most 
ezüstöt szerzett.

A lányok
tavalyi bajnokai nem védték meg el­
sőségüket. Diszkosszal Máté Katalint 
a 15 éves Varga Eszter, kalapáccsal 
Kéri Andreát a 17 éves Orbán Éva és 
a 15 éves Németh Orsolya szorította 
a dobogó alacsonyabb fokára -  jó 
eredményekkel. A kalapácsvetők jó 
átlagot értek el.

FÉRFIAK

Diszkosz (1,75 kg)
1. Holló Sándor NySI 53,50
2. Tóth Lajos DSI 48,78
3. Gulyás Norbert Vasas-BBTE 48,72
4. Pars Krisztián Dobó SE 44,66
5. Eperjesi László SzVSE 44,46
6. Egei Zoltán Vasas-BBTE 42,89
7. Andorka Viktor VEDAC 42,42
8. Kiss Balázs PAC 41,42
A bajnok edzője: Kerekes László

Kalapács (6 kg)
1. Pars Krisztián Dobó SE 76,43
2. Horváth József Haladás VSE 73,56
3. Eperjesi László SzVSE 56,87
4. Szabó Zoltán VEDAC 55,21
5. Luksa Norbert VEDAC 54,27
6. Moór László Dobó SE 52,86
7. Konczér Balázs Haladás VSE 52,23
8. Mercs Péter Haladás VSE 49,81 
A bajnok edzője: Németh Pál

Gerely
1. Magyari Zoltán Verőce DSE 57,01
2. Varga Norbert KVSE 53,98
3. Olteán Csongor Albertirsai SE 53,86
4. Koros Gábor Hatvani AC 47,93
5. Tapoldi Roland KARC 46,98
6. Lovász Péter Verőce DSE 46,71
7. Kristóf Mihály Kőrisfa SE 46,28
8. Móré Gergely NySI 44,79
A bajnok edzője: Magyari József

NŐK

Diszkosz
1. Varga Eszter Gödöllői EAC 43,27
2. Máté Katalin CSASE 41,80
3. Orbán Éva VEDAC 38,87
4. Fehér Mónika Royal Sped-ZAC 35,80
5. Magyari Andrea Verőcei DSE 34,99
6. Balazsicz Eszter Royal Sped-ZAC

33,74
7. Vajda Anett Favorit AC 33,20
8. Vass Viktória Favorit AC 32,24 
A bajnok edzője: Máté Alpár

Kalapács
1. Orbán Éva VEDAC 54,34
2. Németh Orsolya Dobó SE 52,86
3. Kéri Andrea Dobó SE 52,31
4. Tripa Ildikó Dobó SE 47,15
5. Nicki Vanda Dobó SE 45,16
6. Fábián Zsuzsa Vitalitás 40,38
7. Fazekas Dorotty Vitalitás 39,17
8. Tömön Mária Vitalitás 38,01 
A bajnok edzője: Szabó Ernő

Gerely
1. Lipták Zita TSC-Geotech 41,91
2. Óvári Zita SzVSI 41,28
3. Mándi Gréta NySI 37,37
4. Juhász Hella KARC 36,67
5. Oháti Ildikó ELTE Tk 34,70
6. Bálint Ilona KARC 30,49
7. Nagy Xénia DSI 29,63
8. Megyeri Csilla KARC 27,84 
A bajnok edzői: Hoffer József és 
Salamon Zoltán

NAMÉNYI LENKE
(1929-2001)

Váratlanul, 72 éves korában elhunyt Naményi 
Lenke, a Budapesti Atlétikai Szövetség munka­
társa, emellett országos versenybíróként is mű­
ködött. Még a halála előtti napokban is dolgozott 
a szövetség Curia utcai irodájában.

A korának legjobbjai közé számító futónő az 
ötvenes években nyíregyházi színekben verseny­
zett és ért el kerületi bajnoki sikereket 800 méte­
ren, illetve mezeifutásban, az országos bajnoksá­
gokon pedig helyezéseket szerzett. Képességeire 
jellemző, hogy a 3x880 yardon világcsúcsot futó 
váltó tagjai (Bácskai Anna, Orosz Ágnes és Kazi 
Aranka) mögött, mint a Nyíregyházi Lokomotív 
versenyzője a 800 méteres magyar női ranglistán 
1951-ben a nyolcadik, 1952-ben pedig a hetedik 
helyet foglalta el.

Utolsó útjára március 2-án a diósdi temetőben 
kísérték.

Lenke! Az oly sok áldozatos munka után, nyu­
godjon békében!

A szerkesztőség
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A RÚDUGRÁS 
BIOMECHANIKÁJA

Az ugrószámok
biom echanikájának áttekintésé­
ben az utolsó fejezethez, a rúdug­
ráshoz érkeztünk. A térben nagy 
kiterjedéssel rendelkező ugrás 
elem zéséhez jó műszaki háttér és 
sok-sok munkaóra szükséges. A 
legérdekesebb és legértékesebb  
cikkek közül Angulo-K inzler 
(1994) munkáját használtam fel 
összefoglaló írásom alapjának, 
mivel a barcelonai olimpián készí­
tett film felvételek elemzését kiváló 
szakértelemmel és nagy részletes­
séggel végezte el.

Biomechanikai elemzések céljából a rúdug­
rás mozgássorozata az alábbi négy nagy fázisra 
osztható, melyeken belül kiemelt jelentőséggel 
rendelkező események is kijelölhetők ( 1. ábra):

• Nekifutás, mely tartalmazza valamennyi 
futólépés támasz- és repülőfázisának kezdetét. 
Leginkább az utolsó futólépések hordoznak in­
formációt számunkra. Az utolsó előtti futólépés 
támaszfázisának kezdete (KIT2), vége (ELR2), 
valamint a nekifutást lezáró repülőszakasz vége, 
azaz a kitámasztás pillanata (KIT 1 ) tartozik ebbe 
a szakaszba.

• Felugrás, mely a kitámasztással kezdődik 
(K1T1 ), a rúd letüzőszekrénybe kerülésével folytató­
dik (RLE), és az elrugaszkodással ér véget (ELR1).

• Rúd-kontakt szakasz, mely alatt az ugró 
a rúdon keresztül kontaktusban van a talajjal. E 
szakasz magában foglalja a maximális rúdhaj- 
lás pillanatát (MRH), a rúd teljes kiegyenese­
dését (RKI) és a rúd elengedését (REL).

• Szabad repülés, mely a rúd elengedésével 
kezdődik (REL), és ebben a szakaszban éri el 
az ugró tömegközéppontja a legmagasabb pon­
tot (LMP). Nőknél az LMP a rúd-kontakt sza­
kaszban van.

<TD-------------------------------

1. ábra. A rúdugrás biomechanikai szempontból 
jelentős szakaszai és eseményei. KIT2 = az utol­
só előtti lépés támaszfázisának kezdete; ELR2 = 
az utolsó előtti lépés támaszfázisának kezdete; 

KIT2 = kitámasztás az elugráskor; RLE = a rúd 
letűzése; ELR1 = az elrugaszkodás vége; MRH 
= maximális rúdhajlás; RKI = a rúd teljes ki­

nyúlása; REL = a rúd elengedése; LMP = a tö­
megközéppont röppályájának legmagasabb 

pontja.

Az ugrási magasság biomechanikai szem­
pontból szintén négy egységre bontható (Hay, 
1985) (2. ábra).

Az ugrónak a nagy lécmagasság átugrása ér­
dekében kettős célt kell teljesítenie. Egyrészt a 
lehető legmagasabbra kell emelnie tömegközép­
pontját (TKP), másrészt mindezt egy olyan for­
gással együtt kell megtennie, mely lehetővé te­
szi a sikeres lécvételt. Gyors, dinamikus neki­
futás mellett az ugrónak a rúd kinyúlása, ener­
gia-visszaadása alatt szüksége van egy fejjel le­
felé felvett testhelyzetre is. így a rúd erőkifejté­
se csak kissé kerüli ki a tömegközéppontot, lét­
rehozva azt a nagy függőleges impulzust, mely 
párosul a lécvételhez szükséges csekély forgás­
mennyiséggel. (3. ábra)

Nekifutás Elugrás Rúd kontakt Szabad
repülés



2. ábra. Az ugrásmagasság összetevői. Hl = a tömegközéppont magassága az 
elrugaszkodás végén (ELR1); H2 = a tömegközéppont emelkedése ELRl-től a 
rúd elengedéséig (REL); H3 = a tömegközéppont emelkedése REL-től a legma­

gasabb pontig (LMP); H4 = LMP és a lécmagasság közötti különbség.

3. ábra. Erővektor támadása a tömegközépponton kívül. Fr  = talaj-reakcióerő 
a rúdon; M q j m  = Az óramutató járásának megfelelő forgatónyomaték.

A nekifutás

A nekifutás elsődleges célja a 
nagy vízszintes sebesség elérése. Bár 
az ugrónak nagy sebességre van szük­
sége, sebessége két okból sem lehet 
akkora, mint “szabad futásnál”: (1) 
rúddal a kézben kell futni, (2) és az 
elugrást tökéletesen pontos helyről 
kell végrehajtani. Ezáltal a rúdugrók 
a lehetségesnél megközelítőleg 0,5 m/ 
s-mal kisebb sebességgel rendelkez­
nek a nekifutás végén.

Adamczewski és Perit (1997) 725 
rúdugró kísérletet elemzett a nekifu­
tási sebesség függvényében. Fotocel- 
lás méréseket végeztek az utolsó két 
ötméteres szakaszon. A kapott ada­
tokból regressziós egyeneseket kalku­
láltak, ahol

y = várható ugrási magasság (m), 
X = nekifutási sebesség (m/s).

Adataik alapján:
____ F é r f i____ I_____ N ő i_____
Ifjúsági
y  =  0.63ÓX-0.842 \ y  =  0.604x-1.108 
Junior
y -  0.60ÓX-0.393 | y  = 0.537x-0.553 
Felnőtt
y = 0.527x+0.643 \ y  =  0.684x-1.419

Ha például 8 m/s-os sebességgel 
fut neki egy junior fiú az ugrásnak, 
akkor várható eredménye 4,46 m. 
Azonos sebességgel nekifutó felnőtt 
férfié 4,86 m, míg felnőtt nőé 4,05 m. 
A férfiakra vonatkozó egyenleteket el 
is fogadhatjuk, a nők azonban az utób­
bi négy évben jelentősen fejlődtek. 
Véleményem szerint az ugróerő és az 
ugrótechnika javulása miatt azonos 
nekifutási sebesség mellett napjaink­
ban nagyobbat képesek ugrani, mint 
korábban. A rájuk vonatkozó képle­
teket tehát célszerű lenne korrigálni. 
Bár a nagy nekifutási sebesség lénye­
ges az ugrás szempontjából, mindez 
mégsem garantálja a jó eredményt. A 
távol- és hármasugróknál a nagy ne­
kifutási sebesség sokkal szorosabb 
korrelációt mutat az eredményesség­
gel, mint a rúdugróknál. Hasonló ne­
kifutási sebesség mellett még egyazon 
ugró esetében is nagyon változó, hogy 
sikeres vagy sikertelen lesz-e az ug­
rás.

Fogásmagasság és az elugrás

Linthorne ( 1994) matematikai mo­
del lben elemezte a lehetséges fogás­
magasságokat a nekifutási sebesség 
és az elugrási szög figyelembevéte­
lével. Elméleti számításait leegysze­
rűsítette azzal, hogy a különböző tu­
lajdonságú rudak elasztikus paramé­
tereit nem vette figyelembe. A rugal­
masság kiküszöbölésével tulajdon­
képpen a régi, merevrudas techniká­
hoz kapott adatokat, de a fogásmagas­
ság változásának alapvető szabályait 
így is könnyen megérthetjük. A 
merevrudas számítások áttekintése 
után az elasztikus rudak rugalmassá­
gából adódó különbségeket át lehet 
gondolni.

Számítógéppel végzett elemzései
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során felhasznált modellje egy olyan 
edzésgyakorlathoz hasonlít, melyben 
az ugró a felugrás után nem folytatja 
a fellendülést, csupán a rúdon lógva 
belendül (4. ábra). Az atléta tömeg- 
középpontja ebben a függőleges test­
helyzetben megközelítőleg a talp és 
a felül fogó kéz között félúton van, 
ami megkönnyítette a modell kiala­
kítását. E gyakorlat során az ugrók 10- 
20 cm-rel a versenyen használt fogás­
magasság fölött tudnak fogni, így a 
kapott kalkulációk is ennyivel jobbak 
a ténylegesen alkalmazható fogásma­
gasságnál.

Maximális fogásmagasságnak te­
kintette a matematikai kalkulációk 
után kapott értékek közül a legna­
gyobbat, mellyel végrehajtva az ug­
rást a rúd még elérte a függőleges sí­
kot, azaz “beállt” vele az ugró. Az 5. 
ábrán a szaggatott vonalak jelzik a 
maximális fogásmagasságot különbö­
ző elugrási sebességek és kirepülési 
szögek mellett. Ha az ugró képes len­
ne bármilyen kirepülési szög mellett 
fenntartani ugyanazt a nagy elugrási 
sebességet, akkor az optimális kire­
pülési szög mindig merőleges lenne 
az atléta töm egközéppontját a 
letűzőszekrény aljával összekötő 
egyenesre. Például 10,0 m/s elugrási 
sebesség mellett az optimális kirepü­
lési szög 79° lenne, és az ugró 7,70 m 
magasan foghatná a rudat. Ezzel 
szemben viszont tény, hogy az elug­
rás alatt a kirepülési szög növekedé­
sével az ugró elugrási sebessége 
drasztikusan csökken. Ezt ábrázolja 
a 6. ábra, mely élvonalbeli ugrók ada­
tain alapszik. Más ugrószámokhoz 
viszonyítva a rúdugrók nekifutási se­
bessége az ismertetett okok miatt 
mintegy 0,5 m/s-mal kisebb, melyet 
a szaggatott vonal jelez.

Ezt a nekifutási sebesség - kirepü­
lési szög összefüggést használta fel a 
szerző a további kalkulációhoz, mely­
ből az 5. ábrán látható folyamatos vo­
nallal jelölt görbe született. Mint az 
várható is volt, van egy optimális ki­
repülési szög. A legnagyobb fogásma­
gasság 4,70 m-hez közeli, az ideális 
kirepülési szög pedig 32°. Mindehhez
8,0 m/s elugrási sebesség társul. Fi-

4. ábra. A rúdugró sematikus rajza az elugráskor 
és a rúd függőleges beállásakor

5. ábra. Maximális fogásmagasság a kirepülési szög függvényében különböző 
elugrási sebességek mellett (h= 2,40 m, b = 0,20 m). A folyamatos vonal a maxi­
mális fogásmagasságot jelöli a kirepülési szög függvényében egy olyan élvonal­

beli ugró esetén, aki képes 10,0 m/s nekifutási sebességet elérni.

6. ábra. Elugrási sebesség a kirepülési szög függvényében (a) élvonalbeli ugrók 
és (b) rúddal kézben futó rúdugrók esetében
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gyelemre méltó, hogy a maximális 
fogásmagasság - kirepülési szög gör­
be karakterisztikája a maximum kör­
nyékén egy viszonylag nagy platót 
tartalmaz. Ebből következik, hogy a 
kirepülési szög ±5°-os változtatása 
kevesebb, mint 10 cm-rel csökkenti a 
lehetséges fogásmagasságot.

Az optimális kirepülési szög alkal­
mazásakor a rúd szekrénybe történő 
letűzése 8,0 m/s-ról 6,4 m/s-ra csök­
kenti az ugró sebességét, és a 
merevrudas technikát alkalmazva az 
ugró 70° -os szögben hagyja el a ta­
lajt. Tehát a rúdnak a talajjal való üt­
közése az atléta mozgási energiájának 
35%-át felemészti. Ha az ugró 10,0 
m/s-os nekifutási sebességgel rendel­
kezett, az elugrás és a rúd letűzése 
összesen 50-60%-kal redukálhatja 
mozgási energiát.

A 6. ábra adatai a nemzetközi él­
vonalba tartozó ugrók paramétereit 
tartalmazzák. Gyengébb képességű 
atléták kisebb nekifutási sebességé­
ből hajtják végre az ugrást, ami ki­
sebb fogásmagasság elérését teszi le­
hetővé. A számítások szerint 1 m/s- 
os sebességcsökkenés mintegy 30 ern­
es fogásmagasság-csökkenést ered­
ményez. Az ugró testfelépítése szin­
tén befolyásolja a maximális fogás­
magasságot. 10 cm-rel nagyobb álló 
helyzetben mért érintőmagasság op­
timális kirepülési szög mellett 12 cm- 
rel nagyobb fogásmagasságot tesz le­
hetővé. Az optimális kirepülési szög 
a szerző számításai szerint az érintő­
magasságtól gyakorlatilag független. 
Érdekes, hogy a letűzőszekrény mé­
rete is jelentős hatással lehet a fogás­
magasságra. Ha a szekrény a szabá­
lyok által meghatározott 20 cm-es 
helyett még mélyebb lenne, akkor a 
letűzés pillanatában a szekrény alja 
és az ugró tömegközéppontja által 
alkotott egyenes vízszintessel bezárt 
szöge megnövekedne. Mindez csök­
kentené a letüzésből adódó energia- 
veszteséget. Például 20 cm-es továb­
bi szekrénymélyítés a kalkulációk 
szerint 28 cm-es (a föld felszínétől 
számítva 8 cm-es) fogásmagasságbe- 
li növekedést eredményezne. Az 
edzésgyakorlatban egy ilyen mélyített

szekrény nagyon hasznos lenne a 
nagy lécmagasságokkal szembeni fé­
lelem leküzdésére.

A matematikai modellezést össze­
hasonlítva napjaink rúdugróinak mért 
adataival megállapíthatjuk, hogy az 
elasztikus rudak tulajdonságai meg­
változtatták az elugrási paramétere­
ket. Nagyobb fogásmagasságra és ala­
csonyabb kirepülési szögre van lehe­
tőség azonos nekifutási sebesség mel­
lett. Jelentős technikai változás volt 
az elasztikus rudak megjelenésekor, 
hogy sokkal szélesebb fogást lehetett 
alkalmazni, mint korábban. A kezek 
közötti távolság és a karok pozíciója 
révén a rúd hosszirányában és arra 
merőlegesen is lehetőség van az erő­
kifejtésre. Mindez a rúd jobb meghaj- 
lítását, ezáltal nagyobb energiatáro­
lást tesz lehetővé (7. ábra).

Amikor a rúd bekerül a szekrény­
be, az ugró saját tehetetlensége révén 
erőt fejt ki rá, mely erő felelős legin-

kább a rúd meghajtásáért. Ekkor a 
rúd ugróra kifejtett reakcióereje lelas­
sítja annak sebességét, miközben 
némi függőleges sebességre szert tesz. 
Az erőhatás legfontosabb eredménye 
azonban egy óramutató járásával el­
lentétes irányú forgatónyomaték 
(Mo j e ) létrehozása, mely ebbe az 
irányba forgatja is az ugrót (8. ábra).

Ezen események alatt az alul fogó 
kéz a rúdra merőlegesen erőt fejt ki. 
Ez az erő kiváltja a rúd hajlását. Egy­
értelmű, hogy a széles fogás teszi le­
hetővé a korai és jól kontrollált rúd- 
hajlítást a két kéz rúdra merőleges, ám 
ellentétes irányú erőkifejtése révén. 
E hatás mellett ez a fogásmód hasz­
nos a későbbiek szempontjából is. 
Késlelteti a felfelé-hátra, azaz Mq je  
által kiváltott forgást, egyben felgyor- 
sítja a tömegközéppont fellendítését 
később, amikor arra szükség van.

Mindemellett az alul fogó kéz 
ilyen irányú munkájának van egy hát­
ránya is. A rúd e kézre kifejtett reak-
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7. ábra. A rúdugró által a kezeken keresztül a rúdra kifejtett erők. F^JOSSZ = 
a kéz erőkifejtésének hosszirányú összetevője, F IVI ER = a kéz erőkifejtésének 

rúdra merőleges összetevője.

8. ábra. Létrejön a forgató hatás. Fr  = a rúdon jelentkező talaj-reakcióerő, 
M q j e  = az óramutató járásával ellentétes irányú forgatónyomaték.
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cióereje létrehoz egy óramutató járá­
sával megegyező irányú forgatónyo- 
matékot (Mq j m ), mely igyekszik 
megakadályozni a fellendülést. Ezál­
tal a hátragurulás válik nehezen kivi- 
telezhetővé.

Összefoglalva az eddigieket el­
mondhatjuk, hogy az ugró nekifutása 
alatt megszerzett mozgási energiájá­
nak felhasználása révén a rúd szert 
tesz egy olyan forgási impulzusra, 
mely a szekrényben lévő vége körül 
forgatja azt, míg az ugró a TKP-ja 
körül a hátraguruláshoz szükséges 
forgásmennyiséget szerzi meg.

Rúd-kontakt szakasz

Az elrugaszkodás befejezését kö­
vetően egy ideig az ugró passzívan 
“lóg” a rúdon, sodródik. Ezt követő­
en testének felfelé kell lendülnie és 
végre kell hajtania a hátragurulást.

A rúd és az ugró ellentétes irány­
ban forognak. Az ugró forgásának 
fenntartása nem igényel túl nagy erő­
feszítést egészen addig, míg TKP-ja 
nem keresztezi azt a síkot, melyet a 
rúdon jelentkező talaj-reakcióerő je ­
löl ki. Ezen a ponton túljutva ugyanis 
a testre ható forgatónyomaték ellen­
tétes irányúvá válik (9. ábra). 
(Angulo-Kinzler szerint az erővektor 
nem feltétlenül a felül fogó kézen 
keresztül hat, de az erőhatás minden­
képpen valahol a két kéz között ha­
lad át.) Ettől a ponttól kezdődően a 
rúd reakcióereje egy óramutató járá­
sával megegyező irányú forgatónyo- 
matékot hoz létre az ugró tömegkö­
zéppontja körül. Ez fokozatosan csök­
kenti az ellenkező irányú (fellendü­
lést segítő, OJE) forgási impulzust.

A hátragurulás felgyorsítása érde­
kében az ugrónak forgási szögsebes­
ségét kell növelnie, amit ebben a sza­
kaszban csakis a tehetetlenségi nyo­
maték csökkentése révén tud megva­
lósítani. Más szavakkal ez azt jelen­
ti, hogy zsugor helyzetbe húzza össze 
magát, hogy fenntartsa az OJE for­
gást, vagy legalábbis késleltesse an­
nak megállását. E hátragurulásnak, 
zsugor helyzetnek van egy másik ha­
tása is. Amint a lábak, és ezzel együtt

--------------<E>--------

a TKP távolodik a letüzőszekrény al­
jától, ennek ellentétes hatásaként a 
kezek közelebb kerülnek ahhoz, ami 
a talajra ható erő nagyságát, ezzel 
együtt a rúd hajlását is megnöveli.

Mielőtt az OJM irányú forgató­
nyomaték annyira lelassítaná az ugró 
OJE forgását, hogy az meg is szűn­
jön, már kiegyenesedett függőleges 
helyzetben kell lennie, félig ráfordul­
va a lécvételhez, készen a rúd ellöké- 
séhez.

E szakasz összefoglalásaként el­
mondhatjuk, hogy miután az ugró el­

érte a legnagyobb hátragurulás mér­
tékét, a test újra kiegyenesedik, egy 
felfelé irányuló mozgással. Ez az ak­
ció teszi lehetővé a legnagyobb füg­
gőleges irányú impulzus megszerzé­
sét. Mivel maga a rúd ezalatt a léc felé 
fordul (beáll), szükség van a TKP-ot 
a kiegyenesedés alatt is a rúd mellett, 
esetleg mögött tartani. Az itt jelent­
kező hibák azt eredményezhetik, hogy 
a test túl hamar ledől a rúdról, csök­
kentve a függőleges sebesség meg­
szerzésének lehetőségét. E szakasz 
végére jó kivitelezés esetén is az ugró

9. ábra. A rúd által az ugrón létrehozott forgatónyomatékok a rúd-kontakt 
szakaszban. Fr  = a rúdon jelentkező talaj-reakcióerő, Mqje = az óramutató 
járásával ellentétes irányú forgatónyomaték, Mq j m  = az óramutató járásá­

val megegyező irányú forgatónyomaték.

(Feltételezve, hogy a talaj- 
reakcióerő hatásvonala átmegy 
felül fogó kézen.)
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forgásának iránya ellentétessé válik, 
mivel a sikeres lécvételhez szükség 
van némi OJM forgásra.

Szabad repülés szakasza

A röppálya parabolája során a 
TKP útját olyan paraméterek határoz­
zák meg, mint a TKP magassága, va­
lamint függőleges és vízszintes sebes­
sége a rúd elengedésének pillanatá­
ban. A forgási impulzus és a vízszin­
tes sebesség e ponttól kezdve nem 
változik. így hát a testet a megfelelő 
magasságba és a megfelelő pozíció­
ban pontosan a léc fölé helyezni csak 
a sportoló ezt megelőző megfelelő, 
pontosan kivitelezett mozgáskombi­
nációja révén lehetséges. Korábbi hi­
bás mozdulatok csökkenteni fogják a 
TKP repülési magasságát, esetleg 
pontatlan lesz a léctől való távolság, 
vagy a forgás.

A továbbiakban böngészhetünk a 
barcelonai olimpia döntőseiről ké­
szült egyéni elemzésekben. A 10. áb­
rán az egyes szakaszok és kijelölt ese­
mények időbeli lefolyását láthatjuk az 
ugró legeredményesebb ugrása során. 
A táblázatokban pedig további érde­
kes adatokat találunk.

Irodalom:

1. Adamczewski, H. and Perlt, B. 
(1997): Run-up velocities of female 
and male pole vaulting and some 
technical aspects of women’s pole

Név TM TT MAG LMP FM BEÁLL
T araszov 1,93 74 5,80 5,91 5,10 0,68
Trandenkov 1,90 75 5,80 5,89 5,16 0,57
Garcia-Chico 1,78 74 5,75 5,70 4,96 0,61
Tarpening 1,80 76 5,75 5,78 5,07 0,79
Volz 1,82 75 5,65 5,78 4,92 0,73
Peltonieri 1,82 80 5,60 5,75 5,13 0,81
Collet 1,76 76 5,55 5,74 4,83 0,88
Krasnov 1,83 77 5,40 5,66 5,16 0,81

1. táblázat. Az atléták és az elemzett ugrások adatai. TM = testmagasság, TT = 
testtömeg, MAG = lécmagasság az elemzett ugrásnál, LMP = az ugró 

tömegközéppontjának legmagasabb pontja az ugrás során, FM = 
fogásmagasság, ami a felül fogó kéz és a szekrény alja közötti távolság, 

BEÁLL = a szekrény és a léctartó állványok síkja közötti távolság.

Név VH1 VHKIT1 VHELR1 VHREL VVELR1 VVMAX VVREL
Taraszov 9,74 9,65 7,74 1,81 2,76 5,21 1,62
Trandenkov 9,64 9,80 7,39 1,65 3,14 5,01 1,26
Garcia-Chico 9,68 9,68 7,45 1,46 2,92 5,05 1,61
Tarpening 9,42 9,23 7,56 1,90 3,17 4,88 2,30
Volz 9,44 9,34 7,47 1,48 2,53 5,40 2,05
Peltonieri 9,00 8,83 7,68 1,93 2,67 4,85 0,81
Collet 9,70 9,57 8,15 1,69 2,74 5,22 1,12
Krasnov 8,95 8,83 7,89 1,53 2,55 4,68 1,65

2. táblázat. Vízszintes és függőleges sebességek. VH1 = az utolsó futólépés 
átlagos sebessége, VHKIT1 = a TKP vízszintes sebessége a kitámasztáskor, 

VHELR1 = a TKP vízszintes sebessége az elrugaszkodás végén, VHREL = a 
TKP vízszintes sebessége a rúd elengedésekor, VVELR1 = a TKP függőleges 
sebessége az elrugaszkodás végén, VVMAX = a TKP maximális függőleges 

sebessége, VVREL = a TKP függőleges sebessége a rúd elengedésekor.

Név LMP HI H2 H3 H4
Taraszov 5,91 1,37 4,35 0,13 0,11
Trandenkov 5,89 1,34 4,49 0,08 0,09
Garcia-Chico 5,70 1,21 4,44 0,13 0,02
Tarpening 5,78 1,23 4,32 0,27 0,03
Volz 5,78 1,24 4,27 0,21 0,13
Peltonieri 5,75 1,29 4,39 0,03 0,15
Collet 5,74 1,18 4,47 0,06 0,19
Krasnov 5,66 1,27 4,25 0,14 0,26

3. táblázat. Az ugrási magasság négy összetevője. LMP = a TKP legmagasabb 
pontja az ugrás során, Hl = a TKP magassága ELRl-kor, H2 = a TKP 

emelkedése ELRl-től REL-ig, H3 = a TKP emelkedése REL-től LMP-ig, H4 = 
a lécmagasság és LMP közötti különbség.

Trandenkov E l  
Garda Chico 

Tarpaming

Krasnov ÍTB

REL LMP

10.00 1030 11.00 1130 1Z00

10. ábra. A rúdugrás egyes szakaszainak és kijelölt eseményeinek időpontja a 
KITl-hez (t=l0,00 sec) viszonyítva

vault. New Studies in Athletics 12(1): 
63-76.

2. A ngulo-K inzler, R. M., 
Kinzler, S. B., Balius, X., Turro, C., 
Caubet, J. M., Escoda, J. and Prat, J. 
A. (1994): Biomechanical analysis of 
the pole vault event. Journal o f Ap­
plied Biomechanics 10(2): 147-165.

3. Hay, J.G. (1985): The tyflme- 
chanics o f  sport techniques (3 ed.) 
Prentice Hall, Englewood Cliffs.

4. Linthorne,N. P. (1994): Math­
ematical model of the takeoff phase 
in the pole vault. Journal o f  Applied 
Biomechanics 10(4): 323-334.
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A FIATALKORÚAK FEDETT 
PÁ LY Á S IDÉNYE UTÁN

éves versenyzőiket, hogy megmér­
kőzzenek a több évvel idősebb kor­
osztály képviselőivel. Nem örömteli, 
de arra kell gondolnunk, hogy a részt 
vevő szakosztályok junior atléták hi­
ányában indítottak serdülő és ifjúsá­
gi versenyzőket. Ha megfelelő létszá­
mú és színvonalú junior koptatná a 
pályákat, kevesebb fiatalkorú ver­
senyző indult volna a bajnokságon. 
Mi következik ebből a feltételezés­
ből? Feltétlenül az, hogy nagymérték­
ben csökken a junior korú verseny­
zők száma!

Mi az oka a csökkenésnek? Véle­
ményünk szerint a tanulmányi köte­
lezettségek és a továbbtanulási célki­
tűzések előbbre helyezése, valamint 
a sportbeli sikerélmények hiánya a 
korábbi évekből.

Ha megvizsgáljuk a versenyidény 
három nagy korosztályos (serdülő, 
ifjúsági és junior) pályabajnokságát, 
azt tapasztaljuk, hogy 15 éves korig 
bezárólag alacsony a létszámingado­
zás. A serdülők bajnoksága igazi tö­
megverseny, az ifjúságiak versenyén 
már csökken a létszám, de még meg­
felelőnek mondható. A junioroknál 
évek óta nagymértékű a létszámcsök­
kenés a lányoknál és a fedett pályás 
bajnokságok azt mutatja, hogy ez a 
tendencia már a fiúkra is vonatkozik. 
Mi lehet a megoldás? Erre nagyon 
nehéz válaszolni, mert rengeteg elvo­
nó tényező játszik szerepet. Vélemé­
nyünk szerint a fiatalkorú atlétáknál 
olyan sikerélményt kell biztosítani, 
ami idősebb korukban is a sportág­
ban tartja őket. Itt megint felvetődhet 
a korai eredményre törekvés vádja. 
Nem akarunk parttalan vitába keve­
redni, de meggyőződésünk szerint 
mindenképpen érdekeltté kell tenni a 
gyerekeket, hogy kitartsanak a sport­
ág mellett, ugyanis többnyire abban 
az egy-két évben hagyják idő előtt 
abba, amikor eldőlhetne, kinek érde­
mes tovább csinálni a nemzetközi 
eredményesség reményében. Ezért 
tartjuk fontosnak a hazai világbajnok­

ságon való jó szereplést. Akik meg­
felelő eredményeket -  nem feltétle­
nül érmes helyezéseket -  érnek el, 
azokat a pályán lehet tartani. Hivat­
kozunk a 95-ös ifjúsági Eb-re, ame­
lyen sajnos nem nyertünk érmet, de 
megalapoztuk az azt követő két-há- 
rom év legsikeresebb Európa- és vi­
lágbajnoki szerepléseit, és kialakult 
egy fiatal, ma már felnőtt minőségi 
gárda.

A tavalyi és az ez évi bajnokság 
eredményeit összehasonlítva megál­
lapítható, hogy 2001-ben a fiúk hat 
számban (egy azonos), a lányok pe­

dig csak három számban voltak job­
bak. A fiúknál minimális (6:5), a lá­
nyoknál nagyfokú (9:3) a visszaesés 
a győztesek eredményeinek összeve­
tésében. Az első hat eredmény össze­
hasonlításában a fiúknál 8:4 (egy azo­
nos), a lányoknál pedig 8:4 az arány 
az előző esztendő javára. Ebben az 
összehasonlításban egyértelműen a 
tavalyi bajnokság felé billen a mér­
leg nyelve, ugyanis az átlagok egyér­
telműen a számok színvonalát mu­
tatják.

Ezek az adatok elgondolkodásra 
kell, hogy késztessenek mindenkit, 
aki szereti és szívén viseli a sportág 
jövőjét. Tisztában vagyunk azzal, 
hogy az olvasókat nem nagyon köti 
le a sok szám, de ezúttal mégis azt

2000 2001

Fiúk

Győztes 1-6. átlag Győztes 1-6. átlag

60 m 
200 m 
400 m 
800 m 
1500 m 
3000 m 
60 m gát 
magas 
távol 
hármas 
rúd 
súly

6,90
22,08
50,38
1:56,55
4:04,67
8:56,79
8,19
212
701
14,21
440
16,13

7,00
22,97
51,08
1:58,73
4:08,12
9:10,08
8,43
203,5
664
13,71
395/5/
15,07

6,89
22,01
48,82
1:57,27
4:02,11
8:42,44
8,13
202
686
13,93
440
15,84

7,09
23,03
50,53
2:00,10
4:09,97
9:02,91
8,43
194,16
669
13,66
412/5/
14,58

2000 2001
1

Lányok

Győztes 1-6. átlag Győztes 1-6. átlag

60 m 
200 m 
400 m 
800 m 
1500 m 
3000 m 
60 m gát 
magas 
távol 
hármas 
rúd 
súly

7,69
24,88
58,20
2:12,01
4:38,08
10:13,52
8,75
180
603
12,38
370
12,68

7,80
25.98
58.99 
2:18,30 
4:53,97 
10:37,5 
8,96
162.5
559.6 
11,65 
315 
11,86

7,84
26,11
58,37
2:08,83
4:42,60
9:53,82
8,99
169
584
11,74
350
13,04

7,93
26,77
59,38
2:19,02
4:52,20
10:42,38
9,32
165,5
551,3
11,48
306
11,88



javasoljuk, hogy vessenek egy pillan­
tást a statisztikára, mely a tavalyi és 
idei bajnokság győzteseit, illetve az 
1-6. eredmények átlagát mutatja.

Az ez évi bajnokság szerintünk 
legértékesebb eredménye Mezei Zita 
800 m-es teljesítménye és verseny­
zői mentalitása. (Tavaly 400 m-en raj­
tolt és a harmadik helyen végzett.)

Végignézve a bajnokság 100-200- 
400 m-es mezőnyét, az örvendetesen 
sok indulót ezekben a számokban, fel­
vetődik a kérdés, hogy az említett szá­
mokban rajtoló versenyzők mind­
egyike képességeinek és adottságai­
nak megfelelő versenyszámban in­
dult-e? A fiú 400-as mezőny 51-52 
mp-es, a leány 400 m-es mezőny 61- 
63 mp-es eredményeket elérő ver­

senyzői között szinte biztosra vehe­
tő, hogy (Mezei Zitához hasonlóan) 
több olyan versenyzőt lehetne talál­
ni, akiket érdemes lenne „feljebb” 
vinni. Mindezen túl, az a vélemé­
nyünk, hogy az eddiginél nagyobb 
figyelmet kellene szentelni a fiatal női 
középtávfutókra.

K o v á c s  S á n d o r

LAGÚNA HUNGÁRIA 
UTAZÁSI ÉS KULTURÁLIS IRODA 

DEBRECEN, CSIGERÉRT u. 9.

Telefon: 36 52 533-940, 
Fax: 36 52 533-939 

E-mail: lagunah@matavnet.hu

s z á l l á s l e h e t ő s é g e k :

Ifjúsági atlétikai vb - Debrecen 2001
Utazási irodánk felajánlja szolgáltatásait az ifjúsági atlétikai világbajnokságra

érkező sportturisták részére

Debrecenben minden szabad 
szálláskapacitással mi 

rendelkezünk! ! !
Kollégiumi szállás: 1.400 Ft-tól 

Szálloda: 3.300 Ft-tól

Igény szerint étkezést és fakultatív programokat is tudunk biztosítani.
Ha nem hiszi, hívjon fel telefonon!

2001. m ájus 15. után m ár csak  felárral 
tu d u n k  e lfogad n i m egrendelést!

Ha spórolni akar, most rendeljen!!!

<2l>



A TLÉTIK A  
A  BU D A Ö RSI 
ISK O LÁ K BA N

Az utóbbi években Pest megyében fellendült az atlétika, ami persze 
egyelőre nem a világversenyeken elért sikerekben mutatkozik meg, jólle­
het a fiatalok megyei válogatottja már több ízben vett részt a junior ko­
rúak Európa Kupa csapatversenyén és évek óta kerülnek be a megye 
szakosztályaiból versenyzők a válogatott csapatokba. Egy-egy megyei 
atlétikai versenyen nagyon sok szakosztályi, illetve iskolai versenyző áll 
rajthoz. A megyei szövetség példamutatóan szervezi illetékességi terüle­
tén a sportágat. Ennek lehettünk tanúi például az idei Pest megyei fedett 
pályás bajnokságon, amely az idény egyik legnépesebb rendezvénye volt. 
Ezen a viadalon is, de már évek óta a MASZ versenyein, a diákolimpiái 
rendezvényeken, a megyei atlétikai bajnokságokon gyakran találkozhat­
tunk a BDSE feliratú mezben versenyző gyerekekkel. A trikójukon sze­
replő diáksport-egyesületük teljes neve: B udaörsi D iák S port Egyesület.

A BDSE-t a helyi Illyés Gyula 
Gimnáziumban, 1986-ban hívták élet­
re Veresegyházi Béla igazgató kezde­
ményezésére. A direktor elsősorban 
a röplabda miatt alapította meg a di­
áksport-egyesületet, de az atlétikai 
szakosztály megszervezése ellen sem 
volt kifogása. Az új alakulat edzői te­
endőinek ellátásával Tóth Béla tanár 
urat bízta meg.

Tóth Béla 1970 óta tanítja az an­
gol nyelvet a budaörsi középiskolá­
ban és 1989 óta ő az intézmény igaz­
gatója. Tizenkilenc évesen kezdett 
atletizálni Simek Ferenc, majd Iharos 
Sándor tanítványaként. Az egyetemi 
tanulmányok, majd a tanári munka 
mellett lett sokszoros válogatott és 
magyar bajnok hosszútávfutó. Ver­
senyzői pályafutása befejezése után, 
1973 és 1980 között a MAFC, majd 
1980-tól a Vasas közép- és hosszútáv­
futóinak edzője volt. Ebben az idő­
ben a szakág egyik legsikeresebb 
edzőjeként tartották számon. A diák­

sport-egyesület létrejötte után az is­
kolában edzősködött. Eddigi igazga­
tói működése eredményeként iskolá­
ja országos hírre tett szert, hiszen elő­
kelő helyen áll az egyetemi felvéte­
leket számon tartó statisztikában.

Az atlétikának régebben is komoly 
hagyományai voltak az iskolában. 
Váczi Pál testnevelő tanár tevékeny­
ségének ideje alatt sok gyerek ver­
senyzett a KSI-ben és az egyetemi 
szakosztályokban.

A BDSE tagjainak többsége min­
dig is az Illyés Gyula Gimnázium ta­
nulóiból verbuválódott. Az intézmény 
hatosztályos gimnáziumként műkö­
dik, speciális oktatási tervvel. A ta­
nulók száma 560 fő, akik 17 tanuló- 
csoportot alkotnak. Az egyesületben 
még két helyi intézmény, a Kesjár 
Csaba Általános Iskola és az I. sz. 
Általános Iskola tanulói versenyez­
nek.

A diáksport-egyesület felépítése 
és tevékenysége

Budaörs városban két sportkör 
működik, a BSC és a BDSE. A sport­
köröket -  így a diákegyesületet is -  
az önkormányzat is támogatja. Három 
szakosztály működik a BDSE-ben: 
atlétika, aerobik és labdarúgás.

Az atlétikai szakosztály vezetője 
Tóth Béla igazgató, a szakmai vezető 
Egri Gyula, a gimnázium testnevelő 
tanári munkaközösségének vezetője, 
aki 1982-ben végzett a TF-en, évekig 
a BEAC dobóedzője volt. A TF és az 
ELTE TK gyakorlatvezető tanára. A 
szakosztály edzője még Kovács Zsig- 
mond és Kadlecsik Kornél (Kesjár Cs. 
Alt. Isk.), valamint Bugya György (I. 
sz. Alt Isk.). Kovács Zsigmond im­
már hosszú ideje komoly nevelő te­
vékenységet végez. Az iskolai verse­
nyeken gyakran találkozunk tanítvá­
nyai nevével. Bugya György régebbi 
iskolájában jó atlétikai életet terem­
tett, ugyanezt produkálhatja új isko­
lájában is.

Az egyesület létesítményhelyzete 
nem ideális a teljes körű atlétikai te­
vékenységhez.
A gimnáziumban van

* egy 20x40 m-es tornacsarnok,
* egy 60 m-es futósáv 
(távolugrási lehetőséggel),

* két kézilabdapálya és
* fedett uszoda.
Az igazgató úr elmondta, hogy a 

város drága pénzen építtetett egy lab­
darúgópályát. Bár kész terveket tett



A Bécs-Budapest szupermaratonin győztes váltó (2000)

le az asztalra, nem sikerült elérnie, 
hogy az épülő létesítményhez atléti­
kai pálya is tartozzon.

Az általános iskolai tanulók első­
sorban a többpróba versenyekre (a 
diákolimpia különböző korosztályú 
összetett versenyeire) készülnek, de 
részt vesznek a megyei gyerekverse­
nyeken, mezeifutó- és pályaversenye­
ken is.

A gimnázium tanulói elsősorban 
a tanulással foglalkoznak. Ez, vala­
mint a létesítményhelyzet meghatá­
rozza a szakágválasztást. így az egye­
sületnek elsősorban a futók, különös­
képp a közép-, hosszútávfutók az 
erősségei.

A szakosztályban sok gyerekkel 
foglalkoznak, például az idei megyei 
fedett pályás bajnokságon közel 50 
fővel vettek részt. Egri Gyula elmond­
ta, hogy a fő cél, minél több gyerek 
foglalkoztatása. -  Sportoljanak, ver­
senyezzenek, hiszen így van értelme 
az edzésmunkának, de mindez csak a 
tanulmányi munka mellett -  mondta.

Minden olyan versenyen részt 
vesznek, ahol futás szerepel a prog­
ramban, indulnak korosztályos diák­
versenyeken, országúti versenyeken 
(kismaratoni, maratoni váltó), mezei­
futó- és pályaversenyeken. Evek óta 
rajthoz állnak a Bécs-Budapest 
szupermaratoni váltóversenyén. Nem 
törekednek mindenáron az eredmé­
nyek hajszolására, de ha a munka so­
rán valaki kiemelkedő képességeket 
árul el, azt támogatják és segítik. Né-

Egri Gyula és lánya

hány éve Ritter Orsolya ért el orszá­
gos szinten is jó eredményeket, ifjú­
sági válogatott volt, részt vett a me­
zei- futó vb-n. Jelenleg Egri Eszter (a 
tanár úr lánya) árul el kiemelkedő 
képességeket, tagja az ifjúsági világ- 
bajnokságra készülő keretnek.

Mindennap tartanak edzést. A ver­
senyző gyerekek szabadidejük függ­
vényében, részben az iskolában, rész­
ben a környező terepen végzik edzé­
seiket. Budaörs környéke rendkívül 
alkalmas arra, hogy hosszútávfutó 
jellegű edzésmunkát végezzenek. Az 
iskola közvetlen környezetében több 
kör, felmért terepszakasz segíti a 
munkát.

Arra a kérdésre, hogy Budapest 
közvetlen közelsége miatt nem alakí­
tanak-e ki kapcsolatot valamelyik 
szakosztállyal, ahol a jobb eredmé­
nyeket elérő versenyzők kedvezőbb 
körülmények között sportolhatnának, 
az igazgató úr és a tanár úr egyértel­
műen úgy nyilatkozott, hogy azt a 
szakmai és anyagi támogatást, amit a 
gyerekek megkívánnak, azt helyben 
is megkapják. Egri tanár úr régi 
BEAC-os kapcsolatai segítségével 
időnként edzéseket végeznek a lágy­
mányosi egyetemi műanyag pályán. 
Az a tény, hogy különböző időben 
mennek edzésre a gyerekek elfoglalt­
ságuk szerint (időnként emiatt reggel 
is tartanak edzést), nem teszi lehető­

vé a rendszeres pályán végzendő 
munkát. Arra meg a tanárok sem ké­
pesek, hogy külön-külön bejárjanak 
edzésekre egy-két versenyzővel.

A szakosztály anyagi lehetőségei
Az igazgató elmondta, hogy az 

anyagi helyzetük, az iskolai sportkö­
rökkel való összehasonlításban, jónak 
mondható. Amire szükségük van (fel­
szerelés, a versenyeken való részvé­
tel költségei, az edzők munkájának 
jutalmazása), a rendelkezésükre áll. 
Az önkormányzat támogatja az egye­
sületet, ami azt jelenti, hogy a város 
költségvetésében szerepel sportra for­
dítható összeg. Emellett a városban 
működő üzemek, vállalkozók és a 
nagy bevásárlóközpontok támogatá­
sa bizonyos versenyeken való részvé­
tel finanszírozásában jelentkezik, pél­
dául ők fedezték a Bécs-Budapest 
szupermaratonin induló váltó költsé­
geit is.

Eredmények
A szakosztály irányítói komoly 

eredménynek tartják azt, hogy a gye­
rekek bármely versenyen helyt tud­
nak állni. Elképzelhetetlennek tartják 
felkészületlen gyerekek versenyezte­
tését, tisztában vannak vele, hogy ez­
zel veszélyeztetnék egészségüket.

A diákolimpiái mezei futó döntőn 
országos bajnokságot nyert az V. kor­



csoportos leány csapatuk, és ugyan­
ebben a versenyszámban Ritter Orso­
lya révén az egyéni bajnoki címet is 
megszerezték. 1999-ben Gödöllőn, a 
mezeifutó-bajnokságon a II. korcso­
portban a leánycsapat az első helyen 
végzett. A diákolimpiái csapat, illet­
ve a 4x1500 m-es fiú váltó a váltó- 
bajnokságon ezüstérmet szerzett. 
2000-ben a Bécs-Budapest szuper­
maratoni váltóversenyében a közép- 
iskolás kategóriában az első helyen 
végeztek. Mindezen túl, a szakosztály 
tagjai a MASZ versenyein is sikere­
sen szerepelnek.

Az iskola tanulói közül több válo­
gatott versenyző is kikerült. Néhány 
név: Csipán Borbála, Lukács László, 
Kóczián Jenő, Fodor Kinga, Ritter 
Orsolya, László Balázs és a legfiata­
labbak közül, Egri Eszter.

Ezúttal olyan diáksport-egyesüle­
tet mutattunk be, ahol tulajdonképpen 
egymásra épülő rendszerben dolgoz­
nak. Az atlétikához szükséges létesít­
mények hiányában is nagyon sok gye­
rekkel szerettetik meg a sportágat, 
ennek is a legnagyobb tömegeket 
megmozgató ágát, a futást. Valaki fel­
vetheti, hogy csak amatőr, a sportot 
egészségügyi okokból kedvelő ver­
senyzőkkel foglalkoznak. Ez így nem 
igaz, mert a kiemelkedő képességű 
gyerekekre is odafigyelnek.

Az egyesületben folyó lelkes és 
eredményes munka láttán a város ve­
zetése egyszer talán arról fog dönte­
ni, hogy mégiscsak jó lenne egy atlé­
tikai pályát is építeni.

Kovács Sándor

Az 1998/99-es tanévben győztes
II. korcsoportos csapat

----------- <2i>------

A diákolimpia V. korcsoportjában győztes m ezeifutó-csapat

Iskolai rekordok

Fiúk

100 m 10,8 Keresztesi Zoltán 1996/97
200 m 23,1 Keresztesi Zoltán 1996/97
400 m 50,3 Kovács Nándor 1967/68
800 m 2:08,6 Gombos Károly 2000/2001
1500 m 4:01,8 Kormos László 1968/69

4:02,0 László Balázs 1996/97
3000 m 8:46,4 László Balázs 1996/97

8:46,6 Kormos László 1968/69
2000 m ak. 6:34,70 Gombos Károly 1999/2000
Magas 175 Horváth Gábor 1996/97
Távol 693 Koszta Antal 1977/78
Súly 17,99 Kóczián Jenő 1984/85
Diszkosz 60,08 Kóczián Jenő 1983/84
Kalapács 56,76 Kóczián Jenő 1984/85
Gerely 57,44 Lukács László 1970/71
4x100 m 47,4 Keresztesi, Matus, 

Koroknai, Schrott
1994/95

4x1500 m 17:53,9 Kaiser, Ürményi, 
Huszlicska, Gombos

1999/2000

Lányok

100 m 12,9 Fodor Kinga 1987/1988
200 m 25,22 Fodor Kinga 1989/90
400 m 56,17 Fodor Kinga 1988/99
800 m 2:14,0 Csipán Borbála 1968/69

2:17,70 Egri Eszter 2000/2001
1500 m 4:46,9 Ritter Orsolya 1996/97
3000 m 10:07,2 Ritter Orsolya 1996/97
Magas 168 Lak Erzsébet 1978/79
Súly 12,93 Vranyecz Irén 1971/72
Gerely 32,96 Kovács Kinga 1993/94
Diszkosz 45,72 Varga Gizella 1970/71
4x600 m 7:44,1 Töröcsik, Gries, 

Gubi, Egri
1999/2000

4x800 m 10:30,3 Palotás, Nagy, 
Wágner, Ritter

1996/97

Megjegyzés: „profilúkra” jellemzően 13 4x1500 m-es és hat 4x800 m-es 
csapat szerepel az iskola eredménylistáján.



HISTÓRIA
HÁROM „KENGYELFUTÓ” 

A MAGYAR ATLÉTIKA HŐSKORÁBÓL
Nem tudom, hogy az 1871-es esztendő a kínai csillagjóslás szerint mi­

lyen zodiákus jegyben állt, az azonban biztos, hogy az ekkor született 
emberek kiváló futóképességekkel rendelkeztek, tehát -  ha van ilyen - ,  
akkor a nyúl vagy a gepárd állatöv illene rájuk. Bizonyítékul elég, ha a 
magyar atlétika hőskorának három legjobb futóját, nevezetesen Dáni 
Nándort, Kellner Gyulát és Szokoly Alajost említem, akik egyaránt 1871- 
ben látták meg a napvilágot, tehát éppen százharminc éve.

Dáni Nándor (1871-1949) a Ma­
gyar Athletikai Club (MAC) tagja­
ként kezdett el sportolni. A korszak 
divatját követve „all round” sportem­
ber volt, vagyis télen korcsolyázott, 
ősszel és tavasszal kerékpározott, 
nyáron pedig atletizált, futott, távolt 
ugrott, de időnként a dobóversenyek­
be is beszállt. Amikor megkezdődtek 
a gyorskorcsolya- és kerékpárbajnok­
ságok, rendre ott állt a rajtnál, a cél­
ba pedig többnyire elsőként ért be. A 
sokoldalú sportolóknál azonban vé­
gül mindig kialakul egy igazi „szere­
lem”, Dáni esetében ez a futás lett. 
Legtöbb bajnoki érmét középtávfutó­
ként szerezte, 1894-ben felállított 880 
yardos országos csúcsát tizenöt évig 
nem tudták megdönteni. Az első új­
kori olimpia próbaversenyén győze­
delmeskedett a saját számaiban (400, 
800 és 1500 méteren), így bekerült 
azon hat magyar sportoló közé, aki­
ket államköltségen kiküldtek Athén­
ba. Az olimpián benevezték a 100 
méteres síkfutásba is, de pontosan ma 
sem tudjuk, hogy indult-e vagy 
visszalépett. Az azonban biztos, hogy 
jó formában volt és a 800 méteres 
döntőben végül egyetlen lépéssel le­
maradva a győztes ausztráliai H. X. 
Flack mögött másodiknak ért célba 
(2:11,8). Korabeli szakférfiak véle­
ménye szerint, ha az egyik athéni

Dáni Nándor
edzésen nem rândul le távolugrásban, 
biztos győztesként -  és első olimpiai 
bajnokunkként -  fejezi be szereplé­
sét. Dáni Nándor, mint a Sportvilág 
tudósítója, forrásértékű riportokban 
számolt be az olimpiai játékok ese­
ményeiről.

Kellner Gyula (1871-1940) az 
MTK-ban kezdett atletizálni először 
rövidtávokon, majd a BTC tagjaként 
gyalogló és végül hosszútávfutó lett. 
Az Orczy-kertben megrendezett pró­
baversenyen fölényesen nyerte a 20 
km-es síkfutást, így bekerült az utazó 
csapatba és maratoni futásra nevez­
ték. Szorgalmasan készült a nagy ver­

senyre, úgyannyira, hogy még utazás 
előtt is edzett. Amikor a szerb-török 
határon megállt a vonat Zibevce ál­
lomáson, Kellner kihasználva a moz­
dony hosszabb pihenőjét, azonnal tré­
ningbe kezdett. Vesztére. Buzgalmá­
ban ugyanis átlépte a határt és négy 
marcona török katona elfogta, majd 
fegyvert rántva faggatni kezdték sze­
gény atlétánkat, hogy mi a fenének fut 
át Szerbiából „törökbe”, és ha már ott 
van, akkor miért fut vissza?! Végül a 
nyelvi nehézségeket valahogy áthi­
dalva -  a magyar csapat egyöntetű 
kézzel-lábbal való magyarázatából -  
megértették, hogy itt sportról van szó, 
emberünk futóatléta és nem határsér­
tő ellenség.

Kellner sztorija ezzel nem ért vé­
get. Felfokozott várakozás előzte meg 
Görögország-szerte a maratoni futást, 
a multimilliomos Averoff egymillió 
drachmát és leánya kezét ajánlotta fel

Kellner Gyula



a győztesnek. Ebben a hisztérikus lég­
körben zajlott a verseny, amely során 
a külföldi favoritok (Flack, 
Lernousiaux, Blake) sorra kiestek, és 
így Kellner három görög futó mögött 
negyediknek -  a legjobb külföldiként 
-  ért a stadionba. A görög király azon­
nal gratulált a mellette ülő Mária Te­
rézia főhercegnőnek, hogy a monar­
chiabéli atléta „az összes idegen nem­
zetet leverte”. Ekkor jelentették őfel­
ségének, hogy a harmadiknak beér­
kezett Velokasz (egyes források sze­
rint Belokasz) csalt, szekéren vitette 
magát a táv nagyobb részén, ezért ki­
zárják a versenyből. Kel Iner Gyulánk 
így lett harmadik és máig egyetlen 
bronzérmesünk ezen a klasszikus tá­
von. Kevesen tudják, hogy Kellner 
fia, Késmárki Kornél a húszas évek 
legjobb magyar magasugrója volt, 
számos bajnokságot nyert és országos 
csúcsot is ugrott.

Szokoly Alajos (1871-1932) a 
Felvidéken született, ezért nevét szok­
ták „Szokolyi”-nak is írni. Újabban 
inkább azonban az „i” nélküli válto­
zatot használják a főbb kézikönyvek 
(lásd a Magyarok az olimpiai játéko­
kon című kiadványt). Szokoly volt az 
egyik legnagyobb alakja a magyar 
atlétikának, nem csak mint sportoló, 
hanem mint sportvezető is. Szokoly 
Alajos a MAC alapító tagjaként az 
első bajnoka volt a patinás egyesü­

letnek, amelynek haláláig vezetőségi 
tagja maradt, de volt társelnöke is. A 
BEAC nem utolsósorban Szokolynak 
köszönheti létrejöttét, és számos 
sporttal kapcsolatos alapítvány szin­
tén az ő nevéhez fűződik. A Magyar 
Athletikai Szövetség megszületésnél 
is Szokoly bábáskodott, amelyről 
részletesebben a Száz év atlétika című 
könyvben olvashatunk.

Mint a legtapasztaltabb atlétánk 
állt rajthoz az athéni olimpián. Mond­
hatjuk -  némi büszkeséggel - ,  hogy 
1503 esztendő után Szokoly Alajos­
sal éledtek újra az olimpiai játékok. 
A sors úgy hozta, hogy a magyar futó 
kapta az egyes rajtszámot, így azután 
a hatvanezer néző füle hallatára az 
újkori olimpiák történetében elsőnek 
az ő neve hangzott el a 100 méteres 
síkfutás előfutamának pályabeosztá­
sát felsorolandó: „Alois Szokoly, 
Ungheria”. Elsőnek szólították és har­
madik lett! Azóta még a döntőbe sem 
került magyar sprinter az olimpián! 
Egy másik kalandja szintén érdemes 
az utókor figyelmére. Szokoly 110 ni­
es gáton is elindult és az egyik előfu­
tamban vezető helyen elbukott a gát­
ban és másodiknak ért célba. Máig 
érthetetlen okból a rendezőség úgy 
döntött, hogy csupán a két előfutam 
győztese indulhat a döntőben!? A 
példátlan döntés miatt Szokoly elesett 
attól, hogy-bukás nélkül! -  még egy-

Szokoly Alajos
szer összemérje tudását a győztes 
amerikai és a második helyezett an­
gol atlétával. Egyébként a görögök 
nem voltak „legények a gáton”, mert 
egyéb súlyos hibát is vétettek: a táv 
végül csak 100 méter volt és tíz he­
lyett csupán nyolc gátat raktak fel. 
Egyes mérvadó forrásmunkák szerint 
(pl. Kari Lennartz: Die Olympischen 
Spiele 1896 in Athen. AGON 
Sportverlag. 1996.) Szokoly harma­
diknak tekinthető a körülmények fi­
gyelembevételével. Ha ezt utólag a 
NOB is elismerné, mi nem tiltakoz­
nánk ellene. Legalább lenne végre egy 
gátfutó olimpiai érmünk is...

Takács Ferenc

NÉPSTADION
ÉS INTÉZMÉNYEI
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TÁJÉKOZTATÓ
AZ IFJÚSÁGI VILÁGBAJNOKSÁGRÓL

A Magyar Atlétikai Szövetség és 
az ifjúsági vb szervezőbizottsága tá­
jékoztatót tartott a Debrecenben júli­
us 12-15. között megrendezésre ke­
rülő II. IAAF/Westel Ifjúsági Világ- 
bajnokságról. Eredetileg a junior fe­
dett pályás bajnokság időpontjára 
meghirdetett tájékozatót -  érthető 
okok miatt (zsúfolt junior OB) -  egy 
héttel el kellett halasztani. Bár az új 
időpont csökkentette a résztvevők 
számát, nagyon érdekes és a vb tud­
nivalóit illetően nagyon hasznos volt.

A beszámolót Orendi, a szervező- 
bizottság ügyvezető elnöke és 
Dörnbach Ildikó utánpótlás-vezető­
edző tartották. A tájékoztató első ré­
szében Orendi Mihály röviden ismer­
tette az elmúlt időszak legfontosabb 
eseményeit:

• 1999. szeptember 12. A salgó­
tarjáni ugrógálán találkozott egymás­
sal Deutsch Tamás sportminiszter, 
Gyulai István IAAF-főtitkár, valamint 
Kosa Lajos, Debrecen város polgár- 
mestere és megfogalmazódott egy 
Debrecenben rendezendő ifjúsági vi­
lágbajnokság lehetősége.

• 1999. november 19. Megtörtént 
a kandidálás.

• 2000. március 3. Megkötötték a 
névadó szerződést.

• 2000. április 24-26. Az IAAF 
képviselőinek látogatása a cívisváros­
ban.

• 2000. jún iu s  3-4. Sandro 
Giovanelli, az IAAF egyik vezető sze­
mélyisége, valamint Jorge Salcedo és 
Igor Ter-Ovaneszjan, a verseny tech­
nikai delegátusai már a kész tervek­
kel ismerkedhettek meg Debrecen­
ben.

• 2000. szeptember 21. Ünnepé­
lyes kapavágással megkezdődött a 
világbajnokság színhelyének építése.

• 2000. november 18. A szervezőbi­
zottság küldöttsége az IAAF Tanács előtt 
számolt be az előkészületekről. A Tanács 
tagjai tapssal fogadták az elhangzottakat.

• 2001. február 8. Deutsch Tamás 
sportminiszter bejelentette, hogy a 
világbajnokság után a létesítményben 
Nemzeti Olimpiai Centrumot hoznak 
létre.

Beszám olója befejezéseként 
Orendi Mihály három fő szempontot 
emelt ki, amely feltétele a vb sikeres 
lebonyolításának:

1. A rendezők az IAAF értékelé­
sében jeles osztályzatot kapjanak.

2. A rendezvénynek a végső elszá­
molás után minimum nullszaldósnak 
kell lennie.

3. A magyar csapat sikeresen sze­
repeljen, legalább egy (lehetőleg 
arany-) érmet és további jó helyezé­
seket érjen el.

A világverseny szakmai kérdése­
iről Dörnbach Ildikó tartott tájékoz­
tatót. Kiemelte, hogy a tudnivalók 
nagy részét az éves program tartal­
mazza, amit a szövetség elküldött a 
szakosztályoknak és az Atlétika ez 
évi 2. száma is közölt. Az itt leírtak 
mellett, néhány fontos dolgot külön 
is hangsúlyozott:

1. Sikerült kijelölni a magyar csa­
pat leendő szálláshelyét, amelynek 
birtokbavételére július 10-től van le­
hetőség.

2. A csapatba kerülés feltétele a 
(lapunkban már hónapokkal ezelőtt 
megjelent és a felkészülési program­
ban is szereplő) szintek teljesítése. 
Versenyszámonként (egy félreértel­
mezett hírrel ellentétben) legfeljebb 
két versenyző indulhat. Amelyik ver­
senyszámban kettőnél több atléta tel­
jesíti a szintet, a válogatás a felkészü­
lési programban leírtak szerint törté­
nik. A vezetőedző külön kihangsú­
lyozta a OB-n nyújtott teljesítmény 
elsődlegességét. Egy versenyző leg­
feljebb két egyéni számban és váltó­
ban indulhat. Aki 200 m-nél hosszabb 
futószámban indul, más egyéni szám­
ban nem állhat rajthoz.

3. A vezetőedző elmondta, hogy

valamennyi versenyszámban -  a ren­
dező jogán -  egy-egy magyar ver­
senyző szintteljesítés nélkül is indul­
hat, ami persze nem jelenti a minden­
áron való részvételt.

4. A verseny során lehet saját szert 
használni (amennyiben a hivatalos 
szerlistán szerepel), de ezt a verseny 
előtti napon le kell adni. A szereket a 
versenyszám megkezdésekor viszik ki 
a pályára és ezeket valamennyi részt­
vevő használhatja.

5. A szinteket -  néhány szám ki­
vételével -  május 26. és június 26. 
között lehet teljesíteni!

E z t követően a magyar csapat 
részvételi költségei kerültek szóba. 
Erről a két előadó közösen tájékoz­
tatta a jelenlévőket. Orendi Mihály el­
mondta, hogy a teljes magyar csapat 
költségeit a szervezőbizottság nem 
tudja felvállalni. A mieink részvétel­
ét önköltségi áron tudják biztosítani, 
szemben az összes külföldi résztve­
vővel, akiknek ennél magasabb 
összeggel kell számolniuk. Orendi 
tájékoztatása szerint a szervezőbizott­
ság valamennyi olyan magyar ver­
senyzőnek (és edzőjének) finanszí­
rozza a részvételét, aki a legjobb 
nyolc közé kerül, illetve -  az elért 
helyezéstől függetlenül -  a verseny 
során egyéni csúcsot ér el. Emellett 
minden első három helyen végző ver­
senyzőt külön megjutalmaz a szerve­
zőbizottság.

Egy kérdésre adott válaszában az 
utánpótlás-vezetőedző közölte, hogy 
a szintteljesítés nélkül csapatba került 
versenyzők költségeit a klubjuknak 
kell állnia.

Dombach Ildikó elmondta, hogy egy 
debreceni tett látogatása során felkereste 
a magyar csapat leendő szálláshelyét és 
azt minden szempontból megfelelőnek, 
sőt kiválónak tartott. Miután az utánpót­
lás-vezetőedző idő hiányában nem tudott 
kitérni a részletekre, meglátogattuk a le­
endő szálláshelyet.

<27>



A magyar csapat a Középiskolai 
Sportkollégiumban fog lakni, amely 
ebben az esztendőben ünnepli fenn- 
állásának tizedik évfordulóját. 
Peleiné Vesza Judit igazgató 1992 óta 
vezeti az intézményt. A kémia-fizika 
szakos tanárnő, az egykori kosárlab- 
dás örömmel, a házigazda bennfen- 
tességével mutatta be a kollégiumot. 
Kiemelte, hogy a csapat beköltözésé­
ig még egy sor munkálatot fognak 
elvégezni a helyszínen. A világbaj­
nokság ideje alatt 2-3 ágyas szobák 
fogadják majd a vendégeket. A mint­
egy nyolcvan fős hazai különítményt 
megfelelő elhelyezés, gyönyörű kör­
nyezet fogja várni. A szabadidő el­
töltésének is számtalan lehetősége áll 
majd a csapat rendelkezésére (videó­
szoba, internet, könyvtár, tenisz- és 
kosárlabdapálya stb.). Közvetlenül a 
szálláshely mellett van az egyetemi 
atlétikai pálya, amely alkalmas a ver­
seny előtti utolsó edzések nagy részé­
nek elvégzésére.

Az igazgatónő arról biztosított, 
hogy az ellátás kifogástalan lesz, ami 
a mieink esetében azt is jelenti, hogy 
versenyzőinknek nem kell majd le­
mondaniuk a megszokott magyaros 
ízekről. A személyzet minden tagja 
jól ismeri az ilyen korú sportolóink 
étkezési szokásait, esetleges extra kí­
vánságait. A kollégium munkatársai 
arról biztosítottak, hogy családias lég­
kör, barátságos környezet fogja várni 
a magyar csapatot. Mint mondották, 
rajtuk nem fog múlni, hogy a remé­
nyeink szerint szerepeljen a magyar 
különítmény!

Kovács Sándor

< $ >

Szerviz:
telefon * tv * minibár * klíma 

rádió * parkolási lehetőség * szuvenír
• •• • " •• V.  . ' s *

Egyéb szolgáltatások:
uszoda * szolárium * szauna * bowling

HOTEL STADION***
H-1148 Budapest, XIV., Ifjúság útja 1-3. 

Telefon: (36-1) 251-222 
Telex: 22-5685 

Telefax: (36-1) 251-2062

Közvetlenül a Népstadion és 
a főváros legnagyobb fedett sportlétesítménye, 

a Budapest Sportcsarnok mellett!

M etróval 8 perc alatt elérhető a városközpont!

Tíz egyágyas, 357 kétágyas, 
és tíz lakosztály várja a vendégeket!

ÉTTEREM • ÉTELBÁR 
DRINK BÁR • PUB



VÁLOGATOTT VERSENYZŐINK
2000-BEN

Az olimpia évében természet­
szerűleg megnőtt a válogatott 
viadalok száma. Felnőtt atlétáink 
ezúttal tizenhét alkalommal 
képviselték hazánk színeit. Negyven 
nő (1999:44) és ötvennégy férfi 
(1999:54), közöttük több mint húsz 
újonc húzhatta magára a válogatott 
mezt. Hét nő és nyolc férfi 
ünnepelhetett különböző szintű 
jubileumot. Igen örvendetes, hogy hét 
év után ismét volt serdülőkorú 
válogatottunk a 16 éves Óvári Zita 
személyében! Nála fiatalabb (15 éves) 
“nagy válogatott” versenyző 
mindössze négy akadt a hazai atlétika 
történetében: 1949-ben Erdődi 
Mária, 1954-ben Neszmélyi Veronika, 
1983-ban Juhász Anikó és 1984-ben 
Kovács Mónika. Az 1500-as Juhász 
kivételével valamennyien 
rövidtávfutók voltak.

Legrégebben U. Rosza Mária 
(1985-től megszakítás nélkül!) és 
Czukor Zoltán (1983-tól két év 
megszakítással) tagja a válogatottnak. 
A legidősebb válogatott versenyzőnk
F. Nagy Judit és Szebenszky Anikó 
( 1965), illetve Czukor Zoltán ( 1962), 
a legfiatalabb Óvári Zita (1984) és 
Fehér Román (1981). Legtöbbször -  
ezúttal már negyedik éve -  az Urbanik 
házaspár (Mária 54, Sándor 51) 
szerepelt a válogatottban.

M indkét nemnél csökkent az 
átlagéletkor: a nőknél 24,4 (1999: 
25.4), a férfiaknál 25,6 (1999:26,0) 
év.

A nőknél 11 újonc volt (1999:5), 
a férfiaknál pedig 12 (1999:12) fő, 
ebből ifjúsági korú mindössze két nő 
és egy férfi.

A jubilálok névsora: Bálint Zita 
(30), Dóczi Orsolya (10), Győrffy 
Dóra (20), Ináncsi Rita (30), Pesti 
Mónika (15), Szabó Zsuzsanna (15), 
Vaszi Tünde (25), illetve Csillag 
Levente (20), Czingler Zsolt (30), 
Dudás Gyula (30), Fazekas Róbert 
(10), Gécsek Tibor (35), Lengyel 
Gábor (10), Németh Roland (10), 
Urbanik Sándor (50).

NŐK

Abiwu Beatrix 81 3
Ajkler Zita 75 7
Balazsic Renáta 78 4
Bálint Zita 71 31
Benkő Anita * 79 2
Bódi Bernadett* 80 1
Csömör Erika 73 5
Divós Katalin 74 28
Dóczi Orsolya 75 10
Donáth Katalin 79 9
Füredi Zsuzsa* 71 2
Füsti Edina* 82 2
Gránicz Andrea* 82 2
Gróf Andrea* 80 1
Győrffy Dóra 78 20
Ináncsi Rita 71 31
Kálovics Anikó 77 6
Kiss Enikő 73 8
Kun Alice 76 7
Kürti Éva 76 9
Lőrincz Krisztina 76 13
Molnár Krisztina 76 2
F. Nagy Judit 65 12
Óvári Zita * 84 1
Pesti Mónika 75 15
Petráhn Barbara 78 13
Skoumal Réka 78
Staicu Simona* 71 2
Stáhl Ágota 78 3
Szabó Enikő 79 4
Szabó Nikolett 80 8
Szabó Zsuzsanna 73 15
Szakács Enikő 77 6
Szebenszky Anikó 65 38
Szentgyörgyi Katalin 79 oJ
Szécsi Ilona* 77 1
U. Rosza Mária 67 54
Varga Judit 76 18
Vaszi Tünde 72 27
Zsoffay Klára* 70 1

FÉRFIAK

Annus Adrián 74 9
Babály László 77 5
Bácskái Zsolt 75 4
Berkovics Imre 66 24
Bédi Tibor 74 19
Biber Zsolt 76 4
Bóka Attila 80 3

Csillag Balázs* 79 1
Csillag Levente 73 21
Czingler Zsolt 71 30
Czukor Zoltán 62 39
Dobos Gábor 76 14
Dombi Zétény 75 9
Dudás Gyula 66 38
Farkas Attila* 79 1
Fazekas Róbert 75 13
Fehér Román 81 3
Fülöp Attila 78 2
Gécsek Tibor 64 35
Gyulai Miklós 70 23
Holba Zoltán 68 14
Horváth Béla* 76 2
Horváth Gergely 75 8
Juhász András 76 2
Kilvinger Attila 77 8
Kiss Szilárd 75 4
Korányi Balázs 74 14
Kovács Balázs* 77 2
Kovács István 73 8
Kovács Viktor 73 7
Kovács Viktor 76 2
Kőműves Norbert* 80 1
Kővágó Zoltán 79 3
Kürtösi Zsolt 71 12
Lengyel Gábor 74 10
Lengyel Zsolt* 77 1
Máté Gábor* 79 1
Margl Tamás 76 6
Németh Roland 74 11
Németh Zsolt 71 7
Nyilasi Péter 72 17
Pauer Géza* 76 2
Szabó Ambrus 77 2
Szabó Dezső 67 32
Szeglet Zsolt 77 8
Szél Tibor 74 8
Timár Levente 78 3
Tóth János 78 4
Tölgyesi Balázs 73 19
Tubák Róbert* 79 1
Urbanik Sándor 66 51
Váczi Márk 74 6
Zatykó Miklós* 77 1
Zsivoczky Attila 77 9

* = először válogatott

HIBAJAVÍTÁS:
A válogatottak 1999-es listáján az 
alábbi elírások találhatók:
Varga Judit 76 15, Annus Adrián 
74, Dobos Gábor 76 12.
Kimaradt: Kovács Viktor* 76 1.
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A XXI. SZÁZAD KÜSZÖBÉN
A 125 ÉVES MAGYAR ATLÉTIKA FEJLŐDÉSE AZ 
EREDMÉNYEK TÜKRÉBEN
V. RÉSZ

A hazai élgárda eredményei és helyezései 
a világ- és Európa-ranglistákon

Az 1924-1928 közötti idő­
szak -  bár a világranglista csak 
két országgal bővült -  az atlé­
tika további fejlődését mutatja. 
Az Egyesült Államok növelte 
fölényét (húsz számból tizen­
négyben listavezető) és megle­
petésre a maratoni futásban is 
az élre került. A „hagyomá­
nyos” számaiban sorra megdup­
lázta pontjainak számát, miköz­
ben 400 méteren (366,5 pont), 
rúdugrásban (363,5) és különö­
sen m agasugrásban (400,5)

szinte egyeduralomra tett szert. 
A többiek jobbára megőrizték 
korábbi pozícióikat. Némi meg­
lepetés az angolok pontveszte­
sége.

Az európai kontinensen a 
svédek hiába bizonyultak helye­
zéseik alapján (20:15) jobbnak, 
az elsőséget át kellett engedni­
ük a rendkívül erős hosszútáv­
futó gárdát és ügyességi ver­
senyzőket felvonultató finnek­
nek.

Magyarország -  miután to­

vábbi öt versenyszámban (100 
m, 200 m, maratoni futás, ma­
gas- és távolugrás) szerzett pon­
tokat -  a világranglistán három 
hellyel előbbre (12.) került. Eu­
rópai viszonylatban két és fél­
szeresére növelve pontjainak 
számát, megőrizte korábbi po­
zícióját. Ezúttal az ügyességi at­
léták, különösen a magasugrók 
(62,5 pont) és a diszkoszvetők 
(67 pont) remekeltek.

1929

Verseny Helyezés Versenyző Eredmény Pontszám
szám Világ Európa Világ Európa

100 m — 10-17. Raggambi István 10,6 — 0,14
400 m - 4. Barsi László 48,4 - 7
Magas - 1 . Késmárki Kornél 1,92 - 10
Rúd - 5. Karlovits János 3,91 - 6
Távol - 3. Balogh Lajos 7,43 - 8
Hármas - 10. Farkas Mátyás 14,32 - 1
Súly 9. 4. Darányi József 15,21 2 7
Diszkosz - 3 Donogán István 46,43 - 8

- 4. Marvalits Kálmán 46,32 - 7
Gerely 3. 2. Szepes Béla 66,70 8 9

Összesen: 10 63,14

Szabó Gábor



A nemzetek rangsora

Világ Európa

1. USA 476,42 12. HOL 10,5 1. GER 277,76 12. TCH 14
2. GER 221,33 13. HUN 10 ■ 2. FIN 228,5 13. AUT 10,14
3. FIN 145,64 14. RSA 9,11 3. SWE 140,64 14. LAT 7,5
4. SWE 69 15. CHI 7 4. FRA 111,33 15.GRE 3
5. FRA 55 POL 7 5. ITA 78,64 ROM 3
6. JAP 54 17. AUT 4 6. HUN 63,14 17. URS 1,5
7. GBR
8. ITA
9. CAN
10. NOR
11. ARG

42.5 
35,14
27.5
12.5 
11

18. BRA
19. AUS

2
0,33

7. GBR
8. NOR
9. IRL

10. HOL
11. POL

50,85
47
22
21
18

18. EST 1

1930

Verseny Helyezés Versenyző Eredmény Pontszám
szám Világ Európa Világ Európa

100 m — 7-21. Gerő Ferenc 10,6 _ 0,66
400 m - 4-8. Barsi László 490 — 6,5
Magas - 1-2. Orbán Ferenc 1,935 — 9,5
Távol - 2. Balogh Lajos 7,45 - 9

- 10. Szabó József 7,31 - 1
Súly 6. 2. Darányi József 15,41 5 9
Diszkosz 8. 2. Madarász Endre 47,31 3 9

10. 4. Donogán István 47,25 1 7
- 5. Marvalits Kálmán 47,22 - 6

Gerely 8-9. 6-7. Szepes Béla 66,40 2,5 4,5

Összesen: 11,5 62,16

A nemzetek rangsora

Világ

1. USA 461,67. 14. NOR 14
2. FIN 192,5 15. HUN 11,5
3. SWE 69 16. CAN 11
4. GER 62 17. PHI 9,5
5. JAP 45,5 18. AUT 8
6. FRA 39 19. LAT 3
7. GBR 41 20. DEN 1
8. ITA 30
9. HOL 25,5
10. POL 20,5
11. AUS 19,83
12. IRL 18
13. RSA 17,5

Európa

1. FIN 270,66 14. TCH 8,5
2. GER 214,78 15. DEN 5
3. SWE 136,5 16. LAT 4,66
4. FRA 105,66 17. SUI 3,5
5. ITA 82,82 18. URS 0,66
6. HUN 62,16
7. GBR 61,66
8. IRL 38
9. HOL 39,5
10. NOR 22,5
11.POL 20,5
12. AUT 17
13. GRE 9,5



1931

Verseny
szám

Helyezés 
Világ Európa

Versenyző Eredmény Pontszám 
Világ Európa

100 m _ 7-16. Gerő Gábor 10,6 _ 1
- 7-16. Raggambi István 10,6 - 1

400 m - 3. Barsi László 48,4 - 8
- 4-8. Zsitvay Zoltán 48,8 - 5

800 m 8-9. 3-4. Barsi László 1:53,4 2,5 7,5
Magas - 5-9. Bodosi Mihály 1,91 - 4
Rúd - 10. Zsuffka Viktor 3,92 - 1
Távol - 4. Balogh Lajos 7,41 - 7
Hármas 9. 5. Bácsalmási Péter 14,74 2 6
Súly 10. 6. Darányi József 15,43 1. 5
Diszkosz 1 . 1 . Remetz József 48,83 10 10

4. 4. Madarász Endre 48,59 7 7
7. 6. Donogán István 47,99 4 5

Tízpróba - 6. ■ Bácsalmási Péter 7650,075 — 5

Összesen: 26,5 72,5

A nemzetek rangsora

Világ

1. USA 497,9 12. ITA 15,5
2. FIN 176 13. IRL 10
3. JAP 62 14. TCH 9,5
4.GER 59,2 15. CAN 9
5.FRA 56 EST 9
6. SWE 40,5 17. HOL 8
7.GBR 39 18. POL 7
8. ARG 26,9 19. LAT 5

19. HUN 26,5 20. NOR 3,9
10. RSA 20 21. AUT 1
11. AUS 22. BRA 0,2

Európa

1. FIN 314,2 12. IRL 13
2. GER 240,7 13. POL 12,5
3. SWE 112,5 14. EST 9
4. GBR 88,2 15. LAT 8
5. HUN 72,5 16. GRE 5
6. FRA 62,5 17. SUI 3
7. NOR 47,7 18. DEN 1,5
8. ITA 46
9. HOL 24,7
10. TCH 22
11. AUT 17

Nők

Verseny Helyezés Versenyző Eredmény Pontszám
szám Világ Európa Világ Európa

Diszkosz 9. 9. Nadányi Ágnes 31,17 2 2

< 3 2 >



A nemzetek rangsora

Világ Európa

1. GER 211,5 8. RSA 13 1. GER 275 8. HUN 2
2. GBR 90,5 9. AUT 12 2. GBR 118 9. ITA 1
3. USA 69,5 10. URS 5 3. POL 32,5
4. POL 31,5 11. EST 3 4. HOL 26,5
5. AUS 20,5 12. HUN 2 5. AUT 10
6. CAN 19 13. ITA 1 6. URS 5
7. HOL 15,5 JAP 1 7. EST 3

1932

Verseny Helyezés Versenyző Eredmény Pontszám
szám Világ Európa Világ Európa

200 m _ 6-8. Gerő Gábor 21,8 _ 4
- 6-8. Raggambi István 21,8 - 4
- 9-12. Paku Ernő 21,9 - 0,75

Magas - 3-5. Késmárki Kornél 1,93 - 8
- 3-5. Bodosi Mihály 1,92 - 7

Rúd - 3-5. Zsuffka Viktor 4,00 - 7
Távol - 8. Szabó József 7,36 - 3
Súly - 8. Darányi József 15,36 - 3
Diszkosz 1 . 1 . Remetz József 50,73 10 10

8. 5. Madarász Endre 48,31 3 6
- 8. Donogán István 47,97 - 3

Tízpróba 8. 5. Bácsalmási Péter 7842,410 3 6

Összesen: 16 61,75

A nemzetek rangsora

Világ Europa

1. USA 562,7 12. ARG 19 1. GER 248,81 12. EST 13
2. FIN 123,5 13. AUS 16 2. FIN 219,5 13. AUT 12,5
3. JAP 70 HUN 16 3. GBR 136,41 14. GRE 12
4. GER 57,7 15. TCH 10 4. SWE 96 15. TCH 10
5. GBR 46,7 16.NZL 9 5. FRA 77 16. DEN 9
6. CAN 30,9 17. EST 7 6. HUN 61,75 17. SUI 4,5
7. POL 29 18. AUT 5 7. ITA 59,65 18. LAT 2
8. SWE 27,5 19. HOL 3 8. POL 58 ROM 2
9. IRL
10. ITA
11. FRA

21
20
19,5

NOR
21. RSA
22. HAI

3
2
L5

9. IRL
10. NOR
11. HOL

32.16
28.16 
16

YUG 2

<H>



Versenyszámonként legtöbb pontot elérő országok rangsora
(1921-1928)

Világranglista Európa-ranglista

101
1. USA 346,77
2. GER 188,36
3. CUB 28,6

) m
1. GER 435,38
2. SWE 56,38
3. HOL 49,81

16.HUN 1,82 1 6. HUN 16,42

201
1. USA 221,7
2. GER 165,63
3. RSA 78,93

0 m
1. GER 295,75
2. GBR 124,85
3. FRA 41,5

15.HUN 0,6 1 6. HUN 20,25

40
1. USA 558,67
2. GBR 20,5
3. RSA 19,5

) m
1. GER 204,35
2. GBR 151,5
3. SWE 52,5

-  HUN -  1 6. HUN 36,5

80
1. USA 315,5
2. GBR 109
3. GER 75,5

) m
1. GBR 175,66
2. FRA 140,5
3. GER 124,83

11. HUN 2,5 1 7. HUN 15,5

151
1. FIN 160,5
2. FRA 139
3. SWE 103

10 m
1. FIN 217
2. FRA 100,5
3. GER 96

-  HUN -  1 -  HUN -

Világranglista Európa-ranglista

50
1. FIN 376
2. SWE 139
3. FRA 30

00 m
1. FIN 395
2. SWE 163
3. FRA 32

-  HUN -  1 -  HUN -

10
1. FIN 368
2. SWE 126
3. FRA 24

)00 m
1. FIN 385
2. SWE 140
3. GER 40

HUN -  1 -  HUN -

Ma
1. JAP 142
2. FIN 120
3. USA 119

ratoni
1. FIN 216
2. GBR 183
3. ITA 105

14.HUN 1 1 7. HUN 11

110
1. USA 503,8
2. SWE 39
3. RSA 29,6

m gát
1. SWE 75,35
2. GER 128,81
3. GBR 126,38

-  HUN -  1 12.HUN 3,5

400
1. USA 351,5
2. SWE 87,5
3. GBR 66,5

m gát
1. SWE 146
2. FRA 104
3. FIN 93

14.HUN 1 J 7. HUN 13,5

< 3 4 >

Barsi László 
a világ tíz legjobbja 
között 800-m-en (1931)



Világranglista Európa-ranglista

Diszkc
1. USA 251
2. FIN 75 
2. HUN 67

iszvetés
1. FIN 152
2. HUN 145
3. GER 104

1

Kalap;
1. USA 310
2. SWE 166
3. GBR 50

ícsvetés
1. SWE 290
2. FIN 116
3. GBR 84

-  HUN - -  HUN -

Gerelj
1. FIN 235
2. SWE 134
3. USA 133

hajítás
1. FIN 303
2. SWE 140,5
3. NOR 46

6. HUN 31,5 1 4. HUN 42,5

Tízpr
1. USA 231
2. FIN 152
3. SWE 115

óba
1. FIN 194
2. SWE 190
3. GER 100

5. HUN 14 1 5. HUN 33

Világranglista Európa-ranglista

3000 m
1. FIN 213
2. FRA 160,5
3. USA 75

akadály
1. FIN 222
2. FRA 176
3. ITA 72

8. HUN 3 1 8. HUN 3

Magi
1. USA 602
2. FRA 19
3. PHI 13,5

tsugrás
1. SWE 121,35
2. FRA 120
3. NOR 115

7. HUN 1 1 4. HUN 101

Rúd
1. USA 560,5
2. NOR 46
3. SWE 18,5

ugrás
1. SWE 128,48
2. GER 125,41
3. DEN 109,16

-  HUN -  1 6. HUN 41,5

Távc
1. USA 432
2. GER 79
3. JAP 35

lugrás
1. GER 255,25
2. SWE 93,75
3. NOR 90,75

12.HUN 2,5 1 4. HUN 60

Hárm
1. FIN 145
2. JAP 96
3. USA 93,5

asugrás
1. FIN 278,5
2. SWE 153
3. HUN 40,5

8. HUN 18,5 1

Sí
1. USA 406,5
2. FIN 84
3. SWE 48

lylökés
1. FIN 198,5
2. GER 140
3. SWE 87

6. HUN 13 1 4. HUN 71,4

Remetz József 
a diszkoszvető világranglista 

élén (1931, 1932)



A nemzetek összesített 
rangsora a szerzett pontok alapján 

(1921-1928)

Világ Európa

1. USA 3809,31 1. FIN 1962,60
2. FIN 1318,1 2. SWE 1726,72
3. SWE 954,8 3. GER 1494,76
4. GER 665,86 4. GBR 781,26
5. GBR 363,36 5. FRA 779,13
6. FRA 431,06 6. NOR 392,17
7. NOR 152,5 7. HUN 385,12
8. ITA 139 8. ITA 222,45
9. RSA 129,42 9. DEN 201,14
10. JAP 124 10. SUI 162,7
11. AUS 114,2 11. HOL 126,57
12. HUN 93,12 12. IRL 103,25
13. CAN 76,5 13. EST 102,5
14. EST 63 14. BEL 55,85
15. SUI 57,5 15. AUT 55,61
16. NZL 55,5 16. YUG 43
17. ARG 50 17. TCH 30,75
18. DEN 38,5 18. LAT 24
19. HOL 34,36 19. ROM 18,1
20. CUB 33 20. POL 7
21. HAI 24,36 URS 7
22. CHI 18,2 22. BUL 6
23. IRL 17 G RE 6
24. AUT 15,5 24. ISL 4
25. LAT 14 25. POR 0,1
26. TCH
27. ROM
28. YUG
29. PHI
30. ISL 

URS
32. BEL
33. POL
34. BRA

11
10
7
4,9
4
4
3,7
3
2

ESP 0,1

A nemzetek összesített rangsora 
a szerzett pontok alapján 

(1921-1932)

Világ Európa

1. USA 5808 1. FIN 2831,46
2. FIN 1960,74 2. GER 2411,83
3. SWE 1160,8 3. SWE 2198,36
4. GER 1066,09 4. FRA 1064,62
5. GBR 532,56 5. GBR 968,72
6. FRA 510,56 6. HUN 643,17
7. JAP 350,5 7. NOR 538,53
8. ITA 239,64 8. ITA 425,04
9. NOR 188,9 9. HOL 227,77
10. RSA 178,03 10. DEN 216,64
11. AUS 167,86 11. IRL 208,41
12. HUN 157,12 12. SUI 173,7
13. CAN 154,9 13. EST 125,5
14. ARG 106,9 14. POL 116
15. HOL 80 15. AUT 104,25
16. EST 79 16. TCH 85,25
17. POL 66,5 17. BEL 55,85
18. IRL 66 18. LAT 46,16
19. NZL 64,5 19. YUG 45
20. SUI 57,5 20. GRE 35,5
21. DEN 35,36 21. ROM 23,1
22. AUT 33,5 22. URS 9,16
23. CUB 33 23. BUL 6
24. TCH 30,5 24. ISL 4
25. HAI 25,86 25. POR 0,1
26. CHI
27. LAT
28. PHI
29. ROM
30. YUG
31. BRA
32. ISL
33. URS
34. BEL

25.2 
22 
14,4 
10 
7.
4.2 
4
4
3,7

ESP 0,1

HIBAIGAZÍTÁS

Az előző számunkban megint mesterkedett a nyomda ördöge, amikor néhány fájdalmas mon­
dattal igyekeztünk búcsút venni Noszály Sanyitól. A nekrológhoz mellékelt képen az aláírás sze­
rint az élete teljében elhunyt bajnokunk és csúcstartónk jo b b ró l másodikként látható, ami igaz is 
lehetett volna, ha a tördelő kollégánk nem fordítva helyezi el a fotót. így aztán a több mint 
negyven esztendővel ezelőtt készült felvételen ba lró l nézvén áll második helyen a barátunk.

Drága Sanyi! Ne vedd a szívedre ezt a kis malőrt! A mi szemünkben te -  bárhonnan is nézzenek 
-  mindig az e ls ő  helyen  fogsz állni, bármilyen hibákat is vétenek a nyomdákban!

*

Lapunk előző számában szövetségi kapitánynak tituláltuk Mérei Lászlót, aki pedig köztudot­
tan nem az és nem is aspirál erre a pozícióra. A főtitkár úr és az olvasók elnézését kérjük!



SZABADTÉRI VILÁGRANGLISTA
2000

NŐK

100 m

10.75 Jones Marion USA
10.86 Sturrup Chandra BAH
10.91 Tanú Ekaterini GRE
10.91 Milleringer USA
10.93 PintuszevicsZsanna UKR
10.96 Clarke-LewisEldece BAH
10.96 Ferguson Debbie BAH
10.97 Gaines Chryste USA
10.97 Davis-Thompson Pauline BAH
10.99 Arron Christine FRA
( 10)
10.99 Devers Gail USA
10.99 Onyali Mary NGR
10.99 Ottey Merlene JAM
11.01 ManiMyriam Léonie CMR
11.03 Guidry-White Carlette USA
11.03 Fynes Sevatheda BAH
11.04 Perepelova Ljubov UZB
11.04 Jayasinghe Susanthika SRI
11.06 Edwards Torri USA
11.07 Lawrence Tanya JAM
(20)
11.11 Voronova Natalja RUS
11.11 McDonald Beverly JAM 
11.12-Williams Angela USA
11.12 Puha Irina UKR
11.12 Ignatova Natalja RUS
11.12 Campbell Veronica JAM
11.13 SisiginaOlga KAZ
11.13 Dowdie Peta-Gaye JAM
11.14 JenkinsLaTasha USA 
11.16 Levorato Manuela ITA 
(30)

Magyar rangelső:
11.50 Szabó Enikő Sz.MÁV-Ideál

1999.évi 1.10.70 
10.10.98
20 . 11.10 
30.11.17

200 m

21.84 Jones Marion USA
22.09 Milleringer USA
22.27 Davis-Thompson Pauline BAH
22.28 Jayasinghe Susanthika SRI
22.35 McDonald Beverly JAM
22.37 Ferguson Debbie BAH
22.38 Perry Nanceen USA
22.41 ManiMyriam Léonie CMR
22.42 Gainsford-Taylor Melinda AUS
22.49 Colander LaTasha USA
( 10)
22.49 Onyali Mary NGR
22.51 Dowdie Peta-GayeJAM
22.52 Hewitt Lauren AUS
22.53 Freeman Cathy AUS
22.57 Sturrup Chandra BAH
22.57 CollinsMichele USA
22.64 Diop Aida SEN
22.65 Edwards Torri USA
22.66 MothersillCydonie CAY
22.66 PintuszevicsZsanna UKR
(20)
22.69 Davis Kinshasa USA
22.69 Philipp Andrea GER
22.69 EkkOkszana RUS
22.70 HurtisMuriel FRA
22.71 Pérec Marie-José FRA

22.72 Perepelova Ljubov UZB
22.75 Mulrain Sabrina GER
22.76 Liu Hsziao-mei CHN
22.76 Merry Katharine GBR
22.76 Habarova Irina RUS 
(30)
22.76 Ayétotché Louise CIV 
Magyar rangelső:
23.46 Szabó Enikő Sz.MÁV-Ideál

1999.évi 1.21.77
10.22.31
20.22.56 
30.22.74

400 m

49.11 Freeman Cathy AUS
49.58 Graham Lorraine JAM
49.59 Jones MarionUSA
49.70 GuevaraAnaMEX
49.72 Merry Katharine GBR
49.79 FraserDonna GBR
49.87 Colander LaTashaUSA
49.95 Kotljarova Olga RUS
50.04 Ogunkoya Falilat NGR
50.04 Miles-Clark Jearl USA
( 10)

50.05 SeyerlingHeide RSA
50.10 Nazarova Natalja RUS
50.11 CollinsMichele USA
50.23 Opara Charity NGR
50.23 Goncsarenko Szvetlána RUS 
50.30 Afolabi Olabisi NGR
50.32 Pérec Marie-José FRA
50.36 Zikina Oleszja RUS
50.42 Richards Sandie JAM

< Ü >
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50.47 Poszpelova Szvetlána RUS
(20)
50.67 TkacsAnna RUS
50.69 Nguimbo Mireille CMR
50.71 FuchsováHelena CZE
50.73 Komgang Claudine CMR
50.73 Szotnyikova Julia RUS
50.74 Henderson Monique USA
50.76 Roszikina Irina RUS 
50.82 Hennagan Monique USA
50.85 BurianováJitka CZE
50.88 Thiam Ami Mbacké SEN 
(30)
Magyar rangelső:
52.00 Kun Alice Bcs.AC

1999.évi 1.49.62 
10.50.34 
20.50.84
30.51.28

800 m

1:56.15 MutolaMaria Lourdes MOZ 
1:56.60 CiganovaNatalja RUS 
1:56.64 Graf Stephanie AUT 
1:56.80 Holmes Kelly GBR 
1:56.85 Raszpopova Olga RUS 
1:57.49 Misztyukevics Irina RUS 
1:57.53 Formanová Ludmila CZE 
1:58.08 Jacobs Regina USA 
1:58.10 Favor-Hamilton SuzyUSA 
1:58.34 GesellClaudia GER 
( 10)
1:58.47 Benhassi Hasna MAR 
1:58.51 Langerholc Brigita SLO 
1:58.56 FuchsováHelena CZE 
1:58.62 Vriesde Letitia SUR 
1:58.66 Calatayud Zulia CUB 
1:58.75 Clark Hazel USA 
1:58.77 Anyiszimova Marina RUS 
1:59.09 Stals Sandra BEL 
1:59.12 Miles-Clark Jearl USA 
1:59.20 Teichmann Yvonne GER 
(20)
1:59.21 Lewis Tamsyn AUS 
1:59.23 CserkaszovaSzvetlána RUS 
1:59.31 Hodgkinson Toni NZL 
1:59.49 Clark JoettaUSA 
1:59.50 Rainey-Valmon Meredith USA 
1:59.58 John Lwiza Msyani TAN 
1:59.60 Martinez Mayte ESP 
1:59.68 Mérah-Benida Nouria ALG 
1:59.97 Kisabaka Linda GER 
1:59.97 CrowleyMargaret AUS 
(30)
Magyar rangelső:
2:01.64 Varga Judit HVSE

< s >

1999.évi 1.1:55.87 
10.1:58.24 
20.1:59.46 
30.2:00.01

1500 m

3:57.40 Favor-Hamilton Suzy USA 
3:58.29 Székely Violeta ROM 
3:59.02 DulechaKutre ETH 
3:59.12 Mérah-Benida Nouria ALG 
3:59.22 ChojeckaLidia POL 
4:00.35 Sacramento Carla POR 
4:00.73 Szabo Gabriela ROM 
4:01.01 Jacobs ReginaUSA 
4:01.15 Masztyerkova Szvetlána RUS 
4:01.23 Tul lett Hayley GBR 
( 10)

4:01.50 GorelovaNatalja RUS 
4:01.64 Mugo Naomi KEN 
4:01.70 O’Sullivan Sonia IRL 
4:01.73 Rogacsova Ludmila RUS 
4:02.21 NeljubovaOlga RUS 
4:02.32 Komjagina Olga RUS 
4:02.39 Mutola Maria Lourdes MOZ 
4:03.02 AyhanSüreyyaTUR 
4:03.10 Kremljova Ljubov RUS 
4:03.18 Kuznyecova Olga RUS 
(20)
4:03.32 ZadorozsnajaJelena RUS 
4:03.83 JordanovaDaniela BUL 
4:03.95 Lan Li-hszin CHN 
4:04.24 RodriguezNatalia ESP 
4:04.28 Kozenkova Julia RUS 
4:04.66 Ilie-Ivan Paula ROM 
4:04.75 JegorovaOlga RUS 
4:04.80 Tomasova Tatjana RUS 
4:04.82 Pattinson Helen GBR 
4:04.84 Li Csing-nan CHN 
(30)
Magyar rangelső:
4:13.01 Varga Judit HVSE

1999.évi 1.3:59.31 
10.4:03.14 
20.4:05.27 
30.4:06.55

3000 m

8:26.35 Szabo Gabriela ROM 
8:27.58 O’Sullivan Sonia IRL 
8:28.80 DominguezMarta ESP 
8:28.85 Radcliffe Paula GBR 
8:29.14 Cheromei Lydia KEN 
8:30.39 MikitenkoIrina GER 
8:30.95 LoroupeTegla KEN 
8:33.07 Dong Jan-mei CHN 
8:33.35 ChojeckaLidia POL 
8:33.85 LaghzaouiAsmae MAR 
( 10)

8:34.53 Tomasova Tatjana RUS 
8:34.99 Ribeiro Fernanda POR 
8:35.02 JohnsonLibbie USA 
8:36.70 Pavey Joanne GBR 
8:36.92 Wami Gete ETH 
8:39.06 Taye Yemenashu ETH 
8:39.67 Lan Li-hszin CHN 
8:39.86 Rudolph Amy USA 
8:39.88 Cheruiyot Rose KEN 
8:40.15 Barsosio Sally KEN 
(20)
8:41.05 Jin Li-li CHN 
8:41.23 Malot Leah KEN 
8:41.54 Belkacem Yamna FRA 
8:41.96 El Kamch Zohr MAR 
8:42.55 Jacobs Regina USA 
8:42.59 Drossin Deena USA 
8:43.45 Bogomolova Galina RUS 
8:43.53 Yvelain Fatima FRA 
8:43.55 Mugo Naomi KEN 
8:43.74 UrgeGetenesh ETH 
(30)
Magyar rangelső:
9:08.48 Tóth Mónika BEAC

1999.évi 1.8:25.03 
10.8:34.19 
20.8:40.46 
30.8:48.37

5000 m

14:30.88 Wami Gete ETH 
14:39.83 Malot Leah KEN 
14:40.61 SzaboGabriela ROM 
14:41.02 O’Sullivan Sonia IRL 
14:41.23 Worku Ayelech ETH 
14:42.91 Jegorova Olga RUS 
14:43.59 Mikitenko Irina GER 
14:44.36 Radcliffe Paula GBR 
14:44.57 Tulu Derartu ETH 
14:45.35 Jacobs Regina USA 
( 10)
14:45.95 LoroupeTegla KEN 
14:47.35 Cheromei Lydia KEN 
14:47.40 Kidane Werknesh ETH 
14:47.71 Prokopcuk Jelena LAT 
14:47.79 Belkacem Yamna FRA 
14:48.31 Laghzaoui Asmae MAR 
14:51.62 Drossin Deena USA 
14:52.61 Adere Berhane ETH 
14:53.00 Tomasova Tatjana RUS 
14:53.61 Barsosio Sally KEN 
(20)
14:55.88 Cheruiyot Rose KEN 
14:56.95 Jordanova Daniela BUL 
14:57.48 Meyer Elana RSA 
14:58.27 Pavey Joanne GBR 
15:01.49 Ribeiro Fernanda POR 
15:03.99 Dong Jan-mei CHN
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2:26:09 Tulu Derartu ETH 
2:26:12 Guida Maria ITA

15:06.30 JinLi-li CHN 
15:06.48 Favor-Hamilton SuzyUSA 
15:07.66 Runyan Maria USA 
15:08.36 Defar Meseret ETH 
(30)
Magyar rangelső:
16:06.31 Kálovics Anikó HVSE

1999.évi 1.14:40.59 
10.14:56.00 
20.15:08.52 
30.15:16.42

10000 m

30:17.49 Tulu Derartu ETH 
30:22.48 Wami Gete ETH 
30:22.88 Ribeiro Fernanda POR 
30:26.97 Radcliffe Paula GBR 
30:37.26 LoroupeTegla KEN 
30:51.30 Adere Berhane ETH 
30:53.37 O’Sullivan Sonia IRL 
30:57.70 Malot Leah KEN 
30:59.92 Hashim Merima ETH 
31:03.60 RendersMarleen BEL 
( 10)

31:05.57 Viceconte Maura ITA 
31:06.94 Li Ji CHN 
31:09.46 Kavakami Juko JPN 
31:10.12 Fernandez Adriana MEX 
31:14.70 Meyer Elana RSA 
31:21.27 Grigorjeva Lídia RUS 
31:24.12 Sommaggio Silvia ITA 
31:27.86 Prokopcuk Jelena LAT 
31:29.65 Jevtics Olivera YUG 
31:29.66 Bogomolova Galina RUS 
(20)
31:33.58 Biktaseva Ludmila RUS 
31:40.14 TyimofejevaIrina RUS 
31:43.28 Denboba Merima ETH 
31:43.29 Yvelain Fatima FRA 
31:44.3 Recio Maria Teresa ESP 
31:46.4 GonzalezGriselda ESP 
31:47.89 Halle-Haugen Gunhild NOR 
31:48.60 KumaEyerusalem ETH 
31:48.89 SibuiJoko JPN 
31:50.22 Timbilil Alice KEN 
(30)
Magyar rangelső:
32:16.4 Kálovics Anikó HVSE

1999.évi 1.30:24.56 
10.31:32.63 
20.31:45.53 
30.31:58.90

Félmaratoni

66:56 Kiplagat Lornah KEN 
67:07 Radcliffe Paula GBR 
67:24 LoroupeTegla KEN

67:33 Meyer Elana RSA 
67:41 Wanjiru Esther KEN 
67:48 McCann KerrynAUS 
67:59 Joseph Restituia TAN 
68:04 Tulu Derartu ETH 
68:18 Chepchumba Joyce KEN 
68:23 Ribeiro Fernanda POR 
( 10)
68:34 Simon Lidia ROM 
68:45 MorgunovaLjubov RUS 
68:48 TollaAbeba ETH 
68:55 Takahasi Naoko JPN 
69:00 Guida Maria ITA 
69:02 Ndereba Catherine KEN 
69:03 Okayo Margaret KEN 
69:04 IcsikavaJosiko JPN 
69:10 Chepkemei Susan KEN 
69:12 Okamoto Jukiko JPN 
(20)
69:24 Kutol Ruth KEN 
69:25 Cseng Gui-hszia CHN 
69:26 MurataFumi JPN 
69:26 Petrova Ludmila RUS 
69:28 Adere Berhane ETH 
69:28 Larsen Stine NOR 
69:31 SibuiJoko JPN 
69:35 Renders Marleen BEL 
69:39 Kuszunoki Mami JPN 
69:40 Ominami Hiromi JPN 
(30)
69:40 Nagajama ikumi JPN 
Magyar rangelső:
70:11 (49) Staicu Simona BVSC

1999.évi 1.66:44 
10.69:07 
20.69:37 
30.70:28

Maratoni

2:21:33 Ndereba Catherine KEN 
2:22:19 Takahasi Naoko JPN 
2:22:36 Kiplagat Lornah KEN 
2:22:54 Simon Lidia ROM 
2:22:56 HirojamaHarumi JPN 
2:23:31 Wanjiru Esther KEN 
2:23:43 Renders Marleen BEL 
2:23:47 Viceconte Maura ITA 
2:24:02 Chepchumba Joyce KEN 
2:24:33 LoroupeTegla KEN 
( 10)

2:24:36 Tosza Reiko JPN 
2:24:47 Alemu Elfenesh ETH 
2:25:14 ObataKajoko JPN 
2:25:32 Zsen Hsziu-juan CHN 
2:25:42 FernandezAdriana MEX 
2:25:45 Petrova Ludmila RUS 
2:25:59 McCann Kerryn AUS 
2:26:03 Fiacconi Franca ITA

(20)
2:26:15 Macuo Kazumi JPN 
2:26:26 Jegorova Valentyina RUS 
2:26:27 Bogacsova Irina KGZ 
2:26:27 RobaFatuma ETH 
2:26:33 MorgunovaLjubov RUS 
2:26:33 Biktagirova Madina RUS 
2:26:34 Vei Ja-nan CHN 
2:26:36 Szun Jing-csie CHN 
2:26:36 Okayo Margaret KEN 
2:26:41 Machado Maria Manuela POR 
(30)
Magyar rangelső:
2:30:54 Földingné Nagy Judit 

Győri Dózsa

1999.évi 1.2:20:43 
10.2:25:29 
20.2:26:59 
30.2:27:46

100 m gát

12.33 Devers Gail USA
12.52 Ennis-London Delloreen JAM
12.54 Alozie Glory NGR
12.57 Freeman Michelle JAM
12.57 Morrison Melissa USA
12.63 Kirkland Anjanette USA 
12.65 Sisigina Olga KZK
12.67 HayesJoanna USA
12.68 Couch-Jewell Sharon USA
12.70 Merriman Donica USA
( 10)
12.70 Foster Brigitte JAM
12.75 Sehodanova Natalja RUS
12.76 Ramalalanirina Nicole FRA
12.77 Lawson Tonya USA
12.78 Dimitrova Szvetla BUL
12.78 McKeivy Miesha USA
12.80 FaustinNadine HAI
12.81 Ferga Linda FRA
12.81 WilliamsonEllaKisha USA
12.82 Ovcsarova Jelena UKR 
(30)
12.82 WalkerAstia JAM
12.82 LópezAliuska CUB
12.82 Anderson Keturah CAN 
Magyar rangelső:
13.15 BálintZita Csepel 8 
1999.évi 1.12.37 

10.12.73
20.12.85
30.12.91

53.02 Privalova Irina RUS
53.33 Glover Sandra USA

< E >
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53.45 Hemmings Deon JAM 
53.53 Bidouane Nezha MAR
53.68 Pernia Daimi CUB
53.98 Terescsuk Tatjana UKR
54.31 Noszova Julia RUS
54.35 Tirlea Ionela ROM
54.37 Amardóttir Gudrún ISL
54.41 Blackett Andrea BAR
( 10)
54.50 Torsina Natalja KAZ
54.57 Urbansky Ulrike GER
54.70 Batten Kim USA
54.80 Buford-Bailey Tonja USA 
54.84 Meissner Heike GER
54.93 Scott-Pomales Catherine JAM
54.95 Danvers Natasha GBR 
54.97 HayesJoanna USA
55.09 Harrison Yvonne USA
55.11 Diouf Mame Tacko SEN
(20)
55.20 Pittman Jana AUS
55.22 Febbraio Surită RSA
55.22 Maddox Kéri GBR
55.31 Johnson Michelle USA
55.37 Poetschka Lauren AUS
55.42 Smith-Walsh Susan IRL
55.45 Dudgeon Sinead GBR
55.50 Patterson Angel USA
55.55 JarrettTanya JAM
55.56 Williams Trevaia USA 
(30)
Magyar rangelső:
57.15 Dóczi Orsolya FTC

1999.évi 1.52.89
10.54.15
20.55.09
30.55.75

Magas

202 Iagar-Dinescu Monica ROM 
201 VenevaVenelina BUL 
201 Bergqvist Kajsa SWE 
201 Jeleszina Jelena RUS 
201 Storbeck-Cloete Hestrie RSA 
200 Hlavonová Zuzana CZE 
200 Babakova Inga UKR 
199 Panteiimon Oana ROM 
198 Kalcseva Krisztina BUL 
198 Mihalcsenko Irina UKR 
( 10)
198 Palamar Viktoria UKR 
197 Zalevszkaja Szvetlána KAZ 
197 Sevcsik Tatjana BLR 
196 Kupcova Marina RUS 
196 Sztyopina Viktoria UKR 
196 LjahovaJulia RUS 
195 Aldrich Erin USA 
195 Miluseva Eleonora BUL

< 4 Ö >

195 Guljajeva JelenaRUS 
195 Haugland Hanne NOR 
(20)
195 Kirchmann Sigrid AUT 
195 Győrffy Dóra HUN/BEAC 
194 Klavina Liga LAT 
194 Mensah Amewu GER 
194 Waller Tisha USA 
194 BabaskinaTatjanaRUS 
194 Lapina Szvetlána RUS 
194 Kaliturina Olga RUS 
194 OtaJokoJPN 
193 SzlivkaViktorija RUS 
(30)
193 Imái Miki JPN 
193 Gliznuca Inna MDA 
193 Nyikolajeva Tatjana UKR 
193 Zilinskiené Nele LTU 
193 Szerjogina Viktorija RUS 
193 Jenkins-Damon Karol USA 
193 VlasicBlanka CRO 
193 Witteveen Solange ARG 
193 Horvath Linda AUT 
193 Mendia Marta ESP 
(40)
193 Jones Susan GBR 
193 DunkleyMichelle GBR

1999.évi 1.204 
10.196 
20.194 
30.193

Rúd

463 Dragila Stacy USA 
456 Balakonova Anzsela UKR 
455 Grigorieva Tatiana AUS 
453 Suttle Kellie USA 
450 George Emma AUS 
450 FeofanovaSzvetlána RUS 
450 Bártová Daniela CZE 
450 Beljakova Jelena RUS 
450 Rieger-Humbert Nicole GER 
450 Flosadóttir Vala ISL 
( 10)
447 Sauer Mary USA 
445 O'Hara Tracy USA 
445 Hamácková Pavla CZE 
445 Buschbaum Yvonne GER 
445 Mueller Melissa USA 
442 Garcia Alejandra ARG 
442 KolevaTanya BUL 
442 Gerryts Elmarie RSA 
440 IszinbajevaJelena RUS 
440 Auer Doris AUT 
(20)
440 Pyrek Monika POL 
437 Kubishta Lisa USA 
435 PoissonnierMarie FRA

435 Gao Su-jing CFTN
435 Warlick Alicia USA
435 WhitlockJanine GBR
435 Rasmussen Marie Bagger DEN
432 Boslak Vanessa FRA
431 Ryshich Nastja GER
430 Adams Christine GER
(30)
430 SchulteSabine GER 
430 De Wilt Monique NED 
430 ElisdóttirThórey Edda ISL 
430 Badurová Katerina CZE 
430 Donáth Katalin HUN/UTE 
430 AmmelCaroline FRA 
430 SánchezMari Mar ESP 
További magyar atléták:
422 (44-47) Molnár Krisztina UTE 
420 (48-63) Szabó Zsuzsanna BEAC

1999.évi 1.460 
10.440 
20.430 
30.421

Távol

709 May Fiona ITA 
704 KotovaTatjana RUS 
702 Jones Marion USA 
700 Kravec Inessza UKR 
699 CuzaLissete CUB 
699 Johansson Erica SWE 
699 Drechsler Heike GER 
698 Burrell Dawn USA 
695 Guan Jing-nan CHN 
693 Maggi Maurren Higa BRA 
( 10)
692 Prandzseva Iva BUL 
691 GotovskaValentina LAT 
689 RubljovaOlga RUS 
689 Galkina Ludmila RUS 
687 Hubbard Meosha USA 
687 Montalvo Niurka ESP 
686 Sehovcova Jelena UKR 
685 Barber Eunice FRA 
685 Tigau Viorica ROM 
684 VersinyinaViktoria UKR 
(20)

682 Guo Csun-fang CHN
681 XantuNiki GRE
680 Williams ShanaUSA
679 Dulgheru-Renda Mirela TUR
678 Tiedtke Susen GER
676 Ter-Meszrobjan Tatjana RUS
675 PapavaszilakiDeszpina GRE
674 Goulbourne Elva JAM
672 SchulteSofia GER
672 Dos Santos Luciana Alves BRA
(30)
672 Prohorova Jelena RUS
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Magyar rangelsők:
670 (32-36) Ajkler Zita S.tarjáni AC 
670 (32-36) Vaszi Tünde 

Honvéd-Steffl

1999.évi 1.726 
10.693 
20.681 
30.672

Hármas

15.32 Lebegyeva Tatjana RUS
15.20 Marinova Tereza BUL
15.04 PrandzsevaIva BUL
14.96 Govorova Jelena UKR
14.69 ValantAnja SLO 
14.65 SafronovaNatalja BLR
14.57 Kravec Inessza UKR 
14.52 IljinaAnasztaszia RUS
14.47 Jersova Olga RUS
14.47 Aldama Yamilé CUB
( 10)
14.44 Birjukova Anna RUS
14.44 Gavrila Adelina ROM 
14.40 Martinez Magdelin CUB
14.36 Zsen Zsüj-ping CHN
14.34 Kaspárková Sárka CZE 
14.30 Rahouli Baya ALG 
14.29 Hansen AshiaGBR
14.27 Dimitrova Maria BUL
14.27 Hluszovics Jelena UKR
14.27 Rogova Okszana RUS
(20)
14.26 Vaszdeki Olga-Anasztaszia GRE 
14.25 Olejnyikova Jelena RUS
14.24 Laszovszkaja Inna RUS
14.21 Miao Csun-csing CHN
14.20 Parfenova Jelena KAZ
14.19 Nicolau Cristina ROM
14.19 Pjatih Anna RUS
14.18 MateescuRodica ROM
14.18 Szokova Maria RUS
14.18 Mbango Françoise CMR 
(30)
Magyar rangelső:
13.74 Ajkler Zita S.tarjáni AC

1999.évi 1.15.07 
10.14.64
20.14.34 
30.14.14

Súly

21.46 Pelesenko Larisza RUS
20.72 Kriveljova Szvetlána RUS
20.56 Korolcsik Janina BLR
20.23 KumbernussAstrid GER
19.81 Kleinert-Schmitt Nadine GER

19.51 Szecsko Ludmila RUS
19.48 Cumbá Yumileidi CUB
19.36 Li Mjung-szun KOR
19.32 JuHszin CHN
19.28 Zakowicz Katarzyna POL
( 10)
19.20 Rjabinkina Olga RUS
19.18 Price-Smith Connie USA
19.18 Zabawska Krystyna POL
18.94 CiobanuLucica ROM 
18.93 Cseng Hsziao-jan CHN
18.85 Csang Liu-hong CHN
18.82 OsztapcsukNagyezsda BLR
18.81 Rosolen Mara ITA
18.79 Fedjuschina Valentina AUT
18.73 Zaginaj Julia RUS
(20)
18.68 Manfredi Laurence FRA
18.68 SzongFei-na CHN
18.63 Ouzouni Kalliopi GRE 
18.62 JuJuan CHN
18.56 Hudorozskina Irina RUS 
18.35 Jiang Ping CHN
18.32 VangJa-ven CHN
18.32 Steer-Tunks Teri USA
18.29 KoemanLieja NED
18.24 Szui Hszin-mei CHN 
(30)
Magyar rangelső:
15.91 DivósKatalin Dobó SE

1999.évi 1.20.26 
10.19.13 
20.18.71
30.18.20

Diszkosz

68.70 GrasuNicoleta ROM
68.40 Zvereva Ellina BLR
68.06 Dietzsch Franka GER
67.33 SzadovaNatalja RUS
67.12 Keleszidu Anasztaszia GRE 
66.67 Antonova Jelena UKR
66.51 Jatcsenko Irina BLR
65.90 Sua Seilala USA 
65.76 Wyludda like GER
65.41 Faumuina Beatrice NZL
( 10)
65.35 Vizaniari Lisa-Marie AUS
65.34 Kuehl Kristin USA
65.30 Powell Suzanne USA
65.18 Gustaityte Renata LTU
65.13 Tszikuna Sztiliani GRE
64.90 JuHszin CHN
64.55 Csernyavszkaja Olga RUS
64.37 Korotkevics Larisza RUS
64.35 Voggoli Ekaterini GRE
64.09 Machado Teresa POR
(20)

63.94 Wisniewska Joanna POL
63.73 Lever Alison AUS 
63.72 MalatováVladimira CZE
63.68 Jeszipcsuk Okszana RUS
63.68 Ivanova Valentyina RUS
63.19 Robert-Michon Mélina FRA
63.02 Singh Neelam Jaswant IND
62.91 Hill Aretha USA
62.91 Söderberg Anna SWE
62.63 Möllenbeck Anja GER 
(30)
Magyar rangelső:
56.44 Divós Katalin Dobó SE

1999.évi 1.70.02
10.64.68 
20.63.67
30.62.37

Kalapács

75.68 KuzenkovaOlga RUS 
72.19 Melinte Mihaela ROM
71.18 Montebrun Manuela FRA
71.16 Skolimowska Kamila POL
70.46 EllerbeDawn USA 
69.81 TszanderOlga BLR
69.73 KonsztantyinovaTatjana RUS 
69.53 Szekacsovairina UKR
69.36 Moreno Yipsi CUB
69.28 Münchow Kirsten GER 
( 10)
68.98 Divós Katalin HUN/Dobó SE
68.47 Davidova Alia RUS
68.28 Palmer Amy USA
68.18 Brkljacic Ivana CRO 
67.95 Sosimenko Debbie AUS
67.73 Gubkina Ludmila BLR
67.55 MisipekaLisa ASA 
67.44 Shaw Lorraine GBR 
67.15 SzudakSzvetlána BLR 
66.58 Achilles Bianca GER 
(20)
66.55 Eagles BronwynAUS 
66.52 Cross Jesseca USA
66.37 Strömmer Mia FIN
66.17 Balassini Ester ITA 
65.90 MathesSimone GER
65.88 CrawfordYunaikaCUB
65.88 NorgrenAnna USA 
65.70 CsaoVei CHN 
65.61 Priemer Manuela GER 
65.50 PöyrySini FIN
(30)
Szabálytalan dobókörben elért eredmény: 
67.40 Lyons Robin CAN 
65.63 Fournier Michelle CAN 
Doppingvétség miatt eltiltva:
74.80 Melinte Mihaela ROM
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VILÁGRANGLISTA * 2000 * VILÁGRANGLISTA * 2000 * VILÁGRANGLISTA * 2000 *
1999.évi 1.76.07 

10.67.24 
20.66.06 
30.64.26

Gerely

69.48 HattestadTrine NOR 
67.83 MenéndezOsleidys CUB 
67.51 Manjani-TzeliliMirela GRE 
67.20 Sikolenko Tatjana RUS 
66.80 McPaul-Currey Louise AUS
66.73 Damaske Tanja GER 
65.87 Bisset Sonia CUB 
65.76 Nerius Steffi GER 
65.30 Coslovich Claudia ITA 
64.89 IvakinaJekatyerina RUS 
( 10)
64.62 Stone Joanna AUS 
64.19 TomeckováNikola CZE
64.06 Uppa Taina FIN 
64.03 Ingberg Mikaela FIN
63.73 Eve Laverne BAH
63.69 Li Lei CHN
63.32 GeorgievaKrisztina BUL 
63.29 TermureAna Mirela ROM 
63.13 Vei Csian-hua CHN 
63.12 Tilea-Moldovan Felicia ROM 
(20)
62.92 Rivero Xiomara CUB
62.69 Ramanauskaité Rita LTU 
62.35 Forkel Karen GER 
62.16 Auzeil Nadine FRA
62.06 Velicsko Okszana BLR 
61.98 Dos Santos Sueli Pereira BRA 
61.57 Alvarez Maria CUB
61.50 PatlaGenowefa POL 
61.24 La Montana Yanuris CUB 
61.23 Szabó Nikolett HUN/FTC 
(30)
1999.évi 1.68.19 

10.63.52 
20.61.61 
30.60.30

Hétpróba

6842 Barber Eunice FRA 
6831 Lewis Denise GBR 
6765 ProhorovaJelena RUS 
6633 RascsupkinaNatalja RUS 
6527 Szazanovics Natalja BLR 
6470 Wlodarczyk Urszula POL 
6464 Braun Sabine GER 
6422 Burrell Shelia USA 
6401 Korickaja Diana RUS 
6396 Specht-Ertl Karin GER 
( 10)
6384 CsernyavszkajaJelena RUS 
6379 Retzke Astrid GER

6352 Tyuhaj Irina RUS 
6343 Nathan DeDee USA 
6341 Gutjahr Kathleen GER 
6336 GorgyejevaTatjana RUS 
6331 NetszeporukLarisza UKR 
6289 Tigau Viorica ROM 
6271 Vosztrikova Irina RUS 
6235 TeppeNathalie FRA 
(20)
6227 Jamieson Jane AUS
6219 Hautala Tiia FIN
6187 Parijonova Szvetlána RUS
6186 Biswas Soma IND
6180 Blair-LaBounty Kelly USA
6177 InáncsiRita HUN/Honvéd-Steffl
6161 KazanyinaSzvetlana KAZ
6153 Beer Peggy GER
6146 AliszevicsTatjana BLR
6119 Collonvillé Marie FRA
(30)
Hátszeles eredmény:
6217 Blair-LaBounty Kelly USA

1999.évi 1.6861 
10.6287 
20.6132 
30.5966

20 km gyaloglás

1:25:18 Gudkova Tatjana RUS 
1:25:20 Poljakova Olga RUS 
1:25:29 Sztankina Irina RUS 
1:25:59 Kovalenko Tamara RUS 
1:26:08 Ivanova Olimpiada RUS 
1:27:42 Perrone Elisabetta ITA 
1:27:53 Tysse-Plätzer Kjersti NOR 
1:27:55 LiuHong-ju CHN 
1:28:06 Rjaskina Nagyezsda RUS 
1:28:06 Alfridi Erica ITA 
( 10)
1:28:19 Feitor Susana POR 
1:28:24 MiszjuljaNatalja BLR 
1:28:27 VangJan CHN 
1:28:33 VangLi-ping CHN 
1:28:38 Sidoti Annarita ITA 
1:28:52 FedoszkinaNatalja RUS 
1:28:56 Saville Jane AUS 
1:28:56 Hmelnyickaja Larissza BLR 
1:28:59 Cimpean Norica ROM 
1:29:06 SzavcsukValentyina UKR 
(20)
1:29:23 Dolgopolova Ludmila BLR 
1:29:36 Saxby-Junna Kerry AUS 
1:29:39 lován Claudia ROM 
1:29:39 Vojevodina Julia RUS 
1:29:45 Szun Csun-fang CHN 
1:29:47 GiordanoRossella ITA 
1:29:59 Groza Ana Maria ROM 
1:30:17 Korotkova Irina RUS

1:30:18 Szazonova Maja KAZ 
1:30:19 Cibulszkaja Valentyina BLR
(30)
Magyar rangelsők:
1:30:31 (32) Szebenszky Anikó 

DMTE
1:31:21 (44)Urbanikné Rosza Mária 

Bes.AC

1999.évi 1.1:27:30 
10.1:28:51 
20.1:30:07 
30.1:31:04

4x100 m

41.95 BAH Fynes, Sturrup, Davis, 
Ferguson

42.13 USA Gaines, Devers, Miller, 
Edwards

42.13 JAM Lawrence, Campbell, 
McDonald, Ottey

42.38 FRA Citte, Hurtis, Dia, Arron
42.73 GER Schielke, Möller, Philipp, 

Wagner
42.82 NGR Alozie, Ajudua, Nku, 

Onyali
42.84 RUS Ignatova, Trandenkova, 

Habarova, Voronova
42.99 AUS Massey, Broadrick, 

Lambert, Gainsford
43.04 CHN Zseng, Liu, Csin, Liu
43.18 UKR Pasztusenko, Kravcsenko, 

Guszkova, Puha
( 10)
43.19 GHA Akoto, Twum, Anim, 

Nsiah
43.19 GBR Maduaka, Richardson, 

Davies, Anderson
43.25 RSA Moropane, Hartman, 

Holtzhausen, Seyerling
43.44 ITA Pistone, Graglia, Grillo, 

Levorato
43.46 GRE Patulidu, Patszu, Koffa, 

Tanu
43.50 FIN Bosco, Kyllönen, 

Manninen, Hannula
43.61 MAD Rahanitraniriana,

Ratsimbazafy, Rakotozafy, 
Rakotondrabe

43.89 CAN Weekes, Benyarku, Perry, 
Adusei

43.95 POL Pawlak, Nielacna, 
Rysiukiewicz, Radecka

43.98 KAZ Kovijreva, Gridaszova, 
Vorobjeva, Sisigina

(20)
44.08 COL Murillo, Restrepo, Brock, 

Palacios
44.12 SWE Amundin, J.Kallur, 

S.Kallur, Fernström
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VILÁG RANG LISTA * 2000 * VILÁG RANG LISTA * 2000 * VILÁG RANG LISTA * 2000 *
44.19 BLR Safronnyikova, Stankewicz, 

Barasko, Szologub
44.23 SRI Samandeepika, Herath, De 

Zoysa, Darsha
44.34 CIV Allou, Sanganoko, Gnahore, 

Ayétotché
44.36 SUI Feusi, Donders, N’Koué, 

Riesen
44.42 ROM Bunbescu, Tigau, Lisenco, 

Miklós
44.44 IND Jayalakshmi, Tripathi, 

Biswal, Mistry
44.44 BRA dós Santos, Pina, de Moura, 

Gomes
44.51 THA Ruamsuk, Khawpeag, 

Klomdee, Roberts
(30)
Magyar rangelső:
44.89 (35) HUN Szabó, Lőrincz, 

Szakács, Vaszi

1999.évi 1.41.92 
10.43.31 
20.44.11 
30.44.71

4x400 m

3:22.62 USA Miles-Clark, Hennagan, 
Jones, Colander-Richardson 

3:22.99 NGR Jacob, Afolabi, Okafor, 
Opara

3:23.25 JAM Richards, Scott, 
Hemmings, Graham 

3:23.46 RUS Szotnyikova,
Goncsarenko, Kotljarova, 
Privalova

3:23.81 AUS Peris-Kneebone, Lewis, 
Gainsford-Taylor, Freeman 

3:24.40 CZE Burianová, Benesová, 
Fickóvá, Fuchsová 

3:25.22 CUB Calatayud, Duporty, 
Bonne, Pemia

3:25.28 GBR Frost, Fraser, Curbishley, 
Merry

3:26.31 BLR Szologub, Budnik, 
Hljusztova, Kozak 

3:27.02 GER Ghosh, Urbansky, 
B.Rockmeier, Ekpo-Umoh

( 10)

3:27.23 ITA Graglia, Carbone, 
Piroddi, De Angeli 

3:27.36 CANHaughton, Antoine, 
Williams, George

3:28.02 SEN Diop, M.Diouf, A.Diouf, 
Thiam

3:28.11 IND Kuriakose, Philip, Kaur, 
Beenamol

3:30.83 BAR Straker, Blackett, 
Williams, Oxley 

3:31.16 POL Pskit, Pacholak,
Lancuchowska, Prokopek 

3:31.87 UKR Vorovcsenko, Debelaja, 
Movcsan, Prigoda

3:32.24 IRL Shinkins, McCarthy, 
Maher, Sheehy

3:32.36 ROM Popovici, Rus, Burlacu, 
Ruicu

3:32.45 ESP Alba, Carabali, Bravo, 
Martinez

(20)
3:32.89 CMR Nguimbo, Béwouda, 

Komgang, Mani
3:33.07 UZB Vorobjeva, Piszkunova, 

Kremljova, Szenkina 
3:33.11 HUN Szabó, Balazsic, Gróf, 

Petráhn
3:33.16 FRA Bevis, Dorsile, 

Rangassamy, Mormand 
3:33.16 CHN He, Csou, Li, Zsong 
3:33.30 PUR Castro, Maya, Cruz, Salas 
3:34.51 COL Brock, Palacios, 

Gonzalez, Lucumi 
3:35.00 SLO Macus, Langerholc, 

Ceplak, Prokofjev 
3:35.11 SWE Geurtsen, Svensson, 

Olsson, Lundgren
3:35.26 BRA Santiago, Santos, Franca, 

Figueiredo 
(30)

1999.évi 1.3:21.98 
10.3:27.31 
20.3:32.74 
30.3:35.69

Összeállította: CSÍKI GYÖRGY

Racing spoRŢ
• Funkcionális atlétaruházat
• Speciális és edzőcipők
• Polar pulzusmérők
• Egyéb kiegézsítő felszerelések

Üzletünkben kaphatók többek között Saucony,Asics,Reebok,Nike termékek,melyek
postai utánvétellel is megrendelhetők.

Ifj.Babinyecz József - üzletvezető 
Oktogon Üzletház,Bp.Teréz krt.21. -20-21-es üzlet 

T el :269-02-32/l 31 m -  mobil:06-309-92-92-14
E-mail:racingsport@dpg.hu
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Fedett pályás
külföldi m agyar eredm ények, 2000/2001

12.02. Norman (USA)
1 mérföld: Békési Ferenc ARAK 4:17.87

01.22. Indianapolis
3000 m: Stupián Mónika VEDAC 10:00.50

01.27. Indianapolis
1 mérföld: Stupián Mónika VEDAC 4:53.51

02.03. Champaign (USA)
3000 m: László Balázs Honvéd 9:16.87

02.09/10. Fayetteville (USA)
4x400 m: Baylor University 3:04.50

(Kamani, Szeglet, Thompson, Couts)

02.09/10. Indianapolis
3000 m: Stupián Mónika VEDAC 9:42.35

02.16. Halle
60 m: Farkas 6.89

Farkas Attila Spartacus 6.89
60 m gát: Csillag 8.11

Csillag Levente UTE-XV. Sí 8.14
Rúd: Molnár Krisztina UTE-XV. Sí 4.20
Távol: Vaszi Tünde Honvéd 6.48

02.16. Cedar Falls (USA)
1 mérföld: Tímár Levente ARAK 4:16.18

Németh Máté AC Szekszárd 4:17.18
3000 m: Kroneraff Ágnes AC Szekszárd 9:48.82

02.17. Lincoln (USAI
Hármas: Abiwu Beatrix Sz.MÁV-Ideál 11.13

02.17. Bées (AUT)
400 m: Csesznegi Dávid KSI 47.93
800 m: Árpási Miklós KSI 1:51.61

Molnár Kristóf Gy. Dózsa 1:51.82
Molnár Szabolcs Gy.Dózsa 1:55.09
Sebestyén Balázs KSI 2:01.35

02.18. Birmingham
Rúd: Molnár Krisztina UTE-XV Sí 4.12
Távol: Vaszi Tünde Honvéd 6.40

02.18. Boston
Magas: Győrffy Dóra BEAC 1.96

02.18. Cedar Falls (USA)
1 mérföld: Csillag Balázs AC Szekszárd 4:05.65
1 mérföld: Kroneraff Ágnes AC Szekszárd 4:54.47

02.21. Pireusz
800 m: Varga Judit Haladás VSE 2:03.98

02.23/24. Carbondale (USA)
1 mérföld: Németh Máté AC Szekszárd 4:14.8
3000 m: Bodor Olivér PVSK 8:18.75

Tímár Levente ARAK 8:22.16

5000 m: Bodor Olivér PVSK 14:52.86
Tímár Levente ARAK 14:55.43

02.23/24. Lincoln (USA)
200 m: Szeglet Zsolt Gy. Dózsa 21.55

Szeglet 21.35
400 m: Szeglet Zsolt Gy. Dózsa 47.6

Szeglet 46.53
1000 m: Nagy István UTE-XV. Sí 2:28.97
1 mérföld: Békési Ferenc ARAK 4:14.19
3000 m: Békési Ferenc ARAK 8:30.76
4x400m: Baylor University 3:06.79

(Kamani, Smith, Thompson, Szeglet)
Vegyes váltó: Baylor University 9:52.37

(Devenport, Smith, Davis, Békési)
Kansas State University 9:55.60
(Nagy, Carvajal, Davis, Kíméli)

Távol: Kövesi Krisztina Honvéd 5.83
Hármas: Kövesi Krisztina Honvéd 12.55

02.25. Boston/Allston
Magas: Győrffy Dóra BEAC 1.90
Hármas: Győrffy Dóra BEAC 12.79

02.25. Lexington (USA)
Súly: Máté Gábor CSASE 18.25

03.04. Sindelfiingen
Távol: Margl Tamás TSC-Geotech 7.55
Rúd: Molnár Krisztina Sz.MÁV-Id. 4.30
Távol: Vaszi Tünde Honvéd 6.55

Aj kiér Zita Salg.AC 6.12

Szabadtéri külföldi magyar 
eredmények, 2001

01.07. Lake Buena Vista (USAI
Maratoni: Szilágyi Erika 3:13:50

02,04. Vilamoura (POR), mezei BEK
NSi csapat:

02.16. Port Elizabeth (RSA)
Kalapács: Németh Zsolt

Pars Krisztián 
Kalapács: Divós Katalin

02.18. Diekirch (LUXI
4.8 km
mezei futás: Staicu Simona

02,23. Stellenbosch (RSA!
Kalapács: Németh Zsolt

Pars Krisztián 
Kalapács: Divós Katalin

03.03. Los Angeles
Kalapács: Horváth Norbert
Kalapács: Tudja Julianna

Összeállította: CSÍKI GYÖRGY

Budapest 71 pont

Dobó SE 74.89
Dobó SE 66.21
Dobó SE 61.92

BVSC-Kufner 16:30

Dobó SE 74.43 
Dobó SE 65.48 
Dobó SE 59.82

Dobó SE 66.83 
VEDAC 61.53 up.csúcs
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Büszkék vagyunk, hogy csatla­

kozhatunk az olimpia nemes esz­

méjéhez. A Kapcsolat a magyar 

olimpiai csapat Aranyfokozatú főtá­

mogatójaként nemcsak támogatást, ha­

nem világszínvonalú mobilszolgáltatást is 

biztosít a magyar olimpiai mozgalom hazai 

eseményei számára. A Westel emellett továbbra is 

biztos hátteret nyújt a magyar sport olyan kiválóságainak, 

mint Gécsek Tibor. Kiss Balázs. Vörös Zsuzsa. Balogh Gábor, 

vagy a Fotex Veszprém, a MIZÓ-PVSK és a GYSEV-RINGA 

Nap mint nap tettekkel bizonyítjuk: a Westel és a sport 

elválaszthatatlan Kapcsolat.

a lángot!
Továbbvinni
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