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Valasz Kovacs Sandor cikkére

EGY I'JDVC")Z'iTC")
MEGOLDAS

Az Atlétika 2001. januari szamaban Kovacs Sandor a sportag utan-
potlasanak helyzetét taglalja. Gondolataira néhany mondatban sze-
retnék reagalni.

A cikkir6 joggal nehezményezi, hogy ,,hazdnkban rovid a verseny-
idény”. Ez amegallapitas helytallo és rendkiviil szomoru, de a hosszas
fejtegetések helyett csupan annyit emlitenék, hogy 1999-ben — tu-
dom, erre sokan emlékeznek, mert rendkiviili felhaborodast keltett —
julius 24-25-én keriilt megrendezésre az orszagos ifjusagi és junior
bajnoksag. Ezért a dontésért akkor elképesztd mennyiségii vadat és
elmarasztalast kaptunk. Feln6tt szinten is tobb probalkozasa volt a
MASZ-nak, de még a pénzdijas versenysorozat sem motivalta ver-
senyzésre €s edzésre a versenyzoket. Sajnos csupan azok edzenek to-
vabb, akik valamelyik vilagversenyre késziilnek, vagy esetleg beke-
riilnek az IAAF GP korforgasba.

,» Miért nincs utanpotlas bizottsag, néhany napos megbeszélések, kon-
zultaciok? ” — kérdezi ismét joggal Kovacs Sandor. A valasz erre az,
hogy utanpotlas edzébizottsag van, de gyakorlatilag csak papiron, mert
elmult az az id6 amikor az edzdk csupan lelkesedésbdl szivesen al-
dozzak fel szabadidejiiket az atlétika oltaran. Kis kozosségiinkben
mindenki megfigyelheti, hogy az elmult években hany uj, fiatal edzo
jelent meg a palyakon. Ugye Onék is tudjak, hogy tébbnyire ugyan-
azok allnak a palya szélén, akik tiz évvel ezelétt is ott alltak. Oszin-
tén szolva én is rendkiviili mértékben szégyellem magam, hogy min-
dig ellenszolgaltatas nélkiil vagyunk kénytelenek kérni.

Ez is az egyik Osszetevdje annak, hogy késziilt egy ,,Hossza tava
utanpotlas-gondozasi program” , melyben a szakemberek munkajat
szeretnénk anyagilag elismerni és sok egyéb, részletekbe mend té-
nyez6 mellett, tartalmazza azokat a tébb napos szakmai konzultacio-
kat is, melyeket Kovacs Sandor hianyol és amelyekre valoban nagy
sziikség van. Az elképzelés gerince mar az elnokség el6tt van, de don-
tésre valoszintileg csak a tavasz folyaman Keriilhet sor, mert a tébb
millios koltségvetésii programot, nagy valdsziniiséggel csak az (ijjaa-
lakult elnokség fogja mindsiteni.

. Ne feledkezzimk meg roluk! - irja Sanyi bacsi a cikkben. Ugy
érzem, ismét nyitott kapuk déngenek, mert az Atlétika ezen szama-
ban megismerkedhetnek azzal a szakmai programmal, melyet Mérei
Laszl6 fotitkar készitett és az elnokség januar 24-én fogadott el. Eb-
bol egyértelmiien kitlinik, hogy az elmult évekhez képest, az utanpot-
las korosztaly Osszességében Iényegesen nagyobb odafigyelést kap
(a tamogatottak kozel 50%-a U23 alatti versenyzd), am nem hagyhat-
juk sz6 nélkiil, hogy azok a versenyzok, akik junior korukban mar-
kansan letették névjegyiiket a vilagversenyeken ¢€s a tovabbiakban is
arra meélt6é hozzaallassal késziiltek, eddig is kiemelt figyelmet élvez-
tek a MASZ vezetésénél.

Folytatas a 35. oldalon!




FEDETT PALYAS

TOBBPROBABAJNOKSAG

Olimpiai Csarnok, 2001. februar 3-4.

A felnétt férfiak

mezonyébol hianyzott a mult évi két
érmes Ujpesti, a cimvédd Szabd De-
zs0 ¢€s a bronzérmes ZsivoczKy Atti-
la. EIobbi, a fedett palyas hétproba 34
éves cslcstartdja és haromszoros baj-
noka ebben a versenyszamban a jo-
vében mar nem fog versenyezni, klub-
tarsa, a szabadtéri tizproba 24 éves
rekordere, aki a csarnokban még nem
nyert felnott, csak ifjisagi bajnoksa-
got, tobbprobaversenyen idén csak
nyaron fog indulni. Tavollétiikben az
elz0 évi eziistérmes, a 30 éves Kiir-
tsi Zsolt hoditott el a bajnoki ara-
nyat — immaron negyedszer. A syd-
neyi olimpia tizproba 11. helyezettje
gy latszik szereti a paratlan éveket,
mert 1993-ban és 1995-ben a TFSE-
nek, 1999-ben a Kaposvari Epitdk-
nek, most pedig 2001-ben a PVSK-
nak, tehat harom szakosztalynak szer-
zett fedett palyas hétprobabajnoki ci-
met. A mult évben elért teljesitményé-
nél (5930 pont) ezuttal kevesebb
pontszam is elég volt, a tébbiek nem

tudtak veszélyeztetni az aranyérmét.
A masodik helyen a 21 éves Skoumal
Péter végzett. A dobogora esélyesek
koziil Munkacsi Sandor, a fedett pa-
lyas hétproba kétszeres bajnoka
(1994, 1996) a ridugrasig még érem-
szerzésre volt esélyes, azonban ebben
a versenyszamban megsériilt és nem
folytatta a versenyt. Nem hagyta vi-
szont abba Vaczi Mark, amikor tavol-
ban harom belépésével ,,betlizett”, de
5 méteres radugrasaval a dobogo har-
madik helyére tornazta fel magat.

A felnott nék

versenyében 1j fedett palyas 6tproba-
bajnokot avattak. A tobbszords baj-
nok és csucstartd Inancsi Rita a télen
nem versenyzett. A mult évben 4147
ponttal negyedszer gybztes, 26 éves
Kiss Eniko az elsé szamban, gaton
megsériilt és nem tudta folytatni a
versenyt. Az tprobabajnoki cimet
igy elso izben a tavalyi bronzérmes,
Skoumal Réka szerezte meg, jollehet
tavalyi teljesitményénél (3732 pont)

minddssze 47 ponttal gyijtott tébbet.
Az el6z6 évben eziistérmes Ovari Zita
(most 6t6dik lett) helyét Soos Eszter
foglalta el, a bronzérmet Farkas Gyor-
gyi, a juniorbajnok szerezte meg.

A junior fiuk

a felnottektol eltérd szerekkel, a ré-
sziikre elGirt feltételekkel versenyez-
tek. A két Gjpesti fiatal kiemelkedett
a tobbiek koziil. Szanté Tamas tava-
lyi eziistjét valtotta aranyra, klubtar-
sa, Hipeller Attila el6tt. A lanyok azo-
nos a feltételekkel egyiitt versenyez-
tek a felnottekkel, Ggy hogy a fiata-
lok eredményeit kiilon értékelték, de
azok beszamitottak a felnott orszagos
bajnoksagba is. [zgalmas végkiizde-
lemben, kittin6 800 méteres futasaval
a 16 éves Farkas Gyorgyi lett a juni-
orbajnok. A mult évben gyobztes, 17
éves Ovari Zitat a 18 éves Hipeller
Eva is megelozte.

Ermes testvérparok

A Skoumal testvérek a felnottek
kozott versenyeztek. A 23 éves Réka
aranyat, a nala két évvel fiatalabb
Péter eziistérmet szerzett. Eredmé-
nyeiket elsésorban sziileiknek, az
egykori neves atlétaknak, Skoumal
Andrésnak és feleségének, Woth Kla-
ranak koszonték meg.
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A Hipeller ikertestvérek abban
is megegyeznek, hogy mindketten a
juniorok eziistérmét vihették haza. A
most 18 éves fiatalok sportpalyafuta-
sukat a KSI-ben kezdték, onnan ke-
riiltek az Gjpestiekhez.

FERFIAK

Felndttek

1. Kiirtosi Zsolt PVSK 5764

(7,14 -7,14 - 15,00 — 200 - 8,13 — 470 —
2:54,12)

2. Skoumal Péter TFSE 5095

(7,12 - 6,90 - 10.32 - 188 - 9,32 - 470 -
2:49.80)

3. Vaczi Mark DKSE 4723

(7,13 -0 - 12,00 - 191 - 8.37 - 500 -
2:50,95)

4. Makszin Aron TFSE 4440

5. Kurucz Gergely Hatvani AC 4171

6. Hanké Akos ELTE Tk. 4134

7. Kodmon Szabolcs Hatvani AC 3839

8. Tolgyesi El6d ARAK 3688
A bajnok edzdje: Fejes Zoltan

Juniorok

1. Szant6 Tamés UTE 4963

(7,45 - 6,83 -13,48 - 184 -8,45-410 -
3:00,54)

2. Hipeller Attila UTE 4773

(7,44 - 6,16 - 13,73 - 187 - 8,65 - 410 -
2:59,24)

3. Szaraz Balint ARAK 4200

(7,62 -5,61-9,51-184-9,03 - 360 -
2:56.27)

4. Orsi Gabor Soproni AC 4138

5. Dezs6 Akos Godolldi EAC 3957

A bajnok edzdje: Koros Andras

NOK

Felndttek

1. Skoumal Réka Marathon 3779
(8,89 -160-10,18 - 571 - 2:21,23)
2. So0s Eszter Haladas VSE 3539
(9,61 - 160 - 9,60 - 556 - 2:23,05)

Versenyrdél - versenyre

3. Farkas Gyorgyi Csiké DSE 3499
(9,31 -160-9,74 - 531 - 2:24,78)

4. Hipeller Eva UTE 3397

5. Ovéri Zita SzVSI 3368

6. Kresz Magdolna Mohécsi TE 3201
7. Adamik Anna KARC 3191

8. Pék Andrea GEAC 3099

A bajnok edzdje: Woth Klara

Juniorok

1. Farkas Gyorgyi Csiké DSE 3499
(9,31 -160-9,74 - 531 - 2:24,78)
2. Hipeller Eva UTE 3397

(9,54 - 163 - 10,48 - 530 - 2:36,13)
3. Ovari Zita SzVSI 3368

(9,29 -157-9,61 - 538 - 2:33,60)
4. Kresz Magdolna Mohacsi TE 3201
5. Adamik Anna KARC 3191

6. Kundlya Zsofia DVSE 2594

7. Palfi Ivett VEDAC 2343

A bajnok edzoje: Deak Balazs

NAP-KUPA
IAAF NEMZETKOZI

FEDETT PALYAS GALA

Olimpiai Csarnok, 2001. februar 10.

A hagyomanyos budapesti fedett
palyas atlétikai galasorozat a Buda-
pest Sportcsarnok 1999. december
15-én tortént leégése utan sem sza-
kadt meg. Mar tavaly, februar 4-én, a

Nemzeti Atlétikai Program jegyében
az Olimpiai Csarnokban — annak
adottsagaihoz képest — rendeztek egy
csokkentett misor( nemzetkozi galat,
amelyet a NAP tamogatasaval idén is

Fot6: Szlavicsek

folytattak. Kozbeszolt ugyan kissé a
repiilosztrajk, de a kiilf1di vendégek
zome mégis megérkezett, ha néha
kalandos Gton is. A hét versenyszam-
ban — a ndi tavolugrast kivéve, ahol
Vaszi Tiinde lett az els6 — hatban kiil-
foldi vendégek gyodztek.

A nék radugrasa
hozta a gala kiemelked6 eredményét.
Rudugrondink kitiind ellenfeleket
kaptak, akik koziil a 22 éves orosz
Anasztazija Ivanova 425 centivel
egyéni cslicsot, mig a bolgar Tanja
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Fot6: Szlavicsek

Szentgyorgyi Katalin
tjdonsiilt feln6tt Eurépa-bajnokunk-
nak a NAP-gala keretében a MASz
elismerd serlegét nyujtja at
dr. Schulek Agoston

Koleva 436 centit ért el. Ezen a ma-
gassagon az orosz Jelena Iszinbajeva
430 centire feltett léc kétszeri leveré-
se utan mar csak egy kisérletet tett,
de azt sikerrel hajtotta végre. Az orosz
ugrond (aki tavaly nyaron a somoskoi
ugrogalan mar jart hazankban, majd
utan Chilében 420 centivel megnyer-

Versenyrél - versenyre

te a junior vilagbajnoksagot, a kor-
osztalyos vilagestcsot pedig 445 cen-
tire emelte) ezutan folytatta a ver-
senyt. A 440 centis magassagon ma-
sodikra, a 446 centis junior vilagesiics
felett, amely az utanméréskor 447
centinek bizonyult, elsé kisérletére
repiilt at. Ekkor gondolt egy merészet
és a 459 centire feltett [écen megcé-
lozta az Eurdpa-csicsot, amelyet hon-
fitarsndje, Szvetlana Feofanova két
héttel korabban, januar 27-én
Karlsruhéban 458 centivel allitott fel.
Végiil is nem jart sikerrel, de ha at is
ugrotta volna a 459 centiméteres ma-
gassagot, akkor is csak egy napig élt
volna a fedett palyas Eurdpa-csucs.
Feofanove ugyanis februar 11-én a
dortmundi versenyen el6bb 460,
majd 464 centis fedett palyas Eurd-
pa-csticsot ugrott. A sors Kiilénos ja-
téka, hogy egy nappal korabban ez
még vilagesucs lett volna, de az ame-
rikai Stracy Dragila a New Yorkban
februar 3-an felallitott 463 centis vi-
lagcsucsat elodtte az amerikai
Pocatelloban 466-ra emelte. Az
Olimpiai Csarnokban a magyarok
koziil Molnar Krisztina jutott legto-
vabb, 420-ig.

Tavolugrasban
Vaszi Tiinde szerezte meg a magya-
rok egyetlen gydzelmét, de 658 cm-
es legjobb érvényes ugrasdval még
nem, csak belépett két kisérletével
kozelitette meg a lisszaboni fedett
palyas vb kikiildetési szintjét, amelyet
675 centiben jeloltek meg, ha 12 ver-

Fot6: Szlavicsek
A 60 m-es gat dontbje (balrél: Pecsenkin, Kovacs Baldzs és Pizzoli

senyzOonél kevesebben jelentkeznek a
versenyszamra. Amennyiben ennél
tobben, akkor 685 centi a vilagbajno-
ki részvételi szint. A férfiaknal a brit
Nathan Morgan biztos gydzelmét a
mieink nem tudtak veszélyeztetni.

Férfi 60 méteren
az 1999. évi fedett palyas vb 6todik
helyezettje, a nigériai Deji Aliju ka-
pott legjobban labra és elonyét a cé-
lig még novelte is. A nok erds mezo-
nyében a térok Nora Ivanov-Giiner ért
elsoként célba. A 2000. évi fedett
palyas Eb 6todik helyezettje, a szlo-
vén Alenka Biker (7,20) és a francia
Odiah Sidibe (legjobbja: 7,16) elott.
Szabd Eniké a negyedik helyen fu-
tott be. A szolnokiak 22 éves vagta-

Fot6: Szlavicsek

Margl Tamas

(4



z6ja idén mar 50 (6,44) és 60 méte-
ren is (7,38) utanpotlascsucsot allitott
fel. Most lazas betegség utan allt rajt-
hoz.

Gaton
orosz férfi és belga n6i gydzelem szii-
letett. Két magyar, Kovacs Balazs és
Vari Edit is érmet szerzett.

Gyerekversenyek
egészitették ki a NAP program kere-
tében a galat. Tobb mint félszaz alta-
lanos iskolai tanulé 60 méteren hatos
csapatokban (harom fia, harom lany)
kiizdottek az elsoségért. Csapatban és
fit egyéniben (Ecseki Daniel) is a
szolnoki Széchenyi koruti altalanos
iskola szerepelt a legjobban, a lany
egyénit Ritecz Lilla, a godol16i Erkel
Ferenc Gimnazium diakja nyerte
meg. A gyerekversenyt a Nestlé
Crunch fétamogatasaval rendezték
meg.

FERFIAK

60 m

. Aliju Deji NIG 6,59

. Rabino Andrea ITA 6,71

. Bongelo Nathan BEL ,74

. Rechka Radek CZE 6,76

. Dovgal Anatolij UKR 6,77
. Kandar Zoltan HUN 6,80

N AW N -

60 m gat

1. Pecsenkin Jevgenyij RUS 7,76
2. Pizzoli Emiliano ITA 7,80

3. Kovacs Balazs HUN 7,83

4. Denis Sebastien FRA 7,85

5. Bures Pavel CZE 7,97

6. L6czi Rumen HUN 8,29

Tavol

1. Morgan Nathan GBR 783
2. Margl Tamas HUN 762

3. Lobel Martin AUT 744
4. D6motor Balazs HUN 740
5. Babitz Pal HUN 728

6. Kovacs Norbert HUN 709
7. Vaczi Mark HUN 694

NOK

60 m

1. Ivanova-Giiner Nora TUR 7,29
2. Bikar Alenka SLO 7,38

3. Sidibe Odiah FRA 7,42

Fotd: Szlavicsek

Jelena Iszinbajeva

Versenyrél - versenyre

4. Szab6 Eniké HUN 7,49
5. Miiller Bettina AUT 7,56
6. Klapcova Stepanka CZE 7,57

Tavol

1. Vaszi Tiinde HUN 658

2. Melnikova Irina RUS 648

3. Mikl6s Eva ROM 633

4. Ajkler Zita HUN 632

5. Athanasiou Cristina GRE 625
6. Komrskova Lucie CZE 620

Rud

. Iszinbajeva Jelena RUS 447

. Koleva Tanja BUL 436

. Ivanova Anasztaija RUS 425
. Molnéar Krisztina HUN 420
. Szab6 Zsuzsa HUN 410

. Badurové Katerina CZE 400
. Donath Katalin HUN 400

. Palasova Lucie CZE 390

0O ~J O\ B WN—

BUDAPEST-BAJNOKSAG

Olimpiai Csarnok, 2001. februar 11.

Népes mezonyok alltak rajthoz a
nyilt Budapest-bajnoksagon. Az indu-
161 létszamra tehat nem lehetett pa-
nasz, de a szinvonal nem volt tilzot-
tan szivderitd. A jobbak koziil tobben
is faradtan léptek palyara, latszott a
mozgasukon, hogy az el6z6 napi
NAP-gala nem mult el nyomtalanul.
A bajnoksag legjobb eredménye a
BEAC-os Biber Zsolt nevéhez fliz6-
dik, aki elso kisérletével 19,14 m-t,
majd 6todikre 19,19 m-t ért el suly-
16késben.

FERFIAK

60 m

1. Kandar Zoltan FTC 6,86

2. Brinarski szlovak 6,91

3. Horvath Kornél Favorit 6,93

200 m

1. Horvath Kornél Favorit 22,23

2. Bella Attila Royal Sped-ZAC 22,42
3. Cselovszky Liiszien UTE 22,54

400 m
1. Szél Tibor Békéscsabai AC 48,13
2. Csesznegi Dévid KSI 48,63

800 m

1, Polgar Baldzs KSI 1:54,56

2. Arpasi Miklos KSI 1:54,98

3. Kerékjarto Istvan KSI 1:55,11

1500 m

1. Kiss Roland GanzAir-KAC 3:53,93
2. Toth Szilard Szekszardi AC 3:54,88
3. Oldh Roland ARAK 3:55,65

3000 m
1. Szabo Imre Vasas-BBTE 8:25,26
2. Zatykoé Mikloés Vasas-BBTE 8:30,97

60 m gat
1. Sharpe, James UTE 8.12
2. Léczi Rumen FTC 8.17

Magas

1. Vrejakovics jugoszlav 220

2. Komendant Péter VEDAC 212
3. Bata Gergely VEDAC 208

Rud
1. Szab6 Dezs6 UTE 510

(5D
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Versenyrol - versenyre

2. Boka Attila UTE 480

g, Viczi Jénos TFSE 470 LAPZARTA UTAN

Tévol
1. Szmuda szlovak 745 érkezett a hir, hogy Molnar Krisztina (képiinkén) a bécsi nemzetkozi fe-
2. Domotor Balazs TSC-Geotech 713 dett palyas versenyen 437 cm-es egyéni csuccsal nyerte a radugrast. A
3. Malovec szlovak 708 vert mezonyben olyan nagysagok voltak, mint az ukran Balahonova és a
- néhany nappal korabban az Olimpiai Csarnokban junior vilagesticsot ja-
i : vito Jelena Iszinszbajeva. Az Gjpestiek lidviskéje ezzel a teljesitményé-
1. Malovecszlovak 15.42 o : e i T i .k
vel nagy Iépést tett afelé, hogy palyéra lépjen a lisszaboni fedett palyas
Sily vilagbajnoksagon.

1. Biber Zsolt BEAC 19.19
2. Olaszi Laszlo ARAK 16.59
3. Varga Zsolt PAC 15.70

NOK

60 m

1. Pancsics jugoszlav 7.55

2. Lorincz Krisztina Honvéd 7.64
3. Wéber Kinga Honvéd 7.85

200 m
1. Lorincz Krisztina Honvéd  25.12
2. Wéber Kinga Honvéd 25.32

400 m
1. Kun Alice Békéscsabai AC 55.65

800 m
1. Drobny Déra Meditor CVSE 2:15.05
2. Cziraki Kitty VEDAC 2:16.31

1500 m

1. Téth Livia VEDAC 4:32.65

3000 m : ' :

1. Kovacs Ida VEDAC 9:54.54 Fot6: Szlaviesek

2. Brassay Réka VEDAC 10:18.38

60 m gat
I. Miklés Eva ARAK 8.32
2. Vari Edit BEAC 8.57

Magas
1. Stahl Agota VEDAC 181
2. Bédi Bernadett FTC 178

Rud
1. Vaszi Tiinde Honvéd 400
2. Koppany Gabriella KSI 350

Téavol
1. Ajkler Zita SAC 624

Harmas

I. Babos Rita Gy. Dézsa 12.01
2. Hermesz Agnes PAC 12.01
3. Riba Soproni AC 11.93

Saly
1. Maté Katalin CSASE 12.06




FELNOTT

SZAKMAI PROGRAM
2001-RE

A magyar atlétika célkitiizése Sydney utin, hogy fokozatos épitkezés-
sel, a meglevé értékek megtartasaval és a felndvekvo utanpotlas erételje-
sebb tamogatasaval a 2004-es olimpian biztos érem- és pontszerzo tagja
legyen a magyar csapatnak. Ennek érdekében a meglevo és bekeriil6 anya-
gi lehetéségek észszerii felhasznalasat kell megvalésitani.

Kiemelten kell tamogatni a mar viligversenyeken bizonyitott élver-
senyzéket és edzbiket. E targykorbe tartozik a felkésziilési és egzisztenci-
alis segitség; a teljesitmény utani jutalom versenyzonek, edzonek, szak-
osztalynak.

Az eddigiekhez mérten kiemeltebb elbiralast, timogatast, menedzse-
lést kell kapniuk — szélesebb korben, villalva az esetleges késobbi ered-
ménytelenség kockazatat is — a 23 év alatti tehetséges versenyzéknek és
edzoiknek. Torekedni kell arra, hogy a kontinentilis korosztalyos baj-
noksagokon nagyobb létszamii, minéséget képvisel6, felkésziilt csapatunk
legyen.

A felkésziilés soran tervezni és megvalositani sziikséges — keret, illetve
szakagi szervezéssel — a jobban kozpontositott felkésziilést. Tobb kozos
munka, felmérés, kotetlen edz6i talalkozé kell. A sportagat egyéni jellege
ellenére csapatként kell kezelni, a csapatérzést ismét meg kell teremteni!

Miikddtetni kell az elnokség tanacsadoé szerveként a MASZ Edzébi-
zottsagat.

Egzisztencialis segitséget sziikséges nyijtani a felnéttekkel és az utan-
potlas koriakkal magas szinten dolgozoé edzéknek. Ahol megoldhaté és
érdemes, ott a szakagak, versenyagak mellé fizetett "szovetségi' edzéket
kell alkalmazni.

Segiteni, tamogatni kell a doppingmentes felkésziilést. Megismételhe-
to eredményekre van sziikség! A jovoben a szinteket csak elore kijelolt,
megfeleléen ellenérzott versenyeken lehet elérni.

A vilagversenyek a sportag célja-
inak megfelelden tobb csoportra oszt-
hatok:

olimpia: érem, helyezések;
felkésziilt, teljesitoképes nagyobb lét-
szam;

vb/Eb: érem, helyezések;
felkésziilt, teljesitoképes, finansziroz-
hat6 létszam;

korosztalyos vildgversenyek: na-
gyobb mindségi létszam; helyezések,

EK: elvaras a hazai szinvonalnak
megfeleld helyezés;

valogatott viadalok: cél a tapasz-
talatszerzés, menedzselés.

A most indul6 olimpiai ciklusban
2004-ig lépcsozetes kivalasztasra van
lehetdség (minden paratlan évben fel-

mérhet6 a magyar atlétika teljes ke-
resztmetszete). Atlétikank jelenlegi
helyzetében a 2001-es évet speciali-
san kell kezelni : az olimpiai teljesit-
mények utan az edmontoni vb-t a ,re-
habilitacio” versenyeként tervezziik.
Javitani kell itthon a sportdg megité-
Iését, ezért az ottani eredményesség
jelentbsége nagyobb. Az elsé igazi
olimpiai kivalaszt6 év a 2002 (Eb!).

2001: vb, fedett vb/ a teljesités ver-
senye a feln6tt élvonalnak — sziik lét-
szami, minoséget képviseld csapat;
utanpotlas szinten széles a felmérési,
menedzselési lehetdség ebben az év-
ben (universiade, u23 Eb, junior Eb,
ifjasagi vb).

A fiataloknal minél nagyobb csa-
patok versenyeztetése a cél.

Fontos elvaras a célversenyek elo-
zetes rogzitése!

*2002: Eb./ Az olimpiai kivélasz-
tas elso éve! Ezért nagyobb létszamu
mindséget képviseld csapat kikiildé-
se a cél.

« Fedett Eb/ a nyari teljesitmények
elosegitésére.

» Junior vb/ teljesitoképes csapat
versenyeztetése.

+ 2003.: vb/ A teljesitOképes ver-
senyzOk kivalasztasa az olimpiara;

« Fedett vb/ a nyari teljesitmények
elosegitésére.

Az utanp6tlas versenyek és az el-
varasok megegyeznek 2001-gyel.

Foto: Uzsoki

Németh Roland

7
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Foto: Uzsoki

Zsivoczky Attila

*2004: olimpia/ Teljesitoképes na-
gyobb csapat, elozetes terv: 1-2 érem,
3-4 hely 13-18 pont (1-6), 23-28 pont
(1-8).

* Fedett vb/ a hazai rendezés ki-
hasznalasa, a nyari teljesitmények
el0segitése.

* Junior vb/ teljesitoképes na-
gyobb csapat versenyeztetése.

RN S e ST A T el L S e i S T
Célok, elvarasok, valogatasi elvek
2001-ben
SRR T 3 S L W b 2 R U A TR

Az év lehetdséget ny(jt arra, hogy
a korcsoportok kiilonb6z6 kontinen-
talis bajnoksagokon szerepeljenek.
Minden j6 képességii €s tehetséget
sejtetd, felkésziilt versenyezo rajthoz
allitasat lehetové teszi a nemzetkozi
versenynaptar. Ezaltal széles kori
megmeéretésre, tapasztalatszerzésre
van maod.

A szovetség céljait két részre le-
het osztani:

0 A felnott élvonalnak a vilagbaj-
noksagon agy kell szerepelni, hogy
javitson a sydneyi bizonyitvanyon.
Ezért kis 1étszamu, jol felkésziilt és
azadott pillanatban mindségi teljesit-
ményekre képes atlétak részvétele a
terv.

A felnott top atlétak és edzoik ré-
szérdl ennek mindent ala kell vetni,

mert az érdek kdzos és a jobb szerep-
lés orszagosan, helyileg (és egyéni-
leg) is visszahat a sportag koriilmé-
nyeire.

Ez a verseny még nem a kovetke-
z0 olimpia elsé kivalasztasi esemé-
nye, hanem a magyar atlétika rehabi-
litdlasanak elsoé lépcsdfoka. (Athén-
re az els6 nagyobb kivélasztasi allo-
mas a 2002-es miincheni Eb.)

A szakmai tervezésnél az egysze-
ri formabahozas a kvetendo. Ezt se-
gitené el6 az OB idépontja (jalius 25-
26.) és az idohatarok kozotti szinttel-
jesitési periodus. (Az OB utén rovid-
del mar elutazik a vb-csapat Kanada-
ba.)

® Az utanpotlas korcsoportok
kontinentalis bajnoksagainal a széle-
sebb kortli versenyeztetés, a tapaszta-
latszerzes, a késobbiekre vonatkozo
kivalasztas a f6 cél. A szintek megal-
lapitasa is ezt segiti eld. A nagyobb
[étszamu csapatok kialakitasa az
edzok szakmai felelGsségét a forma-
1d0zités és a szintek elérési modjanak
amegoldasat jelenti. Tal kell jutnunk
a ,csak jusson ki” gondolkodason,
mert ez a kdzelmultban tapasztalt
zsakutcahoz vezet.

A szakmai tervezésnél az utanpot-
las koruaknal is egyszeri formabaho-
zast sziikséges kovetni. Tekintettel
arra, hogy a korcsoportok versenyzoi
kozott vannak olyanok, akik eredmé-
nyeik alapjan magasabb szintii verse-
nyen is indulhatnak, fontos elvaras,
hogy edzé6ik az éves felkésziilési ter-
vek elkészitésénél jeldljék meg ver-
senyzojik 2001. évi célversenyét !
Nem lehet kovetni azt a gyakorlatot,
hogy a versenyz0 tobb versenyt pro-
bal magas szinten ,.tlizben tartani”,
mert ebbdl tobbnyire ,,pad ala esés”
az eredmény.

Két szempontot ismét hangsilyoz-
ni kell:

* ez az év még nem az olimpiai
kivalasztas éve, hanem felnott szin-
ten a teljesitésé, utanpotlas szinten
jelzés az olimpiaval is kapcsolatos
odafigyelésre: tehat utanpotlas ese-
ményen is fel lehet hivni a figyelmet
a versenyzore;

+ azok a versenyzok, akik telje-
sitményiik alapjan érdemben jogosul-
tak indulni magasabb szintli verse-
nyen (pl. u23 — vb) a célverseny tel-
jesitése utan (vagy el6tt) talzott tel-
jesitményteher nélkiil megtehetik.

A felnott és utanpotlas versenyek-
re szintek, illetve versenyhelyezés
(lasd pl. gyaloglas) teljesitése alap-
jan lehet kikeriilni. A szintek megha-

Foté: Szlavicsek

Balrél: Varga Roland, Fazekas Rébert, Kévagé Zoltan és Maté Gabor
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KIEMELT NEMZETKOZI ESEMENYEK

(2001)
Februar
17. SVK-HUN-SLO fedett palyas valogatott viadal Pozsony
Marcius
9-11. Fedett palyas vilagbajnoksag Lisszabon
17-18. EAA téli dobo challenge Nice-Boulouris
24-25. Mezeifut6-vilagbajnoksag Dublin
Aprilis
L; HUN-CRO-SLO-POL ndi és Nyiregyhéza
HUN-CRO-SLO-POL-BIH férfi
félmaratoni vélogatott viadal
[ EAA 10.000 m challenge Barakaldo
8. HUN-ROM-BLR-CZE-POL férfi Békéscsaba
valogatott gyalogloviadal
Maijus
19. Gyaloglé Eurépa Kupa Gyiigy (Dudince)
Jinius
31 SLO-ITA-HUN-CRO-SUI valogatott viadal Ljubljana
9! ul8 CZE-HUN valogatott viadal CZE
23-24. Eurépa Kupa I. 0. B csoport Budapest
30. Junior/u20 SLO-HUN-CRO-CZE valogatott viadal SLO
30-jul.1.  Férfi tobbproba EK Szuper Liga Arles
30-jul.1.  Noi tébbpréba EK 1. o. Ried
Julius
1. HUN-IRL-RSA-RUS-UKR-WAL Budapest
valogatott viadal és Permit verseny
3 CRO-ENG-RSA-HUN valogatott dobdviadal Varasd
12-15. Ifjusagi vilagbajnoksag Debrecen
12-15. u23 Eurépa—Bajnokség Amszterdam
19-22. Junior Eur6pa-bajnoksag Grosseto
Augusztus
3-12. Vilagbajnoksag Edmonton
25. SVK-AUT-BLR-HUN-POL-ROM-UKR Nyitra
valogatott doboviadal
26. Ugrégala és HUN-POL-ROM-GDR Somoskd
valogatott ugréviadal
27-szept.1. Universiade Peking
Szeptember
8. u20 DSH-BUK-CRO-ITA-HUN-SLO-TUR-YUG
valogatott viadal Szarajevo
29. ul6 SLO-HUN-CRO vélogatott viadal SLO
Oktober
e Félmaratoni vilagbajnoksag Bristol
December
8-9. Mezeifuté Eurépa-bajnoksag Thun

Fot6: Uzsoki

Németh Zsolt

tarozasa a fentebb vazoltak figyelem-

bevételével tortént. A szinteket meg-

hatarozott iddintervallumban, elore
meghatarozott versenyeken, azonna-

li doppingellendrzéssel lehet elérni.

A versenyzok egyéni edzdtabori
tamogatéasa az elmult két év vilagver-
senyein mutatott teljesitményeik

(1999 —-2000, illetve tovabbi kiemel-

kedd eredményeknél szakmai dontés

alapjan) keriilt kialakitasra.
Az egyes vilagversenyekre készii-

16 keretek tovabbi edzétabori tamo-

gatasa MASZ és szakosztalyi kozre-

miikodéssel szervezhetok meg. El6-
térbe és megszervezésre keriil tobb
kozos szakagi €s keret edzbtabor.

Eldzetesen igényelt (a program ira-

sakor még nem visszaigazolt) edzo-

tabori helyek Tatan:

2001. marcius 19-31.20 6
aprilis 18 — 28. 40 o
majus 7 —19. 20 o
junius 25.- julius 6.
julius 9- 22. 2516

20 f6

Az elmult két évben vilagverse-
nyen helyezést szerzett versenyzok és
edz6ik edzotabori tamogatas mellett
»egzisztencialis” tamogatast is kap-
nak (taplalkozas, kiegészitok beszer-
zése stb.). Tartalék Kkeretbol edzota-
bor-tdmogatést kaphatnak azok az
edz0i csoportok, amelyek a tamoga-

<h
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tottakon til, mindségi edzopatnerek-
kel is foglalkoznak és a munka meg-
szervezéséhez, lebonyolitasahoz je-
lenlétiik sziikséges az edz6taborban.
A tamogatasok szerz6désben keriil-
nek rogzitésre (versenyz0, edzo, szak-
osztaly). A MASZ-tamogatas megfe-
leld szakosztalyi tamogatas ismereté-
ben lép életbe. A tamogatasok folyo-
sitasa iitemezett, nem megfeleld
sporttevékenység (huzamosabb aka-
délyoztatas) esetén felfiiggesztheto,
megvonhat6.

A részletes egyéni felkésziilési
program elkészitésének szempontjai
és az elkészités hataridejét az 0 szak-
mai vezetd fogja meghatarozni.
e e

Vb-k, Eb-k

Szintteljesitési idoszak és a szint-
teljesito versenyek:

A szinteket csak azonnali dop-
pingellenérzéssel fogadjael a MASZ.

0 Palya versenyszamok 2001. ju-
nius 11.- jalius 20. (a valogatas leza-
rasa!)
Kijelolt hazai versenyek:
janius 13. Honvéd nemzetkozi
junius 16 — 17. Budapest-bajnoksag
junius23-24. EK Lo
jalius 1. MAL Kupa
julius 6-7. Balaton-bajnoksag
(A vb részvételre esélyesek szamara
versenyszamaik minden esetben meg-
rendezésre keriilnek — kivétel: EK/1
fo)

TAAF viligbajnoksag

2001. augusztus 3 - 12., Edmonton/CAN

MASZ-szintek

Férfiak Versenyszamok N6k
10,20 100 11,24
20,65 200 23,00
45,40 400 51,60
1:45,80 800 2:00,00
3:35,80 1500 4:07,00
13:26,00 5000 15:30,00
28:00,00 10000 32:00,00
2;13:00 maratoni 2;32:00
8:24,00 3000 ak
13,50 110/100 gat 12,90
49,00 400 gat 55,14
1;20:30 20 km gyal. 1;30:00
vagy EK 1 — 10. hely vagy EK 1 —10. hely
3;50:00 50 km gyal.
vagy EK 1 - 10. hely
38,80 4x100 43,50
3:03,00 4x400 3:28,00
8100 tizproba/hétproba 6100
230 magas 195
575 rad 440
820 tavol 675
17,10 harmas 14,30
20,20 stly 18,80
65,00 diszkosz 63,00
78,50 kalapécs 65,00
82.50 gerely 60,30

Tervezett eredmény/cél: 1 érem,

100N
AR

14 - 17 pont (1 — 8 hellyel), 9 - 11 pont (1 — 6 hellyel.

Fot6: Uzsoki
Urbanik Sandor

Kijelolt kiilfoldi versenyek:

a szintteljesité idészakban megrende-
zésre keriilo IAAF GL, GP 1.,GP I,
IAAF Permit és az EAA bajnoki, il-
letve Permit versenyek.

® 10 000 m
2001. aprilis 7. EAA Challenge
majus 13. OB

és a palyaiddszakban a kijeldlt hazai,
valamint az IAAF, illetve EAA nem-
zetkdzi naptaraban szerepld versenye-
ken.




Fot6: Uzsoki

Vaszi Tiinde

© Tobbproba versenyszamok:
2001. majus 12 — 13. Desenzano/
ITA

26 — 27.Gotzis/AUT
26 — 27.Maribor/SLO

9-10 Arles/FRA
30 —jali.1.EK

ffi:  Arles/FRA

n6i: Ried/AUT

majus
majus
janius
junius

O Orszaguti versenyszamok:

Maratoin futasban a vilagbajnoki
részvételt tervezok altal elézetesen
megjeldlt egy, maximum két verseny
aszintteljesito lehetdség a marcius 11.
— majus 30. kozotti idészakban, az
IAAF, illetve EAA altal a nemzetko-
zi naptarban szerepeltetett versenyek
koziil.

Gyaloglasban csapattagsagot je-
lent a majus 19.-i gyalogléo EK 1 —
10. egyéni helyezése. Szintteljesitési
lehetéség mindazon verseny, amely
2001. marcius 24. és junius 16. ko-
zott az EAA altal feliigyelt Permit
versenysorozatba tartozik.

A kijelolt nemzetkozi palya- és
orszaguti versenyek mellékelten ol-
vashatok. Az orszaguti szamokban
elért eredményeket ( a megfeleld for-
mat) a vb el6tt — a szakvezetés altal
meghatarozott idében és modon —el-
lendrzo edzésen meg kell erdsiteni.

A palya versenyszamokban elért
szintes eredmények megfelel6 atlag-
formaval jelentenek végsd csapattag-
sagot.

Az orszagos bajnoksag (amely a
végsd nevezési hatarid6 utan keriil
megrendezésre) hivatott eldonteni a
szintesek megfelel6 formajat, illetve
itt torténhet meg a vitas kérdések le-
zéarasa. Rossz format mutato verseny-
z0 elézetesen elért szint esetén sem
utazhat ki a vb-re! Azokban a ver-
senyszamokban, ahol a nevezhetonél
tobb szintes versenyzd van, ott az el6-
zetesen kiemelt versenyz6t leszamit-
va az OB-n elért sorrend alapjan tor-
ténik a csapatba keriilés. Az OB-n
elért 0j szintes eredmény — tekintet-
tel a nevezési hatarid6 utani idépont-
ra —mar nem vehetd figyelembe.

Divés Katalin

Az eddigi eredmények alapjan az alabbi vilagbajnoki keretek
Keriiltek felallitasra :

Elozetesen csapattagok az olimpian elért helyezés alapjan:

Gécsek Tibor  kalapacs
ZsivoczKky Attila tizproba
Kiirtosi Zsolt  tizproba
Vaszi Tiinde tavol
Kiemelt keret:  Németh Roland 100, 200 Németh Zsolt kalapacs
Mété Géabor diszkosz Kiss Balazs kalapacs
Kovago Zoltan  diszkosz Annus Adrian kalapacs
Fazekas Robert diszkosz Szabd Nikolett gerely
Varga Roland  diszkosz Szentgyorgyi Katalin 5000
Divos Katalin kalapacs
A" keret: Pauer Géza 100 Horvath Gergely gerely
Csillag Levente 110 gat Botfa Péter kalapacs
Kovécs Balazs 110 gat Foldingné Nagy Judit maratoni
Bédi Tibor 400 gat Gyorffy Déra magas
Kovacs Dusan 400 gat Ajkler Zita tavol
Urbanik Sdndor 20 km gyal. Petrahn Barbara 400
Szeglet Zsolt 400 Kun Alice 400
Czingler Zsolt ~ harmas Szab6 Zsuzsa rud
Kiss Szilard stly Varga Judit 800-1500
Biber Zsolt suly Kélovics Aniké 10000
Tolgyesi Balazs 1500 Staicu Simona maraton
Szab6 Ambrus  harmas Urbanikné Rosza Maria
20 km gyal.
Molnar Krisztina  rud
Donath Katalin rud
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TAAF fedett palyas vilighajnoksag
2001. marcius 9 — 11., Lisszabon

MASZ-szintek

Férfiak Versenyszamok Nék
6,65 60 7,20
21,00 200 23,30
46,80 400 52,70
1:48,00 800 2:03,00
3:40,50 1500 4:13,00
7:53,00 3000 9:01,00
7,70 60 gat 8,05

4x400

231 (230)* magas 196 (194)*
580 (575)* rad 445 (440)*
825 (815)* tavol 685 (675)*
17,15 (17,00)* hérmas 14,50 (14,30)*
20,30 (20,10)* suly 18,90 (18,50)*
6100 p/meghivés hétpr./6tpr. 4500 p/meghivas

* hazai vagy kiilfoldi felsdoktata-
si intézmény beiratkozott hallgatoja,
vagy 2000-ben szerezte diplomajat a
versenyzo.

A valogatas menete:

* hivatalos igazolas a fenti feltéte-
lek teljesitésérdl,

* a hazai, illetve a nemzetkozi ver-
senynaptarban januar 1-én nyilvanos-
sagra hozott versenyen elért, dopping-
vizsgélattal megerdsitett szintes ered-
mény elérése;

« a megfelel6 atlagforma bizonyi-
tasa;

« az indithatonal (két o) tobb szin-
tes esetén IAAF/EAA kontinentalis
bajnoksagon elért jobb helyezés, ill./
vagy a magyar bajnoksagon elért sor-
rend, ill./vagy szakmai dontés alap-

*= |AAF-szint, zar6jelben a kevés szintes esetén alkalmazando szintek

olvashatok.

A keretek idoszakonként feliilvizs-
galatra keriilnek. Az elso feliilvizsga-
lat idopontja: 2001. aprilis.

A kerettagok felkésziilési tamoga-
tasa egyrészt egyéni tamogatasbol,
masrészt kozponti taborozaskor egyé-
nileg nem tamogatott versenyzok ese-
tében szovetségi és szakosztalyi te-
herviseléssel torténik. Az aktualis
egyéni edzotaborok tdmogatasarol és
a kozponti edzbdtaborozason valo
részvételrdl a szakmai vezet6 dont.

Cél: a magyar atlétika jelenléte,
egy-két dontos helyezés.

A szinteket a 2001-es idényben
lehet teljesiteni. Az azonnali dopping-
vizsgalat kotelezd. Versenyszamon-
ként— IAAF-szint — esetén maximum
két fo indithatd. Szintes eredmény
megfeleld atlagforma esetén jelent
csapattagsagot. Az indithatonal tobb
szintes versenyz6 kozott a fedett pa-
lyas OB sorrendje alapjan keriil kije-
161ésre a két indulo.

A végleges csapat a téli idény fi-
gyelembevételével keriil kijelolésre.
Minimalis csapatlétszam az IAAF
kvota.

Avalogatas lezarasa: 2001. februar25.

jan sziiletett javaslat;

Féiskolai vilagbajnoksag/ universiade
2001. augusztus 27. — szeptember 1., Peking

Tajékoztaté MASZ-szintek

Férfiak Versenyszamok Nék
10,40 100 11,70
21,00 200 23,40
46,70 400 53,00
1:48,00 800 2:03,50
3:41,00 1500 4:13,00
13:50,00 5000 15:35,00
28:45,00 10000 32:50,00
65:00 félmaratoni 76:00
13,75 110/100 gat 13,25
50,10 400 gat 57,00
8:32,00 3000 ak.

1:25:45 20 km gyal 45:30

39,90 4x100 45,50

3:06,00 x 47,00 4x400 3:32,00% 53,50
225 magas 191

790 tavol 645

16,60 harmas 13,90

550 rad 410

18,60 suly 17,00

60,00 diszkosz 58,00

75,50 gerely 57,00

76,00 kalapacs 61,00

7700 10pr./7pr. 5700

Induldsi feltételek: » a MEFS utaztatasi problémai ese-

+1973. januar 1. és 1983. decem-

ber 31. kozott sziiletettek nevezhetod-

ek,

tén szakmai sorrend felallitasa.

A valogatas lezarasa (amennyiben

190N
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a Magyar Egyetemi-Fdiskolai Sport-
szovetség masként nem rendelkezik):
2001. jalius 27. A verseny adminiszt-

rativ szervezését és finanszirozasat a
MEFS végzi.

EAA 23 év alattiak Elirépa-bajnokséga

2001. jalius 12 — 15., Amszterdam

MASZ-szintek*

Férfiak Versenyszamok Nék
10,50 100 11,80
21,25 200 24,00
47,10 400 54,15
1:49,00 800 2:06,00
3:44,50 1500 4.20,00
14:12,00 5000 16:30,00
29:55,00 10000 35:30,00
40,00/MASZ 4x100 44,90/MASZ
3:07,00/MASZ 4x400 3:34,00/MASZ

x 47,20 X 54,10

14,20 110/100 gat 13,85
51,75 400 gat 59,50
8:55,00 3000 akadaly 10:20,00/ ? MASZ
1;29:00/MASZ 20 km gyal. 1;39:00/MASZ
218 magas 183
525 rad 400/MASZ
760 tavol 625
15,80 harmas 13,00
17,50 stly 14,85
53,00 diszkosz 50,00
67,50 kalapécs 56,00
70,00 gerely 52,00
7200 tizpr./hétpr. 5390

* A szintek megegyeznek az EAA szintjeivel

Cél: két-harom dobogos és tobb
dontos helyezés.

Szintteljesitési idoszak és a szint-
teljesitd versenyek:

© Palya versenyszamok: 2001.
majus 19. - junius 24. (a valogatés
lezarasa!) A hazai és nemzetkozi ver-
senynaptarban 2001. januar 1-én sze-
replo versenyeken.

® 10 000 m: 2001. majus 13.
OB, tovabba a megadott idészakon
beliil, a fentieknek megfelel6 verse-
nyeken.

© gyaloglas: 2001. marcius 24. —
junius 30. kozott a versenynaptarban
szerepld versenyeken

A szintes eredmények csak dop-
pingvizsgalattal fogadhatok el. A ver-
senyzOk csak folyamatosan mutatott

megfelel6 forma alapjan lehetnek csa-
pattagok. Gyaloglasban formael-
lenorzo edzés alapjan keriil elbiralas-
ra a versenyzé felkésziiltségi allapo-
ta. A palya szimokban a megfeleld
forma ellen6rzésére a Balaton-baj-
noksagon (julius 6-7.) rajthoz kell all-
ni. Nem megfelel? teljesitmény ese-
tén a versenyz6 nem utazhat el az Eb-
re.

Azokban a versenyszamokban,
amelyekben az indithaté harom fénél
tobb szintes versenyzd van, a szak-
vezetés Kiirasa alapjan valogatover-
seny dont a csapattagsagrol (Buda-
pest-bajnoksag, janius 16-7.).

A keretek id6szakosan feliilvizs-
galatra keriilnek, el6szor 2001. apri-
lisaban.

A kerettagok felkésziilési tamoga-
tasa egyrészt egyéni tamogatasbol tor-
ténik, masrészt kdzponti tabor esetén
szovetségi és szakosztalyi tehervise-
léssel.

TAAF mezeifuto-vilagbajnoksag
2001. marcius 24 - 25.,
Dublin/IRL

A program irasakor a versenyen
valé részvétel nem indokolt.

Keretek az u23 Eb-re

Elézetesen csapattagok:
Maté Gabor

diszkosz
Szentgyorgyi Katalin 5000

Kovago Zoltan  diszkosz
Szabo Nikolett gerely

A" keret:  Csillag Balazs tavfutas Granitz Andrea gerely
Koémiives Norbert tavfutas Szab6 Eniké vigta
Palagyi Gergely 110 gét Donath Katalin rad
Fehér Roman magas Juhész Fanni rud
Laduver Robert gerely Varga Ildiko diszkosz
Botfa Péter kalapacs Tudja Julia kalapacs
Farkas Attila vagta Németh Barbara kalapacs

, B keret:  Babicz Pal tavol
Németh Gergely vagta Polonyi Tamas  tizprdba
Szabé Laszlo vagta Tubak Rébert 20 km gyal.
Csesznegi David 400 Grof Andrea 400
Bodor Olivér 10000 Toth Livia 1500
Kovécs Gyorgy 110 gat Abiwu Beatrix  harmas
Komendant Péter magas Bodi Bernadett magas
Pali Kristof kalapacs Lukéczki Nércisz  stly
ffi 4x100

@



Orszagos bajnoksagok
(2001)

Februar
3-4. Fedett palyas tobbproba OB Bp. (0.Cs.)
17 Junior fedett palyas OB Bp. (0.Cs.)
24, Téli gyaloglé OB Bp. (NSI)
24-25. Fedett palyas OB Bp. (0.Cs.)
Marcius
3. Téli dobo OB Bp. (NSI, Honvéd)
10. Junior téli dobé OB Bp. (NSI)
24, 50 km-es gyaloglé OB Gyligy (Dudince)
Aprilis
1 Félmaratoni OB Nyiregyhéza
8. N6i 20 km-es gyaloglé OB Békéscsaba
21. Férfi 20 km-es gyaloglé OB Balassagyarmat
Majus
5. No6i 10 km-es gyaloglé OB Tatabanya
13: 10.000 m-es OB Szombathely
26. Valtobajnoksag Bp.
Jinius
3 Orszaguti valté OB Bp.
5, Utanpétlas OB és vidékbajnoksag Zalaegerszeg
16. Junior és ifjisdgi hosszutavu gyalogloé OB~ Miskolc
17. 4x400 m-es OB Bp.
25-26. Junior és ifjusadgi OB Debrecen
30. Utanpotlas gyaloglé OB Szeged
Jilius
2-3. Serdiilé tobbpréba OB Bp.
25-26. Orszéagos felnétt bajnoksag Nyiregyhdza
Szeptember
14-16. Tobbpréba OB Bp.
16. Utanpotlas 35 km-es gyaloglé OB Békés
22-23. Serdiilé6 OB Bp.
29. Felnétt tigyességi CSB Bp.
30. Maratoni OB Bp.
Oktéber
6. Fiatalkortiak gyaloglé CSB-je Kétbodony
7. Kismaratoni OB Székesfehérvar
7. Junior és serdiil6 {igyességi CSB Bp.
November
3: Mezeifuté OB Csakvar

TAAF félmaratoni viligbajnoksag
2001. oktéber 7., Bristol/GBR

Részvételiink az éves teljesitmé-
nyek ismeretének fiiggvénye.
Dontés. jalius végén.

Mezeifuté Eurépa-bajnoksag
2001. december 8 — 9., Thun/SUI

A versenyen valo indulasunkat ter-
vezziik, végleges dontés az éves tel-
jesitmények és a mezeifuté OB alap-
jan torténik.

Elbzetes szakmai egyeztetés az in-
dulas kérdésében: szeptember 15-ig
Végso dontés: november 7-ig.

Valogato nélkiil csapattag (meg-
felel6 edzettségi és egészségiigyi al-
lapot esetén): Szentgyorgyi Katalin.
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Eurépa Kupik,
Challenge-versenyek
Y R i e S e RGO VISR R ) RIS
Gyaloglé Eurépa Kupa
2001. majus 19.,
Gyiigy (Dudince)

Versenyszamok:

ffi 20 km  3+I1 f6s csapat
50 km  3+1 fos csapat

néi 20 km  3+1 f6s csapat

Részvételiinket — tisztes helytal-
lasra képes versenyzoi kor esetén —
teljes csapattal tervezziik. A verse-
nyen elért 1-10. egyéni hely kvalifi-
kaciot jelent a vb-re.

Cél (optimalis Gsszeallitas esetén):
ffi 20 km:
csapatban a legjobb 10-ben végezni
ffi 50 km:
csapatban a legjobb 12-ben végezni
ndi 20 km:
csapatban a legjobb 10-ben végezni.

Valogatds az eseményre:

* tajékoztatok:
januar27.felmérés Bp./NSI
februar 24. téli OB Bp./NSI

* valogatok:
marcius  24.50 km Gyiigy (Dudince)
aprilis 8.n6i 20 km Beékéscsaba
aprilis21.ffi 20 km Balassagyarmat
és vitas esetekben az id6szak EAA
versenynaptarban szerepld versenyei.

Csapathirdetés:2001. majus 7.

Csapattagok: valogatok nélkiil
(megfeleld egészségi és edzettségi
allapot esetén):

Urbanik Sandor 20 km
Dudas Gyula 20 km
Czukor Zoltan 50 km
Urbanikné Rosza Maria 20 km
Szebenszky Aniko 20 km

FTA D
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Eurépa Kupa IL.o /B csoport
2001. janius 23 - 24., Budapest

Feérfiak: HUN — BUL — NED - SLO
—UKR-YUG -ROM - SVK

Nék: HUN — BUL - NED - SLO —
UKR -YUG - AUT - TUR

Versenyszamok/1 fo — ligyességi sza-
mokban 4 kisérlet (kivétel: M,R)
Ffi: 100, 200, 400, 800, 1500, 3000,
5000, 110 gat, 400 gat, 3000 ak,
4x100, 4x400, M, T,H,R,S,D,G.K
Noi: 100, 200, 400, 800, 1500, 3000,
5000, 100 g, 400 g, 4x100, 4x400
M.T,H,R,S,D,G,K

Cél: megtartani helyiinket az I.
osztalyban.

Valogatasi elvek a versenyre:

» a fedett palyas idényben és a csa-
pathirdetésig lezajlott, a hazai és nem-
zetkozi versenynaptarban regisztralt
szabadtéri versenyeken elért eredmé-
nyek;

« egyeztetés a vb kiemelt keretta-
gok edzoivel (csapattagok, ,,A” ke-
ret);

* a vagta valtok kialakitasa a fe-
dett palyas idény utan, a 2000-ben
elért és 2001-ben eredmények alap-
jan;

« zar¢ valogatoverseny a vitas kér-
dések eldontésére: Budapest bajnok-
sag (junius 16-17).

Csapathirdetés: 2001. junius 18,

Férfi Szuper Liga
tobbproba Eurépa Kupa
2001. junius 30. — julius 1.,
Arles/FRA

3+1 fé: FRA — FIN - GER - GRE -
HUN - RUS - SUI - UKR

Cél: megtartani helyiinket a Szu-
per Ligéban

Valogatas az eseményre:

+ valogaté nélkiil csapattagok
(megfeleld edzettségi és egészségi
allapot esetén): Zsivoczky Attila,
Kiirtosi Zsolt, Vaczi Mark.

* a tovabbi helyre valogaté: orsza-
gos egyetemi-fOiskolai bajnoksag
(2001. majus 19 -20.) és a nemzet-
kozi versenynaptarban szerepl6 ver-
senyek.

A negyedik, utazoé hely csak elfo-
gadhato szinvonalta (6900 pont felet-
ti) eredmény elérése esetén keriil be-
toltésre.

Csapathirdetés:2001. junius 10.

Néi L. o. tobbproba Eurépa Kupa
2001. junius 30. — jalius 1.,
Ried/AUT

3+1 {6: GBR — GRE - HUN - LIT -
NED - SWE - SUI - UKR

Cél: megtartani helyiinket az I.
osztalyban

Vilogatds az eseményre:

+ valogatd nélkiil csapattag (meg-
felelo edzettségi és egészségiigyi al-
lapot esetén): Kiss Eniko

» valogato versenyek alapjan: or-
szagos egyetemi-foiskolai bajnoksag
(2001. majus 19 -20.) és a nemzet-
kozi versenynaptarban szereplé ver-
senyek.

* egyeztetd megbeszélések alap-
jan.

Keret a csapat kialakitdsdra:
Kiss Eniko,
Balint Zita,
Ovari Zita,
Skoumal Réka,
Sods Eszter.
Csapathirdetés:2001. janius 10.

European 10000 m Challenge
2001. aprilis 7., Barakaldo/ESP

A versenyen valo indulas csak vi-
lagbajnoki részvételre esélyes atléta
részére, szintteljesitési meggondolas-
bol indokolt.

A MASZ, a fentieket megerdsitd
szakmai indokok és objektiv teljesit-
mény adatok alapjan — kiilsd tehervi-
seléssel —tamogatja a részvételt.

Dontés a részvételrdl: 2001. mar-
cius 14 —ig.

EAA téli dob6 Challenge
2001. marcius 17 - 18.,
Nice-Boulouris/FRA

A verseny elso alkalommal kertiil
kiirasra. Csapat- és egyéni verseny,
versenyszamonként két indul6 szamit
a csapatversenybe.

Az értékelés a Spiriev-féle tabla-
zat alapjan torténik.)

Versenyszamok:
ffi:  S,D,G,K
noi:  S,D,G,K

A versenyen vald részvétel csak
vilagbajnoki felkésziilést elosegitd
szakmai indok €s eldzetes egyeztetés
alapjan a vb csapattag és ,kiemelt”
kerettag atlétak szamara — kiilso te-
herviseléssel — keriilhet tervezésre.

Amennyiben a részvétel a leirtak-
nak megfeleléen indokolt és anyagi
oldala biztositott: a versenyszamon-
ként indithato kettonél tobb verseny-
z6 esetében dontés a —megfeleld for-
mat is igazolni hivatott —téli dobé OB
utan.

Elézetes egyeztetés : februar 20.-ig
Végso dontés: marcius 5. (hétfo)
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Vilogatott viadalok
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SVK - HUN - SLO
fedett palyas viadal
2001. februar 17., Pozsony

Versenyszamok (2 16).

Ffi: 60, 200,1500, 4x200, M, H, T, S
Noi: 60, 200, 400, 800, 60 gat, 4x200,
TR

A vdlogatds menete:

* a 2001-es fedett palyas idény
eredményei alapjan,

* kiemelt kerettagok (vb/”’csapat-
tag” — , kiemelt”) szakmai tervei és
tovabbi szakmai egyeztetések alap-
jan.

A vadlogatas lezarasa: 2001. feb-
ruar 12.
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HUN - CRO- SLO noi és
HUN - CRO - SLO - POL - BIH
férfi félmaratoni viadal
2001. aprilis 1.,Nyiregyhaza

Versenyszamok (3 + 1 f0):
ffi félmaratoni,
noi félmaratoni.

Valogatdas az eseményre: a tavfu-
t6 szakbizottsag javaslata alapjan.

Csapathirdetés: 2001, marcius 26.

HUN- ROM - BLR néi és
HUN -ROM - BLR - CZE -
POL férfi gyaloglé viadal
2001. aprilis 8., Békéscsaba

Versenyszamok (3 + 1 {6):
ffi 20 km
noi 20 km

Valogatas az eseményre:

« valogato nélkiil csapattagok
(megfeleld edzettségi és egészségiigyi
allapot esetén):

Urbanik Sandor

Dudas Gyula

Czukor Zoltan
Urbanikné Rosza Maria
Szebenszky Aniko

* atovabbi helyekre
2001. januar 27. felmérés Bp./NSI

februar 24. téli OB Bp./NSI
marcius 24. Gyiigy (Dudince)

A valogatas lezdrasa (szakbizott-
sagi javaslat): 2001. marcius 26.

SLO - ITA - HUN - CRO - SUI

palya
2001. junius 3., Ljubljana

Versenyszamok (1 £6):

Ffi: 100, 400, 1500, 110 gat, 400
gat, 4x100, T, R, M, D, K

No6i: 100, 200, 800, 3000, 100 gat,
400 gat, 4x100, H, R, G

Valogatas az eseményre.

*a2001-es fedett palyas és a sza-
badtéri idény eredményei alapjan,

« szakmai igény (vb csapattag és
,,A” kerettag versenyzok) és szakmai
egyeztetés alapjan,

A vdlogatas lezarasa: 2001. ma-
jus 28.

HUN - IRL — RSA - RUS - UKR
- WAL
2001. julius 1., Budapest

Versenyszamok (1 £6):

Ffi: 100,200, 400, 800, 1500, 110 gat,
400 gat, T, H, S, D, K

No6i: 100, 200, 400, 800, 1500, 100
gat, 400 gat, M, T, R, G, K

Valogatds az eseményre.

*a2001-es szabadtéri idény ered-
ményei alapjan,

* szakmai egyeztetés alapjan.

A vdlogatas lezarasa: 2001. jani-
us 25.

Fotd: Szlavicsek
Kiss Balazs és Gécsek Tibor

CRO - ENG - RSA - HUN
dobdviadal
2001. julius 5., Varasd

Versenyszamok (1 16) :
ffi S,D,G,K
ndi S,D,G,K
Valogatds az eseményre:
* a2001-es szabadtéri idény ered-
ményei alapjan,
» szakmai egyeztetés alapjan.

A vdlogatas lezardsa: 2001. julius 2.

SVK - AUT - BLR - HUN - POL
- ROM - UKR dobdéviadal
2001. augusztus 25., Nyitra

Versenyszamok (1 f6):
ffi 5,D,G, K
noi S, D, G, K
Valogatds az eseményre:
*a 2001-es szabadtéri idény ered-
ményei alapjan,
« szakmai egyeztetés alapjan.

Csapathirdetés: 2001.augusztus 17.

HUN - POL - ROM - GBR
ugroviadal
2001. augusztus 26. Somoské

Versenyszamok (2 f0):
ffi M
noi M, R

Valogatds az eseményre:

*a2001-es év szabadtéri eredmé-
nyei alapjan,

» szakmai egyeztetés alapjan.

Csapathirdetés: 2001. augusztus 17.

Tamogatasi rendszer (2001 —2004)

O Tamogatds egyéni eredmeények alapjcn:

* Felkésziilési tamogatas/edzota-
bor: az adott év MASZ-koltségvetés
lehetosége alapjan 100%-bdl szamit-
va (2001-ben 100 % = 100 nap)

« Taplalék- (koltség-) kiegészités
az adott év MASZ-koltségvetés lehe-
tésége alapjan 100 %/ho -bol szamit-
va (2001-ben 100 % = 80 000 Ft/ho)

(Kiindulo év: 1998 - Absz. bruttd
Osszeg; kifizetése szamlara, szamla-
val stb., egyesiileten keresztiil.)

©



olimpia 1s 2.-3. 4.-6.
atb  100% 80% 60%
ath  50% 40% 30%
a 50% 40% 30%
vb L 2.-3. 4.-6.
atb 100% 70% 50%
atb  50% 35% 25%
a 50% 35% 25%
Eb 4 2.-3. 4.-6.
atbh  80% 60% 40%
atbh  40% 30% 20%
a 40% 30% 20%
fedett vb 1. 2.-3. 4.-6.
atb  50% 40% 30%
u23 Eb 1s 2.-3. 4.-6.
atb 60% 50% 40%
atb  50% 40% 30%
a 40% 30% 20%
fedett Eb 1 2.-3. 4.-6.
ath 40% 30% 20%

7.-8. 9.-12.hely

50% 30% 2 éven at
25% - 3. évben
25% - 4. évben
71.-8. hely

40% 2 éven at

20% 3. évben

20% 4. évben

7.-8. hely

30% 2 éven at

15% 3. évben

15% 4. évben

7.-8. hely

20% 1 éven at

7.-8. hely

30% 2 éven at

20% 3. évben

10% 4. évben

7.-8. hely

10% 1 éven at

A felndit korba atkeriilt junior korban eredményes versenyzdk tamogatdsa:

junior vb 1, 2.-3. 4.-6.
atb 60% 50% 40%
atbh  50% 40% 30%
atbh 40% 30% 20%
junior Eb 1. 2.-3. 4.-6.
atbh 50% 40% 30%
atb  40% 30% 25%
atb  30% 25% 20%
ifjusagivb 1. 2.-3. 4.-6.
a 40% 30% 25%

30% 20. év
20% 21.év
15% 22. év
78, hely

25% 20. év
20% 21. év
15% 22.év
20% 20. év

@ Csoportos tamogatds:

* csapathelyezés utani tamogatas
az aktualis éves teljesités alapjan,

* keretek tamogatasa,

* timogatas szakmai dontés alap-
jan,

* edzOpartnerek tamogatasa,

» edzok, egészségiigyiek, kisegitok
edzotabori koltsége.

Kiegészitések a tamogatdsi rend-
szer mukodeéséhez:

* A felkésziilési tamogatas csak
szervezett edzOtaborozasra forditha-
t0, pénzbeli értéke megfelel a minden-
kori tatai arnak. Kifizetése az edzo-
tabort lizemeltetd létesitménynek tor-

ténik. A versenyzo részére biztositott
szazalékos keret az 6sszes felhasznal-
hat6 napok szamat jelenti. A 100%
az aktualis év kezdetén, a szakmai
programban keriil meghatarozasra.

« A taplalék- és koltségkiegészités-
tamogatas étkezéskiegészitésre,
taplalékkiegészitok, vitaminok be-
szerzésére, sporttevékenységgel kap-
csolatos feladatokra (utazas, szallas
stb.) fordithatok. A 100/ho6/f6 forint
értéke szintén az aktuélis év kezde-
tén, a szakmai programban keriil meg-
hatarozasra.

* A versenyzok edzoi a koltség-
kiegészités-tamogatas minimum
50%-at kapjak, a felhasznalas mod-
janak elozetes egyeztetésével.

» Az egy jogcimen megszerzett ta-
mogatas megerdsithetd mas kontinen-
talis bajnoki versenyen megszerzett
helyezéssel. Példaul olimpiai dont6s
késébb vb-n vagy Eb-n dontds, jogo-
sult az addig kapott legmagasabb ta-
mogatésa folytatasara, az adott vilag-
versenynél meghatarozott ideig. A
kedvezobb felhasznalas vélaszthato.
A tamogatas a targyévet koveto év-
ben 1ép életbe. (A 2001-es tamoga-
tas az 1998-ban, vagy késobb elért
eredmények alapjan realizalodik.)

* A tmogatasok felhasznalasérol
a szdvetség €s a versenyz0, az edzo-
je, valamint szakosztalya szerzodést
kot. A tdmogatas folydsitasa idosza-
konként feliilvizsgalatra keriil, nem
megfelelé sporttevékenység esetén
csokkenthetd, felfiiggeszthetd, meg-
vonhato.

* A még junior korii jogosult ver-
senyzd edzotabor-tamogatésa az utan-
potlas programban keriil meghataro-
zasra,

» K&zponti edzotaborozas esetén
a fentiek alapjan nem jogosult
versenyzok taboroztatdsa szakmai
dontés esetén szakosztalyi és szovet-
ségi hozzajarulassal torténik.

* Edzék edzdtabori részvétele
olimpiai, vilagbajnoki és Eurdpa-baj-
noki dontds, illetve u23Eb/junvb/
junEb dobogds, felnétt kora verseny-
z0 esetén a MASZ koltségére torté-
nik. A koltség mindig az aktualis ta-
tai norma alapjan keriil kiegyenlités-
re.

* A MASZ altal tervezett ,,szovet-
ségi” edzOk foglakoztatasa szakagi és/
vagy versenyszam megoldasban,
egyeztetd megbeszélések utan keriil
kijellésre

LTI
LTI

1
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A tdmogatdsi rendszer - havi taplalék-kiegészitésre @ Keret tamogatas alapjan ( kiemelt
(2001-2004) alapjan kialakult 100% = 80 000 Ft/hé (absz. brutto | versenyek kerettagjai)
egyeéni tamogatasok osszeg, kifizetése szamldra, szamla-
val stb. egyesiileten keresztiil) vb keret
A tamogatasok kiszamitasanak nap
2001-re érvényes alapszamai: O Egyéni teljesitmények alapjan
- edzotabor 100% = 100 nap/év Ft | (az 1998-as eredményektdl szamitva) Bédi Tibor 40
érték a 200 1-es tatai norma: 5400 Ft/ Foldingné Nagy Judit 40
nap Kovécs Dusén 30
Csillag Levente 30
Kiss Szilard 30
Név Edzotabor- .Téplé’lé'k- Tolgyesi Balazs 30
tamogatas klegeszlte'sre Varga Judit 30
(hap) (Fi/hd) Kalovics Aniko 30
Gécsek Tibor 90 70 Paer Geza i
Biber Zsolt 20
Zsivoczky Attila 80 60e Horvath Gergely 20
Szentgyorgyi Katalin -~ 123 80 6de Petrahn Barbara 20
Kun Alice 20
Németh Zsolt 70 ' 56e Staicu Simona 20
Vaszi Tinde 70 40e Molnar Krisztina 20
Divos Katalin 70 40e
) u23 keret
Kiss Balazs 60 40e
nap
Szab6 Zsuzsa 50 30e . )
Varga Roland 50 30e Csillag Balazs 20
Maté Gabor u23 50 30e Kdmiives Norbert 20
Kovago Zoltan u23 50 30e Fehér Romén 20
Szab6 Nikolett u23 50 40e Laduver Robert 20
Koranyi Balazs 24e Granitz Andrea 20
Juhész Fanni u23 50 40e Szabé Enikd 20
Annus Adrién 50 20e Varga [1diké 20
Kiirtosi Zsolt 50 24e Farkas Afiila 20
Szeglet Zsolt 40 32e i]xrlog(fmdrea gg
Czingler Zsolt 40 24e U
Bodor Olivér w3 | 40 32e Pali Kristéf 10
Ajkler Zita 40 16e Németh Gergely 10
Urbanikné Rosza Maria 40 16e Szabo Laszlo 10
Németh Roland 40 16e Csesznegi David 10
Fazekas Robert 40 20e Kovacs Gyorgy 10
Komendant Péter 10
Donéth Katalin u23 30 24e Babicz Pal 10
Szab’é AmbI:US * 30 24e Tubak Rébert 10
KO:/B.CS Ba}azs 30 24e Téth Livia 10
Gyorfty Doéra 30 24e e
Németh Barbara u23 30 24e Bodi Bernad’ette? 10
Urbanik Séndor 30 16¢ Lukoczky Nércisz 10
Polonyi Tamas * u23 20 16e
Palagyi Gergely u3 20 16e
Botfa Péter u23 20 12¢
Tudja Julia u23 20 16e
* = normal edzésmunka esetén




Foté: Zador
Csillag Levente

© Edzok koltségkiegészitése (ver-
senyzoik egyéni eredményei alapjan)

Név Kéltségkiegészités
Ft/ho
Németh Pal 80e
Fejes Zoltan 46e
Gyorgy Rolland 40e
Balogh Laszlo 32e
Szabd Dezso 20e
Kasperkiewicz Gabor ~ 20e
Varga Sandor 20e
Németh Gyula/Sopron  20e
Fehér Géza 20e
Széles Lajos 20e
Bagyula Istvan 20e
Freier Balazs 16e
Téth Sandor 16¢
Pluhar Janos 15e
Simon Balla Istvan 15e
Deutsch Péter 15¢e
Retkes Tibor 15¢e
Hirt Karoly 15e
Marton Livia 15
Vida Jozsef 15¢
Szabd Erné 15e

Mérei Laszlo
szovetségi kapitany

HOTEL STADION™* **

H-1148 Budapest, XIV., Ifjisag atja 1-3.
Telefon: (36-1) 251-222
Telex: 22-5685
Telefax: (36-1) 251-2062

Kozvetleniil a Népstadion és
a févaros legnagyobb fedett sportlétesitménye,
a Budapest Sportcsarnok mellett!

Metréval 8 perc alatt elérhetd a varoskozpont!

Tiz egyagyas, 357 kétagyas,
és tiz lakosztaly varja a vendégeket!

ETTEREM - ETELBAR
DRINK BAR - PUB




Az el6ttiink allo esztendo ismét
eseményekben gazdag, motivaciot
boségesen magaban rejté verseny-
év lesz a fiatalok szamara. Két ki-
emelt eseményiink lesz: a Debrecen-
ben megrendezésre keriilé ifjusagi
vilagbajnoksag és az olaszorszagi
junior Eurdépa-bajnoksag. Fontos
esemény még a MOB altal szervezod6 Eurépai Ifjusagi Olimpiai Napok. Mindezek mellett szimos nemzetkozi
¢és hazai verseny segiti a fiatalok felkésziilését.

A rendKiviil siirii versenynaptar és az egymast kiveto kiemelt események alaposan megfontolt edzés- és

rrrrrr

A FIATALOK
2001. EVI

FELKESZULESI PROGRAMJA

zést:

*» Az egyik az — és ez igen sokakat érint —, hogy a versenyprogram osszeallitasanal figyelembe kell venni az
egyéni sajatossagokat és nagy valoszintiséggel bizonyos érdekeket ala kell rendelni a célversenynek. Abban az
esetben, ha ezt figyelmen Kkiviil hagyjuk és a gyerekeket mar a kora tavaszi iskolai versenyeken elkezdjiik
versenyeztetni, konnyen elofordulhat, hogy a vb-re elfaradnak. Ezért mindenképpen megfontolandé a ver-
senyidény késoi (majus végi) inditasa az optimalis pszichés terhelés miatt.

* A masik fontos szempont ugyan kevesebbeket érint, azonban nagyon fontos az idében torténé tervezés
miatt. Tébb olyan versenyzonk is van, aki eséllyel palyazik arra, hogy az ifjusagi és a junior Eb-n is palyara
Iéphet. Emellett a MOB is elvarja, hogy a legerésebb csapatot jeldljiik ki az ifjusagi olimpiai napokra. Ezért
hivom fel az érintettek figyelmét az id6ben torténo egyeztetésre, és a célverseny megjelolésével a nagyon atgon-
dolt program felépitésére.

A junior és ifjusagi OB idopontja

A versenynaptar rendkiviili stri-
sége, mely elsdsorban a nemzetkdzi,
masodsorban a hazai versenyek altal
meghatéarozott, ebben az évben lehe-

tetlen, hogy mind az 1800 napot ott
toltsiik. Ezért olyan helyszint kell va-
lasztani, ahol egyszerre 120-130 sze-
mély elhelyezése és edzése megold-
hat¢. Felmeriilt a szakdgankénti edzo-
taboroztatas gondolata is, de szem

jai egy helyen edzotaborozzanak,
mert a csapat egysége csak ily mo-
don épitheto fel. Ezért a lehetdségek
széles korl attekintése utan Ogy ti-
nik, hogy egyediil Budapesten oldha-
to meg ez a fajta edz6taborozas.

eldtt tartottuk azt a fontos szempon-

tetlenné tette az OB idopontjanak cél- . )
tot, hogy a korosztalyok valogatott-

szeriibb kialakitasat. A vilagverse-
nyek, az érettségik, a felnott verse-
nyek és egyéb szempontok miatt saj-
nos junius 25-26-ra (hétfo-kedd) ke-
rillt a bajnoksag, ami a valogatott vi-
adal kozelsége és az esetleges felvé-
telik miatt nem idealis, de nincs jobb

Kiemelt hazai és nemzetkozi versenyek
0 N i £ S [ S SR ML T e SN R L IS I (R S R A S S P AR S W R
(Azokat a viadalokat ttintettiik fel, melyek a fiatalok szamara kiemelt versenyek és
amelyeken az elért eredmények befolyasoljak a valogatott talalkozok, illetve vilag-
versenyek csapatdsszeallitasat.)

megoldas. —
T I ————————) A MASZ fedett palyas versenye Bp. (OCS)
Az edzétaborok keérdése 27. A MASZ fedett palyas versenye Bp. (OCS)

A betervezett kb. 1800 nap edz0- | Februar

tabor, mely az ifjisagi vb és a junior | 3-4. Orszagos felnétt és junior tobbproba-

Eb felkésziilési taboraibol adodik bajnoksag + ifj. tobbprobavereny Bp. (OCS)

(részletek a kiemelt versenyeknél ta- | 11. Felnott Budapest-bajnoksag Bp. (OCS)

lalhatok), annak ellenére, hogy ko- 17. Orszégosj}lnior bajnoksag Bp. (OCS)

moly anyagi erdfeszitést igényel a 24-25. OrSZégos tél.nén bajngkség ’ Bp. (OCS)

MASZ-t51 (7,5M), nem tudja minden- 24. Orszagos téli gyaloglobajnoksag Bp.

ki igényeit kielégiteni. Azok az Mrcing

edz0k, akiknek mn?dkél korosztaly- | 5 Orszéagos felnétt téli dobobajnoksag
ban van versenyz0jiik, természetes, A Honvéd fedett palyés versenye
hogy ugyanazon a helyszinen kivan- | 1o, Orszagos junior téli dobobajnokséag
jak taboroztatni a gyerekeket. A tatai | 14-25.  Mezeifuto-vilagbajnoksag

arak igen magasak, ezért elképzelhe-

Népstadion/Iharos p.
Bp. (Tharos p.)
Népstadion

Dublin

VG
20



Aprilis
8.

21. Orszéagos férfi 20 km-es gyalogldbajnoksag
+ fiatalok versenye

Maijus

3 Orszagos ndi 10 km-es gyaloglobajnoksag
+ fiatalok versenye

13. Orszagos 10 000 m-es bajnoksag

19-20.  Gyaloglé EK
Orszagos egyetemi-fdiskolai bajnoksag
Serdiil6 tobbproba és gyaloglé Budapest-bajnokség

26-27.  Orszagos valtobajnoksag
Nemzetkozi tobbprobaverseny
Nemzetkozi junior verseny

Jinius

1-2. V-VL kes. didkolimpiai dontd

9. CZE-HUN ifjusagi valogatott viadal
Orszéagos vidékbajnoksag
Orszégos utanpétlas bajnoksag

13. A Honvéd nemzetkozi versenye

16. Felnétt Budapest-bajnokséag
Orszagos 4x400 m-es bajnoksag
Orszéagos junior és ifjisagi
hosszutavi gyaloglobajnoksag

19. Paulinyi (ifjusagi-junior) emlékverseny

23-24.  Eurdépa Kupa

25-26.  Orszégos junior és ifjisagi bajnoksag

30. SLO-CRO-CZE-HUN junior vélogatott viadal

30.- jul 1. Tébbpréba EK

Julius

I Permit verseny

2-3. Orszéagos serdiil6 tobbprébabajnokséag

T Balaton-bajnoksag

12-15.  Ifjusagi vilagbajnoksag

19-22.  Junior Eur6pa-bajnoksag

22-27.  Eurdpai Ifjusagi Olimpiai Napok

26-27.  Orszéagos bajnoksag

Szeptember

3 Nemzetkozi junior verseny

8. BHS-BUL-CRO-ITA-HUN-SLO-TUR-YUG
junior valogatott viadal
Vérkupa vélogatott gyalogldviadal
Serdiil6 Budapest-bajnoksag

14-16.  Orszégos felndtt, junior és ifjisagi
tobbprébabajnoksag

22-23.  Orszégos serdiilobajnokséag

29. SLO-CRO-HUN serdiil6 valogatott viadal

Oktober

6. Fiatalok gyaloglé CSB-je

7 Orszagos kismaratoni bajnoksag

November

3 Orszagos mezeifut6-bajnoksag

December

9. Mezeifuté Eurépa-bajnoksag

Orszagos serdiilé hossztavi gyaloglobajnoksag
Orszagos ndi 20 km-es gyaloglobajnoksag

Békéscsaba
Békéscsaba

Balassagyarmat

Tatabénya
Szombathely (?)
Gyiigy (Dudince)
Bp.

Bp.

Bp. (UTE)
Maribor

Pozsony

Debrecen

CZE
Zalaegerszeg
Zalaegerszeg
Bp. (Tharos p.)
Bp.

Bp.

Miskolc
Bp.

Bp.
Debrecen
SLO

Bp.

Bp. (UTE)
Veszprém
Debrecen
Grosseto/ITA
Murcia/ESP
Bp.

Rijeka
Szarajevo

Bp.

Kétbodony
Székesfehérvar

Csakvar

Thun/SUI

A fiatalokat érinté valtozasokrol
PN S S N ISP . B R R £ B

Régota és sokak altal vart valto-
zasokat sikeriilt elérni a fiatalok ver-
senyeztetési rendszerében. A MASZ
Technikai Bizottsaga altal elfogadott
és javasolt valtoztatasokat az elnok-
ség 2000. december 16-an elfogadta.
Ennek értelmében 2001 januar 1-én
a kovetkezo véltozasok léptek életbe:

1. Az ifjusagi fiuk szamara az
eddigi 800 g-os helyett a 700 g-os
gerely lesz a hivatalos.

2. Ajunior fitk szamaraaz 1,5 kg
stlyu helyett 1,75 kg-os diszkosz lesz
a hivatalos.

3. A serdiil6 15 éves fiuk gatma-
gassaga 91,4 cm-r6l 84 cm-re csok-
ken. (A gattavolsag nem valtozik.)

4. A serdiilo és az ifjasagi kor-
osztaly szamara 0j tobbproba-
pontértéktablazatot vezetiink be.

Az 1j tablazat lényege az, hogy
kiegyenliti a kiilonboz6 versenyszam-
ok kozott eddig meglévo aranytalan-
sagokat. Ezaltal ugyanolyan értelmet
nyer példaul a doboszamok fejlesz-
tése, mint az ugroszamoké, mert azo-
nos nagysagrendii pontszamban mu-
tatkozik a fejlodés értéke. Szemlélte-
tésiil néhany kiragadott példa:




Az elndkség abban is egyetértett,
hogy a jelenlegi mindsitési szintek
sok esetben nagyon elavultak, ezért
feliilvizsgalatra szorulnak. Egy mun-
kacsoport alakult, mely kidolgozza és
eloterjeszti az 0j javaslatot, melyet
2001 aprilisatol szeretnénk bevezet-
ni.

A szerek beszerzési lehetéségei:

1. Tordai Gyorgy Tel: 282 44 40
mobil: 06 20 9 774 844
Polanik gerely: kb. 11 000 Ft
Diszkosz: kb. 6 000 Ft

2. Németh Miklos Tel: 06 23 53 660
/535 661 fax
arak: br27 388 Ft
br 29 750 Ft /IAAF /

A pontértéktablazatot a MASZ-
ban lehet megvenni.
R T 2 AR N T L N PSR ST DT S i
Tudnivalok
az év kiemelt versenyeirol
e T SRR PR R T A A R
MEZEIFTO-
VILAGBAJNOKSAG
2001. marcius 24-25., Dublin

Csapatok indulasat nem tervezi a
MASZ. Egyéni indulasra akkor keriil-
het sor, ha olyan képességli verseny-
zonk van, akinek esélye van az elso
50-ben végezni. Ez azonban specia-
lis felkésziilést igényel és kizarja a
fedett palyas idényre valo késziilést.

GYALOGLO EUROPA KUPA
2001. aprilis 19-20.,
Gyiigy (Dudince)

Versenyszdamok:
junior i 10 km, junior lany 10 km.

Elsésorban csapatverseny, de
egyéni indulasra is van lehetoség. A
csapatokat 2+1 6 alkotja.

Csapataink részvételének feltér-
elei:

fin csapat: két versenyzd 46:00,
egy versenyzo 46:30 percen beliil,

lany csapat: egy versenyzo 48:00,
két versenyzd 51:00 percen beliil kell,
hogy teljesitsen az EK-t megeldz0 ta-
vaszi versenyeken.

Amennyiben a junior versenyzok
nem tudjak teljesiteni a kritériumo-
kat, megfeleld forma és fejlodési ten-
dencia esetén az ifjusagi kora ver-
senyzok koziil, akik esélyesek a vi-

Verseny- | A régi tibla- |Régi pontok | Uj pontok Az Gj tab- \Bgoaynoki sEszvetsine, CSpathe ks
szamok zat szerint lazat szerint riilhetnek.
804 pontnak a 765 pontnak o
megfeleld megfeleld CZE-HUN IFJUSAGI
eredmények eredmények VALOGATOTT VIADAL
(17 éves fels6é korhatarral)
100 m 11,0 804 765 11,0 765 2001. jinius 9., ?/CZE
Tavol 692 804 764 692 764
IQO m gat 13.4 812 937 lL.l: 768 Versenyszdmok:
Sily 18,77 s el i Fiitk: 100-200-400-800-1500-3000-
Gerely 64,44 804 1278 54,18 765 , ,
300 m 348 807 986 372 769 110 gat(91,4)-400 gat (84)-2000 ak.-
1000 m 2:26.5 804 920 2:34.3 764 magas-tavol-rid-harmas-saly(5) disz-

kosz(1,5)-gerely(700)-kalapacs(5)-
4x100-4x400-5 km gyal.

Lanyok: 100-200-400-800-1500-
3000-100 gat (76,2)-400 gat-magas-
tavol-harmas-rud-suly-diszkosz-ge-
rely-kalapacs-4x100-4x400-5 km
gyal.

Versenyszamonként 2 f6 indulhat.

A vadlogatas feltételei:

Tekintettel az igen korai idépont-
ra, a csapat dontéen az V-VI. korcso-
portos orszagos didkolimpia eredmé-
nyei alapjan keriil 6sszeéllitasra (400
m-es gatfutasban a majus 19-20-ai or-
szagos egyetemi-foiskolai bajnoksag
keretén beliil rendeziink valogatover-
senyt.)

A verseny célja, hogy a vilagbaj-
noksagon vérhatoan részt vevo ver-
senyzok lehetdséget kapjanak isme-
retlen ellenfelek elleni, illetve koriil-
mények kozotti versenyzésre.

A magyar kiilonitmény az 1999. évi ifjusagi Eb-n.
Kozépen (gerellyel) Szabé Nikolett, a gerelyhajitds aranyérmese




SLO-CRO-CZE-HUN JUNIOR
VALOGATOTT VIADAL

(19 éves felso korhatarral)
2001. jinius 30. ?/SLO

Versenyszamok:

Fiak: 100-200-400-800-1500-5000-
3000 ak-110 gat-400 gat-magas-tavol-
harmas-rud-saly-diszkosz-gerely-ka-
lapacs-4x100-4x400

Lanyok: 100-200-400-800-1500-
3000-100 gat-400 gat-magas-tavol-
harmas-rad-suly-diszkosz-gerely-ka-
lapacs-4x100-4x400

A verseny felnott szerfeltételekkel
keriil lebonyolitasra, versenyszamon-
ként 2 f6 indithato.

A vdlogatas feltételei:

A csapat az év addigi kiemelt ver-
senyein elért eredmények alapjan ke-
rill kialakitasra. Vitas esetekben az or-
szagos bajnoksag eredményei donte-
nek. A junior Eb- keret tagjai elonyt
élveznek a valogatasnal.

IFJUSAGI VILAGBAIJNOKSAG
(17 éves fels6 korhatarral)
2001. jualius 12-15., Debrecen

Versenyszamok és szerfeltételek:
Fiak: 100-200-400-800-1500-3000-
2000 ak-110 gat(91,4-9,14)-400 gat
(84)-magas-tavol-harmas-rad-
suly(5)-diszkosz(1,5)-gerely(700)-
kalapacs(5)-10k m gyal-svédvalto
(100-200-300-400)-8 pr (100-tavol-
suly-400-110gat-magas-gerely-1000)
Lanyok: 100-200-400-800-1500-
3000-100 gat(76,2-8,50)-400 gat
(76,2)-magas-tavol-harmas-rad-suly-
diszkosz-gerely-kalapacs-5 km gyal-
svédvalté (100-200-300-400)-7 pr
(100 gat-magas-saly-200-tavol-ge-
rely-800)

Amit a szintekrdl és azok teljesi-
tésrol tudni kell:

* A tablazatban szerepld eredmé-
nyek az IAAF altal kialakitott neve-
zesi szintek. Ezek teljesitése alapve-
to feltétele a vb-n valo részvételnek.

* A hazai rendezés elOnyeit kihasz-
nalva, szeretnénk a leheto legnagyobb
Iétszam csapatot inditani a vb-n.

Ezért a MASZ nem hataroz meg ma-
gasabb szinteket.

* A nevezési szinteket 2001. ma-
jus 26. és junius 26. kozott lehet tel-
jesiteni a mar jelzett kiemelt verse-
nyeken. Ettol eltér a gyaloglok lehe-
tosége, Ok marcius 25-t6l teljesithe-
tik a szintet.

« Amennyiben bizonyos verseny-
szamokban tobben is teljesitik a szin-
teket, a dontésnél azt fogjuk figye-
lembe venni, hogy milyen versenyen
és mikor érte el az illetd az eredményt.
Vitas esetekben a végsd dontést az
orszagos junior €s ifjisagi bajnok-
sag eredményei alapjan hozzuk meg.

* Lesznek olyan versenyszamok is,

melyben nem lesz szintes verseny-
zOnk. Ebben az esetben az IAAF sza-
balyai szerint lehetéségiink van egy
versenyz6t szint nélkiil inditani. E16-
zetes terveink szerint ezt a lehetdsé-
get is kihasznaljuk.

» Tekintettel arra, hogy az ifjuséagi
korosztalyban meglehetdsen sok
olyan versenyszam van, amelyeknek
szerfeltételei eltérnek a feln6ttekétol,
kiilon figyelmet kell forditani arra,
hogy a gyerekeknek legyen lehetdsé-
giik a sajat versenyfeltételeik kozott
versenyezni. Ezért feltiintetjiik a ki-
emelt, szintteljesitésre alkalmas ver-
senyek versenyszamokra bontott for-
majat. (Lasd a 24. oldalon.)

Nevezeési szintek

Fiuk Versenyszamok Lanyok
11,60 100 m 12,85
23,20 200 m 25,95
50,60 400 m 58,05
2:00,00 800 2:18,00
4:05,00 1500 4:40,00
9:00,00 3000 m 9:40,00
14,50 110/100 m gat 14,75
55,65 400 m gat 62,50
6:10,00 2000 m akadaly -
49:00,00 10/5 km gyaloglas 25:25,00
197 magasugras 172
440 radugras 324
685 tavolugras 565
14,10 harmasugras 11,60
17,30 stlylokés 12,40
49,40 diszkoszvetés 39,70
58,90 kalapacsvetés 4430
57,70 gerelyhajitas 40,70
nincs szint tobbproba nincs szint
nincs szint svédvalto nincs szint
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I. = Tatabanya (maj. 5.),
2.¢s 3. = Serd. Bp.-bajn.
(madj. 19-20.),
4. = Maribor (m4j. 26-27),
5. = Diakolimpia (jin. 1-2.)
6. = Vidékbajnoksag (jun. 9.),
7.=1fj. val. viadal (jin. 9.)
8. = Honvéd nemzetk. (jun. 13.),
9. =Feln. Bp.-bajn. (jan. 16-17.),
10. = Paulinyi emlékverseny
(jun. 19.),
11. = Orsz. if]. - jun. bajn.
(jon. 25-26.).

Felhivjuk az edzdkollégék figyel-
mét, hogy amennyiben egyes ver-
senyszamokban kevésnek itélik a ver-
senylehetdséget, idében jelezzék a
MASZ-ban, mert ha lehetéség adé-
dik ra, megoldjuk a problémakat.

A svédvalté az emlitett iddszak
eredményei alapjan, varhatdan jini-
us masodik felében keriil kijeldlésre.
(A 300 m-re valosziniileg valogato-
versenyt fogunk kiirni.)

A t6bbprobazok részére az alabbi
versenylehetdségeket szeretnénk biz-
tositani ifjisagi szerfeltételekkel:

Februar 3-4. 1fjisagi fedett palyas
tébbprébaverseny az OB keretén be-
lil:

Fi 6 proba ( 1. nap 60 m — tavol —
sulylokés, 2. nap 60 gat — magas —
1000 m)

Léany S proba (60 gat- magas — sily —
tavol — 800 m).

Madjus 19-20. Ifjusagi tobbproba-
verseny a vb szerfeltételeivel a ser-
diilé tobbproba Budapest-bajnoksag
keretén beliil.

Junius 16-17. Ifjisagi tobbpoba-
verseny a vb szerfeltételeivel . A hely-
szin késobb keriil kijeldlésre.

Felhivjuk mindazok figyelmét akik,
atdbbprobaban kivannak szintet telje-
siteni, hogy szandékukrdl — ha eddig
még nem tették meg — tajékoztassak a
szOvetséget. Erre azért van sziikség,
mert a MASZ versenyrendszerében
nem szerepel ez a versenyforma, tehat
aversenylehetdségekrol kiilon kell gon-
doskodni. A feltiintetett idépontokban
lehetséges a valtozas, ezért tudnunk
kell, hogy kiket kell értesiteni.
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B keret az
ifjusagi vilagbajnoksagra

LANYOK

Sprint, gat szakag
Szlovicsak Katalin 85FTC 12,35/ 14,71

Csuz Réka 86 Gyula 12,38 / 548

Szab6 Agnes 84 KARC 12,52

Rozsa Zsofia 85 Honvéd 12,53
Szekeres Orsolya 84 SzVSI 56,52
Vertetics Eszter 85 Haladas 57,12
Horvéth Eszter 84 KSI 66,31
Nagygyorgy Katalin 84 HODIAK 45,10
Durké Eliana 84 GEAC 14,54/ 551
Otvis Melinda 84 DIAC 14,99

Tavfutd, gyalogld szakag
Cziraki Kitti 84 VEDAC2:11,02/57,12
Gyenesei Judit 86 Kaposvar2:13,4 /
4:37,64
Leitold Vera 84 VEDAC 2:14,16
Drobny Déra 84 CVSE  2:14,47
Nagel Annamaria 84 Salgét. 2:16,16
Wagenhoffer Judit86 VEDAC 2:16,8
Froly6é Anett 86Gyula 2:17,2
Keresztes Kinga 85 Haladas 2:17,55
Egri Eszter 86 Budaotrs2:17,7
Molnar Barbara 84 MAC 4:44,61
Papp Gabriella 84SzVSI 24:55
Erdés Virdg 85 Honvéd 25:06

Ugré, tébbpréba szakag
Koppéany Gabriella 84 KSI 360

Lendvai Zsuzsa 84 KSI 340

Deli Bernadett 86 KSI 326
Lendvai Eszter 84 KSI 322

Kiirti Szabina 84 SzVSI 585
Molnéar Angéla 84 Esztergom 550
Gyomrei Timea 84FTC 12,11
Szolydk Melinda 84 Sopron 11,31
Ovari Zita  84SzVSI 7pr.
Farkas Gyorgyi 84 Csiké DSE7 pr.

Dob¢ szakéag
Maté Katalin 84 CSASE 45,21

Varga Eszter 86 GEAC 41,00

Dob6 Agnes 85 KAC 38,00/13,10 (3kg)
Kéri Andrea 84 Dob6 SE 55,67
Németh Orsolya 86 Dobd SE 53,98
Orban Eva 84 VEDAC 53,23/40,88
Tripa Ildiké 86 Dob6 SE 50,23
Barany Bernadett 84 FTC 45,18
Ohati Ildiké 84ELTE 41,30

Liptak Zita 84 TSC 39,66

Balazsic Eszter 84 ZAC 12,08

Baédi Szilvia 84 Lengyel DSE 12,02

FIUK

Sprin, gat szakag
Vas David 85NYSI 11,01

Chvala Domonkos 85FTC 11,16
Turjanyi Tamas 84 CVSE 11,18/660
Varga Andras 84 Haladas 11,28
Szilasi Laszlé6 84RS ZAC 50,30
David Zoltan 85NYVSCS51,89
Nagy Robert 85PAC 52,33
Henyecz Adam 85TSC 13,88
Gozon Taméas 86KSI 14,57
Lippai Richard 85KSI 14,5
Balla Istvan 85KARC 14,75
Zelnik Baldzs 84 KSI 14,9
Agocs Zsolt 84 KSI (41,46)

Tavfuto, gyaloglé szakag
Maleczky Alfréd 84 VEDAC 1:54,0
Bokodi Balazs 84 Hunyadi DSE
1:56,9/3:59,73 / 8:47,18
Kupés T. Levente 84 PAC 2:00,25 /
6:05,76
Csoma Gergely 85UTE (4:53)
Seres Gabor 84 Gyula 2:01,95
Freier David 84 PVSK 8:59.72
Havasi Zoltdan 85Gyula 9:13,2
Kapéri Levente 84 DIAC 46:55
Kerekes Zsolt 84SzVSE 49:49
Domoszlai Andras 84 DIAC 49:56
Csont Attila 85 Bcsaba

Ugrd, tobbpréba szakéag

Mitr6 Laszlé 84 Tiszaujvaros195
Kurucz Addm 85UTE 190
Laszl6 Norbert 85 Favorit 190
Engi Csaba 84 KAC 677
Togyer Ferenc 84 SzVSI 659
Ungvari Péter 85Honvéd 656
Gurubi Istvan 85Erd 13,65

Bén Szabolcs 85KAC 8 pr
Szabo Attila 84UTE 8 pr

Dob6 szakig
Horvath Jézsef 84 Dobo SE 78,75

Luska Norbert 85 VEDAC (56,90-5 kg)
Hancsicsédk Roland 84 Lengyel DSE
16,76
Csernak Zsolt 85KAC (16,96-4 kg)
Toth Zoltan 84 DSI 47,53
Magyari Zoltan 85 Verdce (67,89-600 g)
Lovasz Péter 85 Veroce (59,00-600 g)
Kertész Maté 84 DSI (48,36-800 g)

Tekintettel arra, hogy ebben a kor-
osztalyban egyik évrol a masikra nagy
valtozasok kovetkezhetnek be a gye-
rekek teljesitményében, a lehetdség
mindenki szdméra adott a szinttelje-

sitésre €s a csapatba keriilésre. A fenti
névsorban csupan azok a versenyzé
szerepelnek, akiknek az elmult évi
eredményei alapjan elérevetithetd a
szintteljesités esélye.

A vilagbajnoksagra késziil6 ver-
senyzOk munkajat €s a csapategység
kialakitasat a kovetkez6 edzotaborok-
kal szeretnénk segiteni:

«2001. aprilis 7-13. (Budapest)

+2001. jalius 2-6.(A helyszin
késobb keriil kijelolésre.)

A taborok kialakitasanal figyelem-
be kell venni, hogy a junior Eb-re ké-
sziil6 versenyzoknek is ebben az id6-
pontban teszi lehetévé az iskolai és
versenyprogram az edzétaborozast.
Ezért alkalmazkodnunk kell ahhoz a
tényhez, hogy egy edzének valdszi-
niileg ifjlisagi és junior versenyzdje
is lesz, ezért nem tehetjiik kiilon hely-
szinre a taborokat. Ez viszont olyan
nagy létszamot jelent egy helyszinen
és olyan egyéb problémakat okoz, me-
lyeket a program készitésének ido-
pontjaban még nem tudtunk megol-
dani.

A versenyzok és edzOk névre szo-
16 edzbtabori meghivét fognak kap-
ni.

~ JUNIOR )
EUROPA-BAJNOKSAG
2001. jalius 19-22., Grosseto/ ITA

Versenyszamok:

Fiak: 100-200-400-800-1500-5000-
10000-3000 ak-110 gat-400 gat-10
km gyal.-magas-tavol-harmas-rad-
suly-diszkosz-gerely-kalapacs-tizpro-
ba-4x100-4x400

Lanyok: 100-200-400-800-1500-
3000-5000-100 gat-400 gat-10 km
gyal.-magas-tavol-harmas-rad-suly-
diszkosz-gerely-kalapacs-hétproba-
4x100-4x400

Célkitizés: két érem és 25-28
pont megszerzése.

®



Az Eurdpa-bajnoksag szintjei

Fiuk Lanyok
Versenyszamok
MASZ-szint EAA-szint EAA-szint| MASZ-szint
10,65 10,70 100 m 11,90 11,85
21,40 21,60 200 m 24,40 24,10
47,60 48,00 400 m 54,80 54,50
1:50,00 1:51,30 800 m 2:08,00 2:06,5
3:49,00 3:49,00 1500 m 4:24,00 4:22,00
- - 3000 m 9:37,00 9:32,00
14:28.00 14:30,00 5000 m 16:45,00 16:45,00
30:30,00 31:10,00 10 000 m - -
14,40 14,60 100/110 m gat | 14,10 13,80
52,40 53,00 400 m gat 60,40 60,20
9:02,00 9:07,00 300 m akadaly - -
214 214 magasugras 181 183
510 510 radugras 370 390
750 750 tavolugras 615 615
15.40 15,40 harmasugras 12,85 13,00
16,50 16,00 sulylokés 14,40 14,80
50,00 49,10 diszkoszvetés | 47,00 48,00
64,50 59,50 kalapéacsvetés | 53,00 55,00
68,50 66,50 gerelyhajitas 49,00 51,50
40,70 - 4x100 m - 45,80
3:11,00/48,50 | - 4x400 m - 3:42,00/56,00
6950 6850 tobbproba 5250 5350
43:30 44:40 10 km gyaloglas 7 47:40
A MASZ-szint elérése esetén a | Ezen kiviil a 10 000 m-es OB-on el-

szOvetség utaztatja a versenyzot. A
MASZ-szintek kialakitasanal az volt
azelsodleges szempont, hogy az ered-
mények dontdbe jutasi esélyt foglal-
janak magukban. A kiilonb6z6 szin-
tek nem hasonlithatok egymashoz,
mert a nemzetkozi erdviszonyok sem
egyformak. Minden versenyszamot a
sajat eréviszonyainak megfeleloen
kell kezelni.

Az EAA-szint teljesitése a verse-
nyen val¢ indulas alapveto feltételei.
Azok a versenyzok, akik a nevezési
szintet teljesitették, de a MASZ-szint-
t6l elmaradtak, szponzori tamogatas-
sal részt vehetnek az Eb-n.

* A szinteket a fent felsorolt ki-
emelt versenyeken lehet teljesiteni.

» Csak azok a szintek fogadhatok
el, melyeket 24 6ran beliili dopping-
vizsgalat kovet.

* A szinteket junius 1. és julius 8.
kozott lehet teljesiteni.. Kivételt ké-
peznek a tobbprobazok, akik a méajus
26-27-én, és a gyaloglok, akik mar-
cius 25-t6l teljesithetik a szinteket.

76N
)

érteredmény is elfogadhato szintként,
ha a feltételeknek megfeleld modon
teljesitették azt. A korai szintteljesi-
tés azonban nem jelent automatikus
csapattagsagot. Jelentds formavalto-
zas esetén a MASZ megvonhatja a
részvétel jogat a versenyzotol.

* A verseny felnétt szerfeltételek-
kel keriil lebonyolitasra.

« Versenyszamonként két f6 indit-
haté.

* Szeretnénk felhivni a figyelmet
a formaidozités fontossagara! Az Eu-
ropa-bajnoksagra valé formaidézités
szempontjabol az ifjisagi €s junior
OB, illetve a valogatott viadal meg-
lehetésen rossz idopontban van.
Azok, akik eredményesen akarnak
szerepelni az Eb-n, az emlitett két
versenyt csupan felkésziilési verseny-
nek tekinthetik, mert a formaidozités
tekintetében pont az utolsé munkacik-
lusban keriil megrendezésre. Kérjiik,
hogy ennek megfelelden silyozzak a
versenyiddszak eseményeit.

* Célunk, hogy minél t6bb jol fel-

késziilt versenyzo juthasson ki az Eu-
répa-bajnoksagra.

* A kiemelt versenyzok esetében
komoly esélyt latunk arra, hogy dén-
tobe keriiljenek és ott dobogo kozeli
eredményt érjenek el, ezért felkészii-
Iésiiket januartdl tamogatjuk.

» A keret tobbi tagjanak tamoga-
tasa a téli versenyeredmények, illet-
ve a felkésziilés eredményességének
fiiggvényében lehetséges.

* A feltiintetett keret nem jelent
zart rendszert. A téli versenyszezon
utan feliilvizsgalatra keriil, de a nyar
folyamén is lehet6ség van a be- és ki-
keriilésre.

* A feltiintetett versenyszamokon
kiviil esélyt latunk még egy lany
4x100 m-es és egy fit 4x400 m-es
valté eredményes szereplésére is a
jovo idényben. A kovetkezo verseny-
z0k esélyesek még az emlitett valtok-
ban valé szereplésre: 4x100:
Csendom Edina, Szaniszlo Eszter,
Grosz Adrienn, 4x400 m: Kovacs
Krisztian, Borsanyi Zoltan, Hum Ti-
bor, Korompai Viktor.

* A MASZ altal biztositott tamo-
gatas kizarolag a felkésziilésre, az al-
talunk szervezett edzétaborokra és
egyes esetekben taplalékkiegészitok-
re hasznalhato fel.

Az Eb-re valo felkésziiléshez a kovet-
kez6 kozos edzotaborokat tervezziik:
+2001. aprilis 5-13. (Budapest)
+2001. jalius 2-13. (Tata ?)

Az edzotaborok megszervezése €s
lebonyolitasa tébb okbol is problema-
tikus. Az egyik legnagyobb gondot az
okozza, hogy az ifjasagi vb hazairen-
dezése kovetkeztében adddo lehetd-
ségek miatt meglehetdsen nagy lét-
szamu fiatal versenyzot tervezziik ta-
boroztatni. Feltételezziik, hogy ha
az ifi és a junior korosztalyt kiilon
taboroztatnank, megoldhatatlan gon-
dot okoznank annak a vélhetden nagy
szam( edz6i tarsasagnak, amelynek
mindkét korosztalyban van verseny-
zOje. Ezért a két tabort egy helyre ter-
vezziik. Azonban nehéz olyan hely-
szint talalni, ahol ilyen nagy létsza-
mot egyszerre tudunk taboroztatni.




Vilogatott keret a junior Eurépa-bajnoksagra

Sprint, gatfutd szakag

Horvith Kornél 82 Favorit
Nagy Gergely 83 UTE
Agoston Daniel 83 UTE
Prosser Zsolt 82 Honvéd
Gombos Sandor 82 HODIAK
Kiss Déniel 82  Bp. Ikarusz
Kasper Istvan 83  Koszeg
Listar Nikolett 83 ARAK
Farkas Bernadett 82 RS ZAC
Ugrés, tobbpréba szakag

Lérincz Imre 82  Sopron
Boros Lészl6 82 KARC
Ovari Zita 84 SzVSI
Balogh Bettina 82 SzVSI
Fabian Erika 83 DSI
Tavfutd-, gyaloglé szakag

Kaltenecker Gabor 83 PAC
Kerékjartd Istvan 82 KSI
Ivanyi Adam 82  VEDAC
Kovacs Krisztian 82 AC Szeksz.
Sisa David 82 Ipoly WC
Mezei Zita 83 NYVSC
Papp Krisztina 82 UTE
Erdélyi Eszter 82  GEAC
Fiisti Edina 82 TSC
Dobé szakag

Pars Krisztidn 82 Dobé SE
Horvéth Jozsef 84 Haladas
Gulyas Norbert 83 Vasas
Frajka Xénia 82 UTE

Kéri Andrea 84 Dobo SE
Németh Orsolya 86 Dobé SE
Orban Eva 84  VEDAC

Az edzoétaborba meghivott verseny-
z0k és edzok értesitést fognak kapni.

A felkésziilési tervnek a kivetke-
zOket kell tartalmazni:

* Az év 0 és felkésziilési verse-
nyeinek idépontjai.

* A felkésziilés fobb iranyvonalai:

— éves képzési cél,

—az egyes makrociklusok képzési
céljai.

* A felmérések idépontjai, vart
eredmények a felmérési szamokban.

*2001. évi versenyzési terv.

10,67 100 m, 4x100 m
10,66 100 m, 4x100 m
10,87 100 m, 4x100 m
10,81 100 m, 4x100 m
47,82 400 m

14,66 110 m gat
14,40(99) 110 m gét

24,24 200 m

24,49 200 m
765/10,67 tavol/4x100 m
210 magas

595 tavol

182 magas

495p hétpréba
1:52,14 800 m
1:53,0/3:55,3 800 m/ 1500 m
1:53,3 800 m

15:07 5000 m

45:36 10 km gyal.
2:09,3 800 m

2:10,59/4:22,24 800 m /1500 m

4:34,35 1500 m/3000 m
47:01,91 10 km gyal.
66,80 kalapacs

62,54 kalapécs

47,64 diszkosz

50,73 (54.29) gerely

55,67 kalapécs
53,98 kalapécs
53,23 kalapacs

* A 2000. év 6t legjobb verseny-
eredményének atlaga.

* A 2001. évre tervezett eredmé-
nyek.

» Azoknal a versenyzoknél, akik
jovore is juniorok lesznek egy révid
elképzelés a 2002-es évrol.

« Kérjitkk megnevezni az orvos ne-
vét, aki a versenyzot figyelemmel ki-
séri és a felkésziilését
segiti.

EUROPAI IFJUSAGI
OLIMPIAI NAPOK
(17 éves felsé korhatarral)
2001. julius 22-27., Murcia / ESP

A versenyen valo részvétel Ma-
gyar Olimpiai Bizottsag szervezése-
ben torténik. A program készitésének
idopontjaban még semmilyen infor-
macionk nincs a versenyrol (verseny-
szamok, résztvevok létszama stb.).
Azt viszont tudjuk, hogy a MOB el-
varasanak megfelelden a legjobb ver-
senyzOkkel Iépjiink palyara Murcia-
ban. Jelen pillanatban gy latjuk,
hogy a ifi vb-n sikeresen szereplok
koziil fog kikeriilni az a néhany ver-
senyz0, akik képviselhetik a magyar
utanpoétlast ezen a nagyszabasi ren-
dezvényen.

BSH-BUL-CRO-ITA-HUN-SLO-
TUR-YUG JUNIOR
VALOGATOTT VIADAL
(19 éves felsé korhatarral)
2001. szeptember 8. , Szarajevo

Versenyszamok:

Fiak: 100 m-400 m-800 m-3000 m-
110 gat-magas-harmas-suly

Lanyok: 100 m-400 m-800 m-1500
m-100 gat-tavol-gerely

* A verseny felnétt szerfeltételek-
kel keriil lebonyolitasra.

« Versenyszamonként egy fo in-
dulhat.

» Tekintettel arra, hogy a verseny-
re tanitasi idészakban keriil sor, el-
képzelhet6, hogy nem tudjuk a leg-
er0sebb csapatot 6sszeallitani. Ezzel
egylitt arra toreksziink, hogy azok a
fiatal versenyzok kapjanak lehetose-
get, akik 2002-ben mar vilagbajnoki
résztvevok lehetnek. Emellett fontos
szempont az is, hogy az idészaknak
megfelelden legjobban felkésziilt ver-
senyzokbol alljon a csapat.
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VAR KUPA JUNIOR VALOGA-
TOTT GYALOGLOVIADAL
2001. szeptember 8., Budapest

Versenyszamok:
Fiok: 10 km 3+1f6
Lanyok: 10 km  3+1 {6

A csapat Osszeallitasa az év ki-
emelt versenyein elért eredmények
alapjan torténik, a serdiil korosztaly
eredményeit is figyelembe véve. (A
versenyen ,,B” csapat inditasa is le-
hetséges, melynek valogatasi feltét-
elei azonosak a fent emlitettekkel.)

SLO-CRO-HUN SERDULO
VALOGATOTT VIADAL
(15 éves felsé korhatarral)

2001. szeptember 29., ?/SLO

Versenyszamok:

Fiak: 100-300-1000-3000-100 gat
(84/8,50)-300 gat(7 g-76)-4x100-
4x300-magas-tavol-sily (4 kg)-disz-
kosz(1 kg)-gerely (600 g)-kalapacs (4
kg)

Lanyok: 10-300-600-2000-100 gat
(76/8 m)-300 gat(7 g-76)-4x100-
4x300-magas-tavol-suly (3 kg)-disz-
kosz-gerely-kalapacs (3 kg)

+ Versenyszamonként két fo in-
dithato.

* A csapat az orszagos serdiilo
bajnoksag eredményei alapjan kertil
Osszeallitasra.

MEZEIFUTO
EUROPA-BAJNOKSAG
2001. december 9., Thun/SUI

Tavok:
Fitk: kb. 6 km 3+1 f0s csapat
Léanyok: kb. 4 km 3+1 fos csapat

A MASZ azzal a céllal részesitet-
te elonyben az Eb-t a vilagbajnoksag-
gal szemben, hogy az eurdpai kozeg-
ben tobb esélyiink legyen eredményes
szereplésre. Az a szandék vezérelte
a szovetséget, hogy tavfutd utanpat-
lasunk részére — motivacios célzattal
—nemzetkdzi versenylehetoséget biz-
tositson. (A palyaversenyek szinthez

kotott részvételi lehetdsége tulsago-
san sziik réteg szamara ad realis pers-
pektivat.) Azelmult két év tapaszta-
latai azt bizonyitjék, hogy a jelenlegi
..felkésziilési rendszerben’ az Eb-ken
is csak alarendelt szerepet tudunk jat-
szani. Ez pedig a versenyzok beval-
lasa szerint sem motivalo. Ezért—nem
véltoztatva az eredeti célokon — csak
abban az esetben fogjuk teljes csapa-
tok részvételét tamogatni a kontinens-
bajnoksagon, ha egységes elvek alap-
jan, az Eb-futasra felkésziilt verseny-
z0k tudnak csapatot alkotni.

Kérjiik, hogy azok az edzdk, akik
ugy dontenek, hogy versenyzojiikkel
célul tiizik ki az Eb-n valo részvé-
telt, kiildjenek éves felkésziilési ter-
vet a MASZ-ba, mely tartalmazza a
kovetkezoket:

—A2001. évi versenyidény fo cél-
jai.

— A felkésziilés fobb iranyvonalai:
éves képzési cél, az egyes makrocik-
lusok képzési céljai

—2001-es versenyzési terv.

A kontinensbajnoki részvételre esélyes versenyzok:
Kovécs Krisztian 82 AC Szekszard ~ Papp Krisztina 82 UTE
Kerékjarto Istvan 82 KSI Erdélyi Eszter 82 GEAC
Ivanyi Adam 82 VEDAC Mezei Zita 83 NYVSC
Kaltenecker Gabor 83 PAC Németh Eszter 82 VEDAC
Hirt Marton 82 Postés Kocsis Judit 83 KSI
Bokodi Balazs 84 Hunyadi Molnér Barbara 84 MAC-Népstadion
Mikéczy Zoltan 83 KSI Gyenesei Judit 86 Kap. Epit6k
Freier David 84 PVSK Koch Renata 85 Mogyi SE
Adok Richard 84 HODIAK

Elvek:

+ A mezeifutd Eb-t célként kell
kitizni és ennek megfelelden késziil-
ni kell rd. ( A nyari forma atmentése
nem jelent felkésziilést.)

* Egy nyari pihend utan legkésébb
szeptember elején el kell kezdeni a
felkésziilést.

« Koz0s edzéseken kell részt ven-
ni, melyek helyszinét, idépontjat és
feladatait az érintettekkel tudatni fog-
juk. Felkésziilési versenyeken kell
részt venni, melyekrol szintén tajé-
koztatast adunk.

A felsorolt versenyzokon kiviil
természetesen mindenki szamara
adott a lehetdség a csapatba kertilés-
re.

A csapat kijelolése dontden a or-
szagos mezeifutd-bajnoksag szintként
bajnoksag eredményei alapjan torté-
nik, de a fent emlitettek betartasaval
¢s a késobbi forma igazolasaval.

Dornbach Ildiké
up. vezetdedzo
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* Komondi Balint

AZ IDOEREDMENYEK ’
OSSZEHASONLITO VIZSGALATA
MARATONI FUTASBAN
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Az év minden hétvégéjén rendeznek ma-
ratoni futast a Fold kiilonb6z6 pontjain, ahol
a foldrajzi és az idGjarasi tényezok igen val-
tozoak. A szabadiddsport elterjedésének ko-
szonhetéen évrol évre egyre tobb utcai futo-
versenyt rendeznek. Minden palya sajat jel-
legzetességgel bir, éppen ezért tobb marato-
nit 6sszehasonlitani nem lehetséges és nem is
szerencsés. Megfigyelésiink targyaul azért
valasztottuk a bostoni maratonit, mert ennek
esetében lattuk biztositottnak a kiils6 koriil-
mények legkevésbé befolyasolé szerepét (a
palya szintkiilonbsége és vonalvezetése; fold-
rajzi tényezok: évszak, idéjaras, tengerszint
feletti magassag). A palya az elmiilt hetven
évben csak egyszer viltozott, valamint ezt a
versenyt — az olimpidkkal és sok mas sport-
eseménnyel ellentétben — a két vilighaboru
alatt is megrendezték. Raadasul igen jol do-
kumentalt, mivel a szamitogép elterjedésé-
nek és az internet fejlddésének koszénhetd-
en ezek az adatok emberek millidi szamara
hozzaférhetoek. _
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1. Bostoni maratoni
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A bostoni maratonit 1897 6ta rendezik meg.
Hosszu idon keresztiil az évnek ugyanazon nap-
jan (aprilis 19) dlltak rajthoz a futok. A késob-
biek folyamaneza datumot nem tartottdk meg,
de az aprilisi idopont valtozatlan maradt. Az elsé
harminc évben a palya hosszat tobbszor is meg-
valtoztattak, ezért az akkor elért eredményeket
szamitogépes elemzésiinknél nem vettiik figye-
lembe. A palya hossza ¢és vonalvezetése 1927
oOta valtozatlan, bar 1951 és 1956 kozott néhany
szaz méterrel révidebb volt, mert ttépitési mun-
kalatok miatt a verseny utvonalat meg kellett
valtoztatni. E hat év eredményeit a megfeleld
mértékben korrigaltuk, de az ezen id6szakban
elért csucsokat a végso elemzésnél nem vettiik
figyelembe.

Az 1. abra alapjan megallapithatd, hogy mig
a gydztes ido fejlodésének éves atlaga 1927 és
1970 kozott 31.2 mp volt, addig az 1970 és 2000
kozotti idészakban minddssze 13.9 mp.
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A pélyacsucs fejlodésének atlaga
1929 és 1967 kozott 26.9 mp volt
évente. Ez kisebb mértéki, mint a
gyoztes ido atlagos fejlodése ebben
az idoszakban. Az utobbi harom év-
tizedben a palyacsics és az atlagos
gyoztes ido egymashoz valo viszonya
is ugyanezt a hasonldsagot mutatja,
hiszen a palyacsucsok fejlddése 1970
¢s 1994 kozott minddssze évi 8.7 mp
(2. abra).

Azt igen jol latni, hogy:

* a palyacsiicsok alig térnek el a
linearis fejlodéstol;

* a legjobb eredmények kozott
minddssze egy-kettd talalhatod (pl.
Ron Hill 1969-es fantasztikus ideje),
amely a linedris fejlodéstol Iényeges
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2. A vilag legjobb idéeredménye
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A maratoni futasban a palyék el-
téro szintkiilonbsége és vonalvezeté-
se miatt hivatalos vilagcsicsot nem
tartanak nyilvan, csak a vilag legjobb
eredményét jegyzik.

Az elsd Gjkori olimpia nagy hatas-
sal volt az azt koveto idoszakra. Egy-
re tobben kezdtek el futni, valamint
sok kevésbe eredményes kozéptavfu-
to tért at a hosszatavfutok taboraba
nagyobb sikerekben reménykedve.
Ezek hatasira a maratoni versenye-
ken egyre t6bb futd allt rajthoz és a
szélesebb versenyzoi rétegbdl tobb
klasszis futé emelkedett ki. Ez a fo-
lyamat elsé csticspontjat 1909-ben
érte el, amikor is egy év leforgasa alatt
Otszor dolt meg a ,,vilagesucs”.

Az adatokat szamitogépes elem-
zésnek vetettiik ala (3. abra). Az 1909
és 2000 kozotti periddust vizsgalva
arra a megallapitasra jutottunk, hogy
négy olyan része van a gorbének,
amikor az idéeredmények fejlodése
valamilyen hatas kovetkeztében stag-
nalt:

* Az elsd szakasz 1925 és 1935 ko-
zott talalhato. Ez a tiz év magaban
foglalja a gazdasagi vilagvalsagot
(1929-1933).

* A masodik szakasz 1935 és 1947
kozott igen jol lathato, ekkor zajlott
a Il. vilaghabor.

1. A4bra: A bostoni maratoni gydztes idéeredményei (1927-2000) \
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2. 4bra: A bostoni maratoni palyacsicsainak fejlodése (1927-2000)

+ Az 1968 ¢s 1984 kozotti harma-
dik szakasz a leghosszabb ,,csics nél-
kiili” periédus. Az 1960-as években
az Egyesiilt Allamokban Kenneth
Cooper hatasara egy futomozgalom
indult el. Tobb szazezer ember kez-
dett el akkoriban kocogni és valami-
képpen valtoztatni az életmaodjan. Bar
sokan versenyeztek, tobbnyire ama-
torok voltak, igy a vilagszinvonalu
eredmények elmaradtak.

* A negyedik szakasz az 1988 és

1998 kozotti idoszak. Itt lehet latni,
hogy a fejlédés dinamikaja igen nagy
mértekl csokkenést mutat.

A linearis fejlodéstol valo eltérést
is megvizsgaltuk (4. abra) és arra a
megallapitasra jutottunk, hogy az ada- |
tok linearistol valo tavolsaga az 1960-
es évek végéig —egy kivétellel —nem
haladja meg a 3 percet. Az egyetlen, |
linedristol eltérd adat 1947-bol szar-
mazik. Akkor azért lehetett ilyen nagy |
meértéki a javulas, mert a II. vilagha- |
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boru alatt a sportolok nagy része nyil-
vanvaldan edzett, versenyeket azon-
ban csak elvétve rendeztek (pl. Bos-
tonban).

A kapott adatokat tanulmanyozva
az alabbiakat lehet megallapitani:

A hatvanas évek végéig a bostoni
maratoni ¢s a vilag legjobb eredmé-
nyeinek javuldsa szinte masodpercre
megegyezett. Az §sszehasonlitasabol
kideriil, hogy mig a ,,vilagesucs” at-
lagos fejlodése évente 28.6 mp volt,
addig a bostoni maratoni esetében ez
a szam 31.2 és 26.9. A kiilonbség
évente kisebb, mint 0.1 mp.

Osszefoglalasképp megallapithat-
juk, hogy az idéeredmények lineari-
san, két igen jOl elkiilonithetd sza-
kaszban fejlédtek. Az 1960-as évek
végéig ez a fejlodés igen nagy iitem(
volt, de az elmalt harminc évben a
fejlodés dinamikaja jelentosen lelas-
sult. A ,vilagcsucsok” esetében
(28.645,8 mp) 20,3%, a bostoni
cstcsjavitoknal (26,948, mp) 32,4%,
mig a bostoni gydzteseknél
(31,2413,9 mp) 44,5% ez az érték. Ez
természetes jelenség, mert a jO ered-
ményeknél még jobbakat elérni nehe-
zebb, mint a mostani ,,vildgcsucshoz”
képest kozepes eredményeknél.

De vajon csak az edzésmodszerek
voltak azok, amelyek befolyasoltak az
eredmények javulasat? Valészintileg
nem, mert szamos egy¢€b tényezo is
kisebb-nagyobb mértékben befolya-
solta az idéeredmények fejlodését (pl.
akceleracio, az orvostudomany fejlo-
dése, taplalkozastudomany, tarsadal-
mi-gazdasagi tdAmogatottsag, a futo-
technika fejlodése, a fut6eipdk anya-
ganak valtozasa stb.).
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3. dbra: A vildg legjobb maratoni eredményeinek fejlédése
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4. abra: A vilag legjobb eredményeinek eltérése a linedris fejlodéstlol

A MAGYAR ATLETIKAERT ALAPITVANY

tisztelettel kéri és fogadja az On 1%-0s adofelajéniasat.

A Magyar Atlétikaért Alapitvany kozcélu tevekenységet folytat, célja a gyermekek, fiatalok sportolasanak

tamogatasa, a tehetségek menedzselése, a sportban, atlétikaban dolgozé szakemberek
kepzése, az egykori, idos atlétak szocialis segitese.

. A pénzosszeg cel szerinti felhasznalasarél minden évben tételesen elszamolunk,
az adatok az Atlétika hasabjain az atutalast koveto év oktober 31-ig nyilvanossagra hozzuk.
Adoszam: 196-64912-2-01
Szamlaszam: 103 00002-203471927007 3285 MKB, Budapest




»Még sohasem rendeztek sport-
versenyt Magyarorszagon ennyi or-
szag jelenlétével.” Ez volt a mottdja
annak a beszélgetésnek, amelyet Fa-
zekas Lajossal, a vb szervezdbizott-
saganak logisztikai kérdésekkel fog-
lalkozo tagjaval folytattunk.

Fazekas Lajos a debreceni Hotel
Civis Kalvin igazgatoja. Az ¢ felada-
ta lesz biztositani a megkozelitdleg
150 orszagbol érkezo kiildottek ella-
tasat. Az IAAF Tandcsa el6tti besza-
molon a szervezobizottsag kiildottei
kiemelték, hogy a szallas kérdésében
nem tudnak mindenki részére azonos

feltételeket biztositani, az étkezés
szinvonala azonban minden résztve-
vO szamara azonos lesz.

Akik mar részt vettek egy nagy
nemzetkdzi versenyen, azok tudjék,
hogy egy-egy csapat, vagy verseny-
z6 sikeres szereplésének alapvetd fel-
tétele — a szorosan vett sportszakmai
kérdések mellett, — a jo ellatas (szal-
las, étkezés, szallitas) biztositasa.

» Tudomasunk szerint Magyaror-
szagon még sohasem rendeztek olyan
sporteseményt, ahol ennyi orszag
képviselGibdl allt ossze a mezdny. Ez
a sokrétiiség jo néhany probléma
megoldasat teszi sziikségessé. Egy sor
kérdést kell megoldani a biztonsdg
kérdésétdl az elfogadhato elhelyezeé-
sen keresztiil a megfeleld étkezés biz-
lositdsaig.

- Valoban sokrétii feladatot kell
megoldani az altalam vezetett részleg-
nek. Bar eddig sportvilagversenyen
ilyen feladatokat nem lattam el, de
egyeb jellegli, sok nemzetiségli 9ssze-
jovetelnek mar voltam a szervezoje-
rendezdje, ahol voltak a mostanihoz
hasonlo feladatok. A konkrét szamo-
kat, adatokat csak az elonevezések
utan ismerjiik meg. Ekkor tudjuk
majd a résztvevoket vallasi, nemzeti
stb. hovatartozas alapjan besorolni.
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Orendi Mihalyhoz hasonldan én is
kiemelem, hogy semmiképpen sem
tudunk valamennyi résztvevonek
egyenlo feltételeket biztositani az el-
szallasolas terén. Ez azért sem lehet-
séges, mert a kiilonbozo szallashelyek
arai 20 és 40 USD/nap kozott mozog-
nak. Természetesen az IAAF alapve-
t6 eldirasait betartjuk, példaul min-
den szallashelyen legfeljebb két 6
keriil egy szobaba €s a csapatvezetok,
az orvosok minden esetben kiilon szo-
bat kapnak.

Ami a versenyzok biztonsagat il-
leti, erre pontos terveket dolgoztunk
ki. Egyiittmiikodiink a rendorséggel,
amelynek a képviseldje tagja a szer-
vezObizottsagnak. Emellett specialis
biztonsagi 6rok fognak dolgozni a
szallashelyeken és a verseny szinhe-
lyén. Reméljiik, hogy maximalisan
biztositani tudjuk a teljes diszkréci-

0t, hogy a résztvevok ne érezzék
nylignek a biztonsagi intézkedéseket.

* Mi a helyzet az elldatassal? Ez
valamennyi résztvevd szamdra egy-
forma lesz?

- Dr. Piko Karoly foéorvos ur se-
gitségével Gsszeallitottunk egy étke-
zési rendet. Pontosan megallapitottuk
az optimalis kaloriamennyiséget, a
szitkséges vitaminokat és egyéb

Osszetevoket. Csak olyan szallashe-
lyeket kotottiink le, ahol megoldhato
az ott lakok megkivant étkeztetése.
Valamennyi helyen svédasztal varja
a vendégeket. Mindenki mindeniitt
megtalalja a szokasanak, a vallasi
megkotéseknek megfeleld ételeket.
Valamennyi foétkezésen szarnyas,
hal, marha- és disznohus kozott lehet
valogatni. Gyiimoles, z6ldség, sajt,
idit6 minden alkalommal ott lesz az
asztalon.

A versenyprogramot figyelembe
véve alakitottuk ki a rendkiviil tag
étkezési idoket: reggeli 6.30-t6l 10-
ig, ebéd 11-tdl 3-ig és vacsora 5-t0l
10-ig. Még ezeket az idopontokat is
rugalmasan fogjuk kezelni. Nagyon
jo otletnek gondoljuk azt, hogy egy
kis kézikényvet fogunk kiadni,
amelyben leirjuk az ételek Gsszetétel-
ét, vitamin- és energiatartalmat, s ezt
valamennyi csapat rendelkezésére
fogjuk bocsatani.

Valamennyi szallashely vezetdi
mindenben segiteni fognak az ott laké
csapatoknak, mindenben partnerei
lesznek a szervezobizottsagnak.

» Tudomdsunk szerint a szervezé-
bizottsag mar az elmult év sordn ké-
szitett egy részletes elszdlldsolasi ter-
vet, melyet az IAAF Tandcsnak is be-
mutattak.

- Val6ban igy van. Terveink sze-
rint nyolc kiilonbdzo szallashely all
majd a kiilfoldi és hazai vendégek
rendelkezésére. Ez hat szallodat és két
egyetemi kollégiumot jelent (Grand
Hotel Aranybika, Hotel Civis Kalvin,
Hunguest Hotel Nagyerd®, Park Ho-
tel, Debreceni Postas Udiilé, KLTE
Kollégium, DOTE Kollégium). A
VIP vendégeket a Termal Hotelben
helyezziik el.

A szallashelyek a verseny szinhe-
lyét6l 500 m és 3 km kozott helyez-
kednek el.

« Hogyan torténik a csapatok szal-
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litasa? Miként alakul a Debrecenbe
valo szallitds és az elutazas, hogyan
oldjak meg a versenyhely és a szdl-
lashelyek kozotti kozlekedést?

- A repiilovel valo érkezés tudni-
valoirdl Orendi ar lapjuk mult havi
szamaban mar beszamolt. A repiil6-
térrél vald beszallitas 6sszhangban
lesz az érkezo gépekkel. (A tervek
szerint harom varos gytijti 6ssze a vi-
lag minden részérdl érkezd csapato-
kat, és innen repiilnek Debrecenbe.)
Gondoltunk arra is, hogy lesznek
olyan csapatok, amelyek Budapestre
érkeznek. Ezek szallitasat is megold-
juk, remélhetoleg zokkendmentesen.

A verseny alatti helyi kozlekedést
buszokkal oldjuk meg, amelyek me-
netrend szerint fognak kézlekedni a
versenyek idopontjat figyelembe
véve. Valamennyi szallashelyen me-
netrendet fogunk kifiiggeszteni és re-
ményeink szerint ezt tartani fogjuk.
Elorehaladott targyalasok folynak ar-
rol is, hogy az akkreditacios kartya-
val rendelkezok a verseny teljes ido-
tartama alatt ingyen hasznalhassak a
varosi kozlekedési eszkozoket. Kiilon

szeretném megemliteni, hogy gy
szeretnénk megszervezni a szallitast,
hogy elkeriiljiik a vilagversenyeken
gyakran tapasztalhato tébboras akk-
reditalasi procedurat.

* A magyar csapat elhelyezése
végleges-e mar és milyen tervek van-
nak ezzel kapcsolatban? A fiatalok
szivesen laknak sok nemzetiségii kor-
nyezetben az ilyen versenyeken.

- Erre még nem tudok pontos va-
laszt adni, bar kialakult elképzelésiink
van a hazai versenyzok elhelyezésé-

rol, ellatasarol. A szervezobizottsag
eltokélt szandéka, hogy minden lehe-
to segitséget megad a magyar ver-
senyzOok minél jobb szerepléséhez.
Tisztaban vagyunk azzal, hogy a ver-
seny végso sikerét mennyire emelné
egy vagy tobb érem, koztiik netan egy
legfényesebb is. Ezt a célt a mi terii-
letiinkon maximalisan igyeksziink ta-
mogatni.

Kovacs Sandor

Polar pulzusmérék

RACING sPO

Funkciondlis atlétaruhdzat
Specidlis és edzbeipk

Egyéb kiegézsith felszerclésck

Uzlettinkben kaphat6k t8bbek kdzétt Saucony,Asics,Reebok,Nike termékek,melyek
postai utanvétellel is megrendelheték.

Ifj.Babinyecz Jozsef - iizletvezetd
Oktogon Uzlethdz,Bp.Teréz krt.21. ~ 20-21-es {izlet
Tel:269-02-32/131m — mobil:06-309-92-92-14

E-mail:racingsport@dpg.hu
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MAGYAR

FEDETT PALYAS

RANGLISTA

(Lezarva: 2000. februar 12.)

FERFIAK

60 m:

6.74 Farkas Attila Spartacus
6.78 Kandar Zoltan FTC

6.91 Pauer Géza Bp.Honvéd
6.92 Horvath Kornél Favorit
6.92 Cselovszky Liiszien UTE

200 m:

21.77 Németh Gergely Sopr.AC
23 Horvath Kornél Favorit

27 Dremék Andras Bp.Honvéd
42 Bella Attila RS-ZAC

52 Cselovszky Liiszien UTE
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47.22 Szeglet Zsolt Gy.Dézsa
48.13 Szél Tibor Bes.AC
48.14 Nyilasi Péter PVSK
48.63 Csesznegi DavidKSI
49.36 Kun Imre KSI

800 m:

1:52.14 Konkoly Miklés VEDAC
1:53.11 Polgar Balazs KSI
1:54.98 Arpasi Miklos KSI
1:55.11 Kerékjarto Istvan KSI
1:55.21 Bencze Miklos DAK

1500 m:

3:53.93 Kis RolandGANZ Air-KAC
3:54.88 Toth Szilard AC Szekszard
3:55.03 Muhari Gabor VEDAC
3:55.65 Olah Roland ARAK

3:56.33 Kerékjarto Istvan KSI

3000 m:

8:25.26 Szabo Imre Vasas-BBTE
8:30.97 Zatyko Miklos Vasas-BBTE
8:32.01 Kis Roland GANZAIir-KAC
8:35.68 Toth Szilard AC Szekszard
8:35.79 Kovacs Krisztian AC Szekszéard
Hosszabb méretii palyan:

8:02.21 Bodor Olivér PVSK

8:24.73 Timar Levente ARAK
8:26.16 Weisz Péter VEDAC

8:27.56 Csillag Balazs AC Szekszérd

TR

60 m gat:

7.83 Kovacs Balazs VEDAC

8.00 Csillag Levente UTE

8.03 Palagyi Gergely Vasas-BBTE
8.07 Kiirtosi Zsolt PVSK

8.10 Loczi Rumen FTC

Kiilfoldi allampolgar:

8.03 Sharpe James UTE/AHO

Magas:

212 Komendant Péter VEDAC
209 Bata Gergely VEDAC
205 Lengyel ZsoltNYVSC
204 Fily6 Tibor Bes.AC

200 Boros Laszl6 KARC

200 Kiirtosi Zsolt PVSK

Rud:

515 Szabd Dezsd UTE

500 Vaczi Méark DKSE
490 Viaczi Janos TFSE

480 Boka Attila UTE

480 Viskovics Tamas TFSE
480 Zsivoczky Attila UTE

Tavol:

774 Margl Tamas TSC-Geotech
772 Domotor Balazs TSC-Geotech
739 Babicz Pal TESE

716 Kiirtési Zsolt PVSK

709 Kovacs Norbert TFSE

Hérmas:

14.03 Cseh Géza NAC

13.92 Manyai David TFSE
13.37 Hacker Péter SZVSE
1323 Szever Adam Bp.Honvéd
13.08 Tolgyesi Péter DVSE
13.08 Molnar Gergd NYVSC

Sily:

19.57 Biber Zsolt BEAC
18.11Mété Gabor CSASE
16.59 Olaszi Laszl6 ARAK
15.70 Varga Zsolt PAC
15.00 Kiirtdsi Zsolt PVSK

Hétproba:

5764 Kiirtdsi Zsolt PVSK

(7.14 -714 - 15.00 - 200 - 8.13 - 470 -
2:54.12)

5095 Skoumal Péter TFSE
(7.12-690 - 10.32 - 188 - 9.32 - 470 -
2:49.80)

4723 Véczi Mark DKSE

4440 Makszin Aron TFSE

4174 Kurucz Gergely Hatvan

NOK

60 m:

7.38 Szabd Eniké Sz.MAV-Idedl
7.62 Lorincz Krisztina Bp.Honvéd
7.84 Wéber Kinga Bp.Honvéd
7.88 Varga Violetta ELTE-Tk
791 Groész Adrienn KARC

200 m:

24.62 Kun Alice Bes.AC

25.12 Lérincz Krisztina Bp.Honvéd
25.32 Wéber Kinga Bp.Honvéd
25.51 Doczi Orsolya FTC

25.86 Szlovicsak Katalin FTC

400 m:

55.65 Kun Alice Bes.AC

58.02 Cziraki Kitty VEDAC

58.86 Drobny Déra CVSE-MEDITOP
59.00 Pistar Szilvia DSI

59.83 Pék Andrea GEAC

800 m:

2:09.51 Papp Krisztina UTE
2:09.93 Mezei ZitaNYVSC

2:11.50 Csendes Ildik6 Bes.AC
2:12.46 Drobny Déra CVSE-MEDITOP
2:12.8 Cziraki Kitty VEDAC

1500 m:

4:12.99 Varga Judit HVSE
4:26.61 Papp Krisztina UTE
4:32.62 Toth Livia VEDAC
4:38.40 Kocsis Judit KSI
4:38.45 Nép Adrienn  Bp.Honvéd

3000 m:

9:54.54 Kovacs Ida VEDAC
10:15.13 Kocsis Judit KSI

10:18.38 Brassay Réka VEDAC
10:35.56 Németh Eszter VEDAC
10:36.89 Kiss Melinda VEDAC
Hosszabb méretii palyan:
9:49.84 Kroneraff Agnes AC Szekszard
10:05.89 Erdélyi Eszter GEAC

)



60 m gat:

8.53 Ajkler Zita Salg.AC
8.55 Vari Edit BEAC

8.75 Kiss Enik6 PAC

8.88 Durko Elidna GEAC
8.89 Skoumal Réka Marathon
Kiilfoldi allampolgar:

8.32 Miklés Eva ARAK/ROM

Magas:

190 Gyorffy Déra BEAC

182 Bodi Bernadett FTC

181 Stahl Agota VEDAC
170 Kresz Magdolna Mohacs
170 Sarkozi Szandra PAC

Rud:

437 Molnar Krisztina UTE
410 Vaszi Tinde Bp.Honvéd
410 Szab6 Zsuzsanna BEAC
400 Donath Katalin UTE

350 Koppany Gabriella KSI

Tévol:

658 Vaszi Tinde Bp.Honvéd
635 Ajkler Zita Salg.AC

599 Kovesi Krisztina Bp.Honvéd
582 Szlovicsak Katalin FTC

579 Oviri Zita Sz.MAV-Ideal
Kiilfoldi allampolgar:

648 Miklés Eva ARAK/ROM

Harmas:

12.55 Ajkler Zita Salg.AC

12.46 Kovesi Krisztina Bp.Honvéd
12.27 Hermesz Agnes PAC

12.17 Lisztes Szilvia NYVSC
12.12 Babos Rita Gy.Dézsa

Sily:

15.50 Kiirti Eva NYVSC
12.06 Maté Katalin CSASE
11.69Kiss Eniko PAC
11.55Gr6b Magdolna Favorit
10.48 Hipeller Eva UTE

Otproba:

3779 Skoumal Réka Marathon
(8.89-160-10.18-571-2:21.23)
3539 Soo6s Eszter HVSE

3499 Farkas Gyorgyi Csiké DSE
3397 Hipeller Eva UTE

3368 Ovari Zita Sz.MAV-Idedl

Osszedllitotta
CSIKI GYORGY

Folytatas az elsé oldalrél!

EGY UDVOZITO
MEGOLDAS

. Nem kellene mar késziilni? "’ —
teszi fel az (jabb kérdést a cikkiro.
Dehogynem, késziiliink! Orommel
mondhatom, hogy mar az elmult év-
ben érezhetd volt a pezsgés, lazba jot-
tek a fiatalok. Hogy mi is erositsiik a
motivaciot, mar az elmult esztendd
augusztusaban 80 f6 részére szervez-
tiink an. ifi vb elétabort Debrecenben.
A lelkesedés azota sem csokkent,
edzok és versenyzdk egyarant nagy
lendiilettel dolgoznak. A MASZ mint-
egy 100 6 edzétaboroztatasat terve-
zi ebben az évben. Az iskolai és a ver-
senynaptar két idopontot tesz leheto-
vé, igy a tavaszi sziinetben és az or-
szagos ifjusagi bajnoksag utan keriil
sor a két taborra.

Sanyi bacsi emliti, hogy a szerve-
z6bizottsag ,,gozer6vel késziil” , hogy
,»mas orszagokban a sportagi szovet-
ség irdnyitasaval azonnal mozgasba
jon a szoban forgd korosztaly minden
versenyz6je”, hogy nem tudja elfo-
gadni azt, hogy ,.a tilzott eredmény-
akaras korai kiégéshez vezethet”.
Olvashatunk is néhany nevet, akik
napjainkban is biiszkeségei atléti-
kanknak. De kérdezem, mi van az
emlitettek sokszorosaval, akik sike-
resek voltak az IBV-ken, de mar rég
nem is emléksziink rajuk?

Visszatérve az idézett gondolatok-
hoz, azt hiszem nagy hiba lenne
Osszetéveszteni a feladatokat. A szer-
vezbbizottsag egy oriasi rendezvényt
szervez, melyet az IAAF elvarasai
szerint, a lehetd legtokéletesebben
kell megesindlni. A versenyz6k azon-
ban azok a 15-17 éves gyerekek, akik
- reményeink szerint — egy hosszi
atlétikai palyafutas elején, egy hosszi
tavu ,épitkezés” folyamataban tarta-
nak. Ezt a folyamatot hiba lenne bar-
mi moédon megzavarni, mert tudjuk,
hogy a lépcsdket nem lehet biintetle-
niill kihagyni. Mar sokszor fejeztem
ki aggodalmamat ezzel kapcsolatban,
azonban most arr6l szamolhatok be

nagy orommel, hogy a felkésziilés
minésége az edzOk intelligenciajat
dicséri. A legtobb helyen azt latni,
hogy bar nagyon szeretnék, ha tanit-
vanyuk részt vehetne a versenyen,
mégis azt mondjak, ,,ha 6sszejon bol-
dog leszek, ha nem, akkor sem dél
Gssze a vilag és ugyanigy dolgozunk
tovabb™. Vannak persze olyan ver-
senyzOink, akik az emlitett épitkezé-
si folyamatnak mar olyan magas
szintjén tartanak, mint ahol a cikkben
emlitett versenyzOk tartottak 16-17
évesen €s sok 6romet fognak okozni
mér idén is és remélhetden még so-
kaig.

Arrol, hogy mas orszagokban ho-
gyan torténnek a dolgok, csak annyit
mondhatok, hogy az eurépai viszo-
nyokba van betekintésem, a kiilénbo-
z0 konferenciak sordn gyakori téma
ez a versenyforma és valtozatlanul
sok negativ jelzot kap a kezdeménye-
zés. Németorszag mar az els6 vb-n is
kisebb csapattal vett részt mint mi és
aszbvetség csupan az allami nyomas-
nak engedve iktatja versenyprogram-
jaba. Van olyan eurdpai orszag, mely
bar szamottevo atlétikaval rendelke-
zik, mégsem tervezi a részvételt a vi-
lagbajnoksagon.

Tovabba szeretném az iigyben is
megnyugtatni a cikk irdjat, hogy azok
a klubok, melyek gy érezték, hogy a
vilagbajnoksagra torténd felkésziilés
szamukra barmilyen anyagi el6nyt
jelenthet, megkaptak t6liink a tamo-
gato nyilatkozatot, mellyel az 6nkor-
manyzathoz fordulhattak.

Ahogy Kovacs Sandor is emliti,
az utanpétlas helyzetérdl még nagyon
sokat lehetne beszélni, én azonban
soha nem szerettem azt, hogy vala-
mirdl csak beszéljiink, sokkal inkabb
cselekedetekre van sziikség. A mar
emlitett utanpotlas-gondozasi prog-
ramtol nagyon sokat varok, gy is
mondhatnam, hogy ezt latom egyet-
len tidvozitd megoldasnak atlétikank
jelenlegi helyzetében.

Dornbach Ildiké
up.vezeto edzo

P,
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Kulféldi magyar eredmények (2001)

FEDETT PALYAN 02.04. Stuttgart
Ruad: Molnar Krisztina 76 UTE 4.25
01.20. Ames (USA). (300m pélya) Tavol: Vaszi Tiinde 72 Honvéd 6.46
3000 m: Bodor Olivér 80 PVSK 8:02.21
Csillag Baléazs 79 AC Szekszard 8:27.56 02.09/10. Ames (USA) (300 m-es palya)
3000 m: Kroneraff Agnes 81 AC Szekszard 9:49.84 1 mérfold: Csillag Balazs 79 AC Szekszard 4:08.19
Erdélyi Eszter 82 GEAC 10:05.89 Németh Maté 81 AC Szekszard 4:11.35
3000 m:  Timéar Levente 78 ARAK 8:24.73
01.20. Baton Rouge (USA) Mészéros Istvan 80 DSI 9:15.76
Saly: Maté Géabor 79 CSASE 16.46 5000 m:  Bodor Olivér 80 PVSK 14:25.09

3000 m:  Kroneraff Agnes 81 AC Szekszard 9:58.80
01.27. Cedar Falls (USA)

1 mérfold: Csillag Balazs 79 AC Szekszard 4:07.29 02.09/10. Fayetteville (USA)
Bodor Olivér 80 PVSK 4:08.07 400 m: Szeglet Zsolt 77 Gy.Doézsa 47.22
60 m: Kovesi 7.99 Tavol: Kdvesi Krisztina 79 Honvéd 5.87
Kovesi Krisztina 79 Honvéd 7.96 Harmas:  Kévesi Krisztina 79 Honvéd 12.34
1 mérfold: Kroneraff Agnes 81 AC Szekszard 5:03.13
Téavol: Kovesi Krisztina 79 Honvéd 5.99 02.10. Princeton (USA)
Abiwu Beatrix 81 SzMAV-Id. 5.30 magas: Gyorffy Dora 78 BEAC 1.93
Harmas: Kovesi Krisztina 79 Honvéd 12.46
Abiwu Beatrix 81 SzMAV-Id. 11.28 02.12. Bécs
60 m: Farkas Attila 79 Spartacus 6.88
01.27. Ypsilanti (USA) 200 m: Cselovszky Liiszien 73 UTE 22.58
1 mérfold: Weisz Péter 80 VEDAC 4:21.12 400 m: Nyilasi Péter 72 PVSK 49.53
60 m gat: Csillag Levente 73 UTE 8.11
01.27. Moszkva Kovacs Balazs 77 VEDAC 7.91
400 m: Nyilasi Péter 72 PVSK 48.14 Tavol: Margl Tamas 76 TSC-Geotech 7.54
60 m gat: Kovacs 7.98 1500 m:  Varga Judit 76 HVSE 4:15.62
Kovacs Balazs 77 VEDAC 7.94 Papp Krisztina 82 UTE 4:26.61
Rud: Molnar Krisztina 76 UTE 4.37
01.27. Karlsruhe Szabd Zsuzsanna 73 BEAC 4.00
1500 m: Varga Judit 76 HVSE 4:12.99
l'avol: Vaszi Tinde 72 Honvéd 6.45 SZABADTEREN
02.02. New York 01.07. Ratingen (GER)
Magas: Gyorfty Déra 78 BEAC 1.82 10 km utcai futas:
Kélovics Anikd 77 HVSE 34:04.5
02.02. Cedar Falls (USA) Rakonczai Beata 77 BVSC 35:00.9
1 mérfold: Németh Maté 81 AC Szekszard 4:16.99
3000 m: Timar Levente 78 ARAK 8:43.27 01. Santa Barbara (USA)
Maratoni: Bogar Janos 64 Fancsali AC  2:23:07
02.03. Kent (USA).(300 m-es palya)
3000 m: Weisz Péter 80 VEDAC 8:26.16 02.12. Potchefstroom (RSA)
Kalapacs: Németh Zsolt 71 Dobo SE 76.48
02.03. Gainesville Pars Krisztian 82 Dobo SE 66.68
400 m: Szeglet Zsolt 77 Gy.Doézsa 47.94
1 mérfold: Békési Ferenc 79 ARAK 4:11.63
Suly: Maté Gabor 79 CSASE 18.11 Csiki Gyorgy




ue rr 51. Soproni AC 48,00 0,00 48,00
A MASZ SERDULO e R
Keszthelyi VDSE (KVDSE) 47,00 0,00 47,00
- 54. Dombovar VMSE (DVMSE) 45,50 0,00 45,50
PONTVERSENYENEK  |[EEE=SS
56. Testvériség SE 39,00 0,00 39,00
" ot 57. Hunyadi DSE 35,00 0,00 35,00
V E G E R E D M E N Y E 58. ORTRI Csaszari Csemege 30,00 0,00 30,00
59. Salgé Oblbs-Faipari SC 29,00 0,00 29,00
Veresegyhazi NKSK 24,00 5,00 29,00
61. Tiszaljvarosi SC 28,50 0,00 28,50
2000. december 31. 62. Budadrsi DSE (BDSE) 26,00 0,00 26,00
63. Puspdkladanyi DSK 25,00 0,00 25,00
64. Nk. Olajbanyasz SE 24,00 0,00 24,00
65. Bolyi SE 22,00 0,00 22,00
Pontok Bp. Spartacus 22,00 0,00 22,00
) Hajdunanasi DSE (HDSE) 22,00 0,00 22,00
Szakosztalyok Bajnoki Nemzetkdz! Osszesen Hevesi SE 2200 0.00 22.00
s moo s | SO e &
2. Kecskeméti ARC (KARC) 493,00 20,00 513,00 7‘:‘ Csabai Atlétak SE (CSASE) 17'00 0'00 17'00
3. Ganz Air-KAC 408,00 20,00 428,00 - . ' . .
< Godolléi Bocskay 17,00 0,00 17,00
4, Sz. MAV-Ideal + SZVSI 384,00 5,00 389,00 Ipoly Walking Club 17.00 0.00 17.00
5. DMTE + DSI 342,00 5,00 347,00 . i . i
74. Péapai SE (PSE) 16,00 0,00 16,00
6. TSC-Geotech 316,00 5,00 321,00
TFSE 16,00 0,00 16,00
7. ARAK 303,50 5,00 308,50 :
Pl 76. Mohdcsi TE (MTE) 14,00 0,00 14,00
8. Godolléi EAC (GEAC) 273,00 10,00 283,00 ;
- — 77. Oroszlanyi Lengyel DSE 13,50 0,00 13,50
9. Didsgydri AC (DIAC) 273,00 5,00 278,00
4 78. VEAC 12,00 0,00 12,00
10. Pécsi AC + PAC SI 273,50 0,00 273,50 A
79. Edelényi DSE 11,00 0,00 11,00
11, UTE-XV. S| 258,00 15,00 273,00 a
; 80. Dorogi SE 10,00 0,00 10,00
12, Favorit AC 251,00 5,00 256,00 5
K Koszegi SE 10,00 0,00 10,00
13. Honvéd Steffl 241,00 10,00 251,00 2
14 FTC 23300 500 238,00 Ozdi DIAC (ODIAC) 10,00 0,00 10,00
4 . ! . ¢ 83. Decatron AC Sajoszentpéter 8,00 0,00 8,00
Gyulai SE 223,00 15,00 238,00 Ocsa 800 0.00 800
16. Dunaujvarosi AC (DAC + DVSI) 204,00 0,00 204,00 85. Esztergomi AC (EAC) 7.00 000 7,00
17. NyVSC + NySI 188,00 15,00 203,00 ¢
. Kalocsai SE 7.00 0,00 7,00
18. Csiké DSE Bpest 182,00 10,00 192,00 3
87. Hatvani AC 6,00 0,00 6,00
KSI 187,00 5,00 192,00
” MTK 6,00 0,00 6,00
20. Erdi VSE 186,50 5,00 191,50 " "
) 89. Margitszigeti AC 5,00 0,00 5,00
21. Dunakeszi VSE (DVSE) 170,00 0,00 170,00 /
T Vetési DSK Veszprém 5.00 0,00 5,00
22. Kiskunlachazi DAK (DAK) 156,00 0,00 156,00 4
: 91. Ajka DAK (DAKA) 400 0,00 4,00
23. Haladas VSE 140,00 10,00 150,00 92. Péti MTE (PMTE 200 000 200
24, Torokszentmiklosi DSE 148,50 0,00 148,50 ' ( ) ' ' ;
25. Kiskunfélegyhazi Honvéd 141,00 5,00 146,00
26. Békéscsabai AC 143,00 0,00 143,00
27. Verdcei DSE 126,00 15,00 141,00
28. Miskolci VSC (MVSC) 136,00 0,00 136,00
29. Dobé SE 114,00 15,00 129,00
30. HODIAK SE 125,00 0,00 125,00
31. Szegedi Lelkesedés 117,00 0,00 117,00
32. Gyori Dozsa 109,00 0,00 109,00
33. ELTE-Tk 108,00 0,00 108,00
VITALITAS 108,00 0,00 108,00
35. Ikarus BSE 107,00 0,00 107,00
36. Salgétarjani AC (SAC) 97.00 0,00 97,00
37. BEAC 79,00 5,00 84,00
38. Kaposvari Epiték 82,00 0,00 82,00
39. Mogyi Triation SE Baja 75,00 5,00 80,00
10. Szegedi VSE (SZVSE) 76,00 0,00 76,00
41. Vaci Reménység 66,00 5,00 71,00
42. Albertirsai SE (ASE) 69,00 0,00 69,00
43. Royal Sped-ZAC 63,00 5,00 68,00
44, Vasas-BBTE 60,00 0,00 60,00 ?
15. Tamasi OMEGA 59,00 0,00 59,00
16. AC Szekszard 56,00 0,00 56,00
17. Postas-MATAV SE 55,00 0,00 55,00
18. Ceglédi VSE-MEDITOP (CVSE) 46,00 5,00 51,00
19. Karcagi SE 50,00 0,00 50,00
Pécsi VSK (PVSK) 50,00 0,00 50,00

S



NEHANY GONDOLAT
AZ ELMULT EVI

PONTVERSENYEKROL

A lapunkban kozolt szakosztalyi
és szakagi pontversenyek preciz €s
idébeni elkészitése Kun Laszlé gon-
dos munkajat dicséri.

A pontversenyek évek ota vita
targyat képezik a szakemberek, kivalt-
képp az edzdk és a szakosztalyveze-
tok korében. Egyes vélemények sze-
rint a pontok regisztralasa teljesen
felesleges, mi tbb, gatolja az edzok
munkajat. Masok szerint minden ese-
ményt (bajnoksagok, csticsok, nem-
zetkozi szereplés) pontokban is meg
kell jeleniteni. Az elmult években
csak olimpiai szamok utan kaptak
pontot a szakosztalyok, aminek az lett
az eredménye, hogy a nem olimpiai
szamokban a bajnoksagok szinte in-
dulok nélkiil kertiltek megrendezés-
re (pl. 4x200 m, 4x800 m, 4x1500 m).
A pontverseny teljessé tételét azok a
szakosztalyok szorgalmaztak, ame-
lyek ennek alapjan kaptak anyagi ta-
mogatast a helyi 6nkormanyzattol.
Nagyon sok valtozas utan a jelenleg
érvényben [évO pontverseny-variacio
tiinik a legtobb érdekelt szamara el-
fogadhatonak.

Két pontversenyt, a szakosztalyi
pontversenyt, illetve a seriidiild kor-
osztaly pontversenyét hasonlitottam
Ossze. Az Osszehasonlitas modja az
volt, hogy a két rangsor helyezési sza-
mait 6sszeadtam. [gy egy sokat mon-
do sorrend alakult ki a szakosztalyok
kozott. Azok végeztek eldl, akik a
szakosztalyi pontverseny mellett a
serdiil® pontversenyben is élen végez-
tek, illetve jO helyezést értek el. Mind-
két pontversenyben nagyon ,,félolda-
las” szakosztallyal is talalkozhatunk.
Erdemes elgondolkozni a kialakult
sorrenden!

A serdiil6 pontversenyben jo he-
lyezést elérd szakosztalyok sok gye-
rekkel foglalkoznak, mivel ebben a
korcsoportban joval kevesebb pontot
lehet kapni egy-egy teljesitményért.

(387

A felsorolt 26 szakosztaly koziil
12 (1) rendelkezik miianyag palyaval
a (TSC-Geotech a tatai edzotaborral)
¢s tovabbi szakosztalyok 2001-ben
jutnak hozza (pl. Szombathely). A
Nemzeti Sport februar 8-i szamaban
olvashatd, hogy Pécsett és Gydrott
is elkezdték a mianyag palya épité-
sét. Ez évben Békéscsaba, Szeged,
Szolnok, Szekszard, Kaposvar palya-
zatai kozil kell kivalasztanunk azo-
kat, amelyeket tamogatni tudunk. Az
a célunk, 2002-re minden megyében
legyen legalabb egy miianyag pélya”
— jelentette be Deutsch Tamas sport-
miniszter az emlitett [apban.

A fenti rangsor elsé nyolc-kilenc
szakosztalyaban egyarant foglalkoz-

nak a felnétt (up.-jun.), ifjusagi és
serdiilé korosztallyal. Az ket kove-
t0 szakosztalyoknal vagy egy kiemel-
kedo és egy gyengébb (Dobd SE,
Kecskeméti ARC, TSC-Geotech)
pontversenybeli helyezés, vagy két
kdzepes helyezési szammal helyet
foglalé szakosztalyt talalhatunk.
Néhany szakosztaly helyezése el-
gondolkodasra adhat okot, ha meg-
vizsgaljuk a serdiilé pontversenyt.
Feltétleniil dicséretes a G6doll6i EAC
helyezése. A godolldiek nagyon sok
serdiilékort gyerekkel foglalkoznak.
Amennyiben folytatni tudjak ezt a
neveldmunkat és a versenyz6k meg-
maradnak, az ilyen formaji 6sszeha-
sonlitasban még eldbbre keriilhetnek.
Ugyanez vonatkozik a GanzAir Kis-
kunhalas szakosztalyara is, amely
1999-ben megnyerte a serdiilé pont-
versenyt és 2000-ben az elokeld har-
madik helyen végzett. Feltétleniil po-
zitivan kell értékelni a Kecskeméti

Szakosztaly Helyezés a Helyezés a Osszevont
szakosztalyi serdiilék helyezés
pont- pont-
versenyben versenyében

1. VEDAC 5 1. 6.

2. Sz. MAV-1deal+SI 4. 4. 8.

3. DMTE+DSI 6. 5. 11,
4. UTE-XV. IS 2. 11. 13.
5. Honvéd 1. 13. 14.
6. ARAK 9. 1 16.
7. FTC 10. 14. 24,
8. NYVSC-NYSI 7. 17. 24.
9. Pécsi AC-SI 14. 10. 24.
10. Godollsi EAC 17. 8. 25.
11. Kecskeméti ARC 25. 2. 27.
12. TSC-Geotech 23. 6. 29.
13. Dobo SE 3. 29. 32.
14. Diosgyori AC 24, 9. 33.
15. GanzAir-KAC 33. 3 36.
16. KSI 19. 18. 37.
17. Haladas VSI 16. 23, 39.
18. Békéscsabai AC 13. 26. 39.
19. Favorit AC 29. 12. 41.
20. Gyéri Dézsa 13, 32. 47.
21. Szegedi VSE 8. 40. 48.
22. BEAC 20. 37 5.
23. Gyulai SE 45. 14. 59.
24. PVSK 11. 49. 60.
25. Royal Sped-ZAC 18. 43. 61.
26. Soproni AC 12. 5L 63.
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ARC és a TSC-Geotech szakosztalya-
nak teljesitményét is.

Harom szakosztaly teljesitménye
meglepetés szamomra — negativ eld-
jellel. A KSI 18. helye a serdiilopont-
versenyben mindenképpen alacso-
nyabb az elvarhatonal. (A versenye-
ken azt tapasztaltam, hogy kevés 13-
15 éves gyereket tudnak palyéra kiil-
deni.) A Royal Sped-ZAC 43. és a
Soproni AC 51. helye a serdiil6 pont-
versenyben szintén meglepd. Az okok
nyilvan indokolhatdk (szakemberhi-
any, kevés gyerek, anyagiak), én csak
a tényeket konstatalom.

*
Az elmalt masfél évben minden
szamunkban foglalkoztunk egy-egy
iskola atlétikai tevékenységével.
Orémmel hallottuk, hogy az illeté
helyeken komoly visszhangja volt ira-
sunknak €s valamilyen forméaban si-
eriilt a helyi vezetés figyelmét a
sportagunkra forditani. A legtobb
esetben egy tandr egy iskolaban, sok
esetben palya nélkiil végez aldozatos
unkat és ér el eredményeket. A
pontversenyben jo helyen végeztek
azok a szakosztalyok, amelyekhez az
Italunk bemutatott iskolak tartoznak.
ecskemét, Debrecen, Tatabanya,
Budapest, Kiskunlachéza, Torok-
szentmiklos, Kiskunfélegyhaza,
Ibertirsa egy-egy iskoldjanak atlé-
ikai munkajat mutattuk be, és a pont-

versenyben elokeld helyen talalkoz-
tunk ezekkel az intézményekkel.

A serdiil6 pontversenyt vizsgal-
va, sajnalattal allapithaté meg, hogy
a hajdan kiemelked¢ utanpétlas-ne-
veld szakosztalyok koziil jo néhany
mennyire a sor végén szerepel. Ez
nem egy negativ jelenség kiemelése,
inkabb csak nosztalgikus visszaemlé-
kezés, hiszen a jelenség okai nem
igazan ismeretesek, ezért nem szan-
juk biralatnak. A Békéscsabai AC
(26.), a Gyori Dozsa (32.), a Salgo-
tarjani AC (36.), a Kaposvari Epitok
(38.), a Szegedi VSE (40.), a Royal
Sped-ZAC (43.), a Vasas-BBTE (44.),
a Szekszard (46.), a Soproni AC (51.)
és a Bp. Spartacus (65.) szakosztalyai
sorolhatok az emlitett kategdriaba.
Ezekben a szakosztalyokban még né-
hany évvel ezel6tt is viragzo utanpot-
las-nevelés folyt. Ezeknek a szakosz-
talyoknak neviik, hagyomanyuk van
a sportagukban. Olyan varosok szak-
osztalyairél van szd, ahol bajnokok
sokasaga nevelkedett.

*

Meg kell emlékezniink a Nemzeti
Atlétikai Programrol, amely 45 mil-
li6 forinttal tdmogatja az utanpotlas-
nevelésben legeredményesebb szak-
osztalyokat. A NAP-versenyeken
megjelend, egyre novekvo létszami
tanulok legjobbjait hozza kell segite-
ni ahhoz, hogy szakosztalyi keretek

kozott, szakember iranyitasaval fej-
lesszék atlétikai tudasukat.

Végiil egy fokozatosan terjedo je-
lenségre hivjuk fel a figyelmet. Kii-
16nb6z6 szakosztalyok leigazolnak
(szerzodtetnek, megvasarolnak) egy-
egy ¢élvonalbeli versenyzot, akinek
aztan biztositjak a felkésziilési lehe-
toségeket. Ez nagyon dicsérendd és a
jelenlegi sziik €lvonal szint fennma-
radasat-tovabbfejlodését lehetdvé te-
szi. Ezeknek a versenyzoknek a ha-
zai bajnoksagokon elért helyezései a
szakosztalyi pontversenyben is jelent-
kezik. Az én félelmem az, hogy ezek-
nek a versenyzoknek a szerzodtetése
nem veszi-e el az amugy is kevés
anyagiakat a fiataloktdl. Nem lenne
olcsobb és eredményesebb, ha ezek a
versenyzOok tovabbra is az eddig meg-
szokott kdrnyezetben késziilnének, itt
biztositanak szamukra a feltételeket,
és az Oket megvasarlo (elnézést a ki-
fejezésért!) szakosztalyok fiatalok
felkészitésével foglalkozhatnanak?
Ez a jelenség néhany sportagban évek
Ota tapasztalhatd, ugyanakkor egyre
inkabb erdsodik a féltés ezekben a
sportagakban az utanpétlas elsorva-
dasa miatt. Az atlétikaban ez még uj
jelenség (talan két-harom éve kezdo-
dott). Jo lenne megallitani, miel6tt a
sportdg visszavonhatatlanul a mély-
be siillyed. '

Koviacs Sandor




NOSZALY SANDOR
(1940-2001)

Ismét gyaszol a magyar atlétika. Eletének a
61. évében varatlanul elhunyt Noszaly San-
dor, az egykori vilogatott magasugrébajnok
¢€s csucstarto.

A Honvéd versenyzoje tobb mint egy évtize-
den keresztiil szerepelt a magasugras élvonala-
ban. Ez id6 alatt, 1958-t61 1969-ig harminc al-
kalommal 6ltStte magara a cimeres mezt. Négy
egyéni magasugrobajnoksaga koziil az elsét
1960-ban szerezte meg, ezt 1961-be megvédte
¢s még kétszer (1967-ben és 1968-ban) lett egyé-
ni magasugrobajnok. A Honvéd szineiben tovabbi tizenegy csapatbajnoki aranyat gyiijtott be, hetet magasugras-
ban (1959, 1965-1967, 1969-1970 és 1973), négyet pedig harmasugrasban (1964, 1967-1969). Hétszer javitotta
meg vagy allitotta be a magasugras hazai rekordjat. Cstcstartosorozatat 205 centivel kezdte és 1967-ben a magyar
magasugrok koziil elsdnek ugrotta at a 210 centis csiicsmagassagot.

A harmincszoros valogatott magasugrobajnok szamos nemzetkozi versenyen szerepelt. Tobbek kozott részt vett
az 1960. évi romai olimpian, ahol fiatalon, 20 éves koraban 203 centis ugrassal a 13. helyen végzett. Az Eurdpa-
bajnoksagok koziil az 1962. évi belgradin két méterrel a kilencedik lett, 1966-ban Budapesten ugyanennyivel nem
jutott a dontobe.

Sportot szeretd csaladban élt. Felesége, Noszalyné Steitz Anna, tizenhatszoros valogatott magasugrond, aki
ugyancsak a Bp. Honvéd szineiben 1966-ban és 1967-ben nyerte meg a magyar ndi magasugré-bajnoksagot.
Gyermekei, Petra és Sandor teniszben arattak sikereket.

Draga baratunk, nyugodjal békében!

Noszaly Sanyi (jobbrél a masodik) egy hajdan volt
NDK-Magyarorszag ifjusagi valogatott viadalon

A szerkesztéség




Tovabbvinni

Biszkék vagyunk, hogy csatla-
kozhatunk az olimpia nemes esz-
méjéhez. A Kapcsolat a magyar
olimpiai csapat Aranyfokozata fota-
mogatojaként nemcsak tamogatast. ha-
nem vilagszinvonald mobilszolgaltatast is
biztosit a magyar olimpiai mozgalom hazai
esemeényei szamara. A Westel emellett tovabbra is
biztes hatteret nyujt a magyar sport olyan kivalosagainak.
mint Gécsek Tibor. Kiss Balazs, Voros Zsuzsa, Balogh Gabor.
vagy a Fotex Veszprém. a MIZO-PVSK és a GYSEV-RINGA.
Nap mint nap tettekkel bizonyitjuk: a Westel és a sport

elvalaszthatatlan Kapcsolat.

Wesiel

| a Kapcsolat |

CART FORBCE
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