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LEVEL A —
MASZ ELNOKSEGEHEZ

Tisztelt Elnokség!

Bizonyéra mindenki, aki valaha is kézel volt az atlétikahoz,
vagy jelenleg is részese, szeretné, ha a magyar versenyzok jo ered-
ményeket, tisztes helyezéseket érnének el kiilonboz6 vilagverse-
nyeken. Egy-egy sikertelenség esetén az illetékes vezetok, az érin-
tett edzdk, versenyzok keresik az okokat, olvasni lehet magya-
riazatokat, hallani lehet személycserékrol, 1) elnevezésii statu-
sokrol, rendelkezésekrdl, ijraosztasokrol, az ellenorzések foko-
zasarol, de ha valaki kimegy a palyakra, az edzéshelyekre, tar-
talmilag ugyanazt a , kétkezi munkat” latja, mint akar 35 évvel
ezelott. Mar korabban is megkiséreltem felhivni a figyelmet a
szinvonalasabb szakmai munkira, de semmi jelét nem litom
annak, hogy barki is tett volna lépéseket a valtozas érdekében.
Most, miutan 1j vezetés keriilt a magyar atlétika élére, s lendii-
letvételhez kezd az olimpiai felkésziilés, ismét préobalkozom a
figyelemfelkeltéssel.

Koztudott, hogy az atlétika iigyességi versenyszamai — ezt
mar a csoportmegjelolés is kifejezi — jelentés mértékben techni-
kaigényesek. Vagyis viszonylag nehezen elsajatithaté, bonyolult
mozgas végrehajtasa kizben kell nagy erékifejtéseket végezni a
jo teljesitmények eléréséhez. Ezeknek a bonyolult mozgasoknak
a végrehajtisa ma mar nagyon pontosan kidolgozott,
biomechanikailag, élettanilag megalapozott. Ezt a pontosan ki-
dolgozott, megalapozott technikai modellt, ,,modelltechnikat”
azonban meg kellene tanitani a versenyzéknek, mégpedig minél
pontosabban kellene megtanitani és ezt kellene megtanitani,
mivel ez a legeredményesebb.

A mai élvonalbeli versenyszam-teljesitmények optimalis ko-
riillmények kozott is legalabb 8-10 éves kemény munkat igényel-
nek. Nem szabad hagyni, hogy tehetségeket, varhatéan kivalé
eredmények elérésére képes fiatalokat a korszerii oktatastech-
nikai eszkozok alkalmazasa nélkiil sokszorta nehezebb és las-
subb elérehaladassal, vakvaganyra tévedésekkel, kudarcokkal
tiizdelt titon neveljék a j6 szandékkal sok dldozatot hozo, de
magukra hagyott edzok. Minden téviit, minden mozzanat, amely
akadalya, fékje az optimalis mozgastechnikai fejlédésnek, vég-
s6 soron felmérhetetlen lelki, erkolesi, megélhetést érinté anya-
gi karokat okoz a kozvetleniil érintettek, de az egész orszag sza-
mara is. A lelki kdrosodas elsésorban a versenyzét éri, aki a fia-




talsagat — amelybdl neki is csak egy van — és sok min-
den mast felaldozva szorgalmasan dolgozik, nem tud-
va, hogy nem a leghelyesebb irdnyba vezetik. A ver-
senyz6 kudarca az edz6 kudarca is, amely mindkett-
jiik eldl elveszi a morilis és egzisztencialis felemelke-
~ dés lehetdségét, tovabb menve, a versenyzé és edz6 si-
kertelensége az egész orszagot érinti, mert a vilag elétt
kivivhaté dicsoség elmarad, mikozben jelentds anya-
gi raforditasok torténnek.

A korszerii oktatastechnikai eszkézok alkalmaza-
sa hatékonyabba (gyorsabb4, pontosabba) teszi a moz-
gastanulast, s ugyanakkor biztos alapot teremt a moz-
gastechnikai allandésaghoz, azaz lehetdvé teszi a ver-
senyz0 szamara, hogy a leg-

a versenyszamtechnikajuk és a versenyszamukhoz
sziikséges kondicionalis képességfejlesztés elméleti

alapjairol.

T\/Iegitélésem szerint sem a vizsgalécsoport(ok) te-
vékenysége, sem a versenyzok elméleti képzése nem
jelentene beavatkozast az edz6i munkaba. Ellenkez6-
leg, éppen ezek a hozzajaruliasok tennék lehetévé a
korszerii technika, a szélesebb korii és mélyebb szak-
ismeretek, az objektivitas, az értelem fokozott benyo-
mulésat a versenyzok kiképzésébe, ezek a hozzajaru-
lasok alapoznak meg a versenyzok felkésziilésének és
eredményességének a biztonsagat. Ezen ,,hozzajaru-
lasok” nélkiil az edz6i munka racionalitasa — féleg az

jobb technikai végrehajtast
a legkiilonb6zobb koriil-
mények kozott is képes le-
gyen produkalni. Emlékez-
tetek arra, hogy az iigyes-
ségi atlétak felkésziilése is
a versenytechnikai kritéri-
umok altal meghatarozot-
tan kell, hogy torténjen!
Tehat minden, amit az
iigyességi atléta tesz a ko-
ordinacids és kondicionalis
képességek fejlesztése te-
rén, az kozbiilsé célként —
elvileg — a ,,modelltechni-
ka” minél pontosabb meg-
valositasat szolgalja.
Nagy eredmények, vi-

lagversenyeken j6 helyezé-
sek csak dllandésult, modelltechnika szintii verseny-
technikaval érhetdk el. Szamtalan példa igazolja, hogy
hiaba a kivalé kondicionalis képesség, ha ez nem pa-
rosul a biomechanikai térvényszeriiségekre, az életta-
ni lehetéségekre épitett, tudatosan megismételhetd
versenytechnikava. A ,,modelltechnika-szintii” ver-
senytechnika kialakitdsa a rendelkezésre all6 szami-
togépes videotechnikakra alapozott rendszeres moz-
gaselemzések és a versenyzok tervszerii elméleti szak-
képzése nélkiil csak lényegesen kisebb valésziniiség-
gel lehetséges.

Javasolom tehat vizsgilocsoport(ok) felallitasat,
amely(ek) az edz6i munkat segitendé,-rendszeresen
végez(nek) mozgaselemzéseket élvonalbeli és az élvo-
nal felé tart6 versenyz6k mozgasarol, s az érintett edzo-
vel és versenyzovel torténd kozos megbeszéléseken ki-
jelolik a képzés soron kivetkezhetd legfontosabb moz-
zanatait, irinyait. A versenyzok felkésziilésének tuda-
tossaga érdekében javaslom, hogy az élvonalbeli és az
élvonalba keriilhet6 versenyzdk részesiiljenek a ver-
senyszamuknak megfelel6en elméleti képzésben, mely-
nek keretében rendszerezett ismereteket szerezhetnek

£y

objektiv informaciok hianya miatt — igen sziik hata-
rok kozé van szoritva, ennek kivetkeztében a verseny-
z0k felkésziiltsége csak kevesebb eséllyel érheti el a
tehetségiiknek megfelelé szinvonalat, jelentés mérték-
ben bizonytalanabb eredményességgel. A vezetés ré-
szérél tehat sokkal inkabb kockazatos lehet a nagy
anyagi aldozat — az edzétiboroztatasok, az utaztata-
sok, a kiilonb6z6 tamogatasok, a fenntartott appara-
tusok —, ha a felkészitésben nem kap kitiintetett he-
lyet a racio.

Biztos vagyok benne, hogy a TF Atlétika Tanszéke
és Biomechanika Tanszéke tisztes részt tudna vallalni
a javasolt feladatokbol.

ozgastanulissal, mozgasoktatassal, mozgasvizs-
galatokkal évtizedek ota foglalkozom, van szakmai
tapasztalatom, s miutan szimomra sem kozombis a
magyar atlétika helyzete, tevolegesen is szivesen kap-
csolodnék be a vazolt munkaba.

Tisztelettel:
dr. Eckschmiedt Sandor
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A MAGYAR ATLETIKA

STRATEGIAJA

A POLITIKAI ES GAZDASAGI
VALTOZASOK IDEJEN*

Magyarorszagon, hasonléan a
tobbi egykori szocialista orszag-
hoz, a sport, kiilondsen az élsport
kiemelt politikai tamogatast élve-
zett. Az 6tvenes, hatvanas, de még
a hetvenes években is komoly el6-
nyokben részesiiltek a nemzet
legjobb sportoldi. Részben ennek
volt kiszonhetd, hogy Magyaror-
szag az olimpiai jatékokon rendre
a legjobb tiz orszag kozott szere-
pelt, s6t 1952-ben az USA és a
Szovjetunié mogott a harmadik
helyen végzett a nemzetek pont-
versenyében.

Atlétaink legjobb teljesitménye is
erre az idoszakra esik, 1968-ban, Me-
xikéban 2 aranyat, 1 eziistot, 4 bronz-
érmet nyertek, 0sszesen 54 pontot
szereztek versenyzoink. A rendszer-
valtozas elott, a nyolcvanas években
mar részben valtozott a helyzet. Hia-
ba volt meg ugyantgy a komoly edz6i
szaktudas, a sport veszitett korabbi
privilegizalt helyzetébdl. Mar szaba-
don lehetett kiilfoldre utazni, amit
eddig a sport révén lehetett konnyeb-
ben elérni, és szamos mas, jobban fi-
zetd lehetoség jelent meg a fiatalok
elott.

A vezetés természetesen még a
régi volt. Valamennyi sportszovetség
az allami sporthivatal része volt. A
sporthivatal jelolte ki a szovetségek
elnokét, igy a MASZ-ét is, aki komoly
part-, majd allami funkciot toltétt be.
A MASZ gazdasagilag is teljesen a
sporthivataltol fliggott. Kézponti gaz-
dasagi osztaly intézte valamennyi szo-
vetség pénziigyeit. Igy, hanem is ren-
delkeztiink nagy 6sszegek folott, iga-
zi anyagi gondjaink nem voltak. Az

akkori elnck kapcsolatai révén éven-
te olyan galat (Budapest Grand Prix)
rendeztiink, ami vetélkedett a legna-
gyobb nyugat-eurdpai versenyekkel,
ugy koltségvetésével, mint szinvona-
laval.

A magyar versenyeredmények saj-
nos nem kovették ezt az erdn feliili
koltekezést. Erre az idészakra esik
leggyengébb Eb-szereplésiink (Stutt-
gart, 1986) és az infrastruktura, a pa-
lyak, edzotaborok fejlesztése is elma-
radt.

Ilyen helyzetben talalt benniinket
az 1989-90-es rendszervaltozas. A
sporthivatal minden atmenet és elo-
készités nélkiil figgetlenné nyilvani-
totta a szovetségeket, melyek teljesen
felkésziiletlenek voltak a pénziigyi,
gazdasagi valtozasok és elvarasok
maradéktalan ellatasara. (A szakmai
iranyitas eddig is szovetségi kézben
volt.)

Amikor 1991-ben szamomra is tel-
jesen varatlanul elnokkeé valasztottak,
néhany honap alatt kideriilt, hogy a
MASZ olyan ad6ssaghalmazzal ren-
delkezik, ami messze meghaladja
pénziigyi lehetdségeit, hiszen tobb
mint harom év teljes kdzponti tdmo-
gatas Osszegével tartozik. Szerencsé-
re e tartozasok zome ,,allami” adés-
sag volt, mely altalaban be nem fize-
tett adokbol, illetve jarulékokbol
gytlt 6ssze évek alatt. Elso feladatunk
tehat az volt, hogy részletfizetésre
kapunk lehetoséget, s igy halasztast.
Ezzel ugy sikeriilt elkeriilniink a csé-
dét, hogy kozben éltiink, miikodtiink,
minden vallalasunknak eleget tudtunk
tenni. Kozel négy év alatt fizettiik
vissza tartozasainkat.

* Az eléadés az Eurdpai Atlétikai Szovetség Eredményes atlétika a vdltozé kirnye-
zetben cimi konferencidn hangzott el (Nymburg, 2001. november 24.).

~ Masik nagy gondunk az volt, hogy
azok a nagy allami cégek, melyek
korabban a part utasitdsara nagyvo-
nali timogatéink voltak, sorra meg-
szlintek, részekre estek, privatizaltak
Oket, vagy csupan nem akartak, vagy
tudtak tovabb tamogatni benniinket.
(Sajnos a magyar addérendszer nem
tamogatja a sport szponzoralasat.)
Oriasi érvagast jelentett a szakszer-
vezetek, illetve a minisztériumok, el-
s6sorban a Honvédelmi Minisztérium
és a Belligyminisztérium tAmogatasa-
nak csokkenése, majd szinte teljes
megsziinése. Olyan stratégiat kellett
tehat kidolgoznunk, ami takarékos, de
a sziikséges feladatokat lefedi, ered-
ményes felkészitést biztosit az €lvo-
nal részére, de emellett tamogatja az
utanpotlast, a jovot.

Azt is jOl lattuk, hogy a takarékos-
sag onmagaban nem oldhatja meg
gondjainkat, hiszen az allami tamo-
gatas oly kicsi, hogy abbél nem lehet
torleszteni is, és megfelelé szinvona-
I atlétikat mitkodtetni. (Ugy jartunk
volna, mint a cigany lova, mely ép-
pen megszokta volna a koplalast,
amikor éhen halt.)

Milyen mddon lehetett tehat a be-
vételt ndvelni, a tamogatokat ma-
gunkhoz csalogatni? Eseményekkel,
rendezvényekkel! Lattuk, hogy csak
jo szinvonall és komoly rendezvé-
nyekkel lehet a hazai szponzorokat
megtartani, megnyerni, illetve na-
gyobb allami tdmogatésra szert ten-
ni, ezaltal komolyabb bevételhez jut-
ni. A rendezvényeket két csoportra
lehet osztani: hazai rendezvények,
nemzetkozi események. Szandékosan
nem irtam a versenyek szot az eseme-
nyek helyett, hiszen nem csupéan
sportversenyekre koncentraltunk.

Alapelviink az volt, hogy csak
olyan ,véllalkozasba” szabad bele-
kezdeni, ami legalabb nullszaldos, de
lehetéleg nyereséges, mindenképpen
vonz6 tamogatoink szamara is.

Fontos alapelv volt az is, hogy le-
het6leg minden rendezvényiinket sa-
jat erébol oldjuk meg. Ez okozhatott
volna gondot, de ugyanakkor bizto-
siték volt arra is, hogy garantélni tud-
tuk az elvart szinvonalat, és a nyere-
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ség a magyar atlétikaé maradt. Ismer-
ve a hazai véllalkozdkat, legalabbis
valészinii, hogy a profit hajszolasa a
mindség rovasara tortént volna.

Hazai versenyeinket egy magyar
Grand Prix-sorozatta fogtuk Ossze,
melynek dijait és pénziigyi fedezetét
akkori fészponzorunk, a Hungaria
Biztosit6 vallalta. Ez a versenysoro-
zat az orszag tobb varosaban zajlott,
atfogta a hazai versenyszezont. igy
stratégiai célunk teljesiilt, €s ez talal-
kozott a szponzor stratégidjaval is, a
teljes hazai publicitas biztositasaval.

Korosztalyos és felndtt bajnoki
versenyeinket a korabbiaktol eltéro-
en nem a szdvetség rendezte, hanem
megversenyeztetve a klubokat, atad-
tuk ezek rendezési jogat. Ezzel nem
csak a szovetség tehermentesiilt a ren-
dezés koltségei és munkaja aldl, ha-
nem a rendezd klubok is reklamérté-

“kii versenyt kaptak, melyeket kisebb
varosokban jobban el lehetett adni,
tehat rendre nyereséges volt. (Ugyan-
ezeket a versenyeket Budapesten csak
komoly rafizetéssel lehetett megren-
dezni.)

Szovetségiink lapjat sikeriilt olyan
szinvonaluva fejleszteni, hogy az vég-
re a szponzori elvarasoknak is meg-
felelt, igy az ottani megjelenés is el-
lenszolgéltatast jelentett tamogatdink
felé. Olyan kozcéla alapitvanyt hoz-
tunk létre, melyre a magyar térvények
értelmében barki adéjanak 1%-ét be-
fizethette. A Magyar Atlétikaért Ala-
pitvany minden évben megrendezte
az Atlétabalt, mely komoly nyeresé-
get hozott, és segitett a régi atlétak-
kal val6 kapcsolattartasban. Az ala-
pitvany, bevételeibdl ifjiisagi edzota-
borokat szervezett a nyari sziinetek-
ben.

Kihasznaltuk a Budapest Sport-
csarnok kinalta lehetdséget és minden
évben komoly fedett palyas gélat ren-
deztiink. Ezen a versenyen a szom-
szédos orszagok atlétai is Grommel
indultak, mert a rovid fedett palyas
idény egyik kitind allomésa volt, akéar
Eb- vagy vb- szintteljesitésre, akar
csupan jo eredmények elérésére.
Ugyanakkor szponzori megjelenésre
is nagyszerii alkalmat biztositott.

Nagy, orszagos rendezvényként ren-
deztiik meg 1997 tavaszan a Magyar
Atlétikai Szovetség 100 éves jubile-
umi {innepségét.

Mindezek a térekvések csupan
részben oldottdk meg problémainkat.
Ahhoz, hogy a hazai és kiilfoldi ta-
mogatokat megnyerjiik, legfontosabb
és leginkabb eredményesnek tartott
feladatunknak rangos nemzetkozi
események rendezését tartottuk.

Azelmult 11 év soran, Magyaror-
szagon a kovetkezd nagyobb rendez-
vényeink voltak:

Mezeifuté-vilagbajnoksag,
Junior Eurépa-bajnoksag,

két Eurépa Kupa,
Eurépa-bajnoksag,

ifjusagi vilagbajnoksag,

EAA tanacsiilés,
IOC-TIAAF-EAA - Eurépai Edzéi
Konferencia

EAA kongresszus, EAA-TAAF
naptarértekezlet.

sportag vérkeringésébe, ahol hosszu
évek 6ta nem volt atlétikai élet. Elér-
tiik azt, hogy az atlétikat ismét rang-
janak méltéan, alapsportagként ke-
zelik. Nyilvanvald, hogy ez a pilla-
natnyi eredményeken még nem érzo-
dik, de a sportag alapjat szélesiti és
biztos, hogy hosszii tavon gyiiméleso-
20 lesz.

Ha megvonjuk az elmult tiz év
hatjuk, hogy ha nem is értiink el atii-
to, latvanyos sikereket, de az igen ne-
hézzé valt koriilmények kozott, a
megvaltozott politikai és gazdasagi
helyzetben sportagunk és szovetsé-
giink er6sodott. Komoly nemzetkozi
eredményeket értiink el, megbizhato,
kiszamithat6 partnerek voltunk min-
denki szamara. Komoly elismerést
szereztiink a hazankban rendezett
nemzetk6zi eseményekkel, ami nem
csupan a magyar atlétika, hanem
egész orszagunk szamara is megbe-
csiilést jelentett.

Alapelviink az volt, hogy csak olyan ,,vallalkozasba”
szabad belekezdeni, ami legalibb nullszaldoés, de le-
hetoleg nyereséges, mindenképpen vonzé tamogato-

ink szamara is.

Ezek a rendezvények nem csupan
kozvetlen erkdlesi és anyagi sikert
jelentettek szovetségiink szamara, fe-
lénk iranyitottak a kozvélemény, a
sportvezetés €s a lehetséges tamoga-
tok figyelmét. Olyan nem is remélt
lehetdségeket teremtettek a magyar
atlétika szdmara, amit korabban re-
mélni sem mertiink. Ennek egyik leg-
kézzelfoghat6bb bizonyitéka a Sport-
minisztérium altal beinditott Nemze-
ti Atlétikai Program (NAP), amely a
szovetség éves minisztériumi bazis-
tamogatasanak tobb mint tizszeresét
biztositja az atlétika szamara. Ennek
kdszonhetd, hogy tobb miianyag pa-
lya épiilt az elmult négy évben, mint
az azt megel6zo 15 év alatt. A NAP-
nak koszonhetd, hogy kisebb szakosz-
talyok, iskolai sportkorok is palyaz-
hatnak tamogatasra, sajat NAP-ver-
senyrendszeriik van és olyan teriile-
teit is bekapcsoltdk az orszagnak a

A MASz anyagi helyzete stabili-
zalodott, komoly rangot vivtunk ki a
hazai sportszovetségek kozott. A ko-
rabbiaktol eltéréen anyagilag is tud-
juk tdmogatni rossz gazdasagi hely-
zetben levo klubjainkat, szakosztalya-
inkat. Az elmult esztend6kben a ko-
rabbiaknal nagyobb csapatokkal tud-
tunk részt venni a vilagversenyeken.

Az elmult tizenegy év soran 22
arany-, 20 eziist- és 18 bronzérmet
nyertek versenyzoink.

Oszintén remélem, hogy hasonlé
vagy még eredményesebb lesz a foly-

tatds a jovoben is.

Dr. Schulek Agoston
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AZ EV ATLETAI

A Magyar Atlétikai Szovetség az elmilt esztend6k hagyo-
manyahoz hiien, megvilasztotta az Ev ATLETAIT £s EDZOJET.
A dijakat iinnepélyes keretek kozott december 1-jén az Atlé-
tabalon vehették at az érintettek. A Kitiintetett nyolc atlétatol
és Németh Pdl mesteredzotol az alabbi kérdésekre vartuk a
valaszt.

O Hogyan értékeli az idei teljesitményét?

® Az, Ev Atlétija (Edzdje)” cim onmagdért beszél. A sike-
rek ellenére volt, amit csaloddsként élt meg 2001-ben?

- © Kozeledik a kardcsony. Hogyan vdrja, késziil az iinnepekre?

O Milyen célokkal vdg neki a 2002-es esztendonek? Tesz uj
évi fogadalmat?

Az EV ATLETANOJE:

Egyesiilete: Bp. Honvéd

Edzdje: Bagyula Istvan

Kiemelkedd eredménye 2001-ben:
vilagbajnoki 4. helyezés
orszdgos csucs: 686 cm

tobbnek a megvaldsitasarél szamol-
hatok majd be.

@ Eletem legjobb idényét tudhatom
magam mogott. Evek ota késziitem az
orszagos csucs megdontésére, de egy-
szerlien nem jott Ossze. Most sikertiilt!
,Duplan” is, mivel mindezt a vilag-
bajnoki dontében értem el, ott és ak-
kor, amikor a legfontosabb volt. A
docogds kezdet ellenére sikeresen
zarult az esztendo, igy Gsszességében
elégedett lehetek.

@ A szovetség értékelése, jutalmaza-
sa az okok és az indoklas ismereté-
ben is f4j6 pont marad a szamomra.
® Amiota Magyarorszagon élek, a
kardcsonyok gyermekkoromban ta-
pasztalt varazsa elveszett. Erdélyben
az egész csalad egylitt késziilt és iin-
nepelt. Az attelepiiléssel tavol kertil-
tiink egymastol szerte az orszagban.
Nehéz volt megszokni az 0jat, a mas-
sagot. Egy évtized elteltével az idén
meglepetéssel késziilok, szeretném, ha
Ujra egyiitt télthetnénk az tinnepeket.
@ Az Gjévi fogadalmaimat nem
szoktam megosztani senkivel. De re-
mélem, egy esztend® mulva minél

Foté: Uzsoki

AZ Ev ATLETAJA: AN ASP- YNNI F

Egyesiilete: Debreceni AK

Edzdje: Fejes Zoltan
Kiemelkedd eredménye 2001-ben:

vilagbajnoki 4. helyezés

v

Foté: Zador

@ A vilagbajnokinegyedik helyezé-
semnek nagyon Oriiltem, de a pont-
szammal nem lehettem elégedett. Sok
aproé sériilés torte meg a felkésziilé-
semet, ami miatt az idén elmaradtam
a varakozastol.

@ A csalodas? Nem tudtam megyver-
ni az edzoétarsamat, Kiirtési Zsoltot
négyszazon...

® A szenteste a csaladé, aztan johet-
nek az egyéb rokonok és a baratok.
Idén nem leszek konnyil helyzetben
az ajandékvasarlassal, mert haromhe-
tes edzbtaborba utazunk Spalaba, ami
azt jelenti, hogy csak alig par nappal
az tinnepek kezdete elott, huszon-
egyedikén érkeziink haza.
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@ Szeretnék ,,megtanulni” gatazni és
tavolt ugrani. Ha sikeriil, az sok min- -
denre elég lehet 2002-ben...

AZ EV UTANPOTLAS ATLETANOJE:
SzABO NIKOLETT

Egyesiilete: FTC

Edzoje: Széles Lajos

Kiemelkedd eredménye 2001-ben:
U23 Eurdpa-bajnok
U23 Eurdpa- és magyar
csucs.: 64,62 m

® Természetesen az elsd helyen az
utanp6tlas Eurdpa-bajnoki aranyér-
mem szerepel, de hasonléan kedves
szamomra a vilagranglista nyolcadik
helyezés vagy a 64 méter 62 centis
orszagos csucs is. Az el6z0 sikerek-
hez hozzaadodik a maganéletemben
tortént véaltozas. Az eljegyzésem Bot-
fa Péterrel Grokre felejthetetlenné te-
szi 2001-et.

@ Azedmontoni rovidzarlat. Fejben
rontottam el mindent, amely alapve-
t6 technikai hibakat eredményezett.
@ Az egyetlen, eddig nem tisztazott
kérdés, hogy hol — Szombathelyen
vagy Budadrson - fogom télteni a
karacsonyt. Ha a helyszint még nem

Foté: Zador

® Rendkiviil sikeres
évet zartunk. Pars
Krisztian junior Eurd-
pa-bajnok, Kéri Andrea
ifjasagi vilagbajnok
lett. Gécsek Tibor ismét
vilagbajnoki dontében
szerepelt. Németh Zsolt
kora tavaszi sériilése és
Divés Katalin sajnala-
tos doppingesete gyen-
gitette az erdinket, ami
azt eredményezte, hogy
az abszolut szakoszta-
lyi pontversenyben
nem sikeriilt dobogdra
allnunk az idén.

@  Januarban elment
a csoportunkbél Hor-
vath Jozsef. Bar meg-

nek a lehetdségét.

AZ EV EDZOJE: NEMETH PAL

probalta az ellenkezdjét bizonygatni, nem ért varatlanul a dontése. ..

@ Azélet, mint mar tobb évtizede, idén karacsonykor sem fog megéallni.
A munkat az tinnept6l fiiggetleniil is el kell végezni, igy ebbdl a szempont-
bol nem kiilonbozik az esztendo tébbi 364 napjatol.

@ A fiatalok, akik idén letették a névjegyiiket, folyamatosan fejlodjenek
tovabb. Ne iiljenek ra a sikerekre, ne elégedjenek meg az eddigi teljesitmé-
nyiikkel, mert mindannyian magukban hordozzak a jovo nagy gy6zelmei-

Fot6: Uzsoki

is, de azt tudom, hogy a szeretet, a
harmonia, a nyugalom lesz a megha-
taroz6 ezekben a napokban.

@ Fogadalmakat sosem szoktam ten-
ni, eddig meg sem fordult a fejemben.
Jelenleg 0j technikai elemek elsajati-
tasan faradozunk az edzommel, Szé-
les Lajos tanar urral. Ehhez jon még
hozza az er0sités és a mentalis tré-
ning. Mindez mire lesz elég? Bizom
benne egy-két méteres fejlodésre és
egy miincheni dobogos helyezésre.

AZ EV UTANPOTLAS ATLETAJA:

KOVAGO ZOLTAN

Egyesiilete: Debreceni AK

Edzgje: Fejér Géza
(augusztusig)

Kiemelkedd eredménye 2001-ben:
U23 Eurdpa-bajnok
utanpotlas csics:
66,93 m

@ Sportpalyafutasom legsikeresebb
esztendeje volt az idei. Szinte min-
den bejott, amit célként tiiztem ki.
Utanpotlas Eurépa-bajnoksagot, Eu-
ropa-kupat, feln6tt magyar bajnoksa-
got nyertem. Ez utobbi mar csak azért
is kedves szamomra — azon tul, hogy
ez volt az elsd! -, mert kdztudottan
erés a hazai konkurencia a diszkosz-
vetésben. Jol szerepeltem a GP ver-
senyeken, bar a dontére nem sikeriilt
kijutnom, a Ziirichben kivételesen
alkalmazott emelt pontozés miatt.

@ Csalddas igazabol nem ért. Az
edmontoni vilagbajnoksdg mar csak
raadas lett volna.

@ A karacsonyt, mint mindig, most
is csaladi korben t1tom. Azt hiszem,
abban sem lesz véltozas, hogy az
edzések atszovik majd az iinnepet és
az ajandékvasarlas is az utolso6 pilla-
natra marad.

@ Varakozassal tekintek a jovo esz-




Foté: Uzsoki

tendd elé. Uj edzovel vagok neki a
felkésziilésnek, amely mindketténk
szamara igazi kihivast jelent. Bar sze-
mélye még nem publikus, az elsé be-
nyomasok igazan biztatdéak. Mivel
lennék elégedett? Ha az 4tlagom és a
maximalis teljesitményem tovabb ja-
vulna 2002-ben.

AZ £V JUNIOR ATLETANOJE:

Egyesiilete: UTE
Edzéje: Csoma Ferenc
Kiemelkedo eredménye 2001-ben:
Junior Eurdpa-bajnoki
4. helyezés
3000 méteren
Junior orszdgos csucs:

15:57,91 (5000 m)

® Azegész esztend6 gy, ahogy volt,
fantasztikusan sikeriilt. Ez alatt nem
csak az Eur6pa-bajnoki negyedik he-
lyezésemet értem, mert a felkésziilés,
az edz6taborok, de akar egy-egy edzés
is nagyszerii emlékeket hagyott ben-
nem. Eljutottam rangos kiilfoldi ver-
senyekre, futottam nivés mez6ényok-
ben.

@ Csalddas nem ért, viszont az év
junior atlétandje cimre egyaéltalan
nem szamitottam. Még most sem hi-
szemel...

® Az elmult esztend6k karacsonyi

forgatdkonyve, az idén sem fog meg-
valtozni. Négy éve, a kozépiskolai
tanulmanyaim miatt kéltoztem fel
Budapestre, az6ta alighogy hazaérek,
mar indulhatok is vissza. Az egész
egy nagy rohanas, az ajandékvasar-
lastol kezdve a végéig. A hangulata
viszont semmihez sem hasonlithato.
Azt hiszem, ma mar sokkal jobban
meg tudom becsiilni az egyiittlétet,
mint gyermekkoromban, amikor talan
az ajandék volt a meghatarozobb.

@ Mindkét Eurépa-bajnokségra sze-
retnék szint kdzeli idot futni, a fedett
palyan 3000, mig a szabadtéren 5000
méteren.

AZ EV JUNIOR ATLETAJA:

Egyesiilete: Dobo SE
Edzdje: Németh Pal

Kiemelkedd eredménye 2001-ben:
junior Eurdpa-bajnok
junior orszdgos csucsai:
81,34 (6 kg)

73,09 (7,26 kg)

Fot6: Szlavicsek

@ Igazan sikeres esztenddt tudhatok
a hatam mogott. Az Eurépa-bajnoki
cim mellett tébbszor javitottam orsza-
gos csucsot a 6 és a 7,26 kilds kala-
paccsal is. A felnott szerrel elért 73,09
méteres eredménynek pedig kiilono-
sen Oriilék, amely azt hiszem nem
szorul indoklasra.

@ A junior csapatbajnoksagon nem
volt érvényes kisérletem. Ma mar tu-
dom, hol rontottam el...

Q@ Az edzések az {innepek alatt sem

maradhatnak el. A csaladom viszont
hazavér Szentgotthardra, igy marad az
tinnepek alatti ingdzas.

@ Jovore korosztalyt valtok. Az
utanpotlas koresoportnak nincs vilag-
versenye, ami azt jelenti, hkogy a
nemzetkdzi megmérettetésre 2003-ig
kell varnom. Egy kicsit pechesnek
érzem magam, mert csak egyszer lesz
lehetéségem a 20-22 évesek Eurdpa-
bajnoksagan indulni. Azért igy sem
maradok cél nélkiil, mert a hetvenot
méter taldobasa, azt hiszem megfe-
lelé motivacio.

AZ EV IFJUSAGI ATLETANOJE:

Egyesiilete: Dobo SE

Edzoje: Németh Pal

Kiemelkedd eredménye 2001-ben:
ifjusdgi vilagbajnok
ifjusagi orszdgos csucs:
59,86 m

® Nagyon kellemes élményekkel
bucsuztatom el az idényt. A vilagbaj-
noki cim, maga a vb, az orszagos
csucsjavitasok legkedvesebb emléke-
im kozé tartoznak.

@ Kudarcként éltem meg a junior
Eurépa-bajnoksagot, mivel nem sike-
riilt bedobni magam a legjobb nyolc
kozé.

® Nagyon szeretem és varom a ka-
racsonyt, de kiilonosebb elokésziile-
tekre sajnos nincs iddm. Az ajandék-
vésarlasi dilemmat gy oldom meg,
hogy ahol egyaltalan nincs tippem,
egyszeriien rakérdezek a kivansagra.

Foté: Zador




@ Szeretnék minél jobb eredményt
elérni, de ezt nem kivanom részletez-
ni. Egy biztos, j6vore junior vilagbaj-
noksag lesz, ahova el6szor ki kell jut-
ni és a tobbit majd meglatjuk a hely-
szinen.

AZ EV IFJUSAGI ATLETAJA:
HorvATH JOZSEF

Egyesiilete: Haladds VSE
Edzdje: Vida Jozsef
Kiemelkedd eredménye 2001-ben:
ifjusagi vilagbajnok
ifjusagi csucstarto:
83,28 (5kg)
77,03 (6 kg)
68,46 (7,26 kg)

@ Ifjusagi vilagbajnokként zarom az
évet és ez mindent elarul. A célomat
maradéktalanul megvalésitottam és
megfeleltem a velem szemben felal-
litott elvarasoknak.

@ Az egyetlen fajo pont, hogy a
grossetoi junior Eurdpa-bajnoksagon
sériilés fosztott meg a realisnak mond-
haté dobogds helyezéstol.

Fot6: Zador

@ A karacsonyi ajandékok ,,felkuta-

tasat” megprobalom minél hamarabb
elkezdeni, hogy ne maradjon minden
az utolso pillanatra. Huszonnegyedi-
kén mar a megszokott rend szerint
zajlanak az események. Délel6tt még
edzem — ez j0 is, mert gyorsabban te-
lik a nap és elfoglalom magam -, de a
vacsoranal mar egyiitt iiljiik korbe az
asztalt, majd megyiink el az éjféli
misére. Masnap a baratnémhoz me-
gyek, aztan johet a rokonsag.

@ Jovore ugyebar junior vilagbaj-
noksagot rendeznek Jamaicaban, ahol
az 1-3. hely megszerzése a célom.
Mellette természetesen ,kotelez6”
megnyerni a bajnoksagot és a korosz-
talyos csicslista atirasardl sem sze-
retnék lemondani.

Csovelyak Zita




_ DIAKOLIMPIA
Ugyességi és valtofuto
csapatbajnoksag

A Magyar Didksport Szovetség
oktober 10-én rendezte a tanév elsd
orszagos dontdjét, az ligyességi és
valtofutd csapatbajnoksagot. Az or-
szagos dontét megeldzden keriiltek
megrendezésre a megyékben az
eloversenyek. A dontdbe a legjobb 8-
10 csapat és 12-14 valto keriilt. A
verseny népszeriiségét jelzi, hogy sok
meg nem hivott iskola is szerette vol-
na inditani csapatat valamelyik ver-
senyszamban. Miért jelentds ez a ver-
seny, amelynek — mint mindennek —
vannak ellenzdi is? Fontos a verseny,

mert az ligyességi szamokkal ismer-
teti meg a tanuldkat €s segiti ezeknek
a szamoknak a megkedveltetését. Je-
lent6s az a tény is, hogy erre az or-
szagos dontore a kisebb létszamu,
vagy mostoha létesitményellatottsag-
gal rendelkez0 iskoldk is eljuthatnak.
Sokan szamon kérik a minGségi ered-
ményeket. Ezek is voltak, de elsésor-
ban a versenyszamokra val6 felkészii-
1és a [ényeges.

Orvendetes, hogy az elndkség —
igaz utolsd pillanatban — hozzajéarult a
IV. korcsportosok (13-14 évesek) ver-
senyének a kiirdsdhoz. A véltofutasok
(fia 4x1500, leany 4x800, valamint a
IV. csoport 10x200-as versenye 5 fit -
5 lany résztvevovel) idén is a hangu-
lat, a jelenlévok érdeklodése és az id6-
eredmények tekintetében is a verseny
csucspontjat jelentették.

Az V-VI. korcsoport fii pontver-
senyét tobb éve folyamatosan a deb-
receni Csokonai Gimnazium nyeri. A
leany pontverseny is ,,hagyomanytisz-
tel6”, itt minden évben mas iskola
nyeri a pontversenyt.

A jovO tanévben szintén ebben az
idoben keriil megrendezésre ez a ver-
senyforma. A kiirasban annyi valto-
zas lesz, hogy a fiatalok versenyét a
II-1V. korcsoport (11-14 évesek) ré-
szére irja ki az MDSZ és ennek a
korcsoportnak is lesz (kiilon fia-lany)
vandordijas pontversenye. Ez évben
nem hivatalos pontverseny kiszami-
tasara kertilt sor a IV. korcsoport ré-
szére. Ez a kiskunfélegyhaziak elso-
ségét hozta, de nagyon drvendetes az
egri dr. Kemény Ferenc iskola harma-
dik helye, ami azt jelentheti, hogy
Heves megyében is egyre jobban tért
hédit az atlétika.

A résztvevok szama ebben a kor-
csoportban nyilvan emelkedni fog,
mivel —az idei tanévvel ellentétben —
mar most ismeretes a verseny meg-
rendezése. Sajnos — mint mar annyi-
szor — ezuttal sem hallgathatjuk el azt
a tényt, hogy a fovarosi iskolak tavol
maradnak, pedig az erre a versenyre
valo felkésziilés, illetve a részvétel az
iskolaban j6 néhany népszeri sport-
ag szinvonalédnak emelkedését is ered-
ményezhetné (elsésorban a labdaja-
tékokra gondolok). Nem kellene mast
tenni, mint a tantervi kitelezé anya-
got versenyhelyzetben is kiprobalni.

Kovacs Sandor
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Versenyrdl - versenyre

V-VI. korcsoport

FIUK ,
4x1500 m i

Bajnok: Lovassy Laszlé Gimn. Veszprém
16:51,9

Testneveld: Sipbcz Zoltan; edzd: Szeman

Janos, Téthné Stupian Aniké

Jakabfi Gyorgy, Kurucz Baldzs, Maleczki

Alfréd, Kovacs Tamés

2. Péch Antal Miiszaki Szki. és Gimn.
Tatabanya 17:38,0
Testneveld: Szanto Béla

Szvitlik Maté, Szilagyi Laszl6, Koczkas
Kornél, Csizmadia Tibor

3. Ipari Szki. és Gimn. Veszprém 17:39,1
Testnevel6: Engel Angyal Zsolt

Kis Aron, Minczér Albert, Szécs Gyula,
Takéacs David

Magas

Bajnok: Pannonhalmi Bencés Gimn.
183,75

Testneveld: Torok Lorand

Szenes Mark

Szalay Istvan

Horvath Maté

Gelencsér Andras

2. Csokonai Vitéz Mihaly Gimn. Debre-
cen 176,25
Testnevel: Vona Attila

Horvéth Zoltan

Nagy Csaba

Tanki Norbert

Feindl Laszlo

3. Vordsmarty Mihaly Gimn. Erd 175,00
Testneveld: Szalay Jeno

Gurubi Istvan

Jaky Péter

Bakos Marton

[1lés Balint

Tavol

Bajnok: Vasvari Pal Gimn. Nyiregyhdza
622,75

Testneveld: Végvari Ferenc, Szalka Géza;

edzd: Bakosi Béla

Szijjarté Robert

Agoston Daniel

Vas David

Pokol Csaba

2. Kossuth Lajos Gimn. Cegléd 618,00
Testneveld: Tompa Tibor

Turjanyi Tamas

Ferbert Gabor

Muranyi Péter
Kurucz Kéroly

3. Didsgy6r-Vasgyéri Szakképz6 Iskola
Miskolc 588,25
Testneveld: Tigyi Jozsef

Crisan Ervin

Kerékgyarté Imre

Té6th Mihély

Spisdk Béla

Sily (6 kg)

Bajnok: Vérosmarty Mihély Ipari Szki.
Székesfehérvar 12,4525
Testneveld: Tarr Péter, Wunderlich Istvén;

_edzd: Tolgyesi Elod

Végh Zoltan
Kovacs Roland
Kineth Lajos
Kozari Janos

2. Csokonai Vitéz Mihaly Gimn. Debre-
cen 12,1325
Testneveld: Vona Attila

Téth Lajos

Horvath Zoltan

Csapé Tamas

Szab6 Janos

3. Mezb6gazdasagi Kozépf. Szakokt. In-
tézet Janoshalma 11,7875
Testneveld: Hadsz Laszlo

Csernak Zsolt

Kurucz Gyorgy

Dénes Gébor

Almasi Janos

Diszkosz (1,5 kg)

Bajnok: Csokonai Vitéz Mihaly Gimn.
Debrecen 37,2650
Testneveld: Vona Attila, Tomori Istvan
Téth Lajos

Horvéath Zoltan

Csap6 Tamas

Pallér Bence

2. Trefort A. Vill.- és Fémipari Szakkép-
z6 Békéscsaba 36,6850
Testneveld: Kismarton Albert

Kovacs Miklos

Mitykdé Andras

Baji Norbert

Baji Zsolt

3. Madéch Imre Gimn. Viac 36,1075
Testneveld: M. Oroszi Zsuzsanna
Lovacs Péter

Magyari Zoltan

Gaal David

Szikora Gabor

Gerely

Bajnok: Madach Imre Gimn. Véac
48,6400

Testnevel6k: Magyaring Oroszi Zsuzsan-

na, Magyari Jozsef, Szikora Gyula

Magyari Zoltan

Lovécs Péter

Gadl David

Murcsik Péter

2. Eotvos Jozsef Gimn. Tata 44,2450
Testneveld: Kovacs Andras

Suszter Laszlo

Marosi Balint

Marton Zoltan

Murcsik Péter

3. Madéach Imre Gimn. Salgétarjan
43,7800

Testneveld: Szepesi Antal

Baglyas Tamas

Palfi Gabor

Kriston Rébert

Szarka Gabor

A Chrisztian Laszlé-vandordij
végeredménye:

1. Csokonai Vitéz Mihdly Gimn.
Debrecen 54
Madach Imre Gimn. Viac 30
Vasvari Pél Gimn. Nyiregyhéza 24
Trefort Agoston Szki. Békéscsaba 24
Bencés Gimn. Pannonhalma 18
Lovassy Laszlé Gimn. Veszprém 18
7. Vorosmarty Mihaly Gimn. Erd 18
Drava Volgye Kozépiskola Barcs 18
Mezégazdasagi Szki. Janoshalma 18
10. Péch Antal Miiszaki Szki. és Gimn.
14
Kossuth Lajos Gimn. Cegléd 14
Eotvos Jozsef Gimn. Tata 14

it o

LANYOK

4x800 m

Bajnok: K6lcsey Ferenc Gimn. Budapest
9:37,7

Testneveld: Vajda Zsuzsanna

Czigany Krisztina, Molnar Barbara,

Arany Gitta, Bolyki Andrea

2. Vasvéri Pal Gimn. Nyiregyhaza 9:41,8
Testneveldk: Szalka Géza, Végvari Ferenc
Lengyel Adél, Szamay Krisztina, Paluska
Timea, Mezei Zita

3. Vetési Albert Gimn. Veszprém 9:47,8
Testneveld: Téthné Stupian Anikd

Mikéczi Anett, Egyed Julianna, Pernesz
Katalin, Wagenhoffer Judit




Magas

Bajnok: Torok Ignac Gimn. Godollé
147,50

Testnevelék: Péli Sandor, Benkd Akos

Durké Eliana

Mészaros Krisztina

Hiise Nikolett

Szeleczky Xénia

2. Loczy Lajos Gimn. és Idegenforg. Szki.
Balatonfiired 145,00
Testnevels. Wachané Nagy Edit

Wacha Doéra

Mészaros Katalin

Burka Boglarka

Lakatos Timea

3. Rézsa Ferenc Gimn. Békéscsaba
143,75

Testneveld: Bardos Tibor

Bozsar Stefania

Mezei Eva

Harangoz6 Edit

Puskas Agota

Tavol

Bajnok: Tordk Ignac Gimn. Godosllo
497,00

Testneveldk: Péli Sandor, Benké Akos

Durk6 Eliana

Bolbas Gyongyi

Fébian Boglarka

Harmati Katalin

2. Fazekas Mihaly Gimn. Debrecen
485,50

Testneveld: Szilagyi Tibor

Fézer Bedta

Veres Réka

Vincze Andrea

Csaki Fruzsina

3. Bolyai Janos Gimn. Kecskemét 484,75
Testnevel§: Nyilas Bea

Adamik Anna

Séri Eva

Pintér Szilvia

Fiilop Hédi

Saly

Bajnok: II. Rakéczi Ferenc Mezégazd.,
Kézgazd. és Informatikai Szki. Kiskun-
halas 10,2225
Testneveld: Guraly Attila; edzé: Bencsik
Pal

Horvath Renata

Dobé Agnes

Bata Melinda

Hernédi Orsolya

2. Eotvos Jozsef Gimn. Tata 10,1000
Testneveld. Varszegi Péterné

Liptak Zita

Kozma Edina

Ori Edina

Kéri Gabriella

3. Madach Imre Gimn. Vac 9,5200
Testneveld: M. Orosz Zsuzsanna
Varga Eszter

Magyari Andrea

Hargas Mariann

Magyari Zsuzsanna

Diszkosz

Bajnok: II. Rakéczi Ferenc Mezbgazd.,
Kozgazd. és Informatikai Szki. Kiskun-
halas 32,1925

Testneveld: Guraly Attila;

edzd. Bencsik Pél

Dob6 Agnes

Bata Melinda

Horvath Renata

Hernadi Orsolya

2. Ady Endre Gimn. Réackeve 30,2725
Testneveld: dr. Szalené Orban Aniko
Maksa Eszter

Té6th Adrienn

Necsasz Vanda

Nagy Adrienn

3. Vetési Albert Gimn. Veszprém 28,5300
Testneveld: Szasz Péter

Orban Eva

Hubai Katalin

Sas Ménika

Kis Zsofia

Gerely

Bajnok: Eotvos Jozsef Gimn. Tata
35,7975

Testneveld: Varszegi Péterné

Lipték Zita

Kozma Edina

Javorfi Agnes

Ori Edina

2. Madach Imre Gimn. Véc 33,7750
Testneveld: M. Oroszi Zsuzsanna
Varga Eszter

Magyari Andrea

Magyari Zsuzsanna

Horgas Mariann

3. Ady Endre Gimn. Rackeve 33,7125
Testneveld: dr. Szalené Orban Anikd
Maksa Eszter

Burské Erzasébet

Téth Adrienn

Nagy Adrienn

Versenyrél - versenyre

A Dr. Iranyossyné Vértessy Katalin-
vandordij végeredménye:

1. II. Rékdczi Ferenc Mezbgazdasagi,
Kozgazdasagi és Informatikai Szki.

Kiskunhalas 42
2. Torok Ignac Gimn. Godollo 36
3. Eotvos Jozsef Gimn. Tata a2
4. Ady Endre Gimn. Rackeve 26

Madach Imre Gimn. Vac 26
6. Fazekas Mihaly Gimn. Debrecen 26
7. Vetési Albert Gimn. Veszprém 24
8. Kolcsey Ferenc Gimn. Budapest 20
9. Szent-Gyorgyi Albert Kozépiskola

Kecskemét 20
10. Vérosmarty Mihaly Gimn. Erd 18
11. Szent-Gyorgyi Albert Kozépiskola

Szombathely 18
12. Rozsa Ferenc Gimn. Békéscsaba 16

IV. koresoport

10x200 m

Bajnok: Aniko utcai Alt. Isk. Pécs 4:38,8
Testnevel 6k: Lépold Endréné, Fekete Vik-
toria, Haldsz Barna, Vizner Laszl6
Sgénecz Erika, Pap Bence, Ruzicska Bar-
bara, Szekeres Gébor, Csenterics Edina,
Kaldczi Krisztian, Vikman Erika, Varga
Gergd, Pél Edina, Téth Laszlo

2. Jozsef Attila Alt. Isk. Kiskunfélegyha-
za 4:39.,6
Testneveld: Kerék Csaba

Istvanfi Nora, Bagi Marton, Agé Kitti,
Horvath Istvan, Vakulya Déra, Bacsé
Csaba, Fekete Lilla, Kovacs Sandor, Bédi
Erzsébet, Gulyas Gergd

3. Vasviri P4l Gimn. Nyiregyhédza 4:40,3
Testneveldk: Szalka Géza, Végvari Ferenc
Balogh Edina, Kocsis Zoltan, Bencsik I1-
diko, Tar Attila, T6th Réka, Téth Tibor,
Papp Brigitta, Czilli Mark, Néz6 Gabri-
ella, Miklovich Gergely

FIUK

Magas

Bajnok: Szab6 Pal téri Alt. Isk. Békés-
csaba 157,50

Testneveld: Kondacs Gyorgy; edzd: Ador-
jan Laszloé

Scsitovics Gergd

Malatyinszki Tamas

Zselenyanszki Mihaly

Szatmari Tibor

2. Eotvos Jozsef Gimn. Tiszatjvaros
152,50

Testneveld: V. Jod Katalin

Horvith Attila

Eil)
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Galyasz Déniel
Bartok Adam
Arnéth Péter

3. Lanchid utcai Alt. Isk. Kecskemét
151,25

Testneveld: Adamik Zoltan

Szegedi Viktor

Szuromi David

Torok Krisztian

Valkai Tamés

Tessedik Samuel Alt. Isk. Albertirsa
151,25

Testneveld: Nagy Zoltan

Katancsics Laszlo

Molnéar Gabor

Nagy Adam

Lakatos Jozsef

Toldi Ltp-i Alt. Isk. és Gimn. Kaposvar
151,25

Testneveld:. Csapd Gabor

Déri Barnabas

Treszler Andras

Kasza Déniel

Ko6halmi Istvan

Tavol

Bajnok Kazinczy Ferenc Alt. Isk.
Budapest 515,25
Testneveld: Németi Laszlo

Balogh Ferenc

Somodi Bence

Lengyel Richéard

Kuti Balazs

2. Adam Jend Kozp. Alt. Isk.
Kazincbarcika

Testneveld: Kondor Istvan
Téth Arpad

Timko6 Gyula

Medve Adam

Kapéri Gergd

499,75

3. Barsony Janos Alt. Isk. Miskolc 494,00
Testneveld: Kiss Zoltan

Menyhart Dénes

Dako David

Venczel Péter

Csath6 Krisztina

Saly

Bajnok: Fazekas Gabor utcai Alt. Isk.
Kiskunhalas 11,8475
Testnevel§: Bencsik Pal

Pasztor Gergely

Szabé Gabor

Szitas Robert

Urban Endre

Versenyrol - versenyre

2. 2. sz. Altalanos Isk. Békéscsaba
10,7400

Testneveld: Erdos Péter

Botyanszki Matyas

Keresztes Gyorgy

Plastyik Janos

Torok Gyula

3.21. sz. Altalénos Isk. Miskolc 10,0775
Testneveld: Vucskd Zsuzsanna

Otvos Gabor

Veres Balazs

Rusznyak Tibor

Jeles Istvan

Kislabda

Bajnok: 5. sz. Altalanos Isk. Gyula
60,4475

Testneveld. Annus Andor

Biré Tamas

Bégy Krisztian

Szabé Csaba

Faj6 Gyorgy

2. Jozsef Attila Alt. Isk.
Kiskunfélegyhaza
Testneveld: Kerék Csaba
Kovécs Sandor

Gulyas Gergd

Horvath Istvan

Fekete Zsolt

58,2900

3. Barsony Janos Alt. Isk. Miskolc
57,5275

Testneveld: Kiss Zoltan

Csath¢ Krisztian

Vajda Géabor

Menyhart Dénes

Dakoé David

LANYOK

Magas

Bajnok: Dr. Kemény Ferenc Alt. Isk. Eger
137,50

Testneveld: Fejes Adrian

Dobi Edina

Kovécs Dora

Marton Réka

2. Alt. és Miivészeti Isk., Ped. Szakszolg.
Tiszaujvaros 135,00
Testneveldk: Jakab Istvan, Vadas Gyula
Varga Dorina

Borcesik Ivett

Stefan Zita

Kalas Anik6

3. Lanchid utcai Alt. Isk. Kecskemét
132,50

Testneveld: Adamik Zoltan

Laczi Edit

Zelendk Nelli
Ortelli Anita
Balint Eva

Tavol

Bajnok: Aniké utcai Alt. Isk. Pécs 477,75
Testneveld: Lépold Endréné; edzdk: Fe-
kete Viktoria, Vizner Laszlo

Vukman Erika

Pél Edina

Csenterics Edina

Ruzicska Barbara

2. Jozsef Attila Altal Isk. Kiskunfélegy-
haza 472,25
Testneveld: Kerék Csaba

Baédi Erzsébet

Fekete Lilla

Farkas Ildik6

Ago Kitti

3.2. sz. Alt. Isk. Békéscsaba 465,25
Testneveld: Forczek Gy6z6
Szedorovits Rita

Szappanos Krisztina

Kovacs Maria

Olah Timea

Stly (3 kg)

Bajnok: Altalanos Iskola Kiskunlach4za
9,7175

Testneveldk: Balogh Lészlo, Foki Vilmos

Kovécs Brigitta

Bir6 Margit

Simon Klaudia

Téth Nikolett

2. Jozsef Attila Alt. Isk.
Kiskunfélegyhaza
Testneveld: Kerék Csaba
Fekete Lilla

Vakulya Déra

Istvanfi Nora

Bodi Erzsébet

8,8450

3. Bocskai Istvan Alt. Isk. Debrecen
8,7450

Testneveld: Szilagyi Tiborné

Veres Rita

Balogh Bettina

Gyene Bernadett

Szilagyi Kinga

Kislabda

Bajnok: 5. sz. Alt. Isk. Gyula 50,8575
Testneveld: M. Horviéth [zabella
Sélyom Viktéria

Bakota Zsanett

Mike Brigitta

Dobra Nikolett




2. Dr. Kemény Ferenc Alt. Isk. Eger
46,6475

Testneveld: Fejes Adrian

Majoros Anita

Darai Kitti

Dobi Edina

Felfoldi Kitti

3. Aniké utcai Alt. Isk. Pécs 46,3575
Testneveld: Lépold Endréné
Ruzicska Barbara

Csenterics Edina

Pal Edina

Kovacs Bianka

XIl. BECS-BUDAPEST

SZUPERMARATONI

A Bécs-Budapest Szupermaratoni futéverseny mezénye oktober 23-

4n, nemzeti iinnepiinkon a Hosok terén sikeresen célba ért. A versenyzok

ot nap alatt 352 km-t teljesitettek a Bécs-Sopron-Gyér-Tata-Budakeszi-

Budapest itvonalon.

A csapatversenyben hét orszag-
bol 110 (5 fés) — koztiik 11 ndi —
egyiittes indult. A verseny sajatos
vonasa, jellegzetessége volt a részt-
vevok sokszinilsége: az altalanos és
kozépiskolasok, a felsofoku oktatasi
intézmények, osztrak és magyar ka-
tonak, illetve rendérok, magyar, va-
lamint angol vam- és pénziigyorok,
profik és amatdrok egyarant képvisel-
tették magukat. A ndknél a Csomor
Erika duatlon vilagbajnok vezette
Partner Csoport God kiemelkedett a
mezonybdl és 4 perc/km-es tempoban
futva magabiztosan gy6zott, (az ab-
szolut versenyben a 20. helyen vég-
zett). A férfiaknal az LG Flatron nem-
zetkozi — kenyai, lengyel és magyar
futokbol verbuvalddott — csapata szo-
ros kiizdelemben bar, de megeldzte a
magyar élversenyzOkbdl allo NIKE
Bowerman és a Diego csapatokat. A
gybztes valtd tagjainak egyéni
félmaratoni eredményei jobbak a
fennall6 magyar csucsnal (3 perc 15
s/km iramban teljesitették a tavot). Az
utolsé napi félmaratonin is nagy kiiz-
delem folyt, a Honvéd Duna Opel 17
perccel futott jobbat az IKR Rt.-nél
és Oket megelozve feljott a 4. helyre.
A fegyveres testiiletek csapatai pél-
dat mutattak fizikai felkésziiltségbol,
alloképességbol. Ebben az évben a
honvédségi csapatokat dr. [saszegi
Janos dandartabornok csapattagként
vezette a cél felé. Eles harc folyt min-
den helyezésért, valamennyi csapat
igyekezett képességei legjavat nyuj-
tani. A legfiatalabb Erzsébeti Kengu-

UPERMARATHO

WIEN-BUDAPEST, 2001. X. 19-23.

ruk 13 év atlagéletkora csapata az
abszolat versenyben 4 perc 30 s/km-
es tempdval a 67. helyen ért célba,
megeldzve a legiddsebbeket, a
Gyermely Rt. 60 év atlagéletkora val-
tojat, amely 5 perc/km-es irammal —
sok, naluk fiatalabb csapatot maga
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mogé utasitva — a 84. helyet szerezte
meg.

A versenyzok felkésziiltek voltak,
végig egymast segitve, jo hangulat-
ban, sajatos sportszert légkorben tel-
jesitették a tavot.

Az egyéni versenyben nyolc or-
szagbol 45 résztvevd —koz tilk 7 n6 —
allt rajthoz. A versenyt négy 4 no €s
19 férfi versenyz6 fejezte be ered-
ményesen. A n6k mezonyében a né-
met Maria Bak az ultrafutas vilag-
klasszisa a verseny eddigi legjobb néi
idejével — az elmult évi gyodztesnél 2
oraval jobb idot futva, 5 perc 7 s/km-
es iramban — ért célba €s az abszolut
versenyben , tobb férfit is megeloz-
ve, 6. helyezett lett. A 42 éves atléta-
n6é mar két alkalommal megnyerte a
legmagasabban dijazott dél-afrikai
Comrade Maratont. A tovabbi helye-
zéseken orosz és német versenyzok
osztoztak. A férfiaknal Vozar Attila
megismételte elmult évi gydzelmét,
bar egyetlen szakaszgydzelmet sem
aratott, de magabiztosan, 4 perc 10
s/km-es tempoban, az el6z6 évinél
jobb idovel gy6zott, megelozve nagy
vetélytarsat, az orosz Anatolij
Kruglikovot. A hatszoros gyoztes
Bogar Janos ebben az évben 4. lett,
Molnar Mihaly az utolso félmaratoni
tavon 16 percet dolgozott le hatranya-
bol és csak 20 masodperces kiilonb-
séggel szorult mogotte az 5. helyre.

A tartomanyok, a megy¢k, a varo-
sok és a kistelepiilések segitették, fo-
gadtak a rendezvényt, frissitovel var-

Fot6: Szlavicsek




tak és lelkesen biztattak a versenyzo-
ket. Az itvonalba eso telepiiléseken
tobb ezer fiatal részvételével szervez-
tek csatlakoz6 versenyeket és nagy-
szeril hangulatban vartak a futdkat.
Koziiliik is kiemelkedtek, és az elmult
évhez hasonléan a versenyzok kdzott
ismét a Legszimpatikusabb telepiilés
cimet nyerte el Osli, Bény és
Nagyigmand. Bécsben a
szupermaratonihoz kapcsolédva ko-
zel 800 altalanos iskolas fiatal részé-
re rendeztek versenyt. A rendezvény
érdekes szinfoltja volt a Gydér-Moson-
Sopron és a Komarom-Esztergom
megyei vezetokbol allo kozéleti val-
tok — éliikkon a megyei kozgyiilések
elndkeivel —, valamint az ISM csapa-
tanak részvétele a Bony-Bana-Babol-
na Gtvonalon megrendezett Mini BB
futoversenyen.

A rendezvény zaronapjéan, a nem-
zetkdzi félmaratoni verseny tovéabbi
600 fével csatlakozott a szupermara-
toni mezényéhez. A szupermaratoni
félmaratonija, valamint a nemzetkozi
félmaratoni bar kiilon lett értékelve,
Osszesitve megallapithatd: annak elle-
nére, hogy a szupermaratonistak az
el6z6 négy napon versenytempdban
futottak félmaratoni tavokat, az élver-
senyzOk jobban szerepeltek a pihen-
tebb tarsaiknal és nemzetkozi szinten
is jo idéeredményeket értek el.

A Nemzeti Atlétikai Program al-
tal tamogatott altalanos iskolés fiata-
lok kozel 500 6 részvételével csatla-
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Foto: Szlavicsek
koztak az eseményhez, és 2-5 km-es
szakaszokon teljesitették a tavot. A
lelkesedés oriasi volt a gyerekek ko-
rében, nagy megtiszteltetésnek vették
azt a lehetoséget, hogy a szupermara-
toni mezoényével egy célért kiizdhet-
tek, legy6zni a 352 km-t.

Negyedik alkalommal trakerék-
parosok is csatlakoztak a szupermara-
tonihoz. A rendezvény specialis, a
forgalmas utakat elkeriil6 — Ausztri-
aban zémmel kerékparutakon hala-
do6 —, rendorséggel is biztositott t-
vonala, a verseny hangulata, szerve-
zettsége jO feltételeket biztositott a
kerékparosok részére is. Ebben az
évben két gorkorcsolyas is megpro-
balkozott a tav teljesitésével. Kozii-
lilk a Magyarorszagon €16 finn Raimo
Frondeliusnak sikeriilt is, annak elle-
nére, hogy kisebb sériilésekkel kiisz-
kodve tudta megtenni a tavot.

A rendezvényt megtisztelték az ez
évi Eurdpa- és vilagbajnokaink, akik
futva kapcsolodtak a mezényhoz, de-
monstralva ezzel a magyar sport idei
eredményeit, tisztelegtek nemzeti
tinnepiink el6tt és kdszontotték a
szupermaratonit. Az olimpiai bajnok,
Storcz Botond az utolsé szakasz tel-
jes félmaratoni tavjat teljesitette, ez-
zel az atlétikaban is letette a névjegy-
ét.

Rendezvényiink csatlakozott a
MOB kérnyezetvédelmi programja-
hoz és felajanlotta a verseny rajtsza-
mat ennek propagélasara az ,Ep test,
¢ép természet” gondolat jegyében.

Szupermaratoni

FERFIAK
1. Vozar Attila 24:31:52
2. Anatolij Kruglikov (orosz)

24:58:50
3. Anatolij Korepanov (orosz)

25:18:26
4. Bogdr Janos 25:41:04
5. Molnér Mihaly 25:41:24
6. Fekete Sandor 31:12:51
Csapat
1. LG Flatron 22:28:06

(Ségi Ferenc, Glogosz Grzegorz, Figurski
Wieslaw, Szostak Erik, Gabriel Mutai)
2. NIKE Bowerman 22:38:49
(Berkovics Imre, Zatyké Miklos, Rezessy
Gergely, Szab6 Imre, Kémiives Norbert)
3. DIEGO 22:55:39
(Stépan Zsolt, Nagy Lészl6, Lajtos Mar-
ton, Sagi Jozsef, Torjai Laszlo)

4. Honvéd Duna Opel 23:54:41

5. IKR Rt. Babolna 23:55:05

6 Tondach-Muvapi Team  23:58:23

NOK

1. Maria Bak (német) 30:05:31

2. Marina Bicskova (orosz) 31:34:52

3. Anke Drescher (német) 33:47:16
4. Jelena Sidorenkova (orosz) 36:30:14

Csapat

1. Partner Csoport God 27:24:25
(Csomor Erika, Kiss Agnes, Koviacs Ida,
Brassay Réka, Zsiga Timea)

2. EURO-Ment .29:48:59
(Korén Eva, Ilyés I1diké, Erdés Gyongyi,
Soos Edit, Meggyesi Tiinde)

3. SP System 30:41:02
(Doboé Andrea, Horvath Maria, Kovacs
Krisztina, P6th Mariann, Farkas Valéria)
4. DWA-Kombucha 31:49:59

5. Semmelweis TF Medika ESZ 33:05:04
6. Radié 7 Hédmezovasarhely 33:20:56

Nemzetkozi félmaratoni

FERFIAK

1. Benedek Zsolt 1:05:16
2. Horvath Béla 1:08:13
3. Lehotai Gy6z6 1:08:33
4. Téth Tamas 1:09:01
5.Hébor Péter 1:09:41
6. Bognar Pal 1:09:47
NOK

1. Staicu Simona 1:15:13

2. Foldingné Nagy Judit 1:15:25
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3. Jakab Agnes
4. Pasztor Kornélia 1:20:38
5. Erdds Ibolya
6. Fekete Nora

Fot6: Szlavicsek

Szupermaratoni félmaratoni

FERFIAK

1. Gabriel Mutai 1:06:47
2. Zatyké Miklés 1:06:53
3. Sagi Ferenc 1:07:03
4. Berkovics Imre 1:17:03
5. Glogosz Grzegorz  1:07:18
6. Sagi Jozsef 1:08:03
NOK

1. Csomor Erika 1:23:00
2. Kiss Agnes 1:23:00
3. Kovacs Ida 1:23:00
4. Brassay Réka 1:23:00
5. Zsiga Timea 1:23:00
6. Mészaros Szilvia 1:25:23

RAJKAI-

EMLEKVERSENY

Debrecen, Nagyerdo,
2001. oktober 28.

Dr. Rajkai Tibor, a debreceniek
1972-ben elhunyt, egykor kivald
edzoje, a hajdusagi fovaros atlétikai
életének kimagaslod egyénisége tisz-
teletére idén immar 29. alkalommal
rendezték meg a hagyomanyos erdei
futdversenyt a debreceni Nagyerdo-
ben. A kitiin6 id6 kedvezett a Regis
Kft. altal tamogatott versenynek,

amelyet egy héttel a csakvari
mezeifuté-bajnoksag elétt bonyolitot-
tak le, mintegy 360 induldval.

A férfiak 12 km-es versenye nem
okozott meglepetést, Benedek Zsolt,
a hazaiak bajnoka megvédte malt évi
elsOségét.

A nok 4 km-es kiizdelmében a
Nagyerdoben tavaly masodik helye-
zett Rakonczai Beata, a vasutasok fu-
tondje megszakitotta klubtarsa, Staicu
Simona 6t éven at tarté gy6zelmi so-
rozatat. A két bajnokn6 parharcaban
ismét Rakonczai Beata javara billent
amérleg. Az dsszesitett eredmények
alapjan a Rajkai-emlékverseny van-
dordijat idén is a debreceniek szerez-
ték meg, a tavaly megsziint DMTE
helyébe 1ép6 DAK volt a legeredmé-

A mezei bajnoksagok 1908 ota
tarto torténetében a kilencvenharma-
dikat idén napsiitéses id6ben, az
ARAK mintaszerii rendezésében, a
tavalyi helyszinen bonyolitottak le. A
futok a Csakvar nagykozség teriile-
tén fekvo Esterhazy-kastély angol-
parkjaban versenyeztek a bajnoki ci-
mekért és helyezésekért. Az indulo-
kat egy 1500 méteres korben kijelolt
jO talaju, fuves palya fogadta. A fel-
nottek versenyében a Rajkai-emlék-
verseny egy héttel korabbi két gyoz-
tese, Benedek Zsolt (6 km-en) és
Rakonczai Beata szerzett bajnoki ci-
met, hosszl tavon Zatyké Miklds ért
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nyesebb. Az emlékverseny keretében
az egyetemistak és foiskolasok férfi
és ndi Osszetett csapatversenyére ki-
irt Kerékgyartdé Kupat is a civisvaros-
ban tartotta a Debreceni Egyetem (ta-
valy a nyiregyhéazi Bessenyei Tanar-
képzo Foiskola gy6zott). Az 1987-ben
elhunyt Kerékgyarté Laszlo edzo, dr.
Rajkai Tibor egykori tanitvanya volt.

FERFIAK (12 km)

1. Benedek Zsolt DAK-DSI 38:48

2. Mubhari Gabor Veszprémi Egyetem
40:23

3. Bacskai Zsolt BVSC-Kufner 40:27

NOK (4 km)

1. Rakonczai Beata BVSC-Kufner 13:56
2. Staicu Simona BVSC-Kufner 14:20
3. Mezei Zita NYVSC ¥5: 14

ORSZAGOS MEZEIFUTO-BAJNOKSAG

Csakvar, 2001. november 3.

Fot6: Szlavicsek

elsoként célba. A fiatalok egyéni baj-
nokai egyarant — egy-egy kivétellel —
a junioroknal és az ifjusagiaknal a
mult évi helyezettek, a 14-15 éves
serdiiloknél a tavalyi gyoztesek ko-
ziil keriiltek ki. A fiatalok tiz csapat-
bajnoksagabdl a veszprémiek négyet
(egy fiu és harom lany), a pécsi fiuk
harmat nyertek meg.

A felnéttek

versenyszamait az jellemezte, hogy
mindegyikben tdbb, kiilénbzé tavokon
kordbban mar bajnoksagot nyert futé
vetélkedett a gy6zelemért, de végered-
ményben mindhdrom versenyszamban

CIRTS
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,»0j” bajnokot avattak. A 10000 méte-
res bajnokok, Zatyké Miklos és
Rakonczai Beata még nem gy6zott me-
z6n, Benedek Zsolt pedig 12 km-en ta-
valy igen, de 6 km-en még nem.

A férfi 6 km-es futast

1994. évi iddleges sziineteltetése utan
tavaly Gjitottak fel Kémiives Norbert
gy6zelmével, aki most csak a 14. lett.
A mult évben 12 km-en a két debre-
ceni futd, Benedek Zsolt és Berkovics
Imre végzett az élen Zatyko Miklos
elott. A debreceniek most két egyéni
bajnoksagot terveztek, ezért Benedek
Zsoltot 6 km-en inditottdk. Benedek
Zsolt be is valtotta a hajdiséagiak re-
ményeit. A tavalyi 12 km-es bajnok
—egy héttel a Rajkai-emlékversenyen
valé sikeres duplazasa utan — el6szor
gyozott 6 km-en, a kétszeres (1993,
94) ,,kismezei” bajnokot, Sagi Feren-
cet szoros versenyben csak a hajra-
ban eldzte meg. A harmadik helyet -
meglepetésre — a nyolcszazas Arpasi
Miklés foglalta el. A csapatbajnok-
sagot az el6z6 évben bronzérmes
VEDAC nyerte, a cimvédd BVSC-
Kufner csak negyedik lett.

A férfiak 12 km-es

bajnokségaban az idei 10 000 méte-
res bajnok, Zatyko Mikl6s, aki az el6-
z6 évben a debreceni élkettds mogott
bronzérmet szerzett, most keresztiil-
huzta a debreceniek szamitasat. A
Vasas-BBTE futdja el6szor gy6zott a
mezon, biztosan eldzte meg a civis-
varos négyszeres (1992-95)
mezeifutd-bajnokat, Berkovics Imrét,
aki igy idén eziisttel gazdagitotta
éremgylijteményét. Az 1999. évi 12
km-es aranya, a 2000. évi 6 km-es
eziistje utan, Juhdsz Andras most
bronzérmet gyijtott be. Negyediknek
Rezessy Gergely, a Vasas-BBTE ma-
sik bajnoka futott be, aki a maratoni
ob-n gyo6zott kétszer (1998-99), igy a
pasarétiek csapata a bajnoksag élére
ugrott a malt évi harmadik helyrél,
amelyet most a cimvédo debreceniek
foglaltak el.

A nok
versenyében is korabbi bajnokok csa-
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taztak és koziiliik a kétszeres (1999-
2000) 10 000 méteres bajnok
Rakonczai Beata gy0zott —elso izben
—a mezon. A BVSC-Kufner futonoi
az oktoberi versenyek (félmaratoni
vb, Avon néi vilagfutas, Rajkai-em-
lékverseny) utan negyedszer is a leg-
jobbnak bizonyultak a magyar
hosszatavfuténdk kozott. Rakonczai
mogétt a dobogos helyezéseket a cim-
védd Staicu Simona és a mult évben
eziistérmes Kalovics Aniko foglalta
el. Negyediknek is bajnok futott be.
Csomor Erika 2000-ben a maratoni
ob-n, idén rovidtavi duatlonban vi-
lagbajnoksagon szerzett aranyérmet.
A lesé négy helyezett alkotta a
félmaratoni vb-n sikerrel szerepelt
(eurdpai viszonylatban negyedik he-
lyezett) magyar néi csapatot, azzal,
hogy a vilagbajnoksagon Csomor Eri-
ka hamarabb futott be, mint Kalovics
Aniké. A csapatbajnoki gydzelmi
dobogdn a — a tavalyihoz képest —
nem tortént valtozas. Az el6zo évben
kilenc, az idén — egy pont hijan szaz-
szézalékos teljesitménnyel — hét pont-
tal gyoztes vasutas futonok mellett
ismét a Haladas VSE és a VEDAC
futéndi allhattak fel a dobogora.

A juniorok

kozott a most csak 6. (tavaly gyoz-
tes) Hirt Marton és az ebben az év-
ben mar utanpétlaskora Kroneraff
Agnes helyére a mult évi eziistérme-
sek, Kovécs Krisztian és Papp Krisz-
tina léptek el6 bajnoknak. Csapatban
a mult évben bronzérmes szolnoki
fitk helyet cseréltek az akkor gy6z-
tes szekszardiakkal. A lanyok kozott
is a tavalyi bronzérmes — de az ifjo-
sagiak csoportjaban — gy6z6tt, a koz-
ponti sportiskolas lanyok — egy kor-
csoporttal feljebb — junior csapatbaj-
noksagot nyertek.

Az ifjiasagi

fitk versenyében a korosztaly idei
3000 méteres ranglistajat vezetd
Végh Tibor gyézott. A cimvédd, a
mult évi ranglista élén all6 17 éves
Bokodi Balazs most hianyzott a rajt-
nal, akarcsak az ifjusagiak kdzott in-
dulasra jogosult, mult évi 15 éves ser-

diil6bajnok, Havasi Zoltan. A lanyok
kiizdelmében a két évvel ezeldtt gydz-
tes (tavaly bronzérmes) Molnar Bar-
bara szerzett (jabb aranyérmet. Az
ifjusagiak cimvédoje, Kocsis Judit
ezittal mar a juniorok kozott verseny-
zett €s a harmadik lett. A 13 éves ko-
ratol sorrendben haromszor gybztes
Koch Renata, a malt évi 15 éves me-
zei bajnok, most az ifjusagiak kozott
csak a 27. helyen ért célba. Csapat-
ban a kecskeméti fiuk helyett a pé-
csiek és ismét a veszprémi lanyok bi-
zonyultak a legjobbnak.

A serdiil6k

Osszehasonlithat6 versenyszamaiban
a 15-14 évesek kozott az egyéni baj-
nokok — egy kivétellel — megismétel-
ték az évfolyamaikban egy évvel ko-
rabban aratott gy6zelmiiket. A 15
éves Takacs David, a 14 éves Toth
Laszl6 és Boceskai Virag masodszor
is gy0zott a mezoén. Csak a 15 éves
lanyok kozott, a tavaly eziistérmes
Egyed Julianna eldozte meg a mult
évben aranyérmes klubtarsat,
Wagenhoffer Juditot. Mogottiik Fold-
ing Réka, maratoni csucstartonk és
bajnokunk, Féldingné Nagy Judit 14-
nya a mult évi hatodik helyrdl mar a
dobog6 harmadik fokara tornazta fel
magat. Az egyéni bajnokokhoz hason-
l6an harom csapat, a 15 éves veszp-
rémi fidk és lanyok, valamint a 14
éves pécsi filk megismételték tava-
lyi csapatbajnoki gy6zelmiiket. Csak
a 14 éves lanyok csoportjaban valtot-
ta fel a tavaly gyoztes ARAK-ot, az
akkor bronzérmes Gyulai SE.

A mezei bajnoksagban eloszor
versenyzd 13 éves egyéni bajnokok
neve nem ismeretlen, mert Szemeti
Péter és Kovacs Zsofia idén mar nyert
a palyan orszagos serdiilébajnoki ci-
met. Csapatban a pécsi fitk €s a
veszprémi lanyok gydzelme igazolja,
hogy nemcsak az ,,id6sebb” évfo-
lyamokban erdsek, de torddnek a leg-
fiatalabbak k6z6tt is az utanpotlassal.

Végeredményben

a felnottek hat bajnoksagéan a Vasas-
BBTE és a BVSC-Kufner két-két, a
Debrecen és a VEDAC egy-egy baj-
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noksaggal osztozott. A fiatalok ver-
senyében a VEDAC hat, a PAC négy
gybzelemmel a bajnoksagok felét
nyerték meg. A veszprémiek — akar-
csak tavaly — most is 6t serdiilobaj-
noksagot (2 egyéni és 3 csapat) nyer-
tek, hatodiknak ismét megszerezték
az ifjisagi lanyok csapatbajnoki ci-
mét. A pécsi fiuk egy egyéni és ha-
rom csapatgy6zelemmel tiintek ki.
Tiz szakosztalynak jutott egy-egy
bajnoksag, hét egyéni és harom csa-
patbajnoki.

FERFIAK

Felnéttek

*12 km

1. Zatyk6 Miklés Vasas-BBTE 36:37
A bajnok edzdje: Lenkei Andras

2. Berkovics Imre Debreceni VSI 37:16
3. Juhasz Andréas Bp. Honvéd 37:32

4. Rezessy Gergely Vasas-BBTE 37:43
5. Szab6 Jozsef Szekszardi AC 38:18
6. Szabd Imre Vasas-BBTE 38:30

7. Sagi Jozsef Dunakeszi VSE 38:45

8. To6th Szilard Szekszardi AC 39:45

Csapat

1. Vasas-BBTE 44

Zatyké Miklos

Rezessy Gergely

Szabo Imre

2. Bp. Honvéd 24

Juhasz Andras

Ostoroczki Ferenc

Gombos Karoly

3. Debreceni VSI 39
Berkovics Imre

Dienes Laszl6

Huszti Laszl6

4. Szegedi Vasutas SE 43

5. Dunakeszi Vasutas SE 43
6. Pécsi Atlétikai Club - DSI 54
7. VEDAC 63

8. Megalodus SE Tata 78

* 6 km

1. Benedek Zsolt Debreceni VSI 17:51
A bajnok edzdje: Faské Laszlo

2. Ségi Ferenc BVSC-Kufner17:53

3. Arpasi Miklos KSI 18:10

4. Kis Roland ARAK 18:10

5. Jancs6 Istvan KSI 18:20

6. Bucsu Dénes VEDAC 18:22

7. Muhari Gabor VEDAC 18:28

8. Es6 Andras VEDAC 18:30

Gondolatok a mezei bajnoksagon

Tulajdonképpen érdek nélkiili szemlél6je voltam az idei mezeifuto-
bajnoksagnak. Jolesett egykori edzokollégakkal, valamikori ,,ellenfelek-
kel” beszélgetni. Orémmel taldlkoztam egykori versenyzdkkel, akikhez
kozvetve vagy kozvetleniil valamilyen kapesolat fiizott. Elveztem a cso-
dalatos id6t, a gyonyori kornyezetet, a precizen kijeldlt és korbe elkeri-
tett versenypalyat, amely ma mar minden ilyen jellegii versenyen szinte
kotelezd. Egymas utan, pontos idérend szerint peregtek a szamok, egy-
szdval j6 volt a rendezés. Egy sor dologban mégis hianyérzetem volt...

Tisztaban vagyok azzal, hogy sok minden megvaltozott és nem il-
domos a régi szép idok emlegetése. De a nemrég még 1500-2000 indulot
megmozgatd bajnoksagon a jelenlegi 693-as létszam azért nagy szomo-
rasaggal toltott el. Nem célom elemezni az egyes korcsoportok létsza-
mat (azt illetékes szakemberek ezt valosziniileg elvégzik), de ijesztonek
tartom a junior lanyok 20 (!) f6s mezdényét, €s a hasonld kori fiak 59 fos
befutoja is rendkiviil alacsony. A legfiatalabbak (13-15 évesek) régebbi
200-250 fés mezdnye ezuattal 60 f6 koriili volt valamennyi versenyszam-
ban. A felnéttek 1étszama is nagyon elgondolkoztatd.

A verseny hangulata sem tetszett. A nézok az 1500 m hosszu (révid)
korpalya koriil helyezkedtek el, a célegyenesben lévo lelaton csak né-
hany érdekldd6 tartozkodott. Hol vannak azok a mezei bajnoksagok,
amikor sok sz4z szurkol6 az egyik oldalrél a masikra futott, hogy minél
tobbet lathasson a versenybdl, és a befutas utolsé néhany szaz méterét a
nézdk sorfala kozott tették meg a versenyzok.

Nem volt meg a kell6 tinnepélyessége az — egyébként csodalatosan
megszervezett — eredményhirdetésnek sem. A szinpadi kérités , a régeb-
ben elképzelhetetlen tiszteletdijak és ajandékok sokasaga nagyobb ér-
deklodést érdemelt volna.

A jelenlévo szakemberek korében ismét téma volt a tavaszi-6szi ren-
dezés. Ezekrdl mér tobbszor irtam a lap hasabjain, nem ismétlem maga-
mat. A MASZ szakmai alelndke gy nyilatkozott, hogy nem a tavaszi
vagy 0szi rendezés idépontja a Iényeges, hanem egy egymasra 1épiil6
krossz-program megteremtése. A rajthoz allok szaméanak névekedését, a
verseny régi rangjanak visszaszerzését nem a felnottektdl varhatjuk. A
fiatalok tehetik ismét az atlétika tinnepévé ezt a tébb mint 100 éves malttal
rendelkez6 versenyformat. Tébben ugy vélték, hogy egy olyan felépités
lenne a jo, amely egyesiti a NAP korzeti mezeifuto-versenyeit, a ,,didk-
mezei” kétlépesds (megyei-orszagos) versenyeit és a szovetség orsza-
gos bajnoksagat. Szeretném felhivni a figyelmet arra is, hogy a fiatalok
korosztalyaiban mindenféle sporttevékenységet az iskolai tanév prog-
ramja hatdrozza meg és ezt semmivel nem lehet megvaltoztatni.

Gondolataimmal nem a szakemberek egy részének véleményét aka-
rom megkontrazni, hanem csak arra szeretném felhivni a figyelmet, hogy
idonként a hagyomanyos is lehet jobb az 0jitasnal.

Kovacs Sandor

Csapat 3. ARAK 32

1. VEDAC 21 Kis Roland

Bucst Dénes Oléh Roland

Muhari Gabor Tolgyesi Balazs

Es6 Andras 4. BVSC-Kufner 36

2. Kozponti Sportiskola 21 5. Pécsi VSK 40
Arpési Miklés 6. TFAC 62

Jacsé Istvan 7. Debreceni VSI 65
Kedves Roland 8. Hunyadi Diék SE 66
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Juniorok (7,5 km)

1. Kovacs Krisztian Szekszardi AC 24:16
bajnok edzdje: Németh Gyula

. Broczk6 Maté TFAC 24,29

. Karadi Szabolcs Bp. Honvéd 24,30

. Kovacs Tamas VEDAC 24:31

. Jozsa Gabor BVSC-Kufner24:32

. Hirt Méarton Postas Matav 24:32

. Szvitlik Maté TSC-Geotech 24:49

. Gonda Zsolt Sz. MAV-Szoltisz 24:51

00~ O\ AW

Csapat

1. Szolnoki MAV-Szoltisz 29
Gonda Zsolt

Bognar Laszl6

Toth Tivadar

2. Kozponti Sportiskola 41
Mihoczi Zoltan

Kerékjarto Istvan

Eppich Gydz6

3. Szekszardi Atlétikai Club 48
Koviécs Krisztian

Sziics Akos

Czencz Péter

4. Postas Matav SE 65

5. Bp. Honvéd 71

6. Szegedi Vasutas SE 79

7. VEDAC 81

8. Debreceni VSI 93

Ifjasagiak (6 km)

1. Végh Tibor ARAK 18:55

A bajnok edzéje: Haldsz Géza

2. Freier David Pécsi VSK 18:57

3. Szentgyorgyi Zsolt KSI 19:04

4. Adok Roland HODIAK 19:33

5. Németh Matyas Haladas VSE 19:34
6. Donka Zoltan PAC-DSI 19:34

7. Pelyhe Daniel SAC 19:38

8. Makér Tamas Békéscsabai AC 19:40

Csapat

1. Pécsi Atlétikai Club - DSI 27
Donka Zoltan
Nogradi Tamas
Kupas T. Levente

2. Haladas VSE 27
Németh Matyas
Doma Csaba

Major Balint

3. ARAK 49

Végh Tibor

Homola Viktor
Balazs Gergd

4. VEDAC 54

5. Gy6ri Dozsa 65
6. TSC-Geotech 70
7. Bp. Honvéd 71
8.FTC 112
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Serdiil6k

* 15 évesek (4,5 km)

1. Takacs David VEDAC 14:16

A bajnok edzdje: Téthné Stupian Aniké
2. Bene Barnabas PAC-DSI 14:25

3. Tabor Miklds Békéscsabai AC 14:37
4. Minczér Albert VEDAC 14:42

5. Nagel Tamas SAC 14:47

6. Jakabfi Gyorgy VEDAC 14:57

7. Kéll6 Csaba Debreceni VSI 15:01

8. Patocs Sandor Békéscsabai AC 15:03

Csapat

1. VEDAC 11

Takacs David

Minczér Albert

Jakabafi Gyorgy

2. Debreceni VSI 31
Kallo Csaba

Gliba Vladimir

Nagy Tamas

3. Békéscsabai AC 38
Tébor Miklés

Patécs Sandor

Andé Attila

4. Pécsi Atlétikai Club - DSI 44
5. Dombévari VMSE 79
6. Nyiregyhazi VSC 82
7. VEDAC 88

8. TSC-Geotech 92

* 14 évesek (4,5 km)

1. Téth Laszlé PAC-DSI14:59

A bajnok edzdje: Halédsz Barna

2. Somogyi Péter Gydri Dozsa 15:08

3. Varnai Bence PAC-DSI 15:10

4. Egri Viktor TSC-Geotech 15:15

5. Rosko Jozsef NyVSC 15:29

6. Selmeczi Géza DVMSE 15:32

7. Kostval Tamas ORTRI Csészéri Cse-
mege 15:34

8. Dobrovodsky Tamas Favorit AC 15:40

Csapat

1. Pécsi Atlétikai Club - DSI 16
Toéth Laszlo

Vérnai Bence

Pozsgay Miklos

2. TSC-Geotech 34

Egri Viktor

Fiitty Zoltan

Oberling Akos

3. Karcagi SE 53
Dedinszki Csaba

Varga Laszl6

Vas Levente

4. Vitalitas SE 54

5. ARAK 72

6. Miskolci Vasutas SC 84
7. Gyori Dozsa 99

8 VEDAC 107

* 13 évesek (3 km)

1. Szemeti Péter TSC-Geotech 09:53

A bajnok edzdje: Kiss Antal

2. Liptdk Roland VEDAC 09:53

3. Schubert Péter PAC-DSI 10:15

4. Szilagyi Andras MVSC 10:19

5. Horvéth Tivadar Kap. Epit6k 10:22
6. Kohanyi Gergd Godolloi EAC 10:26
7. Barta Gergely Sajészentpéter-Hunya-
di 10:30

8. Szuhanyik David PAC-DASI 10:34

Csapat .

1. Pécsi Atlétikai Club-DSI 28
Schubert Péter

Szuhanyik David

Sudér Laszlé

2. VEDAC 35

Liptak Roland

Rébel Csaba

Tompa Attila

3. Miskolci Vasutas SC 48
Szilagyi Andras

Kékesi Karoly

Elek Zoltan

4. Sajoszentpéter-Hunyadi M. Alt. Isk. 49
5. Mogyi Triatlon SE 63

6. TSC-Geotech 81

7. Ikarus BSE 82

8. Omega AC 103

NOK

Felnéttek (6 km)
1. Rakonczai Bedta BVSC-Kufner 19:20 .
A bajnok edzdje: Bacskai Zsolt

2. Staicu Simona BVSC-Kufner 19:31
3. Kélovics Anik6é Haladas VSE 19:44
4. Csomor Erika BVSC-Kufner 20:33
5. Kovacs Ida VEDAC 20:43

6. Toth Livia VEDAC 20:48

7. Zsiga Timea Halad4s VSE 21:02

8. Kiss Agnes Szegedi VSE*

Csapat

1. BVSC-Kufner Futékor 7
Rakonczai Beata

Staiceu Simona

Csomor Erika

2. Haladas Vasutas SE 19
Kalovics Aniké

Zsiga Timea

Pracser Kinga

3. VEDAC 21

Koviécs Ida

Toth Livia

Brassay Réka

*A jegyzOkonyvben nem szerepel
az eredménye (a Szerk.)




3. ARAK 45

5. Bp. Honvéd ,,A” 52

6. TFAC 62

7. Szegedi Vasutas SE 65
8. Bp. Honvéd ,,B” 85

Juniorok (4,5 km)

1. Pap Krisztina UTE 15:17

A bajnok edzdje: Csoma Ferenc

2. Mezei Zita NyVSC 15:29

3. Kocsis Judit KSI 15:55

4. Papp Ildiké SAC 16:37

5. Kiss Melinda VEDAC 16:49

6. Feny6 Andrea KSI 17:10

7. Mészaros Szilvia KSI 17:13

8. Bakonyi Fruzsina Megalodus SE 17:32

Csapat

1. Kézponti Sportiskola 16
Kocsis Judit

Fenyd Andrea

Mészéros Szilvia

2. Nyiregyhazi VSC 34
Mezei Zita

Ignécz Brigitta

Szabo Viktoria

3. TSC-Geotech 45

Fiisti Edina

Huszér Petra

Auerbach Petra

4. Veresegyhaz Nagykozségi SK 49

Ifjusagiak (4,5 km)

1. Molnar Barbara MAC-Népstadion
16:08

A bajnok edzdje: dr. Térok Janos

2. Leitold Veronika VEDAC 16:28

3. Hegyi Judit Gyulai SE 16:46

4. Z6ld Petra VEDAC 17:00

6. Kis Zsanett GanzAir-KAC 17:06

7. Forrd Zsofia Kap. Epitok 17:13

8. Kovecses Kinga PAC-DSI 17:15

Csapat

1. VEDAC 19

Leitold Veronika

Zold Petra

Gati Gerda

2. Bp. Honvéd SE 56
Brunecker Ilona

Szakdéllas Erzsébet

Erdés Virag

3. MAC-Népstadion 57
Molnar Barbara

Kling Réka

Czigany Krisztina

4. Postas-Matav SE 76

5. ARAK 79

6. Mogyi Triatlon SE 84

7. Pécsi Atlétikai Club-DSI 85
8. Kaposvari Epitok AC 89

Foté: Uzsoki

Serdiil6k

* 15 évesek (3 km)

1. Egyed Julianna VEDAC 10:23

A bajnok edzdje: Tothné Stupian Aniko
2. Wégenhoffer Judit VEDAC 10:32
. Folding Réka Gy. Dozsa 10:35

. Egri Eszter Budaorsi DSE 10:39

. Erdélyi Déra ORTRI 10:49

. Lant Kinga UTE-XV. SI 10:52

. Arany Gitta Bp. Honvéd 11:06

. Balogh Enik6 VEDAC 11:18
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Csapat

1. VEDAC ,A” 11
Egyed Julianna
Wiagenhoffer Judit
Balogh Eniké

2. Ikarus BSE 42
Klainer Noéra

Bagdi Zita

Lengyel Judit

3. Godolléi Boeskai SE 53
Reznéak Alexa

Guary Alexandra
Paulusz Bogéata

4. Debreceni VSI 59
5. Bp. Honvéd SE 64
6. Gyulai SE 68

7. Budaérsi DSE 71
8. VEDAC ,B” 98

* 14 évesek (3 km)

1. Bocskai Virag Soproni AC 10:36

A bajnok edzdje: Németh Gyula

2. Tokaji Blanka Budaorsi DSE 10:47

3. Erdélyi Zsofi Godolléi EAC 10:48

4. Hovényi Réka Bp. Honvéd 10:54

5. Voros Eszter VEDAC 10:56

6. Trencsik Szandra Bp. Spartacus 10:57

7. Hegedlis Barbara Dombo6véri VMSE
11:10

8. Bankuti Anna Gyulai SE 11:14

Csapat
1. Gyulai SE 34

Versenyrél -

versenyre

Bankuti Anna

Veres Krisztina
Hegedtis Krisztina

2. VEDAC 39

Voros Eszter

Nagy Ivett

Klucsik Barbara

3. Bp. Honvéd SE 56
Hovanyi Réka

Erdds Ivett

Schindler Nikolett

4. Debreceni VSI 76
5. Gyori Dozsa SE 78
6. Vitalitas SE 80

7. Budaorsi DSE 88
8. TSC-Geotech 89

* 13 évesek (3 km)

1. Kovacs Zs6fia GYOTRI 10:43

A bajnok edzéi: Lenter Agnes és Tordi
Tibor

2. Kneifel Csilla Gyulai SE 11:02
3. Csernak Enik6é Godolléi EAC 11:08
4. Bak¢ Déra Debreceni VSI 11:17
5. Bozzay Boglarka VEDAC 11:19
6. Kovacs Zsofia VEDAC 11:26

7. Bakota Zsanett Gyulai SE 11:32
8. Szerencsi Déra SzVSE 11:43
Csapat

1. VEDAC 33

Bozzay Boglarka

Kovécs Zsofia

Kovics Lili

2. Favorit AC 50

Asztalos Agnes

Kardos Alexandra

3. Postas Matav SE 59

Lovész Marietta

Kratekwill Petra

Missurai Petra

4. Godolloi EAC 68

5. Dunatjvérosi VSI 81

6. Szegedi Vasutas SE 82

7. Sajtoszentpéter-Hunyadi M. Alt. Isk.
91

8. Sz. MAV-Szoltisz 96




VEGET ERT

A FUTOSZEZON!

A Magyar Marathon Klub novem-
ber 11-én vasarnap rendezte meg az
év utolsé futversenyét az Arinfo Oszi
Szezonzaré Félmarathont. A hiivos
6szi iddben a Szentendrérél Buda-
pestre tartdo 21 km-es tavnak kozel
négyszazan vagtak neki. A versenyen
az abszolut helyezések mellett ot ka-
tegéridban hirdettek eredményt. A
férfiaknal Kedves Roland 1:10:29-cel
lett az elsd, dr. Sebestyén Zoltan
1:10:33-mal masodik, a harmadik
helyet Pécsi Zoltan szerezte meg
1:12:31-es idéeredménnyel. A ndi

Versenyrél - versenyre

Kategoériagyoztesek
18 év alatt
Kintzly Péter 1:21339,
Galffy Eszter 221 2:2L
19-25 év kozott:
Kedves Roland 1:10:29,
Kdoeski Réka 1:27:38.
26-35 év kozott:
dr. Sebestyén Zoltan ~ 1:10:33,
Kovacs Krisztina 1:25:35:
36-45 év kozott:
Jim Gonelly 1:12:37,
Berkes Krisztina 1:30:07.
46 év felett:
Cseke Jozsef 1:2327,
Varga Imola 1:33:22.

mezényben Kovacs Krisztina lett a
gybztes 1:25:35-tel, masodik Sods
Edit 1:26:57-tel, mig a harmadik hely-
re Kocski Réka futott be 1:27:38-as
idovel. Az induldk kozott volt Né-
meth Lajos meteorologus (1:49:25),
Frank Tibor ultramaratonista
(1:24:53) és Foltan Laszl6 olimpiai
bajnok kenus (1:41:59).

A helyezettek az érmek mellé
ajandékcsomagot kaptak, valamint
minden indulé a verseny emblémaja-
val ellatott polét vehetett at.
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Frank Lehmann

AZ ALLOKEPESSEGET
VAGY A GYORSASAGOT

KELL-E

ELSODLEGESEN FEJLESZTENI?

1. rész

valé alkalmazasaval foglalkozik.

Az ember hajlamos a cimben szereplé provokativ kérdést a gyorsasag javiara megvala-
szolni, mivel — az életkori feltételek miatt — latszolag a gyorsasagi edzést kell hangsilyozni
az alapedzésben. A szerzd a cikk elsé részében a gyorsasag és az illoképesség elméleti
alapjaival, a masodikban pedig ezeknek edzésmédszertani kérdéseivel és a gyakorlatban

T P R PR e S R R SO | SCISERS R T [T
Ellentmondasok
R R S T i S SR B T R Rl DA o AN ORGSR
Mar a kérdés feliiletes szemlélete soran, tehat
hogy a gyorsasagot vagy az alloképességet kell-
e els6dlegesen fejleszteni, ellentmondasba ke-
verediink. Néhanyan a német sztarsprinterek
koziil, példaul Thomas Schonlebe (1987-ben
400 m-en vilagbajnok), Jens Carlowitz (Euro-
pa-bajnoki méasodik 400 m-en), akik mindket-
ten igen gyors futdk, illetve a 100 m-en tobb-
sz6rds német bajnok Mark Blume, alapedzésiik
soran az alloképességre helyezték a hangsulyt.
Mark Blume sajat bevallasa szerint éppen a
hosszil, monoton futas miatt vesztette el az at-
létika iranti érdeklodését fiatal koraban és né-
hény évre abba is hagyta az edzést. Artott ez a
gyorsasaganak vagy talan még hasznalt is?
Még a DLV (Német Atlétikai Szdvetség) je-
lenleg érvényes keretedzésterveiben is ellent-
mondas van a teljesitménytartalékok jellemz6i-
nek szemléletében. Igy a futas keretedzés-ter-
vében a kovetkezo hivatkozas talalhaté: “Min-
denekel6tt azért sziikséges a gyorsasag fejlesz-
tésére helyezni a hangsulyt a felkészité edzés-
ben, mert az életkor elorehaladtaval csokken a
gyorsasagi edzés hatékonysaga és a gyermekek-
nél és az ifjisagiaknal jobbak a fejlodési felté-
telek...”

A figyelmes edz6 szamara meglepetést okoz
a sprint keretedzéstervében szerepld masik alli-
tas is (egy olyan fejezetben, ahol mar kezdettol
fogva kdzponti szerepet jatszik a gyorsasag): ,,a
szakirodalomban gyakran leirt szenzitiv (érzé-
keny) szakaszok (megjegyzés: az az iddszak,
amikor az egyes sportképességek és -készségek
kiiléndsen hatékonyan edzhetdk - az eddigi ku-
tatasok szerint ez kiilonGsen a gyorsasagra vo-
natkozik) és az ugynevezett kritikus szakaszok
a sprint- és a gatfutészamok gyakorlati edzésé-
ben kevésbé bizonyultak jelentdsnek™.

Ez a kijelentés tobbek kozott arra a tényre
vezethet® vissza, hogy sok amerikai és brit top-
sprinter nem hasznalta ki tudatosan ezt az élet-
kori szakaszt a gyorsasag fejlesztésére. Szamta-
lan példat is felhoznak, amikor ezek az atlétak
részben igen jelentds alloképességi edzésmun-
kat végzetek (pl. Pietro Mennea, egykori 200 m-
es vilagesucstartd /19,72 mp/, aki edzése alatt
tartos- és terepfutasokkal a 20 km-es tavot is el-
érte). Itt szemléletessé valik, hogy az edzéstu-
domannyal foglalkozé szakemberek éltal gyak-
ran képviselt tézis (,,az alloképességet lassi
iitemben fejleszd™), a gyakorlatban legalabbis
megkérddjelezhetd.

Egyaltalan sziikséges az, hogy mind a két ké-
pességet, mint a széles kori, atlétikaspecifikus
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alapedzés alkotdrészeit, viszonylag
parhuzamosan fejlessziik? Es ha va-
I6ban ez sziikséges, akkor edzésmod-
szertanilag hogyan kell eljarni?
TG L 5 O R R R A S ST ST TN,
Gyorsasag és alloképesség

A sok félreértés és ellentmonda-
sos kijelentés egyik fo oka, hogy az
alloképesség és a gyorsasag fogalmat
tobbféleképpen értelmezik. Anélkiil,
hogy definidlnank, a kovetkez6kben
a gyorsasag fogalman gyakorlati
szempontbo6l a maximalis sebességet
(szlikebb értelemben a komplex gyor-
sasagi teljesitményt) értjiik. Az allo-
képesség fogalmanak tovabbi targya-
lasahoz két dolgot kell megkiilonboz-
tetni, minek soran a kévetkez0 oszta-
lyozasbol indulok ki: A vagtagyorsa-
sagi alloképesség az a képesség, ami-
kor a maximalis sebesség csokkené-
se olyan csekély, amennyire csak le-
hetséges vagy idoben késleltetett. Ezt
meg kell kiilonboztetni a gyorsasagi
alloképességtol, amely a nagy
(szubmaximalis) sebességet hosszabb
idon keresztiil megtartani, illetve a
sebességvesztést minimalni képes.
Ezt a képességet részben rovidtava
alloképességnek is felfoghatjuk (20
mp-tdl 1 percig tarté idétartam). Ez
az altalam is elfogadott felosztas el-
lentétben all mas felfogasokkal (pl.
Harrenal ez az idotartam 45 mp-tol 2
percig tart). O a gyorsasagi alloképes-
séget a kifaradassal szembeni ellen-
allo-képességként definialja. Ez a
szubmaximalistdl a maximalisig tar-
to sebesség és tulnyomodan anaerob
energiafelhasznalassal torténd terhe-
lés alatt kovetkezik be. De gyakran
pont ilyenkor jelentkezik a német top-
sprinterek problémaja: tébbek kozott
1994-t61 1995-ig igencsak erdltették
a gyorsasagi alloképesség edzését.
Ennek eredményeként részben j6 200
m-es idok is sziilettek (Marc Blume
20,47 mp), de a 100 m-es tavon a 80-
t6l 100 m-ig tart6 szakaszon megma-
radt a jelentds sebességesokkenés,
azaz a vagtagyorsasagi alloképesség
szinvonala nem javult.

e L L eSS e e IR s RN VR TR - B S SRS
Alap-alloképeség (aerob jellegii
alloképesség)
IR F AR AR T A A TN SR Rl A e B TR,
Versenyspecifikus alloképesség

A versenyspecifikus alloképesség-
nél, a versenytavnak megfelelden, a
kifaradassal szembeni specifikus el-
lenallé-képességet kell kifejleszteni.
A rovidtavfutoknal ez a képesség
egyenld a vagtagyorsasagi alloképes-
séggel, a hosszatavfutoknal a gyorsa-
sagi alloképességgel, szemben a ko-
zéptavfutokkal, akiknek ehhez kozép-
tava alloképesség (1 és 8 perc kozot-
ti idotartam) sziikséges. Ennek az id6-
hatarnak (ez kb. 3000 m-nél van)

azt mondhatjuk, hogy ez a sportolo-
nak azon képessége, mellyel a
hosszabb id6tartami fut6terhelést 4l-
landé vagy fokozddé sebességgel, sta-
bil aerob anyagcsere mellett, mozga-
sanak, anyagcseréjének, sziv- és ér-
rendszeri, valamint légzésfunkcioja-
nak takarékos mikodésével teljesiti
(Reiss megallapitasa 1990-ben).

Idében alig behatarolt

Az aerob anyagcsere az energia-
nyerés alapvetd formaja, amikor a be-
Iélegzett oxigén az alapja az energia-
nyerésnek (szénhidrat elégetése és
zsirlebontas). Osszehasonlitva az
energianyerés mas lehetséges forma-

A vagtagyorsasagi alloképességnek (a maximalis fu-

tosebesség tartasa) és a gyorsasagi alloképességnek

(szubmaximalis, de mindenképpen nagyon gyors futo-
sebesség tartasa) nem kell azonosnak lennie és nyilvian-
valoan eltéro eszkozokkel és modszerekkel kell edzeni.

megfelelden osztjak fel az atlétikai fu-
tasokat is kozép- €s hosszltavra, mi-
vel a hosszatavfutoknal kiilondsen
fontos a hosszu tavi alloképesség. A
hosszatavfutoknal ez a versenyspe-
cifikus alloképesség nagymértékben
megegyezik az alap-alloképességgel,
amely képesség jatssza a foszerepet
a kovetkezo vizsgdlddasok soran.

A legfontosabb dlloképességi for-
ma az alapedzésben

Mi koze van az alapedzéshez en-
nek a maratoni futék szamara doéntd
képességnek?

Azalap-alloképességet definialva

ival, ezzel ugyan relativ kevés ido-
egységre jutd energia all rendelkezés-
re, eldnye azonban, hogy ez az ener-
giaforma idoben alig korlatozott (fel-
téve, hogy hosszabb terhelésnél a
szénhidratot megfeleld forméban po-
toljak). A végtelenséget jol példazza
a gyakorlatban az Ironman verseny.
Ez a triatlonforma kb. nyolc 6rés hi-
hetetlen testi igénybevételt jelent. Ezt
a terhelést talélni szinte kizar6lag
aerob energianyeréssel lehet. Ennek
ellenére méar van haromszoros
triatlon, ami huszonnégy oras folya-
matosan nagy testi terheléssel jar.

Alap-alloképesség

* Az alap-dlloképesség minden atlétikai szam fontos alapfunkcidja. Szinvo-
nala hatdrozza meg, hogy a specifikus terheléseket mennyire hatékonyan tole-
raljdk és ezt mennyire gyorsan kiveti a sziikséges regenerdlodds.

* A specifikus (anaerob, laktacid, azaz laktat felszaporodassal jaro) dlloké-
pességi edzés megfelel szinvonali alap-dlloképességet feltételez - az edzés kez-
detén tehdt nem lehet egyiitt fejleszteni az alap- és a specidlis dlloképességet.

* Az alap-dlloképességet nem feltétleniil tulzottan hosszu, maratoni ter-
helésekkel kell elérni, hanem az aerob anyagesere-dllapot a donté. Igy az
alap-dlloképesség szinvonaldt és a teljesitményt csak feltételesen lehet ossze-
hasonlitani egy 2000 vagy 3000 m-es futds sordn (pl. az iskolai testnevelés-
ben), mert az anaerob anyagcserének donté befolydsa van. Az ilyen futds
utan az atlétak hajlamosak a tulsavasoddsra — ez pedig az alap-dlloképes-

ségi edzés soran nem fordulhatnak eld.




Extrém alkalmazkodds

Ilyen jellegi alloképességi edzés
eredménye a sziv- €s érrendszer ext-
rém alkalmazkodasi jelensége, ami
abban nyilvanul meg, hogy a sziv-
izomzat lathatoan nagyobb lesz, tel-
jesitoképessége javul és a sziv jelen-
tosen gazdasagosabban tud dolgozni.
Nyugalmi koriilmények kozott ala-
csonyabb szivfrekvenciaval ver, iité-
senként tobb vért pumpal a vérkerin-
gésbe és ezzel nagyobb a verdtérfo-
gata. A terhelés soran magasabb sziv-
frekvenciaval jelentosen nagyobb tel-
jesitményt lehet elérni, mert a mun-
kaizomzatban az aerob anyagcsere
mennyiségét a szallitott oxigéndus
vérmennyiség hatarozza meg. Ez az
extrém alkalmazkodasi jelenség pél-
daul anagyon alacsony pulzusszdm-
ban nyilvanul meg. (Az 6tszords Tour
de France-gyoztes, Miguel Indurain
nyugalmi pulzusszdma példaul. per-
cenként 40 alatt van.) Az egészséges
ember aerob szinvonalanak els6dle-
ges jellemzdje a nyugalmi pulzus-
szam. A percenkénti 80 feletti érték
itt az elégtelen teljesitOképességre
utal.

Kiilonbozd dlloképességi formak

Ebben az-osszefliggésben fontos
az altalanos alloképesség és az alap-
alloképesség megkiilonboztetése.
Mindkét forma a sziv- €s €rrendszer
teljesitoképességén alapszik. Mig az
altalanos alloképesség atfogd képes-
ség, addig az alap-alloképesség
sportagspecifikus mozgast feltételez,
amivel a technikat befolyasolja. Csak
ha mar helyes technikaval futnak a
sportolok, akkor tudnak gazdasago-
san futni és a sziv- és érrendszer tel-
jesitoképességét kihasznalni. Meg
kell tehat kiilonboztetni az altalanos
alloképességet a maga alapfunkcio-
javal, az egyes sportagak alap-alloke-
pességétol.

Miért olyan fontos az alap-dlloképes-
ség?

Miért nem csak a futok szamara
fontos az éltalanos alloképesség, il-
letve az alap-alloképesség fejleszté-
se? Mar a kifejezés is jelzi, hogy min-

denféle sportterhelés alapjat itt fej-
lesztik. A hatékony alap-alloképessé-
gi edzés eredményeként javul a mun-
kaizomzat vérellatasa (ez a sprinterek
és ugrok esetében nagymeértékben
azonos) és gazdasagosabb lesz a sziv-
és érrendszer valamint, a
légzorendszer mitkodése. Még a do-
boknal is az alsd végtagok végzik el
a munka nagy részét, illetve kiilonfé-
le edzdszerekkel erdsen igénybe ve-
szik azokat az edzés soran. Az alap-
alloképesség fontos feltétele annak,
hogy az erés terheléssel jobban, ha-
tékonyabban megbirkézzanak és
gyorsabban regeneralodjanak. A dobd
tehat tobb, j6 mindségli ugrast, futast

és dobast tud elvégezni anélkiil, hogy
gyorsan besavasodna, azaz az anae-
rob anyagcseréjét tilzottan igénybe
venné.

Az anaerob anyagcsere abban
nyilvanul meg, hogy idéegységre sza-
mitva ugyan tobb energia all rendel-
kezésre, de melléktermékként tejsav
(laktat) keletkezik, olyan anyagcsere-
termék, amelyet Ujra el kell tavolita-
ni, illetve semlegesiteni kell. A na-
gyobb alap-alloképességgel rendelke-
2O sportolok az erds terhelést is job-
ban elviselik és gyorsabban regene-
ralodnak, mert naluk mar a terhelés
alatt végbemegy a laktat semlegesi-
tése (eliminalasa). Ezek az atlétak

MUHELY
probléma nélkiil tudjak jo szinvona-
lon teljesiteni az ijabb terhelést. Azok
a sportolok viszont, akiknél az edzés
alatt esetleg izomlaz lép fel (rend-
szerint annak a jele, hogy az izom-
zatnak a nagyfoku igénybevétel mel-
lett elégtelen a vérellatasa), ) terhe-
Iéssel kevésbé jol birkéznak meg.
Dont6 tovabba, hogy nagyfoku,
tehat intenziv terhelésnél, ha az a
munkaizomzat elégtelen ellazitasaval
jar egyiitt (pl. egy 1000 m-es futd gor-
csos futasa a célvonalnal), a munka-
izomzat vérellatasa eré6sen korlato-
zott. Ezt figyelmen kiviil hagyva pe-
dig az izomzat a nagyfoku aktivitas
miatt allandéan tovabbtermeli a

Foté: Szlavicsek

laktatot. Ha tehat nem elegendd a
munkaizomzat és az inak vérellatasa,
akkor nehéz a keletkezett laktatot el-
tavolitani és ennek a vérellatasi za-
varnak a kapillarisokkal (a vérellata-
sért felelds finom véredényekkel) el-
latott, kiilondsen érzékeny helyek tal-
terhelése lesz a kvetkezménye. Nem
ritkdn ez okozza a tipikus Achillesin-
problémakat.

Lassabban végezziik az alap-alloké-
pességi edzést?

Fontos tudni, hogy a laktatkon-
centraciot a test sajat ,,méromiiszere”
allanddan ellenérzi. Ezek a mérési
eredmények a kozponti idegrendszer-
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be jutnak. Ha a laktatkoncentracio
atlép egy meghatarozott hatart, a test
ugy védekezik a talsavasodas ellen,
hogy a kozponti idegrendszeren ke-
resztiil a munkaizomzatot gatolja. A
mozgas lelassul. Ez figyelhet6 meg
példaul a sebesség csokkenésében a
400 m-es tavon. A vér tal magas
laktatkoncentracidja okozza, hogy a
futas jelentdsen lelassul.

Ilyen koriilmények kozott termé-
szetesen nem lehetséges hatékony
gyorsasagi edzés. Ha az alap-alloké-
pesség alacsony szinvonala korlatoz-
za a regeneralodo-képességet (a
laktatlebontast), akkor kérdésessé
valhat a gyorsasagi edzés eredménye
is masnap.

Izomrostok

Az alloképességi edzés kihatasait
vizsgalva, beszéIni kell az izomrost-
ok kiilénbozo funkcidirol is. Az atla-
gon feliili gyorsasagi teljesitmények
szamara, 3sszehasonlitva a voros (las-
si1) izomrostokkal, sokkal jelentdseb-
bek a fehér (gyors) izomrostok. A tu-
domany abbdl indul ki, hogy a rostok
eloszlasa messzemenden genetikailag
determinalt. Erriksson (1972) érde-
kes kisérletet végzett ehhez: 11-13
éves gyermekeknél a négyfejii comb-
feszitbizomban talalhatd lassu és
gyors rostok részaranyat hasonlitotta
Ossze egy tizenhat hetes, célzott allo-
képességi edzés el6tt €s utan. A gyer-

mekek hetente hdromszor, 70%-os

terhelésintenzitassal és mindenkor
20-50 perces terhelési idotartammal
végezték az edzést. Semmilyen val-

gozni és hogy ebben az életkorban a
gyermekeknek kisebb az anaerob tel-
jesitoképességiik.

A fehér izomrostok és az alap-dlléké-
pességi edzés

Abbol kell tehat kiindulni, hogy
azoknal a sportoloknal, akiknél a jo
gyorsasagi teljesitményhez sziikséges
fehér, gyors Gsszehtizodasra képes
izomrostok részaranya magas, el0szor
hatékony alap-alloképességi edzéssel
kell megteremteni azt a helyzetet,
hogy ezeket az izmokat hatékonyan
és gazdasagosan tudjak dolgoztatni.
Ebbdl a szempontbol az alloképesség-
orientalt alapedzés az elobb emlitett
sprinterek szamara akar értelmes is
lehetne, mivel naluk nyilvanvaléan
atlagon feliil magas a gyors 6sszehu-
zddasra képes izomrostok aranya. Az
anaerob terhelés a specialis életkori
feltételek miatt a pubertasig nem ta-
nacsos. Ezt a szempontot veszi figye-
lembe a német szovetség verseny-
rendszere is, amikor a nagyfoku ana-
erob terhelést jelentd tavot (400 m)
az alap-alloképesség edzésének
befejeztéig nem alkalmazza. De az
1000 vagy 2000 m-es futas is, bele-
értve az edzésmodszertani eldkészi-
tést is (pl. 1 perces futasok), anaerob
terhelést jelent és jelentos laktat-fel-
halmozddassal jar egyiitt.

Mivel a gyorsasag jelentoségérol
és szitkségességérol folytatott vita fe-
leslegesnek tiinik, én a kovetkezo pre-
misszat ajanlom az alabbi edzésmadd-
szertani vizsgalathoz:

Az atlétikai edzésben a gyorsasag

Altalanosan a 11-13 éves gyermekek nem tul alkalma-

sak az anaerob terhelésre és azt nehezen is toleraljak.

tozast nem allapitott meg a rostok
részaranyéaban. Eszlelte viszont mind-
két rosttipus oxidativ potencialjanak
ndvekedését, valamint a PFK (az ana-
erob anyagcsere szamara fontos en-
zim) aktivitasanak csdkkenését. Az
értékek természetesen jelentdsen a
felnottek értékei alatt voltak. Ez azt
jelenti, hogy ezutan az alloképességi
edzés utan a gyors izomrostok is ké-
pesek voltak gazdasagosabban dol-

és az alloképesség viszonylag egyen-
ranguan jelentds. Nem az a fontos,
hogy barmilyen képességet kevésbé
vagy dominansan fejlessziink. A
gyorsasagi alloképességnek és a
versenyspecifikus alloképességnek
azonban aldrendelt szerepet kell jat-
szania. Az az eldontendo kérdés, hogy
a gyorsasagot és az alap-alloképessé-
get edzésmodszertani szempontbol
hogyan kell hatékonyan fejleszteni?

A futbsebesség edzése az
alapedzésben
R A AT T 0 W TR T RS ORI ST
A gyorsasag (a maximalis futo-
gyorsasag értelmében vett komplex
gyorsasag) fejlesztéséhez gyakran
maximalis intenzitast ajanlanak.
Grosser mar 1992-ben észlelte, hogy
“...ha a gyorsasagi gyakorlatokat
szubmaxi-malis sebességgel végzik,
akkor a mozgaskép az agyban szin-
tén szubmaximalis és nem maxima-
lis sebességképpel tarolodik el.” Ez a
tétel szolgaltatja annak a gyakorlati
megoldésnak az alapjat, hogy a gyor-
sasagi edzést szinte mindig ‘maxima-
lis intenzitassal végzik. Az esetleges
késobbi, nem kielégitd sebességszin-
vonal problémajat sok szerzd a mo-
toros-dinamikus sztereotipia rogziilé-
sében latja. Ez a jelenség gyakran mar
az alapedzés soran a teljesitmény
stagnalasahoz vezet.

A teljesitménystagnalas lekiizdése

Ezen allapot lekiizdésének gyak-
ran emlegetett lehetdségei az alap-
edzés soran alarendelt szerepet jat-
szanak. Hollmann és Hettinger (1990)
voltak az elsok, akik azt a problémat
kovetkezetesen tovabbgondoltak:
“Ami egyfeldl az egyéni cstcstelje-
sitmény megcélzasahoz sziikséges, az
masfeldl a fejlodés 1d6 elotti megto-
réséhez vezethet. Ezért a gyorsasag-
fejlesztés szakaszaban a gyakran,
maximalis intenzitassal ismételt vag-
takat mellozni kell. Csak a felkészii-
lés végso szakaszaban kell a specia-
lis vagtaedzéseket alkalmazni, hogy
az esetlegesen fellépo sebességkorla-
tot az elméletileg varhaté maximalis
teljesitmény hataranak kozelében ér-
jiuk el.”

Ez biztosan nem az alapedzés so-
ran lehetséges. Hogyan lehet ezt a
nyilvanval6 ellentmondast feloldani?
Az egyik megoldas az lehet, hogy vél-
tozatos, gyorskoordinacios igénybe-
vételli edzésmodot alkalmazunk.
Lehmann (1994) szerint ebben az
esetben a maximalis intenzitast kii-
16nbdz6 formakban lehet alkalmazni:

« vagtafutasok,

« vagtafutas kis gatakon,




« vagtafutas kiilonbozo irdnyokba,
« vagtafutas a frekvencia
hangsulyozasaval,
« vagtafutas a lépéshossz
hangsulyozasaval,
« futas kiilonbozd talajon.
Mindennek az a célja, hogy elke-
riiljiik a mozgaskép egyoldala beideg-
zését, de a megfelel6 idegpalyakat
igénybe vegyiik.

Gazdasdgosabb vagtafutdas

A vilag élvonala egyértelmiien
szemlélteti, hogy a maximalis sebes-
ségli futds mindenek el6tt egyéni ma-
ximalis lépéshosszal jar egyiitt. Ami-
kor Carl Lewis 1991-ben vilagestcsot
futott, 70 és 80 m kozott 12,05 m/mp-
es maximalis futdsebességet ért el és
a maximalis lépéshossza (ezen a fu-
tason beliil) 2,71 m volt. Lépésfrek-
venciaja ugyanakkor csak 92 %-a volt
a 10 és 20 m kozotti lépésfrekvencia-
janak. Ez nem egyedi eset, mas ha-
sonlé formaban 1évo élvonalbeli at-
létanal is megfigyelhetd. Mindezt
megvalositani azonban csak egy
konnyed, laza és ezaltal gazdasagos
vagtafutassal lehet. A tanulok tulnyo-
mo tobbségben az alapedzés soran
nem tudnak lazan és oldottan futni,

de ennek ellenére gyorsak. Sok juni-
or és feln6tt német futé is csak elég-
teleniil tudja ezt teljesiteni.

Ezt a laza, konnyed, de mégis
gyors futast meg kell és lehet is ta-
nulni. Florence Griffith-Joyner tob-
bek kozott arra vezette vissza 1987-
rol 1988-ra bekovetkezett nagyszerii
eredményjavulasat, hogy megtanult
nagy és maximalis futésebesség mel-
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Fot6: Szlavicsek

lett is konnyedén és tudatosan, kont-
rollaltan lazan futni. A sportolé erre
felkésziilni csak a szubmaximalis in-
tenzitassal végrehajtott vagtafutasok-
kal tud, kiilonben a vagtafutas a gyak-
ran idézett, tobbé-kevésbé stabilizalt
mozgéaskép formajaban megy végbe
és akaratlanul csak nehezen lehet be-
folyasolni.

(Leichtathletik)

MINDEN KEDVES OLVASONKNAK
KELLEMES UNNEPEKET ES
EREDMENYEKBEN GAZDAG

UJ ESZTENDOT KIVAN

a Szerk.




Klaus Bartonietz:

A DISZKOSZ KIDOBASA:
TAMAS@B(’)L VAGY A
LEVEGOBOL?

3 s § } &
Az 1999. évi vilagbajnoksag
diszkoszvetd szamanak elemzésében
a szerz6 — egyeéb biomechanikai szem-
pontok mellett — taglalja a diszkosz
kidobas szakaszanak végsO aktusat,
mégpedig a talajjal valo érintkezés
megléte vagy annak hianya szempont-
jabol (vagyis a tdmaszbol vagy a le-
vegdbdl torténd kidobast). A két ki-
dobasi technika elonyei és hatranyai
mar évtizedek Ota vita targyat képe-
zik, mivel csticsszinvonali teljesitmé-
nyeket egyarant értek el tamaszbol és
a latvanyos levegdbdl torténd kido-
bés alkalmazasaval.

Bér a kirepiilési sebességet a két
technika alkalmazasakor némileg
masként érik el, a végeredmények —
egymassal 6sszehasonlithato tavolsa-
gokon beliil — gyakorlatilag megkii-
16nboztethetetlenek maradnak. Az
esetleg nagyobb Kirepiilési magassag-

nak, ami a levegébdl kidobasos tech-
nikara jellemzd, olyan korlatozott a
befolyasa, hogy ez nem szolgaltat ér-
vet az ilyen mddszer elényben része-
sités¢hez. Mindazonaltal ugy tlinik,
hogy ha a 35 fok koriili ajanlott kire-
piilési szoget vizsgaljuk, akkor a je-
lek arra mutatnak, hogy ezt konnyebb
elérni a timaszbdl kidobasos techni-
kaval. A talajjal valo érintkezés biz-
tositja a sziikséges feltételeket egy
hossza (ton torténd végso felgyorsi-
tashoz. A levegdbdl kidobasos tech-
nikdval Osszehasonlitva ez elényo-
sebb a kitdmaszto 1ab miikodéséhez,
mellyel lefékezi a test mozgasat és
noveli az izom-eldfesziiléseket.

A levegébdl kidobasos technika-
ra jellemzo, tipikusan korlatozott, ro-
videbb talajon tartozkodasi id6 valo-
jaban hatranyos a diszkosz megkivéant
lapos kirepitése szempontjabdl, még-
pedig a talaj reakciderdinek merede-
kebb irdnya miatt. Masfeldl viszont
elonye ennek a technikanak a rendki-
viil robbanékony labmunka a felso-
test és a dobo kar végso felgyorsita-
saban.

A teljes testnek vagy a test egyes
részeinek fliggdleges tengely koriili,
a diszkosz kirepitését kovetden foly-
tatodé forgémozgasa azt mutatja,
hogy a forgasi energianak kihaszna-
latlan tartalékai maradtak. A felugra-
sos kidobas utani teljes forgas itt el-
tér a tamaszos kidobas technikajatal,
ahol a felsétest forgasa korlatozott.
Ezt a forgast nem lehet elkeriilni, mi-

vel az erok egyensulya a diszkosz ki-
dobasanak pillanatdban az ald nem
tamasztott rendszerben hirtelen meg-
valtozik. A talajjal valo érintkezés
megsziinése a levegdbodl kidobasos
technikanal ugyanabban az idében
torténik, amikor a diszkosz elhagyja
akezet, vagy kozvetleniil azt megeld-
zden.

A dolgok jelenlegi allasa szerint a
legjobb diszkoszveté a levegébdl és
a tamaszbdl torténd kidobast egyarant
alkalmazzik. A két valtozat egyiké-
nek elényben részesitésétol fiiggetle-
niil az a fontos, hogy az atléta a dél
technika alapvetd elemeit megvalosit-
sa.*

(Leichtathletik Training)

M. Vdomin:

NEHANY SZO
A VAGTARAJTROL

Haa vagtarajtot a rajtgép hely-
zete, a labak kiilonféle elhelyezése, a
csipd magassaga stb. mellett mas
szempontbdl is megvizsgaljuk, azt
tapasztaljuk, hogy a szakértok jelen-
leg kétféle rajtolasi modot figyelnek
meg a rajtpisztoly elsiitése elott.
Egyesek ugy vélik, hogy az atlétanak

* Dr. Szécsényi Jozsef Az atlétika ok-
tatdsa cimii TF-jegyzetben (Bp.2001.) az
ismertetett cikk szerzdjénél pontosabban
irta le a szoban forgod kérdést (pl. 6 ha-
rom kidobasi format kiilonboztet meg).
(A Szerk.)




maximalisan relaxalt testhelyzetet
kell felvennie, mig vérja a 16vést.
Masok azt ajanljak, hogy a sprinter
teremtsen egy képet maganak azon
mozgésokrél, melyek a pisztoly hang-
ja utan kovetkeznek. Mi egy harma-
dik valtozatot javasolunk, mint az el6-
z0 kettd tovabbfejlesztését.

A mi verzidnk alapja az, hogy egy
izometrikus tenziét kell kifejleszteni
a labizmokban a ,,vigyazz!” vezény-
sz utani helyzetben. Ennek az elmé-
letnek az igazolasa céljabodl vizsgala-
tot végeztiink, melynél tesztelési gya-
korlatként a paros labbal végzett fiig-
gbleges felugrast alkalmaztuk. Ugy
véltiik, hogy — mivel a vagtarajt vég-
rehajtdsa mozdulatlan, stabil helyzet-
bol torténik — a fiiggdleges felugras
megkdzelitden megfelel ennek a moz-
gasnak.

Osszehasonlit6 elemzés céljabol a
vizsgélt személyek fele az ugrasokat
ugy hajtotta végre, hogy az elrugasz-
kodas elott a labizmok ellazitott, a
masik felénél pedig az ugras elotti
1abizmok eldfeszitett allapotban vol-
tak. Az eredmények azt mutattak,
hogy azok, akik a mozdulatlan hely-
zetbdl torténd fiiggdleges felugrast
eléfeszitett 1abizmokkal hajtottak
végre, 20-30%-kal nagyobb magassa-
got értek el, mint azok, akiknek a 1ab-
izmai maximalisan ellazitott allapot-
ban voltak.

Ez igazolta azon elméletiinket,
hogy a ,,vigyazz!” vezényszo elhang-
zésa utan az eldfeszitett labizmok
képesek jelentés mértékben novelni
a rajtgéptdl szarmazé inditd impul-

zust a rajtgéppel val6 érintkezési ido
csokkentése altal, kovetkezésképpen
javitani tudjak az erdkifejtést (az iz-
mok teljesitményleadasat) az elsé 1é-
péseknél. Ez természetesen kifejezett
elényt ad a felgyorsitasi fazisban az
els6 20 méteren azoknak a vagtafu-
toknak, akik az altalunk javasolt raj-
tolasi mddszert alkalmazzak.

Itt azonban hangsulyoznunk kell,
hogy el kell keriilni az izmok eléfe-
szitésének a rajtgépre gyakorolt nyo-
mas altali létrehozasat. A korszeri
rajtgépek reagélnak a feliiletiikre hat6
nyomasra €s jOl jelzik a kiugrast. A
legfontosabb, hogy az eléfeszités szi-
goruan izometrikus legyen.

(Legkaya Atletika)

Dietmar Koszewski:
A GATFUTO TECHNIKA
TOKELETESITESE

A gatfutas olyan vagtaszam, mely-
ben a futonak bizonyos szamu akadélyt
kell lekiizdenie. A hatékony vagtatel-
jesitményhez linedris mozgdsra van
sziikség a rajttol a célvonalig. Ez az
Osszes testrészre (labfej, 1abszar, térd,
kar stb.) vonatkozik. Ezért a jo
gatfutétechnikanak olyan teljesitmény-
re kell torekednie, mely a lehetd leg-
jobban megkozeliti a sik feliileten tor-
ténd vagtafutast. Minél nagyobb az
eltérés a sikfutd vagtazastdl, anndl
hosszabb lesz a gatfutasi ido.

Ez természetesen problémaékat vet
fel, mivel a gat lekiizdése arra kény-
szeriti a sportolét, hogy megemelje
teste sulypontjat, ami nyilvanvaléan
sebességcsokkenéshez vezet. A gat-
futé vagtaszamokban kovetkezéskép-
pen az acél, hogy a lehet6 legnagyobb
meértékben kihasznaljuk a vagtamoz-
gasok eldnyeit. A stlypontnak a ga-
tak feletti megemelése minimélis le-
gyen, hogy csokkentsiik a sebesség-
veszteségeket a futd mozgasiranya-
ban.

A gaton vald atjutas technikai és
koordinaciés problémait tgy kell
megoldani, hogy egy eredményesen
végrehajtott gatvétel zokkendmente-
sen vezessen at egy hatékony vagta-
z6 mozgasba a gatak kozotti szaka-
szon. A gatfutészamokban a siker
mindenekel6tt az atléta vagtazo ka-
pacitasatol fligg. Ezt szorosan kdve-
tik a mobilitasi és koordinacios ténye-
z0k, melyek azzal a képességgel kap-
csolatosak, hogy a vizszintes eroket




fiiggolegesekké kell atalakitani, még-
pedig versenysebesség mellett.

Nem létezik olyan, pontosan ko-
rillirhaté6 mozgés, melyet ugy jelle-
mezhetiink, hogy ez ,,a” gatfut6 tech-
nika. Minddssze vezérfonalként van
egy utbaigazit6 képiink az optimalis
vagy kozel optimalis technikardl,
amelynek alapjat a nemzetk&zi szin-
ten teljesito gatfutok mozgasa képezi
¢és alapul szolgél a gatfutotechnika
fejlesztéséhez az edzés soran. Ha csu-
pan egyszerlien lemasoljuk — példaul
— az un. Jackson-féle stilust, ez
konnyen kudarchoz vezethet. A fel-
adatnak val6jaban arra kell 6sszpon-
tositania, hogy kivalasszuk az adap-
talhat6 egyéni elényoket.

Fontos szem el6tt tartanunk azt,
hogy a rovid tava géatfutasban min-
denekelott a vagtazd teljesitmény
hatdrozza meg az eredményeket. A
gatfutéversenyeket mindig a foldon
nyerik meg és nem a levegdben!

(Leichtathletik)

L. S. Homenkova:

AZ ISMETLESES EDZESTER-
HELESEK ES A REGENERA-
LODASI IDOKOZOK
ALAPELVEI

Az edzés soran az ismétléses
edzésmunka optimalis szintjét a ter-
helés és a regeneralodas hatékony,

megtervezett keverékének végrehaj-
tasaval lehet elérni. Ezért az edzés-
terhelések ismétlésének szorosan kap-
csolodnia kell a kozbeiktatott regene-
ralodasi idokozokhoz és a helyrealli-
todasi folyamatokhoz Az ismétléses
edzésterhelések hatdsanak javitasa és
az adaptacios szint novelése sziiksé-
gessé teszi a regeneracio tipusanak,
valamint a regeneracids idoszak
hosszanak gondos megtervezését.

A regeneracios idoszakok megter-
vezésekor szem elott kell tartanunk
azt, hogy a sportold funkcionalis ké-
pességeinek helyreallitasa jelent6s
mértékben valtozo. A kardiovaszku-
laris rendszernek példaul mindéssze
néhany percre lehet sziiksége, hogy
visszaélljon a normalis szintre. Az
izomrendszer viszont akar orakat is
igénybe vehet a regeneralddashoz,
mig a kdzponti idegrendszernél spe-
cialis esetekben napokba, sot hetek-
be telhet, mig a helyreallas teljesen
befejezddik.

Az ismétléses edzésmunka soran
alkalmazott regeneralodasi idészako-
kat altalaban passziv és aktiv helyre-
allitasi eljarasokra oszthatjuk. A
passziv regeneracidhoz soroljuk az
olyan tevékenységeket, mint az egy-
szerii lefekvés, leiilés vagy alldoga-
las, és rovid sziinetként alkalmazzuk
Oket a végrehajtott gyakorlatsoroza-
tok és -ismétlések kozott. Megjegy-
zendo, hogy a regeneralddas passziv
formainak alkalmazasa nem ajanlatos
intenziv er¢-, gyorsasag- ¢s alloképes-
ség-fejlesztés utan.

A regeneralodas aktiv fajtai kiils-
nosen fontosak az alloképesség fej-
lesztése soran alkalmazott intervall
edzés esetén. A lassu futds vagy ko-
cogas kiszabadulast jelent a gyors
futas okozta stresszhatasok alol, mi-
alatt a kardiovaszkularis rendszer fej-
16dése tovabbfolytatédik. Hasonlo
modon valtogathatja a sportold a tech-
nikai fejlesztés céljara szolgal6 inten-
ziv gyakorlatokat a konnyi kocogas-
sal.

A regeneraldodasi idoszakok
hossza szintén valtozhat, mégpedig
néhany perct6l néhany napig, azedzés
céljaitdl és modszereitol, a sportold




fizikai kondicigjatol, az adott ver-
senyszam sajatossagaitol és a kiilso
feltételektol fiiggden. A regeneralo-
dasi idészakok leroviditése noveli az
edzésterhelés intenzitasat, de amint a
sportolé edzésallapota javul, egy
adott gyakorlatot kisebb stresszhatas-
sal lehet ismételni és a regeneracios
iddszakok rovidiilnek oly mértékben,
ahogyan fenntartjuk az edzésintenzi-
tas szintjét. Masfelél viszont,
amennyiben noveljiik a regeneraloda-
si id0szakok hosszat, azok egyre ak-
tivabb regeneral6dast nyajtanak.

(Legkaya Atletika)

Manfred Reiss:

AZ ALLOXEPESSEGI VER-
SENYSZAMOK MAGASLATI
EDZESENEK MODSZERTANA

T

A magaslati edzés j61 kiprobilt,
bar nem vitak nélkiil all6 eszkoze a
magaslati helyeken torténd verseny-
felkésziilésnek csakigy, mint annak,
hogy fokozzuk az edzésintenzitast a
tengerszinten nyujtott teljesitmény
novelése céljabol. Az edzéstudomany
szempontjabdl nézve, a magaslati
edzés nem orvosi, hanem foleg edzés-
modszertani és szervezési kérdés, az
edzés elfogadott részét képezi szamos
cslcsszinten teljesitd alloképességi
sportolonal és természetes teljesit-
ményforrasnak tekintik.

A természetes vagy mesterséges
magaslati koriilmények alkalmazasa-
nak sikere, illetve kudarca nagymér-
tékben fligg az edzés megtervezésé-
t6l, megszervezésétdl a magaslati he-
lyen val6 tartézkodas elott, alatt és
utdn. Ajanlatos tobb éves id6szakra
52616 magaslati edzésterveket készi-
teni, hogy szisztematikusan hasznal-
juk ki a magaslati hely lehetdségeit a
lehetd legjobb edzéskoriilmények
kozott, figyelembe véve az edzéster-
helés optimalis szervezését és a rege-
neral6déas szempontjait.

A magaslati edzés adta lehet6sé-
gek kihasznélasanak alapveto el6fel-
tétele annak garantalasa, hogy a spor-
tolé képes legyen kifejteni a verseny-

szam-specifikus (vagy legalabb félig
specifikus) mozgaskészségeit. A mes-
terséges magaslati koriilmények ko-
z0tt végzett edzés ezért csak olyan
kornyezetben hasznos, amely leheto-
vé teszi a versenyszam-specifikus
edzés megvalositasat. Messze nem
meggybzdek az ugynevezett magas-
lati hazak alacsony nyomasa kamrai-
ban valé csupéancsak ,,alvas” vagy
»6lés” elényei, amennyiben ez nem
parosul azzal, hogy ott edzést is tud-
junk végezni.

Annak érdekében, hogy noveljiik
a természetes koriilmények kozott
végzett magaslati edzés hatékonysa-
gat, abszolut sziikséges, hogy az
edzést célra orientalt mdédon irdnyit-
suk és tudomanyos modszerekkel ala-
tamasszuk. A tudomanyos tamogatés-
nak tartalmaznia kell a sportold edzés-
allapotanak meghatarozasat a magas-
lati edzés el6tt és utan, az edzés hata-
sanak ellendrzését az edzésmunka
alatt, valamint az edzésterhelés fej-
l6désének és a regeneralddas dinami-
kéjanak a kontrollalasat.

A magaslati edzésnek csak akkor
van értelme, ha az részét képezi egy
csticsszinvonald teljesitményre ira-
nyulé edzés- koncepcionak, és ekkor
is els6sorban a hosszi tava alloke-
pességi versenyszamokra specializa-
l6dott sportoloknal, akik nem élnek
magaslati koriilmények kozott.

(New Studies in Athletics)

Wolfgang Buskies — Boekh-
Behrens:

AZ EDZESINTENZITAS SZA-
BALYOZASA AZ EROFEJ-
LESZTES SORAN

Az edzés intenzitasa fontos ter-
helési norma az erdfejlesztésnél.
Ugyanakkor az edzés szabalyozasa,
aminek alapjat a maximalisero-tesz-
tek képezik, a gyakorlatban szamos
problémat vet fel. Ez arra késztetett
benniinket, hogy egy sor vizsgalatot
végezziink annak megallapitasara,
milyen dsszefiiggések vannak a sza-
zalékos terhelésintenzitds és a maxi-

malis ismétlésszam kozott, kiilonbo-
z6 befolyasold tényezok alkalmaza-
sa mellett. Ez utdbbiak kdzott szere-
pelt olyan tényezok kivalasztasa, mint
a gyakorlat fajtaja, a gyakorlatba be-
vont izomcsoportok, a maximalis
egyéni erdszint, a kéziigyesség, a
mozgas sebessége, az izomrostok el-
oszlasa, az iziileti szogek és a nemi
kiilonbségek.

A vizsgalat eredményei megero-
sitették azt, amit tulajdonképpen mar
a gyakorlatbdl tudtunk, de mind ez
ideig a szakirodalom nem igazolt.
Nagyon is nyilvanvaldva valt, hogy
problematikus az eréedzés szabalyo-
zasa a maximalis erd szazalékos ér-
tékeivel, egy konkrét szamu ismétlés
mellett. Még ha a maximaliserd-tesz-
teket megbizhatdan hajtjuk is végre,
akkor is sziikség lesz az egyedi ismét-
lésszam meghatarozasara egy adott
szubmaximalis terheléshez és minden
egyes edzésgyakorlathoz.

Tovabbi komplikéciék meriilnek
fel néhany olyan lehetséges tényezd
miatt, melyek befolyasolhatjak a gya-
korlatok ismétlés- szamanak maxima-
lis végrehajtasat egy adott szazalékos
terhelésintenzitas esetén. Kiilondsen
érdekesnek mutatkoztak az adott in-
tenzitds melletti ismétlésszamban je-
lentkez6 nagymértéki egyéni kii-
16nbségek, melyek a kiilonféle gya-
korlatokra és a kiilonb6zé izomeso-
portokra is vonatkoztak.

Az erbedzés gyakorlatban beiga-
zolodott megkozelitésének — a spor-
tolok tobbségénél — az a szabalyozas
tiinik, melynek alapjan egyszeriien az
egy gyakorlatsorozaton beliili ismét-
lésszam képezi. A kiindulépont ez
esetben a sulyterhelés kisérletezés
utjan valé kivalasztasa lenne. Az
edzés céljanak megfelelden a terhe-
lésnek 8-12 ismétlést kellene engedé-
lyeznie az er6fejlesztés céljara és 20-
25-0t az eré-alloképesség fejlesztésé-
re. Ez az ajanlas annak felismerésé-
bol ered, hogy az edzés céljat figye-
lembe vevé ismétlésszam megbizha-
tobb utmutato, mint a szazalékos ter-
helésintenzitas.

(Track Coach)
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BESZELGETES

EVZARO

A magyar atlétika utanpétlasa ebben az évben jol vizsgazott a sport-
kozvélemény megitélése alapjan, harom vilagversenyt rendeztek a Kii-
16nb6z6 korosztalyok részére és ezeken a fiataljaink nagyon jol szerepel-
tek. Ezittal 19 éves korig bezirolag tekintettiik a4t Dornbach Ildiké utan-
potlas szovetségi kapitany segitségével az idei esztendét. Az értékelés so-
ran eloszor az ifjasagi vilagbajnoksag és a junior Eurépa-bajnoksag ke-
riilt sz6ba. Néhany szot ejtettiink a serdiilékordakrol is, hiszen évek 6ta
Ok is élvezhetik a nemzetkozi megméretés lehetéségét. Erre a korosztaly-
ra (elsésorban a 15 évesekre) azért is figyelni kell, mert a nemrég indult
Héraklész-programban kéziiliik is szerepet kapnak a legjobbak.

* Mindenekelétt gratuldlunk az
idei eredményekhez! Milyen dltaldnos
kép alakult ki Onben a fiatalok idei
szereplésérdl?

—Kszondém a gratulaciot! A pon-
tok és az érmek szamat tekintve va-
|6ban sikeres évet zartunk, hiszen fi-
ataljaink tiszteletére tobbszor is fel-
hangzott a Himnusz és helyezések is
szép szammal voltak. Talan kissé fur-
csan hangzik, de onbecsapas lenne,
ha most onfeledt 6romot éreznék. Va-
I6jaban az utanpdtlas erejét elsésor-
ban nem a néhany érem, hanem az at-
lagos teljesitmény mutatja. A nagy
nemzetkozi versenyeken nyert meda-
lidknal fontosabb az, ami az orszagos
bajnokséagok atlagai alapjan allapit-
haté meg. Ez sajnos nem biztatd. Ami
még szomorubb, a serdiilokortol fel-
felé haladva, az atlagos teljesitmé-
nyek szinvonala nagyon csokken.
Hely hianyaban béyvebben nem fejte-
getném ezt, hiszen mindenki, aki ben-
ne €l a sportagban, tudja mir6l van
sz0.

*» Hogyan sikeriilt megszervezni a

két, szinte egy idoben megrendezett
vilagversenyre a felkészitést?

— Jogos a kérdés, mert valdban
nem volt egyszeri. A f6 probléma az
volt, hogy az ifjusagi korosztaly nagy
kerettel indult a felkésziilés kezdetén.
A problémék az edz6taborozasok eld-
készitésekor kezdtek jelentkezni.
Szem el6tt kellett tartani, hogy sok
edzonek mindkét korosztalyban vol-
tak versenyzdi, ezért résziikre egy
helyre kellett a taborokat szervezni.

A céltaborokat kiilonboz6 helye-
ken, egy id6ben rendeztiik meg, igy a
teljes valogatott nem tudott egyiitt
taborozni. Gondot okozott az utazas
megszervezése, a rengeteg kiértesités,
melyeket egyediil nehezen tudtam el-
végezni. Végiil is nyugodtan kijelent-
hetem, hogy a legjobbak szaméra
megteremtettiik az optimalis felkészii-
lés lehetdségeit. Nem hallottam pa-
naszt edzdtabor hianyéara. J6 hangu-
lat alakult ki a taborokban. A felké-
sziilés személyi és anyagi alapjai
adottak voltak.

* Szép szammal jelentek meg érté-

Fot6: Domotor Csaba

AZ UTANPOTLAS NEHANY KERDESEROL

kelések a két vilagversenyrdl. Néhany
honap elteltével mi az, amit még ér-
demes elmondani a versenyekrdl,
azok hatasarol?

— Az ifjisagi vb-vel kapcsolatban
van egy ¢érdekes, de csak részben
oromteli tény, amely mostanaban
kezd mutatkozni. Akik sikeresen sze-
repeltek a vilagbajnoksagon vagy csa-
pattagok voltak, azok megerosddtek
a hitiikben, hogy érdemes csinalni,
van értelme még nagyobb lendiilettel
dolgozni. Ennek oriilhetiink. Negativ
jelenség viszont, hogy azok koziil,
akik nem tudtak csapatba keriilni, so-
kan abbahagytak. Még reménykedem,
hogy nem vesztek el végleg az atléti-
ka szamara, de nem vagyok tillzottan
optimista.

A junior Eb nagyon értékes volt,
annak ellenére, hogy tobb, joggal vart
¢rem elmaradt. J6 néhany versenyzo-
r6l az a szent meggy6zédésem alakult
ki, hogy néhany év milva meghata-
rozo értékei lesznek a magyar atléti-
kanak. Koziilik elsésorban Pars
Krisztian, Lorincz Imre, Papp Krisz-
tina és Nagy Gerg0d nevét emlitem, de
rajtuk kiviil is vannak értékek a juni-
or csapatban. Felvetodott, hogy a két
ifjusagi vilagbajnok inditasa helyes
volt-e, hiszen itt idésebb, nagyobb
tudasu versenyzokkel keriiltek szem-
be. Szerintem semmiféle negativ ha-
tas nem érte Oket, hiszen — mondha-
tom — jutalomkeént utaztak ki és ko-
moly tapasztalatokkal lettek gazda-
gabbak.
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* Hogyan értékeli a serdiil6k me-
zényének eredményeit? Elsésorban a
létszamokra és az datlageredmények-
re gondolok, hiszen ebben a korcso-
portban nem az egyéni kiugro ered-
meény az elsddleges (bar ez is fontos),
hanem egy-egy versenyszdam, illetve
szakdg mezényének az erdssége.

— Orvendetes, hogy az utobbi né-
hany évben folyamatosan n6 a kor-
osztaly bajnoksagan részt vevok sza-
ma. A teljesitmények is megfelelnek
a korosztalyi kovetelménynek. Min-
den évben megallapitjuk, hogy
mennyi j6 felépités, tehetséges gye-
rek van. A sok tigyes gyerek megje-
lenése azoknak az edz6knek koszon-
heto, akik mellékallasban
edzoskodnek, iskolaban tanitanak,
felkaroljak a gyerekeket és gondjaik-
ba veszik ¢ket. Most mar beszélhe-
tiink a Nemzeti Atlétikai Program
kedvez hatasardl is. Tobben jelez-
ték, hogy a NAP-programnak kszén-
het6en olyan sok a gyerek, hogy prob-
lIémat okoz a foglalkoztatasuk. Elso-
sorban a szamos vidéki kdzpontbdl
kapjuk ezeket az Srvendetes jelzése-
ket. Sajnos a févarosban pillanatnyi-
lag joval kevésbé érzodik a program
hatasa.

A problémak késébb jelentkeznek.
A gyerekek felkészitésében sok gon-
dot okoz — els6sorban a kisebb szak-
osztalyokban —a korai jo eredmények
elérésére valo torekvés. Bar ebben a
kérdésben vannak vitak, ezt most nem
részletezem, de tény, hogy nagyon sok
gyerek emiatt tlinik el ido el6tt. A
gondok zome akkor jelentkezik, amint
egyre magasabb korosztalyba keriil-
nek a gyerekek. Itt probalok valaszol-
ni arra a tobbszor elhangzd kérdésre,
hogy mi az oka a junior korosztaly
nagyfoku elnéptelenedésének. Ebben
leginkabb az jatszik kozre, hogy az
élet egyéb teriiletei elviszik oket, el-
sosorban a lanyokat. Ezt a kérdést a
MASz nem tudja kezelni, erre a prob-
lémara elsosorban az edz6knek kell
valamiféle megoldast talalni. Azt ta-
pasztaltam, hogy sokan néhany év
utan visszatérnek a palyara, de a ki-
hagyott esztenddket nagyon nehéz
potolni.

» Mijellemezte a szakagakat? Mik
voltak miikidésiik, eredményességiik
legfontosabb tanulsdgai?

—Nem konnyti a valasz, tavol all-
jon télem, hogy barmelyik szakagat
megsértsem.

A rovidtav nem tartozik az erds
szakéagaink kozé, annak ellenére, hogy
a fin valto dicséretesen szerepelt az
Eb-n. Az eurdpai versenyeken évek
oOta senki sem tud dontébe jutni a mi-
eink koziil. Remélem, a jovo eszten-
dében ebben a szakagban is lesz egyé-
ni dontostink.

A gatfuto versenyszamok mind a
létszam, mind az eredmények tekin-
tetében gyenge képet mutatnak. A

zaallasa lehet6vé teszi a kdzos mun-
kat. Nagyon fontos, hogy az alapvetd
edzéseszkzok minél szélesebb kor-
ben terjedjenek el. A kozos edzések
alkalmaval tartott tovabbképzések
hasznahoz is sok reményt flizok.

A gyaloglo szakagban sajnos na-
gyon alacsony a versenyz0i létszam.
A tobbi szakagtol eltérden, itt mar a
legfiatalabbaknal is jelentkezik ez a
probléma. Néhany nagyon lelkes edzd
mindent elkdvetnek a lehetetlen hely-
zet felszamolasara, de pillanatnyilag
kevés eredménnyel. A meglévo kevés
fiatal gyaloglé eldtt lassan mar nincs
példakép, hiszen a néhany évvel ez-
el6tti sikerversenyzok egyre kevésbé

hazai bajnoksagokon — elsésorban a
junioroknal — legfeljebb egy futamra
valé versenyz6 gylilik 6ssze. Egyre
romlanak az eszkozfeltételek (nincs
gat!) és szemléleti problémak (alap-
vetd technikai hidnyossagok) gatoljak
a fejlodést. A fiatal lanyok koziil né-
hany versenyzo6 nyujthat reményt az
elérelépésre. A hosszli gatszamok
helyzete még a révidgatnal is kilatas-
talanabb, elsésorban a lanyoknal.

A kozép-, hosszutavfuté szakag-
ban van a legtobb tartalék, itt tapasz-
talhatd a legnagyobb fejlodés. Elso-
sorban a kiilonboz6 korosztalyok at-
lagdnak javulasara, méasodsorban a
nemzetkdzi eredményességre gondo-
lok. Itt van a legnagyobb jelentdsége
a kozosen végzett munkanak, amire
most a Héraklész-program — remé-
nyeink szerint — minden eddiginél
jobb lehetdséget fog nyujtani. Ki kel-
lene hasznalni az Gjonnan bevezetett
noi akadalyfutasban rejlo lehetosége-
ket is. (Jo példa erre az U23 Eb-n el-
ért dobogds helyezés ebben a szam-
ban.) Ugy latom, hogy az edz6k hoz-

Fot6: Szlavicsek
tudjak régebbi eredményeiket produ-
kalni, egyre kevésbé jelentenek hi-
zberdt a tronkovetelk szamara.

Az ugroszamokban szintén ko-
moly gondfelhdk tornyosulnak. A
problémak gyokerei elsésorban az is-
kolazottsag és a mozgastanulas hia-
nyossagaiban keresendok. Ez a szak-
ag rendkiviil érzékenyen reagél a ki-
marad6 lépcséfokokra. Megfeleld
technikai képzettség nélkiil itt nem
lehet komolyabb eredményt elérni.
Az is kétségtelen, hogy a labdajaték-
ok elszivo hatésa ezt a szakagat érin-
ti legérzékenyebben. Pillanatnyilag
eléggé kilatastalan a helyzet.

A dobo szakdg eredményessége
messze kimagaslik a tobbi koziil.
Minden korcsoportban és minden
versenyszamban vannak reményt kel-
t6 versenyzoink. Bar a kalapacsvetés
hozza az érmeket, a tébbi verseny-
szam sincs annyira lemaradva. Sajnos
— els6sorban a néi — silylokés kilog
ebbdl a sorbol. A versenyszam tech-
nikdjanak oktatasaban alapvett szem-
Iéletbeli problémak mutatkoznak.
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A tobbproba szakdgban az okoz-
za az els6szamu gondot, hogy az
edzdk nem vallaljak az evvel jard
munkat, elsdsorban a tizpréba eseté-
ben. Gyerekanyag lenne, amit a ver-
senyzok alkati tulajdonsagai is bizo-
nyitanak. Sajnos koran ,,egyszamosit-
jak” a versenyzdket egy-egy jobb
eredmény elérése esetén. Ezért jelen-
tett 6romet, hogy a Héraklész-prog-
ram kapcsan tobb edzé is szivesen
csatlakozik a hétprobaprogramhoz.
Ugy latom, hogy az 1986-ban sziile-
tett filk kozott tobb olyan gyerek van,
akik alkalmasak lennének a majdani
Osszetett versenyzésre.

* A Héraklész-programot meghir-
deté megbeszélésen azt mondta, hogy
néhdny szam kimarad, tobbek kozott
a kalapdcsvetés, amely a magyar at-
létika legeredményesebb versenyszda-
ma minden korosztalyban. Igaz, hogy
elsésorban Szombathely és Veszprém
a bazisa ennek a versenyszdmnak, de
ugy tunik, egyre tobb szakosztaly kezd
sikeresen foglalkozni ezzel a szammal.

— Nem marad ki a kalapacsvetés!
Németh Pallal honapok 6ta probalunk
valamiféle mas megoldast talalni,
mint ami az orszagos elterjedettségii
versenyszamokban bevalt.

- A NAP-program egyre biztatob-
ban alakul, valoban megndtt a sport-
dgat 1iz6 fiatalok szama. Egyre job-
ban illeszkedik egymdshoz a NAP és
a didkolimpia programja. Azonban
azt hallani, hogy a gyerekek tovabbi
atlétikai képzését sok helyen nem tud-
jak megoldani felvevd szakosztdly hi-
dnydban. Mit tud tenni a MASz?

— A program valdban egyre job-
ban miikodik, egyre jobban érezteti
hatasat t6bb helységben. Ezeken a
helyeken rendkiviil j1 felépitették azt
a rendszert, amely a szakosztalyok-
hoz iranyitja a gyerekeket. A szovet-
ség arra biztatja a szakosztalyokat,
hogy vegyék fel a kapcsolatot a NAP
altal tamogatott iskolakkal. Ugy lat-
juk, hogy ezt egyre inkabb érzik is a
szakosztalyok, de abban tehetetlenek
vagyunk, ha az adott helyen nincs
szakosztaly, vagy a meglévok nem
tudnak €Ini a lehet6ségekkel.

Kovacs Sandor

HOTEL STADION™**

H-1148 Budapest, XIV., Ifjusdg utja 1-3.
Telefon: (36-1) 251-222
Telex: 22-5685
Telefax: (36-1) 251-2062

Kozvetleniil a Népstadion és
a f&véaros legnagyobb fedett sportlétesitménye,
a Budapest Sportcsarnok mellett!

Metréval 8 perc alatt elérhet$ a varoskozpont!

Tiz egyégyas, 357 kétagyas,
és tiz lakosztaly varja a vendégeket!
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Mar régota tervezziik, hogy
bemutatjuk olvaséinknak Varga
Sdndort, aki szerénységével, hival-
kodas nélkiili munkajaval az
egyik legeredményesebb utanpot-
lasedzonk. Esetében nem évtize-
dek ota tarto, tobbé-kevésbé sike-
res munkarél, hanem egy meg-
kezdett és a legmagasabb szintig
végigvitt tevékenységrol van szo.
Két tanitvanyat tizéves kortol
kezdve a legnagyobb tiirelemmel,
hozzaértéssel és széles alapok biz-
tositasaval tanitotta. Mindkét ver-
senyzojét gyermekkortol az utan-
potlas versenyek legmagasabb
régioiba vezette, sot egyik tanitva-
nya, akivel ma is foglalkozik, ver-
senyszamaban a vilag élvonalaba
keriilt. Zsivoczky Attila és Varga
Roland a két versenyz6. Eredmé-
nyeiket — gy gondoljuk — nem
kell felsorolni. A vele folytatott
beszélgetés masik aktualitisat az
adja, hogy a Héraklész utanpot-
lis-nevel6 programban 6t kérték
fel a sulylokés és diszkoszvetés
szakmai iranyitasara.

* Hogyan alakult versenyzoi és
edzéi palyafutasa?

— 1958-ban, 18 éves koromban
kezdtem atletizalni. Mint textiles
szakmaban dolgozo, az MTK-ba ke-
riiltem és Sojtor Jozsef lett az edzOm.
Nekem elso pillanattol a kalapacsve-
tés tetszett, de itt nem volt lehetdség
ennek a szamnak a gyakorlasara, igy
a TFSE-be keriiltem, Harmati Sandor-
hoz. Egyéves munka utan ifjusagi
valogatott lettem. 1960-ban tildob-
tam a 60 m-t. Amikor behivtak kato-
nanak, a Honvédhoz keriiltem a sport-
szazadba, de tovabbra is a TF-en
edzettem Zsivotzky Gyulaval és
Eckschmiedt Sandorral. 1963-ban ér-
tem el a legjobb eredményemet,
63,50-et. Ekkor a vilagestcs még 70
m alatt volt! Leszerelésem utan a
Spartacusba igazoltam. Itt fejeztem be
a versenysportot egy makacs térdsé-
riilés miatt. Ezutan dolgoztam, nem
gondoltam edzdskodésre. Obudén
laktam, ahol is Janek Zoltan megke-
resett, hogy a III. ker. TTVE akkor
16l miikodé szakosztalyaban vallal-

Bemutatjuk

a Héraklész-program

!

szakagvezetoit

Z >
Varga Roland, Varga Sindor, Zsivoczky Attila ¢

VARGA SANDOR

jam el a dobo szakag vezetését. Sok
gyerekkel foglalkoztam, igy keriilt
hozzam Attila és Roland fiam.

* Erdekes lenne megtudni, mi-
lyen munkat végzett ez a két gye-
rek, hogy ilyen téretlen fejlodést
mutattak és minden korcsoportban
jol szerepeltek.

— Nem volt ebben semmi 6rdon-
gosség! Sok gyerekkel foglalkoztam,
s az alapelvem a sokoldali munka, a
rengeteg jatékos gyakorlas volt. Nem-
csak doboszamokkal foglalkoztam,
igy mas versenyszamok technikajat,
edzésmaddszerét is egyre jobban elsa-
jatitottam. Nem szégyelltem kérdez-
ni az edzokollégaktol, nagyon sok
szakkonyvet, filmet attanulméanyoz-
tam, elemeztem. Alapveto volt, hogy
olyan légkort alakitsak ki, ahol a gye-
rekek jol érzik magukat, az edzésre
jarast szinte tinnepnek tekintik. Imad-
tak lejonni a palyara. Attila és Roland
nap mint nap egyiitt edzettek. Mind-
ketten Osszetett szamokban verse-
nyeztek, de én mar lattam, hogy a fiam

doboatléta lesz a késdbbiek folyaman.
A mas szamokban valo elmélyiilt ta-
nulasnak készénhettem — a veleszii-
letett adottsagok mellett —, hogy At-
tila 16 évesen 221 cm-t ugrott magas-
ba és 709 cm-t tavolba. Volt egy na-
gyon fontos célkitiizésem dnmagam
felé: rengeteg kiegészitd, ravezetd
gyakorlatot alkalmaztam. Nagyon vi-
gyaztam arra, hogy a gyerckekkel
rossz technikai elemet ne sajatittas-
sak el, mert ennek kikiiszobolése a
késébbiek folyaman nehezen vagy
egyaltalan nem oldhato meg. Ugyan-
csak vigyaztam arra, hogy az er6sitd
munka soran a sulyemelés csak ké-
sébb legyen szamukra hasznalatos
edzéseszkoz.

* Attila felnéttkorba keriilve Fe-
jes Zoli bacsi iranyitasaval dolgo-
zott tovabb. Hogyan alakult ezutin
az edzoi tevékenysége?

— Amikor elvéltak utjaink, meg-
fogadtam, csak a fiammal fogok fog-
lalkozni, mert Gigy éreztem, hogy kis-
sé el hanyagoltam 6t. A feln6tt nem-
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zetkozi élvonalat megcélozva, uj ki-
hivasokkal keriiltem szembe. Dr.
Szécsényi Jozsef, a vilaghirii verseny-
z0 és edzd, a doboszamok professzo-
ra nagy segitséget jelentett szamom-
ra. Teljesen onzetleniil, komoly segit-
séget nyujtott a fiam edzésének ve-
zetéséhez.

Erdekességként még megemlitem,
hogy kalapacsvetéssel az6ta nem fog-
lalkoztam, amidta befejeztem a ver-
senyzést. Ahhoz, hogy eredményes
munkat végezzek ebben a verseny-
szamban, Ujra at kellene élnem az
egészet és ez mar nehezen menne.

* Beszéljiink uj megbizatasarol,
a Héraklész-program szakigveze-
toi tevékenységérol.

- Kicsit meglepett a felkérés és
6szintén mondom, sokat gondolkoz-
tam, hogy elvéllaljam-e. Végiil ugy
dontdttem, hogy belevagok. Nagyon
komoly kihivasnak tartom ezt a fel-
adatot. Hisz versenyzd van a csopor-
tomban az orszag minden tajarol, kii-
16nb6z06 koru fiuk, lanyok vegyesen.
A gyerekeket nem én valasztottam ki,
de az év vége felé mar én is folyama-
tosan figyeltem Oket, és néhany do-
bopalanta mér az én javaslatomra ke-
rillt be a programba. Foleg a n6i me-
zOnyt kell erdsiteni, itt nagy a lema-
radas, kevés az alkatilag megfeleld
versenyzo.

» Hogyan tartja a kapcsolatot a
csoporttal? Hogyan tud eredmé-
nyesen egyiittmiikodni az edzdik-
kel?

— Elérelathatélag nyolc alkalom-
mal lesz két-harom napos, az iskolai
sziinetekben négy-6t napos kozos
edzés, illetve felmérés. Ezeken fogok
talalkozni a gyerekekkel. Remélem,
ezekre az alkalmakra az edzok is el
tudnak jonni. Tébb olyan edzd meg-
kért, hogy tanitvanyaval idonként fel-
johessenek egy-egy edzésre. En haj-
lando vagyok leutazni a szakosztaly-
hoz, hogy edzéseken latogassam meg
Oket és segitsek nekik.

Az edzékkel teljesen korrekt kap-
csolatot fogok kialakitani, igyekszem
megeldzni, nehogy barki is ugy érez-
ze, hogy el akarom csabitani a ver-
senyzdjét. Itt utalnék Szécsényi Jos-

ka segitségadasanak formajara. A
fiam valamennyi edzésén én is ott
voltam, minden tanacs €s hibajavi-
tas Ggy tortént, hogy harmasban be-
széltiik meg. En is ezt a metodust sze-
retném kovetni.

* Milyen volt az els6 foglalkozas,
amelyre Tatin, egy tobbnapos
egyiittlét keretében keriilt sor?

— Rengeteg ravezetO €s specialis
gyakorlatot végeztiink azt edzok je-
lenlétében. J6 hatasu volt, hogy vala-
mennyi gyakorlatot a fiam mutatta be,
aki egyébként a hibajavitasban is se-
gitett.

Ugy tapasztaltam, hogy a gyere-
kek nagyon sok felesleges, a verseny-
szamhoz nem tartoz6 munkat végez-
nek. Igyekeztem minél t6bb olyan
gyakorlatot végeztetni, ahol valami-
lyen formaban fellelheté a doboszam
technikajanak valamely mozzanata.
Ezt az edzok szivesen jegyzetelték,
orommel fogadtak. Kivancsi vagyok,
hogy a kdvetkezo talalkozasnal mu-
tatkozik-e mar valami latszatja az is-
mertetett anyagnak?

* Tudom, nehéz téli idészakban
véleményt mondani a versenyzok
technikai tudasszintjérol, eronlété-
rol...

— Ugy lattam, hogy a versenyzok
altalanos képzettsége kissé elmarad a
sziikséges szinttdl. Nem tudnak szok-
delni, nem tudnak és nem szeretnek
(") futni. Ezek olyan alapveto kove-
telmények, amelyek nélkiil nem lehet
elébbre lépni. Rendkiviil helyteleni-
tem, hogy a gyerekek koran elkezdik
a specidlis silyemeld edzéseket. igy
latvanyosan fejlodnek, de ez a késob-
biek sordan megall. Nem ismerték a
specialis er6sitd gyakorlatokat, pedig
ezekkel sikeresen lehet késleltetni a
korai silyemelés megkezdését. Né-
hany alapvetd technikai hibat maris
észleltem, ami szinte minden verseny-
z6nél jelentkezett. Ez a forgasba in-
dulas mindkét doboszam esetében. Ez
rosszul végrehajtva az egész tovabbi
mozgaslancolatot tonkreteszi. Azt
tapasztaltam, hogy az edzok kissé
visszahuzodtak, inkabb csak szemlé-
16dtek. Fontos, hogy a kozos ssze-
ban bekapcsolddjanak a munkaba.

* A Kkiils6 koriillmények milyenek
voltak?

— Anélkiil, hogy barkit meg akar-
nék bantani, el kell mondanom: a ta-
tai edz6tabor jelenlegi felszereltsége
nem alkalmas arra, hogy egy nagyobb
1étszam csapatot (20 f6) teljes inten-
zitassal egyiitt tudjon dolgozni.
(Ilyenkor latszik, mennyire fontos
lenne a sportdg szamara egy onallo
edzéskdzpont kiépitése, gondolok
példaul a debreceni edzéskbzpontra.
K. S.) Nem nagyon figyeltem a tébbi
szakagat, de az én esetemben alapve-
t6 szerek és eszkozok hianyoztak, il-
letve nem élltak a sziikséges mennyi-
ségben rendelkezésre. Ezen siirgbsen
véltoztatni kell!

Kovacs Sandor

(34>



Az Atlétika ez évi oktoberi sza-
manak elsé oldalan nagybetiis
cimmel jelent meg: Uj utakon az
utanpoétlas-nevelés, indul a Hé-
raklész-program. Az iras régen
volt bizakodast kelto elképzelése-
ket rajzolt a hazai atlétika szama-
ra. A 43. oldalon, a folyatatasban
azonban van egy mondat, amely
azonnal lelohasztotta az ébredo
lelkesedésemet: ,Néhany ver-
senyszam” — tobbi kozott a kala-
pacsvetés is — a ,, kevésbé elter-
jedt volta miatt (?) kimaradt” a
programbol.

A magyar kalapacsvetés tobb,
mint fél évszazada a vilag élvona-
laban van. Minden id0k legsikere-
sebb, legeredményesebb magyar
atlétikai versenyszama négy olim-
piai bajnoksaggal és sok értékes
helyezéssel a kiilonb6zo vilagverse-
nyeken és kontinensviadalokon. Az
elmult évszazad legjobb magyar at-
létaja is kalapacsveto.

A magyar atlétikat még mindig
a kalapdcsvetés fémjelzi, s mind-
ezek ellenére kimarad egy induld,
nagyszabésu atlétikai programbdl
azzal az indokléssal, hogy ,.kevés-
bé elterjedt”.

Sajnos nemigen ismerem a
MASz jelenlegi meghatarozé sze-
mélyiségeit, szakmai kvalitasaikat,
viszonyulasukat az atlétika kiilon-
bz6 versenyszamaihoz, realitasér-
zékiiket, torekvéseiket. A kalapécs-
vetés Héraklesz-programbdl valo
kihagyasdnak az indoklésa — , ke-
vésbé elterjedt” — azonban elgon-
dolkoztat.

Nem akarok tilsdgosan messzi-
re menni, de Ggy vélem, hogy egy
sportagat §sszefogd szdvetségnek
az is a feladata lenne, hogy a sike-
res versenyszamok tartés eredmé-
nyességérdl, utanpo6tlasarodl, fenn-
maradéasarél gondoskodjon. Az ér-
tékeinket igyekezni kellene meg-
Orizni, nem pedig konnyedén vesz-
ni hagyni, kiilonosképpen akkor,
amikor tudjuk, hogy sok-sok év ke-
mény munkdjanak eredménye a fel-

SOTET FELHOK

A MAGYAR KALAPACSVETES EGEN

emelkedés, amikor mas verseny-
szamok hasonl¢ szintli felfejleszté-
sére nem bizonyitott az esély.

A kalapédcsvetés Magyarorsza-
gon nem csupéan egy atlétikai ver-
senyszam, hanem évtizedek ota az
orszag egyik sikerforrasa, sikerél-
ményforrasa, amely novelte az is-
mertséglinket és fokozta a pozitiv
viszonyulast az orszag felé a sport-
szeretO vilagban, amely 6rommel és

biiszkeséggel toltétte el a magyar
embereket, ndvelte dnbizalmukat. A
magyar kalapacsvetést is — miként
a kultira mas teriileteit —
széleslatokortien, a tarsadalmi kol-
csonhatasok sszefliggésrendszeré-
ben betoltott szerepe, értéke szerint
kellene kezelni.

Egy arealitasokon alapulo, szub-
jektivitasoktol, hatalmi befolyasok-
t6l mentes, atfogo atlétika-stratégia
kidolgozésara lenne sziikség, amely
mentén szervezddhetnének a ki-
sebb-nagyobb volumen(l progra-
mok. Nem hiszem, hogy egy €let-
képes hosszl tavu terv elkészitése
er6t meghalado feladat lenne. A ka-
lapacsvetést illetéen, mar régen fel-

hivtuk a figyelmet a dobasteljesit-
mények és a versenyszabalyok ko-
zotti konfliktusok altal keltett prob-
Iémakra, s javaslatokat is tettiink a
megoldas médjara. Eddig mindhia-
ba! Biztos vagyok benne, hogy a
kalapacsvetés hattérbe szorulasanak
masodik f6 oka a jelenlegi dobdsze-
rek mérete, amely tllzottan teriilet-
igényessé és balesetveszélyessé te-
szi a versenyszamot. Ha a MASz-
nak szandékaban all megtartani a
kalapacsvetést, akkor legalabb a fi-
atalok korcsoportjaiban biztositania
kell a kisebb dobésteljesitmények
elérésére alkalmas méretii — és pu-
héabb anyagbol késziilt — kalapa-
csokkal torténd versenyzés lehetd-
ségét. A felndtt kalapacsvetés
edzés- és versenyzésproblémaja is
csak a dobdszer méretének megval-
toztatasaval oldhatdo meg. Semmi
baj nem szarmazna abb6l, ha Ma-
gyarorszagon — uttéréként — nemen-
ként, korcsoportonként két elfoga-
dott méretli szerrel versenyezhetné-
nek a kalapdcsvetdk: a magyar ver-
senyszabalyok szerinti kalapéaccsal
¢s a nemzetkdzi versenyszabalyok-
nak megfelelé mérett kalapaccsal.
Egyébként csak id6 és még néhany
baleset, halaleset kérdése, s a Nem-
zetkozi Atlétikai Szovetségnek is be
kell latnia, hogy a kalapacs jelenle-
gi méretein valtoztatni kell az elér-
heté dobastavolsag jelentds csok-
kentése, azaz a helyigény mérsék-
lése és a biztonsdgossag érdekében.
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A XXI. SZAZAD KUSZOBEN

A 125 EVES MAGYAR ATLETIKA FEJLODESE AZ

EREDMENYEK TUKREBEN
X. RESZ

A hazai élgarda eredményei és helyezései
a vilag- és Europa-ranglistakon

1945. majus 9-én Németorszag, majd harom honap-
pal késébb szeptember 2-an Japan is feltétel nélkiil
letette a fegyvert. Ezzel a harctéri tevékenységek Eu-
réopaban és a tengerentil is megsziintek. A vilag fellé-
legzett, milliok kiszontotték a békét!

A habori emberi és anyagi téren egyarant felmér-
hetetlen karokat okozott. A hadmiiveleti teriileteken
elpusztultak a sportpalyak, mindkét oldalon vilaghi-
rii sportolok egész sora vesztette életét.

Az els6 békeévek eredményei azt mutattak, hogy
az atlétikai élet viszonylag gyorsan magahoz tért. A
veszteségeket persze nem lehetett egyhamar pétolni,
de a nemzetek rangsorara évroél évre egyre tobb uj név
keriilt fel.

Vilagviszonylatban az Egyesiilt Allamok els6 he-
lyét nem fenyegette veszély. Hagyomanyos szamaik
koziil magasugrasban mar 1945-ben megkozelitették
az 55 pontos maximalis hatart (54), amelyet 1947-ben
ridugrasban, egy évvel késébb pedig 110 m-es gatfu-
tasban el is értek.

Eurdopaban csak most mutatkozott meg igazan,
hogy a haboritél tivolmaradt orszagok milyen nagy
elonybe Keriiltek. A targyalt idészak (1945-1948) vé-
géig Svédorszag minden évben listavezet6 lett.

A néi versenyzdik szamanak novekedésével elsé iz-

o :

Szabo6 Gabor

ben nyilt lehetdség a vilag- és az eurdpai ranglista szét-
valasztasara.

A szovjet atlétan6k — pontjaik szamat latvanyosan
megsokszorozva — mindkét ranglistan az élre keriil-
tek. Folényiik 800 m-en és a dob6szamokban szinte
nyomaszto volt.

Magyarorszagon kozvetleniil az ostrom utian meg-
kezd6ddtt az ujjaépités, az atlétikai élet feltamaszta-
sa. 1945-ben érthetéen még nem tudtunk pontot sze-
rezni a nemzetek rangsoriban. Egy évvel késobb, az
osléi Eurépa-bajnoksagon mar sikerrel szerepeltiink.
A vilag- és Eurdpa-ranglistan férfi atlétaink koziil
Csaplar Andras 10 000 m-en, Németh Imre pedig ka-
lapacsvetésben a harmadik helyre keriilt! Németh
1948-ban 59,02 m-rel vilagrekordot dobott és a londo-
ni olimpian sem talalt legy6zére (56,07).

Néi atlétikank haborud utani elsé sikerét 1947-ben
érte el, amikor tiz év utan elészor sikeriilt ismét pon-
tot szereznie (vilag: 0,5 — Eurépa: 1) ranglistikon. A
kirobbané nagy siker sem sokaig varatott magiara. A
kivetkezd évben egy kivételes tehetségii atlétand,
Gyarmati Olga tavolugrasban 5,99 m-rel viligrang-
lista-vezetd lett és Csak Ibolya berlini gy6zelme utan,
Londonban megszerezte Magyarorszag masodik noi
atlétikai olimpiai aranyérmét!

GYARMATI OLGA




A nemzetek rangsora (férfiak)
Nem keriilt magyar versenyzd az elsd tiz kozé!

Vilag Eurdpa
1. USA 342,68 14. TRI 8,09 | 1.SWE 516,428 14.ROM 6,5
2. SWE 327.59 15. BEL 7,59 | 2. FIN 248.5 15. TUR 6,476
3. FIN 153 16. CHL 7 3. URS 94,452 16. GRE 3,476
4. URS 38 GBR 7 4. DEN 49,976 17. GER 1
5. DEN 35,8 IRL T 5. FRA 42,928 EST 1
6. ARG 33,68 19. AUS 4 6. SUI 35,952 19. POR 0,476
7.RSA 22,5 NOR 4 7. 1TA 30
8. BRA 21,09 21, IS1. 3 8. BEL 18,476
9.1TA 21 22.JAM 2 9.ISL 10
10. FRA 16,5 TUR 2 10. NOR 9
11. SUI &) 24. URU 1,68 | 11. GBR 7,976
12. CAN 9 25. PER 1,09 12. TCH 7,476
NZL 9 26. GER 1 13. IRL 7
A nemzetek rangsora (nok)
Nem keriilt magyar versenyzo az elsé tiz kizé!
Vilag Eurépa
1. URS 318,5 10. HOL 750 1. URS 3894 10. POL 1
2. ARG 33,7 11. BRA 5,1 2. SWE 20,3
3. CHL 27,5 12. CAN 5 3.HOL 19,1
4. AUS 17 ITA 5 4. GBR 19
5.SWE 15 14. NZL 4,7 5. GER 18
6. USA 14,5 15. DEN 4 6. TCH 12
7. GER 14,2 16. FRA 2 7. DEN 8
8. GBR 10,5 17. POL 1 8. ITA 5.1
9. TCH 9 9. FRA 3
1946
Verseny- Helyezés Versenyz0 Eredmény Pontszam
szam Vilag Eurdpa Vilag ~ Eurdpa
200 m - 2-4, Solymosy Egon 21,6 - 8
10 000 m 3. 3 Csaplar Andras 30:35,2 8 8
Kalapacs 3. 3. Németh Imre 55,02 8 8
Osszesen: 16 24
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A nemzetek rangsora (férfiak)

Vilag Eurdpa
1. USA 329,32 GRE 10 1. SWE 401,42 18. POR 8,56
2.SWE  265,5 PAN 10 2 FIN 181,5 19. ISL 8,5
3. FIN 135 20. AUS 7,66 3. FRA 76,96 20. LAT 6
4. FRA 38 21. DEN 1,5 4. URS .7 21. POL 4,06
5. URS 36 22. SUI 6,5 5. GBR 47,16 22. TUR 2
6. JAM 29,66 23. CAN 6 6. ITA 4432 23. ESP 1
7. TRI 25 TCH 6 7. TCH 38,66
8. ARG 24,5 LAT 6 8. NOR 32,6
9.1TA 19,5 26. ROM 5,16 9. DEN 28,7
10. GER 19 27. BEL 5 10. HOL 26,62
11. RSA 16,5 28. CUB 4,5 [1T. HON 24 |
{12. HUN 16 ]| 29. URU 3,66 12. GER 19,82
13. CHL 15,66 30. YUG 2 13. ROM 18,6
14. NOR 14 31. ESP 1 SUI 18.6
15. HOL 13 32.CEY 0,66 15. GRE 13
16. BRA 11 POR 0,66 YUG 13
17. GBR 10 17.BEL 12,62
A nemzetek rangsora (nok)
Nem keriilt magyar versenyzd az elsé tiz kozé!
Vilag Europa
1. URS 253 11. AUT 8,25 1. URS 2772 LUX 4
2. HOL 90,5 12. POL 7 2. HOL 992 12. NOR 3
3.GER 73,748 13. AUS 4,998 3.GER 73,7
4.JAP 15 14. USA 2 4. FRA 23
5. ARG 17 15. JAM 1,666 5. GBR 217
6.1TA 16 NOR 1,666 6. ITA 16
7. CHL 15,5 PAN 1,666 7. AUT 11
8. FRA 14,75 18. DEN 0,33 8. SWE 10,2
9. GBR 13,328 LUX 0,33 9. POL 7
10. SWE 9 20.NZL 0,25 10. DEN 4
Verseny- Helyezés Versenyz6 Eredmény Pontszam
szam Vilag Eurépa Vilag  Europa
200 m - 2-3. Goldovanyi Béla 21,4 - 8,5
- 5-7. Csanyi Gyorgy 21,6 - 5
1M0mgat | - 10-13. | Kiss Jozsef 14,9 - 0,25
Rud - 8. Zsitvay Zoltan 4,11 - 3
Diszkosz - 7 Klics Ferenc 49.07 — 4
Kalapacs 2. 2. Németh Imre 57,60 9 9
Osszesen:| 9 29,75




A nemzetek rangsora (férfiak)

Vilag Eurdpa
1. USA 424,48 URU 10 1. SWE 360,75 TUR 9,5
2. SWE 218,83 19. HUN 9 | 2.FIN 173,5 19. IRL 8
3. FIN 102,5 20. BRA 8 3.URS 77,58 SUI 8
4. URS 50 21. DEN 7.5 4. FRA 68,9 21. AUT 7,5
5.JAM 30,83 22. BEL 6,33 5. GBR 61,2 22. GRE 6
6. FRA 23,83 23. BGU 6 6. GER 56,94 ISL 6
7. AUS 23,08 24. CHL 5 7+ ECH 37,44 24. LAT 5
8. TCH 21,5 25. LAT 4 8. ITA 35,41 25: LIT 3
9. ARG 20,25 TUR 4 9. ROM 30,7 26. POL 2
10. GER 17,66 27.RSA 35 [10. HUN T R |
11. CAN 17 28. LUX 3 11. DEN 21,28
ITA 17 NOR 3 12. BEL 21
13. TRI 13 30. GRE 2 13. NOR 19,58
14. YUG 13 31.JAP 1 14. YUG 18
15. GBR 12,58 32. PAN 0,75 15. POR 12
16. KOR 10 33. ROM 0,66 16. HOL 11,95
NZL 10 34. HOL 0,33 17. LUX 9,5
Verseny- Helyezés Versenyzo Eredmény Pontszam
szam Vilag Eurdpa . Vilag  Eurdpa
Tavol 10-11. 10. Fekete Ilona 5.595 0,5 1
A nemzetek rangsora (nok)
Vilag Eurépa
1. URS 241,5 11. DEN 8,5 1. URS 278,166 [11. HUN 1
2. GER 87,5 FIN 8,5 2. GER 82,498
3. HOL 55 13. ARG 1. 3. HOL 61,5
4. GBR 44,5 14. JAM 4,5 4. GBR 44,832
5. AUT 16 RSA 4,5 5. AUT 18
6. FRA 15 16. CHL 4 6. FRA 16,5
7.JAP 13,5 17. CAN 1.9 7. DEN 13,666
8. SWE 13 [18. HUN 0.5 | | 8.SWE 13,332
9. AUS 12:5 9.ITA 12
10. ITA 12 10. FIN 8,5
1948
Verseny- Helyezés Versenyz6 Eredmény Pontszam
szam Vilag Eurépa Vilag  Eurdpa
Diszkosz - 6. Klics Ferenc 49,64 - 5
Kalapdcs 1 1. Németh Imre 59,02 10 10
Tizpréba - 7. Kiss Istvan 6,777 - 4
Osszesen:| 10 19
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A nemzetek rangsora (férfiak)

Vilag Eurépa
1. USA 470,04 18. BEL 9,90 1. SWE 307,75 18. LAT 9
2.SWE 182 19. HOL 9 2. URS 147 19. IRL 8
3. URS 68,4 20. LAT 8 3.FIN 109 TUR 8
4. FIN 63 21. CEY 7 4. FRA 92,75 21. AUT 1,75
5. FRA 38 DEN 7 5.1ITA 61 22. POR 5
6. TCH 32,5 23.IND 6 6. GER 57,5 23. EST 4
7. JAM 27,5 24. RSA S 7. GBR 51 24. SUI 35
8. GER 23,90 25. TUR 4 8. TCH 46,5
9.ITA 21 26. COL 3,8 9. NOR 40,25
10. NOR 15 URU 3,8 10. BEL 24
11. AUS 14,5 28. GBR 3,4 11. HOL 21
12. PAN 14 29. ARG 3 12. DEN 19,5
[I3.HUN 13 ] 130.CUB 1,90 U3.HUN 19 ]
14. BRA 11 ROM 1,90 14. ISL 18
15. CAN 10 32. KOR | ROM 18
16. JAP 10 16. YUG 13
YUG 10 17. POL 9,5
Verseny- Helyezés Versenyzd Eredmény Pontszam
szam Vilag Eurdpa Vilag  Eur6pa
Tévol I, L. Gyarmati Olga 5,99 10 10
A nemzetek rangsora (n6k)
Vilag Eurépa
1. URS 233.22 11. ITA 11 1. URS 244,72 11."FCH 9
2. GER 60,5 12. HUN 10 2. HOL 70,7 12. FIN 2
3. HOL 54,22 13. JAP 8 3. GER 64,52 13. YUG |
4. GBR 42,5 14. TCH .5 4. GBR 63
5. AUS 21.5 JAM 755 5. AUT 26
6. AUT 19,5 16. ARG 2 6. FRA 23.85
7. FRA 19,11 FIN 2 7.SWE 14
8. RSA 16 18. DEN 1572 8- ITA 11
9. USA 14,4 19. CAN 1,61 9. DEN 10,2
10. SWE 14 10. HUN 10
A nemzetek rangsora (1945-1948)
FERFIAK 10. TCH 60 23. PAN 24775 36. CUB 6,4
. 11. DEN 57,8 24. HOL 22,33 37. BGU 6
; 12. BRA 51,09 25. SUI 21.5 IND 6
i 13.AUS 4924 26.URU 19,14 39.1SL 4
14, RSA 47,5 27.NZL 19 40. COL 3,8
éj g\i’; ‘;gggg IS.TRI 46,09 28.LAT 28 41.LUX 3
3 FIN 453’5 16. CAN 42 29. GRE 12 42. PER 1,09
4 URS 192.4 [17.HUN 38 ] 30. JAP 1 43. ESP 1
5. JAM 89, 09' 18. NOR 36 KOR 11 44. POR 0,66
6. ARG 81,43 19. GBR 32,98 32. TUR 10
7 ITA 78,5 20. BEL 28,82 33. ROM Vi) Eurdépa
8. FRA 78:21 21, CHL 27,66 34.CEY 7,66
9 GER 61.56 22. YUG 25 35. IRL 7 1. SWE 1586,098

FAD N
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. 23. NZL 4,95
e v ~ 24.NOR 1,666
3.URS 391,532 PAN 1,666
4. FRA 301,538 Vilag 26. LUX 0,33
5.1TA 170,73
6.GBR 167,336 1.URS  1046,22 Eurépa
7. GER 135,26 2.GER 235,948
8. TCH 130,076 3.HOL 207,42 I.URS  1189,466
9. DEN 119,456 4, GBR 114,528 2. HOL 250,5
10. NOR 101,43 5. AUS 61,998 3.GER 238,698
11. BEL 76,096 6. ARG 60,2 4. GBR 148,532
122.ROM 73,8 7. FRA 50,86 5. SWE 58,232

[(3.HUN 72,75 | 8.CHL 47 6. FRA 49,85
14. SUI 66,052 SWE A7 7. 1TA 44,1
15. HOL 5957 10. ITA 44 8. AUT 37
16. YUG 54 11. AUT 43,75 9. DEN 35,866
17.ISL 42,5 12. JAP 40,5 10. TCH 21
18. POR 26,036 13.USA 309 (IILHUN 11
19. TUR 25,976 14. RSA 20,5 12. FIN 10,5
20. IRL 23 15. TCH 16,5 13. POL 8
21. GRE 22,476 16. DEN 14,35 14. LUX 4
22. LAT 20 17. JAM 13,666 15. NOR 3
23. POL 15,56 (18. HUN 10,5 | 16. YUG
24. AUT 15,25 FIN 10,5
25.LUX 2 20. CAN 8,11
26. EST 5 21. POL 8
27.LIT 3 -22.BRA 5,7
28. ESP 1




HISTORIA

AZ ATLETIKA HUMORA

Az esztendd végén Osztondsen elburjanzé vidam hangulathoz simul-
va, ugy gondoltuk, hogy Histéria rovatunkat is humorosra hangoljuk és
bemutatjuk elédeink atlétikaval kapcsolatos karikatirainak egy kis kol-
lekcidjat.

Ignac, akit csak Bundinak becéztek
¢és az MTE népszer(i edzgje volt. Rdla
sz6l az alabbi torténet, mely a sport-
Ujsag Az oltozébdl rovataban jelent
meg (lehet, hogy viccesnek tiinik, de
akkoriban az ,,61t6z6” nem csupén a
labdariagoké volt...).

Kezdjiik rogton azzal, ami akko- Goldmann

riban nem volt egyaltalan humoros,
ma viszont szinte viccnek tiinik, hogy
a korabeli szaklapok — Sport Vilag,
Nemzeti Sport, Képes Sport — napon-
ta részletesen irtak az atlétikarol, az

Szenzaciés 4tigazoldasokr6l hallunk rebesgetni
atlétakdrdkben ; egyik nagy egyesiiletiink. atlétdinak java
készlil — hir szerint — elhagyni klubjait. Nem akarunk,
hitelt adni ezeknek a kosza hireknek, mert szeretjiik
hinni, hogy & primadonna-rendszer és az &lamatlrség
nélunk még nem vert gydkeret. Ha azonban komoly
‘okuk’ van -a% &tlépésre, amely nem eliminalhato, akkor

Ignaccal ne-
kem is volt
szerencsém
talalkozni az
Otvenes évek

eredmények értékelésérol, a palyak és tegyék -meg ezt a lépést, de — csak egyszer. Mégegy derekarll, -
a rendezés szinvonalarol, de még ar- | |'szer — v1ssza.felé — mne, mert az csunya és gyerekes. Ifor s (e
rél is, hogy egyik-masik atlétank mi- oregirként,

: Bundi bacsi-

lyen forméaban van, jol aludt-e a ver-
seny elott és mit esett (esetleg ivott!)
utana.

Itt van példaul a Nemzeti Sport
beharangozdja egy ifjusagi verseny
elott az 1910-es évek végérol:

Azt is csak egy igen tréfas ked-
vében (vagy illuminalt allapotban)
levé fészerkesztdé engedné meg
globalizalt korunkban, hogy lapja-
ban atlétaedzok (van
még egyaltalan ilyen

nak szélitottuk. Egy vidékbajnoksa-
gon (talan 1955-ben) figyelt fel ram
a magasugrok kozott és odajott ilye-

Az §ltoz0bél.

A BEAC vasimapi versenyén Viradi 5000 m-en szép kiizde-
lem utdn megverte Kirdlyt, az MTE hosszitavfutdjdt. Mar verseny
kisben tobbsztr rakiabdlt Goldmann Bundi, sz MTE trénere
Kirdlyra, hogy erfsitse s tempot, amit ez meg is tett — do mind-
higha, Véradi gyoaitt. Alig jutott a célon thl Eirdly, Goldmann
mir gzidta: Jlyen gybnge id6! Mondja mért nem nycrte meg a
versenyt ** — Persze Kirdly mentegetbdzitt. — ,De kérem nem
lehetett. Egész id0 alatt én diktdltam a tempot és kiilonben is
Weiszhausz most jobb .. .* ,Jobb, jobb...* saflt Goldmann-
haragosan ,mindegy, akkor is meg kellett volna nyernie !“

A°MAC szomm versen.ve az iﬂusan' 3 Zs
szikusabbla. A Csurgay-vdndordijért foly6 viadalon: le klvﬁl ‘
ifjusdgi ‘atlétdink “Allnak ’ starthoz, hogy a 9. szdmbol- (100;
1500, 4X100. ‘suly,” diszkosz, magas, tdvol,_rud)- 4116 mnt'v 5
senyen” egyesiletitk rgszére Szerezzék meg_x: véndor £dgly

;. kilzdelem vérhaté az: MTK: 657 %
X ftal.is -~ mint . )
zyunletek atlétamnk “s§zéreplése. fog elddnteni.. A :
jén még ugy latszott, hogy az MTK iﬁlenvmn nyerTa bon
versenyt.”azonban az-FTC,.dé killsndsen,az- OTE .és a-MAC
atlétdinaks javuldsa mirateljesen’ gmltu tm l..._lenD T
iprobaversenyének ‘a- kimenetelét. « b

Ebbenaza,vicc”, hogy teljesen ter-
mészetes volt ilyen részletes elemzést
adni az atlétikai 6sszecsapasokrol. Ma-
napsag ez csak az ,,aranylabiaknak” jar,
az atlétikai versenyekrdl (plane ha ifi)
legfeljebb komikus eredménylistat ko-
z6lnek amédiaban. Ebbol a ,,miifajbol”
bemutatunk még egyet: az atigazolasok
korabeli sajtévisszhangjat. Napjainkban,
ha egy focistat eladnak dollar- (vagy
eurd-) milliokért, arrdl tobbnyire irnak
a lapok, de hogy egy atléta hova iga-
zol? —kit érdekel. ..

szakma, plane hiva-
tas?) fotografiait vagy
karikatarait kozoljék.
Az ,antivilagban” vi
szont a napi hirek k6-
z0ott is talalkozhattunk
az ismertebb trénerek-
kel, mert akkor ennek
még volt hirértéke.

-*A magyar trénerek,

Balrél jobbra: Bodor, a BBTE trénere, a logelsé magyar tréner;

Braun, 8 MAC, Goldmans, az MTE és Vadas lvin, BEAC

trénere, utdbbi az obligdt tiskival, amellyel a ltllm szokott
a pdlydn keresztill-kasul ‘szaladni.

A rajzon a harma-
dik ,,pofa”, a szem-
iiveges ur, Goldmann
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42>



tén invitalni: ,,nyakiglab komam, gye-
re fel Szegedr6l hozzank a Budapesti
Spartacusba, kapsz jo technikusi al-
last”. Ez sem vicc — akkor még ilyen
idoket éltiink. ..

okokra hivatkozva — megtiltotta az
egyetemi és fiskolai hallgatok indu-
lasat a ,civil” versenyeken, amely
azutan nagy vitat kavart. A karikatu-
rista igy rajzolta meg a sztorit:

Persze, a humor nem
csupan a rajzolok, a
képzémiivészek
vagy a fotosok privi-
légiuma, a literatorok
(novellistak, koltok,
alkalmi poétak) is
tollhegyre tiizték a
sport — és benne az
atlétika — komiku-
mat. Kiilonésen di-
vatos volt az év végi
Osszefoglalé versike,
amelyek koziil az
1943-ast idézzik
(megdobbentd, hogy
a haboru kegyetlen

Egy hires ,,nyakiglab” sokszoros
bajnok magasugrot, Gaspar Jendt igy
abrézolt a karikatrista Fiizesi Arpad,
aki miivészi szinvonalon 6rokitette
meg a korszak szinte valamennyi honi
atlétajat. Igen szellemesen és techni-
kailag is pontosan rajzolta le az egyes
atlétikai szamokat, amit azért is tehe-
tett, mert valamikor maga is atletizalt.
(A masik ilyen kvalitasi hires kari-
katuristank Szepes Béla, aki olimpiai
eziistérmes gerelyhajito volt.)

A sportpalyak szajat, a ,télcséres
embert” is lerajzolta a karikaturista.
En még indultam ilyen ,hi-fi bado-
gos” bemonddju versenyeken. Emlék-
szem, a Voros Meteor CsOmari ati
sporttelepének gondnoka (Gyursansz-
ki—a Szerk.)volt az egyik legnépsze-
riibb kikialt6. Sztentori hangjan ép-
pen egy versenyszam eredményeit
hirdette, amikor megkérdezték téle,
hogy a sulyloképalyan hol van a tiz-
méteres vonal? (A mérdszalag rovid-
sége miatt csak onnan mérték a do-
bast.) Emberiink ugyanazon a hangon,
amivel elsorolta a helyezetteket és
ugyanolyan hangerével kzolte a vé-
geén, hogy: ,,ott van a kopésnél!”...

Volt egy idoszaka a magyar atléti-
kanak, amikor a MASZ — kiilonbozd

esztendeiben is volt
kedv és lelkierd a tré-
falkozashoz):

Azutan meg atrandultak
babérokért Helvétbe,

a legtobb szamban Ok gyoztek,
svajciak csak elvétve.

Ami elmult, elmult,
boritsunk ra fatyolt.

Szebb legyen negyvennégy,
mint negyvenharom volt

Legyen nagycsarnokunk,
térjen be sok ember,
legyen hotakard,

mikor jon december.

Atlétaink alaposan
kikaptak Svédorszagban.
Jol lemaradtunk a rajtnal,
és a ,,huj, huj hajraban”.

Ami azt illeti, hotakard lett boven,
de a negyvennégy sem lett szebb az
el6z6 esztenddknél. Ez azonban nem
az atlétikan mulott...

Dr. Takacs Ferenc
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SZA

CSIKI GYORGY

Az évezred elsé évének utolsé honapjahoz érkeztiink. December lé-
vén, elérkezett a szamvetés ideje. Miel6tt megkezdenénk az éves vilag-
ranglistak kozlését, elozetesként — IAAF atlagteljesitményt, és nem egyet-
len, barhol elért jo eredményt értékel6 rangsoraira alapozva — révid at-
tekintést igyeksziink adni az egyes versenyszamok idei legjobbjairél. Ahol
az otvenes listin magyar atléta neve is fellelhetd, természetesen roluk
sem feledkeziink meg. Rogton vagjunk is bele az értékelésbe, a sprint-
szamoktol kezdve egészen a tobbproébaig.

SPRINTSZAMOK

Férfiak

100 m:

A rangsort ki més vezethetné, mint
az utobbi évek kiemelkedd sprintere,
Maurice Greene. Szinte minden ver-
senyén 10 masodpercen beliil ért cél-
ba, a vilagbajnoki cimet az év legjobb
eredményével nyerte (9.82). Mbgot-
te nagy az (ir, még a sprinterekben ki-
fogyhatatlan Egyesiilt Allamokban is.
A legjobb tizbe egy eurdpai kapott
helyet a brit Chambers személyében.
Németh Roland, Dobos Gabor, Gyu-
lai Miklés kivalasaval nincs magyar
futd az élmezonyben.

1. Maurice Greene 74  USA
2. Tim Montgomery 75  USA
3.AtoBoldon - 73 TRI
4. Bernard Williams 78  USA
5. Dwain Chambers 78 GBR
6. Francis Obikwelu 78 NGR
Abdul Aziz Zakari 76 GHA

8. Kim Collins 76
9. Jon Drummond = 68
10. Deji Aliu 75

Maurice Greene

SKN
USA
NGR

MVETES

l. RESZ

200 m:

Michael Johnson visszavonulaséval,
Frankie Fredericks sériilésével, Ato
Boldon doppingiigyeivel sokesélyes-
sé valt a félkords verseny. Minddssze
egy sprinter torte at a 20 méasodper-
ces hatart, az ismeretlen amerikai
Joshua Johnson (19.88). Utoljara
1989-ben fordult eld hasonlo eset.
Nagy elédje névrokona nem tudta
maradanddva tenni nevét, nem jutott
dont6be az amerikai valogato verse-
nyen, sot olyan idoket futott, hogy
atlagteljesitményével a legjobb tiz
kozé sem keriilt be. A legjobb euro-
pai cimet a gorog Kenterisz vallhatja
magéénak, bar nyilvan jobban oriil
tavalyi olimpiai és idei vilagbajnoki
aranyérmének.

1. Shawn Crawford 78 USA
2. Kosztasz Kenterisz 73  GRE
3. Christian Malcolm 79 GBR
4. Bernard Williams 78 USA
5. Chris Williams 72 JAM
6. Ramon Clay 75 « USA
7. Kevin Little 68 USA
8. Stéphane Buckland 77  MRI
9. Francis Obikwelu 78 NGR
10. Kim Collins 76 SKN

400 m:

Michael Johnson visszavonulasa, a
brit 400-asok visszaesése utan nagyot
esett a szinvonal a leghosszabb sprint-
tavon. Az amerikaiakat csupan az
orokifja, immar 34 éves Antonio
Pettigrew képviseli a legjobb tiz ko-
z6tt, akarcsak a vb dontdjében, ahol
éppen hogy lecsiiszott a dobogorol.
Az edmontoni gyéztes, a bahamai




Avard Moncur

Moncur, szerény eredménnyel
(44.64) érdemelte ki az aranyérmet.
Bar a vb-dontének nem volt brit rész-
vevdje, a legjobb eurdpai cim listan-
kon Nagy-Britannianak jutott, Daniel
Caines személyében. Az eredményé-
vel listavezetd amerikai Tyree Wa-
shington (44.28) tobbi teljesitményét
is mérlegre téve nem keriilt a legjob-
bak kozé. Szeglet Zsolt a tavaszi
idényben orszagos csucsot javitott
(45.43), de ez is kevés volt ahhoz,
hogy az 6tvenes listan helyet szerez-
zen.

1. Greg Haughton 73 JAM

2. Avard Moncur 78 BAH
3. Antonio Pettigrew 67  USA

4. Sanderlei Claro Parrela 74 BRA
5. Michael McDonald 75 JAM
6. Daniel Caines 79 ¥ SGBR
7. Eric Milazar 75 MRI

8. Hendrick Mokganyetsi 75 RSA

9. Ingo Schultz 75 " GER
10. Hamdan Al-Bishi 81 KSA

Nok

100 m:

Az edmontoni dont6t nagy meglepe-
tésre az ukran Pintuszevics nyerte
(10.82) a favoritnak szamité Marion

Jones elétt (10.85). Ez akkor is ha-
talmas meglepetés, ha szamitasba
vessziik, hogy az ukranok iidvioskéje
mar allt korabban is a dobogo tete-
jén. Erre azonban négy évvel ezelott
keriilt sor, és ... 200 méteren. Az at-
lagteljesitményeket Osszehasonlitva
kétségteleniil az amerikai lany volt a
jobb. Mig Jones tizszer, Pintuszevics
csak Otszor teljesitette 11 méasodper-
cen beliil a tdvot. Csak az a bokkeno,
hogy a vb-dontdét nem szamoljak, ha-
nem futjak... Listankat ezzel szem-
ben szamoljak, igy vitathatatlanul az
el6zo két vb és az olimpia gydztese
all az élen. Emlitésre mélto, hogy a
legjobb tiz kdzé harom bahamai fu-
tott be.

Marion Jones

1. Marion Jones 75 ““USA
2. Zsanna Pintuszevics 72 UKR
3. Chandra Sturrup 71 BAH
4. Ekaterini Tanu 75  GRE
5. Chryste Gaines 70 USA
6. Debbie Ferguson 76 BAH
7. Mercy Nku 76 NGR
8. Kellie White 77 USA
9. Léonie Myriam Mani 77 CMR
1

0 Sevatheda Fynes 74 BAH

200 m: :
A 26 éves Marion Jones 200 méteren
— Athén, Sevilla és Sydney utan —
Edmontonban is verhetetlennek bizo-
nyult. Eredményének értékét csep-
pet sem csokkenti az az egyébként
meghdokkentd tény, hogy a dobogdsok
atlaga — a Miinchen 6ta rendezett vi-
lagversenyeket ¢sszehasonlitva — a

leggyengébbnek bizonyult. Azt a bi-
zonyos miincheni olimpiat 1972-ben
rendezték... Ezen a tavon eltiintek az
eurdpai sprinterek, akik inkabb a nép-
szerl(ibb, ezaltal jobban kifizetdd6 100
méterre Osszpontositanak. A tizes lis-
ta mezoényét hét amerikai, két afrikai
és egy azsiai futo alkotja, europai egy
sem. Az abszolat rangsorban is csak
a 14. helyen talalhat6 futé oreg kon-
tinensiinkrél, a szinte ismeretlen 21
éves orosz Julia Tabakova.

1. Marion Jones 75 . USA
2. Kellie White 77 USA

Debbie Ferguson 76 BAH
4, Juliet Campbell 70 JAM
5. LaTasha Jenkins 77  USA
6. Léonie Myriam Mani 77 CMR
7. Beverly McDonald 70 JAM
8. Susanthika Jayasinghe 75 SRI
9. Cydonie Mothersill 78 CAY
10. Mercy Nku 76  NGR
400 m:

Cathy Freeman az ausztralok altal el-
vart és teljesitett olimpiai gydzelem
utan kihagyta a 2001-es esztendot,
»szabadsaga” alatt fel is szedett par
kilot. Tavollétében a helyzet hason-
l6va valt, mint a férfiaknal. A sok-
esélyes dont6t Edmontonban végiil az
a futénd nyerte, aki a legtobbet fejlo-
dott a vb futamai soran. A szenegali




Amy Mbacke Thiamrél van szo, aki
Edmonton el6tt 50.92 mp-es idei leg-
jobb eredménnyel rendelkezett, és
egyéni csicsa is csak 15 szazaddal
volt jobb ennél. A vb el6futamai so-
ran 50.99-et, a kdvetkez6 napon az
elédontében 50.21-et, majd ismét egy
napra ra 49.86-ot repesztett, ami — ha
csak két szaizadmasodperc elénnyel is
—elég volt az aranyéremhez. Bar idei
atlagaval csak 4-6. a rangsorban, ez
nyilvan a legkevésbé sem izgatja. Ert-
hetd!! A listavezetd a vb-harmadik
mexikoi Ana Guevara, a legjobb eu-
ropai a brit Katharine Merry, aki nem
is jart Edmontonban. Kun Alice
(51,88) — bar a hazai listan Petrahn
Barbara (51.85) mogott all — egyen-
letes atlagteljesitménye révén a vilag-
“ranglista 39. helyén talalhato.

1. Ana Guevara 77 MEX
2. Lorraine Graham-Fenton 73
JAM
3. Katharine Merry 74  GBR
4. Amy Mbacke Thiam 76 SEN

Sandie Richards 68 JAM
Grit Breuer 72 - GER
7. Nadjina Kaltouma 76 CHA
8. Oleszja Zikina 80 RUS
9. Olga Kotljarova 76  RUS

10. Monique Hennagan 76 USA
(39.) Kun Alice 76  HUN/
Békéscsabai AC

KOZEPTAVOK

Férfiak

800 m:

Az Uj évezred elsé éve kétségteleniil
a svajci André Bucher galamiisora
volt. Tiz 800-as versenye koziil ki-
lencet megnyert, egyediil a briisszeli
Grand-Prix els6ségét orozta el eléle
— a vilag idei legjobb eredményével
(1:42.47) — a 20 éves Jurij
Borzakovszkij, az lisszaboni fedett
palyéas vb bajnoka. Edmontonban —
Borzakovszkij tavollétében -
Buchernek nem volt igazi ellenfele,
kozel egy masodpercet vert rd az
eziistérmes kenyai Bungeire. Kora-
nyi Balazs kihagyta a 2001-es eszten-
dot, igy magyar férfi futénak 800
métertdl a maratoni tavig a leghalva-

André Bucher

nyabb esélye sem volt a legjobb 50
fut6 kozé keriilni.

1. André Bucher 16: . SUI

2. Jurij Borzakovszkij 81  RUS
3. Wilfred Bungei 80 KEN
4. William Yiampoy 74 KEN

5. Jean-Patrick Nduwimana 78 BDI

6. Hezekiel Sepeng 74  RSA
7. Joseph Mutua 78 KEN
8. Mbulaeni Mulaudzi 80 RSA
9. Glody Dube 78 BOT
_10.Nils Schumann 78  GER

1500 m:

Az év férfiatlétajat tisztelhetjiik az
1500 méteres sikfutas vilagbajnoka-
nak és listavezetdjének személyében.
A marokkdéi Hicham El Guerrouj-rél
van sz0, aki évek Ota nyeri a verse-
nyeit. Csupan négyévente szokott
egy-egy futést elvesziteni, térténete-

Hicham El Guerrouj

sen az olimpiai dontoket. Atlantaban
bukas miatt kellett feladnia aranyér-
mes almait, Sydneyben lehajtazta 6t
a kenyai Ngeny. 2001-ben egy ma-
sik kenyai futd, Bernard Lagat ker-
gette a marokkait versenyrol-verseny-
re, de — mivel idén nem olimpiat, ha-
nem vb-t rendeztek — kisérletei siker-
telenek maradtak. A tébbiek tisztes
tavolsagbol szemlélték kettdjiik par-
viadalat. Harom eurdpai futé talal-
hatd a legjobb tiz kdzott, koziiliik a
két francia Afrikaban latta meg a nap-
vilagot.

1. Hicham El Guerrouj 74 MAR

2. Bernard Lagat 74 KEN
3. William Chirchir 79  KEN
4. Ali Saidi-Sief T8 ALG
5. Driss Maazouzi 69 FRA
6. Noah Ngeny 78 KEN
7. Laban Rotich 69 KEN
8. Benjamin Kipkurui 80 KEN

9. Andrés Manuel Diaz 69 ESP
10 Mehdi Baala 78 FRA

Nok

800 m:

A brazil dos Santos doppingvétsége
utan az edmontoni vilagbajnoksag
1500 méteres szama parosversennyé
szlkiilt. A kérdés az volt csupan: a
mozambiki Mutola vagy az osztrdk
Steffi Graf (csak névrokona a német
teniszcsillagnak) nyeri-e a vilagbaj-
noki cimet. A végeredmény

kisértetiesen hasonlitott a négy ho-
nappal korabban lebonyolitott lissza-
boni fedett palyas vb sorrendjére. Ott

Maria Mutola




Mutola négy szézadmasodperc kii-
l6nbséggel nyert, Edmontonban csu-
pan harommal. Ha ehhez hozza-
tessziik, hogy tavaly az olimpian is ez
volt a befutési sorrend (csak a kiilénb-
ség volt nagyobb: 49 szazad), akkor
sajnalhatjuk csak igazan a szimpati-
kus osztrak atlétat.

1. Maria Mutola 72.  MOZ
2. Stephanie Graf 73 AUT
3. Kelly Holmes 70  GBR
4. Faith Macharia 76  KEN
5. Letitia Vriesde 64 SUR
6. Natalja Ciganova 71  RUS
7. Irina Misztjukevics 77 RUS
8. Diane Cummins 74 CAN
9. Olga Raszpopova 78 RUS
10. Zulia Calatayud 79 CUB

1500 m:

A roman Székely Violeta (csak a fér-
je magyar szarmazasi) megnyerte a
Grand Prix &sszesitett pontverseny-

by

Feltin6, hogy a legjobb tiz kdzott
csak két Eurdpan-kiviili talalhato.

1. Violeta Beclea-Székely 65 ROM

2. Natalja Gorelova 73  RUS
3. Carla Sacramento 71 POR
4. Gabriela Szabo 75 ROM

5. Suzy Favor-Hamilton 68 USA

6. Lidia Chojecka 77 POL
7. Ludmila Vasziljeva 69  RUS
8. Hayley Tullett 73  GBR
9. Julia Kozenkova 73  RUS
10 Regina Jacobs 63 USA

HOSSZUTAVOK

Férfiak

5000 m - 10000 m:

A nagy Grand Prix-versenyeken — iiz-
leti megfontolasokbdl — ritkén iktatjak
misorba az idéigényes 10000 méteres
sikfutast, igy az 4tlagteljesitmények
mérése az 5000 méterrel Gsszevontan
torténik. Edmontonban természetesen
mindkét tdvon szerepelhettek az atlé-
tak. A vb eredménylistdjat bongészve
kisérteties hasonlésagok fedezhetdk
fel az 5000 m és a 10000 m dontdjé-
nek egybevetésekor:

- mindkét tavon kenyai atléta
nyerte az aranyérmet (Richard Limo
és Charles Kamathi);

- mindkét tavon afrikai végzett az
elsé négy és a 7-9. helyen;

- mindkét tavon 5. helyen ért cél-
ba a legjobb gurdpai, mindkettd spa-
nyol;

- mindkét tavon eurépai futd vég-
zett az 5.,6. és 10. helyen.

3000 m akadaly:
Az atlagteljesitmények alapjan e ver-
senyszam tovabbra is a kenyaiak pri-
vilégiuma maradt. Igaz ez akkor is,
ha a vilagrekord — 1978 6ta eldszér
— ismét mas orszag futdjanak birto-
kaba keriilt. A marokkoi Brahim
Boulami, Edmonton 10. helyezettje
(8:21.95), aligha sejthette, hogy a vb-
dont6 utan kilenc nappal, Ziirichben
8 percen beliili egyéni csucesal lepi
meg a kenyaiakat (7:58.50). Egy hét-
tel késébb, Briisszelben robbant azon-
ban az igazi bomba: 7:55.28-as vi-
lagesuccsal megveri az ujdonsiilt vi-
lagbajnok kenyai Reuben Kosgeit, aki
csak két masodperccel marad el téle.
Az élmezOnyben hét kenyai mel-
lett két marokkoi, egy spanyol és egy
algériai szarmazasu francia talalhato.

Brahim Boulami

Vi . Az 5000 méteres vilagbajnok | 1. Reuben Kosgei 79, i KEN
ioleta Székely E : 4 A d i

Richard Limo vezeti a ranglistat, ame- | 2. Brahim Boulami 72 MAR
ét, sot rendre a nagy Grand Prix-ver- | lyen hat kenyai és harom etiop futé | 3. Wilson Boit Kipketer 73 KEN
senyeket is az 1500 méteres tavon. | mellett minddssze egy spanyol | 4. Bernard Barmasai 74 KEN
Honfitarsa, Szab6 Gabriela azonban | (Alberto Garcia) képviseli Eurépat. | 5. Kipkirui Misoi 78, KEN
elorozta eléle a vb-elsoséget. A két 6. Ali Ezzine 78 MAR
futénagysag kozismerten utalja egy- | 1. Richard Limo 80 KEN 7.Raymond Yator 82 KEN
mast, személyesked6 megjegyzései- | 2. Paul Bitok 70 KEN 8. Luis Miguel Martin 72  ESP
kért mar pereskedtek is. Szabo Gabi | 3. Hailu Mekonnen 80 ETH 9. Stephen Cherono 82  KEN
az orosz Jegorova el6l tért ki, amikor | 4. John Kibowen 69 KEN 10. Bouabdallah Tahri 78 FRA
az 5000 méter helyett Edmontonban | 5. Sammy Kipketer 81  KEN Julius Nyamu Tl KEN
ardvidebb tavot valasztotta. Kihasz- Million Wolde 79 ETH
nalva fantasztikus véghajrajat, meg- | 7. Benjamin Limo 74  KEN Néok
gyo6z6 folénnyel utasitotta maga mogé | 8. Luke Kipkosgei 75  KEN 5000 m - 10000 m:
nagy vetélytarsat, megszerezve ezzel | 9. Alberto Garcia I . B8P A rangsort az 5000 méteres tav vilag-
elsd szabadtéri aranyat 1500 méteren. | 10. Assefa Mezgebu 78 ETH bajnoka, az orosz Olga Jegorova ve-

(47>




Olga Jegorova

zeti, akinek neve —kivalo idei ered-
ményei mellett — pozitiv EPO-teszt-
jérdl valt kiillonosen ismertté. Elja-
rasi hibak miatt felmentették, de tob-
ben tiltakoztak vb-szereplése ellen.
Szab6 Gabriela — 1500-as gy6zelme
utdn négy nappal — csak a szdmara
nagy csalddast jelentd nyolcadik he-
lyen ért célba 5000 méteren.

A hosszabbik tavon az etiopok ki-
bérelték a dobogdét, Edmontonban
mindharom etiép megel6zte a nagy
irammend, de gyenge hajrajarol is-
mert brit Paula Radcliffe-t. Még 5000
méteren is feljutott egy etiop a dobo-
g6 harmadik fokara.

1. Olga Jegorova 72 RUS
2. Gete Wami 74  ETH
3. Paula Radcliffe 73 GBR
4. Gabriela Szabo 75 ROM
5. Jelena Zadorozsnaja 77 RUS
6. Edith Masai 67 KEN
7. Berhane Adere 73 ETH
8. Irina Mikitenko 72  GER
9. Marta Dominguez 75  ESP
10. Tatjana Tomasova 75 RUS

GATFUTO SZAMOK

Férfiak
110 m gat:
Edmonton az amerikai Allen John-sont

tinnepelte, aki 1995-1997 kozott két
vilagbajnoki gydzelme mellé megsze-
rezte az olimpiai elsdséget is, majd
négy évi sziinet utdn ismét a dobogd
legmagasabb fokara allt. Ehhez igen-

Allen Johnson

csak csiszolnia kellett a technikdjén,
hiszen tavaly Ggy maradt le az olimpi-
ai dobogordl, hogy mind a tiz gétat le-
verte. Harom szazaddal el6zte meg az
olimpiai bajnok kubai Garciét, a t6b-
biek nem voltak versenyben. A leg-
jobb eurdpainak még mindig az a brit
Colin Jackson bizonyult, aki mér 1987-
ben érmet szerzett a vb-n.

1. Allen Johnson 71 USA
2. Anier Garcia 76 CUB
3. Terrance Trammell 78 USA
4, Dudley Dorival 75  HAI
5. Larry Wade 74 USA
6. Dominique Arnold 73  USA
7.Yoel Hernandez 77 CUB

Colin Jackson 67 GBR
9. Stanislavs Olijars 79  LAT
10. Mark Crear 68 USA
400 m gat:

A dominkai szarmazasi amerikai
Felix Sanchez megérdemelten allha-
tott fel a vilag tetejére. Ové az idei
év két legjobb teljesitménye (47.38
és 47.49), raadasul ez utdbbit
Edmontonban érte el, 6t szdizadma-
sodpercet verve a két évvel ezeldtt

vilagbajnoki cimet szerzdé olasz
Fabrizio Morira. A 32 éves taljan ta-
valyi olimpiai 7. helyezésével nagy
csalodast keltett hivei korében, vilag-
bajnoki eziistjével azonban kikiisz-
bolte a csorbat. 2001-ben az igazi
csalodas az Egyesiilt Allamokat érte,
hiszen egyetlen futdjuk se érte el a
finalét. Mindharom amerikai — koz-
tiik az olimpiai bajnok Angelo Taylor
is — az elédontdben vérzett el. Ilyen
fiaskora eddig még nem volt példa a
vilagbajnoksagok torténetében, st az
eddigi nyolc aranyérem felét is az
amerikaiak nyerték.

1. Felix Sanchez 73  USA

2. Angelo Taylor 78 USA

3. Fabrizio Mori 69 ITA

4. Hadi Soua’an Al-Somaily 76 KSA
5. Dai Tamesue 78 JPN

6. Pawel Januszewski 72 POL

7. Christopher Rawlinson72 GBR

8. James Carter 78 +:USA
9. Llewellyn Herbert 77  RSA
10. Eric Thomas 73 USA
Nok

100 m gat:

Ebben az évben hat atléta szerzett
vilagbajnoki cimet fedett palyan és
szabadtéren egyaranti. El Guerrouj,
Pedroso, Godina, Mutola, Jegorova és
az amerikai Anjanette Kirkland. Ez
utobbi futéond szabadtéri gydzelme
ennek ellenére vaskos meglepetést
jelentett. Szinte minden hozzaértd a
Devers, Sisigina, Dimitrova tri6t varta
a dobogora. Az amerikai lany az
eldnytelen egyes palyan is bebizonyi-
totta, hogy ott és akkor 6 volt a leg-
jobb. A vilagon idén senki sem futot-
ta le olyan rovid id6 alatt a tavot, mint
Kirkland tette a vb dontdjében
(12.42). A harom asz mogotte sora-
kozott fel, koziiliikk ezattal a bolgar
Dimitrovanak nem jutott érem.

1. Anjanette Kirkland 74  USA
2. Gail Devers 66 USA
3. Olga Sisigina 68 KAZ
4. Jenny Adams 78 USA
5. Glory Alozie 77 -+ BESE
6. Deloreen Ennis-London 75 JAM
7. Linda Ferga 76 FRA




