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Uj utakon az utanpétlas-nevelés

~ INDUL
A HERAKLESZ-PROGRAM

ktober 5-én a Népstadion Tharos-termében

—remélhetoleg — 1ij korszakot nyité megbe-

szélésre keriilt sor. A magyar atlétika utan-
potlasaval foglalkoz6, mintegy szaz fonyi edzo
gyult dssze, hogy tanuja és szereploje legyen az uj
utanpétlis-nevelési programnak. Evtizedek 6ta
halljuk — nemcsak a mi sportigunkban — az utan-
potlas-nevelés fontossagarol és a sportag jovojé-
rol szolo programokat. Sajnos nem sok eredmé-
nye volt ezeknek az idonként tapasztalhato felbuz-
dulasoknak. Az eredményeket szinte kizardlag a
megszallott edzok és a tehetséges tanitvanyok —
sokszor véletlenszerii — egymasra talalasanak ko-
szonhetjiik. Az Ifjusagi és Sportminisztérium, va-
lamint a sportagak vezérkarai, latva az e teriile-
ten megnyilvanulo nagy lemaradast, donto lépés-
re szantdk el magukat: meghirdettek egy altala-
nos utanpoétlias-nevelési programot, melyet a go-
rog mitologia legkedveltebb héroszarol, Héraklész-
programnak nevezték el.

a MASZ szakmai alelndke nyitotta meg, aki tobbek ko-

zott azt hangsulyozta, hogy egy megpalyazott olimpiai ren-

dezéshez sziikséges létesitményeket, infrastrukturat felépiteni kiza-
rolag anyagi és technikai kérdés. Az olimpiat rendezo orszagnak azon-
ban illik jol szerepelni a jatékokon, amihez kiemelkedd tudasu spor-
tolokra van sziikség. Ez pedig nem oldhaté meg néhany év alatt az
anyagiaktol fiiggden, ehhez kiemelkedd, évtizedes szakmai tevékeny-
ségre van sziikség. A remélt 2012-es vagy 2016-o0s olimpia sikeres
szereploit mar ez évtdl kezdve nevelni kell. Orendi Mihaly arrol is
szOlt, hogy a sportag szakembergardéjat oriasi veszteség érte, renge-
tegen hagytak el az edz6i palyat és ez els6sorban az utanpotlas neve-
lésével foglalkozo edzokre volt jellemz6. Hianyzik a szakmai iro-
dalom, az edzok tovabbképzése — folytatta —, de remélhetoleg a most
induld program e problémék megoldaséra biztosit is anyagi hatteret.
Dr. Szabo Tamds, a Nemzeti Sportmddszertani €s Kutatointézet
(NSKI) igazgatoja (évekkel ezelott kivalo atlétaedzd) ismertette a
program lényegét, s azt hangsulyozta, hogy tulajdonképpen egy al-

! z Osszegyllt szakemberek megbeszélését Orendi Mihaly,

Folytatas a 43. oldalon!
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FELNOTT, UTANPOTLAS, JUNIOR ES

IFJUSAGI TOBBPROBABAJNOKSAG

Szilagyi u., 2001. szeptember 14-16.

A mult évben — az olimpia miatt —
a felndttek és az utanpotlaskoruak
tobbprobabajnoksagat augusztus ele-
jén az Tharos-péalyan, mig a juniorok,
valamint az ifjusagiak kiizdelmét
szeptember végén és Uj pesten bonyo-
litottak le. Idén visszatértek az egyiit-
tes rendezéshez. A négy korcsoport
bajnoki versenyét harom nap alatt,
ezittal is szeptemberben és Ujpesten
rendezték meg. A kellemetlen hlivés
ido, a felnéttek és az utanpatlaskora-
ak zaronapjan szakado eso nehezitet-
te a tobbprobazok dolgat. A négy-
négy korcsoportban dsszesen 101-en
kezdték meg a versenyt, de csak az
ifjusagiak népes mezdnye (27 fig, 30
lany) haladta meg az egyes bajnok-
sagok tizfés induldi létszamat. A cim-
védok és az esélyesek zommel hia-
nyoztak, j nevek keriiltek fel a baj-
nokok listajara.

A felnéttek
és az utanpotlaskoruak
részére csak egyéni bajnoksagot irtak

ki, csapatbajnoksagot nem. A két
korcsoport egyiitt versenyzett, azonos
feltételekkel, tehat felnott szerekkel
és gatmagassaggal, és az utanpotlas-
kortiak eredményei beszamitottak az
orszagos bajnoksagba is. Igy tortént
meg, hogy a gyenge €s gyér mezony-
bol (5 felndtt, 8 utanpotlaskora) ki-
emelkedd teljesitményt nyajtd
Polonyi Tamas mindkét bajnoksagot
megnyerte, a kiilf6ldon versenyzo
csuestartd Zsivoczky Attila és a cim-
védo Kiirtosi Zsolt tavollétében. A
szolnokiak 21 éves tizprobazdja, aki
két évvel korabban mar a juniorok ko-
zott is gydzott, figyelemre méltd
egyéni cstcsot ért el. Teljesitménye
(7349 pont) joval feliilmulta a felnott
els6 osztalyu szintet (7200 pont). Jel-
lemz6, hogy.a most Amerikaban ta-
nuld Skoumal Péternek, tavaly kozel
ezer ponttal kevesebb (6356 pont) is
elégnek bizonyult az akkori utanpoét-
las-bajnoki cimhez.

A nok versenyébdl is hianyzott a
cimveédo. Kiss Eniké helyét a sokol-

dala Ajkler Zita foglalta el. Az egye-
temi €s foiskolai bajnoksagok évrél
évre legeredményesebb atlétandje, a
harmasugrds ez évi orszagos bajno-
ka, els6 izben hétprébaban is orsza-
gos bajnoki aranyérmet szerzett. Tel-
jesitménye (5323 pont) a 8 felnottet
és 7 utanpoétlaskorit felvonultato
mezony élén nem érte el a felnott elsd
osztalyu szintet (5500 pont). Mogot-
te a tavalyi sorrend alakul ki. Az idén
mar feln6tt korba Iépett Skoumal
Réka kapta ezuttal is az orszagos baj-
noksag eziistjét, Soos Eszter pedig a
bronzot. Az utanpotlas-bajnoksagon
Juh4dsz Fanni idei radugré
utanpdtlasbajnoki aranya mellé hét-
probaban is begyiijtétte az aranyat, de
teljesitménye (4825 pont) elmaradt a
korcsoportja részére megallapitott
elso osztalyu szinttdl (5000 pont).

A fiatalabbak
arésziikre eldirt junior és ifjasagi fel-
tételekkel versenyeztek. Az egyéni
bajnokok névsora teljesen kicserélo-
dott. A junior figk bajnoksagan az
el6z6 évi ifjisagiak koziil Dezsd Akos
— junior aranyjelvényes eredménnyel
— a mult évi 6todik helyrdl az élre
kiizdotte fel magat és megeldzte az
jpesti, szintén aranyjelvényes tava-
lyi élkettdst. A junior lanyok egyéni
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bajnokséga ujpesti sikert hozott, mert
a fiatalok tobbszords dobobajnoka,
Frajka Xénia gy6zott. A hét indulot
felvonultatd mezonyben értékelhetd
csapat nem akadt.

Az ifjasagiak bajnoksagat a 16
évesek uraltak. A mult évi 15 éves
serdiilébajnokok koziil most is elsd
lett Ban Szabolcs (13 éves koratdl
sorrendben negyedszer nyert
tdbbprobabajnoksagot) és a korcso-
portja aranyjelvényes szintjét (3500
pont) tobb mint ezer ponttal (4538
pont) tilszarnyalo Farkas Gyorgyi. A
16 éves kecskeméti lanyok megismé-
telték tavalyi, serdiilokorukban elért
csapatbajnoki gy6zelmiiket, a kiskun-
halasi fiuk a mult évi eziist6t valtot-
‘tak at aranyra

FERFIAK

Felnéttek

Bajnok: Polonyi Tamas Sz. MAV-
Szoltisz 7349
(11,52-661-13,87-196-51,67=15,09-
40,26-450-54,46-4:32,56)

A bajnok edzdi: Retkes Tibor és Moldvai
Ferenc

2. Kovacs Norbert TFAC 5862
(11,42-674-11,39-187-55,77=16,41-
31,12-320-46,03-5:28,75)

3. Kédmon Szabolcs Hatvani AC 5711
(12,21-591-10,61-187-54,29=16,60-
32,72-320-40,95-4:44,87)

4. Makszin Aron TFAC 5706

5. Herbert Péter Vasas-BBTE 5628

6. Kurucz Gergely Hatvani AC 5446

7. Hanké6 Akos ELTE Tk 5307

8. Kellessy Tibor ELTE Tk 4740

Utanpétlaskoriak

Bajnok: Polonyi Tamés Sz MAV-Szoltisz
7349

A bajnok edzéi: Retkes Tibor és Moldvai

Ferenc

2. Kovacs Norbert TFAC 5862

3. Herbert Péter Vasas-BBTE 5628

4. Kurucz Gergely Hatvani AC 5446

5. Kellessy Tibor ELTE Tk 4740

Juniorok )

Bajnok: Dezs6 Akos Godolloi EAC 6549
(11,49-636-11,81-175-51,99=15,31-
37,16-380-39,55-4:52,21)

A bajnok edzdje: Szérényi Istvan

2. Szént6 Tamas UTE 6199
(12,16-627-12,40-178-55,55=15,32-
34,40-350-48,56-5:15,52)

3. Hipeller Attila UTE 6083
(12,10-588-12,65-181-54,88=16,01-
32,43-400-43,82-5:25,85)

4. Rabdci Zsolt DIAC 5870

5. Gulyas Norbert Vasas-BBTE 4750

6. Kovacs Matyas Vasas-BBTE 4712
7. Kardos Zsolt MAFC 4566

8. Badacsonyi David UTE 3963

Csapat

Bajnok: UTE 16 245

(Széanté Tamas, Hipeller Attila, Badacso-
nyi David)

A bajnokcsapat edzéi: Sz6ll6sné
Patinszki Andrea és K6ros Andrés

2. Vasas-BBTE 13 259

(Gulyas Norbert, Kovacs Matyas, Kohut
Andras)

Ifjusdgiak

Bajnok: Ban Szabolcs GanzAir-KAC
4951

(11,71-609-12,63-176-37,97=16,43-

36,98-241-36,57-3:02,98)

A bajnok edzdje: Siha Janos

2. Szaraz Balint ARAK 4713

(12,05-603-10,09-173-38-49=15,15-

21,78-350-30,76-3:00,84)

3. Fekete Krisztian Salgotarjani AC 4501

(12,13-583-11,12-170-40,73=17,67-

33,25-280-48,35-3:18,90)

4. Huszti Gabor MAFC 4484

5. Fejos Bence FTC 4470

6. Kozak Tamas Albertirsai SE 4348

7. Csernak Zsolt GanzAir-KAC 4188

8. Gurubi Istvan Erdi VSE 4110

Csapat

Bajnok: GanzAir-KAC 12 657

(Ban Szabolcs, Cserndk Zsolt, Szlics Ta-
mas)

A bajnokcsapat edzéi: Siha Janos és
Bencsik Pal

2. Albertirsai SE 12 209

(Kozak Tamas, Tokai Janos, Oltedn Cson-

'gor)

3. ARAK 12 122 .
(Szaraz Balint, Borbély Béla, Veres Ja-
nos)

4. Erdi VSE 11 066

5. MAFC 10 738

6. PAC 9806

NOK

Felnottek

Bajnok: Ajkler Zita NyVSC 5323
(13,78-168-10,02-25,17=620-33,52-
2:35,43)

A bajnok edzdje: Fejes Zoltan

2. Skoumal Réka Marathon 5101
(14,37-165-10,45-25,87=552-34,09-
2:25,44)

Versenyroél -

versenyre

3. So0s Eszter Haladas VSE 4823
(16,06-162-10,04-26,27=555-36,37-
2:26,43)

4. Juhéasz Fanni UTE 4425

5. Szemerédi Eszter UTE 4407

6. Vékony Judit Ikarus BSE 4394

7. Hermesz Agnes PAC 3883

8. Bata Beata TFAC 3736

Uténpétlaskoriaak

Bajnok: Juhasz Fanni UTE 4425
(14,38-144-9,47-26,20=522-27,06-
2:35,23)

A bajnok edzdje: Balogh Laszlo

2. Hermesz Agnes PAC 3883
(16,93-159-8,93-28,73=520-25,50-
2:45,20)

3. Bata Beata TFAC 3736
(16,55-150-9,60-29,71=465-34,30-
2:52,58)

4. Nagyidai Borbala PAC 3552

5. Szentléleki Andrea Dunak. VSE 3512
6. Torma Krisztina ELTE Tk 3099

7. Karsai Nora ELTE Tk 2489

Juniorok

Bajnok: Frajka Xénia UTE 4246
(18,57-151-13,29,33=494-47,59-
2:31,98)

A bajnok edzdi: Kéros A. és Boros S.

2. Novotny Néra Sz. MAV-Szoltisz 4192
(16,39-148-10,06-28,78=503-28,80-
2:34,12)

3. Majzik Méria Testvériség 4128
(15,94-148-7,71-26,78=536-14,26-
2:32,20)

4. Volgyi Katalin UTE 3875

5. Kundlya Zsoéfia DVSE 3681

6. Goblyds Marta Tsztmikldési DSE 3255
7. Flistds Annaméria Erdi VSE 3060

Ifjusagiak

Bajnok: Farkas Gyorgyi Csiké DSE 4538
(16,52-169-10,90-27,36=503-42,60-
1:39,10)

A bajnok edzdje: Deék Balazs

2. Németh Klara Sz. MAV-Szoltisz 3913
(15,90-151-10,29-28,96=501-42,76-
1:49,27)

3. Zsotér Marta HODIAK 3855
(15,73-166-9,50-27,77=508-28,89-
1:45,80)

4. Horvath Déra Tkarus BSE 3843

5. Erdos Zsuzsa KARC 3679

6. Adamik Anna KARC 3588

7. Andris Anita FTC 3212

8. Kiss Zsuzsa DIAC 3124

Csapat

Bajnok: KARC 10 323

(Erd6s Zsuzsa, Adamik Anna, Szabo
Agnes)

A bajnokcsapat edzdje: Adamik Zoltan

R
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2.FTC 9189

(Andris Anita, Szlovicsak Katalin,
Gyomrei Timea)

3. Ikarus B SE 8605

(Horvath Doéra, Baldnyi Rita, Németh
Anna)

4. DIAC 8498

5.KSI 7752

6. MAFC 5445

SAMSUNG

OLIMPIAI
FUTOFESZTIVAL

Megyei székhelyek
és Budapest,
2001. szeptember 15.

A vilaghiri Samsung cég magyar-
orszagi képviselete altal 1995-ben
életre hivott futéfesztival idén foly-
tatédott. Az évrdl évre sorra keriild
eseményt, amelynek rendezésébe ta-
valy a Magyar Olimpiai Bizottsag is

Versenyrdél - versenyre

bekapcsolodott, ezattal mar a hetedik
alkalommal bonyolitottak le. Az or-
szag a rossz ido ellenére is megmoz-
dult, a megyei székhelyeken és Bu-
dapesten, a Népstadion szoborpark-
jaban kozel szazezren vagtak neki a
hagyoményos 5 km-es tadvnak. Egy
idoben, déleldtt 11 orakor rajtolt va-
lamennyi mezony, amelyet Budapes-
ten dr. Schmitt Pal, a Magyar Olim-
piai Bizottsag elndke €s Dae Von
Szuh, Dél-Korea magyarorszagi
nagyké&vete inditott Gtjara.

A futdfesztivalnak az volt a célja,
hogy egészségiik érdekében mozgas-
ra, futdsra hivja az embereket. Mint
az el6z0 versenyeken is, nevezési dij
nem volt, gy6ztest nem hirdettek és
eredménylistat sem adtak ki. Mégis
mindenki jol érezhette magat, mozog-
hatott egy kicsit, kapott egy feliratos
polét. Akiknek szerencséjiik is volt,
azok a futam uténi sorsolason értékes
Samsung ajandéktargyakat nyertek.

ORSZAGOS SERDULOBAJNOKSAG

Szilagyi u. 2001. szeptember 22-23.

Akarcsak a mult évben, a 13-15
“éves serdiilé atlétdk orszagos egyéni
bajnoki kiizdelmeit most is Ujpesten,
szeptember masodik felében rendez-
ték meg. Az iddjaras csak az elsd nap
kedvezett a versenynek, mert a ma-
sodik napon végig szakadt az esé.
Ennek ellenére — a gyaloglas kivéte-
lével — hatalmas mezonydk alltak rajt-
hoz, 35 szakosztaly versenyzoi sze-
reztek serdiilébajnoki cimet. Csok-
kent a fovarosi szakosztalyok eredmé-
nyessége, mert csak 6 (tavaly 9) nyert
aranyérmet 14 (tavaly 18) verseny-
szamban. Az 6sszehasonlithaté ered-
mények alapjan a 15 évesek kozott
sok, a 14 évesek csoportjaban mar
kevesebb fiatal ismételte meg mult évi
gyodzelmét.

A 15 évesek

34 bajnoki cimén sok el6z6 évben is
aranyérmes osztozott, csak 12 ver-
senyszamban nem 6k gyo6ztek.

Ay

A fiuknal elsésorban Szibilla
Laszl6 tlint ki teljesitményével. A
g6dolldi fin mindkét vagtaszamban
(100 méteren és a malt évi 300 méter
helyet 200 méteren) megismételte
bajnoki gy6zelmét. Harmadik bajno-
ki aranyat — 1999. évi eziistje és 2000.
évi bronza utan — tavolban szerezte
meg. Ketten duplaztak sikerrel. Ta-

««««««

Szekeres Zsolt
a 15 éves korosztaly ridugrébajnoka
(2. Toma Séndor, 3. Szépi Balazs,
elol: Gagyi Endre)

Kovics Péter
a 15 éves korosztaly diszkoszvet
(és suly6kd) bajnoka
(el6l: Varga Sandor)
kacs David nyerte az utolsd két év-
ben a 800 métert, melléje tavaly a
3000 métert, az idén az 1500 métert.
Kovacs Péter a tavalyi diszkosz utan
idén sullyal is begyfijtotte a serdii-
16bajnoki aranyat. Sorrendben — 13
éves koratol — harmadszor lett ser-
diilébajnok: Gézon Tamas (gaton),
Jakabfy Gyorgy (1999-ben 2000 mé-
teren, utana kétszer akadalyon) és
Szekeres Zsolt ruddal. Gyaloglasban
Szemeti Géabor tavaly és idén is gyo-
zott, igy a 11 ismétlé mellett mind-
Ossze heten lettek 0j serdiilébajnokok.

A lanyoknal is a tavalyi legjobb,
Csiz Réka all az élen harom bajnok-
saggal. A gyulai lany 1999-ben négy,
2000-ben harom bajnoki aranyat szer-
zett. Idén a 100 métert és a rovid ga-
tat megismételte, tAvolban nem indult,
helyette a 200 méter els6ségét valasz-
totta. Negyedik versenyszamaban, a
hosszabb gaton bukott, de felallt és a
11. eredménnyel ért célba. Jo telje-
sitményekkel lettek ismét serdiilébaj-
nokok a dobdk. A hevesi; majd go-
dolléi Varga Eszter diszkosszal és
Németh Orsolya kalapaccsal harma-
dik alkalommal gy6zott. A masik
Varga Eszter, a Vaci Reménység do-
boja masodizben nyerte a gerelyt és
sullyal is elhdditotta a bajnoki cimet
az elso két évben gydztes névrokona-
tol, a godolldi Varga Esztertol. A dup-
1az0 futok koziil Gyenesei Judit (1500
és 3000 méter) serdiilobajnoksagai-
nak szama otre nott, mert az el6z06 két
évben mar harom bajnoksagot nyert,
1999-ben 2000 méteren, 2000-ben
800 és 3000 méteren. Wagenhoffer
Judit, aki tavaly 300 méteren, most
400 és 800 méteren bizonyult a leg-
jobbnak. Ot versenyszdmban avattak
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Versenyrol

01j bajnokot, koziilik csak Erés Eni-
ko duplazott sikeresen. Matay And-
rea, az egykori fedett palyas vilag-
csucstartd és Eurdpa-bajnok lanya —
ugy latszik — koveti anyja példajat:
megnyerte a magasugrast, raddal pe-
dig legy6zte az elmilt évi bajnokot,
Németh Dianat, az egykori sokszoros
akadalyfuto-bajnok, Jeszenszky Lasz-
16 unokajat.

A 14 évesek

kozott mar kevesebb az ismétls. A
finknal a dobdk tlintek ki. Botyanszki
Matyas (diszkosz), Németh Kristof
(kalapécs) és Torok Krisztian (saly)
megorizte el6zd évi elsOségét, sét a
kecskeméti fit mult évi gerely eziist-
jét is aranyra valtotta. Gaton idén is
Orosz Akos lett az els6, magasugras-
ban Harsanyi Olivér most egyediili
gybztes volt Lehoczky Arpad eldtt
(tavaly kettojiik kozott nem dontot-
ték el az elsoség kérdését és két baj-
nokot hirdettek). Az 0j bajnokok ko-
ziil sikerrel duplazott Szebeny Mik-
16s (100 és 300 méter), valamint Téth
Laszl6 (300 méter és akadaly).

A lany dobdk — a fiikhoz hason-
l6an — remekeltek. Lemésoltak a kor-
tars fit dobok teljesitmeényét, ok is
harman gy6ztek el6z6 évi versenysza-
maikban: Csiszar Katalin (suly), Ivan
Ivett (kalapacs) és Széphegyi Kitti
(diszkosz), aki tavalyi eziistje utan
gerellyel is aranyérmet szerzett. Az

Fiirdds Lilla (14 ¢€.)
a leany 800 m gyoztese

Erdés Yvett (14 €.)

a 3 km gyaloglas és a radugras
gy6ztese (elél: Moldvai Ferenc, dr.
Urbén Akos edz6k és Nagy Istvén, a
Magyar Atlétikaért Alapitviany
kuratora)

eldzd évi bajnokok koziil idén Varga
Bianka 80 méteres sikfutas helyett
gaton, mig Bocskai Virag 2000 mé-
ter helyett 3000 méteren ért elsdként
célba. Megismételte tavalyi gyalog-
I6bajnoki gydzelmét Erdés Yvett,
majd elindult radugrasban is, akar-
csak az el6z6 évben. Az akkori
élkettés most hidnyzott, igy a Hon-
véd gyaloglodja, a ridugras el6z6 évi
bronzérmese — bronzjelvényes telje-
sitménnyel — magara maradt. Az (j
bajnokok koziil Pal Edina nyert két
bajnoksagot, 100 méteren és tavolban
lett elsé.

A 13 évesek

korcsoportjaban is akadtak tarsaik
koziil kiemelkedd fiatalok, akik két-
két bajnoksagot nyertek. Ilyen telje-
sitménnyel dicsekedhet Szilasi Gabor
(300 és 600 méter),. Torok David (ta-
vol és gerely), Kneifel Csilla (300 és
600 méter), valamint Demeter Klau-
dia (gat és magas). Figyelemre mél-
to, Bagyula Istvan legfiatalabbkori
eredményeire emlékeztetd 410 centis
egyéni csucsot ért el raddal Ungvari
Tamas.

Végeredményben

a két mesterharmas (Szibilla Laszlo
és Cstz Réka) mellett tizenhatan dup-
laztak sikerrel. Ezek a teljesitmények
dontoen meghataroztak a klubok baj-
noki cimekért folytatott versenyét,
amelynek élén a tavalyi elsé négy

-versenyre

szakosztaly foglalt helyet. Akkor a
Godolloi EAC és a VEDAC egyarant
hét-hét gyozelmet szerzett. Most a
godolldiek eggyel tobbet gytjtottek
be, a veszprémiek ugyanannyit, he-
tet. Mogottiik a sorrend megcserélo-
dott. A gyulaiak 6trdl hatra jutottak,
a Honvéd — a legeredményesebb fo-
varosi szakosztaly — bajnoksagainak
szama hatrdl otre csokkent. Ot-ot
bajnoksagot nyert még a TSC-
Geotech és a Pécsi AC is, négyet-né-
gyet a Torokszentmiklési DSE és a
Dob¢ SE, harmat-harmat a Debrece-
ni SI és a Keszthelyi VDSE. Két-két
bajnoksagot szerzett tizenkét szakosz-
taly, ebbdl kilencnek egy-egy ver-
senyzdje duplazott sikerrel.

Demeter Klaudia (13 é.)
a 80 m-es gatfutds és a magasugras

bajnoka
FIUK
* 15 évesek
100 m (+1,3)
Bajnok: Szibilla Laszl6 Godolléi EAC

11,64
A bajnok edzdje: Benkd Akos
. Nagy Gabor Budaérsi DSE 11,93
. Jaksa Tamas Kkfélegyhazi DAK 11,97
. Csala Attila Sz. Lelkesedés 12,07
. Orosz Tamés DiAC-MiSI 12,10
. Bakos Roland Honvéd 12,11
. Kaponyas Milan DiAC-MiSI 12,14
. Resén Gergely NyVSC 12,17

[c-BEN e WV

200 m (0,3)
Bajnok: Szibilla Lasz16 Godol18i EAC
23,38

8
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A bajnok edzdje: Benké Akos

2. Nagy Géabor Budadrsi DSE 24,08
3. Orosz Tamas DiAC.MiSI 24,37
4. Jaksa Tamas Csepel SzSE 24,38
5. Csala Attila Sz. Lelkesedés 24,39
6. Suba Laszl6 DSI 24,76

7. Resan Gergely NyVSC 24,82

8. Rohonczi Donat DuSI 24,84

400 m (3 if.)

Bajnok: Gliba Vladimir DSI 53,47

A bajnok edzdje: Németh Kéroly

2. Licsak Andras DuSI 54,07

3. Kerekes Léaszlé DIAC-MiSI 54,57

4. Szbées Gyula VEDAC 54,67

5. Patécs Sandor Békéscsabai AC 54,83
6. Timar Balint Omega AC 54,90

7. Balazsi Déavid Soproni AC 54,99

8. Csaba Attila Sz. Lelkesedés 55,10

800 m (2. if)
Bajnok: Takacs David VEDAC 1:15,91
A bajnok edzgje: Téthné Stupidn Anikd

Versenyrdl - versenyre

2. Gliba Vladimir DSI 2:02,65

3. Patocs Sandor Békéscsabai AC 2:03,68
4. Banyai Tibor Postds-MATAV 2:05,15
5. Molnar Tamas BEAC 2:07,32

6. Balazsi David Soproni AC 2:08,13

7. Hegediis Csaba NyVSC 2:08,59

8. Kerekes Laszlé DIAC-MiSI 2:10,06

1500 m

Bajnok: Takics David VEDAC 4:07,03
A bajnok edzdje: Toéthné Stupian Aniké
2. Bene Barnabas Pécsi AC 4:12,08

3. Jakabfy Gyorgy VEDAC 4:13,34

4. Minczér Albert VEDAC 4:17,54

5. Banyai Viktor Postis-MATAV 4:22,69
6. Kallo Csaba DSI 4:25,34

7. Szakéllas Zoltan Honvéd 4:25,72

8. Parai Baldzs Kdszegi SE 4:29,25

3000 m

Bajnok: Tabor Miklos Békéscsabai AC
9:36,62

A bajnok edzdje: Téth Sandor

A bajnoki aranyérmek megoszlasa

Szakosztalyok

Fiak

Lanyok Ossz.

15 é.

14 é.
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Egy-egy bajnoksagot nyert szakosztalyok:

Fiik:

15 évesek: KSI, Veréczei DSE, Papai SE.

14 évesek: AC Szekszard, Csabai ASE.

13 évesek: MYVSC, Szegedi Lelkesedés.

Lanyok:

14 évesek: ARAK, Soproni AC, Haladas VSE.
13 évesek: Dunatjvarosi AC, DIAC-MISI, GOTRI.

2. Minczér Albert VEDAC 9:36,78

3. Nagel Tamas SAC 9:47,92

4. Nagy Tamas DSI 9:59,91

5. Németh Tamas ORTRI 10:06,62

6. Ando Attila Békéscsabai AC 10:09,11
7. Kasa Viktor NyVSC 10:14,35

8. Lazar Gabor Pécsi AC 10:30,20

100 m gat (+0,7)

(84 cm)

Bajnok: Gézon Tamas KSI 14,29

A bajnok edzdje: Banhidi Bélané

2. Perjési Tamas SzVSI 14,58

3. Molnar Balazs DuSi 14,66

4. Kaponyas Milan DiAC-MiSI 14,71
5. Rohonczi Donat DuSi 14,73

6. Szab6 Maté AC Szekszard 14,92

7. Szekeres Zsolt Godolléi EAC 15,28

300 m gat (3 if.)

Bajnok Szécs Gyula VEDAC 41,8

A bajnok edzdje: Tothné Stupidn Aniko
2. Gézon Tamés KSI1 41,8

. Perjési Tamas SzVSI 42,5

. Timar Balint Omega AC 43,0

. Kiss Tibor KSI 43,4

. Szép Balazs DVSE 43,6

. Matlé Karoly Mezdéturi VSE 43,8

. Gulyas Goran PVSK 44,1

e B e RNV T S Ve

1500 m akadaly

Bajnok: Jakabfy Gyorgy VEDAC 4:37,39
A bajnok edzdje: Toéthné Stupidn Anikéd
2. Bene Barnabas Pécsi AC 4:41,84

3. Szakallas Zoltan Honvéd 4:45,19

4. Kall6 Csaba DSI 4:48,90

5. Licsak Andras DuSI 4:52,70

6. Vadasz Tamas Omega AC 4:58,03

7. Racz Sandor DSI 5:01,88

8. Hauser Péter VEDAC 5:02,75

5 km gyaloglas

Bajnok: Szemeti Gabor TSC-Geotech
26:06,1

A bajnok edzdje: Kiss Antal

2. Glazer Szabolcs TSC-Geotech 26:50,3

3. Mazik Lajos DIAC-MiSI 28:04,6

4. Kucserak Laszl6 DiAC-MiSI 28:27,7

5. Deres Norman TSC-Geotech 29:59,2

Magas

Bajnok: Csizmadia Barna Tsztmiklosi
DAC 1,88

A bajnok edzdje: Bertan Istvan

2. Szabd Robert KARC 1,85

3. Szibilla Laszl6 Godolléi EAC 1,85

4. Nagy Zsolt DSI 1,79

5. Nagy Csaba DSI 1,79

6. Béres Janos NyVSC 1,75

7. Szekeres Lajos Tsztmikl6si DAC 1,75

8. Otvos Jozsef DIAC-MiISI 1,75

6
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Rud

Bajnok: Szekeres Zsolt Godolléi EAC
3,60

A bajnok edzdi: Gagyi Endre, Szorényi

[stvan

2. Toma Sandor DSI 3,30

3. Szép Balazs DVSE 2,60

4. Botor Adam MAFC 2,40

Tavol :

Bajnok: Szibilla Laszlé Godolléi EAC
6,72

A bajnok edzdje: Benkd Akos

. Fabian Attila DuSI 6,38

. Kontra Csaba SzVSI 6,27

. Szekeres Lajos TDSE 6,25

. Pali Géabor Favorit 6,12

. Orosz Tamas DiAC-MiSI 6,11

. Suba Laszl6 DSI 5,80

. Nagy Zsolt DSI 5,74

OO LN

Harmas

Bajnok: Kontra Csaba SzVSI 12,63
A bajnok edzdje: Fuchs Géza

. Nagy Zsolt DSI 12,52

. Jaksa Tamas Csepel SzSE 12,35

. Pali Gabor Favorit 12,23

. Csonka Miklés DiAC-MiSI 12,00
. Suba Laszlé DSI 11,66

. Muranyi Péter ASE 11,54

. Otvos Jozsef DIAC-MiSI 11,13

[\]
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Sualy (4 kg)

Bajnok: Kovacs Péter Testvériség 17,10

A bajnok edzdje: Varga Sandor

2. Téth Viktor SzVSI 16,46

3. Kiirthy Lajos Mohécsi TE 14,93

4. Kontra Csaba SzVSI 14,63

5. Voros Szabolcs Royal Sped-ZAC
14,58

6. Németh Gabor SzVSI 13,84

7. Kovacs Jozsef Kap. Epit6k 13,68

8. Petho Laszl6 NyVSC 13,65

Diszkosz

Bajnok: Kovécs Péter Testvériség 55,88
A bajnok edzdje: Varga Sandor

2. Pethd Laszlé NyVSC 54,35

3. Kovics Jozsef Kap. Epiték 50,28

4. Kiirthy Lajos Mohacsi TE 49,24

5. Németh Géabor SzVSI 46,89

6. Hack Tamas Gyulai AC 46,64

7. Kontra Csaba SzVSI 43,61

8. Sépi Antal DSI 43,60

Kalapacs (4 kg)

Bajnok: Balint Dezso Papai SE 59,84
A bajnok edzdje. Kiss Karoly

2. P6lsskei Andras Dob6 SE 59,03

3. Palasti Gabor VEDAC 56,63

4. Pipicz Jénos Sz. Lelkesedés 56,52

5. Bozéany Géabor Vitalitas 49,27

6. Teke Gabor VEDAC 48,27

7. Kecskeméti Gergd Dob6 SE 46,09
8. Szalay Péter Dob¢6 SE 44,80

Gerely (600 g)

Bajnok: P4l Zoltan Verécei DSE 52,68
A bajnok edzdje: Magyariné Oroszi Zsu-
7sa

. Timéar Zsolt ASE 48,39

. Simics Antal Mohécsi TE 47,45

. Béres Janos NyVSC 47,26

. Fekete Taméas Kkf Honvéd 46,96

. Kélman Tamas SzVSI 45,00

. Banyasz Gyorgy NyVSC 43,03

. Pali Gabor Favorit 42,98
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¢ 14 évesek

100 m (0,0)

Bajnok: Szebeny Miklos Vasas-BBTE
1172

A bajnok edzdje: Bajzané Marton Livia

2. Szakali Ferenc SzVSI 12,22

3. Oldh Gédbor MAC-NSI 12,32

4. Szab6 Adam Haladas VSE 12,32

5. Molnar Balazs KVDSE 12,49

6. Miklovicz Gergely NyVSC 12,49

7. Szemes Attila Pécsi AC 12,70

8. Elek Péter Dombovari VMSI 12,86

300 m
Bajnok: Szebeny Miklos Vasas-BBTE
37,45

A bajnok edzdje: Bajzané Marton Livia

. Selmeczy Géza Dombovari VMSI
39,16

. Horvéth Attila Tiszaujvarosi SE 39,32

. Dudla Adam Tiszatjvarosi SE 39,39

. Miklovicz Gergely NyVSC 40,06

. Szabé Adam Haladas VSE 40,18

. Kosiba Balazs Ocsai SE 40,72

. Kali Istvan Godolloi EAC 40,84

o
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800 m (2 if.)

Bajnok: Egri Viktor TSC-Geotech
2:04,43

A bajnok edzdje: Mihalovits Gabor

2. Horvith Attila Tiszatjvérosi SE
2:05,66

3. Konez Akos ARAK 2:06,48

4. Porpiczy Szilveszter Halad4s VSE
2:07,40

5. Pozsgay Miklos Pécsi AC 2:09,72

6. Herczegh Lészl6 DVSE 2:12,11

7. Gogds Tamas Papai SE 2:12,78

8. Kalé Istvan Godolloi EAC 2:12,94

3000 m

Bajnok: Toth Laszlé Pécsi AC 9:27,89
A bajnok edzdje: Haldsz Barna

2. Koncz Akos ARAK 9:39,02

Versenyrél - versenyre

3. Egri Viktor TSC-Geotech 9:39,51

4. Varnai Bence Pécsi AC 9:45,26

5. Koti Péter BEAC 9:45,42

6. Porpaczy Szilveszter Haladds VSE
9:47,06

7. Radka Jézsef NyVSC 9:50,93

8. Kostyal Tamas ORTRI 9:51,92

100 m gat (+1,5)

(84 cm)

Bajnok: Orosz Akos DVSE 14,65

A bajnok edzdje: Maracsko Pél

2. Farag6 Attila GanzAir-KAC 14,88
3. Kérmdos Csaba GanzAir-KAC 15,10
4. Mehmed Attila KARC 15,66

5. Hegediis Matyas TSC-Geotech 15,78
6. Varannai Baldzs DIAC-MiSI 15,85
7. Egri Balazs KARC 15,90

8. Mihaly Krisztian UTE-XV. SI 15,93

1000 m akadaly

Bajnok: Téth Léaszl6 Pécsi AC 2:53,32

A bajnok edzdje: Balasz Barna

2. Dobrovodsky Tamas Favorit 2:55,07

3. Selmeczy Géza Dombévari VMSI
2:56,46

4. Kormos Csaba GanzAir-KAC 2:58,00

5. Vérnai Bence Pécsi AC 2:59,96

6. Varga Lészl6 Karcagi SE 3:00,06

7. Marx Karoly ARAK 3:02,38

8. Raska Jozsef NyVSC 3:04,50

5 km gyaloglas

Bajnok: Marta Tibor Besabai AC 25:40,4

A bajnok edzdje: Téth Sandor

2. Oberling Akos TSC-Geotech 26:55,9

3. Harkaly Gyula PVSK 28:17,3

4. Domoszlay Krisztian DiAC-MiSI
29:46,6

5. Arvai Zoltan PVSK 29:59,0

Magas

Bajnok: Harsanyi Olivér DSI 1,90

A bajnok edzdje: Vona Attila

2. Lehoczky Arpéad Albertirsai SE 1,85 .
3. Kafer Levente UTE-XV. SI 1,65

4. Zelenyanszki Mihaly Besabai AC 1,65
5. Szekeres Gabor Pécsi AC 1,60

6. Bors Krisztian VEDAC 1,60

7. Fejos Gabor AC Szekszard 1,60

8. Gonda Zsolt Tsztmiklosi DSE 1,60

Rid

Bajnok: Szab¢ Szilard Honvéd 3,20
A bajnok edzéje: Moldvai Ferenc
2. Horn Tamas Honvéd 3,10

3. Bardi Olivér Godolléi EAC 3,00
4. Orosz Akos DVSE 2,60

5. Sarkany Zsolt DSI 2,30

6. Toth Péter DSI 2,20
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Tavol

Bajnok: Fejos Gabor AC Szekszard 5,89
A bajnok edzdje: Vaszko Judit

2. Torok Karoly Sz. Lelkesedés 5,84

. Bognar Miklos Tsztmikldsi DSES,65
. Billege David Nagykanizsai AK 5,63
. Bozs6 Balazs Tsztmiklési DSE 5,55

. Hegediis Matyas TSC-Geotech 5,51

. Mihaly Krisztian UTE-XV. SI 5,45

. Molnér Baldzs KVDSE 5,37

00 1 N L bW

Saly (4 kg)

Bajnok: Torok Krisztian KARC 15,08
A bajnok edzdje: Krasznai Tivadar

2. Pasztor Gergd GanzAir-KAC 14,15
3. Németh Kristof Dobo SE 13,58

4. Kosiba Balazs Ocsai SE 13,54

5. Belovai Daniel SzVSE 13,48

6. Skublics Ferenc Vasas-BBTE 13,00
7. Botyéanszki Matyas CsASE 12,92

8. Szabé Gabor GanzAir-KAC 12,83

Diszkosz (1 kg)

Bajnok: Botyanszki Matyés CsASE 49,81
A bajnok edzdje: Pluhar Janos

2. Pasztor Gergely GanzAir-KAC 48,76
. Torok Krisztian KARC 47,64

. Skublics Ferenc Vasas-BBTE 43,50

. Liptak Maté Papai SE 40,72

. Szab6 Gabor GanzAir-KAC 40,00

. Savanyu Péter Omega 38,79

. Belovai Daniel SzVSE 38,47

o 1 O\ AW

Kalapics (4 kg)

Bajnok: Németh Kristof Dobo SE 68,16
A bajnok edzéi: Németh Pal, Németh
Lészlo

2. Kiss Szabolcs Dobé SE 59,77

. Liptdk Maté Papai SE 56,36

. Bognér Laszlo Dobé SE 54,47

. Fenyvesi Tamas Vitalitas 43,74

. Fédi Zoltan Papai SE 42,46

. Beke Déaniel Dobd SE 41,57

. Botyanszki Matyas CsASE 34,97

00~ AW

Gerely (600 g)

Bajnok: Térok Krisztian KARC 55,04
A bajnok edzdje: Krasznai Tivadar

2. Nick Adam Spartacus 51,70

. Beke Roland Favorit 49,21

. Pasztor Gergely GanzAir-KAC 46,91
. Belovai Daniel SzVSE 45,57

. Herédi Tamas Bcesabai AC 43,90

. Lehoczky Arpad Albertirsai SE 41,58
. Savanya Imre GanzAir-KAC 41,10
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* 13 évesek

80m

Bajnok: Kojbus Gysrgy NyVSC 10,00
A bajnok edzdje: Vas Laszlo

2. Cseh Domonkos Delta SC 10,02

Versenyrol - versenyre

3. Falusi Laszl6 SzVSI 10,04

4. Kovécs Péter TSC-Geotech 10,21

5. Goczéan Bence Royal Sped-ZAC 10,23
6. Ungvari Tamas Honvéd 10,24

7. Németh Bence AC Szekszard 10,35
8. Haja Szabolcs NyVSC 10,41

300 m (4 if).)

Bajnok: Szilasi Gabor Royal Sped-ZAC
39,68

A bajnok edzdje: Csikés Sandor

. Kujbus Gyorgy NyVSC 40,86

. Lipték Roland VEDAC 41,38

. Haja Szabolcs NyVSC 41,49

. Varga Imre Mezétari VSI 42,33

. Kertes Ferenc Budaorsi DSE 42,47

. Orosz Nandor DiAC-MiSI 42,68

. Bartus Adam Sszpéter Hunyadi 42,68

o~ O\ AW

600 m (2 if].)

Bajnok: Szilasi Gabor Royal Sped-ZAC
1:32,49

A bajnok edzgje: Csikos Sandor

. Liptak Roland VEDAC 1:34,20

. Bartus Adam MVSC-MiSI 1:35,81

. Kolozsvary Istvan TFAC 1:38,32

. Szemeti Péter TSC-Geotech 1:38,48

. Hagy6 Attila TDSE 1:38,83

. Elek Zoltan MVSC-M:iSI 1:38,59

. Lovas Attila Bcsabai AC 1:38,97
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2000 m ( 2 if)

Bajnok: Schubert Péter Pécsi AC 6:33,41
A bajnok edzdje: Halasz Barna

. Szildgyi Andrds MVSC-MiSI 6:35,34
. Horvath Tivadar Kap. Epitok 6:36,70
. Szélas Daniel KSI 6:38,32

. Szuhanyik David Pécsi AC 6:43,11

. Koréanyi Gerg6 Godollo EAC 6:44,23
. Bartha Gergely Hunyadi 6:45,28

. Molnar Gébor Barcsi VSE 6:45,81

o 1 N LB W

80 m gat (76 cm)

Bajnok: Hagy6 Attila Toroksztm. DSE
12,56

A bajnok edzdje: Bertan Istvan

2. Szabé Attila UTE-XV.SI 12,63

3. Szilas Gabor Royal Sped-ZAC 12,69

4. Kozak Krisztian Vasas-BBTE 12,72

5. Go6czan Bence Royal Sped-ZAC 12,86

6. Németh Bence AC Szekszard 13,00

7. Torok David Tsztmiklési DSE 13,07

8. Szentkereszti Balazs DSI 13,29

5 km gyaloglas

Bajnok: Szemeti Péter TSC-Geotech
29:17.5

A bajnok edzdje: Kiss Antal

2. Darabos Balazs TSC-Geotech 31:26,3

3. Kis Mihély TESC-Geotech 31:38,2

4. Csipes Janos Pécsi AC 31:41,8

5. Budai Andréds TSC-Geotech 32:21,5
6. Kénya Addam TSC-Geotech 32:42,2

Magas

Bajnok: Touré Omar Sz. Lelkesedés 1,58
A bajnok edzdje: Nagy Janos

. Balazs Viktor DuSI 1,54

. Berkes Adam Pécsi AC 1,54

. Pava Lorinc Pécsi AC 1,50

. Géczan Bence Royal Sped-ZAC 1,50
. Lakatos Jozsef Albertirsai SE 1,50

. Torok David Tsztmiklosi DSE 1,45

. Kanalas Péter Ssztpéter Hunyadi 1,40
. Bottyan Gabor SzVSI 1,40

b
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Rud

Bajnok: Ungvari Tamas Honvéd 4,10
A bajnok edzdje: Moldvai Ferenc

2. T6th Tamés DSI 2,40

3. Viérszegi Tamas Godolléi EAC 2,00

Tévol

Bajnok: Torok David Tsztmiklési DSE
5,44

A bajnok edzdje: Bertan Istvan

2. Basti Péter TSC-Geotech 5,43

3. Németh Bence AC Szekszard 5,31

4. Kujbus Gyorgy NyVSC 5,30

5. Szalas Déniel KSI 5,23

6. Falusi Laszlo SzVSI 5,14

7. Szabo Attila UTE-XV.SI 5,02

8. Toth Janos DuSI 5,01

Sily (3 kg)

Bajnok: Szatmari Szabolcs Gyulai SE
13,22

A bajnok edzdje: Rajniczer Lajos

2. Anda Tibor Tsztmiklési DAK 13,10

3. Somogyi Gergd Godolléi EAC 12,98

4. Farkas Zsolt Kkfélegyhazi Honvéd
12,64

5. Csak Dariusz Pécsi AC 11,65

6. Kozdk Krisztian Vasas-BBTE 11,11

7. Torok Péter SzVSE 11,00

8. Liber Marcell DAK Kklachaza 10,98

Diszkosz

Bajnok: Somogyi Gergé Godolloi EAC
39,51

A bajnok edzéje: Mathé Alpér

2. Kovécs Zsolt KVSE 35,17

3. Cséak Darius Pécsi AC 33,58

4. Anda Tibor Tsztmikl6si DAC 33,21

5. Szatmari Szabolcs Gyulai AC 31,72

6. Kozak Krisztian Vasas-BBTE 28,84

7. Koi Tamas KARC 28,14

8. Liber Marcell DAK Kklachédza 27,21

Kalapéaes (4 kg)
Bajnok: Palhegyi Sandor Dob6 SE 64,23
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A bajnok edzéi: Németh Pal, Németh
Laszloé

2. Németh Laszlo Dob6 SE 37,61

3. Térok Péter SzVSE 32,39

4. Pragai Ervin Papai SE 29,97

5. Ollé Attila CsASE 27,42

Gerely (600 g)

Bajnok: Torok David Tsztmiklosi DAK
40,13

A bajnok edzdje: Bertan Istvan

2. Anda Tibor Tsztmiklosi DAK 35,70

3. Lukacs Péter Verdcei DSE 38,75

4. Touré Omar Sz. Lelkesedés 36,40

5. Farkas Zsolt Kkfélegyhazi Honvéd
34,23

6. Katancsics Laszl6 Albertirsai SE 32,26

7. Koi Tamas KARC 31,62

8. Kozak Krisztian Vasas-BBTE 30,66

LANYOK

¢ 15 évesek

100 m (+0,7)

Bajnok: Cstiz Réka Gyulai SE 12,94

A bajnok edz6i: V. Forgach Agnes, Vincze

Zoltan

. Kéarasz Melinda Haladas VSE 13,02

. Veres Réka DSI 13,21

. Kovacs Mira Komloi BSK 13,24

. Bir6 Rebeka Sz. Lelkesedés 13,28

. Dajka Zita SzVSI 13,46

. Maincz Anita Halad4s VSE 13,46

. Grassalkovich Diana DiAC-MiSI
13,48

O~ QN B W

200 m (-1,0)

Bajnok: Cstiz Réka Gyulai SE 26,36
A bajnok edz6i: V. Forgach Agnes, Vincze
Zoltan

. Czank Krisztina Edelényi SE 26,82
. Maincz Anita Haladas VSE 27,00

. Poloskei Zsofia MTK 27,30

. Veres Réka AC DSI 27,31

. Kényi Anna AC Szekszard 27,49

. Kovacs Mira Koml6i BSK 27,64

. Lakos Borbala Vasas-BBTE 27,92

00 1 N AW

400 m ( 3 if.)

Bajnok: Wagenhoffer Judit VEDAC
59,67

A bajnok edzdje: Téthné Stupian Aniko

. Poloskei Zs6fia MTK 60,60

. Czank Krisztina Edelényi VSE 60,84

. Egri Eszter Budadrsi DSE 60,86

. Szab¢ Katalin Favorit 61,07

. Kleiner Néra Ikarus BSE 61,22

. Veres Réka DSI1 61,51

. Froly6 Anett Gyulai SE 61,68

00 NN O W AW

800 m

Bajnok: Wagenhoffer Judit VEDAC
2:17,17

A bajnok edzdje: Téthné Stupidn Aniké

. Froly6 Anett Gyulai SE 2:17,60

. Egri Eszter Budaorsi DSE 2:17,65

. Szab6 Nikoletta KVDSE 2:26,99

. Kala Gréta MVSC-MiSI 2:28,05

. Sztics Dorina ARAK 2:28,78

. Rézsa Karina Gyulai SE 2:29,03

. Bagdi Zita Ikarus BSE 2:29,83

00NV b W

1500 m

Bajnok: Gyenesei Judit Favorit 4:46,70
A bajnok edzdje: Acs Lajosné

2. Lauf Kinga UTE-XV.SI  4:50,88

. Egyed Julianna VEDAC 4.50,94

. Erdélyi Déra ORTRI 4:53,15

. Rosta Viktéria Haladas VSE 4:57,69
. Folding Réka Gy. D6zsa 5:00,74

. Arany Gitta Honvéd 5:01,70

. Szabo6 Nikoletta KVDSE 5:01,75

0N B W

3000 m

Bajnok: Gyenesei Judit Favorit 10:20,86
A bajnok edzdje: Acs Lajosné

2. Rosta Viktoria Haladas VSE 10:24,47
. Egyed Julianna VEDAC 10:30,49

. Arany Gitta Honvéd 10:38,15

. Erdélyi Déra ORTRI 10:42,89

. Lauf Kinga UTE-XV.SI 10:49,38

. Folding Réka Gy. Ddzsa 10:56,12

. Balogh Enikd VEDAC 11:05,18

0 N bW

100 m gat (-0,3)

(76 cm)

Bajnok: Cstiz Réka Gyulai SE 14,92

A bajnok edzdje: Vincze Zoltan, V.

Forgéch Judit

2. Becsak Barbara TSC-Geotech 14,93

3. Grassalkovich Didna DiAC-MiSI
1512

4. Javorfi Agnes TSC-Geotech 15,20

5. Berger Timea TSC-Geotech 16,20

6. Kalmar Eva Csiké DSE 16,24

7. Csaki Fruzsina DSI 16,40

300 m gat (3 if.)
Bajnok: Javorfi Agnes TSC-Geotech
46,65

A bajnok edzdje: Salamon Zoltan

2. Kleiner Nora Ikarus BSE 48,16

3. Grassalkovich Diana DiAC-MiSI
48,36

. Kalmar Eva Csiké DSE 48,51

. Csaki Fruzsina DSI 48,94

. Szab6 Katalin Favorit 49,00

. Poloskei Zséfia MTK 49,06

. Zentai Kinga Erdi VSE 50,14
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Versenyrél - versenyre

3 km gyaloglas

Bajnok: Kernacs Krisztina Honvéd
15:23,5

A bajnok edzéi: dr. Urban Akos, Gal Géza

2. Székely Olga Sz. Lelkesedés 16:13,0

3. Varré Katalin Hunyadi DSE 16:22,3

4. Mityok Timea SzVSE 16:49,9

5. Vida Veronika TSC-Geotech 18:04,2

6. Lajko Judit SzVSE 18:15,1

7. Mészaros Piroska Békési DAC 18:20,9

8. Németh Anna Honvéd 19:04,0

Magas

Bajnok: Erés Eniké TFAC 1,56

A bajnok edzdje: Métay Andrea

2. Makay Klara Erdi VSE 1,53

. Balogh Kata Pécsi AC 1,53

. Szilagyi Nora FTC 1,45

. Gyuga Veronika Lengyel DSE 1,45
. Géttinger Eszter Erdi VSE 1,45

. Juhasz Eszter DVMSI 1,45

. Veres Gabriella ARAK 1,40

[~ =B I e RO S U8}

Rud

Bajnok: Erés Eniké 2,90

A bajnok edzdje: Gagyi Endre
2. Németh Diana MAFC2,80
3. Maracsko Lilla DVSE 2,40
4. Kovacs Anna DSI 2,40

Tavol

Bajnok: Berger Timea TSC-Geotech
5,20

A bajnok edzdje: Salamon Zoltan

2. Becsék Barbara TSC-Geotech 5,14

3. Maincz Anita Haladas VSE 5,07

4. Veres Réka DSI 5,07

5. Siroki Petra TSC-Geotech 5,02

6. Grassalkovich Diana DiAC-MiSI 5,01

7. Kérasz Melinda Haladas VSE 4,91

8. Kiss Nikolett Bcsabai AC 4,90

Sualy (3 kg)

Bajnok: Varga Eszter V. Reménység
12,83

A bajnok edzéi: Szikora Gyula, Varga

Tibor

2. Vékony Zsuzsanna GanzAir-KAC
12,35

3. Varga Eszter Godolloi EAC 11,95

4. Dovigyel Eszter Favorit 11,90

5. Nagy Xénia DSI 11,87

6. Herédi Aniké Gyulai SE 11,64

7. Vajda Anett Favorit 10,87

8. Toth Adrienn DAK Kklachaza 10,28

Diszkosz

Bajnok: Varga Eszter Godol16i EAC
43,48

A bajnok edzdje: Maté Alpér

2. Vajda Anett Favorit 33,87
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3. Vékony Zsuzsanna GanzAir-KAC
32,54

4. Dovigyel Eszter Favorit 30,84

5. Téth Adrienn DAK Kklachaza 29,52

6. Szab6 Laura DVSE 25,09

7. Cséanyi M. Eniké SzVSI 22,98

8. Biro Agnes Lengyel DSE 20,89

Kalapacs

Bajnok: Németh Orsolya Dob6 SE 60,26
A bajnok edzdi: Németh Pal, Németh
Laszlo

2. Németh Noémi Dob¢ SE 52,83

3. Varga Eszter Godolléi EAC 49,96

4. Mészoly Piroska VEDAC 33,83

5. Dovigyel Eszter Favorit 29,88

6. Grényi Judit Vitalitas 28,82

7. Vajda Anett Favorit 27,05

Gerely

Bajnok: Varga Eszter V. Reménység
45,35

A bajnok edzgi: Varga Tibor, Szikora

Gyula

2. Nagy Xénia DSI 41,77

3. Téth Adrienn DAK Kklachaza 34,41

4. Fézer Beata DSI 32,59

5. Kalmér Eva Csiko DSE 31,22

6. Kiraly Szandra Pécsi AC 30,49

7. Szab6 Laura DVSE 28,86

8. Galambos Csilla Vasas-BBTE 25,38

* 14 évesek

100 m (+0,5)
Bajnok: Pal Edina Pécsi AC 12,44
. A bajnok edzdje: Fekete Viktoria
2. Kaptur Eva NyVSC 12,60
3. Varga Bianka SzVSI 12,74
4. Laposa Zso6fia Vasas-BBTE 12,90
5. Palfi Katalin ARAK 13,25
6. Szommer Krisztina Nagykanizsai AK
13,28
7. Baranyi Ibolya Postas-MATAV 13,55
8. Szivak Xénia KSI 13,87

300 m (6 if.)

Bajnok: Varga Fruzsina ARAK 41,66

A bajnok edzdje: Baloghné Pali Judit

2. Varga Blanka SzVSI 41,68

. Kaptur Eva NyVSC 43,17

. Fordos Lilla KVDSE 43,52

. Knyihar Eszter Besabai AC 43,53

. Fillop Eniko KSI 43,56

. Baranyi Ibolya Postas-MATAV 43,99
. Babrian Loretta G6dolloi EAC 44,36

o 1 N &AW

800 m

Bajnok: Fordos Lilla Keszthelyi VDSE
2:19,58

A bajnok edzdje: dr. Kardos Jozsef
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Versenyrdl - versenyre

2. Fulop Enik6 KSI 2:19,71

3. Voros Eszter VEDAC 2:20,80

4. Pardavi Eva Gy. Dézsa 2:22,03

5. Erdélyi Zsofia Godolloi EAC 2:22,04

6. Heged(is Barbara Dombév. VMSI
2:23,02

7. Hovényi Réka Honvéd 2:26,10

8. Taszner Andrea MVSC-MiSI 2:26,38

3000 m

Bajnok: Bocskai Virdag Soproni AC
10:34,46

A bajnok edzdje: Németh Gyula

2. Hovanyi Réka Honvéd 10:34,59

3. Tokai Bianka Budaorsi DSE 10:37,74

4. Erdélyi Zsofia Godolléi EAC 10:39,72

5. Voros Eszter VEDAC 10:41,66

6. Trescsik Szandra Spartacus 10:46,20

7. Hegedlis Barbara Dombév. VMSI
10:52,22

8. Bankuti Anna Gyulai SE 10:53,87

80 m gat

Bajnok: Varga Bianka SzVSI 12,79

A bajnok edzdje: Retkes Tibor

2. Laposa Zsofia Vasas-BBTE 12,86

3. Torbesik Andrea SzVSI 13,00

4. Zambo6 Georgina V. Reménység 13,02

5. Fusz Zsuzsanna AC Szekszéard 13,15

6. Mészéros Krisztina G6dolldi EAC
13,35

7. Gyolcsos Méria ARAK 13,50

8. Tompa Zsuzsanna SzVSI 13,70

3 km gyaloglas

Bajnok: Erdés Yvett Honvéd 15:23,7

A bajnok edzéje: dr. Urban Akos

2. Horvath Eniké TSC-Geotech 17:16,8
3. Téth Andrea HODIAK 17:50,5

4. Ballai Erika TSC-Geotech 17:53,1

5. Udvari Csilla TSC-Geotech 18:52,5
6. Schindler Nikolett Honvéd 19:10,1
7. Fancsik Eva DuSI 20:04,0

8. Fiilop Brigitta DIAC- MiSI 20:38,2

Magas

Bajnok: Mészaros Krisztina Godolloi
EAC 1,50
A bajnok edzdje: Benkd Akos

2. Babrian Loretta Godolléi EAC 1,50
3. Tompa Zsuzsanna SzVSI 1,47

4. Séra Vera Erdi VSE 1,47

5. Takdcs Barbara Royal Sped-ZAC 1,47
S. Gaal Zsuzsanna AC Szekszard 1,47
7. Nagy Georgina VEDAC 1,44

8. Benesdczky Anna KSI 1,40

8. Fusz Zsuzsanna AC Szekszard 1,40

Rud
Bajnok: Erdés Yvett Honvéd 2,20

A bajnok edzdi: Moldvai Ferenc, dr.
Urbén Akos

Tévol

Bajnok: Pél Edina Pécsi AC 5,29

A bajnok edzdje: Fekete Viktoria

2. Palfi Katalin ARAK 5,21

3. Varga Fruzsina ARAK 5,17

4. Megall Alexandra Csepeli SzSE 5,03
5. Vukmann Erika Pécsi AC 4,90

6. Koplanyi Eniké Vitalitas 4,88

7. Volak Adrienn VEDAC 4,81

8. Mojzes Barbara UTE-XV. SI 4,78

Sily (3 kg)
Bajnok: Cséaszar Katalin Haladas VSE
13,38

A bajnok edzéi: Halmosi Zoltanné,

Szabé Gyula

2. Kacsadi Zsuzsa DECATRON 11,68

. Széphegyi Kitti FTC 11,50

. Szabo Katalin Karcagi SE 10,77

. Daranyi Déra Bolyi SE 10,50

. Papp Mérta Kalocsai SE 10,43

. Takécs Barbara Royal Sped-ZAC
10,31

NN B W

8. Faa Katalin FTC 10,22

Diszkosz

Bajnok: Széphegyi Kitti FTC 30,58

A bajnok edzdje: Széles Lajos

2. Mojzes Barbara UTE-XV.SI 30,12

3. Biré Margit DAK Kklachaza 27,78

4. Faa Katalin FTC 27,33

5. Sipos Henriette Dombdvari VMSI
25,74

6. Daranyi Déra Bolyi SE 25,62

7. Perjés Anita DVSE 23,42

8. Klippel Klaudia Bolyi SE 22,41

Kalapacs (3 kg)

Bajnok: Ivan Ivett Dobé SE 49,49

A bajnok edzdi: Németh Pal, Németh
Laszlo

2. Fehér Dora Dob6 SE 42,45

3. Csaszar Katalin Halad4as VSE 39,72
4.Borbély Mariann VEDAC 34,34

5. Gondbcz Alexandra Favorit 21,67

6. Boda Csilla Favorit 20,16

Gerely

Bajnok: Széphegyi Kitti FTC 40,51

A bajnok edzdje: Széles Lajos

2. Faa Katalin FTV 33,96

3. Trunk Aniké Mohécsi TE 30,28

4. Mojzes Barbara UTE-XV.SI 30,20

5. Ruzséanyi Gabriella GanzAir-KAC
29,22
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6. Sipos Henrietta Dombdvari VMSI
29,16

7. Daranyi Déra Bolyi SE 27,90

8. Benesoczky Anna KSI 27,24

* 13 évesek

80 m

Bajnok: Vago Monika Godolloi EAC
10,59

A bajnok edzdje: Benkd Akos

. Bereczki Timea KARC 10,86

. Demeter Klaudia KVDSE 10,95

. Stockert Renata Soproni AC 10,95

. Matkovics Doéra DuSI 11,04

. Mészaros Kitti PVSK 11,09

. Séfar Orsolya Godolléi EAC 11,13
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300 m (5 if.)

Bajnok: Kneifel Csilla Gyulai SE 43,53

A bajnok edzdi: Vincze Zoltan, V.

Forgach Agnes

2. Zicher Kitti Dombo6vari VMSI 43,93

. Duong Adrienn BEAC 44,52

. Szappanos Krisztina Besabai AC 44,91

. Oze Déra MTK 45,03

. Koncz Kinga MVSC-MiSI 45,07

. Simonfi Mariann Royal Sped-ZAC
45,09

8. Kalman Viktoria Haladas VSE 45,25

NN AW

600 m (3 if.)

Bajnok: Kneifel Csilla Gyulai SE 1:39,75

A bajnok edzdi: Vincze Zoltan, V.

Forgach Agnes

2. Kovécs Zséfia GyOTRI 1:41,68

3. Bozzai Boglarka VEDAC 1:42,70

4. Duong Adrienn BEAC 1:43,01

5. Zircher Kitti Dombévari VMSI 1:44 22

6. Koncz Kinga MVSC-MiSI 1:44,69

7. Szappanos Krisztina Békési DAC
1:44,99

8. Asztalos Agnes Favorit 1:45,53

2000 m

Bajnok: Kovacs Zsofia GyOTRl 6:36,28

A bajnok edzdje: Hertler Agnes

2. Csernak Eniké Godolléi EAC 7:07,12

. Bozzay Boglarka VEDAC 7:12,19

. Bakota Zsanett VEDAC 7:18,53

. Rézsda Mercédesz Gyulai AC 7:20,63

. Ferentzi Fléra SzVSE 7:21,55

. Kurusta Mariann Sszpéter Hunyadi
7:27,18

8. Bozd Lilla Besabai AC 7:31,26
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80 m gat

Bajnok: Demeter Klaudia Keszthelyi
VDSE 12,81

A bajnok edzdje: Csikos Jozsef

2. Vagé Monika Godolléi EAC 13,03

3. Szab6 Viktoria DIAC-MiSI 13,15

4. Matkovics Déra DuSI 13,33

5. Bognar Anna DIiAC-MiSI 13,81

6. Gyene Bernadett DSI 13,86

7. Mirksz Gabriella Royal Sped-ZAC
13,90

8. Birinszki Judit ASE 14,20

3 km gyaloglas

Bajnok: Boros Réka DiIAC-MiSI 17:18,1
A bajnok edzdje. Szlics Jézsef

2. Csinos Nikoletta Honvéd 19:17,9

3. Mészaros Anita Honvéd 20:37,0

4. Sivak Bernadett Honvéd 21:21,0

5. Babinszki Réka DiAC-MiSI 24:09,0

o

Magas

Bajnok: Demeter Klaudia Keszthelyi
VDSE 1,54

A bajnok edzdje: Csikos Jozsef

. Ulbert Réka Pécsi AC 1,50

. Laczi Edit KARC 1,44

. Sardy Réka KSI 1,44

. Birinszki Judit ASE 1,40

. Kis AlexandraSszpéteri Hunyadi 1,40

. Micic Melinda GanAir-KAC 1,40

. Jelenak Nelli KARC 1,40

00 ~1 O LN

Rud

Bajnok: Isztl Bernadett Dunakeszi VSE
2,20

A bajnok edzdi: Moldvai Ferenc,

Maracsko Pal

2. Nagy Andrea Dunakeszi VSE 2,00

Tavol

Bajnok: Matkovics Déra DuSI 5,00
A bajnok edzdje: Molnar Ferenc

. Lipokatity Klara BEAC 4,93

. Laczi Edit KARC 4,86

. Toth Judit Favorit 4,77

. Mészaros Kitti PVSK 4,77

. Gyenge Bernadett DSI 4,75

. Vitalis Eva Besabai AC 4,74

. Debreczeni Zséfia KSI 4,62

0~ N B WL

Sily (3 kg)

Bajnok: Veres Rita Bedta DSI 10,93

A bajnok edzdje: Szilagyi Tibor

2. Kovécs Brigitta DAK Kklachaza 10,55
3. Simon Klaudia DAK Kklachéaza 10,05
4, Strenner Judit VEDAC 9,93

5. Fekete Renata Lengyel DSE 9,54

6. Kramarics Hédi UTE-XV.SI 9,33

7. Gulyas Judit Dombévari VSMI 9,15
8. Toth Nikolett DAK Kklachéza 9,00

Diszkosz

Bajnok: Kovécs Brigitta DAK Kklachdza
28,31

A bajnok edzdi: Foki Vilmos, Balogh

Laszlo

Versenyrol - versenyre

2. Veres Rita DSI 27,72

3. Simon Klaudia DAK Kklachédza 25,51

4. T6th Nikolett DAK Kklachéaza 25,46

5. Méri Viktoria DAK Kklachaza 23,38

6. Nehéz Zsuzsanna Mez6turi VSI 22,86

7. Schmidt Petra Pécsi AC 22,08

8. Horvath Hajnalka DAK Kklachéaza
20,46

Kalapacs (3 kg)

Bajnok: Lévai Déra VEDAC 35,78
A bajnok edzdje: Szabé Ernd

. Prokai Kitti KVSE 29,22

. Strenner Judit VEDAC 28,35

. Nagy Anett Dobo SE 25,60

. Beck Raména VEDAC 24,75

. Doka Diana Favorit 19,39

. Egyed Lenke Favorit 14,45

N N B LN

Gerely

Bajnok: Simon Klaudia DAK Kklachédza
33,40

A bajnok edzdi: Foki Vilmos, Balogh

Laszlo

2. Birinszki Judit Albertirsai SE 30,13

3. Veres Rita Beata DSI 29,28

4. Toth Nikolett DAK Kklachaza 27,92

5. Doka Diana Favorit 26,67

6. Laczi Edit KARC 26,30

7. Kovécs Brigitta DAK Kklachédza 25,13

8. Horvath Hajnalka DAK Kklachaza
24,86

SERDULO

VALOGATOTT
VIADAL

Nova Gorica,
2001. szeptember 29.

Egy héttel az orszagos serdiilobaj-
noksag utan legfiatalabb atlétaink
jabb feladatot kaptak, amelynek tel-
jesitésével ismét bizonyossagot tehet-
tek arrdl, hogy tartjak bajnoki forma-
jukat.

Serdiil6ink most az 1993-ban élet-
re hivott magyar-horvat, majd az
1997-ben a szlovénok bekapcsoloda-
saval harmasra bdviil valogatott via-
dalon alltak rajthoz. Minthogy a ha-
rom orszag évente felvaltva rendezi
a versenyt, igy az 1999. évi zagrabi
és a mult évi zalaegerszegi taldlkozd
utan, ebben az évben a szlovéniai
Nova Gorica latta vendégiil a fiatalo-
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kat. A pontversenyekben eddig min-
dig a mieink gydztek. Elsoségiiket —
meggy6z6 folénnyel — most is meg-
tartottak, a 28 versenyszambol 19-et
megnyertek, a fiuk 44, a lanyok 26
ponttal el6zték meg a mindkét pont-
versenyben masodik horvatokat.

A fiak

viadalan az egy héttel korabbi 15 éves
magyar serdiildbajnokok tovabbra is
megorizték jo formajukat. A tizenkét
egyéni versenyszamban aratott kilenc
magyar gydzelem koziil hetet 6k sze-
reztek meg — ebbol Kovacs Péter ket-
tot — és a harom kiilfoldi gy6zelem
mogott is 15 éves bajnokaink szere-
peltek a legjobban. Csak 300 méte-
ren Szebeny Miklos és kalapaccsal
Németh Kristof gyozott 14 éves baj-
nokaink koziil. A két valto koziil a
révidebb lett a hazigazdak, a hosszabb
a magyar fiok zsékmanya.

A lanyok

versenye 15 éves bajnokaink szem-
pontjabol mas képet mutat. A tizen-
két egyéni versenyszam koziil csak
négyben gydzott 15 éves magyar baj-
nok. Magasugrasban Erés Eniko, a
harom dobdszamban a két Varga Esz-
ter, valamint Németh Orsolya lett
elsd. Meglepetésre az egy héttel ko-
rabbi serdiilobajnoksagon sikerrel
duplazé 15 éves futébajnokaink,
Wiagenhoffer és Gyenesi, valamint a
bajnokség legjobbja, a harom gydzel-
met szerzett Csiz Réka gaton, most
legy6zore talalt. Helyettiik a fiatalabb
bajnokaink ,,villogtak™ négy gydze-
lemmel. A gaton bajnoki eziistérmes,
15 éves Becsak Barbara mellett a 14
éves Pal Edina és Varga Fruzsina,
valamint hosszutavon a 13 éves (!)
Kovacs Zsofia nyerte meg a verseny-
szamat. A nyolc magyar egyéni gy0z-
tes mellett a két ellenfél valogatott
két-két egyéni gyozelmet szerzett.
Mogottiik két 15 éves, a bajnoki
aranyérmes Javorfi Agnes és a bronz-
érmes Egri Eszter, valamint a 14 éve-
sek koziil a bajnok Csiszar Katalin és
az eziistérmes Palfi Katalin érte el a
legjobb magyar eredményt. A véltok
koziil a 4x100 métert a mieink nyer-
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ték meg, mig 4x300 méteren a horva-
tok bizonyultak jobbnak.

FIUK

100 m

1. Poto¢nik Martin SLO 11,40
2. Szibilla Laszl6 HUN 11,45
3. Kasnar Tomislav CRO 11,65
4. Kranjec Gregor SLO 11,93
5. Nagy Gabor 11,97

6. Seferi Denis CRO 12,00

300 m

1. Szebeny Miklés HUN 37,16
2. Smol¢i¢ Antun CRO 37,63

3. Mate$i¢ Tomislav CRO 38,08
4. Horvat David SLO 38,41

5. Gliba Vladimir HUN 38,56
6. Pervanje Mirko SLO 39,41

1000 m

1. Takéacs David HUN 2:33,77

2. Buha¢ Matej CRO 2:34,40

3. Jakabfy Gyorgy HUN 2:39,16

4. Thaler Miha SLO 2:39.16

5. Makopek-Pusec Anton CRO 2:41,85
6. Glavan Andraz SLO 2:46,01

3000 m

1. Tabor Miklés HUN 9:21,91

2. Téth Laszlo HUN 9:23,20

3. Tomazi¢ Ronald SLO 9:24,86
4. Jarc Bernard SLO 9:37,48

5. Lukina Marko CRO 10:11,82

6. Argentin Marin CRO 10:11,84

4x100 m

1. Szlovénia 44,87

2. Magyarorszag 45,63

(Szibilla L., Nagy G., Fabian A.,
Szebeny M.)

3. Horvatorszag 46,01

4x300 m

1. Magyarorszéag 2:30,21
2. Horvétorszag 2:30,23
3. Szlovénia 2:39,33

100 m gat

1. ImSirovi¢ Sanin CRO 14,25
2. Gozon Tamas HUN 14,38

3. Kokalovi¢ Gregor SLO 14,50
4. Perjési Tamas HUN 14,60

5. Vrbanc Ivan CRO 14,72

6. Koritnik Cene SLO 15,24

300 m gat
1. Klanfar Rino CRO 40,42
2. Kotur Milan CRO 41,67

3. Szbcs Gyula HUN 42,05
4. Gazvoda Martin SLO 44,01
5. Aster David SLO 44,26

Magas

1. Csizmadia Barna HUN 1,86
2. Kozjak Damir CRO 1,86

3. Harsanyi Olivér HUN 1,83
4. Mauri¢ Rok SLO 1,83

5. Derzani¢ Rok SLO 1,75

6. Saboljev Tomislav CRO 1,60

Tavol

1. Szibilla Laszl6 HUN 6,60
2. Gudec Marino CRO 6,36
3. Rapai¢ Goran CRO 6,26
4. Fabian Attila HUN 6,16
5. Ahmetovi¢ Ado SLO 6,05
6. Viler Roki SLO 5,87

Suly

1. Kovacs Péter HUN 17,76

2. Téth Viktor HUN 16,23

3. Gorjup Luka SLO15,08

4. Nikoli¢ Nejc SLO 14,50

5. Kurtovi¢ Dimitrij CRO 13,55
6. Kozjak Damir CRO 13,35

Diszkosz

1. Kovéacs Péter HUN 56,33
2. Peth Laszlo HUN5S,73
3. Nikoli¢ Neje SLO 50,76
4. Cesljar Ante CRO 49,11
5. Gorjup Luka SLO 46,08
6. Flegar Matija CRO 38,91

Kalapacs

1. Németh Krist6f HUN 68,85
2. Palhegyi Sandor HUN 64,51
3. Muza Matej CRO 48,27

4. Ozimek Miha SLO 44,08

5. Glivar Matej SLO 42,46

6. Njega¢ Domagoj CRO 37,87

Gerely

1. Pél Zoltan HUN 55,48

2. Torok Krisztian HUN 55,20
3. Vrbanac Ivan CRO 54,14

4. Rogovi¢ Igor CRO 46,17

5. Karnel Ame SLO 45,81

6. Felkar Renato SLO 42,66

Pontverseny
1. Magyarorszag 132
2. Horvatorszag 88
3. Szlovénia 75
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LANYOK

100 m

. Pal Edina HUN 12,44

. Kaptur Eva HUN 12,52

. Jakovljev Nastasija CRO 12,80
. Sjeklo¢a Tamara SLO 12,94

. Magarin Marina CRO 13,12

. Salej Ana SLO 13,22

(= R S S R S

300 m

1. Varga Fruzsina HUN 40,75

2. Kozman Petra CRO 41,53

3. Wagenhoffer Judit HUN 41,61
4. Ogulin Tja3a SLO 41,87

5. Benko Martina SLO 42,19

6. Lozar Lara CRO 43,41

600 m

1. Bu¢ar Janja SLO 1:36,23
2. Janzi¢ Mateja SLO 1:36,75
3. Egri Eszter HUN 1:36,80
4. Urepi¢ Pavla CRO 1:36,97
5. Sari¢ Mirela CRO 1:38,66
6. Frolyo Anett HUN 1:39,07

2000 m

1. Kovics Zséfia HUN 6:27,61

2. KraSovec Nina SLO 6:42,91

3. Mijatovi¢ Antonija CRO 6:47,81
4. Vetma Vedrana CRO 7:01,22

5. KraSovec Andreja SLO 7:11,31
6. Gyenesei Judit HUN 7:21,62

4x100 m

1. Magyarorszag 48,79

(P4l E., Kaptur E., CsuzR., Leposa Zs.)
2. Horvatorszag 49,71

3. Szlovénia 49,79

4x300 m

1. Horvatorszag 2:45,87

2. Magyarorszag 2:46,40
(Wagenhoffer J., Varga F., Varga B.,
Poloskei Zs.)

3. Szlovénia 2:52,65

100 m gat

. Becsak Barbara HUN 14,79
. Erega Erna CRO 14,99

. Hli§ Da%a SLO 15,12

. Zebre Manja SLO 15,35

. Cstiz Réka HUN 15,45

. Posavec Mateja CRO 16,43

[« WL TN =N US B S R

300 m gat

1. Petan Maja SLO 44,89

. Horvat Nikolina CRO 46,04

. Javorfi Agnes HUN 46,94

. Grassalkovich Diana HUN 47,73

A LN

5. Patafta Andrea CRO 49,60
6. Alihodzi¢ Sabina SLO 50,96

Magas

. Eros Enik6 HUN 1,62

. Grnjak Karmen SLO 1,62
. Trpin Darja SLO 1,59

. Vinceti¢ Tena CRO 1,56

. Balogh Kata HUN 1,56

. Posavec Mateja CRO 1,50

[ N T SO SO

Tavol

. Rumiha Ana CRO 5,26

. Marinkovi¢ Branka CRO 5,23
. Palfi Katalin HUN 5,09

. Kodelja Katarina SLO 5,05

. Kolari¢ Nina SLO 4,96

. Berger Timea HUN 4,90

N B LN —

Suly

1. Perinovic¢ Kristina CRO 13,10
2. Csaszar Katalin HUN 12,92

3. Vékony Zsuzsanna HUN 11,98
4. Krizanac Marina CRO 11,47
5. Mramor Sabina SLO 10,60

6. Topole Ziva Aljana SLO 10,46

Diszkosz

. G. Varga Eszter HUN 44,19

. Jeli¢ic¢ Josipa CRO 35,88

. Vajda Anett HUN 34,65

. Pavli¢ Kristina CRO 33,60

. Stojkovi¢ Tamara SLO 31,08

. Dodi¢ Martina SLO 22,59
Versenyen kiviil: Csaszér Katalin 34,78

S S R O
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Kalapacs

. Németh Orsolya HUN 61,20

. Sr$a Valentina CRO 54,12

. Németh Noémi HUN 52,95

. Dodi¢ Martina SLO 29,20

. Jel¢i¢ Josipa CRO 28,30

. Stojanovi¢ Monika SLO 26,33

AN B W N —

Gerely

. V. Varga Eszter HUN 44,35

. Nagy Xénia HUN 42,46

. Bek Anita CRO 35,42

. Stojkovi¢ Tamara SLO 33,61
. Duvnjak Marijeta CRO 29,96
. Gornik Kristina SLO 29,71

N AW N —
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ORSZAGOS
FELNOTT

Pontverseny
. Magyarorszag 121
. Horvétorszag 95
. Szlovénia 79
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UGYESSEGI
CSAPAT-
BAJNOKSAG

Szilagyi u.
2001. szeptember 29.

Az orszagos felnott ligyességi baj-
noksagot 1999-ben korabban, oktd-
berben rendezték meg. Tavaly majus
elejére tlizték ki a bajnoksag idépont-
jat, de akkor csak az ugroszamokat
bonyolitottdk le, mert — szakmai
szempontbdl, az olimpia miatt — a
dobdszamokat oktdber 8-ara halasz-
tottak el. A férfiak sulylokésében
ekkor sem tudtak dénteni, mert — kii-
16nb6z6 stlya szerek hasznalata mi-
att — az eredményeket meg kellett
semmisiteni, igy megismételt kiizdel-
miikkel csak oktober 21-én ért véget
az ligyességi CsB.

Ezzel a versennyel a felndttek be-
fejezték idei palyabajnokségaikat,
mert mar csak a mezei bajnoksag
maradt hatra. Aranylag sok, szam sze-
rint 129 (62 férfi €s 67 noi) csapat
indult, mert t6bb szakosztaly B-egyiit-
test is inditott. Az eredmények mar
az idény végét jelezték. Ennek elle-
nére — a kellemes 6szi idoben — a
Haladéas VSE stlyloko és diszkosz-
vetd csapata megjavitotta az eddigi
legjobb orszagos eredményt (stly:
16,57, Dobé SE, 1998: diszkosz:
53,85, Haladas VSE, 1995). Egyéni-
leg Gécsek Tibor kalapacsvet6 ered-
ménye emelkedett ki.

Az ugrok

kiizdelmében harom csapat védte meg
bajnoki cimét. Magasugrasban ismét
a veszprémi nok, a férfiaknal — az 0j
rendszerii csapatbajnoksag 1991-ben
tortént bevezetése ota — a szolnokiak
sorrendben hatodszor végeztek az
élen. Harmasugrasban is a Tisza-par-
tiak végeztek az élen, idén is a szol-
noki nék gyodztek, a férfiaknal a malt
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évben eziistérmes TFAC és az arany-
érmes ARAK helyet cserélt. Mindkeét
ridugrobajnoksagat elvesztette az
UTE, mert Szabo Dezs6 nem ugrot-
ta at az altala valasztott 440 centis
kezdoémagassagot, igy nem lett csa-
patuk, mig a nék a harmadik helyen
fejezték be a versenyt. A férfiak baj-
noksagat a tavaly csak negyedik he-
lyezett DMTE o6rokébe lépo —
Zsivoczky Attila atigazolasaval meg-
er0sodott — Debreceni AK, a noknél
atavaly eziistérmes Honvéd SE nyer-
te meg, amelynek csapatabol Vaszi
Tiinde emelkedett a legmagasabbra a
radugromezdnyben. A tavolt a TSC-
Geotech (férfi) és a Dunakeszi (n6i)
csapata nyerte meg, a cimvédok a fér-
fiaknal a szolnokiak, a noknél az (j-
pestiek most nem allitottak ki csapa-
tot.

A dobok

bajnoksagan is harom csapat ismétel-
te meg tavalyi gy6zelmét: a Dobo SE
mindkét nembeli kalapacsvetoi és az
FTC gerelyhajitd ndi, utobbiak sor-
rendben tizedik bajnoki gyézelmiiket
arattak — Szabo Nikolett nélkiil is. A
z6ld-fehérek bajnokndje ezattal disz-
kosszal segitette csapatat a masodik
bajnoki cimhez. A cimvédd NYVSC
— legjobbja, Kiirti Eva tavollétében —
eziistérmes lett és a masik noi dobo-
szamban, a sulylokésben sem tudta
bajnoki cimét megvédeni, a hetedik
helyre szorult. Ezt a versenyszamot
ezattal a GanzAir-KAC nyerte meg
—els6 izben. A férfiak gerelyhajita-
saban a debrecenieket segitette
Zsivoczky Attila masodik bajnoksa-
guk eléréséhez, megelozték az utolsod
két évben gyoztes szegedieket. A fér-
fiak sulyloko és diszkoszveté csapat-
bajnoksagat tavaly a Dobo SE nyerte
meg a Haladas VSE el6tt, amelynek
a csapataban az egyéni versenyzéstol
mar visszavonult, de a csapatért még
indul6 sokszoros diszkoszvetobajnok
Horvath Attila is dobokorbe allt —
mindkét évben, mindkét verseny-
szamban. Mellette most a Dobo SE-
bol atigazolt diszkoszvetdk, sulyls-
késben ugyanazok, de Fazekas Robert
helyett a 40 éves, volt német bajnok,

Versenyrél - versenyre

Konya Kalman alkottédk a Haladas
VSE csapatat, amely mindkét ver-
senyszamot megnyerte — cstcsatlag-
gal. A meggyengiil Dobd SE sullyal
az 6todik, diszkosszal a hatodik he-
lyen végzett.

FERFIAK

Magas

Bajnok: Szolnoki MAV-Szoltisz 197,75
Polonyi Tamas 206

Kovacs Tivadar

Urban Szab6 Andras

Hortobagyi Zoltan

A bajnokcsapat edzéi: Retkes Tibor és
Ecseki Tibor

2. TFAC 193,75
Vass Zoltan
Makra Zoltan
Schulek David
Szegedinszky Igor

3. Kecskeméti ARC 193,50
Papp Napdleon

Boros Laszlo

H. Szab6 Csaba

Szabo Robert

Rud

Bajnok: Debreceni AK-DSI 407,50
Szab¢ Zoltan 420

Zsivoczky Attila 420

Tamas Gyorgy

Géczi Ferenc

A bajnokcsapat edzdi: Nagy Miklos és
Fejes Zoltan

2. TFAC 390,00
Véczi Janos 450
Sator Attila 430
Makszin Aron 360
Makra Zoltén

3. Godolloéi EAC 375,00
Szorényi Zoltan 440
Szekeres Zsolt

Dezsé Akos

Katona Maté

Tavol

Bajnok: Tatabanyai SC-Geotech 681,75
Marg| Tamas 718

Ponyori Sandor

Domotor Balazs

Molnér Tamas

A bajnokcsapat edzéi: Hoffer Jozsef,
Németh Gyula és Kasperkiewicz Gabor

2. Soproni AC 679,75
Lérincz Imre 721
Németh Gergely 713
Golobkov Szergej
Szabé Ambrus

3. TFAC 665,5
Babicz Pal 712
Kovacs Norbert
Vaczi Janos
Voncsina Henrik

Harmas

Bajnok: TFAC 14,2275
Voncsina Henrik 14,53
Babicz Pal 14,19
Schulek Déavid 14,19
Vass Zoltan 14,07

A bajnokesapat edzdje: Szalma Laszld

2. ARAK 13,7500
Tarr Péter 14,33
Olasz Tamas 14,08
Andrési Marton
Varga Tamas

3. NyVSC 13,1550
Harcsa Norbert 14,40
Lengyel Zsolt
Kuripla Szabolcs
Bora Norbert

Sily

Bajnok: Haladas VSE 16,9775
Kiss Szilard 18,75

Koénya Kalman 17,71

Horvath Attila 15,91

Annus Adrian 15,54

A bajnokcsapat edzdje: Vida Jozsef

2. GanzAir-KAC 14,8625
Sinké Arpad 16,82

Mig Gyorgy

Koczian Jend

Haldsz Tamas

3. Pécsi AC 14,0425
Nagy Akos

Varga Zsolt
Doszkocs Péter
Horvath Gabor

Diszkosz

Bajnok: Haladas VSE 54,2100
Fazekas Robert 60,04

Horvath Attila 58,81

Kiss Szilard

Annus Adrian

A bajnokesapat edzdje: Vida Jozsef
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2. Debreceni AK-DSI 45,1600
Kovagé Zoltan 56,48

Téth Lajos

Zsivoczky Attila

Téth Zoltan

3. NyVSC 44,2450
Kerekes Laszlo
Becské Sandor
Téth Laszlo
Gyurjan Tamas

Kalapacs

Bajnok: Dobé SE 71,8800

Gécsek Tibor 77,34

Maska, Ladislav 72,64

Pars Krisztian 68,91

Végh Sandor 68,35

A bajnokesapat edzéi: Németh Pal és
Németh Laszlo

2. Haladas VSE ,,A” 66,7125
Annus Adrian 71,66

Botfa Péter 67,09

Horvath Jozsef

Fazekas Robert

3. Haladas VSE ,,B” 53,9725
Fabian Zoltin

Sebestyén Gabor

Kiss Szilard

Konczér Balazs

Gerely

Bajnok: Debreceni AK-DSI 62,2175
Ifj. Nagy Sandor 68,30

Lakatos Levente 62,48

Zsivoczky Attila 61,60

Erdei Zoltan

A bajnokcsapat edzoi: Fejes Zoltan és
Nagy Sandor

2. Szegedi VSE 59,5525
Varga Lajos 63,45
Erdés Adrian

Dencs Karoly

Kurucs6 Péter

3. Koérisfa SE 59,3575
Palotai Laszl6 62,95
Lajter Séndor

Szabo Karoly

Mondi Kéroly

NOK

Magas

Bajnok: VEDAC 156,50

Stahl Agota 170

Hegyi Judit, Wacha Déra, Nagy Georgina
A bajnokesapat edzdje: Kungl Jézsef

2. Kecskeméti ARC 156,00
Bene Hajnalka
Magyar Timea
Adamik Anna
Erdés Zsuzsanna

3. Pécsi AC 152,75
Sarkézy Szandra
Vadasz Kitti
Hermesz Agnes
Hauszknecht Edina

Rud

Bajnok: Honvéd 332,50

Vaszi Tiinde 370

Auth Gabriella

Lendvai Zsuzsanna

Csizik Eva

A bajnokcsapat edz6i: Moldvai Ferenc és
Bagyula Istvan

2. KSI 307,50

Lendvai Eszter 360
Koppény Gabriella 340
Deli Bernadett
Koppany Katalin

3. UTE 290,00
Juhasz Fanni 350
B. Kiss Evelin 340
Donéth Katalin
Hipeller Eva

Tavol

Bajnok: Dunakeszi VSE 529,25
Kundlya Zséfia

Racz Réka

Szentléleki Andrea

Szebeni Petra

A bajnokcsapat edzdi: Kundlya Janos és
Maracsko Pal

2. ARAK 521,50
Miklés Eva 603
Disztl Gabriella
Gyolcsos Méria
Kiss Andrea

3. NyVSC 517,25
Ajkler Zita 609
Lisztes Szilvia
Keller Ildiké
Katé Maria

Harmas

Bajnok: Szolnoki MAV-Szoltisz 11,3750
Németh Kldra

Kiirti Szabina

Abiwu Bettina

Németh Csilla

Versenyrol -

versenyre

A bajnokcsapat edzéi: Ecseki Tibor és
Bagyinszky Géza

2.KSI 11,3325
Cséfalvay Szilvia
Récz Tiinde
Koppény Katalin
Koppany Gabriella

3.FTC 11,2000
Gyomrei Timea
Andris Anita
Szilagyi Noéra
Szlovicsak Katalin

Sily

Bajnok: GanzAir-KAC 11,1125
Fodi Zita

Bata Melinda

Dobé Agnes

Horvéth Renata

A bajnokcsapat edzdje: Bencsik Pal

2. Békéscsabai AC 10,9025
Lukéczki Narcisz 13,23
Laurinyecz Gydngyi
Medovarszki Eva
Botyénszki Sara

3. UTE 10,8525
Frajka Xénia 13,18
Hipeller Eva
Szollés Eszter
Mozjes Barbara

Diszkosz

Bajnok: FTC 35,6575

Barany Bernadett

Szabo Nikolett

Zsigmond Kinga

Grénicz Andrea

A bajnokcsapat edzdje: Széles Lajos

2. NyVSC 33,8275
Hajnal Maria
Borbély Anita
Veszeli Maria
Keller Tldiko

3. UTE 32,9475
Frajka Xénia 40,87
Szollés Eszter
Szegvari Katalin
Mojzes Barbara

Kalapacs

Bajnok: Dob¢ SE 52,1525
Marx Livia 55,48

Kéri Andrea 54,82

Nickl Vanda
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A bajnokcsapat edzdi: Németh Pal és
Németh Lészlé

2. VEDAC 39,9425
Orban Eva 50,01

Péapai Zsuzsanna
Marko Borbala
Sztojalovszky Gabriella

3. NyVSC 32,3150
Hajnal Méria 52,84
Keller Ildiko
Borbély Anita
Veszeli Maria

Gerely
Bajnok FTC 48,2125

Versenyrél - versenyre

Granicz Andrea 54,10

Antal Katalin 49,90

Preisinger Agnes

A bajnokcsapat edzdje: Széles Lajos

2. UTE-XV.SI 39,4700
Frajka Xénia 49,92
Szegvari Katalin
Volgyi Katalin

Mojzes Barbara

3. TSC-Geotech 36,1050
Kovécs Eszter

Lipték Zita

Palombi Margit

Kocsis Renata

KAISER’S - PLUS MARATONI

ORSZAGOS MARATONI BAJNOKSAG

Budapest, 2001. szeptember 30.

Az orszagos maratoni bajnoksag
1925 6ta tartd torténetében a Buda-
pest Sportiroda negyedszer rendezte
meg az ob-t a Kaiser’s—Plus Budapest
nemzetkdzi maratoni keretében. Az
0sz nagyszabasi futoeseményét ezit-
tal 16. alkalommal bonyolitottak le.
A futasra kedvez6 idoben tobb mint
tizezren alltak rajthoz. A maratoni
tavnak 41 orszag 2300 futdja vagott
neki. A kiegészité szamokban, a 4
km-es maratonka, a 7,5 km-es
minimaratoni és a csaladi futas me-
zOnye joval meghaladta a 7000 f6s
létszamot. Az idén el6szor haromfos
maratoni valtot is rendeztek.

A futéfesztival

kozpontjabol, a Varosligetbdl kiindu-
16 és a fovaros legszebb részein kije-
161t Gtvonalon megtett 42 195 méter
utan ugyanoda, az ott elhelyezett cél-
ba visszatérd nemzetk$zi maratonit az
etiop Tolosa Gebre Negewo nyerte a
magyar bajnokként célba érkezd
Sziics Antal elétt. A BVSC-Kufner
35 éves futdja, aki 48 — zommel kiil-
f6ldi — maratoni versenye kdzben, az
utols6 6t évben nem indult a hazai
bajnoksagon, élete elsd orszagos ma-
ratoni bajnoksagat nyerte meg. A
mezOny atlagat jelzi, hogy még a

gyoztes ideje sem érte el a felnott elsd
osztalyu szintet (2 ora 18 perc).

A nok

nemzetkdzi maratoni versenyét a malt
évben a 28 éves Csomor Erika nyerte
meg €s ezzel megvédte 1999-ben ara-
tott maratoni bajnoki gy6zelmét is.
Idén — harom év utan — a tav csucs-
tartoja, Foldingné Nagy Judit, a gyo-
riek 36 éves futondje — korabbi
félmaratoni €s mezei bajnoki aranyai
utan — els6 osztalyl szinten (2 6ra
42 perc) beliili idovel szerezte meg
harmadik magyar bajnoki cimét. Elsd
maratoni bajnoki aranyat 1992-ben
gylijtotte be, de utana — kiilfoldi ver-
senyekre kapott meghivasok miatt —
1998-ig, tehat hat éven keresztiil nem
indult a maratoni ob-n. Mogotte Pasz-
tor Kornélia érdemelte ki a bajnoki
eziistérmet.

A minimaratonin

Berkovics Imre, a tobbszorés magyar
bajnok €s az etiop ndi harmas vég-
zett az élen, és szintén kiilfoldi egyiit-
tes, Szaud-Arabia nyerte meg a férfi-
ak haromfds maratoni véltojat.

Orszigos maratoni bajnoksag

FERFIAK (54 célbaérkezé)

1. Sziics Antal BVSC-Kufner 2:20:16

2. Baier Tibor BVSC-Kufner 2:22:00

3. Nagy Laszl6 Dunakeszi VSE
2:22:34

4. Lajtos Marton Szolnoki MAV-

Szoltisz 2:24:27

5. Rezessy Gergely Vasas-BBTE
2:26:31

6. Zsoder Zsolt Koszegi SE 2:28:17

7. Sagi Jozsef Dunakeszi VSE 2:28:29

8. Maros Ervin Péter Koszegi SE
2:28:59

9. Zambori Zoltan MEAFC 2:29:13

10. Zsigovics Tamas Koszegi SE
2:29:20

11. Sebestyén Zoltan dr. Godolloi EAC
2:29:30

12. Werner Péter Vasas-BBTE 2:31:15

13. Balassa Levente Debreceni AK
2:32:44

14. Szabd Imre Vasas-BBTE 2:34:03

15. Téth Tivadar Szolnoki MAV-

Szoltisz 2:34:10

NOK (29 célbaérkezd)

1. Foldingné Nagy Judit Gy6ri Dézsa
2:39:02

. Pasztor Kornélia Debreceni AK
2:44:46

. Kovéacs Ida VEDAC 2:48:15

. Kiss Agnes SZVSE 2:49:25

. Brassay Réka VEDAC 2:53:28

. P6th Mariann Margitszigeti AC
2:54:07

7. Fekete Dora MAFC 2:59:34

8. Csendes [ldik6 Békéscsabai AC

o
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3:00:41
9. Sziraki Margit Honvéd 3:02:02
10. Kordan Eva ARAK 3:05:47

(A csapatverseny végeredményét
lapzartaig még nem szamitottak ki. —
A Szerk.)
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ORSZAGOS JUNIOR - SERDULO

GATFUTO ES UGYESSEGI
CSAPATBAJNOKSAG

Szilagyi u, 2001. oktéber 6.

A fiatalok utolsé palyabajnoksa-
gat tavaly is Ujpesten és oktober ele-
jén rendezték meg, de akkor két nap
alatt, most viszont a 39 bajnoki ver-
senyszam lebonyolitasat egy napra
tomoritették 6ssze. Nem csoda, hogy
a délelott kezdddo bajnoksag csak
késo este ért véget. A négyfos csapa-
tok kiizdelme soran az egyes verseny-
szamokban sok tiznél is joval tobb
csapat indult, de harom radugrészam-
ban és a fit junior révidgaton, a ser-
diil6 harmasban, valamint a lany ju-
nior sulylokésben rajthoz allt vala-
mennyi csapat a dobogora léphetett.
A bajnoksagok csaknem egynegye-
dét, szam szerint kilencet a cimvédok
nyerték meg.

A juniorok

csapataiban vehettek részt az ifjusa-
giak, résziikre kiiln bajnoki verseny-
szamot nem irtak ki.

A fiuk

kiizdelmében a Vasas-BBTE sulylo-
koi és diszkoszvetdi — Gulyas Nor-
bert vezetésével — megvédték csapat-
bajnoki cimiiket, akarcsak a szolnoki
hosszigatasok €s a debreceni radug-
rok. A civisvaros fiataljai masodik
csapatbajnoki aranyukat harmasug-
rasban szerezték meg. Ebben a ver-
senyszamban €s tavolban a cimvédo
soproniak idén mar utanpotlaskorba
léptek, akarcsak révidgaton a tavaly
gyoztes debreceniek. Helyiiket gaton
a mult évben eziistérmes Dunakeszi
VSE, tavolban az el6z6 évben 6todik
helyezett diésgydri négyes foglalta el.
A tavaly két versenyszamban bajnok
kecskemétieket magasban a TFAC,
gerelyhajitasban a mult évben még
serdiilo, idén mar kitlin ifjusagi ered-
ményt elér6 verdcei csapat véltotta
fel. Kalapacsvetésben a mult évi elsd

Versenyrol

kettd helyet cserélt, a VEDAC idén
megeldzte a Dobo SE-t.

A lanyok

versenyszamai koziil haromban gy6z-
tek a cimvédok: a Godolloi EAC (a
hosszabbik gaton), a Vitalitas (kala-
pacsvetésben) €s harmasugrasban a
szolnokiak, akik a gerelyt is megnyer-
ték. A primet a mult évben 6t serdiild
versenyszamban is gyoztes két szak-
osztaly vitte. Négy el6zo évi gyozel-
miikbol harmat (révidebb gat, magas,
tavol) erre az évre is atvitték a kecs-
kemétiek. A kiskunhalasi GanzAir-
KAC lanyai el6z6 évi serdiild saly-
16k és diszkoszvetd gydzelmiik utan
most a junioroknal a tavaly kettos
gy6zelmet aratott kiskunlachazi DAK
orokébe léptek. A radugras csapat-
bajnoki cimét a KSI hdditotta el, az

-versenyre

el6z6 évben bajnok godolloiek most
bronzérmet nyertek.

A serdiilok

kozott a fidknal csak a nyiregyhazi
diszkoszvetdk ismételték meg tavalyi
csapatbajnoki elsoségiiket. Keét-két
bajnoksagot nyert a DiAC (mindkét
gaton), a Debreceni SI két ugr6szam-
ban (rad, harmas), valamint a szolno-
kiak tavolban és shllyal. Harom el6-
z6 évi helyezett csapat Iépett most az
élre: a Dobo SE kalapacsvetésben, a
Honvéd SE rudugrasban és a tavaly
negyedik helyen végzett Albertirsai
SE gerelyhajitasban.

A lanyok versenyében csak egy
csapat, a Dobo SE (kalapacsvetésben)
védte meg csapatbajnoki cimét. Ha-
rom csapat szerzett két-két gyozel-
met: mindkét gaton a Tatabanya, két
ugrészamban a Godollo és két dobo-
szamban a Debrecen. Diszkosszal a
DAK Iépett a GanzAir-KAC 6roké-
be, magasugrasban a kecskemétieket
két csapat, a PAC és az Erdi VSE val-
totta fel, mindketten teljesen azonos
atlageredményt értek el, igy két baj-
nokot hirdettek.

A bajnoki aranyak megoszlisa

Juniorok

Serdiilok

Szakosztaly
Fiuk

Lanyok

Fiuk Lanyok | Osszesen

Debreceni SI 2
Sz. MAV-Szoltisz 1
KARC -
DiAC
Godolléi EAC -

W N

|
[39]
|

Vasas-BBTE C. - - -
GanzAir-KAC - 2 ~ -
Dobo SE - - | 1
TSC-Geotech - - - 2

[\ I ]
|

|3
RN N W WLWLWL

Egy bajnoksagot

nyert* - 2 3 3

12

Osszesen: 10

10 10 40

* Juniorok

Fiuk: DunakesziVSE, TFAC, VEDAC, Verocei DSE

Lanyok: KSI, Vitalitas
* Ifjusdgiak

Fiuk: Honvéd SE, NyVSC, Albertirsai SE

Ldnyok: Pécsi AC, Erdi VSE, DAK

(A részletes eredményeket a ko-
vetkez6 szamunkban kozoljiik. -
A Szerk.)
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KISMARATONI
BAJNOKSAG

Székesfehérvar,
2001. oktober 7.

Egy évi kitér0 utan az orszagos
kismaratoni bajnoksag visszatért az
1987 o6ta megszokott szinhelyére,
Székesfehérvarra és az 6szi idopont-
ra. Tavaly ugyanis majusban és a
Margitszigeten bonyolitottak le a baj-
noksagot a 125 éves fennallasat tin-
neplé Magyar Atlétikai Club tiszte-
letére rendezett iinnepi megemléke-
zések keretében.

A 24 bajnoki cimen idén is sok,
szam szerint 15 (tavaly 18) szakosz-
taly osztozott. A legjobban a veszp-
rémiek szerepeltek, hat bajnoksagot
nyertek meg, ebbdl 6tot a serdiilok.
Rajtuk kiviil két-két gydzelmet szer-
zett a KSI, az AC Szekszard, a Pécsi
AC és a Honvéd SE. Tiz szakosztaly-
nak jutott egy-egy bajnoki cim. Ered-
ményesen versenyeztek a fovarosiak,
hat szakosztaly nyolc bajnoki elsésé-
get, az aranyérmek egyharmadat nyer-
te meg. A korcsoportok és a formak
valtozasat jelzi, hogy senki sem ismé-
telte meg tavalyi egyéni gydzelmét,
zommel a malt évi helyezettek léptek
most a gyézelmi dobogé felso foka-
ra.

A fiak

bajnokségai koziil az utanpétlaskoru-
ak versenyében az eddig kevésbé is-
mert, a 2000. évi maratoni ranglistan
csak 23.-nak sorolt mezoturi Berecz
Lajos gyozott, a tobbi bajnok — ter-
mészetesen a 13 évesek kivételével —
az elézd évi bajnoksag helyezettjei
kozil keriilt ki. A mualt évi serdiild
aranyérmesek koziil a 15 évesek cso-
portjaban Tabor Miklost a mogotte
végzett Takacs David, a 14 évesek
kozott Somogyi Pétert az eldzd év-
ben negyedik helyezett Toth Laszlo
szoritotta le most a masodik helyre.

Versenyrol - versenyre

ORSZAGOS

A tavalyi csapatbajnokok sem tud-
tak gy6zni, de a pécsiek jabb négye-
siikkel idén is elhoditottak a 14 éve-
sek csapatbajnoki cimét.

A lanyok

utanpotlaskori versenyében a tavalyi
¢lkettos, az utanpotlaskorba lépett
Brassai Réka és a 22 éves Teveli Pet-
ra tavollétében, Toth Livia — Erdos
Ibolya — Garami Katalin volt a
célbaérkezési sorrend. A juniorok
kozott Papp Krisztina folytatta idei jo
szereplését. Az UTE bajnoka (jabb
bajnoki aranyat gytjtott be a mult évi
ifjisagi bajnok, Kocsis Judit legyo-
zésével, akinek az orokébe, a
kismaratonit tavaly feladdé Molnar
Barbara lépett. A serdiilok kozott a
15 éves Wagenhoffer Judit, a tavalyi
kismaratonin csak hetedik, mig a 14
éves Bocskai Virag eziistérmes lett,
az idén mindketten nyertek mar pa-
lyabajnoksagot €s ezt tetézték most a
kismaratonin aratott gyozelmeikkel.
A Wagenhoffer Juditot kdvet6 Egyed

Julianna és Erdélyi Dora utan, a ne-
gyedik helyen F6lding Réka, a mara-
toni bajnoknénk lanya ért célba. Csa-
patban a KSI-s lanyok a tavalyi ifju-
sagi bajnoksag utan most a junioro-
két nyerték meg. A 15 évesek kozott
gyoztes veszprémi lanyok egy évvel
feljebb nem tudtak gy6zni, de helyiik-
be Iépett a mult évben a 14 évesek
kozott eziistérmes csapatuk, igy idén
is a veszprémieké lett a 15 évesek
csapatbajnoki aranyérme.

Végeredményben

a bajnoksag ismét a veszprémi futo-
iskola nagy sikerét hozta. Nevelo-
munkajuk szinvonalat jelzi, hogy az
utanpotlaskoru Toth Livia egyéni
gy6zelmén kiviil 6t serdiildbajnoksa-
got, koztiik két egyénit és harom csa-
patbajnoksagot nyertek meg, ebbdl a
legfiatalabbak, a 13 éves filk kiizdel-
mét is.

(A részletes eredményeket a kivetke-
zd szamunkban kozoljiik. — A Szerk.)

9. KEGYELETI VALTOFUTAS

Budapest, 2001. oktober 7.

A mésodik vilaghaboru eloétti
idokben évtizedekig népszerli kegye-
leti valtofutast az 1848/49-es szabad-
sagharc és az Aradon 1849. oktober
6-an kivégzett magyar hosok emlé-
kére a Budapesti Atlétikai Szovetség
1993-ban ujitotta fel. Azdta évrol
évre nagy mezonyokben vonulnak fel
a fiatalok a Vérmez6tol a HOsok te-
réig tart6 stafétara. Igy volt az idén
is, mert 240 valto vett részt a kiizde-
lemben, amit a 13 fos csapatok alap-
jan 3120 futé indulasat jelentette. A
CBA Kereskedelmi Kft. fotamogata-
saval, a fopolgarmester, tobb neves
politikus, miniszterek fovédnokségé-

vel és a teriiletileg érintett onkor-
manyzatok polgarmestereinek véd-
nokségével lebonyolitott versenyt dr.
Nagy Gabor Tamas, az I. keriilet pol-
garmestere nyitotta meg a rajtnal.

A hataron tali magyar fiatalok is
rajthoz alltak és koziilik, akarcsak
tavaly, a kozépiskolasok kozott az
ungvari fiak és lanyok futottak a leg-
jobb iddt a csoportjukban.

Maga a verseny lefolydsa nem
hozott meglepetést, hacsak azt nem
tekintjiik annak, hogy mind a hat cso-
portban — 240 valté koziil — ugyanaz
a hat valté végzett az élen, mint ta-
valy, az altalanos iskolas lanyoknal
még az elsé harom sorrendje is meg-
ismétlodott.

A dijatadas el6tti tinnepi beszédet
Zengd Péter, az ISM f6tanacsosa tar-
totta. A dijakat prominens személyi-
ségek nyujtottak at, tobbek kozott Ory
Zsolt, a Miniszterelnoki Hivatal po-
litikai allamtitkara és a HM részérol
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A TF gyoztes csapatanak véltdsa a Roosevelt téren

a kétszeres olimpiai bajnok Martinek
Janos szazados.

FERFIAK

Fels6foku tanintézetek

1. TF 16:41

2. Bp. Gazd. és Pii. Szamv. Féiskola 18:48

3. ELTE Tanarképzo Foiskola (Szerb u.)

19:48

4. ELTE Tanarképzo Foiskola (Kazinczy
u.) 20:18

5. ELTE Tanarképzo Foéiskola (Bogdanfy
u.) 20:32

6. Rendértiszti Foiskola 21:32

A Torokugraté Altalanos Iskola gyéztes linycsapata

Fot6: Szlavicsek

Kozépiskolak

. Kolcsey Ferenc Gimnéazium 17:47

. Veres Palné Gimnazium 18:19

. Toldy Ferenc Gimnéazium 18:48

. Egressy Gabor Kéttannyelvii Szki
18:58

5. Apéczai Csere Janos Gimnazium 18:58

6. Szerb Antal Gimnézium 19:06

B W N -

Altaldnos iskolak
1. Szerb Antal Alt. Iskola és Gimn. ,,A”
19:21
2. Szerb Antal Alt. Iskola és Gimn. B
7 1o 17
3. Apéczai Csere Janos Alt. Iskola és
Gimn. 21:28

Fot6: Szlavicsek

Versenyroél -

versenyre

4. Torskugraté Altalanos Iskola 21:36

5. Borfestd u. Altalanos Iskola 21:49

6. Zugloi Hajos Alfréd Altalanos Iskola
22:03

NOK

Fels6foki tanintézetek

1. TF 20:51

2. Rendortiszti Foiskola 23:48

3. ELTE Tanarképz6 Foiskola (Szerb u.)

23:58

4. ELTE Tanarképz6 Féiskola (Bogdanfy
u.) 24:24

5. ELTE Tanarképz6 Féiskola (Kazinczy
u.) 24:45

Kozépiskolak

1. Kélcsey Ferenc Gimnazium 21:07

2. Apéczai Csere Janos Gimnazium 22:02
3. Vorosmarty Mihaly Gimnazium 22:27
4. Veres Palné Gimnéazium 22:44

5. Szent Laszlé Gimnazium 22:57

6. Dozsa Gyorgy Gimnazium 23:18

Altaldnos iskolak

1. Torokugrat6 Altalanos Iskola 22:54

2. Szerb Antal Alt. Iskola és Gimn. 22:59

3. Zugloi Hajos Alfréd Altalanos Iskola
23:41

4. Szerb Antal Alt. Iskola és Gimn. 23:43

5. Toldy Ferenc Alt. Iskola és Gimn.
24:21

6. Apaczai Csere Janos Alt. Iskola és

Gimn. 24:35

FELMARATONI

VILAG-
BAJNOKSAG

Bristol, 2001. oktober 7.

Az angliai Bristolban tizedik al-
kalommal rendezték meg a futok
félmaratoni vilagbajnoksagat. A fér-
fiaknal a gy6zelmet — elsd izben a
félmaratoni tavon — a 10 000 méter
négyszeres vilagbajnoka, az etiop
Gebrselassie szerezte meg, aki vilag-
bajnoki cimét két honappal korabban,
az edmontoni vb-n vesztette el. A
csapatot is az etiopok nyerték a ke-
nyaiak el6tt. A nok kiizdelmében
egyénileg a brit Paula Radcliffe, csa-
patban Kenya gy6zott a japanok elott.

Magyar csapat is rajthoz allt a vb-

19
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Paula Radcliffe

n és nagyon jol szerepelt. Féldingné
Nagy Judit, a maratoni csticstarto és
bajnok nélkiil is j6 eredményekre ké-
pes ndi csapatunk vette fel a versenyt
a népes mezonnyel. A korabban kii-
16nb6z6 tavokon orszagos bajnoksa-

Versenyrol - versenyre
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Haile Gebrselassie

got nyert négy futéndénk alkotta a
magyar egyiittest, amelybdl harom-
nak az ideje szamitott a be a csapat
idéeredményébe. Csapatunk a vilag-
bajnoki hetedik helyet foglalta el, de
az eurdpaiak kozott a negyedik helyet
szerezte meg. Egyénileg legjobban
Rakonczai Beata szerepelt, a 26. he-
lyen futott be, kozvetleniil mogotte
Staicu Simona, Csomor Erika a 34.,
Kélovics Aniké a 47. helyen ért cél-
ba.

FERFIAK

. Haile Gebrselassie (ETH) 1:00:03
.Jifar (ETH) 1:00:04

. Yuda (TAN) 1:00:12

. Ramaala (RSA) 1:00:15

. Tola (ETH) 1:00:24

. Rutto (KEN) 1:00:43

WA WN -

Csapat

1. Etiépia 3:00:31
(Gebrselassie, Jifar, Tola)

2. Kenya 3:02:53

(Rutto, Chebet, Cheboiboch)
3. Tanzéania 3:05:08

(Yuda, Baha, Ako)

4. Marokko 3:05:18

5. Dél-Afrika 3:05:30

6. Japan 3:08:42

NOK

. Paula Radcliffe (GBR) 1:06:47
. Chepkemei (KEN) 1:07:36

. Adere (ETH) 1:08:17

. Nogucsi (JAP) 1:08:23

. Prokopcuka (LAT) 1:08:43

. Meyer (RSA) 1:08:56

L N o—
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...26. Rakonczai Beata (HUN) 1:12:08
...27. Staicu Simona (HUN) 1:12:11
...34. Csomor Erika (HUN) 1:13:58
...37. Kélovics Aniké (HUN) 1:14:04

Csapat

1. Kenya 3:28:04
(Chepkemei, Ochichi, Kwambai)
2. Japan 3:30:08

(Nogucsi, Ivamoto, Kotorida)
3. Etiépia 3:30:20

(Adere, Kotu, Erkesso)

4. Nagy-Britannia 3:31:16

5. Roménia 3:31:18

6. Oroszorszag 3:32:23

7. Magyarorszag 3:38:17

AZ AVON
VILAGFUTAS

DONTOJE

Margitsziget,
2001. oktober 14.

AV O N
RUNNING

GYALOGLAS + FUTAS » WELLNESS
AVON A NOK EGESZSEGEERT

1

A szépségapold szereket gyartd
vilaghiri cég hazai képviselete, az
Avon és a Budapest Sportiroda a
Margitszigeten rendezte meg Eurépa
egyik nagy utcai futdversenyének, a
4, Avon Cosmetics Hungary noi vi-
lagfutas dontojét. Elotte 18 orszagban
bonyolitottak le az Avon futasokat és
onnan keriiltek a legjobbak a dént6-
be.

A kellemes idében a futas igazi
fesztivaljat jelentette, hogy a kiilon-
boz6 futdszamokban és gyaloglasban,




Versenyrél - versenyre

amelyek kiegészitették a 10 km-es
foszamot, mintegy tizenhétezer 6tszaz
asszony ¢és lany jelentkezett indulas-
ra, négyezerrel tébben, mint a mult
évben.

A dontében megvalosult a verseny
szlogenje: Fuss a vilag legjobb futo-
ndivel! A 10 km-es futasban tébb ki-
tind kiilfoldi és a legjobb magyar
versenyzOk kozott rajthoz allt a ke-
nyai Catherine Ndereba is. Az afri-
kai futono egy héttel korabban Chi-
cagbdban a vilag eddigi legjobb noi
maratoni eredményét érte el. A
,,vilagesucstartond” a Margitszigeten
rovidebb tavon is bebizonyitotta ki-
valo képességeit, folényesen gyozott
olyan kival6sagok el6tt, mint a dél-
afrikai Elena Meyer és a jugoszlaviai
Olivera Jevtics.

A kiilfoldi élharmas mogott az egy
héttel korabban a bristoli félmaratoni
vb-n hetedik helyet szerzett magya-
rok kiovetkeztek, ugyanolyan sorrend-
ben, mint Anglidban. A magyar né-
gyesbdl csak a duatlonban kiilféldon
szerepld Csomor Erika hidnyzott.A
kiilfoldi €s a magyar bristoli harmas
mogé (jabb magyar tri6 csatlakozott,
a két héttel korabban a maratoni ob-n
az els6 harom helyezett, azzal a kii-
l16nbséggel, hogy Foéldingné Nagy
Judit mégott most Kovacs Ida és
Pasztor Kornélia helyet cserélt.

10 km
1. Catherine Ndereba (KEN) 31:02
2. Meyer (RSA) 31213
3. Jevtics (YUG) 31:31
4. Rakonczai Beata 32:26
5. Staicu Simona 32:27
6. Glusach (USA) 32:41
Magyar Kupa (10 km)
1. Rakonczai Beata (BVSC-Kufner)
32:26
2. Staicu Simona (BVSC-Kufner)
3227
3. Kéalovics Aniko¢ (Haladas VSE)
33:30
4. Foldingné Nagy Judit (Gy.Dézsa)
34:37
5. Koviécs Ida (VEDAC) 34:44

6. Pasztor Kornélia (DAK) 35:39

HOTEL STADION* * *

H-1148 Budapest, X1V., Ifjusdg utja 1-3.
Telefon: (36-1) 251-222
Telex: 22-5685
Telefax: (36-1) 251-2062

Kozvetleniil a Népstadion €s
a fovéros legnagyobb fedett sportlétesitménye,
a Budapest Sportcsarnok mellett!

Metréval 8 perc alatt elérhetd a varoskozpont!

Tiz egyagyas, 357 kétagyas,
¢és tiz lakosztaly vérja a vendégeket!

ETTEREM « ETELBAR
DRINK BAR « PUB
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Egy jol sikeriilt kezdeményezés

FOVAROSI
KOZEPISKOLAK
EK-RENDSZERU
CSAPATVERSENYE

A mikor Rabold Gusztavot, a Bu-
dapesti Atlétikai Szovetség elnckévé
valasztottak, egyik legfontosabb cél-
kitlizéseként az iskolai sportélet meg-
erdsitésének, vonzova tételének, nép-
szertsitésének megvalositasat hirdet-
te meg.

Az elmult tanév elején ismertette
elképzelését egy budapesti iskolak
kozotti csapatverseny rendezésérol. A
megvalositas mikéntjérdl tobb szak-
emberrel is konzultalt, de egy kérdés-
rdl, a verseny formajar6l nem volt
hajland¢ vitatkozni. A leendd verseny
kiagyalojaként, ragaszkodott az EK-
rendszerl iskolak kozotti csapatver-
seny lebonyolitasi forméahoz. Vita
nem volt a meghivandé iskolak koré-
rol, a meghivas alapjaul szolgalé is-
kolai eredményekrdl, a verseny szin-
helyérol és idopontjardl. Végiil meg-
sziiletett a dontés és a versenynek a
csodalatos fekvésii Margitszigeti At-
1étikai Centrum adott otthont. A léte-
sitménynek az atlétikaban a haboru
el6tt betoltott szerepérdl ma mar ke-
vesen tudnak, de a hely kivalasztasa
telitalalat volt . A csapatok meghiva-
sanak a modja is megoldodott. Az
alapvetd mérce a budapesti diakolim-
piai versenyeken nyujtott teljesit-
mény volt. Ennek alapjan 12 fia és
12 leany kozépiskola meghivasara
keriilt sor. Mindkét nemben ,,A” és
B csoportba osztotték az iskolakat.
A versenyeket feljutasos rendszerben
bonyolitottak le. Az utolsé helyezet-
tek kiesnek, a masodik csoport gyoz-
tesei jJovore a jobbik csapatokkal ver-
senyeznek. Egy csoportba hat iskola
keriilt a hatsavos versenypélya miatt.

Egy fit- és két leanyiskola nem élt a
részvétel lehetoségével.

Minden olyan kiils6 koriilmény
adott volt, amely egy jol sikeriilt ver-
senyhez sziikséges. Magas szintii bi-
raskodas volt, az eredményhirdetések
tinnepélyesek, latvanyosak voltak.

Fot6: Szlavicsek

A versenyt latogatasaval megtisz-
telte Héder Barna MASZ-elnék,
Mérei Laszlo, a szovetség szakmai
igazgatoja, a rendez0 fovarosi szovet-
ség tobb elndkségi tagja, élilkkon
Rabold Gusztav elnokkel, az ese-
mény meghirdetdjével, aki mindkét
napon a verseny motorjanak bizo-
nyult. A dijakat a megjelent vendé-
gek, régi, hires versenyzok és edzdok
adték at. Kiilon emlitést érdemel Sa-
tor Laszld, a Bp.ASZ fotitkara, aki a
szervezés legaprobb részleteit is sze-
mélyesen iranyitotta és ellendrizte.

BUDAPESTI

S

ATLETIKAI SZOVETSEG

Kiilonos hangulatot teremtett Burjan
Attila, aki a téle megszokott lendii-
lettel és lelkesedéssel latta el a kom-
mentator szerepét, nagy sikert aratva
a gyerekek korében

A dijazas értékében és sokrétiisé-
gében is kiemelked6 volt. A Rucanort
forgalmazé Katex Kft. a gyoztes is-
kolaknak rendkiviil értékes sportszer-
csomagot adott at. Nagyon sok tisz-
teletdijat ajanlott fel a MASz és a
rendezé fOvarosi szovetség is.

Rabold Gusztav tajékoztatasa sze-
rint a mintegy masfél milli6 forintba
keriilt rendezvényt a Bp.ASz és a
Rucanor finanszirozta, a nagyobb
részt a szovetség vallalta.

A pontversenyt a lanyoknal a
Szent Laszlo Gimnazium, a fitknal a
Csanadi Arpad Gimnézium csapata
nyerte. A ,,B” csoportos versenyt a
lanyoknal a Kélcsey Ferenc Gimna-
zium, a fitknal a Gundel Kéaroly Szak-
kozépiskola nyerte, igy 6k jovore az
,»A” kategorias iskolak kozott verse-
nyeznek majd.

ar a verseny alatt is gytijtotte a
véleményeket, észrevételeket Rabold
Gusztav és mar frissiben néhany jo
javaslat hangzott el. Tobbek kozott
felmeriilt a csoportok létszamanak
nyolc résztvevore emelése. Sokak
szerint — amennyiben a késdbbiek
folyaman is itt rendezik a versenyt —
a hatsavos palya nem jelent kiiléno-
sebb akadalyt a lebonyolitasban. Tav-
latilag felmeriilt a vidék valamilyen
formaban val6 bekapcsolasa. Tébbek
véleménye szerint, a megkozelitheto-
ség miatt elsdsorban Pest megyei csa-
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patok bevonasa johetne szoba. Na-
gyon sok jé ,,atlétaiskola” van a me-
gyében, amelyek részvételével ennél
is magasabb szintii versenyeket lehet-
ne rendezni. Az is a javaslat mellett
sz6l, hogy Pest megye atlétikai szo-
vetsége kozismerten sokat dldoz az
iskolai atlétikara. A fOvarosi €s a
megyei szovetség dsszefogasa nagyon
j6 versenyeket eredményezhetne.
ermészetesen a javaslatok, gon-
dolatok megfontolasara, az 0j elkép-
zelések valora valtasahoz még elegen-
d6 1d6 all rendelkezésre. Az a fontos,
hogy valami elkezdddott! Ha abbol
indulunk ki, hogy mindig az elsé lé-
pés a legnehezebb, akkor nagyon jo
folytatasban reménykedhetiink.

K. S.

Héder Barna, MASZ-elndk: ,,J6
Gtlet volt e remek versenyfajtanak
a felijitisa. Erdemes tovabbapol-
ni a kezdeményezést.

Rabold Gusztav: ,,Az igazi atlé-
taknak a rekortan palyan a helyiik.
A kozel 6tszaz 6 kozépiskolas
részvétele meggy0zott arrdl, hogy
ennek a korosztalynak nemcsak asz-
faltversenyekre van igénye. Jovore
is megrendezziik ezt a versenyt.”

FIUK

100 m
A

1. Dohar Zoltan Csanadi A. Gimn. 11,48
2. Almasi David Budai N. A. Gimn. 12,16
3. Horvath Patrik Jedlik A. Gimn. 12,26

B

1. Chvala Domonkos Gundel K. Szk. 11,72
2. Szab6 Laszl6 Szt. Laszlo Gimn. 12,02
3. Sztanké Andras Schulek F. Szk. 12,48

200 m

A

1. Dohar Zoltan Csanadi A. Gimn. 24,12
2. Jaksa Tamés Jedlik A. Gimn. 24,37

3. Riczk6é Andras Budai N.A. Gimn. 25,02

B

1. Chvala Domonkos Gundel K. Szk. 24,02
2. Szabd Laszl6 Szt. Laszlo Gimn. 24,64
3. Balazs Balint Berzsenyi D. Gimn. 25,71

400 m
A
1. Czaban Maté Budai N.A. Gimn. 55,97

2. Dezsény Zoltan Apaczai Cs.J. Gimn. 57,67
3. Dévai Attila Csanddi A. Gimn. 58,82

B

1. Barabas Bence Gundel K. Sazk, 55,70
2. Vagény Balédzs Szt. Laszl6 Gimn. 58,46
3. Bencze Zoltan Schulek F. Szk. 59,09

800 m

A

1. Czaban Maté Budai N. A. Gimn. 2:07,47

2. Szentgydrgyi Zsolt Canadi A. Gimn.
2:10,40

3. Dezsényi Zoltan Apéczai Cs. J. Gimn.
2:12,82

B

1. Barabas Bence Gundel K. Szk. 2:07,29
2. Kohar Istvan Berzsenyi D. Gimn. 2:13,61
3. Horvath Lajos Szt. Laszlé Gimn. 2:14,07

1500 m

A

1. Szentgyorgyi Zsolt Csanadi A. Gimn.
4:29.73

2. Sandor Déniel Budai N. A. Gimn. 4:30,77

3. Pethd LaszIl6 Jedlik A. Gimn. 4:42,37

B

1. Szekeres Métyés Berzsenyi D. Gimn.
4:41,44

2. Wagner Gébor Szt. Laszlé Gimn. 4:55,07

3. Nyiri Zsolt Gundel K. Szk. 4:56,81

5000 m

A

1. Szentgyorgyi Zsolt Csanédi A. Gimn.
16:38,12

2. Vanek Akos Budai N. A. Gimn. 17:21,89

3. Fuilop Lajos Egressy G. Szk.17:27,75

B

1. Barabas Bence Gundel K. Szk. 18:05,07

2. Lukacsovics Andréas Schulek F. Szk.
18:18,24

Fot6: Szlavicsek

3. Dubaléar Alekszej Berzsenyi D. Gimn.
20:39,68

110 m gat (91 cm)

A

1. Lippai Richard Csanadi A. Gimn. 15,46
2. Kurucz Adam Egressy G. Szk. 15,96

3. Horvath Patrik Jedlik A. Gimn. 17,45

B

1. Barabds Bence Gundel K. Szk. 17,44
2. Katona Adam Szt. Laszl6 Gimn. 18,08
3. Kovacs Gabor Schulek F. Szk. 19,89

4x100 m

A

1. Csanadi Arpad Gimn. 46,67

2. Jedlik Anyos Gimn. 48,40

3. Budai Nagy Antal Gimn. 48,76

B

1. Szent Laszl6 Gimn. 49,56
2. Schulek F. Szakk. 50,53
3. Varga Jend Szakk. 53,10

4x400 m

A

1. Budai Nagy Antal Gimn. 3:51,35
2. Csanadi Arpad Gimn. 3:53.11

3. Puskas Tivadar Techn. 3:54,33

B

1. Gundel K. Szakk. 3:46,84
2. Szent Laszl6 Gimn. 3:48,23
3. Schulek F. Szakk. 4:03,63

Magas

A

1. Kurucz Adam Egressy G. Szk. 1,90
2. Dohar Zoltan Csanédi A. Gimn. 1,75
3. Varga Mikl6s Jedlik A. Gimn. 1,70

B
1. Chvala Domonkos Gundel K. Szk. 1,80
2. Balogh Zoltan Schulek F. Szk. 1,70
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3. Takécs Daniel Berzsenyi D. Gimn. 1,65

Tavol

A

1. aZoltan Csanadi A. Gimn. 6,48

2. Kurucz Adam Egressy G. Szk. 6,29

3. Almasi David Budai N. A. Gimn. 5,56

B
1. Szab6 Lészl6 Szt. Laszlo Gimn. 5,69

2. Chavala Domonkos Gundel K. Szk. 5,59
3. Fenyvesi Gabor Berzsenyi D. Gimn. 5,41

Sily (6 kg)
A

1. Cseh Krisztian Puskas T. Tech. 11,66
2. Hujber Csaba Budai N. A. Gimn. 10,82
3. Tébi Szabolcs Apéczai Cs. J. Gimn. 10,80

B

1. Csaszar Balazs Gundel K. Szk. 10,48

2. Szilagyi Gyorgy Berzsenyi D. Gimn. 9,48
3. Marton Krisztian Schulek F. Szk. 8,38

Gerely

A

1. Labadi Lérant Puskés T. Tech. 43,00

2. Tar Istvan Csanadi A. Gimn. 36,83

3. Pallér Gergely Budai N. A. Gimn. 35,97

B

1. Kovacs Zoltan Schulek F. Szk. 32,09
2. Komlési Miklés Gundel K. Szk. 31,94
3. Katona Adam Szt. Laszlé Gimn. 28,21

Az iskolak pontver

végeredménye:

,A" csoport

1. Csanadi Arpad Gimnazium 74
Testneveld: Schlégel Oszkar

2. Budai Nagy Antal Gimnazium 61
3. Egressy Gabor Szakkozépiskola 42
4. Puskés Tivadar Technikum 41

5. Jedlik Anyos Gimnazium 37

6. Apaczai Csere Janos Gimnazium 31

Egyeni kiilondij:

1. Kurucz Adam Egressy G. Szk.

2. Dohar Zoltén Csanadi A. Gimn.
3. Lippai Richard Csanadi A. Gimn.

. B" csoport

1. Gundel Kéroly Szakkozépiskola 77
Testneveld: Jakab Lajos

2. Szent Laszlé Gimnézium 59

3. Schulek Frigyes Szakkozépiskola 53
4. Berzsenyi Déaniel Gimnézium 47

5. Varga Jen6 Szakkozépiskola 26

Egyéni kiilondij:

1. Chvala Domonkos Gundel K. Szk.
2. Barabas Bence Gundel K. Szk.

3. Szab6 Laszl6 Szt. Laszl6 Gimn.

LANYOK

100 m

A

1. Oszvald Katalin Apéczai Cs. J. Gimn. 13,10
2. Horvath Doéra Szt. Laszlo Gimn. 13,14

3. Nagy Zs6fia Budai N. A. Gimn. 13,19

B

1. Rézsa Zs6fia Kolesey F. Gimn. 13,13

2. Arat6 Jalia Bornemissza P. Gimn. 13,97
3. Huszér Orsolya Berzsenyi D. Gimn. 14,61

200 m

A

1. Nagy Zsofia Budai N. A. Gimn. 27,76

2. Németh Anna Szt. Laszl6 Gimn. 27,79

3. Oszvald Katalin Apéczai Cs. J. Gimn. 27,94

B
1. Rézsa Zséfia Kolesey F. 26,50

2. Arat6 Jalia Bornemissza P. Gimn. 28,78
3. Kmetyké Aniké Varga J. Szk. 31,04
400 m

A

1. Fiilsp Eniké Jedlik A. Gimn. 59,80

2. Kleiner Néra Szt .Laszlo Gimn. 61,37
3. Horvéth Eszter Csanadi A. Gimn. 61,76

B

1. Bolyki Andrea Kolcsey F. Gimn. 61,68

2. Pavel Nikolett Varga J. Szk. 70,93

3. Szuparmadi Renata Berzsenyi D. Gimn.
72,08

800 m
A
1. Kleiner Néra Szt. Laszlo Gimn. 2:24,52

2. Fiilop Eniké Jedlik A. Gimn. 2:25,48
3. Kébor Andrea Apaczai Cs. J. Gimn. 2:34,28

B

1. Bolyki Andrea Kélesey F. Gimn. 2:22,16

2. Farkashézi Néra Berzsenyi D. Gimn.
2:55,91

3. Griill Eszter Bornemissza P. Gimn. 2:58,87

1500 m

A

1. Juhész Jilia Csanadi A. Gimn. 5:09,76

2. Molnar Melinda Szt. Laszl6 Gimn. 5:19,78
3. Vanek Margit Apéczai Cs. J. Gimn. 5:25,74

B

I. Arany Gitta Kolcsey F. Gimn. 5:04,29

2. Gyurasics Kata Berzsenyi D. Gimn. 5:57,30
3. Uzoni Anna Bornemissza P. Gimn. 6:10,53

3000 m

A

1. Nagy Nora Szt. Laszl6 Gimn. 10:50,05

2. Juhasz Julia Csanadi A. Gimn. 11:24,27
3. Vanek Margit Apéczai Cs. J. Gimn.
12:19,53

B

1. Molnar Barbara Kélcsey F. Gimn. 10:11,80
2. Dedk Marta Beerzsenyi D. Gimn. 13:41,84
3. Grad Zsuzsa Varga J. Szk. 13:55,57

100 m gat (76 cm)

A

1. Horvath Dora Szt. Laszlo Gimn. 14,46
2. Farkas Gydrgyi Jedlik A. Gimn. 15,76
3. Horvéth Eszter Csanadi A. Gimn. 16,69

Fot6: Szlavicsek

A ledany “A” csoport gyéztes iskolaja a Szent Laszl6 Gimnazium
(2. Jedlik Anyos Gimnézium, 3. Csanadi Arpad Gimnszium)




B

1. Borbély Timea Varga J. Szk. 19,52

2. Steiber Orsolya Berzsnyi D. Gimn. 19,62
3. Zékany Linda Bornemissza P. Gimn. 20,30

4x100 m

A

1. Jedlik Anyos Gimn. 52,35
2. Szent Laszl6 Gimn. 52,59
3. Csanadi Arpad Gimn. 52,89

B
1. Kolcsey Ferenc Gimn. 52,74
2. Berzsenyi Déniel Gimn. 57,30
3. Varga Jen6 Szakk. 57,65

4x400 m

A

1. Szent Laszlé Gimn. 4:10,15
2. Jedlik Anyos Gimn. 4:13,76
3. Csanadi Arpad Gimn. 4:23,11

B

1. Kdlcsey Ferenc Gimn. 4:13,22
2. Varaga Jen6 Szakk. 4:47,20

3. Berzsenyi Déniel Gimn. 4:49,01

Magas

A

1. Farkas Gyorgyi Jedlik A. Gimn. 1,55
2. Bécsi Rita Apéczai Cs. J. Gimn. 1,50
3. Olasz Krisztina Csanadi A. Gimn. 1,50

B

1. Hevér Viktoria Berzsenyi D. Gimn. 1,50
2. Vass Dia Kélcsey F. Gimn. 1,35

3. Mencsik Diéna Varaga J. Szk. 1,30

Tavol

A

1. Koppany Katalin Csanédi A. Gimn. 5,22
2. Horvath Déra Szt. Laszl6 Gimn. 5,17

3. Oszvald Katalin ApéczaiCs.J. Gimn. 4,96

B
1. Rézsa Zsofia Kolesey F. Gimn. 4,96

2. Arat6 Julia Bornemissza P. Gimn. 4,41

3. Torma Judit Berzsenyi D. Gimn. 4,30
Suly

A

| Farkas Gyorgyi Jedlik A. Gimn. 10,35

2. Koszegi Bogléarka Szt. Laszlé Gimn. 9,00
3. Agobes Rita Berzeviczy G. Szk. 8,21

B

1. Szab6 Laura Kolesey F. Gimn. 8,48

2. Kovécs Kriszta Varga J. Szk. 8,09

3. Szentistvanyi Anna Berzsenyi D. Gimn,
7,40

Gerely

A

1. Farkas Gyérgyi Jedlik A. Gimn. 36,35

2. Kdszegi Boglarka Szt. Laszlé Gimn. 34,24
3. Reményi Rita Berzeviczy G. Szk. 27,86

B

1. Kovécs Krisztina Vaarga J. Szk. 26,35

2. Petkov Orsolya Berzsenyi D. Gimn. 25,64
3. Kiismddi Ilona Kélesey F. Gimn. 21,71

Az iskolak pontversenyének

végeredménye:

A" csoport

1. Szent Laszl6 Gimnazium 70

Testneveld: Matrahaziné Pelle Andrea

2. Jedlik Anyos Gimnazium 62

3. Csanadi Arpad Gimnazium 50

4. Apéczai Csere Janos Gimnazium 49

5. Budai Nagy Antal Gimnazium 35

6. Berzeviczy Gergely Szakkozépiskola 20

Egyéni kiillondij:

1. Horvéth Déra Szt. Laszl6 Gimn.

2. Farkas Gyorgyi Jedlik A. Gimn,

3. Koppéany Katalin Csanadi A. Gimn.

., B csoport

1. Kolesey Ferenc Gimnéazium 82
Testneveld: Varga Zsuzsa

2. Berzsenyi Déniel Gimnazium 60
3. Varga Jen6 Szakkdzépiskola 57
4. Bornemissza Péter Gimnézium 45

Egyéni kiilondij:

1. Rézsa Zsofia Kolesey F. Gimn.

2. Molnér Barbara Kélesey F. Gimn.
3. Bolyki Andrea Kélcsey F. Gimn.

manyozta:

lyezettek

parat).

A Magyar Atlétikaért Alapitvany az orsza-
gos serdiilé egyéni bajnoksagon tamogatok
segitségével az alabbi tiszteletdijakat ado-

+ a bajnoksagon elért kivdlo teljesitménye-
ket dijazva 24 versenyzot — nemenkeént, év-
folyamonként és szakaganként — 6rokos ser-
leggel kiilondijban részesitettiink;

» minden versenyszam gyoztese (87) ,,Baj-
nok lettem” feliratos polot, ok és a II-111. he-
valamennyien
eseményfeliratos kulcstartot kaptak.

(261)

*

Junior és serdiilo ligyességi és gatfutd orszagos bajnoksagon a serdiilobajnok csapatok
koziil a legeredményesebben szereplo 3 ledny, illetve 3 fiu csapatot a Szinkron Kft. 6ro-
kos serlegeivel jutalmaztuk.

A junioroknal két-két csapatot kilondijban részesitettiink. Valamennyien — tartalékver-
senyzOk és edzok is — targyjutalmakat kaptak, Adidas sporttaskakat, pénztarcakat, illetve
az R.G. Bérdiszmiiipari Kft. vall- és dvtaskait. A kiemelkedden szerepld szakosztalyok-
nak mindkét versenyen Adidas gyalogld és bemelegitd cipdt ajandékoztunk (6sszesen 30

L

A MAGYAR
ATLETIKAERT £
ALAPTVANY

(255
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TRANSZPLANTALTAK

VILAGJATEKA

Ebben az esztendében augusztus 25. és
szeptember 1. koziott Kobe adott otthon a
transzplantaltak (szervatiiltetettek) immar
13. vilagjatékanak.

A japan varosban 48 orszag képviseleté-
ben 1300 versenyz6 lépett a kiizdotérre. A
magyar sportolok ezuttal is sikerrel szerepel-
tek, a 16 arany-, 12 eziist és 9 bronzérmiik-
kel a IV. helyet foglaltik el a nemzetek rang-
soraban.

Atlétikaban is sok szép magyar siker szii-
letett a kiilonbozo korosztialyokban. A mie-
ink koziil a szenior kategériaban szereplé
Jung Andrasné vitte a primet, hiszen harom
versenyszamban (100 m, 400 m, suly) is vi-
lagesucsot ért el.

Felnéttek ]
5 km gyaloglas
1. Venyercsan Laszl6 29:09
(vilagesucs)

cemco Juejdsuea _l_ ppoM q;el oy

http://www. jtr.ne. J[p/splash. htm/

4x100 m 200 m
| Szeniorok | 3. Magyarorszég 3. Szakécs Laszl6 33,24
100 m (Matyasné, Molnar A., Horvéth A., Jungné) | 400 m
1. Jung Andrésné 14,44 (vildgesics) — 2. Davidesz Elek 68,80
400 m | Veteranok —l 5000 m
1. Jung Andrasné 70,19 (vilagacsucs) fggﬁak 7. Davidesz Elek
Siily - )
1. Jung Andrasné 8,50 (vilagesiics) 3. Szakdcs LaszI6 15,10 fl\’gg
m
3. Métyés Laszloné 16,70
Sily
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Jung Andrasné a gy6zelmi emelvényen

1. Matyéas Laszloné 8,70 (vilagesucs)
Kislabda
1. Métyas Léaszléné 34,52

| Szuperveterianok ]

5 km gyaloglas
1. Szmodits Laszl6 32:00

Jung Andrésné mindenkinek ko-
szonetet mond, aki tdimogatta a fel-
késziilését. Kiilon megkdszoni dr.
Szalay LaszI6, dr. Remport Adam
és dr. Szabd Jozsef doktor uraknak
azt a segitokészséget, ami nélkiil
nem érhette volna el ezeket az ered-
ményeket. Halaval gondol Gal
Laszlora, aki edzéslehetdséget biz-
tositott neki a Tiizér utcai palyan és
nem utolsdsorban az edz6-férjre, aki
mindvégig kitartott mellette.
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Dr. Eckschmiedt Sandor

A DOBASOK OKTATASANAK
MODSZERTANI SZEMPONTJAI*

Az atlétikai dobasok modszertanat tekintve meg kell kiillonboztetniink az egyes
dobasformak oktatiasinak médszertanat, a bonyolult mozgasszerkezetii dobasok fo-
kozatrendszerben torténé oktatidsinak médszertanatél.

Az egyes dobasformak oktatasat a mozgasképzet kialakitasaval kell kezdeni, amely
torténhet mozgokép, képsorozat segitségével, vagy €16 bemutatassal. Leghatékonyabb
az ut6bbi, az €16 bemutatas és az ezzel egybekapcsolt magyarazat (a magyarazat ro-
vid, értheto, Iényegre iranyulé legyen és vegye figyelembe a tanitvinyok eloképzett-

ségét, ismereteit).

A mozgasképzet kialakitasa utan elkezdhe-
tik a tanitvanyok a gyakorlast (a gyakorlassal a
mozgasképzet érzékleti élményekkel boviil, s
egyre pontosabba valik). El6szor szer nélkiil,
majd doboszerrel tegyenek kisérleteket. Néhany
dobaéskisérlet utan térjiink rd a hibajavitasra.
Kezdetben a legnagyobb hibakat javitsuk, s egy
alkalommal lehetdleg csak egyet.

A legegyszeriibb dobasok a haton fekvésben,
csak karral — a torzs és az also végtag kikapcso-
lasaval — végzett dobasok. Minden mas dobds-
format fokozatrendszerben célszerti oktatni,
mégpedig a kidobas utolsé mozzanatatol
»visszafelé” felépitve a teljes dobomozgast, a
dobdtechnikat. Ez a séma egyarant érvényes az
atlétikai dobasgyakorlatokra és az atlétikai do-
boversenyszamokra. A dobomozgas utolsé sza-
kaszatdl, elemétdl a megel6z6 mozzanatok fo-
kozatos hozzaépitésével, az utolsé elemnek az
azt megel6z6 mozgasrészekkel valo fokozatos
bévitésével alakitjuk ki az dsszetettebb dobas-
format. Vagyis amit mar tud, ahhoz azonnal
hozzakapcsolva tanijuk az (ij mozgasrészt. Ilyen
modon egyre nagyobb mozgasrészeket gyako-
rol a tanitvany, mig végiil eljut a teljes mozga-
sig. Példaul ha az oktatasi cél a lendiiletszer-
zesbol két kézzel melltol elore 16kés megtanita-
sa, akkor els6 fokozatként a karral 16kést haton
fekvésben kell megtanitani. Ekkor a torzs és az

also végtag ki van kapcsolva a dobomozgasbol.
A kovetkezd fokozatban a 16kést iilésben —
amellyel a torzset is bekapcsoljuk a dobémoz-
gasba — kell oktatni. A harmadik fokozatban, a
térdelésben végzett dobasokkal az alsé végtag
felsé része is részt vehet a mozgasban, a negye-
dik fokozattal, az allasban végzett 16késsel az
egész also végtag részvételével bovitjiik a do-
bomozgast. Végiil 6todik fokozatként a dobas
elé illesztiink egy célszerii lendiiletszerzési for-
mat, amelybdl folyamatos atmenettel valésulhat
meg a mozgascél, a 16kés két kézzel melltol elo-
re lendiiletszerzésbol.

A fokozatrendszerben torténé dobésoktatas
fontos jellemzdje tehat, hogy az oktatast a kar-
ral dobastol, a kidobastol kezdjiik, s fokozaton-
ként egyre tobb testrészt, izomesoportot kapcso-
lunk a dobémozgasba, a teljes mozgasbol egyre
tobbet tanitunk meg, mig végiil eljutunk a teljes
mozgas megtanitasaig, az egész test célszerii
mozgasba kapcsolasaig.

A dobasok fokozatrendszerben torténd okta-
tasanak elényei a kdvetkezok:

* az Uj mozgasrészt - kezdettdl fogva - a mar
ismert mozgasrészhez kapcsolva, vele egyiitt,
oktatjuk, igy nemcsak a mozgasrészeket, hanem
azok Osszekapcsolasat is azonnal megtanitjuk;

* az (j mozzanat — amellyel a fokozat dobas-
formajat kezdjitkk — a dobomozgés elején van,

* Részlet Az atlétika oktatdsa (Bp. 2001. 326 old.) cimii 4j TF-es

jegyzetbdl (Szerk. Koltai Jend, Oros Ferenc).
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ahol még kisebb a mozgéssebesség, s
emiatt nagyobb lehetéség van az 6n-
megfigyelésre, a mozgaskorrekciora;

* a korabban tanult mozzanatok az
ujhoz kapesolodva szinte automati-
zalva kovetkeznek, fokozatosan né-
vekvo sebességgel,

* mivel az oktatasi fokozatokkal
minden fontos mozzanatot meg tu-
dunk tanitani (mert igy kunstrualtuk),
nem lesz hiany (,,lyuk™) az agykérgi
mozgasprogramban, nem kell fontos
mozzanatokat utélag megtanitani,
mozgasrészeket ,attanitani”, ami
gyakran szinte lehetetlenség;

* a tanitvany kénnyebben végre-
hajthaté dobomozgasok soran at jut-
hat el a bonyolultabb dobastechnika
megtanuldsaig, konnyebben végre-
hajthaté dobémozgasokkal szerezhet
értékes mozgastapasztalatokat, moz-
gastudast;

* minden — dobasformat jelentd —
fokozatban végrehajtott mozgast ki-
dobéssal fejezhet be a tanitvany,
amely élményt ny(jt és a tovabbi do-
bastanulast motivalja.

A fokozatrendszerben torténé ok-
tatas soran az egyszeriibbtol haladunk
az Osszetett felé, a konnyebben tanul-
hat6tol a nehezebben tanulhato felé.
Az oktatasi fokozatrendszert nagyobb
tartalmi egységekben, vagy nagyobb
oktatasi egységekben nézve néhany
fontosabb, jol elkiilonithetd oktatasi
szakaszt kiilonboztetiink meg. A nem

ismeret dobastdl — a nem tudastol —
egy sportagi dobas (pl. sulylokés hat-
tal felallasbol, becsiszéassal) elsajati-
tasaig.

Az els6 oktatési szakaszban kiala-
kitjuk a dobémozgasok altalanos ko-
ordinacios mintéjat, azaz megtanitjuk
mindazokat a mozzanatokat, amelyek
a legkiilonb6zobb dobasokban meg-
vannak. Vagyis, hogy a dobémozgast
anagyobb tomegl, erésebb izomcso-
portokkal (testrészekkel) kezdje a
dobd. A kisebb tomegii, gyengébb
izomcsoportok fokozatosan kapcso-
l6djanak a mozgasfolyamatba, az
egyes izomcsoportok megfelelo elo-
fesziilés utan lépjenek mitkddésbe, s
a gyorsitd erok hatasiranya hatéko-
nyan 9sszegzddjon. A dobémozgasok
altalanos koordinaciés mintajat ha-
rom dobéasgyakorlattal - a vetéssel két
kézzel fiiggdlegesen felfelé, elore és
hétrafelé - elégségesen kialakithatjuk.

z oktatas masodik szakaszaban
kialakitjuk a dobomozgasok specia-
lis koordinacios mintajat, vagyis meg-
tanithatjuk a 16kést, a hajitast és a
vetést (utobbit részben mar megtani-
tottuk a dobdmozgasok éltalanos ko-
ordinacids mintajanak kialakitasakor)
kétkezes dobéasokkal, eloszor helybol,
majd lendiiletszerzésbol.

A helyb6l dobasok fokozatai — le-
het0ség szerint — a kovetkezok: ha-
ton fekvésben, iilésben, oldalterpesz
térdelésben, harantterpesz térdelés-
ben, harantterpesz féltérdelésben, ol-
dalterpeszéllasban, harantterpeszal-
lasban.

A lendiiletszerzési formakat a zok-
kendémentes, folyamatos végrehajtas
lehetdsége szerint valasztjuk a dobas-
formakhoz, amelyek a kévetkezok:
kilépés, jaras, futas, ugras, szokkeno-
lépés, utanlépés stb.).

A harmadik oktatasi szakaszban a
dobomozgasok két kézzel kialakitott
specialis koordinacids mintajat (16-
kés, hajitas, vetés) tovabbfejlesztjiik
az egykezes dobasokkal. Az oktatasi
fokozatok: haton fekvésben, tilésben,
oldalterpesz térdelésben, harantter-
pesz térdelésben, harantterpesz
féltérdelésben, oldalterpeszallasban,

harantterpeszallasban, lendiiletszer-
zésbol.

A lendiiletszerzési formakat a
kétkezes dobasokhoz hasonldan, a fo-
lyamatos mozgéasvégrehajtas leheto-
sége szerint valasztjuk a dobasfor-
makhoz.

A dobasoktatas folyamatanak elsé
harom szakaszat — a dobémozgasok
altalanos és specialis koordinacids
mintdjanak kialakitasat, tovabbfej-
lesztését — atlétikai dobasgyakorla-
tokkal végezziik. Ez a harom oktatasi
szakasz jelenti az atlétikai dobdver-
senyszamok oktatasanak elokészité-
sét, s ezutan kovetkezik az atlétikai
dobdversenyszamok, a sulylokés, a
gerelyhajitas, a diszkoszvetés és a
kalapacsvetés oktatasa.

Az atlétikai dobdversenyszamok
oktatasat a mar ismertetett fokozat-
rendszer logikdja szerint végezziik, a
dobdversenyszam sajatossagainak fi-
gyelembevételével:

+ a doboversenyszam oktatasi fo-
kozatrendszerének lépcsdfokait jelen-
t6 dobasformak oktatasa esetén, a
mozgasképzet kialakitdsa, néhany
prébalkozas szer nélkiil, gyakorlas
dobdszerrel;

* a dobdversenyszam fokozatrend-
szerének oktatasa esetén, a helybdl
dobas felépitése, a lendiiletszerzésbol
torténd dobas felépitése.

A helybo6l dobasok felépitése so-
ran a terpeszallasban végzett salylo-
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késtdl, gerelyhajitastol, diszkoszve-
téstdl, kalapacsvetésszerii vetéstol
indulunk, s a mozgaskiterjedés, illet-
ve a gyorsitasi Ut novelésével hala-
dunk becstiszasos sulylokés esetén a
hattal felallasbol el6zetes bal 1ab len-
ditéssel végzett sulylokés felé, gerely-
hajitas és diszkoszvetés esetén a do-
boterpeszbol végzett gerelyhajitas,
illetve diszkoszvetés felé. (A helybol
kalapacsvetés nem épiilt be a kala-
pacsvetés oktatasi fokozatrendszeré-
be, mert az eldlengetésekbdl végez-
hetd kidobas mozgasszerkezete — kii-
I6ndsen teljesitményre torekvés ese-
tén — jelentdsen eltér a forgasbol tor-
téno kidobas mozgasszerkezetétol.)

A lendiiletszerzést is novekvé
mozgaskiterjedéssel, emellett valami-
lyen mértékig névekvd sebességgel
oktatjuk — doboversenyszamoktol flig-
goéen — az ,,egyenes vonalt dobasok-
t61” a pordiilettel végzett dobasok felé:

* A becsliszasos sulylokés esetén,
példaul az arccal a dobasirany felé
torténd felallastol az oldalt felallason,
fél hattal felallason 4t jutunk el a hat-
tal felallasig, illetve a kdnnyebben
megvaldsithatd lendiiletszerzési for-
matdl a nehezebbig (jaras, szokkend
1épés, utanlépés, beugras, becsiiszas),
valamint a révidebb lendiiletszerzés-
tol a teljes lendiiletszerzésig (rovid
becsuszas, novekvo hosszisagu be-
csuszas, teljes becsuszas).

* A gerelyhajitas esetén el6szor a
lényegében lendiiletszerzést jelent6

kidobas elokeészitd lépéseket kapcsol-
juk a helyb6l dobashoz (szokkend 1€é-
pés, lekészités), majd a jarast, futast
(egyenletes sebességgel, fokozodo
sebességgel, fokozatosan névekvo
hosszisaggal, teljes lendiilettel, ki-
mért tavolsagon).

* A diszkoszvetés esetén arccal a
dobasirany felé felallasbol kezdjiik
oktatni a pordiiletet, majd oldalt fel-
allasbol, félig hattal felallasbol, vé-
giil hattal felallasbol, fokozatosan né-
velve a pordiilet mértékét, azaz a len-
diiletszerzés hosszat.

* A kalapacsvetésnél a forgasok
szamanak a novelése jelenti a lendii-
letszerzési Uit meghosszabbitasat.

Amikora tanitvany egy dobasfor-
mat néhanyszor sikeresen végrehaj-
tott, tovabbléphetiink a kdvetkezo
fokozatra. Nehezen tanulhaté6 moz-
gasrészek oktatasa esetén (pl. sarok-
talp forgas) sziikségessé valhat a moz-
gasrész kiilon tanitdsa (annak elsaja-
titdsa utan a mozgas tobbi részéhez
torténo ,,hozza tanitasa’), azaz a par-
cialis modszer alkalmazasa. Abban az
esetben, ha egy dsszetett mozgas va-
lamely része hibas, vissza kell térni a
hibas rész kijavitasat szolgal6 foko-
zatra, vagy 0j gyakorlatot kell végez-
tetni a mozgasrész kijavitasa érdeké-
ben. Ha a mozgésrészt mar helyesen
hajtjak végre, vissza kell térni az
Osszetett mozgasra, vagyis a kijavi-
tott mozgasrészt azonnal be kell ,.épi-
teni” a teljes mozgasba. A hibajavi-
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tasnak ezt a modszerét ,,egész - rész -
egesz” modszernek nevezik.

Sziikséges megjegyezni, hogy a
lendiiletszerzési ut és a gyorsitdsi ut
nem azonos. A lendiiletszerzés hely-
valtoztaté mozgds, mely sordn a test-
szer rendszer gyorsul. A , gyorsitdsi
ut” a kidobohelyzetbe érkezéstol a
kidobds mozgasszakasz erdkozilési
utjat jelenti, amelyen a test egyre ki-
sebb részeinek és a szernek, végiil
csak a dobdszernek a gyorsitasa tor-
ténik.

A sulylokés, a gerelyhajitas és a
diszkoszvetés esetén a lendiiletszer-
zés sordan a test-szer rendszernek
olyan nagysdgu sebességet kell elér-
ni, amelybdl a kidobds térésmentesen,
tovabbi folyamatos gyorsitassal vé-
gezhetd. A kalapdcsvetdknek a legna-
gyobb forgasi sebesség elérésére kell
torekedni.

Az atlétikai dobdversenyszamok
oktatasanal a dobasok végrehajtasa-
nak feltételei konnyitést és nehezitést
is jelenthetnek. Kezdetben szabad té-
ren célszerli a dobasokat végeztetni,
s csak késobb szabalyos dobohelyrol
(dobdsav, dobdkor). Kezdetben tét
nélkiil végezzék a tanitvanyok a do-
basokat, a dobéstechnika javulasaval
és allandosulasaval versenyszerii
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helyzetben, majd vegyenek részt hi-
vatalos versenyeken is.

A Kkinesztetikus érzékelést fej-
lesztheti a versenyszernél konnyebb
és nehezebb, illetve a versenyszertol
eltéré méretii dobdszerek alkalmaza-
sa, az adaptaciot fejlesztheti a kiilon-
b6z6 anyagu és feliiletii dobohelyek-
rol torténd dobas gyakorlas.

Az atlétikai dobasgyakorlatokat
medicinlabdaval, puha feliileti, vagy
puha anyagbol késziilt doboszerekkel
célszerl oktatni, amelyek nem bal-
esetveszélyesek, s ezaltal nem kelte-
nek szorongast, félelmet a tanitva-
nyokban.

Az oktatas kezdetén az atlétika
dobdversenyszamainak oktatasahoz
is alkalmazhatok veszélymentes do-
boszerek (pl. gumisilygolyd,
fiileslabda, kislabda, haloba tett me-
dicinlabda, auto kiils6 gumi). A ver-
senyszerrel torténd oktatds késobbi
szakaszaban, amikor a nagyobb moz-
gasi sebesség miatt né a dobastavol-
sag, balesetmegel6z6 szabalyok be-
tartasa sziikséges.

A sulylokés €s a gerelyhajitas ok-
tatasa esetén nem sziikséges védoha-
16, a teljes mozgasbol végzett disz-
koszvetés €s kalapacsvetés esetén
ajanlatos.

ulylokés végeztethetd csoport-
foglalkozas formajaban, egysoros
vonalban egymassal szemben, dobés-
tavolsagon kiviil allva egymastol, de
a tobbi dobdszam csak egyiranyu do-
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basokkal végeztetheto biztonsagosan.
A gerelyhajitas és a diszkoszvetés
nem pordiiletbdl végzett fokozatai
egysoros vonalban, egymastol leg-
alabb 4 m tavolsagra felallva végez-
tethetok, a diszkoszvetés pordiilettel
végzett gyakorlatainal és a kalapacs-
vetésnél a dobok kozotti tavolsag (tér-
koz) legalabb 15 m legyen.

Csoportfoglalkozas esetén a doba-
sokat vezényszora kell végezni (pl.
felallas és dobas).

Az atlétikai dobdversenyszamok
elOkészitését az atlétikai dobasgya-
korlatok oktatasaval az iskolaskortdl

meg lehet kezdeni felfujhaté labdak-
kal, kislabdaval, 8 éves kortdl
konnyebb medicinlabdakkal. A ver-
senyszerekkel az oktatast — kénnyebb
szerekkel — 13 éves kortol lehet el-
kezdeni az altalanos, sokoldalu kép-
zés igényével.

Az atlétikai dobasgyakorlatok ok-
tatdisa nem tesz sziikségessé
kondicionalis képességi elokészitést,
mert az ezekhez alkalmazhat6
dobdszerkinalat széles skalaja a leg-
gyengébbek szaméra is biztosit meg-
felelo dobdeszkozt. Tulajdonképpen
hasonl6 a helyzet a dobdverseny-
szamok oktatasa esetén is, kivéve, ha
a tanitvany versenyezni kivan. Ebben
az esetben ugyanis a korcsoportja sza-
mara el6irt versenyszerrel kell alkal-
masnak lennie a dobomozgas teljesit-
ményképes végrehajtasara. Ehhez
pedig a kondicionalis képességek
meghatarozott szintje sziikséges.

Aziskolai testnevelés mozgasks-
vetelményei meglehetdsen nagy tii-
réshatarokat engednek. Ez azonban
nem jelentheti azt, hogy a munkaja-
ban igényes testneveld ne a legjob-
bat nyujtsa a tanitvanyok mozgaskul-
turdjanak és testi kondicidjanak a fej-
lesztése soran. Az iskolai sportkori
foglalkozésok, a sportegyesiileti fog-
lalkozasok — a versenyzok nevelése
—alegpontosabb, a legkoriiltekintdbb
munkat kivanja a testneveldktol, az
edzoktol.




NEmzETI ATLETIKAI PROGRAM

Az Ifjusagi és Sportminisztérium 1999. jinius 1-én inditotta a Nem-
zeti Atlétikai Programot. A NAP egy mozgasprogram a 6-14 éves korosz-
talynak, s az a feladata, hogy segitse nemzetiink egészségi, fizikalis alla-
potanak a javitasat. A minisztérium a cél elérése érdekében az atlétikat,
mint alapsportagat vilasztotta. A program sordn felszinre Keriilé ki-
emelked6 koordinacids és kondicionalis képességekkel rendelkezé gye-
rekek kivalasztas utjan bekapcsolédhatnak a szakosztalyi munkiaba. A
NAP nem titkolt szindéka az atlétika utanpé6tlasbazisanak megteremté-
se, szélesitése. Persze az sem Kkizart, hogy mas sportagak is kamatoztat-

hatjak a program pozitiv hatasait.

A NAP részprogramokbol all,
melyek szisztematikusan épiilnek
egymasra. Az egyik alappillér az
iskolai miithelytdmogatés. Jelenleg
571 altalanos iskola — az eredmé-
nyességiik alapjan — félévente 70-
130 ezer forintos tdmogatasban
részesiil. Az iskoldknak minima-
lisan heti két tandran kiviil foglal-
kozast kell tartaniuk, és részt kell
venniiik a NAP Didkolimpia ver-
senyein. Sokszor felvetodott a ko-
zépiskolak programba val6 bevo-
nasa, de egyelore nincs napirenden
ennek a korosztalynak az dltalanos
iskolaihoz hasonlé foglalkoztata-
sa. Az altalanos iskolabol kindtt
gyerekek a kivalasztas — ami a test-
neveldk és az edzok feladata — ut-
jan kapcsolodnak be a szakosztaly-
ok munkajaba. A szakosztalyi mi-
helytdamogatas ezt hivatott athidal-
ni. Az utanpétlassal foglalkozo
edzoknek a NAP Diakolimpia ver-
senyei lehetoséget teremtenek ki-
valogatni a tehetséges gyerekeket.
A NAP j6 alapot biztosit a minél
nagyobb létszamu utanpotlasbézis
megteremtéséhez. A tamogatott
iskolaknak szoros kapcsolatot kell
kiépitenitik a kdrnyezetiikben mii-
kodo szakosztalyokkal, amelyek
tovabb foglalkoztatjak a gyereke-
ket. Igy valhat folytonossa az utén-
potlas-nevelés.

Az iskolakhoz szorosan kap-
csolodo masik részprogram az is-
kolai versenyrendszer. Jelenleg az
orszag 183 korzetében évente négy

korzeti verseny keriil megrende-
zgsre.

A harmadik részprogram a
szakosztalyi mithelytimogatas. Az
utanpotlas-nevelésben kiemelked6
eredményt elért mihelyek anyagi
tdmogatasban részesiilnek, 2001-
ben 57 szakosztaly dsszesen 41,5
milli6 forintot kap.
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Az iskoldkban folyé munkat a
versenyeken elért eredményekkel
tudjuk lemérni, ezért 1999-ben
egyik legfontosabb feladatunk a
versenyrendszer kidolgozésa volt.
A Testnevelési Egyetem tanérai-
bdl, és gyakorld testneveldkbol
all6 bizottsaggal kidolgoztunk egy
ot versenybol allé sorozatot, mely-
ben Osszel egy tobbproba- és egy
valtd-, télen egy tornatermi, ta-
vasszal pedig egy futo- és egy
tobbprobaverseny volt. A NAP
magara vallalta a korzeti verse-
nyek rendezési koltségeinek teljes
finanszirozasat (versenybirdi di-
jak, dijazési koltségek stb.), ami

egy tanévben 50 millié forintot
tesz ki. A tavaszi megyei donto-
ket a megyei didksport szovetsé-
gek rendezik, mig az orszagos
dontd lebonyolitasa a Magyar Di-
aksport Szovetség feladata. (En-
nek ellenére a program a lehetd-
ségeihez képest a dontOket is ta-

mogitja.)

z 1999/2000-es tanévben
90%-ban a NAP mithelyiskolai
vettek részt a versenyeken, mivel
aNAP és a Magyar Didksport Sz6-
vetség altal kiirt atlétikai verse-
nyek parhuzamosan kertiltek meg-
rendezésre. Ez az iskoldknak sok
elfoglaltsagot jelentett a
diaksportversenyek tébbi sport-
agai mellett. A téli tornatermi fel-
mérd versenyek sikeresek voltak,
de orszagosan nem megfeleléek a
feltételek és a versenyek talzsufolt
képet mutattak. Feliil kellett vizs-
galni, hogy az iskolak mit képe-
sek vallalni a tanév soran. Ennek
okan megkerestiik az MDSZ szak-
mai vezetését és egyeztettiik egy
kozos versenyrendszer lehet6sé-
gét, amely meg is sziiletett NAP
Diakolimpia néven. A 2000/2001-
es tanévben mar az 0j rendszer sze-
rint rendeztiik meg a versenyeket:

© NAP Didkolimpia Nestlé -
Desquik Tobbprobabajnoksag
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Nestle.

Gabonapelyhek

Egy egészséges nap kezdete

® NAP Didkolimpia Nestlé -
Cheerios Valtobajnoksag

© NAP Didkolimpia Nestlé -
Cini-Minis Mezeifuto-verseny

O NAP Didkolimpia Nestlé -
Chocapic Tébbprobabajnoksag

Az els6 kozos év utan a verseny-
kiiras egy-két pontjan modositottunk
a tapasztalatok alapjan. fgy példaul
a korcsoporton beliili sziiletési év
szerinti megkotéseket eltoroltiik, a
valtobajnoksag és a mezeifuto-ver-
seny kiirasaban is médositottunk az
elvarasoknak megfelelGen.

A versenyek neveibdl is kide-
riil, hogy a programnak sikeriilt
szponzorként megnyerni a Nestlé
Hungary Kft-t, amely jelentés
Osszeggel és termékmintakkal ta-
mogatja a versenyeinket, a gyere-
kek nagy 6romére.

Az 6szi versenyeket felkészito,
felmérd szandékkal rendezziik. A
tavaszi versenyek mar feljutdsos
rendszerben zajlanak a megyei és
onnét az orszagos dontdre.

A tébbprébaversenyek eredmé-
nyeinek értékelésére kidolgoztunk
egy ponttablazatot. Az els év utan

N.A.P. Diakolimpia

feltilvizsgaltuk a tablazat helyes-
ségét. A bekért mintavétel feldol-
gozasabdl kitiint, hogy kisebb
modositasra van sziikség, mivel a
rovidtavfutasok jelent6sen jobban
»fizettek”, mint a kislabdahajitas.
A korrekcidt el is végeztiik és igy
a 2001/2002-es tanévre mar az Uj
pontértékekkel adtuk ki a tablaza-
fot.

Az alabbi tablézatban Gssze-
foglaltuk a versenyek részvételi
aranyat, s amint lathato, folyama-
tos a fejlodés, egyre tobb iskola és
tanuld vesz részt a versenyeken. A
gyerekek sok helyen kifejezetten
varjak, hogy megmérethessék ma-
gukat, és felallhassanak a gyo6zel-
mi emelvényre. Egy NAP-os
éremnek nagy értéke van foleg az
alsosok korében, de a nagyok is
biiszkén veszik at a dijakat.

Mezei futoverseny Tébbproba Valtoverseny
ik 2000. Osz | 2001. Tavasz |2000. Tavasz| 2000. Osz | 2001. Tavasz | 1999, Osz | 2000. Osz
Isk.| Tan. | Isk. | Tan. |Isk.| Tan. Isk. Tan. Isk. Tan. |Isk.| Tan. |Isk.| Tan.
Bacs-Kiskun | 40 | 1683 70 2694 | 28 937 39 1210 79 2798 | 43 | 1216 | 40 | 1296
Baranya 33 | 1564 13 2946 | 26 1020 57 1688 13 2798 | 31 1192 | 39 | 1530
Békés 38 | 1176 | 59 | 2879 | 25 | 980 59 1632 | 64 2435 | 30 | 1320 | 45 | 1600
Borsod 48 | 1528 | 126 | 3774 | 45 | 1756 | 127 | 3024 | 129 | 4098 | 72 | 3080 | 72 | 3972
Budapest 45 | 2935 | 165 | 4560 | 45 | 1740 | 126 | 3358 | 187 | 7763 | 28 | 1032 | 109 | 3268
Csongrad 50| 3096 | 70 | 2513 | 39 | 1460 | 39 1440 | 69 3090 | 52 | 2184 | 47 | 1544
Fejér 64 | 4860 &7 2816 | 21 768 54 1501 60 2328 | 47 1584 | §2 | 1514
Gy6r-Sopron | 46 | 1192 57 2047 | 22 1138 31 964 87 2335 | 42 11125) 33 888
Hajda 46 | 3979 62 2705 | 40 1630 59 2007 74 2850 | 36 1288 | 54 | 1792
Heves 32| 1398 | 41 1600 | 31 1124 33 1032 65 2432 | 29 1224 | 34 | 1224
Jasz-Nagykun | 49 | 1528 64 2143 | 27 926 47 1364 55 2045 | 40 1440 | 41 1212
Koméarom 27| 1751 | 34 | 1399 | 14 | 560 39 1084 | 55 2100 | 13 | 504 31 944
Noégrad 39| 3517 | 53 | 2969 | 22 | 942 32 1227 | 49 2400 | 38 | 1560 | 27 | 1278
Pest 63 | 2649 | 104 | 3127 | 30 | 1124 | 84 2748 | 108 | 3972 | 61 | 2320 | 68 | 2680
Somogy 48 | 1687 | 74 | 2396 | 24 | 864 59 1575 | 81 2462 | 82 | 2584 | 59 | 1716
Szabolcs 52| 1826 | 70 | 2759 | 41 | 1544 | 71 2176 | 110 | 4134 | 88 | 2928 | 61 | 1804
Tolna 35| 1538 | 44 17321 22 740 45 1250 58 2111 31 1192 | 43 | 1348
Vas 38| 1610 | 43 | 1608 | 24 | 1154 | 31 862 41 1541 | 14 | 612 29 | 943
Veszprém 39 | 3540 58 2334 | 24 888 59 1740 89 3040 | 42 | 1352 | 39 | 1304
Zala 32| 1370 51 2055 | 19 760 66 1867 76 2395 | 29 1568 | 34 972
Osszesen: | 864 | 44427|1375| 51056| 569| 22055 1157| 33749| 1609| 59127 848| 31192| 957| 32829
Kollek Zoltan

a NAP Iroda vezetoje
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II. IAAF/WESTEL
Ifjasagi Atlétikai Vilaghajnoksag
Dehrecen 2001. 07. 12-15.

© 2001

Az uj évezredet jol kezdte a magyar atlétika. Kiheverte azt a nagy traumat, amelyet az olimpiai szereplés
okozott a sportagon beliil és a sportszereté hazai kozvéleményben. Az ez évi feln6tt vilaigbajnoksag, az utanpot-
las és a junior Europa-bajnoksag sok dromet szerzett az atlétika hiveinek. Szamomra a debreceni ifjusagi
vilagbajnoksag megrendezése és az ott elért sikerek voltak leginkabb dromteliek. Miutan tobb évtizedes atlé-
tikaban végzett tevékenységem jo részét az utinpotlas nevelése tette ki, a Debrecenben latott kizel 170 orszag
fiataljainak versenye felejthetetlen élményt jelentett szimomra. Kiilon megtiszteltetésnek vettem, hogy egy
éven keresztiil kozvetlen kozelrdl figyelhettem a szervezés, az épitkezés, a mindenfajta elokésziiletek izgalmas
eseményeit és honaprol honapra tudoésithattam olvaséinkat minderrol.

A nagy esemény lezajlott, johet az 0 feladatokra valé felkésziilés. Mégis uigy érzem, hogy egy visszapillanto
Osszegzés erejéig még egyszer beszélniink kell errdl a versenyrél, amely a maga nemében az eddigi legnagyobb
volt: hazankban még soha nem rendeztek olyan sporteseményt, amelyen ennyi orszagbol 6sszesereglett sporto-

lok vettek volna részt.

Az bsszegzést a sikeres rendezvény egyik fészerepléjével, Orendi Mihdllyal, a szervezébizottsag iigyvezeto

igazgatdjaval végeztiik el.

* Tekintsiink roviden vissza a vb-1
megeldz6 szervezémunkdra. Az eddig
ismeretek mellett milyen nehézségek
meriiltek fel az induldsndl, majd a
munka stirtije kozben? A sikeres ver-
seny utdan, hogyan jellemezné a szer-
vezéssel toltott honapokat?

— Eddig nem nagyon emlegettem
a dolgot, de utdlag el kell mondanom,
hogy az IAAF meglehetdsen késon
dontott a vb odaitélésekor. A dontés
1999. november 19-¢n sziiletett meg
és igy mindossze 602 nap allt a ren-
delkezésiinkre.

Taldn meglepo, de a vendéglatas,
a résztvevok elszallasolasanak meg-
szervezése volt az egyik legnagyobb
probléma. Koztudott, hogy a szallo-
dak évekre eldre terveznek, sot az
oktatasi intézmények kollégiumai is
idoben lekotik a nyari kapacitasuk jo
részét. Nagy csatakat vivtunk a szal-
lodasokkal, mig sikeriilt biztositani a
megfeleld szama helyet.

Komoly gondot okozott és sok
problémat vetett fel a debreceni, va-
lamint a nem helyi szakemberek
munkajanak 6sszehangolasa. Itt elso-

sorban a tobb szaz versenybird kép-
zésére, a kiilonbozo részlegek mun-
kajanak (nyit6- €s zardiinnepély, a
kilfoldiek utaztatasanak megszerve-
zése stb.) koordinalasara gondolok.
Szerencsére az ilyesfajta problémak
megoldasanal nagy segitséget jelen-

Orendi Mihaly

tettek szamomra azok a tapasztalatok,
amelyeket 1995-ben a nyiregyhaz if-
jusagi Eb szervezése soran szereztem.

» Milyen tamogatast kapott mun-
kdja sordn a ,,f6 tamogatok”-t6l, a
varostol, az orszdagos és a nemzetko-
zi szdvelségial?

— A két vilagverseny teto ala ho-
zésa kozott volt egy alapveto kiilonb-
ség: az [AAF versenyeinek szerve-
zése joval nehezebb. Talan elsoként
a két szovetség tamogatasi rendsze-
rét emlithetném. Az EAA nagyobb
onallésagot biztositott annak idején,
mig az [AAF megkdovetelte a napi
egyeztetést. Ha valamit reggel kigon-
doltunk, addig nem kezdhettiink a
megvalositdsahoz, amig el nem nyer-
tilk a nemzetkozi szdvetség jovaha-
gyasat. Természetesen ennek voltak
pozitiv hatésai is, hiszen az egyezte-
tés utan tudtuk, hogy a tervezett té-
maban mogéttiink all az IAAF. Az
1998-as Eurdpa-bajnoksagot szinte
csak az EAA tamogatasaval is meg
lehetett volna rendezni. Az IAAF ver-
senyeihez rendkiviil kemény marke-
tingmunka sziikséges. A versenyt
csak allami és 6nkormanyzati timo-
gatassal lehetett megrendezni. Nem
gy6zom megkdszonni az Ifjasagi és
Sportminisztérium, valamint Debre-
cen varos anyagi €s erkolcsi timoga-
tasat, amit a beruhazasokhoz, a szer-
vezéshez adtak. Az egész orszag meg-
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csodalhatta a helyszinen vagy a tele-
vizion keresztiil azt a létesitményt,
amely a segitségiikkel épiilt fel.

Kiilon kdszonet illeti a névado
szponzor, a Westel tamogatasat €s a
tobbi szponzor segitségét.

Kiilon fejezetet érdemel Gyulai
Istvan IAAF-fotitkar tamogatasa.
Barmikor, barmilyen témaban elérhe-
t6 volt és sziikség esetén azonnal in-
tézkedett. Nyugodtan mondhatom,
napi kapcsolatban voltunk vele. Min-
dig megtalalta a modjat, hogy segit-
sen benniinket, de egyszer sem me-
riilt fel a kivételezés gyanija.

Ne felejtkezziink el a magyar szo-
vetségrol sem. Kissé nehezen indult
az egyiittmiikodeés, de a verseny ko-
zeledtével egyre gylimdlcsdzobbé
valt. Ugy gondolom, hogy a verseny-
26ink felkészitése, amely a szovetség-
re harult, a nagyszerii eredményekben
nyert igazolast.

* A magyar kiildottség tagjaként
részt velt az edmontoni vilagbajnok-
sagon. Valamilyen formaban érzékel-
te adebreceni vb kedvezd visszhang-
jat a nemzetkozi atléta tarsadalom-
ban?

— Nagy oréomomre szolgalt, hogy
Edmontonban lépten-nyomon talal-
koztam a debreceni vilagbajnoksag
résztvevoivel, akik nem mulasztottak
el, hogy valamilyen formaban kifejez-
zék elismerésiiket a nalunk tapasztal-
tak miatt. A kiilonboz6 fogadasokon
gyakran keriilt szoba a debreceni vb,
és minden esetben csak pozitiv fel-
hang kiséretében. Rendkiviil nagy
orom volt ez szamomra, még akkor
is, hogy tudtam: elsésorban nem en-
gem, hanem azt a nagyszeri{i csapatot
illették a dicsérd szavak, amely a si-
ker kovécsa volt.

* A felnétt vb-n sikeriilt-e valami
konkrétumot megtudni a gyonyori
debreceni létesitmény tovabbi nem-
zetkozi szerepérdl. Gondolok itt elsé-
sorban az eurdpai edzéskozpont ki-
alakitasara.

— Amikor ez a kérdés felmeriil,
mindig optimistan nyilatkozom a
megvalosulasardl. Ilyenkor mindig
Lamine Diack IAAF-elnok és Gyulai
Istvan fotitkar kijelentéseire gondo-

Sajtétajékoztato a vb kezdete elott
(balrél: Gyulai Istvan IAAF-fétitkar, Somogyi Béla, Debrecen alpolgarmestere
¢és Orendi Mihdly, a szervezdbizottsag ligyvezetd igazgatdja)

lok. A kérdés elhuzodasaval kapcso-
latban tudni kell, hogy Primo Nebiolo
haléla utan a nemzetk6zi szovetség-
ben egy teljesen 0 csapat allt ossze,
amelynek a végso kialakulasat meg
kell varni. Most mar én is stirgetem a
megallapodas Iétrejéttét, mert a léte-
sitmény tovabbfejlesztése szempont-
jabol ez rendkiviil fontos. Egyébként
biztos vagyok benne, hogy a kizeljo-
voben szamunkra kedvezden oldodik
meg ez a kérdés.

* Egy régebbi nyilatkozataban a
vb sikerének harom alapfeltételéiil a
jeles mindsitésii rendezést, a magyar

Fotd: Nagy G.
Kéri Andrea
az els6 aranyérmesiink

aranyérmet és a legaldabb nullszaldos
koliségvetést jelolte meg. Az elsd két
kritérium teljesiilésével nem volt
gond...

— Az TAAF értékelésével kezdem,
amelyben szé szerint ez 4llt: ,,Abszo-
late tokéletes volt.” Ez a nemzetkozi
szovetségnek a rendezésre vonatko-
z6 véleménye volt. Ehhez nincs mit
hozzatenni. A magyar csapat szerep-
lését két aranyérem és 14 egyéni csucs
fémjelzi. En a palyan elért sikerek
mellé sorolom a magyar kiilonitmény-
nek a vb alatti viselkedését is. Igazi
csapatot alkottak €s ez a gyerekek
vezetoinek a dicsérete is.

A rendezés koltségeit nullszaldora
hoztuk ki, mikézben a magyar atléti-
ka haromnegyed milliard forinttal
gazdagodott, mindez létesitmény, fel-
szerelés, elektronikai felszerelés stb.
formajaban. Ugy érzem ez j6 csatta-
ndja a kiértékelésnek!

Kovacs Sandor
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A KALAPACSVETES
HAZAI KRONIKAJA

Historia rovatunk el6z6 két irasa a kalapacsvetés rovid torténetét va-
zolta az 6kortél az 1943-as évek végéig. Az 6si skot-ir kalapacsvetés ha-
gyomanyat ismertettiik és a legendas dobok karrierjét jartuk végig. Be-
mutattuk hogyan honositottak meg az ir bevandorlok Amerikaban a ka-
lapacsvetést és ennek kovetkeztében miként nyerték a jenkik ezt az atlé-
tikai szamot évtizedekig az olimpiai jatékokon. De mi van a magyarok-
kal? Vajon nalunk mikor kezdték forgatni a szert és versenyezni, hogy ki

dobja messzebbre?

Nincs erre vonatkozéan semmi-
lyen forrasunk, igy csak sejtetjiik,
hogy Esterhazy Miksa gréf Anglia-
bol hozta be, ennek a dobészamnak
is a hirét és valamikor a 19. szézad
vége felé itthon is prébalkoztak mar
akalapécs elvetésével. Nem véletlen,
hogy az Esterhazy grof altal alapitott
Magyar Athletikai Club, a tavaly 125
éves MAC rendezte az els6 kalapacs-
veto versenyt Magyarorszagon. 1898.
(1) janius 27-én a Tattersall-palyan
zajlott a kiizdelem a szépen cizellalt
serlegért, amit végiil a Hédmezdva-
sarhelyi TVE atlétaja, Szilagyi Gyu-
la nyert meg. Eredménye 28,37 mé-
ter, amely alapcstcsként keriilt be az
évkonyvekbe. Masodik lett Réthy Pal,
a MAC sokoldali sportoléja, aki 28
méteres dobasaval sokaig tartotta az
egyesiileti rekordot.

Ezt kévetden Mudin Istvén kez-
dettel versenyszertien kalapacsvetés-
sel foglalkozni hazankban. Az Aradi
AC-bol 1905-ben a MAC-ba igazolt
Mudin testvérek — Imre és Istvan —
hatalmas termet(i és j6 mozgasu le-
gények voltak, igy azutan, amikor
megjelentek 1) klubjuk atlétikai pa-
lydjan, rogton befogtak oket stlyt 16k-
ni és diszkoszt vetni. Ett6] kezdve
felvaltva nyerték a versenyeket, de az

orszagos bajnoksagon mindig Mudin
Imre bizonyult jobbnak (tizszer nyerte
meg a sulylokést, kétszer a diszkosz-
vetést és szintén kétszer a gerelyhaji-
tast). Valészini, hogy Mudin Istvan
éppen azért fordult a kalapacsvetés
felé, mert fivérét nem tudta legy6zni
és gy gondolta, ebben a verseny-
szamban nem lesznek rivalisok. Ro-
videsen siker koronazta eréfeszitését
és szorgalmas gyakorlasat, mert 1905-
ben tulszarnyalta az akkor nyilvantar-
tott legjobb hazai kalapéacsvet6 ered-
ményt, amit Szilagyi Gyula ért el
1897-ben (28,37 m). Mudin Pista 32
méter folé dobta a szert és ezt tovab-
bi rekordokkal kiegészitve, végiil
1912 6szén harminc centi hijan elér-
te a negyven métert! Eurdpaban ez
akkoriban kival6 eredménynek szami-
tott és Mudin évente ratett még egy
métert. Gondoljunk bele, hogy a né-
meteknél csak 1934-ben — a berlini
olimpiara késziilddve — dobott ekko-
rat a konigsbergi orias, Erwin Blask:
41,87 méter volt ekkor a német kala-
pacsvetd rekord. Mudin Istvan 6tszor
javitott magyar cstcsot, tobb izben
megnyerte Ausztria és Csehorszag
kalapacsvet6 bajnoksagat és két olim-
pian (1908 és 1912) képviselte szine-
inket. Erdekes, hogy az osztrakokkal

Szokoly Alajos
az 1896-o0s olimpiarél hazatérve
kalapacsvetést gyakorol az Orczy-

kertben

vivott els6 harom atlétikai viadalon
mar szerepelt a kalapacsvetés is,
amelyet a két nagy termetii ,,sogor” —
Tronnel és Jank — nyert meg, Mudin
a masodik helyen kotott ki, erds 1am-
palazzal kiiszkodve.

Az 1914-es esztendd igéretesnek
tlint. Mundinék jo formaban voltak,
sorra javitottak az egyéni és az orsza-
gos cstcsokon. Junius 28-an egy ve-
r6fényes nyari délutan az Ul15i Gton
keriilt sorra az elsé magyar-svéd at-
létikai viadal, ahol Imre és Istvan is a
valogatott tagjaként kiizdott a pon-
tokért. A felénél tartott a verseny,
amikor az eredményhirdet 6blos
hangon belekiabalta a télcsérbe: ,,Fe-
renc Ferdinand tronérokost és nejét
Szarajevoban lel6tték!” A publikum
megddbbent, de nem sejtették, hogy
ez nem szenzacio, hanem tragédia! A
Mundin testvérek sem gondoltak,
hogy ez a verseny egyben a rekviem-
jik volt...

A két szép szal legényt elsok ko-
z6tt vonultattak a KuK hadseregbe és
rogton a frontra vezényelték oket.
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Mudin Istvén, a kalapicsvetés hazai Gttoréje

Megdobbentd fénykép tanuskodik
arrél, hogy a haborus koriilmények
kozott is gyakoroltak Mudinék, kove-
ket dobtak tavolba és faronkok eme-
Iésével erdsitettek. Aztan jott a lako-
nikus szomoru hir: a haza védelmé-
ben hdsi halalt haltak. ..
A hébort és a haza elvesztésével
sérillt a magyar sport, igy — tobbek
“kozott — a kalapacsvetés is lekeriilt a
versenyek miisorardl és csak alkalmi
(alig 30 méteres) dobok probalkoztak
ezzel a kiilongs szerrel eredményt el-
érni. Tizenot évi sziinet utan 1936-
ban — a berlini olimpia hatasara —
végre nalunk is megmozdult valami
a kalapacsvetés ,,frontjan”. Az akko-
riban divatos 6t nemzet versenyén
ugyan 1935-ben mar indult egy ma-
gyar ,kalapacsos ember”, Racz dok-
tor személyében, de az obligat har-
minc méteres dobasaval helyezetlen
lett. Ra egy évre viszont komoly
kovetéje akadt Mudin Istvannak:
Kemény Gabor, a BSZKRT ,ke-
mény”-kotésii és vasakaratu atlétaja
elhatarozta, hogy felzarkézik a nem-
zetkozi szintl kalapacsvetok soraba
és elsd probalkozasaval megdontotte
Mudin rekordjat. A MASZ fantaziat
latott Kemény torekvésében és | tisz-
teletére” 1937-ben els6 izben kiirta a

kalapacsvetd orszagos bajnoksagot. A
BSZKRT atlétaja folényesen (44,55
méteres dobassal), meg is nyerte ezt,
a masodik helyezett MAC-ista Ber-
talan kozel tiz méterrel dobott keve-
sebbet, harmadik a debreceni Mésza-
ros lett, 32,25 méterrel. Kemény Ga-
bor éveken keresztiil egyediil képvi-
selte a magyar kalapacsvetést a sz6
szoros értelmében is, mert se edzoje,
se partnere nem lévén, konyvbdl ta-
nulta a technikat és a nemzetkozi ver-
senyeken probalta ellesni a titkokat.
Ennek ellenére 1936 és 1939 kozott
hatszor javitc:t rekordot, utoljara
1939-ben egy athéni nemzetkozi at-
létikai viadalon (47,88 m). Ezaz ered-
mény akkor mar vilagviszonylatban
nem volt szamottevd, de mégis hoz-
zajarult kalapacsvetésiink csirazasa-
hoz, amelybdl révidesen terebélyes fa
keletkezett...

Bérmennyire furcsa, de Magya-
rorszagon a kalapacsvetés a masodik
vilaghaboru alatt indult komoly fej-
16désnek. 1939-ben Gsszesen dten for-
gattdk a szert a fejiik felett, 1940-ben
ez a szam megkozelitette a huszat,
1941-ben pedig a MASZ nyilvantar-
tasa szerint 25-en dobtak 30 méter
folott hazankban. A kalapacsvetés
népszerlisége egyre nott €s a fiatalok

eldszeretettel sajatitottak el ennek a
nehéz versenyszamnak a fortélyait.
Nagy nyeresége volt a magyar atléti-
kanak az 1940-es visszacsatolés ré-
vén Ujra hazai szinekben indul6 er-
délyi Biro Gyorgy, aki a kovetkezd
esztendében a mieink koziil elsének
dobta til az 6tven métert! A szovet-
ségen kiviil ekkor mar a MAC is je-
lentésen tamogatta a kalapacsvetést
és az egyesiilet palyajan érte el a re-
kordot Biré Gyorgy 51,29 méterrel.
Fontos fejlédési lehetdség volt az is,
hogy az 1940-es német-magyar és a
jugoszlav-magyar viadalokon szere-
peltették a kalapacsvetést, 1941-ben
pedig a MASZ elsd izben kiirta a
kalapacsvet6-csapatbajnoksagot is.
Talan a legnagyobb I6kést az adta a
hazai kalapacsosoknak, hogy 1941-
ben kozel egy honapig nalunk tani-
tott az akkor mar vilaghirii német do-
bok trénere, Christmann. Mint isme-
retes, az 1936-os olimpia kapcsan a
németek nagy erdvel lattak neki a
versenyszam felfejlesztésének, amit
aztan siker koronazott, ekkor alakult
ki a ,,német iskola”, amelynek hoza-
déka lett az olimpiai arany- és eziist-
érem, valamint E. Blask 59 méteres
vilagesicsa. Nem feladatunk szakma-
ilag értelmezni a német iskola 0jita-
sait, csupan annyit jegyziink meg,
hogy a Christmann vezette csoport
minden addiginal nagyobb gondot
forditott a fizikai felkésziilésre, a
technika terén pedig kiilonboz6 , triik-
kokkel” — nyujtott karok, eléreenge-
dett vall, domboru hat, gyorsabb lab-
munka stb. — torekedtek a dobas
hosszanak novelésére. Christmann
itthoni tevékenységét illetéen mond-
hatjuk, hogy ,,hasznalt a megontozés”
¢és hamarosan a magyar dobok végre
felzarkoztak a nemzetkozi élvonal-
hoz. Els6sorban Németh Imrének ko-
szonhet6 ez és ne feledkezziink meg
— mint oly sokszor — az edzdjérol,
Balogh Lajosrdl sem. Ok ketten fej-
lesztették ugyanis tovabb a
Christmann-féle dobdtechnikat agy,
hogy — itt most nem részletezheto
mozdulatokkal — a kalapacsot a leszal-
16 4gban gyorsitani tudtak és a kido-
basban a hosszabb erdkozlés leheto-
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ségét kihasznalva nagyobbat tudtak
dobni, mint az esetlegesen nagyobb
nyers erdvel rendelkezd dobdoriasok.
Németh Imre ennek az 0j technika-
nak és dobdatléta-tipusnak a megtes-
tesitdje lett, olyannyira, hogy a lon-
doni olimpiai gydzelme utan tdbb
szakember ,,csalast” gyanitott, mert
nem hitték el, hogy ilyen ,filigran”
termettel ekkorat lehet dobni...
Barmennyire hihetetlen volt, Né-
meth Imre sorra dobalta a vilagcsu-
csokat és bizonyitotta a technikai fo-
Iényét a puszta erd felett. A habora
utan Németh — tébbedmagaval — a
megsziintetett MAC-bdl a Vasas SC-
be igazolt és kemény munkaval ké-
sziilt az 1948-as olimpiara. A habo-
ris nyomoruasagon kiviil, a kalapéacs-

vetdknek 1945 utan kiilén gondjuk
akadt, ugyanis a palyakon nem enged-
ték 6ket dobni, mert ,ténkreteszik a
fiivet”. A dolog odaig fajult, hogy a
Lnehéz fiuk” sztrajkkal fenyegették
meg a szovetséget, mondvan, hogy a
vilagon mindeniitt megtiirik a kala-
pacsvetdket, csak nalunk ,lepra-
sok™...

Németh Imre egyébként ezekben
a ,lepras” idékben a TF palyajan
edzett és innen indult el vilaghddito
karrierje felé. A tobbit tudjuk. A
(kalapacs)vetés jo ,,termést” hozott:
a vilagestcsokon kiviil két olimpiai
bajnoksagot (Németh Imre és Cser-
mak Jozsef), majd pedig az utédok
egész sorat, élitkkon Zsivotzky Gyula-
val, aki az évszazad legjobb magyar

8

A gybztes Németh Imre jobbjan Csermak Jozsef,
baljdn az ex-vildgrekorder Strandli

Az ut6bbi évek egyik legnagyobb sikere:

Németh Zsolt (jobbral)
vildgbajnoki eziistérmet nyert

Zsivéotzky Gyula

az évszazad magyar atlétija
atlétaja lett. Kiizdelmes, de sikeres
életutja kiilon lapokra tartozik. Mint
ahogy a Histéria rovat nem foglalkoz-
hat azokkal a mai vagy a kozelmult-
ban versenyz0, kivalo kalapacsvetok-
kel (Lovasz Lazar, Eckschmiedt San-
dor, Gécsek Tibor, Kiss Balazs, Né-
meth Zsolt stb.), mivel a kronikas fel-
adata csak a tavolabbi miult feljegy-
zése.

Meggy6zddéssel valljuk azonban,
hogy a majdani sporttérténészeknek
lesz mir6l beszamolniuk a magyar
atlétika sikerszamanak, a kalapacsve-
tésnek vilagra sz6l6 eredményeirdl!

Dr. Takacs Ferenc




A XXI. SZAZAD KUSZOBEN

A 125 EVES MAGYAR ATLETIKA FEJLODESE AZ
EREDMENYEK TUKREBEN
IX. RESZ

A hazai élgarda eredményei és helyezései
a vilag- és Europa-ranglistakon

Szabo Gabor

masodik vilaghabori 1944-ben a magyar atlétika egy 1j fellendiilésnek indulé korszakit torte
ketté. Ezt bizonyitjak a negyvenes évek elso felének eredményei és helyezései a kiilonb6zé ranglis-
takon.

Az elmult negyed évszizad alatt (1921-1944) a férfiaknal 47, a n6knél 27 orszag tudott pontot szerezni (az
évenkénti ranglistak 1-10. helyezettjei) a vilagranglistan. Ebben a népes tiborban férfi atlétiink az el6keld 10.
(Eurépaban 7.) helyre keriiltek, a feljovoben lévé noi garda pedig a kozépmezinyt jelenté 16. helyen végzett
(Eurépaban 10.).

A nemzetek rangsora a versenyszaimonként elért pontok alapjan

200 m 4 GER 136 3. FIN 1895

1. USA 479,14 5. CAN& <2258 4. FRA 125,5
100 m 2. GER 234,63 6. ITA 20,5 5. GER 106
1. USA 679,76 3. RSA 138,39 7. SWE 18 6. GBR 102
2. GER 2493 4. AUS 70,33 8. JAM 14,5 7. ITA 75
3. HOL 56,83 5. HOL 59,8 9. FRA 12,5 [8. HUN 27
4. CUB 40,96 6. GBR 53,702 10. AUS 10,83 9 TNZL . .52 25
5. BRA 40,93 7. CAN 35,34 1.DEN 95 10.NOR 17,5
6. ARG 36,74 8. ARG 30 SUI 9,5 11. POL 14,5
7. SWE 31,71 9. SWE 28,642 13.HOL 4 12.CAN =" 12
8. JAP 25,72 10. ITA 26,46 14.NZL 3 13. SUI 10,5
9. CAN 234 11. SUI 2 14.DEN 10
10. PAN 17,5 [12.HUN 187 | | 800 m 15.BEL 9,5
11. AUS 15,18 13.ROM 15 1. USA  640,5 16.TCH 8
12.GBR 12,22 14. BRA 12,7 2. GBR 143
13.URU 12 15. FRA 12,5 3. SWE 115 5000 m
14. RSA 11,25 16. NZL 12,142 4. GER 1145 1. FIN 679
15.1TA 11,01 17.JAM 11 5. ITA 87 2. SWE 352,5
16.JAM 9,75 18.NOR 9 6. CAN 53 3. FRA 45
[17.HUN 5386 | | 19.URU 6,142 7. FRA 52,5 4. GER 44
18. SUI 5,79 20.CUB 6,16 8. SUI 28 5. USA 38
19.MEX 5.5 21.PER 6 9. DEN 245 6. POL 34
20.NOR 5,05 99, COL § 248 10. RSA 18,5 [7. HUN 30 |
21.BEL 3,7 23, URS "~ %12 II.LNOR 9,5 8. GBR 23
22.DEN 35 TRI 1,2 12. FIN 9 9. 1TA 19
23.FRA 241 25. JAP 0,16 13.NZL 8 10. ARG 14
24. HAI 2,36 26. PAN 0,142 [14. HUN 75 | | 11.DEN 13
25.PUR 1091 RHO 0,142 POL 75 12. JAP 6,5
26. PHI 0,9 16.HOL 2 13.BEL 6
27.URS 0,66 400 m 14.URS 5
28. FIN 0,6 1. USA 1064,01 1500 m 15.ISL 4
29. CHI 0,2 2. RSA 53,84 1. SWE 3355 NOR 4

3. GBR 4133 2. USA 2525 17.NZL 3




10 000 m

1. FIN 590,41
2. SWE 257
[3. HUN 98

4. GER 62
SUITA 46

6. ARG 39

7. DEN 37

8. JAP 36

9. FRA 35
10. GBR 19
11. POL 15
12. URS 13
13. USA 11
14. CHI 8

15. NOR 7

16. NZL 6
Maratoni

1. USA 380
2. JAP 356
3. FIN 129
4. GBR 104
5.CAN 93

6. ITA 87

7. RSA 39

8. FRA 29

9. GER 28
10. ARG 177
11. POR 13
12. CHI 10
13. AUT 9

14. SWE 8

15. DEN 6

SUI 6

17. ROM 3

18. TCH 2

19. HUN 1
3000 m akadaly

1. FIN 356,5
2. SWE 334,73
3.FRA 168,5
4. USA 153
5.GER 93
6.1TA 53

7. GBR 46,5
8. URS 16
[9. HUN 11
10. DEN 3

11. LAT 2

TCH 2

13. ESP |

110 m gat

1. USA 1051,27
2. SWE 76,39
3. RSA 57,44
4. GBR 40,7
5. CAN 25,5
6. NZL 20

7. GER 18,1
[8. HUN 8
9. FIN 7,14
10. PUR 7
11. BEL 4,5
12. CUB 152
SUI 1,2
14 NOR 0,75
15. AUS 0,5
16. ITA 0,14
400 m gat
1. USA 602,25
2. SWE 167
3. GER 89,5
4. GBR 74
5.FIN 68,5
6.1TA 65,25
7. FRA 45,5
8. AUS 41
[9. HUN 28,5
10. PHI 23,5
11. RSA 225
12. CAN 20
13. BRA 19
14. SUI 17,5
15. DEN 10,5
16. IRL 10
17. NOR 8
18. POL 4
19. JAP 3
20. ARG 0,5
Magasugras
1. USA 1169,5
2. JAP 36,6
3.FIN 27
4. FRA 19
5. PHI 13.5
6. GBR 8
GER 8
8. AUS 7,6
9. SWE 7,5
[10. HUN 6,5
11. URS 6,5
12. RSA 5.5
13. PUR 3
Rudugras
1. USA 1158,84
2.JAP 47,5
3.NOR 46,33
4. SWE 18,83
5. URS 17
6. CAN 15
7. DEN 13
8. BRA 2
9. TCH 1,5
Tavolugras
1. USA 899,5

2. GER 154,5
3.JAP 70
4. SWE 37,5
5.NOR 31
6. HAI 24,5
7.ITA 15,5
(8. HUN 14
9. AUS 13,5
10. FRA 11,5
11. FIN 9
12. BRA 8
13. AUT 75
RSA 75
15. JAM 6
16 GBR 5
17. SUI 3
18. PHI 2
19.HOL 0,5
Harmasugras
1. JAP 393
2. FIN 214
3. AUS 155,5
4. SWE 151
5.USA 138,5
6. HOL 57
7. ARG 51
8. NOR 39,5
9. GER 29
[10. HUN 18,5
11. IRL 12
12. PER 10,3
13. BRA 10
URS 10
15. PHI 6
16. DEN 55
17. EST 4
IND 4
19.NZL 4
20. AUT 25
21.CAN 2
22. POL 1,5
Silylokés
1. USA 8145
2. GER 179
3. FIN 115
4. SWE 59
5.EST 53
6. POL 25
[7. HUN 21
8. TCH 20,5
9. FRA 13
10. RSA 7
11.ISL 6
12. NZL 3,5
13.YUG 2
14. IRL 1,5
Diszkoszvetés
1. USA 645

2. GER 123
[3. HUN 115
4. SWE 103
5. FIN 98
6. ITA 87
7. FRA 48
8. NOR 28
9. AUT 17
10. GRE 14
11. LAT 13
12. ROM 10
13 IRL 5
YUG 5
15. URS 4
Kalapacsvetés
1. USA 458
2. SWE 266
3.GER 229
4. FIN 103
5. IRL 99
6. GBR 50
7.EST 18
8. ARG 17
[9. HUN 17
URS 17
11. CAN 14
12. CHI 9
TCH 9
14. HOL 5
NOR 5
YUG 5
Gerelyhajitas
1. FIN 5425
2. SWE 228
3. USA 168
4. GER 106
5.EST 82
[6. HUN 56,5
7. NOR 28
8. LAT 25
9. URS 23
10. NZL 18
11. GRE 12
JAP 12
13. POL 9
14. AUT 7
1:5. TCH 3
Tizpréba:
1. USA 391
2. GER 272
3. SWE 185
4. FIN 174
5.SUI 52
6. URS 51
7. DEN 38
8. EST 26
[ HUN 26
10. AUT 21




11 POL, 18 14. CHI
12. NOR 14 ITA
13. HOL 13

A ranglistak hien titkrozik az erd-
viszonyokat. Az Egyesiilt Allamok to-
ronymagasan kiemelkedik a mezony-
bol, hiisz versenyszam kéziil tizen-
négyben (!) ranglistavezetd és a ha-
gyomanyosan legjobb szamaiban 55
pontot elérve, az 1000 pontos hatar

e I

11 16. JAP 8
11 17.LAT 6

folé keriilt! Mogotte a finnek (négy
szamban), a japanok és a svédek (egy-
egy) keriiltek az élre. Németorszag
pedig — noha listavezetd egyetlen
szamban sem lett —kiemelkedo atlag-
eredményeivel az egyik legeredmé-
nyesebb orszagnak bizonyult.

18. NZL 4
19. TCH 1

Magyarorszag is jo atlageredmé-
nyeinek koszonheti eldkeld tizedik
helyezését. A hlsz versenyszam ko-
ziil csak kettoben (400 m és radug-
ras) nem sikeriilt pontot szereznie, 10
000 méteren és diszkoszvetésben pe-
dig ,,dobogora” keriilt!

NOK 800 m 6. RSA 65 8. HOL 8
1. URS 373,5 7. JAP 29,5 9. USA 6
100 m 2. GBR 174 (8. HUN 28,75 | | 10.SWE 4
1. GER 441,18 3. GER 137 9. AUS 26,5 11. EST 3
2. HOL 169,928 4. SWE 60 10. SUI 22,5 12. DEN 2
3. USA 84,532 5. FRA 37 11. URS 12
4. GBR 58,83 6. POL 18 12. ARG 11.5 Diszkoszvetés
5. CAN 52,094 7. ITA 17 B-TCH . -5 1. GER 520
6. JAP 14,996 8. CAN 7 14. FRA 1,5 2. URS 134
7.1TA 14 9. LAT 1 3.POL 74
8. POL 9 10. BEL 0,5 Tavolugras 4. USA 35
9. ARG 82 1. GER 578 5. SWE 27
10. URS 6,5 80 m gat 2. HOL 80 6. HOL 25
11. ECU 3,5 1. GER 302 3.GBR 73 7.1TA 22
12. FRA 3 2.GBR 100,45 4. JAP 47 8. AUT 16
13. AUT 2.2 3. 1TA 89,5 5. AUS 24 9.JAP 12
14. RSA 1 4. RSA 88,5 6. URS 23 10. FRA 5
15. SWE 0,5 5.USA 62,5 7. AUT 14,5 11. CAN 4
6. URS 60,25 8. POL 11 TCH 4
200 m 7. CAN 60 9. FRA 6 13. EST 2
.GER 241,28 8. HOL 59,95 SWE 6 [ HUN 2
GBR 137 9. SWE 22,5 11. ITA 5,5
HOL 116,7 10. AUS 17 12. LAT -+ Gerelyhajitas
RSA 113,75 11. DEN 8 13. DEN 3 1. GER 665
AUS 89 12. AUT 2,5 USA 3 2. URS 65
USA 64 CHI 2,5 15. CAN 2 3. AUT 57
CAN 46,5 14. JAP 155 4. USA 29
. URS 20,33 15. POL 0,33 Sulylokés 5.JAP 25
9.1TA 15,7 16. NZL 0,2 1. GER 625 6. POL 15
10. JAP 10 2.URS 132 7. HOL 14
11. AUT 8 Magasugras 3. POL 30 8. FIN 7
12. LAT 6,5 1. GER 2175 4. JAP 24 ITA 7
13. ARG 6 2. GBR 143 5. AUT 23 10. SWE 6
14. ECU 2,5 3. HOL 130,75 6. LAT 19 11. CAN 2
15. SWE 1,7 4. USA 4| 7.1TA 10
16. BRA 1,5 5. CAN 19,5
Nsi vonalon a nagy tomegeket | riilt. Mindossze két versenyszamban HIBAJAVITAS

megmozgatd Németorszag oriasi fo-
lénnyel keriilt az élre. Kilenc szam-
bol csak a 800 méter elsségét enged-
ték at a Szovjetunionak! Mogottiik
Nagy-Britannia, Hollandia, az Egye-
siilt Allamok, Japén és az angolszasz
orszagok (Kanada, Dél-Afrika) ér-
tek el a legtobb pontot.
Magyarorszag a rangsorolt 27 or-
szag koziil a szerény 16. helyre ke-

sikeriilt pontot szereznie: magasug-
rasban (Csak Ibolya révén) és disz-
koszvetésben.

A szeptemberi szam 33. oldaladn a
nemzetek dsszesitett rangsordban (vi-
lag) az alabbi pontszamok és sorrend
a helyes:

5.USA 372,532
19.DEN 13

M TCH 5
24.CHI 25

AN N
40>




FIATALKORUAK
ORSZAGOS

GYALOGLO-
CSAPAT-
BAJNOKSAGA

Kétbodony,
2001. oktober 6.

FIUK

* Juniorok (10 km)
Bajnokesapat: DIAC ~ 3:05:06
(Polonkai Norbert, Szabo Tibor,
Janotyik Zoltan)

A bajnokcsapat edzdje: Sziics Jo-
zsef

2. PVSK 3:09:38

« Ifjusagiak (10 km)
Bajnokcsapat: DIAC ~ 2:43:49.4
(Kapéri Levente, Kovacs Adam,
Domoszlai Andras)

A bajnokcsapat edzdje: Sziics Jo-
zsef

* Serdiilok

14-15 évesek (5 km)

Bajnokcsapat: TSC-Geotech
1:49:59,3

(Szemeti Gabor, Glazer Szabolcs,

Oberling Akos, Deres Norman)

A bajnokcsapat edzdje: Kiss Antal

2. DIAC 2:13:33,4

3. Hunyadi DSE 2:21:10,3

13 évesek (5 km)

Bajnokcsapat: TSC-Geotech
1:34:29.,5

(Szemeti Péter, Darabos Balazs,

Budai Andras)

A bajnokesapat edzdje: Kiss Antal

LANYOK

* Juniorok (5 km)

Bajnokcsapat: TSC-Geotech
33011

(Fiisti Edina, Auerbach Petra, Hu-

szar Petra)

A bajnokcsapat edzdje: Kiss Antal

2. PVSK 1:38:44,3

3. Hunyadi DSE 1:44:50,4

* Ifjusagiak (5 km)

Bajnokcsapat: Honvéd SE
1:25:56,2

(Nemere Doéra, Brunecker Ilona,

Erdds Virag)

A bajnokcesapat edzdje: dr. Urban

Akos

2. Hunyadi DSE ,,A” 1:44:30,4

3. Hunyadi DSE ,B”  1:52:50,3

* Serdiilok

14-15 évesek (5 km)

Bajnokcsapat: Honvéd SE
1:11:18,1

(Erdos Ivett, Sindler Nikolett,

Kernacs Krisztina, Németh Anna)

A bajnokcsapat edzéi: dr. Urban

Akos és Gal Géza

2. TSC-Geotech 1:13:23,4

3. Hunyadi DSE 1:26:34,7

13 évesek (3 km)

Bajnokcsapat: Honvéd SE
58:26,1

(Csikos Nikolett, Sirak Bernadett,

Mészéaros Anita)

A bajnokcsapat edzdje: dr. Urban

Akos

2. DIAC 1:04:59,1

ORSZAGOS 35
KM-ES UTANPOT-
LAS-GYALOGLO-

BAJNOKSAG

Békes,
2001. szeptember 16.

Bajnok: Tubak Rébert SzZVSE
2:54:21

A bajnok edzdje: Antal Andor

2. Domjan Péter Haladas VSE
2:55:23

3. Molnar Istvan Sz. Lelkesedés
3:10:38

4. Lengyel Adam SzVSE 3:17:20

Arvai Attila kizarva




Felndott:

Férfiak:

400 m:

45.43 Szeglet Zsolt  Gy.Dozsa

Suly:

20.47 Biber Zsolt BEAC

50 km gyaloglas:

3:48:41 Urbanik Sandor  Békéscsaba

3:55:37.0t Czukor Zoltan PVSK

Suly csapat:

16.9775 Kiss, Konya, Horvath, Annus
HVSE

Diszkosz csapat:
54.21 Fazekas, Horvéth, Kiss, Annus
HVSE

Noék:
3000 m:
8:32.70 Szentgyorgyi Katalin NYVSC
3000 m akadaly:

10:49.5 Erdélyi Eszter GEAC
10:39.74 Erdélyi Eszter GEAC
10:10.84 Toth Livia VEDAC
10:04.99 Toth Livia VEDAC
Magas:

198 (bedll.) Gyorffy Dora
200 Gyorffy Déra
Ruad:

441 Molnar Krisztina Szolnoki MAV
Tavol:

686/1.3 Vaszi Tiinde
Kalapacs:

" 69,11 Divos Katalin
69.27 Divos Katalin
70.79 Divés Katalin
Gerely:

61.82 Szabo Nikolett
64.62 Szabo Nikolett
20 km gyaloglas:
1:54:22.0t Benk$ Anita

BEAC
BEAC

Honvéd SE
Dob6 SE
Dobé SE
Dobé SE

FTC
ETC

SZVSE

Utdnpotlas:

Férfiak:

Diszkosz:

66.93 K8vag6 Zoltan Szolnoki MAV
50 km gyaloglés:

4:23:29.2t Tubak Rébert SZVSE

Nok:
3000 m:
8:32.70 Szentgyorgyi Katalin NYVSC
10000 m:

32:27.69 Szentgyorgyi Katalin NYVSC
3000 m akadaly:
10:10.84 Toth Livia
10:04.99 Toth Livia

VEDAC
VEDAC

MAGYAR SZABADTERI REKORDOK 2001

Kalapécs:
61.53 Tudja Julianna VEDAC
62,06 Tudja Julianna VEDAC

62.91 Németh Barbara Dobé SE

63,02 Tudja Julianna VEDAC

63,11 Tudja Julianna VEDAC

63.34 Tudja Julianna VEDAC

64.29 Tudja Julianna VEDAC

Gerely:

61.82 SzabdNikolett FTC

64.62 SzabdNikolett FTC

20 km gyaloglas:

1:54:22.0tBenké Anita SZVSE
Junior:

Fiak:

Tavol:

784/-1.0 Lérincz Imre  Soproni AC

Diszkosz:

53.50 Holl6 Sandor NYVSC

53.78 Gulyas Norbert Vasas-BBTE

55.71 Gulyas Norbert Vasas-BBTE

Kalapécs:

79.45 Pars Krisztian  Dobd SE

79.59 Pars Krisztian  Dob6 SE

80.64 Pars Krisztizn  Dobo SE

81.34 Pars Krisztian  Dobo SE

Kalapacs:

72.53 Pars Krisztian  Dob6 SE

73,09 Pars Krisztian  Dob6 SE

4x100 m valto:

40.24 Junior valogatott

(Horvath K., Nagy G., Agoston, Lérincz)
40.14 Junior valogatott

(Horvath K., Nagy G., Agoston, Lérincz)

Lanyok:
5000 m:
15:57.91 Papp Krisztina
3000 m akadaly:

10:49.5 Erdélyi Eszter
10:39.74 Erdélyi Eszter
10 km gyaloglas:
46:44.01t Fusti Edina
15 km gyaloglas:

1:15:11 Fisti Edina TSC-Geo.
20 km gyaloglés:
1:39:00 Fisti Edina

UTE

GEAC
GEAC

TSC-Geo.

TSC-Geo.

Ifjusagi:

Fiuk:

1000 m:

2:26.26 Bokodi Baldzs Hunyadi DSE
Diszkosz:

42.89 Egei Zoltan  Vasas-BBTE
45.18 Egei Zoltan  Vasas-BBTE
45.40 Egei Zoltan  Vasas-BBTE

Kalapécs:

81.18 Horvéth Jozsef
82,01 Horvath Jozsef
83.28 Horvath Jozsef
Kalapécs:

73.56 Horvath Jozsef
77,03 Horvéath Jozsef
Kalapécs:

68.46 Horvath Jozsef
Gerely:

67.20 Magyari Zoltan
67.55 Magyari Zoltan
69,05 Lovasz Péter
75.32 Magyari Zoltan

HVSE
HVSE
HVSE

HVSE
HVSE

HVSE

Vertcei DSE
Verdcei DSE
Verdcei DSE
Ver6cei DSE

Lanyok:

100 m gat:

13.96/1.0 Durko Eliana
13.94/0.8 Durké Elidna
13.92/0.4 Durké Elidana
Harmas:

12.43/1.1 Szolyak Melinda Soproni AC
Kalapécs:

59.73 Németh Orsolya
60.50 Németh Orsolya
64.16 Németh Orsolya
Kalapacs:

56.37 Orban Eva
57.16 Kéri Andrea Dobd SE
57.72 Németh Orsolya Dob6 SE
58,04 Orban Eva  VEDAC
59.86 Kéri Andrea Dob6 SE

GEAC
GEAC
GEAC

Dobé SE
Dobé SE
Dobé SE

VEDAC

Serdiilo:

Fiuk:

Suly/4:

18.26 Kovacs Péter
Diszkosz/1.75:
40.17 Kovacs Péter

Testvériség
Testvériség

Lanyok:

2000 m:

6:36.28 Koviacs Zsofia
6:27.61 Kovacs Zsofia
Kalapécs:

59.73 Németh Orsolya
60.50 Németh Orsolya
64.16 Németh Orsolya
Kalapécs:

55.84 Németh Orsolya
57.72 Németh Orsolya
58.40 Németh Orsolya
Gerely:

44.60 Varga V. Eszter Vaci Reménység
45.35 Varga V. Eszter Véaci Reménység

GYOTRI
GYOTRI

Dob6 SE
Dob6 SE
Dobo SE

Dobo SE
Dob6 SE
Dobé6 SE

Osszeallitotta:
CSIKI GYORGY

AN
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Folytatds az 1. oldalrol:

INDUL A HERAKLESZ-PROGRAM

lami program beinditasar6l van szo.
Az utdbbi tiz év — emelte ki — meg-
mutatta: az ifjisagi kor (18-19 év)
végére a nemzetkdzi élmezénybe kell
keriilni ahhoz, hogy felnéttként vilag-
szintli eredményt lehessen elérni. Te-
hat a 15-19 éveseket nemzetkozi
szintre kell felhozni és az ehhez sziik-
séges programot tamogatja az ISM.

Olyan képzési rendet kell kialaki-
tani, amelyben a kézponti akarat ér-
vényesiil — hangstlyozta dr. Szabd
Tamas.

A Héraklész-program

» edzoket alkalmaz (akiket tisztes-
ségesen dotél),

* ingyenes létesitményhasznalatot
€s

+ 4ltalaban 40 napos évenkénti
edz6taborozési lehetdséget biztosit
azok szamara, akik bekeriilnek a prog-
ramba.

A sportagtol fiiggetleniil, tudoma-
nyos és egészségiigyi tamogatast dol-
goznak ki. Jelenleg 930 f6 vesz részt
benne, jovore pedig mar 1400 tagja
lesz a Héraklész-programnak. Pénz
nem keriil a szakszovetségekhez. igy
talan elérhetd lesz, hogy az eddig
utanpdtlasra forditott pénz tovabbra

is megmarad.

Januar 1-t6] U23-as program in-
dul mintegy 150 f6 részvételével.
Ebben a Héraklész-programbdl kiore-
gedett olyan sportolok vesznek részt,
akiknek még néhany év sziikséges ah-
hoz, hogy sportaguk felnétt nemzet-
kozi elitjébe keriiljenek.

Az NSKI igazgatodja a kivalasztas
szakmai problémait taglalva bejelen-
tette, hogy 0j, az egész orszagot atfo-
g6 sportiskolai haldézat kiépitésén
munkalkodnak.

Az atlétikara vonatkozo tudniva-
16kat Dornbach Ildiko, a fiatalkori-
ak szOvetségi kapitanya ismertette.
Hangsilyozta, hogy a program a te-
hetségek folyamatos figyelemmel ki-
sérését kozos edzések, felmérések és
edz6taborozasok forméjaban biztosit-
ja. A Héraklész-programban 126 ver-
senyz0 és 80 edzd veszrészt. A prog-
ramban val6 részvétel nem csak a
konkrét eredmények, hanem a tehet-
séget megallapitd kiilonféle probak
alapjan torténik.

A program sikeres végrehajtasa
érdekében szakdgvezetdket kértek fel:
rovidtav-gat:  Kaman Ferenc,
kozép-, hosszatav: Németh Gyula,

ugrasok: Kasperkiewicz Gabor,
stly, diszkosz: Varga Sandor,
gerely: Széles Lajos,
hétproba: Bakai Jozsef.

Néhany versenyszam (rudugras,
kalapécsvetés, gyaloglas, tizproba)
kevésbé elterjedt volta miatt (?) ki-
maradt!

Dornbach Ildiké bejelentette: vé-
giglatogatjak a részt vevo versenyzok
szakosztalyait €s a helyi dnkormany-
zatokat, hogy felhivjak a figyelmet a
tehetséges gyerekek tdmogatasanak
fontossagara..

Néhany hozzaszdlas zarta a meg-
beszélést, amelyekben — tobbek ko-
zOtt — széba keriilt az iskolai elfog-
laltsag és a gyerekekkel foglalkozo
edzok helyzete. Ezt kdvetden szak-
agankénti megbeszélésekre keriilt sor.

Bar hangzottak el kétkedd vélemé-
nyek, olyan programot ismerhettiink
meg, amely valéban elérelépést ered-
ményezhet az utanpotlas-nevelésben.
Kivancsian varjuk a program beindu-
lasat. Reméljiik, a felkért szakag-ve-
zetOk tapasztalataikat és eredménye-
iket rendszeresen publikalni fogjak
lapunkban, hogy valamennyi edzo
megismerkedhessen a program tanul-
sagaival.

Kovacs Sandor

o
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MAGIR
ATLETIKAERT
ALAPITVANY

ATLETABAL

A Magyar Atlétikaért Alapitvany Kuratériuma
az idény legjobb versenyzdéinek tiszteletére az idén is megrendezi az

ATLETABALT,

amely 2001. december 1-jén (szombaton) 19 6rai kezdettel keriil megrendezésre
a Danubius Thermal and Conference Hotel Helia termeiben
(Budapest, XIIl. Karpat u. 62-64.)

Az atlétacsalad valamennyi tagjat szeretettel varjuk!
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A MASZ 2001. EVI
SZAKOSZTALYI PONT-

VERSENYENEK ALLASA
SZEPTEMBER 30-AN

Pontok
Szakosztalyok Bajnoki Nemzetkézi CsUcs Osszesen
1. VEDAC 3637,66 2095,00 1080,00 681266
2. Horvéd SE 3204,00 1565,00 200,00 4959,00
3. UTE-XV. SI 2494 67 222000 150,00 466467
4. Debreceni AK + DSl 2680,00 1870,00 100,00 4650,00
§. Haladas VSE 222900 217000 240,00 4639,00
6. NyYWSC +NySI| 2678,00 975,00 700,00 4353,00
7.Dobo SE 1325,00 207500 84500 424500
8.FTC 1411,00 1275,00 600,00 3286,00
9.Sz. MAV SE-SZOLTISZ +SZVS! 1697,50 505,00 35000 255250
10. Bekescsabai AC 1680,00 630,00 200,00 252000
11. Szeged VSE (SZVSE) 222250 240,00 0,00 246250
12. BEAC 604,00 1445,00 400,00 2449,00
13. KSI SE 1884,50 545,00 0,00 242950
14. Godaldi EAC (GEAC) 1422,00 580,00 120,00 2122,00
15, TSC-Geotech 1182,00 470,00 22500 1877,00
16. AC Szekszand 765,00 1030,00 0,00 1795,00
17. ARAK 1855,00 200,00 000 175500
18. Testnevelési Egyetem SE 1416,00 165,00 0,00 158100
19. PécsiVSK (PVSK) 855,67 660,00 000 153567
20. Pécsi Atiétikal Club-DSI (PAC) 1348,00 85,00 0,00 1433,00
21. Royal Sped ZAC 1123,50 259,00 000 137880
22. Gybri Dozsa SE 1036,00 140,00 20000 1376,00
23. Vasas-BBTE 1043,00 260,00 0,00 132300
24. BVSC-Kufner 1162,00 100,00 0,00 1262,00
25. Soproni AC 444 00 490,00 152,50 1086,50
26. Kecskeméti ARC (KARC) 990,50 75,00 0,00 106550
27. Dibsgydri AC (DIAC) 864,00 18500 0,00 104900
28. ELTE Tanarképzd ADSK 1006,50 30,00 0,00 1036,50
29. Csabai Atlétak SE (CSASE) 331,00 670,00 0,00 1001,00
30. Favarit AC 657,00 285,00 37,50 949,50
31. Dunakeszi VSE (DVSE) 877,00 0,00 0,00 877,00
32. GANZAIR Kiskunhalasi AC (KAC) 611,00 220,00 0,00 831,00
33. Verocei DSE 267,00 315,00 0,00 582,00
34. |karus BSE 338,00 197,50 0,00 535,50
35. HODIAK DSE 421,50 55,00 0,00 476,50
36. Csiko Sétany DSE Bpest 217,00 230,00 0,00 44700
37. Cegéd VSE-MEDITOP 263,00 125,00 0,00 388,00
38. Szeged Lelkesedés SK 363,50 0,00 0,00 363,50
39. Salgétarjan AC (SAC) 298,00 6500 000 363,00
40. Kbszegi SE 326,00 10,00 0,00 336,00
41. Békési DAC 326,00 0,00 0,00 326,00
42. Hunyadi DSE 250,00 55,00 0,00 305,00
43. Maraton AC Kaposvar 24700 40,00 0,00 287,00
44, Gyulai SE 271,00 10,00 0,00 281,00
45. Postas-MATAV SE 254,00 500 000 253,00
46. Mohacsi TE (MTE) 256,00 0,00 0,00 256,00
47. Erdi VSE 254,90 0,00 0,00 254,50
48. Epitik AC Kapasvar 117,00 13500 0,00 252,00
439. CSHC '94 Vetex 135,00 110,00 0,00 245,00
50. Tiszadjvarosi SC 179,00 60,00 0,00 239,00
51. Ipoly Walking Club 149,00 85,00 0,00 234,00
52. Testveériség SE 216,00 5,00 0,00 221,00
53. Tordkszentmikosi DAK 212,50 5,00 0,00 217,50
54, Dunaujvarosi VS| (DVSI) 172,00 15,00 0,00 187,00
55. Hatvani Szabadidd és Triatlon SE 182,00 0,00 0,00 182,00
56. Vitalitas SE 176,00 0,00 0,00 176,00
57. Keszthelyi VDSE (KVDSE) 169,00 0,00 0,00 169,00
58. Albertirsal SE (ASE) 159,00 5,00 0,00 164,00
59. Hevesi SE 147,00 5,00 0,00 152,00
60. Papai SE (PSE) 148,00 0,00 0,00 148,00
61. Kosarsuli Sportklub Dunaujvaros 85,00 50,00 0,00 135,00
MAC-Népstadion 135,00 0,00 0,00 135,00
63. Esztergomi Dob6 DSE 78,00 55,00 0,00 133,00
64. MAFC 129,00 0,00 0,00 129,00
65. Mogyi Triatlon SE Baja 60,00 55,00 0,00 115,00
66. Dunaujvarosi AC (DAC) 90,00 20,00 0,00 110,00
67. Barcsi VSE 59,00 50,00 0,00 109,00
68. Kiskunlachazi DAK (DAK) 95,00 0,00 0,00 95,00
Margitszigeti AC 95,00 0,00 0,00 95,00
70. Mez6tari Varosi SI 91,00 0,00 0,00 91,00
71. Dombévari VMSE (DVMSE) 90,00 0,00 0,00 90,00
72. Kiskunfélegyhazi Honvéd SE 88,00 0,00 0,00 88,00
73. Budaérsi DSE (BDSE) 77,00 10,00 0,00 87,00
74. Kérisfa SE Nagykéros 81,00 0,00 0,00 81,00
Véaci Reménység Egyesiilet 76,00 5,00 0,00 81,00

95

97
98
99
100

102.
103.
104

106.
107
108.

110
11

. Nagyatadi AC (NAC)
. Szent-Gybrgyi DSE Bgyamat
. Miskolci VSC (MVSC)

MTK

. ORTRI Csaszari Csemege
. Lengyel DSE Oroszlany

Bp. Spartacus SC
MICRO SC

. Kazincbarcikai VSE (KVSE)

Boronkay SK, Alapitvany Vac
Nagykanizsai AK

Tamasi OMEGA

Csepel SZSE

Bolyi SE

Veresegyhazi Varosi SK

. Gyongy0si Tnation SE

Szombathelyi Fdiskola SE

. Debreceni AC (DEAC)

Szombathelyi ASE

Garancia ASE Salg6tanan
Ocsa Kozségi SE

Edelényi DSE

Karcagi SE

Miskolci EAFC (MEAFC)
DAK Ajka (DAKA)

Komloi Banyasz SK
Decatron AC Sajoszentpéter
Pécsszabolcsi DSK

Godolldi Bocskal SE
Salgo-Oblds Faipari SC
Fancsali SC

Kalocsai SE

DELTA SC Mosonmagyarnavar
Hajdunanasi DSE

Csepel AC

Egri DSE

80,50 0,00
60,00 20,00
79,00 0,00
68,00 5,00
63,00 0,00
58,50 0,00
57,00 0,00
56,00 0,00
50,00 0,00
48,00 0,00
48,00 0,00
42,00 5,00
43,00 0,00
42,00 0,00
33,00 0,00
26,00 5,00
31,00 0,00
30,00 0,00
30,00 0,00
27,00 0,00
27,00 0,00
23,00 0,00
21.00 0,00
20,00 0,00
17,00 0,00
17,00 0,00
14,00 0,00
13,00 0,00
11,00 0,00
11,00 0,00

9,00 0,00

8,00 0,00

6,00 0,00

6,00 0,00

4,00 0,00

3,00 0,00

0,00
0,00
0,00
0,00
0,00
0,00
0,00
0,00
0,00
0,00
0,00
0,00
0,00
0,00
0,00
0,00
0,00
0,00
0,00
0,00
0,00
0,00
0,00
0,00
0,00
0,00
0,00
0,00
0,00
0,00
0,00
0,00
0,00
0,00
0,00
0,00

80,50
80,00
79,00
73,00
63,00
58,50
57,00
56,00
50,00
48,00
48,00
47,00
43,00
42,00
33,00
31,00
31,00
30,00
30,00
27,00
27,00
23,00
21,00
20,00
17,00
17,00
14,00
13,00
11,00
11,00

9,00

8,00

6,00

6,00

400

3,00
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Tovabbvinni
a langot

Biszkék vagyunk, hogy csatla-

kozhatunk az olimpia nemes esz-

méjéhez. A Kapcsolat a magyar
olimpiai csapat Aranyfokozat( f6ta-
mogatéjaként nemcsak tamogatast, ha-
nem vilagszinvonalG mobilszolgaltatast is
biztosit a magyar olimpiai mozgalom hazai
eseményei szamara. A Westel emellett tovabbra is
biztos hatteret ny(jt a magyar sport olyan kivalésagainak,
mint Gécsek Tibor, Kiss Balazs, Voros Zsuzsa, Balogh Gabor,
vagy a Folex Veszprém. a MIZO-PVSK és a GYSEV-RINGA.
Nap mint nap tettekkel bizonyitjuk: a Westel és a sport

elvalaszthatatlan Kapcsolat.

‘\

Wesiel

| a Kapcsolat




E Magyar Atletlkal Szovetseg tamogatm
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lWestel
| a Kapcsolat
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