=l atlétika 2000

A MAGYAR ATLETIKAI SZOVETSEG LAPJA

KISS BALAZS

nem induliaz Olimpian! '

& fa--}‘ G
s \

Wesiel

a Kapcsolat

Reebok
P

ARA: 182 Ft

44.EVFOLYAM AT , @
] - ... MATAVE
9.SZAM internetszolgaltatéja




‘ég

otthon BV ==}
Profi | Start

7500 rt] 1200 Ft
Hobbi |Otthon

4500 Ft

8500 Ft

3300 Ft] 4500 Ft




TARTALOM

Nemzetkozi edz6kozpont Debrecenben? ...1

‘ Versenyrél-versenyre ........................ 2]
A modern alloképességi edzés forré;ai ..... 12
Osszel vagy tavasszal? ............cccoocriennnnrs 14
VIIIL Atlétikai Junior Vilagbajnoksag .....16
rPortre’

.,Lélekben vidéki maradtam, de most a
févaros atlétikajaval kell elsésorban
TOLOAHONLT .....J....ocnnonnescorsersitryinhetsrtstiz 18
A debreceni ifjusagi vb hirei ................. 21
Balazs ""Jolanda' Jolan:

Fagylaltra valot sem

kaptunk a maiakhoz képest... .................... 22

Egyiitt a NAP és a diakolimpia .................. 24

Byl KOUrSTALKETILIR .. i s i ssininss siostins 25

Sydney 2000

Az atlétikai versenyek idérendje .............. 27

Cinyeddk o n i 28

Junior atlétaink az

1999. évi vilagranglistan ..............ccccoeuvveee. 29
Jegyzékonyv J

Orszéagos junior és ifjusagi bajnoksag .......... 31

Kiilf6ldi magyar eredmények (2000) ........ 36

Szabadtéri hazairanglista ......................... 39

A MASZ serdiil6

pontversenyének dllasa .................ccnneeee. 43

A MASZ szakosztalyi

pontyersenyenek allasa ...z ocvivimumise 44

A cimlapfot6 Szlavicsek Jozsef munkaja.

Eléfizetheté a hirlapkézbesitoknél és a Hirlap-el6fizetési
irodaban (Budapest, XIIl. Lehel u. 10/a, levélcim: HELIR,
Budapest 1900), ezen kiviil Budapesten a Magyar Posta Rt.
Hirlapuizletagi Igazgatosaga keriileti tigyfélszolgalati irodan,
vidéken a postahivatalokban.

ATLETIKA

A Magyar Atlétikai Szovetség lapja
(1143 Budapest, Dézsa Gyorgy ut 1-3.)
Foszerkeszto:

Krasovec Ferenc
Tel.: 487-92-35
E mail: linda@mail.hupe.hu
SzerkesztObizottsag:

Csiki Gyorgy dr. Istenes Vilmos,

Kovacs Sandor Pignitzky Péter
Szabé Gabor dr. Takécs Laszlo

Felelos kiad6: Schulek Agoston
ISSN 0571-799x

MASZ

E-mail: masz@matavnet.hu
Internetcim: www.masz.hu

NEMZETKOZI EDZOKOZPONT
DEBRECENBEN?

A kozelmultban latott napvilagot az a hir, miszerint j6 esély van
arra, hogy egy nemzetkozi atlétikai edzokozpont létesiiljon Debrecenben.
Tekintettel a téma fontossagara, ellatogattunk a civisvarosba, hogy a
tovabbi részletek fel6l tudakozodjunk. :

Orendi Mihalytdl, a II. TAAF/Westel Ifjusagi Vilagbajnoksag
szervezbbizottsaganak tigyvezetd elndkétol tudtuk meg, hogy az IAAF a
kovetkezd években tiz edzOkdzpontot kivan létrehozni a vildgon, ebbdl
kett® 1étesiilne Eur6paban. Mar a nemzetkozi szovetség delegatusainak
debreceni latogatasa soran — amint arr6l kordbban beszémoltunk — nagy
tetszést aratott a kiildottek korében az ifjisagi vb-re felépitendd atlétikai
stadion terve. “Eurdpa egyik legimpozansabb atlétikai létesitményének
terveit lathatjuk” — mondta az egyik delegatus. Nyilvén az elvitt hirek is
segitettek a tovabbi események alakuldséban.

Néhéany napja Debrecenben jart Elio Locatelli, az IAAF fejlesztési
igazgat6ja. Megbeszéléseket folytatott a helyi vezetdkkel és ismerkedett
a tervekkel. Megkérdeztiik Orendi Mihélyt, milyen esélyt 14t arra, hogy
a tervbol valosag legyen?

— Redlis lehetdségnek tiinik, hogy a varosban valésuljon meg a két
eurépai edzékozpont egyike. Optimizmusomat arra alapozom, hogy
Locatelli iir személyesen jott el és gydzddott meg az idejovetelét megel6zé
hirek valédisdgardl. Természetesen nem nyilatkozott, ‘hiszen & csak
javaslatot terjeszt az IAAF tandcsa elé. Deriilatasomat aldtamaszija a
magyar atlétika hirneve, melyet az
utobbi évtizedben vivott ki maganak
részben a sikeres vildgversenyek
megrendezésével, részben a felejthe-
tetlen elnok — Primo Nebiolo —
magyarok irdant taplalt rokonszenvé-
vel.

Kivaléan képviselik érdekein-
ket a nemzetkozi atlétikai életben
tevékenykedd sportvezetdink is.
Szeptember 19-e nagyon fontos
ddtum a magyar és a debreceni
atlétika szamdra, ugyanis Sydney-
ben, az IAAF tandcsiilésén ekkor
dontenek az edzékozpontox létre-
hozdsarol.

+ Mit jelenthet a magyar atlétika
szamara egy esetleges nemzetkozi edz6kézpont?

— Egyeldre mindenkinek egy kicsit a fantdzidjara bizom azokat a
lehetdségeket, amelyet ez jelenthet a magyar atlétika és Debrecen részére.
Komoly anyagi elényok szdarmazhatnak abbdl, hogy IAAF-tdmogatdssal
kulfoldi atlétak késziilnek nalunk. Igen nagy lehet a szakmai hatds is, az
itt késziild atlétak munkdjanak figyelemmel kisérése komoly tanulsdagokkal
szolgalhat. Ehhez hozzdszdmitom azt is, hogy a magyar fiatalok egyiitt
késziilhetnek a kiilfoldiekkel. Foldrésziink igazi atlétikai centruma lehet
a varos. A felépiil6 stadion, a koriiltte elterild csoddlatos Nagyerdd, a
varos tobb évszazados kultirdja mind eldsegitd tényezd lehet a szamunkra
kedvezd dontés meghozataldban. De ne menjiink a dolgok elébe, varjuk
meg a szeptember 19-i hatdrozatot. Mindenesetre reménykedjiink és a
szdmunkra kedvezd hatdrozat utdn kezdjiink a vdrhaté hatdsokrol
beszélgetni.”

Elio Locatelli és Orendi Mihaly

K. S.
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VERSENYROL

ORSZAGOS FERFI 20 KM-ES ES

NOI 10 KM-ES UTANPOTLAS
GYALOGLOBAJNOKSAG

SZEGED, 2000. JULIUS 1.

A versenyen két év 6ta Kakuszi
Ferenc emlékének is tisztelegnek, aki
a helyi atlétikai élet alapjait tette le.
Egyébként 1968(!) ota rendeznek a
szegediek orszagos bajnoksagot. Itt
keriilt sor az elsé 20 kilométeres
felnott bajnoksagra is és kis megsza-
kitasokkal az utanpoétlas bajnoksagot
is a szegediek rendezik.

E nagy multa é€s az orszag
egyik legeredményesebb gyaloglo-
bazisanak egyesiilete - a hirek szerint
-anyagi gondokkal kiizd. Antal Andor
vezetoedzOt kérdeztiik, hogy mi a
helyzet az SzVSE-ben?

- Az atlétikai szakosztaly az év
végéig mitkodoképes. A jove? Ervdl
még korai beszélni. Viszont a jelenhez
tartozik, hogy a szakosztalyon beliil
az egyik hizo szakag a gyaloglds,
amely az idén az eddigi legjobb
szereplést produkalta.

Dudas Gyula 20 kilométeren
olimpikon, vannak tehetséges
fiataljaink, csak hat az utanpotlds-

o)

koruiak bevondasa nagyon nehéz. Nem
igazan akarnak versenyezni, amit a
most lezajlott verseny mérsékelt
eredményei és az indulok létszama is
tiikroz.

Szélcsendes iddben, nagy
melegben az Ujszegedi liget | kilomé-
teres betonkorében zajlott a verseny.
A bajnoksagokon az SzVSE és az
NyVSC osztozott. A lanyoknal nyolc
indulobol hét érkezett célba harom
egyesiiletbol, akik a csapatverseny
helyein osztoztak. Szomorubb a fitk
szereplése. A dobogodsok teljesit-
ménye elfogadhatd, de a minddssze
Ot résztvevd onmagaért beszél.
Csapatot egyik egyesiilet sem tudott
kiallitani.

A meghivasos szamoknal
elsésorban a rajthoz allok szép szama
dicsérhetd. Osszességében hat egye-
siilet képes fiatal gyaloglokat kialli-
tani.

T.L.

UTANPOTLAS BAIJNOKSAG

FERFIAK (20 km)

Bajnok: Téth Janos NyVSC 1:33:41

A bajnok edzdje: Pokrovenszki Jozsef
. Tubak Rébert SzVSE 1:34:02

. Filop Attila Ipoly WC 1:34:56

. Ujhéazi Tibor DiAC 1:49:00

. Ilyés Tamas Békési DAC 1:51:10
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NOK (10 km)

Bajnok: Benkd Anita SzVSE 53:00

A bajnok edzdje: Balogh Istvan

. Bondor Krisztina SzVSE 54:40

. Ilyés Hedvig Békési DAC 56:17

. Demetrovics Judit Honvéd-Steffl 65:10

. Horvath J. Krisztina Honvéd-Steffl 68:30
5. Ruzsa Edina SzVSE 69:05

. Urban Luca Honvéd-Steffl 71:56
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Csapat

1. Szegedi VSE 2:56:45

(Benk6 Anita, Bondor Krisztina, Ruzsa Edina)
A bajnokesapat edzéi: Balogh Istvan és
Takacs Laszlo

2. Honvéd-Steffl 3:25:42

(Demetrovics Judit, Horvath J. Krisztina,
Urban Luca)

MEGHIVASOS VERSENY

FERFIAK (20 km)

1. Ambrézi Balazs PVSK 1:34:52

2. Trencsik Szabolcs Békési DAC 1:44:24
3. Bondor Csaba SzVSE 2:09:05

Juniorok és ifjasagiak (10 km)
1. Papp Ferenc SzVSE 45:25
2. Sisa David Ipoly WC 47:40
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3. Lengyel Déavid SzVSE 48:36
Serdiildok (5 km)

1. Csont Attila Besabai AC 24:44
2. Kovacs Adam DiAC-MISI 27:25
3. Domsddi Zoltan Ipoly WC 28:21

NOK (10 km)
1. Pesti Monika SzVSE 48:14
2. Fiisti Edina TBSC 49:17

Juniorok és ifjusagiak (5 km)

1. Novotnd, Maria szlovik 25:50
2. Papp Gabriella SzVSE 26:30
3. Nemes Noéra PVSK 28:04

Serdiilok (3 km)

1. Erdés Virag Honvéd-Steffl 14:40
2. Boros Réka DiAC-MISI 15:57

3. Nemere Dora Honvéd-Steffl 16:07

105. MAGYAR
BAJNOKSAG

EMFIX KUPA

NEPSTADION,
2000. JULIUS 29-30.

Idén ismét két nap alatt ren-
dezték meg az EMFIX Kupat, a 105.
magyar bajnoksagot. A viadalnak
kiilongs jelentoséget adott, hogy ez
volt atlétaink utolsé lehetésége az
olimpiai kikiildetési szintek teljesi-
tésére, egyben valogatodt jelentett
nemcsak a két kiemelt doboszamban,
diszkosz- és kalapacsvetésben, hanem
a 4x400 méteres férfi valto kiado két
helyéért is. El is dolt, hogy a vitas
esetekben kik utaznak Sydneybe.

A bajnoksag mindkét napjan
kavargo, valtozo iranyu szél nehezi-

Fot6: Zidor
Csillag levente

tette a versenyzOk dolgat, bér siitott a
nap, a nyitanyon idonként még az esé
is eleredt. Ennek ellenére akadtak jo
teljesitmények, két bajnoki csics,
egy bajnoki cstcsbeallitas és két utan-
potlascsucs keriilt feljegyzésre, a
harmadikat n6i 200 méteren elfijta a
szél.

A FERFI DOBOVALOGATOK
alltak az érdeklodés kozéppontjaban.
Diszkosszal Fazekas 65,07-tel kezdett
és ez elégnek is bizonyult masodik
bajnoki és valogatobeli gyézelméhez.
Negyedikre Maté felkiizdotte magat
a masodik helyre és ez szamara
Sydneyt jelentette, mert Varga nem
tudott javitani. K6vago pedig tartotta
a harmadik helyét. A vélogato vége-
redménye: 1. Kévagd Zoltan és
Fazekas Robert 11-11, 3. Maté Gabor
6, 3. Varga Roland 5 pont (a harom
legjobb helyezést vették figyelembe,
a negyediket, a leggyengébbet nem).
Varga igy nemcsak a bajnoki cimét
nem tudta megvédeni, de arrdl is
lemaradt, hogy dobokdrbe Iépjen az
olimpian.

Kalapaccsal Kiss Balazs — a
pontversenyben a negyedik helyen
allo — idei legjobbjaval, 79,22-vel
kezdett. Ez olimpiai bajnokunk har-
madik magyar bajnoksagat és az
olimpiai repiil6jegyet jelentette, mert
a tobbiek koziil csak a cimvédd
Gécsek Tibor tudta megkdzeliteni —
utolsd kisérletével, egy centire. Annus
Adrian megeldzte Németh Zsoltot, de
az értékelésnél azonos pontszamot
értek el. Ebben az esetben a kiiras
értelmében a két legjobb eredmény
atlaga szamit, ez pedig Németh Zsolt
javara dontott az elozd valogatén
elért 80,02-es dobasa alapjan, igy 6
indul az olimpian, mig Annus Adrian,
akéarcsak a mult évben a vilagbaj-
nokség elétt, most is kiszorult a nagy
vilagversenyen induld harmasbol. (4
tudositds készitésekor valéban igy dllt
a helyzet, aztan minden mdsképp
alakult. Tortént ugyanis, hogy Kiss
Balazs nem javulo sériilésére hivat-
kozva lemondott az olimpiai indulds
jogardl és igy Annus Adridn
mégiscsak ott lchet Sydneyben.
Németh Pal tanitvanya nem tudott
felhdtleniil oviilni az elStte megnyilé
lehetdségnek, ugyanis amikor gy
tiint, hogy nem tud bekeriilni a

Versenyrol - versenyre

csapatban — emberileg teljesen
érthetden —, leengedett. De ez mdr egy
masik torténet... A Szerk.)

Sullyal - j bajnokként — Biber
Zsolt egy centis egyéni csucsjavi-
tassal legyozte a Szombathelyen hat
nappal korabban mar olimpiai
kikiildetési szintet (19,70) teljesito,
20 méteren feliil egy centit 16ko
cimvédot, Kiss Szilardot. A férfi cim-
védd dobok koziil csak a gerelyhajitd
Horvath Gergely gy6zott, tobb mint
ot méterrel hagyta maga mogott a
mezOnyt, de idei legjobbjatol (79,57)
elmaradt.

A DOBONOK
koz6tt nincs 01 bajnok. Divos Katalin
az 1998 6ta harom dobdszamban
(suly, diszkosz, kalapacs) aratott gyo-
zelmeit most is megismételte. Igaz,
hogy sullyal utolsé dobasaval nyert,
diszkosszal csak kettot dobott, de
kalapaccsal — ezt az 1995. évi kiiras
oOta hatodszor nyerte — 66,09-re javi-
totta az altala mualt évben felallitott
bajnoki csucsot (65,19). A vallmtéte
utan eldszor induld Szabd Nikolett is
csak kettdt dobott és 59,92-es 1j
szerrel elért utanpodtlascsicsaval
(régi: 54,23, Granicz Andrea, 2000)
nyerte sorrendben negyedik ndi
gerelyhajito-bajnoksagat.

prorevssmmmmmn

Fot6: Szlavicsek
Kilvinger Attila
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A VAGTAZOK

koziil 100 és 200 méteren Dobos Ga-
bor, illetve Szabo Enikd kettos
gy6zelmet aratott. Férfi 100 méteren
a csticsot tartd Németh Roland az
elofutamban még 10,44-gyel gyozott,
ugyanennyit futott Dobos Gabor is,
de Németh — htz6das miatt — a
dontében nem allt rajthoz, igy Dobos
Gabor — sorrendben — negyedik 100
méteres bajnoksagat nyerte, 200
méteren — 20,63-mal, idei legjobb
eredménnyel — elészor gydzott. Szabd
Enikd — 0j bajnokként — igazolta idei
kitino formajat. Kétszaz méteren az
altala tartott, idén elért utanpotlas-
csucsanal (23,46) jobb idovel (23,36)
gyozte le az el6z6 nap 400 méteren
utanpotlascsuccsal (52,05) gyoztes
Petrahn Barbarat, de a hatszél a
megengedettnél erdsebben (+2,8)
fajt. Petrdhn Barbara — aki 1996-ban
mar gy6zott 400 méteren — idén mar
OtszOr javitott utanpotlascsicsot,
legutobbi ideje 52,16 volt. A férfi 400
méteresek nagyszerli versenyében a
tavaly még 110 méteres gaton
eziistérmes Kilvinger Attila elsd
izben nyert és a most masodik
helyezett Szeglet Zsolt tavalyi bajnoki
csucsanak (45,95) megjavitasaval
(45,92) gyozott (rajtuk kiviil még
Dombi Zétény tart igényt az
ausztraliai repiil6jegyre). A valtok-
ban a Honvéd-Steff] csapatai Dobos
Gabor és Vaszi Tiinde nélkiil is
megvédték mult évi elsOségiiket.

A KOZEP- ES HOSSZUTAVOKON
a székesfehérvari futok, illetve a
szombathelyi futonok diadalmaskod-
tak. Az ARAK versenyz6i harom
tdvon védték meg bajnoksagukat.
Nyolcszaz méteren Koranyi Balazs,
akarcsak az el6z6 két évben, ismét
legyozte klubtarsat, Tolgyesi Balazst
¢s igy harmadszor lett bajnok ezen a
tavon. Tolgyesi viszont 1500 méteren
aratta — sorrendben — hatodik bajnoki
gyozelmét. A székesfehérvariak 800
méteren ismét haziversenyt futottak,
mert Olah Roland nyerte a bronzot,
akarcsak 1500 méteren —az el6z6 évi
sorrendnek megfeleléen. A 3000
méteres akadalyt az egyetlen férfi

Versenyrol - versenyre
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Fot6: Szlavicsek
Csik Ibolya olimpiai bajnoknd gratulal
Gyérffy Dérianak

utanpétlasbajnok, Timar Levente sor-
rendben masodszor nyerte meg a
székesfehérvariaknak és 5000 méte-
ren is bronzot szerzett. A szombat-
helyi futonok koziil Varga Judit 800
méteren 1995 6ta hatodik alkalommal
lett bajnok, mig klubtarsa, Kalovics
Aniko, az 1998. évi mezei bajnok
masodszor gy6zott S000 méteren
(1998-ban nyerte az elsot), akarcsak
a sokszoros mezei- és félmaratoni
bajnok Berkovics Imre, aki 1994-ben
lett bajnok 5000 méteren. A meg-
lepetést Csomor Erika okozta, aki
maratoni és félmaratoni bajnoksagai
utan nagy hajraval szerezte meg 1500
méteren elsd palyabajnoksagat.

GATON
is a véd6k jartak az élen, bar a
helyezettek kiizdelemre késztették
oOket. Csillag Levente, aki 110 méteres
gaton 1993-t6l gyiijti a bajnoki
cimeket —kivéve az 1998-ast, amikor
sériilt volt — hetedszer gy6zott. Az
olimpiai kikiildetési szintet (13,50)
korabban 13,49-cel mar teljesitd
jpesti gatfuto feledtette az utobbi két
nemzetkdzi versenyen tortént két
kiugrasat és 13,58-cal beallitotta
Bakos Gyorgy 1983-ban elért bajnoki
csucsat. Mogotte a veszprémi Kovacs
Balazs 13,67-tel teljesitette az IAAF
olimpiai nevezési A-szintjét (13,70)
¢s igy olimpiai csapattag lett. Négy-
szaz méteres gaton Bédi Tibor

sorrendben harmadszor gy6zott, 6t
szorosan kivette a tav cslcstartdja €s
hatszoros bajnoka (1992-1997), a
sériilése utan 0jbol probalkozé dr.
Kovacs Dusan. A nok rovid gatjan
Balint Zita — sorrendben — nyolcadik
bajnoki gydzelmét Kiss Enikd fenye-
gette. A hosszabb gaton is nyolcad-
szor lett elso Szekeres Judit, de 1990-
1991-ben és 1994-1998-ban aratott
hét gy6zelme utan tavaly — jelentkezé-
si problémék miatt —nem indult, most
biztosan elozte meg ellenfeleit, a
cimvédo Ray Szilvia harmadik lett.

AZ UGROSZAMOK
soran a férfiaknal az Gjpestiek tiintek
ki, harom bajnoksagot nyertek, de
csak Czingler Zsolt védte meg
harmasugro-bajnoksagat, amelyet
hetedszer (1992, 1995-2000) héditott
el. Kétszer belépett, majd ugrott egy
nagyot, 17 méter felett hat centivel,
idei legjobbjat harom centivel szar-
nyalta tal, utana haromszor ismét
belépett. Tavolugrasban 0j bajnokot
avattak, a mult évben még harmas-
ugrasban negyedik helyezett D6m&tor
Balazs egyetlen jol sikeriilt ugrassal
gy6zott, a cimvédd Uzsoki Janos csak

Fot6: Szlavicsek
Szabo Nikolett
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egyet ugrott, utana sériilés miatt ab-
bahagyta, de igy is eziistérmes lett.
Ruaddal a tizprobazo Szabd Dezso
eddigi négy bajnokséaga (1987, 1990,
1992, 1996) utan 6todik radugro-
gyOzelmét szerezte meg. A negyedik
jpesti gydzelemre magasugrasban a
masik tizprobazo, a cslcstartd
Zsivoczky Attila lett volna esélyes, 0
azonban a bajnoksag iddpontjaban
Talence-ben az IAAF tébbproba-
sorozataban versenyzett ¢s 8293
ponttal a harmadik lett. Tavollétében
a juniorok kozott dolt el a verseny. A
19 éves és az oktdberi junior vb-re
késziilo, mar szintes (216 cm)
dunatjvarosi Fehér Roman ismét
atugrotta ezt a magassagot és ezzel
megszerezte a juniorok egyetlen és
sajat elsd felnott bajnoksagat. A
cimvédd Bata Gergely —harmadma-
gaval — otodik lett.

A no6k ugréversenyei utan a
legjobban Ajkler Zita oriilhetett. A
salgétarjaniak biliszkesége, az
egyetemi-fOiskolai bajnoksagok évrol
évre legeredményesebb versenyzoje,
az ottani aranyok utan most — els6
izben — orszagos bajnoksagért jaro
aranyérmet is szerzett, méghozza
egyszerre kettdt. Ajkler évek ota
kibérelte tavolban Vaszi Tiinde,
illetve harmasban Balint Zita mogott
a masodik helyet, de most mindkét
ellenfelét sikeriilt megeldznie, s
harmasugrasban egyéni csucsot
javitott. A masik két ugrészamban az
E-betiisok egyarant 6todik bajnoki
gyozelmiiket arattdk, de mig magas-
ugrasban Gyorffy Déra — megszakitas
nélkiil — 1996-t0l, addig Szabd Zsuzsa
1995-t6] — egy megszakitassal —
1997-ben. Eredményeiket a valta-
kozéan kavargo szél befolyasolta.
Ennek is tudhaté be, hogy az el6zd
héten 430 centit ugré Donath Katalin
most nem tudott megbirk6zni az altala
valasztott 4 méteres kezdomagas-
saggal.

EGY KIS OSSZEFOGLALO SZAMTAN

Tizennyolc cimvédo gydzott:
Dobos Gabor (100 méteren), Koranyi
Balazs, Tolgyesi Balazs, Csillag
Levente, Bédi Tibor, Timar Levente,

Czingler Zsolt, Horvath Gergely,
Varga Judit, Balint Zita (100 méteres
gaton), Gyorffy Dora, Szabo Zsuzsa,
Szabd Nikolett, Divés Katalin (harom
dobdszamban) és a két 4x100 méteres
Honvéd-Steffl valto.

Fot6: Szlavicsek
Divos Katalin

Hét mostani bajnok tavaly
nem, de korabban mar gyozott a
versenyszamaban: Berkovics Imre
(5000 méteren 1994-ben), Szabd De-
zs6 (raddal mar 1987-ben, azéta
6t6dszor), Fazekas Robert (diszkosz-
szal 1998-ban), Kiss Balazs (kala-
paccsal 1995-ben és 1998-ban),
Petrahn Barbara (400 méteren 1996-
ban), Kalovics Aniké (5000 méteren
1998-ban), Szekeres Judit (400
méteres gaton 1990-td1 nyolcadszor).

Két ez évi bajnok eldszor gyo-
zOtt versenyszamaban, de mas
szamban mar volt bajnok: Dobos
Gabor 200 méteren (100 méteren
négyszeres bajnok) és Csomor Erika
1500 méteren (maratoni és félma-
ratoni bajnok is).

Nyolc versenyszamban avattak
“valodi” uj szabadtéri felnott bajno-
kot, de szam szerint csak hatot, mert
Ajkler Zita és Szab6 Eniké duplazott.
Az (] férfibajnokok: Kilvinger Attila,
Fehér Roman, Dé6motsr Balazs és
Biber Zsolt.

A 35 VERSENYSZAM CIMVEDOI KOZUL
hat nem indult el: sériilés miatt

Versenyrél - versenyre

Németh Roland (a déntében 100
méteren), Tusai Brigitta (1500
méteren), Szentgyorgyi Katalin (5000
méteren), kihagyta Vaszi Tiinde a 100
métert, Szekeres Judit a 400 métert
és hianyzott raddal Laszl6 Ferenc.

A rajthoz 4ll6 29 cimvédébol
18-nak sikeriilt (1jbol gy6znie, mig 11
versenyzd nem tudta megvédeni
bajnoksagat, mert koziilik hatan
eziistérmet szereztek (Szeglet Zsolt,
Uzsoki Janos, Kiss Szilard, Gécsek
Tibor, Vaszi Tiinde, Balint Zita),
ketten bronzérmet szereztek (Lorincz
Krisztina, Ray Szilvia), harman nem
léptek dobogodra (Varga Roland ne-
gyedik, Bata Gergellyel 6todik, Sze-
man Janos 5000 méteren nyolcadik
lett).

Az aranyérmek megoszlisa

Szakosztaly Férfiak N6k Ossz.

Honvéd-Steffl
UTE-XV. SI
Dobé SE
ARAK

BEAC

Sz. MAV-Idel
DMTE-DSI
Haladas VSE
Salgétarjani AC
Csepel
VEDAC
Csepel-Vertex
Gyori Dozsa
DAC

FTC
BVSC-Kufner
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Osszesen: 18

Megjegyzés: A 35 bajnoksagon 16
szakosztaly osztozott. A tablazat elso
hat helyén allé 6t-négy-harom
gybzelmet szerzett szakosztaly 22
bajnoki cimet gytijtott be. A tovéabbi
tizenhdarom bajnoksagbdl harom
szakosztaly két-két, hét pedig egy-egy
gy6zelemmel vette ki a részét.
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FERFIAK

100 m (+1,4)

Dr. Raggambi Fluck Istvdan emlék-
verseny

1. Dobos Gabor Honvéd-Steffl 10,21
2. Kovacs Viktor Sz. MAV-Ideal 10,41
3. Pauer Géza Honvéd-Steffl 10,42

4. Babaly Laszl6 Sz. MAV-Ideal 10,42
5. Gyulai Miklés NyVSC 10,45

6. Kandar Zoltan FTC 10,59

7. Dremak Andras Honvéd-Steffl 10,67
A bajnok edzdje: Kénye Irma

200 m (-2,4)

Goldovanyi Béla emlékverseny

1. Dobos Gébor Honvéd-Steffl 20,63
2. Pauer Géza Honvéd-Steffl 20,93

3. Gyulai Miklés NyVSC 21,05

4. Bella Attila Royal Sped-ZAC 21,32
5. Szél Tibor Békéscsabai AC 21,46
6. Horvath Kornél Favorit AC 21,77
7. Kandar Zoltan FTC 21,80

A bajnok edzdje: Konye Irma

400 m

1. Kilvinger Attila DSI 45,92

2. Szeglet Zsolt Gyo6ri Dézsa 46,38

3. Dombi Zétény Honvéd-Steffl 46,46
4. Szé] Tibor Békéscsabai AC 46,64
5. Nyilasi Péter PVSK 47,00

6. Csesznegi Déavid KSI 47,25

7. Koranyi Balazs ARAK 46,76

8. Gombos Sandor HODIAK 47,83

A bajnok edzdje: Szalai Miklos

800 m

Bodor Odén emlékverseny

. Koranyi Balazs ARAK 1:50,24

. Tolgyesi Balazs ARAK 1:51,30

. Oldh Roland ARAK 1:53,22

. Polgéar Balazs KSI 1:53,91

. Bencze Miklos DSI 1:55,01

. Konkoly Miklés VEDAC 1:55,16

. Kaldenecker Akos VEDAC 1:55,40
A bajnok edzdje: Hirt Karoly

NI B W N -

1500 m

Harsanyi Gusztav emlékverseny

. Tolgyesi Balazs ARAK 3:48,46

. Csillag Balazs AC Szekszrad 3:52,31
. Olah Roland ARAK 3:54,19

. Kiss Roland Ganazir-KAC 3:55,39

. Adém Baldzs TSC-Geotech 3:57,12

. Muhari Gabor VEDAC 3:57,20

. Toth Szilard PVSK 3:59,22

. Juhdsz Andras Honvéd-Steffl 3:59,76
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Versenyrdl - versenyre

110 m gat (+1,5)

Kovdcs Jozsef emlékverseny

1. Csillag Levente UTE-XV. SI 13,58

2. Kovacs Balazs VEDAC 13,67

3. Kovécs Gyorgy Royal Sped-ZAC
14,46

4. Zsombor Csaba Honvéd-Steffl 14,58

5. Loczy Rumen FTC 14,64

6. Tolgyesi Péter Dunakeszi VSE 15,42

A bajnok edzdje: Kovécs Attila

400 m gat

Somfay Elemér emlékverseny

1. Bédi Tibor Honvéd-Steffl 50,68

2. Kovacs Dusan Bgyarmat Szt.-Gy.A.
51,16

3. Kilvinger Attila DSI 51,57

4. Csarank6 Tamas Honvéd-Steffl
53,40

5. S. Juhdsz Attila TFSE 53,68

6. Benyo Gergely Szegedi Lelkesedés
54,22

7. Gbmbécz Endre Haladas VSE 54,31

8. Zsombor Csaba Honvéd-Steffl 54,91

A bajnok edzdje: Szalai Miklos

4x100 m

Kurunczy Lajos emlékverseny

1. Honvéd Steffl 40,65

(Bédi Tibor, Dombi Zétény, Dremak
Andrés, Pauer Géza)

2. Szolnoki MAV-Ideal 41,05
(Kovécs Viktor, Babély Laszl6, Dobos
Gyorgy, Babaly Zoltan)

3. UTE-XV. S1 41,56

(Agoston Daniel, Nagy Istvan,
Cselovszky Liiszien, Csillag Levente)
4. Royal Sped-ZAC 41,90

5.DSI1 42,52

6. Haladas VSE 43,10

7. SzVSE 43,48

8. VEDAC 43 87

Magas

1. Fehér Roman DAC 216

. Lengyel Zsolt NyVSC 214

. Komendant Péter VEDAC 214

. Akécz Zoltan Tajvéros SC 210

. Bata Gergely VEDAC 205

. Boros Laszlé KARC 205

. Vas Zoltan TFSE 205

. Kovacs Tivadar Sz. MAV-Ideal 200
A bajnok edzdje: Molnar Ferenc
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Rid

Dr. Homonnay Tamas emlékverseny
1. Szabd Dezsé UTE-XV. SI 500

2. Boka Attila UTE-XV. SI 480

3. Kiirtdsi Zsolt PVSK 460

4. Olasz Gergely Honvéd-Steffl 460

5. Viskovics Tamas TFSE 460

6. Vaczi Mark Dujv. Kosarsuli SE 440
7. Véczi Janos TFSE 440

8. Sator Attila Honvéd-Steffl 420

A bajnok edzdgje: Balogh Laszlo

Tavol

Balogh Lajos emlékverseny

. Démotér Balazs UTE-XV. SI 777
. Uzsoki Janos Mezétur 750

. Margl Tamés TSC-Geotech 747
. Ordina Tibor FTC 745

. Harcsa Norbert NyVSC 725

. Kovéacs Norbert TFSE 696

. Babicz Pal TFSE 687

. Lérincz Imre Soproni AC 681

A bajnok edzdje: Molnar Ferenc
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Hérmas

Farkas Matyds emlékverseny

. Czingler Zsolt UTE-XV. SI 17,06

. Ordina Tibor FTC 16,19

. Démotor Balazs UTE-XV. SI 15,38

. Olasz Tamas ARAK 15,37

. Tarr Péter ARAK 14,91

. Golobukov Szergej Soproni AC
14,23

7. Ményai David UTE-XV. SI 14,09

8. Farkas Andras DSI 14,07

A bajnok edzdje: Kasperkiewicz Gabor
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Suly

. Biber Zsolt BEAC 19,46

. Kiss Szilard Dobé SE 19,34

. Mété Gabor CSASE 17,57

. Németh Zsolt Dobo SE 17,49

. Pintér Attila Ikarus BMTE 17,00
. Bogathy Tamas PVSK 16,81

. Annus Adrian Dobo SE 16,24

. Varga Zsolt PAC 15,26

A bajnok edzdje: Szegletes Ferenc
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Diszkosz

Kulitzy Jend emlékverseny

1. Fazekas Rébert Dobé SE 65,07
2. Maté Gabor CSASE 64,12

3. Kévagd Zoltan Sz. MAV-Ideal 63,33
4. Varga Roland UTE-XV. SI 62,54
5. Kiss Szilard Dobé SE 54,28

6. Nagy Akos PAC 52,10

7. Biber Zsolt BEAC 50,17

8. Annus Adrian Dob6 SE 49,10

A bajnok edzdje: Németh Pal

Gerely

Kéczan Mor emlékverseny

1. Horvath Gergely CSH-VETEX 77,30

2. Belak Jozsef UTE-XV. SI. 71,76

3. Laduver Rébert Békéscsabai AC
68,63

4. Hajda Gabor BEAC 64,27




5. Erdész Karoly TFSE 62,60

6. Cserpak Rébert NyVSC 61,83
7. Varga Lajos SzVSE 61,44

8. Nemes Ern6 PAC 61,14

A bajnok edzdje: Fehér Gabor

Kalapacs

Németh Imre emlékverseny

. Kiss Balazs VEDAC 79,22

. Gécsek Tibor Dobo SE 79,21

. Annus Adrian Dobé SE 77,22

. Németh Zsolt Dobo SE 76,98

. Fazekas Rébert Dobé SE 74,68
. Botfa Péter Haladas VSE 73,68
. Fabian Zoltan Haladas VSE 73,16
. Horvath Norbert Dob6 SE 70,20
A bajnok edzdje: Szabd Ernd

NOK

100 m (+0,9)

Dr. Iranyossyné Vértessy Katalin

emlékverseny

1. Szabo Enikd Sz. MAV-Ideal 11,73

2. Lérincz Krisztina Honvéd-Steffl
11,95

. Szakéacs Enik6 Honvéd-Steffl 12,08

. Wéber Kinga Honvéd-Steffl 12,16

. Barati Eva Honvéd-Steffl 12,18

. Véri Beata HODIAK 12,39

. Szaniszlé Eszter SzZVSE 12,58

A bajnok edzdje: Balasi Péter
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200 m (+2,6)

1. Szab6 Eniké Sz. MAV-Ideal 23,35

2. Petrahn Barbara Gyo6ri Dozsa 23,47

3. Lérincz Krisztina Honvéd-Steffl

2423

4. Wéber Kinga Honvéd-Steffl 24,56

. Vari Beata HODIAK 24,69

6. Balazsic Rendta Royal Sped-ZAC
: 24,89

7. Bukoé Tiinde SzVSE 26,33

A bajnok edzdje: Balasi Péter
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400 m
1. Petrahn Barbara Gyori Dézsa 52,05
2. Grof Andrea Royal Sped-ZAC 54,86
3. Balazsic Renata Royal Sped-ZAC

54,96

. Kun Alice Békéscsabai AC 55,62

. Szakacs Eniké Honvéd-Steffl 56,15

. Vari Beata HODIAK 56,97

. Buké Tiinde SzVSE 57,52

. Jaray Melinda Haladas VSE 57,63

A bajnok edzdje: Bognar Janos
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800 m
Kazi Aranka emlékverseny
1. Varga Judit Haladas VSE 2:03,75

8]

. Csendes Ildiké Békéscsabai AC
2:09,69

. J6 Alexandra Gy6ri Dézsa 2:10,47

. Jaray Melinda Haladas VSE 2:10,69

. Papp Krisztina UTE-XV. SI 2:11,36

. Téth Livia VEDAC 2:13,08

. Blask6 Katalin MAC-Népstadion
2:14,58

8. Czirédki Kitty VEDAC 2:16,06

A bajnok edzdje: Babinyecz Jozsef
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1500 m

1. Csomor Erika BVSC-Kufner 4:23,31

2. Té6th Livia VEDAC 4:23,41

3. Csendes Ildiko Békéscsabai AC
4:24,07

. Téth Moénika BEAC 4:24,75

. Papp Krisztina UTE-XV. SI 4:32,98

. Kovacs Ida VEDAC 4:35,35

. Fogarasi Hajnal NyVSC 4:38,89

. Feny6 Andrea KSI 4:40,25

A bajnok edzdje: Zemen Janos
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100 m gat (+1,7)

. Bélint Zita Csepel 13,69

. Kiss Enik6 PAC 13,73

. Skoumal Réka Marathon AC 14,30

. Vari Edit BEAC 14,36

. Hrabovszky Tiinde ELTE Tk 14,37

. Szabados Eszter Royal Sped-ZAC
15,13
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7. Féabian Erika DSI 15,26
A bajnok edzdje: Fejes Zoltan

400 m gat

. Szekeres Judit Sz. MAV-1deél 57,63

. Déczi Orsolya FTC 57,94

. Ray Szilvia Royal Sped-ZAC 60,12

. Pék Andrea G6dolléi EAC 62,54

. Vértesy Katalin Honvéd-Steffl 63,09

. Nagy Déra PAC 63,22

. Szekeres Viktoria Godolléi EAC
64,61

8. Kovacs Katalin DSI 65,62

A bajnok edzdje: Szerencsés Karoly
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4x100 m

1. Honvéd-Steffl 46,03

(Szakécs Enik6, Wéber Kinga, Lérincz
Krisztina, Barati Eva)

2. Royal Sped-ZAC 47,39

(Vagdal Orsolya, Farkas Bernadett,
Balazsic Renata, Grof Andrea)

3. Szolnoki MAV-Ideal 48,22
(Ohlbaum Emese, Szabé Enikd, Olah
Judit, Ovari Zita)

4. ARAK 48,50

5. Haladés VSE 49,46

6. SzVSE 49,74

7. Godolléi EAC 50,72

8. PAC 52,13

Versenyrdl - versenyre

Magas

1. Gyorfty Déra BEAC 185

2. Stahl Agota VEDAC 182

3. Balogh Bettina Sz. MAV-Ideal 179
4. Bodi Bernadett FTC 179

5. Fazekas Erzsébet UTE-XV. SI 175
6. Fabian Erika DSI 170

A bajnok edzdje: Deutsch Péter

Rud

. Szabé Zsuzsa BEAC 400

. Molnar Krisztina UTE-XV. SI 400
. Szemerédi Eszter UTE-XV. SI 400
. Juhasz Fanni UTE-XV. SI 390

. Koppény Gabriella KSI 320

. Bereczky Ilona Honvéd-Steffl 300
. Csizik Eva Honvéd-Steffl 300

A bajnok edzdje: dr. Vago Béla
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Tavol

. Ajkler Zita Salgotarjani AC 663

. Vaszi Tiinde Honvéd-Steffl 648

. Kiss Eniké PAC 626

. Abiwu Beatrix Sz. MAV-Ideél 603
. Ovari Zita Sz. MAV-Idedl 591

. Skoumal Réka Marathon AC 583

. Kovesi Krisztina Honvéd-Steffl 582
. So0s Eszter Halad4s VSE 558

A bajnok edzdje: Herczeg Vince
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Harmas

1. Ajkler Zita Salgétarjani AC 13,74

2. Balint Zita Csepel 13,31

3. Szala Anett Soproni AC 12,70

4. Riba Katalin Soproni AC 12,20

5. So6s Eszter Haladas VSE 12,18

6. Németh Ildik6 KVDSE 12,18

7. Kovesi Krisztina Honvéd-Steffl
12,15

8. Réacz Tiindre KSI 11,86

A bajnok edzgje: Herczeg Vince

Suly

1. Divos Katalin Dob6 SE 15,91

2. Kiirti Eva NyVSC 15,35

3. Inancsi Rita Honvéd-Steffl 14,22

4. Lukdczki Narcisz B.csabai AC 14,19

5. Benke Judit NyVSC 12,84

6. Grabner Timea Favorit AC 12,80

7. Marx Livia Dob6 SE 12,78

8. Laurinyecz Gyongyi B.csabai AC
1272

A bajnok edzdje: Németh Pél

Diszkosz

1. Divos Katalin Dob6 SE 56,44

2. Kiirti Eva NyVSC 54,19

3. Csoke Katalin BEAC 49,23

4. Varga Ildiké Godolloi EAC 48,62
5. Benke Judit NyVSC 44,65

6. Sugar Barbara Dob¢ SE 44,27
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7. Pépai Zsuzsanna VEDAC 44,15
8. Maté Katalin CSASE 43,57
A bajnok edzdje: Németh Pal

Gerely

1. Szabo Nikolett FTC 59,92

. Grénicz Andrea FTC 54,28

. Fiiredi Zsuzsanna CsHC-VETEX
54,26

. Frajka Xénia UTE-XV. SI 49,80

. Koczka Anik6 BEAC 48,04

. Kovacs Eszter TSC-Geotech 47,23

. Indncsi Rita Honvéd-Steffl 45,56
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Versenyrél - versenyre

8. Grabner Timea Favorit AC 45,00
A bajnok edzdgje: Széles Lajos

Kalapacs

. Divos Katalin Dobo SE 66,09

. Németh Barbara Dob¢ SE 57,74

. Marx Livia Dob6 SE 56,34

. Hajnal Maria NyVSC 55,08

. Kéri Andrea Dob6 SE 54,68

. Orban Eva VEDAC 50,53

. Varga Ildik6 Godolloi EAC 48,85
. Gal Eva Epitok SC 48,63

A bajnok edzdje: Németh Pél

[+ IS I« ULV T ~N UL T S8 B

DR. PAPP PAL EMLEKVERSENY

TAPOLCA, 2000. AUGUSZTUS 5.

Tapolcan, a vérosi sporttelepen
huszonharmadik alkalommal rendez-
ték meg a hagyomanyos dr. Papp Pal
dobdemlékversenyt, a varos egykori
kivalo polgéra, Csermak Jozsef olim-
piai bajnok felfedezdjének és edzo-
jének a tiszteletére. A dobotalal-
kozorél Kun Laszlo, a VEDAC tigy-
vezet igazgatoja, a Magyar Atlétikai
Szivetség elndkségi tagja szamolt be:

~ Szeles, valtozéan felhés
idében keriilt sor a dobogalara,
amelyen tizenegy szakosztdalybol t6bb
mint 80 doboeredményt jegyeztek fel,
koztiik kiilfoldi dobokét is, akik gyézni
is tudtak. A viadalon, ahogyan mdr
évek ota megszoktuk, ezuttal is
megjelent két egykori olimpiai
bajnok, Csermadk Jozsef, valamint
Zsivotzky Gyula, az évszdzad atlétdja.

Olimpikonjaink mar a nagy
versenyre késziilnek, igy koziiliik csak
Kiss Szilard indult sulylokésben, de
a gybzelmet a horvitok kitiind
versenyzoje szerezte meg, majdnem
20 méteres dobassal. A verseny fodija
a ferfi kalapacsvetés orokos vandor-
dijanak egy évi megdrzése is kilfoldi
versenyzd birtokdba jutott, aki
nagyon oriilt a verseny végeén, hiszen
eredményével teljesitette a hazdja
altal megallapitott olimpiai kikiil-
detési szintet és igy ott lehet
Sydneyben — fejezte be Kun Laszlo.

A sportvezetd beszamoldjahoz
¢s a verseny kronikajahoz talan még
annyit, hogy a mualt évi felndtt
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gyoztesek koziil csak Kiirti Eva tudta
sullyal megismételni elsé helyét.
Kalapaccsal Divos Katalin most nem
indult, 6rokébe a tavalyi ifjusagi
gyOztes Németh Barbara Iépett és
mogotte még harman taldobtak a
fejlodésnek megfeleléen mar eme-
lésre var6 50 méteres magyar elso
osztalyl szintet. Stllyal Kiss Szilard
hiaba ért el el6z6 évi gydztes eredmé-
nyénél (18,70) joval nagyobbat
(19,48), a horvat dobo egy centire
megkdzelitette tavalyi legjobbjat
(19,94).

A férfi kalapacsvetés vandor-
dijat védo Fabian Zoltant nem csak a
szlovén dobo, hanem a mult évben
negyedik helyezett klubtarsa, Botfa
Péter is megelozte. A fiatalok koziil
a Dobo SE két fiatalja, a 18 éves Pars
Krisztian (6 kg-os kalapaccsal), a
mult évi serdiil6 vilagbajnok és a 16
éves Horvath Jozsef (5 kg-os
kalapaccsal) teljesitménye emelkedett
ki.

FERFIAK

Felndttek

Suly
1. Stevemir Ercegovac horvat 19,93
2. Kiss Szilard Dob6 SE 19,48

Kalapdcs

1. Kozmus Primoz szlovén 76,84

. Botfa Péter Haladas VSE 75,18

. Fabian Zoltan Haladas VSE 73,61
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4. Horvath Norbert Dobo SE 69,65
5. Vég Sandor Dob¢ SE 63,90
6. Pars Krisztian Dob6 SE 63,44

Juniorok (6 kg)

Kalapdcs

1. Pars Krisztian Dobo SE 71,78

2. Szabo Péter VEDAC 65,28

3. Vas Péter Dob¢ SE 60,95

4. Sebestyén Gabor Haladas VSE 60,03

Ifjusagiak (5 kg)
Kalapdcs
. Horvéth Jézsef Dob6 SE 73,84

1

2. Szab6 Zoltan VEDAC 62,07
3. Mor Laszl6 Dobo SE 58,62
4. Heller Gabor VEDAC 57,13
5. Eperjesi Laszlo SzVSE 56,94
Serdiilok (4 kg)

Kalapdcs

* |5 évesek

1. Luksa Norbert VEDAC 56,10

* /4 évesek

1. Pipicz Janos Sz. Lelkesedés 48,60
* |3 évesek

1. Németh Kristof Dob6 SE 54,78

NOK

Felnottek

Sily
1. Kiirti Eva NyVSC 14,77

Kalapdcs

1. Németh Barbara Dobé SE 56,76
2. Németh Orsolya Dob6 SE 53,26
3. Marx Livia Dobé SE 52,71

4. Hajnal Mdria NyVSC 52,55

Ifjusagiak

Kalapdcs

1. Kéri Andrea Dob6 SE 51,62
2. Orban Eva VEDAC 51,42

Serdiilok (3kg)

Kalapdcs

15 évesek

1. Fazekas Dorotthy Vitalitas 45,99
2. Nicki Vanda Dob6 SE 45,34

* 14 évesek
1. Tripa Ildiké Dob6 SE 50,86
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IHAROS-PALYA,
2000. AUGUSZTUS 5-6.

A FERFIAK
mezOnyébdl hianyoztak a cimvédok,
a felnotteknél Kovacs Viktor, a juni-
oroknal Palagyi Gergely. Tavol ma-
radt a bajnoki kiizdelemtdl az idén
csucsot javitd és az olimpiara késziilo
Zsivoczky Attila is.

A masik olimpiai csapattag,
Kiirtdsi Zsolt azonban rajthoz 4llt,
elsdsorban azzal a céllal, hogy segitse
a korabbi csticstarto, az 6tszoros
(1987-1991) magyar bajnok Szabd
Dezsé azon probalkozasat, hogy
teljesitse az olimpiai kikiildetési
szintet. [gyekvése nem jart sikerrel,
mert az Ujpesti tizprobazé 11,30-as
100 métere és 643 cm-es tavolugrasa
utan feladata a verseny. A bajnok-
sagot Kiirtdsi Zsolt — megszakitas
nélkiil — 1994 és 1998 utan harmad-
szor nyerte meg, 8000 ponton feliili
jo eredményével hetven pontra
megkozelitve a Gotzisben elért ez évi
legjobbjat (8106 pont). Mogotte —
1680 pont kiilonbséggel — Skoumal
Péter nyerte meg az utanpdtlas-
bajnoksagot.

ANOK

versenye sem okozott izgalmat, a
cimvédok (Kiss Eniko a feln6tteknél,
Skoumal Réka az utanpétlaskoriak-
nal) megvédték mult évi bajnoki
cimiiket. A pécsi lany 1994 és 1999
utdn ugyancsak harmadik felnott
hétprébabajnoksagat nyerte és idei
legjobbjat (5700 pont) megjavitotta.
A helyezésekben is megismétlodott a
mult évi sorrend, Skoumal Réka, a
junior bajnok nyerte az eziist6t, Sods
Eszter a bronzot.

FERFIAK

Felndttek

1. Kiirtési Zsolt PVSK 8036

(11,07 = 707 — 15,10 — 200 — 49,14 —
14,54 — 46,52 — 480 — 62,16 — 4:55,83)
2. Skoumal Péter TFSE 6356

(11,26 — 649 — 10,64 — 179 — 51,37 -
17,65 — 33,84 — 450 — 42,37 — 4:4873)
3. Véczi Janos TFSE 6188

(11,85 — 641 — 11,13 — 200 — 56,84 —
16,15-29,78 — 430 — 49,58 — 5:13,22)
4. Makszin Aron TFSE 5621

5. K6dmon Szabolcs Hatvani AC 5549
6. Turdczi Zoltan ELTE Tk 5395

7. Hank6 Akos ELTE Tk 5283

8. Cziraki Laszlo Barcsi AC 4970

Utanpétlaskoriaak

1. Skoumal Péter TFSE 6356

2. Vaczi Janos TFSE 6188

3. Tuaréczi Zoltan ELTE Tk 5395
(11,99-597-9,10—-176 -56,97 - 17,41
-30,52-410-45,41- 5:31,51)

5. Kelessy Tibor ELTE Tk 4232

6. Fehér Gyorgy Barcsi AC 3948

NOK

Felnéttek

1. Kiss Enik6 PAC 5811

(13,88 — 175 — 12,12 — 24,55 — 620 -
33,67 -2:18,53)

2. Skoumal Réka Marathon AC 5314
(14,25-166-9,92-25,23 -579-35,12
—2:20,70)

3. So6s Eszter Haladas VSE 5088
(16,07 — 160 — 10,72 — 26,25 — 565 —
40,66 —2:16,7)

4. Fabian Erika DSI 4958

5. Novotny Néra Sz. MAV-Ideal 4531
6. Babos Rita Soproni SI 4398

7. Kovécs Katalin DSI 4289

8. Kresz Magdolna Mohécsi TE 4276

Utinpétlaskoruak

1. Skoumal Réka Marathon AC 5314

2. Babos Rita Soproni SI 4398

(15,36 —-172—-8,11-27,23-542-23 20
—-2:37,74)

3. Récz Réka DVSE 4062

(16,72 -145-8,37—-26,73 - 544 -27,64
—-2:38,12)

4. Alexin Déra K6szegi SE 3858

5. Hermesz Agnes PAC 3683

6. Torma Krisztina ELTE Tk 3642

7. Reiter Vivienn ELTE Tk 3541

8. Mikoczi Zsuzsanna PAC 3456

Versenyrél - versenyre

VALOGATOTT

DOBOVIADAL

NYITRA,
2000. AUGUSZTUS 26.

A hagyomanyos nemzetek
kozotti valogatott dobodviadalt és az
ehhez kapcsolddd nemzetkozi ver-
senyt idén is megrendezték. Az
eredetileg tervezett ukran és roman
dobok helyett egy skandinav — vegyes
— csapat indult, a férfiaknél a hazi-
gazdak még egy valogatottat allitottak
ki, andknél Tunézia csapata jelentett
0j szinfoltot. A valogatottban egy-egy
fo indulhatott, de természetesen
masok is versenyezhettek és rendez-
tek nem dobdszamokat is.

A VALOGATOTT VIADALON
sokkal erésebb volt a mezdny, mint
tavaly, amikor a mieink ellenfelei a
hazigazdakon kiviil csak Horvat-
orszag, Csehorszag, Fehéroroszor-
szag ¢és Ausztria volt. Férfi dobdink
akkor harom versenyszamban
vegeztek az élen €s a pontversenyt is
megnyerték. Az akkori gyoztesek
koziil Varga Roland most a harmadik
helyen végzett, mig a valogatott mezt
viseld Fazekas Robert remek, 64
méter feletti sorozat utan utolso
kisérletével 65 méter folé keriilt és
biztositotta az Gjabb nyitrai magyar
diszkoszveto-gyozelmet. A tavaly
elsd Horvath Gergely és Annus
Adrian most az 6todik helyen végzett
a versenyben és a mult évi harmadi-
kat, az olimpikon Kiss Szilardot
helyettesité Biber Zsolt is csak
nyolcadik lett a sulylokok kozott. A
csapatok pontversenyét a hazigazdak
nyerték az azonos pontszamot elért
orosz és magyar valogatott elott.

A NOK VERSENYEBEN

a malt évben Fehéroroszorszag (23
pont) és Magyarorszag (19 pont)
végzett az elso két helyen. Idén ez a
két valogatott — nagyon szoros
kiizdelemben — a tavaly nem indult
négyes mogé szorult. A valogatott

<,




viadalon gydztes Divos Katalin az
abszolit versenyben 74 méteren feliil
dobd roman vilagesucstartondvel,
Mihaela Melintevel nem vehette fel
a versenyt. Diszkosszal Kiirti Eva
ugyan egyéni legjobbjat érte el, de a
joval 62 méter felett dobok kiizdel-
mébe (akarcsak a gerellyel egyéni
cstcsot hajité Granitz Andrea)
nemigen tudott beleszdlni.

A MEGHIVASOS
VERSENYSZAMOKBAN

tobb magyar versenyzd indult.
Fazekas Robert mellett masik két
diszkoszvetonk, Maté Gabor és Varga
Roland is kitett magaért, jol vagtazott
Babaly Laszlo, Csillag Levente meg-
nyerte a 110 méteres gatat, de ruddal
Szabd Zsuzsa €s Molnar Krisztina
csak 410 centiig jutott.

VALOGATOTT VIADAL

FERFIAK

Saly

. Habnorzak, Milan SVK “A” 19,98
. Konopka, Mikulas SVK “B” 19,92
. Olsen, Joachim (DEN) SCA 19,91
. Bartels, Ralf GER 18,92

. Zabawski, Przemyslaw POL 18,17
. Biber Zsolt HUN 18,14

. Sofin, Pavel RUS 18,00

. Krucsanek, Dmitrij BLR 1k7,52

00 3N n KWL —

Diszkosz

. Fazekas Robert HUN 65,08

. Stanski, Olgierd POL 62,92

. Malasevics, Alekszandr BLR 62,52
. Seelig, Andreas GER 62,16

. Kostin, Ilja RUS 57,65

. Bernhult, Linus (SWE) SCA 55,46
. Ga3aj, Matej SVK “A” 49,76

. Studeny, Oskar SVK “B” 39,38

0 IO Wn A W —

Gerely

1. Bokor, Marian SVK “A” 76,69

2. Knuden, Richard (DEN) SCA 70,78
3. Ivanov, Alekszander RUS 76,42

4. Stasiuk, Pavel BLR 72,47

5. Horvath Gergely HUN 75,30 *
6. Krasinski, Grzegorz POL 79,50

7. Timm, Werner GER 68,94

8. Honner, Richard SVK “B” 56,12

Kalapacs

1. Kirmaszov, Szergej RUS 78,10
2. Charfreitag, Libor SVK “A” 76,00

100D

Versenyrol - versenyre

3. Kondratowicz, Wojciec POL 75,80
4. Annus Adrian HUN 74,43

5. Varancov, Andrej BLR 74,01

6. Konopka, Miloslav SVK “B” 73,90
7. Klose, Holger GER 70,67

NOK

Saly

. Secsko, Ljudmila RUS 18,58

. Ivanenko, Alena BLR 16,76

. Beckel, Nadine GER 16,49

. Nestorsson, Linda (SWE) SCA 16,40
. Ben Khaled, Amel TUN 15,84

. Kiirti Eva HUN 15,57

. Korcsekovd, Lucia SVK 15,28

. Potepa, Wioletta POL 14,98

00 1 O\l B LW —

Diszkosz

. Wisniewska, Joanna POL 63,94

. Soderberg, Anna (SWE) SCA 62,91
. Sztarovojtova, Ljudmila BLR 62,05
. Amplejeva, Natalia RUS 58,85

. Kari, Monia TUN 56,63

. Beckel, Nadine GER 56,11

. Kiirti Eva HUN 55,35

. Tomanova, Ivona SVK 52,59

(o N e R I S

Gerely

. Woytkowska, Jana GER 56,24

. Scherwig, Christina SCA 55,84
. Madejczyk, Barbara POL 55,06
. Csernova, Lada RUS 55,02

. Gréanicz Andrea HUN 54,85

. Velicsko, Okszana BLR 51,98

A B W —

7. Sallem, Aida TUN 49,73
8. Stradikova, Silvia SVK 42,73

Kalapacs

. Divés Katalin HUN 65,72

. Pogroszewska, Agnieska POL 65,26
. Dziomina, Tasiana BLR 60,99

. Mathes, Simone GER 60,83

. Soderberg, Anna (SWE) SCA 58,34
. Szerina, Szvetlana RUS 56,51

. DaniSova, Martina SVK 46,19

. Kari, Monia TUN 43,06

0o ~1J O\ W =AW —

Pontverseny

Férfiak

. Szlovakia “A” 27

. Oroszorszag 21

. Magyarorszag 21

. Lengyelorszag 20

. Skandinavia 16

. Fehéroroszorszag 16

. Németorszag 14

. Szlovékia “B” 12 pont

O~ O\ W AW —

Nok

. Lengyelorszag 23

. Németorszag 23

. Skandinavia 23

. Oroszorszag 22

. Fehéroroszorszag 22
. Magyarorszag 18

. Tunézia 11

. Szlovékia “B” 6 pont

0 1 ON L B WIN—

FUTAPEST COCA-COLA

UTCAI FUTOVERSENY

BUDAPEST, 2000.

Jubileumahoz érkezett a hazai
futoversenyek soraban a legnagyobb
multra visszatekinto utcai futover-
seny, a Futapest, amelyet a Futapest
Klub az idén mar huszadik alkalom-
mal rendezett meg a Coca-Cola cég
nyolcadizbeni tamogatasaval. A
jubileum alkalmabol valtozott a
verseny bazisa, rajthelye, utvonala és
célja is. A futok a mintegy 12 km-es
tav megtételére a varosligeti Olaf
Palme sétanyrol, a Kiralydomb feldl
indultak el, majd a Stefania Gt —
Ifjasag atja — Dozsa Gyorgy Gt érin-
tése utan az Erzsébet hidon futottak
at Budara, onnan vissza a Lanchidon
ismét Pestre, hogy az Andrassy (t és

AUGUSZTUS 27.

a Hosok tere megtétele utan a bazison,
a varosligeti Nagyréten elhelyezett
célba érkezzenek be. A futas nép-
szerliségét bizonyitja, hogy az idén is
mintegy 1300-an vettek részt a
versenyen.

A férfiak kiizdelmét Lajtos
Mairton, a szolnokiak 1997-ben
maratoni bajnoksagot nyert 34 éves
futdja nyerte meg, mig a noék koziil a
18 éves godolloi Erdélyi Eszter tette
meg leggyorsabban a tavot, aki igy az
ifjusagi kategoriaban is gyoézott. A
fink ifjusagi versenyét Kovacs
Krisztian nyerte, a veteranok kiizdel-
mében Szabo Istvan és Janza Péterné
lett elsd.

g



BRITISH AIRWAYS VAR KUPA

2000. SZEPTEMBER 2.

Hatodik alkalommal keriilt
megrendezésre a Var Kupa gyaloglo-
verseny a fiatalok részére. A lanyok-
nal hét, a fidknal hat nemzet véloga-
tottja képviseltette magat. A Buda-
pesti Atlétikai Sz6vetség rendezé-
sében, kellemes idoben keriilt sorra
az 1981 utan sziiletett versenyzok
részére szervezett viadal. A rajt a
Kapisztran téren volt, majd a Téth
Arpad sétanyon, illetve az Uri utcaban
rottak az 1000 méteres koroket a
fiatalok.

A latvanyos mazsoret-bemu-
taté utdn 16 orakor inditottak a
harminchét fos n6i 5 kilométert. A

mezOnyben a szlovak és a magyar

lanyoknak volt a legjobb eredménye.
A papirforma igazolodott, mert az
¢lbolyban Malikova, Dibelkova és
Fiisti gyurtak leggyorsabban a
koroket és kertiltek végiil a dobogora.
Mogottiik a szlovak és a magyar
csapat tobbi tagja csatazott a minél
jobb helyezésért. Mar a negyedik
korben éreztiik, hogy a mieink
lehetnek az elsok. Nem tévedtiink,
hiszen Fiisti Edina a masodik, Erdds
Virag a negyedik és Gémes Bettina
az 6todik helyen érkezett célba a
szlovak lanyok elott, akik Malikova
egyéni gybzelmével vigasztalddhat-
tak.

A lanyok latvanyos kiizdelmét
a fiok még fokoztdk és vérmes
reményekkel kecsegtettek, pedig az
ukranok igen erds csapattal érkeztek.
A harmincegy fos mezény 16 6ra 40-
kor rajtolt. Az esélyesekhez méltdan
rogton Parizek, Papp és a szlovak
Hudec allt az élre. Mo gottiik az ukran
csapat két tagja €és a magyar Sisa
gyalogolt. Koriilbeliil a tav feléig ez
volta helyzet, aztan szamunkra egész
furcsan alakult a verseny. Az élboly-
ban gyaloglé Papp Ferit kiallitottak,
mert a kanyarokat - a figyelmeztetés
ellenére - szabélytalanul vette (két-
harom lépést futott!). Aztan Ujhazi
Viktor sériilés miatt feladta, s ezzel a
megcsonkult csapatunk az 6todik
helyre keriilt a végelszamolasnal.

Miko6zben a kiallitason, illetve
a feladason bosszankodott dr. Urban
Akos csapatvezetd, valamint a két
edzd, Szlics Jozsef és Kéri Ferenc, a
“semmibdl” egy ismerds mozgasa
fiatalember kezdett egyre jobban
felnyomulni. Az 1981-es sziiletésii
szombathelyi Domjan Péter - Domjan
Miklés, volt valogatott és magyar
bajnok gyaloglé fia - dvatos kezdés
utan, élete elsé(!) gyalogloversenyén
igen jo technikaval a mdsodik(!)
helyen érkezett a célba. Péter - mint
elmondta - két honapja kezdett
gyalogolni a sikertelen triatlon ver-
senyzés és a 800 méteres futas utan.
Domjén Péterrol, remélem még sokat
fogunk hallani. O a verseny nagy
felfedezettje.

Takacs Laszlo

Versenyrél - versenyre

FERFIAK (10 km)

. Parizek TCH 45:18
omjan Péter SzVSE 47:50
. Gal UKR 47:59

. Urin UKR 48:05

. Parker ENG 48:33
engyel Adam HUN “B” 48:49
Sisa Dévid HUN “A” 48:53
H. Kobne UKR 49:12

V. Miticky SVK 49:27

J. Chaloupka TCH 49:36
i,

N
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Seben SVK 50:15

. Perner SUI 50:47

M. Gajnak SVK50:49

. B. Grandjean SUI 50:52

15. J. Davis ENG 50:56

16. N. Adams ENG 51:01

17. Kerekes Zsolt HUN “B” 51:03
18. Kapéri Levente HUN “A” 51:42
19. Ovari Janos HUN “B” 52:40
20. Farkas Adam HUN “B” 56:08
21. P. Vanatha TCH 1:01:34

10.
11.
12:
13,
14

Csapat

1. Ukrajna 43

2. Cseh Koztarsasag 30

3. Szlovékia 27

4. Anglia 23

5. Magyarorszag 16

(Sisa David, Kapéri Levente)
6. Svéjc 14 pont

NOK (5 km)

1. Z. Malikova SVK 23:51
2. Fuisti Edina HUN 24:10
3. B. Dibelkova TCH 24:23
4. Erdés Virag HUN 25:33
5. Papp Gabriella HUN 25:38
6. U. Sischka GER 25:49
7. M. Raganova SVK 25:53
8. V. Danova SVK 26:08
9. L. Polli SUI 26:33
10. N. Kuznyecova UKR 26:39
1. S. Hales EBG 26:47
B. Bohata TCH 26:51
M. Vargaestokova szlovak 26:59
N. Philips ENG 27:05
H. Herberovd TCH 27:05
E. Teszlovis UKR 27:18
T. Kesil UKR 27:30
... 21. C. Hensel GER 28:13
22.N. Evans ENG 28:31
23.J. Dembkowski GER 28:50

1
12,
13.
14.
1'5:
16.
17.

Csapat

1. Magyarorszag

(Fusti Edina, Erdds Virag, Papp
Gabriella)

. Szlovakia 45

. Cseh Koztarsasag 31

. Ukrajna 19

. Németorszag 18

. Anglia 18

. Svéjc 11 pont
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A MODERN

ALLOKEPESSEGI EDZES FORRASAI

Lydiard, Cerutty, Gerschler és
|gloi edzésrendszerének attekintese

BEVEZETO

Az utébbi évszazad masodik
felében minden atlétikai szamban
jelentdsen javultak a teljesitmények,
a noknél jobban mint a férfiaknal, a
doboszamokban (legalabbis szazalé-
kosan) jobban mint a futészamokban,
kozép- és hosszutavon jobban mint
rovidtavon. A kozép- és hosszutav-
futasban folyamatos, mégha nem is
linearis a ndvekedés. A fejlodésnek
voltak csticsai és mélységei, bar a
hullamhegyek és a hullamvolgyek
okai kiilonbozoek.

Az évszazad utols6 negyedé-
ben‘az eldrelépést mindenekelott az
afrikai futok, mig elétte elsddlegesen
Eurdpa, Ausztralia és Uj-Zéland
atlétai jelentették. Ott fogalmaztak
meg azokat a rendszereket is, melyek
a II. vilaghaborui utan keletkeztek és
felvaltottak a Nett (1966) altal
“klasszikusnak” jellemzett edzés-
modszert: folyamatos futas gyaloglas-
sal valtogatva, valamint ennek kombi-
nacidja tempofutassal. A nagy Paavo
Nurmi még igy edzett. Rudolf Harbig
edzése mindenekeldtt tempofuta-
sokbol allt. Ma ezt intenziv intervall
¢s ismétléses edzésmodszernek
neveznék.

Ez (még) nem a “freiburgi
intervall edzés™ volt, ahogy azt
késobb Harbig edzdje, W. Gerschler
kifejlesztette. O egy olyan edzésméd-
szert modolt ki, amelyet a minden
idok egyik legnagyobbjanak tekint-
hetd Emil Zatopek vitt tokélyre.

Zatopek sikerei és a modszer
ezutani tovabbfejlesztése, kiiléndsen
a kiilonb6z6 intervallmodszereket
keveré Igloi Mihaly altal edzett ma-
gyar “csodafutok” sikerei Eurépaban
és Amerikaban az intervall edzés
atmeneti elsdbbségehez vezetett. Ezt

azelonyt az ausztral, illetve uj-zélandi
futok gyozelmei és vilagesucsai
renditették meg. A hatvanas években
Ok uraltak a kozép- és hossztavokat.
Herb Elliot az 1960-as olimpian 1500
m-en tobb mint 3 mp-es elonnyel,
jocskan lehagyta ellenfeleit és 3:35,6-
os uj vilagesucesal gyozott. Elliot
ugyan még csak huszonkét éves volt,
de mar “kékeményen” edzett. Ez

Emil Zatopek

jellemzd volt arra a “vegyes mad-
szerre”, melyet edzdje, P. W. Cerutty
fejlesztett ki Ausztraliaban.

Romaban egy masik vilag-
klasszis futo csillaga is feljott: a fiatal
P. Snell varatlanul legy6zte 800 m-en
a vilagestcstartd R. Moenst. Ez a
folyamatos edzésmodszer gy6zelme
volt az intervall médszer f616tt. Snell
ugyanis A. Lydiard tanitvanya volt,
aki Uj-Zélandon sajat edzésrendszert
dolgozott ki, melyben a folyamatos
madszer volt talsalyban.

Amikor 5.000 m-en M. Hal-
berg személyében Lydiard egy masik

tanitvanya is olimpiai aranyérmet
nyert, Eurdpaban ¢s Amerikaban is
érdeklodni kezdtek az edzésmodszere
utan. Miutan Lydiard bemutatta
rendszerét Németorszagban, ez
befolyasolta B. Timmler és A.
Kriiger edzését, valamint részben H.
Nortpothét is, bar nala inkabb Van
Aaken metddusa volt a meghatarozo.

A Gerschler altal kifejlesztett
“freiburgi intervall edzést”, Igloi
intervall médszerét, illetve Cerutty és
Lydiard vegyes modszerét a (korabbi)
“svéd iramjatékkal” egyiitt nevez-
hetjilk azon forrasoknak, melyek a
modern alléképességi edzés kiala-
kulasahoz vezettek. Az emlitett nagy
edzOk koziil ketten (Lydiard és
Gerschler) konyvben is dsszefog-
laltak rendszeriiket.

LYDIARD KONCEPCIOJA

AZ EV FELEPITESE
Az edzésrendszer idobeli felosztasa
a kovetkezoképpen nézett ki:

1. terepedzés - 16 hét,

2. maratoni edzés - 10 hét,

3. dombedzés - 6 hét,

4. palyaedzés - 18 hét,

5. atmeneti edzés - 2 hét.

Ezegyiittesen 52 hét. Ezt a még Nett
(1966) altal elképzelt periodizalast
Lydiard kés6bb modositotta (1969) és
elényben részesitette a jelentds verse-
nyektdl visszaszamolva a 10 hét pa-
lyaedzést, 6 hét gyorsasagi-alloképes-
ségi €s gyorsasagi edzést, illetve 3
honap folyamatos futéedzést, mely
megelozte a terepedzés hosszabb
periodusat.

Rendszerére az egymasuta-
nisadg és nem az egymasmellettiség
volt a jellemzd, mint az intervall
edzésnél. Eloszor az aerob-alloké-
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pességet (Lydiard a steady state —
egyensulyi allapot —kifejezést hasz-
nalta) novelték, hogy a szervezet
kibirja a nagyobb oxigénaddssagot is.
A tempofutasokra valo felkésziilés
alapos el6készitést kovetelt, melyet
hosszabb, gyors folyamatos futasok-
kal értek el. Csak akkor kezdddhetett
a gyorsasag és a gyorsasagi alloké-
pesség novelése, amikor a sziv, a
keringés és a légzés, valamint az
anyagcsere megfelelé volt. Ezutan
képes csak a futd sokkal tobb
tempofutast végrehajtani. Semmi
esetre sem szabad tul koran elkezdeni
az anaerob edzést.

Nett véleménye szerint éves
atlagban 3500 mérfoldet (5600 km)
kell futni, mégpedig a terepedzés 16
hetében 800 mérféldet (1200 km), a
maratoni edzés 10 hete alatt 1000
mérfoldet (1600 km) és a dombedzés
6 hetében 360 mérfoldet (576 km).
Ehhez jon még a 18 hetes palyaedzés
alatt tovabbi 1360 mérfold (2176 km).

TEREPEDZES

A terepfutéas 16 km-es tavolsa-
gig terjedt. A kezdok 3 mérfolddel
kezdtek és 6-tol 10 mérfoldig novel-
ték az adagot. Utakon, dombokon és
sik vidéken futottak, hogy hozza-
szokjanak a terepversenyek koriilmé-
nyeihez. A f6 elv az egyik napon
végzett nyugodt, folyamatos futas,
illetve a masik nap gyors terep-
futasanak valtakozasa volt. Az iramot
allandoan novelték, mig az utolso 6
héten el nem érték a terepverseny
szintjét.

A mikrociklusra kialakitott
tervben minden futd szamara a
rovidebb gyors egységnek a lassabb
és hosszabb egységgel torténd
valtogatasa szerepelt. Az egyes
sportolok teljesitoképessége szerint
hataroztak meg az intenzitast és a
mennyiségét. A terhelést intenzitasi
fokonként (1/4, 1/2, 3/4) névelték,
melyhez a megfeleld atlagsebesség
adott volt.

MARATONI EDZES
A “maratoni edzés” —Eurdpara
vetitve — tavasszal, marciusban kez-

dodott, és a futok ekkor mar épithettek
a terepedzés soran szerzett kondi-
ciora. Az 0j periddus, melyet a “100
mérfold hetente” & szabaly
jellemzett, a sok terepfutas kovetkez-
ményeként az intenzitds csokkené-
sével kezddott €s a késobbi teljesit-
mények alapjanak kiszélesitése €s
elmélyitése volt a célja. Tiz hétig
tartott és dsszesen 1.600 km-t teljei-
tettek ezalatt. A progressziv terhelést
szinte kizarélag nagyobb sebességgel
és alig nagyobb mennyiséggel
kivantak elérni.

A terhelés mértékét edzés-
egységenként 16 km (kb. 60 perc
alatt) és 29 km (kereken 105 perc
alatt) kozott varialtak. Egyszer egy
héten még 32-40 km-t is lefutottak,
elészor relativ lassi tempoban
viszonylag sik terepen, azutdn
dombos vidéken, véltakozd igénybe-
vétellel.

Ez az edzési egység “long jog”
néven lett vilagszerte hires. Kereken
harom ora hosszan 25 mp/100 m-es
intenzitassal futottak.

A legjobb futdk szamara készi-
tett heti edzésterv az alabbiak szerint
nézett ki:

Hétfé: 16 km dombos terepen,
kb. 3:45 perc/km intenzitassal.

Kedd: 24 km dombos terepen
kb. 3:45 perc/km intenzitassal.

Szerda: 19 km iramjaték
1:45 6réan keresztiil.

Csiitortok: 29 km sik terepen,
3:40 - 3:45 perc/km intenzitassal.

Péntek: 16 km 3:45 perc/km
alatt.

Szombat: 32-42 km sik szaka-
szon, 4:10 perc/km intenzitassal.

Vasdarnap: 24 km lassu tem-
poban.

DOMBEDZES

A kovetkezd hathetes domb-
edzésben az emelked6k nem voltak
olyan meredekek mint Ceruttynal
(lasd késoébb). A tavot, melynek négy
oldala (emelkedd, sik, lejto, sik)
mindig kb. 800 m volt, négyszer
futottak korbe (hegynek fel konnyi
ugro-futd lépéssel) gy, hogy ez
Osszesen mintegy 8 mérfoldet (12,8

km) tett ki . Ehhez jottek még a be-
és kifutasok.

PALYAEDZES

A négyhonapos “palyaedzés”
(formaba hozd és forméban tartod
szakaszra osztva) képezte az éves
edzés befejezését és csak egy
Osszességében sikeres felkészitd
edzés utan volt értelme. Ekkor
épitették be az ismétléses modszer
szerinti novekvd tempdfutasokat és
vagtakat. A tempdérzék novelése és
a vagtak a versenyforma eléréséhez
vezettek, az ellenorzo és versenyszerii
futasok pedig a versenytaktika
kialakitasahoz kellettek. A gyorsa-
sagot vagtaedzéssel fejlesztették,
mely 150 m-ig tart6 futasokbol allt.

A hosszabb és rovidebb tempo-
futasok allandé véltakozésa volt a
jellemzo, eldszor kdzepes majd gyor-
sabb tempoban. Ebben a periddusban
is alapvetd kovetelmény volt, hogy
hetente egyszer hosszu folyamatos
futast végezzenek a sportolok. A
legfontosabb versenyek el6tt az utolso
tiz napon csokkentették a terhelést, a
csticsforma kidolgozasara szolgalo
kemény edzésmunka befejezodott.
Lydiard a palyaedzéshez is készitett
tempotablazatot, mely minden
teljesitményszintre tartalmazta az
intenzitasi fokokat. Itt is — akarcsak
az el6zo periddusban —hetente hétszer
edzettek. Az edzésgyakorisag fogal-
ma, ahogy azt a mai alloképességi
edzés ismeri, Lydiardnal nem volt
szokésos.

(Folytatjuk.)




OSSZEL VAGY
TAVASSZAL?

A mezei ob-rol és talan
egy kicsit tobbrél is

Az 1999. évi osszel megrendezett mezeifuto orszdgos bajnoksdag utdn
rendre jelentek meg a szovetség idopontithelyezo dontését kifogdsolo
nyilatkozatok. A médiaban megfogalmazott ellenvélemények tiszteletben
tartdasa mellett sziikségesnek tinik az idopontdthelyezés mellett érvelni.
Természetesen nem a szovetség védelme érdekében, hanem a korrekt

tajékoztatds és tdjékozodas miatt.

A tavaszi mezei idény mellett érvelok leggyakrabban feltett kérdései:

© Miért kellett a tavaszi idopontot megvaltoztatni, ha idaig

kilencven alkalommal jo volt?

@ Helyes-e a gyerekeket az 6szi esos, kodds, szeles idéjaras okozta

kellemetlenségeknek kitenni?

© Az 6szi-téli mezei Eb-n indulé néhany versenyzé miatt miért

kell az egész szakagnak bilinhédnie?

O A bajnoksag késoi idépontja és az ezzel osszefiiggd “formaidozitési
kényszer” miatt mi lesz a jol bevilt oktoberi atmeneti id6szakkal?

© Miért kell nekiink is azt csindlni, amit az amerikaiak?

® Nem jobb-e a télbol kifelé haladva jo id6ben versenyezni, mint forditva?

© Hogyan lehet gy szinvonalas bajnoksagot rendezni, hogy az
“log a levegében”, mivel nincsenek egymasra épiilo felvezeto versenyek?

A versenynaptar hatisa a
felkészitésre

A szOvetség vezetésének és
szakmai iranyitdinak a szakoszta-
lyokban foly6é szakmai munkaba
nincs modjuk beleszdlni és nincs is
erre sziikség. A sportag egészét érintd
és a szakmai munkat befolyasolo
stratégiai dontéseket viszont meg kell
hoznia (megitélésem szerint komoly
elmaradasai vannak e téren!) és azok
végrehajtasarol gondoskodnia.
Semmilyen mas eszkdze nem létezik,
mint az éves versenynaptar. A
kiillonboz6 szakagak versenyei és
legfoképpen bajnoksagainak helye-
sen vagy helyteleniil megvalasztott
idopontjai az edzok szamara kény-
szeritd koriilményt jelentenek. A
fiatalkortak felkészitésében és a
késobbi felnottkori eredményes-

@

ségben ennek dontd a jelentdsége. A
mezeifuté ob idépontjanak athe-
lyezése ilyen stratégiai szempontok,
a meglévo egyre kisebb versenyzoi
létszam minél hatékonyabb és
eredményesebb felkészitése miatt
tortént. (Hasonld, az egész sportagat
atfogo intézkedések egész sora varat
magara.) Hangstlyozottan a kozép-
hosszatavfutd utanpotlas érdekei
alltak a valtoztatas mogott, aminek
elsddleges oka, hogy az eddigi hazai
gyakorlat szerint (természetesen
akadnak kivételek) a felkésziilési év
november elején kezdddott és oktober
elején ért véget. Az ugynevezett
atmeneti idészak volt hivatott arra,
hogy a fiatal sportol6 pétolja mindazt,
amit a felkésziilés miatt egész évben
elszalasztott — vakaciot, baratokat és
baratnoket, kirandulést, bulikat,
napfényt, tengerpartot, nagymamat

stb. Csakhogy oktober nem alkalmas
erre. A gyerek maradt a futépalyan
¢s ugyanazt csinalta, amit egész
évben, csak kevesebbet és talan még
focizott is. Aztan par év mulva ott
hagyott csapot-papot, mert rajott,
hogy az élet nem az atlétikapalyan
kezdodik és ér véget.

Uj éves felkésziilési rendszer

A mezeiob 6szi megrendeze-
sére vonatkozd dontés nem csak egy
idépontmodositas, hanem talmutat
azon. (Ezzel kapcsolatos elképze-
Iéseimet valamennyi szakdgban
dolgozd kollégamnak 1997 6szén
elkiilldtem, majd egy személyes
konzultacio keretén beliil véleményt
cseréltiink. A targyalt téma idoszeri-
ségét jelezte, hogy az altalam felvetett
probléma az utanpétlas vezetdedzot
is akkortajt foglalkoztatta. Megolda-
sara mindketten — egymastol fiigget-
leniil — ugyanazt javasoltuk.)

Javaslatom szerint valamennyi
fiatalkoru palyabajnoksagot julius
elejéig-kdzepéig kellene megren-
dezni. Egy-két hét tovabbversenyzés
utan mindenkit kiildjiink el nyaralni
(pontosabban ne kényszeritsiink
senkit sem edzeni) az oktatasi év
kezdetéig. E szerint az oktdberi “at-
meneti idoszak™ elveszti jelentoségét.
(Tapasztalatom szerint sziiléi nyo-
masra a versenyzOk zome eddig is
biztositott a maga szamadra 2-4 hetes
sziinid6t, csak éppen nem a szamunk-
ra megfelelé idépontban, hanem
biztosan rosszkor. Ez az eredmény-
motivalt edzo €s versenyzo, valamint
a sziil6k kozott allandéan konfliktus
forrasa volt.) A kovetkezo felkészii-
Iési évet augusztus végén, szeptember
elején kezdjiik. A felkésziilés alapozd
jellege miatt ekkor nagyon helyesen
a hosszatavh alloképesség fejlesztése
torténik. A novemberben megren-
dezésre keriil6 ob és az azt megel6zo
mezei idény értelemszertien sziiksé-
gessé teszi az erd-alloképességgel
val6 nagyobb torodést. Az augusztus
végétdl november kzepéig tartd 12-
14 hét elegend6 arra, hogy kialakit-
hassuk a mezei szezont. (Ennek




fontossagardl az edzoi gyakorla-
tomban gy6zédtem meg. Mindez
megeldzte tanitvanyaim amerikai
osztondijait. Az, hogy a Kinti gyakor-
lat megegyezik az altalam jonak
tartottal, megnyugtatdé. Az ARAK
0szi terepfutd felkészitd verseny-
sorozata nem plagium. Ha az lenne
sem szégyenkeznék miatta, mert
vallom, hogy felesleges dolog a “réten
gyalogutat feltalalni”.) A mezei ob-
ra.a formaidizités.a marenlitett két
képességgel valo tulsulyos foglal-
kozast jelenti — lehetdleg terepen — és
nem a futopalyan torténd mértéktelen
résztavozast.

A mezeizés utan ki-ki a leheto-
ségei és adottsagai szerint “fedettpa-
lyazhat”, vagy folytathatja az allo-
képességi edzéseket. A t¢] beallta utan
ez tobbnyire az orszaguton és
futopalyan térténhet, ha a havat
letakaritottak. Terepen a legritkabb
esetben.

A hosszabbat futoknak a
tavaszi idény a maratoni valtd és a
kismaratoni ob jol megvélasztott
idopontjaval orszagati futdidényt
lehet ¢és kellene kialakitani. A
kozéptavfutok az esetleges “fedett-
palyazas™ és a két hdnapos képesség-
potl6 szakasz utan a didkatlétikai
palyaversenyekkel kezdhetik a
palyaszezont, amelyet legkésébb a
julius kézepén megrendezett palya-
bajnoksaggal (plusz egy-két verseny-
nyel) jalius végén le kell zarni és
vissza kell adnunk_fiatal tanitva-
nyainknak vakaciojuk egy részét.

Mindeniitt eszkoz és nem cél

A mezei versenyzes az angol-
szasz orszagokban (amelyek a mezei
versenyzes bilcsojének tekinthetok)
a versenymentes. idiszakokban az
egyetemi oktatasi rendszerhez
igazodo, a felkésziilés egyhanglsagat
megtoro, az eredményes nyari palya-
versenyzéshez sziikséges képességek
— hosszutavu-, és erballoképesség —
fejlesztésére leginkabb alkalmas 6szi
és tavaszi honapokban folyt és folyik
eszkozként. Magyarorszagon Kilenc-
ven alkalommal a tavaszi mezei

szezon lezarasaként és a mezel
vilagbajnoksagra valogatoként ta-
vasszal rendezték meg a mezei ob-t.
Az elhizodo tél, a fedett palyas sze-
zon, a vb korai idépontja miatt mezei

szezonrol nem igazan beszélbettiink.

Az Gszi idény kialakitasa a fovarosi,
megyei mezeik Oszi idopontra he-
lyezése €s az orszagos bajnoksagot
rendezok altal biztositott felvezetd
versenyek mellett nagymértékben
fligg a Magyar Diaksport Szovetség
mezei programjatol. A diakmezei
hatalmas létszama bizonyitotta, hogy
jol szervezett és menedzselt verse-
nyekre a testneveld tanarok is meg-
nyerhetok. Miért ne lehetne ezt okto-
ber végén megtenni €s a tavaszi hona-
pokat az egyre terebélyesedd ¢s az
edzd-testneveld tanaroknak irgalmat-
lanul nagy terhet jelentd palyaver-
senyekre szanni?

Amennyiben ez jarhatatlan,
megfontolandénak tartom egy 0szi
diakmezei fordulo megrendezését.

Kétségtelen, hogy a rossz téli
ido (és tegyiik hozza, edzéskoriil-
mények) utan joélesik a nyiladozd
tavaszi réten versenyezni. Aprilis
végén vagy majusban még jobbak az
iddjarasi feltételek. Mégse rendezziik
ekkor a mezei ob-t, mert tudjuk, hogy
nem ez a cél, hanem az arra késziilo-
dés soran elvégzett munka. Erre az
0sz alkalmasabb. Nagy az esélye
annak, hogy november derekan
kodos, esos, szeles és hideg idd
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legyen. Az addig vezetd felkésziilési
uton viszont lényegesen tébb a
kellemes napok szama. Rossz id6
miatt sohasem hagyunk ki edzést.
Mert védekeziink ellene. Ezt a mezei
ob-n is megtehetjiik. A rendezok
azzal, hogy megfeleld infrastruk-
taraju helyen (fedett melegedo,
oltozok-furdok, ingyenes forrd tea
stb.), a sportolakat.isszakambereket
gyorsan €s jol kiszolgalva (atlathatd
¢s gyors jelentkeztetés, gyors €s
pontos eredményhirdetés stb.) és a
bajnoksag rangjahoz kiilsdségeiben
¢s szakmai tartalmaban is mélto,
vonzo versenyt rendeznek. A szakem-
berek pedig azzal, hogy foleg a fiatal
versenyzok oltézékére fokozott
figyelmet forditanak, mint ahogyan
ezt teszik az edzéseken is. (Kollégaim
jol tudjak, hogy éppen a fiatalok azok,
akik készek ¢s készségesek extrém
koriillmények kozott kiprobalni
magukat. Ezekre sziikség is van, mert
az ilyen koriilményekkel megkiizdve
érzelmi tobhletre tesznek szert, mert
“lam, mi ezt is meg tudtuk csinalni,
mert mi jobbak vagyunk, mint masok,
mert mi kemények vagyunk™ stb.).
Persze ez csak akkor van igy, ha
edz6jétol azt hallja, hogy “milyen jo
buli lesz, mi erre felkésziiltiink, mi
megmutatjuk, mi ilyen koriilmények
kozott is jobbak vagyunk™ stb. A
versenyzok negativ hozzaallasa
tobbnyire az edzoktol ered.

Az eurdpai szovetség késod
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Osszel rendezi a mezei Eb-t, ahol a
vilagbajnoksaggal szemben jobb
esé¢lyekkel indulhatnak futdink.
Igazan korrekt valogatasra leginkabb
az ob alkalmas. A j6 szereplés remé-
nyében csapatba keriilok zomének
sem cél ez az esemény. Természetesen
a szdvetség dontéshozoi gondolata-
iban gy szerepel az Eb, mint egy az
ésszeri érvek koziil az 6szi rendezés

Merjiink jitani!

A mezei ob koriili vita soran

csak a kozép-hosszatavfuté szakagrol
¢és annak utanpotlasarol esik szo.
Természetesen vizsgalnunk kell a
sportag egészére gyakorolt hatasat is,
hiszen valamennyi szakag mas-mas
specialis kévetelményt allit a

versenynaptérral szemben. Erdemes
gondolkodni a versenyek szakagak
szerinti profiltisztitasarol, a sikeres ez
iranyl térekvések intézményessé
tételérdl és még sok minden masrol
is. Merjiink 0jitani, mert a régi rosszal
szemben az (1j ismeretlennek van egy
oriasi eldnye: hogy az még jo is lehet!

Hirt Kdroly

mellett. Nem tdbb.

VIil. ATLETIKAI JUNIOR

VILAGBAJNOKSAG

SANTIAGO DE CHILE,
2000. OKTOBER 17-22.

Az olimpiai felkésziilés minden mas sporteseményt
hattérbe szoritd hatasa ellenére sem felejthetjiik el, hogy
fiatal atlétdink a tavoli Chilében fognak szerepelni. Az
eddig lezajlott vilagbajnoksagokon komoly sikereket értek
el fiataljaink, harom vilagbajnoki cim (Bagyula Istvan,
Zsivoczky Attila, KOvagd Zoltan) és jo néhany tovabbi
érem ¢és helyezés fiizddik a neviikh6z. Fiatal atlétaink
egész évben erre késziiltek, hogy az eddigi szép
hagyomanyokat folytatva szerepeljenek ezen a nagy
vilagversenyen. A szeptember 1-ig végzett munkarol és
ennek eredményeirdl érdeklodtiink Dornbach 11diko
utanpotlas vezetdedzotol.

* Hogyan sikeriilt az éves felkésziilési program
megvalésitasa?

— A felkésziilést egy bovebb keret kezdte meg, de
kiemelten kezeltem azokat, akik az el6z6 évi eredmények
alapjan elsosorban szamitasba jottek a csapatba keriilés
szempontjabol.

Egyértelmiinek latszott, hogy a “klasszikus” kettds
formabahozést kell kovetnitiik az edzéknek. Az els6
szakasz a felnott palyabajnoksagig tartott, majd egy hét
pihend utan kezd6dott a masodik etap.

A felkésziilés elsd megméretése a fedett palyas
versenysorozat volt, ami a jovo szempontjabdl biztatéan
sikeriilt, 6t orszagos csucs sziiletett. A sikerek emlitésekor
elsésorban Ovari Zita, a fin sprinterek, a fia és lany
magasugrok, illetve a kalapacsvetdk eredményeire
gondolok.

A fedett palyas idény utani felkésziilés — kisebb
problémaktdl eltekintve — szintén jol sikeriilt. Az elsé
versenyiddszakot elég koran kezdték fiataljaink, igy julius
elejére a faradtsag jelei mutatkoztak a versenyzok egy
részénél. Ez a szakasz is jol sikeriilt (lasd példaul a
valogatott viadalon elért 25 egyéni csucsot). A szakasz
alapvetd célkitiizése az volt, hogy a versenyzok sikerrel

teljesitsék a szinteket és 95%-ig alakuljon ki a csapat.

* Hogyan zarult ez a csapatkialakitas szem-
pontjabél fontos idoszak?

—Nagyon pozitivan. Sokkal tobb versenyz0 teljesitette
a szintet mint, amint azt vartam. Nagyon oriilok, hogy az
edzok magukéva tettek a felkésziilési elképzeléseket és
az év soran végig kifogastalan volt a velik valo
egylittmikodés. Azt terveztem, hogy 13-15 versenyzd
teljesiti a szinteket és ehelyett 23 versenyzo érte el legalabb
a nevezési szintet. Ez lehetdvé teszi, hogy egy viszonylag
nagyobb létszami csapat szerepeljen a vb-n. Tudom, hogy
az eredményességben ez nem fog érzddni, de a magyar
atlétika tavlatilag sokat nyer majd ezzel.

Sajnos problémak is felmeriiltek, néhany
esélyesebb versenyzonket ismételt sériilések és elhuzodo
betegségek akadalyoztdk az elvarhaté eredmények
elérésében.

* Milyen informacioink vannak a varhato
eredményekrdél?

— Az évek soran felgyiilemlett statisztikai adatok
azt mutatjak, hogy iszonyatosan er6s a vilag élmezonye.
Egy julius elejei (meglehetosen hézagos) ranglista szerint
férfi kalapacs- és néi diszkoszvetésben, ndi ridugrasban,
férfi magasugrasban, valamint a férfi rovidvaltoban a
legbiztatobbak az esélyeink. Megjegyzem, erre a
korosztalyra jellemzéek a nagy “fejreallasok™ a
versenyeken, ezért nem lehet a feln6ttekhez hasonléan
latolgatni az esélyeket.

* Tudom, hogy a szakemberek nem szivesen
beszélnek a varhaté eredményekrdél, mégis
megkérdem, konkrétan mit var a Santiagoban palyara
1épo versenyzéinktol?

— A felkésziilési program készitésekor leirtam, hogy
érmet varok. Pillanatnyilag Ggy tiinik, hogy ez nem realis
elvaras. Szeptember 1-jén beszélgetiink, innen szamitva
még hat hét all rendelkezésre. Ha a szerencse is mellénk
szegddik, érhetnek kellemes meglepetések.

Amit mindenképpen elvarok: versenyz6ink ujfajta
szemléletmdddal, egészséges 6nbizalommal vegyék fel a
kiizdelmet. Aztan, hogy ez mire lesz elég, majd meglatjuk.

* Milyen problémakra kell szamitani az oriasi
tavolsag, illetve az idéeltolodas miatt?

— Hétoras idoeltolodas van, de szerencsére
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visszafelé kell szamolni az o6rdkat. A
tapasztalatok szerint ilyen esetben kdnnyebb
az atallas. Négy nappal a verseny kezdete
elott érkeziink a helyszinre. Fiatalokrdl van
sz6, reméljiik, naluk nem okoz kiil6n3sebb
problémat az atéllas.

* Végezetiil lassuk a kiutazd csapatot.

— Erre most (szeptember 1-én) nem
adhatok végleges valaszt, mert az eIndkségi
tilés, ami jovahagyja a végleges kiutazd
névsort, szeptember 9-én lesz. Igy csak azt
a névsort tudom ismertetni, amit eldterjesz-
tettem.

Juhéasz Fanni (81) UTE-XV. SI (rad)

Ovéri Zita (84) SzVSI (hétpréba)

Balogh Bettina (82) SzVSI (magas)

Fehér Roman (81) DAC (magas)
Komendant Péter (VEDAC (magas)
Lorincz Imre (82) Sopron tavol, (4x100 m)
Frajka Xénia (82) UTE-XV. SI (gerely)
Varga Ildik6 (81) GEAC (diszkosz)

Kéri Andrea (84) Dobd SE (kalapacs)

Pars Krisztian (82) Dobd SE (kalapacs)
Laduver Rébert (91) Besabai AC (gerely)
Szabé Lészl6 (81) HODIAK (4x100 m)
Horvath Kornél (82) Favorit (4x100 m)
Németh Gergely (81) Sopron (4x100 m)
Nagy Gergely (83) UTE-XV. SI (4x100 m)
Gombos Sandor (82) HODIAK (400 m)
Papp Krisztina (82) UTE-XV. SI (1500 m)
Fiisti Edina (82) TBSC (10 km gyal.)

Kiilon szeretném kiemelni, hogy a
tizennyolc felterjesztett versenyzdbol
tizenegyen 18 évesek vagy fiatalabbak. Azt
hiszem nem kell kiilon bizonygatnom, hogy
a vb-n szerzett nemzetkozi rutin milyen
haszonnal fog jarni a jovO évi korosztalyos
Eurdpa-bajnoksagon.

Kovdacs Sandor

HOTEL STADION* * *

H-1148 Budapest, XIV., Ifjisag utja 1-3.
; “Telefon: (36-1) 251-222
Telex: 22-5685
Telefax: (36-1) 251-2062

Kozvetleniil a Népstadion €s
a fovaros legnagyobb fedett sportlétesitménye,
a Budapest Sportcsarnok mellett!

Metréval 8 perc alatt elérhetS a varoskdzpont!

Tiz egyagyas, 357 kétagyas,
¢s tiz lakosztaly varja a vendégeket!

ETTEREM * ETELBAR
DRINK BAR - PUB
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Pignitzky Péter
rovata
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" LELEKBEN VIDEKI MARADTAM,
DE MOST A FOVAROS ATLETIKA-
JAVAL KELL ELSOSORBAN

TORODNOM."

Beszélgetés Rabold Gusztavval,
a Budapesti Atlétikai Szdvetség

elnokével.

Rabold Gusztavot, az RG Bérdiszmiipari Kft. tulajdonosat és
iigyvezetd igazgatojat, tavasszal valasztottak meg a fovarosi szovetség
elnokévé. A Debrecenbdl elszarmazott, volt valogatott kozéptavfuto, sajat
bevallasa szerint tehetsége alapjan tobbre vihette volna. Egy tobbre
hivatott futogeneracio tagjaként, az eltékozolt atléta évek utin tobb
évtizeddel, vezetoként szeretné segiteni sportiga fejlodését.

Sportpalyafutasardl, az életét meghatarozo kozépiskolas évekrol,
elképzeléseirdl beszélgettiink a nemrég beiktatott elnokkel.

* A civisvarosbol fiatalon a
fovarosba keriiltél. Most, hogy Bu-
dapest atlétikai életének els6szamu
vezetéje lettél, mennyire kotodsz
Debrecenhez?

- Nagyon és nemcsak sziilova-
rosomhoz, hanem altalaban a vidék
irant is. Lassan tobb mint harom és
fél évtizede a fovarosban élek, itt
teremtettem egzisztenciat magamnak,
itt alapitottam csaladot, de Iélekben
még mindig vidéki vagyok, koszonhe-
toen sziileimnek, kitlind edzémnek és
a kozépiskolamnak.

A Debreceni Reformatus Gim-
naziumban végeztem kozépiskolai
tanulmanyaimat. E nagy hir(i intéz-
mény nagy hatéassal volt ram, de na-
gyon érdekes, hogy erre csak késobb
jottem ra. Amikor az alma mater
diékja voltam nem éreztem ezt. Evek-
kel késobb, amikor mar a févarosban
¢ltem és visszajartam Debrecenbe, az
iskolatalalkozokon, vilagtalalkozo-
kon érezvén a hely szellemét, megis-
merve az itt végzett nagy egyéni-
ségeket, akkor dobbentem ra, hogy
hova is jartam én iskolaba. Csak
évekkel késobb jottem ra, hogy a sok

m

nagyszerii tanar, diaktars és nem
utolsésorban a nagy elédok milyen
hatéassal voltak egész életemre.

Elsésorban emberileg adott
sokat az iskola. A sporttal is itt
ismerkedtem meg.

Kovacs Gyorgy, azaz "Cica"
bacsi, a Debreceni Sportiskola
vezetdje, a Fazekas Gimnazium test-
neveld tanara akadt rdm egy témeg-
futé didkversenyen. O fedezett fel és
hivott a DSI-be, ahol az els6 edzém
is lett. Majd a felejthetetlen Rajkai
Tiborhoz keriiltem. A sportag iranti
kotodésem elsdsorban az 6 hatasara
alakult ki. Edz6ként nagyon nagyra
tartottam, emberként 6rok példaké-
pem marad.

Aztan felkeriiltem Budapestre,
a Futokollégiumba, ami a szovetség
¢és az akkori sporthivatal nagyszer(
kezdeményezése volt. Az orszag
minden részerol osszegyjtotték a te-
hetséges tavfutokat és kdzpontilag
késziilhettiink.

Eloszér a Vasasba keriiltem,
ahol Béres Ern6, majd Harsanyi
Gusztav iranyitotta az edzéseimet.
Rovid ideig a Csepelben is versenyez-

Fotd: Szlavicsek

tem, majd végleg kikotdttem a Sparta-
cusban, ahol ismert kdzéptavfutd valt
belélem. Eleinte Simek Franci bacsi,
majd Pintér "Dzsimi" foglalkozott
velem. Simon Dénes iranyitasaval
értem el legjobb eredményeimet.
Dénes sokat veszdott velem, de errél
majd késobb. Lehet, hogy ezért, de a
mai napig is nagyon joban vagyunk.
Hét alkalommal futhattam a
valogatottban és 6rok masodik voltam
a magyar bajnoksagokon. Hol Zemen
Janos, hol Molnar Gyorgy, majd
Zsinka Andras vert meg. Mindig
akkor értek be igazan, amikor nekem
allt a bajnoksag. 800 m-en 1:48.9 ,
1500 m-en 3:42.8 volt a legjobb ered-
ményem. Akkor ezek az idéeredmé-
nyek nagyon jonak szamitottak, még
nemzetkdzi szinten is keresni lehetett
veliik valamit. Sajnos ezekkel az ered-
ményekkel a hazai 6rokranglistakon
még ma is el6keld helyen szerepelek.
* Emlitetted, hogy edzod, Simon
Dénes sokat kiiszkodott veled...
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- Ne folytasd, tudom mire
akarsz kilyukadni. Hat biztos nem
rolam fogjak megmintazni az Isme-
retlen Kozéptavfuto szobrat. Amikor
az edzéshez valo szorgalmat osztot-
tak, elég hatul alltam. A bohémsagnal
azonban mar tiilekedtem.

Ahogy ezt patetikusan fogal-
mazhatnank: " Nem aldoztam fel min-
dent a futas oltaran ". Legfeljebb a
tehetségemet. Sokkal tobb volt
bennem. Lazan vettem az atlétaéletet,
hobbiként, szérakozasként fogtam fel
az egészet. Biztos vagyok benne,
hogy komolyabb felkésziiléssel 1:46
koriil futhattam volna a 800 m-t -
imadtam ezt a tavot futni - és ez a
hetvenes évek elején nemzetkdzileg
is tekintélyt parancsolé eredménynek
szamitott.

A Futoékollégium vezetdi, dr.
Szabd Miklos és Jeszenszky Laszlo
nagyon szorgalmaztak, hogy térjek at
az 5000 m-re. Gondolhatod, hogy én
hallani sem akartam rola. Lelkileg
nem birtam volna a tébbletmunkat.
Emiatt sok konfliktusom volt veliik.
Az élet furcsasaga, hogy manapsig
mindkettéjiikkel, de kiilonésen Laci
bacsival nagyon joban vagyok.

Mint emlitettem, szérakozés-
nak fogtam fel az egészet. Raadasul
az egzisztenciam is megvolt, az atlag-
nal jobban kerestem, 20-30 évesen
életem legboldogabb korszakat éltem
meg. Ma mar masképp latom a vila-
got. Mai fejemmel biztosan komo-
lyabban vettem volna a futast. Igaz, a
vilag is alaposan megvaltozott.

Amit azonban nem tudok és
nem is akarok elfogadni, az az, hogy
a hetvenes évek elején elért eredmé-
nyeimmel ma is, kbzel harom évtized-
del késébb is a hazai élvonalban
foglalnék helyet. A bohém mddon el-
ért eredményeimmel ma stabil
valogatott, bajnoki érmes lehetnék.
Ezt nem értem, nem talalok ra
magyarazatot. Egy biztos: ez nem
pénzkérdés.

* Mégis lehet véleményed a
dologrol. Meglett fejjel, sportveze-
toként hogyan latod ezt a kérdést.
Szerintem is valahol nagy bajok
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lehetnek. Hogy csak a sajat
példamat hozzam fel, az én
"kaprazatos" 1500 m-es egyéni
csucsommal (3:57.6) 1998-ban
tizedik lehettem volna a ranglistan.
1973-ban ezzel az id6vel 45. voltam.

- Nem konnyt ra valaszolni.
Véleményemet biztosan sokan
vitatjak majd.

Tudom, hogy a vilag alaposan
megvaltozott €s sokkal nagyobb lett
a konkurencia.

Szakmailag nem akarom és
nem tisztem taglalni a kérdést, de
néhany gondolatomat elmondanam.
Nem tudok olyan mai magyar edzét
emliteni, aki vilagklasszis szinten
tudna felkésziteni a versenyzoket.
Nagyon hidnyzik az edzok kelld
motivaltsaga ¢és ez idovel a verseny-
zOkre is atragad.

Fot6: Szlavicsek

A menedzserek nagyon koran
kiviszik a futékat az utcara, apro-
pénzre valtva a tehetségiiket. Nem az
utcai versenyek ellen vagyok, de a
palyaversenyekre valo felkésziilés
mas jellegli és nehezebb, szinvona-
lasabb munkat igényel.

Az utanpotlas-nevelést kellene
tamogatni. A felndttkorban megma-
radt és arra érdemes atlétak el tudjak
latni magukat, természetesen az or-
szagos szdvetség megfeleld timogata-
saval.

Sokan példaléznak az afrikai
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futokkal. Ok alkatilag masok. De
eurdpai futoknak is vannak jo
eredményeik. Nem hiszem, hogy
példaul az oroszok sokkal jobb kériil-
mények mellett késziilhetnek, mint a
mieink.

Javitani kell az edzdk felké-
sziiltségét. Az utanpotlas-nevelést
(kivalasztas, felkészités, nevelés stb.)
sokkal korszeriibben és szervezet-
tebben kell megoldani. A feltételek
megteremtése €s a motivacio terén is
sokat kell fejlédniink.

Nem dugom a fejemet a ho-
mokba. Azt is tudom, hogy hazankban
bizonyos tarsadalmi tendenciak nem
éppen a tavfutas fejlodését segitik.
Szandékot mar latok az elorelépéshez.
Az ISM NAP programja szimpatikus-
nak tlinik, de hianyolom a megfeleld
szervezettséget.

* Latom, igen jol érzékeled a
problémikat. Ha jél tudom, élspor-
tolobol rogton sportvezeto lettél.
Miar versenyz6 palyafutasod
befejeztével elkezdted egyengetni
karrieredet a MASz Elnokség,
illetve a budapesti szovetség elnoki
tisztsége felé ?

- Ez er@s tulzas. Nem monda-
nék igazat, ha azt allitanam, hogy nem
tudtam, hol van e két nagy tekintélyii
szervezet, de nem gondoltam és
vagytam ra, hogy odakeriiljek. Raa-
dasul a palyafutasat befejezé ver-
senyzOként én is a szdvetséget tekin-
tettem az els6 szamu kozellenségnek.
Fiatal fejjel - bar mar akkor harminc
¢éves voltam - talan igazam volt, de
idovel megvaltozott a véleményem.
Ami nem jelenti azt, hogy ne lennék
kritikus, csak az abban az idoben
jellemzo kissé anarchikus szemlélet
maodosult.

De ne fussunk elére az idében.
1974-ben hagytam abba a verseny-
szerii atletizalast. Mar nem voltam til
fiatal és egy iildideg-gyulladas is
megkdnnyitette elvalasomat a salak-
tol, illetve a rekortantdl. A Szpari
atlétikai szakosztalyaban technikai
vezetd, majd szakosztalyvezeto let-
tem. Hamar rajGttem, hogy szamomra
ez nem jelent perspektivat. Mas egy
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sportag szeretete és megint mas
fohivatasuként tevékenykedni a
sportban. Van aki az életét erre al-
dozza, én mas habitusi vagyok. Nem
elhanyagolhat6é az a szempont sem,
hogy a hetvenes évek vége felé mar
érezhetd volt: elobb-utobb gondok
lesznek az élsporttal Magyarorsza-
gon. Legalabbis egyesiileti szinten
mar kezdddtek az anyagi és szervezeti
problémak.

A szovetkezeti sportmozgal-
mon keresztiil jo6 kapcsolataim
alakultak ki. Versenyz6 koromban a
Budapesti Bordiszmii Szovetkezetben
volt a sportallasom. Mér akkor gon-
doltam a jovore, az egzisztenciamra
és elkezdtem érdekl6dni a bordiszmii
szakma irant. Mar versenyzoként is
kiilonbdz6 vezetd beosztasokban
voltam. Elvégeztem az Ipari Miniszté-
rium felséfokt anyaggazdalkodasi
tanfolyamat és hamarosan kozépve-
zet0 lettem.

Ezt jobb helyeken igy mond-
jak, kezdtem megkomolyodni. Talan
ekkor jott el6 a Reformatus Gimna-
zium hatasa.

Ha egyszer valaki megirja a
magyar szovetkezetek utols6 harom
évtizedének torténetét, biztosan nem
lesz konnyt dolga. Milliéféleképpen
alakultunk Gssze-vissza. Az én szem-
pontombol az a lényeg, hogy felmérve
a lehetoségeket, 1992-ben az RG
Bordiszmiipari Kft. tulajdonosa és
ligyvezetd igazgatoja lettem. Innen
kezdve mar megtehettem, hogy
visszatérek az atlétikahoz. Tamoga-
toként, ha szerényen is, elsdsorban
termékkel, hirdetésekkel segitettem
néhany szakosztalynak, majd a szo-
vetségnek is.

Felélesztettem a szeretett ed-
zOm, Rajkai Tibor emlékére rendezett
versenyt Debrecenben. Multam,
vidékhez val6 kotodésem folytan vi-
déki szakosztalyokat, versenyeket
tamogattam, az 6zdi és a békéscsabai
gyalogldobajnoksagot a VEDAC sza-
kosztalya és a Salgotarjani Ugrogalat.
Még egyaltalan nem gondolva a buda-
pesti elnoki tisztségre, volt egyesiile-
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tem, a Spartacus Szigetvari Emlékver-
senyét és az UTE szakosztalyat is se-
gitettem.

Képbe keriiltem, mint timoga-
to, valdsziniileg ennek kdszénhetden
valasztottak be 95-ben a MASz
Elnckségébe. Nem disztagsagként
fogtam fel a megtiszteld feladatot.
Elég kritikusan szemléltem beliilrol
is a dolgokat. Volt is vitam elég. Val-
toztatni szerettem volna sok dolgon
és ezért 1999-ben harcba szalltam az
elndki posztért. Nem volt elokészitve
a jelolésem, de versenyzok, edzok,
vezetok, baratok kapacitaltak, hogy
vagjak bele. Végiil két nappal a
tisztujito kozgyiilés elott adtam be
jelentkezésemet. Nem volt idom
lobbizni, nem alltak mellettem
"hatalmassagok". A szavazatok egy-
harmadat nyertem el. Ismerve a
korillményeket, én ezt sikernek
konyveltem el. Sokan biztak bennem
és ngy thnik, kritikus szemléletem
sem volt hiabavalo.

A Budapesti Atlétikai Szovet-
ség Elnokségének 95-ben lettem
tagja. Mar tavaly jel6ltettem magam
az elnoki tisztségre, de akkor valami
oknal fogva nem volt megtartva a
kozgytlés. Idén tavasszal aztan
egyediili jeloltként megvalasztottak a
fovarosi atlétika elsé szamu
vezetdjének.

* Akkor halljuk a program-
beszédet !

- Megvalasztasomkor réviden
felvazoltam elképzeléseimet. Bizo-
nyos véltoztatasokat jelentettem be,
amivel nem azt akartam jelezni, hogy
korabban rosszul dolgoztak a buda-
pesti szovetségben. Sajnalom, hogy
ezt néhanyan félreértelmezték.

El kell késziteni, pontosabban
alaposan meg kell 0jitani a szévetség
alapszabalyat, szervezeti és mikodési
szabalyzatat. Nem vagyok Osbiirok-
rata, de a szervezett, nyugodt munka
alapfeltétele, hogy elkésziiljenek ezek
a dokumentumok. Réaadasul ezt a
koztestiileti torvény szigoruan eld is
irja.

Szeretnénk létrehozni egy szak-

mai bizottsagot, amelynek tagjai a tiz
legeredményesebb szakosztaly vezetoi-
bol allna.

A versenyrendszeriinket kor-
szer(ien at kell szervezni, egyeztetni
kell az orszagos szovetséggel, bevon-
va a NAP illetékeseit is. Elfogad-
hatatlan, hogy az orszag atlétainak
versenyeztetését elsésorban a
budapesti szovetség oldja meg. Mi a
fiatalabb korosztalyok (14-18 évesek)
versenyrendszerében gondolkozunk.
A gyerekek szamara szinvonalasabb
¢s egy bdvebb programot vezetiink
be. Az utanpotlas-neveléssel foglal-
kozo egyesiiletek gondozasa ¢és az él-
versenyzok versenyeztetése az orsza-
gos szovetség feladata. Két megoldast
javaslunk: a MASz anyagilag timo-
gatja a fovarosi, illetve a vidéki
versenyeket, vagy mi a budapesti
szakosztalyoktol kevesebb, a vidéki-
ektdl tobb nevezési dijat szediink be.
Ezt el kell, hogy fogadjak, mert az
tarthatatlan allapot, hogy a kdltség-
vetésiink tilnyomo részébdl az orszag
atlétainak versenyeket rendeziink.
Tudom, hogy olcsébb utazni, mint
versenyt rendezni. Nekiink a sajat
versenyrendszeriinket kell figyelem-
be venni, nem az orszagos szovetsé-
gét. Mindenben partnerek vagyunk,
de célunkrol, az utanpotlas korszerii
versenyrendszerének bevezetésérol
nem mondunk le.

Profitorientalt vagyok. Az ut-
cai tomegfutd versenyek profitjat a
legjobb eredményeket eléré egyesii-
letek kozott kell szétosztani.

Szeretnénk az orszagos mara-
toni bajnoksaggal egyiitt egy nagy
tomegversenyt lebonyolitani. A tamo-
gatoinkat erre az eseményre probaljuk
meg els6sorban megnyerni. Ez
Budapestnek is jo reklam lehet. Nagy
verseny, nagy profit! Ezzel szeretnénk
segiteni a klubjainkat.

Gondolkozunk egy jo palya-
versenyben is, amelybe szintén be
szeretnénk vonni a tomegeket. Meg-
gy6zddésem, hogy a palyara is be
lehet hozni sok embert, azokat, akik
csak kedvtelésbol atlétizalnak.
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A margitszigeti stadiont szeret-
nénk a budapesti atlétika kozpontjava
tenni.

A régi, j6 emlékii Népsport Ku-
pa mintajara egy pénzdijas csapatver-
senyt is szeretnénk rendezni. Ezen a
kozép- és hosszatavfutd szamokbol
allo versenyen, csapatban indulnanak
a serdiilok, ifik és a felnottek. Termé-
szetesen a gyerekek szamara is bizto-
sitanank versenyt.

Az elmondottakbol is latszik,
hogy elképzelésekben nincs hiany és
nagyon remélem, hogy ezek megvalo-
sitasahoz lesz elég eronk és leheto-
ségiink Reméljiik, hogy terveink

megvalosulasa a magyar atlétika javat
fogja szolgalni.

« Es a vidéki lelked hogy éli
meg mindezt?

- Szerény tamogatasom nagy
részét most mar a fovarosra kell 6ssz-
pontositanom. Azok a vidéki szakosz-
talyok és események, amelyeket eddig
segitettem, azért nem esnek ki az em-
Iékezetembdl. Természetesen csok-
kentett mértékben, de tovabbra is sza-
mithatnak ram.

Ne feledjiik, hogy az orszagos
szovetség elndkségeének is tagja va-
gyok. A magyar atlétika szempont-
jabdl Budapest és a vidék érdekeit

egyarant figyelembe kell vennem.
Lehet, hogy egy 6sbudapesti ezt
masképp gondolna.

* A beszélgetést a hatvanas-
hetvenes évek felelevenitésével
kezdtiik. Az akkori kornak megfe-
leloen, stilszeriien most azt kellene
mondanom: "Terveid megvalosi-
tasahoz sok sikert, erdt, egészséget
kivanunk". En most korszeri
leszek:" Koszonjiik a beszélgetést."

II. IAAF/WESTEL
Ifjusagi Atlétikai Vilaghajnoksag
Debrecen 2001. 07. 12-15.
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A szervezobizottsag hét palyazo koziil fogja
kivalasztani azt a céget, amely megbizast kap az
épitkezésre. Az ISM és a varos onkormanyzata
0sszesen 510 millio forintot fordit a stadion, illetve
az ehhez tartozo létesitmények felépitésére. Az
elozetes tervek szerint szeptember 21-én lesz az
tinnepélyes elso kapavagas. A tél beallta elott a teljes
bontdsi munkat végzik el, majd megkezdik az
impozéns tribiin épitését és a kiizdotér alapozasat.
Az épitkezés befejezésének hatarideje: 2001. majus 31.

*

A vb megnyitdja elott egy évvel rendezett
sajtotajékoztaton fontos okmanyok alairasara keriilt
sor. Megallapodas sziiletett az MTV-vel a

kozvetitésekrol, illetve az elozetes tudositasokrol.
Az MTV elndke, dr. Szabo LdszIo Zsolt és a
Telesport foszerkesztdje, Juni Gydrgy jelenléte
jelezte a megallapodas fontossagat. A vb nemzeti
médiatamogatdja lett az MTV. Ugyancsak megal-
lapodasra kertilt sor a Hajdii-Bihari Naplé-val is,
amely folyamatosan fontos tajékoztatast fog adni a
helyi és amegyei olvasok szamara az elokésziiletek
allasarol és természetesen a vb eseményeirdl.
*

A vb szervezdbizottsdganak ez év november
1-ig részletes, minden teriiletre kiterjedd jelentést
kell készitenie az IAAF Tanacs szamara. Ennek
alapjan értékeli az IAAF a vilagbajnoksag eloké-
sziileti munkéinak allasat. Varhatoan ezen a tanacs-
ilésen véglegesitik az idérendet és hozzak nyilva-
nossagra a szinteket.

*

I{ialakuléban van a vb-t megel6z6 viadalok,
az ugynevezett probaversenyek programja is.
(Felmertilt, hogy a jov6 évi kozépiskolai didkolim-
piai dont6 lenne az egyik probaverseny, de idopont-
nehézségek miatt erre nem keriil sor.) A tervek
szerint junius 20-25. kozott Debrecenben lesz az
orszagos junior és ifjusagi bajnoksag, és a 2001.
julius 1-jén egy rangos nemzetkdzi versenyt
rendeznek. Kozvetlentil a vb megnyitasa el6tt egy
NAP versenyre kertilne sor. A végleges program az
0szi naptaregyeztetd értekezlet utan alakul ki.

K. S.




A magyar atlétika egyik legszebb idésza-
kaban, az 6tvenes-hatvanas években gyakran
hallhattuk a Népstadionban rendezett verse-
nyeken a néi magasugrast figyelemmel Kiséro
bemondotél: Jolanda Baldazs, Romdnia. Amikor
az illetének merészebb napja volt, azt mondta:
Baldazs Jolan, Romdnia. Ez persze mit sem
valtoztatott a lényegen, tudniillik azon, hogy a
Népstadion érté, és akkoriban tobbezres
torzskozonsége pontosan tudta: a vilag legjobbjat
lathatja, aki torténetesen magyar szairmazasu.

Az id6 azota ugyancsak elszaladt, azonban Balazs Jolan,
azaz asszonynevén Balazs Jolan Sotér, vagy ahogyan az
utlevelében vagy a bulletinjében (a személyi igazolvanyaban)
szerepel, csak szigorian “Jolanda”, valtozatlanul jon, s megy,
utazgat a nagyvilagban. E sorok irdjanak a felejthetetlen
emlékii 1998-as budapesti atlétikai Eurdpa-bajnoksagon is
feltint alakja, amikor ajandékkal kedveskedett Kadarné Csak
Ibolyanak, a legid6sebb itthon €16 magyar olimpiai bajnoknak
(85), aki éppen magasugrasban volt 1936-ban, a berlini olim-

pian a foldkerekség legjobbja.

Akkor a nagy tolongasban nem sikertilt személyesen is
szOt valtani vele, am a szerencsének — pontosabban Zink

Teréznek, a Magyar Atlétikai Alapitvany munkatarsanak

koszonhetden — a juliusi nemzetkozi
atlétikai viadalon Gsszejott a remélt
talalkozas. A szives beajanlast kdve-
téen a hasonlo fogadtatas eredmé-
nyeként legalabb egy orat volt szeren-
csém kérdezni €s a valaszokat leje-
gyezni.

— Temesvaron sziilettem 1936-
ban, mégpedig nem egyszeriien
magyar csaldadba, ugyanis édesa-
nyam Szegeden ldatta meg a
napvilagot, édesapam pedig temes-
vari volt. Mint minden palyafutas, az
enyém is bizonyos fokig a véletlennek
koszdnhetden kezdédott. Egy hazban
laktam ugyanis az dtvenes évek kivalo
tavolugrojaval, - Ernst Lujzaval, aki
magdaval vitt az akkoriban a romdn
atlétika szine-javat tomorité
“Elektrica” nevii helyi sportkorbe.
Ott kezdtem ugralni, méghozza
késcbbi férjem, az ugyancsak egykori
magasugro, Sétér Janos irdanyitdasa
mellett. Ahogy az akkoriban lenni
szokott, hamar folfigyeltek eredmé-
nyeimre, ami a bukaresti meghivdassal
jelentett egyet. Igy lettem a Steaua
versenyzdje. A fovarosban el6bb csak

)
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a versenyzésre koncentraltam, majd
késobb beiratkoztam a Testnevelési
Fdéiskoldra, amit 1967-ben sikerrel be
is fejeztem.

Ez igy tulontul egyszerii és
vazlatos leirdsa lenne ennek a
meglehetdsen egyediilallo karriernek,
amelynek soran Balazs Joldn nem
kevesebb, mint tizennégy vilagre-
kordot llitott fel, az elsdt még 1956-
ban.

— Az elsd versenyemen felalli-
tott 151 centiméteres roman ificsics-
hoz képest 1956-ban mar 175-nél

Fotd: Jocha
az 5. helyen végeztem. A kudarc elsé
szamu okat abban lattam, hogy edz6-
férjem a kiilfoldon élé batyja miatt
nem kaphatott utlevelet. Marpedig az
0 jelenléte nekem mindig nagyon
sokat szamitott,

A magasugras koronazatlan
kirdlyndjét ez az esemény csak
megerositette. Kovetkezetesen ké-
sziilt tovabb az ijabb megméret-
tetésekre. Mivel akkor még atléti-
kaban nem rendeztek vilagbaj-
noksagokat, igy maradtak az Eb-k és
az olimpiak. Két évvel az olimpiai

Balazs “Jolanda” Jolan:
FAGYLALTRA VALOT SEM
KAPTUNK A MAIAKHOZ KEPEST...

tartottam, ennyit kellet ugranom az
elsd vildgesucsért — mesélte a
bajnoknd. — Természetesen mindjcrt
a melbourne-i olimpia egyik aranyé-
rem-esélyesévé kidltottak ki. Am a
gyakorlat mast mutatott, hiszen csak

fiaskot kovetden Stockholmban az
Eb-n 178-cal gy6zott. Ez volt nagy
sorozata els® allomasa. A rémai
olimpia (1960) aranyérméért mar 185
centimétert kellett teljesitenie, mig a
1962-es Eb-n Belgradban 187, a




tokioi olimpian 1964-ben mar 190
centiméteres ugrasért kapott aranyér-
met.

— Egyediilallo sorozatot mond-
hatok a magaménak, hiszen 1957 és
1967 kozétt nem kevesebb, mint 145
versenyen maradtam veretlen.
Kozben 1964-65-ben megprobalkoz-
tam a gurul technikaval, de miutan
nem sikerilt 180 fiélé jutnom,
megmaradtam a jol bevalt ollozo
stilusndl. Egyébként az 1965-66-0s
téli szezonban részt vettem egy
amerikai fedett palyds sorozaton,
ahol a fapadlo teljesen tonkretette az
Achilles-inamat. Az operdciot
kovetden mar nem nyertem vissza a
régi formamat, ezért idejekoran
visszavonultam.

Sajndlatomra, a ma 27 éves
fiam nem lépett a nyomdokaimba.

A beszélgetés soran Balazs
Jolan széba hozta a mexikdvarosi
olimpian (1968) forradalmi ujitassal
eloallt amerikai Dick Fosbury nevét,
aki hanyatt vetddve jutott at a léc fo16tt.

— Kordbban a szabdly nem
engedte azt, hogy a versenyzd a
fejével jusson dt eldszor a léc folott —
hangstlyozta. — Am a haladdst nem
lehet megallitani. Mindig jott valami
uj, elérevivg vdltozas. EIGbb a
miianyag boritasu padlydk, melyek
rugokent lokik felfelé a versenyzdket,
majd az atlétikanak hatalmas
pénzeket hozo elnok, Primo Nobiolo
lenditett hatalmasat a sportdg
helyzetén. A mi generdcionk a mai
pénzekhez képest még egy fagylaltra
valot sem kapott ...

Aki azt gondolja, hogy Balazs
Jolan pénzsovar, savanyi asszonysag,
az nagyot téved. EI6bb edzé volt a
Steauaban, majd egyetemi oktato,
késobb polgari alkalmazottként a
Steaua modszertani osztalyéra keriilt.
Itt érte 1991-ben a felkérés: legyen a
Roman Atlétikai Szdvetség elnoke.
Késobb a Roman Olimpiai Bizottsag
alelndkének is megvalasztottak.

— Keményen dolgozunk,
mikozben az dllami tamogatds lehetne
sokkal nagyobb is. Mostoha fogad-
tatasunkra gyogyirt jelent, hogy az
atlétika bardtainak tamogatdsaval és

osszefogasaval, egyetlen fillér
kozponti pénz nélkiil sikeriilt az
atlétikai szovetségnek egy vadonatij
székhazat  felépiteniink, nem
kevesebb, mint 550 ezer dollarért. A
romdn atlétika egyébként valtozat-
lanul erds, mindig felszinre tudunk
hozni uj tehetségeket, pedig tobbszor
ugy tiint, zsdakutcaban vagyunk. Elég
csak a magasugro klasszisunkat,
Astafeit  felemlitenem, akinek
Németorszagha tavozdsa nagy tirt
okozott. Mdra mégis ott tartunk, hogy
10bb versenyzonktdl érmes helyezé-
seket varhatunk Sydneyben.

A magasugré Monica Iagar
200 cm feletti teljesitményre is képes,
s ezzel éppen uigy dobogds lehet, mint
az ezerdotszazas Violetta Bedea-
Székely, a diszkoszvetd Nicoletta
Grasu vagy éppen a maratonista
Simon Lidia. S akkor még nem
szoltam a legnagyobb reménysé-
guinkrél, Szabé Gabriellarol.

Gabi— aki természetesen nem
Sabau, hanem Szabo és haromnegyed
részben magyar szarmazasu, amint az
egy roman irond, Cristina Viadu
roman és angol nyelven is megjelent
konyvébdl kideriil — dtezren a
legnagyobb esélyese az aranyé-

remnek, de még az sem kizart, hogy
1500 méteren is rajthoz dll!

Egyébként nem tetszik nekem
ez a tulzott pénzforgalom, ami a mai
atlétikat meghatarozza. Olyan nagy
a tét, hogy egyre nehezebb ellendllni
a kisértésnek, azaz minden lehetséges
modon hajszolni a teljesitményt.
Kokszolnak, mint a kazanfiitok, igye-
keznek mindig uj és még ujabb sze-
rekkel eredményt elérni, mikozben az
IAAF fut utanuk a dopping-
kontrollokkal. Azokkal azonban nem
tud mit tenni, akik ma még nem
nyilvantartott mindségi sportolok.
Mondjuk a kinaiak, akik négy éve
edzdétaboroznak a legjobbjaikkal,
majd csak az olimpidn rukkolnak ki.
Ugyancsak tartok az észak-koreaiak
hasonlo triikkjeitdl is...

Balazs Jolan mindentdl fligget-
leniil bizik Szabé Gabi sikerében
5000 méteren. Ami pedig a tébbi
roman sportolot illeti, tornaban,
evezésben, kajak-kenuban és 6kdol-
vivasban remél érmeket, amelyekkel
Osszesitésben Romania megtarthatja
helyét a legjobb 15 sportnemzet
kozott.

Jocha Karoly




EGYUTT A NAP
ES A DIAKOLIMPIA

Az 1998-as budapesti Eb-t
kovetoen hirdette meg az ujjaa-
lakulé magyar sportvezetés a
Nemzeti Atlétikai Programot. A
megvalésulast, a program beindu-
lasat komoly munka, az orszag
kiilonb6z6 részein zajlo megbe-
szélések elozték meg. Az elokészito
munkaban részt vettek az Ifjusagi
és Sportminisztérium, a MASz,
valamint a Magyar Didksport
Szivetség (MDSz) munkatarsai is.
Sok egyeztetés és javaslattétel
eredményeként jelent meg a
Nemzeti Atlétikai Program (NAP)
célkitiizéseit rogzité kézikonyv.
Idékozben kinevezték a NAP Iroda
munkatarsait és megindult a
gyakorlati szervezémunka.

Sokakban élt az az elképzelés,
hogy a didkolimpiai versenyrendszer
egyik alapjat fogja képezni a
programnak, hiszen az évek folyaman
egy minden korosztalyra kiterjedo, az
egész orszagot atfogd verseny-
rendszer alakult ki. Ugyanez
mondhaté el a MASz versenyrend-
szerérol is. A varakozas szerint erre a
két nagy pillérre épiilt volna a prog-
ram. A testneveld tanarok is nagy
érdeklodéssel néztek a program elé.
Részben szakmai kihivasként,
részben a programban szerepld
anyagi javak igérete miatt iranyult a
testnevelok figyelme a meghirdetet-
tek felé.

Meglepetésként hatott amikor
Makszin Aron, a NAP Iroda vezetje
ugy nyilatkozott lapunkban, hogy a
NAP - a MASz és az MDSz atlétikai
versenyrendszerétdl fliggetleniil -
egy teljesen 0ij versenyrendszert fog
meghirdetni.

Azelmult tanévben, a program
elsé esztendeje vegyes fogadtatasban
részesiilt. Rendkiviil sok pozitivumot
hozott a program (az atlétikai
utanpétlas, a szakosztalyok, szakmai

mihelyek tdmogatdsa; a sportagat
népszerisitd versenyek rendezése
stb.), de az 6nallénak meghirdetett
versenyrendszer tartalma €s lebonyo-
litasi modja negativ véleményeket
valtott ki.

Lapunk az elmult évben rend-
szeresen kozolt riportokat az orszag
kiillonb6zd részein kiemelkedden
tevékenykedo iskolakrol. Valamennyi
cikkben feltettiik a kérdést a kivaloan
dolgozé szakembereknek, hogy mi a
véleményiik a NAP-rol. Kivétel nél-
kiil valamennyien hangoztattak a
meghirdetett elvek nagyszeriiségét, a
sportagat segitd |épéseket, de nagyon
sokan kifogasoltak a gyakorlat-
anyagot €s a lebonyolitas maodjat.

Megkerestiik Szlatényi Gyor-
gyot, az MDSz fétitkarat, és arra
kértiik, hogy fejtse ki véleményét az
elmult egy év tapasztalatairdl.

- Nagy kivancsisaggal vartam
a program megindulasat. Nagyon
oriiltem, hogy a megyei koordina-
torok kozott kivald vidéki diaksport-
vezetoket is lathattam. Folyamatosan
tartottam a kapcsolatot a NAP Iroda-
val, személy szerint Makszin Aron
arral is. Ugyanakkor folyamatosan
konzultaltam a MASz utanp6tlasért

felelds szakembereivel is. A program
inditasanak els6 pillanatatdl kezdve
tobbszor kifejezésre juttattam azt a
véleményemet, hogy az 6nallod ver-
senyrendszer kialakitasa hibas 1épés
volt, hiszen a sportagnak mar van az
egész orszagot atfogd verseny-
rendszere és ezen beliil sok éve kiala-
kult korosztalybeosztasa, illetve
gyakorlatanyaga. Kezdett6l fogva azt
hangoztattam, hogy a meglévoét kell
megerdsiteni, erre kell forditani az
anyagiakat. Ezt a véleményemet a
MASz is tamogatta.

* Miben ldatja a legfontosabb
problémadkat?

- Az egyik problémat a
diakolimpiai programmal parhuza-
mosan futé versenyekben latom.
Amikor a felmend rendszerii didko-
limpiai teriileti (megyei, budapesti)
versenyek zajlottak, akkor rendezték
a NAP versenyek valamelyikét. Pél-
daul az 6szi csapatbajnoksag egybee-
sett egy NAP programmal. A legna-
gyobb tomeget mozgdsitdé mezei
versenysorozatunkkal egy iddben
folytak a NAP mezeifuto versenyei is.
A majusi-janiusi palyaversenyekkel
egy idoben is zajlott orszagszerte a
NAP egyik versenye. A diakolimpiak
népszerliségét mutatja, hogy a fentiek
ellenére sem csokkent ezeken a
résztvevok szama. Nagyon sokunk-
ban megfogalmazodott az a gondolat,
hogy mennyivel hasznosabb lett volna
az anyagiakat egy cél érdekében
felhasznalni.

Egy masik probléma abbol
fakad, hogy a NAP versenyek egyes
szamai nem felelnek meg a résztve-
vok életkori sajatossagainak. Ezt nem
akarom részletezni, a testnevelo
kollégak tudjak mire gondolok.

« Orémmel olvastuk, hogy az
idei uj tanévtdl komoly vdltozdsokra
lehet szamitani.

- Tavasszal az MDSz program-
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bizottsaganak értekezletén Makszin
Aron is részt vett és itt hangzott el
hivatalos formaban, hogy a két
rendszert kozeliteni kell egymashoz,
hiszen mindenkinek ez az érdeke,
elsGsorban a program sikeres végre-
hajtasanak. Eloszor a kézosen meg-
rendezend® mezei sorozat {igyében
tortént elorelépés. A késobbi megbe-
szélések eredményeként az altalanos
iskolasok (6-14 évesek) tobbproba
versenyeire is kozos rendezésben
keriil sor. Az emlitett k6z0s versenyek
korzeti eseményeit a NAP szervezi és
erre épiilnek a megyei, illetve
orszagos didkolimpiai dontok. Ennek
részletei az MDSz programkény-
vében olvashatok.

» Ezek szerint a szoban forgo
versenyek megrendezése megnyugta-
toan rendezddott.

- Ezt azért még nem allithatom!
A legnagyobb problémat pillanat-
nyilag abban latom, hogy a korzeti

versenyeken kérdéses az iskolak
részvétele. A magas utazasi koltségek
komoly terheket ronak az érintett
iskoldkra. Ezért javasoltam és ezuttal
is megemlitem, hogy valamilyen
formaban kompenzalni kellene az
iskolak kiadasait. Ennek megoldasat
elsdsorban a NAP Irodanak kellene
felvallalnia.

* 4 korzeti versenyeken tovabb-
juté versenyzék a megyei-budapesti
viadalokon keresztiil juthatnak el az
orszdgos dontokre. Ezeknek a teriileti,
illetve orszagos versenyeknek a
koltségeit ki finanszirozza?

- Remélem, hogy a NAP Iroda
a teriileti és orszagos dontok ren-
dezéséhez is hozzdjarul. Erre vannak
igéretek, a megoldast én is érdeklo-
déssel varom. Bizom benne, hogy
valamennyi tervezett versenyiinket
meg tudjuk rendezni. Jelentds segit-
ség sziikséges a megyei sportszervek
részére a teriileti események megren-

dezéséhez. Az orszagos dontdk
lebonyolitasahoz pillanatnyilag
hianyzik a biztos anyagi hattér. Itt
szamitok a NAP Iroda segitségére és
az MDSz-nek nytjtando allami
tamogatasra. Remélem, hogy a
versenybiroi dijakkal kapcsolatos
vitas kérdés is rendezodik a szakszo-
vetséggel.

« Fétitkar ur, végiil is mennyi-
ben bizik a NAP és az MDSz gyiimél-
cs0zG egyiittmitkodésében?

- A kifrasok megjelentetésével
megtettiik a kezdeti Iépéseket. Remé-
lem, hogy - ha lesznek is zokkendk -
a NAP célkitlizéseinek megvaldsu-
lasaban a mi szovetségiink is komoly
segitséget nyujt. Itt nem csak az
atlétika sportagrol van szd, hiszen
koztudott, hogy a NAP nem csak a
sportag versenyzdit célozza meg,
hanem az egész tanuloifjusagot.

Kovacs Sandor

SPAR Eurépa Kupa

EGY UJ KORSZAK KEZDETE

— Gateshead az els6 varos, mely masodik
alkalommal latta vendégiil az Eurépa Kupat -

melynek a holland Adriaan
Paulen, a késobbi IAAF-
elnok is tagja volt — hoztak
létre a szabalyok, eldirdsok
megfogalmazasara. A 31
nemzeti szovetségnek kiil-
dott kérdoivekbdl csak 20
érkezett vissza, de ezek

A legerdsebb eurépai nemzetek csapatversenyes
kupajanak otletét mar az 1930-as években felvetette
Gaston Meyer, aki akkoriban a “L’Auto” parizsi
sportijsag atlétikai szakértéje volt, majd késobb a
“L’Equipe” szerkesztdje lett. Az elképzelése akkoriban
még nem valdésult meg. Az olimpiai jatékokra
négyévente keriil sor, mig az 6reg kontinens szimara
az atlétikai Eurépa-bajnoksiagok az olimpiai évek
kozott keriilnek megrendezésre, 1934 ota a férfiak
szamara, majd 1938-t6l a nok részvételével is. Az 1960-
as évek kozepéig ezek voltak a vilag legnagyobb
nemzetkozi atlétikai eseményei.

A multban szamos
nemzetek kozotti valogatott
viadalt rendeztek. Csak
néhanapjan keriilt sor olyan
megmérettetésre, melyen
tobb, mint két orszag vett
részt. 1935-ben a berlini
olimpiai jatékok bemelegi-
téseként rendezték meg a
német fovarosban az ot

nemzet kozotti versenyt
Németorszag, Finnorszag,
Olaszorszag, Japan és
Svédorszag részvételével,
majd az 1950-es évek
végén az 1960-as évek
elején keriilt sor a “hat
nemzet viadalara”, melyen
az NSZK, Franciaorszag,
Olaszorszag, Svajc, Hol-

landia és Belgium férfiat-
létai vettek részt.

Az olasz Bruno Zau-
linak, akit 1962 szeptem-
berében valasztottak meg
az IAAF Europa Bizottsag
elnokévé, a “hat nemzet
viadala” sugallta azt az
otletet, hogy ezt a “Nyugat-
Eurépa Kupat” hasznalja
modellként egy olyan
Eurépa Kupéra, melyen az
akkori mintegy 30 eurdpai
tagallam vehetne részt. A
kovetkezd, 1963 aprili-
saban tartott bizottsagi
tilésen, Romaban, a FIDAL
1947-ben valasztott elso
elndke tamogatast és belee-
gyezést szerzett elképzelé-
se megvaldsitasa szamara.
Egy ottaga bizottsagot —

koziil 18 tamogatta az Eu-
ropa Kupa bevezetését.
Meglepé modon a
két negativ valasz a két leg-
fontosabb szdvetségtol, az
NSZK-tol és a Szovjetuni-
6t6l érkezett. Moszkva
érdekelt volt az USA és a
Szovjetunié kozotti “nagy-
hatalmi verseny” jelentdsé-
gének fenntartasaban. A
Német Atlétikai Szovetség
elndke, dr. Max Danz, aki
szintén tagja volt az Eurdpa
Bizottsagnak, nem akarta,
hogy két kiilonallé német
csapat versenyezzen. A-
zonban ez a szituacid ha-
marosan megvaltozott,
ahogyan azt az 1964-es
tokioi olimpiai jatékok is
jelezték, ahol utoljara vett

(25)
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részt egységes német csa-
pat.

1963 novemberében
az Europa Bizottsag egyik
ilésén fontos dontéseket
hoztak az 4j verseny beve-
zetésével kapcsolatban. A
gylilés egyik résztvevoje
sem gondolta, hogy az
eurdpai atlétika ezen torté-
nelmi napja egyben Bruno
Zauli bucsafellépése is
lesz. Az “Eurdpa Kupa
atyja” 1963. december 7-én
szivrohamban halt meg,
alig 61 éves koraban. Csak
15 hénapig volt az Eurdpa
Bizottsag elndke, mégis oly
sok mindent ért el ilyen
rovid ido alatt. 1964 maju-
saban Bruno Zauli kollégai
az Eurdpa Bizottsagban
ugy emlékeztek meg az
olasz férfirdl, hogy a ma-
sodik legnagyobb eurdpai
versenyt rola nevezték el.

Az Eurdpa Kupat
azokban az években ren-
dezték meg, melyekben
nem voltak olimpiai jaté-
kok, illetve Eb-k. Az egész
1965-ben kezdddott 24
férfi és 18 ndi csapat rész-
vételével. Janius 26-an és
27-én két selejtezot tartot-
tak Bécsben és Ensche-
dében a gyengébb férficsa-
patok szamara. Azonnal
nyilvanvalé volt, hogy mi-
lyen izgalmasnak igérkezik
a verseny.

Svéjc a Bécsben
szerzett 1 pontos, Hollandia
pedig az Enschedében szer-
zett 2 pontos vezetésével
kertilt be a kozépdontokbe.
Az elsé Eurdpa Kupén a
férfiak (kozépdonték Ro-
maban, Zagrabban és Oslo-
ban) és a ndk (selejtezdk
Lipcsében, Fontainebleau-
ban és Constantaban) csa-
patai kiilon utakon jartak.

Szeptember 11-12-
én tartottak meg a férfiak

elso sikeres dontoit a stutt-
garti Neckarstadionban, a
nék dontéi egy héttel
késobb keriiltek megren-
dezésre Kasselben. A
Szovjetunio aratott diadalt
mind a férfi, mind a noi
versenyekben, jollehet 6k
eredetileg ellenezték az
Eurépa Kupa megren-
dezését. Naponta negy-
venezer ember szurkolt a
Neckarstadionban a német
csapatnak és volt szemta-
nija egy izgalmas verse-
nynek, melyben a Szovje-
tunié nyerte meg az elso
“Bruno Zauli Kupat”. Eza
viadal volt a brilians ma-
gasugrd, Valerij Brumel
utolsé nemzetkozi szerep-
Iése, aki végiil is gybzelem-
re vezette a szovjet csapa-
tot. Az 0j verseny hatalmas
sikert aratott.

Az Europa Kupa egy
0j korszak kezdetét jelezte.
A hivatalos versenyprog-
ramot majdnem minden
évben bdvitették és moddo-
sitottak. Példaul azt mond-
hatjuk, hogy a fedett palyas
Europa-bajnoksag az Eu-
ropa Kupa kishuga. 1965
telén Adriaan Paulen — aki
Bruno Zaulit kovette az Eu-
ropa Bizottsag elnoki szé-
kében — és a tobb nyelven
is j0l beszélo horvat Artur
Takac — az elsd Eurdpa
Bizottsag egyetlen taléloje
— szemiigyre vették a
Neckarstadiont és aznap
este megérkeztek a stuttgar-
ti fedett csarnokba. Paulen
azon az estén azt mondta
egy Ujsagironak: “Rajon-
gok ezekért a versenyekért.
Itt az ideje, hogy bevezes-
siik az europai fedett pa-
lyas versenyeket.” Ennek
eredményeként 1966-ban
megrendezték Dortmund-
ban az els6 eurdpai fedett
palyas versenyt, 1970-ben

pedig megtartottak az elso
fedett palyas Eb-t Bécsben.

Egy pillantas az
Eurépa Kupa eredmény-
listajara, s rogton kideriil,
hogy ezeken a versenyeken
oriasi teljesitmények szii-
lettek. Példaul 1979-ben
Marita Koch (NDK) Primo
Nebiolo sziilévarosaban,
Torinéban allitotta fel
egyik vilagestucsat 400 m-
en 48,60 masodperces
idével. Megdobbent6 volt
az akkor 21 éves Harald
Schmid teljesitménye, aki
egy oOra leforgdsa alatt
elészor Eurdpa-cstcsot
futott 400 gaton (47,85),
majd 45,3 1-gyel megnyerte
a 400 métert. 1983-ban két
vilagesucsnak is tandi le-
hettek a sportag rajongdi.
Az elsdt az 1972-es és az
1984-es olimpia bajnoka
német Ulrike Meyfarth alli-
totta fel, majd tiz perccel
késobb az 1983-as vilag-
bajnok, Tamara Bikova
2,03 m-ig szarnyalt a
magasugrasban. 1995-ben
Villeneuve d’Ascq-ban a
brit harmasugro, Jonathan
Edwards a megengedettnél
nagyobb hatszéllel 18,43-at
¢és 19,39-et ugrott, majd
késobb azon a nyaron két

legjobb teljesitményével
(18,16 és 18,29 m) harmas-
ugréd vilagesucsot allitott
fel a géteborgi vilagbajnok-
sagon.

1981-ben volt az
utolsé Eurdpa Kupa selej-
tezovel, kozépdontovel és
dontdvel. 1983-t6l, az atlé-
tikai vilagbajnoksag beve-
zetésének évétol kezdo-
déen a nyolc legjobb férfi
és n6i nemzeti valogatott
csapat az A-dontdben (ma
Szuperliga) versengett, a 9-
16. helyre sorolt csapatok
a B-dontében, a maradék
csapatok pedig a C-donto6-
ben versenyeztek. Az 1990-
es évek kozepén ért véget
az Eurdpa Kupa kétéves
ciklusa. 1994 6ta minden
nyaron megtartjak a Spar
Eurdépa Kupat. A 2000. évi
Spar Eurdpa Kupaval kap-
csolatban az az érdekes,
hogy Gateshead stadionja
voltazelsd olyan hely, ahol
masodik alkalommal ren-
dezték meg a dontot. Ebben
a tekintetben az angol varos
megel6zi az §sszes tobbi
varost Kijevt6l Parizsig

Gustay Schwenk
(Forditotta: Istenes I1diko)
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AZ ATLETIKAI VERSENYEK
IDORENDJE*

Szeptember 22. (péntek)

Szeptember 24. (vasarnap)

10:00 salylokés férfi selejtezd

10:00 800 m ndi eléfutam

10:40 400 m férfi eléfutam

11:30 gerelyhajitas férfi selejtezd “A”
csapat

11:35 100 m férfi el6futam

12:50 20 km gyaloglas férfi
DONTO

13:05 100 m ndi eléfutam

13:15 gerelyhajitas férfi selejtez6 “B”
csoport

18:00 5000 m noi elofutam
18:45 silylokés férfi DONTO
19:25 magasugras férfi selejtezd
19:30 400 m n6i eléfutam

20:00 harmasugras ndi selejtezd
20:15 100 m ndi kozépfutam
20:45 100 m férfi kozépfutam
21:30 10 000 m feérfi el6futam

Szeptember 23. (szombat)

10:00 100 m gat hétproba

10:00 kalapacsvetés férfi selejtezo
“A” csoport

10:45 800 m férfi el6futam

11:15 magasugras hétpréba

12:15 kalapacsvetés férfi selejtezd
“B” csoport

18:00 harmasugras férfi selejtezd
18:30 sulylokés hétproba

18:30 100 m noi elédontd

18:45 rudugras ndi selejtezd
18:50 100 m férfi elddontd

19:10 800 m noi elédontd

19:30 400 m ndi kdzépfutam
20:05 100 m néi DONTO

20:20 100 m férfi DONTO
20:25 gerelyhajitas férfi DONTO
20:35 200 m hétpréba

21:25 400 m férfi kozépfutam

9:00 maratoni né6i DONTO

10:00 diszkoszvetés férfi selejtezd
“A” csoport

10:00 110 m gat eléfutam

11:30 tavolugras hétproba

12:00 diszkoszvesztés férfi selejtezd
“B” csoport

18:00 gerelyhajitds hétproba “A”
csoport

18:10 magasugras férfi DONTO
18:15 400 m gat férfi el6futam
19:15 gerelyhajitas hétproba “B”
csoport

19:15 400 m gat ndi el6futam

19:40 harmasugras néi DONTO
20:00 400 m néi elédontd

20:20 110 m gat kozépfutam

20:30 kalapacsvetés férfi DONTO
21:00 400 m férfi elddontd

21:30 800 m hétproba

Szeptember 25. (hétfo)

10:00 diszkoszvetés noi selejtezd “A”
csoport

* Ausztralidban kilenc 6raval elérébb jar az éramutaté (példaul a férfi 10 km-es
gyaloglas dont6je a mi idészamitasunk szerint hajnali 3 éra 50 perckor kezdddik).

10:40 1500 m férfi elofutam

10:45 tavolugras férfi selejtezd
11:30 100 m gat el6futam

12:00 diszkoszvetés noi selejtezo “B”
csoport

18:00 ridugras néi DONTO
18:00 100 m gat kozépfutam

18:40 110 m gat el6dontd

19:15 400 m gat n6i el6dontd
19:20 diszkoszvetés férfi DONTO
19:45 40 m gat férfi el6dontd
20:00 harmasugras férfi DONTO
20:10 400 m néi DONTO

20:25 400 m férfi DONTO

20:40 110 m gat DONTO

20:55 5000 m néi DONTO

21:35 800 m férfi elodontd

22:15 800 m néi DONTO

22:45 10 000 m férfi DONTO

Szeptember 26. (kedd)

(Sziinnap)

Szeptember 27. (szerda)

9:00 kalapacsvetés ndi selejtezd

“A” csoport

9:00 100 m tizproba

9:35 1500 m ndi eléfutam
10:00 sulylokés noi selejtezd
10:00 tavolugras tizproba
10:05 200 m férfi el6futam
11:00 kalapacsvetés noi selejtezd “B”
csoport
11:15 200 m n6i eléfutam
11:55 3000 m akadaly eléfutam
12:00 sulylokés tizproba
12:40 10 000 m noi eléfutam

18:00 magasugras tizproba
18:00 100 m gat el6déntd

18:30 radugras férfi selejtezd
18:30 1500 m férfi el6dontod
18:55 200 m ndi kdzépfutam
19:30 200 m férfi kozépfutam
20:05 tavolugras ndi selejtezd
20:10 100 m gat DONTO
20:20 800 férfi DONTO

20:30 diszkoszvetés néi DONTO
20:30 400 m tizproba

21:10 400 m gat férfi DONTO
21:30 400 m gat n6i DONTO
21:40 5000 m férfi selejtezo
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Szeptember 28. (csiitortok)

9:00 110 m gat tizproba

9:45 magasugras noi selejtezd
10:10 diszkoszvetés tizproba “A”
csoport
10:45 20 km gyaloglas n6i DONTO
12:10 diszkoszvetés tizproba “B”
csoport

15:30 radugras tizproba

18:00 gerelyhajitas tizproba “A”
csoport

18:00 200 m ndi elédontd

18:20 200 m férfi el6ddntd

18:45 tavolugras férfi DONTO
19:00 1500 m n6i el6dontd

19:30 800 m kerekesszékes néi
DONTO

19:40 1500 m kerekesszékes férfi
DONTO

19:45 gerelyhajitas tizproba “B”
csoport

19:55 200 m n6i DONTO

20:00 siilylokés n6i DONTO
20:20 200 m férfi DONTO

21:20 1500 m tizproba

Szeptember 29. (péntek)

8:00 50 km gyaloglas DONTO
10:00 gerelyhajitas ndi selejtezd “A”
csoport
10:00 4x100 m férfi el6futam
10:45 4x100 m ndi el6futam
11:45 gerelyhajitas noi selejtezd “B”
csoport
13:00 4x400 m férfi el6futam

18:00 kalapacsvetés néi DONTO
18:30 rudugrias férfi DONTO
18:40 4x400 m n6i el6futam
19:20 tavolugras néi DONTO
19:25 3000 m akadaly DONTO
20:00 1500 m férfi DONTO
20:20 4x100 m ndi eldédontd

20:50 4x100 m férfi elodontd
21:30 4x400 m férfi elodontod

Szeptember 30. (szombat)

19:00 magasugras néi DONTO
19:00 10 000 m néi DONTO
19:40 4x100 m néi DONTO
20:00 gerelyhajitas n6i DONTO

20:05 4x100 m férfi DONTO
20:20 1500 m néi DONTO
20:50 5000 m férfi DONTO
21:35 4x400 m néi DONTO
22:20 4x400 m férfi DONTO

Oktéber 1. (vasarnap)

16:00 maratoni férfi DONTO

CIMVEDOK

100 m: Donovan Bailey (CAN)
9,84 vcs

200 m: Michael Johnson (USA)
19,32 ves

400 m: Michael Johnson (USA)
43,49 ocs

800 m: Vebjorn Rodal (NOR)
1:42,58 ocs

1500 m: Noureddine Morcelli (ALG)
3:35,78

5000 m: Venuste Nyiyongabo
(Burundi) 13:07,96

10 000 m: Haile Gebrselassie (ETH)
27:08,17

Maratoni: Josia Thugwane (SAF)
2:12:36

3000 m akadaly: Joseph Keter (KEN)
8:07,12

110 m gat: Alen Johnson (USA)
12,95 ocs

400 m gat: Derrick Adkins (USA)
47,54

4x100 m: Kanada (Robert Esmie,

Glenroy Gilbert, Bruny Surin,

Donovan Bailey - az el6futamban:

Carlton Chambers) 37,69

4x400 m: Egyesiilt Allamok (LaMnt

Smith, Alvin Harrison, Derek Mills,

Anthuan Maybank - az eléfutambn:

Jason Rouser) 2:55,99

20 km gyal.: Jefferson Pérez (ECU)
1:20:07

50 km gyal.:

Robert Korzienowski (POL)

3:43:30

Magas: Charles Austin (USA)
239 ocs

Rud: Jean Galfione (FRA) 592 ocs

Tavol: Carl Lewis (USA) 850

Harmas: Kenny Harrison (USA)
18,09

Sily: Randy Barnes (USA) 21,62

Diszkosz: Lars Riedel (GER)
69,40 ocs

Kalapacs: Kiss Balazs (HUN) 81,24

Gerely: Jan Zelezny (TCH) 88,16

Tizproba: Dan O’Brien (USA) 8824

(10,50; 757; 15,66;207; 46,82; 13,87,

48,78; 500; 66,90; 4:45,89)

100 m: Gail Devers (USA) 10,94

200 m: Marié-José Pérec (FRA)
22,12

400 m: Marié-José Pérec (FRA)
48,25 ocs

800 m: Szvetlana Masztyerkova (RUS)
1:57.73

1500 m: Szvetlena Masztyerkova (RUS)
4:00,83

5000 m: Van Csiin-hszia (CHN)
14:59,88

10 000 m: Fernanda Ribeiro (POR)
31:01,63 ocs

Maratoni: Roba Fatuma (ETH)
2:26:05

100 m gat: Ludmilla Enquist (SWE)
12,58

400 m gat: Deon Hemmings (JAM)
52,82

4x100 m: Egyesiilt Allamok (Chyste

Gaines, Gail Devers, Inger Miller,

Gwen Torrence - az el6futamban:

Carlette Guidry) 41,95

4x400 m: Egyesiilt Allamok

(Rochelle Stevens, Maicel Malone,

Kim Graham, Jearl Miles - az

eléfutamban: Linetta Wilson) 3:20,91

10 km gyal.: Jelena Nyikolajeva (RUS)
41:49

Magas: Sztefka Kosztadinova (BUL)
205

Tavol: Chioma Ajunwa (NGR) 712

Harmas: Inessza Kravec (UKR)
15,33 ocs

Sily: Astrid Kumbernuss (GEER)
20,56

Diszkosz: Ilke Wyludda (GER) 69,66

Gerely: Heli Rantanen (FIN) 67,94

Hétproba: Ghada Shouaa (SYR)

6780 (13,72; 186; 15,95; 23,85; 626;

55,70;.2:15,43)
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JUNIOR ATLETAINK
AZ 1999. EVI VILAGRANGLISTAN

Az Atlétika el6z6 szama-
ban ismertettem atlétaink elmult
évi helyezéseit az eurépai rang-
listan. Id6kézben nyilvanos-
sagra Kkeriilt a vildgranglista is.
Az egyéni szamokban nyolc fia
és hétleany versenyzd, valamint
a két valto (4x100, 4x400 m)
tudott felkeriilni az 50-es listak-
ra. A hosszutavfuté Bodor
Olivér és a gyaloglo Fiisti Edina
kivételével valamennyien iigyes-
ségi versenyzok! A kozvetlen
élvonalat jelent6 legjobb tizbe

mig a tobbiek zommel a rang-
lista masodik felében foglalnak
helyet.

Fiatal atlétaink helyezései
mindenképpen dicséretre mélto-
ak. Hogy fogalmat alkothassunk
a hatalmas konkurenciarél,
alljanak itt az 1999. évi ranglista
1., 30. és 50. eredményei. Nem
egy koziiliik (lasd pl. a futok
idoeredményeit) mar felnott
viszonylatban is irigylésre
méltéak. Még néhany adalék
versenyzoink teljesitményeihez.

cember 30-i zarassal) harom
versenyzonk foglal helyet az elso
tiz kozott: raidugrasban Bagyula
Istvan 4,65 m-rel (1988) 4-5.,
diszkoszvetésben Kévago Zoltan
62,16-tal (1997) 6. és Horvath
Attila 61,84-gyel (1985) 8.

A korcsoportos rangsor-
ban két magyar versenyzot tala-
lunk. A 13 éveseknél Bagyula
Istvan (4,30 -1982), a 17 évesek-
nél pedig Horvath Attila (61,84
- 1985) 4ll az els6 helyen!

csak Szabé Nikolett, Juhasz | A vilaglegjobb junior atlétdinak Szabo Gabor
Fanni és Németh Barbara jutott, | “6rok” ranglistajan (1999. de-
FERFIAK NOK
Versenyszam Helyezés Név Eredmény Versenyszam Helyezés Név Eredmény
10 000 m 38.  Bodor Olivér (80) 30:00,91 Magas 33-40. Bodi Bernadett (80) 1,82
Magas 21-34. Bata Gergely (80) 2,16 Rud 9-10. Juhész Fanni (81) 4,11
45-58. Fehér Roman (81) 2,14 Diszkosz 40.  Varga Ildikoé (81) 50,19
Tévol 48-53. Babicz Pal (80) 7,53 Kalapacs 9. Németh Barbara (80) 59,53
Kalapacs 28.  Pars Krisztian (82) 61,92 Gerely 2. Szabo Nikolett (80) 61,79
34.  Pali Kristof (80) 60,76 5 km gyaloglas 38.  Fiisti Edina (82) 23:51,6
Tizpréba 24.  Polonyi Tamas (80) 7053 4x100 m 26.  Magyarorszag 47,14
(11,50; 682; 13,10; 195; 51,94; 15,7, (Grész Adrienn, Farkas Bernadett,
36,61; 420; 54,88; 4:41,18) Katona Eszter, Listar Nikolett)
4x100 m 24-25. Magyarorszag 41,25 4x400 m 26.  Magyarorszag 3:48.,86
(Németh Gergely, Szabo Laszlo, (Grof Andrea, Pék Andrea,
Babicz Pal, Kovéacs Ferenc) Kélman Eszter, Ficsor Bernadett)
4x400 m 20. Magyarorszag 3:12,11
(Sutyak Lész6, Gombos Sandor,
Lukécs Andras, Csesznegi David)
Az 1999. évi junior vilagranglista-vezetok és helyezettek eredményei
FERFIAK NOK
1 30. 50. 1. 30. 50.
100 m 10,17 10,47 10,51 11,04 11,66 11,72
200 m 20,63 21,14 21,25 22,88 23,60 23,91
400 m 45,74 46,94 47,12 51,03 53,62 54,25
800 m 1:44,56 1:49,31 1:49,87 2:00,10 2:06,1 2:07,08
1500 m 3:33,16 3:45,49 4:47.45 4:09,78 4:19,64 4:22.29
3000 m 7:3370 8:16,6 - 8:65,49 9:18,6 9:24,99
5000 m 12:58,15 14:04,37 14:11,11 15:18,6 16:06,40 16:17,2
10 000 m 27:59,77 29:37,26 30:24,46 31:32,06 34:32,0 36:53,30
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FERFIAK NOK

l. 30. 50. 1. 30. 50.
110 m gat 13,74 14,30 14,44 — - -
100 m gat = - & 13,16 13,72 13,88
400 m gat 48,68 50,71 52,20 56,23 58,98 59,71
Magas 2.5 2,16 2,14 1,95 1,84 1,81
Rud 5,60 5,15 5,01 4.42 3,90 3,80
Tavol 8,02 7,61 7,53 6,54 6,29 6,19
Hérmas 16,57 15,76 15,60 13,97 13,26 12,97
Sily 18,27 16,65 16,18 18,73 15,30 14,65
Diszkosz 59,51 51,07 49,60 57,52 51,36 49,58
Kalapacs 78,33 61,42 58,37 68,40 56,77 53,75
Gerely 77,88 70,60 68,70 61,99 51.25 49,90
Tizproba 7881 6952 6737 - o -y
Hétproba o - - 5909 5352 5122
4x100 m 39,49 41,58 42,99 43,38 47,12 48,56
4x400 m 3:06,25 3:15,12 3:34,14 3:34,06 3:50,44 4:49,39

Az eur6pai ranglistarol az én hibaAmbol sajnalatos modon harom eredmény kimaradt:
kalapécs: 33. Horvath Jozsef (84) 58,84; tizproba: 17. Polonyi Tamas (80) 7053; 5 km gyal.: 30. Fiisti Edina (82) 23:51.6.

Az érintettektol elnézést kérek!
Ugyanakkor sikeriilt a valtok (korabban becsiilt) helyezéseit pontositani: férfi 4x100 m 12., n6i 4x100 m

13., n61 4x400 m 11.
Sz. G.

El6z6 szimunkban a MAL Kupirol kézolt beszamolo
egyik képe ald értelemzavaro hiba keriilt. A foton Varga
Roland, Fazekas Robert és Kovagé Zoltan volt lathatd, s
ime a helyes képalairas: A bajnoksag elott ez a trio tiint a
legesélyesebbnek a sydneyi részvételre.

Egyébként nem igy alakult a helyzet, hiszen végiil is
Maité Gabor (képiinkon) keriilt a kiutazo csapatba.
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JEGYZOKONYV

ORSZAGOS JUNIOR

ES IFJUSAGI BAJNOKSAG

NYIREGYHAZA, 2000. JULIUS 15-16.

JUNIOROK

FERFIAK

100 m (+0,1)

1. Horvath Kornél Favorit AC 10,67
2. Németh Gergely Soproni SI 10,84
3. Lérincz Imre Soproni SI 10,84

4. Szab6 Laszl6 HODIAK SE 10,90
5. Prosser Zsolt Honvéd-Steffl 11,18
6
7
8

. Lestak Istvan Kkfh. Honvéd 11,29
. Skorka Csaba Békéscsabai AC 11,56
. Demko Krisztian DiAC 11,56

A bajnok edzdje: Dovigyel Csaba

200 m (-0,2)
. Horvath Kornél Favorit AC 21,68
. Németh Gergely Soproni SI21,92
. Szab6 Laszlo HODIAK SE 21,95
. Prosser Zsolt Honvéd-Steffl 22,48
. Lestak Istvan Kkfh. Honvéd 22,95
. Bar6 Székely Krisztian Gy. Ddzsa
23,22
7. Krist6f Ferenc Honvéd-Steffl 23,35
8. Siiveges Péter Haladas VSE 23,53
A bajnok edzdje: Dovigyel Csaba
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400 m

1. Gombos Sandor HODIAK SE 48,28

2. Kovécs Krisztian Sz. MAV-Idedl 49,70

3. Bar¢6 Székely Krisztian Gy. Dézsa
50,24

. Stiveges Péter Haladas VSE 50,45

. Fenyvesi Karoly Haladas VSE 50,89

. Fenyvesi Tibor Haladas VSE 52,15

. Kristof Ferenc Honvéd-Steffl 51,45

. Sipos Roland Sz. MAV-Ideal 52,25

A bajnok edzdje: Héjja Antal

N
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800 m (3 if)

1. Kerékjarto Istvan KSI 1:54,34

2. Gombos Sandor HODIAK SE 1:54,53
3. T6th Rébert CVSE 1:54,64

4. Tvanyi Adam VEDAC 1:54,91

5. Csaja Gabor KARC 1:59,14

6. Sipos Roland Sz. MAV-Ideal 1:59,93
7. Sebestyén Balazs KSI 2:00,30

8. Aradi Ferenc HODIAK SE 2:00,54

A bajnok edzdje: Szekeres Janos

1500 m

1. Kerékjarto Istvan KSI 4:05,91

2. Téth Robert CVSE 4:07,11

3. Vasaros Laszlo KSI 4:09,84

4. Aradi Ferenc HODIAK SE 4:12,14
5. Sebestyén Balazs KSI 4:12,49

6. Nagy Adam HODIAK SE 4:13,73
7. Kéri Robert KARC 4:15,80

8. Kovécs Péter MVSC 4:16,24

A bajnok edzdje: Szekeres Janos

3000 m

1. Németh Maté AC Szekszard 8:35,78

2. Kovacs Krisztian AC Szekszard
8:50,22

. Hirt Marton Postas-MATAV 9:00,95

. Alsecz Gébor Nagyatad 9:04,75

. Karéadi Szabolcs Honvéd-Steffl 9:04,82

. Sziics Akos AC Szekszérd 9:04,86

. Kénai Roland Tiszaujvéros 9:09,68

. Téth Tivadar Kalocsa 9:10,17

A bajnok edzdje: Németh Gyula

SIS - N, W}

5000 m
1. Kovacs Krisztian AC Szekszard
15:23,63

2. Karadi Szabolcs Honvéd-Steffl
15:28,14

. Hirt Marton Postas-MATAV 15,29,90

. Szlics Akos AC Szekszard 15:38.42

. Broczko Maté TFSE 15:44,35

. Toth Tivadar Kalocsa 15:53,59

. Lérincz Gergely Dorog 16:04,28

. Sipos Balazs Honvéd-Steffl 16:06,89

A bajnok edzéje: Németh Gyula

[~ I NV RN SN % ]

N O AW -

110 m gat (99 cm) (-4,0)

1. Kiss Daniel Ikarus BSE 14,60

2. Tolgyesi Péter Dunakeszi VSE 14,97
3. Kiraly Tamas PAC 15,14

4. Bandoh Daniel DSI 15,31

5. Orsy Gabor Vasas-BBTE 15,34

6. Szlovicsak Taméas GanzAir-KAC 15,77
7. Tanki Laszl6 DSI 15,94

8. Rozer Tibor Dunakeszi VSE 16,62

A bajnok edzdje: Tonhauser Istvan

400 m gat

1. Katona Gabor Sz. MAV-Ideal 55,58
2. Bandoh Déniel DSI 56,31

3. Tanki Laszl6 DSI 57,77

4. Kiraly Tamas PAC 57,91

5. Toman Zoltan Sz. MAV-Idedl 58,87
6. Szlovak Tamas GanzAir-KAC 59,10
7. Horvéath Csaba VEDAC 59,41

8. Veress Adam DSI 61,05

A bajnok edzdje: Retkes Tibor

2000 m akadaly

1. Németh Maté AC Szekszard 5:49,45

2. Gombos Kaéroly Honvéd-Steftl 6:09,60

3. Séri Zoltan DSI 6:14,26

4. Bernath Krisztian Dunakeszi VSE
6:23,76

. Németh Botond DSI 6:25,38

. Szab6 Gabor Mohacsi TE 6:27,97

. Hratké Péter NyVSC-NySI 6:31,31

. Major Péter Honvéd-Steffl 6:43,43

A bajnok edzdje: Németh Gyula
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10 km gyaloglas

. Papp Ferenc SzVSE 45:54,37

. Sisa Dévid Ipoly WC 48:44,95

. Lengyel Adam SzVSE 49:11,84

. Ovari Janos PVSK 49:47,03

. Farkas Addam SzVSE 50:18,79

. Arvai Attila PVSK 52:00,17

. Szenti Istvan HODIAK SE 62:21,27
A bajnok edzdje: Kéri Ferenc

Magas

1. Komendant Péter VEDAC 211
Fehér Roman DAC 211

. Boros Laszlé6 KARC 205

. Makra Zoltan Honvéd-Steffl 196
. Papp Napdleon KARC 196

. Molnar David Nagyatadi AC 196
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7. Rozer Tibor Dunakeszi VSE 193
8. Zelenak Péter DSI 193
A bajnok edzdje: Kun Jozsef

Rid

1. Viskovics Tamas TFSE 470

2. Olasz Gergely Honvéd-Steffl 440
3. Séator Attila Honvéd-Steffl 430

4. Géczi Ferenc DSE 380

5. Nagy Gabor DSI 350

A bajnok edzgje: Viskovics Kéroly

Tavol

1. Lérincz Imre Soproni SI 698

2. Hant6 Zsolt Soproni SI 662

3. Farkas Andras DSI 662

4. Bujdosé Adam Tiszaiijvaros 643
5. Kardos Roland Mohécsi TE 639
6. Skorka Csaba Békéscsaba 627
7. Vityi Bertalan Testvériség 626
8. Manyai David UTE-XV. SI 621
A bajnok edzdje: Szitas Laszlo

Harmas

. Farkas Andras DSI 14,32

. Ményai David UTE-XV. SI 13,97

. Bodi Balazs DSI 13,82

. Cseh Géza Nagyatad 13,72

. Hanté Zsolt Soproni SI 13,67

. Szever Adam Honvéd-Steffl 13,40
. Andrési Marton ARAK 12,68

. Bora Norbert NyVSC-NySI 12,43

A bajnok edzdje: Vona Attila
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Sily

1. Nagy Ervin Kap. Epiték 15,33

2. Granitz Bertalan Kiskunlachaza 14,73
3. Pars Krisztian Dob6 SE14,72

4. Darvay Miklos DSI 14,66

5. Gulyas Tamas Omega AC13,92

6. Sulyok Andras VEDAC 13,15

7. Herczegfalvi Csanad Békéscsaba 13,12
8. Horvath Akos DVSE 12,99

A bajnok edzdje: Kovécs Istvan

Diszkosz

1. Nagy Ervin Kap. Epit6k 53,54

2. Pars Krisztian Dobé SE 52,80

3. Hollé Sandor NyVSC 51,79

4. Herbert Péter Vasas-BBTE 51,07

5. Sulyok Andras VEDAC 50,94

6. Herczegfalvi Csanad Békéscsaba 48,92
7. Grénitz Bertalan Kiskunlachdza 46,90
8. Horvath Akos Dunakeszi VSE 43,42
A bajnok edzdje: Kovacs Istvan

Gerely

1. Laduver Robert Békéscsaba 70,69
2. Mondi Kéroly Kérisfa SE 57,73
3. Balint Tamas Csepel 52,64

4. Varga Roébert KVSE 51,77

5. Petényi Tibor KARC 50,71

6. Takacs Endre Mezétur VSI 49,99
7. Kiss Balazs SzVSE 49,19

8. Tapodi Roland KARC 47,57

A bajnok edzdje: Czéman Ferenc

Kalapacs

1. Pars Krisztian Dob6 SE 68,67

2. Szabo Péter VEDAC 61,92

3. Kis Adam Dobé SE 55,60

4. Sampar Zoltan VEDAC 52,09

5. Somogyi Zsolt Haladas VSE 50,81
6. Konszér Balazs Haladas VSE 49,47
7. Mercs Péter Haladas VSE 46,17

8. Fitos Jozsef Sz. MAV-Ideal 35,68
A bajnok edzdje: Németh Pal

NOK

100 m (+0,2)

1. Szaniszl6 Eszter SzZVSE 12,19

2. Farkas Bernadett Royal Sped-ZAC
12,21

. Grész Adrienn KARC 12,43

. Pergel Virdag UTE-XV. SI 12,67

. Varga Eszter ARAK 12,78

. Bruszt Dorottya Testvériség 12,81

. Récz Eszter ARAK 12,88

. Kuslits Judit Soproni SI 13,46

A bajnok edzdje: Kelemen Béla
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200 m (+0,3)

1. Farkas Bernadett Royal Sped-ZAC
24,92

2. Szaniszl6 Eszter SzVSE 25,62

3. Grosz Adrienn KARC 25,80

4. Kalman Eszter Royal Sped-ZAC 26,31

5. Racz Eszter ARAK 26,34

6. Géacsi Judit Godolléi EAC 26,59

7. Varga Eszter ARAK 27,7

A bajnok edzdje: Kéman Ferenc

400 m (2 if.)

1. Pék Andrea Goédolléi EAC 57,22

2. Szaniszl6 Eszter SzVSE 57,69

3. Gacsi Judit Godolléi EAC 58,02

4. Kélméan Eszter Royal Sped-ZAC 58,52
5. Madarasz Anett MVSC 59,30

6. Martinek Adrienn Haladas VSE 59,95
7. Gilanyi Kamilla Gyula 60,08

8. Hara Hajnalka Mohécsi TE 60,53

A bajnok edzdje: Benkd Akos

800 m

1. Papp Krisztina UTE-XV. SI 2:13,44

2. Madarasz Anett MVSC 2:16,85

3. Gilanyi Kamilla Gyula 2:17,67

4. Martinek Adrienn Haladas VSE
2:18,90

5. Rébb Aniké Veresegyhaz 2:27,57
6. Komar Déra Sz. Lelkesedés 2:34,73
A bajnok edzdje: Csoma Ferenc

1500 m

. Papp Krisztina UTE-XV. SI 4:31,10
. Homola Judit ARAK 4:44,28

. Németh Eszter VEDAC 4:44,28

. Feny6 Andrea KSI 4:52,32

. Weisz Georgina DAK Ajka 5:00,57

. Szibele Aniké Mohécsi TE 5:02,19

. Rébb Aniko Veresegyhaz 5:03,12

. Kis Gyongyi Godolléi EAC 5:13,08
A bajnok edzdje: Csoma Ferenc
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3000 m

1. Németh Eszter VEDAC 10:16,05

2. Fenyd Andrea KSI 10:20,81

3. Homola Judit ARAK 10:38,95

4. Weisz Georgina DAK Ajka 10:50,09
5. Szibele Aniké Mohacsi TE 11:01,26
6. Gyongy Timea DSI 11:53,32

A bajnok edzdje: Tothné Stupian Anikd

100 m gat (+0,4)

1. Szabados Eszter Royal Sped-ZAC
14,86

2. Novotni Nora Sz. MAV-Ideal 15,12

3. Pék Andrea Godolléi EAC 15,64

4. Szab6 Melinda UTE-XV. SI 15,83

5. Bata Beata CVSE 16,02

6. Budai Bernadett Nagyatad 16,41

7. Gécsi Judit Godollsi EAC 16,85

A bajnok edzdje: Komér Ferenc

400 m gat (2 if)

. Pék Andrea Godolléi EAC 62,35

. Gécsi Judit Godoslléi EAC 65,75

. Kovacs Katalin DSI 66,42

. Nagyidai Borbéla PAC 68,55

. Dudés Eszter Halad4s VSE 68,81

. Szabados Eszter Royal Sped-ZAC
69,01

7. Szabo Melinda UTE-XV. SI 69,76

8. Turcsik Katalin ARAK 70,14

A bajnok edzdje: Benkd Akos
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10 km gyaloglas

1. Fiisti Edina TSC-Geotech 47:01,91

2. Gémes Betti SzZVSE 53:59,09

3. Nemere Nora Honvéd-Steffl 57:03,55

4. Nemes Noéra PVSK 58:01,68

5. Erdély Zsuzsa DiAC 59:13,61

6. Kormanyos Eszter Margitszigeti AC
59:56,16

7. Fekete Petra DIAC 1:02:18

8. Blasko Erzsébet DiAC 1:08:02

A bajnok edzdje: Kiss Antal
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Magas
. Balogh Bettina Sz. MAV-Ideal 182
. Kovacs Katalin DSI 160
. Sarkozi Szandra PAC 160
. Biblidk Veronika KVSE 150
. Lakatos Liana PAC 150
. Priger Nikoletta AC Szekszard 150
. Baji Agnes Békéscsabai AC 145
. Tarnai Marta PAC 145
. Klein Anna DAC 140
A bajnok edzéi: K. Szabé Gabor
és Ecseki Tibor
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Ruad

. Juhasz Fanni UTE-XV. SI 340

. Bizzer I1diké TFSE 330

. B. Kiss Evelin UTE-XV. SI 320

. Bajnai Bernadett Honvéd-Steffl 290

. Lukacs Timea Honvéd-Steffl 280

. Bata Beata CVSE 280

. Hortobagyi Tiinde Honvéd-Steffl 260
. Lakatos Timea ELTE Tk 240

A bajnok edzdje: Balogh Laszlo
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Tavol

. Abiwu Beatrix Sz. MAV-Ideil 577

. Németh Ildiké Keszthely VDSE 535

. Abiwu Bettina Sz. MAV-Ideal 517

. Récz Tiinde KSI 512

. Kovécs Anita ARAK 508

. Kundlya Zséfia Dunakeszi VSE 507

. Szentléleki Andrea Dunakeszi VSE
506

8. Réti Gabriella NyVSC-NySI 505

A bajnok edzdje: Bagyinszki Géza
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Harmas

1. Abiwu Beatrix Sz. MAV-Ideal 12,00
2. Németh Ildiké KVDSE 11,70

3. Racz Tiinde KSI 11,65

4. Vizsoli Maria TFSE 11,55

5. Abiwu Bettina Sz. MAV-Ideal 11,50
6. Volner Ildiké Royal Sped-ZAC 11,10
7. Rig6 Eszter Soproni SI 11,02

8. Varga Zsé6fia KVDSE 10,90

A bajnok edzdje: Bagyinszki Géza

Sily

1. Grabner Timea Favorit AC 13,36

2. Laurinyecz Gyongyi Békéscsaba 12,92
3. Frajka Xénia UTE-XV. SI 11,76

4. Séri Beatrix Kiskunlachaza 11,46

5. Méjas Anik6 DSI 11,30

6. Farkas Andrea Kiskunlachaza 11,10
7. Siket Judit Kiskunlachaza 10,89

8. Szenthe Anna Vasas-BBTE 10,69

A bajnok edzdje: Dovigyel Csaba

Diszkosz
1. Varga Ildik6 Godolloi EAC 47,20
2. Frajka Xénia UTE-XV. SI 41,67

3. Priger Anita TFSE 40,84

4. Farkas Andrea Kiskunlachaza 37,65
5. Siket Judit Kiskunlachaza 37,38

6. Séri Beatrix Kiskunlachaza 34,42

7. Grabner Timea Favorit AC 33,56

8. Szabd Mercédesz Verbeei DSE 31,63
A bajnokcsapat edzdje: Maté Alpar

Gerely

1. Frajka Xénia UTE-XV. SI1 48,38

2. Grabner Timea Favorit AC 43,08

. Kovacs Eszter TSC-Geotech 42,25
. Mandi Gréta NyVSC-NySI 40,08

. Séri Beatrix Kiskunlachaza 38,32

. Téth Georgina DAC 36,88

. Méjas Anik¢6 DSI 35,84

8. Bata Beata CVSE 35,30

A bajnok edzdje: Boros Sandor
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Kalapacs

1. Varga Ildik6 Godolléi EAC 45,61
2. Keller Ildiké NyVSC-NySI 42,47
3. Tajthy Katalin VEDAC 39,98

4. Farkas Andrea Kiskunlachaza 21,64
A bajnok edzdje: Maté Alpér

IFJUSAGIAK

FERFIAK

100 m (0,8)

1. Agoston Déniel UTE-XV. SI 10,87
2. Turjanyi Tamas CVSE 11,26

3. Varga Andras Haladas VSE 11,28
4. Kovacs Matyas Vasas-BBTE 11,34
5. Engi Csaba GanzAir-KAC 11,44
6
7
8

. Pokol Csaba NyVSC-NySI 11,52
. Korsos Krisztian Hevesi SE 11,53
. Elias Péter DiAC 11,62

A bajnok edzdje: Nagy Istvan

200 m

. Agoston Daniel UTE-XV. SI 22,12

. Borsanyi Zoltan ARAK 2298

. Korompay Viktor Honvéd-Steftl 23,19
. Molnar Tamés Royal Sped-ZAC 23,52
. Sallai Karoly UTE-XV. SI 23,55

. Varga Andréas Haladas VSE 23,55

. Pokol Csaba NyVSC-NySI 23,77

. Turjanyi Tamas CVSE 23,89

A bajnok edzdje: Nagy Istvan
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400 m

1. Borsanyi Zoltdn ARAK 49,48

2. Korompay Viktor Honvéd-Steffl 49,80
3. Hum Tibor Mohacsi TE 50,51

4. Szilasi Laszl6é Royal Sped-ZAC 50,98
5. Olah Péter Békéscsabai AC 51,36

6. Skrek Janos Esztergomi AC 51,60

7. Borsos Akos MVSC 51,75

8. Majori Akos MVSC 51,80

A bajnok edzdje: Varga Tamas

800 m

1. Kaltenecker Gabor PAC 1:56,42

2. Rusz Daniel SAC 1:59,50

3. Molnar Andréas Koszeg 2:00,29

4. Kupas T. Levente PAC 2:01,33

5. Seres Gabor Gyula 2:01,95

6. Majori Gabor Tiszaujvaros 2:02,68
7. Eppich Gy6z6 KSI 2:03,77

8. Doma Csaba Haladas VSE 2:05,01
A bajnok edzdje: Samuel Edit

1500 m

1. Kaltenecker Gabor PAC 3:58,67

2. Mikdczy Zoltan KSI 3:59,54

3. Bokodi Balazs Hunyadi DSE 3:59,73
4, Molnar Andrés Koszeg 4:09,08

5. Németh Métyas Haladas VSE 4:12,82
6. Donka Zoltan PAC 4:13,54

7. Homa Péter MVSC 4:13,72

8. Seres Gabor Gyula 4:14,33

A bajnok edzdje: Samuel Edit

3000 m

1. Bokodi Balazs Hunyadi DSE 8:47,18
2. Mikoczy Zoltan KSI 8:52,36

3. Freier David PVSK 8:59, 72

4. Szvitlik Maté TSC-Geotech 9:06,75
5. Adok Roland HODIAK 9:11,06

6. Németh Matyas Haladas VSE 9:13,68
7. Donka Zoltan PAC 9:17,85

8. Kolat Tamas PAC 9:19,51

A bajnok edzdje: Oze Tibor

110 m gat (91 cm) (-2,6)

1. Kasper Istvan Koszeg 14,04

2. Téth Papp Zsolt Tiszaujvéaros 14,57
3. Szanté Tamas UTE-XV. SI 14,60
4. Hipeller Attila UTE-XV. SI 14,67
5. Togyer Ferenc SzVSI 15,19

6. Gorgényi Maté DIAC 15,37

7. Zelnik Balazs KSI 15,45

A bajnok edzdje: Lengydk Gyorgy

300 m gat

1. Kasper Istvan Kdszeg 39,56

2. Szab6 Janos DSI 40,62

3. Dezs6 Akos Godollsi EAC 40,85

4. Agbes Zsolt KSI 41,46

5. Laki Lukécs Péter Favorit AC 41,75
6. Hovanyecz Tamas FTC 42,45

7. Novikov Péter AC Szekszard 43,05
8. Kiss Bélint DIAC 43,21

A bajnok edzdje: Lengyak Gyorgy

2000 m akadaly

1. Kupas T. Levente PAC 6:05,76

2. Szvitlik Mété TSC-Geotech 6:10,86
3. Pdcsa Zsolt SAC 6:21,14

4. Kolat Tamas PAC6:28,40

5. Vezendi Tamas GanzAir KAC 6:32,43
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6. Molnér Daniel Salgé Oblos 6:34,62
7. Varga Balazs TSC-Geotech 6:34,85
8. Homola Viktor ARAK 6:34,97
A bajnok edzdje: Fogarasi Sandor

10 km gyaloglas

1. Kapéri Levente DIiAC 48:23,0

2. Kerekes Zsolt SzVSE 50:51,0

3. Csont Andras Békéscsabai AC 51:59,9
4. Domoszlai Andras DiAC 53:17,0

5. Polonkai Norbert DiAC 58:19,4

A bajnok edzdje: Szlics Jozsef

Magas

. Fily6 Tibor Békéscsabai AC 195

. Mitré Laszl6 Tiszaujvaros 192

. Riegler Gabor Koszeg 188

. Fehér Laszl6 Mezotur VSI 184

. Horvéth Zoltan DSI 180

. Kozadk Tamas Albertirsa 180

. Osvath Zoltan Boronkay DSE 170
A bajnok edzdje: Adorjan Laszlo
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Rud

. Simon Déniel DSI 440

. Vladar Tamas Honvéd-Steffl 410
. Géczi Gergely DSI 410

. Tamas Gyérgy DSI 390

. Kosz6 Tamas ELTE Tk 380

. Jaeger Akos Godollsi EAC 360

. Szaraz Bélint ARAK 350

. Nagy Jénos DSI 330

A bajnok edzdje: Nagy Miklds
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Tavol

. Szanté Tamas UTE-XV. SI 681

. Engi Csaba GanzAir KAC 666

. Ferbert Gabor CVSE 656

. Turjanyi Taméas CVSE 648

. Téth Andras PAC 625

. Csatari Ferenc DSI 621

. Dohar Zoltan KSI 620

. Kuripla Szabolcs NyVSC-NySI 615
A bajnok edzdje: Kéros Andras
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Hairmas

. Engi Csaba GanzAir KAC 13,33

. Farkas Janos DSI 13,00

. Molnar Gergd NyVSC-NySI 12,87
. Tokai Janos Albertirsa 12,83

. Fily6 Tibor Békéscsabai AC 12,82
. Elias Péter DIAC 12,70

. Séantics Vilmos Barcs 12,69

. Kozak Tamas Albertirsa 12,56

A bajnok edzdje: Bencsik Pal
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Sily (5 kg)

1. Gulyas Norbert Vasas-BBTE 17,51

2. Téth Lajos DSI 17,09

3. Hancsicsak Roland Lengyel J. DSE 16,76

(34

4. Nyakas Andras DSI 15,07

5. Gréabner Gyula Favorit AC 14,04
6. Toth Zoltan DSI 13,84

7. Balog Bélint GanzAir KAC 13,63
8. Szant6 Tamas UTE-XV. SI 13,43
A bajnok edzdje: Saskéy Alfonz

Diszkosz (1,5 kg)

. Toth Lajos DSI 55,36

. Gulyas Norbert Vasas-BBTE 51,63

. Nyakas Andras DSI 49,,01

. Téth Zoltan DSI 47,53

. Eperjes Laszl6 SzVSE 43,47

. Kovacs Miklos Békéscsabai AC 41,85
. Gerencsér Gabor Favorit AC 39,55

. Nagy Sandor Kiskunlachaza 38,94

A bajnok edzdje: Tomori Istvan
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Kalapaes (5 kg)

. Horvéth Jézsef Dobé SE 74,53

. Szabo Zoltan VEDAC 63,91

. Moér Laszlé Dobé SE 61,00

. Eperjes Lészl6 SzVSE 58,95

. Dévai Andras Dob6 SE 52,13

. Kis Kéroly Pépai SE 50,09

. Borbély Gabor Dob6 SE 49,92

. Szalai Ferenc Haladas VSE 45,91
A bajnok edzdje: Németh Pél
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Gerely

1. Nagy Sandor DSI 57,15

2. Szantd Tamas UTE-XV. SI 52,32

3. Szabé Attila UTE-XV. SI 50,25

4. Kertész Maté DSI 48,63

5. Oltean Csongor Albertirsa 45,53

6. Kristof Mihaly Korisfa SE 44,67

7. Trényi Marcell Sz. Lelkesedés SK
44,55

8. Hipeller Attila UTE-XV. SI 44,39

A bajnok edzdje: Nagy Sandor

NOK

100 m (-0,2)

1. Listar Nikolett ARAK 12,13

2. Csendom Edina DiAC 12,35

3. Nagy Zsofia Honvéd-Steffl 12,69

4. Vagdal Orsolya Royal Sped-ZAC 12,73
5. Molnar Angéla Esztergomi Dob6 12,73
6. Balogh Klara SzVSE 12,79

7. Laszl6 Krisztina Hevesi SE 12,89

8. Csdcsa Petra FTC 13,06

A bajnok edzdje: Varga Tamas

200 m (+0,7)

1. Listar Nikolett ARAK 25,06

2. Szekeres Orsolya SzVSI 25,68

3. Csendom Edina DiAC 25,86

4. Vagdal Orsolya Royal Sped-ZAC
26,38

5. Csocsa Petra FTC 26,40

6. Molnar Angéla Esztergomi Dob6 26,42
7. Nagy Zsofia Honvéd-Steffl 26,44

8. Szamay Krisztina NyVSC-NySI 26,74
A bajnok edzdje: Varga Tamas

400 m

. Szekeres Orsolya SzVSI 56,62

. Cziraky Kitty VEDAC 57,62

. Mezei Zita NyVSC-NySI 58,04

. Szamay Krisztina NyVSC-NySI 58,47
. Drobny Déra CVSE 58,85

. Fodemesi Krisztina Soproni SI 59,17
8. Leitold Vera VEDAC 59,76

A bajnok edzdje: Retkes Tibor
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800 m

1. Mezei Zita NyVSC-NySI 2:12,10

2. Czirdky Kitty VEDAC 2:13,51

3. Drobny Déra CVSE 2:14,47

4. Leitold Vera VEDAC 2:18,23

5. Péavlicz Adrienn DAK Ajka 2:18, 79
6. Nagel Annamaria SAC 2:19,10

7. Nép Adrienn Honvéd-Steffl 2:19,72
8. Almasi Petra Mohacsi TE 2:20,21

A bajnok edzdje: Fabian Janos

1500 m

. Kocsis Judit KSI 4:41,57

. Pernesz Katalin VEDAC 4:43,32

. Nép Adrienn Honvéd-Steffl 4:44.,44

. Kiss Melinda VEDAC 4:45,84

. Almasi Petra Mohacsi TE 4:47,54

. Molnar Barbara MAC-Népstadion
4:47,69

7. Mészaros Szilvia KSI 4:52,06

8. Négel Annamaria SAC 4:52,07

A bajnok edzdje: Szekeres Janos
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3000 m

1. Kocsis Judit KSI 10:12,24

2. Molnar Barbara MAC-Népstadion
10:22,80

3. Kiss Melinda VEDAC 10:27,57

4. Mészaros Szilvia KSI 10:39,20

S. Forré Zséfia Favorit AC 10:54,92

6. Baksza Anita Boronkay DSE 11:00,01

7. Bene Judit Salgé Oblos 11:02,5

8. Hegyi Judit Gyula 11:03,39

A bajnok edzdje: Szekeres Janos

100 m gat (76 c¢cm) (-0,8)

. Durké Eliana Godoslloi EAC 14,54
. Otvos Melinda DIAC 14,99

. Fabian Erika DSI 15,02

. Szolyak Melinda Soproni SI 15,14
. Majzik Maria Testvériség 15,36

. Horvéth Eszter KSI 15,61

. Horvéth Déra Ikarus BSE 15,65

. Kiss Zsuzsa DIAC 16,05

A bajnok edzdje: Benkd Akos
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300 m gat

1. Nagygyorgy Kata HODIAK 45,10

2. Szekeres Viktoria Godoll6i EAC 45,86
3. Otvos Melinda DiAC 46,10

4. Durké Eliana Godolléi EAC 46,20

5. Horvéth Eszter KSI 46,62

6. Pistar Szilvia DSI 46,68

7. Csocsa Petra FTC 47,10

8. Majzik Maéria Testvériség 47,53

A bajnok edzdje: Héjja Antal

5 km gyaloglas

1. Papp Gabriella SzVSE 25:31,70

2. Kovalcsek Aniké DIAC 30:38,70

3. Laszl6 Petra Honvéd-Steff] 32:28,04

4. Lendvai Timea Békéscsabai AC
33:06,72

5. Pélinkas Brigitta PVSK 36:07,18

A bajnok edzdje: Kéri Ferenc

Magas

. Fabian Erika DSI 170

. Kresz Magdolna Mohéacsi TE 165

. Ovari Zita SzVSI 165

. Wacha Déra VEDAC 160

. Szab6 Agnes Royal Sped-ZAC 155
. Szlovak Aniké GanzAir KAC 150

. Kukoro Aniké Tiszatujvaros 150

. Szilagyi Zsuzsa Erdi VSE 145

A bajnok edzdje: Suba Laszlo
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Rud

1. Koppéany Gabriella KSI 360

2. Lendvai Zsuzsanna Honvéd-Steffl 330
3. Harmati Katalin Godolléi EAC 320
4. Lendvai Eszter Honvéd-Steffl 290

5. Ruzicska Zsofia Honvéd-Steffl 280
A bajnok edzdi: Gagyi Endre és
Banhidi Bélané

Tavol

. Kiirti Szabina SzVSI 561

. Ovari Zita SzVSI 537

. Molnar Angéla Esztergomi Dobé 530
. Csendom Edina DiAC 526

. Farkas Zsuzsa VEDAC 523

. Kresz Magdolna Mohacsi TE 519

. Kiss Andrea ARAK 518

. Majzik Maria Testvériség 515

A bajnok edzéje: Ecseki Tibor
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Harmas

. Kiirti Szabina SzVSI 11,83

. Gyomrei Timea FTC 11,73

. Disztl Gabriella ARAK 11,38

. Szolyék Melinda Soproni SI 11,31
. Magyar Timea KARC 11,30

. Farkas Zsuzsa VEDAC 11,02

. Rauch Kata KVDSE 10,65

. Szegedi Beatrix DSI 10,56

A bajnok edzdgje: Ecseki Tibor
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Suly

1. Bodi Szilvia Lengyel J. DSE 11,92

2. Balazsic Eszter Royal Sped-ZAC 11,85
3. Maté Katalin CsASE 11,32

4, Barany Bernadett Kiskunlachédza 11,26
5. Fodi Zita GanzAir KAC 11,09

6. Fekete Erzsébet SzVSE 10,98

7. Boross Timea DSI 10,76

8. Szollosi Eszter UTE-XV. SI 10,41

A bajnok edzdje: Varga Mihaly

Diszkosz

1. Maté Katalin CsASE 42,98

2. Barany Bernadett Kiskunlachaza 36,20

3. Fehér Monika Royal Sped-ZAC 33,85

4. Sz6l16si Eszter UTE-XV. SI 32,85

5. Fédi Zita GanzAir KAC 31,58

6. Magyari Zsuzsanna Verdcei DSE 31,48

7. Szlovak Anik6 GanzAir KAC 30,17

8. Balazsic Eszter Royal Sped-ZAC
29,95

A bajnok edzdje: Pluhar Janos

Kalapics

1. Orban Eva VEDAC 50,47

2. Kéri Andrea Dobo SE 50,17

3. Fébian Zsuzsa Vitalitas 40,20

4. Tomon Maria Vitalitas 38,01

5. Szlovak Aniké GanzAir KAC 30,93
6. Egri Annamaria ELTE Tk 29,46

7. Szbl16si Eszter UTE-XV. SI 26,62
8. Fekete Erzsébet SzVSE 26,50

A bajnok edzdje: Szab6 Ernd

Gerely

1. Barany Bernadett Kiskunlachaza 45,18

2. Ovari Zita SzVSI 42,37

3. Vasas Kinga Favorit AC 37,59

3. Magyari Zsuzsanna Verdcei DSE 37,59

5. Kiss Zzuzsa DIAC 36,31

6. Hipeller Eva UTE-XV. SI 35,19

7. Csitos Judit KARC 34,24

8. Balazsic Eszter Royal Sped-ZAC
33,38

A bajnok edzdje: Balogh Laszlo

NEPSTADION
ES INTEZMENYEI




06.10. Rethymno (GRE)

Kalapacs:  Fabian Zoltan 69 HVSE 70.97
Gerely: Horvath Gergely 75 CSHC-V. q2.71
06.10. Schwechat (AUT)
400m: Csesznegi David 80 KSI 47.52
Gombos Séndor 82 HODIAK  48.77
Lukacs Andras 80 Gy.Doézsa 49.57
Bertha Szabolcs 80 VEDAC 50.11
110m gat:  Tolgyesi Péter 81 DVSE 15.80
Palagyi Gergely 79 Vasas 14.33
Kovécs Gyorgy 79 RS-ZAC 14.74
Palagyi 14.35
Koviécs 14.92
Tolgyesi 15.71
Magas: Kommendant Péter 81 VEDAC 2.04
Akécz Zoltan 78 T.G4jv. 1.98
4x100m: Junior val. (Szab¢ L., Lérincz, Németh G.,
Horvéth K.) 41.20
100m: Vari Beata 79 HODIAK  12.85
Szaniszlé Eszter 82 SZVSE 13.06
Farkas Bernadett 82 RS-ZAC 12.68
Farkas Szilvia 78 Spart. 13.04
Vari 12.44
Farkas B. 12.63
Szaniszlo 12.68
Farkas Sz. 13.07
400m: Cziraki Kitty 84 VEDAC 58.50
Gécsi Judit 82 GEAC 59.35
1500m: Toth Livia 80 VEDAC 4:29.63
Papp Krisztina 82 UTE 4:41.21
Grof Andrea 80 RS-ZAC 4:41.84
Rud: Lendvai Zsuzsanna 84 Honvéd-S. 3.20
Gerely: Frajka Xénia 82 UTE 45.15
4x100m: HUN (Vari, Papp, Szaniszl6, Nagy) 48.03
06.11. Bedford (GBR)
Diszkosz: ~ Varga Ildiko 81 Heves 49.84
06.11. Turnov (CZE)
200m: Kiss Enikd 75 PAC 2535
100m gat:  Kiss Eniké 75 PAC 14.36
Tévol: Kiss Enikd 75 PAC 6.03
Suly: Sugar Barbara 77 Dobé SE 10.98
Diszkosz: Sugar Barbara 77 Dobé SE 45.60
Kalapacs:  Sugar Barbara 77 Dobo SE 48.34
06.14. Khania (GRE)
1500m: Tolgyesi Balazs 73 ARAK 3:39.56
400m gat:  Bédi Tibor 74 Honvéd-S. 49.88
06.15. Helsinki GP 11
800m: Koréanyi Balazs 74 ARAK 1:47.94
800m: Varga Judit 76 HVSE 2:05.92
06.17. Fullerton (USA)
Kalapacs: ~ Horvath Norbert 75 Dobd SE 69.58

KULFOLDI MAGYAR EREDMENYEK (2000)

06.17. Villeneuve d’Ascq (FRA)

100m: Németh Roland 74 SSI 10.37
4x100m: HUN (Németh R.,Babaly,Gyulai,Kovacs V.)
39.16

06.17. Torhout (BEL)

100km futas: Bérces Edit 64 Zalatr. 7526

06.18. Lisszabon

Suly: Biber Zsolt 76 BEAC 18.81

Gerely: Horvath Gergely 75 CSHC-V. 79.57

Kalapacs:  Divos Katalin 74 Dobd SE 66.70

06.18. Szent-Pétervar

Kalapdcs: Gécesek Tibor 64 Dobo SE 78.44

06.18. Ingolstadt (GER)

110m gat:  Csillag Levente 73 UTE 13.59

Tévol: Ajkler Zita 75 SAC 6.53

06.18. Bern

Skm utcai futas: Simona Staicu 72 BVSC 16:32.4

06.21. Darmstadt

4.9km utcai futds: Staicu Simona 72 BVSC 15:25.1
Rakonczai Beata 77 BVSC 15:38.9

06.22. Pozsony

100m: Németh Roland 74 SSI 10.30
Gyulai Miklés 70 NYVSC 10.57

200m: Németh Roland 74 SSI 20.69

400m: Nyilasi Péter 72 PVSK 47.34
Dombi Zétény 75 Honvéd-S.  46.65

800m: Koranyi Balédzs 74 ARAK: 47.07

400m gat:  Bédi Tibor 74 Honvéd-S. 50.48

Suly: Kiss Szilard 75 Dobé SE 18.95

200m: Petrahn Barbara 78 Gy.Doézsa 28.73

800m: Varga Judit 76 HVSE 2:03.46

100m gat:  Bdlint Zita 71 Csepel 13.61

06.23. Nicosia

100m: Pauer Géza 76 Honvéd-S.  10.65
Kandar Zoltan TI-FEC 10.81
Dreméak Andras 74 Honvéd-S. 10.96
Kovécs Viktor 73 Sz.MAV-Id. 10.60
Babdly Laszlo 77 SzMAV-1d. 10.71

400m: Szél Tibor 74 Bces.AC 46.70

4x100m: HUN (Kovacs V., Babdly, Pauer, Kandar)

39.78

200m: Szabé Enikd 79 Sz.MAV-1d. 24.03

06.23. Parizs GL

Tavol: . Vaszi Tiinde 72 Honvéd-S. 6.47

06.23. Velenje (SLO)

110m gat:  Kovécs Balézs 77 VEDAC

400m gat:  Kilvinger Attila 77 Favorit 50.45
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Biber Zsolt
Pintér Attila

Suly:

06.24. Lelystad (NED)

76 BEAC
77 lkarus BSE

10 mérfold utcai futds: Staicu Simona 72 BVSC

06.24. Eugene GP 1.
Kalapacs:  Németh Zsolt

71 Dobé SE

06.24. Birmingham (fedett palyéan)

Rud: Szabd Zsuzsanna
06.24. Meilen (SUI)

400m gat:  Bédi Tibor
Diszkosz: Varga Roland

06.24/25. Sinn (GER)
Magas: Vass Zoltan

Fazekas Erzsébet

06.25. Dolenjske Toplice (SLO)

Tavol: Margl Tamas

Ajkler Zita

06.25. Niirnberg
Diszkosz:  Kdvago Zoltan

Maté Gébor

06.25. Praga

Kalapacs:  Fabian Zoltan

06.27. Luzern
800m: Koranyi Balazs

06.27. Strasbourg
10000m: Kalovics Aniko

06.27/28. Gorizia (ITA)

400m: Szilasi Laszl6

110m gat/99: Kasper Istvan
Kasper

400m: Fodémesi Krisztina

800m: Pavlicz Adrienn

1500m: Gyenesei Judit

3000m: Gyenesei Judit

06.28. Athén GP 1.

100m: Németh Roland
Rud: Szab6 Zsuzsanna
06.28. Zenta
100m: Gombos Sandor
Lestdk Istvan
400m: Szabd Laszlo
800m: Aradi Ferenc
Magas: Boros Laszlo
Gerely: Kurucsé Péter
100m: Grosz Adrienn
Szabd Agnes
400m: Balogh Klara

73 BEAC

74 Honvéd-S.
77 UTE

73 ‘TFSE
71 XVk.SI

76 TSC-GEO.
75 SAC

79 Sz.MAV-Id.
79 CSASE

69 HVSE
74 ARAK
77 HVSE

84 RS-ZAC
83 Koszeg

84 SSI

84 DAK
86 Kap.Ep.
86 Kap.Ep.

74 SSI
73 BEAC

82 HODIAK
82 Kkfhaza
81 HODIAK
82 HODIAK
82 KARC
80 SZVSE
82 KARC
84 KARC
83 SZVSE

18.74
18.45

55:54

75.48

3.96

50.51
63.05

2.05
172,

7.61
6.43

63.09
62.16

72.00

1:46.96

32:16.4

50.74
14.58
14.31
59.75
2:19.47
4:4531
10:46.35

10.30
4.10

10.9
11.0
49.1
1:58.5
2.10
60.62
12.3
12.5
59.7

3000m:
Magas:

Koch Renata 85
Adamik Anna 85
Szlovak Aniko 84

06.30. Réma GL

Hérmas: Czingler Zsolt i
Magas: Gyorfty Doéra 78
06.30. Clermont-Ferrand (FRA)
Kalapécs: Gécsek Tibor 64
Németh Zsolt 71
Divos Katalin 74

07.03. Zagrab GP 11

100m: Németh Roland 74
Farkas Attila 79
200m: Gyulai Miklés 70
110m gat:  Csillag Levente 73
Suly: Kiss Szilard 75
Kalapacs:  Gécsek Tibor 64
Kiss Balazs 72
Annus Adrian 73
Németh Zsolt 71
Magas: Gyorffy Doéra 78

07.03. Sotteville (FRA)

400m: Dombi Zétény 75
1500m: Tolgyesi Balazs 73
1500m: Varga Judit 76
Kalapédcs:  Divos Katalin 74

07. Nagymihaly (SVK)
Maratoni: Bogér Janos 64

07.05. Lausanne GP I

100m: Németh Roland 74
Magas: Gyorffy Doéra 78
Téavol: Vaszi Tiinde 72

07.08. Nizza GP I

100m: Németh Roland 74
Kalapécs:  Gécsek Tibor 64
Annus Adrian 73
Németh Zsolt 71
Kiss Balazs 72

07.08. Dortmund
800m: Koranyi Baldzs 74
400m gat:  Bédi Tibor 74

07.15. Dublin
50km gyaloglas: Czukor Zoltan 62

07.16. Lapinlahti (FIN)
Kalapécs: Divés Katalin 74

07.25. Barcelona
Suly: Biber Zsolt 76
Diszkosz: ~ Varga Roland i

Mogyi Tr.
KARC
G.A.KAC

UTE
BEAC

Dobo SE
Dob6 SE
Dobo SE

Sopron
Spart.
NYVSC
UTE
Dobé SE
Dobé SE
VEDAC
Dobé SE
Dobé SE
BEAC

Honvéd-S.

ARAK
HVSE
Dobé SE

Fancsali

Sopron
BEAC

Honvéd-S.

Sopron

Dobé SE
Doboé SE
Dobé SE
VEDAC

ARAK

Honvéd-S.

PVSK

Dobé SE

BEAC
UTE

10:39.6
1.60
1.55

16.09
1.88

80.50
7731
68.36

10.34
10.87
21,11
13.83
19.26
79.62
78.52
77.83
76.26
1.89

47.12
3:42.60
4:16.65
64.89

2:32415

10.10
1.90
6.64

10.24
79.49
78.15
75.20
74.05

1:52.24
50.89

4:01:58

68.13

18.61
61.64
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07.26. Trieszt

Rud: Hanko Akos 75 ELTE-Tk  4.00
400m: Kalman Eszter 82 RS-ZAC 58.93
07.29. Davos

Hegyi futds(78.5km): Bacskai Zsolt 75 BVSC  5:52:56
Hegyi futas(29.5km): Rakonczai Beata 77 BVSC 2:08:44

07.29/30. Talence (FRA)
Tizpréba:  Zsivoczky Attila 77 UTE 8293

08.05. London GP 1.
Tavol: Vaszi Tiinde 72 Honvéd-S. 6.57

08.05. Hechtel (BEL)

Diszkosz: ~ Varga Roland 77 UTE 61.10
08.05. Lisszabon
100m: Dobos Gébor 76 Honvéd-S. 10.25
Dobos 10.13
110m gat:  Csillag Levente 73 UTE 14.78
Gerely: Horvath Gergely 75 CSHC-V. 77.01
Magas: Gyorffy Dora 78 BEAC 1.86
Navazzo di Gargnano (ITA)
5 mfd. utcai futds: Jakab Agnes 73 FTC 28:39
08.08. Linz GP II.
100m: Dobos Géabor 76 Honvéd-S. 10.26
200m: Dobos Gabor 76 Honvéd-S. 20.71
110m gat:  Csillag Levente 73 UTE 13.65
Suly: Biber Zsolt 76 BEAC 18.24
Gerely: Horvath Gergely 75 CSHC-V. 77.32
800m: Varga Judit 76 HVSE 2:01.75
Tévol: Vaszi Tiinde 72 Honvéd-S. 6.58
Ajkler Zita 75 SAC 6.40

08.11. Ziirich GL

100m: Dobos Gabor 76 Honvéd-S. 10.39

Diszkosz: Fazekas Rabert 75 Dobd SE 65.40
Kovago Zoltan 79 SzMAV-Id. 62.25

08. Rajec (SVK)
Hegyi maratoni: Bogar Janos 64 Fancsali 2:33:54

08.12/13. Riidlingen (SUI)

Diszkosz: ~ Varga Roland 77 UTE 62.75
Varga Roland T UTE 60.98
Antik diszkosz: Varga Roland 77 UTE 27.52

Nehézkalapacs: Divos Katalin 74 Dobé SE 16.85
Kalapdcs: Divés Katalin 74 Dobo SE 63.86

08.12/13. Mannheim

08.20. Leverkusen
400m: Nyilasi Péter 72 PVSK
110m gat:  Csillag Levente 13 UTE

Diszkosz:  Kovago Zoltan 79 SzMAV-Id.

Gerely: Szabd Nikolett 80 FTC

08.22. Viareggio (ITA)
Kalapacs:  Fabian Zoltan 69 HVSE

08.23. Cottbus
110m gat:  Csillag Levente 73 UTE

Diszkosz: Koévagd Zoltan 79 Sz.MAV-Id.

08.25. Briisszel GL

Diszkosz:  Kovagd Zoltan 79 Sz.MAV-Id.

08. Feltre (ITA)
n.utcai futas(4.2km): Kalovics Anik6 77 HVSE

08.27. Padova
800m: Varga Judit 76 HVSE

400m gat:  Szekeres Judit 66 Sz.MAV-Id.

Magas: Gyorffy Doéra 78 BEAC

08.29. Konigs-Wusterhausen (GER)
400m gat:  Kovéacs Dusan 71 Bgy.

08.30. Szaloniki
100m: Németh Roland 74 Soproni AC

400m gat:  Szekeres Judit 66 Sz.MAV-Id.

08.30. Rovereto (ITA)

800m: Varga Judit 76 HVSE
Tévol: Ajkler Zita 75 SAC
Gerely: Szabo Nikolett 80 FTC

100m: Farkas Attila 79 Spart. 10.67
Farkas 10.72
08.19. Fleurier (SUI)
Hegyi futas (72km): Bogar Janos 64 Fancsali 5:29:58
Varga Roland
(38 ) —

47.54
13.75
64.97
59.15

71.86

13.83
64.52

63.56

13:00

2:05.69
56.01
1.91

51.41

10.63
57.38

2:03.17
6.34
58.15




SZABADTERI HAZAI RANGLISTA

LEZARVA: 2000. AUGUSZTUS 31.

100 m:
10.10
10.13
10.26
10.33
10.35
10.36
10.41
10.41
10.65

Németh Roland 74 Soproni AC
Dobos Gabor 76 Honvéd-S.
Pauer Géza 76 Honvéd-S.
Babaly Laszl6 77 Sz.MAV-Id.
Kandér Zoltan 77 FTC

Gyulai Miklés 70 NYVSC
Dremak Andras 74 Honvéd-S.
Kovacs Viktor 73 SzMAV-Id.
Németh Gergely 81 SoproniAC
10.67 Lorincz Imre82 Soproni AC
10.67 Horvath Kornél 82 Favorit AC
Ismeretlen szélméréssel.:

10.67 Farkas Attila79 Spartacus
Erds hatszéllel:

10.57 Kovécs Balazs 77 VEDAC
10.63 Németh Gergely 81 Soproni
AC 10.64 Zsivoczky Attila 77 UTE
10.67 Agoston Daniel 83 UTE-XV.

200 m:
20.63
20.69
20.93
20.97
21.32

Dobos Gabor 76 Honvéd-S.
Németh Roland 74 Soproni AC
Pauer Géza 76 Honvéd-S.
Gyulai Miklés 70 NYVSC
Bella Attila 76 RS-ZAC

21.46 Szél Tibor 74 Bes.AC

21.55 Kandar Zoltan 77 FTC

21.62 Szabé Lészlé6 81 HODIAK
21.68 Horvath Kornél 82 Favorit AC
21.69 Szeglet Zsolt77 Gy.Dézsa
Erds hatszéllel:

21.2 Szél Tibor 74 Bes.AC

21.48 Nyilasi Péter72 PVSK

21.64 Csesznegi David 80 KSI

400 m:

45.92 Kilvinger Attila 77 DMTE
46.08 Szeglet Zsolt77 Gy.Dozsa
46.10 Dombi Zétény 75 Honvéd-S.
46.52 Nyilasi Péter72 PVSK
46.64 Szél Tibor 74 Bes.AC

47.19 Csesznegi David 80 KSI
47.76 Korényi Balazs 74 ARAK
47.83 Gombos Sandor82 HODIAK
48.05 Bella Attila 76 RS-ZAC
48.13 Zsivoczky Attila 77 UTE

800 m:

1:46.96 Koranyi Balazs 74 ARAK
1:51.06 Nagy Istvan77 UTE
1:51.30 Tolgyesi Balazs 73 ARAK

1:51.7 Oldh Roland 74 ARAK

1:52.5 Konkoly Miklés 79 VEDAC
1:52.7 Kaldenecker Akos 80 VEDAC
1:52.9 Muhari Gabor 77 VEDAC
1:53.09 Molnéar Kristéf 79 Gy.Dézsa
1:53.0 Kerékjarté Istvan 82 KSI
1:53.36 Békési Ferenc 79 ARAK

1500 m:

3:39.56 Tolgyesi Balazs 73 ARAK

3:45.65 Csillag Balazs 79 AC
Szekszard

3:47.71 Babinyecz Jozsef 74 Honvéd-S.

3:48.98 Oldh Roland 74 ARAK
3:49.35 Timar Levente 78 ARAK
3:50.36 Kis Roland79 GanzAir-KAC
3:50.8 Stépan Zsolt 75 BVSC
3:51.52 Békési Ferenc 79 ARAK
3:51.6 Weisz Péter 80 VEDAC
3:52.48 Mubhari Gabor 77 VEDAC

3000 m:

8:20.0 Bodor Olivér 80 PVSK

8:21.0 Csillag Baldzs79 AC Szekszard
8:22.0 Timar Levente 78 ARAK
8:23.7 Szemén Janos69 VEDAC
8:25.8 Németh Maté 81 AC Szekszard
8:27.3 Molnar Tibor 71 BVSC
8:27.9 Juhasz Andras 76 Honvéd-S.
8:29.9 Koémiives Norbert 80 PAC
8:31.53 Békési Ferenc 79 ARAK
8:32.0 Torjai Lészlo 77 PVSK

5000 m:
14:17.10 Csillag Balazs 79 AC
Szekszard
14:20.66 Berkovics Imre 66 DMTE
14:26.17 Bozan Karoly 77 UTE
14:26.84 Sagi Ferenc 69 BVSC
14:28.32 Timar Levente 78 ARAK
14:30.50 Kis Roland 79 GanzAir-
KAC
14:30.90 Bodor Olivér 80 PVSK
14:34.43 Rezessy Gergely 74 Vasas-
BBTE
14:37.13 Lehotai Gy9z6 76 Vasas-
BBTE
14:37.87 Molnar Tibor 71 BVSC

10000 m:

29:36.26 Sagi Ferenc 69 BVSC

29:44.01 Stépan Zsolt 75 BVSC

29:45.66 Bacskai Zsolt 75 BVSC

29:49.47 Zatyké Miklds 77 Vasas-
BBTE

29:52.49 Csillag Balazs 79 AC
Szekszard
29:53.44 Molnar Tibor 71 BVSC
29:55.02 Horvath Béla 76 HDSE
29:56.13 Bodor Olivér 80 PVSK
29:57.49 Szab6 Imre 78 Vasas-BBTE
30:01.68 Bozan Karoly77 UTE

Félmaratoni:

63:53 Berkovics Imre 66 DMTE

64:14 Bacskai Zsolt 75 BVSC

64:54 Rezessy Gergely 74 Vasas-
BBTE

65:18 Bogér Janos 64 Fancsali AC

65:36 Horvath Béla 76 HDSE

66:12 Sagi Ferenc 69 BVSC

66:31 Holba Zoltan 68 BVSC

66:37 Bodor Olivér 80 PVSK

66:55 Imre Péter 75 UTE

67:41 Torjai Laszlé 77 PVSK

Maratoni:
2:17:46 Rezessy Gergely 74 Vasas-
BBTE
2:18:23 Nagy Laszl6 75 UTE
2:18:49 Sagi Ferenc 69 BVSC
2:22:04 Imre Péter 75 UTE
2:22:25 Kadlét Zoltan 62 S.Oblos
2:23:23 Holba Zoltan 68 BVSC
2:24:18 Lajtos Marton66 Sz.MAV-Id.
2:25:43 Aszdédi Gabor 72 Honvéd-S.
2:27:28 Langer Olivér74 S.Oblos

3000 m akadaly: :
8:54.73 Timar Levente 78 ARAK
8:56.31 Csillag Balazs 79 AC
Szekszéard
9:05.15 Jacs6 Istvan79 KSI
9:07.22 Weisz Péter 80 VEDAC
9:08.81 Varga Istvan 72 Bes.AC
9:11.58 Tajti Janos 76 Bes.AC
9:12.64 Németh Maté 81 AC
Szekszard
9:14.54 Varga Péter 75 Bes.AC
9:19.39 Baké Joézsef 76 PVSK
9:21.24 Bucsi Dénes79 VEDAC

110 m gat:

13.49 Csillag Levente 73 UTE

13.67 Kovacs Balazs 77 VEDAC

13.87 Palagyi Gergely 79 Vasas-
BBTE

14.35 Kiirtosi Zsolt 71 PVSK

AT
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14.46 Kovéacs Gyorgy 79 RS-ZAC
14.52 Kovacs Viktor 76 Honvéd-S.
14.58 Zsombor Csaba 76 Honvéd-S.
14.64 Loéczi Rumen 77 FTC

14.66 Kiss Daniel 82 Ikarus BMTE
14.87 Zsivoczky Attila 77 UTE
Kilféldi allampolgdr:

14.01 Sharpe James 62 UTE/AHO

400 m gat:

49.33 Bédi Tibor74 Honvéd-S.
50.42 Kilvinger Attila 77 Favorit AC
51.16 Kovacs Dusén 71 B.gyarmat
53.13 Csaranké Tamas 79 Honvéd-S.
53.29 S.Juhész Attila 76 TFSE

53.37 Csillag Levente 73 UTE

54.22 Benyd Gergely 80 Szegedi Lelk.
54.31 Gombocz Endre69 HVSE
54.93 Zsombor Csaba 76 Honvéd-S.
55.53 Czirdki Laszl6 80 Barcs

Kézi méréssel:

54.9 Bakonyi Balazs 77 VEDAC
55.1 Bertha Szabolcs80 VEDAC

Magas:

218 Zsivoczky Attila77 UTE

218 Fehér Roman8i DAC

214 Kovécs Istvan 73 Sz.MAV-Id.
214 Lengyel Zsolt 77 NYVSC
214 Komendant Péter §1 VEDAC
210 Bata Gergely 80 VEDAC

210 Boros Laszl6 82 KARC

210 Akécz Zoltan78 Tiszaljv.
206 Kiirtdsi Zsolt 71 PVSK

205 Bakler Zoltan 71 VEDAC
205 Posta Bence74 AC Szekszard
205 Kovacs Tivadar 78 SzMAV-Id.
205 Makra Zoltan82 Honvéd-S.
205 Vass Zoltan 73 TFSE

Rud:

5.00 Boka Attila 80 UTE

5.00 Szabd Dezs667 UTE

4,90 Véczi Janos79 TFSE

490 Vaczi Mark74 DAC

4.80 Zsivoczky Attila 77 UTE
4.80 Kiirtdsi Zsolt 71 PVSK
4.70 Kovacs Viktor 76 Honvéd-S.
4.70 Viskovics Tamas 81 TFSE
4.60 Olasz Gergely82 Honvéd-S.
4.60 Skoumal Péter 80 TFSE

Tavol:

782 Domotor Balazs75 UTE
779 Uzsoki Janos 72 Mezotur
778 Margl Tarmds76 TSC-Geo.
772 Ordina Tibor71 FTC

757 Lorincz Imre82 Soproni AC
743 Babicz P4l80 TFSE

736 Harcsa Norbert 77 NYVSC

734 Kiirtési Zsolt 71 PVSK

729 Kovacs Viktor 76 Honvéd-S.
724 Zsivoczky Attila 77 UTE
Szélmérés nélkiil:

742 Szab6é Ambrus 77 TFSE
Erds hatszéllel:

788 Margl Tamas76 TSC-Geo.
779 Ordina Tibor71 FTC

Hérmas:

17.06 Czingler Zsolt 71 UTE

16.19 Ordina Tibor71 FTC

15.38 Domotor Balazs75 UTE

15.26 Olasz Tamas 65 ARAK

14.91 Tarr Péter73 ARAK

14.58 Farkas Andras 81 DMTE

14,38 Manyai Dévid 82 UTE

1434 Cseh Géza81 Nagyatad

14.23 Golobokov Szergej74 Soproni
AC

14.11 Szever Adam 81 Honvéd-S.

Szélmérés nélkiil:

14.18 Szab6 Péter81 RS-ZAC

Erés hatszéllel:

15.37 Olasz Tamas 65 ARAK

Suly:

20.01 Kiss Szilard 75 Dobd SE
19.46 Biber Zsolt76 BEAC

18.75 Pintér Attila77 Ikarus BMTE
18.51 Németh Zsolt71 Dobo SE
17.57 Maté Gébor 79 CSASE

16.81 Bogathy Tamas74 PVSK
16.70 Annus Adrian 73 Dob6 SE
16.68 Bognar Szabolcs 70 Dobd SE
15.86 Varga Roland77 UTE

15.75 Varga Zsolt72 PAC

Diszkosz:

66.91 Maté Gabor 79 CSASE
66.76 Kovagd Zoltan 79 Sz.MAV-Id.
66.11 Fazekas Rébert75 Dobo6 SE
65.39 Varga Roland77 UTE
55.16 Kiss Szilard 75 Dobo SE
54.46 Nagy Akos68 PAC

52.87 Kerekes Laszlé 64 NYVSC
50.27 Biber Zsolt76 BEAC
50.19 Csata Imre 76 NYVSC
50.19 Botfa Péter79 HVSE

Kalapdcs:

81.92 Gécsek Tibor64 Dobd SE
80.02 Németh Zsolt71 Dobd SE
79.22 Kiss Balazs 72 VEDAC
78.15 Annus Adrian 73 Dobo SE
77.42 Botfa Péter79 HVSE

76.41 Fabian Zoltan 69 HVSE
74.68 Fazekas Roébert75 Dobo SE
72.01 Horvath Norbert75 Dobé SE
69.02 Végh Séandor 77 Dob6 SE
68.80 Maroti Szaboles 76 VEDAC

Gerely:
79.57 Horvath Gergely 75 CSHC-
VETEX
75.04 Belak Jozsef 58 UTE
70.69 Laduver Roébert 81 Bes.AC
66.12 Hajda Gabor79 BEAC
65.26 Zsivoczky Attila 77 UTE
64.66 Cserpak Robert 79 NYVSC
64.65 Kurucsé Péter80 SZVSE
63.32 Szabé Karoly 74 ELTE-Tk
62.60 Erdész Karoly 78 TFSE
62.16 Kiirtosi Zsolt 71 PVSK

Tizproba:

8554 Zsivoczky Attila77 UTE

8106 Kiirtosi Zsolt 71 PVSK

7334 Kovécs Viktor76 Honvéd-S.

7288 Véczi Mark 74 DAC

6356 Skoumal Péter80 TFSE

6188 Véczi Janos 79 TFSE

5621 Makszin Aron 69 TFSE

5549 Kodmon Szabolcs 74 Hatvani
AC

5395 Turdezi Zoltan 80 ELTE-Tk

5283 Hanké Akos 75 ELTE-Tk

Erds hadtszéllel:

7612 Kovacs Viktor 76 Honvéd-S.

7418 Vaczi Mark74 DAC

20 km gyaloglas:

1:21:04 Dudas Gyula66 SZVSE
1:22:12 Urbanik Sandor 64 Bes.AC
1:26:49 Czukor Zoltan 62 PVSK
1:28:14 Gyongyi Andras 75 NYVSC
1:29:46 Toth Janos78 NYVSC
1:33:48 Tubak Roébert 79 SZVSE
1:34:13 Fiilop Attila78 Ipoly Walk.C.
1:34:34 Lengyel Gabor 74 SZVSE
1:34:52 Ambro6zi Baldzs76 PVSK
1:38:00 Siile Zoltan 75 Bes.AC

50 km gyaloglas:
3:55:48 Czukor Zoltan 62 PVSK
4:08:18 Dudas Gyula66 SZVSE
4:14:26 Lengyel Gabor 74 SZVSE
4:26:53 Fulop Attila78 Ipoly Walk.C.
4:30:08 Vozar Attila74 Bes.AC
4:40:52 Tubak Robert 79 SZVSE
4:50:42 Toth Balazs75 Bes.AC
4:56:04 Tamics Istvan71 SZASE
5:07:18 Trescsik Szabolcs 76 Békési
DAC

4x100 m:

39.10 Valogatott (Babaly, Pauer,
Németh R., Gyulai)

40.48 Junior val. (Szabd, Lorincz,
Németh G.,Horvath K.)

0
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4x400 m:

3:05.88 Vilogatott (Dombi, Szeglet,
Kilvinger, Bédi)

3:16.56 Junior val. (Szilasi, Kovécs,
Borsanyi, Gombos)

Nok

100 m:
11.50
11.58
11.76
11.76

Szab6 Eniké 79 SzMAV-Id.
Szakacs Enikd 77 Honvéd-S.
Kun Alice 76 Bcs.AC
Lorincz Krisztina 76
Honvéd-S.
Vaszi Tiinde 72 Honvéd-S.
Barati Eva 68 Honvéd-S.
Weéber Kinga 77 Honvéd-S.
Listar Nikolett 83 ARAK
12.03 Véri Beata79 HODIAK
12.19 Szaniszlé Eszter 82 SZVSE
Erds hatszéllel:
11.49 Szab6 Eniké 79 Sz.MAV-Id.
11.50 Szakacs Eniké 77 Honvéd-S.
11.73 Lérincz Krisztina 76
Honvéd-S.
Viéri Beata79 HODIAK
Weéber Kinga 77 Honvéd-S.
Farkas Bernadett 82 RS-ZAC
Balint Zita71 Csepel
Szaniszl6 Eszter 82 SZVSE
Csendom Erika 83 DiAC-TRO

11.89
11.94
12.03
12.03

12.01
12.01
12.05
12.08
12:13
12.14

200 m:
23.46
23.64
23.95
23.98

Szabé Eniké 79 Sz.MAV-Id.

Petrdhn Barbara78 Gy.Doézsa

Szakacs Eniké 77 Honvéd-S.

Loérincz Krisztina 76
Honvéd-S.

Listar Nikolett 83 ARAK

Wéber Kinga 77 Honvéd-S.

Déczi Orsolya 75 FTC

Kun Alice 76 Bes.AC

24.49 Farkas Bernadett 82 RS-ZAC

24.55 Kiss Enik675 PAC

Kiuilfoldi dallampolgar:

23.93 Henry Angie75 ARAK/USA

Erds hatszéllel:

23.35 Szabé Eniké 79 SzMAV-Id.

23.47 Petrdhn Barbara78 Gy.Doézsa

24.32 Déczi Orsolya 75 FTC

24.24
24.39
24.43
24 .45

400 m:

52.00 Kun Alice 76 Bcs.AC

52.05 Petrdhn Barbara78 Gy.Ddézsa
54.58 Doczi Orsolya 75 FTC
54.84 Gr6f Andrea 80 RS-ZAC
54.96 Balazsic Renata78 RS-ZAC
56.15 Szakacs Enikdé 77 Honvéd-S.

56.52 Szekeres Orsolya84 Sz.MAV-Id.

56.74 Vari Beata79 HODIAK

@ELNGTTEK: )

FERFIAK:

Tizpréba:

8554 Zsivoczky Attila 77 UTE
(10.64/-724/-15.72 - 218 - 48.13 -
14.87/-0.9 - 45.64 - 465 - 63.57 -
4:23.13)

NOK:

Kalapacs:

67.88 Divos Katalin 74 Dob6 SE
68.98 Divos

20 km gyal.:

1:30:31 Szebenszky Aniké 65 DMTE
Riud csapat:

395 UTE (Donéth 400, Molnar 400,
Szemerédi 390, Juhédsz 390)

@TANP()TLASKORUAK: )

FERFIAK:

Diszkosz:

64.59 Maté Gabor CSASE
64.63 Maté

66.64 Maté

66.91 Maté

NOK:

100 m:

11.59 Szabo Eniké Sz.MAV-Id.
11.50 Szabo

200 m:

23.64 Petrahn Barbara Gy.Doézsa
23.46 Szabé Eniké Sz.MAV-Id.
400 m:

52.46 Petrahn Barbara Gy.Doézsa
52.32 Petrahn

52.17 Petrahn

52.16 Petrdhn

52.05 Petrahn

Rud:

4.30 Donath Katalin UTE

4.30 Donath

Kalapacs:

@.42 Tudja Julianna VEDAC

- : g
IDEI REKORDOK ES LEGJOBB EREDMENYEK (2000)

~

Gerely:

51.52 Granicz Andrea FTC
53.16 Granicz

54.23 Granicz

59.20 Szabé Nikolett FTC
59.92 Szabd

@NIOROK: )

FIUK:

4x100 m:

40.48 Szabd L., Lorincz, Németh G.,
Horvéath K.

LANYOK:

10 km gyal.:

47:01.91 Fiisti Edina TSC-Geo.
20 km gyal.:

1:41:07 Fusti Edina TSC-Geo.

@JUsAGlAK: )

FIUK:

110m gat/99:

14.58 Kasper Istvan 83 Kdszeg
14.31 Kasper

LANYOK:
Kalapdcs:
52.97 Kéri Andrea Dobo SE
55.67 Kéri

LEGJOBB EREDMENYEK

QUN[OROK: )

LANYOK:
15 km gyal.:
1:20:59 Fiisti Edina TSC-Geo.

@ERDULOK:

LANYOK:

Kalapécs:

51.96 Németh Orsolya Dob6 SE
52.46 Németh

53.26 Németh

57.04 Ray Szilvia 73 RS-ZAC
57.06 Buk6 Tiinde 80 SZVSE

800 m:

2:01.64 Varga Judit 76 HVSE
2:08.61 Csendes Ildik6 74 Bes.AC
2:10.47 J6 Alexandra 76 Gy.Ddzsa
2:10.59 Papp Krisztina 82 UTE
2:10.69 Jaray Melinda78 HVSE

2:10.82 Téth Ménika73 BEAC
2:11.02 Cziraki Kitty84 VEDAC
2:11.1T6th Livia 80 VEDAC
2:11.36 Mezei Zita83 NYVSC
2:12.21 Pistar Krisztina 79 TFSE

1500 m:
4:16.65 Varga Judit 76 HVSE
4:17.75 Téth Ménika73 BEAC

T

bt



4:22.24 Papp Krisztina 82 UTE
4:23.31 Csomor Erika 73 BVSC
4:23.41 Téth Livia 80 VEDAC
4:24.07 Csendes Ildiké 74 Bes.AC
4:32.1 Kovacs Ida 75 VEDAC
4:34.55 Erdélyi Eszter 82 GEAC
4:37.43 Kocsis Judit 83 KSI

4:37.64 Gyenesei Judit 86 Kap.Epitok

3000 m:
9:27.39 Staicu Simona72 BVSC
9:34.0 Toth Livia 80 VEDAC
9:37.04 Csomor Erika 73 BVSC
9:38.1 Kovacs Ida 75 VEDAC
9:55.48 Kocsis Judit83 KSI
9:58.97 Csendes Ildiké 74 Bes.AC
10:00.9 Brassay Réka 78 VEDAC
10:10.49 Németh Eszter 82 VEDAC
10:12.16 Molnéar Barbara 84 MAC-
: NSI
10:15.39 Fenyd Andrea 82 KSI

5000 m:

16:06.31 Kalovics Anik677 HVSE
16:19.84 Csomor Erika 73 BVSC
16:24.88 Toth Ménika 73 BEAC
16:59.31 Kovacs 1da75 VEDAC
17:08.38 Teveli Zsanett 78 UTE
17:21.19 Pasztor Kornélia73 DMTE
17:32.84 Agoston Zita 65 DAC
17:42.80 Brassay Réka78 VEDAC
17:55.94 Kocsis Judit§3 KSI
18:04.49 Garami Katalin 79 SZVSE

10000 m:

32:16.4 Kélovics Anik677 HVSE
33:37.86 Rakonczai Beédta 77 BVSC
33:38.79 Staicu Simona72 BVSC
33:42.17 Csomor Erika 73 BVSC
34:19.85 Barocsi Heléna 66 DMTE
34:22.51 Jakab Agnes 73 FTC
34:28.02 Téth Monika 73 BEAC
35:02.16 Kiss Agnes73 SZVSE
35:13.36 Teveli Zsanett 78 UTE
35:26.84 Agoston Zita 65 DAC

Félmaratoni:

70:11 Staicu Simona72 BVSC
72:06 Csomor Erika 73 BVSC
73:04 Rakonczai Beata 77 BVSC
74:15 Szabd Karolina61 Honvéd-S.
74:31 Jakab Agnes 73 FTC
74:55 F.Nagy Judit 65 Gy.Dozsa
75:14 Kovics Ida75 VEDAC
76:05 Kiss Agnes73 SZVSE
79:55 Brassay Réka78 VEDAC
80:01 Teveli Petra79 UTE

Maratoni:
2:39:54 Jakab Agnes 73 FTC

2:41:17 F.Nagy Judit 65 Gy.Dézsa
2:49:03 Kiss Agnes 73 SZVSE
2:49:07 Bérces Edit 64 Zalatriatlon
2:49:30 Kovacs Ida 75 VEDAC
2:53:36 Csomor Erika73 BVSC

100 m gat:

13.21 Balint Zita71 Csepel

13.73 Kiss Enik675 PAC

13.75 Ajkler Zita75 S.tarjani AC

14.10 Inancsi Rita71 Honvéd-S.

14.17 Juhasz Fanni81 UTE

14.25 Skoumal Réka 78 Marathon

14.36 Vari Edit 75 BEAC

14.37 Hrabovszky Tiinde 75 ELTE-
Tk

14.42 Ovari Zita 84 SzZMAV-Id.

14.75 Durkd Eliana 84 GEAC

Erds hatszéllel:

14.04 Inancsi Rita71 Honvéd-S.

400 m gat:

55.96 Szekeres Judit 66 Sz.MAV-Id.
57.15 Déczi Orsolya 75 FTC

60.12 Ray Szilvia 73 RS-ZAC
62.05 Pék Andrea81 GEAC

62.61 Skoumal Réka 78 Marathon
63.09 Vértesy Katalin 76 Honvéd-S.
63.22 Nagy Doéra75 PAC

64.61 Szekeres Viktéria 83 GEAC
64.94 Gacsi Judit 82 GEAC

65.62 Kovéacs Katalin 82 DMTE

Magas:

195 Gybrffy Déra78 BEAC

185 Stahl Agota 78 VEDAC

182 Inéncsi Rita 71 Honvéd-S.
182 Balogh Bettina 82 SzMAV-Id.
181 Appelt Orsolya 78 XV.ker.SI
181 Bodi Bernadett 80 FTC

178 Ovari Zita84 SzMAV-1d.

175 Kiss Enik6 75 PAC

175 Fazekas Erzsébet 71 XV.ker.SI
172 Babos Rita 80 Soproni AC

Rud:

430 Donath Katalin 79 UTE
420 Molnar Krisztina 76 UTE
420 Szabo Zsuzsanna 73 BEAC
410 Szemerédi Eszter 76 UTE
400 Juhasz Fanni 81 UTE

370 B.Kiss Evelin 82 UTE
360 Koppény Gabriella 84 KSI
340 Lendvai Zsuzsanna 84 Honvéd-S.
330 Bizzer Ildiko 81 TFSE

322 Deli Bernadett85 KSI

Tavol:
670 Ajkler Zita75 S.tarjani AC
665 Vaszi Tiinde 72 Honvéd-S.

626 Kiss Enik675 PAC

621 Inancsi Rita71 Honvéd-S.

606 Balint Zita71 Csepel

603 Abiwu Beatrix 81 SzMAV-Id.
593 Ovari Zita 84 SzMAV-Id.
585 Kiirti Szabina 84 Sz.MAV-Id.
582 Skoumal Réka 78 Marathon
582 Kovesi Krisztina 79 Honvéd-S.
Ismeretlen szélméréssel.:

586 Kovesi Krisztina 79 Honvéd-S.
582 Babos Rita80 Soproni AC
Szélmérés nélkiil:

595 Ovari Zita 84 SzMAV-Id.
589 Abiwu Beatrix 81 SZMAV-Id.
589 Szemerédi Eszter76 UTE
Erds hatszéllel:

626 Inancsi Rita71 Honvéd-S.

583 Skoumal Réka 78 Marathon

Héarmas:

13.74 Ajkler Zita75 S.tarjani AC
13.31 Balint Zita71 Csepel

12.99 Gyérffy Déra 78 BEAC

12.78 Szala Anett 74 Soproni AC
12.75 Abiwu Beatrix 81 SzMAV-Id.
12.27 Kovesi Krisztina 79 Honvéd-S.
12.20 Németh Ildiké 81 KVDSE
12.11 Gyomrei Timea 84 FTC

12.06 Riba Katalin 80 Soproni AC
11.99 Sods Eszter 73 HVSE
Szélmérés nélkiil:

12.08 Ovari Zita 84 SZMAV-Id.
Erds hatszéllel:

12.92 Abiwu Beatrix 81 Sz.MAV-Id.
12.20 Riba Katalin 80 Soproni AC
12.18 So6s Eszter 73 HVSE

12.00 Babos Rita80 Soproni AC

Sily:

15.91 Divés Katalin 74 Dobé SE
15.58 Kiirti Eva76 NYVSC

14.88 Inancsi Rita71 Honvéd-S.
14.63 Lukdczki Narcisz 79 Bes.AC
13.59 Laurinyecz Gyongyi82 Bes.AC
13.36 Grabner Timea81 Favorit AC
13.35 Papai Zsuzsanna 80 VEDAC
13.06 Marx Livia 80 Dobd SE
13.00 Benke Judit79 NYVSC
12.16 Kiss Enik675 PAC

Diszkosz:

56.44 Divés Katalin 74 Dobd SE
55.35 Kiirti Eva76 NYVSC
51.58 Varga Ildiko6 81 Heves
49.23 Csoke Katalin57 BEAC
47.72 Sugér Barbara 77 Dobd SE
45.52 Benke Judit79 NYVSC
45.36 Papai Zsuzsanna 80 VEDAC
45.21 Mété Katalin84 CSASE
41.67 Frajka Xénia82 UTE
40.88 Orban Eva84 VEDAC
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Kalapacs:

68.98 Divés Katalin 74 Dob6 SE
61.42 Tudja Julianna 79 VEDAC
60.23 Németh Barbara 80 Dobd SE
56.34 Marx Livia 80 Dob6 SE
55.67 Kéri Andrea 84 Dobd SE
55.48 Hajnal Maria 79 NYVSC
54.59 Sugér Barbara 77 Dob6 SE
53.26 Németh Orsolya86 Dobo6 SE
53.02 Orban Eva84 VEDAC

51.45 Papai Zsuzsanna 80 VEDAC

Gerely:

59.92 Szab6é Nikolett 80 FTC

54.85 Granicz Andrea 79 FTC

54.26 Fiiredi Zsuzsanna 71 CSHC-
VETEX

50.73 Frajka Xénia82 UTE

48.33 Inancsi Rita71 Honvéd-S.

48.04 Koczka Aniké 70 BEAC

47.23 Kovacs Eszter 81 TSC-Geo.

45.78 Grabner Timea81 Favorit AC

45.18 Barany Bernadett 84 DAK

43.39 Ovari Zita 84 SzZMAV-Id.

Hétpréba:

6177 Inancsi Rita 71 Honvéd-S.
5811 Kiss Enik6 75 PAC

5545 Bélint Zita 71 Csepel

5348 Ovari Zita84 SzMAV-Id.
5316 Skoumal Réka78 Marathon
5088 Sods Eszter 73 HVSE
4958 Fabian Erika 83 DMTE
4531 Novotny Néra 82 SzMAV-Id.
4398 Babos Rita 80 Soproni AC
4289 Kovacs Katalin 82 DMTE

10 km gyaloglés:

44:40 + U.Rosza Méria67 Bes.AC
45:25 + Szebenszky Anik6é 65 DMTE
46:05 Pesti Monika 75 SZVSE

46:42 + llyés Ildiké 66 ARAK
47:01.91 Fusti Edina 82 TSC-Geo.
51:25 + Zsoffay Kléara70 M.szigeti AC
51:26 + Szécsi Ilona77 M.szigeti AC
51:43 Téth Barbara 77 Honvéd-S.
51:47 Erdés Virag85 Honvéd-S.
53:00 Benkd Anita 79 SZVSE

+ 20km-es tav részideje

20 km gyaloglas:

1:30:31 Szebenszky Aniké 65 DMTE
1:31:21 U.Rosza Méria67 Bcs.AC
1:38:24 Pesti Ménika 75 SZVSE
1:41:07 Fusti Edina 82 TSC-Geo.
1:45:29 Szécsi Ilona77 M.szigeti AC
1:46:46 Zsoffay Klara 70 M.szigeti AC
1:46:48 Ilyés Ildiké 66 ARAK -
1:48:00 Benkd Anita 79 SZVSE
1:48:10 Zadori Orsolya77 SZVSE
1:49:17 Gémes Betti 82 SZVSE

4x100 m:

44 89 Valogatott (Szab6 E., Lérincz,
Szakécs, Vaszi)

46.68 Junior val. (Csendom, Listar,
Szaniszl6, Farkas)

4x400 m:

3:33.11 Valogatott (Szabd E.,
Balazsic, Grof, Petrahn)

3:48.81 Junior vél. (Szaniszld, Drobny,
Cziréaki, Pék)

Osszedllitotta:

CSIKI GYORGY

=e r : 27. Szegedi Lelkesedés 34.00 0.00 34.00

A MASZ SERDULO 28. Salgbtarjani AC (SAC) 28.00 0.00 28.00

- 29. Favorit AC 26.00 0.00 26.00

PONTVERSENYENEK Haladas VSE 26.00 0.00 26.00

3 g Karcagi SE 26.00 0.00 26.00

ALLASA 32. Békéscsabai AC 24.00 0.00 24.00

33. Vé4ci Reménység 23.00 0.00 23.00

34. AC Szekszérd 22.00 0.00 22.00

35, Pécsszabolcsi DSK 21.00 0.00 21.00

2000. augusztus 31. 36. Albertirsai SE (ASE) 19.00 0.00 19.00

Hunyadi DSE 19.00 0.00 19.00

ORTRI Csészéri Csemeg 19.00 0.00 19.00

oo hake Vasas-BBTE 19.00 0.00 19.00

40. Mogyi SE Baja 18.00 0.00 18.00

Szakosztalyok BajnokiNemzetkszi Osszesen 41, Nk Olajbdnyész SE o s e

1. Sz.MAV-Ide4l + SZVSI 197.00 0.00 197.00 Royal Sped-ZAC 15.00 0.00 15.00

2 VEDAC 191.00 0.00 191.00 43. Tl_szax_uvaroa $C 14.00 0.00 14.00

3. Kecskeméti ARC (KARC) ~ 158.00 0.00 1ga:00] | §7C R EOw s 0.00 13.00

4. DMTE+DSI 142.00 0.00 142 00 Kaposvari Epitdk 13.00 0.00 13.00

5 ARAK 137.00 oo 47 Testvériség SE 12.00 0.00 12.00

6. TSC-Geotech 136.00 5.00 13600 | 47- Dombovari VMSE (DVMS  11.00 0.00 11.00

7. Ganz Air-KAC 131.00 0.00 131.00 HODIAK SE 11.00 0.00 11.00

plg=ccr. 40800 8,00 108.00 Pécsi VSK (PVSK) 11.00 0.00 11.00

9. Pécsi AC+PAC S| 96.00 0.00 96,00 | S0- Mez6turi SE 10.00 0.00 10.00

10. UTE-XV.SI 95.00 0.00 95.00 Bolyi SE 10.00 0.00 10.00

11. Dunatjvéarosi AC (DAC+L  90.00 0.00 g0.00 | 52 Mohacsi TE (MTE) 9.00 0.00 9.00

12. Dibsgy&ri AC (DIAC) 84.00 0.00 84.00 Gadulisi Bocskay 9.00 0.00 9.00

13. Godolisi EAC (GEAC) 83.00 0.00 83.00 | 54 BeékesiDAC 6.00 0.00 6.00

14. Dunakeszi VSE (DVSE) 72.00 0.00 72.00 Epittk SC 6.00 0.00 6.00

Torokszentmiklosi SE 72.00 0.00 72.00 Soproni AC 6.00 0.00 6.00

16. Gyulai SE 70.00 0.00 7000 | S57-BEAC 5.00 0.00 5.00

17. Honvéd Steffl 66.00 0.00 68.00 Ipoly Walking Club 5.00 0.00 5.00

18. Csiké DSE Bpest 60.00 0.00 60.00 | 99 Aka DAK (DAKA) 4.00 0.00 4.00

19, Kiskunfélegyhazi Honvéd  58.00 0.00 58.00 Hatvani AC 4.00 0.00 4.00

20. Gybri Dézsa 55.00 0.00 5500 | 61 Bp.Spartacus 3.00 0.00 3.00

21. Miskolci VSC (MVSC) 53.00 0.00 53.00 Ozdi DIAC (ODIAC) 3.00 0.00 3.00

22. KSI 46.00 0.00 46.00 Tamasi OMEGA 3.00 0.00 3.00

23. Ikarus BSE 44.00 0.00 4400 | 64 Margitszigeti AC 2.00 0.00 2.00
25. Kiskunlachazi DAK (DAK 38.00 0.00 38.00 . )

26. Szegedi VSE (SZVSE) 35.00 0.00 35.00 Osszedllitotta: Kun Lészl6
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= 59. Nagyatadi AC (NAC) 110.66 0.00 000  110.66

A MASZ SZAKOSZTALY!I 60. MAC-Népstadion 11000 000 000  110.00

e 61. Szegedi Lelkesedés 100.00 0.00 0.00 100.00

PONTVE RSENYENEK 62. Kérisfa SE 98.00 0.00 0.00 98.00

s # Mezbtari SE 98.00 0.00 0.00 98.00

A L L A S A 64. Kiskunfélegyhdzi Honved 92.00 0.00 0.00 92.00

65. VITALITAS 87.00 0.00 0.00 87.00

Veresegyhazi NKSK 87.00 0.00 0.00 87.00

67. Békési DAC 85.00 0.00 0.00 85.00

2000. augusztus 31. 68. MTK 83.00 000 000 8300

Csiké DSE Bpest 83.00 0.00 0.00 83.00

70. Torokszentmiklési SE 72.00 0.00 0.00 72.00

Poatek 71. Albertirsai SE (ASE) 69.00 0.00 0.00 69.00

Szakosztalyok Bajnoki Nemzetkdzi Csics  Osszesen 72. Kalocsai SE 64.00 0.00 0.00 64.00

73. Erdi VSE 59.00 0.00 0.00 59.00

1. Honvéd Stef 340700 254550  225.00 6177.50 Hevesi SE 59.00 0.00 0.00 59.00

2. UTE-XV. SI 2486.50 1430.00 300.00 4216.50 75. Salgé Oblos-Faipari SC 55.00 0.00 0.00 55.00

3. Sz. MAV-1deal+SZVSI 2374.50 1217.50  220.00  3812.00 76. Verbeei DSE 53.00 0.00 0.00 53.00

4. Dobd SE 1730.00 1280.00 480.00 3490.00 77. Esztergomi Dob6 DSE 52.00 0.00 0.00 52.00

5. VEDAC 3156.50 110,00  100.00  3366.50 Hatvani AC 52.00 0.00 0.00 52.00

6. DMTE+DSI 2209.67 480.00 237.50  2927.17 79. Szentgyorgyi DSE Bgyarmat 50.00 0.00 0.00 50.00

7. Szegedi VSE (SZVSE) 2491.00 330.00 0.00 2821.00 Dorogi SE 50.00 0.00 0.00 50.00

8 ARAK 1640.00 ~ 103500 4000 271500 Szombathelyi TK (SZTK) 50.00 0.00 0.00 50.00

9. NyVSC+NySI 1827.00 480.00 0.00  2307.00 82. Vaci Reménység 49.00 0.00 0.00 49.00

10. Pécsi AC + PAC SI 1552.66 300.00 000 185266 83. Epiték SC 47.00 0.00 0.00 47.00

11. Pécsi VSK (PVSK) 893.00 874.00 37.50  1804.50 84. Boronkay DSE 46.00 0.00 0.00 46.00

12. Soproni AC 859.00 835.00 5000  1744.00 85. Lengyel DSE 44.00 0.00 0.00 44.00

13. Royal Sped-ZAC 1426.67 300.00 000 1726.67 86. Tamasi OMEGA 38.00 0.00 0.00 38.00

14. Békéscsabai AC 1455,00 250.00 0.00 170500 87. Mogyi SE Baja 37.00 0.00 0.00 37.00

15. FTC 1049.00 29000  300.00  1639.00 88. Karcagi SE 35.00 0.00 0.00 35.00

16. Gyéri Dozsa 637.00 480.00 50000 1617.00 89. Nk. Olajbanyész SE 29.00 0.00 0.00 29.00

17. Halad4s VSE 1352.00 155.00 000  1507.00 Papai SE (PSE) 29.00 0.00 0.00 29.00

18. KSI 1377.00 20.00 000 1397.00 91. Péti MTE (PMTE) 27.00 0.00 0.00 27.00

19. TFSE 1104.00 250.00 0.00 1354.00 92. Ozdi DIAC (ODIAC) 26.00 0.00 0.00 26.00

20. BVSC-Kufner 857.00 415,00 000 127200 93. Pécsszabolesi DSK 21.00 0.00 0.00 21.00

21. Godollsi EAC (GEAC) 1199.00 60.00 000  1259.00 94. Szombathelyi ASE 20.00 0.00 0.00 20.00

22. BEAC 690.50 340.00 000 103050 95. Bercsényi DSE Gyér 17.00 0.00 0.00 17.00

23. TSC-Geotech 583.00 21500 22500  1023.00 96. MAFC 15.00 0.00 0.00 15.00

24. AC Szekszard 646.00 100.00 000  746.00 97. Puspokladanyi DSK 13.00 0.00 0.00 13.00

25. Vasas-BBTE 667.00 10.00 0.00 677.00 98. Dombévari VMSE (DVMSE) 11.00 0.00 0.00 11.00

26. ELTE-Tk 644.00 0.00 000  644.00 99. Bolyi SE 10.00 0.00 0.00 10.00

27. Salgétarjani AC (SAC) 308.00 330.00 0.00 638.00 100. Godolldi Bocskay 9.00 0.00 0.00 9.00

28. Di6sgydri AC (DIAC) 580.00 10.00 000 59000 | 101. Bonyhadi SE 7.00 0.00 0.00 7.00

29, Kecskeméti ARC (KARC) 573.66 0.00 0.00 573.66 102. Hajdinanasi SE 6.00 0.00 0.00 6.00

30. Favorit AC 497.00 1000 2500  532.00 .

HODIAK SE 487.00 2000 2500  532.00 Osszedllitotta: Kun Laszl6
32. Dunaujvarosi AC (DAC+DV:  427.00 70.00 000  497.00
33. CSHC'94 VETEX 175.00 305.00 000  480.00
34. Dunakeszi VSE (DVSE) 460.34 10.00 0.00 47034
35. Ganz Air-KAC 438.67 0.00 000 43867
36. Csabai Atlétak SE (CSASE)  286.00 1000 100.00  396.00
37. Csepel SC 206.00 130.00 000  336.00
38, Kiskunlachdzi DAK (DAK)  309.00 10.00 000  319.00
39. Maraton AC 272.00 40.00 000 31200
40. Cegléd Germéan 273.00 20.00 000  293.00
41. Dunaljvéros Kosérsuli SE 37.00 253.00 0.00 250.00
42. Hunyadi DSE 284.00 0.00 000  284.00
Koszegi SE 284.00 0.00 000  284.00
44, Margitszigeti AC 241.00 40.00 000  281.00
45. Mohécsi TE (MTE) 263.67 10,00 000 27367
46. Kaposvari Epiték 242.00 10.00 000 25200
47. Ikarus BSE 194,00 10.00 000  204.00
48. Tiszaujvarosi SC 194.00 0.00 0.00 194.00
49. Barcsi SC 191.00 0.00 0.00  191.00
50. Ipoly Walking Club 137.00 50.00 000  187.00
51. Keszthelyi VDSE (KVDSE) 154,00 10.00 000  164.00
52. Miskolci VSC (MVSC) 156,00 0.00 0.00  156.00
53. Gyulai SE 146.00 0.00 000  146.00
54. Ajka DAK (DAKA) 137.00 0.00 000  137.00
Postas-MATAV SE 127.00 10.00 000  137.00
56. Bp. Spartacus 65.00 70.00 000 13500
57. Testvériség SE 129.00 0.00 000  129.00
58. ORTRI Csaszari Csemege 120.00 0.00 0.00 120.00
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Tovabbvinni
a langot!

Biiszkék vagyunk, hogy csatla-

kozhatunk az olimpia nemes esz-
méjéhez. A Kapcsolat a magyar
olimpiai csapat Aranyfokozatu féta-
mogatojaként nemcsak tamogatast, ha-
nem vilagszinvonali mobilszolgaltatast is
biztosit a magyar olimpiai mozgalom hazai
esemeényei szamara. A Westel emellett tovabbra is
biztos hatteret nyujt a magyar sport olyan kivalésagainak.
mint Gécsek Tibor, Kiss Balazs, Voros Zsuzsa, Balogh Gabor,
vagy a Fotex Veszprém, a MIZO-PVSK és a GYSEV-RINGA.

Nap mint nap tettekkel bizonyitjuk: a Westel és a sport

elvalaszthatatlan Kapcsolat.

Wesiel

= Kapcsolat .
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