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apunk elézé szamanak vezércikke az alabbiakkal fejezodik

be: "Késziiliink az IAAF szakmai delegaciojanak a fogadéasara,

amely aprilis 25-26-an, Gyulai Istvan, [AAF fotitkar
vezetésével érkezik varosunkba." A delegdcid latogatasardl
érdexlodtiink Orendi Mihalytol, a 2001. évi ifjusagi vilagbajnoksag
szervezObizottsaganak iigyvezetd elnokétol.

* Ez a két nap fontos hatarko volt a vb szervezési munkajaban. Az
[AAF és a vilagszovetseég marketingesoportjanak (ISL) delegaciojat
Gyulai Istvan vezette. Ez volt az elsé altalanos latogatas az 1999.
november !9-én hozott dontés utan, amikor Debrecen megkapta a
rendezés jogat.

A sziikre szabott i(" " miatt feszitett, kemény munkaval telt el a
latogatas. Az alabbi témék keriiltek teritékre:

Eldontott tény, hogy az Olah (% u,cdban felépiil egy 10 000 nézot
befogadé atlétikai stadion 4000 stapil és 6000 mobil iiléhellyel. A
tervek szerint megvaltozik a palya Irmelyzete. A célegyenes atkeriil a
tulsd oldalra, mert az eddigi helyén kedvezdtlen szélviszonyok
uralkodnak.

Folytatas a 34. oldalon!




DIAKOLIMPIAI MEZEIFUTO DONTO

Godollo, 2000. aprilis 13.

Ez évben immar nyolcadik
alkalommal keriilt megrendezésre a
diaksport legnagyobb tomegeket
megmozgatd versenysorozatanak

dontojére. A tizenkilenc megyeli,
illetve a budapesti eldverseny alapjan
alakult ki az orszagos donté mezonye.
A dontét harmadik alkalommal

rendezte Godollé varosa (elotte 6t
esztendon at Kecskemét latta
vendégiil a mezényt). Az elmult évig
a Nestlé tamogatasaval rendezte az
MDSZ, illetve a rendezéssel megbi-
zott megye a dontoket. Az elokészii-
letek soran — a versenynaptarban
meghirdetett idopont utan — az eddigi
tamogatd bejelentette a rendezésbol
valo kivonulasat. Az MDSZ vezetoi-
nek sikertilt elérnitik, hogy a tamoga-
tas részben megmaradt, s ez évben —
sajnos utoljara — tovabbra is a Nestlé-
Nesquik volt a verseny névaddja. Az
orszagos donté €s a hisz eldverseny azt
bizonyitotta, hogy ezt a versenyt
minden eszkdzzel fenn kell tartani, mert
ez nem csak az atlétika sportag, hanem
asokat emlegetett diaksportnak is érdeke.

Ut a dontéig

Az eléversenyek, melyeket a
megyei diaksportvezetés ¢és az
atlétikai szdvetség rendezett, igazi
futéfesztivalnak bizonyultak. Az
elmult években sok megye rendezve-
nyén volt szerencsém részt venni.
Tapasztalataim alapjan nyugodt
lelkiismerettel jelentem ki, hogy a
megyek iskolai sportjanak komoly
megnyilvanulasai voltak ezek a
viadalok. A megyei versenyek nkolt-
ségesek, a részt vevo iskolak maguk




alljak a részvételi koltségeket. Az
orszagos donton vald részvétel is az
iskolakat terheli, igy kétszer kellett a
dontén szereploknek fedezni a
versenyzés koltségeit. Mindezek
ellenére oriasi az érdeklodés. Az
indulasi jogosultsag megszerzése

alapjan 1857 (!) fo részvételét jelezték
a megyck nevezései. Hat megye 100
fo folotti 1étszamot nevezett. Nem
tudtuk ellendrizni, hogy a keleti
orszagrészeket sujtoé arviz mennyi
résztvevd megjelenését akadalyozta
meg, de az alabbi tablazat igy is sokat
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mond. (A tablazatban feltiintetett
szamok a versenytavokat teljesitok
létszamat mutatja.)

Az idei verseny

A verseny lebonyolitasa kifogas-
talan volt! A sokhonapos eldkészitd
munka meghozta a gyiimolcsét, Pest
megye és Godollo varos sportvezetése
ezuttal is kit{inére vizsgazott. Adam
Pal (a Pest megyei DSZ elndke) €s
Paricska Zoltan (a Pest megyei DSZ
titkara) rengeteg munkat végzett a
siker érdekében.

A versenybirdsag elndke ezittal
is Benkd Akos volt, aki — immar
harmadik alkalommal — makacsul
kitartott az "egy kords" verseny
mellett. Ez évben mar mindenki
elfogadta idedjat, amit az dicsért
leginkabb, hogy nem volt ovas.
Lencsés Csaba vezette a versenyiro-
dat. O és csapata tébb mint 1800
nevezést dolgozott fel. Neki volt
koszénhetd, hogy a 200 fo folotti
mezénydk esetében is rovid idon

Foté: Kovies | beliil eredményt lehetett hir'detni.
Kiilon ki kell emelni Szemes Arpad,
1998 1999 2000

Egyéni Csapat Egyéni Csapat Egyéni Csapat
I1. korcsoport
Fiuk 204 35 207 35 216 37
Lanyok 202 36 212 35 216 36
I1I. korcsoport
Fiuk 205 34 213 37 220 38
Lanyok 206 34 207 35 189 30
IV. korcsoport
Fituk 155 25 175 28 278 28
Lanyok 137 24 156 26 186 31
V. korcsoport
Fiak 144 25 168 26 181 26
Lanyok 124 21 120 20 139 25
Osszesen
Fiak 708 119 765 126 195 129
Lanyok 669 109 695 116 730 122
Mindosszesen | 1377 225 1460 242 1525 251
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Pest megye sportjanak els6 szamu
vezetdjének tevékenységét, aki
vendégeket fogadott, eredményt
hirdetett és minden adddo problémat
azonnal megoldott.

Néhany szakmai észrevétel

Az egyes versenyszamok egyéni
helyezettjei természetesen az egyesii-
letekben atletizalo versenyzok voltak,
de a csapatokban mar mas sportagbeli
és amator szinten futd versenyzok is
indultak. Nagyon sok szakember volt
jelen versenyzdje kisérojeként vagy
¢érdeklddokeént. A versenyszamok ko-
zotti diskurzusok alapjan az a
vélemény alakult ki, hogy kar lenne
ezt a didk-versenysorozatot a szovet-
ségi versenyhez hasonloan az 6szi
idészakban megrendezni.

Sokan firtattak a szovetségi me-
zeifuté-idény idopontjat. A véleményt
nyilvanité szakemberek tobbsége a
tavaszi mezei idény visszaallitasa
mellett voksolt. A kérdés eldontése a
szbvetség szakembereinek feladata!
En mindenesetre 6riilk, hogy a diak-
mezeifutd verseny iddpontjat sikeriilt
megtartani a tavaszi idoszakra.

Egy kérdést szeretnék felvetni
abban a reményben, hogy az illeté-
kesektdl mielobb valaszt kapunk. A
megyei versenyekkel szinte parhuza-
mosan kertiltek megrendezésre a NAP
szervezéseben rendezett mezei

A
S
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Foto: Kovics

versenyek. Az 6szi csapat- €s valto-
versenyekkel parhuzamosan folytak a
NAP valtoversenyei. Felmeriil a
kérdés: nem lenne-e célszeriibb a
kettot kozos nevezore hozni és egyiitt
rendezni? Anyagi, szervezési, ver-
senyrendezési szempontok szolnak e
mellett. A mezei sorozat példaja is
mutatja, hogy a didkolimpiai verseny-
rendszer népszerli a testneveld
tanarok korében. Ezt mar e lap
hasabjain tobbszdr leirtam, idéztem
kivalo atlétikai munkat végzd
testneveld tanarokat. Elsdsorban azért
sajnalatos, hogy az ISM és a NAP

[roda munkatarsai koziil senki sem
jott el a versenyre annak ellenére,
hogy meghivast kaptak a rendezoktdl.
Szeretnék emlékeztetni arra, hogy
Deutsch Taméas miniszter tavaly
éppen ezt a versenyt latogatta meg és
rendkiviil pozitivan nyilatkozott a
latottakrol.

A verseny dijazasa

A névadd cég visszavonulasa
miatt a dijazas nem volt olyan gazdag,
mint az elmalt esztend6kben. A
helyezettek ez évben is kaptak Nestlé-
Nesquik ajandékcsomagot. A csa-
patversenyekre értékes tiszteletdi-
jakat sikeriilt a gyoztesek részére
szerezni. Molnar Zoltan, az NSI
foigazgatdja és Rabold Gusztav, a
Budapesti Atlétikai Szovetség elnoke,
az RG Bordiszmi Kft. igazgatdja két-
két tiszteletdijat ajanlott fel. A
MASZ, a Bp.-i DSZ, G6d6llé varos
¢sa NAP Iroda egy-egy tiszteletdijjal
tette emlékezetessé a versenyt a
gybztes iskolak szamara. Az érmek
atadasaban részt vettek a versenyre
kilatogato vezetok: Hadnagy Zsolt, a
Pest megyei Onkormanyzat alelndke,
dr. Schulek Agoston, a MASZ elnéke,
Szix Edit G6doll6 varos alpolgarmes-
tere, Deak Gyorgy, az MDSZ elnoke,
Szlatényi Gyorgy, az MDSZ fotitkara,
Vicsi Laszlo, a megyei sportbizottsag
elndke, Dornbach Ildiké utanpotlas

Fot6: Kovics




sezetdedzd, Szemes Arpad Pest
negye sportigazgatéja, Molnar
Zoltan és Rabold Gusztav.

A verseny visszhangja

A jelenlévok — vezetdk, tanarok,
2dzok, versenyzok —nagy elismeréssel
1yilatkoztak a versenyrdl. Minden
-észtvevd elismerte, hogy ez a
didkversenyrendszer egyik legna-
ayobb és leglatvanyosabb eseménye.
Ezt emelte ki megnyitdjaban Deak
Gyorgy MDSZ-elnok is. Sajnos ezt a
-angot, a magyar sportsajtot elso-
sorban reprezentald Nemzeti Sport
nem adja meg. Néhany sportag
diakolimpiai dontoit egész oldalas
tudositasok, vastag betiis cimek
jelzik. Ezzel szemben ezt a versenyt
az esemény utan egy héttel,
1elyteleniil szedett cikkben, minden
<ommentar mell6zésével kozolték. A
nintegy 15 000 fobol kikeriilo kozel
1600 f6s verseny masfajta
panasmaddot érdemelne.

Dr. Schulek Agoston:

"Nagyon jol rendezett, pergd
verseny volt, jol népszeriisitette a
sportagat. A magyar atlétika szamara
sok ilyen versenyre van sziikség. Bar
hizonyos szemponthol mas az inditta-
tasa a NAP-nak és a diakolimpiai
versenyrendszernek, a kettdt kozelite-
i kell egymdshoz, mert akkor mind-
kettd jobban betolti funkcidjat.”

Szemes Arpad:

"Oriilok, hogy ez évben is a
megye rendezheite ezt a nagyszerii
viadalt. Ugy érzem, a godollGiekkel
egyiitt jol megalltuk a helyiinket.
Jovére is szeretnénk megrendezni a
versenyt. Minden bizonnyal sikeriil 1ij
ramogatot szerezni erre a rendezvény-

”n

re.

Rabold Gusztav:

"Nagyon telszetl a verseny, a
futds igazi iinnepe volt. Kar, hogy a
Nemzeti Atlétikai Program kiilon,
ezzel parhuzamosan rendezelt mezei
versenysorozatol. Mennyivel tobb
résztvevé lett volna, mennyivel
kedvezdbb anyagi lehetiségeket

lehetett volna biztositani, ha a két
versenysorozatot kozosen rendezik
meg."

Koviacs Sandor

FIUK

[u. korcsoport (2,5 km, 216 befutd) |

1. Raska Jozsef Nyiregyhaza Méra F. A. 1.
2. Koncz Akos Cece A. 1.

3. Nemesok Tamas Bp. Varosligeti A. 1.
4. Faldum Gabor Baja Kozponti A. 1.

5. Szendrei Daniel Bp. Szava utcai A. 1.
6. Szemeti Péter Tatabanya Bardos Laszl6 G.
7. Fonyddi Tamas Baja I1. Béla G.

8. Biré Tamas Gyula 5. sz. A. 1.

9. Téth Laszl6 Pécs Aniké uti A. 1.

10. Maté Szabolcs Szekszard Babits M. A. 1.
11. Porpaczi Szilveszter Egyhazasdaroc A. 1.
12. Balla Tamas Szeged Tabén A. I.

13. Hadarits Péter Sopron Feny® téri A. I.
14. Gondor Ferenc Szikszo Szepsi Cs. M. A. 1.
15. Schwartz Péter Készeg Béri Balog A. A. 1.
16. Barta Gergely Sajoszentpéter Hunyadi A. 1.
17. Bogdany Kenéz Kecskemét Banyai J. G.
18. Gergely Robert Hatvan Kossuth L. A. 1.
19. Kldben Tamés Hatvan Kossuth L. A. 1.
20. Mészaros Mark Papa Balla téri A. 1.
21. Téth Lajos Piispokladany Petdfi A. 1.
22. Palfay Gergely Baja Kozponti A. 1.
23. Szasz Akos Sajoszentpéter Hunyadi A. 1.
24. Szab6 Roland Pécs TASI-AKG

Csapat

. Sajoszentpéter Hunyadi A. 1. 153

. Készeg Béri Balog Adam A. 1. 192
. Pécs Aniké ti A. 1. 196

. Baja Kozponti A. 1. 219

. Dombévir Szt. Orsolya R. G.
. Pispokladany Petofi A. 1. 23
. Pécs TASI-AKG 330

. Tatabanya Hermann Ott6 A. 1. 333
. Budapest Szava utcai A. I. 337

10. Sopron Fenyd téri A. 1. 342

11. Keszthely Egry Jozsef A. 1. 348
12. Cegléd Mészaros L. Kat. A. 1. 351

A.1.230
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I11. korcsoport (4 km, 220 befuto)

1. Turcsanyi Janos Esztergom Mindszen-
ty Kat. A. I.

. Nogradi Tamas Pécs TASI-AKG

. Gyuradinovics Zsolt Pécs TASI-AKG

4. Tabor Miklos Békéscsaba Jozsef A. A. 1.

5. Somogyi Péter Gyor Révai M. G.

6. Nagel Tamas Salgotarjan Kodaly Z. A. 1.

7. Nagy S. Miklés Godollo Hajos Alfréd A. 1.

8. Homostrei Péter Szombathely Bolyai J. A. 1.

9. Jakabfi Gydray Veszprém H. Botev A. 1.
10. Szajer Péter Sopron Gardonyi G. A. 1.

(VST (8]
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11. Takécs David Veszprém Dozsa Gy. A. 1.
12. Balazsi David Sopron Berzsenyi D. G.
13. David Zoltan Nyiregyhaza Bem J. A. 1.
14. Hajdu Adam Tiszaujvéros E6tvds G.

15. Nagy Tamas Kaposvar Zrinyi I. Al

16. Németh Gabor Székesfehérvar Tovarosi A. .
17. Kuti Péter Bp. Kazinczy F. A. 1.

18. Somogyi Adam Gdollo Hajos Alfréd A. 1.
19. Albert Tamés Dorog Edtvos Jozsef A. 1.
20. Palasti Sandor Kkfélegyhiza Jozsef A. A. 1.
21. Szabé Richard Veszprém Lovassy L. G.
22. Nagy Lajos Csokmd A. 1.

23. Varga Laszl6 Karcag Gyorfly Istvan Al
24. Adany Laszlo Bp. Karacsony S. A. I.

Csapat

. Pécs TASI-AKG 92

. Baja III. Béla G. 166

. Karcag Kovéts Mihaly A. 1. 225

. Karcag Gyorffy Istvan A.1.226

. Cegléd Mészaros 1. Kat. A. 1. 278
. Budapest Karacsony S. A.1.286
. Godolls Hajos Alfréd A. 1. 335

. Készeg Béri Balog A. A. 1. 339
9. Dombévar Szt. Orsolya R. G. A. 1.347
10. Tiszatjvaros Hunyadi A. 1. 370
11. Veszprém H. Botev A. 1. 370
12. Gyula 5. sz. A. 1.376

IV. korcesoport (4,5 km, 178 befutd) l

1. Bokodi Balazs Székesfehérvar Jaky SZKI
2. Kaltenecker Géabor Pécs Nagy Lajos
Ciszter G.
3. Freier Gabor Pécs Lowey Klara G.
4. Maleczky Alfréd Bimadi Kéttannyelvii G.
5. Molnar Andras Készeg Jurisich Miklés G.
6. Havasi Zoltan Gyula Karacsony J. Kat. G.
7. Kurucz Balézs Veszprém Lovassy L. G.
8. Kaszaki Zoltan Szeged Sagvari E. G.
9. Donka Zoltan Pécs 508-as Szakképzo Int.
10. Homa Péter Miskolc Didsgyori G.
11. Eppich Gy6z6 Bp. Berzsenyi D. G.
12. Rendes Csaba Esztergom Szt. Istvan G.
13. Pécsa Zsolt Salgétarjan Ker. €s Vend.
SZKI
14. Pocsai Balazs Kistarcsa Flor Ferenc G.
15. Bognar Laszl6 Szolnok Ruhaipari SZKI
16. Pelyhe David Paszto Mikszath K. G.
17. Balabés Péter Miskolc Kossuth G.
18. Szentgyodrgyi Zsolt Bp. Csanad A. G.
19. Molnar Déniel Salgotarjan Stromfeld
A. SZKI.
20. Szilagyi LaszI6 Tatabanya Péch Antal G.
21. Kaiser Tamés Budadrs Illyés Gy. G.
22. Osi Zsolt Dunatjvaros Dunaferr SZK1
23. Baumholczer Ferenc Pécs 508-as
SZKK
24. Sziraki Tamas Péapa Tiirr 1. G.

0O IO\ L AWK —

Csapat
1. Pécs 508-as Szakképzé Int. 91

C5)
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. Pécsvarad 11 Béla Kgzépiskola 234
. Tamasi Valyi Péter SZKI 239

. Veszprém Lovassy L. G. 271

. Tatabanya Péch Antal G. 273

. Budaérs Illyés Gyula G. 280

. Jaszberény Lehel Vezér G. 282

. Sopron Handler N. SZKK. 310
9. Kistarcsa Flor Ferenc G. 317

10. Kecskemét Bolyai Janos G. 329
11. Gy6r Révai Miklés G. 329

12. Szeged Széchenyi Istvan G. 335

(O I SN S B S |
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V. korcsoport (5 km, 181 befuto)

I. Kovacs Krisztian Szekszard Ady E.

Kozépisk.

. Hirt Marton Bp. Teleki Blanka G.

- Kerékjarto Istvan Bp. Csanadi Arpad G.

. Toth Robert Cegléd Bem J. SZKI

. Alsecz Gabor Barcs Drava-volgye

Kozépi.

6. Wachter Gabor Dunaujvaros Széchenyi G.

7. Kénai Roland Miskolc Blathy SZKI

8. Almasi Janos Bp. Kolcsey F. G.

9. Lukécs Péter Bp. Viérosmarty G.

10. Szvitlik Maté Tatabénya Péch Antal G.

I1. Nagy Adam Szeged Vedres . SZKI

12. Sziics Akos Baja I11. Béla G.

13. Imreh Daniel Veszprém Ipari SZK1 és G.

14. Lérincz Gergely Esztergom Dobo K. G.

15. Mikéezy Zoltan Bp. Csanadi Arpad G.

16. Todor Florian Szeged Vedres [. SZKI

17. Koprianacz Imre Bp. Csanadi Arpad G.

18. Nyerges Déniel Szeged Krudy Gyula
SZKI

19. Laboncz Séandor Karcag Szentannai
S. Mg. SZKI

20. Pelyhe Dénes Pészto Mikszath K. G.

21. Bernat Krisztian Dunakeszi Gardonyi
SZKI1

22. Szab¢ Zsolt Szeged Vedres 1. SZKI

23. Torok David Tiszatjvéaros Eotvos G.

24. Sari Zoltan Debrecen Jokai G.

LV SOSN8 ]

Csapat

. Szeged Vedres 1. SZKI 96

. Budapest Csanadi Arpad G. 178

. Szolnok Gépipari SZKI 182

. Budapest Kélcsey Ferenc G. 217

. Dunakeszi Gardonyi SZKI 218

. Szeged Krudy Gyula SZKI 223

. Tatabanya Péch Antal G. 232

. Nyiregyhaza Vasvari Pal G. 236

. Kazincbarcika Suranyi SZKK 239
10. Véac Boronkay Gy. Miisz. SZKI1 258
11. Debrecen Irinyi Janos G. 286

12. Szekszard Ady Endre Kézépisk. 300

00~ OV bW N —
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II. koresoport (2 km, 216 befutd) I

I. Kovécs Zsofia Gyongyos Berze Nagy 1. G.
2. Boeskai Virag Sopron Berzsenyi D. G.
3. Hegedis Barbara Dombovar Szt.
Orsolya R.G.A.L
4. Pavko Rita Székesfehérvar Vasvari A. 1.
5. Tencsik Szandra Bp. Széva utcai A. .
6. Csuka Alexandra Koszeg Béri Balog
A AL
7. Szab6 Henrietta Ujszasz Vorosmarty
AL
8. Cséthy Csilla Debrecen KLTE
9. Ujszaszi Imola Csongrad Sip utcai A. .
10. Baké Déra Debrecen Kazinczy A. 1.
I'1. Ziczer Kitti Dombovar Illyés Gyula G.
12. Fordés Lilla Keszthely Csany L. A. 1.
13. Zsebok Zita Szszmiklos Batthyany K. G.
14. Tokaji Bianka Budaors Kesjar Csaba A. 1.
15. Horanyi Réka Bp. Szinye M. P. A. 1.
16. Turés Angéla Bonyhad Széchenyi 1.
Al
17. Kneifel Csilla Gyula Implom Jézsef
AL
18. Vords Eszter Veszprém Dozsa Gy, A. 1.
19. Ganecz Erika Pécs Aniké uti A. 1.
20. Nagy Krisztina Halasztelek AMK
21. Csorsz Gabriella Tiszaujvaros
Hunyadi A. 1.
22. Horvath Zsdéfia Kaposvar Foiskola
Gyak. A. 1.
23. Bankiti Anna Gyula 5. sz. A. 1.
24. Rozsa Mercédesz Gyula Implom
Jozsef A. 1.

Csapat

1. Pécs TASI-AKG 147

2.Gyula5.sz. A. 1. 183

3. Hédmezévasarhely Testnevelés tag. A.
1. 190

4. Gyula Implom Jozsef A. 1. 223

5. Budaors Kesjar Csaba A. I: 233

6. Tiszaljvaros Hunyadi A. 1. 273

7. Zalaegerszeg Petdfi A. 1.

8. Bonyhad Széchenyi I. A. 1. 283.

9. Dombovar Illyés Gy. G. 294

10. K6szeg Béri Balog A. A. 1. 304

11. Sopron Berzsenyi Daniel G. 323

12. Sajészentpéter Hunyadi A. 1. 327

| 111 Koresoport (2,5 km, 184 befuto) |

1. Gyenesei Judit Kaposvar Zrinyi 1. A.1.

. Andruska Andrea Székesfehérvar
Tovarosi A. 1.

. Koch Renéta Baja Kozponti A. 1.

. Lukdcs Vikiéria Tiszatjvaros Hunyadi A. 1.

. Reinhart Anett Gyula 5. sz. A. I.

. Bolyki Andrea Bp. Hermann Ott6 A. 1.
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7. Balassa Eszter Tatabanya Hermann
Otto A. 1.

8. Zold Petra Veszprém H. Botev A. 1.

9. Laluska Zsuzsa Szeged Madach 1. A. 1.

10. Arany Gitta Bp. Széva utcai A. I.

11. Egyed Julianna Zanka

12. Kérolyi Edit Piispokladany Pet6fi Al

13. Vigh Eniké Hédmezo6vasarhely Liszt
FAL

14. Haasz Csilla Gyula Implom Jozsef A. 1.

15. Polacsek Monika Pécs Arpad
fejedelem A. 1.

16. Janos Tiinde Bonyhad Petofi S.
Evang. G.

17. Koltay Eszter Készeg Béri Balog A.
Al

18. Poros Timea Baja I11. Béla G.

19. Veres Réka Debrecen Fazekas M. G.

20. Egri Eszter Budadérs lllyés Gy. G.

21. Erdélyi Déra Oroszlany Jozsef A. A. 1.

22. Wagenhoffer Judit Veszprém Padanyi
Al

23. Szabd Renata Gyula 5. sz. A. .

24. Toth Bernadett Veszprém Ddzsa Gy.
AL

Csapat

. Gyula Implom Jozsef A. 1. 128

. Székesfehérvar Tovarosi A. 1. 181
.Gyula5.Sz. A.1.185

. Sajoszentpéter Hunyadi A. 1. 221
. Piispokladany Petfoi A. 1. 235

. Tiszatjvaros Hunyadi A. 1. 239

. Godolld Reformatus Liceum 245
. Baja Kézponti A. 1. 259

. Veszprém Dozsa Gy. A. 1. 264

10. Eger Dr. Kemény Ferenc A. 1. 284
11. Pécs Arpad fejedelem A. 1. 327
12. Baja I11. Béla G. 357
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IV. korcsoport (3 km, 1986 befuto)

1. Molnér Barbara Bp. Kolcsey F. G.
. Drobny Déra Cegléd Karolyi M. Ker.
SZKI
3. Cziraki Kitti Veszprém Jendrassik Gy. Ki.
4. Forr¢ Zsofia Kaposvar Edtvos Miisz.
Kozépisk.
5. Keresztes Kinga Szombathely Kanizsai D. G.
6. Nagel Annamaria Salgotarjan Bolyai
Janos g.
7. Leitold Veronika Balmadi Kéttan-
nyelvi G.
8. Nagy Nora Bp. Szt. Laszl6 G.
9. Nép Adrienn Bp. Vorosmarty G.
10. Uveges Viktoria Veszprém Lovassy L. G.
1. Géti Gerda Veszprém Lovassy L. G.
12. Csasznyi Alexandra Gyula Karacsony
l.G.
13. Pernesz Katalin Veszprém Vetési
Albert G.
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14. Bakonyi Fruzsina Tata E6tvos J. G.

15. Bene Judit Salgétarjan Madach Imre G.

16. Hegyi Judit Gyula Karéacsony J. G.

17. Baksza Anita Vac Boronkay Gy.
SZKI

18. Dedinszki Déra Karcag Gabor Aron G.

19. Huszti Eszter Pécs ANK G.

20. Gergelics Déra Bonyhad Petdfi
Evang. G.

21. Réba Viktéria Veszprém Lovassy L. G.

22. Pavlicz Adrienn Gyor Beresényi M. G.

23. Szbnyi Agota Miskolc Zrinyi llona G.

24. Varga Kinga Salgotarjan Téancsics K.
K. SZKI

Csapat

. Veszprém Lovassy L. G. 71

. Godollé Reformatus Liceum 188

. Budapest Kélcsey F. G. 225

. Veszprém Vetési Albert G. 226

. Cegléd Karolyi Mihaly Ker. SZKI 227
. Salgdtarjan Madach Imre G. 241

. Debrecen Irinyi J. G. 254

. Szeged Eotvos Jozsef G. 274

9. Budapest Szt. Laszlo G. 275

10. Nyiregyhaza Vasvari Pal G. 302
11. Gyula Erkel Ferenc G. 304

12. Kecskemét Katona Jozsef G. 315
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V. korcsoport (3 km, 139 befuto) J

1. Papp Krisztina Bp. Vérosmarty G.

. Erdélyi Eszter Godollé Reformatus
Liceum

. Kocsis Judit Bp. Szinyei M. P. G.

. Hubai Timea Ajka Brédy Imre G.

Madarasz Anett Miskolc Di6sgyéri G.

(58]
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6. Kiss Melinda Veszprém Vetési Albert G.
7. Mészaros Szilvia Kszentmiklos Baksay
S. Ref. G.
8. Fenyd Andrea Bp. Fodor J. G.
9. Németh Eszter Veszprém Vetési Albert G.
10. Bohner Gabriella Baja II1. Béla G.
11. Udvarnagyi Eszter Bp. Kdlcsey G.
12. Homola Judit Székesfehérvar Vasvari G.
13. Kovesi Kitti Szeged Széchenyi Istvan G.
14. Gilanyi Kamilla Gyula Roman G.
15. Szibele Aniko Pécs TASI-AKG
16. Weisz Georgina Ajka Vorosmarty G.
17. Kiss Julianna Miskolc Avasi G.
18. Farkas Zsuzsanna Miskolc Di6sgyéri G.
19. Kiss Gyongyi Godollo Torok Ignac G.
20. Papp Ildiko Salgétarjan Tancsics K. K. SZKI
21.Rébb Aniko Godollo Reformatus Liceum
22. Kalmanczy Anna Bp. Vorosmarty G.
23. Majer Ménika Székesfehérvér Vasvéri G.
24. Varga Katalin Tiszatjvaros E6tvos G.

Csapat
. Veszprém Vetési Albert G. 112
. Miskolc Diosgyori G. 141
. Szeged Széchenyi . G. 142
. Budapest Vorésmarty G. 151
. Godollo Reformatus Liceum 156
6. Kecskemét Bolyai Janos G. 164
. Godollé Torok Ignac G. 173
. Székesfehérvar Vasvari G. 183
. Kunszentmikl6s Baksay S. Reformatus
G. 192
10. Budapest Moricz Zs. G. 212
11. Székesfehérvar Hunyadi SZKI 226
12. Salgétarjan Tancsics Kozg.
Ker. SZKI 260
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EXPRESSZ HEGY! FELMARATONI

Budapest, 2000. aprilis 15.

A tavalyi tobb mint ezer fOs
induldi létszam sikerén felbuzdulva
a Budapest Sportiroda idén is meg-
rendezte az Expressz (jsag hegyi
félmaratoni futéversenyét. A Norma-
fa kornyékén kijelslt 21 km-es tavon
idén 1266-an alltak rajthoz, koziiliik
1094 futd teljesitette a tavot. Az
¢lvonalbeliek a kovetkezd napi
nyiregyhazi félmaratoni bajnoksagra
tartogattak az erejiiket, ugyanis ezt a
versenyt 0sz helyett — els6 izben —
tavasszal rendezték meg. Es ami még
valtozott: a mult évi aprilis 18-1 hoza-
porral ellentétben, most meleg, szinte
nyarias id6 kedvezett a versenyeknek
¢s ez Kicsit varatlanul érte a futdkat.

A férfiaknal —az élvonalbeliek
tavollétében — a tavaly harmadik he-
lyezett romaniai, de a BVSC-Kufner
szineiben versenyzd Miklos Artar
szerezte meg a gyozelmet. (A mult évi
gyoztes, Sagi Ferenc — egy nappal
késdbb — Nyiregyhdzan a vasutasok
bajnokcsapataban, mint harmadik tag
kapott helyet.) A ndk versenyében
Agoston Zita gy6zott, de a tavaly elso
Simona Staicu idejétol kozel 9 perccel
elmaradt. Staicu és az el6z6 évben
mogotte célba érd Foldingné Nagy
Judit nem indultak. A tavalyi bronz-
érmes Jakab Agnes is kihagyta a
Normafat.

Versenyrol - versenyre

NEMZETKOzZI
50 KM-ES

HUN férfi (50 km)
és CZE -BLR -
HUN - POL - SWE
néi (10 km)
valogatott gyalog-
[ETE]

Podebrady,
2000. aprilis 16.

A tisztes helytallas mellett
Czukor Zoltannak volt lehetosége a
kikiildetési szint megszerzésére. Nos,
az idojarasi koriilmények kozbe-
szoltak. A 34 indulébol 11 ()
versenyzd ért célba, koztiik Fiilop
Attila, aki ezzel is bizonyitotta, hogy
megérdemelten képviselte el6szor —
reméljitk még tobbszor is —a magyar
szineket. Czukor 30 kilométerig
tudott csak a kikiildetési szintnek
megfelel6 iramban gyalogolni,
ugyhogy végiil is feladta a szdmara
kilatastalannak tin6é kiizdelmet.
Dudas Gyula szintén kiallt.

A viadalt — mérsékelt idével —
Magdziarchyk, R. nyerte (3:51:44). A
dobogd masik két fokara szintén
lengyel gyaloglo allt, ugyhogy a
csapatot is természetesen Ok nyerték.
A holgyeknél is lengyel siker
sziiletett. Pesti Monika 4. helyen
érkezett célba. A csapatversenyt a
bolgar gyaloglok nyerték, fiatal
csapatunk harmadik lett.

Vialogatott viadal

Férfiak

. Magdziarchyk R. POL 3:51:44
. Stosik Stanislaw POL 3:55:18
. Bengtsson Bengt SWE 4:02:02
. Svensson Fredrik SWE 4:06:11
. Holusa Milos CZE 4:06:49

. Fiilop Attila HUN 4:34:34
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Pontverseny

1+ POES

2.SWE 7
CZE nem értékelheto
HUN nem értékelhetod

Versenyrdél - versenyre

N6k

. Radtke Katarzyna POL 44:52

. Cibulszkaja Valentina BLR 45:14
. Dolgopolova Ljudmila BLR 45:26
. Pesti Monika HUN 46:05

. Tyihonova M. fehérorosz 47:11

. Korzeniowska Sylwia POL 47:30
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7. Ybanez Siv SWE 49:03

8. Olesz Agnieszka lengyel 50:12
9. Lavrenjuk Olga fehérorosz 50:34
10. Majova Ivana CZE 50:36

11. Vavracova Dana CZE 50:36

12. Szécsi llona HUN 50:06

13. Tenggren Linda SWE 52:28

Pontverseny
.BLR5
.POL.7
.HUN 16

. SWE 20
JCZE 21
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ORSZAGOS FELMARATONI BAJINOKSAG
adidas NEMZETKOZI FELMARATONI

10. KOVACS JOZSEF
EMLEKVERSENY

Nyiregyhaza, 2000. aprilis 16.

A kora nyari melegben ujra
Nyiregyhazan talalkoztak legjobb
tavfutoink, hogy megkiizdjenek az ez
évi félmaratoni orszagos bajnoki
cimért, egyben rangos nemzetkdzi
verseny keretében mélton emlékez-
zenek meg Nyiregyhaza vilaghir,
olimpiai eziistérmes hosszutav-
futdjardl, Kovacs Jozsefrol.

A tizenharom éve elhunyt "Bii-
tyok", ahogyan 6t az atlétavilag hivta
- sziilévarosaban, baratainak "Kuszi"

volt - emlékére rendezett verseny
minden szempontbol méltd nagyhirl
névadojahoz.

A szinvonalas rendezés, az
izléses musorfiizet és plakat, az
orszagos sajtotdjékoztatd, a rangos
mezony, valamint az értékes tisztelet-
dijak, mind azt bizonyitjak, hogy ez
a verseny kiemelten fontos esemény
Nyiregyhdza amuigy is gazdag
sportprogramjai kozott.

Ahogyan Biityok o&zvegye,

Roézsika néni és Péter fia mar tobbszor
megjegyezték, nagyon meghato,
ahogyan mar egy évtizede a varos
megemlékezik versenyzdjérol. A
Kovacs csalad életében minden

alkalommal komolyan vett, kegye-
letes program ez a verseny. gy most
is jelenlétiikkel tisztelték meg a ver-
senyt.

Kovacs Jozsefné: "Nagyon Orii-
|6k és halas vagyok, hogy mar tizedik
alkalommal ilyen nagy szeretettel ¢s
nagyszerii eseménnyel allitanak
emléket férjemnek. O nagyon szerette
sziilovarosat, el sem akart innen
menni, de az akkori viszonyok kozott
palyafutasa a fovarosban biztositot-
tabb volt. Oriilsk, hogy itt lehetek, de
azt hiszem, mindenki megérti, hogy
jobban &riilnék, ha vele egyiitt élvez-
hetnénk ezt a kitin6 futofesztivalt. Az
emlékversennyel még raérhettiink
volna."

Az eddig 6sszel megrendezett
verseny idén az olimpia miatt tavaszra
keriilt at. Mar hagyomany, hogy a
rendezok minden alkalommal qj
palyat jelolnek ki. Korabban nem
mindig volt szerencsés az ttvonal
kivalasztasa — bar a versenyt kedve-
zotleniil soha nem befolyasolta —, a
mostani bizonyult talan a legsikere-
sebbnek. A korpalya, amit a verseny-
zoknek oOtszor kellett megtenniiik
végig Nyiregyhaza belvarosaban,
illetve annak szélén vezetett. [gy a né-




zok és az edzok végig jol nyomon
tudtak kdvetni az eseményeket.

A Kossuth téri rajtnal és célban
az elmult évekhez képest kulturaltabb
¢és nem utolsosorban halkabb
misorkozlés segitette a tajékozodast.
A hirtelen jott meleg €s a kavargo,
erds szél ranyomta a bélyegét a
verseny eredményire. Az adidas Bu-
dapest Kft. jovoltabdl ez alkalommal
is a szo szoros értelmében kenyai
atlétak szinesitették a mezdnyt. A
férfiaknal Maritim K. Julius nagy-
nevil honfitarsaihoz hasonlé bizton-
saggal nyerte a férfi versenyt. A
masodiknak befuté Berkovics Imre a
bajnoki cimmel vigasztalodhatott, bar
egy kicsit batrabb versenyzéssel lehet,
hogy meglepetést okozhatott volna.
Mindenesetre az afrikai versenyzo,
nevéhez méltoan, jobban birta a nyari
meleget.

A noknél Csomor Erika, a
BVSC-Kufner duatlonista-atléta
versenyzdje szép és bator hajraval
szerezte meg az elso helyet.

A tavfutasban egyedinek szamitd
négyes véalogatott viadalt a magyar
férfi valogatott nyerte Szlovénia el6tt.
Kovetendo példa, hogy a veteranokat
kiilon ertékelték. A verseny alatt és
utdn sporttorténeti anekdotakat
hallgathatott a jol helyezkedd nézo
Mecser Lajostol, Kiss Jozseftol és a
tobbi "Gregtol".

Az adidas-NAP Maratonka jo
lehetdséget biztositott a gyerekek és

az amatorok versenyzésére, de nem
volt szerencsés a félmaratonira
torténd rainditasuk, ugyanis az élbolyt
erdsen akadalyozték a lekorozések. Erre
a jovoben mindenképpen figyel-ni kell.

Versenyrol

Egyenlobb az egyenlok kozott

Volt szerencsém a verseny alatt
osszefutnom koézépiskolai féldrajz-
tanarommal, aki tanulmanyi kiran-
dulas keretében tartozkodott a Nyir-
ség fovarosaban.

A versenyt nézve kérdezte télem,
hogy ki az az illeto, aki egy reklama-
utobdl a versenyzok kozott hajtva
orditozik kifelé. Hogyha orditozik,
akkor csak egy edz0 lehet, valaszol-
tam, de nem értem, hogy mit keres
autdval a mezényben.

Egykori tanarom tovabbi naiv
kérdése az volt, hogy akkor a tobbi
edz6 miért nincsen gépkocsival. En
még naivabban valaszoltam: mert
nincsen annyi auto, amugy mellesleg,
nem igazan szabalyos €és ill6 az
ilyesmi.

Hegediis tanar ur fejét ingatva
szemlélte tovabb a versenyzok kozott
rodeozd edzdt. Annak idején a
budapesti Pet6fi Gimnaziumban nem
ezt tanulta testneveld kollégajatol,
Paulinyi Jen6tol.

Az atlétikanak vannak frott és
iratlan szabalyai. Versenyzonek, ed-
zonek ezeket illik és ajanlatos
betartania. Versenybirénak pedig ko-
telessége.

-versenyre

A nyiregyhaziak Vas Laszlo,
Fabian Janos és Orendi Mihaly
vezetésével, jra egy nagyszabasu
verseny rendezésével mutattak meg,
hogy Magyarorszag keleti fele ezen
az aprilisi vasarnapon nemcsak az
arviztol volt nevezetes.

Pignitzky

ORSZAGOS FELMARATONI
BAJNOKSAG

Férfiak (205 célbaérkezo)

1. Berkovics Imre DMTE 1:03:52,50

2. Bacskai Zsolt BVSC-Kufner
1:04:13,51

3. Horvath Béla Hunyadi DSE 1:05:35,65

4. Holba Zoltan BVSC-Kufner
1:06:30,51

5. Sagi Ferenc BVSC-Kufner 1:06:49,80

6. Imre Péter UTE-XV. SI 1:06:54,17

7. Torjai Laszlé PVSK 1:07:40,39

8. Laczfi Endre UTE-XV. SI 1:08:12,89

9. Maros Ervin Készegi SE 1:09:10,49

10. Szeman Janos VEDAC 1:09:12,53

11. Bohus Janos Besabai AC 1:09:29,99

12. Schumacher Akos DMTE 1:09:34,62

13. Tuska Gyorgy MAFC 1:10:23,00

14. Molnar Tibor BVSC-Kufner
1:10:29,21

15. Kadlét Zoltan Starjani AC 1:10:38,80

16. Szecsodi Péter Micro SC 1:11:03,76

17. Bokody Baldzs Hunyadi DSE
1:11:16,09

18. Téth Tivadar Kalocsai SE 1:11:211,04

19. Kiss Erné DMTE 1:11:25,85

20. Gulyas Jozsef Koszegi SE 1:11:58,17

21. Szabé Gabor MAFC 1:12:16,84

22. Képes Lorant MEAFC 1:12:28,25

23. Oze Gabor Hunyadi DSE 1:12:32,02

24. Schaffer Péter Szombathelyi Tk
1:12:48,44

25. Dienes Léaszl6 DMTE 1:12:54,24

Csapat

1. BVSC-Kufner 3:17:33,82

Bacskai Zsolt, Holba Zoltan, Sagi Ferenc
2. DMTE "A" 3:24:52,97

Berkovics Imre, Schumacher Akos,
Kiss Ern6

3. Hunyadi DSE 3:29:23,76

Horvath Béla, Bokody Balézs, Oze Gabor
4. UTE-XV. SI 3:30:13,09

5. Koszegi SE 3:34:06,55

6. MAFC 3:41:57,08

7. Micro Sport Club 3:42:59,81

8. TFSE 3:43:23,15

9. Kalocsai SE 3:45:09,77

10. DMTE "B" 3:47:20,15

11. NYVSC 3:51:57,04

12. Dunakeszi SE 3:55:53,34
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Versenyrdl - versenyre

Az adidas tdamogatasaval ido-
kozben nemzetkdzivé boviilt versenyt
1997-t61 csak kiilféldi (kenyai és
roman) futdék nyerték meg. A
férfiaknal két kenyai gy6zelem (1997-
1998) utan 1999-ben Nicolas Negrau
ért elsoként célba. A kitlind roman
futé ismer6s a hazai versenyeken,
hiszen 1998-ban Nyiregyhazan a
masodik helyen futott be, idén pedig
megnyerte az aprilis 2-i MATAV-
Vivicitta varosvéd6 futast Horvéth
Béla és Berkovics Imre elott. 1999-
ben kenyai futond eldszor elézte meg
a Staicu-Foldingné kettdst.

A férfi félmaratoni bajnoksagot
1997-ben Kliszek Tamas nyerte
Berkovics elétt, mig az utolsé kettd
(1998, 1999) a BVSC-s Bacskai Zsolt
zsakmanya volt klubtarsai, Berkovics
Imre és Holba Zoltan elétt. Most 6k
is csataztak a gyo6ztes kenyai futd
nyomaban a magyar bajnoki cimért.

A nok versenyébdl hianyzott az
utébbi évek élkettose, a labat fajlalod
Staicu és a maratoni cstcstartd, az
utolsé harom évben félmaratoni
bajnok Foldingné Nagy Judit. Az
el6z6 évben a bajnoknd mogott Jakab
Agnes-Csomor Erika-Rakonczai
Beata sorrend alakult ki, s most is 6k
harman végeztek az élen.

N6k (44 célbaérkezo)

1. Csomor Erika BVSC-Kufner

1:12:05,21

. Rakonczai Bedata BVSC-Kufner

1:13:03,88

3. Jakab Agnes Kap. Epitok 1:14:30,43

4. Kovécs Ida VEDAC 1:15:13,01

5. Kiss Agnes SzVSE 1:16:04,29

6. Teveli Petra UTE-XV. SI 1:20:00,10

7. Csendes Ildiké Besabai AC 1:21:48,24

8. Farkas Agota Hunyadi DSE 1:24:14,50

9. Nyitrai Zsuzsa Miskolc 1:26.:45,48

10. Marton Erika Péti MTE 1:28:42,68

11. Kovesi Kitti SzVSE 1:29:54,50

12. Kézsmarki Andrea Péti MTE
1:30:33,24

13. Gulyés Aletta DMTE 1:30:42,28

14. Nardai Erzsébet Hunyadi DSE
1:30:50,88

15. Sipka Agnes ARAK 1:31:50,59

(89

Csapat
1. SzVSE 4:21:43,86

Kiss Agnes, Kévesi Kitti,

Takéts Magdolna

2. Hunyadi DSE 4:30:26,16

Farkas Agota, Nardai Erzsébet, Saliga
3. Péti MTE 4:32:26,50

Marton Erika, Kézsmarki Andrea, Mike
Krisztina

FERFI VALOGATOTT VIADAL
1. Magyarorszag 3:14:36,52
Berkovics Imre, Bacskai Zsolt,
Holba Zoltan

2. Szlovénia 3:25:31,00

Salamun, Vindis, Holdinar

3. Horvatorszag 3:48:02,24
Maroevics, Dogan, Begovics

4. Bosznia-Hercegovina 4:07:43,60
Kondo, Asim, Cavsevic

VETERANOK

Férfiak

. Zajcz LaszI6 NYVSC 1:15:26,14

. Kondo, Sead bosnyak 1:16.24,21

. Hajnal Vince Kalocsai SE 1:21:34,11

. Harsanyi Tamas Mszigeti AC

1:.21:45,40

5. Békany Andras NYVSC 1:26:14,47

6. Keny6 Kalman DEVAK-Debrecen
1:27:36,47

7. Vas Gyorgy Nyiregyhdaza 1:28:06,31

8. Ats Laszl6 Oxigén-Debrecen
1:29:14,36

9. Nagy Gabor Adam Obudai Futokor
1:29:28,27

10. Ujhelyi Janos NYVSC 1:30:09,20

11. Pallag Istvan Debrecen 1:31:26,18

12. Fiilop Jozsef NYVSC 1:33:21,20

B O R S

Nék

. Farkas Agota Hunyadi DSE 1:24:14,50

. Nyitrai Zsuzsa Miskolc 1:26:45,48

. Nardai Erzsébet Hunyadi DSE

1:30:50,88

4. Sipka Agnes ARAK 1:31:50,59

5. Téth Julianna Ozdi Teknée 1:42:39,19

6. Fritk6 Zsuzsa Satoraljaujhely
1:46:58,13
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adidas NEMZETKOZI
FELMARATONI

Férfiak (218 célbaérkezo)

. Maritim K. Julius kenyai 1:03:24,30

. Berkovics Imre DMTE 1:03:52,50

. Bacskai Zsolt BVSC-Kufner
1:04:13,51

. Mutai K. Gabriel kenyai 1:05:23,06
. Horvath Béla Hunyadi DSE 1:05:35,65
6. Holba Zoltan BVSC-Kufner
1:06:30,51

. Sagi Ferenc BVSC-Kufner 1:06:49,80
8. Imre Péter UTE-XV. SI 1:06:54,17
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9. Salamun Igor szlovak 1:07:25,92

10. Torjai Laszlo PVSK 1:07:40,39

11. Laczfi Endre UTE-XV. SI 1:08:12,89

12. Vindis, Mirko szlovéak 1:08:16,10

13. Maros Ervin Koszegi SE 1:09:10,49

14. Szeman Janos VEDAC 1:09:12,53

15. Bohus Janos Besabai AC 1:09:29,99

16. Schumacher Akos DMTE 1:09:34,62

1 7. Holdinar, Zvonko szlovak 1:09:48,98

18. Tuska Gyorgy MAFC 1:10:23,00

19. Molnar Tibor BVSC-Kufner
1:10:29,21

20. Kadlét Zoltan Starjani AC 1:10:38,80

21. Szecsddi Péter Micro SC 1:11:03,76

22. Bokody Balazs Hunyadi DSE
1:11:16,09

23. Toth Tivadar Kalocsai SE 1:11:21,04

24. Kiss Ern6d DMTE 1:11:25,85

25. Gulyas Jozsef Koszegi SE 1:11:57,17

N6k (44 célbaérkezo)

I. Csomor Erika BVSC-Kufner
Ii12:0521

2. Kiplimo J. Judy kenyai 1:12:26,11

3. Rakonczai Beata BVSC-Kufner
1:13:3,88

4. Jakab Agnes Kap. Epitok 1:14:30,43

5. Kovécs Ida VEDAC 1.15:13,01

6. Kiss Agnes SzVSE 1:16:04,29

7. Teveli Petra UTE-XV, SI 1:20:00,10

8. Csendes Ildiké Besabai AC 1:21:48,24

9. Farkas Agota Hunyai DSE 1:24:14,50

10. Nyitrai Zsuzsa Miskolc 1:26:45,48

11. Markovic, Krisztina horvat
1:28:07,00

12. Marton Erika Péti MTE 1:28:42,68

13. Kovesi Kitti SzVSE 1:29:54,50

14. Kézsmarki Andrea Péti MTE
1:30:33,24

15. Gulyas Aletta DMTE 1:30.42,28

MATE GABOR

ugy latszik nem adja alabb 66
méternél. Az Amerikaban tanuld
békéscsabai diszkoszvetd harom
héttel korabban San Diegoban 66,91
méteres dobasaval, a magyar
orokranglistan negyedik helyet
elfoglalé eredményével igazolta
tudasat, amelyet most az aprilisi
walnuti verseny is bizonyitott. Két
vilagnagysag, a tavalyi vilagranglista
negyedikje, a litvan Virgilijus Alekna
¢s az idei vilagranglista-vezetd
amerikai Adam Setliff mogott Gjabb
66 ¢s fél méter feletti eredménnyel
lett harmadik. Most mar mert koc-
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kazatni is, ezért haromszor kilépett, a
masik két dobasa 60,90 és 63,50 volt.

Walnut. 2000. aprilis 16.
Diszkosz: 1. Virgilijus Alekna (litvan)
67,80, 2. Adam Setliff (amerikai)
66,86, 3. Maté Gabor 66,54.

TUDJA JULIANNA

a veszprémiek Amerikaban tanulé 21
éves kalapacsvetdje majus elején a
Des Moines-ben rendezett nemzet-
kozi kalapacsvetd versenyt 61,42
méteres dobassal nyerte meg.
Eredményével megjavitotta az altala
tavaly felallitott 61,11 méteres
utanpotlascsucsot.

KOVAGO ZOLTAN

a szolnokiak 21 éves junior vilag-
bajnok diszkoszvetdje kovette Maté
Gabor példajat. A Szombathelyen
megrendezett aprilis végi dobover-
senyen 64,52 méteres egyéni csliccsal
0 is teljesitette az olimpiai kikiildetési
szintet (64 méter).

KOMARNO-
KOMAROM

NEMZETKOZI
UTCAI
FUTOVERSENY

2000. aprilis 29.

A két orszag kozott hagyoma-
nyos nemzetk&zi utcai futoversenyt,
amelyen az egyik évben Szlovakiabol,
a masik évben pedig Komarombol
indulnak a futék, az MTK 26.
alkalommal rendezte meg. Idén a
komarnoi Varosi Sportcsarnok eldl
rajtolt a tobb mint ezer futo.

A célba az esélyesek érkeztek
elsének. A férfiak mezényében
Berkovics Imre, a négyszeres mezei
bajnok folytatta sikersorozatat. Idén
mar megnyerte a marcius végi Tavaszi
Fesztivalfutast, a nyiregyhazi félma-

ratoni bajnoksagot, most pedig meg-
védte elozo évi elsoségét. Negyedszer
nyerte ezt a futdversenyt, el6zdleg
1990-ben, 1991-ben és 1999-ben
gyo6zott az idén DMTE-be igazolt
futd, akinek edzéseit dr. Torok Janos
iranyitja. A ndk versenye sem hozott
meglepetést. A most mar magyar al-
lampolgar Staicu az aprilisi Varos-
védod futas megnyerése utan a

Versenyrol - versenyre

félmaratoni bajnoksagot csipdsériilés
miatt kihagyta, most azonban rajthoz
alltés 1994, illetve 1998 utan harmad-
szor is gyozott. Mogotte Csomor
Erika futott be mind&ssze egy masod-
perc kiilsnbséggel. Es hogy a magyar
félmaratoni bajnok milyen jo er6ben
van, azt az bizonyitja, hogy masnap a
budapesti rakparti duatlont is
folényesen megnyerte.

ORSZAGOS NOI

10 KM-ES GYALOGLOBAJNOKSAG

Tatabanya, 2000. aprilis 29.

A banyaszvarosban kertiilt sor
a noi 10 km-es orszagos felnott
bajnoksagra a Geotech Kupaért €s
ennek keretében rendezték meg az
orszagos egyetemi-foiskolai bajnok-
sagot is.

A bajnoksag célja elsésorban
az volt, hogy atmenetet biztositson a
fiataloknak a 20 km-es tavhoz. A
lehetoséggel altalaban élt is az
utanpotlas. A nagy meleg sajnos nem
kedvezett a gyalogloknak, ami a
mérsékelt eredményekben meg is
latszott.

Az egyetemi-foiskolai bajnok-
sag sorrendje majdnem megegyezett
a 10 km-es orszagos bajnoksag
sorrendjével a hélgyeknél. Nyolc lany
indult, mig a fiaknal &t rajtolobol
négy ért célba.

Orszagos bajnoksag
1. Pesti Ménika SzVSE 50:37
Edz6: Balogh Istvan
. Téth Barbara Honvéd-Steffl 51:43
. Fiisti Edina TSC-Geotech 55:19
. Zsoffay Klara Margitszigeti AC 52:36
. Benk6 Anita SzVSE 53:09
. Szécsi Tlona Margitszigeti AC 53:37
. Gruber Orsolya Honvéd-Steffl 54:03
. Zé&dori Orsolya SzVSE 54:24
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Csapat

1. Szegedi Vasutas SE 2:38:10
Pesti Mdnika, Benkd Anita,
Zadori Orsolya

2. Honvéd-Steffl 2:40:28

Toth Barbara, Gruber Orsolya,
Erdos Virag

3. Margitszigeti AC 2:40:59
Zsoffay Klara, Szécsi Ilona,
Szuromi Karin

Egyetemi-foiskolai bajnoksag
(10 km)

Nok

1. Pesti Monika Bp.-i Gazdasagi Foisk.
50:37

2. Téth Barbara Bp.-i Gazdasagi Foisk.
51:43

3. Benké Anita Szegedi Tudoményegye-
tem 53:09

4. Szécsi llona Bp.-i Kozgazd. és Allamig.
Egyet. 53:37

5. Gruber Orsolya ELTE 53:03

6. Zadori Orsolya Tessedik Samuel Foisk.
54:03

7. Szuromi Karin Semmelweis Egyetem
(TF) 54:24

8. Barka /\gnes Szent Istvan Egyetem
58:39

Férfiak

1. Toth Janos Nyiregyhazi Foisk. 47:26

2. Papp Ferenc Szegedi Tudomanyegye-
tem 47:54

3. Fiilop Attila Semmelweis Egyetem
(TF) 49:26

4. Ujhazi Tibor Miskolci Egyetem 55:10
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GYALOGLO GRAND PRIX

Naumburg, 2000. aprilis 29-30.

Aprilis végén Németorszagban
allhattak ismét rajthoz gyalogloink.
Rosza Maria a szinvonalas versenyen,
kozel az olimpiai kikiildetési szinthez,
hetedik helyen érkezett be 1:32:19-
es eredménnyel.

A tdmor mezdnyben az els6 15
versenyz6 1:33 beliil ért célba. Ez is
jelzi, hogy csak az | 6ra 30 perc koriili
teljesitménnyel lehet — az id6jaras
fiiggvényében — dobogora keriilni
jelentdsebb versenyeken. Az olimpi-
an az curopai versenyzokon kiviil
Kina, Ausztralia és Mexiko noi
gyalogloi szolhatnak bele az elsé
harom hely eldontéséért vivando
kiizdelembe.

A mieink koziil Czukor Zoltan
allt még rajthoz, de feladta a
kiizdelmet.

Férfiak (50 km)

1. Guinko, Viktor fehérorosz 3:47:53
2. Trautmann, Denis német 3:52:06
3. Ihly, Robert német 3:52:38

4. Trautmann, Mike német 3:52:41
5. Korepanov, Szergej kazah 3:53:05
6. Wallstab, Thomas német 3:57:06

Nok (20 km)

. Hongju, Liu kinai 1:29:20

. Saxby-Junna, K. ausztral 1:29:36
. Saville, Jane ausztral 1:30:12

. Boyde , Kathrin német 1:30:42

. Sanchez, G. mexikoi 1:31:38

. Gummelt, Beate német 1:31:45

. Rosza Maria 1:32:19

. Mendoza, B. G. mexikoi 1:32:22
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ORSZAGOS KISMARATONI

BAJNOKSAG

Margitsziget,

Egy hosszl sorozat szakadt meg,
ugyanis tizenharom évi székes-
fehérvari kismaratoni bajnoksag utan
az idei bajnoksagot — a 125 éves
fennallasat tinneplé Magyar Athleti-
kai Club (MAC) tiszteletére megtar-
tott események soraban —a Margitszi-
geten rendezték meg, kdzponttal a
jubilalé klub régi palyajan.

Talan ennek, talan a jo elkészito-
és szervezémunkanak, valamint a
nagyszer(i napos idének tulajdonit-
hat6, hogy kozel félezren (261 fin,
187 lany) indultak. A célba 423-an
érkeztek be, szemben a mult évi 379
befutdval.

A 24 bajnoksagon nagyon sok,
szam szerint |8 szakosztaly osztozott.
A legjobban ezuttal is a veszprémi
futdk szerepeltek, akarcsak tavaly,
most is 6t bajnoksagot nyertek. Rajtuk
kiviil még az ifjusagi KSI-s és a 13

2000. majus 6.

¢éves székesfehérvari lanyok szereztek
két-két bajnoksagot, 15 szakosztaly-
nak jutott egy-egy gyo6zelem. A
tavalyi egyéni bajnokok koziil Bodor
Olivér, Koch Renata és Gyenesei
Judit ismételte meg gydzelmét.

Az utanpétlaskoriak

-kozott a tavaly még kaposvari, idén

mar pécsi szinekben versenyz6 Bodor
Olivér, az el6z6 évi juniorbajnok
gy0zott, csapatban a Vasas-BBTE
megvédte bajnoki cimét. A masik
nem versenyében a mult évben csak
negyedik helyezett veszprémi
Brassay Réka legydzte a cimvédd
Tevelei Petrat ¢s a csapatbajnoksag
is a veszprémiek zsakmanya lett.

A juniorok
mezodnyében is a tavalyi helyezettek
jeleskedtek. Hirt Marton a masodik,

Erdélyi Eszter a hatodik ifjusagi
helyrol Iépett el bajnoknak, a lanyok
cimvéddje, Kroneraff Agnes csak a
harmadik helyen futott be. Gazdat
cseréltek a csapatbajnoksagok, a
szekszardi fiok és az ARAK-os
lanyok helyét a Honvéd-Steffl
filcsapata, illetve a szegedi lanyok
foglaltak el.

Az ifjasagi

fiak bajnoka, Bokodi Balazs tavaly
még csak bronzérmes volt a 15 éves
serdiilok versenyében, a lanyok
bajnoka Kocsis Judit az ifjusagiak
kozott szerzett eziistérmet. Utobbi
kiemelked6 teljesitményt nyujtott,
mert 35:50 perces idejével tobb, mint
két perccel hagyta maga mogott a
mezOnyt. Molnar Barbara, a tavalyi
15 éves bajnok feladta a versenyt. A
mult évben a 15 éves serdiilok kozott
gyOztes pécsi fitk az ifjisagi korcso-
portban megismételték gy6zelmiiket,
a kozponti sportiskolas lanyok pedig
megvédték csapatbajnoksagukat.

A serdiilé korosztaly

fiibajnokai csak helyezettek voltak a
mualt évi bajnoki kiizdelemben.
Viszont a lanyok koziil Koch Renata
sorrendben harmadik, Gyenesei Judit
masodik kismaratoni gydzelmét
aratta. A 13 éves Somogyi Péter és
Andruska Andrea elészér mutatko-
zott be bajnoki gy6zelemmel.

A serdiild csapatbajnoksagok
sorana 14 éves veszprémi fiak, tovab-
ba a 15 éves veszprémi, valamint a
14 éves gyulai lanyok megismételték
az el6z0 évben aratott csapatgyo-
zelmiiket, mellettiik a kecskemétiek,
a karcagiak és az ARAK szerzett
csapatbajnoki aranyérmet.

FERFIAK

Utanpolaskoruak (21,1 km)

|. Bodor Olivér PVSK 1:06:37

A bajnok edzdje: Freier Balazs

. Szabo Imre Vasas-BBTE 1:07:56

. Komiives Norbert PAC 1:10:15

. Liptak Tamas DMTE 1:10:20

. Jacsé Istvan KSI 1:10:39

. Kustos Szabolcs Vasas-BBTE 1:11:32
. Toéth Szilard PVSK 1:11:52
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8. Luka Vilmos Szh. Tk 1:13:27

9. Pleiveisz Istvan Vasas-BBTE 1:13:43
10. Bacstu Dénes VEDAC 1:13:51.

11. Sziics Gabor SzVSE 1:14:32

12. Nagy Robert SzVSE 1:14:40

Csapat

1. Vasas-BBTE 3:33:11

Szabd Imre, Kustos Szabolcs,
Pleiveisz Istvan

2. PVSK 3:35.09

Bodor Olivér, Toth Szilard, Kiss Gabor
3. VEDAC 3:45:53

Bucstu Dénes, Horvath Tamas,
Laszlo Gergely

4.SzVSE 3:52:32

5. MAC-Népstadion 3:55:43
6. DMTE 3.57:33

7. Honvéd-Steffl 4:03:15

8. Hunyadi DSE 4:18:14

Juniorok (20 km)

1. Hirt Marton Postas-MATAV 1:08:32

A bajnok edzéje: Bodri Zoltan

2. Toth Tivadar Kalocsai SE 1:09:30

3. Sipos Balazs Honvéd-Steffl 1:09:47

4. Kovacs Krisztian AC Szekszard
1:10:50

5. Lérincz Gergely Dorogi SE 1:11:25

6. Szabo Sandor DSI 11:11:36

7. Eder Patrik PVSK 1:11:56

8. Erdds Bence TFSE 1:12:18

9. Bernath Krisztian DVSE 1:12:31

10. Karadi Szabolcs Honvéd-Steffl
1:12:39

11. Pelyhe Dénes SAC 1:12:48

12. Sziics Akos AC Szekszard 1:12:59

Csapat

1. Honvéd-Steffl 3:35:28
Sipos Balazs, Karadi Szabolcs,
Gombos Karoly

2. AC Szekszard 3:37:41
Kovacs Krisztian, Sziics Akos,
Bajai Péter

3. PVSK 3:38:40

Eder Patrik, Gyenis Andras, Gyenis Péter
4. DVSE 3:44:26

5. DSI 3:45:56

6. SzVSE 3:46:50

7. Sz. MAV-Ideal 3:54.46

8. SzVSE 4:00:36

Ifjusagiak (15 km)

1. Bokodi Baldzs Hunyadi DSE 49:52
A bajnok edzéje: Oze Tibor

. Freier David PVSK 50:37

. Wachter Gabor DAC 51:30

. Donka Zoltan PAC 51:31

. Pelyhe Déniel SAC 51:49
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6. Kolat Tamas PAC 52:04

7. Kaltenecker Gabor PAC 52:14

8. Kupas Levente PAC 52:14

9. Szvitlik Maté TSC 52:36

10. Pocsa Zsolt SAC 53:38

11. Molnér Daniel Salg. Oblas 54:08
12. Németh Zoltan TSC 54.20

Csapat

1. PAC 3:28:10

Donka Zoltan, Kolat Tamas,
Kaltenecker Gabor, Kupas Levente
2. VEDAC 3:45:53

Maleczki Alfréd, Sziklai Laszlo,
Kovacs David, Ronaszéki Péter
3. TSC-Geotech 3.47:16
Szvitlik Maté, Németh Zoltan,
Szilagyi Laszl6, Jenei Akos

4. Hunyadi DSE 3:48:28

5. SzVSE 3:48:52

6. Honvéd-Steffl 3:55:31

7. ARAK 4:01:37

Serdiilok

* 15 évesek (10 km)

I. Kurucz Balazs VEDAC 34:55

A bajnok edzéje : Szeman Janos

2. Cseh Ferenc TSC 35:02

. Argyaisi Attila Gy. Dézsa 35:16
. Csoma Gergd UTE-XV. SI 35:41
. Havasi Zoltan Gyulai SE 36:02

. Kadlét David SAC 36:04

. Faa Robert VEDAC 36:26

. Nagy Tamas Epiték 36:47

9. Kiss Balazs MVSC-MISI 36:57
10. Bago Maté KARC 37:03

11. Kaldy Péter PAC 37:15

12. Szilagyi Ferenc Besabai AC 37:18
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Csapat

1. KARC 2:31:37

Bag6 Maté, Maté Gabor,

Szomju Richard, Bende Janos

2. PAC 2:46:42

Kéldy Péter, Fehér Laszld, Német Akos,
Bischof Robert ‘
3.DVSE2:54:22

Katalin Balazs, Koza Péter, Szabo Viktor,
Kotay Andras ’

* 14 évesek (10 km)

1. Tabor Mikl6s Besabai AC 35:22
A bajnok edzéje: Toth Sandor

. Takacs David VEDAC 25:45

. Nagel Tamas SAC 35:49

. Jakabfi Gyorgy VEDAC 36:04

. Homostrei Péter HVSE 36:18

. Németh Taméas ORTRI 37:16

. Mészaros Mark ARAK 37:36

. Hauzer Péter VEDAC 38:02

(¥

[~ BN e R

Versenyrél - versenyre

9. Glazer Szabolcs TSC 38:10

10. Bene Barnabas PAC 38:20

11. Mandi Tamas DVMSE 38:23
12. Goyan Péter Salg. Oblos 38:54

Csapat

1. PAC 2.41:52

Bene Barnabas, Lazar Gabor,
Maréath Adam, Kontar Arpad

2. TSC-Geotech 2:43:18

Glazer Szabolcs, Szemeti Gabor,
Deres Norman, Vasas Gergely

3. ARAK 2:56:13

Mészaros Mark, Molnar Krisztian,
Szabé Laszlo, Kiraly Zsolt

13 évesek (6 km)

1. Somogyi Péter Gy. Dézsa 21:09

A bajnok edzdje: Kollath Gabor

2. Varga LaszI6 Karcagi SE 21:35

. Kostyal Tamas ORTRI 21:35

. Téth Laszlé PAC 22:19

. Gondor Ferenc MVSC-MISI 22:31
. Egyed Bence Mszigeti AC 22:49

. Dedinszki Csaba Karcagi SE 22:51
. Koszas Jend Gy. Dozsa 23:02

9. Dobrovodsky Tamas Favorit 23:04
10. Vashegyi Milan MVSC-MISI 23:10
11. Oberling Akos TSC 23:14

12. Fiitty Zoltan TSC 23:15
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Csapat

1. Karcagi SE 1:34:10

Varga Laszld, Dedinszki Csaba,
Kun Ferenc, Kapitany Zoltan

2. MVSC-MISI 1:34:21

Gondor Ferenc, Vashegyi Milan,
Szabé Gabor, Hajdi Andras

3. TSC-Geotech 1:34:21
Oberling Akos, Fiitty Zoltan,
Hegediis Matyds, Korcsok Renato
4. DVSE 1:38:44

5. Hunyadi DSE 1:38:55

6. SzVSI 1:39:24

7. Gyori Dbzsa 1:41:09

8. VEDAC 1:43:27

: NOK

Utanpotlaskoriak (21,1 km)

1. Brassay Réka VEDAC 1:19:55
A bajnok edzoje: Kods Hutas Laszlo
. Teveli Petra UTE-XV. SI 1:20:01
. Téth Livia VEDAC 1:20:13

. Erdés Ibolya ORTRI 1:23:43

. Garami Katalin SzVSE 1:26:28

. Demetrovics Judit Honvéd-Steffl
1:28:13

7. Gulyas Aletta DMTE 1:30:00

8. Mészaros Marta DVSE 1:31:00
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9.

Oszlanyi Réka DAC 1:31:41

10. Fiala Amanda ARAK 1:34:37
11. Benk6 Anita SzVSE 1:36:36
12. Fekete Andrea VEDAC 1:37:53

Csapat

1:

VEDAC 4:18:01

Brassay Réka, Toth Livia, Fekete Andrea

2

SzVSE 5:08:51

Garami Katalin, Benk6 Anita,
Kurucz Krisztina

Juniorok (15 km)

I

Erdélyi Eszter GEAC 57:59

A bajnok edzoje: Babinyecz Jozsef

00~ ON b B W

. Hubai Timea DAK-Ajka 58:42

. Kroneraff Agnes AC Szekszard 59:27
. Weisz Georgina DAK-Ajka 1:00:59

. Németh Eszter VEDAC 1:01:32

. Papp Ildiké SAC 1:03.02

. Kovesi Kitty SzVSE 1:03:25

. Bodon Zs6fia Honvéd-Steffl 1:03:54
0.

Fiisti Edina TSC 1:04:38

10. Buknicz Timea SzVSE 1:05:18
11. Laszlé Doéra SzVSE 1.05:47
12. Molnar Zso6fia VEDAC 1:06:52

Csapat

1.

SzVSE 3:14:30

Kovesi Kitty, Buknicz Timea,
Lészlé Déra

2.

VEDAC 3:19:55

Németh Eszter, Molnar Zsoéfia,
To6th Barbara

3

Honvéd-Steffl 3:26:46

Bodon Zsofia, Nemere Nora,
Vincze Réka

Ifjasagiak (10 km)

1.

Kocsis Judit KSI 35:50

A bajnok edzoje: Szekeres Janos

b
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. Mészaros Szilvia KSI 38:00

. Forr6 Zsoéfia Favorit 38:25

. Nép Adrienn Honvéd-Steffl 39:41
. Kiss Melinda VEDAC 39:59

. Szabadi Andrea KSI 40:13

. Rédba Viktoria VEDAC 40:29

. Uveges Viktéria VEDAC 40:45
9.

Pévlicz Andrienn DAK-Ajka 41:16

10. Pernesz Katalin VEDAC 41:25
11. Hegyi Judit Gyulai SE 41:32
12. Gati Gerda VEDAC 41:34

Csapat

L,

KSI 2:36:47

Kocsis Judit, Mészaros Szilvia,
Szabadi Andrea, Juhasz Julia

~
L.

VEDAC 2:42:38

Kiss Melinda, Raba Viktoria,
Uveges Viktéria, Fernesz Katalin

D)

Versenyrdl - versenyre

3. SzVSE 2:54:47

Papp Gabriella, Csanyi Andrienn,
Valler Krisztina, Fodor Moénika
4. Honvéd-Steffl 3:00:10

Serdiilok

¢ 15 évesek (8 km)

1. Koch Renéata Mogyi SE 30:41

A bajnok edzoje: Borbély Miklos

. Z6ld Petra VEDAC 31:48

. Gyulavari Kata ARAK 32:11

. Puispok Nikolett Gy. Dézsa 32:29

. Draskoczi Eszter SzVSE 32:44

. Kiss Déra VEDAC 32:51

. Keresztes Kinga HVSE 33:01

. Erdés Virdag Honvéd-Steffl 33:05
9. Madarasz Viktéria UTE-XV. SI 33:07
10. Stefanovics Nikola ARAK 33:18
I'1. Gelencsér Gabriella Favorit 33:19
12. Kovacs Katalin TSC 33:53
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Csapat

1. VEDAC 2:13:26

Zold Petra, Kiss Dora, Mikoczi Anett,
Toth Bettina

2. ARAK 2:25:04

Gyulavari Kata, Stefanovics Nikola,
Lakatos Anita, Toth Marta

3. PVSK 2:29:13

Bencs Petra , Polacsek Ménika,
Polecsék Lilla, Téth Gabriella

* 14 évesek (8 km)

I. Gyenesei Judit Kap. Epit6k 29:47
A bajnok edzéje: Acs Lajosné

2. Baranyai Csilla Hunyadi DSE 30:49
3. Arany Gitta Honvéd-Steffl 31.03
4. Reinhardt Anett Gyulai SE 32:23
5. Haasz Csilla Gyulai SE 32:28

6. Egyed Julianna VEDAC 32:37

7. Wagenhoffer Judit VEDAC 32:43
8. Erdélyi Déra ORTRI 33:16

9. Rosta Viktoria HVSE 34:16

10. Uveges Timea DAK-Ajka 34:19

I1. Kleiner Néra Ikarus BSE 34:26
12. Rézsa Karina Gyulai SE 34:31

Csapat

I. Gyulai SE 2:13:56

Reihardt Anett, Hadsz Csilla,
Roézsa Karina, Makk Nikolett
2.VEDAC 2:18:07

Egyed Julianna, Wagenhoffer Judit,
Balogh Enikd, Engel-Angyal Réka
3. Ikarus BSE 2:23:04

Kleiner Nora, Molnar Melinda,
Lengyel Judit, Lajké Zsuzsanna

4. Hunyadi DSE 2:23:38

5. MVSC-MISI 2:25.45

* 13 évesek (6 km)

1. Annuska Andrea ARAK 22.54
A bajnok edzéje: Gallai Istvan

. Bocskai Virag SSI 22:59

. Szabo Henrietta SzVSI 23:16

. Hegeduis Barbara DVMSE23:28
. Trencsik Szandra Spartacus 23:3
. Balassa Eszter TSC 23:43

. Hovéanyi Réka Honvéd-Steffl 23:53
. Voros Eszter VEDAC 24:06

. Fodor Zsanett ARAK 24:25

10. Bankuti Anna Gyulai SE 24:25
11. Nagy Ivett VEDAC 24:30

12. Freier Déra PVSK 25:07
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Csapat

1. ARAK 1:38:12

Andruska Andrea, Fodor Zsanett,
Pril Katalin, Toth Eszter

2. VEDAC 1:41:39

Voros Eszter, Nagy Ivett,

Karpati Martina, Presics Gyongyi
3. MVSC-MISI 1:43:54

Jakab Szilvia, Taszner Andrea,
Orban Eszter, Tézsér Erika

4. DVMSE 1:46:59

5. Honvéd-Steffl 1:49:17

6. TSC-Geotech 1:56:16

7. Karcagi SE 1:58:45

adidas UTCAI

FUTOVERSENY

Veszprém,
2000. majus 7.

Az adidas tamogatasaval az els6
veszprémi futdversenyt 1997-ben,
augusztusban rendezték meg, a masik
kettot mar attették tavaszra. Nem
jartak szerencsével, mert hidba
mutatott a naptar aprilist, mindkétszer

kellemetlen, hideg id6 és szél gatolta
a futok teljesitményét. Most viszont
jol szurkoltak a rendezdk, mert meleg,
a versenyzok szerint nagyon is meleg
idoben kellett versenyezniiik, ami
megyviselte a futdkat. Az eseményen
mintegy ezren vettek részt. A tobbség
a 2 km-es kocogoversenyben és az
iskolai valtofutasban allt rajthoz.

A fOverseny tavja az elézé
versenyeken kiilonb6zé okokbdl
mindig révidebbnek bizonyult, de
most valéban 10 km volt, amit az
idéeredmények is igazolnak. A
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gy6zelmet a két félmaratoni bajnok,
Berkovics Imre és Csomor Erika
szerezte meg. Berkovics 1998-tdl
harmadszor lett els6 Veszprémben.

Csomor Erika — Doczi Eva, Simona
Staicu és Javos Aniké utan — elso
izben gy0zott ezen a versenyen.

ORSZAGOS UGYESSEGI

CSAPATBAJNOKSAG

Budapest (Szilagyi utca), 2000. majus 7.

A mult évi oktoberi idopont
helyett idén tavaszra tizték ki az
orszagos ligyességi csapatbajnoksag
kiizdelmeit. Idokdzben azonban val-
toztattak €s csak az ugrészamokat
bonyolitottak le a kiirt majusi
idopontban, a dob6szamok — szakmai
szempontb6l — maradtak oktober 8-
ara, az olimpia utanra.

A nyolc ugrészamban aranylag
kevés, 28 férfi és 33 ndi csapat indult.
Csak ndi tavolugrasban haladta meg
az induld csapatok létszama a tizet.
A legkevesebb csapat — minddssze
harom — a férfi harmasugrasban 4llt
rajthoz. A t6bbi versenyszamban hat
és kilenc kozott valtakozott a csapatok
létszama. A férfi radugrast sotétedés
miatt a 450 centis magassag utan,
amikor mar csak harom ugré maradt
versenyben, nem tudtak folytatni.

Az eredmények mutatjak, hogy
még az idény elején allunk, csak az
UTE néi radugronégyese javitotta
meg — ugyanabban az 6sszedllitdsban
— mult évi cstcsatlagat. Rajtuk kiviil
csak Stahl Agota ért el magasugras-
ban 185 centis ugrasaval elsé osztalyu
eredményt.

A férfiak

versenyében harom cimvédo gydzott.
Az 0j rendszer(i ligyességi csapat-
bajnoksag 1991. évi kiirasa oOta a
szolnoki magasugrok sorrendben
6todszor végeztek az élen, az Gjpesti
ridugrok — nem egymas utan —
hetedszer gydztek (1991-1993 ¢s
1997-2000), az ARAK pedig
harmasugrasban 1995, 1997 és 1999
utan negyedik bajnoksagat nyerte.
Meglepetés, hogy a szolnokiak els6
izben szerezték meg — kilenc meg-

szakitas nélkiili ajpesti gy6zelem utan
— a tavolugrd-bajnoksagot, de a me-
zOnyrol csak annyit, hogy egyediil a
TF-es Babicz Pal ugrotta tGl a 7
méteres hatart...

A nék

kiizdelmében csak az Gijpesti radugro-
nok védték meg a bajnoki cimiiket és
nyerték meg sorrendben negyedszer
is a csapatbajnoksagot. A CSB
térténetében el6szor az 0jpesti
rudugrocsapat — Mészaros Krisztina
helyén Takéacs Deboraval —a tavolug-
ras elsdségét is otthon tartotta — Kis
kiilonbséggel — a szolnokiak elott. A
cimvédo pécesi esapat dobogora sem
keriilt, mert legjobbjuk, Kiss Enikd
két belépés kozben 411 centis
"biztonsagit" ugrott. Magasugrasban
sem tudtak megvédeni bajnoki
cimiiket a pécsiek, bar itt dobogoéra
keriiltek. Ebben a szamban végiil is —
Stahl Agota kitiind, 185 centis
ugrasaval —a VEDAC Kkeriilt az élre.
A szolnoki lanyok a tavol utan a
harmasugrassal vigasztalodtak, az
utobbi két évben bajnok Soproni Sl
legydzésével szerezték meg a
versenyszamban elsd, a CSB-n
varosuk harmadik bajnoksagat.

Végeredményben

a szolnokiak harom bajnoksaga
mellett az UTE-XV. SI mindkét
nembeli radugroéi, a néi tavollal egyiitt
ugyancsak harom gydzelmet
szereztek, mig az ARAK ¢s a
VEDAC egy-egy arannyal gazdagi-
totta csapatbajnoki éremgytijtemé-
nyét.

Versenyrél - versenyre

FERFIAK

Magas

1. SzMAV-Ideal 197,50

Kovéacs Istvan 205

Urban Szabo Andras 195
Hortobagyi Zoltan 195

Polényi Tamas 195

A bajnokcsapat edzoi: Ecseki Tibor
¢s Retkes Tibor ‘

2. VEDAC 197,50
Bata Gergely 205
Komendant Péter 205
Bakler Zoltan 205
Komendant Gergo 175

3. Kecskeméti ARC 196,25
Boros Laszl6 205

Dong6 Tamas 200

Papp Napoleon 195

Csaja Gabor 185

4. UTE-XV. SI 187,50
5.PAC 181,25
6, TFSE 180,0
7. Hatvani AC 172,50

Rud

1. UTE-XV. S1 435,00
Boka Attila 450
ZsivoczKy Attila 450
Balogh Laszl6 440
Téth Ferenc 4000

A bajnokcsapat edzdje:
Balogh Laszlo

2. Honvéd-Steffl 427,50
Olasz Gergely 430
Sator Attila 430

Vladar Tamas 430
Kovacs Viktor 420

3. TFSE 417,50
Vaczi Janos 450
Skoumal Péter 440
Viskovics Tamas 440
Schulek David 340

4. DMTE 395,00

5. ELTE Tk 355,00

6. GEAC 335,00

7. Hatvani AC 310,00
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A ridugrast sotétedés miatt a
versenybirdsag elnckének dontése
alapjan 450 cm-es magassagon
berekesztették. Az értékelésnél az
addig elért eredményeket vették
figyelembe.

Tavol

1. Sz. MAV-Ideal 646,25

Farago Jozsef 681

Polonyi Tamas 672

Katona Gabor 625

Urbén Szab6 Andras 615

A bajnokcsapat edzdi: Ecseki Tibor
és Retkes Tibor

2. TFSE 644,75
Babitz Pal 704
Kovacs Norbert 660
Czirjak Gyorgy 612
Simai Péter 603

3. ARAK 631,00
Olasz Tamas 646
Tolgyesi E16d 639
Tarr Péter 626
Varga Tamas 613

4. NyVSC 631,00
5. PAC 608,00

6. VEDAC 590,50
7. FTC 584,00

8. ELTE Tk 565,00

Harmas

1. ARAK 13,8525

Tarr Péter 14,56

Tolgyesi Elod 13,82

Dobozi Sandor 13,74

Olasz Tamas 13,29

A bajnokcsapat edzgje: Olasz Tamas

2. TFSE 13,3625
Schulek David 13,93
Czirjak Gyorgy 13,57
Veilandics Gabor 13,08
Sima Péter 12,87

3. NyVSC 12,465
Csorba Attila 12,65
Harcsa Norbert 12,57
Bora Norbert 12,33
Kuripla Szaboles 12,31

@®

NOK

Magas

1. VEDAC 165,00

Stahl Agota 185

Hegyi Judit 170

Wacha Dora 155

Szandczki Szilvia 150

A bajnokcsapat edzdje: Kungl Jozsef

2. Sz. MAV-Ideal 161,25
Balogh Bettina 175
Ovari Zita 165

Kiirti Szabina 160
Novotny Néra 145

3. PAC"A" 158,75
Kiss Eniké 160
Vadasz Kitty 160
Séarkoézy Szandra 160
Lakatos Liana 155

4. PAC "B" 150,00

5. FTC 148,75

6. Godolldi EAC 147,50
7. UTE-XV. SI 147,50

8. Békécsabai AC 145,00

Rud

1. UTE-XV. SI 395,00

Donath Katalin 400

Molnar Krisztina 400

Szemerédi Eszter 390

Juhasz Fanni 390

A bajnokcsapat edz6i: Balogh Laszlo
¢és Szabo Dezso

2. Honvéd-Steff1 290,00
Lendvai Zsuzsa 320
Bereczky Ilona 300
Csizik Eva 290
Ruzicska Zsofia 250

3. ELTE Tk "A" 262,50
Varkonyi Aniké 270
Reiter Vivien 270
Németh Diana 260
Lakatos Timea 250

4. ELTE Tk "B" 227,50
5. ELTE Tk "C" 200,00

Tavol
1. UTE-XV. SI "A" 550,25
Szemerédi Eszter 589

Donath Katalin 550

Takécs Debora 541

Juhdsz Fanni 521

A bajnokcsapat edz6i: Kords Andras
és Balogh Laszl6

2. Sz. MAV-Ideal 547,75
Abiwu Beatrix 589

Kiirti Szabina 567
Novotny Nora 532

Olah Judit 503

3. Honvéd-Steffl 534,50
Vaszi Tiinde 591
Kapitany Eszter 580
Gébner Alexandra 497
Csizik Eva 470

4. Soporoni SI 532,75

5. VEDAC 515,75

6. FTC 513,00

7. UTE-XV. SI "B" 506,75
8. Békéscsabai AC 503,00

Harmas

1. Sz. MAV-Ideal 11,8425

Abiwu Beatrix 12,51

Ovari Zita 12,08

Kiirti Szabina 11,51

Kovacs Judit 11,27

A bajnokcsapat edzdi: Ecseki Tibor
és Bagyinszky Géza

2. Soproni ST 11,4350
Szala Anett 11,80
Riba Katalin 11,56
Babos Rita 11,45
Kuslits Judit 10,93

3. PAC 10,8675
Hermesz Agnes 11,58
Baumholczer Judit 10,70
Katits Bernadett 10,68
Szénasy Timea 10,51

4. Békéscsabai AC 10,4500
5.FTC 9,9425




rrs rr rr

MUHELY * MUHELY * MUHELY

KOVACS ISTVAN

A HARMASUGRAS
BIOMECHANIKAJA

Bevezetés

Eppen tiz éve, hogy az IAAF noi
harmasugro vilagesicsot tart nyilvan. Ez az
évfordulé adta az otletet, hogy roviden
attekintsem a harmasugras technikajarol irt
biomechanikai publikaciékat. A mindennapi
gyakorlatbol, azt hiszem, mindannyiunk
rendelkezik mar bizonyos tapasztalatatokkal
a n6i harmasugro technikat illetéen. Tudjuk,
hogy vannak olyan jellegzetességek, melyek
eltérnek a férfiak technikajatol. A teljesség
igénye nélkiil két példa: tobbségben vannak,
akik a masodik és harmadik ugras soran is
valtott karral lenditenek, és a nok aktiv
talajfogasa kevésbé dinamikus. Vajon a
tudomanyos vizsgalatok objektivitasa milyen
szamszeri adatokat tud nekiink nyajtani?

Az 1997-es athéni VB-n késziilt
filmfelvételek feldolgozasat befejezték, az
adatokat publikaltak (Briiggemann, 1999). Ez
voltaz elsé olyan tanulmany, ahol a vilag legjobb
noi harmasugroinak mozgasat elemezték. E cikk
attekintése mellett a férfiak ugrotechnikéjaval
is foglalkozunk.

teljesitmény az utolsé négy vilagbajnoksagon
nem emelkedett. |

Ha a rovid sprintszamokat vizsgaljuk, a
relativ kiilonbség a férfiak és a nok teljesitménye
kozott kisebb, minddssze 10%-nyi. Amennyiben
anok viszonylag nagy futasi sebesség elérésére
képesek, s ezzel nagy mozgasi energiat képesek
létrehozni, felvetodik a kérdés, hogy vajon miért
nem hasznaljak e képességiiket a harmasugro
eredmény novelésére. Tobbek kdzott e kérdésre
is keressiik a valaszt.

A harmasugras eredményességét
meghatirozo elméleti modell (1. Abra)

Amennyiben az ugras érvényes volt, az
atléta eredményét (hivatalos tavolsag) gy
mérik, hogy a homokban hagyott, az
elugrovonalhoz legkézelebbi nyomtél az
elugrévonalra hizott merdleges hosszat
hatarozzak meg. A ténylegesen atugrott tavolsag
ennél altalaban nagyobb, mivel az elugras
valamennyivel az elugrovonal eldtt torténik meg
(deszkan elvesztett tavolsag).

Férfiak Nék
Ev 1993 | 1995 [ 1997 | 1999 | 1993 [ 1995 | 1997 | 1999
Atlag (8) 1728 | 17,41 | 17,42 [ 1730 | 1432 | 14,77 | 14,57 | 14,57
83,0 %* [ 84,8 %* | 83,6 %* | 84,2 %*
Maximum | 17,86 | 1829 | 17,85 | 17,59 | 1509 | 15,50 | 1520 | 14,88
84,5 %* | 84,7 %* | 85,2 %* | 84,6 %*
Minimum | 1665 | 1693 | 17,11 | 17,00 | 13,80 | 14,18 | 1402 | 1438

1. tablazat. Az 1993-1999 kozotti VB-k harmasugrd dintdseinek eredményei

(* = szazalékos érték a férfiak eredményéhez képest)

Napjainkban a vilag élvonalaba tartozo
holgyek a férfiak ugroteljesitményének
megkozelitdleg 84%-at érik el. (1. tablazat) Ez
az érték 1993 6ta gyakorlatilag nem valtozott.

Az eredményeket tekintve meg kell
jegyezniink, hogy sem a férfiak, sem a nok
eredményei szignifikans eltérést nem mutatnak
(p<0,05) 1993 és 1999 kozott. Ez azt jelenti,
hogy a versenyek déntdseit vizsgalva az atlagos

A tényleges tavolsagot felfoghatjuk a
harom részugras osszegeként: az els6 elugras
tavolsdga az elrugaszkodé lab labujjatol a
leérkezd lab labujjaig mért tavolsag;
hasonléképpen mérjiik a masodik ugras
tavolsagat is. A harmadik ugras tavolsagat az
elrugaszkodo 1ab labujjatél mérjik addig a
homokban hagyott legkozelebbi nyomig, amit
a hivatalos tavolsagmérésnél is hasznalunk. A
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MUHELY
harom ugras szintén feloszthato
harom kisebb §sszetevore (2. abra).
Az elugrasi tavolsag az a vizszintes
tavolsag, ami az elugrolab labujja és
a tomegkozéppont kozott van az
elrugaszkodas befejez0 pillanataban.
A repiilési tavolsag a tomegkdzéppont
vizszintes utja a levegdben. A
leérkezési tavolsag az a vizszintes
tavolsag, mely az els6 két ugrasnal a
tomegkdzéppont és a leérkezo lab
labujja kozott, mig a befejezo ugras-
nal a tdmegkozéppont és homokban
hagyott legkozelebbi nyom kozott
van.

Ez afelosztas azért célszeri, mert
az ugro a talajjal valo kontaktusa
soran erdkifejtésre képes, igy
mozgéasaban lényegi véaltozasok
kovetkezhetnek be. Ezzel szemben a
levegében erdkifejtési lehetdség
nincs, az ugro az elugras paraméterei
altal meghatarozott parabolikus
palyan repiil. A tovabbi fobb megha-
tarozo6 biomechanikai paraméterek az
1. abran lathatok.

| AHARMASUGRAS HIVATALOS TAVOLSAGA |

- iskozismert tornagyakorlat volt. A XIX. szazadban német tornaszok voltak

EGY KIS TORTENELEM

A harmasugras mar a kozépkorban, késébb GutsMuths és Jahn idejében

az uttérok, akik az Gn. német harmasugrast (Bal-Jobb-Bal vagy
ellenkezOleg) gyakorolték. Az ir technika (Bal-Bal-Bal) volt a dominéns
a modern atlétika térhoditdsakor. 1887-ben az ir Purcell 15,11m-t ugrott
ezzel a stilussal. Napjaink technikéja valt uralkodova a XIX. szazad végére.
A nemzetkozi szovetség elso regisztralt vilagesticsa az 1911-ben D. Ahearn
(USA) altal ugrott 15,12 m volt.

Azota sok ido eltelt, a jelenlegi vilagestcs tobb mint harom méterrel
jobb. A 18 m-es hatart W. Banks kozelitette meg 17,97 m-rel (1985), majd
tiz év elteltével J. Edwards ugrott 18,29 m-t., s lett vele vilagbajnok
Goteborgban. Ugrotechnikajat mi is megesodalhattuk a budapesti EB-n
aratott gy6zelmekor. Még egy ugré van, aki 18 m f6lott tud, az amerikai
K. Harrison Atlantaban 18,09 m-rel szerezte meg a bajnoki cimet.

Annak ellenére, hogy az IAAF sokdig nem engedte a n6i harmasugrast,
sok adat maradt fenn n6i eredményekrol. Az elsé ismert ugras 1909-bol
szarmazik, C. Hand (USA) 8,805 m-t ugrott. A 80-as években egyre tébb
orszag vette fel bajnoki programjaba a versenyszamot. Az IAAF 1990
januar 1-t6l tart nyilvan ndi vilagesucsot. A kinai Li Huirong voltaz elso,
14,54 m-rel. Amikor 1993-ban a versenyszam bemutatkozott a VB-k
miisoran, A. Birjukova (RUS) gy&ztes ugrasaval altépte a 15 m-es hatart
(15,09). I. Kravec javitotta tovabb ezt a vilagesicsot a goteborgi VB-n
elért 15,50 m-es eredményével.
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1 s T 2. 4bra. Az egyes ugrasok harom
) -7 S biomechanikai osszetevéje
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B oo A vilagversenyek soran csak
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MAGASSAG | | SEBESSEG 820G ALLAS melyeket a versenyzd észre sem vesz,
il | e teljesitményét nem befolyasolja. Két
Ane ATKP. VizsziNTes | |FOGGOLEGES lehetoség adodik: a nekifutasi se-
wanseic | |aarashon| | xnanss 1| Swoalst besség mérheté fotocellaval vagy
- e hatulrol lézerrel, mig a részletes
ey | iip elemzéshez filmfelvételeket készite-
SZINTES FOGGOLEGES | |FUGGOLE , . I
T;;JEF:SGEZN ﬁagrm rwros.«se \| | sesesseo: nek. A kamerakat az ugréhelytdl 15-
L SEBESSEG OZAS . " . ”
i 20 m-re célszerli elhelyezni, lehetoleg
e = az ugrasok sikjara merdlegesen, bar
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Rrlloarsd e g oo ha toblb k’amera’val \//esznel.\ egy-egy
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1. dbra. Elméleti modell, amely bemutatja a harmasugras eredményességét meghatarozo
biomechanikai 6sszeteviket. Minden Gsszetevit az alatta 1évé és vele dsszekotott faktor
hatiroz meg. A masodik és harmadik ugras hosszat meghatirozé dsszetevok hasonloak
az elsd ugrashoz. (Hay, J. G.- Miller, J. A.: Techniques used in the triple jump. Int. J.
Sport Biomech., 1985. 1. 185-196.)

feldolgozast készitenek, a mero-
legességnek nincs nagy jelentdsége.
A kamerak az egész verseny soran
valtozatlan beallitassal (pozicio,
fokusztavolsag) forgatnak, s a ver-
senyt kdvetoen felvett egységnyi
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¢lhosszhsagu racsok szolgalnak majd
térbeli referenciaként. Vilagver-
senyeken altalaban nagyfrekvencias
(100-200 kép/s) specialis kamerakat
hasznalnak. A felvételeket szamito-
gépes programok segitségével dol-
gozzak fel. Az 1984-es olimpia 6ta
talalhatunk vilagversenyekrol szolo
megbizhatd, filmfelvételeken alapulod
elemzéseket (Hay, 1985). Van adat
Banks 1985-6s vilagesucsugrasarol
(Miller, 1986), az 1987-es VB-rol
(Susanka, 1987), az 1988-as olimpi-
arol (Briiggemann, 1990) és az 1997-
es VB-rol. A kutatok elére nem
tudhatjak, mikor sziiletnek nagy
eredmények, sokszor nem készitenek
felvételeket. Igy a jelenlegi férfi és noi
vilagesucsrol sincsenek megfeleld
adataink. Edwards 1997-es VB-n elért
17,69m-es ugrasar6l azonban van
elemzés.

Tobb publikacio jelent meg
egyetemista ugrok ugrasairdl. Noi
vonalon elészor az 1990-es USA
bajnoksagot elemezték (Donley,
1991), ahol S. Hudson 14,20 m-rel
nyert, de a vilagban nem az amerikai
ugrok dominalnak, igy az 1997-es
VB-ig kellet varni az élvonallal
kapcsolatban.

A biomechanikai elemzések
kozé tartozik a kozvetlen eromérés is,
de erre vilagversenyeken nincs
lehetdség. A talajba épitett ero-
platokat edzéskoriilmények kozott
hasznaljak, err6l egy kovetkezd
alkalommal irunk részletesen.

Maradjunk tehat a filmelemzés-
nél. Attekintésiinket a vazolt biome-
chanikai modell alapjan végezziik.

Hivatalos tavolsag - tényleges
tavolsag

Minden tanulmany beszamol a
deszkan elvesztett tavolsagrol. A
nyolc dontos legjobb ugrasainak
atlagat tekintve 1984-ben 10,0 cm,
1987-ben 9,6 cm, 1988-ban 7,5 cm,
mig 1997-ben 18,8 cm volt ez a
tavolsag. A noi ugrok 1997-ben 10,8
cm-t vesztettek el a gerendan. Ez
utobbi érték szignifikansan kisebb a
férfiak altal ugyanazon versenyen
mutatott értéknél, de nem kiilénbzik

a férfiak korabbi értékétol. A pontos
lécfogas feltétele a jo eredménynek,
de a tavolugrashoz képest itt kisebb a
jelentésége. Ezt mutatja az is, hogy
az ugrasi tavolsag és a lécfogas
pontossaga kozott ritkan talaltak
korrelacios osszefiiggést. Erdekes,
hogy Athénban mind a férfiaknal,
mind a n6knél ez az Osszefiiggés
mégis fenndllt, tehat aki pontosabb
elugrast hajtott végre, az nagyobbat
is ugrott (2. tablazat).
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iranyzat jellemezte a harmasugrokat.
Az orosz technika az elsé ugrast
hangsilyozta egy megemelt, magas,
hosszi ugrassal, melynek hossza
elérte a 38-39%-ot. Ezzel szemben a
lengyel technika lapos, lendiiletes
elsd ugrassal kezd6dott, a befejezo,
harmadik ugrason volt a fé hangsuly.
Napjainkban nincsenek ilyen szélsé-
séges kivitelezések. Vannak ugrok,
akiknél fellelhetd a meredek technika
nyoma, naluk az elsé ugras nagyobb,

Férfiak ,a -0 Nék A W
Quesada 17,85 0,12 | Kasparkova 15,20 0,07
Edwards 17,69 0,14 | Mateescu 15,16 0,08
Urrutia 17,64 0,10 | Govorova 14,67 0,12
Kapustin 17,59 0,14 | Vasdeki 14,62 0,08
Wellman 17.22 0,13 |Hansen 14,49 0,09
Romain 17,14 0,37 Marinova 14,34 0,11
Meletoglou 17:12 0,24  |Blazevica 14,06 0,15
Owusu 17,11 0,26 |Lise 14,02 0,16
Atlag 17,42 0,19 14,57 0,11
|SD 0,30 0,09 0,44 0,03

2. tibldzat. A hivatalos tavolsigok (d ) és a deszkin elvesztett tivolsagok (d )
az 1997-es VB dontdseinél

Ugrashosszbeosztis

Mas iigyességi versenysza-
mokban altalaban egy maximalis
intenzitasu, gyors erokifejtés sziikseé-
ges az eredményes Kivitelezéshez.
Ezzel szemben a harmasugrasban két
szubmaximalis intenzitasi ugrast
kévet egy harmadik, maximalis
intenzitasl. A tapasztalatok szerint az
atléta akkor eredményes, ha a
megszerzett mozgasi energiaval jol
gazdalkodik, nincs kiugroan hossza
vagy rovid ugras a harom szakasz
kozott, tehat erokifejtési lehetdsé-
geivel ésszerlien banik. Mivel az ugré
mozgasanak a harmasugras minden
szakaszaban kovetkezetesnek kell
lennie ahhoz, hogy az egyes ugrasok
soran erokifejtése megfeleld mértéki
legyen, egyetérthetiink azzal, hogy az
egyén ugrashosszbeosztasanak
meghatarozasa a harmasugro technika
kozponti kérdése. Ez viszi a primet a
harmasugré technika elemzésének
minden fejezete elott, s a kérdésre
adott valasz nélkiil minden egyéb
értékelést az elemi informacidk
hianyaban végziink el.

A hatvanas évektol kétféle fo

mint a harmadik. Vannak, akiknél ez
forditva van, a befejez6 ugras a
leghosszabb, s vannak, akiknél az els6
¢s az utolso ugras megkozelitden
egyforma. Hay (1992) a kovetkezok
szerint osztotta csoportokba az
ugrotechnikakat:
* Hop-dominans: Az elsé ugras
hossza legalabb 2%-kal hosszabb,
mint a kovetkezd leghosszabb ugras
(altalaban a harmadik)
+ Jump-dominans: A harmadik
ugras hossza legalabb 2%-kal
hosszabb, mint a kévetkezd leghosz-
szabb ugras (4ltalaban az elso)
+  Kiegyensulyozott: A legnagyobb
ugras kevesebb, mint 2%-kal hosz-
szabb, mint a kdvetkezo legnagyobb
Az athéni VB nyolc-nyolc
dontdse kozott négy férfi és harom noi
versenyzd ugrasat jellemezte Hop-
dominancia. A tobbi ugrot kiegyensu-
lyozott technika jellemezte, mig
Jump-dominancidjd ugrast nem
talaltak (3-4. tablazat). Az atlagér-
tékeket tekintve kiegyensulyozott
mindkét nem technikai kivitelezése,
de lényeges kiilonbség, hogy a férfiak
masodik ugrasa hosszabb (29,6%),
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mint a noéké (27,9%). Tudjuk, hogy a
legnagyobb eréhatasok a masodik
ugras soran érik az ugrolabat. A két
nem kozotti erokiilonbség jol meg-
nyilvanul a masodik ugras relativ
hosszaban.

Korabban késziilt érdekes elem-
zések adatai: Los Angeles (1984) 12
déntésének ugrashosszai: 5,91 m
(35,6%) - 4,88 m (29.,4%) - 5,82 m
(35,1%). Szoéul (1988) 8 dontdsének
atlaga: 6,19 m (35,8%) - 5,25 m
(30,4%) - 5,88 m (33,8%). W. Banks
17,97 m-es vilagesicsugrasa (1985)
Jump-dominéans ugras volt: 6,30 m
(35,1%) - 4,96 m (27,6%) - 6,89 m
(37,3%). H. Markov 1988-as olimpiai
gyoztes ugrasa Hop-dominans ugras
volt: 6,56 m (37,1%) - 5,38 m (30,4%)
- 5,76 m (32,5%).

Felvetodik a kérdés, hogy a vilag
élvonalaba tartoz6 ugrok mennyire
konzekvensen tudjak ugyanazt az
ugrashosszbeosztast produkalni. A
vilagversenyek sordn legtobbszor
csak az ugrdok legjobb eredményét
elemzik, igy nehéz képet kapni egy
ugro technikajanak kisérletrol
kisérletre torténé valtozasarol. Az
1987-es VB-n azonban minden
érvényes ugrast elemeztek (Susanka,
1987), igy lehetoség nyilt ilyen iranyu
értékelésre is. Erdekes volt latni, hogy
még a vilag legjobb ugroi sem
képesek a relativ ugrashosszt £2%-
os intervallumon beliil tartani. A
legnagyobb eltérés a donto résztve-
voinél 3,9% volt (5. tablazat).

A hetvenes években sok cikk
jelent meg az optimalis ugrashossz-
arannyal kapcsolatban. Mivel mind a
lengyel, mind az orosz technika
eredményes volt, statisztikai elemzé-
sek nem tudtdk kimutatni eredmé-
nyességbeli kiilonbségeket.

Az akkori vitak az uralkodo ket
iranyzat kapcsan elcsendesiiltek.
Napjaink technikajat a kiegyensulyo-
zottsag jellemzi, s ennek eredményes-
sége fel6l nincsenek kétségek. Abban
is egyetértenek a szakemberek, hogy
egyéni kiilonbségek lehetségesek, s
ezek szintén eredményesek bizonyos
egyéni adottsagok mellett. Elsdsorban
a nagy ugroerdvel rendelkezék

1. ugris 2. ugris 3. ugris
d; hossz %o hossz % hossz %

Quesada 17,97 | 6,68 | 372% | 521 | 290% | 6,08 | 338%
Edwards 17,83 6,34 | 356% | 521 | 292% | 6,28 | 352%
Urrutia 1,74 | 654 | 369% | 547 | 308% | 573 | 323%
Kapustin 17,73 6,26 35,3% 5,20 29,3% 6,27 35,4%
Wellman 1735 | 633 | 365% | 544 | 314% | 558 | 322%
Romain 17,51 | 657 | 375% | 488 | 279% | 6,06 | 34,6%
Meletoglou | 17,36 | 6,16 [ 355% | 536 | 30,9% | 584 | 33,6%
Owusu 1737 | 638 | 367% [ 4,92 | 283% | 6,07 | 34,9%
Atlagl 17,61 | 6,41 [ 364% | 521 |296% | 599 | 34,0%

SD| 0,23 0,06 | 08% | 020 [ 12% | 023 | 12%

3. tablazat. Az ugras tényleges tivolsiga (d ), valamint az egyes ugrasok hossza és
szazalékos arianya az 1997-es VB férfi dontoseinél

1. ugris 2. ugris 3. ugrds
d; hossz % hossz % hossz %

Kasparkova | 15,27 5,61 36,7% 420 | 27.5% 5,46 35,8%
Mateescu | 1524 | 570 | 374% | 4,19 | 275% | 535 | 351%
Govorova 14,79 5,57 37,7% 4,09 27.7% 5,13 34,7%
Vasdeki 14,70 5,42 36,9% 3,92 26,7% 5,36 36,5%
Hansen 14,58 | 5,00 | 343% | 450 | 30,9% | 5,08 | 34,8%
Marinova | 14,45 | 527 | 36,5% | 4,09 | 283% | 509 | 352%
Blazevica 14,21 5,45 38,4% 3:57 25,1% 5,19 36,5%
Lise 14,18 5,27 37,2% 4,17 29,4% 4,74 33,4%
Atlag| 14,68 | 541 | 369% | 4,09 | 27,9% | 518 | 353%

Sh| 0,39 0,21 1,1% 0,25 1,6% 0,21 0,9%

4. tabldzat. Az ugrds tényleges tavolsiga (d ), valamint az egyes ugrasok hossza és
szdazalékos aranya az 1997-es VB ndi dintéseinél

Atléta Helyezés E".rvényes Relativ ugrdshosszak tartomdnya Tényleges
ugrisok (%) tavolsagok
szama tartominya
(m)
1. ugris 2. ugris 3. ugrds
Markov I 3 0,4 1,8 1,0 17,73-17,96
Conley 2. 4 0.7 1,3 1.5 17,37-17,72
Sakirkin 3. 5 1l 23 1,8 17,18-17,61

5. tablazat. Az egyes fazisok relativ hosszanak tartomanya
az 1997-es VB dobogésainal

hasznalhatjak a Hop-dominans tech-
nikat, ahol az els6 ugras 3-4%-kal
nagyobb lehet a befejezd ugras hosz-
szanal.

Elugrasi, repiilési és leérkezési
tavolsagok

Az elugrasi és a leérkezési ta-
volsagokat gyakran elemezték, de
mivel dontden a repiilési tavolsagnak
van meghatarozo szerepe az eredmé-
nyességben, ezek értékelésére csak
néhany szerzé vallalkozott. Az
elugrasi és a leérkezési tavolsagokat
nagymértékben meghatarozzak az
egyéni antropometriai paraméterek, s
mivel a vilagversenyeken egy ugrotol

csak egy kisérletet elemeztek, a kapott
adatokat nehéz Gsszehasonlitani. A
repiilési tavolsagra kell tehat
koncentralnunk, s ennek meghatarozé
biomechanikai paramétereit tar-
gyaljuk a tovabbiakban.

A tomegkozéppont magassaga az
elrugaszkodas végén és a talajfo-
gaskor

Amennyiben az elrugaszkodas-
kor a tomegkdzéppont magasabban
van, mint a leérkezéskor, a repiilési
tavolsag hosszabb, mintha egy szint-
ben lennének. Az eddig vizsgalt vilag-
versenyek alkalmaval az els6 és ma-
sodik elugrés soran a tomegkozéppont
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mintegy cm-rel volt magasabban,
mint az azt kovetd leérkezéskor. A
harom elrugaszkodas magassagat
osszehasonlitva megallapitottak,
hogy az els0 és harmadik ugras
elugrasi magassaga megkozelitdleg
azonos volt, mig a masodik elugrasnal
a tomegkozéppont mélyebb helyzet-
bol kezdi meg roppalyajat.

Sebességek és kirepiilési szogek

A harmasugras eredményessége-
nek egyik legfébb meghatarozo
tényezdje a nekifutasi sebesség.
Csakigy, mint a tavolugrasnal, itt is
nagy korrelacio all fenn a nekifutasi
sebesség és az ugroeredmény kozott.
Az utolsd futolépés soran mért
sebessegek 10,2-10,7 m/s-0s, mig a
noknél 9,1-9,6 m/s-os értéket mutat-
tak az athéni VB-n. A férfiak kozott
a leggyorsabb Edwards, a nok kozott
Mateescu volt.

Az utolso futolépések hosszat
vizsgalva a korabbi tanulméanyok nem
minden esetben tudtak bizonyitani a
Normal — Hossz( — Rovid lépésszer-
kezet meglétét. Némi magyarazat
erre, hogy az elugrast kevésbé kell
el6késziteni, mint a tavolugrasnal. Az
athéni VB-n az utolsé két I€pést vizs-
galtak, s az utolso Iépés hosszanak
roviditése volt megfigyelhetd 6t noi,
s mind a nyolc férfi dontésnél.

Kittin6 példaval szolgalt Fukas-
hiro (1981) arra, hogy a tomegk&zép-
pont nekifutds sordn megszerzett
sebessége hogyan valtozik egy
harmasugras kivitelezése soran. A
vizszintes sebesség minden elugras
tamaszfazisanak elso felében csok-
ken, masodik felében nd, mikozben
abszolut nagysaga minden elugras
alkalmaval [épcsOzetesen cstkken. A
fliggbleges sebesség az elugrasok
soran negativ értékbol pozitivva valik,
hogy a levegdben a gravitacio hatasara
Gjra negativva valjon (3. abra).
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3. abra. A tomegkozéppont vizszintes és fiiggileges sebessége egy 15,33 m-es
harmasugras soran (Fukashiro, 1981)

Orosz szerzok korabbi vélemé-
nye szerint a vizszintes sebesség
minden elugras soran 1 m/s-ot
csokken. Ma mar tudjuk, hogy az elso
elugras soran ez az érték 0,5 - 0,9 m/s
kozott van férfiak esetén. A masodik
ugras soran 0,8 - 1,4 m/s, mig a har-
madik ugras soran 1,2 - 2,0 m/s-o0s
sebességesokkenés figyelhetd meg.

A noi ugrok vizszintes sebesség-
csOkkenését vizsgalva mas képet
kapunk. Az els6 ugras soran azamugy
is kisebb nekifutasi sebességbol
nagymértekd, 0,8 - 1,0 m/s-os vizszin-
tes sebességcsokkenést mértek. Mivel
a fliggoleges elugrasi sebességiik
azonos a férfiakéval, ezért naluk nagy
energiavesztés figyelhetd meg az elsé
elugrasban, ahol pedig a cél a sebes-
ség, a mozgasi energia megorzése,
atvitele a kovetkez6 fazisokra. Mig az
energiavesztés a nekifutasban
megszerzetthez képest férfiaknal
4,0%-o0s, addig a ndknél 7,7%-os volt.

Ezazegyik oka annak, hogy a két nem
ugroteljesitménye k6zott nagyobb
kiilonbség van, mint a sprintteljesit-
ményeik, vagy akar a nekifutasi
sebességeik kozott. Az elso ugrasban
minimalizalni az energiaveszteséget
nem ugroerd, hanem technikai
kivitelezés kérdése. Ugy tiinik, hogy
a nok nem tudnak tgy "belefutni" az
elsé ugrasba, mint a férfiak.
Tobbségiik korabban tavolugrd volt,
talan ez is magyarazat erre.

A masodik elugrasban a férfiak
lényegesen nagyobb vizszintes
sebességesokkenést, ezzel egyiitt
nagyobb fliggbleges sebességet érnek
el, mint a n6k. Ez a magyarézat arra,
hogy naluk miért nagyobb a masodik
ugras relativ hossza. Erre mar
egyértelmiien az ugrderd nagyobb
szintje a magyarazat.

A harmadik elugras soran a cél a
tavolugrashoz hasonld elugrasi
paraméterek elérése. Ez mindkét

utols6 futdlépés 1. ugris 2. ugris 3. ugris
1988 Szoul, férfiak 10,06 9.29 829 6,84
1997 Férfiak 10,47 9,77 8,61 7,02
1997 Nok 9,31 8,40 7,58 6,46

6. tablazat. Vizszintes sebességek az egyes elrugaszkodasok befejezd pillanataban. A dontésik atlagai (m/s)
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nemnél hasonloképpen torténik. Itt
talalhatjuk a legnagyobb fiiggéleges
sebességeket €s kirepiilési szogeket
(7-8. tablazat).

Osszefoglalas

A nd6i harmasugras kezdeti gyors
fejlodése megtorpant. Ugy gondoltuk,
hamar elérik majd a 16 m-es hatart,
ma azonban ez Gjra tavolinak tiinik.
A biomechanikai elemzés két ponton
mutatott hianyossagot a nok techni-
kéajat tekintve. Az els¢ ugrasban
meglévd nagy energiavesztés techni-
kai jellegii problémakra, mig a
masodik ugras gyenge kivitelezése az
ugréerd alacsonyabb szintjére utal.
Ezek javitasaval nyilik lehetoség
Gjabb vilagesicsok felallitasara.
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1. ugris 2. ugris 3. ugris
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BENNE."

Beszélgetes

Pignitzky Péter
rovata

Gyorsan felejtiink. Dr. Kismartoni Karoly, a lassan egy évtizede
elhunyt mesteredzd, halalaig 6t évtizeden keresztiil a magyar atlétika egyik
meghatirozo egyénisége volt.

Ma mar alig hallunk réla, szeretett csaladjan kiviil legfeljebb a sziik
szakma emlékezik ra. Pedig tobbet érdemelne. Edzéként, pedagogusként
és mindenekelott emberként 6rokre beirta nevét a magyar atlétika
térténetébe.

A PEAC-ban, a PAC-ban, a Csepeli Vasasban, a Vasasban és a MAFC-
ban, valamint a valogatott keretnél szamtalan hires versenyzdivel
foglalkozott.

Csaladszeretetére és szakmai tudasara jellemz6, hogy ot fiu
gyermekére volt a legbiiszkébb, akikbdl a nem éppen legkedvezébb
ridugro képességiik és alkatuk ellenére ifjusagi valogatott és korosztilyos
orszagos bajnoki érmeseket nevelt. Magyarsagat ¢és vallasos
elhivatottsiagat a legnehezebb idokben is biiszkén vallalta,

E sorok ir6jara, akinek atlétikai palyafutiasa kezdetén Karcsi bacsi
els6 edzdje volt, leginkabb emberi tartisa maradt 6rokké emlékezetes.
(Az igazsag kedvéért meg kell emlitenem, hogy a kozés munka csak
néhany hétig tartott. En mindig tavfuté szerettem volna lenni. Karcsi
bacsi pedig hosszu libaimat elnézve csakis magasugroként képzelt el.
Elvalasunk ellenére halalaig jo baratsagban maradtunk és nagy tiszteldje
voltam.)

Dr. Kismartoni Karoly emlékét 6zvegye, Marta néni tarsasagaban, a
szamtalan fénykép segitségével, finom siitemények elfogyasztasa mellett
elevenitettiik fel.

* Karcsi bdcsi kozel egy évtizede
hunyt el. Emlékezetemben egy mindig
orokké deriis, mozgékony és mindig
tisztességes emberként él.

— Amiket emlit, mind jellemzok
voltak férjemre, az dreg Karolyra. En
sokszor igy emlitem, igy kiilonboz-
tetem meg Karoly fiunktol.

Szegénynek halalara is jellemzo
volt a deriis és mozgékony alkata.
Latogatoban voltunk egy baratunknal,
amikor hazaindultunk, ¢ korat
meghazudtol¢ frissességgel a [épeso-
hazban elérefutott. A lépcsdforduld-
ban visszafordult és tréfasan vissza-
kiabalt rank, hogy "Na ti oregek,
kovessétek mar a fiatalt!" Aztan mar

"AZ IGAZ EMBERT TISZTELTEK

dr. Kismartoni Karolyrol

csak egy zuhanast hallottunk.
Szivroham végzett vele. Nyolcvan
évesen ment el, ugyhogy soha nem
volt beteg. Illetve nem vett tudomast
a betegségrol. Nem érdekelte, hogy
beteg. Lazasan is ment edzést tartani,
mert a tanitvanyai vartak. Nem
hagyhatta 6ket cserben.

Talan a Joisten akarta igy. A ra
mindig jellemzé mozgas és tréfal-
kozas kozben ragadta el a halal.
Sokszor gondolkodom rajta, hogy
talan ez igy volt j6. Nem tudom
elképzelni 6t, amint betegen, agyhoz
kétve szenved. En pedig, aki annyit
voltam beteg, ittmaradtam az
emlékével.

Az élete is érdekesen alakult. 1911.
julius23-an, Bécsben sziiletett. A sziiletési
helye sok nehézséget okozott szamara az
Otvenes, hatvanas években. Egy
burgenlandi kizségben nétt fel. Edesanyja
koran elhunyt, igy nagynénje nevelte
szigortian €s tisztességben.

A falut, ahol gyermekkoraban élt,




PORTRE

horvatok laktak. igy a német mellett
horvatul is nagyon jol beszélt a
férjem. Ennek a nyelvnek a tudasat a
szovjet "felszabaditd" megszallas
alatt tobbszor hasznat lattuk, mert
meg tudta értetni magat az oroszok-
kal.

Erdekesség, hogy 23 éves kora-
ban lett magyar allampolgar, bar
mindig magyarnak tartotta magat.
Volt is afférja néha az osztrak
rendorokkel, amikor marcius 15-én
nemzetiszinl kokéardaval jelent meg
valahol. Osztrak allampolgar l1étére
magyar nemzetiszin(i kokarda, ez az
osztrakokat is irritalta.

Ot elemi elvégzése utan, Gyor-
ben a Bencés Gimnaziumban tanult
tovabb é€s tett érettségi vizsgat. A
sporttal is itt ismerkedett meg. Mivel
a nagy hirli gimnaziumban csak
szertornara volt lehetdség, igy
tornaszott. A Testnevelési Foiskolan,
Misangyi Otté figyelt fel ruganyos-
sagara ¢s az O javaslatara kezdett el
az ugrasokkal foglalkozni. Tizennégy
cm-rel ugrotta tal a testmagassagat.
Hepp Ferenccel, jo baratjaval sokat
versenyeztek. Hogy mennyire szere-
tett versenyezni, arra mi sem jellem-
z6bb, hogy mar tanar koraban,
Balatonmarian, ahol nyaraltunk
kihivta a szomszédot magasugrasban
versenyezni. A szomszéd flirdonad-
ragban ugrott, az éreg Karoly pedig
egy bd klottnadragban. igy a szép
szamu nézdsereg nem csak a
magasugro versenyen szorakozhatott.

* Ha ismereteim jok, akkor
Karcsi bacsi egy masik diplomat is,
s0t doktori cimet is szerzett.

— Ez is jellemz6 volt ra. Nagy-
nénje ellenezte, hogy a TF-re menjen.
Megfenyegette, hogy a bohocképzo
iskolaban a tanulmanyait nem tamo-
gatja. igy beiratkozott a Pazmany
Péter Tudomanyegyetem f6ldrajz-
torténelem szakara, amit elvégzett és
1936-ban foldrajzbol doktorra
avattak. A sport mellett a foldrajz volt
amasik nagy szerelme. Orakig tudott
térképeket nézegetni.

Az épitészetet szerette még
nagyon. Szerelmese volt Budapest-
nek. Sokat sétaltunk a varosban, a
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Dr. Kismartoni Karoly

Ot évtizedes szakmai palyafutasa
soran a tobb egyesiiletben végzett
edz6i munkdja, illetve a nemzeti
valogatottban vallalt szakvezetdi
feladatainak ellatasa kozben szam-
talan olyan versenyzdvel
foglalkozott, akik a magyar atlétika
meghatérozd egyéniségei kozé
tartoztak. A helysziike miatt (és a
hiteles forrasok hidanyaban),
feladva a teljesség igényét, csak
néhany olyan atléta nevét emlitjiik,
aki — hosszabb, rovidebb ideig —
Karcsi bacsi kezei alatt formé-
lodott, s szerezte meg a késobbi
sikerek alapjait vagy jarta végig a
klasszis versenyzové valas gradi-
csait: Csaplar Andrés, Szigetvari
Ferenc, J6zsa Dezs0, Lippai Antal,
Goldovanyi Béla, Lohasz Irén,
Tordai Gyula, Fekete Ilona,
Regdanszky Matild, Varasdy Géza,
Lehoczki Sandor, Foldessy Odon,
Homonnay Tamas, Szilas Eva,
Zink Teréz, Széke Gabor, Fluck
Miklés, Csanyi Zoltan, Kun Irén,
Czapalai Gyula, Schulek Agoston,
Rudolf Erika, Matay Andrea,
Kandar Tibor... és még folytathat-
nank a sort.

Varban és ¢ hallatlan lelkesedéssel
beszélt mindig szeretett fovarosarol.
Mindig lenyligbzte a varos latvanya.

A Pazmany Péter Tudomany-
egyetemmel parhuzamosan végezte a
Testnevelési Foiskolat és 34-ben
diplomazott. igy mar a neveldanya-
nagynéni is belenyugodott a megval-
tozhatatlanba.

Nagyon szerette a testnevelést
tanitani. Foldrajztanarként nem
tanitott soha. A TF elvégzése utan
Pécsre keriilt a Jezsuita Gimnazi-
umba. Itt nagyon szigori feltételek-
nek kellett megfelelni. Csak katolikus
vallasat gyakorld tanar keriilhetett
szoba. A jezsuitaknal nem edzoskod-
hetett, mert a didkokat nem engedték
ki az épiiletbdl. A gimnazium udvaran
kialakitott sportudvaron foglalkozott

a gyerekekkel. A gimnaziumi tanitas
mellett a pécsi tudomanyegyetemen
oraadoként testnevelést oktatott.

Mi is Pécset ismerkedtiink meg.
Naponta talalkoztunk munkaba
menve. 1941 és 45 kdzott a Vallas- és
Kézoktatasiigyi Minisztérium orsza-
gos sportkozpontjaba (OSK) helyez-
tek at, ahol szintén testneveld tanar-
ként mikodott.

A habort utan a Testnevelési
Foiskolara keriilt, ahol nagy lelke-
sedéssel és tisztességgel dolgozott.
Aztan, ahogy ez abban az idében
sajnos megszokott volt, egy mond-
vacsinalt driiggyel Kkitették a
foiskolarol. Mondjuk ilyen maulttal,
mint bécsi sziiletés, jezsuita gimna-
ziumi tanarkodas, egy erdsen vallasos
emberrel nem volt nehéz elbanni.
Még szerencséje volt, hogy bortén
vagy kitelepités nélkiil meguszta.

A Budapesti Miiszaki Egyetemre
keriilt testnevelé tanarnak. Elete
végéig nagyon bantotta a TF-rol vald
igazsagtalan eltavolitasa, de a
Miszaki Egyetemen is tisztességesen,
nagy odaadassal végezte a szamara
mar nem igazan kielégité munkajat.
Innen ment 1976-ban nyugdijba, de a
MAFC-ban edzdként halalaig tovabb
tevékenykedett.

* Személyes tapasztalataim
alapjan, nem volt az elmult rendszer
elkotelezett hive.

—Nagyon arnyaltan fogalmazott.
Soha nem rejtette véka ala politikai
nézeteit és vallasossagat. A maga
"halk" modjan ennek hangot is adott.
Ha tanitvanyaival valahova utazott, a
villamoson 0k biztosan a masik
kocsiba szalltak vagy, ha meglattak a
kocsiban, inkabb vartak egy masikra.
Nagyon szerették és tisztelték oOt, de
jobbnak lattak, ha a kozszereplés
tisztes tavolsagban torténik.

Emlékszem 1956-ban milyen
sugarzo arccal jott haza. A diakok
kérték, hogy a testnevelési ora
maradjon el vagy fogjak rovidebbre,
mert 6k szeretnének felvonulni a Bem
szoborhoz. O, aki ilyet még betegsége
miatt sem tett meg soha, nem tartotta
meg az orat, hanem Isten nevében
elengedte a didkokat a tiintetésre.




A berlini olimpia idején, 1936-
ban egy honapig Osztondijasként,
jutalombdl Németorszagban tartdzko-
dott. Ebbol fakadt egy kis nézetkii-
16nbség a csaladban, mert 6t nagyon
megfogta a németek precizitdsa.
Német szimpatizans lett, de nem
nacibarat. Az az eszme messze allt
tole. Erdekes, hogy ennek ellenére, a
hatalom, leszamitva a TF-es affért,
nem bantotta. Az igaz embert tisztel-
ték benne. Ezt még a kommunistak is
valahogy respektaltak.

* A tanitas, az edzdskodés ren-
geteg idejét elvehette. Hogyan tudott
mégis ot fiu gyermeket tisztességben,
szeretetben felnevelni?

—Ilyen volt. Nagyon csaladszere-
t6 emberként ismertem. Sokat
nélkiiloztiink, de a gyerekeinek a
lehetoségekhez képest mindent
megadott. Elsdsorban a tisztességet ¢s
a szeretetet. Mert ezeket tartotta min-
denben a legfontosabbnak. Szerény,
16 természete — soha nem veszeked-
tiink — fegyelmezettséggel €s preci-
zitassal parosult. Mindent beosztott,
igy a fiaink a szerény életmod mellett
sem szenvedtek semmiben hianyt.

Nagyon pontos ember volt.
Edzésrol, orardl soha el nem késett.
Megesett, hogy egy 0j tanitvany
megkésve érkezett az edzésre. Akkor
még ott laktunk a Miiegyetem mellett,
a palya kozelében. A fiatalember
kereste a férjemet. En mondtam neki,
hogy menjen csak ki a palyara és ahol
sok ember kozott egy alacsony feérfit
lat, aki nagyon magyaraz, az a férjem.

Mindent leirt, nagy alapossaggal
késziilt az edzésekre. Dolgozdszobdja
egy szentély volt. Oda a gyerekek
nem mehettek be. Most itt a
nagyszobaban van az iréasztala, de
amikor a fitk még kicsik voltak, itt
nem tudott dolgozni. Ok itt bicikliztek
anagy asztal koriil, ahol most beszél-
getiink. Ezért az udvarra nézo kis
helyiség volt a dolgozdszobaja.

A gyerekeink mellett minden
tanitvanyat sajat gyerekének tekin-
tette. Minden csaladi, munkahelyi,
maganéletbeli problémajukat ismerte
¢s foglalkozott azokkal. Nekem is
beszamolt mindig versenyzoi gond-
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jairol, 6rémeirdl, igy én is mindenkit
jol ismertem. A vidéki versenyzoit
apaként kezelte. Nagyon figyelt arra,
hogy atlétai a sport mellett a civil
¢letben is megalljak a helyiiket. Erre
nagy hangsulyt fektetett és minden
koévet megmozgatott ennek érdeke-
ben.

A fiaink? Természetesen az
apjuk mellett a sportpalyan néttek fel,
tgy hogy mind az &ten diplomat
szereztek. Sajnos Laci mar meghalt,
Karoly ¢s a legfiatalabb Ferenc
kiilfoldon él. Barmennyire is szerették
Magyarorszagot ¢s ma is biiszkék
magyarsagukra, a kommunizmusban
nem tudtak itthon maradni. Féltek,
hogy lassan ¢k is hozzaidomulnak a
szocialista embereszményhez.

Mint emlitettem, a palyan nottek
fel. Eleinte nagy fejtorést okoztak
férjemnek, hogy alkatuk miatt mit
faragjon beldliik. A radugrast valasz-
totta és jol valasztott. Mind az Gten
ifi valogatottsagig vitték és Ferenc
orszagos ifjusagi bajnoksagot is nyert.

Jellemz6 az 6reg Karolyra, hogy
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Balatonmarian rudugrohelyet csinalt.
A vasttallomasrol az elsd atja mindig
oda vezetett. El0készitette az edzésre,
csak azutan jott be a nyaraldba.
Nyaron a sziinidében itt gyakoroltak
a fiak és azok a versenyzoi, akik
meglatogattak.

Allandé vita a csaladban, hogy
ki volt a jobb radugré. Eldéntetlen a
kérdés, mert a gyerekeink haromféle
(bambusz-, fém-, iiveg-) raddal
ugrottak.

Péter és Janos fiam él itthon. Az
allando latogatasaik, na és a kiilfoldon
¢lok rendszeres telefonhivasai nagy
er0t adnak életemhez. Sajnos sokan
elfelejtkeztek rolunk, pedig amig
Karoly élt, sok latogatonk volt. Mi is
sokfelé eljartunk. Schulek Agoston és
volt csepeli tanitvanya, Keményfi
Karoly, aki Torontdban él, tartja
velem a kapcsolatot.

Nagyon nehéz elhinni, hogy
férjem mar lassan egy évtizede
itthagyott. A Joisten igy rendelte el.
Rengeteg szép emléket hagyott hatra
¢s nekem van mire emlékeznem.

Schulek Agoston, a Magyar Atlétikai Szovetség elnike:
"Erettségi utan keriiltem Karcsi bacsihoz, aki mindig tobbet jelentett

szamomra mint csak egy edzd. Vidékrdl keriiltem Pestre és mivel elsore
nem vettek fel a TF-re, albérletben, egyediil laktam. Nagy csaladban néttem
fel és Karcsi bacsi révén egy nagy csaladba keriiltem. A milié, amit az
edzéseken és a maganéletben teremtett szamunkra, az a csaladot jelentette.
Lelki timasz, apa, barat, biztos pont volt az életemben. Es minden
tanitvanyaval igy volt.

Hallatlanul sokat kdszonhetek neki. Emberként és edzoként egyarant.
példaképemnek tekintem. Pedag6giai elhivatottsaga lenyligézé volt. Tole
tanultam meg, hogy a versenyzovel nem csak szigoran sportszakmai
szempontbdl kell foglalkozni. Legalabb olyan fontos, ha nem fontosabb,
hogy a tanitvanyunk lelki életével, magan- és civil életével is foglalkozzunk.
A szeretet mindennél tébbet ért.

Kitiintetés volt szimomra, hogy elndkségem elején, nem sokkal haléla
el6tt én adhattam 4t neki a magyar atlétika legmagasabb Kitiintetését, a
Magyar Atlétikaért aranyfokozatat.

Példaértékii volt az is, ahogy csaladjanak élt. Jelzésértékii volt szamomra,
hogy amikor a templomba jaras nem tartozott az allamilag elismert erények
koz¢, akkor Karcsi bacsi a vasarnapi edzéseket ugy idozitette, hogy mindenki
elmehessen misére.

Hite, embersége orokké példaértékl szamomra.

Els6sorban neveldedzo volt. Edzései mindig kitlind légkdrben zajlottak.
Mindig a pozitivumra épitett. Elészor mindig a jot latta meg a versenyzo
mozgasaban. Dicsért, majd utana tért ra a negativumok javitasara.

Halas vagyok a sorsnak, hogy tanitvanya lehettem."
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ATLETIKA

A BEKESSY
ALTALANOSBAN

Legutobbi szamunkban olyan iskoliat mutattunk be, amely sikeres atlétikai
tevékenységet folytat az ott dolgozo tanaroknak kioszonhetéen és szoros kapcesolatot tart
fenn az intézményt tamogato szakosztallyal. Ezuttal is olyan iskolat kerestiink fel, ahol
az iskolai és a szakosztalyi (sportiskolai) munka szovosan Osszefiigg, és a szakosztaly
utanpotlasanak jelentés részét az iskola adja. Itt azonban Gj mozzanat is felfedezheto,
ugyanis a végzett gyerekek koziil nagyon sokan a gimnaziumi tanulmanyaik soran is
kiemelt figyelmet kapnak, hiszen a kézépiskolai éveik alatt is a Sportiskola tamogatasat
élvezik. Az eddig bemutatott iskolak koziil a tatabanyai Hermann Ott6 Altalinos Iskola
és a Bardos Gimnazium, illetve a kiskunlachazai altalanos iskola és a rackevei Ady Endre
Gimnazium esetében talalkozhattunk ehhez hasonld, de nem ennyire megszervezett
egyiittmiikidéssel.

Latogatasunk szinhelye ezattal a
debreceni Békessy Béla Altalinos
Iskola volt. A névadd Békessy Béla
kardvivo, az 1912-es stockholmi o-
limpia érmese. Az iskolat 1981-ben
avattak. Tipikus "lakotelepi™ iskola.
A lakotelep korosodasaval egyiitt
csokkent az iskola létszama is. 2200
tanulo ¢s 14 parhuzamos osztaly volt
a csucs, jelenleg 539 tanuldja van az
intézménynek. Ez a szam az utdbbi
években stabilizalodott, de csak azért,
mert egyre tobb a korzeten kiviili,
ideiratkozo gyerek. Az igazgatond
megallapitasa szerint ezt nagymerték-
ben a sporttevékenységnek koszon-
hetik.

Az iskolaban 1989 6ta van kie-
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melt szerepe az atlétikanak. ugyanis :
ekkor keriilt ide Suba Laszlo tanar r, S £
aki 1982-ben Nyiregyhazan szerzett wf"' :
testnevelés-f6ldrajz szakos diplomat, it

majd 1995-ben a TF-en szakedzoi
oklevelet. A Hajdubsszorményben

Suba tanir ar és a nyiregyhdzi ifi Eb-n tiavolugrasban
V. helyen végzett tanitviny, Magyar Balizs
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Szab6 Eniké (feliilrol a negyedik) a 4x400-as valté tagjaként
eziistérmet szerzett a ljubjanai ifi Eb-n (1997)

eltoltott sikeres évek utan "igazolt at"
Debrecenbe. Nem testnevelés tagoza-
tot csinalt, hanem atlétikai osztalyt
inditott. A tanar ur halasan emlékezik
Kovacs Csabéra, a tragikusan el-
hunyt, tehetséges debreceni edzore,
aki sokat segitett az atlétikai osztaly
megszervezésében és beinditasaban.

Az ¢évfolyamonkénti harom
osztalybdl egy a sportosztaly, de csak
az V. osztalytol kezdve (az also
tagozatban "normal" osztalyok van-
nak). Valamennyi osztalyban heti
harom testnevelési 6ra van, amelyeket
valdban €s szakszeriien meg is
tartanak.

Az iskolaban hdrom testnevel6
tanar dolgozik: Suba Laszld, Subané
Hadhazi Matild és Feketéné Tunyogi
[1diko.

A sportosztalyokban a harom
testnevelési 6ra mellett heti egy
szakkori o6ra is van. A héarom
(legalkalmasabbnak tiin6) I'V. osztaly
egyike heti egy szakkori orat kap,
mintegy elOkészitve a sportosztallya
valast. Ebben az évben tervezik, hogy
a harmadik osztalyban — megfeleld
kivalaszté munka utan — mar IV.-ben
Iétrehoznak a sportosztalyt elokészitd
tanuldesoportot.

Az V. osztaly az alapozas éve.
Ezt a munkéat Suba Laszloné végzi.
Itt a sokoldalu képzés és a rendszeres
munkara szoktatas az elsodleges
feladat. A VI. osztalyos gyerekek
koéziil a Sportiskola edz6i valasztjak
ki és foglalkoztatjak a legrater-
mettebbeket. A ki nem valasztott, de
sportosztalyos gyerekekkel iskolai

keretek kozott foglalkoznak. Ezek
koziil mar kevesen tudnak felzarkozni
az edz6k keze alatt dolgozok
szinvonalara.

Suba Laszl¢ (aki egyébként az
iskola igazgatohelyettese) kihangsu-
lyozta: bar a gyerekek a sportiskolai
edzokkel dolgoznak, nagyon figyel-
nek arra, hogy az atlétika valamennyi
szamaban szerezzenek jartassagot,
mert nem a didkolimpiai vagy szovet-
ségi versenyeken vald mindenaroni jo
szereplés az elsddleges céljuk.
Megprobalnak jo felndtt versenyzo-
ket nevelni. Az iskoldban és a
Sportiskolaban folyo ilyen jellegii
munka eltér a megszokott gyakorlat-
tol, de mindenesetre érdekes és
eredményes.

Suba Laszl6 elmondta, hogy a
Sportiskola mésik utdnpotlasat
jelentd Bocskay iskolaban "hagyoma-
nyos" tagozatos képzés folyik.

Létesitmények

A létesitmények terén az iskola
nagyon jol ellatott:

+ 18x36 m-es — harom részre
oszthato - tornacsarnok;

« 30 m*-es, jol felszerelt kondi-
terem;

* 200 m?*-es udvar miianyag
boritasi magas-, tavol- és radugro-
hellyel, valamint egy kétsavos, 80 m
hosszu futohellyel;

* jO min6ségl 150 m keriilett
Otsavos salakpalya;

« sulylokokorok;

« kitlind allapoti magas- €s
rudugro-leérkezédomb.

"Természetes létesitmény"” az
iskola tészomszédsagaban lévo
Nagyerdo. A képzést nagymértékben
segiti, hogy az edzések egy részét a
sportiskolai edzok az iskolaban
tartjak.

Az iskola vezetése és a tantestiilet

Az iskola igazgatojanak, dr.
Irinyi Gabornénak nagy szerepe volt
abban, hogy kialakulhatott a fentebb
emlitett sportképzési rendszer. Azért
tamogatta kezdettdl fogva Suba
LaszIo tevékenységét, mert meggyo-
z6dése, hogy a maga sokoldalu-
sagaval az atlétika a leghasznosabb
az Osszes sportag koziil. Az igazgato-
nd ugy tartja, hogy az atlétikai
tevékenység, illetve az elért sikerek
novelik az iskola hirét. Hangsulyozta,
hogy nagyon vigyaz arra, nehogy a
tantestiilet irigyelje a sportsikereket
¢s ez gatolja a munkat, inkabb 6szton-
z6leg hasson egyéb teriiletekre is. A
tantestiilet elfogadja a sportosztalyt és
a gyerekeket altalaban segiti abban,
hogy a sporttevékenység mellett a
tanulasban se legyen lemaradas.
Minden évben van az iskolanak "J6
tanuld, jo sportold" diakja. Aziskola
vezetdje a tehetséggondozas fontos
formajanak tartja, hogy a tehetséges
sportolokat kiilon is segitsék a
tanulasban.

Anyagi tamogatas

Az iskola mindent megtesz, hogy
anyagilag is tamogassa a sporttevé-
kenységet. Ennek legfontosabb bazisa
a sziilok és az iskola vezetése altal
létrehozott "Atlétika alapitvany”,
amely 1991-ben keriilt bejegyzésre.
Ezzel finanszirozzak az utazasi
koltségeket és a dragabb eszkozok
beszerzését. A tamogatas fontos
forméja az is, hogy az 6sszdrakeretbdl
biztositjak a délutani szakkori orakat
is. Ez nem konny feladat — allitja az
igazgatonod, mert a tobbi szaktargy
tanarai is igénylik a plusz draleheto-
ségeket.
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Valogatott versenyzok

Az elért eredményekben komoly
szerepe van azoknak az edzoknek is,
akik nem az iskola tanaraként, hanem
a Sportiskola edzdjeként dolgoznak
a gyerekekkel. A teljesség igénye nél-
kiil, az alabbi valogatott versenyzok
keriiltek ki az iskola tanuléi koziil:

Magyar Balazs (if]. Eb. V. hely)
Szabd Enikd (if). Eb. I1. hely)
Szabd Tamas
Dobi Gabriella
Téth Lajos
Toth Zoltan
Kertész Maté
Féabian Erika
Ullaga Andras
Lakatos Levente
Varga Karoly
Horvath Zoltan
Bodi Balazs
Fancsali Laszlo
M4jas Aniko

A diakolimpiai és bajnoki
szereplés

Amint hangsulyoztak, nem az a
céljuk, hogy a gyerekek fiatal korban
mindenaron kimagaslo eredményt
érjenek el. A késébb valogatott
versenyzok sok egyéni sikert konyvel-
hettek el a didkolimpiai versenyeken.
Dicséretes, hogy a II. korcsoportban
az Osszetett csapatban, a III.
korcsoportban az dsszetett csapatban
€s a valtokban is sok sikert értek el.
Ez azt mutatja, hogy nem egy-egy
versenyz0 j6 eredménye volt a fontos,
hanem a csapatmunkat segitd
versenyszamok.

Vélemény a NAP-rol

Ezittal is érdeklodtem, hogy az érin-
tettekben milyen vélemény alakult ki
a Nemzeti Atlétikai Programrol?

A mar sokszor idézett vélemé-
nyeket hallhattam ezuttal is. (Az
iskola a NAP altal tamogatott intéz-
ményekhez tartozik.) A NAP-
tevékenység sok teriiletét jonak
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ISKOLACSUCSOK
Lanyok Fiuk
Szabé Enikdé 7,7 60 m Derecskei Gyorgy 11,6
Szabo Enikd 12,5 100 m Derecskei Gyorgy 7,4
Szab6 Eniké 25,5 200 m Magyar Balazs 24,4
Szabo Eniké 41,9 300 m Magyar Balazs 38,5
Banyai Edit 62,2 400 m Farkas Géza 53,8
Banyai Edit 23| 800 m Bagosi Zoltan 2:08,0
Kaszas Agnes  5:08.,0 1500 m Bagosi Zoltan ~ 4:25.8
Fabidn Erika 12,1 80 m gat Suba Laszlo 12,6
Fabian Erika 15,2 100 m gait  Magyar Balazs 14,2
Fabian Erika 508 Tévol Baksa Tamas 599
Fabian Erika 160 Magas Horvath Zoltan 190
Kurunczi Timea 220 Ruad Suba Laszlo 260
Fabian Erika 10,85 Suly Toth Zoltan 15:25
Mijas Aniké 26,36 Diszkosz ~ Toth Zoltan SE1g
Fabian Erika 33,28 Gerely Kertész Maté 56,00
Hawrlant L. 63.80 Kislabda Kertész Maté 82 m

tartjak. Kifogasaikat— mint annyi mas
szakember —els6sorban a programmal
¢és annak tartalmaval kapcsolatban
hangoztattak. (Sokadszor hallom és
irom le ezeket a véleményeket,
melyek — mivel sokan mondjik —
igazak lehetnek. Vajon az illetékesek
tudnak-e err6l, és ha igen, mikor
reagalnak valamilyen forméaban a
felvetésekre.)

Kapcsolat a Sportiskolaval

A kapcsolat szoros a Sportiskolaval,
hiszen Suba Lészlo is az SI edzbje.
Ugyanezt igazolja az a tény is, hogy
a Sportiskola edz6i mar a VI. osztaly-
ban kivalasztjak azokat a gyerekeket,
akikkel a tovabbiakban foglalkoznak.
Az iskola tanuloi 13 éves kortdl a
szovetségi versenyeken az Sl szinei-
ben lépnek palyara. A Sportiskola
komoly tevékenységet folytat annak
¢rdekében, hogy a tovabbtanuld
gyerekek jo helyre keriiljenek. Ennek
¢érdekében szoros kapcsolatot szottek
a Csokonai Vitéz Mihaly Gimnazium-
mal, ahova a tovabbtanulé gyerekek
j0 része keriil.

Kivancsian varjak az SI beharan-
gozott atszervezését. A néhany éve
szépen meginduld sportiskolai fejlo-
dés az orszag kiilonbozo helyein az
utobbi egy-két évben megtorpant. A

debreceni Sportiskola tobb évtizedes
tevékenysége taplalja benniink azt a
reményt, hogy a varhat¢ atszervezés
tovabb javitja az eddigi eredményes
munkat.

Kovacs Sandor




KOSZONJUK, JOL VAGYUNK!

A kozhelynek tiiné megfogalmazas nem tilzas, fiatal atlétaink valoban
jol vannak. Errél személyesen is meggyozédhettiink az edzokollégakkal
egyiitt azon az eseménysorozaton, amely tilnyomo tébbségében a tavaszi
sziinetben zajlott. Voltak edzétaborok, szakmai konzultaciok és felmérés,
mindez annak érdekében, hogy minél tobben talilkozhassanak egymassal
és élvezhessék a kozosen végzett munka oromét. Nézziik sorjaban az

eseményeket:

A chilei vb-keret tibora — Tata
(IV. 15-21.). Tatan igazi atlétikai
nagylizem volt. Fiataljaink nem
akarmilyen tarsasagban tolthették el
a bo egy hetet a feldjitott, megszépiilt
edzotaborban. A roman dobovaloga-
tott java és a lengyel valogatott egy
része is ott taborozott, de a magyar
olimpiai keretbd! is voltak verseny-
20k, akiknek edzéseit elnézve még az
is munkakedvet kapott, aki fél 6raval
korabban éppen bele akart halni a
faradtsagba. llyen kérnyezetben nem
lehetett rosszul dolgozni. A foleg
sprinterekbdl, ugrokbol és dobokbol
allo csapatunk edzdinek nem is kellett
szégyenkezni, mert versenyzdink
tilnyomo tobbsége rendkiviili szorga-
lommal edzett, hiszen nem kis cél
lebeg a szemiik elott a chilei vilag-
bajnoksag képében, sot egyeseknek
mar a jovo évi fo cél, a debreceni vb
még nagyobb sikerlehetosége sokszo-
rozta meg erejét.

Mig a sprinterek €s az ligyes-
ségi atlétak Tatan edzettek, addig a
kozéptavfutok Debrecenben tabo-
roztak (IV. 16-22.). Eza tabor, melyet
valdjaban Németh Gyula edzonek
koszonhetiink — hiszen az 6 lelkese-
dése inditotta el tavaly —, ugy tlinik
egyre népszeriibb a futok korében. A
tavalyihoz képest dupla létszammal
(16) vettek részt a gyerekek az
egyhetes taborban, ahonnan —
egyesek bevallasa szerint — megujult
erovel és lelkesedéssel tértek haza.

Németh Gyula igy dsszegezte
az itt eltoltott hét napot: "Nagyon,
nagyon jo kozosség jott Ossze, a

gyerekek nagyon fegyelmezettek
voltak, soha senkire nem kellett ra-
szolIni, lelkesen dolgoztak és nagyon
boldogan mentek haza. Azt kérdez-
gették télem, hogy miért nincs
gyakrabban ilyen tabor, mert 6k
szeretnének tobbet egyiitt lenni ilyen
koriilmények kozott. Ahhoz pedig,
hogy ilyen jol érezhettiik magunkat,
nagymértékben hozzajarult a Sport
Kollégium igazgatondjének és
munkatarsainak kedvessége,
segitokészsége, amit eziton ismét
nagyon koszoniink."

Az utanpotlas ugroszakag
vezetoje, Németh Gyula és két
magasugrd edzo, Ecseki Tibor ¢€s
Kungl Jozsef segitségével IV. 18-an
megtartottuk az ugrék ez évi masodik
felmérését. (Kiilon kdszonet az
emlitett edzéknek, mert az edz6tabort
megszakitva utaztak fel Budapestre,
hogy segitségiikre lehessenek a
gyerekeknek.) Annak ellenére, hogy
az arviz miatt az orszag keleti felébol
nem tudtak eljonni a meghivott
versenyzok és tobbnyire a Tatan
edzOtaborozok sem szakitottak meg
a munka ritmusat, szép szammal (34)
voltak jelen ugroink a felmérésen.

Szintén a tavaszi sziinetben
tartottuk azt a gerelyhajitassal
foglalkozé szakmai forumot (IV.14-
15. Budapest), amelyen 17 edz0 és 14
meghivott versenyzd vett részt. A
haromnapos 6sszejovetel Kiss Géabor,
a szegedi Tanarképz6 Foiskola
tanaranak rendkiviil atfogo eloada-
saval kezdédott péntek este, majd
szombaton €s vasarnap Széles Lajos

mesteredzo tartott gyakorlati bemu-
tatot a technika oktatasarol, illetve a
fizikalis felkészitésrol. Szombat este
az edzok videon megtekinthették és
kozosen kielemezhették tanitvanyaik
mozgasat. Még a szombati program-
hoz kapesolédott dr. Illyés Arpad. az
Ortopédiai Klinika szakemberének
rendkiviil hasznos el6adasa a vallizii-
let prevencidjardl, kiilonds tekintettel
a rotator kdpeny erositésére. (Ennek
mozgasanyaga a MASZ-ban megsze-
rezheto.)

A harom nap alatt sok 0j és
érdekes informaciot hallhattunk, sok
segitséget kaptunk a technika oktata-
sahoz, de leginkabb az a szemlélet
volt meghatarozd, ami a gerelyhajitas
felépitésének egészét tarta elénk
Széles Lajos jovoltabol.

Hisvét utanra is maradt
tennivalonk, ugyanis aprilis 28-29-én
diszkoszveto hétvégét tartottunk
Budapesten. A junior ¢s az ifjusagi
korosztaly legtehetségesebb verseny-
z0i és edzOik részvételével doboedzé-
seket tartottunk, amelyeken minden
dobast videokameraval rogzitettiink,
majd elemeztiink. Az Osszejovetel
célja az volt, hogy ezeket a fiatalokat
— akik a jelenlegi, nem akarmilyen
élvonalbeli doboink nyomdokaiba
léphetnek — tobb szem tobbet lat
alapon segitsiik a technikai el6relé-
pésben. Az edzdk egybehangzé
véleménye szerint a kzos edzés
hasznos volt, a versenyzok pedig
lathatoan felfokozott
hangulatban, hatékonyabb edzéseket
végeztek és élvezték a dobast.
Koziilik a legfiatalabbak, az ifjisa-
giak remélhetéen mar 2001-ben,
Debrecenben megmutatjak, hogy

szemmel

valoban van diszkoszvetd utanpot-
lasunk.

Remélem, most mar az olvasé
is érzi, hogy mi jol vagyunk!

Dornbach Ildiko
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A "Najgebaj"-tol
a Margitszigetig

125 éves

a Magyar Athletikai Club

1875 majusaban a tavaszi riigyfaka-
dassal egy idoben kibontotta szirmait
a magyar atlétika. Aldozocsiitortok
ekkor hatodikara esett és ezt az
egyhazi tinnepet kihasendlva rendezte
meg az egy honappal elébb megala-
kult Magyar Athletikai Club (MAC)
elsd nyilvanos versenyét. Az Ujépiilet
("Najgebaj"!) néven ismert kaszarnya
udvaran folytak a kiizdelmek Jozsef
foherceg és felesége, valamint népes
kozonség elott. A versenyrdl €s az
Ujépiiletrdl lapunkban mar tobb
alkalommal_is irtunk. Most annak
apropojabol emlegetjiik az eseményt,
hogy ennek éppen 125 esztendeje!

Igen, a Magyar Atletikai Club
majus 6-an iinnepelte 125. évfordulo-
jat. Tekintélyt parancsolo idd, még
akkor is, ha az onkényuralmi rendszer
sajnos néhanyévtizedhemegbénitotta
a klub mikodését.

A MAC otvenedik jubileuman
anno, igy értékelték a klub tevékeny-
ségét: "A hazai sport torténelmének
sok fényes lapjat toltstte meg ez az
egyesiilet, mely az athletikanak
hazankban uttéréje volt s a rokon
sportok szamos agdaban is mint
kezdeményezd ¢s vezetd szerepelt.
Eveken at ugyszolvan kizardlagos
egyesiileti gocpontja volt az athleti-
kanak, de mikor e kizardlagossag
jabb alakulasok folytan megsziint és
az athletika (izése szélesebb rétegekre
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terjedve ujabb ¢s Gjabb otthonokra
lelt, akkor sem sziint meg a MAC
prevalens szerepe: (tmutatdja,
oktatdja lett a fiatalabb egyleteknek:
mintaszer( versenyrendezéseivel, a
sport kiilonbozo agaira alkotott
szabalyaival, attoroként szerepelt
akkor is a legtobb 0j sportag és
verseny meghonositasa terén. Az
athletika és a vele rokon sportagak
szabalyalkotdsa és kozponti vezetése
terén a MAC 6rokébe Iépett az 1897-
ben alakult Magyar Athletikai
Szovetség, amelynek alapitasa a
Magyar Athletikai Club iniciativa-
janak készonhetd s amelynek mako-
désében mindig is Iényeges tényezd
maradt."

Esterhazy Miksa grof (Viator),
a Magyar Athletikai Club megalapitéja
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A Kklub szorélapja (1925)

Ennél frappansabban nemigen
lehetne osszefoglalnia MAC szerepét
¢s érdemét a magyar sport, Kiilongsen
az atlétika fejlesztése terén. Kar, hogy
ezt a meltatast az erds politikai
ellenszél miatt a 75. és a 100.
jubileumon nem idézhettiik. Most
viszont a 125. évfordulon ismét
iinnepelhettik a MAC dics6 multjat
¢s remélhetdleg szép jovojét.

1946 jaliusaban jelent meg a par
soros kozlemény: "Rajk Laszlo beliigy-
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miniszter Ujabb 50 egyesiilet
feloszlatasat hatarozta el. A feloszlott
egyesiiletek kozott talaljuk a MAC-
ot is." Ennyi. Ez volt az egyik legna-
gyobb multu, legeredményesebb ma-
gyar sportegyesiilet nekrologja. Az
1875-ben alapitott MAC az eszten-
dok soran huszonegy sportagnak
adott otthont, versenyzdi 63 aranyér-
met nyertek az olimpiai, vilag- és
Eurépa-bajnoksagokon.

A szélnek eresztett sportolok és
vezetok itthon mas klubokban probal-
tak szerencsét, vagy elhagyva az
orszagot, kiilfoldon folytattak a palya-
futasukat. Akadtak, akik bucsut intet-
tek a sport vilaganak. Az atléta Ba-
logh Lajos és Varszegi Jozsef a Va-
sasban lett sikeredz6, Somfay Elemér
a Spartacusban vezetéedzoként, dr.
Csaplar Andras, Szepes Béla és
Farkas Matyas az MTK-ban nevelte
a bajnokok sorat. A Magyar Atlétikai
Szdvetség négy elndke (Balogh
Lajos, Garay Sandor, Németh Imre és
dr. Szerbak Elek) is MAC-multtal
rendelkezett, Mindszenty Janos pedig
orszagos szakfeliigyelo lett és maig
koztiszteletben alld vezetd szemé-
lyisége ahaza atlétikanak. Az Gtvenes
évek legeredményesebb magyar
edzojét, Igloi Mihalyt, a MAC volt
valogatott és bajnok atlétajaként is
tisztelhetjiik. Tanitvanyai (Iharos,
Roézsavolgyi, Tabori, Roka stb.) 49
orszagos, 21 vilag- és 25 Eurdpa-
csucsot allitottak fel. Igloi Mihaly

A MAC atlétai az 1925. évi jubileumi viadalon

1956 utan amerikai, majd gorog atlé-
takbol nevelt vilaghiri futdkat, akik
kozott olimpiai bajnok tanitvanya is
volt.

A feloszlatas utan kézel harom
évtized telt el néma bénultsagban. Az
egyiitt maradt Régi Garda 1973-tol
valtakozo 1étszammal, elébb csak
kiilfoldon, majd idehaza is talalkozni
kezdett. Az ugynevezett MAC-pala-
vereken ismét §sszeblijt a megmaradt
tarsasag, hogy felidézze a régi dicso-
séget ¢s hogy bizakodva varja az
ahitott feltamadast.

Fot6: Szaz év atlétika
Szabé Miklos
a MAC kontinensbajnok (1934),
Eurdpa- és vilagesicstarto futdja

Dr. Daranyi Jozsef (MAC)
a kétkezes sulylokés haromszoros
viligesicstartoja

Az egyesiilet ¢letre hivasanak
100. évforduldjan, 1975-ben, néhany
veteran MAC-atléta kezdeménye-
zésére Osszeadtak egy emléktablara
vald Gsszeget, majd a TF foépiileté-
nek lépcshazaban elhelyezett mar-
vanytablara meghatottan helyezték el
a centenariumi koszorat. Néhany nap
mulva azonban a mindenhat6 part-
titkar — akinek fogalma sem volt a
MAC maltjarol, csak azt tanulta az
esti egyetemen, hogy ami régen volt,
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DR. BEJCZY LAJOS

a magyar atlétika legidésebb bajnoka 1903.
julius 7-én sziiletett. Nyolc évtizeddel ezelott,
tizenhat évesen, 1919-ben lett MAC-ista.
Ifjusagi koraban, 1921- és 1922-ben sorra nyerte
korosztalya hazai versenyeit, tobbek kozott az
akkor egy napon rendezett 800 és 1500 méteres
ifjisagi bajnoksagot. Elso és egyben egyetlen
felndtt egyéni bajnoki aranyérmét kedvenc
tavjan, az 1500 méteren 1924-ben nyerte.
Emellett a griffmadarasok bajnokcsapataban tiz
év alatt (1923-1932) harom tavon (4x1500 méter, 5000 méteres
csapatbajnoksag, mezeifutd csapat) nyolcszor kapott helyet. A legsikeresebb
versenyidénye az 1926-0s volt, amikor harom csapatbajnoki aranyat gyiijtott
be.

Az akkori eroviszonyoknak megfeleléen olimpian nem vett részt,
kozgazdasz hivatasa miatt nem tudott jol felkésziilni a versenyekre, aranylag
koran abbahagyta a versenyzést. Az Akadémiai Kiadonal dolgozott, amikor
1964-ben Amerikaba utazott és onnan csak negyedévszazad utan, 1988-
ban tért haza. Amerikaban részt vett a magyarok kulturalis életének, a
kiilfoldi MAC-ista 6sszejovetelek, az Ggynevezett palaverek szervezésében.
[tthon bekapcsolddott az Gjjaalakult MAC életébe, s elndkségi tagként, a
Régi Garda vezetdjeként tevékenykedett. Jelenleg az 1993-ban meglalakult
MAC-Népstadion SE elntkségi tagja és tiszteletbeli elndke.

az mind reakcids és fasiszta —
leszedette a tablat.

1988. augusztus 31.-én azonban
egy Gjabb tablat sikeriilt a MAC-
istaknak elhelyezni a margitszigeti,
akkor még Uttord Stadion fofalara
ezzel a szoveggel:

A Magyar Athletikai Club dicsé-
séggel kezdte "futasat" 1875 tava-
szan, és ugy is fejezte be 1944 bis
telén. Fennallasa soran végig az élen
jarterdben, erkolcsben és egyetértés-
ben, az 0jkori magyar sport felvira-
goztatasaban. Nem tulzas azt allitani,

EHELYENALLT
A SZABADTERI SPORTOKBAN UTTORO
MAGYAR ATHLETIKAI CLUB
SPORTTELEPE
AKLUB ESTERHAZY MIKSA GROF
KEZDEMENYEZESERE — TOBB SPORTBARAT
OSSZEFOGASAVAL — 1875-BEN ALAKULT.
E KLUB TAGJAI EVTIZEDEKEN KERESZTUL
JARULTAK HOZZA A MAGYAR SPORT
FELVIRAGZASAHOZ
KOZULUK SOKAN SZEREZTEK ORSZAGOS,
EUROPA- ES OLIMPIAI BAINOKSAGOT,
ALLITOTTAK FEL VILAGREKORDOT.
1988.

A bronztabla most mar reméljiik
orokre ott marad, vagy legalabbis
addig, amig lesz magyar sport és
atlétika.

hogy a MAC a honi atlétika "zaszlos
hajéja" volt, amely a térténelem
kegyetlen vihardban ugyan zatonyra
futott, de nem siillyedt el. Sokszor

Az egykori Ujépiilet helyén felavatott
jubileumi MAC-emlékmii

leirtuk mar, hogy a "griffmadaras"
mezben szerezték a MAC atlétai—ésa
mas sportagbeliek is—a gy6zelmeiket.
Tudjuk, hogy a MAC cimerallata, a
griff mesebeli Iény, félig sas, félig
pedig oroszlan. Az erkolcsi folény és
a testi erd jelképe ez. De akar az
degyiptomi, illetve a gorog-romai
mitologia madara, a fonix is lehetett
volna, amelyik Otszazévenként
elégette magat, de hamvaibol azonnal
foltamadott. A MAC is feléledt —még
ha évtizedeket is kellett varni ra — és
mint a megQjulas és a halhatatlansag
szimboluma, biiszkén vallalja a
multjat, késziti eld szebb jovojét a
reményteli jelenben. Adja Isten, hogy
feltimadasat olyan sikerdas évek
kovessék, amelyek a magyar atlétika
megerosodését eredményezik majd,
ezzel is gazdagitva Magyarorszag
kulturalis tokéjét.

Szép sziiletésnapi ajandékot is
kapott a MAC. A magyar kormany —
az elso szabadtéri és nyilvanos konti-
nentalis atlétikai verseny emlékére —
majus hatodikat rendeletileg a
magyar sport napjavd nyilvanitotta.
A vildgon kevés sportegyesiilet
biiszkélkedhet ilyen kitiintetéssel.

Dr. Takacs Ferenc
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SZABADTERI KULFOLDI MAGYAR EREDMENYEK (2000)

01.20. Rio de Janeiro N6i csapat: 1. BLR 5, 2. POL 7, 3. HUN 16,
10km utcai futas: 1. F.Nagy Judit 65 Gy.Ddzsa 33:51 4. SWE 20, 5. CZE 21.
03.24. Northridge (USA) 04.22. Waco (USA)
Kalapacs: 2. Mar6ti Szabolcs 76 VEDAC 68.80 400m: B: 1. Szeglet Zsolt 77 Gy.Dézsa 47.73
3. Horvath Norbert 75 Dobo SE 68.55 400m: |. Petrahn Barbara 78 Gy.Do6zsa 52.50
03.25. Praga 04.22. Austin
Félmaratoni: 3. Rakonczai Beata 77 BVSC 77:09 Kalapécs: 1. Maréti Szaboles 76 VEDAC 68.38
3. Horvath Norbert 75 Dobd SE 67.38
03.26. Como
Félmaratoni: 14. Rezessy Gergely 74 Vasas-BBTE 64:53 04.22/23. (USA)
18. Sagi Ferenc 69 BVSC 66:11 Magas: Gyorffy Dora 78 BEAC 1.85
Maratoni: Férfiak: 5. Nagy Laszlo 75 UTE 2:18:23
11. Holba Zoltan 68 BVSC 22329 04. Prato (ITA)
No6k: 2. Jakab Agnes 73 Kap.Ep. 2:39:54 Félmaratoni: 2. Jakab Agnes 73 Kap.Ep. 74:48
03.31. Raleigh (USA) 04. 29. Nashville (USA)
10000m: Bozan Karoly 77 UTE 30:23.90 | Maratoni: 4. F.Nagy Judit 65 Gy.Doézsa 2:41:17
04.01. Fort Worth (USA) 04.27/29. Philadelphia
Kalapacs: 2. Tudja Julianna 79 VEDAC 57.42 4x1 mérfold: 1. lowa University 16:21.53
(Timar Levente, Németh Maté, Brock, Csillag Balazs)
04.06. Austin
Kalapacs: 4. Tudja Julianna 79 VEDAC 56.66 04. Des Moines (USA)
Kalapécs: 1. Tudja Julianna 79 VEDAC61.42 up.csucs
04.07. Azusa (USA)
Kalapécs: 1. Horvath Norbert 75 Dobo SE 68.92 04. 30. Belves (FRA)
100 km-es Eurdpa-bajnoksag:
04.09. Korschenbroich (GER) 1. Bérces Edit Besabai AC 7:53:12

10km utcai futéds: 14. Berkovics Imre 66 DMTE 29:51
04.29/30. Knoxville

04.13. Knoxville Diszkosz: 1. Maté Gabor 79 CSASE 63.50
5000m: Bozan Karoly 77 UTE 14:26.

~

04.30. Naumburg
04.14. Claremont (USA) 20km gyaloglas: 7. U.Rosza Maria 67 Bes.AC 1:32:19
Kalapécs: 7. Tudja Julianna 79 VEDAC 60.34

04. Merano (ITA)

04.16. Walnut (USA) Maratoni: 3. Jakab Agnes 73 Kap.Ep. 74:53
Diszkosz: 3. Maté Gabor 79 CSASE 66.54
Kalapécs: 3. Horvath Norbert 75 Dob6 SE 69.22 05.03. Sizuoka (JPN)
6. Maro6ti Szaboles 76 VEDAC 68.60 Kalapacs: 2. Kiss Balazs 72 VEDAC 75.30
04.16. Hamburg 05. Attnang (AUT)
Maratoni: 15. Rezessy Gergely 74 Vasas-BBTE 2:17:47 Imfd. utcai futas: 2. Varga Judit 76 HVSE 4:39.91
04.16. Podebrady 05.06. Zenta, Magyar Sz6 Kupa
50km gyaloglas: 9. Fiillop Attila 78 IWC 4:34:34 100m:  A: 3. Szabd Laszlé6 81 HODIAK 11.07
Czukor Zoltan 62 PVSK feladta 400m: 2. Szél Tibor 74 Bes.AC 47.16
Dudds Gyula 66 SZVSE feladta 5. Gombos Séndor 82 HODIAK  48.82
Férfi csapat: 1.POL 3, 2. SWE 7, 15. Olah Péter 83 Bes.AC 51.72
CZE és HUN eredmény nélkiil 21. Benyo Gergely 80 KSI 52.39
1000m: 5. Varga Péter 75 Bes.AC 2:32.70
10km gyaloglas: 4. Pesti Ménika 75 SZVSE 46:05 I'1. Varga Istvan 72 Bes.AC 2:35.48
16. Szécsi llona 77 Msz.AC 52:06 13. Aradi Ferenc 82 HODIAK ~ 2:37.6
18. Adok Roland 84 HODIAK ~ 2:43.85
3000m: 4. Bohus Janos 74 Bes.AC 8:39.63
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9. Pecze Daniel 77 GEAC 8:56.43 5. Pék Andrea 81 GEAC 59.02
11. Tajti Janos 76 Bes.AC 9:24.33 11. Nagygyorgy Katalin 84 HODIAK 61.64
110m gat: 4. Kovdcs Viktor 76 Honvéd-S.  14.64 14. Szekeres Viktéria 83 GEAC 62.65
Magas: 3. Fily6 Tibor 83 Bes. AC 1.95 19. Fabian Borbala 84 GEAC 63.76
4. Nagy Marton 75 JGYTK 1.90 800m: 2. Csendes Ildiké 74 Bes.AC 2:10.83
Tavol: 7. Kovacs Viktor 76 Honvéd-S.  6.79 11. Komar Doéra 81 SzZMAV-Id. 2:25.21
Diszkosz: I. Kévago Zoltin 79 SZMAV-1d. 62.82 3000m: 2. Csendes Ildikd 74 Bes.AC 9:58.97
5. Herczegfalvi Csanad 82 Bes.AC 36.33 100m gat: B: 1. Pék Andrea 81 GEAC 16.48
Gerely: 3. Belak Jozsef S8 UTE 67.97 2. Szekeres Viktoria 83 GEAC 16.82
6. Laduver Rébert 81 Bes.AC 62.39 Suly: I. Lukoczki Narcisz79 Bes.AC 14.56
11. Nagy Sandor 83 DMTE 53.12 4. Laurinyecz Gyongyi 82 Bes.AC 1319
14. Trényi Marcel 83 SZVSE 48.60 5. Maté Katalin 84 CSASE 11.20
100m:  A:3. Vari Beata 79 HODIAK 1237 8. Novak Agnes 85 Gyula 9.44
B: 5. Harmati Katalin 84 GEAC 13.84 Diszkosz: 1. Maté Katalin 84 CSASE 42.35
400m: . Kun Alice 76 Bes.AC 52.00 Gerely: 11. Darvasi Erika 86 Sz.Lelk. 25.37

(Folytatas az 1. oldalrol)
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II. IAAF/WESTEL
Ifjusagi Atlétikai Vilaghajnoksag
Debrecen 2001. 07. 12-15.
© 2001

A kiildottség végiglatogatta a
szallodakat és a kollégiumokat
(pillanatnyilag még nyitott kérdés az
elhelyezés). A résztvevok tilnyomo
tobbsége szallodai elhelyezést kap,
mig egyharmaduk egyetemi kollégi-
umokban fog lakni. Itt a legjobb
allapotban lévé koleszok johetnek
szOba. Alapvetd kovetelmény, hogy
minél kisebb szinvonalbeli eltérés
legyen az elhelyezésnél.

Az érkezés és az utazas kérdése
is teritékre keriilt. A tervek szerint a
debreceni repiilotér, mint a masodik
magyar nemzetkozi repiilotér, alkal-
mas lesz a kiildottségek fogadasara.

A delegacio tagjai az étkezési
terv feldl is érdeklédtek. de ennek
részleteit csak junius folyaman fogjuk
kidolgozni.

A kiildottség magaval hozott egy
feladattervcsomagot, amely pontosan
meghatarozza, hogy mikor, mit és
hogyan kell elvégezni. Ehhez kell
igazitani sajat terveinket!

A szervezbbizottsag marketing-

csapata targyalt az ISL haromfos
vb-nek dsszesen 15 —egy névado, hat
nemzeti partner és nyolc nemzeti
tamogato — szponzora lehet!

A szponzorok kivalasztasahoz az
ISL hozzajarulasa sziikséges. A
névado €s a nemzeti partnerek altal
adott tamogatas 50 szazaléka illeti
meg a rendezoket, a tobbi a nemzet-
kozi szovetségé.

~ On 1995-ben levezényelt egy
minden szempontbol sikeres korosz-
talyos Eb-t és sokat dolgozott a 98-as
felnort kontinensbajnoksdag megren-
dezésében is. Vannak-e felhasznclhato
tapasztalatok vagy teljesen 1ij
problémadk és feladatok jelentkeznek?

* A feladatok nagy része uj,
hiszen az el6z0 két vilagverseny az
eurdpai szovetség égisze alatt keriilt
megrendelésre, mig ezt a vb-t a vilag-
szOvetség szabalyi szerint kell lebo-
nyolitani.

Természetesen sok tapasztalat
gyllt ossze. Ilyen példaul az, hogy
egy sikeres vilagverseny megrendezé-
séhez egységes csapat kell! Ezt a csa-
patot minél hamarabb teljes intenzi-
tassal mikodtetni kell.

Bar minden feladat fontos, de
kettd,

- a gazdasagi csoport tevékeny-
sége, illetve a

- szakmai-jogi kérdésekben valo
jartassag (a szerzodések megkotése)
[étfontossag.

— Teljesen uj-e a csapat, vagy a

95-0s rendezvényen részt vevok ismét
munkalkodnak?

* Lényegében () csapat alakult,
amit elsésorban az 0j feladatok és az
aj helyszin tett sziikségessé. Ugya-
nakkor bizonyos feladatokat a kipro-
balt, régi szakemberek fogjak megol-
dani.

— Most a MASZ szakmai elnok-
helyettesének szol a kérdés: lesznek-
eaz IAAF dltal megdllapitott részvé-
teli szintek? Azért fontos ezt tisztdazni,
mert az edz6k korében nagy a bizony-
talansag e téren.

* Erre nem tudok teljes bizton-
saggal valaszolni, de remélem, hogy
nem lesznek ilyen szintek. A hazai
szintekkel kapcsolatban mindenképp
szeretnék megbeszéléseket folytatni
az illetékes szakemberekkel. En azt
remélem, hogy legjobbjaink rajthoz
tudnak majd allni a vb-n.

— Sziikségesnek tartand-e egy na-
gvon bd keret felallitasat, ennek
nyilvanossdagra hozasat és a keret-
tagok munkdjanak figyelemmel
kisérését, illetve segitését? Ugy timik,
hogy a szakmai vezetésben némi
nézetkiilonbség van ebben a
kérdésben ...

* A magam részérdl sziikséges-
nek tartom, hogy a sportag kozvé-
leménye minél hamarabb megismer-
hesse azokat az idén 15-16 éves
versenyzoket, akik felkészithetok a
jové évi korosztalyos vilagversenyre.
Ezeknek a gyerekeknek jo része kis
szakosztalyokban tevékenykedik.
Nagy a valosziniisége annak, hogy
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mostoha koriilmények kozott
késziilnek, s ez gatolhatja a sikeres
szakmai munkat. Fontos lenne, hogy
pontos képet kapjunk a lehetdségek-
rol. Abban bizom, hogy sikeriil majd
teljes magyar csapatot inditani, tehat
minden szamban lesz megfelel
szintli versenyzonk.

Olyan versenyszamokban is
lehetdség van a nemzetkozi megmé-
rettetésre, amelyek nem az erdssé-
geink. A hazai lehetoséget ki kell
hasznalnunk.

Meg kell teremteni azt a lehetd-
séget, hogy a szakvezetés folyama-
tosan tdjékozddhasson a szamba
johetd versenyzok felkésziilésérol.
Erre azért is sziikség van, hogy a
szakmai segitség mellett egyéb

tamogatast is kaphassanak a jeloltek.
Itt az iskolai, a sportegyesiileti, az
onkormanyzati, sziiloi stb. tamogatas-
ra is gondolok. Nagyon pozitiv hatasa
volt annak, hogy 1995-ben rendkiviil
jo lehetdséget kapott a magyar
utanpotlas a nemzetkozi tapasztalatok
megszerzésére, hiszen helybe jottek
a kontinens legjobbjai. Ezt a lehetd-
séget a jovO évi vb-n is ki kell hasz-
nalni...

— Lehet, hogy furcsa a kérdés, de
felteszem. Sziikséges-e nekiink a jo
szereplés? Sokan ugyanis ugy vélik,
hogy az itt "kihajtont" siker a
felndttkori eredményesség rovasdra
mehet. A széles kozvéleményt
elsdsorban nem a korosztaly szakmai
jovdje érdekli, hanem az, hogy hol a

helyiink az itt megjelené 150
orszaggal valo osszehasonlitasban.

* A kérdésre adott valaszt részek-
re bontanam:

1. Fontos a siker gazdasagi szem-
pontbol. Legalabb nullszaldos rende-
zést kell produkalnunk. Remélem, ez
csak minimélis remény, jollehet mar
az ilyen rendezés is sikert jelent. Ha
hazank masodik varosaban a
létesitmények, a kozvélemény-
formalas stb. terén sikeriil magasabb
szintre emelniink az atlétikat, akkor
mar sikert produkaltunk.

2. A magyar atlétika nemzetkozi
hirneve szempontjabol rendkiviil
fontos, hogy kitlinore sikeriiljon a
rendezés. Ez mar elorevetitheti a
2004-es fedett palyas vb sikerét is.

3. Mindehhez nagyon fontos,
hogy a magyar atlétdk sikeresen
szerepeljenek. A kozvélemény igényli
a sikert! Nyilvan nem arra gondolok,
hogy "minden aron" sikereket kell
elérni, veszélyeztetve a gyerekek
felnottkori eredményességét. Jol
ismerem a magyar szakemberek
mentalitasat, szakértelmét. Bizom
abban, hogy a lehetéségekhez és a
versenyzoink adottsagaihoz mérten a
legjobban fogjak megoldani a kérdést.

K.S.

A Magyar Atlétikaért Alapitvany kuratoriumanak elmult évi utolso iilésén a
tamogatok személyi jovedelemadojanak 1%-abol befolyt 110.247 Ft-os dsszeget jelentosen
kiegészitve, a testiilet hagyomianyainak megfeleléen az utanpotlas-nevelés teriiletén —
ezittal elsésorban a serdiilo B korosztaly nevelése terén — sikeres szakosztalyok részére

800.000 Ft tamogatast szavaztak meg az alabbiak szerint:
GanzAir Kiskunhalasi AC  200.000 Ft,

VEDAC 120.000 Ft,
Diosgyori AC 120.000 Ft,
Ko6zponti Sportiskola 100.000 Ft,
Godolloi EAC 100.000 Ft,
PAC-PAC SI 60.000 Ft,
Ferencvarosi TC 50.000 Ft.

A rendKkiviili nehézségekkel kiizdé Bp.Spartacus szamara 50.000 forintos, mig a
VEDAC-o0s gatfutéo Kovacs Balazs részére (aki a fovarosban €1, hogy az olimpiai
felkésziilését a leheto legjobb koriilmények kozott végezhesse) az alapitvany kuratoriuma
100.000 forintos tamogatast szavazott meg.
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A XXI. SZAZAD KUSZOBEN

A 125 éves magyar atlétika fejlodése az eredmények tilkkrében

Il. rész Osszeallitotta: Szabé Gabor
NOK

Amilyen attor6 szerepet toltdtt be nalunk a MAC és késobb a MASZ az atlétikai élet népszeriisitésében ¢€s
megszervezésében, olyan hatul kullogott a noi atlétika elismerésében. Hosszh évtizedeken keresztiil a tarsadalmi
eloitélet, a kozony, sot a nyilt ellenszenyv allt a fejlodés Gtjaban.

Pedig az alkalomszeri kezdeményezések nem hianyoztak és meglepd messze nyultak vissza. A Sporthirlap tudositasa
szerint 1903 nyaran a BTC haziversenye keretében (janius 24.) hélgy 60 m-es sikfutast rendeztek, ahol Csereklyei
Jolan gy6zott. Az ideje sajnos nincs megemlitve. Egy masik hiradas arrdl szamol be, hogy ez év augusztus 2-an Pilis-
Csaban az ott nyaralo ifjusag atlétikai versenyt rendezett. Noi salylokésben Nagy Jolan lett az elsd 4,37 m-es
eredménnyel. Két évvel késobb a Nemzeti Sport szamolt be (jabb kezdeményezésrél. A Pozsonyi TE 1905. jalius 1-
jén egy nyari est keretében 60 m-es noi sikfutast irt ki, amelyet a hét indulé koziil Makay Irén nyert meg. "A hdlgy
sikfutast izléstelen kisérletnek tartjuk, ami remélhetleg megmarad pozsonyi specialitasnak!" - szolt a lap kommentarja.

Azelso vilaghdborit megel6z6 idoszakbol még néhany batortalan kisérletrél tudunk. A sportsajto kritikaja minden
esetben elitéld volt. Az Egyetértés 1911. évi versenyén a Millendris palyan n6i 100 m-es sikfutas is volt. Ketten
indultak, de egyikiik sem futotta végig a tavot. Az egyik holgy a rajt utan megbotlott és elesett, a masik pedig toaletthiba
miatt (lecstiszott a harisnyaja) a cél elott feladasra kényszeriilt. A cikkir6 szerint az eset 6ta nem rendeztek nalunk néi
atlétikai versenyt, epésen hozzatéve: Nem kar érte!

Szervezett formaban a BBTE, pontosabban Bély Mihaly tett eloszor kisérletet 1917-ben a ndi atlétika
meghonositasara. Az egyesiilet miivezetdje az akkor mar nagy multra visszatekintd hélgytorna keretében heti egy
alkalommal jatékdélutanokat szervezett, ahol "kisérleti versenyek" révén propagalta az atlétikat, és szoktatta
versenyzéshez tanitvanyait. Gyakoroltak a sprintfutast, a rajtot, ugrottak magasat és tavolt, dobtak gerelyt és fagolyoval
sulyt is. 1919-ben mar 4x100 m-es stafétaversenyt is rendeztek! Nyilvanos versenyen valé bemutakozasukra mar nem
jutott id6, mert 1920 karacsonyan Bély Mihaly meghalt, s a ndi atlétikanak mas propagéaloja nem lévén, az egész
torekvés abbamaradt.

A Munkas Testedz6 Egyesiilet érdeme, hogy az 1920-as évek elejétdl a munkasleanyok és hozzatartozoik korében
egyre népszeriibbé kezd valni az atlétika. 1920. augusztus 7-én a férfi versenyek miisoraba négy néi szamot is beiktatott
az MTE. Egy évvel késdbb, augusztus 20-an, a bécsi WAF vendégleanyai részvételével nemzetkszi versenyt rendezett
a népszerli munkasegyesiilet.

Ennek, és a késébbi években rendezett ndi versenyeknek nincs nyoma a hivatalos jegyzokonyvekben vagy a MASZ
évkonyveiben. A szovetség egyszerlien nem vett réluk tudomast. Sét, amikor 1925 novemberében a Nemzetkszi
Atlétikai Szovetség atiratot intézett a noi atlétika tigyében a MASZ-hoz, az sietve vélaszolt, hogy nincs szandékaban
atvenni a noi atlétika iranyitasat, még kevésbé javasolja orszagos vagy nemzetkozi ndi bajnoksagok rendezését...!

igy azutan nem is keltettek nagyobb feltiinést a Nemzeti Sport 1926. augusztus 27-i szamaban megjelentek: "Ma
kezdddik a ndi atlétikai olympiad Goteborgban, amelyen minden szamottevo atlétikai orszag részt vesz — természetesen
Magyarorszag kivételével!"

Id6kozben lassan oldédni kezdett a kozony és az ellenszenv. A Testnevelési Foiskola megnyitasa (1925) és noi
szakosztalyanak megalakitasa donto 16kést adott az tigynek. 1926-ban a MASz elhatarozta, hogy atveszi a noi atlétika
iranyitasat, de jellemz6 mddon csak 1930-ban Iépett be a nemzetkdzi néi atlétikai szévetségbe, akkor is csak azért,
mert masképp nem fogadtak volna el a magyar versenyzdk nevezéseit a pragai vilagbajnoksagra.

A szdvetség 1927-ben megkezdte a ndi csicseredmények nyilvantartasat. Amszterdamban (1928) mar magyar
atlétand (Ruda Erzsébet diszkoszvetésben) is szerepelt az olimpian, de az elsé orszagos bajnoksagot csak 1932-ben
irta ki a MASz. A szdvetség biztositott néhany valogatott viadalt, de ennél tébbet nem nagyon tett a gyermekcipdben
jar6 noi atlétikank fejlesztése érdekében. Csak Ibolya nagyszerii berlini olimpiai gyézelme, majd Eurépa-bajnoki
cime sem hozott kell6 lendiiletet noi atlétikank életébe.

Egészen a negyvenes évekiga vezet6 egyesiiletek kiilonboz6 okokra hivatkozva nem alakitottak néi szakosztalyokat,
igy a tdmegesitésrol szo sem lehetett. 1938. szeptember 24-én a bécsi ndi Eurdpa-bajnoksag utan varatlanul elhunyt a
MASZ mindenhaté ura, Stankovits Szilard. Haldldval egy egész korszak zarult le. Az U] vezetdség szakitott a régi,
konzervativ szemlélettel, és rovid idén beliil komoly [épéseket tett a tomegesités, a vidék atlétaéletének fellenditése
érdekében. N6i vonalon elsdsorban a kozépfoki iskolak tanuldinak nagyobb méretii bekapcsolddasa volt a cél, az
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iskolan kiviili leany ifjusag részére pedig Koszorii néven hoztak létre egyesiileteket. Az intézkedések csakhamar
éreztették hatasukat. A tarsadalmi egyesiiletek sorra alakitottik meg ndi szakosztalyaikat a févarosban és vidéken
egyarant. A MASZ évkonyveiben 1940-t6l helyet kaptak a néi ranglisték is.

Az egyre fokozddo haborus nehézségek ellenére az eredmények és rekordok folyamatos javulast mutattak. Tobbre
azonban mar nem jutott id6, mert 1944-ben a front elérte hazankat és teljesen megsziint az atlétikai élet. A masodik
vilaghaboru utani korszak hozta meg a magyar noi atlétikanak a teljes egyenjogusagot, és inditotta el azt a fejlodést,
amelyben napjaink eredményei gyokereznek.

100 m 100 m 100 m
13,0 Toth Irén 1930 12,7 Tolnai llona 1944 11,45 Orosz Irén 1981
13,4 Arnold Anna 1930 12,8 Nagy Rozsi 1938 11,50 Vaszi Tiinde 1996
13,4 Mertl Anna 1930 12,8 Babay Margit 1943 11,52 Barati Eva 1994
13,5 Lukacs Eva 1928 12,9 Loérinczi Anna 1943 11,53 Juhasz Erzsébet 1987
13,6 Ruda Erzsébet 1927 13,0 Toth Irén 1930 11,54+  Balogh Gyorgyi 1971
13,6 Kael Anna 1930 13,0 Widder Gyorgyi 1932 11,60 Siska Xénia 1984
13,6 Vida Anna 1930 13,0 Dedk Aranka 1933 11,60 Konye Irma 1987
13,6 Wieland Magdolna 1930 13,0 Csermak Teréz 1933 11,60+  Marko Margit 1964
13,8 Laszl6 Emma 1929 13,0 Perjés Rozsi 1933 11,64 Szabo Ildiko 1974
13,8 Genersich Gabriella 1930 13,0 Nagy Edit 1935 11,64 Szabo Gabriella 1995
200 m 200 m 200 m
28,8 Wieland Magdolna 1930 26,2 Nagy Rozsi 1942 23,04+  Balogh Gyorgyi 1971
29,3 Kael Anna 1930 26,6 Fekete Ilona 1944 23,06 Orosz Irén 1981
293 Lukécs Eva 1930 27,0 Héamos llona 1939 23,24+  Kozary Agnes 1989
29,7 Kelen Ilse 1930 27,0 Gyarmati Olga 1942 23,42 Szabo 1ldiké 1974
30,4 Benko 1930 27,0 Babay Margit 1944 23,46 Forgécs Judit 1983
30,2 Mertl Anna 1930 27, Sziklay Paula 1942 23,57 Konye Irma 1986
30,8 Arnold Anna 1929 27.2 Loérinczi Anna 1944 23,61 Juhasz Erzsébet 1982
31,8 Obrucsai Jolan 1930 27,7 Fehér Sarolta 1938 23,64+  Kovédcs Annamaéria 1967
342 Miiller Margit 1923 277 Potykiewicz llona 1942 23,64 Molnar Edit 1991
27,9 Turcsdnyi Klara 1940 23,65 Balazsic Renata 1997
400 m 400 m 400 m
73,2 Garai Rozsi 1922 64,0 Nagy Rozsi 1942 51,50 Pal Ilona 1980
76,5 Németh Margit 1922 65,0 Babay Margit 1942 31,55 Forgacs Judit 1983
68,3 Zubek llona 1943 51,71 Balogh Gydrgyi 1972
69,2 Toth Erzsébet 1942 51,88 Orosz Irén 1981
69.4 Brassoi Aranka 1943 52,14 Szekeres Judit 1998
72,0 Tatrai 1943 52,41 Petrika Ibolya 1981
73,2 Garai Rozsi 1922 52,61 Szabo Erzsébet 1987
74,6 EI6 Gizella 1943 52,69  Bori Annamaria 1998
76,5 Németh Margit 1922 52,72 Batori Noémi 1990
80,8 Szilvagyi Janka 1943 52,81 Mohacsi Eva 1978
800 m 800 m 800 m
2:36,0 Miskey Gizella 1928 2:32,8  Nagy Rozsi 1942 2:00,5  Lazér Magdolna 1975
3:05,6  Rozbora 1926 2:36,0  Miskey Gizella 1928 2:01,07  Véninger Katalin 1984
2:36,6 Sallay Erzsébet 1944 2:01,18  Varga Judit 1998
2:38,8 Babay Margit 1942 2:01,3 Lipcsey Irén 1978
2:42,4  Palfi Julianna 1944 2:01,39 Vaczi Eva 1981
2:474  Brassoi Aniko 1943 2:01,40  Szabd Erzsébet 1988
2:50,2  Lorinczi Anna 1937 2:02,35 Kulcsar Magdolna 1972
2:51,2  Ancsin 1944 2:02,5  Péley Bernadett 1980
2:59,0  Elé Gizella 1943 2:02,9  Mohéacsi Eva 1979
3:04,0  Saska Lenke 1929 2:02,9  Koleszir Eva 1980




80 m gat 80 m gat
13,3 Kael Anna 1930 12:5 Vértessy Katalin 1934
15,3 Kulcsér 1zabella 1930 12,7 Ipolyi K. Maria 1942
15,4 Pélyi Margit 1217 Lorinczi Anna 1944

12,8 Pertich Rozsi 1933

12,8 Rohonczy Méria 1942

12,8 Zeley Margit 1942

13,0 Kael Anna 1935

13,4 Nagy Aranka 1935

13,6 Nagy Edit 1935

13,6 Téth Erzsébet 1943
Magas Magas Magas
145 Kael Anna 1930 164 Csdk Ibolya 1938 198 Sterk Katalin 1986
145 Vértessy Katalin 1930 153 Méndoky Margit 1943 197 Juha Olga 1983
140 Friedrich Ilona 1930 150 Lieszlovszky Ilona 1940 194 Matay Andrea 1979
140 Kolos Gréte 1930 150 Gyarmati Olga 1941 194 Kovacs Judit 1992
138 Kovacshegyi Erzsébet 1929 150 Olah Irma 1943 194 Gyorffy Dora 1999
136 Kelen Ilse 1930 150 Rohonczy Maria 1944 193 Béla Emese 1982
135 Pélyi Margit 1927 149 Vértessy Katalin 1933 192 Solti Krisztina 1993
134 Bogy6 Gyongyi 1930 148 Kael Anna 1932 190 Fazekas Erzsébet 1995
131 Lukéacs Eva 1927 148 Szentkiralyi Margit 1936 188 Boloni Eszter 1991
130 Pertich Rozsi 1930 148 Pahany Ilona 1940 188 Inancsi Rita 1995
Tavol Tavol Tavol
516 Vértessy Katalin 1930 554 Tolnai Ilona 1942 681 Vanyek Zsuzsa 1983
512 Genersich Gabriella 1930 545 Fekete llona 1943 678 Inancsi Rita 1994
498 Lukécs Eva 1928 536 Lérinczi Anna 1936 676 Szabo Ildiko 1977
495 Kael Anna 1929 536 Rohonczy Maria 1943 676 Lajer Kldra 1984
49] Pélyi Margit 1929 531 Csék Ibolya 1937 676 Vaszi Tiinde 1997
481 Vago Gizella 1930 526 Genersich Gabriella 1931 665 Bruzsenydk llona 1974
475 Arnold Anna 1929 520 Szentkiralyi Margit 1937 664 Ajkler Zita 1998
457 Farag6é Aranka 1929 520 Gyarmati Olga 1943 657 Pap Méria 1978
457 Friedrich Ilona 1929 519 Piller Edit 1940 657 Papp Margit 1979
456 Szabo Erzsébet 1929 518 Sebesi Julia 1941 656 Fekete [1diko 1985
Sily Suly Suly
1099 Ruda Erzsébet 1929 1219 Szepesvari Teréz 1942 1862 Horvéth Viktoria 1987
1031 Szo6ll6si llona 1930 1191 Regdanszky Matild 1944 1823 Bognar Judit 1972
1010 Nadanyi Agnes 1929 1150 Szollési llona 1935 1816 Kripli Marta 1986
924 Garai Rozalia 1923 1149 Horvéth Aranka 1941 1800 Herth Hajnal 1988
918 Friedrich Ilona 1930 1144 Nagy Aranka 1937 1754 Iranyi Margit 1975
871 Genersich Gabriella 1930 1129 Réby Margit 1942 1753 Veress Eva 1972
845 Németh Margit 1922 1120 Kael Anna 1934 1718 Armuth Edit 1979
845 Szab6 Maria 1929 1124 Rohonczy Méria 1944 1701 Elekes Tiinde 1985
829 Zsigmond Judit 1927 1087 Nemere Katalin 1941 1674 Stefanovics Ménika 1991
826 Freiberger 1929 1086 Ruda Erzsébet 1941 1647 Menyhart Krisztina 1977
Diszkosz Diszkosz Diszkosz
3485 Ruda Erzsébet 1928 3808 Szepesvari Terézia 1942 6648 Kripli Marta 1986
3342 Nadanyi Agnes 1930 3717 Nadényi Agnes 1931 6522 Herczeg Agnes 1982
3004 Szoll6si llona 1930 3673 Kondorossy Erzsébet 1944 6320 Csoke Katalin 1980
2953 Friedrich Ilona 1930 3575 Szo6l16si llona 1935 6236 Nyitrai Zsuzsa 1981
2915 Zsigmond Judit 1929 3530 Bortsok Maria 1943 6230 Varga Gabriella 1980
2796 Lukécs Eva 1929 3485 Horvath Aranka 1943 6156 Tomasovszky Agnes 1981
2765 Bordy Erzsébet 1929 3465 Medrea Ilona 1943 6018 Kontsek Jolan 1971
2705 Kelen Ilse 1930 3485 Ruda Erzsébet 1928 5958 Molnér Ilona 1986
2655 Kael Anna 1930 3417 Nagy Aranka 1935 5862 Sziics Eva 1984
2615 Bogy6 Gyoéngyi 1930 3385 Bogy6 Gydngyi 1933 58,14 Stugner Judit 1968

38

NS



- 1914. dec. 31. —~ 1944, dec. 31. —1999. dec. 31.
Gerely Gerely Gerely
28120 Vértessy Katalin 1930 3888 Regdéanszky Matild 1943 6718 Malovecz Zsuzsa 1988
2575 Kael Anna 1930 3717 Onody Margit 1943 6518 Hartai Katalin 1987
2060 Koppanyi 1930 3673 Rohonczy Maria 1944 6510 Szabo Nikolett 1998
3595 Chrisztian Margit 1934 6420 Rockenbauer Nora 1987
3590 Szepes Katalin 1933 6390 Zsigmond Kinga 1992
3573 Lamos Margit 1940 6210 Janak Maria 1982
3499 Umbrai Katalin 1944 6164 Budavari Eva 1986
3359 Medrea Ilona 1943 6140 Torma Ibolya 1986
3315 Kramer Margit 1935 6140 Kucserka Méria 1974
3280 Szalay Méria 1942 6112 Vagasi Aranka 1977
1500 m 33:11,47 Nagy Judit 1990 Rud
4:03,51  Véninger Katalin 1984 33:18,34 Pésztor Kornélia 1995 440 Szab6 Zsuzsa 1999
4:06,72  Tusai Brigitta 1990 33:18,59 Visnyei Marta 1992 422 Szemerédi Eszter 1998
4:08,46 Racz Katalin 1991 33:28,33 Rakonczai Beata 1999 420 Donath Katalin 1999
4:08,60 Varga Judit 1999 415 Vaszi Tiinde 1999
4:10,20  Agoston Zita 1989 Maratoni 411 Juhész Fanni 1999
4:10,36 Doczi Eva 1996 2:28:50 Nagy Judit 1996 411 Molnér Krisztina 1999
4:11,10 Lazar Magdolna 1978 2:28:51 Sipka Agnes 1986 400 Bolla Edit 1997
4:11,18  Szentgyorgyi Katalin 1999 2:30:31  Szabd Karolina 1986 380 Miklés Monika 1997
4:11,34  Barta Viktoria 1996 2:35:19  Farkas Agota 1993 370 Németh Krisztina 1997
4:11,35  Javos Aniko 1995 2:36:05 Jakab Agnes 1996 363 Czemel Krisztina 1996
2:36:30  Visnyei Marta 1988
3000 m 2:37:32  Schiffner Antonia 1983 Harmas
8:50,18 Agoston Zita 1989 2:37:44  Zsilak llona 1985 1400 Balint Zita 1996
8:51,50  Véninger Katalin 1984 2:38:13  Molnar Gizella 1988 1371 Fekete Ildiko 1993
8:53,92  Szentgyorgyi Katalin 1999 2:38:23  Fehér Enikd 1990 1339 Széla Anett 1996
8:58,26 Doczi Eva 1993 1338 Vaszi Tiinde 1995
8:58,70  Jakab Erzsébet 1981 400 m gat 1338 Ajkler Zita 1998
9:00,0 Fazekas Erika 1988 54,02 Szekeres Judit 1998 33 Medovarszki Eva 1993
9:00,63 Barocsi Helena 1992 56,90 Szopori Erika 1987 1325 Vanyek Zsuzsa 1992
9:01,78 Szabo Karolina 1984 57,08 Ray Szilvia 1999 1297 Inéncsi Rita 1993
9:01,98 Javos Aniko 1994 57,30 Mohécsi Eva 1979 1294 Fagyal Monika 1992
9:05,14 Lazar Magdolna 1978 57,51 Déczi Orsolya 1998 1290 Szirbucz Andrea 1992
58,18 Siska Xénia 1984
5000 m 58,36 Antok Zsofia 1989 Gerely (1j)
15:18,80 Szentgyorgyi Katalin 1999 58,57 Tarjanyi Eszter 1983 6179 Szabo Nikolett 1999
15:23,54 Fazekas Erika 1986 58,70 Palanak Eva 1980 5454 Indncsi Vera 1999
15:32,49 Szabo Karolina 1995 58,74+  Zarnoczai Klara 1980 5429 Frajka Xénia 1999
15:40,37 Javos Anikd 1994 5365 Antal Katalin 1999
15:41,56 Csizi Réka 1999 100 m gat 5270 Fiiredi Zsuzsa 1999
15:41,82 Déczi Eva 1998 12,76 Siska Xénia 1984 5187 Koczka Aniko 1999
15:42,05 Bardcsi Helena 1992 13,04 Palombi Margit 1985 5078 Kovacs Réka 1999
15:46,22 Visnyei Marta 1988 13,15 Balint Zita 1999 4806 Garbner Timea 1999
15:56,19 Kalovics Aniké 1998 13,37 Baranyai Ildiko 1983 4730 Inéncsi Rita 1999
16:05,58 Agoston Zita 1987 13,40 Tarjanyi Eszter 1983 4712 Granicz Andrea 1999
13,42 Bruzsenyak llona 1973
10 000 m 13,61 Inancsi Rita 1995 Kalapacs
31:55,93 Szab¢ Karolina 1986 13,64 Gazdag Zsuzsanna 1986 6764 Divoés Katalin 1999
32:12,45 Agoston Zita 1991 13,65 Kalamér Andrea 1989 6111 Tudja Julianna 1999
32:14,50 Fazekas Erika 1988 13,66 Viri Edit 1992 5953 Németh Barbara 1999
32:53,32 Kalovics Anikéd 1998 5759 Sugar Barbara 1998
33:00,13 Bardcsi Helena 1990 5500 Stefanovics Monika 1991
33:10,63 Déczi Eva 1995

:



- 1999. dec. 31.

5305 Hajnal Maria 1999 10 km gyaloglas 1:43:38  Szuromi Karin 1999

5219 Marx Livia 1999 42:34 Rosza Maria 1995 1:44:48 Puskés Eva 1999

5066 Kéri Andrea 1999 43:27 Szebenszky Aniko 1996 1:45:13  Toth Barbara 1999

5050 Gal Eva 1999 43:41 Alfoldi Andrea 1992 1:46:28  Szécsi Ilona 1997

5027 Pépai Zsuzsanna 1999 43,57 [lyés I1diko 1996 1:47:52  Téth Boglarka 1999
44:14 Pesti Monika 1998 1:49:04  Fisti Edina 1998

Hétprdba 46:24 Téth Barbara 1996

6573 Inancsi Rita 1994 46:27 Véradi Ibolya 1991 Megjegyzés: A "+" jelzéssel jelolt

6158 Vanyek Zsuzsa 1985 46:31 Szészi Beata 1992 idderedmények kézi mérésrol lettek

6001 Palombi Margit 1986 46:58 Szabd Andrea 1997 atszamitva (100-200 m -0,24, 400 m gat

5901 Kiss Eniko 1999 47:07 Puskas Eva 1997 -0,12).

5891 Bélint Zita 1990

5815 Lajer Klara 1982 20 km gyaloglas

5751 Rebesi Gabriella 1983 1:31:43  Rosza Méria 1999

5627 Indncsi Vera 1996 1:32:08 Szebenszky Aniké 1999

5613 Domonkos Aniké 1986 1:34:00  Pesti Monika 1999

5554 Czene Zsuzsa 1982 1:37:19  llyés Ildiké 1999

SETA A REKORDOK KORUL

(2. rész)

Az Atlétika el6z6 szamaban a

férfiak europai rangsorat tekintettiik
at, sorozatunkat most a holgyekkel
folytatjuk. Emlékeztet6iil megismé-
teljilk a pontozas szabalyait. A
rangsorolasnal a legjobb oszagos
cstics versenyszamonként 50 pontot,
a masodik 48-at, a harmadik 47-et, ...

szakagi Osszesitések e pontszamok
Osszegzésével késziiltek. A sevillai
vilagbajnoksag soran szerepelt
szamokat vettiik figyelembe, kiegé-
szitve az Eurdépa Kupa 3000 m-es
sikfutd szamaval. A 20 km-es gyalog-
las helyett a 10 km-t, a modositott
sulypontu gerely helyett az 1999.

rekordokat rangsoroltuk. Ahol elek-
tromos mérési cslicsot nem tartanak
nyilvan, az értékelést a kézi mérési
rekord atszamitott ideje alapjan
végeztiik el (+0.24, illetve +0.14 mp).
Mindezek alapjan a noi atlétika 1999.
december 3 1-i allapot szerinti eurdpai
sorrendjét az alabbi tablazat mutatja:

a negyvenkilencedik 1 pontot ér. A

marciusaig hasznalt szerrel elért

Pont
Hely Orszag (23 szam)  Sikfutas Gat Ugras Dobas Hétproba 10 km gyal.
+valto (2 szam) (4 szam) (4 szam)
(11 szam)

1. RUS 1082 512 96 189 185 50 50
2. GER 1074 513 90 181 195 48 47
3. UKR 998 467 89 193 166 44 39
4, ROM 993 466 85 174 183 2 43
! GBR 952 474 85 149 167 46 31
6. BUL 892 394 79 173 175 45 26
1. FRA 883 441 89 152 121 47 3
8. BLR 882 388 86 145 175 43 45
8. POL 882 427 85 137 150 41 42
10. CZE 862 411 55 166 159 3 35
11. ITA 856 413 61 167 134 33 48
12. FIN 796 389 56 121 152 37 41
13 HUN 763 313 80 144 147 39 40
14. ESP 762 399 64 136 101 25 3

15 NOR 748 361 57 116 138 30 46

400




16. NED 741
17. SWE 733
18. LIT 721
19. GRE 707
20. SUI 706
21, POR 674
22. LAT 652
23. AUT 650
24, BEL 629
25. IRL 616
26. MOL 601
29, SLO 587
28. SVK 556
29, DEN 554
30. YUG 543
31. EST 485
32. TUR 483
33. CRO 434
34, ISL 402
35. GEO 377
36. CYP 358
37. ISR 352
38. ALB 327
39, BSH 262
40. LUX 259
41, ARM 255
42. AZE 222
43, LIE 178
44, MKD 156
45. MLT 117
46. AND 85

47. SMR 80

48. MON 44

49, GIB 38

388 71 93
331 84 128
331 67 109
288 60 162
371 7d 104
404 43 77
297 62 124
301 42 147
342 61 101
370 63 65
317 51 70
272 67 121
233 28 127
271 37 120
278 38 93
202 43 98
235 36 85
218 26 111
175 60 87
191 22 31
166 25 96
151 55 62
133 21 64
127 22 3
154 26 40
88 18 34
80 18 33
91 22 14
68 25 23
80 2 14
25 7 33
38 9 14
21 8 5
34 0 2

136 34 19
116 30 44
139 40 35
149 24 24
93 35 20
99 13 38
110 23 36
105 26 29
79 28 18
74 14 30
98 38 27
92 22 13
109 27 32
83 2] 22
100 19 15
93 32 17
101 10 16
71 8 0
69 11 0
116 17 0
59 12 0
45 16 23
77 18 14
36 15 25
33 6 0
85 9 21
56 7 28
20 31 0
20 20 0
21 0 0
15 5 0
19 0 0
10 0 0
2 0 0

A listat Oroszorszag vezeti 8
pont elénnyel Németorszag elott.
Valamennyi orosz cstics az eurdpai tiz
legjobb nemzeti rekord kozott
talalhatd, mig a németek harmasugro,
illetve 3000 m-es sikfutd cstcsa
"csak" 11. Oroszorszag a leger6sebb
a gatfutasban, a hétprobaban és a
gyaloglasban, Németorszag gyiijtétte
a legtobb pontot a sikfutasban (egy
pont az elénylik az oroszokkal
szemben) és a dobdszamokban. A
harmadik helyet az ukranok bérelték

ki, ugrasban 6k a legerdsebbek.
Romania —elsésorban az 1999-es esz-
tendd legjobb atlétandjének valasztott
Szabo Gabriela révén —az elokeld ne-
gyedik helyen all tobbek kozott Nagy-
Britannia, Bulgaria és Franciaorszag
elott. Emlékeztetoil megemlitjiik,
hogy az el6z6 szamunkban kozolt
rangsorban a roman férfiak csak a 20.
helyen szerénykednek.

Hazank ndi atlétai — a férfiak-
hoz viszonyitva — eggyel el6keldbb
poziciot foglalnak el, a 13. helyet.

Allhatnanak jobban is, ha nem
rontana le a bizonyitvanyt sikfutdink
23. helyezése. Szakallas rekordjaink-
kal — féleg a révidebb tavokon —nem
vagyunk versenyképesek. Gatfutoink
¢s gyalogloink az elokeld 10. helyen
allnak, hétprobaban 11. a magyar
cstics. Dobasban a 12., ugrasban a
13. helyet foglaljuk el.

Orszagos rekordjaink verseny-
szamonkeénti "helyezése" a kovetke-
z0:




Versenyszam Helyezés Eredmény Név Elérés éve
Rud 3 440 Szab6 Zsuzsanna 1999
Kalapacs 6. 67.64 Divos Katalin 1999
400 m gat 8. 54.02 Szekeres Judit 1998
10 km gyaloglas 10. 42:34 Urbanikné Rosza Maria 1995
Hétproba 11. 6573 [nancsi Rita 1994
100 m gat 12. 12.76 Siska Xénia 1084
Magas 13 198 Sterk Katalin 1986
4x400 m 14. 3:27.86 Orosz,Forgacs, Toth,Pal 1980
Gerely (régi) 14. 67.18 Malovecz Zsuzsa 1988
Diszkosz 15. 66.48 Kripli Marta 1986
4x100 m 18. 44.34 Siska, Juhasz,Németh,Orosz 1982
Harmas 18. 14.00 Balint Zita 1996
Suly 18. 18.62 Horvath Viktéria 1987
1500 m 20. 4:03.51 Szalai Katalin 1984
Maratoni 20. 2:28:50 Foldingné Nagy Judit 1996
Tavol 20. 681 Vanyek Zsuzsa 1983
400 m 21, 51.50 Pal Ilona 1980
5000 m 21. 15:18.80 Szentgyorgyi Katalin 1999
10000 m 21. 31:95.93 Szabd Karolina 1986
200 m 22. 23.06 Orosz Irén 1981
3000 m 24, 8:50.57 Agoston Zita 1989
800 m 26. 2:00.5 Lazar Magdolna 1974
100 m 30. 11.45 Orosz Irén 1981
Az értékelésnél figyelmen kiviil hagyott 0j versenyszamok:

Gerely (0)) 7. 61.79 Szabd Nikolett 1999
20 km gyaloglas 8. 1:31:43 Urbanikné Rosza Maria 1999

Négy szamban talalhaté a
magyar csics a legjobb tiz kdzott
(figyelmen kiviil hagyva a tavaly ota
vb-miisoron szerepld, de tajékozta-
tasul kozolt 0j versenyszamokat). A
viszonylag révid multra visszatekintd
radugras €s kalapacsvetés tartozik
ebbe a kérbe, de erds a nemzeti rekor-
dunk a 400 m-es gatfutasban és a 10
km-es gyaloglasban is. Koziilik a
legrégibb sem iddsebb Gt évesnél.

Ugrasban az 5.,13.,18.,20.,
dobasban a 6.,14.,15.,18. poziciot
foglalja el a magyar csiics a 49
eurdpai orszag kozott.

Mint mar emlitettiik, a legrosz-

szabb a helyzet a sikfutasban, ezen
beliil is az egyéni szamokban.
Valtéink 14., illetve 18. helyen allnak,
ugyanakkor a legjobb egyéni sikfutd
rekordunk is csak 20. A tablazat jol
szemlélteti, hogy — a tavolugrast le-
szamitva—a rangsor utolsé tiz helyén
taldlhato az Osszes sikfutd csics. E
kilenc versenyszambdl hatban a
rekord a nyolcvanas évekbdl szarma-
zik, mig 800 m-en Lazar Magdolna
csticsa 1975 o6ta allja az ostromot és
jalius 12-én toltheti be 25. sziiletés-
napjat. Varga Judit révén azonban
lehet esély e legrégibb noi csucs idei
megdontésére.

Koévetkezd szamunkban ezzel
a témaval, vagyis a csucsok életkora-
val folytatjuk sétankat a rekordok
koriil.

Osszeallitotta:
Csiki Gybrgy




HAZAI FEDETT PALYAS
RANGLISTA 1999/2000.

Osszeallitotta: Csiki Gydrgy

60 m:

6.54 Dobos Gabor 76 Honvéd-S.
6.57 Németh Roland 74 SSI

6.63 Farkas Attila 79 Spartacus
6.78 Cselovszky Liiszien 73 UTE-XV. SI
6.79 Babaly Laszlo 77 SzZMAV-Id.
6.79 Pauer Géza 76 Honvéd-S.

6.81 Dremak Andréas 74 TFSE

6.83 Szabé Ambrus77 TFSE

6.86 Horvath Kornél 82 Favorit
6.89 Dobos Gyorgy 70 SzZMAV-Id.

200 m:

20.95 Németh Roland 74 SSI

21.70 Cselovszky Liiszien 73 UTE-XV. SI
21.72 Kilvinger Attila 77 DMTE-DSI
21.74 Bella Attila 76 RS-ZAC

21.84 Szeglet Zsolt 77 Gy.Dozsa
21.87 Németh Gergely 81 SSI

22.06 Szél Tibor 74 Bes.AC

22.08 Horvath Kornél 82 Favorit
22.30 Kun Imre 80 KSI

22.42 Csesznegi David 80 KSI

22.42 Rézsa Gabor 80 TFSE

300 m-es palyan:

21.25 Szeglet Zsolt 77 Gy.Dédzsa
400 m:

47.39 Nyilasi-Péter 72 PVSK

47.52 Dombi Zétény 75 Honvéd-S.
47.55 Kilvinger Attila 77 DMTE-DSI
47.73 Szél Tibor 74 Bces.AC

47.79 Bella Attila 76 RS-ZAC

47.7 Bédi Tibor 74 Honvéd-S.
48.13 Szeglet Zsolt 77 Gy.Dézsa
48.60 Csesznegi David 80 KSI
49.98 Tokai Gébor 79 Honvéd-S.
50.30 Sutyak Laszlo 80 DMTE-DSI
300 m-es palyan:

46.78Szeglet Zsolt 77 Gy.Dozsa

800 m:

1:47.06 Koranyi Balazs 74 ARAK
1:50.28 Tolgyesi Balazs 73 ARAK
1:53.36 Konkoly Miklés 79 VEDAC
1:53.64 Kaldenecker Akos 80 VEDAC
1:53.74 Olah Roland 74 ARAK
1:54.08 Somfai Déavid 69 MAC-Néps.
1:54.24 Gyimes Zsolt 69 TFSE
1:54.40 Bencze Miklés 78 DMTE-DSI

1:54.59 Nagy Istvan 77 UTE-XV. SI
1:56.16 Kerékjarto Istvan 82 KSI

1500 m:

3:40.42 Tolgyesi Balazs 73 ARAK
3:53.48 Olah Roland 74 ARAK
3:53.58 Kis Roland 79 G.A. KAC
3:55.95 Kaldenecker Akos 80 VEDAC
3:58.53 Babinyecz Jozsef 74 Honvéd-S.
3:59.15 Horvath Béla 76 HDSE
4:00.14 Weisz Péter 80 VEDAC
4:00.57 Varga Péter 75 Bes. AC
4:01.90 Muhari Gabor 77 VEDAC
4:02.04 Adam Balazs 76 TSC-Geot.

3000 m:

8:14.21 Csillag Balazs 79 AC Szekszard
8:18.09 Timar Levente 78 ARAK
8:21.99 Stépéan Zsolt 75 BVSC

8:23.20 Horvath Béla 76 HDSE
8:26.10 Szab6 Imre 78 Vasas-BBTE
8:27.59 Németh Maté 81 AC Szekszard
8:29.30 Bozan Karoly 77 UTE-XV. SI
8:34.32 Kis Roland 79 G.A. KAC
8:34.99 Toth Szilard 80 PVSK

8:37.33 Békési Ferenc 79 ARAK

300 m-es palyan:

8:03.98 Csillag Balazs 79 AC Szekszard
8:09.37 Timar Levente 78 ARAK

60 m gat:

7.68 Csillag Levente 73 UTE

7.74 Kovics Balazs 77 VEDAC

7.85 Palagyi Gergely 79 Vasas-BBTE
8.01 Kovacs Viktor 76 Honvéd-S.
8.10 Kiirtosi Zsolt 71 Kap.Epitok
8.19 Zsombor Csaba 76 Honvéd-S.
8.21 Szabd Dezs6é 67 UTE-XV. SI
8.22 Kiss Daniel 821karus BSE

8.26 Munkacsi Sandor 69 UTE-XV. SI
8.44 Zsivoczky Attila 77 UTE-XV. SI
Kulfoldi allampolgar:

7.95 Sharpe James 62 UTE/AHO

Magas:

216 Zsivoczky Attila 77 UTE-XV. SI
215 Fehér Roman 81 DAC

212 Bata Gergely 80 VEDAC

212 Komendant Péter 81 VEDAC
210 Lengyel Zsolt 77 NYVSC

210 Boros Laszlo 82 KARC

209 Kovécs Istvan 73 SzMAV-Id.

206 Kiirtosi Zsolt 71 Kap.Epitok
205 Akécz Zoltan 78 Tiszaujv.

205 Nagy Marton 75 CSASE

205 Kovacs Tivadar 78 Sz.MAV-Id.

Rud:

520 Szabo Dezs6é 67 UTE-XV. SI
491 Farkas Zoltan 70 Honvéd-S.
490 Zsivoczky Attila 77 UTE-XV. SI
490 Kiirtosi Zsolt 71 Kap.Epitok
470 Kovacs Viktor 76 Honvéd-S.
451 Sator Attila 81 Honvéd-S.
440 Vladar Tamas 83 Honvéd-S.
440 Viskovics Tamas 81 TFSE
440 Skoumal Péter 80 TFSE

420 Contreras Juan 74 ELTE Tk
420 Olasz Gergely 82 Honvéd-S.

Tavol:

792 Margl Tamas 76 TSC-Geot.

763 Domotor Balazs 75 UTE-XV. SI
742 Ordina Tibor 71 FTC

732 Babicz P4l 80 TFSE

726 Szabo Dezs6 67 UTE

725 Harcsa Norbert 77 NYVSC

724 Kiirtdsi Zsolt 71 Kap.Epitok
712 Maké Gyorgy 73 Honvéd-S.
710 Zsivoczky Attila 77 UTE-XV. SI
706 Hanto Zsolt 81 SSI

Harmas:

17.00 Czingler Zsolt 71 UTE-XV. SI
16.74 Szabéo Ambrus 77 TFSE
16.58 Ordina Tibor 71 FTC

14.37 Farkas Andras 81 DMTE-DSI
14.37 Harcsa Norbert 77 NYVSC
14.19 Ményai David 82 UTE-XV SI
14.10 Skultéti Laszlo 80 NAC
14.06Hant6 Zsolt 81 SSI
13.74Szab¢ Péter 81 RS-ZAC
13.49Cseh Géza 81 NAC

Saly:

19.13Biber Zsolt 76 BEAC
18.84Pintér Attila 77 Ikarus BSE
18.05Kiss Szilard 75 Dobo SE
16.94Németh Zsolt 71Dobo6 SE
16.94Maté Gabor 79 CSASE

16.11 Annus Adrian 73 Dobd SE
15.94Bognér Szabolcs 70 Dob6 SE
15.77K6vago Zoltan 79 SzMAV-Id.
15.68 Varga Roland 77 UTE-XV. SI
15.61Kiirtosi Zsolt 71 Kap.Epitok
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Hétpréba:

6033 Zsivoczky Attila 77 UTE-XV. SI
(7.11 - 684 - 15.28 - 216 - 8.49 - 490 -
2:36.63)

6017 Szabd Dezsé 67 UTE-XV. SI
(7.10 - 726 - 14.18 - 197 - 821 - 520 -
2:39.67)

5930 Kiirtdsi Zsolt 71 Kap.Epiték

(7.12 - 724 - 15.50 - 206 - 8.18 - 480 -
2:51.15)

4516 Makszin Aron 69 TFSE

4129 Marik Balazs 69 TFSE

3686 Turéczi Zoltan 80 ELTE Tk

3248 Tomor Balazs 79 ELTE Tk

60 m:

7.43 Szakacs Eniké 77 Honvéd-S.
7.51 Szab6 Eniké 79 Sz.MAV-Id.
7.53 Barati Eva 68 Honvéd-S.
7.60 Wéber Kinga 77 Honvéd-S.
7.69 Listar Nikolett 83 ARAK
7.71 Lorincz Krisztina 76 Honvéd-S.
7.72 Ajkler Zita 75 SKDASE
7.73 Grész Adrienn 82 KARC
7.74 Szlovicsak Katalin 85 FTC
7.75 Olah Judit 78 SzMAV-Id.

200 m:

24.29Wéber Kinga 77 Honvéd-S.
24 44Kun Alice 76 Bes.AC

24.59 Szabo Eniké 79 Sz.MAV-Id.
24.66 Szakacs Enik6é 77 Honvéd-S.
24.69Balazsic Renata 78 RS-ZAC
24 .88Listar Nikolett 83 ARAK
24.99Kiss Enik6 75 PAC
25.34Farkas Bernadett 82 RS-ZAC
25.43L6rincz Krisztina 76 Honvéd-S.
25.59D6czi Orsolya 75 FTC

400 m:

53.54Kun Alice 76 Bes.AC
54.52Petrahn Barbara 78 Gy.Ddzsa
56.31Balazsic Renata 78 RS-ZAC
56.42Varga Judit 76 HVSE
58.20Pék Andrea 81 GEAC
58.33Buko Tiinde 80 SZVSE
58.34Kalméan Eszter 82 RS-ZAC
58.43Mezei Zita 83 NYVSC
59.07Csészar Viktoria 85 Barcs
59.11Szekeres Orsolya 84 SzMAV-Id.

800 m:

2:04.02 Varga Judit 76 HVSE

2:12.01 Papp Krisztina 82 UTE-XV. SI
2:13.63 J6 Alexandra 76 Gy.Dozsa
2:13.96 Pistar Krisztina 79 TFSE
2:16.12 Csendes Ildik6 74 Bes. AC

2:16.77 Cziraki Kitty 84 VEDAC
2:16.8Erdélyi Eszter 82 GEAC
2:18.08 Leitold Veronika 84 VEDAC
2:18.62 Kis Gyongyi 81 GEAC
2:18.90 Jaray Melinda 78 HVSE

1500 m:

4:17.24 Varga Judit 76 HVSE
4:19.10 Tusai Brigitta 77 Honvéd-S.
4:31.48 Papp Krisztina 82 UTE-XV. SI
4:32.08 Csendes Ildiké 74 Bes. AC
4:34.89 Téth Livia 80 VEDAC
4:35.11 Kalovics Aniké 77 HVSE
4:38.08 Erdélyi Eszter 82 GEAC
4:48.10 Kis Gyongyi 81 GEAC
4:48.67 Feny6 Andrea 82 KSI
4:51.33 Koch Rendta 85 Mogyi SE

3000 m:

9:29.02 Csomor Erika 73 BVSC
9:44.0 Kalovics Aniké 77 HVSE
9:54.88 Kovacs Ida75 VEDAC
9:58.17 Teveli Petra 79 UTE-XV. SI
9:59.06 Erdélyi Eszter 82 GEAC
10:01.10 Molnar Barbara 84 MAC-Néps.
10:06.04 Téth Livia 80 VEDAC
10:11.3 Brassay Réka 78 VEDAC
10:13.52 Kocsis Judit 83 KSI
10:20.78 Koch Renata 85 Mogyi SE

60 m gat:

8.25 Balint Zita 71 Csepel

8.59 Hrabovszky Tiinde 75 ELTE Tk
8.66 Kiss Enik6 75 PAC

8.67 Juhész Fanni 81 UTE-XV. SI
8.77 Vari Edit 75 BEAC

8.77 Ovari Zita 84 SZMAV-Id.
8.87 Skoumal Réka 78 Marathon
8.92 Ray Szilvia 73 RS-ZAC
8.93 Durkd Eliana 84 GEAC
8.96 Matés Katalin 82 Favorit

Magas:

197 Gyorffy Dora 78 BEAC

188 Stahl Agota 78 VEDAC

187 Appelt Orsolya 78 UTE-XV. SI
180 Fazekas Erzsébet 71 UTE-XV. Sl
180 Balogh Bettina 82 SzMAV-Id.
178 Bodi Bernadett 80 FTC

176 Inancsi Rita 71 Honvéd-S.

172 Ovari Zita 84 SzMAV-Id.

170 Vadész Kitty 73 PAC

170 Fébian Erika 83 DMTE-DSI

Rud:

430 Molnar Krisztina 76 UTE-XV. SI
422 Szabo Zsuzsanna 73 BEAC

412 Donéth Katalin 79 UTE-XV. SI
370 Juhasz Fanni 81 UTE-XV. SI
360 B.Kiss Evelin 82 UTE-XV. SI

331 Koppany Gabriella 84 KSI

330 Lendvai Eszter 84 Honvéd-S.
322 Lendvai Zsuzsanna 84 Honvéd-S.
320 Lukacs Timea 82 Honvéd-S.

320 Bereczky Ilona 78 Honvéd-S.
320 Piiski Nikolett 80 FTC

Tavol:

662 Vaszi Tiinde 72 Honvéd-S.
648 Ajkler Zita 75 SKDASE

631 Kiss Enik6 75 PAC

603 Ovari Zita 84 Sz.MAV-Id.
590 Abiwu Beatrix 81 SzMAV-Id.
585 Soo6s Eszter 73 HVSE

584 Balint Zita 71 Csepel

578 Kovesi Krisztina79 Honvéd-S.
570 Kapitany Eszter 80 Honvéd-S.
567 Skoumal Réka 78 Marathon

Harmas:

13.16Balint Zita 71 Csepel
12.74Gyorfty Dora78 BEAC

12.44 Lisztes Szilvia 77 NYVSC
12.38 Abiwu Beatrix 81 SzMAV-Id.
12.28Kévesi Krisztina 79 Honvéd-S.
12.23Riba Katalin 80 SSI

12.04S006s Eszter 73 HVSE
11.90Babos Rita 80 SSI

11.83 Abiwu Bettina 82 Sz.MAV-I1d.
11.81Gyomrei Timea 78 FTC

Suly:

15.23Divés Katalin 74 Dobo SE
14.95Kiirti Eva 76 NYVSC
14.92Inancsi Rita 71 Honvéd-S.
13.78 Lukdcezki Narcisz 79 Bes. AC
13.30Benke Judit 79 NYVSC
12.79Balint Zita 71 Csepel

12.78 Laurinyecz Gyongyi 82 Bes.AC
12.39Grabner Timea 81 Favorit
12.33Marx Livia 80 Dobo6 SE
12.32Maté Katalin 84 CSASE

Otproéba:

4147 Kiss Enikoé 75 PAC

(8.71-169 - 12.14 - 609 - 2:22.70)
3784 Oviri Zita 84 Sz.MAV-Id.
(8.82-169-10.14 - 585 - 2:33.35)
3732 Skoumal Réka 78 Marathon
(8.87-166- 9.48 - 567 -2:26.02)
3667 So6s Eszter 73 HVSE

3533 Fabian Erika 83 DMTE-DSI
3246 Nagy Déra 75 PAC

3231 Kovacs Katalin 82 DMTE-DSI
3108 Pék Andrea 81 GEAC

3049 Szab6 Melinda 81 UTE-XV. SI
2975 Kresz Magdolna 83 Mohacsi TE
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Tovabbvinni
a langot!

Biiszkék vagyunk. hogy csatla-

kozhatunk az olimpia nemes esz-
méjéhez. A Kapcsolat a magyar
olimpiai csapat Aranyfokozatl fota-
mogatojaként nemcsak tamogatast, ha-
nem vilagszinvonali mobilszolgaltatast is
biztosit a magyar olimpiai mozgalom hazai
esemeényei szamara. A Westel 900 emellett tovébb-
ra is biztos hatteret nyGjt a magyar sport olyan kivalésa-
gainak,. mint Gécsek Tibor. Kiss Baldzs. Belicza Béla.
Balogh Tibor, vagy a Fotex Veszprém, a PVSK-MIZO és a GYESEV-
RINGA. Nap mint nap tettekkel bizonyitjuk: a Westel 900 és a

sport elvalaszthatatlan Kapcsolat

TS

A KAPCSOLAT
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