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FONTOS FIGYELMEZTETES
MINDEN FUTONAK.

SOSEM VALIK BELOLED OLYAN FUTO, MINT
AMILYEN LEHETNEL, MIG NINCS OLYAN

FUTOCIPO

A LABADON, MELYNEK

MINDEN RESZE

TESZ VALAMIT A FUTASERT
ANNAK MINDEN PILLANATABAN.

PIEDMONT TS

Az elsé lépés a lab védelmében:
minél jobban enyhiteni a talajjal valo
iit6dést, miel6tt a labfej tobbi része érint-

kezik a talajjal. (Igy lehet a leghatékonyabban
biztositani, hogy a labfej mozgasa ne legyen
tulsagosan megerdltets.) Ezt figyelembe véve,
a Piedmont TS futécipét kiilén saroksta-
bilizatorral lattuk el, hogy még biztosabban
tartsa a talpat amikor a sarok foéldet ér.

A Torsion™ Rendszer pedig nélkiilozhetetlen

aﬁ%\aé

eleme a talp k6zépsé részének.

(Futas koézben érezheted,

h hogy mig a labfej tovabbra is
N

természetesen mozoghat, a lab-
boltozat kiilonleges alatamasztisa jelentésen
noveli a teljesitményt.) 100 ezredmasodpere-
cel késiébb, az ellépésnél, a Piedmont TS
eliilsé részénél elhelyezett tomorebb elem
segit, hogy a labfej minden mozgasa egy

iranyba &6sszpontosuljon. Elére. =

mi nem a cipdkril gondoskodunk
HANEM A L ABROL
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AZ ALELNC)K
ELORELEP?

* Régen lattuk elnék iir! Csak nem a tavalyi Eb, illetve a fedett
pdalyds vb rendezési jogaért kifejtett faradozdisok kipihenése nyilt ilyen
hosszira?

- Természetesen pihentem is, de ennél komolyabb ok miatt tiintem
el az atlétatarsadalom szeme el6l. Megbetegedtem. Rakoncatlankodni
kezdett a szivem és korhdzba keriiltem. Szerencsére mar jol érzem magam,
de az orvosom még “nem irt ki”, igyhogy tovabbra is betegallomanyban
vagyok. A szivetség ligyeiben esetenként mar igyekszem ezt-azt elintézni,
de a TF-en még nem dlltam munkaba.

* Régi tapasztalat, hogy a szivpanaszok gyakorta a hosszi,
stresszekkel teli, megfeszitett munkat kovetéen tornek ra a megérdemelt
pihenést élvezd delikvensre.

- Lehet, hogy velem is ez tortént. Evek 6ta nem voltam szabadszagon,
s az Eurépa-bajnoksag okan annyi megprobaltatassal kellett szembenéznem,
annyi kiilsé és belsé tAmadast kellett elharitani, annyi ... De hagyjuk! Aza
lényeg, hogy az Eb minden szempontboél sikeres volt, én pedig — remélhetdleg
—tal vagyok a Kkrizisen.

* Az egyik napilapban egy rovid, de anndl érdekesebb hir jelent

Dr: Schulek Agoston,
a MASz elnéke, az EAA al-

elnoke

meg, miszerint elképzelhetd, hogy rovidesen ént iidvizélhetjitk az Eurdpai
Atlétikai Szévetség (EAA) elnoki székében.

- Ahogy mondani szoktak, a hir igaz, de némi korrekciora szoril.
Tortént ugyanis, hogy a 63 éves Carl-Olof Homen bejelentette: a kovetkezd

tisztét 1987 6ta betolts finn “prezident” Ggy nyilatkozott, hogy altalaban a
sportnak és ezen beliil az atlétikanak is 4j idedkra, fiatalabb vezetékre van
sziiksége. Mint elmondta, nyugodt szivvel dll el az ijabb megmérettetéstol,
hiszen az EAA igen sokat fejlodétt az elmult masfél-két évtizedben, s a
szervezet —nem utolsésorban a budapesti Eb sikere miatt —igen j6 anyagi
helyzetben virhatja a jové kihivasait.

* Jelezte, hogy szeméy szerint kit ldtna legszivesebben utédjdaul?

- Csak azt fejtegette, hogy az ijonnan megvalasztott elngknek az
EAA jelenlegi vezetésébdl kellene kikeriilnie, s csak olyasvalaki johet
sz6ba, aki kelloképp ismeri, szereti az atlétikat, egzisztencidlisan fiiggetlen
a sportagtol és kell6 tekintéllyel rendelkezik. Ekkor Arthur Gold, akit6l
annak idején Homen dtvette az elnoki stafétabotot, azzal allt el6, hogy —
amint azt 6 is tette tizenkét évvel korabban —név szerint nevezze meg azt a
személyt, akit leginkabb el tudna képzelni a déntése miatt megiiresedd
elnoki székben. Homen a svijci Hans-Jorg Wirz nevét, az EAA gazdasagi
fonokét, az 1972-es olimpia 400 gatas résztvevijét emlitette meg.

* Miutan minden tekintetben megfelel a Homen dltal tamasztott
feltételeknek, gondolom az én fejében is megfordult a kandiddlds gondolata.

- Természetesen. Az EAA Tandcs tagjai koziil tébben is feltették a
kérdést, hogy kivinok-e pdlydzni? Wirz is nagyon korrekten érdekliditt,
hogy aspirdlok-e az eldarvulo elniki székre?

*Es mi volt a vdlasza?

- Nem adtam hatirozott vilaszt. Azt mondtam neki, hogy augusztus
kozepéig, a palydzat benyujtasanak hataridejéig felmérem a helyzetet,
igyekszem Kipuhatolni milyen tamogatottsagra szamithatok és ennek
fényében fogok dinteni.
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KISMARATONI BAJNOKSAG

Székesfeheérvar, 1999. aprilis 10.

Az idén mar tizenharmadik alkalommal rendezték meg a
székesfehérvariak az orszagos kismaratoni bajnoksagot, ezuttal
azonban nem 0sszel, hanem tavasszal.

Az idei bajnoksagon — az el6z6 évekhez képest — csokkent a
létszam. A korabbi évek 6-800-es tomegeihez képest 1996-ban még
félezer feletti szamban (322 fia és 198 lany) indultak a fiatalok, mig
most mar a négyszazat (202 és 172 lany) sem érte el a jegyzokonyv
szerint célba érkezok szama.

A 24 bajnoksagon 15 szakosztaly osztozott. A legjobban ezuttal
is a veszprémi futodiskola szerepelt. Hirman (Teveli Petra, Kovacs
Krisztian és Molnar Barbara) nyujtottak kiemelkedo teljesitményt.
Rajtuk Kkiviil még Havasi Zoltan, Szekeres Nora és Koch Renita
ismételte meg mult évi gyozelmét.

AZUTANPOTLASKORUAK

kozott a férfiaknal Jenkei Andrasedzd | A-korcsoportos bajnoki cime mellé a

tanitvanyai ismét kettos sikert arattak.
A felnéttkorba Iép6 Lehotai Gy6z6, a
tavalyi elso helyét Zatykd Miklos, a
tavalyi negyedik helyezett klubtars
foglalta el. A BBTE-vel nemrég
egyesiilt Vasas csapatban is megvédte
a bajnoksagat.

A ndk mezdnyében a 20 éves
Teveli Petra ritka sorozatot ért el. A
kismaratoni bajnoksagon 1993-t6l
gyjtott két serdiilo B- és egy serdiild
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mult évben ifjisagit, most pedig — a
tavaly gydztes, nala egy évvel idosebb
Zsanett novére helyett -
utanpotlasbajnokit szerzett, és igy
gylijteményében most mar mind a
négy korcsoportbol van kismaratoni
bajnoki arany. A gyér mezdnyben
tavaly nem akadt értékelheté csapat,
idén a Honvéd-Stefflnek célba
¢rkezett harom futdnéje.

AZIFJUSAGIAK

mezonyében két el6zo6 évi eziistérmes
nyert most bajnoki aranyat, a korabbi

| siofoki, majd kaposvari Bodor Olivér

két évvel korabbi serdiilébajnoki
aranya és tavalyi ifjisagi eziistérme
utdn gyozott (a cimvédo Csorba
Norbert a juniorok kozott a nyolcadik
helyen futott be). A szekszardi
futdiskola gazdag tarhazabdl, a
serdiilok kozott tavaly mar masodik,
most 18 éves Kroneraff Agnes Iépett
Teveli Petra 6rokébe. A VEDAC
mindkét ifjasagi csapatbajnoksagat
elhoditotta a Szekszéard és az ARAK.

A SERDULO
A-KORCSOPORTOSOK

kiizdelmében a 17 éves Kovacs
Krisztian 1996-t6l sorrendben
negyedszer bizonyult évfolyama és
korcsoportja legjobb kismaratoni
futojanak. A lanyoknal Szekeres Nora
vezetésével a KSI 6rzi a hegemoniat,
megvédtek malt évi serdiilo A-
korcsoportos bajnoki cimiiket. A fiuk
csapatbajnoksaga az el6z6 évbena 15
évesek kozott gyoztes szolnokiak
zsakméanya lett - csapatuk
Osszeallitasa csak egy helyen valtozott.
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A SERDULO
B-KORCSOPORTOS
14-15 éves egyéni gydztesek soraban
mar ismert neveket talalunk. Molnar
Barbara harmadszor, Havasi Zoltan és

Koch Renata masodszor lett
kismaratoni bajnok, csak Pelyhe
Déniel az “0j fin”.

Eloszor szerepelnek a
kismaratoni bajnokok kozott
természetesen — a 13 évesek: a
veszprémi Jakabfy Gyodrgy és a
kaposvari Gyenesei Judit. A
csapatbajnoki aranyakat is dontden a
mult évi gydztesek vihették haza: a 15
éves pécsi fiuk, valamint a 15 és 14
éves veszprémi lanyok. Utdbbi
szakosztaly kivalo utanpotlas-neveld

munkajat dicséri, hogy — Jakabfy
Gyorgy egyéni gyozelme mellett —
idén is 6k nyerték meg a 13 éves fink
csapatbajnoksagat. Uj szint csak a
Hunyadi DSE ¢és a Gyulai SE egy-egy
csapatbajnoksaga jelentett.

A BAJNOKSAGOK
MEGOSZLASA
1999 1998

VEDAC 4 5
AC Szekszard 3 3
KSI 2 3
Vasas-BBTE 2 2
Gyulai SE 2 1
Kaposvari Epiték 2 —
UTE 1 2
Pécsi AC ] 2
MAC-Népstadion 1 1
Szolnoki VSI 1 |

Egy-egy bajnokséagot

nyert szakosztaly = 5* 2l
Osszesen 24 23 *x*
Megjegyzés:

*1999-ben: Honvéd-Steffl, ARAK,
SKDASE, Baja, Hunyadi DSE

** 1998-ban: Favorit, Budatrsi DSE,
MVSC-MSI

**% 1998-ban a junior ndknél nem volt
értékelhetd csapat

FERFIAK

Utanpétlaskoriaak (21,1 km)

1. Zatyké Miklés Vasas-BBTE  1:10:02
2. Jacsé Istvan KSI 1:12:46
3. Szabo Imre Vasas-BBTE  1:13:07
4. Toth Tamas Mszigeti AC  1:13:19
5.Pecze Daniel  GEAC 1:14:40
6. Torjai Laszl6  Papai SE 1:14:56
7. Farkas Laszl6  KSI 1:15:10
8. Csorba Norbert Nagyatad 1:15:44
A bajnok edz6je: Jenkei Andras

Csapat

1. Vasas-BBTE 2:50:54
Zatyké Miklos, Szabé Imre,

Géczi-Kis Gergely

2. MAC-Népstadion 3.59:20
Toth Andras,

Kardos Laszld,

Sipos David

3. Mszigeti AC 3:59:33
Téth Tamas,

Olasz Laszlo,

Kis Imre

4. DAC 4:07:.07
5.SZVSE 4:20:26
Ifjasagiak

I. Bodor Olivér  Kap. Epit(")k 1:05:41
2. Németh Maté  AC Szekszard 1:07.03
3. Mészaros Istvan DSI 1:10:37
4. Téth Szilard PVSK 1:10:50
5. Kaldenecker Akos VEDAC 1:12:00
6. Weisz Péter TSC-Geotech 1:12:26
7. VargaKaroly  DSI 1:13:20
8. Huszti Laszl6  DSI 1:13:41
A bajnok edzdje: Freier Balazs

Csapat

1. AC Szekszard 3:36.34
Németh Maté,

Bajai Péter,

Mészaros Janos

2. DSI 3:37:38

Mészaros Istvan,
Varga Karoly,
Huszti Laszlo

Versenyrol - versenyre

3.PVSK

Toth Szilard,
Somogyi Gergely,
Eder Patrik

4. VEDAC
5. Ganz-Air
6.SzVSE

7. Nagyatad

Serdiilé “A” (15 km)
. Kovécs Krisztian AC Szekszard
. Hirt Marton Postas-Matav

. Téth Tivadar Kalocsa
TSC-Geotech
. Kovacs Tamas VEDAC

1
2
3
4. Szvitlik Maté
5
6

. Kalteneczker Gébor
Pécsi AC-DSI
7. Bernéth Krisztian Dunakeszi
8. Kosdi Balazs ~ Dunakeszi
A bajnok edzdje: Németh Gyula

Csapat

1. Szolnoki SI
Bognar Laszlo
Gonda Zsolt
Barna Zsolt
Belaidi Said

2. Dunakeszi VSE
Bernath Krisztian
Kosdi Balazs
Lukacsi Balint
Zsolnay Sandor

3. Honvéd-Steffl “A”
Major Péter

Nagy Ferenc

Toéth Zoltan
Ziszidisz Nikosz

4. Honvéd-Steffl “B”
5. Honvéd-Steffl “C”
6. Szolnoki SI

Serdiilé “B”
« 15 évesek (10 km)

1. Pelyhe Déniel SKDASE
2. Kaiser Tamas  Budadrsi DSE
3. Bokodi Baldzs Hunyadi DSE
4. Feier David PVSK

. Donka Zoltan  Pécsi AC-DSI

. Németh Matyas Haladass Tk
. Vezendi Tamas Ganz-Air

. Sziiki Norbert GEAC

A bajnok edzoje: Telek Andras

oo 3 ON W

Csapat

1. Pécsi AC-DSI
Donka Zoltan
Koviécs Attila
Koroknai Zsolt
Tarn6czi Tamas

£

3:39:02

3:47:45
4:07:21
4:12:57
4:28:24

50:56
51:44
52:25
52:33
53:20
53:28

54:54
55:48

3:52:25

3:56:37

4:04:50
4:22:46
4:27:33

34:35
34:50
35:15
35:43
36:04
36:14
36:45
36.56

2:38:26
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2. ARAK
Liptdk Robert
Nagy Csaba
Szabd David
Homola Viktor

3. Dombévari VMSE
Nagy Imre

Decsi Krisztian
Baka Szabolcs

Toth Jozsef

4. TSC-Geotech

* 14 évesek (10 km)

1. Havasi Zoltan  Gyula

2. Czetd Levente Ikarus BSE
3.Nagy Tamas  Kap. Epitok
4. Kadlét David  SKDASE
5. Jalsovszky G. KSI

6. SzomjuRichard KARC

7. Kurucz Baldzs VEDAC

8. Maté Gabor KARC

A bajnok edzdje: Vincze Zoltan

Csapat

1. Hunyadi DSE
Németh Gabor
Somloi Attila
Bejer Adam
Laszlo Gabor

2. Kap. Epitok
Nagy Tamés

Horvath Milan
Németh Gergd
Németh David

* 13 évesek (6 km)
1. Jakabty Gyérgy VEDAC

2. Takéacs David  VEDAC

3. Gabor Miklos  Békéscsaba
4. Golyén Péter  Salg6 Oblss
5.Nagel Tamas ~ SKDASE

6. Mészaros Mark ARAK

7. Nyulaszi Gergely MVSC-MISI

8. Szakallas Zoltain Honvéd-Steffl

A bajnok edzoi: Stupian Aniko,
Szeman Janos

Csapat

1. VEDAC
Jakabty Gyorgy
Takacs David
Hauser Péter
Siite Tamas

2. ARAK

Mészaros Mark
Molnar Krisztian
Szabd Lészlo
Holczhakker Andras

3. Pécsi AC-DSI
Kontar Arpad
Bene Barnabas
Gordan Jozsef
Varga Tamas

vVersenyrol - versenyre

2:40:06

2:46:27

2:52:379

37:31
37:45
37251
38:05
38:20
39:05
39:17
39:21

2:51:38

2:55:03

21:39
21:41
21:47
22:07
22:14
22:22
22:29
22431

1:31:15

1:41:55

1.47:40

Utanpétlaskoruak (21,1 km)
1. Teveli Petra UTE

2. Garami Katalin SKDASE
3. Valké Andrea

4. Brassay Réka VEDAC
5. Pintér Betti PVSK
6. Mészaros Marta Dunakeszi

7. Horvath Katalin Honvéd-Steffl

8. Meszlényi Erika Ikarus BSE
A bajnok edzdje: Csoma Ferenc

Csapat

1. Honvéd-Steffl
Valk6 Andrea
Horvéth Katalin
Dobos Eva

Ifjusagiak (15 km)

1. Kroneraff Agnes AC Szekszard

2. Homola Judit ARAK
3. Weisz Georgina Ajka DAK

4.Fiala Amanda ARAK
5. Udvarnagyi E.  Vasas-BBTE
6. Takacs Andrea DSI

7. Demetrovics Judit Honvéd-Steffl

8. Voros Emilia ARAK
A bajnok edzbje: Németh Gyula

Csapat

1. ARAK
Homola Judit
Fiala Amanda
Voros Emilia

2. Hunyadi DSE
Saliga Zsuzsa
Vojtek Katalin
Kuczora Andrea

Serdiilé “A” (10 km)

. Szekeres Néra  KSI

. Koesis Judit KSI

. Papp Krisztina UTE

. Fenyd Andrea KSI

. Uveges Viktéria VEDAC
. Erdélyi Eszter GEAC
7. Kiss Julianna ~ MVSC
8. Nép Adrienn
A bajnok edzdje: Szekeres Janos

N -

N W

Csapat

1. KSI

Szekeres Nora
Kocsis Judit
Fenyé Andrea
Mészaros Szilvia

2. VEDAC
Uveges Viktéria
Németh Eszter
Té6th Barbara
Kiss Melinda

Honvéd-Steff]

Honvéd-Steffl

1:25.40
1:27:34
1:27:52
1:28:12
1:34:26
1:36:58
1:42:07
1:51:42

5:03:54

1:00:39
1:01:28
1:01:49
1:02:25
1:03:40
1:03:51
1:04:02
1:05:27

3:09:20

4:17:18

37:38
38:04
39:17
39:48
39:53
40:15
40:18
40:23

2:36:39

2:45:30

3. MVSC

Kiss Julianna
Sinka Melinda
Pacz Ivett
Burmeister Andrea

4. Honvéd-Steffl
5. Veresegyhaz
6. Hunyai DSE

Serdiilé “B”
+ 15 évesek (8 km)

1. Molnar Barbara MAC-Népstadion

2. Gati Gerda VEDAC

3. Forr6 Zséfia Favorit

4, Raba Viktoria VEDAC

5. Leitold Vera VEDAC

6. DembinszkyDdra ~ Karcag

7. Barath Renata ARAK

8. Nagy Emoke  Sajoszentpéter

A bajnok edzdje: dr. Torok Janos

Csapat

1. VEDAC
Gati Gerda
Réba Viktoria
Leitold Vera
Fuchs Barbara

2. Karcagi SE
Dembinszky Déra
Balogh Szabina
Kun Marta

Toldi Sarolta

3. Hunyadi DSE
Utczas Hargita
Réz Viktoria
Németh Noémi
Voros Agncs

4. ARAK
5. Pécsi AC-DSI
6. Postas-Matéy

* 14 évesek (8 km)

Csapat

1. VEDAC

Z51d Petra

Kiss Dora

Taéth Bernadett
Mikéczy Anett
2. ARAK
Lakatos Anita
Stefanovits Nikola
Szabd Imola
Koczan Viktoria

. Szallszny6 Marta Postas-Matav
A bajnok edzdje: Borbély Miklds

3:00.:31

3:02:10
3:07:01
3:39:31

29:04
30:47
32:59
33:20
33:28
33:55
34:26
3431

2:13:03

2:24:52

2:25:00

2:29:02
2:31.43
2:45:51

31:38
32:03
32:34
33:24
33:47
34:03
34:10

1. Koch Rendta ~ Mogyi Triatlon 31:00
2. Z61d Petra VEDAC

3. Bolyki Andrea Postds-Matav

4. Brunecker Ilona Honvéd-Steff]

5. Polacsek Mdnika PVSK

6. Gelencsér G. Favorit

7. Kertesi PAlma MVSC-MISI

8

2:19:10

2:23:55
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3. Postas-Matav 2:25:13
Bolyki Andrea

Szallszny6 Marta

Pél Brigitta

Bihari Krisztina

* 13 évesek (6 km)

1. Gyenesei Judit Kap. Epitok ~ 22:22
2. Haasz Csilla Gyula 23:39
3. Nagenhoffer Judit VEDAC 24:.00
4. Arany Gitta Spartacus 24:01
5. Utczas Katinka Hunyadi DSE 24:25
6. Baranyai Csilla Hunyadi DSE 24:26
7. Kleiner Néra Ikarus BSE 24:38
8. Egri Eszter Budaorsi DSE  24:48

A bajnok edzbje: Acs Lajosné

Csapat

1. Gyulai SE
Haész Csilla
Frolyé Anett
Cstiz Réka
Rézsa Karina

1:40:16

2. Ikarus BSE
Kleiner Néra
Lengyel Judit
Molnar Melinda
Lajké Zsuzsa

1:41:50

3. VEDAC
Négenhoffer Judit
Pesti Borbéla
Kiss Déra

Balogh Enikd

1:43:40

4. Szolnoki SI
5. Hunyadi DSE

1:44:25
1:49:45

EMLEKVERSENY A TAPIOBICSKEI

CSATA TISZTELETERE

Nagykata-Tiszaszecso, 1999. aprilis 10.

Nyolcadik alkalommal
rendezték meg az 1849. évi
tapiobicskei csata emlékére a
Nagykdta és TiszaszecsO kozotti
orszaguti félmaratoni futoversenyt.
Akéarcsak tavaly, most is a vasutasok
két kitlind futdja ért elsének a célba,
csak a személyiik valtozott. A
férfiaknal a tavalyi gydztest (Holba
Zoltant) Bacskai Zsolt valtotta fel, a
noknél a 22 éves Rakonczai Beata ért
el tjabb sikert. A vasutasok fiatal

futéndje a mult évben a masodik
helyen futctt be klubtarsa, Jakab
Agnes mogétt. Idén, egy héttel
korabban — meglepetésre —megnyerte
a MATAV-Vivicitta varosvéds futast,
most pedig ezt Ujabb gyozelemmel
tetézte.

Férfiak: 1. Bacskai Zsolt
(BVC-Kufner) 1:05:04. Nok: 1.
Rakonczai Beéata (BVSC-Kufner)
1:18:52. Kerekesszékesek: 1. Bok
Laszlo (Delfin Klub) 56:36.

NEMZETKOZI ORSZAGUTINOI

MARATONI VALTOFUTOVERSENY

Sz6ul, 1999. aprilis 11.

“ o

A hagyoményos
nemzetkdzi orszaguti néi maratoni
valtofuto-versenyre atlétanodink idén is
meghivast kaptak. Az el6z6 évben a
Kalovics Aniko, Ddczi Eva, Csomor

sz6uli

Erika, T6th Monika, Rakonczai Beata,
Jakab Agnes és Barta Viktéria
Osszeallitast valogatottunk 2:29:55
6ras idével az addigi legjobb
helyezésiinket érte el, Oroszorszag, a
két japan valto és Ukrajna mogott az
6todik helyen ért célba.

Idén alaposan megvaltozott
a csapatunk, a mult évi hét futénobol
most csak Toth Moénika és Jakab

versenyrol - versenyre

Agnes képviselte a szineinket, masik
6t futénonk tavaly nem vett részt a
valtofutasban. Az Gjak megalltak a
helytiket, kozel 3 perccel jobb idot
futott a valtd, mint tavaly, ez azonban
most a hisz valtot rajthoz allitd
versenyben csak a hetedik helyre volt
elég. Az ¢élen az oroszok
megismételték el6zo évi elsoségiiket,
mogottik a kinaiak megeldzték a
japanokat.

A kiadott hivatalos jegy-
z6kdonyv — amely a magyar
versenyzok keresztnevét tiinteti fel —
tartalmazza, hogy az egyes futondk a
tavjukon a hanyadik legjobb idot érték
el. Ezek szerint:

6 km: Csizi Réka 20:39, a tavjan a 8. 1do;

6 km: Javos Aniko 20:06, a tavjan a 2. ido, a
véltonk ezzel ’fclj('m az 6todik helyre;

8 km: Jakab Agnes 28:02, a tdvjan a 7. ido;
7 km: Téth Monika 24:42, a tdvjan a 11. id6;
5 km: Mészdros Krisztina 17,58, a tavjan a
14, idé;’

6 km: Agoston Zita 20:56, a tavjan a 8. id6;
4. km: Csendes Ildik6 14:44, a tavjan a 11.
ido;

Osszesen: 2:27:07
1. Oroszorszag 2:20:37
2. Kina 2:21:42
3. Japan “A” 2:23:10
4. Japan “B” 2:24:35
5. Lengyelorszag 2:25:43
6. Ukrajna 2:25:54

7. Magyarorszag 2:2

8. Nagy-Britannia 2:27:36
9. Ausztrilia
10. Egyestilt Allamok 2.28:33

ORSZAGOS
DIAKOLIMPIA

MEZEIFUTO
DONTO

Godolls,
1999. aprilis 15.

A Magyar Diaksport
Szévetség ez évben hetedszer
irta ki a diakok egyik
legnagyobb és leglatvanyosabb
versenyét, a mezei
versenysorozatot. Azért sorozat,

‘mert az orszagos dontot

minimalisan husz verseny elozi
meg (19 megyei + budapesti).
Azért minimalisan ennyi, mert
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nagyon sok megyében korzeti
mezei versenyeket is rendeznek
(megyénként 3-5 kiorzetben).
Ennek a sorozatnak koszonhe-
téen a magyar atlétika nem
maradt tavaszi mezeifuto-idény
nélkiil. Biztos, hogy a
szakosztialyokban versenyzo .
atlétak nem teljes szamban
indultak, de a fiatal
korosztalybeliek nagy része
részt vett a versenysorozaton.

Németh Mté

A doéntét masodizben
rendezte G6doll6 varosa (el6tte 6t
alkalommal Kecskemét volt a gazdaja
a rendezvénynek). A NESTLE
HUNGARIA K ft. hatodik alkalommal
vette ki a részét a verseny
szponzoralasabol. Ez az egyetlen
olyan didkolimpiai esemény, amelynek
koltségeit, dijazasat egy cég vallalja.
A tavalyi verseny utan is leirtuk, mas
tAmogatok is kivethetnék aNESTLE
példéajat, akar a tobbi atlétikai
rendezvény, akar mas sportagak
tamogatasaval.

Ez évben

—atavalyi esztenddvel ellentétben —
azid6jaras kegyeibe fogadta a versenyt.
Ragyogo napsiitésben versenyezhettek
arésztvevok. Az iskoldk, fittyet hanyva
minden anyagi nehézségnek, idén is
rekordlétszammal vettek részt a
donton. Rendkiviil érdekes versenye-
ket lathattunk. A nagyon szoros befutastol
afolényes gydzelemig, amezei versenyek
soran eldéforduld események minden
valtozataval taldlkozhattunk.

versenyrol - versenyre

Az idei részvételi 1étszam a
tavalyi évhez viszonyitva az alabbiak
szerint alakult:

1998

Egyéni Csapat

1999
Egyéni Csapat

IL. korcsoport

Fiok 204 35 207 35
Lanyok 202 36 212 35
I1I. koresoport

Fitk 205 34 215 37
Lanyok 206 35 207 35
IV. korcsoport

Fitk 155 25 175 28
Lanyok 137 24 156 26
V. korcsoport

Fiuk 144 25 168 26
Lanyok 124 2] 120 20
Osszesen

Fink 708 119 765 126
Lanyok 669 106 695 116
Osszesen 1377 225 1460 242

A nyolc egyéni diakbajnok
kozil négyen (Havasi Zoltan,
Kroneraff A.gnes, Szekeres Nora és
Molnar Barbara) gy6ztek az 6t nappal
korabbi székesfehérvari kismaratoni
orszagos bajnoksagon is. Ketten, a
kismaratoni OB-n hatodik helyezett
Kaltenecker Gabor és az ott nem
indult Somogyi Péter megismételték
a mult évben Godollon aratott mezei
didkbajnoki gyézelmiiket. A legido-
sebb fiik versenyében megismétlédott
az orszagos kismaratoni bajnoksag
parharca, azzal, hogy az élkett6s most
helyet cserélt, mert ezittal Németh
Maté gy6zo6tt Bodor Olivér el6tt. Csak
a legfiatalabb lanyok csoportjaban
gyoOztes Andruska Andrea neve 0j a
mezei didkbajnokok kozott.

A kimutatas a befutas alapjan
késziilt, tehat ez a |étszam reljesitette
a versenyt!

A statisztikai adatok azt
bizonyitjak, hogy tetemesen megnott
az érdeklodés a dontd irant (83 egyéni
és 17 csapat az emelkedés). Ennek
értékét az a tény noveli, hogy

valamennyi  résztvevd sajdt
koltségen vett részt a versenyen.
(AzMDSZ valamennyi résztvevonek
¢telcsomagot biztositott, benne
NESTLE gyartmanyokkal.)

A versenyt nemcsak a
résztvevék szama emeli ki a
diakolimpiai rendezvények sord-
bol, hanem a versenyt megldtogato
vendégek is.

Els6 helyen

emelném ki azt, hogy Deutsch Tamas
is megtisztelte a versenyt. A miniszter
urat az autogramkérd gyerekek
rohamoztdk meg. A versenyt
megtisztelte jelenlétével dr. Gémesi
Gyorgy orszaggyulési képviselo,
(G6doll6 polgarmestere, volt valogatott
sportold, Dedk Gyorgy, az MDSZ
elndke, Hadnagy Zsolt, a Pest
megyei Onkormanyzat alelnoke,
Orendi Mihaly MASZ-alelnok, Mérei
LadszIl6, a MASZ fotitkara, Vicsi
LaszId, a megyei ifjusagi és
sportbizottsag elndke, Toth Jozsef, az
ISM munkatérsa, Szlatényi Gyorgy
MDSZ-fétitkar, Dornbach Ildiko, a
MASZ utanpotlas vezetdedzoje és
természetesen Szemes A’rpdddal, a
Pest megyei Sportigazgatosag
vezetdjével az élen a megye és a
rendezd varos sportvezetése.

Az idei verseny a fiatalok
szamara nem lehetett a szovetségi
bajnoksag visszavagdja, hiszen ezt a
bajnoksagot ez évtol 6sszel rendezi a
MASZ. (Felmeriilt az is, hogy a
diakmezei is Oszre keriiljon at, de
sikeriilt a kovetkezd évekre is a
tavaszi idépontot megtartani.)

Néhany szakmai
érdekességet is megemlitek. Nem tal
sokan, de j6 néhanyan kifogasoltak a
tavok hosszat. Szerintiik ilyen hosszu
tav teljesitésére nem lehet konnyen
rabeszélni a gyerekeket. Athidalo
megoldasként az a megoldas sziiletett,
hogy a megyei versenyeken minden
megye tetszes szerinti tavokon rendezi
(cél a minél nagyobb részvételi
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létszam), de az orszagos dontok tavja
marad az idei mértékd.

Tobben felvetették, hogy a
versenyt érdekesebbé és latvanyo-
sabba tenné az, ha tobbkords
formaban keriilne megrendezésre,
mert igy az érdeklédok tobbszor is
lathatnak tav kdzben a versenyt.

Sokan kifogasoltak,
hogy a mésodik és harmadik
korcsoport miért nem futhat szdges
cipOben. A viszonylag révidebb tav, a
nagy tomegek és a szoros befutds
igazolta ennek a megszoritasnak a
helyes-ségét.

Tobb éve érdekes szinfoltja a
versenynek két magas rangl
sportfunkcionarius gyermekének a
szereplése. Molnar Zoltan (a
Népstadion és Intézményei foigaz-
gatdja), valamint Gyenesei Istvan
(MOB-alelndk) lanyainak indulasa
mindig kiilon esemény volt. Ebben az
évben egy korcsoportban versenyez-
tek, és ezuttal a Molnar csalad szeme
fénye gyozott, megeldzve Gyene-
‘seiék biiszkeségét. Rendkiviil
tehetséges mindkét kislany, reméljiik,
hogy kiemelkedd értékei lesznek a
magyar atlétikanak.

Németh Maté futasat szeret-
nénk kiilén kiemelni. Nagy folénnyel
nyerte az V. korcsoportos filk
versenyét, megelozve a siofoki Bodor
Olivért. Maté a Kinéban rendezett
Gymnasiade magyar gyoztese volt.

A tanarok siirgolédése

a gyerekek kozott, az ilyen tipusu
versenyek egyik eseménye.
Legtobben szinte a gyerekek helyett
futnanak. tanitvanyaik futasa alatt
szinte onkiviiletben vannak. Az ilyen
képek lattan felvillan a remény a
nézében: az atlétika élni fog!

[lyen izgalmak kozepette
futottam Gssze Fazekas Gdspdr
dombovari testnevel® tanarral. (Az
elmult évek egyik sikeres
kozéptavfutd edzoje volt.) Egy sereg
tanitvanya volt a kiilonbozé
korosztalyos véalogatottak tagja.
Sajnos az utdbbi években “csak”

iskolai keretek kozott edzoskodik.
Annyi tarsahoz hasonldan, ¢ is “palyat
modositott”. [zgatottan mesélte, hogy
“ha sikeriilne a fiaimnak a
csapatversenyt megnyerni, az
otvenedik magyar bajnoksagot
nyernék szamomra”. A verseny utan
o6rommel fogadta a gratulaciot, hisza
dombévari Zrinyi Tlona Altalanos
Iskola fiti csapata a III. korcsoport
csapatbajnoksaganak megnyerésével
megszerezte a tanar urnak az ahitott
Stvenediket.

A dijak
¢és a dijkiosztas a verseny kiemelkedd
eseményét jelentették. A Pest megyei
rendezok gyonyori tiszteletdijakat
szereztek a gyoztesek szamara. A
NESTLE az eléz6 évekhez hasonléan
értékes  tiszteletdijakkal és
ajandékokkal 6rvendeztette meg

versenyrol - versenyre

részt vett a godolléi varosi
sportvezetés és az MDSZ
atlétikai munkabizottsag képviseldje.
A versenybirosag
elndke, Benkd Akos, a kivalo atlétaedzd
volt. “Székely nagyfejliséggel” és
makacssaggal vitte keresztiil
elképzeléseit. A verseny 0t igazolta,
egyetlen reklamécio nélkiil bonyolddott
le a verseny. Az elndk tevékenységére
ez a legnagyobb dicséret. Lencsés
Csaba volt a versenyiroda vezetdje. O
dolgozta fel a t6bb mint masfélezres
nevezést. Az 6 altala iranyitott stabnak
koszonhetd, hogy nem sokkal a befutas
utan eredményt lehetett hirdetni.
Kettejiiknek oroszlanrésze volt abban,
hogy a verseny teljes sikert aratott. Az
elokésziiletekhez tartozik az is, hogy egy
nagyon sikeres sajtotajékozatot tartottak
aPestmegyei Onkormanyzat segitségével,
ami jO beharangozdja volt a versenynek.

A gyulai kiilonitmény

valamennyi egyéni ¢€s csapat
versenyszam elso harom helyezettjét
(tobbek kozott széldzseki, pulover,
toriilkz6 szerepelt az ajandékok
kozt). A dijakat tinnepélyes keretek
kozott, €16 zene kiséretében adtak at
a vendégek a feldiszitett szinpadon.
A sikeres rendezés alapjait
tobbhénapos munka elézte meg.
Januartdl folyamatosan értekezett a
szervezdbizottsag Addm Pdl (Pest
megyei DSZ elndke) igazgato Ur és
Paricska Zoltan (PMDSZ-titkar)
iranyitasaval. A szervezé munkaban

Dr. Gémesi Gyorgy,
Go6dollé varos polgarmestere

“Oriilok, hogy immar masod-
szor G6dol116 varosa kapta ennek a
nagyszabasu didkversenynek a
rendezési jogat. Boldogan vallaltuk a
feladatot és oriilok, hogy nagyszeri
versenyt sikeriilt rendezniink. Ez
Godollé varos szamara is jo
propagandat jelent az orszag minden
részébdl idesereglo tanarok és didkok
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versenyforma. A verseny hangulata
régi emlékeket idézett fel bennem
egykori sportoloi életembdl.
Nagyon sok sportbaratommal
taldlkoztam, akikkel ma mar
egyébként nchéz lenne Gsszejonni.
Remélem, hogy jévore is mi lesziink
a gazdai ennek a versenynek.
Igérem a varos nevében, hogy az
ideihez hasonldé, vagy még
sikeresebb versenyt rendeziink.”

Marton Laszlo,
a NESTLE HUNGARIA Kft.

termékmenedzsere

“Le kell szogeznem, mi
nagyon megvalogatjuk, hogy kiket
¢és milyen rendezvényt tamogatunk.
Hatodik éve segitjilk ezt a
nagyszerii eseményt. Minden
esztendében 6rommel allapitjuk
meg, hogy jol vélasztottunk. Minden
bizonnyal jovore is gazdai lesziink
ennek a versenynek. Ezt bizonyitja,
hogy a didksport vezetdivel mar a
jovo évi rendezvény iddpontjat is
egyeztettiik.”

Orendi Mihaly,
a MASZ szakmai alelnoke

“Emlékszem, hogy vala-
mikor te és én vetettiik fel ennek a
versenyformanak a didkolimpiai
programba valo beiktatasat. Latva
ezt anagyszer( rendezvényt, oriilok,
hogy egyik kezdeményezdje
lehettem. De azt hiszen, nem ez a
fontos, hanem a kezdeményezés
altal elért siker.”

Deak Gyorgy,
az MDSZ elnike

“A futomozgalom erejét
bizonyitja ez a verseny. Valoban —
az eldversenyekkel egyiitt — a
didkolimpiai versenyrendszer egyik
kiemelkedd eseménye. Oriilok,
hogy hat év ta tart a j6 kapcsolat
a NESTLE-vel, a verseny
névadojaval. Az MDSZ nevében
koszonetemet fejezem ki
mindenkinek, aki kézremiikodott a

verseny rendezésében.”

Szemes Arpad,
a Pest megyei Onkorminyzat
Sportigazgatosag vezetdje
“Boldog vagyok, hogy Pest
megye rendezhette ezt a versenyt.
Mar a tavalyi verseny utan is azt

Versenyrol - versenyre

Nesquik Mezei Futoverseny

nyilatkoztam, hogy a megye ¢és
Godollo szamara nagy
megtiszteltetés a lehetdség. A
1étszam bizonyitja, hogy ez a
versenyforma nagyon népszer(i az
egész orszagban. Kiilon 6rom,
hogy a miniszter r is meglatogatta
a versenyt. Harom televizio
allomas adott hirt a viadalrél.
Remélem jovore is itt talalkozunk."

Szlatényi Gyorgy,
az MDSZ fétitkara
“A verseny Osszességében
felilmalta a tavalyit. A verseny
mélté arra, hogy az indulé NAP
(Nemzeti Atlétikai Program)
programjaba keriiljon, €s annak
célkitlizéseinek megvalositasat
segitse.”
Kovdcs Sandor

6doll6, 1999. aprilis 15.
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koresoport (2500 m)

Somogyi Péter
Mandi Tamas
Hrepka Adam
Toth Laszlo
Burucs Ferenc
Horvath Tibor
Orbén Balazs
Cseng Tamas
Parai Balazs

10. DedinszkiCsaba
11. Kostyal Tamés
12. Szemeti Péter

Csapat

O NP 1 DD g

Kecskemét
Zalaegerszeg

Kiskunfélegyhaza

Cegléd
Pécs
Sajoszentpéter

Gyor
Dombavar
Szeged
Pécs
Veszprém.
Klunfelegyh.
Zaloegersreg
Baja
Koszeg
Karcag
Oroszlany
Tatabanya

Arany J. Alt. Isk.
Pet6fi S. Alt. Isk.
Jozsef A. Alt. Isk.
Mészaros L Kat. Alt Isk.
Aniké utcai Alt. Isk.
Hunyadi Alt. Isk.

Gyarvarosi Alt. Isk.
Szt. Orsolya Gardonyi
Fels6vérosi Alt. Isk.
Aniko utcai Alt. Isk.
H. Botev Alt. Isk.
Jozsef A. Alt. Isk.
Petofi S. Alt. Isk.
Kozponti Alt. Isk.
Balog A. Alt. Isk.
Kovéts M. Alt. Isk.
SagvariE. Alt. Isk.
Bérdos L. Gimn.

161
169
209
226
250
259
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7. Dombévér Szt. Orsolya Gérdonyi 262 4. Kovécs Krisztion Szekszérd Ady E. Kozépisk.
8. Debrecen Békéssy B. Alt. Isk. 269 5. Balazsin Tamas  Csurgd Nagyvithy J. Kozépisk.
9. Pécs Fehérhegyi Alt. Isk. 273 6. Weisz Péter Tatabanya Bardos L. Gimn.
10. Sarvér Gardonyi G. Alt. Isk. 280 7. Kustos Szabolcs  Budapest Eo6tvos Gimn.
11. Gardony Alt. Isk. 283 8. Kisari Janos Székesfehérvar Tatay S. Kézépiskola
12. Kazincbarcika Kazinczy-Kertvaros Alt. Isk. 289 9. KedvesRoland  Budapest XI. Oveges J. Gimn.
10. Bernath Krisztidn Dunakeszi Gardonyi G. SzKI
ML korcsoport (4000 m) 11. Dedinszky Imre ~ Sopron Erdészeti SZKI
1. Havasi Zoltan Gyula Implom J. Alt. Isk. 12. Farkas Ott6 Tata Blathy O. SZKI
2. Pécos Jozsef Gyongyos Felsévéarosi Alt. Isk.
3. Molnar Daniel Salgotarjan Gagarin Alt. Isk. Csapat
4. Németh Matyas Szombathely Paragvari ati Alt. Isk. 1. Csanadi Arpad Gimn. Budapest 85
5. Jakabfi Gyorgy  Veszprém H. Botev Alt. Isk. 2. Csokonai Gimn. Debrecen 224
6. Turcsanyi Janos  Esztergom Mindszenty Alt. Isk. 3. Premontrei Gimn. Godolls 228
7. Takacs David Veszprém Dézsa Gy. Alt. Isk. 4. Téncsics M. SZKI Veszprém 280
8. Szekeres Matyds Budapest Berzsenyi Gimn. 5. Vak Bottyan Gimn. Paks 300
9. SzomjuRichard  Nyarl6rine Alt. Isk. 6. Kardcsonyi J. Kat. Gimn. Békés 306
10. Nagy Imre Dombévar Zrinyi 1. Alt. Isk. 7. Boronkay Gy. SZKI Viéc 308
11. Adok Roland Hodmezovasarhely Kertvarosi Alt. Isk. 8. Bolyai J. Gimn. Salgétarjan 313
12. Németh Gabor Székesfehérvar  Tovarosi Alt. Isk. 9. Gépipari SZKI Szolnok 320
‘ 10. Lovassy L. Gimn. Veszprém 321
Csapat 11. Vasvéri P. Gimn. Székesfehérvar 326
1. Domboévar Zrinyi L Alt. Isk. 109 13. Palfy J. SZKIL. Szolnok 341
2. Békéscsaba Madéch uti Alt. Isk. 132
3. Székesfehérvar  Tévarosi Alt. Isk. . 162 LANYOK
4. Debrecen Bocskai I. Alt. Isk. 243
5 Mezéhegyes AMK Alt. ISk 284 I korcsoport (2000 m)
6. Csongrad Kossuth L. Alt. ,lSk‘ 297 1. Andruska Andrea Székesfehérvar Tévarosi Alt. Isk.
7. Bucjapest Tﬁr’ﬁkltlgraFé’u, Alt. Isk. 301 2. Wigenhoffer Judit Veszprém Padéanyi SZKI
8. G‘yor“ ) Gyarvar.os] Alt. Isk. 324 3. Arany Gitta Budapest Szava u. Alt. Isk.
9. TlSZﬂUJ‘VHI‘OS Hunyadi Alt. Isk. 325 4. Egeri Eszter Budaors Kesjar Cs. Alt. Tsk.
10. Ve.rpelet Arany J. Alt. Isk. 352 5. Kleiner Nora Budapest Centenariumi Alt.Isk.
I1. Miskole Arany J. Alt. Isk. 355 6. Bocskai Virdg Sopron Berzsenyi D. Liceum
12. Karcag Kovits M. Alt. Isk. 360 7. Kovacs Gabriella Szizhalombatta ~ Arany J. Alt. Isk.
8. Trencsik Szandra Budapest Széva u. Alt. Isk.
. Foxchopert (1300 m) ; 9. Szucsanszki Zita  Budapest Sat. LaszI6 téri Al. Isk.
I, Kaltelneczker(;‘ébor Pécs ) Nagy L. G',mn' 10. Pekd Andrea Tiszaljvéros Hunyadi Alt, Isk.
2 Kf)vacsl Tamds  Veszprém Lovassy Gimn. I1. Kneifel Csilla Gyula Implom J. Alt. Isk.
3. Fiifa Péter Gyula Erkel F. Gimn. 12. Pintér Szilvia Kiskunfélegyhaza Darvas J. Alt. Isk.
4. Geleta Balazs Budapest Vorosmarty Gimn.
5. Mikéczi Zoltin  Budapest Csanadi A. Gimn. Coupat
& “Hpsiecie Samgae Aodres 1, S2h] 1. Budadrs Kesjér Cs. Alt. Isk. 134
7. Lukdacs Péter Budapest Vorosmarty Gimn. 2. Gyula 5 sz Alt Isk. 185
8. SzvobodaBaldzs Szombathely —  Szent-Gydrgyi Gimn. 3. Budapest Szt. Lasz16 téri Alt. Isk. 213
o e PO, SR 4. Székesfehérvir Tovérosi Alt. Isk. 225
10. Végh Tibor Sz_ékesfehérvér Vasvéri P. Gimn. 5. Koszeg Beri A. Alt. Isk. 255
11. Kénai Roland Miskolc Blathy SZKI 6. Budapest Szivau. Alt. Tsk. 255
12. Vamos Gergd Sopron Jézsef A. SZKI 7. Csongrad Sip u. Alt. Tsk. 256
8. Piispokladany Petfi S. Alt. Isk. 261
Csapat 4 9. Tiszatjvaros Hunyadi Alt. Isk. 270
L. Vrosmarty Gimn. Budapest 88 10. Balassagyarmat Dézsa Gy. Alt. Isk. 275
2. VedresSZKI Szeged 167 1 11, pecs Aniké u. Alt. Isk. 275
3. Péch A. Miiszaki SZKI ~ Tatabanya 188 12. Keszthely Csanyi L. Alt. Isk. 284
4. Brody Gimn. Ajka 251
5. Illyés G)’ Glmn Budaors 263 1L kOl"CSOpOI‘t (2500 m)
6. Pet6fi S. Alt. I és Gimn.  Salg6tarjén 266 1. Molnar Barbara Budapest Virosligeti Alt. Isk.
7. Széchenyi I. SZKI. Békéscsaba 275 2. Gyenesei Judit Kaposvar Zrinyi 1. Alt. Isk.
8. Nagy L. Gimn.. Pécs 287 3. Koch Renata Baja Kozponti Alt [sk.
9. Vasviri P. Gimn. Székesfehérvar 299 4. Lukacs Viktoria Tiszaujvéros Hunyadi Alt. Isk.
10. Tiszaparti Gimn. Szolnok 313 5. Gati Gerda Veszprém H. Botev Alt. Isk.
11. E6tvos J. Gimn. Tata 327 | 6. Drobny Déra Cegléd Mészéros L. Alt. Isk.
12. 1. Béla Kozépiskola Pécsvarad 328 7. Nagy Néra Budapest Szt. LaszI6 téri Alt. Isk.
) 8. Kubatov Agnes Baja Kézponti Alt,, Isk.
V. Korcsoport (5000 m) 9. Bolyki Andrea Budapc'st Hermann O. Alt. Isk.
. Németh Maté Syekezard 1. Béla Gimn. 10 Korcsmaros Kitti Oroszlany Arany J. Alt. Isk.
2. BodorOlivér  Sisfok Perczel M, Giron S D 1. sz, Alt. Isk.
. ' ll.Lcltold Veronika Balatonfuired Eotvos L. Alt. Isk
3. Téth Szilard Pécs Angster J. SZKI . : < '
12. Z&ld Petra Veszprém H. Botev Alt. Isk.
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Csapat

Gyula
Sajoszentpéter
Debrecen
Godsllo
Veszprém
Baja
Szekszard
Budapest

9. Eger

10. Nyirkarasz
11. Balatonftired
12. Godollo

00 ) O LA dR L B =

V. koresoport (3000 m)
Szekeres Nora
Papp Krisztina
Kocsis Judit
Mészaros Szilvia
Mezei Zita

Nép Adrienn
Feny6 Andrea
Németh Eszter
9. Hubai Timea

10. Kiss Melinda

o s

@ = oW

11. Huszti Eszter
12. Gilanyi Kamilla
Csapat

1. Veszprém

2. Budapest

3. Gyula

4. Jészberény

5. Esztergom

versenyrol - versenyre

Implom J. Alt. Isk.
Hunyadi Alt. Isk.
Bocskai 1. Alt. Isk.
Reformétus Liceum
H. Botev Alt. Isk.
I11. Béla Gimn.
Dienes V. Alt. Isk.
Gorgey A. Alt. Isk.

Kemény F. Alt. Isk.

Viaci M. Alt. Isk.
Eotvas L. Alt. Isk.
Torok I. Gimn.

Budapest
Budapest
Budapest
Kszentmiklds
Nyiregyhaza
Budapest
Budapest
Veszprém
Ajka
Veszprém
Pécs

Gyula

Vetési A. Gimn.
Vorosmarty Gimn.
Erkel F. Gimn.
Lehel vezér Gimn.
Dobé K. Gimn.

127
153
183
186
207
254
290
306
319
324
334
346

Szt. Laszl6 Gimn.
Vorosmarty Gimn.
Szinyei M.P. gimn.
Baksay S. Gimn.
Vasvari P. Gimn.
Vorosmarty Gimn,
Fodor J. SZKL
Vetési A. Gimn.
Brédy Gimn.
Vetési A. Gimn.
ApéczaiNevelsi Kozp.
N. Balcescu Gimn.

75

110
191
196
230

Szézhalombatta
Nyiregyhaza
Viac

. Kszentmiklds
10. Budapest

11. Kecskemét

12. Tiszaujvaros

© 00 = o

V. koresoport V (3000 m)

1. Kroneraff Agnes
2. Homola Judit

3. Erdélyi Eszter

4, Weisz Georgina
5. Madarasz Anett
6. Pesek Didna

7. Ficsor Bernadett
8. To6th Barbara

9. Pék Andrea

10. Udvarnagyi Eszter
1 1. Fiala Amanda
12. Gorog Veronika

Csapat
I. Miskolc
2. Godollo
3. Debrecen
4. Veszprém
5. Tata

6. Szeged

7. Budapest
8. Baja

9. Godollo

10. Székesfehérvar
11. Veszprém

12. Kecskemét

3. ADIDAS UTCAI FUTOVERSENY

Veszprém, 1999. aprilis 18.

Nem volt szerencséjik a

A nok versenyében (a mult

veszprémieknek a harmadizben kiirt
adidas utcai futoversennyel, mert a
tavalyihoz hasonld, viharos szélhez
ezuttal zuhogo es6 is parosult. A
fészamban, a 10 km-esnek jelzett
tavon, akarcsak az elozd két évben,
most is kevesebbet futottak a
versenyzdk, amit nemcsak a
véleményiik, hanem az iddered-
mények is alatimasztanak.

A férfiak kiizdelmében idén
is az egykori veszprémi futo,
Berkovics Imre szerezte meg az els6
helyet, mogotte roman futo ért célba.
(A tavalyi eziistérmes, Sagi Ferenc
most a budapesti hegyi félmaratonit
valasztotta.) A veszprémiek legjobbja,
Szeman Janos hi maradt el6z6 évi
harmadik helyéhez.

O

¢évi gydztes Simona Staicu most nem
allt rajhoz) ezuttal a dunadjvarosi
anyaegyesiiletébe visszaigazolt Javos
Aniké ért elsdként célba Agoston Zita
¢s Toth Monika elott.

FERFIAK

1. Berkovics Imre (BVSC-Kufner) 28:57

2. Lazarescu (roman) 29:05

3. Szeman Janos (VEDAC) 29:08
NOK

1. Javos Anik6 (Dunaijvéros) 32:20

2. Agoston Zita (adidas-Team) 33:43

3. Téth Ménika (Kap. Epiték)  34:07

Arany J. Gimn. 230
Vasvari P. Gimn. 236
Boronkay Gy. SZKI 248
Baksay S. Gimn. 251
Kélcesey F. Gimn. 269
Bolyai J. Gimn. 275
Edtvds Gimn. 287
Szekszard Garay J. Gimn.
Székesfehérvar Vasvari P. Gimn.
Godollo Reformétus Liceum
Ajka Vorosmarty Gimn.
Miskole Didsgyo6ri Gimn.
Budapest Csanadi A. Gimn.
Budapest Berzsenyi M. SZKI
Veszprém Lovasyy L. Gimn.
Godollo Torsk 1. Gimn.
Budapest Kolesey F. Gimn.
Székesfehérvar  Bugat P.EU. SZKI
Keszthely VajdaJ. Gimn.
Didsgydri Gimn. 132
Tordk 1. Gimn, 145
Csokonai Gimn. 148
Lovassy L. Gimn. 168
Eo6tvos 1. Gimn. 171
Széchenyi I. Gimn. 180
Kolesey F. Gimn. 186
[11. Béla Gimn. 187
Reformatus Liceum 196
Vasvéri P. Gimn, 201
Vetési A. Gimn. 213
Bolyai J. Gimn. 214

1. EXPRESS-
UJSAG HEGYI

FELMARATONI
FUTOVERSENY

Budapest
(Normafa kornyéke),
1999. aprilis 18.

A veszprémi 10 km-es
futdverseny rajtjaval egy idében indult
el Budapesten a Normafa Budai
Edzdékozpont elol az Expressz Gijsag
els6 izben megrendezésre keriilo hegyi
félmaratoni tobb mint ezer fos
mezonye. Ha Veszprémben zuhogott
az esO, akkor a hegyen — hiaba
magasabban folyt a verseny —
zaporozotta ho, de igy is szép szammal
vettek részt élvonalbeliek a
pénzdijakért.




Versenyrol

A férfiak idei 6todik nagyobb
utcai futoversenyét —a varakozasnak
megfelelden —ezuttal is vasutas-futo,
Sagi Ferenc nyerte.

Nagy versenyt hozott a nok
kiizdelme, amelyben végiil isa BVSC-
szineiben versenyzd,
hazankban €16 kitlind roman futond,
Simona Staicu bizonyult a legjobbnak.
Legnagyobb ellenfele, a tébbszords
magyar bajnok, maratoni cstcstartd
Foldingné Nagy Judit lett a masodik,

Kufner

mig harmadiknak a vasutasoktol a Kaposvari
Epittkbe igazolt Jakab Agnes érta célba.

FERFIAK

1. Sagi Ferenc (BVSC-Kufner) 1:05:58

2. Nagy Laszlo (UTE) 1:07:23

3. Miklés Artur (BVSC-Kufner) 1:07:41
NOK

1. Simona Staicu (BVSC-Kufner) 1:16:51

2. Foldingné Nagy Judit gG_v. Dézsa) 1:18:08

3. Jakab Agnes (Kap. Epitok) 1:19:59

ORSZAGOS

10 000 METERES BAJNOKSAG

Budapest (lharos-palya), 1999. aprilis 24.

A tizezresek orszigos bajnoksagiat a mult évben két
idopontban és helyszinen rendezték meg. Majusban
Székesfehérvarott az ifjusagiak, mig a felnéttek és az
utanpotlaskoruak kiizdelmét a jiliusi orszagos bajnoksag keretében
bonyolitottak le. Most az aprilis végi idénynyitén az Iharos-palyin
mindharom korcsoport bajnoksagat egyiitt dontotték el. A
felndtteknél Berkovics Imre és Rakonczai Beata eloszor gyozott
ezen a tavon. Harom idei kismaratoni bajnok (Zatyké Miklés, Bodor
Olivér és Kroneraff Agnes) nyert tijabb bajnoki cimet. Rakonczai
Beita az orszigos bajnoksag mellett az utinpétlis-bajnoksagot is

elhoditotta.

A NOK

versenyeben egyiittes inditassal 29-en
indultak, ugy, hogy az utanpdt-
laskoruak és az ifjusagiak eredményei,
amelyeket kiilon korcsoportonként is
értékeltek, beszamitottak az orszagos
bajnokséagba is. A 22 éves Rakonczai
Bedta szinvonalas kiizdelemben,
izgalmas hajraban folytatta idei
sikersorozatat. A korabbi Varosvédd
futason és a tapidszecsodi félmaratonin
aratott gyozelme utan megszerezte —
elsé izben — a tizezer méteres
orszagos bajnoki cimet és ezzel egyiitt
az utanpotlas-bajnokséagot s,
amelyeket az utobbi két évben
gydztes, mest nem indult Kalovics
Aniké védett. A kétszeres bajnokrol
még annyit, hogy 18 éves koraban,
1995-ben mezén mar nyert ifjusagi
bajnoki cimet, igy gyiijteménye most
mar teljes lett. Csizi Réka lett az
eziistérmes, mogotte kiilonbozd tavok

bajnokai futottak be. A szinvonalra
jellemzo, hogy négyen teljesitették a
feln6tt elso osztalyn szintet (34:10).

Az utanpétlaskoriak kozott a
Teveli testvérek kaptak a masik két
érmet. Koziilik a ndvérénél,
Zsanettnél egy évvel fiatalabb, most
20 éves Petra idén megnyerte a
kismaratonit, tavaly az ifjisagi 10 000
métert. Utdbbi tavon a helyébe most
az idén kitlinden szerepld Kroneraff
Agnes lépett. A szekszardiak 18 éves
fiatalja két héten belil a
székesfehérvari kismaratoni
bajnoksag és a g6dolldi diakolimpia
mezei ob utdn az lharos-palyan
sorrendben harmadik gybézelmét
aratta.

A FERFIAK

tizezer méteres versenyében az
orszagos bajnoksagot ugyancsak
vasutas-futd és ugyancsak eldszor
nyerte meg. A 33 éves Berkovics

- versenyre

Imre ugyanis négy mezei bajnoki
(1992-1995) és egy Otezer méteres
(1994) bajnoki aranya mellé gyijtotte
be a harmadik tavét is. O is kit{inden
szerepelt az idei eddigi utcai
futoversenyeken. Bar a Tavaszi
Fesztivalfutason a most eziistérmes
klubtarsa, Sagi Ferenc megeldzte,
utdna - Rakonczai Bedtdhoz
hasonléan - & gy6zott a Varosvédd
futdson, majd a veszprémi adidas
futdson is. Szeman Janos sok
helyezése mellé gyiijtott be egy Gjabb
bronzot. A cimvédd Kliszek Tamas
nem indult.

Az utanpétlaskortak és az
ifjusagiak bajnoksagat is a két héttel
korabbi kismaratoni bajnok nyerte
meg. Zatyké Miklds az orszagos
bajnoksagban a hatodik helyet foglalt
el, elotte végzett a 23 éves Juhasz
Andras, a tavalyi tizezres
utanpotlasbajnok. Az ifjusagiaknal a
mult évi élkettds (a most 20 éves Kiss
Roland és Laszl6 Baldzs) az
utanpotlas-korcsoportba lépett. Az
¢lre a tavalyi bronzérmes, a kaposvari
Bodor Olivér keriilt, az idei kismaratoni
bajnok, aki visszavagott a didkolimpia
mezei futdsaban 6t megel6z6 Németh
Maténak. Kettejiik parharca jelenleg
2:1 Bodor Olivér javara. A szinvonal
pedig azt mutatja, hogy nem csak ok,
hanem még a bronzérmes Téth Szilard
is joval az ifjusagi aranyjelvényes szinten
(32 perc) beliil futott.

VEGEREDMENYBEN

ahlivos, szeles, esos idoben is jol futott
a néi mezény els6 négy és az ifjusagi
fitk elsé harom helyezettje. A felnott-
és az utdnpotlas-bajnoksagbdl a
fovéarosiak vették ki a résziiket, a
BVSC-Kufner harom, a Vasas-BBTE
egy gyozelemmel, az ifjusagi
bajnoksagokon a kaposvariak és a
szekszardiak osztoztak.




Ifjusagiak

FERFIAK

Bajnok: Kroneraff Agnes AC Szekszard ~ 38:48,97
A bajnok edzdje: Németh Gyula
Felnéttek 2. Téth Livia VEDAC 39:10,40
Bajnok: Berkovics Imre BVSC-Kufner 29:10,05 3. Udvarnagy Eszter ~ Vasas-BBTE 39:28,70
A bajnok edzéje: dr. Torok Janos 4. Weisz Georgina DAKA 39:36,97
2. Sagi Ferenc BVSC-Kufner ~ 29:21,99 3. Fiala Amanda ARAK 40:40,76
3 . Szeman Janos VEDAC 29:24,59 6.Gordg Veronika Vasas-BBTE 42:23,98
4. Molnar Tibor BVSC-Kufner ~ 29:27,48 7. Takacs Andrea DS 2:43,52
5. Juhdsz Andrds ~ Honvéd-Steffl  29:42.45 8. Kiss Euridike HVSE 43:53,86
6. Zatykd Miklos Vasas-BBTE 30:05,86
7. Bodor Olivér Kap. Epitok 30:37,42
8. Bohs Janos Békéscsaba 30:49,58
Utanpotlaskoruak - HIBAJEGYZEK ,
Bajnok: Zatyké Mikiés Vasas-BBTE 30:05.86 az el6z6 szamunkban kéz't')lf hazai fedett palyas
A bajnok edzdje: Jenkei Andras drdkranglistahoz
2. Szab6 Imre Vasas-BBTE 31:43,41 ,
3. Farkas Lészl6 KSI 32.15,73 FERFIAK:
4. Torjai Léaszlo Péapa 32:34,60
5. Muhari Gabor VEDAC 32:34,76 {00 mbter:
6. Bucsii Dénes VEDAC 32,3977 ———
7. Lukécs Mihaly DAC 33:43,23 1042 Dobos Gabor 76 Honvéd-Schw. 1999
8. Furtner Istvén SKDASE 33:51,71 10.54  Németh Roland 74 SSI 1999
400 méter:
46.96 Menczer Gusztdv 59 U.Ddzsa 1988
Ifjasagiak 1500 méter:
Bajnok: Bodor Olivér Kap. Epitok 30:37,42 3:422  Zemen Janos 30 U.Dézsa 1978
A bajnok edz6je: Freier Balazs 3.43.1 Reichnach Ferenc &4 TBSC 1989
2. Németh Maté AC Szekszard  30:52,38 3000 méter:
3. Téth Richard PVSK 31:46,19 7:54.70 Szész Laszlo 61 MVSC 1983
4. Mészaros Istvan ~ DSI 32:04,62 Hétpréba:
5. Varga Karoly DSI 32:25,06 5355 Kovécs Viktor 76 Honvéd-Schw. 1999
6. Kustos Szabolcs ~ Vasas-BBTE 32:29,21
7. Weisz Péter TSC 32:30,74 AL -
8. Horvath Tamas VEDAC 33:40,41 -N—%
746 Konye Irma 54 Bp.Honvéd 1988
o 7.50 Balogh Gyorgyi 48 Vasas 1971
BEMIALIOK 753 Hargitai Eva 63 Bp.Honvéd 1994
Bajngk: Rakongai Beita B.VSC-Kufncr 33:28,33 100 méter:
g e e 1209  Sezakdcs Enik§ 77 Honvéd-Schw. 1999
2. Csizi Réka Kap. Epiték 33129,0% 1500 méter-:
3. Javos Anikd DAC 33:31,04 s
4. Jakab Agnes Kap. Epitdk 33:56,49 4133 Lipesey Irén 53 DMTE 1978
5. Bar6esi Heléna Kap. Epitok 34:25,91 419.1  Volgyi Zsuzsa 49 MEDOSZ 1973
6. Olah Katalin BVSC-Kufner 34:29,37 4:19.4 Bugya Mariann 64 BVSC 1988
7. Agoston Zita DAC 34:34,81 60 méter gatfutds
8. T6th Ménika Kap. Epitok 35:06,32 8.12 Baranyai Ildiko 58 Epiték 1989
825 Balint Zita 71 Csepel 1999
Magasugras:
Utanpoétlaskoriaak 1.92 Gyébrffy Déra 78 BEAC 1998
Bajnok: Rakonczai Beata BVSC-Kufner 33:28.33 1.91 Béla Emese 58 Csepel 1983
A bajnok edzdje: Bacskai Zsolt Ridugris:
2. Teveli Petra UTE 35:46,10 391 Molndr Krisztina 76 UTE 1999
i , IT;L’W“ _Z};QECH 8;5 " ;g ii;‘ﬁl 3.75  Németh Krisztina 77 UTE 1997
5. Pintér Betti ey e i s
6. Mészéros Marta  HVSE 41:51.43 e sl e 8 ENITE 1993
7 Osilinyi Réka  DAC Bl 13.19  Héda Nikolett 76 TFSE 1998
8z G. - Cs. Gy.

T
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DIVOS KATALIN 65 METER FELETT

Szombathely, 1999. aprilis 24.

Annus Adridn megkozelitette a 80 métert

A Dobd SE Szombathelyen
aprilis 24-én rendezte meg nydri
dobdverseny-sorozatinak elsé versenyét,
amelyet havonta kévet majd egy-egy
verseny. Mdar a nyitds bebizonyitotta,
hogy érdemes volt megrendezni. Divés
Katalin tobb mint egy métert javitott
aprilis elején ugyancsak Szombathelyen
felallitott orszédgos kalapdcsvetd
rekordjan. Eredményével teljesitette az
IAAF és a MASZ éltal el6irt 65 méteres
szintet, amelyet a sevillai vilagbajnoksdgon
vald részvételre tliztek ki. Az orszagos
rekordon kivill is akadt tobb jo
dobderedmény.

Férfiak. Saly: 1. Konopka
(szlovék) 19,00, 2. Kiss Szilard (Dob6 SE)
18,30, 3. Németh Zsolt (Dob6 SE) 18,05.
Diszkosz: 1. Fazekas Rébert (Dobd SE)
62,02. Kalapdes: 1. Annus Adrian (Dob6
SE) 79,77,2. Németh Zsolt 78,86.

N6k. Kalapacs: 1. Divos Katalin
(Dobé SE) 65,09 (orszagos csucs, régi:
64,05, Divoés, 1999), 2. Sugar Barbara
(Dob6 SE) 57,52, 3. Németh Barbara
(Dob6 SE) 56,24.

MAGYAR SIKEREK KULFOLDON

Hazankban a majus honap jelenti a szabadtéri palyaidény
kezdetét. Ezt megel6z6en azonban az amerikai egyetemeken tanulé
vagy kiilfoldon szereplé sportoléinkrél — ha nem is riogton a verseny
utidn — a szoévetségbe folyamatosan érkeznek a jegyzokonyvek és a
hirek, amelyek nem egy esetben atlétaink sikeres szerepléseirdl és
eredményeirél szamolnak be. Ezekbdl valogattunk ki néhanyat.

Maté Gabor, a Csabai
Atlétak SE 20 éves doboatlétaja tavaly
az ifjusagi vilagbajnoksagon
diszkosszal bronzérmet szerzett. A
mult évben elért legjobb eredményei:
diszkosszal 59,01, sullyal 15,59. Oszt6]
az Egyesiilt Allamokban, az auburni
egyetemen (Alabama) tanul. Marcius
20-an a helyi versenyen megnyerte a
diszkoszt, sulylokésben pedig —eddigi
legjobbjaval — mésodik lett. Egy héttel
késdbb San Diegoban (Kalifornia)
indult a hallatlanul er6s diszkoszvet6-
mezényben. Nagyszertien helytallt,
tobb mint két és fél métert javitott
egyéni cslicsan és megelozte az 1998.
évi vilagranglista 23. helyezettjét
(64,96), a 30 éves Kevin Fitzpatrickot.
A gybzelmet a két magyar (Fazekas
Robert és Horvath Attila) mogott a
14. helyen all6 Andy Bloom szerezte
meg az 1998-as vilagranglista két
legjobbja elétt. Aprilis 10-én El

Pasoban (Texas) — kétheti kemény

edzésmunka utan — diszkosszal
masodik, stullyal tizedik lett, majd egy
héttel késobb Gainsville-ben mindkét
szamban a masodik helyen végzett, a
tavalyinal jobb eredményekkel. Otsdik
amerikai diszkoszvetd-versenyét
majus elején Knoxville-ben masodik
legjobbjaval, 61,32-vel nyerte meg
(stllyal 15,20-at 16katt).

Auburn, 1999. marcius 21.
Diszkosz: 1. Mété Gabor 58,56. Sily:
... 2. Maté 16,28.

San Diego, 1999. marcius
27. Diszkosz: 1. Andy Bloom 67,24,
2. John Godina 65,52, 3. Anthony
Washington 65,02 (mindharom
amerikai), 4. Maté 61,68, 5. Kevin
Fitzpatrick (amerikai) 61,50.

El Paso, 1999. aprilis 10.
Diszkosz: ... 2. Maté 59,16. Suly: ... 10.
Maté 15,47.

Gainesville, 1999. aprilis 17.
Diszkosz és suly: ... 2. Maté 59,70 és
16,27.

Knoxville, 1999. majus.
Diszkosz: 1. Maté 61,32. Suly: ... 3.
Maté 15,20.

*

Zsivotzky Attila 1996-ban,
19 éves koraban 7582 ponttal
tizprobaban megnyerte az ifjusagi
vilagbajnoksagot. Az elmult évben a
legjobb eredményét a tobbproba
Eurépa Kupén érte el 8103 ponttal. O
is amerikai egyetemen tanul és most
aprilisban az Egyesiilt Allamokban
8127 ponttal, eddigi legjobbjaval
megnyerte a College Station
tizprobaversenyét. Erdemes a két
eredményt 6sszehasonlitani, mert
reményt ny(jt arra, hogy a még idén
is utanpotlaskoru, 22 éves atlétank
tilszarnyalja Szab6 Dezs6 1988-ban
felallitott 8209 pontos tiz-
proba-utanpdtlascsicsat, amelytol
jelenleg csak 82 pont valasztja el.
1998: 8103 pont
11,25, 703, 13,94, 222, 49,37, 15,26,
46,61,450, 60,49, 4:25,86
1999: 8127 pont
11,10, 694, 14,87,217, 49,25, 15,15,
44,16,450, 63,78, 4:27,64

Zsivotzky Attila a harom
rovidtava futd- és gatszamban 15,12
¢és 11 szazadot, stllyal kozel egy,
gerellyel tobb mint hdrom métert

@
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javult. Az azonos ridugras mellett a
tavolugras ¢és az 1500 méter
eredménye Kis kiilonbséget mutat, ez
versenyenként valtozik. Kérdés, hogy
a most magasban 49-cel, diszkosszal
50-nel kevesebb pontot hozd két
versenyszam koziil magasugrasban
rekordformaba tud-e lendiilni —
nemcsak tavaly, hanem mar 1994-ben
is 222 centit ugrott — és diszkosszal
mennyit tud lefaragni a hatranybol,
ebben az esetben “Osszeallhat” az 1]
utanpotlascsics.
*

Szeman Janos, a VEDAC
30 éves versenyzdje 1992-ben
megnyerte az elsd izben Kiirt
félmaratoni bajnoksagot. A tavalyi
maratoni magyar ranglistan 2:17:28-
as idovel a masodik helyet foglalta el.
Idén, marcius 30-an indult a 21.
alkalommal megrendezett vigaronoi

nemzetkdzi maratonin,
ahol 622 célba érkezo
kozott a 2:14:34-gyel
gyOztes kenyai Chumba
Patrick mogott 2:16:17
oras egyeéni cslcesal az
elsd osztaly magyar
eredménynél (2 o6ra 17
perc) jobb id6vel a
masodik helyen futott be.
A veszprémiek sok bajno-
ki helyezést elért futdja az
aktiv versenyzés mellett
edz6i képesitést is szerzett,
1992. szeptember 6ta ve-
zeti a VEDAC-nal a fia
utanpétlas futdesoportot,
amelynek tagjai szamos
bajnoki érmet nyertek,
legutdbb, idén is megvéd-ték
a 13 évesek kismaratoni
csapatbajnoksagat.

*

Koranyi Balazs
nagyszerii gydzelmet
aratott majus 8-an, az
Oszakaban rendezett
Grand Prix-verseny 800
méteres futészamaban.
Az ARAK 25 éves
magyar cslcstartdja, a
tavalyi Eb 6toédik, az idei
fedett palyas vb negyedik
helyezettje olyan mezényt
hagyott maga mogott,
amelyben két amerikai
vilagbajnoki bronzérmes is

helyet foglalt. A 31 éves Mark Everett
mar az 1991. évi tokidéi vb-n
bronzérmet szerzett, de még az 1998.
évi vilagranglista 14. helyén is
szerepelt 1:44,48-as idejével.
Honfitarsa, Rich Kennah 1997-ben
két vilagbajnoki bronzot is nyert. EI6bb
a parizsi fedett palyas vb-n lett
harmadik, majd Athéban 0jbdl ezen
a helyen végzett 1:44,25-6s idovel.
(Mark Everett is ott volt az athéni
dontdben, de csak a nyolcadik helyen
futott be.)

800 m: 1. Koranyi Balazs
1:47,70, 2. Krummenacker (amerikai)
1:47,94, 3. Kennah (amerikai) 1:48,00,
4. Giocondi (olasz) 1:48,01, 5. Achon
(ugandai) 1:48,30, 6. Iszasi (japan)
1:48,67, 7. Everett (amerikai) 1:49,26.
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Budapest (Szilagyi u.),
1999. majus 1.

Az IAAF elsé Atlétikai
Vilagnap versenyét 1996. majus 17-én
rendezték meg. Idén méjus elsején tehat
sorrendben mar negyedik alkalommal
kertilt sor hazankban is erre a versenyre,
amelyen a fiatalok 19 éves korig
bezardlag  korcsoport  nélkiil
versenyezhettek.

A versenyen rekordot ugyan
nem javitottak a fiatalok, de 16 ifjasagi
aranyjelvényes eredményt értek el,
annak ellenére, hogy a miisorban
mindsitést nem adé, kiegészitd
futészamok (300 és 600 méter)
szerepeltek.

Ifjasagi aranyjelvényes szintet
teljesitok

Fiuk 100 m (+0,8): Szabo Laszl6
(HODIAK) 10,85, Németh Gergely (Soproni
SI) 10,95, 110 m gat (99 cm, szélcsend):
Németh Gergely 15,00. Magas: Fehér Romén
(DAC) 208, Boross Laszlo (KARC) 206. Sily
(6 kg): Sallai Andras (NYVSC) 16,25.
Diszkosz (1,5 kg): Herbert Péter (Vasas-

BBTE) 53,19. Kalapacs (6 kg): Pali Krist6f

(VEDAC) 66,12. 4x100 m: serdiilo A-
valogatott 42,76.

Lanyok 100 m (+ 0,2): Listar
Nikolett (ARAK) 12,10, Grosz Adrien
(KARC) 12,20. Magas: Babos Rita (Soproni
SI) 175. Diszkosz: Varga Ildiké (Hevesi SE)
45,57. Kalapacs (4 kg): Papai Zsuzsanna
(VEDAC) 49,48, Keller Ildiké (Nyiregyhézi
SI) 44,05. 5 km gyaloglas: Fiisti Edina (TSC-
Geotech) 24:50,3 (kézi mérés).

Tovabbi gyéztesek

Fiuk 300 m: Csesznegi David
(KSI) 34,61. 600 m: Csaja Gabor (KARC)
1:23,78. 1500 m: Weisz Péter (TSC-Geotech)
4:04,03. Tavol: Polonyi Tamés (SzMAV-
Idedl) 682. Gerely: Mondi Karoly (Korosfai
SE) 56,80. 10 km gyaloglas: Papp Ferenc
(SZVSE) 51:36,5 (kézi mérés).

Lanyok 300 m: Pék Andrea
(GEAC) 41,41. 600 m: Drobny Dora (Cegléd-
Germén Rt.) 1:34,01. 1500 m: Pieltjes
(holland) 4:44,62. 100 m gat (84 cm,
szélesend): Hipeller Eva (KSI) 16,26. Rid:
Harmati Katalin (GEAC) 280. Tavol: Szabd
Agnes (KARC) 538. Siily és gerely: Grabner
Timea (Favorit) 12,05 és 42,72. 4x100 m:
serdiild A-valogatott 48,67.

A legjobbak az
oklevelét és polojat kaptak

[AAF
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25. KOMARNO - KOMAROM

KOZOTTI FUTOVERSENY

1999. majus 1.

Futas hatarok nélkiil — ez a
jelszava annak a futdverseny-
sorozatnak, amelyet negyed
évszazaddal ezeldtt a két varos
vezetdsége és az MTK hivott életre.
[dén méar 25. alkalommal keriilt sorra
a hagyoméanyos verseny, amelyben az
egyik évben Komaromban, a masik
évben Komarnoban rajtoltak a futok
¢és a masik varosban volt a cél. Ezattal
a komarnoi sportcsarnok elott
sorakozott fel a kozel ezer futd, akik
koziil a felnott férfiak 10 km-es, mig
atobbiek 4 km-es tavon versenyeztek.

A felnott férfiak mezényében
Berkovics Imre imponald rajt-cél
gyb6zelmet aratott. A vasutasok futdja
az idén igazan sikeres sorozatra
tekinthet vissza, hiszen a varosvédd
futés, a veszprémi adidas futas és a
10 000 méteres bajnoksag utan ez(ttal
is biztosan hoditotta el az els6 helyet.
A tavalyi gyOztes, az utcai
futéversenyekrol elmaradhatatlan
Szeman Janos lett a masodik, a
harmadik helyen a Balkan-bajnok
roman futé végzett.

A feln6tt nék versenyében a
duatlonbajnok Csomor Erika bizonyult a
legjobbnak, €s hogy nem faradt el, azt
masnapi duatlongydzelme is bizonyitja. A
noknél is a tavalyi gyoztes lett a masodik.

Az ifjusagiak kdzott Molnar
Barbara, az idei kismaratoni,a
diakmezei és a tizezer méteres bajnoki
aranya mellé Gjabb gy6zelmet gytijtott,
a fiaknal Németh Maté, a diakmezei
bajnok itt is elso lett.

FELNOTTEK

Férfiak (10 km)

1. Berkovics Imre (BVSC-Kufner) 31:27
2. Szemén Janos (VEDAC) 32:07

3. Latis (romén) 32:26

Csapat
1. Ardaf Cluj (roman) 19 pont
2. Honvéd-Steft] 82 pont

3. VEDAC 108 pont

N6k (4 km)

1. Csomor Erika (BVSC-Kufner) 14:09
2. Botezan (roman) 14:14

3. T6th Ménika (Kap. Epitok) 14:27

IFJUSAGIAK (4 km)

Fiuk
1. Németh Mété (AC Szekszéard) 13:17

Lanyok
1. Molnér Barbara (MAC-Népstadion) 14:53

ORSZAGOS

EGYETEMI ES FOISKOLAI BAJNOKSAG
Budapest (Szilagyi u.), 1999. majus 8-9.

Idén is sikeriilt majus els6
dekadjaban, ezuttal is gazdag dijazéssal
és szinvonalasan megrendezni az
orszagos egyetemi és foiskolai
bajnokségot.

Kitliné eredményeket értek el
a férfi vagtazok. A 25 éves Németh
Roland nyolc tizedet javitott mult évi
100 méteres legjobbjan és ezzel Kovacs
Attila mOgé a magyar Grokranglista
masodik helyére ugrott. A soproni

vagtazo 200 méteren is egyéni csiicesal
gy0z6tt, ezen a tdvon a hatodik legjobb
magyar vagtizé lett. Mogotte a
dobogoésok is teljesitették az els6 osztalyt
szintet (10,50 és 21,20).

Remek eredménnyel védte
meg a bajnoksagat harom férfi dobo,
diszkosszal Varga Roland legy6zte az
ifjusagi vilagbajnok Kévagod Zoltant
(57,40), mig Horvath Gergelyt és
Német Zsoltot csak 20 méter koriili

@



tdvolsdgbol kovették a tobbiek. A
szombathelyi sulylokék haziversenyét
a tavaly eziistérmes — Pintér Attila
orokébe lépett — Kiss Szilard 19
méterhez kozeli egyéni csticesal nyert
Németh Zsolt (17,57) és Bognar
Szabolcs (17,40) el6tt.

A noknél elsdé osztalya
eredménnyel valé cimvédés csak az
ardnylag “0j” versenyszamokban, a
ridugré Molnar Krisztindnak és a
kalapacsvet6 Hajnal Marianak sikertilt.

A felsoroltakon kiviil még
tizenketten védték meg bajnoki
cimiiket, huszonegy versenyszdmban
0j bajnokot avattak. A bajnoksag soran
6ten duplaztak sikeresen: Németh
Roland, Szakéacs Enik6, Teveli Zsanett,
Ajkler Zita és Kiirti Eva.

A legjobb férfi versenyzo,
Németh Roland a Pajor Honda, a legjobb
ndi versenyz6, Doczi Orsolya az ISM,
alegjobb ELTE versenyzd, Hrabovszky
Tiinde az egyetem rektora, a
legeredményesebb edzd, dr. Sztipits
Laszl6 a Balu2001. Bt kiilondijat kapta.

A pontversenyeket, igy az
Osszesitettre kiirt MASZ kiilondijat is
a Magyar Testnevelési Egyetem nyerte,
a ndit azonban csak 3 ponttal. De ha
Ajkler Zita az idén nem a Magyar
Testnevelési Egyetemet erdsiti, hanem
az ELTE csapataban szerepel, ahogyan
tavaly, akkor az ELTE nyerte volna meg
a ndi pontversenyt.

A T|S'ZTELETDiJAKAT’
FELAJANLO TAMOGATOK

Herte Kift.

Yamaha Motor
RG-Bérdiszmiiipari Kft.
Budapesti Atlétikai Szovetség
Hoy Groupe
Roscosport
BEAC
AP Rekord
Polytan GmbH
Pajor Honda
Balu 2001. Bt.

Tridsz Bt.

Griff Junior Szilloda
Magyar Olimpiai Bizottsig
Magyar Atlétikai Szovetség
Ifjusagi és Sportminisztérium
az ELTE rektora

O

Els6 osztalyu eredményt
elérdk
(vagtaban a helyezettek is)

Férfiak

100 m (+ 1,6): 1. Németh Roland (TF) 10,18,
2. Babdly Lészl6 (BME) 10,36, 3. Kovécs
Viktor (Egri Tk) 10,38.

200 m (+ 0,4): 1. Németh Roland 20,76, 2.
Bella Attila (Pénziigyi és Szamv. Foisk.) 21:09,
3. Szeglet Zsolt (Gydri Misz. Foisk.) 21,20.

Sialy: 1. Kiss Szilard (BDTF) 18,89
Bajnoksagukat elsé

osztalyu eredménnyel
megveéddk

Diszkosz: Varga Roland (TF) 62,12
Gerely: Horvath Gergely (Kozgaz) 77,50
Kalapacs: Németh Zsolt (BDTF) 78,80

Rud: Molnér Krisztina (TF) 380
Kalapacs: Hajnal Maria (BGyTF) 53,05

Tovabbi bajnoki cimet
védok

Férfiak

400 m: Szeglet Zsolt (Gyori Misz. Foisk.)
47,16

1500 m: Oldh Roland (PSZF) 3:59,06
4x100 és 4x400 m: TF 42,59 és 3:26,75
Tévol: Margl Tamés (TF) 758

3000 m:
10:08,59
400 m gat: Doczi Orsolya (ELTE) 59,58
4x400 m: TF 3:55,17

Tavol és harmas: Ajkler Zita (TF) 621 és
12,87

Stly és diszkosz: Kiirti Eva (BGyTF) 15,07
s 52,61

Teveli Zsanett (Kiilker. Foisk.)

versenyrol - versenyre

Tovabbi bajnokok

800 m: Igaz Balint (TF) 1:53,93

5000 m: Zatyké Miklés (ELTE) 14:45,37
110 m gat (-0,8): Kilvinger Attila(KTE) 14,55
400 m gat: S. Juhasz Attila (TF) 53,74
3000 m akadaly: Jacsé Istvan (Konnydip.
Misz. Foisk.) 9:19,04

10 km gyaloglas: Gyongyi Andras (BGyTF)
45:04,05

Magas: Akacz Ferenc (Gabor Dénes Miisz.
Foisk.) 213

Rud: Véczi Janos (TF) 430

Héarmas: Szabé Ambrus (TF) 15,85
Tizproba: Veres Ferenc (KTE) 6530 pont

100 m (-2,9) és 200 m (+0,8): Szakacs Enikd
(TF) 11,93 és 23,89

400 m: Balazsic Renata (Al]amig. Foisk.)
55,18

800 m: Blaské Katalin (SOTE) 2:12,71
1500 m: Teveli Zsanett (Kiilker. Foisk.)
4:39,27

4x100 m: TF 47,59

100 m gat (-0,5): Hrabovszky Tiinde (ELTE)
14,13

5 km gyaloglas: Téth Barbara (PSZF)
24:19,18

Magas:  Stahl
Vegyip.Egyet.) 182
Gerely: Antal Katalin (Gyori Tk) 53,17
Hétpréba: Zsigmond Nikoletta (JPTE) 4010
pont

Agota (Veszprémi

A pontverseny
végeredménye

Magyar Testnevelési Egyetem 151
Bessenyei Gyorgy Tanarképzo Foiskola
65

Berzsenyi Daniel Tanarképzo Fdiskola
58 pont

I =

(9%}

. Magyar Testnevelési Egyetem 118

2. Eotvos Lorand Tudoményegyetem 115

3. Janus Pannonius Tudoményegyetem
70 pont

Osszesitésben

(a MASZ kiiléndija):

1. Magyar Testnevelési Egyetem 269 pont




Tudja Julianna, a VEDAC
idén utanpotlaskorba lépett, 20 éves
kalapacsvetondje a majus elsd
hetében, Veszprémben megrendezett
meghivasos kalapacsvetd-versenyen
61,11-re javitotta az eddig is altala
tartott ndi kalapacsvetd utanpot-
lascsucsot.

Kalapacs. Férfiak: 1. Fabian
Zoltan (Haladas VSE) 75,40.

Nok: 1. Tudja Julianna
(VEDAC) 61,11, orszagos utanpotlas
csucs (régi: 60,26, Tudja, 1999).

DIVOS IDEI
HARMADIK

REKORDJA

Az orszagos egyetemi és
foiskolai bajnoksag (majus 8-9.)
keretében rendezett meghivasos
MASZ-verseny els® napjan Divos
érte el a legjobb eredményt. Az idén
immar harmadszor is megjavitotta a
ndi kalapacsvetés altala tartott
orszagos csucsat. A szombathelyi
dobond alapos bemelegités utan — a
kévetkezd versenyekre tekintettel —
csak kettét dobott. Rajta kiviil két
dobdtarsa és a masodik napon férfi
stllyal a BEAC-ba igazolt Biber Zsolt
ért el els6 osztalyt eredményt.

Férfiak. Suly: 1. Biber Zsolt
(BEAC) 18,84. Nok. Kalapacs: 1.
Divos Katalin (Dobo SE) 65,60,
orszagos csucs (régi: 65,09, Divés,
1999. aprilis 24.), 2. Németh Barbara
(Dobd SE) 54,37, 3. Sugar Barbara
(Dob6 SE) 53,91.

Versenyrol - versenyre

MARGITSZIGETI

FUTOFESZTIVAL®

1999. majus 9.

A Margitszigeti Atlétikai
Centrum 50 éves fennallasa
alkalmabol nagyszabasi futofesztivalt,
a szigeten és a varos belsd részein
atvezeté 8 km-es futast rendeztek.
Mintegy 2500 futd jelent meg a rajtnal
¢és természetesen nem hidnyoztak az
élvonalbeliek sem. Erdemes volt futni,
hiszen az elsd tiz férfi helyezettet
5000-t61 100 000-ig, mig az els6 6t néi
helyezetett 10 000-tdl 60 000-ig
terjedo, dsszesen mintegy 400 000
forint pénzdij varta.

A gybzelmet a férfiaknal,
ahogyan varhat6 volt, a végig vezetd

Berkovics Imre szerezte meg, idén
mar az 6todik nagyobb futdversenyt
nyerte meg. A nok mezdnyében
harom idei gydztes is harcolt az elsé
helyért, a Tavaszi Fesztival Futds és
a veszprémi adidas futds utan Javos
Aniko szaporitotta az idei gy6zelmei
szamat. A kerekesszékesek kozott
Nagy Bendegliz, a ndknél Doéra
Krisztina gyozott.

A nevezési dijakbdl befolyt
mintegy 400 000 forint &sszeget a
rendezdk a paralimpikonok tdmoga-
tasara ajanlottak fel.

Férfiak: 1. Berkovics Imre
(BVSC-Kufner) 23:53, 2. Molnar
Tibor (BVSC-Kufner) 24:29, 3.
Lazarescu (roman) 25:25. Nok: 1.
Javos Aniké (Dunatjvaros) 28:38, 2.
Rakonczai Beata (BVSC-Kufner)
28:48, 3. Csomor Erika (BVSC-
Kufner) 29:10.
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Dr. Sztipits Laszlé

A VAGTAFUTAS PARAMETEREINEK
ALAKULASA KULONBOZO
FELTETELEK MELLETT VEGZETT
EDZESEK HATASARA

Testnevelési Egyetem akkori III. évfolyamanak harom leanycsoportja

! vizsgalatokat 1997 szeptemberében kezdtiik egy felméréssel. A Magyar

alkotta a kisérlet alanyait (16, 14 és 13 fo, Osszesen 43 16).
A felmérés anyaga: optimalis hosszusagi (20-30 méter) felgyorsulasbol maximalis
sebességii 20 méteres futas idejét mértiik fotocellaval (mérési pontossag + 0,01 mp).
A futasokrdél videofelvételt készitettiink (24 kép/mp).
A palyan elhelyezett jelek segitségével £ 1 cm pontosaggal kiszamitottuk az

atlaglépéshosszt.

A két fenti adatbol kiszamitottuk a masodpercenkénti lépések szamat, vagyis a

Iépésfrekvenciat.

Az elso felmérést kovetden 6t héten
keresztiil heti két alkalommal — az atlétikai 6ra
kiegészitéseként — a kovetkezd programokat
hajtottak végre a hallgatdk:

@ csoport: 2x 4x60 m sikfutas, 90-95%-os
intenzitassal 2 percenkénti indulas és 6 perces
széria pihend.

@ csoport: 2x 4x 60 m lejtofutas (a lejté szoge
kb. 2-2,5 fok), az intenzitas €s a pihendk
azonosak.

© csoport: 2x 4x 50 m emelked6futas (az el6bbi
palyan, de folfel¢), az intenzitas és a pihendk
azonosak.

Ezt kévetden megismételtiik a felmérést.
Az iddjarasi és a szélviszonyok kdzel hasonloak
voltak. A hallgaték motivaltsaga mind az
edzéseken, mind a felméréseken az elvart szinten
volt, mivel a félévi bemutatasok anyaga a
futogyorsasag lehetd legmagasabb szintjét
kovetelte. Az edzéseken rendszeresen tajékoztatd
idomérés volt, valamint a futas technikajat javito
utasitasokat kaptak a hallgatok.

A két felmérés adatait statisztikailag
kiszamitottuk és Gsszehasonlitottuk. A sebesség,
a lépéshossz  és a lépésfrekvencia adatai az
abrakon lathato.

1. 2.
EDZESMUNKA FELMERES FELMERES FEJLODES
FUTOSEBESSEG (m/mp)
Normal feltételek mellett 739 758 0,19(2,5%)*
Lejton 12 743 0,16 (2,2%)*
Emelked6n 729 744 0,15(2,0%)*
LEGZESFREKVENCIA (lépés/mp)
Normal feltételek mellett 391 399 0,08 (2,0%)*
Lejtén 3,80 395 0,15(3,9%)*
Emelkedén 3,86 3,88 0,02 (0,5%)**
LEPESHOSSZ (cm)
Normal feltételek mellett 189 190 1 (0,5%)**
Lejtén 192 188 4 (-2,0%)*
Emelked6n 189 192 3(1,6%)*

* = szignifikans, ** = nem szignifikans
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Kisérletiink igazolja azt az
edzoi gyakorlati tapasztalatot, hogy a
kiilonbozo feltételek mellett végzett

~vagtaedzések eredményeként létrejott

valtozasok a futas paramétereiben,
mar viszonylag rovid idd alatt is
jelentds teljesitményjavulashoz
vezetnek.

Esetiinkben az &6t héten
keresztiil végzett tiz edzés els6sorban
a mozgastanulds révén létrejovo
fejlodés rogzitesére.adntt lehetdséget
(n. intermuszkularis koordinacio). Ez
egyben azt az allitast is alahtizza, hogy
a vagtateljesitmény erdsen technikai
fliggvényii.

A mozgdsitasi készség
javulasa (intramuszkularis
koordinacid) kisebb mértékben, de
szintén valoszinisitheto.

A harom kiilénb6z6 program
olyan szempontokat kivant kiemelni,
amelyek a vagtafutas oktatasa soran
leghatékonyabban segitik a fejlodést:

©® Az Un. antagonista izmok
ellazitidsanak a képessége (laza,
gazdasagos mozgas normdl feltételek
mellett).

© Az iziileti mozgashatarokat jobban
kihasznal¢ ellépés (emelkeddre futas).

© A hatékonyabb, aktivabb talajfogas,
igy nagyobb lépésfrekvencia (/ejtdn
futas).

A gyakorlatban természe-
tesen a harom feltétel alkalmazasa
egyiittesen a leghatasosabb. Ezen
beliil az ardnyok meghatarozasa
azonban nagyon egyéni, és ezen
keresztiil j& lehetOséget biztosit
hibajavitasra, illetve egyes gyengébb
képességek kompenzalasara.

Az emelkeddre futdas egyik
leghatasosabb edzéseszkoz a dina-
mikus laberd fejlesztésére. A terhelés
jol adagolhatd és ellenérizhetd.
Ajéanlatos az emelkedd szogét — a
versenyek kozeledtével — csok-
kenteni. Rendszeres alkalmazéasa
eredményeként javul a rajtképesség
és a gyorsitasi képesség.

sebesség (m/mp)

A lejtén futds szinte
kizarélagos eszkoz a lépésfrekyennia
javitasara. Fejleszto hatasi ingerként
csak akkor javasolt alkalmazni, ha mar
elsajatitottak a helyes technikat. A
kivant hatas - maximalis vagy szupra-
maximalis sebesség — létrejGttehez
igen magas motivacios szint kell.
Emellett a palya felszine is feleljen

meg az ilyen intenzitasi edzésnek.
Fontos, tivygy a lejto szoge ne legyen
tobb mint 2 — 2,5 fok , mivel ennél
nagyobb szog esetén nagy esély van
az egyensulyvesztésre (tlzott
sebességnovekedés) és az ezt kdvetd
fékezo, “kitamasztasos” talajfogasra,
amit feltétlentiil el kell keriilni.

A lépéshossz alakulasa kiilonb6z6 feltételek mellett végzett
edzés hatasara (1997 6sz)
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DIAKATLETIKAI
CENTRUMOK

A KECSKEMETI

LANCHID
UTCAI

ALTALANOS

ISKOLA

Ezittal olyan iskolat mutatunk be, amely mogott szakosztaly
all ugyan, de ennek gerincét az iskolaban folyé nevelomunka
soran felszinre keriilt gyerekek alkotjak. Az iskola jelképesen is
HID-at alkot a jelenleg valtozas korat ¢l6 kecskeméti atlétikai
életben. Megsziint a Kecskeméti Sport Club atlétikai szakosztalya.
Az uj megszervezésében vallalt nagy szerepet az iskola. Tamogatok
segitségével uj szakosztaly jott létre KARC (Kecskeméti
Atlétikai és Rugby Club) néven. Az uj szakosztaly vezetésében és
seervezéséien nagy szerepet vallal az iskola. Régi kivalo
szakemberek poétlasat is el kell latniuk. Kivalé az atlétikai nevelo-
munka az iskolaban, emellett a bemutatds apropdjat az is adja, hogy
az intézmény most iinnepli fenndlldisinak huszadik évfordulojdt.

Az iskolaban 1979-ben
kezdodott az oktatas. 1979-94 kozott
harom cikluson at Mészdros Sandor
volt az iskola igazgatdja. “Az 6
tiirelmes, emberkozpontu, iskolaépitd
munkaja nélkiil nem lapozhatnank
ilyen gazdag tartalmu évkonyvben” -
irta Adamik ZoltAn.igazgato a huszadik
tiszteletére kiadott
emlékkonyv eloszavaban.

Az iskola tevékenységét
Fekete Ldszlo, a Megyei Onkor-
manyzat Testnevelési ¢s Sportosztaly
vezetdje igy értékelte: “Sikerrel
valésitottak meg azt a szandékot, hogy
legyen lehetGség a snartra, a sportban
tehetségesnek tind gyerekek
megkiilonboztetett  foglalkoz-
tatasara... Evek folyaman a megye
egyik legjobb és legeredményesebb
tehetséggondoas kdzpontjava valt.”

évfordulo

Dedk Gyorgy, MDSZ-elnok
az iskola jubileuma alkalmaval tébbek
kozott igy értékeli levelében az itt folyd
tevékenységet: “1982-ben felvallalt és
folyamatosan  végzett
testnevelés tagozatos oktatassal
hatékonyan jarulnak hozza a

azota

rendszeresen sportold tanuldk
szamanak ndveléséhez, a varos €s a
megye versenysport-utanpotlasanak
szélesitéséhez... Az iskolaban magas
szinvonalon szervezett tanorai €s
raiahan kiviili foglalkoztwidsasredmé-
nyeként elsdsorban az iskolai
munkdra €piilé sportdagakban,
tevékenységkorokben eredményesek
évek oOta folyamatosan. S ez az itt
folyo szakmai munka kiilonos értékét
jelzi.”

Az iskola 1992-ben elnyerte a
Magyar Kozidrsavdg Mivelddiyi és

Minisztériuma altal
adomanyozott “A TESTNEV ELESBEN
ES SPORTBAN KIVALO INTEZ-
MENY"” cimet és elismerd oklevelet.

Milyen tehéat a huszadik
sziiletésnapjat tinnepld iskola?: Az
iskola igazgatdja 1994 6ta Adamik
Zoltan. A volt véalogatott tizprobazo,
kivalo edzo, 1980 ota dolgozik az

K6zoktatési

Askaldhandekkor végzett a TF-en). Az

iskola létszama 720 £6, 240 tanuld jar
a testnevelés tagozatra. Az intéz-
ményben Gsszesen nyolc testneveld
tanar dolgozik, az igazgato és az egyik
helyettese (Fekete Béla) szintén
testnevelo.

Az iskola jelenlegi lehetd-
ségeit és hirét Mészaros Sandor
alapozta meg, aki 15 évig allt az iskola
élén. Matematika szakos tanarként (!)
a varosi Didksport Tanacs vezetdje
volt. Az 6 munk4jat folytatta a volt
vélogatott atléta igazgato.

AZ |ISKOLA LETESITMENYEI:

* 400 m-es salakos futo-
palya. Bar nem teljesen szabalyos
alaki, a célnak teljes egészében
megfelel.
délutanonként a futdpalyara sportolni.
A palyan beliili fiives teriilet a

Rengeteg szilé jar
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DIAKATLETIKAI CENTRUMOK

dobasokra alkalmas, egy miianyag-
szerii boritassal ellatott tavolugro-
nekifuto teszi teljessé a szabadtéri
lehetoséget (aszfalt boritasu kosar- és
kézilabdapalya is van).

* 23x48 m-es csarnok.
Ennek karzatan egy 48 m hosszu,
filccel boritott futdfolyosdt alakitottak
ki. Itt a téli edzések jo része
(szokdelés, gatazas, futdiskola stb.)
elvégezhet6. Adamik Zoltan elarulta,
hogy tervei kozott szerepel a teriilet
miianyag boritassal valo ellatasa. A
teremben radugroszekrényt épitettek
be. Hat darab magasugrédomb van az
iskola birtokaban.

« Kondiciondlo terem.

s Tancterem. Itt tartjak a téli
gimnasztikai edzéseket.

ik

L ANCHID

André Xavier
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* Az iskolai sportkor sajat
kisbusszal Ez
nagymértékben megkonnyiti a
versenyekre val6 utazast.

Az iskola tiz éve a Magyar
Testnevelési Egyetem gyakorlois-
kolaja. A hallgatok haromhetes
folyamatos gyakorlétanitasaikat
tartjak itt. Amiota Adamik Zoltan
igazgatd lett, a gyakorlatvezetdi
tevékenységet Simity LdszIo vette at,
aki a munkak6zGsség vezetoje.

rendelkezik.

* Hogyan épititek fel az
atlétikai képzést az iskolaban? —
kérdezem az igazgatotol.

- Négyen foglalkozunk
atlétikaval az iskolan beliil. (Emellett
a torna, a fiu - lany kosarlabda, a
labdarugas és rogbi a “fébb”
sportagak.) Az els6-masodikosok az
atlétika elokészitésével foglalkoznak.
Ez arengeteg mozgasos jatékon kiviil
elsésorban tornajellegli mozgasokat
jelent. Ezzel a csoporttal Sarkadi
Juhdsz Agnes (féiskolai hallgatd)
foglalkozik. A harmadik évben lép be
az atlétika, teljesen jatékos formaban.
A negyedik-6todik osztalyos tanulok
atlétikai jellegii jatékos foglalkoza-
sokon vesznek részt. Naluk mar sok
az atlétikai mozgas, de minden

A gyoztes 10x200 m-es viltd (1996)

jatékosan zajlik. Jelenleg Simity Laszl6
vezeti ezt a tarsasagot.

A hatodik-hetedik osztalyo-
sokkal végzett munka a didkolimpia
versenyszamaira valo felkésziilés
jegyében folyik. Nem siettetik a
fejlodést, tiirelmesen megtanitjak a
gyerekeknek a technikai elemeket. Ezt
a feladatot jelenleg Varga Zsuzsanna
tanarnd végzi, aki nyolc évig az iskola
didkja volt, tagja az els¢ diakolimpiai
bajnoksagot nyert valtonak. En voltam
atanara, ilyenkor latom az id6 mulasat.

A legidésebbekkel jelenleg én
foglalkozom. Ezek a gyerekek, akik a
didkolimpiai és a szdvetségi verse-
nyeken mar kiemelkedd eredmé-
nyeket érnek el.

Az alapozason kiviil (1-3.
osztalyosok) mindharman végigvisz-
sziik a gyerekeket. Igy jovére én
kezdek a kicsikkel foglalkozni. Ebben
a rendszerben nem igazgatd vagyok,
hanem testneveld tanar (!).

* Milyen az iskoldban a
kapcsolat az egyes sportagak kizott?

- Mintegy négyszaz gyerek jar
rendszeresen sportszakkorre. Sokan
tobbfélére is jarnak. gy megadjuk a
gyereknek a lehetéséget, hogy
kedvére valasszon. Senkit sem

@D
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LANYOK

100 m 12,57 Grosz Adrienn 1997
400 m 59,76 Tiiske Tiinde 1990
800 m 2:20,9 Téth Katalin 1988
1500 m  5:07.9 Soo6sRita 1986
Tavol 546  Erdds Zsuzsa 1999
Magas 162  Zsolnay Gyéngyi 1989

Szakonyi Marta 1990
Saly 11,90 Ortelli Andrea 1996
Kislabda 714 Kontos Eva 1988
4x100m 51,07 Ago, Tuske, Erdds,

Szilagyi 1990
3x600 m  5:08,4 Komdromi, Fekete,

' Téth 1996
FIUK

100 m 11,81 Erdos Tibor 1988
400 m 55,5 BodorFerenc 1984
800 m 2:14.2 Csaja Gabor 1996
1500 m 4:20,8 Toth Andras
Tavol 582 Erdés Tibor 1988
Magas 174  Papp Napoleon
Suly 12,27 Merédkovics Gyorgy 1988
Kislabda 98,0 Lakatos Krisztian 1993
4x,100 m 489 Bodo, Hegedis,

Szijarto, Szabo 1997

kényszeritiink egyetlen sportag
tizésére sem! Két példat emlitek.
Zsolnay Gyongyi nyolc évig iskolank
tanuldja volt. Mindent csinalt, tagja
volt sok atlétikai csapatnak is. Jelenleg
a Pécsi Vasutas és a kosarlabda-
valogatott tagja. Kovéacs Szilard
réplabda-valogatott (jelenleg az USA-
ban tanul), szintén mindent csinalt,
amikor iskolank diakja volt. Oriiliink
annak, ha talalunk tehetséges
gyerekeket, kiilon 6rom, ha szivesen
valasztja sportagunkat, de a
legfontosabb az, hogy szeresse a
sportot, és lehetdleg egy életre
“megfertdzziik” ket vele.

Az igazgatd Gr elmesélte egy
kovetendo tevékenységiiket. Az iskola
(szakosztalyi segitség nélkiil) a megyei
atlétikai szovetséggel kdzdsen évek
oOta tehetségkutato tabort rendez a
megyei ¢s a kozeli gyerekek részére.
Erre név szerint hivnak gyerekeket.

N
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ANCHID

Adamik Anna

Az évkozi korzeti és megyei
versenyeken “szirjak ki” oket. Az
iskolaban rendezik meg az egyhetes
tabort, az anyagiakat kzosen teremtik
el (iskola, megyei szovetség, sziild).
Nagyon sok tehetséges gyereket
talaltak igy a megyében, akiknek
igyekeztek a tovabbtanulasban is
segiteni.

Az iskola kézponti szervezoje
a megyén beliil a téli versenyeknek.
Az alsésok részére decemberben a
TAPSIFULES Kupat, mig a fels6s6k
részére a LANCHID-DARVAS
Kupat rendezik. A versenyek irant
olyan nagy az érdekl6dés a megyén
beliil, hogy négy helyen selejtezoket
rendeznek (Kecskemét, Kalocsa,
Kiskunfélegyhaza, Kiskunhalas), és

DIAKATLETIKAI CENTRUMOK

csak a legjobbak vehetnek részt a
dontén, melyet altalaban februarban
rendeznek.

Az iskola az egyik f6
szervezdje Kecskeméten a ma mar
orszagos hirli SAMSUNG futasnak.
Ezen kiviil nagyon sok megyei
didkolimpiai verseny rendezését
vallalja az iskola kiilonb6zd
sportagakban. Az eredmények és a
kiilonb6zo rendezvények méltan tették
orszagos hirilivé a LANCHID nevet.
Biiszkeséggel emliti az igazgato ur,
hogy az atlétikaban elsésorban a
csapatok olimpiai gy6zelmeinek oriil,
hiszen itt nem egy-egy tehetséges
gyerek eredménye, hanem a csapattal
valo tiirelmes foglalkozas hozza meg
a sikert. Azt is biiszkén emliti, hogy a
nagy februari fedett palyas gala
keretében rendezett 10x200 m-es
valtot eddig két alkalommal nyerte
meg az iskola, legutobb ez év
februarjaban az els6 Nagydij
keretében.

Az iskola diakolimpiai els6
helyezései:
1988. 4x100 m leany valto (I11. korcsoport)
1990. 4x100 m leany valto (I11. korcsoport)
1995. Mezei leany csapat (II1. korcsoport)
Otproba leény csapat (I11. korcsoport)
1996. Mezei leany csapat (III. korcsoport)
1997. Grész Adrienn, 100 m (IV. koresoport)
1998. Négypraoba fih csapat (1. korcsoport)
André Xavier, négyproba (II. korcsoport)

Emellett szamtalan masodik,
harmadik és tovabbi helyezéseket
szereztek az évek folyaman. Az
eredmények értékét emeli, hogy nem
specializalodtak egy tevékenységre, az
els6 helyek és helyezések széles
tevékenységi kort lelnek fel.

Kovdacs Sandor




véleményét a kialakult helyzetrél.
| |

Németh Gyula:
‘—

A sport presztizse nagymér-
tékben visszaeseft,.hisz-harminc
évvel ezelotti szlogenekkel ma mar
nem lehet civdnrpeket elérni.
Rendkiviil megnétt a sportagak
szama, ugyanakkor a sziiletések
szama évrol évre csOkken. Az egyre
kisebb gyereklétszambol akar
valamennyi sportag meriteni (nem
beszélve az élet egyéb teriileteirdl,
amelyek mar régen megeldzték a
sportot). Husz évvel ezelitt a snort
révén lehetett elobbre keriilni, ma
mar ez nem all.fenn, 6t egyre inkabb
az a felfogas gyokeredzik meg, hogy
aki a sportraszanja.idrjét, azelmarad
az érvényesiilés nagy verseny-
futdsaban. Ezek mellett az ismert
altalanos prahlémak mellett néhany
tovabbi érdekes tényt emlitek:

* Nincs helyzetelemzés.
[Sakaldalian és mindenrekiterjedten
kellene elemezni a kialakult helyzetet
és ezek ismeietétrarnegfogalmazni
a redlis elvardsokat.

* A szakagban (a tobbiben
is!) nincs kivalasztds, csak
toborzas.

* Nagyon kevés a
megfelelden képzett edz6. Oszintén
elmondom magamrél (pedig
veiseryzdkeént és sikeres edzoként is
szereztem némi tapasztalatot), az
elemzés, onképzés sok esetben
nalam is hidanyzik. Ez nemcsak
érdektelenségbdl adodik, hanem az

KET VELEMENY

Az el6z6 szamunkban megjelent, az ugré szakag fiataljainak
felkésziilési és versenyzési problémait elemzé cikkre két neves
szakember is_reflektalt. Els6ként Németh Gyula, volt valogatott,
csucstartd és orszagos bajnok tavolugré, az utanpétlas bizottsag ugré
szakosztalyanak vezetdje, majd Ecseki Tibor, a Szolnoki VSI
vezetbedzdje, az utobbi évek egyik legsikeresebb ugréedzdje fejti ki

elfoglaltsag miatt is. Csak harmadik
feladatként (!) tudom az edzo6i
munkét végezni (kozépiskolai
testneveld tanar és sportiskolai
igazgatd vagyok). A napi két ora, amit
edzésre forditok sokszor kevés az
igazi el6relépéshez.

» Az edzék jo része
hobbibdl dolgozik. Marpedig a
jelenlegi kovetelmények mellett
hobbistak nem végezhetnek
vilagszintii munkat. Németh Pal
példajat emlithetem. O ratette az
¢letét, kockaztatva az egészségét,
sokszor harcban all a kornyezetével.
Ezt nagyon kevesen vallaljak!

* Végiil az edzék motivala-
sanak a hianyat emlitem. Nem
elsdsorban anyagiakra gondolok
(természetesen arra is), hanem
egyéb, az edz6k megbecsiilését
jelentd tényezdkre.

Ecseki Tibor:
T Y A e O A P R A P R

*» Az alapoknél van a hiba. A
gyerek az V-VIII. osztalyban a
testnevelési oran azt csinal, amit akar
(elnézést a kivételektdl)! A
testnevelésnek is olyan feladatokat
kellene ellatni, mint a tobbi targynak:
alapvetd ismereteket nyujtani,
amelyre a késébbiekben épiteni
lehet.

* A sziilok nem a sportot
favorizaljak. Nagyon sokszara sziilo
akarata ellen kell bizonyitani, hogy a
gyereknek érdemes ezt csinalni. Ez
nagyon nehéz feladat, mert a sziild

érveire egyre kevesebb ellenpéldat
lehet felhozni. Eza “bizonyitési harc™
¢ppen abban az idoben torténik (13-
17 év), amikor a késobbi felndtt
eredményeket kellene megalapozni
minden erd dsszefogasaval.

* Nincs alapképzés. Az
edzoének olyan feladatokat muszdj
megoldani, amelyeket az iskolai
testnevelésnek kellene. Ez az
iskolap6tlo tevékenység rengeteg
id6t elvesz az edz€sbol. Emellett a
versenyezni akard gyerek minél
hamarabb szeretne eredricyteiéini.
igy az edzé sokszor kényszer-
helyzetbe keriil, mert az eredmény
érdekében lépesdfokokat kénytelen

* Bizonyos eredmények
elérése utan vissza kell kanyarodni az
alapokhoz. Példaul Kovdcs Tivadar
(1fjusagi fedett palyas csucstart6 222
cm-rel) esetét hozom fel, akinek a
tovabblépéséhez ezt kellett tenni.
Kérdés, hogy milyen sikeres lesz a
“visszatérés”. Egyébként a vissza-
kanyarodds sikere eleve nrxrrrrum
50% (elvaltozasok, kijavithatok-e a
technikai hibak, versenyzo-sziilé
tiirelme stb.).

* Mas sportagak (els6sorban
a kézi- és a kosarlabda) elszivé
hatasa elsdsorban ezt a szakagat
sujtja.




WILSON KIPKETER

végre indulhat uj hazaja, Dania
szineiben a 2000. évi olimpian
Sydneyben. A Kenyai Olimpiai
Bizottsag szabad utat adott a 800 m-
es vilageshcstartonak, aki hét évi
varakozas utan tavaly nyerte el a dan
allampolgarsagot. A NOB alkotmanya
szerint az a sportolo, aki harom évvel
a jatékok elott allampolgarsagot
valtoztat, csak korabbi nemzeti olimpiai
bizottsaganak kifejezett engedélyével
allhat rajthoz az 0j orszag szineiben.
Kipketer 1996-ban Atlantaban csak
nézo volt.

800 m-en vilagbajnok — ugyanis
allapotos.

Marie-Jose Perec

francia sprint-diva visszatér a
futopalyara. A haromszoros olimpiai
bajnoknd Sevillaban 1991 és 1995 utan
harmadjara is vilagbajnoksagot akar
nyerni 400 m-en. “Jo uton halad és
nagyszerd formaban van”, jelentette
ki kaliforniai edzdje, John Smith a
L Equipe-nek adott interjujaban,
Perecnek 1998-ban, roviddel a
budapesti Eurépa-bajnoksag elott
kellett lemondania szereplését, mert az
Epstein-Barr virus megtamadta.

5000 m-en akar indulni. Nem zarja ki,
hogy megismételheti 1992-es
barcelonai gy6zelmét. Palyafutasat a
tartanpalya utdn az utcan akarja
folytatni. “Szinte magatol adodik, hogy
az elsé maratont 2001 tavaszan
Hamburgban fussam”, mondja, de tart
a felhajtastol, amit egy németorszagi
rajt el6idézhet: “Biztosan egyszerlibb
lenne eloszor kiilfoldon indulni”. A
doppingolast illetéen Baumann
hatarozottabb fellépést var el az
illetékesektdl: “ Minden honap, mely
anélkiil telik el, hogy a manipulaciok
elleni harcban tortént volna valami,
elvesztegetett honap volt.” Szerinte ez
a feladat “fliggetlen kezekbe’ tartozik.

HIRCSOKOR

GABRIELA SZABO ES
VIOLETA SZEKELY

élete végéig a Tarom romén
légitarsasag koltségén utazhat.
Mindketten a Rapid Bukarest
versenyzOi €s ezt a lehetdséget a
fedett palyas vilagbajnoksagon
szerzett érmeikért kaptak. A 200 m-
es fedett palyas vilagbajnokno, Ionela
Tirlea, aki a konkurens egyesiilet, az
Oltchim Rimnicu Vilcea tagja,
kimarad ebbdl a kedvezménybdl.

SALLY BARSOSIO

Ugy tinik nem tudja megvédeni
vilagbajnoki cimét 10.000 m-en Sally
Barsosio. A husz éves kenyai
sportolond komoly sériilést szenvedett
decemberben egy kozlekedési baleset
soran, amikor is egy fémdarab
megsértette az Achilles-inat

ANA FIDELIA QUIROT

nem indulhat augusztusban a sevillai
vilagbajnoksagon. A harminét éves
kubai futond - 1995-ben és 1997-ben
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CARL-OLAF HOMEN

nem indul az Eurdpai Atlétikai
Szovetség (EAA), a kovetkezO négy
évre, 2003-ig sz6l6 elndkvalasztasan.
Helmut Digel professzor, a Német
Atlétikai Szovetség (DLV) elnéke,
akinek székhelye Darmstadtban
ugyanabban az épiiletben van mint az
EAA, nem tamaszt igényt a posztra.
“En augusztusban Sevillaban az IAAF
tanidcsaba jeldltetem magam, és
emellett nem lesz elég idom mas
tevékenységre”, nyilatkozta Digel
professzor. Amennyiben azonban nem
valasztjadk meg  Sevillaban,
véleményénck megvaltoztatasat nem
tartja teljesen kizartnak.

DIETER BAUMANN

Ismét nagy tettekrél almodik Dieter
Baumann. A német atléta “kis
kozbenso 1épésekkel” akarja még
egyszer megmutatni, hogy mit tud.
“Ugy vélem, néhany szakaszon még
tudok javulni”, nyilatkozta egy
hamburgi lapnak a harmincnégy éves
sportolo. A sevillai vilagbajnoksagon
til a sydneyi olimpiara koncentral, ahol

JON DRUMMONDOT

ismét korhazba szallitottdk. Az
amerikai sprintert 1986 és 1996 utan
harmadjara kezelik agyhartyagyul-
ladassal a Los Angeles-i Cedar Sinai
korhazban.

PRIMO NEBIOLO

IAAF-elnokkeé térténd jravalasztasa
harom hénappal a sevillai kongresszus
el6tt mar majdnem biztosnak latszik.
Abidjanban 6tvenharom afrikai
szOvetség tamogatta a majdnem
hetvenhat éves olasz elndk
ujrajelolését a kovetkezo periodusra,
aki az altala mérvado jelleggel
iranyitott IAAF-t, egészségi problémai
ellenére maga szeretné atvezetni a
kovetkezd évezredbe. Két héttel
korabban az amerikai szévetség
(USATF) is az 6 tamogatasa mellett
dontott, tehat valdsziniileg most is
ellenjel6lt nélkiil marad.

LUDMILA ENGQVISTET

az 1996-o0s atlantai olimpia gatfuto
bajnokat mellrakkal operalték és a
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kdvetkezd honapokban kemoterapias
kezelést kap. Ezt az 1996 ota
Svédorszag szineiben indul6 orosz
szarmazasu viagbajnoknd nyilatkozta
Stockholmban. Betegsége miatt nem
tud részt venni a sevillai
vilagbajnoksagon sem, de allitasa
szerint a rak még nem terjedt tovabb
szervezetében, igy bizik abban, hogy
a 2000. évi sydneyi olimpan mar
rajthoz allhat. “Tul unalmas lenne, ha
csak a tilélés lenne az egyetlen célom.
Jo, hogy a sportban is van célom, ez
segit a gyogyuldsban”, mondta a
harmincnégy éves sportolond.

BRYAN BRONSON

Az IAAF doppingolas miatt eltiltotta
Bryan Bronsont. Az 1997-es
vilagbajnoksag harmadik helyezettjétol
1998 julius 14-én, Romaban vett
vizeletproba “abnormalis szteroid
koncentraciot mutatott”, nyilatkozta
Giorgio Reinerin, az IAAF szdvivije
Monte Carloban. A huszonhat éves
amerikai sportolo tavaly jiniusban
New Orleansban a vilag harmadik
legjobb idejét futotta 400 m gaton,
amivel megnyerte az amerikai
bajnoksagot. Az eltiltast idén marcius
19-én mondtdk ki és err6l
haladéktalanul értesitették az amerikai
szovetséget is.

GHADA SHOUAA

Az atlantai olimpia hétprobazoéd
bajnoka, Ghada Shouaa, két évvel a
palyafutasat veszélyeztetd hatsériilése
utan visszatér. “Majus végén
Gotzisben 6.300 pontot szeretnék
elérni, az augusztusi vilagbajnoksagon
az elsd hat koze keriilni és az olimpian
érmet nyerni” - nyilatkozta egy
sajtokonferencian a két éve
Németorszagban ¢él6  sziriai
vilagbajnoknd. Az elsd eréprobat
méjus 1-jén Frankfurtban teljesitette
egy mainzi egyesiilet versenyzdjeként,
de tovabbra is Sziria szineiben all
rajthoz. “Otthon, Sziridban mar nem
hittek bennem, de a német orvosok
segitségével sikeriilt atvészelnem
stlyos hatsériilésemet” - mondta

Ghada Shouaa, aki az olimpia utan egy
téli edzésen sériilt meg. Asszad
allameln6k maga kért segitséget
Németorszagtol orszaga masodik
leghiresebb személyének és Shouaa
igy keriilt a NOB kozvetitésével 1997
tavaszan Koblenzbe a Bundeswehr-
korhazba. Hazajaban a keresztény
kisebbséghez tartoz6 atlétand az
elmult év végén ismét elkezdte az
edzést dr. Axel Schaper vezetésével.
“Ghada hat hoénapja " mar
panaszmentes, erds akarata sokat
segitett a gydgyulasban, de vannak
még hianyossagai a gyorsasagi
alloképességben, valamint a magas-
¢és tavolugrasban, ahol a nekifutast
erdsen lerdviditettiik” - mondta a
mainzi sporttudos, aki az 1988-as szouli
tizprobazo olimpiai bajnokkal, a
rostocki Christian Schenkkel is
foglalkozott. Ghada Shouaa orvosa
Siggi Wentz, az 1987-es romai
vilagbajnoksag eziistérmese, a
menedzsmentjérdl pedig a szintén ex-
tizprobazd Holger Schmidt, valamint
potsziilei, Joachim ¢és Petra
Melsheimer gondoskodnak. Shouaa,
akinek 6.942 pont a legjobb
teljesitménye és a 7.000 pontos
alomhatarrél almodik, sajat kérésére
bekeriilt a német doppingellendrzési
rendszerbe és mar harom héttel ezel6tt
tesztelték is az edzésen. Schaper
szerin erre azért volt sziikség, hogy
elkeriiljenek minden felmeriilé
kétséget.

DOUG WALKER

A legfelsébb angol atlétikai
sporthatosag tovabbi intézkedésig
eltiltotta a versenyzést6l a skot Doug
Walkert pozitiv doppingeredménye
miatt. A 200 m-en Eurépa-bajnok
sportolot kétéves eltiltas fenyegeti,
mert 1998 decemberében egy elore
nem bejelentett doppingteszt soran a
vizeletében Nandrolon nyomait
mutattak ki. Walker rovidesen
lehetéséget kap, hogy a vadakra
reagaljon. “Totalis sokk volt szimomra
az eredmény. Nem tudom
megmagyarazni, hiszen mindig
vigyaztam arra, hogy mit veszek be”,

nyilatkozta a huszonét éves atléta.
Ugyvédie, Nick Bitel hozzafiizte még,
hogy védence mérges, mert négy
honappal a pozitiv lelet utan sem kapott
még pontos informacidét és
bejelentette, hogy jogi Gton tiltakoznak
a felfiiggesztés miatt, mert Walker
artatlan.

VANG JUN-HSZIA,

az 5000 m-es olimpiai gy6ztes 1,2
millio dollar kartéritésre akarja perelni
a Junnan Kunming cigarettagyarto
céget, mert az termékét az 6 fotdjaval
reklamozta. A hirdetés 1996
augusztusaban a Ta Kung Po cimi
hongkongi napilapban jelent meg.

FRANZISKA

ROCHAT-MOSER

megvalt sportorvosatél, Daniel
Blanctol és ezt megerdsitette a Svajci
Atlétikai Szovetség is. Az 1997-es
New York-maraton gydztese a
lausanne-i orvost ért nyilvanos kritikak
miatt kényszertilt erre a Iépésre. Blanc
az EPO doppingszer ellendrzott
szedését propagalta és emiatt 1998
novemberében a Svéjci Sportorvosok
Tarsasaga kizarta soraibol.

DMITRIJ MARKOV

radugré, aki a vilagon hetedikként
ugrotta 4t a 6 m-t, a sevillai
vilagbajnoksagon eldszor indulhat
éremvadaszatra Ausztralia szineiben,
mivel az 1997 6ta Down Underben €16
olimpiai hatodik helyezett és fedett
palyas Eurdpa-bajnok (1996)
idokdzben megkapta ra a fehérorosz
szdvetség engedélyét.

UTA PIPPIG

legkorabban majus végén tudja meg,
hogy rajthoz allhat-e hamarosan, vagy
az atmeneti felfiiggesztést hivatalos
eltiltdssa valtoztatja a német
szOvetség. “Marcius végén le akartuk
zarni az ligyet, de Pippig asszony, aki
utoljara  decemberben  volt
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Németorszagban, csak méjus végén
tud rendelkezésiinkre 4llni, hogy
meghallgassuk” nyilatkozta
Wolfgang Schoeppe, a szovetség jogi
bizottsaganak vezetdje. Ezt kovetden
néhany napon beliil szamitani lehet az
ligy lezarasara, hacsak nem mertil fel
) tény. Egy sajtonyilatkozat szerint
Schoeppe 1) szakvéleményt terjeszt
eld, melyet egy fiiggetlen amerikai
biokémikus készitett, tovabbi és még
részletesebb, izotopeljarason alapulo
elemzéssel. A tulnyomorészt
Amerikaban €él6 maratonifutd sztar
tigyvédei az eltiltdas azonnali
megsziintetését inditvanyoztak, mivel
az eljaras “jogszerisége erdsen
kétséges”.

MARY SLANEY,

a korabbi 1500 és 3000 m-es
vilagbajnoknd doppigolds miatti
eltiltasa tovabbra is érvényes. Az
IAAF vélasztott birdsaga és Christoph
Vedder miincheni professzor Monte
Carloban arra a végeredményre jutott,
hogy Helsinki (1983) kétszeres
vilagbajnoka 1996-ban Atlantaban, az
amerikai bajnoksagon tiltott szert
szedett. A tulzottan magas
tesztoszteron-epitesztoszteron
hanyados (T-E) sem genetikailag, sem
betegség miatt nem indokolt. Slaney
eltiltasa 1996. janius 17-ig
visszamenoleg érvényes, igy elveszti
az 1997-ben Parizsban, a fedett palyas
vilagbajnoksagon nyert eziistérmét. A
ma mar negyven éves sportolénd
idokozben panaszt nyujtott be az
IAAF és az Amerikai Olimpiai
Bizottsag ellen. Slaney iigyvédei
mindkét szervezetet az eset kezelése
soran elkdvetett hanyagsaggal és
csalassal vadoljak, mert a vizsgalt
tesztoszteron/epitesztoszteron-arany
nék doppingolasanak kimutatésara
kétséges bizonyiték, valamint
probléméak meriiltek fel Slaney
vizeletprobajanak tarolasa soran is.

Pro és kontra a
tizennyolc éven aluliak
vilagbajnoksagarol

EZNEMLEHETA
SPORTPALYAFUTAS CELJA

Primo Nebiolo mégiscsak

keresztiil vitte 6tletét. 1999, julius 16.
és 18. kozott a lengyelorszagi
Bydgoszczban eldszor rendezik meg
atizenhét éves és ennél fiatalabb fiuk
¢s lanyok sajat vilagbajnoksagat. Az
ifjusagi korosztalynak (18/19 évesek)
1970 6ta rendeznek Eurdpa- és 1986
ota vilagbajnoksagot is, “juniorok™
megjeloléssel. A német junior
korosztaynak (20-22 évesek) 1997-
ben Turkuban rendeztek el6szor sajat
Eurdpa-bajnoksagot “23 éven aluliak”
(tehat 22 éves korig) megjelcléssel,
mert a junior kifejezés mar foglalt volt.
Az TAAF ezen intézkedésével igy
most mar egy harmadik korcsoport is
nemzetkozi csiicslehetdséget kapott.
Az egyes orszagok részvétele nem
csak attol fligg, hogy 6k, illetve nemzeti
szovetségeik miképp tudjak
eldteremteni az ehhez sziikséges
kiegészito koltségeket, hanem attol is,
hogyan vélekednek errél az akciorol.

Barmennyire vonzé is a
kivalasztott ifju tehetségeknek, hogy
mar ilyen fiatalon a nemzeti szinekben
szerepelhetnek, ugyanannyira
kockazatos is, hogy novekedésiik és
fejlodésiik ebben a fontos szakaszaban
ekkora fizikai és pszichés terhelésnek
vannak kitéve. Es itt nem csak a
vilagbajnokség idejérdl van sz6, hanem
az azt megeldézé hosszantartd
felkésziilési iddszakrol és a
kvalifikacios versenyekrol is.

Nem minden alap nélkiil
sziintette be, ifjiisagi bizottsaganak
tanacsara, a Német Atlétikai
Szivetség az 1979-es kongresszusan
az 1971-ben létrehozott Német [skolai
Bajnoksagot. Megmutatkozott, hogy a
becsvagy tul gyakran kerekedett feliil
az értelmen, tul koran kezdodott az
erdltetett edzés, a specializalodas és
ez — néhany kivételtol eltekintve —

thlzottan sok energiat kovetelt a
gyerekekt6l. Mikozben kotelességgé
tették szamukra a sportot, elvették
toliikk az ebbdl fakado 6romot, és
megzavartak a koruknak és fejlettségi
allapotuknak megfelel6 folyamatos
épitkezést. Nagy a veszélye annak,
hogy az id6sebbekkel folytatott, erét
rablo versenyek miatt életkori
teljesitoképességiiket meghalado,
tulzott edzésmunkara csabulnak.

Ilyen megfontolasokbdl a
német szovetség inkabb egy kisebb
létszam csapat mellett fog donteni,
mert a tovabbiakban is a feln6tt sport
és a nemzeti valogatott utanp6tlasanak
gondos felépitése az elsddleges
célkitiizése és ezt nem szabad
veszélyeztetni. A sziildk, de
els6sorban az edzok feladata lesz, hogy
az ifju tehetségeiket a “kiégéstol”
megovjak és vilagossa tegyék
szamukra, hogy a részvétel az ilyen
versenyeken csak motivacio és
egyfajta “idokozi vizsga” lehet, de
semmiképp sem valhat palyafutasuk
céljava.

Az 1d6 elotti teljesitmény-
hajszolas veszélyét vilagosan
megmutatja a junior-vilagbajnoksagok
(husz éven aluliak) értékelése: 1992-,
94- és 96-ban Osszesen hatvandt
német végzett az 1-8.helyen, és
koziilik mar csak huszonkilencen
szerepeltek a Német Atlétikai
Szdvetség ranglistajan 1998-ban; az
1991-, 93- és 95-6s junior Eurdpa-
bajnoksagok szazhat finalistajabol (8.
helyezettig) pedig csak hatvanhatar.
A lemorzsolédasban természetesen
szerepe van a szakmai palyafutas
elotérbe keriilésének, a sériilésnek és
mas hasonldknak is.

Fritz Steinmetz
(Lechtathletik)




“MOTIVACIOT
ADNI”

Az TAAF 1998-as dontése utan a Német Atlétikai
Szivetségen beliil rovid idére a bojkott gondolata
is felmeriilt. “Ezt azonban nem engedhettiik volna
meg magunknak “- mondta Rudi Schon szivetségi
edzd, aki 1995 ota egyediili felelose az ifjusagi
korosztalynak. Norbert Hensennek, a Leichtathletik
munkatarsanak adott nyilatkozataban a német
szovetség allaspontjat fejti ki a vilagbajnoksaggal
kapcsolatban.

» Mi az értelme a tizennyolc éven aluliak
vilagbajnoksdganak?

- Lokést adhatna a fejlodésnek, ha elegendd
szamu, j6l képzett edzoje lenne ennek a korosztalynak.
De itt vannak még hianyossagok, til kevés a szakember,
kiiléndsen a technikai szamokban. A fiatalokban
azonban még van tartalék az edzésgyakorisagot illetden
is, és egy ilyen rendezvény motivalhatna ket arra, hogy
az edzéseken tobbet dolgozzanak. Ifjusagi versenyzdink
szamara azonban ez a vilagbajnoksag csak kdzbensd
1épés lehet a felndtt nemzeti valogatotthoz vezetd Gton.

» Milyen veszélyei vannak ennek?

- A legnagyobb veszélyt abban latom, hogy a
pillanatnyi eredmény eléréséhez tal sok specialis
edzéseszkozt vetnek be, de hianyoznak hozza a
megbizhato, altalanos alapok. Igy ezek az eredmények
nehezen ismételhetok meg.

« Ugy taldlja, konnyelmiiek az atlétdk vagy
az edzék?

- Nem szeretnék senkit sem vadolni, de fennall
ennek a veszélye azoknal az atlétaknal, akik bekeriilnek
a kvalifikacios korbe, és egyszertien kihagyjak az alapok
elengedhetetlen lerakésat.

* Hogy torténik a kvalifikacio és milyen
erdsségi csapatot tervez?

- A tartomanyi edzdkkel koézosen tgy
hataroztunk, hogy eldirunk egy minimalis kdvetelményt
a “kvalifikacios versenyekre”. Fontos a mannheimi Juni-
or-gala. A dobok példaul Halléban talalkoznak, és ott
hasznéaljak majd a 700 g-os gerelyt is. A legfobb
figyelemmel az orszagos bajnoksagokat értékelik ki
majd. Abbdl indulok ki, hogy kb. 32-35 atlétabol all majd
a csapat, de elobb varjuk meg a versenyek eredményét!

HOTEL STADION™***

H-1148 Budapest, X1V, Ifjusag utja 1-3.
Telefon: (36-1) 251-222
Telex: 22-5685
Telefax: (36-1) 251-2062

Kozvetlentil a Népstadion €s
a fGvaros legnagyobb fedett sportlétesitménye,
a Budapest Sportcsarnok mellett!

Metréval 8 perc alatt elérhetd a varoskozpont!
Tiz egyagyas, 357 kétagyas,
¢s tiz lakosztaly vérja a vendégeket!
ETTEREM « ETELBAR
DRINK BAR « PUB
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“Jones? Nem érdekel!”

“SPORTPALYAFUTASOMAT
SZAZSZAZALEKOSAN

BEFEJEZTEM”

A Niketown Sportaruhiz megnyitoja alkalmaboél a legendas atléta, Carl Lewis Berlinben tartozkodott.
Itt készitett interjut a kilencszeres olimpiai bajnokkal Jorg Wenig.

* Lewis ur, mit csindl miota
elhagyta a futopalyat?

- A Nike-val valé
egylittmikodésem palyafutdsom
befejeztével is folytatodik. Azért is
vagyok most Berlinben, hogy jelen
legyek a Niketown felavatdsan.
Azonkiviil sajat szabadidéruha
kollekciom van. Egy filmben is
szerepelni fogok, ahol egy boxol6t
jatszom. Kordbbi sikereim
természetesen segitenek a kapukat
kinyitni, de ha azok mar nyitva
vannak, akkor dolgozni kell.

* Edzésben van még?
Tervezi, hogy részt vesz show-
versenyeken?

- Szazszéazalékosan
befejeztem sportpalyafutdsom és ez
alépés nem is esett nehezemre. Nem
futok tobbet semmilyen show-
miisorban. Levezetésként hetente
egyszer futok kb. harminc percet.
Ilyenkor néha 100 m-es szériakat
is, de nem figyelem az 6rat. Azért
sportolok, hogy fitt maradjak, igy
néha teniszezem ¢€s erdedzéseket
végzek.

» Egyszer azt nyilatkozta,
hogy gyerekekkel akar foglalkozni.

- Igen, ezt csindlom is, mert

a veltik valo foglalkozéds nagyon
fontos. Ez nem feltétleniil csak
atlétika, mindent csinalok.
Amerikaban ezt az egytittmiikodést
aNike szervezi. Szivesen dolgoztam
volna az amerikai szovetség keretei
kozott is, de err6l egyeldre nincs sz0.

* Maurice Greene és Ato
Boldon ugy vélik, hogy 9,80 mp
ala szorithatjak a 100 m-es
vilagesucsot. Mi a véleménye, hol
a hatar?

- Ez mar nem érdekel, igy
sejtelmem sincs rola. Régen nem
lattam mar atlétikai versenyt. Az
utols6 alkalom, hogy eurépai
sportfesztivalon részt vettem, az az

1997-es berlini bucsum volt. |

Televizioban pedig csak akkor nézek
atlétikat, amikor egykori houstoni
edzotarsaim allnak rajthoz. EzErt sem
igen érdekel a tudositoi tevékenység.

* Jackie Joyner-Kersee és Evelyn
Ashford csoddalatos atlétak voltak
az on szamara. Mit gondol Marion
Jonesrol?

- Hogy 6szinte legyek, nem
érdekel. Még az eredményeit sem
ismerem, tul elfoglalt vagyok.

* De Jones azt reméli, hogy
Sydneyben 6t aranyat nyer, és ezzel
tulszarnyalhatja ont.

- Csindlja meg, ha tudja.
Minden lehetséges, de mindig sok
tényez0 jatszik kozre.Még azt sem
tudom, hogy milyen szdmokban
akarja mindezt elérni.
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EMLEKEK
A GERELYHAJITO-BAJNOK
KARIKATURISTAROL

Az amszterdami olimpia
utan dr. Mez6 Ferenc a kovetkezo
év nyardan régi vagyat elérve,
bejarhatta a napfényes Gordgorszag
tajait, eljutott azokra a helyekre,
amelyekr6! irt €s amelyek targyat
képezték olimpiai aranyéremmel
jutalmazott miivének. Tobbek kozott
elment az egykor dalias hir(i varosba,
Herakleionba is. A minddssze néhany
tizezer lakosu varosnak volt
gimnéziuma, igy “Lexi bacsi” - ahogy
atanitvanyai hivtak -, a kdzépiskolai
latintanar természetesen meglatogatta
a tanintézetet. Ugy gondolta, hogy itt
a “vilag hata mogott” probara teszi a
tanulokat, mit tudnak édes hazankrol.
A “Quid scitis de patria mea,
Hungaria?” kérdésre azonban csak
azt a feleletet kapta — az igazgatotol!
— hogy Magyarorszag igen
szerencsétlen, mert a vilaghaboruban
elvesztette teriilete nagy részét. Aztan
probéalkozott még Mez6 tanar tr
olyan kérdésekkel, hogy “biztosan
ismeritek” Szent Istvant, Kossuth
Lajost, vagy bizonyéra hallottatok
Liszt Ferencr6l, Munkécsy
Mihalyrol, Pet6firdl, Jokai Morrol és
igy tovabb. A “vélasz”: kinos csend.
Az igazgato feszengve vigasztalja a
vendéget: “Okvetleniil megvessziik
ezeket a konyveket”...

“Megvenni” egy orszag
hirnevét nem lehet, gondolta Mez6
Ferenc és elszontyolodva tavozni
késziilt, amikor odajott hozza egy
diak és csak annyit mondott:
“Zepesz, Zepesz akontion”. Az els6é
pillanatra talanyos szavak hirtelen
megviladgosodtak a gorogiil és

“sportul” is érté szellemi olimpiai
bajnok elott: “Szepes, Szepes, a
gerelyhajitd!” Igen, Szepes Bélat
ismerték csupdn itt a tavoli vidék
fiataljai, akiket érdekelt a sport, meg
az 0korbdl “ittmaradt” gerely
(landzsa) dobasa ¢és tudtak, hogy
1928-ban Szepes oriasi

kiizdelemben masodik lett az
olimpiadn. Ez val6di vilaghir, amit

Szepes (Orsi) Miria

sokszor—azota is tapasztaltuk — csak
a sport adhat orszagunknak.

Szepes Bélarél minden
lexikon €s kézikonyv — legutobb a
“Szédz év atlétika” cimli MASZ
centenariumi sikerkonyv — megirta:
sorozatban hétszer nyert magyar
bajnoksagot, az utolsét 66.70 m-es
csuccsal, haromszor volt angol
bajnok (ami akkor megfelelt az
Eurdpa-bajnoki cimnek), 1937-40

kozott a MASZ szovetségi kapitanyi
tisztségét toltotte be, majd
edz6skodott az Gtvenes évek végéig.
Grafikusmilvészként
sportkarikataraival, plakatjaival, sot
kisplasztikaival is hazai és nemzetkozi
hirnévre tett szert, tdbbek kozott &
tervezte az Eurdpa Kupa vandordijat.

Ezt mind tudjuk Szepes
Bélardl. De azt, amit felesége, a hires
irond, Szepes Maria irt rola életrajzi
regényében, az “Emberek és
jelmezek”-ben, azt eddig nem
ismerhette senki, mivel teljesen
személyes élmények szolgaltak hozza
forrasul. Az “emlékek polifoniajabol”
—ahogy az ir6né mondja — allt 6ssze
az alabb idézendo sajatos “biografia”
Szepes Bélarol, a sportold férjérol.
Az avilag, amelyben bajnokunk €lt,
szinte teljesen eltiint a felejtés
kodében és bizonyos elemei is csak
olyan emberben maradtak meg mint,
amilyen Szepes (Orsi) Maria, aki
eszmélése Ota sajatos “fotografikus
személettel” — 6 maga fogalmazta igy
— nézte a mulé idét. Erdemes
elolvasni azoknak, akik atélték ezt a
korszakot, de a fiataloknak is, akik
viszont nem tudhattak eddig semmit
err6l az “Atlantisz”-mddra a
torténelem dcednjaba meriilt magyar
valdsagrol.

“B éla sokat utazott. Vilag-

lapoknak is rajzolt sportkarika-
tarakat. Ismerkedett szerkesztokkel,
s az Ullstein-lapoknal Willy Meisl
igényt tartott a munkassagara. A
sportolok kapcsolata is hatarokat,
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tarsadalmi rangokat elmoso
vilagszovetség. Sporttarsa és baratja
volt Lord Burghley, aki meghivta a
birtokéra, s az étkezésnél az egész
csaladja németiil besz€lt, mert Béla
akkor még nem tudott j6l angolul. O
maga kozben a létéért kiizdd, szegény
fitd maradt, akit fivérével egyitt
dzvegy anyja nevelt fel. Nem riadt
vissza semmiféle munkatol, 1919-
ben szenet lapatolt a palyaudvaron.
Milandba inditott, vagonnyi csirkék
felligyeletét vallalta, hogy eredetiben
megnézhesse Leonardo da Vinci
miiveit. O valoban amatér volt egész
aktiv sportoldkarrierje alatt, a sz
klasszikus értelmében. Sokat
dolgozott, s keresetét nagyrészt a
“hobbijara” koltotte. Utazasoknal
fillérre elszamolt a klub altal fizetett
uti- és szallaskoltségeivel. De volt ra

eset, hogy maga fizette az utikoltséget
is Angliadba menet, mert a vezetdség,
akiktol e kik{ildetés fliggott, nem vart
semmit a szereplésétdl. Harmadosz-
talyon utazott, a csomagtartoban
aludt — igen joiziien —, s elhozta a
gerelyvetés aranyérmét Londonbdl.
Egyébként haromszoros angol
bajnok volt gerelyvetésben. 1924-
ben a Nemzeti Sport kiildte ki
Petrovics Vidorral egyditt a parizsi
olimpidra tuddsitonak. A Nemzeti
Sportnal kezd6dott s mindvégig
megmaradt Feleki Laszloval, Tabi
Laszloval, Hoppe Laszloval valo
baratsaga. Parizsbol nemcsak
rajzokat, cikkeket is kiildott
Petrovics Vidorral egyaiitt.
Nyomorusagos, poloskés széallason
laktak — Vadas, a Nemzeti Sport
tulajdonosa sziiken mérte a garast

munkatarsainak —, szerencsére
olyan béséges angol reggelit kaptak,
hogy megspérolték az ebédet. Mikor
hazajottek Magyarorszagra az
olimpia utdn, munkajukért Vadas
egy-egy nyakkenddt adott nekik
fizetségiil.

Szerencsére Béla mas
vilaglapoknak is rajzolt; svéd, norvég,
francia, angol lapokban is
megjelentek karikaturai, s igy nem
érkezett haza fillér nélkiil. Sporttérsa,
j6 ismerdse volt Kekkonen, a
késobbi finn koztarsasagi elnok is,
aki ifjukoraban szintén atletizalt.
Meggydzddésem egyébként, hogy
karikaturistanak sziiletni kell. Sajatos
latasmod, a jellegzetes karaktervo-
nasok felismerése és kiemelése
sziikséges hozza. A tanulas és
gyakorlat legfeljebb a technikat
tokéletesiti. Bizonyos az is, hogy
sportmozgasokat, lendiiletes illuszt-
raciokat, sportfigurakat csak olyan
miivész készithet, aki maga is
sportolt, s a mozgasokat sajat testén
at ismeri. Béla nagyon tehetséges,
sokoldalu atléta volt, nem “rakkolo”
tipus, hanem tigyes, gyors, kirobban6
mozgasu, aki a fejével dolgozta ki
stilusat, edzési modszerét, mert
akkor még nem voltak felkésziilt, jo
trénerek.”

Azota vannak “felkésziilt, jo
trénerek” és tudomanyosan kidol-
gozott edzéselméleti metodusok.
Joval messzebbre is hajitjak a szert
atlétaink — két csillogd olimpiai
aranyérmet €s sok szép helyezést
értek el gerelyhajitéink: Kulcsar
Gergely, Rudasné Antal Marta —,
de ne feledjiik: Szepes Béla a maga
koraban kiemelked6 atléta volt, aki
—ellentétben szamos “nehézatlétaval”
— akkor dobott nagyot, amikor
kellett: a vilagversenyeken.

Es “szektoron kiviil” is volt
egy jO dobasa: le tudta rajzolni a
sportoldkat, a korabeli vilagot...

Dr. Takacs Ferenc
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HAZAI FEDETT PALYAS
OROKRANGLISTAK

OSSZEALLITOTTA: SZABO GABOR

IFJUSAGIAK

FIUK

60 méter

6,74 Farkas Attila 79 Spartacus 1998
6,76 Havas Endre 66 KSC 1983

6,79 Dobos Gabor 76 UTE 1995

6,93 Darag6 Laszl6 55 Bp. Honvéd 1985
6,93 Makléry Szabolcs 74 Hungalu 1992
6,94 Bode Jozsef 63 Sz. Dézsa 1981
6,94 Juhasz Istvan 73 Bp. Honvéd 1992
6,95 Babaly Laszl6 77 UTE 1996

6,96 Bédi Tibor 74 Csepel 1992

6,96 Czebei Zsolt 74 Bp. Honvéd 1993

200 méter

21,26 Havas Endre 66 KSC 1984

21,79 Daragé Laszl6 66 Bp. Honvéd 1985
21,90 Rezik Pal 66 Vici [zz6 1985

21,94 Molnar Taméas 68 NYVSSC 1987
21,96 Szalai Jozsef 61 Sz. MAV-MTE 1980
22,05 Hobinka Zsolt 67 Bp. Honvéd 1986
22,05 Bella Attila 76 ZAC 1994

22,15 Makléry Szabolcs 74 Hungalu 1992
22,16 Fetter Gyorgy 63 Bp. Honvéd 1982
22,18 Zsizs6 Istvan 67 Bp. Honvéd 1986

400 méter

47,61 Szalai Jozsef 61 Sz. MAV-MTE 1980
48,23 Molnar tamas 68 NYVSSC 1986
48,39 Szabo G. Istvan 65 U. Dozsa 1984
48,68 Martina Tibor 68 PMSC 1986
48,93 Szél Tibor 74 Bes. Elore 1992
49,01 Spiriev Attila 64 MTK-VM 1983
49,10 Borsos Karoly 70 U. Dé6zsa 1989
49,21 Roth Miklos 75 KSI 1994

49,33 Torok Zsolt 71 Csorna 1989
49,33 Arpési Miklés 72 Testvériség 1991

800 méter

1:49,9 Bereczki Jozsef 62 MVSC 1981
1:50,83 Nagy Istvan 77 UTE 1996
1:52,02 Nagy Viktor 78 DIiAC 1996
1:52,18 Czaké Péter 66 Bp. Honvéd 1984
1:52,2 Otvss Imre 57 Dfoldvar 1976
1:52,21 Péczeli Tamas 65 DVTK 1983
1:52,5 Gyorkds Imre 72 Bp. Honvéd 1991
1:52,6 Benedek Zsolt 69 BVSC 1988

1:53,0 Mark6 Gébor 60 Bp. Honvéd 1979
1:53,13 Csére Erné 64 ZTE 1982

1500 méter

3:44,3 Bereczki Jozsef 62 MVSC 1981
3:48,3 K. Szab6 Gébor 62 DMVSC 1980
3:49,49 Szatzker Csaba 63 BVSC 1982
3:50,6 Békési Ferenc 79 Honvéd-Schw. 1998
3:51,4 Nagy Béla 66 Gyula 1984

3:52,2 Konkoly Gyula 61 PMSC 1979
3:52,3 Voros Laszlé 70 Kap. Rakoczi 1988
3:52,5 Marké Gébor 60 Bp. Honvéd 1979
3:52,8 Sulyok Lészl6 63 BVSC 1982
3:52,94 Tolgyesi Baldzs 73 Videoton 1992

3000 méter

8:00,35 Kaldy Zoltdn 69 U. Dézsa 1988
8:15,55 Kovacs Jozsef 67 Ikarus 1986
8:21,3 Nagy Béla 66 Gyula 1984

8:21,50 Sziics Csaba 65 Vasas 1984
8:22,56 Haraszti Zoltan 64 DMVSC 1982
8:22,9 Holba Zoltan 68 U. Dozsa 1987
8:23,56 Békési Ferenc 79 Honvéd-Schw. 1997
8:24,2 Mark6 Gabor 60 Bp. Honvéd 1979
8:24,90 Voros Laszlé 70 Kap. Epitk 1988
8:25, 63 Bozan Karoly 77 UTE 1996

60 m gat (99 cm)

7,86 Bédi Tibor 74 Csepel 1992

7,88 Kovacs Gyorgy 79 RS-ZAC 1998
7,90 Palagyi Gergely 79 Vasas 1998
7,94 Magyar Balazs 76 Debr. SI 1995
7,98 Bagyi Rébert 67 GEAC 1985
8,02 Kilvinger Attila 77 Kap. Favorit 1996
8,04 Csillag Levente 73 UTE 1992
8,08 Roth Miklos 75 KST 1994

8,11 Kovécs Balazs 77 VEDAC 1996
8,15 Darago Lészl6 66 Eger 1984

8,15 Polgar Rébert 67 GEAC 1985
8,15 Téglasi Jozsef 71 NYVSSC 1990

60 m gat (106 cm)

7,89 Bédi Tibor 74 Csepel 1992

8,10 Szekeres Péter 66 ZTE 1985

8,15 Kovacs Gyorgy 79 RS-ZAC 1998
8,20 Bagyi Robert 67 GEAC 1986

8,20 Kilvinger Attila 77 Kap. Favorit 1996
8,22 Palagyi Gergely 79 Vasas 1998

8,23 Magyar Balazs 76 Debr. SI 1995

8,25 Toroesik Jozsef 61 Sz. MAV 1985

8,26 Varga Zoltdn 65 MTK-VM 1983
8,27 Fatar Zoltan 65 ZTE 1984

Magasugras

2,22 Kovacs Tivadar 78 SZMAV-MTE 1997
2,21 Tarsi Zoltan 61 TBSC 1980

2,19 Zsivotzky Attila 77 I11. ker. TVE 1994
2,18 Tresch Andras 68 Bp. Honvéd 1987
2,18 Kovacs Istvan 73 SzMAV-MTE 1992
2,17 Pal Ferenc 66 Vasas 1985

2,14 Raus Karoly 63 PMSC 1982

2,14 Ecseri Norbert 71 Csepel 1990

2,14 Hossala Tamas 71 Csepel 1990

2,12 Kujalek Karoly 58 Kun Béla SE 1977
2,12 Bakler Zoltan 71 VEDAC 1990

Ruadugras

5,40 Bagyula Istvan 69 Csepel 1987
5,10 Kovécs Akos 75 BEAC 1994

5,10 Laszl6 Ferenc 77 Honvéd-Schw. 1996
5,01 Salbert Ferenc 60 Csepel 1979

5,00 Molnéar Gabor 64 Bp. Honvéd 1983
5,00 Bende Gusztav 66 U. Dozsa 1985
4,80 Holl Lészlé 64 Csepel 1982

4,80 Szabod Dezs6 67 U. Dbzsa 1985
4,80 Rohéanszky Pal 70 Csepel 1988
4,80 Bujtor Zoltan 71 UTE 1990

4,80 Boka Attila 80 UTE 1998

Tavolugras

7,67 Mako6 Gyorgy 73 Debr. SI 1992
7,57 Szalma Laszlé 57 Vasas 1976

7,43 Péloczi Gyula 62 Kun Béla SE 1981
7,40 Séri Kalméan 60 BVTC 1979

7,39 Laluja Jozsef 69 Vaci 1zz6 1987
7,38 Uzsoki Janos 72 Videoton 1991
7,36 Katona Gabor 52 Bp. Honvéd 1971
7,35 Szenczi Laszl6 59 DKSE 1977
7,34 Babicz Pal 80 TSC-Geotech 1999
7,32 Szekeres Attila 67 ZTE 1986

Harmasugras

15,82 Czingler Zsolt 71 U. Dézsa 1990
15,48 Erdélyi Géza 64 TBSC 1982

15,39 Katona Gabor 52 Bp. Honvéd 1971
15,36 Sari Kédlman 60 BVTC 1979

15,34 Matké Gydrgy 59 Bp. Honvéd 1978
15,25 Kovacs Istvan 73 SZzZMAV-MTE 1991
15,23 Szab6é Ambrus 77 Sopr. SI 1996
15,22 Bakosi Béla 57 NYVSSC 1976
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15,19 Paal Laszl6 58 SZVSE 1977
15,17 Kérpati Péter 68 PMSC 1987
15,17 Kulcsar Tamas 74 Videoton 1991

Silylikés (6 kg)

18,52 Pintér Attila 66 Ikarus 1996

18,14 Kdczian Jend 67 MAFC 1985
17,95 Biber Zsolt 76 Sz. MAV-MTE 1995
17,89 Bogéthy Tamas 74 PAC 1992
17,77 Polak Istvan 71 OBSK 1990

17,41 Saskdi Alfonz 58 Csepel 1976
17,38 Csere Jend 57 Bp. Honvéd 1976
17,30 Vérkonyi Géabor 50 Bp.V. Meteor 1968
17,18 Téth Attila 74 Csepel 1993

17,17 Nagy Csaba 72 Csepel 1991

Sulylokés (7,25 kg)

17,81 Kéczian Jend 67 BEAC-MAFC 1986
16,50 Kovacs Laszlo 66 ZTE 1985

16,46 Biber Zsolt 76 Sz.MAV-MTE 1995
16,02 Téth Attila 74 Csepel 1993

15,85 Kovago Zoltan 79 SzZMAV-Idedl 1998
15,82 Nagy Csaba 72 Csepel 1991

15,75 Pintér Attila 77 Ikarus BSE 1996
15,68 Nagy Akos 76 KSI 1992

15,54 Ladanyi Zs. 61 SZzMAV-MTE 1980
15,49 Barcsay Miklés 65 NYVSSC 1984
15,49 Konyi Arpad 71 MTK-VM 1989

Hétproéba (ifj. feltételekkel)

5.448 Zsivotzky Attila 77 I11. ker. TVE 1996
5.323 Réth Miklos 75 KSI 1994

5.166 Szalay Attila 74 Erd 1993

5.136 Polonyi Tamas 80 SzMAV-Idedl 1999
4.958 Milassin Akos 74 Bp. Honvéd 1993
4,904 Heged(is Andras 74 KSI 1993

4.863 Veres Ferenc 78 UTE 1997

4.862 Molnar Sandor 76 Békéscsaba 1995
4.861 Toth Péter 75 Vasas 1993

4.815 Kovacs Viktor 76 Bp. Honvéd 1994

LEANYOK

60 méter

7,54 Molnar Ménika 75 Sz. MAV-MTE 1993
7,60 Arva Petronella 80 Sz MAV-Idedl 1998
7,65 Kovéacs Monika 69 SZEOL-Délép 1987
7,67 So6s Csilla 77 Sopr. SI 1995

7,70 Barati Eva 68 Bp. Honvéd 1987

7,70 Ohlbaum Emese 78 SzZMAV-Ide4l 1997
7,71 Inéncsi Rita 71 Bp. Honvéd 1990
7,72 Molnar Emese 73 Bp. Honvéd 1992
7,72 Lérincz Krisztina 76 Bp. Honvéd 1994
7,74 Molics Gyorgyi 67 U. Dézsa 1985

200 méter

24,34 Petrahn Barbara 78 Gy. Dézsa 1997
24,55 Balazsic Renata 78 RS-ZAC 1997
24,70 Antok Zso6fia 70 Bp. Honvéd 1988
24,74 Erdélyi Andrea 67 Ikarus 1985
24,83 Kozmeth Eva 67 Gy. ETO 1985
24,98 Fodor Kinga 72 MTK-VM 1990
25,07 Madai M6nika 68 NYVSSC 1987
25,07 Doczi Orsolya 75 KSI 1994

25,21 Bartha Beata 74 DMTE 1995
25,22 Grof Andrea 80 RS-ZAC 1999

Sk
¥

400 méter

53,72 Petrahn Barbara 78 Gy. Dozsa 1997
53,88 Batori Noémi 70 KSI 1988

55,09 Szabo Erzsébet 63 SZEOL 1982
55,34 Antok Zsdéfia 70 Bp. Honvéd 1988
55,41 Kurucz Andrea 74 KSI 1993

55,43 Fodor Kinga 72 MTK-VM 1991
55,69 Déczi Orsolya 75 KSI 1994

55,70 Szekeres Judit 66 Sz. MAV-MTE 1985
56,48 Balazsic Renata 78 RS-ZAC 1996
57,16 Endes Gyorgyi 70 SzMAV-MTE 1988

800 méter

2:04,76 Balint Monika 70 V. Tkarus 1988
2:07,90 Javos Aniké 71 DKSE 1988
2:08,02 Csoszanszky Szilvia 75 Csepel 1994
2:08,07 Todoran Erzsébet 70 Nyirbator 1988
2:09,58 Csordos Rita 67 Gy. Dézsa 1985
2:09,64 Bartakovics Andrea 67 Gy. ETO 1985
2:10,1 Szabé Erzsébet 63 SZEOL 1982
2:10,55 Varga Judit 76 Haladés 1995
2:10,6 Palya Eva 58 FTC 1977

2:10,68 Agoston Zita 65 DKSE 1983

1500 méter

4:20,39 Tusai Brigitta 77 Csepel 1996
4:22,06 Agoston Zita 65 DKSE 1983
4:23,4 Todoran Erzsébet 70 Nyirbator 1988
4:25,37 Csoszanszky Szilvia 75 Csepel 1994
4:25,5 Schuszter Méria 60 Csepel 1979
4:27,5 Javos Aniké 71 DKSE 1988
4:28,9 Balint Monika 70 V. Tkarus 1988
4:29,21 Csordos Rita 67 Szh.Tk 1986
4:30,30 Topp Erika 65 PMSC 1984
4:30,40 Szab6 Karolina 61 Csepel 1980

3000 méter
9:31,80 T6th Ménika 73 Csepel 1992
9:35,9 Javos aniké6 71 Videoton 1990
9:44,70 Bonyi Marta 66 Gy. ETO 1985
9:55,03 Kalovics Aniké 77 Szh. Tk. 1996
9:55,8 Gombos Marta 67 Gy. ETO 1986
9:56,19 Teveli Zsanett 78 UTE 1996
10:00,74 Szekeres Nora 82 KSI 1999
10:02,9 Teveli Petra 79 UTE 1998
10:04,48 Démétor Gyongyi 67 FTC 1985
10:05,25 Stupian Moénika 76 VEDAC 1995

60 m gat (84 cm)

8,36 Vari Edit 75 Mdvari SI 1993

8,53 Csehi Andrea 65 Gy. ETO 1983
8,53 Toth Timea 74 Debr. SI 1993

8,58 Balint Zita 71 Csepel 1989

8.66 Fekete Ildiko 66 DMVSC 1985
8,67 Nagy Andrea 67 Bp. Honvéd 1985
8,68 Pacser Gabriella 66 TBSC 1985
8,69 Kalamar Andrea 69 MTK-VM 1988
8,69 Indncsi Rita 71 Bp. Honvéd 1990
8,70 Bartha Angéla 59 MTK-VM 1978
8,70 Szab6 Monika 65 SalTC 1984

Magasugris

1,89 Gyorffy Déra 78 BEAC 1997
1,86 Rudolf Erika 54 MAFC 1973
1,86 Kovécs Judit 69 DMVSC 1987
1,85 Métay Andrea 55 MAFC 1973
1,84 Viroszt Bedta 69 NYVSSC 1987

1,82 Bodi Bernadett 80 MLTC 1998

1,80 Kroh Judit 65 PMSC 1983

1,80 Vajda Katalin 65 DMVSC 1984

1,80 Solti Krisztina 68 Bp. Honvéd 1987
1,78 Béla Emese 58 Gyula 1976

1,78 Balogh Bettina 82 SzVSI 1999
Rudugras

4,01 Juhasz Fanni 81 UTE 1999

4,00 Donath Katalin 79 UTE 1998

3,55 Németh Krisztina 77 UTE 1996
3,50 B. Kiss Evelin 82 UTE 1999

3,43 Lendvai Zsuzsa 84 Honvéd-Stf. 1999
3,21 Bereczky Ilona 78 Testvériség 1997
3,13 Bizzer Ildiké 81 Honvéd-Stf. 1999
3,13 Lukécs Timea 82 Honvéd-Stf. 1999
3,00 Lendvai Eszter 84 Honvéd-Stf. 1999
2,83 Piiski Nikolett 80 KSI 1999

2,83 Siiveges Bernadett 84 ELTE Tk 1999

Tavolugras

6,39 Inancsi Rita 71 Bp. Epitok 1990
6,29 Szabd I1diké 55 NYVSC 1974

6,22 Ziegner Aniké 54 U. Dozsa 1972
6,19 Németh Ilona 56 BVTC 1975

6,17 Kovécs Judit 69 DMVSC 1987
6,14 Csap6 Katalin 69 DMVSC 1988
6,11 Fekete Ildiko 66 DMVSC 1984

6,10 Fazekas Bedta 59 Sz. MAV-MTE 1977
6,09 Zarn6czai Klara 60 NYVSSC 1978
6,05 Abiwu Beatrix 81 Sz.MAV-Ideal 1999

Héarmasugras

12,97 Abiwu Beatrix 81 SzMAV-Idedl 1999
12,60 Riba Katalin 80 Sopr. SI 1998
12,52 Németh Réka 75 Sopr. SI 1995
12,48 Bolla Edit 76 Csepel 1995

12,31 Gyérffy Dora 78 BEAC 1996
12,28 Szala Anett 74 Sopr. SI 1992

12,27 Soos Eszter 73 Haladas 1992
12,27 Ogonovszky Helga 76 TBSC 1995
12,29 Kévesi Krisztina 79 Honvéd-Schw. 1998
12,10 Héda Nikoletta 76 UTE 1995

Sulylokés (4 kg)

15,17 Stefanovics Ménika 70 Gyula 1988
15,15 Takécs Erika 69 FTC 1987

15,07 Takacs Maria 66 FTC 1985

14,90 Tiszavolgyi Aranka 58 Bp. Honvéd 1977
14,80 Elekes Tiinde 63 BEAC 1981

14,64 Tobias Veronika 67 TBSC 1986
14,54 Armuth Edit 53 Bp. Honvéd 1972
14,42 Divoés Katalin 74 Haladas 1993

14,40 Krepsz I1dik6 65 Vasas 1983

14,38 Menyhart Krisztina 54 Bp. Honvéd 1973

Otpréba

4.453 Inéncsi Rita 71 Bp. Honvéd 1990
3.973 Balint Zita 71 Csepel 1990

3.808 Szili Krisztina 71 Kap. Epitok 1990
3.712 Inancsi Vera 75 Bp. Honvéd 1994
3.669 Kiss Eniko 75 PAC 1994

3.646 Briinyi Orsolya 74 Bp. Honvéd 1993
3.537 Skoumal Réka 78 Kap. Maraton 1996
3.497 Veres Aniko6 74 TFSE 1993

3.468 Ajkler Zita 75 SKDASE 1994

3.463 Kovics Réka 76 Kap. Epitok 1993




SERDULOK

FIUK

60 méter

6,76 Havas Endre 66 KSC 1983

6,95 Farkas Attila 79 Spartacus 1996
6,98 Bagyula Istvan 69 Csepel 1986
7,00 Gaszner Jozsef 71 U. Dézsa 1988
7,01 Darago Laszl6 67 Eger 1984

7,02 Dobos Gabor 76 Bp. Honvéd 1993
7,04 Zajovics Csaba 69 Gy. ETO 1986
7,04 Lakatos Istvan 72 KSC 1989

7,05 Lérincz Imre 82 Soproni SI 1999
7,06 Bekecs Sandor 67 Olefin 1984

200 méter

21,72 Havas Endre 66 KSC 1982

22,26 Bekecs Sandor 67 Olefin 1984

22,34 Bella Attila 76 ZAC 1993

22,48 Zajovics Csaba 69 Gy. ETO 1986
22,50 Dobos Gabor 76 Bp. Honvéd 1993
22,65 Horvéth Kornél 82 Kap. Favorit 1999
22,70 Lorincz Imre 82 Soproni SI 1999
22,77 Siili Péter 72 Szeged 1989

22,92 Kilvinger Attila 77 Kap. Favorit 1994
23,00 Borszéki Péter 75 NYVSC 1992

400 méter

49,92 Zsizs6 Istvan 67 Gyodngyts 1984
50,32 Réth Miklos 75 KSI 1992

50,33 Kullai Andras 69 KSC 1986

50,2 Lang Taméas 68 FTC 1985

50,40 Borszéki Péter 75 NYVSC 1992
50,4 Buzasi Mihély 64 DUSE 1981
50,56 Siiveges Lajos 60 BEAC 1977
50,57 Csillag Csaba 69 Lehel 1986

50,6 Bella Attila 76 ZAC 1993

50,6 Eckermann Tibor 77 Csepel 1994
50,75 Dombi Zétény 75 BMTE-Lampart 1992

800 méter

1:53,6 Nagy Viktor 78 DiAC 1995

1:54,0 K. Szab6 Gébor 62 Hajd Vasas 1979
1:55,21 Nagy Istvan 77 UTE-SAAB 1994
1:55,4 Hegediis Jozsef 63 KSI 1980
1:55,6 Nagy Béla 66 Gyula 1983

1:55,8 Martina Tibor 68 PMSC 1985
1:56,1 Sandor Janos 60 Bp. Honvéd 1977
1:55,4 Marké Gabor 60 Bp. Honvéd 1977
1:56,8 Tolgyesi Balazs 73 Videoton 1990
1:57,0 Besnyi Attila 76 BEAC 1993

1500 méter

3:53,0 Hegediis Jozsef 63 KSI 1980
3:54,0 Sziics Csaba 65 Kun Béla SE 1982
3:55,0 Nagy Béla 66 Gyula 1983

3:56,54 Banai Rébert 67 Domb. VSE 1984
3:57,8 Drotar Otté 65 MVSC 1982
3:58,2 Marké Gabor 60 Bp. Honvéd 1977
3:59,2 Sandor Janos 60 Bp. Honvéd 1977
3:59,2 Szatzker Csaba 63 BVSC 1980
4:00,1 Kitaly Zoltan 65 SalTC 1982
4:00,6 Tolgyesi Balazs 73 Videoton 1990

3000 méter

8:29,2 Hegediis Jozsef 63 KSI 1980

8:31,4 Kaldy Zoltan 69 U. D6zsa 1986
8:31,5 Sziics Csaba 65 Kun Béla SE 1982
8:32,9 Suranyi Balazs 71 U. D6zsa 1988
8:40,95 Holba Zoltan 68 KSI 1985

8:42,3 Fonai Laszl6 71 Kap. Rakéczi 1987
8:43,41 Kovacs Jozsef 67 Szfh. Tkarus 1984
8:43,5 Szab6 Janos 63 KSI 1980

8:44,1 Bartyik Robert 72 Bes.E.Spart. 1989
8:46,3 Bozan Karoly 77 UTE-AKUH 1944

60 m gat (91,4 cm)

8,03 Magyar Balazs 76 Debr.SI 1993
8,16 Kiss Daniel 82 Ikarus BSE 1999
8,17 Babicz Pal 80 TBSC 1996

8,19 Kilvinger Attila 77 Kap. Favorit 1994
8,22 Szab6é Ambrus 77 Sopr. SI 1994
8,30 Nagy Marton 76 KSI 1992

8,30 Kovacs Gydrgy 79 RS-ZAC 1996
8,31 Szlavik Lajos 75 Bp., Honvéd 1992
8,38 Fejes Sandor 77 DUSE 1994

8,41 Zsombor Zsolt 72 Bp. Honvéd 1988
8,41 Ullaga Andras 81 Debr. SI 1998

Magasugras

2,19 Zsivotzky Attila 77 I11. ker. TVE 1994
2,12 Kovécs Istvén 73 Sz. MAV-MTE 1990
2,10 Varga Zoltan 63 Epit(’ik 1980

2,08 Viérhelyi Tamas 63 DUSE 1980

2,07 Pal Ferenc 66 Vasas 1983

2,05 Kulcséar Tamas 74 Videoton 1991

2,05 Kovécs Tivadar 78 Sz. MAV-MTE 1995
2,04 Tresch Andras 68 Vasas 1985

2,04 Horvath Adam 71 Bp. Honvéd 1988
2,03 Nagy Mérton 74 Bes. E. Spart. 1991

Rudugras

5,30 Bagyula Istvan 69 Csepel 1986
4,90 Jobbagy Andras 75 UTE 1992
4,80 Molnér Gabor 64 Bp. Honvéd 1981
4,70 Szabd Dezsd 67 U. Dbozsa 1984
4,70 Bujtor Zoltan 71 U. Dézsa 1988
4,70 Kovécs Akos 75 Csepel 1991

4,40 Salbert Ferenc 60 Csepel 1977

4,40 Zelenka Janos 74 Bp. Honvéd 1991
4,40 Laszl6 Ferenc 77 Bp. Honvéd 1994
4,40 Boka Attila 80 UTE 1996

Tavolugras

7,09 Gaspar Laszlo 71 Vasas 1988
7,09 Maké Gyorgy 73 DMTE 1990
7,08 Farag6 Jozsef 80 SzVSI 1996
7,07 Laluja Jozsef 69 Vaci 1zz6 1986
7,00 Sarudi Karoly 59 FTC 1976
6,98 Uzsoki Janos 72 Mezétari AFC 19888
6,97 Almasi Csaba 66 DVTK 1983
6,94 Hobinka Zsolt 67 KSI 1984
6,94 Czingler Zsolt 71 KSI 1988
6,94 Kovéacs Dusén 71 BgySE 1988

Héirmasugras

15,20 Czingler Zsolt 71 KSI 1988

15,15 Kulcsar Tamas 74 Videoton 1991
14,70 Benizs Sandor 68 Sz. D6zsa 1985
14,65 Gaspar Lészl6 71 Vasas 1988

14,62 Bagi Zoltan 67 Ganz-Mavag 1984
14,52 Iglédi Ervin 70 Mezotari AFC 1987
14,51 Téglasi Istvan 71 NYVSSC 1988
14,43 Erdélyi Géza 64 TBSC 1981

14,39 Badé6 Szilard 76 Pécsi AC 1993

14,38 Uzsoki Janos 72 Mez6turiAFC 1988

Silylékés (5 kg)

18,38 Koczian Jend 67 MAFC 1983
17,49 Pintér Attila 77 Ikarus BSE 1994
17,22 Kovacs Jend 76 Ikarus BSE 1993
17,16 Bodnar Imre 73 Debr. SI 1990
16,69 Varga Roland 77 I1I. ker. TVE 1994
16,65 Erdei Zoltan 73 Debr. SI 1990
16,65 Bogathy Tamas 74 Bazis SE 1991
16,53 Csata Imre 75 Debr. SI 1992

16,41 Tamas Istvan 75 AC Szekszard 1992
16,28 Mateacsics Jozsef 76 PAC 1993

LEANYOK

60 méter

7,62 Molnar Ménika 75 Sz MAV-MTE 1992
7,64 Géspar Katalin 70 ZTE 1986

7,67 Molics Gyorgyi 67 U, Dézsa 1984
7,67 Szakacs Eniko 77 KSI 1994

7,67 Szab6 Eniké 79 Debr. SI 1996

7,70 Madai Ménika 68 MVSC 1985

7,75 Einer Edit 69 Kap. Rakoczi 1986

7,75 Petrezselyem A. 75 Sz. MAV-MTE 1992
7,76 Kuris Judit 64 BgySE 1979

7,76 Daku Monika 67 NYVSSC 1984

200 méter

25,02 Méadai Ménika 68 MVSC 1985
25,12 Szakécs Eniko6 77 KSI 1994

25,26 Antok Zsofia 70 Bp. Honvéd 1987
25,35 Gaspar Katalin 70 ZTE 1986
25,41 Grof Andrea 80 RS-ZAC 1995
25,57 Molics Gyorgyi 67 U. Ddzsa 1984
25,58 Forgacs Judit 59 Bp. Honvéd 1976
25,60 Szab6 Eniké 79 Debr. SI 1996
25,71 Kozmeth Eva 67 Gy. ETO 1984
25,73 Listar Nikolett 83 ARAK 1999

400 méter

55,58 Batori Noémi 70 KSI 1987

55,73 Erdélyi Andrea 67 Ikarus 1984
56,5 Palanek Eva 63 KSI 1980

57,1 Médai Ménika 68 MVSC 1985
57,1 Foldi Edina 74 FTC 1989

57,11 Spiegl Judit 75 KSI 1992

57,15 Szbke Erika 69 DMVSC 1986
57,19 Kéczian Judit 69 Lehel SC 1986
57,2 Antok Zso6fia 70 Bp. Honvéd 1987
57,2 Petrahn Barbara 78 Gy. Dézsa 1995
57,21 Kurucz Andrea 75 UTE 1992

800 méter

2:07,76 Bélint Ménika 70 V. Ikarus 1987
2:07,90 Javos Aniké 71 DKSE 1988

2:10,0 Todoran Erzsébet 70 Nyirbator 1987
2:12,60 Papp Krisztina 82 UTE 1999
2:12,64 Bang6 Monika 73 Veszprém 1990
2:12,67 Varga Judit 76 Haladas 1992
2:12,87 Erdélyi Andrea 67 Tkarus 1984
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2:13,0 Urr Anita 72 Voléan 1989
2:13,6 Forgacs Agnes 69 Gyula 1985
2:13,8 Dér Andrea 71 PVSK 1987

1500 méter

4:27.5 Javos Anik6 71 DKSE 1988
4:29,18 Agoston Zita 65 DKSE 1982
4:32.45 Juhasz Aniko 68 FTC 1983
4:33,11 Roganyi Izabella 66 PMSC 1983
4:33,30 Tusai Brigitta 77 Csepel 1994
4:34,88 Récz Katalin 65 Gy. ETO 1982
4:34,94 Dér Andrea 71 PVSK 1988
4:35,03 Gombos Marta 67 Gy. ETO 1984
4:36,0 Balint Ménika 70 V. Tkarus 1987
4:36,62 Papp Krisztina 82 UTE 1999

3000 méter

9:53,1 Javos Aniké 71 DKSE 1988
10:00,74 Szekeres Nora 82 KSI 1999
10:00,90 Nagy Andrea 69 Gy. ETO 1986
10:01,35 Toth Ménika 73 Csepel 1990
10:09,02 Teveli Zsanett 78 UTE 1995
10:09,4 Hubai Timea 82 Ajka Hungalu 1998
10:09,8 Pintér Kitti 74 KSI 1990
10:09,8 Kélovics Aniké 77 Szh. Tk 1994
10:10,5 Kovéacs Eva 73 Sopr. SI 1990
10:13,6 Csoszanszky Szilvia 75 Csepel 1992

60 m gat (76,2 cm)

8,66 Bilint Zita 71 Csepel 1987
8,72 Vari Edit 75 Movari ST 1992
8,78 Juhasz Fanni 81 UTE 1998
8,80 Toth Timea 74 Sujhely 1991
8,80 Spiegl Judit 75 KSI 1992

8,87 Csorba Bianka 81 FTC 1997

8,89 Ajkler Zita 75 SKDASE 1992

8,93 Bolyi Andrea 71 DMVSC 1987

8:94 Gyo6ri Krisztina 79 Kap. Favorit 1993
8,95 Bodi Bernadett 80 MLTC 1997

Magasugras

1,84 Solti Krisztina 68 Sz MAV-MTE 1985
1,82 Gyérffy Déra 78 BEAC 1995

1,81 Récz Agnes 74 Sz. MAV-MTE 1991
1,80 Kovics Judit 69 DMVSC 1985

1,78 Csorsz Magdolna 60 DVTK 1976
1,78 Juha Olga 62 Vasas 1979

1,78 Ladényi Andrea 67 Debr. SI 1983
1,78 Hajda Barbara 70 FTC 1987

1,78 Ladényi Timea 73 Debr. SI 1989
1,78 Appelt Orsolya 78 Erdért 1995
1,78 Balogh Bettina 82 SzVSI 1999

Rudugras

3,91 Juhasz Fanni 81 UTE 1998

3,50 Donath Katalin 79 UTE 1996

3,43 Lendvai Zsuzsa 84 Honvéd-Stf. 1999
3,02 Karsai Nora 81 UTE 1998

3,00 Lendvai Eszter 84 Honvéd-Stf. 1999
2,83 Siiveges Bernadett 84 ELTE Tk 1999
2,82 Janecsko Katalin 83 ELTE Tk 1999
2,80 Hartmann Gabriella 78 Honvéd-Schw. 1995
2,65 Kurkovszky Néra 79 Bp. Honvéd 1994
2,64 Biczer Szilvia 78 Bp. Honvéd 1994

Tavolugras
6,16 Inancsi Rita 71 KSI 1988
6,08 Csap6 Katalin 69 DMVSC 1986

6,06 Fekete Ildiké 66 DMVSC 1983
6,01 Szab6 I1dik6 55 NYVSC 1972

5,96 Varga Palma 58 BVTC 1975

5,95 Szab6 Eva 60 Hevesi SE 1977

5,92 Pilan I1dik6 71 Véci [zz6 1988

5,91 Dedk Katalin 68 BgySE 1984

5,89 Németh Réka 75 Sopr. SI 1992

5,85 Fazekas Bedta 59 Sz. MAV-MTE 1976
5,85 Inancsi Vera 75 Bp. Honvéd 1991

Harmasugras

12,33 Németh Réka 75 Sopr. SI 1992

12,31 Szala Anett 74 Sopr. SI 1991

11,71 Hulitza Agncs 78 Honvéd-Schw. 1995
11,63 Racz Tinde 82 FTC 1999

11,62 Kovesi Krisztina 79 Honvéd-Schw. 1996
11,61 Szabados Ménika 81 FTC HC 1998
11,36 Bujtas Zsuzsa 76 Sopr. SI 1993
11,34 Riba Katalin 80 Sopr. SI 1996

11,25 Vizsoli Maria 81 DAC 1998

10,93 Szab6 Adrienn 82 B. DAC 1998

Stilylokés (4 kg)

14,93 Takacs Maria 66 FTC 1983

14,43 Takacs Erika 69 Bp. Honvéd 1985
14,17 Stefanovics Moénika 70 Gyula 1987
13,76 Elekes Tiinde 63 BEAC 1980

13,57 Krepsz I1dik6 65 Vasas 1982

13,54 Tiszavolgyi Aranka 58 Bp. Honvéd 1975
13,52 Szo6116si Judit 63 Spartacus 1980
13,41 Szabo6 Katalin 62 Haladas 1979
13,18 Inéncsi Rita 71 KSI 1988

12,98 Giber Vera 47 Bp. Honvéd 1964

NEPSTADION |
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SZABADTERI MAGYAR CSUCSLISTA

Lezarva: 1999. aprilis 30.

A Ruad (csapat): 485 UTE 93.09.26.
FELNOTTEK (Szabo D., Balogh, Bujtor, Glodi)
Tavol (csapat): 753 UTE-SAAB 93.09.26.
Feérfiak (Ordina, Almasi, Uzsoki, Holicza)
Héarmas (csapat): 15.5975 UTE-SAAB 93.09.25.
100 m: 10.09 Kovécs Attila U.Dézsa  87.08.20. , (Drdiag, Cangies Boros. Uik
200 m: 20.11 Kovics Attila U.Dézsa 87.08.21. | SOl (csapat) el RGOk e
400 m: 45.44 Molnar Tamas NYVSC 90.06.01. L ) P Bogn‘a‘r. KESS 555 B
800 m: 1:45.78  Korényi Baldzs ~ ARAK 980823, | Diszkosz(csapat):  53.85 e A
: ) " sy (Horvath A., Benczenleitner, Fébian, Vida)
1000 m: 2:18.4 Zemen Janos U.Dézsa  78.08.18. Kalapdcs(csapat): 7462 Dobé SE 98.10.04
1500 m 3:35.57  Tolgyesi Balazs  ARAK  96.08.01. e e L '
| mérfold:  3:55.13  Knipl Istvan Bp.Honvéd 84.08.29. (Sieesk /Aoy, Nemestt s;. Feuckns)
) = S s Gerely (csapat): 63.8650 UTE 92.09.27.
2000 m: 5:01.9 Kispal Laszlo KBSK 78.05.17. Belak. Bebr Knipfer. Szabé P
3000 m: 7474  KSzabo Gdbor ~ DMVSC  83.09.15. : (e BRor. RNpEss SEAR0 60 .
5000 m: 13:29.2  Mecser Lajos ~ SBTC  68.07.03. | 110medt  58.09  Valogatott R
J. (Bédi, Sarkozi, Csillag, Munkacsy)
10000 m: 28:01.88 Kaldy Zoltan UTE 91.07.06. ' ‘ =
20000 m: 59:19.0 Fancsali Andras U.Dozsa 78.04.15. TP, 5
25000 m: 1:16:09.0 Borka Gyula BVSC 92.06.13. | Edyesileti csicsok:
1 6. futas: 20240 Fancsali Andras U.Dozsa  78.04.15 )
3000 m ak:  8:17.97  Marké Gébor Bp.Honvéd 74.07.21. | 4x100 m: 39.01 ~ Bp.Honvéed = '
110 m gat:  13.44 Csillag Levente ~ UTE 97.08.20. (Hobinka, Karaffa, Karlik, Tatér) 86.08.17
13.2% Bakos Gyorgy U.Dozsa  85.07.16 4x200 m: 1124;29 u 'DOZS“ TR
400 mgit: 4845  Kovics Dusin  RS-ZAC  97.08.03. fincaaz, Beasty Balos,, 1heli) e
Magas: 227 Jimbor Jozsef  Epitok  82.05.31. | 400 m: it o I ,
227 Deutsch Péter Epitok 89 08.05. (Menczer, Bavnknj)i Takacs 1., Szabo) 85.08.11.
Rud: 592 Bagyula Istvan  Csepel  91.07.05. | 4x800 m: 7:20.6  FTC o
Tavol: 830 Sanlmi LAzl Vasas 85.07.07. i (}_{orvalh, Deak-‘f\{agy Otvos, Hrenek) 77.05.29.
Harmas: 17.24 Czingler Zsolt UTE 98.05.31. | 4x1500 m: 15:09.3  TBSC 1
Suly: 20.45 Varjii Vilmos U.Dézsa  71.07.31. (Liczul, Molndr, Szalai, Zold) 82.09.25.
Diszkosz: 68.58 Horvath Attila HVSE 94.06.24. .
Kalapacs: 83.68 Gécsek Tibor Dobé SE 98.09.19. | NOk
Gerely: 81.22 Stefan Lészlo NYVSSC  88.09.16.
Tizpréba: 8436 Szab6é Dezso U.Dbzsa  90.08.29. 100 m: 11.45 Orosz Irén U.Dézsa  81.06.30.
(11.06, 749, 13.65, 198, 47.17/ 14.67, 40.78, 530, 200 m: 23.06 Orosz Irén U.Dozsa 81.07.29.
61.94, 4:11.07) 22 8+ Balogh Gyorgyi Vasas 71.08.01.
20 km gyal, 1:23:18.0 x Dudas Gyula SZVSE 93.05.29. 400 m: 51.50 Pal Ilona Hatvan 80.08.11.
30 km gyal.:  2:17:22.8 x Stankovics Imre BEAC 77.04.24. 800 m: 2:00.5 Lazar Magdolna DEAC 75.07:12.
50 km gyal.:  3:56:49.6 x Czukor Zoltan PAC 93.07.04. 1000 m: 2:37.9 Lipcsey Irén DMTE 78.08.23.
2 oras gyal.: 26535m x Stankovics Imre BEAC 77.04.24. 1500 m: 4:03.51 Szalai Katalin TBSC 84.08.20.
4x100 m: 38.67 Valogatott 86.08.11. 1 mérfold: 4:29.73 Rédcz Katalin UTE 91.07.03.
(Karaffa, Nagy I., Tatar, Kovacs A.) 2000 m: 5:49.73 Agoson Zita  Bp.Honvéd 91.06.23.
4x200 m: 1:21.73 Valogatott 82.07.09 3000 m: 8:50.57 Agoston Zita Bp.Honvéd 89.08.08.
(Kovécs A., Babaly, Tatar, Nagy 1.) 5000 m: 15:23.54 Fazekas Erika DVTK 86.09.10.
4X400 m: 3:04.27 Féiskolai valogatott 93.07.18. 10000 m: 31:55.93  Szabé Karolina Bp.Honvéd 86.08.30.
(Somfai, Kovacs D., Kiss G., Arpasi) 20000 m: 1:10:56.6 Sipka Agnes Szfv.lkarus 88.10.16.
4x800 m: 7:20.6 FTC 77.05.29. 25000 m: 1:29:29.2  Szab6 Karolina Bp.Honvéd 88.04.22,
(Horvath, Deak-Nagy, Otvos, Hrenek) 30000 m: 1:47:05.6 Szab6 Karolina Bp.Honvéd 88.04.22.
4x1500m: 15:09.3 TBSC 82.09.25. 1 oras futas: 17052.05m Nagy Judit Gy.Dézsa 89.10.22,
(Liczul, Molnar, Szalai, Z5ld) 100 m gat: 12.76 Siska Xénia Vasas 84.08.20.
400 m gat: 54.02 Szekeres Judit Sz.MAV ~ 98.01.23.
* kézi mérés Magas: 198 Sterk Katalin TBSC 86.08.17.
R . e Rad: 432 Szab6é Zsuzsanna BEAC 98.09.08.
e L Tavol: 681 Vanyek Zsuzsa Epiték  83.08.14.
y ; ; Héarmas: 14.00 Balint Zita Csepel 96.05.11.
Legjobb orszagos eredmények: Siily: 18.62 Horvith Viktéria HVSE 87.05.31.
Diszkosz: 66.48 Kripli Marta ~MTK-VM 86.08.11.
15000 m: 44:27.8 Kerekjarto Istvan U.Dézsa 78.04.15. Kalapacs: 65.09 Divoés Katalin Dobo SE - 99.04.24.
30000 m: 1:32:16 Szekeres Janos Epitok 82.08.21. Gerely: 67.18 Malovecz Zsuzsa Epiték 88.05.22
Félmaratoni: 1:02:22 Kadlot Zoltan  S.Oblos 96.08.21. Hétproba: 6573 Inancsi Rita Bp.Honvéd 94.05.29.
Maratoni: 2:12:10 Sziics Csaba BVSC 93.04.25 ( 13.66, 184, 13.94, 24.20/ 678, 46.28, 2:16.02)
10 km gyal.: 40:00 Urbanik Sandor TBSC 85.07.24. | 5 km gyaloglas: 21:24.76x Rosza Maria  Besaba. 90.08.18.
15 km gyal.: 1:03:12 Urbanik Séndor TBSC 90.06.09 10 km gyaloglas:  44:13.76x Rosza Maria Besaba. 97.08.04.
20 km gyal.: 1:20:41 Urbanik Séandor Bcsaba. 97.04.19. 4x100 m: 44.34 Valogatott 82.06.26.
30 km gyal.: 2:12:31 Urbanik Sandor Besaba 94.05.01. (Siska, Juhasz, Németh Orosz)
35 km gyal.: 2:32:30 Urbanik Sandor Besaba, 99.02.06. 4x200 m: 1:34.65 Valogatott 80 08.19
50 km gyal.: 3:50:02 Czukor Zoltan PAC 95.03.04. (Acs, Kozary, Forgics, Molnar E.)
1 oras gyal.: 14186 m  Urbanik Sandor TBSC 93.09.26 4x400 m: 3:27.86 Valogatott 80.08.01.
Magas (csapat): 208 Csepel 91.09.22. (Orosz, Forgacs, Toth, Pal)
(Tresch, Bese, Szorad, Ecseri)
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4x800 m: 8:35.69  U.Dozsa 88.05.29. | Legjobb orszagos eredmények
(Bartakovics, Gombos, Barocsi, Récz)

* kézi mérés 20000 m; 1:00:59  Kaldy Zoltan U.Dozsa 88.07.29.
x palyan elért eredmény Félmaratoni:  1:03:21  Bacskai Zsolt BVSC 97.09.07.
30 000 m: 1:33:26 Szendrei Sandor Bp.Honvéd 82.08.21.
Legjobb orszagos eredmények: Maratoni: 2:13:30 Kovacs Jozsef Szfv.lkarus 87.03.14.
10 km gyal.:  40:00 Urbanik Sandor TBSC 85.07.24.
20000 m: 1:06:35 Szabé Karolina Csepel 82.08.21. 20 km gyal.: 1:22:11 Urbanik Sandor TBSC 86.09.07.
Félmaratoni: 1:10:01 Barocsi Heléna Sz-MAV 92.03.15. 35 km gyal.:  2:46:36 Kirszt Karoly KBSK 91.08.31.
Maratoni: 2:28:50 Nagy Judit Gy.Doézsa  96.09.29. 50 km gyal.:  4:08:58 Czukor Zoltan KBSK 84.04.08.
10 km gyaloglas:  42:34 Rosza Méaria  Bcsaba. 95.08.07.
20 km gyaloglas:  1:31:43  Rosza Maria  Besaba.  99.03.28. | NOKk
Magas (csapat): lir 7 Bp.Honvéd 92.09.27.
(Fazekas, Solti, Csap6, Inancsi V.) 100 m: 11.66 Daku Ménika NYVSSC 87.07.02
Rud (csapat): 370.75 UTE 97.05.03. 200 m: 23.62 Szabo Ildik6  NYVSSC 73.08.26.
(Szemerédi, Juhasz, Donath, Miklés) 400 m: 52.61 Forgacs Judit  TFSE 81.07.23.
Tévol (csapat): 587 Honvéd-Schwechater 96.05.03. | 800 m: 2:01.18  Varga Judit Haladas VSE ~ 98.08.26.
(Inancsi R., Vaszi, Indncsi V., Szabo E.) 1000 m: 2:39.19 Varga Judit Haladas VSE 97.07.22.
Harmas (csapat): 12.2725 UTE 92.09.27. 1 500 m: 4:06.72 Tusai Brigitta Honvéd-Schw. 98.06.01.
(Vanyek, Vaszi, Szirbucz, Otvos) 1 mérfold; 4:32.46 Tusai Brigitta Honvéd-Schw. 98.06.14.
Sily (csapat): 13.41 Testvériség 93.09.25. 3000 m: 8:55.53 Agoston Zita Bp.Honvéd 87.07.06.
(Herth, Janosi, Tdbids, Csoke) 5000 m: 15:49.93  Fazekas Erika DVTK 85.05.19.
Diszkosz (csapat): 44.155 Dobé SE 96.05.04. 10 000 m 32:53.32 K_fllovics Aniké Haladas VSE 98.05.23.
(Divos, Sugér, Kertész, Németh Gy.) 100 m g?}l: 13.36 SISkﬂ Xemg Yasas 78.08.31.
Kalapécs (csapat): 51.9725  Dob6 SE 08 10.04. 400 m gat: 57.18 Szopori Erika  Szeged 84.08.17.
(Divés, Sugr, Németh B., Németh Gy.) M’agas: 197 Jyuha Ol.gg Vasas 83.08.21.
Gerely (csapat): 5279 FTC 96.05.04. RL'1d: 422 Szemerédi Eszter UTE 98.06.20.
(Szab6 N., Preisinger, Antal, Grénicz) Tgvolt 679 Var‘nyek Zsuzsa TFSE 82.06.26.
4x100 m gt 5681 Valogatott 93 06.05. ngmas: 13.39 Sz’ala- Anett_ TESE ’ 96.06.01.
(Inancsi R., Véri, Balint, Kalamar) Sl._lly: 17.54 Iranyi Marg{t Bp.Honvéd 75.06.03.
Diszkosz: 60.84 Csoke Katalin Csepel 79.07.26.
I ] Kalapacs: 60.14 Tudja Julianna VEDAC 98.05.16.
Eavesilleti caucsok: Gerely 65.10  Szabt Nikolett FTC HC 98.10.18.
= e Hétproba: 6263 Inancsi Rita Bp.Honvéd 93.05.30.
el o Sl H,.OF“'“"S“““'.“]{,"“? PR ’ (13.80, 172, 14.62, 24.67 / 650, 46.30, 2:17.29)
P (15.‘;";“9“‘“‘2' ‘é";‘gﬁ;v‘zgm“’ e 280521 | Skmeval:  22:2479 Pesti Monika Szegedi TE  94.07.24.
(Mohcsi, Forgdcs, Lukics, Konye) 10 km gyal.:  46:29.0 Rosza Maria ~ Békéscsaba 89.09.23.
4x400 m: 3:37.8 Bp.Honvéd 78.05.20. . : . .
(Lukics, Forgacs, Mohacsi, Konye) Legjobb orszagos eredmények:
X800 m: ?éiii:fovicsut}?ﬁsis Baricsl, Rt} 88.0529 1 20 000m:  1:0635  Szab Karolina Csepel 82.08.21.
’ ’ ’ Félmaratoni:  1:12:47 Pasztor Kornélia DMTE 95.04.02.
£ £ £ ‘ Maratoni: 2:36:22 Szab6 Karolina Csepel 83.04.17.
UTANPOTLASKORUAK 10 km gyal.. 44:59 Pesti Monika SZVPSE 96.09.21.
20 km gyal.: 1:39:02 Pesti Monika SZVSE 97.01.31.
Férfiak —
. IFJUSAGIAK
100 m. 10.23 Dobos Gabor  Honvéd-Schw. 98.05.30.
200 m: 20.64 Molnar Tamas NYVSC 90.05.21. Fiuk
400 m: 45.44 Molnar Tamas NYVSC 90.06.01.
800 m: 1:46.17 Bereczki Jozsef MVSC 81.08.23.
1000 m: 2:18.87  Banai Robert U.Dozsa 89.08.08. | 100 m: 10.35 Havas Endre  KSC 85.08.22,
1500 m: 3:38.6  Bereczki Jozsef MVSC 84.08.04. | 200 m: 20.92 Molnar Tamas NYVSSC 87.08.21.
2000 m: 5:04.45  Szatzker Csaba Sz.Dozsa 85.05.19. | 400 m: 46.48 Molnar Taméas Bp.Honvéd ~ 87.07.06.
3000 m: 7:47.4 K. Szabé Gabor DMVSC 83.09.15. 800 m; 1:46.17 Bereczki Jozsef MVSC 81.08.23.
5000 m: 13:36.74 Kaldy Zoltan U.Dozsa 89.08.08. 1000 m: 2:22.3 Séarkézi Gyula  Szekszéard 84.09.14.
10 000 m: 28:01.88 Kaldy Zoltan UTE 91.07.06. | 1500 m: 3:42.5 Szasz Laszlo  MVSC 80.08.29.
20 000 m: 1:03:12  Kovécs Jozsef Szfvlkarus  85.10.02. | 2000 m: 5:08.8 Bereczki Jozsef MVSC 81.10.06.
3000 m ak.:  8:29.01  Marké Gabor Bp.Honvéd — 82.06.13. | 3000 m: 8:00.0 K. Szab6 Gabor DMVSC 80.07.10.
110 m gﬁt: 13.75 Csillag Levente UTE-SAAB 94.06.19. 5000 m: 13:42.87 K. Szabé Gabor DMVSC 81.06.23.
13.75% Csillag Levente UTE-AKUH 95 05.30. 10 000 m: 28:39.20 K. Szabé Gabor DMVSC 81.07.04.
400 m gat; 49 64 Szalai Jozsef  SzMAV 80.08.1 1. 20 000 m: 1:03:12 Kovées Jozsef Szfv.lkarus 85.10.12.
Magas: 227 Deutsch Péter Epiték 89.08.05. 2000 m ak.: 5:29.91 Balogh Gyula  Szekszard 80.09.05.
Rud: 565 Bagyula Istvan Csepel 88.07.28. 3000.m ak.: 8:36.2 Balogh Gyula  Szekszéard 80.08.30.
Tavol: 822 Paloczi Gyula NYVSSC 84.07.27. 110 m gét/106: 14.02 Bédi Tibor Csepel 92.06.13.
Héarmas: 16.90 Bakosi Béla  NYVSSC 79.09.30. 110 m gat/99: 13.69 Bédi Tibor Csepel 93.08.17.
Suly: 19.07 Pintér Attila Ikarus 98.06.26. 300 m géli 35.83 Szalai Jozsef SZ.M/:\V §0.04.26.
Diszkosz: 64.18 Horvath Attila HaladssVSE ~ 88.10.15. | 400 mgat  49.64 Szalai Jozsef ~ SzzMAV 80.08.1 1.
Kalapécs: 79 06 Vida Jozsef Haladas VSE ~ 84.08.28. Magas: 224 Térsi Zoltan  TBSC 80.06.08.
Tizproba: 8209 Szab6 Dezsé  U.Dozsa 88.08.07. | Rud: 565 Bagyula Istvan Csepel 88.07.28.
(10.91, 765, 12.54, 202, 48.22 / 15.1 1, 39.14, 5 30, Tavol: 782 Mako Gyorgy DMTE 92.06.20.
55.94, 4:16.96) Héarmas: 16.01 Czingler Zsolt U.Dozsa 90.07.19.
20 km gyal.: 1:25:42.7 x Urbanik Sandor TBSC 86.10.04. Suly/7.25: 18.45 Koéczian Jen6 BEAC-MAFC 86.08.15.

GO



Saly/6: 19.00 Fejér Géza Bp.Honvéd 64.09.12. Magas: 193 Gyérffy Déra BEAC 97.07.20.
Diszkosz/2: 62.16 Kévago Zoltan SzMAV 97.05.09. Rud: 402 Donéth Katalin UTE 98.10.14.
Diszkosz/1.5:  74.60 Kévago Zoltan Sz.MAV 98.06.05. Tavol: 659 Szabé Ildiko NYVSSC 74.07.21.
Kalapécs/7.25: 71.66 Vida Jozsef HVSE 82.07.21. Harmas:  12.80 Héda Nikolett UTE 95.07.27.
Kalapacs/6: 79.22 Kiss Balazs VEDAC 91.05.16. Suly: 15.93 Tobias Veronika ~ TBSC 86.08.26.
Gerely: 73.54 Szabo Karoly TFSE 93.07.17. Diszkosz: 54.64 Csoke Katalin Csepel 76.05.29.
Tizproba: 7582 Zsivotzky Attila UTE 96.08.22. Kalapéaes: 60.14 Tudja Julianna VEDAC 98.05.16.
(felnétt felt.) (11.54, 720, 13.83, 215, 51.18 / 15.88, Gerely: 65.10 Szabd Nikolett FTC HC 98.10.18.
43.80, 440, 53.80, 4:38.55) Hétproba: 6076 Inancsi Rita Bp.Honvéd 90.08.31.
Tizproba: 7786 Zsivotzky Attila [II.Lk. TVE 95.09.10. (14.46, 179, 14.22, 25.45 / 606, 48.06, 2:18.06)
(ifj.felt.) (11.34, 663, 15.75, 216, 51.48 / 15.99, 4x100 m: 45.69 Valogatott 91.08.10.
48.90, 410, 57.24, 4:33.98) ‘ (Geisz, Molnar E., Molnar M., Szabo)
10 000 m gyal.: 41 :47.6 x Kirszt Karoly KBSK 88.06.26. 4x200 m: 1:39.65 KSI 88.05.29.
4x100 m: 40.52 Vilogatott 85.08.24. (Labady, Csete, Inancsi R., Batori)
(Hobinka, Darag6, Molnar P., Havas) 4x400 m; 3:34.90 Valogatott 97.07.27.
4x200 m: 1:28:1 Bp.Honvéd 73.10.21. (Szabo E., Balazsic, Doma, Petrahn)
(Sebok, Lorant, Szél, Petéhazi) 4x800m:  8:53.61 Veszprémi SE 88.05.29.
4x400 m: 3:09.8 Valogatott 79.08.19. (Horvath, Stiglic, Klepeisz, Doczi E.)
(Bakos, Banké, Ujhelyi, Szalai) 5 km gyal.: 22:24.79 x Pesti Moénika Szegedi TE 94.07.23.
4x800 m: 7:42.16 Honvéd-Schwechater 97.09.13. 10 km gyal.: 48:45 x  Rosza Maria Békéscsaba 86.06.08.
(Békési, Molnar Sz., Molnar K., Laszlo)
4x1500 m: 15:54.42  Honvéd-Schwechater 97.09.14. Legjobb orszagos eredmények:
(Molnér K., Laszlé, Molnéar Sz., Békési)
15 000 m: 52:39 Kélovics Aniko Szh. Tk 96.10.27.
Legjobb orszégos eredmények: Félmaratoni: 1:18:50  Kalovics Aniko Szh.Tk. 95.09.09.
Maratoni: 2:40:51 Majzer Ildiko Sztv.lkarus 87.03.14.
20 000 m: 1:00:59  Kéldy Zoltan U.Dézsa 88.07.29. 5 km gyal.: 22:05 Pesti Moénika Szegedi TE 94.06.12.
Félmaratoni:  1:07:41 Imre Péter MVSC 94.10.23. 10 km gyal.: 46:24 Toth Barbara Bp.Honved 96.09.21.
1:07:41 Laszlé Balazs Honvéd-Schw. 98.09.06. 20 km gyal.: 1:44:39  Téth Barbara Bp.Honvéd 96.05.25.
Maratoni: 2:17:21 Kovacs Jozsef Szfv.lkarus 85.10.217.
20 km gyal: 1:28:13  Breznai Béla  DIAC 92.05.10. | Eayestileti csucsok:
50 km gyal.:  4:1 1:57  Poldan Ferenc TBSC 86.10.05.
4x100 m: 46.69 Szolnoki MAV-MTE 93.05.23.
Egyesiileti csticsok: (Petrezselyem, Molnar M., Sandor, Kanyo)
4x200 m: 1:39.65 KSI 88.05.29.
4x100 m: 41.60 DVTK 73.10.20. (Labady, Csete, Inancsi R., Batori)
(Toth, Farkas, Pintér, Novak) 4x400 m: 3:45.4 Haladas VSE 79.07.29.
4x200 m: 1:28.1 Bp.Honvéd 73.10:21. (Bango, Treiber, Varga, Gécze)
(Sebsk, Lorant, Szé1, Petdhazi) 4x800 m: 8:53.61 Veszprémi SE 88.05.29.
4x400 m: 3:16.99 SKSE 89.05.27. (Horvath, Stiglic, Klepeisz, Doczi E.)
(Nanasi, Végh, Rozman, Kovacs)
4x800 m: 7:42.1 Honvéd-Schwechater 97.09.13.
(Békési, Molnar Sz., Molnar K., Laszl6)
4x1500 m: 15:54.42  Honvéd-Schwechater 97.09.14. Fiuk
Aotnkn K., figain, Hioiain Sa, S 100 m: 10.53 Havas Endre KSC 82.06.24.
; " 200 m: 21.38 Havas Endre KSC 82.08.01.
Lanyok 400 m: 46.75 Martina Tibor Mohacs 85.08.24.
800 m: 1:50.8* Nagy Viktor DiAC 95.06.30.
100 m: 11.75 Krvn. Petansliy SzZMAV 98 0627, 1000 m: 2:27.88 Tulgyesi Balazs Videoton 90.05.30.
) 1500 m: 3:46.1 K. Szabd Gabor H.Vasas 79.08.04.
00m:  23.62  Szabd Ildiks HYVS5C 73.0826. | 2000 m: 5:18.9 Sarkozi Gyula Sz.Dozsa 83.09.06.
400 m: 52.93 Batori Noémi MTK-VM 89.09.16. 3000 m: 8:02.7 K.. Szabo Gabor H.Vasas 79.05.30.
800 m: 2:03.18  Todoran Erzsébet  Nyirbator 87.07.06. ?803081: ;gtgggiéazab; lGébor g.\éasaEsTO gz.gi ;3
; i i m: W7 y Zoltan aba .04.27.
:ggg : j‘:jz; ?:::fa;:‘ztjz g:i{"’;nvéd 22:08'25‘ 1500 m ak: 4:09.37Ne‘m%lh Maté  AC Szekszard 98.10.15.
: . 2000 m ak: 5:40.10 Banai Robert Dombovar 84.08.04.
ST GRS Jips e aikclan 90.06.13. | 3000 m ak:  8:52.8 Banai Robert Dombovar  84.09.15.
5000 m: 16:10.55 S.zentgyorgxl Katalin NYVSC 97.06.14. 110m gdV106: 14.43 Bédi Tibor - 91.06.29.
0 00 my it PN i ISR 84.05.24. 1 110 m ga99: 14.0* Bartha Attila Csepel 74.09.14.
BRsigt TS WEREH BES - el 14.62 Varga Zoltan MTK-VM  82.06.06.
MU RIS ARLE S0 Bp.Honved - 87.09.13 1 15 0y oaro1.4: 14.00 Bédi Tibor Csepel 91 .07.31
LI 98T Aotk Zeelm Bp.Honved  89.0825. | 300 m git91.4:37.91 Sealsl Jozser SzMAV 78.08.12.
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300 m gat/84:
300 m gat/76.2:
400 m gat:
Magas:

Rud:

Tavol:
Harmas:
Sualy/7.25:
Suly/6:

Suly/s:
Diszkosz/2:
Diszkosz/1.5:
Kalapécs/7.25:
Kalapacs/6:
Kalapacs/5:
Gerely:
Tizproba:

Tizproba:
Tizproba:

10 km gyal.:
4x100 m:
4x200 m:
4x400 m:

4x800 m:

4x1 500 m:

36.31 Bédi Tibor Csepel
38.07 Vasas Zsolt V.Ikarus
52.10 Eckermann Tibor Csepel
222 Zsivotzky Attila 1Lk TVE
550 Bagyula Istvan Csepel
752 Uzsoki Janos Videoton
15.59 Czingler Zsolt KSI

16.19 Koczian Jend MAFC
17.75 Fejér Géza Bp.Honvéd
18.50 Toth Attila Tamasi
59.70 Kovagd Zoltan SZVSI
68.48 Horvath Attila HVSE
64.98 Horvath Norbert HVSE
72.58 Horvath Norbert HVSE
81.10 Horvath Norbert HVSE
87.50 Szabd Karoly Nagykoros
7103  Bagyula Istvan Csepel

(felnétt felt.) (10.88, 718, 10.51, 203,

50.84 /15.64, 27.16, 530, 41.70, 4:56.36)

6736 Szalai Jozsef  SzMAV

91.07.11.
85.07.23.
94.07.10.
94.06.25.
86.06.01.
89.07.15:
88.07.13.
84.05.26.
62.10.27.
91.10.05.
96.10.09.
83.10.11.
92.07.25.
92.10.07.
91.10.09.
91.10.12.
86.09.28.

78.09.24,

(ify.felt.) (1 1.35,667, 1 1.89, 184, 49.68 /14.76,

39.12, 330, 48.82, 4:32.2)
7470 Zsivotzky Attila IILk. TVE

94.09.04.

(serd. felt.) (1 1 .4* 685, 1 5.69, 212, 36.0* /15.3%,

50.88, 460, 45.10, 2:44.0%)
44:22x Toth Zoltan

42.00 Valogatott
(Hallgaté, Kiss, Maklari, Endrei)

Postés

1:30.35 NYVSC
(Vezse, Katona, Viranyi, Széles)
3:16.60 Valogatott
(Toth, Nagy, Szél, Szilagyi)

7:56.34 KSI

(Spiegl, Torok, Kovacs, Arpasi)
16:41.84 Debreceni SI
(Szanka, Huszti, Mészaros, Varga)

Legjobb orszaqos eredmények:

15 000 m: 48:25 Kaldy Zoltan Réaba ETO

20 000 m: 1:04:41 Karpati Zsolt Ajka

10 km gyal.:  44:21 Szép Janos KBSK

20 km gyal.: 1:40:09 Poldan Ferenc GEAC

Egyesiileti csticsok:

4x100 m: 42.89 Bp.Honvéd
(Szeredas, Gaspar, Blatnyak, Czebei)

4x200 m: 1:30.35 NYVSC
(Vezse, Katona,Viranyi, Széles)

4x400 m: 3:21.79 KSI
(Spiegl, Torsk, Veinelt, Arpasi)

4x800 m: 7:56.34 KSI
(Spiegl, Torok, Kovacs, Arpasi)

4x 1500 m: 16:41.84 Debreceni SI

(Szanka, Huszti, Mészaros, Varga)

90.09.23.
90.07.28.

90.05.27.

91.07.31.

89.05.28.

97.09.14.

84.10.12.
85.04.16.
87.04.05.
84.06.30.

91.05.26.

90.05.27.

89.05.27.

89.05.28.

97 .09.14.

Lanyok

100 m: 11.5*% Neszmélyi Veronika Bp.Dozsa 55.08.04.
11.5* Madai Moénika MVSC 84.05.30.
1 1,83 Madai Monika MVSC 85.06.29.
200 m: 24.13 Madai Monika MVSC 85.08.04.
400 m: 53.24 Palanek Eva KSI 80.08.15.
800 m: 2:03.18 Todoran Erzsébet Nyirbator 87.07.06.
1500 m: 4:20.97 Tusai Brigitta Csepel 94.07.09
3000 m: 9:23.0 Felsébuki Klara Vasas 79.06.20
5000 m: 163532 Szentgyorgyi Katalin  SZVSE 96.07.14
10 000 m: 352082 Pasztor Kornélia DSI 90.09.14
100 m gat/84: 1 3.5* Bartha Angéla SKSE 76.07.11
13.98 Rostas Monika FTC 81.06.13
100m gat/76.2: 14.00 Vari Edit MSI 92.07.21
300 m gat: 41.75 Antok Zsofia Bp.Honvéd 87.09.15
400 m gat: 58.70 Palanck Fva KSI 80.08.29
Magas: 189  Kovacs Judit DSI 86.08.03
Rud: 400  Juhész Fanni UTE 97.06.10
Tavol: 639  Csapd Katalin DSI 86.06.15
Harmas: 12.29 Csap6 Bernadett Favorit 98.07.18
Saly: 15.53 Takécs Erika Bp.Honvéd 85.09.26
Diszkosz: 50.78 Borzsonyi Maria HVSE 83.05.21
Kalapacs/3: 54.55 Kéri Andrea Dobo SE  99.03.20
Kalapacs/4: 52.74 Németh Barbara Dobo SE 87.10.08
Gerely: 61.76 Szabd Nikolett FTC 97.07.27
Hétproba: 5767 Inancsi Rita KSI 88.06.19
(felnétt felt.) (14.38, 175, 12.87, 25.18 / 600, 39.34,
2:19.36)
5 km gyal.: 23:19.7 Fusti Edina ODIAC 98.06.27
4x100 m: 46.85 Vilogatott 90.07.28
(Molnar E., Molnar M.,Geisz, Bartha)
4x200 m: 1:40.9 KSI 86.05.24
(Jori, Labady, Inancsi R., Batori)

4x400 m: 3:38.39 Vilogatott 84.08.04
(Papp E., Bartakovics, Batori, Erdélyi)

4x800 m: 9:08.4 Veszprémi SE 85.09.0¢
(Galffy, Németh, Doczi E., Horvéth)

Legjobb orszagos eredmények:

15 000 m: 5§5:51 Doczi Eva VSE 87.10.0:

10 km gyal.:  47:59 Fisti Edina ODIAC 98.05.1¢

20 km gyal.:  1:49:04 Fiisti Edina ODIAC  98.10.0:

Egyesiileti csucsok:

4x100 m: 47.81 Szolnoki MAV-MTE 92.05.2
(Petrezselyem, Molnar M., Kanyé, Séandor)

4x200 m; 1:40.9 KSI 86.05.2:
(Jori, Labady, Iniancsi R., Bétori)

4x400 m: 3:53.78 Raba ETO 83.09.2
(Drommer, Wéber, Bartakovics, Kozmeth)

4x800 m: 9:08.4 Veszprémi SE 85.09.0

(Galffy, Németh, Déczi E., Horvath)

Osszedllitotta: CSIKI GYORG

VET I
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A SZAKAGI PONTVERSENY ALLASA

1999. marcius 31-én

UGRASOK

VAGTA-GAT

1 2 "3 "  J 2 3 0
1. Honvéd-Steffl 718 75150 M3 1.BEAC 60 575 750 1385
2. Royal Sped-ZAC 609 - - 609 2. Honvéd-Steffl 515 475 150 1140
3.UTE 258 : . 258 3.UTE 509 575 50 1134
4.S2VSE 243 - " 2143 4.8z. MAV-Id.+SzVSI 299 . 0 349
5.Gy. Dozsa 203"/, - - 203Y, 5.FTC 276 . = 276
6. Halad4s VSE 194 : . 194 6. TFSE 258 : . 258
7. Favorit 192 - 5 192 7. Csepel 170 - = 170
8. TFSE 175 - ! 175 8.PAC 143 : ; 143
9. DMTE+DSI 165 . - 165 9.SSI 135 . ’ 135
10. ARAK 161 ; - 161 10. SKDASE 100 . . 100
11.SSI 157 s . 157 11. KARC 9] - - 91
12.FTC 153 - - 153 12. NyVSC+NySI 86 - - 86

Go6dollsi EAC 153 ) . 153 = '
TOBBPROBA
KOZEP-HOSSZUTAV 1. 2. -, o.

1. 2. 3. 0. 1.UTE - 375 - 375

2.ELTE Tk & . . &
1. ARAK 288 25 75 888 Kap. Epit6k & . - 7l
2. Halad4s VSE 127 75 150 352 4.CVSE-Germéan 8 - - 3
3.KSI 344 : . 344 5. Halad4s VSE ) . . )
4. UTE 315 . . 315 6.FTC 70 - e 70
5.VEDAC 296 : . 296 7.PAC 60 - . 60
6. Kap. Epitsk 240 . - 240 8. Mohacsi TE 53 : ’ 53
7. DMTE+DSI 162 - - 162 9.SSI 51 ’ . 51
8. Godollei EAC 116 - - 116 10. Honvéd-Steffl 50 - - 50
9. Besabai AC 107 = = 107 11. DMTE+DSI 43 - - 43
10. PVSK 100 = “ 100 13. Sz. MAV+SzVSI 30 - - 30

11.SKDASE 4 - - & ,
12. Hunyadi DSE 77 - - 77 DOBASOK
GYALOGLAS 1. 2, 3. 0.

1 2 3. 0 1. Dob6 SE 1030 - - 1030
2. NyVSC+NySI 601 - - 601
1.SzVSE 706 50 - 756 3.VEDAC 331 - - 331
2. Bcsabai AC 375 50 . 425 4. lkarus BSE 60 - 25 285
3.PVSK 179 25 - 204 5. Haladas VSE 270 - - 270
4. Honvéd-Steffl 171 - - 171 6.FTC 191 - - 191
5.DMTE 110 25 s 135 7. Favorit 151 - - 151
6. Békési DAC 124 - - 124 8.KARC 147 - - 147
7.SzASE 80 - - 80 9.TFSE 120 - - 120
8. Godolloi EAC 66 - - 66 10. Papai SE 116 - - 116
9. NyVSC 60 . . &0 11. Kap. Epiték 112 . “ 112
10. ARAK 40 S 2 40 12. BEAC 108 - - 108
11. DIAC-TRO-MISI 18 - - 18
12. ODIAC 13 - g 13 Jelolések: 1. =bajnoki pontok, 2. = anemzetkdzi szereplésért jard

pontok, 3. = az orszagos csticsok utan jard pontok, O. = Gsszesen.
KZ
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NEMZETI ATLETIKAl PROGRAM*

A program és a részprogramok
célja és funkcioi

Az Ifjisagi és Sportminisztérium kiemelt feladatanak
tekinti az atlétika tamogatasat. E célbdl hozta létre a Nemzeti
Atlétikai Programot, a NAP-ot.

A NAP a holnapnak, a jovonek késziil. F6 célja,
hogy 4ltala korosztdlyok, nemzedékek néjenck fel a
jelenleginél lényegesen edzettebb éllapotban, és éljenek
egészségesebb, tartalmasabb, teljesebb életet. A program
kialakitasakor az a hossz( tavi cél vezérelt benniinket, hogy
a magyar ifjusag egészségi, edzettségi éllapota, alapvetd
atlétikus képessége fokozatosan és mérhetéen javuljon.

Ugyanakkor biztosak vagyunk abban is, hogy a NAP
nem csak az atlétika szamara ad majd egyre t6bb és jobb
képességekkel rendelkezé igazi tehetségeket, kés6bbi
nemzetkozi klasszisokat, de valamennyi sportdg szamaéra
felkindlja az évrol évre gyorsabb, rugalmasabb, alloképesebb,
erOsebb reménységeket. Ezéltal is segiti azokat a sportdgakat,
amelyeknél az alapvett atlétikus képességek magas
szinvonala nélkiil lehetetlen nemzetkdzi eredményeket elérni.

Az eredményes tehetségkivalasztas és -gondozas
feltételrendszerének kialakitdsa és muikddtetése csak ugy
lehetséges, ha a vonzo feltételeket, a tanulasi és sportolasi
lehet6ségeket egyarant biztositd iskolai, sportegyesiileti,
kollégiumi, sportegészségiigyi hattér dsszehangoltan
mukadik.

A NAP alapvetden harom részprogrambdl tevédik
ossze:

* az atlétika sportag fejlesztése,

* rendezvények tdmogatésa,

« intézmények, alapitvanyok tdmogatasa.

Mindharom részprogram a NAP minél hatékonyabb
és sokrétlibb megvalosulasat szolgalja a fenti céloknak
megfeleléen.

Az eléiranyzatok felosztasanak alapelvei

A Minisztérium az alabbi fo teriileteket jel3lte meg, mint a
NAP megval6sitasahoz feltétlentil sziikséges részteriileteket:

« 4j versenyrendszer kidolgozésa,

« |étesitmény- és infastruktura-fejlesztés,
« szakemberképzés,

» média-, marketing- és PR-program.

A jelenlegi, a Magyar Atlétikai Szovetség €s a Magyar
Didksport Szovetség dltal parhuzamosan miikddtetett
versenyrendszer helyett egy olyan egységes rendszerre van

szlikség, amely minden korosztélyt tfog és lehet6ség szerint
kialakitdsakor az Eurdpai Unié ide vonatkozd norrnait
figyelembe venni. A versenyrendszer kialakitdsdnak
természetesen szorosan kell kapcsolédnia az iskolai
testnevelés teriiletéhez, a tornatanérok (sic!) és a gyerekekkel
foglalkozd edzok dijazésdhoz és jutalmazdséhoz.

Igen lényeges a létesitmények és az infrastruktara
fejlesztése. Magyarorszdagon az atlétikai létesitmények
elhelyezkedésére is jellemzé a Budapest-kozpontiség,
ugyanakkor a szamottevd szakmai mithelyek mind vidéken
talalhatok, melyek infrastruktirdja - bizonyos kivételektol
eltekintve - tobbnyire igen szegényes és rossz allapotban
van. Ezen mindenképpen javitani sziikséges, bar a
létesitmények felGjitasa a létesitménykorszer(sitési keretbdl
is finanszirozhat6. Az infrastruktirahoz tartoznak viszont a
sportfelszerelések, sporteszkozok is.

Ugyancsak az infrastruktara fejlesztésének
részeként kell kezelni egy szamitogépes informaciods halozat
kiépitését, mely magéban foglalnd a NAP Internet-
honlapjanak létrehozéséat és mikadtetését, illetve kiilénbozo,
atlétikaval foglalkozd ujsagok, magazinok, szaklapok
hél6zaton keresztiili kiaddsat.

A szakemberképzés soran elsdsorban a tornatanarok
(sic!), edzdk szakirdny( tovabbképzése a cél, hogy a
gyermekekkel mar 6-10 éves korukban megismertethessék
¢és megszerettethessék az atlétikat, biztositsak szdmukra a
megfelel6 alapokat a késébb barmilyen sportagban vald
helytallashoz, netdn kiemelkedd teljesitményekhez.

A marketinggel, Public Realitons munkaval, illetve
a médiaval kapcsolatos teriilet legfontosabb feladata a NAP
kommunikdcidjanak megtervezése és megteremtése.
Lényeges, hogy a gyerekek, testneveld tanarok mellett a
sziil6k és az iskolaigazgatdk is értesiiljenek a programrol,
ismerjék azt. A NAP ugyanakkor a Minisztérium tarsadalmi
kampéanyaiban ugyantgy “részt vesz”, mint minden mas
minisztériumi projekt.

A Nemzeti Atlétikai Program
kidolgozasa, beinditasa

A program szakmai részének kidolgozésa - az
[fjusagi és Sportminisztérium feltigyelete mellett - a Magyar
Atlétikai Szovetség feladata. A program végleges valtozata
1999. marcius 15-ig fog elkésziilni, ténylegesen ekkortdl indul
be a Nemzeti Atlétikai Program is.

* Sportkoltségvetés 1999. (ISMertetd. Az Ifjasagi és Sportminisztérium
kiadvanysorozata.) [Bp. 1999.] 117-120. old.
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Tovabbvinni
f a langot!

Biszkék vagyunk. hogy csatla-

kozhatunk az olimpia nemes esz-
meéjéhez. A Kapcsolat a magyar
olimpiai csapat Aranyfokozatu fota-
mogatéjaként nemcsak tamogatast, ha-
nem vildgszinvenali mobilszolgaltatast is
biztosit a magyar olimpiai mozgalom hazai
esemeényei szamara. A Westel 900 emellett tovabb-
ra is biztos hatteret nydjt a magyar sport olyan kivaldsa-
gainak. mint Gécsek Tibor. Kiss Balazs. Belicza Béla.
Balogh Tibor. vagy a Fotex Veszprém. a PVSK-MIZ0 és a GYESEV-

RINGA. Nap mint nap tettekkel bizonyitjuk: a Westel 900 és a

sport elvalaszthatatlan Kapcsolat.
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A KAPCSOLAT
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