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aranyérem , m ert a c sap a tv ilá g ­
bajnokságot elhódították a címvédő 
etiópiaiaktól.

A felnőtt nők
mindkét távján címvédő ír Sonja 
O’Sullivan most gyermekét várja. A 
hosszabb távon tavaly mögötte végzett 
három futónő szerepelt most is a 
legjobban, csak a sorrend változott 
közöttük. A két etiópiai futónő két-két 
helyet lépett előre, a brit Paula 
Radcliffe egyet hátra, de így is ő lett 
idén a leg jobb  európai fu tónő , 
akárcsak 1997-ben, amikor az etiópiai 
D erartu  Tulu m ögött szerze tt 
ezüstérmet. Gete Wami - 1995. évi 
ötödik és 1996. évi első helye, valamint 
előző két évi bronzérm e után - 
Belfastban másodszor lett világbajnok 
és az etiópiaiak visszaszerezték a 
cím védő K enyátó l 1997. évi 
csapatelsőségüket is. A Világkupa 
versenysorozatban megismétlődött a 
8 km-es befutó. Ugyanaz a három 
futónő, Gete Wami, Merima Denboba, 
Paula R adcliffe , ugyanabban a 
sorrendben végzett az élen.

A kenyai Jackline Maranga 
az előző évben a hosszú távon 
ötödiknek futott be, most a rövidebb 4 
km-t választotta - sikerrel. Világbajnoki 
címét két európai futónő előtt szerezte 
meg. Csapatban - meglepetésre - a 
franciák bizonyultak a legjobbnak, 
E urópa egyetlen  v ilágbajnok i 
győzelm ével E tiópia, a címvédő 
Marokkó és Kenya előtt.

És hogy jó  az e tióp ia i 
mezeifutás utánpótlása női szinten is, 
azt az ifjúsági lányok versenye 
bizonyította be. Akárcsak a múlt 
évben, most is megnyerték az egyéni 
és a csapatversenyt. Egyéniben a 
címvédő versenyzőjük helyébe idén a 
tavalyi bronzérmes futónőjük lépett.

Végeredményben a kenyai 
Paul Tergat és a két felnőtt csapatuk, 
valamint az etiópiai lányok ifjúsági 
csapata  ism éte lte  meg tavaly i 
győzelmét.

Az aranyérmekből a kenyai 
férfiak ötöt, a nők egyet nyertek. Az 
etiópiai férfiak egy, a nők négy világ- 
bajnoki címet szereztek, Franciaország 
révén pedig egy jutott Európának.

_____________ versenyről - versenyre
F E L N Ő T T E K

Férfiak
• 12 km
1. Paul Tergat (Kenya) 38:28, 2. Patrick Ivuti 
(Kenya) 38:32, 3. Paulo Guerra (Portugália) 
38:46, 4. Chelanga (Kenya)39:05, 5. Ruto 
(Kenya) 39:12, 6. P. Koech (Kenya) 39:51.

Csapat
1. Kenya (Paul Tergat, Patrick Ivuti, Joshua 
Chelanga, Evans Ruto) 12 pont, 2. Etiópia 57, 
3. Portugália 76, 4. Spanyolország 100, 6. 
Marokkó 108, 6. Olaszotszág 127.

• 4 km
I. Benjamin Limo (Kenya) 12:28, 2. Paul 
Kosgei (Kenya) 12:31, 3. Hailu Mekonnen 
(Etiópia) 12:35, 4. Wolde (Etiópia) 12:36, 5.
J. Koskei (Kenya) 12:38, 6. Gachara (Kenya) 
12:41.

Csapat
1. Kenya (Benjamin Limo, Paul Kosgei, James 
Koskei, Dániel Gachara) 14 pont, 2. Marokkó 
45, 3. Etiópia 55, 4. Franciaország 77, 5. 
Algéria 100,6. Nagy-Britannia 122

Nők
• 8 km
1. Gete Wami (Etiópia) 28:00, 2. Merima 
Denboba (Etiópia) 28:12, 3. Paula Radcliffe 
(Nagy-Britannia) 28:12, 4. Worku (Etiópia) 
28:15,5. Chepkemei (Kenya) 28:21,6. Ngotho 
(Kenya) 28,29.

Csapat
1. Etiópia (Gete Wami, Merima Denboba, 
Ayelech Worku, Leila Aman) 18 pont, 2. 
Kenya27:3,3. Portugália94,4. Ausztráliai 11, 
5. Románia 121,6. Japán 132.

• 4 km
1. Jackline Maranga (Kenya) 15:09,2. Yamma 
Oubouhou-Belkacem (Franciaország) 15:16, 
3. Annamarie Sandell (Finnország) 15:17, 4. 
Butler (Kanada) 15:30, 5. Joseph (Tanzánia) 
15:31,6. Bekele (Etiópia) 15:37.

Csapat
1. Franciaország (Yamma Oubouhou- 
Belkacem, Fatima Maamma-Yvelain, Blandine 
Bitzner-Ducret, Céline Rajot) 40 pont, 2. 
Etiópia 48, 3. Marokkó 69, 4. Kenya 72, 5. 
Románia 93, 6. Nagy-Britannia 125.

I F J l  S Á G IA K

Férfiak (8 km)
1. Hailu Mekonnen(Etiópia) 25:38,2. Richard 
Limo (Kenya) 25:43, 3. Kipchumba Mitei 
(Kenya) 25:45. 4. Abate (Etiópia) 25:46, 5. 
Chepkirui (Kenya) 26:01, 6. S. Kipketer 
(Kenya) 26:06.

Csapat
1. Kenya (Richard Limo, Kipchumba Mitei, 
Albert Chepkirui, Sammy Kipketer) 16 pont,
2. Etiópia 24. 3. Tanzánia 78,4. Marokkó 83, 
5. Algéria 120,6. Egyesült Államok 130

Nők (6 km)
1. Werknesh Kidane (Etiópia) 21:26, 2. Vivian 
Cheruiyot (Kenya) 21:37, 3. Fudzsinaga 
Josiko (Japán) 21:41,4. Sidelil (Etiópia) 21:44, 
5. Szakata (Japán) 21:46,6. Hashim (Etiópia) 
21:50.

Csapat
1. Etiópia (Werknesh Kidane, Hareg Sidelil, 
Merima Hashim, Hewan Abeye) 20 pont, 2. 
Kenya 31,3. Japán 46, 4. Dél-Afrika 95. 5. 
Zimbabwe 146, 6. Marokkó 160



■ ■ - — Versenyről - versenyre ■■___ ___

& SÎ& &  KUPA
N em zetkö zi gya log lóverseny  

M agyar - rom án v á lo g a to tt viadal
F e ln ő tt 20 km-es és

serdülő  b gyalog lóbajnokság
B é k é s c s a b a , 1 9 9 9 . m á rc iu s  28 .

20. alkalommal
fogadta Békéscsaba a gyaloglókat a 
Coca-Cola Kupán. A nemzetközi és 
felnőtt válogatott viadal - ami a 20 km- 
es országos bajnokság is egyben - 
népes mezőnynek számító gyaloglót 
vonzott a versenyre. Igaz az ukránok 
és a fehérorosz válogatott anyagi 
nehézségre hivatkozva lemondták a 
versenyt, de így isjubileumi színvonalú 
küzdelmet láthattunk, elsősorban a 
nőknél.

A fiatalabb korosztályt most 
a serdülő “B” korcsoport - ők is 
országos bajnoki címért versenyeztek
- és az “A” korcsoport képviselte.

A férfiak rajtoltak először, 9 
órakor dö rren t a ra jtp isz to ly . 
Harmincnégy magyar és nyolc román 
kellemes időben vágott neki a távnak. 
Ahogy az várható volt, a román Bálán 
és Casandru állt az élre. Velük csak 
Urbanik Sanyi és Dudás Gyula tartotta 
a “ lépést” és végül ők osztoztak az 
első négy helyen.

A követő bolyban Mazilu, a 
később kizárt Ghearghe és Czukor 
Zoli gyalogolt. Ok “meccseitek” végig, 
felváltva, megközelítve vagy kissé 
leszakadva az é lboly tó l. Andrei 
Daniel, Lengyel Gábor és Gyöngyi András 
képviselt még egy külön csoportot. ( Mint 
később, a verseny végén kiderült a női 
győztes megverte volna őket és Rosza 
Mari is “megszorongatta” eredményével 
a fiúkat!)

A népes férfi mezőny - a 
csapatbajnokságért vívott küzdelem 
minden “élő” gyaloglót előcsalogatott
- meglepetéssel is szolgált. Vozár

Attila, aki korábbi gyalogló szereplését 
“ fu tó c ip ő re” cseré lte , sikeresen 
“mutatkozott be” és valószínűleg a 
világkupára utazó magyar csapatot 50 
kilométeren képviseli.

A meglepetés
az volt, hogy nem volt meglepetés. Az 
élboly külön kategóriát képviselt és 
csak m ásodpercek döntötték el a 
helyezéseket a románok ( l .  és 3. 
hely) javára. A magyarok szereplése 
- ami egyúttal a magyar bajnokságot 
és sorrendjét jelentette - ismét Dudás 
Gyula sikerét hozta. Mint edzője, Antal 
Andor mondta: “az 50-re készülünk és 
ez Gyulának mindig bejön. Sanyival a 
világbajnokságra időzítünk “ - mondta 
Tóth Sándor, Urbanik Sanyi mestere 
és ..., ez is mindig bevált - reméljük 
1999 sem lesz kivétel.

Tehát 20 kilom éteren

országos bajnok immár “zsinórban” 
negyedszer Dudás Gyula az SzVSE 
versenyzője és a szegedieké lett a 
csapatbajnokság is. Az első számú 50 
kilométeres gyalogló Czukor Zolinak 
jutott a dobogó harmadik helye.

B ékéscsabán tudtuk meg, 
hogy a megbízható Leczki Ervinre a 
jövőben  nem lehet szám ítan i. 
Abbahagyja a gyaloglást, mert a 
megmütött lábával már nem képes a 
tő le m egszokott te ljesítm ény re . 
Sajnáljuk és sok sikert kívánunk neki 
a civil életben.

A váloga to tt v iada lt a 
férfiakná l 12 - 10-re a rom ánok 
nyerték.

A hölgyek
csak 26-an álltak rajthoz (egy osztrák 
és négy román a magyarokon kívül), 
de nagy és színvonalas versenyre volt 
kilátás. Nem csalódtunk!

A románok két kiválósága, 
Climpean Norica és lován Claudia állt 
az élre, velük csak Rosza Mária tudta 
az iramot tartani. Ilyés Ildikó és Pesti 
Mónika együtt “űzték” a vezetőket, 
tőlük kissé lejjebb Szebenszky Anikó 
gyalogolt.

Egy fél ó ra e lte ltével 
változatlanul a két román lány vezetett, 
tőlük kissé leszakadva Rosza Mária 
és Pesti Móni (m eglepő frissen) 
gyalogolt, Ilyés Ildi és Szebenszky 
Anikó követte őket.

I óra 10 percnél így alakult 
az igen színvonalas verseny: Climpean
N., majd lován C., kissé hátrább Rosza



M. és Pesti M. Szebenszky még 
mindig csak a harmadik magyar, őt 
Ilyés követte.

Az izgalom az utolsó körben 
hágott a tetőfokára. A két román 
egymást űzte, hajtotta a jobb időért és 
a győzelemért. Ebbe Rosza nem tudott 
beleszólni, de az ő ideje is csúcsot 
ígért. Harmadik helyre felküzdötte 
m agát Szebenszky, Pesti ugyan 
“v issz a e se tt” , de az ő ideje  is 
nagyszerűnek ígérkezett. Mögötte 
Ilyés, a román Isak E. és Szuromi K. 
érkeztek.

A "tragédia ",
a csattanó  a végére m aradt. A 
győztes lován Cladiát - a hajrában 
kapott harmadik piros lap miatt -

C O C A -C O L A  KUPA 
N E M Z E T K Ö Z I V ER SEN Y

Férfiak (20 km)
1. Bálán Costica román 1:22:01
2. Dudás Gyula SZVSE 1:22:23
3. Casandra Silviu román 1:22:30
4. Urbanik Sándor Békéscsaba 1:22:39
5. Czukor Zoltán PVSK 1:26:47
6. Mazilu Bogdan román 1:27:38
7. Andrei Dániel román 1:28:50
8. Lengyel Gábor SZVSE 1:29:20
9. Gyöngyi András NYVSC 1:30:47
10. lahcu Mircea román 1:33:10
11. Vozár Attila Békéscsaba 1:34:20
12. Záborszky Gergely NYVSC 1:35:59
13. Kirszt Károly Szombathely 1:36:24
14. Papp Ferenc SZVSE 1:36:30
15. Georgescu Marius román 1:37:40

Nők (20 km)
1. Climpean Norica román 1:27:46
2. U. Rosza Mária Békéscsaba 1:31:43
3. Szebenszky Anikó DMTE 1:32:08
4. Grosa Ana Maria román 1:32:28
5. Pesti Mónika SZVSE 1:34:28
6. Ilyés Ildikó ARAK 1:37:19
7. Isar Elena román 1:42:12
8. Szuromi Karin Margitszig. 1:43:38
9. Puskás Éva HmvédSteffl 1:44:48
10. Tóth Barbara HonvédStefll 1:45:13
11. Tóth Boglárka SZVSE 1:47:52
12. Szabó Csabáné ÓDIAC 1:51:17
13. Hudi Zsuzsa Honvéd-Steffl 1:53:20
14. Kis-Kovács Gy. BEDAC 1:57:33
15. Balogh Erika SZVSE 1.58:10

kizárták, így közvetlen mögötte érkező 
Climpean nyert 1 ó 27:46-tal Európa 
legjobb 1999-es 20 kilom éteres 
idejével. (O rszágúton  nem 
hitelesíthető csúcs!) A válogatott 11- 
11 -re végződött a hölgyeknél.

A legjobb m agyar női 20 
kilom étert gyalogolta U rbanikné 
Rosza Mária és tőle alig fél percre 
érkezett Szebenszky is. Pesti, Ilyés 
szin tén  m inden d icsére te t 
m egérdem el. Az “ u tán p ó tlá s” 
(Szuromi, Puskás, Tóth Barbara) 
“ p ercenkén t” követve érkeztek  
egyéni csúccsal.

A nőknél is az Antal Andor 
vezette SzVSE nyerte a csapatbaj­
nokságot és így a felnőttek négy 
országos bajnoki címéből három 
Szegedre került.

... !..ii'. 1 Versenyről
A serdülő “B” korosztályban 

13 éveseknél 3 fiú, 2 lány, a 14 
éveseknél, 7 fiú, 6 lány, a 15 éveseknél 
5 fiú és 5 lány indult. A fiúk közül a 
diósgyőri Domoszlai András (Szűcs 
József tanítványa) és Erdős Virág (dr. 
Urbán Ákos gyaloglója) a lányok 
közül ért el figyelem re  m éltó 
eredményt.

A jubileumi verseny hangulatát 
növelte a “profi” és amatőr futók - 
felnőttek, ifik, gyermekek, szülők, családok 
- ezren felüli színes forgataga és végül a 
görkorcsolyások vetélkedése. Tóth Sándor 
és “csapata” (Czeglédi Katalin, Korcsok 
János), mint házigazdák és szervezők is 
jelesre vizsgáztak.

Takács László

- versenyre ___

M A G Y A RO R SZÁ G -
R O M Á N IA

V Á LO G A TO TT VIADAL

Férfiak (20 km)
1. Bálán Costica ROM 1:22:01
2. Dudás Gyula HUN 1 22:23
3. Casandra Silviu ROM 1 22:30
4. Urbanik Sándor HUN 1:22:39
5. Czukor Zoltán HUN 1:26:47
6. Mazilu Bogdan ROM 1:27:38

Pontverseny
Románia 12
Magyarország 10

Nők (20 km)
1. Climpean Norica ROM 1 27:46
2. U. Rosza Mária HUN 1 31:43
3. Szebenszky Anikó HUN 1 32:08
4. Grosa Ana Maria ROM 1 32:28
5. Pesti Mónika HUN 1 34:28
6. Isar Elena ROM 142:12

Pontverseny
Magyarország 1 ! 
Románia 11

O R SZÁ G O S
20 K M -E S  B A JN O K SÁ G

Férfiak
Bajnok: Dudás Gyula SzVSE 1:22:23
A bajnok edzője: Antal Andor
2. Urbanik Sándor Bcsaba. 1:22:39
3. Czukor Zoltán PVSK 1:26:47
4. Lengyel Gábor SZVSE 1:29:20
5. Gyöngyi András NYVSC 1:30:47
6. Vozár Attila Bcsaba. 1:34:20
7. Záborszky Gergely NYVSC 1:35:59
8. Kirszt Károly Szhely. 1:36:24

Csapat
Bajnok: Szegedi VSE“A”4:28:13 
(Dudás Gyula, Lengyel Gábor, Papp Ferenc)
2. Békéscsabai AC 4:43:19
(Urbanik Sándor, Vozár Attila, Tóth Balázs)
3. Pécsi VSK“A” 4:53:01
(Czukor Zoltán, Bakó Tibor, Ambróczi 
Balázs)
4. Szegedi VSE“B” 5:13:31
5. Szombathelyi AC 5:26:46
6. Pécsi VSK “B” 5:30:09
7. Békési DAC 5:39:49

Nők
Bajnok: U. Rosza Mária Békéscsaba 1:31:43 
A bajnok edzője: Tóth Sándor
2. Szebenszky Anikó DMTE
3. Pesti Mónika
4. Ilyés Anikó
5. Szuromi Karin
6. Puskás Éva
7. Tóth Barbara
8. Tóth Boglárka

SZVSE
ARAK
Margitszig.
Honvéd-Steffl
llcnvéd-Sleffl
SZVSE

1:32:08
1:34:28
1:37:19
1:43:38
1:44:48
1:45:13
1:47:52

Csapat
Bajnok: SzVSE 5:20:30
(Pesti Mónika, Tóth Boglárka, Balogh Erika)
2. Honvéd-Steffl 5:23:21
(Puskás Éva, Tóth Barbara, Hudi Zsuzsa)
3. Békéscsabai AC 5:43:05
(U. Rosza Mária, Tóth Ágnes, Szatmári 
Enikő)
4. Békési DAC 6:00:09

S E R D Ü L Ő B
O R S Z Á G O S  B A JN O K SÁ G

Fiúk (8 km)
• 15 évesek
Bajnok: Domoszlai András DIAC-TRO 41:57
A bajnok edzője: Szűcs József
2. Kapéri Levente DIAC-TRO 42:11

-------------- < x > ---------------------



versenyről ■ versenyre
3. Földi Imre PVSK 42:34 • 13 évesek • 14 évesek
4. Kerekes Zsolt SZVSE 43:43 Bajnok: Papp Zoltán BDAC 53:42 Bajnok: Erdős Virág Honvéd-Steffl 26:25
5. Szrog István DIAC-TRO 58:29 A bajnok edzője: Kovács Károly A bajnok edzője: dr. Urbán Ákos

2. Káli Ákos DIAC-TRO 53:47 2. Brunecker Ilona Honvéd-Steffl 28:28
• 14 évesek 3. Mázik Lajos DIAC-TRO 55:28 3. Nemere Dóra HonvéőSteffl 30:17
Bajnok: Csont Attila Békéscsaba 45:40 4. Polecsák Lilla PVSK 30:25
A bajnok.edzője: Germán Tibor Lányok ( 5km) 5. Wagner Zsófia ÓDIAC 31:35
2. Dömsödi Zoltán Ipoly WC 46:05 6. Szakács Szabina DIAC-TRO 35:09
3. Kovács Adám DIAC-TRO 50:13 15 évesek
4. Szőke Gábor DIAC-TRO 52:57 Bajnok: Papp Gabriella SzVSE 27:09 • 13 évesek
5. Szűcs László DIAC-TRO 55:34 A bajnok edzője: Kéri Ferenc Bajnok: Mityók Tímea SZVSE 29:27
6. Mohos Mihály Békéscsaba 55:41 2. Helmeczi Anett ODIAC 28:53 A bajnok edzője: Balogh István

3. Stier Ágnes Flonvéd-Steffl 31:31 2. Pozsgai Renáta DIAC-TRO 36:00
4. Varga Szabina ODIAC 32:44
5. Lendvai Tímea Békéscsaba 34:42

B udapesti Tavaszi 
Fesztivál Futás

B u d a p e s t ,  1 9 9 9 . m á rc iu s  28 .
Tavaly e lő szö r szerepe lt 

sportesemény a Budapesti Tavaszi 
Fesztiválon. A sikerre való tekintettel 
a Budapesti Atlétikai Szövetség idén 
is megrendezte a két versenyszámból 
álló fu tást, am elyet a Budapesti 
Tavaszi Fesztivál zárónap ján  
bonyolítottak le.

A Hősök teréről először az öt

$gy
OMV
F l o r a

■ Q m MmiDGEf I
érintésével ugyanoda tért vissza. A 
futó közül idén is az utcai 
fu tóversenyek “ sp ec ia lis tá ja” , a 
vasutasok futója, Sági Ferenc érkezett 
be elsőnek  a célba k lub társa .

Berkovics Imre, a többszörös mezei 
bajnok előtt. A nők versenyében is 
élvonalbeli lett első, az újpesti Javos 
Anikó két ugyancsak neves futónö, 
Tóth Mónika és Jakab Ágnes előtt.

lányból és öt fiúból álló ÍO x 500 
méteres váltó rajtolt és versenyzett. 
A győzelm et idén is a G ödöllői 
Egyetemi Atlétikai Club fiataljai 
szerezték meg, a harmadik helyen 
ezúttal is az Ikarus BSE végzett, csak 
a m ásodik helyen vá lto tta  fel a 
budaörsieket a Kecskeméti Atlétikai 
és Rugby Club váltója, a KSC helyébe 
lépő KARC.

A ÍO km-es futás 1600 fős 
mezőnye is a Hősök teréről indult és 
a főváros különböző részeinek  
(Andrássy út, József A ttila utca, 
Roosevelt tér, Széchenyi rakpart, 
Dráva utca és Dózsa György út)

—  H IB A IG A Z ÍT Á S - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - -
Előző szám unkban az ez évi fedett pályás világbajnokságról beszámoló írásunkban közöltük 

az eddigi vb-ken helyezést elért versenyzőink, illetve eredm ényeik listáját. Sajnálatos módon Sza­
bó Dezsőt a M eabasiban elért eredményével a VIII. helyre soroltuk, jóllehet kiváló többpróbá- 
zónk a VII. helyet szerezte meg. (A szerk.)

V.



A szurko lók  közö tt volt 
Szekeres Pál, az ISM állam titkár 
helyettese, aki a kerekesszékesek 
díjait adta át. (Az első helyezettnek 
já ró  se rleget és az OM V álta l 
fe la ján lo tt üzem anyag-vásárlási 
utalványt Bók László kapta, aki 27,29 
perc alatt teljesítette a távot.)

A sajtó képviselői minden 
egyes fu tóversenyen  képv ise lik  
m agukat, m ost a N api M agyar- 
országtól M olnár Lászlót sikerült 
fu tásra  ösz tönözn i. A verseny  
nemzetköziségét a hazánkba látogató 
román, szlovák és német futók adták.

A hazánkban élő Simone 
Staicu volt ifjúsági világbajnok 
atlétanő a repülőtérről egyenesen a 
rajthoz “repü lt” , de addigra már 
elindultak a futók. így csak barátjának, 
Baier Tibornak szurkolhatott a célban, 
ahol mindenkit Kékkúti ásványvízzel és 
Lipton Eis Teával vártak a szervezők. 
Az esemény jó  hangulatáról a Rozsda 
együttes gondoskodott, és láthattunk 
táncbemutatókat is.

versenyről - versenyre

Szekeres Pál helyettes államtitkár gratulál a kerekesszékes verseny győztesének
Férfiak
1. Sági Ferenc
2. Berkovics Tibor
3. Stépán Zsolt

BVSC
BVSC
Honvéd-Sleffl

29:34
29:45
30:18

10x500 m (12 évesek)
1. GEAC
2. KARC
3. Ikarus BSE

10:32
10:57
11:15

Nők 4. Vasas-BBTE 11:27
1. Javos Anikó UTE 33:29 5. UTE 12:03
2. Tóth Mónika Kap. Építők 33:44 6. Zrínyi M. Ált. Isk. 12:107
3. Jakab Ágnes BVSC 33:55

MATÁV-VIVICITTA 
VÁROSVÉDŐ FUTÁS

B u d a p e s t ,  1 9 9 9 . á p r il is  4.
A h agyom ányos tavasz i 

futófesztiválnak, a városvédő futásnak 
idén is nagy sikere volt. A mozgalom, 
amely Olaszországból indult el, és 
am e ly h ez  B u d ap es t 1986-ban  
csatlakozott ebben az évben is nagy 
tömegeket mozgatott meg, mintegy 
3700 futót á llíto tt rajthoz, hogy 
megtegye a főváros legszebb részein 
átvezető 12 km-es távot. A Budapesti 
S p o rtiro d a  ren d ezéséb en  a 14. 
vá rosvédő  fu tásn ak , am elyet a 
MATÁV mint főszponzor harmadik 
alkalommal támogatott, kedvezett a 
nagyszerű idő, tavaszi napsütésben 
indulhattak el a futók hagyományos 
rajthelyről, a margitszigeti Palatínus 
strand bejárata elől.

Az idén 70 éves világhíres 
futónk, Rózsavölgyi István indította el 
a mezőnyt, amelyben a “profik” 500 
ezer forint pénzdíjért küzdöttek. A 
férfiak között az előző évben nem 
indult, de 1997-ben Kliszek Tamással 
együtt holtversenyben első Berkovics

Imre győzött. A vasutasok többszörös 
mezei futóbajnoka, az előző heti 
Tavaszi Fesztivál Futás második helye 
után most a győztesnek járó pénzdíjat 
vehette át. A nők mezőnyében is - 
m eglepetésre - vasutasgyőzelem  
született. A 22 éves Rakonczai Beáta 
a végén elhúzott és m egelőzte a 
tavalyi győztest, Javos Anikót, aki egy 
héttel korábban a Tavaszi Fesztivál 
Futást is megnyerte.

Férfiak
1. Berkovics Imre (BVSC-Kufner) 32:56, 2. 
Maghiar (román) 33:08, 3. Molnár (BVSC- 
Kufner) 33:38.

Nők
1. Rakonczai Beáta (BVSC-Kufner) 37:56,2. 
Javos (Dunaújváros) 38:02, 3. Csizi (Kap. 
Építők) 38:07.

Kerekesszékesek
1. Bók László (Delfin SE) 32:54, 2. Legeza 
(Guriga SE) 33:30, 3. Nagy (MAFC) 35:10.

Dívós K atalin  
új reko rd ja

A szombathelyi Dobó SE téli 
versenysorozata befejezésén Dívós 
Katalin, a rendező egyesület kalapács­
vetőnője tíz centivel megjavította tavaly 
szeptember 10-én Veszprémben felállított 
63,95 méteres országos rekordját. Az új 
csúcs már túl van a 64 méteren, pontosan 
64,05. Dívós Katalin jó formáját dicséri, 
hogy az ötödik kísérletre elért csúcson 
kívül a többi dobása is 63 méter felett 
volt. Az idei legjobb eredményt hozták a 
férfiak küzdelmei is. Kalapáccsal ezúttal 
Gécsek Tibor 79 méter feletti, diszkosszal 
Fazekas Róbert 63 méter feletti 
teljesítménnyel győzött.

Férfiak: Súly: 1. Kiss Szilárd 18,26,
2. Bognár Szabolcs 17,90, 3. Németh Zsolt 
17,84,. Diszkosz: 1. Fazekas Róbert 63,58,. 
Kalapács: 1. Gécsek Tibor 79,01, 2. Annus 
Adrián 78,71, 3. Németh Zsolt 78,46. 
Nehézkalapács: 1. Annus Adrián 31,51, eddigi 
legjobb hazai eredmény, 2. Németh Zsolt30,57,
3. Gécsek Tibor 30,13.

Nők: Diszkosz 1. Dívós Katalin 54,25. 
Kalapács: 1. Dívós Katalin 64,05, országos 
csúcs (régi: 63,95, Dívós Katalin, 1998), 2. 
Németh Barbara 56,59,3. Sugár Barbara 55,10.

CD-----------------------



■.. versenyről - v e r s e n y r e

ORSZÁGOS 10 KM-ES NŐI 
GYALOGLÓBAJNOKSÁG

T a ta b á n y a ,  1 9 9 9 . á p r il is  11 .

Borongós, néha esős, hűvös, 
de “jó gyaloglóidő” fogadta a 23 induló 
hölgyet Tatabányán. A nőknél a 
“ h ivatalos” nem zetközi táv a 20 
kilométer 1999-től. A 10 kilométer már 
“röv idnek” b izonyu lt, nagyon 
felgyorsultak a nők - és egyre többen 
“gyanúsabban” gyalogoltak - ezért 
növelte d u p lá já ra  a távo t a 
Nemzetközi Gyaloglóbizottság. Amint 
Békéscsabán tapasztalhattuk, már 
“férfias” eredményekre képesek a 
magyar lányok is!” A 10 kilométerre 
azonban szükség van - külföldön 
továbbra is bajnoki szám maradt, mert 
az utánpótlás számára ez képezi az 
átmenetet. Valószínűleg ez lehetett az 
oka - de nem magyarázata -, hogy az 
élvonal Pesti M ónika kivételével 
távo lm arad t, jó lle h e t a téli 
szakbizottsági összejövetelen olyan 
döntés született, hogy szükséges a 10 
kilométeres bajnokság!

Pesti Mónika teljesítményét 
leszámítva, mérsékelt eredmények 
születtek. Az SzVSE növelte a felnőtt 
bajnokságai számát, a Honvéd-Steffl 
fia tal gárdája  nyerte  a csapat- 
bajnokságot.

/ -------------------------------------------

ÍO km
Bajnok: Pesti Mónika SzVSE 46:29 
A bajnok edzője: Balogh István
2. Puskás Éva Honvéd-Steffl 50:05
3. Tóth Barbara Honvéd-Steffl 50:16
4. Szuromi Karin MargitszigetiAC 50:27
5. Füsti Edina TSC-Geotech 50:37
6. Tóth Boglárka SzVSE 52:00
7. Szabó Csabáné ÓDIAC 53:58
8. Hudi Zsuzsa Honvéd-Steffl 54:20

Csapat
Bajnok: Honvéd-Steffl
(Puskás Éva, Tóth Barbara, Hudi Zsuzsa)
A bajnokcsapat edzője: dr. Urbán Ákos
2. Szegedi Vasutas SE
(Pesti Mónika, Tóth Boglárka, Balogh Erika)
3. Békés DAC
(Földesi Regina, Kiss-Kovács Györgyi, Ilyés 
Hedvig)

T.L.

ÚJ SZAKKÖNYV
Újabb -  régen v á rt-  könyvvel gyarapodott sportágunk hazai szakirodalma. A napokban hagyta el a 

nyom d át Az atlétikai versenyszámok technikája sorozat legújabb, D o b á s o k  címet viselő kötete. A Magyar 
Testnevelési Egyetem új jegyzetét a tőlük megszokott alapossággal és szakmai hozzáértéssel dr. Koltai Jenő 
és dr. Szécsényi József szerkesztette. A szép kiállítású, számtalan szemléletes ábrát, sorozatot, sok érdekes 
adatot közlő táblázatot tartalmazó kiadvány szerzői, a TF Atlétika Tanszék munkatársai, magas színvona­
lon tárgyalják az atlétikai dobószámokat.

A jegyzet első fejezetéből a dobások általános fejlődéstörténetét, mechanikai és biomechanikai törvény- 
szerűségeit, az eredményes dobóversenyzővé váláshoz szükséges adottságok, képességek szerepét, valamint 
a dobásra való kiválasztás szempontjait ismerheti meg az olvasó. A súlylökést dr. Kovács Etele, a diszkosz­
vetést dr. Szécsényi József, a kalapácsvetést dr. Eckschmiedt Sándor, míg a gerelyhajítást dr. Koltai Jenő (a 
kislabdahajítást Kulcsár Gergely) ismerteti tudományos igénnyel, ugyanakkor közérthető formában. A 
szerzők bemutatják az egyes dobótechnikák kialakulásának és fejlődésének legfontosabb állomásait, részle­
tekbe menően megismertetik az olvasót az adott versenyszámok technikájának rejtelmeivel.

A könyvet a négy dobószám világcsúcsainak fejlődését, valamint versenyzőink világversenyeken szer­
zett helyezéseit bemutató táblázat, illetve a munka elkészítéséhez felhasznált gazdag irodalom felsorolása 
zárja.

A DOBÁSOK című könyv a TF jegyzetboltjában vásárolható, ill. rendelhető meg (1123 Bp. Alkotás u. 
44., tel.: 356-44-44/180 mell.)

V.
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"KEGYETLENÜL 
MEGDOLGOZTUNK 
MINDEN SIKERÉRT"
B e s z é l g e t é s  a  h e t v e n  é v e s  R ó z s a v ö lg y i  I s t v á n n a l

Rózsavölgyi Istvánnal kapcsolatban engedtedtessék meg két szem élyes élményemet 
megosztani a tisztelt olvasóval.1960 augusztus végén, anyai nagyanyámnál, Baróton - 
(Románia, volt Háromszék, ma Kovászna megye) töltöttük a nyarat. Már készültünk a szép 

erdélyi nagyközségből a büdös Budapesţre hazatérni. Fenyegetően közeledett az iskolakezdés, amikor a 
baróti családi házba beállított testnevelő tanár és gyorskorcsolyaedző nagybátyám Csíkszeredából és nagy 
örömmel mondta: “Rózsavölgyi bronzérmet nyert RómábanF’Talán akkor hallottam világhírű középtávfutónk 
nevét először, de nagybátyám sokat mesélt Iglói mesterről és tanítványairól, és így megjegyeztem.

Jó pár évvel később, amikor már személyesen is ismertem többszörös világcsúcstartó atlétánkat, 
Ferrarában szokatlan körülmények között találkoztam nevével. Egy kis fűszeres boltba betévedve, a boltos 
meglátta a hátizsákomon a magyar zászlót. Egy szuszra kezdte sorolni, hogy “ Puskás, Bozsik, Kocsis,Czibor, 
Iharos,Rózsavölgyi,Tábori” és adott ötven százalék árengedményt.

Nem a kedvezmény miatt döbbentem meg. Akkor esett le igazán, hogy mit is jelentett a világ 
sportszerető és értő embereinek aranycsapatunk és világhírű atlétáink.

Rózsavölgyi István március 30-án múlt hetven éves Ez alkalomból kerestem fel az olimpiai 
bronzérmes, többszörös világcsúcstartó középtávfutót tatai szerény, de otthonos lakásában. Délutáni 
szunyokálásából felverve, mielőtt edzés tartani indulna - no és horgászni -, beszélgetünk a régi legendás 
időkről, érdekes és tanulságos sportpályafutásáról

• Véletlen, hogy Tatán élsz 
vagy a nosztalgia hozott ide 
vissza? Tényleg, tudod, hogy 
hányszor futottad körül a Cseke- 
tavat, ahol ma is nap mind nap 
edzést tartasz és hódolsz 
gyerekkori kedvenc időtöltésed­
nek, a horgászásnak?

- M e n j ü n k  s o r j á b a n .  A  

C s e k e - t a v a t  n e m  t u d o m  h á n y s z o r  

f u to t ta m  k ö r b e ,  c s a k  a z  Ö r e g - tó r ó l  v a n  

p o n t o s  a d a t o m .  R e n g e t e g s z e r ,  a z  

e l ő b b i t  m e g  m é g  tö b b s z ö r .

T a t á r a  k e r ü l é s e m n e k  t ö b b  

o k a  v o lt .  A m ik o r  n y u g d í jb a  m e n te m  a 

H o n v é d b ő l ,  m i n d e n k é p p e n  o t t  

a k a r t a m  h a g y n i  B u d a p e s t e t .  

K i s v á r o s b a  v á g y t a m ,  a n n a k  e l l e n é r e ,  

h o g y  s z ü l e t e t t  f ő v á r o s i  v a g y o k .  

P o n t o s a b b a n  ó b u d a i .  T a t á t  j ó l  

i s m e r t e m ,  h i s z e n  v e r s e n y z ő k é n t ,  

e d z ő k é n t  1 9 5 3  ó t a  n a g y o n  s o k  id ő t  

tö l t ö t t e m  el e b b e n  a  s z é p  k i s v á r o s b a n .  

I d e  n ő s ü l t e m ,  n y u g d í j a s k é n t  is  a

k ö z e lb e n ,  D u n a a lm á s o n  d o lg o z ta m .  

N e m  v o l t  n e h é z  d ö n t e n e m ,  h o g y  

i d e k ö l t ö z z e k .  B u d a p e s t  s i n c s e n  

m e s s z e ,  d e  e z  a  h a t v a n - h e t v e n  

k i lo m é te r  t á v o l s á g  p o n t  j ó .

• A Honvéd után, Tatára 
kerüléseddel az edzőtáborban is 
évekig dolgoztál.

- K ö z b e n  v o l t  m é g  e g y  

m u n k a h e l y e m ,  a  K a v i c s k o t r ó  

V á l l a l a t n á l ,  i s m e r t e b b  n e v é n  a  

F O K Á - n á l .  É n  e d d i g  h á r o m s z o r  

m e n te m  n y u g d í jb a ,  d e  a z t  h is z e m  m o s t  

m á r  t ö b b e t  n e m  f o g o k .

A m i k o r  a  h e t v e n e s  é v e k  

k ö z e p é n  e l é r t e m  a  n y u g d í jk o r h a t á r t  a  

s e r e g b e n ,  l e s z e r e l t e m  é s  n y u g d í j b a  

m e n t e m  a  H o n v é d b ő l .  S z e r e t t e m  

e d z ő s k ö d n i ,  v o l t a k  i s  s i k e r e s  

t a n í t v á n y a i m ,  d e  a  m ó d s z e r t a n i s o k  

k i c s in á l t a k .  É v e s  e d z é s t e r v e t ,  n a p r a  

l e b o n t v a  k e l l e t t  k é s z í t e n ü n k ,  a m i t  

r á a d á s u l  s z i g o r ú a n  e l l e n ő r i z t e k  is . 

M o n d a n o m  s e m  k e l l  o ly a n  e m b e r e k ,

a k i k n e k  h a l v á n y  e l k é p z e l é s ü k  s e m  

v o l t  a  k ö z é p t á v f u t á s r ó l .  L e j ö t t  a z  

e d z ő p á l y á r a  a z  e l v t á r s  é s  k ik e r e s t e  a z  

e d z é s t e r v b ő l  a z t  a  n a p o t .  K é r d e z te ,  

h o g y  m ié r t  m á s t  c s i n á l u n k ?  É n  m e g  

v á l a s z o l t a m ,  h o g y  a z ó t a  n e m  a z t  

c s i n á l j u k ,  a m i ó t a  l e a d t a m  a z  

e d z é s t e r v e t  a  m ó d s z e r t a n i  o s z tá ly o n .  

A z  e m b e r  n e m  g é p ,  h o g y  a z  

í r ó a s z t a l n á l  m e g t e r v e z e t t  m u n k á t ,  

t e l j e s í t m é n y t  p o n t r ó l  p o n t r a  b e  

l e h e s s e n  v a s a ln i  r a j t a .  E g y s z ó v a l  n e m  

v o l t a m  n é p s z e r ű  a  s p o r tv e z e t ő k n é l .  

A m i k o r  a  v e r s e n y z ő i m n e k  k e z d te k  

ig a z a t  a d n i  v e l e m  s z e m b e n ,  a k k o r  

e l e g e m  l e t t  a z  e g é s z b ő l .  M e g  is  

f o g a d t a m ,  h o g y  t ö b b e t  n e m  f o g o k  

e d z ő s k ö d n i ,  c s a k  k e d v te lé s b ő l .  íg y  v o lt  

e z  a z  ö t t u s á z ó k k a l  is  é s  m a  is  a  ta ta i  

a m a t ő r  f u t ó k k a l .  A  j e l e n l e g i  

t a n í t v á n y a i m  a  f u t á s ,  a z  e g é s z s é g  

m i a t t  s p o r t o l n a k .  Ú g y  é r z e m  

le lk e s e b b e k ,  m in t  j ó  n é h á n y  “ p r o f i ” . 

I g a z  u tó b b ia k  e r e d m é n y e in  l á t s z ik  is

Pignitzky Péter 
rovata
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a  k o m o ly  “ e l h iv a t o t t s á g ” .

V i s s z a t é r v e ,  n y u g d í j a s k é n t  

s e h o g y  s e m  t a l á l t a m  a  h e l y e m . A  

s e m m i t t e v é s t  n e m  n e k e m  t a l á l t á k  k i. 

K e z d te m  a  t e n g é s - le n g é s tő l  b e d i l iz n i .  

E k k o r  k e r ü l t e m  e g y  b a r á to m  r é v é n  a  

F O K A - h o z  m e n e t l e v é l - e l l e n ő r n e k ,  

m a jd  D u n a a lm á s r a  a  c é g  t e l e p h e ly é r e  

v e z e tő n e k .

7 6 - b a n  k ö l t ö z t e m  T a t á r a ,  

m iu t á n  m á s o d s z o r  is  m e g n ő s ü l t e m .

M e g s z ü l e t e t t  a  k i s l á n y u n k  is , v o l t  

e l f o g l a l t s á g o m .  T ö r ö k  F e r i ,  a z  

ö t t u s á z o k  k a p i t á n y á n a k  k é r é s é r e  

e l v á l l a l t a m  a  v á l o g a t o t t n á l  a  

f u tó e d z ő s é g e t .  7 7 - tő l  8 4 - ig  e d z e t t e m  

a z  ö t tu s á z ó k a t ,  t á r s a d a l m i  m u n k á b a n .  

É lv e z te m  a  m u n k á t ,  d e  a  s o k  u ta z g a tá s  

-  T a t á r ó l  P e s t r e ,  k ü l f ö l d r e  - 

e l f á r a s z to t t .  T u la jd o n k é p p e n  e k k o r  is  

n y u g d í j b a  m e n t e m  , d e  e z  c s a k  

j e l k é p e s  v o l t ,  m e r t  n y u g d í j a t  n e m  

k a p t a m  a z  ö t t u s á z ó k t ó l ,  h i s z e n  

e l l e n s z o l g á l t a t á s  n é l k ü l  d o l g o z t a m  

v e lü k .

8 4 - tő l  9 0 - i g  v o l t a m  a  t a t a i  

e d z ő t á b o r  s z a k m a i  v e z e t ő j e .  

N é g y ó r á s  m u n k a id ő b e n ,  v a g y i s  e g é s z  

n a p .  A  t a k a r í t ó k t ó l  a  v e r s e n y z ő k  

s z o b a - ,  t e r e m b e o s z t á s á i g  m i n d e n  

h o z z á m  t a r t o z o t t .  9 0 - b e n ,  a m i k o r  

M a r to n  F a c i ,  a  t á b o r  a k k o r i  v e z e t ő j e  

n y u g d í jb a  m e n t , é n  is  “ l e s z e r e l t e m ” , 

ú jb ó l  n y u g d í jb a  v o n u l t a m ,  v a ló s z ín ű ,

h o g y  e z  a lk a lo m m a l  u to l j á r a .

A z  ú j v e z e tő k  is  m a ra s z ta l t a k ,  

d e  s o k b a n  n e m  é r t e t t e m  v e l ü k  e g y e t .  

Ú j s z e le k  k e z d te k  f ú jd o g á ln i  a  C s e k e -  

tó  p a r t j á n .  É n  m in d ig  a l á z a to s  v o l ta m  

a  s p o r t t a l  s z e m b e n .  P a r a n c s s z ó r a ,  

u t a s í t g a t á s r a ,  a  s p o r t o l ó  i g é n y é t  

s o k s z o r  f ig y e l m e n  k ív ü l  h a g y v a ,  é n  

n e m  tu d o k  d o lg o z n i .

P e r s z e  t o v á b b r a  s e m  tu d ta m  

a  h á t s ó f e le m e n  m a ra d n i .  J e le n tk e z te m

a  v á r o s b a n  a k k o r  a l a k u l ó  M á l t a i  

S z e r e t e t s z o l g á l a t n á l .  O k  s z í v e s e n  

f o g a d ta k ,  d e  m o n d tá k ,  h o g y  itt  p é n z  

n in c s e n .  É n  m e g  k é r d e z e m  tő lü k ,  h o g y  

k é r te m  é n  p é n z t? .  E b b e n  m e g e g y e z ­

t ü n k  é s  a z ó t a  n e k ik  s e g í t e k .  D é l e l ő t ­

t ö n k é n t  k ih o r d o m  a z  ö r e g e k n e k  a z  

e b é d e t .  V a n  a k i t  m e g  k e l l  e t e t n i ,  

e l r e n d e z n i  a  d o l g a i k a t .  S z í v e s e n  

c s i n á l o m ,  s z e r e t e k  s e g í t e n i  a  

r á s z o r u ló k n a k .

E b é d  u tá n  e g y  k i s  s z u n y ó -  

k á l á s  - a m i t  m o s t  m e g z a v a r t á l  - , e z t  

m é g  v e r s e n y z ő k o r o m b a n  s z o k t a m  

m e g ,  d e  á l l í to m ,  n a g y o n  j ó  s z o k á s .

D é lu t á n  a  h o r g á s z á s é ,  i l l e tv e  

a m a tő r  f u tó im a t  i r á n y í to m . A k ik ,  m in t  

m á r  e m l í t e t t e m  n a g y o n  le lk e s e k .  H a  

k e v e s e b b  a d a g o t  í r o k  e l ő  n e k i k ,  

k é r d ik :” P is ta  b á c s i ,  f á r a d t? ” .C s a k  sz é l 

n e  f ú j jo n ,  m e r t  a z t  m á r  v e r s e n y z ő k é n t  

is  n a g y o n  u tá l t a m .  B á r  é r d e k e s ,  n é h a  

ú g y  n y e l t e m  v e r s e n y t ,  h o g y  a z  á l ta la m

n a g y o n  u t á l t  e l l e n s z é l b e n  e lő z te m  é s  

e r ő s í t e t t e m  b e l e .  N a g y o n  f á j t ,  d e  

tu d ta m ,  h o g y  a  t ö b b ie k  is  íg y  é r e z n e k .  

É n  m e g  I g ló in á l  - h á l a  n e k i  - n a g y o n  

m e g ta n u l t a m  s z e n v e d n i .

• Akkor el is érkeztünk 
sportpályafutásodhoz. Sok legen­
da kering, hogy ti négyen-Iha- 
ros,Tábori,Mikes és te - hogyan 
kerültetek az atlétika-pályára. Az 
akkori kiválasztási rendszert 
istenítik ma is sokan. A hadsereg, 
pontosabban a N éphad-sereg  
szerepét kiemelve.

- V a ló b a n  s o k  le g e n d a  k e r in g .  

A z  b iz to s ,  h o g y  I h a r o s  é s  T á b o r i ,  d e  

ú g y  e m lé k s z e m  M ik e s  s e m  a  s e r e g b e n  

t ű n t  f e l .  M á r  ig a z o l t  v e r s e n y z ő k é n t  

v o n u l t a k  b e  é s  k e r ü l t e k  a  H o n v é d b a  

I g l ó i h o z .  E n g e m  s e m  i g a z á n  a  

k a to n a s á g  f e d e z e t t  f e l ,  m e r t  é n  a m ik o r  

b e v o n u l ta m , r ö g tö n  j e le n tk e z te m ,  h o g y  

f u tn i  s z e r e tn é k .  T u d ta m ,  h o g y  e lé g  j ó i  

b í r o m  a  s t r a p á t .  P e r s z e  s e n k i  s e  

g o n d o l jo n  a r r a ,  h o g y  é n  v i l á g r e n g e t ő  

c é lo k k a l  k e z d te m  f u tn i .  P r ó z a i  a z  o k a , 

é r d e k b ő l .  íg y  n a p o n t a  d é l u t á n o n k é n t  

k i t u d t a m  m e n n i  e d z e n i ,  h é tv é g e k e n  

p e d i g  a  v e r s e n y e k  m i a t t  e l t á v o z á s t  

k a p t a m .  K e l l  e n n é l  t ö b b  e g y  k a ­

to n á n a k ?

A  k a t o n a s á g  e l ő t t ,  f i a t a l a b b  

k o r o m b a n  ú s z ta m , d e  m iv e l  á l la n d ó a n  

f á z t a m ,  a b b a h a g y t a m .  K é s ő b b  a  

B K V - b a n  f o c i z t a m  é s  e k k o r  

j e l e n t k e z t e m  a  s e r e g b e .  T ú l  a k a r ta m  

e s n i  a  s z o lg á la to n ,  e z é r t  s ie te t te m . L e t t  

b e l ő l e  2 6  év .

K a p o s v á r r a  v o n u l t a m  b e . I t t  

k e z d te m  e d z e n i  a  m á r  e m l í te t t  o k o k b ó l 

k i f o ly ó la g .  A z  e l s ő  v e r s e n y e m e n  3 0 -  

4 0  in d u ló  k ö z ü l ,  é n  n y e r t e m  m e g  a z  

5 0 0 0  m - e s  f e g y v e r e s f u t á s t  ú g y , h o g y  

m á s f é l  k ö r t  v e r t e m  a  m á s o d ik r a .  I g a z  

v o l t  is  i z o m l á z a m  u t á n a ,  d e  a  s o k  

g y a k o r l a t o z á s  h a m a r  h e l y r e h o z t a  a  

b a ja im a t .

A  h a d s e r e g - b a jn o k s á g o n ,  a h o l 

I h a r o s é k  i s  v e r s e n y e z t e k ,  j ó l  

s z e r e p e l te m . A z  id ő r e n d ,  m a i s z e m m e l 

e l é g  s a j á t o s  v o l t .  R e g g e l  1 5 0 0  m  

s e le j t e z ő ,  d é l b e n  3 0 0 0  m  m e z e i ,  m a jd  

d é l u t á n  1 5 0 0  m  d ö n t ő .  I t t  l e t t e m  

n e g y e d i k j ó  e r ő s  m e z ő n y b e n .

< E >

A Bp. Honvéd világcsúcstartó 4xl500-as váltója 
(balról: Iharos, Tábori, Iglói, Rózsavölgyi, Mikes)



Viszonylag kevés és nem 
tervszerű edzéssel, hogyan voltam ilyen 
jó? Ezen sokat gondolkoztam és mint 
edző jöttem rá az igazságra. Biztos, 
hogy születetten is volt bennem valami 
tehetség, de én fontosabbnak tartom a 
gyerekkoromat. Soha sem tudtam a 
v...on ülni. Társaimmal állandóan 
mozgás-ban voltunk. Fürödtünk a 
Dunában - ez volt a fürdőszoba. 
H etente többször felm ásztunk a 
H árm ashatár-hegyre, gyüm ölcsöt 
loptunk, a gazdák m egkergettek. 
Fociztunk sokat. Az óbudai téglagyárak 
területén, régi kutakba kéményseprő 
mászással lementünk és visszafelé 
ugyanilyen módon fegyvereket hoztunk 
fel. Apám néha jó l el is vert 
hülyeségeimért. A sok és sokféle 
mozgástól, minden tudományos alapot 
nélkülözve ügyesedtünk, nőtt az 
állóképességünk. Amikor versenyezni 
kezdtem , egy hozott a lap ­
állóképességgel rendelkeztem. Ma is 
vallom, egy gyereknek ez kell.

A Honvédban a hetvenes évek 
elején, központi utasításra kitalálták a 
sokoldalú képességfejlesztést. Én 
mondtam nekik, hogy hasznosabb 
lenne a gyerekeket gátfutás, többpróba 
stb. helyet kizavarni a budai hegyekbe, 
vagy a Margitszigetre. Hadd kergessék 
egymást vagy a labdát.

Ami szintén fontos, hogy én 
felnőttkoromban sem tudtam meglenni 
mozgás nélkül. Ha keveset edzettem 
vagy sérülés miatt nem futhattam, 
elvonási tünetek jelentkeztek nálam. 
Ilyenkor minden bajom volt. Amikor az 
öttusázóknál edzősködtem, még az első 
alkalommal a hatvanas évek elején, 
rendszeresen futottam Török Fenékkel, 
Balczóval.

V isszatérve a sereghez, 
tisztiiskolára vezényeltek és készültem 
a bajnokságra. Az újságból néztem ki a 
versenyeket, ezekre kéredzkedtem ki 
hétvégeken. Magamat edzettem, de már 
kérdezgettem a versenyzőtársaimat, 
hogy ők m iképpen készülnek. A 
fartleknek egy magam kreálta változata 
volt a módszerem.

1952-ben m egnyertem  a 
tisztiiskolások országos bajnokságát 
1500 m-es felszereléses futásban, majd 
húsz perc múltán az 5000 m-t is. Iglói 
kint volt a versenyen és kérdezte, hogy

ki ez a Reidl - tudod a becsületes nevem, 
míg nem kellett magyarosítanom ez 
volt. Hívott a Honvédba, de az akkori 
rend szerint igazoltak nem indulhattak 
a tisztiiskolások bajnokságán. így csak 
52 őszén, amikor elvégeztem az iskolát, 
jelentkeztem Iglóinál. Közben, mint 
frissen végzett tisztet Kecskemétre 
vezényeltek az új állomáshelyemre. 
Azóta is várnak ott, mert az utolsó 
parancs az volt, hogy vonuljak be a 
sportszázadhoz. Persze erről nem 
értesíte tték  a kecskem étieket. 
Gondolom az újsághírekből hamarosan 
rájöhettek, hogy én sok alaki gyakorlatot 
nem fogok náluk vezényelni.

• És ekkor elkezdődött a 
nem zetközi a tlé tik á b a n  egy 
p á ra tla n  so roza t, am elyet Iglói

M ihály vezetésével Rózsavölgyi 
István, Iharos Sándor, Tábori László 
produkált.

- Ne feledkezzünk el Mikes 
barátunkról sem, aki a világcsúcstartó 
váltó tagja volt. És azt sem, hogy abban 
az időben nagyon erős volt a magyar 
távfutás. Más istállókban is világklasszis 
futók bontogatták szárnyaikat és 
ijesztgették  a világot. Rozsnyói, 
Jeszenszky, Szentgáli, Kovács Bütyök 
és sorolhatnám  a neveket holnap 
reggelig. Fantasztikus idők jártak akkor 
a magyar atlétikára és azon belül a 
közép-hosszútávfutókra. Igaz, 
kegyetlenül meg is dolgoztunk minden 
sikerért.

• Mi volt Iglói m ódszere, 
titka? Igaz, hogy kilométerben nem
---------------- ( l f > - -------------------
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f u t o t t a t o k  sok at ,  de az t  m ind ig  
intenzíven ?

- Tényleg nem futottunk sokat, 
“csak” 12-14 km jö tt  össze egy 
edzésen, amit mindig pályán végeztünk. 
Amikor a napi két edzésre áttértünk 
összejött a 25 km is. Azért ez már több 
mint egészségügyi mozgás.

Mindig pályán dolgoztunk. 
Iglói állandóan látni akarta, hogyan 
mozgunk, milyen állapotban vagyunk. 
Soha nem tudtuk mit fogunk edzeni. 
Szerintem  ő sem. A pillanatnyi 
formához tervezte meg az edzést. Mai 
szemmel egy sportvezető , egy 
módszertanis biztos agyvérzést kapna, 
ha az egyéves, napi lebontású 
edzéstervezésre gondolok. Persze egy 
idő után már nagyjából kiismertük. A 
kedd mindig nagyon erős volt. A 
svédektől és finnektől megismert 
fartiek és interval 1 edzés egy sajátos 
form áját alkalm azta. H ívhatjuk 
sprintintervallnak is, de ez nem teljesen 
fedi a valóságot. 50 m-től 600, néha 
800 m-t futtatott velünk, de ezeket a 
távokat mindig a versenytempónál 
erősebbre. Az edzései mindig a penge 
élén való táncolás volt. Ezért is akarta 
mindig látni hogyan mozgunk, mit 
bírunk el.

Akkor még középtávfutóknak 
szokatlan mozgásokat is végeztetett. 
Szkippelésszerű mozgást kért tőlünk. 
Először kb. 50 m-t sikerült is lefutnunk 
így. Vagy a futó-ugró szökdelésre 
emlékeztető gyakorlatot is alkalmazta. 
Hosszabb futások is szerepeltek a 
műsoron, 4-6 km-t kellett futnunk

legenda már - ,hogy ismeritek-e a 
gepárdot. Ez az állat több mint 100 km 
per óra sebességgel tud futni és soha 
nem tornázik. Mi erre mondtuk, hogy 
ellenben nyújtózkodik. Mire ő: azt lehet, 
nyújtozkodnotok lehet. Iglói 
forradalmasította a távfutást, nem kis

Rózsavölgyi István 1953-ban a 
4x1500 m-en világcsúcsot javító 
válogatottnak és a következő 
évben ugyanezt elérő Honvéd­
váltónak is tagja volt. 1955-ben 
2000 m-en megjavította (5:02,2), 
1000 m-en beállította (2:19,0) a 
világcsúcsot, indult a Bp. Honvéd 
világcsúcsot futó 4x1500 m-es 
váltójában és 800 m-en is jól 
szerepelt. 1956-ban 1500 m-en 
világcsúcsot, 3000 m-en országos 
csúcsot futott. Az 1958-as Eb-n 
1500 m-en negyedik volt. 1959- 
ben 3:38,9 perces csúccsal 
világrangelső lett és szerepelt a 
4x1 mérföldön világcsúcsot futó 
válogatottban. Az 1960-as 
olimpián 1500 m-en bronzérmet 
szerzett, az előtte elért 3:38,8-as 
csúcsa tizenhat évig állt fenn. 
H étszer nyert bajnokságot, 
tizenkétszer javított csúcsot. 
Harm inchat alkalom m al volt 
válogatott. Az aktív sportolással 
1963-ban hagyott fel.

eredménnyel. M egvádolták, hogy 
kihajt, kiéget minket. Mi meg egyre 
jobbak lettünk. Nagyon nagy egyéniség

" M in d ig  p á lyán  d o lgoztu n k . Iglói á llan d óan  látni akarta ,  
h ogyan  m ozg u n k , m ilyen  á llap otb an  va g y u n k . Soha nem  
tu d tu k  m it fo g u n k  edzen i. S zerin tem  ő sem . A  p illanatn yi  
fo r m á h o z  tervezte  m eg  az  ed zés t .”

edzés végén, de olyan lassan, hogy az 
már fájt. Aztán később rájöttem, hogy 
ezzel a módszerrel a salakanyagokat 
hajtotta ki a szervezetünkből. Igaz is, 
hogy nemigen panaszkodtunk 
izomlázra. Gyúróhoz ritkán kellett 
fordulnunk. Minden izomcsoportunkat 
megmozgatta. A vérellátásunk szuper 
volt.

A futáson kívül más módszert, 
eszközt nem használt. Mondta is - ez is

volt. Megnézte a melegítésünket és 
akkor döntött az edzésm unkáról. 
Sokszor órát sem használt. Figyelt 
m inket és adta az u tasításokat. 
Átmeneti időszakot nem ismert. Az évi 
formát mentette át az alapozásra és 
építette fel a következő idényt. 1954 
nagyon kemény év volt, ezt meg is 
mondta előre. Sőt, figyelmeztetett, hogy 
ne várjunk nagy időket. A versenyekre 
különösképpen nem készültünk.

Később is edzésből futottuk a nagyszerű 
eredményeket.

1955-ben az első versenyen 
3:43.2-t futottam. Iharos egyéni csúcsa 
akkor 3:42.8 volt. Ekkor megijedt az öreg. 
Megijedt, mert érezte, hogy valamit 
nagyon jól csinálunk. A következő 
versenyen, Iharos világcsúcskiséreténél 
segédkeztem - ő 7:55.6-t ért el. 2200-ig 
vezettem neki és 2000 m-en magyar 
csúcsot javítottam. Nem sokkal rá 
Belgrádban 3:42.2-vel Európa-csúcsot 
futottam.

Iglói ekkor kezdte Iharost 5000 
m-re készíteni. O is ismerte a régi 
mondást, hogy két dudás nem fér meg 
egy csárdában. Itt jegyzem meg, az sem 
igaz, hogy Iharos volt az öreg 
kedvence. Sanyival egyszerűen többet 
kellett foglalkozni. Őt többet kellett 
nógatni, dicsérni, hajtani. Kezelni kellett 
a lelkét. Én, amit mondtak megcsi­
náltam. Nem filozofáltam, hogy miért 
és miért ennyit. Inkább néha vissza 
kellett fogni, ha az “elvonási tünetek” 
jelentkeztek, de itt ne a piára gondolj.

Szerettem futni és amikor Iglói 
elment, Antal Gyula lett az edzőm, 
akinek az első edzéstervére azt 
m ondtam, hogy én nem sprin ter 
vagyok. Tudod, Náci után egyedül 
edzettem, de köteleztek, hogy legyen 
edzőm. Antalt választottam, de rövid 
ismerkedés után mondtam, hogy az 
edzéstervet én állítom össze, ő mérje 
az időt, ordítson rám, ha lazsálni vagy 
fáradni látszom. Én csak akkor éreztem 
jól magam, ha szenvedtem.( 54-55-ben 
megtanultam, mi az, ha fáj a futás.)

É letelem em  lett a futás. 
Edzettem én minden időben, ha fújt, ha 
esett.

• Gondolom sokan és 
nyilván te magad is többször 
feltetted a kérdést, hogy

<E>
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VÁLTOZATLANUL 
AZ ÉLVONALBAN

Á p rilis  9-én t a r to t t a  
éves k ü ld ö ttk ö z g y ű lé s é t  a 
VEDAC. Az elnökségi beszá­
moló m egállapítja, hogy 1998- 
ban eredm ényes évet z á rtak . 
U gyanakkor szakmai területen 
je len tkeztek  kisebb feszültsé­
gek , v é le m é n y k ü lö n b sé g e k , 
am elyek  tö b b sé g é t azo n b an  
kö lcsönös m e g é rté sse l r e n ­
dezni tudták.

Az ö s s z e s íte t t  ba jnok i 
pontversenyben most is az élvonalban 
végeztek, bár az 1995. évtől tartó 
harmadik hely után a két nagy fővárosi 
egyesületen kívül a Dobó SE is 
megelőzte a veszprémieket, így a 
negyedikek lettek. Sportolói létszámuk 
az első félévi csökkenés után az év 
végére 282 főre em elkedett, de 
romlott a kor szerinti megoszlás, amin 
úgy változtattak , hogy a gyerek 
korcsoportos sportolók önköltséges 
formában történő foglalkoztatásáról 
döntöttek.

A m agyar bajnokságokon 
elért 1-VIII. helyezések száma az 
előző évi 263-ról 238-ra csökkent. Ez 
je lz é s é r té k ű  a szakm ai m unka 
megítélésében, mert folyamatos a 
m inőségi v isszaesés, csökkent a 
minősített versenyzők száma is. A 
m agyar v á lo g a to ttb an  szerep lő  
versenyzők száma viszont az előző évi 
17-ről 18-ra emelkedett.

Kiss Balázs év közben 83 
méterre jav íto tta  a kalapácsvetés 
országos csúcsát és ezzel az 1998. évi 
világranglista harmadik helyén végzett. 
A budapesti Eb-n elért m ásodik 
h e ly ezésév e l m eg sz e re z te  az 
egyesület első kontinensbajnoki érmét. 

.Rajta kívül még hárman indultak az

E b-n  és to v áb b i ké t fu tó  az 
ugyanakkor megrendezett marato­
nifutó Európa Kupán. Kalapácsve­
tésben az ifjúsági Tudja Julianna négy 
alkalommal javított országos ifjúsági 
csúcsot úgy, hogy három szor az 
utánpótláscsúcsot is túlszárnyalta. 
Tudja az ifjúsági világbajnokságon a 
hatodik helyen végzett. A Veszprém­
ben megrendezett ifjúsági BEK-en a 
Bakony néven indult mindkét csapat 
helytállt, a középmezőnyben helyez­
kedett el és ezzel biztosította a jövő 
évi részvételt is.

A m ezei fu tó -b a jn o k sá g  
vándordíját sorrendben negyedszer 
nyerték el a veszprémi futók, az utolsó 
tíz évben nyolcadik alkalommal. Kiváló 
eredmények születtek a kalapácsvető­
gálán és a 40. Nemzetközi Balaton- 
bajnokságon. Az Adidas Budapest 
Kft. és az E Sport Kft. Veszprém 
támogatásával másodszor is megren­
dezték az adidas-futást, melynek 
sikere alapján hároméves szerződést 
kötöttek a névadó szponzorral.

Kiemelkedő eredm énynek 
tartják, hogy a versenyzők közül egyre 
tö b b en  tan u ln a k  az E g y esü lt 
Államokban és ott folytatják az atleti- 
zálást. Legutóbb Stupián M ónika 
kapott amerikai ösztöndíjat, jelenleg 
pedig Tudja Julianna és Varga Sándor 
készülnek a tengerentúlra.

A felsoroltak rámutatnak az 
egyesület eredményes szereplésére, 
de emellett akadnak hiányosságok, 
véleménykülönbségek is, amelyeken 
a klub vezetése változatni szándé­
kozik. Úgy érezzük, hogy a további 
sikeres szereplésm egterem téséhez 
van erőnk és vannak jövőbe mutató

VIÏDAC

elképzeléseink -  állapítja meg az 
e lnökség i beszám oló , m ajd így 
folytatódik: Tudjuk, hogy a szük­
séges és meghozandó döntések nem 
m inden  ese tb en  ta lá ln a k  te lje s  
egyetértésre, de a.korábbi években 
hozott ha tározata ink sem  voltak  
m indig örömkeltőek, mégis dina­
m iku s  v o lt a k lub  fe j lő d é s e .  
T erm észe tesen  n e m csa k  az 
elnökségi döntéseink jóvoltából, 
hanem azok fegyelm ezett végrehaj­
tása , s p o r to ló in k  és e d ző in k  
részérő l m u ta to tt jó  hozzáá llás  
eredményeként tudtunk színvonalat 
tartani és előrelépni.

A VEDAC elnökség a klub 
atlétikai szakosztályától 1999-ben is 
eredményes szereplést vár és ennek 
érdekében az alábbi főbb célkitűzé­
seket fogalmazta meg:

• a fe lnő tt atlétikai világbaj­
nokságon Kiss Balázs első vb-érmét 
szerezheti meg, am elyhez a klub 
minden szükséges fe lté te lt  igyek­
szik biztosítani;

• a ju n io r  és az ifjúsági 
atlétikai Európa-bajnokságon két- 
ké t v e rse n y ző n k  ré szv é te lé t  
tervezzük, Tudja J u lia n n á tó l és 
Kovács Balázstól egyéni csúcsokat, 
döntős helyezést remélünk;

• a magyar bajnokságokon 
a hag yo m á n yo s v e rsen yszá m a ­
inkban az elm últ évi eredmények 
m eg ism é tlé sé t, tú lszá rn ya lá sá t  
várjuk.

I. V.

<3D-------------



SZIGORÚAN 
ŐRZÖTT TITKOK

Csaknem tíz évvel a Berlini Fal leomlása után 
a világ végre megismerheti a keletnémet sport 
gépezetének titkait. Ám mihez kezd majd a 

Nemzetközi Olimpiai Bizottság ezekkel a bizonyítékokkal?

Egy fülledt
nyirkos júliusi napon Montrealban, 
közel 23 évvel ezelőtt, egy nem sokat 
ígérő NDK-beli futó vonta magára a 
világ figyelmét, amikor a győzelemért 
csatázott Frank Shorten'd az 1976-os 
olimpián a maratoni futásban. Shorter, 
az olim piai bajnoki cím védője, 
jellegzetes könnyű lépteivel szinte 
úszott az út nedves kövezete felett. 
A hosszú po faszak á llt v ise lő  
keletnémet ugyanolyan hatékony, 
m etronóm -pontosságú , ütem es 
léptekkel haladt. Egy fontos dologban 
azonban különbözött Shortertől, 
ugyanis a 25 éves W aldem ar 
Cierpinski teljesen ismeretlen volt.

Sharter valójában összetévesz­
tette Cierpinskit Carlos Lopessel, aki 
korábban ezüstérm es lett 10 000 
m éteren, ezért Shorter a veterán 
m aratoni fu tó  összes trükk jé t 
kipróbálta vele szemben, hogy lerázza 
az őt árnyékként követő ellenfelét. 
Azonban egyik trükk sem “jött be” . 
Körülbelül 33,5 kilométernél Cierpinski 
minden erőfeszítés nélkül elhúzott 
m ellette. Ezzel nagyon meglepte 
Shortert, aki még soha nem 
tap asz ta lta , hogy valaki ilyen 
erőteljesen futott volna “a fal”, vagyis 
a maratoni táv bűvös határát jelentő 
30 kilométert mutató jele után.

Miután Cierpinski után 50 
m ásodperccel befutott, Shorter a 
célvonal közelében ácsorgóit, hogy 
erőre kapjon, mialatt Cierpinski egy 
teljes győzelmi kört futott, és úgy tűnt, 
csaknem olyan gyorsasággal, mint a 
verseny közben ta rto tt tem pója.

A m int m ásodszor közeledett a 
célvonalhoz, Cierpinski észrevette 
Shortert é s . azt kérdezte  tőle: 
“Sprechen Sie deutsch?” A nyelv, 
m elyen a kérdés e lhangzo tt, 
szolgáltatta Shorter számára az első 
nyomot az újdonsült olimpiai bajnok 
származása felől.

Hátul: L. Viren és B. Rodgers; 
elöl: F. Shorter és W. Cierpinski 

az 1976. évi olimpián

Bár Shorter
Münchenben született, mégsem tudott 
elég  jó l ném etül ahhoz, hogy 
C ierp insk ive l beszélgethessen . 
Később azonban, 51 évesen, mint a 
Colorado állambeli Boulder városának 
lakosa, Shorternek számos lehetősége 
ny ílt, hogy gyakoro lja  ném et 
nyelv tudását. A kkor zúdu ltak  a 
nyakába azoknak az apró lékos 
pontossággal vezetett és korábban 
titkosan kezelt aktáknak a másolatai, 
m elyeket olyan keletném et 
sportolókról vettek fel, mint például 
Cierpinski, akik a hetvenes, nyolcvanas 
években dicsőséget hoztak a sportban 
a N ém et D em okratikus 
Köztársaságnak.

Tavaly szeptemberben Shor­
ter személyesen is találkozott Werner 
Frankéval, azzal a német tudóssal, aki 
elsősorban felelős sok ilyen akta 
felnyitásáért. Az akták különösen 
értékesek Shorter és Dán Kardong, a 
montreali olimpia negyedik helyezett 
maratoni futója számára, mivel ők 
építették fel azt a védhetetlen erejű 
álláspontot, m iszerint Cierpinski 
hihetetlen állóképességének alapját 
úgynevezett tám ogató  anyagok 
képezték (ezt a kifejezést használták 
a dokum entum okban az illegális 
doppingszerekre!). Ezek az anyagok 
gyakran anabolikus szteroidok voltak, 
olyan kódolt nevek mögé rejtve, mint 
például M l vagy STS 646. Sokat 
közülük a német gyógyszergyárak 
állítottak elő, egyenesen és csakis arra 
a cé lra , hogy fokozzák a 
sp o rtte lje s ítm én y t, de közben 
becsapják az olimpiákon alkalmazott 
doppingteszteket.

Werner Franke
hatalmas alakja -193 cm magas és több, 
mint 90 kg - semmiben sem emlékeztet 
korábbi napjaira, amikor középtávftitó volt 
a Frankfurttól délre fekvő egyetemi 
városban, Hieidelbergben. Ám az a 
frenetikus tempó, amit ma diktál, az már 
ismerősnek tűnik. A november eleji szürke, 
esős reggelen, amikor találkoztunk, ide-oda 
ingázik a Heidelbergi Egyetemen működő 
Német Rákkutatási Központ (NRK) 
negyedik emeletén levő irodája és a 
közeli könyvtár, a laboratóriumok és



A NOB ÁTÍRTA 
A TÖRTÉNELMET

A Nemzetközi Olimpiai Bizottság (NOB) több 
tagja nyilvánosan kijelentette, hogy ellenzi “a történelem 
átírását” . Valakinek talán emlékeztetni kellene őket a Jim 
Thorpe-sztorira.

Az 1912-es stockholmi olimpián Thorpe aranyérmes 
lett öt- és tizpróbában. Hat hónappal később, 1913 elején 
nyilvánosságra került, hogy Thorpe egy nevetséges összeget 
kapott azért, hogy egy alsóligás baseball-csapatban játszott 
1909-ben és 1910-ben, és a NOB visszakérte tőle érmeit 
azon az alapon, hogy “profi sportoló” volt. A NOB még a 
nevét is törölte az olimpiai rekordok könyvéből.

A negyvenes években barátai kérvényezni 
kezdték, hogy adják vissza Thorpének az érmeit és helyét 
a sporttörténetben, de erőfeszítéseik  nem vezettek 
eredményre. 1950-ben az Associated Pess hírügynökség 
“az elmúlt 50 év legnagyobb sportolójának” minősítette. 
Thorpe azonban szegényen halt meg 1953. március 28-án 
úgy, hogy nyoma sem maradt az olimpiák történetében.

Újabb harminc évnek kellett eltelnie, míg a NOB 
rendbe tette a dolgokat. 1982. október 13-án a NOB 
bejelentette, hogy Thorpe nevét vissza kell írni az 
olimpiatörténet évkönyveibe. A rá következő évben a NOB 
átadta a két olimpiai aranyérmet Thorpe gyermekeinek.

Ebben az esetben a NOB kétszer is átírta a 
történelmet: először, amikor elvette az érmeket Thorpétől, 
másodszor pedig, amikor több, mint hetven évvel az 1912- 
es olimpia után visszaadta azokat.

az előadótermek között. Állandóan 
szól a telefon  és Franke három 
munkatársának igyekeznie kell, hogy 
kielégítse a média érdeklődését és 
lépést tartson a legkülönbözőbb 
levelezési igényekkel.

A molekuláris biológia 58 
éves tudósa, summa cum laude PhD- 
vel végezte a Heidelbergi Egyetemet 
1967-ben, sejtbiológiából doktorálva. 
1973-ban kinevezték az NRK kutatási 
részlegének vezetőjévé és 1988-ban 
az NRK Tudományos Tanácsának 
elnökévé választották. A tudomány 
területén aktív tevékenységet folytató 
és széles körűen publikáló Franke 
azonban mindemellett még arra is 
talált időt és energiát, hogy egy másik 
szenvedélyének hódoljon.

Azoknak a szemében, akik 
hisznek a doppingszerektől mentes 
sport eszméjében, Werner Franke 
egyike korunk megéneklésre méltó 
hőseinek. A személyét és családját ért 
fenyegetések ellenére és nem törődve 
a sok németnek a múlt felülvizsgá­
latával szem beni e llenállásával, 
kitartóan folyatja kutatásait, hogy 
napfényre hozza az igazságot a 
keletnémet doppingprogramról.

Miért?
A zért - m ondja F ranke, m ert 
tudósként felelősséget érez, hogy 
lehántsa a titkosság rétegeit és feltárja 
az orvosi horror azon eseteit, melyeket 
a sport hivatalnokai, valamint az edzők 
és maguk a sportolók követtek el. És

azért, mert olyan jelentésekre bukkant, 
melyek a bünrészesség elképesztő 
szintjét tárják fel azNDK-beli orvosok 
és kutatók tevékenységében, akik 
összekotyvasztották a keletnémet 
sportgépezet felfűtéséhez használt 
drogokat.

“ Ez az orvostudom ány 
katasztrófája, nem a sporté” - mondja 
Franke. “Ha a tudósok ellenálltak 
volna, ez nem történhetett volna meg.”

A program keretében kutató 
szakem berek tervezték  meg és 
vezették  be az összes e ljá rás t. 
Szakmai találkozókat és szeminá­
riumokat tartottak, tanulmányokat írtak 
és mindent titokban tartottak. “A 
tudom ánnyal szem ben alapvető  
elvárás, hogy átlátható és igaz legyen”- 
jegyezte meg Franke. A keletnémet

program okról ezek egyike sem 
mondható el.

A keletnémet sport
könyörtelen intézménye mögött álló 
sportvezetők mindazonáltal részletes 
feljegyzéseket vezettek. A Franke 
birtokában lévő dokumentumok közül 
az egyik leghírhedtebb a “ 14.25. 
számú Állami Terv” címet viselő 57 
o ldalas m anifesztum , am ely a 
legmagasabb szintű titkos keletnémet 
sporttudós-találkozó eredményeként 
jö tt létre, amit 1981-ben tartottak 
L ipcsében , a T estnevelési és 
S portku ta tó  In tézetben . Az irat 
részletezi a tudósok erőfeszítéseit, 
melyek arra irányultak, hogy még 
hatékonyabb anabolikus szteroidokat 
hozzanak létre , csakúgy, m int



tesztoszteron orrsprayt, melyek 
növelnék a spo rto lók  e re jé t és 
gyorsaságát.

A drogprogram
természetesen ezt megelőzően jóval 
korábban kezdődött. Franke akkor 
hallott erről, amikor - miután egy 
lábsérülés véget vetett futókarrier­
jének - edzőként kezdett tevékeny­
kedni Brigitte Berendonk mellett, aki 
ötpróbabajnokból lett súlylökő, illetve 
diszkoszvető és 1958-ban szökött meg 
K ele t-N ém eto rszágbó l. O és 
Berendonk, akit később feleségül vett, 
más sportolóktól hallottak a kelet­
ném et doppingprak tikákró l. Ám 
egészen 1990-ig kellett várni arra, 
hogy Franke az általa keresett dolgok 
nyom ozásában á ttö rést érjen el, 
ugyanis ekkor mondta meg neki egy 
volt keletnémet hivatalos személy (akit 
Franke csak “Mély Torok” néven 
említ), hogy hol keresse a titkos 
dokumentumokat.

1991-ben Franke és 
B erendonk k iad ták  a D oping 
Dokumente: Von der Forschung zum 
Betrug (A dopping dokumentumai - 
A ku tatástó l a csa lás ig ) cím ű 
munkájukat, melyben először tártak fel 
számos részletet, amit a keletnémet 
doppingprogram okról gyűjtöttek. 
Vizsgálódásaikat és a publikált művet

Az éremtáblázat

Az 1972-as müncheni olimpia előtt az 
NDK nem játszo tt nagy szerepet 
úszásban és atlétikában. Münchenben 
azonban és még inkább Montrealban 
ez a m indössze 17 m illió lakost 
számláló ország szuperhatalomként 
robbant be a sportvilág élvonalába.

A keletnémet olimpiai 
aranyérmek száma 1968 1972 1976

Úszás 6 22 25
Atlétika 6 26 36

azonban nem fogadták általános 
lelkesedéssel. Franke és családja 
fenyegetéseket kapott, beleértve 
á lcázo tt kérdezősködéseket 
gyermekeik tartózkodási helye felől. 
Ezeknek az időknek a legrosszabb 
szakaszában Franke és család ja  
Izraelbe költözött.

Ma Franke továbbra  is 
fenntartja álláspontját, miszerint a 
keletnémet doppingprogramra vonat­
kozó inform áció  pub likálása  és 
terjesztése nyújtotta számára a legjobb 
védelm et azokkal szemben, akik 
elítélik, amit tett. Mindazonáltal a 
Franke által feltárt dokumentumokban 
m egnevezett szám os szem ély 
kísérletet tett arra, hogy visszaüssön.

T izenöt esetben  pere lték  be az 
iratokban szereplő személyek, ám 
minden esetben Franke nyerte a pert.

Első alkalommal
1998-ban kezdődtek bírósági perek 
néhány, a keletnémet doppingprak­
tik ák ért fe le lő s  szem ély ellen. 
Berlinben volt keletnémet úszók több 
pert is m egnyertek  azokkal az 
orvosokkal és edzőkkel szemben, akik 
doppingszereket adtak nekik. Az első 
perben hónapokba telt, míg sikerült a 
bűnösséget kimondani, a másodiknál 
ehhez csak hetekre volt szükség. Ezek 
az esetek mutatják, hogy Werner 
Franke és a német ügyészek által 
összegyűjtött bizonyítékok szilárd jogi 
alapokon állnak.

Miután ezek’ a perek befeje­
ződtek, az Egyesült Államok úszó­
szövetsége és olimpiai bizottsága úgy 
döntött, hogy kérvényt nyújt be a 
Nemzetközi Olimpiai Bizottsághoz 
(N O B ) az USA azon úszóinak 
nevében, akik most már bizonyítottan 
doppinggal seg íte tt keletném et 
sportolók mögött végeztek az ötkarikás 
játékokon. (A NOB úgy tervezte, 
hogy az első ilyen fellebbezést tavaly 
decemberben tárgyalja.)

A maratoni futás szerelmesei 
term észetesen kíváncsiak, hogy a

FRANK SHORTER KOMMENTÁRJA
íme, hogyan látja a keletnémet ellentmondást 

Frank Shorter, az 1972-es olimpia maratoni futó bajnoka: 
“Fia dokumentumokat lehet találni, melyek 

bizonyítják, hogy Waldemar Cierpinski illegális szereket 
használt az olimpiai maratonira való felkészüléshez, akkor 
petícióval fordulok a Nemzetközi Olimpiai Bizottsághoz, 
hogy változtassa meg az 1976-os olimpia maratoni 
futószámának helyezési sorrendjét és hiszem, hogy a 
NOB elveszi Cierpinskitől az érmeit. A NOB üzenete 
egyszerű és következetes kell, hogy legyen: a csalást soha 
nem szabad eltűrni, teljesen függetlenül attól, hogy mikor 
fedezik fel és mikor bizonyítják be.

Mint sportoló, őszintén hiszek az egyenlő esélyek 
eszméjében. Az állóképességi sportokban az legfőképp

azt je le n ti , hogy egyenlő  esélyek  vannak a 
felkészüléshez. Az anabolikus szteroidok lehetővé teszik 
az intenzívebb edzést és a regenerálódási folyamat 
felgyorsítását. Ha Cierpinski szteroidokat használt az 
edzés folyamán, akkor az 1976-os olimpián a maratoni 
futás rajtjához olyan előnnyel állt fel, amellyel Karel 
Lismont, Don Kardong és én nem rendelkeztünk.

ANOB-nak a következő üzenetet kell küldenie 
a jelen és a jövő olimpikonjainak: » H a  tiszteletben 
tartjátok a szabályokat és becsületesen végzitek az 
edzéseket, akkor mi mindig védeni fogjuk az érdekeiteket 
és mindig igazságot szolgáltatunk nektek bármilyen 
sérelemmel szemben, amit azok követtek el ellenetek, 
akik c sa ln a k « ”.



NOB valaha is újra vizsgálja-e az 1976- 
os és az 1980-as olimpia maratoni 
futásának eredményeit (1980-ban újra 
Cierpinski győzött). Werner Franke 
nem hiszi, hogy Cierpinski valamikor 
is a német bírósági perek középpont­
jába kerülne. Más esetek pedig olyan 
úszókat érintenek, akik a dopping­
szerek szedése idején még iijúságiak 
voltak és a legtöbb jövőbeli per 
valószínűleg azonos úton fog haladni, 
m ivel a ném et jo g  speciá lis  
védelemben részesíti a fiatalkorúakat.

Franke meg van győződve 
arró l, hogy C ierp insk i és más 
keletnémet hosszútávfutók szintén 
részt vettek a doppingprogramban. A 
Franke birtokában levő több ezer 
dokumentum között van egy kézzel 
írott lista, közvetlenül egy 1976. január 
16-án kelt irat mellett, amely olyan 
atléták nevét sorolja fel, akik tiltott 
anyagokat kaptak. A lista egyik lapján 
ez áll: “62. (Wald Cierpinski) maratoni 
futás”. F rankének  más okai is 
vannak, hogy azt gondolja: Cierpinski 
doppingszereket kapott. Röviddel azt 
követően, hogy a Berlini Fal 1989-ben 
leomlott, Frankét meglátogatta egy 
keletnémet sportvezető, aki felelős volt 
azért, hogy az o rszág  néhány 
távfutójának doppingszereket adtak. 
Az egyik helyi vendéglőben folytatott 
beszélgetésük közben a német vendég 
azt mondta Frankénak: “Cierpinski és 
Baumgartl (akadályfutó, aki 1976-ban 
bronzérmes lett és akinek a neve a 
titkos listán Cierpinski neve felett 
látható) olyan tehetséges volt, hogy 
nekik nem volt szükségük olyan sok 
doppingszerre”.

Ennek a személynek
csakúgy, mint a többi volt keletnémet 
hivatalos személynek, egyáltalán nem 
célja, hogy nyilvános leleplezéseket 
tegyen. Sokan közülük edzőként, 
(sport-) szervezőként vagy orvosként 
dolgoznak Németország különböző 
részein. Hírnevük és megélhetésük 
forog kockán.

1998 novemberének végén a 
német bíróságok első ízben kezdtek

ANITA
DEFRANTZ

az am erikai korm ányos evezős 
nyolcas tagjaként harmadik volt a 
keletném etek  m ögött 1976-ban. 
Jelenleg ügyvéd és a NOB alelnöke.

DeFranz elismeri, hogy az 
1976-os olimpia alatt ő és csapattársai 
azt gondolták, hogy az NDK-beli 
evezősök doppingoltak. Elképzelhető, 
hogy ma már szilárd bizonyítékokat 
lehet találni erre valahol a keletnémet 
iratok között. Mindazonáltal DeFrantz 
azt mondja: nem áll érdekében, hogy 
fusson ezen információ után és az 
1976-os olimpia eredményeit nem 
tartja a becsületesség és az igazság 
megcsúfolásának. Ehelyett arra mutat 
rá, hogy a NOB szabályainak pontos 
értelmezése csupán azt kívánja meg, 
hogy a sportoló alávesse magát a 
verseny napján tartott doppingellenőr­
zésnek. Ennek az értelmezésnek a 
szellemében az olimpiák történetének 
bármilyen újraírása egyenlő az olimpiai 
szabályok egyfajta “történtek utáni” 
megváltoztatásával.

“Tudom, hogy másoknak más 
a vélem ényük e rrő l” - m ondja 
DeFrantz. “Azonban amikor a kérdést 
majd eldöntik, ott leszek a teremben 
és elmondom majd az én történe­
tem et. L ehet, hogy a többiek  
egyetértenek velem, az is lehet, hogy 
nem. Hát majd meglátjuk."

akcióba a korábban az a tlé tika  
területén működött volt keletnémet 
orvosok és edzők ellen. A perben nem 
szerepel Cierpinski, de az eset mégis 
fontos, mondja Franke, mert lehetővé 
teszi, hogy a nyomozók hozzáférjenek 
olyan dossziékhoz, melyeket korábban 
nem láthattak. És minden új dosszié 
új kapukat nyit meg. A ném et 
vizsgálóbírók elmondása szerint ők azt 
várják, hogy legalább száz esetben 
folytatnak le bűnvádi eljárást, mielőtt 
a keletnémet bűnügyek elévülésére 
vonatkozó statútum érvényét veszti 
2003 októberében.

Ök ta lán  többet fognak 
feltárni a vérdoppingról. Ez az a téma, 
mely mindeddig csak marginálisan 
jelent meg az iratokban, amiket Franke 
dr. Manfred Hoppnertől szerzett meg, 
aki egykor a keletnémet sportorvosi 
program vezetője volt. Dr. Hoppner 
feljegyzéseiből kiderül, hogy a hallei 
dr. Alois Mader a hetvenes években 
k ísé rle tek e t végzett a helybéli 
sporto lókon . H alle  C ierp insk i 
szü lővárosa , ma is o tt él. (A 
vérdopping 1976-ban nem volt tiltott 
tevékenység, de felhasználása további 
b izony íték  arra , hogy m ilyen 
mértékben alkalmazták a biokémiai 
manipulációt Kelet-Németországban.

Cierpinski
elkerülte a válaszadást a múltját firtató 
kérdésekre. A Wall Street Journal 
riporterének, aki tavaly októberben 
Haliéba látogatott, hogy cikket írjon 
Cierpinskiről, arra kellett fanyalodnia, 
hogy idézeteket közöljön Cierpinski 
futócipőgyártó szponzorától és a helyi 
lapból. Tavaly júliusban Cierpinski ezt 
nyilatkozta az újságnak: “A vádak 
abszurdak. Másodnaponként kellett 
szembenéznem valami hasonlóval. Ez 
elviselhetetlen.”

Amikor az NBC televízió 
stábja novemberben meglátogatta 
Cierpinskit, az utóbbi félresöpörte 
őket, miközben ném etül üvöltött 
valamit, aminek az értelme ez lehetett: 
“Ki innen! Nincs joguk itt lenni!”

Sok tek in te tben  azonban 
C ierp insk i m egm arad annak a 
rejtélynek, amivel Frank Shorter több, 
mint két évtizeddel ezelőtt találkozott 
Montreal utcáin. Túlságosan keveset 
tudunk róla. Csupán annyit, hogy egy 
sportfelszerelés-üzlete van Halléban 
és sü tkérezik  két o lim piai 
aranyérmének fényében.

Oly sok kérdés maradt még 
m egválaszo la tlanu l. S horter és 
K ardong az egyikre  különösen  
szeretné tudni a választ, nevezetesen: 
m it te tt C ierp insk i azért, hogy 
megszerezze azokat az érmeket?

Jim Ferstle 
(Runner's World)



“Idén Európa-rekordot futok”

IW AN TH O M A S LEHET AZ ELSŐ EURÓPAI
4 4  M P A LA TT?

, m in t  t i z e n e g y  é v e s

T h o m a s  S c h ö n le b e  4 0 0  m - e s  E u ró p a -  

r e k o rd ja ,  m e ly e t  m é g  19 8 7 - b e n  a  ró m a i 

v i l á g b a j n o k s á g o n  á l l í t o t t  f e l .  S o k  

m i n d e n  s z ó l  a m e l l e t t ,  h o g y  e z  a 

k o n tin e n s c s ú c s  a z  id é n  n y á ro n  m e g d ő l. 

A z  u tó b b i  k é t é v b e n  k é t  b r i t  a t lé ta  is 

m e g k ö z e l í te t te  n é h á n y  s z á z a d n y i r a  a  

4 4 , 3 3  m p - e s  i d ő t :  I w a n  T h o m a s

( 4 4 . 3 6 )  é s  M a r k  R i c h a r d s o n
( 4 4 .3 7 )  .” N é g y - ö t  s z á z a d n y i  g y o r s u lá s  

v a n  m é g  b e n n e ” , m o n d ja  M ik e  S m ith ,  

T h o m a s  e d z ő je ,  a k i  a z o n b a n  a z t  is  

l e h e t s é g e s n e k  t a r t j a ,  h o g y  e z t  M a rk  

R i c h a r d s o n  f u t j a  m e g .  A z  E u r ó p a -  

r e k o r d  m i n d e n e s e t r e  c s a k  k ö z j á t é k  

le h e t ,  m e r t  M ik e  S m i th  s z e r in t ,  a k i 

k o r á b b a n  o ly a n  v i l á g k la s s z i s  f u tó k a t  
e d z e t t ,  m i n t  R o g e r  B l a c k  é s  K r i s s  

A k a b u s i ,  t a n í t v á n y a  id e je  m é g  c s a k  

m o s t  j ö n  e l: “ ő  le h e t  a z  e l s ő  e u r ó p a i ,  

a k i  á t l é p i  a  4 4  m p - e s  h a t á r t ” . “ A  

N e m z e t k ö z ö s s é g i  J á t é k o k o n  

f e lá ld o z ta m  a z  E u ró p a - c s ű c s o t ,  e b b e n  

a z  é v b e n  a z o n b a n  m e g f u to m ” , m o n d ja  
a z  E u r ó p a - b a jn o k  Iw a n  T h o m a s .

Először rögbi és BMX
F ia ta l  k o r á b a n  I w a n  T h o m a s  k ü lö n ­

b ö z ő  s p o r t á g a k a t  ű z ö t t .  E l ő s z ö r  

rö g b iz e tt,  m a jd  B M X -k e ré k p á r ra l  a  j u n ­

io r  v i lá g b a jn o k s á g o n  is s z ín re  lé p e tt .  A  

k ö z é p is k o la  u to ls ó  é v e ib e n  é s  fő le g  a z  
e g y e t e m e n  -  L o n d o n b a n  
s p o r t tu d o m á n y t  t a n u l t  -  m á r  s o k a tíg é rő  

t e h e t s é g e t  m u t a t o t t  a z  a t l é t i k á b a n .  

“ T i z e n h é t é v e s e n ,  e l s ő  4 0 0  m - e s  

v e r s e n y e m e n ,  f ü v e s  p á ly á n  4 9 ,4  m p -  

e t f u to t ta m ” , m o n d ta  T h o m a s . “ M in d e n  

e d z é s  é s  m in d e n f a j ta  s z e r v e z é s  n é lk ü l  

1 9 9 3 -b a n  m á r  4 7  m p  a  le g jo b b  id e je ” , 

m e s é l i  M ik e  S m ith ,  a k in e k  ta n í tv á n y a i  
k ö z ö t t  v o l t  a k k o r ib a n  D a n  D o n o v a n  is. 
D o n o v a n  T h o m a s - s z a l  t a n u l t  e g y ü t t  
L o n d o n b a n .  “ E g y s z e r  m e s é l t  n e k e m  
I w a n r ó l  é s  m e g k é r d e z t e ,  h o g y  

b e m u t a t h a t j a - e ” , - e m l é k e z i k  a  
h a tv a n n y o lc  é v e s  e d z ő .  M iv e l  S m ith  
m a g a  is i ly e n  c s a ló d á s t  é l t  á t  a t lé ta k é n t ,  

s a já t s z a b á ly t á l l í to t t  fe l: s e n k it  s e  u ta s íts  I

--------------------( 2 6 )

e l, a k i t  n e m  lá ttá l ,  t e h á t  Iw a n  T h o m a s  

S o u t h a m p t o n b a  u t a z h a t o t t  é s  

e lk e z d ő d ö t t  a  k ö z ö s  m u n k a .

V áltó-ezüst A tlantában
A z  1 9 9 4 -e s  N e m z e tk ö z ö s s é g i  

J á té k o k o n  T h o m a s  w a le s i  s z ín e k b e n  

in d u l t ,  b e ju to t t  a  k ö z é p d ö n tő b e  é s  a  

v á l t ó v a l  h e t e d i k  l e t t .  É d e s a p j a  

t á m o g a t á s á v a l  m é g  1 9 9 4 - b e n  
S o u t h a m p t o n b a  k ö l t ö z ö t t ,  h o g y  o t t  
te l je s e n  a  s p o r t r a  tu d jo n  k o n c e n tr á ln i ,  

b á r  e le in te  m é g  e g y  ru h á z a t i  b o ltb a n  

k e l le t t  d o lg o z n ia .  S é r ü lé s  m ia t t  1995  

n y a r á n  n e m  i n d u l t  a  g ö t e b o r g i  

v i lá g b a jn o k s á g o n  v á l tó b a n ,  te l je s í tm é ­

n y é t  a z o n b a n  to v á b b ja v í to t ta .

A z  ez t k ö v e tő  té le n  e lő s z ö r  e d z  
D é l- A f r ik á b a n ,  s a z  o l im p ia  é v é b e n  4 5  

m p  a la t t  fu t .  A t la n tá b a n  ö tö d ik  é s  a  

v á l tó v a l  e z ü s té rm e s .  E g y  é v v e l k é s ő b b  

c s ú c s f o r m á b a n ,  a  b r i t  b a j n o k s á g o n

4 4 ,3 6  m p - e s  r e k o r d id ő v e l  n y e r t .  A z t  

c s a k  a  h u s z o n h á r o m  é v e s  s p o r t o l ó  

t a p a s z ta l a t l a n s á g a  o k o z ta ,  h o g y  n e m  
n y e r t  é rm e t a z  a th é n i v ilá g b a jn o k s á g o n . 

A z  o l im p ia i  b a jn o k  M ic h a e l  J o h n s o n  

f o r m á ja  a k k o r ib a n  ig e n c s a k  k é r d é s e s  

v o l t .  “ I w a n  ú g y  g o n d o l t a ,  h o g y  

le g y ő z h e ti  J o h n s o n t ,  d e  b u ta s á g  v o l t  a  

2 0 0  m - t  o ly a n  g y o r s a n  f u tn ia ,  m e r t  

u t á n a  m e g h a l t .  N a g y  c s a ló d á s  é r t e ,  

h is z e n  b iz to s a n  é r m e s  le h e te t t  v o ln a ” , 
m o n d ja  M ik e  S m ith .

E z u tá n  a n e m  tú l  k e l l e m e s  

é l m é n y  u tá n  k ü lö n ö s e n  f o n to s  v o l t  

s z á m á r a ,  h o g y  B u d a p e s t e n  b iz o n y í t ­

s o n , é s  m e g n y e r je  a  v e r s e n y t .  “ E z  v o lt  

a z  e l s ő  n a g y  g y ő z e lm e m . K o r á b b a n  

g y a k ra n  v o lta m  id e g e s ,  d e  m a  m á r  e z  

n e m  fo rd u l  e lő  v e le m ” , m o n d ja  ő , ak i 

a z  e ls z a la s z to t t  v i lá g b a jn o k i  é r m e t  id é n  
S e v i l lá b a n  s z e r e tn é  m e g n y e rn i .

Thomas legnagyobb
t a r t a l é k a  a  g y o r s a s á g a ,  a m i  to v á b b i  

e r e d m é n y ja v u lá s t  íg é r. “ A  2 0 ,8  m p -c e l 

m é g  n e m  é r te  e l te l je s í tő k é p e s - s é g é n e k  
h a tá rá t ,  b e n n e  v a n  a k á r  a  2 0 ,6  m p  is. 

É s  a k k o r  le h e ts é g e s  le n n e , h o g y  4 4  m p

a la t t  f u s s o n ,  m e r t  Iw a n  o ly a n  a t lé ta ,  ak i 

n a g y o n  j ó l  t u d j a  t a r t a n i  

c s ú c s s e b e s s é g é t .  H a  5 0 0  m - e s  
v e r s e n y s z á m  is  l e n n e ,  a z t  m in d ig  ő  

n y e r n é ”  - á l l í t j a  M ik e  S m ith .

A  g y o r s a s á g i  á l ló k é p e s s é g e t  a  

t é l i  e d z é s e k e n  a l a p o z z á k  m e g .  A  

s z a b a d té r i  s z e z o n  v é g é n , s z e p te m b e r ­

b e n  e g y  h ó n a p  s z ü n e t  v a n . O k tó b e r  é s  

d e c e m b e r  k ö z ö t t  a  p r o g r a m b a n  
k iz á ró la g  d o m b fu tá s  s z e re p e l ,  h o m o k o s  

v a g y  e rd e i  ta la jo n .  E z u tá n  k ö v e tk e z n e k  

a z  e lső  e d z é s -  e g y s é g e k  p á ly á n , e g é sz e n  

f e b r u á r ig ,  a  d é l- a f r ik a i  e d z ő tá b o r  e lő tt.

T h o m a s  b a rá t ja  e g y  m á s ik  4 0 0 -  

a s  b r i t  f u t ó k l a s s z i s ,  J a m i e  B a u lc h .  

“ G o n d o l t u n k  m á r  r á ,  h o g y  k ö z ö s e n  

e d z z ü n k ,  m é g s e m  c s i n á l t u k  m e g ” 
m o n d t a  a z  ú j d o n s ü l t  f e d e t t  p á l y á s  

v ilá g b a jn o k .

M ik e  S m ith  s z e r in t ,  a k i 1 9 8 7  

ó ta  h iv a tá s o s  e d z ő  é s  m a jd n e m  n e g y v e n  

é v n y i e d z ő i ta p a s z ta la t r a  tá m a s z k o d h a t ,  

Iw a n  n a g y o n  á ld o z a tk é s z  a z  e d z é s e n  és  

k e m é - n y e b b e n  d o lg o z ik ,  m in t  R o g e r  
B la c k , b á r  B la c k  te h e ts é g e s e b b  v o lt  - 

te t te  h o z z á .

A  r e g g e l i  e r ő e d z é s  u tá n  e g y  

tip ik u s a n  T h o m a s - fé le  té li e d z é s -e g y s é g  

k ö v e tk e z ik ,  a m i p é ld á u l  k é t  5 0 0  é s  k é t  

3 0 0  m - e s  f u t á s b ó l  á l l .  R ö v i d d e l  

s z e z o n k e z d e t  e l ő t t  a  p o r t u g á l i a i  
e d z ő tá b o r b a n  p e d ig  m á r  g y o rs  s p r in te k  
is  s z e r e p e ln e k  a  p r o g r a m b a n ,  m in t  a  

4 x 2 0 0  m  v a g y  a  4 x 3 0 0  m , a m ik e t  c s a k  

k e v é s s e l  f u t  g y e n g é b b e n ,  m i n t  a  

v e r s e n y e n  ( 3 3 - 3 4  m p ) .  A  r é s z t á v o k  

k ö z ö t t i  s z ü n e t  h o s s z ú n a k  t ű n ik ,  e g y  

p e r c e t  te s z  k i. É s  a z  u to ls ó  k é t  2 0 0  m  

g y o r s a b b ,  m in t  a  v e r s e n y e n  m e g c é lz o t t  

4 0 0  m  id e je .
“ S ik e r e im e t  e d z ő m n e k ,  M ik e  

S m i th n e k  k ö s z ö n h e t e m .  N a g y s z e r ű  
e m b e r ” - d i c s é r i  m e s t e r é t  I w a n  
T h o m a s ,  v é g ü l  m é g  h o z z á f ű z i :  
“ N a g y o n  s z ig o rú ,  a m i j ó  n e k e m ” .

Jörg Wenig 
(Leichtathletik)



IFJÚSÁGI ATLÉTÁINK  
AZ 1 9 9 8 . ÉVI 

VILÁG- ÉS EURÓPA- 
RANGLISTÁN

A  s ik e r e s n e k  m o n d h a tó  v i l á g b a j n o k i  s z e r e p l é s  é s  

a  s o r o z a to s  e g y é n i  r e k o r d o k  e l l e n é r e  i f jú s á g i  a t l é t á in k  

p o z í c ió i  ö s s z e s s é g é b e n  m e g g y e n g ü l t e k  a z  e l ő z ő  é v h e z  

v i s z o n y í t v a .  M í g  1 9 9 7 - b e n  a z  e g y é n i  s z á m o k b a n  11 

v e r s e n y z ő n k  (3  f é r f i ,  8 n ő ) ,  a d d i g  19 9 8 - b a n  m á r  c s a k  6  fő  

(3  f é r f i ,  3 n ő )  t u d o t t  a  r a n g l i s t á r a  k e r ü ln i !

V e r s e n y s z á m H e l y e z é s  N é v  E r e d m é n y  

v i l á g  E u r ó p a

F É R F I A K

D i s z k o s z v e t é s 2 . 2 . K ő v á g ó  Z o ltá n  (7 9 ) 6 0 ,2 7

4 . 4 . M á té  G á b o r  ( 7 9 ) 59 ,01

K a l a p á c s v e t é s 8. 8. B o t f a  P é te r  ( 7 9 ) 6 8 ,2 9

N Ő K

R ú d u g r á s 1 3 . 11 . D o n á th  K a ta lin  (7 9 ) 4 ,0 2

K a l a p á c s v e t é s 8. 5. T u d ja  J u l i a n n a  ( 7 9 )  6 0 ,1 4

G e r e l y h a j  í t á s 2 , 1. S zab ó  N ik o le tt (8 0 ) 6 5 ,1 0

4 \ 4 0 0  m 17. 9 . M a g y a r o r s z á g 3 :4 6 ,4 2

( P é k  A n d r e a ,  G r ó f  A n d r e a ,  T e r e s ty é n y i  T ü n d e , B o b c s e k

E m e s e )

A  d i s z k o s z v e tő  K ő v á g ó  Z o l tá n  ( 1 9 9 7 - b e n  6 2 ,1 6 -  

ta l  v i l á g e l s ő )  e z ú t t a l  c s a k  a  m á s o d ik  h e ly r e  k e r ü l t ,  v i s z o n t  

v i l á g b a j n o k s á g o t  n y e r t ,  m íg  a  g e r e ly h a j í t ó  S z a b ó  N ik o le t t  

( b á r  a  v b  id e j é r e  h u l l á m v ö lg y b e  k e r ü l t )  m e g ő r i z t e  v e z e tő  

h e l y é t  a z  e u r ó p a i  r a n g l i s t á n !  A  le á n y o k  k ö z ü l  e g y e d ü l  a z  

ő  f e j l ő d é s e  é r t e  e l  a  k í v á n t  m é r t é k e t .  H á r m a n  ( B a l á z s i é ,  

P e t r á h n ,  G y ő r f f y )  7 8 - a s  s z ü l e t é s ű e k  lé v é n  k iö r e g e d te k ,  a  

tö b b ie k  J u h á s z  F a n n iv a l  a z  é le n  v is s z a e s te k .  S z a b ó  m e l le t t  

c s a k  a  r ú d u g r ó  D o n á th  K a ta l i n  t u d o t t  e l ő r e lé p n i .

Sz. G.

WORLD RANKING - 1 9 9 8
A  K a l i f o r n iá b a n  m e g je l e n ő  T r a c k  a n d  F ie ld  N e w s  

c ím ű  s z a k la p  1 9 4 8  ó ta  m in d e n  é v b e n  é r té k e l i  a  v i lá g  le g jo b b  

a t l é t á in a k  t e l j e s í tm é n y e i t  a z  e l é r t  h e l y e z é s e k ,  a  g y ő z e le m ­

v e r e s é g  a r á n y a  é s  a z  é v  s o r á n  e l é r t  ö s s z e r e d m é n y e i k  

a l a p já n .  A z  e l s ő  t í z  v e r s e n y z ő  1 0 -9 -8  s tb .  r e n d s z e r s z e r i n t  

c s ö k k e n ő  p o n to k a t  k a p ,  a m e ly e k n e k  ö s s z e g e :  5 5 .

A  m i n d e n k o r i  e g y é n i  o l i m p i a i  s z á m o k b a n  

ö s s z e s í t v e  e z e k e t ,  m e g k a p ju k  a  n e m z e te k  s o r r e n d j é t  is.

V e r s e n y s z á m H e l y e z é s N é v P o n t

F É R F I A K

H á r m a s u g r á s 8. C z in g le r  Z s o l t 3

D is z k o s z v e té s 6 . F a z e k a s  R ó b e r t 5

K a l a p á c s v e t é s 1. G é c s e k  T ib o r 10

2 . K is s  B a lá z s

7 . A n n u s  A d r i á n 7

Ö s s z e s e n 31

N Ő K

R ú d u g r á s 10. S z a b ó  Z s u z s a 1

T á v o lu g r á s 10. V a s z i  T ü n d e 1

K a l a p á c s v e t é s 9 . D ív ó s  K a ta l in 2

10 k m  g y a lo g lá s 4 . U . R o s z a  M á r i a 7

Ö s s z e s e n : 11

A z  e l m ú l t  e s z t e n d ő b e n  ö t  f é r f i  é s  n é g y  n ő i  

v e r s e n y z ő n k  k e r ü l t  a  l e g jo b b a k  k ö z é  3 1 ,  i l l e tv e  11 p o n to t  

g y ű j tv e  ö s s z e .  E z z e l  a  f é r f i a k  - f ő k é n t  a  k a l a p á c s v e tő k  

e lő k e lő  h e ly e z é s e iv e l  - 51 o r s z á g  s o r r e n d jé b e n  a  k i le n c e d ik  

( ! ) ,  m íg  a  n ő k  - e l s ő s o r b a n  U . R o s z a  M á r i a  s e g é d le t é v e l  - 

4 2  o r s z á g  k ö z ü l  a  2 4 .  h e l y e n  v é g e z t e k .  E z z e l  m e s s z e  

f e lü l m ú l tu k  a  k o r á b b i  é v e k e t ,  h i s z e n  e n n é l  t ö b b  p o n to t  a  

f é r f i a k  u t o l j á r a  1 9 6 8 - b a n ,  a  n ő k  1 9 7 4 - b e n  é r t e k  e l!  A  

l e g tö b b  p o n to t  e g y é b k é n t  a  f é r f i a k n á l  1 9 5 5 - b e n  ( 9 3 ) ,  a  

n ő k n é l  19 6 8 - b a n  ( 3 8 )  s ik e r ü l t  ö s s z e g y ű j t e n i .

A  n e m z e te k  r a n g s o r á b a n  a  f é r f i a k  1 9 5 4 - 5 5 - b e n  

h a r m a d ik o k  v o l ta k ,  m íg  a  n ő k  19 6 5 - 6 6 - b a n  a  h e te d ik  h e ly e n  

v é g e z te k .  N e m  v a ló s z ín ű ,  h o g y  e g y h a m a r  s ik e rü l  m é g  c s a k  

m e g k ö z e l í t e n i  i s  e z e k e t  a  h e l y e z é s e k e t .  É s  m é g  e g y  

f i g y e l e m r e  m é l tó  té n y :  1 9 6 8  ó ta ,  t e h á t  h a r m i n c  é v e  ( ! )  

n e m  k e r ü l t  m a g y a r  f u t ó a t l é t a  ( 1 9 8 4 - 8 5 - b e n  1 1 0  m  g á to n  

B a k o s  G y ö r g y  5 . ,  i l l e tv e  1 0 . H e ly e z e t t )  a  v i l á g  l e g jo b b ja i  

k ö z é !

Szabó Gábor
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A harmincnyolc éves Merlene Ottey két nagy vágya

“VILÁGBAJNOKI ARANY 
ÉS SYDNEY 2000"

A nemzetközi versenyeken nyert huszonhét érmével ő minden 
idők legeredm ényesebb atlétanője. 1980 és 1996 között m egszakítás 
nélkül öt olimpián vett részt. M erlene Ottey időközben harm incnyolc 
éves lett és ha tod ik  o lim piá jára  készül, és akkor m ár negyven éves 
lesz! Ewald W alker beszélgetett a jam aikai sportolónővel, aki fu t a 
kora elől.

• O ttey  asszony , a 
visszafogottabb 1998-as év után 
ismét nagyszerű időt futott 60 m-en 
fede tt pályán...

-  1998-ban sérült voltam és 
nem tudtam végigcsinálni a fedett 
pályás szezont. Idén azonban jól 
fu to ttam  és azt fo ly a m a to san . 
M indenesetre szívesebben láttam 
volna egy hatost a vessző után.

• M iért nem indult a fedett 
pá lyás világbajnokságon Japán­
ban?

-  K ezd e ttő l fogva  nem  
terveztem részvételem Maebasiban 
és ezen nem is akartam változtatni. 
Ezen k ívü l az u ta z á ssa l, az 
időeltolódással járó teher és az ebből

következő “jet lag” túl nagy.
• Milyen céljai vannak még 

az embernek harmincnyolc évesen?
-  Két nagy célom van még: 

idén Sevillában megnyerni a vb- 
a ran y a t és jó  h e ly e z é s t e lé rn i 
Sydneyben az olimpián. Ebben az 
évben nem érdekel a Grand Prix és 
egyéb nagy versenyek, most csak a 
világbajnokság számít.

. De itt van a különlegesen 
jó  vágtázó, Marion Jones...

-  Ö 1998-ban nagyon jó  volt, 
de 1999-ben még senki sem látta. Ha 
visszatér, akkor azért futok, hogy 
legyőzzem.

• M inek tulajdonítja még 
mindig nagyszerű sprinttel jesítményét?

-  Az elmúlt években, Stefano 
Tillivel való szakításom után, nem volt 
edzőm. Újabban a szlovén Srydian 
D jo rd je v icc se l ed zek , gyakran  
Lj ubljanában is. Ha az ember éveken 
k e re sz tü l ugyanúgy  d o lg o z ik , 
ugyanazokat a gyakorlatokat végzi, 
bizony unalmassá válik és elvész a 
motiváció.

• H a le a k a r ja  g y ő zn i  
Marion Jonest, akkor az 1996-ban 
elért 10,74 m p-es legjobb idejét 
kell megfutnia, vagy még ennél is 
jobbat...

- M égegyszer meg akarom 
javítani a legjobb időmet, és ez nem 
vágyálom, hanem konkrét elképzelés.

• M ilyen érzés, ha a rajtnál 
Ön m elle tt az e llen fe lek  akár a 
lányai is lehetnének?

-  A futás nem függ a kortól. 
Ha ők tizenhét-tizennyolc évesen 
gyorsan futnak, akkor tehetségesek és 
ezt komolyan kell venni.”

(Leichtathletik)
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Orosz Irén
400 méter
52,29 Forgács Judit 59 TBSC 1987 
52,47 Szabó Erzsébet 63 Szeged 1988 
52,60 Bátori Noémi 70 MTK-VM 1991 
53,26 Pál Ilona 54 Hatv. Kinizsi 1980 
53,42 Szopori Erika 63 SZEOL-Délép 1988 
53,72 Petráhn Barbara 78 Gy. Dózsa 1997 
53,96 Petrika Ibolya 57 NYVSSC 1980
53,99 Tóth Éva 52 Bp. Honvéd 1976 
54,17 Kozáry Ágnes 66 ZTE-Építök 1990 
54,65 Kun Alice 76 Békéscsaba 1999

Baraţi Éva
100 méter
11.64 Baraţi Éva 68 Honvéd-Schw. 1995
11.90 Bálint Zita 71 Csepel 1996
11.90 Vaszi Tünde72 Honvéd-Schw. 1997 
11,93 Lörincz Krisztina 76 Honvéd-Schw. 1997

800 méter
2:01,80 Varga Judit 76 Haladás 
2:03,0 Szabó Erzsébet 63 Szeged 
2:04,76 Bálint Mónika 70 V. Ikarus 
2:04,9 Váczi Éva 56 Csepel 
2:04,90 Biacsics Elvira 64 TBSC 
2:05,1 Lázár Magdolna 51 DMVSC 
2:05,60 Mészáros Krisztina 70 UTE

1999
1989
1988
1979 
1986
1980 
1999 Siska Xénia

19,73 Kácsor István 56 U. Dózsa 1082
19.51 Varjú Vilmos 37 U. Dózsa 1972
19,46 Szabó László 5 5 TBSC 1988
19,10 Teveli Mihály 47 Vasas 1972
19,09 Faragó János 46 DVTK 1973
19,03 Pintér Attila 77 Ikarus 1999
18,82 Holub Sándor 43 Bp. Honvéd 1969
18,50 Pénzes Tamás 70 Kap. Favorit 1995

Hétpróba
6249 Szabó Dezső 67 UTE 1998
6032 Munkácsy Sándor 69 UTE 1996
5880 Kürtösi Zsolt 71 TFSE 1995
5786 Zsivótzky Attila 77 UTE 1998
5695 Fábián Csaba 67 U. Dózsa 1991
5493 Kovács Dusán 71 Vitalitás 1993
5355 Kovács Viktor 76 Honvéd-Schw. 1996
5225 Váczi Márk 74 Dunaújváros 1995
5129 Piezii Sándor 55 DVTK 1979
5123 Szalay Attila 74 TFSE 1995

OROKRANGLISTA
12.03 Vári Beáta 79 HÓDIÁK 1998
12,09 Árva Petronella 80 SzVSl 1998 
12,15 Wéber Kinga 77 TFSE 1999
12,28 Molnár Mónika 75 Sz.MÁV-ídeál 1998
12.33 Szabó Enikő 79 Debr. Sí 1995 
12,35 Öhlbaum Emese 78 Sz.MÁV-ídeál 1997

200 méter
23,61 Orosz Irén 51 U. Dózsa 1982 
23,66 Könye Imrma 54. Bp. Honvéd 1988 
23,78 Forgács Judit 59 TBSC 1987 
23,84 Kozáry Ágnes 66 ZTE-Építök 1990
23,88 Baraţi Éva 68 Honvéd-Schw. 1995
24.03 Molnár Edit 65 U. Dózsa 1990
24.20 Pál Ilona 54 Hatv. Kinizsi 1980
24.21 Juhász Erzsébet 58 Sz.MÁV-MTE 1983
24.34 Petráhn Barbara 78 Gy. Dózsa 1997
24,37 Szopori Erika 63 Szeged 1988

2:05,67 Tusai Brigitta 77 Honvéd-Schw. 1998
2:05,8 Lipcsey Irén 53 DMTE 1978
2:05,87 Csordos Rita 67 Haladás 1989

1500 méter
4:07,88 Rácz Katalin 65 U. Dózsa 1988
4:09,69 Ágoston Zita 65 Bp. Honvéd 1988
4:10,58 Varga Judit 76 Haladás 1999
4:12,01 Tusai Brigitta 77 Honvéd-Schw. 1998
4:12,63 Csordos Rita 67 Haladás 1988

60 méter
7,22 Baraţi Éva 68 Bp. Honvéd 1994 
7.31 Molnár Edit 65 UTE 1994
7.37 Juhász Erzsébet 58 Sz.MÁV-MTE 1988 
7,40 Siska Xénia 57 Vasas 1985
7.46 Orosz Irén 51 U. Dózsa 1982
7.46 Könye Irma 65 Bp. Honvéd 1988
7.49 Vaszi Tünde 72 Honvéd-Schw. 1997
7.50 Balogh Györgyi 58 Vasas 1971
7,53 Hargitai Éva 63 Vasas 1994
7,53 Lörincz Krisztina 76 Honvéd-Schw. 1997

Ágoston Zita
4:13,30 Lipcsey Irén 53 DMTE 1978 
4:15,88 Barócsi Helena66 U. Dózsa 1988 
4:17.87 Barta Viktória 72 Kap. Építők 1996 
4:19,10 Völgyi Zsuzsa 49 MEDOSZ 1973 
4:19,40 Bugya Mariann 64BVSC 1988

3000 méter
8:55,99 Ágoston Zita 
8:57,97 Szabó Karolina 
9:09,33 Dóczi Éva 
9:13,63 Javos Anikó 
9:15,81 Jankó Ilona 
9:19,63 Barócsi Helena 
9:20,27 Barta Viktória 
9:21,40 Csizi Réka 
9:26,49 Véninger Katalin 
9:26,60 Tóth Mónika

65 Bp Honvéd 1988 
61 Bp. Honvéd 1985 
70VEDAC 1997 
71UTE-SAAB 1994 
57 Ajkai Alum. 1983 
66SzMÁV-MTE 1992
72 Kap. Építők 1998
70 Kap. Építők 1999 
61 Videoton 1989
73 Csepel 1994

NŐK



60 méter gátfutás
8.00 Siska Xénia 57 Vasas 1985 
8.09 Palombi Margit 61 TBSC 1986 
8,25 Bálint Zita 71 Csepel 1994 
8.31 Bruzsenyák Ilona 50 U. Dózsa 1974 
8,33 Kalamár Andrea 69 MTK-VM 1990 
8,36 Vári Edit 75 Móvári SI 1993
8.39 Ináncsi Rita 71 Bp. Honvéd 1994 
8,43 Baranyai Ildikó 58 BEAC-MAFC 1985
8.52 Vaszi Tünde 72 Honvéd-Schvv. 1996
8.53 Balogh Katalin 50 ZTE 1978
8.53 Csehi Andrea 65 Győri ETO 1983
8.53 Drommer Helga 67 MTK-VM 1992
8.53 Tóth Tímea 74Debr. Sí 1993
8.53 Hrabovszky Tünde 75 ELTE Tk 1999

Vanyek Zsuzsa

Magasugrás
] ,99 Sterk Katalin 61 TBSC 1982
1,98 Mátay Andrea 55 MAFC 1979
1,93 Kovács Judit 69 DMTE 1991
1.91 Béla Emese 58 Csepel 1983
1.92 Győrffy Dóra 78 BEAC 1998
1,90 Rudolf Erika 54 Spartacus 1977
1.88 Sámuel Edit 54 Spartacus 1977
1.88 Juha Olga 62 Vasas 1986
1.88 Ináncsi Rita 71 Honvéd-Schw. 1995
1.87 Solti Krisztina 68 Bp. Honvéd 1989
1.87 Fazekas Erzsébet 71 MLTC 1993

Sterk Katalin
Rúdugrás
4,51 Szabó Zsuzsa 73 BEAC 1999
4.33 Szemerédi Eszter 76 UTE 1998
4.22 Vaszi Tünde 72 Honvéd-Schw. 1999
4,15 Donáth Katalin 79 UTE 1999
4,10 Bolla Edit 76 Csepel 1998
4.01 Juhász Fanni 81 UTE 1999
3,91 Németh Krisztina 77 UTE 1997
3,70 Miklós Mónika 76 UTE 1998
3,65 Czemel Krisztina 73 TFSE 1997
3.50 Nagy Csilla 74 TFSE 1997
3,50 Molnár Krisztina 76 ELTE Tk 1996
3,50 B. Kiss Evelin 82 UTE 1999

Távolugrás
6,82 Vaszi Tünde 72 Honvéd-Schw. 1999
6,65 Vanyek Zsuzsa 60 Építők 1986
6,62 Szabó Ildikó 55NYVSC 1976
6,57 Ináncsi Rita 71 Bp. Honvéd 1994
6,55 Ajkler Zita 75 SKDASE 1999
6,41 Lájer Klára 58 Építők 1985
6,37 Ziegner Anikó 54 Bp. Honvéd 1976
6,36 Bruzsenyák Ilona 50 U. Dózsa 1976
6,36 Zarnóczay Klára 60NYVSSC 1980
6,33 Fazekas Beáta 59 TFSE 1980

Hármasugrás
13,93 Bálint Zita 71 Csepel 1998
13.53 Fekete Ildikó 66 DMTE 1993
13,39 Vanyek Zsuzsa 60 UTE 1992
13,39 Vaszi Tünde 72 Honvéd-Schw. 1997

13.19 Szála Anett 74 TFSE 1997
13.19 Héda Nikoletta 76 TFSE 1998 
13,05 Ináncsi Rita 71 Bp. Honvéd 1994
13,04 Medovarszki Éva 69 Kecskemét 1994 
13,01 Ajkler Zita 75 SKDASE 1999
12.97 Abiwu Beatrix 81 Sz.MÁV-Ideál 1999

Súlylökés
19,201 Jorváth Viktória 56BVSC 1989
17,90 Bognár Judit 39 Bp, Honvéd 1974
17,35 Herth Hajnal 59 MTK-VM 1986
17,22 Irányi Margit 53 Bp. Honvéd 1975 
16,69 Elekes Tünde 63 TBSC 1985 
16,64 Stefanovics Mónika 70 Haladás 1992 
16,41 Menyhárt K. 54 Bp. Honvéd 1977 
16,38 Armuth Edit 53 Bp. Honvéd 1975 
16,10 Veress Éva 49 DEAC 1972 
15,84 Molnár Mária 54 Vasas 1977 
Ötpróba
4775 Ináncsi Rita 71 Bp. Honvéd 1994 
4087 Czene Zsuzsa 53 Csepel 1979 
4040 Ináncsi Vera 75 Honvéd-Schw. 1996 
4006 Osztertag Lívia 65 TFSE 1986 
3973 Bálint Zita 71 Csepel 1990 
3856 Kiss Enikő 75 Pécsi AC 1996 
3707 Ajkler Zita 75 SKDASE 1996 
3681 Csalagovits Andrea 69 VEDAC 1995 
3646 Brünyi Orsolya 74 Bp. Honvéd 1993 
3538 Soós Eszter 73 Haladás 1995



(Folytatás az 1. oldalról)

PILLANATKÉP A FIATAL 
KOROSZTÁLYOK UGRÓ 
VERSENYSZÁMAIRÓL

G yakran nagyo t h ibáznak  az edzők a 
nekifutás kialakításánál. Minden esetben csak olyan 
n ek ifu tá st lenne sza b a d  a lka lm azn i a kü lönböző  
életkorú gyerekeknél, amelyből el is tudnak ugrani.

A nekifutással kapcsolatos másik nagy hiba, 
hogy messziről indítják az ugrókat. Mire a versenyző 
az e lugróhe lyhez  ér, te lje sen  le la ssu l és ebből 
kényszerü l elrugaszkodni. M intha  szégye llnék  az 
edzők, hogy a kevésbé  kép ze tt ta n ítványa ika t a 
pillanatnyi képességeiknek megfelelő (pl. 12-14 m-es) 
nekifutással versenyeztetik.

• Milyen következményei lehetnek a korai, nem 
megfelelően felépített fizikai képzésnek?

- Két súlyos elváltozás léphet fel. Az egyik a 
gerincdeformitás, aminek megelőzésére fontos feladat 
lenne a mély hátizmok erősítése. Ennek elhanyagolása 
vétek a gyerekekkel szemben! A másik elváltozás a 
láb b o lto za ti de form itás, am inek elhanyago lása  
maradandó elváltozásokat idézhet elő a versenyzőknél, 
ami az eredmények elmaradásán túl a magánéletben 
is problém ákat okozhat. Az atléták 40-50 százaléka  
elöbb-u tóbb  ezek  m ia tt hagyja  abba idő  e lő tt a 
versenyzést.

• E m líte tte , hogy a techn ikai képzésnek 
párhuzamosan kell haladnia az éppen aktuális fizikai 
állapottal...

- Igen, a technikai képzés időbeni és helyes 
sorrend je  ren d k ívü l fo n to s !  Ez az ugró szakág  
kulcskérdése! A példák hosszú sorát említhetném ennek 
az alapvető  tételnek a m egsértésére. N yilván nem  
szándékos károkozásró l van szó, h iszen  m inden  
szakember jó t  akar, de gyakran eltévesztik, vagy nem 
alkalm azzák a technikai képzés időbeni és helyes 
sorrendjét. Ifjúsági korig szinte az összes fe jle sz tő  
edzéseszközt fe lh a szn á ljá k , ugyanakkor a lapvető  
lépcső fokok  m aradnak ki. A z edzéseket fig ye lve , 
gyakran elkeserítő hiányosságokat kell konstatálnom. 
Például az ugróversenyzők egy nagy része nem tud  
szökdelni! Sokszor látok a korosztályuk élmezőnyéhez 
tartozó olyan versenyzőket, akik  úgy szökdelnek, 
ahogy egy te lje sen  kezdőnek  sem  lenne szabad!  
A la p ve tő  képzési fe la d a tk é n t ke llene  keze ln i a 
szökdelés helyes technikájának megtanítását!

1. táblázat
1998. ÉVI RANGLISTA

1 . 3. 6. 10. 20. 30.

Fiúk

205 200 195 190 185 180 ifj.
Magas 204 201 196 190 085 - serd. A

190 181 180 075 - - sadB(15év.)

732 682 670 641 615 573 ifj-
Távol 687 680 655 644 619 - serd. A

631 626 599 589 - - sad.B(15é.)

1425 1407 1344 1284 1167(15) - ifj.
Hármas 1460 1407 1382 1294 1155 - serd. A

1249 1195 1162 1104 - - send.B(15é.)

510 440 340 320 200/16) - ifj.
Rúd 460 420 250 310 260 - serd. A

370 360 320 240 - - serd-B(15é.)

Lányok

182 168 160 155 150 145 ifj-
Magas 179 165 160 160 153(19) - serd. A

167 161 155 154 - - serd-b(15é.)

Távol 613 548 539 522 488 258 (0 )ifj.
586 547 533 526 508 - serd. A
548 526 517 494 - - serd.B(15é.)

Hármas 1269 1193 1149 1097 998 977(23) ifj-
1229 1175 1130 1096 1018 serd,-a

402 295 244 200 (10) ifj.
Rúd 390 305 300 180 serd. A

291 220 210 (4!) serd. B(15é.)

Megjegyzés: Az ifjúságiak részére 30-as, a serdülő A-sok részére 
2Ö-as, míg a serdülő B-seknek (15 évesek) 10-es ranglista készült. A 
zárójelben lévő számok azt jelentik, hogy ennyi rangsorolható eredmény 
volt összesen.

2. táblázat

IFJÚSÁGI ÉS SERDÜLŐ “A” REKORDOK

Ifjúsági Serdülő “A”

Fiúk

Magas 224 (1980) 222 (1994)
Távol 782 (1992) 752 (1989)
Hármas 16,01 (1990) 15,59 (1988)
Rúd 565 (1988) 550 (1986)

Lányok

Magas 193 (1997) 189 (1986)
Távol 659 (1974) 639 (1986)
Hármas 12,80 (1995) 12,29 (1998)
Rúd 402 (1998) 400 (1997) +

_________ K f i " , _____



A z egyes ugrószám ok techn iká jának  
megtanításnál gyakran fontos részletek maradnak ki, 
vagy helytelenül próbálják meg elsajátítani azokat. 
Sokszor látni olyan ugrásokat, ahol a legelem ibb  
fe lada toka t is helytelen m ozgással hajtják végre a 
versenyzők

• Milyen kiutat lát az említett gondok, problémák 
felszámolására, hiszen enélkül számos tehetséges gyerek 
veszhet el (sérülés, rossz.technikai beidegződés stb.) a 
sportág számára?

- Ez a legnagyobb problém a! Sajnos ritkán 
fordul elő, hogy egy tehetséges gyerek időben kerül 
megfelelő szakember kezébe, sokszor már késő, más 
esetekben az életkörülmények változása akadályozza 
m eg ezt. Az egyetlen  k iu ta t abban látom, hogy  
színvonalas továbbképzési fo rm áka t dolgozunk ki, 
illetve valósítunk meg! Em ellett egy olyan egységes 
m ódszert kell kialakítani, am elynek segítségével a 
fizikai és a technikai képzés legalapvetőbb elemei nem 
maradhatnak ki a fia ta l ugrók képzéséből - fejezte be 
értékelését Dörnbach Ildikó.

Végezetül arra kértük a vezetőedzőt, hogy néhány 
szóban vázolja a következő évek lehetőségeit, ismerve a 
jelenleg versenyző fiatal ugrókat:

M agasugrásban  lát k itö ré s i le h e tő sé g e t 
(nemzetközi élvonalba kerülést) s ehhez megfelelő alanyok 
is vannak: Bódi, Balogh és Óvári a lányoknál, Bata, 
Kommendánt, Fejér, Boros, M akra és Papp a fiúknál. 
Távolugrásban nagyon elm ent a nemzetközi mezőny, 
elsősorban a fiúktól húztak el a kontinens, illetve a világ 
legjobbjai, de a lányoknál sem sokkal rózsásabb a helyzet. 
Hármasugrásban amíg nem tanulnak meg szökdelni a 
m ieink , n in cs  esé ly  n em ze tk ö z ileg  is szám o ttev ő  
eredm ényre! Rúdugrásunk  fe jlő d ésén ek  e lső rendű  
hátráltatója a rúdhiány. A drága rudakat - ezek minden 
fokozatát - egyszerűen  kép te lenek  a szakosztályok  
m egvásárolni. A lányok a még pillanatnyilag kisebb 
konkurenciát tudják állni (Donáth K., Juhász F.), bár a 
háttér itt sem túl bíztató. A fiúknál reménytelenebb a 
helyzet, elsősorban a meg nem felelő szerellátottság miatt. 
Ez a problém a előbb-utóbb a többpróba szakágban is 
jelentkezni fog. \ \ u

> 0  Kovács Sándor

Szerviz:
telefon * tv * minibár * klíma 

rádió * parkolási lehetőség * szuvenír

Egyéb szolgáltatások:
uszoda * szolárium * szauna * bowling

HOTEL STADION
H-1148 Budapest, XIV., Ifjúság útja 1-3. 

Telefon: (36-1) 251-222 
Telex: 22-5685 

Telefax: (36-1) 251-2062

Közvetlenül a Népstadion és 
a főváros legnagyobb fedett sportlétesítménye, 

a Budapest Sportcsarnok mellett!

Metróval 8 perc alatt elérhető a városközpont!

Tíz egyágyas, 357 kétágyas, 
és tíz lakosztály várja a vendégeket!

ÉTTEREM • ÉTELBÁR 
DRINK BÁR • PUB



" A GERELYDOBÁS A CONTINENSEN ALIG DÍVIK  
MÁSUTT, MINT HAZÁNKBAN..."

AKI MÉG VÉGÉN FOGTA 
A GERELYT...

Kóczán Mór



Ö rvendetesen szaporodó v idéki sport- 
témájú gyűjteményeink listája eggyel gyarapodott: 
a közeljövőben tervezik a győri “sportmúzeum” 
megnyitását. Lelkes sportbarátok kutatásának  
gyüm ölcseként értékes sportrelikviákra tettek  
szert a leendő győri gyűjtemény gondozói: Kóczán 
Mór - híres-neves sokoldalú atlétánk-század elejei 
sportfotóira. Ebből m utatunk be egy érdekes 
fényképet, amelyen a végénfogásos szabad stílusú 
gerelyhajítást gy akorolja a bajnok.

Ki volt Kóczán Mór? Elég lenne, ha annyit írunk 
róla, hogy a m agyar atlétika egyik legelső világhírű 
v ersenyző je , aki sú ly lö k ő k én t (m ég nek ifu tásos 
változatban) kezdte, aztán diszkoszt vetett, majd végül 
g e re ly h a jító k é n t v ilá g c sú cso t d o b o tt 1911-ben , 
tú lszárnyalva a hatvan m étert (60.64 m). A pápai 
gimnáziumban szerelmesedéit bele az atlétikába, aztán a 
fővárosba kerülve a BTC versenyzője lett, illetve az FTC 
erősségeként került ki 1912-ben a stockholmi olimpiára. 
Itt harmadik helyen végzett az úgynevezett “jobbkezes 
dobásban” (55 .50  m). H iába keresnénk azonban 
“Kóczán” név alatt az annálesekben, így nem található, 
ugyanis református lelkészként jobbnak vélte, ha álnéven 
indul (Kovács M ihály), m ert az egyházi vezetés nem 
tartotta “istennek tetsző” cselekedetnek a rövid gatyában 
és atlétatrikóban való “magamutogatást”. Eredeti nevén 
nyert azonban  angol ba jnokságo t 1914-ben, ami 
akkortájt nagyjából megfelelt az Európa-bajnokságnak. 
Ezen kívül ötször volt magyar bajnok és három szor ért

el országos csúcsot.
Ami a képen látható végénfogásos technikát illeti, 

ezt akkor “magyar gerelyhajításnak” is nevezték. Ennek 
több oka is volt, az egyik maga Kóczán Mór, aki ezzel a 
stílussal ért el világrekordot és 1912-ig ő volt a legjobb 
nemzetközileg is. Ettől kezdve azonban megtiltották ezt 
az úgynevezett “szabad stílust” és csak a középen fogásos 
(svéd) gerelyhajítást ismerték el hivatalosnak. Sajnálatos, 
hogy ebben a dobásformában Kóczán soha nem érte el 
ahatvan métert, nyilván azért, mert mélyen “beidegződött” 
nála az “ősi” dobásm ód. A z “ősi” szó itt helyén való, 
m ert m érvadó források szerint m ár ázsiai őseink is 
előszeretettel dobták a dárdát részben távolságra, részben 
pedig célba. Honfoglalásunk után szintén első szám ú 
“sport” lett a gerely, a középkorban pedig továbbra is 
dívott “rúdhányás” néven.

Nem véletlen tehát, hogy a gerelyhajítás felújítása 
a k o n tin e n se n  -  b e le é rtv e  A n g liá t is! -  éppen  
M agyarországon m ent végbe. Ennek bizonyítékaként 
idézzük M olnár Lajos 1879-ben m egjelent könyvének 
idevágó részét: “A gerelydobás a continensen alig dívik 
másutt, mint hazánkban...”

S z e re n c sé re  K ó czán  M ó rn ak  sok  neves  
követője akadt hazánkban -  m ost már a középen fogott 
gerellyel is - ,  h iszen a m agyar a tlé tika  egyik -  a 
kalapácsvetés m ellett -  legsikeresebb versenyszám a a 
gerelyhajítás.

Dr. Takács Ferenc

___

NÉPSTADION
É S  INTÉZM ÉNYEI

&m@Txm©mjk
A Népstadion és Intézményei jegyirodát nyito tt 

Budapest egyik legszebb szállodájában, 
a Q rand H o te l C orvinus K em pinskiben  

(a Deák Ferenc utcai oldalon).
N yitvatartási H étfőtől-péntekig 10-től 18 óráig

1 egyek sport- és kulturális rendezvényekre.
■

M inden érdeklődőt és je g y  vásárlót szeretettel várunk! 
Telefon: 266-1000/880 m.



Továbbvinni
a

Büszkék vagyunk, hogy csalta- 

kozhatunk az olimpia nemes esz­

méjéhez A Kapcsolat a magyar 

olimpiai csapat Aranyfokozatu fatá­

mogatójaként nemcsak támogatást, ha 

nem világszínvonalú mobilszolgáltatást is 

biztosít a magyar olimpiai mozgatom hazai 

eseményei számára A Westet 900 emellett tovább 

ra is biztos hátteret nyújt a magyar sport olyan kivalösá 

gainak, mint Gécsek Tibor, Kiss Balázs Belicza Béla 

Balogh Tibor, vagy a Fotex Veszprém, a PVSK MIZÛ es a GYESEV 

RINGA Nap mint nap tettekkel bizonyltjuk a Westet 900 és a 

sport elválaszthatatlan Kapcsolat

lángot!

A KAPCSOLAT




