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aranyérem, mert a csapatvilag-
bajnoksagot elhdditottak a cimvédod
etidpiaiaktol.

A felnott nok
mindkét tavjan cimvédo ir Sonja
O’Sullivan most gyermekét varja. A
hosszabb tavon tavaly mogotte végzett
harom futond szerepelt most is a
legjobban, csak a sorrend valtozott
kozottiik. A két etiopiai futono két-két
helyet lépett elore, a brit Paula
Radcliffe egyet hatra, de igy is ¢ lett
idén a legjobb eurdpai futéno,
akarcsak 1997-ben, amikor az etiopiai
Derartu Tulu mogott szerzett
eziistérmet. Gete Wami - 1995. évi
otodik €s 1996. évi elso helye, valamint
elozd két évi bronzérme utan -
Belfastban masodszor lett vilagbajnok
¢és az etiopiaiak visszaszerezték a
cimvédo Kenyatol 1997. évi
csapatelsoségiiket is. A Vilagkupa
versenysorozatban megismétlodott a
8 km-es befutd. Ugyanaz a harom
futénd, Gete Wami, Merima Denboba,
Paula Radcliffe, ugyanabban a
sorrendben végzett az élen.

A kenyai Jackline Maranga
az el6zé évben a hosszu tavon
otodiknek futott be, most a rovidebb 4
km-t valasztotta - sikerrel. Vilagbajnoki
cimét két europai futond eldtt szerezte
meg. Csapatban - meglepetésre - a
franciak bizonyultak a legjobbnak,
Eurépa egyetlen vilagbajnoki
gybzelmével Etidpia, a cimvédo
Marokko és Kenya elott.

Es hogy jé az etiopiai
mezeifutas utanpdtlasa noi szinten is,
azt az ifjusagi lanyok versenye
bizonyitotta be. Akarcsak a mult
évben, most is megnyerték az egyéni
¢s a csapatversenyt. Egyéniben a
cimvédo versenyzojiik helyébe idén a
tavalyi bronzérmes futondjiik 1épett.

Végeredményben a kenyai
Paul Tergat és a két felnott csapatuk,
valamint az etidpiai lanyok ifjasagi
csapata ismételte meg tavalyi
gyozelmét.

Az aranyérmekbdl a kenyai
férfiak 6tot, a nok egyet nyertek. Az
etiopiai férfiak egy, a nok négy vilag-
bajnoki cimet szereztek, Franciaorszag
révén pedig egy jutott Eurépanak.

versenyrol - versenyre

FELNOTTEK

Férfiak

* 12 km

1. Paul Tergat (Kenya) 38:28, 2. Patrick Ivuti
(Kenya) 38:32, 3. Paulo Guerra (Portugalia)
38:46, 4. Chelanga (Kenya)39:05, 5. Ruto
(Kenya) 39:12, 6. P. Koech (Kenya) 39:51.

Csapat

1. Kenya (Paul Tergat, Patrick Ivuti, Joshua
Chelanga, Evans Ruto) 12 pont, 2. Etiépia 57,
3. Portugdlia 76, 4. Spanyolorszag 100, 6.
Marokké 108, 6. Olaszotszag 127.

* 4 km
1. Benjamin Limo (Kenya) 12:28, 2. Paul
Kosgei (Kenya) 12:31, 3. Hailu Mekonnen
(Etiopia) 12:35, 4. Wolde (Etiopia) 12:36, 5.
J. Koskei (Kenya) 12:38, 6. Gachara (Kenya)
12:41.

Csapat

1. Kenya (Benjamin Limo, Paul Kosgei, James
Koskei, Daniel Gachara) 14 pont, 2. Marokko
45, 3. Etidpia 55, 4. Franciaorszag 77, 5.
Algéria 100, 6. Nagy-Britannia 122

N6k

* 8 km

1. Gete Wami (Etiépia) 28:00, 2. Merima
Denboba (Etiopia) 28:12, 3. Paula Radcliffe
(Nagy-Britannia) 28:12, 4. Worku (Etiépia)
28:15, 5. Chepkemei (Kenya) 28:21, 6. Ngotho
(Kenya) 28.,29.

Csapat

1. Etiopia (Gete Wami, Merima Denboba,
Ayelech Worku, Leila Aman) 18 pont, 2.
Kenya27:3, 3. Portugélia 94, 4. Ausztralial 11,
5. Roménia 121, 6. Japan 132.

* 4 km

1. Jackline Maranga (Kenya) 15:09, 2. Yamma
Oubouhou-Belkacem (Franciaorszag) 15:16,
3. Annamarie Sandell (Finnorszéag) 15:17, 4.
Butler (Kanada) 15:30, 5. Joseph (Tanzénia)
15:31, 6. Bekele (Etidpia) 15:37.

Csapat

1. Franciaorszag (Yamma Oubouhou-
Belkacem, Fatima Maamma-Yvelain, Blandine
Bitzner-Ducret, Céline Rajot) 40 pont, 2.
Etidpia 48, 3. Marokkoé 69, 4. Kenya 72, 5.
Romania 93, 6. Nagy-Britannia 125.

IFJUSAGIAK

Férfiak (8 km)
1. Hailu Mekonnen(Etiépia) 25:38, 2. Richard
Limo (Kenya) 25:43, 3. Kipchumba Mitei
(Kenya) 25:45, 4. Abate (Etidpia) 25:46, 5.
Chepkirui (Kenya) 26:01, 6. S. Kipketer
(Kenya) 26:06.

Csapat

1. Kenya (Richard Limo, Kipchumba Mitei,
Albert Chepkirui , Sammy Kipketer) 16 pont,
2. Etiépia 24, 3. Tanzania 78, 4. Marokké 83,
5. Algéria 120, 6. Egyesiilt Allamok 130

N6k (6 km)
1. Werknesh Kidane (Etiopia) 21:26, 2. Vivian
Cheruiyot (Kenya) 21:37, 3. Fudzsinaga
Josiko (Japan) 21:41, 4. Sidelil (Etiopia) 21:44,
5. Szakata (Japan) 21:46, 6. Hashim (Etiopia)
21:50.

Csapat

1. Etiopia (Werknesh Kidane, Hareg Sidelil,
Merima Hashim, Hewan Abeye) 20 pont, 2.
Kenya 31, 3. Japan 46, 4. Dél-Afrika 95, 5.
Zimbabwe 146, 6. Marokko 160




versenyrol - versenyre

bl KUPA

Nemzetkozi gyalogloverseny
Magyar - roman valogatott viadal

Felnott 20 km-es és

serdiilo B gyaloglobajnoksag
Békéscsaba, 1999. marcius 28.

20. alkalommal ]
fogadta Békéscsaba a gyaloglokat a ;
Coca-Cola Kupan. A nemzetkozi és |
felnott valogatott viadal - amia 20 km- '
es orszagos bajnoksag is egyben - ’
népes mezonynek szamito gyaloglot |
vonzott a versenyre. Igaz az ukranok |
és a fehérorosz valogatott anyagi |
nehézségre hivatkozva lemondtak a
versenyt, de igy is jubileumi szinvonalu
kiizdelmet lathattunk, els6sorban a
noknél.

A fiatalabb korosztalyt most
a serdiilo “B” korcsoport - 0k is
orszagos bajnoki cimért versenyeztek
- és az “A” korcsoport képviselte.

A férfiak rajtoltak el6szor, 9
orakor dorrent a rajtpisztoly.
Harmincnégy magyar és nyolc roman
kellemes idében vagott neki a tavnak.
Ahogy az varhato volt, aroman Balan
és Casandru allt az élre. Veliik csak
Urbanik Sanyi és Dudas Gyula tartotta
a “lépést” €s végiil 0k osztoztak az
elso négy helyen.

A koveto bolyban Mazilu, a
késobb kizart Ghearghe és Czukor
Zoli gyalogolt. Ok “meccseltek” végig,
felvaltva, megkozelitve vagy kissé
leszakadva az élbolytdl. Andrei
Daniel, Lengyel Gabor és Gyongyi Andras
képviselt még egy kiilén csoportot. ( Mint
késobb, a verseny végén kideriilt a ndi
gybztes megverte volna oket és Rosza
Mari is “‘megszorongatta’ eredményével
a fiikat!)

A népes férfi mezony - a
csapatbajnoksagert vivott kiizdelem
minden “€l6” gyaloglot eldcsalogatott
- meglepetéssel is szolgalt. Vozar |

Attila, aki korabbi gyaloglo szereplését
“futocipore™ cserélte, sikeresen
“mutatkozott be” és valdszintileg a
vilagkupara utazé magyar csapatot 50
kilométeren képviseli.

A meglepetés

az volt, hogy nem volt meglepetés. Az
¢lboly kiilon kategoriat képviselt €s
csak masodpercek dontotték el a
helyezéseket a romanok (1. és 3.
hely) javara. A magyarok szereplése
- ami egy(ttal a magyar bajnoksagot
¢és sorrendjét jelentette - ismét Dudas
Gyula sikerét hozta. Mint edzdje, Antal
Andor mondta: “az 50-re késziiliink és
ez Gyulanak mindig bejon. Sanyival a
vilagbajnoksagra idozitiink * - mondta
Taéth Sandor, Urbanik Sanyi mestere
és ..., ez is mindig bevalt - reméljiik
1999 sem lesz kivétel.

Tehat 20 kilométeren

orszagos bajnok immar “zsinorban”
negyedszer Dudas Gyula az SzVSE
versenyzdje €s a szegedieké lett a
csapatbajnoksag is. Az els6 szamu 50
kilométeres gyaloglo Czukor Zolinak
jutott a dobogd harmadik helye.

Békéscsaban tudtuk meg,
hogy a megbizhaté Leczki Ervinre a
jovoben nem lehet szamitani.
Abbahagyja a gyaloglast, mert a
megmttott labaval mar nem képes a
tole megszokott teljesitményre.
Sajnaljuk és sok sikert kivanunk neki
acivil életben.

A valogatott viadalt a
férfiaknal 12-10-re a romanok
nyerték.

A holgyek
csak 26-an alltak rajthoz (egy osztrak
¢és négy roman a magyarokon kiviil),
de nagy és szinvonalas versenyre volt
kilatas. Nem csalodtunk!

A romanok két kivalosaga,
Climpean Norica ¢s lovan Claudia allt
az ¢lre, veliik csak Rosza Maria tudta
az iramot tartani. [lyés I1diko és Pesti
Monika egyiitt “lizték™ a vezetoket,
toliik kissé lejjebb Szebenszky Aniko
gyalogolt.

Egy fél ora elteltével
valtozatlanul a két roman lany vezetett,
toluik kissé leszakadva Rosza Maria
€s Pesti Moni (meglepd frissen)
gyalogolt, Ilyés Ildi és Szebenszky
Aniko kdvette Oket.

1 ora 10 percnél igy alakult
az igen szinvonalas verseny: Climpean
N., majd lovan C., kissé hatrabb Rosza
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M. és Pesti M. Szebenszky még
mindig csak a harmadik magyar, 6t
Ilyés kovette.

Az izgalom az utolso kdrben
hagott a tetofokara. A két roman
egymast (izte, hajtotta a jobb idoért és
a gydzelemért. Ebbe Rosza nem tudott
beleszolni, de az ¢ ideje is csiicsot
igért. Harmadik helyre felkiizdotte
magat Szebenszky, Pesti ugyan
“visszaesett”, de az 6 ideje is
nagyszeriinek igérkezett. Mogotte
[lyés, a roman Isak E. és Szuromi K.
érkeztek.

A “tragédia”,
a csattand a végére maradt. A
gyoztes lovan Cladiat - a hajraban
kapott harmadik piros lap miatt -

COCA-COLAKUPA

NEMZETKOZI VERSENY
Férfiak (20 km)
1. Balan Costica roman 1:22:01
2. Dudas Gyula SZVSE 1i22:23
3. Casandra Silviu roman 1:22:30
4. Urbanik Sandor Békéscsaba 1:22:39
5. Czukor Zoltan PVSK 1:26:47
6. Mazilu Bogdan roman 1:27:38
7. Andrei Daniel roman 1:28:50
8. Lengyel Gabor SZVSE 1:29:20
9. Gyodngyi Andras NYVSC  1:30:47
10, lahcu Mircea roman 1:33:10
11. Vozar Attila Békéscsaba 1:34:20
12, Zéborszky Gergely NYVSC  1:35:59
13. Kirszt Karoly Szombathely  1:36:24
14. Papp Ferenc SZVSE 1:36:30
15. Georgescu Marius romén 1:37:40
N6k (20 km)
1. Climpean Norica ~ romdn 1:27:46
2. U. Rosza Miria Békéscsaba 1:31:43
3. Szebenszky Aniko DMTE 1:32:08
4. Grosa Ana Maria  roman 1:32:28
5. Pesti Monika SZVSE 1:34:28
6. llyés I1diko ARAK 1:37:19
7. Isar Elena roman 1:42:12
8. Szuromi Karin Margitszig. 1:43:38
9. Puskas Eva HomvédSeeffl  1:44:48
10. Téth Barbara Honvéd-Sefll  1:45:13
11. Toth Boglarka SZVSE 1:47:52
12. Szab6 Csabéané ODIAC  1:51:17
13. Hudi Zsuzsa HonvédSeefl  1:53:20
14. Kis-Kovacs Gy. BEDAC  1:57:33
15. Balogh Erika SZVSE 1.58:10

kizartak, igy kozvetlen mogotte érkezo
Climpean nyert 1 6 27:46-tal Eurdpa
legjobb 1999-es 20 kilométeres
idejével.  (Orszaguton nem
hitelesithetd csucs!) A valogatott 11-
11-re végzodott a holgyeknél.

A legjobb magyar néi 20
kilométert gyalogolta Urbanikné
Rosza Maria és tdle alig fél percre
érkezett Szebenszky is. Pesti, Ilyés
szintén  minden  dicséretet
megérdemel. Az “utanpotlas”
(Szuromi, Puskas, Toth Barbara)
“percenként” kovetve érkeztek
egyéni cstccsal.

A noknél is az Antal Andor
vezette SzVSE nyerte a csapatbaj-
noksagot és igy a felnottek négy
orszagos bajnoki cimébdl harom
Szegedre kertilt.

MAGYARORSZAG-
ROMANIA
VALOGATOTT VIADAL

Férfiak (20 km)

1. Balan Costica ROM  1:22:01
2. Dudas Gyula HUN 132223
3. Casandra Silviu ROM  1:22:30
4. Urbanik Sandor HUN  1:22:39
5. Czukor Zoltan HUN  1:26:47
6. Mazilu Bogdan ROM  1:27:38
Pontverseny
Romania 12
Magyarorszag 10
Nok (20 km)
I. Climpean Norica ~ ROM  1:27:46
2. U. Rosza Maria HUN  1:31:43
3. Szebenszky Anik6 HUN  1:32:08
4. Grosa Ana Maria ROM  1:32:28
5. Pesti Monika HUN  1:34:28
6. Isar Elena ROM  1:42:12
Pontverseny
Magyarorszag 11
Roménia 11
ORSZAGOS

20 KM-ES BAJNOKSAG
Férfiak
Bajnok: Dudas Gyula SzVSE 1:22:23
A bajnok edzoje: Antal Andor
2. Urbanik Sandor Besaba. 1:22:39
3. Czukor Zoltan PVSK 1:26:47
4. Lengyel Gabor SZVSE 1:29:20
5. Gybngyi Andras  NYVSC  1:30:47
6. Vozar Attila Besaba. 1:34:20
7. Zéborszky Gergely NYVSC  1:35:59
8. Kirszt Karoly Szhely. 1:36:24

Versenyrol - versenyre

A serdiil6 “B” korosztalyban
13 éveseknél 3 fia, 2 lany, a 14
éveseknél, 7 fig, 6 lany, a 15 éveseknél
5 fit és 5 lany indult. A fiuk koziil a
didsgy6ri Domoszlai Andras (Sziics
Jozsef tanitvanya) €s Erdos Virag (dr.
Urban Akos gyalogldja) a lanyok
koziil ért el figyelemre mélto
eredményt.

A jubileumi verseny hangulatat
novelte a “profi” és amatér futdk -
felnottek, ifik, gyermekek, sziilok, csaladok
- ezren feliili szines forgataga és végiil a
gorkoresolyasok vetélkedése. Toth Sandor
¢s “csapata” (Czeglédi Katalin, Korcsok
Janos), mint hazigazdak és szervezok is

Jelesre vizsgaztak.

Takdces Laszlo

Csapat

Bajnok: Szegedi VSE “A” 4:28:13

(Dudas Gyula, Lengyel Gabor, Papp Ferenc)
2. Békéscsabai AC 4:43:19

(Urbanik Sandor, Vozar Attila, T6th Balazs)
3. Pécesi VSK “A” 4:53:01

(Czukor Zoltan, Bakod Tibor, Ambrdéczi
Balazs)

4. Szegedi VSE“B” 5:13:31
5. Szombathelyi AC 5:26:46
6. Pécsi VSK “B” 5:30:09
7. Békési DAC 5:39:49

Nék
Bajnok: U. Rosza Maria Békéscsaba 1:31:43
A bajnok edzoje: Toth Sandor

2. Szebenszky Anik6 DMTE 1:32:08
3. Pesti Monika SZVSE 1:34:28
4. Ilyés Aniko ARAK 1:37:19
5. Szuromi Karin Margitszig. 1:43:38
6. Puskas Eva HonvédSefl  1:44:48
7. Téth Barbara HonvédSeffl  1:45:13
8. Toth Boglarka SZVSE 1:47:52
Csapat

Bajnok: SzVSE 5:20:30

(Pesti Monika, Toth Boglarka, Balogh Erika)
2. Honvéd-Steffl 5:23:21
(Puskas Eva, Téth Barbara, Hudi Zsuzsa)

3. Békéscsabai AC 5:43:05
(U. Rosza Maria, T6th Agnes, Szatmari
Eniko)

4, Békési DAC 6:00:09
SERDULO B
ORSZAGOS BAJINOKSAG
Fiiik (8 km)

« 15 évesek

Bajnok: Domoszlai Andras DIAC-TRO 41:57
A bajnok edzbje: Sziics Jozsef

2. Kapéri Levente DIAC-TRO 42:11
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3. Foldi Imre PVSK 42:34
4. Kerekes Zsolt SZVSE 43:43
5. Szrog Istvan DIAC-TRO 58:29
* 14 évesek

Bajnok: Csont Attila Békéscsaba 45:40
A bajnok.edzdje: German Tibor

2. Démsadi Zoltan  Ipoly WC  46:05
3. Kovdcs Adam  DIAC-TRO 50:13
4. Szoke Gabor DIAC-TRO 52:57
5. Sziics Laszlo DIAC-TRO 55:34
6. Mohos Mihaly Békéscsaba 55:41

versenyrol

- versenyre
* 13 évesek * 14 évesek
Bajnok: Papp ZoltanBDAC 53:42 Bajnok: Erdos Virdag Honvéd-Steffl1 26:25
A bajnok edzdje: Kovacs Karoly A bajnok edzoje: dr. Urban Akos
2. Kali Akos DIAC-TRO 353:47 2. Brunecker Ilona HonvédSefl — 28:28
3. Mazik Lajos DIAC-TRO 55:28 3. Nemere Déra HonvédSefl ~ 30:17
4. Polecsak Lilla PVSK 30:25
Lanyok ( Skm) 5. Wagner Zsoéfia ODIAC 31:35
6. Szakécs Szabina DIAC-TRO 35:09
|15 évesek
| Bajnok: Papp Gabriella SzVSE 27:09 * 13 évesek
A bajnok edzdje: Kéri Ferenc Bajnok: Mitydk Timea SZVSE 29:27
2. Helmeczi Anett  ODIAC 28:53 A bajnok edzoje: Balogh Istvan
3. Stier Agnes Honvéd-Steffl 31:31 2. Pozsgai Renita  DIAC-TRO 36:00
4. Varga Szabina  ODIAC 32:44
5.Lendvai Timea  Békéscsaba 34:42

Budapesti Tavaszi

Fesztival Futas

Budapest, 1999. marcius 28.

Tavaly el0szor szerepelt
sportesemény a Budapesti Tavaszi
Fesztivalon. A sikerre valo tekintettel
a Budapesti Atlétikai Szovetség idén
is megrendezte a ket versenyszambol
allo futast, amelyet a Budapesti
Tavaszi Fesztival
bonyolitottak le.

A Hosok terérdl eloszor az 6t
lanybol és o6t fiabol alléo 10 x 500
méteres valto rajtolt és versenyzett.
A gyozelmet idén is a Godolloi
Egyetemi Atlétikai Club fiataljai
szerezték meg, a harmadik helyen
ezuttal is az Ikarus BSE végzett, csak
a masodik helyen valtotta fel a
budaorsieket a Kecskeméti Atlétikai
és Rugby Club valtoja, a KSC helyébe
1ép6 KARC.

A 10 km-es futas 1600 fos
mezonye is a Hosok terérdl indult és
a fovaros kiilonb6zd részeinek
(Andrassy ut, Jozsef Attila utca,
Roosevelt tér, Széchenyi rakpart,
Drava utca és Dozsa Gydrgy ut)

zardnapjan
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érintésével ugyanoda tért vissza. A
futé kozil idén is az utcai
futoversenyek “specialistaja”, a
vasutasok futoja, Sagi Ferenc érkezett

be elsonek a célba klubtarsa,

Berkovics Imre, a tobbszords mezei
bajnok eldtt. A nok versenyében is
¢lvonalbeli lett elso, az Gjpesti Javos
Aniko két ugyancsak neves futono,
Toth Monika és Jakab Agnes elott.

El6z6 szimunkban az ez évi fedett palyas vilagbajnoksagrol beszamol6 irasunkban kozoltiik
az eddigi vb-ken helyezést elért versenyzéink, illetve eredményeik listajat. Sajnilatos moédon Sza-
bo Dezsét a Meabasiban elért eredményével a VIII. helyre soroltuk, jollehet kival6 tobbproba-
zonk a VII. helyet szerezte meg. (A szerk.)
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A szurkolok kozott volt
Szekeres Pal, az ISM allamtitkar
helyettese, aki a kerekesszékesek
dijait adta at. (Az elsé helyezettnek
jaro serleget és az OMV altal
felajanlott izemanyag-vasarlasi
utalvanyt Bok Laszlo kapta, aki 27,29
perc alatt teljesitette a tavot.)

A sajto képviseldi minden
egyes futoversenyen képviselik
magukat, most a Napi Magyar-
orszagtol Molnar Laszlot sikeriilt
futasra Osztondzni. A verseny
nemzetkoziségét a hazankba latogatd
roman, szlovak és német futok adtak.

A hazankban €16 Simone
Staicu volt ifjasagi vilagbajnok
atlétand a repiilotérrdl egyenesen a
rajthoz “repiilt”, de addigra mar
elindultak a futok. Igy csak baratjanak,
Baier Tibornak szurkolhatott a célban,
ahol mindenkit Kékkuti asvanyvizzel és
Lipton Eis Teaval vartak a szervezok.
Az esemeény jo hangulatarol a Rozsda
egylittes gondoskodott, és lathattunk
tancbemutatokat is.

versenyrol - versenyre

Szekeres Pal helyettes allamtitkar gratulal a kerekesszékes verseny gyoztesének

Férfiak

1. Sagi Ferenc BVSC 29:34
2. Berkovics Tibor BVSC 29:45
3. Stépéan Zsolt HonvédSefl  30:18
Niék

1. Javos Anikd UTE 33:29
2. Téth Monika Kap.Fpitck ~ 33:44
3. Jakab Agnes BVSC 33:55

10x500 m (12 évesek)

1. GEAC 10:32
2. KARC 10:57
3. Ikarus BSE 11:15
4. Vasas-BBTE 11:27
5. UTE 12:03
6. Zrinyi M. Alt. Isk. 12:107

MATAV-VIVICITTA

VAROSVEDO FUTAS

Budapest, 1999. aprilis 4.

A hagyomanyos tavaszi
futofesztivalnak, a varosvédo futasnak
idén is nagy sikere volt. A mozgalom,
amely Olaszorszagbdl indult el, és
amelyhez Budapest 1986-ban
csatlakozott ebben az évben is nagy
tomegeket mozgatott meg, mintegy
3700 futét allitott rajthoz, hogy
megtegye a fovaros legszebb részein
atvezet6 12 km-es tavot. A Budapesti
Sportiroda rendezésében a 14.
varosvédo futdsnak, amelyet a
MATAV mint fészponzor harmadik
alkalommal tdimogatott, kedvezett a
nagyszerii 1d0, tavaszi napsiitésben
indulhattak el a futok hagyomanyos
rajthelyrol, a margitszigeti Palatinus
strand bejarata elol.

Az idén 70 éves vilaghires
futonk, Rézsavolgyi Istvan inditotta el
amezOnyt, amelyben a “profik™ 500
ezer forint pénzdijért kiizdottek. A
férfiak kozott az el6z6 évben nem
indult, de 1997-ben Kliszek Taméassal
egyiitt holtversenyben els6 Berkovics

Imre gy6zott. A vasutasok tobbszords
mezei futobajnoka, az el6z6 heti
Tavaszi Fesztival Futas masodik helye
utan most a gyoztesnek jaro pénzdijat
vehette at. A nok mezdényében is -
meglepetésre - vasutasgydzelem
sziiletett. A 22 éves Rakonczai Beata
a végeén elhuzott és megeldzte a
tavalyi gyoztest, Javos Anikot, aki egy
héttel korabban a Tavaszi Fesztival
Futast is megnyerte.

Férfiak

1. Berkovics Imre (BVSC-Kufner) 32:56, 2.
Maghiar (roman) 33:08, 3. Molnér (BVSC-
Kufner) 33:38.

Nok

1. Rakonczai Beata (BVSC-Kufner) 37:56, 2.
Javos (Dunaujvaros) 38:02, 3. Csizi (Kap.
Epitok) 38:07.

Kerekesszékesek
1. Bok Laszl6 (Delfin SE) 32:54, 2. Legeza
(Guriga SE) 33:30, 3. Nagy (MAFC) 35:10.

Divos Katalin
uj rekordja

A szombathelyi Dob6 SE téli
versenysorozata befejezésén Divds
Katalin, a rendez¢ egyesiilet kalapacs-
vetondje tiz centivel megjavitotta tavaly
szeptember 10-én Veszprémben felallitott
63,95 méteres orszagos rekordjat. Az j
cstics mar tul van a 64 méteren, pontosan
64,05. Divés Katalin jo formajat dicséri,
hogy az 6tddik kisérletre elért csucson
kiviil a tébbi dobasa is 63 méter felett
volt. Az idei legjobb eredményt hoztdk a
férfiak kiizdelmei is. Kalapéaccsal ezuttal
Gécsek Tibor 79 méter feletti, diszkosszal
Fazekas Robert 63 méter feletti
teljesitménnyel gydzott.

Férfiak: Suly: 1. Kiss Szilard 18,26,
2. Bognar Szabolcs 17,90, 3. Németh Zsolt
17,84,. Diszkosz: 1. Fazekas Robert 63,58,.
Kalapéacs: 1. Gécsek Tibor 79,01, 2. Annus
Adrian 78,71, 3. Németh Zsolt 78,46.
Nehézkalapécs: 1. Annus Adrian 31,51, eddigi
legjobb hazai eredmény, 2. Németh Zsolt 30,57,
3. Géesek Tibor 30,13.

N6k: Diszkosz 1. Divas Katalin 54,25.
Kalapécs: 1. Divés Katalin 64,05, orszagos
csucs (régi: 63,95, Divos Katalin, 1998), 2.
Németh Barbara 56,59, 3. Sugér Barbara 55,10.
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versenyrol - versenyre

ORSZAGOS 10 KM-ES NOI

GYALOGLOBAJNOKSAG

Tatabanya, 1999. aprilis 11.

Borongds, néha esos, hiivis,
de “j6 gyalogloid6” fogadta a 23 induld
holgyet Tatabanyan. A ndknél a
“hivatalos” nemzetkozi tav a 20
kilométer 1999-t61. A 10 kilométer mar
“rovidnek” bizonyult, nagyon
felgyorsultak a nok - és egyre tébben
“gyanusabban” gyalogoltak - ezért
novelte dupldjara a tavot a
Nemzetkozi Gyaloglobizottsag. Amint
Békéscsaban tapasztalhattuk, mar
“férfias” eredményekre képesek a
magyar lanyok is!” A 10 kilométerre
azonban sziikség van - kiilf6ldon
tovabbra is bajnoki szam maradt, mert
az utanpotlas szamara ez képezi az

atmenetet. Valoszinilleg ez lehetettaz | 10 km Csapat
Oka - de nem lnagyarézata -, hogy az Bajn()k: Pesti Monika SzVSE 46:29 annovk: ] I()Hv\"é’(l-slclﬂ o
Elvanal Pesti Moniks kivétalevel | 4 bajnok edzéje: Balogh Istvan (Pustas Eva, Taoth [?'fxrbura. Hugl Zsuzsa)
) = e 2 Puskas Eva Honvéd-Steffl 50:05 A bajnokcsapat edzéje: dr. Urban Akos
tavolmaradt, jollehet a  t€li | 3 1o Barbara  Honved-Steffl 50:16 2. Szegedi Vasutas SE
szakbizottsagi 6sszejovetelen olyan | 4. SzuromiKarin Maritzigi AC ~ 50:27 (Pesti Monika, Toth Boglarka, Balogh Erika)
dontés sziiletett, hogy sziikségesa 10 | 5.FistiEdina ~ TSC-Geotech 50:37 3. Békés DAC
kilométeres bajnckség! 2 ;m: ng]irka ?)7_\/51; 52:00 (}l{waldps)u Regina, Kiss-Kovécs Gyorgyi. Ilyés
; v Sl b . Szab6 Csabané ODIAC 53:58 cavig
vesti Momka tel)SSIMENYCt | o yp ok v Honved-Sesfll $4:20

leszamitva, mérsékelt eredmények T L.
sziilettek. Az SzZVSE névelte a felnott
bajnoksagai szamat, a Honvéd-Steff]

o 00
fiatal gardaja nyerte a csapat-
bajnoksagot.
r T

Ujabb — régen vart- kinyvvel gyarapodott sportagunk hazai szakirodalma. A napokban hagyta el a
nyomdat Az atlétikai versenyszamok technikdja sorozat legiijabb, DOBASOK cimet visel6 kotete. A Magyar
Testnevelési Egyetem 1j jegyzetét a t6liilk megszokott alapossiaggal és szakmai hozzaértéssel dr. Koltai Jend
és dr. Szécsényi Jozsef szerkesztette. A szép kiallitasi, szamtalan szemléletes abrat, sorozatot, sok érdekes
adatot kozl6 tablazatot tartalmazo kiadvany szerzoi, a TF Atlétika Tanszék munkatarsai, magas szinvona-
lon targyaljak az atlétikai dob6szamokat.

A jegyzet elsé fejezetébol a dobasok altaldnos fejlodéstorténetét, mechanikai és biomechanikai torvény-
szeriiségeit, az eredményes dobdversenyzové valashoz sziikséges adottsagok, képességek szerepét, valamint
a dobdsra valo kivédlasztas szempontjait ismerheti meg az olvaso. A silylokést dr. Kovacs Etele, a diszkosz-
vetést dr. Szécsényi Jozsef, a kalapacsvetést dr. Eckschmiedt Sandor, mig a gerelyhajitast dr. Koltai Jend (a
kislabdahajitast Kulcsar Gergely) ismerteti tudomanyos igénnyel, ugyanakkor koézérthet6 formaban. A
szerzok bemutatjak az egyes dobdtechnikak kialakuldsanak és fejlédésének legfontosabb allomasait, részle-
tekbe menden megismertetik az olvasét az adott versenyszamok technikdajanak rejtelmeivel.

A konyvet a négy dobo6szam vilagesicsainak fejlédését, valamint versenyzéink vilagversenyeken szer-
zett helyezéseit bemutaté tablazat, illetve a munka elkészitéséhez felhasznalt gazdag irodalom felsorolisa
zarja.

A DOBASOK cimii kinyv a TF jegyzetboltjaban vasarolhato, ill. rendelheté meg (1123 Bp. Alkotas u.

44., tel.: 356-44-44/180 mell.)
- J
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“KEGYETLENUL
MEGDOLGOZTUNK
MINDEN SIKERERT”

Beszélgetés a hetven éves Rozsavolgyi Istvannal
Rézsavﬁlgyi Istvannal kapcsolatban engedtedtessék meg két személyes élményemet

PORTRE

Pignitzky Péter
rovata

megosztani a tisztelt olvaséval.1960 augusztus végén, anyai nagyanyamnal, Bardton -

(Romania, volt Haromszék, ma Koviszna megye) toltottilk a nyarat. Mar késziiltiink a szép
erdélyi nagykozségbdl a biidos Budapestre hazatérni. Fenyegetéen kozeledett az iskolakezdés, amikor a
baroti csaladi hazba beallitott testnevelé tanar és gyorskorcsolyaedzé nagybatyam Csikszeredabdl és nagy
orommel mondta: “Rézsavolgyi bronzérmet nyert Romaban!”Talan akkor hallottam vilaghiri kézéptavfutonk
nevét eloszor, de nagybatyam sokat mesélt Igloi mesterrdl és tanitvanyairél, és igy megjegyeztem.

Jo par évvel késobb, amikor mar személyesen is ismertem tébbszords vilagesuestarté atlétankat,
Ferraraban szokatlan koriilmények kozott talalkoztam nevével. Egy kis fiiszeres boltba betévedve, a boltos
meglatta a hatizsakomon a magyar zaszlot. Egy szuszra kezdte sorolni, hogy “ Puskas, Bozsik, Kocsis,Czibor,
Tharos,Rozsavolgyi,Tabori” és adott dtven szazalék arengedményt.

Nem a kedvezmény miatt dobbentem meg. Akkor esett le igazan, hogy mit is jelentett a vilag
sportszereté és értd embereinek aranycsapatunk és vilaghiri atlétaink.

Rozsavolgyi Istvan marcius 30-an milt hetven éves Ez alkalombél kerestem fel az olimpiai
bronzérmes, tobbszéros vilagesaestarté kozéptavfutot tatai szerény, de otthonos lakasaban. Délutani
szunyokilasabol felverve, mielott edzés tartani indulna - no és horgaszni -, beszélgetiink a régi legendas
idokrol, érdekes és tanulsagos sportpalyafutasarol

* Véletlen, hogy Tatan élsz
vagy a nosztalgia hozott ide
vissza? Tényleg, tudod, hogy
hanyszor futottad koriil a Cseke-
tavat, ahol ma is nap mind nap
edzést tartasz ¢és hodolsz
gyerekkori kedvenc id6toltésed-
nek, a horgaszasnak?

- Menjiink sorjaban. A
Cseke-tavat nem tudom hanyszor
futottam korbe, csak az Oreg-torél van
pontos adatom. Rengetegszer, az
eldbbit meg még tobbszor.

Tatara keriilésemnek tobb
oka volt. Amikor nyugdijba mentem a
Honvédbol, mindenképpen ott
akartam hagyni Budapestet.
Kisvarosba vagytam, annak ellenére,
hogy sziiletett févarosi vagyok.
Pontosabban obudai. Tatat jol
ismertem, hiszen versenyzoként,
edzdként 1953 ota nagyon sok idot
toltdttem el ebben a szép kisvarosban.
Ide nésiiltem, nyugdijasként is a

kézelben, Dunaalmason dolgoztam.
Nem volt nehéz dontenem, hogy
idekoltozzek. Budapest sincsen
messze, de ez a hatvan-hetven
kilométer tavolsag pont jo.

* A Honvéd utan, Tatara
keriiléseddel az edzotaborban is
évekig dolgoztal.

- Kézben volt még egy
munkahelyem, a Kavicskotro
Vallalatnal, ismertebb nevén a
FOKA-nal. En eddig haromszor
mentem nyugdijba, de azt hiszem most
mar tébbet nem fogok.

Amikor a hetvenes évek
kozepén elértem a nyugdijkorhatart a
seregben, leszereltem és nyugdijba
mentem a Honvédbdl. Szerettem
edz6skddni, voltak is sikeres
tanitvanyaim, de a modszertanisok
kicsinaltak. Eves edzéstervet, napra
lebontva kellett késziteniink, amit
raadasul szigoruan ellendriztek is.
Mondanom sem kell olyan emberek,

akiknek halvany elképzelésiik sem
volt a kozéptavfutasrol. Lejott az
edzopalyara az elvtars és kikereste az
edzéstervbdl azt a napot. Kérdezte,
hogy miért mast csinalunk? En meg
valaszoltam, hogy azdta nem azt
csinaljuk, amidta leadtam az
edzéstervet a modszertani osztalyon.
Az ember nem gép, hogy az
irdasztalnal megtervezett munkat,
teljesitményt pontrol pontra be
lehessen vasalni rajta. Egyszoval nem
voltam népszeril a sportvezetoknél.
Amikor a versenyzdimnek kezdtek
igazat adni velem szemben, akkor
elegem lett az egészbol. Meg is
fogadtam, hogy tobbet nem fogok
edzoskadni, csak kedvtelésbol. gy volt
ez az Ottusazokkal is és ma is a tatai
amatdr futokkal. A jelenlegi
tanitvanyaim a futas, az egészség
miatt sportolnak. Ugy érzem
lelkesebbek, mint j6 néhany “profi”.
Igaz utdbbiak eredményein latszik is

>



a komoly “elhivatottsag”.

Visszatérve, nyugdijasként
sehogy sem talaltam a helyem.A
semmittevést nem nekem talaltak ki.
Kezdtem a tengés-lengéstol bedilizni.
Ekkor keriiltem egy baratom révén a
FOKA-hoz menetlevél-ellenérnek,
majd Dunaalmasra a cég telephelyére
vezetOnek.

76-ban koltoztem Tatara,
miutan masodszor is megnosiiltem.

PORTRE * PORTRE * PORTRE * PORTRE * PORTRE * PORTRE % PORTRE * PORTRE

hogy ez alkalommal utoljara.

Az0j vezetok is marasztaltak,
de sokban nem értettem veliik egyet.
Uj szelek kezdtek fujdogalni a Cseke-
t6 partjan. En mindig alazatos voltam
a sporttal szemben. Parancsszora,
utasitgatasra, a sportold igényét
sokszor figyelmen kiviil hagyva, én
nem tudok dolgozni.

Persze tovabbra sem tudtam
a hatsofelemen maradni. Jelentkeztem

A Bp. Honvéd vilagesicstarté 4x1500-as valtoja
(balrol: Iharos, Tabori, Igléoi, Rozsavolgyi, Mikes)

Megsziiletett a kislanyunk is, volt
elfoglaltsagom. Torck Feri, az
Ottusazok Kkapitanyanak kérésére
elvallaltam a valogatottnal a
futdedzoséget. 77-t0] 84-ig edzettem
az Ottusazokat, tarsadalmi munkaban.
Elveztem a munkat, de a sok utazgatas
- Tatarol Pestre, kulfoldre -
elfarasztott. Tulajdonképpen ekkor is
nyugdijba mentem , de ez csak
jelképes volt, mert nyugdijat nem
kaptam az ottusazoktol, hiszen
ellenszolgaltatas nélkiil dolgoztam
veliik.

84-t61 90-ig voltam a tatai
edz6tabor szakmai vezetdje.
Négyoras munkaidoben, vagyis egész
nap. A takaritoktol a versenyzok
szoba-, terembeosztasaig minden
hozzam tartozott. 90-ben, amikor
Marton Laci, a tabor akkori vezetdje
nyugdijba ment, én is “leszereltem”,
0jbol nyugdijba vonultam, val6szind,

a varosban akkor alakuld Maltai
Szeretetszolgalatnal. Ok szivesen
fogadtak, de mondtak, hogy itt pénz
nincsen. En meg kérdezem téliik, hogy
kértem én pénzt?. Ebben megegyez-
tiink és azota nekik segitek. Délelot-
tonként kihordom az oregeknek az
ebédet. Van akit meg kell etetni,
elrendezni a dolgaikat. Szivesen
csinalom, szeretek segiteni a
raszoruloknak.

Ebéd utan egy kis szunyo-
kalas - amit most megzavartal -, ezt
még versenyzOkoromban szoktam
meg, de allitom, nagyon jo szokas.

Délutan a horgaszasé, illetve
amator futdimat iranyitom. Akik, mint
mar emlitettem nagyon lelkesek. Ha
kevesebb adagot irok el nekik,
kérdik:’Pista bacsi, faradt?”.Csak szél
ne fujjon, mert azt mar versenyzoként
is nagyon utaltam. Bar érdekes, néha
ugy nyertem versenyt, hogy az altalam

nagyon utalt ellenszélben eloztem és
erOsitettem bele. Nagyon fajt, de
tudtam, hogy a tébbiek is igy éreznek.
En meg Igl6inal - hala neki - nagyon
megtanultam szenvedni.

* Akkor el is érkeztiink
sportpalyafutasodhoz. Sok legen-
da Kkering, hogy ti négyen-Iha-
ros,Tabori,Mikes és te - hogyan
keriiltetek az atlétika-palyara. Az
akkori kivalasztasi rendszert
istenitik ma is sokan. A hadsereg,
pontosabban a Néphad-sereg
szerepét kiemelve.

- Valdban sok legenda kering.
Az biztos, hogy Tharos és Tabori, de
agy emlékszem Mikes sem a seregben
tiint fel. Mar igazolt versenyzoként
vonultak be és keriiltek a Honvédba
[gléihoz. Engem sem igazan a
katonasag fedezett fel, mert én amikor
bevonultam, rogton jelentkeztem, hogy
futni szeretnék. Tudtam, hogy elég jol
birom a strapat. Persze senki se
gondoljon arra, hogy én vilagrengeto
célokkal kezdtem futni. Prozai az oka,
érdekbol. Igy naponta délutanonként
ki tudtam menni edzeni, hétvégeken
pedig a versenyek miatt eltavozast
kaptam. Kell ennél tobb egy ka-
tonanak?

A katonasag elott, fiatalabb
koromban Gsztam, de mivel allandéan
faztam, abbahagytam. Késobb a
BKV-ban fociztam ¢és ekkor
jelentkeztem a seregbe. Tul akartam
esni a szolgalaton, ezért sietettem. Lett
beldle 26 év.

Kaposvarra vonultam be. Itt
kezdtem edzeni a mar emlitett okokbol
kifolyolag. Az els6 versenyemen 30-
40 indulé koziil, én nyertem meg az
5000 m-es fegyveresfutast ugy, hogy
masfél kort vertem a masodikra. Igaz
volt is izomlazam utana, de a sok
gyakorlatozas hamar helyrehozta a
bajaimat.

A hadsereg-bajnoksagon, ahol
Tharosék is versenyeztek, jol
szerepeltem. Az idorend, mai szemmel
elég sajatos volt. Reggel 1500 m
selejtez, délben 3000 m mezei, majd
délutan 1500 m dontd. Itt lettem
negyedik, jo erds mezdnyben.
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Viszonylag kevés €s nem
tervszeri edzéssel, hogyan voltam ilyen
jo? Ezen sokat gondolkoztam €s mint
edzd jottem ra az igazsagra. Biztos,
hogy sziiletetten is volt bennem valami
tehetség, de én fontosabbnak tartom a
gyerekkoromat. Soha sem tudtam a
v...on Ulni. Tarsaimmal allanddan
mozgdas-ban voltunk. Flrddtiink a
Dundban - ez volt a fiirdészoba.
Hetente tobbszor felmasztunk a
Harmashatar-hegyre, gylimdlesot
loptunk, a gazddk megkergettek.
Fociztunk sokat. Az 6budai téglagyarak
tertiletén, régi kutakba kéménysepro
mészassal lementlink és visszafelé
ugyanilyen modon fegyvereket hoztunk
fel. Apam néha jol el is vert
hiilyeségeimért. A sok ¢s sokféle
mozgastol, minden tudomanyos alapot
nélkilozve tgyesedtiink, nétt az
alloképességiink. Amikor versenyezni
kezdtem, egy hozott alap-
alloképességgel rendelkeztem. Ma is
vallom, egy gyereknek ez kell.

A Honvédban a hetvenes évek
elején, kozponti utasitasra kitalaltak a
sokoldalt képességfejlesztést. En
mondtam nekik, hogy hasznosabb
lenne a gyerekeket gatfutas, tébbproba
stb. helyet kizavarni a budai hegyekbe,
vagy a Margitszigetre. Hadd kergessék
egymast vagy a labdat.

Ami szintén fontos, hogy én
felnéttkoromban sem tudtam meglenni
mozgas nélkiil. Ha keveset edzettem
vagy sériilés miatt nem futhattam,
elvonasi tlinetek jelentkeztek nalam.
[lyenkor minden bajom volt. Amikor az
ottusazoknal edzoskodtem, még az elsd
alkalommal a hatvanas évek elején,
rendszeresen futottam Torok Feriékkel,
Balczoval.

Visszatérve a sereghez,
tisztiiskolara vezényeltek és késziiltem
a bajnoksagra. Az Gjsagbol néztem ki a
versenyeket, ezekre kéredzkedtem ki
hétvégeken. Magamat edzettem, de mar
kérdezgettem a versenyzotarsaimat,
hogy 6k miképpen késziilnek. A
fartleknek egy magam kredlta valtozata
volt a modszerem.

1952-ben megnyertem a
tisztiiskolasok orszagos bajnoksagat
1500 m-es felszereléses futasban, majd
husz perc multan az 5000 m-t is. Igloi
kint volt a versenyen és kérdezte, hogy

kieza Reidl - tudod a becstiletes nevem,
mig nem kellett magyarositanom ez
volt. Hivott a Honvédba, de az akkori
rend szerint igazoltak nem indulhattak
atisztiiskolasok bajnoksagan. Igy csak
52 6szén, amikor elvégeztem az iskolat,
jelentkeztem Igléinal. Kozben, mint
frissen végzett tisztet Kecskemétre
vezényeltek az Gj allomdshelyemre.
Azoéta is varnak ott, mert az utolsd
parancs az volt, hogy vonuljak be a
sportszazadhoz. Persze err6l nem
értesitették a kecskemétieket.
Gondolom az tjsaghirekbdl hamarosan
rajohettek, hogy én sok alaki gyakorlatot
nem fogok naluk vezényelni.

* Es ekkor elkezdédott a
nemzetkozi atlétikiban egy
paratlan sorozat, amelyet Igloi

Mihily vezetésével Rozsavolgyi
Istvan, Iharos Sandor, Tabori Laszl
produkalt.

- Ne feledkezziink el Mikes
baratunkrél sem, aki a vilagestcstarto
vélto tagja volt. Es azt sem, hogy abban
az idében nagyon erés volt a magyar
tavfutas. Mas istallokban is vilagklasszis
futok bontogattak szarnyaikat és
ijesztgették a vilagot. Rozsnyoi,
Jeszenszky, Szentgali, Kovécs Biitysk
¢és sorolhatnam a neveket holnap
reggelig. Fantasztikus idék jartak akkor
a magyar atlétikdra és azon beliil a
kozép-hosszutavfutokra. Igaz,
kegyetlentil meg is dolgoztunk minden
sikerért.

* Mi volt Igléi modszere,
titka? Igaz, hogy kilométerben nem
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futottatok sokat, de azt mindig
intenziven ?

- Tényleg nem futottunk sokat,
“csak” 12-14 km jott 6ssze egy
edzésen, amit mindig palyan végeztiink.
Amikor a napi két edzésre attértiink
Osszejotta 25 km is. Azért ez mar tobb
mint egészségligyi mozgas.

Mindig palyan dolgoztunk.
Igloi dllanddan latni akarta, hogyan
mozgunk, milyen allapotban vagyunk.
Soha nem tudtuk mit fogunk edzeni.
Szerintem 6 sem. A pillanatnyi
formahoz tervezte meg az edzést. Mai
szemmel egy sportvezetd, egy
modszertanis biztos agyvérzést kapna,
ha az egyéves, napi lebontasu
edzéstervezésre gondolok. Persze egy
id6 utan mar nagyjabol kiismertiik. A
kedd mindig nagyon erds volt. A
svédektol és finnektél megismert
fartlek és intervall edzés egy sajatos
form4ajat alkalmazta. Hivhatjuk
sprintintervallnak is, de ez nem teljesen
fedi a valosagot. 50 m-t6l 600, néha
800 m-t futtatott veliink, de ezeket a
tdvokat mindig a versenytempondl
erésebbre. Az edzései mindig a penge
€lén valo tancolas volt. Ezért is akarta
mindig latni hogyan mozgunk, mit
birunk el.

Akkor még kozéptavfutoknak
szokatlan mozgéasokat is végeztetett.
Szkippelésszerii mozgast kért téliink.
El6szor kb. 50 m-t sikertilt is lefutnunk
igy. Vagy a futd-ugréd szokdelésre
emlékeztetd gyakorlatot is alkalmazta.
Hosszabb futasok is szerepeltek a
misoron, 4-6 km-t kellett futnunk

legenda mar - ,hogy ismeritek-e a
gepardot. Ez az allat tobb mint 100 km
per ora sebességgel tud futni és soha
nem tornazik. Mi erre mondtuk, hogy
ellenben nyujtozkodik. Mire 6: azt lehet,
nyujtozkodnotok lehet. Igloi
forradalmasitotta a tavfutast, nem kis

Roézsaviolgyi Istvan 1953-ban a
4x1500 m-en vilagesucsot javito
valogatottnak és a kovetkezd
évben ugyanezt eléré Honvéd-
valtonak is tagja volt. 1955-ben
2000 m-en megjavitotta (5:02,2),
1000 m-en beallitotta (2:19,0) a
vilagesicsot, indult a Bp. Honvéd
vilagesicsot futéo 4x1500 m-es
valtojaban és 800 m-en is jol
szerepelt. 1956-ban 1500 m-en
vilagesicsot, 3000 m-en orszagos
csucsot futott. Az 1958-as Eb-n
1500 m-en negyedik volt. 1959-
ben 3:38,9 perces csicesal
vilagrangelso lett és szerepelt a
4x1 mérfoldon vilagesucsot futo
valogatottban. Az 1960-as
olimpian 1500 m-en bronzérmet
szerzett, az elotte elért 3:38,8-as
csucsa tizenhat évig allt fenn.
Hétszer nyert bajnoksagot,
tizenkétszer javitott csicsot.
Harminchat alkalommal volt
valogatott. Az aktiv sportolassal
1963-ban hagyott fel.

eredménnyel. Megvadoltak, hogy
kihajt, kiéget minket. Mi meg egyre
jobbak lettlink. Nagyon nagy egyéniség

'""Mindig palyan dolgoztunk. Igléi alland6an latni akarta,
hogyan mozgunk, milyen allapotban vagyunk. Soha nem
tudtuk mit fogunk edzeni. Szerintem 6 sem. A pillanatnyi

formahoz tervezte meg az edzést.”

edzés végén, de olyan lassan, hogy az
mar fajt. Aztdn késébb rajottem, hogy
ezzel a mddszerrel a salakanyagokat
hajtotta ki a szervezetiinkbdl. Igaz is,
hogy nemigen panaszkodtunk
izomlazra. Gyarohoz ritkan kellett
fordulnunk. Minden izomcsoportunkat
megmozgatta. A vérellatasunk szuper
volt.

A futdson kiviil mas modszert,
eszkozt nem hasznalt. Mondta is - ez is

volt. Megnézte a melegitésiinket és
akkor dontétt az edzésmunkarol.
Sokszor 6rat sem hasznalt. Figyelt
minket és adta az utasitasokat.
Atmeneti idészakot nem ismert. Az évi
format mentette at az alapozasra és
épitette fel a kovetkezo idényt. 1954
nagyon kemény év volt, ezt meg is
mondta elore. Sot, figyelmeztetett, hogy
ne varjunk nagy idoket. A versenyekre
kiilonosképpen nem késziiltiink.

Kés6bb is edzésbol futottuk a nagyszerti
eredményeket. '

1955-ben az elsé versenyen
3:43.2-t futottam. Tharos egyéni cstcsa
akkor 3:42.8 volt. Ekkor megijedt az Greg.
Megijedt, mert érezte, hogy valamit
nagyon jol csinalunk. A kovetkezo
versenyen, [haros vilagcsucskiséreténél
segédkeztem - 6 7:55.6-t ért el. 2200-ig
vezettem neki és 2000 m-en magyar
cstcsot javitottam. Nem sokkal ra
Belgradban 3:42.2-vel Eurdpa-csicsot
futottam.

Igloi ekkor kezdte Tharost 5000
m-re késziteni. O is ismerte a régi
mondast, hogy két dudas nem fér meg
egy csardaban. Itt jegyzem meg, az sem
igaz, hogy lharos volt az oreg
kedvence. Sanyival egyszertien tébbet
kellett foglalkozni. Ot tébbet kellett
nogatni, dicsérni, hajtani. Kezelni kellett
a lelkét. En, amit mondtak megcsi-
naltam. Nem filozofaltam, hogy miért
és miért ennyit. Inkabb néha vissza
kellett fogni, ha az “elvonasi tiinetek™
jelentkeztek, de itt ne a pidra gondolj.

Szerettem futni és amikor Igl6i
elment, Antal Gyula lett az edzém,
akinek az elso edzéstervére azt
mondtam, hogy én nem sprinter
vagyok. Tudod, Naci utan egyediil
edzettem, de koteleztek, hogy legyen
edzom. Antalt valasztottam, de rovid
ismerkedés utan mondtam, hogy az
edzéstervet én allitom Ossze, 6 mérje
az idot, orditson ram, ha lazsalni vagy
faradni latszom. En csak akkor éreztem
jol magam, ha szenvedtem.( 54-55-ben
megtanultam, mi az, ha f4j a futas.)

Eletelemem lett a futas.
Edzettem én minden idében, ha fujt, ha
gsett.

* Gondolom sokan és
nyilvan te magad is tobbszor
feltetted a kérdést, hogy

(10
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VALTOZATLANUL
AZ ELVONALBAN

Aprilis 9-én tartotta
éves kiilldottkozgyiulését a
VEDAC. Az elnokségi besza-
molo megallapitja, hogy 1998-
ban eredményes évet zartak.
Ugyanakkor szakmai teriileten
jelentkeztek kisebb fesziiltsé-
gek, véleménykiilonbségek,
amelyek tobbségét azonban
kolcsonos megértéssel ren-
dezni tudtak.

Az Osszesitett bajnoki
pontversenyben most is az ¢lvonalban
végeztek, bar az 1995. évtdl tarto
harmadik hely utan a két nagy fovarosi
egyesiileten kiviil a Dobo SE is
megelozte a veszprémieket, igy a
negyedikek lettek. Sportoldi létszamuk
az elso félévi csdkkenés utan az év
végére 282 fore emelkedett, de
romlott a kor szerinti megoszlas, amin
ugy valtoztattak, hogy a gyerek
korcsoportos sportoldk 6nkdltséges
forméban torténd foglalkoztatasarol
dontottek.

A magyar bajnokségokon.

elért [-VIIIL. helyezések szama az
el6z0 évi 263-rol 238-ra csokkent. Ez
jelzésértékt a szakmai munka
megitélésében, mert folyamatos a
minodségi visszaesés, csokkent a
minositett versenyzok szama is. A
magyar valogatottban szereplo
versenyzok szama viszont az el6zo évi
17-r61 18-ra emelkedett.

Kiss Balazs év kozben 83
méterre javitotta a kalapacsvetés
orszagos csucsat s ezzel az 1998. évi
vilagranglista harmadik helyén végzett.
A budapesti Eb-n elért méasodik
helyezésével megszerezte az
egyesiilet els6 kontinensbajnoki érmét.
.Rajta kiviil még harman indultak az

Eb-n és tovabbi két futd az
ugyanakkor megrendezett marato-
nifuté Eurdépa Kupan. Kalapacsve-
tésben azifjusagi Tudja Julianna négy
alkalommal javitott orszagos ifjusagi
csucsot ugy, hogy hiaromszor az
utanpotlascsicsot is tilszarnyalta.
Tudja az ifjusagi vilagbajnoksagon a
hatodik helyen végzett. A Veszprém-
ben megrendezett ifjisagi BEK-ena
Bakony néven indult mindkét csapat
helytallt, a kozépmezonyben helyez-
kedett el és ezzel biztositotta a jovo
évirészvételt is.

A mezeifutd-bajnoksag
vandordijat sorrendben negyedszer
nyerték el a veszprémi futok, az utolso
tiz évben nyolcadik alkalommal. Kivalo
eredmények sziilettek a kalapacsveto-
galan és a 40. Nemzetkozi Balaton-
bajnoksagon. Az Adidas Budapest
Kft. és az F. Sport Kft. Veszprém
tamogatasaval masodszor is megren-
dezték az adidas-futast, melynek
sikere alapjan haroméves szerzédést
kotottek a névadd szponzorral.

Kiemelkedd eredménynek
tartjak, hogy a versenyzok koziil egyre
tobben tanulnak az Egyesiilt
Allamokban és ott folytatjak az atleti-
zalast. Legutobb Stupian Monika
kapott amerikai dszténdijat, jelenleg
pedig Tudja Julianna és Varga Sandor
késziilnek a tengerenttlra.

A felsoroltak ramutatnak az
egyesiilet eredményes szereplésére,
de emellett akadnak hianyossagok,
véleménykiilonbségek is, amelyeken
a klub vezetése valtozatni szandé-
kozik. Ugy érezziik, hogy a tovabbi
sikeres szereplésmegteremtéséhez
van erénk és vannak jovobe mutato

VIDEKROL JELENTJUK *

VIDEKROL JELENTJU

elképzeléseink - allapitja meg az
elndkségi beszamolo, majd igy
folytatodik: Tudjuk, hogy a sziik-
séges és meghozando dontések nem
minden esetben taldalnak teljes
egyetértésre, de akorabbi években
hozott hatarozataink sem voltak
mindig oromkeltoek, mégis dina-
mikus volt a klub fejlodése.
Természetesen nemcsak az
elnokségi dontéseink jovoltabol,
hanem azok fegyelmezett végrehaj-
tasa, sportoloink és edzdink
részérdl mutatott jo hozzaallas
eredmeényeként tudtunk szinvonalat
tartani és elorelépni.

A VEDAC elndkség a klub
atlétikai szakosztalyatol 1999-ben is
eredményes szereplést var és ennek
érdekében az alabbi fobb célkitizé-
seket fogalmazta meg:

* a felnétt atlétikai vilagbaj-
noksagon Kiss Balazs elso vb-érmét
szerezheti meg, amelyhez a klub
minden sziikséges feltételt igyek-
szik biztositani;

* a junior és az ifjusagi
atlétikai Europa-bajnoksdagon két-
két versenyzonk részvételét
tervezziik, Tudja Juliannatol és
Kovdcs Balazstol egyéni csucsokat,
dontos helyezést reméliink,

* a magyar bajnoksagokon
a hagyomanyos versenyszama-
inkban az elmult évi eredmények
megismétlését, tulszarnyaldasat
varjuk.
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~ SZIGORUAN
ORZOTT TITKOK

saknem tiz évvel a Berlini Fal leomlasa utan
a vilag végre megismerheti a keletnémet sport
gépezetének titkait. Am mihez kezd majd a
Nemzetkozi Olimpiai Bizottsag ezekkel a bizonyitékokkal?

Egy fulledt

nyirkos jaliusi napon Montrealban,
kozel 23 évvel ezelott, egy nem sokat
igéré NDK-beli futd vonta magara a
vilag figyelmét, amikor a gy6zelemért
csatazott Frank Shorterrel az 1976-0s
olimpian a maratoni futasban. Shorter,
az olimpiai bajnoki cim védoje,
jellegzetes konnyi Iépteivel szinte
Gszott az Ut nedves kovezete felett.
A hosszi pofaszakallt viseld
keletnémet ugyanolyan hatékony,
metronom-pontossagu, iitemes
léptekkel haladt. Egy fontos dologban
azonban kiilonbozott Shortertdl,
ugyanis a 25 éves Waldemar
Cierpinski teljesen ismeretlen volt.

Sharter valdjaban dsszetévesz-
tette Cierpinskit Carlos Lopessel, aki
korabban eziistérmes lett 10 000
méteren, ezért Shorter a veteran
maratoni futd 0Osszes triikkjét
kiprobalta vele szemben, hogy lerazza
az Ot arnyékként koveto ellenfelét.
Azonban egyik triikk sem “j6tt be™.
Koriilbeliil 33,5 kilométernél Cierpinski
minden erofeszités nélkiil elhuzott
mellette. Ezzel nagyon meglepte
Shortert, aki még soha nem
tapasztalta, hogy wvalaki ilyen
erdteljesen futott volna “a fal”, vagyis

a maratoni tav blivis hatarat jelent6

30 kilométert mutatd jele utan.

Miutan Cierpinski utan 50

masodperccel befutott, Shorter a
célvonal kozelében acsorgott, hogy
erore kapjon, mialatt Cierpinski egy
teljes gy6zelmi kort futott, és agy tiint,
csaknem olyan gyorsasaggal, mint a
verseny kozben tartott tempdja.

Amint masodszor kozeledett a
célvonalhoz, Cierpinski észrevette
Shortert és_azt kérdezte tdle:
“Sprechen Sie deutsch?” A nyelv,
melyen a kérdés elhangzott,
szolgaltatta Shorter szamara az els6
nyomot az jdonsiilt olimpiai bajnok
szarmazasa felol.

(oo
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Hatul: L. Viren és B. Rodgers;
eldl: F. Shorter és W. Cierpinski
az 1976. évi olimpian

Bar Shorter
Miinchenben sziiletett, mégsem tudott
elég jol németiil ahhoz, hogy
Cierpinskivel beszélgethessen.
Késobb azonban, 51 évesen, mint a
Colorado allambeli Boulder varosanak
lakosa, Shorternek szamos lehetosége
nyilt, hogy gyakorolja német
nyelvtudasat. Akkor zudultak a
nyakaba azoknak az aprélékos
pontossaggal vezetett és korabban
titkosan kezelt aktaknak a masolatai,
melyeket olyan  keletnémet
sportolokrdl vettek fel, mint példaul
Cierpinski, akik a hetvenes, nyolcvanas
években dicsoséget hoztak a sportban
a Német Demokratikus
Koztarsasagnak.

Tavaly szeptemberben Shor-
ter személyesen is talalkozott Werner
Frankéval, azzal a német tudossal, aki
els6sorban felelds sok ilyen akta
felnyitasaért. Az aktak kiilonosen
értékesek Shorter és Dan Kardong, a
montreali olimpia negyedik helyezett
maratoni futdja szamara, mivel 6k
épitették fel azt a védhetetlen erejii
allaspontot, miszerint Cierpinski
hihetetlen alloképességének alapjat
ugynevezett tamogatd anyagok
képezték (ezt a kifejezést hasznaltak
a dokumentumokban az illegalis
doppingszerekre!). Ezek az anyagok
gyakran anabolikus szteroidok voltak,
olyan kodolt nevek mogé rejtve, mint
példaul M1 vagy STS 646. Sokat
kozilik a német gyogyszergyarak
allitottak el6, egyenesen és csakis arra
a célra, hogy fokozzak a
sportteljesitményt, de kdozben
becsapjak az olimpiakon alkalmazott
doppingteszteket.

Werner Franke
hatalmas alakja - 193 cm magas és tobb,
mint 90 kg - semmiben sem emlékeztet
korabbi napjaira, amikor kézéptavfuto volt

- a Frankfurttol délre fekvo egyetemi
. varosban, Hieidelbergben. Am az a

frenetikus tempo, amit ma diktal, az mar
ismerosnek tlinik. A november elejisziirke,
esos reggelen, amikor talalkoztunk, ide-oda
ingazik a Heidelbergi Egyetemen miikddd
Német Rakkutatasi Kézpont (NRK)

negyedik emeletén levd iroddja és a
kézeli kényvtar, a laboratoriumok €s




A NOB ATIRTA
A TORTENELMET

A Nemzetkozi Olimpiai Bizottsag (NOB) t6bb
tagja nyilvanosan kijelentette, hogy ellenzi “a torténelem
atirasat”. Valakinek talan emlékeztetni kellene 6ket a Jim
Thorpe-sztorira.

Az 1912-es stockholmi olimpian Thorpe aranyérmes
lett Ot- és tizprobaban. Hat honappal késobb, 1913 elején
nyilvanossagra keriilt, hogy Thorpe egy nevetséges Gsszeget
kapott azért, hogy egy alsoligas baseball-csapatban jatszott
1909-ben és 1910-ben, és a NOB visszakérte tole érmeit
azon az alapon, hogy “profi sportol6” volt. A NOB még a
nevét is torolte az olimpiai rekordok kényvébol.

A negyvenes években baratai kérvényezni
kezdték, hogy adjak vissza Thorpének az érmeit és helyét
a sporttrténetben, de eréfeszitéseik nem vezettek
eredményre. 1950-ben az Associated Pess hiriigynokség
“azelmult 50 év legnagyobb sportoldjanak™ mindsitette.
Thorpe azonban szegényen halt meg 1953. marcius 28-4n
ugy, hogy nyoma sem maradt az olimpiéak torténetében.

Ujabb harminc évnek kellett eltelnie, mig a NOB
rendbe tette a dolgokat. 1982. oktober 13-an a NOB
bejelentette, hogy Thorpe nevét vissza kell irni az
olimpiatorténet évkonyveibe. A ra kdvetkezo évben a NOB
atadta a két olimpiai aranyérmet Thorpe gyermekeinek.

Ebben az esetben a NOB kétszer is atirta a
torténelmet:. el6szor, amikor elvette az érmeket Thorpétol,
masodszor pedig, amikor tobb, mint hetven évvel az 1912-
es olimpia utan visszaadta azokat.

az elbadotermek kozott. Allanddan
sz6l a telefon és Franke harom
munkatarsanak igyekeznie kell, hogy
kielégitse a média érdeklodését és
lépést tartson a legkiilonb6zobb
levelezési igényekkel.

A molekularis bioldgia 58
éves tudosa, summa cum laude PhD-
vel végezte a Heidelbergi Egyetemet
1967-ben, sejtbiologiabol doktoralva.
1973-ban kinevezték az NRK kutatasi
részlegének vezetdjévé és 1988-ban
az NRK Tudoményos Tanacsanak
elndkévé valasztottak. A tudomany
teriiletén aktiv tevékenységet folytato
¢s széles kortien publikald Franke
azonban mindemellett még arra is
talalt idot és energiat, hogy egy masik
szenvedélyének hodoljon.

Azoknak a szemében, akik
hisznek a doppingszerektél mentes
sport eszméjében, Werner Franke
egyike korunk megéneklésre mélto
hoseinek. A személyét és csaladjat ért
fenyegetések ellenére és nem térodve
a sok németnek a mult feliilvizsga-
lataval szembeni ellenallasaval,
kitartoan folyatja kutatasait, hogy
napfényre hozza az igazsagot a
keletnémet doppingprogramrol.

Miért?
Azért - mondja Franke, mert
tudosként feleldsséget érez, hogy
lehantsa a titkossag rétegeit €s feltarja
az orvosi horror azon eseteit, melyeket
asport hivatalnokai, valamint az edzok
és maguk a sportolok kévettek el. Es

azért, mert olyan jelentésekre bukkant,
melyek a bilinrészesség elképesztd
szintjét tarjak fel az NDK-beli orvosok
és kutatok tevékenységében, akik
osszekotyvasztottak a keletnémet
sportgépezet felflitéséhez hasznalt
drogokat.

“Ez az orvostudomany
katasztrofaja, nem a sporté” - mondja
Franke. “Ha a tudoésok ellenalltak
volna, ez nem torténhetett volna meg.”

A program keretében kutato
szakemberek tervezték meg é€s
vezették be az Osszes eljarast.
Szakmai talalkozokat €s szemina-
riumokat tartottak, tanulmanyokat irtak
és mindent titokban tartottak. “A
tudomannyal szemben alapvetd
elvaras, hogy atlathato és igaz legyen”-
jegyezte meg Franke. A keletnémet

programokrdl ezek egyike sem
mondhato el.

A kelethémet sport
konyortelen intézménye mogott alld
sportvezetok mindazonaltal részletes
feljegyzéseket vezettek. A Franke
birtokaban 1évé dokumentumok koziil
az egyik leghirhedtebb a “14.25.
szamu Allami Terv” cimet visels 57
oldalas manifesztum, amely a
legmagasabb szintii titkos keletnémet
sporttudos-talalkozé eredményeként
jott létre, amit 1981-ben tartottak
Lipcsében, a Testnevelési és
Sportkutatd Intézetben. Az irat
részletezi a tudosok erofeszitéseit,
melyek arra irdnyultak, hogy még
hatékonyabb anabolikus szteroidokat
hozzanak létre, csakugy, mint




tesztoszteron orrsprayt, melyek
novelnék a sportolok erejét és
gyorsasagat.

A drogprogram
természetesen ezt megel6zden joval
korabban kezd6dott. Franke akkor
hallott err6l, amikor - miutan egy
labsériilés véget vetett futokarrier-
jének - edzoként kezdett tevékeny-
kedni Brigitte Berendonk mellett, aki
Otprobabajnokbdl lett sulyloko, illetve
diszkoszveto és 1958-ban szokott meg
Kelet-Németorszaghél. O és
Berendonk, akit késobb feleségiil vett,
mas sportoloktol hallottak a kelet-
német doppingpraktikakrol. Am
egészen 1990-ig kellett varni arra,
hogy Franke az altala keresett dolgok
nyomozasaban attérést érjen el,
ugyanis ekkor mondta meg neki egy
voltkeletnémet hivatalos személy (akit
Franke csak “Mély Torok™ néven
emlit), hogy hol keresse a titkos
dokumentumokat.

1991-ben  Franke és
Berendonk kiadtdk a Doping
Dokumente: Von der Forschung zum
Betrug (A dopping dokumentumai -
A Kkutatastol a csalasig) cimi
munkajukat, melyben eldszor tartak fel
szamos részletet, amit a keletnémet
doppingprogramokrol gyujtottek.
Vizsgalodasaikat és a publikalt miivet

Az éremtablazat

Az 1972-as miincheni olimpia el6tt az
NDK nem jatszott nagy szerepet
Giszasban és atlétikaban. Miinchenben
azonban és még inkabb Montrealban
ez a mindossze 17 millié lakost
szamlalo orszag szuperhatalomként
robbant be a sportvilag élvonalaba.

A keletnémet olimpiai

aranyérmek szama 1968 1972 1976
Uszis 6 22 25
Atlétika 6 26 36

azonban nem fogadtak altalanos
lelkesedéssel. Franke ¢és csaladja
fenyegetéseket kapott, beleértve
alcazott kérdezoskodéseket
gyermekeik tartozkodasi helye feldl.
Ezeknek az idoknek a legrosszabb
szakaszaban Franke és csaladja
[zraelbe koltozott.

Ma Franke tovabbra is
fenntartja allaspontjat, miszerint a
keletnémet doppingprogramra vonat-
kozo informacio publikalasa és
terjesztése nyljtotta szamara a legjobb
védelmet azokkal szemben, akik
elitélik, amit tett. Mindazonaltal a
Franke altal feltart dokumentumokban
megnevezett szamos személy
kisérletet tett arra, hogy visszaiisson.

Tizenot esetben perelték be az
iratokban szereplé személyek, am
minden esetben Franke nyerte a pert.

Els6 alkalommal

1998-ban kezdddtek birdsagi perek
néhany, a keletnémet doppingprak-
tikakért felelos személy ellen.
Berlinben volt keletnémet uszok tobb
pert is megnyertek azokkal az
orvosokkal és edzokkel szemben, akik
doppingszereket adtak nekik. Az els6
perben hénapokba telt, mig sikeriilta
biindsséget kimondani, a masodiknal
ehhez csak hetekre volt sziikség. Ezek
az esetek mutatjak, hogy Werner
Franke és a német iigyészek altal
Osszegyjtott bizonyitékok szilard jogi
alapokon allnak.

Miutan ezek a perek befeje-
z6dtek, az Egyesiilt Allamok tszo-
szOvetsége €s olimpiai bizottsaga ugy
dontott, hogy kérvényt nyujt be a
Nemzetkozi Olimpiai Bizottsaghoz
(NOB) az USA azon uszdinak
nevében, akik most mar bizonyitottan
doppinggal segitett keletnémet
sportolok mogott végeztek az Gtkarikas
jatékokon. (A NOB ugy tervezte,
hogy azelsé ilyen fellebbezést tavaly
decemberben targyalja.)

A maratoni futas szerelmesei
természetesen kivancsiak, hogy a

FRANK SHORTER KOMMENTARJA

ime, hogyan latja a keletnémet ellentmondast
Frank Shorter, az 1972-es olimpia maratoni fut6 bajnoka:

“Ha dokumentumokat lehet talalni, melyek
bizonyitjak, hogy Waldemar Cierpinski illegalis szereket
hasznalt az olimpiai maratonira vald felkésziiléshez, akkor
peticidval fordulok a Nemzetkdzi Olimpiai Bizottsaghoz,
hogy valtoztassa meg az 1976-o0s olimpia maratoni
futészamanak helyezési sorrendjét és hiszem, hogy a
NOB elveszi Cierpinskitol az érmeit. A NOB iizenete
egyszertl ¢s kovetkezetes kell, hogy legyen: a csalast soha
nem szabad eltiirni, teljesen fiiggetleniil attol, hogy mikor
fedezik fel és mikor bizonyitjak be.

Mint sportold, dszintén hiszek az egyenld esélyek
eszméjében. Az alloképességi sportokban az legfoképp

azt jelenti, hogy egyenld esélyek vannak a
felkésziiléshez. Az anabolikus szteroidok lehetdveé teszik
az intenzivebb edzést és a regeneralodasi folyamat
felgyorsitasat. Ha Cierpinski szteroidokat hasznalt az
edzés folyaman, akkor az 1976-o0s olimpian a maratoni
futas rajtjahoz olyan elénnyel allt fel, amellyel Karel
Lismont, Don Kardong és én nem rendelkeztiink.

ANOB-nak a kdvetkezo iizenetet kell kiildenie
a jelen és a jovo olimpikonjainak: >>Ha tiszteletben
tartjatok a szabalyokat és becsiiletesen végzitek az
edzéseket, akkor mi mindig védeni fogjuk az érdekeiteket
és mindig igazsagot szolgaltatunk nektek barmilyen
sérelemmel szemben, amit azok kovettek el ellenetek,
akik csalnak<<".




NOB valaha is Ujra vizsgalja-e az 1976-
os ¢s az 1980-as olimpia maratoni
futasanak eredményeit (1980-ban tjra
Cierpinski gy6zott). Werner Franke
nem hiszi, hogy Cierpinski valamikor
is a német birosagi perek kdzéppont-
jaba keriilne. Més esetek pedig olyan
uszokat érintenek, akik a dopping-
szerek szedése idején még ifjusagiak
voltak és a legtobb jovobeli per
valdsziniileg azonos tton fog haladni,
mivel a német jog specialis
védelemben részesiti a fiatalkortakat.

Franke meg van gy6zddve
arrol, hogy Cierpinski és mas
keletnémet hosszatavfutok szintén
részt vettek a doppingprogramban. A
Franke birtokaban levd tobb ezer
dokumentum kozétt van egy kézzel
irott lista, kdzvetleniil egy 1976. januar
16-an kelt irat mellett, amely olyan
atlétak nevét sorolja fel, akik tiltott
anyagokat kaptak. A lista egyik lapjan
ezall: “62. (Wald Cierpinski) maratoni
futas”. Frankének mas okai is
vannak, hogy azt gondolja: Cierpinski
doppingszereket kapott. Roviddel azt
kovetden, hogy a Berlini Fal 1989-ben
leomlott, Frankét meglatogatta egy
keletnémet sportvezetd, aki felelds volt
azért, hogy az orszag néhany
tavfutdjanak doppingszereket adtak.
Azegyik helyi vendégloben folytatott
beszélgetésiik kozben a német vendég
azt mondta Frankénak: “Cierpinski €s
Baumgartl (akadalyfuto, aki 1976-ban
bronzérmes lett és akinek a neve a
titkos listan Cierpinski neve felett
lathatd) olyan tehetséges volt, hogy
nekik nem volt sziikségiik olyan sok
doppingszerre”.

Ennek a személynek
csakugy, mint a tébbi volt keletnémet
hivatalos személynek, egyaltalan nem
célja, hogy nyilvanos leleplezéseket
tegyen. Sokan koziilik edzoként,
(sport-) szervezdként vagy orvosként
dolgoznak Németorszag kiilonbozo
részein. Hirneviik és megélhetésiik
forog kockan.

1998 novemberének végén a
német birdsagok elso izben kezdtek

ANITA
DEFRANTZ

az amerikai kormanyos evezos
nyolcas tagjaként harmadik volt a
keletnémetek mogott 1976-ban.
Jelenleg iigyvéd és a NOB alelnoke.

DeFranz elismeri, hogy az
1976-0s olimpia alatt 6 és csapattarsai
azt gondoltak, hogy az NDK-beli
evezdsok doppingoltak. Elképzelhetd,
hogy ma mar szilard bizonyitékokat
lehet talalni erre valahol a keletnémet
iratok kozott. Mindazonaltal DeFrantz
azt mondja: nem all érdekében, hogy
fusson ezen informacié utan és az
1976-0s olimpia eredményeit nem
tartja a becsiiletesség és az igazsag
megcsifolasanak. Ehelyett arra mutat
ra, hogy a NOB szabalyainak pontos
értelmezése csupan azt kivanja meg,
hogy a sportold alavesse magat a
verseny napjan tartott doppingellenor-
zésnek. Ennek az értelmezésnek a
szellemében az olimpiak torténetének
barmilyen Gjrairasa egyenl6 az olimpiai
szabalyok egyfajta “torténtek utani”
megvaltoztatasaval. :

“Tudom, hogy masoknak mas
a véleményiik err6l” - mondja
DeFrantz. “Azonban amikor a kérdést
majd eldéntik, ott leszek a teremben
és elmondom majd az én torténe-
temet. Lehet, hogy a tobbiek
egyetértenek velem, az is lehet, hogy
nem. Hat majd meglatjuk."

akcioba a korabban az atlétika
teriiletén mikdott volt keletnémet
orvosok és edzok ellen. A perben nem
szerepel Cierpinski, de az eset mégis
fontos, mondja Franke, mert lehetové
teszi, hogy a nyomozok hozzaférjenek
olyan dossziékhoz, melyeket korabban
nem lathattak. Es minden 0j dosszié
0j kapukat nyit meg. A német
vizsgalobirok elmondasa szerint 6k azt
varjak, hogy legalabb szaz esetben
folytatnak le biinvadi eljarast, mielott
a keletnémet biiniigyek eléviilésére
vonatkozd statitum érvényét veszti
2003 oktdoberében.

Ok talan tobbet fognak
feltarni a vérdoppingrol. Ez az a téma,
mely mindeddig csak marginalisan
jelent meg az iratokban, amiket Franke
dr. Manfred Hoppnertdl szerzett meg,
aki egykor a keletnémet sportorvosi
program vezetdje volt. Dr. Hoppner
feljegyzéseibdl kideriil, hogy a hallei
dr. Alois Mader a hetvenes években
kisérleteket végzett a helybéli
sportolokon. Halle Cierpinski
sziildvarosa, ma is ott ¢él. (A
vérdopping 1976-ban nem volt tiltott
tevékenység, de felhasznalasa tovabbi
bizonyiték arra, hogy milyen
mértékben alkalmaztak a biokémiai
manipulaciot Kelet-Németorszagban.

Cierpinski

elkeriilte a valaszadast a multjat firtato
kérdésekre. A Wall Street Journal
riporterének, aki tavaly oktoberben
Halléba latogatott, hogy cikket irjon
Cierpinskirdl, arra kellett fanyalodnia,
hogy idézeteket kozoljon Cierpinski
futocipogyartd szponzoratol és a helyi
lapbol. Tavaly juliusban Cierpinski ezt
nyilatkozta az ujsagnak: “A vadak
abszurdak. Masodnaponként kellett
szembenéznem valami hasonloval. Ez
elviselhetetlen.”

Amikor az NBC televizid
stabja novemberben meglatogatta
Cierpinskit, az utobbi félresoporte
Oket, mikozben németiil livoltott
valamit, aminek az értelme ez lehetett:
“Kiinnen! Nincs joguk itt lenni!”

Sok tekintetben azonban
Cierpinski megmarad annak a
rejtélynek, amivel Frank Shorter tobb,
mint két évtizeddel ezelott talalkozott
Montreal utcdin. Tulsagosan keveset
tudunk réla. Csupan annyit, hogy egy
sportfelszerelés-iizlete van Halléban
és siitkérezik két olimpiai
aranyérmének fényében.

Oly sok kérdés maradt még
megvalaszolatlanul. Shorter és
Kardong az egyikre kiilon6sen
szeretné tudni a valaszt, nevezetesen:
mit tett Cierpinski azért, hogy
megszerezze azokat az érmeket?

Jim Ferstle
(Runner's World)
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“Idén Eurdpa-rekordot futok”

IWAN THOMAS LEHET AZ ELSO EUROPAI

0bb, mint tizenegy éves

Thomas Schonlebe 400 m-es Eurdpa-
rekordja, melyet még 1987-ben a romai
vilagbajnoksdgon éallitott fel. Sok
minden szol amellett, hogy ez a
kontinenscsucs az idén nyaron megdol.
Az utdbbi két évben két brit atléta is
megkozelitette néhdny szazadnyira a
44,33 mp-es id6t: Iwan Thomas
(44,36) ¢és Mark Richardson
(44,37)."Négy-ot szazadnyi gyorsulas
van még benne”, mondja Mike Smith,
Thomas edzdje, aki azonban azt is
lehetségesnek tartja, hogy ezt Mark
Richardson futja meg. Az Eurdpa-
rekord mindenesetre csak kozjaték
lehet, mert Mike Smith szerint, aki
kordbban olyan vilagklasszis futdkat
edzett, mint Roger Black és Kriss
Akabusi, tanitvanya ideje még csak
most jon el: “6 lehet az elsd eurdpai,
aki atlépi a 44 mp-es hatart”. “A
Nemzetk§zosségi Jatékokon
feldldoztam az Eurdpa-csucsot, ebben
az évben azonban megfutom”, mondja
az Eurdpa-bajnok Iwan Thomas.

ElOoszor rogbi és BMX
Fiatal kordban Iwan Thomas kiilon-
bdz6 sportagakat (izott. Elészér
rogbizett, majd BMX-kerékparral a jun-
ior vildgbajnoksdgon is szinre 1épett. A
kozépiskola utolso éveiben és foleg az
egyetemen : Londonban
sporttudomanyt tanult — mar sokatigéro
tehetséget mutatott az atlétikdban.
“Tizenhétévesen, els6 400 m-es
versenyemen, fiives palyan 49,4 mp-
et futottam”, mondta Thomas. “Minden
edzés és mindenfajta szervezés nélkiil
1993-ban mar 47 mp a legjobb ideje”,
meséli Mike Smith, akinek tanitvanyai
kdzott volt akkoriban Dan Donovan is.
Donovan Thomas-szal tanult egyiitt
Londonban. “Egyszer mesélt nekem
Iwanr6l és megkérdezte, hogy
bemutathatja-e”, - emlékezik a
hatvannyolc éves edzd. Mivel Smith
maga is ilyen csalodast €t 4t atlétaként,
sajat szabalyt allitott fel: senkit se utasits

44 MP ALATT?

el, akit nem lattal, tehat Iwan Thomas
Southamptonba utazhatott és
elkezdddott a kdzos munka.

Valté-ezust Atlantaban

Az 1994-es Nemzetkozosségi
Jatékokon Thomas walesi szinekben
indult, bejutott a kdzépdontobe és a
valtoval hetedik lett. Edesapja
tamogatasaval még 1994-ben
Southamptonba ko6ltoz6tt, hogy ott
teljesen a sportra tudjon koncentralni,
bar eleinte még egy ruhdzati boltban
kellett dolgoznia. Sériilés miatt 1995
nyardn nem indult a goteborgi
vilagbajnoksagon véltoban, teljesitmé-
nyét azonban tovabbjavitotta.

Az ezt koveto télen el6szor edz

Dél-Afrikdban, s az olimpia évében 45
mp alatt fut. Atlantaban 6todik és a
valtoval eziistérmes. Egy évvel késdbb
csticsformaban, a brit bajnoksagon
4436 mp-es rekordidovel nyert. Azt
csak a huszonhdrom éves sportold
tapasztalatlansaga okozta, hogy nem
nyert érmet az athéni vilagbajnokségon.
Az olimpiai bajnok Michael Johnson
formaja akkoriban igencsak kérdéses
volt. “Iwan ugy gondolta, hogy
legy6zheti Johnsont, de butasag volt a
200 m-t olyan gyorsan futnia, mert
utdna meghalt. Nagy csalddéas érte,
hiszen biztosan érmes lehetett volna”,
mondja Mike Smith.
‘ Ezutdn a nem tul kellemes
élmény utan kilénosen fontos volt
szamara, hogy Budapesten bizonyit-
son, és megnyerje a versenyt. “Ez volt
az els6 nagy gyozelmem. Kordbban
gyakran voltam ideges, de ma mar ez
nem fordul el6 velem”, mondja 6, aki
az elszalasztott vilagbajnoki érmet idén
Sevillaban szeretné megnyerni.

Thomas legnagyobb
tartaléka a gyorsasdga, ami tovabbi
eredményjavulast igér. “A 20,8 mp-cel
még nem érte el teljesitoképes-ségének
hatarat, benne van akar a 20,6 mp is.
Es akkor lehetséges lenne, hogy 44 mp

alatt fusson, mert Iwan olyan atléta, aki
nagyon  jol tudja tartani
csucssebességét. Ha 500 m-es
versenyszam is lenne, azt mindig 6
nyerné” - allitja Mike Smith.

A gyorsasagi alloképességet a
téli edzéseken alapozzdk meg. A
szabadtéri szezon végén, szeptember-
ben egy honap sziinet van. Oktober €s
december ko6zdtt a programban
kizarélag dombfutas szerepel, homokos
vagy erdei talajon. Ezutan kovetkeznek
azelsd edzés- egységek palyan, egészen
februarig, a dél-afrikai edzotabor elott.

Thomas barétja egy masik 400-
as brit futoklasszis, Jamie Baulch.
“Gondoltunk mar rd, hogy koézdsen
edzziink, mégsem csinaltuk meg”
mondta az ujdonsiilt fedett palyas
vildgbajnok.

Mike Smith szerint, aki 1987
6ta hivatasos edzo és majdnem negyven
évnyi edzoi tapasztalatra timaszkodhat,
Iwan nagyon dldozatkész az edzésen és
kemé-nyebben dolgozik, mint Roger
Black, bar Black tehetségesebb volt -
tette hozza.

A reggeli er6edzés utan egy
tipikusan Thomas-féle téli edzés-egység
kovetkezik, ami példaul két 500 és két
300 m-es futasbol all. Roviddel
szezonkezdet elétt a portugdliai
edzétaborban pedig mar gyors sprintek
is szerepelnek a programban, mint a
4x200 m vagy a 4x300 m, amiket csak
kevéssel fut gyengébben, mint a
versenyen (33-34 mp). A résztdvok
kozotti sziinet hosszlnak tlinik, egy
percet tesz ki. Es az utols6 két 200 m
gyorsabb, mint a versenyen megcélzott
400 m ideje.

“Sikereimet edzémnek, Mike
Smithnek k&szonhetem. Nagyszeri
ember”- dicséri mesterét Iwan
Thomas, végiil még hozzafizi:
“Nagyon szigoru, ami j6 nekem”.

Jorg Wenig
(Leichtathletik)
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IFJUSAGI ATLETAINK
AZ 1998. EVI
VILAG- ES EUROPA-

" RANGLISTAN

A sikeresnek mondhato vilagbajnoki szereplés és
a sorozatos egyéni rekordok ellenére ifjasagi atlétaink
pozicidi Osszességeben meggyengiiltek az el6z6 évhez
viszonyitva. Mig 1997-ben az egyéni szamokban 11
versenyzonk (3 férfi, 8 nd), addig 1998-ban mar csak 6 {6
(3 férfi, 3 n6) tudott a ranglistara keriilni!

Versenyszam Helyezés Név Eredmény
vilag Eurdpa

FERFIAK

Diszkoszvetés 2. 2. Koévago Zoltan(79) 60,27
4, 4. Maté Gabor (79) 59,01

Kalapacsvetés 8. 8. Botfa Péter (79) 68.29

NOK

Rudugras 13. 1. Donath Katalin (79) 4,02

11.
Kalapacsvetés 8. 5. Tudja Julianna (79) 60,14
Gerelyhajitas 2. 1. SzaboNikolett (80) 65,10
4x400 m 17. 9. Magyarorszag 3:46,42
(Pék Andrea, Grof Andrea, Terestyényi Tiinde, Bobesek

Emese)

A diszkoszveto Kovago Zoltan (1997-ben 62,16-
tal vilagelso) ezuttal csak a méasodik helyre keriilt, viszont
vilagbajnoksagot nyert, mig a gerelyhajito Szabd Nikolett
(bar a vb idejére hullamvolgybe keriilt) megoérizte vezetd
helyét az eurdpai ranglistan! A leanyok koziil egyediil az
6 fejlodése érte el a kivant mértéket. Harman (Balazsic,
Petrahn, Gyorffy) 78-as sziiletésiiek lévén kicregedtek, a
tobbiek Juhasz Fannival az élen visszaestek. Szabo mellett
csak a rudugré Donath Katalin tudott elérelépni.

N
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Sz. G.
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WORLD RANKING - 1998

A Kaliforniaban megjelend Track and Field News
cimii szaklap 1948 6ta minden évben értékeli a vilag legjobb
atlétainak teljesitményeit az elért helyezések, a gy6zelem-
vereség aranya és az év soran elért dsszeredményeik
alapjan. Az els6 tiz versenyzo 10-9-8 stb. rendszer szerint
csokkend pontokat kap, amelyeknek dsszege: 55.

A mindenkori egyéni olimpiai szamokban
Osszesitve ezeket, megkapjuk a nemzetek sorrendjét is.

Versenyszam Helyezés Név Pont
FERFIAK
Harmasugras 8. Czingler Zsolt 3
Diszkoszvetés 6. Fazekas Robert 5
Kalapacsvetés Ji. Gécsek Tibor 10
2. Kiss Balazs
e Annus Adrian 7
Osszesen 31
NOK
Rudugras 10. Szabo Zsuzsa 1
Tavolugras 10. Vaszi Tiinde 1
Kalapacsvetés 9. Divés Katalin 2
10 km gyaloglas 4. U. Rosza Maria 7
Osszesen: 11

Az elmult esztenddben &t férfi és négy noi
versenyzonk keriilt a legjobbak kozé 31, illetve 11 pontot
gyijtve Ossze. Ezzel a férfiak - foként a kalapacsvetok
elokeld helyezéseivel - 51 orszag sorrendjében a kilencedik
(1), mig a nék - elsésorban U. Rosza Maria segédletével -
42 orszag koziil a 24. helyen végeztek. Ezzel messze
felilmaltuk a korabbi éveket, hiszen ennél tobb pontot a
férfiak utoljara 1968-ban, a n6k 1974-ben értek el! A
legtobb pontot egyébként a férfiaknal 1955-ben (93), a
noknél 1968-ban (38) sikeriilt 5sszegytijteni.

: A nemzetek rangsoraban a férfiak 1954-55-ben
harmadikok voltak, mig a nék 1965-66-ban a hetedik helyen
végeztek. Nem valdszini, hogy egyhamar sikeriil még csak
megkozeliteni is ezeket a helyezéseket. Es még egy
figyelemre méltod tény: 1968 Ota, tehat harminc éve (!)
nem keriilt magyar futoatléta (1984-85-ben 110 m gaton
Bakos Gyorgy 5., illetve 10. Helyezett) a vilag legjobbjai
kozé!

Szabo Gabor
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A harmincnyolc éves Merlene Ottey két nagy vagya

“VILAGBAJNOKI ARANY
ES SYDNEY 2000"

A nemzetkozi versenyeken nyert huszonhét érmével 6 minden
idok legeredményesebb atlétandje. 1980 és 1996 kozott megszakitas
nélkiil 6t olimpian vett részt. Merlene Ottey id6kozben harmincnyolc
éves lett és hatodik olimpidjara késziil, és akkor mar negyven éves
lesz! Ewald Walker beszélgetett a jamaikai sportoléondvel, aki fut a

kora eldl.

* QOttey asszony, a
visszafogottabb 1998-as év utan
ismét nagyszeri idot futott 60 m-en
fedett palyan...

- 1998-ban sériilt voltam és
nem tudtam végigesinalni a fedett
palyas szezont. Idén azonban jol
futottam és azt folyamatosan.
Mindenesetre szivesebben lattam
volna egy hatost a vesszo utan.

» Miért nem indult a fedett
palyas vilagbajnoksagon Japan-
ban?

- Kezdettdl fogva nem

terveztem részvételem Maebasiban |

és ezen nem is akartam valtoztatni.
Ezen kiviil az utazassal, az
idéeltolodassal jaro teher €s az ebbol

kovetkezo “jet lag” tul nagy.
* Milyen céljai vannak még

az embernek harmincnyolc évesen? |

- Két nagy célom van még:
idén Sevillaban megnyerni a vb-
aranyat és jO helyezést elérni
Sydneyben az olimpian. Ebben az
évben nem érdekel a Grand Prix és
egyéb nagy versenyek, most csak a
vilagbajnoksag szamit.

. De itt van a kiilonlegesen

Jo vagtazo, Marion Jones...

- 0 1998-ban nagyon j6 volt,
de 1999-ben még senki sem latta. Ha
visszatér, akkor azért futok, hogy
legybzzem.

* Minek tulajdonitia még

mindig nagyszeri sprinttel jesitményét?

- Az elmult években, Stefano
Tillivel vald szakitasom utan, nem volt
edzém. Ujabban a szlovén Srydian
Djordjeviccsel edzek, gyakran
Ljubljanaban is. Ha az ember éveken
keresztil ugyantgy dolgozik,
ugyanazokat a gyakorlatokat végzi,
bizony unalmassa valik és elvész a
MOtIVACIO.

* Ha le akarja gyézni
Marion Jonest, akkor az 1996-ban
elért 10,74 mp-es legjobb idejét
kell megfutnia, vagy még ennél is

jobbat ...

- Mégegyszer meg akarom
javitani a legjobb idémet, és ez nem
vagyalom, hanem konkrét elképzelés.

* Milyen érzés, ha a rajtnal
On mellett az ellenfelek akar a
lanyai is lehetnének?

- A futas nem fligg a kortol.
Ha Ok tizenhét-tizennyolc évesen
gyorsan futnak, akkor tehetségesek és
ezt komolyan kell venni.”

(Leichtathletik)




19,73 Kéacsor Istvan 56 U. Dozsa 1982
19,51 Varji Vilmos 37 U. Dozsa 1972
19.46 Szabo Laszlé 55 TBSC 1988
19.10 Teveli Mihély 47 Vasas 1972
19,09 Faragé Janos 46 DVTK 1973
19,03 Pintér Attila 77 lkarus 1999

18.82 Holub Séandor 43 Bp. Honvéd 1969
18,50 Pénzes Tamas 70 Kap. Favorit 1995

Hétpréba

6249 Szabo Dezs6 67 UTE 1998
6032 Munkacsy Sandor 69 UTE 1996
5880 Kiirtosi Zsolt 71 TFSE 1995
5786 Zsivotzky Attila 77 UTE 1998
5695 Fabian Csaba 67 U. Dozsa 1991
5493 Kovacs Dusan 71 Vitalitas 1993

5355 Kovics Viktor 76 Honvéd-Schw. 1996

5225 Viaczi Mark 74 Dunatjvaros 1995
5129 Piczil Sandor 55 DVTK 1979
5123 Szalay Attila 74 TFSE 1995

r”

60 méter
7.22 Barati Eva 68 Bp. Honvéd 1994
7.31 Molnar Edit 65 UTE 1994

7.37 Juhisz Erzsébet 58 Sz MAV-MTE 1988

7.40 Siska Xénia 57 Vasas 1985
7,46 Orosz Irén 51 U. Dozsa 1982
7.46 Konye Irma 65 Bp. Honvéd 1988
7.49 Vaszi Tiinde 72 Honvéd-Schw. 1997
7.50 Balogh Gyorgyi 58 Vasas 1971
7.53 Hargitai Eva 63 Vasas 1994

7.53 Lorincz Krisztina 76 Honvéd-Schw. 1997

Barati Eva

100 méter

11.64 Barati Eva 68 Honvéd-Schw. 1995

11,90 Balint Zita 71 Csepel 1996

11,90 Vaszi Tinde72 Honvéd-Schw. 1997

11,93 Lorincz Krisztina 76 Honvéd-Schw. 1997

12,03 Vari Bedta 79 HODIAK 1998
12,09 Arva Petronella 80 SzVSI 1998
12,15 Wéber Kinga 77 TFSE 1999

12,28 Molnéar Monika 75 Sz.MAV-ldedl 1998
12,33 Szab6 Eniko 79 Debr. SI 1995
12,35 Ohlbaum Emese 78 SzMAV-Ideal 1997

200 méter

23.61 Orosz Irén 51 U. Dozsa 1982
23,66 Konye Imrma 54, Bp. Honvéd 1988
23,78 Forgécs Judit 59 TBSC 1987
23,84 Kozary Agnes 66 ZTE-Epitok 1990
23,88 Barati Eva 68 Honvéd-Schw. 1995
24,03 Molnar Edit 65 U. Dézsa 1990
24,20 Pal Ilona 54 Hatv. Kinizsi 1980

2421 Juhdsz Erzsébet 58 SZMAV-MTE 1983
24,34 Petrahn Barbara 78 Gy. Dézsa 1997
24,37 Szopori Erika 63 Szeged

1988

Orosz Irén
400 méter
52,29 Forgécs Judit 59 TBSC 1987
52,47 Szabo Erzsébet 63 Szeged 1988
52,60 Batori Noémi 70 MTK-VM 1991

53,26 Pal Ilona 54 Hatv. Kinizsi 1980
53,42 Szopori Erika 63 SZEOL-Délép 1988
53,72 Petrahn Barbara 78 Gy. Dézsa 1997
53,96 Petrika Ibolya S7TNYVSSC 1980
53,99 Toth Eva 52 Bp. Honvéd 1976
54,17 Kozary Agnes 66 ZTE-Epitok 1990

54,65 Kun Alice 76 Békéscsaba 1999
800 méter
2:01,80 Varga Judit 76 Haladdas 1999

2:03,0 Szabo Erzsébet 63 Szeged 1989
2:04,76 Balint Moénika 70 V. Ikarus 1988
2:04,9 VacziEva 56 Csepel 1979
2:04,90 Biacsics Elvira 64 TBSC 1986

2:05,1 Lazar Magdolna 51 DMVSC 1980
2:05,60 Mészaros Krisztina 70 UTE 1999

OROKRANGLISTA

2:05,67 Tusai Brigitta 77 Honvéd-Schw. 1998
2:05,8 Lipesey Irén - 53 DMTE 1978
2:05,87 Csordos Rita 67 Haladas 1989

1500 méter

4:07,88 Racz Katalin = 65 U. Dézsa 1988
4:09,69 Agoston Zita 65 Bp. Honvéd 1988
4:10,58 Varga Judit 76 Haladas 1999

4:12,01 Tusai Brigitta 77 Honvéd-Schw. 1998
4:12,63 Csordos Rita 67 Haladas

1988

Agoston Zita

4:13,30 Lipcsey Irén 53 DMTE 1978
4:15,88 Bartcesi Helena 66 U. Dozsa 1988
4:17.87 Barta Viktéria 72 Kap. Epitok 1996
4:19.10 Volgyi Zsuzsa 49 MEDOSZ 1973
4:19,40 Bugya Mariann 64 BVSC 1988

3000 méter

8:55,.99 Agoston Zita 65 Bp. Honvéd 1988
8:57.97 Szabo Karolina 61 Bp. Honvéd 1985
9:09,33 Ddczi Eva 70 VEDAC 1997

71UTE-SAAB 1994
57 Ajkai Alum. 1983
66 SZMAVMIE 1992
72 Kap. Epit6k 1998
70 Kap. Epitok 1999
1989
1994

9:13.63 Javos Aniko
9:15.81 Janko Ilona
9:19,63 Bartcesi Helena
9:20,27 Barta Viktoria
9:21,40 Csizi Réka
9:26,49 Véninger Katalin 61 Videoton
9:26,60 Toth Monika 73 Csepel

Siska Xénia

GD



60 méter gatfutas
8,00 Siska X¢énia
8,09 Palombi Margit
8,25 Bilint Zita

57 Vasas 1985
61 TBSC 1986
71 Csepel 1994

8.31 Bruzsenyék Ilona 50 U. Dozsa 1974
8,33 Kalaméar Andrea 69 MTK-VM 1990

8,36 Vari Edit

8,39 Inan¢si Rita
8.43 Baranyai [ldiké
8.52 Vaszi Tiinde
8,53 Balogh Katalin
8.53 Csehi Andrea

8,53 Drommer Helga

8,53 Toth Timea

75 Movari SI 1993
71 Bp. Honvéd 1994
58 BEAC-MAFC 1985
72 Honvéd-Schw. 1996
50 ZTE 1978
65 Gyori ETO 1983
67 MTK-VM 1992
74 Debr. ST 1993

8.53 Hrabovszky Tiinde 75 ELTE Tk 1999

Vanvek Zsuzsa

Magasugras

1,99 Sterk Katalin
1,98 Matay Andrea
1,93 Kovacs Judit
1,91 Béla Emese
1,92 Gyorffy Doéra
1,90 Rudolf Erika
1.88 Samuel Edit
1,88 Juha Olga

1.88 Inancsi Rita
1,87 Solti Krisztina

1,87 Fazekas Erzsébet 71 MLTC

61 TBSC 1982
55 MAFC 1979
69 DMTE 1991
58 Csepel 1983
78 BEAC 1998
54 Spartacus 1977
54 Spartacus 1977
62 Vasas 1986

71 Honvéd-Schw. 1995
68 Bp. Honvéd 1989
1993

Rudugras

4.51 Szabo Zsuzsa
4.33 Szemerédi Eszter
4.22 Vaszi Tiinde

4.15 Donath Katalin
4.10 Bolla Edit

4.01 Juhasz Fanni

3.91 Németh Krisztina

3,70 Miklos Monika
3.65 Czemel Krisztina
50 Nagy Csilla

50 Molnar Krisztina
50 B. Kiss Evelin

LI LI LD

| Tavolugras
| 6.82 Vaszi Tiinde

6.65 Vanyek Zsuzsa
6.62 Szabo Ildiko

6,57 Inancsi Rita

6.55 Ajkler Zita

6.41 Lajer Klara

6,37 Ziegner Aniko
6.36 Bruzsenyak Ilona
6,36 Zarndczay Klara
6.33 Fazekas Bedta

Harmasugras

13,93 Balint Zita
13.53 Fekete I1diko
13,39 Vanyek Zsuzsa
13.39 Vaszi Tiinde

Sterk Katalin

73 BEAC 1999
76 UTE 1998
72 Honvéd-Schw. 1999

79 UTE 1999
76 Csepel 1998
81 UTE 1999
77 UTE 1997
76 UTE 1998
73 TFSE 1997
74 TFSE 1997
76 ELTE Tk 1996
82 UTE 1999

72 Honvéd-Schw. 1999
60 Epitok 1986
55NYVSC 1976
71 Bp. Honvéd 1994
75 SKDASE 1999
58 Epitok 1985
54 Bp. Honvéd 1976
50 U. Dézsa 1976
60NYVSSC 1980
59 TFSE 1980

71 Csepel 1998
66 DMTE 1993
60 UTE 1992

72 Honvéd-Schw. 1997

13,19 Széla Anett

13,19 Héda Nikoletta

13,05 Indncsi Rita

74 TFSE

1997
76 TFSE 1998
71 Bp. Honvéd 1994

13,04 Medovarszki Fva 69 Kecskemét 1994

13,01 Ajkler Zita
12,97 Abiwu Beatrix

Silylokés

19,20 Horvath Viktoria 56BVSC

17.90 Bognér Judit
17.35 Herth Hajnal
17,22 Iranyi Margit
16,69 Elekes Tiinde

75 SKDASE 1999
81 S2z.MAV-Ideal 1999

1989
39 Bp. Honvéd 1974
59 MTK-VM 1986
53 Bp. Honvéd 1975
63 TBSC 1985

16.64 Stefanovics Monika 70 Haladas 1992

16,41 Menyhart K. 54 Bp. Honvéd 1977

16.38 Armuth Edit
16.10 Veress Eva
15.84 Molnar Maria
Otpréba

4775 Inancsi Rita
4087 Czene Zsuzsa
4040 Inancsi Vera
4006 Osztertag Livia
3973 Balint Zita
3856 Kiss Eniko
3707 Ajkler Zita

53 Bp. Honvéd 1975
49 DEAC 1972
54 Vasas 1977

71 Bp. Honvéd 1994
53 Csepel 1979
75 Honvéd-Schw. 1996
65 TFSE 1986
71 Csepel 1990
75 Pécsi AC 1996
75 SKDASE 1996

3681 Csalagovits Andrea 69 VEDAC 1995
3646 Briinyi Orsolya 74 Bp. Honvéd 1993

3538 Soos Eszter

73 Haladas 1995




(Folytatas az 1. oldalrdl)

PILLANATKEP A FIATAL
KOROSZTALYOK UGRO
VERSENYSZAMAIROL

Gyakran nagyot hibaznak az edzék a
nekifutas kialakitasanal. Minden esetben csak olyan
nekifutast lenne szabad alkalmazni a kiilonbozd
életkorii gyerekeknél, amelybdl el is tudnak ugrani.

A nekifutassal kapcsolatos masik nagy hiba,
hogy messzirdl inditjak az ugrokat. Mire a versenyzd
az elugrohelyhez ér, teljesen lelassul és ebbdl
kényszeril elrugaszkodni. Mintha szégyellnék az
edzok, hogy a kevésbé képzett tanitvanyaikat a
pillanatnyi képességeiknek megfeleld (pl. 12-14 m-es)
nekifutassal versenyeztetik.

* Milyen kovetkezményei lehetnek a korai, nem
megfelelden felépitett fizikai képzésnek?

- Két sulyos elvaltozas léphet fel. Az egyik a
gerincdeformitds, aminek megeldzésére fontos feladat
lenne a mély hdtizmok erdsitése. Ennek elhanyagolasa
vétek a gyerekekkel szemben! A masik elvaltozas a
labboltozati deformitds, aminek elhanyagolasa
maradando elvdltozasokat idézhet eld a versenyzoknél,
ami az eredmények elmaraddsan til a maganéletben
is problémdkat okozhat. Az atlétak 40-50 szazaléka
eldbb-utébb ezek miatt hagyja abba ido eldtt a
versenyzest.

* Emlitette, hogy a technikai képzésnek
parhuzamosan kell haladnia az éppen aktualis fizikai
allapottal...

- Igen, a technikai képzés iddbeni és helyes
sorrendje rendkiviil fontos! Ez az ugro szakdg
kulcskérdése! A példdak hosszu sordt emlithetném ennek
az alapvetd tételnek a megsértésére. Nyilvan nem
szdndékos kdarokozasrol van szo, hiszen minden
szakember jot akar, de gyakran eltévesztik, vagy nem
alkalinazzdak a technikai képzés idébeni és helyes
sorrendjét. lfjusdgi korig szinte az dsszes fejlesztd
edzéseszkozt felhasznaljak, ugyanakkor alapvetd
lépcsdfokok maradnak ki. Az edzéseket figyelve,
gyakran elkeserité hidanyossdgokat kell konstatalnom.
Példaul az ugroversenyzék egy nagy része nem tud
szokdelni! Sokszor latok a korosztalyuk élmezényéhez
tartozé olyan versenyzGket, akik ugy szokdelnek,
ahogy egy teljesen kezdének sem lenne szabad!
Alapvetd képzési feladatként kellene kezelni a
székdelés helyes technikajanak megtanitasat!

i 1. tablazat
1998. EVI RANGLISTA

1. 3: 6. 10.  20.  30.

Fiuk

205 200 195 190 185 180 ifi.
Magas 204 201 196 190 085 - serd. A
190 181 180 075 - ; serd B(156v)

732 682 670 641 615 573  if.

Tavol 687 680 655 644 619 - serd. A
631 626 599 589 - - serd. B(15€)
1425 1407 1344 1284 1167(15) - iff.

Harmas 1460 1407 1382 1294 1155 - serd. A
1249 1195 1162 1104 - - serd. B(15¢€)
510 440 340 320  200/16) - if.

Rud 460 420 250 310 260 - serd. A
370 360 320 240 - - serd.-B(I5€)

Lanyok

182 168 160 155 150 145 ifj.

Magas 179 165 160 160 153(19) - serd. A
167 161 155 154 - - serd, b(15¢)
Tavol 613 548 539 522 488 258 (!NHif.
586 547 533 526 508 - serd. A
548 526 517 494 - - serd B(15¢€)
Hdarmas 1269 1193 1149 1097 998  977(3) ifj.
1229 1175 1130 1096 1018 serd, -a
402 295 244 200 (10)ifj.
Rud 390 305 300 180 serd. A
291 220 210 @) serd. B(15¢€)

Megjegyzés: Az ifjusagiak részére 30-as, a serdill6 A-sok részére
20-as, mig a serdil6 B-seknek (15 évesek) 10-es ranglista készult. A
zarojelben 1évé szamok azt jelentik, hogy ennyi rangsorolhaté eredmény
volt Osszesen.

2. tablazat
IFJUSAGI ES SERDULO “A” REKORDOK

Ifjusagi Serdiilé “A”
Fiuk
Magas 224 (1980) 222 (1994)
Tavol 782  (1992) 752 (1989)
Harmas 16,01 (1990) 15,59 (1988)
Rud 565  (1988) 550  (1986)
Lanyok
Magas 193 (1997) 189  (1986)
Tévol 659  (1974) 639  (1986)
Harmas 12,80 (1995) 12,29 (1998)
Rud 402 (1998) 400  (1997) >
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Az egyes ugroszamok technikajanak
megtanitasnal gyakran fontos részletek maradnak ki,
vagy helyteleniil probaljak meg elsajdtitani azokat.
Sokszor latni olyan ugrasokat, ahol a legelemibb
feladatokat is helytelen mozgdssal hajtjik végre a
versenysok

* Milyen kiutat lat az emlitett gondok, problémak
felszamolasara, hiszen enélkiil szamos tehetséges gyerek
veszhet el (sériilés, rossz.technikai beidegzodés stb.) a
sportag szamara?

- Ez a legnagyobb probléma! Sajnos ritkan
Sfordul eld, hogy egy tehetséges gyerek iddben keriil
megfelelé szakember kezébe, sokszor mdr késd, mds
esetekben az életkoriilmények valtozdasa akadalyozza
meg ezt. Az egyetlen kiutat abban latom, hogy
szinvonalas tovabbképzési formdkatr dolgozunk ki,
illetve valositunk meg! Emellett egy olyan egységes
modszert kell kialakitani, amelynek segitségével a
fizikai és a technikai képzés legalapvetdbb elemei nem
maradhatnak ki a fiatal ugrok képzésébol - fejezte be
értékelését Dornbach I1diko.

Végezetiil arra kértiik a vezetdedzot, hogy néhany
szoban vazolja a kovetkezo évek lehetoségeit, ismerve a
jelenleg versenyzo fiatal ugrokat:

Magasugrasban lat kitorési lehetoséget
(nemzetkozi élvonalba keriilést) s ehhez megfeleld alanyok
is vannak: Bodi, Balogh és Ovari a lanyoknal, Bata,
Kommendant, Fejér, Boros, Makra ¢és Papp a fitknal.
Tavolugrasban nagyon elment a nemzetkdzi mezony,
elsésorban a fiuktol huztak el a kontinens, illetve a vilag
legjobbjai, de a lanyoknal sem sokkal rozsasabb a helyzet.
Harmasugrasban amig nem tanulnak meg szdkdelni a
mieink, nincs esély nemzetkdzileg is szamottevo
eredményre! Rudugrdasunk fejlodésének elsérendi
hatraltatoja a radhiany. A draga rudakat - ezek minden
fokozatat - egyszeriien képtelenek a szakosztalyok
megvasarolni. A lanyok a még pillanatnyilag kisebb
konkurenciat tudjak allni (Donath K., Juhédsz F.), bar a
hattér itt sem tal biztaté. A fitknal reménytelenebb a
helyzet, elsdsorban a meg nem felel6 szerellatottsag miatt.
Ez a probléma elobb-utobb a tobbproba szakagban is
jelentkezni fog.

Kovacs Sandor

HOTEL STADION™***

H-1148 Budapest, XIV., Ifjisag atja 1-3.
Telefon: (36-1) 251-222
Telex: 22-5685

Telefax: (36-1) 251-2062

Kozvetleniil a Népstadion és
a fovaros legnagyobb fedett sportlétesitménye,
a Budapest Sportcsarnok mellett!

Metréval 8 perc alatt elérhetd a varoskozpont!
Tiz egyégyas, 357 kétagyas,

¢s tiz lakosztaly varja a vendégeket!

ETTEREM « ETELBAR
DRINK BAR - PUB




" A GERELYDOBAS A CONTINENSEN ALIG DiVIK
MASUTT, MINT HAZANKBAN..."

AKI MEGC VEGEN FOGTA
A CERELYT...

Koczan Mor
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Orvendetesen szaporodé vidéki sport-
témaju gyijteményeink listaja eggyel gyarapodott:
a kozeljovoben tervezik a gyori “sportmizeum”
megnyitasat. Lelkes sportbaratok kutatasanak
gyiimoleseként értékes sportrelikvidkra tettek
szert a leend6 gyori gyiijtemény gondozéi: Koczan
Mor - hires-neves sokoldala atlétank — szazad elejei
sportfotéira. Ebb6l mutatunk be egy érdekes
fényképet, amelyen a végénfogasos szabad stilusi
gerelyhajitast gyakorolja a bajnok.

Ki volt Koczan Mor? Elég lenne, ha annyit irunk
rola, hogy a magyar atlétika egyik legelso vilaghirt
versenyzdje, aki sulylokoként (még nekifutasos
valtozatban) kezdte, aztan diszkoszt vetett, majd végiil
gerelyhajitoként vilagesucsot dobott 1911-ben,
tulszarnyalva a hatvan métert (60.64 m). A papai
gimnaziumban szerelmesedett bele az atlétikaba, aztan a
fovarosba kertilve a BTC versenyzoje lett, illetve az FTC
erosségeként kertilt ki 1912-ben a stockholmi olimpiara.
Itt harmadik helyen végzett az igynevezett “jobbkezes
dobasban” (55.50 m). Hiaba keresnénk azonban
“Kdczan” név alatt az annélesekben, igy nem talalhato,
ugyanis reformatus lelkészként jobbnak vélte, ha dlnéven
indul (Kovacs Mihaly), mert az egyhazi vezetés nem
tartotta “istennek tetsz6” cselekedetnek arévid gatyaban
és atlétatrikoban vald “magamutogatést”. Eredeti nevén
nyert azonban angol bajnoksagot 1914-ben, ami
akkortéjt nagyjabol megfelelt az Eurépa-bajnoksagnak.
Ezen kiviil 6tsz6r volt magyar bajnok és haromszor ért

el orszagos csucsot.

Ami aképen lathat6 végénfogasos technikat illeti,
ezt akkor “magyar gerelyhajitasnak” is nevezték. Ennek
tobb oka is volt, az egyik maga Koczan Moér, aki ezzel a
stilussal ért el vilagrekordot és 1912-ig 6 volt a legjobb
nemzetkozileg is. Ett6l kezdve azonban megtiltottak ezt
azugynevezett “‘szabad stilust” és csak a kozépen fogasos
(svéd) gerelyhajitast ismerték el hivatalosnak. Sajnélatos,
hogy ebben a dobasformaban Kédczan soha nem érte el
ahatvan métert, nyilvan azért, mert mélyen “beidegzodott”
nala az “6s1” dobasmadd. Az “6si” sz0 itt helyén valo,
mert mérvado forrasok szerint mar azsiai dseink is
eldszeretettel dobtak a dardat részben tavolsagra, részben
pedig célba. Honfoglaldsunk utan szintén els6 szamu
“sport” lett a gerely, a kozépkorban pedig tovabbra is
divott “radhanyas™ néven.

Nem véletlen tehat, hogy a gerelyhajitas feldjitasa
a kontinensen — beleértve Angliat is! — éppen
Magyarorszagon ment végbe. Ennek bizonyitékaként
1dézziik Molnar Lajos 1879-ben megjelent konyvének
idevago részét: “A gerelydobas a continensen alig divik
masutt, mint hazankban. ..”

Szerencsére Koczan Mornak sok neves
kovetdje akadt hazankban — most mar a kdzépen fogott
gerellyel is —, hiszen a magyar atlétika egyik — a
kalapacsvetés mellett — legsikeresebb versenyszama a
gerelyhajitas.

Dr. Takacs Ferenc

[N]@D Kﬁ

NEPSTADION |
ES INTEZMENYEI |

Minden érdeklodot és /egyvasérldl szerefeftel vdrun
Telefon: 266-1000/880 m. :
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Tovabbvinni
angot!

Biszkék vagyunk, hogy csatla-

kozhatunk az olimpia nemes esz-

méjéhez. A Kapcsolat a magyar

olimpiai csapat Aranyfokozatt fala-

mogatdjaként nemcsak tamogatast, ha-
nem vilagszinvonald mobilszolgaltatast is
biztosit a magyar olimpiai mozgalom ha;T
esemeényei szamara. A Westel 900 emellett tovabb-

; . |
ra is biztos hatteret nydjt a magyar sport olyan kivalésa-

gainak, mint Gécsek Tibor, Kiss Balazs, Belicza Belr
Balogh Tibor, vagy a Fotex Veszprém, a PYSK-MIZO0 és a GYESEV:
RINGA. Nap mint nap tettekkel bizonyitjuk: a Westel 900 és s

sport elvalaszthatatlan Kapcsolat.
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A KAPCSOLAT |
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