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ZSIVÓTZKY GYULA
az évszázad magyar atlétája

Az évszázadból m ár csak  néhány nap  van  h á tra . Szerte 
a világon különböző s ta tisz tik ák  lá tn a k  n ap v ilág o t a század 
sp o rtjá ró l. Szervezetek, m éd iák  v á la sz tják  m eg a X X .század 
legeredm ényesebb sporto ló it. A m ag y ar a tlé tik a  sem  m a ra d t 
a d ó s  le g k iv á ló b b , le g k ie m e lk e d ő b b  v e r s e n y z ő jé n e k  
k iválasz tásában .

A M ag y a r A tlé tik a i Szövetség E ln ö k ség e  Z sivó tzky  
G yu lát v á lasz to tta  “Az évszázad m ag y ar a tlé tá já n a k ” . M in t 
m in d e n  s z a v a z á s , ez is t a r t a lm a z  s z u b je k t iv i t á s t ,  de 
a k á r h o n n a n  is n é z z ü k , ez e s e tb e n  v i ta  nem  f é r h e t  az 
eredm ényhez. ( T erm észetesen , m in t á lta lá b a n  ez esetben  is 
a k a d t  n é h á n y  “ fő o k o s” , a k i m e g k é rd ő je le z te  a v o k so lá s  
eredm ényét. O k válasszák  meg a m aguk  em berét. G ondolom , 
ahány  voksoló, annyi “Évszázad a tlé tá ja ” lesz az eredm ény.)

Zsivótzky G yula valóban az “ Évszázad m agyar a tlé tá ja” . 
És n em csa k  e red m én y e iv e l é rd em e lte  ki ez t a m eg tisz te lő  
cím et. A ki csak  kicsit is ism eri hosszú p á ly a fu tá sá t, em beri 
k v a litása it nem  csodálkozik  a cím  odaíté lésének  jogosságán .

E so ro k  író ja  hadd  legyen a század utolsó n ap ja ib an  
egy cseppet szubjektív. B ár a kalapácsvetés elég sok gondot 
okozott nekem  a T F-en -  szegény, fe ledhetetlen  H a rm a ti Sanyi 
bácsi tu d n a  e rrő l m esélni -  ta lán  ezért is, vagy a k itűnő  m ag y ar 
h ag y o m án y a i m ia tt, m ind ig  c so d á ltam  a v e rsen y szám o t és 
an n a k  kiváló m űvelőit. Zsivótzky esetében én m á r  a 1964-es 
tokiói olim pián elért ezüstérm e a lap ján  rá  szavaztam  volna. 
F ia ta l g y e rek k én t em lékszem , egy o rszág  izgu lt, hogy jeles 
a tlé tán k  súlyos betegségéből, m űtétje i u tán  egyálta lán  életben 
m arad jo n . A ztán m egtréfálva a h a lá lt és m inket, m ásodik  lett 
az o lim p ián . E zek u tán  m á r nem  leh e te tt csodálkozn i, hogy 
1968-ban Balczó A n d rás  m ellett Z sivó tzkynak  szu rk o lt egy 
em b erk én t az ország ap ra ja -n ag y ja .

H a rm in c ö té v e s e n ,  o l im p ia i  b a jn o k k é n t ,  k é t 
ezü s té rem m el és szám ta lan  n ag y szerű  e red m én n y e l a h á ta  
m ögött, M ünchenben  “csak” ö töd ik  lett. Vélem ényem  szerin t 
ilyen p á ra tlan  sikeres pá lyafu tás vége felé, ez a “ csak” ö tödik  
hely is sokat m ond versenyzői és em beri erényeirő l.

• “Az évszázad magyar atlétája. ” ízlelgetjük a szavakat, 
talán igazán f e l  sem  fo g ju k , hogy a század  végén já ru n k , 
maholnap a XXI. századba lépünk át. Ez a díj is erre figyelm eztet 
minket. N eked a jö vő  század -  néhány nap múlva már benne is 
leszünk -  ezt a díjat is jelenti. Pontosabban a XX.században elért 
n a g y sze rű  és n em csa k  a m agyar a tlé tiká b a n  p á ra tla n u l  
eredményes pályafutásod alapján érdemelted ki e páratlan díjat.

-Végtelenül örülök, hogy a szavazók rám gondoltak. Tudom, 
hogy minden szavazás szubjektív, de úgy érzem eredményeim alapján
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nincs vita, hogy én kaptam ezt az 
értékes és valóban egyedülálló díjat. 
Pontosabban mégcsak most egyedül 
állót, hiszen száz év múlva újra 
összeülnek a szavazók és eldöntik, 
hogy ki a XXI. század legjobb magyar 
atlétája. Úgy élem meg, hogy nem 
érdem telenül ju to ttam  ehhez a 
címhez.

• H o sszú  és eredm ényes  
p á lya fu tá so d  során  m i vo lt a 
legnagyobb örömöd?

-  Legnagyobb öröm öt és 
elismerést, kétség kívül az olimpiai 
bajnokságom okozta, illetve adta. Én 
mégis a két világcsúcsomat tartom a 
legnagyobb eredm ényem nek. A 
világcsúcs az atlétika csúcsa. Addig 
még ember olyat nem ért el, nem tett. 
A v ilágcsúcs arm strong i lépés. 
Olimpiát lehet szerencsével is nyerni, 
de világcsúcsot nem lehet elérni. Ott, 
abban a pillanatban olyat kell alkotni, 
amit még előtte más ember nem tett 
meg.

• E dző id  közü l k iket 
említenél meg, akik hozzásegítettek 
eredményeid eléréséhez?

- Akivel dolgoztam, minden
kire szívesen emlékszem. Mindenki 
valamilyen módon hozzájárult sikere
imhez. Ki kevesebbel, ki többel, de így 
lett teljes az “alkotás” .

E lsőnek Z linszky M iklós 
d iák társam at em líteném  meg. 
Kiskunfélegyházán, a város széli 
legelőn ő ismertetett meg a sportág 
alapjaival. Harmati Sanyi bácsi sokáig 
volt edzőm. Nála értem el, az olimpiai 
bajnokságot leszámítva -  de abban is 
benne volt a m unkája- szinte minden 
kimagasló eredményemet. Csermák 
József és Kapcsos Lajos. Mindketten 
nagyszerű edzők és partnerek voltak. 
M ás-m ás erényük volt, sokat 
segítettek nekem. Csermák Jóska, a 
nagy előd, Mexikó előtt több volt 
számomra mint edző. Mester és barát 
egy szem élyben . De olim piai 
bajnokságomban mindenki osztozik, 
akikkel együtt dolgoztam.

Nem szabad ekfelejtkeznem 
Simonyi Gáborról sem. Egy edzőtá
borozás során lényeges alapokra 
tanított meg. Keresni, kutatni kell a

sportág alapjait és égészét. A döntés 
fontosságáról is ő világosított fel.

A versenyző társak  közül 
Eckschmiedt Sándor állt a legközelebb 
hozzám. Rengeteget tanultam tőle, 
nagyon sokat segítettünk egymásnak. 
Én minden versenyzőtársamtól sokat 
tanultam. Gondolom ők is tőlem. Nagy 
szerencsémnek tartom, hogy a magyar 
dobóiskola egyik tanítványa lehettem. 
A TF A tlétika Tanszékén folyó 
elméleti és gyakorlati munka világra

szóló eredményeket termelt. Az a 
szellem iség , az egym ással való 
versengés, egymástól való tanulás és 
egymásért való törődés, szerintem 
páratlan a világ sportéletében. Csak 
áldom a sorsom, hogy egy ilyen 
környezetbe kerültem és dolgozhat
tam. Ez a szellemiség, az alkotó 
munka még a jövőben is, a XXI, 
században is nagyszerű eredm é
nyeket fog szülni.

Z sivő tzky  G yula 1937-ben  
született Kiskunfélegyházán. A 
TF. majd az U. Dózsa versenyző
je, az 1958-as Eb-n bronzérmes 
lett, 1960-ban kétszer ja v íto tt  
E urópa -csúcso t (  68.22 és 
69.53), az olimpián ezüstérmes 
volt. Az 1962-es Eb-n 69.64 ni
es kon tinenscsúccsa l győzött, 
utána -  sorrendben  ö tszöri 
javítással -  70 m fö lé  ( 70.42) 
emelte az Európa-rekordot. Az 
1964-es o lim pián  újra  
ezüstérmes lett, 1965-ben 73.74 
m -rel világcsúcsot á llított fe l, 
1966-ban is inét világrangelső  
lett, az Eb-n ezüstérmes volt. Az 
1968-as olim pián győzött, de 
előtte 73. 76 m-re javította saját 
világrekordját. Az 1969-es Eb- 
n negyedik, az 1972-es olimpián 
ötödik lett. Háromszor győzött 
az Universiaden, ké tszer az 
angol bajnokságon, ké tszer  
szerepelt az Európa-válogatott- 
ban. Sorozatban tizenhárom  
alkalom m al nyert bajnokságot 
és ja v í to t t  csúcsot. Ö tvenhét 
alka lom m al vo lt vá logato tt. 
M agyarországon 1965-ben és 
1968-ban vá la sz to ttá k  az év 
sportolójának. A hetvenes évek 
végén a M ASz ka lapácsvető  
szakm ai albizottságában tevé
kenykedett. 1993-tó l a M ASz 
Elnökségének tagja.

(Száz év atlétika)

• Milyen lesz a jövő  évszázad 
kalapácsvetése? Nem elsősorban a 
világcsúcsok fejlődésére gondolok, 
hiszen azokat már csak centimé
terekben várhatjuk. A viadalokról 
veszélyessége miatt, lassan kiszorul 
e látványos, férfias versenyszám.

-  Valóban lépni kell, hogy a 
kalapácsvetés nem szoruljon az 
atlétika perifériájára. Már lassan egy 
év tizede , hogy ezt az IAAF is 
felism erte. A szabálym ódosítást 
döntéshozó állapotba kell hozni. A 
jövőben csak komplex versenyeket



szabad rendezni. Az atlétika így teljes. 
A kalapácsvetés kinőtte a biztonságos 
verseny lehetőségeit. Az új szabá
lyokkal -  már konkrét tervek, elképze
lések vannak, amelyeken csak fino
mítani kell -  nem fog megváltozni a 
versenyszám jellege.

Mint minden változtatásnak, 
ennek is lesz nyeresége és 
vesztessége. De a sportág lényege 
nem változik. Több lesz a nyereség, 
ha azt vesszük, hogy ez a látványos 
versenyszám  bennm arad a s ta 
d ionokban, a versenyek  közép
pontjában. Bárhogy is változik a 
szabály -  nehezebb súly, rövidebb nyél, 
vagy mindkettő együtt -  a cél az, hogy 
ami ma a nyolcvan méter, az körülbelül 
a hatvan lesz. Én bízom és hiszek 
benne, hogy a kalapácsvetés, amely 
életem egyik része, a jövő században 
is az atlétika egyik kiemelten szép és 
izgalm as versenyszám a m arad. 
Nekünk, magyaroknak pedig még 
nagyon sok örömünk lesz benne. Az 
alapok, a nagy elődök és a hagyomány 
erre kötelez minket

Z árszókén t csak  egy 
érdekességet szeretnék m egem lí
teni. A Magyar Atlétikai Szövetség 
E lnöksége titokban , h iszen  
Zsivótzky Gyula e je le s  testü let 
tagja, olim piai bajnokunk tudta  
nélkül, háta m ögött szavazta tta  
meg a díj odaítélését.

M anapság sok  m inden  
történik az em ber háta mögött. 
Általában nem pozitív értelemben.

M it is k ívánh atn án k  az 
eljövendő évszazadhoz. A magyar 
atlétikában és atlétikáért dolgozók 
csak hasonló “hátamögötti” munkák
ban részesüljenek.

Pignitzky Péter Szerviz:
telefon * ív *  minibär * klíma 

rádió * parkolási lehetőség * szuvenír

Egyéb szolgáltatások:
uszoda * szolárium * szauna * bowling

HOTEL STADION***
H-1148 Budapest, XIV., Ifjúság útja 1-3. 

Telefon: (36-1) 251-222 
Telex: 22-5685 

Telefax: (36-1) 251-2062

K özvetlenül a N épstadion és 
a főváros legnagyobb fedett sportlétesítm énye, 

a B udapest Sportcsarnok mellett!

M etróval 8 perc alatt elérhető a városközpont!

Tíz egyágyas, 357 kétágyas, 
és tíz lakosztály válj a a vendégeket!

ÉTTEREM • ÉTELBÁR 
DRINK BÁR • PUB
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A SPORT VILÁGÁNAK 
NAGY KARMESTERE
Primo Nebiolo, a Nemzetközi Atlétikai Szövetség 
(IAAF) elnökének halálára

Eltávozott körünkből a sport
világ egyik legnagyobb, legvitatottabb 
és minden bizonnyal egyik legtehetsé
gesebb alakja, Primo Nebiolo, aki 1981 
óta látta el az IAAF elnöki posztját. 
76 éves korában, sz ív in fark tus 
következtében hunyt el Rómában 
november 7-én hajnalban. Nebiolot 
súlyos szívrohamm al szállították 
kórházba, ahol röviddel utána meg is 
halt.

N ebio lo  egészség ileg  már 
megrendült állapotban volt, de hirtelen 
halála sokakat mégis váratlanul ért. 
Már Sevillában igen megviseltnek 
látszo tt, de nem csak a vb óta 
suttogták, hogy prosztatarákban 
szenved. Legszűkebb körűje zetétanr 
hangzott el, hogy “Primo nincs jól, 
néha még vannak jó  nap jai, de 
többnyire rosszul van” .

H a jijá n ak , híre a nagy 
sportvezetőket villámcsapásként érte. 
„Sokkolt a hír. A futballvilág hálával 
tartozik neki. Csak azt mondhatom, 
hogy mindig emlékezni fogunk rá. 
Részvétem  egy bölcs em ber 
családjának szól”- nyilatkozta Sepp 
Blatter, a FIFA vezetője.

VÁKUUM AZ UTÓDLÁSBAN
„Végtelenül szomorú vagyok. 

Primo Nebiolo a világ sportjának egyik 
legnagyobb karmestere volt” mondta 
Juan A ntonio  Sam aranch, a 
N em zetközi O lim piai B izottság  
elnöke. N eb io lo  azonban olyan 
dirigens is volt, aki a taktust önfejűén 
adta meg, néha disszonanciát okozott 
és nem szívesen nézett bele a kottába. 
Ezért is hagy űrt maga után az 1981 
óta hivatalban levő IAAF-elnök. A 
torinói ügyvéd senkit sem készített fel 
potenciális trónörökösként, mert már 
első megválasztása óta berzenkedett 
az utód gondolatától js._

A maga erejéből sikeressé váló 
Nebiolo, semmit és senkit nem tűrt 
maga mellett. Talán éppen ezért futott 
be ilyen nagyszerű, bár sokak által 
v itatott sportvezetői karriert. Az 
augusztusi sevillai világbajnokság 
idején már hatodszorra erősítették 
meg posztján , m égpedig közfel
kiáltással „Az életemet az atlétikának

szenteltem. Ennek során sok embert 
és helyzetet ismertem meg. Büszke 
vagyok rá, hogy magam is a 
sportm ozgalom  része vagyok”- 
ny ila tkozta  N ebiolo  szokásos 
pátoszával. Az olasz férfiú előtt 
mindenki vigyázba állt, kritikák 
szigorúan csak suttogva hangzottak el. 
Nebiolo milliókat hozott a szövet
ségnek, az lAAF-ból a sportvilág 
egyik legprofesszionálisabb vállal
kozását hozta létre és még ahhoz is

értett, hogy időről-időre saját céljaira 
mozgósítsa a NOB-ot.

Juan Antonio Samaranch saját 
maga vitte Nebiolot a NOB-ba, hogy 
ne kelljen állandóan a konkurrenciától 
rettegnie.

A fiatal korában távolugró 
Nebiolo, hetvenhat éven keresztül 
lendületben maradt.

Kevesen tervezték  meg 
szigorúbb pontossággal pályafutá
sukat és hatalmukat a sportvilágban.

Egyik legnagyobb vereségét akkor 
szenvedte el. amikorra NOB 1997-ben 
Róma helyett Athénnak ítélte a 2004. 
évi olimpiai játékokat. Nem kevesen 
vetették akkor a szemére, hogy az 
olasz inctmpoJisz esélyét fennhéjázá- 
sával ő maga játszotta el.

A NEGYEDIK ELNÖK
Az IAAF történetében Nebiolo 

a negyedik elnök volt a svéd Sigfrid 
Edström (1912-1946), az angol Exeter

márki (1946-1976) és a holland 
Adriaan Paulen (1976-1981) után. 
Nebiolo tizennyolc évig állt az IAAF 
élén. A szövetség székhelyét Monte 
Carloba, az adópaiadícs-omba tette át. 
Amióta 1981-ben Adriaan Paulent 
felváltotta, Nebiolo semminek és 
senkinek nem engedte meg, hogy 
kétségbe vonja korlátlan hatalmát. 
V álasztások nem voltak, m indig 
közfelk iáltással e rősíte tték  meg 
posztján.

Primo Nebiolo. az IAAF elnöke az 1994. évi budapesti mezciMá.vh,u A . Inantorcna és 
Gyulai István társaságában emlékplakeltet nyújt át Jeszenszky Gézának, hazánk 

külügyminiszterének

<X>



Prim o Nebiolo
(1923. július 14- 1999. november 7.)

Sportvezetői pályafutásának állomásai:
1961-től aNemzetközi Egyetemi és Főiskolai Sportszövetség (F1SU) elnöke 
1969-89: az Olasz Atlétikai Szövetség elnöke
1972- 81: aNemzetközi Atlétikai Szövetség (IAAF) tanácsának tagja
1973- 78: az Olasz Olimpiai Bizottság (CONI) tagja 
1978-89: a CONI alelnöke
1981-től az IAAF elnöke
1983-tól a Nyári Olimpiai Sportágak Szövetségének elnöke 
1992-től ismét a CONI tagja 
1992-től a NOB tagja

N ebio lo  egyeduralm a az 
IAAF-ban, a szupergazdag nemzet
közi szövetség történetének talán 
legnagyobb problémáját veti fel: ki 
lesz az utód? Az egyetlen , aki 
valamennyire is szóhozjutott mellette, 
az az IAAF főtikára, Gyulai István 
volt.

(Leichtathletik)

ÉV VÉGI
JUTALOMOSZTÁSRA
gyűltek össze az idény legeredményesebb versenyzői 
és edzőik október 22-én a Népstadion Iharos
termében.

A Zsivótzky Gyulát, az évszázad legjobb magyar 
versenyzőjét köszöntő megható percek után -  hála a 
sikeres budapesti EB-nek -  hazai viszonylatban 
szokatlanul bőkezű jutalmakat vehettek át az egyes nagy 
nemzetközi viadalokon való jó szereplés szerint 
kiszólított legjobbjaink és mestereik.

B e r e c k  I m r e ,  a M A S z  e g y ik  
f ő s z p o n z o r a  g a z d a g  j u t a l m a t  a j á n lo t t  

fe l a s y d n e y i  o l im p iá n  

j ó l  s z e r e p l ő  v e r s e n y z ő i n k n e k

Dr. N y e r g e s  M i h á l y  a z  E u r ó p a i  A t l é t ik a i  S z ö v e t s é g t ő l  

k a p o t t  a r a n y p l a k e t t  o k á n  k a p o t t  j u t a l m a t
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VERSENYRŐL - VERSENYRE

ORSZÁGOS UTÁNPÓTLÁS
VÁLTÓBAJNOKSÁG

ORSZÁGOS IFJÚSÁGI ÉS SERDÜLŐ B 
GÁTFUTÓ ÉS ÜGYESSÉGI CSB

Szilágyi utca, 1999. október 9.
Az év u to lsó  szabad téri 

pályabajnokságát ismét októberben és 
Ú jpesten  b onyo líto tták  le. Az 
ifjúságiak és a serdülő B-korcso- 
portosok  gátfu tó - és ügyességi 
csapatbajnoksága m ellett-egynapos 
m űsor keretében -  sor került az 
utánpótláskorúak négy váltóbajnoki 
számára is. így érthető, hogy a bajnoki 
küzdelem 42 versenyszáma közül a 
legutolsó, a reggeltől tartó vetélkedés
ben késő este fejeződött be. Az egyes 
versenyszámokban elég szép számmal 
indultak a csapatok, például a lányok 
népszerű küzdelmére, a távolugrásra 
19 serdülő csapat jelentkezett. Akadt 
azonban olyan versenyszám is, amely 
induló hiányában elmaradt (ifjúsági 
fiúk: 110 méteres gátfutás), vagy csak 
egy csapat versenyzett (ifjúsági fiúk 
hárm asugrása), néhány verseny
számban pedig nem oszthatták ki a 
bronzérmet.

Az utánpótláskorúak váltóbaj
nokságán a két férfi bajnoki címen a 
pécsiek és a veszprémiek osztoztak 
meg. A nők mindkét váltójában a 
szolnokiak győztek, de mindkét 
esetben csak az ELTE Tk-t kellett 
m egelőzniük. Az eredm ények -  
felejthetők.

Az ifjúságiak és a serdülő B- 
sek küzdelmében az átlageredmények 
kedvező képet m utattak . Ela a 
győztesek teljesítményét a múlt évi 
bajnokéval hasonlítjuk össze, akkor 
23:16 arányban az idei év “győzött”.

Egyébként az összehason
lítható versenyszámokban -  a legtöbb 
dobószámban a szerek különbözősége 
nem teszi lehetővé az összevetést -  a 
mostani bajnokcsapatok közül több is 
dobogóra állhatott volna egy héttel 
korábban a fe lnő tt ügyességi 
csapatbajnokságon. Sőt... A soproni 
ifjúsági lányok hármasugrásban jobb

átlagot értek el, mint a két felnőttel 
(Szála Anett, Szlovák Edina) és két 
ifjúságival (Riba Katalin, Rigó Eszter) 
felálló, hét nappal korábban felnőtt 
ba jnokságo t nyert hárm asugró- 
csapatuk . A felnő tt ügyességi 
csapatbajnokságon két versenyszám- 
ban is győztes pécsi atlétanők átlagát 
a szolnoki lányok ifjúsági távol
ugrásban felü lm últák , serdülő  
m agasugrásban pedig Óvári Zita 
vezérletével azonos eredményt értek 
el.

A szakosztályok
közül az ifjúsági és serdülő  B- 
korcsoportban hat-hat győzelemmel a 
szo lnok iak  és a k iskunhalasiak  
szerepeltek a legjobban. A szolnoki
akat, akik 1996-ban hat, 1997-ben öt, 
tavaly viszont csak egy bajnokságot 
nyertek, ugróik (magasban 2, távolban 
3 győzelem) vitték ismét előre, az 
ifjúsági fiúk megnyerték a hosszabb 
gátat is.

Rem ekeltek a kiskunhalasi 
Ganz Air-KAC serdülői, akik idén az 
egyéni és az összetett serdülő OB-n 
aratott tucatnyi győzelmük után újabb 
hat csapatbajnoki aranyérem m el 
gazdagították eddigi színes éremgyűj- 
teményüket. A tíz serdülőbajnoki cím
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A GYŐZELMEK MEGOSZLÁSA

Ifjúságiak Serdülőik Össz.

Fiúk Lányok Fiúk Lányok

Sz.MÁV+SzVSl 2 2 • _ 2 6
Ganz Air-KAC - - 5 1 6
Dobó SE 1 1 1 1 4
UTE-PSAC 1 2 1 - 4
DÁK - 2 - 2 4
NYVSC 2 - - - 2
Gödöllői EAC - 1 1 - 2
Egy bajnokság 3 2 2 3 10

Összesen: 9 10 10 9 38

Ifjúsági fiúk: VEDAC, DSI, KARC 
Ifjúsági lányok: ELTE Tk, Soproni Sí 
Serdülő fiúk: FTC, Verőce
Serdülő lányok: KSI, DiAC-TRO-MISl, Honvéd-Steffl

feléhez, öthöz (gát, két ugró- és két 
dobószám) a lányok is hozzájárultak 
a súlylökéssel.

A kiskunhalasi DÁK dobó
lányai két ifjúsági és két serdülő
bajnoki címet szereztek. A Dobó SE 
nyerte mind a négy kalapácsvetést. Az 
újpestiek vegyesen gyűjtöttek be négy 
bajnokságot, a múlt évi hárommal 
szemben.

A nyíregyházi fiúk két ifjúsági 
dobószám ot nyertek , a serdülő  
hármast “elvitték” a kiskunhalasiak. 
Két bajnokságot nyert a Gödöllői EAC 
is, az ifjúsági lányok újból gáton, a 
serdülő fiúk rúddal.

A további tíz bajnokságon egy- 
egy szakosztály osztozott. Közülük 
tavaly a Debreceni Sí 6, a Soproni Sí 
5, a Kecskeméti ARC 3, a VEDAC 
és a KSI 2-2 bajnokságot nyert. Ez is 
mutatja a fiatalok csoportjaiban évről- 
évre történő erőviszony-változásokat, 
továbbá az, hogy mindössze tíz csapat 
védte meg tavalyi csapatbajnoki 
címét.

UTÁNPÓTLÁSKORÚAK

FÉRFIAK

4x100 m
1. PAC 47,20 
(Lipcsik Gábor, Hegyi Ákos, Lukács 
Kornél, Vitényi Roland)
2. Ikarus BSE 47,54 
(Dörnyei Bálint, Pluhár Pál, Erdéli 
Róbert, Berendi Antal)
3.SZVSE 47,63
(Hercegfalvi László, Rajki Attila, Nagy 
Rudolf, Károly László)

4x400 m
1. VEDAC 3:27,22
(Bakonyi Balázs, Kovács Balázs, Mihari 
Gábor, Konkoly Miklós)
2.SZVSE 3:37,38
(Károly László, Sütő Zsolt, Rajkó Attila, 
Halászevics Áron)
3 . ZAC 3:38,12
(Papp Károly, Takács Gábor, Tulkán 
Sándor, Kovács György)
4. Ikarus BSE 3:46,27
5. Győri Dózsa 3.49,79
6. PAC 3:54,99

NŐK

4x100 m
1. Sz. MÁV-Ideál 49,85
(Dobos Anna, Öhlbaum Emese, Oláh 
Judit, Szabó Enikő)
2. ELTETk 54,34
(Makai Mónika, Schnaubl Mónika, 
Mezei Noémi, Schewe Eszter)

4x400 m
l.Sz. MÁV-Ideál 4:38,18
(Dobos Anna, Öhlbaum Emese, Oláh 
Judit, Szabó Enikő)
2. ELTETk 4:48,28
(Makai Mónika, Mezei Noémi, Kótai 
Sarolta, Schewe Eszter)

IFJÚSÁGIAK

FIÚK

110 m gát
Jelentkezők hiányában elmaradt.

300 m gát
l.Sz. MÁV-Ideál 41,17
2. DSI 41,91
3. ARAK 42,49
4. GEAC 42,92
5. TSC-Geotech 43,15
6. Favorit AC 45,19

Magas
1. VEDAC 189,00
2. KARC 188,25

Rúd
1. DSI 387,50
2. Honvéd-Steffl 370,00

Távol
1. Sz. MÁV-Ideál 622,75
2. UTE-PSAC 619,75
3. TSC-Geotech 60,9,5
4. DIAC-TRO-Sport“A” 594,75
5. Favorit AC 574,25
6. DIAC-TRO-Sport"B" 533,50

Hármas
1. UTE-PSAC 12,19

Súly
1. NYVSC 13,56
2. KARC 13,50
3. DSI 12,89
4. Vasas-BBTE 12,79
5. Pápai SE 12,18
6. KKLDAK 12,07
7. VEDAC 11,84
8. Dobó SE 11(25

Diszkosz
1. NYVSC 46,23
2. VEDAC 43,66
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3. Pápai SE 41,65
4. DSI 41,33
5. Vasas-BBTE 40,63
6. KARC 39,68
7. Dobó SE 39,53
8.KKLDAK 33,91

Gerely
1. KARC “A”
2 .  DSI 
3.SZVSE
4. DIAC-TRO-5
5. KARC “B”
6. D1AC-TRO-S

Kalapács
1. Dobó SE
2. VEDAC“A”
3. Haladás VSE
4. VEDAC“B”
5. Pápai SE
6. Vitalitás

LÁNYO K

100 m gát
l.UTE-PSAC 16,25
2. FTC 16,61
3.GEAC 17,41

300 m gát
l.GEAC 47,56
2. ARAK 47,92

Magas
l.Sz. MAV-Ideál 175
2. PAC 153,75
3. FTC 150
4.GEAC 142,5

Rúd
LELTE Tk 260
2. UTE-PSAC 255

Távol
l.S z . MÁV-Ideál 536,75
2. UTE-PSAC 520
3. FTC 511,75
4. PAC 502,75
5. SSI 501,5
6. ARAK 500,25
7. DVSE 490,75
8. DAC 477

Hármas
l.SSI 11,17
2. PAC 10,89
3. DAC 10,52
4. DVSE 10,36
5. FTC 8,16

Sport “A”

Sport “Bv

49,22
48,58
46,69
42,83
42,38
35,82

56,63
56,27
47,02
45,79
41,60
37,69

Súly
1.KKLDÁK 10,68
2. UTE-PSAC “A” 10,40
3. SDSI 10,28
4. Favorit AC 9,92
5. Dobó SE 9,60
6. FTC 9,57
7. UTE-PSAC “B” 8,26

Diszkosz
1. KKL DÁK 33,56
2. Dobó SE 32,40
3. VEDAC 29,70
4. Favorit AC 29,02
5. UTE-PSAC 27,58
6. DSI 26,88

Gerely
l.UTE-PSAC 35,63
2. Sz. MÁV-Ideál 33,97
3. KKL DÁK 33,13
4. DSI 32,93
5. Favorit AC 32,11

Kalapács
1. Dobó SE 42,97
2. VEDAC 30,68
3. Vitalitás 27,53
4. UTE-PSAC 23,07
5. Favorit AC 17,90

SERDÜLŐ “B”

FIÚK

100 m gát
1. FTC 15,41
2.KSI 16,11
3. GanzairKAC 16,11
4. DIAC-TRO-MISI 16,21

300 m gát
1. Ganzair KAC "A" 42,95
2. FTC 43,11
3. UTE-PSAC 44,40
4. KSI 44,89
5. Favorit AC 45,44
6. Ganzair KAC “B” 46,12
7. Ikarus BSE 48,66

Magas
l.U TE-PSA C “A ” 166,25
2.GEAC 162,50
3.ASE 162,50
4. Hatvani AC 156,25
5. FTC 152,50
6. KSI 151,25
7. DVSI 145,00
8. UTE-PSAC “B” 141,25

Rúd
l.G EA C  “A” 305
2. Honvéd-Steffl 290
3.G E A C “B” 235

Távol
1. Ganzair KAC 587,50
2. KARC 559.00
3. UTE-PSAC 558,50
4. KSI 556,75
5. FTC 556325
ó.NyVSI 553,00
7 DIAC-TRO-MISI 550,00
8. DVSI 546,50

Hármas
1. Ganzair KAC 11,65
2. DIAC-TRO-MISI 11,25

Súly
1. Ganzair KAC 14,55
2. KKFH Honvéd 13,05
3. Favorit AC 13,00
4. KARC 12,01
5.NYSI 11,41
6. Dobó SE 11,36
7. Verőcei DSE 11,35
8. KKL DÁK 10,68

Diszkosz
1. Ganzair KAC 39,97
2. KARC 39,97
3.NYSI 38,13
4. Verőcei DSE 36,41
5. Favorit AC 35,13
6. Pápai SE 34,58
7. Dobó SE 34,16
8. KKL DÁK 33,52

Gerely
1. Verőcei DSE “A” 46,76
2. Favorit AC 44,75
3. UTE-PSAC “A” 40,21
4.ASE 38,28
5.GEAC 37,24
6. Verőcei DSE “B” 36,60
7. UTE-PSAC “B” 29,16

Kalapács
1. Dobó SE 60,98
2. VEDAC 41,10
3. Vitalitás 40,23
4. Pápai SE 39327
5. Szegedi Lelkesedés 35,46

LÁNYO K

100 m gát
1. KS1 15,24
2. DIAC-TRO-MISI 16,32
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3. FTC 17,04
4. Csikó DSE 17,35
5. HÓDIÁK 17,59
6.GEAC 17,63
7. VEDAC 17,80
8. DVSE 18,06

300 m gát
1. DIAC-TRO-MISI 49,29
2.GEAC 49,72
3. Favorit AC 49,98
4. KSI “A” 50,01
5. HÓDIÁK 50,23
6. Ikarus BSE 50,58
7. FTC 52,58
8. K SI“B” 54,15

Magas
l.SZVSI 157,5
2. KARC “A” 155
3. KARC “B” 143,75
4. DIAC-TRO-MISI 143,75
5. FTC 142,50
6. Csikó DSE 138,75
7. UTE-PSAC 137,50
8. Favorit AC 135,00

Rúd
1. Honvéd-Steffl 270
2.GEAC 255
3. ELTETk 252

Távol
l.SZVSI 525
2. KARC 510,5
3. FTC 506,25
4. DIAC-TRO-MISI 500,5

5. Ikarus BSE 488,5
6. KSI 483,75
7. UTE-PSAC 462
8. VEDAC 460,75

Súly
1. Ganzair KAC 10,78
2. K K L D ak“A” 10,76
3. Favorit AC 10,52
4. Csikó DSE 9,65
5. K K LD A K “B” 9,61
6. Verőcei DSE 9,23
7. UTE-PSAC 8,61
8. Reménység 7,01

Diszkosz
1. KKL DÁK “A” 30,76
2. Favorit AC 29,61
3. KKL DAK“B” 26,19
4. Ganzair KAC 25,74

Gerely
1. KKL DÁK “A” 34,63
2. Favorit AC 31,38
3. KKL DAK “B” 30,31
4. KARC 27,89
5. ELTETk 25,32
6. Csikó DSE 24,97
7. UTE-PSAC 23,97
8. Verőcei DSE 23,67

Kalapács
1. Dobó SE 43,97
2. Vitalitás 32,09
3. ELTETk 25,03
4. Favorit AC 23,11

A  M A G Y A R  A T L É T IK A I A L A P ÍT V Á N Y

az ORSZÁGOS SERDÜLŐ B ÜGYESSÉGI ÉS GÁTFUTÓ 
CSAPATBAJNOKSÁGON az alábbi szakosztályok csapatait

díjazta
kiváló teljesítményéért örökös serleggel,

25000 - 25000 Ft-os adidas vásárlási utalvánnyal, valamint két-két
pár cipővel:

KISKUNFÉLEGYHÁZA, Ganz Air KAC 
VERŐCE, Diáksport Egyesület 
SZOLNOKI SPORTISKOLA 

KISKUNLACHÁZA, Diák Atlétikai Klub

KEGYELETI
VÁLTÓFUTÁS

Budapest (Vérmező- 
Hősök tere),

1999. október 10.

A magyar történelem  m ártír
jairól, elsősorban az aradi vértanúkról 
és az 1956-os forradalom  minden 
áldozatáról megemlékező, több mint 
félmillió forinttal gazdagon díjazott 
budapesti kegyeleti váltófutást idén 
hetedik alkalommal rendezte meg a 
Budapesti Atlétikai Szövetség és a 
Budapesti D iáksport Szövetség. A 
6250 méteres távot 13 fős létszámmal 
teljesítették a váltók, soraikban határon 
túlról meghívott magyar csapatokkal.

A váltók -  a hagyománynak 
megfelelően -  idén is a Vérmezőről 
rajtoltak, majd 300-800 méterenként 
történő váltásokkal érkeztek a Hősök 
terén a Szépművészeti Múzeum előtt 
elhelyezett célba.

Ungvári győzelem
vezette be az ünnepi versenyt. Városi 
csapatuk több mint másfél perccel 
előzte meg az egyetemi kategóriában 
tavaly győztes M agyar Testnevelési 
Egyetem férfiváltóját. A testnevelési 
egyetemista nők megismételték múlt 
évi elsőségüket, az ELTE Tk két 
váltó ja  elő tt sorrendben  ötödször 
győztek. A középiskolások verse
nyében a fiúk csoportjában ezúttal is 
a csanádisok lettek az elsők a Kölcsey 
Gimnázium és az Egressy Szakközép- 
iskola előtt a csanádis lányok ötszörös 
győzelmi sorozata az idén megszakadt, 
mert a Kölcsey Gimnázium lányai 
leszorították őket a dobogó legfelső 
fokáról.

A m unkácsi vendégek
nyerték az általános iskolák mindkét 
v e rsen y é t. A fiú k  k ü zd e lm éb en  
mögöttük a múlt évben ezüstérmes 
Szerb Antal Gimnázium végzett, míg 
a sorrendben négyszer győztes Török
ugrató iskola fiataljai ezúttal nem
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tud ták  m egvédeni e lső ség ü k e t, a 
negyedik helyre szorultak. A lányok 
küzdelmében viszont a törökugrató iák 
m egelőzték a m últ évben elsőnek 
befutó ELTE-Apáczai Csere János 
iskola kisdiákjait. M ögöttük mindkét 
évben a zuglói Hajós Alfréd Általános 
Iskola érkezett a célba.

Sátor László,
a Bp. ASz főtitkára elégedetten nyilat
kozott a versenyről:

-  Bár az idő borongós volt, 
mégis sok váltó indult el, amelyek 
közül 190 céba is ért, így mintegy

Giessler Éva,
Budapest 1. kér. alpolgármestere 
díjat ad át a középiskolás fiúknak

háromezren vettek részt a versenyen. 
A Gazdasági Minisztérium, az ISM, a 
NAP-iroda és az érintett kerületek 
p o lg á rm e s te re in e k , v a lam in t a 
Rucanor sportszerek hazai forgalma- 
zó ján a k , a K a tex  K ft.-n ek  a 
tám o g a tá sá v a l a g y ő z tesek  és 
helyezettek pénzdíjban részesültek és 
sportszereket kaptak. A támogatók 
sorában fon tos szerepet kapo tt a 
rendőrség, amely precíz útlezárással 
b iz to s íto tta  a verseny  zavartalan  
lebonyolítását.

-  Örömünkre szolgált, hogy a 
határon túli magyarok közül idén már 
nemcsak Dunaszerdahelyről, hanem 
Rozsnyóról, Csíkszeredáról is indultak 
váltók. U ngvárról és M unkácsról 
különbusszal érkeztek, de nem egy-

egy iskolai, hanem városi csapattal. 
Ezért eredm ényüket külön, a hazai 
vá ltó k tó l fü g g e tlen ü l é rték e ltü k , 
sportszerekkel díjaztuk, de teljesítmé
nyüket a so rrendben  nem  vettük  
figyelembe.

FÉRFIAK

Felsőfokú tanintézetek
1. Ungvár 15:27
2. M agyar Testnevelési Egyetem 17:03
3. M agyar Testnevelési Egyetem 17:45
4. ELTE (Markó u.) 18:18
5. M agyar Testnevelési Egyetem 18:28
6. ELTE (Kazinczy u.) 19:07

Középiskolák (57 befutó)
1. Csanádi Árpád Gimnázium 16:57
2. Kölcsey Ferenc Gimnázium 17:33
3. EgressyGáborSzki. 17:39
4. Veres Pálné Gimnázium 18:14
5. Közlekedésgépészeti Szki. 18:15
6. Szerb Antal Gimnázium 18:20
7. Lónyai u.-i Ref. Gimnázium 18:28
8. ELTE Apáczai Csere J. Gimnázium 18:29
9. Toldy F. Gimnázium 18:37
10. Csíkszereda 18:41
11. Schulek Frigyes Szki. 19:05
12. ELTE Apáczai Csere J. Gimnázium 19:06

Általános iskolák (46 befutó)
1. Munkács 18:25
2. Szerb Antal Ált. Isk. 19:34
3. ELTE Apáczai Cs. J. Ált. Isk.
4. Törökugrató 20:04
5. Zrínyi M iklósÁlt. Isk. 20:14
6. Zuglói Hajós Alfréd 21 :26
7. Toldy Ferenc 21:38
8. Klebersberg Kunó 22:06
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9. Veres PálnéGimn. 22:07
10. Szent-Györgyi A. Ált. Isk. 22:25
11. Fazekas Mihály 22:26
12. ELTE Apáczai Cs.J.Ált. Isk. 22:26

NŐK

Felsőfokú tanintézetek
1. Magyar Testnevelési Egyetem 20:13
2. ELTE (Markó u.) 22:10
3. ELTE (Kazinczy u.) 23:53
4. Tanítóképző Főiskola25:19

Középiskolák (44 befutó)
1. Kölcsey Ferenc Gimn. 20:34
2. Csanádi Árpád Gimn. 20:52
3. Veres PálnéGimn. 21:27
4. ELTE Apáczai Cs. J. Gimn. A. 21:32
5. Szerb Antal Gimn. 22:08
6. Toldy Ferenc Gimn.22:11

Október 12-én az atlétikai 
d iák o lim p iá i p rog ram ban  egy új 
versenyfo rm a m utatkozo tt be, az 
ü g y esség i c sa p a tb a jn o k sá g  és 
váltóbajnokság. Az új program az idei 
tan év tő l k e rü lt b ev e z e té s re  és 
m egszüntette az évek óta m egren
dezett, IV. korcsoportos bajnokság 
k e re téb en  so rra  k e rü lő  c sa p a t- 
b a jn o k sá g o t. A CSB -  néh án y  
e lle n v é le m é n y tő l e lte k in tv e  -  
népszerű volt a középiskolák körében. 
Nagyon sok jelzés érkezett a tanárok 
ré sz é rő l, ho g y  ez t a v e rse n y t 
valamilyen formában tartsuk életben. 
E zt k ív án ta  az a tlé t ik a  isk o la i 
n ép sze rű s íté se  is. Az idő p o n t is 
megfelelt a közvélemény jó  részének. 
Ugyancsak régi óhaj volt az általános 
isk o lák  ré sz é rő l, hogy b ő v ítsü k  
atlétikai programjukat. így az általános 
iskolák (III. korcsoport) számára is 
csapatbajnokságot írt ki az M DSZ 
szakbizottsága. A d iákatlétikában 
újszerű verseny keretében, három -  
tantervi -  versenyszám ban került 
m egrendezésre (súlylökés, m agas
ugrás, távolugrás). Ezek mellett került 
kiírásra a téli atlétagálán népszerűvé 
vált versenyszám példájára a 10x200

7. Vörösmarty M. Gimn. 22:12
8. ELTE-Radnóti 22:17
9. Varga Jenő Közgazd. Szki. 22:29
10. Óbudai Gimn. 22:42
11. ELTE Apáczai Csere J. Gimn. B. 22:47
12. Teleki Blanka Gimn. 23:11

Általános iskolák (33 befutó)
1. Munkács 20:57
2. Törökugrató 22:40
3. ELTE Apáczai Cs. J. Ált. Isk. 23:08
4. Zuglói Fiajós Alfréd 23:26
5. Veres Pálné Gimn. 23:40
6. Szent István Ált. Isk. 23:52
7. Zrínyi Miklós Ált. Isk. 24:03
8. Törökugrató 24:04
9. Toldy Ferenc 24:05
10. Stromfeld Aurél Ált. Isk. 24:40
11. Szent István Ált. Isk. 25:43
12. Vörösmarty M. 25:49

m-es “vegyes váltó” (iskolánként öt 
fiú és öt lány).

Nagy érdeklődéssel figyel
tük a megyei versenyekről érkező 
híreket, h isz’ alig maradt idő a felké
szülésre. Az iskolák szeptember elején 
kapták kézhez az új tanév diákolimpiái 
programját. Az első pillanatban azt 
szám o ltu k , ha 12-15 m egye 
m eg ren d ez i a v e rse n y e k e t, m ár 
elértük a célt, és ez a következő évre 
jó  in d u lás i a la p o t b iz to s íth a t. 
Legnagyobb örömünkre a határidőig 
valam ennyi megye és Budapest is 
megrendezte azokat a versenyeket, 
amelyek alapján az országos döntő 
mezőnye kialakulhatott.

A m egyei (b u d a p e s ti)  
versenyeken  részt vevő csapatok  
szám a az alábbiak szerint alakult 
versenyszámonként:

III. korcsoport

leányok (cs.) fiúk (cs.)
magasugrás: 62 60
távolugrás: 98 101
súlylökés: 77 100
10x200 m-es (vegyes) váltó: 128

IV-V. korcsoport

leányok (cs.) fiúk (cs.)
magasugrás: 51 60
távolugrás: 102 107
súlylökés: 113 113
diszkoszvetés: 41 48
gerelyhaj ítás: 51 61
4x800m: 113 4xl500m : 122

Am ennyiben a részt vevő 
csapatok  szám át m egszorozzuk a 
c sa p a tta g o k  szám áv a l, könnyű  
k iszám ítan i, hogy a d iákatlétikai 
viadalok a legtöbb tanulót megmoz
gató versenyek közé tartoznak.

Az országos döntőre a 186 
meghívott csapatból 181 (!) megjelent. 
Ez egyértelműen mutatja a verseny 
iránti érdek lődést. Az első  ízben 
megrendezett országos döntő általá
nos te tszést a ra to tt a testnevelők  
körében. A versenybíróknak ezúton is 
szeretném megköszönni munkájukat. 
Volt néhány rendezési hiba, melyet a 
következőkben korrigálni kell, és 
apróbb módosításokat kell eszközölni 
az időrenden. Az igazolások ellenőr
zését is szigorítani kell.

A fiú iskolák részére kiírt 
h agyom ányos C hrisztián László  
vándordíjai nagy fölénnyel nyerte a 
debreceni C sokonai Vitéz M ihály 
gimnázium. M ögötte a megszokott 
nevek mellett örömmel fedezhettük fel 
a nyíregyházi Széchenyi szakközép- 
iskola és a miskolci Hermann Ottó 
Gimnázium nevét. A leány iskolák 
ré szé re  k iír t  Dr. Irányossyné  
Vértessy K ata lin  vándordíját az 
évek óta az élm ezőnyben szereplő 
békéscsabai Rózsa Ferenc G im ná
zium nyerte. “Ú j” névként a mohácsi 
Kisfaludy K ároly Gim názium  és a 
kaposvári Noszlopy Gáspár Szakkö
zépiskola nevét fedezhettük fel.

A v e rsen y so ro za t egyik  
legértékesebb és a következő évekre 
előremutató momentuma az volt, hogy 
a versenyt közösen rendezte meg a 
NAP Iroda, a MASZ és az MDSZ. 
A NAP Iroda az utazási költségeket, 
a MASZ a rendezési, az MDSZ pedig 
a díjazás költségeit fedezte. A NAP 
akkor éri el igazi célkitűzéseit, ha 
olyan programot dolgoz ki, amely

DIÁKOLIMPIA
III. ÉS IV-V. KORCSOPORTOS ÜGYES

SÉGI CSB ÉS VÁLTÓBAJNOKSÁG

< T T >



a fe n ti  három szervezet összefo
gásán alapszik. Egy példát említek: 
ha a következő tanévben az ügyességi 
CSB-ben valam ennyi NAP által 
tám ogato tt (kb. 450) iskolának 
kötelező lenne a részvétel a megyei 
versenyeken, minden különösebb 
matematikai tudás nélkül könnyen 
kiszámíthatjuk a résztvevők számát.

Kovács Sándor

______ V ersen yről

IV-V. korcsoport

FIÚK

Magas
Bajnok: Kecskemét, Lestár Péter 
Kereskedelmi Szk. 183,75 
Papp Napóleon, Csaja Gábor, H. Szabó 
Csaba, Szabó Tamás
2. Debrecen, Csokonai Vitéz Mihály 
Gimn. 181,25
3. Békéscsaba, Gépészeti és 
számítástechnikai Szk. 176,2

Távol
Bajnok: Miskolc, Herman Ottó Gimn.
608.75
Lipóczki Gergely, Éliás Péter 
Madaras Viktor, Megyeri Gábor
2. Cegléd, Kossuth Lajos Gimn. 607,25
3. Budapest, Vörösmarty M ihály Gimn.
597.75

Súly (6 kg)
Bajnok: Kiskunfélegyháza, Petőfi S. 
Gépészeti Szk. 11,6925 
Flöring Sándor, Bakos György,
Bartha László, Jäger Attila
2. Nyíregyháza, Széchenyi I. Ipari Szk. 
11,5725
3. Barcs, Dráva-völgye Középisk. 
11,5675

Diszkosz (1,5 kg)
Bajnok: Debrecen, Csokonai Vitéz 
Mihály Gimn. 38,2025 
Tóth Lajos, Darvay M iklós, Horváth 
Zoltán, Nagy Sándor
2. Mezőberény, Petőfi Sándor Gimn. 
37,1925
3. Nyíregyháza, Széchenyi 1. Szk. 
35,6575

Gerely
Bajnok: Debrecen, Csokonai Vitéz
Mihály Gimn. 48,3825
Nagy Sándor, Darvay Miklós,
Tóth Lajos, Horváth Zoltán

- - - - - - - - - - C - - - - -

-v e r se n y r e
2. Kazincbarcika, Surányi E. Szk. 42,3400
3. Kecskemét, Katona József Gimn. 
41,7200

4x1500 m
B ajnok: Budapest, Berzsenyi Dániel 
Gimn. 17:46,6
Karády Sz. Szekeres M., Sipos I., Eppich Gy.
2. Budaörs, Illyés Gyula Gimn. 17:53,9
3. Gyula, Erkel Ferenc Gimn. 17:55,8

A C hrisztián László vándordíj 
végeredménye:

1. Csokonai Vitéz M. Gimn. 70 pont

2. Széchenyi István Szk. 30

3. Hermann Ottó Gimn. 26

4. Dráva-völgye Középisk. 22

5. Vasvári Pál Gimn. 20

6. Lestár István Szk.

Petőfi Sándor Gimn.

Berzsenyi Dániel Gimn 18-18

LÁNYOK

Magas
Bajnok: Debrecen, Csokonai Vitéz 
MihályGimn. 151,125 
Fábián Erika, Kovács Katalin 
Szegedi Beatrix, Úri Gabriella
2. Kecskemét, Katona József Gimn.
150.00
3. Győr, Pálffy M. Szk. 150,00 

Távol
Bajnok: Békéscsaba, Rózsa Ferenc 
Gimn. 499,75
Szabó Adrienn, Bacsa Edina 
Lukoviczki Edit, Gajda Anna
2. Mohács, Kisfaludy Károly Gimn.
486.00
3. Miskolc, Diósgyőri Gimn. 480,00

Súly
Bajnok: Ráckeve, Ady Endre Gimn.
10,1000
Bárány Bernadett, Siket Judit 
Csiszér Mónika, Nagy Adrienn
2. Békéscsaba, Rózsa Ferenc Gimn.
3. Kaposvár, Noszlopy G áspár Közg. 
Szk. 9,7950

D iszkosz
Bajnok: Ráckeve, Ady Endre Gimn. 
34,0325
Siket Judit, Bárány Bernadett 
Nagy Adrienn, Csiszér Mónika

2. Békéscsaba, Rózsa Ferenc Gimn. 
32,7050
3. Kaposvár, Noszlopy Gáspár Szk. 
26,9475

Gerely
Bajnok: Ráckeve, Ady Endre Gimn. 
35,4075
Csiszér M ónika, Bárány Bernadett, 
Pokomyik Erika, Nagy Adrienn
2. Debrecen, Csokonai Vitéz Mihály 
Gimn. 34,9150
3. Szolnok, Varga Katalin Gimn. 32,8500 

4x800 ni
Bajnok: Gödöllő, Török Ignác Gimn. 
9:43,8
Eördögh, R., Gácsi J., Szekeres V ,
Kis Gy.
2. Veszprém, Lovassy László Gimn. 
9:46,0
3. Budapest, Kölcsey Ferenc Gimn. 
9:46,3

A Dr. Irányossyné V értessy K atalin 
vándordíj végeredménye:

1. Rózsa Ferenc Gimn. 56 pont

2. Ady Endre Gimn. 54

3. Csokonai Vitéz M. Gimn. 36

4. Kisfaludy Károly Gimn. 30

5. Noszlopy Gáspár Szk. 30

6. Török Ignác Gimn. 28

7. Katona József Gimn. 28

Lovassy László Gimn. 14

III. KORCSOPORT

FIÚK

Magas
Bajnok: Kazincbarcika, Ádám Jenő Ált. 
Isk. 150,00
Horváth Gergely, Kucsm a László, Elek 
Balázs, Zöldi Dávid, Paszternák Tibor
2. Törökszentmiklós, Kölcsey Ferenc 
Ált. Isk. 149,00
3. Tiszaújváros, Hunyadi Mátyás Ált. 
Isk. 148,00

Távol
Bajnok: Debrecen, Békessy Béla Ált.
Isk. 533,40
Kovács Róbert, Kálmán Bálint, Kelemen 
István, Harcos Viktor, Suba László



2. Békéscsaba, József Attila Ált. Isk. 
508,40
3. Kiskunfélegyháza, József Attila Ált. 
Isk. 500,40

Súly
Bajnok: Kiskunfélegyháza, Petőfi 
Sándor Ált. Isk. 11,5400 
Jókai Gyula, Hegyesi József, Fekete 
István, Faragó Csaba, Zsadányi Zoltán
2. Pécs, Fehérhegyi Ált Isk. 9,8600
3. Békéscsaba, 2. sz. Ált. Isk. 9,6500

LÁNYOK

Magas
Bajnok, Budapest, XV. Szent Korona Ált 
Isk. 135,00
Hevér Viktória, Koncz Zsófia, Zsuppán 
Katalin, M osóczi Andrea, Torma Judit
2. Kiskunfélegyháza, Bajcsy-Zsilinszky 
Endre Ált. Isk. 135,00
3. Eger, Dr. Kemény Ferenc Ált. Isk. 
133,00

Távol
Bajnok: Debrecen, Bocskai Ált. Isk. 
446,40
Csáki Fruzsina, Fézer Beáta,
Vass Melinda, Brutóczki Tímea,
Almássy Zsuzsa
2. Békéscsaba, 2. sz. Ált. Isk. 443,60
3. Kazincbarcika, Kazinczy Kertvárosi 
Ált. Isk. 426,80

Súly (3 kg)
Bajnok: Kiskunlacháza, Ált. Isk. 9,7200 
M aksa Eszter, Boros Fruzsina,
Gotthárd Ninetta, Tóth Adrienn,
Butskó Erzsébet
2. Kecskemét, Lánchíd u. Ált. Isk. 9,1900
3. Budapest, XV. Szent K orona Ált. Isk. 
9,0820

10x200 m vegyesváltó
Bajnok: Békéscsaba, 2. sz. Ált. Isk.
4:35,1
Kovács Anna, Ruhcs Péter, Varga 
Ilona, Futaki István, Sipos Regina, 
Kovács Róbert, Kis Nikolett, Hala 
László, LovászN óra, Győri Attila
2. Gödöllő, Török Ignác Gimn. 4:41,6
3. Székesfehérvár, Tóvárosi Ált. Isk. 
4:41,9

V ersen yről - v e r se n y r e

AVON VILÁGFUTÁS

Margitsziget, 1999. október 17.
Egy évvel ezelő tt, napra 

pontosan, október 17-én, ugyancsak 
a M argitszigeten  és a B udapest 
Sportiroda rendezésében bonyolították 
le hazánkban az első AVON női 
világfutást. A szépségápoló szereket 
gyártó világhírű cég más országokban 
történő több tízezres világfutásaihoz 
hazánkban tavaly 8564, idén közel 
14 000 nő csatlakozott.

Az első szám ra, a M argit
szigeten lebonyolított 4 km-es futásra 
mintegy 11 400 nő jelentkezett, az 
utána következő, 60 éven felüliek 2 
km -es kocogására, gyaloglására 
mintegy 220-an. A fő szám, a 10 km- 
es futás mintegy 2200 indulóval fejezte 
be a nők nagysikerű fesztiválját. Ezen 
a távon, amely a Margitszigeti Atlétikai 
Centrumból indult ki, majd a főváros 
utcáin haladt végig és onnan tért vissza 
az Atlétikai Centrumban elhelyezett 
célba, szép számmal álltak rajthoz az 
élvonalbeliek is. Érdemes volt küzdeni 
az elsőségért, mert a tét az volt, hogy 
a győztes részt vehet 2000 májusában 
a Milánóban megrendezésre kerülő 
AVON női világfutás döntőjében. Ezt

a jo g o t az idei 10 000 m éteres 
országos és u tánpó tlásba jnok , 
Rakonczai Beáta vívta ki. A 22 éves 
futónő mögött érkezett be klubtársa, 
Simona Staicu, aki tavaly első lett 
ebben a versenyben. (M inthogy 
azonban Simona Staicu még mindig 
román állampolgár, tavaly nem ő, 
hanem a második helyezett Barócsi 
Helén kapta meg az 1999. évi amerikai 
AVON női világfutás döntőjében való 
részvételi jogot.)

A fu tók  nevezési d íjábó l, 
futónként száz forintot tavaly az 
“AVON a nők szépségéért” mozga
lom, idén az “AVON a mellrák ellen” 
Alapítvány javára utalt át a Budapest 
Sportiroda.

4 km
1. Jó Alexandra (Gy. Dózsa) 13:26
2. Janzáné Meggyesi Tünde 

(Katona SC) 13:34
3. Arany Gitta (egyesületen kívüli) 13:45 

10 km
1. Rakonczai Beáta (BVSC-Kufner) 33:36
2. Simona Staicu (BVSC-Kuíher) 33:44
3. Jakab Ágnes (Kap. Építők) 33:56

A  K O R C SO PO R T O K  
ÚJ ELNEVEZÉSEI

A  M a g y a r  A tlé tik a i S zö v e tség  E ln ö k ség e  - ig a zo d v a  
a z  I A A F  g y a k o r la t á h o z  - 2 0 0 0 .  j a n u á r  1 - t ő l  a 
k o rcso p o rto k  a láb b i e ln ev ezésé t h agyta  jóvá:

Korcsoport É letkor (év)

G yerm ek 10-12
Serdülő 13-15
Ifjúsági 16-17
Junior 18-19
Utánpótlás 20-22
Felnőtt 23-
Veterán
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SZAKMAI PROGRAM 
2000-RE

1. A 2000. év célkitűzései és a 
fő feladatok

1.1 A 2000. év célkitűzései a 
kiem elt versenyekre

Az előttünk álló évben több 
nagy nemzetközi eseményre kerül sor, 
de a legfon tosabb  az o lim p ia i 
já tékok  atlétikai versenyein való 
sikeres szereplés. Meg kell kísérelni 
minden kiemelkedő tudású verseny
zőnk felkészülését úgy irányítani, hogy 
Sydneyben csúcsform ában tudjon 
rajthoz állni, ezáltal SIKERESEN 
tu d ju n k  szerep e ln i az o lim piai 
játékokon.

A magyar atlétika nemzetközi 
szinten is eredményes szereplésre 
képes é lv o n a la  nagyon  kis 
létszámú és a felkészülés feltételei 
is erősen korlátozottak. Ezért az a 
legfontosabb fe ladatunk , hogy a 
sikeres szereplésre képes verseny
zőink részére  o p tim á lis , vagy  
optim álishoz közeli felkészülési 
feltételeket b iztosítsunk.

A M A SZ  Elnöksége mindent 
megtesz annak érdekében, hogy a 
m egfe le lően  fe lk é s z ü l t  verseny
ző in k  o tt leg yen ek  az o lim p ia i  
játékokon.

A z  olimpiai felkészülés során 
egy k o r re k c ió tó l  e lte k in tv e  
továbbra is az 1999-es szakmai 
program legfontosabb szem pontjait 
követjük. A helyesbítés a követ
kező p o n t fe lü lv iz sg á la tá t és 
m ódosítását jelenti:

Az 1999-es szakmai program
ban úgy fogalmaztunk, hogy: “Az 
olim pia i já té k o ko n  való sikeres  
szerep lés egyszeri c sú cs fo rm a  
kialakítását igényli. Az Ausztráliá
ban rendezendő olimpiai játékokon 
a távolság és az időeltolódás miatt 
csak speciális alkalmazkodás után 
lehet jó l  teljesíteni, az pedig nem

oldható meg kétszeri csúcsforma  
kialakítására törekvés mellett. ” Ezt 
továbbra is fontos elvnek tartjuk! A 
felkészülés elemzése azonban azt 
mutatja, hogy a versenyzők jelentős 
része a sevillai vb-re is kétszeri 
csúcsforma kialakításával készült! 
Tehát tudomásul kell vennünk, hogy a 
GP versenyek által dik tált tenden
cia erősebb, m in t a szakm ailag  
igazolt tény.

A korrekció azt jelenti, hogy 
versenyzőink többsége k é tsze ri 
c sú csfo rm a  k ia la k ítá sá v a l fog 
készülni az olimpiai játékokra. Ezért 
rendkívül fon tosnak  ta rtju k  és 
kritikusan szemléljük, hogy az egyéni 
felkészülési terv elkészítése során ne 
a versenyrendezők tő l érkezett 
meghívások száma-értéke döntsön. 
Az olimpiai “csapattagok” részére 
természetesen -  a férfi kalapács- és 
diszkoszvetők kivételével, ha az egyéni 
fe lkészü lési terv  azt ta rtja  
szükségesnek -  az egyszeri form a 
k ia la k í tá s á ra  is b iz to s ít ju k  a 
fe lté te leke t.

A szintteljesítés lehetőségét - 
az e lső  versenyszakaszt - az 
országos ba jnokság  után, 2000 
augusztus 1-én zárjuk le. Kijelöljük 
a csapat kb. 90%-át, köztük minden 
olyan  versenyző t, ak iknek  a 
csapatba  kerü léshez a haza i 
e lle n fe le k k e l  is m é rk ő zn i kell. 
Csupán néhány - a szakmai igaz
gató által megnevezett - elsősorban 
f ia ta l versen yző  részére adunk  
augusztus 15-ig további lehetőséget 
az olimpiai csapatba kerüléshez.

Az 1999-ben megfogalmazott 
szakm ai p ro g ra m b a n  az volt a 
ren d ező  elv, hogy az o lim piai 
játékokra történő felkészülést kell 
modellezni. Az alapelvek közül az

előző három bekezdésben leírt és most 
m ó d o s íto tt  szem pont m elle tt a 
következők a legfontosabbak:

• Az 1999. évi felkészülést úgy 
kell k ia lak ítan i, hogy annak 
legfontosabb jegyei tám pon tkén t 
s z e re p e lh e sse n e k  a Sydneyre 
történő felkészülésben. A 2000. év 
fe lkészü lési terveinek elkészítése  
során  a 99-es év tapaszta la ta it 
m egha tározó  té n y e ző k é n t k e ll  
kezelni!

• A vb-n helyezési eséllyel még 
nem rendelkező, vagy a szintek, illetve 
hazai konkurencia miatt itthon maradó, 
de az o lim p iára  eséllyel készülő 
versenyzőknél “alacsonyabb szintű 
versenyt”, az universiadei vagy az 
utánpótlás Eb-t - néhány rendkívül 
tehetséges fiatalnál m indkettő t - 
h a tá ro z tu k  meg célversenyként. 
Számukra a vb-n való részvételt - 
ha az a táv la ti felkészü lés és a 
tapasztalatszerzés szem pontjából 
fontos - a k ije lö lt célversenyen  
e lé r t  he lyezés és e red m én y  
eg y ü tte sen  h a tá ro z ta  m eg (pl. 
IAAF szint, mint indulási előfeltétel és 
a dobogós helyezés).

Az elvet jónak, hasznosnak 
tartjuk, így 2000-ben is követjük. 
Célversenyként a fed e tt pályásEb- 
1 és az EK  versenyeket jelöljük ki. 
Zsivoczky A .-t és Szentgyörgyi K.-t 
pedig, akik 1999-ben így ju to ttak  
ki a vb-re, olimpiai csapattagnak 
tekintjük. Ebben az évben is arra 
törekszünk, hogy a követelményeket 
világosan határozzuk meg és az 
“alacsonyabb szintű” versenyekről 
sz in te  a u to m a tik u s  legyen  a 
“ tovább ju tás” .

• Azoknak a versenyzőknek, 
akiknek 1999-ben célversenyként 
“a lacsonyabb  szin tű  esem ényt” 
határoztunk meg, de nem ju to ttak  ki 
a vb-re , és azoknak akik 1999-es 
eredményeik alapján nem olimpiai 
csapattagok, 2000-ben a követ
kező le h e tő sé g e ik  v a n n a k  az 
olimpiai csapatba kerülésre:

-  a k ije lö lt  v e rse n y e k e n
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eg y en le te s  fo rm á t  igazoló  
rendszeres versenyzés közben az 
elő írt szin tek  teljesítésével, vagy

-  2000-ben k iem elt esem é
nyen - célversenyen - elért helye
zéssel (a versenyek a következők: 
fedett pályás Eb, gyal. EK, EK, több
próba EK, a személyekre vonatkozó 
előírásokat lásd az 1.1.2 és 1.1.3 
pontban).

A kiem elt szem pontokat ak
kor tud juk  m eg fe le lő  egységben  
kezelni, ha az olim pián helyezés 
elérésére esélyes versenyzőinktől 
nem  az előírt szin tek  teljesítését 
követeljük, hanem edzésmunkájuk 
- fe lm é r ő  tesz tekke l is igazolt - 
fo ly a m a to ssá g á t és verseny-  
eredményeik változásának dinami
káját értékeljük.

Az előzőekben kiem elteket 
követve, az o lim p ia i c sa p a tb a  
kerülés követelm ényeit -  a szint
teljesítésre kijelölt versenyeket -  
versenyzői csoportonként, speci
á lis  e se te k b e n  sz em é ly e n k é n t 
h a tá ro z z u k  m eg. A kiem elt 
feladatokat a keretek ismertetésénél 
(lásd 4.1, 4.2 és 4.3 pontokban), a 
válogatási elveket a 3. pontban 
ismertetjük. Hangsúlyozzuk azonban, 
hogy az itt leírt terv a személyenkénti 
egyeztetés során még változhat.

1.1.1 Olimpiai já tékok
(atlétika 09.22 - 10.01. Sydney), 

L e g jo b b  v e rse n y z ő in k  
részére az év fő versenye.
A csapat összeállításánál az ered
ményes szereplésre esélyes verseny
zők mellett azokat a tisztes helytállásra 
képesnek tűnő atlétákat is figyelembe 
vesszük, akiknek az olimpián való 
szerep lés e lő seg íthe ti későbbi 
pályafutásuk sikeresebbé tételét.

A várható csapatlétszám 28 - 
36 versenyző.

Eredményességi terv: 1-2 érem, 
és 1-8 helyezésnél (9-7-6  stb. 
számítással 21-27 pont; 6 helyezés 
esetén =7-5-4 stb. pontozással) 11-17 
pont.

P o n tsze rz és i te rv  az 1-3. 
helynél: 6-9 pont, azaz 1 érem (9-7- 
6 stb. számítással); 4-8. helyezésnél:
15-18, összesítve 22-25 pont; 1-3. 
helynél (7-5-4 stb. számítással) 4-7 
pont; 4-6. helyezésnél: 6-8 pon t, 
összesítve 12-15 pont.

1.1.2 Fedett pályás Európa- 
bajnokság

(02.25-27. Gent -BEL).
A részt vevő csapat létszáma a 

fedett pályás idényben elért szintek 
alapján alakul ki. Az elvárás az utazó 
csapat összetételének ismeretében 
véglegesíthető. Azt viszont előre 
jelezzük, hogy Európa legjobb atlétái 
között is sikerre képes versenyzőink 
többsége nem a fede tt pályás 
műsorban szereplő versenyszámok 
specia lis tá ja . Az eredm ényes 
szerep lésre  esélyes versenyzők 
mellett a tisztes helytállásra képesnek 
tűnő atlétáinkat is indítani kívánjuk, 
azokat akiknek a fedett pályás Eb-n 
való szereplés elősegítheti az olimpiai 
felkészülését, vagy pályafutásuk 
sikeressé tételét.

A várható csapatlétszám 10-14 
versenyző.

L egjobb versenyző ink  (a 
“csapattagok” és az “A keret” tagjai) 
közül az éves stratégia kialakításának 
folyamatában a következők tervezik 
az fedett pályás Eb-n való részvételt: 
Szabó Zsuzsa, Korányi Balázs, Varga 
Judit, Tölgyesi Balázs, Csillag Levente, 
Kovács Balázs, Szabó Ambrus, Tusai 
Brigitta, Babály László és a “B” 
keretből Ajkler Zita.

1.1.3 Európa Kupák
• Gyalogló Európa Kupa 

06.17-18.
(Eisenhüttenstadt -GER)
Női csapatunk a 4-8. helyre 

esélyes, a férfiaknak kevés rem é
nye van az 4-8. közé kerülésre. A 
verseny időpontja -  az első verseny
szakasz lezárásaként-jól illeszkedik 
az olim piai já ték o k ra  tö rténő  
felkészülésbe, alkalmas a válogatás 
kérdése inek  e ldön tésére .

Az olim piai csapat k ialakí
tása során az EK-n elért helyezés

a legfontosabb, azaz meghatározó! 
Ezalatt azt értjük, hogy ha valamelyik 
gyaloglónk - országonként három 
versenyzővel szám olva - 1-8. 
helyezést ér el, az a MASZ szint 
teljesítése nélkül is tagja lesz a 
magyar olimpiai csapatnak, ha a 
többi kiemelt versenyen, illetve a 
m ásodik fe lkészü lés ellenőrző  
edzésein egyenletesen szerepel, és az 
indítás feltételeit az IAAF “A” vagy 
“B” szintjét teljesítette.

• Egyéni EK
-  férfi csapatunk a Szuper ligá

ban szerepel, (07.15-16. Gateshead /GBR),
-  a női csapat az első osztály 

B csoportjában indul (07.08-09. Oslo 
/ NOR).

Úgy tűnik, hogy
-  férfi csapatunk nem tudja 

stabilizálni helyét a Szuper ligában;
-  a női csapat 2-4. helyen 

végezve továbbra  is megtartja  
helyét az első osztályban.

A verseny időpontja jól illeszke
dik az olim piai játékokra történő 
felkészülésbe, alkalmas a válogatás 
kérdéseinek pontosítására.

Az olimpiai csapat kialakítása 
során a Szuper ligában elért 1-3. 
egyéni helyezés, az első osztályban 
pedig győzelem esetén a MASZ 
szint teljesítése nélkül is tagja 
lehet a versenyző a magyar 
olimpiai csapatnak (természetesen 
a többi kiemelt versenyen, illetve a 
m ásodik fe lkészü lés ellenőrző  
edzésein egyenletesen kell szerepelni, 
és az indítás feltételét,az IAAF “A” 
vagy “B” szintjét el kell érni).

• Többpróba EK
-  a férfi csapat a Szuper ligá

ban (07.01-02. O u lu -FIN),
-  a női csapat az I. osztályban

szerepel (07.01 -02. Schwyz / Ibach - 
SUI).

Férfi csapatunk legjobb 
összeállításban esélyes a Szuper liga 
3-5. helyének megszerzésére. Úgy 
tűnik azonban, hogy az olim piai 
felkészülés és két rendkívül fontos 
nemzetközi verseny kiegészítéseként

-------<2>----------
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az EK nem minden versenyzőnknek 
fér bele a program jába, így csak 
ta r ta lé k o s  c s a p a t ta l  tu d u n k  
indulni.

A női csapatnál -  ha a legjobb 
összeállításban tud indulni -  a Szuper 
l ig á b a  va ló  fe l ju tá s  is e lk é p 
zelhető.

Ináncsi R ita és Szabó Dezső 
o lim p ia i c sa p a tb a  k e rü lé sé h e z  
a la p k rité r iu m  a tö b b p ró b a  EK 
követelm ényeinek  teljesítése .

Az olimpiai csapat kialakítása 
során a Szuper ligában elért 1-3. 
egyéni helyezés, az első osztályban 
pedig 1. hely esetén a MASZ szint 
teljesítése nélkül is tag ja  lehet a 
v e rsen y ző  a m a g y a r  o lim p ia i 
csapatnak  (természetesen a fontos 
v ersen y ek e n  eg y e n le te se n  kell 
szerepelni, és az indítás feltételét az 
IAAF “A” vagy “B” szintjét el kell 
érni).

1.1.4 Mezeifutó világ- és 
Európa-bajnokság

• A vb-n (03.18-19. Vilamo- 
ura -  POR) m egfelelően sikerült 
felkészülés esetén egy-két felnőtt 
versenyzővel -  a tisztes helytállás 
elvárásával — tervezzük részvételün
ket. Szentgyörgyi K atalin  verseny
zési tervében -  a rövidebb távon -  
szerepel a vb-részvétel.

- Az E b-re  (12.10. Malmö - 
SWE) kísérle te t teszünk  az előző 
évekhez v iszo n y ítv a  lényegesen  
jobban felkészült versenyzőkből álló 
csapat kialakítására, illetve indítására. 
E nnek  é rd ek éb e n  a m eze ifu tó  
versenyszakaszt -  megfelelő számú 
verseny és tesztfutás beállításával -  
1999-ben áthelyeztük az őszi időszakra 
(október, november).

b) A jövő érdekében azt is 
fontosnak tartjuk, hogy 2000-től az 
országos mezeifutó bajnokságon -  
a vb-hez és a régebb i m agyar  
gyakorla thoz hason lóan  -  két 
távon avassunk bajnokot! Nőknél 4- 
5 és 8-10 km-en, a férfiaknál 4-6, 
valamint 10-12 km-en.

1.1.5 Válogatott viadalok és 
nemzetközi versenyek

A válogatott viadalok és egyéni 
nem zetk ö zi v e rsen y ek  a szem é
lyenként meghatározott cél verseny re 
(fedett pályás Eb, gyal. EK, EK, 
többpróba EK, OB, olimpia) történő 
felkészülést, a szélesebb hazai élvonal 
nem zetközi m egm érettetését szol
gálják.

1.2 A célkitűzések teljesítése 
érdekében megoldandó f ő  

feladatok
1.2.1 A felkészülés irányítása

a) A 2000. évi felkészülést 
dr. Oros Ferenc irányítja az Edzői 
Kollégium segítségével. A testület 
munkáját -  a MASZ elnöksége részé
ről -  Orendi Mihály szakmai alelnök 
segíti és felügyeli.

A testület átszervezését -  a 
sikeres 1998-as és 99-es évek után -  
nem tartanánk szerencsésnek, ezért 
2000-re is az 1999-ben dolgozó 
csapato t k é rjü k  fel. A lapelvünk 
változatlan: “azoknak az edzőknek 
egy csoportját kell bevonni a munkába, 
akiknek a CÉLVERSENYEN döntő
be (ahol ilyen nincs, ott az elődöntőbe) 
kerülésre esélyes versenyzőjük van”. 
A tes tü le t tag jai versenyszám 
csoportok felelőseiként dolgoznak, a 
következők szerint:

• Németh Pál -  kalapácsvetés 
és súlylökés,

• Széles Lajos -  gerelyhajítás 
és diszkoszvetés,

• d r.U rbán Ákos -  gyalogló 
versenyszámok,

• B akai József -  többpróba 
versenyszámok,

• K a sp e rk ie w ic z  G á b o r  -  
ugró versenyszámok,

• Kovács A ttila  -  vágtafutó 
versenyszámok ( 100-200 m, 4x 100 és 
110 gát), munkájának segítésére ebben 
az évben is K arak asn é  H asznos 
Judito t kérjük fel,

• K ám án Ferenc -  vágtafutó 
versenyszámok (400 m, 4x400 és 400 
gát) munkájának segítésére ebben az 
évben is Szalay M iklóst kérjük fel,

• H irt Károly -  középtávfutó 
versenyszámok,

• Csorna Ferenc -  hosszútáv
futó versenyszámok,

• Janek György -  az országúti 
és mezeifutó versenyszámok felelőse.

b) A MASZ Edzői Kollégi
umának ható- és felelősségi köre

A 2000. évben a Kollégium 
munkájának legfontosabb feladata -  
az előző két évhez hasonlóan -  a 
szakmai felkészítés irányvona
lának meghatározása, a kitűzött 
célok elérésének folyam atos 
segítése, a felkészülés anyagi és 
szakmai tényezőinek összeegyez
tetése.

A testület ható- és felelősségi 
körének összetevői a következők:

• A  testület tagjai -  az általuk 
felügyelt területeken -  a felkészülési 
évre kidolgozott stratégiát képvi
selik (lásd a 1.2.1 b-f. és a 1.2.2 
fejezetekben).

• A MASZ által tám ogatott 
versenyzők felkészülési terveiben 
leírtakat és igényeik jogosságát 
tanulmányozzák, minősítik (az 
eredménycélt, a felkészülés rend
szerét és az e lvégzendő m unka 
jellegét). Az Edzői Kollégium illetékes 
tag ja  jóváhagyó  vagy m ódosító  
álláspontra helyezkedik, ezáltal segíti 
a szakmai igazgatót a helyes 
döntés kialakításában.

• Figyelemmel kísérik szakte
rületük versenyzőit, felkészülésük 
folyam atát. É rtékelésük  során a 
legfontosabb szempontok a követ
kezők:

-  a folyam atos és tervszerű 
edzésmunka,

-  az ellenőrző edzésekre és/ 
vagy az egyéni felm érésekre -  a 
versenyző edzője által -  tervezett 
eredmények teljesítése. A felkészü
lési terv elkészítésének követel
ményeit lásd az 1.2.2 d. fejezetben.

-  Az Edzői Kollégium minden 
fontos kérdést megvitat és kollektív
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dön tésével, tan á c sad ó  te s tü le t
ként segíti a szakmai igazgatót. A
Kollégium működését azért tartjuk 
fontosnak, hogy minél több néző
pontból kapjon segítséget dönté
seihez a szakmai igazgató.

c) Az E dzői K o llég ium  
irányítási alapelvei

A sportág  irány ításával - 
szervezésével kapcsolatban azt valljuk, 
hogy ahol lehetséges, ott azokat a 
p ro fi eg y ség ek e t kell fo g la l
koztatni, ak ik  jelentősen elősegí
tik  / e lő se g íth e tik  a m ag y a r 
atlétika fejlődését (pl. a BSI és a 
Marathon Club bevonását úgy ajánljuk, 
ha javítani tudjuk az együttműködést). 
Azt kívánjuk elérni, hogy az utcai 
futások, és az ISM által tám ogatott 
fedett pályás versenyünk szervezé
sének anyagi hasznából egy kisebb 
részlet egyéb atlétikai versenyek 
rendezésére fordítódjon. K o rrek t 
üzleti alapokon m űködő kapcso
latot akarunk  kialakítani!

A fe lkészü lés  irányításának  
fo lya m a tá b a n  a la p e lv e in k  a 
következők.

• Csak az alkotó m unka jellem
zőit mutató egységek (versenyző- 
edző-orvos kiválóan együttműködő 
csapata) tevékenységét támogatjuk.

• A MASZ által finanszírozott 
edzőtáborokban csak edzői felügye
lettel dolgozó versenyzők vehetnek 
részt (ha a közvetlen irányítást végző 
személy nem lehet jelen, a felügyelő 
edzőt ki kell jelölni).

• Az “ egy versenyző  - egy 
edző” táboroztatásának rendkívüli 
költségei miatt, az edzők részére 
csak kivételes esetekben (olimpiai 
csapattagoknál és az A keret tag
jainál) tudjuk biztosítani a teljes 
támogatást. A többi versenyző edzőjét 
csak alkalmanként tudjuk táboroztatni. 
Az egyesületi költségen táborozó 
edzők je le n lé té t term észetesen  
szívesen vesszük és támogatjuk.

• A jelentős költségkihatású 
edzőtáborok és egyéni nemzetközi 
versenyek biztosítása során közvet
lenül a versenyző m enedzserével 
egyeztetünk (ha változott, a személy 
nevét kérjük megadni, akinek nincs 
menedzsere kérjük válasszon). A 
versenyző-edző-m enedzser aktív 
kapcsolatának kialakítását rendkí
vül fon tos fe la d a tn a k  ta r t ju k .  
Kivételes esetekben -  pl. a hét- és 
tíz p ró b áz ó k  foglalkoztatása -  a 
menedzselési támogatást a MASZ- 
nak kell megoldani!

• A tervszerű és folyamatos
edzésmunkából hosszabb ideig, 6-8 
hétig sérülés, betegség vagy egyéb 
okok m iatt k ieső  versen y ző  
felkészülését rendkívül kritikusan 
szemléljük, mert jelentősen csökken 
a célversenyen való sikeres szereplés 
esélye. Ezért a tám ogatás m értékét 
felülvizsgáljuk, esetleg folyósítását 
is szünete lte tjük . A 6-8 h é tn é l 
hosszabb (pl. 3 hónap) ideig kieső 
versenyző támogatását csak rend
kívüli esetben -  a jövő érdekében 
-  ta rtjuk  indokoltnak . Ezért a 
felkészülési tám ogatás m ásod ik  
részletének folyósítása elnökségi 
döntést igényel.

• Az olimpiai játékokon való 
részvé te lhez  szükséges sz in te k  
teljesítését csak a kijelölt verse
nyek (lásd kiem elt versenyek és 
vá logato tt v iadalok) ese téb en  
vesszük figyelembe. A hazai pályán 
rendezett, vagy egyéb “ baráti 
hangulatú” találkozón, felkészülést 
segítő versenyen elért eredményeket 
a v á lo g a tá s n á l  nem  v esszü n k  
figyelembe!

• A M ASZ által k itűzö tt 
szintteljesítési határidő (2000. augusz
tus 1.) lejárta után szintet teljesítő 
versenyzőt -  ha a szakmai igazgató 
számára név szerint nem kért határidő
módosítást -  a csapatösszeállításnál 
nem tud juk  figyelembe venni.

• A szintes eredmények azon
nali, vagy a lehető legrövidebb időn

belül elvégzett doppingvizsgálat 
n ega tív  e re d m én y e  u tán  é rv é 
nyesek.

Megjegyzések:
• Az év során folyamatosan -  a 

felkészülési időszakot is magában 
foglalva -  előre nem jelzett dop
p in g e lle n ő rz é se k  tö rténnek  az 
IA A F és az Ő S E I részé rő l. Az 
IAAF vizsgálatok elsődlegesen a 
világranglista 1-20. helyezettjére és az 
előző Eb-n, vb-n, olimpián sikeresen 
szerepelt versenyzőkre terjed ki, de a 
mintavételnél másokat is megkeres
hetnek. Az ŐSEI vizsgálatai első
sorban a kiem elt versenyekre jó  
eséllyel pályázó  versenyzőkre, 
e lső so rb an  az o lim p ia i c sa p a t
tagok ra  és az “ A” , “ B” keretek  
tag jaira  terjed  ki.

• A MASZ appará tu sának  -
az utólagos problémák elkerülése 
érdekében, az IAAF előírásainak 
megfelelően, a versenyzők utazásai 
során tudni és az IAAF felé jelezni 
kell a tartózkodás (edzőtábor stb.) 
helyét, cím ét, időtartamát. Hazai 
felkészülés esetén a lakcím et, a 
telefonszámot, az edzéshelyet, annak 
időpontját és az edző cím ét kell 
jelenteni. Ezen előírás a világranglista 
1-20. helyezettjére és az előző Eb-n, 
vb-n, olimpián sikeresen szerepelt 
versenyzőkre terjed  ki (a névsor 
később kerül összeállításra). Ennek 
következtében  a fe n ti k ö rh ö z  
ta r to zó  versenyzők  kö telesek  a 
M ASZ-nak jelenteni a két napnál 
hosszabb ideig tartó  helyszínvál
toztatást és az új címet. A szövet
ségnek -  a versenyző érdekében -  
azonna l tovább ítan i k e ll azt az 
IA A F  felé.

d) A MASZ által tám ogatott 
v e rse n y z ő k  k ö ré n e k  m e g h a tá 
rozása

Az anyagi lehetőségek 2000- 
ben az olimpiai csapat kijelöléséig 
azonosak az előző felkészülésben 
felhasználtakkal. A támogatott ver
senyzők körét a felkészülés során 
felülvizsgáljuk. A tám ogatás mér-

------- CD----------
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tékét a fedett pályás Eb és a téli 
dobó OB, valamint a gyalogló EK 
(június 20) időpontját követően az 
olimpián elérhető helyezés esélyének 
változása esetén -  attól függően -  
m ódosítjuk.

e) A v e rse n y z ő k  fe lk é 
sz ü lé sé re  fo rd í th a tó  anyag i 
eszközök m eghatározása

Alapelvünk, hogy csak a pénz
ügyi lehetőségeink teljes áttekintése 
után kerü lhet sor a tám ogatási 
összegek ism erte tésére , illetve 
kifizetésére.

A válogatott keretek tagjai közül 
a MASZ csak az olimpiai “csapat
ta g o k ” és az “ A k e r e t” ta g ja i 
fe lkészü lésé t tu d ja  a k o rsz e rű  
igényeknek  m egfelelően  tá m o 
gatni.

A tám ogatás m értéké t sze- 
mélyenkét differenciáltan határoz
zuk meg! Minden versenyzőnél az 
elérhetőnek vélt teljesítmény és a 
M ASZ kö zve títé séve l b izto síto tt 
egyéb források figyelembevételével 
alakítjuk ki. Támogatásban csak az 
a versenyző részesülhet, aki arra 
vonatkozóan a M ASZ-szal külön  
megállapodást kötött. December
ben a csapattagokon és az “A ” keret 
tagjain kívül három f ő  szerződését 
készítjük elő aláírásra. Rendkívül 
fontos, hogy a részletes felkészülési 
terv e lk é sz íté se  e lő tt je le n tő s  
támogatást nem tudunk folyósítani!

f) Az olimpiai játékokon 1- 
8. he ly ezést e lé r t  v e rse n y z ő k  
közül azoknak, akik az év során nem 
kap tak  tám ogatást, a felkészülés 
kö ltségeit a M O B és a M ASZ 
közösen -  az adott helyezést elért 
versenyzők átlagos költségének 
megfelelő összegben -  utólag kifizeti! 
Felelős: M érei László
Határidő: 2000. novem ber 30.

1.2.2. Szervezési feladatok
(Ez a szakasz az előző  -  1.2.1 -  
fe jezetben  m eg foga lm azo tt f e l 
készü lést irányító  a lapelvek  
ko nkre tizá lá sá t ta rta lm azza  a

fe le lő sö k  és ha táridők  k ije lö 
lésével.)

a) Az 1999. évi felkészülés 
vonzatainak lezárása (a felmerült 
költségek kifizetése).
Felelős: M érei László 
Határidő: ‘99 november 30.

b) Az olimpiai játékokra történő 
felkészülést irányító szakm ai tes
tület (Edzői Kollégium) tagjainak 
felkérése, a szakmai program és a 
2000. évi felkészülés munkáját javító 
lehetőségek megvitatása (a mened
zserekkel is).
Felelős: Orendi M ihály és dr. Oros 
Ferenc
Határidő: ‘99 november 30.

c) A 2000. évi felkészülésben 
o lim p ia i, fe ln ő tt (határidő: ‘99 
november 30), és utánpótlás válo
gatott keretet (határidő: 2000 január 
20) je lö lü n k  ki. Az o lim p ia i 
k e re te t három  részre  osz tjuk  a 
következők szerint:

• “ O lim piai c sa p a tta g o k ” , 
ak ike t az 1999. évi eredményeik 
alapján -  ha felkészülésük zavartalan 
-  fe lté tlenü l in d ítan i k ívánunk  
Sydneyben, 15 versenyző, de közülük 
csak 14 ind ítható . Az ide so ro lt 
versenyzők  egy k isebb  k ö ré tő l 
várjuk  az olimpiai érem (esetleg 
érm ek) m egszerzését.

• “Olimpiai A keret”. Az ide
sorolt versenyzők továbbfejlődésük 
esetén nagy valószínűséggel be 
fognak  tu d n i kerü ln i a m agyar 
o lim piai csapa tba. K özülük 2-4 
versenyző pontszerző is lehet. A 
26 v e rsen y ző  közül 12-18 fő 
csapattagságára számítunk.

• “Olimpiai B keret”. Az ide
sorolt versenyzők közül néhányan -  
j elentős fej lődésük következtében -  be 
fognak kerülni a m agyar olimpiai 
c sa p a tb a . A 27 fő közül 3-6 
versenyző csapattagságára számí
tunk, közülük 1-2 fő pontszerző is 
lehet.

A keretek névsorát a
felkészülés során március 5. és június 
20. után felülvizsgáljuk.
Felelős: A szakm ai igazgató és a 
MASZ Edzői Kollégiuma. 
Határidő: ‘99 november 30.

d) A MASZ által támogatott 
versenyzők körének kijelölése. A
versenyzők részére -  kivételes ese
tektől eltekintve -  a felhasználható 
összegeket legkorábban 2000. január 
1-től biztosítjuk (korábban tápszer
vásárlás sem lehetséges).

A felkészülést, a versenyzők 
edzői á lta l elkészített tervek  
alapján -  annak megvitatása, minő
sítése és elfogadása után -  kívánjuk 
tám ogatni. E nnek  k ia la k ítá sa  
érdekében az olimpiai kerettagoknak, 
a h e ly e z é s re  e sé ly e sn e k  ta r to t t  
versenyzőknek -  mindazoknak akik 
bíznak az olimpiai részvételben, illetve 
a sikeres szereplésben -  felkészülési 
tervet kell készíteni! Az egyéni 
fe lkészü lési tervek  e lkész ítéséért 
felelősek a versenyzők edzői.

A felkészülési terv elkészí
tésének követelményei:

• m utassa be versenyzője /  
versenyzői pá lya fu tásából a leg
jobb és a kiemelt versenyeken elért 
eredményeket;

• szemléltesse, minél áttekint
hetőbben -  egyéni vagy csoportterv 
form ájában -  a munka legfonto
sabb jellem zőit;

• m utasson  be a speciá lis  
alapozás és formábahozás makro
ciklusaiból egy-egy tipikus hetet (az 
edzésmunka szerkezetét, a fejlesztés 
főfeladatainak naponkénti elosz
tását);

• emelje ki az egyes időszakok 
munkáját felm érő-ellenőrző edzé
seket és az ott elvárt eredményeket.

A támogatás mértékének meg
h a tá ro z á sá é rt felelős: dr. Oros 
Ferenc, Orendi Mihály és az Edzői 
Kollégium tagjai 
Határidő: ’99 december 23.

e) A fedett pályás idényre 
előírt követelmények. A verseny
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zők egy részénél -  akiknél a fedett 
pályás versenyzés fontos összetevője 
a sikeres szabadtéri felkészülésnek -  
speciá lisan  a fedett pályára 
vonatkozó követelm ényeket 
határozunk meg, és a támogatás 
mértékét csak a fedett pályás OB. 
esetleg az Eb után döntjük el. A 
versenyzők a következők:

Aj kiér Zita, Csillag Levente, 
Babály László, Pauer Géza, Farkas 
Attila.

f) A 2000. év prem izálási 
rendszerének kidolgozására csak 
később kerül sor.
Felelős: MéreLI Ászló, dr. SckuJek 
Ágoston, Orendi Mihály
Határidő: ’99 december 23.

1.2.3 A felkészülést támogató 
egyéb feladatok  

a) Az orvosi ellátás, általunk 
kiválónak minősített színvonala 
fenntartása és a versenyző-edző- 
orvos közös munkájának javítása 
érdekében arra törekszünk, hogy 
a közöttük m eglévő kapcsolat 
szorosabbá válása következtében 
hatékonyan működő csapatmunka 
alakuljon ki.

A válogato tt keret m elle tt 
dolgozó orvosokközül a felkészülési 
terv elkészítéséig (’99 december 23- 
ig) minden versenyző szabadon 
válaazthaJLA továbbiakban a csapat 
összetételét -  rendkívüli esetektől 
eltekintve -  csak az olimpia után 
lehet módosítani! A válogatott keret 
orvosainak-a választástól függetlenül 
-  az ambuláns kezelést minden 
kerettag részére biztosítani kell!

Alapelvünk, hogy csak egy 
összehangoltan dolgozó együttes 
képes alkotó munkára. A szinten

tartás, vagy a továbbfejlődés -  ezáltal 
sikeres olimpiai szereplés -  csak az 
egymást segítő, együtt gondolkodás 
eredményeként jöhet létre, tehát csak 
az ilyen egységeket érdemes 
támogatni.

Az olimpiai fel készül és.során a 
MASZ keretorvosainak vezetője: 
dr. Pikó Károly.

Keretorvosok: dr. Ékes Er
zsébet. dr. Miltényi Márta, dr. 
Illyés Árpád.

Az egy ü ttm űköíLés.felelősei :
a.A erntorvosok, a MASZ Edzői 
Kollégiuma és a versenyzők edzői. 
H atáridő: ’99 december 23. és 
folyamatos.

b) A regenerációt elősegítő 
lehetőségek biztosítása

• A gyúrói munka hatékony
ságának fenntartása érdekében
főállású gyúrónk, Schmutz István 
(akinek munkáját feltétlenül haté
konyabbá kell tenni) mellett, Páni 
Andrást, Bándi Andrást és András 
Sándort kívánjuk részmunkaidőben 
foglalkoztatni. Júniustól az olim
piáig minimálisan két gyúrót teljes 
munkajulő.ben kívánunk foglal
koztatni.

• A víz alatti masszázs és a 
pezsgőfürdő rendszeres használatát 
a Népstadion igazgatója -  Molnár 
Zoltán úr -  beímkéat.két alkalom
mal, ‘99.1 1.02-től 2000 .09 .12-ig 
(kedden és pénteken 11,30-tól 20.00 
h-ig) biztosítja, illetve garantálja.

• A kiemelt versenyzők (az 
olimpiai csapattagok és az “A keret” 
tagjai) részére a válasxt/xtt orvos 
álta l te rvezett g yógyszer- és 
tápszerellátás biztosítása. 2000

január 1-től, a felkészülési támoga
tásként meghatározott keneföszr 
szeg terhére, az igényeknek 
megfelelően. Az olimpiai csapat 
kijelölése -  2000. augusztus 1. -  
után, csak a csapattagok részére 
biztosítjuk és a következő költség- 
keretet ajánljuk:

• A "csapattagok"-nál és az "A 
keret" tagjainál 20000 Ft / hó összegig 
tartjuk indokoltnak és szükségesnek;

• a "B keret" tám ogatásban 
részesülő tagjainál csak az előzőleg 
megbeszélt összegig tudjuk elfogadni, 
illetve kifizetni a számlákat!

M egjegyzés: a szükséges 
tápszerek bi.zto.sitása,.é oá e ké ben az 
Ultimat Nutrition, a Scientific és a 
Sky Tech K ft-vel kívánunk 
szerződést kötni. Keretorw.aink a 
MASZ hivatalodnak tekintett 
nyomtatványán írhatják fel a 
icmkségftdjizereket, csak ezzel a 
megrendelővel együtt, és csak a 
felsorolt cégektől érkező tápszer
számlákat tudjuk kifizetni. A lista 
nélkül érkező, vagy egyéb cég 
által kiállított számlákat a MASZ 
nem fizeti ki!

c) El kell érni, hogy a kétéves 
kísérletezés után végre késtől jön el 
egy korszerű erősítőterem  az 
Olimpiai Csarnokban (a már
megrendelt erőfejlesztő gépekkel, 
súlyzókkal és egyéb eszközökkel 
felszere Ive)...A. Tatai .Edzőtáborban, 
végzett felkészüléshez legalább az 
erőfejlesztés feltételeit elfogadJiitó 
szintűvé kell fejleszteni.

( Folytatjuk)



A 2000. ÉV
fontosabb hazai és nemzetközi versenyei

FEDETT PÁLYÁS 
VIADALOK

Január
15. M ASZ-verseny (OCs)
22. M ASz-verseny (Öcs)
27. IAAF Permit (Moszkva)
29-30. Ifj. és serd. A Bp.-bajnokság 
29-30. Országos többpróbabajnokság 
30. IAAF Permit (Dortmund)

Február
I. EAA Permit (Bécs)
2- EAA Permit (Karlsruhe)
4. II. Magyar Nagydíj (BS)
5. Országos gyaloglóbajnokság (BS)
6. Budapest-bajnokság (Öcs)
6. IAAF Permit (Stuttgart)
9. IAAF Permit (Pireus)
I I .  IAAF Permit (Gent)
12-13. országos baj nokság (Öcs)
13. IAAF Permit (Lievin)
16. IAAF Permit (Madrid)
17. IAAF Permit (Stockholm)
19. Országos ifjúsági bajnokság (OCs)
20. IAAF Permit (Birmingham)
25-27. Európa-bajnokság (Gent)

Március
4. A Flonvéd-Steffl versenye

TÉLI DOBÓBAJNOKSÁGOK

Február
26. Országos ifjúsági bajnokság 

Március
4. Országos bajnokság

SZABADTÉRI VIADALOK

Március
12. Országos maratoni bajnokság 

(Szeged)
18-19. Mezeifutó-világbajnokság 

(Vilamoura)
25. Országos 50 km-es gyalogló

bajnokság (Gyügy)

Április
1. Országos kismaratoni bajnokság (Bp.)
9. Országos női 20 km-es gyalogló

bajnokság és HUN-BLR-CZE-ROM 
válogatott viadal (Békéscsaba)

13. Mezeifutó diákolimpia
16. Országos félmaratoni bajnokság és 

HUN-BSH-CRO-SLO-UKR válogatott 
viadal (Nyíregyháza)

16. Férfi (50 km) és női (10 km) CZE-BLR-

---------- (20)-------

POL-HUN válogatott gyaloglóviadal 
(Podebrady)

29. Női 10 000 m-es országos bajnokság 
és egyetemi -  főiskolai bajnokság

30. Juventus Maratoni

Május
7. Felnőtt ügyességi CsB
13. IAAF GP (Osaka)
14. Országos országúti váltóbajnokság
20-21. Országos egyetemi-főiskolai

bajnokság
21. Országos férfi 20 km-es 

gyaloglóbajnokság és HUN-POL-UKR 
válogatott viadal (Ózd)

27. Országos váltóbajnokság
28. IAAAF GP (Hengelo)

Jú n iu s
2. IAAP GP (Sevilla)
3. Országos utánpótlás- és vidékbaj

nokság
3- 4. Nemzetközi többpróbaverseny 

(Götzis)
6. Diákolimpia(II. kcs.)
7. IAAF GP (Milánó)
10. Diákolimpia (I. kcs.)
10. SLO-AUT-CRO-ITA-H UN-ROM 

válogatott viadal (Ljubljana)
10-11. IAAF G P (Torino)
15. IAAF GP (Helsinki)
16. A Honvéd-Steffl nemzetközi versenye 

és országos 10 000 m-es bajnokság (Bp.)
17. IAAF GP (Lille)
17. Salgótarjáni ugrógála és HUN-GBR-ROM- 

GRE (?) válogatott ugróviadal
17-18. Gyalogló EK (Eisenhüttenstadt)
18. Nemzetközi ifjúsági verseny (Bp.)
22. IAAF GP (Pozsony)
22-25. Diákolimpia(III-V. kcs.)
24. IAAF GP (Saint Denis)
25. MASz-verseny
25. IAAF GP (Nürnberg)
26. IAAF GP (Athén)
29. IAAF GP (Zágráb)

Jú liu s
1. CZE-CRO-HUN-SLO ifjúsági (19 é.) 

válogatott viadal
1-2. Többpróba EK 

férfiak: Oulu (FIN) 
nők: Schwyz/ Ibach (SUI)

1-2. Budapest-bajnokság és 
országos 4x400 m-es bajnokság

2. IAAF GP (Gateshead)
4- 5. Országos serdülő B többpróba

bajnokság
5. IAAF GP (Róma és Lausanne)
7. IAAF GP (Róma és Párizs)

8. Országos ifjúsági csapatbajnokság 
8-9. Női I. oszt. EK (Oslo)
9. Felnőtt verseny
11. IAAF GP (Nizza)
15-16. Országos serdülő A és ifjúsági 

bajnokság
15-16. Férfi szuper Liga EK (Gateshead)
15- 16. Felnőtt verseny
22. IAAF Permit és HUN-BLR-CYP-ENG- 

IRL-WAL-UKR válogatott viadal (Bp.)
26. IAAF GP (Barcelona)
28. IAAF GP (Oslo)
29-30. Nemzetközi többpróbaverseny 

(Talence)
29-30. Országos bajnokság (Bp.)
31. IAAF GP (Linz)

A ugusztus
3. IAAF GP (Malmö)
4. IAAF GP (Stockholm)
5. IAAF GP (London)
5-6. Országos felnőtt és utánpótlás 

többpróbabajnokság
9. IAAF GP (Stuttgart)
11. IAAF GP (Zürich)
18. IAAF GP ((Monte Carlo)
25. IAAF GP (Brüsszel)
26. S VK-BLR-HUN-POL-ROM-RU S-UKR 

válogatott dobóviadal (Nyitra)
27. IAAF GP(Rieti)

Szeptem ber
1. IAAF GP (Berlin)
2. Vár Kupa nemzetközi ifjúsági 

gyaloglóverseny (Bp.)
3. Felnőtt verseny
9. Balaton-baj nokság (Veszprém)
10. IAAF GP (Tokió)
16- 17. Országos serdülő B bajnokság
2 2 -  aug. 1. Olimpiai játékok (Sydney)
23- 24. Országos serdülő A és ifjúsági 

többpróbabajnokság
30. HUN-CRO-SLO serdülő B (15 é.) 

válogatott viadal

O któber
1. Kaiser Maraton
4. IAAF GP döntő
7. Serdülő B, A és ifjúsági ügyességi CsB
17- 22. Ifjúsági világbajnokság (Santiago 

de Chile)

November
12. Félmaratoni világbajnokság (Mexikó)
18. Országos mezeifiitó-bajnokság

December
10. Mezeifutó Európa-bajnokság (Malmö)
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Y GONDOLATOK,
AJÁNLÁSOK
a Nemzeti Atlétikai Programhoz

Tudomásom szerint folyamatban van a 
Nemzeti Atlétikai Program versenyrendszerének 
k ialak ítása . Jó llehet m agánbeszélgetések 
keretében módom volt közvetlen javaslattevőknek 
kifejteni az ezzel kapcsolatos véleményemet, 
mégis úgy gondolom, hogy az atlétika iránti 
elkötelezettségem megköveteli, hogy ezt -  a 
szélesebb körű támogatás érdekében - ,  ezúton 
is megtegyem.

A Nemzeti Atlétikai Program a 6-14 
éves általános iskolás korosztályt célozza meg.

A Magyar Atlétikai Szövetség 10 éves 
kortól írt ki például 1999-re versenyeket, jelölt 
meg versenyszámokat.

Ha a NAP-ot az Ifjúsági és Sport
minisztérium meg akarja valósítani, akkor a 6-9 
évesek számára is ki kell írni versenyeket, ki kell 
dolgozni versenyszámokat.

A MASZ által a 10-12 évesek számára 
kiírt versenyszámok -  60 m, 80 m és 800 m 
síkfu tás, 60 m gátfu tás, 2 km gyaloglás, 
magasugrás, rúdugrás, távolugrás, kislabdahajítás, 
hárompróba, négypróba, ötpróba (amelyben 
súlylökés is van) -  kevés kivétellel a felnőttek 
verseny programjában szereplő versenyszámok. 
Még inkább így van ez a 13 éves és 14 évesek 
ko rcsportjában , ahol a fu tószám ok és a 
gyaloglószámok köre a 10-12 évesekéhez képest 
hosszabb távú futásokkal, gyaloglással bővül, a 
dobószámok a diszkoszvetéssel, a gerelyhajítással 
és a kalapácsvetéssel bővülnek.

Aki “benne van” a testnevelés- és 
sportoktatás gyakorlatában, aki nap, mint nap 
oktat atlétikai mozgásokat, annak tudnia kell, hogy 
a bonyolultabb mozgások (rúdugrás, súlylökés, 
gerelyhajítás, diszkoszvetés, kalapácsvetés) 
megtanítása, megtanulása nem könnyű feladat, 
igen sok időt vesz igénybe, csak egyéni vagy 
legfeljebb kis létszám ú (maximum  10-12 
tan ítvány) csoportfog la lkozás keretében 
lehetséges -  s akkor a tárgyi feltételekről még 
szót sem ejtettünk.

A NAT atlétika anyaga a 14 éveseknél 
sem ír elő többet, mint rajtokat, különböző 
sebességű futásokat, átfutásokat akadályok 
fele tt, v á ltó fu tást, távol- és m agasugrást

fejlettebb technikával, hajításokat, lökéseket, 
vetéseket két kézzel és egy kézzel.

Érthető tehát, hogy a NAP megvaló
sítása “a tömegek atlétikai mozgásokkal való 
foglalkoztatására, az atlétikai versenyeknek a 
szülői, családi, szabadidős tevékenységekké, 
társadalmi eseményekké alakítására” a MASZ 
által kiírt versenyszám ok jelen tős része a 
kiképzés munkaigényessége, költségessége miatt 
nem alkalmas. (Szükséges megjegyezni, hogy 
egy elfogadható mozgástechnikai tudásszint -  
alaptechnika szerint -  gyakorlati tudása, 
birtoklása nélkül ugrásokban, dobásokban 
versenyeken indítani bárkit is értelmetlen, 
balesetveszélyes és lelkiism eretlenség.) A 
leghelyesebb választásnak az iskolai testnevelés 
kötelezően előírt atlétika mozgásanyagából 
összeállíto tt versenyprogram  látszik több 
szempontból is:

• A iskolai testnevelés (NAT) atlétika 
anyaga -  ha szakmai hiányosságokkal is -  
egyszerűbb, ennél fogva könnyebben 
elsajátítható formában tartalmazza a különböző 
sebességű gyaloglásokat, futásokat, a futásokat 
akadályokon át, az elugrásokat, felugrásokat 
helyből és lendületszerzéssel, a lökéseket, 
hajításokat és vetéseket két kézzel, egy kézzel, 
helyből és lendületszerzéssel. Tehát a tanulók 
iskolai testnevelés keretei között sajátíthatják el 
azokat az atlétikai mozgásformákat, amelyek 
alkalmazásával gyaloglásban, futásban, ugrásban 
és dobásban képesek lesznek versenyezni. 
(Ezeknek az egyszerű mozgásformáknak a 
megtanulása, vagy felfrissítése a szülők és más 
felnőtt személyek számára sem okozhat nagy 
nehézséget.)

• Az iskolai testnevelés kötelező 
anyagára épített versenyszámok oktatásával a 
testnevelőknek nem kell külön foglalkozni. A napi 
munkájuk közben képezik ki, készítik fel a 
tanítványaikat a versenyekre is.

• A versenyzés eszközét -  a gyaloglás, 
futás, ugrás, dobás technikáját -  minden tanuló 
elsajátíthatja a testnevelési órákon, tehát minden 
tanuló alkalmassá válik a versenyzésre.

• Az a lehetőség, hogy a tanítványok a
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testnevelő  m unkájának, avagy a 
testnevelő által vezetett munkának az 
eredményeképpen versenyen mér
hetik össze tudásukat, képességeiket, 
jelentős ösztönzést ad a jó  munka
végzésre a tes tnevelőnek  és a 
tanítványoknak egyaránt.

• A versenyeken elért (moz
gás- és képességi) teljesítm ények 
alapján a testnevelők objektívebb 
minősítést nyerhetnek, a munkájuk 
pontosabban értékelhetővé válik.

• Megfelelő versenyprog
ram esetén jó  közelítéssel felmérhető 
a tanulóifjúság kondicionális képességi 
szintje, s rendszeresen, hosszabb időn 
keresztül végezve nyomon követhető 
a befektetett energiák hatása, az 
elvégzett munka hatékonysága.

• Egy jó l ö sszeá llíto tt 
versenyprogram a sikerélmények által 
sok fiatalt megnyerhet a rendszeres 
mozgásnak, a sportolásnak, az atléti
kának, egy jól adaptált versenyprog
ram, amely valóban lehetőséget ad a 
képesség kifejtésére, megmutatására, 
alkalmat adhat a szakembereknek a 
tehetségek kiválasztására.

Véleményem szerint tehát 
az iskoláskorúak számára készülő 
versenyprogramnak az iskolai testne
velés atlétika anyagára kell épülni, 
figyelem be véve azt az oktatási 
fokozatrendszert, amelyen keresztül 
az egyszerűbb, könnyebben oktatható 
és tanulható mozgásoktól lehet eljutni 
az összetettebb, nagyobb oktatói 
munkabefektetést igénylő, nehezeb
ben tanulható mozgásokhoz, végül az 
atlétika klasszikus gyalogló-, futó-, 
ugró- és dobóversenyszámainak az 
elsajátításához, megtanulásához. A 
szakszerűtlen, felületes oktatás többet 
árt a tanítványoknak, az atlétikának, 
mint használ. (Kudarcélmények: a 
hibásan, h iányosan  e lsa já títo tt 
mozgástechnikák áttanulási nehézsé
gei; a szakszerűtlen oktatás miatt a 
tehetségek  k ibon takozásának  
elmaradása, eltávolodása az atlétikától 
stb.)

Egy ilyen, iskoláskorúak 
számára kiírt versenyprogram mellett 
megfér a M ASz versenyprogramja is, 
amely nem a széles körű társadalmi

igények k ie lég ítésé t, inkább a 
versenysport érdekeit szolgálja. A 
párhuzamosság nem lehet akadálya 
annak sem, hogy a tehetségeket az 
“iskolás versenyek” résztvevői közül 
a lehető legkorábban észrevegyék, 
figyelemmel kísérjék, avagy kiemeljék, 
gondozzák a szakemberek, s az e 
célból alakult szervezetek.

A fen tiekben  fe lso ro lt 
érvek, szem pontok figyelem be
vételével -  a TF Atlétika Tanszékén 
oktató két kollégám, Molnár Sándor 
és K ovács István ja v a s la ta it  is 
elfogadva -  a NAP iskoláskorúak 
számára kiírandó versenyprogramját 
az alábbi -  mintajavaslat -  szerint 
megfelelőnek tartom.

A 4. évfolyam végéig:
-3 0  m síkfutás állórajttal;
-  800 m síkfutás;
-helyből hármasugrás páros lábbal;
-távolugrás guggoló technikával;
-v e té s  kétkezes alsóval előre 

terpeszállásban, tömött labdával;
-  lökés két kézzel melltől előre 

terpeszállásban, tömött labdával;
-  hajítás két kézzel fej fölött előre 

terpeszállásban, tömött labdával.

A 6. évfolyam végéig:
-  30 m síkfutás térdelőrajttal;
-  1500 m síkfutás;
-helyből ötösugrás váltott lábbal;
-távolugrás lépő technikával;
-  magasugrás átlépő technikával;
-  vetés kétkezes alsóval előre egy 

ugrásból, tömött labdával;

-  lökés két kézzel melltől előre egy 
ugrásból, tömött labdával;

-  kislabdahaj ítás felkészített szerrel, 
szökkenőlépésből.

A 8. évfolyam végéig:
-  60 m síkfutás térdelőrajttal;
-  2000 m síkfutás;
-  helyből tizesugrás váltott lábbal;
-távolugrás;
-  magasugrás;
-  lökés egy kézzel harántterpesz- 

állásban;
-  vetés egy kézzel harántterpesz- 

állásban;
-kislabdahajítás felkészített szerrel, 

nekifutást követő szökkenőlépésből;
-  vetés két kézzel fej fölött hátra 

terpeszállásban.

Ha a versenyrendszerbe a
10. évfolyam végéig (vagy 16 éves 
korig) lehetne bekapcsolni a tanulókat, 
ebben a korcsoportban az alábbi 
versenyszámok lennének megfelelőek:
-  60 m síkfutás térdelőrajtból;
-  2000 m síkfutás;
-  12 m nekifutásból ötösugrás váltott 

lábbal;
-távolugrás;
-  magasugrás;
-v e té s  két kézzel oldalt-hátra 

terpeszállásban, fülessúllyal;
-  súlylökés utánlépésből;
-vetés egy kézzel pördületből,

golyóval;
-  kislabdahaj ítás ötlépéses dobórit

musból.
A korosztály i technikai 

m egkötések a tan te rv i program  
színvonalas elvégzésére ösztönöznék 
a testnevelőket és a tanulókat, egy 
racionális oktatási fokozatrendszer 
mezsgyéjén haladva, reális, elérhető 
célokat tűzhetnének ki. így lehetne 
b iztosítan i a szakszerű , alapos 
technikai képzést, amely bizonyosan 
a magasabb szintű mozgásvégrehaj
tásban, a tartósan jobb eredmények
ben és velejáróiban fejeződne ki -  
rövidebb távon és hosszú távon 
egyaránt.

Dr. Eckschm iedt Sándor 
(TF, A tlétika Tanszék)



FIATAL ATLÉTÁINK 1999-BEN
B eszélgetés Dörnbach Ildikó utánpótlás vezetőedzővel

Befejeződött az 1999. évi atlétikai idény. Jelenleg az értékelések 
és a jövő esztendei tervek készítésének időszakát éli a sportág. Az 
elmúlt évhez hasonlóan, idén is megkértük Dörnbach Ildikót, a MASZ 
utánpótlás vezetőedzőjét, hogy az idény tanulságairól, eredményeiről 
beszélgessünk és az év értékelése kapcsán néhány szót ejtsünk a 
jövőről is.

-  Úgy gondolom, hogy az év 
az utánpótlás terén sikeres, volt, 
hiszen fo lyta tódott a fia ta lkorúak  
világversenyein az éremszerzés és, 
am i külön öröm  m inden a tlé ta 
kedvelő számára, nem szakadt meg 
az aranyérm ek soroza ta  sem. 
Hogyan értékeli az idei év utánpót
lást érintő eseményeit?

• Az értékelésem egyik része 
azzal az utánpótlással foglalkozik, amit 
én való jában  annak tek in tenék  
(nagyobb tömeg, szélesebb minőségi 
bázis), és amelyet a tavalyi beszélgetés 
során részletesen kifejtettem. E téren 
a kép pozitív. A serdülő “B” bajnokság 
létszáma -  ha lassan is -  évek óta 
emelkedik és javul a minőség is. Van 
remény az előrelépésre az utánpótlás 
területén, csak félő, hogy a klubok 
egyre romló helyzete miatt ez a pozitív 
tendencia megtorpan. Egyre inkább 
a szövetségre  hárul a fe ladat a 
továbbfejlődésük biztosítására, de a mi 
lehetőségeink is végesek. Az értékelés 
másik része azokkal a versenyzőkkel 
foglalkozik, akik már olyan szintre 
jutottak, hogy világversenyen érem
vagy helyezési esélyük van. Kellemes 
meglepetés volt idei szereplésük, mert 
felülmúlt minden várakozást, hiszen 
olyan gyerekek is el tudtak jutni a 
nemzetközi szintig, akiktől nem vártuk. 
Szabó Nikolett aranyérmén kívül, 
melyet vártunk, kellemes meglepetés 
volt a két további Eb-érem (Frajka 
Xénia, Bodor Olivér), valamint a 
serdülő vb-n szerzett arany- (Pars

K risztián) és ezüstérem  (Frajka 
Xénia).

-  Hogyan sikerü lt az éves 
programot megvalósítani? Rendel
kezésre álltak-e a jó  szerepléshez 
szükséges anyagi, szem ély i stb. 
feltételek?

• Az egész éves programot 
sikerült végrehajtani. Néhány olyan 
újítás, amit terveztem, megvalósult. 
N éhány napos ö sszetartásokat 
rendeztünk a legjobb versenyzők és 
edzőik számára és ezt összekötöttük 
konzultációkkal. Nagyon jól sikerült a 
kalapácsvetés és a sprint szakág 
összejövetele. Ez elsősorban Németh 
Pálnak  és dr. Oros Ferencnek 
köszönhető, akiknek ezúton is köszö- 
netemet fejezem ki. A felméréseket 
a dobó, futó és gyalogló szakágak 
részére a terveknek m egfelelően 
elvégeztük.

A program megvalósításának 
várható nehézségeit eleve megpróbál
tam kiküszöbölni. Olyan terveket 
készítettem, amire az anyagi fedezet 
rendelkezésemre állt. Persze ez nem 
fedi a “vágyaimat”, hogy mi mindent 
kellene a fia ta loknak  adni. Az 
edzőtáborozási lehetőségeink nem 
alakultak a terveknek megfelelően, 
elsősorban adminisztrációs okok miatt. 
A versenynaptár kedvezően alakult, 
megfelelő számú versenyalkalom volt 
a felkészüléshez.

Az edzőkkel való együttmű
ködésem egyre inkább “kellemes 
csalódás” számomra, és külön öröm,

hogy az együttműködés nemcsak a 
szövetség és az edzők, hanem az 
edzők egymás közötti viszonyában is 
egyrejobb.

A szövetség mind az anyagi, 
mind az orvosi tám ogatás terén 
komoly segítséget tudott nyújtani az 
Eb-re készülő versenyzőknek.

-  Az elmúlt év legfontosabb 
versenye az ifjú ság i Európa- 
ba jnokság  volt. H ogyan tudná  
tömören értékelni az Eb-t?

• A három érem (egy arany, 
két bronz) m egszerzése m ellett 
további örömömre szolgáltak azok a 
döntős helyezések, melyek utánpót
lásunk átlagának erősödését tükrözik. 
Ugyancsak bíztató, hogy jó  néhány 
versenyző egyéni csúcsot, vagy azt 
m egközelítő eredm ényt ért el. A 
három érmes versenyzőről külön is 
szeretnék szólni.

Szabó Nikolett (edzője: Széles 
Lajos, gerelyhajítás, Eb I.). Magasan 
ő volt a verseny esélyese. Minden 
dicséretet megérdemel azért, hogy az 
esélyesség  terhe nem látszo tt a 
versenyzésén, mindenre odafigyelve 
küzdött. Ennek a m axim álisan 
koncentrált, de ugyanakkor felszaba
dult versenyzésnek köszönhette, hogy 
olyan eredménnyel lett kontinenselső, 
amellyel az idei ifjúsági világranglistát 
vezeti.

Bodor Olivér (edzője: Freier 
Balázs, 10 000 m, Eb III.). Ered
ményét, jó helyezését titkon reméltem. 
Egész évben m ódom ban volt 
figyelemmel kísérni felkészülését, ez 
táplálta bizakodásom at. Eredm é
nyéhez nagymértékben szüksége volt 
a pillanatnyi lélekjelenlétére.

Frajka Xénia  (edzője: Boros 
Sándor, gerelyhajítás, Eb III.). Xénia



okozta számomra a legnagyobb 
meglepetést. Régóta ismerjük kiemel
kedő tehetségét, de ez a verseny 
meggyőzött arról, hogy fizikai adott
ságai mellett komoly mentális képes
ségekkel is rendelkezik. Korát 
meghazudtoló magabiztossággal 
versenyzett. A gerelyhajítás rendkívül 
összetett technikájának jó elsajátítása 
érdekében nem szabad tőle rövid időn 
belül kiugró eredményt várni. Ha 
“megérik”, óriási értéke lehet a 
magyar atlétikának.

Egyébként semmi olyan újdon
ságot nem tapasztaltam technikai, 
szervezési téren, amivel eddig nem 
találkoztam volna. Az már nem 
újdonság, hogy a “gazdag országok” 
az ifjúsági világversenyekre is óriási 
figyelmet fordítanak, olyan csapat
szervezéssel jelennek meg (felsze
relés, edzők, orvosi stáb stb.), amelyet 
mi nem tudunk utánozni.

-  A fiatalok másik világver
senye a 17 évesek, a serdülők 
világbajnoksága volt, aminek az 
ötletét nem csak nálunk, hanem más 
országokban is (pl. Németország) 
fenntartással fogadták. Az Ön által 
kifejtett fenntartásokat (Atlétika, 
1998) a verseny után is vállalja 
vagy megváltozott a véleménye?

• A versennyel kapcsolatos 
szakmai véleményem nem változott 
(korai eredményhajhászás, az alap
képzés elhanyagolása stb.), sőt a 
látottak megerősítettek véleményem
ben. Voltak versenyszámok, ahol 
olyan eredmények születtek, hogy a 
résztvevők körében -  nemcsak a 
magyarok esetében -  negatív érzések 
alakultak ki. Megkérdőjeleződött a 
résztvevőkben, hogy érdemes-e 
csinálni, van-e remény ezek közelébe 
kerülni. A versenyről azonban meg kell 
állapítanom, hogy abban az esetben, 
ha a versenyzőink elé kimért, az 
életkoruknak megfelelő célokat 
tüzünk ki, a versenyen való részvétel,

a világverseny hangulatának átélése 
adhat olyan motivációt, ami további 
tevékenységüket segítheti.

-  Hogyan értékeli a magyar 
csapat szereplését?

• Lelkes, jó szellemű csapat vett 
részt a versenyen. Az én elvárásom 
az volt, hogy a tőlük telhető maximális 
akarással küzdjenek. Ezt a gyerekek 
teljesítették. A két érem már csak 
nagyszerű ráadás volt.

Pars Krisztián (edzője: Né
meth Pál, kalapácsvetés, I.). 
Véleményem szerint kiváló képessé
gekkel rendelkezik. A versenyzéséről

érdemes elmondani, hogy a selejtezők 
után egyértelmű esélyesként kezdte a 
döntőt, két érvénytelen dobás után is 
tudott fordítani! Ez komoly 
kvalitásokat sejtet. Ismerve azt a 
szakmai hátteret és környezetet, 
amely mögötte van, biztosra veszem, 
hogy nagy versenyzővé válása a 
továbbiakban csak rajta múlik.

Frajka Xénia (gerelyhajítás, 
II.) képességeiről és versenyzéséről 
alkotott véleményemet már fentebb 
elmondtam.

-  A két kiemelkedő magyar 
versenyző szereplése nem ellen

tétes-e a versenyről alkotott 
szakmai véleményével (korai 
eredményt stb.)?

• Nem érzek ellentmondást 
annak ellenére sem, hogy többször 
hangoztattam a korai eredményhaj
szolás, a sie tte tett felkészülés 
veszélyeit. A rövid- és középtávfutó 
számokban elért eredmények nem a 
mi felkészültségi szintünknek felel 
meg. Például a 17 éves győztesek a 
női rövidtávokon olyan eredményeket 
értek el, amit a mi felnőtt versenyzőink 
sem tudnak produkálni. Az ügyességi 
számokat vizsgálva úgy látom, hogy a

technikai felkészültség, a 
mozgástanulási folyamatban való 
előrehaladottság sokkal inkább 
meghatározója az eredményeknek, 
mint a fizikai felkészülés szintje. Ez a 
megállapítás az ugró- és a dobó
számokra is vonatkozik. További 
pozitívum, hogy a dobószámokat a 
nálunk is használatos serdülő “A” 
szerekkel rendezték (sőt, a gerely
hajítást a nálunk nem használatos 700 
gr-os szerrel), így a jó  technikai 
felkészültséggel rendelkező verseny
zők versenyben tudtak maradni.

-  A válogatott viadalok

A magyar csapat az ifjúsági Eb-n. (Fenn, balról a második: Dörnbach Ildikó; középen, 
gerellyel: Szabó Nikolett.)



hogyan szolgálták a felkészülést?
• Általában beillettek a felké

szülésbe és -  nagyon lényeges -  
lehetőséget adott egy szélesebb 
élvonal számára a nemzetközi szerep
lésre.

Az ifjúságiak négyesviadalon 
szerepeltek (CZE-CRO-SLO-HUN). 
Nagyon jól jött a csehek bekapcso
lódása, mert így lehetőség nyílott egy 
erős élvonallal rendelkező ország 
versenyzőivel összemérni az erőnket. 
A vereséget is megfelelően értékelni 
lehet egy távolabbi fejlődés érdekében.

Evek óta sikert hoz a serdülő 
“B ” válogatott viadal (CRO-SLO- 
HUN). Óriási mozgósító erőt jelent a 
vá logato tt csapatba  való ju tá s  
lehetősége. Csak felsőfokokban 
tudom jellem ezni azt az akaratot, 
lelkesedést, amit ezen a versenyen a 
gyerekek körében tapasztaltam. Igazi 
ajándék egy szakvezető számára az 
ilyen csapattal való versenyzés. 
Hosszú évek óta először sikerült 
megoldani, hogy ezt a korosztályt is 
“igazi” válogatott szereléssel tudtuk 
ellátni. Úgy gondolom, hogy a legjobb 
értékelés a 23 egyéni csúcs, amit a 
gyerekek a versenyen elértek.

A gyaloglók Vár Kupa viadala 
nagyon jól szervezett verseny volt, a 
külföldiek körében is egyre nagyobb 
érdeklődésnek örvend. A pillanatnyilag 
gyengélkedő gyalogló utánpótlásunk 
számára mind tapasztalatszerzés, 
mind versenyalkalom szempontjából 
kiváló szereplési lehetőséget biztosít, 
amivel a fiatalok élni is tudtak.

-  M ilyen  ta paszta la toka t 
hozott az évek óta megszokottakkal 
ellentétben erősen megváltoztatott 
versen yn a p tá r? E lsősorban  a 
serdü lő  “B ” ba jnoki program  
alapvető m egváltoztatására és a 
m ezei idény őszi időszakra való  
áthelyezésére gondolok.

• A közép táv fu tást érin tő  
változtatásról még korai beszélni, mert

még a mezei idény előtt vagyunk. A 
serdülő “B” programban bevezetett 
ú jítás  nem sikerü lt. A tavalyi 
változtatásnál az vezérelt, hogy a 
többpróbabajnokságra  több idő 
maradjon a technikai képzésre. Ezzel 
szemben azt tapasztaltam, hogy a 
jú liu si egyéni bajnokságra való 
felkészülés érdekében túlnyom ó 
többségében  inkább az egyéni 
felkészülés dom inált, és az őszi 
időszak néhány hetében próbálták 
megoldani az összetett bajnokságra 
való felkészülést. A tavalyi szisztéma 
azoknak kedvezett elsősorban, akik 
egyéni fe lkészítést fo ly tatnak  a 
versenyzőikkel. Azonban nekem, mint 
szakvezetőnek fontos az összetett 
versenyzés és úgy látom, hogy a régi 
metódus visszaállítása ezt jobban 
szolgálja.

-  Az elmúlt év végén és az idei 
első félévben az atlétika hívei nagy 
várakozással tekintettek a Nemzeti 
Atlétikai Program (NAP) indulá
sára. Az utóbbi hónapokban mintha 
egy kis csalódást tapasztalnék az 
egész program m al kapcsolatban. 
Mint a magyar atlétikai utánpótlás 
vezető szakembere, hogyan látja ezt 
a kérdést?

• A program nehezen indult be, 
ezért még nem tudunk eredményeket 
felmutatni. M ostanra alakult ki a 
tám ogatott iskolák köre országos 
szinten, ami már nagy előrelépés, de 
az utánpótlás-neveléssel kapcsolatos 
eredm ények csak ezután fognak 
kiderülni, mert nagyon fontos, hogy 
megtaláljuk a kapcsolatot az iskolák 
és klubok között. A program célja az 
ifjúsági töm egek testm ozgással 
kapcsolatos szemléletének megváltoz
tatása. Az iskola befejezése után a 
klub az egyetlen biztosíték arra, hogy 
intézményes keretek között végez
zenek rendszeres testmozgást. Bár az 
a tlé ta társadalom  szám ára egyre 
világosabb, hogy a NAP nem az

atlétikáról szól, de azt a reményt még 
m indig nem adtuk  fel, hogy a 
programon keresztül olyan testneve
lőket sikerül a sportág vérkeringésébe 
bekapcsolni, akik pillanatnyilag nem 
tevékenykednek a sportágban.

-  Tisztában vagyok azzal, 
hogy még a tervezés elején tart, de 
egy-ké t jö v ő  évi fo n to sa b b  cél 
megfogalmazására talán már van 
lehetőség.

• A következő  esztendő 
legfontosabb eseménye a világbaj
nokság. A távo lság  (C hile)és a 
szokatlan időpont (október) miatt egy 
sereg problémát kell megoldanunk. 
Pillanatnyilag csak a reményemet 
tudom kifejezni, hogy nem maradunk 
érem nélkül. A beszélgetés elején 
em líte ttem , hogy egyre jav u l a 
szövetség  és az edzők közötti 
kapcsolat. A sikeres szereplés érde
kében egyre nagyobb szükség lesz 
erre. Remélem, hogy ajúliusi ifjúsági 
válogatott viadalon a csehekkel az 
ideinél szorosabb eredményt sikerül 
elérni, a serdülő “B” válogatott is 
megtartja az évek óta megszokott 
fölényét az ellenfelekkel szemben. A 
Vár Kupa válogatott viadaltól azt 
várom, hogy segíteni fogja a gyalogló 
szakág utánpótlásának fej lődését.

Egyik legfontosabb célja a 
jövőnek , hogy a korosztályos 
bajnokságok mezőnyei egyre bővül
jenek és ne csak létszámban, hanem 
minőségileg is.

-  Köszönöm a beszélgetést, 
az őszinte és sok esetben önkritikus 
értékelést. Lapunk olvasótábora és 
az a tlé tika  bará ta inak  nevében  
sikeres új idényt kívánunk fia ta l  
versenyzőinknek.

Kovács Sándor



ATLÉTIKA  
EGY ALFÖLDI 
VÁROSBAN
Látogatás a török
szentmiklósi 
Kölcsey Ferenc 
Általános Iskolában

A közelmúltban dr. Schulek Ágoston, a MASZ elnöke azt 
javasolta folyóiratunk főszerkesztőjének, hogy sportágunk  
népszerűsítése érdekében jelenjenek meg olyan cikkek, amelyek az 
atlétikában élenjáró iskolákról szólnak, olyan intézményekről, amelyek 
tevékenységükkel példát mutatnak. Az elnök úr elsősorban nem olyan 
iskolákra gondolt, ahol a jó szakosztályi kapcsolat segítségével amúgy 
is eredményes, bejáratott munka folyik.

Az ötlet alapján igyekeztünk néhány olyan iskolát és néhány olyan 
tanáregyéniséget bemutatni, amelyek, illetve akik érdemesek arra, 
hogy a nyilvánosság is megismerje munkájukat, eredményeiket. Az 
eddig megjelent cikkek visszhangja -megítélésünk szerint -  pozitív. 
A versenyek alkalmával és a különböző találkozásokon tudomásunkra 
hozzák, hogy örülnének, ha róluk is írnánk. Az iskolák kiválasztása 
ötletszerűnek tűnik, de többhónapos tervezés eredménye az egyes 
iskoláról szóló írások megszületése. A következő néhány számban olyan 
iskolákat keresünk meg, amelyek ismertségüket, jó hírüket elsősorban 
az ott folyó atlétikai munkának köszönhetik.

Ez alkalommal egy olyan iskolát 
kerestünk fel, amelynek atlétikai 
tevékenységére a város és a megye 
sportvezetése, egyaránt figyel. A 
város vezetése tám ogatja , sőt a 
szakosztályt is az iskolában folyó 
eredményes munka miatt tartja fenn. 
A törökszentmiklósi Kölcsey Ferenc 
Általános Iskola és Bertán István 
eredményein keresztül mutatunk be 
egy atlétikai bázist. Törökszentmiklós 
városában a sporttal foglalkozók és az 
érdeklődök véleménye szerint komoly 
hagyományai vannak az atlétikának. 
A megyei atlétavezetőknek is az a 
véleménye, hogy a helység komoly 
bázisa a megye atlé tiká jának  és

Szolnok mellett itt a legélénkebb a 
sportági tevékenység.

Több évtizeddel ezelőtt Jávor 
László volt a városban a sportág 
m otorja . Iskolája , a Székács 
Mezőgazdasági Szakközépiskola az 
országos középiskolai bajnokságokon 
m indig az élm ezőnyben végzett. 
Mellette, de bizonyos értelemben tőle 
függetlenül nőtt a város atlétikai fő 
szervezőjévé Bertán István. Előbb a 
C sikós (ma Petőfi) Á ltalános 
Iskolában csinált atlétikát, majd mind 
a mai napig a K ölcsey  Ferenc 
Általános Iskolában teszi ezt. Nem 
testnevelő tanár, de munkája példa 
lehet a szakos testnevelők számára is.

1982 óta főfoglalkozású atlétaedző. 
(Mesélik, hogy egy jól jövedelmező 
szakmát cserélt el a rögös edzői 
munkával.) A Városi Sportiskola, a 
Törökszentmiklósi SE és ez év április 
óta a helyi diák Atlétikai Klub/TDAK) 
tevékenységének színtere. Bár a 
felsorolt szakosztályok alkalmazottja, 
sikereit zömmel az iskolai sportban érte 
el. Óraadó tanár a Kölcseyben, heti 
14 órában tanít testnevelést.

Az iskola tanulóinak létszáma 
800 fő. Bertán István mellett még 
három testnevelő tanít az iskolában. 
Görömbei Zoltán (munkaközösség
vezető és a városi Diáksport Bizottság 
elnöke), Kiss Ferencnével együtt a 
kézilabdát vezetik  az iskolában. 
Takács Mária gyógytestnevelést és 
rehabilitációt tanít. A testnevelés 
tagozat hivatalosan megszűnt, de 
“ em elt sz in ten ” a tan tárgy  
változatlanul az iskola egyik fő profilját 
jelenti. Az iskolában évfolyamonként 
egy osztály tagozatos. Valamikor 
minden tagozatos osztályban fiú-lány 
bontásban heti 5 testnevelési óra volt. 
Jelenleg az 1-6. osztályokban bontás 
nélkül heti 4 testnevelési óra van. A 
7-8. osztályban is heti 4 óra van, de 
külön a fiúk és a lányok részére. E 
m ellett m inden tagozatos tanuló 
számára 1-4. osztályban kötelező az 
iskolai sportkör, a felsőbb osztályosok 
a város valamelyik szakosztályában



sportolnak (ha nem tesznek eleget 
ennek a kötelezettségnek, az iskola 
“normál” osztályába irányítják őket).

A tantárgy dicséretét, rangját 
jelzi, hogy az igazgató valamennyi 
osztályban megtartotta a kötelező heti 
3 órát. Az iskolában az atlétika mellett 
a kézilabda a “fő” sportág, de sokan 
járnak labdarúgó- és birkózóed
zésekre is.

M uszka Sándor, az Ön- 
korm ányzat K ulturális és Sport- 
bizottságának főelőadója érdeklő
désünkre a következőket mondta: 
“ Bertán István k iem elkedő e- 
redményeket ért el a sportág helyi 
elterjesztésében. Bár jelentős Jávor 
László munkája is, az utóbbi évek 
kiemelkedő eredményeit Bertán Pista 
érte el. A szülők nagyon szívesen 
engedik gyerekeiket az atlétikai 
foglalkozásokra. Az eredményre való 
törekvés mellett nagy gondot fordít a 
gyerekek tanulmányi és magatar
tásbeli fejlődésére is. Munkájának 
m egbecsülését bizonyítja, hogy a 
szülők mozgalmat indítottak és el is 
érték , hogy a sportban nyú jto tt 
tevékenységéért PRO URBE - díjjal 
tüntették ki. A városban minden 
tekintetben elismerik a munkáját. Jó 
kapcsolatot tart a médiával, a helyi tv 
és az íro tt sa jtó  rendszeresen  
beszámol minden jelesebb atlétikai 
eseményről. Nagy szerepet szánunk 
számára az elkövetkező időkben is. 
Az Önkormányzat elfogadta a város 
négyéves sportkoncepcióját, melyben 
főszerepet kapnak az atlétikai jellegű 
tevékenységek . A város 4800 
tanulójának sportolásáról van szó. 
Sajnos az a problém a, hogy 
pillanatnyilag nem látjuk megoldottnak 
azt, hogy az ő munkájának folytatása 
legyen. Bár még fiatal, de szeretnénk 
találni valakit, aki az ő ügyszeretetét 
átvéve vinné tovább a sportágat az 
elkövetkező évtizedekben.”

Ferenczi Istvánná, az iskola 
igazgatója az alábbiakban foglalta 
össze az eredm ényeket: “ István 
tevékenységéről csak a d icséret 
hangján szólhatok. Munkája pozitív 
hatással van az egész iskola -

nemcsak a sport - ,  hanem általános 
tevékenységére  is. Szorgalm as, 
ügyszere te te, a gyerekek iránti 
tisztelete példamutató. A munkáját 
példának tudom állítani nem csak a 
testnevelő  kollégáim , hanem a 
tantestület valamennyi tagja elé. 
Iskolánk népszerű  a városban, 
beiskolázási gondjaink évek óta 
nincsenek. Az iskola jó  h írét 
nagym értékben az itt folyó 
sportmunkának köszönheti, amely a 
testnevelők érdeme. Az atlétikának 
köszönjük , hogy az ország 
közvéleménye tud az iskolánkról.”

területből alakították ki. “Mit tud” ez 
az ékszerdoboz?

-125 m-es háromsávos salakkor,
-  60 m-es futásra alkalmas 

rekortáncsík (az UTE-pálya átépítése 
alkalm ával fe lszed e tt rekortán- 
darabokból készítették),

-  gumiborítású távolugróhely 
(mindkét végén homokgödörrel),

-rekortándarabokból kiépített 
magasugróhely,

-  súly lökőkör 14 m-es szek
torral,

-  15x15 m-es gondozott füves 
terület a gimnasztika részére.

Ötpróba-bajnokcsapat (1995: III. korcsoport)

L étesítm ények :
1. R endelkezésre  áll egy 

18x36 m-es csarnok, ahol a téli 
edzések egy részét és a téli termi 
versenyeket rendezik.

2. Iskolabővítés keretében 
építettek egy jól felszerelt aerobic 
termet, itt folyik a gyógytestnevelés. 
A terem hasznosításából (felnőtt 
foglalkozásokat tartanak délu tá
nonként) és rengeteg  adom ány 
segítségével rendeztek be egy jól 
felszerelt konditermet.

3. Az atlétikai tevékenység 
szempontjából a szabadtéri atlétikai 
pálya  a legértékesebb . “ Kis 
ékszerdoboz”, ahogy Bertán István 
említette. Az iskola melletti beépítetlen

Az udvar egy másik részén 
közel 70 m-es dobásra alkalmas 
kislabdadobóhely (1 méterenként 
felvonalazva).
E redm ények

Az iskolát a szolnoki Széchenyi 
iskolával együtt elsőként emelték ki a 
megyében a NAP által támogatott 
intézmények sorába. Bertán István 
elmondta, hogy sokat vártak a NAP- 
tó l, am ikor azt m eghirdették . 
C élk itűzése ivel m axim álisan 
egye té rte ttek  és terve ik  közé 
beépítették. Bár úgy látja, hogy a 
kezdeti lendü le t valam i m iatt 
megtorpant, változatlanul bíznak 
pozitív hatásában.

Kialakított az iskolában egy 30-

------- ÖL>-----------



az Önkormányzat támoga35 fős NAP csoportot 6-10 éves 
gyerekekből. Ezeknek rendszeres 
foglalkozást tart és máris sok ügyes 
gyereket fedezett fel köztük.

Az iskola tanulói rendszeresen 
szerepelnek a diákolimpia I-II-1II. 
korcsoportos megyei és országos 
versenyein.

Az alábbi felsorolás  jól 
mutatja az eredményeket:

1995. III. korcsoport
fiú ötpróba csapat I. hely 

(Bussay, Földi, Molnár, Csór, Kiss, 
Galsi)
1999.1. korcsoport

fiú hárompróba csapat I. hely 
(Bakos, Nagy, Füller, Csató, Buru, 
Szikszai)
1998. II. korcsoport

fiú négypróba csapat II. hely
1996. III. korcsoport

leány 3x600 m váltó III. hely
1998.1. korcsoport

fiú hárompróba csapat III. hely

Ezek mellett további tíz IV- VI. 
helyezés csapatversenyeken

Az egyéni bajnokok egész 
sora került ki az iskolából:
Bordás István, Népessy Noémi, 
Frikker Márton, Búzás Norbert, 
Babella Zoltán, Farkas Éva, Polgár 
Nóra, Kóródi Tamás, Csontos 
Rozália, Molnár Attila, Kóródi Péter, 
Buru Csaba.

A felsorolt versenyzők 
nemcsak a diákolimpiái versenyeken, 
hanem a szövetségi korosztályos 
bajnokságokon is kiemelkedően 
szerepeltek. Az iskola tanulói közül a 
magyar korosztályos válogatott tagjai 
voltak:

Frikker Márton,
Búzás Norbert,
Csontos Rozália,
Kóródi Tamás és 
Polgár Nóra.
Megkérdeztem a tanár urat, 

hogy mi a véleménye az idén 
bevezetett új diákolimpiái versenyről, 
a III. korcsoportos ügyességi CSB- 
ről. Örömmel hallottam a véleményét, 
mely szerint kiváló versenyformának 
tartja, és megfelelő előkészítés esetén

--------------------<2 > ------------

Az ezüstéremes négypróba csapat 
(1998: II. korcsoport)

az atlétika egyik legnépesebb felmenő 
rendszerű versenyévé válhat. Külön 
megemlítette, hogy a 450 NAP által 
támogatott iskolának kötelezővé 
kellene tenni a megyei szintű 
részvételt. így többféle célkitűzést is 
el lehetne érni a versennyel.

Kapcsolat a városi szakosztállyal
A városban eredményes 

atlétikai tevékenység folyik 
szakosztályi szinten is. A jelenlegi 
szakosztály Törökszentmiklósi DÁK 
néven indul a szövetségi versenyeken. 
A szakosztály tagjainak (70-80 fő) jó 
része a Kölcsey Ferenc iskolából 
kerül ki. Vezetőedző Bertán István, 
mellette másodállásban Karakas 
Ferenc (ÁFÉSZ lg. oszt. vez.) 
foglalkozik a versenyzőkkel. A 
megosztás szerint Karakas Ferenc a 
gyerekkorúakkal, Bertán István az 
igazolt versenyzőkkel (serdülő “B” - 
“A” és ifjúsági korosztály) foglalkozik. 
Az általános iskolát befejező 
versenyzők továbbra is járnak 
edzésre, de egyre nagyobb nehézséget 
jelent az, hogy mind több gyerek 
Szolnokrajár középiskolába.

A szakosztály anyagi 
támogatása különböző csatornákon 
érkezik:

tása,
• Dekatlon Atlétikai Alapítvány,
• különböző egyéni támogatá

sok, melyek elsősorban Bertán István 
kapcsolatai révén segítik a szakosz
tályt.

A szakosztály elnöke Tigyi 
József (egyúttal az A lapítvány 
kuratóriumának elnöke).

A szakosztályvezető Ka- 
rancsi Lajos (BÉKE MGTSZ el
nöke) rengeteget segít a szakosz
tálynak azzal, hogy az utazásokhoz 
nyújt támogatást.

A szakosztály edzéseit részben 
a Kölcsey iskolában tartja, részben a 
városi sporttelepen, ahol egy 6 sávos, 
400 m-es salakpálya áll rendelkezésre. 
A megyei atlétikai szövetség évente 
elég sok versenyt rendez itt, főleg a 
megye legfiatalabb atlétái részére. A 
két edző együttműködése mintaszerű. 
Ügyszeretetük, az atlétika iránti 
elkötelezettségük -  ez a beszélgetés 
során kitűnt- példamutató. Ami külön 
megfogott, hogy a beszélgetés nem a 
nehézségek felsorolásából és a 
munkát, eredményt hátráltató anyagi 
hiány em legetéséből állt. A 
lehetőségek tudomásul vétele, irreális 
célok emlegetése nélkül beszéltek 
eredményeikről.

JK A DIÁKOLIMPIA RÉSZTVE

A magasugrásban második helyezett csapat 
(1999: III. korcsoport)



Minden olyan versenyre el tud
nak jutni az országban, ami a gyerekek 
fejlődéséhez és eredményességéhez 
kell.

A MASZ pontversenyben 45. 
helyen végeztek, a serdülő “B” (13- 
15 évesek) közt 25.-ek. Bertán István 
néhány kérdést felvetett a MASZ 
1999-i versenynaptárával kapcsolat
ban.

Tekintettel arra, hogy első
sorban serdülő “B” korosztállyal fog
lalkoznak, így különösen érzékenyen 
érintette őket a korosztály bajnoki 
rendjében 1999-ben beveze tett 
változások. Vélem énye szerint a 
régebbi rend jobb volt (tavasszal 
összetett, ősszel az egyéni bajnokság). 
Ugyancsak negatívan nyilatkozott a 
serdülő “A” és ifjúsági bajnokságjúlius 
végi időpontjáról, mert nehezen tudta 
így a szülőkkel és gyerekekkel 
egyeztetni a nyári edzésszünetet.

Ezúttal ismét egy olyan iskolai 
atlétikai tevékenységgel -  és ennek 
hatására -  egy kisváros sportági 
életével sikerült megismerkednem, 
am ely példam utató . Szerintem  
ezekben az iskolákban és a váro
sokban folyó sportmunka nemcsak az 
élsport szempontjából fontos. Olyan 
'‘megszállott” emberekkel és tevé
kenységük eredményeivel sikerült 
m egism erkedni, ahol a sportág  
szeretete, irányában való elkötelezett
sége a kiemelendő. Sportáguk mennyi
ségi és minőségi szintje ugrásszerűen 
fejlődne, ha sikerülne minél több 
városban egy Bertán István és a 
Kölcsey Ferenc iskola tevékeny
ségéhez hasonló  szin tű  m unkát 
kialakítani.

KIEGÉSZÍTÉSEK, KORREKCIÓK AZ ATLÉTIKA 
OKTÓBERI SZÁMÁBAN MEGJELENT MAGYAR 

SZABADTÉRI RANGLISTÁHOZ:

FÉRFIAK:

100 m: 10.36 Babály László Sz.MÁV-Id.
Félmaratoni: 66:41 Serfőző Sándor BVSC

67:10 Laczfi Endre UTE-PSAC
Maratoni: 2:20:46 Nagy László UTE-PSAC

2:20:59 Laczfi Endre UTE-PSAC
2:25:40 Szűcs Antal BVSC

Távol: 7.53 Babicz Pál TSC-GEO.
Hármas: 14.23 Benkó Tamás ARAK
Súly: 16.87 Annus Adrián Dobó SE

16.10 Varga Zsolt PAC
Diszkosz: 63.23 Kővágó Zoltán Sz.MÁV-Id.

NŐK:

Félmaratoni: 77:22 Kiss Ágnes SZVSE
Maratoni: 3:03:53 Bérces Edit Mszigeti AC

3:10:41 Ilyés Ildikó ARAK
Távol: 6.10* Soós Eszter HVSE
Hármas: 12.28* Soós Eszter HVSE
Diszkosz: 56.29 Divós Katalin Dobó SE

50.19 Varga Ildikó Hevesi SE
44.17 Máté Katalin CSASE

Kalapács: 48.32 Németh Orsolya Dobó SE
Gerely: 54.54 Ináncsi Vera Honvéd-S.

* Szélmérés nélkül

SZABADTÉRI ORSZÁGOS REKORDOK (37.oldal): 

Serdülő leányok:

Kalapács (3 kg): 59.20 Kéri Andrea Dobó SE

Kovács Sándor



A TLÉ TIK A
a  d e b r e c e n i  
B o c s k a i  
Á l t a l á n o s  
I s k o l á b a n

AZ ISKOLA 
SPO RTTÖ RTÉN ETE

Az iskola 1999 januárjában 
ünnepelte fennállásának 30. évfordu
lóját. Megalakulásának évében Varga 
Antal szem élyében egy olyan 
sportszerető igazgató került az iskola 
élére, aki nagyon pártolta az atlétikát 
és minden versenyen ott drukkolt a 
gyerekeknek. Őt követte dr. Lakatos 
János, ak inek  tenni akarása  és 
lelkesedése a sport iránt szintén 
töretlen volt. Az ő igazgatósága alatt 
épült föl az iskola nagy csarnoka, majd 
Papp Sándorné harcolta ki, hogy a 
Bocskainak uszodája legyen.

Az atlétikai életet, s majd az 
iskola hírnevét Nagy Jenő bácsi és dr. 
Kasza Lajosné tanárnő alapozta meg. 
Úttörő olimpiák sorát nyerték meg 
tan ítványaikkal és olyan kiváló 
sportolók kerültek ki kezeik alól, mint 
a többszörös válogatott Fekete Ildikó 
távol- és hármasugró, az ifi Eb-n 
kiválóan szereplő magyar bajnok 
Kovács Jutka, a szintén magasugró 
Vajda Katalin vagy Szendrei Zsolt. 
Edzéseiket nyolcadikos korig az 
iskolában tan ító , azóta tragikus 
hirtelenséggel meghalt Kovács Csaba 
vezette, majd később a nagy szakmai 
tekintélynek örvendő ugróedző, Vona 
Attila.

Szilágyiné Skoumal Mónika

A cívis város testnevelés tago
zatos általános iskolájában dol
gozik egy lelkes és m egszállott 
testnevelő  ta n á rn ő , ak i igazi 
bázist terem tett a megyei atléti
kai életnek. Az iskola a sikeres 
diákolim piái szereplések a lap 
ján az ország egyik legeredm é
nyesebb intézményévé küzdötte 
fel magát. A Skoumal név nem 
ism e re tle n  a h a za i a tlé tik a i  
v ilá g b a n , h iszen  az eg y k o r 
kiváló a tlé tá k  so rá t kinevelő, 
ma külföldön edzősködő Skou
m al A n d rá s  rem ek  p é ld á t és 
ú tm u ta tá s t  a d o tt  a f ia ta la b b  
“ nem zedéknek” .

1989-ben végzett a Testnevelési 
Egyetemen, s a testnevelés -gyógytest- 
nevelés diplom ával rendelkező 
pályakezdő Szolnokra kerü lt a 
Kereskedelmi Szakközép- és Szak
munkásképző Iskolában, de itt nem 
tudott igazi atlétikai életet teremteni, 
mivel a gyerekek minden második 
héten gyakorlatra jártak.

1991 -ben került Debrecenbe, a 
Bocskaiba. Elsősorban az ő tevékeny
ségének, kitartásának köszönhető, 
hogy az atlétika ismét “fő” sportág, 
az iskola pedig “nagyhatalom” lett az 
atlétika berkeiben.

Létesítmények szempontjából 
az iskolajónak mondható, hiszen van 
két tornaterem, egy kézilabdapálya,

egy salakos pálya, egy távolugróhely, 
egy súlylökőhely és egy uszoda. A 
sportudvar korszerűsítésére nyert 
pályázati pénzből ezt még tovább 
bővítik, illetve korszerűsítik.

Az iskola létszáma 700 fő és 
minden évfolyamon egy tagozatos 
osztály van. Itt heti négy testnevelési 
óra kötelező és alsó tagozatban két 
délutáni óra azoknak, akik nem járnak 
még edzésre.

Felső tagozatban  fiú-lány  
bontásban tartják az órákat. Nagy 
előnye az iskolának az úszásoktatás, 
hiszen a tagozatos gyerekek már első 
osztálytól úszni tanulnak.

Az iskolában hat testnevelő 
dolgozik, és a Bocskai DSE négy 
szakosztályt működtet.

A leány tornával Antal Mária 
és D udik Tünde fog la lkozik , a 
kosárlabdával Kozák István, míg a fiú 
röplabdával Kátai Károly és Szilágyi 
László. Major Júlia heti egy alkalom
mal játékos előkészítőt tart, míg Nagy 
Rád vány a versenyeztetésbe segít be.

“Az elmúlt év eredményeire 
nagyon büszkék vagyunk, hiszen min
den sportágban országos diákolimpiára 
ju to ttu n k  és o tt érm es helyen 
végeztünk. így jó eséllyel indulhatunk 
az ország legeredményesebb iskolája 
címért.” - újságolta el az intézmény 
igazgatója, Kátai Károly.

Mivel itt annyi szakosztály



A II. korcsoportban győztes négytusacsapat (1997/98)

m ű k ö d i k - a t ö b b i  é lv o n a lb e l i  is k o lá tó l  

e l t é r ő e n  -  n e m  m i n d i g  a  l e g j o b b  

k é p e s s é g ű  g y e r e k e k  k e r ü l n e k  a z  

a t lé t ik a  e d z é s e k r e .  A  s p o r tá g a k  k ö z ö t ti  

á t f e d é s  n a g y o n  r i tk a .  E ttő l  f ü g g e t le n ü l  

1 9 9 3  ó t a  m i n d e n  é v b e n  é r m e t  

s z e r e z t e k  a z  o r s z á g o s  d i á k o l i m 

p iá k o n .

EDZÉSEK AZ ISKOLÁBAN

“ A z  e d z é s e k e t  a  f é r j e m m e l ,  

S z ilá g y i  T ib o r ra l  m e g o s z tv a  v é g e z z ü k . 

R ó la  t u d n i  k e l l ,  h o g y  b á r  a t l é t a  m ú l t ja  

v a n ,  a z  i s k o l á b a n  ( F a z e k a s  M ih á ly  

G im n á z iu m )  f iú  r ö p la b d á v a l  k e z d e t t  el 

f o g l a l k o z n i .  R ö v i d  id ő  a l a t t  n e v e t  

s z e r z e t t  e r e d m é n y e iv e l  é s  1 9 9 5 - b e n  

v i l á g j á t é k o k r a ) ü tö t t  c s a p a tá v a l ,  m a jd  

a  s e r d ü lő v á lo g a to t t  e d z ő je  le tt .  M iv e l  

n e m  g y ő z te m  m á r  e g y e d ü l a  k ü lö n b ö z ő  

k o r ú  g y e r e k e k  e d z é s e i t  ú g y  d ö n t ö t 

tü n k , h o g y  e g y  s p o r tá g g a l  fo g la lk o z u n k  

é s  k i a l a k í t u n k  e g y f a j t a  f e l m e n ő  

r e n d s z e r ű  v e r s e n y e z t e t é s t . ”  -  m o n d ta  

S k o u m a l M ó n ik a

A  t a n á r n ő  a l s ó s  g y e r e k e k n e k  

t a r t  f o g l a l k o z á s o k a t  h e t i  h á r o m  

a lk a lo m m a l ,  m íg  f é r j e  h e t i  n é g y - ö t  

a l k a l o m m a l  a  m ű a n y a g  b o r í t á s ú  

a t l é t ik a i  s t a d io n b a n ,  i l l e tv e  a  g im n á 

z i u m  j ó l  f e l s z e r e l t  k o n d i c i o n á l ó 

t e r m é b e n  a  f e l s ő s ö k n e k  é s  a  g im n a 

z i s tá k n a k .  A  j ó l  t a n u ló  g y e r e k e k e t -  

m á s  i s k o l á k b ó l  i s  -  a  F a z e k a s  

G im n á z iu m b a  i r á n y í t j á k ,  k i a l a k í tv a  

e z z e l  e g y  ú j b á z i s i s k o lá t  a  “j ó  ta n u lá s ,  

j ó  s p o r t o l á s ”  j e g y é b e n .  í g y  e g y ü t t  

m a r a d h a tn a k  é s  to v á b b r a  is  k i e m e l 

k e d ő  e r e d m é n y e k e t  é r h e t n e k  e l  

e g y é n i  é s  c s a p a t s z i n t e n  is.

“ N a g y o n  f o n to s n a k  t a r t ju k  a  j ó  

t a n u lm á n y i  e r e d m é n y t ,  m u n k á ju k a t  

r e n d s z e r e s e n  f ig y e l e m m e l  k í s é r jü k .  

E b b e n  a  g im n á z iu m b a n  c s a k  a z  á l l j a  

m e g  a  h e l y é t ,  a k i  l e g a l á b b  o l y a n  

k o m o ly a n  v e s z i  a  t a n u l á s t  is ,  m in t  a  

s p o r to t .  M é l tá n  á l l í t h a t j u k  p é ld á n a k  a  

k i s e b b e k  e l é  S z a b ó  O r s o l y á t ,  a k i  

t í z d i c s é r e t e s  k i tű n ő  b i z o n y í tv á n y a  é s  

s p o r t s i k e r e i  e l i s m e r é s e k é n t  t a v a l y  

P o k o rn i  Z o l tá n  m in i s z te r  ú r tó l  v e h e t te  

á t  a  » M a g y a r  K ö z tá r s a s á g  j ó  t a n u ló ja ,  

j ó  s p o r to ló ja «  k i tü n t e té s t .”

AZ ISKOLA
EREDMÉNYEI AZ ORSZÁGOS 
DIÁKOLIMPIÁI DÖNTŐKÖN

1993/94

II. korcsoport négypróba
1. h e ly ,  l e á n y  c s a p a t

1994/95

II. korcsoport négypróba
2 . h e ly  l e á n y  c s a p a t

4 . h e l y  e g y é n i  S z e g e d i  B e a t r ix

5 . h e ly  e g y é n i  G á l  G i t t a

III. korcsoport
2 . h e ly  4 x 1 0 0  m  le á n y  v á l tó

1995/96

III. korcsoport
1. h e ly  4 x 1 0 0  m  l e á n y v á l tó

5 . h e ly  ö t p r ó b a  c s a p a t  l e á n y

1996/97

III. korcsoport
3 . h e ly  l e á n y  ö t p r ó b a  c s a p a t

1997/98

1. korcsoport
4 . h e ly  l e á n y  h á r o m t u s a  c s a p a t

2 . h e ly  e g y é n i  G y ö n g y  R u d o l f

II. korcsoport mezei diákolimpia
6 . h e ly  l e á n y  c s a p a t

II. korcsoport négytusa
1. h e ly  l e á n y  c s a p a t  

4 . h e ly  e g y é n i  F é z e r  B e á t a

1998/99

I. korcsoport
6 . h e ly  l e á n y  h á r o m t u s a  c s a p a t

III. korcsoport mezei
3 . h e ly  le á n y  c s a p a t

4 . h e ly  f iú  c s a p a t

II. korcsoport négytusa
1. h e ly  l e á n y c s a p a t

3 . h e ly  e g y é n i  F é z e r  B e á t a  

6 . h e ly  e g y é n i  V a s s  M e l i n d a

III. korcsoport
2 . h e ly  3 x 1 0 0 0  m  f iú  v á l tó



A  m o s t  b e m u t a t o t t  i s k o l a  

p é l d á j a  is  a z t  m u t a t j a ,  h o g y  le lk e s  

p e d a g ó g u s o k k a l  é s  g y e r e k e k k e l  ig e n is  

l e h e t  v é g e z n i  r e n d s z e r e s ,  k i t a r tó  é s  

e r e d m é n y e s  m u n k á t .

L e h e t  m e g ú ju ln i ,  ú j r a  é s  ú j r a  

k e d v e t  k a p n i  e n n y i  t e h e t s é g  lá t tá n .  É s  

h i n n i ,  h o g y  a  s p o r t  m i n d e n r e  

m e g ta n í t” .

Testnevelési
munkaközösség

Országos bajnokaink

1999/2000

ITT, korcsoport ügyességi diákolimpia
1. h e ly  t á v o lu g r ó  l e á n y  c s a p a t

5. h e ly  s ú ly l ö k ő  l e á n y  c s a p a t

KAPCSOLAT A DSI-VEL

L e g j o b b  t a n í t v á n y a i n k  a  D S I  

s z í n e i b e n  a  M A S Z  v e r s e n y e k e n  is  

e l in d u ln a k .  N a g y  T ib o r  v e z e tő e d z ő  é s  

a z  IS M  k o o r d in á t o r a  é v e k  ó t a  l e h e tő 

v é  t e s z i ,  h o g y  a z  o r s z á g o s  v e r s e 

n y e k r e  m in d ig  e l ju s s a n a k  g y e r e k e in k .  

S z ű k ö s  a n y a g i  k ö r ü lm é n y e in k  m ia t t  

n a g y  k ö n n y e b b s é g ,  h o g y  a  t é l i  

id ő s z a k b a n  tu d ju k  h a s z n á ln i  a  fe l új íto tt 

f u tó f o l y o s ó t ,  s z á r a z  id ő b e n  p e d ig  a  

r e k o r tá n  p á ly á t .

"A  b e f e k t e t e t t  m u n k a  s o k  s z é p  

s ik e r t  h o z o t t  e g y e s ü le t i  s z in te n  is . A z  

i s k o l á n k b a n  v é g z e t t  D a r v a y  M ik l ó s  

k iv á ló  d o b ó e r e d m é n y e iv e l  s e g í t e t t e  a  

p á r iz s i  B E K  d ö n tő n  e z ü s t é r m e s  D S I  

c s a p a t á t .  S z e g e d i  B e a  is  m i n d e n  

é v b e n  » b e g y ű j t «  j ó n é h á n y  b a j n o k i  

c í m e t ,  g a z d a g í t j a  e z z e l  é r e m g y ü j -  

t e m é n y é t .  K ü lö n  s z e r e tn é m  k ie m e ln i  

a  s e r d ü lő  B -s  k o r ú  F É Z E R  B E Á T Á T , 

a k i  e b b e n  a z  é v b e n  s z e r e z t e  m e g  

h e t e d i k  o r s z á g o s  b a j n o k i  c í m é t .

A r a n y é r m e i  s z á m á t  g y a r a p í to t t a  m é g  

S z a b ó  O r s o ly a ,  C s á k i  F r u z s in a ,  V a s s  

M e l in d a ,  é s  S i r a  T a m a r a  is . K o m o ly  

v á l t o z á s t  v á r o k  a  N A P - p r o g r a m  

b e v e z e t é s é tő l ,  a m ib e  t e r m é s z e t e s e n  

i s k o lá n k  is b e k a p c s o ló d o t t .  R e m é le m , 

h o g y  e g y r e  t ö b b  p e d a g ó g u s  v é g e z  

m a jd  é r t é k e s  m u n k á t ,  é s  s e g í t  e g y  

s z é le s e b b  a t l é t ik a i  b á z i s  m e g te r e m 

t é s é b e n ”  -  a d j a  m e g  a  v é g s z ó t  

S z i lá g y in é  S k o u m a l  M ó n ik a .

Az 1998/99-es tanévben győztes négytusacsapat (II. korcsoport)



HISTÓRIA

A RÚDHÁNYÁSTÓL 
A GERELYHAJÍTÁSIG

Versenyre készülő dárda- (gerely-) hajítok az ókori olimpián (rekonstruált rajz)

A legrégebbi szerszam a es egyben fegyvere őseinknek  
feltehetően egy faág volt, amellyel gyümölcsöt vertek le a fáról vagy 
vadásztak vele. Ezzel az eszközzel, mint régiséggel legfeljebb a földről 
felkapott kő versenyezhetett. A gyűjtögető, vadászó életmódot folytató 
ember azután botot csinált a faágból, majd simítgatta, formát adott neki, 
kihegyezte, végül pedig kőheggyel látta el, ez lett a lándzsa vagy dárda. 
A kőhegyü lándzsa után jött a vassal megerősített lándzsa, amely a 
dzsidának és a szuronynak volt az elődje. Ezek a szerszámok már 
egyértelműen fegyverként szolgálták az embert az állatok elleni harcban 
vagy - sajnos - az egymás ellen vívott háborúkban.

Sok százezer év telt el így, de 
érdekes, hogy még ma is vannak olyan 
primitív néptörzsek, ahol állandó harci 
fegyverként használják a botot. Ilyen 
nép például az afrikai vanya törzs, 
amelynek két harcosát láthatjuk a 
mellékelt képen. Ezek a benszülöttek 
bár ismerik jól a fémeket, mégsem 
alakították át a botot vashegyíí 
lándzsává, hanem nagy ügyességgel 
forgatják rövid husángjaikat.

. Tudomásunk.vantöhh auszlrá- 
liai természeti népről, akik szintén a 
botvívást alkalmazzák, sőt olyan is 
van. hogy célba dobnak vele és ez már 
kicsit közelebb visz bennünket a 
gerelyhajításhoz. Az antik görögség 
volt talán az első, ahol a botból dárda 
lett. a fegyverből pedig sporteszköz 
(gerely), amelyet minél messzebbre 
kellett eldobni a különböző pánhellén 
versenyeken (különösen Olimpiában, 
valamint SzarooszjéívK msz szigetén).
Több szerző úgy véli, hogy az egyik 
leghíresebb antik szobron, Polükleitosz 
“Doriforoszán” ábrázolt dárda a

pentagonban használatos -  az ősi 
tompavégű botra emlékeztető -  rövid 
gerely. Lehetséges azonban az is, hogy 
a szobrász pusztán technikai (öntés, 
faragás stb.) okok miatt kurtította meg 
a lándzsát, hiszen ez a plasztika 
alapvetően nem ábrázolási szándékkal 
készült, hanem az úgynevezett 
“kontraposztos” (ellentétes irányú 
mozgásból származó egyensúlyi 
helyzet) szobrok prototípusa volt. A 
valódi hellén gerelyhajítás igazi 
ábrázolása inkább az úgynevezett 
aiginai diszkoszon látható, ahol a 
hosszú gerelyt egy szíj fogantyúval 
dobták el és itt egyértelműen csak a 
távolság számított.

Honfoglaló őseink harcias
ságáról számos_korahfJ L forrásúi üben 
olvashatunk, de elsősorban a nyilazást 
emlegetik. Ezen kívül azonban jól 
ismerték elődeink a lándzsa-, illetve 
dárdavetést is, de többnyire úgy 
nevezték, hogy rúdhányás. Régi 
kódexekben sok helyen rátalálhatunk 
a “rúd” szóra, amely alatt egyértel-

műen “ hajító fát” vagyis dárdát 
értettek. A “lándzsa” inkább a későbbi 
szúrófegyvert jelölte, vagyis a kopját, 
a dzsidát, illetve a szigonyt és a 
szuronyt. Érdekes módon említi a 
gerely ősét Comenius “Janua linguae 
latinae” című munkájában, amikor azt 
írja, hogy a vitézek a harc során 
gy akran használta La “láncfákat”. A 
latinban a lándzsa “ lancea”, ebből 
képezhették (fordították magyarra) a 
“láncfát”, amelyet kétségtelenül a mai 
gerelyhajításra emlékeztetőén hasz
náltak, aminek azután a “rúdhányás” 
nevet adták. A legjobb példa erre 
Ilosvay Selymes Péter Toldijának a 
következő négy sora:

"De, hogy Budára Toldi György megjővala, 
Vitézlő szolgái rudat hátinak vala.
Toldi Miklós ott köztök forgolódik vata, 
Vissza két annyira az rudat veti vala. ”

Nos, ez “vala” a rúdhányás, 
vagy is a gerelyhajítás egyik régi hazai 
módja.

Az évszázadok során azután -  
főleg a lőfegyverek megjelenése miatt 
-  háttérbe szorultak a botok, rudak, 
lándzsák, kopják, dárdák és egyéb 
szúró, vagy hajító alkalmatosságok. 
Amikor legközdehh.találkozhatunk a 
kultúrtörténetben a dárdával, vagyis a 
"rúdhányással”, az a modern sportok 
korszaka (XIX. század) és az már a 
valódi sportos gerelyhajítást jelentette. 
Pontosan nem tudjuk, hogy hol
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h a j í t o t t á k  e l ő s z ö r  a  g e r e l y t ,  m in t  a  

m o d e r n  “ o u t  d o o r ”  v a g y i s  a z  a t l é t i k a  

e g y ik  v e r s e n y s z á m á t ,  d e  v a ló s z ín ű ,  

h o g y  S k a n d in á v iá b a n  ( s v é d e k ,  f in n e k )  

j e l e n t  m e g  a  v e r s e n y g e r e l y  é s  a z  

a n g o l s z á s z  n é p e k n é l  c s a k  j ó v a l  

k é s ő b b .

M i m a g y a r o k  is  k o r á n  k e z d tü k ,  

h i s z e n  M o l n á r  L a j o s  1 8 7 5 - b e n  

m e g je l e n t  m ű v é b e n  m á r  íg y  ír t  a  h a z a i  

g e r e l y h a j í t á s r ó l :  “ a  g e r e l y d o b á s  a  

c o n t in e n s e n  a l i g  d ív ik  m á s u t t ,  m in t  

h a z á n k b a n ” . E lő s z ö r  t e r m é s z e t e s e n  a  

m o d e r n  g e r e l y h a j í t á s  is  b e j á r t a  a z  

i s m e r t  ő s i  u ta t ,  t e h á t  k e z d e t b e n  c é lb a  

d o b tá k ,  m a jd  c é lb a  is  é s  t á v o lb a  is , 

a z u t á n  a  v é g é n  f o g v a  p r ó b á l t á k  - 

h e l y b ő l  v a g y  n e k i f u t á s s a l  - m i n é l  

m e s s z e b b  h a j í ta n i  ( e b b e n  K ó c z á n  M ó r  

a z  e l s ő  id ő k b e n  v i l á g r e k o r d e r  v o l t ! ) .  

E g y  id e ig  k o n k u r á l t  e g y m á s s a l  a  v é g é n  

é s  a  k ö z e p é n  f o g o t t  g e r e ly h a j  ító  s tí lu s .

Az aiginai diszkoszon már valódi 
gerelyhaj ítót ábrázoltak (Berlin, bronz)

A z  1 9 0 8 - a s  o l im p iá n  m é g  m in d  a  k é t  

f o r m á c ió b a n  m e g r e n d e z té k  a  b a j n o k 

sá g o t, m íg  v é g ü l  a  s to c k h o lm i o lim p iá n

Polükleitosz Dorüforosza

( 1 9 1 2 )  s z a b á l y b a  ik ta t t á k ,  h o g y  c s a k  

“ k ö z e p é n  é s  a  k ö té s n é l  f o g v a ”  le h e t  

a  s z e r t  e lh a j í t a n i .

R ö v id  k is  g e r e ly tö r té n e tü n k b e n  

t e h á t  e l j u t o t t u n k  a  k e z d e t e k tő l  o d á ig ,  

h o g y  rö g z ítő d ö tt:  hogyan k e ll e lh a jí ta n i 

a  g e r e l y t  s z a b á l y o s a n .  A z ,  h o g y  

miként l e h e t  m i n é l  messzebbre 
dobni, a z  e g y  m á s ik  t ö r t é n e t ,  a m iv e l  

a z  a t l é t i k a  t e c h n i k á j a  é s  o k t a t á s a  

f o g l a l k o z i k ,  í g y  m e g h a l a d j a  a  

s p o r t t ö r t é n é s z  k o m p e t e n c i á j á t .  

S z e r e n c s é r e  e b b e n  is  j e l e s k e d t ü n k ,  

h i s z e n ,  h a  c s a k  e g y  h e v e n y é s z e t t  

n é v s o r t  í r u n k  id e  K ó c z á n  M ó r  ó ta ,  

a k k o r  i s  b ü s z k é n  m o n d h a t j u k :  

“ r ú d h á n y ó ”  n é p  v a g y u n k .  í m e  a  

d i c s ő s é g l i s t a  e g y  r é s z e :  S z e p e s  B é la ,  

V á r s z e g i  J ó z s e f ,  K u l c s á r  G e r g e l y ,  

N é m e t h  A n g é l a ,  A n t a l  M á r t a ,  

N é m e th  M ik ló s ,  P a r a g i  F e r e n c  é s  m é g  

s o k a n  m á s o k .  K ö s z ö n j ü k  n e k i k  é s  

e d z ő i k n e k  a  s o k  c s i l l o g ó  é r m e t ,  

v i l á g c s ú c s o t  é s  o l im p ia i  b a jn o k s á g o t .  

V á r j u k  a  m a ia k t ó l  a  f o ly ta tá s t !

Az afrikai vanya törzs férfiai máig használják a botot ütő-, dobó- és haj ító fegyverként
Dr. Takács Ferenc



NEMZETEK RANGSORA
Mivel az atlétika arra készül, hogy belépjen az új évezredbe, a sportág 

nemzetközi versenyeinek és fejlődésének második évszázadába, ez egy 
alkalmas időpont arra, hogy röviden elemezzük a statisztikai adatokat az 1999- 
ben rendezett három nagy világverseny érmesei alapján.

Az idén nyáron rendezett három fontosabb 
versenyen Németország volt az uralkodó európai ország.

Adjuk össze az U23-as és U20-as Európa- 
bajnokság éremtáblázatát, valamint az atlétikai 
világbajnokság első három európai helyezettjét és 
meglátjuk, milyen sorrendben állnak fel a nemzetek.

O rszá g I. II. III . O r sz á g I. II. III .

1. GER 24 24 18 17. TÚR 2 2 2
2. RUS 16 14 15 18. BEL 2 1 2
3. FRA 11 11 11 19. LAT 2 1 0
4. GBR 10 14 6 19. SWE 2 1 0
5. ROM 9 7 8 21. AUT 1 1 2
6. POL 8 9 10 22. LIT 1 1 1
7. ESP 7 5 8 23. NOR 1 1 1
8. ITA 6 7 8 24. DEN 1 1 0
9. UKR 4 8 3 25. YUG 1 0 3

10. FIN 4 7 5 26. SLO 1 0 1
ll.GRE 4 3 2 27. ISL 1 0 0
12. HUN 3 4 5 28. BUL 0 4 1
13. CZE 3 3 3 29. IRL 0 1 2
14. BLR 3 1 2 30. SUI 0 1 1
15. POR 3 0 3 31. CRO 0 1 0
16. HOL 2 2 3 31. SLO 0 1 0

33. ISR 0 0 1

Manuéla Levorato 
(ITA) a göteborgi U23- 

as Eb női 100 és 200 
m-es döntőjének 

győztese

A versenyszámcsoportok további elemzése azt 
mutatja, hogy az élen mindig Németország áll, ám őt, 
mint legközelebbi ellenfelek, más és más országok 
követik.

Nagy-Britannia, mely a tavalyi budapesti Európa- 
bajnokság kiemelkedő nemzete volt, erős második a férfi 
futószámokban, elsősorban sprintereinek köszönhetően.

A férfi futószámok első tíz helyezettje:

O r sz á g I. II. III. O r sz á g I. II. III.

1. GER 8 2 4 6. FRA 2 4 3
2. GBR 6 9 5 7. RUS 2 1 1
3. POL 5 6 2 8. BEL 2 1 0
4. ESP 3 3 4 9. POR 2 0 1
5. ITA 3 2 4 10. GRE 1 0 2

Oroszország áll közvetlenül Németország mögött 
a férfi ügyességi számokban, bár Finnország dobóatlétái 
is nagy hatást keltettek.

A férfi ügyességi számok első tíz helyezettje:

O rszá g I. II. III. O r sz á g I. II. III.

1. GER 4 5 6 7. NET 2 0 0
2. RUS 4 3 4 8. UKR 1 2 2
3. FIN 4 2 2 9. HUN 1 2 0
4. FRA 3 3 2 10. BLR 1 1 0
5. ESP 3 0 3 10. SWE 1 1 0
6. GBR 2 2 0

<L>

Az U23-as Európa- 
bajnokságon a férfi 1500 m-en 
első a portugál R. Silva (705), 
második a holland G-J. Liefers 

(391) és harmadik a francia 
M. Baala (1295)



I s m é t  O r o s z o r s z á g  a  m á s o d i k  a  n ő i  f u t ó s z á 

m o k b a n .

A  n ő i  f u t ó s z á m o k  e l s ő  t í z  h e l y e z e t t j e :

Ország I. II. III. Ország I. II. III.

l . G E R 6 8 2 6. P O L 2 0 6

2 . R U S 6 3 4 7. G B R 2 2 1

3 . F R A 3 3 5 8. IT A 2 2 0

4 . R O M 3 2 2 9 . C Z E 2 1 1

5. T Ú R 2 2 2 1 0 . U K R 1 4 0

R o m á n i a  a  m á s o d i k  l e g e r ő s e b b  o r s z á g  a  n ő i  

ü g y e s s é g i  s z á m o k b a n  a z  a r a n y é r m e s e k  s z á m á t  t e k i n t v e ,  

j ó l l e h e t  a z  o r o s z o k n a k  t ö b b  s p o r t o l ó j u k  v é g z e t t  

ö s s z e s s é g é b e n  a z  e l s ő  h á r o m  h e l y  v a l a m e l y i k é n .

A  n ő i  ü g y e s s é g i  s z á m o k  e l s ő  t í z  h e l y e z e t t j e :

Ország I. II. III. Ország I. II. III.

l . G E R 6 9 6 6 . U K R 2 1 0

2 . R O M 5 3 3 7. B L R 2 0 1

3. R U S 4 7 6 8. IT A 1 1 3

4 . F R A 3 1 1 9 . E S P 1 1 0

5 . G R E 2 2 0 10. P O L 1 1 0

Nils Schuman (GER) a férfi 800 m győztese a 
23 éven aluliak Eb-jén (Göteborg)

Trevor Frecknall,
a z  A th l e t i c s  W e e k ly  

h í r s z e r k e s z tő je

MINDEN KEDVES TÁMOGATÓNKNAK, PARTNERÜNKNEK, 
VALAMENNYI SZAKOSZTÁLYNAK, VERSENYZŐNEK 

ÉS EDZŐNEK, SPORTVEZETŐNEK 
EREDMÉNYEKBEN, SIKEREKBEN 

GAZDAG ÚJ ESZTENDŐT 
KÍVÁN

a Magyar A tlétikai Szövetség  
és a Szerkesztő



HAZAI SZABADTÉRI CSÚCSLISTA
FELNŐTTEK Legjobb országos eredmények:

FÉRFIAK 15000m: 44:27.8 KERÉKJÁRTÓ István U. Dózsa 78.
30000m: 1:32:16 SZEKERES János Építők 82.

100m: 10.08 NÉMETH Roland SSI 99. Félmaratoni: 1:02:22 KADLOT Zoltán S. öblös 96.
150m: 15.27 DOBOS Gábor Honvéd-S. 99. Maratoni: 2:12:10 SZŰCS Csaba BVSC 93.
200in: 20.11 KOVÁCS Attila U.Dózsa 87. lOkmgyal.: 40:00 URBANIK Sándor TBSC 85.
400m: 45.44 MOLNÁR Tamás NYVSC 90. 15kmgyal.: 1:03:12 URBANIK Sándor TBSC 90.
800m: 1:45.39 KORÁNYI Balázs ARAK 99. 20km gyal.: 1:20:41 URBANIK Sándor Bcsaba 97.
lOOOm: 2:18.4 ZEMEN János U. Dózsa 78. 30km gyal.: 2:12:31 URBANIK Sándor Bcsaba 94.
1500m: 3:35.57 TÖLGYESI Balázs ARAK 96. 35kmgyal.: 2:32:30 URBANIK Sándor Bcsaba 99.
1 mérföld: 3:55.13 KNIPL István Bp.Honvéd 84. 50km gyal.: 3:50:02 CZUKOR Zoltán PAC 95.
2000m: 5:01.9 KISPÁL László KBSK 78. 1 órás gyal.: 14186m URBANIK Sándor TBSC 90.
3000m: 7:47.4 K. SZABÓ Gábor DMVSC 83. Magas (cs.): 208 Csepel 93.
5000m: 13:29.2 MECSER Lajos SBTC 68. (Tresch, Bese, Szórád, Ecseri)
lOOOOm: 28:01.88 KÁLDY Zoltán UTE 91. Rúd (cs.): 485 UTE 91.
20000m: 59:19.0 FANCSALI András U.Dózsa 78. (Szabó D., Balogh, Bujtor, Glódi)
25000m: 1:16:09.0 BORKA Gyula BVSC 92. Távol (cs.): 753 UTE-SAAB 93.
1 órás futás: 20240m FANCSALI András U. Dózsa 78. (Ordina, Almási, Uzsoki, Holicza)
3000m akad.: 8:17.97 MARKÓ Gábor Bp. Honvéd 84. Hármas (cs.): 15.5975 UTE-SAAB 93.
1 lOmgát: 13.44 CSILLAG Levente UTE 97. (Ordina, Czingler, Boros, Uzsoki)

13.2* BAKOS György U. Dózsa 85. Súly (cs.): 16.5775 Dobó SE 98.
400m gát: 48.45 KOVÁCS Dusán RS-ZAC 97. (Németh Zs., Bognár, Kiss Sz., Annus)
Magas: 227 JÁMBOR József Építők 82. Diszkosz (cs.):53.85 Haladás VSE 95.

227 DEUTSCH Péter Építők 89. (Horváth A., Benczenleitner, Fábián, Vida)
Rúd: 592 BAGYULA István Csepel 91. Kalapács (cs.): 74.62 Dobó SE 98.
Távol: 830 SZALMA László Vasas 85. (Gécsek, Annus, Németh Zs., Fazekas)
Hármas: 17.24 CZINGLER Zsolt UTE 98. Gerely (cs.): 63.8650 UTE 92.
Súly: 20.45 VARJÚ Vilmos U.Dózsa 71. (Bélák, Beőr, Knipfer, Szabó P.)
Diszkosz: 68.58 HORVÁTH Attila HVSE 94. 4x 11 Om gát: 58.09 Válogatott 93.
Kalapács: 83.68 GÉCSEK Tibor Dobó SE 98. (Bédi, Sárközi, Csillag, Munkácsy)
Gerely: 81.22 STEFÁN László NYVSSC 88.
Tízpróba: 8436 SZABÓ Dezső U. Dózsa 90. Egyesületi csúcsok:

(11.06, 749, 13.65, 198, 47.17/14.67, 40.78, 530,
61.94, 4:1 1.07) 4x100m: 39.01 Bp.Honvéd 86.

20kmgyal.: l:23:18.0x DUDÁS Gyula SZVSE 93. (Hobinka, Karaffa, Karlik, Tatár)
30kmgyal.: 2:17:22.8 X STANKOVICS Imre BEAC 77. 4x200m: 1:23.35 Honvéd-Steffl 99.
50kmgyal.: 3:56:49.6x CZUKOR Zoltán PAC 93. (Pauer, Dobos G., Dombi, Bédi)
2 órás gyal.: 26535m X STANKOVICS Imre BEAC 77. 4x400m: 3:04.81 U. Dózsa 85.
4xl00m: 38.67 Válogatott 86. (Menczer, Bánki, Takács L, Szabó)

(Karaffa, Nagy I., Tatár, Kovács A.) 4x800m: 7:20.6 FTC 77.

4x200m: 1:21.73 Válogatott 82. (Horváth, Deák - Nagy, Ötvös, Hrenek)

(Kovács A., Babály, Tatár, Nagy I.) 4xl500m: 15:09.3 TBSC 82.
4x400m: 3:03.64 Válogatott 99. (Liczul, Molnár, Szalai, Zöld)

(Szeglet, Nyilasi, Bella, Bédi)
4x800m: 7:20.6 FTC 77. NŐK

(Horváth, Deák-Nagy, Ötvös, Hrenek)
4xl500m: 15:09.3 TBSC 82. lOOm: 11.45 OROSZ Irén U. Dózsa 81.

(Liczul, Molnár, Szalai, Zöld) 200m: 23.06 OROSZ Irén U.Dózsa 81.
22.8* BALOGH Györgyi Vasas 71.

* kézi mérés 400m: 51.50 PÁL Ilona Hatvan 80.
X pályán elért eredmény

<2 >



800m: 2:00.5 LÁZÁR Magdolna DEAC 75.
1000m: 2:37.9 LIPCSEY Irén DMTE 78.
1500m: 4:03.51 SZALA1 Katalin TBSC 84.
1 mérföld: 4:28.42 VARGA Judit Haladás VSE 99.
2000m: 5:49.73 ÁGOSTON Zita Bp. Honvéd 91.
3000m: 8:50.57 ÁGOSTON Zita Bp. Honvéd 89.
5000m: 15:18.80 SZENTGYÖRGYI K. NYVSC 99
10000m: 31:55.93 SZABÓ Karolina Bp. Honvéd 86.
20000m: 1:10:56.6 SIPKA Ágnes Szfv.Ikarus 88.
25000m: 1:29:29.2 SZABÓ Karolina Bp.Honvéd 88.
30000m: 1:47:05.6 SZABÓ Karolina Bp.Honvéd 88.
1 órás futás: 17052.05m NAGY Judit Gy. Dózsa 89.
lOOmgát: 12.76 SISKA Xénia Vasas 84.
400m gát: 54.02 SZEKERES Judit Sz.MAV-ldeál 98.
Magas: 198 STERK Katalin TBSC 86.
Rúd: 440 SZABÓ Zsuzsa BEAC 99.
Távol: 681 VANYEK Zsuzsa Építők 83.
Hármas: 14.00 BÁLINT Zita Csepel 96.
Súly: 18.62 HORVÁTH Viktória HVSE 87.
Diszkosz: 66.48 KRIPL1 Márta MTK-VM 86.
Kalapács: 67.64 DIVÓS Katalin Dobó SE 99.
Gerely (régi): 67.18 MALOVECZ Zsuzsa Építők 88.
Gerely (új): 61.79 SZABÓ Nikolett FTC 99.
Hétpróba: 6573 INÁNCSI Rita Bp.Honvéd 94.

(13.66, 184, 13.94, 24.20/678, 46.28, 2:16.02)
5km gyal.: 21:24.76x ROSZA Mária Békéscsaba 90.
lOkmgyal.: 44:13.76x ROSZA Mária Békscsaba 97.
4x100m: 44.34 Válogatott 82.

(Siska, Juhász, Németh, Orosz)
4x200m: 1:34.65 Válogatott 89.

(Ács, Kozáry, Forgács, Molnár E.)
4x400m: 3:27.86 Válogatott 80.

(Orosz, Forgács, Tóth, Pál)
4x800m: 8:35.69 U. Dózsa 88.

(Bartakovics, Gombos, Barcsi, Rácz)

X pályán elért eredmény

Legjobb országos eredmények:

20000m: 1:06:35 SZABÓ Karolina Csepel 82.
Félmaratoni: 1:10:01 BARÓCS1 Heléna Sz.MÁV-MTE92.
Maratoni: 2:28:50 NAGY Judit Gy.Dózsa 96.
lOkmgyal.: 42:34 ROSZA Mária Bcsaba 95.
20kmgyal.: 1:31:43 ROSZAMária Bcsaba 99.
Magas (cs.): 177 Bp. Honvéd 92.

(Fazekas, Solti, Csapó, Ináncsi V.)
Rúd (cs.): 377.50 UTE-PSAC 99.

(Donáth, Molnár, Szemerédi, Juhász)
Távol (cs.): 587 Honvéd-Schwechater 96.

(Ináncsi R., Vaszi, Ináncsi V., Szabó E.)
Hármas (cs.): 12.2725 UTE 92.

(Vanyek, Vaszi, Szirbucz, Ötvös)

Súly(cs.): 13.41 Testvériség 93.
(Herth, Jánosi, Tóbiás, Csőke)

Diszkosz (cs.): 45.68 Dobó SE 99.
(Divós, Sugár, Kertész, Németh B.)

Kalapács (cs.): 54.5125 Dobó SE 99.
(Divós, Németh B., Sugár, Marx)

Gerely (cs.): 52.79 FTC 96.
(Szabó N., Preisinger, Antal, Gránicz)

Gerely (új): 43.61 FTC 99.
(Antal, Kovács E., Gránicz, Kocsis) 

4xl00mgát: 56.81 Válogatott 93.
(Ináncsi R., Vári, Bálint, Kalamár)

Egyesületi csúcsok:

4xl00m: 45.04 Honvéd-Steffl 99.
(Lőrincz, Szakács, Baraţi, Vaszi)

4x200m: 1:35.9 Bp. Honvéd 78.
(Mohácsi, Forgács, Lukics, Könye)

4x400m: 3:37.8 Bp. Honvéd 78.
(Lukics, Forgács, Mohácsi, Könye)

4x800m: 8:35.69 U. Dózsa 88.
(Bartakovics, Gombos, Barócsi, Rácz)

UTÁNPÓTLÁSKORÚAK

FÉRFIAK

100m: 10.23 DOBOS Gábor Honvéd-S. 98.
200m: 20.64 MOLNÁR Tamás NYVSC 90.
400m: 45.44 MOLNÁR Tamás NYVSC 90.
800m: 1:46.53 KORÁNYI Balázs ARAK 96.
1000m 2:18.87 BANAI Róbert U. Dózsa 89.
1500m 3:38.6 BERECZKI József MVSC 84.
2000m 5:04.45 SZATZKER Csaba Sz. Dózsa 85.
3000m 7:47.4 SZABÓ Gábor DMVSC 83.
5000m 13:36.74 KÁLDY Zoltán U.Dózsa 89.
10000m: 28:01.88 KÁLDY Zoltán UTE 91.
3000makad.: 8:29.01 MARKÓ Gábor Bp.Honvéd 82.
1 lOmgát: 13.75 CSILLAG Levente UTE-SAAB 94.

13.75 CSILLAG Levente UTE-AKUH 95.
400m gát: 49.92 KOVÁCS Dusán VITALITÁS 93.
Magas: 227 DEUTSCH Péter Építők 89.
Rúd: 592 BAGYULA István Csepel 91.
Távol 822 PÁLÓCZI Gyula NYVSSC 84.
Hármas: 16.90 BAKOSI Béla NYVSSC 79.
Súly: 19.07 PINTÉR Attila Ikarus 98.
Diszkosz: 64.18 HORVÁTH Attila Haladás VSE 88.
Kalapács: 79.06 VIDA József Haladás VSE 84.
Gerely: 73.96 HORVÁTH Gergely CSHC-VETEX 97.
Tízpróba: 8379 ZSIVOCZKY Attila UTE-PSAC 99.

( 11.19,731,14.88,219,48.37 /15.09,45.48,480, 
60.63,4:20.94)

20kmgyal.: 1:25:42.7xURBANlK Sándor TBSC 86.

X pályán elért eredmény



Legjobb országos eredmények: 1000m: 2:22.3 SÁRKÖZI Gyula Szekszárd 84.
1500m: 3:42.5 SZÁSZ László MVSC 80.

Félmaratoni: 1:03:21 BÁCSKAI Zsolt BVSC 97. 2000m: 5:08.8 BERECZKI József MVSC 81.
30000m: 1:33:26 SZENDREI Sándor Bp. Honvéd 82. 3000m: 8:00.0 SZABÓ Gábor DMVSC 80.
Maratoni: 2:13:30 KOVÁCS József Szfv. Ikarus 87. 5000m: 13:42.87 SZABÓ Gábor DMVSC 81.
lOkm gyal.: 40:00 URBANIK Sándor TBSC 85. 10000m: 28:39.20 SZABÓ Gábor DMVSC 81.
20kmgyal.: 1:22:11 URBANI K Sándor TBSC 86. 20000m: 1:03:12 KOVÁCS József Szív. IKAR. 85.
35kmgyal.: 2:46:36 KIRSZT Károly KBSK 91. 2000m akad.: 5:29.91 BALOGH Gyula Szekszárd 80.
50kmgyal.: 4:08:58 CZUKOR Zoltán KBSK 84. 3000m akad.: 8:36.2 BALOGH Gyula Szekszárd 80.

110mgát/106: 14.02 
110m gát/99: 13.69

BÉDI Tibor 
BÉDI Tibor

Csepel 92. 
Csepel 93.NŐK

300mgát: 35.83 SZALAI József Sz.MAV-M. 80.
lOOm 11.66 DAKU Mónika NYVSSC 87. 400m gát: 49.64 SZALAI József Sz.MAV-M. 80.
200m 23.67 SZABÓ Ildikó NYVSSC 77. Magas: 224 TÁRSI Zoltán TBSC 80.
400m 52.61 FORGÁCS Judit TFSE 81. Rúd: 565 BAGYULA István Csepel 88.
800m 2:01.18 VARGA Judit Haladás VSE 98. Távol: 782 MAKÓ György DMTE 92.
1000m: 2:39.19 VARGA Judit Haladás VSE 97. Hármas: 16.01 CZ1NGLER Zsolt U. Dózsa 90.
1500m: 4:06.72 TUSAI Brigitta Honvéd-S. 98. Súly/7.25: 18.45 KÓCZIÁN Jenő BEAC-M. 86.
1 mérföld: 4:32.46 TUSAI Brigitta Honvéd-S.98. Súly/6: 19.00 FEJÉR Géza Bp. Honvéd 64.
3000m: 8:53.92 SZENTGYÖRGYI K. NYVSC 99. Diszkosz/2: 62.16 KŐVÁGÓ Zoltán Sz.MAV-I. 97.
5000m: 15:18.80 SZENTGYÖRGYI K. NYVSC 99. Diszkosz/1.5: 74.60 KŐVÁGÓ Zoltán Sz.MAV-I. 98.
10000m: 32:53.32 KÁLOVICS Anikó Haladás VSE 98. Kalapács/7.25:71.66 VIDA József HVSE 82.
lOOmgát: 13.36 SISKA Xénia Vasas 78. Kalapács/6: 79.22 KISS Balázs VEDAC 91,
400m gát: 57.18 SZOPORI Erika Szeged 84. Gerely: 73.54 SZABÓ Károly TFSE 93.
Magas: 197 JUHA Olga Vasas 83. Tízpróba: 7582 ZSIVÓTZKY Attila UTE 96.
Rúd: 422 SZEMERÉDI Eszter UTE 98. (felnőttfelt.) (11.54,720, 13.83,215,51.18/ 15.88,43.80,440,
Távol: 679 VANYEK Zsuzsa TFSE 82.. 53.80, 4:38.55)
Hármas: 13.39 SZÁLA Anett TFSE 96. Tízpróba: 7786 ZSIVÓTZKY Attila ILLlcTVE 95.
Súly: 17.54 IRÁNYI Margit Bp. Honvéd 75. (ifj.felt.) (11.34,663, 15.75,216,51.48/15.99,48.90,410,
Diszkosz: 60.84 CSŐKE Katalin Csepel 79. 57.24, 4:33.98)
Kalapács: 61.11 TUDJA Julianna VEDAC 99. 10000 m gyal.: 41:47.6 X KIRSZT Károly KBSK 88.
Gerely (régi): 64.20 ROCKENBAUER N. MTK-VM 87. 4x1 OOm: 40.52 Válogatott 85.
Gerely (új): 47.12 GRÁNICZ Andrea FTC 99. (Hobinka, Daragó, Molnár R, Havas)
Hétpróba: 6263 INÁNCSI Rita Bp. Honvéd 93. 4x200m: 1:28.1 Bp. Honvéd 73.

(13.80,172,14.62,24.67/640,46.30,2:17.29) (Sebők, Lóránt, Szél, Petőházi)
lOkm gyal.: 46:29.0 X ROSZA Mária Bcsaba 89. 4x400m: 3:09.8 Válogatott 79.

(Bakos, Bankó, Újhelyi, Szalai)
X pályán elért eredmény 4x800m: 7:42.16 Honvéd-Schwechater 97.

(Békési, Molnár Sz., Molnár K., László)
Legjobb országos eredmények: 4xl500m: 15:54.42 Honvéd-Schwechater 97.

(Molnár K., László, Molnár Sz., Békési)
20000m: 1:06:35 SZABÓ Karolina Csepel 82.
Félmaratoni: 1:12:47 PÁSZTOR Kornélia DMTE 95. x pályán elért eredmény
Maratoni: 2:36:22 SZABÓ Karolina Csepel 83.
lOkmgyal.: 44:59 PESTI Mónika SZVSE 96. Legjobb országos eredmények:
20kmgya!.: 1:39:02 PESTI Mónika SZVSE 97.

20000m: 1:00:59 KÁLDY Zoltán U. Dózsa 88.f
IFJÚSÁGIAK Félmaratoni: 1:07:41 IMRE Péter 

LÁSZLÓ Balázs 
KOVÁCS József

MVSC 94.

FIÚK
1:07:41

Maratoni: 2:17:21
Honvéd-S. 98. 
Szív. IKAR. 85.

20kmgyal.: 1:28:13 BREZNAI Béla DiAC 92.
lOOm 10.35 HAVAS Endre KSC 85. 50kmgyal.: 4:11:57 POLDÁN Ferenc TBSC 86.
200m 20.92 MOLNÁR Tamás NYVSSC 87.
400m 46.48 MOLNÁR Tamás Bp. Honvéd 87.
800m 1:46.17 BERECZKI József MVSC 81.



Egyesületi csúcsok: Maratoni: 2:40:51 MAJZER Ildikó Szív. IKAR. 87.
5kmgyal.: 22:05 PESTI Mónika Szegedi TE 94.

4x100m: 41.60 DVTK 73. lOkmgyal.: 46:24 TÓTH Barbara Bp. Honvéd 96.
(Tóth, Farkas, Pintér, Novák) 20kmgyal.: 1:44:39 TÓTH Barbara Bp. Honvéd 96.

4x200m: 1:28.1 Bp. Honvéd 73.
(Sebők, Lóránt, Szél, Petőházi) Egyesületi csúcsok:

4x400m: 3:16.99 SKSE 89.
(Nánási, Végh, Rozmán, Kovács) 4x100m: 46.69 Szolnoki MÁV-MTE 93.

4x800m: 7:42.16 Honvéd-Schwechater 97. (Petrezselyem, Molnár M., Sándor, Kanyó)
(Békési, Molnár Sz., Molnár K., László) 4x200m: 1:39.65 KSI 88.

4xl500m: 15:54.42 Honvéd-Schwechater 97. (Lábady, Csete, Ináncsi R., Bátori)
(Molnár K., László, Molnár Sz., Békési) 4x400m: 3:45.4 Haladás VSE 79.

(Bangó, Treiber, Varga, Gőcze)
LÁNYOK 4x800m: 8:53.61 Veszprémi SE 88.

(Horváth, Stiglic, Klepeisz, Dóczi É.)
100m: 11.75 ÁRVA Petronella Sz. MAV-1.98.
200m: 23.62 SZABÓ Ildikó NYVSSC 73. 1 SERDÜLŐK
400m: 52.93 BATORI Noémi MTK-VM 89.
800m: 2:03.18 TODORÁN Erzsébet Nyírbátor 87. FIÚK
1000m: 2:45.93 CSOSZÁNSZKYSz. Csepel 93.
1500m: 4:13.59 TUSAI Brigitta Bp. Honvéd 96. 100 m: 10.53 HAVAS Endre KSC 82.
3000m: 9:06.29 JAVOS Anikó VIDEOTON 90. 200 m: 21.38 HAVAS Endre KSC 82.
5000m: 16:10.15 SZENTGYÖRGY1 K. NYVSC 97. 400 m: 46.75 MARTINA Tibor Mohács 85.
10000m: 34:14.5 ÁGOSTON Zita DKSE 84. 800 m: 1:50.8* NAGY Viktor DiAC 95.
1 OOm gát: 13.66 VÁRI Edit MSI 93. 1000 m: 2:27.88 TÖLGYESI Balázs VIDEOTON 90.
300mgát: 41.75 ANTÓK Zsófia Bp. Honvéd 87. 1500m: 3:46.1 K. SZABÓ Gábor H. Vasas 79.
400m gát: 58.36 ANTÓK Zsófia Bp. Honvéd 89. 2000 m: 5:18.9 SÁRKÖZI Gyula Sz. Dózsa 83.
Magas: 193 GYŐRFFY Dóra BEAC 97. 3000 m: 8:02.7 K. SZABÓ Gábor H. Vasas 79.
Rúd: 411 JUHÁSZ Fanni UTE-PSAC 99. 5000 m: 14:00.8 K. SZABÓ Gábor H. Vasas 79.
Távol: 659 SZABÓ Ildikó NYVSSC 74. 10000 m: 30:07.9 KÁLDY Zoltán Rába ETO 86.
Hármas: 12.80 HÉDA Nikolett UTE 95. 1500m akad.: 4:09.37 NÉMETH Máté AC Szeksz. 98.
Súly: 15.93 TÓBIÁS Veronika TBSC 86. 2000makad.: 5:40.10 BANAI Róbert Dombóvár 84.
Diszkosz: 54.64 CSŐKÉ Katalin Csepel 76. SOOOmakad.: 8:52.8 BANAI Róbert Dombóvár 84.
Kalapács: 60.14 TUDJA Julianna VEDAC 98. 110mgát/106: 14.43 BÉDI Tibor Csepel 91.
Gerely (régi): 65.10 SZABÓ Nikolett FTCHC 98. 110mgát/99: 14.0* BARTHA Attila Csepel 74.
Gerely (új): 61.79 SZABÓ Nikolett FTC 99. 14.62 VARGA Zoltán MTK-VM 82.
Hétpróba: 6076 INÁNCSI Rita Bp. Honvéd 90. 110mgát/91.4: 14.00 BÉDI Tibor Csepel 91.

(14.46, 179, 14.22, 25.45/ 606, 48.06, 2:18.06) 300mgát/91.4: 37.71 SZALAI József Sz. MÁV 78.
4xl00m: 45.69 Válogatott 91 300m gát/84: 36.31 BÉDI Tibor Csepel 91.

(Geisz, Molnár E., Molnár M., Szabó) 300mgát/76.2: 38.07 VASAS Zsolt VIKAR. 85.
4x200m: 1:39.65 KSI 88. 400mgát: 52.10 ECKERMANN Tibor Csepel 94.

(Lábady, Csete, Ináncsi R., Bátori) Magas: 222 ZSIVÓTZKY Attila HI.k.TVE 94.
4x400m: 3:34.90 Válogatott 97. Rúd: 550 BAGYULA István Csepel 86.

(Szabó E., Balazsic, Doma, Petrahn) Távol: 752 UZSOKI János VIDEOTON 89.
4x800m: 8:53.61 Veszprémi SE 88. Hármas: 15.59 CZINGLER Zsolt KSI 88.

(Horváth, Stiglic, Klepeisz, Dóczi É.) Súly/7.25: 16.19 KÓCZIÁN Jenő MAFC 84.
5km gyal.: 22:24.79 X PESTI Mónika Szegedi TE 94. Súly/6: 17.75 FEJÉR Géza Bp. Honvéd 62.
lOkmgyal.: 48:45 X ROSZA Mária Békéscsaba 86. Súly/5: 18.50 TÓTH Attila Tamási 91.

Diszkosz/2: 59.70 KŐVÁGÓ Zoltán SZVSI 96.
X pályán elért eredmény Diszkosz/1.5: 68.48 HORVÁTH Attila HVSE 83.

Kalapács/7.25:64.98 HORVÁTH Norbert HVSE 92.
Legjobb országos eredmények: Kalapács/6: 72.58 HORVÁTH Norbert HVSE 92.

Kalapács/5: 81.10 HORVÁTH Norbert HVSE 91.
15000m: 52:39 KÁLOVICS Anikó Szh.Tk 96. Gerely: 67.50 SZABÓ Károly Nagykőrös 91.
Félmaratoni: 1:18:50 KÁLOVICS Anikó Szh.Tk. 95. Tüzpróba: 7103 BAGYULA István Csepel 86.

< 3 ° >



(felnőtt felt.) (10.88,718,10.51,203,50.84/15.64,27.16,530,41.70, 
4:56.36)

Tízpróba: 6736 SZALAI József Sz. MÁV 78.
(ifj. felt.) (11.35,667,11.89,184,49.68/14.76,39.12,330,48.82,

4:32.2)
Tízpróba: 7470 ZSIVÓTZKY Attila IlI.k.TVE 94.
(serd. felt.) (11.4*, 685,15.69,212,36.0*/15.3*, 50.88,460, 

45.10,2:44.0*)
lOkmgyal.: 44:22x TÓTH Zoltán Postás 90
4xl00m: 41.86 Válogatott 99

(Lépőid, Nagy G., Jankovics, Horváth K.)
4x200 m: 1:30.35 NYVSC 90.

(Vezse, Katona, Virányi, Széles)
4x400m: 3:16.60 Válogatott 91.

(Tóth, Nagy, Szél, Szilágyi)
4x800 m: 7:56.34 KS1 89.

(Spiegl, Török, Kovács, Árpási)
4xl500m: 16:41.84 Debreceni Sí 97.

(Szanka, Huszti, Mészáros, Varga)

* kézi mérés 
x pályán elért eredmény

Legjobb országos eredmények:

15000 m: 48:25 KÁLDY Zoltán RábaETO 84
20000 m: 1:04:41 KÁRPÁTI Zsolt Ajka 85.
lOkmgyal.: 44:21 SZÉP János KBSK 87.
20km gyal.: 1:40:09 POLDÁN Ferenc GEAC 84.

Egyesületi csúcsok:

4xl00m: 42.89 Bp. Honvéd 91.
(Szeredás, Gáspár, Blatnyák, Czebei)

4x200m: 1:30.35 NYVSC 90.
(Vezse, Katona, Virányi, Széles)

4x400m: 3:21.79 KSI 89
(Spiegl, Török, Veinelt, Árpási)

4x800m: 7:56.34 KSI 89.
(Spiegl, Török, Kovács, Árpási)

4x1500 m: 16:41.84 Debreceni SÍ 97.
(Szanka, Huszti, Mészáros, Varga)

LÁNYOK

100m: 11.5* NESZMELYI Vera Bp. Dózsa 55.
11.5* MÁDAI Mónika MVSC 84.
11.83 MÁDAI Mónika MVSC 85.

200 m: 24.13 MÁDAI Mónika MVSC 85.
400 m: 53.24 PALANEK Éva KSI 80.
800 m: 2:03.18 TODORÁN Erzsébet Nyírbátor 87.
1500 m: 4:20.97 TUSAI Brigitta Csepel 94.
3000 m: 9:23.0 FELSŐBÜKI Klára Vasas 79.
5000 m: 16:35.32 SZENTGYÖRGYI K. SZVSE 96.
10000 m: 35:20.82 PÁSZTOR Kornélia DSI 90.

100mgát/84: 13.5* BARTHA Angéla SKSE 76.
13.98 ROSTÁS Mónika FTC 81.

100mgát/76.2: 14.00 VÁRI Edit MSI 92.
300m gát: 41.75 ANTÓK Zsófia Bp. Honvéd 87
400m gát: 58.70 PALANEK Éva KSI 80.
Magas: 189 KOVÁCS Judit DSI 86.
Rúd: 400 JUHÁSZ Fanni UTE 97.
Távol: 639 CSAPÓ Katalin DSI 86.
Hármas: 12.29 CSAPÓ Bernadett Favorit 98.
Súly: 15.53 TAKÁCS Erika Bp.Honvéd 85.
Diszkosz: 50.78 BÖRZSÖNYI Mária HVSE 83.
Kalapács/3: 59.20 KÉRI Andrea Dobó SE 99.
KaIapács/4: 52.74 NÉMETH Barbara Dobó SE 87.
Gerely (régi): 61.76 SZABÓ Nikolett FTC 97.
Gerely (új): 54.29 FRAJKA Xénia UTE-PS AC 99.
Hétpróba: 5767 INÁNCSI Rita KSI 88.
(felnőtt felt.) (14.38,175,12.87,25.18/600,39.34,2:19.36)
5kmgyal.: 23:19.7 x FÜSTI Edina ÓDiAC 98.
4x100m: 46.85 Válogatott 90.

(Molnár E., Molnár M., Geisz, Bartha)
4x200m: 1:40.9 KSI 86.

(Jóri, Lábady, Ináncsi R., Bátori)
4x400m: 3:38.39 Válogatott 84.

(Papp É., Bartakovics, Bátori, Erdélyi)
4x800m: 9:08.4 Veszprémi SE 85.

(Gálfíy, Németh, Dóczi É., Horváth)

* kézi mérés 
x pályán elért eredmény

Legjobb országos eredmények:

15000 m: 55:51 DÓCZI Éva VSE 87.
lOkmgyal.: 47:59 FÜSTI Edina ÓDiAC 98.
20kmgyal.: 1:49:04 FÜSTI Edina ÓDiAC 98.

Egyesületi csúcsok:

4x100 m: 47.81 Szolnoki MÁV-MTE 92.
(Petrezselyem, Molnár M., Kanyó, Sándor) 

4x200 m: 1:40.9 KSI 86.
(Jóri, Lábady, Ináncsi R., Bátori)

4x400 m: 3:53.78 RábaETO 83.
(Drommer, Wéber, Bartakovics, Kozmeth) 

4x800 m: 9:08.4 Veszprémi SE 85.
(Gálffy, Németh, Dóczi É., Horváth)

Összállitotta: 
CSÍKI GYÖRGY



VILÁG CSÚCSO K I NŐK

(1999.október 31.) 100 m: 10.49 Florence Griffith-Joyner USA 88.
200 m: 21.34 Florence Griffith-Joyner USA 88.
400 m: 47.60 Marita Koch GDR 85.

FÉRFIAK 800 m: 1:53.28 Jarmila Kratochvilová TCH 83.
^ m 1000 m: 2:28.98 Szvetlána Masztyerkova RUS 96.

lOOm: 9.79 Maurice Greene USA 99. 1500 m: 3:50.46 Csu Jün-hszia CHN 93.

200 m: 19.32 Michael Johnson USA 96. 1 mérföld: 4:12.56 Szvetlána Masztyerkova RUS 96.

400 m: 43.18 Michael Johnson USA 99. 2000 m: 5:25.36 Sonia O’Sullivan IRL 94.

800 m: 1:41.11 Wilson Kipketer DEN 97. 3000 m: 8:06.11 Vang Csün-hszia CHN 93.

lOOOm: 2:11.96 Noah Ngeny KEN 99. 5000 m: 14:28.09 Csiang Po CHN 97.

1500m: 3:26.00 Hicham El Guerrouj MAR 98. lOOOOm: 29:31.78 Vang Csün-hszia CHN 93.

I mérföld: 3:43.13 Hicham El Guerrouj MAR 99. 100 m gát: 12.21 Jordanka Donkova BUL 88.

2000 m: 4:44.79 Hicham El Guerrouj MAR 99. 400 m gát: 52.61 Kim Batten USA 95.

3000 m: 7:20.67 Daniel Komén KEN 96. 4x100m: 41.37 GDR 85.

2 mérföld: 7:58.61 Daniel Komén KEN 97. (Gladisch, Rieger, Auerswald, Göhr)

5000 m: 12:39.36 Haile Gebrselassie ETH 98. 4x200m: 1:28.15 GDR 80.

lOOOOm: 26:22.75 Haile Gebrselassie ETH 98. (Göhr, Müller, Wöckel, Koch)

3000 mák.: 7:55.72 Bernard Barmasai KEN 97. 4x400m: 3:15.17 URS 88.

110 m gát: 12.91 Colin Jackson GBR 93. (Ledovszkaja, Nazarova, Pinyigina, Brizgina)

400 m gát: 46.78 Kevin Young USA 92. Magas: 209 Sztefka Kosztadinova BUL 87.

4x100m: 37.40 USA 92. Rúd: 460 Emma George AUS 99.

(Marsh, Burrell, Mitchell, Lewis) 460 Stacy Dragila USA 99.

37.40 USA 93. Távol: 752 Galina Csisztjakova URS 88.

(Drummond, Cason, Mitchell, Burrell) Hármas: 15.50 tnessza Kravec UKR 95.

4x200m: 1:18.68 Santa Monica Track Club USA 94. Súly: 22.63 Natalja Liszovszkaja URS 87.

(Marsh, Burrell, Heard, Lewis) Diszkosz: 76.80 Gabriele Reinsch GDR 88.

4x400m: 2:54.20 USA 98. Kalapács: 76.07 Mihaela Melinte ROM 99.

(Young, Pettigrew, Washington, Johnson) Gerely (régi): 80.00 Petra Felke GDR 88.

Magas: 245 Javier Sotomayor CUB 93. Gerely (új): 68.19 Trine Hattestad NOR 99.

Rúd: 614 Szergej Bubka UKR 94. Hétpróba: 7291 Jackie Joyner-Kersee USA 88.

Távol: 895 Mike Powell USA 91. ( 12.69/+0.5 -186 - 15.80 - 22.56/+1.6,727/+0.7 -

Hármas: 18.29 Jonathan Edwards GBR 95. 45.66-2:08.51)

Súly: 23.12 Randy Barnes USA 90. 5000 m gyal.: 20:13.26 Kerry Saxby-Junna AUS 96.

Diszkosz: 74.08 Jürgen Schult GDR 86. 10000 m gyal.: 41:56.23 Nagyezsda Rjaskina URS 90.

Kalapács: 86.74 Jurij Szedih URS 86.
Gerely: 98.48 Jan Zelezny CZE 96. Legjobb eredmények:
Tízpróba: 8994 Tomás Dvorak CZE 99.

(10.54/-0 1 -790/+1.1-16.78-204 ■48.08, Maratoni: 2:20:43 Tégla Loroupe KEN 99.

13.73/0.0 -48.33-490-72.32-4:37.20) 10 km gyal.: 41:04 Jelena Nyikolajeva RUS 96.

20000 m gyal : 1:17:25.6 Bernardo Segura MEX 94. 20 km gyal.: 1:27:30 Liu Hong-ju CHN 95.

50000 m gyal : 3:40:57.9 Thierry Toutain FRA 96. 1:27:30 Nagyezsda Rjaskina RUS 99.

Legjobb eredmények:

Maratoni: 2:05:42 Khalid Khannouchi MAR 99.
20 km gyal.: 1:17:46 Julio Martinez GUA 99.
50 km gyal.: 3:37:41 Andrej Perlov URS 89. Összeállította: CSÍKI GYÖRGY
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E U R Ó P A ? NŐK

<C S Ú C S O K 100 m: 10.73 Christine Arron FRA 98.
200 m: 21.71 Marita Koch GDR 79.

(1999.október 31.) 21.71 Heike Drechsler GDR 86.
400 m: 47.60 Marita Koch GDR 85.
800 m: 1:53.28 Jarmila Kratochvilová TCH 83.

FÉRFIAK 1000 m: 2:28.98 Szvetlána Masztyerkova RUS 96.
1500 m: 3:52.47 latj ana Kazankina URS 80.

100 m: 9.87 Linford Christie GBR 93. 1 mérföld: 4:12.56 Szvetlána Masztyerkova RUS 96.
200 m: 19.72 Pietro Mennea ITA 79. 2000 m: 5:25.36 Sonia O’Sullivan IRL 94.
400 m: 44.33 Thomas Schönlebe GDR 87. 3000 m: 8:21.64 Sonia O’Sullivan IRL 94.
800 m: 1:41.11 Wilson Kipketer DEN 97. 5000 m: 14:31.48 Gabriela Szabo ROM 98.
lOOOm: 2:12.18 Sebastian Coe GBR 81. 10000 m: 30:13.74 Ingrid Kristiansen NOR 86.
1500m: 3:28.95 Fermin Cacho ESP 97. 100 m gát: 12.21 Jordanka Donkova BUL 88.
1 mérföld: 3:46.32 Steve Cram GBR 85. 400 m gát: 52.74 Sally Gunnell GBR 93.
2000 m: 4:51.39 Steve Cram GBR 85. 4x100 m: 41.37 GDR 85.
3000 m: 7:29.34 Isaac Viciosa ESP 98. (Gladisch, Rieger, Auerswald, Göhr)
2 mérföld: 8:13.51 Steve Ovett GBR 78. 4x200m: 1:28.15 GDR 80.
5000 m: 12:54.70 Dieter Baumann GER 97. (Göhr, Müller, Wöckel, Koch)
10000 m: 26:52.30 Mohammed Mourhit BEL 99. 4x400m: 3:15.17 URS 88.
3000 mák.: 8:07.62 Joseph Mahmoud FRA 84. (Ledovszkaja, Nazarova, Pinyigina, Brizgina)
110 m gát: 12.91 Colin Jackson GBR 93. Magas: 209 Sztefka Kosztadinova BUL 87.
400 m gát: 47.37 Stéphane Diagana FRA 95. Rúd: 455 Anzsela Balakonova UKR 98.
4x100m: 37.73 GBR 99. 455 Anzsela Balakonova UKR 99.

(Gardener, Campbell, Devonish, Chambers) Távol: 752 Galina Csisztjakova URS 88.
4x200m: 1:21.10 ITA 83. Hármas: 15.50 Inessza Kravec UKR 95.

(Tilli, Simionato, Bongiorni, Mennea) Súly: 22.63 Natalja Liszovszkaja URS 87.
4x400m: 2:56.60 GBR 96. Diskosz: 76.80 Gabriele Reinsch GDR 88.

(Thomas, Baulch, Richardson, Black) Kalapács: 76.07 Mihaela Melinte ROM 99.
Magas: 242 Patrik Sjöberg SWE 87. Gerely (régi): 80.00 Petra Felke GDR 88.
Rúd: 614 Szergej Bubka UKR 94. Gerely (új): 68.19 Trine Hattestad NOR 99.
Távol: 886 Robert Emmijan URS 87. Hétpróba: 7007 Larissza Nyikityina URS 89.
Hármas: 18.29 Jonathan Edwards GBR 95. (13.40/+1.4-189-16.45-23.97/+1.1,
Súly: 23.06 UlfTimmermann GDR 88. 673/+4.0 ■53.94-2:15.31)
Diszkosz: 74.08 Jürgen Schult GDR 86. 5000 mgyal.: 20:21.69 Annarita Sidoti ITA 95.
Kalapács: 86.74 Jurij Szedih URS 86. 10000 m gyal. : 41:56.23 Nagyezsda Rjaskina URS 90.
Gerely: 98.48 Jan Zelezny CZE 96.
Tízpróba: 8994 Tomás Dvorak CZE 99. Leeiobb eredmények:

(10.54/-0.1 -790/+1.1 -16.78-204- 48.08,
13.73/0.0 - 48.33 - 490 - 72.32 - 4:37.20) Maratoni: 2:21:06 Ingrid Kristiansen NOR 85.

20000mgyal.: 1:18:35.2 Stefan Johansson SWE 92. 10 km gyal.: 41:04 Jelena Nyikolajeva RUS 96.
50000 m gyal.: 3:40:57.9 Thierry Toutain FRA 96. 20 km gyal.: 1:27:30 Nagyezsda Rjaskina URS 99.

Leeiobb eredmények:

Maratoni: 2:07:12 Carlos Lopes POR 85.
20 km gyal.: 1:18:13 Pavol Blazek TCH 90.
50 km gyal.: 3:37:41 Andrej Perlov URS 89. Összeállította: CSÍKI GYÖRGY
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JEGYZŐKÖNYV
ÜGYESSÉGI

CSACSAPAT-
BAJNOKSÁG

Szilágyi utca, 
1999. október 2.

FÉRFIAK

Magas
Bajnok: Szolnoki MÁV-Ideál 191,25 
Kovács István 
Hortobágyi Zoltán 
Kovács Tivadar 
Kovács Krisztián

Rúd
Bajnok: UTE-PSAC“A” 445,0 
Bóka Attila 
Balogh László 
Viskovics Tamás 
Szabó Dezső

2. Honvéd-Steffl 420,00 
László Ferenc 
Sátor Attila 
Molnár gábor 
Vladár Tamás

.3. ELTE Tk “A” 375,00 
Contreras Juan 
Veisz János 
Hankó Ákos 
Janecskó Attila

4. ELTE Tk“B” 295,00

Távol
Bajnok: UTE-PSAC 674,00 
Czingler Zsolt 
Dömötör Balázs 
Széchy Tamás 
Mányai Dávid

2. Soproni Sí 659,25 
Németh Roland 
Németh Gergely 
Hantó Zsolt 
Golobokov Szergej

3. ARAK “A” 655,75 
Olasz Tamás 
Benkó Tamás 
Varga Tamás 
Dobozi Sándor

4. ARAK “B”

Hármas
Bajnok: ARAK “A” 14,1300 
Olasz Tamás 
Benkó Tamás 
Tarr Péter 
Tölgyesi Előd

2. Soproni Sí 13,1150 
Golobokov Szergej 
Németh Gergely 
Hantó Zsolt 
Németh Roland

3. ARAK “B” 12,4800 
Varga Tamás
Édes Tamás 
Bodó István 
Balogh Zoltán

Súly
Bajnok: Dobó SE “A” 16,4725 
Németh Zsolt 
Bognár Szabolcs 
Kiss szilárd 
Annus Adrián

2. Haladás VSE 14,5425 
Horváth Attila
Botfa Péter 
Fábián Zoltán 
Benczenleitner Ottó

3. NyVSC 13,3875 
Kerekes László 
Sallai András 
Csata Imre 
Gyúrj án Tamás

4. Kecskeméti ARC “A” 12,5325
5. DobóSE“B” 12,2975
6. Omega AC 12,2950
7. Kecskeméti ARC “B” 10,9900
8. Váci Reménység 10,4200

Diszkosz
Bajnok: Haladás VSE 50,8325 
Horváth Attila 
Benczenleitner Ottó 
Botfa Péter 
Fábián Zoltán

2. Dobó SE “A” 48,7050 
Németh Zsolt
Kiss Szilárd 
Bognár Szabolcs 
Annus Adrián

3. NyVSC 43,3400 
Kerekes László 
Csata Imre
Tóth László 
Gyúrj án Tamás

4. Dobó SE “B” 37,9675
5. Kecskeméti ARC 35,8200
6. Váci Reménység 31,4300
7. Omega AC 29,5100

G e re ly
Bajnok: Szegedi VSE 59,4450 
Varga Lajos 
Kurucsó Péter 
Erdős Adrián 
Dénes Károly

2. KörisfaSE“A” 59,1925 
Palotai László
Szabó Károly 
Lajter Sándor 
Mondi Károly

3. UTE-PSAC 56,8000 
Bélák József
Dani Balázs 
Veres Ferenc 
Szántó Tamás

4. Kecskeméti ARC 55,6625
5. BEAC 53,7100
6. Szolnoki MÁV-Ideál 50,6300
7. Körisfa SE “B” 50,5675
8. Honvéd-Steffl 48,6550

Kalapács
Bajnok Dobó SE “A” 71,7400 
Annus Adrián 
Németh Zsolt 
Gécsek Tibor 
Végh Sándor
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2. Haladás VSE 61,7675 
Botfa Péter
Fábián Zoltán 
Nagy Attila 
Sebestyén Gábor

3. Dobó SE “B” 54,0175 
Pais Krisztián
Rédei László 
Kiss Szilárd 
Hajdú Tamás

4. Lelkesedés SE 46,4800
5. Vitalitás SE 40,8775
6. Omega 36,5200

Magas
Bajnok: Pécsi AC 157,50 
Hermész Ágnes 
Vadász Kitty 
Lakatos Liána 
Sárközy Szandra

2. TFSE 146,25 
Komokovics Györgyi 
Kőhalmi Dóra 
Balogh Emese 
Nagy Orsolya

Rúd
Bajnok: UTE-PSAC 377,50 
Donáth Katalin 
Molnár Krisztina 
Szemerédi Eszter 
Juhász Fanni

2. Honvéd-Steffl 297,50 
Barak Edina
Csizik Éva 
Lukács Tímea 
Auth Gabriella

3. ELTE Tk“A”
Reiter Vivienn 
Lakatos Tímea 
Pécsi Orsolya 
Makai Mónika

4. ELTE Tk“B” 225,00 

Távol
Bajnok: Pécsi AC 531,00 
Kiss Enikő 
Nagyidai Borbála 
Nagy Dóra 
Baumholczer Judit

2. Békési DAC 523,75 
Balogh Tünde 
Szabó Adrienn

Medovarszki Éva 
Bánhidi Judit

3. UTE-PSAC 514,50 
Takács Debóra 
Molnár Krisztina 
Donáth Katalin 
Juhász Fanni

4. Soproni Sí 499,00
5. TFSE 492,00
6. ELTE Tk 489,50

Hármas
Bajnok: Soproni SI 11,0775 
Szála Anett 
Riba Katalin 
Rigó Eszter 
Szolyák Edina

2. Békési DAC 10,8775 
Medovarszki Éva 
Szabó Adrienn 
Balogh Tünde 
Bánhidi Judit

3. Pécsi AC 10,8050 
Hermész Ágnes 
Nagy Kata 
Baumholczer Judit 
Vadász Kitty

4. FTC 10,2275 

Súly
Bajnok: Dobó SE “A” 12,7175 
Divós Katalin 
Marx Lívia 
Sugár Barbara 
Magyariné Oroszi Zsuzsa

2. Ny VSC 12,1600 
Kürti Éva 
Benke Judit 
Borbély Anita 
Hajnal Mária

3. UTE-PSAC 11,0750 
Fraj ka Xénia 
Kerekesi Éva 
Szokolai Zsuzsa 
Szokolai Katalin

4. FTC 10,4750
5. SzVSE 9,9375
6. Dobó SE “B” 9,8125

Diszkosz
Bajnok: Dobó SE “A” 45,6800 
Divós Katalin 
Sugár Barbara 
Kertész Tekla dr.
Németh Barbara

NŐK

2. NyVSC41,1450 
Kürti Éva 
Benke Judit 
Borbély Anita 
Hajnal Mária

3. UTE-PSAC 35,2575 
Szokolai Zsuzsanna 
Frajka Xénia 
Kerekesi Éva 
Szöllös Eszter

4. Dobó SE “B” 30,6875
5. FTC 30,0300

Gerely
Bajnok: FTC 43,6100 
Antal Katalin 
Kovács Eszter 
Gránicz Andrea 
Kocsis Orsolya

2. SzVSE 33,2925 
Joó Ildikó 
Tallér Beatrix 
Virág Andrea 
Ménesi Eszter

3. NyVSC 31,8450 
Mándi Gréta 
Kürti Éva 
Keller Ildikó 
Benke Judit

4. ELTE Tk 29,7300
5. UTE-PSAC 29,3600 
6 Békési DAC 27,2050.

Kalapács
Bajnok: Dobó SE “A” 54,5125 
Divós Katalin 
Németh Barbara 
Sugár Barbara 
Marx Lívia

2. NyVSC 37,8950 
Hajnal Mária 
Keller Ildikó 
Kürti Éva 
Mándi Gréta

3. Dobó SE “B” 35,2650 
Székely Zsófia
Gács Éva 
Németh Györgyi 
Mainone Andrea



1 .4 .2  m e g h a l t .A SPORTOLOK IGAZOLÁSI, 
ÁTIGAZOLÁSI SZABÁLYZATA

(Érvényes 2000.január )

A Magyar Atlétikai Szövetség (továbbiakban: Szövetség) a 
Szövetséggel tagsági viszonyban álló sportegyesület, valamint 
sporttevékenységet folytató egyéb sportszervezet (továbbiakban: 
sportegyesület) az atlétikában versenyző, sporttevékenységet folytató 
tagjának, ill. alkalmazottjának (továbbiakban: sportoló) igazolásával 
(nyilvántartásba vételével), átigazolásával, esetleges külön versenyzési 
engedély megadásával összefüggésben a következő szabályzatot hozza:

1. A sportoló igazolása

1 .1 . A  S z ö v e t s é g ,  v a g y  ta g -  

s z e r v e z e t e  á l t a l  r e n d e z e t t ,  v a g y  

j ó v á h a g y o t t  v e r s e n y e n  -  h a  a  

S z ö v e t s é g  v a g y  a  v e r s e n y k i í r á s  

m á s k é n t  n e m  r e n d e l k e z i k  -  c s a k  

ig a z o l t  s p o r to ló  v e h e t  r é s z t .

1 .2 . A z  i g a z o l á s :  a  s p o r t 

e g y e s ü le t  é s  a  v e le  t a g s á g i  v is z o n y b a n  

á l l ó  s p o r t o l ó  e g y ü t t e s  k é r e l m é r e  a 

s p o r to ló  n y i l v á n t a r t á s b a  v é t e l e  é s  a  

v e r s e n y z é s i  e n g e d é l y  m e g a d á s a .  

T iz e n h á r o m  é v e s n é l  f ia ta la b b  s p o r to ló t  

n e m  k e ll  ig a z o ln i .

1 .3 . A z  ig a z o lá s i  k é r e lm e t  a  

s p o r t o l ó  s p o r t e g y e s ü l e t é n e k  k e l l  

b e n y ú j t a n i a  a  S z ö v e t s é g  e  c é l r a  

r e n d s z e r e s í t e t t  n y o m t a t v á n y á n  2  

p é l d á n y b a n  a  t e r ü l e t i l e g  i l l e t é k e s  

m e g y e i  s z ö v e t s é g h e z .

1 .3 .1  A  k é r e lm e n  f e l t ü n t e t e t t  

a d a t o k  h i t e l e s s é g é t  a  s p o r t o l ó  

a l á í r á s á v a l ,  a  s p o r t e g y e s ü le t  a l á í r á s r a  

j o g o s u l t  v e z e t ő j e  a l á í r á s á v a l  é s  

b é ly e g z ő jé v e l  ig a z o lja .

1 .3 .2  H a  a z  ig a z o lá s i  k é r e lm e t  

a  s p o r t e g y e s ü l e t  t é v e s e n  v a g y  

h i á n y o s a n  á l l í t o t t a  k i ,  a  S z ö v e t s é g  

jo g o s u l t  a  n y i l v á n t a r t á s b a  v é t e l t  -  a  

h iá n y  p ó t l á s á ig  - m e g ta g a d n i .

m e g  k e l l  t a g a d n i ,  h a  a  s p o r to ló t  a z  

a t l é t i k a  s p o r t á g b a n  m á s  s p o r t 

e g y e s ü l e t n é l  m á r  n y i l v á n t a r t á s b a  

v e t té k  é s  o t t  s p o r to ló i  j o g v i s z o n y a  n e m  

v á l to z o t t  m e g .

1 .3 .4  A z  ig a z o lá s t  a  te r ü le t i l e g  

i l l e t é k e s  s z ö v e t s é g n e k  k e l l  b e j e g y e z 

n ie ,  a m e ly e t  a  s p o r to ló  s p o r t i g a z o l 

v á n y á b a n  a l á í r á s s a l  é s  b é l y e g z ő v e l  

k e l l  h i t e l e s í t e n i e .A z  ig a z o ló  k a r to n  

m á s i k  p é l d á n y á t  a z  o r s z á g o s  

s z ö v e ts é g h e z  k e ll  a  t e r ü l e t i  s z ö v e ts é g 

n e k  e l ju t ta tn i .

1 .3 .5  A z  ig a z o lá s s a l  k a p c s o 

l a t o s  s z ö v e t s é g i  d ö n t é s e k  e l l e n  a  

s p o r t e g y e s ü l e t  a  k é z h e z v é t e l t ő l  

s z á m í to t t  8 n a p o n  b e l ü l ,  í r á s b a n ,  a  

S z ö v e t s é g  e ln ö k s é g é h e z  f e l l e b b e z h e t .  

A  d ö n t é s r ő l  a  S z ö v e t s é g  3 0  n a p o n  

b e l ü l  k ö t e l e s  a  s p o r t e g y e s ü l e t e t  

í r á s b a n  é r te s í t e n i .

1 .4 . A  n y ilv á n ta r tá sb ó l tö rö ln i 

k e l l  a z  ig a z o l t  s p o r to ló t ,  h a

1 .4 .1  v e r s e n y z é s é n e k  b e f e j e 

z é s é r e  v o n a t k o z ó a n  s p o r t e g y e s ü 

le té v e l  m e g á l l a p o d o t t  é s  a  b e j e l e n t é s  

ó ta  n e m  v e t t  r é s z t  v e r s e n y n a p tá r b a n  

s z e r e p lő  v e r s e n y e n .  A z  1 .6  p o n tb a n  

m e g h a tá r o z o t t  2  é v  a  b e j e l e n t é s n e k  a  

S z ö v e t s é g b e  é r k e z é s é t ő l  s z á m í t ;  ( a  

b e j e l e n t é s  e l m a r a d á s a  e s e té n  a  2  é v  

a  le g u to ls ó  r a j t h o z  á l lá s tó l  s z á m í t )

1 .5 . A z  1 .4 . p o n tb a n  m e g h a 

t á r o z o t t  e s e t e k b e n  a  s p o r t e g y e s ü l e t  

k ö t e l e s  a  s p o r t o l ó  n e v é t ,  a  t ö r l é s r e  

o k o t  a d ó  k ö r ü lm é n y  b e k ö v e tk e z é s e k o r  

14  n a p o n  b e l ü l  a  S z ö v e t s é g b e  

b e j e l e n t e n i .  E z t  k ö v e t ő e n  a  s p o r to ló t  

14  n a p o n  b e lü l  t ö r ö l n i  k e l l  a  n y i lv á n 

ta r t á s b ó l .

1 .6 . A z  1 .4 .1  p o n t  a l a p já n  a  

n y i l v á n t a r t á s b ó l  t ö r ö l t  s p o r t o l ó  

a m e n n y ib e n  2  é v e n  b e l ü l  b e j e l e n t i ,  

h o g y  is m é te l te n  v e r s e n y e z n i  s z e r e tn e ,  

ú g y  a  r é g i  e g y e s ü le té b e n  a  b e j e le n té s t  

k ö v e t ő e n  ú j b ó l  r a j t e n g e d é l l y e l  

r e n d e lk e z ik .  M á s  e g y e s ü le tb e n  c s a k  

a z  á t i g a z o lá s i  s z a b á ly z a t  á t i g a z o lá s r a  

v o n a t k o z ó  r e n d e l k e z é s e i n e k  b e t a r 

t á s á v a l  s z e r e z h e t  v e r s e n y z é s i  j o g o t .  

H a  a z  e l t e l t  id ő s z a k  m e g h a la d j a  a  k é t  

é v e t ,  ú g y  a  s p o r to ló  b á r h o v a  a z o n n a l  

s z a b a d o n  ig a z o lh a tó .

1 .7 . H a  t ö b b  s p o r t e g y e s ü le t  

k ö z ö s e n  t a r t  f e n n  a t l é t i k a i  s z a k o s z 

t á l y t ,  a  s p o r t e g y e s ü l e t e k  í r á s b e l i  

m e g á l l a p o d á s á b a n  k e l l  s z a b á ly o z n i ,  

h o g y  a  s p o r t o l ó t  m e ly ik  s p o r t e g y e s ü 

le tb e n  k e l l  n y i lv á n ta r ta n i .

2. A sportoló átigazolása

2 .1  A z  á t i g a z o l á s  a  m á r  

ig a z o lt  s p o r to ló  m á s  s p o r te g y e s ü le tb e n  

t ö r t é n ő  v e r s e n y z é s i  j o g o s u l t s á g á n a k  

a z  á t i g a z o l á s i  b i z o t t s á g  á l t a l  t ö r t é n ő  

j ó v á h a g y á s a .  E  t e v é k e n y s é g e t  a  

b i z o t t s á g  a  s z ö v e t s é g  E ln ö k s é g é n e k  

m e g b íz á s á b ó l  v é g z i .

2 .2  A  s p o r t o l ó  a  2 . 5 .  

p o n tb a n  m e g h a tá r o z o t t  k iv é te l e k k e l  

j o g o s u l t  m á s  s p o r t e g y e s ü l e t b e  á t i 

g a z o ln i .  A z  á t ig a z o lá s  a  s p o r te g y e s ü le t  

h o z z á j á r u lá s a  n é lk ü l  tö r t é n h e t :

2 .2 .1  h a  a  v e r s e n y z ő  a z  á t i 

g a z o lá s i  k é r e le m  b e a d á s á t  m e g e lő z ő  

2 4  h ó n a p b a n  n e m  é r t  e l  a  c s a t o l t  

m e l l é k l e t b e n  s z e r e p l ő  8 5 1  p o n t o s  

e r e d m é n y t ;
1 .3 .3  A z  i g a z o l á s i  k é r e l m e t



2 .2 .2  h a  a  s p o r t e g y e s ü l e t  a  

s z e r z ő d é s b e n  ( m e g á l l a p o d á s b a n )  

v á l la l t  k ö te le z e t t s é g é t  n e m  te l je s í te t te ,  

a m e n n y ib e n  e z t  j o g e r ő s e n  m e g á l l a p í 

to t tá k ;

2 .2 .3  h a  a  s p o r to ló  f e l s ő o k t a 

t á s i  i n t é z m é n y  n a p p a l i  t a g o z a t á r a  

f e lv é te l t  n y e r t ,  i l l e tv e  h a  t a n u lm á n y a i t  

b e f e j e z t e .  I ly e n  e s e t b e n  a  s p o r t o l ó  

s z e r z ő d é s e  -  m e l y e t  t a n u l m á n y a i  

m e g k e z d é s e  e l ő t t  a  s p o r t e g y e s ü le t t e l  

k ö tö t t  -  s z ü n e t e l ;  A  f e l s ő f o k ú  in té z 

m é n y  n a p p a l i  t a g o z a t á r a  f e l v e t t  

s p o r to ló n á l  c s a to l n i  k e l l  a  t a n in t é z e t  

t a n u lm á n y i  o s z tá l y á n a k  ig a z o lá s á t .

T a n u lm á n y a i  b e f e je z é s é t  k ö v e 

tő e n  a  s p o r to ló t  a  s z e r z ő d é s e  s z e r in t i  

s p o r te g y e s ü le tb e  k e l l  v i s s z a ig a z o ln i .

2 .2 .4  h a  a  s p o r to ló  s o r k a to n a i  

s z o l g á l a t r a  v o n u l t  b e ,  i l l e tv e  l e s z e 

r e lé s e  u tá n .  I ly e n  e s e tb e n  a  s p o r to ló  

s z e r z ő d é s e  -  m e ly e t  b e v o n u l á s a  e lő t t  

a  s p o r t e g y e s ü le t t e l  k ö tö t t  -  s z ü n e te l ;  

S o r k a t o n a i  s z o l g á l a t r a  b e v o n u l t  

s p o r to ló  á t ig a z o lá s i  la p já t  lá tta m o z ta tn i 

k e l l  a z  i l l e t é k e s  p a r a n c s n o k k a l .

L e s z e r e l é s é t  k ö v e t ő e n  a  s p o r 

t o l ó t  a  s z e r z ő d é s e  s z e r i n t i  s p o r t 

e g y e s ü le tb e  k e l l  v i s s z a ig a z o ln i ;

2 .2 .5  a  s p o r t e g y e s ü l e t  m e g 

s z ű n é s é v e l ;

2 .2 .6  h a  le já r t ,  v a g y  é r v é n y 

te le n  a  s z e r z ő d é s e s  s p o r to ló  s z e r z ő 

d é s e ;

2 .3  A m e n n y ib e n  a  f e ls ő f o k ú  

o k t a t á s i  i n t é z m é n y n e k ,  i l l e t v e  a  

h o n v é d s é g n e k  ( h a t á r ő r s é g n e k )  

a t l é t i k a i  s z a k o s z t á l y a  n i n c s e n  é s  a  

s z e r z ő d te te t t  s p o r to ló  s p o r te g y e s ü le te  

m á s  h e l y s é g b e  v a n ,  ú g y  a  2 .2 .3  é s  a  

2 . 2 . 4 .  p o n t  s z e r i n t  i g a z o l h a t ó  a  

f e l s ő f o k ú  in té z m é n y ,  i l l e tv e  a  h o n 

v é d s é g  ( h a t á r ő r s é g )  s z é k h e ly é n  lé v ő  

m á s  s p o r t e g y e s ü le tb e .

2 .4  A  s p o r to ló  á t ig a z o lá s a  -  

a z  á t i g a z o lá s i  e l j á r á s  k e r e t é b e n  -  a

s p o r to ló  é s  a z  á tv e v ő  s p o r t e g y e s ü le t  

e g y ü t t e s  k é r e l m é r e  t ö r t é n i k ,  a  

S z ö v e t s é g  á l t a l  r e n d s z e r e s í t e t t  

á t ig a z o lá s i  la p o n ,  a m e ly e t  2  p ld - b a n  

k e l l  b e n y ú j t a n i .A m e n n y ib e n  a  s p o r 

t o l ó  e r e d m é n y e  n e m  é r i  e l  a  

k ö l t s é g t é r í t é s  k ö t e l e z e t t s é g é n e k  

m e g f e le lő  e r e d m é n y t  é s  m e g y é n  b e lü l  

k ív á n  á t i g a z o ln i , a k k o r  a z  á t ig a z o lá s i  

e l j á r á s  l e f o l y t a t á s á r a  a  t e r ü l e t i  

s z ö v e t s é g  a z  i l l e t é k e s .M e g y é n  k ív ü l i  

á t i g a z o l á s i  e l j á r á s r a  a z  o r s z á g o s  

s z ö v e t s é g  a z  i l l e t é k e s .A m e n n y i b e n  a  

s p o r t o l ó  e r e d m é n y e  k ö l t s é g t é r í t é s  

k ö t e l e z e t t , a z  á t i g a z o l á s i  e l j á r á s  

l e f o l y t a t á s á r a  s z i n t é n  a z  o r s z á g o s  

s z ö v e t s é g  a z  i l le té k e s .

2 .4 .1  A z  á t i g a z o l á s i  la p o n  a  

s p o r to ló n a k  n y i l a t k o z n i a  k e l l  a r r ó l ,  

h o g y  a z  á t i g a z o lá s i  k é r e le m  b e n y ú j 

t á s a k o r  v a n - e  é r v é n y e s  s p o r t o l ó i  

s z e r z ő d é s e  r é g i  s p o r t e g y e s ü le t é v e l .  

A z  á t a d ó  s p o r t e g y e s ü l e t  a l á í r á s r a  

jo g o s u l t  v e z e tő je  8 n a p o n  b e lü l  k ö te le s  

n y i l a tk o z n i  é s  a z  á t i g a z o l á s i  la p o n  

a lá ír á s á v a l  ig a z o ln i ,h o g y  a  s p o r to ló n a k  

v o l t - e  s z e r z ő d é s e  v a g y  s e m .  E n n é l  

h o s s z a b b  id e ig  v is s z a ta r to t t  á t ig a z o lá s t  

a z  i l l e t é s  S z ö v e t s é g ,  ú g y  t e k in th e t i ,  

m in t h a  a z  é r i n t e t t  s p o r to ló  é r v é n y e s  

s z e r z ő d é s s e l  n e m  r e n d e lk e z n e .

2 .5  N e m  le h e t  á t i g a z o ln i  a  

s p o r to ló t  h a ,

2 .5 .1  a  s p o r t e g y e s ü l e t t e l  a  

s p o r t t e v é k e n y s é g  f o l y t a t á s á r a  

é r v é n y e s  s z e r z ő d é s e  v a n  é s  a  

s z e r z ő d é s  id ő  e lő t t i  m e g s z ü n te té s é h e z  

a  s p o r t e g y e s ü le t  n e m  j á r u l  h o z z á ;

2 .5 .2  a  s p o r to ló  a  s p o r t e g y e 

s ü le t te l  k ö tö t t  s z e r z ő d é s t  jo g e l l e n e s e n  

m e g s z ü n t e t t e ,  a  m e g s z ü n t e t é s tő l  s z á 

m í t o t t  e g y  é v ig ;

2 .5 .3  a  s p o r to ló  a z  á t i g a z o lá s t  

m e g e l ő z ő e n  a z  á t v e v ő  s p o r t e g y e 

s ü l e t t e l  a  s p o r t t e v é k e n y s é g  f o l y t a 

t á s á r a  s z e r z ő d é s t  k ö t ö t t ,  d e  e z t  a  

s z e r z ő d é s t  h a t á ly b a  l é p é s e  e lő t t  -  a z  

á tv e v ő  s p o r t e g y e s ü le t  h o z z á j á r u l á s a  

n é lk ü l  -  v i s s z a v o n ta .

2 .6  A  m e l lé k le tb e n  s z e r e p lő  

e r e d m é n y t  e l é r ő  s p o r t o l ó k  c s a k  

á t i g a z o lá s i  e l j á r á s  k e r e t é b e n  ig a z o l 

h a t ó k  á t ,  m e l y e t  a z  á t i g a z o l á s i  b i 

z o t t s á g  f o l y t a t  l e ,  a z  á t v e v ő  

s p o r t e g y e s ü le t  k é r é s é r e .

2 .7  H a  a  s z e r z ő d é s e s  s p o r 

to ló  é s  a  s p o r t e g y e s ü l e t  k ö z ö t t  a z  á t i 

g a z o lá s s a l  k a p c s o la tb a n  v i ta to t t á  v á l ik , 

h o g y  a  s p o r t e g y e s ü le t  a  s z e r z ő d é s b e n  

v á l l a l t  k ö t e l e z e t t s é g é t  m e g s z e g t e ,  

i l l e tő l e g  a  s z e r z ő d é s e s  s p o r to ló  v a g y  

a  s p o r t e g y e s ü le t  a  s z e r z ő d é s t  j o g e l 

l e n e s e n  s z ü n t e t t e  m e g ,  a  j o g v i t a  

e l d ö n té s é ig  a z  á t ig a z o lá s  n e m  h a j th a tó  

v é g r e .  E z e n  id ő s z a k b a n  a  v e r s e n y z é s i  

j o g  m e g a d á s á r ó l  v a g y  f e l f ü g g e s z 

té s é r ő l  a  S z ö v e t s é g  á t i g a z o lá s i  b i z o t 

t s á g a  i l l e t é k e s  d ö n te n i .

2 .8  A  2 .7  p o n t  s z e r in t i  j o g 

v i t a  v é g l e g e s  e l d ö n t é s é r e  a  p o lg á r i  

b í r ó s á g  a z  i l l e t é k e s .

2 .9  A  S z ö v e t s é g  E ln ö k s é g e  

m e g b íz á s á b ó l  a  f ő t i t k á r  a z  á t ig a z o lá s  

a l a t t  á l ló  s p o r to ló  r é s z é r e  e s e t e n k é n t  

m e g h a t á r o z o t t  i d ő r e  s z ó l ó  k ü l ö n  

V e rs e n y z é s i  e n g e d é l y t  a d h a t  a b b a n  a z  

e s e tb e n ,  h a  e z  a  m a g y a r  v á l o g a to t t  

s z e r e p l é s e  é r d e k é b e n ,  v a g y  a z  e z z e l  

k a p c s o l a to s  n e v e z é s i  s z in t  t e l j e s í t é s e  

m ia t t  i n d o k o l t .  I l y e n k o r  a  s p o r to ló  a  

j e g y z ő k ö n y v b e n ,  m i n t  e g y e s ü l e t e n  

k ív ü li  “ á t ig a z o lá s  a la t t”  m e g je g y z é s s e l  

s z e r e p e lh e t .

2 .1 0  A  1 4 -1 8  é v e s  v e r s e n y z ő  

c s a k  t ö r v é n y e s  k é p v i s e l ő j e  ú t j á n  

k ö th e t  p o lg á r i  j o g i  s z e r z ő d é s t .

3. Különleges átigazolások

3 . 1 .  S p o r t e g y e s ü l e t ,  v a g y  

e g y e s ü l e t i  a t l é t i k a i  s z a k o s z t á l y  

m e g s z ű n é s e  e s e t é n ,  v a l a m e n n y i  

s p o r to ló ju k  s z a b a d o n ,  té r í té s  n é lk ü l á t i 

g a z o lh a tó .

A  s p o r t e g y e s ü l e t  m e g s z ű n é s é t  

-  h a  e z t  a  S z ö v e t s é g n e k  h iv a ta lo s a n  

n e m  j e l e n t e t t é k  b e  -  a z  i l l e t é k e s  

m e g y e i  s z ö v e t s é g n e k  k e l l  a z  á t ig a z o ló  

la p o n  ig a z o ln ia .



3 .2 .  A  s p o r t e g y e s ü l e t e k  

k ö z ö t t i  m e g á l l a p o d á s  a l a p j á n  e g y ik  

s p o r t e g y e s ü l e t  á l t a l  a  m á s i k  s p o r t 

e g y e s ü le t  r é s z é r e  á t a d o t t  s z a k o s z tá l y  

s p o r t o l ó i t  -  a z  á t v e v ő  s p o r t e g y e 

s ü l e t t e l  k ö t ö t t  e l t é r ő  m e g á l l a p o d á s  

h iá n y á b a n ,  t é r í t é s  n é lk ü l  -  a  s z a k o 

s z tá ly  á t a d á s á n a k  i d ő p o n t j á tó l  c s a k  a  

s p o r to ló  k é r é s é r e  l e h e t  á t i g a z o ln i  a z  

á tv e v ő  s p o r t e g y e - s ü l e t b e .

3 .3 .  S p o r t e g y e s ü l e t e k ,  v a g y  

s p o r te g y e s ü le t i  s z a k o s z tá ly o k  e g y e s ü 

lé s e  e s e t é n  a z  e g y e s ü l ő  s p o r t e g y e 

s ü l e t e k ,  s z a k o s z t á l y o k  s p o r t o l ó i t  -  

e l t é r ő  m e g á l l a p o d á s  h i á n y á b a n  -  a z  

e g y e s ü lé s s e l  l é t r e j ö v ő  s p o r t e g y e s ü 

le tb e  a  s p o r to ló  k é r é s r e ,  a z  e g y e s ü lé s  

id ő p o n t já v a l  k e ll á t ig a z o ln i .

3 .4 .  A  s p o r t o l ó - a  s z e r z ő d é 

s e s  s p o r to ló  k iv é te lé v e l  -  a  s z a k o s z tá ly  

á t a d á s á n a k ,  i l l e t v e  e g y e s ü l é s é n e k  

id ő p o n t j á ig  n y i l a tk o z h a t  m á s  s p o r t e 

g y e s ü le tb e  t ö r té n ő  á t ig a z o lá s i  s z á n d é 

k á ró l.

3 .5 .  E g y e s ü l e t i  n é v c s e r e  

e s e té n  a  s p o r to ló t  á t  k e l l  ig a z o ln i  a z  új 

n e v ű  e g y e s ü le tb e .

3 .6 .  M a g y a r  a t l é t a  v e r s e n y 

z é s e  k ü l f ö ld i  e g y e s ü le tb e n :

A  S z ö v e t s é g  a  s p o r to ló  e g y e 

s ü le te  k é r é s é r e  m e g h a tá r o z o t t  id ő r e  

s z ó l ó  r a j t e n g e d é l y t  a d  k ü l f ö l d i  

e g y e s ü le t  s z ín e ib e n  t ö r t é n ő  in d u lá s r a .  

V á l o g a t o t t  k e r e t t a g  e s e t é b e n  a  

S z ö v e t s é g  f e n n t a r t h a t j a  a  j o g o t  a  

v á lo g a to t tb a n  v a ló  s z e r e p e l te té s r e .  A z  

e g y e s ü le t  k ik ö th e t i  v e r s e n y z ő in e k  a  

b a jn o k i  v e r s e n y e k e n  v a ló  r é s z v é te lé t .

3 .7 .  K ü l f ö ld i  a t l é t a  v e r s e n y 

z é s e  m a g y a r  e g y e s ü le tb e n .

A  v e r s e n y z ő n e k  a  S z ö v e t s é g tő l  

id e ig le n e s  r a j t e n g e d é ly t  k e l l  k é r n ie  a z  

é r v é n y e s s é g i  id ő  m e g je lö lé s é v e l  ( - tó l ,-  

ig ) .  E h h e z  s z ü k s é g e s  a z  e l e n g e d ő  

o r s z á g  í r á s o s  e n g e d é ly e  é s  a  b e f o g a d ó

e g y e s ü le t  k é ré s e .  K ü lf ö ld i  á l la m p o lg á r  

e g y é n i  b a j n o k s á g o n  v a l a m in t  a  4 x 1 0 0  

é s  4 x 4 0 0  m é te r e s  v á l tó b a j n o k s á g o n  

n e m  v e h e t  r é s z t .  C s a p a t -  é s  v á l t ó -  

b a j n o k s á g o k o n  ( k iv é v e  a  4 x 1 0 0  é s  

4 x 4 0 0  , l á s d  e l ő b b )  c s a p a t o n k é n t  

i 11 .v á ltó n k é n t e g y  k ü lf ö ld i  v e r s e n y z ő  

s z e r e p e l t e th e tő .A z o k o n  a  b a j n o k s á 

g o k o n , a m e l y e k e n  a  c s a p a t b a j n o k i  

e r e d m é n y e k  a z  e g y é n i  h e l y e z é s e k ,  

e r e d m é n y e k  a l a p j á n  k e r ü ln e k  m e g á l 

l a p í t á s r a ^  c s a p a t o k b a n  k ü l f ö l d i  

á l l a m p o lg á r o k  n e m  s z e r e p e lh e tn e k .

3 .8 .  K e t tő s  á l l a m p o lg á r s á g ú  

a t l é t a  v e r s e n y z é s e ,  ig a z o lá s a ,  á t ig a z o 

lá s a  a z o n o s  e lb í r á lá s  a l á  e s ik  a  m a g y a r  

á l la m p o lg á r o k é v a l ,  f e l té v e  h a  a z  e g y ik  

á l l a m p o lg á r s á g a  m a g y a r .

4. Az igazolás, átigazolás 
pénzügyi feltételei

4 .1 .  A  S z ö v e t s é g  a  n y i lv á n 

t a r t á s s a l ,  a z  á t ig a z o lá s s a l  k a p c s o la to s  

k ö l t s é g e k  f e d e z é s é r e  e l j á r á s i  d í j a t ,  a  

m e l l é k e l t  t á b l á z a t  s z e r in t i  e r e d m é n y t  

e l é r ő k  á t i g a z o l á s a  e s e t é b e n  p e d i g  

k ö l t s é g té r í t é s t  á l l a p í th a t  m e g .

4 .2 .  A z  e l j á r á s i  d í j a k a t  é s  a  

k ö l t s é g t é r í t é s t  a  S z ö v e t s é g  e ln ö k s é g e  

h a g y ja  jó v á .

4 .3 .  A z  ig a z o lá s é r t  f iz e te n d ő  

e l j á r á s i  d í j a t ,  v a l a m i n t  a  m e l l é k e l t  

t á b lá z a tb a n  s z e r e p lő  e r e d m é n y e k e t  e l 

n e m  é r ő  s p o r to ló k  á t i g a z o lá s a  u tá n  

e s e d é k e s  e l j á r á s i  d í j a t  a z  á t i g a z o lá s t  

v é g z ő  o r s z á g o s ,i l l . te r ü le t i  ta g s z e rv e z e t  

( M A S Z ,m e g y e ,  B p .)  r é s z é r e  k e l l  e l ő 

z e te s e n  m e g f iz e tn i .

4 .4 .  A  k ö l t s é g té r í té s t  m in d e n  

o ly a n  á t i g a z o ló  s p o r to ló  u tá n  f iz e tn i  

k e ll, a k i a  m e llé k e lt  tá b lá z a t  s z e r in t  8 5 0  

p o n t  f e le t t i  e r e d m é n y t  é r t  e l .

4 .4 .1  A  k ö l t s é g t é r í t é s  s z ö v e t 

s é g e t  i l l e t ő  r é s z é t  a z  á t i g a z o l á s t  

k e z d e m é n y e z ő  e g y e s ü l e t n e k  a z  

á t i g a z o lá s i  e l j á r á s  l e f o l y t a t á s a  e l ő t t

e lő z e te s e n  b e  k e l l  f iz e tn ie  a  S z ö v e t s é g  

s z á m l á j á r a ,  a z  á t i g a z o lá s r ó l  k é s z ü l t  

m e g á l l a p o d á s  e g y i d e jű  b e c s a t o l á s á 

v a l.

4 .4 .2  A z  á t a d ó  é s  á t v e v ő  

e g y e s ü l e t n e k  m e g  k e l l  e g y e z n i e  a  

k ö l t s é g t é r í t é s  ö s s z e g é b e n .  M e g e g y e 

z é s  h i á n y á b a n  a  f e l e k  k é r e l m é r e  a  

k ö l t s é g t é r í t é s  ö s s z e g é t  a  S z ö v e t s é g  

Á t ig a z o lá s i  b i z o t t s á g a  á l l a p í t j a  m e g . 

A m e n n y i b e n  e z t  a  d ö n t é s t  a z  é r i n t e t 

t e k  n e m  f o g a d j á k  e l ,  f e l l e b b e z é s s e l  

é l h e tn e k  a  S z ö v e t s é g  e l n ö k s é g é h e z ,  

a m e l y  j o g o s u l t  a z  ü g y b e n  a  v é g s ő  

d ö n té s t  m e g h o z n i .

4 .4 .3  A  j a v a s o l t  k ö l t s é g té r í t é s  

ö s s z e g é t ő l  a z  é r i n t e t t e k  k ö l c s ö n ö s  

m e g e g y e z é s s e l  b á r m i l y e n  i r á n y b a n  

e l t é r h e t n e k ,  d e  a  k ö l t s é g t é r í t é s  

ö s s z e g é t  m e g á l l a p o d á s b a n  r ö g z í t e n i  

kell.

4 .4 .4  A b b a n  a z  e s e tb e n ,  h a  a  

k ö l t s é g t é r í t é s  m e g á l l a p í t á s á r a  a  k é t  

e g y e s ü le t  k ö z ö t t  m e g k ö tö t t  m e g á l la p o 

d á s b a n  n e m  k e r ü l  s o r ,  a k k o r  -  a  

s p o r to ló  le g jo b b  e r e d m é n y é t  f ig y e le m 

b e  v é v e  -  a  m e l l é k e l t  t á b l á z a t b a n  

s z e r e p l ő  p o n t é r t é k h e z  t a r t o z ó  a l s ó  

ö s s z e g h a t á r  3 s z á z a lé k á t ,  d e  l e g a lá b b  

5 0 0  f o r i n t o t  k e l l  a z  á t i g a z o lá s é r t  a z  

á t i g a z o l á s t  k e z d e m é n y e z ő  e g y e s ü 

le tn e k  e l ő z e t e s e n  á t u t a l n i a  a  S z ö v e t 

s é g  s z á m lá já r a .

4 .4 .5  A m e n n y ib e n  a  k é t  s p o r t 

e g y e s ü le t  a z  á t ig a z o lá s r a  v o n a tk o z ó a n  

t é r í t é s m e n t e s  m e g á l l a p o d á s t  k ö t ,  a  

k ö l t s é g t é r í t é s  m é r t é k e  a  4 . 4 . 4 .  

p o n tb a n  m e g h a t á r o z o t t  ö s s z e g .

4 .4 .6  K ö l t s é g té r í t é s t  k e l l  f iz e t 

n i e g y  s p o r t o l ó é r t  a k k o r  is ,  h a  a n n a k  

a z  á t a d ó  e g y e s ü le t t e l  s z e r z ő d é s e  v a n  

é s  a z  á t i g a z o l á s  a  s z e r z ő d é s  id e jé n  

b e lü l  tö r té n ik .  H a  a  f i z e te n d ő  k ö l t s é g -  

t é r í t é s i  d í j  n i n c s  a  s z e r z ő d é s b e n  

m e g h a tá r o z v a ,  a k k o r  a  c s a to l t  m e l lé k 

le tb e n  s z e r e p lő  e r e d m é n y n e k  m e g f e 

le lő  p o n té r t é k h e z  t a r to z ó  ö s s z e g e t  k e l l  

f ig y e l e m b e  v e n n i .


