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ZSIVOTZKY GYULA

az évszazad magyar atlétaja

Az évszazadbdl mar csak néhany nap van hatra. Szerte
a vilagon Kkiilonbozé statisztikak latnak napvilagot a szazad
sportjarol. Szervezetek, médiak valasztjak meg a XX.szazad
legeredményesebb sportoléit. A magyar atlétika sem maradt
ados legkivalobb, legkiemelkedobb versenyzdjének
kivalasztasaban.

A Magyar Atlétikai Szovetség Elnoksége Zsivotzky
Gyulat valasztotta “Az évszazad magyar atlétajanak”. Mint
minden szavazas, ez is tartalmaz szubjektivitast, de
akarhonnan is nézziik, ez esetben vita nem férhet az
eredményhez. ( Természetesen, mint altaliaban ez esetben is
akadt néhany “féokos”, aki megkérddjelezte a voksolas
eredményét. Ok vilasszak meg a maguk emberét. Gondolom,
ahany voksolo, annyi “Evszizad atlétaja” lesz az eredmény.)

Zsivotzky Gyula valoban az “Evszazad magyar atlétaja”.
Es nemcsak eredményeivel érdemelte ki ezt a megtisztel6
cimet. Aki csak Kicsit is ismeri hosszu palyafutasat, emberi
kvalitasait nem csodalkozik a cim odaitélésének jogossagan.

E sorok ir6ja hadd legyen a szizad utols6 napjaiban
egy cseppet szubjektiv. Bar a kalapacsvetés elég sok gondot
okozott nekem a TF-en — szegény, feledhetetlen Harmati Sanyi
bacsi tudna errél mesélni — talin ezért is, vagy a Kkitiiné magyar
hagyomanyai miatt, mindig csodaltam a versenyszamot ¢és
annak kivaléo miiveldit. Zsivotzky esetében én mar a 1964-es
tokioi olimpian elért eziistérme alapjan ra szavaztam volna.
Fiatal gyerekként emlékszem, egy orszag izgult, hogy jeles
atlétank sulyos betegségébdl, miitétjei utian egyaltalian életben
maradjon. Aztan megtréfalva a halalt és minket, masodik lett
az olimpian. Ezekutin mar nem lehetett csodalkozni, hogy
1968-ban Balcz6 Andras mellett Zsivotzkynak szurkolt egy
emberként az orszag apraja-nagyja.

Harmincétévesen, olimpiai bajnokként, két
eziistéremmel és szamtalan nagyszeri eredménnyel a hata
mogott, Miinchenben “csak” 6todik lett. Véleményem szerint
ilyen paratlan sikeres palyafutas vége felé, ez a “csak” 6todik
hely is sokat mond versenyzdi és emberi erényeirél.

» “Az évszazad magyar atlétdja.” Izlelgetjiik a szavakat,
taldn igazdn fel sem fogjuk, hogy a szdzad végén jarunk,
maholnap a XXI. szazadba lépiink dat. Ez a dij is erre figyelmeztet
minket. Neked a jovo szdazad — néhdany nap milva mdr benne is
lesziink — ezt a dijat is jelenti. Pontosabban a XX.szdzadban elért
nagyszerii és nemcsak a magyar atlétikaban pdaratlanul
eredményes palyafutdsod alapjan érdemelted ki e pdratlan dijat.

—Végteleniil 6riilok, hogy a szavazok ram gondoltak. Tudom,
hogy minden szavazas szubjektiv, de igy érzem eredményeim alapjan




nincs vita, hogy én kaptam ezt az
értékes ¢€s valoban egyediilallo dijat.
Pontosabban mégcsak most egyediil
allot, hiszen szaz év mulva Gjra
Osszeiilnek a szavazok és eldontik,
hogy ki a XXI. szazad legjobb magyar
atlétaja. Ugy élem meg, hogy nem
érdemteleniil jutottam ehhez a
cimhez.

* Hosszu és eredményes
palyafutdisod sordn mi volt a
legnagyobb éromaod?

— Legnagyobb 6romét és
elismerést, kétség kiviil az olimpiai
bajnoksagom okozta, illetve adta. En
mégis a két vilagesiicsomat tartom a
legnagyobb eredményemnek. A
vilagesucs az atlétika cstcsa. Addig
még ember olyat nem ért el, nem tett.
A vilagesucs armstrongi lépés.
Olimpiat lehet szerencsével is nyerni,
de vilagestcsot nem lehet elérni. Ott,
abban a pillanatban olyat kell alkotni,
amit még eldtte mas ember nem tett
meg.

» Edzéid koziil kiket
emlitenél meg, akik hozzdsegitettek
eredményeid eléréséhez?

- Akivel dolgoztam, minden-
kire szivesen emlékszem. Mindenki
valamilyen modon hozzajarult sikere-
imhez. Ki kevesebbel, ki tobbel, de igy
lett teljes az “alkotas™.

Elsének Zlinszky Miklos
diaktarsamat emliteném meg.

Kiskunfélegyhazan, a varos széli -

legelon O ismertetett meg a sportag
alapjaival. Harmati Sanyi bacsi sokaig
voltedzom. Nala értem el, az olimpiai
bajnoksagot leszamitva — de abban is
benne volt a munkdja — szinte minden
kimagaslé eredményemet. Cserméak
Jozsef és Kapesos Lajos. Mindketten
nagyszerti edzok €s partnerek voltak.
Mas-mas erényiik volt, sokat
segitettek nekem. Csermak Joska, a
nagy elod, Mexiko elott tobb volt
szamomra mint edz6. Mester €s barat
egy személyben. De olimpiai
bajnoksagomban mindenki osztozik,
akikkel egyiitt dolgoztam.

Nem szabad ekfelejtkeznem
Simonyi Gaborrol sem. Egy edzota-
borozas soran lényeges alapokra
tanitott meg. Keresni, kutatni kell a

sportag alapjait és égészét. A dontés
fontossagarol is 6 vilagositott fel.

A versenyzotarsak koziil
Eckschmiedt Sandor allt a legkozelebb
hozzam. Rengeteget tanultam téle,
nagyon sokat segitettiink egymasnak.
En minden versenyzétarsamtél sokat
tanultam. Gondolom 6k is télem. Nagy
szerencsémnek tartom, hogy a magyar
dobdiskola egyik tanitvanya lehettem.
A TF Atlétika Tanszékén folyo
elméleti és gyakorlati munka vilagra
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sz0l6 eredményeket termelt. Az a
szellemiség, az egymassal vald
versengés, egymastol valo tanulas és
egymasért vald torddés, szerintem
paratlan a vilag sportéletében. Csak
aldom a sorsom, hogy egy ilyen
kornyezetbe keriiltem ¢és dolgozhat-
tam. Ez a szellemiség, az alkotd
munka még a jovoben is, a XXI,
szazadban is nagyszerli eredmé-
nyeket fog sziilni.

Zsivotzky Gyula 1937-ben
sziiletett Kiskunfélegyhdzdn. A
TF, majd az U .Dézsa versenyzo-
je, az 1958-as Eb-n bronzérmes
lett, 1960-ban kétszer javitott
Europa-csiucsot ( 68.22 és
69.53), az olimpian eziistérmes
volt. Az 1962-es Eb-n 69.64 mn-
es kontinenscsuccsal gyozitt,
utana — sorrendben 06tszéri
javitassal — 70 m folé ( 70.42)
emelte az Eurépa-rekordot. Az
1964-es olimpidan ujra
eziistérmes lett, 1965-ben 73.74
m-rel vilagesiicsot dllitott fel,
1966-ban ismét vilagrangelsd
lett, az Eb-n eziistérmes voll. Az
1968-as olimpian gydzott, de
eldtte 73.76 m-re javitotta sajat
vilagrekordjat. Az 1969-es Eb-
n negyedik, az 1972-es olimpidn
otodik lett. Haromszor gyozott
az universiadén, kétszer az
angol bajnoksdgon, kétszer
szerepelt az Eurdpa-vdalogatott-
ban. Sorozatban tizenhdrom
alkalommal nyert bajnoksdagot
és javitott csiicsot. Otvenhét
alkalommal volt vdlogatott.
Magyarorszagon 1965-ben és
1968-ban valasztottak az év
sportoléjanak. A hetvenes évek
végén a MASz kalapdcsvetd
szakmai albizottsdgaban tevé-
kenykedett. 1993-t6l a MASz
Elnikségének tagja.

(Szdz év atlétika)

* Milyen lesz a jovo évszazad
kalapdcsvetése? Nem elsosorban a
vildgesucsok fejlodésére gondolok,
hiszen azokat mdr csak centimé-
terekben varhatjuk. A viadalokrol
veszelyessége miatt, lassan kiszorul
e ldtvanyos, férfias versenyszam.

— Valoban lépni kell, hogy a
kalapacsvetés nem szoruljon az
atlétika perifériajara. Mar lassan egy
évtizede, hogy ezt az [AAF is
felismerte. A szabalymodositast
dontéshozo allapotba kell hozni. A
jovoben csak komplex versenyeket
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szabad rendezni. Az atlétika igy teljes.
A kalapacsvetés kindtte a biztonsagos
verseny lehetdségeit. Az Uj szaba-
lyokkal —mar konkrét tervek, elképze-
lések vannak, amelyeken csak fino-
mitani kell — nem fog megvaltozni a
versenyszam jellege.

Mint minden valtoztatasnak,
ennek is lesz nyeresége ¢€s
vesztessége. De a sportag lényege
nem valtozik. Tébb lesz a nyereség,
ha azt vessziik, hogy ez a latvanyos
versenyszam bennmarad a sta-
dionokban, a versenyek kozép-
pontjaban. Barhogy is valtozik a
szabaly — nehezebb stly, rovidebb nyél,
vagy mindkettd egyiitt —a cél az, hogy
ami ma a nyolcvan méter, az koriilbeliil
a hatvan lesz. En bizom és hiszek
benne, hogy a kalapacsvetés, amely
életem egyik része, a jovo szazadban
is az atlétika egyik kiemelten szép és
izgalmas versenyszama marad.
Nekiink, magyaroknak pedig még
nagyon sok orémiink lesz benne. Az
alapok, a nagy el6dok és a hagyomany
erre kotelez minket

Zirszoként  csak  egy
érdekességet szeretnék megemli-
teni. A Magyar Atlétikai Szovetség
Elnoksége titokban, hiszen
Zsivotzky Gyula e jeles testiilet
tagja, olimpiai bajnokunk tudta
nélkiil, hata mogott szavaztatta
meg a dij odaitélését.

Manapsdg sok minden
torténik az ember hdata mogott.
Altaldban nem pozitiv értelemben.

Mit is kivanhatnank az
eljovendd évszazadhoz. A magyar
atlétikaban és atlétikaért dolgozok
csak hasonlo “hdatamogotti” munkdk-
ban részesiiljenek.

Pignitzky Péter
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Eitavozott koriinkbdl a sport-
vilag egyik legnagyobb, legvitatottabb
¢és minden bizonnyal egyik legtehets¢-
gesebb alakja, Primo Nebiolo, aki 1981
Ota latta el az IAAF elncki posztjat.
76 éves koraban, szivinfarktus
kovetkeztében hunyt el Romaban
november 7-én hajnalban. Nebiolot
sulyos szivrohammal szallitottak
korhazba, ahol roviddel utana meg is
halt.

Nebiolo egészségileg mar
megrendiilt allapotban volt, de hirtelen
halala sokakat mégis varatlanul ért.
Mar Sevillaban igen megviseltnek
latszott, de nem csak a vb oOta
suttogtak, hogy prosztatarakban
szenved. Legsziikebb koriyestétar
hangzott el, hogy “Primo nincs jol,
néha még vannak jo napjai, de
tobbnyire rosszul van™.

Halalianak _hire a nagy
sportvezetoket villamcsapasként érte.
»Sokkolt a hir. A futballvilag halaval
tartozik neki. Csak azt mondhatom,
hogy mindig emlékezni fogunk ra.
Részvétem egy bolecs ember
csaladjanak szol”- nyilatkozta Sepp
Blatter, a FIFA vezetdje.

VAKUUM AZ UTODLASBAN

. Végteleniil szomor vagyok.
Primo Nebiolo a vilag sportjanak egyik
legnagyobb karmestere volt™ mondta
Juan Antonio Samaranch., a
Nemzetkozi Olimpiai Bizottsag
elndke. Nebiolo azonban olyan
dirigens is volt, aki a taktust dnfejilien
adta meg, néha disszonanciat okozott
és nem szivesen nézett bele a kottaba.
Ezért is hagy {irt maga utan az 1981
Ota hivatalban levd IAAF-elndk. A
torinoi tigyved senkit sem készitett fel
potencialis tronorokosként, mert mar
elsd megvalasztasa ota berzenkedett
azutdd gondalatatol is.

A maga erejeébol sikeressé valo
Nebiolo, semmit és senkit nem tirt
maga mellett. Talan éppen ezért futott
be ilyen nagyszeri, bar sokak altal
vitatott sportvezetdi karriert. Az
augusztusi sevillai vilagbajnoksag
idején mar hatodszorra erositették
meg posztjan, mégpedig kozfel-
kialtassal ,.Az életemet az atlétikanak

A SPORT VILAGANAK
NAGY KARMESTERE

Primo Nebiolo, a Nemzetk6zi Atlétikai Szovetség

(IAAF) elndkének halalara

szenteltem. Ennek soran sok embert
¢és helyzetet ismertem meg. Biiszke
vagyok ra, hogy magam is a
sportmozgalom része vagyok™-
nyilatkozta Nebiolo
patoszaval. Az olasz férfin elétt
mindenki vigyazba allt, kritikak
szigortian csak suttogva hangzottak el.
Nebiolo milliokat hozott a szovet-
ségnek, az IAAF-bol a sportvilag
egyik legprofesszionalisabb vallal-
kozésat hozta létre és még ahhoz is

szokasos

Egyik legnagyobb vereségét akkor
szenvedte el, amikor.a NOB 1997-ben
Roma helyett Athénnak itélte a 2004.
¢vi olimpiai jatékokat. Nem kevesen
vetették akkor a szemére, hogy az
olasz metranalisz es¢lydét fennhéjaza-
saval 6 maga jatszotta el.

A NEGYEDIK ELNOK

Az IAAF torténetében Nebiolo
a negyedik elndk volt a svéd Sigfrid
Edstrom (1912-1946), az angol Exeter

Primo Ncbiolo. az [AAF cindke az 1994, évi budapesti mezeifita.vb-n A . Inantorena €s

Gyulai Istvan tarsasagaban emlékplakettet nyajt at Jeszenszky Gézanak, hazank
kiiliigyminiszterénck

értett, hogy 1dorol-idore sajat céljaira
mozgdsitsa a NOB-ot.

Juan Antonio Samaranch sajat
maga vitte Nebiolot a NOB-ba, hogy
ne kelljen allanddan a konkurrenciatol
rettegnie.

A fiatal koraban tavolugro
Nebiolo, hetvenhat éven keresztiil
lendiiletben maradt.

Kevesen tervezték
szigorubb pontossaggal palyatuta-
sukat ¢s hatalmukat a sportvilagban.

meg

marki (1946-1976) és a holland
Adriaan Paulen (1976-1981) utan.
Nebiolo tizennyolc évig allt az IAAF
élén. A szovetség székhelyét Monte
Carloba, az adGpmracheswinba teite at.
Amiota 1981-ben Adriaan Paulent
felvaltotta, Nebiolo semminek €s
senkinek nem engedte meg, hogy
kétségbe vonja korlatlan hatalmat.
Vialasztasok nem voltak, mindig
kozfelkialtassal erOsitették meg
posztjan.

&P



Nebiolo egyeduralma az

Primo Nebiolo IAAF-ban, a szupergazdag nemzet-
(1923. jalius 14 - 1999. november 7.) kozi szbvetség torténetének talan

legnagyobb problémajat veti fel: ki
Sportvezetdi palyafutdsanak allomésai: lesz az utéd? Az egyetlen, aki
1961-t6] a Nemzetkozi Egyetemi és FOiskolai Sportszévetség (FISU) elndke| [valamennyire is szohoz jutott mellette,
1969-89: az Olasz Atlétikai Szdvetség elndke az az IAAF fotikara, Gyulai Istvan
1972-81: a Nemzetkozi Atlétikai Szovetség (IAAF) tanacsanak tagja volt.
1973-78: az Olasz Olimpiai Bizottsag (CONI) tagja
1978-89: a CONI alelnoke (Leichtathletik)
1981-t6l az IAAF elnoke !
1983-t6l a Nyari Olimpiai Sportagak Szovetségének elnoke
1992-t61 ismét a CONI tagja
1992-t6] a NOB tagja

EVVEGI
JUTALOMOSZTASRA

gylltek 0ssze az idény legeredményesebb versenyzoi
¢s edzdik oktober 22-én a Népstadion Tharos-
termében.

A Zsivotzky Gyulat, az évszazad legjobb magyar
versenyz0jét koszontd meghato percek utan —hala a
sikeres budapesti EB-nek — hazai viszonylatban
szokatlanul bokez(i jutalmakat vehettek at az egyes nagy
nemzetkozi viadalokon vald jo szereplés szerint
kiszolitott legjobbjaink ¢s mestereik.

Bereck Imre, a MASz egyik Dr. Nyerges Mihaly az Eurépai Atlétikai Szovetségtol
foszponzora gazdag jutalmat ajanlott kapott aranyplakett okan kapott jutalmat
fel a sydneyi olimpidn
jol szerepl6 versenyzdinknek
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LIy



ORSZAGOS UTANPOTLAS-
VALTOBAJNOKSAG

ORSZAGOS IFJUSAGI ES SERDULO B
GATFUTO ES UGYESSEGI CSB

Szilagyi utca, 1999. oktober 9.

Az ¢év utolsd szabadtéri
palyabajnoksagat ismét oktdberben és
Ujpesten bonyolitottak le. Az
ifjusagiak és a serdiilé B-korcso-
portosok gatfutd- és ligyességi
csapatbajnoksaga mellett —egynapos
musor keretében — sor keriilt az
utanpoétlaskortiak négy valtobajnoki
szdméra is. Igy érthetd, hogy a bajnoki
kiizdelem 42 versenyszama koziil a
legutolso, a reggeltdl tarto vetélkedés-
ben késo este fejezodott be. Az egyes
versenyszamokban elég szép szammal
indultak a csapatok, példaul a lanyok
népszerii kiizdelmére, a tavolugrasra
19 serdiil6 csapat jelentkezett. Akadt
azonban olyan versenyszam is, amely
indul6 hianyaban elmaradt (ifjusagi
fitk: 110 méteres gatfutas), vagy csak
egy csapat versenyzett (ifjasagi fiak
harmasugrasa), néhany verseny-
szamban pedig nem oszthattak ki a
bronzérmet.
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Az utanpotlaskoriak valtobaj-
noksagan a két férfi bajnoki cimen a
pécsiek €s a veszprémiek osztoztak
meg. A nok mindkét valtéjaban a
szolnokiak gyo6ztek, de mindkét
esetben csak az ELTE Tk-t kellett
megelézniiik. Az eredmények —
felejthetok.

Az ifjusagiak €s a serdiilo B-
sek kiizdelmében az atlageredmények
kedvezd képet mutattak. Ha a
gyOztesek teljesitményét a malt évi
bajnokéval hasonlitjuk dssze, akkor
23:16 aranyban az idei év “gy6zott™.

Egyébként az 6sszehason-
lithato versenyszamokban —a legtobb
dobdszamban a szerek kiilonbozosége
nem teszi lehetOvé az Gsszevetést — a
mostani bajnokcsapatok koziil tobb is
dobogora éllhatott volna egy héttel
korabban a felnott

ligyességi

csapatbajnoksagon. Sét... A soproni
ifjusagi lanyok harmasugrasban jobb

| atlagot értek el, mint a két felnéttel
| (Szala Anett, Szlovak Edina) és két

ifjasagival (Riba Katalin, Rigo Eszter)
felallo, hét nappal korabban felnott
bajnoksagot nyert harmasugro-
csapatuk. A felnott iigyességi
csapatbajnoksagon két versenyszam-
ban is gydztes pécsi atlétanok atlagat

| a szolnoki lanyok ifjusagi tavol-

ugrasban feliilmultak, serdiilo
magasugrasban pedig Ovari Zita
vezérletével azonos eredményt értek
el.

A szakosztalyok
koziil az ifjusagi és serdiilé B-
korcsoportban hat-hat gy6zelemmel a
szolnokiak és a kiskunhalasiak
szerepeltek a legjobban. A szolnoki-
akat, akik 1996-ban hat, 1997-ben 6t,
tavaly viszont csak egy bajnoksagot
nyertek, ugroik (magasban 2, tavolban
3 gydzelem) vitték ismét elore, az
ifjusagi fitk megnyerték a hosszabb
gatat is.

Remekeltek a kiskunhalasi
Ganz Air-KAC serdiil6i, akik idén az
egyéni ¢s az Osszetett serdiil6 OB-n
aratott tucatnyi gy6zelmiik utan 0jabb
hat csapatbajnoki aranyéremmel

gazdagitottak eddigi szines éremgyiij-

teményiiket. A tiz serdiilébajnoki cim
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feléhez, 6thoz (gat, két ugro- és két P -
doboszam) a lanyok is hozzajarultak A GYOZELMEK MEGOSZLASA
asutlylokéssel. ..

A kiskunhalasi DAK dobo- Ifjusagiak Serdiildk Ossz.
lanyai két ifjusagi és két serdiilo-
bajnoki cimet szereztek. A Dobo SE Fiuk Lanyok | Fiuk Lanyok
nyerte mind a négy kalapécsvetést. Az 2
jpestiek vegyesen gytijtdttek be négy SZ'MAY+SZVSI 2 2 T 2 6
bajnoksagot, a mult évi harommal | | Ganz Air-KAC - 5 5 1 6
szemben. Dobo SE 1 1 1 1 4

A nyiregyhazi fiuk két ifjusagi | | UTE-PSAC ! 2 1 - 4
dobdszamot nyertek, a serdiil6 DAK " 2 3t 2 4
harmast “elvitték” a kiskunhalasiak. NYVSS 2 5 5 ™ 2
Két bajnoksagot nyert a Godol6i EAC Gédé“‘_)' EA(’: 4 l I 2
is, az ifjlisagi lanyok 4jbol gaton, a | | E&Y bajnoksag 3 2 2 3 10
serdiil6 fiak ruddal. =

A tovabbi tiz bajnoksagon egy- | | Osszesen: 9 10 10 9 38
egy szakosztaly osztozott. Koziilitk
tavaly a Debreceni S1 6, a Soproni SI Ifjusagi fiak: VEDAC, DSI, KARC
5, a Kecskeméti ARC 3, a VEDAC | | Hiusagi lanyok: ELTE Tk, Soproni SI
és a KSI 2-2 bajnoksagot nyert. Ez is | | Serdiilé fiak: FTC, Veré‘ce
mutatja a fiatalok csoportjaiban évrol- Serdiil6 lanyok: KSI, DIAC-TRO-MISI, Honvéd-Steffl
évre torténd erdviszony-valtozasokat,
tovabba az, hogy minddssze tiz csapat s Magas
védte meg tavalyi csapatbajnoki — Q-XE?{AC 12202
cimét. 4x100 m -KARC 2

UTANPOTLASKORUAK R g A sl Riid

(Dobos Anna, Ohlbaum Emese, Oldh 1.DSI 38750
- Judit, Szabo Enik6 :
FERFIAK gy ) o 2. Honvéd-Steffl 370,00
4x100 m (Mak;.ai Méni'ka, Schnaubl Monika, Tavol
1 PAC 4720 Mezei Noémi, Schewe Eszter) 1. Sz. MAV-Ideal 62275
(Lipcsik Gabor, Hegyi Akos, Lukécs il i % UTE-PSAC 619,75
Kornél, Vitényi Roland) | Sz MAV-Idedl 438.18 3. TSC-Geotech s 60,9,5
2. Ikarus BSE 47,54 i i 4. DIAC-TRO-Sport “A 594,75
(Dérnyei Bélint, Pluhar Pal, Erdéli (Dobos Aang, Ohlbaum Bmese, Ol 5. Favorit AC 57425
Robert, Berendi Antal) T g Bk 6. DIAC-TRO-Sport "B" 533,50
3.SZVSE 4763 i Ny o
(Hercegfalvi Laszlo, Rajki Attila, Nagy (Sl\;rzcl)};tazi hg:;:;l’ g/lsif:rl)Noeml’ Ko Harmas
Rudolf, Karoly Laszlo) g 1. UTE-PSAC 12,19
Akl IFJUSAGIAK Sily
1. VEDAC 32722 o 1.NYVSC 13,56
(Bakonyi Balazs, Kovacs Balazs, Mihari 2.KARC 13,50
Gabor, Konkoly Mikl6s) 110 m gat 3.DSI 12,89
2.SZVSE 3:37.38 ke 4. Vasas-BBTE 12,79
(Kéroly Lészl6, Sitd Zsolt, Rajks Attila, | Jcientkez0k hidnydban elmaradt. 5. Pépai SE 12,18
Halaszevics Aron) 300 m gt 6. KKL DAK 12,07
3.ZAC 3:38,12 : ) 7.VEDAC 11,84
(Papp Karoly, Takacs Gabor, Tulkén ; EZS.IMAV-Ideal 3}; 8. Dobo SE 11,25
Sandor, Kovacs Gyorgy) 3' ARAK 42’49 .
4. Ikarus BSE 3:46,27 ' : Diszkosz
5. Gybri Dézsa 34979 s e o LNYVSC 4623
~ . iz D, a

s R 6. Favorit AC 45,19 R e

0
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3. Papai SE 41,65
4.DSI 41,33
5. Vasas-BBTE 40,63
6.KARC 39,68
7. Dobé SE 39,53
8. KKL DAK 3391
Gerely
1. KARC*“A” 4922
2.DSI 48,58
3.SZVSE 46,69
4.DIAC-TRO-Sport“A” 4283
5. KARC“B” 4238
6.DIAC-TRO-Sport“B” 3582
Kalapacs
1. Dob6 SE 56,63
2. VEDAC “A” 5627
3. Haladas VSE 4702
4. VEDAC“B” 45,79
5. Péapai SE 41,60
6. Vitalitas 37,69
LANYOK
100 m gat
1. UTE-PSAC 16,25
2.FTC 16,61
3.GEAC 17,41
300 m gat
1.GEAC 4756
2. ARAK 4792
Magas
1. Sz. MAV-Ideal 175
2.PAC 153,75
3.FTC 150
4.GEAC 1425
Rud
1.ELTE Tk 260
2. UTE-PSAC 255
Tavol
1. Sz. MAV-Ideal 536,75
2.UTE-PSAC 520
3.FTC 511,75
4.PAC 502,75
5.SSI 501,5
6. ARAK 500,25
7.DVSE 490,75
8. DAC 477
Harmas
1.SSI 11,17
2.PAC 10,89
3.DAC 10,52
4.DVSE 1036
5.FTC 8,16

Sily

1. KKL DAK
2.UTE-PSAC“A”
3.SDSI

4. Favorit AC

5. Dobo SE
6.FTC
7.UTE-PSAC“B”

Diszkosz
1.KKL DAK
2.Dobé SE
3.VEDAC

4. Favorit AC
5.UTE-PSAC
6. DSI

N

Gerely

1. UTE-PSAC
2.Sz. MAV-Idedl
3.KKL DAK
4.DSI

5. Favorit AC

Kalapacs

1. Dobo6 SE
2.VEDAC

3. Vitalitas

4. UTE-PSAC
5. Favorit AC

SERDULO “B”

10,68
10,40
10,28
992
9,60
9,57
8,26

33,56
32,40
29,70
29,02
27,58
26,88

35,63
33,97
33,13
32,93
32,11

4297
30,68
27,53
23,07
17,90

FIUK

100 m gat

1.FTC 1541
2.KSI 16,11
3. Ganzair KAC 16,11
4. DIAC-TRO-MISI 16,21
300 m gat

1. Ganzair KAC"A" 4295
2 ETC 43,11
3.UTE-PSAC 44.40
4. KSI 44,89
5. Favorit AC 4544
6. Ganzair KAC “B” 46,12
7. lkarus BSE 48,66
Magas

1. UTE-PSAC “A” 166,25
2.GEAC 162,50
3.ASE 162,50
4. Hatvani AC 156,25
5.FTC 152,50
6. KSI 151,25
7.DVSI 145,00
8. UTE-PSAC*“B” 141,25

Rud
1.GEAC“A” 305
2. Honvéd-Steffl 290
3.GEAC*“B” 235
Tavol
1. Ganzair KAC 587,50
2.KARC 559,00
3.UTE-PSAC 558,50
4.KSI 556,75
SFIE 556,25
6.NyVSI 553,00
7 DIAC-TRO-MISI 550,00
8.DVSI 546,50
Harmas
1. Ganzair KAC 11,65
2. DIAC-TRO-MISI 11,25
Suly
1. Ganzair KAC 14,55
2. KKFH Honvéd 13,05
3. Favorit AC 13,00
4. KARC 12,01
5.NYSI 1141
6. Dob6 SE 11,36
7. Verécei DSE 11,35
8. KKL DAK 10,68
Diszkosz
1. Ganzair KAC 3997
2.KARC 3997
3.NYSI 38,13
4. Vertcei DSE 36,41
5. Favorit AC 35,13
6. Papai SE 34,58
7. Dobd SE 34,16
8. KKL DAK 3352
Gerely
1. Verécei DSE “A” 46,76
2. Favorit AC 4475
3. UTE-PSAC“A” 40,21
4. ASE 38,28
5.GEAC 3724
6. Vertcei DSE “B” 36,60
7. UTE-PSAC*“B” 29,16
Kalapacs
1. Dob6 SE 60,98
2.VEDAC 41,10
3. Vitalitas 4023
4. Papai SE 39,27
5. Szegedi Lelkesedés 35,46
LANYOK
100 m gat
1. KSI 1524
2. DIAC-TRO-MISI 16,32

Y




3.FIC 17,04 5. Ikarus BSE 488,5
4. Csiko DSE 17,35 6.KSI 483,75
5.HODIAK 17,59 7.UTE-PSAC 462
6.GEAC 17,63 8. VEDAC 460,75
7.VEDAC 17,80
8.DVSE 18,06 Sily

1. Ganzair KAC 10,78
300 m gat 2. KKL Dak “A” 10,76
1. DIAC-TRO-MISI 4929 3. Favorit AC 10,52
2.GEAC 49,72 4. Csik6 DSE 9,65
3. Favorit AC 49,98 5. KKL DAK *B” 961
4. KSI“A” 50,01 6. Verdcei DSE 923
5.HODIAK 5023 7.UTE-PSAC 8,61
6. Ikarus BSE 50,58 8. Reménység 701
71.FTC 52,58
8.KSI“B” 54,15 Diszkosz

1. KKL DAK “A” 30,76
Magas 2. FavoritAC 29,61
1. SZVSI 1575 3. KKL DAK“B” 26,19
2. KARC“A” 155 4. Ganzair KAC 25,74
3. KARC“B” 143,75
4. DIAC-TRO-MISI 143,75 Gerely
5.FIC 142,50 1. KKL DAK “A” 3463
6. Csikd DSE 138,75 2. Favorit AC 31,38
7.UTE-PSAC 137,50 3. KKL DAK“B” 30,31
8. Favorit AC 135,00 4. KARC 27,89

5.ELTE Tk 25,32
Rud 6. Csiko DSE 2497
1. Honvéd-Steffl 270 7.UTE-PSAC 23,97
2.GEAC 255 8. Verocei DSE 23,67
3.ELTETk 252

Kalapacs
Tavol 1. Dob6 SE 43,97
1.SZVSI 525 2. Vitalitas 32,09
2.KARC 5105 3.ELTE Tk 25,03
3.FTC 506,25 4., Favorit AC 23.11
4. DIAC-TRO-MISI 500,5
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A MAGYAR ATLETIKAI ALAPITVANY

az ORSZAGOS SERDULO B UGYESSEGI ES GATFUTO
CSAPATBAJNOKSAGON az alibbi szakosztalyok csapatait
dijazta
kivalé teljesitményéért orokos serleggel,
25000 - 25000 Ft-os adidas vasarlasi utalvannyal, valamint két-két

par cipovel:

KISKUNFELEGYHAZA, Ganz Air KAC
VEROCE, Disksport Egyesiilet
SZOLNOKI SPORTISKOLA
KISKUNLACHAZA, Diik Atlétikai Klub

KEGYELETI

VALTOFUTAS

Budapest (Vérmezo-
Hosok tere),
1999. oktéber 10.

A magyar torténelem martir-
jair6l, elsdsorban az aradi vértantkrol
és az 1956-0s forradalom minden
aldozatarél megemlékezd, tobb mint
félmillié forinttal gazdagon dijazott
budapesti kegyeleti valtofutast idén
hetedik alkalommal rendezte meg a
Budapesti Atlétikai Szovetség és a
Budapesti Diaksport Szovetség. A
6250 méteres tavot 13 f6s létszammal
teljesitették a valtok, soraikban hataron
tulrol meghivott magyar csapatokkal.

A valtok — a hagyomanynak
megfeleléen — idén is a Vérmezorol
rajtoltak, majd 300-800 méterenként
torténd valtasokkal érkeztek a Hosok
terén a Szépmiivészeti Miizeum elott
elhelyezett célba.

Ungvari gy6zelem

vezette be az tinnepi versenyt. Varosi
csapatuk tobb mint masfél perccel
eldzte meg az egyetemi kategoriaban
tavaly gyoztes Magyar Testnevelési
Egyetem férfivaltojat. A testnevelési
egyetemista nOk megismételték mult
évi elsoségiiket, az ELTE Tk két
valtoja elott sorrendben 6todszor
gyb6ztek. A kozépiskolasok verse-
nyében a fiuk csoportjaban ezittal is
acsanadisok lettek az elsok a Kolesey
Gimnazium és az Egressy Szakkozép-
iskola eldtt a csanadis lanyok 6tszoros
gy6zelmi sorozata az idén megszakadt,
mert a Kolesey Gimnazium lanyai
leszoritottak 6ket a dobogé legfelsd
fokarol.

A munkacsi vendégek

nyerték az altalanos iskolak mindkét
versenyét. A fituk kiizdelmében
mogottilk a mualt évben eziistérmes
Szerb Antal Gimnazium végzett, mig
a sorrendben négyszer gyoztes Torok-
ugratd iskola fiataljai ezattal nem

9
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tudtak megvédeni elsoségiiket, a
negyedik helyre szorultak. A lanyok
kiizdelmében viszont a torokugratoiak
megel6zték a mult évben elsonek
befuto ELTE-Apaczai Csere Janos
iskola kisdiakjait. Mogottitk mindkét
évben a zugléi Hajos Alfréd Altalanos
Iskola érkezett a célba.

Sator Laszld,
a Bp. ASz fotitkara elégedetten nyilat-
kozott a versenyrol:

— Bar az id6 borongos volt,
mégis sok valto indult el, amelyek
koziil 190 céba is ért, igy mintegy

Giessler Eva,
Budapest I. ker. alpolgarmestere
dijat ad at a kozépiskolas fitknak
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haromezren vettek részt a versenyen.
A Gazdasagi Minisztérium, az ISM, a
NAP-iroda és az érintett keriiletek
polgarmestereinek, valamint a
Rucanor sportszerek hazai forgalma-
zojanak, a Katex Kft.-nek a
timogatasaval a gyOztesek és
helyezettek pénzdijban részestiltek és
sportszereket kaptak. A tamogatok
soraban fontos szerepet kapott a
rendorség, amely preciz Gtlezarassal
biztositotta a verseny zavartalan
lebonyolitasat.

— Orémiinkre szolgélt, hogy a
hataron tali magyarok kézil idén mar
nemcsak Dunaszerdahelyrél, hanem
Rozsnyorol, Csikszeredarol is indultak
valtok. Ungvarrol és Munkacsrol
kiilonbusszal érkeztek, de nem egy-

egy iskolai, hanem varosi csapattal.
Ezért eredményiiket kiilon, a hazai
valtoktol fiiggetleniil értékeltiik,
sportszerekkel dijaztuk, de teljesitmé-
nyiiket a sorrendben nem vettiik
figyelembe.

FERFIAK

Felsofokii tanintézetek

|. Ungvar 15:27

2. Magyar Testnevelési Egyetem 17:03
. Magyar Testnevelési Egyetem 17:45
.ELTE (Marké u.) 18:18

. Magyar Testnevelési Egyetem 18:28
6. ELTE (Kazinczy u.) 19:07

wn AW

Kozépiskolak (57 befuto)

Csanadi Arpad Gimnazium 16:57
Kélesey Ferenc Gimnazium 17:33
Egressy Gabor Szki. 17:39

Veres Palné Gimnazium 18:14
Kozlekedésgépészeti Szki. 18:15
Szerb Antal Gimnazium 18:20

Lonyai u.-i Ref. Gimnazium 18:28
ELTE Apaczai Csere J. Gimnazium 18:29
. Toldy F. Gimnazium 18:37

10. Csikszereda 18:41

I'1. Schulek Frigyes Szki. 19:05

12. ELTE Apéczai Csere J. Gimnazium 19:06

I O

el

Altalanos iskolak (46 befuto)
I. Munkacs 18:25

2. Szerb Antal Alt. Isk. 19:34
3. ELTE Apéczai Cs. J. Alt. Isk.
4. Torokugrato 20:04

5. Zrinyi Miklés Alt. Isk. 20:14
. Zugloi Hajos Alfréd 21:26

7. Toldy Ferenc 21:38

8. Klebersberg Kund 22:06
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9. Veres Palné Gimn. 22:07

11. Fazekas Mihaly 22:26
12. ELTE Apéczai Cs.J. Alt. Isk. 22:26

NOK

Felsofoku tanintézetek

. Magyar Testnevelési Egyetem 20:13
.ELTE (Marké u.) 22:10

.ELTE (Kazinczy u.) 23:53

4. Tanitoképzo Foiskola25:19

W N -

Kozépiskolak (44 befuto)

. Kélcsey Ferenc Gimn. 20:34

. Csanadi Arpad Gimn. 20:52

. Veres Palné Gimn. 21:27

.ELTE Apéczai Cs. J. Gimn. A.21:32
5. Szerb Antal Gimn. 22:08

6. Toldy Ferenc Gimn.22:11

W N -
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7. Vorésmarty M. Gimn. 22:12

8. ELTE-Radnoti22:17

9. VargaJen6 Kozgazd. Szki. 22:29

10. Obudai Gimn. 22:42

11. ELTE Apéczai Csere J. Gimn. B. 22:47
12. Teleki Blanka Gimn. 23:11

Altalanos iskolak (33 befuto)
Munkécs 20:57

Torokugratd 22:40

ELTE Apéczai Cs. J. Alt. Isk. 23:08
Zugloi Hajos Alfréd 23:26
Veres Pélné Gimn. 23:40

Szent Istvan Alt. Isk. 23:52
Zrinyi Miklos Alt. Isk. 24:03
Torokugratd 24:04

. Toldy Ferenc 24:05

10. Stromfeld Aurél Alt. Isk. 24:40
11. Szent Istvan Alt. Isk. 25:43

12. Vorosmarty M. 25:49

O e N LR W=

DIAKOLIMPIA

lll. ES IV-V. KORCSOPORTOS UGYES-
SEGI CSB ES VALTOBAJNOKSAG

Oktéber 12-én az atlétikai
didkolimpiai programban egy 0j
versenyforma mutatkozott be, az
igyességi csapatbajnoksag ¢és
valtobajnoksag. Az (1j program az idei
tanévtdl keriilt bevezetésre ¢s
megsziintette az évek Ota megren-
dezett, IV. korcsoportos bajnoksag
keretében sorra keriild csapat-
bajnoksagot. A CSB - néhany
ellenvéleménytél eltekintve —
népszert volt a kdzépiskolak korében.
Nagyon sok jelzés érkezett a tanarok
részérol, hogy ezt a versenyt
valamilyen formaban tartsuk életben.
Ezt kivanta az atlétika iskolai
népszerlisitése is. Az idopont is
megfelelt a kbzvélemény jo részének.
Ugyancsak régi 6haj volt az altalanos
iskoldk részérdl, hogy bovitsiik
atlétikai programjukat. Igy az altalanos
iskolak (III. korcsoport) szamara is
csapatbajnoksagot irt ki az MDSZ
szakbizottsaga. A diakatlétikaban
jszerii verseny keretében, harom —
tantervi — versenyszamban keriilt
megrendezésre (sulylokés, magas-
ugras, tavolugras). Ezek mellett keriilt
kiirasra a téli atlétagalan népszeriivé
valt versenyszam példajaraa 10x200

m-es “vegyes valtd” (iskolanként 6t
fia €s 6t lany).

Nagy érdeklodéssel figyel-
tilk a megyei versenyekrdl érkezd
hireket, hisz’ alig maradt id6 a felké-
sziilésre. Az iskolak szeptember elején
kaptak kézhez az 0j tanév didkolimpiai
programjat. Az elsd pillanatban azt
szamoltuk, ha 12-15 megye
megrendezi a versenyeket, mar
elértiik a célt, és ez a kovetkezo évre
jo indulasi alapot biztosithat.
Legnagyobb 6romiinkre a hatarid6ig
valamennyi megye és Budapest is
megrendezte azokat a versenyeket,
amelyek alapjan az orszagos dont6
mezonye kialakulhatott.

A megyei (budapesti)
versenyeken részt vevd csapatok
szama az aldbbiak szerint alakult
versenyszamonként:

III. korcsoport

lednyok (cs.) fitk (cs.)
magasugras: 62 60
tavolugras: 98 101
sulylokés: 77, 100

10x200 m-es (vegyes) valto: 128
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IV-V. korcsoport

leanyok (cs.) fiuk (cs.)
magasugras: 51 60
tavolugrés: 102 107
sulylokés: 113 113
diszkoszvetés: 41 48
gerelyhajitas: 51 61

4x800m: 113 4x1500 m: 122
Amennyiben a részt vevo
csapatok szamat megszorozzuk a
csapattagok szamaval, koénnyi
kiszamitani, hogy a didkatlétikai
viadalok a legtébb tanulot megmoz-
gato versenyek koz¢ tartoznak.

Az orszdgos dontdre a 186
meghivott csapatbol 181 (1) megjelent.
Ez egyértelmiien mutatja a verseny
iranti érdeklodést. Az elsé izben
megrendezett orszagos dontd altala-
nos tetszést aratott a testneveldk
korében. A versenybiroknak ezaton is
szeretném megkdszonni munkajukat.
Volt néhany rendezési hiba, melyet a
kovetkezOkben korrigalni kell, és
aprobb modositasokat kell eszkdzolni
az idérenden. Az igazolasok ellenor-
zését is szigoritani kell.

A fiu iskolak részére kiirt
hagyomanyos Chrisztian Ldszlo
vandordijat nagy folénnyel nyerte a
debreceni Csokonai Vitéz Mihaly
gimnazium. Mdgotte a megszokott
nevek mellett 5srommel fedezhettiik fel
a nyiregyhazi Széchenyi szakkozép-
iskola és a miskolci Hermann Ottd
Gimnazium nevét. A leany iskolak
részére kiirt Dr. Irdnyossyné
Vértessy Katalin vandordijat az
évek ota az élmezdnyben szerepld
békéscsabai Rozsa Ferenc Gimna-
zium nyerte. “Uj” névként a mohacsi
Kisfaludy Karoly Gimnazium és a
kaposvari Noszlopy Gaspar Szakko-
zépiskola nevét fedezhettiik fel.

A versenysorozat egyik
legértékesebb és a kovetkezo évekre
eldremutaté momentuma az volt, hogy
a versenyt kozdsen rendezte meg a
NAP Iroda, a MASZ és az MDSZ.
A NAP Iroda az utazasi koltségeket,
a MASZ arendezési, az MDSZ pedig
a dijazas koltségeit fedezte. 4 NAP
akkor éri el igazi célkitiizéseit, ha
olyan programot dolgoz ki, amely

(11—
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a fenti hdarom szervezet dsszefo-
gasan alapszik. Egy példat emlitek:
ha a kovetkezo tanévben az ligyességi
CSB-ben valamennyi NAP altal
tamogatott (kb. 450) iskolanak
kotelezd lenne a részvétel a megyei
versenyeken, minden kiilénésebb
matematikai tudas nélkiil kénnyen
kiszamithatjuk a résztvevok szamat.

Kovacs Sandor

IV-V. koresoport

Versenyrél - versenyre

2. Kazincbarcika, Suranyi E. Szk. 42,3400
3, Kecskemét, Katona Jozsef Gimn.
41,7200

4x1500 m

Bajnok: Budapest, Berzsenyi Daniel
Gimn. 17:46,6

Karady Sz. Szekeres M., Sipos I., Eppich Gy.
2. Budadrs, Illyés Gyula Gimn. 17:53,9
3. Gyula, Erkel Ferenc Gimn. 17:55,8

FIUK

Magas

Bajnok: Kecskemét, Lestar Péter
Kereskedelmi Szk. 183,75

Papp Napoleon, Csaja Gabor, H. Szabd
Csaba, Szabo Tamas

2. Debrecen, Csokonai Vitéz Mihaly
Gimn. 181,25

3. Békéscsaba, Gépészeti és
szamitastechnikai Szk. 176,2

Tavol

Bajnok: Miskolc, Herman Ott6 Gimn.
608,75

Lipoczki Gergely, Elias Péter

Madaras Viktor, Megyeri Gabor

2. Cegléd, Kossuth Lajos Gimn. 607,25
3. Budapest, Vérosmarty Mihaly Gimn.
597,75

Suly (6 kg)

Bajnok: Kiskunfélegyhaza, Pet6fi S.
Gépészeti Szk. 11,6925

Floring Sandor, Bakos Gydrgy,
Bartha Lészlo, Jager Attila

2. Nyiregyhéza, Széchenyi I. Ipari Szk.
11,5725

3. Barcs, Drava-volgye Kozépisk.
11,5675

Diszkosz (1,5 kg)

Bajnok: Debrecen, Csokonai Vitéz
Mihély Gimn. 38,2025

Toth Lajos, Darvay Miklos, Horvath
Zoltan, Nagy Sandor

2. Mezéberény, Petdfi Sandor Gimn.
37,1925

3. Nyiregyhaza, Széchenyi . Szk.
35,6575

Gerely

Bajnok: Debrecen, Csokonai Vitéz
Mihély Gimn. 48,3825

Nagy Sandor, Darvay Miklds,
Toth Lajos, Horvéth Zoltan

A Chrisztian Laszlé vandordij
végeredménye:

1. Csokonai Vitéz M. Gimn. 70 pont
2. Széchenyi Istvan Szk. 30
3. Hermann Otté Gimn. 26
4. Drava-volgye Kozépisk. 2
5. Vasvari Pal Gimn. 20
6. Lestar Istvan Szk.
Peto6fi Sandor Gimn.
Berzsenyi Daniel Gimn 18-18

2. Békéscsaba, Rozsa Ferenc Gimn.
32,7050
3. Kaposvar, Noszlopy Gaspar Szk.
26,9475

Gerely

Bajnok: Rackeve, Ady Endre Gimn.
354075

Csiszér Monika, Barany Bemadett,
Pokomyik Erika, Nagy Adrienn

2. Debrecen, Csokonai Vitéz Mihaly
Gimn. 34,9150

3. Szolnok, Varga Katalin Gimn. 32,8500

4x800 m

Bajnok: Godollg, Torok Ignac Gimn.
9438

Edrdogh, R., GacsiJ., Szekeres V.,
Kis Gy.

2. Veszprém, Lovassy Laszlo Gimn.
9:46,0

3. Budapest, Kélcsey Ferenc Gimn.
9:46,3

LANYOK

Magas

Bajnok: Debrecen, Csokonai Vitéz
Mihaly Gimn. 151,125

Fabian Erika, Kovacs Katalin
Szegedi Beatrix, Uri Gabriella

2. Kecskemét, Katona Jozsef Gimn.
150,00

3. Gybr, Palffy M. Szk. 150,00

Tavol

Bajnok: Békéscsaba, Rozsa Ferenc
Gimn.499,75

Szabd Adrienn, Bacsa Edina
Lukoviczki Edit, Gajda Anna

2. Mohécs, Kisfaludy Karoly Gimn.
486,00

3. Miskolc, Didsgy6ri Gimn. 480,00

Suly

Bajnok: Rackeve, Ady Endre Gimn.
10,1000

Barany Bernadett, Siket Judit
Csiszér Monika, Nagy Adrienn

2. Békéscsaba, Rozsa Ferenc Gimn.
3. Kaposvir, Noszlopy Gaspér Kozg.
Szk.9,7950

Diszkosz

Bajnok: Rackeve, Ady Endre Gimn.
34,0325

Siket Judit, Barany Bernadett
Nagy Adrienn, Csiszér Ménika

A Dr. Iranyossyné Vértessy Katalin
vandordij végeredménye:

1. Rézsa Ferenc Gimn. 56 pont
2. Ady Endre Gimn. R
3. Csokonai Vitéz M. Gimn. 36
4. Kisfaludy Karoly Gimn. 30

5. Noszlopy Gaspar Szk. 30
6. Torok Ignac Gimn. 28
7. Katona Jozsef Gimn. 28
Lovassy Laszl6 Gimn. 14
III. KORCSOPORT
FIUK
Magas

Bajnok: Kazincbarcika, Adam Jend Alt.
Isk. 150,00

Horvath Gergely, Kucsma Laszlo, Elek
Baldazs, Zoldi David, Paszternak Tibor
2. Torokszentmiklos, Kolcsey Ferenc
Alt. Isk. 149,00

3. Tiszaujvaros, Hunyadi Matyés Alt.
Isk. 148,00

Tavol

Bajnok: Debrecen, Békessy Béla Alt.
Isk. 533,40

Kovacs Robert, Kalman Balint, Kelemen
[stvan, Harcos Viktor, Suba Laszlo
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2. Békéscsaba, Jozsef Attila Alt. Isk.
508,40
3. Kiskunfélegyhéza, Jozsef Attila Alt.
Isk. 500,40

Sily

Bajnok: Kiskunfélegyhaza, Petofi
Sandor Alt. Isk. 11,5400

Jokai Gyula, Hegyesi Jozsef, Fekete
Istvan, Faragé Csaba, Zsadanyi Zoltan
2. Pécs, Fehérhegyi Alt Isk. 9,8600

3. Békéscsaba, 2. sz. Alt. Isk. 9,6500

LANYOK

Magas

Bajnok, Budapest, XV. Szent Korona Alt
Isk. 135,00

Hevér Viktoria, Koncz Zso6fia, Zsuppan
Katalin, Mos6czi Andrea, Torma Judit
2. Kiskunfélegyhaza, Bajcsy-Zsilinszky
Endre Alt. Isk. 135,00

3. Eger, Dr. Kemény Ferenc Alt. Isk.
133,00

Tavol

Bajnok: Debrecen, Bocskai Alt. Isk.
446,40

Csaki Fruzsina, Fézer Beéta,

Vass Melinda, Brutéczki Timea,
Almassy Zsuzsa

2. Békéscsaba, 2. sz. Alt. Isk. 443,60
3. Kazincbarcika, Kazinczy Kertvarosi
Alt. Isk. 426,80

Suly (3 kg)

Bajnok: Kiskunlachaza, Alt. Isk. 9,7200
Maksa Eszter, Boros Fruzsina,

Gotthard Ninetta, Téth Adrienn,

Butsko Erzsébet

2. Kecskemét, Lanchid u. Alt. Isk. 9,1900
3. Budapest, XV. Szent Korona Alt. Isk.
9,0820

10x200 m vegyesvalto

Bajnok: Békéscsaba, 2. sz. Alt. Isk.
4:35,1

Kovacs Anna, Ruhcs Péter, Varga
[lona, Futaki Istvan, Sipos Regina,
Kovacs Robert, Kis Nikolett, Hala
Laszlo, Lovasz Nora, Gyori Attila

2. Godolle, Torsk Ignac Gimn. 4:41,6
3. Székesfehérvar, Tovarosi Alt. Isk.
4419

Versenyrdl - versenyre

AVON VILAGFUTAS

Margitsziget, 1999. oktéber 17.

Egy évvel ezeldtt, napra
pontosan, oktdber 17-€n, ugyancsak
a Margitszigeten és a Budapest
Sportiroda rendezésében bonyolitottak
le hazdnkban az els6 AVON ndi
vilagfutast. A szépségapold szereket
gyarto vilaghir(i cég mas orszagokban
torténd tobb tizezres vilagfutasaihoz
hazankban tavaly 8564, idén kozel
14 000 no6 csatlakozott.

Az els6 szamra, a Margit-
szigeten lebonyolitott 4 km-es futasra
mintegy 11 400 nd jelentkezett, az
utana kovetkezo, 60 éven feliiliek 2
km-es kocogasara, gyaloglasara
mintegy 220-an. A f6 szam, a 10 km-
es futas mintegy 2200 induldval fejezte
be a n6k nagysikert fesztivaljat. Ezen
atavon, amely a Margitszigeti Atlétikai
Centrumbdl indult ki, majd a févaros
utcain haladt végig és onnan tért vissza
az Atlétikai Centrumban elhelyezett
célba, szép szammal alltak rajthoz az
élvonalbeliek is. Erdemes volt kiizdeni
az elsdségért, mert a tét az volt, hogy
a gyOztes részt vehet 2000 majuséaban
a Milandban megrendezésre keriilo
AVON n6i vilagfutas dontdjében. Ezt

a jogot az idei 10 000 méteres
orszagos ¢s utanpotlasbajnok,
Rakonczai Beata vivta ki. A 22 éves
futond mogott érkezett be klubtarsa,
Simona Staicu, aki tavaly elsé lett
ebben a versenyben. (Minthogy
azonban Simona Staicu még mindig
roman allampolgar, tavaly nem 0,
hanem a masodik helyezett Bardcsi
Helén kapta meg az 1999. évi amerikai
AVON ndi vilagfutas dontdjében vald
részvételi jogot.)

A futék nevezési dijabol,
futénként széz forintot tavaly az
“AVON a nok szépségéért” mozga-
lom, idén az “AVON a mellrak ellen”
Alapitvany javara utalt at a Budapest
Sportiroda.

4 km
1.J6 Alexandra (Gy. Dézsa) 13:26
2. Janzané Meggyesi Tiinde
(Katona SC) 13:34
3. Arany Gitta (egyesiileten kiviili) 13:45

10 km

1. Rakonczai Beata (BVSC-Kufner) 33:36
2. Simona Staicu (BVSC-Kufner) 33:44
3. Jakab Agnes (Kap. Epitok) 33:56

A KORCSOPORTOK
UJ ELNEVEZESEI

A Magyar Atlétikai Szovetség Elnoksége - igazodva
az IAAF gyakorlatahoz - 2000. januar 1-t6l a
korcsoportok alabbi elnevezését hagyta jova:

Korcsoport

Eletkor (év)

Gyermek
Serdiilé
Ifjasagi
Junior
Utanpotlas
Felnott
Veteran

10-12
13-15
16-17
18-19
20-22
23-
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1. A 2000. év célkitiizései és a

fo feladatok

1.1 A 2000. év célkitiizései a
kiemelt versenyekre

Az el6ttiink allé évben tobb
nagy nemzetkozi eseményre kertiil sor,
de a legfontosabb az olimpiai
jatékok atlétikai versenyein valo
sikeres szereplés. Meg kell kisérelni
minden kiemelkedd tudasu verseny-
zOnk felkésziilését ugy iranyitani, hogy
Sydneyben csicsformaban tudjon
rajthoz allni, ezaltal SIKERESEN
tudjunk szerepelni az olimpiai
jatékokon.

A magyar atlétika nemzetkozi
szinten is eredményes szereplésre
képes élvonala nagyon Kis
létszamu és a felkésziilés feltételei
is erosen Korlatozottak. Ezért az a
legfontosabb feladatunk, hogy a
sikeres szereplésre képes verseny-
z0ink részére optimalis, vagy
optimalishoz kozeli felkésziilési
feltételeket biztositsunk.

A MASZ Elniksége mindent
megtesz annak érdekében, hogy a
megfeleloen felkésziilt verseny-
z0ink ott legyenek az olimpiai
jatékokon.

Az olimpiai felkésziilés soran
egy korrekciotol eltekintve
tovabbra is az 1999-es szakmai
program legfontosabb szempontjait
kovetjiik. A helyesbités a kovet-
kezo pont feliilvizsgalatat és
modositasat jelenti:

Az 1999-es szakmai program-
ban ugy fogalmaztunk, hogy: “Az
olimpiai jatékokon valo sikeres
szereplés egyszeri csucsforma
kialakitasat igényli. Az Ausztralida-
ban rendezendo olimpiai jatékokon
a tavolsag és az iddeltolodas miatt
csak specidlis alkalmazkodads utan
lehet jol teljesiteni, az pedig nem

oldhato meg kétszeri csucsforma
kialakitasara torekvés mellett.” Ezt
tovabbra is fontos elvnek tartjuk! A
felkésziilés elemzése azonban azt
mutatja, hogy a versenyzok jelentds
része a sevillai vb-re is kétszeri
csucsforma kialakitasaval késziilt!
Tehat tudomasul kell venniink, hogy a
GP versenyek altal diktalt tenden-
cia erésebb, mint a szakmailag
igazolt tény.

A korrekci6 azt jelenti, hogy
versenyzOink tobbsége kétszeri
csucsforma kialakitasaval fog
késziilni az olimpiai jatékokra. Ezért
rendkiviil fontosnak tartjuk és
kritikusan szemléljiik, hogy az egyéni
felkésziilési terv elkészitése soran ne
a versenyrendezoktdl érkezett
meghivasok szama-értéke dontson.
Az olimpiai “csapattagok” részére
természetesen — a férfi kalapacs- és
diszkoszvetok kivételével, ha az egyéni
felkésziilési terv azt tartja
sziikségesnek — az egyszeri forma
kialakitasara is biztositjuk a
feltételeket.

A szintteljesités lehetoséget -
az elsd versenyszakaszt - az
orszagos bajnoksdag utin, 2000
augusztus 1-én zdarjuk le. Kijeloljiik
a csapat kb. 90%-dt, koztiik minden
olyan versenyzdot, akiknek a
csapatba keriiléshez a hazai
ellenfelekkel is mérkizni kell.
Csupdn néhany - a szakmai igaz-
gato dltal megnevezett - elsdsorban
fiatal versenyzd részére adunk
augusztus 15-ig tovabbi lehetdséget
az olimpiai csapatba keriiléshez.

Az 1999-ben megfogalmazott
szakmai programban az volt a
rendez6 elv, hogy az olimpiai
jatékokra torténd felkésziilést kell
modellezni. Az alapelvek koziil az

el6z6 harom bekezdésben leirt és most
modositott szempont mellett a
kovetkezok a legfontosabbak:

* Az 1999. évi felkésziilést gy
kell kialakitani, hogy annak
legfontosabb jegyei tampontként
szerepelhessenek a Sydneyre
torténo felkésziilésben. A 2000. év
felkésziilési terveinek elkészitése
sordan a 99-es év tapasztalatait
meghatdarozé tényezdként kell
kezelni!

* A vb-n helyezési eséllyel még
nem rendelkez0, vagy a szintek, illetve
hazai konkurencia miatt itthon marado,
de az olimpiara eséllyel késziilo
versenyzoknél “alacsonyabb szintii
versenyt”, az universiadet vagy az
utanpétlas Eb-t - néhany rendkiviil
tehetséges fiatalnal mindkettét -
hataroztuk meg célversenyként.
Szamukra a vb-n vald részvételt -
ha az a tavlati felkésziilés €s a
tapasztalatszerzés szempontjabol
fontos - a kijelolt célversenyen
elért helyezés és eredmény
egyiittesen hatarozta meg (pl.
IAAF szint, mint indulasi elofeltétel és
a dobogds helyezés).

Az elvet jonak, hasznosnak
tartjuk, igy 2000-ben is kovetjiik.
Célversenyként a fedett pdlydasEb-
t és az EK versenyeket jeliljiik ki.
Zsivoczky A.-t és Szentgyorgyi K.-t
pedig, akik 1999-ben igy jutottak
ki a vb-re, olimpiai csapattagnak
tekintjiik. Ebben az évben is arra
toreksziink, hogy a kovetelményeket
vilagosan hatarozzuk meg és az
“alacsonyabb szintli” versenyekrdl
szinte automatikus legyen a
“tovabbjutas”.

* Azoknak a versenyzoknek,
akiknek 1999-ben célversenyként
“alacsonyabb szintii eseményt”
hataroztunk meg, de nem jutottak ki
a vb-re, és azoknak akik 1999-es
eredményeik alapjan nem olimpiai
csapattagok, 2000-ben a kovet-
kezo lehetéoségeik vannak az
olimpiai csapatba Keriilésre:

— a kijelolt versenyeken

as
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egyenletes format igazolo
rendszeres versenyzés kozben az
eloirt szintek teljesitésével, vagy

— 2000-ben kiemelt esemé-
nyen - célversenyen - elért helye-
zéssel (a versenyek a kovetkezok:
fedett palyas Eb, gyal. EK, EK, tobb-
proba EK, a személyekre vonatkozo
eléirasokat lasd az 1.1.2 és 1.1.3
pontban).

A kiemelt szempontokat ak-
kor tudjuk megfeleld egységhen
kezelni, ha az olimpidn helyezés
elérésére esélyes versenyzdinktol
nem az eldirt szintek teljesitését
koveteljiik, hanem edzésmunkdjuk
- felmérd tesztekkel is igazolt -
folyamatossdgdat és verseny-
eredményeik viltozdsdanak dinami-
kdjdt értékeljiik.

Az eldzdekben kiemelteket
kovetve, az olimpiai csapatba
keriilés kovetelményeit — a szint-
teljesitésre kijelolt versenyeket —
versenyz6i csoportonként, speci-
alis esetekben személyenként
hatarozzuk meg. A kiemelt
feladatokat a keretek ismertetésénél
(lasd 4.1, 4.2 és 4.3 pontokban), a
valogatasi elveket a 3. pontban
ismertetjiik. Hangsulyozzuk azonban,
hogy az itt leirt terv a személyenkénti
egyeztetés soran még valtozhat.

1.1.1 Olimpiai jatékok

(atlétika 09.22 - 10.01. Sydney),

Legjobb versenyzdéink
részére az év fo versenye.
A csapat Osszedllitasanal az ered-
ményes szereplésre esélyes verseny-
z0k mellett azokat a tisztes helytallasra
képesnek tin6 atlétakat is figyelembe
vessziik, akiknek az olimpian vald
szereplés elOsegitheti késobbi
palyafutasuk sikeresebbé tételét.

A varhat6 csapatlétszam 28 -
36 versenyzo.

Eredményességi terv: 1-2 érem,
és 1-8 helyezésnél (9-7-6 stb.
szamitassal 21-27 pont; 6 helyezés
esetén =7-5-4 stb. pontozassal) 11-17
pont.

Pontszerzési terv az 1-3.
helynél:  6-9 pont, azaz 1 érem (9-7-
6 stb. szamitassal); 4-8. helyezésnél:
15-18, osszesitve 22-25 pont; 1-3.
helynél (7-5-4 stb. szamitassal) 4-7
pont; 4-6. helyezésnél: 6-8 pont,
osszesitve 12-15 pont.

1.1.2 Fedett palydas Eurdpa-
bajnoksag

(02.25-27. Gent -BEL).

A részt vevo csapat létszama a
fedett palyas idényben elért szintek
alapjan alakul ki. Az elvaras az utazo
csapat osszetételének ismeretében
véglegesitheté. Azt viszont elore
jelezziik, hogy Eurdpa legjobb atlétai
kozott is sikerre képes versenyzoink
tobbsége nem a fedett pélyas
misorban szerepld versenyszamok
specialistdja. Az eredményes
szereplésre esélyes versenyzok
mellett a tisztes helytéllasra képesnek
ting atlétainkat is inditani kivanjuk,
azokat akiknek a fedett palyas Eb-n
valo szereplés elosegitheti az olimpiai
felkésziilését, vagy palyafutasuk
sikeressé tételét.

A vérhat6 csapatlétszam 10-14
versenyzo.

Legjobb versenyzéink (a
“csapattagok” és az “A keret” tagjai)
koziil az éves stratégia kialakitdsanak
folyamataban a kovetkezok tervezik
az fedett palyas Eb-n valo részvételt:
Szabo Zsuzsa, Koranyi Balazs, Varga
Judit, Tolgyesi Balazs, Csillag Levente,
Kovacs Balazs, Szabé Ambrus, Tusai
Brigitta, Babaly Laszl6 és a “B”
keretbol Ajkler Zita.

1.1.3  Eurdpa Kupdk
* Gyaloglé Eurépa Kupa
06.17-18.

(Eisenhiittenstadt -GER)

Noi csapatunk a 4-8. helyre
es¢lyes, a férfiaknak kevés remé-
nye van az 4-8. kozé keriilésre. A
verseny idOpontja — az elso verseny-
szakasz lezarasaként — jol illeszkedik
az olimpiai jatékokra torténd
felkésziilésbe, alkalmas a valogatas
kérdéseinek eldintésére.

Az olimpiai csapat kialaki-
tasa soran az EK-n elért helyezés

a legfontosabb, azaz meghatarozo!
Ezalatt azt értjiik, hogy ha valamelyik
gyaloglonk - orszagonként harom
versenyzével szamolva - 1-8.
helyezést ér el, az a MASZ szint
teljesitése nélkiil is tagja lesz a
magyar olimpiai csapatnak, ha a
tobbi kiemelt versenyen, illetve a
masodik felkésziilés ellendérzd
edzésein egyenletesen szerepel, és az
inditas feltételeit az IAAF “A” vagy
“B” szintjét teljesitette.

* Egyéni EK

— férfi csapatunk a Szuper liga-
ban szerepel, (07.15-16. Gateshead/ GBR),

— a noi csapat az elso osztaly
B csoportjaban indul (07.08-09. Oslo
/ NOR).

Ugy tiinik, hogy

— férfi csapatunk nem tudja
stabilizalni helyét a Szuper ligaban;

— a noéi csapat 2-4. helyen
végezve tovabbra is megtartja
helyét az elsé osztalyban.

A verseny idopontja jol illeszke-
dik az olimpiai jatékokra torténd
felkésziilésbe, alkalmas a valogatas
kérdéseinek pontositasara.

‘Az olimpiai csapat kialakitasa
soran a Szuper ligaban elért 1-3.
egyéni helyezés, az els6 osztalyban
pedig gy6zelem esetén a MASZ
szint teljesitése nélkiil is tagja
lehet a versenyzé a magyar
olimpiai csapatnak (természetesen
a tobbi kiemelt versenyen, illetve a
masodik felkésziilés ellen6rzo
edzésein egyenletesen kell szerepelni,
és az inditas feltételét,az IAAF “A”
vagy “B” szintjét el kell érni).

* Tobbproba EK

— a férfi csapat a Szuper liga-
ban (07.01-02. Oulu - FIN),

— anéi csapat az L. osztalyban
szerepel (07.01-02. Schwyz / Ibach -
Sul).

Férfi csapatunk legjobb
Osszeallitasban esélyes a Szuper liga
3-5. helyének megszerzésére. Ugy
tiinik azonban, hogy az olimpiai
felkésziilés €s két rendkiviil fontos
nemzetkdzi verseny kiegészitéseként
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az EK nem minden versenyzonknek
fér bele a programjaba, igy csak
tartalékos csapattal tudunk
indulni.

A noi csapatnal — ha a legjobb
Gsszeallitasban tud indulni — a Szuper
ligaba valo feljutas is elkép-
zelhet6.

Inancsi Rita és Szabd Dezsé
olimpiai csapatba keriiléséhez
alapkritérium a tébbpréba EK
kiovetelményeinek teljesitése.

Az olimpiai csapat kialakitasa
soran a Szuper ligaban elért 1-3.
egyéni helyezés, az els6 osztalyban
pedig 1. hely esetén a MASZ szint
teljesitése nélkiil is tagja lehet a
versenyz6 a magyar olimpiai
csapatnak (természetesen a fontos
versenyeken egyenletesen kell
szerepelni, és az inditas feltételét az
IAAF “A” vagy “B” szintjét el kell
érni).

1.1.4 Mezeifuto vilag- és
Europa-bajnoksdg

* A vb-n (03.18-19. Vilamo-
ura — POR) megfeleléen sikeriilt
felkésziilés esetén egy-két felnott
versenyzovel — a tisztes helytallas
elvarasaval — tervezziik részvételiin-
ket. Szentgyorgyi Katalin verseny-
z¢€si tervében — a rovidebb tavon —
szerepel a vb-részvétel.

- Az Eb-re (12.10. Malmé -
SWE) kisérletet tesziink az el6zo
évekhez viszonyitva lényegesen
jobban felkésziilt versenyzokbol allo
csapat kialakitasara, illetve inditasara.
Ennek érdekében a mezeifutd
versenyszakaszt — megfeleld szamu
verseny ¢€s tesztfutas beallitasaval —
1999-ben athelyeztiik az 6szi idoszakra
(oktéber, november).

b) A jovd érdekében azt is
fontosnak tartjuk, hogy 2000-t6l az
orszdgos mezeifuto bajnoksdagon —
a vb-hez és a régebbi magyar
gyakorlathoz hasonloan — két
tavon avassunk bajnokot! Noknél 4-
5 és 8-10 km-en, a férfiaknal 4-6,
valamint 10-12 km-en.
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1.1.5 Valogatott viadalok és

nemzetkozi versenyek

A valogatott viadalok és egyéni
nemzetkdzi versenyek a szemé-
lyenként meghatarozott célversenyre
(fedett palyas Eb, gyal. EK, EK,
tobbproba EK, OB, olimpia) térténd
felkésziilést, a szélesebb hazai élvonal
nemzetkdzi megmérettetését szol-
galjak.

1.2 A célkitiizések teljesitése

érdekében megoldando [
feladatok

1.2.1 A felkésziilés irdnyitdsa

a) A 2000. évi felkésziilést
dr. Oros Ferenc iranyitja az Edzoi
Kollégium segitségével. A testiilet
munkajat—a MASZ elndksége részé-
r6l — Orendi Mihaly szakmai alelnck
segiti és felligyeli.

A testiilet atszervezését — a
sikeres 1998-as ¢és 99-es évek utan —
nem tartanank szerencsésnek, ezért
2000-re is az 1999-ben dolgozo
csapatot kérjiik fel. Alapelviink
valtozatlan: “azoknak az edzdknek
egy csoportjat kell bevonni a munkaba,
akiknek a CELVERSENYEN dontd-
be (ahol ilyen nincs, ott az elddontdbe)
keriilésre esélyes versenyzojiik van™.
A testiilet tagjai versenyszam-
csoportok feleléseiként dolgoznak, a
kovetkezok szerint:

* Németh Pal — kalapacsvetés
és sulylokeés,

« Széles Lajos — gerelyhajitas
és diszkoszvetés,

« dr.Urban Akos — gyaloglo
versenyszamok,

« Bakai Jozsef — tébbproba
versenyszamok,

« Kasperkiewicz Gabor -
ugrd versenyszamok,

* Kovacs Attila — vagtafuto
versenyszamok (100-200 m, 4x100 és
110 gat), munkajanak segitésére ebben
az évben is Karakasné Hasznos
Juditot kérjiik fel,

« Kaman Ferenc — vagtafuto
versenyszamok (400 m, 4x400 és 400
gat) munkajanak segitésére ebben az
évben is Szalay Miklost kérjiik fel,

« Hirt Karoly — kozéptavfuto
versenyszamok,

* Csoma Ferenc — hosszatav-
futd versenyszamok,

+ Janek Gyorgy — az orszaguti
¢és mezeifutd versenyszamok felelose.

b) A MASZ Edzéi Kollégi-
umanak hato- és felelosségi kore
A 2000. évben a Kollégium
munkajanak legfontosabb feladata —
az el6z6 két évhez hasonloan — a
szakmai felkészités iranyvona-
lanak meghatarozasa, a Kittizott
célok elérésének folyamatos
segitése, a felkésziilés anyagi és
szakmai tényezdinek Osszeegyez-
tetése.

A testiilet hato- és felelosségi
korének dsszetevdi a kivetkezok:

* A testiilet tagjai — az éltaluk
feliigyelt teriileteken — a felkésziilési
évre kidolgozott stratégiat képvi-
selik (lasd a 1.2.1 b-f. és a 1.2.2
fejezetekben).

+ A MASZ 4altal tamogatott
versenyzOk felkésziilési terveiben
leirtakat és igényeik jogossagat
tanulmanyozzak, mindsitik (az
eredménycélt, a felkésziilés rend-
szerét és az elvégzendd munka
jellegét). Az Edzoi Kollégium illetékes
tagja jovahagyo vagy modositd
allaspontra helyezkedik, ezéltal segiti
a szakmai igazgatét a helyes
dontés kialakitasaban.

+» Figyelemmel kisérik szakte-
rifletiik versenyzoit, felkésziilésiik
folyamatat. Ertékelésiik soran a
legfontosabb szempontok a kovet-
kezok:

— a folyamatos és tervszeri
edzésmunka,

— az ellenorzd edzésekre és/
vagy az egyéni felmérésekre — a
versenyz6 edzdje altal — tervezett
eredmények teljesitése. A felkészii-
lési terv elkészitésének kovetel-
ményeit lasd az 1.2.2 d. fejezetben.

— Az Edz6i Kollégium minden
fontos kérdést megvitat és kollektiv
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dontésével, tanacsado testiilet-
ként segiti a szakmai igazgatot. A
Kollégium mikodését azért tartjuk
fontosnak, hogy minél tébb nézo-
pontbol kapjon segitséget donte-
seihez a szakmai igazgato.

c) Az Edzéi Kollégium
iranyitasi alapelvei

A sportag iranyitasaval -
szervezésével kapesolatban azt valljuk,
hogy ahol lehetséges, ott azokat a
profi egységeket kell foglal-
koztatni, akik jelentosen el6segi-
tik / elésegithetik a magyar
atlétika fejlodését (pl. a BSI és a
Marathon Club bevonasat ugy ajanljuk,
ha javitani tudjuk az egytittmikodést).
Azt kivanjuk elérni, hogy az utcai
futasok, ¢és az ISM altal timogatott
fedett palyas versenyiink szervezé-
sének anyagi hasznabol egy kisebb
részlet egyéb atlétikai versenyek
rendezésére forditédjon. Korrekt
iizleti alapokon mikédo kapeso-
latot akarunk kialakitani!

A felkésziilés iranyitasinak
folyamatdiban alapelveink a
kivetkezok:

* Csak az alkoté munka jellem-
z6it mutatd egységek (versenyzo-
edzd-orvos kivaldan egyiittmlikodod
csapata) tevékenységét tamogatjuk.

* A MASZ altal finanszirozott
edzotaborokban csak edzoi feliigye-
lettel dolgozé versenyzok vehetnek
részt (ha a kozvetlen iranyitast végzo
személy nem lehet jelen, a feliigyel6
edzot ki kell jeldlni).

* Az “egy versenyzd - egy
edz6” taboroztatasanak rendkiviili
koltségei miatt, az edzok részére
csak kivételes esetekben (olimpiai
csapattagoknal és az A keret tag-
jainal) tudjuk biztositani a teljes
tamogatast. A tébbi versenyzo edzdjét
csak alkalmanként tudjuk taboroztatni.
Az egyesiileti koltségen taborozo
edzOk jelenlétét természetesen
szivesen vessziik és tAmogatjuk.

* A jelentds koltségkihatasu
edzotaborok és egyéni nemzetkozi
versenyek biztositasa soran kozvet-
leniil a versenyz6 menedzserével
egyeztetiink (ha valtozott, a személy
nevét kérjiilk megadni, akinek nincs
menedzsere kérjiik valasszon). A
versenyzo-edzo-menedzser aktiv
kapcsolatanak kialakitasat rendki-
viil fontos feladatnak tartjuk.
Kivételes esetekben — pl. a hét- és
tizprobazok foglalkoztatasa — a
menedzselési tamogatast a MASZ-
nak kell megoldani!

* A tervszeri és folyamatos
edzésmunkabol hosszabb ideig, 6-8
hétig sériilés, betegség vagy egyéb
okok miatt Kkiesé versenyzo
felkésziilését rendkiviil kritikusan
szemléljiik, mert jelentdsen csdkken
a célversenyen valo sikeres szereplés
esélye. Ezért a tamogatas mértékét
feliilvizsgaljuk, esetleg folyositasat
is sziineteltetjiik. A 6-8 hétnél
hosszabb (pl. 3 honap) ideig kiesd
versenyzd tamogatasat csak rend-
kiviili esetben — a jové érdekében
— tartjuk indokoltnak. Ezért a
felkésziilési tamogatds masodik
részletének folydsitisa elnékségi
dontést igényel.

* Az olimpiai jatékokon valo
részvételhez sziikséges szintek
teljesitését csak a kijelolt verse-
nyek (lasd kiemelt versenyek és
valogatott viadalok) esetében
vessziik figyelembe. A hazai palyan
rendezett, vagy egyéb “barati
hangulatt” talalkozon, felkésziilést
segito versenyen elért eredményeket
a valogatasnal nem vessziink
figyelembe!

« A MASZ altal kitiizott
szintteljesitési hatarid6 (2000. augusz-
tus 1.) lejarta utan szintet teljesitd
versenyzot — ha a szakmai igazgatd
szamara név szerint nem kért hatarido-
modositast — a csapatosszeallitasnal
nem tudjuk figyelembe venni.

* A szintes eredmények azon-
nali, vagy a lehet6 legrévidebb id6n

beliil elvégzett doppingvizsgalat
negativ eredménye utan érvé-
nyesek.

Megjegyzések:

« Az év soréan folyamatosan — a
felkésziilési idészakot is magaban
foglalva — elére nem jelzett dop-
pingellendrzések torténnek az
ITAAF és az OSEI részérdl. Az
IAAF vizsgalatok elsGdlegesen a
vilagranglista 1-20. helyezettjére és az
el6z6 Eb-n, vb-n, olimpian sikeresen
szerepelt versenyzokre terjed ki, de a
mintavételnél masokat is megkeres-
hetnek. Az OSEI vizsgalatai elso-
sorban a kiemelt versenyekre jo
eséllyel palyazo versenyzdkre,
elsésorban az olimpiai csapat-
tagokra és az “A”, “B” keretek
tagjaira terjed ki.

* A MASZ apparatusanak -
az utélagos problémak elkeriilése
érdekében, az IAAF eldirasainak
megfelelden, a versenyzOk utazasai
soran tudni és az IAAF felé jelezni
kell a tartozkodas (edzotabor stb.)
helyét, cimét, idotartamat. Hazai
felkésziilés esetén a lakcimet, a
telefonszamot, az edzéshelyet, annak
idopontjat és az edzd cimét kell
jelenteni. Ezen eldiras a vilagranglista
1-20. helyezettjére és az el6zd Eb-n,
vb-n, olimpian sikeresen szerepelt
versenyzékre terjed ki (a névsor
késobb keriil dsszeallitasra). Ennek
kovetkeztében a fenti korhoz
tartozo versenyzék kotelesek a
MASZ-nak jelenteni a két napnal
hosszabb ideig tarté helyszinval-
toztatast és az 0j cimet. A szovet-
ségnek — a versenyzd érdekében —
azonnal tovabbitani kell azt az
IAAF felé.

d) A MASZ altal tamogatott
versenyzok korének meghata-
rozasa

Az anyagi lehetoségek 2000-
ben az olimpiai csapat kijeloléséig
azonosak az elozé felkésziilésben
felhasznaltakkal. A tamogatott ver-
senyzok korét a felkésziilés soran
feliilvizsgaljuk. A tamogatas mér-
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tékét a fedett palyas Eb és a téli
dobd OB, valamint a gyaloglé EK
(Junius 20) idopontjat kovetden az
olimpian elérhetd helyezés esélyének
valtozasa esetén — attol fliggden —
modositjuk.

e) A versenyzok felké-
sziilésére fordithaté anyagi
eszkozok meghatarozasa

Alapelviink, hogy csak a pénz-
tigyi lehetdségeink teljes attekintése
utan keriilhet sor a tamogatasi
Osszegek ismertetésére, illetve
kifizetésére.

A valogatott keretek tagjai koziil
a MASZ csak az olimpiai “csapat-
tagok” ¢s az “A Keret” tagjai
felkésziilését tudja a korszerii
igényeknek megfeleléen tamo-
gatni.

A tamogatas mértékét sze-
mélyenkét differencialtan hataroz-
zuk meg! Minden versenyzénél az
elérhetonek vélt teljesitmény és a
MASZ kozvetitésével biztositott
egyéb forrdsok figyelembevételével
alakitjuk ki. Tamogatasban csak az
a versenyzd részesiilhet, aki arra
vonatkozoan a MASZ-szal kiilén
megadllapodast kétott. December-
ben a csapattagokon és az “A" keret
tagjain kiviil harom fo szerzodését
készitjiik eld aldirdasra. Rendkiviil
fontos, hogy a részletes felkésziilési
terv elkészitése elott jelentds
tamogatdst nem tudunk folyositani!

f) Az olimpiai jatékokon 1-
8. helyezést elért versenyzék
koziil azoknak, akik az év soran nem
kaptak tamogatast, a felkésziilés
koltségeit a MOB és a MASZ
kozosen — az adott helyezést elért
versenyzok atlagos koltségének
megfeleld 6sszegben — utdlag kifizeti!
Felelés: Mérei Laszlo
Hatarid6: 2000. november 30.

1.2.2. Szervezési feladatok

(Ez a szakasz az el6zd — 1.2.1 —
fejezetben megfogalmazott fel-
késziilést  iranyitéo alapelvek
konkretizalasat tartalmazza a

felelosok és hataridok kijeld-
lésével.)

a) Az 1999, évi felkésziilés
vonzatainak lezarasa (a felmeriilt
koltségek kifizetése).

Felelos: Mérei Laszlo
Hataridd: ‘99 november 30.

b) Azolimpiai jatékokra térténd
felkésziilést iranyitd szakmai tes-
tiilet (Edzoi Kollégium) tagjainak
felkérése, a szakmai program és a
2000. évi felkésziilés munkajat javito
lehetoségek megvitatasa (a mened-
zserekkel is).

Felelos: Orendi Mihaly és dr. Oros
Ferenc
Hataridd: ‘99 november 30.

c) A 2000. évi felkésziilésben
olimpiai, felnétt (hataridé: ‘99
november 30), és utanpotlis valo-
gatott keretet (hatarido: 2000 januar
20) jeldliink ki. Az olimpiai
keretet harom részre osztjuk a
kovetkezok szerint:

« “Olimpiai csapattagok”,
akiket az 1999. évi eredményeik
alapjan —ha felkésziilésiik zavartalan
— feltétleniil inditani kivanunk
Sydneyben, 15 versenyzo, de koziiliik
csak 14 indithaté. Az ide sorolt
versenyzOk egy kisebb korétol
varjuk az olimpiai érem (esetleg
érmek) megszerzését.

* “Olimpiai A keret”. Az ide
sorolt versenyzok tovabbfejlodésiik
esetén nagy valoszinliséggel be
fognak tudni keriilni a magyar
olimpiai csapatba. Koziiliik 2-4
versenyzd pontszerzé is lehet. A
26 versenyzo koziil 12-18 f6
csapattagsagara szamitunk.

* “Olimpiai B keret”. Az ide
sorolt versenyzok koziil néhanyan —
jelentos fejlodésiik kovetkeztében —be
fognak keriilni a magyar olimpiai
csapatba. A 27 f6 koziil 3-6
versenyzé csapattagsagara szami-
tunk, koziiliik 1-2 f6 pontszerzo is
lehet.

A keretek névsorat a
felkésziilés soran marcius 5. €s junius
20. utan feliilvizsgaljuk.

Felelés: A szakmai igazgato és a
MASZ Edzé6i Kollégiuma.
Hatarido6: ‘99 november 30.

d) A MASZ altal tamogatott
versenyzok korének kijelolése. A
versenyzOk részére — kivételes ese-
tektdl eltekintve — a felhasznalhato
osszegeket legkorabban 2000. januar
1-t6] biztositjuk (korabban tapszer-
vasarlas sem lehetséges).

A felkésziilést, a versenyzok
edzoi altal elkészitett tervek
alapjan — annak megvitatasa, mino-
sitése ¢s elfogadasa utan — kivanjuk
tamogatni. Ennek kialakitasa
érdekében az olimpiai kerettagoknak,
a helyezésre esélyesnek tartott
versenyzoknek — mindazoknak akik
biznak az olimpiai részvételben, illetve
a sikeres szereplésben — felkésziilési
tervet kell késziteni! Az egyéni
felkésziilési tervek elkészitéséért
felelések a versenyzék edzdi.

A felkésziilési terv elkészi-
tésének kiovetelményei:

» mutassa be versenyzdje /
versenyzdi palyafutasabol a leg-
Jobb és a kiemelt versenyeken elért
eredményeket,

» szemléltesse, minél attekint-
hetébben — egyéni vagy csoportterv
formdjaban — a munka legfonto-
sabb jellemzdit,

* mutasson be a specidlis
alapozds és formdbahozdas makro-
ciklusaibol egy-egy tipikus hetet (az
edzésmunka szerkezetét, a fejlesztés
féfeladatainak naponkénti elosz-
tasat),

« emelje ki az egyes idoszakok
munkdjdt felméri-ellendrzd edzé-
seket és az ott elvart eredményeket.

A tamogatas mértékének meg-
hatarozasaért felelés: dr. Oros
Ferenc, Orendi Mihaly ¢s az Edz6i
Kollégium tagjai
Hataridé: 99 december 23.

e) A fedett palyas idényre
eloirt kovetelmények. A verseny-
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z0k egy részénél — akiknél a fedett
palyas versenyzés fontos dsszetevoje
a sikeres szabadtéri felkésziilésnek —
specialisan a fedett palyara
vonatkozé  Kkovetelményeket
hatarozunk meg, ¢s a tamogatas
mértékét csak a fedett palyas OB,

esetleg az Eb utan dontjiik el. A |

versenyzok a kovetkezok:

Ajkler Zita, Csillag Levente,
Babaly Laszlo, Pauer Géza, Farkas
Attila,

f) A 2000. év premizalasi
rendszerének kidolgozasara csak
késdbb keriil sor.

Felelos: Mérei.l 4szlo, dr. Schulek
Agoston, Orendi Mihaly
Hatarido: 99 december 23.

1.2.3 A felkésziilést timogato
egyéb feladatok

a) Az orvosi ellatas, altalunk
kivalonak mindsitett szinvonala
fenntartasa és a versenyzé-edzo-
orvos kozos munkajanak javitisa
érdekében arra toreksziink, hogy
a kozottilk meglévé kapcesolat
szorosabba valasa kovetkeztében
hatékonyan miikédo csapatmunka
alakuljon ki.

A valogatott keret mellett
dolgozo orvesek koziil a felkésziilési
terv elkészitéséig (99 december 23-
ig) minden versenyzo szabadon
valaszthat. A tovabbiakban a csapat
osszetételét — rendkiviili esetektol
eltekintve — csak az olimpia utan
lehet modositani! A valogatott keret
orvosainak —a valasztastol fliggetleniil
— az ambulans kezelést minden
kerettag részére biztositani kell!

Alapelviink, hogy cxak egy
dsszehangoltan dolgozo egyiittes
képes alkoté munkara. A szinten

tartas, vagy a tovabbfejlodés — ezaltal
sikeres olimpiai szereplés — csak az
egymast segitd, egyiitt gondolkodas
erechndiyerent johet Iétre, tehat esak
az ilyen egységeket érdemes
tamogatni.

Az olimpiai felkésziilés saran a
MASZ keretorvosainak vezetdje:
dr. Piko Karoly.

Keretorvosok: dr. Ekes Er-
zsébet, dr. Miltényi Marta, dr.
llyés Arpad.

Az egyiittmukidés felelosei:
a_keretorvosok, a MASZ Edzdi
Kollégiuma és a versenyzok edzoi.
Hatarid§: 99 december 23. és
folyamatos.

b) A regeneraciot elésegité
lehetoségek biztositasa

* A gyuroi munka hatékony-
saganak fenntartisa érdekében
foallasu gyuronk, Schmutz Istvan
(akinek munkajat feltétleniil haté-
konyabba kell tenni) mellett, Pani
Andrast, Bandi Andréast és Andras
Sandort kivanjuk részmunkaidoben
foglalkoztatni. Juniustol az olim-
piaig minimalisan két gyurot teljes
munkaiddhen Kivanunk foglal-
koztatni.

+ A viz alatti masszazs ¢s a
pezsgofiirdo rendszeres hasznalatat
a Népstadion igazgatdja — Molnar
Zoltan (r — hetenként két alkalom-
mal, “99.11.02-t6] 2000.09.12-ig
(kedden ¢és pénteken 11,30-t61 20,00
h-ig) biztositja, illetve garantalja.

* A kiemelt versenyzok (az
olimpiai csapattagok és az A keret”
tagjai) részére a valasztatt orvos

altal tervezett gyogyseer- ¢€s

tapszerellatas biztositasa, 2000

| januar 1-t6l, a felkészilési tamoga-

tasként meghatiarozott keretisz-
szeg terhére, az igényeknek
megfelelden. Az olimpiai csapat
kijelolése — 2000. augusztus 1. -
utan, csak a csapattagok részére
biztositjuk ¢s a kovetkezd koltség-
keretet ajanljuk:

+ A "csapattagok'-nal €s az "A
keret" tagjainal 20000 Ft/ ho 6sszegig
tartjuk indokoltnak és sziikségesnek:

« a "B keret" tamogatasban
részesiilo tagjainal csak az el6zoleg
megbeszelt 6sszegig tudjuk elfogadni,
illetve kitizetni a szamlakat!

Megjegyzes: a sziikséges
tapszerek biztpsitisa érdekében az
Ultimat Nutrition, a Scientific ¢s a
Sky Tech Kft-vel Kivanunk
szerzodést kotni. Keretor=ysaink a
MASZ hivatalosnak tekintett
nyomtatvanyan irhatjak fel a
saiikséges szereket, csak ezzel a
megrendelovel egyiitt, és csak a
felsorolt cégektol érkezo tapszer-
szamlakat tudjuk kifizetni. A lista

nélkiil érkezd, vagy egyéb cég

altal kiallitott szamlakat a MASZ
nem fizeti ki!

¢) El kell érni, hogy a kétéves
Kisérletezés utan végre késziiljon el
egy korszerii erdsitéterem az
Olimpiai Csarnokban (a mar
megrendelt eréfejleszté gépekkel,
stulyzokkal és egyéb eszkozokkel
felszerelve). A Tatai_Edzotahnrhan.
végzett felkésziiléshez legalabb az
erofejlesztés feltéleleit elfogadhaté
szintiivé kell fejleszteni.

(Folytatjuk)




VIADALOK

Januar

15. MASZ-verseny (OCs)

22. MASz-verseny (Ocs)

27.IAAF Permit (Moszkva)

29-30. Ifj. és serd. A Bp.-bajnoksag
29-30. Orszagos tobbprébabajnoksag
30. IAAF Permit (Dortmund)

Februar

1. EAA Permit (Bécs)

2- EAA Permit (Karlsruhe)

4.11. Magyar Nagydij (BS)

5. Orszagos gyaloglébajnokséag (BS)
6. Budapest-bajnoksag (Ocs)

6. IAAF Permit (Stuttgart)

9. IAAF Permit (Pireus)

11. TAAF Permit (Gent)

12-13. orszagos bajnoksag (Ocs)

13. IAAF Permit (Lievin)

16. IAAF Permit (Madrid)

17. IAAF Permit (Stockholm)

19. Orszagos ifjusagi bajnoksag (OCs)
20. IAAF Permit (Birmingham)
25-27. Eur6pa-bajnoksag (Gent)

Marcius
4. A Honvéd-Steffl versenye

TELI DOBOBAJNOKSAGOK

Februar
26. Orszéagos ifjusagi bajnoksag

Marcius
4. Orszagos bajnoksag

SZABADTERI VIADALOK

Marecius
12. Orszagos maratoni bajnoksag
(Szeged)
18-19. Mezeifuté-vildgbajnoksag
(Vilamoura)
25. Orszagos 50 km-es gyaloglo-
bajnoksag (Gyiigy)

Aprilis

1. Orszégos kismaratoni bajnoksag (Bp.)

9. Orszagos ndi 20 km-es gyaloglo-
bajnoksag és HUN-BLR-CZE-ROM
valogatott viadal (Békéscsaba)

13. Mezeifuté didkolimpia

16. Orszagos félmaratoni bajnoksag és
HUN-BSH-CRO-SLO-UKR valogatott
viadal (Nyiregyhdza)

16. Férfi (50 km) ésndi (10 km) CZE-BLR-

A 2000. EV

fontosabb hazai és nemzetkozi versenyei

FEDETT PALYAS

POL-HUN valogatott gyalogléviadal
(Podebrady)
29.N6i 10 000 m-es orszagos bajnoksag
¢s egyetemi — foiskolai bajnoksag
30. Juventus Maratoni

Majus

7. Felnott tigyességi CsB

13. IAAF GP (Osaka)

14. Orszagos orszaguti valtobajnoksag

20-21. Orszagos egyetemi-foiskolai
bajnoksag

21. Orszagos férfi 20 km-es
gyaloglobajnoksag és HUN-POL-UKR
valogatott viadal (Ozd)

27. Orszégos valtobajnoksdg

28. IAAAF GP (Hengelo)

Jinius

2.1AAP GP (Sevilla)

3. Orszagos utanpotlas- és vidékbaj-

noksag

3-4. Nemzetkozi tobbprobaverseny
(Gotzis)

6. Didkolimpia (II. kcs.)

7. IAAF GP (Milano)

10. Didkolimpia (I. kes.)

10. SLO-AUT-CRO-ITA-HUN-ROM
vélogatott viadal (Ljubljana)

10-11. IAAF GP (Torino)

15. IAAF GP (Helsinki)

16. A Honvéd-Steffl nemzetkozi versenye
és orszagos 10 000 m-es bajnoksag (Bp.)

17.IAAF GP (Lille)

17. Salgétarjani ugrogdla és HUN-GBR-ROM-
GRE (?) valogatott ugroviadal

17-18. Gyaloglo EK (Eisenhiittenstadt)

18. Nemzetkozi ifjusagi verseny (Bp.)

22. 1AAF GP (Pozsony)

22-25. Didkolimpia (I1I-V. kes.)

24. IAAF GP (Saint Denis)

25. MASz-verseny

25.IAAF GP (Niirnberg)

26. IAAF GP (Athén)

29. IAAF GP (Zagrab)

Jilius

1. CZE-CRO-HUN-SLO ifjusagi (19 ¢.)
valogatott viadal

1-2. Tobbpréba EK
férfiak: Oulu (FIN)
nok: Schwyz/ Ibach (SUI)

1-2. Budapest-bajnokség és
orszagos 4x400 m-es bajnoksag

2. 1AAF GP (Gateshead)

4-5. Orszagos serdiild B tobbproba-
bajnoksag

5.1AAF GP (Roma és Lausanne)

7.IAAF GP (R6éma és Périzs)

8. Orszéagos ifjusagi csapatbajnoksag

8-9. Noi I. oszt. EK (Osl6)

9. Felnétt verseny

11.IAAF GP (Nizza)

15-16. Orszagos serdiild A és ifjusagi
bajnoksag

15-16. Férfi szuper Liga EK (Gateshead)

15-16. Felnétt verseny

22.IAAF Permit és HUN-BLR-CYP-ENG-
IRL-WAL-UKR valogatott viadal (Bp.)

26. IAAF GP (Barcelona)

28.1AAF GP (Oslo)

29-30. Nemzetkozi tobbprobaverseny
(Talence)

29-30. Orszagos bajnoksag (Bp.)

31.IAAF GP (Linz)

Augusztus

3. IAAF GP (Malmg)

4. 1AAF GP (Stockholm)

5.TAAF GP (London)

5-6. Orszagos felndtt és utanpotlas
tobbprébabajnoksag

9. IAAF GP (Stuttgart)

11. IAAF GP (Ziirich)

18. IAAF GP ((Monte Carlo)

25. IAAF GP (Briisszel)

26. SVK-BLR-HUN-POL-ROM-RUS-UKR
valogatott dobdviadal (Nyitra)

27.IAAF GP (Rieti)

Szeptember

1. IAAF GP (Berlin)

2. Var Kupa nemzetkozi ifjisagi
gyalogléverseny (Bp.)

3. Felndtt verseny

9. Balaton-bajnoksag (Veszprém)

10. IAAF GP (Tokio)

16-17. Orszagos serdiilé B bajnoksag

22-aug. 1. Olimpiai jatékok (Sydney)

23-24. Orszéagos serdiilé A és ifjusagi
tobbprobabajnoksag

30. HUN-CRO-SLO serdiil B (15 €.)
valogatott viadal

Oktober

1. Kaiser Maraton

4. IAAF GP donto

7. Serdiil6 B, A és ifjusagi tigyességi CsB

17-22. Ifjusagi vilagbajnoksag (Santiago
de Chile)

November
12. Félmaratoni vilagbajnoksag (Mexiko)
18. Orszagos mezeifuté-bajnokség

December
10. Mezeifut6 Eurpa-bajnoksag (Malmo)

0N
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GONDOLATOK,
AJANLASOK

a Nemzeti Atlétikai Programhoz

Tudomasom szerint folyamatban van a
Nemzeti Atlétikai Program versenyrendszerének
kialakitasa. Jollehet maganbeszélgetések
keretében médom volt kozvetlen javaslattevoknek
kifejteni az ezzel kapcsolatos véleményemet,
mégis ugy gondolom, hogy az atlétika iranti
elkotelezettségem megkdoveteli, hogy ezt — a
szélesebb korli tamogatas érdekében —, eziiton
is megtegyem.

A Nemzeti Atlétikai Program a 6-14
¢éves altalanos iskolas korosztalyt célozza meg.

A Magyar Atlétikai Szovetség 10 éves
kortol irt ki példaul 1999-re versenyeket, jelolt
meg versenyszamokat.

Ha a NAP-ot az Ifjusagi és Sport-
minisztérium meg akarja valésitani, akkor a 6-9
évesek szamara is ki kell irni versenyeket, ki kell
dolgozni versenyszamokat.

A MASZ altal a 10-12 évesek szamara
kiirt versenyszamok — 60 m, 80 m és 800 m
sikfutas, 60 m gatfutas, 2 km gyaloglas,
magasugras, ridugras, tavolugras, kislabdahajitas,
haromproba, négyproba, 6tproba (amelyben
sulylokés is van) — kevés kivétellel a felnottek
versenyprogramjaban szerepld versenyszamok.
Még inkabb igy van ez a 13 éves és 14 évesek
korcsportjaban, ahol a futészamok és a
gyaloglészamok kore a 10-12 évesekéhez képest
hosszabb tavi futasokkal, gyaloglassal boviil, a
dobdszamok a diszkoszvetéssel, a gerelyhajitassal
¢s a kalapéacsvetéssel béviilnek.

Aki “benne van” a testnevelés- és
sportoktatas gyakorlataban, aki nap, mint nap
oktat atlétikai mozgéasokat, annak tudnia kell, hogy
a bonyolultabb mozgasok (radugrés, sulylokés,
gerelyhajitas, diszkoszvetés, kalapacsvetés)
megtanitasa, megtanuldsa nem konnyi feladat,
igen sok iddt vesz igénybe, csak egyéni vagy
legfeljebb kis létszami (maximum 10-12
tanitvany) csoportfoglalkozas keretében
lehetséges — s akkor a targyi feltételekr6l még
szOt sem ejtettiink.

A NAT atl¢tika anyaga a 14 éveseknél
sem ir el tobbet, mint rajtokat, kiilonb&zo
sebességli futasokat, atfutasokat akadalyok
felett, valtofutast, tavol- és magasugrast

fejlettebb technikaval, hajitasokat, 16késeket,
vetéseket két kézzel és egy kézzel.

Ertheté tehat, hogy a NAP megvalo-
sitasa “a tomegek atlétikai mozgasokkal valo
foglalkoztatasara, az atlétikai versenyeknek a
sziiloi, csaladi, szabadid6s tevékenységekké,
tarsadalmi eseményekké alakitasara” a MASZ
altal kiirt versenyszamok jelentds része a
kiképzés munkaigényessége, kiltségessége miatt
nem alkalmas. (Sziikséges megjegyezni, hogy
egy elfogadhaté mozgastechnikai tudasszint —
alaptechnika szerint — gyakorlati tudasa,
birtoklasa nélkiil ugrasokban, dobasokban
versenyeken inditani barkit is értelmetlen,
balesetveszélyes és lelkiismeretlenség.) A
leghelyesebb valasztasnak az iskolai testnevelés
kotelezoen eloirt atlétika mozgasanyagabol
Osszeallitott versenyprogram latszik tobb
szempontbol is:

* A iskolai testnevelés (NAT) atlétika
anyaga — ha szakmai hidnyossagokkal is —
egyszeriibb, ennél fogva kénnyebben
elsajatithato formaban tartalmazza a kiil6nb6z6
sebességli gyaloglasokat, futasokat, a futasokat
akadalyokon at, az elugrasokat, felugrasokat
helybol és lendiiletszerzéssel, a l6késeket,
hajitasokat és vetéseket két kézzel, egy kézzel,
helybdl és lendiiletszerzéssel. Tehat a tanulok
iskolai testnevelés keretei kozott sajatithatjak el
azokat az atlétikai mozgasformakat, amelyek
alkalmazasaval gyaloglasban, futasban, ugrasban
¢s dobasban képesek lesznek versenyezni.
(Ezeknek az egyszer(i mozgasformaknak a
megtanuldsa, vagy felfrissitése a sziilok és mas
felndtt személyek szamara sem okozhat nagy
nehézséget.)

* Az iskolai testnevelés kotelezd
anyagara épitett versenyszamok oktatasaval a
testneveloknek nem kell kiilon foglalkozni. A napi
munkajuk kozben képezik ki, készitik fel a
tanitvanyaikat a versenyekre is.

* A versenyzés eszkozét — a gyaloglas,
futas, ugras, dobas technikéjat — minden tanulé
elsajatithatja a testnevelési 6rakon, tehat minden
tanul6 alkalmassa valik a versenyzésre.

* Az a lehetOség, hogy a tanitvanyok a
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testnevel6 munkajanak, avagy a
testnevelo altal vezetett munkanak az
eredményeképpen versenyen mér-
hetik 6ssze tudasukat, képességeiket,
jelentos Osztonzést ad a j& munka-
végzésre a testneveldnek és a
tanitvanyoknak egyarant.

* A versenyeken elért (moz-
gas- és képességi) teljesitmények
alapjan a testneveldk objektivebb
mindsitést nyerhetnek, a munkajuk
pontosabban értékelhetoveé valik.

« Megfelel6 versenyprog-
ram esetén jo kozelitéssel felmérhetd
atanuloifjisag kondiciondlis képességi
szintje, s rendszeresen, hosszabb idén
keresztiil végezve nyomon kovethetd
a befektetett energiak hatédsa, az
elvégzett munka hatékonysaga.

« Egy jol osszeallitott
versenyprogram a sikerélmények altal
sok fiatalt megnyerhet a rendszeres
mozgasnak, a sportolasnak, az atléti-
kanak, egy jol adaptalt versenyprog-
ram, amely valoban lehetdséget ad a
képesség kifejtésére, megmutatéasara,
alkalmat adhat a szakembereknek a
tehetségek kivalasztasara.

Véleményem szerint tehat
az iskolaskoruak szamara késziilo
versenyprogramnak az iskolai testne-
velés atlétika anyagara kell épiilni,
figyelembe véve azt az oktatasi
fokozatrendszert, amelyen keresztiil
az egyszerlibb, konnyebben oktathat6
¢s tanulhatd mozgasoktol lehet eljutni
az Osszetettebb, nagyobb oktatoi
munkabefektetést igényld, nehezeb-
ben tanulhaté mozgasokhoz, végiil az
atlétika klasszikus gyaloglo-, futo-,
ugré- és doboversenyszamainak az
elsajatitasahoz, megtanulasdhoz. A
szakszertitlen, feliiletes oktatas tobbet
art a tanitvanyoknak, az atlétikanak,
mint hasznal. (Kudarcélmények: a
hibasan, hidnyosan elsajatitott
mozgastechnikak attanulasi nehézsé-
gei; a szakszeriitlen oktatds miatt a
tehetségek  kibontakozasanak
elmaradasa, eltdvolodasa az atlétikatol
sth.)

Egy ilyen, iskolaskortak
szamara kiirt versenyprogram mellett
megféra MASz versenyprogramja is,
amely nem a széles kori tarsadalmi

igények kielégitését, inkabb a
versenysport érdekeit szolgalja. A
parhuzamossag nem lehet akadalya
annak sem, hogy a tehetségeket az
“iskolas versenyek” résztvevai koziil
a leheto legkorabban észrevegyck,
figyelemmel kisérjék, avagy kiemeljék,
gondozzék a szakemberek, s az e
célbdl alakult szervezetek.

A fentiekben felsorolt
érvek, szempontok figyelembe-
vételével —a TF Atlétika Tanszékén
oktat6 két kollégam, Molnar Séandor
¢s Kovacs Istvan javaslatait is
elfogadva — a NAP iskolaskoraak
szamara kifrandd versenyprogramjat
az alabbi — mintajavaslat — szerint
megfelelének tartom.
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A 4. évfolyam végeéig:

- 30 m sikfutas allorajttal,

— 800 m sikfutas;

—helybdl harmasugras paros labbal;

—tavolugras guggolo technikaval;

— vetés kétkezes alsoval elore
terpeszallasban, tomott labdaval;

— [6kés két kézzel melltdl elore
terpeszallasban, tométt labdaval,

— hajitas két kézzel fej folott elore
terpeszallasban, tomott labdaval.

A 6. évfolyam végéig:

—30 m sikfutas térdelorajttal;

— 1500 m sikfutas;

— helybo! 6tosugras valtott labbal;

—tavolugras lépo technikaval;

— magasugras atlépo technikaval;

- vetés kétkezes alsoval elore egy
ugrasbol, tomott labdaval;

— 16keés két kézzel melltdl elére egy
ugrasbol, tomott labdaval;

—kislabdahajitas felkészitett szerrel,
szbkken6lépésbol.

A 8. évfolyam végéig:

— 60 m sikfutas térdelorajttal;

— 2000 m sikfutas;

—helybdl tizesugras valtott labbal;

—tavolugras:

— magasugras,

— lokés egy kézzel harantterpesz-
allasban;

— vetés egy kézzel harantterpesz-
allasban;

—kislabdahajitas felkészitett szerrel,
nekifutast kovetd szokkendlepesbol;

—vetés két kézzel fej folott hatra
terpeszallasban.

Ha a versenyrendszerbe a
10. évfolyam végéig (vagy 16 éves
korig) lehetne bekapcsolni a tanulokat,
ebben a korcsoportban az alabbi
versenyszamok lennének megfeleloek:
— 60 m sikfutas térdelérajtbol;
—2000 m sikfutas;

— 12 m nekifutasbol 6tosugras valtott
labbal;

— tavolugras;

— magasugras;

—vetés két kézzel oldalt-hatra
terpeszallasban, filesstllyal;

—stlylokés utanlépésbol;

—vetés egy kézzel pordiiletbol,
golyoval;

—kislabdahajitas otlépéses doborit-
musbol.

A korosztalyi technikai
megkotések a tantervi program
szinvonalas elvégzésére 6sztondznék
a testnevelGket és a tanuldkat, egy
racionalis oktatasi fokozatrendszer
mezsgyéjén haladva, realis, elérhetd
célokat tiizhetnének ki. igy lehetne
biztositani a szakszerii, alapos
technikai képzést, amely bizonyosan
a magasabb szintli mozgasvégrehaj-
tasban, a tartésan jobb eredmények-
ben és velejaroiban fejezodne ki —
rovidebb tdvon és hossza tavon
egyarant.

Dr. Eckschmiedt Sandor
(TF, Atlétika Tanszék)
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FIATAL ATLETAINK 1999-BEN

Beszélgetés Dornbach lldiké utanpotlas vezetéedzovel

Befejezodott az 1999. évi atlétikai idény. Jelenleg az értékelések
és a jovo esztendei tervek készitésének idoszakat éli a sportag. Az
elmilt évhez hasonloan, idén is megkértiik Dornbach Ildikot, a MASZ
utanpotlas vezetbedzdjét, hogy az idény tanulsagairél, eredményeirél
beszélgessiink és az év értékelése kapcesan néhany szét ejtsiink a

jovorol is.

— Ugy gondolom, hogy az év
az utanpotlas terén sikeres, volt,
hiszen folytatédott a fiatalkoruak
vilagversenyein az éremszerzés és,
ami kiilon 6rom minden atléta-
kedveld szamara, nem szakadt meg
az aranyérmek sorozata sem.
Hogyan értékeli az idei év utdanpot-
last érintd eseményeit?

* Az értékelésem egyik része
azzal az utanpdtlassal foglalkozik, amit
én valdjaban annak tekintenék
(nagyobb tomeg, szélesebb mindségi
bazis), és amelyet a tavalyi beszélgetés
soran részletesen kifejtettem. E téren
akép pozitiv. A serdiil “B” bajnoksag
létszama — ha lassan is — évek ota
emelkedik és javul a mindség is. Van
remény az eldrelépésre az utanpotlas
teriiletén, csak félo, hogy a klubok
egyre romlo helyzete miatt ez a pozitiv
tendencia megtorpan. Egyre inkabb
a szdvetségre harul a feladat a
tovabbfejlodésiik biztositasara, de ami
lehetéségeink is végesek. Az értékelés
masik része azokkal a versenyzokkel
foglalkozik, akik mar olyan szintre
jutottak, hogy vildgversenyen érem-
vagy helyezési esélyiik van. Kellemes
meglepetés volt idei szereplésiik, mert
feliilmalt minden véarakozast, hiszen
olyan gyerekek is el tudtak jutni a
nemzetkdzi szintig, akikt6l nem vartuk.
Szab6 Nikolett aranyérmén Kkiviil,
melyet vartunk, kellemes meglepetés
volt a két tovabbi Eb-érem (Frajka
Xénia, Bodor Olivér), valamint a
serdiild vb-n szerzett arany- (Pars

Krisztian) és eziistérem (Frajka
Xénia).

— Hogyan sikeriilt az éves
programot megvaldsitani? Rendel-
kezésre dalltak-e a jo szerepléshez
sziikséges anyagi, személyi stb.
feltételek?

* Az egész éves programot
sikeriilt végrehajtani. Néhany olyan
ujitas, amit terveztem, megvalosult.
Néhany napos Osszetartasokat
rendeztiink a legjobb versenyzok és
edzo6ik szamara és ezt 0sszekotottik
konzultaciokkal. Nagyon jol sikeriilt a
kalapacsvetés és a sprint szakag
osszejovetele. Ez elsdsorban Németh
Palnak és dr. Oros Ferencnek
k6szdnhetd, akiknek eziton is készo-
netemet fejezem ki. A felméréseket
a dobo, futo és gyalogld szakagak
részére a terveknek megfelelen
elvégeztiik.

A program megvalositasanak
varhato nehézségeit eleve megprobal-
tam kikiiszobdIni. Olyan terveket
készitettem, amire az anyagi fedezet
rendelkezésemre allt. Persze ez nem
fedi a “vagyaimat”, hogy mi mindent
kellene a fiataloknak adni. Az
edzotaborozasi lehetdségeink nem
alakultak a terveknek megfelelden,
elsdsorban adminisztracids okok miatt.
A versenynaptar kedvezden alakult,
megfeleld szamu versenyalkalom volt
a felkésziiléshez.

Az edzokkel vald egyiittmii-
kodésem egyre inkabb “kellemes
csalddas” szamomra, és kiilon 6rom,

hogy az egyiittmiikodés nemcsak a
szovetség és az edzok, hanem az
edzok egymas kozotti viszonyaban is
egyre jobb.

A szbvetség mind az anyagi,
mind az orvosi tamogatas terén
komoly segitséget tudott nyudjtani az
Eb-re késziilo versenyzoknek.

— Az elmult év legfontosabb
versenye az ifjusagi Eurdpa-
bajnoksag volt. Hogyan tudnad
tomoren értékelni az Eb-t?

* A harom érem (egy arany,
két bronz) megszerzése mellett
tovabbi 6romomre szolgaltak azok a
dontos helyezések, melyek utanpot-
lasunk atlaganak er6sodését tiikrozik.
Ugyancsak biztatd, hogy jo néhany
versenyz0 egyéni cslicsot, vagy azt
megkdzelité eredményt ért el. A
harom érmes versenyzordl kiilon is
szeretnék szolni.

Szabo Nikolett (edzbje: Széles
Lajos, gerelyhajitas, Eb 1.). Magasan
6 volt a verseny esélyese. Minden
dicséretet megérdemel azért, hogy az
esélyesség terhe nem latszott a
versenyzésén, mindenre odafigyelve
kiizdott.
koncentrélt, de ugyanakkor felszaba-

Ennek a maximalisan

dult versenyzésnek koszonhette, hogy
olyan eredménnyel lett kontinenselso,
amellyel az idei ifjusagi vilagranglistat
vezeti.

Bodor Olivér (edzéje: Freier
Balazs, 10 000 m, Eb IIl.). Ered-
ményét, |0 helyezését titkon reméltem.
Egész évben modédomban volt
figyelemmel kisérni felkésziilését, ez
taplalta bizakodasomat. Eredmé-
ny¢hez nagymértékben sziiksége volt
apillanatnyi lélekjelenlétére.

Frajka Xénia (edzdje: Boros
Sandor, gerelyhajitas, Eb I1I.). Xénia
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okozta szamomra a legnagyobb
meglepetést. Régota ismerjiik kiemel-
kedo tehetségét, de ez a verseny
meggy0zott arrol, hogy fizikai adott-
sagai mellett komoly mentalis képes-
ségekkel is rendelkezik. Korat
meghazudtolé magabiztossaggal
versenyzett. A gerelyhajitas rendkiviil
Osszetett technikdjanak jo elsajatitasa
érdekében nem szabad téle révid idon
beliil kiugré eredményt varni. Ha
“megérik”, oriasi értéke lehet a
magyar atlétikanak.

Egyébként semmi olyan tjdon-
sagot nem tapasztaltam technikai,
szervezési téren, amivel eddig nem
talalkoztam volna. Az mar nem
ujdonsag, hogy a “gazdag orszagok™
az ifjusagi vilagversenyekre is oridsi
figyelmet forditanak, olyan csapat-
szervezéssel jelennek meg (felsze-
relés, edzok, orvosi stab stb.), amelyet
mi nem tudunk utanozni.

— A fiatalok masik vilagver-
senye a 17 évesek, a serdiildk
vilagbajnoksdaga volt, aminek az
otletét nem csak nalunk, hanem mds
orszagokban is (pl. Németorszag)
fenntartdssal fogadtak. Az On dltal
kifejtett fenntartasokar (Atlétika,
1998) a verseny utan is vallalja
vagy megvdltozott a véleménye?

* A versennyel kapcsolatos
szakmai véleményem nem valtozott
(korai eredményhajhéaszés, az alap-
képzés elhanyagoléasa stb.), sét a
latottak megerdésitettek véleményem-
ben. Voltak versenyszamok, ahol
olyan eredmények sziilettek, hogy a
résztvevok korében — nemcsak a
magyarok esetében — negativ érzések
alakultak ki. Megkérddjelezodott a
résztvevokben, hogy érdemes-e
csinalni, van-e remény ezek kozelébe
keriilni. A versenyrol azonban meg kell
allapitanom, hogy abban az esetben,
ha a versenyzéink elé kimért, az
¢letkoruknak megfeleld célokat
tiziink ki, a versenyen valo részvétel,

a vilagverseny hangulatanak atélése |

adhat olyan motivaciot, ami tovabbi
tevékenységiiket segitheti.

— Hogyan értékeli a magyar
esapat szereplését?

» Lelkes, jO szellemii csapat vett
részt a versenyen. Az én elvarasom
az volt, hogy a téliik telhetd maximalis
akarassal kiizdjenek. Ezt a gyerekek
teljesitették. A két érem mar csak
nagyszer(i raadas volt.

Pars Krisztian (edzdje: Né-
Pal,

Véleményem szerint kivalo képessé-

meth kalapacsvetés, 1.).

gekkel rendelkezik. A versenyzésérol

alkotott
(korai

tétes-e a versenyrol

szakmai véleményével
eredményt stb.)?

* Nem érzek ellentmondast
annak ellenére sem, hogy tobbszor
hangoztattam a korai eredményhaj-
szolas, a siettetett felkésziilés
veszélyeit. A rovid- ¢és kozéptaviutd
szamokban elért eredmények nem a
mi felkésziiltségi szintiinknek felel
meg. Példaul a 17 éves gydztesek a
noi rovidtavokon olyan eredményeket
¢értek el, amit a mi felndtt versenyzOink
sem tudnak produkalni. Az iigyességi

szamokat vizsgalva agy latom, hogy a

A magyar csapat az ifjusagi Eb-n. (Fenn, balrél a masodik: Dornbach I1diko; kézépen,
gerellyel: Szab6 Nikolett.)

érdemes elmondani, hogy a selejtezok
utan egyértelmi esélyesként kezdte a
dontot, két érvénytelen dobas utan is
tudott forditani!
kvalitasokat sejtet. Ismerve azt a
szakmai hatteret és kdrnyezetet,

Ez komoly

amely mogotte van, biztosra veszem,
hogy nagy versenyzdévé valasa a
tovabbiakban csak rajta mulik.

Frajka Xénia (gerelyhajitas,
I1.) képességeirdl €és versenyzésérol
alkotott véleményemet mar fentebb
elmondtam.

— A két kiemelkeds magyar
versenyzd szereplése nem ellen-

technikai felkésziiltség, a
mozgastanulasi folyamatban valo
elorehaladottsag sokkal inkabb
meghatarozdja az eredményeknek,
mint a fizikai felkésziilés szintje. Eza
megallapitas az ugré- és a dobo-
szamokra is vonatkozik. Tovabbi
pozitivum, hogy a dobdszamokat a

«AP
szerekkel rendezték (sot, a gerely-

nalunk is hasznalatos serdiilé

hajitast a nalunk nem hasznalatos 700
gr-os szerrel), igy a jo technikai
felkésziiltséggel rendelkezd verseny-
zOk versenyben tudtak maradni.

— A vdlogatott viadalok
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hogyan szolgaltak a felkésziilést?

+ Altaléban beillettek a felké-
sziilésbe és — nagyon Iényeges —
lehetoséget adott egy szélesebb
¢lvonal szamara a nemzetkozi szerep-
lésre.

Az ifjusdgiak négyesviadalon
szerepeltek (CZE-CRO-SLO-HUN).
Nagyon jol jott a csehek bekapcso-
lodasa, mert igy lehetdség nyilott egy
er0s élvonallal rendelkezd orszag
versenyzoivel 6sszemérni az erdnket.
A vereséget is megfelelden értékelni
lehet egy tavolabbi fejlodés érdekében.

Evek ota sikert hoz a serdiild
“B” vdlogatott viadal (CRO-SLO-
HUN). Oridsi mozgdsito erdt jelenta
valogatott csapatba vald jutas
lehetdsége. Csak felsdfokokban
tudom jellemezni azt az akaratot,
lelkesedést, amit ezen a versenyen a
gyerekek korében tapasztaltam. Igazi
ajandék egy szakvezetd szamara az
ilyen csapattal vald versenyzés.
Hosszi évek ota el6szor sikeriilt
megoldani, hogy ezt a korosztalyt is
“igazi” valogatott szereléssel tudtuk
ellatni. Ugy gondolom, hogy a legjobb
értékelés a 23 egyéni csics, amit a
gyerekek a versenyen elértek.

A gyaloglok Var Kupa viadala
nagyon jol szervezett verseny volt, a
kiilfoldiek korében is egyre nagyobb
érdeklédésnek 6rvend. A pillanatnyilag
gyengélkedo gyaloglé utanpotlasunk
szamara mind tapasztalatszerzés,
mind versenyalkalom szempontjabdl
kivalo szereplési lehetéséget biztosit,
amivel a fiatalok élni is tudtak.

- Milyen tapasztalatokat
hozott az évek ota megszokottakkal
ellentétben erdsen megvaltoztatott
versenynaptar? Elsdsorban a
serdiilé “B” bajnoki program
alapveté megvaltoztatasara és a
mezei idény dszi idészakra valé
dthelyezésére gondolok.

* A kozéptavfutast érintd
valtoztatasrol még korai beszéIni, mert

még a mezei idény el6tt vagyunk. A
serdiild6 “B” programban bevezetett
ajitds nem sikeriilt. A tavalyi
valtoztatasnal az vezérelt, hogy a
tobbprobabajnoksagra tobb idé
maradjon a technikai képzésre. Ezzel
szemben azt tapasztaltam, hogy a
juliusi egyéni bajnoksagra vald
felkésziilés érdekében tilnyomé
tobbségében inkabb az egyéni
felkésziilés dominalt, és az Oszi
idoszak néhany hetében probaltak
megoldani az Osszetett bajnoksagra
valo felkésziilést. A tavalyi szisztéma
azoknak kedvezett elsdsorban, akik
egyéni felkészitést folytatnak a
versenyzoikkel. Azonban nekem, mint
szakvezetének fontos az Gsszetett
versenyz¢s és Ggy latom, hogy a régi
metodus visszaallitasa ezt jobban
szolgalja.

— Az elmult év végén és az idei
elsé félévben az atlétika hivei nagy
varakozdssal tekintettek a Nemzeti
Atlétikai Program (NAP) induld-
sara. Az utobbi honapokban mintha
egy kis csalddast tapasztalnék az
egész programmal kapcsolatban.
Mint a magyar atlétikai utanpotlas
vezeld szakembere, hogyan latja ezt
a kérdést?

* A program nehezen indult be,
ezért még nem tudunk eredményeket
felmutatni. Mostanra alakult ki a
tamogatott iskoldk kore orszagos
szinten, ami mar nagy elorelépés, de
az utanpotlas-neveléssel kapesolatos
eredmények csak ezutan fognak
kideriilni, mert nagyon fontos, hogy
megtalaljuk a kapcsolatot az iskolak
¢s klubok kozott. A program célja az
ifjusdgi tomegek testmozgassal
kapcsolatos szemléletének megvaltoz-
tatdsa. Az iskola befejezése utan a
klub az egyetlen biztositék arra, hogy
intézményes keretek kozott végez-
zenek rendszeres testmozgast. Bar az
atlétatarsadalom szamara egyre
vilagosabb, hogy a NAP nem az

atlétikardl szol, de azt a reményt még
mindig nem adtuk fel, hogy a
programon keresztiil olyan testneve-
l6ket sikertil a sportag vérkeringésébe
bekapcsolni, akik pillanatnyilag nem
tevékenykednek a sportagban.

— Tisztaban vagyok azzal,
hogy még a tervezés elején tart, de
egy-két jovd évi fontosabb cél
megfogalmazdasara taldn mar van
lehetdség.

« A kovetkezd esztendd
legfontosabb eseménye a vilagbaj-
noksag. A tavolsag (Chile)és a
szokatlan idopont (oktober) miatt egy
sereg problémat kell megoldanunk.
Pillanatnyilag csak a reményemet
tudom kifejezni, hogy nem maradunk
érem nélkiil. A beszélgetés elején
emlitettem, hogy egyre javul a
szovetség és az edzok kozotti
kapcsolat. A sikeres szereplés érde-
kében egyre nagyobb sziikség lesz
erre. Remélem, hogy a juliusi ifjisagi
valogatott viadalon a csehekkel az
ideinél szorosabb eredményt sikeriil
elérni, a serdildé “B” valogatott is
megtartja az évek 6ta megszokott
folényét az ellenfelekkel szemben. A
Var Kupa valogatott viadaltol azt
varom, hogy segiteni fogja a gyalogld
szakag utanpotlasanak fejlodését.

Egyik legfontosabb célja a
jovonek, hogy a korosztalyos
bajnoksagok mezdnyei egyre boviil-
jenek és ne csak létszamban, hanem
mindségileg is.

— Koszonom a beszélgetést,
az dszinte és sok esetben onkritikus
értékelést. Lapunk olvasdétabora és
az atlétika bardtainak nevében
sikeres uj idényt kivanunk fiatal
versenyzdinknek.

Kovacs Sdandor
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ATLETIKA
EGY ALFOLDI
VAROSBAN

Latogatas a torok-
szentmiklodsi
Kolcsey Ferenc
Altalanos Iskolaban

A kozelmultban dr. Schulek Agoston, a MASZ elnoke azt
javasolta folyodiratunk fészerkesztéjének, hogy sportagunk
népszeriisitése érdekében jelenjenek meg olyan cikkek, amelyek az
atlétikaban élenjaro iskolakrol szélnak, olyan intézményekrol, amelyek
tevékenységiikkel példat mutatnak. Az elnék ur elsésorban nem olyan
iskolakra gondolt, ahol a jo szakosztalyi kapcsolat segitségével amugy
is eredményes, bejaratott munka folyik.

Az otlet alapjan igyekeztiink néhany olyan iskolat és néhany olyan
tanaregyéniséget bemutatni, amelyek, illetve akik érdemesek arra,
hogy a nyilvanossag is megismerje munkajukat, eredményeiket. Az
eddig megjelent cikkek visszhangja —megitélésiink szerint — pozitiv.
A versenyek alkalmaval és a kiilonb6z6 talalkozasokon tudomasunkra
hozzak, hogy oriilnének, ha roluk is irnank. Az iskolak kivalasztasa
otletszeriinek tiinik, de tobbhénapos tervezés eredménye az egyes
iskolarol szol6 irasok megsziiletése. A kivetkezoé néhany szamban olyan
iskolakat keresiink meg, amelyek ismertségiiket, jo hiriiket elsésorban
az ott folyo atlétikai munkanak koszonhetik.

Ez alkalommal egy olyan iskolat
kerestiink fel, amelynek atlétikai
tevékenységére a varos €s a megye
sportvezetése, egyarant figyel. A
varos vezetése tamogatja, sot a
szakosztalyt is az iskolaban folyo
eredményes munka miatt tartja fenn.
A torokszentmiklosi Kolesey Ferenc
Altaldnos Iskola és Bertdan Istvdn
eredményein keresztiil mutatunk be
egy atlétikai bazist. Torokszentmiklos
varosaban a sporttal foglalkozok és az
érdeklodok véleménye szerint komoly
hagyomanyai vannak az atlétikanak.
A megyei atlétavezetoknek is az a
véleménye, hogy a helység komoly
bazisa a megye atlétikajanak és

Szolnok mellett itt a legélénkebb a
sportagi tevékenység.

Tobb évtizeddel ezeldtt Javor
Laszlo volt a varosban a sportag
motorja. Iskoldja, a Székacs
Mezbgazdasagi Szakkozépiskola az
orszagos kdzépiskolai bajnoksagokon
mindig az élmezényben végzett.
Mellette, de bizonyos értelemben tole
fiiggetleniil nott a varos atlétikai o
szervez6jévé Bertan Istvan. EI0bb a
Csikés (ma Pet6fi) Altalanos
Iskolaban csinalt atlétikat, majd mind
a mai napig a Kolcsey Ferenc
Altaldnos Iskolaban teszi ezt. Nem
testnevel® tanar, de munkaja példa
lehet a szakos testneveldk szamara is.

1982 ota fofoglalkozasn atlétaedzo.
(Mesélik, hogy egy jol jovedelmezd
szakmat cserélt el a rogos edzdi
munkaval.) A Varosi Sportiskola, a
Torokszentmiklosi SE és ez év aprilis
otaa helyi diak Atlétikai Klub/TDAK)
tevékenységének szintere. Bar a
felsorolt szakosztalyok alkalmazottja,
sikereit zommel az iskolai sportban érte
el. Oraadé tanar a Kdlcseyben, heti
14 6raban tanit testnevelést.

Az iskola tanuléinak létszama
800 fo. Bertan Istvan mellett még
harom testnevel6 tanit az iskolaban.
Gorombei Zoltan (munkakozdsség-
vezetd és a varosi Didksport Bizottsag
elndke), Kiss Ferencnével egyiitt a
kézilabdat vezetik az iskolaban.
Takacs Maria gybdgytestnevelést és
rehabilitaciot tanit. A testnevelés
tagozat hivatalosan megsziint, de
“emelt szinten”™ a tantargy
valtozatlanul az iskola egyik {6 profiljat
jelenti. Az iskolaban évfolyamonként
egy osztaly tagozatos. Valamikor
minden tagozatos osztalyban fi-lany
bontasban heti 5 testnevelési 6ra volt.
Jelenleg az 1-6. osztalyokban bontas
nélkil heti 4 testnevelési 6ra van. A
7-8. osztalyban is heti 4 6ra van, de
kiilén a fiak és a lanyok részére. E
mellett minden tagozatos tanuld
szamara 1-4. osztalyban kotelezd az
iskolai sportkér, a felsébb osztalyosok
a varos valamelyik szakosztalyaban
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sportolnak (ha nem tesznek eleget
ennek a kotelezettségnek, az iskola
“normal” osztalyaba iranyitjak oket).

A tantargy dicséretét, rangjat
jelzi, hogy az igazgatd valamennyi
osztalyban megtartotta a kitelezo heti
3 orat. Az iskolaban az atlétika mellett
a kézilabda a “f6” sportag, de sokan
jarnak labdarugo- és birkozoed-
zésekre is.

Muszka Sdndor, az On-
kormanyzat Kulturalis és Sport-
bizottsaganak foeldaddja érdeklod-
désiinkre a kovetkezoket mondta:
“Bertan Istvan kiemelkedd e-
redményeket ért el a sportag helyi
elterjesztésében. Bar jelent6s Javor
Laszlo munkdja is, az utobbi évek
kiemelkedd eredményeit Bertan Pista
érte el. A sziilok nagyon szivesen
engedik gyerekeiket az atlétikai
foglalkozasokra. Az eredményre vald
torekvés mellett nagy gondot fordit a
gyerekek tanulmanyi és magatar-
tasbeli fejlodésére is. Munkajanak
megbecsiilését bizonyitja, hogy a
sziilok mozgalmat inditottak és el is
érték, hogy a sportban nyujtott
tevékenységéért PRO URBE - dijjal
tintették ki. A varosban minden
tekintetben elismerik a munkajat. Jo
kapcsolatot tart a médiaval, a helyi tv
és az firott sajtd rendszeresen
beszamol minden jelesebb atlétikai
eseményrol. Nagy szerepet szanunk
szamara az elkovetkezo idokben is.
Az Onkormanyzat elfogadta a varos
négyéves sportkoncepcidjat, melyben
foszerepet kapnak az atlétikai jellegii
tevékenységek. A varos 4800
tanuldjanak sportolasarol van szo.
Sajnos az a probléma, hogy
pillanatnyilag nem latjuk megoldottnak
azt, hogy az 6 munkajanak folytatasa
legyen. Bar még fiatal, de szeretnénk
talalni valakit, aki az ¢ ligyszeretetét
atvéve vinné tovabb a sportagat az
elkovetkezo évtizedekben.”

Ferenczi Istvanné, az iskola
igazgatdja az alabbiakban foglalta
Ossze az eredményeket: “Istvan
tevékenységérdl csak a dicséret
hangjan szdlhatok. Munkéja pozitiv
hatassal van az egész iskola —

nemcsak a sport —, hanem altalanos
tevékenységére is. Szorgalmas,
ligyszeretete, a gyerekek iranti
tisztelete példamutaté. A munkajat
példanak tudom allitani nem csak a
testneveld kollégaim, hanem a
tantestiilet valamennyi tagja elé.
Iskolank népszerli a varosban,
beiskoldzasi gondjaink évek ota
nincsenek. Az iskola jo hirét
nagymértékben az itt folyd
sportmunkénak k&szonheti, amely a
testneveldk érdeme. Az atlétikanak
koszonjiik, hogy az orszag
kozvéleménye tud az iskolankrol.”

ey

teriiletbdl alakitottak ki. “Mit tud” ez
az ékszerdoboz?

— 125 m-es haromsavos salakkor,

— 60 m-es futasra alkalmas
rekortancsik (az UTE-palya atépitése
alkalmaval felszedett rekortan-
darabokbol készitették),

— gumiboritast tavolugréhely
(mindkét végén homokgddorrel),

—rekortandarabokbdl kiépitett
magasugrohely,

— stlylokékor 14 m-es szek-
torral,

— 15x15 m-es gondozott fiives
teriilet a gimnasztika részére.

Otpréba-bajnokesapat (1995: 111. korcsoport)

Létesitmények:

. Rendelkezésre all egy
18x36 m-es csarnok, ahol a téli
edzések egy részét és a téli termi
versenyeket rendezik.

2. Iskolabdvités keretében
épitettek egy jol felszerelt aerobic
termet, itt folyik a gydgytestnevelés.
A terem hasznositasabdl (felnott
foglalkozasokat tartanak déluta-
nonként) és rengeteg adomany
segitségével rendeztek be egy jol
felszerelt konditermet.

3. Az atlétikai tevékenység
szempontjabol a szabadtéri atlétikai
palya a legértékesebb. “Kis
¢kszerdoboz”, ahogy Bertan Istvan
emlitette. Az iskola melletti beépitetlen

Az udvar egy masik részén
kozel 70 m-es dobasra alkalmas
kislabdadobdhely (1 méterenként
felvonalazva).

Eredmények

Az iskolat a szolnoki Széchenyi
iskolaval egyiitt elsoként emelték ki a
megyében a NAP altal tamogatott
intézmények soraba. Bertan Istvan
elmondta, hogy sokat vartak a NAP-
tol, amikor azt meghirdették.
Célkitiizéseivel  maximalisan
egyetértettek és terveik kozé
beépitették. Bar ugy latja, hogy a
kezdeti lendiilet valami miatt
megtorpant, valtozatlanul biznak
pozitiv hatasaban.

Kialakitott az iskolaban egy 30-
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35 fés NAP csoportot 6-10 éves
gyerekekbol. Ezeknek rendszeres
foglalkozast tart és maris sok iigyes
gyereket fedezett fel koztiik.

Az iskola tanuldi rendszeresen
szerepelnek a diakolimpia I-II-111.
korcsoportos megyei és orszagos
versenyein.

Az aldabbi felsorolas ol
mutatja az eredményeket:

1995. I11. korcsoport

fiti 6tproba csapat 7. hely
(Bussay, Foldi, Molnar, Csor, Kiss,
Galsi)
1999. 1. korcsoport

fit haromproba csapat 1 hely
(Bakos, Nagy, Fiiller, Csato, Buru,
Szikszai)
1998. I1. korcsoport

fit négyproba csapat 1. hely
1996. I1I. korcsoport

leany 3x600 m valto I11. hely
1998. I. korcsoport

fit harompréba csapat I11 hely

Ezek mellett tovdbbi tiz IV- VI
helyezés csapatversenyeken

Az egyéni bajnokok egész

sora keriilt ki az iskoldbol:
Bordas Istvan, Népessy Noémi,
Frikker Marton, Buzas Norbert,
Babella Zoltan, Farkas Eva, Polgar
Nora, Koérodi Tamas, Csontos
Rozalia, Molnar Attila, Korodi Péter,
Buru Csaba.

A felsorolt versenyzdk
nemcsak a diakolimpiai versenyeken,
hanem a szdvetségi korosztalyos
bajnoksagokon is kiemelkedben
szerepeltek. Az iskola tanuloi koziil a
magyar korosztalyos valogatott tagjai
voltak:

Frikker Marton,

Buzas Norbert,

Csontos Rozalia,

Korodi Tamas és

Polgéar Nora.

Megkérdeztem a tanar urat,
hogy mi a véleménye az idén
bevezetett 0j diakolimpiai versenyrol,
a III. korcsoportos iigyességi CSB-
rl. Orommel hallottam a véleményét,
mely szerint kivalo versenyformanak
tartja, ¢s megfeleld elokészités esetén

Az eziistéremes négyproba csapat
(1998: 1II. korcsoport)

az atlétika egyik legnépesebb felmend
rendszerii versenyévé valhat. Kiilon
megemlitette, hogy a 450 NAP altal
tamogatott iskolanak kotelezévé
kellene tenni a megyei szinti
részvételt. igy tobbféle célkitiizést is
el lehetne érni a versennyel.

Kapcsolat a varosi szakosztallyal

A varosban eredményes
atlétikai  tevékenység folyik
szakosztalyi szinten is. A jelenlegi
szakosztaly Torokszentmiklosi DAK
néven indul a szovetségi versenyeken.
A szakosztaly tagjainak (70-80 f6) jo
része a Kolesey Ferenc iskolabol
keriil ki. Vezetéedzd Bertan Istvan,
mellette masodallasban Karakas
Ferenc (AFESZ lg. oszt. vez.)
foglalkozik a versenyzdékkel. A
megosztas szerint Karakas Ferenc a
gyerekkortakkal, Bertan Istvan az
igazolt versenyzOkkel (serdiild “B” -
“A” és ifjisagi korosztaly) foglalkozik.
Az altalanos iskolat befejezd
versenyzOk tovabbra is jarnak
edzésre, de egyre nagyobb nehézséget
jelent az, hogy mind tobb gyerek
Szolnokra jar kozépiskolaba.

A szakosztdly anyagi
tamogatasa kiilénb6zo csatornakon
érkezik:

+ az Onkormanyzat tamoga-
tasa,

» Dekatlon Atlétikai Alapitvany,

» kiilonboz6 egyéni tamogata-
sok, melyek elsésorban Bertan Istvan
kapcsolatai révén segitik a szakosz-
talyt.

A szakosztaly elnoke Tigyi
Jozsef (egyuttal az Alapitvany
kuratoriumanak elnoke).

A szakosztdalyvezetd Ka-
ranesi Lajos (BEKE MGTSZ el-
noke) rengeteget segit a szakosz-
talynak azzal, hogy az utazasokhoz
nyljt tamogatast.

A szakosztaly edzéseit részben
a Kolcsey iskolaban tartja, részben a
varosi sporttelepen, ahol egy 6 savos,
400 m-es salakpalya all rendelkezésre.
A megyei atlétikai szovetség évente
elég sok versenyt rendez itt, foleg a
megye legfiatalabb atlétai részére. A
két edz6 egyiittmiikddése mintaszert.
Ugyszeretetiik, az atlétika iranti
elkotelezettségiik — ez a beszélgetés
soran kitlint— példamutato. Ami kiilén
megfogott, hogy a beszélgetés nem a
nehézségek felsorolasabdl és a
munkat, eredményt hétraltaté anyagi
hiany emlegetésébdl allt. A

lehetoségek tudomasul vétele, irrealis
célok emlegetése nélkiil beszéltek
eredményeikrol.

A magasugrasban masodik helyezett csapat
(1999: I1I. korcsoport)
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Minden olyan versenyre el tud-
nak jutni az orszagban, ami a gyerekek
fejlodéséhez és eredményességéhez
kell.

A MASZ pontversenyben 45.
helyen végeztek, a serdiild “B” (13-
15 évesek) kozt 25.-ek. Bertan Istvan
néhany kérdést felvetett a MASZ
1999-i versenynaptaraval kapcsolat-
ban.

Tekintettel arra, hogy elso-
sorban serdiilé “B” korosztallyal fog-
lalkoznak, igy kiilondsen érzékenyen
¢rintette Oket a korosztaly bajnoki
rendjében 1999-ben bevezetett
valtozasok. Véleménye szerint a
régebbi rend jobb volt (tavasszal
Osszetett, 6sszel az egyéni bajnoksag).
Ugyancsak negativan nyilatkozott a
serdiilé “A” és ifjiisagi bajnoksag julius
végi idopontjarol, mert nehezen tudta
igy a sziilokkel és gyerekekkel
egyeztetni a nyari edzéssziinetet.

Ezuttal ismét egy olyan iskolai
atlétikai tevékenységgel — és ennek
hatasara — egy kisvaros sportagi
életével sikeriilt megismerkednem,
amely példamutato. Szerintem
ezekben az iskolakban és a varo-
sokban foly6 sportmunka nemcsak az
¢élsport szempontjabdl fontos. Olyan
“megszallott” emberekkel és tevé-
kenységiik eredményeivel sikeriilt
megismerkedni, ahol a sportag
szeretete, iranyaban valé elkotelezett-
sége a kiemelendd. Sportaguk mennyi-
ségi €s mindségi szintje ugrasszerlien
fejlédne, ha sikeriilne minél tébb
varosban egy Bertan Istvan és a
Koélesey Ferenc iskola tevékeny-
ségéhez hasonld szintli munkat
kialakitani.

Kovdcs Sandor

KIEGESZITESEK, KORREKCIOK AZ ATLETIKA
OKTOBERI SZAMABAN MEGJELENT MAGYAR

FERFIAK:

100 m:

Félmaratoni:

Maratoni:

Tavol:
Harmas:
Suly:

Diszkosz:

NOK:

Félmaratoni:

Maratoni:

Tavol:
Harmas:
Diszkosz:

Kalapacs:
Gerely:

* Szélmérés nélkiil

10.36
66:41
67:10
2:20:46
2:20:59
2:25:40
753
14.23
16.87
16.10
63.23

77:22
3:03:53
3:10:41
6.10%
12.28*
56.29
50.19
44.17
48.32
54.54

Babdly Laszlo
Serf6z6 Sandor
Laczfi Endre
Nagy Laszlo
Laczfi Endre
Sziics Antal
Babicz Pal
Benk6 Tamas
Annus Adrian
Varga Zsolt
Kévago Zoltan

Kiss Agnes
Bérces Edit
Ilyés Ildiko
Soos Eszter
Soos Eszter
Divos Katalin
Varga Ildiko
Maté Katalin

Németh Orsolya

[nancsi Vera

SZABADTERI RANGLISTAHOZ:

Sz.MAV-Id.
BVSC
UTE-PSAC
UTE-PSAC
UTE-PSAC
BVSC
TSC-GEO.
ARAK
Dobo SE
PAC
Sz.MAV-Id.

SZVSE
Mszigeti AC
ARAK
HVSE
HVSE
Dobd6 SE
Hevesi SE
CSASE
Dobo6 SE
Honvéd-S.

SZABADTERI ORSZAGOS REKORDOK (37.oldal):

Serdiil6 leanyok:

Kalapacs (3 kg): 59.20

Kéri Andrea

Dobd SE




ATLETIKA

a debreceni

Bocskai

Altalanos
Iskolaban

AZ ISKOLA
SPORTTORTENETE
S S I iR Y AR B e S RGN, #0 HOR

Az iskola 1999 januarjaban
tinnepelte fennallasanak 30. évfordu-
l6jat. Megalakulasanak évében Varga
Antal személyében egy olyan
sportszereto igazgato keriilt az iskola
élére, aki nagyon partolta az atlétikat
¢s minden versenyen ott drukkolt a
gyerekeknek. Ot kovette dr. Lakatos
Janos, akinek tenni akardsa és
lelkesedése a sport irant szintén
toretlen volt. Az 6 igazgatdséga alatt
épiilt fol az iskola nagy csarnoka, majd
Papp Sandorné harcolta ki, hogy a
Bocskainak uszodéja legyen.

Az atlétikai életet, s majd az
iskola hirnevét Nagy Jeno bacsi és dr.
Kasza Lajosné tanarn¢ alapozta meg.
Uttord olimpiak sorat nyerték meg
tanitvanyaikkal és olyan kivalo
sportolok keriiltek ki kezeik alol, mint
a tobbszords valogatott Fekete 11diko
tavol- és harmasugrd, az ifi Eb-n
kivdléan szerepld magyar bajnok
Kovacs Jutka, a szintén magasugro
Vajda Katalin vagy Szendrei Zsolt.
Edzéseiket nyolcadikos korig az
iskolaban tanitd, azota tragikus
hirtelenséggel meghalt Kovacs Csaba
vezette, majd késobb a nagy szakmai
tekintélynek 6rvendé ugroedzo, Vona
Attila.

Szilagyiné Skoumal Modnika

A civis viros testnevelés tago-
zatos altalanos iskolajaban dol-
gozik egy lelkes és megszallott
testnevelé tanarnd, aki igazi
bazist teremtett a megyei atléti-
kai életnek. Az iskola a sikeres
didkolimpiai szereplések alap-
jan az orszag egyik legeredmé-
nyesebb intézményévé kiizdotte
fel magat. A Skoumal név nem
ismeretlen a hazai atlétikai
vilagban, hiszen az egykor
kivalo atlétak sorat kinevelo,
ma kiilféldon edzoskodoé Skou-
mal Andras remek példat és
utmutatast adott a fiatalabb
“nemzedéknek”.

1989-ben végzett a Testnevelési
Egyetemen, s a testnevelés -gyogytest-
nevelés diplomaval rendelkez6
palyakezdd Szolnokra keriilt a
Kereskedelmi Szakkozép- és Szak-
munkasképzo Iskolaban, de itt nem
tudott igazi atlétikai életet teremteni,
mivel a gyerekek minden masodik
héten gyakorlatra jartak.

1991-ben keriilt Debrecenbe, a
Bocskaiba. Elsdsorban az 6 tevékeny-
ségének, kitartasanak koszdnheto,
hogy az atlétika ismét “f6” sportag,
aziskola pedig “nagyhatalom” lett az
atlétika berkeiben.

Létesitmények szempontjabol
aziskola jénak mondhato, hiszen van
két tornaterem, egy kézilabdapalya,

egy salakos palya, egy tavolugrohely,
egy sulylokohely és egy uszoda. A
sportudvar korszertsitésére nyert
palyazati pénzbdl ezt még tovabb
bovitik, illetve korszertsitik.

Az iskola létszama 700 f6 és
minden évfolyamon egy tagozatos
osztaly van. Itt heti négy testnevelési
ora kotelezd és alsd tagozatban keét
délutani 6ra azoknak, akik nem jarnak
még edzésre.

Felso tagozatban fil-lany
bontasban tartjak az oérakat. Nagy
elénye az iskolanak az uszasoktatas,
hiszen a tagozatos gyerekek mar elsé
osztalytol iszni tanulnak.

Az iskolaban hat testneveld
dolgozik, és a Bocskai DSE négy
szakosztalyt miikddtet.

A leany tornaval Antal Maria
¢s Dudik Tiinde foglalkozik, a
kosarlabdaval Kozak Istvan, miga fia
roplabdaval Katai Karoly és Szilagyi
Laszl6. Major Julia heti egy alkalom-
mal jatékos elokészitot tart, mig Nagy
Radvény a versenyeztetésbe segit be.

“Az elmult év eredményeire
nagyon biiszkék vagyunk, hiszen min-
den sportagban orszagos diakolimpiara
jutottunk és ott érmes helyen
végeztiink. igy jo eséllyel indulhatunk
az orszag legeredményesebb iskoldja
cimért.” - Ujsagolta el az intézmény
igazgatoja, Katai Karoly.

Mivel itt annyi szakosztaly
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A II. kKorcsoportban gyo6ztes négytusacsapat (1997/98)

miikddik — a tobbi élvonalbeli iskolatol
eltéréen — nem mindig a legjobb
képességii gyerekek keriilnek az
atlétika edzésekre. A sportagak kozotti
atfedés nagyon ritka. Ett6l fliggetleniil
1993 ¢ta minden évben érmet
szereztek az orszagos diakolim-
pidkon.

R R e S o TSR S TR = T L R
EDZESEK AZ ISKOLABAN

i R S T L A O B R P T PNUTR e e

“Az edzéseket a férjemmel,
Szilagyi Tiborral megosztva végezziik.
Rola tudni kell, hogy bar atléta multja
van, az iskolaban (Fazekas Mihaly
Gimnazium) fit réplabdaval kezdett el
foglalkozni. Rovid id6 alatt nevet
szerzett eredményeivel és 1995-ben
vilagjatékokra jutott csapataval, majd
a serdiilovalogatott edzdje lett. Mivel
nem gy6ztem mar egyediil a kiilénbozo
korti gyerekek edzéseit ugy dontot-
tiink, hogy egy sportaggal foglalkozunk
¢és kialakitunk egyfajta felmend
rendszeri versenyeztetést.” —mondta
Skoumal Ménika

A tanarn6 alsds gyerekeknek
tart foglalkozasokat heti harom
alkalommal, mig férje heti négy-6t
alkalommal a miianyag boritasu
atlétikai stadionban, illetve a gimna-

zium jol felszerelt kondicionalo-
termében a fels6soknek és a gimna-
zistaknak. A jol tanul6 gyerekeket —
mas iskolakbdl is — a Fazekas
Gimnaziumba iranyitjak, kialakitva
ezzel egy Uj bazisiskolat a ““jo tanulas,
jo sportolas” jegyében. gy egyiitt
maradhatnak és tovabbra is kiemel-
kedd eredményeket érhetnek el
egyéni és csapatszinten is.

“Nagyon fontosnak tartjuk a jo
tanulmanyi eredményt, munkajukat
rendszeresen figyelemmel kisérjiik.
Ebben a gimnaziumban csak az éllja
meg a helyét, aki legalabb olyan
komolyan veszi a tanulast is, mint a
sportot. Méltan allithatjuk példanak a
kisebbek elé Szabd Orsolyét, aki
tizdicséretes kitlind bizonyitvanya és
sportsikerei elismeréseként tavaly
Pokorni Zoltan miniszter Grtol vehette
ata»Magyar Koztarsasag jo tanuldja,
JO sportoldja« kitiintetést.”

AZ ISKOLA
EREDMENYEI AZ ORSZAGOS
DIAKOLIMPIAI DONTOKON

1993/94

II. korcsoport négyproba
1. hely, leany csapat

1994/95

R IR

II. korcsoport négyproba
2. hely leany csapat

4. hely egyéni Szegedi Beatrix
5. hely egyéni Gal Gitta

ITI. korcsoport
2. hely 4x100 m leany valto

T
1995/96

ITI. korcsoport
1. hely 4x100 m leanyvalto
5. hely dtproba csapat leany

1996/97

III. korcsoport
3. hely leany 6tprdba csapat

1997/98

I. korcsoport
4. hely leany haromtusa csapat
2. hely egyéni Gyongy Rudolf

II. Korcsoport mezei diakolimpia
6. hely leany csapat

I1. korcsoport négytusa
1. hely leany csapat
4. hely egyéni Fézer Beata

1998/99

e AR I

I. koresoport

6. hely ledny haromtusa csapat

II1. koresoport mezei
3. hely leany csapat
4. hely fit csapat

II. korcsoport négytusa
1. hely leanycsapat

3. hely egyéni Fézer Beata
6. hely egyéni Vass Melinda

III. korcsoport
2. hely 3x1000 m fia valto
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Orszagos bajnokaink

1999/2000

III. korcsoport iigyességi diakolimpia
1. hely tavolugro leany csapat
5. hely sulyloko leany csapat

KAPCSOLAT A DSI-VEL

Legjobb tanitvanyaink a DSI
szineiben a MASZ versenyeken is
elindulnak. Nagy Tibor vezetoedzo és
az ISM koordinatora évek o6ta leheto-
vé teszi, hogy az orszdgos verse-
nyekre mindig eljussanak gyerekeink.
Szlikos anyagi koriilményeink miatt
nagy konnyebbség, hogy a téli
idészakban tudjuk hasznalni a felgjitott
futofolyosot, szaraz idében pedig a
rekortan palyat.

"A befektetett munka sok szép
sikert hozott egyesiileti szinten is. Az
iskolankban végzett Darvay Miklds
kivalo doboeredményeivel segitette a
parizsi BEK dénton eziistérmes DSI
csapatat. Szegedi Bea is minden
évben »begylijt« jonéhany bajnoki
cimet, gazdagitja ezzel éremgyij-
teményét. Kiilon szeretném kiemelni
a serdiild B-s kori FEZER BEATAT,
aki ebben az évben szerezte meg
hetedik orszagos bajnoki cimét.

Aranyérmei szamat gyarapitotta még
Szabd Orsolya, Csaki Fruzsina, Vass
Melinda, ¢és Sira Tamara is. Komoly
valtozast varok a NAP-program
bevezetésétdl, amibe természetesen
iskolank is bekapcsolddott. Remélem,
hogy egyre tébb pedagogus végez
majd értékes munkat, és segit egy
szélesebb atlétikai bazis megterem-
tésében” — adja meg a végszot
Szilagyiné Skoumal Monika.

A most bemutatott iskola
példaja is azt mutatja, hogy lelkes
pedagogusokkal és gyerekekkel igenis
lehet végezni rendszeres, kitarto és
eredmeényes munkat.

Lehet megijulni, Gjra és Ojra
kedvet kapni ennyi tehetség lattan. Es
hinni, hogy “... a sport mindenre
megtanit”,

Testnevelési
munkakozosség

Az 1998/99-es tanévben gyoztes négytusacsapat (I1. korcsoport)
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A GERELYHAJITASIG

Jersenyre kész(ilo darda- (gerely-) hajitok az okori olimpian (rekonstrualt rajz)

A legrégebbi szerszama és egyben fegyvere oOseinknek
feltehetéen egy faig volt, amellyel gyiimolesit vertek le a fardl vagy
vadasztak vele. Ezzel az eszkozzel, mint régiséggel legfeljebb a f6ldrol
felkapott ko versenyezhetett. A gyiijtogetd, vadaszo életmodot folytato
ember azutian botot csinalt a faaghol, majd simitgatta, format adott neki,
kihegyezte, végiil pedig kéheggyel litta el, ez lett a lindzsa vagy darda.
A kohegyii landzsa utin jott a vassal megerdsitett landzsa, amely a
dzsidinak és a szuronynak volt az elédje. Ezek a szerszamok mar
egyértelmiien fegyverként szolgaltak az embert az allatok elleni harcban

vagy - sajnos - az egymas ellen vivott haborukban.

Sok szazezer év telt el igy, de
érdekes, hogy még ma is vannak olyan
primitiv néptorzsek, ahol allando harci
fegyverként hasznaljak a botot. llyen
nép példaul az afrikai vanya torzs,
amelynek két harcosét lathatjuk a
mellékelt képen. Ezek a bensziilottek
bar ismerik jol a fémeket, mégsem
alakitottak at a botot vashegyi
landzsava, hanem nagy ligyességgel
forgatjak rovid husangjaikat.

Tudamasunk van téhh ausztra-
liai természeti néprol, akik szintén a
botvivast alkalmazzak, sot olyan is
van, hogy célba dobnak vele és ez mar
kicsit kozelebb visz benniinket a
gerelyhajitashoz. Az antik gorogség
volt talan az elso. ahol a botbdl darda
lett, a fegyverbdl pedig sporteszkoz
(gerely), amelvet minél messzebbre
kellett eldobni a kiilonboz6 panhellén
versenyeken (kiilondsen Oliimpiaban,
valamint Szamosz2<K eqsz szigetén).
Tobb szerzo Ggy véli, hogy az egyik
leghiresebb antik szobron, Poliikleitosz
“Doriforoszan™ abrazolt darda a

pentatlonban hasznéalatos — az 0si
tompavégii botra emlékeztetd — rovid
gerely. Lehetséges azonban az is, hogy
a szobrasz pusztan technikai (6ntés,
faragas stb.) okok miatt kurtitotta meg
a landzsat, hiszen ez a plasztika
alapvetden nem abrazolasi szandékkal
késziilt, hanem az Ggynevezett
“kontraposztos™ (ellentétes irany(
mozgasbadl szarmazo egyensilyi
helyzet) szobrok prototipusa volt. A
valodi hellén gerelyhajitas igazi
abrazolasa inkabb az Ggynevezett
aiginai diszkoszon lathatd, ahol a
hosszi gerelyt egy szijfogantyaval
dobtak el és itt egyértelmiien csak a
tavolsag szamitott.

Honfoglalé éseink harcias-
sagardl szamos koraheli farrasmiiben
olvashatunk, de elsdsorban a nyilazast
emlegetik. Ezen Kiviil azonban jol
ismerték elodeink a landzsa-, illetve
dardavetést is. de tobbnyire gy
nevezték, hogy radhanyas. Régi
kodexckben sok helyen ratalalhatunk
a “rad” széra, amely alatt egyértel-

mien “hajitofat™ vagyis dardat
értettek. A “landzsa” inkabb a késobbi
szurofegyvert jelolte, vagyis a kopjat,
a dzsidat, illetve a szigonyt és a
szuronyt. Erdekes modon emliti a
gerely 6sét Comenius “Janua linguae
latinae” cim@ munkajaban, amikor azt
irja. hogy a vitézek a harc soran
gyakran hasznaltak.a Zlancfakat™. A
latinban a landzsa “lancea”, ebbol
képezhették (forditottak magyarra) a
“lancfat”, amelyet kétségteleniil a mai
gerelyhajitasra emlékeztetden hasz-
naltak, aminek azutan a “rudhanyas™
nevet adtak. A legjobb példa erre
llosvay Selymes Péter Toldijanak a
kovetkezd négy sora:

“De, hogy Buddra Toldi Gyorgy megjé vala,
Vitézld szolgai rudat hannak vala.

Toldi Miklos ott kozték forgolodik vala,
Vissza két annyira az rudat veti vala.”

Nos, ez “vala” a radhanyas,
vagyis a gerelyhajitas egyik régi hazai
madja.

Az évszazadok soran azutan —
foleg a lofegyverek megjelenése miatt
— hattérbe szorultak a botok, rudak,
landzsak, kopjak, dardak és egyéb
szaro. vagy hajito alkalmatossagok.
Amikor legkdzelehh talalkozhatunk a
kultartorténetben a dardaval, vagyisa
“ridhanyassal”, az a modern sportok
korszaka (X1X. szazad) és az mar a
valodi sportos gerelyhajitast jelentette.
Pontosan nem tudjuk, hogy hol
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hajitottak eloszor a gerelyt, mint a
modern “out door” vagyis az atlétika
egyik versenyszamat, de valoszind,
hogy Skandinaviaban (svédek, finnek)
jelent meg a versenygerely és az
angolszasz népeknél csak joval
késobb.

Mi magyarok is koran kezdtiik,
hiszen Molnar Lajos 1875-ben
megjelent miivében mar igy irt a hazai
gerelyhajitasrol: “a gerelydobas a
continensen. alig divik masutt, mint
hazankban™. El6sz6r természetesen a
modern gerelyhajitas is bejarta az
ismert Osi utat, tehat kezdetben célba
dobtak, majd célba is és tavolba is,
azutan a végén fogva probaltak -
helyb6l vagy nekifutassal - minél
messzebb hajitani (ebben Kdczan Mor
az elsd idokben vilagrekorder volt!).
Egy ideig konkuralt egymassal a végén
és a kozepén fogott gerelyhajito stilus.

Az aiginai diszkoszon mar val6di
gerelyhajitot dbrazoltak (Berlin, bronz)

Az 1908-as olimpian még mind a két
formacioban megrendezték a bajnok-
sagot, mig végiil a stockholmi olimpian

Az afrikai vanya torzs férfiai maig hasznaljak a botot {ito-, dobo- ¢s hajitofegyverként

Poliikleitosz Doriiforosza

(1912) szabalyba iktattak, hogy csak
“kozepén ¢€s a kotésnél fogva” lehet
a szert elhajitani.

Rovid kis gerelytorténetiinkben
tehat eljutottunk a kezdetektdl odaig,
hogy rogzitodott: hogyan kell elhajitani
a gerelyt szabalyosan. Az, hogy
miként lehet minél messzebbre
dobni, az egy masik torténet, amivel
az atlétika technikaja és oktatdsa
foglalkozik, igy meghaladja a
sporttérténész kompetenciajat.
Szerencsére ebben is jeleskedtiink,
hiszen, ha csak egy hevenyészett
névsort irunk ide Kdéczan Mor ota,
akkor is biiszkén mondhatjuk:
“ridhany6” nép vagyunk. ime a
dicsoséglista egy része: Szepes Béla,
Varszegi Jozsef, Kulcsar Gergely,
Németh Angéla, Antal Marta,
Németh Miklos, Paragi Ferenc és még
sokan masok. Koszonjik nekik és
edzoiknek a sok csillogd érmet,
vilagesucsot és olimpiai bajnoksagot.
Varjuk a maiaktol a folytatast!

Dr. Takacs Ferenc
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NEMZETEK RANGSORA

Mivel az atlétika arra késiiil, hogy belépjen az uj évezredbe, a sportag

nemzetkozi versenyeinek és fejlodésének masodik évszazadiaba, ez egy |
alkalmas idopont arra, hogy rividen elemezziik a statisztikai adatokat az 1999-
ben rendezett harom nagy vilagverseny érmesei alapjan.

Az idén nyéron rendezett harom fontosabb
versenyen Németorszag volt az uralkodo eurdpai orszag.

Adjuk 6ssze az U23-as és U20-as Europa-
bajnoksag éremtablazatat, valamint az atlétikai
vilagbajnoksag elsé harom eurdpai helyezettjét és
meglatjuk, milyen sorrendben allnak fel a nemzetek.

Orszag 1. II. IIL | Orszag 1. II. IIL
1.GER24 24 18 | 17.TUR 2 2 2
2.RUS16 14 15 | 18.BEL 2 ] 2
3. FRA 11 1 11 19. LAT 2 1 0
4.GBR10 14 6 | 19.SWE 2 1 0
5.ROM 9 T 8 | 21. AUT 1 1 2
6. POL 8 9 10 22. LT 1 1 1
7. ESP 7 5 8 | 23.NOR 1 1 1
8.ITA 6 7 8 | 24. DEN 1 1 0
9. UKR 4 8 3 125.YUG 1 0 3

10. FIN 4 7 5 |26.SLO 1 0 1

11.GRE 4 3 2 127081 1 0 0

12. HUN 3 4 5 |28.BUL 0 4 |

13.CZE 3 3 3 [29.IRL 0 1 2

14. BLR 3 1 2 130.SUL 0 1 1

15. POR 3 0 3 |31.CRO 0 1 0

16. HOL 2 2 3 [31.SLO 0 1 0

33.ISR 0 0 1

Manuela Levorato
(ITA) a goteborgi U23-
as Eb noi 100 és 200
m-es dontdjének
gyoziese

Az U23-as Eurdpa-
bajnokséagon a férfi 1500 m-en
els6 a portugdl R. Silva (705),
masodik a holland G-J. Liefers

(391) és harmadik a francia
M. Baala (1295)

A versenyszamcsoportok tovabbi elemzése azt
mutatja, hogy az élen mindig Németorszag all, am 6t,
mint legkozelebbi ellenfelek, méas és mas orszagok
kovetik.

Nagy-Britannia, mely a tavalyi budapesti Eurdpa-
bajnoksag kiemelkedd nemzete volt, erés masodik a férfi

futdszamokban, elsésorban sprintereinek készénhetden.

A férfi futdszamok elso tiz helyezettje:

Orszag 1. II. IIL | Orszag I. II. ML
I.GER 8 2 1 6. FRA 2 4 3
2.GBR 6 9 5 7.RUS 2 1 1
3.POL 5 6 2 8. BEL 2 1 0
4. ESP 3 3 4 9. POR 2 0 1
5.ITA 3 2 4 |10.GRE 1 0 2

Oroszorszag all kozvetleniil Németorszag mogott
aférfi tigyességi szamokban, bar Finnorszag doboatlétai
is nagy hatést keltettek.

A férfi tigyességi szamok elso tiz helyezettje:

Orszag I. II. ML | Orszag 1. 1II. 1IL
I.GER 4 5 6 1. NET 2 0 0
2.RUS 4 3 4 8. UKR 1 2 2
3.FIN 4 2 2 9. HUN 1 Z 0
4. FRA 3 3 2 |[10.BLR 1 1 0
5.ESP 3 0 3 |10.SWE 1 1 0
6. GBR 2 2 0
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Ismét Oroszorszag a masodik a noi futosza-
mokban.

A néi futészamok elso tiz helyezettje:

Orszag 1. II. 1III. | Orszag L II. 1L
1.GER 6 8 2 6. POL 2 0 6
2.RUS 6 3 4 7.GBR 2 2 1
3.FRA 3 3 3 8. ITA 2 2 0
4ROM3 2 2 | 9.CZE 2 1 1 D &
5. TUR 2 2 2 10. UKR 1 4 0 [ N
Romania a masodik legerésebb orszag a noi Nils Schuman (GER) a férfi 800 m gydztese a

’ o g . e 23 éven aluliak Eb-jén (Goteb
ligyességi szamokban az aranyérmesek szamat tekintve, Gl

jollehet az oroszoknak tobb sportolojuk végzett
Osszességében az elsd harom hely valamelyikén.

A ndi tigyességi szamok elso tiz helyezettje:

Orszag 1. II. III. | Orszag 1. 1L IIL

1.GER 6 9 6 6. UKR 2 1 0
2. ROM 5 3 3 7.BLR 2 0 I Trevor Frecknall,
3.RUS 4 L} 6 8. ITA 1 I 3 az Athletics Weekly
4FRA 3 1 1 | 9ESP I 1 0 hirszerkbsatlie
5.GRE 2 2 0 |10.POL 1 1 0

MINDEN KEDVES TAMOGATONKNAK, PARTNERUNKNEK,
VALAMENNYI SZAKOSZTALYNAK, VERSENYZONEK

ES EDZONEK, SPORTVEZETONEK
EREDMENYEKBEN, SIKEREKBEN
GAZDAG UJ ESZTENDOT

KIVAN

a Magyar Atlétikai Szovetség
és a Szerkeszto

®



HAZAI SZABADTERI CSUCSLISTA
Legiobb orszigos eredménvek:

FERFIAK 15000m: 44278  KEREKJARTO Istvan U.Dézsa 78.
S — 30000m: 1:32:16  SZEKERES Janos Epitok  82.
100m 10.08 NEMETH Roland  SSI 99, Félmaratoni: 1:0222 KADLOT Zoltan  S. 6blds  96.
150m: 1527 DOBOS Gabor Honvéd-S. 99. Maratoni: ~ 2:12:10  SZUCS Csaba BVSC 93.
200m: 20.11 KOVACS Attila  U.Dézsa 87 10kmgyal.:  40:00 URBANIK Sandor TBSC  85.
400m: 45.44 MOLNAR Tamis NYVSC 90 15kmgyal.: 1:03:12 URBANIK Sandor TBSC 90.
800m: 1:4539 KORANYI Balazs ARAK  99. 20kmgyal.:  1:20:41 URBANIK Sandor Bcsaba 97.
1000m: 2:184 ZEMEN Janos U.Dézsa 78. 30kmgyal.:  2:12:31 URBANIK Sandor Bcsaba 94
1500m: 3:3557 TOLGYESI Balazs ARAK  96. 35kmgyal.: 2:32:30  URBANIK Sandor Bcsaba 99.
I mérfold: ~ 3:55.13  KNIPL Istvan Bp.Honvéd 84, | S0kmgyal: 3:50:02 CZUKOR Zoltan  PAC 95.
2000m: 5:01.9 KISPAL Laszlé KBSK 78. | oras gyal.: 14186m URBANIK Sandor TBSC 9
3000m: 7474  K.SZABO Gabor DMVSC 83. Magas (cs.): 208 Csepel 3.
5000m: 13292  MECSER Lajos  SBTC  68. (Tresch, Bese, Szorad, Ecseri)

10000m: 28:01.88 KALDY Zoltéan UTE 91. Rud(cs): 485 UTE 91.
20000m: 59:190  FANCSALI Andrds U.Dézsa 78. (Szabd D., Balogh, Bujtor, Glodi)

25000m: 1:16:09.0 BORKA Gyula BVSC %2 Tavol(cs.): 753 UTE-SAAB 93.
1 6ras futas: 20240m  FANCSALI Andras U.Dézsa 78. (Ordina, Almasi, Uzsoki, Holicza)
3000makad.: 8:1797 MARKO Gabor ~ Bp.Honvéd84. | Harmas(cs.): 155975  UTE-SAAB 93.
[10mgat: 1344 CSILLAG Levente UTE 97. (Ordina, Czingler, Boros, Uzsoki)

13.2% BAKOS Gyorgy U.Dé6zsa 85. Suly (cs.): 16.5775  Dobd SE 98.
400mgat: 4845 KOVACS Dusan  RS-ZAC 97. (Németh Zs., Bognar, Kiss Sz., Annus)
Magas: 27 JAMBOR Jozsef Epitsk 82, Diszkosz (cs.):53.85 Haladas VSE 95

27 DEUTSCH Péter Epitok  89. (Horvath A., Benczenleitner, Fabian, Vida)
Rud: 592 BAGYULA Istvan  Csepel 91 Kalapacs (cs.): 74.62  Dob6 SE 98.
Tévol: 830 SZALMA Laszlo Vasas 85 (Gécsek, Annus, Németh Zs., Fazekas)
Hérmas: 17.24 CZINGLER Zsolt ~UTE 98. Gerely (cs.): 638650 UTE %2.
Suly: 2045 VARJU Vilmos U.Dézsa 7. (Belak, Beor, Knipfer, Szabo P.)

Diszkosz:  68.58 HORVATH Attila HVSE ~ 9%4. 4x110mgat:  58.09 Vilogatott 93.
Kalapacs:  83.68 GECSEK Tibor Dob6 SE 98, (Bédi, Sarkozi, Csillag, Munkacsy)
Gerely: 81.22 STEFAN Liszlo NYVSSC  88.

Tizproba: 8436  SZABO Dezsé UDézsa 90. | Egyesiileti csucsok:
(11.06, 749, 13.65, 198, 47.17/ 14.67, 40.78, 530,

61.94, 4:11.07) 4x100m: 39.01 Bp.Honvéd 86.
20kmgyal.:  1:23:18.0x DUDAS Gyula SZVSE ~ 93. (Hobinka, Karaffa, Karlik, Tatar)
30kmgyal.: 2:17:22.8x STANKOVICS Imre BEAC  77. 4x200m: 122335  Honvéd-Steffl 9.
50kmgyal.: 3:56:49.6x CZUKOR Zoltan ~ PAC 93. (Pauer, Dobos G., Dombi, Bédi)
2 6rés gyal.: 26535mx STANKOVICSImre BEAC  77. 4x400m: 3:0481  U.Dozsa 85.
4x100m: 38.67 Vilogatott 86. (Menczer, Banki, Takécs I., Szabo)
(Karaffa, Nagy 1., Tatédr, Kovécs A.) 4x800m: 7206  FTIC ) (2
4x200m: 12173 Valogatott 82. (Horvath, Dedk - Nagy, Otvds, Hrenek)
(Kovacs A., Babaly, Tatar, Nagy 1) 4x1500n: 15:093  TBSC 82.
4x400m: 3:0364  Valogatott 99, (Liczul, Molnar, Szalai, Z5ld)
(Szeglet, Nyilasi, Bella, Bédi) —
4x800m:; 7206  FTC 7. | NOK
(Horvath, Deék-Nagy, Otvos, Hrenek) SRS
4x1500m: 15:093  TBSC 8. 100m: 1145 OROSZ Irén U. Dobzsa 8.
(Liczul, Molnar, Szalai, Zo1d) 200m: 23.06 OROSZ Irén U.Dézsa 8l.
¥ ool rdrds 22.8% BALOGH Gyorgyi Vasas 71.
400m: 51.50 PAL Ilona Hatvan  80.

X palyan elért eredmény




800m: 2:00.5 LAZAR Magdolna DEAC 75 Suly (cs.): 1341 Testvériség 93.

1000m: 2:379 LIPCSEY Irén DMTE  78. (Herth, Janosi, Tobias, Csoke)
1500m: 4:03.51 SZALAI Katalin  TBSC 84. Diszkosz(cs.): 45.68 Dob6 SE 99.
1 mérfold: 42842  VARGA Judit Haladés VSE 99. (Divos, Sugar, Kertész, Németh B.)
2000m: 54973  AGOSTON Zita Bp. Honvéd 91. Kalapécs (cs.): 54.5125 Dobé SE 9.
3000m: 8:50.57 AGOSTON Zita Bp. Honvéd 89. (Divos, Németh B., Sugar, Marx)
5000m: 15:18.80 SZENTGYORGYI K. NYVSC 9% Gerely (cs.):  52.79 FTC 96.
10000m: 31:5593  SZABOKarolina ~ Bp. Honvéd 86. (Szabo N., Preisinger, Antal, Granicz)
20000m: 1:10:56.6 SIPKA Agnes Szfv.Ikarus 88. Gerely (j):  43.61 FTC 99,
25000m: 1229292 SZABO Karolina Bp.Honvéd 88. (Antal, Kovécs E., Granicz, Kocsis)
30000m: 1:47:056 SZABO Karolina ~ Bp.Honvéd 88. 4x100megat:  56.81 Valogatott 93,
1 6rés futas: 17052.05m NAGY Judit Gy. Dézsa 89. (Inéncsi R., Vari, Balint, Kalamar)
100m gat: 12.76 SISKA Xénia Vasas 4.
400m gat: 54.02 SZEKERES Judit Sz.MAV-Ideal 98. | Egyesiileti csucsok:
Magas: 198 STERK Katalin TBSC 86.
Rud: 440 SZABO Zsuzsa BEAC 99. 4x100m: 4504 Honvéd-Steffl 99,
Téavol: 681 VANYEK Zsuzsa Epit'o’k 8. (Lérincz, Szakécs, Barati, Vaszi)
Harmas: 14.00 BALINT Zita Csepel  96. 4x200m: 1:35.9 Bp. Honvéd 78.
Suly: 18.62 HORVATH Viktoria HVSE 87. (Mohécsi, Forgacs, Lukics, Konye)
Diszkosz: 66.48 KRIPLI Marta MTK-VM 86. 4x400m: 3378 Bp. Honvéd 78.
Kalapdcs: 67.64 DIVOS Katalin Dobd SE  99. (Lukics, Forgacs, Mohécsi, Konye)
Gerely (régi): 67.18 MALOVECZ Zsuzsa Epftbk 88. 4x800m: 8:35.69U. Dozsa 88.
Gerely (3j):  61.79 SZABO Nikolett ~ FTC 9. (Bartakovics, Gombos, Barocsi, Racz)
Hétproba: 6573 INANCSI Rita Bp.Honvéd 94. R — "
(13.66, 184, 13.94, 24.20/ 678, 46.28, 2:16.02) UTANPOTLASKORUAK
Skm gyal.: 21:24776x ROSZA Maria Békéscsaba 90.
10kmgyal.:  44:13.76x ROSZA Maria Békscsaba 97.
4x100m: 44.34 Valogatott 82,
(Siska, Juhasz, Németh, Orosz) 100m: 1023 DOBOS Gabor Honvéd-S. 98.
4x200m: 1:3465  Vélogatott 89. 200m: 20.64 MOLNAR Tamas NYVSC ~ 90.
(Acs, Kozary, Forgacs, Molnar E.) 400m: 4544 MOLNAR Tamas NYVSC 90
4x400m: 32786  Valogatott 80. 800m: 114653 KORANYI Balazs ARAK 9.
(Orosz, Forgécs, Toth, Pal) 1000m: 2:18.87 BANAI Robert U. Ddozsa 89.
4x800m: 8:35.69  U.Dozsa 88. 1500m: 3:38.6 BERECZKI Jézsef MVSC 8.
(Bartakovics, Gombos, Barcsi, Racz) 2000m: 5:0445  SZATZKER Csaba Sz.Dézsa 85.
3000m: 7474 SZABO Gabor DMVSC  83.
5000m: 1336.74 KALDY Zoltan U.Dézsa  89.
X palyan elért eredmény 10000m: 28:01.88 KALDY Zoltan UTE 91.
3000makad.: 82901 MARKO Gabor Bp.Honvéd 82.
Legjobb orszigos eredmények: [10mgat: 1375 CSILLAG Levente UTE-SAAB9%4.
13.75 CSILLAG Levente UTE-AKUH 95.
20000m: 1:0635  SZABO Karolina  Csepel  82. 400m gat: 4992 KOVACS Dusan  VITALITAS93.
Félmaratoni: 1:10:01  BAROCSI Heléna SzMAV-MTE92. | Magas: 27 DEUTSCH Péter ~ Epitsk  89.
Maratoni: ~ 2:28:50  NAGY Judit Gy.Dézsa 96. Rud: 592 BAGYULA Istvan Csepel 91
10kmgyal.: 42:34 ROSZA Miria Besaba 95 Tévol: 822 PALOCZI Gyula ~ NYVSSC 84,
20kmgyal.: 1:3143  ROSZA Maria Besaba  99. Hérmas: 16.90 BAKOSI Béla NYVSSC 79.
Magas (cs.): 177Bp.  Honvéd 9. Suly: 19.07 PINTER Attila Ikarus 98
(Fazekas, Solti, Csapd, Inancsi V.) Diszkosz: 64.18 HORVATH Attila  Haladas VSE 88.
Rud (cs.): 377.50 UTE-PSAC 99, Kalapécs: 79.06 VIDA Jézsef Haladas VSE 84.
(Donéth, Molnér, Szemerédi, Juhdsz) Gerely: 73.96 HORVATH Gergely CSHC-VETEX 97.
Tavol (¢cs.): 587 Honvéd-Schwechater 96. Tizproba: 8379 ZSIVOCZKY Attila UTE-PSAC99.
(Inédncsi R., Vaszi, Indncsi V., Szabo E.) (11.19,731,14.88,219,48.37/15.09,45.48, 480,
Harmas (cs.): 122725 UTE 9. 60.63,4:20.94)
(Vanyek, Vaszi, Szirbucz, Otvis) 20kmgyal.:  1:25:42.7x URBANIK Sandor TBSC 86.

L x pélyan elért eredmény




Legjobb orszagos eredménvek: 1000m: 27223 SARKOZI Gyula  Szekszard 84.
1500m: 3:42.5 SZASZ Laszlo MVSC  80.
Félmaratoni: 1:03:21 BACSKAI Zsolt BVSC 9. 2000m: 5:08.8 BERECZKI Jozsef MVSC 8l
30000m: 1:33:26 SZENDREI Séandor Bp. Honvéd 82, | 3000m: 8:00.0 SZABO Gébor DMVSC  80.
Maratoni:  2:13:30 KOVACS Jozsef Szfv. Ikarus 87. | 5000m: 13:42.87 SZABO Gabor DMVSC  8l.
10km gyal.:  40:00 URBANIK Sandor TBSC 85. 10000m: 28:3920 SZABO Gabor DMVSC  8l.
20kmgyal.:  122:11 URBANIK Séandor TBSC 86. 20000m: 1:03:12  KOVACS Jozsef  Szfv.IKAR. 85.
35kmgyal: 2:46:36 KIRSZT Karoly KBSK 91 2000makad.: 52991  BALOGH Gyula Szekszard 80.
S50kmgyal.:  4:08:58 CZUKOR Zoltan KBSK 8. 3000makad.: 8:36.2 BALOGH Gyula Szekszard 80.
110m gat/106: 14.02 BEDI Tibor Csepel  92.
NOK 110mgat/99: 1369  BEDI Tibor Csepel 93,
300m git: 35.83 SZALAI Jozsef Sz.MAV-M. 80.
100m: 11.66 DAKU Monika NYVSSC 87. 400m gat: 49.64 SZALAI Jozsef Sz.MAV-M. 80.
200m: 23.67 SZABO Ildiké NYVSSC 77. Magas: 224 TARSI Zoltan TBSC 80.
400m:; 52.61 FORGACS Judit  TFSE 8l. Ruad: 565 BAGYULA Istvan Csepel 88
800m: 2:01.18  VARGA Judit Haladas VSE98. | Tévol: 782 MAKO Gyorgy DMTE 92
1000m: 2:39.19  VARGA Judit Haladds VSE97. | Harmas: 16.01 CZINGLER Zsolt  U.Dézsa 90.
1500m: 4:06.72  TUSAI Brigitta Honvéd-S. 98. Suly/7.25: 1845 KOCZIAN Jend BEAC-M. 86.
1 mérfold 43246  TUSAI Brigitta Honvéd-S. 98. Suly/6: 19.00 FEJER Géza Bp. Honvéd 64.
3000m: 85392  SZENTGYORGYI K. NYVSC ~ 99. Diszkosz/2:  62.16 KOVAGO Zoltin ~ SzMAV-I. 97.
5000m: 15:1880 SZENTGYORGYI K. NYVSC ~ 99. Diszkosz/1.5: 74.60 KOVAGO Zoltan ~ Sz.MAV-I. 98.
10000m: 32:53.32 KALOVICS Aniké Haladas VSE98. | Kalapacs/7.25:71.66 VIDA Jozsef HVSE 82.
100m géat: 13.36 SISKA Xénia Vasas 78. Kalapacs/6:  79.22 KISS Balazs VEDAC 91.
400m gat: 57.18 SZOPORI Erika Szeged 84. Gerely: 73.54 SZABO Karoly TFSE 9.
Magas: 197 JUHA Olga Vasas 83. Tizproba: 7582 ZSIVOTZKY Attila UTE 9.
Rud: 422 SZEMEREDI Eszter UTE 98. (felnott felt.) (11.54, 720, 13.83, 215, 51.18/15.88, 43.80, 440,
Tavol: 679 VANYEK Zsuzsa  TFSE 82.. 53.80, 4:38.55)
Hérmas: 13.39 SZALA Anett TFSE 9. Tizproba: 7786 ZSIVOTZKY Attila TkTVE 95.
Suly: 17.54 IRANYI Margit Bp. Honvéd 75. (ify.felt.) (11.34, 663, 15.75, 216, 51.48/15.99, 48.90, 410,
Diszkosz:  60.84 CSOKE Katalin Csepel  79. 57.24, 4:33.98)
Kalapdcs:  61.11 TUDJA Julianna  VEDAC 9. 10000 m gyal.:41:47.6x KIRSZT Karoly KBSK  88.
Gerely (régi): 64.20 ROCKENBAUER N. MTK-VM 87. 4x100m: 40.52 Valogatott 8s.
Gerely (4j):  47.12 GRANICZ Andrea FTC 99. (Hobinka, Darag6, Molnar P., Havas)
Hétproba: 6263 INANCSI Rita Bp. Honvéd 93. | 4x200m: 1:28.1 Bp. Honvéd 73
(13.80, 172, 14.62,24.67/640,46.30,2:17.29) (Sebok, Lorant, Szél, Pet6hazi)
10kmgyal.: 4629.0x ROSZA Maria Bcesaba  89. 4x400m: 3:.09.8 Valogatott 79.
(Bakos, Banko, Ujhelyi, Szalati)
x pélyan elért eredmény 4x800m: 7:42.16  Honvéd-Schwechater 97.
(Békési, Molnar Sz., Molnar K., Laszlo)
Legjobb orszagos eredménvek: 4x1500m: 15:5442  Honvéd-Schwechater 97.
(Molnér K., Laszlo, Molnar Sz., Békési)
20000m: 1:0635 SZABO Karolina  Csepel  82.
Félmaratoni: 1:1247  PASZTOR Kornélia DMTE 95, X pélyan elért eredmény
Maratoni: 23622  SZABO Karolina  Csepel ~ 83.
10km gyal.:  44:59 PESTI Ménika SZVSE 9. Legjobb orszigos eredmények:
20kmgyal.: 1:39.02  PESTI Moénika SZVSE 97
s 20000m: 1:00:59 KALDY Zoltan  U.Dozsa 88.
Félmaratoni: 1:07.41  IMRE Péter MVSC 94
R poias— 1:0741  LASZLO Balazs  Honvéd-S.98.
FIUK Maratoni:  2:1721  KOVACS Jézsef  Szfv.IKAR. 85.
e e 20kmgyal: 128:13 BREZNAI Béla  DIiAC 92
100m: 10.35 HAVAS Endre KSC 8s. SOkmgyal.: 4:11:57 POLDAN Ferenc  TBSC 86.
200m: 20.92 MOLNAR Tamas NYVSSC 87.
400m: 4648 MOLNAR Tamas  Bp. Honvéd 87.
800m: 1:46.17  BERECZKIJozsef MVSC  8l.
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Egvesiileti csucsok: Maratoni: ~ 2:40:51  MAJZER Ildik6 Szfv. IKAR. 87.
Skmgyal.:  22:05 PESTI Monika Szegedi TE 94.
4x100m: 41.60 DVTK 13 10kmgyal.: 4624 TOTH Barbara Bp. Honvéd 96.
(Toth, Farkas, Pintér, Novak) 20km gyal.:  1:44:39 TOTH Barbara Bp. Honvéd 96.
4x200m: 1:28.1 Bp. Honvéd 73.
(Sebok, Lorant, Szél, Petdhazi) Egvesiileti csucsok:
4x400m: 3:1699  SKSE 89.
(Nénasi, Végh, Rozman, Kovacs) 4x100m: 46.69 Szolnoki MAV-MTE 93,
4x800m: 7:42.16  Honvéd-Schwechater 97. (Petrezselyem, Molnar M., Sandor, Kanyo)
(Békési, Molnar Sz., Molnar K., LaszI06) 4x200m: 1:39.65  KSI 88.
4x1500m: 15:5442 Honvéd-Schwechater 97. (Léabady, Csete, Inancsi R., Batori)
(Molnar K., Laszl6, Molnar Sz., Békési) 4x400m:; 3:454 Haladas VSE 79.
(Bango, Treiber, Varga, Gécze)
LANYOK 4x800m: 8:5361  VeszprémiSE 88.
(Horvath, Stiglic, Klepeisz, Doczi E.)
100m: 11.75 ARVA Petronella Sz MAV-1.98. g
200m: 2362 SZABO Ildiké NYVSSC 73,
400m: 5293 BATORI Noémi MTK-VM §9. |
800m: 2:03.18 TODORAN Erzsébet Nyirbator 87. | FIUK
1000m: 24593  CSOSZANSZKY Sz. Csepel 93, —
1500m: 4:13.59  TUSAI Brigitta Bp. Honvéd 96. 100 m: 10.53 HAVAS Endre KSC 82.
3000m: 9:0629  JAVOS Aniké VIDEOTONO90. | 200m: 21.38 HAVAS Endre KSC 82.
5000m: 16:10.15 SZENTGYORGYI K. NYVSC  97. 400 m: 46.75 MARTINA Tibor  Mohéacs 85.
10000m: 34:145  AGOSTON Zita DKSE 84. 800m: 1:50.8*  NAGY Viktor DIAC 95.
100m gét: 13.66 VARI Edit MSI 93. 1000 m: 2:27.88 TOLGYESI Balazs  VIDEOTON 90.
300m gat: 41.75 ANTOK Zsofia Bp. Honvéd 87. 1500 m: 3:46.1 K.SZABO Gabor  H. Vasas 79.
400m gat: 58.36 ANTOK Zséfia Bp. Honvéd 89. | 2000m: 5:189 SARKOZI Gyula Sz Dézsa 83.
Magas: 193 GYORFFY Déra BEAC 97. 3000 m: 8.02.7 K.SZABO Gabor  H. Vasas 79.
Rud: 411 JUHASZ Fanni UTE-PSAC99. 5000 m: 14008 K.SZABO Géabor H.Vasas 79.
Tévol: 659 SZABO Ildiké NYVSSC 74. 10000 m: 30079 KALDY Zoltan Raba ETO 86.
Harmas: 12.80 HEDA Nikolett UTE 9s. 1500makad.: 4:0937 NEMETH Maté AC Szeksz. 98.
Suly: 1593 TOBIAS Veronika TBSC 86 2000makad.: 5:40.10 BANAI Robert Dombévar 84.
Diszkosz: 54.64 CSOKE Katalin Csepel  76. 3000makad.: 8:52.8 BANAI Robert Dombovar 84.
Kalapécs: 60.14 TUDIJA Julianna ~ VEDAC 98. 110m gat/106: 14.43 BEDI Tibor Csepel 91
Gerely (régi): 65.10 SZABO Nikolett FTCHC 98. 110m gav/99: 14.0* BARTHA Attila Csepel 74
Gerely (0)):  61.79 SZABO Nikolett ~ FTC 99. 14.62 VARGA Zoltan MTK-VM 82.
Hétproba: 6076 INANCSI Rita Bp. Honvéd 90. | 110mgat/91.4: 14.00 BEDI Tibor Csepel 91
(14.46, 179, 14.22, 25.45/ 606, 48.06, 2:18.06) 300m gat/91.4: 37.71 SZALAI Jozsef Sz.MAV 78.
4x100m: 45.69 Valogatott 91 300m gat/84: 3631 BEDI Tibor Csepel Ol
(Geisz, Molnér E., Molnar M., Szabo) 300m gat/76.2: 38.07 VASAS Zsolt V.IKAR. 85.
4x200m: 1:39.65  KSI 88. 400m gat: 52.10 ECKERMANN Tibor Csepel — 94.
(Labady, Csete, Inancsi R., Batori) Magas: 222 ZSIVOTZKY Attila Ik TVE 94.
4x400m: 3:3490  Valogatott 97. Rud: 550 BAGYULA Istvan Csepel  86.
(Szabo E., Balazsic, Doma, Petrahn) Tévol: 752 UZSOKI Janos VIDEOTON 89.
4x800m: 8:53.61  VeszprémiSE 88. Harmas: 15.59 CZINGLER Zsolt  KSI 88.
(Horvath, Stiglic, Klepeisz, Doczi E) Suly/7.25: 16.19 KOCZIAN Jené MAFC &
Skm gyal.:  22:2479x PESTI Moénika Szegedi TE 94. Suly/6: 17.75 FEJER Géza Bp. Honvéd 62.
10kmgyal: 4845x  ROSZA Maria Békéscsaba 86. Suly/s: 18.50 TOTH Attila Tamasi  91.
Diszkosz/2:  59.70 KOVAGO Zoltan ~ SZVSI 9.
X palyén elért eredmény Diszkosz/1.5: 6848 HORVATH Attila  HVSE 83.
Kalapacs/7.25: 64.98 HORVATH Norbert HVSE 2.
Legjobb orszagos eredmények: Kalapacs/6:  72.58 HORVATH Norbert HVSE ~ 92.
Kalapacs/5:  81.10 HORVATH Norbert HVSE 9k
15000m: 52:39 KALOVICS Aniké Szh.Tk  96. Gerely: 67.50 SZABO Karoly Nagykoros 91.
Félmaratoni: 1:18:50  KALOVICS Aniké Szh.Tk.  95. Tiizpréba: 7103 BAGYULA Istvan Csepel  86.
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(felnott felt.) (10.88,718,10.51,203,50.84/15.64,27.16,530,41.70,

4:56.36)

Tizprdba: 6736 SZALAI Jozsef Sz.MAV 78.

(ify.felt.) (11.35,667,11.89,184,49.68/14.76,39.12,330,48.82,
4:322)

Tizproba: 7470 ZSIVOTZKY Attila IKTVE 9.

(serd. felt.)  (11.4*,685,15.69,212,36.0*/15.3*, 50.88, 460,
45.10,2:44.0%)

10kmgyal.: 4422x  TOTH Zoltan Postas 90

4x100m: 41.86 Valogatott )
(Lépold, Nagy G., Jankovics, Horvéth K.)

4x200m:; 1:3035 NYVSC 90.
(Vezse, Katona, Viranyi, Széles)

4x400m: 3:16.60  Vilogatott 9]
(Toth, Nagy, Sz¢l, Szilagyi)

4x800m: 7:56.34  KSI 89.
(Spiegl, Torok, Kovacs, Arpési)

4x1500m: 16:41.84  Debreceni SI 97.
(Szanka, Huszti, Mészaros, Varga)

* kézi mérés

X pdlyan elért eredmény

Legjobb orszagos eredmények:

15000 m: 48:25 KALDY Zoltan RabaETO 84.

20000m: - 1:0441  KARPATI Zsolt  Ajka 85.

10km gyal.: 4421 SZEP Janos KBSK  87.

20kmgyal: 1:40:09 POLDAN Ferenc GEAC  84.

Egyesiileti csticsok:

4x100m: 42.89 Bp. Honvéd 9].
(Szeredas, Gaspar, Blatnyak, Czebei)

4x200m: 1:33035  NYVSC 90.
(Vezse, Katona, Viranyi, Széles)

4x400m: 32179  KSI 89.
(Spiegl, Torok, Veinelt, Arpasi)

4x800m: 7:56.34  KSI 89.
(Spiegl, Torok, Kovacs, Arpasi)

4x1500m: 16:41.84 Debreceni SI 97.
(Szanka, Huszti, Mészéros, Varga)

A TR

LANYOK

PR A S M

100 m: 11.5% NESZMELY] Vera Bp. Dézsa 55.
11.5% MADAI Ménika MVSC 84.
11.83 MADAI Ménika  MVSC 85

200m: 24.13 MADAI Monika MVSC  85.

400 m: 5324 PALANEK Eva KSI 80.

800m: 2:03.18 TODORAN Erzsébet Nyirbator 87.

1500 m: 42097  TUSAI Brigitta Csepel 94

3000 m: 9:23.0 FELSOBUKI Klédra Vasas 79.

5000m: 163532 SZENTGYORGYIK.SZVSE 9.

10000 m: 3520.82 PASZTOR Kornélia DSI 90.

100m ga/84: 13.5* BARTHA Angéla SKSE  76.
13.98 ROSTAS Ménika FTC 81.
100m gét/762: 1400  VARI Edit MSI 9.
300mgat:  41.75 ANTOK Zsofia ~ Bp. Honvéd 87.
400mgat: 5870 PALANEK Eva  KSI 80.
Magas: 189 KOVACS Judit DSI 86.
Rud: 400 JUHASZ Fanni UTE 97.
Tavol: 639 CSAPO Katalin DSI 86.
Harmas: 12.29 CSAPO Bernadett Favorit  98.
Suly: 15.53 TAKACS Erika Bp.Honvéd 85.
Diszkosz: 50.78 BORZSONYI Maria HVSE 83.
Kalapacs/3: 5920 KERI Andrea Dob6 SE 9.
Kalapacs/4: 52.74 NEMETH Barbara Dob6 SE 87.
Gerely (régi): 61.76  SZABO Nikolett ~ FTC 97.
Gerely (4j): 5429 FRAJKA Xénia  UTE-PSAC99.
Hétproba: 5767 INANCSI Rita KSI 88.
(felnétt felt.) (14.38,175,12.87,25.18/600,39.34,2:19.36)
Skmgyal:  23:19.7x FUSTI Edina ODIAC  98.
4x100m: 46.85 Valogatott 90.
(Molnéar E., Molnar M., Geisz, Bartha)
4x200m: 1409  KSI 86.
(Jori, Labady, Indncsi R., Batori)
4x400m: 3:3839  Vdlogatott 8.
(Papp E., Bartakovics, Batori, Erdélyi)
4x800m: 9:084 Veszprémi SE 8s.
(Galffy, Németh, Déczi E., Horvéth)
* kézi mérés
X palyan elért eredmény
Legjobb orszagos eredmények:
15000 m: 55:51 DOCZI Eva VSE 87.
10kmgyal.:  47:59 FUSTI Edina ~ ODIAC 98.
20kmgyal: 1:49:04 FUSTI Edina  ODIAC 98.
Egvesiileti csuicsok:
4x100m: 4781 Szolnoki MAV-MTE 9%2.
(Petrezselyem, Molnédr M., Kany6, Sandor)
4x200m: 1:40.9 KSI 36.
(Jori, Labady, Inancsi R., Batori)
4x400 m: 3:53.78  RabaETO 83.
(Drommer, Wéber, Bartakovics, Kozmeth)
4x800m: 9:084 Veszprémi SE 85.

(Galffy, Németh, Déczi E., Horvath)

Osszdllitotta:

CSIKI GYORGY
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viLAGcsuUucsok I
( 1999 .oktober 31 ) 100 m: 1049 Florence Griffith-Joyner USA 88,
200m: 2134 Florence Griffith-Joyner USA  88.
400 m: 47.60 Marita Koch GDR  85.
800 m: 1:5328  Jarmila Kratochvilova TCH 83.
1000 m: 22898  Szvetlana Masztyerkova RUS ~ 96.
100m: 979 Maurice Greene USA 99. 1500 m: 3:50.46 Csu Jiin-hszia CHN 93
200 m: 1932 Michael Johnson USA 96 | mérfold: 4:12.56  Szvetlana Masztyerkova RUS  96.
400m: 43.18 Michael Johnson USA 99, 2000m: 52536  Sonia O’Sullivan IRL 9%
800 m: 141 11 Wilson Kipketer DEN 97, 3000 m: 8:06.11  Vang Csiin-hszia CHN 93.
1000 m: 21196  Noah Ngeny KEN 99, 5000 m: 14:28.09  Csiang Po CHN 97.
1500 m: 32600  Hicham El Guerrou MAR 98, 10000 m: 29:31.78  Vang Csiin-hszia CHN 93.
1 mérfold:  343.13  Hicham El Guerrou; MAR 99. 100mgat: 1221 Jordanka Donkova BUL 88
2000m: 44479  HichamElGuerroyj ~ MAR 9. | 400mgdt: 5261 Kim Batten USA 9.
3000 m: 72067  Daniel Komen KEN 96 4x100m: 4137 GDR 85.
2mérfold: ~ 7:5861  Daniel Komen KEN 97, (Gladisch, Rieger, Auerswald, Gohr)
5000m: 12:3936 Haile Gebrselassie ~ ETH 98, | #200m: 12815 GDR o
10000m: 262275 Haile Gebrselassie ETH 98 (Gohr, Miller, Wackel, Koch)
3000mak.: 7:55.72  Bernard Barmasai KEN 97 4x400m: 31517 URS 88.
110 m gat: 12.9] Colin Jackson GBR 93 (Ledovszkaja, Nazarova, Pinyigina, Brizgina)
400mgit: 4678 Kevin Young USA 9. Magas: 209 Sztetka Kosztadinova BUL 87.
4x100m: 37.40 USA 0. Rud: 460 Emma George AUS 99
(Marsh, Burrell, Mitchell, Lewis) 460 Stacy Dragila USA 9.
37.40 USA 3. Tavol: 752 Galina Csisztjakova URS 88.
(Drummond, Cason, Mitchell, Burrell) Harmas: 1550 Inessza Kravec UKR 95.
4200m: 11868  SantaMonica Track Club USA 94. | SUly: 2263  NataljaLiszovszkaja ~ URS 87,
(Marsh, Burrell, Heard, Lewis) Diszkosz: 76.80 Gabriele Reinsch GDR  88.
4x400m: 25420 USA 98 Kalapécs: 76.07 Mihaela Melinte ROM 99.
(Young, Pettigrew, Washington, Johnson) Gerely (régi): 80.00 Petra Felke GDR  88.
Magas: 245 Javier Sotomayor CUB 93. Gerely (0j):  68.19 Trine Hattestad NOR 99
Rid: 614 Szergej Bubka UKR 94. Hétproba: 7291 Jackie Joyner-Kersee =~ USA  88.
Thvol: 805 Mike Powell USA 91 (12.69/40.5-186 - 15.80 -22.56/+1.6,727/+0.7 -
Harmas: 1829  Jonathan Edwards ~ GBR 95. 45.66-2:08.51)
Siily: 2312 Randy Barnes USA 90 5000 mgyal.: 20:13.26  Kerry Saxby-Junna AUS 96.
Diszkosz: 74.08 Jiirgen Schult GDR  86. 10000 m gyal.:41:56.23  Nagyezsda Rjaskina URS  90.
Kalapacs: 86.74 Jurij Szedih URS  86.
Gerely: 98.48 Jan Zelezny CZE 96. Legjobb eredmények:
Tizpréba: 8994 Tomas Dvorak CZE 9.
(10.54/-0.1 -790/+1.1 - 16.78 - 204 - 48.08, Maratoni: 22043  Tegla Loroupe KEN 99.
13.73/0.0 - 48.33 - 490 - 72.32 - 4:37.20) 10 km gyal.: 41:.04 Jelena Nyikolajeva RUS 96.
20000 mgyal.: 1:17:25.6 Bernardo Segura MEX 94, 20kmgyal.:  1:27:30  LiuHong-ju CHN  95.
50000 m gyal.:3:40:57.9 Thierry Toutain FRA 96 12730 NagyezsdaRjaskina  RUS 9.
Legjobb eredmények:
Maratoni: 2:05:42  Khalid Khannouchi MAR 99.
20kmgyal.: 1:1746  Julio Martinez GUA 9.
50kmgyal.: 3:37:41 Andrej Perlov URS  §9. Osszedllitotta: CSIKI GYORGY
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EUROPA- TN
CSUCSOK 100m: 1073 Christine Arron FRA 98
200m: 21571 Marita Koch GDR 79.
(1999.0ktéber 31.) 2171 Heike Drechsler GDR  86.
400 m: 47.60 Marita Koch GDR  85.
. 800m: 1:5328  Jarmila Kratochvilova TCH 83.
1000 m: 2:28.98  Szvetlana Masztyerkova RUS  96.
1500 m: 3:5247  Tatjana Kazankina URS 80.
100m: 9.87 Linford Christie GBR  93. 1 mérfold: 4:1256  Szvetlana Masztyerkova RUS 96.
200 m: 19.72 Pietro Mennea ITA 79 2000 m: 52536  Sonia O’Sullivan IRL 94
400m: 4433 Thomas Schonlebe GDR 87 3000 m: 821.64  Sonia O’Sullivan IRL %
800m: 1:41.11  Wilson Kipketer DEN 97. 5000 m: 14:31.48  Gabriela Szabo ROM 98.
1000 m: 2:12.18  Sebastian Coe GBR 8l 10000 m: 30:13.74  Ingrid Kristiansen NOR  86.
1500 m: 32895  Fermin Cacho ESP 97 100mgat: 1221 Jordanka Donkova BUL 88.
1 mérfold: 314632  Steve Cram GBR 85. 400mgat: 5274 Sally Gunnell GBR 93.
2000 m: 4:51.39  Steve Cram GBR  85. 4x100m: 41.37 GDR 85.
3000m: 7:29.34 Isaac Viciosa ESP  98. (Gladisch, Rieger, Auerswald, Géhr)
2 mérfold: 8:13.51  Steve Ovett GBR 78. 4x200m: 1:228.15  GDR 80.
5000 m; 12:54.70  Dieter Baumann GER 97 (Gohr, Miiller, Wackel, Koch)
10000 m: 26:5230 Mohammed Mourhit ~ BEL 99, 4x400 m: 3:15.17  URS 88.
3000mak.: 80762  Joseph Mahmoud FRA 84. (Ledovszkaja, Nazarova, Pinyigina, Brizgina)
110 m gat: 12.91 Colin Jackson GBR 93. Magas: 209 Sztefka Kosztadinova BUL 87.
400mgat: 4737 Stéphane Diagana FRA 95. Ruad: 455 Anzsela Balakonova UKR 98.
4x100m: 37.73 GBR 99. 455 Anzsela Balakonova UKR 9.
(Gardener, Campbell, Devonish, Chambers) Tavol: 752 Galina Csisztjakova URS  88.
4H200m: 1.21.10 ITA 83. Harmas: 15.50 Inessza Kravec UKR 95.
(Tilli, Simionato, Bongiorni, Mennea) Suly: 2263 Natalja Liszovszkaja URS 87.
4x400 m: 2:56.60  GBR 96. Diskosz: 76.80 Gabriele Reinsch GDR  88.
(Thomas, Baulch, Richardson, Black) Kalapacs: 76.07 Mihaela Melinte ROM 99.
Magas: 242 Patrik Sjoberg SWE 87. Gerely (régi): 80.00 Petra Felke GDR  88.
Rud: 614 Szergej Bubka UKR 94 Gerely (0j):  68.19 Trine Hattestad . NOR 99.
Tévol: 886 Robert Emmijan URS 87. Hétproba: 7007 Larissza Nyikityina URS 89
Hérmas: 1829 Jonathan Edwards GBR 95 (13.40/+1.4-189-16.45-23.97/+1.1,
Suly: 23.06 Ulf Timmermann GDR 88. 673/+4.0-53.94-2:15.31)
Diszkosz: 74.08 Jiirgen Schult GDR  86. 5000 m gyal.: 20:21.69  Annarita Sidoti ITA 95
Kalapacs: 86.74 Jurij Szedih URS  86. 10000 mgyal.:41:56.23 Nagyezsda Rjaskina URS 90.
Gerely: 98.48 Jan Zelezny CZE 9%.
Tizpréba: 8994 Tomés Dvordk CZE 9. Legjobb eredmények:
(10.54/-0.1-790/+1.1-16.78 -204 -48.08,
13.73/0.0-48.33 -490-72.32 -4:37.20) Maratoni:  221:06  Ingrid Kristiansen NOR 8.
20000 mgyal.: 1:18:35.2  Stefan Johansson SWE 92. 10kmgyal.: 41:.04 Jelena Nyikolajeva RUS 9.
50000 mgyal.: 3:40:57.9 Thierry Toutain FRA 96. 20kmgyal.: 122730  Nagyezsda Rjaskina URS 99
Legjobb eredmények:
Maratoni: 2:07:12  Carlos Lopes POR  85.
20kmgyal.: 1:18:13  Pavol Blazek TCH 90.
50kmgyal.: 3:37:41  Andrej Perlov URS 89 Osszedllitotta: CSIKI GYORGY
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JEGYZOKONYV

UGYESSEGI

CSACSAPAT-
BAJNOKSAG

Szilagyi utca,
1999. oktdéber 2.

FERFIAK

Magas

Bajnok: Szolnoki MAV-Idedl 191,25

Kovacs Istvan
Hortobéagyi Zoltan
Kovacs Tivadar
Kovacs Krisztian

Rud

Bajnok: UTE-PSAC “A” 445,0
Boka Attila

Balogh Laszlo

Viskovics Tamas

Szab6 Dezs6

2. Honvéd-Steff1 420,00
Laszlo Ferenc

Sator Attila

Molnér gabor

Vladéar Tamés

3.ELTETk“A” 375,00
Contreras Juan

Veisz Janos

Hanké Akos
Janecsko Attila

4 ELTE Tk “B” 295,00

Tavol

Bajnok: UTE-PSAC 674,00
Czingler Zsolt

Domotor Balazs

Széchy Tamas

Manyai David

2. Soproni SI 659,25
Németh Roland
Németh Gergely
Hanté Zsolt
Golobokov Szergej

3. ARAK “A” 655,75
Olasz Tamas

Benko6 Tamaés

Varga Tamas

Dobozi Sandor

4. ARAK“B”

Harmas

Bajnok: ARAK*“A” 14,1300
Olasz Tamas

Benké Taméas

Tarr Péter

Tolgyesi Elod

2. Soproni SI 13,1150
Golobokov Szergej
Németh Gergely
Hanté Zsolt

Németh Roland

3. ARAK “B” 12,4800
Varga Tamas

Edes Tamas

Bodé Istvan

Balogh Zoltan

Suly

Bajnok: Dob6 SE “A” 16,4725
Németh Zsolt

Bognar Szabolcs

Kiss szilard

Annus Adrian

2. Haladas VSE 14,5425
Horvath Attila

Botfa Péter

Féabian Zoltan
Benczenleitner Otto

3.NyVSC 13,3875
Kerekes Laszlo
Sallai Andras
Csata Imre
Gyurjan Tamas

4. Kecskeméti ARC “A” 12,5325
5.Dob6SE“B” 12,2975
6.0Omega AC 12,2950

7. Kecskeméti ARC “B™ 10,9900
8. Vaci Reménység 10,4200

Diszkosz

Bajnok: Haladas VSE 50,8325
Horvath Attila
Benczenleitner Otté

Botfa Péter

Fabian Zoltan

2. Dob6 SE“A” 48,7050
Németh Zsolt

Kiss Szilard

Bognar Szabolcs

Annus Adrian

3.NyVSC43.3400
Kerekes Laszlo
Csata Imre

Toth Laszlo
Gyurjan Tamas

4. Dob6 SE“B” 37,9675

5. Kecskeméti ARC 35,8200
6. Vaci Reménység 31,4300
7.Omega AC 29,5100

Gerely

Bajnok: Szegedi VSE 59,4450
Varga Lajos

Kurucso Péter

Erdos Adrian

Dencs Karoly

2. Korisfa SE “A” 59,1925
Palotai Laszlo

Szabo Karoly

Lajter sandor

Mondi Karoly

3. UTE-PSAC 56,8000
Belak Jozsef

Dani Balazs

Veres Ferenc

Szantd Tamas

4, Kecskeméti ARC 55,6625
5.BEAC 53,7100

6. Szolnoki MAV-Idedl 50,6300
7. KorisfaSE “B” 50,5675

8. Honvéd-Steffl 48,6550

Kalapacs

Bajnok Dobo SE “A” 71,7400
Annus Adrian

Németh Zsolt

Gécsek Tibor

Végh Sandor
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2. Haladas VSE 61,7675
Botfa Péter

Fabian Zoltan

Nagy Attila

Sebestyén Gébor

3. Dob6 SE*“B” 54,0175
Pais Krisztian

Rédei Laszlo

Kiss Szilard

Hajdu Tamas

4. Lelkesedés SE 46,4800
5. Vitalitas SE 40,8775
6. Omega 36,5200

NOK

Magas

Bajnok: Pécsi AC 157,50
Hermesz Agnes

Vadasz Kitty

Lakatos Liana

Sérkozy Szandra

2. TFSE 146,25
Kornokovics Gyorgyi
Kéhalmi Déra
Balogh Emese
Nagy Orsolya

Rud

Bajnok: UTE-PSAC 377,50
Donéth Katalin

Molnér Krisztina
Szemerédi Eszter

Juhész Fanni

2. Honveéd-Steffl 297,50
Barak Edina

Csizik Eva

Lukacs Timea

Auth Gabriella

3.ELTETk“A”
Reiter Vivienn
Lakatos Timea
Pécsi Orsolya
Makai Ménika

4 ELTETk“B” 225,00

Tavol

Bajnok: Pécsi AC 531,00
Kiss Enikd

Nagyidai Borbala

Nagy Dora
Baumholczer Judit

2. Békési DAC 523,75
Balogh Tiinde
Szab6 Adrienn

Medovarszki Eva
Banhidi Judit

3.UTE-PSAC514,50
Takécs Debora
Molnéar Krisztina
Donath Katalin
Juhész Fanni

4. Soproni SI 499,00
5. TFSE 492,00
6.ELTE Tk 489,50

Harmas

Bajnok: Soproni SI 11,0775
Széla Anett

Riba Katalin

Rigo Eszter

Szolyéak Edina

2. Békési DAC 10,8775
Medovarszki Eva
Szab6 Adrienn
Balogh Tiinde
Banhidi Judit

3. Pécsi AC 10,8050
Hermesz Agnes
Nagy Kata
Baumbholczer Judit
Vadasz Kitty

4.FTC 10,2275

Suly

Bajnok: Dob6 SE“A” 12,7175
Divés Katalin

Marx Livia

Sugar Barbara

Magyariné Oroszi Zsuzsa

2.NyVSC 12,1600
Kiirti Eva

Benke Judit
Borbély Anita
Hajnal Maria

3.UTE-PSAC 11,0750
Frajka Xénia
Kerekesi Eva
Szokolai Zsuzsa
Szokolai Katalin

4.FTC 10,4750
5.SzVSE9,9375
6. Dobd6 SE “B”9,8125

Diszkosz

Bajnok: Dob6 SE “A” 45,6800
Divos Katalin

Sugér Barbara

Kertész Tekla dr.

Németh Barbara

2.NyVSC41,1450
Kiirti Eva

Benke Judit
Borbély Anita
Hajnal Méria

3.UTE-PSAC 35,2575
Szokolai Zsuzsanna
Frajka Xénia
Kerekesi Eva

Szollos Eszter

4.Dob6 SE“B” 30,6875
5.FTC30,0300

Gerely

Bajnok: FTC 43,6100
Antal Katalin
Kovacs Eszter
Grénicz Andrea
Kocsis Orsolya

2.SzVSE 33,2925
Jo6 Ildiké

Tallér Beatrix
Virdg Andrea
Ménesi Eszter

3.NyVSC 31,8450
Mandi Gréta
Kiirti Eva

Keller Ildiko
Benke Judit

4. ELTE Tk 29,7300
5.UTE-PSAC29,3600
6 Békési DAC 27,2050.

Kalapacs

Bajnok: Dob6 SE “A” 54,5125
Divos Katalin

Németh Barbara

Sugéar Barbara

Marx Livia

2.NyVSC 37,8950
Hajnal Maria
Keller Ildiko

Kiirti Eva

Mandi Gréta

3. Dob6 SE “B” 35,2650
Székely Zsofia

Gécs Eva

Németh Gyorgyi
Mainone Andrea

G



A SPORTOLOK IGAZOLASI,

ATIGAZOLASI SZABALYZATA
(Ervényes 2000.januar 1.-t61 )

A Magyar Atlétikai Szovetség (tovabbiakban: Szivetség) a
Szovetséggel tagsagi viszonyban allo sportegyesiilet, valamint
sporttevékenységet folytaté egyéb sportszervezet (tovabbiakban:
sportegyesiilet) az atlétikaban versenyzo, sporttevékenységet folytato
tagjanak, ill. alkalmazottjanak (tovabbiakban: sportold) igazolasaval
(nyilvantartasba vételével), atigazolasaval, esetleges kiilon versenyzési
engedély megadasaval osszefiiggésben a kivetkezé szabalyzatot hozza:

1. A sportold igazolasa

1.1. A Szovetség, vagy tag-
szervezete altal rendezett, vagy
jovahagyott versenyen — ha a
Szovetség vagy a versenykiirds
masként nem rendelkezik — csak
igazolt sportold vehet részt.

1.2. Az igazolas: a sport-
egyesiilet és a vele tagsagi viszonyban
allo sportold egyiittes kérelmére a
sportold nyilvantartasba vétele €s a
versenyzési engedély megadasa.
Tizenharom évesnél fiatalabb sportolot
nem kell igazolni.

1.3. Az igazolasi kérelmet a
sportold sportegyesiiletének kell
benyujtania a Szdvetség e célra
rendszeresitett nyomtatvanyan 2
példanyban a teriiletileg illetékes
megyei szovetséghez.

1.3.1 A kérelmen feltiintetett
adatok hitelességét a sportolo
alairasaval, a sportegyesiilet alairasra
jogosult vezetdje aldirdsaval és
bélyegzojével igazolja.

1.3.2 Haazigazolasi kérelmet
a sportegyesiilet tévesen vagy
hianyosan allitotta ki, a Szovetség
jogosult a nyilvantartasba vételt — a
hiany potlasaig - megtagadni.

1.3.3 Az igazolasi kérelmet

meg kell tagadni, ha a sportolot az
atlétika sportagban mas sport-
egyesiiletnél mar nyilvantartasba
vették és ott sportoldi jogviszonya nem
valtozott meg.

1.3.4 Azigazolast ateriiletileg
illetékes szovetségnek kell bejegyez-
nie, amelyet a sportold sportigazol-
vanyaban alairassal és bélyegzovel
kell hitelesitenie.Az igazolo karton
masik példanyat az orszagos
szovetséghez kell a teriileti szovetség-
nek eljuttatni.

1.3.5 Az igazolassal kapcso-
latos szovetségi dontések ellen a
sportegyesiilet a kézhezvételtol
szamitott 8 napon beliil, irasban, a
Szovetség elnokségéhez fellebbezhet.
A dontésrol a Szovetség 30 napon
beliil kiteles a sportegyesiiletet
irasban értesiteni.

1.4, Anyilvantartasbol torélni
kell az igazolt sportolot, ha

1.4.1 versenyzésének befeje-
zésére vonatkozoan sportegyesii-
letével megallapodott és a bejelentés
Ota nem vett részt versenynaptarban
szerepld versenyen. Az 1.6 pontban
meghatarozott 2 év a bejelentésnek a
Szovetségbe érkezésétdl szamit; (a
bejelentés elmaradasa esetén a 2 év
a legutolso rajthoz allastol szamit)

1.4.2 meghalt.

1.5. Az 1.4. pontban megha-
tarozott esetekben a sportegyesiilet
koteles a sportold nevét, a torlésre
okot ado koriilmény bekovetkezésekor
14 napon beliil a Szovetségbe
bejelenteni. Ezt kévetoen a sportolot
14 napon beliil toréIni kell anyilvan-
tartasbol.

1.6. Az 1.4.1 pontalapjan a
nyilvantartasbél téroélt sportold
amennyiben 2 éven beliil bejelenti,
hogy ismételten versenyezni szeretne,
ugy arégi egyesiiletében a bejelentést
kovetden ujbol rajtengedéllyel
rendelkezik. Mas egyesiiletben csak
az atigazolasi szabalyzat atigazolasra
vonatkozoé rendelkezéseinek betar-
tasaval szerezhet versenyzési jogot.
Ha az eltelt idoszak meghaladja a két
évet, (igy a sportold barhova azonnal
szabadon igazolhato.

1.7.  Ha tobb sportegyesiilet
kozosen tart fenn atlétikai szakosz-
talyt, a sportegyesiiletek irasbeli
megéllapodasaban kell szabélyozni,
hogy a sportoldt melyik sportegyesii-
letben kell nyilvantartani.

2. A sportolé atigazolasa

2.1 Az atigazolds a mar
igazolt sportold mas sportegyesiiletben
torténd versenyzési jogosultsaganak
az ati*gazolasi bizottsag altal torténo
jovahagyasa. E tevékenységet a
bizottsag a szévetség Elnokségének
megbizasabol végzi.

22 A sportolé a 2.5.
pontban meghatarozott kivételekkel
jogosult mas sportegyesiiletbe ati-
gazolni. Az atigazolas a sportegyesiilet

- hozzajarulasa nélkiil torténhet:

2.2.1 ha a versenyzo az ati-
gazolasi kérelem beadasat megel6z06
24 hénapban nem ért el a csatolt
mellékletben szereplé 851 pontos
eredményt;
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2.2.2 ha a sportegyesiilet a
szerzodésben (megallapodasban)
vallalt kitelezettségét nem teljesitette,
amennyiben ezt jogerésen megallapi-
tottak;

2.2.3 haa sportol6 felséokta-
tasi intézmény nappali tagozatara
felvételt nyert, illetve ha tanulmanyait
befejezte. Ilyen esetben a sportold
szerzddése — melyet tanulmanyai
megkezdése elott a sportegyesiilettel
kotott — sziinetel; A felsofoku intéz-
mény nappali tagozatara felvett
sportolonal csatolni kell a tanintézet
tanulmanyi osztalyanak igazolasat.

Tanulmanyai befejezését kive-
toen a sportoldt a szerzodése szerinti
sportegyesiiletbe kell visszaigazolni.

2.2.4 haasportolé sorkatonai
szolgélatra vonult be, illetve lesze-
relése utan. Ilyen esetben a sportold
szerzodése — melyet bevonulasa el6tt
a sportegyestilettel kotott — sziinetel;
Sorkatonai szolgalatra bevonult
sportolo atigazolasi lapjat lattamoztatni
kell az illetékes parancsnokkal.

Leszerelését kovetden a spor-
tolot a szerzodése szerinti sport-
egyesiiletbe kell visszaigazolni;

2.2.5 a sportegyesiilet meg-
szlinésével;

2.2.6 ha lejart, vagy érvény-
telen a szerzddéses sportold szerzo-
dése;

2.3 Amennyiben a fels6fokt
oktatdsi intézménynek, illetve a
honvédségnek (hatarorségnek)
atlétikai szakosztalya nincsen €s a
szerzddtetett sportold sportegyesiilete
maés helységbe van, Gigy a 2.2.3 és a
2.2.4. pont szerint igazolhatd a
felséfoku intézmény, illetve a hon-
védség (hatarorség) székhelyén 1évo
mas sportegyesiiletbe.

2.4 Asportold atigazolasa—
az atigazolasi eljaras keretében — a

sportolo és az atvevo sportegyesiilet
egyiittes kérelmére torténik, a
Szovetség 4altal rendszeresitett
atigazolasi lapon, amelyet 2 pld-ban
kell beny(jtani.Amennyiben a spor-
tolé eredménye nem éri el a
koltségtérités kotelezettségének
megfeleld eredményt és megyén beliil
kivan atigazolni,akkor az atigazolasi
eljaras lefolytatasara a teriileti
szovetség az illetékes.Megyeén kiviili
atigazolasi eljarasra az orszagos
szovetség az illetékes. Amennyiben a
sportold eredménye koltségtérités
kotelezett,az atigazoladsi eljaras
lefolytatdsara szintén az orszagos
szovetség azilletékes.

2.4.1 Az atigazolasi lapon a
sportolonak nyilatkoznia kell arrdl,
hogy az atigazolasi kérelem benyuj-
tasakor van-e érvényes sportoldi
szerzodése régi sportegyesiiletével.
Az atado sportegyesiilet alairasra
jogosult vezetdje 8 napon beliil kiteles
nyilatkozni és az atigazolasi lapon
alairasaval igazolni,hogy a sportolénak
volt-e szerzbdése vagy sem. Ennél
hosszabb ideig visszatartott atigazolast
az illetés Szovetség, ugy tekintheti,
mintha az érintett sportol6 érvényes
szerzddéssel nem rendelkezne.

2.5 Nem lehet atigazolni a
sportoldt ha,

2.5.1 a sportegyesiilettel a
sporttevékenység folytatasara
érvényes szerzodése van és a
szerzodés ido elotti megsziintetéséhez
a sportegyesiilet nem jarul hozza;

2.5.2 asportolo a sportegye-
stilettel kotott szerzodést jogellenesen
megsziintette, a megsziintetéstol sza-
mitott egy évig;

2.5.3 asportold az atigazolast
megelozben az atvevd sportegye-
siilettel a sporttevékenység folyta-
tasara szerzOdést kotott, de ezt a
szerzodést hatalyba lépése elott — az
atvevo sportegyesiilet hozzajarulasa
nélkiil — visszavonta.

2.6 A mellékletben szerepld
eredményt elérd sportolok csak
atigazolasi eljaras keretében igazol-
hatok at, melyet az atigazolasi bi-
zottsag folytat le, az atvevd
sportegyesiilet kérésére.

2.7 Ha a szerzédéses spor-
tolo és a sportegyesiilet kozott az ati-
gazolassal kapcsolatban vitatotta valik,
hogy a sportegyesiilet a szerzodésben
vallalt kotelezettségét megszegte,
illetéleg a szerzédéses sportold vagy
a sportegyesiilet a szerzddést jogel-
lenesen sziintette meg, a jogvita
eldontéséig az atigazolas nem hajthatd
végre. Ezen idészakban a versenyzési
jog megadasardl vagy felfiiggesz-
tésérol a Szovetség atigazolasi bizot-
tsaga illetékes donteni.

2.8 A 2.7 pont szerinti jog-
vita végleges eldontésére a polgari
birdsag az illetékes.

29 A Szovetség Elnoksége
megbizasabol a fotitkar az atigazolas
alatt all6 sportolo részére esetenként
meghatarozott idére sz616 kiilon
versenyzési engedélyt adhat abban az
esetben, ha ez a magyar valogatott
szereplése érdekében, vagy az ezzel
kapcsolatos nevezési szint teljesitése
miatt indokolt. Ilyenkor a sportold a
jegyzokdnyvben, mint egyesiileten
kiviili “atigazolas alatt” megjegyzéssel
szerepelhet.

2.10 A 14-18 éves versenyz0
csak torvényes képviseldje utjan
kothet polgari jogi szerzodést.

3. Kiilonleges atigazolasok

3.1. Sportegyesiilet, vagy
egyesiileti atlétikai szakosztaly
megsziinése esetén, valamennyi
sportoldjuk szabadon, térités nélkiil ati-
gazolhato.

A sportegyesiilet megsziinését
— ha ezt a Szovetségnek hivatalosan
nem jelentették be — az illetékes
megyei szovetségnek kell az atigazold
lapon igazolnia.
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U7



3.2. A sportegyesiiletek
kozotti megallapodas alapjan egyik
sportegyesiilet altal a masik sport-
egyesiilet részére atadott szakosztaly
sportoloit — az atvevd sportegye-
siilettel kotott eltéré megallapodas
hianyaban, térités nélkiil — a szako-
sztaly atadasanak idépontjatdl csak a
sportold kérésére lehet atigazolni az
atvevo sportegye-siiletbe.

3.3. Sportegyesiiletek, vagy
sportegyesiileti szakosztalyok egyesii-
lése esetén az egyesiild sportegye-
siiletek, szakosztalyok sportoléit —
eltér6 megallapodas hianyaban — az
egyesiiléssel 1étrejovo sportegyesii-
letbe a sportold kérésre, az egyesiilés
idopontjaval kell atigazolni.

3.4. A sportolo—a szerzode-
ses sportold kivételével —a szakosztaly
atadasanak, illetve egyesiilésének
idépontjaig nyilatkozhat mas sporte-
gyesiiletbe torténo atigazolasi szandé-
karol.

3.5. Egyesiileti névcsere
esetén a sportolot at kell igazolni az 4j
nevii egyesiiletbe.

3.6. Magyar atléta verseny-
zése kiilfoldi egyesiiletben:

A Szivetség a sportold egye-
siilete kérésére meghatarozott idore
szold rajtengedélyt ad kiilfoldi
egyesiilet szineiben térténd indulasra.
Valogatott kerettag esetében a
Szovetség fenntarthatja a jogot a
valogatottban valo szerepeltetésre. Az
egyesiilet kikotheti versenyzdinek a
bajnoki versenyeken valo részvételét.

3.7. Kilfoldi atléta verseny-
zése magyar egyesiiletben.

A versenyzdnek a Szovetségtol
ideiglenes rajtengedélyt kell kérnie az
érvényességi ido megjeldlésével (-tol,-
ig). Ehhez sziikséges az elengedd
orszag irasos engedélye és a befogado

egyesiilet kérése. Kiilfoldi allampolgar
egyéni bajnoksagon valaminta 4x100
¢s 4x400 méteres valtobajnoksagon
nem vehet részt. Csapat- és valto-
bajnoksagokon (kivéve a 4x100 és
4x400 ,lasd elobb) csapatonként
ill.valtonként egy kiilfoldi versenyzd
szerepeltethetd.Azokon a bajnoksa-
gokon,amelyeken a csapatbajnoki
eredmények az egyéni helyezések,
eredmények alapjan keriilnek megal-
lapitasra,a csapatokban kiilfoldi
allampolgarok nem szerepelhetnek.

3.8. Kettos allampolgarsagu

atléta versenyzése, igazolasa, atigazo-

lasa azonos elbiralas ala esik a magyar
allampolgarokéval, feltéve ha azegyik
allampolgarsaga magyar.

4. Az igazolas, atigazolas
pénziigyi feltételei

4.1. A Szbvetség a nyilvan-
tartassal, az atigazolassal kapcsolatos
koltségek fedezésére eljarasi dijat, a
mellékelt tAblazat szerinti eredményt
elérok atigazolasa esetében pedig
koltségtéritést allapithat meg.

4.2. Az eljarasi dijakat és a
koltségtéritést a Szovetség elndksége
hagyja jova.

4.3. Azigazolasért fizetendd
eljarasi dijat, valamint a mellékelt
tablazatban szerepl6 eredményeket el
nem éro sportoldk atigazolasa utan
esedékes eljarasi dijat az atigazolast
végz0 orszagos,ill.tertileti tagszervezet
(MASZ,megye, Bp.) részére kell elo-
zetesen megfizetni.

4.4.  Akoltségtéritést minden
olyan atigazolé sportolé utén fizetni
kell, aki a mellékelt tablazat szerint 850
pont feletti eredményt ért el.

4.4.1 A koltségtérités szovet-
séget illetd részét az atigazolast
kezdeményezd egyesiiletnek az
atigazolasi eljaras lefolytatasa elott

elozetesen be kell fizetnie a Szovetség
szamléjara, az atigazolasrol késziilt
megallapodas egyidejli becsatolasa-
val.

442 Az atado és atvevd
egyesiiletnek meg kell egyeznie a
koltségtérités osszegében. Megegye-
z€s hianyaban a felek kérelmére a
koltségtérités Osszegét a Szovetség
Atigazolasi bizottsaga allapitja meg.
Amennyiben ezt a dontést az érintet-
tek nem fogadjak el, fellebbezéssel
¢lhetnek a Szovetség elnokségéhez,
amely jogosult az iigyben a végsod
dontést meghozni.

4.4.3 A javasolt koltségtérités
Osszegétdl az érintettek kolesonos
megegyezéssel barmilyen iranyban
eltérhetnek, de a koltségtérités
osszegét megallapodasban rogziteni
kell.

4.4.4 Abban az esetben, ha a
koltségtérités megallapitasara a két
egyesiilet kozott megkotott megallapo-
dasban nem keriil sor, akkor — a
sportolo legjobb eredményét figyelem-
be véve — a mellékelt tablazatban
szerepld pontértékhez tartozo also
Osszeghatar 3 szazalékat, de legalabb
500 forintot kell az atigazolasért az
atigazolast kezdeményezo egyesii-
letnek elézetesen atutalnia a Szovet-
ség szamlajara.

4.4.5 Amennyiben a két sport-
egyesiilet az atigazolasra vonatkozoan
téritésmentes megallapodast kot, a
koltségtérités mértéke a 4.4.4.
pontban meghatérozott dsszeg.

4.4.6 Koltségtéritést kell fizet-
ni egy sportoléért akkor is, ha annak
az atado egyesiilettel szerzédése van
és az atigazolas a szerzodés idején
beliil torténik. Ha a fizetendd koltség-
téritési dij nincs a szerzédésben
meghatarozva, akkor a csatolt mellék-
letben szerepld eredménynek megfe-
lel6 pontértékhez tartozé Gsszeget kell
figyelembe venni.
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