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Magyar Atlétikai Szévetség 1998. aprilis 18-an, a Hotel Stadion
Akuldntermében tartotta ez évi rendes kdzgyilését. A 115 szava-

zati joggal meghivott kuldott kdzill 92 6 jelent meg, mellettiik
sok érdeklédd és tiszteletbeli vendég, tébbek kbzott Kadarné Csak
Ibolya olimpiai bajnok, dr. Schmitt Pal, a MOB elnke és Studniczky
Ferenc, az OTSH elntkhelyettese.

Minden kézgy(ilés szomort aktusa, az elmult idészakban elhunytak-
rél valé megemlékezés. Idén kegyetlenil hosszu volt a névsor. Sokkal
vidamabb és felemel&bb pillanatai voltak a gydlésnek, amikor kiosz-
tottak az ,Ev atlétaja” és az ,Ev edzéje” dijakat.

Minden kbzgy(llésnek megvan a maga tétje és baja. Ez alkalommal
inkdbb az ut6bbirdl beszélhetiink, hiszen a négyévente sorra keriild
tiszt(jité kozgyllések borzolnak kedélyeket és indulatokat. Most in-
kabb, a kevés fontos kérdés — alapszabaly-mdédositds — mellett a ba-
jakrol érdemes sz6t ejteni. Jozan paraszti ésszel az ember azt gondol-
nd, hogy egy sportdg kozgylilésén a kildéttek részérdl a legégetdbb
problémak keriilnek megvitatasra. Nos, aki kevésbé figyelmesen ol-
vasta el a meghivot, az az elsd felsz6lalondl azt gondolhatta, hogy a
MOB kozgylilésére tévedt be, ugyanis hésiink azt sérelmezte, hogy a
naganoi téli olimpiara miért utazott ki annyi hazai versenyz6. Tényleg
kardindlis kérdése ez a mai magyar atlétikanak? Kiilonbsen akkor, amikor
a sajtd jovoltabol tudhattuk, hogy a koltségek nagy részét tamogatok cel-
irAnyosan allték, illetve a rendez6k hathatds segitségével tortént ez az at-
Iétikankat sulyosan veszélyeztetd Iépés. A még mindig tajékozatlan részt-
vevd a kovetkezOkben a Nemzeti Sport olvaséi ankétjan érezhette magat.
A jogos sérelmet az valtotta ki, hogy az orszag elsé szamu sportnapilapja
keveset foglalkozik szeretett sportdgunkkal. Ez tény és elitélendd, de or-
voslasara nem a kdzgydilés hivatott, kiildndsen ilyen terjedelemben.

z Eb szervezése miatt elfoglalt eln6két levaltani kivand kildott,
Amegitélésﬁnk szerint nem gondolta végig a sportagat a vilag él-

vonalaba repité javaslatat. Lehet szeretni, és nem szeretni a
MASZ elnokét, de néhany dolgot figyelembe kell venni. Az egyik az,
hogy kettds funkcidja révén sokkal tobbet tud a jelenlegi helyzetben
segiteni mind a szovetségen, mind a kontinensbajnoksag sikeres meg-
rendezésén. Mas hazai példak is bizonyitjak — lasd 6kélvivé vb — hogy
a két beosztas sikeresen Osszeegyeztethetd. Igaz, van ellenpélda is,
de ezt a kérdést feszegetni, kiiléndsen az Eb el6tt néhany hénappal
nagyfoku felelétlenség. Lehet, hogy gondolataimmal sokakat megban-
tok, de ebben az alproblémaban én inkébb az elndk ellen iranyulé dvén
aluli tAmadésokat vélem felfedezni. Egyet vegyiink tudoméasul végre.
Az atlétikai Eurépa-bajnoksag sikeres megrendezése, tiz évre megha-
tarozhatja a sportdg hazai helyzetét. Es itt nem csak a j6 szereplésre
vagy az anyagi haszonra gondolok. Nem csupan versenyzdink és ver-
senybirédink vizsgaznak a Népstadionban augusztus kézepén, hanem
az egész orszag. Egy sikertelen rendezés esetén a 2004-ben rendezend6
labdarug6é Eb palyazata is veszélybe keriilhet. Ami szintén nem csak a
labdarigasunknak lenne feketeleves. Most, ha mar eddig nem tértént meg,
akkor emre a néhany hénapra tegye mar félre mindenki jogos vagy vélt sé-
relmeit. Atlétikank és az egész magyar sport érdeke most ezt kivanja!

Azért hallhattunk tébb értelmes és értékes hozzasz6last is. Tébben
felvetették, hogy a sportdg nem rendelkezik egységes, a jovét épitd
koncepcibval. Ez igaz. De, hogy létezzen ,amikor az egész orszagban
nem létezik sportkoncepcié. Ki kell dolgozni a szévetség vezetbségeé-
nek, de majd az Eb utan. Akkor viszont elkeriilhetetlen, igaz a fent’
emlitett okok miatt nagy valészin(iséggel ujfent csak az ir6asztal fiok-
janak készil el.

J6 volt hallani a sok jo elképzelést az Eb népszerisitésével és a
minél nagyobb nézészam érdekében tett értelmes javaslatokat.

(Folytatds a 24. oidaion)



MASZ 1997-es beszamoloja élén az elmult

év versenyeredmeényeirdl kell elsésorban

szolni. A kép kettds. Egyértelmi a siker a
fiatalok versenyein és a varakozastol tortént
elmaradas a felnétt versenyek zomén. A fiatalok
j6 eredmeényei azt mutatjak, hogy

@ Eurdpaban jobban megalljuk helylnket, mint
a vilagbajnoksagokon;

@ vannak tehetségeink és Oket jol felkészitd
edzoéink, de az ifjusagi és utanpétlaskoru élvonal-
bdl alig tudjuk atvezetni 6ket a felndtt profi vilag-
ba. Régi gond ez, s gybkereit nem csak az atléti-
kaban, hanem az egész magyar sportéletben kell
keresni!

A felnétt versenyek kdzul az athéni vb-t kell ki-
emelni, ami egyertelmi csalédast hozott sza-
munkra akkor is, ha nem tekintettik kiemelkedd
fontossagu versenynek az olimpia és a budapesti
Eb kéz6tt. Hianyzott az egy (joggal varhaté) érem
és néhany dontbs helyezés. Ezt a szereplést saj-
nos olyan belsé villongasok is befolyasoltak,
amelyek elkerllhetok lettek volna, foloslegesek
voltak. Ez a vilagbajnoki sze-
replés sajnos kedvezétle-
nul befolyasolta a MASZ
1998-as koézponti tamo-
gatasat. (Megnyugtatd
az a tény, hogy az Eb-re
valé felkészulést semmi
hasonldé zavar6é tényezd
nem befolyasolja.)

Amikor a vilagbajnoki
szereplést ertékeljik, arrdl
sem szabad megfeledkez-
nink, hogy tébb, korab-
ban mindig sikeresen szerep-
16 versenyzénk nem tudott elindulni ezen a ver-
senyen, vagy felkészllésik alapjan mar eleve
nem varhattunk tollk j0 eredményt. A csapatbdl
csupan Szebenszky Anikd j6 helyezését és Ko-
vacs Dusan kit(iné eredményét emelném ki.

Mivel a beszamold a két kdzgydlés kozotti idot
leli fel, az idei fedett palyas Eb-rél is szolni kell.
Tudjuk, hogy a fedett Eb-k altalaban nem vonul-
tatnak fel teljes mezénydket, igy mi sem tekintet-
tik kiemelt versenynek, mégis igen fontos és
hasznos volt a j6 szereplés. Szabdé Dezs6 ezist-
és Varga Judit bronzémme ,kellett” a magyar atlé-
tikanak. Mellettik néhany fiatal jelezte, hogy &k is
jo uton jamak. Itt kell megemliteni Szekeres Judit
téli kiemelkedé eredmeényeit, melyek biztatdéak
ugy az egyéni, mint a valtészereplés szempontja-
bél az Eb elétt.

A fiatalok kozul Szemerédi Eszternek az utan-
potids Eb-n, Szentgyorgyi Katalinnak és Szabd
Nikolettnek az ifjusagi kontinensbajnoksagon elért
elsd helye, valamint Békési Ferenc, Kévagoé Zol-
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tan és a leany 4x400 m-es valté émei emelked-
nek ki. Kllén 6rém, hogy végre ismét voltak ér-
meseink a hosszutavfutd szakagban. K6zos fela-
datunk, hogy megtartsuk ezeket a fiatalokat, s
olyan feltételeket biztositsunk szamukra, melyek
alapjan felnétt szinten is sikeresek lehetnek.
pénzlgyi beszamold azt sugallja, hogy ki-
Aegyensalyozott pénzlgyi évunk volt. Igaz,
hogy az év végét sikerlilt pozitivan zami,
de ez hihetetlen kiiszkédést, filléres gondokat ta-
kar. A szamunkra igen kedvezétlen kincstari el-
szamolasi rendszer, a koltségek utdlagos és csak
részleges elszamolasa, a csaknem egyenlé havi
részletekben érkezé allami tamogatas szinte
megoldhatatlan problémak elé allitotta a vezetést.
Csupan az Eb szervezdbizottsaganak tamogata-
sa tette azt lehetévé, hogy a szamunkra minden
evben legtdbb koltséget igényld elsé félévet tul-
eljuk. A téli (1998-ra is értendd) felkészulés za-
vartalansagat pedig csupan a nyereségesen
megrendezett 6szi konferencia biztositotta.

Sajnos tudomasul kell venni, hogy nem ele-
gendd a kdzponti tamogatas,
a tévékozvetitések tervez-

hetetlensége és elégte-
lensége megoldhatatlan
anyagi helyzetet teremt
szamunkra. Mar a kor-
nyez6 orszagok anyagi
hatterével sem verse-
nyezhetlink (pl. Csehor-
szag, Lengyelorszag),
nem is beszélve a nyu-
gat-eurépai orszagokrol.
(A nalunk nem nagyobb
eés alig erbsebb Portugadlia,
Eurépa egyk szegény orszaga a mi allami dotala-
sunk tizszeresét adja az atlétikara.)

Amig ezen a téren nem lesz dontd valtozas és
sportagunk nem kap Ujbol kiemelt statust, addig at-
uté eredmeényjavulasra nem szamithatunk. A jelen-
legi gazdasagi hattér csak ilyen sziik keresztmet-
szetll élvonal felkészllését teszi lehetévé, ami ma-
gaban reji a kudarc veszélyét Hangsulyozom,
hogy ezek az eredmények is csak ugy johettek lét-
re, hogy a lehetd legjobban egyesitettiik a helyi és a
kézponti erbket, anyagi forrasokat. Bizom abban,
hogy az orszadg gazdasagi helyzetének javulasa
jobb helyzetet teremt sportagunk szamara is.

z elntkség az éves terv szerint végezte
AmunkéjéL iranyitott, ellendrzétt. A nehéz

gazdasagi gondokon nem tudott segiteni, de
tevékenysége biztositotta a folyamatossagot, rend-
szerességet atiétikank életében. Nem volt erénk,
vagy batorsagunk radikalis valtozasok bevezetésé-
hez, kidolgozasahoz. Ugy hiszem, hogy nem a
pontverseny vagy bizonyos versenyrendszerek



megvaltoztatasa az (dvozitd, hanem a kdvetkeze-
tes és jol elvégzett munka. Ezt szamos jl és ered-
meényesen dolgozé edzd mar bebizonyitotta. Hia-
nyolom a rendszeres edzétovabbképzést, a hasz-
nos vitakat kivalté szakmai osszejoveteleket. Ren-
deztink egy sikeres konferenciat, de ez keveés, a
rendszeres épitd vitak igen hianyoznak. Ez pedig
csak részben anyagi kérdés.

Az elmult évi kdzgydlésen tortént személyi valto-
zasok az elndkség Osszetételében tovabbi személyi
valtozasokat eredményeztek. A két lemondott alel
nok helyett Szalay Péter és Orendi Mihaly kaptak
aleinéki megbizast az elndkségtdl. Szalay Péter el
sdsorban gazdasagi kapcsolatai révén tud segiteni,
Orendi Mihaly pedig a szakmai munka tamogata-
sat, ellendrzését vette at igen sikeresen.

Fontos személyi valtozasok torténtek az év so-
ran a MASZ vezetésében. Dr. Oros Ferenc vette at
a szakmai iranyitast, szakmai igazgatékeént, a szak-
felligyel6ként tovabb dolgozé
Mérei LaszIétdl. Ez a felal
las eredményesen muiko-
dott és egy tovabbi valto-
zassal j6l mikodik ma is.

Klendczky Bea fotitkar-
ral kolcsonés megegye-
zés alapjan felbontottuk a
szerzbdest. A  fotitkan
munkat, mint ismeretes,
az elndkség megbizasa
alapjan Mérei Laszl6 vette
at. Az elnékség biztos ab-
ban, hogy ez a felallas meg-
nyugtatd és biztos hatteret jelent elsésorban az Eb-
re torténd sikeres felkészlléshez.

A bizottsagok munkajardl kulén beszamoltak a
vezetdk, igy egyedll az Edzdbizottsdg jelenlegi
helyzetérdl kell szélni. A bizottsag mandatuma le-
jart, az élvonalbeli versenyzok edzbinek dsszefoga-
sat és iranyitasat az Edzdi Kollégium keretében dr.
Oros Ferenc és Orendi Mihaly végzik, igen ered-
ményesen.

A MASZ lroda szertedgazo tevékenységét jol
lathatja mindenki, aki napi munkajukat koveti. Régi
szabaly, ha minden rendben van, ugy észre se
venni 6ket, ha hibaznak, ugy kemény krtikat kap-
nak. Ezt a kritikat elséként az elndkségtol, de sport-
agunk tobbi képviseldjét is kapja az iroda. Biztosi-
tom a kdzgylilés klldétteit arrdl, hogy a MASZ al-
kalmazottjai valamennyien igen lelkiismeretesen, a
legjobbra térekedve dolgoznak akkor is, ha munka-
jukba ohatatlanul hibak cstusznak. Egyikéjuk mun-
kakore sem irigylésre méltd, mégis tisztességesen
helytalinak.

z 1998-as atlétikai Eb rendezési joganak el
Anyerésével sportagunk oriasi lehetéséghez
jutott, és oriasi feladatot vallalt. Az itthoni Eb
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felrazta sportagunkat és olyan belsé erdket mozgé-
sitott, aminek az eredményei mar a '98-as verse-
nyeken latszanak és biztos vagyok abban, hogy
augusztusban sikert hoznak szamunkra. A hazai
szereplés lehetésége az idésebb és a-fiatalabb ver-
senyzéket egyforman motivalja. A helyi vezetdk is
jobban odafigyelnek versenyzéinkre, muhelyeinkre.
A szervezbbizottsag altal 1998-ra biztositott tobb
mint 10 milliés felkésziilési tamogatas legalabb leg-
jobbjaink részére megnyugtato hatteret jelent.

Uj palyak éplitek, illetve kerlinek felljitasra
(KSI-, FTC- és a margitszigeti palya, illetve az UTE-
és a Honvéd-palya). Megujul a Népstadion és sok
Uj sportfelszerelés érkezik az Eb-re. Mindezek
sportagunk lehetdségeit javitiak évtizedekre. Tu-
dom, sokan hianyoljak a vidéki atlétika szerves hoz-
zakapcsolasat az Eb altal biztositott fejlesztések-
hez, de ez szinte lehetetlen.

Az Eurbpa-bajnoksag szervezdbizottsaga azt a
kozvetett tamogatast tudja

O csak biztositani, hogy az el
adott jegyekbdl olyan
mérvl visszajuttatast biz-
tosit, ami megén az
egyénnek és a klubnak,
sportkbmek a szervezést,

a munkat. Ez a szervezé-
bizottsag kérése is min-
denki felé, hogy segitsé-
tek az Eb publicitasat,
népszerisitesét, a nézé-
toborzast, mert ez is a si-
keres rendezés része. Eljiink a
ritka lehetdséggel, hogy itthon és kifizetheté aron
élében nézhetlink végig egy vilagversenyt. Felejt-
hetetlen éimény lesz mindenki szamara. A szerve-
zés egyebként rendben folyik, eddig minden prob-
lemat megoldottunk, és a pénztelenség ellenére
biztos, hogy minden iddk legeredményesebb Euré-
pa-bajnoksaganak lesziink a hazigazdai.

Aﬂétikénk ez évi fo feladata az Eb sikeres

megrendezése és az azon vald jo szereplés.

Felnbtt versenyzdink és vezetdink szamara
minden ez utan kdvetkezik. Ha meglesz a remélt
két érem és a dontds szereplok szama is megfeleld
lesz, az biztositia sportagunk anyagi és erkdlcsi
hatterét a 2000-es olimpidig. Ez pedig igen nagy tét,
de hiszem, hogy megvan bennink az er6 és a
szilkséges Osszefogas a siker eléréséhez. A ma-
gyar atlétikanak sztiksége van sikerre, mert elvara
télink a magyar sport vezetése, a sport kdzvéle-
ménye és ezt varjuk el mi is magunktél. Ehhez a
munkahoz és a varhatd sikerhez kérem valamennyi
vezetd, szervezd, edzd és versenyzl segitségét,
odaado és aldozatkész munkajat.

Dr. Schulek Agoston
a MASZ elnke



Nemzetk6zi orszaguti

maratoni valtoéfutéverseny
Széul, 1998. aprilis 12.

6i atlétavalogatottunk idén is
meghivast kapott a hagyo-
manyos szbuli orszaguti ma-

ratoni valtéfutéversenyre, amelyet
a kiulénb6z6 tavok megtétele utan

hét futénd teljesitette. Futondink az
er6s szélben és esdben lezajlott
versenyen kitinden helytélltak és
az eddigi legjobb helyezésiikkel,
otodikként értek a célba.

1. Oroszorszag  2:21:16
2. Japan | 2:25:20
3. Japan Il. 2:26:31
4. Ukrajna 2:29:25
5. Magyarorszag 2:29:55

(Kalovics Anik6, Déczi Eva,
Csomor Erika, Téth Ménika,
Rakonczai Bea, Jakab Agnes,
Barta Viktoria)

6. Ausztralia 2:30:03

diakolimpia misoraba 1993-
A ban felvett orszagos mezei-

futé-bajnoksag dont6jét, ame-
lyet idén is gazdag dijazassal tamo-
gatott a Nestlé Hungaria Kft., elsd iz-
ben nem az eddigi helyszinen, Kecs-
keméten, hanem G6dolién rendezték
meg — nagyon jol. A didkok ezreit
megmozgatd iskolai selejtezok, me-
gyei és févarosi bajnoksagok utén a
legjobbak, k&zel 1600-an vehettek
részt a finalé nyolc futamaban.

A gbdolidi vitorlazé-repllétér jol
attekinthetd terepén — szeles, hiivés
idében, csak a legidésebb filk futama
alatt csepergett az es6 — a fiatalok
szinvonalas kizdelmeket vivtak. Jol
jellemzi ezt az, hogy a nyolc egyéni
gybztes kb6z6tt négy olyat talalunk, aki
a mult évi, Dunakeszin rendezett or-
szagos mezei bajnoksagon is elsdk
lettek. Békési Ferenc, Kovacs Kriszti-
an, Kaltenecker Gabor és Baksza
Anita mondhatja el ezt magarél, koé-

Diakolimpia

Orszagos mezeifuté-bajnoksag

G6dosllé, 1998. aprilis 16. RO

zilik a kozarmislényi altalanos isko-
las Kaltenecker Gabor még armra is
biiszke lehet, hogy az idén szintén (j
helyszinen, a Nadapon rendezett or-
szagos mezei bajnoksagon is gyodzni
tudott. Két idei gybzelmet tud felmu-
tatni Homola Judit is, egyet Nadapon,
egyet Gédollién. Két lanybajnok pedig
Ggy védte meg tavalyi kecskeméti di-
akelséségét, hogy az idei nadapi or-
sz&dgos bajnokot elézte meg:
Gyenesei Judit Koch Renéata, Erdds
Zsuzsanna pedig Teveli Petra elétt
ért a célba (utdbbit az ugyancsak
veszprémi T6th Livia is maga mogott
hagyta). Egyetlen ,kakukktojas” ma-
radt az idei diakbajnokok kozétt, So-
mogyi Péter, aki az el6z6 harom

helyszin egyikén sem gy6zé6tt, sot
még dobogds helyezést sem szerzett.

mualt évi csapatbajnokok kézil

csak a Veszprémi Vetési Gim-

nazium V. korcsoportos lanyai
tudtdk megismételni gydzelmiiket és
melléje a fiatalabbak a IV. korcsoport
csapatbajnoksagat is elhoditottak. A
tobbi korcsoportban valtozott a csa-
patbajnok iskola. Végeredményben —
egy kivétellel — minden versenyszéa-
mot az orszag legkiilénb6zdbb helyei-
rél érkez6 vidéki iskolak diakjai nyer-
ték meg. A févarosiaknak — Békesi
Ferenc egyéni bajnoksagan kivil —
még két ezist- (egy csapat, egy
egyéni) és négy egyéni bronzérem
jutott.



FIUK

V. korcsoport (kb. 4500 m)

1. Békeési Ferenc (Bp. Jozsef A. G.) 13:41.8
2. Bodor (Siofoki Perczel Mor G.) 13.57.8
3. Kis R. (Kkhalasi Il. Rakéczi F. G.) 13:59.9

Csapatbajnok

Debreceni Csokonai G. 112 pont
2. Veszprémi Vetési G. 137 pont
3. Gyori Bercsényi G. 153 pont

IV. korcsoport (kb. 4000 m)

Csapatbajnok

Békéscsabai Madach Alt. Isk. 85 pont
2. Pécsi Arpad fejedelem ti Alt. Isk. 196 pont
3. Gardonyi Alt. Isk. 202 pont

Il. korcsoport (kb. 2000 m)

IV. korcsoport (kb. 2500 m)

1. Kovacs K (Szekszardi Ady E. Szki.) 12:06.8

2. Fufa (Gyulai Erkel F. G.) 12:18.4
3. Tajta (Bp. Szent|. G.) 12:21.0
Csapatbajnok

Tatai E6tvos G. 162 pont
2. Szegedi Vedres Szki. 183 pont
3. Ajkai Brody G. 219 pont

lll. korcsoport (kb. 3000 m)

1. Somogyi P. (Gydri Gyarvérosi At Isk) 7:23.3

2. Czetd (Bp. XVI. ker. Sashalmi T.) 7:25.9
3. Nagy (G5d8lIdi Hajés A. Alt. Isk)  7:27.4
Csapatbajnok

Kecskeméti Arany J. Alt. Isk. 185 pont

2. Bp. XXI. ker. Karacsony S. Alt. Isk. 199 pont

1. Homola Judit (Szfvari Vasvari G.) 8:33.3
2. Erdélyi E. (GddaliGi Ref. Liceum)  8:39.5
3. Hubai (Ajkai Brody G.) 8:44.0
Csapatbajnok

Veszprémi Vetési G. - 58 pont
2. Székesfehérvari Vasvari G. 105 pont
3. Kunszentmikiési Baksay Ref. G. 10 pont

lll. korcsoport (kb. 2200 m)

1. Kaltenecker G. (Kmislényi Alt. Isk) 9:33.0
2. Havasi (Gyulai Implon J. Alt. Isk.)  9:40.0
3. Eppich (Bp. Berzsenyi G.) 9415

3. Pécsi Fehérhegyi Alt. Isk. 210 pont
LANYOK
V. korcsoport (kb. 2500 m)
1. Erdés Zs. (Veszprémi Vetési G.)  8:27.7
2. Toth (Veszprémi Vetési G.) 8:33.3
3. Teveli P. (Bp. Vorésmarty G.) 8:38.2
Csapatbajnok

Veszprémi Vetési G. 37 pont
2. Székesfehérvari Toparti G. 71 pont
3. Szegedi Kridy Gy. Szki. 121 pont

1. Baksza A. (Vaci Juhasz Gy. Ak. Isk) 8:17.8
2. Reviczki (Szhbattai Eétvos Alt. Isk.) 8:19.8
3. Géti (Veszprémi Hriszto B. Alt. Isk) 8:22.00

Csapatbajnok

Ceglédi Mészéros L. Alt. Isk. 181 pont
2. Verpeléti Arany J. Alt. Isk. 218 pont
3. Karcagi Kovats M. Alt. Isk. 242 pont

Il. korcsoport (kb. 1500 m)

1. Gyenesei J. (Kaposvari Zrinyi Alt. Isk) 5:04.2
2. Koch (Bajai Kézponti Alt. Isk.) 5:12.1
3. Arany (Bp. Szava u. Alt. Isk.) 5:15.3

Csapatbajnok

Sajészentpéteri Hunyadi Alt. Isk. 131 pont
2. Nyirkalaszi Alt. Isk. 132 pont
3. Gyulai 5. sz. Alt. Isk. 206 pont

kézép-, hosszutavfutas szakag
Apontversenyében évek oOta leg-

jobb VEDAC a mult évben elsé
izben rendezett Veszprémben adidas
utcai futéversenyt. Az idén az idépontot
pontosan négy hoénappal korédbbra
hoztak eldé és aprilis 19-ére tlizték ki az
Adidas Budapest Kft. és a veszprémi
adidas-markabolt  altal tamogatott
Ujabb utcai futéversenyt. A misorban
idén is 2 km-es kocogas, 8x500 méte-
res iskolai valtéfutas szerepelt és fo-
szamnak a pénzdijas, Veszprémen ke-
resztilvezetd 10 km-esnek jelzett utcai
futéverseny. A tav azonban - az id6-
eredményeket tekintve —, akarcsak ta-

2. adidas utcai futéoverseny
Veszprém, 1998. aprilis 19.

valy, most is csak megkozelitette a
meghirdetett tdvot, annal révidebb le-
hetett.

A fészamban - a viharos szél elle-
nére is — 356-an vallalkoztak a tav le-
futdsara, kéztik sok élvonalbeli is. A
férfiaknal a négyszeres mezei bajnok,
sok utcai futoverseny sikeres fésze-
repl6je, Berkovics Imre szerezte meg a
gyézelmet. Mogétte klubtarsa, a hosz-
szutavfutd specialista Sagi Ferenc ért a
célba, 6t kévette a helyiek legjobbja,
Szemén Jéanos. A ndéknél a Honvéd-
Schwechater  szineiben versenyzd
Simona Staicu ért leghamarabb a cél-
ba a veszprémiek ,Udvoskéje”, a sok-

szoros bajnok Déczi Eva elétt, aki
Javos Anikéval egyutt futott be. A ta-
valyinal gazdagabban dijaztak a ver-
seny résztvevéit, igy az iskolai valtokat
is (az 6 versenylket 24 csapatbél az

ajkaiak nyerték meg).

FERFIAK

BVSC-Kufner 28:36
BVSC-Kufner 28:47
VEDAC

1. Berkovics Imre
2. Sédgi Ferenc

3. Szeman Janos 28:50

NOK: i

1. Simona Staicu H.-Schwech. 31:42

2. Déczi Eva VEDAC 32:15
Javos Anikd UTE

ISKOLAI VALTO (8x500

1. Ajkai Fekete I. Alt. Isk. A"
2. Ajkai Fekete I. Alt. Isk. ,B"
3. Balatonfiredi Eétvés L. Alt. Isk.

 Szombathely,
1998, éprilis 25.

FERFIAK. Diszkosz: 1. Fazekas Robert
63.95. Kalapacs: 1. Annus Adrian 81.22, 2.
Gécsek Tibor 80.37. Mindhdrman a Dobé SE
versenyzoi.

NOK. Kalapacs: Divés Katalin (Dobé SE)
62.77, orszagos cslcs (régi: 60.34, Divés,
1998).

Dob6 SE szombathelyi idény-
nyit6 dobdversenyén remekeltek
az egyesilet versenyzdi. Annus

Adrian alapos egyéni cslcsjavitassal —
életében eldszér - elozte meg az

ugyancsak 80 méter felett dobé kiub-
tarsat, a sokszoros bajnok Gécsek Ti-
bort. Divés Katalin a tavalyi 59.88-as
csucsa utan idén mar kétszer dobott 60
méteren fellli orszagos rekordot (feb-
ruarban 60.19-et, marciusban 60.34-
et), most koézel két és fél méterrel
emelte meg a ndi kalapacsvetés ma-
gyar rekordjat. Kézel 10 méterrel dobta
tul az Eurépai Atlétikai Szbvetség altal
a budapesti Eb-n valé részvételhez
szlkséges szintet... Fazekas Robert

diszkosszal szarnyalta tal eddigi leg-

jobbjat.

Veszprém, 1998, &prilis 2

NOK. Kalapécs: 1. Tudja Julianna (VEDAC)
59.16, orszagos utanpodtids- és ifjlusadgi csics
(régi: 56.75, Tudja, 1998).

ﬂ 19 éves veszprémi dobélanynak
ez mar a harmadik cslcsjavitasa
1998-ban (az idén mar 54.67-et

és 56.75-6t dobott).




O

Gyaloglo Eurépa Kupa

Gyugy (Dudince), 1998. aprilis 25.

gyaloglé Eur6pa Kupén részt
vett csapataink kozill a ndk

kitinéen szerepeltek, meg-
ismételték a tavalyi ugyancsak ap-
rilisban rendezett gyalogld Vilagku-
pan elért 6todik helyezésiiket. Az
oroszokkal az élen ugyanazok az
orszagok ugyanabban a sorrendben
el6zték meg a mieinket, csak a
most tavol maradt kinaiak harmadik
helyét foglaltdk el a spanyolok,
akiktél csapatunkat mindéssze egy
(") pont véalasztotta el.

N&i véalogatottunkbdl kiemelkedett
Rosza Maria, aki masodikként ért
célba, kézel masfél perc-
cel jobb idbvel,

mint  harom
héttel korab-
ban a békés-

csabai valogatott
viadalon. Csapatunk
tobbi tagjat is
dicséret ille-
ti, hiszen
kitettek ma-
gukért. Sze-
benszky
Anikd hosszu betegség utan csak a
csapatért allt rajthoz, 6nfelaldozéan
kiizdo6tt és minddssze harom hellyel
maradt el a tavalyi 19. helyezésé-
tél. Egyéni csucsot ért el és nagyot
lépett elére masik két gyaloglondnk,
llyés lidiké a mdalt évi 47. helyrdl a
18.-ra, Pesti M6nika a €69.-r6l a 25.
helyre. Az biztos, hogy mig tavaly
az elsé négy helyezett csapat kiilén
kategoériat képezett, addig most a
magyar ndi valogatott — ha nem jon

50 km
1. Lipiec (lengyel) 3:42:57
2. Garcia (spanyol) 3:43:117
3. Pericelli (olasz) 3:44:17
. . ...16. Czukor Zoltan 3.57:44
kézbe Szebenszky Anik6 betegsége (tavaly 13.)
— bronzérmes, talan ezistérmes is | ..37. Leczki Ervin 41554
lehetett volna... » _(r‘?:’:’é“l!-) o
ferfiak mérsekeltebb teljesit- |~ (0 G058 o
ményt nydjtottak, de igy is Lengyel Gébor feladta (tavaly 51.)
helytalitak. Urbanik Sandor o
sériilés, Dudas Gyula térdmiitét 1 Sppanyolorszég 4 ronk
utéan indult, erc’SfeImé[ésn_ek_ tekin- 2. Olaszorszag 38 pont
tették a versenyt, de igy is javitot- 3. Szlovakia 64 pont
tak el6z6 évi 20 km-es helyezésii- | -..8. Magyarorszdg 94 pont
kén, akarcsak 50 km-en Leczki Er- (tavaly 11.)
vin és Toth Balazs. Csapataink is
javitottak a mult évi bizonyitva- Az EK végeredménye
nyon, 20 km-en nyolc, 50 km-en 1. Spanyolorszag 45 pont
harom, az Osszesitésben pedig | 2. Fehéroroszorszag 90 pont
négy helyet nyomultak elére. Vég- 3‘ 'F“eme.mrsza? 119 pont
g : . Franciaorszag 137 pont
eredményben a femak’ a hetedik | 5 portugalia 151 pont
helyen végeztek Osszesitésben, ez | 6. Szlovakia 170 pont
pedig elérelépés, mert a mult év- | 7. Magyarorszag 186 pont
ben Mexikén kiviil kilenc kontinens- | (avaly11.)
orszag elézte meg a mieinket.
NOK
FERFIAK 10 km
1. Rjaskina (orosz) 43:06
20 km 2. Urbanikné Rosza Maria 43.08
. 20.)
1. Fernandez (spanyol)  1:20:30 (tavaly ) i
2. Korzeniowski (lengyel) 1:20:40 3. Iov'an K6 (roasin 43j1§
3. Fadejev (iitvan) 1:20:44 | 18 '('éil';d""; ) 441
b z:f:; gg ‘)"a 1:2249 | 25 szebensziy Aniks 44:41
.17, Urbanik Sandor 1:23:37 (tavaly 19.) ,
(tavaly 21.) ...25. Pesti Ménika 45.06
..61. Borcsok Zoltan 1:39:51 (tavaly 69.)
(tavaly nem indult)
Gyongyi Andrast kizartak (tavaly 113.) Az EK Végeredménye
1. Oroszorszag 15 pont
Csapat 2. Olaszorszag 36 pont
1. Fehéroroszorszag 18 pont | 3. Spanyolorszag 41 pont
2. Spanyolorszag 24 pont 4. Fehéroroszorszag 41 pont
3. Németorszég 55 pont 5. Magyarorszag 42 pont
...10. Magyarorszag 82 pont (tavaly is 5.)
(tavaly 18.) 6. Romania 47 pont

bben az idényben ismét
EVeszprémben rendezték a

10.000 méteres bajnoksagot —
de csak az ifjusagiak részére. Mind-
két cimvédd, Timar Levente és Pintér
Betti az idén mar utanpdétlaskorba lé-
pett, helyliket a mult évi ezistérme-
sek, Kis Roland és Teveli Petra fog-
laltak el. A filk szinvonalas kiizdel-
met vivtak, az elsé harom az arany-
jelvényes ifjusagi szinten (32:00) beliil
ért a célba, a lanyoknal csak a bajnok
teljesitette ezt (37:45). Az Ujpesti fu-
télany gydzelmével idei masodik baj-
noki aranyét vehette 4, mert Nadapon
a mezei bajnoksagon is 6 gydzott. A fi-

6

Orszagos ifjusagi

10.000 m-es bajnoksag
Veszprém, 1998. majus 2.

Uknél Laszl6 Balazsnak sikertilt az eld-
relépés, az el6z6 évi negyedik helyrdl a
masodikra. Emlitésre mélté, hogy if-
jusagi élvonalbeli hosszutavfutdink
koziil Békési Ferenc tavaly sem indult
a 10.000 méteres bajnoksagon, Csil-
lag Balazs amerikai egyetemen tanul,
legutobb 5000 méteren 14:33.7 perces
egyéni csdcsot ért el, Szentgybrgyi Ka-
talin Marokkoban edzétaborozik.

FIOKE

1. Kis Roland Ganzair-KAC  31:185
A bajnok edzéje: Zag Laszlé

2. Laszl6 Balazs H.-Schwech. 31:344

3. Bodor Olivér Kap. Epiték 31:595

h %, v X Y A

LANYOK

1. Teveli Petra UTE

A bajnok edz&je: Csoma Ferenc
2. Focht Anna VEDAC
3. Téth Livia VEDAC




Orszagos

egyetemi és foiskolai bajnoksag

Bogdanffy utca, diszkosz és kalapacs: Szilagyi utca,
1998. majus 9-10.

szokott U(nnepélyes ke-
Aretek kozott, szép tiszte-

letdijakkal rendezték meg
idén is az orszagos egyetemi és
féiskolai bajnoksagot. A két nap
szinvonalas kilzdelmei soran
tébben rajthoz alltak az élvonal-
beliek kézll is és sok j6 ered-
mény kerult a jegyzékonyvekbe.

A 41 versenyszamban 16
cimvédd ismételte meg mult évi
gy6zelmet. Az 6t duplazo kozll
Gyulai Miklés emelkedett ki, aki
a mindkét napi ellenszélben —
egyeéni csucsokkal — nyerte meg
a két vagtaszamot, 100 méteren
legy6zte a tavalyi kétszeres f6-
iskolai vagtabajnokot, a vilag-
versenyeken is jol szereplé cip-
rusi Anninosz Markulideszt. A
nék vagtaszamaiban - azonos
befutoval — Vari Beata jart az
elen, Margl Tamas szerzett jo
eredményekkel két ugrobajnok-
sagot. A ndk kézll a sokoldalu
Ajkler Zita és Kiirti Eva biztosan
védte meg két bajnoksagat,
elébbi a harmast felnétt |. osz-
talyu eredménnyel.

Kilenc egyéni bajnok és harom
valtd ismételte meg eldézd évi
gy6zelmét. Kiemelkedéen szere-
pelt 400-as gaton Doczi Orsolya,
aki az Eb-szintet (57.75) teljesitd
gy6zelmével a bajnoksag legjobb
néi versenyzbje cimet és az
OTSH kildndijat kapta. Kulén ju-
talomban részesult a Korona Kft.
részerdl az idén felnétt korba |é-
pd, 23 éves utanpétlias-csucstartd
Pesti Monika kitind egyéni és f6-
iskolas gyaloglécsucsaért. A do-
bok kézll az ugyancsak 23 éves
Horvath Gergely javitott gerellyel
eddigi legjobbjan, amelyet tavaly
73.96 méteres utanpétlascsucs-
csal ért el. Figyelemre meltoé
eredménnyel védte meg disz-
koszvetd bajnoki cimét Varga
Roland.

bajnoksagon egyébként
is a dobok jatszottak a fo-

szerepet. A kalapacsvetd
Németh Zsolt lett a bajnoksag
legjobb férfi versenyzbje és
kapta meg a 96-Kft. kaléndijat.
Rajta kivll a 21 éves Pintér At-
tila tdnt ki, sullyal tébb mint egy
méterrel tuldobta az utanpotlas-
koru I. osztalyu szintet (16.80).
Preisinger Agnesnek sem oko-
zott gondot a gydzelem, kozel
hét méterrel hajitotta tul a gere-
lyesek mezdnyét.

A tovabbi versenyszamokban
mersekeltebb  eredményekkel
gybztek a bajnokok, koézullk
kettének a teljesitménye érte el
a feln6tt |. osztalyu szintet: Ko-
vacs Balazs 110 méteres gaton
és Molnar Krisztina ruddal.

A pontversenyeket a Magyar
Testnevelési Egyetem nyerte
meg.

A duplazok

FERFIAK

100 m (-1.2 m/s): 1. Gyulai Mikiés (TF) 10.36,
2. Anninosz Markulidesz (TF) 10.42.

200 m (-1.8 m/s): 1. Gyulai Mikiés 20.90, 2.
Kilvinger Attila (Konnydip. Misz. Féisk.) 21.39.
Tavol és harmas: 1. Margl Tamés (TF) 757
és 15.43.

NOK

100 m (-1.9 m/s) és 200 m (-0.8 m/s): 1. Vari
Bedta (Szegedi Tk) 12.51 és 24.81.

Tavol és harmas: 1. Ajkler Zita (ELTE) 620
és 13.04.

Saly és diszkosz: 1. Kirti Eva (Nyiregyhdzi
Tk) 14.30 és 51.72.

BT R

Megvédték cimiiket

FERFIAK

1500 m: Olah Roland (Pénziigyi és Szamv.
Foisk.) 3:52.87.

5000 m (tavaly 10.000 m volt): Rezessy Ger-
gely (Kézgaz) 14:53.72.

Diszkosz: Varga Roland (TF) 58.48.

Gerely: Horvath Gergely (K6zgéaz) 74.39.
4x100 m: Magyar Testnevelési Egyetem 41.33.

NOK

800 m: Perfaki Ménika (TF) 2:15.22.

100 m gat (-0.8 m/s): Vari Edit (TF) 14.38.
400 m gat: Déczi Orsolya (ELTE) 57.59.

6§ km gyaloglas: Pesti Monika (Konnydip.
Misz. Foisk.) 21:51.7, kézi mérés.

Hétpréba: Skoumal Réka (ELTE) 4986 pont.
4x100 m: ELTE 48.62.

4x400 m: Magyar Testnevelési Egyetem 3:58.47.

Harom dobéeredmén
FERFIAK

Saly: Pintér Attila (TF) 17.93.
Kalapacs: Németh Zsok (Szombathelyi Tk) 77.31.

NOK
Gerely: Preisinger Agnes (Gabor Dénes
Msz. Fisk.) 55.76.

Két*‘feln'éu
I. osztalyd eredmény
FERFIAK

110 m gat (-1.4 m/s): Kovacs Baldzs (Veszp-
rémi Vegyip. Egyet.) 14.19.

A tiszteletdijakat felajinlé thmogaték

Polymobil Kft.
Griff Hotel
Paulinyi Péter
Rhea Sport
RG-Bérdiszmiiipari Kft.

Lovré Jézsef
Herta Kft.
Korona Kft.

Budapesti Atlétikai Szovetség

Naharin

Pajor Honda
ASICS
96-Kft.

Tordai Gyorgy
Lion-s Sport
Elite Kft.

Charlie és tdarsa
Magyar Olimpiai Bizottsdg
Hoy Groupe
Alfarium nyelvstiidi6

ELTE Tk rektora




NOK

Rad: Molndr Krisztina (ELTE) 370.

Tovabbi bajnokok

FERFIAK

400 m: Szeglet Zsott (Gyori Mlsz. Foisk.) 48.21.
800 m: Polgar Balazs (Bp. Misz. Egyet.) 1:54.94.
400 m gat: Farkas Ldszl6é (ELTE) 54.54.

3000 m akadaly: Pecze Daniel (GodollGi
Agrartud. Egyet.) 9:24.42.

4x400 m: Magyar Testnevelési Egyetem 3:23.19.
10 km gyaloglas: Lengyel Gabor (Bp. Misz.
Egyet.) 45:42.5, kézi mérés.

Magas: Vass Zoltan (TF) 208.

Ruad: Tolgyesi Eléd (TF) 420.

Tizpréba: Toéth Nandor (TF) 6005 pont.

NOK

400 m: Hirt Katalin (JPTE) 57.99.

1500 m: Zsiga Timea (Szombathelyi Tk) 4:30.90.
3000 m: Teveli Zsanett (Kilker. Foisk.) 10:02.61.
Magas: Appelt Orsolya (Kézgaz) 171.
Kalapacs: Hajnal Méria (Nyiregyhazi Tk) 49.70.

A pontversen
végeredménye

FERFIAK

1. Magyar Testnevelési Egyetem 154
2. Szombathelyi Tanarképzé 74
3. Szegedi Tanarképzd 56
NOK

1. Magyar Testnevelési Egyetem 126.5
2 ELTE Tk 120
3. Szegedi Tanarképzd 57

z egyetemi és foiskolai baj-
A noksag keretében - a ha-
gyomanyokhoz hiven - az
egyes versenyszamokhoz kapcso-
l6déan a szdvetség lehetdséget
adott meghivasos verseny formaja-
ban a tobbi atléta induldsara is.
Ujpesten elsésorban a kala-
pacsvetdk tlntek ki, élikén a 25
éves Annus Adriannal. A szombat-
helyiek dobdja igazolta két héttel
kordbban  Szombathelyen elért
81.22 méteres eredményét, de jol
dobtak a tarsai is, Németh Zsolt
sullyal is. Ha figyelembe vessziik,
hogy ugyanakkor Oszakaban olim-
piai bajnokunk, Kiss Baldzs 81.01
méteres dobassal nyerte a GP-
verseny kalapacsvetd szamat és a
most hianyz6, a parizsi GP-
versenyre késziildé Gécsek Tibor is
tuldobta mar idén a 80 méteres
hatart, akkor szép reményeink le-
hetnek. A budapesti Eb-n a ,legma-
gyarabb” szdmban, kalapacsvetés-
ben folytatédhat a hagyomany, hé-
rom 80 méter feletti teljesitményre

‘I.Illll.llIIIIIIIIllllIllllll.ll.ll.llllllllllllllllllllllllllll..

'7’;Akl 80 meéternél alabb nem adja
l,;_Annus Adrian

?Két hénappal ezeldtt Iapunk mérc:us: széméban hosszabb podrét kdzd/tank Németh Pél mesteredzdrdl a
bathelyi dobdiskola megteremt6jérdl, a kalapacsvetSk papéjarol”. Buszkén mondta hogy tanitvényai kozdil eddig -
hatan vettek részt az olimpian. Ismeretes hogy kéztdk van Annus Adrian, akl 23 éves koréban 1996—ban azzal tdnt

fel, h

‘IIIIIIIIIIII-...‘
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A MASZ meghivasos versenye

Bogdanffy utca, 1998. majus 9-10.;
suly, diszkosz, kalapacs: Szilagyi utca, 1998. majus 9.

képes dobénk allhat a kalapacsvetd
kérbe.

Q dobdknal maradva, diszkosz-
szal a 23 éves Fazekas R6-
bert Gjabb 63 méter feletti

dobassal bizonyitotta be idei nagy
javuldsat és két héttel korabbi
szombathelyi 63.95 méteres doba-
sat. A noék koézul a kalapacsvetok,
Divos Katalin és az ifjusagi Tudja
Julianna, bar most nem javitottak
rekordot, j6 eredményekkel szere-
peltek. A gerelyhajitas ifjusagi Eu-
ropa-bajnoka, a 18 éves Szabd Ni-
kolett mar 60 méteres formaban
késziil a nyari ifjusagi vb-re.

A tobbi szdmbdl a meggyo6gyult
Kovacs Dusan négyszazas sikfuta-
sa és Ray Szilvia eredménye ér-
demel emlitést. JOl szerepelt gya-
loglasban a 16 éves Fiisti Edina,

p:én Ujoncként r nem tudta hozni 76 méter felefti formajéat s a sele}tezdben csak 72. 58-:g Jrui‘ot't‘
i A kovetkezd esztendoben is megmaradt Igéremek, a bajnokségon nemcsak a mester fia,

: yan,
A jabb 80 méter felettl eredménnyel ;gazofta mestere h:tvaliését A munkat nem lehet helyette-o
IS : mény, cé!tudatos munkéval bontakoztatta ki tehetségét Végya hogy jra ,°

aki a féiskolai bajnok mogétt ért a
célba.

A meghivasos verseny
jobb eredményei

FERFIAK

400 m: 1. Kovacs Dusan (RS-ZAC) 47.72.
Saly: 1. Németh Zsolt (Dobé SE) 17.82.
Diszkosz: 1. Fazekas Robert (Dobé SE) 63.09.
Kalapacs: 1. Annus Adrian (Dobé SE) 80.52,
2. Németh Zsolt (Dobo SE) 77.31, 3. Fabian
Zoltan (Haladas VSE) 76.30.

NOK

400 m gat: 1. Déczi Orsolya 57.59, 2. Ray
Szilvia (RS-ZAC) 58.13.

6 km gyaloglas: 1. Pesti Ménika 21:51.7, 2.
Fisti Edina (ODIAC) 23:47.3.

Gerely: 1. Szabd Nikolett (FTC-HC) 59.90.
Kalapacs: 1. Divés Katalin (Dobé SE) 61.06,
2. Tudja Julianna (VEDAC) 57.77.
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BABINYECZ JOZSEF
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(Folytatas)

A fedett palyas idényt kévetd honap edzésmunkaja

A tovabbiakban ismertetem Juditnak és Brigittanak a fedett palyas Eb-t kéveté egy héna-
pos felkészilését, hiszen érzésem szerint az Eb-re, illetve a nyari szezonra térténé felké-
szilés szerves reszekent alkalmazott fedett palyas program nélkiil nem tudtak volna az
elmult hénapot igy elvégezni. Itt egy folyamatrél van szd!

Az Eb-t kdvetdéen versenyzéim Sindelfingenben felnétt, illetve up cstcsokat futottak
(érdekes lenne elemezni, milyen mezdnyben, illetve az Eb-n szerepeltek hogyan verték
keresztbe egymast, de ez nem ezen iras targya). 2:02.05 (érthetden kissé dekoncentralt,
nem is igazan jo futassal!) a 3. helyen, illetve 4:12.01 a 4. helyen. Ezt kévetéen egy hét
kdnnyebb munka kovetkezett, majd varatlan lehetéségként Judit, Brigitta (Hirt Karoly kol-
légam harom futdjaval és ifj. Babinyecz Joézseffel egyiitt, természetesen a nem kiemelt
keretbe tartozok esetében egyéni, illetve szponzori koltségvallalassall) és jomagam mar-
cius 15-t6l aprilis 3-ig részt tudtunk venni a Barcelona melletti Sant Cugat-i edzétaborban.
Részemrél ez némi gondot is okozott, hiszen a toébbi versenyzém harom hétig itthon ma-
radt, illetve Békési Ferenc a mezei vb-n vett részt!

A taborban minden igényt kielégitd szabadtéri futélehetéségek voltak, mianyag palya-
val, fliives tereppel. Két kit(ind konditerem, szauna, Jacuzzi, tangentor, 50 m-es szabadtéri
és 25 m-es fedett uszoda tartoztak a taborhoz (egyebek kozott). Kitlind fizikoterapias le-
hetéségek voltak hét gyurépaddal (Nagyné Fekete Csillag kitiind munkat végzett, Hirt
Karoly ,fedezte fel” és hozta!). Az ellatas kit(ind volt, szamos funkcionalis terem mikddott,
a szérakodasi lehetéségektdl kezdve a tanulasig, illetve az edzések értékeléséig (tudo-
manyos csoportok, 12 orvos dolgozott a tdborban).

Az elvégzett munka’

A tervezett munka jellegét meghatarozta, hogy nem csupan a versenyzés volt kiemelt a
fedett palyas szezonban, hanem az ehhez sziikséges edzésmunka is, korilbelil januar
elejétdl. Terveim szerint vissza kellett térni egy olyan tipusi munkahoz, ahol a 6 feladatok
a kovetkezok voltak:

® az anaerob kiszob emelése, kilonféle ehhez sziikséges eszkozokkel;

@ a télen elért képességek megtartasa (ezt ugy kiséreltem meg megoldani, hogy pa-
zarlé6 modon féedzést erre a célra ne kelljen beallitani: egy-egy féedzés végén a szerve-
zetet ,emlékeztetni” igyekeztem, midltal az ilyen ingertél valdé regeneraciés lehetdség
megmarad):

@ specialis erdsités;

@ taktikai elemek gyakorlasa.

Véleményem szerint az ismertetett célokat messzemendéen, magas szinvonalon sike-
rilt megvaldsitani. A lanyok rendkiviil terhelhetéek voltak, jol regeneralédtak (részben az

' Csupan lanyaim” munkajat vagyok hivatott elemezni. Ifj. Babinyecz esetében csak annyit jegyzek meg, hogy a
tavalyi két sérllése (junius végétdl oktdber végéig, benne egy miitéttel, illetve december 14-t8l januar végéig)
utan rohamosan kezd labra kapni, részben az idékézben folyamatosan végzett vizifutds, részben az ottani k-
ralmények miatt, részben... talan a benne lévé képességek miatt.
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ottani lehetéségek miatt), igen magas szinten
tettek eleget a fenti kovetelményeknek. Judit
esetében érezhetden most kezd beérni az utdbbi
1-1.5 évben végzett munka (anaerob-kiiszdb,
ellépberd, gazdasagosabb keringés, magasabb
edzettségi szint stb.). Azt is megjegyzem, hogy
ilyen kemény munkat ilyen idétartamban csak
ilyen mentalitassal, a versenyz6bdl belllrél jovo
akarattal lehet tartésan elvégezni! Ez mindketto-
jukre igaz! Egyébként nincs eredmény! Lehet
valasztani!

Az edzéseket pontosan megadom az alabbi-
akban, azzal a megjegyzéssel, hogy egészen ap-
rilis végéig korilbeldl ilyen tipusi munka vart
mindkettéjikre, tehat a 800-as futéondre is. A
pontos edzésmunkat a feladatokkal &sszhang-
ban, az adott edzésfeltételek, terepviszonyok fi-
gyelembevételével a helyszinen véglegesitettem,
ettdl a harom hét folyaman nem kellett eltérni! Ar-
ra természetesen nincs garancia, hogy az atléti-
ka, ezen belul a kozéptavfutas konkurrencia-
viszonyai mellett ilyen vagy olyan helyen végez-
zenek az Eb-n, hiszen azokra a helyekre néhany
tucat atléta jogosan varomanyos, koztuk 6k! Ga-
rancia arra van, hogy csucsformaban, felkészil-
ten, j6 eredményre esélyesen alinak a rajthoz 21,
illetve 22 éves korukban, palyafutasuknak ko-
rantsem a végén!

A konkrét edzésmunka®

Marc. 15.: utazas Barcelonaba, 8 km konnydi fu-
tas (kf), kb. 4:20-30/km, 10x100 m koordi-
nacios futas, 30 p. gimnasztika.

Marc. 16.: déleldtt (de): 6 km kf, 22x150 m / 30
mp pihend, 1 km kénnyen (Judit: 20x150)
érkezési pulzusok: 170-186, indulasi: 145-165
délutan (du): 6 km, szokdelés sikon és
emelkedore, egy labon, valtott labon,
10x100, 45 perc specialis erdsités (SPE),
szauna.

Maérc. 17.: de: 6 km, 10x100, has-, hatizom, 20 p.
gimnasztika
du: 4 km, 6x100, 2 km valt: 120 It-élénk /
80 konnyd: 7:12.96 (pulzus 6 p-en at 180-
191). 5x900 enyhe emelkeddre, terepen,
idok: 3:05 kordl, pih.: 2.5-3 p.
pulzus a 15 p 25 mp 6sszidébdl 180-190
kozott: 12 p 30 mp-ig, 1 perc restitucio: 126
palyan 4x100 felrazé: 1000 m: 1:55.6 / 600
m + 65.1 /400 3:00.7
2 km levezetés, 25 p lazitd, nyujté gim-
nasztika, gyuras, Jacuzzi.

Marc. 18.: 8 km (4:20-30), székdelés mint 16-an,
10x100 felrazd, 25 p gimnasztika, 45 p
SPE, Jacuzzi.

Marc. 19.: de: 4 km, 2x2 km valt. mint 17-én
(120/80), idok: 6:47.90 és 6:43.91

* Minden munka edzdcipdben, kivéve, ha jelzem a szégescipd-
ben torténd futast!
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pulzus: 1. ismétiés: 3 p 30 mp 180-191 ko-
zott, 2. ismétlés: 2 p/180-189,3p 15/
190-194!
2x100 felrazé, 10x65 m dombrafutas (erés
emelkeddn, intenziv felfutas, kb. 1 p pihend)
2 km levezetés, 25 p lazitd, nyujtdé gim-
nasztika
du: 6 km kénnyen, 10x100 felrazo, has-,
hatizom, gyuras.
Marc. 20.: de.: 6 km kf (4:20-30), 10x100, 25 p
gimnasztika, has-, hatizom
du: nyugalmi laktat: 1.9 (Tusai)
4 km, 2 km valt (120/80): 7:06.44
laktat: 5.7, pulzus: 1 p 30: 180 alatt, 5 p:
180-189, 30 mp / 191
2x1200 / 2:30 pih.: id6k: 3:45 és 3:44,
laktat: 11.4
pulzus: 7 p 30 mp-bdl: 170 alatt: 45 mp,
170-179 /30 mp, 180-189/2 p 15 mp,
190-195/ 4 p!
4x100 felrazo, 3x800 / 2 p pih. Idék: 2:32.6-
2:32.7-2:30-4 - laktat: 10.7
pulzus: 7 p 30 mp-bdl: 170 alatt: 1 p 15,
171-179 /1 p 45, 180-189 /4 p 30
szbges: 6x10 felrazd, 5x200/ 1 p: 28.7-
29.4 kdzott / Varga (Tusai ehelyett 5x150
fokoz6do). 2 km levezetés, 25 p lazito-
nyujtdé gimnasztika, gyuras, szauna.
Marc. 21.: 6 km kf, 10x100 felrazo, 25 p gim-
nasztika, 45 p SPE.
Maérc. 22.: 15 km hullamos terepen, atlagpulzus
155 (15 mp-es rogzitéssel)
30 p gimnasztika, has-, hatizom, gyuras
Marc. 23.: de: 4 km, 30x150 / 30 mp pih (Varga
26x), 2 km levezetés; érkezési pulzusok
178-188-ig, indulasi: 155-170
du: 6 km kf, szokdelés (lasd 16-a), 10x100
felrdzd, 25 p gimnasztika, 45 p SPE, gyuras
Marc. 24.: de: 6 km, 10x100, has-, hatizom, 25 p
gimnasztika
du: 4 km, 2 km valt (10x120/80): 7:09.7
pulzus: 1 p 170 alatt, 1 p 180-180, 3 p 180-
189, 2 p 10 mp 190-193
5x900 emelkeddre mint 17-én, pulzusérté-
kek, futéidék hasonléak, mint 17-én, utana
palyan, edzécipében: 4x100 felrazé, 1000
m: 600+400: 1:54.21+65.75: 2:59.96
2 km levezetés, 25 pe lazité-nyujté gim-
nasztika, gyuras, Jacuzzi
Mérc. 25.: 8 km kf, 25 p gimnasztika, szokdelés
a szokott médon, 10x100 felrdazo, SPE /45 p
Marc. 26.: de: 8 km / 4:20, 2 km valt. (120/80):
6:58.73, domb: 10x65 (meredek!), 2 km
lev., pulzusértékek az eddigiek soran is-
mertetettek szerint
du: 1000 m uszas, has-, hatizom, Jacuzzi
Marc. 27.: de: 6 km, 10x100, 25 p gimnasztika
du: a megadott laktatértékek Varga Juditra
vonatkoznak: nyugalmi: 2.0
4 km, 6x100, 3x1000/ 2.5 p pih. Id6k:



3:09.3 / pulzus: 178, 3:07.1 / pulzus: 184,
3:07.4 / pulzus: 186, laktat: 8.7
4x100 felrazo, 2x800/ 2 p pih. Idok:
2:28.07 / pulzus: 181, 2:28.77 / pulzus:
184, laktat: 6.7
6 p vegyes pihend utan 1x800: kétszaka-
szos, 400+400: 2:17.55 (73.90+63.55)
szdges (hangsulyozom, az eddigiek edzé-
cipében), 6x100 felrazo,
5x200/ 1 p 30.4-29.4 koz6tt (Tusai a 4. he-
lyett It 150, tdbbi ugyanugy), 2 km levezetés
25 p lazité-, nyujté gimnasztika, gyuras,
Jacuzzi

Marc. 28.: 6 km kf, 25 p gimnasztika, 10x100 fel-
razo, 45 p SPE

Marc. 29.: 15 km hullamos terepen, atlagpulzus:
155

Mare. 30.: de: 4 km, 30x150 / 30 mp pih. (Varga
26x). Pulzusértékek a ,pihendkkel” egyiitt:
150 alatt 30 mp, 150-159: 1 p 45, 160-169:
4 p 15, 170-179: 10 p 45, 180-189: 12 p 45!
2 km levezetés, 25 p gimnasztika, 45 p
SPE! Gyuras, szauna!

Marcius 31.: de: 6 km, 10x100, 25 p gimnaszti-
ka, has-, hatizom
du: 4 km, 2 km valt (10x120/80): 6:55.58.
Pulzus: 150 alatt 15 mp, 150-159: semmi,
160-169: 15 mp, 170-179: 45 mp, 180-189:
3p15,190-193: 2 p 15!
5x900 emelkeddre mint 1 hete. Idék: kb. 5-
6 mp-cel gyorsabbak 900 m-enként! Tehat:
a 3. hétre nem elfaradtak, hanem tulkom-
penzaltak, teljesitményszintjik is javult!
Pulzusértékek a mult hetihez hasonléak!
Utana palyan 4x100 felrazé, 1000 m két-
szakaszos (600+400 az eddigiek szerint):

2:54.36 (1:52.88+61.48), pulzus: 199-ig! 1
p 10 180 felett, 1 p 10 190 felett! (/it lehet-
ne elmélyedni a 4 mmol témakdérébe, hi-
szen ugy gondolom, a 3. hét kézepén az
eddig ismertetettek utdn ez nem volt kis
terhelés, de semmilyen gondot nem oko-
zott! Vagyis: lehet, hogy a szalagon térténé
futds kérulményei kézétt a 4 mmol azt je-
lenti, amit, de a gyakorlati, mindennapi fu-
tomunkaban biztos, hogy egy jol edzett, il-
letve felkészlilt futénal nem az a kritikus
kiisz6b a munkavégzés lehetésége szem-
pontjaboll)
2 km levezetés, 25 p gimnasztika, gyuras,
szauna

Apr. 1.: 8 km, 25 p gimnasztika, szokdelés,
10x100, SPE, Jacuzzi

Apr. 2.: de: 6 km, 10x100, 25 p gimnasztika,
has-, hatizom
du: 4 km, 2 km valt (10x120/80): 7:05.41,
2x1200/ 2.5 p pih: 3:45-re, 2x100 koénnyd,
3x800 / 2 p pih: 2:24-26 koz6tt, utana szo-
gesben 4x100 felrazé, 5x200/ 1 p 28.4-
30.2-28.7-28.8-28.1 (Tusai a 4. helyett
1x150 k, tobbi ua.) 2 km lev., 25 p gim-
nasztika, gyurds, Jacuzzi

Apr. 3.: reggel 6 km kénnyen, utazas haza.

Harom héten at a heti kilométerszam mind-
kettéjiknél 100-110 kézott volt! Bizom abban,
hogy az ismertetett programmal felhasznalhaté
informacidkat adtam. Barmilyen gondolat, rész-
letkérdés megbeszélésére készen allok, az min-
denkinek hasznos lehet!

Remélem, hogy az eddig elvégzettek kama-
tozni fognak!

[R’]@D

NEPSTADION
ES INTEZMENYEI

A Nepstadlon és I ' J‘A’ezm\e _ y_\
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A gerinc gyakori sportsériléseirdl Il.

Sajnos a csigolyak kozotti porckorongok tulterhe-
lés hatdsara kialakul6 elfajuldsa nem az egyetlen
gerinckdrosodds, ami az atléidkat sujthatja.

csontos gerincoszlop mellett futé mélyhét-
izmok huzéddsa, rdnduldsa szinte hét-
koznapi sérulésnek mondhatb, a gerinc
minden magassaga-

izomténust is mérsékelhetiik helyi gyulladas-
csokkentd injekci6 beaddsaval (inj. diprophos),
ilyenkor azonban szdmftani kell arra, hogy az in-
jekcié helyén, a gyégyszer (szteroid) miatt az
izomrostok szakadékonyabbd valhatak. Emiaft
csak fokozatosan térhetink vissza a kordbbi ter-
helésekhez annak érdekében, hogy a szakaddst

elkerUlhessik.
Gig vitatott kérdés, hogy alapvetéen mi
Mokozza azt a csigolyaelvaltozast, amitél a
sportorvosok és a versenyzék egyardnt
zavarba jénnek. A zavar oka az, hogy megoszla-
nak a vélemények a sérilés kialakulGsanak
okarol, kezelhet8ségérdl, illetve prognézisarél
egyardnt. A csigolyaiv-szakadasrél van sz6. A
csigolyatestrél ered8 csigolyalv folytonossaga
megszakadhat az egyik vagy akar mindkét ol-
dalon (spondylolisis). Ha csak féloldali elvélto-
zGsrél van sz6, akkor a csigolya stabilitdsa nem
forog kozvetlen veszélyben. Sokkal veszélyesebb,
ha mindkét oldalon elszakad a csigolyafv, mert
ilyenkor a fels§ csigo-

ban elképzelhetd a ki-
alakulGsa. F6ként a
hirtelen torténd, nagy
erejU, a torzs csavar@-
sat eredményez6 moz-
gdsok valtiak ki. A nyaki
szakaszon kialakulva, a
mozgatds fajdalmas-
sGga miatt a fej ferde,
merev tartdsban rogzil

lyatest elérecsUszhat az
alafta 1&vén, ami ter-
mészetesen sokkal su-
lyosabb Gllapot
(spondylolisthesis).

llyenkor a gerinccsator-
ndban haladé vel§ is
kénnyen sérilhet, ami
akar életveszélyes 6lla-
potot is elGidézhet. A

forticollis). A hati, Ggyéki
szakasz  sérUlésekor
hasonléan  fGjdalmas

csigolyalv-szakadas

tobbnyire a csontoso-
dds id6szakdban tor-
ténhet, de nem kizar-

minden mozdulat, gy
az edzések egyértelmU
szineteltetésére kényszeril a sportol6. A sérilés
tobbnyire nem tulsGgosan silyos. Néhany napos
pihenés, izomlazité ken&csok €s gydgyszerek al-
kalmazésa, esetleges gyulladdscsokkentés jelenti
az adekvat terGpiat. Szauna hasznélatat keriljok.
Figyelem! Izomlaz6 tablettak szedése sordn a
felies izomzat ,ernyedt” Gllapotba kerdl, ezért a
sporimozg@sokhoz nélkilozhetetflen  alapvetd
izomténus is csokkent, ami tovabbi sérUlések
forrGsa lehet) Ne siettessUk az edzésekhez valé
visszatérést, ne erSltessik a fajdalmat kivalté
mozgdsokat. Sajnos néha krénikussd valnak a
panaszok, ilyen esetekben fizioterdpia a kdvetendd
Ut lelekiromos, révidhullém-, ulirahangkezelés).
Lényegesen sulyosabb a helyzet, ha nem csak
az izmok, de a csigolyGkat dsszetarté szalagok
és [zUletek is megrandultak. A kezelés nem ki-
Ionbozik Iényegesen az el6bb lefrtaktdl, de annak
id6tartama sajnos igen. Tobb hétre is szUkség
lehet a teljes gyégyuldsig. A sérilés helyén kiala-
kult gyulladast és fajdalmat, ezdltal a fokozott

12

haté az sem, hogy az
edzések sordn végzett tartés és tUlzott er6hatas-
ok okozzdk, s6t a fejlédési rendellenesség sem
elképzelhetetien. Ha a gerinc tulterhelése méar a
csontfejlddés id&szakdban is intenziven zajlik (16
éves kor el6tt), a spondylolisis kialakulGsanak ve-
szélye hatvanyozédik. Ez is egy azon sok ok ko-
zUl, ami miatt kerilend8k a sulyzés edzések a
serdUl6kor el6tt, de még alatta is. A tuneteket a
fajdalom uralja, melyek mozgéasra, nyomdsra, de
gyakran még nyugalomban is megjelennek. A
csigolyalv-szakadds diagnézisa komolyan meg-
kérdGjelezi az élsport folytathatésGgat. Tunet-
mentesség esetén a sportot nem feltétiendl kell
abbahagyni, de fokozott orvosi ellen&rzésre van
szikség. Amennyiben a csigolya mar megcsi-
szott &s a panaszok is kifejezettek, csak mUtéti
korrekciéval érhetink el tartés, végleges gyo-
gyuldst &s egydttal a versenysportot is abba kell
hagyni.

Dr. Osvath Péter



< 3 napos bérlet | 3 napos bérlet | 6 napos bérlet

Napusgy VIIL. 18-20. | VIIL. 21-23. | VIIL. 18-23.
K osztaly 7.500 Ft 18.000 Ft 21.000 Ft 33.000 Ft
F osztaly 5.250 Ft 13.500 Ft 15.000 Ft 24.750 Ft
|. osztaly 3.750 Ft 9.000 Ft 10.500 Ft 16.500 Ft
Il. osztaly 1.800 Ft 3.750 Ft 4.500 Ft 8.250 Ft
Ill. osztaly 750 Ft - - 3.750 Ft
IV. osztaly 375 Ft - - 1.800 Ft
V. osztaly 225 Ft - - -
Csaladi jegy 500 Ft - - B

A K, F és |. osztaly( szektorokban
a napijegyek és bérletek helyre-
sz6léak, de ezekkel a jegyekkel
és bérletekkel a tébbi osztaly (Il.,
., IV, V.) is latogathaté és sza-
bad hely elfoglaldasdra jogosit. A
I, NI, IV. és V. osztalyd szekto-
rok jegytulajdonosai a sajat és az
annal alacsonyabb értéki szekto-
rokat helyhez kotottség nélkil |a-
togathatjak.

A csaladi jegy két felnott és két 16
éven aluli gyermek belépésére
jogosit egész napra a IV. osztalyd
helyekre.

JEGYARAK AZ EB-RE

Délelott

5 napos bérlet

Napijegy VIl 18-22.
K osztaly 600 Ft 2.250 Ft
F osztaly 600 Ft 2.250 Ft
I. osztaly 450 Ft 1.800 Ft
II-IV. osztaly 300 Ft 1.200 Ft

A K, F és |. osztaly( szektorokban
a napijegyek és a bérletek érvé-

nyesek helyhez kotottség neéikal, | Bérletek és jegy9k az
kkel a j kkel és bérletekkel

a toobi szektor (I, 11, vy is 1a- | ED Szervezd Irodén

togathato.

:Sl)le_l, Ilal. és |V. osztaly( szektorok rendelhetGk.

az egységes jeggyel és bérlettel
latogathatok.
Az V. osztdly délelott zarva.

Tel.: 1-222-10-30
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Terveink szerint ezutan rendszeresen kozliink hireket, tudo6-
sitasokat, érdekességeket a magyar atlétika utanpétlasarol.
Ugy gondoltuk, nem lenne haszontalan a magyar atlétika jo-
véjének legigéretesebb tagjait rendszeresen bemutatni a
szakma nyilvanossaganak. Igyeksziink az atlétika taborat
folyamatosan tajékoztatni az utanpétlas korosztaly aktualis
tudnivaléirél. Nem eredményeket kivinunk kozdélni, azt la-
punk mas helyén megtalalhatjak az olvasék. Olyan nivoés, ta-
nulsagos cikkeket, riportokat szeretnénk kdzreadni, amelyek
a napi munka soran felhasznalhaték. Ezuttal az orszagos di-
akolimpia mezeifuté-bajnoksagat értékeljiik és néhany, a té-
maban autentikus személy véleményét kozoljiik.

AD(

Orszagos diakolimpia

»HUZZUK FEL
A NYULCIPOT!”

.HUzzuk fel a nyulcipét!” felszélitassal tamogatja a
versenyt.

A rendkiviil latvanyos és a gyerekek koérében
méltan népszerii sz6rélapok és plakatok mar a me-
gyei versenyek soran nagy sikert arattak.

Ot év utan Uj szinhelyen kerilt megrendezésre a
verseny. Az aprilis 16-i déntét tobb szervezdbizott-
sagi Ulés elézte meg. Az elézetes munkalatok vég-
z6i kozil ki kell emelni Adam Pal tanar urat (Pest
Megyei DSZ elndke), Paricska Zoltant, Pest megye

NESTLE-NESQUIK
mezeifutoé-bajnoksag

Aprilis 16-an G6dollé varosa latta vendégiil a di-
akolimpia mezeifut6-déntd masfélezer versenyzojét.
Marcius 28-an rendezte a MASZ és a Hunyadi DSE
az orszagos mezeifutdé-bajnoksagot. Az Atlétika ap-
rilisi szdmaban Pignitzky Péter tébbek k&zott az

didksporttitkarat, valamint a két helyi szakérntét,
Benkd Akos és Lencsés Csaba tanar urakat.

A didkolimpiai rendezvények alkalmaval ritkan
van sajtotajékoztaté. A Nestlé Hungaria Kft és a
Pest Megyei Sportigazgatosag kézos rendezésében
a hires megyehazan tartotta a szervezébizottsag a
tajékoztatojat. A rendezvény kiemelkedd jelentésé-
gét mutatja, hogy részt vett rajta dr. Schmidt Géza,
a Pest Megyei Kozgylilés elndke, dr. Ranky Laszlo,

alabbiakat irta: ,A mezeifutds az atlétika alapja.
Ezért nemcsak a mezei bajnoksag értékét kell visz-
szadllitani, hanem az egész szakagét. Ma ott tar-
tunk, hogy Magyarorszagon csak formalisan van
mezei idény.”

Ezt a sokak szemében helytallénak tiné véle-
meényt cafolja meg immar hatodik éve a diakolimpiai
versenyrendszer keretében megrendezésre keriild
didkmezei bajnoksadg. A versenysorozatot, amelyet
az orszagos dontd fejez be, 19 megyei és a buda-
pesti bajnoksag (sok megyében korzeti versenyeket
is rendeztek) versenyei el6zték meg. Kézbevetbleg
megjegyzendd, hogy az OTSH 6-12 évesek részére
kiirt palyazatanak egyik f6 eseményét a mezeifutd
versenyek jelentik. Nyugodtan kijelenthetjik, hogy
iskolai viszonylatban egy valéban eseménydus me-
zei versenyidény keril megrendezésre. Néhany
adattal szeretnénk érzékeltetni a fentieket. Buda-
pesten kbdzel 2000, Somogy és Pest megyében tébb
mint 1500 gyerek Aallt rajthoz az orszagos dontét
megel6z0 versenyen. A legkevesebb indulét felvo-
nultaté megyék versenyein is 500 & folott volt a
versenyz6k szama.

Az elsd orszagos dontét 1993-ban Kecskemét
rendezte meg a Magyar Didksport Szbvetség felké-
résére. Ezutdn még négy alkalommal keriilt sor a
vérosban erre a nagyszerl versenyre.

A versenysorozat eddigi hatéves tdrténetében
komoly szerepet jatszik a Nestlé Hungaria Kft be-
kapcsolodasa: 1994 6ta immar 6tddik alkalommal
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a Nestlé Hungaria Kft vezérigazgatd-helyettese,
Deak Gybérgy, az MDSZ elndke, Szemes Arpad, a
megyei sportigazgatosag vezetdje, Szlatényi Gyorgy
MDSZ-fétitkar, valamint Adam Pal vezetésével a
szervezdbizottsag. Az ismert orszagos és megyei
lapok szinte kivétel nélkiil elkildték munkatarsai-
kat.

A rendkivil sikeres tajékoztaté egy mozzanatat
szeretnénk kilén kiemelni. Dr. Schmidt Géza el-
nék hangsulyozta, hogy a megye didksportjat
nagy elismerés érte a verseny megrendezésével.
Kiloén kitért arra, hogy ebben az évben a magyar
atlétika a vilag érdeklédésének eldterébe kerdilt az
Eurépa-bajnoksag megrendezésével. A jelenlé-
voket arra is emlékeztette, hogy a felejthetetlen
1966-0s Eb-n is fontos szerepet jatszott Godollé
varosa, hiszen itt laktak a részt vevé vilaghirl
sportolok.

Az ez évi versenyt a godolléi repiilétéren egy
4500 m-es korben rendezték. A versenybirésag,
Benké Akos elndk vezetésével kifogastalan mun-
kat végzett. A hatalmas létszam és a rendelke-
zésre allé rovid ido ellenére a verseny adminiszt-
racigja (jelentkeztetés, igazolas, ebédcsomagok
és emléktrikok kiadasa) zokkenémentesen mika-
dott. Az eredmények kiszamitasa is hiba nélkiil,
idében megtértént, igy az elére megadott prog-
ram szerint kerilt sor valamennyi eredményhir-
detésre. Ezt a sokiranyu és kifogastalan munkat
Lencsés Csaba, a versenyiroda vezetdje iranyi-
totta. Az esemeény jelentdségét és a didksportban
elfoglalt helyét bizonyitja, hogy a versenyt az
alabbi vendégek tekintették meg: Greminger Ja-
nos, OTSH-elndkhelyettes; dr. Gémesi Gyérgy,
Godollé polgarmestere; dr. Manninger Gabor,
Pest megye Kozgylilésének elndkhelyettese; De-

VELEMENYCSOKOR

Greminger Janos, OTSH-elnokhelyettes

.Nagyon tetszett a verseny! A kérnyezet, a szervezés és az idéjéras (a két évvel ezeldtti kecskeméti versenyen havazott - a
szerk.) mélté volt a bajnoksaghoz. Tetszett a testnevelé tanérok lelkesedése, ami a tanitvényokra is étragadt. Egymés mellett
versenyeztek - sportagra valé tekintet nélkil - azok, akik szeretik a sportot, a versenyzést. Megragadd volt az a létvédny, hogy
nemcsak az élen futé versenyzék kizdéttek teljes erével, hanem a mezdény kbézepén és végén futdk is, hiszen a csapatért kellett
futniuk.”

Dr. Ranky Laszlé, a Nestlé Hungaria Kft vezérigazgaté-helyettese

L,Oriilék, hogy ilyen latvényos és nagylétszému versenynek lehetiink tdmogatéi immér 6t éve. Ezdttal is - dj helyszinen - minden
olyan elvarasnak eleget tettek a rendezék, ami miatt ezt a versenyt tdmogatjuk. Szivbél gratuldlok minden résztvevének, termé-
szetesen elsésorban a gybzteseknek és az Gket felkészité tandroknak, edzéknek. Szivesen megismétlem a tavalyi nyilatkozato-
mat: a verseny véltozatlanul szémithat a Nestlé Hungéria Kft tdmogatéséra.”

Deak Gyorgy, az MDSZ elntke

.Csak a tavalyi véleményemet tudom ismételni. A diékolimpiai versenyrendszer legnagyobb versenyének lehettink tanui ezuttal
is. Az MDSZ nevében készénetet mondok a rendezéknek a kifogéstalan munkéért. Készéném, hogy kedves vendégeink ilyen
szép szammal tisztelték meg rendezvényiinket. Végdl, de nem utolsésorban készénetemet fejezem ki tamogatéinknak, kbzaldk is
leginkébb dr. Rénky Lészlé vezérigazgaté-helyettesnek a verseny 6nzetlen tamogatéséért. Ez az 6t éve tarté egylttmikédés pél-
daként szolgélhat arra, hogy miként kell tdmogatni a didkversenyeket.

Szlatényi Gyorgy, az MDSZ fétitkara
,Létvényos verseny volt! A rendezés és a verseny szinvonala egyarént kiemelkeds volt. A szervezbbizottség Adém P4l tanér dr
vezetésével kifogdstalan munkét végzett és ennek lett eredménye ez a verseny.”

Szemes Arpad, a Pest megyei Sportigazgatésag vezetdje

~Munkatarsaimmal egydtt nagy érémmel tolt el, hogy hézigazdéi lehettink ennek a j6l sikerilt versenynek. Sokat dolgoztunk, de
nyugodtan mondhatom, megérte. G6délI6i sportbarétaim nevében is kifejezem azt a reményemet, hogy az idei évhez hasonléan
jévére is gazdéi lehetiink ennek a déntének. Igérem, hogy - amennyiben jévére is megtisztelnek a rendezési joggal - ehhez ha-
sonlé vagy még sikeresebb versenyt rendezink.”
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ak Gyorgy, MDSZ-elndk; Farkas Tibor, az OTSH
osztalyvezetd-helyettese; Szlatényi Gyérgy, MDSZ-
fotitkar; Korosfoi Laszld, orszaggyiilési képviseld;
Dornbach lidik6, a MASZ utanpétlas vezetdedzoje.

A verseny sikerét mutatja a befuté (nem rajt-
hoz allé!) egyéni és csapatlétszam is.

Fiuk Lanyok
Hascecport Egyéni Csapat Egyéni Csapat
Il. 204 35 202 36
1l 205 34 206 35
V. 155 25 137 24
V. 144 25 124 21
Osszesen 708 119 669 116

Erdekes képet ad a versenyrdl, hogy a gydzte-
sek 14(!) helységet képviseltek. A jegyzdkonyv
végigolvasasa foldrajzi tanulmanynak is jo. Csak
egy példa: vajon ki tudja, hogy hol van
Kozarmislény, amely didkolimpiai bajnokot nevelt.

Az elmult évekhez hasonldan, a Nestlé Hunga-
ria Kft jovoltabdl - az érmeken és okleveleken ki-
vul - rendkiviil értékes tiszteletdijakat és ajande-
kokat kaptak a gydztes és helyezett versenyzok,
illetve a csapatok. Ezenkiviil a kiilénbézd hivata-
lok és egyéni felajanlok tiszteletdijai is a helye-
zettek birtokaba keriilt. Kilén emlitést érdemel,
hogy a budapesti Eb szervezdbizottsaga a gyoz-
tes és helyezett versenyzéknek a kontinensbaj-
noksag megtekintésére jogositd bérletek utalva-
nyait adta at.

Valamennyi eredményhirdetés latvanyos, in-
nepélyes volt. Csinos, elegans lanyok segitették a
dijataddkat, akik a meghivott és felsorolt vendé-
gek voltak. Az eredményhirdetések ,fészerepldje”
dr. Ranky Laszlé vezérigazgato-helyettes volf, aki
valamennyi helyezettnek személyesen adta at a
tamogatoé cég értékes ajandékait.

A kiiras értelmében a IV. korcsoportos gyéztes
iskolak csapatai képviselhették a magyar diak-
sportolokat a lettorszagi diak-mezeifutd vilagver-
senyen. Csapataink részt vettek a versenyen, ahol
négy kontinens 24 orszaga inditott versenyzét. Fiu
csapatunk (Tatai E6tvés Gimnazium) a 24 orszag
versenyében a 17. helyen végzett. A lanyok
(Veszprémi Vetési Gimnazium) bravuros szerep-
Iéssel a 6. helyen végeztek a 23 orszag verse-
nyében!

Osszegzésiil megallapithaté, hogy a godoliGi
orszagos dontd és a hisz eldverseny tébb tizez-
res résztvevdje megcafolta a bevezetében idézett
mondatot. Iskolai szinten a mezeifutas valtozatla-
nul népszeri! VAN MEZE| VERSENYZES! Re-
méljlik, hogy ez a megallapitas egyesiileti szinten
is jelentkezni fog a pesszimista biralat cafolataul.
A hat évvel ezel6tt elsé izben megrendezett ese-
mény ezuttal is diadalt aratott.

Kovacs Sandor
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Pignitzy Péter
rovata

Beszélgetes
Varga Judittal

1agyar atlétabardtoknak kellemes meg-
lepetést okozott Varga Judit, aki Valen-
ban, a fedett pdlyds Eurdpa-
ba)hoksa'gon 800 m-en bmnzérmet nyert. Egy
csapdsm az augusztus! budapesti Eb egyik
magyar esélyesévé Iépetteld,

- Rovatunkban, az dprilis 16- én Imszonkette-
dik életévét betsltott atlétandt szeretménk be-
mutatni. Sziletésnapjira csodd]atos ajdndékot
kapott. Mialatt & Bamelondban edzd'ta’bomzon;
vélegénye, abogyan illik, szileitél megkérte a
kezét. Igy most mdr eljegyzett menyasszony-
ként beszé[gettﬁnk, edzd’k Babinyecz Jdézsef
Mtsaségébau a tatai edzd’m’borban kétkeméqy
edzés kozott. -

® Valencia elftt a nevedet, ismerfseiden kiviil,
csak szilik szakmai korokben ismerték. Az Eurépa-
bajnoki bronzérem mennyire tett ismertté ebben az
orszdgban, ahol a sportsikereket szinte csak arany-
éremben mérik?

- Orszédgosan ismert lettem-e, nem tudom? Szombat-
helyen, ahol most élek, sokan felismernek az utcan, va-
sérlas kozben a boltokban. A megyei lapok sokat foglal-
koztak velem az Eb utdn. Gencsapatiban, ahonnan szér-
mazom ¢és sziileim most is élnek, egy kedves iinnepség
keretében koszontott a polgarmester. Nagyon jél esik az
emberek figyelmessége, kedvessége.

® Gencsapétibél, Szombathelyt§l egy konnyii fu-
tasnyira fekvl kozségbll szdrmazol. Itt néttél fel,
néhdny éve csak, hogy bekoltoztél a megyeszékhely-
re. Hogyan vezet az ut egy vasi kiskozségbdl a kon-
tinensbajnoki harmadik helyezésig ?

- Orokmozgé gyerek voltam. Allandéan hivtam édes-
apamat, hogy fussunk versenyt. Ha jél belegondolok,
édesapam volt az els6 edz6m. Mivel erdész, kisgyerekko-
romban rengetegszer egyiitt jartam vele az erdét. A ter-
mészet szeretete mellett, az alap-dlloképességemet is va-
lahol neki koszonhetem. Az akarater6met sziileimté]
orokoltem. Tolilk tanultam meg, hogy kitarté munkdval
nagyon sok mindent elérhet az ember. Azt a jélétet, amit
elértek, mind a kétkezi munkajuknak koszonhetik.

Testnevel6 tandrom, Kiss Attila 6sztonzott a versenysze-
ri sportolasra. Mivel nagyon szeretem a természetet,
imadok futni, egyértelmii volt, hogy a tajfutast valasztot-
tam. Tobb éven keresztiil, amig a Sabéria SE szakoszt4-
lya fel nem oszlott, ezt a csodalatos sportagat (iztem.

Feltétlen meg kell emlitenem sziil6falum szerepét ab-
ban, amit eddig elértem. Nem tilzok, ha azt allitom,
hogyha nem ebben a kozségben novok fel, nem tartanak
itt. Az itt é16 emberek gondolkod4dsmaédja, munkaszerete-
te, segitékészsége nagyon nagy hatdssal volt ram.

Az el6bb elmondottak alapjan érthetd, hogy miért a
futds mellett dontéttem. Pedig sok mindennel foglalkoz-
tam, nem is sikerteleniil. Faluhelyen ahol kevesebb a te-
hetség, ha van valamihez érzéke az embernek, tobbféle
dologban részt kell vennie.

fgy az iskoldban, szinte minden szakkdrnek tagja vol-
tam. Szinjatszds, énekkar, rajzszakkor. Sokdig szinész
szerettem volna lenni. Rajzaimmal, kiilfoldi palyazaton di-
jat nyertem. Egyszéval nem unatkoztam, mindent szive-
sen csindltam. Végiil a versenysportnal ragadtam le, amit
eddig sem bantam, de most mar kiilonésen nem.

® Erdekes és mondhatnnk biztatd parhuzam
vonhaté gyermekkorod és napjaink egyik legnépsze-
riibb magyar sportoléja gyermekkora kozott. Kovacs
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Istvan 6kolvivé olimpiai, vildg- és Eur6pa-bajnok is-
kolaskordban szintén a szinészi pdlya vonzotta. El-
monddsa szerint ez ma nem csak a kozszereplései-
ben nyujt segitséget, de Ggy érz sikeres sportoldi
pélyafutdsdban is kozrejdtszott. Reméljiik, hogy ez
Nélad is hasonl6an fog érvényesiilni.

- Ezen még nem gondolkoztam, de nagyon jé lenne,
ha néhdny év mulva, hasonlé meglatdsokrdl tudnék nyi-
latkozni. Folytatva atlétdva véldsom torténetét, amikor
kimaradtam a nyolcadik osztalybdl...

® ...kimaradtdl ? Betegség, sportolds miatt vagy
netdn tanulmanyi okokbdl?...

- ...jaj nem! Elvégeztem az altalanos iskolat. Csak ezt
mifelénk igy mondjak, sokszor elfelejtem kijavitani ma-
gam, masok is mdr csodélkoztak kifejezésemen. Tehat a
nyolcadik osztaly bejezése utdn Szombathelyre keriiltem
kozépiskoldba. A tijfutd szakosztdly megszilint, mint mar
emlitettem. A Halad4dsban, Halmosi Zoltdnné, Rozikadnal
kozéptaviutoként versenyeztem tovabb. Nagyon jo volt
vele dolgozni, sokat készonhetek neki. Mds moédon ké-
sziiltiink mint mostani edz6mmel, Babinyecz Jézseffel.
Rozi néni a 800 m-t alulrél, a sprint oldalard] kozelitette
meg. Tovabbfejlédésemhez, hogy jelentésen javuljak ver-
senytdvomon, kellett a valtds, els6sorban azért mert a
gyorsasagom mellett az alloképességemre, nagyon rafért
a mas jellegii, hosszabb tawvi futasok. De az edz6némmel
eltsltott idé nem volt haszontalan. Az 6 rdnyitdsaval let-
tem a nyiregyhazi ifi

® Miel§tt Valencidrél beszélnénk egy kicsit rész
letesebben, szeretném, ha megismerhetnénk gon-
dolataidat a futdsrol, edzésrdél, versenyzésrol.

- A futdst nagyon szeretem. A gyermekkori szerelem
ma is megvan. A hosszabb futds szdmomra relaxalé ha-
téassal van. Nincsen csoddlatosabb dolog, mint a termé-
szetben egy hosszi futéedzés. A kimondottan munkajel-
legli edzéseket is nagyon szivesen végigcesindlom. Igaz,
hogy ezek az edzések farasztobbak, kevésbé szérakozta-
téak, de a cél érdekében mindent el kell végezni és visel-
ni. Egy jol sikeriilt edzés, barmennyire faraszté is, siker-
élményt nyijt szdmomra.

Versenyezni szeretek, hiszen itt vélik el, hogy a f4-
raszté edzések milyen hatdst értek el. A jél sikeriilt ver-
seny feldob, tovabbi er6t ad a munkahoz. De, és gy ér-
zem ez nagyon fontos, ha egy versenyen nem azt az
eredményt érem el, amit terveztem, nem masban kere-
sem a hibat. Rendszeresen kiértékelem a versenyeket,
nemcsak edz6mmel, hanem magamban is. Ha valahol hi-
bat kovettem el, akkor a kovetkezd alkalommal jobban
oda kell figyelnem. A kiils§ kériillményekre soha nem fo-
gom az esetleges kudarcot. Manapsdg sokat beszélnek a
pozitiv hozzadllasrol. Ugy érzem az én életfelfogidsom
ilyen. Ez sokat segit az edzéseken, versenyzésben és az
életben egyardnt.

A hosszu futasokroél vallott nézetteim alapjan adédik a
kérdés, hogy a kozéptdvrdl attérjek hosszabb tdvokra.

Adottsdgaim folytan

Ebn negyedik és a | Bahinyecz Jézsef:
nala szerzett gyorsa-

az idedlis verseny-
szamaim a 800 - 1500

sagot a hajramban ki- | Judit minden szempontbdl kitlind tanftvdny. Fizi- | ™ Maratonit kedvie-

1ésbdl fogok futni, de

tiinden tudom kama- | kaj képességei és lelki adottsdgai alapjdn vildg- | versenyszertien nem

toztatni.

o Hogyan keriil- | Klasszis versenyzévé vilhat. Mindent az adott cél | azén mifajom.

tél Babinyecz J6-
zsefhez? Nem adé6d-
tak ebbdl gondok
az egyesiiletedben,

érdekébe tud 4dllitani. Nincsen olyan edzésmun-
ka, amit elkeriilne. Nagyon jé versenyzotipus. | szié, de gondo-
Tartalékait teljes mértékben tudja mozgositani.

® Gencsapatirol
nagyon szépen be-

lom madrcius 6ta

illetve kordbbi ed-
z6ndddel?

- Joskaval, mint a keret edz6jével versenyeken, edzé-
tdborokban tobbszor taldlkoztam. Sokat beszélgettiink.
Csoportjanak tagjaival, akikkel egyiitt indultam verse-
nyeken, jéban voltam Nagyon tetszettek a médszerei, el-
képzelései a kozép-hosszataviutasrél. Kolesondsen meg-
érett benniink az k6zos munka irdnti igény. Egyre tébbet
késziiltem az 6 utmutatdsai szerint. Az edzések eredmé-
nyessége szempontjabol az is fontos volt, hogy most egy
nagyon j6 és erds csoportban tudok dolgozni. A kétféle
felkésziilési moédszer azonban kezdett zavart okozni. [gy
96 vége felé, kozos megegyezéssel megvaltam Rozi néni-
t6l. O, ebben is nagyon rendes volt. Ha fijt is a szive,
megértette, hogy fejlédésem érdekében véltoztatnom
kell. Nem csak a koztiink lev$ j6 viszony maradt meg,
hanem az otthoni dolgaimat is intézi. A Szombathelyen
végzett edzéseknél segit, valamint az {igyeim - utazasok,
nevezések stb. - lebonyolitdsdban kozremtikodik. Nagy
terhet vesz le ezzel a véllamrol.

Az edzévaltozdssal , természetesen egyiitt jar néhany
kevésbé kellemes dolog is. Tobbet vagyok tavol otthon-
rol, sziileimt6l és v6legényemtdl. Sokkal tobbet utazom.
Van, hogy egy-két fontos edzésre elutazom a f6varosba,
aztan vissza Szombathelyre. De megérte a valtds, megéri
a tobblet elfoglaltsdg és ez most Valencidban fényesen
beigazolddott.
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Valencia az egyik
kedvenc vérosod.

- Ez igaz, de Szombathelyt is nagyon kedvelem. Er-
tem a célzast. Valéban a nyiregyhazi ifi Eb-n elért negye-
dik helyezésem mellett az itt nyert bronzérmem a legna-
gyobb nemzetkozi sikerem.

A fedett palyds Eurdpa-bajnoksag el6tt j6 forméban
voltam, éreztem, hogy j6 eredményt érhetek el. De a
harmadik hely abszoliit meglepetés volt szdmomra is.
Nem volt természetes, hogy dobogéds helyezést érek el.

Kiilonosen, amikor a rajtlistdt meglattam, erésen
megijedtem. Rdad4sul, ha dént6be keriilok - és mi mas
lehetett a célom - haromszor kellett egymast kovets na-
pokon élesben futni. Kordbban nem 4lltam még ilyen fe-
ladat el6tt. Aztdn arra gondoltam, hogy maskor is mar
megoldottam lehetetlennek t(in dolgokat. Az agykont-
roll segitségével a negativ érzéseimet megforditottam és
kezdtem pozitivan szemlélni az eseményeket. Jozsi béd’
azt mondta, hogy szerencsével dont6be keriilhetek. Kel-
lett is, mert az el6futambdl idével jutottam tovabb.

A dontSben gy 4lltam rajthoz, hogy semmi veszteni
valém nincsen, barmi megtoérténhet. Nem ijedtem meg a
dontd hangulatatdl, a nagy nevii ellenfelektd] és nem elé-
gedtem meg azzal, hogy mar dontés vagyok. Felszaba-
dultan futottam, kimondottan jél éreztem magam. Az els6
400 m-en kénnyen ment a versenyzés, éreztem, hogy jé
vagyok. Az utols6é kérben mindent megprébaltam. A vé-
gén, 150 m-en mdr csak a szivem vitt. Nem emlékszem



masra, csak arra, hogy végig kell csindlnom amit elkezd-
tem. Nem lattam, nem hallottam semmit. {gy taldn az
0romom is nagyobb lett, amikor megtudtam, hogy har-
madik helyen értem célba, sok nidlam nagyobb esélyest
megel6zve.

Az elért siker egydltaldban nem nyomaszt, bar tudom,
hogy mads az elvdras felém, mint kordbban. Ugyanaz az
ember maradtam, mint voltam. Nem érdekel, hogy e si-
ker utdn mit varnak el t6lem. Folytatjuk a jol elkezdett
munkat. Ha megtettem mindent a cél érdekében, akkor
az esetleges kudarc is csak latszélagos. Teljesiteni csak
ugy tud az ember, ha magaval szamol el.

° Augusztusban, Budapesten Eurépa-
bajnoksagot rendeziink. Mit varsz az Eb-tdl és els6-
sorban magadtol?

- Nagyszerti dolog, hogy itthon vildgversenyt rende-
ziink. Gondolom és remélem, hogy nem csak minket,
versenyz6ket dob fel az esemény, hanem az embereket
is. Nyiregyh4zan, 1995-ben méar belekéstoltam, hogy mi-
lyen csodalatos dolog hazai kozonség el6tt versenyezni.
A telt lelatd, bar tudom, hogy erre a Népstadion adottsa-
gai miatt kevés a remény, teljesitményemet pozitiv érte-
lemben er6sen befolydsolni fogja. Azt tudom és érzem,
hogy Gencsapiti és Szombathely nagyon szorit nekem.

Esélyeimré]l nem szivesen beszélek. Nagyon siirti és
erés a mez6ny. Szerintem van esélyem egy Valencidhoz
hasonld sikert elérnem, ez a dontébe jutds lenne. Termé-
szetesen szerencse is kell, mint mindenhez az életben.

En mindenesetre tgy fogok versenyezni, hogy a ma-
ximumot hozam ki magambdl és ne legyen lelkiismeret-
furdaldsom a verseny utan. Minden versenyemen {gy 4l-
lok rajthoz, ebbél a szempontbdl az itthoni Eb sem jelent
kivételt. Az biztos, hogy ériasi lehetség elétt allunk, de
az egész magyar atlétika is. Elni kell vele, nem szabad
csalédést okoznunk.

A sajat szereplésemmel kapcsolatban azt meg kell
emlitenem, hogy igazin a sydneyi olimpian lehetek beért
versenyzo.

® Az atlétikdban, kiilondsen a kozép-, hosszatav-
futdsban manapsag nagyon sok pénz van. Egy klasz-
szisversenyzd szépen megélhet ebbdl. Mennyiben
befolydsolja életedet ez a tény?

- A pénz j6, ha van és j6 dolog, hogy az eredményes
szereplést honoraljak. De hangstilyozni szeretném, hogy
nem ezért kezdtem el futni. Nem azért csindlom, hogy jél
keressek. A teljesitmény sarkall elsésorban. Természete-
sen fontosak az anyagi kérdések is, de ebbdl a szem-
pontbdl masodlagos szempont.

Jelenleg az a legfontosabb, hogy a megkeresett pénz-
zel konnyebbek lettek a jo feltételek megteremtése, ami a
kimagaslo teljesitményhez elengedhetetlenek.

Ebben a tdmogatéim is segitenek. Az Adidas Buda-
pest Kft.-vel elényds szerz6dést kotsttiink, ami remélem
a jovében, mivel korrekt cégrél van szd, csak jobb lehet.
Ez elssorban rajtam mulik.

A segit6imnél még meg szeretném emliteni az Onto-
de Sportcentrumot, ahol évek dta ingyen végezhetem
erdsitt edzéseimet.

® A kozéptavfutds a miltban és a jelenben is
rengeteg szines egyéniséggel rendelkezik. Példaké-
pet véalasztottal kozialik?

- Példaképem nincsen. A versenyzdk koziil
Formanovat, mint versenyz6t és embert nagyon kedve-

lem. Ha példaképrdl beszéliink, akkor a sziileimet tudom
els§sorban megemliteni. Az élethez valé hozzaalldsuk,
munkajuk , szeretetitk minta szdmomra. Szinte a semmi-
bél, kétkezi munkajukkal teremtették meg azt a viszony-
lagos jolétet, amiben élnek, éliink.

J6l es6 érzés, hogy nagyon orillmek sikereimnek.
Hozz4éllasuk nagyban segiti a teljesitményemet. Biiszkék
rdm és nem csak a sporteredményeimre. Latjak, hogy
ondllé haztartasban élve is megéllom a helyem az élet-
ben. Persze ebben nagy segitségemre van v6legényem is,
aki példdul otthon meleg étellel var.

® A versenyzli pdlyafutds sajnos rovid. A civil
életre hogyan késziilsz, illetve kevés szabadidédben
mit szeretsz csindlni?

- Mérlegképes kozgazdasdgi érettségim van. Ebben
szeretnék tovabblépni, tovabbképezni magam. Az angol-
nyelvtuddsomon is van mit javitanom.

Szabadid6? Valdban til sok id6m nincsen mostandban
kedvteléseimre. Nagyon szeretek tancolni. Itt nem a ma
divatos rdngat6zésra kell gondolni, bar néha az is j61 esik.
A vildgtiancok (tiz tinc tartozik ebbe. - A Szerk.) kategori-
4jaban kitlinére vizsgdztam. Ezen a téren is mindenkép-
pen fejlédni szeretnék.

Szivesen hallgatok zenét. A szép diszkézene az elsé-
szamu kedvenc.

Vélegényemmel van egy tandem kerékparunk. Nagy
biciklizéseket csindlunk egyiitt.

Nagy csaladot szeretnék. Nagyon szeretem a gyere-
keket. Amikor Valencidb6l hazatértem, sziil6falum pol-
garmestere az {innepség alatt felkért, hogy a kozség ne-
velGotthondban tartsak egy élménybeszdmolét. Nagyon
szivesen mentem a sziil6 nélkiil novekvs gyerekek kozé.
Gyermeknapra is terveziink egy kozos rendezvényt.

Amikor befejezem a versenyzést, vissza szeretnék
koltozni Gencsapatiba. Nem mintha nem érezném jol
magam Szombathelyen, de faluhelyen élni egészen mds.

Tehéat vannak céljaim, nem félek a jov6tsl, de most el-
s8sorban a fut4s t6lti ki az életemet.
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Mire ezek a sorok megjelennek, mar csak 3 hénap vélaszt el a budapesti XVII. Atlétikai Euré-
pa-bajnoksdg 1998. évi augusztusi kiizdelmeitdl. Lapunkban az elmdlt évi elsd szdmtél kezdve
olyan cikksorozatot inditottunk, amelyben hénaprél-hénapra beszdmolunk az eddig lebonyoli-
tott atlétikai Eurépa-bajnoksigok torténetérdl, eseményeirsl és eredményeirsl.

Cikksorozatunk a XVI. Atlétikai Eurépa-bajnoksig ismer-
tetésével, amelyet 1994 augusztus 7. és 14.-e kézétt Helsinki-
ben rendeztek meg, befejezddstt. A nagy atlétikai kultirdval
rendelkezd finn foviros bilszkélkedhetett azzal, hogy Athén
utdn, mely 1969-ben és 1982-ben adhatott otthent az Eb-nek,
az 1971 évi helsinki Eb utin mésodizben fogadhatta a konti-
nens legjobbjait. A rekordszdmban megjelend 44 orszdg kozel
1300 atlétja 4llt rajthoz. Soha ennyi orszdg nem vett részt az
Eb-n, az eddigi rekordot Split tartotta 33 orszéggal. Most
azonban el6szér indultak kiilén csapattal a Szovjetunié utéd-
dllamai és elsd fzben szerepeltek a németek egységes csapat-
tal. Béviilt a miisor is egy ndi szdmmal, els§ fzben avattak Eu-
répa-bajnokot néi hirmasugrisban.

A 44 aranyérmen 14 orszdg osztozott. A Szovjetunié utéd-
4llamai, élikon az oroszok tiz gyszelmével, az aranyérmek ki-
zel egyharmaddt nyerték meg. Visszaestek a németek, feltd-
nden jél szerepeltek a norvégok, elsd fzben szerzett aranyérmet
Ukrajna, Fehéroroszorszdg, Irorszdg és Szlovénia. A magyarok
kozil Indnesi Rita eziistje mellett hatan végeztek az elsé nyole
hely valamelyikén.

A férfiakn4l a brit és az orosz atlétik

emelkedtek ki a mezénybél, 6t-6t gySzelemmel. A brit futék
ismét a rovidebb tdvoken jeleskedtek. Kozilik Linford
Christie 100 méteren 1992. évi olimpiai és 1993. évi vildgbajno-
ki gySzelmét Helsinkiben sorrendben harmadik Eurépa-
bajnoksdgdval korondzta meg. Az Eb-k térténetében hatodszor,
1986 éta folyamatosan harmadszor gyfzétt a britek 4x400 mé-
teres valtéja, amelyben Roger Black, a 400 méteres tiv két-
szeres cimvéd§ bajnoka 6tédik Eurépa-bajnoki aranyit gydj-
tstte be, de a hatodik megszerzésében egyéni 400 méteren
honfitdrsa, Du’Aine Ladejo megakaddlyozta. Megvédte Eurépa-
bajnoki cimét — 1993-as vb-gySzelme utdn — révid giton Colin
Jackson, gerellyel Steve Backley. Utébbi, akircsak Splitben,
most is legySzte a csehszlovik Jan Zeleznyt, az 1992. évi olim-
piai és a2 1993, évi vildgbajnoki gydztest, akit ezittal a hdrom
olimpiai (1988, 1992 és 1996) érmes, de aranyat nem nyert finn
Seppo Raty is megel6zott. A brit kozép- és hosszitdviuték he-
geménija azonban megszint, kozilik csak Rob Denmark tu-
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dott dobogéra lépni 5000 méteren, az egyetlen német férfi
gybztes, Dieter Baumann, az 1992, évi olimpiai bajnok mogétt.

Az orosz férfi futdk, akdresak négy évvel kordbban
Splitben, ezittal sem dicsekedhettek Eurépa-bajnoki arany-
nyal, viszent mindkét gyaloglészdmot megnyerték, emittal
nemesak az 50 km-t, hanem a 20 km-t is elhéditottdle, utébbit
az 1991 évi vildghajnoki eziistérmes Mihail Scsennyikov révén.
Hirom hagyoményos ligyességi szdmot nyertek meg még a
szovjet férfi atlétik. Riddal Rogyion Gataullin — hat méteres
ugrdssal — ismételte meg spliti gySzelmét, hirmasugrdsban
Leonyid Volosint Denis Kapusztyin véltotta fel, kalapdcsve-
tésben Vaszilij Szidorenko a misodik helyre szoritotta le a
cimvédé Igor Asztapkovicsot. Gécsek Tibor ebben a verseny-
szdmban &18dik, Kiss Baldzs a 12, helyen végzett.

Remekeltek a spanyol és az olasz futék
a kozép- és hosszitdvokon, 800 méterts] felfelé — az 5000 mé-
ter kivételével — minden futészdmban és akad4lyon is gydztek.
Elsésorban a spanyolok tdntek ki, de nem csak gySzelmeikkel,
hanem helyezéseikkel is. Ot futészdm 15 érmébél nyoleat (!)
nyertek meg. Hirom aranyukbél 1500 méteren, az 1992. évi
olimpiai bajnck Fermin Cachoval az élen kettds, maratoni fu-
tésban Martin Fiz vezetésével hirmas (!) gydzelmet arattak, a
10.000 métert Abel Anton nyerte meg, de bronzzal ott wolt az
5000 méter hajrdjdban is, akdresak honfitirsa, a 800 méteren
harmadik helyezett De Teresa. A hdrom Eurépa-bajnok kézil
Martin Fiz az 1995. évi goteborgi vildghajnoksigon is meg-
nyerte a maratonit, Fermin Cacho 1996-ban az atlantai olimpi-
4n 1500 méteren eziistérmes lett. Még 1997-ben az athéni vi-
ligbajnoksdgon is ,villogott” a hdrom, Helsinkiben Eb-t nyert
spanyol futé, Maratonin Abel Anton futott be elsének a célba, Mar-
tin Fiz kovette, mig 1500 méteren Fermin Cacho nyert djabb eziis-
tét ,bronzos” honfitdrsa, Reyes Estavez elétt. Vajon képesek lesz-
nek-e a spanyol futék Budapesten is megismételni eddigi nagysze-
rd sikersorozatukat? Ez az angusztusi Eb egyik nagy kérdése.

Az olaszok a spliti négy gydzelmiikbél (5000 méter, 10.000
méter, maratoni és akaddly) csak az akad4lyt tudtdl megtar-
tani. A négy évvel kordbbi gySztest, Francesco Panettit
Alessandre Lambruschini, az akkori harmadik helyezett vil-



totta fel, aki a kenyaiak specidlis versenyszémdban, az 1993,
évi stuttgarti vb-n és az 1996, évi atlantai olimpidn is melléjilk
tudott 4llni a dobogé harmadik fokdra, amelyrél mindkétszer a
harmadik kenyait, Matthiev Birirt szoritotta le. Nyolcszdz mé-
teren nem virt gySzelmével André Benvenuti szerzett dromét
az olaszoknak, esélyesebbnek 14tsz6 ellenfeleit gySzte le.

Felt@inGen jél szerepeltek a norvégok
két arannyal és két eziisttel. Az Eurépa-bajnoksig talin egyik
legnagyobb meglepetését okozta végtdzéjuk, Geir Moen. A nor-
vég sprinter az el8z5 évi stuttgarti vb-n 200 méteren a kozép-
futamban (20.99) csak hatodik lett és nem jutott a legjobb ti-
zenhat kozé. Ilyen elézmények utin robbant be gySztesen a
200 méteres doénts céljiba, 100 méteren pedig Linford Christie
mbgstt foglalt helyet. Erdekes, hogy az Eb-k térténetében nem
ez az els§ norvég futégydzelem, mert eddigi hdrom aranyukat
tizprébaban (1946), kalapdcsvetésben (1958) és ndi 10.000 mé-
teren (1986) nyerték. Az elsé norvég ugréaranyrél — meglepe-
tésezerd gydzelmével — a magasugré Steinar Heen gendosko-
dott, mig honfitdrsa, Vebjorn Rodal 800 méteren viaskodott az
aranyért, eziist lett beldle.

A francidk ugyanazt a két versenyszdmot nyerték meg,
mint Splitben. A 4x100 méteres viltéjukban ismét futott
Sangouma és Troubal, mellettilk két dj valtétag és bdr spliti
elsiségiiket megvédiél, az ott feldllitott vildgesiesté] 78 szé-
zaddal elmaradtak. Tizprébdban a cimvéds Christian Plaziatot,
aki most negyedik lett, honfitdrsa a spliti otédik Alain
Blonbel véltotta fel. Ebben a versenyszdmban derekasan helyt-
4llt Munkdcsy Sdndor, eddigi legjobbjéval hatedik, mig Szabé
Dezsé, a spliti eziistérmes most nyvlcadik lett.

Uj orszdgok nyertek aranyat
elsd fzben az Eb-k torténetében, Ukrajna mindjdrt kettst is,
Fehéroroszorszdg egyet, tdvelugrdsban pedig eldszér gyfzstt
bolgdr atléta. A négy gydztes kizil a diszkoszvetd Viagyimir
Dubrovsesik Helsinki utin még két eziistérmet is szerzett,
1995-ben a goteborgi vb-n, 199G-ban az atlantai olimpidn,
1997-ben Athénben a vildgbajnoksdgon pedig csak két centivel
szorult le a dobogérél. Ebben a versenyszdmban Horvdth Attila
az 6tédik helyen végzett. A tovdbbi Eurépa-bajnokek kéziil a
silyléks Alekszandr Klimenko hirom évvel kordbban, a tokiéi vi-
ligbajnoksdgon is szerzett mar egy bronzot, de Ivajlov Mladenov és
Oleg Tverdohleb az 1993, évi stuttgarti vilighajnoksdgon csak he-
Iyezéseket, egy 6tidik és egy hatodik helyet. Ok ketten ott voltak
az 1995, évi goteborgi viligbajnoksdgon is, a bolgr tdvolugré
megkapaszkodott a dénts utelsé, nyoleadik helyén, az ukrén git-
futét, aki késtbb baleset kovetkeztében elhunyt, diszkvalifikiltik.

A nk 20 aranyérmén
sok, 1l orszdg osztozott meg. Megszint a német ndk filénye, az
1990-ben szerzett 9 keletnémet és 2 nyugatnémet arany he-
lyett Helsinkiben az egységes német csapatnak csak négy
aranyérem jutott. Négy versenyszdmban ugyan megvédték az
elsdségiiket, igy Heike Drechsler tdvolban — scrrendben har-
madszor lett Eurépa-bajnok —, Ilke Wyludda diszkosszal,
Sabine Baraun hétprébdban és a 4x100 méteres vilté, de a ki-
robbant doppingbotrdny miatt elvesztek a révidtdvok és a
4x400 méteres vilts, tovibbd a 800 méter. Magasugrisban a

spliti bajnoknd, Heike Henkel csak 1L lett, silylokésben a
cimvéd§ Astrid Kumbernusst, aki 1995-ben Géteborghan vildg-
bajnoksigot, 1996-ban olimpiai bajnoksdgot nyert, 1997-ben
Athénben pedig a vb-n a legjobb eurépai atlétans cimet nyerte
el, érok ellenfele, az ukrdn Vita Pavlis elézte meg 12 centivel.
A kétszeres Eurépa-bajnokns, Sabine Braun mégott, aki 1991-
ben és 1997-ben is megnyerte a hétpréba vilighajnoksiget,
Indnesi Rita kitding versenyzéssel, minddssze 15 ponttal lema-
radva, igen értékes misodik helyet szerzett.

Az orosz ngk

6t aranyat szereztek. Csillaguk, Irina Privalova sikerrel dup-
14z0tt a két révidtdvon. Elstte az 1991 évi tokiéi vildgbajnok-
sigon, amikor a német Katrin Krabbe 100 és 200 méteren
nemesak Eurépa, hanem a vildg legjobbjinak bizonyult, az
orosz vigtdzénd mindkétszer csak negyedik lett. TUtdna azon-
ban nem csak Helsinkiben, hanem a stuttgarti (1993) és a go-
teborgi (1995) vildgbajnoksigon szerzett egy eziisttel két
bronzzal és egy negyedik hellyel bizonyitotta be, hogy & a kon-
tinens legjobb vigtdzéja, aki tartani tudja a 1épést a tengeren-
tilikkal. Kézéptévon Ljubov Gurina és Ljudmilla Rogacsova
visszaszerezte a honfitdrsndik dltal az 1986. évi stuttgarti Eb-
n megszerzett, de Splitben négy évvel késibb elvesztett 800 és
1500 méteres elsiséget. A 37 éves Gurina két vilighajneki
eziist (1983 és 1993) és egy bronz (1987) utdn, a 28 éves
Rogacsova egy vildgbajnoki bronz (1991) és egy olimpiai eziist
(1992) utdn jutott fel a csicsra, dgyhogy Rogacsova érmegytj-
teménye Helsinkiben még egy 800-as Eurépa-bajnoki bronzzal
is gazdagodott. Az els§ fzben kifrt hirmasugrdst a viligesics-
tart$ (15.09) Anna Bjurkova nyerte meg, aki a viligesicsit az
elézs évi stuttgarti vilighajnoksigon 4llitotta fel az ott ugyan-
csak elfszor rendezett versenyszdmban,

A francia nék

is két versenyszdmban gydztek, akircsak a férfiak — a kivé-
teles tehetségd Marie-Josée Pérec révén. A francia 400-as mir
22 éves kordban felhivia magdra a figyelmet, amikor Splitben
bronzérmet nyert. A folytatds fényesre sikeredett. A kévetkezs
évben mar & nyerte a tokiéi viligbajnoksigon a 400 métert,
majd hirom vildgversenyen valé gySzelem (1992: barcelonai
olimpia, 1994: helsinki Eb, 1995: géteborgi vildgbajnoksig)
utdn jott 2 nagy szenzdcié: az atlantai olimpidn 1996-ban kisérletet
tett 200 méteren is és a 400 méter mellé ezt a tévot is megnyerte.
A21997. évi athéni vildgbajnoksdgon 2 200 méter kizépdantsjében
megsérillt, ezért nem folytathatta a versenyt. Helsinkiben nem-
csak egyénileg remekelt a francia futéns, hanem véltsban is, meg-
torték a keletnémetek 1971451 hat Eb-n keresztiil tarts uralmit és
az egyesitett német csapatot ezittal az oroszok is megelézték.

A férfiak sikerét egészitette

ki négy orszdg egy-egy atlétandje. A bolgdr Jordanka Donkova
és a brit Sally Gunnel egyardnt viligesicstartéként és olimpiai
bajnoki cimmel érkezett Helsinkibe, a bolgdr atlétans 1988-
ban, a brit gitfuténd 1992-ben gySzsitt az olimpidn, tetejébe
Gunnel az 1993. évi vildgbajnoksdgon futotta a vildgesiesst.
Gunnel valéra is véltotta az esélyeit, de Donkovét meglepetés
érte, honfitdrsa, Szvetlana Dimitrova gySzstt, § csak harmadik
lett, még orosz ellenfele is megelSzte.
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Silylokésben — a férfiakhoz hasonléan — a nékné] is ukrdn
dobé, 2 németekné] mar emlitett Vita Pavlis gySzott, aki 1997-
ben is meg tudta szakitani Astrid Kumbernuss gySzelmi sero-
zatdt, amikor a fedett pdlyds vildghajnoksdgen legySzte 2 né-
met bajnoknét. Az Eb-k térténetében a norvégok hatvan év
alatt 1934-t8l 1994-ig hirom gySzelmet tudtak szerezni, két
férfit és egy néit. Most Helsinkiben egy Eb-n nyijtottdk ezt a
teljesitményt. A két férfi, Moen és Hoen gySzelméhez kapesolé-
dott honfitdrsngjilk, a gerelyhajité Trine Hattestad, aki 1993.
évi vilighajnoki gySzelmét Athénben (1997) is meg tudta is-
mételni, dgy, hogy kozben Atlantiban még egy olimpiai bron-
zot is nyert. A norvég gerelyhajiténd hazdja misodik dobégys-
zelmét szerezte, az elsét Sverre Strandli 44 évvel kordbban,
1950-ben Briisszelben kalapicsvetésben, amiker két olimpiai
gyzelmiink (1948: Németh Imre, 1952: Csermdk Jézsef) kéz-
ben a mieink nem vehettek részt az Eb-n.

Négy orszadgnak

csak néi versenyzéi révén sikeriilt Eurépa-bajnoksédgot nyerni,
koziililk a portugdloknak kettst is. Maratoni futdsban Resa
Mota droksépét Manuela Machado vette 4t, aki mAr 1993-ban a
stuttgarti vb-n mésodik lett, de az Eurépa-bajnoksig megnye-
rése utdn a goteborgi vildghajnoksigon mir a dobogé legfelss
fokéra léphetett és Athénben, az 1997. évi vb-n is csak a japin
Hiromi Suzuki eldzte meg &t. Tizezer méteren Fernanda
Ribeiro hirmas gySzelmi sorozattal (1994: Eb, 1995: vb, 1996:
olimpia) igazelta a portugdl hosszitdviuténck kivételes tud4-
sét és Athénben is csak a kenyai Sally Barsosio ért ndla hama-
rabb a célba. A finnek Helsinkiig mdr nyertek hirom néi Eu-
répa-bajnoksiget, de gyaloglisban még nem. Ez most Sara
Essayahnak, az 1993, évi vildgbajnoknének sikerillt, aki a
cimvéd§ Anna Rita Sidotit, az olaszok gyalogléjdt szorftotta le
a mésodik helyre. Két orszdg iratkozott fel eldszér az Eurépa-
bajnoki gySztesek listdjira. Amennyire meglepdnek hatott a
szlovén Britta Bilacs gySzelme magasugrdsban, annyira nem
az az ir Sonia 0'Sullivan 3000 méteres Eurépa-bajnoksiga. A
25 éves futénd ugyanis a cimvéds brit Yvonne Murray legytzé-
sével jutott Eurépa-bajnoki cimhez és hogy nem érdemteleniil,
az 1995-ben Géteborgban vilighajnoksdggal bizonyitotta be.
Pélyafutdsihoz tartezik még, hogy az athéni vildghajnoksigon
(1997) nagyon gyengén szerepelt, 5000 méteren az eléfutam-
ban kiesett, 1500 méteren nyclcadik lett, de mindennél tsbbet
mond, hogy 1998-ban mércius végén Marokkéban a mezei vi-
l4ghajnoksigon mindkeét tvot megnyerte

Végeredményben
az Eb-n részt vett 44 orszdghél 14 orszdg atlétdi nyertek
aranyérmet, 25 orszég atlétdja Allt fel a gySzelmi dobogé va-
lamelyik fokéra és (ez rekord!) 35 orszdg szerzett — a nem hi-
vatalos pontverseny elsé nyolc helyezése alapjén — pontet. A
legtsbb aranyérmet, dobogés helyezést és pontot az oroszok
gyljtotték be. A magyarok — Indnesi Rita eziistérmével és a
pentversenyben 22 ponttal — a kézépmezinyben helyezkedtek el
A szinvonal

— elsfsorban a vigta- és dobészdmokban — az elfzd évi vildg-
versenyek eredményeihez képest nem emelkedett. Minddssze
hat férfi versenyszdmban (1500 m, maratoni, 110 m gét, 20 km-
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es gyaloglds, magas és rid) és két ndiben (4x100 m és 10 km-
es gyaloglds) javitettik meg az Eurépa-bajnoki csicsot, vildg-
vagy kontinensesics nem szilletett. A viszonylag kevés csiics
magyarizhaté a versenyek bajnoksdgjellegével, ahol nem az
eredmény, hanem a gySzelem a fontos, a jobban vonzé pénzdi-
jas versenyekkel zsifolt versenynaptdrral és taldn nem is utol-
86 sorban, a fokozott doppingellenes intézkedésekkel.

Az biztos, hogy az 1990, évi spliti Eb-hez képest, elsdsorban
a Szovjetunié utéddllamaiban végbement politikai-foldrajzi
véltozdsok kovetkeztében Helsinkiben tovibb erfsédstt a me-
28ny, \j pontszerzd erszdgok léptek be a sportdg eurépai életé-
be, ami a budapesti Eb-n is éreztetni fogja a hatdsdt.

A magyar szereplés

a megndvekedett orszdglétszdmokeat is figyelembe véve, a négy
évvel kordbbi spliti Eb-t5] valamivel elmaradt. A 27 f&s Eb-
csapatunktél alapelvirdsként egy érem és négy-hét helyezés
keriilt meghatdrozdsra. Az érmet Indncsi Rita nagyszerd ver-
senyzéssel megszerezte, nagy kiizdelemre késztette a németek
vildgbajnokét, Sabine Braunt, hirom versenyszdmban is (ma-
gas, stily és 800 méter) jobb eredményt ért el nla. Két stodik
(Géesek Tibor és Horvith Attila), egy hatodik (Munkicsy
Séndor), egy hetedik (Zsigmond Kinga) és két nyolcadik hely
(Urbanik Sindor és Szabé Dezsf) csapatunk virt helyezéseit
yohozta” is, de spliti eziistérmeseink, Gécsek Tibor és a felké-
sziilési pondokkal kiiszkédd Szabé Dezss, valamint a diszkosz-
vetd vildgranglistdt vezets Horvith Attila nem léphettek do-

bogéra.
FERFIAE
100 m: 1 L. Christie GER 10.14
2. G. Moen NOR 10.20
3. A. Porhomovszkij RUS 10.31
200m: 1 G Moen NOR 20.30
2. V. Dologogyin UKR 20.47
3. P. Stevens BEL 20.68
400 m: 1 D. Ladejo GBR 45.09
2. R. Black GBR 45.20
3. M. Rusterholz SUI 45.96
800 m: 1 A Benvenuti ITA 1:46.12
2.V, Rodal NOR 1:46.53
3. T. De Teresa ESP 1:46.57
1500 m: 1 F. Cacho ESP 3:35.27
2.1 Viciosa ESP 3:36.06
3. B. Zorko CRO 3:36.88
5000 m: 1 D.Baumann GER 13:36.93
2. R. Denmark GBR 13:37.50
3. A Anton ESP 13:38.04
Kaldy Zolt4n az eléfutamban: 13:45.70.
10.000 m: 1 A. Anton ESP 28:06.03
2. V. Rousseau BEL 28:06.63
3. S. Franke GER 28:07.95
..12. Kldy Zoltdn HUN 28:22.00
Maratoni: 1 M Fiz ESP 2:10:31
2. D. Garcia ESP 2:10:46
3. A. Juzdado ESP 2:11:18



110 m gat: 1. C. Jackson

GBR
2. F. Schwarthoff GER
3. T. Jarrett GBR
Bédi Tibor az eléfutamban: 13.94

Csillag Levente az elsfutamban: 14.02.

400 m git: 1. 0. Tverdohleb URR

2. 5. Nylander SWE

3. S. Diagana FRA

Rovacs Dusdn az elédéntében: 50.01.
3000 m ak.: 1. A. Lambruschini ITA
2. A. Carosi ITA

3. W. Van Dijck BEL

Magas: 1.5 Hoen NOR
2. A. Partyka POL

S. Smith GER

Bakler Zoltdn a selejteziben: 210.

Tévol: 1. I Mladenov BUL
2. M. Gombala TCH
3. K. Koukodimosz GRE
Ordina Tibor a selejtezdben: 752.
Almési Csaba a selejtezében: 713.
Uzsoki Janos a selejtezdben: 711
Rid: 1. R. Gataullin RUS
2. 1. Trandenlkov RUS
3. J. Galfione FRA
...10. Bagyula Istvin HUN
Hirmas: 1 D. Rapusztyin RUS
2. 5. Helan FRA
3. M. Bruziks LAT
Sily: 1. A. Klimenlo UER
2. A. Bagacs URR
3. R. Virasztyjuk UKR
Réczisn Jend a selejtezdben: 18.20.
Diszkosz: 1. V. Dubrovscsik BLS
2. D. Sevesenko RUS
3. J. Schult GER
...5. Horvéth Attila HUN
Gerely: 1 5. Backley GER
2.S. Raty FIN
3.J. Zelezny TCH
Kalapécs: 1 V. Szidorenko RUS
2. L. Asztapkovics BLS
3. H. Weis GER
...5. Gréeselz Tibor HUN
...12. Kiss Baldzs HUN
Fébidn Zoltn a selejtezoben: 72.80.
20 lmm gyal.: 1. M. Scsennyikov RUS
2. J. Misjulja BLS
3. V. Massana ESP
...8. Urbanik S&ndor HUN
50 lm gyal.: 1. V. Szpicin RUS
2. T. Toutain FRA
3. @. Perricelli ITA
...11. Czukor Zoltén HUN
...3L. Dudés Gyula HON
Tizpréba: 1 A. Blondel FRA

(1L12, 750, 13.78, 199, 48.91,
1418, 45.06, 540, 60.64, 4:20.48)
2. . Dagand SWE

13.08
13.16
13.23

48.06
48.22
48.23

8:22.40
8:23.53
8:2486
235
233
233

809
804
801

600
590
588
560
17.62
17.55
17.20
20.78
20.34
19.59

6478
64.56
6418
63.60
85.20
82.90
82.58
gL10
80.40
78.48
77.62
73.08

1:18.45

1:10.22

1:20.33
1:22.49
3:41:07
3:43.52
3:43:55
3:51:25
4:15:14

8453

8362

3. L. Lobogyin UK 8201
... Munlkacsy Sdndor HUN 8071
(1114, 765, 13.02, 193, 48.38,
14.24, 42.00, 470, 56.94, 4:20.27)
...8. Szabé Dezs§ HUN 7095
(1.02, 739, 12.87, 193, 48,63, -
14.68, 40.38, 520, 50.06, 4:17.23)
4x100 m: 1 Franciaorszig 38.57
(Lomba, Sangouma, Troubal, Perrot)
2. Ulkrajna 38.98
3. Olaszorszig 38.99
4x400 m: 1 Nagy-Britannia 2:59.13
(McKenzie, Whittle, Black, Ladejo)
2. Franciaorszdg 3:0L1
3. Oroszorszég 3:03.10
NOE
100m: LI Privalova RUS 11.02
2. Zs. Tarnopolszkaja URR 1110
3. M. Paschke GER 1.28
Barati Eva az elsfutamban: 11.72.
200 m: L L Privalova RUS 22.32
2. Z. Tarnopolszkaja UKR 22.77
3. @. Malesugina RUS 22.90
Barati Eva az elsfutamban: 23.88,
400 m: L M. J. Perec FRA 50.33
2. Sz. Goncsarenko RUS 5124
3. P. Smith GER 51.30
800 m: L L Gurina RUS 1:58.55
2. N. Duknova BLS 1:58.55
3. L. Rogacsova RUS 1:58.69
1500 m: 1 L. Rogacsova RUS 418.93
2. K Holmes GER 4:19.30
3. J. Podkopajeva RUS 4:10.37
3000 m: 1 S. O'Sullivan IRL 8:31.84
2. Y. Murray GER 8:36.48
3. Szabé C. ROM 8:40.08
Javos Aniké az eléfutamban: 9:01.98.
10.000 m: 1 F. Ribeiro POR 31:08.76
2.C. Ferreira POR 31:32.82
3. D. Nauer SUI 31:35.96
Maratoni: 1 M. Machado POR 2:20:54
2. M. Curatolo ITA 2:30:33
3. A Barbu ROM 2:30:55
...13. Nagy Judit HUN 2:37:22
100 m g4t: 1. Sz. Dimitrova BUL 12.72
2.J. Grandjin RUS 12.93
3. J. Donkova BUL 12.83
400 m g4t: 1 J. S. Gunnell GER 53.33
2. 5. Rieger GER 5468
3. A. Rnoroz RUS 5468
Magas: 1B Bilacs SLO 200
2.J. Guljajeva RUS 196
3. N. Zilinslsiene LIT 193
Fazeltas Erzsébet a selejteziben: 185.
T4vol: 1. H. Drechsler GER N4
2. 1 Eravec UER 699
3.F. May ITA 690
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Hérmas: 1 A. Birjukova RUS 1489

2. L Laszovaziaja RUS 1485

3. I Rravec UER 1467

Sily: 1. V. Pavlis URR 19.61
2. A. Rumberniiss GER 19.49

3. Sz. Mitleova BUL 19.49

Diszkosz: 1. L Wyludda GER €8.72
2. E. Zvereva BLS 6446

3. M. Bergmann NOR 6434

Gerely: 1 T. Hattestad NOR £8.00
2. K. Forkel GER 66.10

3.F. Tilea ROM 6434

...T. Zsigmond Kinga HUN 59.74

10 km gyal: 1. S. Essayah FIN 42:37
2. A R. Sidoti ITA 42:43

3. J. Nyikolajeva RUS 42:43

.14 Rosza Méria HUN 46:31
Hétpréba: 1. S. Braun GER 6419

(13.33, 184, 14.02, 24.60, 632, 48.54, 2:20.66)
2. Infnesi Rita HUN 6404
(13.80, 187, 14.14, 25.05, 648, 46.48, 2:17.92)
3. U. Wlodarezyk POL 6332

4x100 m: 1 Németorszig 42.90
(Paschlze, Zipp, Knoll, Lichtenvagen)
2. Oroszorszig 42.96
3. Bulgaria 43.00
43400 m: L Franciaorszig 3:22.34
(Landre, Dorsile, Elien, Perec)
2. Oroszorszig 3:24.06
3. Németorszdg 3:2410

Az aranyérmek megoszlisa

Férfiak: Nagy-Britannia és Oroszorszig S, Spanyolorszdg 3,

Norvégia, Olaszorszdg, Ukrajna és Franciaorszig 2,
Németorszdg, Bulgiria és Fehéroroszorszag 1.

Nok:  Oroszorszig 5, Németorszig 4, Franciaorszig és

Portugalia 2, trorszdg, Bulgdria, Nagy-Britannia,
Szlovénia, Ukrajna, Norvégia és Finnorszdg 1.

Osszedllitotta és frta:
dr. Istenes Vilmos

" SPURTAG ERDEKE

ET AP

(Folytatés az 1. oldalré))

egnyugodhattunk, hogy az OTSH és
M a MASZ viszonya soha nem volt

még ilyen j6 és konstruktiv. Hogy er-
re miért kellett ennyi ideig varni, az azt hi-
szem nem a szOvetség kritikaja. Az atlétikai
palyak iranti aggddas sajnos teljesen jogos
és reméljuk, hogy a szovetség minden téle
telhetét elkdvet ebben a kérdésben. De itt is
hangsulyozni kell a sporthatésag és a nem-
zeti olimpiai mozgalom feleléségét és lehe-
toségét.

A klldottek régen hallhattak ilyen onkriti-
kus és kritikus beszamolét az elndk részerdl.
Igaz, nem tisztazddott vilagosan, hogy elndki
vagy elndkségi beszamolét kapott a hallga-
tésag. Ha arra gondolunk, hogy valaha egy i
betliért maglyahaldlra itéltek embereket, ak-
kor most ez a néhany betl nem osztott, nem
szorzott. Ennél sokkal fontosabb volt a tar-
talom, ami talan sok esetben megnyugtat-
hatdéan hangzott a kézgylilés részvevdinek.

A szOvetség személyi Osszetételében
tortént valtozasok is logikusak és megnyug-
tatéak. Talan szimpatikusabb lett volna, ha
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néhany felszélal6 a menesztett fotitkarasz-
szonnyal kapcsolatos célzasaikat egy évvel
elobb tettek volna meg, amikor az érintett is
jelen volt.

A Fellgyel6 Bizottsag elndkétdl kapott
beszamolé tartalmazott néhany krimibe illé
elemet, de szerencsére a sulyos hibakat az
elndkség idében rendezte.

A kozgytlilés fontos alapszabaly-médosito
dontést hozott. A kbzhasznu tarsasagga va-
las nagyobb mozgasteret biztosit a szévet-
ségnek.

Elfoglaltsaga miatt a MOB elndke a szu-
net elétt szolalt fel. Orémmel és bizakodas-
sal hallgattuk, hogy olimpiai mozgalmunk el-
s6 embere mennyire tisztan latja sportagunk
gondjait, amelyek sajnos az egész sportéle-
tinkre is jellemzéek. A tisztan latas mellett a
konkrét megoldasi javaslatai és tervezett in-
tézkedései is reménykeltdk. Talan megbo-
csathatd szubjektivitdsom, hogy a téle meg-
szokott nagyszeri és intelligens felszdlala-
sabdl az Atlétika Gjsagot ért dicsérd szavai
estek a legjobban.

sszefoglalva az 1998. évi kozgylilés
Otapasztalatait, talan az idei egy kicsit

szlrkébb volt és laposabb, mint ami
elvarhaté lett volna. Reméljik, hogy a jové-
ben, nem csak a tisztujitd kdzgyllések lesz-
nek, adottsagainal fogva aktivabbak. Ugya-
nis a sportag érdeke ezt kivanja!

Pignitzky



Az Eurépa-bajnoki aranyérmek megoszlasa

Orszag

Férfiak
(1934-1994)

Nok
(1938-1994)

Osszesen
(1934-1994)

Szovjetuniod
(1946-1990)

65

55

120

Oroszorszag
(1994-ben)

5

5

10

Ukrajna
(1994-ben)

2

1

3

Fehéroroszorszag
(1994-ben)

1

1

NDK
(1966-1990)

38

51

89

NSZK
(1954, 1966-1990)

21

27

Németorszag
(1934-1938,
1958-1962 és 1994)

22

34

Nagy-Britannia

58

Franciaorszag

26

Lengyelorszag

17

Finnorszag

25

Olaszorszag

26

Svédorszag

19

Csehszlovakia

11

Hollandia

7

Magyvarorszag

Bulgaria

Spanyolorszag

Jugoszlavia

Norvégia

HlwWln|s|O

Portugalia

Belgium

— AN W WA &3 —]w

Izland

Svajc

WIW N |

Ausztria

3]

Déania

Esztorszég
(1934-1938)

N NN WIW(W Lk NN |0 |oo

Lettorszag
(1934-ben)

I

Gorogorszag

Irorszag

Romania

Szlovénia
(1994-ben)

Osszesen

381

209

590
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budapesti tudomanyegye-
ﬂlem sportegyesiletét 1898.

oktéber 6-an alakitottak
meg, a sportegyesiilet elsd elnd-
ke Eotvés Lorand volt. Az egye-
siileti munka t6bb szakosztalyban
indult meg, élén az atlétikaval. A
BEAC fontos szerepet jatszott a
korszerli sport hazai megterem-
tésében és fejlesztésében, a
nemzetkdzi  sportmozgalomban
és az egyetemi testnevelés meg-
alapozasaban. Komoly érdeme-
ket szerzett a magyar foiskolai
sportmozgalom kialakitasaban, a
Magyar Fdiskolai Sportszbvetség
(MFSSz) létrehozésaban. A
szakosztalyokbdl, igy az atlétikai-
bél is olimpiai aranyérmes és he-
lyezett versenyzOk, nagy vilag-
versenyek gybztesei, valogatottak
és orszagos bajnokok keriiltek ki.

A masodik vilaghabori utan a
sportegyesiillet Tudomanyegye-
temi MEFESZ, 1950-ben Bp.
DISZ FSE, 1951-t6l pedig Hal-
adds SE néven mas szervezeti
keretek kozott mikoédott, de
1957-ben (jjaalakult és ismét fel-
vette a BEAC nevet. Kdzel har-
minc év utan, 1985-ben a fdisko-
lai sport er8inek egybefogasa mi-
att a BEAC és a masik nagyhird
egyetemi klub, a MAFC atlétikai
szakosztalya egyesiilt. Evek mul-
va ez az egyesilés megszint és
1993-t6l kezdve ismét fekete tri-
kéban, E-betlivel villognak a je-
lenkor BEAC atlétai.

Nemcsak az iddsebbek, de a
fiatalabbak is emlékezhetnek még
a lagymanyosi, Mezd utcai sok
nagyszerli kiizdelmet, fdiskolai
vilagbajnoksagot is latott régi
BEAC-péalyara, amelyet a Skéla
aruhaz épitése miatt lebontottak
és az 0j palyat a Bogdanffy utca-
ban 1977-ben vehették at a
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Szdz éves a
Budapesti Egyetemi
Atlétikai Club (BEAC)

BEAC-istak. A tervezett, de elma-
radt vilagkiallitds miatt ez a palya
sem kerilte el a sorsat, de most
felépllt az Uj egyetemi kézos pa-
lya, amelyen a mai fiatalok ipar-
kodnak a régiek nyomaba lépni.

E-betiis arcképcsarnok

ksagait 1901-ben 120
yardos géatfutdsban Varga Pal,
440 | yardos—si eid|
Zoltan szerezte. UtGbbi részt vett
az 1900. évi périzsi olimpian is,
ahol a 800 méteres sikfutasban
az Otédik helyen végzett. Az §
emlékére rendezte meg a. BEAC
a hagyomanyos 800 méteres ver-
senyét, amelyen a vandordij egy
éves védelméért a hammincas
években élvonalbeli kdzéptavfu-
toéink mindig 4daz csatékat vivtak
a lagymanyosi Mezd utcai sport-
telepen. Rajta kiviil ezen az olim-
pian a magasugroé Génczy Lajos,
majd 1908-ban a londoni olimpian
Mezey-Wiesner Frigyes az olim-
piai valtéfutasban érdemelt ki
bronzérmet.

Az évszazad elsé negyedében
— tébbek kozott — kbzép- és
hosszutavfutdsban Varadi Mihaly
és Benedek Janos, tavolban Ha-
luska Jozsef, sullyal Bedd Pal,
gerellyel Csejthey Lajos aratott
sorozatos sikereket, majd kovet-
kezett a tizpréba. Ebben dr. Ba-
csalmaési Péter haromszor gy6zott

a BEAC szineiben, a masik o6t
bajnoksagot a Csanyi-testvérek
hoditottak el, a MAC-ista Zoltan
1935- és 1936-ban, Occse, a
BEAC-ista Sandor 1938 és 1940
kdzott. Bacsalmasi még kétszer
javitott orszégos csucsot, egyet
tizprébéaban, egyet pedig radug-
rasban. Ebben a versenyszam-
ban indult a berini olimpian is,
ahol hatodik lett. Részt vett elbtte
1932-ben a Los Angeles-i olimpia
tizprébaszamaban is, a tizedik
helyen végzett. Mindkét olimpian
6 vitte a magyar csapat zaszlajat.

A masodik vilaghaboruit kdvetd
idében — a mar emlitett szervezeti
és névvaltoztatasok miatt — 1957-
ig nincs BEAC-ista a bajnokok
kozott. Ekkor, ebben az évben
nyert bajnoksagot a két métert —
hivatalos versenyen - elsének
teljesitd ~magyar magasugro,
Bodé Arpad, akit két évvel ké-
s6bb klubtarsa, Kisgergely Jen
kovetett. A BEAC magasugroi
ebben az id6ben az 1957-ben
felGjitott ~ magasugré-csapatbaj-
noksagot is megnyerték, akar-
csak 1958-ban, majd — 6tévi szi-
net és Gjabb felljitas utan — 1964-
ben és 1972-ben, amikor a
miincheni olimpian 6tddik helye-
zett Szepesi Adam, az az évi baj-
nok vezérelte az egyetemi ma-
gasugro csapatot.

Id6kézben megjelentek a vag-
tazok. Mihalyfi Laszl6 (az 1962.
évi belgradi Eb-n a hatodik helye-
zett 4x100 méteres valtéban fu-
tott) a TFSE szineiben 1961-ben
és 1963-ban, Gyulai Istvan (ma a
Nemzetkdzi Atlétikai Szovetség
fétitkara) 1963-ban a Bp. Hon-
védban nyerte els¢ vagtabajnok-
sagéat, utana Mihalyfi Laszl6 mar
mint BEAC-atléta még tizet. De
az 1960-as évek végén, folytatva



a hagyomanyokat - mert az
1920-ban els6é izben kiirt 4x100
méteres valtébajnoksagot is a
BEAC-istak nyerték meg — mind-
ketten — a fiatalokkal kiegészitve
— sorozatban arattdk mindharom
rovidtava valtéban a bajnoki gyo-
zelmeket, 1968 és 1970 kozott
szam szerint hatot. Vértesy Mik-
l6st, a 400 méteres gatfutas baj-
nokat, aki 1963-ban a BEAC,
1965-ben a Vasas szineiben gy6-
z06tt, 1966-ban a szolnoki Oros
Ferenc, a Testnevelési Egyetem
atlétikai tanszékének jelenlegi ve-
zetbje, a MASZ mostani szakmai
igazgatoja valtotta fel.

Az utols6 25 év soran a BEAC
ferfi atlétak 1974-ben két dobo-
bajnoksagot nyertek. Sdllyal az
1994-ben, 52 éves koraban el-
hunyt dr. Nagy Gyoérgy, gerellyel
- az erds hazai mezdnyben — Er-
délyi Gybrgy az ez évi dr. Ba-
csalmasi Péter emlékverseny f6-
szervezlje és mozgatdja gydzott.
A kovetkez6 évben, 1975-ben
Stankovics Imre lett elsé a 20 km-
es gyaloglasban, ezt kdvette még
két bajnoksag. Ugyanebben az
évben Czaban Daniel, 1975. évi
egyéni gybzelme mellett, folytatta
a BEAC tizpréba-
hagyomanyokat, az egyetemi
csapat kétszer (1972-ben és
1974-ben) lett bajnok Szepesi
Adammal és Nyerges Mihallyal
kiegészitve, aki késébb a MASZ
fétitkari, majd az Eurdpai Atlétikai
SzlOvetség fontos tisztségét tol-
tétte be. A BEAC-istak jol emié-
keznek még Ur Jézsefre, egykoni
fiatalon elhunyt kitlind
harmasugréjukra.

Napjainkban a BEAC férfi at-
létai szerényebb eredményeket
értek el. A legutébbi évekbdl
Bareith Attla (BEAC-MAFC)
1988. évi gerelyhajité és Deutsch
Péter 1995. évi magasugrégyé-
zelme emelhetd ki — utébbi méar a
BEAC szineiben — a szabadtéri
bajnoksagok korébdl.

A ndk

elsd bajnoki kiizdelmeit 1932-ben
irta ki a szbvetség. Az els6 100
méteres bajnoksagot E-betiis at-
lIétand, Widder Gydrgyi nyerte
meg. Utana t6bb mint egy negyed
évszazadot, pontosabban 26 évet
kellett varni arra, hogy ujbdl
megjelenjen magyar bajnoknék

neve mellett a BEAC név. Akar-
csak a férfiaknal Bodé Arpad
személyében, ugy a ndknél is
magasugré szerezte meg - oly
sok évi sziinet utan — ezt a dicsé-
séget. Keresztes Marta nyerte az
1958. évi magasugré-bajnoksagot
és gybzelmét 1960-ban is meg-
ismételte.

Ezutan 1964-t6l kezdve éve-
ken keresztiil remekelt az E-betiis
atlétanék harmasa. Szabdné
Nagy Zsuzsa harom bajnoki
cimmel (1964-ben 800 m és me-
zei, 1965-ben 400 m) a tarsolya-
ban, 1966-ban mindkét kdzépta-
von gyOzedelmeskedett és a
Népstadion lelkes kozdnsége
el6tt az Eb 800 méteres futama-
ban eziistéremmel koronazta
meg addigi remek teljesitményeit.
Németh Angéla 1968-ban nyerte
meg a magyar gerelyhajito-
bajnoksagot és Mexikdvarosban
az olimpiai bajnokségot is. A 22

67 1964.
sét, a

cimvédd ri ‘enest.
A vetkez6 évben, 1969-ben
60.58 méteres dobéssal Gjabb or-

thén-
ben, | mar mint Rankyné Németh
Angéla * Eurépa-bajnoki  gydze-
lemmel |gazolta kivételes tudasat.
Elismerésil mindkét évben Ma-
gyarorszagon az év legjobb néi
sportoléjanak valasztottdk meg.
Szab6 Janosné Havas Judit, ma
a Magyar Televizi6 sportszer-
kesztd-riportere, 1969-ben Iépett
be 100 méteres gybzelmével a
magyar bajnoknék taboréba, ezt
a koOvetkez6 évben, 1970-ben
megismételte, majd 1973-ban,
mar mint Vasas-futé mindharom
révid tavon bajnok lett. A rémai
1974. évi Eb-n a hatodik helyezett
nbéi 4x100 méteres valté tagja
volt. Kdézben 1971-ben Woth Kia-
ra szaporitotta még az E-betiis
atlétandk bajnoki sikereit tavolug-
ré gy6zelmével.

Jelenleg két kitindé ugrénd
téplalja az egyetemistak remé-
nyeit. A fiatal Gyo6rffy Déra, aki
jelenleg Amerikdban a Harvard
Egyetemen tanul és készill az

augusztusi budapesti Eurépa-
bajnokségra, 1996-ban és 1997-
ben megnyerte a magyar magas-
ugré-bajnoksagot és a nemzetkd-
zi vilagversenyeken is megélita a
helyét. Szab6 Zsuzsanna ha-
zankban a ndi ridugras uttéréje
és sokszoros csucstartéja 1995-
ben és 1996-ban a TFSE-ben
aratta sikereit. A Testnevelési
Egyetem elvégzése utan jelenleg
a BEAC rudugrondje, téli 434
centis fedett palyas rekordja utan
bizakodassal varja a nyar idényt
és az Eb-n elsé izben megrende-
zésre keriilé néi radugrést.
Osszességében — a szézéves di-
cs6 malt utdn — a BEAC szeré-
nyebb -reményekkel varja a jovét.
Ezt igazoljdk a szbvetség 1997.
évi pontversenyében elért helye-
zései is, a szakosztalyi pontver-
senyben a 18., az utanpétlas-
nevelési pontversenyben a 16.
helyet foglaltak el. A hat szakagi
pontverseny koziil kett6ében ke-
riltek a BEAC-istdk az elsé 12
kdzé, az ugrék a negyedik, a
gyaloglék a hetedik helyen vé-
geztek. Remélhetéen az (j
egyetemi péalya, ez az emlékver-
seny és ennek nyoman a régi és
uj nemzedék dsszefogasa a XXI.
szazadban el6bbre lenditi az E-
betiis atlétika tjabb felemelkedé-
sét.

Dr. Istenes Vilmos
A BEAC ORS2AGOS
EGYENI BAINOKAI

SZABADTEREN
FERFIAK

100 yard
1910: Racz Vilmos 10.4.

100 m

1957: Jakabfy Sandor 10.4.
1966: Mihalyfi Laszl6 10.6.
1967: Mihalyfi Laszl6 10.5.
1969: Mihalyfi LaszI6 10.8.

200 m

1965: Mihalyfi LaszI6 20.9.
1966: Mihalyfi L4szI6 21.3.
1968: Mihalyfi L4szI6 21.2.
1969: Mihalyfi LaszI6 21.

220 yard
1910: Mezey Frigyes 23.4.
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400 m

1965: Mihalyfi L4szI6 47 .4.
1967: Mihalyfi LaszI6 47 .4.
1968: Mihalyfi LaszI6 47 .4.

440 yard

1901: Speidl Zoltan 54.4.
1910: Mezey Frigyes 52.4.
1913: Mezey Frigyes 52.
1914: Mezey Frigyes 50.

800 m

1920: Benedek Janos 2:02.
1921: Benedek Janos 2:00.6.

880 yard
1907: Holics Rezs6 2:09.
1 mérfold

1912: Forgéacs Ferenc 4:35.
1913: Forgacs Ferenc 4:42.

3 mérfold

1910: Varadi Mihaly 16:58.4.
1912: Varadi Mihaly 16:18.2.
1913: Forgacs Ferenc 15:41.8.
1914: Varadi Mihaly 15:21.

5000 m

1920: Varadi Mihaly 16:24.7.
110 m gatfutas

1979: Bartha Attila 14.13.

120 yardos gatfutas

1901: Vargha Pal 18.6.
1904: Vargha Pal 17.5.
1913: Mészéros A. Béla 16.6.

400 m gatfutas

1920: Berats Laszl6 59.3.
1963: Vértesy Miklds 53.2.

20 km gyaloglas

1975: Stankovics Imre 1:32:56.0.
1976: Stankovics Imre 1:33:43.8.
1978: Stankovics Imre 1:30:44.4.

Magasugras

1904: Gbnczy Lajos 182.
1905: Gonczy Lajos 175.
1906: Szegedy Géza 172.
1957: Bod6 Arpad 200.
1959: Kisgergely Jend 194.
1972: Szepesi Adam 218.
1995: Deutsch Péter 222.

Tavolugras

1902: Gajzagd Tibor 654.
1904: Vargha Pal 644,
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1905: Somodi Istvan 650.
1913: Kovacs Gydrgy 667.
1914: Kovacs Gyorgy 686.
1920: Aczél Pal 636.
1923: Haluska Jo6zsef 718.
1924: Haluska Jozsef 699.

Sulylokés

1902: Kozla Andrés 1200.
1903: Kozla Andrés 1243.
1904: Kozla Andréas 1263.
1905: Kozla Andras 1205.
1906: David Mihaly 1249.
1918: Morar Teofil 1286.
1919: Moréar Teofil 1245.
1920: Bedd Pal 1304.
1921: Bedd Pal 1257.
1923: E6rdogh Laszlo 1364.
1924: Bed6 Pal 1374.
1925: Bedd Pal 1354.
1974: Nagy Gyorgy 1776.

Diszkoszvetés

1905: Kozla Andras 3774.
1914: Ambrbzy Karoly 4528.

:Bed6 P4l 3079,
elyh itas

: Csejthey Lajos 4850.
: CsejtheytLajos-5437-
: Csejihey Lajos 5477.
» Erdé)yi Gy6rgy 8326.
: Bareith Attila (BEAC-

) 75¢i82' i ';' ‘ -

1933: Bacsalmasi Péter

(12.2, 664, 1114, 175, 54.5, 17.8,
4280, 340, 5260, 5:30.8) 7025,54.
1934: Bacsalmasi Péter

(12.1, 649, 1025, 175, 54.3, 18,
4038, 350, 5215, 5:24.4)
6915,375.

1937: Bacsalmasi Péter

{11.7, 675, 1157, 170, 53.7, 1786,

4125, 380, 5700, -) 6212.

1938: Csanyi Sandor

(12.1, 608, 1287, 170, 56, 17 .4,
3635, 320, 5860, 5:16.2) 5979.
1939: Csanyi Sandor

(11.8, 616, 1238, 165, 57.7, 17.86,
3712, 290, 5790, 5:22) 5748.
1940: Csényi Sandor

(12, 601, 1294, 164, 57.6, 19.3,
3625, 310, 5583, 5:38.6) 5502.
1975: Czaban Daniel

(11.5, 619, 1355, 170, 51.8, 16.3,
4440, 400, 5092. 4:30.0) 6881.

Mezeifutas

1911: Varadi Mihaly 43:07 4.
1912: Forgacs Ferenc 45:38.8.
1913: Forgacs Ferenc 38:23.

NOK

100 m

1932: Widder Gyorgyi 13.2.
1969: Szabd Janosné 11.9.
1970: Szab6 Janosné 11.5.

400 m

1965: Szab6né Nagy Zsuzsa 55.8.
1966: Szab6né Nagy Zsuzsa 55.8.

800 m

1964: Nagy Zsuzsa 2:05.6.
1966: Szabéné Nagy Zsuzsa 2:05.9.

Magasugras

1958: Keresztes Marta 157.
1960: Keresztes Marta 158.
1996: Gyo6rffy Déra 192.
1997: Gyorffy Déra 193.

Tavolugras
1971: Woth Klara 618.
Gerelyhajitas

1968: Németh Angéla 55.74.
1969: Németh Angéla 56.54.
1971: Rankyné Németh Angéla 59.44.

Mezeifutas
1964: Nagy Zsuzsa 4:44 4.

FEDETT PALYAN

FERFIAK

Magasugras
1996: Deutsch Péter 222.

NOK

Magasugras

1996: Gyorffy Dora 185.
1997: GyOrffy Déra 189.

Radugras
1997: Szab6 Zsuzsanna 395.

TELI DOBOBAJNOKSAG

NOK

Gerelyhajitas
1993: Ladanyiné Koczka Anik6 53.86.



HISTORIA

KASZINO
VAROS XOZEPEY

ajdnem azt irtam, hogy belvarosi
sétdm alkalmadval figyeltem fel a
hédzra, de manapsdg a macska-
szagu szmogos és lerobbant belsdé kertile-
tekben a ,séta” lehetdsége szinte teljesen
megszint. Akit ide kényszeritett a rossz-
sorsa, az harmasugréissal lépked a4t a ku-
tyapiszkon és dolga végeztével azonnal
tdvozik, fel sem nézve a hazakra. Pedig
egyike-mésika szép muvészi kiviteld al-
kotds, mint példdul a Szentkirdlyi utca
32/a szdmu épiilet. A falon a Kérolyi
grofok cimervaridcidja bizonyitja, hogy a
méllott vakolat valamikor gyényoérd pa-
lotét takart, és benne nagyviladgi élet zaj-
lott. Most a Szinhaz és Filmmilvészeti F6-
iskola néhany tanszéke ,lakik” benne. De
vajon mi volt azelétt? Nos, ha a falak
mesélni tudndnak, akkor sok kalandos
torténetre derilne fény a két vildghdbo-
rit 4télt hézzal kapesolatban. Egyet biz-
tosan tudunk: a mult szdzad végétdl a
Magyar Athletikai Club (MAC) bérelte a
palotat és itt rendezte be hivatalos helyi-
ségeit, a vivétermét és hires kaszindjat.
A MAC hérom betlje ekkor mair nem-
csak itthon, de a k6dds Albionig ismert
volt és minden atlétikai versenyen fel-
tint a griffmadaras mezben egy-két
gybztes bajnok. Ezekben az emblémés
trikékban egyébként még a Korona-
herczeg utcdban is korzdztak az arany-
ifjak, s6t a leghiresebb bédlokra szintén
felhuztdk a kék-sarga dresszt. Rang volt
MAC-istdnak lenni és ebbdl kovetkezett,
hogy a taglétszdm egyre emelkedett, igy
a klub kinétte a régi helyét (Orczy-kert,
Nemzeti Lovarda stb.). A tagok szdmé-
nak gyarapodasaval egylitt szaporodott
az Ujabb sportdgak miivelése (vivas, lawn
tennis, labdajétékok, csénakizds, vagyis

evezés stb.). A Kéro-
lyi paloté- ban alap-
vetden a ka- szindt mi-
kodtették Kre- ' pelka O. B&
la, szakszerd diri- galasaval, de

itt volt a tandcskozéterem, az olvasé
(k6nyvtér) és az étterem is. Kiiloén emli-
tést érdemel a MAC hires vivéinak — éla-
kén a milleniumi kardvivé gyobztes olasz-
bél magyarrd lett  lovag Santelli Italo
mesterrel — 4tadott, 4j és korszertien fel-
szerelt vivéterme. A korabeli fényképet
nézegetve némi dhitattal gondolunk arra,
hogy valahol itt alapoztdk meg elédeink
az elsd olimpiai vivégyobzelmeinket és az
azota szerzett még harmincvalahidnyat.
MAC kasziné szalonjdban termé-
szetesen nem csupédn az atlétikardl
sett sz6, hanem bizony torténel-
minket formald politikai-gazdasigi gon-
dokrdl is. Az egyesiilet harminctagi va-
lasztmanyadba ugyanis a korszak vala-
mennyi szadmottevd tdrsadalmi rétege kép-

&rof Andrdssy (éza
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A MAC kaszind szalonja

képviseltette magat a fopapi kar fennkolt
gondokozasu vezéreitdl kezdve a magyar
LSintelligentzia” szine-javdig. A MAC kor-
manyzosdganak élén pedig olyan potenté-
tok &alltak, mint grof Andréassy Géza, ké-
s6bbi NOB-tag, grof Széchenyi Imre alel-
nok, vagy Stankovits Szildrd titkdr. A
magyar tirsasigi élet és a honi kultira
szinte minden &4gdban jelentds szerepet
jatszott a MAC, amit a 5. jubileumi ki-
advanyukban igy aposztrofialtak: ,Mert
bizony nem csak versenyeit jubildlhatja
imméar a club, hanem a baljdt meg a Vi-
gaddé parkettjén elért sikereit is...”.
Irigykedjiink? Nem! Inkédbb prébaljuk
utdnuk csindlni és — mutatis mutandis —
Ujabb szép sikereket elérni.

,Ep lélek csak edzett testben éllI” — ezt
a jeligét vélasztotta magadnak anno a Ma-
gyar Athletikai Club. Most ne filozofdl-
junk az ismert Juvendlis idézet parafré-
zisdnak tartalmin, lényegében azt értet-
ték alatta, hogy a MAC kebelébe fogadja
az ugynevezett Ltestedzd ember-
sportokat” — elsé helyen az atlétikat — és
4polja a lovagias szellemet (v6. fair
play). A kaszind tanidcskozdétermében az
1900-as évek egyik koézgydlésén ezt igy
fogalmaszta meg részletesen Stankovits
Szilard: ,A Magyar Athletikai Clubnak,
mint gentleman-egyesliletnek &a sportsze-
riség, a tadrsadalmi egylittlét, a bariatsig
bastyai kozott — ha feje f616tt néha viha-
ros felhdk is vannak — megvan a maga
elvitathatatlan czélja: az athletikai spor-
tok tiszta amatér alapon valé mivelése,
a magyar névnek dicsdséggel vald dvezé-
se s a tarsadalmi életben a korrekt vise-
letnek, a lovagiassdgnak &poldsa. E szel-
lem tolti el a club tagjait, kik biszkén
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valljék magukénak a MAC fejlédése egy
Ujabb korszakinak kiiszobén elhangzott
ontudatos mondést, hogy: a magyar test-
edz6 sportok terén elsék voltunk, elsék
vagyunk és azok is akarunk maradni.”

A MAC sokéig valdéban a magyar sport
~clejeként” tette, amit vallalt, és amig
hagytdk, addig az atlétika lelkes patrd-
nusa volt. Ha valaki a Szentkirdlyi utcé-
ban jar az egykori MAC kaszind el6tt,
egy szolid féhajtéssal tisztelegjen a ma-
gyar sportot megalapozo klub emlékének.
(Csak zargjelben irom: taldn egy emlék-
tdblat is megérdemelne a haz, illetve a
MAC.) Mellesleg néhdny méterrel odébb
mar van egy marvanytdbla, a ,testvér”
egyesiilet, a Nemzeti Torna Egylet (NTE)
tornacsarnokianak falan, amely azt hir-
deti, hogy ott alakult meg 18985. decem-
ber 19-én az ,Olimpiai Jatékokat ElGké-
szité Bizottsadg”, vagyis a MOB.

A garden partyk helyszine a kaszind elott

propd: tédbla. Valamikor 1978-ben,

amikor a MAC centendriumahoz

rkeztiink (azt nem irhatom, hogy
Unnepeltiik, mert tilos volt), néhany
MAC-ista ,6regur” egy emléktdblat csa-
varoztatott f6l a TF félépcséhiazanak fa-
lara, amit viszont az akkori partadllami
vezetés azonnal lecsavaroztatott. Kivan-
csiak lennénk a részletekre, tehat aki
emlékszik erre az intermezzoéra vagy hal-
lott réla, irja meg. S6t, azt is kérnénk at-
létabardt olvasdéinktdl, hogy akinek va-
lamilyen antik — ugy szdz év koérili — at-
létikai emléke (pl. fotd, jegyzlkonyv,
cikk, oklevél, konyvillusztracié, érem,
serleg stb.) van, az adjon hirt rdla és
szivesen ko6z06ljik lapunkban.

Dr. Takics Ferenc
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FERFI 100 M

Az atlétikai versenyek kétségkiviil
legnagyobb attrakcioja, leginkdabb
vart eseménye a 100 m-es sikfutds.
Mindossze tiz masodpercig tart,
amig a futok a rajtvonaltol elszagul-
danak a célig, mégis az atlétika
minden szépsége, az erd, a koncent-
rdcio, a gyorsasdg érzékelheté eb-
ben a néhdny pillanatban.

A legrovidebb hivatalos szabad-
téri sprintszam minden ujkori olim-
pia programjaban szerepelt. A 23
eddigi aranyérem kozil 14 az Egye-
silt Allamoknak Jjutott, harom angol,
két kanadai, egy-egy dél-afrikai,
némel, szovjet és trinidadi gyézelem
sziiletett. Egyediil Carl Lewisnak
adatott meg az a braviir, hogy két
izben is a dobogé tetejére dllhatott
(1984, 1988).

Az elsé ujkori olimpia 100 m-es
versenyszamanak mezényében az 1-
es rajtszémot honfitarsunk, Szokolyi
Alajos kapta, aki bronzéremmel (és
hdarmasugrasban egy negyedik he-
lyezéssel) térhetett haza Athénbol.
Szomoru tény, de eddig ez volt az
egyetlen dontés helyezésink a klasz-
szikus tavon.

Bdr a hivatalos vilagcsucslistat
csak 1912 ota vezetik, emlitést ér-
demel, hogy a brit William McLaren
mar 1867-ben 11 masodpercet futott,
s6t honfitarsa, Cecil Lee nyolc évvel
a szazadfordulo elétt 10.8 mp-re szo-
ritotta le a legjobb 100 m-es idot.

Az elsé hivatalos vilagrekord
gazddja 1912-ben az amerikai Do-
nald Lippincott lett (10.8). 1930-ig
nem is tudott mas nemzetbeli vildg-

Magyar érékranglistak

14. rész

Osszeallitotta: Csiki Gyorgy

csucsot javitani. A hiuszas években
mégis tobb kudarc érte a tengeren-
tulikat. EIGbb 1924-ben Parizsban az
angol Abrahams, majd négy évre ra
a kanadai Williams tort gyézelmével
borsot az amerikaiak orra ald
(Abrahams varatian parizsi gyozel-
mének dllitott emléket a Tiizszekerek
cimii film). A kanadai sprinter 1930-
ban a vilagrekordot is megszerezte
10.3 mp-es teljesitményével.

Hat év alatt tovdbbi 6t futé sza-
guldja végig ugyanennyi idé alatt a
tavot. Az 1936-os amerikai egyetemi
bajnoksdgon aztdn a sokoldali Jesse
Owens ujabb egy tizedet farag le a
rekordbol. Csicsa husz évig dllja az
ostromot, bdr tavolugré teljesitmé-
nye ennél is hosszabb életiinek bizo-
nyult (25 év 1935-60 kozott). 1956-
ban, Berlinben egy versenyen hd-
romszor is 10.1 mp-nél allitjak meg
a stoppert, kétszer az amerikai
Williams, egyszer  honfitarsa,
Murchison futdsa végén.

1960-at irunk, amikor az anyagi-
akban sohasem sziikolkodé zirichi
versenyen, a Letzigrund stadion
gyors futépalydjén a kitiné rajtjarol
hires német Armin Hary egy oran
belill kétszer is 10.00 mp alatt le-
tudja a 100 métert. Elészor ugyan
bemozdulas miatt érvénytelenitik a
Jutam eredményeit, de Hary mdsod-
szor is képes a vilagesicsra. Két ho-
nappal késébb a romai olimpidn sem
taldal legydzore, bar itt 10.2 mp is
elég az elséséghez.

1960-68 kozott sorban sziiletnek
a 10 mp-es eredmények, a rekorde-
rek kozott — Ausztrdlia kivételével —
minden kontinens képvisel6i megta-
lalhatok.

A mexikoi olimpia elétti hagyo-
mdnyos amerikai valogatéversenyen
Jantasztikus teljesitményt produkal-
nak a sprinterek. Az eléfutamokban
és a két elédontében osszesen hdarom
9.9 mp-es (Hines, Smith, Greene) és
hét 10 mp-es eredmény sziletik. A
vdrva vart dontében aztén az erds
hatszél meghiusitia a tovabbi csics-
gyartast.

Négy honappal késébb James
Hines megismétli nagyszeri futdsat
Mexikéban, ahol az elektromos idé-
méré szerkezet is 10 mp-en belili
idét mutat (9.95).

A mincheni olimpidn a szovjet
szinekben versenyzé Valerij Borzov
gondoskodik a csodardl. Elhaldssza
az amerikai futok el6l nemcsak a
100 m, hanem a 200 m aranyérmét
is! 1976-ban Montrealban folytaté-
dik a meglepetéssorozat: az esélyte-
lennek tartott trinidadi Crawford
szakitja at elséként a célszalagot.

Amikor 1977-t6l dttérnek az
elektromos méréssel elért vildgre-
kordok nyilvantartdasdara, még mindig
Hines teljesitménye all az élen. Az
ezt koveté években, 1996-ig bezaro-
lag 11 szdzadmadsodperccel javul a
vilagesucs. Sorrendben az amerikai
Calvin Smith (9.93), Carl Lewis
(9.92), Leroy Burrell (9.90), Carl
Lewis (9.86), Leroy Burrell (9.85) ér
el rekordot, majd az atlantai olimpia
dontéjében a kanadai Donovan
Bailey fejére kerill a korona (9.84).

A 10 mp-en beliliek képzeletbeli
klubja jelenleg 24 tagot szdmldl,
valamennyi szines bérii atléta (a
leggyorsabb fehér emberként a len-
gvel Woronint tartjdk szamon kerek
10.00 mp-cel). Nincs kozottik a
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doppingvétség miatt tobbszor eltil-
tott kanadai Ben Johnson, akinek
valamennyi eredményét torolték a
ranglistarol.

A magyar atlétika szdzéves torté-
netében viszonylag szerény szerep
jut a sprintereknek. A 100 m-es sik-
Jfutds egyértelmiien nem tartozik a
hazai sikerszamok kozé. Dr. Sir Jo-
zsef és Kovacs Attila személye a ki-
vétel, eredményeikre méltan lehe-
tink biszkék. Mint azt az alabbi di-
csdségtablo is mutatja, rajtuk kivil
csak a fiatalabb korosztaly alkotott
maradandot.

Olimpiai szereplés 1896-161:

3. - Szokolyi Alajos 1896
Vilagbajnoki szereplés 1983-10l:
4.10.20  Kovacs Attila 1987
Eurépa-bajnoki szereplés 1934-1t61:
3. 107 Sir Jozsef 1934
7.10.31  Kovdcs Attila 1986
UP Eurdpa-bajnoki szereplés 1997-t61:
4.10.36  Dobos Gabor 1997
Ifj. Eurdpa-bajnoki szereplés 1970-t6l:
2. 10.40  Havas Endre 1985
7.10.65  Lépold Endre 1973
7.10.67  Tatdr Istvan 1977

A MASZ hivatalos rekordlistdja
Jankovich Istvan nevével kezdddik,
aki 1911-ben 11.2 mp-et futott. E
szam elsé bajnokdt 1915-ben avattak
Szenes Jozsef személyében (1896-
1914 kozétt a 100 yardos sikfutds
szerepelt a bajnoki miisorban). Az el-
s6 vilaghdboru kezdetére Jankovich
mar 10.8 mp-re szoritotta le az or-
szdgos csiucsot, amelybdl Raggambi
Istvan csak 1925-ben tudott ujabb ti-
zedeket faragni (10.6).

Dr. Sir Jozsef a harmincas évek
kiemelkedd sprintere 1934-ben el6bb
10.5 mp-re, majd 10.4-re javitotta a
rekordot, ezzel egy tizedre megkoze-
litette a vildgesiicsot. Ebben az év-
ben angol bajnoksdgot nyert 100
yardon, két ezistot (200 m, 4x100 m)
és egy bronzérmet (100 m) gyijtott
be a torinéi Eb-n. Keét évvel késébb
a berlini olimpian az elédéntébe ve-
rekedte magat. Visszavonuldsa utdn
nemzetkozileg elismert sportvezeto-
ként miikodott 1996-ban bekovetke-
zett haldlaig. Orszdgos csiicsa harminc
évig dllt fenn, Csutoras Csaba 1964-
ben 10.3 mp-re javitotta azt. A kézi
mérésil rekordlista Lépold Endre (10.2
mp 1973-ban) és Gresa Lajos (10.1 mp
1975-ben) eredményeivel zarul.

- 1900 (Legjobb eredmény: 10.5)

A elektromos mérésii csucslista
viszonylag rovid:

10.44  Gresa Lajos 1973
10.41 Lépold Endre 1977
10.40  Tatar Istvdn 1980
10.33  Kiss Ferenc 1980
10.29  Nagy Istvan 1981
10.26  Kiss Ferenc 1983
10.18 Kovdcs Attila 1984
10.09 Kovdcs Attila 1987

A lajstrom Kovdcs Attila kitiiné
rekordjaval zdrul. A nemrég vissza-
vonult sprinter tekintélyes eredmé-
nyekkel  biiszkélkedhet.  Eurdpa-
bajnoki 7. helyezését (1986) koveto-
en rengeteget fejlodott és 1987-ben,
a romai vb-n a magyar sprinttorté-
nelem legnagyobb diadaldt aratta. A
leggyorsabb  fehér emberként a
dontében negyedik helyezést ért el
(Ben Johnson utélagos kizdrdsa
utan). Jellemzdé, hogy az azota ren-
dezett harom olimpia és négy vb
dontéjének mezényében egyetlen fe-
hér borii atléta sem taldalhato! Emli-
tésre mélto, hogy Kovacs Attila a
szouli olimpian, majd két évre rd a
spliti Eb-n is az el6dontéig jutolt.

Sikereinek megismétlésére a nem-
zetkozi és a hazai élmezény ismereté-
ben egyhamar ne reménykedjiink.

11.0 Follinusz Arpad MAC Palics 1894. 08. 03.
11.0 Weisz Armin 1875 MTK Budapest 1894. 06. 17.
11.0 Schubert Ernd 1881  MUE Bécs 1900. 05. 24
11.0 Hellmich Miksa 1881  OTE Bécs 1900. 09. 02.
- 1910 (Legjobb eredmény: 10.6)

10.9 Racz Vilmos 1889  BEAC Hamburg 1910. 08. 21.
11.0 Follinusz Arpad MAC Palics 1884. 08. 03.
11.0 Weisz Armin 1875  MTK Budapest 1894. 06. 17.
11.0 Schubert Erné 1881 MUE Bécs 1900. 05. 24.
11.0 Hellmich Miksa 1881 OTE Bécs 1900. 09. 02.
11.0 Mezd Béla dr. 1883  MAC Budapest 1903. 11. 22.
11.0 Simon P4l 1891  MAC Budapest 1908. 06. 27.
11.0 Scheer Kornél BTC Budapest 1908. 09. 12.
11.0 Jankovich Istvan 1889  MAC Bécs 1910. 09. 10.
- 1920 (Vilagcsucs: 10.6)

10.7 Krepuska Géza 1898  MAC Budapest 1919. 07. 06.
10.8 Rakos Jend 1894  MTK Bécs 1913. 08. 31.
10.8 Szalai Pal 1892  MTK Budapest 1913. 09. 27.
10.8 Jankovich Istvan 1889  MAC Budapest 1914. 06. 28.
10.9 Ricz Vilmos 1889  BEAC Hamburg 1910. 08. 21.
10.9 Szenes Jozsef 1893  MTK Budapest 1914. 06. 28.
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-1930 (Ves.: 10.3)

10.5 Gerd Ferenc 1900 KAQE Kassel 1928. 08. 19.
10.6 Raggambi-Fluck Istvan 1905 BBTE Budapest 1925. 09. 06.
10.7 Krepuska Géza 1898 MAC Budapest 1919. 07. 06.
10.7 Hajda Sandor 1905 FTC Budapest 1926. 05. 30.
10.8 Tovabbi hét futé

- 1940 (Ves.: 10.2)

10.4 Sir Jozsef 1912 BBTE Berlin 1934. 07. 01.
10.4 Gyenes Gyula 1911 MAC Budapest 1937. 08. 08.
10.5 Ger0 Ferenc 1900 KAOE Kassel 1928. 08. 19.
10.5 Kovacs Jozsef 1911 BBTE Budapest 1934. 08. 12.
10.6 Tovabbi négy futd

- 1950 (Ves.: 10.2)

10.4 Sir Jozsef 1912 BBTE Berlin ' 1934.07.01.
10.4 Gyenes Gyula 1911 MAC Budapest 1937. 08. 08.
10.5 Ger6 Ferenc 1900 KAOE Kassel 1928. 08. 19.
10.5 Kovécs Jozsef 1911 BBTE Budapest 1934. 08. 12.
10.6 Tovabbi hét futd

- 1960 (Ves.: 10.0)

10.4 Sir Jozsef 1912 BBTE Berlin 1934. 07. 01.
10.4 Gyenes Gyula 1911 MAC Budapest 1937. 08. 08.
10.4 Kiss Laszlo 1932 TBSC Budapest 1956. 08. 19.
10.4 Jakabfy Sandor 1931 BEAC Budapest 1957. 08. 19.
10.4 Toth Béla 1937 TBSC Tatabanya 1959. 10. 11.
- 1970 (Ves.: 9.9)

10.2 Farkas Tibor 1948 Bp. Honvéd Budapest 1970. 05. 09.
10.3 Csutoras Csaba 1937 Bp. Honvéd Budapest 1964. 09. 05.
10.3 Mihalyfi Lasz1o 1939 BEAC Odessza 1966. 07. 02.
10.4 Tovabbi tiz futé

- 1980 (Ves.: 9.95)

10.33 Kiss Ferenc 1955 Csepel Budapest 1980. 08. 29.
10.1 Gresa Lajos 1948 FTC Budapest 1975. 06. 25.
10.40 Tatar Istvan 1958 Bp. Honvéd Budapest 1980. 07. 17.
10.41 Lépold Endre 1955 PMSC Szoéfia 1977. 08. 19.
10.2 Farkas Tibor 1948 Bp. Honvéd Budapest 1970. 05. 09.
10.44 Nagy Istvan 1959 Heves Budapest 1979. 07. 10.
- 1990 (Ves.: 9.92)

10.09 Kovics Attila 1960 U. Dézsa Miskolc 1987. 08. 20.
10.25 Tatar Istvan 1958 Bp. Honvéd Bydgoszcz 1985. 08. 20.
10.26 Kiss Ferenc 1955 Csepel Budapest 1983. 07. 02.
10.26 Nagy Istvan 1959 U. Dézsa Miskolc 1987. 08. 20.
10.1 Gresa Lajos 1948 FTC Budapest 1975. 06. 25.
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34

Ves.: 9.84
10.09 Kovacs Attila
10.25 Tatar Istvan
10.26 Kiss Ferenc
10.26 Nagy Istvan
10.33 Rezak Pal
10.1 Gresa Lajos
10.35 Havas Endre
10.38 Dobos Gabor
10.41 Lépold Endre
10.42 Karaffa Laszlo
(10)
10.42 Alexa Szabolcs
10.2 Farkas Tibor
10.44 Babaly Laszlo
10.44 Bakos Gyorgy
10.44 Dobos Gyérgy
10.45 Zajovics Csaba
10.47 Sami Istvan
10.47 Kovacs Viktor
10.48 Menczer Gusztav
10.49 Lindak Laszlo
(20)
10.49 Fetter Gyorgy
10.50 Gyulai Miklos
10.53 Heinrich Viktor
10.3 Csutoras Csaba
10.3 Mihalyfi Laszlé
10.3 Batori Istvan
10.54 Szalma Laszlo
10.3 Karlik Pal
10.54 Maklary Szabolcs
10.3 Kilvinger Attila
(30)
10.59 Darag6 Laszlo
10.59 Utasi Sandor
10.59 Németh Roland
(33)
10.60 Lukécs Lészlo
10.60 Molnar Péter
10.62 Babaly Laszlo
10.63 Csillag Levente
10.4 Sir Jozsef
104 Gyenes Gyula
104 Kiss Laszlé
(40)
10.4 Jakabfy Sandor
10.4 Toth Béla
10.4 Rozsnyai Huba
10.4 Hajdu Lajos
104 Babos Imre
10.4 Rabai Gyula
104 Korona Laszl6
10.4 Pintér Jozsef
10.64 Tremmel Laszlo
10.64 Gelencsér Andras
(50)
104 Komar Lajos
104 Kiss Laszlo
10.65 Langi Laszlo

53
66
77
73
12
11
32

31
37
42
46
39
42
50
56
58
61

65
73
68

Lezdrva: 1998. dprilis 30.

58
55

48
66
76
55

69
48
57
60
70
69
70
73
59
59

63
70
57
37
39
47
57
63
74
T

67
74

U. Dézsa
Bp. Honvéd
Csepel

U. Dézsa
UTE

FIC

KSC

Bp. Honvéd
PMSC

Bp. Honvéd

Szeged

Bp. Honvéd
DMVSC

U. Dozsa
UTE

Gy. Dozsa
DMTE
UTE

Bp. Honvéd
DVTK

Spartacus
NYVSC
BEAC

Bp. Honvéd
BEAC

U. Dézsa
Vasas

Bp. Honvéd
Bp. Honvéd
Favorit

Eger
SKSE
TFSE

1977
1986
1996
1997
1934
1937
1956

1957
1959
1964
1965
1967
1967
1974
1975
1984
1984

1985
1992
1985

10.65
10.67
10.68
10.68
10.69
10.70
10.71
(60)
10.72
10.72
10.73
10.5
10.5
10.5
10.5
10.5
10.5
10.5
(70)
10.5
10.5
10.5

Miskolc
Bydgoszcz
Budapest
Miskolc
Budapest
Budapest
Cottbus
Budapest
Szofia
Budapest

Zalaegerszeg
Budapest
Budapest
Budapest
Budapest
Miskolc
Veszprém
Daun
Budapest
Miskolc

Athén
Bitburg
Budapest
Budapest
Odessza
Budapest
Budapest
Budapest
Budapest
Budapest

Budapest
Miskolc
Budapest

Gaszner Jozsef
Szabo Zsolt
Molnar Tamas
Farkas Attila
Juhasz Istvan
Szorre Endre
Szalai Csaba

Mester Laszlo
Bédi Tibor

1987.
1985.
1983.
1987.
1993.
1975.
1985.
1997.
1977.
1987.

1993.
1970.
1983.
1988.
1993.
1990.
1994.
1997.
1993.
1985.

1988.
1997
1980.
1964.
1966.
1972.
1985.
1986.
1995.
1997.

1984.
1986.
1995.

Simon-Balla Istvan

Ger6 Ferenc
Kovacs Jozsef
Csanyi Gybérgy
Goldovanyi Béla
Csiszar Istvan
Gyulai Istvan
Istoczky Jozsef

Kalocsai Henrik
Bodor Laszlo
Banhidi Béla

08.
08.
07.
08.

06.
08.
06.
08.
09.

05.
05.
07.
09.
0s.
07.
07.
09.
06.
09.

06.
08.
0s.
09.
07.

05.

07.
08.

08. 11.
07. 26.
07.01.

71

68
79
66
62
61

72
74
58

11
22
25
39
43

40
46
45

20.
20.
02.
20.
.23
25.
22.
14.
19.
15.

31.
09.
02.
03.
29.
28.
22,
06.
23.
26.

22.
10.
0s.

w23,
19.
06. 11.
09.
19.

1983
1985
1991
1997
1992
1983
1986

1993
1994
1988
1928
1934
1952
1954
1959
1965
1966

1967
1967
1969



10.5 Fugedi Jozsef 46 1970 10.5 Hobinka Zsolt 67 1986
10.5 Sille Jozsef 42 1970 (90)

10.5 Ro6zsa Istvan 44 1971 10.5 Kiricsi Olivér 71 1990
10.5 Laurencsik Laszlo 46 1972 10.5 Széll Tibor 74 1994
10.5 Petéhazi Tibor 54 1974 10.5 Kiss Gabor 70 1996
10.5 Galantai Sandor 54 1974 10.76 Pavlacsek Karoly 63 1984
10.5 Noviék Istvan 56 1975 10.77 To6th Sandor 68 1989
(80) 10.77 Szeglet Zsolt 77 1997
10.5 Németh Gyula 50 1975 10.78 Kiss Gabor 77 1996
10.5 Meészaros Laszlo 55 1977 10.79 Lérand Karoly 56 1980
10.5 Balogh Laszl6 62 1979 10.79 Hencz Csaba 62 1985
10.5 Fodor Tamas 61 1980 10.79 Czebei Zsolt 74 1994
10.74 Bode Jozsef 63 1981 10.79 Kovacs Gabor 76 1997
10.5 Bagyura Jozsef 59 1981 (101)

10.5 Kassai Lajos 62 1983 Szabalytalan rajttal:

10.5 Hertelendi Alfonz 62 1985 10.34 Alexa Szabolcs 69 1993
10.5 Kovics Janos 64 1986 10.3 Kiss Laszlo 32 1959

T
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Lezarva: 1998. dprilis 30.

Ves.: 10.05

10.46 Dobos Gabor 76 Bp. Honvéd Budapest 1998. 02. 07.
10.47 Alexa Szabolcs 69 ZAC Budapest 1997. 03. 01.
10.51 Gyulai Miklos 70 Bp. Honvéd Budapest 1997. 03. 01.
10.58 Koviécs Viktor 73 UTE Budapest 1998. 02. 07.
10.65 Dobos Gyorgy 70 UTE Budapest 1998. 02. 07.
10.69 Németh Roland 74 SSI Budapest 1998. 02. 07.
10.75 Makléary Szabolcs 74 Bp. Honvéd Budapest 1995. 03. 04.
10.75 Farkas Attila 79 Spartacus Budapest 1998. 02. 07.
10.79 Rezak Pal 66 UTE Budapest 1996. 02. 11.
10.84 Csillag Levente 73 UTE Budapest 1995. 03. 04.
10.84 Sami Istvan 70 DMTE Budapest 1995. 03. 04.

(1m

Lezarva: 1998. dprilis 30.

10.09 Kovacs Attila Miskolc 1987. 08. 20. 10.29 Kovacs Attila Kissnacht 1987. 09. 26.
10.18 Kovacs Attila Moszkva 1984. 08. 17. 10.30 Nagy Istvan Budapest 1982. 06. 22.
10.20 Koviacs Attila Roma 1987. 08. 30. 10.30 Nagy Istvan Budapest 1983. 07. 02.
10.21 Kovacs Attila Budapest 1987. 09. 15. 10.30 Kovacs Attila Schwechat 1988. 06. 15.
10.22  Kovics Attila Roma 1987. 08. 30. 10.30  Koviacs Attila Budapest 1991. 06. 19.
10.24 Kovécs Attila Budapest 1987. 07. 06. 10.31 Koviacs Attila Stuttgart 1986. 08. 27.
10.25 Tatar Istvan Bydgoszcz 1985. 08. 20. 10.31 Kovacs Attila Pozsony 1988. 06. 09.
10.26 Kiss Ferenc Budapest 1983. 07. 02. 10.31 Kovacs Attila Szoul 1988. 09. 24.
10.26  Nagy Istvan Miskolc 1987. 08. 20. 10.31 Kovacs Attila Zalaegerszeg ~ 1990. 06. 02.
10.26 Kovacs Attila Roéma 1987. 08. 29. 10.32 Kovacs Attila Budapest 1984. 07. 02.
(10) (30)

10.26 Kovacs Attila Budapest 1988. 09. 03. 10.32  Tatér Istvan Budapest 1985. 07. 13.
10.27 Kovacs Attila Budapest 1984. 08. 20. 10.32  Nagy Istvan Budapest 1985. 08. 04.
10.27 Kovécs Attila Budapest 1985. 07. 29. 10.32  Kovacs Attila Stuttgart 1986. 08. 26.
10.27 Kovacs Attila Széul 1988. 09. 23. 10.32 Kovécs Attila Budapest 1991. 06. 01.
10.28 Kovécs Attila Miskolc 1988. 07. 16. 10.33  Kiss Ferenc Budapest 1980. 08. 29.
10.28 Koviacs Attila Lohja 1988. 08. 28. 10.33  Koviécs Attila Tokio 1984. 09. 14.
10.28 Kovacs Attila Budapest 1993. 05. 29. 10.33  Tatér Istvan Budapest 1985. 07. 29.
10.29 Nagy Istvan Budapest 1981. 06. 17. 10.33  Kovacs Attila Schwechat 1988. 06. 15.
10.29  Tatar Istvan Budapest 1983. 07. 02. 10.33  Tatar Istvan Budapest 1988. 09. 03.
10.29 Kovacs Attila Budapest 1986. 08. 15. 10.33  Rezék Pal Budapest 1993. 06. 23.
(20) (40 eredmény / 5 versenyzd)
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(Lezdrva: 1998. dprilis 30.)

Legutoljara az 1997. évi méjus havi szdmunkban kozoltitk a szabadtéri magyar cstcslistit. Az
1997-ben és 1998 elsd négy hénapjdban tortént véltozédsokat figyelembe véve, 1998. évi dprilis 30-i
zéréssal kozéljiik a jelenleg érvényes szabadtéri magyar cstcslistit, azzal, hogy a szabadtéri vilag- és
Eurépa-csticsok listdjat 1998. évi januAri szdmunkban mér kézreadtuk.

Férfiak
100 m 10.09 Kovécs Attila U. Dézsa 1987
200 m 20.11 Kovécs Attila U. Dézsa 1987
400 m 4544 Molnér Tamés NYVSC 1990
800 m 1:45.91 Paréczai Andrds Sz. MAVMTE 1981
1000 m 2:18.4 Zemen Jénos U. Dézsa 1978
1500 m 8:85.57 Tolgyesi Baldzs ARAK 1996
1 mérfold  3:55.18 Knipl Istvin Bp. Honvéd 1984
3000 m 5:01.9 Kispdl Ldsz16 KBSK 1978
3000 m T:47.4 K. Szab6 Gdbor DMVSC 1983
5000 m 13:29.2 Mecser Lajos SBIC 1968
10.000 m 28:01.88 Kaldy Zoltdn UTE 1991
20.000m 59:19 Fancsali Andrés U. Dézsa 1978
25.000m 1:16:09 Borka Gyula BVSC 1992
1 6rds futds 20.240 m  Fancsali Andrds U. Dézsa 1978
110 m gdt  13.44 Csillag Levente UTE 1997
400 m gdt 48.45 Kovdcs Dusdn RS-ZAC 1997
3000 m ak. 8:17.97 Markdé Gébor Bp. Honvéd 1984
4x100m  38.67 Vilogatott 1986
(Karaffa, Nagy I., Tatdr, Kovdcs A.)
4300 m  1:21.73 Vélogatott 1982
(Kovics A., Babdly, Tatdr, Nagy 1.)
4400 m  8:04.27 F6iskolai vélogatott 1998
(Somfai, Kovécs D., Kiss G., Arpési)
4800 m  7:20.6 FTC 1977
(Horvéth, Dedk-Nagy, Otvis, Hrenek)
41500 m  15:09.8  TBSC 1982
(Liczul, Molnédr, Szalai, Zs1d)
30 km gyal. 1:23:18 Dudés Gyula SzVSE 1993
(pdlydn)
30 km gyal. 2:17:22.8 Stankovics Imre BEAC 1977
(pdlydn)
50 km gyal. 3:56:49.6 Czukor Zoltdn PAC 1993
(pdlydn)
2 6rds gyal. 26.5835 m  Stankovics Imre BEAC 1977
(pdlydn) ;
Magas 227 Jdmbor J6zsef Epit6k 1982
227 Deutsch Péter Epitck 1989
Rud 592 Bagyula Istvéin Csepel 1991
Tdvol 830 Szalma Ldszlé Vasas 1985
Hdrmas  17.28 Bakosi Béla NYVSSC 1985
Suily 20.45 Varju Vilmos U. Dézsa 1971
Diszskosz  68.58 Horvéth Attila Haladds 1994
Gerely 81.22 Stefén Lészl6 NYVSSC 1988
Kalapdcs 82.90 Kiss Baldzs VEDAC 1997
Tispréba 8436 Szabt Dezss U. Dézsa 1990
(11.06, 749, 13.65, 198, 47.17,
14.67, 40.78, 530, 61.94, 4:11.07)
Legjobb orszdgos eredmények
15.000 m 44:27.8 Kerékjdrté [stvin U. Dézsa 1978
30.000 m 1:82:16 Szekeres Jénos Epitok 1982
Félmaratoni1:02:22 Kadlét Zoltdn S. Oblss 1996
Maratoni  2:12:10 Sziics Csaba BVSC 1993
10 km gyal. 40:00 Urbanik Sdndor TBSC 1985
15 km gyal. 1:08:12 Urbanik Séndor TBSC 1990
30 km gyal. 1:20:41 Urbanik Séndor Békéscsaba 1997
30 km gyal. 2:12:31 Urbanik Sdndor Békéscsaba 1994
35 km gyal. 2:33:25 Urbanik Séndor Békéscsaba 1995
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50 km gyal. 3:50:02 Czukor Zoltdn PAC

1 6rds gyal. 14.186 m  Urbanik Sdndor TBSC
Magas 208 cm-es  Csepel

csapat dtlag (Tresch, Bese, Szérdd, Ecseri)

Rud 485 cm-es UTE

csapat dtlag (Szabo D., Balogh, Bujtor, G16di)
Tdvol 753 cm-es UTE-SAAB

csapat dtlag (Ordina, Almési, Uzsoki, Holicza)
Hdrmas 15.5975 m-es UTE-SAAB

csapat dtlag (Ordina, Czingler, Boros, Uzsoki)
Suly 15.8425 m-es Haladds VSE

csapat dtlag (Horvéth A., Németh, Vida, Annus)
Diszkoss 53.85 m-es Haladds

csapat dtlag (Horviith A., Benczenleitner, Fdbidn, Vida)
Gerely 63.8650 mes UTE

csapat dtlag (Beldk, Be6r, Knipfer, Szabé P.)
Kalapdes 78.00 m-es Haladds

csapat dtlag (Fébidn, Vida, Szitds, Horvéth N.)

4x110 m-es 58.09
gdt

Vilogatott
(Bédi, Sdrkozi, Csillag, Munkdcsi)

Egyesiileti csticsok

4x100m  39.01
4x200m  1:24.29
4400 m  8:04.81
4x800m  7:20.6
4x1500 m 15:09.8

Bp. Honvéd

(Hobinka, Karaffa, Karlik, Tatdr)

U. Dézsa

(Halész, Banké, Bakos, Ujhelyi)

U. Dézsa

(Menczer, Bankd, Takdcs, Szabd)
FIC

(Horvéth, Dedk-Nagy, Otwss, Hrenek)
TBSC

(Liczul, Molnér, Szalai, Z51d)

1996
1993
1991
1998
1998
1992

1995

1995

1993

1986

1982

1985

1977

1982

Az {igyességi csapatcsticsok azonosak a legjobb
orszfigos eredményekkel!

Nok
100 m 11.45 Orosz Irén U. Dézsa 1981
300 m 23.06 Orosz Irén U. Dézsa 1981
400 m 51.50 Pl Ilona Hatvan 1980
800 m 2:00.5 Lézar Magdolna DEAC 1975
1000 m 2:37.9 Lipcsey Irén DMTE 1978
1500 m 4:08.51 Szalai Katalin TBSC 1984
1 mérfild  4:29.78 Récz Katalin UTE 1991
3000m 54973  Agoston Zita Bp. Honvéd 1991
3000 m 8:50.57 Agoston Zita Bp. Honvéd 1989
5000 m 15:28.54  Verébné Fazekas E. DVTK 1986
10.000 m 31:55.93  Szabé Karolina Bp. Honvéd 1986
30.000m 1:10.56.6 Ozéné Sipka Agnes Szfvéri Ikarus 1988
25.000m 1:29:30 Szab6 Karolina Bp. Honvéd 1988
30.000m 1:47:06 Szab6 Karolina Bp. Honvéd 1988
1 6rds futds 17.052.05 m Foldingné Nagy Judit ~ Gy. Dézsa 1989
100 m gdt 12.76 Siska Xénia Vasas 1984
400 m gdt 54.02 Szekeres Judit Sz. MAV-Idedl 1998
4x100 m 4434 Vélogatott 1982
(Siska, Ecsekiné, Németh, Orosz)
4x300m  1:34.65 Vilogatott 1989
(Acs, Kozéry, Forgdcs, Molndr E.)
4c400 m  3:27.86 Vilogatott 1980
(Orosz, Forgdcs, Szigetiné, Pdl)
4x800m  8:35.69 U. Dézsa 1988

(Bartakovics, Gombos, Baréesi, Récz)



5 km gyal. 21:24.76

(plydn)

10 km gyal. 44:18.76

(pdlydn)
Magas
Rud
Tdvol
Hdrmas
Suily
Diszkossz
Gerely
Kalapdcs
Hétpréba

198
420
681
14.00
18.62
66.48
67.18
62.77
6578

Rosza Méria Békéscsaba
Urbanikné Rosza Mdria Békéscsaba
Sterk Katalin TBSC
Szemerédi Eszter UTE
Vanyek Zsuzsa Epitok
Bélint Zita Csepel
Horvdth Viktéria Haladéds
Kripli Mérta MTK-VM
Malovecz Zsuzsa Epitok
Divés Katalin Dobé SE
Indnesi Rita Bp. Honvéd

(18.66, 184, 18.94, 24.20,
678, 46.28, 2:16:02)

Legjobb orszdgos eredmények

20.000m  1:06:35 Szab6 Karolina Csepel
Félmaratoni1:10:01  Baréesi Heléna Sz. MAV-MTE
Maratoni  2:28:50 Foldingné Nagy Judit  Gy. Dézsa
5kmgyal. 21:2476 Rosza Méria Békéscsaba
10 km gyal. 42:34 Rosza Médria Békéscsaba
20 km gyal. 1:33:05 Urbanikné Rosza Mdria Békéscsaba
Magas 177 cm-es Bp. Honvéd

csapat dtlag (Fazekas, Solti, Csap6, Indncsi V.)
Rud 870.75 ecm- UTE

csapat es dtlag (Szemerédi, Juhdsz, Dondth, Miklés)
Tdvol 587 cm-es  Honvéd-Schwechater

csapat dtlag (néincsi R., Vaszi, Indncsi V., Szab6 E.)
Hdrmas 122725 m-es UTE

csapat dtlag (Vanyek, Vaszi, Szirbucz, Otws)

Suily 13.41 m-es Testvériség

csapat dtlag (Vordsné, Jdnosi, Tébids, T6thné)
Diszkosz  44.155m-es Dob6 SE

csapat dtlag (Divds, Sugdr, Kertész, Németh Gy.)
Gerely 52.79 m-es FIC

csapat dtlag (Szabo N., Preisinger, Antal, Grénitz)
Kalapdes 45.98 m-es Dobé SE

csapat dtlag (Divés, Németh B., Sugdr, Gdcs)

4x100 m-es 56.81

Vélogatott

gdt (Indncsi R., Vdri, Bdlint, Kalamédr)
Egyesiileti csticsok
4x100m  45.21 Honvéd-Schwechater

(Steinmetz, Lérincz, Barati, Vaszi)
4x200m  1:35.9 Bp. Honvéd

(Mohécsi, Forgdcs, Hidvéginé, Konye)
4x400m  8:37.8 Bp. Honvéd

(Hidvéginé, Forgdcs, Mohdcsi, Konye)
4x800m 83569  U.Dozsa

(Bartakovics, Gombos, Barécsi, Rdcz)

1982

1996

1992

1993

1996

1996

1997

1993

1988

W Az iigyességi csapatcsticsok azonosak a legjobb
orszégos eredményekkel!

P

UTANPOTLASKORU!

» T e

Férfiak
100 m 10.29 Nagy Istvén Hevesi SE 1981
300 m 20.64 Molndr Tamds NYVSC 1990
400 m 4544 Molndr Tamés NYVSC 1990
800 m 1:46.17 Bereczki J6zsef MVSC 1981
1000 m 2:18.87 Banai Rébert U. Dézsa 1989
1500 m  8:38.6 Bereczki J6zsef MVSC 1984
2000m  5:04.45 Szatzker Csaba Sz. Dézsa 1985
3000m 7474 K. Szab6 Gébor DMVSC 1983
5000 m 18:36.74  Kaldy Zoltdn U. Dézsa 1989
10.000m 28:01.88 Kaldy Zoltdn UTE 1991
20.000m 1:08:12 Kovécs Jézsef Szfvéri Ikarus 1985
110 m gt 18.75 Csillag Levente UTE-SAAB 1994
18.75 Csillag Levente UTE 1995
400 m gdt 49.64 Szalai Jézsef Sz. MAV-MTE 1980
3000 m ak. 8:29.01 Marké Gébor Bp. Honvéd 1982
230 km gyal. 1:25:42.7 Urbanik Sdndor TBSC 1986

(pdlydn)

Magas 227 Deutsch Péter Epitok 1989
Rud 565 Bagyula Istvdn Csepel 1988
Tdvol Pdléczi Gyula NYVSSC 1984
Hdrmas 16.90 Bakosi Béla NYVSSC 1979
Suily 18.90 Laddnyi Zsigmond SZEOL 1982
Diszkosz  64.18 Horvéth Attila Haladéds 1988
Gerely 73.96 Horvith Gergely - CsHC-VETEX 1997
Kalapdes 79.06 Vida J6zsef Haladds 1984
Tizpréba 8209 Szab6 Dezs6 U. Dézsa 1988

(10.91, 765, 12.54, 202, 48.22,

15.11, 89.14, 530, 55.94, 4:16.96)
Legjobb orszdgos eredmények
20.000 m  1:00:59 Kidldy Zoltdn U. Dézsa 1988
30.000 m  1:33:26 Szendrei Sdndor Bp. Honvéd 1982
Maratoni  2:13:30 Kowvics J6zsef Szfvdri Ikarus 1987
10 km gyal. 40:00 Urbanik Sdndor TBSC 1985
30 km gyal. 1:22:11 Urbanik Sdndor TBSC 1986
35 km gyal. 2:46:36 Kirszt Kdroly EBSK 1991
50 km gyal. 4:08:58 Czukor Zoltdn EBSK 1984
Nok
100 m 11.66 Daku Ménika NYVSSC 1987
300 m 23.62 Szabé I1diké NYVSSC 1978
400 m 52.61 Forgdcs Judit TFSE 1981
800 m 2:01.69  Véninger Katalin TBSC 1981
1000m  2:8919  Varga Judit Haladds VSE 1997
1500 m 4:08.69 Véninger Katalin TBSC 1981
3000 m 8:55.58 Agoston Zita Bp. Honvéd 1987
5000 m 15:49.983  Verébné Fazekas Erika DVIK 1985
10.000 m 32:58.27 Kilovics Anikd Haladds VSE 1998
100 m gdt 13.36 Siska Xénia Vasas 1978
400 m gdt 57.18 Szopori Erika Szeged 1984
5 kmgyal. 22:2479  Pesti M6nika Szegedi TE 1994
(pdlydn)
10 km gyal. 46:29 Rosza Médria Békéscsaba 1989
(pdlydn)
Magas 197 Juha Olga Vasas 1988
Rud 113 Szemerédi Eszter UTE 1997
Tdvol 679 Vanyek Zsuzsa TFSE 1982
Hdrmas 13.39 Szdla Anett TFSE 1996
Suly 17.54 Irdnyi Margit Bp. Honvéd 1975
Diszkosz  60.84 Cabke Katalin Csepel 1979
Gerely 64.20 Rockenbauer Néra MTE-VM 1987
Kalapdes 59.16 Tudja Julianna VEDAC 1998
Hétpréba 6263 Indncsi Rita Bp. Honvéd 1998

(138.80, 172, 14.62, 24.67,

640, 46.30, 2:17.29)
Legjobb orszdgos eredmények
30.000 m 1:06:35 Szab6 Karolina Csepel 1982
Maratoni  2:86:22 Szabé Karolina Csepel 1983
10 km gyal. 44:59 Pesti Ménika SzVSE 1996
30 km gyal. 1:40:51 Pesti Ménika SzVSE 1997

Fiak

100 m 10.85 Havas Endre ESC 1985
300 m 20.92 Molnér Tamés NYVSSC 1987
400 m 46.48 Molnér Tamds Bp. Honvéd 1987
800 m 1:46.17 Bereczki J6zsef MVSC 1981
1000 m 2:22.3 Sdrkozi Gyula Szekszérd 1984
1500 m 3:425 Szész Laszl6 MVSC 1980
2000 m 5:08.8 Bereczki J6zsef MVSC 1981
3000 m 8:00.0 K. Szab6 Gédbor DMVSC 1980
5000 m 18:42.87 K. Szab6 Gébor DMVSC 1981
10.000 m 28:39.20 K. Szabé Gdbor DMVSC 1961
20.000 m 1:08:12 Kovics Jézsef Szfvéri Ikarus 1986
110 m gdt 14.02 Bédi Tibor Csepel 1992
(106 cm)

110 m gét 13.69 Bédi Tibor Csepel 1998
(99 cm)

300 m gét 85.88 Szalai J6zsef Sz. MAV.MTE 1980



400 m gdt  49.64 Szalai J6zsef Sz. MAV-MTE 1980

8000 m ak. 5:29.91 Balogh Gyula Szekszdrd 1980

3000 m ak. 8:86.2 Balogh Gyula Szekszdrd 1980

4x100m  40.52 Vilogatott 1985
(Hobinka, Daragé, Molnér P., Havas)

4200 m  1:28.1 Bp. Honvéd 1973
(Sebok, Lérdnt, Széll, PetShdzi)

4x400m  8:09.8 Vilogatott 1979
(Bakos, Ujhelyi, Banké, Szalai)

4800 m  T7:42.16 Honvéd-Schwechater 1997
(Békési, Molnér Sz., Molndr K., Ldszl6)

4x1500 m 15:54.42 Honvéd-Schwechater 1997
(Békési, Molnér Sz., Molndr K., Ldszl6)

10 km gyal. 41:47.6 Kirszt Kéroly KBSK 1988

(pdlydn)

Magas 224 Térsi Zoltdn TBSC 1980

Rud 565 Bagyula Istvin Csepel 1988

Tdvol 782 Maké Gybrgy DMTE 1992

Hdrmas  16.01 Czingler Zsolt U. Dézsa 1990

Suly 18.45 Kéczidn Jen6 BEAC-MAFC 1986

(7.35 kg)

Suly (6 kg) 19.00 Fejér Géza Bp. Honvéd 1964

Diszkosz  62.16 K6vigé Zoltdn Sz. MAV-Idedl 1997

(2 kg)

Diszkosz  74.02 K&vigé Zoltdn Sz. MAV-Ideal 1997

(1.5 kg)

Gerely 73.54 Szabé Kdroly TFSE 1993

Kalapdes 71.66 Vida Jo6zsef Haladds 1982

(7.35 kg)

Kalapdcs 79.22 Kiss Baldzs VEDAC 1991

(6 kg)

Tisproba 7582 Zsivotzky Attila UTE 1996

(felndtt feltételekkel) (11.54, 720, 18.83, 215, 51.18,
15.88, 43.80, 440, 53.80, 4:38.55)

Tizproba 7786 Zsivotzky Attila III. ker. TVE 1995

(iffuisdgi feltételekkel)  (11.84, 663, 15.75, 216, 51.48,
15.99, 48.90, 410, 57.24, 4:33.98)

Legjobb orszdgos eredmények

20.000 m 1:00:59 Kéldy Zoltdn U. Dbzsa 1988

Maratoni  2:17:21 Kowvdcs Jozsef Szfvdri Ikarus 1985

20 km gyal. 1:28:13 Breznai Béla DiAC 1992

50 km gyal. 4:11:57 Poldén Ferenc TBSC 1986

Egyesiileti csticsok

4x100 m 41.60 DVTK 1978
(T6th, Farkas, Pintér, Novdk)

4x300m  1:28.1 Bp. Honvéd 1973
(Sebdk, Lordnt, Széll, PetGhdzi)

4400 m  3:16.99 SKSE 1989
(Néndsi, Végh, Rozmén, Kovics)

4800 m  T:42.16 Honvéd-Schwechater 1997
(Békési, Molndr Sz., Molndr K., Ldszl6)

4x1500 m 15:54.42 Honvéd-Schwechater 1997
(Békési, Molnér Sz., Molndr K., Ldszl6)

Linyok

100 m 11.76 Molnédr Ménika Sz. MAV-MTE 1993

200 m 23.62 Szabé [1diké NYVSSC 1973

400 m 52.93 Bétori Noémi MTK 1989

800 m 2:08.18 Todorén Erzsébet Nyirbétor 1987

1000 m 2:45.93 Csoszdnszky Szilvia Csepel 1993

1500 m 4:13.59 Tusai Brigitta H.-Schwech. 1996

3000 m 9:06.29 Javos Aniké Videoton 1990

5000 m 16:10.15  SzentgySrgyi Katalin NyVSC 1997

10.000 m 384:14.5 Agoston Zita DKSE 1984

100 m gdt 13.66 Véri Edit Mméviri SI 1993

300 m gdét 41.75 AntSk Zsofia Bp. Honvéd 1987

400 m gdt 58.36 Antsk Zsofia Bp. Honvéd 1989

4c100m  45.69 Vilogatott 1991
(Geisz, Molnér E., Molndr M., Szab6 G.)

42300 m 1:89.656 KSI 1988
(Lébady, Csete, Indncsi R., Bdtori)

4x400m  8:84.90 Vilogatott 1997
(Szab¢ E., Balazsic, Doma, Petrdhn)

4800 m  8:53.61 Veszprémi SE 1988
(Horvéth, Stiglic, Klepeisz, Déczi E.)

5 km gyal. 22:24.79  Pesti M6nika Szegedi TE 1994

(pdlydn)
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10 km gyal. 48:45 Rosza Maria Békéscsaba 1986

(pdlydn)

Magas 193 Gy6rffy Déra BEAC 1997

Rud 400 Juhész Fanni UTE 1997

Tdvol 659 Szabé I1diké NYVSSC 1974

Hdrmas 12.80 Héda Nikolett UTE-AKUH 1995

Suly 15.98 Tébids Veronika TBSC 1986

Diszkosz  54.64 Csbke Katalin Csepel 1976

Gerely 69.76 Szabd Nikolett FIC-HC 1997

Kalapdes 59.16 Tudja Julianna VEDAC 1998

Hétpréba 6076 Indncsi Rita Bp. Honvéd 1990
(14.46,179, 14.22, 25.45,
606, 48.06, 2:18.06)

Legjobb orszdgos eredmények

15.000 m 52:39 Kdlovics Aniké Szhelyi Tk 1996

Maratoni  2:40:51 Majzer I1diké Szfvéri Ikarus 1987

5 km gyal. 22:05 Pesti M6nika Szegedi TE 1994

10 km gyal. 46:24 Té6th Barbara H.-Schwech. 1996

20 km gyal. 1:44:89 Té6th Barbara H.-Schwech. 1996

Egyesiileti csiicsok

4100 m  46.69 Sz. MAV-MTE 1993
(Petrezselyem, Molndr M., Séndor, Kanys)

4x300 m  1:39.65 KSI 1988
(Lébady, Csete, Indncsi R. Bdtori)

4x400m  3:45.4 Haladds VSE 1979
(Bangé, Treiber, Varga, G6cze)

4x800 m  8:53.61 Veszprémi SE 1988
(Horvéth, Stiglic, Klepeisz, Déczi E.)

Fiak

100 m 10.53 Havas Endre KSC 1982

200 m 21.38 Havas Endre KSC 1982

400 m 46.75 Martina Tibor Mohécs 1985

800 m 1:50.8* Nagy Viktor DiAC 1995

1000 m 2:27.88 Tolgyesi Baldzs Videoton 1990

1500 m 3:46.1 K. Szab6 Gébor H. Vasas 1979

2000 m 5:18.9 Sérkézi Gyula Szekszdrd 1983

3000 m 8:02.7 K. Szabé Gébor H. Vasas 1979

5000 m 14:00.8 K. Szabé Gébor H. Vasas 1979

10.000 m  80:07.9 Kdldy Zoltdn Rédba ETO 1986

110 m gdt 14.43 Bédi Tibor Csepel 1991

(106 em)

110 m gt 14.0* Bartha Attila Csepel 1974

(99 ecm)  14.62 Varga Zoltdn MTK-VM 1982

110 m gét  14.00 Bédi Tibor Csepel 1991

(91.4 cm)

300 m gdt 87.71 Szalai J6zsef Sz. MAV-MTE 1978

(91.4 cm)

300 m gdt  36.31 Bédi Tibor Csepel 1991

(84 cm)

300 m gdt 38.07 Vasas Zsolt V. Ikarus 1985

(76.2 cm)

400 m gdt 52.10 Eckermann Tibor Csepel 1994

1500 m ak. 4:13.70 Banai Rébert Domb6vér 1983

2000 m ak. 5:40.10 Banai Rébert Dombévér 1984

3000 m ak. 8:52.8 Banai Rébert Dombévér 1984

4x]100m  42.00 Vdlogatott 1990
(Hallgaté, Kiss, Makldri, Endrei)

4x300 m 1:80.85 NYVSC 1990
(Vezse, Katona, Virdnyi, Széles)

4400 m 3:16.60 Vilogatott 1991
(T6th, Nagy, Széll, Szildgyi)

4x800 m  7:56.34 KSI 1989
(Spiegl, Torok, Kovics, Arpési)

4x1500 m 16:41.84 Debreceni SI 1997
(Szanka, Huszti, Mészdros, Varga)

10 km gyal. 44:22 Téth Zoltdn Postés 1990

(pdlydn)

Magas 222 Zsivotzky Attila III. ker. TVE 1994

Rud 550 Bagyula Istvén Csepel 1986

Tdvol 752 Uzsoki Jénos Videoton 1989

Hdrmas 15.59 Czingler Zsolt KSI 1988

* = kézi mérés



Suly 16.19 Kéczidn Jen6 MAFC 1984 | 400 m 58.24 Palanek Eva KSI 1980

(7.35 kg) 800 m 2:08.18  Todorén Erzsébet Nyfrbdtor 1987
Suly (6 kg) 17.75 Fejér Géza Bp. Honvéd 1962 | 1500 m 4:20.97 Tusai Brigitta Csepel 1994
Siily (5 kg) 18.50 Téth Attila Tamési 1991 | 3000m  9:23.20  Felsobiiki Kldra Vasas 1979
Disskosz  59.70 K6vigs Zoltan Seoln. Vérosi SI 1996 | 5000 m  16:35.82  Szentgyorgyi Katalin ~ SzVSE 1996
(2 kg) 10.000m 85:20.82 Pésztor Kornélia DSI 1990
Diszkosz  68.48 Horvdth Attila Haladds 1983 | 100 m gdt 18.5* Bartha Angéla ‘SKSE 1976
(1.5 kg) ) (8%cm) 13.98 Rostas Ménika FIC 1981
Gerely 67.50 Szabé Kiroly Nagykérts 1991 | 100mgdt 1400 . Véri Edit Mmévéri SI 1992
Kalapdcs 64.98 Horvidth Norbert Haladds 19923 (76.2 cm)
(7.35 kg) 300 m gdt 41.75 Ant6k Zs6fia Bp. Honvéd 1987
Kalapdes 70.28 Horvédth Norbert Haladéds 1991 400 m gt  58.70 Palanek Bva KSI 1980
(6 kg) 4100m  46.85 Vélogatott 1990
1(T5a1':13p)dm 81.10 Horvith Norbert Haladds 1991 (Molnér E., Molngr M., Geisz, Bartha)
Tesproéba 7108 pont Bagyula Istvin Caepel 1986 | #2200m  1:409 556; —_— 1900
P y, Indncsi R., Bétori)
(felndtt feltételekkel)  (10.88, 718, 10.51, 208, 50.84, 2
400 m  8:38.39 Vilogatott 1984
15.64, 27.16, 530, 41.70, 4:56.36) E vice, Bitori, Eedelyt)
Tispréba 6736 pont Szalai Jézsef Sz. MAV.MTE 1978 (Papp E., Bartakovics, '
T 4x800m  9:08.4 Veszprémi SI 1985
(iffuisdgi feltételekkel)  (11.85, 667, 11.89, 184, 49.68,
(Gdlffy, Németh, Déczi E., Horvdth)
14.76, 89.12, 330, 48.82, 4:32.2) Skmgpal 954880 Seabd Ands e o ks
Tezpréba 7470 pont  Zsivétzky Attila IIL ker. TVE 1994 g S o S Rt
; . . Magas 189 Kowvécs Judit DSI 1986
(serdiil feltételekkel)  (11.4*, 685, 15.69, 212, 36.0*, ;
15.3*, 50.88, 460, 45.10, 2:44.0*) Joid sl cubdes Suant e il
g SNAOEE TR o Sty S Tdvol 639 Csapé Katalin DSI 1986
. . p Hdrmas  12.15 Széla Anett Soproni SI 1991
Legjobb orszdgos eredmények 12.15 Csapé Bernadett ADNOC-Fav. 1997
15.000m  48:25 Kéldy Zoltdn Réba ETO 1984 | Suly 15.58 Takdcs Erika Bp. Honvéd 1985
20.000m 1:04:41  Kérpdti Zsolt Ajka 1985 | Disskosz 50.78 Borzsonyi Méria Haladds 1983
10 km gyal. 44:21 Szép Jénos KBSK 1987 | Gerely 61.76 Szabé Nikolett FTC-HC 1997
20 km gyal. 1:40:09  Poldén Ferenc GEAC 1984 | Kalapdes 5274 Németh Barbara Dobé SE 1997
o Hétpréba 5767 pont Indncsi Rita KSI 1988
Egyesiileti csticsok (felndtt feltételekkel)  (14.88, 175, 12.87, 25.18,
4x100m  42.89 Bp. Honvéd 1991 e
4x300m  1:30.835  NYVSC 1990 Legj 9 ooy
(Vezse, Katona, Virdnyi, Széles) 15.000m 55:51 Déczi Eva Veszprémi SE 1987
4x400m  8:21.79  KSI 1989 | 5kmgyal. 28:36 Fiisti Edina ODIAC 1997
(Spiegl, Torok, Veinelt, Arpdsi) 10 km gyal. 48:48 Bondor Krisztina SzVSE 1996
4x800 m 7:56.34 KSI 1989 LS " N
(Spiegl, Torok, Kovdcs, Arpdsi) Egyesiileti csticsok
Qoo s (I;c;;elf:mHifuﬁ Mészéros, Varga) 97| er00m w781 Sz. MAV-MTE 1992
’ 5 i (Petrezselyern, Molndr M., Séndor, Kanys)
Li 4x300m  1:40.9 KSI 1986
nyok (Jéri, Lébady, Indncsi R., Batori)
100m  11.5* Neszmélyi Vera Bp.Dézea 1955 | #+#00m 35378  Réba ETO -
11.5* Mddai Ménika MVSC 1084 d)rumner,W&u"&nnka,&mndh)
11.88 Médai Ménika MVSC 1085 | 4800m  9:08.4 Veszprémi SE 1985
200m 2418  Madai Monika MVSC 1985 (Gélfty, Németh, Déczi E., Horvith)
* = kézi mérés Osszedllitotta: dr. Istenes Vilmos
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BALATANOVA

SZORUL

A 25. fedett pdalyas €Eurépa-bajnoksdgon
Valencidban a néi rodugréktél vilagesi-
csot vartak, de ezt nem Vala Flossadotir
és Danicla Bartova érték el, akik 1998-
ban a fedett palyas vilagrekordot 440-
161 444 cm-re emelték, hanem a 25 éves
kijevi Anzsela Balahanova, aki elsé neki-
fut@sra Gtugrotta a 445 cm-es magassa-
got.

Az uvkran rodugréndvel, az €b-k torté-
netében a nydri budapesti €urépa-
bajnoksdgon elészér megrendezésre ke-
rilé és latvanyosnak igérkezd ndi ridug-
ras egyik esélyesével vilagbajnoki gyo-
zelme utén készilt az alabbi interjo.*

- Fantasztikusan éreztem magam. A felkészilésem
sordn megtettem mindent, ami szikséges. A magas
szinvonald verseny kozben tisztdban voltam azzal,
hogy mit kell tennem. Tudtam, hogy kemény kiz-
delem lesz, de azt is, hogy meg fogom ugrani a
rekordot.

® Mindig 415 an-es magassdgon kezd?

- lgen, ez nem okoz nekem problémdt.

® Midta foglalkozik a ridugrdssal?

- HKét éve. RAzeldtt sprinterként 100 méteren
11.21-et futottam és tdvolugré voltam. Ritmikus
gimnasztikdztam is és elértem a Sport Mestere ci-
met.

® Melyek a jo, illetve rossz oldalai?

* A Eurgpean Athletic Association Newsbd! (1998. 1-4.) forditot-
ta: Istenes lidiké.

- A vagtdzd multamnak készonhetéen a nekifuté-
som gyors, de az ugrétechnikémban vannak még
hidnyosséagaim.

® On szerint milyen fejlédés vdrhatd a néi rid:
vgrdsban?

- Azt hiszem, hogy ebben oz évben 460-480 cm-
re fog emelkedni a vildgesics. Két éven belil mér
otméteres ugrdink is lesznek. Addigra az ugréspedi-
alistdk fogjdk vezetni a listdt, nem Ugy, mint most,
amikor torndszok — mint Bartovd és én — dlinak az
élen.

& Hollottul, hogy edzésen meglehetésen na-
gyokat is vgrott mdr.

- O igen, gyakorlés kézben mér 450 felett ugrot-
tam, de gumiléc felett.

& Milyenek az edzéslehetéségei Hijevben?

- Semmi kilonds. A leérkezéhelyink nagyon réqi.
€gy Ujra lenne szikségqink, és tulajdonképpen mdr
folyamodtam is az IAARF-hez pénzigyi segitségért az
olyan fejlédé orszdgok szédmdra, mint a miénk. To-
vasszal eqy edzétdborba szeretnék menni Olaszor-
szégba. Formidban Szergej Bubka kordbbi edzdje
kész segiteni nekem, és az edzdmmel, Jurij
Cjashukkal szeretnék odamenni. De meqint csak ott
vannak oz anyagi problémdék.

Balahanova hivatésos sportolé. Az Uk-
ran Atlétikai Szévetségtol kap fizetést,
de az nem valami magas. Reméli, hogy
a fedett pdlyas €urépa-bajnoki arany-
érméén és a vilagesicsért prémiumot fog
kapni. |d6kézben Balahanova vilagesu-
c¢sGt megjavitottak. Marcivus 6-Gn, péntek
este Berlinben a ¢sech Danicla Bartova
446 cm-t ugrott. A kovetkezd napon
Adelaide-ban az ausztral €émma George
447 centit, majd masnap Sindelfingen-
ben az amerikai Stacy Dragila és Barto-
va egyarént 448 cm-t ugrott. €rdemes lesz
odafigyelni a ndi ridugrasra ezen a nyé-
ron. Az 6t méter mar nagyon kozel van.

Rlfons Juck

Ordkre  eltévo-
zott  silylokdbaj-
nokaink  sordhoz
djabb  versenyzd
csatlakozott.  Mi-
hélyfi Janos, az otvenes évek kivil6 siilylokdje
1998. majus 4-én 63 éves kordban elhunyt.

Mih4lyfi Janos a TF Haladés szineiben 1954-
ben javitotta meg négy centivel (15.81 m) a mé-
sodik vildghdboru el6tti kivdlé bajnok, dr. Da-
ranyi Jozsef 1935-ben feldllitott 15.77-es re-
kordjat. Ugyanebben az évben Mihalyfi Jénos
megnyerte a magyar siilylokébajnokségot is,

Mihalyfi Janos

1935. aprilis 14. - 1998. majus 4.

amelyet 1955-ben
megvédett. Utdna
még hétszer, Osz-
szesen tehat nyolc-
szor ért el csiics-
eredményt, a legutolsét, a 16.62-es legjobb
eredményét Varja Vilmos szérnyalta til egy cen-
tivel. Az dtvenes években, 1953 és 1960 kozott
24 alkalommal 6ltétte magédra a cimeres mezt.
Részt vett az 1954. évi berni Eurépa-
bajnokségon is, ahol a 11. helyen végzett.

L V.
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006 131538

Mi a WESTEL 900-nal tovabbra is toretleniil ragaszkodunk ahhoz, hogy On

| mindségi szolgaltatasainkat elsGrangu mobiltelefonokkal vehesse igénybe.
| Ezért most nagy orommel mutatjuk be a KAPCSOLAT egyediilalléan uj
¥ eszkozét: a NOKIA 6110/SL mobiltelefont.

; - Egyszeriien tokéletes szépség, részleteiben is nagyszerd teljesség:

- nagyméreti kijelzé - hiperkonny( kezelhetéség
- 3-56 ora beszélgetési id6- hivascsoportositas
- legalabb 3 nap készenléti idfra atvitellel vezeték nélkili szamitogépes
- pehelysuly: 137 gramm  kapcsolat

- menu-monumentalitas: szamologép, kalendarium, ébresztsd és harom beépitett jaték
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