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0J MESTEREDZO

portagunk ebben az évben is gazdagabb lett egy mesteredzével.

Eddigi tevékenységéért SZELES LAJOS nyerte €l ezt a biiszke

cimet, s ezzel ismét bebizonyosodott, hogy érdemes évtizedekig
makacs kovetkezetességgel és tiirelemmel az utanpétlassal foglal-
kozni, mert meghozza a jutalmat. Uj mesteredzénk elsGsorban az e te-
rilleten végzett rendkiviil sikeres nevelémunkajanak készoénheti a ki-
tiintetést.

Az elmult években Széles Lajos tobbszor is szerepelt lapunkban,
Sojtor Jozsef 1995-ben részletesen foglalkozott gerelyhajité csoport-
javal és az ifju Eurépa-bajnokaink bemutatasa soran is képet kaphat-
tunk edzéi tevékenységérdl.

Az edzé6i szakma csucsat jelenté cim Uj birtokosa igy vall magarél:

1941-ben, Budapesten szilettem. Debreceni diak voltam, a hires Faze-
kas Mihaly Gyakorlé Gimnaziumban érettségiztem. Czuna Ferenc, Kovacs
Gyérgy és Szabo Jozsef (Dotya tanér ur) szerettették meg velem a testne-
veld tandri palyat és az atlétikat. Kézépiskolas koromban a gerelyhajitas és
a gétfutas voltak a kedvenc versenyszamaim.

1959-ben felvettek a Magyar Testnevelési Féiskoldra. Koltai tanar ur
irényitdsaval els6éves koromban a 60 méter kézelébe kertltem, de egy .
makacs sérilés véget veteft versenyzdi palyafutdsomnak. Koltai Jendtdl
rengeteget tanultam, ma is 6t tartom kedvenc versenyszamom legnagyobb
szakértéjének.

1963-ban végeztem. Révid kitérék utan 1967-t6] 1996 decemberig a
Mester utcai Szent Istvan Kézgazdasagi Szakkdzépiskola testneveld tana-
ra voltam.

1975-ben szakedzdi diploméat szereztem. Edzdi tevékenységemet a
KSI-ben kezdtem, majd a BKV Elére, az FTC, a BVSC, a BEAC-MAFC,
majd ismét az FTC kévetkezeltt. 1997 januar 6ta vagyok féfoglalkozdsu
edzé.

® Kik a legismertebb tanitvanyaid? — kérdeztiik az Gjdonsiilt mester-
edzét.

- Buszkén mondhatom, hogy az elmdlt tébb mint harom évtizedben na-
gyon sok versenyzével foglalkoztam. Kézdlik Miké Tamas, Varga Erika,
Bozsik Eva, Placsintar Eva, Preisinger Agnes, Zsigmond Kinga, Antal Ka-
talin, Granitz Andrea és Szabd Nikolett a legismertebb. Buszkén olvastam
az Atlétika ez évi mérciusi szamaban kézolt néi gerelyhajité szézas rang-
listat, a felsorolt versenyzdk szinte kivétel nélkil szerepelnek rajta. Ered-
ményeiket bajnoksdgok, vildgversenyeken elért déntés helyezések soka-
sdga és egy sor orszagos rekord jelzi.

€ Van-e valami egyéni vonas edzéi tevékenységedben, hiszen nem
lehet véletlen, hogy 44 jelslt koziil bekeriiltél abba a tizbe, akik mes-
teredzék lettek.

- A kitartas tartotta bennem a lelket. Voltak ndlam jobb helyzetben Iévé
szakemberek (versenyzdi mult, nagyegyesdlet, féalldsu edzdi status), akik
elhagytak a palyat. Valami szdmomra is sokszor megmagyarazhatatian
becsvagy dolgozott és dolgozik bennem! Ha versenyzéként nem is sikertlt,
edzokeént a legjobbak kézé akartam kerulni. Hal' Istennek, igen makacs el-
szantsaggal vagyok megaldva. Volf, amikor fizetés nélkdl dolgoztam, de
éreztem, hogy nem szabad csuggedni és a kézepesbe beleszirkdini.
Mindmaig azt gondolom és érzem, hogy az igazi nagy sikerek csak ezutan
fognak jénni!

€ Hosszu évek 6ta onzetleniil segitetted a valogatott kerettagok
felkésziilését. Tobbek kozott az évekig egyiitt végzett felmérésekre
gondolok.

- Ezt a munkat mindig is szlvesen végeztem. Sohasem merdlt fel ben-
ne, hogy ezzel ellenfeleket ,gyartok” magamnak és tanitvanyaimnak. Saj-
nos ezek a felmérések nem érték el teljesen céljukat, mert anyagi akada-
lyokba (tkézott az éltalam elképzelt tovabbképzéssel egybekdtve.

€ Szivbél %ratulélunk lapunk valamennyi olvaséja és az edz8kollé-
gak nevében. Oszintén kivanjuk, hogy - amint az el6bb mondtad - az
igazi sikerek csak ezutan jojjenek! :

Kovacs Sandor



26. mezeifutd-vilagbajnoksag
Marrakesh, 1998. mdrcius 21-22.

Marokkéban megrendezett
Argnezeifuté vildgbajnoksa-
on a feln6ttek kozott a fér-
fiak hosszabb tavjit a kenyai Paul
Tergat 1995-t6] negyedszer nyer-
te meg, a rovidebb tivon honfi-
tarsa, John Kibowen lett elsd.
Mindkét csapatbajnoksagot is a
kenyaiak nyerték.
A n6ék mindkét tavjat az fr
Sonia O’Sullivan nyerte, aki a ta-
valyi 6 km-es versenyben csak ki-

lencedik volt. A két csapatbajnok-
sagon Kenya és Marokké oszto-
zott.

z ifjusagi fick és ldnyok
egyéni és csapatbajnoksa-
n is az etiép futdék gyoztek.

A magyar célkitlizések kozott
az szerepelt, hogy két legjobb if-
jusagi atlétank az elsé 6t eurdpai
kozott foglaljon helyet. Ez
Szentgyorgyi Katalinnak sikeriilt,
mert csak két eurdpai el6zte meg,

Békési Ferencnek is majdnem, 6
a hatodik kontinensbeli helyen
végzett.

A magyarok eredményei
Férfiak. Felnéttek. 12 km: ...
102. Berkovics Imre 37:58,

4 km: ...72. Kliszek Tamds 12:01.
Ifjasigiak. 8 km: ... 50. Békési
Ferenc 25:14, ... 95. L4szl6 Balazs
26:06, 96. Németh Maté 26:08, ...
114. Csorba Norbert 27:06.
Csapatban: ... 18. Magyarorszig
355 pont.

Ndék. Ifjasdgiak. 6 km: ... 23.
Szentgyorgyi Katalin 20:54.

16szor szerepelt a Tavaszi
EFeszﬁvél kulturdlis esemé-

nyei sordban sportrendez-
vény.

A 10x500 m-es Flora Gyer-
mekvilté Futdst, melyen 75 csa-
pat (750 gyermek) versengett az
els6ségért, a Godollsi Atlétikai
Club szerezte meg a gy&zelmet,
mdsodik a budaoérsi Kesjar Csaba
Altalénos Iskola, mig a harmadik
helyen az Ikarus BSE csapata
végzett.

Ezt kovette a f6varos utcain le-

Flora Budapesti Tavaszi Fesztival Futas

a Lipton Ice Tea tamogatasaval
Budapest, 1998. mdrcius 22.

bonyolitott Flora futds, melyen
haromezren indultak, koztiik a
verseny f6 tamogatdja, Casper
Meijer, az Unilever Magyaror-
szag Kit. marketingigazgatdja, va-
lamint a R4di6 Bridge iigyvezetd
igazgatdja, Héder Barna.

Az egészségmegOrzés érdeké-

ben részt vevék mellett az élvona-
lat képviseld futékat is felfedez-
hettiink a mezényben. A férfiak
kozott Sdgi Ferenc, mig a néi
versenyben Csomor Erika vég-
zett az élen, mindketten a vasuta-
sok Uj nevet visel§ klubja, a
BVSC-Kufner versenyzéi.



- Héromnegyed millié forint dija-
aisban részesiiltek a verseny gyiz
tesei és helyezettjei. A férfiak els§ tiz
helyezettje 10.000 Ft-t6l 50.000 Ftig
terjedd, a ndék elsé hat helyezettie

nem mamdtak ki a dijazésbol az isko-

61 40.000 Fr-ig terjedd értéki sport-
felszerelég vésddésra_jogosité utal-

mozgésitd tanintézetet vagy egyesii
letet pedlg 50 40 30 ezer forinttal di-

jaztak.
Sétor IAszlé a rendezﬁ Budapesﬁ

Atlétikai Szdvetség f6titkdra elége-
detten nyilatkozott a verseny utdn:

- A Budapesti Tavaszi Festivdlt
eddig sponesemény nélkiil rendezték
meg. Ez adla ad a gandolatot hogy a

kapott hasonlé bsszegﬁ pénzdijat. De
14k sem, az elsd tiz csapat 10.000 Ft-

kulturdlis események mellett jelenjen meg a sport is egy ulcai futdverseny formdjdban. Ha akadiak is kisebb rendezési
hibdk, a mozgositds, ugy érzem, hogy sikeriilt, mert hdromezren induliak a vdroson keresztiili futdsban, amelyx
tdvjdt az eredetileg tervezett 10 k0l — hatdsdgi intézkedés miatt — le kellett roviditeni. Nagy szdmban dlltak ra
az iskoldsok is, akik a 10x500 me’teres vdltéban, felvdltva ot ﬁi és ot ldny, a Varosligetben versenyeziek. A szponzo
segitségével gazdagon dijazott verseny vonzoita az élvomalbelieket is, hiszen a &ybztesek migitt a kovetkezs heti ”
bajnoksdg foszereploi, koztik Kéldy Zoltdn is a bqﬁttdk kbzbtt volt. ]avé’re az tdet tapasztalatok alapyin mé’g sdn

lasabban szeretnénk megrendezm aversenyt. e

Nadap, 1998.

A Velencei hegységben
fekvd festdi kiskozség, Nadap ez id4-
ig els6sorban a térképészek és fold-
mérék korében volt ismert. Mdrcius
28 6ta a hazai atlétika torténetébe is
bevonult a pakozdi csatameztol egy
jo puskalovésnyire levé helység. Az
elébbiek , napi munkéjuk sordn , a
kozség hatdrdban levé geodéziai
szintezési alappont - Magyarorsza-
gon minden térképészeti mérést in-
nen szdmolnak - révén Kkeriilnek
kapcsolatba a falu nevével. Néhany
hénap hijan napra majdnem ponto-
san (szeptember 29.) 150 éve Mdéga
tabornok serege kényszeritette fu-
tdsra Jelasics haddt. Most sokkal
békésebb okokbdl kiizdottek legjobb
tavfutoink e dicsé torténelmi helyen.
A 90. orszdgos mezeifuté bajnoksa-
got rendezte itt meg a Hunyadi SE.
Huszonnégy év utdn Keriilt aj hely-
szinre a mezei OB. Két és fél évtize-
den keresztiil Dunakeszi adott ott-
hont a magyar bajnoksdgnak. Na-

gyon kemény, a hazai viszonyokhoz

90. orszagos mezeifutd-bajnoksag

mdrcius 28.

képest mar — mar brutdlis palyat je-
loltek ki a szervezdk. Igazi, kiilfold-
on megszokott és elfogadott terepen
kellett versengeni az érmekért, he-
lyezésekért. Hol vannak a régi szép
id6k?!

Az els6, Dunakeszin rendezett
bajnoksag utdn, tobb jeles tavfutd
edzénk feljelentette a szivetséget a
sporthatésagnal, azzal az indokkal,
hogy az ilyen kemény terep tonkre
teszi a magyar hosszitavfutokat. Ott
néhdny szdz méteren homokos talaj,
egy kofal és drok ,akaddlyozta” a
magyar hosszitiavfutds fejlédését. A
nadapi pdlya tébb alattomos és egy
nagyon hosszil, meredek emelkedd-
je az akkori felfogds szerint akdr sir-
dsdja is lehet tdvfutdsunknak. Sze-
rencsére e fals nézet ma mar a mul-
té. Az edzdk, versenyzOk nagy tobb-
sége minden zokszd nélkiil vette tu-
domdsul a ,brutdlis” valésdgot, st
dltaldnos vélemény szerint ilyen te-
repen vald felkésziilés, versenyzés
lehet az egyik zdloga a szakma to-
vabblépésének. A pdlya vonalvezeté-

se azonban joggal valtott ki kritikus
hangokat. A sok éles kanyar nem
tette lehet6vé a folyamatos futdst.

A nehéz palya

mellett a mostoha idGjardsi viszo-
nyokkal is meg kellett birkdzni a
versenyzOknek. Az egy héttel ko-
rabban rendezett mezei vb-n a trépi-
kus meleg, itt a jeges szél okozott
sok gondot. Hidba, a mezeizés mar
csak ilyen.

A rendez6k minden igyekezetét,
faradtsagdt elismerve, engedtessék
meg néhany kritikai észrevétel.
Amikor a szervezdk, pélydzat dtjan
elnyerték a bajnoksdg rendezését,
nem szivességet tettek a szovetség-
nek, pontosabban a magyar tavfu-
tasnak, az esemény lebonyolitdsaval.
Nem csak megrendezni kell a ver-
senyt, hanem ki is kell szolgdlni a
versenyziket, edzlket és nézdket.
Kezdeném rogton a helyszin megta-
laldsdnak nehézségeivel. Nem drtott
volna az autépdlya ledgazdsandl egy
irdnymutaté tdbla. Igaz egy, a foldjét
kapdld bédcsi a lassité autdk lattdn,
rogton heves integetésbe kezdett, de
nem mindenki tudta, hogy 6 is a
szervez$ bizottsaghoz tartozik. Mire
rajottiink, addig megismerkedtiink a

3



Velencei-tdé kornyékével. A verseny
helyszinén el kellett volna legaldbb
egy pélyarajz és egy id6rend. A ver-
senyeredmények, jol lathatd helyen
torténd kifiiggesztése .pedig nem
csak udvariassiag kérdése. Az iinne-
pélyes eredményhirdetések elhiizd-
désa alaposan prébéra tette minden-
ki tiirelmét. A huszadik szdzad vé-
gén, a szamitogépek korszakdban ez
érthetetlen és elfogadhatatlan.

Az eredményhirdetések

egyébként méltéak voltak az orszéd-
gos bajnoksaghoz. A Szakdl Antal
otvosmliivész altal tervezett egyedi
érmeket dr. Vildgosi Gdbor BM poli-
tikai dllamtitkar adta at.

Reméljiik és bizunk benne, hogy
a felsorolt kisebb hidnyossdgok ki-
kiiszobolésével, a jovoben Nadapon
nemcsak kemény, hanem maradan-
dd, élményszamba mend mezei baj-
noksdgokon vehetiink részt.

De ehhez mds is kell. Vissza kell
allitani az orszdgos bajnoksag rang-
jat. A jelenlévé szakemberek egyér-
telmi{i véleménye, hogy nagy hiba a
mezei bajnoksag kikeriilése a bajno-
ki pontversenybdl. Tudjuk, hogy a
pontversenynek ma mar elsésorban
csak erkolcsi értéke van. Mégis, a
szakosztalyok tobb energiat és pénzt
fektetnek be az értékelhet§ verse-
nyekbe. A pontversenyben nem sze-
replé versenyszdamok, szakdgak szép
lassan elsorvadnak. Ez a folyamat,
ha lassan is, de érzékelhet§ a meze-
inél. Es ez nagy hiba, s6t blin. A
mezeifutds az atlétika alapja. Ezért
nemcsak a mezei bajnoksdg értékét
kell visszadllitani, hanem az egész
szakdgét. Ma ott tartunk, hogy Ma-
gyarorszdgon csak formadlisan van
mezei idény. Régi étlet, de ma is na-
gyon aktudlis, hogy az IAAF
mezeifutd VK mintdjara, hazdnkban
is rendezni kellene egy négy - ot
versenybdl 4ll6 sorozatot. Biztosan
lenne a versenyekre jelentkez§ és
egy rangos eseményre tamogatokat
is konnyebb lenne szerezni, akar a
sorozat egészét vessziik, akir az
egyes dllomdsokat. Nem hiszem,
hogy csak a Hunyadi SE lelkes
szakemberei képesek egy versenyt
megrendezni. Ideje lenne 1épni, mert
ahogy elnéztiik az idei bajnoksédgot,
kezdiink a huszonnegyedik 6rdba

lépni.
Pignitzky

sunkat.”

Oze Tibor versenyigazgaté: , Mdr régdta dédelgetett dlmom,
hogy itt rendezziik meg a mezei orszigos bajnoksdgot. Gyerekko-
romban nagyon sokszor edzettem, versenyeztem itt. Idén sikere-
sen megpdlydztuk a rendezést. Reméljiik, hogy néhdny évig nd-
lunk is marad. Tudom, hogy néhdny dolgon a jovében vdltoztatni
kell, de a tanuldépénzt nekiink is meg kell fizetni. A Fejér Megyei
Onkormdnyzat, Székesfehérvir Megyei Jogii Vdros Onkormdnyzata
és a ,,Rich and Poor” Fittnes klub tdmogatta a rendezvényt.

Ami a nehéz terepet illeti, ha csak annyival hozzd tudunk jdrul-
ni a magyar kozép-hosszaitdviutds fejlédéséhez, hogy ezentil ke-
ményebben kell késziilni a bajnoksdgra, mdr megérte fdradozi-

Kéldy Zoltdn, BVSC Kufner Futékér, a felnétt 10.000 m-es
bajnok: ,, Kiilféldon is ritka az ilven nehéz terep, de nem bgj, ez a
Jo. Ami zavart, hogy a sok éles kanyar miatt nem lehetett folyama-
tosan futni. Mindegy, mindenkinek ezen a pdlydn kellett verse-
nyeznie, oriilok, hogy a kemény és itthon szokatlan kérilmények
kozott is sikeriilt bajnoksdgot nyernem. Japdnban jol sikeriilt az
alapozdsom, remélem az idényem is j6 lesz.”

A legfiatalabbak

nyitottdk meg szokas szerint a baj
noksdgot és a 13 éves Koch Renita,
illetve Havasi Zoltdin személyében 1j
vidéki tehetségek iratkoztak fel elsé
izben a bajnokok listdjira. Az ,id6-
sebbeknél” mar a tavalyi, az egy év-
vel fiatalabb korcsoportjukban is
gybztesek, a 14 éves Sziiki Norbert
¢és Molndr Barbara (aki édesapjatol,
Molnar Zoltdntél, a Népstadion és
Létesitményei {Gigazgatojatdl orokol-
te a futds szeretetét), valamint a 15
éves Kaltenecker Gabor futott be is-
mét biztos elsének a célba, mig Ko-
csis Judit - 1996 utdn — masodizben
nyerte az orszdgos mezei bajnoksa-
got. Figyelemre méltd, hogy a vesz-
prémi 14 és 15 éves lanyok, valamint
a pécsi fitk megismételték mult évi
csapatgy6zelmiiket.

A mult évi gydztes, a pécsi Ko-
miives Norbert most mar az ifjusagi-
ak kozott indult, ahol harmadik lett.
Bajnoknak a tavalyi bronzérmes, az
ifjisagi mezei vb-n is szerepelt Né-
meth Mité 1épett els, 6t kivette az
eldz6 évben a 15 évesek kozott gyGz-
tes klubtirsa, Kovacs Krisztidn. Igy
a szekszardiak a csapatbajnoksdgot
is elhdditottdk és a masodik helyre
szoritottdk a cimvédd pécsi finkat. A
ldnyck kozott, a terep kozelsége mi-
att hazaiaknak szdmit6 székesfehér-
variak arattak Kkettds gy6zelmet,
Homola Judit és az ARAK csapata
révén. A tavaly gyztes két Nora ko-
ziil a most 16 éves Szekeres (KSI) a

negyedik, a 17 éves Nemere (H.-
Schwech.) a nyolcadik lett.
Az ifjasagiaknal

a cimvéddék hidnyoztak, mert a mult
heti ifjusagi mezeifuté-viligbajnoksa-
gon jol szerepelt Békési Ferenc és
Szentgyorgyi Katalin megbetegedett.
Tavollétiikben a fiikkndl Csorba Nor-
bert gy6zitt, a lanyokndl a mult évi
eziistérmes Teveli Petra most
aranyérmet vehetett 4t a verseny
utdn. Mindkét ifjusdgi csapatbajnok-
sagot a veszprémiek nyerték meg,
ugy, hogy a lanyok megvédték baj
noki cimiiket, mig a fiik az el6z6 évi
harmadik helyrdl el6zték meg idén a
szolnokiakat.

A felnsttek
bajnoksdgdbdl tobben hidnyoztak az
élvonalbeliek koziil. A férfiak mez6-
nyét6l tdvolmaradt a mezei vb-n sze-
repelt négyszeres mezei bajnok
(1992-95) Berkavics Imre ¢és Kliszek
Tamads, 6k Marokkdban maradtak
edzdtaborozni. A 29 éves Kaildy Zol-
tin biztosan védte meg bajnoki ci-
mét, ezuttal 6tédszor haladt at gydz-
tesen a célon. Mogotte a tavalyi ha-
todik helyezett Szemdn Jdnos futott
be, mig a 36 éves Kadlét Zoltan (az
1988. évi gylGztes) megérizte mult
évi bronzérmes helyét. Csapathan a
BVSC (most mar Kufner névvel ki-
egészitve) 19946l folyamatosan
otodszor lett elsd.

A ndék mez6nyéb6l hidnyzott az
aprilis 5 pdrizsi maratonira késziil§



Foldingné Nagy Judit, az 1993. évi
mezei bajnok. A gy6zelmet - elsé iz-
ben — a 21 éves Kalovics Aniké sze-
rezte meg. Javos Anikénak, az 1992.
¢évi gy@ztesnek meg kellett elégednie
azzal, hogy oOtodszor is eziistérmet
nyerjen a mezén (1991-ben és 1995
t6l sorrendben négyszer). Visnyei
Mairta, a kordabbi évek kétszeres baj-
noka az idén a gy6ztes vasutasok
bajnokcsapatit erdsitette. Az 1997.
évi bajnokcsapatbdl, a Kaposvari
Epit6kb6l Téth Ménika és Csizi Ré-
ka mellél hidnyoztak a tobbiek, koz-
tiikk a tavaly egyénileg bronzérmes
Bardcsi Heléna és az utols6 négy év
bajnoka, a veszprémi Déczi Eva.

Az aranyérmekbdl
legtébbet, szdm szerint négyet a
veszprémi fiatalok gylijtottek be, va-
lamennyit csapatban, harmat nyer-
tek a BVSC-Kufner felné6tt, valamint
az AC Szekszird és az ARAK fiatal
futoi, kettét szereztek a pécsi fitk és
tovabbi kilenc szakosztdlynak jutott
egy-egy bajnoki arany.

FERFIAK

FelndGttek ® 10 km

(86 befutd)
1. Kildy Zoltan BVSC-Kufner 31:48
A bajnok edz6je: Sziics Csaba

2. Szemdn Janos VEDAC 31:56
3. Kadlét Zoltan Salgé Oblos 32:14
4. Serf6z6 S4ndor  Salgé Oblos 32:28
5. Holba Zoltan BVSC-Kufner 32:31
6. Juhdsz Andras H.-Schwech. 2237
7. Molnér Tibor BVSC-Kufner 32:56
8. Stépan Zsolt H.-Schwech. 33:10
Csapat

. BVSC-Kufner Futokor 13p.

(Kaldy Zoltan, Holba Zoltian, Molnér Tibor)
A bajnokcsapal edzdje: Szlics Csaba
2. Salgé Oblos Faipari FC 19p.
(Kadlot Zoltan, Serf6z6 Sandor, Langer Olivér)
3. Honvéd-Schwechater 24 p.
(Juhész Andras, Stépan Zsolt, Léhmann Tibor)

4. VEDAC 45p.
5. Szolnoki MAV-Ide4l 65 p.
6. Dunakeszi VSE 68 p.
7. Készegi SE 96 p.
8. Debreceni MTE 97 p.
Ifjusdgiak ® 7 km

(50 befutd) "

1. Csorba Norbert ADNOC-Favorit 23:13

A bajnok edzdje: Lengyel Tibor

2. Jacs6 Istvan KSI 23:44
3. Koémfives Norbert Pécsi ACDSI  23:47
4. Oze Gébor Hunyadi DSE  23:50
5. Bicsi Dénes VEDAC 23:59
6. Liptdk Tamas Sz. MAV.Idedl  24:11
7. Téth Szilard PVSK 24:14
8. Mészdros Istvan  DSI 24:20

Csapat

1. VEDAC 35p.
(Bucst Dénes, Kavalecz Gabor,
Kaldenecker Akos)
A bagnokcsapal edzbje: Koés Hutds Lszlé

2. Szolnoki MAV-Idedl 40 p.

(Liptak Tamds, Major Jozsef, Zambo Tibor)

3. Kozponti Sportiskola 49p.
(Jacsd Istvén, Szekeres Mété, Kedves Roland)

4. Debreceni SI 57p.
5. Kaposvari Epitsk 71p.
6. MAC-Népstadion 74 p.
7. VEDAC 80 p.
8. Szegedi VSE 81p.
Serdhl(f Ae 6 km
1. Németh Mité AC Szekszard 20:21
A bajnok edzdje: Németh Gyula
2. Kovdcs Krisztidn AC Szekszard 20:34
3. Lekrinszki Tivadar Kiskunhalas 20:51
4. Tajta Istvdn Ikarus BSE 21:02
5. Hirt Marton Postas MATAV ~ 21:07
6. Kis Tibor GanzAir Kkhalas 21:10
7. Szabé Gabor Mohacs 21:13
8. Kerékjart6 Istvan KSI 21:14
Csapat
1. AC Szekszard 26 p.
(Németh Maté, Kovacs Krisztidn,
Meésziros Janos)

A bagnokcsapat edzdje: Németh Gyula
2. Pécsi AC-DSI 52 p.
(Riba Zsolt, Rausch Balazs, Kajos Attila)

3. Kdozponti Sportiskola 54 p.
(Kerékjarto Istvan, Vasdros Laszlo,
Koprivanacz Imre)

4. Szegedi VSE 58 p.

5. GanzAir Kkhalas 72p.

6. Honvéd-Schwechater 73 p.

7. HODIAK SE 94 p.

8. Debreceni SI 106 p.

Serdiil6 B

15 évesek @ 5 km

(50 befuto)

1. Kaltenecker Gabor PAC-DSI 17:46
A bajnok edzdje: Huszti Andrds

2. Szvitlik Maté TBSC 17:55

3. Sélyom Gébor PAC-DSI 18:11

4. Eppich Gy6z6 MAC-Népstadion 18:24

5. Kovécs Tamas VEDAC 18:32

6. Pocsa Zsolt S. Kohdsz DASE  18:33

7. Geleta Baldzs Spartacus 18:37

8. Szantai Péter GEAC 18:43

Csapat

1. Pécsi AC-DSI 15 p.
(Kaltenecker Gabor, S6lyom Gabor,
Kolat Tamas)
A bapnokesapat edz6i: Huszti Andras,
Fogarasi Sandor

2. Salgétarjini Kohasz DASE 43 p.

(Pbcsa Zsolt, Rusz Déniel, Bandiir Déniel)
3. H.-Schwech. 52 p.
(Kertész Tamds, Hidvégi Sandor,

Szeg6 Andras)
4. Szolnok Virosi SI 53 p.
5. Pécsi AC-DSI 75p.
6. Honvéd-Schwechater 77 p.
7. Szegedi VSE 87 p.
8. Bonyhad AC 94 p.

14 évesek ® 4 km

(61 befuto)

1. Sziiki Norbert GEAC 15:51
A bajnok edzbje: Szirényi Istvan

2. Donka Zoltan PAC-DSI 16:08

3. Kaiser Tamas KSI 16:16

4. Végh Tibor ARAK 16:17

5. Freier David PVSK 16:36

6. Kiss Viktor ADNOC-Favorit 16:36

7. Bodnar Gergely MVSC 16:45

8. Liptik Rébert ARAK 16:46

Csapat

1. ARAK 25p.

(Végh Tibor, Liptdk Rébert, Szabé David)
A bajnokesapat edzdi: Gallai Istvan,
Komlaédi Zsolt, Haldsz Géza

2. Godollsi EAC 32p.
(Sziiki Norbert, Kolesza Gergé, Virag Liszl6)
3. Pécsi AC-DSI 54 p.
(Donka Zoltan, Kupéds T. Levente,
Farkas Kornél)
4. Domboévéri VMSE 63 p.
5. Tatabdnyai SC 75 p.
6. Pécsi VSK 84 p.
7. Tkarus BSE 87 p.
8. Papai SE 96 p.
13 évesek ® 3.5 km
(66 befutd)
1. Havasi Zoltan Gyulai SE 11:59
A bajnok edz6i: Vincze Zoltan,
Forgécs Agnes, Kertész Istvan
2. Németh Gdbor = Hunyadi DSE 12:03
3. Czet6 Levente Ikarus BSE 12:21
4. Kadlét David SKDASE 12:33
5. Faa Robert VEDAC 12:42
6. Argyasi Attila Péapai SE 12:43
7. Acs Maté Dombévari VMSE 12:49
8. Loki Attila Dombévari VMSE 12:51
Csapat
1. Dombévari VMSE 24 p.
(Acs M4té, Léki Attila, Horgész Gébor)
A bajnokcsapal edzbje: Fazekas Gaspar
2. Papai SE 49 p.
(Argyasi Attila, Silingi Csaba, Adamik Balazs)
3. Pécsi AC-DSI 56 p.
(Gyorki Aron, Nogradi Tamés, Fabidn Zsolt)
4. Hunyadi DSE 64 p.
5. Verpeléti SE 66 p.
6. Kecskeméti SC 83 p.
7. VEDAC 86 p.
8. Miskolci VSC 114 p.
7"
NOK
FelnéGttek ® 6 km
(40 befuté)
1. Kiélovics Aniké  Haladds VSE 20:39
A bajnok edzbje: Kivés Istvan
2. Javos Anikd UTE 21:02
3. Csomor Erika BVSC-Kufner 2131
4. Téth Ménika Kap. Epitsk 21:39
5. Csizi Réka Kap. Epitsk 22:09
6. Pintér Betty PAC-DSI 22:28
7. Visnyei Marta BVSC-Kufner 23:01
8. Vajda Zsuzsa MAC-Népstadion 23:08
Csapat
1. BVSC-Kufner Futékor 23 p.
(Csomor Erika, Visnyei Marta, Jakab Agnes)

A bajnokcsapat edz6i: Zemen Janos,
Borka Gyula, Jatékos Zoltan



2. Halad4s VSE 27 p.
(Kélovics Aniké, Pracser Kinga,

Schiffer Roméana)

3. Ujpesti TE 31p.
(Javos Anikd, Teveli Zsanetl. Ségi Krisztina)

4. VEDAC 41p.

5. ARAK 89 p.

6. Papai SE 91 p.

7. TFSE 103 p.

Ifjisagiak o 5 lml

(25 befutd)

1. Teveli Petra UTE 18:56
A bajnok edz6je: Csoma Ferenc

2. Focht Anna VEDAC 19:13

3. Erdés Zsuzsanna VEDAC 19:18

4. Téth Livia VEDAC 19:34

5. Doma Krisztina VEDAC 19:53

6. Ritter Orsolya ~ Budaorsi DSE ~ 20:10

7. Hetcz Katalin Kap. Epit6k 20:37

8. Matyas Enik6 Veresegyhdz 20:46

Csapat
. VEDAC 9p.
(Focht Anna, Erdés Zsuzsa, Toth Livia)

A bajnokcsapat edzdje: Kods Hutds Laszlo

2. ARAK 34p.
(Fiala Amanda, Szathmary Adrienn,
Megyeri Déra)

3. Honvéd-Schwechater 47 p.
(Bartucz Borbdla, Horvath Katalin,
Demetrovics Judit)

4. Pécsi VSK 68 p.

Serdiil A® 4 km

(65 befuté)

1. Homola Judit ARAK 14:53
A bajnok edzbje: Hirt Karoly

2. Erdélyi Eszter GEAC 15:00

3. Molnér Zséfia VEDAC 15:02

4. Szekeres Nora  KSI 15:21

5. Papp Krisztina UTE 15:25

6. Hajas Bernadett ARAK 15:38

7. Hubai Timea Ajka DAK 15:43

8. Nemere Nora H.-Schwech. 15:47

Csapat

1. ARAK 24p.
(Homola Judit, Hajas Bernadett,

Mayer Moénika)
A banokcesapat edzdi: Véninger Katalin,
Haldzs Géza, Hirt Karoly

2. Kozponti Sportiskola A" 25p.
(Szekeres Nora, Feny6 Andrea,

Szomjas Borbdla)

3. VEDAC 44 p.
(Molndr Zs6fia, Németh Eszter, Téth Barbara)

4. Godollsi EAC 45p.

5. Kbzponti Sportiskola ,.B” 60 p.

6. AC Szekszard 83p.

7. Szegedi VSE )

8. Debreceni SI

Serdiil§ B _

15 évesek ® 3 km

(37 befutd)

1. Kocsis Judit KSI 11:29

A bajnok edzbje: Szekeres Janos

2. Nép Adrienn H.-Schwech. 11:39

3. Huszti Eszter PAC-DSI 11:43

4. Mésziros Szilvia Kunszentmiklés 11:45

5. Szabadi Andrea MAC-Népstadion 11:47 2. Szegedi VSE 43 p.

6. Kiss Melinda VEDAC 11:58 (Csiszor Adrienn, Papp Gabriella,

7. Soranyi Henrietta MVSC 12:08 Fodor Moénika)

8. Gergelics Déra  AC Szekszard 12:23 3. ARAK 54 p.

(Veszprémi Szilvia, Kokényesi Szilvia,

Csapat Baréth Rendta)

1. VEDAC 42p. 4. Ceglédi VSE 57p.
(Kiss Melinda, Pernecz Katalin, 5. Kunszentmiklési SK 58 p.
Bittmann Andrea) 6. Karcagi SE 62 p.
A bajnokesapat edzdje: Stiglicz Edit 7. Hunyadi DSE 70 p.

2. Kunszentmiklési SK 43 p. 8. Pécsi AC-DSI 110 p.
(Mészéros Szilvia, Mezei Dalma,

Szabados Aniké)

3. Tatabdngal §C 61p. | 13 évesek ® 3 km
(Miklés Gléria, Szabados Adrienn, (71 befuto)

Auerbach Petra)

4. Godollsi EAC 65 p. 1. Koch Renéta AC Szekszard 11:24

5. Veresegyhaz 66 p. A bajnok edzdje: Borbély Miklés

6. Nyiregyhézi SI 87 p. 2. Brunecker Ilona H.-Schwech. 11:45

7. Pet6fi Gimn. (Asz4d) 108p. | 3. GyulovariKata ~ ARAK 11:55

4. Zbvld Petra VEDAC 12:21
5. Kertesi Palma MVSC 12:22
14 évesek ® 3 km 6. Vizi Aliz Kunszentmiklés 12:25
(70 befuté) 7. Polacsek Ménika PVSK 12:26
8. Téth Timea Verpelét 12:27

1. Molnédr Barbara MAC-Népstadion 11:28
A bajnok edz6je: dr.Torok Janos Csapat

2. Csiszar Adrienn  SzVSE 11:47 1. Nyiregyhazi SI 45p.

3. Baranyi Vanda  DSI-Triatlon 12:02 (Gazs6 Dorottya, Kontra Judit, Nagy Beata)

4. Paluska Timea  MVSC 12:10 A bajnokesapat edz6i: Végzé Agnes,

5. Drobnyi Déra CVSE 12:15 Horanyi Zsuzsa

6. Patik Di4na MVSC 12:21 | 2. Postdas MATAV SE 53 p.

7. Gati Gorda VEDAC 12:22 (P4l Brigitta, Szalisznyé Marta, Bolyki Andrea)

8. Horvéth Katalin  Tkarus BSE 12:30 3. Verpeléti SE 53p.

(Toth Timea, Csorba Rita, Barkéczi Vanda)

Csapat 4. ARAK 56 p.

1. VEDAC 42 p. 5. Pécsi VSK 58 p.
(Gati Gorda, Leitold Vera, Fuchs Barbara) 6. VEDAC 84 p.
A banokcsapat edz6i: Stupian Aniko, 7. Gy6ri Dézsa 100 p.
Stiglicz Edit 8. Honvéd-Schwechater 100 p.

A Munka vandordij végeredménye
1. VEDAC 443 27.S. Kohasz + DASE 34
2. BVSC-Kufner 327 28. Nyiregyhazi SI 33
3. Honvéd-Schwechater 250 29. Veresegyhaz 30
4. ARAK 196 30. Dunakeszi VSE 30
5. Pécsi AC 189 31. Verpelét 26
6. KSI 167 32. TFSE 25
7.UTE 158 33. Kbszegi SE 25
8. Salgd Oblos 145 34. Cegléd 25
9. Haladas VSE-TK 119 35. DSI-Triatlon 24
10. Kaposvari Epitsk 108 36. Post4s-MATAV SE 24
11. Godolléi EAC 95 37. DMTE ‘ 20
12. AC Szekszard 84 38. Budafrs 16
13. Szegedi VSE 83 39. Ajka DAK 14
14. MAC-Népstadion 70 40. Gyulai SE 13%
15. Sz. MAV-Idedl 70 41. Békéscsabai AC 13
16. Hunyadi DSE 68 42. Karcagi SE : 12
17.PVSK 60 43. DAC 12
18. Adnoo-Favodt 59 44, Gy6ri Dbzsa 10
M 45. Kecskemét SC 9
48 46. HODIAK 9
47 47. Mohacs 9
46 48. Spartacus 8
43 49. Petdfi Gimn. (Aszad) 8
41 50, Bonyhad o« di . i
35 51. Beremend 1
35




FERFIAK (50 km)

1. Czukor Zoltan HUN 3:59:20
2. Bengtsson Bengt SWE 4:02:18
3. Popovics Vitalij UKR 4:06:02
4. Makovec Jaroslav CZE 4:18:22
5. Lengyel Gébor HUN 4:19:12
6. Kmenta Frantisek CZE 4:22:08
7. Leczky Ervin HUN 4:34:23
8. Pasteruk Thor UKR 4:37:16
9. Simon Zdenek CZE 4:37:53
PODEBRADSK A

Cseh Koztarsasag — Magyarorszag —

Ukrajna - Belorusszia — Svédorszag

valogatott gyalogléviadal
Podebrady, 1998. mdrcius 29.

Csapat

1. Magyarorszag 6 pont
(Caukor Zoltan, Lengyel Gabor, Leczky Ervin)

2. Cseh Koztarsasag 10 pont
3. Ukrajna 10 pont
NOK (10 km)
1. Delgopoljova Ljudmila BLR 44:40
2. Kalitka Szvetlana UKR 44:52
3.Szavesuk Valentyina  UKR 46:59
4. Gorbacsevics Anna BLR 47:39

5.Szab6 Andrea HUN 48:25
6. Szuromi Karin HUN 50:48
7. Bondor Krisztina HUN 51:26
8. Dibelkové Barbora CZE 51:57
9. Mayovd Ivana CZE 52:05
10.Choderova Pavla CZE 52:11
Csapat
1. Ukrajna 5 pont
2. Belorusszia 5 pont
3. Magyarorszag 11 pont
(Szabo Andrea, Szuromi Karin)
4. Cseh Koztarsasdg 15 pont

Emlékverseny a tapiobicskei
csata tiszteletére

1998. dprilis 4.

z idén hetedik alkalommal
At:ndezték meg az 1849. évi
piobicskei csata emlékére az
orszaguti félmaratoni versenyt. Az
élen a férfiakndl, akarcsak tavaly a

vasutasok két kitlin6 futdja érkezett
a célba. (A gydGztes Holba Zoltan

masnap a Vivicittdn mar csak nézd-
ként volt jelen, de Sdgi Ferenc indult
és 24 6ran beliil masodszor is a ma-
sodik helyen végzett.) A nok is ismé-
teltek. A félmaratonin tavaly gyoztes
Simona Staicu nem indult, helyét a
malt évi méasodik, Jakab Agnes fog-

lalta el, aki a Vivicittin a negyedik
helyen futott be.

CRFIAK

1. Holba Zoltan BVSC-Kufner 1:04:13
2. Sagi Ferenc BVSC-Kufner 1:05:31
3. Kadlét Zoltan Oblos-Faipar  1:05:38
NOK

1. Jakab Agnes BVSC-Kufner 1:15:48
2. Rakonczai Beata BVSC-Kufner 1:17:41
3. Farkas Agota Hunyadi DSE  1:22:39

hagyomdnyos futéfesztivalhoz,
Aimelyet az olaszok inditottak

l, Budapest 1986-ban csatla-
kozott. Azéta tébb mint 6tven véros-
ban indulnak egy napon, azonos id6-
ben a futék tobb tizezres tomegek-
ben, hogy részvételiikkel igazoljdk a
mozgalom céljit, azaz hogy szeretik
a varosukat. Az eddig lebonyolitott
12 magyar févarosi versenyen tobb
mint 36.000-en tettek tanibizonysa-
got arrdl, hogy vdrosuk mellett a fu-
tast is szeretik. A futok létszama év-
rél-évre emelkedik, tavaly mar 3257-
en indultak.

Miar az el6nevezések sejttették,
hogy az idén részvételi rekordra le-
het szdmitani. A Budapest Sportiro-
da rendezésében a 13. budapesti
Vivicittdn, amelyet a MATAV, mint
fészponzor mdsodizben tdmogatott,
végeredményben 4713 futé vigott
neki a vdros legszebb részein kijelolt

13. MATAV-Vivicitta varosvédo futas

Budapest, 1998. dprilis 5.

Kaldy Zolidn

12 km-es tdvnak. A vetélkedésben az
amatdrok élén — kevés kivétellel — a
legjobb hazai futok kiizdottek meg a
gazdagon dijazott verseny kiilonbdzd
jutalmaiért. A tavalyi gy6ztesek (az
egyiitt befuté Berkovics Imre és
Kliszek Tamds, valamint Simona
Staicu) hidnyoztak ugyan, de igy is
béven akadt kit{in6 futé a célban. A
férfiakndl az el6z6 heti mezei bajnok
- a Vivicittdn 1990 6ta 6todszor els
- Kéldy Zoltdn, a n6knél pedig Javos
Aniké gybzitt.
versenyen a legjobbak 500
Azzer forint pénzdijban és 250
zer forint értékd NIKE fel-
szerelési utalvinyban részesiiltek.
De akadtak egyéb jutalmak is. Mint-

7



hogy a vdrosvéd6 futdst Pest és Bu-
da egyesitésének 125. évforduldja
tiszteletére rendezték meg, a 125.

lorcz Laszld tiszaujvarosi lakos lett,
aki egy évig vehet részt — fizetési ko-

NOK

telezettség nélkil - a Budapest 1. Javos Aniké UTE 39:00
befut6t kiilonjutalomban részesitet- | Sportiroda futéversenyein. 2. Téth Ménika  Kap. Epitsk 39:53
ték, aki nem volt més, mint a nék i ﬁi‘g‘:{gﬁga gz%xﬁg :gi;
kozott 9. helyen célba érkez.(i Farkas FERFIAK 5. Csizi Réka Kap. Epiték 41:32
Agota, az 1987. és 1995. évi magyar 6. Kovacs Ida VEDAC 41:53
maratoni bajnok_ Kisorsoltdk a 1. Kaldy Zoltdn BVSC.Kufner 34:21 ..9. Farkas Agota Hunyadi DSE 43:28
negyvenezredik résztvevét is, mint- 2. Sagi Ferenc BVSC-Kufner  34:41
hogy az eddigi indul6k 1étszdma mar | 3. Szemdn Jinos VEDAC args | KEREKESKOCSISOK
. .o ! V .
joval a 40 ezres szam folé emelke- g J'fg’ﬁr“gfggdy B:ls;é-Kumer gggg 1. Bok Laszlé Delfin SE 3256
dett. A szerencsés nyertes Veng- 6. Sagi Jozsef Deiakesad 35:07 2. Legeza Gydrgy RODATA 34:21
' ’ 3. Moharos Istvan RODATA 39:33
ee  ® D 15. Bondor Krisztina SzVSE 52:17
Nemzetkozi verseny |RErEssrasagsy 5232 | ® 14 évesek (8 km)
17. Zsoffay Kléra Mszigeti AC  52:54 | 1. Domoszlai Andras DAC 45:21
’
RS LUV 2 (0)\Y B | i8.Toth Boglirka  HoSchwech. 5409 | A pajnok edade: Saics Jozsef
B POL él tt 19. Szécsi [lona Mszigeti AC  55:10 | 2 Kapéri Levente DAC 45:30
i S - 20. Benkd Anita SzVSE 55:42 | 3. Kerekes Zsolt SzVSE 46:40
v Ogato 21. Foldesi Regina Békési DAC  56:41
g/alogléviadal 22.Tatjana Piljuk BLS 56:53 . 13 évesek (8 km)
Pontverseny Csont Attila DAC 50:50
of e - lé
Békéscsaba, 1998. dprilis 5. | 1 Vagyaworszig 33 pont 3 gig;'g:;’;:g;@ i P
. Romania 22 pont " 4
. (20 ) 3 Lapiyekreati B o 3. Bistei Zoltan DAC 58:12
FERFIAK km 4. Belorusszia 11 pont i
1. Casandra Silviu ROM 1:23:46 I ’ 7 e k
2. Dudés Gyula HUN 1:24:01 ﬁusagla & 15 Svessk (5 loi)
3. Mariusz Ormoch POL 1:24:46 ’ Pl g i
4. Miiller Gregor POL 1:25:33 (0) § SZﬂgOS hOSSletaVll L Lészllé Petra . H.-Schwech.  27:54
5.Waldemar Dudek ~ POL 12814 3 5 ;. ‘A ok aislje e Ok, ﬁkos el
2 glmt . 'Z;mbur glljsN }gggg gy aloglObaJnOksaga 3 KovaleskAniké  DAC 3054
. Alekszej Nasibulin :28: . .
8.Claudiu Gheorghe roman 1:30:00 s oye 4. Palké Melinda KBSK 33:43
9. Andrei Szlepmfsuk BLS 13006 | Dékéscsaba, 1998. dprilis 5. | s 1o Cecilia Gyula 35:09
10. Frecateanu G. ROM 1:31:53 6. Gyuricské Andrea DAC 35:18
11.Ivan Azaronok BLS 1:32:02 7. Szdlas Andrea H.-Schwech.  39:55
12. Lengyel Gabor SzVSE 1:32:15 F];:RF TAK (20 km)
13.Mazilu Bogdan  roman 1:32:15 ) A ® 14 évesek (5 km)
14.Gyongyi Andrss ~ HUN 13243 | 1. VucsingKéroly ~ KBSK LAT15 | 1. papp Gabriella SZVSE 28:31
15. Leczky Ervin Besaba 1:34:11 A bajmok edzje: Dudas Istvan A bajnok edzdje: Kéri Ferenc
16.AlekszejKuzmin  belorusz ~ 1:34:35 | 2. Pélfi Istvan SzVSE 15146 | 5 varos Szabina ODIAC 33:07
17.Borcsok Zoltan ~ SzVSE 1:34:59 | 3. Ujhdz Tibor DAC 15208 | 3 Helmeczi Anett ~ ODIAC 34:21
18. Faragé Kiroly H.-Schwech. 1:38:34 | 4. Balazs Sandor Bekési DAC 15518 | 4 haros Déra H.-Schwech.  34:48
19.Téth Janos NyVSC 1:40:15 | 9. Fabri Péter lpoly WC 15923 | 5 | endvai Timea Bcsaba 38:50
20. Manikovszki Pawel  lengyel 1:41:31 ,
21.Mihalescu Radu ~ ROM 1:42:28 N6K (10 km) ® 13 évesek (5 km)
Poatve 1. Brunecker Ilona H.-Schwech.  30:23
ovisive. ] 1. BondorKriszlina  SzVSE 5217 A bajnok edz6je: dr. Urbén Akos
1. Lengyelorszag 27 pont " . " . : : !
A baploh tdld’}!.‘ Kéri Ferenc 2. Polecsék Lilla KBSK 31:31
2.Magy. #Mﬂ 20 pont ¢ Ani 2 i 3. Nemere Doéra H.-Schwech. 32:16
4' AT 14 pOﬂt 3. Téth Agnes Bcsaba 57:18 4. Wigner Zsoéfia ODIAC 32:34
xPERRIES Fre 4. Tiyés Hedvig Békési DAC 1:03:13 | 5. Erdés Virdg H.-Schwech.  38:04
TR ?{.
N6K 10km) ¢ -y
( ) Orszagos serdiilo B
1. Rosza Maria HUN 44:32 ’ & ’
2. Tlyés Ndiko HUN el gyvaloglobajnoksag
3. lIovan Claudia ROM 46:00
4. Pesti Monika HUN 46:45 5 10
g <ol 1645 | Békéscsaba, 1998. dprilis 5.
6. Cirlan Daniela ROM 46:58 - o
7. Anna Gorbacsevics BLS 47:05 i
8. Margarita Turova  BLS 47:20 FIIJK
9. Isar Elena ROM 47:22
10.Bozena Gorecka ~ POL 4740 | ® 15 évesek (8 km)
11. Groza Ana-Maria roméan 48:40 1. Mihély Ferenc Ipoly WC 43:04
12.Szab6 Andrea Bcsaba 49:54 A bajnok edzdje: Szikora P4l
13.Puskas Eva H.-Schwech. 51:00 | 2. Csont Andras Bcsaba 44:26
14. Szuromi Karin Mszigeti AC  51:33 3. Koleszar Tibor DAC 53:00
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BABINYECZ JOZSEF

HOA JUDIT
SNNERONZEREN G

MUHELY

Varga Juditnak a fedett palyas Eb-n szerzett bronzérme feltehetden kellemes meglepetést
okozott az atlétika szimpatizansainak. Ugy gondolom, Judit sikere sok sportvezetd, edzé
és versenyzd szamara szolgalhat tanulsagokkal, sportvezetési és szakmai, sét életvitel-,
illetve gondolkodasmaodbeli vonatkozasban egyarant. Az aldbbiakban megkisériem felké-
szlilését nagy vonalakban ismertetni, abban a reményben, hogy a sikeréhez vezeté Ut
masoknak is szolgalhat tanulsagokkal.

irasom két f6 részre oszlik. Az elsében vazlatosan ismertetem az Eb-ig végzett mun-
kajat, a masodikban réviden jellemzem a marcius 1. 6ta elvégzett edzésmunkat, hiszen
barmilyen sikeres is volt a valenciai kontinensbajnoksag, csak eszkozként szerepelt a
programban, és itt egy folyamatrél van szo.

El6zmények

Az 1997-es évet Judit 2:02.48-as 800 m-rel zarta Roveretoban. Erésen biztato felkészilés
utan '97 aprilisaban Marokkoban megsériilt (orvos, gyurd nem volt veliink, szemben a tiz
évvel korabbi allapotokkal. Tanulsag Nr. 1.), s csak majus vége felé kezdett rendezédni
az allapota. Az EK-n futnia kellett, hiszen még igy is 6 volt a legjobb, de nem szerepelhe-
tett sikeresen. Junius 10-én Pozsonyban 2:05.53-at futott, ami ugyan nem nagy ered-
mény, de ezek utan biztaté volt. Nem siettiink utolérni magunkat, hiszen nagy volt a mun-
kahianya, raadasul éppen az a munka maradt ki, amikor specialisabban kellett volna ké-
szilnie. Jalius kézepén a junior Eb-n indulé 19 versenyzé kdzil az évé volt a 17. legjobb
eredmény (!), s végiil 6. lett. Itt mar nem csak az latszott, hogy erésen feljovoben van, ha-
nem ismételten bizonyitotta, hogy JO VERSENYZOTIPUS! Az Eb utan gydzétt az OB-n,
egy nap kulonbséggel Tatan 1000 m-en utanpoétlias csucsot hozott Tusai Brigittaval vivott
parharca (lam, minddssze két magyar futé is 6sszedolgozhat!), majd nalanal jobbak elétt
nyert Permit versenyt. Szeles id6jaras volt, de legydzte tébbek koz6tt a junior Eb-n 2. he-
lyezett, 2:00.99-et tudé lengyel versenyzét.

Nem szorosan a témahoz tartozik, de itt jegyzem meg, hogy a versenyt megel6zéen
csatarozasok voltak a magyar atlétak rajtpénzei koriil. En akkor Ljubljanaban voltam az
ifjusagi Eb-n (maganemberként, probalvan segiteni a késdbbi 2. helyezett 5000 m-es fu-
tomon) és ismerve a szokasokat, édeklédtem versenyzéim pénzigyi lehetéségei feldl
(Varga, Tusai). Valasz: rajtpénz nincs, valamilyen bénusz lesz! Ellendriztem a
pontértéktablazat alapjan: a szeles idéjaras ellenére mindkét emlitett futom nyert, a tv-
eértékelés feltiinden jo volt, versenyz6im (Kovacs D. és Szekeres J. utan) a magyar ver-
senyzOk kozott a 3-4. legmagasabb pontszamu eredményt érték el. Hazaérve érdekldd-
tem bonuszaik fel6l. Nos, kévér ,0” volt a valasz, de igazabdl ezt az tudja értékelni, aki
ismeri atlétaink rajtpénzei korili kérilményeket! Vonja le mindenki a kovetkeztetéseket!
Tudom, az idék szavat meghallva (versenyz6im érdekében) agressziv viselkedést kellett
volna tanusitanom, amit nem tettem meg! De ez a megoldas?!

Visszatérve: a Permit utan feltéltd munkat tudtunk végezni, az eredmény 2:02 lett! Ta-
gadhatatlanul ez az altalam vartnal is jobb volt, de igyekeztem — és azéta is folyamatosan
igyekszem — leszlrni azokat a tanulsagokat, melyek felhasznaldsaval a versenyz6 még
eredményesebb tud lenni.



Az 1998. évi felkésziilés

Judit a Haladas VSE versenyzéje, szombathelyi at-
léta, ahol egyesiilete minden tekintetben messze-
menden mellette all, viszonyai mellett felséfokon
igyekszik szamara biztositani a lehetoségeket.
Szakmai munkajat 1996 oktébere 6ta kizarélagosan
én iranyitom, Halmosiné az egyesiiletnél és a va-
rosban egzisztencialis és egyéb lgyeit tovabbra is
nagy energiaval és szeretettel végzi (Ujabb tanulsag
egyfajta egyuttmikodésre, ahol a nyertes a ver-
senyz0 és a magyar atlétika).

Ismeretes csoportom Osszetétele, az itt végzett
munka mindenki szamara elény6s lehet. Gondot
okoz (egyebek mellett), hogy a versenyzok egy ré-
sze (Barta V., Molnar Sz., Molnar K. és maga Judit)
bejaroként végzik edzésiiket. Judit esetében ez azt
jelenti, hogy az edzdtaborokon kivili idészakban
vagy hetente 2-4 napot a févarosban télt, vagy reg-
gel jon, edz, utana utazik vissza Szombathelyre!
Egyebek mellett ez is oka, hogy folyamatos, a nem-
zetkozi szinthez szlikséges munkat csak edzétabori
koruimények mellett tudunk végezni.

Maga a felkésziilés a kovetkezéféleképpen ala-
kult:

1. 1997. okt. 13. - nov. 30. kozott: fo feladat az
aerob kapacitas novelése, az altalanos és specidlis
erd fejlesztése, az edzettségi, illetve edzhetdségi
szint minél magasabb szintre juttatasa.

2. 1997. dec. 1. — dec. 31. kozott: az aerob ka-
pacitas szinten tartasa mellett az anaerob kiiszéb
emelése, a specialis erd tovabbfejlesztése, az ana-
erob kapacitas novelése.

3. 1998. jan. 1. — jan. 31. kozbtt: az aerob kapa-
citas szintentartasa mellett az anaerob kiiszéb to-
vabbi emelése, a specidlis er6 tovabbfejlesztése,
az anaerob kapacitas novelése mellett az anaerob
alloképesség novelése.

4. 1998. febr. 1. — marc. 1. kdzott: a gyorsasag
és a specialis alloképesség fejlesztése, eredmeényre
tor6 versenyzés.

A kiilonbozé ciklusokban elvégzett munka fobb
jellemzéi:

1. ciklus|2. ciklus|3. ciklus|4. ciklus|
artés/aerob:
ités, | tés is!) 387 km | 235 km | 251 km | 237 km
artds/aer-anaer: 60km | 27 km | 19 km -
Hosszu szakaszos: 29km | 14km
aer-anaer) (6ak) | (4x) i
ROvid szakaszos: 22km | 16km | 10km 3 km
(aer-anaer) (6alk) | (4x) (6x%) (1%)
Hossz( szakaszos: 3km 4km 1 km
(anaer) ) (1x) (3x) (1x)
IR6vid szakaszos: - 10 km 9 km 4 km
Kanaer) (Sx) (7x) (4x)
- gyorsasagi: - 3 km 8 km 5 km
(4x) (9%) : Y,
. 3 km km
iKontroll/verseny: - (4%) (8x)
indcios: 33km | 26km | 28km | 37 km
- szOkdelések: 10x 4x 4x 4x
- dombfutasok: Skm/2x
- erdsités 15x 6x 9x 4x
sszesen (km): 537 373 309 252
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Megjegyzések:

® Has-hatizomerdsités naponta, a fenti adatok csak a kifejezett
altaldnos, illetve specidlis erésitésekre vonatkoznak.

® Kiemelt feladat volt az ellépderd javitasa!

® Dombfutas alatt csak kifejezett révid futdsokat értek, tébbet a
téli lehetéségek miatt nem végezhettiink. A hosszu futdsok egy ré-
sze hegyen tortént, élettani hatdsaban ezeknél meglehetésen nehéz
elklléniteni (masként pedig nem érdemes!) az eszkdzoket. Ezek
nagy része specialis célokat szolgalt. Judit pulzusmérd oraval még
nem rendelkezett, igy versenyzétdrsa, Tusai Brigitta adatai szol-
galtak tampontul a kllénféle kvetelmények meghatarozasanal.

Edzétaborok:

1997. nov. 10-21: Tata: problémamentes, jol si-
kertilt.

1997. dec. 1-14: Medulin: rendkivil jol sikertilt,
tomor, magas szinvonali munkat tudtunk végezni.

Tébb edzétabor az Eb-ig nem volt, edzéseinek
helyszinei a mar ismeretett modon alakultak. A fe-
dett palyas edzések voltak hangsulyosak, az itthoni
szokatlan tél a terepedzéseket 90%-ig lehetové
tette.

A szervezet élettanilag gazdasagosabb miiko-
dése nyomon kisérhetd volt a felkésziilés soran a
kuloénféle edzéseszkdzok alkalmazasakor tapasztalt
alacsonyabb munka- és megnyugvasi pulzussal.
Amig a felkésziilés elején anaerob kiiszéb komyéki
terheléseknél az 1 perces megnyugvasi pulzusai
150 vagy afélottiek voltak, az idészak végén (és
kuléndsen jelen sorok irasa idején, az ismét alapo-
z6bb tipust munka végzésekor) hasonlo tipusu, de
magasabb intenzitasi edzések soran is alacso-
nyabb értékeket mutat!

Judit szamara nyilvanvaléan a nyar Eb az év
legfontosabb eseménye, de a magas szintl fedett
palyas versenyzést ebbdl a célbdl is igen fontosnak
tartottam. Ugyanakkor kétséges volt, mennyire sike-
rul versenylehetdségeit biztositanom. Nos, mara-
déktalanul és ennek a sikeres versenyekkel tarkitott,
nem mellékesen bronzéremmel gazdagitott fedett
palyas felkészilésnek (mert alapvetéen meégis az
volt!) a hasznat igazabdl most latom, amikor min-
den korabbinal ésszehasonlithatatianul magasabb
szinvonalon tud dolgozni (ezért nem lenne igazan
célszerli ezt az értékelést a fedett palyas szezon
végével lezami, hiszen az a felkésziilés szerves,
bar kétségtelendl jol sikeriilt része volt!). A tételt
igazolja, hogy mindez lathaté Tusai Brigitta marcius
1. 6ta végzett munkajan is, aki hasonléan problé-
mamentesen tudott késziilni és eredményes fedett
palyas szezont tudhat maga mogott.

Januar elején rendkivil jo erdallapotban volt,
ugyanakkor érezhetéen a vartnal nehezebben
mentek a specifikus felé hajlo edzései, és nehe-
zebben is gyorsult fel. Egyediil ebben az idészak-
ban mutattak laboreredményei kisebb rendellenes-
ségeket, feltehetéen ezek is befolyasolhattak, hi-
szen februar elejére ezek a problémak megsziintek.

Semmiféle futészalagon végzett felmérest nem
alkalmaztunk. Nem szeretném, ha barki félreértene,
ezért roviden indokolom: az ezaltal valéban fel-
hasznalhaté adatokat vallalom, hogy ilyen jellegi
meérések nélkl is illik tudni! Ezek az adatok csak



bizonyos kériimények kozott elvégzett bizonyos
gyakoriatokra érvényesek, a mindennapi munkaban
csak szubjektiv megitéléssel alkalmazhatok. Anél-
kil, hogy ezt részletesen elemezném (kiilén érteke-
zés hosszu témaja lehetne!), allitom, hogy az a bi-
zonyos 4 mmol is 6nkényes adat, ettdl erés egyéni
eltérések vannak. Az is erésen eltérd, hogy ki mi-
lyen tejsavértékkel tud tartésan dolgozni. A téma
ennél sokkal sokrétlibb, csak érzékeltetem vélemé-
nyem.

Bar az egyes edzések kiragadasa félrevezetd és
korantsem ad teljes képet, altaldban meégis kivan-
csisag targya, igy néhany jellemzdének tartott edzé-
sét ismertetem:

'97. okt. 22.: 4x1000 m/2.5 p pih: 3:16-19. P:
180/150 (1 perces rest) (Barta V. pl. itt: 168/126).
'97. okt. 24.: 10 km-en 10 perc 90%: pulzus 192/132.
'97. okt. 27.: 20x150/30 mp pih: pulzus 186/162 (30
mp-es rest!).

'97. okt. 31.: 1800 valtogatott (100/100): 7:02/p: 180,
1600: 5:21 (P: 186/126), 5x800/2 p pih: 2:40, P:
186/132.

'97. nov. 19.: 17 km hegyen, 3x hosszabb emelke-
dével (1-5 km), itt a pulzus tartésan 180-186 kozt!
'97. nov. 20.: 30x150/30 mp pih: pulzus: 183/150
(indulasi pulzus 150!).

'97. nov. 21.: 2x1200-2x100-2x800. Pih: 2-2:30. A
20 perc terhelés soran 180-186 kdzotti pulzus 15:30
idétartamban!

'97. dec. 10.: 14 km fartlek, hullamos terepen, ma-
gas alapirammal!

'97. dec. 11.: élénk fokozddd 150 m-ek.

'97. dec. 12.: 5x800/2 p pih: 2:30-32, csuszossa
valé palya, itt abbahagytuk!

'97. dec. 13.: 16x150 dombrafutas erdsen, vissza
sétaval, illetve dzsoggolassal, utana 600: 1:41.61
(Medulinban salakon, edzécipdben).

'97. dec. 14.: 11x400/1 p pih: 72 mp, salakon, edz6-
cipdben, utolsé 65.58!

’98. jan. 7.. csamok: 3x150 élénk fokozd, 2x
(3x400+1x300) pih: 1:05, illetve sorozatok kozétt 6 p
aktiv. Idok: kb. 65.6 ritmus. 6 p pih. utan: 400:58.05,
5 p aktiv pih. utan: 2x200/2 p: 28.2-28.7.

’88. jan. 9.: 3x150 élénk fokozo, 2x500/5 p pih: 1:15 és
1:16, 8 p aktiv pih., 600: 1:32.61, 5 p aktiv, 200: 27.50.

Versenyek:

’98. jan. 17./Budapest: 800: 2:05.24, 1. hely.

'98. jan. 24./Stange: 1000: 2:43.96, 1. hely, felnott
és up alapcstucs.

'98. febr. 1./Stuttgart: 800: 2:02.33, 5. hely, felnétt és
up csucs, abszolut legjobbja!

'98. febr. 4 /Erfurt: 1000: 2:41.61, 1. hely, felndtt és
up csucs, vilagranglista 1/98.

'98. febr. 6./Budapest (Samsung Kupa): 800:
2:03.50, 5. hely, faradt volt.

'98. febr. 14./Bp. orsz. bajn.: 400: 56.02, 2. hely.

'88. febr. 15./Bp. orsz. bajn.: 800: 2:05.56, 1.hely.
'98. febr. 27./Nalencia: 800: 2:04.18 (ef/3, idvel to-
vabbjut a késdbbi 1-2. helyezett mogott! Csak ugy

kérdezem: és mi van, ha nem? Egy szot sem lehe-
tett volna szdini! A valdszini latszat, hogy nem fej-
16dik, kar tamogatni stb.!).

'98. febr. 28./Valencia: 2:04.16. Helyezéssel donts!
'98. marc. 1.Valencia: 2:03.81, Eb/3!

Megjegyzések: Az Eb-n harom nap, harom verseny, ezt sem
tudta volna végrehajtani egy évvel kordbban! Egyéb gondolatok: az
emlitett kisebb vérképzoszervi problémain kivil minden mérés
normalis értékeket mutatott. Az Ultimate Nutrition termékeit hasz-
nélja taplalékkiegészitoként, tovabbd alkalmanként vasat szed. Et-
kezési szokasai céliranyosak.

Rendkiviil fontos és szerencsés koriimény,
hogy ahogyan egyesiilete is egészségesen bizto-
sitja felkésziilési sziikségleteit. Judit igen sokat pro-
fital az ofthonrdl, szikebb kdmyezetébdl hozott,
sajat énjébe atplantalt észinte, sallangmentesen
egyszerli, egészséges gondolkodasmaodbol, szo-
kasrendszerbdl. Ez nem feltétlen jelenti azt, hogy
mindenben igaza van és mindent a legjobban csi-
nal, de minden mellékgondolattdl mentesen arra t6-
rekszik. Amit sokan hallottak mar télem, legfeljebb
elfogadni nehéz, illetve nem mindenkinek érdeke,
az az, hogy ezzel az egészséges mentalitassal
sokkal kénnyebb (tisztességesen) eredmeényt elémi
(a manipulacidkon alapulé eredmények nem ebbe
a kategoriaba tartoznak, igaz, a célban sajnos senki
nem kérdezi!).

A csoportmunka Judit szamara éppen olyan
hasznos tud lenni, mint masok szamara, tehat az
elénydk kélcsonosek. Orvendetes, hogy rendszere-
sen csapatban tud dolgozni, itthon ritka, hogy egy
edzésen ne legyen partnere.

Fontosnak tartom ezen a helyen is megemliteni,
hogy ahogyan Judit ilyen mértéku fejlédésére felte-
hetéen kevesen szamitottak, ugy Iéteznek (mindig
is léteztek!) tovabbi atlétak is, akik kiugrasra képe-
sek. Csak j6 szakmai szemmel észre kell venni
oket és annak megfelelden idejekoran 6ket mene-
dzselni (persze a sz6 nemes értelmében!). Ahogy
mondani szoktam: kénnyul X-et vagy Y-t kiemelkedd
tehetségnek titulalni, amikor mar ilyen eredménye-
ket émek el (nem akarom persze tulértékelni). Ak-
kor kellene inkabb észrevenni, amig nem tartanak
itt (sokszor eléfordult mar, hogy koran leirunk atlé-
takat!). Mindezeket azért is irom, mert Ggy gondo-
lom, csoportomban vannak még ,varatian” megle-
petésre képes, jelenleg érthetden (ezt elfogadom)
amyékban készllé futéim! Természetesen semmi
garancia nincs, hogy oda is émek, de aki eleve nem
képes erre, az biztosan nem is fog! Ez nem attél
fugg, hogy ki a serdiilé vagy ifi bajnok!

Az Eb utani idészakban, a téli hénapokban
megszerzett magasabb szintrdl indulva, két héna-
pig (1) kb. a november-december hoénapokban
vegzett munkat ismételjik jellegében, természete-
sen sokkal magasabb szinten. Majus elejétdl kez-
dink csak un. formabahoz6® munkat végezni,
hangsulyosabb versenyek junius elejétdl lesznek.

(Folytatjuk)
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AZ EUROPA-BAJNOKSAG

IDORENDJE

|Augusztus 18. (kedd)

10:00 ffi sulylokés (selejtezd, A-B)
10:30 ndi 100 m (el6futam)

ndi gerelyhajitas (selejtezd, A)
11:15  ndéi 400 m gat (el6futam)
11:30  ffi ridugras (selejtezd, A-B)
11:50  ndi gerelyhajitas (selejtezd, B)
12:00  ffi 100 m (el6futam)
16:00 MEGNYITOUNNEPSEG
17:10  ffi 20 km gyaloglas ¢ DONTO
17:20  ndi 100 m (k6zépfutam)
17:25  ndi sulylokés (selejtezd, A-B)
17:30  ffi kalapacsvetés (selejtezd, A)
17:40 ffi 1500 m (eléfutam)
18:00 ffi tavolugras (selejtezd, A-B)
18:45 ffi sulylokés e DONTO
18:55 ffi 100 m (kdzépfutam)
19:00 ffi kalapacsvetés (selejtezd, B)
19:30  nGi 800 m (eléfutam)
20:05 ffi 10.000 m ¢ DONTO

| Augusztus 19. (szerda)

Augusztus 20. (csutortok)

9:15 100 m (tizpréba)

9:30  ndi rudugras (selejtez6, A-B)
10:00  nd&i 400 m (el6futam)

ffi magasugras (selejtezd, A-B)
10:15  tavolugras (tizpréba)
10:20  néi diszkoszvetés (selejtezd, A)
11:00  ffi 400 m gét (el6futam)
11:40  ndi diszkoszvetés (selejtezé, B)
12:00 ffi 400 m (el6futam)
ndi harmasugras (selejtezd, A-B)

12:15  sulyldkés (tizpréba)
16:00  magasugras (tizpréba) o
16:30  néi gerelyhajitais ¢ DONTO
17:35  ndi 100 m (el6dontd)
17:55  ndi 800 m (k6zépfutam)
18:00  ffi tavolugras e DONTO
18:20  ffi 100 m (el6ddntd)
18:40  nGi 400 m gat (kdzépfutam)
18:45  ffi kalapacsvetés ¢ DONTO
19:00 n6i 100 m e DONTO
19:15  né6i 10.000 m e DONTO
20:00 400 m (tizpréba)
20:35  ffi 100 m ¢ DONTO
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9:30 110 m gat (tizproba)
10:00  ndi magasugras (selejtez6, A-B)
10:10 3000 m akadaly (el6futam)
10:30  diszkoszvetés (tizproba)
11:00  ndi 200 m (el6futam)
11:55  diszkoszvetés (tizproba)
12:00  ffi 200 m (eléfutam)
14:00  radugrés (tizpréba)
17:00  gerelyhajitas (tizpréba, A)
n6i 400 m (k6zépfutam)_
17:20  néGi sulylokés e DONTO
néi 10 km gyaloglas ¢ DONTO
17:30  ffi 400 m (kbzépfutam)
18:15  gerelyhajitas (tizproba, B)
18:20 ndi 200 m (kbzépfutam)
18:40  ffi 5000 m (eldfutam) 3
18:45 néi harmasugras ¢ DONTO




19:15  ffi 200 m (kbzépfutam) 11:30  tavolugras (hétpréba)
19:40  ffi 400 m gat (k6zépfutam) 12:15  ndi 4x100 m (el6futam)
19:55 1500 m (tizpréba) 12:30  ffi 4x100 m (el6futam)
20:15 néi800me DONTO
20:30  ffi 1500 m ¢ DONTO 16:00  gerelyhajitas (hétproba, A).
ffi radugras e DONTO
17:05  ffi 4x400 m (el6futam)
|Augusztus 21. (péntek) 1720  gerelyhajités (hétproba, B)
8:00 50 km gyaloglas ¢ DONTO 17:30 100 m gt (el6futam)
9:30 100 m gét (hétpréba) nGi tavolugras e DONTO
10:00  ndi 5000 m (el6futam) 18:00 110 m gét (kbzépfutam)
ffi gerelyhajitas (selejtezd, A) 18:20 néi 4x100 m ¢ DONTO
10:20 ndi tavolugras (selejtezd, A-B) 18:40  ffi 800 m (k6zépfutam)
10:30  magasugras (hétpréba) 18:50  nGi kalapacsvetés e DONTO
10:50 110 m géat (eléfutam) 19:00 ffi4x100m e D_ONIO
11:40 ffi gerelyhajitas (selejtezd, B) 19:15 110 m gat e DONTO
12:30  ffi 800 m (eléfutam) 19:30 800 m (hétproba)
19:50  ndi 4x400 m (el6futam)
15:00 ndi kalapacsvetés (selejtezd, A) 20:05 ffi 5000 m ¢ DONTO
15:30  sulylékés (hétproba) 20:30  ffi 400 m gat e DONTO
16:20  ndi kalapacsvetés (selejtezd, B)
16:30  néi radugras e DONTO
17:30  ffi magasugras ¢ DONTO |AUQUSZtus 23. (vas"érn'ap)
18:05 ffi 200 m (el6d6ntd) 9:05 néi maratoni e DONTO
18:20  ndi 200 m (el6ddntd) o TS
18:30  ndi diszkoszvetés e DONTO 16:10  ffi diszkoszvetés e DONTO
18:35  ndi 1500 m (eldfutam) 16:30  n6i magasugras e DONTO
19:10 200 m (hétproba) 17:25 100 m gat (k6zépfutam)
19:35 néi 400 m e DONTO 17:40 nGi 5000 m e DONTO
19:50  ffi 200 m ¢ DONTO 18:00 ffi gerelyhajitas o DONTO
20:05 néi 400 m gat e DONTO 18:05 3000 m akadaly e DONTO
20:20  néi 200 m e DONTO 18:15  ffi harmasugras e DONTO
20:35  ffi 400 m ¢ DONTO 18:25 néi1500m e DONTO
18:40 100 m gate DOI\!TO X
19:00 nGi 4x400 m ¢ DONTO
|Augusztus 22. (szombat) | 1 g g rraat e G "
9:05 ffi maratoni e DONTO 19:45  ffi 4x400 m ¢ DONTO
9:20 ffi diszkoszvetés (selejtez6, A) ; ARA I 2
10:00 ffi hArmasugras (selejtezd, A-B) Can B i b
10:30 ffi diszkoszvetés (selejtezd, B)

N @D NEPSTADION |
ES INTEZMENYEI
JEGYIRODA A BEL VARO SBAM

A Népstadion és Intézményei jegylrodaf nylfotf |

Budapest egyik legszebb szdlloddjdban, _
a Grand Hotel Corvinus Kempmskzben .
(@ Dedk Ferenc ufcai alda/on} '

N lyit vatartds. Heétfotol- pénteklg 10-tol 18 erIg

jegyek sport- és kulturdlis rendezvenyekl’e-

Minden érdeklodot és jegyvdsdrlot szerefettel va'runk/
Telefon: 266-1000/880 m.

13



e IINT @2 18]

IiACay

Beszélgetés
Szabo Dezsovel

zbé Dezs8 kétszeres Eurdpa-bajnoki

eziistérmes, olimpial negyedik helyezett

tizprobdzé az idel budapesti kontinens-
bajnoksdg egyik esélyes magyar atétdja.

Az adétikdt a sziilei révén szerette meg. El-
monddsa szerint, dllanddan kutakodott otthon
és a fellelt sok érem nagyon megragadta a fan-
tizdjdt. Most fia és két ledny gyermeke folytat-
hatidk a haladd hagyomdnyokat e téren. Az
1967. szeptember 4-én, a sziliz jegyében sziile-
tett dekatlonistdnak eredményes pdlyafutdsa
sordn sikerdlt néhdny éremmel gazdagitani a
csalddi ereklyéket.

Az idel esztendd nagyon fontos szdmdra.
Sok évi kinlédds, sériilések okozta kudarc
utdn végre a fedett pdlyds Eb-n szerzett ezist-
érmével kell§ dnbizalommal vdghat neki a bu-
dapestl, augusztusi megméretésnek. A felké-
sziilés egyik fontos dllomdshelyén, a Tatai
edz0tiborban beszélgettiink, mikézben Milté-
nyl doktorndt vdrta — biztos, ami biztos alapon
- & tobbprobdzisrdl, sikerekrdl, kudarcokrdl,
esélyekrél, csalddrdl egyszdval az életrdl.

® Legerdsebb szdmodban, a rdadugrdsban
kezdtél versenyezni, de hogyan keriiltél az atlé-
tdk kozé ?

- A sziileim atletizaltak. Edesanydm kozéptaviuto
volt, igaz mellette a roplabddval is foglalkozott.
Edesapam harmast ugrott, de focizott is. Az § példa-
juk nyomadn én is az atlétika irdnt vonzédtam. Test-
nevelés tagozatos osztdlyba jartam. Abban az id6-
ben az volt a szabdly, hogy a tagozatos tanulok az
orszagos uttor6 olimpia doéntéjébe csak tigy juthat-
tak el, ha torndban és atlétikdban egyardnt verse-
nyeztek. Elég ostoba szabély volt. Mindenesetre,
mivel elég merev voltam mar akkor is, az angol
sparga nemcsak a pontozoknak, hanem nekem is
maradandé élményt okozott. Negyedikes koromban
megnyertem egy 60 m-es versenyt, igy egyenes
utam volt a U. Dézsa atlétikai szakosztdlydba, ahol
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Tompainé (Klari néni) kezdett velem foglalkozni.
Nagyon szerettem edzésre jarni, pontosabban ver-
senyre, mert dllandéan versenyeztiink. Szerintem
nagyon jO rendszer volt érvényben akkoriban, hi-
szen egy gyerek lételeme a jiték, a versengés. Ma
azt latom, hogy a gyerekek dllanddan edzenek, sok-
kal kevesebb versenyzési lehetéségiik van, mint
nekiink volt. Nem csoda, ha elmegy a kedviik az at-
létikatdl. A kor divatjdnak megfeleléen tébbpréba-
ban versenyeztiink, mig tizenkét éves koromban
Viskovics Karolyhoz keriiltem, és ridugrassal kezd-
tiink foglalkozni. Két IBV-n is részt vettem és hete-
dik, illetve nyolcadik helyezést értem el. 1985-ben,
az idény végén, biintetéshdl el kellett indulnom egy
tizprobaversenyen. Karcsi bd'ndl ez rendszeres pe-
dagdgiai fogas volt, tébb 400 m gatfutdst is kényte-
len voltam teljesiteni az egyiittmiikodésiink soran. A
lényeg, hogy az els6 dekatlonversenyemen jobb
pontszamot értem el, mint az az évi IBV-gy6ztes, igy
sorsom megpecsételédott. A kovetkezd idényt mar
Fejes Zoltan iranyitdsaval kezdtem el, de a ridugro-
edzéseimet tovabbra is Viskovics Kéroly irdnyitotta.
igy a sokoldalu felkészitésem is tovabb folytatédott,
mivel a biintetésbél kirdtt egyéb atlétikai verseny-
szamokban is bizonyithattam ratermettségemet.

1986-ban az ifjisdgi vilagbajnoksag el6Gtt harma-
dik voltam a korosztdlyos vildgranglistan, igy esé-
lyem volt egy jé helyezésre. Csak volt, mert kozvet-
leniil az utazds el6tt elloptdk a felszerelésemet, igy
épphogy beestem a vilaghajnoksagra, ahol kolcson-
cipbkben versenyeztem. Illyen el6zmények utdn és
koriilmények kozott nem csoda, hogy csak nyolca-
dik lettem.

® Ezek szerint nem csak a sériilések, ha-
nem egyéb peches koriilmények is akaddlyoz-
z4k pdlyafutdsodat?

- Ezt nem 4dllitandm. A sériilések - elsésorban az
én hibambdl - késébb jelentkeztek. Kirivoan szeren-
csétlen eseteim, az el6bb emlitettet leszdmitva nem
voltak. Azt azonban figyelembe kell venni, hogy a tiz
szam szdmtalan hibaforrast rejteget magdban. De
élveboncoldsom helyett haladjunk tovabb. Els6 iga-
zan nagy sikeremet 1987-ben, a tébbpréba Eurdpa
Kupa ,C”-csoportos dont§jében arattam, elsd lettem
¢és a csapatot is megnyertiik. A kovetkezd évben
tobbszori bizonyitas utdn, sikeriilt kijutnom a szouli
olimpidra. Sajnos a sok értelmetlen bizonyitds miatt
az olimpidn, bar fizikailag nagyon j6 allapotban vol-



tam, nem szerepeltem tuddsomhoz méltéan. Tudo-
masul kell venni, hogy tizprébadban évente harom,
maximum négy versenyt lehet jol végigcsindlni.
Tébbet sem fizikailag, sem fejben nem bir el az em-
ber. A szakvezetés hozzd nem értése miatt vagy a
bizalom hidnydban, a sok bizonyitds utdn nem ment
a versenyzés az olimpidn. Azt hiszem, ez torvény-
szerl is volt, a nagyszerdi fizikai dllapotom ellenére,
mar nem voltam kell6en motivalt. Mondhatjuk gy
is, hogy az indokolatlan bizonyitdsok utin mar
megelégedtem a kijutdssal, bar a tizenharmadik
hely ebben a sportdgban nem rossz eredmény (ki-
véve Magyarorszagot, ahol csak az aranyérmet is-
merik!). 1989-ben az universiadén harmadik lettem.
Ezzel az eredménnyel mar nemzetkozileg is kezd-
tek megismerni.

@ 1990-ben, Splitben eziistérmet nyertél az
Eurdpa-bajnoksdgon, a mai is érvényes 8436
pontos orszigos csiucsoddal. Ezt a vildgrasz6l6
sikert mdr virtad vagy egy kiugrd, vératlan
eredményrdl volt sz6?

- Az idény eleji, gotzisi versenyen 8306 pontot ér-
tem el. A tapasztaltok alapjan erre még 100 pontot
rd lehetet pakolni az év {6 versenyén. Hat kozé var-
tam magam, de titkon egy bronzéremben bizakod-
tam.

@ Nyolc év utdn, szimtalan kudarc utdn 4j-
ra nyertél egy Eurdpa-bajnoki eziistérmet.
Melyik kontinensbajnoki sikerednek o&riiltél
jobban?

- Nem vitds, hogy a 90-es masodik hely sokkal
nagyobb 6rémot okozott, mint a mostani. Az volt az
elsé igazan nagy vildgsikerem, még a pélyafutisom
elején dlltam. Igy érthetd, hogy az a siker okozta
Oromom madig a legnagyobb. A barcelonai olimpidn
szdmottevd sikert nem értem el, igy az idei fedett
pélyas Eb-n szerzett masodik helyezésemnek is na-
gyon oriilok. Visszaadta a hitemet, ajra bizni tudok
a munkdban, s ez biztaté jel a budapesti Eurdpa-
bajnokség el6tt.

® A barcelonai olimpidn elért negyedik he-
lyezésed mellett azért ne menjiink el szé nél-
kiil. Valahol sporttorténeti tettet vittél végre az-
zal, hogy a tizedik helyrdl futottdl fel a negye-
dikre, a befejez§ szimban. Kordbban ugy tar-
tottdk, hogy 1500 m-en csak elvesziteni lehet
a tizprébdt, de megnyerni vagy komolyabb he-
lyezést elérni nem lehet. Azdta is, a rid mellett
a kézéptdv az egyik leger6sebb szdmod, pedig
az ember ugy gondoln4d, hogy ilyenkor mar na-
gyon elegetek van a versenyzésbdl.

- Valéban, az 1500 m-re nem fektettek nagy
hangstilyt a felkésziilésben. Azt valahogy csak tul
kellett élni, kiilondsen olyan id&jardsi viszonyok ko-
zott, mint a 92-es olimpia. Mi tudatosan késziiliink a
befejezé szamra és az eredmény nem is szokott el-
maradni. Kiilonben megfigyelhet§, hogy egyre tob-
ben kezdik komolyan venni a tizedik prébat. Idén a
valenciai Eb-n kimagaslé eredmények sziilettek

Szabd Dezsb
az ez évi fedelt pdlyds ridugrobajnok

1000 m-en. A futast tobb okbdl is eréltetjiik, egy-
részt a mar emlitettek miatt. Az utolsé szdm is
ugyanolyan fontos mint a tébbi, ez nem kilenc és fél
proba. Ugyanakkor élettanilag is elényos a sok fu-
tds. Az izomzat vérellitdsa miatt nem kozombos,
hogy odafigyeliink-e vagy sem az ilyen jellegli mun-
kdra. A sok erdfejlesztést jol és nagyon hasznosan
kiegésziti az dlloképességi munka és a 400 m-re is
elényos hatdssal van.

® Mint emlitetted, 92 6ta inkdbb kudarcok
értek. Sokat kinlédtdl sériilésekkel, gondolom
ezek miatt edzésmunkddon is sokat kellett vil-
toztatnod, ami nem szolgidlhatta kell6képp a
fejl6désedet. Mennyire j6ttél rendbe, mennyire
tudsz teljes értékii munkit végezni?

- Még 1991-ben megsériiltem, tulajdonképpen az
én hibdmbol. Brahib6l megemeltem magam és
megroppant a derekam. Azdta sokat kinlédom vele,
a sok kihagyds bizonytalanna tett, egyes mozgdsok-
tél féltem. Pedig sokat dolgoztunk, minden fajta
specidlis erdsitéssel probalkoztunk. Szakosztilyve-
zetém, Szabd Janos minden segitséget megadott,
hogy kiilonbozé specidlis erdsitégépeket gyartsanak
le nekem, de igy is elmaradtam az eréfejlesztésben.
Ma mar 8600 pontndl kellene tartanom. Tévolug-
rasndl a belépéseim, amelyek joggal kavartak vihart,
a sériilésemnek tudhaték be. Nem tudtam kell6en
felkésziilni erre a szdmra, féltem az tGjabb sériilé-
sektdl, bizonytalan volt a mozgdsom.
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H4l' Istennek, koszonhetben a sok specidlis
edzésnek és nem utolsésorban a koromnak, teljes
értékli munkat tudok végezni. Hogy a koromat mi-
ért emlitettem? Harminc éves elmultam, a sok ta-
pasztalat alapjan bélcsebb lettem, rajottem, hogy
masképpen kell mar edzenem. Ma mar kevesebb
energiat kell forditanom a technikai edzésre, na-
gyobb hangsiilyt kell kapnia a képességfejlesztés-
nek. Az erd, az alloképesség és a gyorsasag fejlesz-
tése hasznosabb is és talin kevésbé sériilésveszé-
lyes.

® legerdsebb szimodra, a ridugrédsra
mennyit edzel?

- Sajnos lazdabban vettem ez iddig mint kellett
volna, de taldn ez érthetd is. Idén végre komolyan
kezdtem késziilni ebben a szdmban is. Meg is lett
az eredménye, egyre masra ,néttem ki” a ridjaimat,
mig dssze nem tortem a rudat, meg magamat. Re-
mélem, idén eljutok addig, hogy verseny kozben
stabilan 540-et ugorjak. Ez kegyetleniil jol fizetne.

¢ Ha mar a ridndl tartunk, mestered nem-
régiben azt nyilatkozta, hogy radugréként sok-
kal jobban megélnél. Te mégis a sokkal nehe-
zebb és kiszdmithatatlanabb dekatlonnil ma-
radtal.

- Ez igy igaz, stabil 560-570-es rudugrdként, a vi-
lagversenyeket leszamitva, rendszeresen harmadik,
negyedik helyezést érhetnék el pénzdijas versenye-
ken. Ezzel ma mar kiegyenstilyozott anyagi koriil-
ményeket lehet teremteni. De a tizproba az egészen
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mas. Ilyen nemzetkozi sikereket a riidban nem ér-
hettem volna el, nem beszélve a versenyszam kiilon-
legességérdl, bonyolultsagarol.

® Szavaidbdl az sejlik ki, hogy szdmodra a
tobbprébazds sokkal tdbbet jelent, mint egy
atlétikai versenyszAm {izése.

- Valéban, ez a szdm a maga Osszetettségével,
bonyolultsdgdval és a szamok egymadsra épiilésével
nagyon hasonlit az életre. A tizpréba olyan, mint az
élet maga. Itt hamar kideriil, hogy ki a kemény vagy
a puha. A szerencsének is fontos szerepe van. Teli
van oérommel, bizonytalansaggal, kudarccal, egy pil-
lanatra sem lehet lazitani verseny kézben. Ha egy
szam rosszul sikeriil, nincs lehetdség korrigdlni,
nem szabad ragdédni rajta, mert az kegyetleniil
megbosszulja magit. De egy sikeres szdm utdn na-
gyon iinnepelnie sem szabad magat az embernek. A
kovetkezé szamra ugy kell késziilni, mintha nem
tortént volna semmi. Mégis az el6z6 szam sikerét,
kudarcat és nem utolsésorban firadtsidgat magaval
cipeli az ember. Ahogy az életben, itt sem szabad
sokat problémazni a torténteken. Ez egy szam, még
ha tizbdl all is. Tulajdonképpen nagyon lélektani
versenyszam a tobbpréba. Az els6 két préba, a 100

. m és a tavol els@sorban fizikai szdmok, ezek adjak

meg a versenyzd alaphangulatit. De az igazi ver-
seny a mdsodik napon kezdddik, amikor faradtan,
kifacsarva (ez kiilondsen a 400 m-nek koszinhets)
kell a nehezebb napot végigcesindlni. A mdsodik na-
pon deriil ki, hogy ki a legény a giton. Es nem csak
azért, mert gatfutdssal kezdédik a nap. Az els6 na-
pot egy tehetséges, kiozepesen felkésziilt atléta
gond nélkiil végig tudja csindlni. A masodik napon,
amikor mdr faradt vagy, kovetkeznek a technikailag
bonyolult szdmok. Es a végén a hab a tortdn, az
1500 m. Azt hiszem, az elmondottak alapjan érthetd,
hogy az egyéni szdamok miért nem tudnak kell6en
motivalni. Egy-egy tizprébaverseny utdn elsésorban
fizikailag vagyok padlén, de biztos, hogy pszichésen
is teljesen kiligozddtam. Remélem, hogy e beszél-
getésbdl is kideriil, hogy egy teljesen elrontott szdm
utdn (ez nalam eddig a tdvolugrds volt) miért nem
folytattam a versenyzést. Semmi értelme kilenc
szamot végigcsindlni, illetve végigkinlédni. Ilyen
szitudcioban nemcsak 900 pontot veszit az ember,
hanem szdamonként legaldbb 100-at.

Tudom, sokan tdmadtak minket, hogy tul sokat
kapunk a szivetségtdl. Pedig mi nem nyaralni men-
tilnk Dél-Afrikdba vagy Olaszorszigha. Kegyetleniil
sokat dolgozunk, ndlunk tobbet a magyar atlétika-
ban csak a Bakai csoport késziil. A rengeteg mun-
kénak meg kell, hogy legyen az eredménye.

® Augusztusban a Népstadionban rendez-
zilk az Eurépa-bajnoksdgot. A hazai pdlya
mennyire motival? Milyen esélyt adsz magad-
nak?

- Kettés érzés van bennem az Eb-vel kapcsolat-
ban. A Népstadionban nagyon nem szeretek verse-
nyezni. Hangulatilag sem az igazi, de kiilondsen a
szeszélyes szélviszonyoktol nagyon tartok. A sze-



rencsének is nagy szerepe lesz és ez nem jo. Termé
szetesen a hazai kozonség el6tt versenyezni nagyszert(i
dolog lesz, mindenképpen feldob. Esélyeim? Legaldbb
hat-nyolc versenyz6 van, aki esélyes a j0 szereplésre.
Koziiliik négy nagyon erés, akik barmelyik érmes he-
lyezést elcsiphetik. Magamat is kozéjiik sorolom. Na-
gyon bizom legaldbb a bronzéremben. Szdmitok a ko-
Zonség segitségére, remélem, hogy a nyugaton meg-
szokott hangulat lesz a stadionban. Sikeriilni kell egy jo
szereplésnek. A felkésziilés koriilményei is jok, nagy
segitség, hogy Zoli bacsival egy nagyszerli csoportban
dolgozhatom egyiitt. Amikor elkezdtem a tizprébat,
minddssze néhdny versenyz$ késziilt erre a szdmra.
Most egy kitling istall6 jott ossze.

Tdmogat6imnak is tartozom egy maradando, itt-
honi eredménnyel. Az Ujpesti MacDonald’s és az
LN time” cég akkor is kitartott mellettem, amikor
nem igazan ment a versenyzés. Remélem idén még
a Westel 900 is segiti a felkésziilésemet

Ha madr a hdlandl tartunk, mindenképpen szeret-
ném megemliteni két edz6émet. Nagyon sokat ko-
szonhetek nekik, ha 6k nincsenek, mar régen abba-
hagytam volna az altetikat. Viskovics Karolytél a
keménységet tanultam meg els6sorban. Nincsen
olyan rossz szitudcié, amibdl nem lehet kikeriilni,
ha osszeszedi magit az ember, barmi sikeriilhet.
lajdonsdg nagyon fontos a sportban. A mi szimunk-
ban pedig hatvanyozottabban igaz ez. Fejes Zoli ba-

csi lényeglétasa pedig fantasztikus. O mindent tud,
amit az atlétikdban tudni kell. Amit a sportigrol ta-
nultam, annak 90 szdzalékat téle sajatitottam el.

@ Példaképeid vannak?

- Fiatal koromban Balczé Andras volt a példaké-
pem, minden alapozds el6tt elolvastam a réla szo6lé
konyvet. Az 6 emberi tartdsa, kivetkezetessége 6ri-
asi er6t adott. Most az Eb elétt is tjra el kell, hogy
olvassam a konyvet.

A sportidgon beliil Daley Thompson a példaké-
pem. is 184 c¢cm ,magas”, akdrcsak én. Sokan
mondtadk, hogy ezzel a magassdggal a tizprébdban
nem viszem sokra. Nos Daley is elért valamit a pa-
lydn és én sem panaszkodhatom. Riaddsul § egy vi-
dam ficko és én sem vagyok tul bival bélelt.

® Harminc éves elmultdl, hogyan tovidbb?

- Hogy folytatom-e az atletizaldst, sok fiigg az
egészségemtdl és az idei Eb-szereplésemtdl. J6 len-
ne még Sydneyben is rajthoz dllni. Civil élet? Sze-
retnék azzal foglalkozni amihez értek és szeretek.
De sajnos az edzdskdodéshez Magyarorszdgon nin-
csen pénz. Sem erkolcsileg, sem anyagilag nem be-
csiilik meg az edzdket, a feltételektSl nem is beszél-
ve. Pedig nagyon szeretnék fiatalokkal foglalkozni.
Az anyagiak miatt azonban val6szin(i, hogy massal
kell foglalkoznom a jovében.

Addig marad a golf és a j6 néger zene. Az edzés,
versenyzés faradalmait e két tevékenységgel - a ze-
nét csak hallgatom - pihenem ki.

Felhivas

A Budapesti Atlétikai Szovetség /fjiu Titanok elnevezésid mozgalmat indit az atlétikat kedveld
6-18 éves fiatalok szdmdra. Akcidnkkal lehetdséget kivanunk biztositani olyan érokmozgd, nem
leigazolt didkoknak, akik rendszeres edzésre nem tudnak jarni, de van tehetséglk, versenyzési
kedvik a sportdg Gzéséhez, igénylik a szabad levegdn végzett kdtetlen testmozgdst.

Az akcidban részt vehetnek iskoldk, intézmények, lakékdzbsségek és barmilyen egyéni szer-
vezésben beinduld, az atlétikai versenyszamokra felkészitd jatékos sportfoglalkozast végzd k-
z6sségek, ahol az atlétikat szeretd testnevelS vagy veterdn atléta szervezi és vezeti a csopor-
tot. Tagdij nincs, csak egy nyilvantartasi névsor, amelyre az kerulhet fel, akinek edzettségi 4llapo-
ta, mozgasi aktivitdsa, sportdgi felkészlltsége megfelels és a félévenkénti orvosi vizsgédlaton al-
kalmasnak bizonyul.

A fentiek alapjén, sajat szervezésben vagy akar a Budapesti Atlétikai Szovetség éltal rendezett
korosztédlyos versenyeken, bajnoksdgokon indulhatnak a sportdg szabdlyainak a betartdsdval. A
mozgalomnak sajat korosztélyos csdcsnyilvantartdsa €3 éves ranglistdja lesz.

A létesitmények haszndlatdnak lehetSségét a csoport helyén megjeldlt iskola, intézmeény, illet-
ve sportpdlydt a Budapesti Atlétikai Szovetség biztositja a jelentkezok részére.

Az /fjg Titanok mozgalomhoz csatlakozni kivand egyének és csoportok szdmdra tovdbbi in-
formdcick kaphatdk, illetve a csoportok vezetésére jelentkezni lehet az aldbbi cimen:

Budapest Atlétikai Szovetség
1053 Budapest, Curia u. 3.
2 1/2. emelet 3. szoba
H-P. 8.00-11.30 oraig
Telefon: 1180-933/297, 298. mellék
Ziegner Karoly
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Terveink szerint ezutan rendszeresen kozliink hireket, tudoé-
sitasokat, érdekességeket a magyar atlétika utanpoétlasarél.
Ugy gondoltuk, nem lenne haszontalan a magyar atlétika jo-
véjének legigéretesebb tagjait rendszeresen bemutatni a
szakma nyilvanossaganak. Igyeksziink az atlétika taborat
folyamatosan tajékoztatni az utanpoétlas korosztaly aktualis
tudnivaléir6l. Nem eredményeket kivanunk kozoélni, azt la-
punk mas helyén megtalalhatjak az olvasék. Olyan nivés, ta-
nulsagos cikkeket, riportokat szeretnénk kdzreadni, amelyek
a napi munka soran felhasznalhaték. Ezattal az Orszagos
Testnevelési és Sporthivatal atlétikai palyazatat ismertetjiik

AD(

az érdekelt szakemberek véleményeivel fliszerezve.

Az OTSH
atlétikai palyazata

Az OTSH azzal a szandékkal hirdetett palyazatot
atlétikaban és labdarigasban, hogy minél tébb gyereket
lehessen bekapcsolni a rendszeres testmozgasba. Elsé
hallasra sokan legyintettek: ismét egy kampany, amely
a fustjének elszallasa utén eltl, mint annyi ehhez ha-
sonlé kezdeményezés az utdbbi években, évtizedekben.

Masfél év tapasztalatai alapjan ezuttal masrél van
sz6...!

A gondolat Téth Jozsef OTSH féosztalyvezetd-
helyettes elképzelései alapjan olt6tt testet. ,1996-ban
bizonyos 6sszeget sikerilt elkiléniteni a gyerekek rend-
szeres sporttevékenységbe valé bekapcsolasahoz -
mondta az otletgazda. Az elképzelések alapja az volt,
hogy olyan korosztalyt és olyan sportdgakat valasszunk
ki, amelyek a fenti elképzelést leginkabb képesek meg-
valésitani. [gy esett a valasztas az atlétikara és a labda-
ragasra.”

Az okokat az alabbiakban fejtette ki:

,® Iskolai viszonylatban ezek a legnépszeriibb
sportagak, a legtébb iskolaban ezek képesek a legtébb
gyereket foglalkoztatni.

® Régota terveztiik kiemelten foglalkoztatni a 6-12
éves gyerekeket. Ennek a korosztalynak a /egkevésbé
megoldott a rendszeres mozgasa és foglalkoztatasa.

® A Jabdarigas kétségkivil a legnépszeriibb a gye-
rekek korében. Az at/étika nagy témegeket tud moz-
gatni, viszonylag mostohabb kérilmények kozoétt is
6rém- és sikerélményt tud biztositani, emellett tébb
sportagnak lehet az alapja. E két sportaggal bizonyos
rendszerességet lehet megvalésitani.”

Az OTSH az els6 atlétikai palyazatot az 1996/97-es
tanévben irta ki. A palyazat tartalmanak kidolgozasat az
OTSH, a MASZ és az MDSZ szakemberei kézdsen vé-
gezték el.

Ebben az elsé ,kisérleti évben” nem minden megye
és budapesti kerllet mérte fel a palyazatban valé rész-
vétel lehetdségeit. Végul 6t fovarosi kerilet és 6t megye
nyert a palyazaton jelentés 6sszeget a versenyek ren-
dezésére.

A megyék nagy témegeket mozgésitottak a kilén-
féle atlétikai rendezvényeken. Ezek az események a
gyerekek érdeklddési korének és életkori sajatossagai-
nak megfelelé mozgasanyagot dleltek fel.
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® Milyen eredményt hozott a kisérleti év? — kérdez-
tik Toth Jozseftol.

A kisérleti év kedvezd tapasztalatokat mutatott —
hangzott a valasz. A megyék jol hasznaltdk ki az anya-
giakb6l ad6dé lehetéségeket, megnétt a palyazat iranti
érdeklédés. A masodik évben (1997/98) nyolc buda-
pesti kerllet és 18 megye készitett el és nydjtott be pa-
lyazatot az els6 évnél sokkal jobb tartalommal. Az
OTSH egy millibval megemelte a szétoszthaté Ossze-
get” — foglalta 6ssze az els6 év tapasztalatait az OTSH
foosztalyvezets-helyettese.

A biralébizottsag 6t budapesti kertilet és kilenc me-
gye palyazatat fogadta el. Az 6szi elsé félévrdl készilt
Osszesités azt mutatta, hogy a palyazat elérte céljat!

Valamennyi megye teljesitette azokat az elvaraso-
kat, amelyeket a palyazat elnyerésével vallalt. Az ese-
mények (versenyek) szama és a résztvevok létszama
megfelelé volt. A versenyeket a megyék korzetek sze-
rint rendezték, igy kevesebb utazasi koéltséget kellett
felhasznalni. A budapesti keriiletek megkézelitéleg sem
tudtak megvaldsitani a célkitiizéseket, annak ellenére,
hogy az 6 esetiikben utazasi kéltség nem mertilt fel.

A részvételi szamokat és az 1998. januar 31-ig le-
zajlott eseményeket j6l érzékelteti az aldbbi tablazat:

Az események A e ndaz; A résztvevok
P venyek .
iranyitoja # szama
szama

Megyék
Baranya Foki Jozsef 16 6281
Bacs-Kiskun Galamb Istvanné 8 1473
Békés Marik Laszléné 33 25621
Csongrad Kiss Gabor 25 10191
Hajdu-Bihar Nagy Tibor*
eds2-NagYKU™  Fodor Istvan 19 6202
Somogy Acs Lajos 18 6454
Vas Kiss Zoltan 13 3457
Zala Kaman Ferenc 17 2364
Budapest
XI. ker. Szonyi lldiké 3 1577
XIIl. ker. Eperjesiné Muts Eva 4 1936
XIV. ker. 3 778
XV. ker. Osvathné Bretl lidiké 3 716
XXI. ker.**

* A megye a tablazat elkészitése utan kildte el az adatokat.
** A palyazat kiirasaval ellentétes versenyeztetés miatt nem értékelhetd.

Mit jelent a magyar atlétika szamara ez a palydzat?

Sportagunk nagy problémaja, hogy a gyerekek ké-
rében nem tudjuk kelléen népszer(siteni a korai évek-
ben. Ennek a problémanak a megoldasahoz adhat se-
gitséget ez a program, ugyanis ennek a korosztalynak
lételeme a verseny, a versengés. Csakis ez adhat




olyan maradand6 élményeket ahhoz, hogy ezt a sport-
agat valasszak az ilyen koru gyerekek!

A palyazat kiirasakor olyan hirek terjedtek el, hogy a
sportag tébblet millickhoz jutott, s a felhasznélas rész-
leteirdl is lehetett fals véleményeket hallani. Bizonyos
idének kellett eltelni ahhoz, hogy mindenki megértse, itt
nem a versenyatlétika kozvetlen tamogatasarél van szé.
Természetesen, j6l gazdalkodva a lehetéségekkel, né-
hany év mulva azza valhat!

Ugy gondoljuk, hogy az értékelés leghitelesebb for-
méja az, ha megszoélaltatunk néhany olyan szakembert,
akik a gyakorlatban valésitjak meg a palyazat célkitiizé-
seit.

Kaman Ferenc, a Zala megyei Atlétikai Szdvetség
fotitkara:

JA megyében o6t kdzpontban térténik a versenyek
szervezése. Patkay Jozsef (Nagykanizsa), dr. Kardos
Jozsef (Keszthely), Horvath Laszlé (Lenti), Bognar
Szabolcs (Zalaszentgrét) és Csiszar Attila (Zalaeger-
szeg) kollégak szervezik a versenyeket. Az események
hatasara a helyi sajté és a varosi tévé az eddigieknél
tobbet foglalkozik az atlétikai utanpoétiassal. Bar az ak-
ciénak nem célja, az elmult tanév végén orszagos jelle-
gl dontét rendeztiink (nem palyazati pénzbdl!) a »Ki a
leggyorsabb, ki a ............... ?« eseménybdl (a palyazat
egyik versenyformaja). Tervezzik, hogy a legjobban
szerepl6 iskolak diakjai kozil kb. 60 fét egynapos ki-
randuldsra visszik az Atlétikai Eurdpa-bajnoksagra.
Ordmmel tapasztaljuk, hogy kisebb iskolak is csatla-
koztak a programokhoz. Az el6zetesen elkészitett prog-
ramot béviteni fogjuk.”

Marik Laszléné, a Békés megyei Atlétikai Szovet-
ség elndke:

LA palyazat utnak inditasa fantasztikus volt. A prog-
ram — ha tobb éven keresztiil megy — segiti a magyar
atlétikai utanpétlas nevelését, amelyre oriasi sziikség
van. Békés megyében tiz kérzetben rendeztiink verse-
nyeket. A kiirast megel6zéen fontosnak tartanék egy
szakmai-szervezési korrekciét a programot ténylegesen
miik6dteték bevonasaval.

Ennek a programnak szerves részévé kell valnia az
atlétikai utanpoétias-nevelésnek. Jo lenne, ha a »Ki a
leggyorsabb, ki a ............... ?« feljutasos versenyét is
megrendeznék a palyazat keretében.”

Marik Laszl6né toébb javaslatot is tett, melyeket
megfontolasra ajanl a kbvetkezé évekre. Példaul:

@ Tekintve, hogy nincs mindenutt atliétikai palya, ut-
cai és mezei versenyeket is kellene rendezni.

® A 6-7 éves korosztaly helyett a 7-8. osztalyosokat
kellene bevonni a programba.

Galamb Istvanné, a Bacs-Kiskun megyei Diaksport
Tanacs elndke:

Az eddig is meglévé programokat tudtuk a palya-
zattal bdviteni, illetve szilardabba tenni. A Il. korcsoport
részére fut6 CSB-t rendeztiink 43 iskola részvételével.
Kecskeméten 18 iskola bekapcsolasaval termi atlétikai
versenyre keriilt sor. Osszefoglalva elmondhatom, hogy
a palyazati 6sszeg segitségével az eddigieknél t6bb is-
kola tud bekapcsolddni az atlétikai programokba.”

Kiss Gabor, a Csongrad megyei Atlétikai Szévet-
ség elndke, a program irdnyitéja:

A megyénkben nagyon kedvezd hatast valtott ki a
program. A kérzetek felelosei nagyon pozitivan alitak a
feladatokhoz. Az &nkormanyzatok sok pénzt adtak a
program megvalésitasahoz, a létesitményeket ingyen,

vagy minimalis téritési dij ellenében bocsatjak rendel-
kezésre. Sok olyan iskola kapcsolédott be az atlétikaba,
ahol eddig ezt a sportagat nem Gzték. Sok szillé segi-
tette tevékenyen a versenyek rendezését. Sok esetben
a szponzorok is galans ajandékokkal segitették a ver-
senyek sikerét. A helyi sajatsagok figyelembevételével
néhany — a palyazatban szereplé — versenyformat at-
alakitottunk. Komoly problémat jelent szamunkra, hogy
a kiemelkedd adottsagokkal rendelkezé — a versenyen
feltlint — gyerekeket hogyan tudnank megfelelé kezekbe
iranyitani. Javaslom, hogy a kévetkez6 évi palyazatot a
tanév megkezdése el6tt hirdessék meg, hogy idében
inditani lehessen a versenyprogramot.”

Acs Lajos, a Somogy megyei Sporthivatal munka-
tarsa:

JPozitivan értékelem a kezdeményezést. Sajnos a
megyeszékhely kiszallt a programbél, de a megye va-
rosaiban zajlanak az események, amelyek egy részét
az FKF programmal parhuzamosan szerveztiik. Ezt va-
zoltam a megyénkbe latogaté OTSH-vezetéknek is,
akiknek — ugy tnt — tetszett az elképzelés.”

Az idézett vélemények egyértelmiien mutatjak, hogy
valami mozgasba jott. Az indulas lendlletét fenn kell
tartani és minden eszk6zzel még fokozni is kell. A pa-
lydzati program egyik kidolgozéjaként és megbizott ér-
tékel6jeként egy komoly problémat szeretnék megem-
liteni: A labdarigas programjahoz az MLSZ hasonl6
dsszeggel jarul hozza. A Magyar Atlétikai Szévetség az
eddigi két évben anyagi nehézségek miatt — az eszmei
tdmogatason kivil — nem tudott semmit hozzatenni a
palyazati oOsszeghez. Ezzel kapcsolatban kikértem
Orendi Mihaly, a MASZ szakmai alelnkének a vélemé-
nyét. Miutan pontosan tajékozédott a palyazatrél, tar-
gyalt Farkas Tibor OTSH tanacsossal, a két sportag
palyazatanak kozvetlen iranyitéjaval. Elvileg meg-
egyeztek abban, hogy a kévetkez6 palyazati kiirasban a
MASZ is hozzéjarul az 6sszeghez. Konkrét megallapo-
das nem sziletett, de biztos vagyok benne, hogy az
egyre kozeledé — a magyar atlétika egészét meghata-
rozé — Eb utan haladas térténik ebben a kérdésben.

Egyébként a MASZ alelndke az aldbbiakat mondta
a palyazatrol:

~Rendkiviil fontosnak tartom. A jelenleginél jobban ki
kell hangsulyozni, jobban ki kell aknazni a palyazat
utanpoétlias-nevelési hatdsanak a lehetdségét. Termé-
szetesen ennek alapvet6 megoldasa az, hogy az esz-
mei segitségadason tilmenden, a MASZ is »beszall-
jon« a megval6sitasba. Minden télem telhetét elkévetek
ennek érdekében.”

Befejezésiil réviden ismertetjliik Farkas Tibor OTSH
tanacsos véleményét az elmult palyazati év és a jelen-
legi félév eddigi tapasztalatairél:

Az elmult tanévi ugynevezett kisérleti év tulajdon-
képpen néhany hénap volt! Nyitottak voltak a megyék,
véllaltdk a programot. A palyazati célt jol fogalmaztuk
meg, eseményekre volt kiirva, ezt rendezték meg. Na-
gyon fontos lenne — az dsszegtdl fiiggetiendl —, ha a
szakszdvetség tdmogatna a palyazatot. Az elsd év ta-
pasztalatai alapjan a masodik évre sokkal szinvonala-
sabbak lettek a palyazatok. A siker egyértelmd muta-
téja ezek szamanak emelkedése is. A megyén bellli
szervezést a megyék kiemelkedd szakemberei iranyit-
jak és fogjak ossze. Ez is pozitiv hatasa a palyazatnak.”

Kovacs Sandor
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A gerinc gyakori sportsériléseirdl |.

32 csigotyacsontbdl feléplls gerincosziop egyértel-

mUen az emberi test legbonyolultabb és legdssze-

tettebb, egymdassal szorosan dsszefuggs zuleti rend-
szere. Az atlétika versenyszdmainak mozgdsanyaga sordn
(els6sorban az ugré- &s dobdszémok), a gerincre haté erdk
a fermészetben elsfordulé ériékek 1obbszordsét is elérik.
Emiatt nem meglepd dolog szadmunkra, ha sporttarsainkat
gerincbantalmakrdl halljuk panaszkodni. A gerincsérilések
veszélyességének hangsulyozdsdara nincs szikség, hiszen
kozismert, hogy a kdzponti

ezért az a té& minden irényaba hailthato fulajdonsagu andl-
kil, hogy sérilést szenvedne (kivétel a szélséséges eréha-
tasok). A legveszélyesebb talan, ha a fuggdleges iranyban
hat6 terhelés a torzs csavaroddsaval kombindlodik. A ge-
rincoszlop feszességét, nagy stabilitdsdt a csigolydk kdzott
elhelyezkedd (zUletek, feszes szalogrendszer és nem utol-
sésorban a gerinc mentén hizodo igen erés mélyhdtizom-
rendszer biziosfa.
sporftevékenység sordn mind a csontos gerincosziop,
Arzind annak stabilitasat és rugalmassagdt biztosité
alag-, fzUlefi és izomrendszer egyarant kdnnyen
sérulhet. A gerinccsatorndban futd idegpdlydk sérilése az
atiétikaban szerencsére nagyon ritka.

Slyos probléma a csigolyatestek kozott taldlhaté porc-
korong kisérvesedése. Egyértelm( OsszefUggés dllaptthato
meg a gerincre hato fokozoft fizikai terhelés és a betegség
kialakulasa kozoft. A porckorong belsejében kocsonyas
mag helyezkedik el, amelyet rostos kapszula® vesz koril. Az
ismétiéds traumdk (nagy terhelések az edzések sordn) a
kils& tok szovetének effajuldsat, majd megrepedését okoz-
zak, fgy a bels kocsonyds dllomdany eléboltosul és a kbzel-
ben halads, &s a gerincvelsbd kileps idegeket nyomni kez-
di. Ezt az dliapotot nevezzik porckorong-, vagy gerinc-
sérvnek (discus hemia). Az elvdltozds a mozgds sordn igen

éles, villamcsapdasszert faj-

idegrendszer alsébb része, a
gerincveld a csigolydk dital
KorUlolelt” csontos csatoma-
ban huzédik. Benne az
izomrostok dsszehuzodasat
kivalté mozgatopdalydk és a
testink legkulonbozsbb
pontiain elhelyezkedd (bor,
izmok, inak stb.) &rzékels ké-
szilékekbd (recepiorok) az
ogykéreg felé haladd érz6-
palyak futnak.

A csigolyék alakja és
mérefe waltozd. A legfelss

nyakcsigolyaktdl lefelé a de-
rékidion elhelyezkedd ke-

dalmat provokdl, esetleg az
als6 végtagon észlelhets ér-
zészavart  (bizsergés, zsib-
badds, érzéskiesés) okoz.
Jellemzé, hogy a sérUlt sza-
kasz aktiv és passzfv moz-
gatdsa egyardnt elviselhe-
teflentl  fajdalmas.  Agyéki
szakaszon kialakuiva jellem-
26 a comb hdisé felébe su-
garz6 éles fajdalom (ischias).
Neurol6giai vizsgdlat sordn
reflexeltérések is gyakran
kimutathatok. A folyamat su-

lyossagdt bizonyftia, hogy ki-

reszicsonfi csigolydk felé a
csigolydk mérete ndvekszik, egyre vaskosabbd, teherbiréb-
bd vainak. Ez érthetd, hiszen egyre nagyobb terhet, az Gll6
testhelyzetben folottik elhelyezkedd felsttestet kell tartaniuk.
Ez a nyakcsigolydk esetében csak a fej és a nyaki rész, az
Ggyéki csigolyakndl viszont az egész felsétest. Ehhez, a fes-
tunk 16megébdl adodo terheléshez adodik hozzda az ugra-
sok, dobdsok és az er8fejleszté sulyz6s edzések gyakoriatai
soran fellepd, akdr tobb széz kilogrammos erbhatds (gug-
golds, szakitdas, mélybeugras stb.).
Z egyes csigolydk az egymds alatt elhelyezked§ csi-
golyatestekkel tGmaszkodnak egymdasra. A gerinc-
omdt az ezekbdl a testekbd kiindulé csigolyatvek
aGital korulzart Ureg alkotia. EzenkivUl oldal- és hati iranyba
mutatd csontnyUivanyok (harant- és tovisnyulvany) teszik
még ,szabdlylalanabbd” a csigolydk alakjat. A gerincosziop
nem egy merev, egyenes rid, hanem oldalrél szemiéive
kett6s ,S" alaku gorbUletet mutat, mely annak fuggleges
irényd rugalmassagdt biztosflia. A ruganyossagot o csigo-
lyatestek kozott elhelyezkedd porckorongok még tovabb fo-
kozzak. Ezek fejleftsége a legmozgékonyabb szakaszon
(nyaki, Ggyéki) a legkifejezettebb.
A gerincoszlopot természetesen nem csak fuggdleges
terhelés, de a tér legkUlkinbdz8bb iranyabd! hat6 erdk is érik,
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alakulasa gyakorlatilag egyet
jelent a sportkarrier végével.
Erthet6en a megel6zésére kell tehdt térekednink, hiszen a
kifejl6dott sérulés - bar gyégythatd — a tovébbi élsportszintG
edzésekkel nem dsszeegyeztethel® dliapot.
kezelést gyogyszeres (szteroidok) és fizioterdpidval
Ak;zdiuk melyek eredményeként a sérv visszahuzod-
. A konzervatfv ter@pia hatdstalanséga esetén se-
bészi beavatkozds kovetkezik. Mindkét esetben szigory,
hosszu heteken keresztul tarté Ggynyugalom javasolt. A leg-
akkurdtusabban végrehaitott kezelés esetében is gyakran
fordul el§ a sérUlés kigjuldsa. A megelézés lehetlsége a
pontos gyakoriat-végrehajtdsban és a tulterhelés, tilmére-
tezeft terhelések elkertlésében rejlik. A nagy sulyzok és ter-
helések alkalmazasa, azok novelése csak fokozatosan és
csakis az egyén erfsodésének Utemében toriénhet. Az
edzések sordén alkalmazhat6é segédeszkdzok (sulyemeldovi
hasznosak lehetnek, de ezek haszndlata nem zéria ki @
sérulés lehetéségét. A legjobb prevencié a gerinc mellett el-
helyezked& mélyhdtizmok megerdsitése, mivel ezek fokoz6-
do ténusa csokkenti a gerincoszlopra harulé terhelést.

(Folytatiuk)
Dr. Osvath Péter



f’i

il
D)

BUDAPEST 98

(4

SPLIT * 1990

VISSZATEKINTO

Mire ezek a sorok megjelennek, mar csak 4 hénap vilaszt el a budapesti XVII. Atlétikai Euré-
pa-bajnoksig 1998. évi augusztusi kiizdelmeitsl. Lapunkban az elmdlt évi elsé szamtél kezdve
olyan cikksorozatot inditottunk, amelyben hénaprél-hénapra beszimolunk az eddig lebonyoli-
tott atlétikai Eurépa-bajnoksidgok torténetérsl, eseményeirsl és eredményeirsl.

Az 15. Atlétikai Eurépa-bajnoksig
kiizdelmei, amelyeket a jugoszldv tengerpart melletti Split
szép fekvéstl stadionjdban 1990. augusztus 27. és szeptember 1
kozott rendeztek meg, egy éviizeden beliil még élénken emlé-
kezetiinkben élnek. A misor nem valtozott, 43 szdmban avat-
tak most is Eurépa-bajnokot. Nagyszerd versenyeket viviak az
atlétdk a stadionban, de a politika, a rendszervdlids mar érez-
tette hatdsdt. A németek ezen az Eb-n indultak utoljira kiilén
csapattal, de a ziréiinnepély utdn mdr kozésen vonultak végig
a stadionban, amelyben horvét zdszlék lobogtak és a jugoszliv
himnuszt fiittykoncert fogadta.

A legjobban a keletnémetek szerepeltek, 12 bajnoksigot
nyertek, ebbél kilencet (1) a nék. Remekeltek a brit atlétdk,
de a szovjet csapat visszaesett, csak hat gySzelmet arattak A
stuttgarti mélypontrél atlétikdnk felemelkedett, két eziist-
érem, 18bb j6 és viratlan helyezés jelezte ezt.

A brit férfi atlétdk

folytattdl az el625 Eb-n nydjtott remek szereplésiiket, nyole
() gybzelemmel a férfi versenyszdmok egyharmadit ¢k nyer-
ték meg. Kiilonésen a futék tintek ki. Szdz méterts] 800 mé-
terig bezdrélag minden versenyszdmban brit futé ért elsének a
célba. Linford Christie, a késdbbi olimpiai és vildgbajnoka a
tdvnak, 100 méteren, honfitdrsa, Roger Black 400 méteren is-
mételte meg stuttgarti elsSségét, akdresak a 4x400 méteres
brit vélté, amelyben Black negyedik Eurépa-bajnoki aranyét
gydjtétte be. Kétszdz méteren John Regis — az 1987. évi rémai
vb eziistérme utdn — iratkozott fel az 1j Eurépa-bajnokok lis-
tdjéra. A vildgesicsot tarté cimvéds honfitdrsa, Sebastian Coe
utdn 800 méteren Tom McKean, a stuttgarti Eb mdsodik he-
lyezettje vette 4t a vdltébotot és Srizte meg a brit kozéptoviu-
ték hegeménidjat. Két j csillag biztositotta gdton is a brit
uralmat. Colin Jackson 1987. évi vildgbajnoki bronza, 1988, évi
olimpiai eziistje Splitben fényesedett aranyra, amelyet 1993-
ban Stuttgartban djabb arannyal koronizott meg. A hosszi gé-
ton Kriss Akabusi spliti gySzelme utdn szerzett a kévetkezs
években viligbajnoki, majd olimpiai bronzot. A brit férfigys-
zelmek sordt egyetlen egy iigyességi szdmban, gerelyhajitds-
ban kivalé képviseldjiik, Steve Backley zdrta be, aki két olim-

piai érem (bronz és eziist) kozben szerzett Eurépa-bajnoki cf-
met. A két olimpiai gydzelmet a versenyszdm ,nagyja”, a cseh-
szlovik Jan Zelezny szerezte meg, akit a brit dobé még az
1995. évi giteborgi vildgbajnoksdgon is kovetett mésodik he-

Iyével.
Az olasz hosszitaviuték

az eléz6 vildgversenyek utin Splitben is remekeltek, négy
gySzelemmel igazoltdk kivételes tuddsukat, brawirt bravirra
halmoztak. Az élen Salvatore Antibo, az egyediili sikerrel
dupldzé férfi atléta 4ll, ald miutdn a stuttgarti Eb-n harma-
dik, a sz8uli olimpi4n a mdsodik helyen futott be 10.000 méte-
ren, ezittal megnyerte ezt a versenyszdmot és rdaddsul még az
5000 métert is. Nagyszerd fegyvertényt hajtott végre honfitdr-
sa, Gelindo Bordin is, azzal, hogy 1986-t4] 1990-ig hérom vi-
ligversenyen (Eb: 1986, 1990 és olimpia: 1988) teljesitetts leg-
hamarabb a legnehezebb tdvot (csak -az 1987, évi rémai vb-n
eldzte meg keét afrikai futé). A harmadik olasz, a 3000 méteres
akaddlyon gydztes Francesco Panetta is biiszke lehet az ered-
ménylist4jira. Az 1986. évi Eb-eziistje utdn az 1987, évi vildg-
bajnoksdgon — a kenyaiak versenyszdmiban — szerezte meg
ezen a tdvon az els§ helyet és 10.000 méteren is a mésodik he-
lyen végzett.
Futégydzelem nélkiil maradt

a szovjet férfi csapat. Négy bajnoksdguk kozil az 50 km-es
gyaloglisban Andrej Perlov gySzott, aki spliti sikerét a kivet-
kez8 két évben vildgbajnoki eziisttel és olimpiai arannyal foly-
tatta. Ridugrisban két vb-gySzelemmel (1983, 1987), az 1986.
évi Eurépa-bajnoki és az 1988. évi olimpiai arannyal a tarso-
lydban Szergej Bubka litszott a legesélyesebbnek, de — megle-
petésre — csak hatodik lett. GySzstt legveszélyesebb ellenfele,
honfitirsa Rogyion Gataulin, aki az eléz5 Eb-n érvényes ki-
sérlet nélkiil ugyan kiesett, de utdna — Bubka mégott — vildg-
bajnoki bronzzal és olimpiai eziisttel vigasztalédhatott. Hér-
masugrdsban a hdrom viligversenyen (Eb, vb, olimpia) is
gydztes bolgr Hriszto Markovot utasitetta maga magé az orosz
Leonyid Volosin, aki utina még két viligbajnoki eziistst
nyert. A kalapdesvetd Igor Asztapkovics spliti gySzelme utdn
hérom vilighajnoksig és még az 1996. évi (!) atlantai olimpia
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mésodik helyét is ,kibérelte”. Nagyszerfen lkiizdétt bajno-
kunk, Gécsek Tibor, akinek eziistjét 1993-ban és 1995-ben még
két vildgbajnoki bronzérem kévette.

Sovany a német mérleg

négy gydzelemmel, amelyet hirom keletnémet és egy nyugat-
német atléta aratott. A legmeglepsbb sikert hajrigydzelmével
a keletnémet Jens-Peter Herold érte el 1500 méteren, bair két
év eldtti climpiai harmadil helye utdn nem tartozott az esély-
telenek kézé. Két dobészdmban két szouli olimpiai bajnok is
valéra véltotta a keletnémet reményeket, Ulf Timmermann a
silylokést, Jiirgen Schult a diszkoszvetést nyerte meg. A nyu-
gatnémeteknek egyediil a tdvolugré Dietmar Haaf okozott
6rémét, ndla jobb eredményekkel rendelkezs ugrék legydzésé-
vel. Képességeit bizonyitja, hogy a kovetkezs évben is a leg-
jobb eurépai tivolugrénak bizonyult, amikor a tokiéi vilighaj-
noksigon az amerikaiak ,csodahirmasa” (Powell, Lewis,
Myricks) mégétt a negyedik helyen végzett.
A tovabbi férfi bajnoksigok

koziil kettdt nyertek a francidk, pedig gySzteseik az el6z5 Eb-
n nem nyertek érmet, ugyanis a vildgesicesal gydztes 4x100
méteres valts a negyedik, a tizprébdzé Christian Plaziat pedig
a hetedik helyen végzett. Utébbi versenyszdmban Szabé Dezss
nagyszerd kiizdeni tuddséval eziistérmet harcolt ki. Magasug-
résban a hazaiak kedvence, 2 Magyarorszdgon is sokat tartéz-
kodé, az Olimpiai Csarnokbél jél ismert Dragutin Topics vitt
végbe nagy brawirt. A 19 éves jugeszldv fiatal, miutdn egy hé-
nappal kordbban Plovdivban 237 centis ifjiségi vildgesicesal
gyozstt az ifjisdgi vildghajnoksdgon, Splithen a felndttek k-
Z6tt szerzett Eurépa-bajnoki cimet is. A csehszlovik Pavel
Blazek a 20 km-es gyalogldst az 1982, évi Eb-n feladta, 1986-
ban hatodik lett, hogy utdna 1990-ben dtvegye a ,stafétabotot”
az 1986-ban Eurépa-bajnok, 1988-ban olimpiai gyfztes honfi-
térsdtsl, Jozef Pribilinectél.

Kilenc gytzelemmel

a keletnémet atlétandk taroltak, a ndi versenyszdmok felét
nyerték meg. Akdrcsak a brit férfiak, az NDK-beli atlétantk
is megnyerték 100 métertsl 800 méterig bezdrélag a futészd-
mokat és melléje a két vdltéban megvédték stuttgarti elsisé-
gliket is. A esillagok 100 és 200 méteren Katrin Krabbe, 400
méteren Grit Breuer voltak, akilnek a csillaga még a kovet-
kezd évben, a tokiéi vildgbajnoksdgon is ragyogett, Krabbe
djabb kettds gySzelmével, Breuer eziistjével, de késdbb — a
doppingligy miatt — elhalvinyult. Nyolcszdz méteren a szovjet
kozéptivfuténsk 1978-t4] hirom Eb-n tarté uralmit Sigrun
Wodars mésodik helyével mir Stuttgartban fenyegette, utdna
hérom vildgversenyen (rémai vb, szouli olimpia, spliti Eb) tér-
te meg. A kétszeres vildghajnok (1983, 1987) és az 1992. évi
olimpia tdvolugrébajnoka, Heike Drechsler Stutigart utdn
Splitben is megfrizte Eurépa-bajncki hegeménidjit, de 200
méteres gySzelmét nem tudta megismételni, Katrin Krabbe
mogbtt futott be. Két olyan dobéns, sillyal Astiid Kumbernuss,
diszkosszal ke Wyludda nyert Eurépa-bajnokségot, akik hat év
miilva Atlantdban az olimpidn is a legjobbnak bizonyultak, sét
Rumbernuss még az 1997. évi athéni vildgbajnoksdgon is a gy5-
zelmi dobogé legfelss fokdn 4llt, mint Eurépa legjobb ndi atlétdja.
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Nyolc orszig osztozott

a tovdbbi tiz ndi bajnoksdgon, kettét-kettst csak az NSZK ésa
Szovjetunié nyert. A nyugatnémet gySztesek kozétt taldlhaté a
mésik atlétans, a hétprébdzé Sabine Braun, aki Kumbernuss-
hoz hasonléan, még 1997-ben Athénben is vilighajnok tudott
lenni. Honfitdrsa Heike Henkel magasugrdsban Eurépa-
bajnoki gydzelmét kovetfen, két éven belil a tokiéi vb-
elsdségpel és a barcelonai olimpiai arannyal ,tripldzott”.

A szovjet atlétandk a virtnil gyengébben szerepeltek, az
ligyességi szdmokban nem nyertek aranyat. A 10.000 méteren
elgszér indulé Jelena Romanova tudta a szovjet futéndk hirne-
vét megmenteni és ezt meg is frizte, mert két évvel késibb a
barcelonai olimpidn ismét elsSként ért célba. Tatjana Ledovszkaja
400-as gaton folytatta a szovjet gatfuték stuttgarti Eb-sikerét
és tuddsdt a kovetkez§ évi viligbajnoksdgon djabb gySzelem-
mel bizenyitotta be.

Négy orszég egy-egy atlétandje gyarapitotta a férfi t4rsaik
4ltal elért sikereket. fgy a brit Yvonne Murray kbvette a brit
férfi futék péld4jat és 3000 méteren — stuttgarti bronza utdn —
megszakitotta az 1978-t4] tarté szovjet 3000 méteres sikerso-
rozatot. Két esélytelennek tartott atlétand, az olasz Anna Rita
Sideti 10 km-es gyaloglisban, a jugoszldv Sznezana Pajkics, az
1989. évi ifjisdgi Eurépa-bajnok pedig 1500 méteren szerzett
hazjinak Eurépa-bajnoki aranyat.

A francidk viszont elvirtik, hogy Monique Ewanje-Epée
gydzzén a rovidebb giton. A galloknak 21 évet kellett varniuk
arra, hogy Nicole Duclos 1969. évi 400-as sikere utdn djabb
francia ndi Eurépa-bajnckot avassanak. Maratoni futdsban a
portugdl Rosa Mota hihetetlen brawirt hajtott végre. Sorrend-
ben harmadszor is megnyerte a nék leghosszabb tdvjit, ame-
lyet az Eurépa-bajnoksdgon eldszir 1982-ben tiztek misorra.
De hogy a dél-eurépai ,futéesoda” dicsSséglistija teljes legyen,
a hirom Eurépa-bajnoksdg kdzben az 1987-es vildgbajnoksigon
és az 1988-as olimpi4n is a legdlléképesebbnek bizonyult, min-
den ellenfelét maga mogstt hagyta. A gerelyhajité finn Paivi
Alafrantti — két 1974. évi finn néi futégySzelem utdn — az elss
atlétand hazdjiban, aki iigyességi versenyszdmban néi Eb-
aranyat tudott szerezni.

Végeredményben az aranyérmeken
minddssze 4z orszdg osztozott. A 43 aranybél (24 férf, 19 néi)
12-vel (3 férfi, 9 néi) a keletnémetek vették ki a résziiket. A
britek 9 (8+1), a szovjetek 6 (4+2) és az olaszok 5 (4+1)
aranyat gydjtéttek be. Hirom-hdrom els hely jutott a franci-
dknak (2+1) és a nyugatnémeteknek (1+2). Két (1+1) Eu-
répa-bajnoki cimet nyertek a hdzigazda jugoszlivok, egyet-
egyet a férflakndl a csehsalovikok, a néknél pedig Finnorszdg
és Portugdlia.

A szinvonal
az Eurépa-bajnoksdgok torténetében hosszi idé utdn megtor-
pant. Minddssze nyolc férfi és ot ndi versenyszdmban ért el a
bajnok jobb eredményt, mint a négy évvel kordbbi gydztes. El-
sésorban a dobészdmokban mutatkozott visszaesés, egy Euré-
pa-bajnoki csiicsot sem javitottak meg a dobék. Vonatkozik ez
a megdllapitds — az akaddly és a nfi gyaloglds kivételével —a
hosszabb tdvi versenyszdmokra is. Csak a vigtdzék és a vil-



16k villogtak, éliilkén a 4x100 méteren vildgesicsot javité fran-
cia férfi négyessel. Mindkét férfi gdton és néi hétprébdban
sziiletett még Eurépa-bajnoki cstics, de az ugrék mérlege na-
gyon szerény, egy férfi rekord (hirmas) mellett két bedllitds
(magas, rid), valamint egy néi eddigi legjobb Eurépa-bajnoki
teljesitmény tdvolugrdsban.

A magyarok szereplése
felemelkedést mutatott a stuttgarti egypontos kudarc utdn.
Most a férfiak a két eziistérem mellett a 4x100 méteres vélts-
ban is helyt 4lltak, a nék pedig Féldingné Nagy Judit, Kovdces
Judit és Hartai Katalin révén szereztek értékes pontokat, de
rajtuk kivill is akadtak j61 szerepls versenyzdink. Osszességé-
ben ez az Eurépa-bajnoksig megmutatta a magyar atlétika
erejét és képességeit. A javulds annak kiszonhets, hogy a vé-
logatdsndl a megbizhatésigot helyezték az egyes alkalmi ki-
ugré eredmények elé. Bebizonyosodott, hogy az eredményes-
séghez a hazai és killfsldi versenyeken elért megfelels szintd
stabil tudds sziikséges.

FERFIAR
100 m: 1. Linford Christie GBR 10.00
2. Daniel Sangouma FRA 10.04
3. John Regis GER 10.07
Kovacs Attila a kézépfutambél (10.54, ef. 10.46)
nem jutott tovabb.
Rezék P4l az el6futambé] (10.74) nem jutott tovabb.
Zajovics Csaba az eldfutambél (10.74) nem jutott tovébb.
200m: L John Regis GER 20.11
2. Jean Charles Troubal FRA 2031
3. Linford Christie GBR 20.33
400 m: 1 Roger Black GBR 45.08
2. Tomas Schonlebe GDR 4513
3. Jens Carlowitz GDR 45.27
MolnAr Tamés az eléfutambé] (46.80) nem jutott tovabb.
800m: 1 Tom McKean GBR 1:44.76
2. David Sharpe GBR 1:45.59
3. Piotr Pielearski POL 1:45.76
1500 m: 1 Jens-Peter Herold GDR 3:38.25
2. Gennaro Di Napoli ITA 3:38.60
3. Mario Silva POR 3:38.73
5000 m: 1 Salvatore Antibo ITA 13:22.00
2. Gary Staines GBR 13:22.45
3. Slawomir Majusiak POL 13:22.92
10.000 m: 1 Salvatore Antibo ITA 27:41.27
2. Are Naltlkeim NOR 28:04.04
3. Stefano Mei ITA 28:04.06
...9. Kaldy Zolt4n HOUN 28:13.7
Maratoni: 1. Gelindo Bordin ITA 2:14:02
2. Pier Giovanni Poli ITA 2:14:55
3. Dominique Chauvelier FRA 2:15:20
...11. Szlics Csaba HUN 2:20:48
Baier Tibor feladta.
110 m gat: 1 Colin Jaclkson GBR 13.18
2. Tony Jarrett GBR 13.2
3. Dietmar Koszewsld FRG 13.50

Baleos Oyrgy az eléfutambé] (1412) nem jutott tovabb.

1990-ben 8448 méteres dobdssal ranglistavezets sovjet Igor

Giécsek Tibort is. Az {innepélyes eredményhirdetésné] az érme-

.E’zustémesemk

Legmdményasebb vmysﬁmnkbu, hhp
vﬂé.gvmyekenel&thntyeaﬁsekésum MGP«g&elem
utdn Gécsek Tibor Sp!n.ben ara.tfa ed.d:g legna.gobh sikerét,
eziistérmet serzett,. :
wm&msmﬂmm tﬂuhkp.{snté
2ikcdidt, dgy érzem, hogy ezen & téren Fylidtem a legtibbet 4
vildg legjobljal ebben a versenyszdmban Eurdpdban mu.k
sok miilik azon, hogy egy-egy verseny miként alakul, aahn
most jé] ment— nyilatkozta Gécsek. .

Valéban, hiszen Gécsek az stadik legjobb teljesitménnyel
érkezett Splithe, de ezt az Eb-n feliilmilta. Bajnokunk &szintén
elmondta, hogy misodik helyében az is kizrejitszott, hogy az.

Nikulint térdsériilése akaddlyozta abban, hogy lnépeeségelhu
mérten szerepeljen.
Nagy megtiszteltetés érte a hla.pésmﬂa‘c, koztilk

ket Juan Antonio Samaranch, a Nemzetkoz Olimpiai Bizottsdg
elngke akasztotta a nyakéba és Primo Nebiolo, az IAAF elndke
is gratuldlt.

*

0’0

Szabé Dezsd v:szontolyuversenysdmban, aﬁszﬁh&ha.n
lett eziistérmes, amelyben magyar versenyzd még helyezett sem -
wolt, Eurépa-bajnokségon. Splitben elért nagyszerd 8436 pontos
rekordja nyolc éve diszeles a magyar csicslistén. Pedig az elsd
napi eredmények alapjdn, zuhogb esdben jéval elmaradt a meg-
szokott 6 magasugrdsdté] ~ még csak a hatodik helyen virtaa
folytatdst. A mésodik napon azonban § gyfjtstte a legtobb pon-
tot, nagyszerd kiizdeni tuddsdval a masodik helyre nyomult fel
Ritkasée tizprébdban, hogy valaldi ugyanannyi pontot szerez-
zen & mésodik napi nehezebb versenyszdmokban Bajnokunk
ezt tette, az els§ napi 4221 pontra 4115-6t tett rd Mestere, Fejes
Zoltin figyelt fel a sokoldald fiatalra és beszélte ré a legnehs-
2ebb versenyszdmra, a tizprébdra. Fiiliinkben csengenek méga 7
mesteredzd szavai, amikor 1988-ban, iz évvel ezeldtt egy BEAC-
pilyén foly$ versenyen azt mondta, hogy Szalma Lészlé utdn
Snbébeméh&amagyuaﬂétﬂmheme]kedéegémsége,k&
s6bhi sikerek hordozsja.

beni elvirdsokat Az Eb eldtt a bronzéremmel is
volna, de a nidugrds és a k@wmw.ugmﬂn'b- 3
rilt 4z jgnrsde azonban az hogy a tobbick a dabdsa(mokbu
dJtaldban jobbak ndlam, ebben kellene még fojlédnim :

\“

g
400 m gét: 1. Kriss Akabusi GBR 47.92
2. Sven Nylander SWE 48.43
3. Niklas Wallenlind SWE 4852
3000 m ak.: 1. Francesco Panetta ITA 8:12.66
2. Mark Rowland GBR 8:13.27
3. Alessandro Lambruschini ITA 8:15.82
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Magas:

Tavol:

Rid:

Hérmas:

Sily:

Diszkosz:

Gerely:

Kalapécs:

20 km gyal.:

50 lmm gyal.: 1. Andrej Perlov

Tizpréba:

4x100 m:

1. Dragutin Topics YuG 234
2. Aleleszej Jemelin URS 234
3. Georgi Dakov BUL 234
1. Dietmar Haaf FRG 825
2. Angel Hernandez ESP g5
3. Borut Bilac Yue 809
1. Rogyion Gataulin URS 588
2. Grigorij Jegorov URS 575
3. Hermann Fehringer AUT 578
10. Bagyula Istvan - HON 520
1. Leonyid Volosin URS 17.74
2. Hriszto Markov BUL 17.43
3. Igor Lapsin URS 17.34
1. Ulf Timmermann GDR 21.32
2. Sven-Oliver Buder GDR 2101
3. Vjacseszlav Liyho URS 20.81
1. Jitrgen Schult GDR £4.58
2. Erike De Bruin HOL 6446
3. Wolfgang Schmidt FRG 6410
...8. Horvath Attila HUN 62.08
1. Steve Backley GBR 87.30
2. Viktor Zajcev URS 83.30
3. Patrik Boden SWE 82.66
1. Igor Asztapkovics URS 8414
2. Gécseke Tibor HUN 80.14
3. Igor Nikulin URS 80.02
Vida Jézsef (72.40) a selejtezibs] nem jutott tovabb.
1. Pavel Blazek TCH 1:22:05
2. Daniel Plaza ESP 1:22:22
3. Thierry Toutain FRA 1:23:32
15. Urbanik Séndor HUN 1:29:19
URS 3:54:36
2. Bernd Gummelt GDR 3:56:33
3. Hartwig Gauder GDR 4:00:48
13. Sétor LAsz16 HUN 4:09:46
14 Czukor Zoltin HUN 4:16:40
Urbanilz Sdndor feladta.
1. Cristian Plaziat FRA 8574
(10.72, 777, 14.19, 210, 47.10,
13.98, 44.36, 500, 54.72, 4:27.83)
2. Szabé Dezsd HUN 8436
(1308, 749, 13.65, 198, 47.17,
14.67, 40.78, 530, 61.94, 4:11.07)
3. Christian Schenk GDR 8433
(1226, 755, 15.89, 222, 49.03,
15.24, 47.34, 440, 61.62, 4.13.77)
Munlkicsy Séndor feladta.
1. Franciaorszdg 37.79
(Moriniere, Sangouma, Troubal, Marie-Rose)
2. Nagy-Britannia 37.98
3. Olaszorszig 38.39
..0. Magyarorszdg 39.05

4x400 m:
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(Baleos Gy., Kraffa L., Rezdk P., Kovées A.)

L. Nagy-Britannia 2:52.22
(Sanders, Akabusi, Regis, Black)

2. NDK 3:00.64

3. NSZK 3:0L81

NOE
100 m: 1. Ratrin Krabbe GDR 10.89
2. Silke Méller GDR 1110
3. Rerstin Behrendt GDR 117
200m: 1 Katrin Krabbe GDR 2195
2. Heike Drechsler GDR 2219
3. Galina Malesugina URS 22.23
Molndr Edit az eldfutambé] (24.11) nem jutott tovabb.
Koziry Agmes az elfutambé] (2418) nem jutott tovabb.
400 m: 1 Grit Breuer GDR 49.50
2. Petra Schersing GDR 50.51
3. Marie~José Perec FRA 50.84
Forgaces Judit a kdzépfutambél (52.77, ef. 53.06)
nem jutott tovébb.
Szabé Erzsébet (54.08) és Kozdry Agnes (5413)
az eldfutambél nem jutott tovébb.
800 m: L Sigrun Wodars GDR 1:85.87
2. Christine Wachtel GDR 1561
3. Lilia Nurutdinova URS 1:57.29
1500 m: 1 Sznezana Pajkics YUG 4:.08.12
2. Ellen Kiessling GDR 4:08.67
3. Sandra Gasser SUl 4:08.89
3000 m: 1 Yvonne Murray GER 8:43.06
2. Jelena Romanova URS 8:43.68
3. Roberta Brunet ITA 8:46.19
..7. Agoston Zita HUN 8:51.07
10.000 m: 1. Jelena Romanova URS 31:46.83
2. Kahrin Ullrick GDR 31:47.70
3. Annette Sergent FRA 31:51.68
Agoston Zita feladta.
Maratoni: 1 Rosa Mota POR 2:31:27
2. Valentina Jegorova URS 2:31:32
3. Maria Rebelo-Lelut FRA 2:35:51
...5. Féldingné Nagy Judit HUN 2:37:46
100 m g4t: 1 Monique Evaje-Epée FRA 12.79
2. Gloria Siebert GDR 12.91
3. Lidia Iurkova URS 12.92
400 m g4t: L. Tatjana Ledovszkaja URS 53.62
2. Anita Protti Sul 5436
3. Monica Westen SWE 5475
Magas: 1 Heike Henkel FRG 109
2. Biljana Petrovies YuG 196
3. Jelena Jelesina URS 196
...5. Heike Balck GDR 189
Kovécs Judit HUN 189
T4vol: 1. Heike Drechsler GDR 730
2. Marieta Ieu ROM 702
3. Helga Radtlee GDR 684
Sily: L. Astrid Kumbernuss GDR 20.38
2. Natalia Liszovszkaja URS 20.06
3. Rathrin Neimke GDR 19.96
Diszkosz: 1 Ilke Wyludda GDR 68.46
2. Olga Burova URS £6.72
3. Martina Hellmann GDR 66.66
Gerely: 1 Piivi Alafrantti FIN 67.68
2. Raren Forkel GDR £7.56
3. Petra Felke GDR £6.56



... Hartai Katalin HUN 63.52
Malovecz Zsuzsa a selejtezdben (58.48) kiesett.

10 km gyal.: 1. Anna Rita Sideti ITA 44:00

2. Olga Kardapolteseva URS 44:06

3. lleana Salvador ITA 44:38

..3. Rosza Méria . HUN 45:54

...13. Tlyés I1diks HUN 47.17

...16. Szebenszkcy Anileé HUN 47:46

Hétpréba: 1. Sabine Braun FRG 6688
(13.55, 191, 14.46, 24.61, 638, 53.06, 2:15.20)

2. Heike Tischler GDR 6872

3. Peggy Beer GDR 6531

...10. Indnesi Rita HUN €076
(14.46, 179, 14.22, 25.45, 606, 48.06, 2:18.06)

4x100 m: 1 NSZK 4168

(Mller, Krabbe, Behrendt, Gilnther)
2. NDK 43.02
3. Nagy-Britannia 43.32

43400 m: 1. NSZK 3:21.02
(Derr, Hesselbarth, Schersing, Breuer)

2. Szovjetunié 3:23.34

3. Nagy-Britannia 3:2478

...l. Magyarorszdg , 3:32.30

(Molndr E., Szab6 E., Bétori N., Forgdcs J.)

Az aranyérmek megoszlisa

Pérfiak: Nagy-Britannia 8, Olaszorszig és Szovjetunié 44,
NDK 3, Franciaorszdg 2, Csehszlovdkia, Jugoszlvia
és NSZK 1-1.

Nok:  NDKO, NSZK és Szovjetunié 2-2, Nagy-Brita
nia, Finnorszdg, Franciaorszig, Jugeszlévia,
Olaszorszdg és Portugalia 1-1.

Osszesitésben: NDK 12, Nagy-Britannia 9, Szovjetunié 6,
Olaszorszdg 5, Franciaorszig és NSZK 3-3, Jugeszlévia
2, Csehezlovdlria, Finnorszdg és Portugélia 1-1,

Osszedllitotta és irta: dr. Istenes Vilmos

A SZAKAGI PONTVERSENY ALLASA 1998. MARCIUS 10-EN

VAGTA-GAT 1. 2. 3. 0
Honvéd-Schwechater 501 150 75 726
Royal Sped-ZAC 601 - - 601
NyVSC + NySI 248 100 150 498
UTE 349 50 . 399
Gy. Dézsa 263 X = 263
TFSE 232 = - 232
GEAC 188 - = 188
Békéscsaba 184 - - 184
SzVSE 167 - . 167
ARAK 167 - 2 167
Sz. MAV + SzVSI 160 e = 160
SSI 148 = . 148
KOZEP-HOSSZUTAV 1; 2, 3. 0
Haladas VSE 99 450 450 999
Honvéd-Schwechater 369 250 150 769
UTE 356 5 356
KSI 286 = 286
Kap. Epitk 206 - 206
DMTE + DSI 153 e 153
ARAK 148 = 148
GEAC 111 : 111
PVSK 86 . 36
DEAC 70 = 70
BVSC 65 = 65
Hunyadi DSE 50 - 50
GYALOGLAS 1. 2. 3 0
SzVSE 225 = 225
Békéscsaba 221 - 221
Honvéd-Schwechater 108 - 108
MSzMAC 68 = 68
PVSK 50 s 50
ARAK 45 . 45
TFSE 36 = 36
GEAC 30 - 30
ODIAC 24 = 24
Ipoly WC 24 = 24
= 21

DIAC 21

UGRASOK 1. % 3 0
UTE 590", 425 615 1630,
BEAC 60 300 150 510
Csepel 211Y, S0 150 411'
TFSE 275 ~ 75 350
FTC-HC 332 - - 332
SSI 227 . 50 277
Honvéd-Schwechater 196 - - 196
PAC +PAC SI 153 = - 153
MLTC 135 - - 135
ARAK 123 - 2 123
SKDASE 100 2 = 100
ELTE Tk 92 = = 92
DOBASOK 1. % 3 ()
Dobé SE 879 : 879
NyVSC + NySI 523 . s 523
VEDAC 350 = - 350
Haladés VSE 309 . - 309
ADNOC Favorit 290 2 - 290
FTC-HC 210 = - 210
Békéscsaba 164 - - 164
Sz. MAV + SI 129 - - 129
Ikarus BSE 123 - - 123
UTE 102 - - 102
BEAC 95 . . 95
TFSE 94 2 : 94
TOBBPROBA 1 2 3 0
UTE 145 500 300 945
Tordkszentmiklos 79 - - 79
MLTC 70 . : 70
PAC 60 . i 60
DMTE + DSI 59 8 2 59
TFSE 55 = 2 55
ELTE Tk 55 g 55
Kap. Epitdk 50 - 50
SKDASE 50 - - 50
Haladas VSE 45 . s 45
FTC-HC 45 - - 45
CVSE 38 . - 38

Jelslések: 1. = bajnoki pontok, 2. = a nemzetk6zi eredményesség pontjai, 3. = az orszagos csticsok utan jaré pontok, O = dsszesen.

Megjegyzés:

® A dobasokban elért ez évi csiicseredmények utan jar pontok nem, mig a téli dobdbajnoksag pontszamai mér szerepelnek a kimutatasban!

® Az orszagos rekordok utan csak bajnoki szamokban adhat6 pont!

MASZ-V.Z
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Az utdbbi évek gyakorlatatsl eltéréen az 1997. évi
hazai ranglista - ezdttal az étven legjobb eredmény -
nem a szévetség havi lapjaban, hanem a MASZ -
egyébként igen tetszetés - kézikdnyvében Iatott
napvildgot.

A statisztikGkat szereték, az eredményeket figye-
lemmel kisérék szdmdara a ranglista ezattal csaldddast
okozott.

Amidta a MASZ 1991-ben attért az eredmények

szamitégépes nyilvantartasara, a ranglistadk minésége
(és It nem az eredményekre gondolok) évrél-évre
romlik. Egyre tobb eredmény nem, vagy tévesen
kerul a listakra, sok az elir@s, a hiba, a kdvetkezetlen-
ség.
Nyllvénvald, hogy hibaflan ranglistdt nem lehet
készitenil De amig a versenyzék, a szakosztdlyok egy
része arra sem képes, hogy versenyeik utan legaldbb
egy Jegyzbkonyvet eljuttasson a MASZ-hoz, amig ap-
rilisi versenyek jegyzékonyvel a kovetkezd év janudr-
Jaban (1) érkeznek be a szévetségbe, amig egy olyan
nagy versenyrél, mint példaul az universiade nincs hi-
vatalos jegyzékdnyv, addig...! Addig csak bosszan-
kodni lehet!

Tény, hogy ennyi hiGnyossagot tartalmazé ranglis-
ta még nem kerdlt kiaddsra, s ez elsésorban nem az
adatgydjték, az osszedllitdk, hanem a kivitelezék
sz&midajara kell imi!

A teljesség igénye nélkul, az aldbbi hianyossa-
gokra hivndm fel a figyelmet, amelyeket nagyobb
odafigyeléssel és féleg utdlagos ellendrzéssel el lehe-
teft volna keruini:

® Az elsdé tiz eredménynél valamennyi verseny-
szamndl lemaradt a datum egy része (nap). Aliitdlag
helyhidny miatt! De akkor miért kellett mindenhol kiir-
ni az 1997-es évsz&mot?

Az 1997. évi
50 legjobb (?) eredmény

® Nemzeti ranglistGn nem szokds szerepeltetni
kalfoldi versenyz&ket. Igy a ciprusi A. Markulidesz
(100, 200 m), a jugoszidvial Sinkd Arpad (suly), de
még a kettds dllampolgdarsagu Boros Csaba (hdmas-
ugrds) eredményeit is kilon rovatba kellett volna so-
rolni, mert az adott esetben hazai versenyzbket szori-
tottak ki a tizes rangsorbdl.

® A ndi maratoni és félmaratoni, illetve a férfi
félmaratoni lista teljes egészében kimaradt.

® A ndi kalapdcsvetéknél a tizedik eredmény
nem kerUlt kiemelésre.

® A futészamokban a kézzel mért eredmények jo
része kimaradt. Példaul néi 3000 m-en (Stupian 9:56.0,
Téth M. 9:568.5), ugyanakkor 1500 m-en Erdélyi Eszter
két eredménnyel is szerepel (4:34.1 és 4:34.78).

® A ferfi 3000 m-es lista teljesen hibds. Az elsd
négy eredmény utdan jobbdra ifi és serdulé verseny-
28k  kerdltek  rangsoroldsra  10:52.6-0s  z4ré-
eredménnyel. Ugyanakkor nem kevesebb, mint 56
(11D 9, illetve 10 percen bellli idéeredmény nem ke-
rult a listara.

Akadt néhdany bantd elirds is, amelyek koézdl a
legelképesztébbre a ferfi sulylékésnél bukkantunk:
14.02 Bacsalmdasi Péter dr. (Szegény Péter bacsi, mar
17 éve halott! A helyes név természetesen Bacsalma-
si Anfal dr.)

Az azonos eredményt elérék besoroldsa is akado-
zott! Ha kézdljuk a datumot, akkor az kerll elébbre,
aki kordbban érte el eredményét, ha pedig nem
kézlunk ddatumot, akkor a versenyzéket neveik alap-
jan dbéceé sorrendbe szokds tenni. Legaldbbis eddig
ez volt a gyakoriat.

Vajon az utanpdtids, ifjisagi és serduld ranglistak-
ndl (ha egyditaldn megjelennek) is ennyi hiGnyosség
lesz? Tartok t&le, hogy igen.

Szabé Gabor

Az aldbbiakban a férfi és a nél 3000 m Szabd Gdabor dltal dsszedliitott elsé tiz eredményét, illetve a szdvetség
kiadvanydabdl kimaradt férfi félmaratoni &s maratoni, illetve a néi félimaratoni ranglistat kdzéljuk. (A Szerk.)

3000 m

7:57.87 Kliszek Tamas 1970 UTE Zagrdb 06. 27.
8:09.59 Babinyecz Jozsef 1974 Honvéd-Schwechater Cofttbus 06. 11,
8:17.1 Szeman Janos 1969 VEDAC Székesfehérvar 07. 12,
8:20.60 Békeési Ferenc 1979 Honvéd-Schwechater Schwechat 05. 18.
8:22.71 Berkovics Imre 1966 BVSC Praga 06. 07.
8:26.8 Molnar Tibor 1971 BVSC Székesfehérvar 07. 12,
8:28.3 Baldzs Dénes 1971 SKDASE Veszprém 08. 09.
8:29.3 Es& Andrds 1974 VEDAC Veszprém 08. 09.
8:32.4 Rezessy Gergely 1974 Vasas Székesfehérvar 07. 02.
8:33.8 Imre Péter 1975 UTE Veszprém 08. 09.
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NOK

3000 m
9:03.58 Doécz Eva
9:56.0 Stupidn Ménika
9:58.5 Téth Ménika
9:50.9 Erdélyi Eszter
10:01.4 Teveli Petra
10:07.2 Ritter Orsolya
10:08.05 Szekeres Nora
10:09.0 Kovacs lda
10:09.0 Hubai Timea
10:13.4 Focht Anna
FERFIAK
Félmaratoni
1:02:46 Berkovics Imre
1:02:50 Kliszek Tamas
1:02:55 Serféz6 Sandor
1:03:19 Holba Zoltan
1:03:21 Bacskay Zsolt
1:03:27 Kadlét Zoltan
1:04:22 Jager Péter
1:04:33 Sagi Ferenc
1:04:37 Szemdan Janos
1:06:00 Benedek Zsolt
1:.06:35 Rezessy Gergely 1974
1:06:50 Nagy Laszid 1975
1:06:53 Imre Péter 1975
1:07:15 Bogdr Janos 1964
1:07:40 Molndér Tibor 1971
1:07:43 Talabér Attila 1971
1:07:55 Sagi Jozsef 1971
1:08:13 Lajtos Marton 1966
1:08:23  Pintér Istvan 1970
1:.08:29 Ostordczki Ferenc 1967
1:08:50 Horvath Rébert 1974
1:09:03 Zabar Janos 1968
1:09:03 Baier Tibor 1966
1:09:47 Kiss Norbert 1972
1:09:55 Sebestyén Zoltan 1969
1:10:10 Horvath Béla 1976
1:10:22 Wemer Péter 1973
1:10:25 Téth Jozsef 1966
1:10:25 Domonyik Gabor 1976
1:10:32 Szlcs Antal 1966
Félmaratoni
1:01:53 Foldingné Nagy Judit
1:02:58 Bardesl Heléna
1:02:58 N. Petrik Eva
1:14:49 Jakab Agnes
1:16:11 Rakonczai Bedata
1:16:21 Staicu Simona’
1:16:24 Kovacs Gyongyi
1:18:30 Csomor Erika
1:20:30 Kiss Agnes
1:21:.03 Kovécs Ida

" Kulfoldi aliampolgdr.

1970 VEDAC Praga 06. 08.

1976 VEDAC Veszprém 08. 30:

1973 Kap. Epiték Veszprém 08. 30.

1982 GEAC Tata 09. 21.

1979 UTE Budapest 06. 01.

1979 BDSE Budapest 06. 01.

1982 KSl Budapest 06. 08.

1975 VEDAC Székesfehérvar 07, 12.

1982 Ajkai Hungalu Tata 09,21,

1979 VEDAC Budapest 06. 29.

1966 BVSC 1997. 10. Kassa

1970 UTE 1997. 10. Kassa

1966 S. Oblés 1997. 04. Belgrad

1968 BVSC 1997. 10. Kassa

1975 BVSC 1997. 09. Budapest

1962 S. Oblés 1997. 04. Belgrad

1966 BVSC 1997. 09. Budapest

1968 BVSC 1997. 04. Tapidbicske

1969 VEDAC 1997. 09. Nyiregyhdza

1969 Adidas Team 1997. 04. Tapidbicske
Vasas 1:10:34  Nalesnyik Zoltan 1957 BVSC
BVSC 1:10:35 Lehotai Gy&z6 1976 Vasas
UTE 1:10:45 Kisfaludi Istvan 1976 H.-Schwech.
B.csaba 1:10:48 Konya Akos 1974 SzVSE
BVSC 1:10:50 Zsigovics Tamds 1971 K&szeg
BVSC 1:10:51 Beda Szabolcs 1977 H.-Schwech.
DVSE 1:10:56 Bakod Jozsef 1976 PVSK
Sz. MAV-Idedl 1:10:58 Karkis Gergely 1976 H.-Schwech.
UTE 1:10:59 Juhdsz Andrds 1976 H.-Schwech.
H.-Schwech. 1:11:07 Pocsai Zoltan 1974 GEAC
PAC 1:11:13  Szabd Jozsef 1977 AC Szekszard
KVSE 1:11:18  Kovacs Andrds 1978 Bonyhad
DVSE 1:11:31 Nemes Nagy Tibor 1965 SzVSE
DVSE 1:11:41 Langer Olivér 1974 S. Oblds
GEAC 1:11:47 Godilmre 1974 PVSK
Hunyadi DSE 1:11:48 Rosta Gergely 1973 Vasas
Vasas 1:11:49 Fazekas Attila 1970 egy. kiv.
DVSE 1:11:54 Hazafi Jozsef 1900 egy. kiv.
MEAFC 1:12:07 Balassa Levente 1971 SzVSE
BVSC 1:12:10 Ignéacz Karoly 1976 Vasas

1965 Gy.Ddzsa 1997. 01. Marmrakech

1966 Kap. Epiték 1997.01. Marrakech

1962 BVSC 1997. 02 Las Vegas

1973 BVSC 1997. 09. Nyiregyhaza

1977 BVSC 1997. 09. Nyiregyhd&za

1971 Honvéd-Schwechater 1997.04. Tapidbicske

1972 NYVSC 1997. 09. Budapest

1973 SzVSE 1997. 04. Tapidbicske

1973 SzVSE 1997. 04, Tapidbicske

1975 VEDAC 1997. 09. Nyiregyhdza
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VEDAC 1:27:29
Haladdas VSE 1:28:02
egy. kiv. 1:28:17
Haladas VSE 1:28:23
Kap. Epiték 1:28:23
Kap. Epiték 1:28:33
ARAK 1:29:01
egy. kiv. 1:29:36
Hunyadi DSE 1:29:43
B.csaba 1:30:08
UTE 1:31:12
Vasas 1:31:12
BVSC 1:31:39
H.-Schwech. 1:32:01
UTE 1:32:10
egy. kiv. 1:32:39
NYVSC 1:32:39
egy. kiv. 1:32:57
Haladds VSE 1:33:36
PMTE 1:34:11

1965 Gy.Ddzsa

1973 BVSC

1962 BVSC

1973 SzVSE

1964 B.csaba

1962 egyesuleten kivdli

1:21:13  Stuplan Ménika 1976
1:21:43  Zsiga Timea 1975
1:21:.51 Tas Agnes 1967
1:21:53  Pracser Kinga 1975
1:22:09 Téth Ménika 1973
1:22:31 Csid Réka 1970
1:22:58 lllyés lidikd 1966
1:23:07 Pd&zsit Timea 1900
1:23:36 Farkas Agota 1964
1:23:41 Bérces Edit 1964
1:24:00 Tevell Zsanett 1978
1:24:21 Rieger Anita 1975
1:24:36 Agoston Zita 1965
1:25:24 Perczel Zsofia dr. 1969
1:25:38 Teveli Petra 1979
1:25:50 Medveczky Edit 1967
1:256:53 Fogarasi Hajnalka 1977
1:26:34 Rdacz Katdlin 1900
1:26:52 Schaffer Ramdna 1977
1:26:55 Kézsmarki Andrea 1971
Maratoni
2:31:57 Foldingné Nagy Judit
2:41:12 Jakab Agnes
2:46:17 Nagyné Petrik Eva
2:47:58 Csomor Erika
2:49:11 Bérces Edit
2:49:56 Fehér Enikd
2:51:22 Kovdcs lda
2:52:50 Farkas Agota
2:53:57 Kiss Agnes
2:57:44 Kovdacs Gyongyi
2:58:34 Molnar Gizella 1958
3:03:56 Kovacs Déra 1978
3:04:55 Marton Erka 1967
3:05:18  Suta Andrasné 1975
3:07:08 Kordn Eva 1967
3:07:34 Medveczky Edit 1967
3:07:50 Dobd Andrea 1963
3:08:19 Bugya Mariann - 1964
3:08:31 Perczel Zséfia dr. 1969
3:08:42 Kovacs Fatime 1975
3:10:05 Kézsmdarki Andrea 1971
3:14:50 Mike Krisztina 1969
3:16:17 Bozdn Agnes 1973
3:18:47 Uhl Gabriella 1970
3:20:32 Nagy Olga 1976
3:22:32  ErSs Anikd 1968
3:24:00 Lukd&cs Edina 1970
3:25:29 Szabd Néra 1975
3:31:15 Halaszné N. Erzsébet 1962
3:33:365 Magyari Magdolna 1965

1975 VEDAC

1964 Hunyadi DSE

1973 SzVSE

1972 NYVSC
BVSC 3:36:31
egy. kiv. 3:37:14
PMTE 3:39:57
MAC-Népst. 3:39:58
Hunyadi DSE 3:41:53
egy. kiv. 3:43:48
BVSC 3:44:23
MTK 3:45:21
H.-Schwech. 3:46:15
DVSE 3:46:45
PMTE 3:47.09
PMTE 3:48:27
H.-Schwech. 3:49:58
egy. kiv. 3:51:30
Karcag 3:52:00
egy. kiv. 3:52:58
BKV SZI SE 3:53:56
egy. kiv. 3:54:15
Hunyadi DSE 3:54:18
Gydéngyos 3:54:25

Ritter Orsolya
Kovacs Eva
Morocz Katalin
Dobéd Eva
Szabd Anikd
Koltavari Sarolta
Kovacs Fatime
Er6s Anikd

Cs-né Marton Erika
Szabd Néra
Mike Krisztina
Pasztor Nikoletta
Panczél Erzsébet
ErdGs Ibolya
Sipka Agnes
Szita Andrésné
Nagy Olga
Lubinszki Mdria
Bontovics Timea
Garami Katalin

g
R8B2R!

3R=

1997.

Parizs

BDSE
Hunyadi DSE
Pdpai SE
egy. kiv.
VEDAC
Haladds VSE
DVSE

egy. kiv.
PMTE

egy. kiv.
PMTE
Csepel

egy. kiv.
egy. kiv.
Hunyadi DSE
MAC-Népst.
Karcag

egy. kiv.
egy. kiv.

S. Oblds

Budapest
Budapest

Berlin

Budapest
Vancouver

Firenze

Budapest
Budapest

Kaszasné Boa Agnes 1964

Horvath Orsolya
Jod Barbara
Németh Maria
Mendler Katalin
Szabd Gyoérgyi
Soros Laszioné
Papp Lasziéné
Darmai Zsuzsa
Téth Janosné
P&lmafy Marianna
Kovécs Gabriella
Szauter Moénika
Demetrovics Judit
Kondics Judit
Rezacs Agnes
Ziegler Zsuzsanna
Sass Justine
Berecz Piroska
Lengyel Szilvia

1977
1977
1952
1965
1966
1967
1958
1969
1958
1964
1976
1973
1978
1967
1962
1968
1973
1968
1975

egy. kiv.
egy. kiv.
egy. kiv.
Haladds VSE
Postdas

eqy. kiv.
Haladdas VSE
egy. kiv.
egy. kiv.
egy. kiv.
H.-Schwech.
TFSE

egy. kiv.

“Futapest

Haladds VSE
egy. kiv.
egy. kiv.
egy. kiv.
eqy. kiv.
TFSE

HIBAIGAZITAS!

Figyelmetlenségem folytan, sajnalatos hiba
kerilt az 1997. évi szakagi rangsorba! A gyaloglo
szakdgban az SzVSE nemzetkdzi pontiait t&ve-
sen 815-nek szamoltan, holott helyesen ez 1145,
igy a gyaloglé szakag élén az SzVSE végzett
2304 ponttal.

Sajnos akadt még néhany aprébb hiba, de a

helyezéseket ezek nem befolyasoltak.
Az SzVSE gyalogléitdl szives elnézést kérek:

S

Lapunk ez évi marciusi szamaban az orsza-
gos felnétt fedett palyas bajnoksag eredmeényei-
nek kozlésekor tévesen jelent meg Németh Ro-
land (SSI) edzdjének a neve. A tehetséges fiatal
edzdje: dr. Sztipits Laszl6.

V.Z
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FEDETT PALYAS RANGLISTA

FERFIAK

60 m

Felnéttek

6.59 Gyulai Miklés NyVvSC

6.65 Dobos Gabor Honvéd-Schwech.
667  MarkulideszA."~ TFSE

6.74 Farkas Attila Spartacus

6.74 Dobos Gyérgy  UTE

6.77 Németh Roland SSI

6.78 Kovacs Viktor UTE

6.85 Kafri Tommy MAFC

6.97 Makldry Szabolcs Honvéd-Schwech.
6.99 Kovacs Ferenc KVDSE

6.99 Kandar Zoltan FTC-HC

7.00 Szabé Dezsd UTE

7.01 Czingler Zsolt UTE

7.02 Csillag Levente UTE

7.04 Kovédcs Gyorgy Royal Sped-ZAC
7.06 Zsombor Zsolt  Honvéd-Schwech.
7.08 Dremak Andras TFSE

7.09 Juhasz Istvan UTE

7.09 Szeglet Zsolt Gy. Dézsa

710 Kun Imre FTC-HC

712 Arnhoffer Karoly VEDAC

743 Babicz Pal TSC-GEOTECH
715 Munkacsy Sandor UTE

7.16 Palagyi Gergely Vasas

7.16 Jobbdagy Zsigmond SSI

AT Rézsa Gabor TSC-GEOTECH
719 Lépold Gergd PAC

719 Tokai Gabor Csepel

719 Kurtosi Zsolt Kap. Epitdk

719 Szabé Ambrus TFSE
Ifjusagiak

6.74 Farkas Attila Spartacus

6.99 Kovéacs Ferenc  KVDSE

7.04 Kovacs Gyorgy Royal Sped-ZAC
710 Kun Imre FTC-HC

712 Arnhoffer Karoly VEDAC

713 Babicz Pal TSC-GEOTECH
715 Vitényi Roland  PAC

7.16 Palagyi Gergely Vasas

717 Rézsa Gabor TSC-GEOTECH
7.19 Tokai Gabor Csepel
Serdiilék

719  Lépold Gergd  PAC

1.22 Horvath Kornél ADNOC-Favorit
723  Szab6 Laszl6  HODIAK

741 Prosser Zsolt Honvéd-Schwech.
7.42 Horvath Tibor Royal Sped-ZAC
7.45 Németh Gergely SSI

7.49 Lestar Istvan Kkfhazi Honvéd
750 Horvéth Cirill SSi

7.51 Orsi Gabor Vasas

7.53 Vityi Bertalan Testvériség
200 m

Felnéttek

20.85 Gyulai Miklés NyVvSC

21.32 Dobos Gabor Honvéd-Schwech.
21.56  Kovacs Viktor UTE

21.68 Németh Roland SSI

21.69  Kilvinger Attila  ADNOC-Favorit

A *-gal jeloit versenyz6k nem magyar allampolgarok.

21.86  Kafri Tommy MAFC

21.95  Bédi Tibor Csepel

21.96 Bella Attila Royal Sped-ZAC
21.99  Nyilasi Péter UTE

22.00 Kiss Laszl6 NyVSC

2214  Szél Tibor Békéscsaba
2238  Farkas Attila Spartacus

2259  Babicz Pal TSC-GEOTECH
2263 Dremak Andras TFSE

22.72 Kandar Zoltan FTC-HC

22.76 Rézsa Gabor TSC-GEOTECH
23.00 Kun Imre FTC-HC

2324  Sutydk Laszlé DSl

2324  Lukdcs Andras  Gy. Dézsa

23.33  Szaléky Richard PAC

2333 Szabé Laszl6  HODIAK

2349 Kiss Géza ARAK

2352  Déczi Sebestyén FTC-HC

23.54  Szbgyényi Gabor NyVSC

23.66 Horvath Kornél ADNOC-Favorit
23.66  Zold Kornél KSI

23.68  Prosser Zsolt Honvéd-Schwech.
2368  Zagyvai Baldazs Boronkay DSE
2371  Csbsz Gabor KSI

23.71  Szalai Zsolt Gy. Dézsa
Ifjasagiak

22.38  Farkas Attila Spartacus

2259  Babicz Pal TSC-GEOTECH
2276  Rézsa Gabor TSC-GEOTECH
23.00 Kun Imre FTC-HC

2324  Sutydk Laszlé DsI

23.24  Lukéacs Andras  Gy. Dézsa

2366  Zold Kornél KSI

23.68 Zagyvai Baldzs Boronkay DSE
2371  Csbsz Gabor KSI

3.7 Szalai Zsolt Gy. Dézsa
Serdiilék

2333 Szabé Laszlé  HODIAK

23.66  Horvath Komél ADNOC-Favorit
23.68  Prosser Zsolt Honvéd-Schwech.
2398  Orsi Gabor Vasas

2410 Katona Gabor  SzVSI

2419  Pankotai Gabor TSC-GEOTECH
2431 Szalai Andras Boronkay DSE
24.34  Lestdr Istvdn Kkfhazi Honvéd
2435  Tajta Istvan Ikarus BSE
24.44  Horvath Akos  DVSE

24.44 Perna Andor GEAC

400 m

Felnéttek

47.27  Nyilasi Péter UTE

47.90 Bédi Tibor Csepel

48.05  Szél Tibor Békéscsabai AC
48.49 Koranyi Balazs ARAK

48.51 Somfai David Royal Sped-ZAC
49.23  Szeglet Zsolt Gy. Dézsa

49.71  Bella Attila Royal Sped-ZAC
49.79  Igaz Balint TFSE

4990 Kiss Laszl6 NyVvSC

50.05  Tokai Gabor Honvéd-Schwech.
50.09 Polgéar Balazs KSI

50.52 Déczi Sebestyén FTC-HC

50.53 Sutydk Laszl6 DSl

50.61 Csosz Gabor KSI

50.62 Lukdcs Andras  Gy. Dézsa

5095  Schulek David TFSE

51.03 Csaranké Tamas Royal Sped-ZAC

51.14  Szoégyényi Gabor NyVSC

51.15 S.Juhasz Attila TFSE

50.32  Papp Jozsef KSC

50.50 Rézsa Gabor TSC-GEOTECH
51.65  Zold Kornél KslI

51.73 Méser Balazs SSli

51.81 Kis Csaba GEAC

51.97 Mihalovits Gabor ARAK

51.8 Szilagyi Tamas DMTE

52.12 Edes Tamas ARAK

52.42  Szalai Zsolt Gy. Dézsa
52.42 Koleszar Bence TFSE

52.45  Karoly Laszlé SzVSE
Ifjisagiak

50.05  Tokai Gabor Honvéd-Schwech.
50.53  Sutyak Laszlé DSl

50.61 Csosz Gabor KSI

50.62 Lukacs Andrdas Gy. Dézsa
51.03  Csaranké Tamas Royal Sped-ZAC
51.50 Roézsa Gabor TSC-GEOTECH
51.65  Zold Kornél KSI

51.73  Mdser Balazs SSl

51.81 Kis Csaba GEAC

52.42  Szalai Zsolt Gy. Dézsa
Serdiilék

52.59  Szabd Norbert  KSI

53.25  Nyari Tamas Gy. Dézsa
53.50 Kovacs Karad Vitalitéas

53.64  Sebestyén Balazs KSI

53.67  Perna Andor GEAC

53.95 Szeman Gergely DIAC-TRO
54.06 Perjési Andras  SzVSI

54.1 Hédis Richard ARAK

54.39 Kristof Ferenc UTE

54.3 Pintér Istvan KVDSE

800 m

Felnéttek

1:48.92 Arpési Mikiés ARAK

1:49.48 Koranyi Baldazs ARAK

1:52.58 Somfai David Royal Sped-ZAC
1:52.80 Nagy Istvan UTE

1:54.30 Nagy Viktor NyVvSC

1:55.26 Polgar Balazs KSI

1:55.58 Molnar Kristof Honvéd-Schwech.
1:55.94 Bencze Miklés DMTE

1:56.34 Igaz Balint TFSE

1:56.55 Moser Balazs SSi

1:56.77 Benkd Zsolt UTE

1:56.81 Lukacs Péter DEAC

1:57.03 Halaszevics Péter SzVSE

1:57.06 Mihalovits Gabor ARAK

1:58.28 Kis Csaba GEAC

1:59.11 Emmer Attila Honvéd-Schwech.
1:59.39 Varga Karoly DSi '

1:59.51 Haldszevics Aron SzVSE

1:59.59 Kovacs Istvan DMTE

1:59.61 Tuska Gydrgy MAFC

1:59.89 Jombik Zoltan EAC

2:00.22 Godilmre PVSK

2:00.41 Huszti Laszlo DSl

2:00.82 Toreki Andras Papai SE
2:00.86 Rabdci Zsolt DIAC-TRO
2:02.44 Almasi Janos MTK

2:02.58 Racz Gabor BEAC

2:02.60 Ivanyi Adam VEDAC

2:02.82 Kerékjarto Istvan KSI

2:02.84 Csosz Gabor KSI
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ifjasagiak

1:55.58 Molnar Kristof Honvéd-Schwech.
1:56.55 Moéser Balazs Ssl

1:58.28 Kis Csaba GEAC

1:59.39 Varga Karoly ‘DSl

2:00.41 Huszti LaszI6 DsI

2:05.27 Bikkszegi Gyérgy UTE

2:06.41 Simak Gergd KSI

2:06.94 Pap Zoltan BEAC

2:09.09 Tompe Gabor GEAC

2:09.80 Gelle Rébert GEAC
Serdiilék

2:00.86 Rabdci Zsolt DIAC-TRO
2:02.44 Almasi Janos MTK

2:02.60 Ivanyi Adém VEDAC

2:.02.82 Kerékjarto Istvan KSI

2:03.55 Hodis Richard ARAK

2:.04.04 Csaja Gabor KSC

2:05.84 Pintér Istvan KVDSE

2:.05.98 Forgacs Attila KSC

2:08.77 Kardos Zsolt KVDSE

2:09.14 Téth Robert CVSE

1500 m

Felnéttek

3.50.6 Békési Ferenc  Honvéd-Schwech.
3516 Benkd Zsolt UTE

3:56.43 Olah Roland ARAK

3:59.6 Horvath Béla Hunyadi DSE
4:00.27 Kis Roland GanzAir-KAC
4.01.87 Laszl6 Balazs Honvéd-Schwech.
4:02.9 Bodor Olivér Kap. Epitok
4.03.3 Varga Karoly DsI

4:03.7 Lukacs Péter DEAC

4.04.3 Godi Imre PVSK

4:05.11 Jacso Istvan KSI

4.06.3 AdamBaldzs  TSC-GEOTECH
4.06.7 Jombik Zoltan EAC

4.07.0 Baké Jozsef PVSK

4.07.70 Lekrinszky T. BVSC

4.07.9 Gonda Tibor MAC-Népstadion
4:08.05 Weisz Péter TSC-GEOTECH
4086 Oze Gabor Hunyadi DSE
4:09.0 NémediZoltan TFSE

410.37 SzaszMihdly  Egri TK

4.11.24 Pocsai Zoltan GEAC

4:11.4 Pecze Daniel GEAC

41214 Farkas Attila Kkfhazi Honvéd
4.12.4 Téth Szilard PVSK

4:14.55 Balogh Istvan Békéscsabai AC
41489 Vaséros Laszlo KSI

4:15.18 Dér Adam KSI

4:16.33 Sipos David MAC-Népstadion
4:16.5 Sagi Zsolt DVSE

4:17.2 Hegyaljai Attila  Honvéd-Schwech.
Ifjusagiak

350.6 Békési Ferenc  Honvéd-Schwech.
4.00.27 Kis Roland GanzAir-KAC
4.01.87 Laszl6 Balazs Honvéd-Schwech.
4:02.9 Bodor Olivér Kap. Epitdk
403.3 Varga Karoly DsI

4.05.11 Jacso Istvan KSI

4:08.05 Weisz Péter TSC-GEOTECH
4.08.6 Oze Gabor Hunyadi DSE
41214 Farkas Attila Kkfhazi Honvéd
4.12.4 Toéth Szilard PVSK
Serdiilék

4.07.70 Lekrinszky T. BVSC

41489 Vasdaros Laszlo KSI

4:15.18 Dér Addm Ksl

4:18.96 Toéth Robert CVSE

4:19.22 Bemnath Krisztidan DVSE

4:20.22 Almasi Janos MTK

30

4:23.42 Eppich Gydzd MAC-Népstadion
4:25.22 Koprivanacz Imre KSI

4:26.36 Kis Tibor GanzAir-KAC
4:27.61 Szabd Gabor Mohdacsi TE
3000 m

Felnéttek

8:08.54 Tolgyesi Baldzs ARAK

8:09.44 Kliszek Tamas UTE

8:19.01 Molnar Tibor BVSC

8:26.4 Csillag Baldzs  AC Szekszard
8:32.58 Stépan Zsolt Honvéd-Schwech.
8:33.40 Juhasz Andras  Honvéd-Schwech.
8:33.4 Kis Roland GanzAir-KAC
8:39.83 Horvath Béla Hunyadi DSE
8:40.9 Csorba Norbert ADNOC-Favorit
8:45.22 Szasz Mihdly Egri Tk.

8:46.63 Szirbek Zsolt VEDAC

8:47.9 Németh Maté AC Szekszard
8:48.93 Jacso Istvan KSlI

8:52.2 Béda Szabolcs Honvéd-Schwech.
8:52.4 Kobs Zoltan Honvéd-Schwech.
8:57.8 Bodor Olivér Kap. Epitok
9:00.9 Lekrinszky T. BVSC

9:01.2 Kovdcs Krisztidn AC Szekszard
9.01.7 Mészaros Istvan DSI

9.03.0 Sebestyén Zoltdn GEAC

9:04.46 Bucsu Dénes VEDAC

9:04.74 Téth Szilard PVSK

9:05.1  Léczi Miklos Honvéd-Phoenix
9:07.1  Oze Gabor Hunyadi DSE
9:12.2 Kavalecz Gabor VEDAC

9:114.5 Szabd Istvan GEAC

9:16.68 Szaboé Gabor Mohacsi TE
9:117.3 Kocsér Laszlé DEVAK

9:17.5 Sipos Istvan UTE

9:17.8 NémediZoltan TFSE
Ifjasagiak

8:26.4 Csillag Balazs  AC Szekszérd
8:33.4 Kis Roland GanzAir-KAC
8.40.9 Csorba Norbert ADNOC-Favorit
8:48.93 Jacsé Istvan KSI

9:01.7 Meészaros Istvan DSl

9:04.46 Bucsu Dénes VEDAC

9:04.74 Téth Szilard PVSK

9:07.1  Oze Gébor Hunyadi DSE
9:12.2 Kavalecz Gabor VEDAC

9:38.8 Jenei Gabor DAC
Serdiilék

8:47.9 Németh Maté AC Szekszard
9:00.9 Lekrinszky T. BvVSC

9:.01.2 Kovdcs Krisztidan AC Szekszard
9:16.68 Szabd Gabor Mohacsi TE
9:17.5 Sipos Istvan UTE

9:22.32 Szekeres Maté KSI

9:22.4 Kis Tibor GanzAir-KAC
9:31.9  Hirt Marton Postas-MATAV
9:48.6 Rusz Daniel SKDASE
9:53.05 Bencs David PVSK

60 m gat

Felnéttek

7.62 Csillag Levente UTE

791 Kovacs Balazs VEDAC

8.00 Sharpe James* UTE

8.07 Zsombor Zsolt ~ Honvéd-Schwech.
8.09 Szabé Dezsd UTE

8.14 Niunkacsy Sandor UTE

8.15 Kovacs Gyoérgy  Royal Sped-ZAC
8.18 Kilvinger Attila  ADNOC-Favorit
8.21 Sarkdzi Lajos Tiszakécske
8.22 Kirtési Zsolt Kap. Epitdk
8.22 Palagyi Gergely Vasas

8.44 Léczi Rumen Honvéd-Schwech.
8.57 Zsombor Csaba Honvéd-Schwech.
8.60 Zsivotzky Attila UTE
8.76 Veres Ferenc UTE
8.77 Makszin Aron  TFSE
8.84 Szvoreny Laszlé ASE
8.94 Balogh Zoltdn ARAK
8.95 Harcsa Norbert  NyVSC
8.96 Fejes Sandor DvVSC
9.15 Balint Jozsef ELTE Tk.
917  VargaAntalZ. HODIAK
9.51 Herczig Bertalan FTC-HC
Ifjasagiak (107 cm)
8.15 Kovacs Gyérgy  Royal Sped-ZAC
8.22 Palagyi Gergely Vasas
9.51 Herczig Bertalan FTC-HC
Ifjasagiak (99 cm)
7.88 Kovacs Gyérgy  Royal Sped-ZAC
7.90 Paldgyi Gergely Vasas
8.22 Babicz Pal TSC-GEOTECH
8.24 Szekeres Attila FTC-HC
8.31 Banhidi Baldzs  KSI
8.57 Beny6 Gergely KSI
8.57 Polonyi Tamas  SzVSI
8.85 Drevenka Zoltan SzVSE
889  Czirakilédszl6  Kap. Epiték
Serdiil6k (99 cm)
8.67 Kiss Daniel Ikarus BSE
8.71 Tolgyesi Péter  DVSE
Serdiilék (91 cm)
8.41 Ullaga Andras DSl
8.57  Hanté Zsolt Ssli
8.73  Németh Gergely SSI
9.04  Toth Papp Zsolt Tiszaljvaros
8.08  Kasper Istvan Készegi SE
9.14 Dezsd Akos GEAC
9.70  Wagner Péter DVSE
10.03  Rézer Tibor DVSE
10.17  Ferbert Gabor  CVSE
10.18  Szeifert Richard Erdi VSE
Magasugras
Felnéttek
223 Zsivotzky Attila  UTE
217 Kovécs Istvan  Sz. MAV-Ideal
214 Vass Zoltan TFSE
211 Akacz Zoltan Tiszaljvaros
210 Szérad Rajmund Csepel
210 Kovécs Tivadar  Sz. MAV-Ideal
205 Lengyel Zsolt NyVSC
205 Somogyi Janos BEAC
205 Nagy Marton JGyTk
205 Bakler Zoltan VEDAC
204 Kurtosi Zsolt Kap. Epitok
204 Szabé Dezsd UTE
202 Bata Gergely VEDAC
200 Posta Bence Honvéd-Schwech.
199 Hortobagyi Zoltan SzVSI
196 Boros Laszlé KSC
196 Kovacs Krisztidn ADNOC-Favorit
196 Makra Zoltan Honvéd-Schwech.
195 Komendant Péter VEDAC
195 Papp Napdleon KSC
195 Polonyi Tamas  Sz. MAV-Ideal
195 Zollner Laszlé UTE
191 Béta Laszlé ADNOC-Favorit
190 Fehér Roman DAC
190 Bernath Daniel  Csepel
190 Szabé Norbert NyVvSC
190 Véczi Janos UTE
190 Cseri Viktor PAC
190 Nagy Zoltan TFSE
190 Nagy Viktor PAC



Ifjasagiak

202 Bata Gergely VEDAC

199 Hortobagyi Zoltan SzVSI

195 Polonyi Tamas  Sz. MAV-Idedl
191 Bota Laszlé ADNOC-Favorit
190 Bernath Daniel  Csepel

190 Szabé Norbert  NyVSC

190 Vaczi Janos UTE

188 Szanté Baldazs UTE

186 Szekeres Attila FTC-HC

184 Bessenyei Taméas Erdi VSE
Serdiilék

196 Boros Laszlé KSC

196 Makra Zoltan Honvéd-Schwech.
195 Komendant Péter VEDAC

195 Papp Napéleon KSC

190 Fehér Roman DAC

188 Makkai Krisztian Csepel

185 Drenkovics B. Boronkay DSE
185 Urban Szab6 A. SzVSI

185 Zelenak Péter DSl

184 Kovacs Krisztian SzVSI

184 Molnar David ADNOC-Favorit
Ruadugras

FelnGttek

532 Szabd Dezsd UTE

530 Bagyula Istvan  Csepel

530 Laszl6 Ferenc Honvéd-Schwech.
510 Kurtosi Zsolt Kap. Epitok

490 Vaczi Mark DAC

480 Munkécsy Sandor UTE

480 Milassin Akos ELTE Tk.

480 Boka Attila UTE

465 Zsivotzky Attila UTE

460 Toélgyesi Eléd ARAK

450 Molnar Gabor Honvéd-Schwech.
450 Veres Ferenc UTE

450 Hanké Akos Békéscsaba

450 Contreras Juan ELTE Tk.

440 Vaczi Janos UTE

432 Viskovics Tamas UTE

422 Szigeti Péter Honvéd-Schwech.
421 Senkei Csaba ELTE Tk.

420 Veisz Janos Honvéd-Phoenix
390 Makszin Aron TFSE

390 Wanda Roderick Honvéd-Schwech.
381 Sator Attila Honvéd-Schwech.
380 Olasz Gergely = Honvéd-Schwech.
362 Schiaffer Laszlé Honvéd-Schwech.
361 Polonyi Tamas  Sz. MAV-Ideal
350 Koszé Tamas ELTE Tk.

340 Tarnok Szabolcs Honvéd-Schwech.
320 Nagy Mikiés DEVAK

302 Duska Zarad ELTE Tk.

300 Herczig Bertalan FTC-HC

300 Kurunczy Zoltdn DEVAK

300 Szekeres Attila FTC-HC
Ifjasagiak

480 Boka Attila UTE

440 Vaczi Janos UTE

361 Polonyi Tamds  Sz. MAV-Ideél
300 Herczig Bertalan FTC-HC

300 Szekeres Attila FTC-HC

282 Janecské Attila ELTE Tk.
Serdiilék

432 Viskovics Tamas UTE

390 Wanda Roderick Honvéd-Schwech.
381 Sator Laszl6 Honvéd-Schwech,
380 Olasz Gergely = Honvéd-Schwech.
350 Koszé Tamds ELTE Tk.

340 Tarnok Szabolcs Honvéd-Schwech.
292 Imre Szabolcs ELTE Tk.

270 Philipp Gyérgy  Honvéd-Schwech.
260 Echart Attila ELTE Tk.

Tavolugras

Felndttek

750 Szab6 Dezsd UTE

745 Uzsoki Janos UTE

730 Babicz Pal TSC-GEOTECH
725 Munkécsy Sandor UTE

722 Czingler Zsolt UTE

707 Kurtosi Zsolt Kap. Epitdk
706 Zsivotzky Attila  UTE

703 Margl Tamas TFSE

701 Benkd Tamas ARAK

700 Horvath Jézsef FTC-HC
698 Jobbagy Zsigmond SSI

698 Dométor Baldzs UTE

684 Béres Sandor TFSE

678 Harcsa Norbert NyVSC
678 Szekeres Attila FTC-HC
677 Szabé Ambrus  TFSE

674 Kulcsdr Tamas ARAK

670 Vitényi Roland  PAC

667 Balint Jézsef ELTE Tk
657 Béres Tibor TFSE

657 Makszin Aron  TFSE

655 Uveges Attila DSl

650 Ullaga Andréas DSl

648 Milassin Akos  ELTE Tk
648 Tarr Péter ARAK

647 Farkas Andras DSl

647 Szécsi Tamas DSl

645 Voncsina Henrik  FTC-HC
642 Debreczeni Gyoérgy ELTE Tk.
642 Szivos Istvan KSC
Ifjasagiak

730 Babicz Pal TSC-GEOTECH
700 Horvath Jézsef FTC-HC
678 Szekeres Attla FTC-HC
670 Vitényi Roland  PAC

657 Béres Tibor TFSE

655 Uveges Attila Dsl

647 Szécsi Tamas DSl

645 Voncsina Henrik FTC-HC
642 Szivés Istvan KSC

635 Polonyi Tamas  SzVSI
Serdiilék

650 Ullaga Andras  DSI

647 Farkas Andras  DSI

626 Kirdly Tamas PAC

622 Hanté Zsolt SSi

613 Bujdos6 Andras Tiszaljvaros
612 Bujdosé Adam  Tiszaujvaros
612 Part Roland KVDSE
609 Vityi Bertalan Testvériség
605 Horvath Akos ~ DVSE

604 Ottucsdk Gyorgy lkarus BSE
Harmasugras

Felnéttek

17.00  Czingler Zsolt UTE

16.96  Ordina Tibor FTC-HC
15.91  Szabé Ambrus TFSE
1528  Margl Tamas TFSE

14.80 Domotor Baldzs UTE

14.56  Tarr Péter ARAK
14.33 Kuzma Andras UTE

14.24  Voncsina Henrik FTC-HC
13.98  Czirjak Gyérgy TFSE

13.88  Golobokov Szergej FTC-HC
13.88  Szvoreny Laszlé ASE

13.85 Horvath Jézsef FTC-HC
13.84  Hanté Zsolt ssl

13.64  Szabo Péter Royal Sped-ZAC
13.62  Skultéti Laszl6 ADNOC-Favorit
13.58  Vonoczky Aron  ADNOC-Favorit
13.42  Horvath Akos DVSE

13.35  Oftucsak Gyorgy lkarus BSE
13.30  Németh Gergely SSI

1293  Simon Csaba NyVvSC

12.74  Simai Péter MVSI

12.49  Manyai David UTE

1235  Part Roland - KVDSE

1215  Wagner Péter DVSE

1210  Kiss Attila (&

11.85 Bakekolo Gerard AC Szekszard
11.67  Rézer Tibor DVSE

11.41 Korosi Istvan Honvéd-Phoenix
10.86  Palfi Zoltan 508 sz. DSK
10.74  Csorba Zoltdn  Eszak SE
Ifjasagiak

14.33 Kuzma Andras UTE

14.24 Voncsina Henrik FTC-HC

13.85 Horvath Jézsef FTC-HC

13.62 Skultéti Laszlé ADNOC-Favorit
13.58  Vénoéczky Aron  ADNOC-Favorit
1283  Simon Csaba NyvSC
Serdiil6k

13.84  Hanté Zsolt SSl

13.64  Szabo Péter Royal Sped-ZAC
13.42  Horvath Akes  DVSE

13.35  Ottucsak Gyoérgy lkarus BSE
13.30 Németh Gergely SSI

12.74 Simai Péter MVSI

12.49  Manyai David UTE

1235 Part Roland KVDSE

12.15  Wagner Péter DVSE

1210  Kiss Attila KSI
Sulyidkés

Felnéttek

18.07  Biber Zsolt Sz. MAV-Idedl
17.91 Pintér Attila Ikarus BSE
16.25  Kiss Szilard Dobé SE

16.11  Bogéathy Tamas PAC

1593  Németh Zsolt Dobé SE

15.85  Kovago Zoltan  Sz. MAV-Idedl
15.81  Bognér Szabolcs Dobé SE

15.37  Nagy Akos PAC

15.20  Szabd Dezsd UTE

15.16  Maté Gabor Békéscsabai AC
15.06 Varga Zsolt PAC

15.00  Kurtdsi Zsolt Kap. Epitok
1487  Annus Adrian Dobé SE

1460 Olaszi Laszlé ARAK

1419  Munkacsy Sandor UTE

14.00 Zsivotzky Attila  UTE

12.93  Téth Nandor TFSE

1273  Zsombor Zsolt  Honvéd-Schwech.
12.18 Fehér Lajos ADNOC-Favorit
11.98  Makszin Aron  TFSE

11.83  Varga Mihaly Igmand SC
11.37  Milassin Akos ELTE Tk.

11.34  Veres Ferenc UTE

11.23  Kurucz Gyula AC Szekszard
11.18  Tolgyesi Eléd ARAK

10.75  Senkei Csaba ELTE Tk.

10.60 Csillag Levente UTE

1059 Varga Csaba PAC

10.13  Fehér Tibor KVSE

10.06  Hankoé Akos Békéscsabai AC
Ifjasagiak (6 kg)

17.40  Kovago Zoltdn  Sz. MAV-Idedl
16.30  Maté Gabor Békéscsabai AC
16.18  Botfa Péter Haladas VSE
1498  Horvath Jozsef Papai SE

1488  Gyodri Ferenc DAK

1471 Sallai Andras NyVvSC

1459  Pethd Ferenc Ikarus BSE
13.99  Karoly Rébert TFSE

13.93  Gyurjan Tamas NyVSC

13.37  Szlcs Krisztian Papai SE
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Serdiilék (5 kg)

16.13  Nagy Ervin Kap. Epitdk
1498  Granicz Bertalan DAK

1492  Janik Laszl6 MTK

1488  Sziics Krisztidn - Pépai SE
14,05  Maller Tibor Ksl

1362  Horvath Gabor PAC

13.29  Szildgyi Gabor  Nagykata
12.80 Araté Roland KSC

12.36  Kosik Gabor MTK

12.22  Bakarev Ali Apaczai Cs. J. G.
Hétpréba

Felnéttek

6249  Szab6 Dezsd  UTE

5812  Kurtdsi Zsolt Kap. Epiték
5786  Zsivotzky Attila UTE

5758  Munkacsy Sandor UTE

4863 Veres Ferenc UTE

4708  Milassin Akos  ELTE Tk.
4679 Makszin Aron TFSE

4259  Hanko Akos Békéscsabai AC
3556  Senkei Csaba  ELTE Tk.
Ifjusagiak (ifj. feltételekkel)

4796  Polonyi Tamas  Sz. MAV-Ideal
4551  Szekeres Attila FTC-HC

3911 Herczig Bertalan FTC-HC

60 m
Felnéttek
7.45 Barati Eva Honvéd-Schwech.
7.53 Lérincz Krisztina Honvéd Schwech.
7.58 Balint Zita Csepel
760  Arva Petronella Sz MAv Idedl
7.61 Olah Judit Sz. MAV-Ideal
7.77 Szabé Eniké DSI-FESS
778 Molndr Ménika  Sz. MAV-Idedl
7.78 Steinmetz Eva  Honvéd-Schwech.
7.79 Ohlbaum Emese Sz. MAV-Idedl
7.86 Déczi Orsolya  FTC-HC
7.87 Listar Nikolett ~ ARAK
7.89 Vari Beata HODIAK
7.93 Weéber Kinga TFSE
7.94 Katona Agnes  NyVSC
7.94 Kevei Anikd FTC-HC
7.96 Csontos Rozélia TSE
797 Horvath Timea ARAK
7.99 Horvéath Rita ARAK
7.99 Németh Hajnalka SzVSE
8.01 Farkas Bernadett Royal Sped-ZAC
8.04 Vajké Vanda TFSE
8.04 Racz Eszter ARAK
8.05 Széla Anett TFSE
8.05 Kiss Vera SSi
8.07 Ray Szilvia Royal Sped-ZAC
8.11 Csorba Bianka FTC-HC
8.13 Farkas Szilvia Spartacus
8.13 Terestyényi Tinde Honvéd-Schwech.
8.14 Szaniszl6 Eszter SzVSE
8.15 Szolydk Edina  SSI
Iﬁuséglak
Arva Petronella  Sz. MAV-Ideal
7.77 Szabé Enikd DSI-FESS
7.89 Vari Beata HODIAKI
7.94 Katona Agnes  NyVSC
7.96 Csontos Rozélia TSE
7.97 Horvath Timea ARAK
799 Horvath Rita ARAK
8.13 Terestyényi Tinde Honvéd-Schwech.
8.15 Szolyak Edina  SSI
8.18 Szabé Judit KsI
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Serdiil6k

787 Listar Nikolett ARAK

7.99 Németh Hajnalka SzVSE

8.01 Farkas Bernadett Royal Sped-ZAC
8.04 Réacz Eszter ARAK

8.05 Kiss Vera SSi

8.11 Csorba Bianka FTC-HC

8.18 Szabados Eszter Royal Sped-ZAC
8.19 Gehner Alexandra Honvéd-Schwech.
8.20 Katona Eszter  NySI

8.23 Krzystkiewicz A. DVSE

200 m

Felnéttek

2462  Balazsic Renata Royal Sped-ZAC
2480  Petrahn Barbara Gy. Dézsa

25.05  Lodrincz Krisztina Honvéd-Schwech.
2553  Arva Petronella  Sz. MAV-Ideal
2560  Kun Alice Békéscsabai AC
25,63  Grof Andrea Royal Sped-ZAC
2574 Bobcsek Emese Békéscsabai AC
2575 Ray Szilvia Royal Sped-ZAC
2586 KatonaAgnes  NyVSC

25.87  Weéber Kinga TFSE

2598  Farkas Bernadett Royal Sped-ZAC
26.04  Terestyényi Tinde Honvéd-Schwech.
26.08 Csontos Rozdlia TSE

26.08 Németh Hajnalka SzVSE

26.10  Vari Bedta HODIAK

26.28  Steinmetz Eva  Honvéd-Schwech.
26.35  Listar Nikolett ARAK

2652  Kosir Agnes Honvéd-Schwech.
26.56 Dobi Gabriella DMTE

26.60 Turcsik Katalin ~ ARAK

26.70 Kiss Veronika Ssi

26.78 Pék Andrea GEAC

26.84 Buké Tinde SzVSE

26.88  Katona Eszter NyVvSC

2690 Horvath Timea ARAK

26.98  Veértesy Katalin  Honvéd-Schwech.
27.24  BodiBernadett KSC

27.25  Kovécs Anita ARAK

27.32  KrzystkiewiczA. DVSE

27.33 Kis Gydngyi GEAC
Ifjasagiak

2553  Arva Petronella Sz. MAV-Ideal
25.63  Grof Andrea Royal Sped-ZAC
2574 Bobcsek Emese Békéscsabai AC
25.86 Katona Agnes  NyVSC

26.04  Terestyényi Tunde Honvéd-Schwech.
26.08 Csontos Rozdlia TSE

26.10  Vari Bedta HODIAK

26.84  Buké Tinde SzVSE

26.90 Horvath Timea ARAK

2769  Szolyak Edina SSi

Serdiilék

25.98  Farkas Bernadett Royal Sped-ZAC
26.08 Németh Hajnalka SzVSE

26.35  Listar Nikolett ARAK

2660 Turcsik Katalin  ARAK

26.70  Kiss Veronika Ssi

26.78 Pék Andrea GEAC

26.88  Katona Eszter NyVSC

27.24 Bodi Bernadett KSC

27.25  Kovacs Anita ARAK

27.32  Krzystkiewicz A. DVSE

400 m

Felnéttek

54.51 Petrahn Barbara Gy. Dézsa
55.37 Déczi Orsolya FTC-HC

55.93 Balazsic Rendta Royal Sped-ZAC
56.02 Varga Judit Haladas VSE
56.17  Kun Alice Békéscsabai AC

56.33  Bori Annamdria Honvéd-Schwech.
56.40 Ray Szilvia Royal Sped-ZAC
57.53  Terestyényi Tinde Honvéd-Schwech.
58.29  Kulcsar Eszter  Royal Sped-ZAC
58.70  Pék Andrea GEAC

58.89  Kosir Agnes Honvéd-Schwech.
59.5 Kis Gyongyi GEAC

59.84  Buké Tinde SzVSE

59.8 Vértesy Katalin  Honvéd-Schwech.
60.07  Erdés Zsuzsanna VEDAC

61.49  Papp Krisztina UTE

61.57 Fenyvesi Laura GEAC

61.63  Erdélyi Eszter = GEAC

61.73  Demeter Maria  Gyulai SE

62.16  Kovacs Anita ARAK

62.45  Vari Beata HODIAK

62.46  Blaskd Katalin  MTK

62.67  Szaller Anita KSC

62.67  Juhasz Veronika Testvériség
63.13  NemeskériJ. ARAK

63.29  Erdélyi Veronika GEAC

63.2 Kovacs Katalin  DSI-FESS

63.3 Vasas Melinda ADNOC-Favorit
63.55  Liptak Evelin DIAC-TRO
63.81 Komaromi Zsanett KSC
Ifjasagiak

57.53  Terestyényi Tunde Honvéd-Schwech.
58.29 Kulcséar Eszter  Royal Sped-ZAC
59.84  Buko Tunde SzVSE

60.07 Erdés Zsuzsanna VEDAC

61.73  Demeter Maria  Gyulai SE

62.45  Vari Beata HODIAK

62.67  Szaller Anita KSC

62.67  Juhasz Veronika Testvériség
63.13 Nemeskérni J. ARAK

63.55 Liptak Evelin DIAC-TRO
Serdiil6k

58.70  Pék Andrea GEAC

59.5 Kis Gydngyi GEAC

61.48  Papp Krisztina  UTE

61.67 FenyvesiLaura GEAC

61.63  Erdélyi Eszter GEAC

62.16  Kovacs Anita ARAK

63.2 Kovacs Katalin  DSI-FESS

63.3 Vasas Melinda ADNOC-Favorit
63.81 Komaromi Zsanett KSC

64.27  Mészaros Szilvia Kunszentmikliés
800 m

Felndttek

2:02.05 Varga Judit Haladas VSE
2:05.67 Tusai Brigitta Honvéd-Schwech.
2:10.53 Barta Viktéria Kap. Epitdk
2:12.09 ErdésZsuzsanna VEDAC

211425 Perlaki M6nika  Spartacus
2:14.73 Kis Gydngyi GEAC

2:16.50 Papp Krisztina UTE

2:17.04 Homola Judit ARAK

21715 Pesek Diana KSI

21750 Demeter Maria  Gyulai SE
2:20.39 Zsemlye Zsanett KSI

2:20.52 Erdélyi Eszter GEAC

2:21.68 Jo Alexandra Gy. Dézsa
2:22.30 Martinek Adrienn Haladas VSE
2:22.34 Fenyd Andrea KSI

2:22.66 Molnar Zsdfia VEDAC

2:23.23 Elias Zsdka KSI

2:24.06 Bukod Tunde SzVSE

2:24.18 Matyas Enikd Veresegyhaz
2:24.84 Takdcs Krisztina Royal Sped-ZAC
2257 Meészaros Szilvia Kunszentmikiés
2:27.86 Gyongy Timea DSI-FESS
2286 Leitold Veronika VEDAC

2:29.18 Veszprémi Szilvia ARAK

2:29.21 Ocsai Csilla CVSE

2:29.82 Vords Edina ARAK



2:30.51 Bruzsa Katalin KVDSE
2:31.06 Gildnyi Kamilla  Gyulai SE
2:31.66 Papp Judit CVSE
2:32.13 Barz6 Viktéria KSI
Ifjusagiak

2:112.09 ErdésZsuzsanna VEDAC
2:17.50 Demeter Maria  Gyulai SE
2:20.39 Zsemlye Zsanett KSI

2:24.06 Buko Tinde SzVSE
2:24.18 Matyas Eniké Veresegyhaz
2:24.84 Takéacs Krisztina Royal Sped-ZAC
2:29.82 Vorés Emilia ARAK
2:30.51 Bruzsa Katalin KVDSE
2:36.28 Sz(cs Ibolya PVSK
2:37.73 Wagner Judit BDSE
Serdiilék

21473 Kis Gydngyi GEAC
2:16.50 Papp Krisztina  UTE

2:17.04 Homola Judit ARAK
2:17.15 Pesek Diana KSI

2:20.52 Erdélyi Eszter GEAC
2:22.30 Martinek Adrienn Haladas VSE
2:22.34 Fenyd Andrea KSI

2:22.66 Molnar Zsdfia VEDAC
2:23.23 Elids Zsoka KsI

2:25.7 Mészaros Szilvia Kunszentmiklés
1500 m

Felnéttek

4:12.01 Tusai Brigitta Honvéd-Schwech.
4:32.54 Barta Viktéria  Kap. Epitdk
4:37.18 Toéth Ménika Kap. Epit6k
4:43.47 Homola Judit ARAK
4:4419 Szekeres Néra KSI

4:45.12 Teveli Petra UTE

4:48.12 Erdélyi Eszter = GEAC

4:49.0 Perlaki Monika  Spartacus
4:49.18 Teveli Zsanett UTE

4:46.69 Papp Krisztina UTE

4:50.06 Matyas Eniko Veresegyhaz
4511 Zsiga Timea Haladas VSE
4:51.58 Bankuti Eszter KSI

4.53.78 Nép Adrienn Honvéd-Schwech.
4:53.79 Fenyd Andrea KSI

456.5 Gorég Veronika KVDSE
4:58.0 Hubai Timea Ajkai Hungalu
4:58.33 Baksza Anita Reménység
4:58.57 Kocsis Judit KSI

5.00.2 Garami Katalin  Salgé Oblés
5:02.20 Mészaros Szilvia Kunszentmikliés
5:045 Dedinszky Déra Karcagi SE
5:04.90 Gyoéngy Timea DSI-FESS
5:05.7 Szabadi Andrea MAC-Népstadion
5:06.2 Bruzsa Katalin KVDSE
5:07.01 Szunyogh Timea ADNOC-Favorit
5:15.2 Bene Judit Salgé Oblés
5:15.44 Drobny Déra CVSE
5:17.16 Kiss Andrea lkarus BSE
5:17.21 Skrapits Zsuzsa Haladas VSE
Ifjasagiak

44512 Teveli Petra UTE

4:50.06 Matyas Enikéd Veresegyhaz
4:51.58 Bankuti Eszter KSI

5:00.2 Garami Katalin  Salg6 Oblés
5:06.2 Bruzsa Katalin KVDSE
5:17.21 Skrapits Zsuzsa Haladas VSE
5:22.0 Mészéros Marta DVSE
5:22.27 Voroés Emilia ARAK
5:23.95 Szics Ibolya PVSK

5:30.2 Wagner Judit BDSE
Serdiilék

4:43.47 Homola Judit ARAK
4:4419 Szekeres Néra KSI

4:48.12 Erdélyi Eszter GEAC
44669 Papp Krisztina UTE

4.53.78 Nép Adrienn Honvéd-Schwech.
4.53.79 Fenyd Andrea  KSI
4:56.5 Gorég Veronika KVDSE
4:58.0 Hubai Timea Ajkai Hungalu
4:58.33 Baksza Anita Reménység
4:58.57 Kocsis Judit KSI
3000 m
Felnéttek
9:20.27 Barta Viktéria Kap. Epitsk
9:20.73 Javos Aniké UTE
9:35.5 Csomor Erika DVSE
9:46.32 Téth Ménika Kap. Epiték
10:00.3 Kovacs Ilda VEDAC
10:02.09 Teveli Petra UTE
10:03.7 Szekeres Néra  KSI
10:08.0 Focht Anna VEDAC
10:09.04 Teveli Zsanett UTE
10:09.4 Hubai Timea Ajkai Hungalu
10:13.04 Zsiga Timea Haladas VSE
10:20.2 Baksza Anita Reménység
10:24.8 Brassay Réka VEDAC
10:34.0 Valké Andrea Honvéd-Schwech.
10:42.7 Ritter Orsolya BDSE
10:50.43 Garami Katalin ~ Salg6 Oblés
10:56.7 Fiala Amanda ARAK
10:57.8 Hajas Bernadett ARAK
11:02.4 Mdjer Ménika ARAK
11:02.4 Szunyogh Timea ADNOC-Favorit
11:19.7 Weisz Georgina Ajkai Hungalu
11:35.0 Huszti Eszter PAC
11:56.5 Mészédros Marta DVSE
12:04.91 Sziics Ibolya PVSK
12:10.1 Varga Ibolya Honvéd-Phoenix
12:10.6 Ocsai Csilla CVSE
13:23.4 Hamza Bernadett GEAC
13:23.5 Szabados Aniké DAK
14:10.3 Tiszttarté Tiborné BKV-Szi
14:11.0 Szabé Nikolett CVSE
Ifjasagiak
10:02.9 Teveli Petra UTE
10:08.0 Fiala Amanda VEDAC
10:42.7 Ritter Orsolya BDSE
10:50.43 Garami Katalin ~ Salgé Oblés
10:56.7 Fiala Amanda ARAK
11:55.5 Mészdros Marta DVSE
12:04.91 Sz(ics Ibolya PVSK
Serdiil6k
10:03.7 Szekeres Néra KSI
10:09.4 Hubai Timea Ajkai Hungalu
10:20.2 Baksza Anita Reménység
10:57.8 Hajas Bernadett ARAK
11:02.4 Szunyogh Timea ADNOC-Favorit
11:02.4 Majer Mdnika ARAK
11:19.7 Weisz Georgina Ajkai Hungalu
11:35.0 Huszti Eszter PAC
12:10.6 Ocsai Csilla CVSE
13:23.5 Szabados Aniké DAK
60 m gat
Felnéttek
8.43  Balint Zita Csepel
8.63  Vari Edit MSI
8.65 Ray Szilvia Royal Sped-ZAC
8.78  Doczi Orsolya FTC-HC
8.81  Ajkler Zita SKDASE
893  Juhasz Fanni UTE
9.04 Kiss Enikd PAC
9.18 Hervikné Spartacus
(Bruckner llona)
9.19  Schultz Edina Honvéd-Schwech.
9.20 BodiBernadett MLTC
9.25 Szabados Eszter Royal Sped-ZAC
9.30 Koczian Csilla  Kdszegi SE

9.43 Csorba Bianka FTC-HC
9.51 Csontos Rozdlia TSE
953 Bata Beata CVSE
9.63 Kovéacs Katalin  DSI-FESS
9.66 Matés Katalin ADNOC-Favorit
9.75  Juhasz Ivett . SzVSE
9.76  Vértesy Katalin  Honvéd-Schwech.
9.78  Fogarasi Andrea Erdi VSE
9.84  Dzurdzik Judit TFSE
984  Matd Andrea SzVSE
984  Sods Eszter Haladas VSE
9.87  Schlankovits A. Koszegi SE
992  ElZein Viktéria VEDAC
9.92  Agoston Andrea FTC-HC
9.96 Bosze Hajnalka OMEGA
10.01 Dobé Andrea SzVSE
10.32 Németh lidiké KSI
10.66  Gergich Andrea Kodszegi SE
Ifjasagiak
9.20 Bddi Bernadett MLTC
9.30 Koczian Csilla Készegi SE
9.51 Csontos Rozdlia TSE
9.78  FogarasiAndrea Erdi VSE
9.84 Maté Andrea SzVSE
9.92  ElZein Viktéria VEDAC
9.92 Agoston Andrea FTC-HC
9.96 Bodsze Hajnalka OMEGA
10.01 Dobé Andrea SzVSE
10.32  Németh lidikd KSI
Serdiilék (84 cm)
8.93  Juhasz Fanni UTE
9.25  Szabados Eszter Royal Sped-ZAC
9.43 Csorba Bianka FTC-HC
953 Bata Beata CVSE
9.63 Kovacs Katalin DSI-FESS
9.66 Matés Katalin ADNOC-Favorit
9.87  Slankovits A. Koészegi SE
11.17  Goblyés Marta TSE
Serdiilék (76 cm)
8.76 Juhasz Fanni UTE
9.16 Szabados Eszter Royal Sped-ZAC
9.18 Csorba Bianka FTC-HC
9.41 Bata Beéta CVSE
9.45 Matés Katalin ADNOC-Favorit
9.46 Slankovits A. Koszegi SE
959  Hipeller Eva KSI
9.61 Géhner Alexandra Honvéd-Schwech.
9.77 Kémives Erika  Spartacus
9.80 Lodsz Anett UTE
Magasugras
Felndttek
191 Gyorffy Déra BEAC
185 Fazekas Erzsébet MLTC
184 Hegyi Judit VEDAC
182 Bodi Bernadett  MLTC
181 Indncsi Vera Honvéd-Schwech.
178 Stahl Agota VEDAC
175 Kiss Enikd PAC
175 Appelt Orsolya il k. TVE
171 Balogh Bettina  SzVSI
168 Balogh Beata Egri TK
168 Kovdacs Katalin  DSI-FESS
165 Cséfalvay Szilvia FTC-HC
165 Kresz Magdolna UTE
165 Priger Nikoletta AC Szekszard
165 Vadasz Kitti PAC
164 Récz Bernadett VEDAC
163 Ajkler Zita SKDASE
163 Hermesz Agnes PAC
163 Vajda Adrienn PAC
160 Bene Hajnalka KSC
160 Baji Agnes Békési DAC
160 Bata Bedta CVSE
160 Borza Eva NySI
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160 Ovari Zita SzVsl

160 Reményi Rita UTE

157 Dzurdzik Judit  TFSE

155 Lakatos Liana PAC

155 Kis Rabata Sz. PAC

155 Haufe Eva Erna  Honvéd-Schwech.
155 Garami Linda NySI

155 Fogarasi Andrea Erdi VSE
Ifjasagiak

182 Bddi Bernadett MLTC

164 Récz Bernadett VEDAC

163 Hermesz Agnes PAC

155 Fogarasi Andrea Erdi VSE

154 Csontos Rozdlia TSE

152 Takadcs Monika  Szt. Laszlé Gimn.
152 Tabori Renata Veres P. Gimn.
150 Nagy Katalin PAC

145 Sz(ics Rita Monori JAG

140 Reiter Vivien ELTE Tk.

140 Sz(csi Anita Ledvey Gimn.
140 Bogar Renata  Budai N. A. Gimn.
Serdiilék

171 Balogh Bettina  SzVSI

168 Kovacs Katalin DSI-FESS

165 Kresz Magdolna UTE

165 Priger Nikoletta AC Szekszard
163 Vajda Adrienn PAC

160 Bene Hajnalka KSC

160 Baji Agnes B.DAC

160 Bata Beata CVSE

160 Borza Eva NySI

160 Ovari Zita SzVs|

160 Reményi Rita UTE
Radugras

Felnéttek

434 Szabé Zsuzsanna BEAC

433 Szemerédi Eszter UTE

410 Bolla Edit Csepel

404 Vaszi Tinde Honvéd-Schwech.
400 Donéth Katalin UTE

391 Juhasz Fanni UTE

370 Mikiés Ménika  UTE

321 Bereczky llona  Testvériség

302 Karsai Né6ra UTE

292 Renner Ménika Honvéd-Schwech.
282 Bizzer Szilvia Honvéd-Schwech.
280 Lendvai Eszter Honvéd-Schwech.
280 Lendvai Zsuzsanna Honvéd-Schwech.
272 Janecsko6 Katalin ELTE Tk.

271 Reiter Vivien ELTE Tk.

261 Lérincz Agnes  ELTE Tk.

252 Varkonyi Aniké  ELTE Tk.

240 Lukéacs Timea Honvéd-Schwech.
232 Pécsi Orsolya ELTE Tk.

231 Lakatos Andrea ELTE Tk.

230 Kovéacs Erzsébet ELTE Tk.

212 Kovacs Bea ELTE Tk.

211 Lakatos Timea ELTE Tk.

210 Kovécs Orsolya ELTE Tk.

202 Pelikan Timea  ELTE Tk.

180 Tarnok Orsolya  Honvéd-Schwech.
Ifjasagiak

400 Donath Katalin UTE

271 Reiter Vivien ELTE Tk.

Pl Lakatos Andrea ELTE Tk.
Serdiilék

391 Juhasz Fanni UTE

302 Karsai Néra UTE

280 Lendvai Zsuzsanna Honvéd-Schwech.
280 Lendvai Eszter = Honvéd-Schwech.
272 Janecské Katalin ELTE Tk.

240 Lukécs Timea Honvéd-Schwech.
232 Pécsi Orsolya ELTE Tk.

230 Kovéacs Erzsébet ELTE Tk.

211 Lakatos Timea ELTE Tk.

202 Pelikan Timea ELTE Tk.
Tavolugras

Felnéttek

610 Ajkler Zita SKDASE

603 Kiss Enikd PAC

584 Bolla Edit Csepel

577 Kovesi Krisztina Honvéd-Schwech.
568 Soos Eszter Haladas VSE
552 Szdéla Anett SS|

546 Csontos Rozélia TSE

545 Héda Nikoletta TFSE

544 Szabados Monika FTC-HC

543 Nagy Déra PAC

538 Riba Katalin SSI

533 . Bélint Zita Csepel

530 Vajké Vanda TFSE

527 Hermesz Agnes PAC

524 Alexin Déra Készegi SE

523 Récz Réka DVSE

521 Szentléleki Andrea DVSE

520 Gal Anita NyVvSC

519 Géhner Alexandra Honvéd-Schwech.
518 Csiszér Ménika DAK

516 Koma Lilla KVDSE

514 Szilagyi Szilvia  SzVSl

514 Urban Renata ELTE Tk.

512 Liptak Zita TSC-GEOTECH
511 Baumholczer Judt PAC

509 Bata Beata CVSE

508 Kovacs Katalin  DSI-FESS

505 Majzik Maria Testvériség

504 Récz Tunde FTC-HC

503 Bodi Bernadett  MLTC
Ifjasagiak

577 Kovesi Krisztina Honvéd-Schwech.
546 Csontos Rozélia TSE

527 Hermesz Agnes PAC

524 Alexin Déra Készegi SE

523 Racz Réka DVSE

516 Koma Lilla KVDSE

503 Bédi Bernadett MLTC

485 Agoston Andrea FTC-HC

484 Fabian Krisztina DVSE

484 Reiter Vivien ELTE Tk.
Serdiilék

544 Szabados Monika FTC-HC

538 Riba Katalin SSI

521 Szentiéleki Andrea DVSE

519 Gehner Alexandra Honvéd-Schwech.
518 Csiszér Monika DAK

514 Szilagyi Szilvia  SzVSI

512 Liptak Zita TSC-GEOTECH
511 Baumholczer Judit PAC

509 Bata Beata CVSE

508 Kovécs Katalin  DSI-FESS
Harmasugras

Felnéttek

13.93  Balint Zita Csepel

13.19  Héda Nikoletta TFSE

13.10  Szala Anett SSi

1260 Inancsi Vera Honvéd-Schwech,
12.60 Riba Katalin SSI

12.52 Gydrffy Déra BEAC

1233 AjKier Zita SKDASE

1229  Kovesi Krisztina Honvéd-Schwech.
11.61 Szabados Monika FTC-HC

11.60  Soés Eszter Haladés VSE
11.58  Cséfalvay Szilvia FTC-HC

11.52  Agoston Andrea FTC-HC

11.51 Koma Lilla KVDSE

11.46  Réacz Tunde FTC-HC
11.44 Hermesz Agnes PAC
11.25 Vizsoli Maria DAC
11.23  Kéri Krisztina KSC
1.1 Réacz Réka DVSE
10.93  Szabd Adrienn  Békési DAC
10.86  Pék Andrea GEAC
10.85  Korcsmaros Miéna PAC
10.76  Kuncz Erzsébet DVSE
10.75 Kiss Karolina SSli
10.66 Kuslits Judit SSli
10.47  Nagy Erzsébet GEAC
10.45  Szénassy Timea PAC
10.43  Horvath Déra SS|
10.26  Kresz Magdolna UTE
10.25 Banlaki Cecilia AC Szekszard
10.22 Bata Beata CVSE
Ifjasagiak
12.60 Riba Katalin SSi
1229  Kovesi Krisztina Honvéd-Schwech.
11.52  Agoston Andrea FTC-HC
11.51 Koma Lilla KVDSE
11.44  Hermesz Agnes PAC
1.1 Récz Réka DVSE
10.76 Kuncz Erzsébet DVSE
10.75 Kiss Karolina SSI
10.45  Szénassy Timea PAC
10.43  Horvath Déra SSi
Serdilék
11.61 Szabados Ménika FTC-HC
11.46 Réacz Tande FTC-HC
11.25  Vizsoli Méaria DAC
10.93 Szabd Adrienn  B. DAC
10.86 Pék Andrea GEAC
10.85 Korcsméros Miéna PAC
10.66  Kuslits Judit Ssli
10.26 Kresz Magdolna UTE
10.25 Banlaki Cecilia AC Szekszard
10.22 Bata Beata CVSE
Sulylékés
Felnéttek
15.31 Divés Katalin Dobé SE
15.07  Kirti Eva NyVSC
13.84  Kovacs Réka Kap. Epitdk
13.69 Benke Judit ADNOC-Favorit
13.07  Gyuricza Timea PAC
12.81 Marx Livia Készegi SE
12.68  Lukoczki Narcisz Békéscsabai AC
12.54  Grabner Timea ADNOC-Favorit
12.46  Sugar Barbara Dobé SE
12.14  Farkas Andrea DAK
11.46  Magyari Zsuzsa Verdcei DSE
11.42  Pallay Sandorné Eszak SE
11.26  Hajnal Maria NyVvSC
10.96  Sari Beatrix DAK
10.80 Bata Bedta CVSE
10.68  Kiss Enikd PAC
10.32 Bodi Bernadett MLTC
10.30 Koncz Anna AC Szekszard
10.14  Fehér Magdolna Royal Sped-ZAC
10.14  Fogarasi Andrea Erdi VSE
10.05  Siket Judit DAK
10.00  Csiszér Monika DAK
9.94 Mezey Valéria UTE
9.90 Soos Eszter Haladas VSE
9.85  Pdli Melinda ADNOC-Favorit
960  Lévai Barbara ADNOC-Favorit
9.45 Nagy Veronika PAC
9.38  Ajkler Zita SKDASE
9.35  Szollds Eszter  UTE
9.29  Simon Timea DAK
Ifjasagiak
13.69 Benke Judit ADNOC-Favorit
13.07 Gyuricza Timea PAC



12.81  Marx Livia Koszegi SE 10.05  Siket Judit DAK 3219 Csontos Rozalia TSE
12.68  Lukoczki Narcisz Békéscsabai AC | 10.00  Csiszér M6nika DAK 3088 Dzurdzik Judit  TFSE
11.26  Hajnal Méria NyVvVSC 960 Lévai Barbara ADNOC-Favorit 3046 Bata Beata CVSE
10.32  Bodi Bernadett MLTC 9.35 Sz0liés Eszter UTE 1948 Goblyés Marta TSE
10.14  Fogarasi Andrea Erdi VSE 9.29  Simon Timea DAK ifiGsaqi

9.94 Mezey Valéria UTE jusagiak :

9.85  Péli Melinda ADNOC-Favorit 6tpr6ba 3254  BodiBernadett MLTC

9.45 Nagy Veronika PAC 3219 Csontos Rozédlia TSE
Serdiilék Felnéttek Serdiil6k (feln6tt feltételekkel)
12.54  Grabner Timea ADNOC-Favorit 3716 Kiss Enikd PAC 3227 Kovacs Katalin  DSI-FESS
1214 Farkas Andrea DAK 3478 Ajkler Zita SKDASE 3046 Bata Bedta CVSE
10.96  Sari Beatrix DAK 3315  Sods Eszter Haladas VSE 1948  Goblyés Marta TSE
10.80  Bata Beata CVSE 3254 Bodi Bernadett MLTC
10.14  Fehér Magdolna Royal Sped-ZAC | 3227 Kovacs Katalin  DSI-FESS MASZ -V. Z.

Figyelemremeéltd, a tobbi megye szémdra is kove-
tendd példat mutatd kényv jelent meg az elmdlt esz-
tend&ben Salgétaridn varossa nyilvanitésénak 75. és a
Magyar Afiétikai Szdvetség megalakuldséanak 100.
évforduldja tiszteletére. A kirdlyné négradi hédoldi ci-
md, a Salgétariani Atletik&érnt Alapitvény gondozésa-
ban készalt, a megye atiétikai életét bemutatd kiad-
vany szerz8je, Szokdcs LasZd, nyugdias Usagird igy
vall magdardl és konyverdl:

& T8sgyokeres tariani vagyok.

NOGRADI HODOLAT A KIRALYNONEK

orszagszerte akadtak mindig olyan sportszereté edzdk,
vezetok, akik megtalditck, s vagy feinevelték vagy
Uticra inditottck a tehetfségeket.

llyen fellegvar az idén 75 éves Salgotarian, ahol
hosszu évtizedek 6ta hazai és nemzetkda sikereket el-
éré versenyzék nevelkednek. Krepuska Gézatdl Bolyki
Istvanig, Botdr Affilatél Komka Magdoindig vagy a
még ma is élé orszagos csuccsal buszkélkedhets
Mecser Lgjosig szamos kivald atiéta nétt fel ift.
Ezek a versenyzék akkor is hdsé-

Evtizedeken keresztil a Nograd
megyei Hilap munkatdrsa voltam.

bek kozott a sporttal is. Munkém |:
sordn gyakran szembekerditem cz-
zal, hogy mennyi eérték rejlik, meny-
nyi tehefség buvik meg egy me-
gye életében, igy a sportban, az
afiétikéban is. Ugy gondoltam,
hogy mai, értékveszté vildgunkban
hasznos lenne felhivni a figyelmet
ezekre az értékekre.

A minfegy ezer példanyban
megjelent konyvem  tulgjidonkép-
pen a mult évi, hagyomanyos sal-
gotariani ugrogdicra készult. Mun-
kam nem kerdlt konyvcrusi forga-
lomba, elsésorban a megyén bell,
a nagyszamu ismerds, a megye
afietatdrsadaimanak kérében ke-

PPt

- Ly J) §
Sok mindennel fogiakoztam, t6b- | f‘/_«ﬂ?’

Szokécs L.’aszlb

A Kkiralynd négradi
hodoloi

T el gesek maradtak vdrosukhoz, ami-
‘o "?» kor a sors vagy a sport kényszere
1 : 1 méshova vitte dket. Ma is buszkék
S & | sztkebb  hazdjukra,  tandraikra,
w0 | edzbikre. Mert a j6é szemi edzs, ta-
nar nélkul e tehetségek sosem ke-
rdltek volna felszinre, orszagunk
vagy Eurépa élvonaldba.

De nem csupdn sikeres atiétdk
iték be neviket a magyar atiétika
aranykényvebe, hanem mas cso-
dat is teremtettek Salgotarjanban.

Ez pedig az Ugrégdla. Angyal
Janos az elmdlt esztenddk dlatt az
egész viaggal megismertette a
véros nevét, hiszen vilaghird atiétdak
sora versenyzett mar a fétéren, vi-
lagraszolé eredményekkel.

Balassagyarmaton  ugyancsak
vildgnagysdagok részvételével Fabri

B

..._-‘-"

rdit  terjesztésre. (Szokdcs Lészd
munkdja a TF kényvtardban is hozaférhetd. A Szerk.)

Munkamban igyekeztern bemutaini, emberkézel-
be homi a megyéhez kot6d6 egykori és jelenleg is itt
tevékenykedd afiétakat, sportembereket. Nagyban
noveli konyvem értékét, hogy a sportag elismert
stafisztikusa, a bdfonyterenyei Szabo Gdbor elké-
szitette a megye afiétikai orokranglistgiat.

Nem kaphatott méftdbb elismerést a szdban forgd
mU, mint azt a koszontét, amelyet dr. Schulek
Agoston, a MASZ elndke it a kdnyv elé:

.EQy orszag atiétikgjanak az ereje attdl figg, hogy
milyen erés részekbdl tevédik dssze.

Az 1997-ben szdzadik sziletésnapjat Unneplé Ma-
gyar Atlétikai Szovetség annak készénheti sikereit, hogy

._‘ " ’ ?ﬁt
b
Gdbor szervezémunkdianak készon-
hetden 11. akdommad rendezk meg a gydogiégddt.

Mindkét afiétikai eseményre a megye és a két
véros valamennyi polgdra buszke lehet.

A szerzé alapos kutatomunkaval olyan sportem-
berek, aftiétdk portréit ifa meg, akik oregbitették
Nograd megye himevét, dicsGséget szereztek a ma-
gyar afiétikanak. A munkdt, az olvasmanyosan meg-
raizolt életsorsok bemutatasat csak dicsémi tudom
azért is, mert egy megye mutatia be értékeit a jubile-
umok évében,

Kivaénom, hogy sok tehetfséges atiéta indulion el a
jovében is Nogradbdl, hasonldan sikeres legyen az
Ugré- és Gydloglégdia, sok oromet szerezve minden
magyar atiétabardainak.”
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Orszagos

kismaratoni
bajnoksag
Székesfehérvér, 1997, oktdber 4.

FERFIAK

Utanpétiaskoruak (21.1 km)
24 befutd

1. Imre Péter UTE 1:09:30
A bajnok edzéje: Csoma Ferenc

2. Horvath Béla Hunyadi DSE  1:10:10
3. Lehotai Gy6zd Vasas 1:10:35
4. Beda Szabolcs H.-Schwech.  1:10:51
5. Szabd Jozsef AC Szekszard 1:11:13
6. Ignacz Karoly Vasas 1:12:10
7. Baké Jozsef PVSK 1:12:15
8. Juhasz Andras  H.-Schwech. 1:12:54
Csapat

1. Honvéd-Schwechater 3:36:56

(Beda Szaboics, Juhasz Andras, Karkiss Gergely)
A bajnokcsapat edzdi: Gaal Géza,
Zemen Janos, Szekeres Janos
2. Vasas SC 3424
(Lehotai Gydzd, Ignacz Karoly, Ficzere Péter)
3. Tatabanyai SC 3:53.01
(Polauf Tamés, Hamathy Altia, Adam Balizs)

4. Németh Maté AC Szekszard 51:02
5. Varga Karoly Debreceni SI 51:30
6. Kustos Szabolcs Vasas 51:35
7. Gze Gabor Hunyadi DSE 5251
8. Kis Tibor GanzAir Kkhalas 53:04
Csapat

1. Debreceni Sl 3:31:30

(Mészéros Istvan, Varga Karoly,
Huszti Laszlé, Szanka Tamas)
A bajnokcsapat edzdi: Bese Gyula,

4. DAC 4:20:07

Ifjasagiak (20 km)

25 befuto

1. Laszl6 Baldzs  H.-Schwech.  1:07:08
A bajnok edzéje: dr. Urban Akos

2. Liptak Tamas SZ. MAV-ldedl 1:07:10

3. Szabd Imre SZ. MAV-ldedl 1:07:25

4. Csillag Balazs AC Szekszard 1:09:42

5. Csorba Norbet ADNOC-Fav. 1:10:11

6. Schidiik Zoltan  Debreceni SI  1:10:13

7. Major Jozsef SZ. MAV-Idedl 1:10:24

8. Bucsi Dénes  VEDAC 1:12:16

Csapat

1. Szolnoki MAV-Idedl 3:24:59

(Liptak Tamas, Szabd Imre, Major Jozsef)
A bajnokcsapat edzdi: Sipos Ferenc,
Szepesi Tibor
2. AC Szekszard 3:45:01
(Csillag Balézs, Kiopfer Csaba, Szabd Janos)
3. DAC . 3:49:20
(Vamai Gergely, Racz Tamas, Jenei Gabor)

4. Honvéd-Schwechater 3:49:35

Serdiilé A (15 km)

43 befutd

1. Bodor Olivér Siéfok 49:00
A bajnok edzdje: Freier Baldzs

2. Mészaros Istvan Debreceni S| 50:23

3. Kaldenecker Akos VEDAC 50:42
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Németh Karoly
2. GanzAir Kiskunhalas 3:47.00
(Kis Tibor, Lekrinszki Tivadar,
Németh Norbert, Hudecz Attila)
3. Hunyadi DSE 3:53:57
(Oze Gabor, Vojtké Istvan,
Durovics Gabor, Horvath Andras)
4. Gbdoliei EAC 3:58:42
Serdiilé6 B
@ 15 évesek (10 km)
37 befutd
1. Kovéacs Krisztian AC Szekszard 34:40
A bajnok edzéje: Németh Gyula
2. Lévai Robert Szolnoki S| 35:.07
3. Hirt Marton Postas MATAV  35.08
4. Szalai Attila Papa 35:32
5. Téth Tivadar Kalocsa 35:40
6. Fufa Péter Gyula 36:07
7. Pal Péter VEDAC 36:10
8. Ivanyi Adam VEDAC 36:21
Csapat
1. Goédoliéi EAC 2:34:35

0 ONOORLON

(Déczi Gabor, Mucsi Attila,
Nagy Tamas, Mucsi Csaba)
A bajnokcsapat edzdje: Szorényi Istvan

. SzVSE 2:39:49
(Batai Gyula, Kurunczi Zoltan,
Nyerges Daniel, Farkas Adam)

. Pécsi AC-DSI 2:40:41
(Szabé Achilles, Kajos Attila,
Riba Zsolt, Gyenis Péter)

. ARAK 2:50:56
14 évesek (10 km)
21 befuté
Solyom Gabor  Pécsi AC-DSI 37:19
A bajnok edzdje: Huszti Andras
Szvitlik Maté TBSC 37:28
Kolat Tamas Pécsi AC-DSI 37:34
Mikoczi Zoltan KSI 3753
Sélyom Norbert  Pécsi AC-DSI 38:00
Csanyi Tibor Szolnoki Sl 38:06
Szendrei Zoltan  Szolnoki SI 38:23
Barna Zsolt Szolnoki Sl 38:29

sapat
Pécsi AC-DSI 2:32:58

(S4lysin Gabor, Kolat Tamas,

Solyom Norbert, Baumholzer Ferenc)

A bajnokcsapat edzéje: Huszti Andras
Szolnoki S| 2:36:19
(Csanyi Tibor, Szendrei Zoltan,

Barna Zsolt, Belaidi Saiol)

3

. SKDASE
(Pocsa Zsolt, Rusz Daniel,
Zeke Vilmos, Bandur Daniel)

2:47:30

® 13 évesek (6 km)

—_

27 befuto

Donka Zoltan Pécsi AC-DSI
A bajnok edzdje: Fogarassy Sandor

2. Kovacs David Debreceni S| 21:38
3. Sziki Norbert GEAC 22.00
4. Vezendi Tamas GanzAir Kkhalas 22:07
5. Kiss Viktor ADNOC-Fav. 2217
6. Mészaros Csaba MVSE 22:18
7. Négyessy Sz. MVSE 22:38
8. Liptak Robert ARAK 22:43
Csapat

1. Godoliéi EAC 1:34:24

(Sziki Norbert, Kolesza Gergd,

Papp Péter, Virdg Laszld)

A bajnokcsapat edzéi: Kirchoffer Jozsef,
Benkd Akos, Szorényi Istvan

ARAK 1:35:34
(Liptak Robert, Péli Gabor,
Szabé David, Homola Viktor)

. GanzAir Kiskunhalas 1:37:28

(Vezendi Tamas, Szlcs Tamas,
Taba Attila, Rénasi Gabor)

Utanpotlaskoraak (21.1 km)

14 befutd

1. Rakonczai Beata BVSC Futdkor 1:19:32
A bajnok edzgje: Bacskai Zsolt

2. Kovacs lda VEDAC 1:21:41

3. Zsiga Timea Haladas-TK 1:21:43

4. Pracser Kinga Haladas-TK 1:21:53

5. Scheffer Raména Haladas-TK 1:26:52

6. Morécz Katalin ~ Papa 1:28:17

7. Szabd Anikd VEDAC 1:28:23

8. Koltavari Sarolta Haladas-TK 1:28:33

Csapat

1. Haladas-TK 4:10:28

(Zsiga Timea, Pracser Kinga,
Scheffer Raména)

A bajnokcsapat edzé6i: Zsiga Akos,
Kivés Istvan, Rézsavolgyi Istvan

2. VEDAC 4:26:44
(Kovacs Ida, Szabo Aniké, Kulics Beatrix)

Ifjusagiak (15 km)

20 befutd

1. Fockt Anna VEDAC 56:23
A bajnok edzdje: Kods Laszlé

2. Brassay Réka VEDAC 56:31

3. Teveli Zsanett UTE 56:52

4. Teveli Petra UTE 57:16

5. Ritter Orsolya Budadrsi DSE ~ 59:32

6. Erdds Zsuzsanna VEDAC 59:43

7. Pintér Betty Pécsi AC-DSI  1:00:04

8. Mészéros Marta Dunakeszi VSE 1:02:02



Csapat
. VEDAC
(Fockt Anna, Brassay Réka,
Erdds Zsuzsanna)
A bajnokcsapat edzéje: Koos Laszlé
2. SzVSE 3:28:51
(Bondor Krisztina, Panyor Krisztina,

2:52:37

Benkd Anita)
3. ARAK 3:54.07
(Vieszeli Judit, Mészaros Judit, Dékany Méria)
Serdiilé A (10 km)
48 befutd
1. Téth Livia VEDAC 39:16
A bajnok edzéje; Kods Laszlé
2. Hajas Bernadett ARAK 39:32
3. Gorog Veronika  Keszthelyi VDSE 39:49
4. Csaba Timea Pécsi AC-DSI 39:54
5. Vértesy Zs. AC Szekszard  39:59
6. Ficsor Bernadett MTK 40:01
7. Nemere Nora H.-Schwech. 40:11
8. Molndr Zséfia VEDAC 40:20
Csapat
. ARAK 2:45:28
(Hajas Bernadett, Fiala Amanda,
Korsssy Agnes, Voros Emilia)
A bajnokcsapat edz6i: Halasz Géza,
Hirt Karoly
2. AC Szekszard 2:51:30

(Vértesy Zsuzsanna, Kreneraff Agnes,
Gergelics Judit, Fucskar Noémi)

3. VEDAC 2:54:50
(Téth Livia, Molnér Zsdfia,
Fekete Andrea, Lang Zsanett)
4. Debreceni SI 2:57:29
5. Godolisi EAC 3:00:13
6. SzVSE 3:03:13
7. ARAK 3:18:43
8. Hunyadi DSE 3:59:22
Serdiilé B
® 15 évesek (8 km)
21 befutd
1. Erdélyi Eszter GEAC 29:58
A bajnok edzdje: Kirchoffer Jozsef
2. Szekeres Néra  KSI 29:59
3. Feny6 Andrea KSI 30:33
4. Szunyogh Timea ADNOC-Fav. 30:42
5. Kiss Julianna MVSE 32:30
6. Németh Eszter = VEDAC 32:46
7. Bélint Andrea Kap. Epitdk 33:32
8. Major Ménika ARAK 34:40
Csapat
1. Godéliéi EAC 2:34:37

(Erdélyi Eszter, Pal Nora,
Ray Petra, Papp Edit)
A bajnokcsapat edzdje: Kirchoffer Jozsef,
Benkd Akos

2. Hunyadi DSE
(Méthé Vivien, Békefi Melinda,
Csepregi Eva, Sarosdi Szilvia)

2:55:34

® 14 évesek (8 km)
29 befutd

. Szabadi Andrea MAC-Népstadion 31:12
A bajnok edzdje: Eppich Laszlé

-

2. Sovany Henrietta MVSE 31:21
3. Gergelics Déra  AC Szekszard  31:35
4. Kocsis Judit MTK 31:49
5. Nép Adrienn H.-Schwech. 32:00
6. Takécs Anita VEDAC 32:02

7. Csiszér Erika VEDAC 32:11
8. Ganyicz Katalin  Veresegyhaz 32:24
Csapat

1. VEDAC 212:47

(Takacs Anita, Csiszér Erika,
Piros Agnes, Kiss Melinda)
A bajnokcsapat edzdi: Téthné Stupidn
Aniko, Stiglicz Edit
2. Miskolci VSE
(Sovany Henrietta, Sinka Melinda,
Lakatos Erika, Burmeister Andrea)
3. Veresegyhdz NKSK
(Ganyicz Katalin, Nagy Hilda,
Forrai Beatrix, Szab6 Erzsébet)
4. Honvéd-Schwechater

® 13 évesek (6 km)
25 befuté

1. Molnéar Barbara  MAC-Népstadion 22:48
A bajnok edzéje: dr. Térok Janos

2:18:12

2:36:05

2:38:33

2. BaranyiVanda  Debreceni Sl 23:36

3. Gati Gerda VEDAC 3 23:48

4. Kosik Enikd Postas MATAV  24:06

5. Paluska Timea MVSC 24:33

6. Pavlicz Adrienn  Ajka Hungalu 24:42

7. Barath Renata ARAK 24:42

8. Kokényesi Szilvia ARAK 24:43

Csapat

1. ARAK 1:43:45
(Barath Renata, Kokényesi Szilvia,
Veszprémi Szilvia, Strammer Zsaklin)

A bajnokcsapat edzéi: Véninger Katalin,
Halasz Géza

2. Honvéd-Schwechater 1:50:54

(Lendvai Zsuzsa, |haros Déra,
Lendvai Eszter, Szarvas lidikd)

Fedett palyas Eb

Valencia,
1998. februar 27. —
marcius 1. SNV,
£ - e
S
FERFIAK & o~
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By v‘.——
60 m “ o
1. Paviakakis, A. GRE 6.55
2. Gardener, J. GBR 6.59
3. Cali, S. FRA 6.60
4. Krzywanski, M. POL 6.61
5. Pilarczyk, R. POL 6.64
6. Theodoridis, G. GRE 6.68
7. Amici, A. ITA 6.70
8. Lovgren, P. SWE 6.71
Gyulai Miklés ef. 6.74
Dobos Gabor ef. 6.68
Kf. 6.67
200 m
1. Oszovics, Sz. UKR 20.40
2. Marcoullides, A. CYP 20.65
3. Condon, A. GBR 20.68
4. Golding, J. GBR 20.84
5. Turner, D. GBR 21.51
6. Katsantonis, P. CYP 22.49
Dobos Gabor ef. 21.80
Gyulai Mikiés ef. 21.18
kf 21.49

400 m
1. Mascsenko, R RUS 4590
2. Saber, A. ITA 4599
3. Mackowiak, R POL 46.00
4. Czubak, T POL 47.18
5. Silva, C. POR 47.32
6. Baldock, S GBR 50.05
800 m
1. Schumann, N. GER 1:47.02
2. Koers, M. NED 1:47.20
3. Rodal, V. NOR 1:47.40
4. Nolan, J. IRL 1:47.81
5. Matthews, D. IRL 1:48.37
6. Komar, |. BLR 1:50.94
1500 m
1. Silva, R. POR 3:44.57
2. Chekhamani, K. FRA 3:44.89
3. Zadorozhniv, A. RUS 34493
4. Diaz, A. ESP 3.45.18
5. Zblewski, L. POL 3:45.67
6. Zorko, B. CRO 3:45.83
7. Travassos, A. POR 3:46.00
8. Redolat, J. A. ESP 3:48.74
3000 m
1. Mayock, J. GBR 7:55.09
2. Pancorbo, M. ESP 7:55.23
3. Garcia, A. ESP 7:55.24
4. Viciosa, |. ESP 7:55.45
5. Lebed, S. UKR 7:55.62
6. Olteanu. O. ROM 7:56.09
7. Pegoretti, M. ITA 7:56.27
8. Tahri, B. FRA 7:59.17
60 m gat
1. Kazanov, |. LAT 754
2. Scigaczewski, T. POL 7.56
3. Fenner, M. GER 7.58
4. Nsenga, J. BEL 7.59
5. Philibert, D. FRA 7.60
6. Pecsenkin, J. RUS 7.66
7. Tuloch, A. GBR 7.66
8. Mehlich, R. POL 7.68
Csillag Levente ef. 7.1
kf. 7.69
Magas
1. Partyka, A. POL 231
2. Voronyin, V. RUS 231
3. Janku, T. CZE 229
4. Janku, J. CZE 226
5. Papakostas, L. GRE 226
6. Krehmic, E. BSH 222
7. Topics, D. YUG 222
8. Kokotis, D. GRE 222
Rud
1. Lobinger, T. GER 580
2. Stolle, M. GER 580
3. Ecker, D. GER 575
4. Miranda, M. ESP 570
5. Garcia, J. ESP 560
6. Voss, M. DEN 560
7. Efremov, |. BUL 560
8. Galfione, J. FRA 550
Mesnil, R. FRA 550
Tavol
1. Lukasevics, A. UKR 806
2. Calado, C. POR 805
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3. Bangue, E. FRA 805 3. Koffa, K. GRE 22.86 5. Kovacikova, Z. CZE 192
4. Muszikin, A. RUS 800 | 4. Rockmeier, B. GER 23.24 | 6. Jones, S. GBR 192
5. Lamela, Y. ESP 795 5. Fraser, D. GBR 2353 7. Zinck, P. DEN 189
6. Ducros, R. FRA 784 | 6. Voronova, N. RUS 2429 8. Mendia, M. ESP 185
7. Klouchi, K. FRA - 784 N
8. Koukodimos, K.  GRE 774 | 400 m Rud
Harmas 1. Breuer, G. GER 50.45 1. Balakhonova, A. UKR 445
2. Tirlea, |. ROM 50.56 | 2. Bartova, D. CZE 440
1. Edwards, J. GBR 17.43 | 3. Fuchsova, H. CZE 51.22 3. Flosadottir, V. ISL 440
2. Friedek, C. GER 17.15 4. Goosens, E. NED 51.82 4. Whitlock, J. GBR 425
3. Helan, S. FRA 17.02 5. Rosikhina, 1. RUS 52.73 5. Rieger, N. GER 425
4. Nachum, R. ISR 16.93 | 6. Benesova, H. CZE 5489 | 6. Szabd Zsuzsa HUN 415
5. Chapado, R. ESP 16.87 7. Szemerédi Eszter HUN 415
6. Oszipenko, J. UKR 1686 | 800 m 8. Homo, A. FRA 405
7. Taranov, V. RUS 16.75
8. Agyepong, F. GBR 1657 | 1. Formanova, L. CZE 2:0230 | Tavol
9. Czingler Zsolt ~ HUN 16.66 | 2. Ewerlof, M. SWE 2:03.61
3. Varga Judit HUN 2:03.81 1. May, F. ITA 691
Sualy 4. Jongmans, S. NED 20382 | 2. TerMesoban,T.  RUS 672
5. Sztrasilova, P. BUL 2:05.74 | 3. Ferga, L. FRA 667
1. Buder, S.O GER 21.47 6. Graf, S. AUT 2.07.99 4. Khristova, M. BUL 660
2. Halvari, M FIN 20.59 5. Xanthou, N. GRE 655
3. Harju, A FIN 2053 | 1500 m 6. Téth, M. ROM 639
4. Peric, D YUG 20.21 ) 7. Klopotnova, J. UKR 638
5. Virasatjuk, R. UKR 20.19 | 1. Kiesl, T. AUT 413.62 | g Gerhardt, C. GER 629
6. Menc, M. CZE 2017 | 2. Chojecka, L. POL 41493
7. Martinez, M. ESP 2009 | 3. Szekely, V. ROM 41554 | Harmas
8. Bagacs, A. UKR 1989 4. Kuhnemund, S. GER 4:15.64
5. Gogirlea, L. ROM 4:.16.68 1. Hansen, A. GBR 15.16
Hétpréba 6. Zuniga, M. ESP 4:18.41 | 2. Kasparkova, S. CZE 14.76
7. Tusai Brigitta HUN 4:18.44 | 3. Lebedjenko, J. RUS 14.32
1. Chmara, S. POL 6415 8. Quentin, F. FRA 4:18.94 4. Vasdeki, O. GRE 14.29
(7.12,765,15.70, 217, 7.98, 520, 242.31) 5. Mateescu, R. ROM 14.27
2. Szabd Dezsd HUN 6249 | 3000 m 6. Lise, B. FRA 14.26
(7.00, 750, 14.40, 202, 8.09, 530, 238.12) 7. Nicolau, C. ROM 14.12
3. Lobodin, L. RUS 6226 | 1. Szabg, G. ROM 8:4996 | g |obinger, P. GER 14.02
(6:83, 735, 15.60, 199, 7.79, 500, 2:45.05) 2. Ribeiro, F. POR 8:51.42 i
4. Dvorak, T. CZE 6175 | 3. Dominguez, M. ESP 85772 | Saly
5. Magnusson, J. ISL 6170 | 4. Celnova, J. LAT 9:00.78
6. Aberbukh A. RUS 6144 | S. lakovou, C. GRE 9:01.06 1. Korzsanyenko, |. RUS 20.25
7. Kaseorg, |. EST 6055 | 6. Dahmani, Z. FRA 9:.02.77 | 2. Pavlysh, V. UKR 20.00
8. Benet, J. ESP 6044 | 7. FonsecaW,K.  GER 9:0294 | 3. De Bruin, C. NED 18.97
8. Jegorova, O. RUS 9:05.74 | 4. Danilczyk, K. POL 18.81
TR : 5. Kleinert, N. GER 18.42
NOK 60 m gat 6. Oakes, J. GBR 18.42
] 7. Mitkova, S. BUL 18.35
60 m 1. Girard, P. FRA 7.85 8. Oana, M. ROM 18.08
2. Laukhova, S. RUS 8.01
3. Saba, 0 FRA 122 | & e SR 824 | (825, 193, 15.16, 654, 2 i
6. Sonn, C. ! .25, , 15.16, , 2:19.77)
ol e i 722 | 7. Bukovec, B. SLO 834 | 2. Belova, | RUS 4631
o . Specht, K. GER
2 oA ) 7% | Magas (8.31, 186, 13 51, 615, 2:25.29)
! 4. Hautala, T. FIN 4473
200 m 1. lagar, M. ROM 196 | 5. Collonville, M. FRA 4300
2. Astafei, A. GER 194 | 6 Vinarova, H. CZE 4238
1. Goncsarenko,S.  RUS 2246 | 3 Jelesina, J. RUS 194 | 7 Clopes, I. ESP 4234
2. Paschke, M. GER 2250 | 4 Gulajevs, J. RUS 192 | 8. Bennett, J. GBR 4226

Az idén Unnepli megalakulasanak 100 éves jubileumat a Budapesti Egyetemi
Atlétikai Club. A hirek szerint a klub vezetdi 6sszel mélté kériiméenyek kdzott
kivannak megemlékezni a centenariumrél. A BEAC atlétikai szakosztalya a
kdzponti rendezvényen tal, a régi (és Uj) E-betlis versenyzdk, edzok, vezetdk
és szimpatizansok kérében egy kulon talalkozé keretében is szeretne Unnepel-
ni a majus 16-an sorrakerdilé Dr. Bacsalmasi Péter — dr. Nagy Gydrgy - Uri
Joézsef emlékversenyt kovetden. Kérjik, hogy valamennyi érdekl6dd a rész-
letek megbeszélése vegett vegye fel a kapcsolatot Erdélyi Gyérggyel (mhely:

209-06-19, otthon (tel., fax.): 176-83-01).
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Dr. Istenes Vilmos

elismerése HOTEL STADION™* **

A Magyar Olimpiai Bi- H-1148 Budapest, X1V., Ifjusag utja 1-3.
zottsag a hagyomanyok- Telefon: (36-1) 251-222

hoz hiven ebben az Telex: 22-5685

esztendében is barati
taldlkozén emlékezett
meg a magyar sajtd
napjarél. Dr. Schmitt Pal
elndk és dr. Ajan Tamas
fétitkar marcius 16-an a
Danubius Thermal Hotel
Helidban nyujtotta at az
elndkség altal korabban
odaitélt MOB Média-
dijakat.

Média-dijat kapott:

Enekes Zoltan, a Nemzeti Sport fészerkesztéje,
Fluck Miklés, a Vasarnapi Hirek sportszer-
kesztbje,

Gulyas Laszl6, a Magyar Televizié szerkeszto-
riportere,

Molnéar Déniel, a Magyar Radi6 riportere és
Vandor Kalman sportijsagiro.

Oklevelet kapott:

Bruckner Gabor, a Népszabadsag munkatarsa,
Csurka Gergely, a Kurir munkatarsa,

Dlusztus Imre, a Dél-Magyarorszag és a Délvi- ” b o AT L
lag iigyvezetd igazgaté-fggzerkesztgéje, oo Eazyeienil.a NCpSIdlerl’ i S

dr. Istenes Vilmos, a Nemzeti Sport tudésitéja, a fovaros legnagyobb fedett sportlétesitménye,
az Atlétika szerkesztébizottsaganak tagja és a Budapest Sportcsarnok mellett!
Molnar Otté grafikus.

OXR o ]
Tiz egyagyas, 357 kétdgyas,
,Dr. Istenes Vilmos azok kézdl a klasszikus és tiz lakosztaly vérja a vendégeket!
sportujsagirék-tudésitok kozdl valé, aki két he-

Telefax: (36-1) 251-2062

Metréval 8 perc alatt elérhetd a varoskozpont!

lyen hordozza a siker zélogét: a szivében és az 2 ’ ,
agyéban. Példaértéki élete soran atlétikaban ETTEREM « ETELBAR
és gyorskorcsolyazasban tudésitotta és tudé- s

sitia még ma is a lapot, ugy, hogy k&zben DRINK BAR ¢« PUB

nyugdijba vonuldsaig kiemelked6 munkat vég-
zett tanult f6foglalkozdsdban, a jogaszi palyan
is. Vili bacsi, aki az idén tolti be a nyolcvandts-
dik évét, a pontossdg, a hitelesség és a szak-
mai alazat é/6 szobra.” (Nemzeti Sport, 1998.
marcius 17.)

O

Mit is lehetne ehhez még hozzatenni... A ma-
gam, a szerkesztObizottsag és lapunk vala-
mennyi olvasdja nevében Oszintén gratulalunk
ehhez a szép elismeréshez. Reméljiik, hogy a
MOB illetékesei 15 esztendé maultan is médot
keritenek arra, hogy egy Ujabb szép gesztussal
kdszbntsék Vili bacsit! (A Szerk.)
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plo ve:senyzdmk és edzdik jutalmazaséara

latt-]avaslatot. 'sz6ban forgd Osszegek a jérulékokat és az

adokat is magukban foglaljdk és kifizetésiikre a kontinensbaj-

nokség nyereségébbi kerll sor. A jutaimak éatnyljtasara - a ter-

vek szerint — 1998 szeptemberében, innepélyes keretek kbzbtt

1. Heiyw rési jutalom -

‘l 5 3000000Ft

. 2.000.000 Ft
- 1.500.000 Ft

Vil 300.000Ft
Vill.  200.000 Ft. .
A vélték a helyezési jutalom kétszeresét kapjékl :

2. A csticsok utén jaro jutalom :
az |-XllI. helyen végzett versenyz6k részére

Orszagos cslcs:
Egyéni csics:

100.000 Ft
50.000 Ft

A vélték a cslcsok utén jaré jutalom kétszeresét kapjak!

Az edz6k jutalma versenyzGik helyezése alapjan
. 750.000 Ft

|l 500.000 Ft

+ I 375.000 Ft .

: Vll 75.000 Ft
VIl 50.000 Ft

150000Ft =
1135000 Fti 0
~ 125.000Ft

: Amennylben egy velsenyzbnek két vagy t5bb edzbje van, a

~ helyezés utan J4r6 Jutalom (1. pont) dsszege az edzSk

~ szadma szerint osztodik.
A valtdtagok egyéni feikészitﬁ edzbi a helyezési jutalom (3.

~ pont) kétszeres 6sszegébdl részesilinek anyagi elismerésben.
A Vvaltok felkészitéséért felelss edz6(k) a helyezési jutalom

Korszerusitett
futofolyoso Gyorott

... masodszor is 4tadtdk rendeltetésé-
nek a gyéri Dbézsa-palyan mar rég meg-
épitett futéfolyosét, ahol a fiités bevezetése
révén jelentdsen megjavult koérilmények
kozott késziilhetnek a téli idészakban is az
atlétak. A 119 méter hosszu, 8 méter szé-
les, tavolugrohellyel rendelkezd létesitmény
korszerlsitéséhez mindenekel6tt a varosi
onkormanyzat vezetdi, majd hozzajuk
csatlakozva a kilénbdzd gydri vallalatok és
intézmények nyuijtottak segédkezet. Mindezt
igyekezett hangsulyozni Palla Dénes, a
megyei atlétikai szovetség elndke, majd a
versenyz6k nevében Szeglet Zsolf utan-
pétlas-valogatott 400 méteres futé mondott
kdszdnetet. Még mielbtt Balogh Jézsef pol-
garmester atvagta az avatoszalagot, a ver-
senyzOk ,Gyér atlétikajaért” émet nyujtot-
tak at azoknak, akik hozzasegitették ket a
korszeriinek mondhaté csarnokhoz.
Kilénkupaval jutalmaztdk a palyaért leg-
tobbet tett ,csapat” kapitanyat, Balogh J6-
zsef polgarmestert és a szponzorok nevé-
ben Szabé Kamill igazgatot.

Sokatmondé volt az, ahogyan az atlétak
a varos vezet6itdl, tamogatoéitél bacsiztak:
.Talalkozunk a gy6ri mianyag boritasi atlé-
tikai palya avatasan!!” Ehhez pedig a Lados
Péter épitész, volt atléta, és Mikidsi Attila
kdzmduttervezé altal, harom valtozatra el-
készitett tanulmanyat nyujtottak at a pol-
gammesteri hivatal jelen 1évd vezetdinek.

Az Unnepi esemény remek keretet
nyujtott arra, hogy a magyar atlétika 100
éves jubileuman a csomai Babos Gézanak
sok évtizedes edzGi-nevel6i munkassagaért
adomanyozott MASZ-kitiintetést Kovdacs
Istvan megyei sportigazgatd atadja.

LE:

4 (3. pont) szerint részesiil(nek) anyagi elismerésben.

SPORTOKTATOI TANFOLYAM

Az 1998/99-es tanévben éllamilag elismert, az Orszé-
gos Képzési Jegyzékben szereplé, szakmasitott sportok-

(Kisalftld, 1998. marcius 10.)

A Magyar Atlétikaért Alapitvany részére

beérkezett 1%-o0s addfelajanlasok

tamogataskénti szétosztasa:

tatoi bizonyitvanyt szerezhetnek azok, akik beiratkoznak 1. Verpelét SE 30.000 Ft
a Fépolgarmesten Hivatal Sportalosztélya altal szervezett 2. Verbcei DSE 20.000 Ft
tanfolyamra. 3. Puspokladanyi AK 20.000 Ft
Az elméleti képzés 1998 szeptemberétsl 1999 méju- 4. Tatabanya, Hermann O. Alt. Isk., 20.000 Ft
saig tart. A szakmai gyakorlati tdbor 1999 nyarén lesz, atlétikai sportcsoport
sportagak szerint mas-més id6pontban a helyszinen. 5. Bagyi Rébert, Epiték SC edzd 20.000 Ft
A tanfolyamhoz alternativ alapfoku, a sportszaknyelv- 6. Csepel SC, Szalay Mikl6s tanitvanyai 20.000 Ft
re koncentralé angol nyelvoktatés is térsul. 7. ADNOC-Favorit, Kaposvar 20.000 Ft
Jelentkezési hatarids: 1998. auguszius 15. Tovabbi 8. Kiskunhalasi Ganz-Air AC 20.000 Ft
felvilagosités és jelentkezési lap Thék Zsuzsa tanfolyam- 9. HODIAK SE 20.000 Ft
vezetbtsl (Budapest, V., Cunia u. 3. VI. %. emelet 4. Tel.: 10. Mosonmagyarévari Sl 20.000 Ft
118-1638, 118-1547, 06-30-246-586), valamint a Sport- 11. Mohacs 20.000 Ft
alosztély titkérségan ugyanezen a cimen (lll. emelst 6.) 12. Vasas SC 20.000 Ft
kérhetd! Minddsszesen: 250.000 Ft
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NAGYSZERUE
EGYSZERU

Mi a WESTEL 900-n&l tovabbra is téretleniil ragaszkodunk ahhoz, hogy On

¢3 minéségi szolgéaitatasainkat elsGrangu mobiltelefonokkal vehesse igénybe. :
Ezért most nagy 6rémmel mutatjuk be a KAPCSOLAT egyedillalléan uj
S eszkozét: a NOKIA 6110/SL mobiltelefont.

Egyszeriien tékéletes szépség, részleteiben is nagyszeru teljesség: i
I - nagyméretd kijelzé - hiperkénnyl kezelhetéség

- 3-5 6ra beszélgetési id6- hivascsoportositas

- legalabb 3 nap készenléti id€ra atvitellel vezeték nélkiili szamitégépes

- pehelysuly: 137 gramm kapcsolat

- menii-monumentalitas: szamologép, kalendarium, ébreszté és harom beépitett jaték

VILAGPREMIER! ‘




Recebok




