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Ebben az esztendGben fiataljaink négy kiilfoldi és két hazai

az

SENZEHOY
SR Ao

valogatott viadalon allhatnak rajthoz. Kozép-, hosszutavfu-
toink mezeifutasban a marokkoéi vilagbajnoksagon, illetve
olaszorszagi Eb-n mérhetik ossze tudasukat korosztalyuk leg-

jobbjaival. Az utanpoétlas ez évi legrangosabb eseményére, az if-
jusagi vilagbajnoksagra junius végén és augusztus elején keriil
sor a franciaorszagi Annecyben. Az emlitett nemzetek kozotti via-

dalokra, a kontinensbajnoksagra,

illetve a vilagversenyekre az

alabbi célkitizések és feladatok fogalmazédtak meg:

;

o

Mezeifuté vilagbajnoksag
1998. marcius 21-22., Marrakesh / Marokkd

Tavok: ffiifi — 8000 m (4 + 1 fés csapat)
néi ifi — 4000 m (4 + 1 fOs csapat)

A mezei vb eszkozjellegl versenynek tekintendd a vilagbajnoksag-
ra torténé felkésziiléshez. Elsésorban azoknak a kézéptavfutoknak
az egyéni versenyeztetését tervezziik, akiknek pontszerzési esélyei
vannak a vb-n.

Csapatversenyben csak abban az esetben allunk rajthoz, ha a vb
el6tti felmérd versenyen legaldbb négy futé kiemelkedd teljesit-
meényt nyuijt.

(A fedett péalyas versenyzés és a mezeizés egyittes alkalmazésa
kizarja a maximalis teljesitmény elérésének lehetdségét a mezei
versenyen. Az egyszeri fedett palyas kontrollfutasra ez nem vonat-
kozik.)

Megfeleld egészségi és fizikai allapot esetén csapattag: Szentgyor-
gyi Katalin és Békési Ferenc.

. Romania-Magyarorszag valogatott dobdviadal

Ifjusagi (19 é) és felnétt verseny, felnétt szerfeltételekkel
1998. majus 16., Kolozsvar / Romania

Versenyszamok: ffi/néi saly, diszkosz, gerely, kalapacs
Versenyszamonként egy f6 indithato!

Az elmult év tapasztalatabdl kiindulva — az ifjusagi versenyzék ko-
ziil egy kivétellel mindenki egyéni csucsot ért el, tulszarnyalva vagy
megkdzelitve az ifi Eb kiklldetési szintet —, a viadal j6 versenyal-
kalmat biztosit a tavaszi technikaépitd munka magas szintli meg-
méretésére.

Valogatas: a majus 9-10-i egyetemi-féiskolai bajnoksag eredményei
alapjan.

Ifjasagi (19 é) és feln6tt valogatott
gyalogloviadal
1998. majus 30-31., Prato / Olaszorszag

Tavok: ifi fit — 10 km (3 + 1 f6s csapat)
ifi lany — 5 km (3 + 1 f0s csapat)
Vélogatas: a majus 3-ai gyaloglé Budapest-bajnoksag eredményei

alapjan. (Vitas esetben a téli eredmények és a békéscsabai fiatalko-
riak hosszatava bajnoksaganak eredményei is szamitasba johetnek.)

Megfelelé edzettségi és egészségi allapot esetén csapattag: Fusti
Edina. ’



4. Szlovénia-Horvatorszag-
Magyarorszag ifjasagi (19 é)
valogatott viadal
1998. junius 20., Szlovénia

Versenyszamok:

fii 100-200-400-800-1500-5000-110G-400G-
3000A-4x100-4x400-M-T-H-R-S-D-G-K

lany 100-200-400-800-1500-3000-100G-400G-
4x100-4x400-M-T-H-R-S-D-G-K

A verseny helyszinével és a megrendezendd
versenyszamokkal kapcsolatos targyalasok
még folynak.

A verseny felnétt szerfeltételekkel keriil meg-
rendezésre.

Versenyszamonkeént két f6 indithatd!

Vélogatas: A vélogatott kialakitasanal a legna-
gyobb hangslulyt a junius 13-14-ei ifjisagi Buda-
pest-bajnoksagon és az ugyanezen a hétvégén
Mannheimben rendezendd nemzetk6zi ifjisagi
versenyen elért eredmények kapnak. (Amennyi-
ben a jlinius 13-ai varséi nemzetkdzi versenyen
lesz magyar indulé, természetesen az ott elért
eredmények is szamitanak.)

A valogatasnal a vb kerettagok eldnyt élvez-
hetnek.

Vitas esetben a vidékbajnoksag, az NB |-l CSB
és a didkolimpia eredmeényei is figyelembe vé-
telre keriilnek.

5. Ifjasagi vilagbajnoksag
1998. jinius 28. — augusztus 2.,
Annecy / Franciaorszag

Versenyszamok:

fi 100-200-400-800-1500-10.000-110G-400G-
3000A-10kmGY-M-T-H-R-S-D-G-K-4x100-4x400
lany 100-200-400-800-1500-3000-5000-100G-
400G-4x100-4x400-5kmGY-M-T-H-R-S-D-G-K

Versenyszamonként és nemzetenként két f6 in-
dithato!

A verseny felnétt szerfeltételekkel keril meg-
rendezésre.

Célkitizés: két érem megszerzése
1-6. helyezésnél: 9-13 pont
1-8. helyezésnél: 21-25 pont

Szintek:
FIU LANY
MASZ IAAF /Kklub MASZ IAAF/klub

100 m 10.60 10.74 11.75 11.84
200 m 21.40 21.64 24.00 24.44
400 m 47.40 48.14 54.00 54.64
800 m 1:49.0 1:51.0 2:06.50 2:07.0
1500 m 3:45.0 3:48.0 4.21.0 4:24.0
3000 m = - 9:23.0 9:35.0
5000 m 14:05.0 14:20 16.20 16:40.0
10.000 m 29:40.0 31:00.0 - -
110G /100 G 14.40 14.64 14.00 14.14
400 G 52.50 52.94 59.30 60.04

3000 Ak 8:53.0 9:10.0 - -
10 km /5 km 42:40.0 44:45.0 23:20.0 24:45.0
4x100 m 40.60 - 45.60 -
3:11.0/ 3:39.0/
4x400 m 4850 - 55.60*
magas 216 214 184 182
tévol 745 745 615 615
hdrmas 15.70 15.50 13.10 12.85
rud 515 510 380 360
saly 16.50 16.00 14.80 14.50
diszkosz 52.00 50.00 50.00 48.50
gerely 69.00 66.00 52.00 49.70
kalapédcs 65.50 60.00 54.00 50.00
10pr/ 7pr 7100 6850 5350 5250
* = atlag

A szintek erbssége kozott jelentds kiilonbségek
vannak. Ezek az eltérések a versenyszamok
nemzetkdzi eréviszonyanak kiilénbségét tiikro-
zik. A szintek a '96. évi vb, a '97. évi Eb és az
aktualis vilagranglista allasanak figyelembevé-
telével keriiltek kialakitasra. A szintek dont6-
bejutasi esélyt képviselnek.

A klubszint teljesitésével a versenyzének joga
van szponzori segitséggel kiutazni és abban az
esetben, ha 1-8. helyen végez, a MASZ megfi-
zeti a kbltségeket.

Szintteljesitési idészak:

1998. majus 9. —julius 12.

Gyaloglasban majus 3-tdl, a gyaloglé Budapest-

bajnoksag idépontjatol.

e Szintet csak hivatalos, versenynaptarban sze-
repld, vagy a MASZ-nal harom héttel korab-
ban bejelentett és a szbvetség szabdlyainak
megfeleléen lebonyolitott versenyen lehet
teljesiteni.

e Szint csak a leheté leghamarabb elvégzett és
negativ eredményt hozé doppingvizsgalattal
fogadhato el.

e A korai szintteljesités nem jelent automatiku-
san csapattagsagot. A hatralévé idészakban
versenyezni kell és megbizhato atlagformat
kell nyujtani.

e Gyaloglasban csak hivatalos palyaversenyen
elért eredmény fogadhaté el.

e Végso csapatkijeldlés: 1998. julius 13-an.

A vilagbajnoksagra késziilé versenyzék kerete

Sprint, gat

Farkas Attila 79 Spartacus 100-4x100
Kovacs Gyorgy 79 RSZAC 110g-4x100
Palagyi Gergely 79 Vasas 110g-4x100
Kovacs Ferenc 80 KVDSE 4x100
Babicz Pal 80 TSC 4x100-tavol
Kun Imre 80 FTC 4x100
Szabé LaszIé 80 HODIAK 4x100
Csaranké Tamas 79 RSZAC 400g

Arva Petronella 80 SzVSE 100m
Szabd Eniké 79 Dsl 200m
Terestyényi Tinde 79 H.-Schwech. 400m
Ugras, tobbpréba

Boka Attila 80 UTE rud

Donath Katalin 79 UTE rud

Juhasz Fanni 81 UTE rad

Bodi Bernadett 80 MLTC hétpréba



Kbzép-, hosszutav

Szentgyorgyi Katalin® 79 NYVSC 3000-5000m
Békési Ferenc” 79 H.-Schwech. 5000m
Csillag Balazs 79 AC Szekszard  1500m
Konkoly Miklés 79 VEDAC 800m
Kis Roland 79 KAC 5000m
Erdés Zsuzsanna 79 VEDAC 1500m
Toth Livia 80 VEDAC 1500m
Doma Krisztina 80 VEDAC 800m
Dobas

Kévago Zoltan* 79 SzMAV-Idedl  diszkosz
Maté Gabor 79 Békéscsaba diszkosz
Botfa Péter 79 Haladas VSE kalapacs
Cserpak Robert 79 NYVSC gerely
Toéth Gabor 79  lkarus gerely
Szabo Nikolett* 80 FTC gerely
Granicz Andrea 79 FTC gerely
Tudja Julianna 79 VEDAC kalapacs
Németh Barbara 80 Dobé SE kalapacs
Borbély Anita 79 NYVSC diszkosz
Gyaloglas

Fiisti Edina 82 Ozd

Bondor Krisztina 79 SzVSE

e A keret kialakitasanal dontéen az ez évi ifja-
sagi vilagbajnoksag eredményességének
szempontjai dominaltak, de megjelenik ben-
niik az 1999. év eldrevetitése is.

e A felsorolt keretek nem jelentenek zart rend-
szert. A fedett pdlyas versenyiddszak utan
vagy a tavaszi versenyeredmények alapjan
lehetéség van a valtoztatasra, bévitésre.

e Az elmult esztendé eredményei alapjan a ki-
emelt versenyzdék (vastagon szedve) része-
siilnek a MASZ anyagi tamogatasaban.

e A 97-es eredmények alapjan ugy tiinik, hogy
egy fil 4x100 m-es valténak van legnagyobb
esélye a kikiildetési feltételek teljesitésére. (A
kozos felkészilés a fedett palyas idény utan, ta-
vasszal fog elkezdddni. A valté felkészitéséért
felelés edz6 személye is akkor kertil kijel6lésre.)

e Az ifi 400-as filk fedett palyas eredményei
97-ben arra engedtek kovetkeztetni, hogy
erds, jo atlaga 400-as mezény fog kialakulni
nyarra. A varakozassal ellentétben ez nem
igy tortént. A fitk képességei és tehetsége
alapjan azonban 98-ban is reménykedhetiink
egy erds mezdny kialakuldsaban. Amennyi-
ben az elképzeléseknek megfeleléen javulnak
az eredmények, a 4x400-as fiu valténak is le-
het esélye a szintteljesitésre.

A felkésziilésrol

Ebben az évben az ifjisagi korosztaly élme-
zényének a vildgbajnoksag a célversenye.

Az iskolai elfoglaltsagok két kozponti edzétabort
tesznek lehetove:

1. 1998. aprilis 3-10. (tavaszi sziinet) - Tata

2. 1998. junius 30. — jalius 10. — Tata

(Az ezen felul felmeriilé egyéni igényeket
egyeztetni kell a vezetéedzdvel.)

" Az IAAF szint teljesitése esetén és megfeleld egészségi allapot
mellett csapattag.

A sikeres vilagbajnoki szereplés érdekében

négy sarkalatos pontra hivjuk fel a figyelmet:

1.Junius 13-an lehetéség lesz Manheimben
rajthoz alini Eurépa legerésebb ifjisagi ver-
senyén. :

2.Kozvetlenil az ifjasagi és serdiilé A orszagos
bajnoksag (5 héttel a vb el6tt) utani héten
kezdddik a kézos tabor azzal a szandékkal,
hogy jobb lehetdséget terémtsiink az utolsé
.nagy munka” elvégzéséhez.

3.A felnétt bajnoksag igy meglehetdsen rossz
idépontban van azok szamara, akik a vb-re jo
format akarnak idéziteni. Szeretnénk felhivni
a figyelmet a fontossagi sorrend szem el6tt
tartasara!

4_A julius 17-18-i nemzetkozi ifjuséagi, illetve a
Paulinyi emlékverseny kimondottan azzal a
céllal keriilt a jelzett idépontra, hogy j6 ver-
senyalkalmat biztositson a vb-re térténd el-
utazas el6tt. (A kérnyez6é orszagokban tudo-
masunk szerint nem rendeznek ebben az
idészakban nemzetkdzi ifjusagi versenyt,
ezért varhatéan erés mez6nyre szamitha-
tunk.)

Az ifjusagi valogatott felkésziilését tovabbra is
Miltényi Marta doktornd segiti. Az eredményes
egyuttmiikodéshez arra van sziikség, hogy az
edzOék Oszinte, pontos tajékoztatast adjanak a
terhelés alakulaséarél, a munka mindéségérdl, a
felmertilé problémakrél stb. A szabad orvosva-
lasztas lehetévé teszi, hogy mas orvossal dol-
gozzanak, de ebben az esetben az orvosnak és
az edzlnek is kotelessége, hogy rendszeresen
tajékoztassak a vezetbedz6t a versenyzd alla-
potarol.

. Magyarorszag-Németorszag

Lengyelorszag-Jugosziavia
ifjasagi (18 €) valogatott viadal
1998. augusztus 14.,

Budapest / Népstadion

Versenyszamok:

fii 100-200-400-800-1500-3000-110G(99)-
400G-2000ak-4x100-4x400-M-T-H-R-S(6.25)-
D(1.5)-G-K(6.25)

lany 100-200-400-800-1500-3000-100G-400G-
4x100-4x400-M-T-H-R-S-D-G-K

Versenyszamonként két f6 indithatd!

A budapesti Eurdpa-bajnoksag és ez a — az Eb-
hez szorosan kapcsoléd6 — valogatott viadal ki-
vald lehetbséget teremt arra, hogy szakitsunk
azzal a régi rossz szokasunkkal, miszerint az
ifjasagi és a serdild A bajnoksag utan (ami
évek Ota juniusban van) befejezettnek tekintjiik
az idényt.

Négy nappal az Eb el6tt, abban a Népstadion-
ban versenyezni, ahol Eurépa legjobbjai fognak
talalkozni, felemel6 érzés kell, hogy legyen az
ifik szaméara. Reményeink szerint ennek elég



motivacionak kell lennie ahhoz, hogy végigdol-
gozzak a nyarat.

Vélogatas: az ifjusagi és serdild A bajnoksag
utan értesitést kapnak az edzék arrél, hogy kik-
re szamit a szovetség és julius 17-18-an, a
nemzetkdzi ifjisagi verseny, illetve a Paulinyi
emlékverseny eredményei alapjan lesz a valo-

gatas.
.'75

. Magyarorszag-Lengyelorszag-
Cseh Koztarsasag ifjasagi (19 é)
valogatott gyalogloviadal

1998. szeptember 26., Balassagyarmat

Tavok: fiu 10 km (3 + 1 fés csapat)
lany 5 km (3 + 1 fés csapat)

Vélogatas: a szeptember 5-ei Var Kupa nem-
zetkdzi gyalogloverseny eredményei alapjan.

. Szlovénia-Horvatorszag-
Magyarorszag serdiil6 (15 é)
valogatott viadal

1998. oktober 3., Szlovénia

Versenyszamok:

fii 100-300-1000-3000-100G891-8.50)-300G-
4x100-4x300-M-T-R-S-D-G-K-5km gyal.

lany 100-300-600-2000-100G(76-8.25)-300G-
4x100-4x300-M-T-R-S-D-G-K-3km gyal.

A verseny helyszinér6l és a versenyszamokrol
még folynak a targyalasok.

Versenyszamonként két fé indithato!

Valogatds: a serdild6 B orszagos bajnoksag
eredményei alapjan.

. Mezeifut6é Eurépa-bajnoksag
1998. december 12-13,,
Ferrara / Olaszorszag

Tavok: fiu kb. 6 km (3 + 1 fés csapat)
lany kb. 4 km (3 + 1 fGs csapat)

Mivel a mezeifutd Eurépa-bajnoksagokon az
ifjasagi futamokat is felvették a programba, in-

dokoltnak latszik atértékelni szokasainkat a
mezei versenyzés terén. Evek 6ta tudjuk, hogy
a mezei vb-k rettenté er6s mezdnyében csak
legjobbjainknak van idénként esélyilk 50-en
bellli helyezés elérésére. Ezért célszertinek ti-
nik az Eb-re koncentralni figyelmiinket. Eurépa
ellen valésziniileg tobb esélyiink van. Ehhez
azonban valtoztatni kell a felkésziilési szokaso-
kon és at kell alakitani az 6szi-téli versenyrend-
szerunket.

Javaslat

Semmi sem indokolja, hogy szeptember végéig
kitoljuk a palyaidényt, mivel fontos verseny
ilyenkor mar nincsen. Augusztus végén és
szeptember elsé felében kell pihendt tartani és
a hénap masodik felében el lehet kezdeni a fel-
késziilést az aerob és er6nléti edzésekkel. Eb-
ben az esetben az orszagos kismaratoni baj-
noksag meg késébbre tolédna és részét képez-
né a mezei felkésziilésnek.

Szept.| Okt. | Nov. | Dec. | Jan. | Febr. | Marc.
Pih. : V;
Pih. Vs Eb

Vi V3

Jellések: V1 = orsz. kismaratoni bajn., V2 = Rajkai emlékverseny,
V3 = mezei verseny, V4 = mezei verseny, V5 = mezeifuté Buda-
pest-bajnoksag.

Megjegyzés: Az orszagos mezeifuté-bajnoksag valészindleg a
vb utan kerill megrendezésre.

llyen forman kb. 12 hét all rendelkezésre a me-
zei Eb-re val6 felkésziilésre. Az Eur6pa-bajnoki
szereplés kvalifikdlna a vilagbajnoksagra.
Ezaltal egyértelmlien meghatarozhaté lehetne a
tovabbi munka jellege (mezei-palya).

Dornbach lldiké
up. vezetbedz6




Orszagos fedett palyas bajnoksag

Olimpiai Csarnok, 1998. februdr 14-15.

Két héttel a fedett palyas Eb
elétt, az arra késziil6k jatszottak a
fészerepet — az egyébként egyes
versenyszamokban foghijas mezs-
nyli - orszagos bajnoksagon.

A riadugrok

érték el a legbiztatobb eredménye-
ket. Szab6 Zsuzsanna 430 centis fe-
dett pélyds eddigi legjobbjdval bizo-
nyitotta be, hogy hétrél-hétre meg-
bizhatdan javulnak az eredményei.
Az idei hétprdba vilagranglistat veze-
t6 Szabd Dezs§ - Zsuzsannandl egy
méterrel magasabbra — 530 centi folé
emelkedett, s ezzel igazolta, hogy
leger6sebb szamaban, a rudugras-
ban is valtozatlanul tartja jo formajat.
A korabbi versenyén elért 532 centis
fedett pdlyds egyéni csticsa utdn
most az 540 centis magassaggal is
megprobalkozott. (Az elsé letlizésnél
eltort a ridja, szerencsére nem sé-
riilt meg és tovdbbra is batran kisér-
letezett ezen a magassagon — egye-
16re még sikerteleniil.)

A két ridugrdn kiviil

’ .. [ 4 ’
még Oten vedtek meg
bajnoksdgukat. A valenciai Eb-re ké-
sziil6k koziil két fiatal kozéptaviutd-
nénk, Varga Judit és Tusai Brigitta —

a kiilfoldon elért rekordjaik utdn,
megfelel§ ellenfelek hianydban - in-
kabb csak edzésjellegli bemutatot
tartottak. Megismételte még mult
évi gy6zelmét gaton Balint Zita, aki a
harmasugrdsban is gy6zott (kar,
hogy a ,szokdsos” belépései ezuttal
sem maradtak el). Négyszdz méte-
ren mar harmadik éve Nyilasi Péter
a fedett palyds bajnok. Stllyal Divds
Katalin masodik bajnoksdgat nyerte
(1996-ban Indncsi Rita legydzte). A
szombathelyi dobéné igazolta, hogy
jo er6ben van, idei 59 méteres kala-
pacsvetd eredménye mellett sullyal
is sokat javult.

A cimvédok koziil
hdrman azért nem indulhattak, mert
a bajnoksag iddpontjdban kiilfoldon
yakadt dolguk”: Gyulai Miklos a két-
szdzas bajnok Naganoban ,bobo-
zott”, Szekeres Judit, a 400 méter ta-
valyi gyGztese jelenleg Dél-Afrikdban
késziil a nydri Eb-re és javitja meg
tobb tdvon is az eddigi legjobb
eredményeit, Gydrffy Déra pedig a
Harvard Egyetemen tanul. Helyiikbe
uj bajnokok léptek, elsé izben Neé-
meth Roland és Petrahn Barbara
(utdbbi sikeresen dupldzott, mert a
200 métert is megnyerte). Fazekas

Erzsébet 1994 és 1995 utdn harmad-
szor szerezie meg a bajnoki cimet
magasugrasban (biztatéan kisérlete-
zett a 188 centis magassaggal is).

A tavalyi négy dupldzé koziil ket-
ten, Ordina Tibor és Vaszi Tiinde
most is elindult, de eredmény nél-
kiil. Ordina a harmasugrdsban meg-
sériilt, ezért visszalépett, a radug-
rasra atvéltott Vaszi Tiindének pedig
380-on nem volt érvényes kisérlete.
A tévolt Uzsoki Janos és Ajkler Zita
nyerte elsG izben - szerény ered-
ménnyel. A harmasugrasban a fedett
palyas Eb-re késziil§ Czingler Zsolt,
a versenyszam 0tszoros aranyérme-
se (1991-1995), valamint Bdlint Zita
gy6zott.  Ordina kivdldsa utdn
Czingler csak arra vigydzot, hogy ne
lépjen be (ami Balint Zita nagyobb
ugrasainal viszont sajnos bekovetke-
zett).

Paratlan sorozatot
szakitott meg

Barati E-va sériilés miatti tavolléte. A
Honvéd-Schwechater vagtdzoja a 60
méter bajnoki cimét 1989-t61 soro-
zatban kilencszer, a 200 méterét
1993161 btszor hoditotta el. Uj baj
nokok kovették a sorban, 60 méte-
ren klubtarsa, Lorincz Krisztina, 200
méteren pedig Petrdhn Barbara. Az
utolsd két évben 1500 és 3000 méte-
ren (1994-ben 3000 méteren is) elsd,
Otszoros fedett palyds bajnok nyert



Berkovics Imre tavollétéhen 1500
méteren Békési Ferenc, a fiatal re-
ménység gybzott, Kliszek Tamasnak
3000 méteren ez mar ncm ujsag,
mert 1992-ben és 1995-ben is elhddi-
totta mar a bajnoki cimet.

Az eddig felsoroltakon kiviil még
tovabbi hat versenyszdmban nem
vett részt a mult évi bajnok. Hatvan
méteren Alexa Szabolcs szerepét az
idén kit{in6 formaba lendiilt és utdn-
potlascsucsot is javité Dobos Gabor
vette 4t. Tavaly nagy meglepetésre
Lenhardt Zoltdin gy6zott 800 méte-
ren. A meglepetés most sem maradt
el. A tizenkilenc indulét harom id6-
futamba osztottdk. Az elsGben a leg-
jobb id6vel rendelkezik csak ,nya-
raltak” az elsé korben, igy hidba fu-
tott be els6nek Benkd Zsolt, a baj
noki cim a masodik id6futamot meg-
nyerd, 19 éves Molndr Kristof zsdk-
manya lett. Gaton a fedett palyas Eb
el6tt allé és a Samsung Kupan Bakos
Gyorgy csticsat két tizedre megko-
zelité Csillag Levente — akarmilyen
meglepé — els6 izben szerzett bajno-
ki gy6zelmet a tet§ alatt. Magasug-
rasban a sériilése miatt hidnyzo
szolnoki Kovdcs Istvan orikébe Vass
Zoltan lépett. Salylokésben is véget
ért egy nagy sorozat. Koczidn Jend
nem &llt dobdkorbe, hogy az 1989-t61
kivivott nyolc bajnoksagat (csak
1995-ben gyézte le Pénzes Tamds) a
kilencedikkel fejelje meg. Ezuttal
Pintér Attila és Biber Zsolt vivott
nagy  harcot.  Figyelemremélto
credménnyel végzodo csatdjukbol az
utobbi keriilt ki gy6ztesen.

A n6k 3000 méteres kiizdelmé-
ben a veszprémi bajnoknd, Ddczi
Liva tavollétében Javos Aniké szerez-
tc meg a bajnoki aranyat (1994-ben
is 6 vehette 4t a gy6ztesnek jarod ér-
met).

Végeredményben

a bajnoki aranyak felét
a két f6vdrosi ,nagy” szakosztaly, az
UTE (7) és a Honvéd-Schwechater
(5) gyljtétte be. A férfi verseny-
szamok felében az tjpestiek arattak
sikert, a hetedik gyézelmet Javos
Aniké  ,szdllitotta”. A  Honvéd-
Schwechaterb§l a férfiak hdrom, a
ndk két bajnoki cimet szereztek. Raj-
tuk kiviil egynél tobb aranyat csak a
Gy6ri Ddzsa és a Csepel konyvelhe-
tett el. Végeredményben a 24 baj-
noksdg 12 szakosztily kozott oszlott
meg.

N——
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FERFIAK
60 m
1. Dobos Gabor H.-Schwech. 6.68
a bajnok edzdje: Konye Irma
2. Dobos Gyorgy UTE 6.74
3. Németh Roland SSI 6.77
4. Kovics Viktor UTE 6.80
5. Kafri Tommy MAFC 6.85
6. Maklary Szabolcs  H.-Schwech. 6.97
200 m (4 if.)
. Németh Roland SSI 21.68
a bajnok edzdje: Németh Gyula
2. Kilvinger Attila ADNOC-Fav. 21.69
3. Kafri Tommy MAFC 21.86
4. Kovdcs Viktor UTE 21.91
5. Bédi Tibor Csepel 21.95
6. Bella Attila Royal S-ZAC  22.02
7. Szél Tibor Besabai AC 22.14
8. Kiss Laszlo NyVSC 22.23
400 m (4 if)
. Nyilasi Péter UTE 4843
a bajnok edzéje: Szalai Miklés
2. Szél Tibor Besabai AC 48.55
3. Bella Attila Royal S-ZAC  49.71
4. Kiss Laszlo NyVSC 50.18
5. Lukéics Andras Gy. Dézsa 50.62
6. Schulek David TFSE 50.95
7. Szigyényi Gabor NyVSC 51.14
8. S. Juhdsz Attila TFSE 51.15
800 m (3if)
. Molndér Kristof H.-Schwech. 1:55.58
a bajnok edzdje: Babinyecz Jozsef
2. Bencze Miklos DMTE 1:55.94
3. Benké Zsolt UTE 1:56.77
4. Lukdcs Péter DEAC 1:56.81
5. Halaszevics Péter  SzVSE 1:57.03
6. Igaz Balint TFSE 1:57.54
7. Mihalovits Gabor ~ ARAK 1:57.67
8. Nagy Viktor NyVSC 1:57.88
3000 m
. Kliszek Tamas UTE 8:09.44
a bajnok edzéje: Csoma Fercnc
2. Molnar Tibor BVSC 8:19.01
3. Stépan Zsolt H.-Schwech. 8:32.58
4. Juhdsz Andras H.-Schwech. 8:33.40
5. Horvath Béla Hunyadi DSE 8:39.83
6. Szasz Mihaly ETK 8:45.22
7. Szirbek Zsolt VEDAC 8:46.63
8. Németh Maté AC Szekszard 8:48.04
60 m gat
. Csillag Levente UTE 7.76
a bajnok edzdje: Kovacs Attila
2. Kovics Baldzs VEDAC 791
3. Munkicsy Séndor UTE 8.14
4. Kiirtosi Zsolt Kap. Epitsk 827
5. Sarkuzi Lajos Tiszakécske 8.31
6. Szabo Dezsé UTE 8.33
Magas
1. Vass Zoltan TFSE 214
a bajnok edzdi: Kovécs Istvan, dr. Vago Béla
2. Akacz Zoltan Tiszaujvaros 210
3. Kovacs Tivadar SzMAVideal 210
4. Szérad Rajmund Csepel 205
5. Lengyel Zsolt NyVSC 200
Nagy Marton JGyTk 200

Ruad
1. Szabo Dezsé UTE 530
a bajnok edzéje: Fejes Zoltan

2. Laszlo l'erence H.-Schwech. 530

3. Munkacsy Sindor  UTE 460
Milassin Ahos ELTE Tk 460
Kiirtosi Zsoll Kap. Epit6k 460

6. Tolgycsi Llod ARAK 460

7. Bdka Attila UTE 460

Téavol

1. Uzsoki Janos UTE 743

a bajnok edzdje: Kasperkiewicz Gabor

2. Babicz P4l TSC-GEOTECH 730
3. Benk6 Tamas ARAK 701
4. Jobbéagy Zsigmond SSI 698
5. Domotor Balazs UTE 698
6. Horvath Jozsef FTC-HC 684
7. Béres Sandor TFSE 684
8. Harcsa Norbert NyVSC 678
Harmas

1. Czingler Zsolt UTE 16.58

a bajnok edzdje: Kasperkiewicz Gabor

2. Szab6 Ambrus TFSE 15.91
3. Margl Tamas TFSE 15.29
4. Domotor Balazs UTE 14.80
5. Tarr Péter ARAK 14.56
6. Voncsina Henrik FTC-HC 14.19
7. Czirjak Gyorgy TFSE 13.98
8. Horvath Jozsef FTC-HC 13.36
Saly

1. Biber Zsolt Sz.MAV-Ideal 18.07

a bajnok edz6i: Szegletes Ferenc, Papp Istvan

2. Pintér Attila Ikarus BSE 1791
3. Kiss Szilard Dobé SE 16.25
4. Németh Zsolt Dobo SE 15.93
5. Bognar Szabolcs Dobo SE 15.81
6. Kévago Zoltan SzMAV.Idedl 15.52
7. Maté Gabor Besabai AC 14.98
8. Annus Adridn Dobé SE 14.87
114
NOK
60 m
1. Lérincz Krisztina H.-Schwech. 753
a bajnok edafje: Karakas Jozsefné
2. Badlint Zia Csepel 7.58
3. Oldh Judit Sz.MAV.Ideal 7.61
4. Arva Petronclla Sz.MAV-Idedl  7.65
5. Steinmiclz va I.-Schwech.  7.78
6. Ohlbaum Emese  SzMAV-Idedl 7.79
200 m (3if)
1. Petrahn Barbara Gy. Dézsa 24.80
a bajnok edzdje: Bognar Janos
2. Balazsic Renata Royal S-ZAC  24.87
3. Lérincz Krisztina H.-Schwech.  25.05
4. Kun Alice Besabai AC 25.60
5. Katona Agnes NyVSC 25.86
6. Wéber Kinga TFSE 25.92
7. Teresty¢nyi Tiinde H.-Schwech.  26.27
8. Steinmetz Eva H.-Schwech.  26.48
400 m (4 if)
1. Petrahn Barbara Gy. Dozsa 54.89
a bajnok edzéje: Bognar Janos
2. Varga Judit Haladas VSE ~ 56.02
3. Kun Alice Besabai AC 56.17
4. Ray Szilvia Royal S-ZAC 56.40
5. Balazsic Renala Royal S-ZAC 56.41
6. Teresty¢ényi Tiinde H.-Schwech. 5830
7. Pék Andrea GEAC 59.20
8. Kosir Agnes H.-Schwech.  59.43



800 m (2if) 60 m gat 2. Kiss Eniké PAC 596
1. Varga Judit Haladas VSE 2:0556 | 1. BalintZita Csepel 843 | 9 BollaBdit. Csepel 584
a bajnok edz6je: Babinyccz Jozsef a bajnok edzdje: Fejes Zoltan 4. Koves Krisling, - H.Schwech. + 92
2. Erd6sZsuzsanna VEDAC 21209 | 2. Ray Szlvia Roval SZAC <85 | 3 SodsEszter Haladas VSE 559
3. PerlakiMénika  Spartacus  2:15.10 | 3. Vari Edit MSI 871 [ Nal poy 1ac 3
4. Kis Gyongyi GEAC 21585 | 4. Ajkler Zita SKDASE 9.00 | 7- Vajké Vanda TFSE 530
5. Papp Krisztina UTE 21650 | 5. Besenyédi Henrikné Spartacus 918 | 8 RaczTinde FTC-HC 502
6. Pesek Diana KSI 2:18.40 6. Schultz Edina H.-Schwech. 9.26
7. )6 Alexandra Gy.Dézsa  2:21.68 Héarmas
8. Feny6 Andrea KSI 2:22.34 Magas 1. Bilint Zita Csepel 13.37
1. Fazekas Erzsébet  MLTC 185 | _ @ bajnok edzije: Fejes Zoltan
1500 m a bajnok edz6je: Gabossy Lajos 2. SZ‘3]a Aqett SSI 13.05
1. Tusai Brigitta H.Schwech. 4:17.63 | 2. Hegyi Judit VEDAC 178 | 3 HedaNiolett TFSE 12.98
a bajnok edz6je: Babinyecz J6zsef 3. Bédi Bernadett MLTC 178 | 4 Aikler Zita SKDASE 12.33
2. Barta Viktoria Kap. Epiték  4:3254 | 4. Kiss Eniké PAC 174 | 9- RibaKatalin SSl 1230
3. Téth Ménika Kap.Epiték 4:37.18 | 5. AppeltOrsolya  IlLkerTVE 174 | 6 KovesiKrisztina  H-Schwech. 12.02
6. Balogh Beata ETK 165 7. S\oés Eszter S Halad4s VSE  11.60
3000 m 8. Cséfalvay Szilvia FTC-HC 11.58
1. Javos Aniko UTE 9:2073 | Rad Sily
a bajnok edzbje: Barnaki Ferenc, 1. Szab6 Zsuzsanna BEAC 430 ; :
Csoma Ferenc a bajnok edzdje: dr. Vago Béla 1. Divés Katalin Dob6 SE 1531
2. Téth Ménika Kap. Epiték  9:4632 | 2. Bolla Edit Csepel 400 | 9 bamok edzije: Németh Pél
3. Kovécs Ida VEDAC  10:01.38 | 3. Miklés Monika UTE 360 | & KirtiEva NyVsC 15.07
4. Teveli Petra UTE 10:02.09 | 4. Juhasz Fanni UTE 360 | 3. Benke Judi ADNOC-Fav.  13.69
5. Szekeres Nora KSI 10:08.71 4. g‘)"a‘% Rél‘;’a ga%oEspéwk igzg
; 30 y 5. Sugdr Barbara 0 .
Lo e R Lo R 6. Grabner Thnea ~ ADNOC-Fav. 12.32
- pnv ey Hilaiever: Toasps | 1 AR SKDASE 610 | 7. Marx Livia Készegi SE  12.23
e e e i @ bajnok edzbje: Herczeg Vince 8. Hajnal Méria NyVSC 11.25

Szab6 Zsuzsanna uj rekordja

Az UTE-Ujpesti McDonald’s
fedett palyas radugro-verseny-
sorozatanak befejez6 versenye

Olimpiai Csarnok, 1998. februdr 20.

1. Szabd Zsuzsanna (BEAC) 434, fedett palyas orszigos
cstics (régi: 433, Szemerédi Eszter, 1998).

A jo formdban levé Szabd Zsuzsanna egy centivel
megjavitotta a fedett palyas ridugrérekordot, amelyet
Szemerédi Eszter idén janudr 25-én Karlsruheban éllitott
fel.

Divios Katalin 60 méter felett

Szabadtéri doboverseny

Szombathely, 1998. februdr 21.

Kalapécs: 1. Divés Katalin (Dobd SE) 60.19, orszagos
csucs (régi: 59.88, Divds, 1997).

A szombathelyiek 24 éves dobéndje jol kezdte az
idényt. Mar idén 59 méteren feliil dobott kalapaccsal,
megnyerte sullyal a fedett pdlyds bajnoksdgot is, most
pedig 31 centis javitdssal — az (j szabély értelmében pa-
ratlan szammal is végzédhet a dobdéeredményt — 60 mé-

teren feliilire javitotta sajat régi kalapacsveld orszagos
csticsat. S2abé Zsuzsa



gy héttel az orszdgos bajnok-
Eség utdn kozel 6tszdz ifjusdgi
versenyz6 kiizdott meg az
Olimpiai Csarnokban a bajnoki ci-
mekért. Az egynapos viadalon - a
felndttekhez hasonldan - rekordot
nem lehetett feljegyezni. Az egyes
versenyszamok mérsékelt szinvona-
la mellett azonban tobb jo eredményt
értek el a fiatalok. Rekordkozeli id6-
vel gy6zott 60 méteren Farkas Attila
(aki a 200 métert is megnyerte) ¢s
Arva Petronella. Jol futott 1500 és
3000 méteren Békési Ferenc és Kiss
Roland, szinvonalas versenyt vivtak
giton ¢és sullyal a fiak. A lanyoknal
Arva Petronella eredményén kiviil
Bdédi Bernadett magasugrasa és
Benke Judit stlylokése emelkedett ki.
A jo képességti élvonalbdl kilenc
cimvédd gy6zott a versenyszama-
ban. Farkas Attila 60 méteren, Béké-
si Ferenc 1500 méteren, Bodi Ber-
nadett magasugrasban sorrendben
harmadszor, a zalacgerszegiek lany-
valtdja 1995-t61 negyedszer lett baj-
nok. Megvédte bajnoki cimét Kiss
Roland 3000 méteren, Boka Attila és
Juhdsz Fanni raddal, Riba Katalin
hirmasugrasban ¢s Benke Judit
sullyal. A régi bajnokok szdma azon-
ban tizenkettére emelkedik, mert a
most tavolban gyéztes Babicz P4l ta-
valy 200 méteren, a most 200 méte-
ren els6 Gréf Andrea pedig a mult
évben 400 méteren diadalmaskodott
(mosd az 1996. évi négyszizas baj-
nok, Terestyényi Tiinde vette 4t a
helyét).
bajnoksag egyébként a kettes
Aszém jegyében zajlott le.
® Ketten duplaztak sikerrel:
Farkas Attila és Bodi Bernadett.
® Két Honvéd-Schwechateres
kozéptaviutd (mindketten Babinyecz
Jozsef tanitvanyai), Molnar Kristof
(800 m) és Békési Ferenc (1500 m)
nyert el6z6 heti orszigos bajnoki
cime mellé ifjusdgi bajnokségot is.
® Két Gjpesti fiatal, Boka Attila és
Juhdsz Fanni nyerte a rudugrast.

GyGzelmiiket elsGsorban Balogh
Laszlénak kioszonhetik (6 Szemerédi
Eszter edzdje is).

® Mindkét nembeli valtéban a za-
laegerszegiek gydztek. A viltotagok
koziil ketten, Kovdacs Gyorgy gaton,
Grof Andrea 200 méteren szaporitot-
ta a Royal Sped-ZAC sikereit és bi-
zonyitotta Kdmdn Ferenc edz6 kivalo
szakmai tuddsat.

R

Orszagos fedett palyas

ifjasagi bajnoksag
Olimpiai Csarnok, 1998. februdr 21.

® A két Teveli lanyé lett az utolséd
két év 3000 méteres bajnoki aranya.
Tavaly (az idén mar utanpoétlaskorba
lépett) Zsanett gy6zott. A |, csaladi
orokséget” a 19 éves hug, Petra vette 4t.

® Két lany, a 17 éves Homola Ju-
dit és Juhdsz Fanni nyert csak az
idén a serdiil6 korcsoportbdl ifi baj-
noksagot, mig tavaly hét lany és két
fia! Mindenesetre ez elgondolkozta-
t0 a jovo szempontjabol.

® Két bajnoksagnél tobbet — ne-
mekre bontva — egy szakosztaly sem
szerzelt. Annyit viszont anndl toéb-
ben, mert a fitknal 6t, a ldnyoknal
négy szakosztaly aratott két-két gyo-
zelmet.

szakosztdlyi mérleg megosz-
Aﬁsa azt mutatja, hogy mig ta-
aly 19 (6 fGvarosi ¢és 13 vidé-

ki) szakosztaly kozott oszlottak meg
a bajnoki aranyak, addig most csak
13 (4 f6véarosi és 9 vidéki) kozott.

Héarom szakosztdly all az élen
egyarant négy-négy gyozelemmel: a
Honvéd-Schwechater, az UTE és a
Royal Sped-ZAC. Harom elsé helyet
szereztek a szolnokiak, dupldzds ré-

-vén két-két bajnoksdg jutott a Spar-

tacusnak és az MLTC-nek. Harom
szakosztily nyert egy-egy fid, négy
pedig egy-egy lany bajnoki aranyér-
met. A gy6zelmek ardnya 14:12-re
alakult a vidék javara.

!
FERFIAK
60 m
1. Farkas Attila Spartacus 6.80
a bajnok edzdje: Farkas Tibor
2. Kovécs Gyorgy Royal S.-ZAC  7.04
3. Kun Imre FTC-HC 711
4. Arnhoffer Kéroly VEDAC 7.12
5. Vitényi Roland PAC 7.19
6. Szabo Laszl6 HODIAK 7.23
200 m
1. Farkas Attila Spartacus 22.38

a bajnok edzdje: Farkas Tibor

2. Roézsa Géabor TSCGEOTECH 22.76
3. Kun Imre FTC-HC 23.00
4. Szabo Laszlo HODIAK 23.41
B-dontd

1. Horvath Kornél ADNOC-Fav. 23.66
2. Zagyvai Balazs Boronkay DSE 23.68
3. Prosser Zsolt H.-Schwech. 23.92
4. Orsi Gabor Vasas 24.41

400 m (8if.)
1. Sutyak [Laszlo DSI-FESS 50.53
a bajnok edzdje: Nagy Tibor
2. Tokai Galor H.-Schwech.  50.59
3. Cso6sz Gabor KSI 50.61
4. Csaranko Tamas Royal S-ZAC 51.03
5. Lukdcs Andras Gy. Dézsa 51.31
6. Szabo Norbert KSI 52.59
7. Szalai Zsolt Gy. Dézsa 52.69
8. Forintos Adam Gy. Dézsa 52.77
800 m (3if)
1. Molndar Kristof H.-Schwech. 1:58.21
a bajnok edzdje: Babinyecz Jozsef
2. Moser Balazs SSI 1:58.24
3. Huszli Laszlo DSI-FESS 2:00.41
4. Kis Csaba GEAC 2:00.44
5. Rabdczi Zsolt DIAC-TRO  2:00.86
6. Almasi Janos MTK 2:03.45
7. Hddis Richard ARAK 2:03.55
8. Csaja Gabor KSC 2:04.04
1500 m (2 if.)
. Békési Ferenc H.-Schwech. 3:53.35
a bajnok edzdje: Babinyecz Jozsef
2. Laszl6 Baldzs H.-Schwech. 4:01.87
3. Varga Kéroly DSI-FESS 4:04.31
4. Jacso Istvan KSI 4:05.11
5. Lekrinszki Tivadar BVSC 4:07.70
6. Weisz Péter TSCGEOTECH4:08.05
7. Farkas Attila Kkfhazi H.  4:12.14
8. Balogh Istvan Besabai AC 4:14.55
3000 m
1. Kiss Roland Ganz Air-KAC 8:33.4

a bajnok edzbje: Zag 1.4sz16

2. Csorba Norbert ADNOC-Fav. 8:40.9
3. Bodor Olivér Kap. Epiték  8:57.8
4. Mészaros Istvan DSI-FESS 9:01.7
5. Oze Gabor Hunyadi DSE 9:07.1
6. Kovics Krisztian AC Szekszard 9:09.4
7. Toth Szilard PVSK 9:11.9
8. Kavalecz Gabor VEDAC 9:12.2
4x180 m (4 if.)

1. Royal Sped-ZAC 1:22.5

(Horvath T., Csaranko6 T,

Kovécs Gy., Farkas S.)

a bajnokcsapal edz6i: Kaman Ferenc és
Gyulai Gyula

2. TSC-GEOTECH 1:234
(Rézsa G., Babicz P.,
Molnar T., Pankotai G.)
3. DSI-FESS 1:24.2
(Szab6 F., Uveges A.,
Szécsi T., Sutydk 1..)
4. Gy.Dozsa 1:24.4
5. Szolnoki VSI 1:249
6. Soproni SI 1:26.0
7. Testvériség 1:26.1
8. DVSE 1:26.8
60 m gat (99 cm)
. Koviacs Gyorgy Royal S-ZAC  7.88
a bajnok edzéje: Kaman Ferenc
2. Palagyi Gergely Vasas 7.90
3. Szekeres Attila FTC-HC 835
4. Kiss Daniel Ikarus BSE 8.67



5. Drevenka Zoltan SzVSE 8.85
6. Czirdki Laszlo Kap. Epiték 9.12
Magas
1. Hortobdgyi Zoltan ~ SzVSI 199
a bajnok edzdje: Ecseki Tibor
2. Papp Napdleon KSC 195
3. Boros Lszl6 KSC 190
Viéczi Janos UTE 190
5. Bata Gergely VEDAC 190
6. Makra Zoltan H.-Schwech. 190
7. Komendant Péter  VEDAC 185
Bota Laszlé ADNOC-Fav. 185
Bernath Déniel Csepel 185
Rad
1. Boka Attila UTE 440
a bajnok edzbje: Balogh 1.4sz16
2. Viczi Janos UTE 440
3. Viskovics Tamas UTE 420
4. Olasz Gergely H.-Schwech. 380
5. Wanda Roderick H.-Schwech. 380
Tavol
1. Babicz P4l TSC-GEOTECH 710
a bajnok edzdje: Hoffer Jozsef
2. Szekeres Attila FTC-HC 663
3. Horvath Jozsef FTC-HC 659
4. Uveges Attila DSI-FESS 655
5. Ullaga Andras DSI-FESS 650
6. Voncsina Henrik ~ FTC-HC 645
7. Szivos Istvan KSC 642
8. Szécsi Tamas DSI-FESS 630
Harmas
1. Kuzma Andris UTE 14.33

a bajnok edzdi: Koros Andras és

Kasperkiewicz Gdbor
2. Voncsina Henrik FTC-HC 14.24
3. Hant6 Zsolt SSI 13.84
4. Horvath Jozsef FTC-HC 13.69
5. Venbocezky Aron ADNOC-Fav. 13.58
6. Skultéti Laszlo ADNOC-Fav. 13.55
7. Horvath Akos DVSE 13.42
8. Ottucséak Gyorgy Ikarus BSE 13.26
Suly 6 kg)
. Kovago Zoltan Sz. MAV-Ideal 17.40
a bajnok edzéje: Kocsi Istvan
2. Botfa Péter Haladas VSE  16.18
3. Mité Gabor Besabai AC 16.16
4. Horvith Jozsef Papai SE 14.98
5. Gyéri Ferenc DAK 14.88
6. Sallai Andras NyVSC 14.71
7. Karoly Rébert TFSE 13.99
8. Gyurjan Tam4s NyVSC 13.93
/4
NOK
60 m
1. Arva Petronella Sz. MAV-Ideal  7.60
a bajnok edzéje: Retkes Tibor
2. Szabé Eniké DSI-FESS TTT
3. Listar Nikolett ARAK 7.87
4. Vari Bedta HODIAK 7.90
5. Katona Agnes NyVSC 7.98
6. Csontos Rozdlia TSE 7.99
200 m

1. Grof Andrea Royal S-ZAC  25.63

a bajnok edzdje: Kiman Ferenc
2. Bobcsek Emese Bcesabai AC
3. Csontos Rozilia TSE

25.77
26.33

Juhdsz Fanni
B-dontd 3000 m
1. Vari Bedta HODIAK 26.10 1. Teveli Petra UTE 10:06.3
2. Katona Agnes NyVSC 26.17 a bajnok edzdje: Csoma Ferenc
3. Turcsik Katalin ARAK 26.60 2. Focht Anna VEDAC 10:08.0
4. Kiss Veronika SSI 26.71 3. Hubai Timea A. Hungalu 10:09.4
4. Baksza Anita Reménység  10:20.2
400 m (4 if.) 5. Ritter Orsolya BDSE 10:42.7
1. Terestyényi Tinde H.Schwech. 5773 | 6. Hajas Bernadett ~ ARAK 10:57.8
a bajnok edzdje: Karakas Jozsefné 7. Fiala Amanda ARAK 11:00.3
2. Kulcsar Eszter Roya] S-ZAC 5857 8. SZ'LI.[]YOg]l Timea ADNOC-Fav. 11:02.4
3. Pék Andrea GEAC 58.70 .
4. Buko Tiinde SzVSE 6073 | 4x180 m @ if) '
5. Fenyvesi Laura GEAC 6157 | 1- Royal Sped-ZAC 1:334
g s v P o (Szabados E., Gréf A, Kulesér E., Farkas B)
7. Erdélyi Vera GEAC 63.29 m"xwl’a‘ edzdje: KAman Ferenc i
: 5 2 " 1:33.
8. V. Melind ADNOC-Fav. 63.49 "

T A - (Horvéth T,, Turcsik K., Kovécs A, Listar N))
800 m (3 if.) 3. ARAK ,B” 1:35.1
1. Erdés Zsuzsanna ~ VEDAC 2:12.44 (Ricz E., Varga E., Horvéth R., Nemeskeri J.)

a bajnok edz6je: Koods Laszlo 4. NXVSL 1:35.4
2. Kis Gyongyi GEAC 2:14.73 | 9 VEDAC 1:35.9
3. Pesek Diana KSI 217.15 | 6 GEAC 1:36.8
4. Demeter Maria Gyulai SE  2:1750 | 7- SzVSE 1:38.3
5. Zsemlye Zsanett  KSI 2:2039 | 8 Haladds VSE 1:386
6. Martinek Adrienn  Halad4s VSE 2:22.30
7. Moln4r Zsofia VEDAC  2:22.66 ?OBE gf;gggncm) — e
8. Pistar Kriszti TFSE 2:23.03 : 5

. S a bajnok edzéje: Nagy Zsigmond
1500 m 2. Szabados Eszter Royal S-ZAC  9.25
1. Homola Judit ARAK 4:4347 | 3. Koczidn Csilla Készegi SE 9.30

a bajnok edzdje: Hirt Karoly g Bata Bedta CVSE 9.57
2. Szekeres Néra KSI 4:44.19 | 5 Maté Andrea SzVSE 10.03
3. Matyas Enik6 Veresegyhaz 4:50.02
4. Erdélyi Eszster  GEAC 4:50.06 M""%‘Z‘S X
5. Bankuti Eszter KSI 4:51.58 Bédi Benadett ~ MLIC 180
6. Nép Adrienn H.-Schwech. 4:53.78 a bajnok edzfje: Nagy Zsigmond
7. Feny6 Andrea KSI 4:53.79 g gﬂgeé "2“018“ égsséekw‘i lg
8. Mészaros Szilvi Kszentmiklés 5:02.20 | o Data Beala 1

i g Borza Eva NyVSC 160




5. Weingart Tiinde BDSE 150 2. Csontos Rozalia TSE 542 5. Szabados Ménika  FTC-11C 11.24
Bujdoso Melinda KSC 150 3. Riba Katalin SSI 535 6. Vizsoli Maria DAC 11.15
7. Daji Agnes Békési DAC 150 4. Alexin Déra Koszegi SE 523 7. Racz Réka DVSE 11.11
5. Racz Réka DVSE 523 8. Szabo Adrienn Békési DAC  10.93
Rad 6. Szentléleki Andrea DVSE 521
1. Juh4sz Fanni UTE 360 g- f“\*g“??g' ﬁl,"_"'a ngSI, ‘ 514 | Sqly
u bajnok edzdje: Balogh Laszlo YRR oAt estvériség 505 | 1. Benke Judit ADNOC-Fav. 1357
2. Karsai Nora UTE 300 a bajnok edz8je: Dovigyel Csaba
3. Reiter Vivien ELTE Tk 260 Harmas 2. Lukoéczki Narcisz ~ Besabai AC 12.68
4. Janecsko Katalin ELTE Tk 240 1. Riba Katalin SSI 12.16 3. Grabner TTimea ADNOC-Fav. 1254
) a bajnok edzdje: Németh Gyula 4. Farkas Andrea DAK 12.08
Tavol 2. Agoston Andrea FTC-HC 1152 | 5. Hajnal Maria NyVSC 11.26
1. Kiovesi Krisztina H.-Schwech. 565 3. Récz Tiinde FTC-HC 1146 | 6. Mezey Valéria UIE 9.50
« bajnok edzdje: Mutschler Matyas 4. Hermesz Agnes PAC 11.33 7. Téth Georgina DAC 9.18
L ’ 14 ) [ 4 . 4 I(alapéCb (4 l\f,)
Téli 1fjusag1 dObObﬂ]llOkSﬂg 1. Tudja Julianna VEDAC 54,67
a bajnok edzbje: Sraho Ermno
ey o y T ; T 2. Némcth Barbara Dobo SE 50.87
fiatalok téli dobdbajnoksagat az | kitiing kalapacsveténdje nem utazott, | 7 Hajnal M pird NYVSC 1554
idén is két helyszinen bonyoli- | hanem utolsé kisérletével 29 centivel | 4. papai Zsuzsanna ~ VEDAC 44.26
ottak le. Amig a mult évben egy | megjavitotta az addig is dltala tartott | 5. Székely Zsofia Dobo6 SE 40.10
: 2 o 3 . ‘ T : i ifig. | 6. Bonez Nikolett VEDAC 33.59
napon versenyeztek a Népstadionbana | ¢s 1997-ben feldllitott orszigos ifji 7. Tajthy Katalin VEDAG 2280

diszkoszvet6k ¢s a kalapdcsvetdk, a
gerelyhajitok pedig a Tiizér utcét ke-
resték fel, addig idén a nap és a hely-
szin is valtozott. A diszkoszvettk és a
kalapacsveték  felkerekedtek, hogy
Veszprémben versenyezzenek, mig a
gerelyhajitok megmaradtak a Tiizér
ufca mellett — csak egy héttel késébb.

Diszkosz ¢és kalapacs

Veszprém, 1998. februdr 22.

z¢p szammal indultak a négy
versenyszamban a  fiatalok,
osszesen 44-en, koztiik 18 ser-
diilo. A gy6zelmeket azonban nem
0k, hanem a 19 évesek szerezték
meg, a helyezéseken a 18 évesekkel
oszloztak, serdiild nem jutott éremhez.
A négy bajnoki cimen a hdrom
cimvéds osztozott az esélyeknek
megfeleléen és a tavaly diszkoszve-
t¢éshen eziistérmes Benke Judit is
csélyesnek szamitott, mert a tavalyi
bajnok, a nyiregyhdzi Borbély Anita
nem indult. A két fiunak és Benke
Juditnak utaznia kellett az el6z6 napi
Olimpiai Csarnokban megrendezett
stlylokés utan. Megérte, mert
Benke a stuly mellé megszerezte a
diszkoszvetés bajnoki aranyat is.
Mité Gabor és Botfa Péter az el6z6
nap sulylokésben Kévagé Zoltan
mogott mdr zsebretett egy-egy ér-
met, most két-két wjabbal, koztiik
egy-egy arannyal lettek ,fényeseb-
bek”. Tudja Julianna, a veszprémiek

1N

sagi cstcsot. A két diszkoszvets ko-
ziil Mété Gébor tiz méterrel hagyta
maga mogott a mezényt. Benke javi-
tott két métert tavalyi eredményén,
de Botfa Péter kilenc méterrel a tob-
biek el6tt négy méterre elmaradt ta-
valyi gy6ztes, 70.22-es dobasatol.

J
FERFIAK
Diszkosz (1.5 kg)
1. Maté Gabor Bcesabai AC 62.74
a bajnok edzéi: Czémann Ferenc és
Pluhdr Janos
2. Gyurjan Tamas NyVSC 52.35
3. Botfa Péter Haladas VSE  51.77
4. Kummer Balint V. Reménység 51.00
5. Arat6 Roland KSC 44.23
6. Toth Laszlo NyVSC 43.71
7. Lendvai P4l FTC 43.08
8. Szalai Tamas VEDAC 4245
Kalapacs (6 kg)
1. Botfa Péter Halad4as VSE ~ 66.16
a bajnok edzdje: Simon Gyula
2. Maté Gabor Besabai AC 57.57
3. Szalai Tamas VEDAC 55.08
4. Csernak Tamas Vitalitas 51.99
5. Fébian Gabor Vitalitas 51.79
6. Székely Balazs Dobo SE 51.27
7. Hajdii Tamas Dobo SE 50.93
8. Pali Kristof VEDAC 49.40
NOK
Diszkosz
1. Benke Judit Favorit AC 43.10
a bajnok edzdje: Dovigyel Csaba
2. Tudja Julianna VEDAC 40.33
3. Péapai Zsuzsanna VEDAC 40.28
4. Varga Ildiké Hevesi SE 39.65
5. Hajnal Mdria NyVSC 3713
6. Grabner Timea Favorit AC 34.03
7. Németh Barbara Dobo SE 32.85
8. Szab¢ Katalin NySI 2733

Gerelyhajitas

Tiizér utca, 1998. mdrcius 1.

fiuk bajnoksdgat Bodndr Ist-
Ave’m nycrle, mogolle az esélye-

sebbnek  tartott mualt  évi
élkettOs végzelt — forditott sorrend-
ben. A lanyok bajnoksdga az ifjiségi
Eurdpa-bajnok Szabd Nikolett indu-
lasdval elddlt, csak az volt kérdéses,
hogy milyen ercdménnyel gy6z. Az
idénykezdethez  képest  megfeleld
dobassal lett elsé klubtarsa, Granicz
Andrea clGtt. Meglepéen sokat fejlé-
dott tavaly 6la a 17 éves, még serdii-
l6kort Grabner Timea.

FERFIAK

1. Bodnar Istvan NySI 60.34
a bajnok edzéje: Kerekes Laszlo
2. Toth Gabor Ikarus BSE 58.94
3. Dani Balazs UTE 57.12
4. Veiczer Vilinos Haladas VSE ~ 54.72
5. Cserpak Robert NySI 53.46
6. Orosz Mihaly NySI 49.60
7. Kisari Jozsef NySI 45.48
8. Csoman Péter SzVSI 44.06
’
NOK
1. Szabo Nikolett FTC-1IC 53.86
a bajnok edzbje: Sz¢les Lajos

2. Grénicz Andrea FTC-1IC 48.88
3. Gréabner Timea ADNOC-Favorit 47.60
4. Frajka Xénia UTE 44.70
5. Kocsis Orsolya FTC-HC 40.16
6. Sdri Beatrix DAK 40.08
7. Simon Timea [. Istvan DSK  39.38
8. Csiszér Monika DAK 36.80



z ifjusagiakhoz hasonléan, a fel-
ALI(')'ttek is Veszprémben és a Tiizér
tcai palydn kiizdottek meg a téli
dobdbajnoki cimekért. A kiilonbség csak
az idGpontban volt, mert a diszkoszveték
(s a kalapacsvetdk az ifjisagiak utan hat
nappal kés6bb versenyeztek Veszprém-
ben, mig a gerelyhajiték az ifjusagiakkal
eyviitt.

Diszkosz és kalapacs

Veszprém, 1998. februar 28.

apos, tavaszias idében verse-
Nnyezhettek a dobdk Veszprém-

ben és ezt jo eredinényekkel ha-
laltak meg. Elsésorban a kalapacsvetk
tiintek ki. Gécsek Tibor — két évi kényszer-
sziinet utdn - nagy kedvvel versenyzett és
199061 szamitva, télen hetedszer lett baj
nok. Hetvenhét méteren feliili eredménye
biztaté a nyari Eurdpa-bajnoksagra. Mogot-
te végzett a tavalyi gy6ztes Németh Zsolt,
aki 75 méteren feliili dobassal jelezte, hogy
szintén ott szeretne lenni az Eb-n, hiszen a
74 méteres nevezési szintjét mar most ala-
posan tulteljesitette. Ugyanezt cselekedték
a kalapdcsveténdk is. Divos Katalin — a ver-
senyszam bajnoki bevezetése 6ta (1995) a
mindenkori gy6ztes — harmadik legjobb
eredményével kozel jart a 60 méterhez és
februar 22-¢n felallitott 60.19 méteres or-
szagos rekordjahoz. Tudja Julianna az egy
hét el6tti ifjusdgi bajnok viszont nem allt
meg mult heti rekordjavitasdnal, hanem
tjabb két métert tett ra”.

Diszkosszal szerényebbek voltak az
eredmények, de Horvith Attila igy is meg-
kozelitette a 61 méteres szintet, persze az
idény elején vagyunk még csak. Bajno-
kunk igy — az 19950s évet nem szimitva —
199061 kezdve nyolcadszor lett téli bajnok,
mig a néknél Divés Katalin diszkosszal
harmadik alkalommal.

Téli feln6tt dobdbajnoksag

’
FERFIAK
Diszkosz
1. Horvéth Attila Haladds VSE  60.81
a bajnok edzdje: Simon Gyula
2. Fazekas Robert Dobé SE 57.45
3. Varga Roland TFSE 56.82
4. Maté Gabor Bcesabai AC 53.63
5. Bogndr Szabolcs Dob6 SE 51.21
6. Németh Zsolt Dob6 SE 48.99
7. Bacské Sandor NyVSC 47.86
8. Varga Sandor VEDAC 47.30
Kalapacs
1. Gécsek Tibor Dobé SE 77.16
a bajnok edzéje: Németh P4l
2. Németh Zsolt Dob6 SE 15.17
3. Vida Jézsef Haladds VSE  71.10
4. Annus Adrian Dobo SE 70.96
5. Horvath Norbert Haladds VSE  67.00
6. Veégh Sandor Dobo SE 63.94
7. Botfa Péter Haladds VSE  61.48
8. Zentai Tibor VEDAC 59.50
(4
NOK
Diszkosz
1. Divéds Katalin Dobo SE 50.79
a bajnok edz6je: Németh Pal
2. Sugdr Barbara Dobé SE 47.68
3. Kiirti Eva NyVSC 46.23
4. Benke Judit Favorit AC 42.77
5. Papai Zsuzsanna VEDAC 38.17
6. Hajnal Maria NyVSI 34.61
7. Pali Melinda Favorit AC 22.46
Kalapécs
1. Divos Katalin Dobo SE 59.86
a bajnok edzdje: Németh P4l
2. Tudja Julianna VEDAC 56.75
3. Sugér Barbara Dobé SE 51.92
4. Németh Barbara Dobé SE 51.25
5. Hajnal Méria NyVSI 47.26
6. Pdpai Zsuzsanna VEDAC 45.98

Haladéds VSE
Dob6 SE

40.03
40.00

7. Puskds Marianna
8. Székely Zsofia

Gerelyhajitas

Tiizér utca, 1998. mdrcius 1.

armadik téli bajnoksagat
Hnyerte gerellyel Horvath

Gergely, eddigi legjobb
eredményét mdr most 60 centire
megkozelitette. A n6knél Szab6 Ni-
kolett két évvel ezel6tt, mar 16 éves
kordban megnyerte a felnétt bajnok-
sagot. Ifjusdgi Eurdpa-bajnokunk
most ismételt, 18 évesen is orszdgos
bajnok lett az ifjisagi bajnoksdg mel-
lett.

1. Horvath Gergely CsHC-VETEX 73.36
a bajnok edzdje: Fehér Gabor

2. Majoros Laszlo NyVSC 66.12
3. André Liszl6 BEAC 65.14
4. Bodnér Istvan NySI 60.34
5. Toth Gabor Ikarus BSE 58.94
6. Erdei Zoltan DMTE 58.84
7. Kocsis Gabor TFSE 57.88
8. Dani Balazs UTE 57.12
NOK

1. Szabo Nikolett FTC-HC 53.86

a bajnok edzdje: Széles Lajos

2. Koczka Aniké BEAC 52.30
3. Kovécs Réka Kap. Epiték 50.70
4. Granicz Andrea FTC-HC 48.88
5. Grabner Timea ADNOC-Fav. 47.60
6. Frajka Xénia UTE 44.70
7. Kocsis Orsolya FTC-HC 40.16

Fedett palyas serdiil6 B-korcsoportos

orszagos haromproéba seregszemle
FTC-futdfolyoso, 1998. februdr 28.

’
FIUK (haromprdéba)
15 évesek
1. Hipeller Attila KSI 1820
(100 m g4t: 14.1, 100 m: 12.3, tavol: 532)
2. Csele DIiAC-TRO 1767
3. Kasper Készeg 1753
14 évesek
1. Togyer Ferenc Szolnoki VSI 1553
(15.3,12.2, 504)
2. Villangé Heves 1402
3. Turjanyi Ceglédi VSE 1399

13 évesek

1. Henyec Addm TSCGEOTECH 1416
(80 m gat: 12.6, 80 m: 10.6, tavol: 478)

2. Molndr Szolnoki VSI 1404
3. Horvéth Budatrsi DSE 1338
L " i 4 s
LANYOK (harompréba

15 évesek

1. Géher Alexandra  H.-Schwech. 2327
(15.5,12.8,503)

2. Majzik Testérviség 2210

3. Polgar Tszentmiklés 2154

14 évesek

1. Liptdk Zita TSCGEOTECH 2388
(80 m gdt: 12.3, 100 m: 12.8, tavol: 504)

2. Ovari Szolnoki VSI 2297

3. Salamon Mmoviri SI 2215

13 évesek

1. Koppény Katalin KSI 1869

(80 m gat: 12.6, 80 m: 11.0, tavol: 436)
2. Oldn Tszentmiklés 1567
3. Andras FTC-HC 1422

A 15 évesek kozott Hipeller Attila
megismételte tavalyi gyézelmét, Pol-
gar Norat, az el6z6 évi els6t azonban
ketten is megel6zték. Figyelemremélto
teljesitménnyel gy6zott a mult évben
tibb serdiilébajnoksagot nyert 14 éves
tatabanyai Liptdk Zita, aki a 15 éves
gybztessel azonos eredményeket ért el.

1.1
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s z NB l-es csapatanak. Ezen kiviil rengeteg sportagat
Beszelgetes kiprobaltam, a kézilabdatol kezdve a roplabdaig,
’ / ahol szintén elsé osztdlya jatékos voltam, a Szom-
N em eth P 31 bathelyi Ddzsa szineiben. Az tszdsba is belekdstol-
e tam, de igazolt labdarugdként is megalltam a he-
mEStere&OVEI lyem. Ifi koromban kozéphatvédként jatszottam a

ban. Dacdra annak, hogy néhdny
szombathelyi sportvezetd nem foglalja
imdba a nevét. S6t, a Magyar Adétikai Szovet-
ségben sem biztos, hogy egyesek pezsgdét bon-
tanak neve hallatin. Versenyzdként, edzbként
maradandot alkotolt és reméljik még sokdig
fog is. Eredménylistdja lenwigoz6. Tanitvdnyai
404 alkalommal nyertek a kiilonbdzé korosz-
tdlyos bajnoksdgokon orszigos bajnoki cimet.
Az OB-kon 1378 1-8. helyezést értek el ver-
senyzdi, 362 alkalommal képviselhették atlétdi
hazinkat a vdlogatott tagiaiként. A 164 orszi-
gos csucs is onmagdért beszél. A kiilonbozd
vildgversenyeken, IBV -t8l az olimpidig tanit-
vinyai 77 1-8. helyezést értek el, koztiik
Gécsek Tibor két alkalommal vildghainoki
bronzérmet nyert. Dobdiskoldt teremtett
Szombathelyen, nyugodtan 4dllithatiuk, hogy a
vildg egylk legeredményesebb kalapdcsvetd
edzbje. Ami nem adathaftott meg versenyzd-
ként, mivel a magyar kalapdcsvetés egyik
aranykorszaka idefén versenyzett, hdrom alka-
lommal is részt vehetett olimpidn edzoként.
Sokan nehéz embernek tartidk és ennek
megleleléen is ,tdmogatidk”. Pedig csak az
igazdl, az igazat akarja. Reménytelen eset. Be-
csiiletes ember, hisz a munkdban.

Némedz Pdl. Fogalom a magyar atlétikd-

® Versenyz6i multadat, edzdi pdlyafutdsodat
és nem utolsésorban az atlétika irdnti elkotele-
zettségedet ismerve az ember azt gondolja,
hogy kisgyerek korod 6ta az atlétikapalyin
élsz.

- Ez egyaltaldban nem igaz. Furcsa mdédon kez-
dédott palyafutdsom, mert soha nem gondoltam,
hogy atléta valjon bel6lem. Kezdetben mindent csi-
naltam, csak nem atletizdltam. Kosarlabdazoként
kezdtem, torzstagja voltam a Szombathelyi Haladds
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SzSSE-ben. Olyan jé sportindittatdst kaptam az otta-
ni Nagy Lajos Gimndziumban, hogy orokké nyomot
hagyott az életemben. Olyan nagyszerii testneveld
tandrunk volt, mint Piinkésty Csaba, aki annyira
megszeretette veliink sportot, hogy tulajdonképpen
mindeniink lett a sport. Mindegy, hogy mit csindl-
tunk, lényeg, hogy valamit sportoljunk. Végiil a ko-
sarlabddndl ragadtam le, tizenhét éves koromtdl al-
landd jdtékosa lettem a Sz. Haladds csapatdnak.
Amikor 1958-ban kiesett a csapat az elsé osztalybdl,
a csapategység felbomlott. Az idésebb jatékosok
abbahagytdk a jatékot, sokan eligazoltak. En nem
azért gondoltam mds sportagra, mert id6snek érez-
tem magam, hiszen még csak huszonegy éves vol-
tam. Parhuzamos osztalyba jart egy baratom, aki ka-
lapacsvetd volt. O régota gyézkoditt, hogy probal-
jam ki ezt a sportagat, biztosan jol menne nekem.
Nem hallgattam rd, de amikor kiesett a csapatom,
nyaron lejartam edzésre, hiszen rdértem. Amikor
elkezdédott az alapozas elhatdroztam, hogy nem
megyek vissza kosarazni, legaldbbis ilyen szinten.
Még hat-hét évig jatszottam a Tanarképzé csapata-
ban, teriileti bajnoksdgban. Az az igazsdg, hogy
megbolonditott az atlétika, ezen beliil a kalapacsve-
tés. Akkor lattam eldszor ilyet, rogton megkedvel-
tem, megszerettem. Még annak az év végén elhata-
roztam, hogy ezzel a sportdggal prébdlkozom a to-
vabbnakban Altalaban tigy szokott lenni, hogy amit
én elhatdrozok, azt végig is csindlom. Félmunkat
nem szoktam végezni. Itt is ugy lett. Kézben hdrom
hoénapra bevonultam katondnak, ez egy kis torést
okozott a sportpalyafutdsomban. Nagyon-nagyon hi-
anyzott a sportolds, nem elsGsorban a kosarlabda,
hanem a kalapacsvetés. Elsdsorban azért, mert meg
akartam mutatni, hogy érek valamit ebben a ver-
senyszamban is. Amikor el¢szor lementem a palya-
ra, sokan mondtdk, hogy mit akar itt ez a vén hiilye,
ezt tizennégy évesen kell elkezdeni. Lényeg az,
hogy dolgozott bennem egy jokora adag dac és
1960-ban mar 45 m-t tudtam dobni. Tulajdonképpen
attol kezdve folyamatosan, tébb mint szdz alkalom-
mal javitottam meg a megyei csticsot. Végiil is 67 m
68 cm-ig jutottam el, ami abban az id6ben kit{in§



eredmény volt. Nem is gondoltam, hogy a vildg-
ranglistdra keriiltem ezzel az eredménnyel. Tatan az
edz6tdborban, Hires Laci bacsi mutatta meg nekem
a vilagranglistat, ahol a harminchetedik helyett fog-
laltam el.

® Nem tartod szerencsétlenségnek, hogy
olyan iddszakban versenyeztél, amikor a ma-
gyar kalapdcsvetés az egyik csucspontjan volt.
Legjobb eredményeddel vildgversenyek részt-
vevéje lehettél volna...

- Még vélogatott sem voltam. Ne feledjiik, hogy a
mexikodi olimpidn az elsé hat helyezett kozott hirom
magyar atléta végzett. Zsivotzky aranyérmet, Lovdsz
Lazar bronzérmet nyert, Eckschmiedt 6todik helye-
zést ért el. Encsi Pista is akkor kezdett felzarkdzni
hozzank. Szerencsétlenség volt-e szamomra? Nem
hiszem. Nagyszerii dolog volt a vilig élvonalbeli ka-
lapacsvetdivel nap mint nap késziilni, versenyezni.
Arra biiszke vagyok, hogy egyikiik sem vonult ugy
vissza, hogy le nem gyéztem volna Gket. Kétszer
voltam harmadik az orszdgos bajnoksdgon, ez nagy-
szerli fegyvertény volt ebben a mezdnyben. Az az
igazsdg, hogy 6k olyan vildgklasszis atlétak voltak,
hogy ha nem vidéken élek vagy hamarabb hivnak
meg edzétaborozni, akkor sem valészinti, hogy 1¢-
pést tudtam volna tartani veliik. Amint emlittettem,
huszonegy évesen ismerkedtem meg a sportidggal,
én mint vidéki gyerek tovabbi hatranyokat ,élvez-
tem”. Két évig tigy dobdltam kalapacsot, hogy két
évig nem utaztam el Szombathelyr6l. A kalapdcs
pedig - ezt a mai fiatalok taldn el sem hiszik - ugy
nézett ki, hogy a sodrony helyett lanc volt, a végére
pedig egy atfurt stulygolyot rogzitettiink. A bardtom,
aki rabeszélt a kalapacsvetésre és elsG edz6m volt,
ugyanilyen ,kalapdccsal” versenyzett ¢és tartotta a
megyecstcsot 41 m-rel.

® Késébbiekben kik voltak az edzdid vagy
magadat edzetted?

- Kezdetben a baratom, Varga Pista foglalkozott
velem. Késébb Bsze Laci bacsi lett az edz6m, de
ezt nem lehet szakagi edz6skodésnek venni. O a vi-
déki koriilményekhez képest kit(iné radugréedzd
volt. Mindig volt négy méteren feliili versenyzdje,
amikor a vilagcestics még alig volt 6t méter felett.
Akkortajt a vidéki szakosztdlyokban egy-egy edzd
tevékenykedett, nem voltak szakagi edzék. Hetente
egy, nagy ritkdn két alkalommal kijott megnézni az
edzésemet. A dobdpdlya néhany kilométerre fekiidt
az atlétikai pdlyatdl, igy nem is nagyon ért rd velem
foglalkozni. A pélydkrdl jut eszembe, hogy ez idaig
tizenhét palyat épitettem fel sajat kezlileg 1973 6ta.
IEzt az utolsét, ahol most edziink, mar kémiives
szakember betonozta, de természetesen az épitést
én irdnyitottam. Hat ez is az edz6i munkam szerves
részéhez tartozik.

® Versenyzdi pdlyafutdsodat befejezve, rog-
ton edz6skodni kezdtél?

- Tulajdonképpen én elég hamar belekostoltam
az edz6skdédésbe, mert ahogy elkezdtem a kala-
pacsvetést, edzd is lettem rogton. Ha lejott egy 4]

gyerek, én kezdtem vele foglalkozni, mivel Laci ba-
csi, mint emlitettem hetente csak egyszer jirt le.
Fokozatosan képeztem magam, megszereztem a Kii-
lonboz6 edz6i fokozatokat. A versenyzést 1975-ben
hagytam abba, harmincnyolc évesen még a magyar
bajnoksag dontéjébe keriiltem.

® Még mielbtt edzdi tevékenységedrdl be-
szélgetnénk, arr6l se feledkezziink meg, hogy
te voltdl a magyar veterdn atlétika egyik utto-
rdje, nem is akdrmilyen eredményekkel.

- Negyvenhdrom-negyvennégy éves lehettem,
amikor szoltak, hogy kapcsolddjak be a veterdn atlé-
tikdba. Goteborgban indultam el6szor kontinensvia-
dalon, majd az Eb-ken ésszesen hétszer végeztem
dobogds helyen, a vb-ken kétszer, Rémdban meg is
nyertem a vildgbajnoksdgot. Egyszer a veteran
olimpidt (pontos neve: vilagjatékok) is megnyertem
Dénidban. Anyagi okokbdl csak az Eurépdban ren-
dezett versenyekre tudtam elutazni, igy sok tenge-
rentuli vb kimaradt az életembdl.

® Precizen &6sszedllitott eredménylistddbdl
ldtom, hogy 1966-t61 van orszigos bajnoki
helyezett tanitvanyod.

- Igen és 1968-ban mdr harmadik helyezettem is
volt. Igazan 1970-t6l jelentkeztek az eredmények. A
kiilonbz6 korosztilyos bajnoksdgokon egyre tobb
bajnoksagot, érmet és helyezést értek el tanitvanya-
im. Az igazi fordulépont 1977-ben kovetkezett be,
amikor ki akartak nevezni a megyei tanics épitési
osztalya vezetGjének azzal a feltétellel, hogy felha-
gyok az edzéskodéssel. Addig mellékdllasban fog-
lalkoztam a gyerekekkel, de egyre tobbet voltam t4-
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vol a munkahelyemtél. Miel6tt megkérdeznéd, a ta-
nult szakmam ttépité, Székesfehérvaron végeztem.
Ebben a szakmdban dolgoztam, végigjarva a sza-
marlétrit, épitésvezetd, telephelyvezetd stb. Emel-
lett mellékdllasban edzéskodtem, de évek ota ost-
romolt az egyesiiletem, hogy menjek dt fGéllasba.
En ezt nem vallaltam, mert bizonytalanak éreztem.
Amikor a civil foglalkozdsomban ilyen valaszut elé
allitottak, akkor dontittem végleg az edziskodés
mellett. Igent mondtam a Haladdsnak, akkor keriilt
oda Szathmari Jdnos Bajirdl vezetdedzének. Az &
vezetésével egy nagyon jo edzdéi garda kezdett el
dolgozni a szakosztdlyban. Szinte hihetetlen, de ti-
zennégy atlétaedzd volt az egyesiiletben. Médjus el-
sejével indult a f6alldst edz6i palydm. Az eredmé-
nyek is szépen jottek. Ugy nétt a bajnoksdgok szd-
ma, ahogyan ndéttek fel a tanitvinyaim. A serdiil6k-
bél ifik lettek, majd feln6ttek. Természetesen éllan-
déan gondoskodtam a megfelelé utanpétlasrél, ha-
marosan minden Korosztalyban uraltuk a dobdsza-
mokat. de elsdsorban a kalapacsvetés volt az erdsé-
giink. Osszejott a hetvenes évek végére, nyolcvanas
évek elejére egy nagyon erés feln6tt garda, Szitds,
Vida, Ténczi. Sorra javitottdk az orszdgos csticsot.
Majd kovette 6ket Ambrus Laci, Németh Laci,
Gécsek és igy tovabb és az tijabb emberek. Eddig
hat tanitvinyom vett részt olimpidn. Ez sem rossz
arany, mert Vas megy¢b6l amiota a vilag vildg, osz-
szesen tizennégy olimpikon keriilt ki, ezekbdl hat az
én emberem. Es ebben az a jo, hogy mindegyiknek
én adtam el6szor a kezébe dobdszert. Valahogy ugy
is vagyok vele, hogy nem szivesen igazolok mas-
honnan versenyzéket. Kényszeratigazolds néha el6-
fordul, de én nem tudok semmit sem igérni, allast,
lakdst. Csak a munkat. Az az igazsag, hogy én senki
utan nem megyek, de nem is vdlt be, ha néha kény-
szerb6l hozzam keriilt valaki. Azok az emberek ér-
tek be ndlam, akik kezdettl hozzdszoktak az én
mddszereimhez, keménységemhez. Ebben a sport-
agban masképpen nem megy. Nagyon keménynek,
kegyetlennek kell lenni, mert ha ezt nem vallalja fel
az ember, nem lesz eredmény. Ha edzéi ars poéti-
kamrol kérdeznek, vallom, hogy a munkat nem le-
het semmivel helyettesiteni. Kozepes képességi
versenyz6kbdl is lehet nemzetkozileg jegyzett atlé-
takat nevelni, ha ezt a bizonyos munkat elvégzik.
Azt tudni kell mindenkinek, hogy a dobds az egy tel-
jesen mas dolog, mint a tobbi atlétikai versenyszam.
Itt nem lehet csak sok dobast végezni, azzal még
sehova sem jutsz el. Ha nemzetkozi klasszis szeret-
nél lenni, ahhoz meg kell verni a stulyemelSket.
Mondok ra példat: Gécsek tud szakitani 150 kg-ot,
vett fel mar 202 kg-ot. Meggy6z6désem, hogy egy
éves Atképzés” utan vildgklasszis sulyemeld védlna
beldle. Tehat aki a dobasokban a vildg legjobbjai
kozé akar keriilni, annak egy madsik sportagban is
kozel hasonld teljesitményt kell nytjtania. Nem be-
szélve az tigyességrél. Egy j6 doboatlétanak meg
kell vernie az ugrokat helybél ugrasokban.

® Ha j6l tudom tanitvdnyaid rendszeresen
részt vesznek kispdlyds labdaragd-bajnoksdgban.

- Eveken keresztiil az egyik legeredményesebb
csapatunk volt a védrosi bajnoksdgban. Amikor be-
neveztiink, négy év alatt négy osztédlyt- ugrottunk
elére. Nemcsak kikapcsolédasként vettiink részt,
hanem edzésnek fogtuk fel. Az 6todik évben mar a
szuperosztdlyban szerepeltiink. De most ledlltunk
errdl a vonalrél. A IV. osztdlyba nem akartunk visz-
szamenni, a szuperosztalyban pedig tgy rugtak
minket, hogy az mar nagyon veszélyes volt. A tébbi
csapatban kivénhedt focistdk szerepeltek és nagyon
rossz szemmel nézték a dobdatlétakat, hogy rendre
megverik 6ket. Versenyz6im nagyon iigyesen bdn-
tak a labdaval, cikdztak kozottiik. Ez irritdlta a volt
labdarugdkat. A mostani tdrsasdgom madr katasztro-
fa ilyen szempontbdl. Legszivesebben kiszirndk a
labdat. Sorversenyeknél is, ha labdds gyakorlatot
végziink, kész csdd. Gécsek és a fiam, akik mdr az
iddsebbek kozé tartoznak kivételek, de a fiatalabbak
sokkal tigyetlenebbek. Sajnos az atlétikdhoz is ke-
véshé ratermettek. En ennek ellenére szivesen fog-
lalkozom veliik, még ha tudom, hogy nem lesz beld-
lik vildgver6 atléta. Ha vallaljdk az irgalmatlanul
kemény munkdt, serdiil6, ifi bajnokok lehetnek és
ez is nagyon fontos.

® Tapasztalataid alapjin kevesebb a tehet-
séges gyerek?

- Azt nem allitandm, hogy kevesebb a tehetséges
fiatal, csak nem az atlétikdt valasztjak. Egyre tobb a
sportag és egyre tobb az olyan, amelyben kevesebb
munkéval és révidebb id6 alatt lehet eredményt el-
érni. Gondoljunk csak bele, hany fajta kiizdésport
létezik. Van, amelyiknek tobb vildgszivetsége is
van, néhdny év felkésziilés utin mar vilighajnok le-
het az ember. Egy 190 cm-es fiatalember, ha elég
iigyes, esze agaban sem lesz atlétdnak menni, ami-
kor Magyarorszagon a kosarlabddban komoly pénzt
lehet keresni. Vagy kérdem én, hiisz-huszonot évvel
ezel6tt hol tudott volna egy vidéki gyerek tszni? A
legtobb varosban nem volt lehetGség az iszdsra. Ma
madr, hdla Istennek, mindeniitt épiiltek uszoddk. Ez
az, amugy orvendetes tény is elszivo hatdssal van a
sportdagunkra. Az tiszok szama megtizszerezddott,
az atlétdké meg felére, harmaddra csokkent. Es ne
feledjiik, az atlétikdban van a legnagyobb konku-
rencia. A vildgsziovetségnek 206 tagorszdaga van,
tobb mint az ENSZ-nek. Ez a félelmetes szdm 6n-
magaért beszél. Egy nagyon tehetséges fiatalnak,
nagyon keményen kell dolgoznia, hogy a vildg élvo-
naldba keriiljon. Rdadasul, a ritkdn betévedd tehet-
ségekkel sem megfeleléen foglalkozunk. Nem elég
egy-két tehetséggel torédni. Tiz ratermett gyerek-
bdl, j6, ha egy bevalik feln6tt kordra. Aki ezt nem
veszi figyelembe, az art a gyereknek és art az atléti-
kdnak. Hany ilyen ,egyke” edzét ldttunk mdr ossze-
omolni. Rdakad egy tehetségre. Nem tehet réla. A
tehetség edz6t csindl belSle. Aztin amikor a ver-
senyzdje otthagyja — szdmtalan ok lehet rd — tssze-



omlik és elhagyja a palyat. Nem, ide tiirelem, kitar-
tds és sok munka kell.

® Taldn furcsa a kérdésem, de elsGsorban
kalapdcsvetéedzének vagy dltaldban dobdedzd-
nek tartod magad. Melyik szdm 4ll kozelebb a
szivedhez?

- Egyre inkdbb tartok afelé, hogy a munkamat
egy szamra kell redukélni. Elhatdroztam, hogy a jo-
viben teljesen dtdllok egy szamra, a kalapacsra.
Természetesen a meglévé sulylokéimmel és disz-
koszvet6immel tovabbra is foglalkozom, de tjab-
bakkal mar csak a kalapacsvetés képzésére ossz-
pontositok. Mar ez az egy szam is szinte atlathatat-
lan és nem lehet otthon benne az ember igazin.
Annyira el6rehaladott minden, mert ahhoz, hogy az
ember kevés hibat csindljon, — mert minden edzé
hibézik — specialistdkra van sziikség. Mdsképp nem
lehet lépést tartani a vilaggal.

Véleményem szerint a kalapacsvetés a dobo-
szamok maratoni futdsa. Az a gyerek, aki stlylokés-
re, gerelyhajitasra vagy diszkoszra tehetségtelen,
de valamennyire tigyes ¢s hajlandé rengeteget dol-
gozni, kalapacsvetésben komoly eredményeket ér-
het el. Ugy van ez mint a maratoni futdssal. A 800
m-en, 1500 m-en vagy 5000 m-en lassu atléta, renge-
teg hosszu futdssal a maratoni tdvon érvényesiilhet.
Még egy jelentds tényezot kell megemlitenem a ka-
lapacsnal. Mivel a tobbi dobdszdamhoz képest sokkal
hosszabb 1ton lehet gyorsitani a szert, a kevésbé
gyors és iigyes is képes felgyorsitani azt. Példaul
Gécsek Tibi a tobbi doboszamban nem lehetne vi-
lagklasszis az el6bb elmondottak miatt.

® Ha ujra kezdenéd az edzdsk6dést, akkor
ennek ismeretében csak kalapdcsvetéssel fog-
lalkozndl?

- Ha djra kezdeném, soha nem mennék edzé-
nek...

D s?

- Més sportban sem, mert amit engem iitottek,
vertek, pofoztak azt én soha nem fogom tudni le-
nyelni. Akdr a jelenlegi tdrsasdgra, akdr mdsokra
gondolok. Csak egy példat mondok. Talan tul sze-
mélyesnek tlinik, de sajnos igencsak jellemz6. Hat-
vanéves lettem, de a Magyar Atlétikai Szovetségben
senkinek sem jutott eszébe, hogy egy taviratot fol-
adjon vagy néhdny sort irjon. Ugy gondolom, én
nem abba a kategéridba tartozom, hogy mert hat-
vanéves kapjon valamit. Rdaddsul az egyesiiletem
értesitette a szovetséget, hogy megiinneplik a sziile-
tésnapomat, de nem nagyon reagaltak ra. Ugy lat-
szik ennyit érek a magyar atlétikdnak. De hat ez
csak egy a sok ,j6” kozil, amit kaptam
edzéskodésemért, akdr a szivetségre, akar kordabbi
egyesiiletemre gondolok. Ha azt veszem, hogy
mennyi energiat, id6t 6ltem a sportba, az élet mds
teriiletén, a munkakéromben vagy a festészetben
sokkal tobbre vihettem volna. Ezeket a dolgokat tel-
jesen hattérbe szoritottam a sportért, mert mindig
azt hittem, hogy az életnek egy olyan teriilete, ahol
soha nem tudnak belekétni az emberbe. Itt ered-
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mény van, amit le lehet mérni stopperral, mérdsza-
laggal. Oriasi csalédasok értek ebben, azt kell mon-
danom, hogy mindaddig nem volt probléma, amig
nem voltak eredmények. Ahogy kezdtek jonni a si-
kerek, egyre inkdbb nem szoltak az emberek, egyre
inkdbb irigykedtek, egyre inkdbb furtak, egyre in-
kabb olyan emberek is timadtak, akik nem is ismer-
tek. Kikidltottak nehéz embernek. Pedig nem va-
gyok nehéz ember. Egyszer{ien arrél van szd, hogy
ha én valakivel megéallapodok, az torténelem. Nem
tlirck meg magam mellett egyetlen olyan embert
sem, aki ezt nem tartja be. Ilyennel nem tudok
egyiitt dolgozni. Ha valamiben megallapodtunk, és
ha az nem ugy van, akkor minek allapodtunk meg.
Nem kell mindig szerzédéseket kotni, az adott szo-
nal nagyobb szerz6dés nincsen. Nos, ahogy jottek
az eredmények, egyre nagyobb lett a furds, egyre
tobb olyan ember jott, aki ebbdl részesedni szere-
tett volna. Tonkrement a szivem, mert az elsd id6-
szakban lelkiismereti problémaét csindltam ezekbdl a
dolgokbdl. Ismeretlen dolog volt szimomra, de én
nem tudtam elfogadni, nem tudtam magamban fel-
dolgozni. Aztan 1988-ban, az olimpia utdn, ahol ha-
rom versenyz6mbdl ketté dontGbe jutott, kérhdzba
keriiltem. Az orvosom valaszit elé allitott: vagy a
sport vagy az egészségem. Elhatdroztam, hogy egy
év pihen6t tartok. Mondanom sem kell, hogy nem
toltottem ki az id6met. Visszaestek az eredmények
és hamarosan, akik legjobban flirtak megkerestek.
De az igazsidghoz tartozik, hogy ahogy tavaszodott,
egyre inkdbb kezdett hidnyzani az edzés, a pdlya, a
versenyzok. Megegyeztem a vezetékkel, de ragasz-
kodtam hozzd, hogy a helyemre leszerz6dott edz6k
idejiikket kitoltsék. Az alapozas kezdetére vissza-
mentem és 89 6szétdl tjra dolgozom.

® Hait igen, ,akit a mozdony fiistje megcsa-
pott”... Nehéz ebbdl kiszillni, taldn nem is
szabad. Mar emlitetted, hogy a festészet is ér-
delelt. Sajit festményeidbdl lakdsod képtarként
is miik6dhetne. Ha jél tudom, 6néllé kiallit4-
said is voltak. Honnan fakad miivészeti ambi-
ciod?

- En egész életemben erre a palydra késziiltem.
Azonban 1956 derékba torte a miivészi palydmat.
Annak ellenére, hogy nem csindltam semmit a for-
radalom alatt. Az igaz, hogy édesapam ,akinek meg
volt az oka rd, dllanddan szidta a rendszert, de akti-
van semmilyen szerepet nem véllaltunk az esemé-
nyekben.

A Szépmlivészeti Féiskoldara annak ellenére nem
vettek fel, hogy az egyik legjobb felvételiz6 voltam.
Héaromszazotvenen kezdtiik el az egyhetes vizsgit.
Mindennap, a kiilonb6z6 feladatok utdn rostéltdk a
tarsasdgot. Bentmaradtam a legjobb huszban, ti-
zenhatot vettek fel. A beszélgetés sordn, amikor a
képzOmiivészettel olyan szorosan osszefiiggld kér-
déseket tettek fel, hogy ,Mit csindlt 56-ban ? Milyen
pisztolya volt?”, tudtam, hogy itt sok babér nem te-
rem a szimomra. Hamarosan meg is kaptam a hiva-
talos értesitést: ,Helyhidny miatt stb.” nem nyertem



felvétel. Tobbet nem probalkoztam. Tizenhét évig
nem festettem. Ahogy onnan én hazajottem, azt
mondtam, hogy ahol meg lehet csindlni ezt, hogy
ilyen felvételivel nem vesznek fel, soha az életben
nem veszek kezembe ecsetet. Most a sporttal va-
gyok igy sokszor. De maradjunk az eredeti kérdé-
sednél. Tizenhét évig nem festettem. A fene tudja,
hogy hogyan jott az otlet, széltam a feleségemnek,
hogy kardcsonyra festéfelszerelést vegyen nekem.
Meg is kaptam a felszerelést és igy tortént, hogy
ennyi esztend§ utdn, kardcsony masodnapjdn, Ist-
van napon megfestettem az els§ festményemet.
Hobbi szinten festettem évekig, mig aztdn 93-ban
egy hirdetésben olvastam, hogy amatér fest6ktol
vennének képeket. En brahibdl elkiildtem egy-két
képet. Kis id6 mulva megjelent ndlunk egy fiatalem-
ber, és amikor meglitta a lakdsomban a sok fest-
ményemet, rogton javasolta, hogy csindljunk egy ki-
allitast. Erdekelt a dolog, Budabrsén meg is szer-
vezték életem elsé kidllitasat. Ekkor kezdddott és
innen kezdve intenzivebben festek. Husz-huszonot
képet megfestek évente. S6t, az utdbbi évhen har-
mincat, negyvenet is, mert attértem az akvarell fes-
tészetre. Azbta tobb kidllitdisom volt, itt Szombathe-
lyen is. Els6sorban tajképeket, csendéleteket festek.
Ez iddig tizennyolc alkalommal keriiltek nyilvanos-
sag elé a képeim, 6nalld kiallitds keretében. Lehetne
tobb is, sok meghivast kapok vidékrél is. De a sport
miatt nehezen szabadulok Szombathelyrél. Ez a te-
vékenység teljes embert kivan.

De hat itt is érnek érthetetlen és fdjdalmas dol-
gok. A Sportsegély Alapitvanynak felajanlottam hu-
szondt képemet. Amikor a fiamat silyos baleset ér-
te, komoly osszeggel segitették. Ugy gondoltam ez-
zel is torlesztek, illetve segitem a bajba jutott spor-
tolokat. Ez mar tobb éve tortént, de vdlaszra sem
méltattak. Elkeserit6, ahogy a dolgok mennek.

Tudod miben nem csalédtam soha? Taldn egy
dobdatlétatdl furcsan hangzik, de futni nagyon sze-
retek. Sajnos, a lAbam miatt inkdbb csak szerettem.
Nagyon hidnyzik. Amig birta a ldbam rendszeresen
futottam, barhol voltam is a vildgban. Emlékszem
Japdnban voltunk a nyolcvanas években, Békesi volt
a MASz elnoke, aki szintén megrogzott futd. Akkor
még elvtarsi id6k voltak, elsé nap minden edzé jott
futni. Ahogy teltek a napok, ugy csokkent a mar-
xizmus-leninizmus irdnti lelkesedés a kollégakban
és szépen lemorzsolddtak. Ez is jellemzé a vild-
gunkra. Még egy olyan csoddlatos dolgot, mint a fu-
tast is helyezkedésre probéltak kihasznalni. De itt
érvényesiilt a sport térvényszertisége.

® Fijdalmas témdra szeretnék rdakérdezni.
Gécsek Tibor eltiltdsa mennyire viselt meg?

- Megviselt nagyon, mert 4rtatlanul lett eltiltva.
Remélem, egyszer egy ujsagir6d veszi a faradtsagot
és kinyomozza, hogy miért kellett Gécsek Tibornak
megbuknia. Gécsek artatlanul bukott meg! A torté-
net ismert, hiszen sokat foglalkozott vele a sajto.
Teljesen értelmetlen, illogikus volt, hogy doppingolt

volna. A vb-n, ahol harmadik lett, negativ volt a
vizsgdlat eredménye. Egy kis versenyen, ahol, ha
saros, el sem kellett volna mennie mintavételre.
Legfeljebb kapott volna fél év eltiltast. Idény vége
volt mdr, értelmetlen dolog ilyen idészakban valamit
is beszedni. Rdaddsul az omindzus eset utdn kozvet-
leniil kétszer is megvizsgaltak ¢és minden alkalom-
mal tiszta volt. Ha ennek valaki utdnajirna, ez egy
érdekes téma lenne. Konyvet lehetne irni beldle.
Anyagi, de els6sorban - és ez a legfdjobb — Orisi
erkolcsi kdr ért benniinket. Valaki vagy valakik
onos érdeke miatt.

® A sok sikeres versenyzdid kozott akad
kedvenc?

- Nem, ezt nem mondandm, hogy volt vagy van
ilyen. Nem is jé, ha egy edz6nek kedvenc verseny-
zGje van. Ez soha nem vezet jora. Vannak e téren is
negativ tapasztalataim. Taldn, ha mar végleg abba-
hagyom az edzdskodést, letisztulnak az emlékek, fel
tudok allitani egy rangsort. De én, taldn a sok pa-
naszkodds ellenére szokatlanul hangzik, tanitvidnya-
im kozott, az atlétikapélyian, a dobokor mellett ér-
zem jol magam. Minden sérelemre, firdsra gyodgyir
veliik dolgozni. A szd szoros értelemben majdnem
az életemet tettem e sportdgra. Ugy érzem nem hi-
aba.
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Terveink szerint ezutan rendszeresen kozliink hireket, tudo-
sitasokat, érdekességeket a magyar atlétika utanpétlasarol.
Ugy gondoltuk, nem lenne haszontalan a magyar atlétika jo-
véjének legigéretesebb tagjait rendszeresen bemutatni a
szakma nyilvanossaganak.
folyamatosan tajékoztatni az utanpoétlas korosztaly aktudlis
tudnivaloirdl.
punk mas helyén megtalalhatjak az olvasék. Olyan nivés, ta-
nulsagos cikkeket, riportokat szeretnénk kdzreadni, amelyek
a napi munka soran felhasznalhaték. Ezattal DORNBACH IL-
DIKO vezet6edzével, a tavalyi korosztalyos sikereink egyik
kovacsaval beszélgettiink

lgyeksziink az atlétika taborat

Nem eredményeket kivanunk ko6zoini, azt la-

® Az utdbb rendkivil sikeresnek bizonyult 1997-es
versenyidényre mar az 6n elképzelései szerint kezdé-
dott a felkészilés, az 6n felelé6ssége volt a segitétarsak
kivalasztasa, a keretek 6sszedllitasa.

- Bar kezdetben igen furcsa volt szamomra a feladat,
nagy lendlettel lattam munkahoz. A versenyzokkel és az
edzokkel — ugy érzem — révid id6 alatt sikertlt j6 kapcso-
latot kialakitani. (Ezt nagyban elésegitette, hogy az 1995-
6s Eb-n — sajat versenyzdje okan — edzdéként tagja volt a
csapatnak. A Szerk.) Ha 6szinte akarok lenni, akkor be kell
vallanom, hogy az 1997. évi Eb sikere lényegében g tenye-
rembe hullott. Ebben a sikerben az edzék, a versenyzdk és
nem utolsésorban hivatali el6déom sokéves kemény mun-
kaja gyimolcsdzott. Talan a 4x400-as valté sikere volt az,
amiben egy kicsit jobban benne voltam. Ez a — batran
mondhatom — sikercsapat 1996 decemberétél egy tudato-
san iranyitott és felépitett kozos tevékenység eredménye-
ként johetett létre. Egyébként az Eb-rél kiilénb6z6 forumo-
kon elég sok értékeld vélemény latott napvilagot, nem tar-
tom szilkségesnek ezeket ismételgetni.

A VEZETOEDZO ONMAGAROL

»1962-ben szillettem. A Jézsef Attila Gimnazi-
umban érettségiztem, majd a Magyar Testneve-
lési Egyetem Edz6i Szakanak nappali tagozatara
iratkoztam be, ahol 1985-ben végeztem. Mivel az
anatémia, az élettan és a biomechanika voltak a
kedvenc tantargyaim, nagy 6romémre a TF Kuta-
télaboratériumaban sikeriilt elhelyezkednem,
ahol dr. Tihanyi J6zsef mellett dolgoztam.

Ezt a tevékenységet 1986-ban, fiam megsziile-
tése utan abba kellett hagynom. Az edz6i munkat
maér fGiskolas éveim alatt elkezdtem a BEAC-ban,
abban az iyyesﬁlcﬂaen, ‘ahol t8bbprébéazéként

Bakai Jézsef a Honvédba hivott dol-
agy orommel elfogadtam az ajanlatot,

mert Bakal Jozseftsl rengeteget tanultam és a
mellette végzett munka soran egész szemléletem
"megvdltozott. A tobbi kollégamtdl is sok hasznos
dolgot lestem el, elsSsorban Karakas Jézsefné,
'Szab6é Gabor és dr. Urban Akos munkdja volt
"rém hatéssal. Még a szomszédos uszodéban
_dolgoz6 edz6ktél is sikerdit tapasztalatokat gy(j-
tonl."ﬂyen eldzményok“‘utén kerliitem 1996. no-

‘vember 15-én a Magyar Atlétikai Szévetségbe.” -
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® Az elmdlt év kiemelkedé sikereinek tikrében ho-
gyan itéli meg sportagunk utanpdtiasanak helyzetét?

- Hatarozottan a kérdésre valaszolva, azt kellene
mondanom, hogy minden szép és jo, ugyanis a négy
valogatott viadalb6l harmat megnyertiink, csupan egy-
szer kaptunk ki. Azonban éppen ennek a fiaskénak, az
olasz-spanyol-magyar ifjisagi viadalon elszenvedett
sulyos vereségnek kell a szemiink el6tt lebegnie. Az a
tény, hogy két hét mulva az Eb-n mindkét orszagot
megel6ztik az éremtablazaton, nem bizonyit mast,
csak azt, hogy a magyar atlétikanak val6jaban nincs
utanpotlasa. Utanpétlason én nem azt a szlik réteget,
azt a 15-20 versenyz6t értem, akik hazankat képviselik
egy-egy vilagversenyen. Utanpétlason én a 12-13 éve-
sekkel kezd6d6é és a 20-21 évesekkel zarulé verseny-
z6témeget értem. Megfeledkeziink ennek a szénak a
valédi értelmérél, mert szerintem az uténpdtias azt je-
lenti: gondoskodni arrél, hogy mindig legyenek ,bevet-
heté versenyzok”, akik egy-egy kiéregedé klasszis he-
lyébe lépnek.

® Véleményem szerint a jelenlegi gazdaségi hely-
zet, az edz6k és a versenyzbk széma csak azt teszi le-
hetévé, hogy a meglévé fiatalokbdl szakértelemmel, jé
érzékkel kivalasszuk azt a bizonyos 15-20, esetleg 50-
100 fét, felkészilésikhdz megfeleld feltételeket teremt-
stnk, és megprobéljuk 6ket felnéttként is tovabbfej-
leszteni. Egy spanyol vagy olasz méreti atlétikéval
(anyagiak, létszam, lehetéségek) nem vehetjik fel a
versenyt csapatviadalok formé&jaban. Ettél figgetlendl
az ilyen taldlkozékra a vereség ellenére is szikség
van.

- Nekem mas a véleményem, de ez a hely nem al-
kalmas egy hosszabb vita lefolytatasara. Néhany héttel
ezel6tt létrejott egy fejlesztési bizottsdg az elkbvetkezé
évek feladatainak tervezésére. Benyujtottam egy vaz-
latos anyagot, amely az egész problémahalmazt elemzi
és megprébal iranyt adni a gondok megoldasara.

Osztalyoztam magamban a problémakat, megoldhaté
és megoldhatatlan kategéridkat allitottam fel. Véleményem
szerint jelenleg még tébb a megoldhaté kéziltik!

Tudom, hogy nem konnyd, de el kell kezdeni lépe-
getni elére.

® A budapesti Eurépa-bajnoksag sikere érdekében
mozgdsitott anyagi forrasokbdl mennyi jut a fiatalokra?

- A felfokozott késziilédés kézepette — a MASZ nem
tal rézsas anyagi helyzete ellenére — Klenéczky Bea fo-
titkar nem feledkezett meg a fiatalokrol! Az el6z6 évi-
hez képest emelkedett a fiatalokra fordithaté tamoga-
tas, azonban azt kell mondanom, hogy ez az 6sszeg a




vilagbajnoki felkészllés ta-
mogatasara tul sok, az
égetd problémak orvoslasa-
ra viszont nagyon kevés.

® A soron kévetkezé
korosztalyos vilagbajnoksa-
gon folytatédhatnak-e az
utébbi két év sikerei?

- Ugy gondolom, hogy
igen. Azok a fiatalok, akik
redlis esélyt latnak a vb-re
valé kijutasra, illetve pont-
szerz6 hely elérésére, rend-
kivil lelkesek, sziviiket-
lelkiiket ,kiteszik a rekortan-
ra” nap mint nap. Nagyon jé
érzés kozottik lenni. Konk-
rét elvarasokrél nem szive-
sen beszélnék, az esélyek
latolgatasat is mell6zé6m, nem
akarom a versenyzoket ezzel
is nagy pszichikai tehertétel-
nek kitenni.

® Mi a teendd, hogy a
kiemelked6é tehetségek, a
korosztélyos vilagversenyek
szerepléi felndtt korban is
tovébbfejlédhessenek?

- A kérdés ismét ratapintott a problémak néhany
6sszetevojére. Orszagunk gazdasagi helyzete és az az
irany, amerre haladunk, részben pozitiv, részben nega-
tiv hatasokat rejt.

Pozitiv valtozas varhaté a tekintetben, hogy egy-egy
Eb- vagy vb-érmes versenyzé egyre inkabb ,eladhaté6-
va” valik, egyre inkabb megteremthetének latszik jovo-
juk, egzisztenciajuk. Egyetemeken élsportol6i tagoza-
tok indulnak mind tébb helyen. Kevesebb ponttal —
anyagi segitséggel — kénnyebben lehet bekeriilni a ki-
I6nb6zd felsGoktatasi intézményekbe. A megvaltozott
vizsgarendszer lehet6vé teszi az egyetemi kévetelmények
és az edzések §sszehangolasat. Sok helyen szponzorok
tudjak felvallalni a tovabbvezetd Ut nehézségeit.

A negativ hatasok kézul ki kell emelni a szakember-
kérdést. Gazdasagi, tarsadalmi berendezkedésiink egy-
re inkabb kiveti magabdl az edzét. Az elmult 6t-hat évre
visszatekintve, megallapithaté, hogy nagyon nagy a
palyaelhagyok szama. Ez nem azért van, mert szak-
embereink egyik naprél a masikra raunnak az atlétikara,
hanem azért, mert a megélhetésiiket kell biztositaniuk.
Az edz6skodés kreativ munka, sok faradtsagot és idét
igénylé tevékenység, emberekkel, gyerekekkel kell
foglalkozni. Az a legnagyobb baj, ha gépiessé valik a
munka és megszokasbol vezetik le az edzéseket. Ha
az edzd az edzésidé alatt is azon gondolkodik, hogy
még dolgozni kell menni, vagy hogyan szervezze meg
pénzkeresé tevékenységét, haszontalan lesz a tevé-
kenysége. Nem véletlen, hogy egyre kevésbé talalunk a
fiatalok kozétt olyan karizmatikus egyéniségeket, akik
mélté utédjai lehetnének Koltai Jendnek, Sojtér Jozsef-
nek, Fejes Zoltannak, Németh Painak, Bakai J6zsefnek.

® Eisé izben kaptak a legjobb versenyzék anyagi
tdmogatast a Gerevich Alapitvanytdl. Sok szakember
bizonytalan abban, hogy az igy kiosztott pénzek (felnétt
atlagfizetés!) mennyiben segitik a felkészilést és mi-
lyen mértékben veszik le ezek az 6sszegek a szovetl-
ség és a szakosztalyok véllardl a terhet?

A ljubljanai ifidsdgi Eb-n eziistérmes ndi 4x400 m-es vélté és edzéik
(balrol: Bognér Jénos, Petrdhn Barbara, Doma Krisztina, Dornbach lldiké,
Szab6 Eniké, Balazsic Rendta és Kamén Ferenc)

- A pénzek odaitélésekor bennem is felmeriiltek bi-
zonyos kérddjelek. Az 6szténdijak varhaté hatasarél
pillanatnyilag még nem tudok egyértelmien pozitivan
nyilatkozni. A ,SYDNEY 2000” program keretében ki-
osztott anyagi tamogatasok jobban nyomon kévethetdk
voltak. Remélem, hogy a sokakban felmeriilt aggalyok
elmulnak és a tamogatas eléri céljat.

® Sportagunk legfontosabb forrdsa az iskola. Milyen
lehetéségei vannak az utéanpdtlds vezetbedzének, hogy
minél mélyebben tudjunk meriteni ebbél a forrdsbdl?

- Vitathatatlan, hogy az iskola a legalapvetébb bazis
és a testnevel tanar a kulcsfigura. Ameddig a testne-
vel6t nem tudjuk érdekeltté tenni, addig nem varhato,
hogy az iskola ténylegesen miik6dé bazisa legyen az
atlétikanak. Ez ma mar kézhelyszamba mené megalla-
pitas. Az ember gyakran elkalandozik gondolatban,
hogy miért jutottunk oda, ahol most allunk: a sport nép-
szerliségének csokkenése?, a televizi6 szerepe?, a
szllék helytelen felfogasa?, az egyre csokkend fizikai
mozgas a gyerekeknél? stb.

Visszatérve a kérdésre el kell mondanom, hogy
rendkivil korlatozottak a lehetéségeink. A MASZ két
diakolimpiai orszagos donté rendezési kéltségeit tudja
csak vaéllalni. Sivar anyagi helyzete miatt a szdvetség
megoldasra vezetd, hatékony segitséget nem tud nyuj-
tani ezen a téren. Ebben a kérdésben az OTSH és az
6nkormanyzatok, illetve a kormanyszintd intézkedések
hozhatnanak javulast. Jelenleg — immar masodik éve —
az OTSH égisze alatt folyik a 6-12 éves tanulék foko-
zott bevonasara inditott kezdeményezés. Ennek kere-
tében o6t fovarosi keriiletben, kilenc megyei terileten
rendeznek versenyeket a gyerekek részére.

® Tudjuk, hogy milyen nagy faba vagta a fejszéjét,
tudjuk, hogy milyen nehéz, felelésségteljes az a mun-
ka, amire vallalkozott. Reméljuk, hogy egy esztendd
multan kevesebb problémardél és még tébb sikerrdl
vélthatunk szét az utanpdtlas korosztaly vezetbedzdjé-
vel. Készénjik a beszélgetést!

Kovacs Sandor
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STUTTGART - 1986

SSZATEKINTO

Mire ezek a sorok megjelennek, mir csak S hénap vilaszt el a budapesti XVII. Atlétikai Euré-
pa-bajnoksdg 1998. évi augusztusi kiizdelmeitsl. Lapunkban az elmilt évi elsd szamtél kezdve
olyan cikksorozatot inditottunk, amelyben hénaprél-hénapra beszdmolunk az eddig lebonyoli-
tott atlétikai Eurépa-bajnoksigok torténetérsl, eseményeirdl és eredményeirsl.

A stuttgarti Eb a 14. volt a sorrendben, de a németek elss
izben rendeztek kontinensbajnoksdgot atlétikdban. A budapes-
ti Eb elétt j6, ha felidézziik, hogy milyen nagy fontessdgot tu-
lajdonitottak Eurépa legjobb atlétdi taldlkozéjinak. Fennen
hangoztattdk, hogy az 1974. évi labdarigé vb utdn ez hazdjuk-
ban a legnagyobb sportesemény és mindent ennek rendeltek
ald. Stuttgart, Baden-Wiirtemberg tartominy fovdrosa az au-
gusztus 26-t6] 3l-ig tartd hat nap alatt az atlétika ldzdban
égett. A versenyz8k nagyszer kiizdelmekkel hliltdlz meg a
kézénség érdeklodését, amely a Neckar folyé partjdn épiilt
stadiont csaknem mindennap zsifoldsig megtsltstte és a 60 ez-
res nézisereg ,mexikéi hullimzdssal” igazi versenyhangulatot
teremtett. Csak az idGjards lehetett volna jobb, alig mult el
nap esd nélkil és 2 homérd higanyszéla is inkdbb cktéberre,
mint augusztusra emlékeztetett,

Két dj ndi versenyszdmmal béviilt a program, igy Stutt-
gartban mar 43 Eurépa-bajnoki cim taldlt gazddra. Az egyik 4]
versenyszdmot, a 10 km-es ndi gyalogldst — éridsi meglepetésre
- a nyiténapen egy 17 éves spanyol liny, Maria Cruz Diaz
nyerte meg, a misikban, a 10.000 méteres sikfutdsban az esé-
lyeknek megfelelden, a norvégok kivilé hosszitdvfutéja, Ing-
rid Rristiansen ért elséként célba, t6bb mint 200 méterrel ma-
ga mogott hagyva a szovjet Olga Bondarenkot, a 3000 méter
gydztesét. Ebben a versenyszdmban jél szerepelt két hosszi-
téviuténdnk, Szabé Karolina orszdgos csicesal lett nyclcadik,
Verébné Fazekas Erika pedig a 1 helyen futott be. Két-két
férfi Eb-gydzelem utdn a norvég és a spanyol versenyzéng is az
elsd ni Eurépa-bajnoki aranyat szerezte meg hazdjinak. Es ha
mAr a hosszabb ndi tdvokndl tartunk, a pertugdl Resa Mota
megvédte négy év eldtti Eurépa-bajnoki cimét és ezzel a dél-
eurépai orszdg mésodszer is feliratkozott az Eb-gySztesek kizé,

A brit férfi futék
l4zba hoztdk népes szurkolétdborukat. Szdz métertsl 5000 mé-
terig — a 200 méter kivételével — 6t esetben brit futé diadal-
maskodott, 800 méteren hdrmas, 1500 méteren kettds gydzel-
met arattak, s mindezek tetejébe a 4x400 méteres viltét is
megnyerték. A vigtdzd Linford Christie itt érte el elsé nagyobb
sikerét, amelyet aztdn jéval késébb, 1992-ben Breelondban
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Csodafutdk pirharca

 Kiilon fojeretet érdemel a brit csodafuték kigéptdvon
vivott pdrharca. Sebastian Coe 800 méteren az elézé két
Eb-n (1978, 1982) és a stuttgarti kontinensbajnoksigvt
megelézs keét olimpia (1980, 1984) vildgrekordja ellenére
sem tudott gydzn, hdrom ezistot ds egy bronzot gydjtott.
Xost végre sikerillt 800 m-en az annyira dhajtott arany
megszerzése, A hosszabb tdvon, 1500 méteren mir ket
olimpiai arannyal a tarsolydban dllhatott rajthos, mert
Noszkviban és Los Angelesben is § nyerte ezt a tivo,
1984-ben honfitdrsa, Steve Cram elétt, aki szintén futott
ezen a tdvon vildgrekordot és az athéni Eb-n is elsé lott. 4
clmvédének sikeriilt megismételni a gyﬁ'ts]mét és ezzel az
1964 évi olimpiai misodik helyert is ms.mva’gott honf-
tdrsdnak, Coe-nak.

olimpiai bajnoksdg, majd 1993-ban ugyanebben a stadionban
vildghajnoki gySzelem kovetett,

A négyszézas bajnok Roger Black még egy aranyéremmel
gazdagodott, mert a 4x400 méteres viltéban is gySzelemre vit-
te nemzete csapatit.

A brit férfi futék hatedik Eurépa-bajnoki gySzelmét Jack
Buckner biztositotta, aki 5000 méteren legyszte

a kitinG olasz hosszitaviutskat,

akik kozill Stefano Mei mdsodiknak, Alberto Cova pedig nyol-
cadiknak ért célba. Nagy meglepetést hozott a brit futé gys-
zelme, mert a megnyité napi 10.000 méter utdn csak olaszok
dllhattak fel a gySzelmi dobogé mindhérom fokira. (Legfeliil
Stefano Mei foglalt helyet, legySzve a cimvédd Alberto Covit,
az 1982. évi athéni Eb és az 1984 évi Los Angeles-i climpia
gydztesét. Salvatore Antibo, a két évvel késibbi olimpia eziist-
érmese egészitette ki az olasz hdrmast.) Az olaszok szivéssigit
dicséri, hogy maratoni futdsban is 6k foglaltik el az els§ két
helyet. (Gelindo Bordin az 1988-as olimpidn is a leghamarabb
tette meg a tdvol.)




Visszatérve a britekre, a hetedik gySztesiket tizprébdban
avattik. A vildgesicsot felvéltva javitgaté két 6rids”, a brit
Daley Thompson és a nyugatnémet Jiirgen Hingsen kiizdelmé-
bél (megdrizve az 1982. évi Eb és az 1984. évi climpia serrend-
jét) harmadszor is a brit fidé lett az aranyérem. A vildgesics-
csal ezittal adésak maradtak. Gondeskodott viszont errdl a
szigetorszdgiak egyetlen néi gydztese, Fatime Whitebread, aki
vildghajnoki eziist és olimpiai bronz utin mar a délelétti selej-
tezében 77.44-re javitotta a vildgesicsot. A dontdben keveseb-
bel is beérve gydzstt.

Kevés német férfi sikert
lehetett feljegyezni. A hdzigazdiknak minddssze két bajnok-
sdgra tellett. Az elézleg 100 méteren felill hajité, de sériilése
miatt hidnyz6 keletnémet Uwe Hohn tdvollétében Klaus
Tafelmeier nyerte a gerelyt — mir az 1j szerrel, jéval 90 méte-
ren aluli eredménnyel. Harald Schmid, a gdtkirdly a hazaiak
kedvence, a Nr. 1. Eurépdban 400-as giton mir harmadik Eb-
aranyérmét, gyijtotte be, s minthogy az elézs két Eb-n a gyz-
tes nyugatnémet viltéban is helyet foglalt, Eurépa-bajnoki
gydzelmeinek a szdma Gtre emelkedett. A hatodikat azenban a
britek ,kiénekelték a sz4jibél”, mert Schmidék a 4x400 méte-
res valtéban ¢ridsi kiizdelemben a mdsodik helyre szorultak. A
keletnémet férfiaknak két athéni Eb negyedik helyezett ter-
melt most els§ helyet. Meglepetésre Hagen Melzer nyerte az
akadilyt, Hartwig Gauder az 50 km-es gyalogldst.

Egy-egy gydzelmet

szerzett hazdjinak négy férfi versenyzé. Koziilik — a rovid gd-
ton gydztes francia Stephane Caristan kivételével — hirman a
késdbbi években olimpiai vagy vildgbajnokok lettek. fgy a
stuttgarti Eb hirmasugrdsa utdn a bolgdr Hriszto Markev
1987-ben Rémdban vildgbajnoki, 1988-ban Széulban olimpiai
arannyal gazdagitotta éremgyfjteményét. A csehszlovikok
legeredményesebb gyalogléja, Jozef Pribilinec két eziistérem
(1982-es Eb, 1983-as vb) utdn gyalogelt be elsinek 20 km-en,
hogy ezt Széulban, 1988-ban ismét megismételhesse (kézben
1987-ben még egy vildgbajnoki eziistét is kiérdemelt). Es ak-
kor még ott van a svéjeiak éridsa, Werner Giinthor, aki sily-
lokésben két vildgbajnoki érem (1987, 1991) és egy olimpiai
bronz (1988) utdn hét évvel késdbb, 1993-ban sorrendben a
harmadik viligbajnoksdgon ismét gySztesen hagyja el a
- Neckar-stadion silylokskarét.

A szovjet férfiak hét aranyat
szereztek, a futészdmokban csak kettst, mindkettst a végtd-
z6k. Vlagyimir Krilov — meglepetésszerd — 200 méteres sikere
utdn a 4x100 méteres viltéjuk is gySzott. (A hazaiak bdnatira
vilt§juk az elsfutamban elejtette a botot. Es hogy nem j6 val-
téiskoldba jirtak, azt az is bizonyitja, hogy a nyugatnémet
nék a déntében ugyanezt megismételték.) A nyole iigyességi
szdmbél viszont 6t6t a szovjet férfiak vittek haza. Ugréik koziil
magasban Igor Paklin, tévolban Robert Emmijan, riddal
Szergej Bubka bizonyult a legjobbnak. Ttébbit nem kell kiilon
bemutatni, csak annyit réla, hogy kiprézatos pélyafutisa so-
rén az 1983, évi elsd vildgbajnoki gySzelme utdn, amelyet még
6t (1) kovetett, Stuttgartban nyerte egyetlenegy Eurépa-
bajnoki cimét. Dobéik csak két versenyszdmot nyertek meg, de

azokat hatalmas folénnyel, hiszen csak szovjet dobé dllhatott
fel a gySzelmi emelvényre. Diszkosszal Romas Ubartas nyert,
aki a széuli olimpia eziistje utdn, Barcelondban ismét olimpiai
aranyat harcolt ki. Jurij Szedih, a kalapdcsvetés korondzatlan
kirdlya két olimpiai (1976, 1980) és két Eurépa-bajnoki (1978,
1982) arany utdn 86.74 méteres — mdig is érvényes — vildg-
csicesal kdpréztatta el a nézsket.
A ndi versenyszdmokban

kilenc gydzelemmel a keletnémetek

jitszottdk a foszerepet. Elsserban a végtdzék tiintek ki, min-
den révidtdvot megnyertek.

Villogott a keletnémet hdrmas

Olyan csillagok sorakortak fel a vigtaszdmokban,
akiknek az olimpial szereplését enfttal ayugodtan melléz-
hetjiik, elég ha csak az elsé vilighajnoksdgrél és az Eurdpa-
bajnoksdgvkrd] szdmolunk most be. Az 1983-as vildghajnok
Marlies Géhr és Marita Koch 100 méteren, illetve 400 méte-
ren exittal sorrendben harmadszor nyerte meg a tdv Eurd-
Fpa-bajnoksdgdt, Bs minthogy mindketten futottak a maguk
tdvjdn, a keletnémetek gyvrtes és Burdpa-bajnoki cimiiket
megvedd 4100 és 4400 meteres vdltéhan is, igy két-két
aranyat nyertek. Akdresak Heike Drechsler, akad megnyerte
a tdvolt, majd ket nappal késébb 200 méteren bedllftotts a
honfitdrsdval, Marita Kochhal kézésen tartott vildgesiesot.
Mindent dsszevetve, ez a nagy hdrmas hat aranyat szerzett
Stuttgartban az NDE-nak.

Két dobégyizelem és a hétpréba elsésége (Anke Behmer)
egészitette ki kilencre a keletnémetek Eurépa-bajnoki siker-
sorozatdt. Sillyal a nyiténapon — meglepetésre — Heidi
Krieger gytzstt. A vildgesicstarté szovjet Natalja Liszovszkaja
sirva hagyta el a dobékort, mert két kilépés utdn harmadik -
gyengén sikerilt — kisérletével nem jutott a déntsbe. Disz-
kosszal Diana Sachse legySzte a cimvéds bolgir Szvetanka
Hrisztovét és ezzel megakaddlyezta

a kitiingen szerepld bolgér nék
harmadik Eurépa-bajnoksigit. Kettst ugyanis nyertek Stutt-
gartban, mégpediz clyan vildghirességek, mint a gitfuté
Jordanka Donkova és a magasugré Sztefka Kosztadinova,
akiknek vildgrekordjai jelenleg is ékesitik a vil{gesteslist4t.

A szovjet futéndk
800 méterts] 3000 méterig ugyanigy birtokba vették a hosz-
szabb tivi futészdmokat, mint az el6zd két Eurépa-
bajnoksigon. Csak a személyek viltoztak, Nagyezsda
Olizarenko 800 méteren, Ragyilja Agletgyinova 1500 méteren
és Olga Bondarenko 3000 méteren 4j Eurépa-bajnokoknak je-
lentkeztek.

A szinvonal
— két olimpia kozott és a misodik vilighajnoksdg elétt egy év-
vel — a virakozdsnak megfeleléen, igen magas volt! Csaknem
valamennyi szdmban olimpiai bajnokok és helyezettek kiizdst-
tek a bajnoki cimekért — kitdng eredményekkel. Ezt bizonyit-



lences dé’zzté']ﬂo méteren

pen sem volt még az Eb-k térténetshen! Stuttgartban
4 firfi 100 méteres stkfutds dentdjében kilencen indultak
- XNidrt? '
4z 6t eléfutam simdn Jezsjlott, az egyiket Eovidcs Attila
10.32-vel nyerte. Az elddontdben (ahonnan a kifrds scerint
négyen keriiltek a déntdbe) jél rajtolt és az az évi legjobk
idejével, 10.26-tal masodikicdnt jutott a findléba Megitte
nagy hare bolyt a dontdt jelentd negyedik helyért, a francia
Richard és a brit McFarlans azonos idét (10.29) futott. 4
déntére kiadott rajtlistdn esak nyvlc futd neve szerepelt, de
2 britek felszblalta és - a zsdri hatdrozata alapjdn — az elé-
déntében dtodik helyezett futdjuk is indulhatott 3 dénts-
ben, minthogy a kilencsdvos célegyenes est lehetovd totte.
Vesetinkre, mert a déntdben a brit vigtdzs Attila elétt fu-
tott be &s lgy még azt az egy poatot is elvette tilink.

ja, hogy hdrom vildgestics (férfi kalapdcs, néi 400 m gét, ndi
gerelyhajitds) és egy vildgesdcs-bedllitds (ndi 200 m) mellett
serra ddltek meg az Eurépa-bajnoki esicsok.
Eddigi leggyengébb szereplésiink

azt mutatta, hogy atlétikink mélypontra keriilt. Ami még nem
fordult el6, mindéssze egy ,becsiiletpontot” szerzett 24 tagi
atlétacsapatunk. Magyardzat persze akadt. Kovics Attilst a
100-as déntsben olyan futé szoritotta le a hatedik helyrél, aki-
nek a kiirds értelmében nem lett volna helye a doéntdben, a
4x400 méteres valté eléfutamdban az utelsé valtdsndl Szabé
Istvin Gdbor kezébdl kiiitotték a botot, a diszkoszvets Kripli
M4rta derékbantalmai miatt nem indulhatott az Eb-n, de min-
dezek nem valtoztattak a dolog lényegén. A tény, hogy csak
egyesek dlltak helyt és értek el orszdgos rekordot vagy a vért

eredményt, a tobbség azonban forman kivill, tuddsa alatt sze-
repelt,
FERFIAK

100 m: 1. Linford Christie GBR 10.15
2. Steffen Bringmann GDR 10.20
3. Bruno Marie-Rose FRA 10.21

...7. Kovacs Attila HUN 10.31

Tat4r Istvn az eléfutambél (10.60) nem jutott tovabb.

200m: 1 Vlagyimir Krilov URS 20.62
2. Evers FRG 20.75
3. Andrej Fedotov URS 20.86

400 m: 1. Roger Black GBR 44.59
2. Thomas Schénlebe GDR 463
3. Mathias Schersing GDR 4485
Menczer Gusztév az eléfutambél (46.40)
nem jutott tovabb.

800 m: 1 Sebastian Coe GER 1:44.50
2. Tom McKean GBR 1:44.61
3. Steve Cram GER 1:44.88

1500 m: 1. Steve Cram GBR 3:41.00
2. Sebastian Coe GBR 3:41.67
3. Han Kulker HOL 34211
5000 m: 1 Jack Buckner GER 13:10.15
2. Stefano Mei ITA 13:11.57
3. Tim Hutschings GBR 13:12.88
10.000 m: 1. Stefano Mei ITA 27:56.79
2. Alberto Cova ITA 27:57.93
3. Salvatore Antibo ITA 28:00.25
Maratoni: 1 Gelindo Berdin ITA 2:10:54
2. Orlando Pizzolato ITA 2:10:57
3. Herbert Stefeny FRG 2:11:30
...2L. Kerékjarté Istvin HUN 2:22:46
110 m gat: 1 Stephane Caristan FRA 13.20
2. Arto Bryggare FIN 13.42
3. Carlos Sala ESP 13.50
Balkos Gybrgy az eléfutamban: 13.96,
az elgdontshsl (13.60) nem jutott tovabb.
400 m g4t: 1. Harald Schmid FRG 48.65
2. Alekszandr Vasziljev URS 48.76
3. Sven Nylander SWE 40.38
3000 m ak.: 1. Hagen Melzer GDR 8:16.65
2. Francesco Panetta ITA 8:16.85
3. Patriz Iig FRG 8:16.82
...13. Marké Gébor HUN 8:38.78
(az el6futamban: 8:24.51)
Magas: 1 Igor Paklin URS 234
2. Szergej Malesenko URS 231
3. Carlo Thrénhardt FRG 231
Tévol: 1. Robert Emmijan URS &4
2. Szergej Lajevszki URS 801
3. Giovanni Evangelisti ITA 792
Péléezi Gyula a selejtezibdl (749) nem jutott tovdbb.
Rid: 1. Szergej Bubka URS 588
2. Vaszilij Bubka URS 575
3. Philippe Collet FRA 575
Hirmas: 1 Hriszto Markov BUL 17.66
2. Maris Bruziles URS 17.33
3. Oleg Procenko URS 17.28
...12. Bakosi Béla HUN 16.09
Suly: 1. Werner Giinthor SUL 22.22
2. Ulf Timmermann GDR 2184
3. Udo Beyer GDR 20.74
Diszkosz: 1. Romas Ubartas URS €7.08
2. G. Kolnotesenko URS 67.02
3. Vaclovas Kidikas URS £6.32
Gerely: 1 Klaus Tafelmeier FRG 84.7
2. Detlef Michel GDR 81.90
3. Viktor Jevszjukov URS ¢1.80
Stefin Lasz16 a selejtezdbél (72.68) nem jutott tovdbb.
Kalapdcs: 1 Jurij Szedih URS 86.74
2. Szergej Litvinov URS 85.74
3. Igor Nyikulin URS 82.00
20 km gyal.: 1. Jozef Pribilinec TCH 1:21:15
2. Maurizio Damilano ITA 1:21:17
3. Miguel A. Prieto ESP 1:21:36
.15, Urbanik Séndor HUN 1:31:40
50 km gyal.: 1. Hartwig Gauder GDR 3:40:55
2. Valerij Ivanjenko URS 3:41:54
3. Valerij Suncov URS 3:42:38



Tizpréba: 1. Daley Thompson GBR gsll
(10.26, 772, 15.73, 200, 47.02,
14.04, 43.38, 510, 62.78, 4:26.16)
2. Jiirgen Hingsen FRG 8730
3. Siegfried Wentz FRG 8676
4x100 m: 1. Szovjetunié 38.29
(Jevgenyev, Juszmanov, Muravjov, Brizgin)
2. NDK 38.64
3. Nagy-Britannia 3871
...6. Magyarorszig 38.15
(Karaffa L., Nagy L, Tatdr I, Kovdcs A.)
4x400 m: 1. Nagy-Britannia 2:58.84
(Redmond, Akabusi, Whittle, Black)
2. NSzK 3:00.17
3. Olaszorszég 3:0L.37
Magyarorszdg (Menczer G., Kiss L., Takdes I,
Szab 1) az eldfutambél (3:09.54) nem jutott tovabb.
NOK
100 m: 1. Marlies Gohr GDR 10.91
2. Anelia Nuneva BUL 11.04
3. Nelli Cooman HOL 1.08
200 m: 1. Heike Drechsler GDR 217
2. M. Christine Cazier FRA 22.32
3. Silke Gladisch GDR 22.49
400 m: 1 Marita Koch GDR 48.22
2. Olga Vladikina URS 49,67
3. Petra Mtiller GDR 49.88
800 m: 1 Nagyezsda Olizarenko URS 1:57.15
2. Sigrun Wodars GDR 1:57.42
3. Ljubov Gurina URS 1:57.73
1500 m: 1 Ragyilja Agletgyinova URS 4:0L.19
2. Tatjana Szamoljenko URS 4:02.36
3. Doina Melinte ROM 4:02.44
3000 m: 1 Olga Bondarenko URS 8:33.99
2. Maricica Puica ROM 8:35.92
3. Yvonne Murray GER 8:37.15
10.000 m: 1 Ingrid Kristiansen NOR 30:23.25
2. Olga Bondarenko URS 30:57.21
3. Ulrike Bruns GDR 31:19.76
...8. Szabé Karolina HUN 31:85.93
...L. Verébné Fazekas Erika HUN 32:15.56
Maratoni: 1. Rosa Mota POR 2:28:38
2. Laura Fogli ITA 2:32:52
3. J. Hramenkova URS 2:34:18
.20, Sipka Agnes HUN 2:45:36
100 m g4t: 1. Jordanka Donkova BUL 12.38
2. Cornelia Oschkenat GDR 12.55
3. Ginka Zagoreseva BUL 12.70
Siska Xénia az elsfutamban: 12.90,
az elddontsbél (12.95) nem jutott tovébb.
400 m gat: 1. Marina Sztyepanova URS 53.32
2. Sabine Busch GDR 53.60
3. Cornelia Feuerbach GDR 5410

Magas: 1. Szteflea Kosztadinova BUL 200
2. Szvetlana Iszajev BUL 183
3. Olga Turesak URS 183
...8-10. Juha Olga HUN 183
Sterle Katalin a selejteziben (186) kiesett.
Tévol: 1. Heike Drechsler GDR 727
2. Galina Csisztjakova URS 708
3. Helga Radtke GDR 83
Suly: 1. Heidi Krieger GDR 2110
2. Ines Miiller GDR 20.81
3. Natalia Ahrimenko URS 20.68
Diszkosz: 1 Diana Sachse GDR 71.36
2. Szvetanka Hrisztova BUL 69.52
3. Martina Hellmann GDR 68.26
Gerely: L Fatima Whitbread GBR 76.32
2. Petra Felke GDR 72.52
3. Beate Peters FRG €8.04
Malovecz Zsuzsa a selejtezében (56.44) kiesett.
10 lm gyal.: 1 Maria Cruz Diaz ESP 46:09
2. Ann Johansson SWE 46:14
3. Siw Ybanez SWE 46:19
...18. Rosza M4ria HUN 51:05
Tyés Ndikes diszkevalifiledlva,
Hétpréba: 1 Anke Behmer GDR 6717
(13.25, 177, 14.50, 23.46, 679, 40.24, 2:03.96)
2. Natalia Subenkova URS 6645
3. Judith Simpson GBR 6623
4x100 m: L NDK 4184
(Gladisch, Giinther-Rieger, Auerswald, Gdhr)
2. Bulgéria 4268
3. Szovjetunié 42.74
43400 m: 1 NDK 3:16.87
(Emmelmann, Busch, Miiller, Koch)
2. NSzK ‘ 3:22.80
3. Lengyelorszdg 3:24.65

Az aranyérmek megoszldsa

Férfiak: Szovjetunié és Nagy-Britannia 7-7, NDK, NSzK és
Olaszorszag 2-2, Bulgaria, Csehszlovakia, Francia-
orszdg és Svije 1-1.

Néok:

NDK 9, Szovjetunié 4, Bulgdria 2, Nagy-Britannia,

Norvégia, Portugdlia és Spanyolorszig 1-1.

Osszesitésben: NDK és Szovjetunié 11-11, Nagy-Britannia 8,

Bulgaria 3, NSzK és Olaszorszdg 2-2, Csehszlovdkia,
Franciaorszag, Norvégia, Portugdlia, Spanyolorszig
és Svéjc 1-1 aranyérem.

Baszeallftotta és frta:
dr. Istenes Vilmos
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A boka szalagséruléseirol

bokarzUlet jaraskor, futGskor, a sporttevékeny-
ségek legkUldnbsz8bb formdindl gyakorlatilag
telies testsulyt hordozza, igy 6ridsi ferhelésnek
van kitéve. Ez az egyébként is nagy erbhatas az ugré-
szamok soran, elrugaszkodaskor sokszorosGra né,
nem csoda tehdt, hogy sérilése a leggyakoribb spori-
drtalmak kbzé sorolhato.
A hétkdznapi értelemben vett bokaizilet val6jaban
két kildnbdzd fzUlet, me-

t6kéletesen regeneralédott szalagok Ujra séruljenek. A
hétkdznapi élet sorGn nem szikséges a fasli haszna-
lata. A kbzepes mérték( huzédasok esetén a tiinetek
is jelentsebbek. A helyi fajdalom melleft a sérilt
nem, vagy csak nagyon nehezen tud jGrni. A sportte-
vékenység folytatGsa széba sem jbhet. llyenkor a
szalagok 16bb rostja is elszakadt, de az orvosi vizs-
gdlat sordn (réntgen) az izllet az egészséges meérték-
nél nem nyilik meg jobban. Fontos tudni, hogy a sérilt
terUleten kialakul6 duzzanat méréke nem feltétlenol
all arGnyban a sérulés sulyossagaval. A sulyos boka-
szalag-sérUlések a szalagok donts tobbségének el-
szakaddsaval jar. A bokaszalag-szakadds terdpidjat
illeten kétféle nézeftel is faldlkozhatunk a sebészet
szakemberei kdrében. Vannak, akik a feltétlen, és mi-
nél kordbbi operdciét (a szalagok megvarrdsa, eset-
leg pétlasal javasoljdk, €s vannak olyanok, akik a kon-
zervativ, funkciondlis kezelés melleft kardoskodnak. Ez
ut6bbi lényege, hogy a sérilés friss stddiumaban (elsd
4-5 nap) fekvdgipsz felhelyezése indokolt, majd az
ugynevezett ,prondcios kukac” alkalmazdsa kévetke-
zik. Ez a sérUlt oldali talpélre alulrél felragasztott 5-6
cm magas henger (Gltaldban le nem fekert 15 cm-es

géz), mely jGraskor meg-

lyek természetesen egy-
mds funkciojat kiegészitve
bonyolult mozgdasok lét-
rejotiét teszik lehetévé. A
felsd ugréiziletben a
sipcsont és szdarkapocs
dltal alkotott un. bokavilla
kapcsolodik az egyik 16b-
t6csont, az  ugrécsont
boltozatos felsd részéhez.
Az alsé ugréiziletben
szintén az ugrécsont kap-
csolédik eldl az on. sajka-
csonthoz, alul pedig a
sarokcsonthoz. Ertheten

emeli az azonos oldali
falpélet, igy az elszakadt
rostok egymdshoz koéze-
lednek és Osszeforrhat-
nak. A tapasztalatok
alapjan telies értékd funk-
Ci0 visszatérésre szdmit-
hatunk. A j6 eredmények
ellenére sportolck eseté-
ben a moiéti megoldast
kell elGtérbe helyezni, mi-
vel a konzervativ kezelés
nagy turelmet és fegyel-
met igényel a terGpia
alaft, melynek be nem

két egymas folott elhe-
lyezked§ fzuUletrSl van tehdt sz6. Teli talpon dllaskor a
fels8 ugréizilet elég stabil helyzetben van. Ez a relati-
ve nagy stabilitds labujjhegyre emelkedés esetén je-
lentGsen csokken, tehat a jarashoz, futGshoz, ugras-
hoz szUkséges mozdulatok sordn is. A bokafziletet
mind a bels6, mind a kuls& oldalGn erds szalagrend-
szer igyekszik er6sebbé, fixebbé tenni. A belsé olda-
lon az un. delta szalag helyezkedik el, a kilsé oldalon
pedig hdrom 6l elkUlonithetd szalag van. Ebbdl keftd
a sfpcsontrél az ugrécsontra, egy pedig a sarok-
csontra huzédik. Ezeknek a szalagoknak legfontosabb
funkci6ja, hogy megakaddlyozzdak a boka befelé, illet-
ve kifelé forduldsat. Sajnos ez sokszor nem sikerdlt.
yakrabban a boka kifelé fordulGsa fordul els,
Gmely a kils6 szalagok megnyulasat, esetleg
szakaddst idézik eld. Szerencsére az esetek
dontd tbbségében az olyan bokadisztorzidk, melyek
szakaddssal nem jarnak nem tdlsdgosan sulyosak,
fgy azonnali hOtés és néhany napos nyugalomba he-
lyezés utdn nyomtalanul meggyégyulnak. llyen jelen-
téktelennek nélt sérilés utan is javasolt, hogy egy-két
hétig a sportol@s sor@n, és csakis akkor, rugalmas
polyat helyezzen fel a sportol6, nehogy a még nem

tartdsa esetén rossz bo-
kafunkcié (I6tybgé bokal maradhat vissza. Hangsu-
lyozni szeretném, hogy 16ly6g6 boka a nem megfele-
I6en kezelt kevésbé sulyos bokasérilések miatt is ki-
alakulhat. Az instabil boka viszont a sportkarrier végét je-
lentheti.. A mGtéti rekonstrukcié tehdt sokkal nagyobb
bizionséggal alkalmazhat6 terdpia sporfolok esetében.
Az operdci6t akut stadiumban, lehetbleg 24 6ran belll
végre kell hajtani. Van lehet&ség azonban a néhdny na-
pos sérUlés mOtéti korrekciojara is (halasziott mOtét.
bokasérilés sulyossagatol fuggetlentl a meg-
Afeleld elsdsegélynyujiGs alapozza meg a toké-
letes gyogyulds esélyét. Elsérend0 az azonnali
hatés, mely a szovetek kozé toriénd bevérzést akada-
lyozza meg, illetve csokkenti azt. Ezt koveti a teljes
nyugalomba helyezés. Nagyon jelentsen lecsdkkent-
het6 a gyogyulasi folyamat, ha véralvadasgatiot tar-
talmaz6 kendcstket minél korGbban alkalmazni tu-
dunk (heparintartalmu ken&csok). Drémaian csdkken
a lGbadozés ideje, ha alkalmunk nyilik Thrombophob
tablefta szedésére. Sajnos Magyarorszgon gyogy-
szertGrban nem kaphaté.

Dr. Osvath Péter



Napijegy 3 napos bérlet | 3 napos bérlet | 6 napos bérlet

VIIl. 18-20. VIIl. 21-23. VIII. 18-23.
K osztaly 7.500 Ft 18.000 Ft 21.000 Ft 33.000 Ft
F osztaly 5.250 Ft 13.500 Ft 15.000 Ft 24750 Ft
|. osztaly 3.750 Ft 9.000 Ft 10.500 Ft 16.500 Ft
. osztaly 1.800 Ft 3.750 Ft 4.500 Ft 8.250 Ft
[ll. osztaly 750 Ft - - 3.750 Ft
IV. osztaly 375 Ft - - 1.800 Ft
V. osztaly 225 Ft - - -
Csaléadi jegy 500 Ft - = -

A K, F és |. osztaly( szektorokban
a napijegyek és bérletek helyre-
szoloak, de ezekkel a jegyekkel
és bérletekkel a tobbi osztaly (Il.,
I, IV., V.) is latogathaté és sza-
bad hely elfoglalasara jogosit. A
I, 11l., IV. és V. osztaly( szekto-
rok jegytulajdonosai a sajat és az
annal alacsonyabb értékl szekto-
rokat helyhez kétottség nélkil 1a-
togathatjak.

A csaladi jegy két felndtt és két 16
éven aluli gyermek belépésére
jogosit egész napra a IV. osztalyu
helyekre.

JEGYARAK AZ EB-RE

Délelott

Napijegy

5 napos bérlet

VIII. 18-22.
K osztaly 600 Ft 2.250 Ft
F osztaly 600 Ft 2.250 Ft
I. osztaly 450 Ft 1.800 Ft
II-IV. osztaly 300 Ft 1.200 Ft

A K, F és |. osztalyl szektorokban
a napijegyek és a bérletek érvé-
nyesek helyhez kotottség nélkil,
ezekkel a jegyekkel és bérletekkel

a tobbi szektor (I1., Ill., IV.) is I&-
togathato.
A ll, lll. és IV. osztalya szektorok

az egységes jeggyel és bérlettel
latogathatok.
Az V. osztaly délelott zarva.

Bérletek és jegyek az
Eb Szervez6 Irodan

rendelhet6k.
Tel.: 1-222-10-30
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NOI GERELYHAJITAS

E versenyszam torténelmi attekintése
ma killondsen aktualis. Nemesak azért, mert
sorozatunkban — az iigyességi szamok so-
raban utoljara — a holgyek gerelyhajitasa-
nak kell kovetkeznie, hanem mert a jovo
évidl kezdve modosul a gerelyek sulypont-
Jja, igy lezdrul egy fejezet. A férfiaknal
1986-ban lépent hasonloképpen a nemzet-
kozi szovetség, 1999-161 a noknél is 1j ido-
szamitds indul. Az eredmények szambavé-
telét, a rekordok nyilvantartasat — a gerely
valtozo tulajdonsagai miatt — ismét elolrél
kell kezdeni, csakugy, mint a iszas években.

A szakag legeredményesebb képviselsi
tobbségében europaiak. Az elsé olimpiai
bajnokot kovetoen (1932. Didrikson, USA),
csak Moszkvaban allhatott mas kontinens
dobdja a gyozelmi emelvény tetejére (1980.
Colon, kubai). Az 1983-16l eddig megren-
dezett hat vilagbajnoksagon mindossze
egyszer (1991-ben a kinai Szu De-mei) sza-
kadt meg az eurdpai gyézelmi sorozat. A
hivatalos vilagesucstartok kozéu is csak
haromszor talalkozhatunk mas foldrész at-
létajanak nevével.

A 600 grammos gerellyel elért elsé hi-
telesitett vilagrekord csak egyetlen cm-rel
haladta meg a 25 m-t (1922. Sramkova,
eseh). Ot évvel késébb mar masfélszeresére
nétt a legjobb teljesitmény, amely a német
Hargus kisasszony nevéhez fiizédik (37.575
m). 1930-ban honfitarsa, Ellen Branuiller mar
nilszamyalja a 40 m-es hatart is (40.27 m).

Az olimpiai részvétel lehetsége pezs-
ditéen hat e versenyszam fejlodésére is.
1932-ben, az olimpia évében 45 m folé szall
az amerikai Gindele gerelye (46.745 m), és
Los Angeleshen az aranyérmet is hazai ver-
senyz6 nyakaba akasztjak. 1949-et irunk,
amikor a holgyek elsé 50 m-en feliili doba-
sat feljegyezhetjiik (53.41 m, Szmirnyickaja,
szovjet). Ezt kévetéen — hdla a békének és a
korszeriisédo edzésmidszereknek — a fejlo-
dés lényegesen dinamikusabba valik. Ezt
jol szemléltetik a rekordfejlodés alabbi
adatai is:

55.11 Konyajeva (szovjet) 1954
62.40 Gorcsakova (szovjet) 1964
65.06  Fuchs (NDK-beli) 1972
70.08  Birjulina (szovjet) 1980
75.26  Felke (NDK-beli) 1985
80.00  Felke (NDK-beli) 1988

~

Magyar érokranglistak

13. rész

Osszeallitotta: Csiki Gyorgy

Az olimpia évében elért vilagcsucsaik
ellenére, sem Gorcsakova, sem Birjulina
nem allhatott fel az olimpiai dobogo tetejé-
re (mindketten 5 méterrel elmaradiak sajat
legjobbjuktol, az elobbi a selejtezében elért
rekordja utan a tokioi déniében harmadik, az
utobbi Moszkvaban hatodik helyezést ért el).

1997 végéig 18 atlétané gerelye ért
Joldet a 70 m-es vonalon til, koziiliik csak
négyen érték el egyéni rekordjukat a ki-
lencvenes években. Az utébbi ot évben a
versenyekre kilatogatok mindéssze nyolc
izben lathattak 70 m-en feliili dobast, 6t al-
kalommal a norvég Trine Hattestad, ha-
romszor a fehérorosz Natalja Sikolenko
volt az ,elkoveté”. A megtorpanas oka
nyilvan nem pénziigyi jellegii, hiszen az at-
létikaban (bele nem értve kis hazankat)
egyre nagyobb pénzdijakért folyik a ver-
sengés. Sokkal inkdbb a szigorodo dop-
pingkontrollra vezetheté vissza az eredmé-
nyek relativ visszaesése.

Hazai vizekre evezve, a ndi gerelyha-
Jitasrol igen jo bizonyitvanyt allithatunk ki.
A feledheté vilagbajnoki szereplésektdl el-
tekintve (mindossze Hartai Katalin 11. he-
lyezésével dicsekedhetiink), a vilagverse-
nyekrdl kitling dsszképet allithatunk éssze:
Olimpiai szereplés 1932-t61
(1-12. helyezés):

1. 60.36 Németh Angéla 1968
2.58.27 Antal Marta 1964
4.56.38 Antal Marta 1968
7. 48.07 Vigh Erzsébet 1956
9.50.25 Antal Marta 1960
10. 54.40 Kucserka Maria 1972
1. 52.36 Paulanyi Magda 1972
12. 54.58 Malovecz Zsuzsa 1988
Eurdpa-bajnoki szereplés 1938-t6l
(1-8. helyezés):
1.59.76 Németh Angéla 1969
2. 58.80 Paulényi Magda 1969
4.57.44 Németh Angéla 1971
5. 40.66 Rohonczi Maria 1946
5. 49.91 Antal Marta 1962
5. 63.52 Hartai Katalin 1990
6. 54.30 Antal Marta 1966
7.55.70 Kucserka Maria 1971
7.59.74 Zsigmond Kinga 1994
8. 43.74 Vigh Erzsébet 1954
8. 55.62 Antal Marta 1971
Ifjusagi vilagbajnoki szereplés 1986-t61
(érmes helyezés):
2.58.34 zabo Nikolett 1996
3.55.88 Kovdcs Réka 1994

Ifjusagi Eurépa-bajnoki szereplés 1964-161
(érmes helyezés):
1.61.76 Szabo Nikolett 1997

A dicséségtablo tekintélyt parancsolo.
Jol mutatja a hatvanas évek aranykordt, de
az utana kovetkezé halovanyabb éveket is.
A niincheni olimpia utdn a nyolcvanas évek
végéig Hartai Katalin mar emlitett vb-
helyezésén kiviil talan csak Janak Maria
Eurépa-bajnoki 10. helyezése (1982), és
néhany ifjusagi Eb-n elért eredmény emlit-
heto (4. Koczka Aniko 1989, 6. Jozsa Zsu-
zsa 1973, 7. Hartai Katalin 1981). Kar,
hogy az egyébként kitiiné doboeredmeénye-
ket produkalo Malovecz Zsuzsa a vilagver-
senyeken onmagdhoz képest rendre halva-
nyabban szerepelt (legjobb eredménye:
olimpiai 12. hely, Szoul, 1988).

A kilencvenes évekre megvaltozott a
helyzet. A nemzetkizi élmezdny megtorpa-
nasdat nem kovette hasonle mérvii hazai
visszaesés. Bar Zsigmond Kingan kiviil nem
rendelkeztiink nemzetkozi szinten is jegyzett
gerelyhajitoval, de drvendetes modon fej-
lédtek a fiatalok. Szabé Nikolett 16 évesen
vb-eziistot, egy évre ra — Kkitliné egyéni
csuccsal — Eb-aranyat nyert az ifjusdagiak
kozott. Kovacs Réka ifjusdgi vb-bronzzal és
Eb-n elért 5. helyezéssel bizonyitotta tehet-
ségét.  Rajtuk  kiviil  emlitést  érdemel
Granicz Andrea ifjusagi Eb 6. helyezése is
(1997). A 60 m-es magyar néi gerelyesek
. klubja” Preisinger Agnes és Fiiredi Zsuzsan-
na belépésével 1995-t6l 14 tagot szamlal.

Néi gerelyhajitasban 1933 ota avatmak
orszdagos bajnokot. A MASZ rekordlistdja
Szepes Katé nevével kezdédik (33.22 m
1932-ben), aki egyben elsé bajnokunk is.
Malovecz Zsuzsa ma is érvényben Iéve,
16bb mint kétszeres tavolsagu cstcsdig
(67.18 m 1988-ban) hosszu ut vezet. Sor-
szamozva a rekordokat Zsuzsaé a 38. csics.
Tiz gerelyes holgy neve szerepel a rekord-
listan, a legtobbszor Vigh Erzsébet javitott
esucsot (11-szer), 6t a képzeletbeli dobo-
gon Antal Marta (8-szor) és Malovecz Zsu-
zsa (6-szor) kiveti. Erdemes felsorolni a
rekordfejlodés hazai mérfoldkoveit is:

35.90 zepes Kato 1933
41.97 Rohonczi Mdria 1946
45.23 Vigh Erzsébet 1953
50.15 Vigh Erzsébet 1955
55.46 Antal Marta 1964
60.20 Németh Angéla 1968
66.64  Malovecz Zsuzsa 1986



- 1940 (Vilagcsucs: 46.74)

35.90 Szepes Katd RAFC Pestujhely 1933. 05. 14.
35.90 Chrisztian Margit BBTE Budapest 1934. 06. 29.
33,15 Krammer Margit 1909 NTE Budapest 1935:09:15.
33.10 Lamos Margit 1910 MTE Budapest 1939, 06. 25.
- 1950 (Ves.: 53.41)

42.21 Rohonczi Maria 1923 CsMTK Nagykanizsa 1949. 07. 03.
40.74 Umbrai Katalin 1924 MTK Varso 1950. 07. 16.
38.92 Vigh Erzsébet 1935 Textiles Budapest 1950. 09. 28.
38.88 Regdanszky Matild 1921 MAFC Budapest 1947. 08. 17.
37.17 Onédy Margit PEAC Pécs 1943. 10. 17.
- 1960 (Ves.: 59.55)

52.69 Vigh Erzsébet 1935 Bp. V. Lobogé Budapest 1956. 09. 29.
52.58 Antal Mirta 1937 Vasas Budapest 1960. 08. 14.
49.93 Balogh Aniké 1940 TFSE Budapest 1959. 06. 13.
49.60 Balogh Maria 1934 PVSK Budapest 1959. 10. 10.
47.03 Pitrolffy Katalin 1937 MAFC Budapest 1959/ 05.10.
- 1970 (Ves.: 62.40)

60.58 Németh Angéla 1946 BEAC Budapest 1969. 06. 28.
59.18 Paulanyi Magda 1945 Bp. Honvéd Budapest 1970. 05. 09.
58.36 Antal Marta 1937 Vasas Praga 1965. 07. 10.
53.50 Radnai Agnes 1941 TFSE Budapest 1966. 07. 30.
52.69 Vigh Erzsébet 1935 Bp. V. Lobogé Budapest 1956. 09. 29.
- 1980 (Ves.: 70.08)

61.46 Jandk Mairia 1958 Baja Budapest 1980.-05. 04.
61.14 Kucserka Mdria 1951 U. Dézsa Miinchen 1974. 05. 19.
61.12 Vagasi Aranka 1954 Epitdk Széfia 1977. 08. 20.
60.58 Németh Angéla 1946 BEAC Budapest 1969. 06. 28.
60.06 Paulanyi Magda 1945 Bp. Honvéd Budapest 1972, 07. 02.
- 1990 (Vcs.: 80.00)

67.18 Malovecz Zsuzsa 1962 Epitok Forli 1988. 05. 22.
65.18 Hartai Katalin 1963 Bp. Honvéd Koblenz 1987. 08. 13.
64.20 Rockenbauer Nora 1966 MTK-VM Budapest 1987. 08. 07.
62.10 Janak Maria 1958 Csepel Budapest 1982. 06. 30.
61.64 Budaviri Eva 1953 Sz. MAV-MTE Budapest 1986. 07. 06.



SZABADTERI OROKRANGLIST.

Ves.: 80.00
67.18 Malovecz Zsuzsa
65.18 Hartai Katalin
64.20 Rockenbauer Nora
63.90 Zsigmond Kinga
62.10 Janak Maria
61.76 Szabd Nikolett
61.64  Budavari Eva
61.40 Torma Ibolya
61.14 Kucserka Maria
61.12 Vagasi Aranka
(10)
60.58 Németh Angéla
60.28 Preisinger Agnes
60.06 Paulanyi Magda
60.06 Fiiredi Zsuzsanna
59.68 Fekete Viktoria
59.24 Sopuch Margit
59.24 Kispal Mariann
58.40  Placsintar Eva
58.36 Antal Marta
58.14 Koczka Aniko
(20)
57.88 Turczi Zsuzsa
57.66 Kovics Réka
56.78 Réikoczi Zsuzsa
56.52 Inancsi Vera
55.74 Gal Judit
55.50  Bozsik Eva
55.42 Csontos Gyérgyi
55.28 Antal Katalin
55.20 Palffy Katalin
54.76 Vetési Edit
(30)
54.62 Domonkos Aniko
54.58 Szegvari Katalin
54.50 Bartha Julia
54.46 Lukdacs Emdke
5436  Barany Virag
(35)

53.88 Varga Erika

53.82 Gazdag Zsuzsa

53.82 Kiss Katalin

53.68 Baumgartner Eszter

53.66 Horvath Judit

(40)

53.62 Granicz Andrea

53.50  Radnai Agnes

53.40 Milosovics Zsuzsa

53.24 Palla Katalin

52.78 Oroszi Tiinde

52.69 Vigh Erzsébet

52.56 Lohrmann Maria

52.36 Ferenczi Zsuzsa
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67
60
70
75
68

79
41
64
65
68
35
54
58

62
63
66
64
58
80
53
55
51
54

46
73
45
71
56
53
60
65
37
70

67
76
55
74
60
63
68
75
50
67

65
70
50
59
45

1988
1980
1988
1997
1986

1996
1966
1987
1988
1989
1956
1975
1979

Epitok

Bp. Honvéd
MTK-VM
Testvériség
Csepel

FTC

Sz. MAV-MTE

l?MSC
U. Dozsa
Epitok

BEAC

FTC

Bp. Honvéd
CSHC

U. Dézsa
ZTE

Epitok

~ERE

Vasas
BEAC

Epitok

Kap. Epitok
Csepel

Bp. Honvéd
Epitok
Epitok
MTK-VM
ETC

Vasas

Sz. MAV-MTE

Szeged
UTE
DVTK
TFSE
FTC

Forli

Koblenz
Budapest
Sheffield
Budapest
Ljubljana
Budapest
Budapest
Miinchen
Széfia

Budapest
Budapest
Budapest
Budapest
Praga
Budapest
Miskolc
Budapest
Priga
Budapest

Budapest
Budapest
Godollo
Debrecen
Tapolca
Budapest
Budapest
Budapest
Varsé
Szolnok

Székesfehérvar
Veszprém
Budapest
Nyiregyhdza
Budapest

52.28
52.14
(50)

51.74
51.72
51.62
51.58
51.50
51.20
50.66
50.64
50.52
50.46
(60)

Bereczky Bedta
Vido Irén

Dusnoki Zsuzsa
006 Erzsébet
Brichta Irén
Jakobicz Eva
Balogh Aniko
Kélner Angéla
Kitczak Mdria
Petz Vera
Varga Zsuzsa
Németh Aliz

1988.
1987.
1987.
1992.
1982.
1997.
1986.
1986.
1974.
1977.

1969.
1995.
1972.
1995.
1979.
1978.
1984.
1987.
1965.
1995.

1988.
1995.
1979.
1994.
1986.
1983.
1988.
1994.
1973.
1990.

1990.
1993.
1973:
1979.
1973.

05.22.
08. 13.
08. 07.
06. 05.
06. 30.
07. 27.
07. 06.
09. 10.
05. 19.
08. 20.

06. 28.
05. 13.
07. 02.
05. 13.
07. 28.
09. 21.
10. 13.
08. 14.
07. 10.
09. 23.

08. 07.
05. 13.
05. 05.
07. 09.
09. 07.
09. 17.
09. 06.
05. 08.
06. 20.
10. 03.

09. 22.
08. 15.
07. 22.
05. 16.
08. 24.

66
63

42
40
43
53
40
69
57
54
57
71

1994
1983

1964
1967
1970
1973
1961
1988
1975
1971
1977
1991



50.34
50.34
50.24
50.16
50.00
49.74
49.72
49.60
49.54
49.10
(70)

49.04
48.88
48.86
48.84
48.84
48.80
48.78
48.76
48.72
48.66
(30)

48.40
48.34
48.30
48.28
48.24
48.10
48.08
47.96
47.90
47.78
(90)

47.70
47.66
47.48
47.44
47.34
47.22
47.16
47.08
47.03
46.96
(100)

Gabor Judit
Jozsa Zsuzsa
Mestyan Judit
Boros Moénika
Prekob Andrea
Czikely Agnes
Lengyel Eva
Balogh Méria
Pérge Rita
Szolik Edit

Bohus Judit
Heim Zsuzsa
Kovacs Agnes
Lugos Ilona
Kovacs Julianna
Inancsi Rita
Hatvéri Eva
Kovacs Regina
Kovacs Emilia
Zsuffa Déra

Takdcs Agnes
Miklos Judit
Patinszky Andrea
Andoéczi Zsuzsa
Sipos Edit

Boda Julia

Gyorko Ildiko
Hadhazi Timea
Szab6 Margit
Sahin-Toth Zsuzsa

Sarkozi Hajnal
Mészaros Lenke
Zajak 11diko
Kunos Margit
Simics Judit
Fenyosi I1diko
Karpati Agnes
Bogo Maria
Pitrolffy Katalin
Németh Klara

52
56
65
71
70
70
48
34
74
56

58
67
61
50
54
7|
43
72
68
69

50
40
56
63
65
58
64
69
47
64

59
49
68
69
67
66
59
56
37
69

1970
1973
1988
1989
1987
1989
1967
1959
1993
1979

1976
1985
1980
1971
1979
1994
1967
1988
1986
1990

1973
1965
1973
1980
1986
1973
1982
1985
1970
1980

1979
1969
1985
1988
1987
1983
1982
1976
1959
1987
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67.18
66.64
66.32
65.98
65.76
65.66
65.18
65.06
64.86
64.80
(10)

64.78
64.68
64.44
64.30
64.20
63.94
63.94
63.90
63.82
63.52
(20)

63.50
63.46
63.40

Malovecz Zsuzsa
Malovecz Zsuzsa
Malovecz Zsuzsa
Malovecz Zsuzsa
Malovecz Zsuzsa
Malovecz Zsuzsa
Hartai Katalin

Hartai Katalin

Malovecz Zsuzsa
Hartai Katalin

Hartai Katalin
Hartai Katalin
Malovecz Zsuzsa
Malovecz Zsuzsa
Rockenbauer Nora
Malovecz Zsuzsa
Malovecz Zsuzsa
Zsigmond Kinga
Zsigmond Kinga
Hartai Katalin

Hartai Katalin
Hartai Katalin
Malovecz Zsuzsa

Forli
Rehlingen
Pozsony
Monaco
Miskolc
Schwechat
Koblenz
Nicosia
Budapest
Edinburgh

Chania
Budapest
Sao Paulo
Szoul
Budapest
Budapest
Miskolc
Sheffield
Zalaegerszeg
Split

Goteborg
Budapest
Budapest

63.40 Zsigmond Kinga Budapest

1988. 05. 22. 63.32 Malovecz Zsuzsa Verona 1988. 07. 27.
1986. 05. 19. 63.32 Malovecz Zsuzsa Portsmouth 1989. 06. 11.
1986. 06. 14. 63.20 Zsigmond Kinga Miskolc 1991. 10. 05.
1988. 08. 02. 63.08 Hartai Katalin Jéna 1991. 06. 02.
1986. 05. 24. 63.04 Hartai Katalin Nyitra 1987. 05. 31.
1986. 06. 04. 63.00 Malovecz Zsuzsa Helsinki 1986. 07. 07.
1987. 08. 13. (30)
1987. 10. 01. 63.00 Malovecz Zsuzsa Ingolstadt 1989. 07. 26.
1986. 05. 10. 62.98 Malovecz Zsuzsa Dcbrecen 1986. 09. 06.
1988. 07. 29. 62.98 Zsigmond Kinga Budapest 1994. 07. 31.
62.94 Malovecz Zsuzsa Budapest 1986. 08. 03.
1990. 06. 02. 62.90 Malovecz Zsuzsa Budapest 1986. 04. 29.
1987. 08. 05. 62.90 Malovecz Zsuzsa Budapest 1986. 08. 11.
1990. 05. 20. 62.88 Malovecz Zsuzsa Linz 1986. 06. 28.
1988. 09. 25. 62.78 Malovecz Zsuzsa Miskolc 1987. 07. 03.
1987. 08. 07. 62.74 Hartai Katalin Miskolc 1988. 07. 17.
1988. 08. 12. 62.68 Hartai Katalin Roma 1987. 09. 05.
1989. 06. 17. (40)
1992. 06. 05. 62.68 Malovecz Zsuzsa Budapest 1990. 08. 05.
1995. 06. 03. 62.66 Malovecz Zsuzsa Miskolc 1985. 09. 26.
1990. 08. 30. 62.66 Hartai Katalin Budapest 1988. 08. 07.
62.66 Malovecz Zsuzsa Reims 1989. 06. 27.
1987. 06. 27. 62.62 Malovecz Zsuzsa Miskolc 1988. 07. 17.
1987. 09. 15. 62.60 Malovecz Zsuzsa Miskolc 1987. 08. 21.
1986. 06. 07. 62.56 Malovecz Zsuzsa Zalaegerszeg 1989. 06. 03.
1994. 04. 29. (47 eredmény / 4 versenyz0)

LEVEL

Tisztelt
Fészerkeszté Ur!

Mar harom év é6ta rendszeres olva-
sbja vagyok az Atlétika magazinnak.
Oralsk, hogy van egy olyan Ujsag, mely
hiteles informaciékat nyujt minden na-
gyobb korosztalyos versenyrél. Januari
szamukat elolvasva, ismét megallapi-
tottam — mar az elmult két évben is fel-
figyeltem ra — hogy mindig vannak
olyan gyerekek a ,J6 tanulé — j6 spor-
tolé” dijak odaitélésénél, akiknek nem-
hogy nemzetkozi versenyeredményeik,
de orszagos bajnoki cimik sincs. Mé-
gis minden évben megkapjak ezt a ci-
met. Konkrétan arrél van sz6, hogy la-
nyom, Benké Petra az idén mar har-
madszor nyert magyar bajnoksagot,
két éven keresztll 4.9, mig tavaly 4.8
volt a tanulmanyi atlaga. Ennek ellené-
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re még soha nem hivtak meg az or-
szdgos dijataddé Unnepségre. Két éven
at ugy gondoltuk, hogy a testneveld ta-
nara valamilyen hibat kévetett el a pa-
lyazat kitoltésekor. Az idén viszont mar
az édesapja (aki az edzbje és testne-
veld tanara egyben) toltétte ki a lapjat,
hitelesitette a MASZ-ban, de ennek el-
lenére az idén is kimaradt. Az Atlétika
magazin januari szamaban olvastam,
hogy megemlitették Veres Ferencet,
aki megérdemelte volna ennek a cim-
nek odaitélését. Ugy gondolom, Petra
mar haromszor is megkaphatta volna,
ha egy kicsit jobban odafigyelnek a bi-
zottsag tagjai.

Legjobb eredményei:

1995. szept. 16. orszagos serdulé B
bajnoksag (13 évesek)

80 m: 1. hely

tavolugras: 4. hely

1996. jal. 3. orszagos serdulé B tébb-
préba bajnoksag (négypréba ,A" valto-
zat): 3. hely — aranyjelvény

Tanulmanyi eredmény: 4.9

1996. szept. 22. orszdgos serduld B
bajnoksag (14 évesek)

80 m gatfutas: 1. hely — aranyjelvény
Tanulmanyi eredmény: 4.9

1997. szept. 20. orszagos serdilé B
bajnoksag (15 évesek)

100 m gatfutas: 1. hely — aranyjelvény
1997. okt. 4. magyar-horvat-szlovén
serdulé B valogatott viadal

80 m gatfutas: 4. hely

Tanulmanyi eredmény: 4.8

Azt hiszem, a harom év alatt elért
sporteredményei és tanulmanyi mun-
kaja utan igazan megérdemelte volna
legalabb egyszer a ,Magyar Koztarsa-
sag j6 tanuléja — j6 sportoléja” cim
odaitélését.

Elnézést kérek, hogy problémam-
mal zavartam, bar tudom, hogy nem
On az, akin mulik ennek elbiralasa, de
ugy gondolom nem &rt, ha esetleg tud-
nak arrdl, hogy ilyen esetek is eléfor-
dulnak.

Balassagyarmat, 1998. februar 13.

Benkéné Reiter Rita
testneveld



1997, EVI
VILAGRANGLISTA

Osszedllitotta: Csiki Gyorgy

2248 (-2.1) Cuthbert, Juliet 64 JAM
NéK 22.56 (0.0)  Félix, Sylviane 771 FRA
22.56 (0.0)  Du Hsziu-jie 71 CHN
100 m 22.57 (+1.7) Benesova, Hana 19 CZE
10.76 (+0.9) Jones, Marion 75 USA 22.60 (0.0) - Fynes, Sevatheda 74 BaH
10.79 (0.0)  Li Hsztte-mej 77 CHN 22.61 (+0.6) Campbell, Juliet 0 IAM
10.83 (+0.9) Ottey, Merlene 60 JAM 22.62(:0.2) Arron, Christine 73 FRA
10.85 (+0.4) Pintuszevics, Zsanna 72 UKR 22.62(0.0)  McDonald, Beve.rly 70 JAM
10.88 (+0.8) Devers, Gail 66 USA 22.63 (+1.4) Voronova, Natalja 65 RUS
10.89 (0.0)  Liu Hsziao-mej 72 CHN 22.66 (-2.1) Frazer, Merlene 73 JAM
11.03 (+0.4) Arron, Christine 73 FRA (20
11.03 (+0.4) Fynes, Sevatheda 74 BAH 1996. évi 1. 2207
11.04 (+0.2) Miller, Inger 72 USA 10. 2227
11.05 (+1.1) Philipp, Andrea 71 GER 20. 22.65
(10) ) Magyar rangelsé:
11.06 (+0.1)  Gaines, Chryste 70 USA 23.65 (+0.4) Balazsic Renita 78
11.06 (-0.6) Tian Ju-mej 65 CHN RS ZAC
11.07 (0.0)  Torrence, Gwen 65 USA
11.07 (+1.4) Opara, Christy 70 NGR
11.09(0.0) Pei Fang 71 CHN 400 m
11.13 (+0.4) McDonald, Beverly 70  JAM 49.39 Freeman, Cathy 73 AUS
11.13 (+0.4) Tanu, Ekaterini 69 GRE 49.40 Miles-Clark, Jearl 66 USA
11.13 (-0.6) LilJa-li 76 CHN 49.48 Ogunkoya, Falilat 69 NGR
11.14 (+0.4) Trandenkova, Marina 67 RUS 49.79 Opara, Charity 72 NGR
11.14 (-0.5) Williams, Angela 80 USA 49.79 Richards, Sandie 68 JAM
11.14 (+0.7) Ajunwa, Chioma 71 NGR 49.98 Alekszejeva, Tatjana 63 RUS
20 49.98 Breuer, Grit 72 GER
1996. évi 1 1074 50.01 Li Csing 80 CHN
10. 11.03 50.36 Fuchsova, Helena 65 CZE
20, 11.14 50.41 Afolabi, Olabisi 75 NGR
(10)
Magyar rangelsé: 50.53 Davis, Pauline 66 BAH
11.53 (+2.0) Barati Eva 68 50.60 Stroman, LaTarsha 75 USA
Honvéd-Schwechater 50.63 Kotljarova, Olga 76  RUS
50.65 Graham, Kim 71 USA
200 m 50.69 Graham, Lorraine 75  JAM
21.76 (-0.8)  Jones, Marion 75  USA 50.74 Mal(.me-Wfil]ace, Maicel 69 USA
22.01 (0.0)  Li Hszie-mej 77 CHN 50.77 Collins, Michele 71 USA
22.06 (+0.4) Ottey, Merlene 60 JAM ?0,78 Curbishley, Allison 76  GBR
22.17 (-2.3) Pintuszevics, Zsanna 72 UKR 50.87 Fraser, Donna 72 GBR
2223 (+0.8) Gainsford-Taylor, Melinda 71 AUS 50.87 Du Hsziu-jie 71 CHN
2233 (+0.2) Jayasinghe, Susanthika 75  SRI (20)
22.36 (0.0)  Liu Hsziao-mej 72 CHN 1996. évi 1. 4825
2237 (-0.8) Miller, Inger 72 USA 10. 50.32
22.44 (-2.3) Trandenkova, Marina 67 RUS 20. 50.86
2247 (+1.8) Lesova, Jekatyerina 74 RUS Magyar rangelsé:
(10) 52.94 Szekeres Judit 66
Sz. MAV-1deal




800 m

1:54.82 Quirot, Ana Fidelia 63 CUB
1:55.29 Mutola, Maria Lurdes 72 MOZ
1:56.61 Afanaszjeva, Jelena 67 RUS
1:56.78 Miles-Clark, Jearl 66  USA
1:57.14 Holmes, Kelly 70  GBR
1:57.62 Lang Jing-laj 79 CHN
1:57.82 Csen Hszue-huj 69  CHN
1:57.86 Vresde, Letitia 64 SUR
1:58.16 Lin Nuo 80 CHN
1:58.38 Kisabaka, Linda 69 GER
(10)
1:58.48 Clark, Joetta 62 USA
1:58.54 Formanové, Ludmila 74 CZE
1:58.55 Liu Csing- 71  CHN
1:58.57 Liu Hai-jan 74 CHN
1:58.69 Vang Csing-fen 73 CHN
1:58.82 Csjoma, Ljubov 63  RUS
1:58.89 Masztyerkova, Szvetlana 68  RUS
1:58.90 Gurina, Ljubov 57 RUS
1:58.94 Sacramento, Carla 71 POR
1:58.98 Csang Jian 76  CHN
20)
1996. évi 1. 1:56.04

10. 1:58.22

20. 1:59.45
Magyar rangelso:
2:02.48 Varga Judit 76

Haladas VSE
1500 m
3:50.98 Csiang Po 77  CHN
3:51.34 Lang Jing-laj 79 CHN
3:53.91 Jin Li-li 79 CHN
3:53.97 Lan Li-hszin 79 CHN
3:54.52 Csang Ling 81 CHN
3:55.07 Tung Jen-mej 79 CHN
3:55.38 Csu Jun-hszia 72 CHN
3:56.31 Liu Tung 73  CHN
3:57.03 Liu Csing 78 CHN
3:58.07 Holmes, Kelly 70 GBR
(10
3:58.74 Jan Vei 71 CHN
3:58.97 Vang Csing-fen 73  CHN
3:59.48 Vang Csun-mej 76  CHN
4:00.34 Vang Ai 76  CHN
4:.01.86 Sacramento, Carla 71 POR
4:02.35 Maranga, Jackline 77  KEN
4:02.62 Boulmerka, Hassiba 68 ALG
4:03.42 Jacobs, Regina 63  USA
4:03.50 Hamilton, Suzy 68 USA
4:03.51 Masztyerkova, Szvetlana 68  RUS
20)
1996. évi 1. 3:56.77

10. 4:02.38

20. 4:04.51
Magyar rangelsé:
4:11.16 Tusai Brigitta 7]
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Honvéd-Schwechater

Szabo Gabriella

3000 m
8:27.78 Szabo Gabriella 75 ROM
8:35.28 Radcliffe, Paula 73 GBR
8:35.65 Brunet, Roberta 65 ITA
8.35.89 Barsosio, Sally 78  KEN
8:36.11 Cheromei, Lydia 77  KEN
8:37.14 Ribeiro, Fernanda 69 POR
8:37.69 Weyermann, Anita 77  SUI
8:40.14 Adere, Berhane 73 ETH
8:41.98 Fidatov, Elena 60 ROM
8:45.70 Bastos, Marina 71 POR
(10)
8:46.56 Ouaziz, Zohra 69 MAR
8:46.93 Jacobs, Regina 63 USA
8:47.01 Wami, Gete 74 ETH
8:48.48 Anderson, Kate 73 AUS
8:48.61 Butler, Kathy 73 CAN
8:51.02 Meagher, Robyn 67 CAN
8:52.20 da Fonseca-Wollheim, K. 72 GER
8:53.24 Sommaggio, Silvia 69 ITA
8.53.25 Malot, Leah 72 KEN
8.53.50 Barsosio, Florence 76 KEN
(20)
1996. évi 1. 8:3542

10. 8:43.72

20. 8:50.73
Magyar rangelso:
9:03.58 Doczi Eva 70

VEDAC

(Vilagranglista 44.)
5000 m
14:28.09 Csiang Po 77 CHN
14:29.82 Tung Jen-mej 77 CHN
14:32.33 Liu Si-hsziang 71 CHN
14:39.96 Jin Li-li 79 CHN



14:42.43 Szabo, Gabriela 75 ROM
14:45.33 Lan Li-hszin 79 CHN
14:45.51 Radcliffe, Paula 73 GBR
14:45.71 Szung Li-csing 80 CHN
14:46.71 Barsosio, Sally 78 KEN
14:46.72 Cheromet, Lydia 77 KEN
(10)
14:47.20 Tung Csao-hszia 74  CHN
14:48.45 Vang Tung-me;j 73 CHN
14:53.25 Ribeiro, Fernanda 69 POR
14:53.97 Brunet, Roberta 65 ITA
14:54.05 Wami, Gete 74 ETH
14:58.79 Jacobs, Regina 63  USA
15:03.18 Rudolph, Amy 73  USA
15:03.81 Vaquero, Julia 70  ESP
15:04.36 Csu Jun-hszia 72 CHN
15:04.73 da Fonseca-Wollhetm K. 72 GER
(20)
1996. évi 1. 14:41.07

10. 14:48.36

20. 15:00.53
Magyar rangelso:
15:46.49  Déczi Eva 70

VEDAC
10.000 m
30:38.09 Tung Jen-mej T CHN
30:39.41 Lan Li-hszin - CHN
30:39.98 Jin Li-li 79 CHN
30:47.22 Tung Csao-hszia 74 CHN
30:47.72 Vang Tung-mej 72 SHEHN
30:55.83 Liu Si-hsziang 7 - - CHN
31:11.26 Szung Li-csing 80 CHN
31:12.58 Vang Ming-hszia 71 . CHN
31:14.51 Vaquero, Julia 70 “ESP
31:16.39 Jang Szi-csti 73 CHN
(10)
31:20:53 Loroupe, Tegla 73 KEN
31:22.72 Hirojama, Harumi 68 JPN
31:26.67 Kavakami, Juko i JPN
31:28.12 Carroll, Nyla 65 NZL
31:28.66 Szuzuki, Hiromi 68 JPN
31:30.89 Peters, Annette 65 USA
31:31.85 Csiba, Maszako 76  JPN
31:32.92 Barsosio, Sally 78 KEN
31:38.42 Takahasi, Csiemi 76  JPN
31:38.94 Sommaggio, Silvia 69 ITA
(20)
1996. évi l. 31:01.63

10. 31:24.08

20. 31:53.40
Magyar rangelsé:
33:06.56 Kalovics Anikod 71

Haladas VSE
Félmaratoni
66:43 Csiba, Maszako 76  JPN
67:36 Meyer, Elana 66 RSA
67:43 Loroupe, Tegla 73 KEN
68:18 Iesikava, Josiko 76  JPN
68:43 Pomacu, Cristina 73 ROM

69:00 McKieman, Catherina 69 IRL
69:05 Simon, Lidia 73 ROM
69:07 Chepchumba, Joyce 70 KEN
69:11 Kiplagat, Lomna KEN
69:13 Ozaki, Szacsie 64- JPN
(10)
69:21 Wamuchi, Ann 78 KEN
69:22 Tobisze, Takako 74 JPN
69:23 Icsihasi, An 77 . JPN
69:24 Subano, Lucia 67 KEN
69:36 Matszumoto, Kozue 74 JPN
69:37 Tecuta, Alina 71 ROM
69:41 Sutton, Marian 63 GBR
69:43 Roba, Fatuma 73 ETH
69:52 Olaru, Nuta 70 ROM
69:56 Déorre-Heinig, Katrin 61 GER
(20)
1996. évi I. 6712

10. 69:33

20. 70:14
Magyar rangelso:
71:53 Foldingné Nagy Judit 65

Gy. Dozsa
Maratoni
2:22:07 Loroupe, Tegla 73 KEN
2:23:44 McKieman, Catherina 69 IRL
2:24:48 Biktagirova, Madina 64 BLR
2:25:56 Renders, Marleen 68 BEL
2:25:57 Dorre-Heinig, Katrin 61 GER
2:26:03 Ito, Makiko 73 JPN
2:26:12 Kvon Eun Dzsu KOR
2:26:23 Roba, Fatuma 73 ETH
2:26:39 Pan Csin-hung 73 CHN
2:26:51 Chepchumba, Joyce 70 KEN
(10)
2:26:52 MecColgan, Liz 64 GBR
2:26:54 Hara, Mariko 70 JPN
2:26:58 Vang Csia-fen 75 CHN
2:27:04 Simon, Lidia 73 ROM
2:27:04 Salumade, Jane 68 EST
2:27:09 Meyer, Elana 66 RSA
2:27:27 Obata, Kajoko S Tiley s JPN
2:2 72 Kanana, Angelina 65 KEN
2:27:30 Ai Tung-mej CHN
2:28:01 Ferrara, Omella 68 ITA
(20)
1996. évi 1. 2:26:04

10. 2:27:41

20. 2:28:14
Magyar rangelsé:
2:31:57 Foldingné Nagy Judit 65

Gy. Dézsa
100 m gat
12.50 (-0.3) Engquist, Ludmila 64 SWE
12.52 (-0.4) Freeman, Michelle 69 JAM
12.58 (-0.3) Dimitrova, Szvetla 70  BUL
12.61 (0.0)  Morrison, Melissa 71 USA
12.67 (+1.5) Girard-Leno, Patricia 68 FRA
12.69 (-0.3) Bukovec, Brigita 70  SLO



12.72 (+0.9) Lott, Tiffany 75 USA 54.69 Bahvalova, Jekatyerina 72 RUS

12.74 (0.0)  Kirkland, Anjanette 74  USA 54.74 Blackett, Andrea 76 BAR
12.74 (0.0) Bowles, Dawn 68 USA 54.74 Knoroz, Anna 70 RUS
12.74 (0.0)  Cseng Jan 76  CHN 54.79 Arnardéttir, Gudmin 71 ISL
(10) 54.84 Goossens, Ester 72  NED
12.75 (+1.6) Rose, Dionne 69 JAM 54.93 L1 Zsty 79 CHN
12.76 (0.0)  LiuJing 78 CHN 54.96 Buchanan, Rebecca 70  USA
12.80 (-0.4)  Anderson, Katie 68 CAN 55.02 Peng Csiin 76 CHN
12.81 (+0.2) Atede, Angela 72 NGR 20)

12.81 (-0.2) Russell, Gill.ian 73 JAM 1996. évi 1 52.82

12.82 (+1.4) Walker, Astia 75  JAM 10, 54.40

12.83 (+0.6) Dickey, Cheryl 66  USA 20 54.99

12.84 (0.0) CsangJu 71 CHN )

12.87 (+0.1) Csou Jing 73 CHN Magyar rangelsd: ,

12.88 (-0.6) Carson, Kimberly 74 USA 5546 Szekeres Judit 66

12.88 (+1.5) Laukova, Szvetlana 73 RUS Sz. MAV-Ideil

12.88 (+0.4) Sonn, Caren 68 GER (Vilagranglista 26.)

12.88 (0.0) Luo Bin 70 CHN o

(23)
1996. évi 1. 1247
10. 12.69
20. 12.86
Magyar rangelsé:
13.38 (+1.7) Balint Zita 71  Csepel
400 m gat
52.91 Batten, Kim 69  USA
52.97 Bidouane, Nezha 69 MAR
52.98 Hemmings, Deon 68 JAM
53.38 Csiang Li-mej 70  CHN
53.64 Terescsuk, Tatjana 69 UKR
54.05 Buford-Bailey, Tonja 70  USA
54.19 Parris, Debbie-Ann 73 JAM
5421 Tolbert, Ryan 76 USA
54.53 Gunnell, Sally 66  GBR
54.54 Peng Jing-hua 79 CHN
(10)
54.61 Smith, Susan 71 IRL
54.63 Rieger, Silvia 70  GER Sztefka Kosztadinova
Magas
202 Kosztadinova, Sztefka 65 BUL
202 Babakova, Inga 67 UKR
201 Haugland, Hanne 67 NOR
200 lagar, Monica 73 ROM
200 Acuff, Amy : 75  USA
199 Ljahova, Julia 77 RUS
198 Motkova, Tatjana 68  RUS
198 Bevilacqua, Antonella 71 ITA
198 Fjodorova, Viktoria 73  RUS
197 Astafei, Alina 69 GER
10)
196 Kovacikova, Zuzana 73 CZE
196 Balck, Heike 70 GER
196 Kaliturina, Olga 76  RUS
196 Witteveen, Solange 76 ARG
196 Jin Ling 67 CHN
195 Berggqvist, Kajsa 76  SWE
195 Jeleszina, Jelena 70 RUS
Gekeras Judit 195 Bilacs, Britta 68 SLO
ez év janudri orszdgos csicsaval az 1997. évi vilagranglista 194 Topcsina, Jelena 66  RUS

elokeld hatodik helyét foglalhatta volna el
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194 Storbeck, Hestrie 78 RSA 411 Kopernick, Daniela 73 GER
194 Zinck, Pia 71 DEN 410 Rieger, Nicole €2 GER
194 Collonville, Marie 73 FRA 410 Ryshich, Nastja 77 GER
194 Vang Vej 68 CHN 410 Abramova, Szvetlana 70 - RUS
(23) 410 Flosadottir, Vala 78 ISL
1996, évi 1. 205 410 Auer, Doris ; 71 AUT
10. 197 410 Schulte, Sabine 76  GER
20 194 410 Csung Kuj-csing 77 CHN
Magyar rangelsé: &)
193 Gyérffy Dora 78  BEAC 1996. éwi }6 :‘g
(Vilagranglista 24-37.) 20. 402
Ruad Tovabbi magxarok:
405 Szabé Zsuzsanna 73  BEAC
455 George, Emma 74 AUS (Vilagranglista 25-27.)
445 Dragila, Stacy 71  USA 400 Juhész Fanni 81 UTE
436 Balakonova, Anzsela 12 UKR (30-40.)
433 Bé}'tové, Daniela 74 CZE 400 Bolla Edit 76  Csepel
430 Miiller, Andrea 74 GER (30-40.)
430 Caj Vej-jan 73 CHN 393 Donath Katalin 79 UTE
423 Whitlock, Janine 73 GBR (46.)
421 Ammel, Caroline 73 FRA
420 Szemerédi Eszter 76 gg Tévol
420 Sziin Caj-jun 73 CHN 705 (+0.6)  Galkina, Ludmila 72 RUS
(10) 703 (+0.6)  Xantu, Niki 73  GRE
415 Beljakova, Jelena 76 RUS 703 (+0.1)  Hsziung Csi-jing 67 CHN
415 Poisonnier, Marie 79  FRA 701 (+1.1)  Ajunwa, Chioma 71 NGR
415 Zach, Janet 75 GER 697 (+1.7)  May, Fiona 69 ITA
415 Gotz, Monika 81 GER 697 Versinyina, Viktoria 71 UKR
415 Peng Hsziao-ming 75 CHN 695 (+1.9)  Karczmarek, Agata 63 POL
693 (+2.0)  Jones, Marion 75 USA
689 (-0.1) Drehsler, Heike 64 GER
688 (+0.3)  Sehovcova, Jelena 72 UKR
(10)
686 (+1.5)  Tiedtke-Greene, Susen 69 GER
686 (0.0) Guan Jing-nan 77 CHN
684 (+1.0)  Perevedenceva, Nyina 64 RUS
681 (+1.1)  Donkina, Jelena 73 RUS
680 Hlopotnova, Jelena 63 UKR
680 (+1.3)  Joyner-Kersee, Jackie 62 USA
680 (+1.5)  Ferga, Linda 76  FRA
678 Lemesevszkaja, Jelena 73 BLR
677 (+0.2)  Couch, Sharon 67 USA
676 (+0.9)  Kotova, Tatjana 76 RUS
676 (+0.2)  Vaszi Tiinde 72 HUN
Honvéd-S.
676 (+1.0)  Braun, Sabine 65 -GER
676 (0.0) Csong Mei 78 CHN
(23)
1996. évi 1. 720
10. 691
20. 682
Harmas
15.20 (0.0)  Kasparkova, Sarka 71 CZE
15.16 (+0.1) Mateescu, Rodica 71 ROM
15.15 (+1.7) Hansen, Ashia 7l - GBR
15.09 (-0.5) Laszovszkaja, Inna 69 RUS
B i Fa 14.76 (+1.1) Sproge, Gundega 72 AT




14.67 (H0.7) Govorova, Jelena 73  UKR 66.18 Keleszidu, Anasztaszia 72 GRE
14.66 (+1.9) Zsen Zsiyj-ping 76  CHN 66.00 Cseng Hszian-hung 68 CHN
14.64 (-0.6) Birjukova, Anna 67 RUS 65.94 Zvereva, Ellina 60 BLR
14.62 (-0.9) Vaszdeki, Olga 73 GRE 65.86 Vizaniari, Lisa-Marie il AUS
14.58 (+0.3) Donkina, Jelena 73  RUS (10)
(10) 65.22 Powell, Suzy 76  USA
14.57 (+0.2) Tung Csiu-jan 80 CHN 65.20 Liu Feng-jing 79 CHN
14.50 (-0.1)  Lise, Betty 72 FRA 64.92 Korotkevics, Larisza 67 RUS
14.46 (-0.4) Aldama, Yanilet 72 CUB 64.68 Grasu, Nicoleta 71 ROM
14.40 (+0.6) Kajukova, Natalja 66  RUS 64.54 Bergmann, Mette 62 NOR
14.37 (+1.8) Hluszovics, Jelena 66  UKR 63.96 Csang Ja-csing 77 CHN
14.37 (+1.6) Blazevica, Jelena 70  LAT 63.44 Sua, Seilala 78 USA
14.35 (+0.3) Gurejeva, Zsanna 70  BLR 63.30 Tszikuna, Sztiliani 72 GRE
14.34 (+0.9) Marinova, Tereza 77  BUL 63.30 Ju Hszin 77 CHN
14.31 Lobinger, Petra 67 GER 63.08 Machado, Teresa 69 POR
14.28 (+1.1) Cepero, Olga 75 CUB (20)
(20) 1996.évi 1. 69.66
1996. évi 1. 1533 10. 64.90

10. 14.55 20. 63.60

20. 14.19 Magyar rangelsé:
Magyar rangelsé: 53.86 Divoés Katalin 74
13.79 (+1.5) Balint Zita 71 Csepel Dobé SE
Saly Kalapacs
2122 Kumbemuss, Astrid 70  GER 73.10 Kuzenkova, Olga 70 RUS
20.73 Pavlis, Viktoria 69 UKR 71.24 Melinte, Mihacla 75 ROM
20.25 Szuj Hszin-mej 65 CHN 68.24 Gubkina, Ludmila 72 BLR
20.24 Huang Csi-hung 65 CHN 67.58 Szudak, Szvetlana 71  BLR
19.89 Storp, Stephanie 68 GER 66.60 Sosimenko, Debbie 74 AUS
19.69 Korzsanyenko, Irina 74  RUS 64.54 Mathes, Simone 75 GER
19.46 L1 Mej-szu 59 CHN 64.22 Ellerbe, Dawn 74  USA
19.22 Vang Ja-ven 73 CHN 63.88 Lignot, Cécile 71. . FRA
19.19 Price-Smith, Connie 62 USA 63.78 Szavickaja, Marina 76  BLR
19.18 Kriveljova, Szvetlana 69 RUS 63.48 Skolimowska, Kamila 825 . POL
10 (10)
19.16 Ju Hszin 77 CHN 63.24 Misipeka, Lisa 75 AMS
19.06 Zabawska, Krystyna 68 POL 63.06 Miinchow, Kirsten PiTk GER
18.94 Romanova, Anna 68 RUS 62.30 Seiler, Renetta T USA
18.92 Ju Juan 75 CHN 62.00 Balantén, Nolbis 72 €UB
18.91 Kleinert, Nadine 75  GER 61.96 Christiansen, Amy 75 USA
18.90 Adnano, Elisangela 72 BRA 61.96 Moreno, Yipsi 80 CUB
18.88 Mitkova, Szvetla 64 BUL 61.74 Beyer, Inga 74  GER
18.88 Althouse, Valeyta 74  USA 61.70 Sprules, Lynn 75 GBR
18.86 Fedjusina, Valentyina 65 UKR 61.70 Achilles, Bianca 81 GER
18.83 Csang Liu-hung 69 CHN 61.52 Serina, Szvetlana 7L, -RUS
(20) 20)
1996.évi 1. 2097 1996.évi 1. 69.46

10. 19.46 10. 61.84

20. 18.88 20. 59.44
Magyar rangelsé: Magyar rangelsé:
1535 Kirti Eva 76 59.88 Divos Katalin 74

NYVSC Dobé SE

(Vilagranglista 31-32.)

Diszkosz
70.00 Hsziao Jan-ling 68 CHN Gerely
68.52 Faumuina, Beatrice 74 NZL 69.66 Hattestad, Trine 66 NOR
68.32 Jatcsenko, Irina 65 BLR 69.36 Damaske, Tanja 71 GER
67.72 Szadova, Natalja 72 RUS 68.64 Stone, Joanna 72 AUS
67.66 Dietzsch, Franka 68 GER 68.38 Ovesinnyikova, Okszana 71 RUS
66.48 Li Csiu-me;j 76 CHN 68.24 Bisset, Sonia 71 CUB
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67.34 Sikolenko, Tatjana 68 RUS
67.32 Ingberg, Mikaela 74 FIN
66.92 Menéndez, Osleidys 79, CUB
66.64 Vej Csien-hua 79 CHN
66.52 Rantanen, Heli 70 FIN
(10)
65.80 Palma, Odeyme 74 CUB
65.76 Tilea, Felicia 67 ROM
65.46 Lopez, Isel 70 CUB
65.46 Ramanauskaite, Rita 70 LIT
65.34 Renk, Silke 67 GER
64.92 Forkel, Karen 70  GER
64.58 Nerius, Steffi 12 GER
64.52 Vang Ja-ning 80 CHN
64.28 LiLei 74 CHN
63.50 Tzelili, Mirela 76 GRE
20)
1996. évi 1. 6942

10. 66.14

20. 64.10
Magyar rangelsok:
61.76 Szabo Nikolett 80 FTC

(Vilagranglista 29.)
58.76 Preisinger Agnes 73 FI€

(50.)
Hétpréba
6787 Braun, Sabine 65 GER
6736 Lewis, Denise 72  GBR
6566 Nazaroviene, Remigia 67 LIT
6546 Steigauf, Mona 70  GER
6542 Wlodarczyk, Urszula 65 POL
6474 Moszkalec, Szvetlana 69 RUS
6465 Blair, Kelly 70 USA
6442 Szazanovics, Natalja 73 BLR
6390 Vosztrikova, Irina 70 RUS
6350 Collonville, Marie 73 FRA
(10
6349 Beer, Peggy 69  GER
6335 Gorgyejeva, Tatjana 73  RUS
6317 Nathan, DeDee 68 USA
6289 Carter, Kym 64 USA
6242 Teppe, Nathalie 72 FRA
6236 Ma Miao-lan 70 CHN
6211 Lott, Tiffany 75 USA
6185 Sen Seng-fej 81 CHN
6184 Liu Hszing 70 CHN
6169 Koritszkaja, Diana 75 RUS
(20)
1996. évi 1. 6942

10. 6406

20. 6269
Magyar rangelso:
5957 Inancsi Rita 7

Honvéd-Schwechater

(Vilagranglista 37.)
10 km gyaloglas
41:17 Sztankina, Irina 77 RUS
41:24 Ivanova, Olimpiada 70 RUS

41:38 Giordano, Rossella 72 ITA
41:41 Nyikolajeva, Jelena 66  RUS
41:56 Hmelnyickaja, Larisza 71 BLR
42:02 Kovalenko, Tamara 64 RUS
42:12 Szajko, Jelena 67 RUS
42:14 Gruzinova, Jelena 67 RUS
42:15 Ku Jen 74  CHN
42:15 Alfridi, Erica 68 ITA
(10)
42:20 Sidoti, Annarita 69 ITA
42:21 Cibulszkaja, Valentyina 68  BLR
42:29 Kardopolceva, Olga 66 BLR
42:34 Gummelt, Beate 68 GER
42:39 Perrone, Elisabetta 68 ITA
42:40 Miszjula, Natalja 66  BLR
42:42 Vang Jan 71 CHN
42:42 Mendoza, Graciela 63 MEX
42:50 Nacsarkina, Vera 66 RUS
42:53 Vang Li-ping 76  CHN
(20)
1996. évi 1. 41:.04
10. 42:16
20. 42:55
Magyar rangelsok:
43:30 Szebenszky Aniko 65 DMTE
(Vilagranglista 27.)
43:41 Urbanikné Rosza Méaria 67
Bes.AC (30.)
44:19 Ilyés Ildiko 66  ARAK
(46.)
4x100 m
41.47 USA Gaines; M. Jones,
Miller, Devers
42.10 JAM McDonald, Frazer,
Cuthbert, B. Grant
42.19 BAH E. Clarke, Fynes,
Ferguson, Davis
42.21 FRA Girard-Leno, Arron,
Combe, Félix
42.23 CHN  Hsziao Lin, Li Ja-li,
Liu Hsziao-mej, L1 Hsziie-mej
42.44 GER Paschke, Mdller,
B. Rockmeier, Philipp
42.50 RUS  Povtarjova, Malcsugina,
Trandenkova, Lesova
43.00 NGR  Otondu-Okoye, Ojokolo,
Atede, Ajunwa
43.07 GRE Tszoni, Koffa,
Vasszarmidu, Tanu
43.21 AUS Peris, Hewitt,
Gainsford-Taylor, Freeman
(10)
43.51 COL Borrero, Palacios,
Rodriguez, Brock
43.89 BRA Gomes, Santos, Amaral, Moura
43.97 POL K. Leszczynska, A. Leszczynska,
Glowacka, Brodowska
44.08 FIN Koivisto, Manninen,

Hemesniemi, Pirttiméiéa
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44.09 NED 3:26.37 CHN  Peng Jing-hua, Csen Hszile-hui,
44.15 ITA Ferrante, Luciano, Gallina, Levorato Zsong Gui-ping, Jiang Li-mej
44.18 UKR 3:27.94 NGR Jacob, Afolabi,
4431 THA Onanuga, Ogunkoya
44 .37 GBR Kinch, Richardson, 3:28.24 ITA Perpoli, Carbone,
Gillivary, Jacobs Spuri, de Angeli
44 41 JPN Kijinami, Ivamoto, Josida, Arai 3.2849 UKR Movcsan, Martszon,
(20) Lenszkaja, Moroz
1996.évi 1. 41.95 (10)
10. 4370 3:29.00 CUB McL.eon, Duporty,
20. 44.48 Femis, Bonne.
3:30.49 BLR Konsic, Kurocskina,
Magyar rangelso: Kozak, Voronkova
4482 Valogatott ‘ _ ‘ 3:30.62 FRA  Bévis, Domenech,
Balazsic, Lorincz, Barati, Vaszi Scholent, Devassoigne
(Vilagranglista 29.) 3:31.75 HUN  Kun, Petrihn, Bori, Szekeres
4x400 m 3:3193 ESP Alonso, Lahoz, Bravo, Reyes
3:31.94 CAN K. Clarke, Antoine,
3:2092 GER Feller, Rohlidnder, Williams, Pinnock
Rucker, Breuer 3:33.44 POL Kwilinska, Tarnowska,
3:21.03 USA Malone-Wallace, K. Graham, Pskit, Pieluzek
Batten, Miles-Clark 3:33.80 SUI Schenk, Ziircher,
3:21.30  JAM Turner, 1. Graham, Brigger, Simasotchi
Hemmings, Richards 3:34.40 CMR
3:21.57 RUS  Csebikina, Kotljarova, 3:34.63 MEX  Castro, Romo, Sarabia, Guevara
Kulikova, Alekszejeva (20)
3:23773 CLE I\ostow/al@f& I*ormz?nova, 1996 évi 1. 32091
Benesova, Fuchsova 10 32813
3:2578 GBR Curbishley, Pierre, N
. = 20. 3:35.73
Thomas, Fraser

AZ 1997/98-AS FEDETT PALYAS IDENY
CSUCSTERMESE

FERFIAK

60 m:

2000 m:
3000 m:

5000 m:

NOK
800 m:
Rud:

3R

VILAGCSUCS
6.41 Maurice Green (USA)
6.39 Green
4:52.86 Haile Gebrselassie (ETH)
7:26.14 Gebrselassie
7:24.90 Daniel Komen (KEN)
12:51.48 Komen
1:56.36 Maria Mutola (MOZ)
442 Vala Flosadottir (IZL)
443 Daniela Bartova (CZE)
444 Flosadottir
445 Anzsela Balakonova (UKR)
446 Bartova
447 Emma George (AUS)
448 Stacy Dragila (USA)
448 Bartova

Stuttgart
Madrid
Birmingham
Karlsruhe
Budapest
Stockholm

Liévin
Bielefeld
Praga
Eskilstuna
Valencia
Berlin
Adelaide
Sindelfingen
Sindelfingen

02.
02.
02.
01.
02.
02.

02.
02.
02.
02.
03.
03.
03.
03.
03.

01.
03.
15.
25.
06.
19.

a2
06.
14.
14.
01.
06.
07.
08.
08.



Harmas: 15.16 Ashia Hansen (GBR) Valencia 02. 28.
Nehézkalapacs: 22.92 Dawn Ellerbe (USA) Laramie 01. 16.
Megjegyzés: Bartova 441 cm-es riddugré-eredményét (02. 04., Erfurt) vilagcsucsként nem
hitelesitették szabalytalan magassagemelés miatt.
EUROPA-CSUCS
NOK
Rud: 433 Anzsela Balakonova (UKR) Karlsruhe 01.°25.
433 Szemerédi Eszter (HUN) Karlsruhe 01. 25.
435 Daniela Bartova (CZE) Erfurt 02. 04.
MAGYAR CSUCS
FELNOTTEK
FERFIAK
60 m: 6.59 Gyulai Miklés (NYVSC) Budapest D1. 17.
100 m: 10.46 Dobos Gabor (H.-Schwech.) Budapest 02. 07.
Hétproba: 6179 Szabé Dezsd (UTE) Budapest 0. 31.
(7.07 =727 — 15.20 — 204 — 8.24 — 530 — 2:39.82)
6249 Szabd Valencia 3. OL.
(7.00 - 750 — 14.40 — 202 — 8.09 — 530 — 2:38.12)
35 km gyaloglas: 2:32:56 Urbanik Sandor (Bcs. AC) Budapest 02.0F.
NOK
800 m: 2:02.33 Varga Judit (Haladas VSE) Stuttgart 02. 01.
2:02.05 Varga Sindelfingen 03. 08.
1000 m: 2:43.96 Varga Stange 01. 24.
2:41.61 Varga Erfurt 02. 04.
Rud: 433 Szemerédi Eszter (UTE) Karlsruhe 01. 25.
434 Szabo Zsuzsanna (BEAC) Budapest 02. 20.
Harmas: 13.93 Balint Zita (Csepel) Ostrava 01. 29.
UTANPOTLASKORUAK
FERFIAK
60 m: 6.65 Dobos Gabor (H.-Schwech.) Budapest 02. 06.
100 m: 10.46 Dobos Budapest 02. 07.
NOK
800 m: 2:02.33  Varga Judit (Haladas VSE) Stuttgart 02. 01.
2:02.05 Varga Sindelfingen 03. 08.
1000 m: 2:43.96 Varga Stange 01. 24.
2:41.61 Varga Erfurt 02. 04.
1500 m: 4:12.17 Tusai Brigitta (H.-Schwech.) Karlsruhe 01. 26
4:12.01 Tusai Sindelfingen 03. 08.
Rud: 433 Szemerédi Eszter (UTE) Karlsruhe 01.25.
Harmas: 13.19 Héda Nikolett (TFSE) Budapest 01. 17.
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IFJUSAGIAK

FIUK

60 m: 6.74 Farkas Attila (Spartacus) Budapest 02. 06.

100 m: 10.75 Farkas Budapest 02. 07.

110 m gat/99 cm: 14.15 Palagyi Gergely (Vasas) Budapest 02. 07.

LANYOK ’

100 m: 12.09 Arva Petronella (SzVSI) Budapest 02. 07.

Rud: 391 Juhasz Fanni (UTE) Budapest 01. 13.
392 Donath Katalin (UTE) Budapest 01. 24.
400 Donath Budapest 01. 31.

Harmas: 12.60 Riba Katalin (SSI) Budapest 01, 31.

10 km gyaloglas: 50:37 Bondor Krisztina (SzVSE) Budapest 02. 07.

SERDULOK
LANYOK
Rud: 391 Juhasz Fanni (UTE) Budapest 01.13.

NS w557 Emnn

JEGYIRODA A BELVAROSBAN?

A Népstadion és Intézményeri jegyirodit nyitott
Budapest egyik legszebb szdlloddjdban,
a Grand Hotel Corvinus Kempinskiben
(@ Dedk Ferenc utcai oldalon).

Nyitvatartds: Heifstol-péntekig 10-t61 18 ordig »
Jegyek sport- és kulturdlis rendezvényekre.

Minden érdeklodst és jegyvdsdrlot szeretettel vdrunk/
Telefon: 266-1000/880 m.

Az idén Unnepli megala-
kulasanak 100 éves jubi-
leumat a Budapesti
Egyetemi Atlétikai Club. A
hirek szerint a klub veze-
toi 6sszel méltd kdrulmények kozott ki-
vannak megemlékezni a centenarium-
rol. A BEAC atlétikai szakosztalya a
kézponti rendezvényen tul, a régi (és
Uj) E-betls versenyzok, edzok, veze-

tok és szimpatizansok koérében egy
kulén talalkozd keretében is szeretne
unnepelni a majus 16-an sorrakeruld
Dr. Bacsalmasi Péter — dr. Nagy
Gyérgy — Uri Jézsef emlékversenyt
kovetéen. Kérjuk, hogy valamennyi ér-
dekl6dd a részletek megbeszélése vé-
gett vegye fel a kapcsolatot Erdélyi
Gyorggyel (mhely: 209-06-19, otthon
(tel., fax.): 176-83-01).

AN
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forditva is igaz!

EGYSZERUEN

Ime, az egyszerii rendszerd, mini meniizseni!
Minden funkcidja elérheté egyetlen gombnyomassal. Nagyszer(i adottsagai:
- a vilag legegyszeriibben kezelheté menirendszere
- nagymeéretd kijelzé - konferenciabeszélgetés
- hivasvarakoztatas - nem igényel PC karty&at/ha tulajdonosa Windows 95-tel rendelkezik/

NOKIA 3110/SL: egyediilalloan sokat tud - egyedulalléan kedvezé aron!

. Mar netto 19 600" forintért (brutté 24 500 Ft) zsebrevaghatja!
‘? Csak amig a készlet tart!

" EGY GOMB - NEM GOND!

*Mindkét készulék csak Uj Westel 900 el6fizetéssel egyltt és csak Westel 900 el6fizetdi kartyaval - kétéves szerz6déssel!
(Egy éves elb6fizetés esetén az ar 7500 Ft-tal tobbl) Tovabbi feltételek az uzletekben. Csak amig a készlet tart.
Informacia: 265-9210, 06-30/30-30-30, 06-30/80-80-80, http://www.westel900.hu
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