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Célkitlizések a kiemelt versenyekre

Eurépa-bajnoksag

Az év f6 versenye. Az eredményes szereplés érdekében a felnétt ver-
senyzdéknél minden mas rendezvény hattérbe szorul!
Eremterv: 2 érem megszerzése,
pontterv: 1-6. helyezésnél (7-5-4 stb.) 10-14 pont,

1-8. helyezésnél (9-7-6 stb.) 20-26 pont.
A csapat Osszedllitdsandl - a hazai rendezés miatt - az eredményes
szereplésre és a tisztes helytéllasra esélyes versenyzdk mellett a ta-
pasztalatszerzés szempontjait is figyelembe vessziik. Minden olyan
versenyzd bekeriill a csapatba, aki az EAA szintet teljesiti és az Eb
el6tti kiemelt versenyeken megbizhaté format mutat. A varhaté csa-
patlétszam 65 - 75 f6.

Fedett palyas Eurépa-bajnoksag

A versenyen részt vevl csapat létszama a fedett palyas idény szint-
teljesitései alapjan alakul ki. Az elvarasok az utazé csapat dsszetétel-
ének ismeretében véglegesitheték. Az eredményes szereplésre és a
tisztes helytallasra esélyes versenyzok koziil azokat kivanjuk inditani,
akiknél a szabadtéri Eb-re torténd felkésziilést elésegiti a rajthozallas.

Eurépa kupak

Egyéni EK: redlis célnak tinik, hogy mindkét csapatunk tovabbra is
megtartsa helyét az elsd osztalyban.

Tobbpréba EK: csapataink koziil legjobb dsszeéllitas esetén a férfiak
esélyesek a szuperliga k6zépmezdnyében elfoglalt helyliink megtarta-
sara. A nok az |. osztalyban (masodik liga) az élmezdényben végezhet-
nek.

Gyaloglé EK: néi csapatunk a 4-6., férfi csapatunk a 8-10. helyre
esélyes. A verseny id6pontja jol illeszkedik az Eb-re térténd felkészi-
Iésbe és alkalmas az addig még vitathaté kérdések eldéntésére is.
Azoknal a versenyz6knél, akiknél az EK nem illik bele az Eb-re torténd
felkészilést segitd versenyzési tervbe, az EK szereplést nem tartjuk
feltétleniil fontosnak.

Mezeifutd és félmaratoni vb

Induldsunkat, megfeleléen sikeriilt felkésziilés esetén - a tisztes hely-
tallas elvarasaval - 2-4 versenyzdvel tervezzilkk. Azoknal a verseny-
z6knél, akik az Eb-re késziilnek és a vb nem illik bele a versenyzési
tervilkbe, a rajthozallast nem tamogatjuk.

Vélogatott viadalok és nemzetkdzi versenyek

A vélogatott viadalok és az egyéni nemzetkozi versenyek egyiittesen a
fé versenyre, az Eb-re térténd felkészilést, és a szélesebb élvonal
nemzetkdzi megmérettetését szolgaljak.

Ifjuségi vildgbajnoksag

A kovetelményeknek megfelel6en tehetséges és jol felkésziilt fiatalja-
inkat kivanjuk inditani a vb-n. T6bb dobogés és dbntds helyezés eléré-
sére képes atlétank alkothatja a csapat gerincét.

Megoldandé 6 feladatok

A felkésziilés iranyitasa

a) Az 1998. évi felkésziilést a MASZ Edz6i Kollégiuma (MASZ EK) irdnyftja.
A testiiletet dr. Oros Ferenc vezeti, munkdjat a szévetség elntksége
részér6l Orendi Mihaly, szakmai alelndk segiti és felligyeli. A testiilet

* Elfogadva a MASZ ElInokség 1997. november 26-i Glésén



kialakitdsa soran alapelviink, hogy azoknak az
edz6knek egy csoportjat kérjik fel, akiknek az Eb-n
déntdbe (ahol ilyen nincs, ott az elédontdbe) kerii-
lésre esélyes versenyzéjik van. A testiilet tagjai
versenyszamcsoportok feleléseiként dolgoznak, a
kdvetkezdk szerint:

- Németh Pal: kalapacsvetés és sulylokés;

- Szeles Lajos: gerelyhaijitas és diszkoszvetés;

- dr. Urban Akos: gyaloglé versenyszamok;

- Bakai Jozsef: tobbproba és ugrd versenyszamok
(egy masik személy - Szalma Laszl6, Ecseki Tibor,
Kasperkievicz Gabor - bevonasét is tervezziik);

- Kovacs Attila: vagtafutd versenyszamok; a 400
m-es versenyzdk feleldseként a javasolt személyek
(Kdman F., Karakasné Hasznos J., Szalay M.) ko-
zil Kaman Ferencet kértiik fel (1998 december).

- Hirt Karoly: kdzéptavfuté versenyszamok; a hosz-
szutavfutas feleléseként a javasolt személyek
(Csoma F., Sziics Cs., Janek Gy. stb.) koziil a
szakag képvisel6i (28 fo) a decemberi értekezle-
tiinkdn egyhangulag Csoma Ferencet valasztottak!

b) A MASZ EK hat6- és felel6sségi kére:

az 1998-as Eb-re torténd szakmai felkészités
iranyvonalanak meghatarozasa, a kitizétt célok el-
érésének folyamatos segitése, a felkésziilés anyagi
és szakmai tényez0inek 6sszeegyeztetése.

A MASZ EK tagjainak hat6- és felel6sségi kore:
e Az altaluk felligyelt teriileteken az Eb-ig kidolgo-
zott stratégiat képviselik.
e A szbvetség altal tamogatott versenyzéknek,
valamint azoknak, akik tamogatds hianyaban is
déntébe keriilési reményekkel késziilnek, felké-
szilési terveiben leirt igények jogossagat (az
eredmény-cél, a felkésziilési idészak és az elvég-
zendé munka jellege) tanulmanyozzak és mindsi-
tik. Az igy kialakitott vélemény alapjan a kollégium
jévahagyja vagy modositja az igényelt felkészitési
tdmogatas meértékét.
e Figyelemmel kisérik szakteriiletiik versenyzdit,
felkészilésiik folyamatat. Annak értékelése sorén a
legfontosabb szempontok a kdvetkezok:
- a folyamatos és tervszer(i edzésmunka;
- az ellendrzd edzesekre és/vagy az egyeéni fel-
mérésekre a versenyzd edzbje altal tervezett
eredmények teljesitése.
e A testiillet minden fontos kérdést megvitat - kol-
lektiv dontést hoz -, amit azért tartunk fontosnak,
hogy a szubjektivitast minél nagyobb mértékben
kikiisz&boljik.
¢) A MASZ EK irényitasi alapelvei

A sportég iranyitasaval, szervezésével kapcsolat-
ban azt valljuk, hogy ahol lehetséges, ott profi egy-
ségeket kell foglalkoztatni (jelenleg a Bp. Sportiro-
da és a Maraton Club bevonasat ajanljuk) ugy,
hogy az utcai futdsok szervezésének anyagi hasz-
nabdl egy kisebb részletet forditsanak egyéb atléti-
kai versenyek rendezésére. 1998-ban, elsd Iépcsé-
ként néhany, a fiatalok részére rendezett verseny
atvallalasa is elfogadhaté lenne; a kbvetkez6 évek-
re az lzleti alapon mikddé kapcsolatot részletesen
ki kell dolgozni.

A felkésziilés iranyitasanak folyamataban alap-
elveink a kdvetkezok:

e Csak az alkoté munka jellemz6it mutatdé egysé-
gek (versenyz8-edz6-orvos kivaléan egyittmiikodo
csapata) tevékenységét tdmogatjuk. :

e A MASZ iltal finanszirozott edzétaborokban csak
edzéi felugyelettel dolgoz6é versenyzdk vehetnek
részt (a feliigyelé edz6t - ha a kézvetlen irdnyitast
végz6 személy nem lehet jelen - ki kell jel6ini).

e Az ,egy versenyz0 - egy edz6” taboroztatasanak
rendkivili koltségei miatt, az edz6k részére csak
kivételes esetekben és csak alkalmanként (pl. az
Eb el6tt) tudjuk biztositani a teljes tamogatast. Az
egyesileti koltségen taborozé edz6k jelenlétét ter-
mészetesen tAmogatjuk.

e A jelentds koltségkihatasi edz6taborok és egyéni
nemzetkdzi versenyek biztositdsa soran kozvetle-
nil a versenyzd menedzserével egyeztetiink (ne-
vét keérjik megadni), tehat a versenyz6-edzé-
menedzser aktiv kapcsolatanak kialakitasa rendki-
viil fontos feladat.

e A hosszabb ideig (6-8 hét) sériilés, betegség
vagy egyeb okok miatt tervszerli és folyamatos
edzésmunkat nem végzd versenyzok felkészilését
rendkivil kritikusan szemléljik, azért mert a felso-
rolt esetekben jelentésen csékken a sikeres Eb
szereplés esélye. llyenkor a tamogatas mértékét
fellilvizsgaljuk, esetleg biztositasat is sziineteltet-
juk.

e Az Eb szintek teljesitését csak a kijelolt verse-
nyek (lasd a valogatott viadalok) esetében vessziik
figyelembe. A hazai palyan rendezett, a felkészi-
lést segitdé versenyeken elért eredményeket a va-
logatasnal NEM vessziik figyelembe!

e A szintteljesitési hatarido lejarta utan elért "szin-
tes” eredményeket a csapatdsszeallitasnal nem
vessziik figyelembe.

e A szintes eredmények csak azonnali, vagy a le-
hetd legrovidebb id6n beliil elvégzett doppingvizs-
galat negativ eredmeénye utén veheték figyelembe.
Megjegyzések:

- Az év soran folyamatosan - a felkésziilési idészakot is magaban
foglalva - elére nem jelzett doppingellenérzések térténnek az IAAF
és az OSEI részérdl. A vizsgalatok elsddlegesen a vilagranglista 1-
50. helyezettjére és az el6z6 vb-n, olimpian szerepelt versenyzokre
terjed ki, de a mintavételnél masokat is megkereshetnek.

- A MASZ apparatusanak az utélagos problémak elkeriilése érde-
kében - az |IAAF eléirasainak megfeleléen - a versenyzdk utazasai
soran minden esetben tudnia és az IAAF felé jeleznie kell az edz6-
tabor helyét, cimét, idotartamat. Hazai felkésziilés esetén a lakci-
met, a telefonszamot, az edzéshelyet, annak idépontjat és az edz6
cimét kell jelenteni. Ezen eldiras a vildgranglista 1-50. helyezettjére
és az el6z6 vb-n, olimpidn szerepelt versenyzokre terjed ki. Ennek
kovetkeztében a fenti kérhoz tartozé versenyzok kételesek a MASZ-
nak jelenteni a két napnal hosszabb ideig tarté helyszinvaltoztata-
saikat és 0j cimiket. A szovetségnek pedig - a versenyzd érdeké-
ben - azonnal tovabbitani kell azt az IAAF felé.

d) A MASZ éltal tdmogatott versenyzbk korének
meghatarozésa

Az anyagi lehetéségek és a szakmai igények 6ssz-
hangjanak kialakitasa érdekében, a felkésziilési év
kezdetén, egy viszonylag kis létszamua versenyzdi
csoport munkajat tudjuk megfeleléen tamogatni.
Ezért a tdmogatott versenyzék korét a felkésziilés
soran rendszeresen felllvizsgaljuk és a tdmogatas



mértékét az Eb-n elérhetdé helyezés esélyének
valtozasa esetén, attdl figgben modositjuk.

e) A versenyzbk felkésziilésére fordithaté anyagi
eszk6z6k meghatarozésanak elvei

A tamogatas mértékének kialakitasa soran arra t6-
reksziink, hogy a felkészllés kezdetén a gazdasa-
gossag, az Eb idépontjanak kdzeledtével pedig a
korszer(i felkésziilés lehetéségének megteremtése
legyen a jellemzé.

A tdmogatas mértékét minden versenyzd esetében
az elérhetbnek vélt teljesitmény és az egyéb - a
MASZ kdzvetitésével biztositott - forrasok, szpon-
zorok figyelembevételével alakitjuk ki. Arra térek-
sziink, hogy a versenyz6 szamara az edzdéje altal
elkészitett tervnek megfeleléen biztositsuk az op-
timalishoz kozelitd felkésziilés lehetdségét.
Alapelviink, hogy csak a pénziigyi lehetéségeink
teljes attekintése utan keriilhet sor jelentésebb ta-
mogatasi 6sszegek kifizetésére.

f) Az EB-n 1-8. helyezést elért versenyz6k felké-
sziilési koltségeit, akik az év soran nem kaptak ta-
mogatast, a MASZ - a tamogatott versenyzdk atla-
gos koltségének megfeleld 6sszegben - utdlag kifi-
zeti!

Felel6s: Klenéczky Bea.

Hataridé: '98. szeptember 30.

Szervezési feladatok

A szervezési feladatok az elézé fejezetben megfo-
galmazott felkésziilést iranyit6 alapelvek konkreti-
zalasat tartalmazzak a felel6sék és a hataridék ki-
jelolésével.

a) Az 1997. évi felkészilés anyagi vonzatainak le-
zarasa. A felmerilt kbltségek kifizetése.

Felelds: Klenoczky Bea.

Hataridd: '97. nov. 30.

b) Az Eb-re torténd felkésziilést iranyit6 MASZ EK
tovabbi tagjainak kijellése és felkérése.

Felel6s: Orendi Mihaly és dr. Oros Ferenc.
Hataridd: "98. marcius 10.

c) Az 1998. évi felkésziilésben egy feln6tt és egy
utanpotlas valogatott keretet jeldliink ki (a keretek
névsorat a felkészilés soran kéthavonként felil-
vizsgaljuk (marcius 1., majus 1).

A felnétt valogatott keret tagjai kdziill a MASZ csak az
Eb-n helyezésre esélyesnek vélt versenyzok felké-
sziilését tudja tamogatni. A tamogatas mértékét
személyenkét differencialtan hatarozzuk meg!

c/1. A keretek és a szbvetség altal tamogatott ver-
senyzék korének kijeldlése.

Felel6s: a MASZ EK.

Hatérid6: ‘97. nov. 15.

c/2. A MASZ altal tamogatott versenyzdk részére
biztositott 6sszegek mértékének meghatarozasa. A
kiemelt tamogatast a versenyztk részére '98. janu-
ar 1-t6l biztositjuk (kordbban csak kivételes ese-

tekben és visszafogott méretekben tudjuk edz6ta-
boroztatni a versenyzdket).

A felkésziilést a versenyz6k edzdi altal elkészitett
tervek alapjan - annak megvitatasa, mindsitése és
elfogaddsa utan - kivanjuk tdmogatni. Ennek kiala-
kitdsa érdekében a helyezésre esélyesnek tartott
versenyzdk, és azok részére is, akik biznak a sike-
res Eb szereplésben - minimalisan a 12, illetve 16
kozé jutasban - részletes egyéni felkésziilési ter-
vet kell kidolgozni!

Felel6s: a versenyzdk edzéi.

Hataridd: ‘97. dec.15.

A felkésziilési terv elkészitésének kdvetelményei:

- mutassa be - minél attekinthet6bben, egyéni vagy
csoportterv formajaban - a munka legfontosabb
jellemzéit;

- szemléltesse a versenyzd(k) pélyafutasabél a
legjobb és a kiemelt versenyeken elért eredménye-
ket;

- mutassa be a specialis alapozas, felkésziilés és
formabahozas makrociklusaira vonatkozéan az
edzésmunka heti szerkezetét (a fejlesztési féfela-
datok naponkénti elosztasat);

- emelje ki az egyes id6szakok munkajat felmérd-
ellenérz6 edzéseket, és az ott elvart kévetelmé-
nyeket, eredményeket.

c/3. A fedett palyas idényre el6irt kdvetelmények.
A versenyzdk egy részénél - akiknél a fedett palyas
versenyzés fontos dsszetevdje a sikeres szabadtéri
felkésziilésnek - a fedett palyara vonatkozéan ko-
vetelményeket hatédrozunk meg, és a tamogatas
mértékét az orszadgos bajnoksag, esetleg a valen-
ciai Eb utan doéntjiik el.

A vagtazok tamogatasa. A vagtavaltok felkészitése -
néhany kbdzbs edzéstél és a 400 m-es ndi sikfutdk
egyiittes edz6tdborozasatdl eltekintve (Spala '98. ja-
nudr) - a fedett palyas idény utan kezddédik. A tdmo-
gatott versenyzok kérét a '97-es szabadtéri és a '98-as
fedett palyas id6szak eredményeinek egyiittes mérle-
gelése utan alakitjuk ki a kdvetkezbk szerint:

- a 4x100 m-es férfi. valté keretének tagjaitél a fe-
dett palyas idényben 6,75 mp-es atlagos teljesit-
ményt varunk;

- a 4x400 m-es néi valtdé tagjaitol a fedett palyas
idényben 55,00 mp-nél jobb atlag eredményre
szamitunk.

Bagyula Istvan és Szabé Dezsé esetében azt
véarjuk, hogy a fedett palyas Eb-n érmes, rendkiviil
er6s mezény esetén 4-5. helyezést érjenek el.
Koranyi Balazs akkor keriilhet a tamogatottak ko-
z€é, ha a fedett palyan 1:47,00-es eredményt ér el.
Vaszi Tiinde esetében

- amennyiben ‘98. januar 1-t6l ismét a tavolugras a
fé6 versenyszama, automatikusan a kiemelten ta-
mogatott versenyzék kbzé tartozik;

- ha '98-ban radugrasra késziil, akkor a fedett pa-
lyas idényben 380 cm-es eredmény elérése utan
keriilhet be a MASZ Aaltal tAmogatott versenyzk
csoportjaba;



A gyaloglék munkajat az EK (4pr. 25) utdn min6-
sitjlk, és a tadmogatottak korét, valamint annak
meértékét is felllvizsgaljuk.

Felelés: MASZ EK.

Hatarid6: ‘98. febr. 25. és az egyéb kiemelt idépontok.

d) Az 1998-as év premizalasi rendszerének kidol-
gozasa.

Felel6s: Klenéczky Bea, dr. Schulek Agoston,
Orendi Mihaly és dr. Oros Ferenc.

Hatarid4: ‘98. jan. 15.

A felkésziilést tamogato
egyéb feladatok

a) Az orvosi ellatas szinvonalanak és a versenyz0,
az edz6 és az orvos k6zds munkajanak javitasa.
Arra torekszink, hogy az orvosok, versenyzok €s
edzok kozotti kapcsolat szorosabba valdsa kovet-
keztében hatékonyan miikédd csapatmunka ala-
kuljon ki. Az atlétikai valogatott keret mellett dol-
gozd orvosok koziil a felkésziilési terv elkészité-
séig minden versenyzd szabadon valaszthat.
(Ambulans kezelést azonban - ettdl fiiggetleniil - a
valogatott keret orvosainak minden kerettag részé-
re biztositani kell). A tovabbiakban a versenyz§, az
edz6 és az orvos csapatmunkajan - rendkivili
esetektdl eltekintve - csak az Eb utan lehet mo-
dositanil A felkésziilés soran az orvosok kozott
nem lesz hierarchikus sorrend. Alapelviink, hogy
csak egy Osszehangoltan dolgozé egyittes képes
alkoté munkéra. Jelentds elérelépés - ezaltal sike-
res Eb szereplés - csak az egymast segitd, egyitt
gondolkodas eredményeként johet létre, tehat csak
ilyen egységeket érdemes tamogatni.

Felel6sok: a keretorvosok (dr. Ekes Erzsébet,

dr. Miltényi Marta, dr. Piké Kéaroly), a MASZ EK

és a versenyz6k edzdi.

Hatérid6: '98. januar 15. és folyamatos.

b) A regeneracitt elésegitd lehetéségek javitasa:

e A gyurok szamanak novelése és munkajuk ha-
tékonyabbd tétele (Pani Andras részmunkaidében
valé foglalkoztatdsat az elnékség elfogadta).

e A viz alatti masszazs - és ha lehetséges a pezs-
g6fiird6é - rendszeres hasznélatanak megteremtése
(a Népstadion igazgatéja, Molnar Zoltan '98. aug.
31-ig hetenként két alkalommal garantalja a lehe-
toséget).

e A kiemelt versenyzok részére a versenyzd orvo-
sa altal megtervezett gyégyszer-, és tapszerellatas
biztositasa - 1998. januar 1-t6l - a kévetkezd kolt-
ségkeretekben:

- kiemelten tamogatott versenyzdk: 40.000 Ft/hé,
amelybdl az Osszeg 40%-at szamla ellenében,
készpénzben (az egyénileg szilkséges szerekre,
specidlis gyuratasra, akupunktirds kezelésre stb.)
is megkaphatja a versenyz6;

- kbzepesen tamogatott versenyzdk: 20.000 Ft/ho,
csak tapszerek formajaban;

- a jovd remeénységeként tamogatott versenyzdok:
15.000 Ft/hé, csak tapszerek forméajaban.

Megjegyzés: jelenleg, a szilkséges szerek biztositdsa érdekében
az Ultimate Nutrition Kft-vel folynak targyaldsok.

Felel6s: Klen6czky Bea és a versenyzdk orvosai.
Hataridd: '98. januar 2-t6l, kéthavonkeént folyamatosan.

Kiemelt nemzetké6zi és
hazai versenyek 1998-ban

Februar 6. Samsung Kupa
Bp.-BS

Febr. 27. - marc. 1. Fedett palyas Eb
Valencia — ESP

Marcius 22-23. Mezeifutdé vb

Marrakech — MAR

Gyaloglé feln. val. viadal
Podebrady - CZE

CZE-HUN, Ffi 50, N6i 10 km,

2+1 versenyzbvel

Gyaloglé val. viadal
Békéscsaba

HUN-POL-ROM-BLS - Feln. ffi 20,
n6i 10 km.

Gyalogl6 EK

Dudince — SVK

Dobé val. viadal

Kolozsvar

ROM-HUN 1 feln. és 1 ifi versenyzével
Gyaloglé val. viadal

+ Ffi 20 és N&i 10 km OB Ozd
HUN-UKR-YUG, Feln. ffi 20, ndi 10 km.

Gyalogl6 val. viadal

Prato - ITA
ITA-RUS-SWE-HUN-FRA-GBR-ESP
(csak ifi) -GER?

(Ffi feln. 35 és 20, ffi. ifi 10, ndi feln.10,
nGi ifi S km.)

Felnétt val. viadal

(1 versenyzbvel)

Ljubljana - SLO
SLO-HUN-ENG-IRL-SCO-RUS-FRA-ITA
(Versenyszamok, Ffi: 100, 200, 400,
800, 110g.,400g.T, D, G;

N6i: 100, 200, 400, 800, 100 g., 400
g.M, H, R).

Eurdpa Kupa - férfiak és ndk
Budapest

Tébbpréba Eurépa Kupa

(Férfick / Tallinn - EST,

ndk / Bressanone -ITA)

IAAF Permit és val. viadal

(1 versenyzbvel)

Budapest
HUN-IRL-ENG-CZE-SVK-RUS
(Versenyszamok, Ffi: 100, 200, 400,
800, 110g.,400g., H, K;

N6i: 100, 200, 400, 800, 100 g., 400
g.MTR,G).

Orszagos felnétt bajnoksag
Ifjisagi vildgbajnoksag

Annecy - FRA

Nemz. verseny és

Ifi val. viadal (18 év)

Budapest

HUN-GER-POL-YUG
(versenyszamonként 2 f6)

Marcius 29.

Aprilis 5.

Aprilis 25.

Méjus 16.

Méjus 16.

Méjus 30-31.

Majus 31.

Junius 5-6.

Julius 4-5.

Julius 5.

Julius 10-12.
Jul. 30. - aug. 2.

Augusztus 14.



Augusztus 18-23. EUROPA-BAJNOKSAG
Budapest

Szeptember 7. Ugro6 val. viadal (2 versenyzvel)
Salgétarjan

HUN-POL-RUS-GBR (Ffi és néi: M,R).
Félmaratoni feln. val. viadal
Nyiregyhaza
HUN-ROM-UKR-CRO-BSH (3+1 f&)
Utanpétlas val. viadal

(23 év alatt -'76)

Krakké - POL.

POL-HUN-RUS (versenyszamonként 2 &)
(Versenyszamok, Ffi: 100, 200, 400,
800, 1500, 3000, 5000, 110 g., 400 g.,
3000 ak., 4x100, 4x400, M,TH,R,
S,D,GK;

N&i: 100, 200, 400, 800, 1500, 3000, 100
g, 400 g., 4x100, 4x400, MTH,R,
S,D,G,K).

VII. félmaratoni vb

Zirich-Uster - SUI

Szeptember 12.

Szeptember 12.-13.

Szeptember 27.

Valogatasi elvek és

szintek az év felno6tt
nemzetk6zi esemeényeire

e A szintes eredmények csak doppingvizsgalattal
fogadhatok el (szintkdzeli teljesitményeknél a
MASZ EK is kezdeményezheti az ellenrzést).

e A szintteljesités nem jelent automatikus csapat-
tagsagot, a szintteljesités utan is versenyezni kell,
az egyéni felkésziilési programban meghatarozot-
tak szerint. Korai szintteljesités esetén fokozottan
érvényes ez a feltétel (azokban a versenyszamok-
ban, amelyekben korlatozottak a versenyzési le-
hetéségek - tobbpréba, hosszatav, orszaguti - ,ro-
kon” és részversenyszamok, illetve egyeztetett el-
lenérzé versenyszamok szolgalhatnak a fenti elva-
rasok teljesitésére).

e Egy kiugré eredmény esetén a valogatas mérle-
gelés targya, megfeleld atlagteljesitmény sziiksé-
ges a biztos Eb részvételhez.

e A csapat Osszeallitdsakor és annak feliilvizsga-
latainél (FEB és a gyaloglé EK utan) az Eb-n 1-8.
helyezésre esélyesnek tartott versenyzék a valo-
gatasnal elényt élveznek.

e Valtéknal a csapathirdetést megel6z6 idészakban
mutatott forma és a valtéedzéseken val6é aktiv -
részvétel a meghatarozé.

e Vitas esetekben - az indithaténal tébb szintes
esetén - a versenyteljesitmények mérlegelése (az
atlagteljesitmények és az egymas elleni eredme-
nyek) alapjan a MASZ EK dont.

e Maratoni futasra a januar 30-t6l majus 31-ig tarté
idészakban nemzetkézi versenyeken elért teljesit-
mények alapjan valogatunk (maratoni futasban az
Eb és az EK egyiittes rendezése kdvetkeztében hat
fo indulhat). Megfelelé eredmények - a nemzetkdzi
szinthez kozeli teljesitmények - esetén a kiemelt
idészak végén hat versenyz6t jeldlink ki.

A vélogatas lezérésa (a maratoni futas kivételével):
julius 13., specidlis esetekben - julius 13-an meg-
nevezett személyek esetében - dr. Oros Ferenc ja-
vaslata alapjan, augusztus 10. a Balaton-bajnok-
sag utan.

Fedett palyas Eurépa-bajnoksag
Valencia - ESP

Férfiak NGk

“A“ llB“ I!A" “B,I

60m 6.68 6.73 7.30 7.40

200m* [21.20 21.30 23.70 23.90
400 m* |47.00 47.40 52.90 53.60
800 m* [1:48.00 [1:49.00 |2:03.00 |2:04.50
1500 m* [3:41.50 [3:43.00 [4:11.00 [4:14.00
3000 m* |7:55.00 |7:57.00 [9:04.00 [9:09.00

60gat |[7.70 7.85 8.10 8.25

Eurépa-bajnoksag

EAA szintek
Y2 NOK. [ teutink nék
100 m 10.50 11.60
200 m 21.10 23.60
400 m 46.70 53.30
800 m 1:47.20 2:02.50
1500 m 3:40.00 4:13.00
5000 m 13:35.00 -115:44.00
10.000 m 28:30.00 33:20.00
Maratoni nincs szint nincs szint
110/100 gat 13.90 13.50
400 gat 50.60 51.75
3000 ak. 8:35.00 -
4x100 m nincs szint nincs szint
4x400 m nincs szint nincs szint
20/10 km gyal. | 1:28:00.00 48:00.00
50 km gyal. 4:20.00.00 -
Magas 225 190
Tavol 790 645
Harmas 16.50 13.60
Rud 555 400
Suly 18.80 17.00
Diszkosz 61.00 57.00
Gerely 78.00 57.00
Kalapécs 74.00 53.00
Tiz-/hétpréba 7850 5750

Versenyszamonként - szintteljesités esetén - harom f6 indulhat.

e A megadott szinteket 1998-ban is kell kiemelt
hazai vagy nemzetkdzi versenyeken teljesiteni
(majus 9. és augusztus 2. kozott), gyaloglé ver-
senyszamokban, marcius 29. - majus 31. kdzott.

Magas |227 225 191 188
Tavol 790 780 650 640
Harmas |16.70 16.50 13.90 13.60
Rud 560 550 410 400
Suly 19.50 18.90 18.80 17.90
HéfprAipr. | meghivassal meghivassal
Megjegyzés:

- a *-gal jelzett versenyszamok esetében az Olimpiai Csarnokban
elért, az el6irt szintekhez kdzeli eredmények is figyelembe vehetdk;




- "A" szint, a felndtt versenyzok MASZ tamogatassal torténd utaza-
sanak eldfeltétele;

- "B" szint: utanpétids kori versenyzok MASZ és egyesileti vagy
egyéb tdmogatassal val6 részvételi lehetbsége.
Versenyszamonként - szintteljesités esetén - ha-
rom fé indulhat.

A csapat |étszama véarhatdan 12-18 6 (4 6 részére
kaptunk kontingenst).

A vélogatas lezarasa: februar 16.

A megadott szinteket 1998-ban lehet teljesiteni. A
szintes eredmények doppingvizsgalattal fogadha-
téak el. (Szintkdzeli teljesitményeknél a MASZ EK
kezdeményezhet ellentrzést.)

Vitas esetekben - az indithaténal t6bb szintes ese-
tén - a versenyteljesitmények mérlegelése alapjan
a MASZ EK dént.

A ,B" szinttel kijutott versenyztk kéltségeit 1-8.
helyezés, illetve egyéni cslcs esetén a MASZ ét-
vallalja (a ,B" szinttel val6é részvételi kdltségszer-
z6dés hatarideje: februar 14.).

A szintteljesités nem jelent automatikus csapattag-
sagot. A szintteljesités utan az egyéni felkészilési
programban meghatarozottak szerint tovabb kell
versenyezni. Egy kiugré eredmény esetén a valo-
gatds mérlegelés targya.

A szabadtéri Eb-n 1-8. helyezésre esélyesnek tar-
tott versenyz6k a valogatasnal elényt élvezhetnek
akkor, ha a versenyzés fontos alloméasa az év fel-
késziilési folyamatanak. Eddigi eredményeik alap-
jan szintteljesitési elvaras nélkiil csapattagok a
meghivott dsszetett versenyzok.

Eurépa Kupak

Azoknal a versenyzoknél, akiknek az EK nem illik
bele az Eb-re t6rténd felkésziilést segitd verseny-
zési tervbe - annak ellenére, hogy a Budapesten
rendezett egyéni EK rendkivil fontos a magyar at-
létika megitélése szempontjabdl -, az EK szerep-
lést nem tekintjiik kitelezének!

Egyéni EK, janius 5-6. (férfiak és nok) Budapest

Versenyszamonként egy fo indulhat.

Az EK csapat kialakitdsa a kovetkez6k alapjan
torténik:

- a fedett palyas idény és a csapathirdetésig lezaj-
lott nemzetkdzi vagy kiemelt hazai szabadtéri ver-
senyeken elért 6sszteljesitmény;

- megfelel6 forma és egészségi Aallapot esetén
elényt élvezhetnek azok a versenyzok, akiket a
vélogatott keretek Osszedllitadsakor és fellilvizsga-
latai sordn az Eb 1-8. helyezés elérésére esélyes-
nek tartottunk;

- tovabbi valogatasi szempont a megbizhatésag, és
a kiemelt versenyeken nyujtott eredményesség.
Tajékoztaté versenyek:

- orsz. egyet. és foisk. bajnoksag és meghivasos verseny;

- dob6 valogatott viadal,

- orszagos vidékbajnokség és BEK;

- nemzetkdzi versenyek.

A valogatas lezdrdsa: junius 1.

Tobbpréba EK, julius 4-5.
Férfiak: Tallinn/EST, Nok: Bressanone/ITA

Ffi: CZE-EST-FRA-GER-GBR-HUN-ESP-SUI, 3+1
fés csapat;
No&i: BLS-FIN-FRA-GER-HUN-ITA-POL-RUS, 3+1
fés csapat.

Vélogatas az eseményre:

- megfeleld edzettségi és egészségi allapot, folya-
matos versenyzés és megbizhaté eredmények
esetén valogatd nélkill csapattag: Szabd Dezso,
Munkéacsy Sandor, Kurtdsi Zsolt, Zsivotzky Attila,
Indncsi Rita, Inancsi Vera, Balint Zita, Kiss Eniké;

- a tovabbi biztonsagi tartalék helyére a kdvetkezd
versenyeken elért eredmények alapjan keriilnek
kijeldlésre a versenyzdk:

- orsz. egyet. és foisk. bajnoksag (majus 9-10.);

- nemzetkdzi versenyek.

A vélogatas lezarasa: junius 15.

Gyaloglé EK, aprilis 25. Gyiigy (Dudince)/SVK

(Ffi 50 és 20, valamint néi 10 km, 3+2 f6s csapa-
tokkal).

Valogatas: a gyaloglé szakag vezetéjének a mérci-
us 29-i (Podebrady) és az aprilis 5-i (Békéscsaba)
vélogatott viadalok, illetve nemzetkézi versenyek
eredményeire és az edzésmunka folyamatosséagara
alapozott javaslata alapjan. Az Eb-n 1-8. helyezés-
re esélyesnek tartott versenyz6k a valogatasnal
elényt élveznek, megfeleld edzettségi és egészségi
allapot esetén valogatd nélkiil csapattag: Rosza
Maria, Szebenszky Anikd, llyés lldikd; Urbanik
Séandor, Dudas Gyula, Czukor Zoltan.

A vélogatas lezarasa: aprilis 13.

Mezei és félmaratoni vb

Azoknal a versenyz6knél, akik az Eb-re késziilnek
és a vb nem illik bele a versenyzési terviikbe a rajt-
hozallast nem tdmogatjuk!

IAAF mezeifuté vb, 1998. marcius 21-22.
Marrakesh / MAR

Versenyszamok:

ffi feln6tt 4.000 és 12.000 m / 4 + 2 f6s csapat;
ifjluséagi 8.000 m / 4 + 2 f6s csapat;

ndi feln6tt 4.000 és 8.000 m / 4 + 2 f6s csapat;
ifjisagi 6.000 m / 4 + 2 fés csapat.
(csapatonként 8 f6 nevezheto)

A csapatversenyekben valé induldsunkat felnétt
versenyz6kkel NEM TERVEZZUK!

Varhat6an két-négy induldéval képviseltetjik ma-
gunkat, azokkal a versenyzdkkel akiknek a nyari
versenyiddszakra torténé felkészilését segiti a
mezeifutd vb-n vald indulds. A részvéteire terve-
zett versenyzbk kijelélése a vb-re szamitasba j6-
hetd élvonalbeli futék (‘97. évi ranglista 1-6. helye-
zettjei, 5000, 10000 m-en és félmaratoni) edzbivel
torténd egyeztetés utan.

A vélogatas lezdrasa: marcius 9.



VII. Félmaratoni vb, 1998. szeptember 27.
Zirich-Uster / SUI

A csapatversenyben val6 indulasunkat csak sikeres
szereplésre (6-8. hely) esélyes versenyzOk esetén
tervezzilk. Egyébként csak egy-két induléval kép-
viseltetjiik magunkat.

Az orszagos bajnoksagon vagy az azt megel6zd
15-25 km kozotti orszaglton rendezett nemzetkdzi
versenyeken kivaléan szerepelt versenyzok koziil a
MASZ EK jeldli ki.

A vélogatés lezarasa: szeptember 14.

Valogatott viadalok és
nemzetk6zi versenyek

a) Gyaloglé valogatott viadalok

Marcius 29. - Podebrady / CZE
CZE-HUN feln. ffi 50, n6i 10 km, 2+1 versenyzével.

Viélogatas: a februar 7-i fedett palyas OB és a mar-
cius 7-én rendezendd felmérés (ffi 40, n6i 15 km)
eredményei alapjan, a gyaloglé szakag vezetdjé-
nek javaslata szerint.

Megfelelé edzettségi és egészségi allapot esetén
valogatdé nélkiil csapattag: Leczki Ervin és Czukor
Zoltan.

A vélogatés lezarasa: marcius 9.

Aprilis 5. - Békéscsaba
HUN-POL-ROM-BLS / feln. ffi 20, n6i 10 km, 3+1
versenyzdvel.

Vélogatds: a gyaloglo szakag vezetbjének a marci-
us 7-én rendezett felmérés (ffi 25, n6éi 15 km)
eredményeire és az edzésmunka folyamatossagara
alapozott javaslata alapjan.

Az Eb-n 1-8. helyezésre esélyesnek tartott ver-
senyzOk a valogatasnal elényt élveznek, megfelel
edzettségi és egészségi allapot esetén valogatod
nélkill csapattagok:

10 km-en: Rosza Maria, Szebenszky Anikd, llyés
ldiko;

20 km-en: Urbanik Sandor, Dudas Gyula, Czukor
Zoltan.

Nem kelléen egyértelm( esetekben az 1997-es
teljesitmények is figyelembevételre keriilnek.

A vélogatas lezdrasa: marcius 23.

Majus 16. - Ozd
HUN-UKR-YUG, eln. ffi 20, néi 10 km, 3+1 ver-
senyzével, + ffi 20 és N6i 10 km OB.

Vélogatés: a gyalogloé szakég vezetdjének az apri-
lis 5-i valogatott viadal és nemzetkdzi verseny (Bé-
késcsaba) eredményeire és az edzésmunka folya-
matossagara alapozott javaslata alapjan.

Az Eb-n 1-8. helyezésre esélyesnek tartott ver-
senyzOk a valogatasnal elényt élveznek, megfeleld
edzettségi és egészségi allapot esetén valogatd

nélkil csapattagok:

10 km-en: Rosza Maria, Szebenszky Anik6, llyés
Idiké;

20 km-en:Urbanik Sandor, Dudas Gyula, Czukor
Zoltan.

A vélogatas lezdrésa: majus 4.

Majus 30-31. - Prato / ITA
ITA-RUS-SWE-HUN-FRA-GBR-ESP (csak ifi) — GER
(Ffi feln. 35 és 20, ifi 10, néi feln.10, ifi 5 km.)

Vélogatéas: a gyalogl6 szakag vezetjének az apri-
lis 25-i EK és az aprilis 5-i, valamint a majus 16-i
valogatott viadalok, illetve nemzetkdzi versenyek
(Békéscsaba, Ozd) eredményeire és az edzés-
munka folyamatossagéara alapozott javaslata alap-
jan.

Az Eb-n 1-8 helyezésre esélyesnek tartott verseny-
z6k a valogatasnal elényt élveznek. Megfeleld
edzettségi és egészségi allapot esetén, amennyi-
ben azt a versenyz&k edzdi fontosnak tartjak, valo-
gatd nélkil csapattagok: Rosza Maria, Szebenszky
Anik6, llyés lidiké, Urbanik Sandor, Dudas Gyula,
Czukor Zoltan.

A vélogatas lezdrdsa: majus 18.

b) Dobé valogatott viadal, majus 16. - Kolozsvar
(ROM-HUN, 1 feln. és 1 ifi versenyzdvel)

Vélogatas: a MASZ EK-nak a majus 2-i MASZ ver-
seny és a majus 9-10-i nyilt egyet. és féisk. bajnok-
sag eredményeire alapozott javaslata alapjan. A
testiilet figyelembe veheti az 1997. évi szabadtéri,
az 1998-as fedett palyas és téli dob6 OB eredmé-
nyeit is. A valogatasnal el6nyt élveznek azok, aki-
ket a valogatott keret Osszeallitdsakor és annak
felllvizsgalatainal (a FEB utan és a gyaloglé EK
utan) az Eb-n 1-8. helyezésre esélyesnek tartot-
tunk.

A vélogatéas lezdrdsa: méjus 11.

c) Palyaversenyek

Felnétt valogatott viadal, majus 31.
Ljubljana / SLO
SLO-HUN-ENG-IRL-SCO-RUS-FRA-ITA (1 versenyzével).

(Versenyszamok, Ffi: 100, 200, 400, 800, 110 g.,
4004g.,T, D, G;
N&i: 100, 200, 400, 800, 100 g., 400 g.,M, H, R).

Vélogatds: a MASZ EK-nak a nyilt egyet. és foisk.
bajnoksag (m4;j.9-10.), a BEK (m4j.23-24), és a vi-
dékbajnoksag (maj.24), valamint az adott idészak-
ban egyéb nemzetkdzi versenyek eredményeire
alapozott javaslata alapjan. Az Eb-n 1-8 helyezésre
esélyesnek tartott versenyz6k a valogatasnal
elényt élveznek. Nem kelléen egyérteimii esetek-
ben az 1997-es teljesitmények és ha lehetséges,
akkor az 1998-as fedett palyds eredmények is fi-
gyelembevételre keriilhetnek.

A vélogatdas lezdrdsa: majus 25.



Felnétt valogatott viadal (1 versenyzével) és
IAAF permit, julius 5. - Budapest
HUN-IRL-ENG-CZE-SVK-RUS

(Versenyszamok, Ffi: 100, 200, 400, 800, 110 g.,
400 g., H, K;

N&i: 100, 200, 400, 800, 100 g., 400 g.,M,T,R,G).

Vélogatas: a MASZ EK-nak a nyilt egyet. és foisk.
bajnoksag (maj.8-10.), a dobd val. viadal (m4j.16.),
a BEK (m4j.23-24.), a vidékbajnoksag (maj.24.) és
a majus 31-i feln. val. viadal, valamint az adott
id6szakban egyéb nemzetkdzi versenyek eredmé-
nyeire alapozott javaslata alapjan. Az Eb-n 1-8.
helyezésre esélyesnek tartott versenyzék a valo-
gatasnal elényt élveznek.

Nem kelléen egyértelmi(i esetekben az 1997-es
teljesitmények és ha lehetséges, akkor az 1998-as
fedett palyas eredmények is figyelembevételre ke-
rilhetnek (a valogatott versenyz6k meghivasanak
feltételeit eldre tisztazni kell!).

A valogatas lezérasa: junius 29.

Ugré valogatott viadal, szeptember 7.
Salgétarjan

HUN-POL-RUS-GBR (ffi €s n6i: M, R -2 versenyzdvel).
Vélogatas: a MASZ EK-nak az Eb-n elért eredmé-
nyekre alapozott javaslata alapjan.

Felnétt valogatott kere

A vélogatas lezdrasa: augusztus 31.

Utanpotlas valogatott viadal, szeptember 12-13.
Krakké / POL

POL-HUN-RUS, versenyszamonként 2 f6, 23 év
alatt ('76).

(Versenyszamok, Ffi: 100, 200, 400, 800, 1500,
3000, 5000, 110 g., 400 g.,

3000 ak., 4x100, 4x400, M,T,H,R,S D,G K;

N6i: 100, 200, 400, 800, 1500, 3000, 100 g., 400g.,
4x100, 4x400, M, T H, R,S,D,G,K).

Valogatas: a MASZ EK az OB utan kialakitott ke-
retbdl, a Balaton-bajnoksag és az addigi nemzet-
kozi versenyeken elért eredmények alapjan jeloli ki
a versenyz6t (kivételes esetekben az Eb utén).

A vélogatas lezardsa: augusztus 31.

d) Félmaratoni felnétt valogatott viadal,
szeptember 12. - Nyiregyhéaza
HUN-ROM-UKR-CRO-BSH (3+1 f6)

Vélogatés: a MASZ EK-nak az adott idészakban (1
hénap) nemzetkdzi versenyeken elért eredmények-
re alapozott javaslata alapjan.

A vélogatés lezarasa: augusztus 31.

3! "’,‘ :.‘g\-"! obh
i i pane e
RahE B ‘és év
100. 200+4x100 valtd ¥ HFe 'Spir- NINCS VALTO SZINT
1. | Alexa Szabolcs x* ‘69 10.46 1 10.36 RSZAC - S.Balla | Bab.- 6.72/97
2., | Babaly Laszlé ‘77 10.73 10.62 UTE - Babaly L. - - Piké 6.86 /97
+3%| Dobos Gabor x* ‘76 10.38° ua. BHSE -Kénye |. Spir.- Piké 6.67 /97
= 4.7:| Dobos Gyorgy x* ‘70 10.46'2851 10.40 UTE - Kovécs A. Bab.- Ekes 6.81/97
=557 Gyulai Miklés x* ‘70 21:10° ua. NYVSC -Sztipits L Spir.- Piké 6.71-21.29/97
6.2 | Kovacs Viktor x* ‘73 510.47°85% | ua. UTE - Kovacs A. Spir.- Ekes 6.77 197
7. | Németh Roland ‘74 10.72 10.59 Sopron -Sztipits L - - Pikd 10.47+szél. 6.89/97
8. | Kiss Laszl6o ‘73 21.39 20.98 /95 NYVSC - LaszI6 |. Spir.- Pikd IVB92.5. Evekig sériilt
9. | Sami Istvan ‘70 - - 21.39/95 DMTE - Vona A. .-
400 m és 4x400vaitd =" SEE
10. | Dombi Zétény 4773 Fp | 46.96 Csepel-Szalay M. - - Pikd
11. | Bella Attila. 48.35 Fp | 47.70/ 96 RSZAC-Kaman F. --- 21.75/97.
12. | Szeglet Zsolt 4710 ua. GyDozsa-Jakab E - - '95-ben kezdte az atl-t
Nyilasi Péter 47.00 ua. UTE- Szalay M. - - Ekes
.| Szél Tibor y ua. Bcsaba - Erdds P.
Koranyi Balzs 74 ARAK - Hirt K. . gl /
ARAK - Hirt K. 1:47.90 / 97 Fp-an
Olah Roland :46. ua. ARAK-Hirt K.
18. | ifj.Babinyecz Jozsef ‘74 8:09.00 14:11.0/96 BHSE-Babinyecz. Bab. - - 3:45.0 / 96.
Tolgyesi Balazs * 73 33557 | ARAK-HitK. P e, . § SRR M R
5000 és'10.00 :
Kaldy Zoltan * ‘69 43.79'# 28:01.88/91 | BVSC- Szlics Cs. - - Pikd 0J96.16. VBI7. bukott.
21. | Kliszek Tamas ‘70 13:46.80 | ua. UTE-Csoma F. Spir. - 3000 m. 7:57.87
22. | Berkovics Imre '66 62:46.0 13:40.96/95 | BVSC-Torok J. Spir. - - Fp: 7:53.21/ 97
Maraf NINCS SZINT
Holba Zoltan ‘68 2:14:23 ua. BVSC -Szics Cs.
24. | Pintér Istvan ‘70 2:17.10 2:15:40/95 | UTE —CsomaF.
25. | Ségqi Ferenc ‘69 2:18:22 ua. BVSC -




26| Csillag Levente * 73 113.44°88 ua. UTE - Kovdcs A. Spir- Ekes | a VB.-n beteg volt.
27. | Zsombor Zsolt ‘72 14.19 ua. BHSE - Kénye |.
§ Kovécs Baldzs T 14.02 ua. VEDAC -S.Balla l.
-29.%¥ Kilvinger Attila T4 14.07 ua. Kaposv.-SzalayM - - Piké
400 m gat s
= 3 : : 0J96.11. VBI7. 9.
: Kovacs Dusan 71 ua. RSZAC -Szabé B Spir - Milt. 400 m sik: 46,87,
"318%| Bédi Tibor ‘74 3 ua. Csepel -Szalay M Bab. - Piké
3000 akadaly
32. | Banai Rébert ‘67 8:55.05 8:36.0 /89 UTE - -
aloglas’ is “
Czukor Zoltan * ‘62 .50 3:50:02/96 | PVSK - Szikora P. - - Piké
3 Dudas Gyula ‘66 21 1:21:29/96 | SZVSE - AntalA.
; Urbanik Sandor * ‘64 :20:4 ua. Bcsaba - Téth S. Bab.- Pikd 0J96.13.
36. | Faragé Karoly ‘61 1:29.00 1:25.00/94 | BHSE - Tolnai T.
37. | Gyongyi Andras 75 1:29.41 1:28.0/95 | NyVSC- Pokroven - - Piké
38. | Téth Balazs ‘75 4:24:35 ua. Bcsaba - Téth S. - - Pikd
39. | Zaborszky Gergely ‘76 1:30.03 ua. NyVSC- Pokroven - - Pikd
40. | Leczki Ervin ‘69 Oq 4 ua Bcsaba - Téth S. - Pikd
41, | Lengyel Gabor 74 09435 ua, SZVSE - Balogh |
Magasugras™ it
42| Kovacs Istvan ‘73 [ER226 Fpigl ua. SzMAV - Ecseki T Spir.- Szab-tér 225/ 97
43. | Vass Zoltan ‘73 218 ua. TFSE- Kovacs |. - - Milt.
44. | Bakler Zoltan ‘71 219 223/94 VEDAC-Kungl |. Spir.-
45. | Szérad Rajmund ua.
Il Tivol-harmasugras
46. | Hegeds Andréas ‘74 ua. UTE - Kasperkiev. - - Ekes
47. | Maké Gyorgy T3 -- 786 / 96 DMTE - Vona A. ---
48. | Uzsoki Janos 72 778 808 /96 UTE - Kasperkiev. - - Ekes + Harmasugras
49.%| Czingler Zsolt ‘71 |H#16.90 8] 16.98 / 96 UTE - Kasperkiev. - - Ekes
507 | Ordina Tibor 71 li46.86Fp it] 16.90 /96 FTC - Szalma L. Spir.- Milt. 771 és 16.71 /97
Rﬁdugras‘i»'ih!%ﬁﬁi R TR =2t £
5125 Bagyula Istvan x* ‘69 #Y560 Fpifi] 592/ 91 Csepel - - Spir.- -
52. | Laszlo Ferenc 4 520 ua. BHSE - Moldvai F Bab.- Ekes 1VB96.6.
Tizproba EEGE ki
53| Kurtosi Zsolt 71 796582158 ua. Kap.Ep.- Fejes Z . - - Milt. UNIV96.6.
.| Munkacsy Sandor Ji 3 | 8071 /94 UTE - Fejes Z. - - Milt. EB94.6.
55.%| Szabd Dezsé x* ‘67 8123 #| 8436/ 90 UTE - Fejes Z. - - Milt.
1'56.°"| Zsivotzky Attila o7 7804 ua. UTE - Fejes Z. - - Milt. IVB96.1.
Sulylokés™ ?
57. | Biber Zsolt ‘76 18.19 ua. SzMAV-Szeglet.
58. | Kiss Szilard i 17.20 ua. Dobd SE-Németh
59. | dr.Pénzes Tamas ‘70 1734 F 18.95/96 Kap.Fav.- -
60._| Kéczian Jend 67|93 19.80/96 | UTE - Vacs P.
61. | Pintér Attila Tl 17.95 ua. IKARUS-Szeglet.
Diszkoszvetés s i
62| Horvath Attila * ‘67 64.56%# | 68.58 / 94 SzHAL-Simon Gy Spir.- - 0J96.10.
63. | Benczenleiter Otto ‘66 60.48 61.20 /96 SzHAL-Simon Gy
64. | Fazekas Rébert 75 59.32 60.34 /95 Dobé SE-Németh - - Piké 96-ban Ger-mitét
[ ‘| Kévago Zoltan ‘79 M&Zt ua. SZMAV-Kocsis |. - - Milt. IEB97.3.
66.% Varga Roland Tr 58.70 ua. TFSE - Varga S. - - Piké 1VB96.2.
Gerelyhajitas " R
67. | Beldk Jozsef ‘58 75.08 76.36 /94 UTE - Boros S
68. | Varga Lajos ‘70 72.66 76.96 / 95 SzVSE - Kiss G.
69. | Fejér Zoltan B 73.96 ua. MLTE - Imre L.
70. | Horvath Gergel 5 73.96 ua. Csepel - Fehér G.
Kalapacsvetés GRS iy
7438 Annus Adrian * 73 576. ua. Dobd SE- Németh. - - Piké
Fabian Zoltan * ‘69 76.7. 77.04 /96 SzHAL -Simon Gy - - Ekes
‘73| Gécsek Tibor ™ ‘64 7. 81.68/88 Dobé SE -Németh. | Spir. - Piké
74| Kiss Balazs ** s d ua. VEDAC-D.Lange Spir.- Pikd 0J96. 1.
7 Németh Zsolt * T2 {76. 77.48 / 96 Dobé SE -Németh. | Spir. - Pikd
NGi [7100. 200 és 4x100 vaitd* N.SZINT ~ 44.50
g Barati Eva 4x400 x* '68 18 11.52/94 BHSE-Karakasné Spir.- Piké 200 m: 23.79
T Balazsics Ren. x* ‘78 23.65 ua. RSZAC-Kfmfn F. - - Milt. 4x400 - 55.25
78. | Lérincz Krisztina ‘76 11.77 ua. BHSE-Karakasné - - Pikd 23.85 +szél
400 m eés 4x400 valt
Bori Annamaria x* 75 53.85 ua. MTK - Szalay - - Pikd
Petrahn Barbara x* ‘78 i ua. GyDézsa-BognarJ Spir.- Milt. IEB97.4. 11.97-23.88
Kun Aliz x* ‘76 5415 |ua. Bcsaba - Erdés P. - - Piké 23.91 +szél
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= M ) ] . : 1000: 2:39.17
82 Varga Judit * 4x400 76 ua. Halad - Babinyecz Bab.- Piké 1500: 4:19.17
83. | Csendes lldiké ‘74 2:08.86 2:07.90 /96 | Besaba -Toth S. Spir.- Piko
1500 i
84:#! Tusai Brigitta * TT t4:1411 ua. BHSE- Babinyecz Bab.- Pikd 2:05.52
85. | Barta Viktoria T2 4:18.91 4:11.34 /96 | Kaposv-Babin Bab. -
6000 és 10.000 m N :
86,7 Doczi Eva ‘70 15:46.49 | ua. VEDAC - Koos L. 4:13.33-9:03.58
87. | Javos Anikéd T4 15:46.69 | ua. UTE - Barnaki F.
88.%| Kalovics Aniko ‘76 #33:06.56 ua. SzHAL - Kivés |. - - Ekes 16:18.62 - UpEB.4.
Maratoni: R R NINCS SZINT
89. | Jakab Agnes ‘73 2:41:12 2:36.05/96 | BVSC - Jatékos
90. | Petrik Eva ‘62 2:51:03 2:40:58.0/94 | BVCS - Nagy T.. - - Piké
Foldingné 5 . g GYDOZSA - Féiding | R. Auguen
3157 Nagy Judit * s i 228-50/96 | oy %) hiks
100 gat T e ;
92. | Vari Edit 79 13.89 13.66 / 93. Mmovar-Sztipits L.
400 gat e B ;
93. | Doczi Orsolya TS 58.41 ua. ELTE - S.Balla |.
94| Szekeres Judit * ‘66  [F55555.46 4] va. SZMAV-Szerencs. Bab. - Mift. 400 m: 52.94
Ray Szilvia v ! 58.66 / 96 i
96. | llyés lidiko ‘66 [1%744:19.0% | 43:57.0/96 | ARAK - Csoma F.
97. | Pesti Ménika 7S H1146:07.0 11| 44:59.0/96 SZVSE -Balogh |.
98. | Téth Barbara T 48:25.0 46:24.0 /96 | BHSE-dr.Urban A
99. | Puskas Eva ‘74 BE4T:07.05] va. BHSE -Sator L.
100. | Szab6 Andrea ‘72 [ 46:55.0%0 ua. Besaba - Téth S. Bab.- Piké
101, | Szebenszky Aniko™ ‘65  [E#43:30.0%%] 43:29.0/96 | DMTE-Dr.Urban A - Piké ‘97. évi er. palyan
102”| Rosza Maria ** ‘67 43:41.0%%] 42:34.0/95 | Bcsaba - Téth S. Bab.- Pikd ‘97. évi er. palyan
Magasugras = 5
103. | Gyérify Déra 78 | | va. DG S WL IVB96. 2.

s Harv.-Paul Turner

VEDAC - Kungl J.

Vaszi Tiinde x* 3 BHSE - Bagyula. Spir.- Piké 0J96. 8. - 11.64
Ajkler Zita : : SKPASE-Herczeg - - Pikd Harmas: 13.05

Bolla Edit

108. | Szabt Zsuzsa

109.| Szemerédi Eszter **

Hérmasugras "~

110. | Balint Zita 13.79485{ 14.00/96 Csepel - Fejes Z.

111. | Szala Anett k 13.39/96 TFSE-Kasperkiev.
Hétproba '+ e ;

Csepel - Bagyula |
BEAC - dr.Vagoé B Bab - Milt.
UTE - Balogh L. Spir - Ekes UpEB97.1. / Sz-tér: 420

Spir. - Milt. 100g: 13.38 - 5774

112. | Kiss Eniké TS ua. PAC-Kasperkiev.

113. | Indncsi Vera S - - 5627/96 BHSE-Bakai J. - - Pikd

414.| Inancsi Rita ** 71 15957 6573/94 BHSE - Bakai J. - - Piké 0J96.6.
Salylokés HEEETE R T

115, | Kirti Eva ‘76 15.35 ua. NyVSC-Kerekes L - - Piké
Diszkoszvetés & 55 AT

116. | Csoke Katalin T 53.00 Erémi-Szegletes
Gerelyhajitas "= ]

117. | Furedi Zsuzsa T2 55.58 60.06/95 Csepel - Fehér G.

118. Preisingemgnes ST 7 60.28/95 FTC - Széles L. - - Piké

119.| Szabd Nikolett * ‘80  [HEEB1.T6HER| ua. FTC - Széles L. Spir.- Pikd IEB97.1. IVB96.2.

120. | Antal Katalin 75 53.08 57.00 FTC-Széles L. - - Piké ‘97-ben sériilt volt
Kalapacsveté HITH

1212] Divés Katalin ‘74 50,88 48| ua. Dobé SE-Németh - - Piké Diszkosz - 53.86

422."] Tudja Julia ‘79 164,38 408 ua. VEDAC-Szabd E.

Jelblések:

@ az elsd oszlopban az arnyékolds azokat a versenyzdket jelzi, akik a Sportkérhazban (OSEI) Un. nagy kartonnal rendelkeznek;
® a félkovér betlivel szereplé versenyzok a MASZ tamogatasaval késziinek;

® ** = kiemelten tdmogatott versenyzo;

® * = kbzepesen tamogatott versenyzo,

® x* = csak akkor részesdil tAmogatasban, ha a meghatarozott kévetelményeket teljesiti;

® f* = a jovd remeénységeként tamogatott versenyzo,

® a negyedik oszlopban az arnyékolds az 1997-ben elért Eb szintet jelzi (a 46 versenyszamban: 31+24=55 f5);

® Ekes = dr. Ekes Erzsébet keretorvos, Milt. = dr. Miltényi Marta keretorvos, Piké = dr. Piké Karoly keretorvos;

® Bab = Babinyecz Jézsef menedzser, Spir = Spiriev Attila menedzser.
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Az UTE-Ujpesti McDonald’s

fedett palyas rudugro-versenysorozata
1998. janudr 6.

Ruad: 1. Szabdé Zsuzsanna (BEAC)
420, 2. Vaszi Tiinde (Honvéd-
Schwechater) 380, 3. Bolla Edit (Cse-
pel) 380, 4. Juhasz Fanni (UTE) 370.

Szab6 Zsuzsanna eddigi legjobbja-

val teljesitette a MASZ altal a fedett pa-
lyas Eb-re megallapitott 410 cm-es A-
kikiildetési szintet. Vaszi Tiinde eseté-
ben a szovetség szakmai programja
szerint:

- amennyiben 1998. januar 1-t6l is-
mét a tavolugras a f6 versenyszama,
automatikusan a kiemelten tAmogatott
versenyzok kozé tartozik;

- ha 1998ban ridugrasra késziil,
akkor a fedett palyas idényben 380
centis eredmény elérése utan keriilhet
be a MASZ 4ltal tamogatott verseny-
z0k csoportjaba.

Az egyel6re ridugrasra késziilé
Vaszi Tiinde elsd versenyén atugrotta
a 380 centis magassagot.

Ruad: 1. Szab6 Zsuzsanna 421, 2.
Vaszi Tiinde 401, 3. Juhasz Fanni 391,
fedett palyas ifjusagi és serdiilé csiics
(régi: 390, Juhasz, 1997).

Szab6 Zsuzsanna és Juhasz Fanni
egy-egy centivel, mig Vaszi Tiinde 21
centivel javitotta meg eddigi legjobbjat.
A 17 éves Juhasz Fanni eredménye 11
centivel jobb a MASZ 4ltal a nyari ifju-
sagi vilagbajnoksagra megallapitott

Az UTE-Ujpesti McDonald’s
fedett palyas rudugrd-versenysorozata

1998. janudr 13.

380 centis kikiildetési szintnél. Vaszi
Tiinde egy centivel tilteljesitette a 400
centis fedett palydss Eb B-szintjét,

amely az utanpétlaskoriu versenyzik-
nek ad részvételi lehetdséget MASZ és
egyesiileti (vagy egyéb) tAmogatassal.

A MASZ fedett palyas versenye

1998. januar 17.

Férfiak. 60 m: 1. Gyulai Miklés
(NYVSC) 6.59, fedett palyas cstics (ré-
gi: 6.65, Kovacs Attila, 1984 és 1985;
Tatar Istvan, 1985), 2. Anninosz
Markulidesz (ciprusi) 6.67. 60 m gait:
1. Csillag Levente (UTE) 7.80.

12

Nd6k. Hiarmas: 1. Bélint Zita (Cse-
pel) 13.40, 2. Héda Nikolett (TFSE)
13.19, fedett pélyas utanpotlas cstcs
(régi: 13.05, Széla Anett, 1996).

Gyulai Miklés az év els6 felnétt re-
kordjaval a 6.68 mp-es, a fedett palyas

Eb-n valé részvételre Kkitiizott szinten
joval beliil futott. Csillag Levente a B-
szintet teljesitette, a 7.70 mpes A-
szintt6l egyel6re elmaradt. Bélint Zita
csak belépett ugrasokkal ,ijesztgette”
a szinteket (A-szint: 13.90, B-szint:
13.60). Mogotte a 22 éves Héda Niko-
lett a tavaly dta bevezetett fedett palyas
utanpotlas cstcslistan igazitott egyet
harmasugrasban.



Rud: 1. Szemerédi Eszter (UTE)

420, 2. Vaszi Tiinde (Honvéd-
Schwechater) 400, 3. Bolla Edit (Cse-
pel) 400.

Férfi rad: 1. Kiirtosi Zsolt (Kap.
Epit6k) 510.

A néi ridugras fedett palyas Euré-
pacsticsat 432 centivel tartd
Szemerédi Eszter el@szor indult 1998
ban. A 420 cm atugrasa utdn a 427 cen-
tis magassagot kihagyta, majd a 433
centivel probalkozott - egyeldre siker-

Az UTE-Ujpesti McDonald’s
fedett palyas rudugrod-versenysorozata

1998. janudr 20.

teleniil... Vaszi Tiinde mellett a 22 éves
Bolla Edit is 4tugrotta a 4 méteres ma-
gassagot.  Rudugréndink  sordban
utdbbi a negyedik, aki idén atjutott a 4
méteren. Kar, hogy a fedett palyas Eb-

n egy versenyszamban csak hirman
indulhatnak. Biztaté, hogy a TFSE-bél
a Kaposvari Epit6kbe igazolt tizprobé-
z0 Kiirtosi Zsolt rniddal 30 centit javi-
tott eddigi legjobbjan.

Nemzetkozi

fedett palyas radugroverseny
Praga, 1998. janudr 21.

N&6k: 1. Szabé Zsuzsanna 405, 2.
Daniela Bartova (cseh) 405, 3.
Buschmann (német) 405.

Szabé Zsuzsanna 405 cm-en kez-
dett és ezt els6re ugrotta, mig a cse-
hek volt vildg- és Eurépa-csticstartdja
csak a masodikra.

A MASZ fedett palyas versenye

1998. janudr 24.

Férfiak. 60 m: 1. Gyulai Miklés
(NYVSC) 6.65, 2. Anninosz
Markulidesz (ciprusi) 6.70. 60 m gat:
1. Csillag Levente (UTE) 7.83.

Ndék. Rud: 1. Bolla Edit (Csepel)
402, 2. Donath Katalin (UTE) 392, fe-
dett palyas ifjusagi csucs (régi: 391,
Juhész, 1998).

Gyulai Miklés és Csillag Levente

tovabbra is tartotta j6 formajat. Ruddal
Bolla Edit egy centit emelt eddigi leg-
jobbjan, a 19 éves Donath Katalin
ugyanennyivel javitotta meg a fedett

palyas ifjusagi csiucsot és ezzel - Ju-
hasz Fanni utdn masodiknak - 6 is tel-
jesitette a nyari ifjisagi vb-re megalla-
pitott 380 centis kikiildetési szintet.

Fedett palyas nemzetkozi verseny
Karlsruhe, 1998. janudr 25.

Férfiak. 3000 m: 1. Haile
Gebrselassie (etiopiai) 7:26.14, fedett
palyas vilagesies  (régic  7:30.72,
Gebrselassie, 1996), 2. Garcia (spa-
nyol) 7:41.60.

Nék. Ruad: 1. Anzsela Balahonova
(ukran) 433, fedett palyas Eurdpa-
cstcs (régi: 432, Szemerédi Eszter,
1997), 2. Szemerédi Eszter 433, fedett
palyas Eurdpa-cstcsbeallitas, egyben

fedett palyas feln6tt és utdnpotlas
cstcs, 3. Nicole Rieger (német) 422,
német cstcs, 4. Szab6 Zsuzsanna 415.
1500 m: 1. Chojecka (lengyel)
4:08.53 ... 5. Tusai Brigitta 4:12.17, fe-
dett palyas utanpétlas csics (régi:
4:12.63, Csordos Rita, 1988).

Az etidpiai futé — megszoritds nél-
kiil is — alaposan megjavitotta a tet6

alatti 3000 méteres tav eddig is altala
tartott vildgcsticsat.

A n6k ridugrasaban a szabadtéri
Eurépa-rekordot (436 cm) tarté ukrdn
ugrond els6 kisérletével elhdditotta a
fedettet is, de a magyar rekorder har-
madik nekifutasra ,félig” visszavette
azt. O is dtjutott a 433 cm-es magassé-
gon és ezzel, mint tarstulajdonos ismét
feliratkozott az eurdpai csticslistara.

Tusai  Brigitta, a Honvéd-
Schwechater 21 éves futonje tizéves
tetd alatti utdnpotlascsiicsot dontott
meg és teljesitette a fedett palyas Eb-re
el6irt 4:14 perces B-kikiildetési szintet.

® Perth (Ausztrdlia)
Kalapéacs: 1. Kiss Balazs 77.35.

® Adelaid (Ausztrdlia)
Kalapécs: 1. Kiss Balazs 75.19.

® Potchefstroom (Dél-Afrika)

® Roodepoort (Dél-Afrika)
400 m gat: 1. Szekeres Judit 54.02,
orszagos csiics (régi: 55.46, Szekeres,

Nemzetkozi szabadtéri versenyek

1997), 2. Fabbraio (dél-afrikai) 57.14,
3. Bahvalova (orosz) 57.17.

Szekeres Judit idejénél a malt év-
ben a vilagon csak oten értek el jobb
eredményt, koztiik mindossze egy eu-
répai, az ukran Terescsuk (53.64). A
most harmadik helyezett orosz
Bahvalova tavalyi legjobb eredménye
54.69 volt.

@ Potchefstroom (Dél-Afrika)

400 m: 1. Szekeres Judit 52.38.

Gatfutérekordja utan Szekeres Ju-
dit djabb dél-afrikai versenyén sikon
indult és eredményével Pal Ilona
(51.50), Forgacs Judit (51.55), Balogh
Gyorgyi (51.71) és Orosz Irén (51.88)
utdn a magyar n6i 400-as 6rokranglista
otodik helyére kiizdotte fel magat.
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Fedett palyas nemzetkozi verseny

Ostrava, 1998. janudr 30.

Harmas: 1. Sara Kasparkovad (cseh)
14.43, 2. Ashia Hansen (brit) 14.31, 3.
Balint Zita 13.93, fedett palyas orsza-
gos cstcs (régi: 13.52, Fekete Ildiko,
1993 és Bdlint Zita, 1996).

Bdlint Zita két 15 méteren feliili
ugro, az 1997. évi vilagranglista élén
all6, athéni vilagbajnoknd, a cseh Sara
Kasparkova és a vilagranglista harma-
dik, a vb otodik helyezettje, a brit
Ashia hansen mogott javitotta meg a
rekordot.

Nék. 800 m: 1. Maria Mutola (mo-
zambiki) 1:58.83 .. 5. Varga Judit
2:02.33, fedett palyas orszagos feln6tt
és utanpotlas csucs (régi felndtt cstcs:
2:03.37, Szabdé Erzsébet, 1989, régi
utanpotlas cstcs: 2:04.90, Biacsics El-
vira, 1986). 1500 m: ... 6. Tusai Bri-
gitta 4:13.28.

A 21 éves Varga Judit erés me-
z6nyben javitott rekordokat, idejével
teljesitette a 2:03 perces fedett palyas
Eb-re el6irt kikiildetési szintet. Tusai
Brigitta tartja az utdnpétlaskortiak ré
szére megdllapitott 4:14 perces szintet.

Stuttgart, 1998. februdr 1.

Férfiak. 60 m: 1. Maurice Greene
(amerikai) 6.41, fedett palyas vilag-
cstics-bedllitas (vilagestics: 6.41, Andre
Cason, 1992).

Erfurt, 1998. februdr 4.

Rad: 1. Daniela Bartova (cseh) 441,
fedett palyas vilag- és Eurdpa-<cstics
(régi vilagestics: 440, Stacy Dragila,
1997, régi Eurdpacstcs: 433,
Szemerédi Eszter és  Anzsela
Balahanova, 1998), 2. Flosadottir (iz-

landi) 435, 3. Szemerédi Eszter és
Anzsela Balahanova (ukran) 425.
1000 m: 1. Varga Judit 2:41.61, fedett
palyas feln6tt és utdnpotlas magyar
rekord (régi: 2:43.96, Varga, 1998), ...
3. Tusai Brigitta 2:42.34.

Varga Judit

Ruad: 1. Donath Katalin (UTE) 400,
fedett palyas ifjusagi csucs (régi: 392,
Donath Katalin, 1998).
Harmas: 1. Riba Katalin (Soproni SI)
12.60, fedett palyas ifjisagi csics (ré-
gi: 12.52, Németh Réka, 1994).

Az idén felallitott sajat ifjisagi csu-
csat 8 centivel megjavité Donath Kata-

Fedett palyas ifjusagi Budapest-bajnoksag

Olimpiai Csarnok, 1998. janudr 31.

lin januar hénapban az otodik (!) rud-
ugréonbnk, aki tuljutott a 4 méteres

magassagon. Riba Katalin is 8 centivel
javitott rekordot.

Nemzetkozi

szabadtéri verseny
Pretoria (Dél-Afrika)

400 m: 1. Kotljarova (orosz) 51.54, 2.
Kulikova (orosz) 51.92, 3. Szekeres
Judit 52.14.

Negyedik dél-afrikai versenyén
Szekeres Judit sikon indult és a ko-
rabban itt elért egyéni csucsat tovabb
javitotta.

Fedett palyas tobbprobabajnoksag

Olimpiai Csarnok, 1998. janudr 30-31.

Az év elso
tet6 alatti bajnoksagat a tobbpro-
bazdk vivtdk meg. A n6k versenyé-
ben - azonos feltételekkel — 9-en
indultak, azzal, hogy az ot ifjusagi
eredményét kiilon értékelik, de
azok beszamitanak az orszagos
bajnoksdgba is. A mezénybdl a ko-
rabbi évek bajnokai koziil az
Indncsi-testvérek mellett hidnyzott
a cimvédd Bélint Zita is. A csepeli
atlétand a janudr 30-4n reggeltdl es-

14

tig tarté  bajnoksdg  napjan
Ostravaban versenyzett, nem is
akdrmilyen eredménnyel. Harma-
sugrdsban alaposan megjavitotta a
Fekete Ildikéval kozosen tartott
fedett palyads rekordot és ezzel tel-
jesitette a szovetség dltal megalla-

pitott 13.90 méteres Kkikiildetési
szintet a valenciai Eb-re.

Végiil is a hazai tobbpréba él-
mez6ny negyedik tagja, a 23 éves
Kiss Enik6 szerezte meg az els6
helyet, aki nem szdmit Gj bajnok-
nak. A pécsi atlétané tavaly beteg-
sége miatt nem indult a csarnok-



ban, de 1995-ben — akKor is a tobbi
esélyes tavollétében — megnyerte
az orszagos tet6 alatti 6tprobabaj-
noksagot (egy évvel korabban, ifju-
sagi kordban a feln6tt szabadtéri
hétprébabajnoksagot is elhdditot-
ta). A masodik helyet — mdalt évi
eziistérme utdn - ismét a salgétarjani
~mindenes”, Ajkler Zita foglalta el.

Az ifjasagi lanyok versenyében
az utols6 két évben gydztes
Skoumal Réka idén mar utdnpét-
laskorba lépett. Helyét — szoros
kiizdelemben - els6sorban a ma-
gasugrasban nyujtott j6 teljesitmé-
nyével a 18 éves Bodi Bernadett, az
1997. évi serdiil6 magasugrébajnok
vette at. Az el6-
z6 évi eredmé-
nyek vizsgalata
egyébként  is
érdekes. A 16
éves Kovacs
Katalin, a mos-
tani eziistérmes
az 1997. évi ser-
diil6  Bkorcso-
portos Osszetett
bajnoksdgon is
masodik  lett.
Csontos Rozdlia
tavalyi harma-
dik helyénél
most sem Keriilt feljebb a csarnoki
kiizdelemben, pedig 1997-ben sza-
badtéren a serdiil6 A-korcsoportos
Osszetett bajnoksdgot 6 nyerte —
Bé6di Bernadett legy6zésével.

Szab6 Dezso

nagyszerl rekordjaval ért véget a
férfiak szinvonalas és népes kiiz-
delme, amelyben a 13 felnétt hét-
prébazéd kozott rajthoz allt az utéb-
bi évek hdrom bajnoka is, a cimvé-
d6 Szabé Dezs6é és a kétszer-
kétszer gydztes Kiirtosi Zsolt
(1993, 1995), illetve Munkdcsy
Sédndor (1994, 1996). A 31 éves
Szabé Dezs6, aki a mult évben
6148 pontos rekorddal gy6zott,
most is kitlinéen kezdett. A tivol-
ugras kivételével az els6 napon
minden versenyszdmban jobb
eredményt ért el, mint tavaly. A
masodik napon is j6l folytatta. A

BDm | ool | sty | hages 6:;‘ rtd |1000m| Pont
1997 | 708 | 740 | 1417 | 203 | 8.18 | 520 |237.21| 6148
1998 | 7.07 | 727 | 1520 | 204 | 8.24 | 530 |2:39.82 | 6179

gat utdn kitlinéen ugrott ruddal, a
befejezé 1000 méteren pedig klub-
tdrsa és bardtja, Munkacsy Sandor
segitségével elérte azt az id6t, amely
végeredményben 31 pontos csticsja-
vitast eredményezett. Négy szamban
lett jobb az eredménye a mult évinél:

A fedett palyas Eb-n
valé részvételhez meghivas Kkell.
Bajnokunkat tavaly a nydri ered-
mények alapjan nem invitdltdk, de

A 60 m rajiya

Felnéttek

1. Szab6 Dezs UTE 6179
(7.07, 729, 15.20, 204, 8.24, 530, 2:39.82)
a bajnok edz8je: Fejes Zoltin
2. Kiirtosi Zsolt Kap. Epitok 5812
(7.19, 707, 15.00, 204, 8.48, 490, 2:47.56)
3. Munkécsy Sandor UTE 5758
(7.15, 725, 14.19, 189, 8.18, 480, 2:44.58
4. Veres Ferenc UTE 4863
5. Milassin Akos ELTE Tk 4708
6. Makszin Aron TFSE 4679
7. Hanké Akos Besabai AC 4259
8. Senkei Csaba ELTE Tk 3556

/ é”;.a Lt
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(jobbrol a mdsodik: Szab6 Dezs, a késbbbi gybzles)

most reméli, hogy ott lehet Valen-
cidban. Eredményének értékét mu-
tatja, hogy ezzel a pontszdmmal
1996-ban Stockholmban, az el6z6
fedett palyds Eb-n szoros eziistér-
mes lehetett volna a gy6ztes Erki
Noel (6188) mogott. Az 1997. évi
parizsi fedett pdlyds vb-n ugyan-
csak dobogoéra éllhatott volna a vi-
lagbajnok cseh Robert Zmelik
(6228) és E. Noel (6213) tarsasa-
géaban. M4sik két bajnoktarsa is jol
kiizdott, idé6nként tartottdk vele a
lépést, Kiirtosi magasban szintén
204 centit ért el, Munkdcsy géton
megel6zte, de eddigi legjobbjukat
nem tudtdk megjavitani.

Amilyen szinvonalas volt a fel-
néttek versenye, annyira sivar ké-
pet mutatott az ifjusdgiak - kor-
csoportjuknak megfelelé szerekkel
vivott — bajnoksdga. A harom (!)
indul6 koziil a 18 éves Polonyi Ta-
mds gy6zott.

Ifjasdgiak

1. Polonyi Tamés Sz. MAV-Idedl 4796
(7.46, 635, 13.15, 195, 8.68, 360, 2:55.61)
a bajnok edzdi: Retkes Tibor és
Moldvai Ferenc

2. Szekeres Attila FTC-HC 4551

(7.35, 671, 12.17, 186, 8.50, 300, 3:07.06)
3. Herczig Bertalan FTC-HC
(8.07, 576, 11.72, 180, 9.13, 300, 3:09.06

3911

Felnéttek

1. Kiss Eniké PAC
(9.04, 169, 10.68, 577, 2:36.14)
a bajnok edz6i: Kasperkiewicz Gabor és
Szab6 Dezs6

3716

2. Ajkler Zita SKDASE 3478
(8.81, 163, 9.38, 598, 2:53.76)

3. Sods Eszter Haladds VSE 3315
(9.84, 151, 9.90, 568, 2:33.22)

4. Bb4di Bernadett MLTC 3254

5. Kovics Katalin DSI-FESS 3227

6. Csontos Rozdlia TSE 3219

7. Dzurdzik Judit TFSE 3088

8. Bata Beita CVSE 3046

Ifjusagiak

1. Bodi Bernadett MLTC 3254
a bajnok edzfje: Nagy Zsigmond

2. Kovics Katalin DSI-FESS 3227

3. Csontos Rozilia TSE 3219

4. Bata Beita CVSE 3046

5. Goblyos Marta TSE 1948
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V. Samsung Kupa

Budapest Sportcsarnok, 1998. februdr 6. b

z IAAF fedett palyas nemzetkozi
Azersenysorozatéba tartozé 15.
udapesti nemzetkozi verseny
(amely tiz Tricotex Kupa utdn o6tod-
szor viseli a Samsung Kupa elneve-
zést) kitlin6en sikeriilt. Spiriev Attila
lelkes, nagyszer(irmunkéja nyoman vi-
laghirességek sorakoztak fel a bemu-
tatasnal a Budapest Sportcsarnokban.
Koziilitkk a kenyai vilagbajnok és tobb-
szoros vilagesucstartd, Daniel Komen
3000 méteren fedett palyas vilagrekor-
dot javitott, ezzel természetesen 6
nyerte a férfiak 1998. évi Samsung
Kupdjat. De remekelt a tavaly gyoztes

orosz olimpiai bajnok, a raidugré Mak--

szim Taraszov is, aki egy centivel meg-
javitotta tavaly felallitott csarnoki csi-
csat. A n6k kozott a tavolugrd olimpiai
bajnok, a nigériai Chioma Ajunwa 60
méteres gybzelmével és versenysoro-
zat-rekorddal ismételte meg el6z6 évi
Sansung Kupa gy6zelmét. Magyar
részrél tobb fedett palyas Eb-re készii-
16 atléta teljesitménye emelkedett Ki.

A 10x200 méteres gyermekvalto el6-
futamai nyitottdk meg a szépen megtelt
Budapest Sportcsarnok kozel 6toras mii-
sorat. Az el6futamok utdn sztarparadé
keretében mutattdk be a viadal legjobb
résztvevlit, koztilkk az elmult hetekben
szép sikert elért magyarokat is. Gyulai
Miklost édesapja, Gyulai Istvan, az IAAF
fotitkara koszontotte, majd a rovidtawi

Chioma Ajunwa,
a Samsung Kupa ez évi ndi gydzlese

el6futamokkal és két ugrészammal
kezdetét vette a nagyszeri hangulati
gala, amelynek az egyes versenysza-
mait kiilonboz6 cégek tamogattik,
tobbek kozott nagyon szép tiszteletdi-
jak felajanlasaval.
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Mar az el6futamok tartogattak jo
id6ket, els6sorban férfi atlétdinknak. A
6.60-on beliili nigériai vagtazo, Sean
Ogunkoya mogott Gyulai Mikldés ismét
kikiildetési szinten beliili id6t futott,
akarcsak a masik el6futamban gy6ztes
Dobos Gabor. Gaton Csillag Levente
kozelitette meg a csapatba keriiléshez
sziikséges szintet, a hdromszoros fe-

. g mem———

Kozben pergett a mfisor. A végta-
és gatel6futamokat, illetve dontSket
megszakitotta a gyerekek 60 méteres
dontSje (az el6futamokat az Olimpiai
Csarnokban rendezték meg). Erdemes
odafigyelni a gy8ztesek neveire. A fi-
uknal a 12 éves godollsi Szibilla Laszlo
a mult évi gyGzelmét ismételte meg, a
mult heti FTC gyerekversenyen is
megnyerte a 60 métert, mig a vele
egykoru tatabanyai Javorfy Agnes egy
hete harom szamban, 60 méteren, ga-
ton és tavolban is gy6zott. A két 400
méter — a férfit utélag iktattdk be a

Csillag Levente (balrdl a masodik) Kazanovol és T. Deest is legybzle

dett palyas Eurdpa-bajnok, a lett Igor
Kazanov mogott az olimpiai eziistér-
mes (1992) amerikai Tony Dees-szel
holtversenyben harcolta ki a dont6be
jutast. N6i 60 méteren Chioma Ajunwa
mar az el6futamban kiemelkedett a
tobbiek koziil, a masik el6futamban
Barati Eva még tartotta a lépést a ba-
hamai Chandra Sturruppal.
dont6kben azutin mindenki
A;tl'flfedte a Karty4jat”. A nigériai-
nyerték mindkét vagtadontt.
Ogunkoya bedllitotta a kilencéves
csarnoki csticsot, Ajunwa pedig
Marlies Gohr 14 éve fennallo
versenysorozatcstcsat ,végezte Kki”.
De kitettek magukért a mieink is. Gyu-
lai Miklés két tizedre megkozelitette
az idén felallitott orszdgos cstcsat,
Dobos Gabor annyit futott, mint mas-
fél évtizede Kovacs Attila és Tatar Ist-
van, Farkas Attila pedig Havas Endre
(kétszer is megfutott ifjusagi) csicsa-
nak mondott bucsut. N6i gaton régi
ismerdsiink, a szlovén Brigitta Buko-
vec, az atlantai olimpiai eziistérmese
meglehet6sen nehezen birt amerikai
ellenfelével. Az igazi meglepetést Csil-
lag Levente okozta, aki kitlin6en rajtolt
és két tizedre Bakos Gyorgy 7.60-as
orszagos cstcsatél, biztosan el6zte
meg neves ellenfeleit.

miisor elejére — magyar és nigériai
gy6zelmet hozott, nyilasi Péter és
Charity Opara — mérsékelt idével lett
els6. Megkezd6dott a harmadik ugré-
szam, a harmasugras is — neves részt-
vevokkel.

Még harom futészamot kellett vé-
gigizgulni, hogy az est ,4sza”, Daniel
Komen rajthoz 4llhasson. A n6k 800
méteres versenyében hamarosan élre

_allt a két esélyes, a tavaly masodik fe-

hérorosz Natalja Duhnova és a har-
madik cseh Ljudmilla Formanova.
Most sem valtozott koztiik a sorrend, a
fehérorosz futdénd gy6zott 2 percen be-
lilli id6vel. Varga Judit — tobb kiilfoldi
versennyel a lababan — most is, maso-
dik legjobb fedett palyas idejével, a ré-
szére megallapitott utanpdtlaskora B-
szinten beliil ért a célba (az A kikiilde-
tési szintet kiilfoldon elért orszagos
csticsaval mar teljesitette).

A 200 méteres futamok soran a TF-
en végzett és itt letelepedett, de a cip-
rusi allampolgarsagat megtart6, a vi-
lagbajnoksagon is jol szerepelt
Anninosz Markulidesz versenysorozat-
csticsot ,repesztett”, Gyulai Miklds
egy szazaddal maradt el Nagy Istvan
13 éve fenndllé orszdgos csiicsatol. A
néknél a B-futambdl keriilt ki a gy6z-
tes.
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Daniel Komen vildgrekord-eredménnyel a 3000 m-es sikfulds céljdban

zutan Kovetkezett az est fény-
Epontja, a 3000 méteres sikfutas

résztvevdi sorakoztak fel a rajt-
nal — magyar indulé nélkiil. A vilag-
csticsra tor6, l-es rajtszamot viseld
kenyai csodafutdt, Daniel Koment két
honfitarsa segitette az iramdiktalas-
ban. Csaknem fél tavig, 1400 méterig
David Kipsang futott az élen, ekkor
valtotta 6t fel Laban Rotich, Komen
mogottiik helyezkedett el. Spiriev Atti-
la a cél utani kanyarban oraval a kezé-
ben mondta be a kenyainak a részid6-
ket, amelyek mar sejtették, hogy
nagyszerii vilagcstcsot fognak latni a
nézok. Kétezerszaznal tort az élre
Komen és a néz6k lelkes biztatasa
kozben rotta a még hatra 1évé négy és
fél korben a métereket, valtozatlan
er@s iramban. Csak a hajra jelentett
gondot, de a lekorozottek udvariasan
helyet  adtak a vilagestccsal
célbaérkezd Komennek. Kozel masfél
masodperccel javitotta meg azt a vilag-
csticsot, amelyet a masik afrikai csoda-
futd, az etiopiai Haile Gebrselassie 12
nappal korabban Karlsruheban allitott
fel. Tombolt a kozonség, de ez érthet§
volt, az ugyancsak kenyai Paul Ereng
1989. évi vilagbajnoki 800 méteres fu-
tasa 6ta nem lathattak vilagesticsot a
Budapest Sportcsarnokban.

Még tombolt a kézonség Komen
futdsa lattdn, amikor Czingler Zsolt
harmasugrasban utolsé Kkisérletével
elérte a 17 métert Ezt megel6z8en
Ordina Tibor is megkozelitette ezt a
hatart négy centire. A fedett palyas Eb
kikiildetési szintjét mar korabban tel-
jesité két harmasugronk ezittal is jo
formardl tett biztaté tantsagot. A gy6-

zelmet — szoros versenyben — az orosz
Gyenyisz Kapusztyin, az 1994. évi sza-
badtéri Eurépa-bajnok szerezte meg.
Orosz gy6zelem sziiletett a masik
férfi ugrészamban, a ridugrasban is,
ahol az 1992. évi olimpiai bajnok,
Makszim Taraszov hamar magéara ma-
radt. Pedig francia ellenfelei kozott
Jean Galfione, az atlantai olimpiai baj-
nok is szerepelt, de a mez6ny koran
JKiszallt” a kiizdelemb6l. A Budapes-

Rﬂd 591
Egr BS-csticsbedllitds
60m: 652 A Simon Gomez CUB

: Férfiak
60 m: e 6.H28

E 200 m: 20.71

5 30(I)m:72490
i Rad: 591

{ Ndk

60m: 7.11

Tévol: 674

.......................................

ten él6 szdke orosz bajnok 571 centin
kezdett, 591-gyel, a vilag idei legjobb-
javal egy centivel megjavitotta sajat
csarnoki rekordjat és harmadik kisér-
leténél alig érintette a 603 centire fel-
emelt lécet, de az mégis csak lehullott.
A n6k tavolugrasat — versenysorozat-
csticcsal — az a 21 éves bolgar Magda-
léna Hrisztova nyerte, aki az 1997. évi
vilagranglistin 694 centis teljesitmé-
nyével a nyolcadik helyet foglalta el és
tetejébe még 200 méteren is elcsipett
egy negyedik helyet.

A gyerekeknek is kijart az iinnep-
léshdl. A 29 tizfés (6t fia, ot lany)
10x200 méteres valté dontbjét a deb-
receni Békéssy Béla Altalanos Iskola
tanuléi nyerték meg.

A Samsung Kupa dijatadasanal
Daniel Komen és Chioma Ajunwa 4ll-
hatott fel a gy6zelmi dobogé legfelsé
fokara.

A magyarok kozil Varga Judit,
Csillag Levente és Dobos Gabor ka-
pott kiilondijat.

§  SenOguioya NIG

60 m

1. Ogunkoya, Sean NIG 6.52
2. Gyulai Miklés HUN 6.61
3. Dobos Gabor HUN 6.65
4. Markulidesz, Anninosz CYP 6.72
5. Farkas Attila HUN 6.74

-------

>1989 ;
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A SAMSUNG KUPA

Az 1989-ben, Budapeslen rendezell fedett pdlyds vildgbajnoksig bia kellelt vérnia a ma-
gyar sporiszereld kozomségnek, hogy tjra vildgesicsnak tapsolhasson a Budapest Sporicsar-

ldzba csak a szép szdm publikum. Végiil Komen szenzdcids fuldsdt ldtva, az utolsé koriket
mdr dllva tombolta végig. Ma mdr 1obb kell. Augusztus végén rdnk figyel a sportvildg. A né-
20k is vizsgdzni fognak!

NOK

nokban. Kilenc év tell el azdta, hogy Javier Sotomayor, magasugrdsban feldllilolta, ma is ér- 60 m
vényes vildgesiicsdl, 243 cm-rel. (Csak emlékezlelbiil, a vb-n hdrom vildgesics sziiletett, a 1. Ajunwa, Chioma NGR 7.11
kubai versenyz6¢ volt id6ben az ulolsd.) A kilenc év alatt is sok dromet lelt az atlétabardt 2. Sturrup, Chandra BAH 7.28
nézd a BS-ben rendezett versenyekben. A Tricotex Kupa, majd Samsung Kupa, hdla és dicsé- i g:;asrévAsl;klk?\d ika g{& ;'ig
rel a rendezknek, mindig vildgszidrok sordt vonullatolt fel és nagyszeri eredményekkel 5' Knoll Karin, 8. AUT 7' 43
kdprdziaila el a néz0kel. Sokszor lefriuk mdr, de most is meg kell emlfleni, hogy az IAAF él- 6: Baratl Fva HUN 7.45
tal feliigyelt és tdmogaloll fedell pdlyds versenysorozal dllomdsai koziil, messze a budapesti
rendelkezik a leghisebb kiliséguetéssel. [smerve a mai drakat, nem kis braviir kellett hozzd,
hogy idén is hdrom olimpiai bajnokot (Ajunwa, Galfione, Taraszov), vildgbajnokokat és 200 m
olimpia, vb-, Eb-érmeseket csoddlhattunk a BS vildghtrii rekortdnjdn. Spiriev Attila mene- || | ASfutam
daser Gllhatatos munkdjdnak és dsszekiltetéseinek kiszonhelben, a MASZ hathalds segitségé- 1. Bikar, Alenka SLO 2361
vel ez sikeriilt. Daniel Komen fantaszlikus, 3000 m-en elért vildgesicsa feltette a korondi a 2. Lesova, Jekatyerina RUS 23.75
kitdinden rendezelt és 16bd, vildgviszonylatban is kimagasld eredményt hozd géldra. Bfutam
Az idei, 6todik alkalommal megrendezett Samsung Kupa nemcsak a rajthoz dllt ver- 1. Gacsevszka, Monika ~ BUL 23.55
senyzOkkel és eredményeikkel vetle fel a versenyt a gazdagabb lestvéreivel. (Az ez évben elért 2. Hrisztova, Magdalena BUL 23.90
35004 dsszponiszdm — eddigi legiobb a kupa torténetében — nagyon elékeld helyezést {gér az
IAAF idény végi rangsoroldsdndl.) Azl mdr régen megszokluk, hogy egy sikeres versenyhez 400 m
megfeleld korilés is kell. A néz6t nemcsak be kell csdbitani az eseményre, hanem minden té- 1. Opara, Charity NIG 52.09
ren ki kell s20lgdini 61. Ezt az igényt a szervezdk példdsan kielégitették. A verseny megfelels 2. Tirlea, lonela ROM 52.34
beharangozdst kapolt: sujtdidjékoztatok, folyamalos hirverds a médidkban, ulcai plakdiok, jegyvd- 3. Safiullina, Gulnara RUS 53.12
sdridsi verseny az oklaldsi intézmények kizoti, ajdndéksorsolds, {z1éses programfiizet stb. 4. Benesovd, Hana CZE 53.16
A hagyomdnyos 10x200 m-es iskolai vdlié (29 csapat !) kell6 hangulaiol teremlet! a 5. Pethrén Barbara HUN 54.51
csarnokban, amit fokozott a profi — idénként ekszidzisba keriil6 - showman, valamint a ta-
valy bevezelell zenei aldfestés. Az elmiill évben ez kisebb viharokat kavart, de gy érezziik, 800 m
hogy az idet nagyszerii osszedlliids és kitind lekeveréds a kétkedbkel is meggylbzte léljogosull- 1. Duhnova, Natalja BLR 1:59.94
sdgdrdl. 2. Formanov4, Ludmilla  CZE 2:00.60
Erdemes néhdny sz6t emliteni a kozonségrol. Kozel telt hdz volt a BS-ben, ez atlétikai 3. Sztrasilova, Petja BUL  2:00.83
versenynél kb. 5000 néz0t jelent. Lehel, hogy hihetetleniil hangzik, de a kilenc évvel ezelfitti 4. Flut, Dorota POL 2:02.15
vildgesiicsot sem ldthalidh 16bben a BS nézbterén. Akkor, a vb-n rengeleg helyet elvettek a tv 5. Varga Judit HUN  2:03.50
dlldsok, valamint a sajiépdholy. (Szomorian kell megemlitenem a nézfszdm kapesin, hogy
a hazai médidk egyike-mdsika tigy tinik nem igazdn bardlja a magyar atllétikdnak. Igaz, 60 m git
hogy eredményeinkre nem lehetiink nagyon biiszhék. De nem értem, hogy egy minden szempontbol 1. Bukovec, Brigitta SLO 7.95
stkeres eseményt miért kell lefitymdini. Péddul azzal, hogy a nézok léiszdmdt joval a redlis alatt ad- 2. Morrison, Melissa USA 7.97
ik meg. Es mosl éndemes megkapaszkodnia a kedves olvasénak! Mindkét riporternd valamikor ki- 3. Lauhova, Szvetlana RUS 8.04
tind ailléla voll!)
Még egy gondolal a néz6krél. Tudjuk, tapaszlaltuk, hogy a magyar atlélakizonség sport- Téavol
szerti s hozzdértd. De mdshol, egy vildgesiicskisérleinél, mdr a versenyzbk bemulatdsdndl 1. Hrisztova, Magdalena BUL 674
tombol a kozonség. Nélunk a showman, Buridn Altila tobbszori ndgaldsdra keriilt igazdn 2. Perevedenceva, Nyina RUS 669

Fedett pdlyds atlétikai versenyeinkben lezdrult egy korszak. A jovd esztend6idl a szivetség Fida 60 m
kivonul a versenybdl. Spiriev Attila dlial vezetett Elite Kf. veszi Gt az esemény leljes meg- 1. Szibilla L4szl6 GEAC 8.18
szervezésél, lebonyolfldsdt, oromét és foleg gondjail. Bizva a menedzser eddigi teljesftményé- 2. Guba Tibor Bp. Gombos tér  8.34
ben, a jovbben is nagyszeri allélagdldkat ldthatunk a Budapest Sporicsarnokban. 3. ResdnGergely = NYSI 8.54
4. Timér Bélint Tamasi 8.75
5. Kocsis Attila Seolnok, Széchenyi  8.80
N 3, Lebegyi Seerge] UKR 74738 | 6 Kovécslmre  Kecskemét 8.81
Afut 4. Mayock, John GBR 7:47.43
Sutam : 5. Olteanu, Ovidiu ROM 74847 | LAny 60 m
1. Makulidesz, Anninosz ~ CYP 20.71 6. Taulemint, Halez FRA 7:4968 | 1. Javorfy Agnes  TSC-Geotech 856
s o i 2. FézerBeata  DSLFESS 8.76
Bifutam 60 m git 3. Baumann Viola  Vasas 8.78
1. Morkes, Martin CZE 21.31 1. Csillag Levente HUN 7.62 4. Fébidn Boglirka GEAC 8.86
2. Dobos Gébor HUN 2132 | 2. Dees, Tony USA 764 | 5 Péké Andrea Szolnok, Széchenyi  8.89
3. Koviacs Viktor HUN 21.56 3. Kazanov, Igor LAT 7.65 6. Nagy Gy. Méria TSC-Geotech 8.96
400 m Hérmas
1. Nyilasi Péter HUN 47.27 | 1. Kapusztyin, Denisz RUS 1706 | 10x200 m iskolai gyermekvilté
2. Marinov, Cvetomir BUL 47.39 2. Romain, Jerome DMN 17.03 1. Debrecen, Békessy B. 4:43.06
3. Bédi Tibor HUN 47.90 3. Czingler Zsolt HUN 17.00 2. Kecskemét, Lanchid u. 4:45.89
4. Szél Tibor HUN 48.08 4. Ordina Tibor HUN 16.96 3. Tatabdnya, Hermann O. 4:47.20
A 4. Bp. XI Torokugratéd 4:56.89
3000 m Ruad 5. Zalaegerszeg, Pet6fi S. 4:57.16
1. Komen, Daniel KEN 7:24.90 1. Taraszov, Makszim RUS 591 6. Bp. XVI. Tancsics M. 4:57.65
2. Sabunyin, Vjacseszlav  RUS 7:42.54 2. Laczeb, Khalid FRA 551 | 7. Kiskunhalas, Kertviros 4:58.20
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Samsung Kupa befejezése
A:tén a Budapest Sportcsar-
okban vivtdk meg a 4x400
méteres férfi s néi valték bajnoki
kiizdelmét.

J6l indult a cimvéds zalaeger-
szegi n6k szamdra a bajnoksag,
mert - az el6z6 évivel azonos
osszedllitdsban — biztosan védték
meg a bajnoksdgukat az oOtfds
mezényben, idejiik azonban tobb
mint két masodperccel elmaradt
a tavaly feldllitott fedett palyas
rekordjuktdl (3:48.73). A Honvéd-
Schwechater lett a masodik, mig
a godolléiek nyerték a bronzér-
met.

A 11 férfivaltét két idéfutamba
osztottdk be. A zalaegerszegiek
az utolsé ot évben négyszer nyer-
ték meg a bajnoksédgot és joggal
szamitottak most is a gydzelem-
re. A Gyulai Miklés atigazolasa-
val meger8sodott nyiregyhaziak
azonban keresztiilhiztdk a szami-

Fedett palyas

4x400 méteres valtobajnoksag

Budapest Sportcsarnok, 1998. februdr 6.

tasaikat, legy6zték a két helyen
valtozott Osszedllitisban feldllé
zalaegerszegi valtot, de gybztes
idejiik kozel masfél masodpercre
csak megkozelitette a tavalyi baj-
nokokét. Mogottilk harmadiknak
a TFSE viltéja futott be.

FERFIAK

1. NYVSC
(Nagy Viktor, Kiss Liszlo,
Szogyényi Gabor, Gyulai Miklds)

2. Royal Sped-ZAC 3:19.08
(Both Vilmos, Csarank6 Tamaés,
Bella Attila, Somfay Dévid)

3. TFSE 3:21.21
(Koleszér Bence, S. Juhdsz Attila,
Schulek Dévid, Igaz Bélint)

4. ARAK 32104

3:18.90

5. Gy. Dézsa 3:23.94
6. GEAC 3:31.52
7. Omega AC 3:35.58
8. ELTE Tk 3:42.36
NOK:

1. Royal Sped-ZAC 3:50.19
(Grof Andrea, Kulcsar Eszter,
Ray Szilvia, Balazsic Renéta)
2. Honvéd-Schwechater
3:56.87
(Kosir Agnes, Lérincz Krisztina,
Terestyényi Tiinde, Steinmetz
Eva)
3. GEAC 4:00.25
(Erdélyi Vera, Erdélyi Eszter,
Kis Gyongyi, Pék Andrea)
4. TFSE
5. PVSK

4:08.89
4:39.86

Schwechater Kupa
Fedett palyas pénzdijas verseny

/_vek 6ta rendeznek mar a Tii-
zér utcai futéfolyosén futéd- és
gatversenyt 100 méteren, il-

letve giton. A gybzteseknek idén
200 ezer forint nettd Osszdijazdsu
pénzjutalmat tliztek ki. Megfelel6
szint teljesitése esetén a felnéttek —

——— .

A férfi 100 m befuldpa

versenyszamonként — 15-10-5 ezer,
az ifjasdgiak 1064 ezer forint dfja-
zasban részesiilhettek. Futéink ki-
hasznéltdk az alkalmat. Igyekeze-
tilket Dobos Gabor 100 méteres
felnétt és utdnpétlas rekordjan kiviil
még harom ifjisdgi cstics jutalmazta.

Férfiak

100 m

1. Anninosz Markulidesz (ciprusi) 10.45, 2.
Dobos Gabor (Honvéd-Schwechater) 10.46,
fedett palyds feln6tt és utanpétlds csiics
(régi felnétt cstcs: 10.47, Alexa Szabolcs,
1997, régi utanpdétlas csucs: 10.75, Maklary
Szabolcs, 1995), 3. Kovacs Viktor (UTE)
10.58.

Fiak

100 m

1. Farkas Attila (Spartacus) 10.75, fedett pé-
lyas ifjisdgi csics (régi: 10.77, Dobos Gé-
bor, 1995).

110 m git (99 cm)

1. Palagyi Gergely (Vasas) 14.15, fedett pa-
lyas ifjisagi cstics (régi: 14.34, Kilvinger At-
tila, 1996).

Linyok

100 m

1. Arva Petronella (Szolnoki Vérosi SI)
12.09, fedett palyas ifjusagi csics (régi:
12.21, Arva Petronella, 1997).
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Budapest Sportcsarnok

II. emeleti folyosdjan

gyiittes inditassal raj

tolt a gyaloglok téli orszagos

bajnokséaga. A feln6tt bajnoki

cimeket az Urbanik hdzaspar

nyerte meg. Urbanik az eddi-

gi legjobb fedett palyas
eredménnyel gy6zitt.

Az ifjasdgiak kozott a ta-
valy bronzérmes Papp Ferenc
lett a bajnok, Bondor Kriszti-
na megismételte el6z6 évi
gy6zelmét — méghozza j fe-
dett palyds csticcsal.

Fedett palyas gyaloglobajnoksag

Budapest Sporicsarnok, 1998. februdr 7. 3\

FELNOTTEK IFJUSAGIAK
Férfiak Fidk
35 km 20 km

Bajnok: Urbanik Sdndor (Békéscsaba, edzé:
Toéth Sandor) 2:32:56, fedett palyas orszigos
cstcs (régi: 2:33:40, Urbanik, 1995), 2. Czukor
Zoltan (PVSK) 2:41:09, 3. Lengyel Gébor
(SzVSE) 2:55:50.

Nék

20 km

Bajnok: Urbanikné Rosza Mdria (Békéscsaba,
edz6: Toth Sandor) 1:33:26, 2. Pesti Monika
(SzVSE) 1:35:22, 3. Ilyés Ildiké (ARAK)
1:36:45.

Bajnok: Papp Ferenc (SzVSE, edz6: Kéri Fe-
renc) 1:47:04, 2. Sisa (Ipoly Walking Club)
1:50:56, 3. Ujhazi (DiIAC-TRO) 1:52:26.

Linyok

10 km

Bajnok: Bondor Krisztina (SzVSE, edzé: Ta-
kdcs Laszlo) 50:37, fedett palyés ifjisdgi cstics
(régi: 51:02, T6th Barbara, 1995), 2. Fiisti
(ODIAC) 51:55, 3. Téth (Békéscsaba) 57:18.

.o r r L] a [\ ‘
Az egyesiiletek szakagankénti rangsora (1997) 0
VAGTA-GAT 1. 2. 3. 0 UGRAS 1. 2. 3. 0
1.R. S-ZAC 2202 1560  518% 42807 1. UTE 1700, 2430 2520 6650'
2. Honvéd-Schw. 2072% 1875 75 4022% 2. Honvéd-Schw. 961 630 1591
3. UTE 1077% 1125 200  2402% 3. FTC HUN. CAS. 973 515 1488
4. Sz. MAV-Ide. 659 655 800 2114 4. BEAC 326 765 325 1416
5. Gy. Dozsa 845 1025 118%  1988% 5. Sz. MAV-Ideal 816 375 100 1291
6. Besabai AC 567 732, 1299', 6. Csepel SC 448 530 978
7. DMTE+DSI 1002 265 18 1285% 7. ELTE-Tk 877 877"
8. VEDAC 427 260 187%  874Y, 8. PAC+PACSI 845 845
9. ELTE-Tk 409 402, 811%, 9. SSI 505 40 545
10. MTK 198 592", A 10. VEDAC 290 175 465
11. KSI 682, 50 T732'% 11. DMTE+DSI 452 452
12. FTC HUN. CAS. 582", 60 642, 12. DVSE 320 10 330
KOZEP-HOSSZUTAV 1. 2, 3 [} DOBAS 1. 2, 3. i}
1. VEDAC 258774 500 3087 1. DOBO SE 2277 875 925 4077
2. BVSC 1985 770 2755 2. VEDAC 1231 1430 350 3011
3. Honvéd-Schw. 1504 880 100 2484 3. Haladas VSE 1494 1030 2524
4. UTE 1341 900 2241 4. NyVSC+NySI 1744 140 1884
5. Haladas VSE 1062 725 200 1987 5. FTC HUN. CAS. 379 985 300 1664
6. ARAK 1019, 910 1929Y, 6. Sz. MAV-1deal 439 395 150 984
7. NyVSC+NySI 508 570 751153 7.UTE 723 205 928
8. Sz. MAV-Ide. 770 50 820 8, ADNOC-Favorit 637 40 677
9. GEAC 763 20 783 9. PAC+PACSI 603 603
10. Kap. Ep. 687 75 762 10. DAK 461 15 476
11. KSI 622 70 692 11. Ikarus BSE 329 110 439
12. DMTE+DSI 629 5 25 659 12. Besabai AC 301 125 426
GYALOGLAS 1. 2. 3. 0 TOBBPROBA 1. 2. 3. [4)
1. Besabai AC 647 1342 200 2189 1. UTE 325 980 150 1455
2.SzVSE 1159 815 1974 2. TFSE 244 270 514
3. DMTE+DSI 60 1062 1122 3. PAC+PACSI 134 260 394
4. Honvéd-Schw. 702 20 722 4. ELTE-Tk 352 352
5. NyVSC+NySI 407 170 577 5. Honvéd-Schw. 103 40 150 293
6. PAC+PACSI 45 440 485 6. Sz. MAV-1deal 205 205
7. BEAC 482 482 7. MARATHON 150 20 170
8. ARAK 45 362 407 8. DMTE+DSI 165 165
9. DIAC-TRO 350 30 380 9. KSI 163 163
10. Ipoly W. C. 295 10 305 10. TSC 148 148
11. SzASE 185 95 280 11. SKDASE 122 122
12. Békési DAC 201 201 12. Besabai AC 121 121
Jelslés: 1 = bajnoki pontok, 2 = a nemzetkozi eredményesség utan jaré pontok, 3 = az orszagos csiicsok utan jaré pontok, O = dsszesen.
MASZ-VZ
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 Beszélgetés
Garay Sandorral

agyar kozép-, hossnitiviuids jelenlegi
szerény eredményel ellenére fényes muilttal
iiszkélkedhet. Amennyiben a negyvenes-
oOtvenes években a maihoz hasonlé pénzdijas ver-
senysorozatokat rendeztek volna, Magyarorszig
deviza addssdgdllomdnya aligha érte volna el a
Jelenlegi dllapotot. Szabd Miklds, Csapldr Andrds,
Kelen Jdnos, Iharos Sdndor, Rézsavilgyl Istvin,
dr. Szabd Miklés, Kovdcs Jozsef - a teljesség igé-
nye nélkiil néhdny igen mdrkds név az egyetemes
atlétika torténetében. E dicsé tablé jeles alakja
Garay Sdndor, a MAC, majd a Vasas vildghirii
tiviutdja. Hiisz egyéni és huszonhét csapat orszi-
gos bajnoki cimével ma Is csicstartd a magyar
atlétik kozott. (Csak zirdjelben emlffjiik meg,
hogy abban az idSben fedett pdlyds versenyeket
itthon még nem rendeztek, igy a pdlydn és me-
Zzein elért pdratlan slkersommm még inkdbb ér-
tékelhets,) Féiskolds vildgbajnok, kétszer nyert
angol bajnoksdgot 1, illetve 3 mérfoldon, a
4x1500 m-es vilté tagiaként vildgcsucstartd, az
1946-0s oslél Eb-n 1500 m-en otodik, a londoni
olimpidn hetedik. Részt vesz a helsinki olimpidn
1s, de egy sajnidlatos bukds megfosztia a sikeres
szerepléstdl. Versenyzdl pdlyafutdsa befejfezése
utin testneveld tandrként, edzéként Is szép sike-
reket ér el. 1974-1980 kozott a Magyar Adédka!
Sznvetség elnoke.

 Nemirég siilyos betegségen esett a’taz ldén 78
szﬁ!etésnapﬁt dnnepld, orokifji sportember. Ez
alkalombdl beszélgettiink vele sportunizeumnak
is beill§ lakdsdn, hdroméves Brigitia uaoldjs tdr-
sasdgdban.

® Huszonegy éves korodban, amikor sokan
mar abbahagyjdk a sportoldst, kezdtél atletizAlni.
Miért ilyen késén keriiltél a pdlydra?

- Nagyon beteges gyerek voltam. Amig més fiatal
sportolni jart , én a korhazban vagy szanatériumban
toltottem az id6met. Nagyon szegények voltunk, az
egészségtelen lakas megtamadta a szervezetemet.
TBC-vel, majd szivpanaszokkal egy-egy évet korhaz-
ban betegeskedtem. Igy nem csoda, hogy nemcsak

testnevelésbhél voltam felmentve, hanem Kkatonanak
sem valtam be. Az csoda volt, hogy atléta lett bel6lem
és nem is akdrmilyen. Az elmondattak alapjan mégis
hogyan keriiltem az atlétikapalyara? Tulajdonképpen
véletlennek is mondhaté. 1941-ben egy nap éppen ran-
dewiira indultam, amikor osszetalalkoztam egy bara-
tommal, aki futoatléta volt. Rabeszélt, hogy a talalka
helyett menjek ki vele az orszagos atlétikai bajnoksag-
ra. Rovid vivédas utan a verseny mellett dontottem és a
mai napig sem bantam meg. Igaz, atlétakarrierem egy
nagy veréssel kezdédott, mivel a bajnoksagra, pénzhi-
any miatt, belégtunk a Kkeritésen. Természetesen
egyenesen a jegyszed6 karjaiba futottunk. A testi fenyi-
tés altal okozott fajdalmat azonban elhomalyositotta az
a csoda, amelyet szimomra a verseny, elsdsorban a fu-
toszamok nyujtottak. Rogton elhatdroztam, hogy futd
leszek.

® Az elhatdrozds szép dolog, de ilyen elGélettel
hogyan fogadtak az edz6k?

- A kezdeti l1épések nem mentek konnyen. Négy
egyesiilethdl is eltanacsoltak, mig végiil az V. keriileti
Levente Sportkérben, Bank Liszlé befogadott és az el-
s6 edzOom lett. Csendes, szorgalmas gyerek voltam,
megszerettek. Két évig ott versenyeztem, eredménye-
im is szépen javultak, amikor negyvenhdrom 6sszén a
Magyar Atlétikai Club megkereste egyesiiletiinket,
hogy két tehetséges futét atvennének. fgy keriiltem a
nagyhiri MAC-ba. Olyan neves atlétdkkal késziilhet-
tem egyiitt, mint Szabé Miklds vagy Istenes Gusztav.
Nagyon sokat tanultam téliik, mint ahogyan verseny-
z0i és edz6i palyafutdsom sordn mindig nyitott szem-
mel figyeltem az ellenfeleket. Igyekeztem mindig el-
lesni a titkukat és hasznositani azokat felkésziilésem-
ben. Negyvennégyben 1500 m-en bajnoksagot nyer-
tem. Ez 6riasi 16kést adott tovabbi palyafutdasomnak.

® Nem vidltdl be, katondnak igy a frontra sem

keriiltél ki. A habor alatt tudtdl edzeni?
- A habor alatt nagyon nehéz volt késziilni, kiilonésen
az ostrom alatt, amikor a koriilzart Budapestet hol a
szovjetek, hol a németek 16tték. Mint emlitettem, a
bajnoki cim nagy lokést adott nekem és én nagyon
makacsul biztam abban, hogy nagy futé valik majd be-
16lem. Ennek érdekében mindent megtettem. Az ost-
rom alatt a lépcs6hdz korfolyésan futottam, a lépcsé-
kon fel-le szokdelve edzettem magam.

® A hidbord utdn miért éppen a Vasasban foly-
tattad versenyz6i palyafutdsod?

- A torténelmi hiiség kedvéért pontositsunk. Nem
dtigazoltam a Vasasba, hanem a MACot, egy kor-
manyrendelettel, mint reakciés egyesiiletet megsziin-
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tették. Tény, hogy az arisztokracia klubja volt a MAC,
de sok egyszerli szarmazasi versenyz6 is atletizalt ott.
A hirnevesebbek koziil példaul Németh Imre is. Na,
de ez mar sporttorténelem. A MAC-nal maradva, meg
kell még emlitenem, hogy Gaspar Jend iranyitasaval
késziiltem a versenyekre. A Vasasban, ahol nagyszerti
versenyzdgarda jott ossze és igazi klubélet alakult ki,
Farkas Matyas lett az edz6m. Majd néhany évig ma-
gam edzbje voltam. Kés6bb Kelen Janos , aki szintén
neves versenyz6bol valt hires edz6vé, lett a mesterem.
A Vasasban 19 egyéni, 7 csapat és 9 valté orszagos fel-
ndtt bajnoksagot nyertem.

® Ehhez tegyiik hozzd a MAC szineiben nyert
bajnoksdgot, valamint az 1949-ben a f6iskolai
vildgbajnoksdgon szerzett aranyérmedet 1500 m-
en és a két angol nemzetkdézi bajnoki cimet.
4x1500 m-es valtéban (Garay Sdndor, Béres Er-
né, Rézsavolgyi Istvan, Tharos Sandor) vildgcsi-
csot futottdl, a magyar valogatott szineiben. Me-
lyik gy6zelmedre vagy a legbiiszkébb?

- Minden eredményemre biiszke vagyok, de els6-
sorban arra, hogy ilyen hatrdnnyal amivel fiatal ko-
romban indultam, szorgalmammal, kitartdsommal és
optimizmusommal a kontinens egyik legjobb kozép-,
hosszitavfutéjava valtam. A gy6zelmek koziil, ha min-
den aron ki kell emelnem, kett6t emlitenék meg. Az
egyik az 1947-ben Londonban, az angol nemzetkozi
bajnoksagon megnyert egy mérfoldes versenyem. Bar
el6z6 évben 5. lettem Osloban az Eurdpa-bajnoksagon,
nem tartoztam az esélyesek kozé. Raadasul a holland
Slijkhuis, aki a vilag legjobb kozéptaviutdja volt abban
az id6ben, vildgcesticsjavitast jelentett be. A hollandus-
rol meg kell emlitenem, hogy elég beképzelt, arrogans
fické volt. Tobbszori, barati kozeledésemet elég dur-
van elutasitotta. Elhataroztam, hogy ezt a pasast legyé-
z6m.' A helyezés sem érdekelt, csak az, hogy 6t a cél-
ban magam mogott tudhassam. A verseny alatt végig
ra figyeltem, a célegyenesben lépésrél 1épésre megko-
zelitettem, majd megelGztem és onkiviiletlen allapot-
ban estem be a célba. Nemcsak Slijkhuist gy6ztem le,
hanem a teljes bajnoki mezdnyt. 4:10.6-es eredményem
jobb volt mint az angol bajnoki csiics. Ennél még na-
gyobb fegyvertény volt, hogy 1868 6ta nem gydzott
kiilfoldi egy mérfoldon az angol bajnoksagon. Mint
tudjuk, ez a szam a kodos Albionban nemzeti iigy.

® Az angol kozonség hogyan fogadta ,torté-
nelmi” gy6zelmedet?

- A nagyon sportszerii és kulturalt angol kozonség
tombolva iinnepelt, mikézben a diszpaholyba, az angol
kiralyné elé cipeltek. Volt egy kis gondom, tudniillik a
cip6m lyukas volt. Mégsem mehetek a kirdlynd elé
ilyen labbelivel — gondoltam, és arra még volt id6m,
hogy levegyem. Igy keriiltem a fenséges asszony elé,
aki most az anyakiralynd, mezitlab. A mostani kiraly-
nd, 1. Erzsébet is ott volt a diszpaholyban még Kkis-
lanyként pukedlivel készont nekem. Azt hiszem, keve-
sen mondhatjak el magukrol, hogy mezitlab csékoltak
kezet az angol kiradlynénak. Nagyon szivesen emlék-
szem még a Népstadion megnyitdjan rendezett elsd at-
létikai versenyszam, a 3000 m sikfutds megnyerésére.
Felejthetetlen marad szamomra a Budapesten rende-
zett fGiskolai vilagbajnoksagon aratott gy6zelmem. El-
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s6sorban azért, mert a gy6zelmi dobogoé legfelsébb fo-
kéan 4llva, a tiszteletemre eljatszott Himnuszt sziileim
is hallgathattak. Ekkor végleg megbocsatottak nekem,
hogy atléta lettem, pedig, a testi fenyitést is beleértve
nagyon ellenezték elhatarozasomat.

Bar nem tartozik az tjsagok altal megirt teljesitmé-
nyekhez, de nagyon biiszke vagyok arra, hogy soha-
sem adtam fel versenyt. Még akkor sem, ha esélyes-
ként, ndlam gyengébb versenyzik vertek meg.

® Viligklasszis futoként, sikeres edzfként, igy
utdlag, hogyan vélekedsz palyafutdsodrél? Egészségi
okokbdl nagy hatrdnnyal kezdtél és mégis igen sike-
res futd lettél. Két-hdrom év edzés utdn, szinte be-
robbantil a magyar élvonalba. Mit gondolsz minek
koszonheted, hogy klasszs versenyzd lett belSled?

- Ezt a kérdést mar sokan feltették nekem és én is so-
kat gondolkodtam rajta. Biztosan késén ér6 tipus voltam.
A beteges gyerekkorom valéban nagy hatranyt jelentett.
Tudoményos magyardzatot nehéz lenne ra adnom. En ak-



kor nem olvastam szaklapokat. Egyet azonban biztosan
tudtam, hogy az ember csak akkor ér el eredményt, ha
tudatosan csindl valamit. Az edzéseken, versenyeken
megfigyeltem az embereket. Fejben is alaposan felkésziil-
tem az edzésekre és a versenyekre. , Késziiltem” az ellen-
felekbdl. Felkésziiltem a legvaratlanabb szitudcidkra is.
Példaul gyakoroltam, hogy bukas utan hogyan lehet gyor-
san felkelni és folytatni a versenyzést. Ennek, sajnos az
életben hasznat is lattam. A helsinki olimpin, ahova egy
stilyos sériilés utan éppen hogy csak kikeriiltem, a ver-
seny kozben a belga Hermann fellokott, mégis be tudtam
fejezni a versenyt. Centiken mulott, hogy nem keriiltem
tovabb. A tudatos késziilés mellett nagyon akartam, hogy
nagy futo valjék bel6lem. J6l motivalt voltam és makacsul
hittem a sikerben. Mindent ennek rendeltem ald. A mar
emlitett helsinki olimpia el6tt stilyosan megsériiltem, eltil-
tottak a futastol .Mivel Achillesinszakadasom volt, nem is
nagyon tudtam volna futni. Lementem mankdéval a torna-
terembe és ott elkezdtem erdsiteni. A sériilés alatt nagyon
megerdsodtem, gy nagyon hamar 1abra kaptam. 1500 m-
en orszagos csticesal nyertem, majd masnap elsé lettem
5000 m-en is. Kérdésedre a valaszom: az akaraterd, a mo-
tivaltsag, a munkaban vetett hit hozta meg szamomra a
sikert.

Még egyet azért nem szabad elfelejteni. Igaz hogy,
csak 21 évesen kezdtem el atletizalni, de el6tte mar, igaz
kényszerbdl, ,alapoztam”. Budakeszirél naponta gyalog
jartam be a Matyas gimnaziumba. Valosziniileg ezeknek
az éveknek is kiszonhetem, hogy némileg megedzédtem.
[gy szereztem egy kis alapot, ami a szivossagot illeti.

® Harmincot évesen hagytad abba versenyzoi
pélyafutdsodat. Kovetkezett a civil élet.

- Erre is tudatosan késziiltem. Versenyz koromban
tanult szakmamban, szerszamkészit6ként dolgoztam. A
versenyszerii futast befejezve, elvégeztem a Testnevelési
Féiskola tanari, majd edz6i szakat Kés6ébb az ELTEn
pszichologiabdl és pedagdgiabdl szereztem diplomat. Az
ELTE Testnevelés Tanszékén tanitottam, majd a Politikai
Foiskola Testnevelés Tanszékének lettem a vezetSje. Itt
Kkeriiltem szorosabb kapcsolatba Kadar Janossal, akinek
kondicioedzbje lettem. Kadar politikai tevékenységét nem
tisztem értékelni, de maganemberként szerény, kozvetlen
embernek ismertem meg.

Edz6i palyafutdsom is szinesen alakult. A Vasasban fi-
atalokkal kezdtem foglalkozni, majd elcsabitottak a BEAC
tajekozodasi futoi. Késébb a valogatott edzbjeként sok ki-
tiin§ versenyzivel, nagyszerli eredményeket értiink el.
Monspart Sarolta vilaghajnok lett, Hegediis dr. is szép
eredményeket ért el. De voltam Balczd Andras és Mona
Istvan ottusa olimpiai és vilagbajnokoknak is, néhany
évig, a futdedzsje. Es ne felejtsiik el, hogy a Vasas KEK-et
nyert labdarigécsapatanak erénléti edzdjeként is tevé-
kenykedtem, Bardti Lajos mesteredzd felkérésére. Na-
gyon sok kellemes évet, sok szép sikert koszonhetek az
edziskodésemnek.

® Tobb évtizedes edzfi pdlyafutisod sordn mi
volt az edz6i hitvalldsod ?

- Két dolgot tartottam mindig a legfontosabbnak. Az
egyik, hogy a versenyzdk is tudatosan késziilienek edzés-
re, versenyre egyarant. A masik, hogy én mindig partner-
nek tekintettem versenyz6imet Egészen az edzés kezde-
téig lehetett velem vitatkozni az edzéstervrél. Addig meg-
hallgattam a versenyzOk észrevételét, ha jogosnak véltem

felvetésiiket, valtoztattam a terven. De amikor elkezd6dott
az edzés, akkor mar csak a munka folyhatott. Ez termé-
szetesen nem azt jelentette, hogy ha nem tartottam sziik-
ségesnek, nem viltoztattam a programon. Ez néha kony-
nyitést, de esetleg tobbletmunkat jelentett. Mindig mérle-
geltem a versenyzk pillanatnyi idegi és fizikai 4llapotat.
Az edzéstervet nem dogmaként kezeltem. Nagy figyelmet
forditottam a tanitvanyaim ,.civil” életére is. Meglatogat-
tam otthon 6ket, megismerkedtem otthoni koriilménye-
ikkel. Rendszeresen tartottam a kapcsolatot a szileikkel,
az iskolaikkal.

® 1974 és 1980 kozott a Magyar Atlétikai Szo-
vetség elndkeként, szeretett sportdgad els§ embere-
ként mit sikeriilt megvalésitanod?

- Elnokségem idején sikeriilt elfogadtatni és bevezetni
az atlétikai allasfoglaldst. Nagyon sokat jelentett a sport-
agnak, felhivta a figyelmet a problémakra. Viszont ezeket
nem oldotta meg. A gondok sokkal sokrétlibbek voltak
anndl, hogy ezeket a szovetség, minden erdfeszitése és jo
szandéka meéllett, megoldhatok lettek volna. Beigazold-
dott, hogy egy jo, el6remutatd program is kevés, kell6 tar-
sadalmi osszefogas nélkiil.

Hogy hogyan éltem meg az elnokségemet? Akkor is
éreztem, de igy utolag még inkabb érzem, hogy a salakon
kénnyebb volt, mint az elnoki székben. A futdpalyan csak
magamat kellett legy6znom. Annak idején rabeszéltek,
hogy villaljam el az elnokséget. Hamar réjottem, hogy ez
nem az én igazi vildigom. Zavart a sok protokoll, valamint a
sok felesleges mellébeszélés. Sokszor megorroltak ram,
hogy egy-egy versenyen a Népstadionban nem a diszpa-
holyban diszelegtem a potentatokkal, hanem a tilsé
egyenesben edzokkel, versenyzikkel beszélgettem. Hidd
el, sokkal jobban éreztem magam veliik, pedig tudtam,
hogy esetleg a tiiloldalon, a szendvicsek és iidit6k mellett
tobbet lehet tenni az atlétikdért. En mindig a munkaban
hittem. Mar 1978ban benyijtottam a lemondasom, de a
moszkvai olimpiaig maradnom Kkellett. Azota csendes
szemlélGje és szurkoldja vagyok a magyar atlétikanak.

® Az idén t5ltod be hetvennyolcadik életévedet.
Az Atlétika olvas6i nevében, hadd tolmicsoljam jé-
kivinsigainkat. Tudom, hogy e beszélgetés végén -
butasdg amit kérdezek - de mit adott neked a sport?

- Erre nagyon konnyi valaszolnom. Mindent! Egy be-
tegesked6 fiatalemberbdl vildgszerte ismert futo lettem.
Munkam révén, testnevel6 tanirként, edzként elismert
szakember valt bel6lem. Vildgot lattam, tartdsom lett, ba-
ratokat szereztem. Feleségemet is az atlétika révén ismer-
tem meg, a Vasasban orszigos bajnok kozéptavfutd volt.
Hal Istennek, gyerekeim is kovettek a sportban Fiam te-
hetséges tajfutd volt, Karin lanyom sokszoros magyar baj
nokként és valogatott sifutoként vonult vissza a verseny-
szerli sportolastol és alapitott csalddot. Talan mulatsigos-
nak hat, de igy idGs fejiel, egy nagyon silyos betegség
utdn az egészségemet is tjra a sportnak koszonhetem.
Megtanultam kiizdeni és ez most is segitett legy§znom a
betegséget és jra erre kapnom. Amikor ldbadoztam, az
emlékkonyveimet, fotéalbumaimat lapozgatva eldjottek a
régi emlékek, tjra élni akartam. Ezek a kis irdsok az élet
ajandékai szimomra. A nehéz id6szakokban erét adnak.
Mert hidd el, akir6l azt gondoljdk, hogy érissi akarater§-
vel dldotta meg az Isten, annak sem megy minden olyan
konnyen...
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cimmel 1996. januar 6-7-én nemzetkozn konferenciat tartott Rémaba
szonharom orszagbol osszesereglett mlntegy 400 resztvevo sok erdekes

L

eredmény kiemelésével.” Valasztasunk azert esett erre a referétumra,
gyakorlat szempontjabol ezt tartottuk a legértekesebbnek. :

Az intenziv edzésekhez torténd adaptdcidnak az a leghatdsosabb utja, ha az atléta nagy sebességgel
specialis versenygyakorlatokat hajt végre. Ez a modszer csak az éves edzésmunka bizonyos szakasza-
ban, megfeleld elékészités utan hasznalhatd, amikor az atléta teljesitménye mar magas szinten van.

A modszer hat szakaszra oszthatd. Az elsé szakasz célja: fokozatosan kell névelni a gyorsasagi
gyakorlatok végrehajtasanak a sebességét, hogy a szervezet fokozatosan hozzidszokjon az intenziv
munkahoz. A madsodik szakaszban, amikor mar elértiink egy bizonyos scbességet, a sebesség tovabbi
novelése a cél. Ezt az alkalmazkoddst 0j, magasabb szinttel érjilk el, mikézben a munkavégzd-
képességnek is novekedni kell. Fontos megjegyezni, hogy a sebesség vonatkozasaban mindkét szakasz-
ban limitdl6 faktor a technika, ezért annak romlasat el kell keriilni! Mas szavakkal, a sebességnek elég
magasnak kell lenni ahhoz, hogy magasabb szintli adaptéciét valtson ki, de nem annyira, hogy a tech-
nikai szint romoljon.

1. A sebesség fokozatos emelésének modszerei

1.1 Hosszu gyorsitds

A cél a maximalis sebesség fokozatos, hosszu uton torténd elérése, mikdzben az erdkifejiés fokoza-
tosan csokken, a ritmus és a technika ellenérzétten magas szinten marad. Az edzések el6rehaladtéval
az elért sebesség és a megtett tdvolsag is ndvekszik. A pihendidd legyen elég hosszi a teljes regenera-
cidhoz.

1.2 Fartlek

Foleg kozéptaviutok szamara: 8-12 mp-es gyorsitas, anaerob kiiszob alatti sebességgel.

1.3 Versenygyakorlatok teljesitése fokozatosan nagyobb sebességgel

a) Teljes tav futdsa allando sebességgel. Ebben az esetben fontos, hogy figyeljiink a mozgas helyes
ritmusara, foleg a tav végén, ahol keriilni kell a fokozott (az optimalisnal nagyobb) erdfeszitést.

b) Az atléta kiilonbozd sebességgel futhat és ha a tervezett sebességét elért, azt addig tartsa fenn,
ameddig csak lehet. Itt is térekedni kell a tokéletes technikara, a gazdasdgos erdkifejtésre. Aciklikus
mozgas esetén a gyorsasagfejlesztés a mozgassor sajat motoros szerkezetétol fiigg. Példaul diszkoszve-
tésnél az inditas optimalis sebességgel torténik és az egymast kovetd szakaszok egyre gyorsulnak, egé-
szen a lehetséges maximumig. A rotdcios gyorsasagot edzésrol edzésre ugyanugy lehet névelni, mint
az expoloziv erdt a kidobasnal. A harmasugras esetében példaul a kévetkezd médszer hasznalatos: a
nekifutds sebességét fokozatosan noveljiikk, majd a hangsily a masodik, ezt kévetéen a harmadik, utol-
jara pedig az els6 ugrason lesz!

* Yuri V. Verkhoshansky: Speed training for high level athletes. New Shudies in Athletics, 1996. 2-3.3949. (Forditota: dr. Sztipits Laszl6.)



1.4 Fokozatosan hosszabb tdvok teljesitése a ter-
vezett versenysebességgel

A szerz6 az uszok kisérletére hivatkozik, ahol
fényjelzésck segitségével meghatdroztdk a kévetendd
sebességet (fénysorompok egymasutani kigyulladasa
jelezte a sebességet). A 15-16. edzés utdn az uszok ké-
pesek voltak a teljes versenytavot a tervezett sebesség-
gel megtenni (50 m-es tavval kezdték és 400 m-ig ju-
tottak el).

Egy 200 m-es futd szamara a kovetkezdképpen ja-
vasolt ez a mddszer: 5x50 m, a sebesség kozel van a
versenysebességhez, a pihend sziinetek kezdetben tet-
szolegesek, de fokozatosan csékkennek 2 percre, a ko-
vetkezOkben 100+(3x50 m), 150+=(2x50 m). Amikor
nd a szakaszok hossza, a sebesség kissé csokken, de
kozel maradt a tervezett versenysebességhez.

2. Az elért sebesség toviabbi novelésének
modszerei

Ezekkel a modszerekkel az edzésck intenzitasat
szoktuk névelni. Az eszkozoknek minden esetben
versenyspecifikus gyakorlatoknak kell lenniiik.

2.1 A versenygyakorlatok konnyitett feltételek
melletti teljesitése

Konnyitett feltételekrél akkor beszéliink, ha mes-
terségesen csokkentjitk a kiilsé ellenalldst. Ilyenkor a
kézponti idegrendszerre hatd intenziv inger eredmé-
nyeképpen, né a mozgas sebessége. Ez a modszer le-
hetéséget teremt arra, hogy az idegrendszer kozponti
és periférids mozgatoegységei az adaptacio soran uj
mozgismintdt hozzanak létre, Ebben az esetben az
atléta a nagyobb sebesség élményével kialakitja a
megfelelé mozgasgyorsasag képzetét. Ekkor az esetle-
gesen Iétrejovo 1épéshosszesokkendst el kell —keriilni.
Erre legjobb médszer a normalis, vagy a nehezitett ko-
riillmények kozotti versenygyakorlatok teljesitése. A
gvakorlatban a modszer egyszeriien csak a természetes
lehetoségek (hatszél, lejtd), illetve specidlis eszkdzok
(speedy) alkalmazasat jelenti. Természetesen verseny-
szamonként, illetve sportidganként ez mds és mas
megoldast kivan.

2.2 A gyakorlatok varidldsa

Cél: a versenygyakorlatok teljesitése kiilonbozo
feltételek mellett és ezaltal ellentétes izomérzékelés
létrehozdsa, ami csokkenti a hozzaszokas ,veszélyét”
és a monoténia kialakuldsat. gy intenziv marad az
impulzus a mozgatokézpontbol az izmokhoz és vissza,
valamint novekszik a mozgas sebessége. A késdbbick-
ben a motoros emlékek alapjan az atléta megprébalja
reprodukdlni a gyors mozgast.

A vagtafutasban szamtalan utja van a kiilénb6z6
feltételek egy tavon beliili alkalmazasanak (természe-
tesen ehhez megfeleld objektiv létesitmény kell, ami a
lejtd, az emelkedd és a sik terep egy tavon beliili léte-
zEsét jelenti).

A doboszamoknal ¢ médszer alkalmazdsa — a sze-
rek silyanak varidldsa kévetkeztében — nem iitk6zik
komoly akadalyba.

Példik a gyorsasigfejlesztésre
kiilonbozé feltételek egyiittes alkalmazisa
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2.3 Versenyfeltételek megteremtése edzéseken

A felkésziilés bizonyos szakaszdban (kozel a ver-
senyhez) alkalmazando6. A 1ényeg a teljes versenygya-
korlat teljesitése a legmagasabb intenzitdssal, amit az
atléta pillanatnyi allapota megenged. A versenyszaba-
lyok betartasara is figyelemmel kell lenni. A hatas ha-
sonlé az igazi versenyhez, igy ez az egyik legjobb
gyorsasagi edzés.

2.4 Ellenérzd modszer

Ez egy specidlis gyorsasagi edzés, mikdzben elle-
nérizziik (értékeljiik) az atléta edzettségi szintjét. Az
edzést normadl feltételek mellett kell megtartani, és
nem csak az eredményt, hanem a technikai szinvonal
fobb paramétereit is értékelni kell.

Régebben bizonyos ellenérzésck fogalmazodtak
meg a versenygyakorlatok teljesitésével szemben, in-
kabb a hosszabb vagy rovidebb tav kicsit lassabb vagy
gyorsabb sebességgel valo lefutdsa volt az elfogadott.
Az érv az volt, hogy az adott versenyszam (pl. 100 m)
maximalis sebességii teljesitése edzésen, technikai za-
varokat okozhat, illetve fokozott faradtsighoz vezet.
Ma mir bizonyitott, hogy egyetlen gyakorlat (feladat)
sem lehet olyan hatékony, mint maga a versenyszam
teljesitése!

3. Moédszerek a gyorsasagi edzés infrastruk-
turajianak a novelésére
a) Az érzékelés stimuldldsa
Az érzékelés stimulalasara hasznalhatunk vizualis,
akusztikus és mechanikai jelzéseket.
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Ezek a jelzések Ichetévé teszik a gyorsasigi gya-
korlatok kivitelezésének az énellendrzését. Vagtazok-
nal bizonyitottan 3.4%-kal nagyobb volt a kezdeti fel-
gyorsulds, ha futds kdzben jeleket kapnak a sebesség
valtozasardl (a gyorsulasrol). Ilyen esetben a maxima-
lis sebesség is jelentdsen, 10.6%-kal nd, ugy hogy a
frekvencia 4%-kal, a Iépéshossz pedig 6.8%-kal na-
gyobb. Az ilyen tipusi edzéseknél fényjelzések adtik
az azonnali informdciét, ami nagyon hatdsos mod-
szernek bizonyult.

b) Erzelmi stimuldlds

Az azonnali visszajelzés a teljesitmény szinvonala-
r6l — a pontos eredményrdl — rendkiviil motivald ha-
tassal van az atlétdkra. Magas szinvonalu edzéseken
az érzelmi faktor a pszichikai motivacié fiiggvényében
jelentkezik. Tobb megoldas létezik a motivacids szint
emelésére (pl. nagyon hatdasos eszkoz utolérni a kissé
korabban induld partnert a hosszu gyorsitas alatt). Vi-
gyazni kell azonban, hogy a technikai szint a maxi-
malis sebesség szakaszaban ne romoljon.

¢) Az agy mozgatomezdjének stimuldldsa

Ennél a modszernél azt a pozitiv hatast hasznaljik,
amit a gyorsasagi edzést megeldz, ugynevezett
tonizald gyakorlatok fejtenek ki. Ezeket mind egy
edzésen, vagy egy mikrocikluson beliil is lehet alkal-
mazni. A masodik esetben az ugynevezett késleltetett
hatas egy vagy két nap mulva jelentkezik. Tonizalo
gyakorlatok a mélybeugrasok vagy ellenallassal vég-
zett sulyzos gyakorlatok, az izometrikus kontrakciok
lehetnek.

4. Osszefoglalis

Hangsuilyozzuk, hogy a gyorsasagi edzések csak
akkor hatasosak, ha az atléta megfelelden fol van ké-
szitve az ilyen tipusi munkara. Mas szavakkal, a ma-
gas intenzitdsi edzés nem eredményezhet jelentds fi-
zikai kimeriilést vagy a technikai szinvonal romlasat.
Az intenziv gyorsasagi edzéseket csak akkor kezdhet-
jik alkalmazni, ha a mozgatéapparatus a kozponti
idegrendszer mozgdst irdnyito, ellenérzd része (vagyis
a koordindcios szint), valamint az energiaellatas szin-
vonala a megfelelé kondicionalis edzések kovetkezté-
ben elérte a sziikséges szintet.

Sok edz6 — foleg a vagtazokkal foglalkozok — elké-
vetik azt a hibat, hogy a felkésziilés korai szakaszaban
maximdlis sebességii futdgyakorlatokat alkalmaznak,
holott ekkor az atlétak funkcionalisan még nincsenek
erre felkésziilve.

A felkésziilés soran a gyorsasag mindig csak opti-
malis szinten kovetelhetd meg. A nem megfeleld gyor-
sasagi edzés sok esetben a késdbbiekben érezteti nega-
tiv hatdsat és ez éppen a versenyt megeléz0 szakasz-
ban jelentkezik, amikor a hangsulynak mar az inten-
zitas emelésén kell lennie.

Példaul a szokdel6gyakorlatok til nagy terheléssel
akkor is izommerevséget okozhatnak sprintereknél, ha
a munka mennyisége optimalis volt. Az ilyen edzés-
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munka csokkenti az izom relaxacids képességét és ennek
kdvetkeztében a sebességet is.

Az is bizonyitott, hogy a tulsigosan nagy terhelés —
még ha versenyspecifikus is — csékkenti az izom relaxa-
ciogyorsasagat, aminek sériilés is lehet a kévetkezménye.
Ezért amikor a f6 edzésen a magas intenzitisii gyorsasagi
munka a cél, minden mas jellegii terhelést a minimumra
kell csékkenteni.

Az ilyen tipusi munkat hetenként maximum kétszer
lehet végeztetni és kdzben biztositani kell a magas szintii
regeneraciot.

Nem szabad félni a magas intenzitisi gyorsasigi
edzések alkalmazasatol a versenyt megel6z6 idészakban
(vegyes felkésziilés). Arra azonban vigyazni kell, hogy az
atléta minden szempontbdl (funciondlisan és pszichésen
is) készen alljon az ilyen tipusi edzésck végrehajtasara.
Ma mér tud; gy nincs limit a goyrsasagi sztereotipia
szempontjabol. 'Ha a teljesitmény csokken az azt jelenti,
hogy az atléta gyorsasigi tartalékai kimeriiltek, vagy a
kondicionalis szint nincs ¢sszhangban a gyorsasagi gya-
korlatokkal. Az éves tervezésnél ezért nagy figyelemmel
kell lenni a legfontosabb versenyre, mindig annak meg-
feleléen kell adagolni a specidlis fizikai felkésziilést.

A fordité megjegyzései

A szerz6 az elmalt hisz év kutatasi eredményeit és
gyakorlati tapasztalatait foglalja Ossze. A felsorolt
modszerek, edzéselméleti elvek ismertek, tobbségiiket
az edz6i gyakorlat elfogadta és alkalmazza. Ennek el-
lenére mégsem mondhatjuk, hogy minden vilagos,
egyértelmi ezen a téren. Az egyik vitatott pont, hogy
vajon szabad-¢ egy edzésen beliil az ugynevezett kony-
nyitett és nehezitett feltételeket alkalmazni. Akik ta-
gadjak, arra hivatkoznak, hogy a gyakorlatok valtoga-
tasa koordinAciés zavarokat okozhat. Az edzok és ku-
tatok tobbsége abban megegyezik, hogy mind a kény-
nyitett, mind a nehezitett futdsok utin javasolt a
szubmaximalis sebességgel végzett koordindcids futa-
sok alkalmazasa.

A szupramaximalis futasok alkalmazasanak idébeli
elhelyezése szintén vitatott. A tobbség inkdbb a
formabahozas idGszakdban helyezi el6térbe, masok
batran alkalmazzak még a o versenyt kozvetlen meg-
el6z6 napokban is, sot a versenyre torténd bemelegités
Soran is.

A szerz6 altal is javasolt lejté-sik-emelkedd varia-
cik feltételrendszere komoly beruhdzast igényel és
csak kevés helyen oldhat6 meg.

Az érzékelés stimuldlasival kapcsolatos fény- és
hangjelzések sebességnoveld hatasa rendkiviil érdekes
informéci6, bar jo lenne tudni, hogy milyen szinti
vagtazok teljesitményérdl van sz6. Az ma szinte a j6-
voképet vetiti elénk, ha a stimuldl6 ingerek egyiittes
alkalmazasat probaljuk elképzelni. Barmilyen fantizi-
adus is egy edz0, arrdl sohasem szabad megfeledkezni,
hogy a laza, koordinalt futist elsésorban normal felté-
telek mellett lehet teljesiteni é€s ennek tulsilyban kell
lenni minden egyéb modszerrel szemben.
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Mire ezek a sorok megjelennek, mar csak 6 hénap vilaszt el a budapesti XVII. Atlétikai Euré-
pa-bajnoksdg 1998. évi augusztusi kizdelmeitél. Lapunkban az elmilt évi elsd szdmtél kezdve
olyan cikksorozatot inditottunk, amelyben hénaprél-hénapra beszimolunk az eddig lebonyoli-
tott atlétikai Eurépa-bajnoksigok torténetérdl, eseményeirsl és eredményeirsl.

Az Eurépa-bajnoksdgok
torténetében eldszor fordult el, hogy egy viros misodszor is
megkapta az Eb rendezési jogdt: az 1969. évi athéni Eb utdn
1982. szeptember 6-tél 12-ig ismét a gorég fovarosban kiizdst-
tek meg a kontinens 29 orszdginak legjobb atlétdi az Eurépa-
bajnoki cimekért. Erre az alkalomra a gorégék egy nagyon
szép, 80 ezer nézét befogadé vj olimpial stadiont épitetiek. A
hazaiaknak az atlétika irdnti szeretetét bizonyitja, hogy a
nagy melegben is csaknem telt leliték elétt folytak a verse-
nyek — hat napon keresztil. A befejezd hetedik napon ugyanis
mAr csak a maratoni futék 4lltak rajthez (elss fzben a ndk is)
és ezzel az Eb misora mdr 41 versenyszdma bévilt.

A XIII. Eurépa-bajnoksde a németek bajnoksiga volt, az
aranyérmek felét 6k nyerték, az NDK-sok 13-at, a nyugatné-
metek 8-at. A Szovjetunié 6 és a brit férfiak 3 gySzelme mel-
lett a t5bbi bajnoki cimen 1l orszdg osztozott, kéztik a gorégtk
és a portugdlok elsd fzben iratkoztak fel a kontinensgydztes
orszigok sordba. Nekink a hdrmasugré Bakosi Béla révén
csak egy bronzérem jutott.

Athénben nagyon jél szerepeltek az 1978. évi prigai gysz-
tesek, zémmel kordbbi olimpidk fShései, tiz versenyszdmban
gydzott a cimvéds. Ebben a Lkeletnémetek jirtak az élen.
Marlies Géhr, két olimpia (1976, 1980) 4x100 méteres arany-
érmese, az 1980. évi moszkvai olimpia eziistérmese 100 méte-
ren, Marita Koch, a moszkvai olimpia bajnoka 400 méteren —
vildgesicesal — védie meg Eurépa-bajnoki cimét, utébbi a vi-
ligesicesal gydztes 4x400 méteres keletnémet valtéban is.
Mindkét olimpiai bajnok silylskéjilk is megismételte négy év
elotti prigai gydzelmét. Elszéleg Udo Beyer 1976-ban Montre-
alban (Moszkviban harmadik wolt), Ilona Slupianek pedig
1980-ban Moszkvéban lett olimpiai bajnok.

Préga utin most is két német siklott 4% leggyorsabban a
gitak felett, de koziliik csak a révidgdtas Thomas Munkelt
volt keletnémet, aki a moszkvai olimpidn is gySzott. Harald
Schmid, a hosszabb gittdv sikeres dupldzéja, két olimpiai
bronzérem birtokosa (1976-ban 4x400 méteren, 1984-ben 400

méteres giton) a nyugatnémetek 4x400 méteres valt4jét is

gyGzelemre segitedte, akdrcsak a prigai Eb-n.

Két szovjet viligesiestartd atléta korondzta meg prigai
Eb-gybzelmét djabb elséséggel. A kalapdcesvets Jurij Szedih két
olimpiai (1976, 1980) és egy Eurépa-bajnoki aranya mellé
gydjtétt még egyet. Szvetlana Ulmaszovinak meg kellett elé-
gednie az Eurépa-bajnoki duplizdssal, mert 3000 métert az
olimpidkon eldszér csak 1984-ben, Los Angelesben rendeztek.

A keletnémetek tovdbbi hét aranya

koziil — a cimvédfkhoz hasonléan — a vigtdzék vették ki a f5
résziiket, djabb négy gydzelemmel. Frank Emmelmann 100 mé-
teren, Olaf Prenzler, a prigai eziistérmes pedig 200 méteren
harcolta ki az elsdséget. Utébbi tiven Nagy Istvin erszdgos
esticesal 8tédik lett. A kétszeres cimvédd Pietro Mennedt nem
nevezték az egyéni szdmokra, csak az olaszok hatodik helye-
zett 4x400 méteres valtéjiban indult az Eb-n. A nSknél Birbel
Wiackel-Eckert négy olimpiai arannyal a tarsolyiban (1976-
ban és 1980-ban: 200 m, 4x100 m) nyert Athénban elészsr 100
méteren eziistét, majd két nappal késsbb 200 méteren Eurépa-
bajnoki aranyat, melyeket a 4x100 méteres vdltéban — honfi-
térsdval, Marlies Ghorrel egyiitt — még egy arannyal toldott
meg (a cimvédd szovjet valté az 6todik helyen futott be).
Tévolugrdsban Lutz Dombrowski, a meszkvai olimpiai baj-
nok, gerellyel a két évvel késsbb mar 100 méteren feliili vildg-
esiicsot hajité Uwe Hohn gyszott (utébbi miatt 2 gerelyhajitds

dionbél a gerely). Az Athénben mar nem indulé, Pragdban &tp-
rébdban gybztes Papp Margit érokébe hétprébdban Ramona
Neubert lépett, aki négry évvel kordbban csak a hatedik helyen
végzett.

Kitinden szerepeltek a nyugatnémet futék, a cimvéds
Harald Schmid duplizisin (400 m gdt, 4x400 m) kivill még
négy futé- és akaddlygydzelmet arattak — meglepetésre —
olimpiai bajnokokat, vildgesicstartékat gydztek le. A 400 mé-
tert ugyan mér a harmadik Eb-re ,bérelte ki” mindig més-més
nyugatnémet futé, most Hartmut Weber volt a ,soros”, aki a
gySetes 4x400 méteres véltdban is futett, a szovjet Viktor
Markin, a moszkvai olimpia bajnoka csak a harmadik helyen
ért a célba.
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Az EB talin legnagyobb meglepetését okozta, hogy 800
méteren a kevésbé ismert nyugatnémet Hans-Peter Ferner
hajréjinak Sebastian Coe, a brit ,futékirdly”, a versenyszdm
viligesicstartéja nem tudott ellendllni. Hirom nappal késSbb
5000 méteren Thomas Wessinghage gydzte le a masik brit vi-
lagrekordert, David Moorcroftot, aki két hénappal kordbban,
jilius 7-én Osloban 13:00.41-re javitotta a kenyai Henry Rono
egy évvel kordbbi 13:06.20-as vildgrekordjit. Tetejébe a 10.000
méteren is eziistérmes keletnémet Werner Schilhauer ezen a
tdven is ,elorozta” azt, csak a bronzot hagyta meg a brit futé-
nak. Akaddlyfutdsban Patriz Ilg, a prégai eziistérmes fergete-
ges hajrival elézte meg a mezényt, amelybél — sajnos — hidny-
zott a kétszeres cimvéds (1974, 1978), egyben a Moszkvéban
olimpiai aranyat nyert lengyel Bronislaw Malinowski, a ver-
senyszdm nagy csillaga, aki 1981-ben 30 éves kordban egy
gépkocsibalesetben életét vesztette.

Mindkét magasugrds a nyugatnémetek ,zsikminya” lett,
a férfiakn4l Dietmar Mogenburg egyediil ugrotta 4t a 230 cen-
tis magassiget, a néknél Ulrike Meyfarth — vildgesicesal -
gydzott. Mogotte vildgesicstarték végeztek, a szovjet Tamara
Bikova 1983-ban és 1984-ben, az olasz Sara Simeoni 1978-ban
javitott vildgrekordot, utébbi egyben a versenyszdm véddje és
moszkvai olimpiai bajnoka is.

A szovjet atlétik

hat arannyal, az el6z5 Eb-khez viszonyitva mérsékeltebb telje-
sitményt nydjtottak. A férfiak a cimvéds Jurij Szedih kala-
pécsvets gySzelmén kiviil csak egy futé- és egy ugréverseny-
szimot nyertek meg. 4x100 méteren — moszkvai olimpiai baj-
nokhoz illéen, egy helyen tértént viltoztatdssal - legydzték az
esélyesebbnek tartott keletnémet csapatot. A cimvéds lengyel
valt az otodik, a mienké egy szdzaddal késSbb, a hatedik he-
lyen futott be. Ridugrdsban kettdsik mir a harmadik Eb-n
Grizte meg a szovjet elsfséget.

A szovjet atlétantk csak kozép- és hosszitdvon ,villog-
tak”. A 3000 méteren gybztes, cimvédé Szvetlana Ulmaszova
mellett a két Olga kéziil Minyejeva, a moszkvai olimpia eziist-
érmese nyerte a 800 métert, Dvirna az 1500 métert, mindket-
ten honfitdrsaik elétt értek a célba.

A brit férflak hirom gySzelmet szereztek, bar tobbre szd-
mitottak. Igaz, hogy 1500 méteren a sériilése miatt hidnyzé
cimvéds, Steven Ovett szerepét honfitdrsa Stephen Cram gydz-
fesen vette 4t de nagyon fijlaltdk a Lkét vildgesicstarts,
Sebastian Coe és David Moorcroft vereségét. Két szines bérd
Eurépa-bajnokunk koziil Keith Connor prigai hatedik helye
utdn biztosan gydzétt hirmasugrdsban, amelyben Bakosi Béla
bronzérmet harcelt ki. Pazar kiizdelmet hozott a tizpréba, az
4Oridsok” csatdja, amelyet Daley Thompsen, a meszkvai olim-
pia bajnoka vildgrekorddal nyert meg a kordbbi vildgesicstar-
14, a nyugatnémet Jiirgen Hingsen ellen, aki az Eb el6tt hirom
héttel Ulmban héditotta el a viligesicsot brit vetélytdrsitél.

Tizenegy orszig
egy-egy atlétdja szerzett hazdjénak Eurépa-bajnoki aranyat.
Az olaszoknak Alberto Cova okozott nagy 6rémét, amiker a
nyiténapon, az elss futédéntsben, a 10.000 méter befutéja utdn
gydztesen emelhette magasba a kezeit, az utdna célbaérkezs,
ot nappal késsbb 5000 méteren is eziistérmes keletnémet Wer-
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- 4 meglepetések embere:
 Ulrike Memrtﬁ -

43 1956 méjus 44 azilotatt ‘ayugatnémet, kislhay
még alig milt 15 éves, amikor 1971-ben a helsinki Eb-n.
mér indult magasugrisban — nem sok sxkerrel. Nem { o—

sitette a szintet és 168 centis ugrséval a 30-32. helyen

végzett. Egy év mdlva a milncheni olimpia legna.gyobb;_
meglepetését okozta, 16 évesen 192 centis viligrekorddal
megnyerts a magasugrdst. Utdna ,sanyard” évek kovet-
keztek az Eb-ken, 1974-ben 183 centivel hetedik, 1978-ban
191 centivel az 5todik lett. Ezutdn jott a misodik meglepe-

t4s: 1982-ben Athénben 202 centis vxlé.grekordda.l gym
le nagyhird ellenfeleit, a bronzérmes Sara Simeoni négy

éve fenn4llé vildgesicsat javitotta meg egy centivel. Jétt a

harmadik meglepetés: tizenkeét évvel miincheni olimpiai

gybzelme utdn 1984-ben Los Angelesben ugyancsak 202

centivel djbél olimpiai bajnoli cimet szerzett és ezzel a

vilig addigi legfiatalabb és legidssebb ohmpm ba._]nok:.

lett. Elete legjobb eredményét, a 203 centis vildgrekordot

a londeni Eurépa Kupa dént&jében 1983-ban érte el, ann-ﬂ
kor legydzte az ugyanennyit ugré Tamara Bikovit,

ner Schildhauer és a cimvédé finn Martti Vainio elétt. Csak
akkor binkédtak a taljinok, amikor tjdonsiilt Eurépa-
bajnokukat 120 érival késsbb az dtezresek 1okdéssds kiizdel-
mében kizdrtdk.

Diszkosszal a 27 éves Bugdr Imre, a prdgai Eb harmadik, a
moszkvai olimpia misodik helye ut4n most az élre lépett, nagy
elédje, Ludvik Danek 1971 évi Eb- és 1972. évi olimpiai gys-
zelme utdn § is Eurépa-bajnok lett.

Maratoni futdsban a zirénapen a nfkkel egyiitt haladé me-
zényt a hagyomdnyos itvonalon, Marathonté] az athéni mér-
vinystadionig szdzezrek iinnepelték. Elsének a holland Gerard
Nijboer, a moszkvai olimpia eziistérmese futott be a nézfk
tombelé lelkesedése kdzben, mégotte két belga, akik kozil
Karel Lismont megnyerte mir az 1971 évi Eb-t, 1978-ban
ugyanigy harmadik volt, mint most Athénben, az olimpidkon
pedig 1972-ben eziist-, 1976-ban bronzéremmel igazolta kivalé
képességeit.

Dél és Eszak osztozott a két gyaloglészdmon. A rovidebb
tdvon, 20 km-en a spanyol José Marin, a prégai Eb 6tédik he-
lyezettje gydzott, a négy év elotti élkettds, a keletnémet
Ronald Wieser és a szovjet Pjotr Pocsencsuk most is egymdst
kovette — de a 9. és a 10. helyen. Rosszabbul jirt a moszlovai
olimpiai bajnok, az clasz Maurizio Damilano, akit kizdrtak, Az
50 km-es gyaloglist egy misik spanyol, Jorge Llopart védte,
egyben a moszkvai olimpia eziistérmese, aki most is elindult,
de csak hatodik lett. A finnek Reima Salonen személyében elsé
izben nyertek gyaloglisban Eurépa-bajnoki cimet. A meglepe-
tést José Marin okozta. Hirom nappal 20 km-es gySzelme utdn is-
mét csatdba 4llt, annak ellenére, hogy ezt a tdvot 1978-ban feladta.
Bétorsdgdt eziistérem jutalmazta. A moszkvai olimpiai bajnok, a
keletnémet Hartwig Gauder a negyedik helyen kststt ki



A ngk koziil ketten
nyerték hazjuk els§ Eurépa-bajnoki aranyérmét. Szinte szét-
robbant a zsifolisig megtelt stadion, amikor a gbrég Anna
Verouli a gySztes tdvelsdgra, 70 méter folé repitette a gere-
lyét. Es hogy a boldogség még nagyobb legyen, hazai atlétans,
Szofia Szakorafa 4llt fel a gySzelmi dobogé harmadik fok4ra is.

Els5 izben futottak a nék vildgversenyt maratoni tévon, az
olimpidn is esak 1984-ben kezdték el a kiizdelmiiket. Rosa
Mota gySzelme is a portugdlok elss Eb-aranyit jelentette, egy-
ben megnyitotta a kivalé futénd elétt a tovdbbi sikerek utjit.
A mezény és az egész Eb legkonnyebb tagja, a 32 kg-os Szabé
Karclina derekasan helytdllt, a hatodik helyen ért a mirvény-
stadionba a n8k versenyében.

A két ghtszdm kozil a révidebbet a mindig kivilé lengyel
gitfuténdk kozil Lucyna Kalek-Langer, a prigai Eb tédik
helyezettje, a moszkvai olimpia bronzérmese nyerte meg. A
moszkvai olimpiai bajnok, a szovjet Vera Komiszova a hatedik
helyen ért csak célba. Négyszdz méteres giton misodszor ren-
deztek Eurépa-bajnoksdgot. Athénre teljesen kicserélédott az
elsd hét helyezett, csak a nyolcadikat tartotta meg magénak a
lengyel Genowela Blaszak. A gySztes Ann-Louise Skoglund az
Eurépa-bajnoksdgok 48 éves térténetében (a svéd férfiak 19
aranya utdn) eldszér szerzett az északi orszdgnak néi Eurépa-
bajnoki aranyat. Ezen a tdvon is csak 1984-ben Los Angelesben
kezdddtek meg az olimpiai kiizdelmek.

Rét iigyességi szdmban kettds gydzelem sziiletett. N&i td-
volban a romdnok, diszkoszvetésben a bolgdrok kettdse gys-
z6tt. A két versenyszdmban még egyszer sem nyertek a most
gybztes nemzetek atlétdi Eurépa-bajnoksdgot.

Mégis van aranyunk
Ha atlétdinknak nem is sikeriilt aranyat szerezni Athén-
ban, kuldottségtmk mégis arannyal tért ha.za., méghozzd ket

Dr.SuJémef,a.zIMFésazEurépuAﬂéhkmSmmség
tandcsdnak a tagja és Nyir6 Gybrgy, az Eb célfots déntnsks
Athénban a Nemzetkszi Atlétikai Szsvetsé aranyérmét kap-
ta. Mindletten 25 éves, & sportigat segft teveleonyobeileért
kaptdlk az elismerést.

Koziliik Nyir§ Gyorgy, a MASZ versenybiré bizottsigd-
nak vezetsje, aki a célfot$ dontnok fontos szerepét mas nem-
2etkdz versenyeken is ellitta, tapasztalatair] fgy nyilatho-
zttazEbutdn: ‘

- 4 of] mindiest oldaldn mileidd Dtskesziléle most is
megicianyitette a munkinkat A vigtasedmoleban tibb alics-
lormmal is jgen szoros volt a befutd, Eeek kil £irfi 100 méte-
ren a harmadik helyen embers scemmel szinte taljesen agy-
seorre odlbadrieast kbt futd keiitt ndey eeved déntitt. Eléfor-
dult, hogy ar eléfutamban Is ezredek déntitték el a tovibbju-
tdst, Meg kell mendanom, hogy jél esett az 2 bizalom, amely
munleim irdnt megnyilvinult ds a cdlfotd alapjdn megdliapf-
tott sorrend ellen egyotlen dsrovételt sem tottek.

- A gordevk egyeblednt a bajnolesdgot kitdnden banyulftat-
tdk Js, dsszehasonlithatatianul jobban, mind 1969-ben és ob-

loy szerzett Bakosi érmet

Szeptember 10-6n, péntelren hérmasugrisban Baltosi ,ideg-
nyugtats” 16,92 méteres ugrdssal kezdett, de még legyintett elsd
ugrésa utdn. Nagy rivdlisa, az Eurépa-csicstarts Connor sem
hagyta leétségben a brit zdszléleleal felszerelt szurleoléit. A nagy-
szerd mozgAst, szines bird atléta 17.26-tal mutatlcozott be. A
szovjet hirmashél Valjultevics belépett, Griscsenkov minddssze
egy centire maradt el Balwositél, Beszlmovnyij 16.51-ig szdllt.
Bakosi mésodikk ugrdsa ut4n mar nem legyintett, jél sikerfllt ki
sérletével 17.04-re repiilt és ezzel a mésodile helyen 4lit. Nem so-
k4ig, mert Griscsenkov 17.15-tel tilugrotta. A harmadik sorozat-
ban nem véltozott a helyzet.

A nyolcas déntsben eldszor Connor ,gyalogelt”, Balosi
belépett és a szovjet ugrék sem tudtal javitani. Az stadik
sorozatban sem valtozott a sorrend, Connor 17.29 méteres ki-
ting ugrdssal ragadtatta tapsra a nézdlkeet. S jott az idegek
jatélkea, a legutolsé nekifutds... Valjukevics 16.80-cel fejezte
be a versenyt, teh4t mar nem wolt veszélyes az éremre. Baj-
nokunk nekifutds kdzben kiesett a ritmusbél, nem tudta
befejezni az utolsé kisérletét. Még a romén Bedrosianra kel-
lett vérni, de belépett. Csapatunkban feloldédott a nyomott
hangulat, az 5t3dik napon megsziletett a vArva-vart érem.

Utdna ezt mondta:

- Az elsé kisérletem megnyugtatott és utdna mdr csak
az ugrdsokra figyeltem. A m4sodik sorozat utdn azutdn tisz-
twlt a kép és gy éreztem, hogy itt akedr nyerni is lebet. A
tiilzott akeards azonban megbosszulta magdt, ez klldndsen az
utolsd kisérletemnél Jdtszott, amikor ki akartam ugrani a
stadionbd], de pem sikertlt. Joy sem vagyvk elégedetlen, hi-
szen csak otddik woltam a rangsorban és a nagyon veszélyes
szovjet ugrdk kozil kettdt is sikerilt legyoznim.

Végeredményben
az aranyérmek megoszldsa is mutatja, hogy a két német csapat, 2
swovjetek és a britek kiemelkedtek a tobbiek koziil, négyen egyiitt
30 aranyat gyfjtstiek, Ul orszdgnak hagytak meg egy-egy gyseel-
met, igy az ,aranyos” orszdgok szdma 15-re biviilt.

Az aranyérmek megoszlésa meglitszik a nem hivatales pent-
versenyben is, amelyet most Ssszevontan és az 16, helyezés alapjin
értékeltek. A keletnémet-szoviet pdrharcot az elébbiek nyerték,
meglehetss elénnyel. A nyugatnémetek és a britek mogé felzdrkéz-
tak a kitinden szerepld csehszlovékok. Nekiink a férfiak 7 és a
n8k 1 pontjdval 29 orszdg keziil a 19, hely jutott...

A magyar szereplésre
rinyomta a bélyegét, hogy a formaidszités — gy litszik — nem
sikeriilt. A 19 fonyi csapat, amelynek 17 tagja djonc volt az Eu-
répa-bajnoksdgon, nagyon megilletsdstien versenyzett, itthoni
formdjukat nem tudtdk hozni. Szerencséjilk sem volt, mert
Salbert Ferenc j6 eséllyel indult rddugrdsban az 545 cm-es se-
lejtezd szint teljesitésére, de az 525 cm biztos dtugrdsa utdn
535 cm-es kisérleténél megsérillt és a versenyt nem folytat-
hatta fgy Bakosi Béla bronzérmén kivill csak egy stodik
(Nagy Istvin) és két hatodil helyet (Szabé Karolina és a férfi
4x100 méteres vilts) szereztiink és ezzel az eddigi leggyengébb Eb-
szereplés vonult be atlétilednle torténetébe. Alkkor még nem tud-
tulz, hogy négy év milva Stuttgartban lesz ennél még rosszabb is...
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FERFIAR
100 m: 1. Frank Emmelmann GDR 10.21
2. Pier-Francesco Pavoni ITA 10.25
3. Marian Woronin POL 10.28
Elsfutamban: Tatar Istvan (10.69),
KovAcs Attila (10.64).
200 m: L Olaf Prenzler GDR 20.46
2. Cameron Sharp GBR 20.47
3. Frank Emmelmann GDR 20.60
...5. Nagy Istvdn HUN 20.62
Elsfutamban: Bab4ly Laszl6 (21.39).
400 m: 1. Hartmut Weber FRG 472
2. Andreas Knebel GDR 45.29
3. Viktor Markin URS 45.30
Ujhelyi Sandor — eléfutamban (46.46),
ledzépfutamban (46.59) — nem jutott déntsbe.
800 m: 1. Hans-Peter Ferner FRG 1:46.33
2. Sebastian Coe GBR 1:46.68
3. Jorma Hirkonen FIN 1:46.90
1500 m: 1 Stephen Cram GBR 3:36.49
2. Nyikolaj Kirov URS 3:36.99
3. Jose Abascal ESP 3:37.04
5000 m: 1 Thomas Wessinghage FRG 13:28.90
2. Werner Schildhauer GDR 13:30.03
3. David Moorcroft GBR 13:30.42
10.000 m: 1. Alberto Cova ITA 27:41.03
2. Werner Schildhauer GDR 27:41.21
3. Martti Vainio FIN 27:42.51
Maratoni: 1. Gerard Nijboer HOL 2:15:16.03
2. Armand Parmentier BEL 2:15:51.76
3. Karel Lismont BEL 2:16:05.05
...15. Szekeres Jinos HUN 2:22:41
110 m gat: 1 Thomas Munkelt GDR 134
2. Andrej Prokofjev URS 13.46
3. Arto Bryggare FIN 13.60
Bakos Gybrgy — eléfutamban (13.98),
kézépfutamban (14.06) — nem jutott déntsbe.
400 m g4t: 1. Harald Schmid FRG 4748
2. Alekszandr Jacevics URS 48.60
3. Uwe Ackermann GDR 48.64
El¢futamban: Simon-Balla Istvin (51.61).
3000 m ak.: 1. Patriz Ilg FRG 8:18.52
2. Boguszlav Maminszki POL 8:19.22
3. Domingo Ramon ESP 8:20.48
Magas: 1 Dietmar Mdgenburg FRG . 230
2. Janusz Trzepizur POL 227
3. Gerd Nagel FRG 224
T4vol: 1. Lutz Dombrowski GDR 84l
2. Antonio Corgos ESP 819
3. Jan Leitner TCH 808
...11. Szalma LA&s216 HUN 74
Selejtezében: Pdléczi Gyula (749).
Rud: 1.’Alekszandr Krupszkij URS 560
2. Vlagyimir Poljakov URS 560
3. Atanasz Tarev BUL 560

30

Salbert Ferenc (selejtezfben: 525) 535-nél megsérilt.

Hérmas: 1 Keith Connor GBER 17.29
2. Vaszilij Griscsenkov URS 17.16
3. Bakosi Béla HUN 17.04
Sily: 1. Udo Beyer GDR 2150
2. Janisz Bojars URS 20.81
3. Remigius Machura TCH 20.59
Diszkosz: 1. Imrich Bugar TCH 66.64
2. Igor Duginez URS £5.60
3. Wolfgang Wardemfinde  GDR 64.20
Gerely: 1 Uwe Hohn GDR 9134
2. Heino Puuste URS £9.56
3. Detlef Michel GDR 89.32
Ralapédcs: 1. Jurij Szedih URS 8L.66
2. Igor Nyilkulin URS 70.44
3. Szergej Litvinov URS 7866
Selejtezdben: TAnczi Tibor (71.04).
20 km gyal.: 1. Jose Marin ESP 1:23:43
2. Jozef Pribilinec TCH 1:25:55
3. Pavol Blazek TCH 1:26:13
50 km gyal.: 1. Reima Salonen FIN 3:55:29
2. Jose Marin ESP 3:50:18
3. Bo Gustafsson SWE 40121
Tizpréba: 1. Daley Thompson GER 8744
(10.51, 780, 15.40, 203, 47.1,
14.39, 45.48, 500, 63.56, 4:23.71)
2. Jirgen Hingsen FRG gl
3. Siegfried Stark GDR 8413
4x100 m: 1 Szovjetunié 38.60
(Szokolov, Akszinyin, Prokofjev, Szidorov)
2. NDK 8.7
3. NSzK 8.7
..6. Magyarorszdg 39.01
(Tat4r Istvén, Nagy Istvin, Babdly Laszlé, Kovics Attila)
4x400 m: 1 NSzK 3:00.51
(Skamrahl, Schmid, Giessing, Weber)
2. Nagy-Eritannia 3:00.68
3. Szovjetunié 3:00.80
NoE
100 m: 1 Marlies Gdhr GDR 1.01
2. Birbel Wockel GDR 1.20
3. Rose-Aimee Bacoul FRA 11.29
200 m: 1. Birbel Wackel GDR 22.04
2. Rathryn Smallwood GBR 2213
3. Sabine Rieger GDR 22.51
400 m: 1 Marita Roch GDR 4815
2. Jarnmila Kratochvilovd TCH 48.85
3. Tatjana Kocembovd TCH 50.55
...8. Forgécs Judit HUN 5249
800 m: 1 Olga Minyejeva URS 1:55.41
2. Ljudmilla Veszelkova URS 1:55.96
3. Margit Klinger FRG 1:57.22
1500 m: 1 Olga Dvirna URS 3:57.80
2. Zamira Zajceva URS 3:58.82
3. Gabriella Dorio ITA 3:50.02
3000 m: 1 Szvetlana Ulmaszova URS 8:30.28
2. Maricica Puica ROM 8:33.53
3. Jelena Szipatova URS 8:34.06



Maratoni: 1 Rosa Mota POR 2:36:03.94
2. Laura Fogli ITA 2:36:28.40

3. Ingrid Kristiansen NOR 2:36:38.49

...B. Szabé Karolina HUN 2:40:50.46

100 m gét: 1. Lucyna Kalek-Langer POL 12.45
2. Jordanka Donkova BUL 12.54

3. Kerstin Knabe GDR 12.54

400 m gAt: 1. Ann-Louise Skoglund SWE 54.58
2. Petra Pfaff GDR 54.90

3. Chantal Rega FRA 54.94

Magas: 1 Ulrike Meyfarth FRG 202
2. Tamara Bikova URS 197

3. Sara Simeoni ITA 197

...S. Sterk Katalin HUN 191

9. Béla Emese HUN 188

Tévol: 1. Valeria Ionescu ROM 679
2. Anisoara Cusmir ROM 673

3. Jelena Ivanova URS 673

..9. Vanyek Zsuzsa HUN 652

Sily: 1. llona Slupianek GDR 21.59
2. Helena Fibingerovd TCH 20.94

3. Nunu Abasidze URS 20.82

Diszkosz: 1 Cvetanka Hrisztova BUL 68.34
2. Maria Petkova BUL 67.94

3. Galina Szavinkova URS 67.82

Gerely: 1 Anna Verouli GRE 70.02
2. Antje Kempe GDR 67.94

3, Szofia Szakorafa GRE 67.04

...10. Jandk M4ria HUN 61.20
Hétpréba: 1. Ramona Neubert GDR 6622

(13.61, 15.02, 183, 23.40, 663, 42.48, 2:11.06)

2. Sabine Mébius GDR 6595
3. Sabine Everst FRG 6420
...12. Vanyek Zsuzsa HUN 5957

(14.27, 12.61, 177, 26.09, 648, 33.48, 2:15.14)

4x100 m: 1 NDK 42.19
(G. Walther, Waclel, Rieger, Gohr)
2. Nagy-Britannia 42.66
3. Franciaorszdg 42.69
43400 m: 1. NDK 3:10.05
(Siemon, Busch, Ribsam, Koch)
2. Csehszlovdkia 3:22.17
3. Szovjetunié 3:22.79

Az aranyérmek megoszlisa

Férfiak: NSzK 7, NDK 6, Nagy-Britannia és Szovjetunié 3-3,
Csehszlovdkia, Finnorszig, Hollandia, Olaszorszig,
Spanyolorszig 1-1.

Nék:  NDK 7, Szovjetunié 3, Bulgéria, Gdrégorszig,

Lengyelorszdg, NSzK, Portugdlia, Roménia,

Svédorszig 1-1.

Osszesitésben: NDK 13, NSzK 8, Szovjetuni6 6, Nagy-Britannia 3,
tovabbi 11 orszig egy-egy aranyérem.

A nem hivatalos pontverseny
(7-5-4-3-2-1 pontozdssal)

1. NDK 212
2. Szovjetunié 184
3. NSzK )|
4. Nagy-Britannia 66
5. Csehszlovakia 49
6. Lengyelorszég 39
7. Bulgéria 37
8. Finnorszig 32
9. Olaszorszig 29
10. Spanyolorszig 26
...19. Magyarorszdg 8

Osszeallitotta és frta: dr. Istenes Vilmos
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 1997.EVI
'VILAGRANGLISTA

Osszedllitotta: Csiki Gyorgy

- 20.23 (-1.2) Wheeler, Tony 75 USA
FERFIAK 20.24 (+1.1) Little, Kevin 68 USA
20.25(0.0)  Perry, Curtis 74 USA
100 m 20.26 (+1.9) Johnson, Allen 71 USA
1 . 20.27 (+0.4) da Silva, Claudinei 70 BRA
3:2.6] g?g; g;fgg;” xifo‘mce .7,; ggﬁ 2030 (0.0) Marsh, Michael 67 USA
9.90 (+0.2)  Fredericks, Frank 67 NAM 20.30 (+1.2) Douglas, Troy 62  BER
9.91(+0.5) Bailey, Donovan 67 CAN 20.31 (+0.3)  Moen, Geir 69 NOR
9.92 (+0.8) Drummond, Jon 68 USA 20.34 (+0.9) Garcia, Ivan 72 CUB
992 (+0.2) Montgomery, Tim 550 TIRA 20.36 (+2.0) Heard, Floyd 66 USA
9.96 (+0.8)  Streete-Thompson, Kareem73  USA (20)
9.97 (+2.0)  Marsh, Michael 67 USA 1996. évi . 1932
9.97 (+1.5)  Ogunkoya, Seun 77 NGR 10. 20.17
9.98 (+1.4)  Spencer, Percy 75 JAM 20. 20.29
(10) ) ) . Magyar rangelsé:
:ggg g?% g::; Bifi‘:l?ael ;g EJASQ 2110 (-1.2)  Gyulai Miklés 70 NYVSC
10.02 (+0.6) Mitchell, Dennis 66 USA 400 m
10.04 (+1.6) Brokenburr, Kenny 68 USA
10.04 (+1.6) Burrell, Leroy 67 USA 43.75 Johnson, Michael 67 USA
10.04 (+0.2) Christie, Linford 60 GBR 44.08 Reynolds, Butch 64 USA
10.06 (+1.8) Ezinwa, Davidson 71 NGR 44.23 Pettigrew, Antonio 67 USA
10.06 (+0.2) Henderson, Vincent 72 USA 44.36 Thomas, Iwan 74 GBR
10.06 (+2.0) Chambers, Dwain 78 GBR 4437 Kamoga, Davis 68 UGA
10.06 (+0.4) Surin, Bruny 67 CAN 4438 Washington, Tyree 76  USA
10.06 (+0.4) Nkansah, Eric 74  GHA 44.47 ‘Richardson, Mark 72  GBR
20 44 .49 Martin, Roxbert 69 JAM
1996. évi 1. 984 44.50 Young, Jerome 76  USA
10. 10.01 44 .65 McDonald, Michael 7 b JAM
20. 10.04 (10) ,
3 44.67 Campbell, Milton 76  USA
Magyar rangelsé: 44.69 Baulch, Jamie 73 GBR
10.38 (+0.5) Dobos Gébor 76 4481 Chukwu, Clement  + 73  NGR
Honvéd-Schwechater 44.87 Jones, Chris 73 USA
44.89 Bada, Sunday 69 NGR
200 m 44.93 Haughton, Greg 73 JAM
19.77 (+0.7) Boldon, Ato 73 TRI 44.95 McCray, Danny 74 - USA
19.81 (+0.3) Fredericks, Frank 67 NAM e Paiinig, Hanceries TN
19.86 (+1.6) Greene, Morris 74 USA e St amh 30
20.03 (-1.4)  Thompson, Obadele 76  BAR 451 Clarke, Davian 76 JAM
20,03 (+1.2) Drummond, Jon 68 USA 20)
20.05 (0.0)  Johnson, Michael 67 USA 1996. éwi 1. 4344
20.10 (+2.0) Washington, Tyree 76  USA 10. 44.51
20.18 (+0.2) Griffin, Rohsaan 74 USA 20. 44.74
20.20 (+0.7) Stevens, Patrick 68 BEL Magyar rangelsé:
20.21 (-18) Spencer, Percy 75 JAM 46.87 Kovics Dusan 71
(10) RS ZAC
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800 m

1:41.11 Kipketer, Wilson 70 DEN
1:42.62 Ndururi, Patrick 69 KEN
1:42.98 Konchellah, Patrick 64 KEN
1:43.19 Sepeng, Hezekiel 74 RSA
1:43.20 Everett, Mark 68 USA
1:43.38 Kenah, Rich 70  USA
1:43.56 Hatungimana, Arthémon 74  BUR
1:43.64 Kimutai, Japhet 78 KEN
1:44.00 Tellez, Norberto 72 CUB
1:44.01 Koers, Marko 72 NED
(10)

Wilson Kipketer (elol)

1:44.09 Kiptoo, David 65 KEN
1:44.24 Rodal, Vebjorn 72  NOR
1:44.39 Onyancha, Fred 69 KEN
1:44.40 Longo, Andrea 75 ITA
1:44.47 Rotich, Laban 69 KEN
1:44.4 Malakwen, Vincent 74 KEN
1:44.56 Gray, Johnny 60 USA
1:44.59 Hecini, Adem 75  ALG
1:44.62 Mokganyetsi, Hendrik T3 neaBBBA.
1:44.67 Tupuritis, Einars 73 - ~EAY
(20)
1996. éwvi 1. 1:41.83

10. 1:43.66

20. 1:44.49
Magyar rangelso:
1:46.33 Tolgyesi Balazs 73 ARAK
1500 m
3:28.91 El Guerrouj, Hicham 74 MAR
3:28.95 Cacho, Fermin 69 ESP
3:29.18 Niyongabo, Vénuste 73  BUR
3:29.46 Komen, Daniel 76  KEN
3:30.13 Rotich, Laban 69 KEN
3:30.23 Morceli, Noureddine 70  ALG
3:30.44 Kibowen, John 69 KEN

3:30.58 Tanui, William 64 KEN
3:31.17 Andersen, Robert a2 DEN
3:31.52 Holman, Steve 0L LISA
(10)
3:31.70 Hakimi, Ali 76 - . TUN
3:31.86 Mayock, John 700 GBR
3:32.10 Szuleiman, Mohamed 69 QAT
3:32.34 Whiteman, Anthony 71 :GBR
3:32.41 Bosch, Nadir 73 FRA
3:32.91 Ngeny, Noah 78 KEN
3:33.29 El Ghazi, Salah 75 MAR
3:33.40 Estévez, Reyes 76 ESP
3:33.47 Sabunyin, Vjacseszlav 69 RUS
3:33.51 Baumann, Dieter 65 - GER
(20
1996. évi I %3:2905

10. 3:32.90

20 %33,78
Magyar rangelsé:
3:36.92 Tolgyesi Balazs 73 ARAK
3000 m
7:26.02 Gebrselassie, Haile 73 ETH
72737 Komen, Daniel 76  KEN
7:30.23 Bitok, Paul 70 KEN
7:30.94 Nyariki, Tom 71 KEN
7:30.99 Boulami, Khalid 69 MAR
7:31.14 Kalya, William 74 KEN
T:314d7 Kennedy, Bob 70  USA
7:31.78 Pancorbo, Manuel 66  ESP
7:31.81 Baumann, Dieter 65 GER
7:32.13 Hissou, Salah 72 MAR
(10)
7:32:27 Sghir, Smail 72  MAR
7:32:32 Molina, Enrique 68 ESP
7:33.79 Koech, Paul 69 KEN
7:33.96 Kipketer-Boit, Wilson 73 KEN
7:34.49 Mourhit, Mohamed 70 BEL
7:35.97 Keino, Martin 72 KEN
7:36.40 Barmasai, Bernard 74 KEN
7:36.55 Bayissa, Fita T20ETH
7:36.62 Kiptoo, Julius 78 KEN
7:37.68 Tergat, Paul 69 KEN
(20)
1996. évi 1. 7:20.67

10. 7:32.89

20. 7:36.81
Magyar rangelso:
7:57.87 Kliszek Tamas 70 UTE
5000 m
12:39.74 Komen, Daniel 76  KEN
12:41.86 Gebrselassie, Haile 73 ETH
12:49.87 Tergat, Paul 69 KEN
12:52.39 Hissou, Salah 72  MAR
12:53.41 Boulami, Khalid 69 MAR
12:54,70 Baumann, Dieter 65 GER
12:55.94 Nyariki, Tom 71 KEN
12:56.29 Koech, Paul 69 KEN
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Daniel Komen

13:00.62 Sghir, Smail 72 MAR
13:02.52 Chelule, David 77 KEN
(10)
13:03.00 Kiptanui, Moses 70 KEN
13:04.74 Bitok, Paul 70  KEN
13:05.48 Mezegebu, Assefa 78 ETH
13:05.49 Mourhit, Mohamed 70  BEL
13:05.64 Gitahi, Julius 78 KEN
13:06.12 Kiptoo, Julius 78 KEN
13:06.62 Kennedy, Bob 70  USA
13:07.20 Bayissa, Fita 72 ETH
13:07.34 Molina, Enrique 68 ESP
13:08.30 Jiménez, Anacleto 67 ESP
(20
1996. évi 1. 12:45.09

10. 12:59.19

20. 13:08.81
Magyar rangelsé:
13:46.80 Kliszek Tamés 70 UTE
10.000 m
26:27.85 Tergat, Paul 69 KEN
26:31.32 Gebrselassie, Haile 73 ETH
26:36.26 Koech, Paul 69 KEN
27:09.07 Hissou, Salah 72 MAR
27:17.09 Mourhit, Mohamed 70  BEL
27:21.53 Baumann, Dieter 65 GER
27:25.01 Mezegebu, Assefa 78 ETH
27:27.47 Brown, Jon 71  GBR
27:27.87 Korir, Elijah 78 KEN
27:29.44 Kipkosgei, Luke 75 KEN
(10
27:30.04 Kiptoo, Julius 78 KEN
27:30.26 Jifar, Habte 76  ETH
27:31.10 Kirui, Dominic 67 KEN
27:33.28 Chege, Laban 70 KEN
27:34.77 Castro, Domingos 63 POR
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27:35.34 Bérioui, Said 79 MAR
27:35.72 Maase, Kamiel 71 NED
27:36.30 Ramaala, Hendrick 72 RSA
27:36.62 Chelanga, Joshua 73 KEN
27:36.5 Munyi, Maina KEN
(20
1996. évi 1. 26:38.08

10. 27:30.37

20. 27:43.69
Magyar rangelso:
29:13.79 Kaldy Zoltan 69 BVSC
Félmaratoni
59:56 Kororia, Shem 72 KEN
59:58 Tanui, Moses 65 KEN
60:00 Cheruiyot, Kenneth 74 KEN
60:02 Wilson, Darren 68 AUS
60:07 Ramaala, Hendrick 72 RSA
60:18 Mourhit, Mohamed 70 BEL
60:23 Tergat, Paul 69 KEN
60:23 Thys, Gert 71 RSA
60:27 Kibor, Joseph 72 KEN
60:27 Khannouchi, Khalid 71  MAR
(10)
60:28 Quintanilla, Armando 68 MEX
60:41 Cheruiyot, Wilson KEN
60:43 Korir, Sammy 71  KEN
60:46 Kirwa, Daniel 77 KEN
60:52 Assefa, Abraham 72 ETH
60:53 Chebet, Joseph 70 KEN
60:56 Baldini, Stefano 71 ITA
60:56 Jesus, Luis 68 POR
61:00 Gwako, John 78 KEN
61:02 Chelanga, Joshua 73 KEN
61:02 Bitok Julius KEN
2n
1996. évi 1. 60:14

10. 61:02

20. 61:16
Magyar rangelsoé:
62:46 Berkovics Imre 66 BVSC
Maratoni
2:07:10 Khannouchi, Khalid 71  MAR
2:07:28 Thugwane, Josiah 71 RSA
2:07:41 Lagat, Elijah 66 KEN
2:07:43 Kimaiyo, Erick 69 KEN
2:07:51 Casto, Domingos 63 POR
2:07:54 Goémez, Alejandro 67 ESP
2:07:55 Pinto, Ant6nio 66 POR
2:07:57 Baldini, Stefano 71 ITA
2:08:00 Lelei, Sammy 64 KEN
2:08:02 Korir, Sammy 71 KEN
(10)
2:08:05 Fiz, Martin 63  ESP
2:08:07 Hajata, Tosijuki 68 JPN
2:08:12 Kagwe, John 69 KEN
2:08:19 Lopuyet, Simon 72 KEN
2:08:19 Kiprop, Fred 74 KEN
2:08:23 Chebet, Joseph 70  KEN



2:08:36 Nerurkar, Richard 64 GBR
2:08:36 Kipngok, Jackson 66 KEN
2:08:45 Moneghetti, Steve 62 AUS
2:08:46 Mekonnen, Abebe 64 ETH
2:08:46 Ndirangu, Peter 71  KEN
@n
1996. évi 1. 2:08:25

10. 2:09:15

20. 2:09:51
Magyar rangelso:
2:14:23 Holba Zoltan 68 BVSC
3000 m akadaly
7:53.72 Barmasai, Bernard 74 KEN
7:56.16 Kiptanui, Moses 70 KEN
7:59.08 Kipketer-Boit, Wilson 73 KEN
8:03.41 Sang, Patrick 64 KEN
8:03.89 Kosgei, John 73  KEN
8:05.84 Barngetuny, Eliud 73  KEN
8.07.69 Kosgei, Paul 78 KEN
8:08.26 Al-Aszmari, Szaad Saddad68  SAU
8:10.19 Koskei, Christopher 74 KEN
8:10.20 Keter, Joseph 69 KEN
(10)
8:10.46 Szun Ri-peng 74 CHN
8:10.64 Bouaouiche, Hicham 75 MAR
8:10.84 Boulami, Brahim 72 MAR
8:10.88 Birir, Matthew 72 KEN
8:11.50 Khattabi, Elarbi 67 MAR
8:12.05 Svensy, Jim 72 NOR
8:13.19 Croghan, Mark 68 USA
8:15.20 Kandie, Jonathan 67 KEN
8:16.01 Carosi, Angelo 64 ITA
8:16.76 Misoi, Kipkurui 78 KEN
20
1996. évi 1. 8:05.68

10. 8:12.54

20. 8:19.26
Magyar rangelsé:
8:55.05 Banai Robert el UTE
110 m gat
12.93 (0.0)  Johnson, Allen 71 USA
13:03 (+0.3) Crear, Mark 68 USA
13:05 (0.0)  Jackson, Colin 67 GBR
13.11 (0.5) Garcia, Anier 76 CUB
13.11 (+0.3) SchwarthofY, Florian 68 GER
13.13 (+1.6) Kovac, Igor 698 VE
13.14 (+0.3) lJarrett, Tony 68 GBR
13.19 (+0.3) Pierce, Jack 62 USA
13.22 (-0.2) Reese, Termry 67 " USA
13.26 (+0.8) Hawkins, Courtney 67 USA
(10)
13.26 (+0.8) Torian, Reggy 75 USA
13.26 (0.0)  Philibert, Dan 70 FRA
13.26 (+0.3) Kingdom, Roger 62 USA
13.27 (+1.2) Kohutek, Artur 71 POL
13.29 (+0.4) Fenner, Mike 71 GER

13.30 (+0.9) Valle, Emilio 67 CUB
13.31(-0.2) Balzer, Falk 73  GER
13.34 (+1.4) Harrington, Larry 70  USA
13.34 (+1.0) Swift, Eugene 64 USA
13.34 (+0.9) Korving, Robin 74  NED
13.34 (+1.3) Dees, Anthony 63 USA
(21)
1996. évi 1,292

10. 13.24

20. 13.37
Magyar rangelsé:
13.44 (0.0) Csillag Levente 73 UTE
(Vilagranglista 29-30.)
400 m gat
47.64 Bronson, Bryan 72 USA
47.70 Diagana, Stéphane 69 FRA
47.79 Mori, Fabrizio 69 ITA
47.84 Matete, Samuel 68 ZAM
47.86 Herbert, Llewellyn 77 RSA
48.00 Adkins, Derrick 70 - USA
48.18 Woody, Joey 73 USA
48.27 Muzik, Jiri 76 CZE
48.34 Karube, Sunzsi 69 JPN
48.39 Terry, Octavius 72 USA
(10)

48.41
48.45

48.51
48.57
48.71
48.72
48.72
48.75

Kovdcs Dusan

Morgan, Dinsdale
Kovics Dusan

Mascsenko, Ruszlan
Thomas, Eric
Zellner, Torrance
Taylor, Angelo
Szaito, Josihiko
Davis, Calvin

72
71

71
73
70
78
72
72

JAM

RS ZAC
RUS
USA
USA
USA
JPN
USA
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48.79 Nichols, Regan i3 USA Rud
48.80 Archer, Kareem 76 JAM
20) 605 Bubka, Szergej 63 UKR
5, 600 Taraszov, Makszim 70 RUS
1996.évi 1. 47.54 600 Lobinger, Tim 72 GER
10. 4828 595 Markov, Drmitrij 75 BLR
s 485 592 Brits, Okkert 73 RSA
Magas 591 Botha, Riaan 70 RSA
591 Starkey, Dean 67 USA
237 Sotomayor, Javier 67 CUB 590 Johnson, Lawrence 74 USA
236 Forsyth, Tim 73 AUS 587 Potapovics, Igor 67 KZK
236 Hoen, Steinar 71 NOR 585 Hartwig, Jeff 67 USA
235 Matusevich, Konstantin 71 ISR (10
235 Partyka, Artur 69 POL 585 Andji, Alain 74  FRA
234 Li Jin-tek 72 KOR 585 Szmirjagin, Jevgenyij 76  RUS
232 Austin, Charles 67 USA 585 Manson, Pat 67 USA
232 Grant, Dalton 66 GBR 580 Galfione, Jean 71 FRA
232 Papakosztasz, Lambrosz 69  GRE 580 Sztrogaljov, Vagyim 75  RUS
232 Lefrancois, Charles 72 CAN 580 Csisztjakov, Viktor 75 RUS
(10) 580 Huffman, Scott 64 USA
231 Brown, Brian 67 USA 575 Hennig, Scott 69 USA
231 Detchenique, Didier 72 FRA 575 Pizzolato, Fabio 75 ITA
231 Smith, Steve 73 GBR 575 Buckfield, Nick 73 GBR
231 Topics, Dragutin 71 YUG (20
231 Buss, Martin 76 GER .
230 Ballard, James 75 USA i R
230 Pumalainen, Leonyid 70 RUS 10. 550
230 Kljugin, Szergej 74 RUS 20. 580
230 Bi Hong-jong 73  CHN Magyar rangelsok:
230 Wagpner, Ivan 76  USA 520 Szabo Dezsé 67 UTE
230 Ortiz, Arturo 66 ESP 520 Laszlo Ferenc 77
230 Zorics, Sztevan 71 X G Honvéd-Schwechater
230 Mayo, Gilmar 69 COL
23 Tavol
1996. éwi 1. 239
10. 232 863 (+1 1) PedrOSO, Ivan 72 CUB
20. 230 849 (+0.4)  Beckford, James 75 JAM
Migringslss: 849 (+1.9)  Walder, Erick 71 USA
225 Kovacs Istvan 73 846 (+1.6)  Greene, Joe‘ K 67 USA
Sz. MAV-Idesl 846 (+1.8)  Touré, Cheikh Tidiane 70  SEN
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840 (+0.4)  Howard, Robert 75 . USA 21.24 Buder, Oliver-Sven 66 GER
840 (+2.0)  Cankar, Gregor 75 SLO 21.11 Halvari, Mika 70 FIN
840 Lao Csian-feng 75 CHN 20.78 Perics, Dragan 64 YUG
836 (+1.2) Calado, Carlos 75 POR 20.75 Belonog, Jurij 74 UKR
832 (+0.7)  Jefferson, Jaime 62 CUB 20.69 Dal Soglio, Paolo 70 ITA
(10) (10) _
832 (+0.7)  Ferreira, Nelson 73 BRA 20.66 Harju, Arsi 74 FIN
831 (-0.3) Garcia, Pedro 76  CUB 20.66 Virasztyuk, Roman 68 UKR
830 (+1.0)  Szoszunov, Kiril 75 RUS 20.51 Parlin, Mark 73  USA
829 (+0.8)  Dilworth, Kevin 74  USA 20.45 Pickering, Shaun 61 GBR
828 (+1.8)  Klouchi, Kader 69 FRA 20.43 Miller, Brian 72  USA
827 Tan Cseng-zse 74 CHN 20.36 Fantini, Corrado 67 ITA
827 (+0.4)  Krause, Konstantin 67 GER 20.27 Martinez, Manuel 74  ESP
827 (+0.2)  Tarus, Bogdan 75 ROM 20.25 Goncsaruk, Dmitrij 70  BLR
825 (+0.4)  Bangué, Emmanuel 71 FRA 20.20 Mertens, Michael 65 GER
823 (+0.1)  McGhee, Roland 71  USA 20.15 Menc, Miroslav 71 CZE
(20) (20)
1996. évi 1. 858 1996. évi 1. 2240

10. 833 10. 20.67

20. 825 20. 20.05
Magyar rangelso: Magyar rangelsé:
786 (-1.2) Hegedtis Andras 74 UTE 19.38 Koczian Jend 67 UTE
Harmas Diszkosz
17.85 (+0.9) Quesada, Yoelbi 73 CUB 71.50 Riedel, Lars 67 GER
17.74 (+0.9) Edwards, Jonathan 66 GBR 67.70 Alekna, Virgilijus 72 LIT
17.64 (0.0)  Urrutia, Aliecer 74 CUB 67.40 Godina, John 72 USA
17.59 (+0.8) Friedek, Charles-Michael 71  GER 66.66 Moallenbeck, Michael 69 GER
17.59 (-0.2) Kapusztyin, Gyenyisz 70 RUS 66.40 Dubrovesik, Vlagyimir 72 BLR
17.51 (+1.4) Harrison, Kenny 65 USA 66.24 Schult, Jurgen 60 GER
17.44 (+0.4) Kurennoj, Andrej 72 RUS 66.14 Setliff, Adam 69 USA
17.37 (+0.9) Garcia, Yoel 73 CUB 66.00 Seelig, Andreas 70 GER
17.36 (+1.0) Szokov, Vaszilij 68 RUS 65.80 Kidykas, Vaslavas 61--LIT
17.33 (+0.6) Taranov, Vjacseszlav 75 RUS 65.76 Elizalde, Alexis 67 CUB
(10) (10)
17.30 (+0.2) Calvo, Michael 77 CUB 65.52 Kaptyuk, Vaszilij 67 BLR
17.29 (+0.9) Aszeledesenko, A. 73 RUS 65.30 Bloom, Andy 73 USA
17.22 (+1.8) Hemandez, René Luis 77 CUB 65.28 Fitzpatrick, Kevin 69 USA
17.22 (0.0) Wellmann, Brian 67 BER 65.22 Wilkins, Perris 68 GBR
17.18 (+1.5) Murphy, Andrew 69  AUS 65.20 Tunks, Jason 75 CAN
17.17 (<0.4) Romain, Jerome 71 DMN 64.96 Jakobs, Marco 74  GER
17.13 (+0.3) Mdhlongwa, Ndabazihle 73 ZIM 64.94 Cserevko, Leonyid 74 BLR
17.12 (-0.2) Meletoglu, Hrisztosz 72 GRE 64.78 Tammert, Alekszandr 73 EST
17.11 (+0.4) Owusu, Andrew 72 GHA 64.74 Pons, Jean 69 FRA
17.09 (+0.4) Kravesenko, Vlagyimir 69  UKR 64.60 Weir, Robert 61 GBR
17.09 (-0.4) Nachum, Rogel 67 ISR (20)
@D 1996.évi 1. 7114

©1996. évi 1. 18.09 10. 66.70

10. 17.20 20. 64.72

20. 17.08 Magyar rangelsok:
Magyar rangelsé: 64.56 Horvath Attila 67
16.90 (+1.1) Czingler Zsolt 71 WIE Haladas VSE (Vilagranglista 21.)
(Vilagranglista 30-32.) 62.16 Kévagoé Zoltan 79

Sz. MAV-Ideal (48.)

Suly
22.03 Barnes, Randy 66  USA Kalapacs
21.78 Toth, Kevin 67 USA 83.04 Weis, Heinz 63 GER
21.75 Godina, John 72 USA 82.90 Kiss Balazs 72 HUN
21.47 Bagacs, Alekszandr 66  UKR VEDAC
21.34 Hunter, C. 1. 68 USA 82.66 Abduvalijev, Andrej 66 UZB
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82.44 Asztapkovics, Igor 63 BLR
81.64 Sgruletti, Enrico 65 ITA
81.46 Szkvaruk, Andre;j 67 UKR
80.76 Szidorenko, Vaszilyj 61 RUS
79.86 Kraszko, Alekszandr 72  BLR
79.34 Krikun, Alekszandr 68 UKR
79.14 Ziolkowski, Szymon 76  POL
10)
'{9.08 Kobs, Karsten 71 GER
78.92 Konovalov, Ilja 71  RUS
78.78 Asztapkovics, K. 70 BLR
78.58 Herszoncev, Vagyim 74 RUS
78.44 Epalle, Christophe 69 FRA
78.18 Klose, Holger 72 GER
77.96 Piolanti, Raphael 67 FRA
77.92 Jevgenyev, Andrej 73 RUS
77.46 Tihon, Ivan 76 BLR
7742 McMahon, Kevin 72 USA
(20)
1996. évi 1. 8252

10. 79.52

20. 77.84
Tovabbi magyarok:
77.00 Gécsek Tibor 64

Dobo SE (Vilagranglista 26.)
76.78 Fabian Zoltan 69

Haladas VSE (30.)
76.62 Annus Adrian 73

Dobé SE (33))
76.04 Németh Zsolt 74

Dobé SE (37))
Gerely
94.02 Zelezny, Jan 66 CZE
90:44 Henry, Boris 73  GER
89.22 Gatsziudisz, Kosztasz 73 GRE
89.02 Backley, Steve 69 GBR
88.54 Makarov, Szergej 73  RUS
88.40 Corbett, Marius 75 RSA
88.24 Narhi, Matti 75 FIN
87.48 Parviainen, Aki 74 FIN
87.32 Hecht, Raymond 68 GER
87.12 Pukstys, Tom 68 USA
(10)
87.10 Laukkanen, Juha 69 FIN
86.98 Bodén, Patrik 67 SWE
86.84 Blank, Peter 62 GER
86.54 Hill, Mick 64 GBR
86.48 Hakkarainen, Harri 69 FIN
85.60 Esenwein, Peter 67 GER
84.26 Saksio, Sami 69 FIN
84.10 Linden, Andreas 65 GER
83.88 Currey, Andrew 71  AUS
83.64 Hatcher, Adrian 70 AUS
(20)
1996. évi 1. 9848

10. 87.12

20. 83.10
Magyar rangelsoé:
75.08 Belak Jozsef 58 UTE
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Tizpréba
8837 Dvorak, Tomas 72 CZE
8730 Hamaldinen, Eduard 69 FIN
8652 Busemann, Frank 75 GER
8604 Fritz, Steve 67 USA
8555 Smith, Michael 67 CAN
8534 Nool, Erki 70 EST
8470 Magnusson, Jon Arnar 69 ISL
8458 Huffins, Chris 70  USA
8445 Ganyijev, Ramil 68 UZB
8380 Sebrle, Roman 74 CZE
(10)
8360 Schmid, Stefan 70 GER
8322 Benet, Francisco Javier 68  ESP
8310 Isekenmeier, Klaus 75 GER
8290 Chmara, Sebastian 71 POL
8268 Wilbourn, Shawn 67 USA
8259 Hames, Jagan 75  AUS
8239 Zmelik, Robert 69 CZE
8228 Janvrin, Kip 65 USA
8211 Kohnle, Michael 70  GER
8184 Lobodin, Lev 69 RUS
(20)
1996. évi 1. 8824

10. 8462

20. 8274
Magyar rangelsok:
8123 Szabd Dezsd 67 UTE

(Vilagranglista 25-26.)
7965 Kiirtosi Zsolt 71 TFSE

(45.)
7946 Munkécsy Sandor 69 UIE

(46.)
20 km gyaloglas
1:18:24 Pérez, Jefferson 74,  EGCU
1:18:27 Garcia, Daniel 71 MEX
1:18:30 Markov, Ilja 72 RUS
1:18:32 Li Ce-ven 71 CHN
1:18:51 Martinez, Julio 73  GUA
1:18:55 Miszjulja, Jevgenyij 64  BLR
1:18:59 Andrejev, Vlagyimir 66  RUS
1:19:02 Safikov, Risat 70 RUS
1:19:02 Ghoula, Hatem 73 TUN
1:19:05 Makarov, Andre) 71 RUS
(10)
1:19:05 Scsennyikov, Mihail 67 RUS
1:19:22 Jeszipesuk, Dmitrij 74  RUS
1:19:29 Meleskevics, Artur 75 BLR
1:19:36 Fadejevs, Aigars 75 LAT
1:19:43 Korzeniowski, Robert 68 POL
1:20:04 A’Hern, Nick 69 AUS
1:20:05 Sanchez, Joel 67 MEX
1:20:09 Kollar, Igor 65 SVK
1:20:09 Liepins, Modris 66  LAT
120:27 Ikesima, Daiszuke 75 JPN
(20)
1996. évi 1. 1:18:18

10. 1:19:31

20. 1:20:31



Magyar rangelsok:
1:20:41 Urbanik Sandor 64
Bes. AC (Vilagranglista 24.)
1:21:58 Dudas Gyula 66
SZVSE (49-50.)
50 km gyaloglas
3:39:54 Garcia, Jesus Angel 0. - JESP
3:40:12 Isutkin, Oleg 75 . ~RUS
3:41:09 Kononen, Valentin 69 FIN
3:41:33 Vojevodin, Alekszandr 70  RUS
3:41:36 Matyuhin, Nyikolaj 68 RUS
3:41:58 Lipiec, Tomasz il - YROL
3:42:16 Korepanov, Szergej 64 KZK
3:42:45 Rodriguez, Miguel 62 MEX
3:44:00 Plotnyikov, Andrej 67 RUS
3:44:45 Ginko, Viktor 65 BLR
(10)
3:44:46 Korzeniowski, Robert 68 POL
3:46:35 Popovics, Vitalij 62 UKR
3:46:38 Caudron, Sylvain 69 FRA
3:47:19 Piller, René 65 FRA
3:48:12 Csou Meng-hui CHN
3:48:12 Russell, Dion 75 " “AUS
3:48:22 Mrazek, Roman 62 = SVK
3:48:52 Malik, Stefan 66 SVK
3:49:18 Merkulov, Oleg 70  RUS
3:50:26 Czukor Zoltan 62 HUN
PAC
(20)
1996. évi 1¥ 3:40:57.9
10. 3:44:19
20. 3:48:42
4x100 m
37.86 CAN  Esmie, Gilbert, Surin, Bailey
37.94 NGR O. Ezinwa, Adeniken,
Obikwelu, D. Ezinwa
37.96 USA Saddler, Henderson,
Griffin, Mitchell
38.06 CUB A. Garcia, Ortiz, I. Garcia,
Pérez-Rionda
38.12 GHA  Duah, Nkansah, Zakari, Tuffour
38.14 GBR Braithwaite, Campbell,
Walker, Golding
38.17 BRA Lima, C. da Silva,
R. da Silva, Ribeiro
3831 JPN Inoue, Ito, Csuhie, Aszahara
38.60 ESP Feo, José, Mayoral, Berlanga
3861 ITA Asuni, Puggioni, Cipolloni, Floris
(10)
38.71 FRA  Bangué, Krantz, Theophil¢, Cali
38.74 GRE Genovelisz, Szbokosz,
Panajotopulosz, Pavlakakisz
38.79 POL Krzywanski, Adamczyk,
Balcerzak, Pilarczyk
38.89 SWE Lovgren, Martensson,

Eriksson, Karlsson

38.7 CIV
38.96 NOR  Ramirez, Ertzgaard, Sivle, Moen
39.05 QAT  Abbas, Al-Sheeb,
Yusuf, Al-Kuwari
39.08 GER M. Blume, Bittner, Ruth, H. Blume
39.09 BAH  Wells, Tynes, Darling, Styles
39.12 CYP Szkender, Markulidesz,
Katszantonisz, Ziszimidesz
1996.évi 1. 37.69
10. 38.73
20. 39.30
Magyar rangelso:
39.38  Vilogatott Kovics V., Gyulai, Alexa, Dobos G.
(Vilagranglista 26.)
4x400 m
2:56.47 USA  Young, Pettigrew,
C. Jones, Washington
2:56.65 GBR Thomas, Black,
Baulch, Richardson
2:56.75 JAM McDonald, Haughton,
McFarlane, D. Clarke
2:59.91 . POL Czubak, Rysiukiewicz,
Haczek, Mackowiak
3:00.26 RSA Malherbe, Sepeng,
Mokganyetsi, Herbert
3:00.79 ZIM Chiwira, Mukomana,
Ngidhi, Harnden
3:01.06 FRA  Rapnouil, Foucan, Mango, Diagana
3:.01.52 ITA Saber, Vaccari, Nuti, Mori
3:02.0 SEN
3:02.78 ALG S. Louahla, Talhaoui,
Alchaoui, M. Louahla
(10)
3:02.95 AUT Postinger, Griesser,
Rechbauer, Elouardi
3:03.05 CZE Podebradsky, Soucek,
Muzik, Stejfa .
3:03.09 RUS Zsarov, Kozov, Golovasztov, Bej
3:03.78 GER Dautzenberg, Bittner,
Ehrnsperger, Voelkel
3:03.85 JPN Karube, Inagaki, Hajasi, Omori
3:04.19 NGR  Machen, Ogbeta,
Ekpeyong, Chukwu
3:04.20 BRA Sena, Araujo, da Silva, Parrela
3:04.30 LAT Insakovs, Tebelis,
Tupuritis, Sviklins
3:04.50 ESP Martinez, Canal, Lopetegui, Andres
3:04.50 CUB
(20)
1996. évi 12, 12:55.99
10. 3:02.55
20. 3:05.53
Magyar rangelsé:
3:06.97 Valogatot Szél, Kovécs D., Nyilasi, Bédi

(Vilagranglista 31.)

Folytatjuk
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Molnar Ferenc

(1924-1998)

Vératlanul elhunyt Molnar Ferenc, a Magyar Testnevelé-
si Egyetem nyugalmazott adjunktusa. 1958 szeptembe-
rében kerllt a TF Atlétika Tanszékére, ahol 32 eszten-
doén at tanitott. Szamos szakcikk szerzdje, a tantargy
tankényveiben t6bb részfejezetet irt. Edzéi munkat is
végzett, tanitvanyai kozil orszégos bajnok, csucstarté
és valogatott versenyzok kerditek ki.

‘Hetvenharom évesen hunyt el. A temetése februar
11-én volt az Gjpesti temetdben.

Emlékét megorizzuk!

El6z6 szamunkban

kozoltak a reform cimi lapban megjelent a nyc

éves dr. Koltai Jendrél késziilt cikket. Az 1968-as olimpi-
an szlletett magyar dobésikerekrdl s2616 részbe komoly
hiba cstszott, hiszen Kleiberné és Lovasz Lazar nem
negyedikek, hanem bronzérmesek voltak Mexikovaros-
ban. (Pontosan idéztlk az eredetg clkket, de illett
észrevenni ezt a pontaﬂanségot!)

sk meg a két igazi negyedlk helyezettet Antal Martat
és Bognar Jutkat, valamint az otadlk halyen'végzb
Eckschmiedt Sandort is. (A Szerk.) s

BUDAPESTI TAVASZI FESZTIVAL FUTAS

a Lipton Ice Tea tamogatasaval

Idépont: 1998. marcius 22.

Tavok: Flora Fesztival Futas (10 km)
Fléra Fesztival gyermek valtéfutas (10x500 m)

Rajt/cél: Hésok tere

Utvonal: Andrassy Gt — JOozsef Attila utca, Roosevelt tér
— Széchenyi rakpart — Drava utca — Dézsa Gyodrgy Gt

A rajtok idépontja: 10.30 10x500 m
11.30 10 km

Versenykdzpont:

Varosligeti Mdjégpalya

(Bp. XIV., Olof Palme sétany 5.)

A versenykodzpont nyitvatartasa:
marcius 20. 10.00 - 19.00
marcius 21. 10.00 - 19.00
marcius 22. 7.00 -10.00

Nevezés a 10 km-es futasra:
® Elénevezés postan és személyesen
Informéacié: Bp. ASz. 1053 Curia u. 3.
Tel.: 1180-933/298, 299
Fax: 1181-414
e Személyesen a versenykézpontban

(tel.: 3438-211)

Marcius 20-21. 10.00 — 19.00

Marcius 22. 7.00 - 10.00
Nevezési dijak:

Mérc. 19-ig Mérc. 20-21.  Mérc. 22.

Elénevezés 250 Ft 350 Ft 500 Ft
DK ktone, 4564 200 Ft 300 Ft
nyugdijas
Szervezetek 100 Ft/f6 150 Ft/fé 200 Ft/f6
Dijazas:

A Fléra Fesztival Futas elsé 1000 beérkezé futdja az
esemény nevét viseld trikét kap. Minden résztvevét egy
kis doboz Lipton Ice teaval varunk a célban.

Férfiak Nék
1. hely 50.000 Ft 1. hely 50.000 Ft
2. hely 40.000 Ft 2. hely 40.000 Ft
3. hely 35.000 Ft 3. hely 35.000 Ft
4. hely 30.000 Ft 4. hely 20.000 Ft
5. hely 25.000 Ft 5. hely 15.000 Ft
6. hely 20.000 Ft 6. hely 10.000 Ft
7. hely 15.000 Ft
8. hely 15.000 Ft
9. hely 10.000 Ft
10. hely 10.000 Ft

Ujabb vilagcsucstartonk hunyt el:

Somogyi Janos

A tengeren tair6l érkezett a szomort hir, hogy az &tve-
nes évek egykori kivalo, vilagesucstarté gyalogléja, So-
mogyi Janos 77 éves koraban a kaliforniai Modestoban
elhunyt.

Somogyi Janos tébb egyesiiletben versenyzett. Elsé
két 50 km-es gyaloglé-csapatbajnoksagat 1946-ban és
1948-ban a Postas szineiben szerezte, majd 1950-ben
az Egyetértés bajnokcsapatat erositette. A kévetkezd 6t
évben hazamkban nem rendeztek 50 km-es gyalogl6-
csapatbajnoksagot. A tav egyéni bajnoki cimét Somogyi
Janos 1954-ben, mar mint a Bp. Voérés Lobogé verseny-
zdje hoditotta el R6ka Antaltél, a helsinki olimpian és a
berni Eb-n egyarant bronzérmes gyaloglétél. Ezt a gyd-
zelmét — Roka Antal 1955. évi bajnoksaga utan — 1956-
ban megismételte.

A nemzetkézi szinten is ismert, 1947 és 1956 kozétt
Otszoroés valogatott Budapesten vilagestcsot gyalogolt
és ezt ugyancsak a févarosban 1955. augusztus 28-an
tovabb javitotta, kézben 30 mérféldén a vilag legjobb
eredményét érte el. Ez utobbi teljesitményét az IAAF
nem hitelesitette. Részt vett az 1954. évi berni Eurépa-
bajnoksagon, ahol 6tédik lett. Indult az 1956-0s olimpian
Melbourne-ben is, de 25 km-nél feladta a versenyt. Az
olimpia utan nem tért vissza Magyarorszagra.

LV.

A Fléra Fesztival
Futdsra a legtébb
futét mozgésité tan-

FI_O?A- intézetet, vagy sport-

egyesiletet 50.000,
40.000, illetve 30.000
forinttal dijazzuk.
Nevezés a 10x500 m-es valtéra
Résztvevdk: iskolak, sportegyesiletek, szervezetek stb.
1986. januar 1. utan szlletett tagjai.
5 lany + 5 fid, akik 500 m-enként felvaltva
indulnak.
Jelentkezés: irasban marcius 20-ig a Bp. ASz cimén
(iskolanként, egyesuletenként stb. csak
egy csapat jelentkezését fogadjuk el)

Nevezési dij: nincs.
Dijazéas:
Az elsd tiz csapat 40-35-30-25-20-15-10-10-10-10 ezer

forint értékl sportfelszerelés vasarlasara jogosité lehe-
toséget kap.

Csapatok:
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i & WESTEL 900-nal tovabibra is toreviendl ragaszkodunk atvhaz. hagy On
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346 Ora beszelgetes Kt - hvasosopormiositas
egalath 3 nap «eszeniet e etvieliel wezetek nelkuli szamrtogepes

pehelysuly: 187 gramm  kaposolat
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