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GYULEKEZTEK

két honappal a nagyszerii Europa-bajnoksag utan a Népstadion
Iharos-termében a kontinensviadal foszerepldi, a versenyiiket
sikerrel megvivo atlétak, edzoik és természetesen a szervezok. A
fesztelen, jo hangulata talalkozon Deutsch Tamas
korméanymegbizott, Wootsch Péter allamtitkar és Studniczky
Ferenc, az Orszagos Testnevelési és Sporthivatal megbizott elnoke
1s megjelent.

Az Eb sajtofonoke, Szalay Péter koszontotte az
egybegyiilteket, majd Schulek Agoston idézte fel a lélekemeld
augusztusi pillanatokat, illetve az elokészitd munkalatok
nehézségeit és a viadal kozeledtével kialakulo nemzeti 6sszefogas
oromteli momentumait. Deutsch Tamas azt emelte ki, hogy a
legendas 1966. évi Eb utan most egy ujabb mitosz sziiletett, s a
leendd sportminiszter ezuttal i1s megerdsitette, hogy a kormany
hamarosan elinditja nemzeti atlétikafejlesztési programjat.

Ezt kovetéen keriilt sor az 6sszejovetel fénypontjara, a
kitlintetések €s egyéb elismerések atadasara.

A miniszterelnok elbterjesztése alapjan Goncz Arpad, a
Magyar Kéztarsasag elnoke dr. Schulek Agostonnak, a Magyar
Koztarsasagi Erdemrend Tisztikeresztjét adomanyozta.

Matrahazi Imre, a szervezdbizottsag ligyvezetd
igazgatoja, Molnar Zoltan, a Népstadion és Intézményei
foigazgatoja és elsd Europa-bajnokunk, az idén 90. sziiletésnapjat
iinnepld Szabé Miklés a Magyar Koztdrsasagi Erdemrend
Kiskeresztjét vehette at.

A Magyar Koztdrsasagi Arany Erdemkereszt kitiintetést
Horvath Dezsé, a Népstadion és Intézményer miiszaki igazgatoja,
dr. Nyerges Mihaly, a szervezobizottsag tgyvezetd elndke és
Szalay Péter, az Eb sajtofonoke kapta.

A Szerencsejaték Rt. kétmillié forinttal jarult hozza az
aranyérmes Gécsek Tibor és masfél millibval az eziistérmes Kiss
Balazs dijazasahoz. A kontinensviadalon az elsé nyolc helyezett
kozé kerult versenyzoknek és az ifjusagi vilagbajnoksagon
eredményesen szerepelt fiataloknak az OTSH jutalmat Studniczky
Ferenc, a MASZ jutalmat Schulek Agoston adta at. Az Eb

\legiobbjait az Ericsson és a Westel 900 ajandékcsomaggal dijazia)

1



Latvanyos évet zart az
atlétak vilaga. Magyarorszag az Eb
rendezésével oregbitette nemzetkozi
hirnevét a hazai és nemzetkozi
kétkedék kellé leckét kaptak
szervezésbél, sportszeretetbél,
precizitasbol és nagyvonalasagboél.
A kotelezd teljesités tulszarnyalasan
kiviil taldn az volt a legjobb érzés,
amikor a nagyszamu és lelkes
kozonség élvezte, tanulta az
atlétikat. Jol vizsgaztunk, szakérték
és amatdérok, résztvevok és
nosztalgiazék, kozvélemény-
formalok és politikai tényezék
egyarant.

Az Eb lazaban, talin egy
kicsit halvanyabb szerepet kapott a
mar vart és kalandos uton (végre)
elkésziilt a “Szaz év atlétika” cimii
kényv. A torténelemben vannak
olyan pillanatok, amelyeket meg kell
élni, at kell érezni, tisztelni
sziikségeltetik. A magyar atlétika
centenariuma egy ilyen
sporttorténeti évfordulo, a szaz év
még emberi léptéki, histériai
tavlatokban még emészthetdé. A
kdnyv, amelyet Krasovec Ferenc
szerkesztése és dr. Takacs Ferenc
torténeti feldolgozasa, valamint a
statisztikai rész osszeallitéinak
(Csiki Gybérgy, Szabé Gabor,
Istenes Vilmos) munkaja tett
alapveté forrasmunkava, mélto a
centenariumhoz.

Egy konyv igazi értékét

az adja meg, hogy a katartikus
¢élményen tul, szellemi eréfeszitésre is
sarkall, gondolatokat ébreszt, vitara
ingerel. Lapozgatva a kiadvanyt, a
legszélesebb olvasoi kor is megtalalja
izlésének, hobbijanak, érdeklodésének
megfeleld részeket, részleteket. A
kényv - Ohatatlan hibaival, néhol
kiforratlansagéaval egyiitt - nagyon
szép, méltd a magyar sport
hagyomanyaihoz, szellemiségéhez.

A nagyszerii konyv egy olyan
amely bizonyosan nem lett elére
megfogalmazva, de latens erdként
jelen van a lapok kozott. A szaz év
torténelem, a korabeli fényképek és
irasos dokumentumok szuggesztivi-
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bUO VADIS

MAGYAR ATLETIKA?
(Konyvrecenzio helyett)

tasa olyan erds, hogy a mult
onkénteleniil kapcsolodik a jelenhez,
¢és ami nagyon fontos, a jovéhoz.

A magyar sport nem koénnyti
korszakat éli. A klasszikus értelemben
vett fair play mar elveszitette varazsat,
a konyv oldalain lathaté legendas
sportemberek igencsak racsodal-
koznanak a mai valosagra. Talan ezért
is tlinik olyan fontosnak, hogy a
magyar atlétika jovojérél, ha nem is
a kovetkez0 szaz évrol, de legalabb az
ezredfordulot kovetd néhany évrol
gondolkodjunk.

Az elso és alapveto kérdés,
hogy kell-e aggdédnunk a magyar
atlétikaért vagy sem? Ha igazan
korrekt valaszt szeretnénk kapni,
mondhatnank: Ki tudja? Meg azt is
mondhatnank: izlés kérdése az egész.
A dolog azonban nem ennyire
egyszerii. A magyar atlétika torténete
arra int, hogy a sportag szervezésében,
szervezddésében uttérd szerepet
vallalé Magyarorszagnak igazan nincs
valasztasa, a rang kotelez! Ebben az
értelemben aggoddnunk kell, de az
aggodason tul cselekedni is sziikséges.
A varakozas az elmult évtizedek
magyar valdésaganak egy sajatos
magatartasa, a tarsadalom kényszert,
kényszeredett reakcidja. A mi lesz,
hogyan lesz, miért lesz gondolkodas
hovatovabb tarsadalmi reflexszé
kondiciondlodott. Sajatos modon
ehhez az alapvet0 tarsadalmi reflexhez
néhany sajatos egyéni reflex is kiépiilt.
Mindennek a pénz az oka, valamennyi
bajunknak a pénztelenség az eredete
¢s - nem mellékesen - a sok pénz
megszerzése az egyik fé cél. Van
azonban egy nagyon furcsanak tiiné
dolog, nevezetesen az, hogy a pénzzel
sok mindent meg lehet venni, de a
tudas, a szellemiség csak részben

mérhetd forintokkal vagy kemény
valutaval.
Aggodjunk

a magyar atlétikaért és a magyar
sportért! Csak hat el kellene donteni,
miért is aggodjunk? Kevés a gyerek,
aki atletizalni akar? Igen, kevés, sokkal
kevesebb, mint néhany évtizede.
Reménytelenill messze vannak a
csucsteljesitmények a kezdd
gyermekt6l? Igen, nagyon messze
vannak. Draga dolog manapsag

Mecser Lajos
30 éve az 5000 m-es csucslista élén



sportolni, sportoltatni a gyereket?
Igen, draga, sokszor nem
megfizethetd. Kevés a jo egyesiilet,
sportiskola? Igen, nagyon kevés.
Kevés a szakemberek kozott a

pedagogiai  tehetség?  Igen,
sajnalatosan kevés. Nincsenek
sportbeli példaképek? Egyre

kevesebben vannak. Nincsenek
megfizetve a versenyz6k és edzok?
Nincsenek, tisztelet a kivételnek.

Megannyi kérdés,
de sorolhatnank még tovabbi tucatot,
akkor sem éménk a végére. A kényv
kapcsan azonban egy tovabbi kérdést
kell feltenni és a valaszt, valaszokat
keresni is sziikséges.

Milyen a magyar atlétika
szellemisége? Sokan azt kérdezhetik,
hogyan keriil a csizma az asztalra? Mi
az, hogy szellemiség, mi kéze van
ennek ahhoz, hogy valaki gyorsabban
tudjon futni, vagy magasabbra legyen
képes ugrani? E hasabokon nem
vallalkozhatunk a sz6 kimeritd
filologiai értelmezésére, egy nagyon
fontos ismérvet azonban ki kell
emelniink,a hagyomanyokra épitkezd
gondolkodast, szemléletet.

Milyen a magyar atlétika
szellemisége? Ilyen is, olyan is! Mas
szoval, felemas. Szememben a
szombathelyi  dobdiskola a
legmagasabb szellemiséget képviseli,
ugyanakkor azt is latni vélem, hogy
né¢hany szakagban a sportszakmai
kérdések redukalodiak a jovedelmek
fuggvényeként, bar bajba keriilnék, ha
ezt a fliggvényt le kellene imom. Az
biztos, hogy ez az elméleti fuggvény
(matematikai értelemben) nem
linearis, ami egyuttal azt az 6rok
igazsagot is jelenti, ha tobb lenne a
pénz, akkor sem tudna azonnal
gyorsabban futni, vagy jobbat
teljesiteni a sportolo.

Milyen a magyar atlétika
szellemisége? Valtozo! A
kényszerpalyan mozgas, a pillanatnyi
tiizoltas kotelessége igazan nem
vethetd senki szemére. Az elmult (két)
évtized szakmai er6zidja azonban mar
vilagosan latszik, annak eredete jol
tetten érhetd. Sokan azt hiszik, hogy
a magyar sport altalanos problémaja

azzal kezd6dott, hogy az allam
fokozatosan ki akar (és ki is fog)
vonulni a versenysportbol. Véleményem
szerint az atlétika esetében a
problémak mar korabban kezdddtek,
amoszkvai olimpia utani uj koncepci¢
nem valt be.

Milyen a magyar atlétika
szellemisége? Nem tudjuk igazan! Az
biztos, hogy a korabbi iskolak,
melyeket karizmatikus egyéniségek
gondoztak vagy teremtettek meg,
fokozatosan megsziintek. Nagyon
nagy baj ez. A palyat nem csak a nagy
"oregek" hagytak el (tobbnyire
biolégiai kényszerliségbdl), hanem
tanitvanyaik koziil is sokan hatat
forditottak az atlétikanak, masutt
boldogultak, lettek sikeres emberek.

Milyen a magyar atlétika
szellemisége? Formalhato! A szakmai
¢és pénziigyl menedzsmentnek széles
korben vilagossa kellene tenni azt a
sportagi stratégiat, amely kiterjed a
szellemiség kérdéseire is. Nem lesz
konnyii feladat és mar elére lathatod
néhany nagyon kellemetlen konfliktus.
Sajnalatos dolog, de att6l még igaz,
hogy egy tarsadalmi szféra mozgastere
nem a tevékenység szinhelyén alakul
ki. Az atlétika esetében sem szabad
azt elvarni, hogy "majd ha jénnek az
eredmények, jobbak lesznek a
koriilmények is". Abban biztosak
lehetiink, hogy a magyar atlétika
problémait nem kizarélag a
szponzorok fogjdk megoldani, a
sportagnak nagyon komoly szellemi
erOfeszitést kell tennie a megijulas
céljabol. .

Milyen a magyar atlétika
szellemisége? Sziveskedjenek egy
kicsit elmélyedni a konyvben talalhatod
orokranglistdkban. Nem célom, hogy
szamokkal untassam az olvasot,
végképp nem célom az eredmények
statisztikai analizise, de szamomra
rendkiviil tanulsagos volt a magyar
atlétika elmult 100 évének eredményeit
megbamulni. A mellékelt tablazat,
mondhatniank sok kommentart nem
érdemel, de elemzést nagyon is.

I'ng gondolom,
hogy az 6rokranglistat vezetd (cstcs-)
eredmény elérésének -ideje, a szakag

fejlodésérol, stagnalasarol komoly
informéciét ad. Abban az esetben, ha
atgondolt, egymasra épiild sportagi
képzés folyik, a random jelenségeket
is figyelembe véve, négy-6t évente illik
az ¢élmezénynek megujulnia. Ha ez
nem torténik, akkor hiba van-a
rendszer miikodésében. A sportagak
nagy részében (pl kajak-kenu, uszas)ez
a leforgas evidencia, a 15 évvel ezel6tti
feln6tt nemzetk6zi eredményekkel ma
junior, netén ifjisagi bajnokségot sem
lehet nyerni. Az atlétika esetében ez egy
kicsit masképpen néz ki, a magas
teljesitmények miatt az 6rségvaltas
nehezebb. Nézzik meg, a magyar
ranglistavezeté eredmények milyen
koruak, az “Orségvaltas™ hogyan
torténik?

Az "életkorok" tanulmanyo-
zasa nem kevés kérdést vet fel. Az
értékelést szeretném az olvasora bizni,
¢s oromomre szolgalna, ha ez valakit
hozzaszolasra, netan vitara késztetne.

A ranglista elsé eredményének
sziiletési éve

Versenyszam Férfi  NGi
(hany éve sziiletett
az eredmény)

100 méter 11 18

200 méter 11 27

400 méter 8 18

800 méter 17 23

1500 méter 2 14

5000 méter 30 9

10 000 méter 7 12

maratoni 3 2

110, 100 gat 13 14

400 gat 1 1

3000 akadaly 14 -

magasugras 16 12

radugras 7 -

tavolugras 13 15

harmasugras 13 2

sulylokés 27 11

diszkoszvetés 4 12

gerelyhajitas 10 10

kalapacsvetés 0

20 km gyaloglas 1 3

50 km gyaloglas 3 -

tizproba, hétproba 8 4

Milyen a magyar atlétika
szellemisége? Potencialisan erés! A
lehetéség adott, hogy azon
gondolkodjunk, miért taldlhat6 tébb
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Balogh Gyérgyi
200 m-es rekordja 27 esztendeje sziiletett

hisz évesnél “oregebb” eredmény az
orokranglista elején? Hogyan lehetséges az,
hogy a hatvanas ¢vekbdl szamos eredmény
még mindig a tizes ranglistdkon lathato?
Sajnos ugy tiinik, hogy az atlétikaban
legszivesebben emlegetett “nagyon nagy
nemzetk6zi konkurencia, az IAAF-nek tobb
mint kétszaz tagja van...” sztereotipidk
semmitmondoéak, elséként sajat hazunk tajan
kell szétnézni.

Mar elore hallom az obligat
valaszokat: nincs pénz, kevés a gyerek,
“azok™ akkor “masként” késziltek stb. Ez
mind igaz. De tartalékunk van még, talan a
legfontosabb, a szellemi eréfeszités.
Edzo6inknek, vezetdinknek beszélni
kellene egymassal, a szakmai gondokat
meg kellene osztam1 masokkal, ki kell
beszélni magunkat, masképpen nem
megy. A szakma tekintélyét vissza kell adni,
a még aktiv tapasztalt “oregeket” meg kell
hallgatni, iskolakat, vagy ahogyan manapsag
mondjak, mithelyeket kell létrehozni.

A tovabblépésnek _
megvannak a lehetdségei. Az allami vezetés
tamogatja az atlétika fejlesztését, komoly
pénzdsszeget biztosit erre a célra. A
lehetéséggel €lni tudni kell, s6t ktelesség is.

Végiil egy szubjektiv megjegyzeés. -

Az atlétikai Eb-n nyilvan sokakhoz
hasonléan, akik szintén elhagytdk az
(atlétikai) palyat, latva a kozonséget, a
magyar csapat szimpatikus akarasat, bennem
is felmeriilt a kérdés: mért nem tessziik, ha
tehetnénk?

QUO VADIS magyar atlétika?

Reméljiik, elére... Dr. Szabé Tamds

a KSI szakmai igazgatéja

Az 1998. EVI

HAZAI CSUCSTERMES SZABADTEREN

Férfiak
800 m:
100 km futas:

Hérmas:
Kalapics:

Stly csapat:

Kalapécs csap.:

Nok

100 km futas
400 m gat
Rud:

Kalapacs:

Férfiak
100 m:
Saly:
Nok
800 m:

1500 m:
1 mérfold
10000 m:

Rud:

Fiik

Diszkosz (1,5):
Léanyok

100 m:

Rud:

Kalapics:

Gerely:

Fiuk

1500m akadaly:
Lanyok
Harmas:

5 km gyal.:

10 km gyal.:

20 km gyal.:

1:45:78
6:32:00
6:28:34
17.24
83.00
83.18.
83.68

FELNOTTEK |
Koranyi Balazs 74 ARAK
Bogar Janos 64 Bes. AC
Molnar Mihdly 68 HDSE
Czingler Zsolt 71 UTE
Kiss Balazs 72 VEDAC
Gécsek Tibor 64 Dobo SE
Gécsek

16.5775 Dobo SE (Németh Zsolt 17.44, Bogar Szabolcs 16.51,
Kiss Szilard 16.42, Annus Adrian 15.92)
Dobo SE (Gécsek Tibor 79.02, Annus Adrian 75.85,
Németh Zsolt 74.53, Fazekas Robert 69.08)

74.62

7:26:47
54.02
421
422
425
4.30
4.32
60.19
61.34
62.77
63.74
63.82
63.95

10.23
19.07

2:01.30
2:01.28
2:01.18
4:06.72
4:32.46
32:58.27
32:53.32
422

74.60

11.75
4.01

4.02

54.67
56.04
56.75
57.32
57.78
59.16
60.14
64.05
65.10

4:09.37

12.29
23:19.7
47.59
1:49.04

Bérces Edit
Szekeres Judit
Szab6 Zsuzsa
Szemerédi Eszter
Szabo

Szabd

Szabd

Divés Katalin
Divés

Divos

Divés

Divés

Divos

64 Bes. AC
66 Sz. MAV
73 BEAC
76 UTE

74 Dob6 SE

[ UTANPOTLAS KORUAK

Dobos Gabor 76 Honvéd
Pintér Attila 77 Ikarus
Varga Judit 76 HVSE
Varga
Varga
Tusai Brigitta 77 Honvéd
Tusai
Kalovics Anikd 77 HVSE
Kalovics :
Szemerédi

| IFJUSAGIAK
Kévago Zoltan 79 Sz. MAV
Arva Petronella 80 Sz. MAV
Donath Katalin 79 UTE
Donéath
Tudja Jalianna 79 VEDAC
Tudja
Tudja
Tudja
Tudja
Tudja
Tudja
Szabo Nikolett 80 FTC-HC
Szabd

| SERDULOK
Németh Maté 81 AC Szeksz.
Csap6 Bernadett 81 Favorit
Fusti Edina 82 ODIAC
Fisti
Fsti

D

Budapest 08.23.
Encs 05.03.
Palics 09.05.
Tivoli 05.31.
St.Denis 06.04.
Zalaegerszeg  09.19.
Zalaegerszeg  09.19.
Szombathely  04.25.
Budapest 10.04.
Encs 05.03.
Roodepoort 01.23.
Pozsony 06.09.
Drezda 06.20.
Debrecen 06.27.
Veszprém 08.08
Varso 09.08.
Szombathely  02.21.
Szombathely  03.28.
Szombathely  04.25.
Budapest 08.22.
Szombathely ~ 09.05.
Veszprém 09.10.
Tivoli 05.30.
Debrecen 06.26.
Trento 06.17.
Zagrab 07.07.
Rovereto 08.26.
Hengelo 06.01.
Budapest 06.24.
Lisszabon 04.04.
Lindau 05.23.
Drezda 06.20.
Szolnok 06.05.
Debrecen 06.27.
Budapest 10.10.
Budapest 10.14.
Veszprém 02.22.
Veszprém 02.28.
Veszprém 02.28.
Veszprém 04.25.
Veszprém 04.25.
Veszprém 04.25.
Kolozsvar 05.16.
Pozsony 05.30.
Kecskemét 10.18.
Sanghaj 10.

Budapest 07.18.
Debrecen 06.27.
Ozd 05.16.
Tatabanya 10.03.
Csiki Gyorgy
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XIl. Ipoly gyaloglogala

Balassagyarmat, 1998. szeptember 26.

A gyaloglok szamara az 6sz nagy eseménye az Ipoly gyaloglo-
gila, amelyet a balassagyarmatiak idén mar 12. alkalommal rendeztek
meg. Most is gazdag program virta a versenyezni szandékozokat. Az 50
km-es gyaloglobajnoksag, a fiatalok gyaloglé-csapatbajnoksiga és a
magyar-lengyel ifjasagi valogatott viadal mellett-a legfiatalabbaktél a
veteranokig kiegészité versenyszamok ékesitették a miisort.

A f6 versenyszam az 50 km-
es gyaloglobajnoksag volt, amely a tav
haromszoros bajnoka (1973, 1975,
1976), a koran elhunyt Danovszky
Ferenc emlékét 6rzi. (Az eredményeket
el6z6 szamunkban kozoltiik - a Szerk.)
Erdekesen alakultak az elézmények.
Tavaly el6szor volt Balassagyarmat a
hazigazdaja az 50 km-es bajnok-
sagnak, amelyet egyben nemzetkozi
versenynek is irtak ki. A gy6zelmet a
jugoszlav Rakovics szerezte meg
(3:54:10) Czukor Zoltan elott
(3:56:09), akinek évkozi atigazolasa
miatt eredménye nem szamitott be a
bajnoksagba, igy Dudas Gyulaé
(4:06:11) lett a bajnoki aranyérem. A
szegedi gyaloglo 1991 ota 6todszor
nyerte meg a tav bajnoksagat, de nem
sorrendben, mert
1992-ben Kirszt Karoly, 1996-ban

pedig Urbanik Sandor “kozbeszolt™.
Az eziistérmet a mult évben Leczki
Ervin kapta.

Az Eb-n mindharman részt
vettek. A 32 éves Dudas Gyula 20 km-
en 18. lett, 50 km-en a harmuk koziil
legfiatalabb, a 29 éves Leczki Ervina
22. helyen (4:04:54) megeldzte a 36
¢ves Czukor Zoltant, az Eb 24.
helyezettjét (4:09:02).

A balassagyarmati bajnoksag
Czukor Zoltan sikerét, rajt-cél
gybzelemmel kivivott elsé “hivatalos™
bajnoksagat hozta, bar Leczki Ervin
négy oran belili, eddigi legjobb
idejével a végén erdsen megkozelitette.
A cimvédd Dudas Gyulaé lett a
bronzérem. A csapatbajnoksagot idén
is a szegediek nyerték meg. Az 1996-
ban gydztes békéscsabai csapatbol
hianyzott a harmadik csapattag,

Urbanik Sandor, igy a békéscsaba-
iaknak nem volt értékelhet6 csapatuk.
A kiiras értelmében, a bajnoksag
legfiatalabb célba érkezoje, a 22 éves
Bondor Csaba, a szegedi bajnokcsapat
tagja védi egy évig a Danovszky
Ferenc emlékserleget.

A fiatalkoruak gyaloglo-
csapatbajnoksagat az jellemezte, hogy
- az SzVSE gydzelmével végzdo fia
ifjusagi csapatbajnoksag kivételével -
harom di6sgy6ri és két Honvéd-csapat
- egy évfolyammal feljebb is -
megismételte mult évi gydzelmét és a
13 évesek kiizdelmében ismét ez a két
szakosztaly bizonyult a legjobbnak. A
legtobb gybzelmet, szam szerint négyet
a diésgydriek, Sziics Jozsef
tanitvanyai szzreztéi(, harmat a fiuk,
egyet a lanyok, mig a Honvéd-lanyok,
dr. Urban Akos és Gal Géza
iranyitasaval harom bajnoksagot
nyertek.

Az ifjusagi valogatott viadalt
a lengyel fiik és lanyok nyerték meg.

A galan a bajnoksagokat és az
ifjusagi valogatott viadalt tobb
korcsoport részére rendezett
versenyszamok egészitették ki,
amelyekben mintegy tiz orszagbol sok
kilféldi indult és tobb gydzelmet
szereztek.



Hol késik a jegyzikonyv?

A balassagyarmatiak évrol évre dicséretet érdemelnek az Gszi
gvaloglogala megrendezéséért. De valamit meg kell emliteni! A szdvetségbe
a verseny hivatalos jegyz6koényve - egy honappal a verseny idépontja utan -
még nem érkezett be, csak a helyszinen késziilt, és onnan elhozott, az egyes
versenyszamokat tartalmazo - attekinthetetlen, ziirzavaros - munkapéldanyok
alltak rendelkezésre. Ezeken azonban nem értékelték ki a 14-15 éves lanyok
csapatbajnoksagat és az ifjisagi fii valogatott viadal eredményét. Amennyiben
sikeriil hozzajutnunk egy hasznalhatd jegyzOkonyvhoz, a Jegyzékonyv
rovatunkban kozoini fogjuk az eredményeket.

OIin]piai futonap
Pest-Buda-Obuda egyesitesének
125. evforduloja tiszteletére

Budapest, 1998. szeptember 27. L

Az 6si Pest, Buda és Obuda
egyesitése 125 évvel ezelétt, 1873.
szeptember 17-én fejez6dott be. Az
évforduld tiszteletére “Olimpiai
futénap” elnevezéssel utcai
futéversenyt rendeztek.

a gydzelmet - szoros kiizdelemben -
Juhasz Andras, a Honvéd-
Schwechater 22 éves futdja, az idei
5000 méteres utanpotlasbajnok
szerezte meg, a BVSC-Kufner
szineiben versenyzd, romaniai Miklos

Az elsé izben lebonyolitasra
keriil futoversenynek nem kedvezett
az id6jaras, de az esos ido ellenére is
tobb mint kétezren jelentek meg a
Kossuth téri rajtnal. A futék az
Orszaghaz eldl indultak és a pesti, a
budai, majd az ébudai utvonalon
megtett mintegy 12 km-es tav
teljesitése utan ugyanoda, a rajtnal
elhelyezett célba érkeztek vissza.

A férfiak 12 km-es
versenyeben a “nagyagyik” hianyoztak,

6

Artur el6tt. A nok versenyében az idei
hossziatavi versenyek allando
résztvevdje, az ugyancsak vasutasfuto,
a 25 éves Csomor Erika, a mezei OB
bronzérmese, a maratoni OB
eziistérmese 46 masodperccel elozte
meg a MAC-Népstadiont képviseld
Vajda Zsuzsat. A révidebb tavra (4
km) kiirt versenyt a fitikknal a KSI 15
¢ves fiatalja, Mikodczi Zoltan, a
lanyoknal a 14 éves tobbszoros
korosztalyos bajnok, Molnar Barbara

(MAC-Népstadion) nyerte meg.

A 12 km-es versenyben az
els6 nyolc-nyolc helyezett férfi és néi
befutot 10-t61 30 ezer forintig terjedd,
Osszesen 290 ezer forint értéki
sportszervasarlasi utalvannyal
jutalmaztak meg. Természetesen
valamennyi résztvevd megkapta az
olimpiai futénap polojat.

A verseny megtekintése utan
dr. Schmitt P4l, a Magyar Olimpiai
Bizottsag elnoke és Karsai Karoly, a
Budapest Egyesitése Alapitvany
kuratériumanak az elnoke, Belvaros-
Lipétvaros V. keriileti 6nkormanyat
polgarmestere egyilittesen gy
dontéttek, hogy az olimpiai futénapot
a jovoben ¢évente meg kell ismételni.

FERFIAK (12 km)
1. Juhasz Andras 36:33
2. Miklés Artar 36:36
3. Nagy Laszlo6 36:40
4. Lehota Gy6z6 36:44
5. Ostoroczki Ferenc 37:19
6. Laczfi Endre 37:47
7. Tas David 38:42
8. Nalesnyik Zoltin 39:37

FIUK (4 km)
1. Mikoczi Zoltan 11:02
2. Németh Levente 11:24
3. Nagy S. Miklos 11:41
NOK (12 km)
1. Csomor Erika 41:24
2. Vajda Zsuzsa 42:10
3. Toéth Moénika 42:34
4. Rieger Anita 46:12
5. Molnar Gizella 46:15
6. Kocsis Judit 47:43
7. Nemere Noéra 48:43
8. Erdés Gyongyi 50:05
LANYOK (4 km)

1. Molnar Barbara 11:21
2. Juhasz Julianna 13:07
3. Bir6 Anna 13:11



orszagos

noi 20 km-es gyaloglobajnoksag
a FAIR Média Kupaért

Tatabanya, 1998. oktéber 3.

Harom évvel ezel6tt rendezték
meg hazinkban a nék elsé 20 km-es
gyaloglobajnoksagat. Azota megnétt
a versenyszam jelentésége, mert
nemzetkozi szinten is elétérbe keriilt a
ndk gyaloglo tavjanak a
meghosszabbitasa. Az iddkozben
meghozott hatarozat értelmében
utoljara Budapesten az Eb-n
gyalogoltak a gyengébb nem
képviseldi 10 km-en, a jovoben 6k is
20 km-en fogjak O6sszemérni az
erejiikket a bajnoki cimekért.

A hazai néi 20 km-es OB-k
torténetében az elsd két évben Ilyés
I1dik6 és Urbanikné Rosza Maria
gy0zott. Tavaly - Szebenszky Anikoval
egyitt - azonban hianyoztak a bajnoki
mezOnybdl s igy az utanpdtlas
legjobbja, a szegedi Pesti Monika lett
azels6. Az élharmas idén is 10 km-re,
a budapesti Eb-re késziilt, utana ebben
az évben is tavolmaradtak a 20 km-es
bajnoksagtol, ugyhogy a 23 éves Pesti
Moénika megismételhette tavalyi
gvozelmét, joval a felnbtt elsé osztalya
szinten (1 6ra 46 perc) beliili id6vel.
Mogoétte - a mult évben eziistérmes,
de most hianyz6 Zsoffay Klara
kivételével - az el6zd évi helyezettek
értek célba, de nem azonos sorrendben.
Ezen feliil négyesiikben “betért” a 16
éves Fisti Edina, a jovo igérete, aki
orszagos serdiilé alapcsuccsal, joval
a junior elsé osztalyu szinten (1 éra
55 perc) beliil gyalogolt.

Az egyéni bajnoksagon kiviil
aszegediek - Pesti Monika vezetésével
- a csapatbajnoksagot is elhoditottak.
A BEAC mult évi bajnokcsapata,
amelynek gyalogléndi kozben a
Margitszigeti Atlétikai Centrumba
igazoltak at, most - Zsoffay Klara
tavollétében - az el6z6 évi helyezettek,
az ezistérmes szegediek és a

bronzérmes Honvéd-Schwechater
mogott a harmadik helyen végzett.

A bajnoksagot meghivasos
szamok egészitettck ki.

KOSZONTO

Az unnepélyes eredményhir-
detést kovetéen a tatabanyaiak
koszontotték egykori sokszoros
gyaloglobajnokukat, a 63 éves Kiss
Antalt, aki harminc évvel ezelott, az
1968. évi olimpian 50 km-es
gyaloglasban eziistérmet szerzett.

Bajnok: Pesti Monika

SZVSE 1:39:06
2. Toth Barbara
Honvéd-Schw. 1:46:58

3. Szuromi Karin
Margitszigeti AC 1:47:15

4. Fiisti Edina
ODIAC 1:49:04
5. Bondor Krisztina
SZVSE 1:52:45

6. Szécsi Ilona .
Margitszigeti AC1:53:31

7. llyés Hedwig

Békési DAC 1:55:13
8. Hudi Zsuzsanna

Honvéd-Schw. 1:56:03
Csapatbajnok:

SZVSE L. 5:30:22

(Pesti Ménika, Bondor Krisztina,
Benké Anita)

Edz6k: Balogh Istvan és Takacs Laszlo
2. Honvéd-Schwechater 5:40:15
(T6th Barbara, Hudi Zsuzsanna,

Toth Boglarka)

3. Margitszigeti Atlétikai Centrum
5:44:13

(Szuromi Karin, Szécsi Ilona,

Barka Agnes)

4. Békési DAC 6:08:38

5: SZVSE I1. 6:23:17

Serdulo
B-korcsoportos

valogatott
viadal

Koper,
1998. oktober 3.

Ot évvel korabban Zalae-
gerszegen kezd6dott meg a serdiilé B-
korcsoportos 15 éves és annal
fiatalabb magyar-horvat atlétak
valogatott talalkozdja, amely tavaly
Budapesten és az Tharos-palyan a
szlovének bekapcsolodasaval harmas
viadalra bévilt. A mar lassan
hagyomanyossa valt valogatott viadal
pontversenyeit mindig a mieink
nyerték, akarcsak idén, ezuttal
Koperben, a szlovén kikétévarosban.

A fiak

kiizdelmében a magyarok gydzelmét
a pontversenyben a dobodk
biztositottak. A mieink mind a harom
doboszamot megnyerték, méghozza
kettot kettés gydzelemmel. A
futészamokon  fiataljaink a
szlovénokkal osztoztak, akik ezenkiviil
mindkét valtoban is gydztek. Gaton
serdiiléink a horvatokkal “feleztek”,
akik Josip Gadanac kett6s sikere révén
az ugroszamokban lettek elsok. A
gybzelmek megoszlasa: magyar 6,
szlovén 4, horvat 4.

A lanyok

versenyében is a magyarok lettek elsok
a pontversenyben. A két hosszabb
tavon és a két ugrészamban nem
hagytak babért a tobbicknek, de a
harom dob6szamb6l mind a harom
orszag fiataljanak jutott egy-egy
gybzelem. A két vagta-, a két gat-ésa
két valtészamban viszont felvaltva
gyoztek a szlovén és horvat fiatalok.



A gybzelmek megoszlasa: magyar 5,
horvat és szlovén 4-4.

Végeredményben
serdiilé-valogatottunk kozil a fiuk a
tavalyi 28 ponttal szemben most 10, a
lanyok a mult évi 5 helyett most 14
ponttal ismételték meg el6z6 évi
budapesti gyozelmiket a mogottik
mindkét pontversenyben helvet cseréld
ellenfeleik el6tt.

Dicséret a fiataloknak

Elégedetten nyilatkozott és dicsérte a
fiatalokat a verseny utan Dornbach
11diké, az utanpotlas vezetbedzdje:

» Lelkes, jo kis csapat
harcolta ki a gydzelmiinket. Ezek a
gyerekek oriiliek a valogatoitsagnak
és a sikernek, jo volt Gket nézni, ahogy
versenyeziek és buzditotidk egymast.
A legtobb egyéni versenyszamot, 11-
et a mieink nyerték. Kar, hogy az
idéjaras nem kedvezetl, az egész
verseny alatt esett az esd és ez karosan
befolyasolta az eredményeket

FIUK

100 m (+0,6)

1. Nagy Gergely 11,47
2. Korsoés Krisztian 11,62
3. Stojanovic CRO 11,68
4. Cadez SLO 11,70
5. Grabusic CRO 11,71
6. Pisek SLO 11,74
300 m

1. Strasck SLO 37.38
2. Korompay Viktor 37,77
3. Blazevic CRO 38,00
4. Kunst CRO 38.45
5. Belic SLO 38,69
1000 m

1. Bandur Daniel 2:39,00
2. Nikolic SLO 2:29.81
3. Firbas CRO 2:39.84
4. Rusz Daniel 2:39.86
5. Gomielj SLO 2:44.09
6. Sarec CRO 2:4421

3000 m

1. Mehev

2. Kovacs Tamas
3. Capuder

4. Kuznik

5. Donka Zoltan
6. Obranovic

100 m gat (-1,3)
1. Téth-Papp Zsolt
2. Suhadolnik

3. Kasper Istvan
4. Bubek

5. Zerjav

6. Grabusic

300 m gat
1. Bubek
2. Petelin

3. Laki Kulacs Péter

4. Matic
5. Sebdk Gyorgy
6. Sestak

4x100 m
1. Szlovénia
2. Magyarorszag

SLO 9:21.44
9:21,99
9:27,21
9:27.50
9:53.52

CRO 10:13.45

CRO
SLO

13,88
14,01
14,16
14,29
14,34
14,41

SLO

CRO
SLO
CRO

CRO
SLO

40,46
41.07
41,71
42,32
42,40
45,64

SLO

CRO

44,35
4485

(Nagy G., Korsos K., Nagy S., Terek B.)

3. Horvatorszag

4x300 m
1. Szlovénia
2. Horvétorszag

Magas

1. Gadanac

2. Hipeller Attila
3. Sluga

4. Ruzic

5. Horvath Zoltan
6. Arsenic

Tavol

1. Gadanac

2. Mrgole

3. Ferbert Gabor
4. Purin

5. Zvonar

6. Kulcsar Gergely

Suly

1. Toth Lajos

2. Gulyas Norbert
3. Husaric

4. Lenarcic

5. Pavsic

6. Puda

45,80

2:30,51
2:35,39

CRO 189
186
SLO 183
SLO 183

183

CRO 175

CRO
SLO

693
620
608
598
598
570

CRO
SLO

15,86
15,30
14,87
13,09
11,92
11,79

CRO
SLO
SLO
CRO

Diszkosz

1. Nyakas Andras
2. Horvath Jozsef
3. Mulitinovic

4. Satler

5. Puda

6. Husaric

Gerely

1. Nagy Sandor
2. Zitnik

3. Szanté Tamas
4. Klaj

5. Bozic

6. Puda

SLO
SLO
CRO
CRO

SLO

SLO
CRO
CRO

57,55
50,81
41,98
40,65
30,75
27,07

54.42
52,30
48,66
46.38
44,44
41,60

LANYOK

100 m (+1,2)

1. Murn

2. Listar Nikolett
3. Lovric

4. Grubic

5. Lazeta

6. T6th Brigitta

300 m

1. Lazeta

2. Szekeres Orsolya
3. Klakocer

4. Makoter

5. Fodémesi Krisztina
6. Poropat

600 m

1. Mezei Zita

2. Nuber

3. Veszprémi Szilvia
4. Hafner

5. Batrnek

6. Kapel

2000 m

1. Nep Adrienn

2. Szabadi Andrea
3. Sucur

4. Cencic

5. Babic

6. Perisic

80 m gat (-1,33)

1. Tomic

2. Saratlija

3. Fabian Erika

4. Lovric

5. Pecic

6. Gehner Alekszandra

SLO

CRO
SLO
CRO

CRO

SLO
CRO

SLO

CRO

SLO
CRO
SLO

SLO
SLO
CRO
CRO

ALO

CRO

CRO
SLO

12,09
12,40
12,67
12,68
12,86
13,01

41,32
41,98
42,41
42,91
43,15
43,57

1:39,93
1:40,46
1:40,65
1:42.79
1:43,40
1:48.29

6:34,26
6:35,73
6:41,56
6:58,93
7:02,63
7:31,77

12,11
12,28
12,42
12,55
12,57
12,60



300 m gat

1. Matkovic CRO 45,51
2. Szekeres Viktoria 46,28
3. Ferjan SLO 46,62
4. Hipeller Eva 46,78
5. Pegan SLO 4731
6. Susko CRO 49,90
4x100 m

1. Szlovénia 48,79
2. Horvétorszag 50,20
3. Magyarorszag 51,15

(Listar N., Téth B., Obuch T.

Liptak Z.)
4x300 m
1. Horvatorszag 2:37,37
2. Szlovénia 2:50.84
3. Magyarorszag 2:50,60

(Szekeres O., Fodémesi K., Almasi P.
F4bian E.)

Magas

1. Ovari Zita 169
2. Znidarsic SLO 166
3. Bene Hajnalka 163
4. Vehtersbah CRO 160
5. Saratlija CRO 160
6. Marinc SLO 150
Tavol

1. Liptak Zita 524
2. Sulcic SLO 521
3. Lovrincevic CRO 489

4. Klopcic SLO 482
5. Kruscic CRO 478
Suly

1. Brkljacic CRO 13,98
2. Fehér Monika 12,79
3. Grob Magdolna 12,32
4. Jevsinek SLO 1223
5. Podergajs SLO 12,02
6.Tizaj CRO" 1171
Diszkosz

1. Maté Katalin 3923
2. Brkljacic CRO 38,79
3. Orbén Eva 35,25
4. Majcen SLO 31,08
5. Masic CRO 29,96
6. Podergajs SLO 28,52
Gerely

1. Novak SLO 38.13
2. Magyari Zsuzsa 37,13
3. Okorn SLO 35,57
4. Babin CRO 33,90
5. Dekic CRO 32,67
6. Barany Bernadett 30,85

A pontverseny végeredménye

Fiak: 1. Magyarorszag 103
2. Szlovénia 93
3. Horvatorszag 73

Lanyok: 1. Magyarorszag 101
. Szlovénia 87
. Horvatorszag 85

W b

Felnott ugyességi

csapatbajnoksag

- e AT
szilagyi utca, 1998. oktober 4.

meg.

Tavaly a felnétt atlétak szabadtéri bajnoki versenysorozatit majus
3-an az iigyességi csapatbajnoksag nyitotta meg, idén oktéber elsd
vasarnapjan ez fejezte be. A délelott megkezdett két felnétt OB koziil|
ugyanis a maratoni futis hamarabb ért véget, mint az ligyességi atlétak
egy napra Kitiizbtt 16 versenyszambél allo csapatbajnoksaga, amelyet
1991-ben qjitottak fel, igy tehat mar sorrendben nyolcadszor rendezték

Az idényvégi, késéi iddpont
meglatszott a 1étszamon, minddssze
64 csapat allt rajhoz. Az oktoberi
idépont az eredményekre is ranyomta
a bélyegét, mindossze a Dob6 SE férfi
és ndi kalapacsvetéi értek el
csapatcsicsot, a tobbi verseny-
szamban - a férfi suly és harmas,
valamint a ndi diszkosz kivételével -

az atlagok elmaradtak az el6z6 évi
szerényebb eredményektdl is.

A dobészamokban
és az egész bajnoksagon -

szakosztalyuk nevéhez méltéan - a
Dobé SE dobdi szerepeltek a

legjobban, hat csapatbajnoksagot
nyertek. Férfi kalapacsvetdik
elhaditottak a Haladastol, nemcsak a
bajnoki cimet, de a csucsatlagot is,
diszkosszal pedig megszakitottak a
“szomszédvar” 1991-t6l tarté toretlen
hétéves bajnoki sorozatat. Sullyal
Németh Pal tanitvanyai olyan atlagot
értek el, amelynél jobbat (16,57) csak
ez évi, szombathelyi teljesitményiiknél
nyujtottak. A mult évben 15,42-es
atlaggal gy6ztes kiskunhalasiak ezuttal
nem allitottak ki csapatot. A
szombathelyi ndék megvédték
diszkoszvetd és kalapacsvetd
bajnoksagukat, utobbit hat (') méteres
csucsjavitassal, sullyal a most hianyzo
nyiregyhaziak 6rokébe 1éptek.

Gerelyhajitasban az UTE-
férfiak visszaszereziék az elsOséget a
szegediektdl, 6todszor gydztek a
felajitas ota, mig az FTC noi
bajnokcsapata sorrendben hetedik (!)
gy6zelmét aratta.

Az ugréoszamokban

az UTE négy gydzelmet szerzett,
mindkét nembeli radugréi megvédiék
bajnoki cimiiket. Az ujpestiek férfi
tavolugréi dicsekedhetnek egyediil
azzal, hogy kezdettdl fogva, 1991-t6l
sorozatban nyolcadszor sem talaltak
legy6zoére, harmasugroik - kis
killonbséggel - a masodik helyre
utasitottak a cimvédé ARAK-ot.
Magasugrasban a szolnokiak
sorrendben harmadszor - gydztek a
férfiak kozott, a KSC ndi csapata,
amely tavaly harmasugrasban gy6zott,
most magasugrasban jeleskedett a
pécsiek elbtt, elészor nyerték meg ez
a versenyszamot.

A felujitott csapatbajnoksag
nyolcéves torténetében eldszor
iratkozott fel bajnokcsapatnak a
Soproni SI, méghozza mindjart két
versenyszamban, tavol- és harmasug-
rasban.

Végeredményben

hét versenyszamban a cimvédd
gy0zott, dtben a masodik helyre
szorult, négyben pedig nem indult el.
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A gy6zelmek tavaly 12, idén csak 6
szakosztaly kozott oszlottak meg.
Egyénileg Europa-bajnokunk,
Gécsek Tibor tiint ki. A csapatbajnoki
harom kisérlet utan még harmat tett
¢s 79,85-tel megkozelitette a 80

métert. Harman birkéztak meg a 61
méteres hatarral: a hosszi sériilése
utan elészor induld Horvath Attila
diszkosszal, a nok kozil Szabo
Nikolett gerellyel és Divos Katalin
kalapaccsal. Rajtuk kiviil még a t6bbi

Veteranoktol serdiilokig

A felnétt tgyességi CSB
1étjogosultsagat igazolok azt allitjak,
hogy azért van erre szikség, mert
mozgosit minden korosztalyt,
lehetéséget ad a mozgasra,
szakosztalyon belil erdsiti a
csapatszellemet, a veteranoktdl a
serdilékig valo egyiittes versenyzéssel.
Hogy ez valéban igy van, azt példazza
az idei iigyességi csapatbajnoksag is.

Rudugrasban az egykori
kétszeres bajnok, a csucsot 521 cm-
rel 1976-t61 harom évig tartd, most
51 éves Veisz Janos még mindig 4
méterre emelkedett. Az ELTE Tk elsé
csapataban ezzel bronzérmet szerzett.
A 14 éves Eckert Attila 280 centivel a
tanarképzosok - egyébként negyedik
helyezett - masodik csapataban kapott
helyet.

A legnépesebb mezényben, a
tiz csapatot rajthoz allito férfi
gerelyhajitasban Belak Jozsef, az UTE
idén sorrendben hatodszor is bajnoka
hajitotta legmesszebbre a gerely és
vitte gy6zelemre az ujpestieket,
akiknek a csapatdban a masodik
legjobb eredményt a 19 éves Dani
Balazs érte el.

Sullyal a 34 éves nyiregyhazi
dobdedzo6, Kerekes Laszlo allt a
dobdkorbe és a bronzérmes csapat
legjobb teljesitményével mutatott
példat két 18 éves tanitvanyanak,
Gyurjan Tamdasnak és Sallai
Andrasnak, akik egy héttel késobb -
edzdjuk iranyitasaval - masik két
tarsukkal egyiitt megnyerték az
ifjusagi silylokd csapatbajnoksagot.

A n6k magasugrasiaban a
kecskeméti lanyok serdiillkbol allo
csapata gy6zott. Kozililk egyediil a 17
éves Bujdosé Melinda volt A-
korcsoportos, mig a 14 éves Bene

10

Hajnalka és a CSB két legfiatalabbja,
a 13 éves Adamik Anna és Eckert
Agnes a B-korcsoportot képviselte.

A Dobé SE harom
bajnoksagot nyert csapatdban,
amelynek legfiatalabb tagja -
haromszor is - a 18 éves Németh
Barbara volt, sullyal a 39 éves
Magyariné Orosz Zsuzsa, diszkosszal
a 36 éves dr. Kertész Tekla kapott
helyet, de kalapacsvetésben a 47 éves
Gacs Eva kiszorult a gydztes
négyesbdl, igaz hogy csak 31 centivel.

Lehetne még folytatni a
példakat, de mutatéba ennyi is elég
bizonyiték az iugyességi CSB
hangulatara, ahol kortél fuggetleniil
mindenki versenyezhetett.

Kalapacsveté hazaspar
- Eb-dobog6 kozelben

Rovid hir a Nemzeti Sport
1998. évi oktdber 17-1 szamabol:
Eskiiv6. A szombathelyi Dobé SE
versenyzdje, az Europa-bajnok 6todik
helyezett kalapacsveténd Divos
Katalin férjhez ment. Valasztottjat az
atlétikai palyan ismerte meg, hiszen
férje, Rédei Laszl6 is kalapacsvetd
volt. Az eskiivdi tanu az djdonsiilt
Europa-bajnok, vilagranglistavezetd
Gécsek Tibor volt.
*

Gratulalunk a fiatal hazaspar-
nak, akik valoban régen versenyeztek
egyiitt Szombathelyen és nyerték
egymés utan a bajnoksagokat.
Tizenegy évvel ezel6tt, 1987-ben, az
akkor 13 éves Divos Katalin gy6zott
sullyal és diszkosszal a serdiilé B-
korcsoportos lanyok bajnoksagan és
ezt a sikeres duplazast a kovetkezo két

kalapacsvet6 eredménye, Czingler
Zsolt harmasugrasa, Fazekas Robert
diszkoszvetése, radugrasban a nok és
a 18 ¢éves ifjusagi Boka Attila
teljesitménye emelhet6 ki.

évben megismételte. A nala négy évvel
idésebb Rédei Laszlé 1987-ben még
csak masodik volt a fiatal
kalapacsvetdk kozott (Fabian Zoltan
elézte meg), de 1988-ban és 1989-ben
mar 0 is belépett az ifjiisagi bajnokok
soraba.

Még valamiben megegyeztek.
1989-ben a varazsdi ifjusagi Eurépa-
bajnoksagon éremeséllyel allt rajthoz
Rédei, a magyar csapat zaszlovivoje.
Ugyanugy végzett, mint ujdonsiilt
felesége, az utolsé sorozatig a
harmadik helyen allt, de akkor ketten
is tiuldobtak. A legjobban Gécsek
Tibor szurkolt, akit utana “Hun-
garian champion” felkialtassal
juttattak be a magyar vezetdk a
sajtékozpontba, ahonnan leadhatta
beszamolojat a Vasmegyei ujsagnak.

Es még valami. A 28 évesifji
férj is indult a mostani CSB-n, ha nem
is szerzett harom csapatbajnoki
aranyat, mint az asszony, de a Dobd
SE masodik csapataban kapott egy
csapatbajnoki bronzérmet.

Magas

Bajnok: Sz. MAV-Idedl
(Kovacs Tivadar,
Hortobagyi Zoltan,
Kovacs Krisztian,
Urban Szabé Andras)

A bajnokcsapat edzdje: Retkes Tibor,

Ecseki Tibor

2. Kecskeméti SC
(Papp Napéleon,
Boros Laszlo,
Csaja Gabor,
Patai Péter)

3. FTC-Hungaro Casing 175,00
(Kun Imre,
Horvath Jozsef,
Herczig Bertalan,
Voncsina Henrik)

193,75

183,75



Ruad

Bajnok: UTE “A”
(Boka Attila,
Veres Ferenc,
Viskovics Tamas,
Viczi Janos)

A bajnokcsapat edzdje: Balogh Laszl6

2. UTE “B” 425,00
(Bujtor Zoltan,
Balogh Lasz10,
To6th Ferenc,
Kalman Zsolt)

3. ELTE Tk “A”
(Milassin Akos,
Contreras Juan,
Veisz Janos,
Kosz6 Tamas)

4. ELTE Tk “B”

462,50

395,00

300,00

Tavol

Bajnok: UTE
(Uzsoki Janos,
Czingler Zsolt,
Démétor Balazs,
Boros Barna)

A bajnokcsapat edz6je: Kasperkiewicz

Gabor

2. TFSE
(Margl Tamas,
Szab6 Ambrus,
Veilandits Gabor,
Ruip Laszlo)

3. FTC-Hungaro Casing 629,50
(Horvath Jozsef,
Golobokov Szergej,
Voncsina Henrik,
Kun Imre)

4. ARAK

5.KSC

693,00

651,25

622,50
576,25

Harmas
Bajnok: UTE
(Czingler zsolt,
Dométor Balazs,
Boros Csaba,
Manyai David)
A bajnokcsapat edz6je: Kasperkiewicz
Gébor, Kérés Andras
2. ARAK
(Tarr Péter,
Benko Tamas,
Dobozi Sandor,
Olasz Tamas)
3. Soproni SI
(Hanto Zsolt,
Jobbagy Zsigmond,
Németh Gergely,
Lérincz Imre)
4. FTC-HUngaro Casing 13,2475

14,9450

14,8075

13,3150

Suly

Bajnok: Dobo SE
(Németh Zsolt,
Bognar Szabolcs,
Kiss Szilard,
Annus Adrian)

A bajnokcsapat edzdje: Németh Pal

2. Haladas VSE 13,9375
(Horvith Attila,
Botfa Péter.
Fabian Zoltan,
Vida Jozsef)

3. NyVSC
(Kerekes Laszlo,
Csata Imre, Gyurjan Tamas,
Sallai Andrés)

16,1950

12,4675

Diszkosz

Bajnok: Dob¢ SE
(Fazekas Robert,
Németh Zsolt,
Bognar Szabolcs,
Annus Adrian)

A bajnokcsapat edz6je: Németh Pal

2. Haladas VSE 48,9025
(Horvath Attila,
Vida Jozsef,
Botfa Péter,
Fabian Zoltan)

3. NyVSC
(Bacsko Sandor,
Csata Imre,
Gyurjan Tamas,
Toth Laszlo)

51,8575

41,9350

Gerely

Bajnok: UTE
(Belak Jozsef,
Dani Balazs,
Rappai Rébert,
Me¢észaros Tamas)

A bajnokcsapat edz6je: Boros Sandor

61,0325

2. Szegedi VSE 56,5775

(Szabo Jozsef,

Varga Lajos,

Dencs Karoly,

Erdds Adrian)
3. Korisfa SE 56,5250

(Lajter Sandor,

Palotai Laszlo,

Parézs Gyorgy,

Mondi Kéroly)
4. BEAC 54,3550
5. Szombathelyi Tk 51,7700
6. NyVSC 51,7525
7. Sz MAV-1deal 50,5500
8. KSC 49,2875

Kalapacs

Bajnok: Dobé SE “A”
(Gécsek Tibor,
Annus Adrian,
Németh Zsolt,
Fazekas Robert)

A bajnokcsapat edzdje: Németh Pal

2. Haladas VSE 66,0375
(Vida Jozsef,
Botfa Péter,
Fabian Zoltan,
Nagy Attila)

3. Dob6 SE
(Végh Sandor,
Rédei Laszlo,
Sarkany Gyula,
Hajdu Tamas)

Magas

Bajnok: Kecskeméti SC
(Bene Hajnalka,
Bujdos6 Melinda,
Adamik Anna,
Eckert Agnes)

A bajnokcsapat edzdje: Grosan Pal,

Adamik Zoltan, Simity Lasz16, Zsamboki

Anna

2. PAC 147,50
(Hermesz Agnes,
Szénasy Timea,
Nagyidai Borbala,
Nagy Katalin)

3. ELTE Tk
(Urban Renata,
Viérkonyi Aniko,
Reiter Vivien,
Hrabovszky Tiinde)

74,6200

57,1875

157,50

143,75

Ruad

Bajnok: UTE
(Donath Katalin,
Molnar Krisztina,
Juhasz Fanni,
B. Kiss Evelin)

A bajnokcsapat edzgje: Balogh Laszlo

2. Honvéd-Schwechater 290,00
(Lendvai Zsuzsanma,
Lukécs Timea,
Bizzer Szilvia,
Bizzer I1diko)

3. ELTE Tk “A”
(Reiter Vivien,
Pécsi Orsolya,
Siiveges Barbara,
Kovacs Bea)

4. ELTE Tk “B”

357,50

242,50

210,00
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Tavol

Bajnok: Soproni SI
(Babos Rita,
Szala Anett,
Riba Katalin,
Rigo Eszter)

A bajnokcsapat edzoje: Kasperkiewicz

Gabor, Babos Géza, Németh Gyula,

Szitas Laszlo

527,25

2. ELTE Tk 503,00
(Horvath Adrienn,
Urban Renata,

Schewe Eszter,
Reiter Vivien)
3. FTC-Hungaro Casing 502,00
(Szabados Moénika,
Kevei Aniko,
Réacz Tiinde,
Agoston Andrea)
4. TFSE 490,75
5. SzVSE 479,50

Harmas
Bajnok: Soproni SI
(Szala Anett,
Riba Katalin,
Babos Rita,
Kuslits Judit)
A bajnokcsapat edz6je: Németh Gyula,
Kasperkiewicz Gdabor, Babos Géza,
Marton Ferenc
2. FTC-Hungaro Casing 11,1875
(Agoston Andrea,
Racz Tiinde,
Szabados Monika,
Kevei Anikd)

11,3250

3. PAC 10,9600

(Volgyi Erzsébet,

Hermesz Agnes,

Nagy Katalin,

Szénasy Timea)

4. ELTE Tk 9,6275

Suly

Bajnok: Dobo SE
(Divés Katalin,
Sugar Barbara,
Oroszi Zsuzsa,
Németh Barbara)

A bajnokcsapat edzdje: Németh Pal

2. FTC-Hungaro Casing 10,6550
(Szabd Nikolett,
Preisinger Agnes,
Zsigmond Kinga,
Antal Katalin)

3. SzVSE
(Tallér Beatrix,
Laczko Melinda,
Szab6 Tiinde,
Me¢énesi Eszter)

4. ELTE Tk

12

12,1025

10,5375

8,2075

Diszkosz

Bajnok: Dobo SE
(Divos Katalin,
Sugdr Barbara,
Németh Barbara.
Kertész Tekla)

A bajnokcsapat edzdje: Németh Pal

2. FTC-Hungaro Casing 33.8650
(Zsigmond Kinga,
Szabo Nikolett,
Antal Katalin,
Granicz Andrea)

Gerely

Bajnok: FTC-Hungaro Casing 46,6050
(Szabo Nikolett,
Granicz Andrea,
Kovics Eszter,
Kocsis Orsolya)

A bajnokcsapat edzdje: Széles Lajos

2. SzVSE 34,8650
(Joo Tdiko,
Tallér Beatrix,
Ménesi Eszter,
Barcsai Zsuzsa)

3. Szombathelyi Tk
(Kiss Zita,
Bugar Erika.
Korodi Blanka,
Sziics Andrea)

4. ELTE Tk

43,5400

30,3875

30,2425

Kalapacs

Bajnok: Dob6 SE
(Divos Katalin,
Sugar Barbara,
Németh Barbara,
Németh Gydngyi)

A bajnokcsapat edzdje: Németh Pal

51,9725

13. Kaiser’'s Plus
Budapest
Maratoni

orszagos
maratoni
bajnoksag
Budapest,
1998. oktéber 4.

A maratoni bajnoksag 1925
Ota tartd torténetében a Budapest
Sportiroda el6szor rendezte meg a 42
195 méteres tav orszagos bajnoksagat.
Az el6zd évben ugyanis a Juventus-

Florial futéfesztival keretében -
aprilisban - kiizdottek a futok a
bajnoki cimekért, idén viszont - az Eb
miatt 0sszel - a 13. Kaiser’s Plus
verseny keretében, amelyet a Budapest
Sportiroda mar 6tddszor bonyolitott
le, irtdk ki a bajnoksagot. A
“parositas” sikeresnek bizonyult, soha
ennyien nem indultak még ezen a
versenyen. Harminc orszagbol 1554-
en vagtak neki a maratoni tavnak és
ebbdl 1401-en célba is értek. A 8 km-
es minimaratoni 3320-as és a csaladi
futas 1417-es rajtol6i létszamat is
figyelembe véve, t6bb mint hatezren
hodoltak a futas 6romének.

A Hésok terérdl agyudor-
renésre indult el a maratoni tav
mezonye - ¢lén a kerekes-székesekkel.

A férfiak
mezonyében rajthoz allt a cimvédo, a
32 éves Lajtos Marton is, azonban
most nem 6t, hanem a nala nyolc évvel
fiatalabb Rezessy Gergelyt tartottak

.
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es¢lyesnek. A Vasas futdja ugyanis
idén mar 2:15:23-as egyéni csucsot
futott ésaz Eb-n 27. lett (2:17:58), mig
Lajtos Marton a 31. helyen (2:21:22)
végzett.



A févaros utcain kijelolt
utvonalon 10 km-ig kialakult egy 6t6s
¢élboly, amelyben a két vetélytars
mellett, az iramot diktalé két segitd
hosszutavfuté-bajnok, Kliszek Tamas
¢és Berkovics Imre, valamint Bogar
Janos, a Bécs-Budapest szuper-
maratoni sokszoros gydztese foglalt
helyet. A Lanchid budai hidf6jénél, 20
km-nél Lajtos és Bogar mar leszakadt,
majd 25 km-ig - eredeti terviiknek
megfelelden - a segitok kialltak. Innen
mar “sz0l6”-ban vezetett Rezessy utja
a varosligeti Olaf Palme sétanyon
elhelyezett célba, elsé maratoni
bajnoksagahoz. Felnétt elsd osztalyl
szinten belili id6vel gy6zott és
mindossze 15 masodperccel maradt el
eddigi legjobbjatol. Tobb mint négy
perccel késébb kovette a célba a
cimvédé Lajtos Marton, mig
harmadiknak Szeman Janos, az Eb.
40. helyezettje zarkozott fel.

A gazdagon dijazott
versenyrdl a radi6 idénként t6bbszor
is helyszini kozvetitést adott. Utana
Siklés Erik mikrofonja el6tt a bajnok,
bar az orszagos cstcsért kitiizott
félmillié forintot nem érte el,
elégedetten nyilatkozott. Mint mondta,
korilbeliil ilyen, talan egy perccel jobb
idére szamitott. A megbeszélés
értelmében a segitdk jo iramot
diktaltak, jol is ment 25 km-ig. Amikor
azonban magara maradt, ugy 30 km
tajan, a lagymanyosi kiilsé részen
faradni kezdett, holtpontra jutott,
amelyet a belsé varosrészben, ahol
jobban szeret futni, kiizdott le.

A BVSC-Kufner megvédte a
csapatbajnoki cimét, de nem a tavalyi,
hanem harom uj csapattaggal, akik
kozil Miklés Artur roman
allampolgar, igy. eredménye csak a
csapatban szamithato be (egy kilfoldi
indithat6), de az egyéniben nem.

A ndk
kiizdelmében a csucstarté Foldingné
Nagy Judit hat éve nem indult a hazai
maratoni OB-n. Idén mar szerzett
bajnoki cimet félmaratonin és ehhez
most begyiijtétte a maratoni bajnoki
aranyat is. Végig egyutt futott
edzoéférjével, akinek azonban a

hajraban begoresolt a laba és igy 19
masodperccel késébb futott be,
kozvetleniil a felesége utan. Az
abszolut sorrendben 32 férfi és a
felesége elozte meg, a férfi OB-n 25 .-
nek ért célba. De hogy Foldingné Nagy
Judit milyen j6 formaban van és most
csak a gybzelemre és egy kicsit a férjre
“vigyazott”, azt bizonyitja, hogy
harom héttel késébb, oktober 25-én a
velencei maratonin 2:31:35 oras
kitiiné idovel eziistérmet szerzett €s
mindssze két masodperccel maradt el

idei legjobb eredményétdl, az Eb-n 14.
helyzettként elért idejét (2 6ra 34 perc)
pedig alaposan “lefaragta™. Igen jo
teljesitményt nyujtott, elsé osztalyu
szinten belili id6vel a faradhatatlan,
eziistérmes Csomor Erika is. Kiss
Agnes megoérizte tavalyi harmadik
helyét. Negyediknek Farkas Agota, az
1987. és 1995. évi maratoni bajnok, a
tav elzb évi eziistérmese futott be.
A cimvédd Jakab Agnes nem indult.
A csapatbajnoksagban -
meglepetésre - a cimvédé és az idel
félmaratoni bajnoksagot is nyert
vasutas futéondknek nem volt
értékelhetd csapatuk, a tavalyi Kai-
ser’s versenyen gydztes Nagyné Petri
Eva is csak hatodik lett. A gydzelmet

igy az 1982. évi kiiras ota a
székesfehérvariak kiillénb6z6
elnevezéssel (Ikarus, Hunyadi DSE)
hetedszer szerezt¢k meg.

A kerekesszékesek harmasa
ért leghamarabb a célba, €éliikkén Bok
Laszloval. A 8 km-es minimaratoni
futasban a férfiaknal Baier Tibor, a
noknél - ki mas lehetett volna - az utcai
futéversenyek sokszoros gyodztese, a
roman Simona Staicu lett ismét elso.

Bajnok: Rezessy Gergely

Vasas 2:15:38
A bajnok edzdje: Jenkei Andras
2. Lajtos Marton

SzMAV-Ideal 2:19:45
3. Szeman Janos

VEDAC 2:20:27
4. Molnar Tibor

BSC-Kufner 2:20:48
5. Bogar Janos

Bcesabai AC 2:25,41
6. Ostoroczki Ferenc

Honvéd-Schw. 2:28,43
7. Zsigovics Taméas

“Készeg 2:29:03

8. Zabari Janos

SzMAV-Ideal 2:29,18

Az 5. helyen befuté Miklos Artar
(2:21:38) a BVSC-Kufner versenyzdje
nem magyar allampolgar!

Csapatbajnok:

BVSC-Kufner 7:12:23
(Molnar T., Miklos A., Nalesnyik Z.)
A bajnokcsapat edzdje: Janek Gyorgy,

Sziics Antal)

2. Sz. MAV-Ideal 7:25:25
(Lajtos M., Zabari J., Balogh J.)
3 Békéscsabai AC 7:29:42
(Bogar J., Biri F., Vozir a.)

4, Vasas 7:30:58
5. Kdszegi SE 7:35:50
6. Honvéd-Schw. 7:44:14
7. Micro SC 8.07:33
8. Szegedi VSE  8:09:19

Bajnok: Foldingné Nagy Judit

Gy. Dézsa 2:40:09
A bajnok edzdje: Folding Ottd
2. Csomor Erika

BVSC-Kufner 2:41:14
3. Kiss Agnes

SzVSE 2:44:17
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4. Farkas Agota

Hunyadi DSE ~ 2:49:09
5. Ilyés Ildiko

ARAK 2:55:08
6. Nagyné Petrik Eva

BVSC-Kufner 2:56:07
7. Koran Eva

Hunyadi DSE ~ 2:56:23

8. Bérces Edit
Bcsabai AC

Csapatbajnok:
Hunyadi DSE
(Farkas A., Koran E.. H. Nardai E.)
A bajnokcsapat edzdje: Oze Tibor
2. Péti MTE
(Cs. Marton E., Mike K., Németh 1.)

2.59:26

Orszagos ifjusagi és serduldo
B-korcsoportos gatfuto- és

Uugyesseégi csapatbajnoksag

Ay
Az év utols6
szabadtéri palyabajnoksagat egy nap
alatt bonyolitottak le. A fiatalok 39
versenyszambol allo csapatbajnoksaga
késb este fejezodott be, az ifjusagi fiuk
radugréversenyével. Nem csoda az
elhuzddas, hiszen 208 csapat vett részt

a bajnoksagon.

Az atlageredmények kedvezo
képet mutattak, a versenyszamok
kétharmadaban jobbak szilettek, mint
tavaly. Az ifjusagi bajnokcsapatok
helyezéseket szereztek volna az el6z6
heti felnétt igyességi CSB-n is (a fia
dobdszamok kivételével, amelyek a
szerek killonb6zdsége miatt nem
hasonlithatok 6ssze). A soproni
lanyok, akik a 24 éves Szala Anett
vezetésével megnyerték a hat nappal
korabbi felnétt tavol- és harmasugro
csapatbajnoksagot, most itt is
diadalmaskodtak. Az FTC-s lanyok
gerelyhajito-bajnokcsapata pedig -
azonos Osszeallitasban - kozel két
méterrel jobb atlaggal ismételte meg
hat nappal korabban a felnéttek kozott
46,60-as atlaggal kivivott gy6zelmet.
Az ujpesti rudugrélanyok atlagat
novelte Donath Katalin, aki egy centit
javitott Juhasz Fanni ifjusagi csicsan
(négy nappal késébb ugyancsak
Ujpesten, az orszigos kozépiskolai
CSB keretében rendezett meghivasos
ifjisagi versenyen, ezuttal egy centivel,
402-re emelte meg).

A debreceni fiatalok

szerepeltek a legjobban, hat
bajnoksagot nyerte. Egy ifjusagi (fiu

14

Szilagyi utca, 1998. oktéber 10.

300 méteres gat) ¢és harom
serdillébajnoki cimet (fia suly és
diszkosz, lany 100 méteres gat)
megvédtek, melléje pedig a serdiil6
fiuk riddal, a lanyok pedig sillyal még
két gybzelmet szereztek. A soproni
ifjusagiak 6t gydzelemmel tiintek ki,
a nyiregyhazi ifjusagi fiuk két
doboszam (suly és gerely) gy6zelmét
ismételték meg. (Harmadik
elséségiiket ugy szerezték, hogy a
serdiild fiuk harmasugrasban egyediil
indultak...) Harom kalapacsvet6
bajnoksagot nyertek a Dobd SE
fiataljai. Az UTE ifjusagi radugroi
kozil a fitk megvédték bajnoki
cimiiket, a lanyok a rud mellett - egy
valtoztatassal - révid gaton is bajnokok
lettek. A kecskeméticknek két
magasugrocsapat (ifjusagi fia és
serdilé lany) és a serdiilé fiuk
gerelyhajitasa biztositotta a harom
sikert.
Két bajnoki

cim birtokaba jutottak a VEDAC

ifjusagi dobolanyai, a kalapacsvetok

megismételték el6zo évi gybzelmiiket,
a serdillék mindkét 300 méteres
gatfutasat a KSI nyerte, a
kiskunlachazi DAK serdild
dobolanyai diszkosszal és gerellyel
végeztek az élen.

Az ifjasagi lanyok koziil
ebben az évben is a Favorit sulylokoi
¢s az FTC gerelyhajitoi voltak a
legjobbak. Az a tény, hogy 39 bajnoki
versenyszambol 15-ben a védo
gy0zott, azt mutatja, hogy elsésorban
vidéken vannak az utanpétlas specialis

szakagi miihelyei. Meglepetésre
visszaestek a szolnokiak, a tavalyel6tti
hat, a mult évi 6t bajnoksag utan most
csak egyet nyertek.

Soproni sikerek
ugrasban

A tavol- és a harmasugras
utanpotlasbazisa, a Németh Gyula és
edzdtarsai altal vezetett soproni
“miihely”. Ezt bizonyitjak a mult évi
¢s az idei csapatbajnoki sikerek.

Az ¢el6z6 évben az ifjusagi
tigyességi csapatbajnoksagon a
soproni fiuk és lanyok nyerték a
harmasugrast, tavolugrasban pedig a
masodik helyen végeztek.

Idén oktobere 4-én, a feln6tt
iigyességi CSB-n, annak 1991. évi
felujitasa ota el6szor szereztek
csapatbajnoksagot a soproni lanyok,
méghozza kettdt is, a tavolt és a
harmast (csapataikban csak a 24 éves
Szila Anett képviselte a felnbtteket).

Hat nappal késobb az ifjusagi
iigyességi CSB-n a lanyok mellé
felsorakoztak a fiuk is. A lanyok
mellett, akiknek a tavol- és a
harmasugré csapataban csak egy
valtozas tortént, 6k - azonos
Osszeallitasban - nyerték meg a két
ugrészamot, melléje pedig (egy helyen
tortént cserével) a rovid gatat is.

Végeredményben a felsorolt
iigyességi csapatbajnoksagokon Riba
Katalin és Babos Rita 6t-6t, Hanto
Zsolt, Németh Gergely és Lorincz
Imre pedig négy-négy csapatbajnoki
aranyat vehetett at, a tobbiek “csak”
kett6t-harmat.

Kizaras

Az ifjusagi lanyok 300
méteres gatfutasaban a G6dolléi EAC
csapat érte el a legjobb atlagot (48,51).
fgy hirdették ki az eredményt, utlag
azonban kideriilt, hogy a godolldiek
csapataban serdiilé B-korcsoportos is
szerepelt. A kiiras érteimében az
ifjasagi csapatbajnoksagon csak a
szakosztalyok ifjisagi és serdiild A-
korcsoportos versenyzoibol osszeal-
litott csapatok indulhattak, ezért a
godolloiek eredményét megsemmisi-
tették.




A gyézelmek megoszlasa

Ifjusagiak Serdiilok

Osszesen
Fiuk Lanyok Fiuk | Lanyok
Debreceni SI 1 3 2 6
Soproni SI 3 2 - - 5
NYVSC 2 - 1 - 3
UTE 1 2 - - 3
KSC 1 - 1 1 3
Dobo SE 1 : - 1 1 3
VEDAC - 2 - - .
KSI - - - 2 2
DAK - - - 2 2
Egy bajnoksag* 1 4 3 2 10
Osszesen: 10 10 10 9 39
* Egy bajnoksagot nyertek:

Ifjusagi fiik: Halads VSE

Ifjusagi lanyok: ARAK, Favorit, FTC - Hungaro Casing
Serdiil6 fiak: DiAC TRO-MiSI, Hatvani AC, CVSE-German Rt.
Serdiil6 lanyok: ELTE Tk, Szolnoki Varosi SI

Ifjusagiak

110 m gat (99 cm)

Bajnok: Soproni SI
(Hanto6 Zsolt,
Németh Gergely,
Lérincz Imre,
Glaser David)

2. DSI “A”
(Ullaga Andras,
Szécsi Tamas,
Tanki L4szI0,
Bandoh Déniel)

3. AC Szekszard 16,2475
(Hausznecht Gabor,
Keserii Mihaly,
Gréczy Balazs,
Kovacs Viktor)

4. DVSE

5. OMEGA

6. TSC-Geotech

7. DSI “B”

15,7725

16,1100

16,4650
16,9550
17,9550
17,7950

300 m gat
Bajnok: Debreceni SI “A” 41,6200
(Tanki Laszlo,
Badoh Daniel,
Sutyak Lasz16,
Fancsali Laszl6)

2. DVSE 42,6200
(Horvéth Akos,
Szép Laszlo,
Tolgyesi Péter,
Joécsik Mihaly)

3. TSC-Geotech
(Babicz Pal,
Racsek Attila,
Pankotai Gébor,
Pretsner Istvan) .

4. DSI “B”

5. OMEGA

42,6450

43,1475
44,9775

Magas

Bajnok: Kecskeméti SC
(Papp Napdleon,
Boros Laszl0,
Csaja Gabor,
Patai Péter)

A bajnokcsapat edzéje:Grosan Pal,

Simity Laszlo

2. Sz. MAV-Ide4l 189,50
(Hortobagyi Zoltan,
Kovacs Krisztian,
Urban Szabo Andras,
Katona Gébor)

190,25

Ruad
Bajnok: UTE
(Boka Attila,
Viskovics Tamas,
~ Véczi Janos,
Kuzma Andras)
A bajnokcsapat edz6je: Balogh Laszlo

410,00

7 2. Favorit AC

2. Honvéd-Schwechater
(Sator Attila,
Wanda Roderick,
Olasz Gergely,
Makra Zoltan)

3. DSI
(Kalman Péter,
Géczi Ferenc,
Szabd Ferenc,
Nagy Gabor)

4. ELTE Tk

387,50

342,50

322,50

Tavol

Bajnok: Soproni SI
(Hant6 Zsolt,
Lérincz Imre,
Németh Gergely,
Hidasi Mark)

2. DVSE
(Tolgyesi Péter,
Szép Lész16,
Németh Samu,
Horvath Akos)

3. TSC-Geotech
(Babicz Pal,
Pankotai Gébor,
Racsek Attila,
Pretsner Istvan)

4. Favorit AC

5. KSC

6. DiAC-TRO-MiSI

639.50

608,75

603,75

596,25
590,25
572,75

Hérmas

Bajnok: Soproni SI
(Hant6 Zsolt,
Németh Gergely,
Lérincz Imre,
Hidas Mark)

13,5725

13,2525
(Horvath Zsolt,
Vonoczky Aron,

Skultéti Laszlo,
Antal Csaba)

3. UTE 13,2500

(Kuzma Andras,
Manyai David,
Véczi Janos,

Nagy Péter)

4. DVSE 12,2125

Suly (6 kg)
Bajnok: NyVSC
(Gyurjan Tamas,
Sallai Andras,
Cserpak Robert,
Pétercsak Akos)
2. KSC 12,8725
(Burjan Richard,
Kozik Jézsef,
Kovacs Laszlo,
Arat6 Roland)

13,5450
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3. Haladas VSE
(Botfa Péter,
Sebestyén Péter,
Ori Istvan,
Zambo Adorjan)

4. OMEGA

5. Dobo SE

6. DIAC-TRO-MiSI

12,3925

12,2900
11,0375
10,2425

Diszkosz

Bajnok: Haladas VSE
(Botfa Péter,
Pinezits Richard
Sebestyén Péter,
Ori Istvan)

43,4025

2. NyVSC
(Gyurjan Tamas,
Toth Laszlo,
Sallai Andras,
Cserpak Robert)

3. KSC 38,6250
(Arat6 Roland,
Burjan Richard,
Kovacs Laszl6,
Tapodi Roland)

4. VEDAC

43,2525

35,9800

Gerely

Bajnok: NyVSC
(Bodnar Istvén,
Cserpak Robert,
Orosz Mihdly,
Gyurjan Tamas)

2. K8C 44,6525
(Petényi Tibor,
Tapodi Roland,
Acsbog Attila,
Kozak Jézsef)

3. DiAC-TRO-MiSI
(Lénart Laszl6,
Toth Laszlo,
Geiszt Robert,
Holl6 Attila

52,4550

41,4275

Kalapacs (6 kg)
Bajnok: Dobo SE
(Pars Krisztian,
Hajdi Tamas,
Székely Balazs,
Kis Adam)
A bajnokcsapat edz6je: Németh Pal
2. Haladas VSE 52,5250
(Botfa Péter,
Sebestyén Péter,
Sebestyén Gabor,
Pinezits Szilard)

54,6050
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3. VEDAC “A”
(Szab6 Péter,
Pali Kristof,
Horvath Laszlo,
Sampar Péter)

4. Vitalitas

5. VEDAC

50,8850

46,6325
37.0775

Serdiilé "B”

100 m gat (84 cm)

Bajnok: DiAC-TRO-MiSI 15,8875
(Gorgényi Maté,
Csele Tibor,
Kerékgyart6 Imre,
Kavasanszki Gabor)

A bajnokcsapat edzdje: Kispal Janos,

Laszl6 Istvan
2. KSI 16,2575
(Himpeller Attila,
Zelnik Balazs,
Mikéczi Gabor,
Nagy Tamas)
3. DSI 16,7025
(Szab6 Janos,
Veres Laszlo,
Derecskei Gyérgy,
Nagy Csaba)
4. DVSC 17,8275
300 m gat
Bajnok: KSI
(Hipeller Attila,
Sebok Gyorgy,
Cseh Attila,
Agocs Zsolt)

43,1050

A bajnokcsapat edzdje: dr. Kulcsar
Péterné, Banhidi Bélané, Bagyi Robert

2. DSI 44,6200
(Olah Gabor,
Nagy Csaba,
Veres Laszlo,
Derecskei Gyorgy)
3. NySI 483275
(Kuripla Szabolcs,
Vas David,
Cserés Gergely,
Szijjarté Robert)
4. DVSE 49,7700
Magas
Bajnok: Hatvani AC 158,75
(Koros Gabor,
Tarsoly Zsolt,
Bagi Miklos,
Horti Daniel)

A bajnokcsapat edzdje: Tarsoly Imre

2. Albertirsa 157,50
(Kozak Tamas,
Oltean Csongor,
Gilan Janos,
Kemenar Andras)

3. FTC-Hungaro Casing 147,50
(Bogar Péter,
Fejes Bence,
Chvala Domonkos,
Hovanyecz Tamas)

Rad

Bajnok: Debreceni SI 315,00
(Simon Daniel,
Szabo Gergely,
Géczi Gerg0,
Vértesi Tibor)

2. Honvéd-Schwechater 300,00
(Philipp Gyorgy,
Vladar Tamas,
Tarnok D. Szabolcs,
Simor Mikl6s)

3. GEAC “A” 270,00
(Szérényi Zoltan,
Dezs6 Akos,
Kasza Dénes,
Kiss Daniel)

Tavol

Bajnok: CVSE-German RT 570,00
(Ferbert Gabor,
Turjanyi Tamas,
Juhasz Janos,
Zsigri Csaba)

A bajnokcsapat edzbje: Ats Tibor

2. DIAC-TRO-MiSI “A” 569,00
(Csele Tibor,
Kerékgyart6 Imre,
Gorgényi Maté,
Farkas Csaba)

3. NySI 558,25
(Kulcsar Gergely,
Szijjarté Robert,

Vas David,
Kéder Balint)

SC 530,00

523,00

522,25

FTC-Hungaro Casing 521,50

8. DIAC-TRO-MiSI 514,50

7~

£

4.
3.
6.
74

Harmas
Bajnok: Nyiregyhazi SI 11,0900
(Kurpla Szabolcs,
Ficze Attila,
Kulcsar Gergely,
Kaoder Balint)



Sualy (4 kg)
Bajnok: Debreceni SI 13,2725
(Nyakas Andrés,
Téth Lajos,
Toth Zoltan,
Horvéth Zoltan)
2. DAK Kiskunlachaza 12,6625
(Nagy Sandor,
Németh Adorjan,
Németh Richard,
Farkas Gabor)
3. KSC 12,0200
(Arato Gabor,
Seres Tibor,
Arato Péter,
Dunai Sandor)
4. KSI 10,5025
5. HAC 9,7150
Diszkosz (1 kg)
Bajnok: Debreceni SI 452775
(Nyakas Andras,
Toth Lajos,
Toth Zoltan,
Kozsla Laszl6)
A bajnokcsapat edzdje: Témori Istvan
2. DAK 39,7950
(Nagy Sandor,
Farkas Gabor,
Németh Adorjan,
Németh Richard)
3. Favorit AC 38,7225
(Fehér Marton,
Grabner Gyula,
Gerencsér Gabor,
Laki Lukacs Péter)
4. KSC 35,3725
5. VEDAC 34,6900
6. Dobo SE 34,1750
7. Papa 33,2025
8. Sz. Lelkesedés 30,8425
Gerely (60 gr)
Bajnok: Kecskeméti SC “A” 48,3625
(Arat6 Péter,
Horvath Gabor,
Kristofi Mihaly,
Aratd Gabor)
A bajnokcsapat edzéje: Grosan Pal,
Rétsagi Oszkar
2. DSI 43,4725
(Nagy Sandor,
Horvath Zoltan,
Kertész Maté,

Farkas Janos)

3. Ver6eei DSE “A” 39,3425

(Szab6 Gergely,
Magyari Zoltan,
Lovasz Péter,

Kovacs Zsolt)

4. ASE 39,2500

5. UTE 39,1450

6. VCSE-German RT 36,5075

7. VDSE “B” 32,3675

8. Sz. Lelkesedés 30,3475

Kalapacs (4 kg)

Bajnok: Dobé SE 56,8050
(Horvath Jozsef,

Moor Laszlo,
Matk¢ Tibor,
Matkoé Gabor)

2. VEDAC “A” 50,7750

(Szabo Zoltan,
Heitler Gabor,
Pépai Balazs,

Molnar Adam)

3. Papa 36,7775

(Puskas Szabolcs,
Toérok Baldzs,
Kis Karoly,

Bognar Péter)

4. Vitalitas 35.8400

5. Sz. Lelkesedés 34,7975

6. VEDAC “B” 29,9525

Ifjusagiak

100 m gat (84 cm)

Bajnok: UTE 16,1225
(Juhasz Fanni,

Takacs Debora,
Mezey Valéria,
Donath Katalin)

A bajnokcsapat edzbje: Kords Andras,

Balogh L4szlo

2. Koszeg 16,5925
(Alexin Dora,

Koczian Csilla,
Slankovits Adrienn,
Tompek Agnes)

3. DVSE 17,3625
(Krzystkievicz Agnes,
Szentléleki Andrea,
Kundlya Zsoéfia,

Récz Réka)
4. Favorit AC 17,8100

* Az elséként befuté GEAC csapatanak megsemmisitették az eredményét. A dontés jogossagarol azonban
kétségek meriiltek fel, de a bajnoki cim sorasrél ez ideig még nem szilletett hivatalos allasfoglalas!

300 m gat*

Bajnok: ARAK 48,9725
(Nemeskéri Julia,
Turcsik Kaalin,
Racz Eszter,
Varga Eszter)

2. Koszeg
(Alexin Déra,
Slankovits Adrienn,
Tompek Agnes,
Gergich Andrea)

3. SzVSE
(Dob6 Andrea,
Szaniszl6 Eszter,
Buko Tiinde,
Mit6 Andrea)

4. DVSE

49.6775

50,2000

51,2350

Magas

Bajnok: Pécsi AC
(Hermesz Agnes,
Lakatos Liana,
Nagy Katalin,
Nagyidai Borbala)

A bajnokcsapat edzdje: Ferenczi Imre

2. Sz MAV-Idedl 151,25
(Balogh Bettina,
Abiwu Bettina,
Novotni Nora,
.Farag¢ Krisztina)

154,00

Ruad
Bajnok: UTE
(Donath Katalin,
Juhasz Fanni,
B. Kiss Evelin,
Mezey Valéria) )
A bajnokcsapat edzdje: Balogh Laszlé
2. ELTE Tk “A” 24225
(Reiter Vivien,
Lakatos Timea,
Pécsi Orsolya,
Lakatos Andrea)
3. ELTE Tk “B”
(Makay Monika,
Tamits Jozefa,
Papp Eva,
Zizisz Fedra)

827,75

210,00

Tavol

Bajnok: Soproni SI
(Riba Katalin,
Rigo Eszter,
Babos Rita,
Kiss Karolina)

A bajnokcsapat edzdje: Németh Gyula,

Babos Erné

511,00
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2. Pécsi AC 510,75
(Hermesz Agnes,
Nagy Katalin,
Nagyidai Borbdla,
Baumholczer Judit)
3. FTC-Hungaro Casing 501,00
(Szabados Monika,
Réacz Tiinde,
Agoston Andrea,
Kiss Rita)
4. UTE 500,50
5. DVSE 491,75
6. ARAK 479,50
7. SzVSE 477,75
8. Favorit AC 466,50
Harmas
Bajnok: Soproni SI 11,2050
(Riba Katalin,
Babos Rita,
Kuslits Judit,
Rigo Eszter)
A bajnokcsapat edzéje: Németh Gyula,
Babos Ern6
2. FTC-Hungaro Casing 10,9775
(Szabados Monika,
Agoston Andrea,
Réacz Tiinde,
Kiss Rita)
3. Pécsi AC 10,9600
(Hermesz Agnes,
Ngy Katalin,

Szénésy Timea,
Baumbholczer Judit)

4. DVSE 10,5150
5. KVDSE 10:2125
6. SzVSE 10,0600
Saly
Bajnok: Favorit AC 11,1900

(Benke Judit,

Grabner Timea,

Csap6 Bernadett,

Budai Bernadett)

A bajnokcsapat edzdje: Dovigyel Csaba

2. DAK Kklachaza “A” 10,6725
(Farkas Andrea,
Sari Beatrix,
Siker Judit,
Orsi Katalin)
3. FTC-Hungaro Casing 10,1950
(Szabd Nikolett,
Granicz Andrea,
Kovacs Eszter,
Kocsis Orsolya)
4. -NyVSC 10,0000
5. UTE 9,9425
6. DAK “B” 9,5025
7. Favorit AC 8.8300
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Diszkosz
Bajnok: VEDAC 34,1875
(Papai Zsuzsanna,
Tudja Julianna,
Hidasi Aliz
Boncz Nikolett)
2. DAK “A”
(Farkas Andrea,
Orsi Katalin,
Siket Judit
Sari Beatrix)
3. NyVSC
(Borbély Anita,
Hajnal Maria,
Szabo Katalin,
Keller I1diko6)
4. Favorit AC 32,5875
5. FTC-Hungaro Casing 30,7750
6. Hevesi SE 30,6475
7. DAK “B” 29,0200

33,5200

32,6725

Gerely
Bajnok: FTC-Hungaro Casing 48,3125
(Szabo Nikolett,
Granitz Andrea,
Kovacs Eszter,
Kocsis Orsolya)
A bajnokcsapat edzdje: Sz¢les Lajos
2. DAK “A” 35.2900
(Simon Timea,
Sari Beatrix,
Farkas Andrea,
Gobolyos I1diko)
3. Favorit AC
(Grabner Timea,
Lévai Barbara,
Benke Judit,
Csapoé Bernadett)
4. DAK “B”

33,4050

28,4975

Kalapacs
Bajnok: VEDAC
(Tudja Julianna,
Papai Zsuzsanna,
Boncz Nikolett,
Tajthy Katalin)
A bajnokcsapat edzdje: Szabé Ernd
2. NyVSC 34,1350
(Hajnal Maria,
Keller Ildiko,
Borbély Anita,
Mandi Gréta)

42,6550

Serdililé “B”

100 m gat (76 cm)

Bajnok: Debreceni SI 16,5500

(Féabidn Erika,
Szegedi Beatrix,
Uri Gabriella,
Pistar Szilvia)
A bajnokcsapat edz6je: Suba Lasz106,
Kovacs Gyula
2. DiAC-TRO-MiSI
(Otvés Melinda,
Kiss Zsuzsa,
Szényi Agoa,
Fodor Edit)

17,5250

300 m gat
Bajnok: KSI
(Hipeller Eva,
Horvith Eszter,
Sifter Timea,
Koppény Gabriella)
A bajnokcsapat edz6je: Banhidi Bélané
2. TSC-Geotech 50,4475
(Lipték Zita,
Veres Szilvia,
Szabados Adrienn,
Furdk Szandra)
3. GEAC
(Fabian Borbala,
Harmati Katalin,
Szeleczki Xénia,
Riczu Rita)
4, UTE

49,7200

53,6650

56,1325

Magas
Bajnok: Kecskeméti SC “A” 156,75
(Adamik Anna,
Bene Hajnalka,
Magyar Timea,
Varga Vera)
A bajnokcsapat edz6je: Adamik Zoltan,
Grosan Pal, Simits Laszlo
2. SzVSI 152
(Ovari Zita,
Kiirti Szabina,
Németh Csilla,
Németh Klara)
3. KSC“B”
(Eckert Agnes,
Bracsok Eva,
Szab6 Agnes,
Szonda Erika)
4. FTC-Hungaro Casing 135,75

141,25

5. KSC“C” 130,00

Ruad

Bajnok: ELTE Tk 245,00
(Janecské Katalin,

Siiveges Bernadett,
Kovacs Erzsébet,
Wendl Bernadett)
A bajnokcsapat edzje: Janecské Andras



2. Honvéd-Schwechater
(Lendvai Zsuzsa,
Lendvai Eszter,
Fiirész Rita,
Zsiros Laura)

3. GEAC 225,00
(Harmati Katalin,
Szeleczky Xénia,

Hiise Nikolett,
Riczu Rita)

235,00

Tavol

Bajnok: Szolnoki VSI
(Ovari Zita,
Szekeres Orsolya,
Németh Csilla,
Kiirti Szabina)

49225

A bajnokcsapat edzdje: Retkes Tibor,

Ecseki Tibor
2. DIAC-TRO-MiSI 488,25
(Kadas Anita,
Csendom Edina,
Kiss Zsuzsa,
Demkovics Andrea)
3. KSC “A” 484,75
(Szab6 Agnes,
Erdés Zsuzsa,
Szélpal Klara,
Baksa Anita)
4, KSI “A” 483,75
5. TSC-Geotech 478,50
6. Honvéd-Schwechater 444,75
7. SzZVSE 443,50
8. UTE 442,75
Saly (3 kg)
Bajnok: Debreceni SI 11,3200
(Németh Annamaria,
Boros Timea,
Fabian Erika,
Karpati Eva)
2. DAK “A” 10,7600
(Barany Bernadett,
Nagy Adrienn,
Samu Marina,
Necsasz Vanda)
3. Favorit AC 10,3250
(Grob Magdolna,
Igléi Nikoletta,
Vasas Kinga,
Budai Annamaéria)
4. Verbcei DSE 9,8350
5.Kkfhazi Honvéd 9,7425
6. DAK “B” 9,6400
7. KSI 8,5050
8. DAC“C” 7,4325
Diszkosz
Bajnok: DAK “A” 28,4450

(Barany Bernadett,
Nagy Adrienn,
Necsasz Vanda,
Moézes Eva)

A bajnokcsapat edzoje: Balogh Laszlo,

Foki Vilmos
2. Verdcei DSE 25,4525

(Magyari Andrea,

Magyari Zsuzsanna,

Holes Andrea,

Kénai Zsuzsanna)

3. Favorit AC 24,7550

(Grob Magdolna,

Vasas Kinga,

Igloi Nikoletta,

Budai Annamaria)
24,6825
23,4550
21.7525
20,1950
19,9825

4. DSI
5. DAK “B”
6. DAK “C”
7. KSC
8. KSI

Gerely

Bajnok: DAK “A” 32,7875
(Barany Bernadett,
Hatalak Katalin,
Nagy Adrienn,
Pokornyik Erika)

A bajnokcsapat edzdje: Foki Vilmos,

Balogh Laszlé
2. TSC-Geotech 31,6750
(Szabados Adrienn,
Liptak Zita,
Furak Szandra,
Auerbach Petra)

30,4625
(Németh Annamaria,
Szegedi Beatrix,
Erdei Lilla,
Boros Timea)
4. Favorit AC
5. Verdcei DSE
6. DAK “B”
T KNE
8. DAK “C”

3. DSI

29,7300
27,4225
26,7775
26,5475
23,0050

Kalapacs (3 kg)
Bajnok: Dob6 SE
(Kéri Andrea,
Székely Zsobfia,
Erdélyi Laura,
Toth Nikolett)
A bajnokcsapat edzdje: Németh P4l

40,5225

2. Vitalitas
(Fabian Zsuzsa,
Fazekas Dorothy,
Imre Noémi,
Fajszan Nikolett)

33,8225

3. Favorit AC
(Igloi Nikoletta,
Gréb Magdolna,
Fehér Andrea,
Vasas Kinga

0orszagos

26,6375

kismaratoni
bajnoksag

Székesfehérvar,
1998. oktober 10.

’\ \n

../

A székesfehérvariak biiszkén
mondhatjak, hogy idén mar 12.
alkalommal adtak otthont a
kismaratoni OB-nek, az év utolsod
futébajnoksaganak.

Az idei bajnoksagot az
jellemezte, hogy a 23 bajnoki
versenyszamon (az utanpotlaskoru
néknél nem akadt értékelhetd csapat)
12 szakosztaly osztozott. A legjobban
a veszprémiek szerepeltek, ot
csapatbajnoksagot nyertek, a fiuk
kett6t, a lanyok harmat. Az el6z0
évben négy gybzelmet szerzett
godolldiek idén “kimaradtak” a
bajnokok sorabdl.

A 12 egyéni bajnok koziil
csak Kovécs Krisztidn és Molnar
Barbara tudta megismételni - egy
évfolyammal feljebb is - el6zo évi
elsOségét. !

Az utanpétlaskoraak
kozott - Rezessy Gergely el6z6 heti
maratoni bajnoksaga utan - Jenkei
Andras, a Vasas edzdje ujabb kettds
sikert konyvelhetett el, mert
tanitvanyai két bajnoksagot nyertek.
Az ujpesticknek a Teveli-testvérek
“szallitottak™ két bajnoki aranyat.

Az ifjasagiak
mezdnyében a 19 éves Teveli Petra
diadalmaskodott. A fiiknal Csorba
Norbert gy6zott Bodor Olivér elétt, aki
az el6zd évben a Sidfok szineiben
nyerte a serdillék A-korcsoportos
bajnoksagat, de idokozben a
Kaposvari Epitdkbe igazolt at.
Mindkét ifjusagi csapatbajnoksag a
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veszprémiek zsdkmanya lett. A fink a
szolnokiak 6rokébe léptek, a lanyok
tavaly is gybztes csapatahoz képest
csak egy valtozas tortént. A két 19
éves, az el6z0 évi ifjusagi bajnok Focht
Anna, valamint Erdés Zsuzsa mellett
helyet kapott a masik tavalyi bajnok,
a serdiiloknél gydztes, most 18 éves
Téth Livia és egyéni eziistéremmel 6
szerepelt legjobban a veszprémi
lanyok bajnokcsapataban.

A serdiilo

A-korcsoportosok
kiizdelmében az egyéniben ¢és
csapatban is teljes lett a szekszardi
fiuk, illetve a kozponti sportiskolas
lanyok sikere. Tavaly egyediil Kovacs
Krisztian tudta megismételni el6z6 évi
gybzelmét és most is végrehajtotta ezt
a braviirt. Kérdés, hogy mi lett volna
az eredmény, ha Németh Gyula, az
egykori akadalyfutobajnok masik
tanitvanya, 17 éves fia is rajthoz all.
Az idei mezei OB-n ugyanis a
szekszardi fiuk parharcat Németh
Maté nyerte a 16 éves Kovacs
Krisztian el6tt. Maténak azonban most
mas dolga akadt. Sanghajban, a
Gymnaziadén, a kozépiskolas
vilagjatékokon szerepelt ¢és az 1500
méteres akadalyfutasban alaposan
megjavitotta a serdiillécsucsot
(4:09,37). A lanyok versenyében
Szekeres Nora tavalyi eziistérmét
valtotta at aranyra.

A legfiatalabbak,

a serdiilé B-korcsoportosok hat egyéni
bajnoka mind ismert futd - a mezei
OB-n harmadik helyezett Kaiser
Tamas kivételével - tavasszal Nadapon
valamennyien mezei bajnoksagot
nyertek. Jeleskedtek azonban
kismaratonin is, hiszen két évvel
ezel6tt a két 15 éves bajnok koziil
Kaltenecker Gabor aranyat, Kocsis
Judit pedig eziistérmet nyert. Mult évi
gyb6zelmét azonban csak Molnar
Barbara tudta megismételni.
Figyelemre méltdé a csapat-
bajnoksagok sordn az uj tényezdk
jelentkezése. A 15 éveseknél a mult
évben a serdiillok kozott nem gydztes

20

csapatok iratkoztak fel bajnoknak. A
14 évesek csapatbajnoksagat a pécsi
fiuk és a veszprémi lanyok uj
csapattagokkal védték meg, a 13
¢évesek mindkét csapatbajnoksaga, a
nevelésben élenjaré veszprémi
futdiskolaé lett, Gjabb és ujabb
tehetségeket hoznak felszinre.

A bajnoksagok megoszlasa

VEDAC

AC Szekszard
KSI

PAC

UTE

Vasas
MAC-Népstadion
Sz. MAV-Ideal +
Szolnoki VSI 1
Godolléi EAC -
ARAK -
Honvéd-Schwechater -
Egy bajnoksagot nyert 4

_— 2 T B W W
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| Utanpétlaskornak (21,1 km) |
1. Lehotai Gy6z6
Vasas 1:09:32
A bajnok edzdje: Jenkei Andras
2. Horvath Béla

Osszesen:

Hunyadi DSE  1:10:02
3. Sagi Zsolt

Dunakeszi VSE 1:10:23
4. Zatyk6 Miklos

Vasas 1:12:01
5. Mihari Gabor

Sz. MAV-Ideal 1:12:07
6. Juhasz Andras

Honvéd-Schw. 1:13:04
7. Beda Szabolcs

Honvéd-Schw. 1:14:22
8. Szecsddi Péter

Mikro SC 1:14:33
Csapat
1. Vasas 3:41:17

(Lehotai Gy6z6,

Zatyk6 Miklos,

Petrik Gyérgy)

A bajnokcsapat edz6je: Jenkei Andras
2. Honvéd-Schwechater 3:43:20
(Juhasz Andras,
Beda Szabolcs,
Karkiss Gergely)

3. Sz. MAV-Ideal
(Muhari Gabor,
Lantos Gergely.
Hoffer Robert)

5. TSC Dunatjvaros

6. TSC-Geotech

3:48:05

4:02:10
14:06:01

| Ifjusagiak (20 km)

1. Csorba Norbert

Favorit, 1:08:04
A bajnok edzoje: Lengyel Tibor
2. Bodor Olivér

Kap. Epit6k 1:08:05
3. Kis Roland

Ganzair AC 1:18:06
4. Laszl6 Balazs

Honvéd-Schw.  1:08:32
5. Berecz Lajos

Mezotari VSI 1:08:42
6. Liptak Tamas

Sz. MAV-Ideil 1:08:58
7. Jacso Istvan

KSI 1:09:01
8. Bucsi Dénes

VEDAC 1:09:35
Csapat
1. VEDAC 3:32:10

(Bucsi Dénes,

Kavalecz Gabor,

Kaldeneczker Akos)
A bajnokcsapat edzéje: Koos Laszlo
2. KSI 3:36:29

(Jacso Istvan,

Szekeres Maté,

Kedves Roland)
3. Honvéd-Schwechater 3:48:51

(Laszl6 Balazs,

Varhelyi Richard,

Gal Tibor)
4. AC Szekszard 3:51:42
5. Sz. MAV-Ideal 3:55:00

| Serdiils “A” (15 km)

Il

1. Kovécs Krisztidn

AC Szekszard  51:04
A bajnok edz6je: Németh Gyula
2. Raush balazs

PAC 51:06
3. Almasi Janos

MTK 52:48
4. Hirt Marton

Postas-MATAV 52:57
5. Kiss Tibor

Ganzair AC 53:45

6. Bertnath Krisztian
Dunakeszi VSE 54:51
7. Kerékjarto Istvan

KSI 55:01



8. Sziics Akos
AC Szekszard  55:05

Csapat

1. AC Szekszard 3:42:18
(Kovacs Krisztian,
Sziics Akos,

Bajai Péter,
Mészaros Janos)

A bajnokcsapat edz6i: Németh Gyula,

Borbély Miklos

2. KSI 3:50:38
(Kerékjarto Istvan,
Koprivanecz Imre,

Dér Adam,

Bedécs Péter)
3. Honvéd-Schwechater 3:50:47

(Gombos Karoly,

Sipos Balazs,

Nagy Ferenc,

Toth Zoltan)
4. PVSK 3:59:50
5. Szegedi VSE 4:05:29
6. Dunakeszi VSE 4:14:11
7. Szolnoki VSE 4:15:34
8. Dunaujvaros 4:22:07

Serdiilé “B”

* 15 évesek (10 km)
1. Kaltenecker Gabor

Pécsi AC 34:52
A bajnok edz6je: Huszti Andras
2. Kovacs Tamas

VEDAC 34:58
3. Szvitlik Maté

TSC-Geotech 35:30
4. Szantai Péter

GEAC 36:12
5. Mikéczi Zoltan

KSI 37:13
6. Barna Zsolt

Szolnoki VSI  37:22

7. Belaidi Said
Szolnoki VSI 3:29

. Rusz Déaniel
SKDASE 37:49

=]

Csapat
1. Szolnoki VSI 2:34:33
(Barna Zsolt,
Belaidi Said,
Bognar Laszl6,
Szendrei Zoltan)

A bajnokcsapat edzdje: Hoffer Istvan
2. Honvéd-Schwechater 2:39:18
(Chrobék Janos,

Buzas Viktor,
Hidvégi Sandor,
Orosz Andras)

3. Pécsi AC 2:39:23
(Kaltenecker Gabor,
Kolat Tamas,
Baumbholczer Ferenc,
Darvasi Andras)

4. SKDASE 2:39:37

5. TSC-Geotech 2:51:28

* 14 évesek (10 km)

1. Kaiser Tamas Budadrs 36:17
A bajnok edzdje: Kaiser Tamas
2. Freier David

PVSK 36:19
3. Donka Zoltan
PAC 37:05

4. Molnar Daniel

Salgé Oblos 37:22
5. Vezendi Tamas

Ganzair AC 37:34
6. Sziiki Norbert

GEAC 37:48
7. Bokodi Balazs

Hunyadi DSE ~ 38:20
8. Kupas Levente

PAC 39:14

Csapat
1. Pécsi AC 2:42:19
(Donka Zoltan,
Kupas Levente,
Koviacs Attila,
Tarndczy Tamas)
A bajnokcsapat edz6i: Fogarassy
Sandor, Kremsberger Dezsd
2. KSC 2:49:09
(Juhasz Balazs,
Toth Géabor,
Molnar Krisztian,
Szab6 Andre)
3. Ganzair AC 2:52:30
(Vezendi Tamas,
Taba Attila,
Sziics Tamads,
Balogh Bélint)
4. ARAK 25727
5. TSC-Geotech 2:59:00
6. Dombovari VMSE 3:00:19

* 13 évesek (6 km)
1. Havasi Zoltan

Gyula 21:22
A bajnok edz6je: Vincze Zoltan
2. Szomju Richard

KSC 21:37
3. Farkas Béla

Karcag 22:02
4. Kiss Balazs

MVSC-MiSI  22:15

5. Csoma Gergely

UTE 22:22
6. Kurucz Balazs

VEDAC 22:26
7. Kadlét David

SKDASE 22:27

8. Juhasz Zsolt
MVSC-MiSI 22:30

Csapat
1. VEDAC 1:34:27
(Kurucz Balazs,
Faa Rébert,
Kiss Aron,
Fenyvesi Andras)
A bajnokcsapat edzdi: Szeman Janos,
Stupidn Aniko
2. Kecskeméti SC 1:34:38
(Szomju Richard,
Maté Gabor,
Zsolnai Mihaly,
Bago6 Mat¢)
3. Kap. Epitdk 1:38:23
(Nagy Tamas,
Horvath Milan,
Graszl Karoly,
Németh Gerg0)
4. Dombovari VMSE 1:38:52
5. ARAK 1:53:09

| Utanpotlaskoraak (21,1 km) |
1. Teveli Zsanett
UTE 1:23:59
A bajnokd edzdje: Csoma Ferenc
2. Brassay Réka

VEDAC 1:24:51
3. Bekecs Zsuzsa
SKDASE 1:32:27

4. Gere Friderika

Kap. Epitdk 1:40:25
5. Dobos Eva

Honvéd-Schw. 1:56:34

Ifjasagiak (15 km) |
1. Teveli Petra
UTE 57:13
A bajnok edz6je: Csoma Ferenc
2. Téth Livia

VEDAC 57:47
3. Garami Katalin

SKDASE 1:00:59
4. Focht Anna

VEDAC 1:02:28
5. Erd6s Zsuzsa

VEDAC 1:02:29
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6. Mészaros Marta
Dunakeszi VSE 1:03:30

7. Fiala Amanda
ARAK

8. Horvath Katalin
Honvéd-Schw.

1:03:41
1:06:16

Csapat
1. VEDAC
(Téth Livia,
Focht Anna,
Erdés Zsuzsa)
A bajnokcsapat edzéje: Koods Laszlo
2. Honvéd-Schwechater 3:24:55
(Horvath Katalin,
Demetrovics Judit,
Bartucz Borbala)

3:02:44

| Serdiilé “A” (10 km) |

1. Szekeres Noéra

KSI 37:35
A bajnok edzdje: Szekeres Janos
2. Krenaraff Agnes

AC Szekszard ~ 39:05

3. Feny6 Andrea

KSI 39:16
4. Papp Krisztina

UTE 38:53

5. Hubai Timea

Ajka DAK 40:07
6. Kiss Julianna

MVSC-MISI  40:11
7. Németh Eszter

VEDAC 40:45
8. Mayer Monika

ARAK 40:52

Csapat
1. KSI 2:39:49
(Szekeres Nora,
Feny6 Andrea,
Pesek Diana,
Barzé Viktoria)
A bajnokcsapat edzbje: Szekeres Janos
2. ARAK 2:51:57
(Mayer Monika,
Hajas Bernadett,
Homola Judit,
Szemerei Melinda)
3. VEDAC 2:56:05
(Németh Eszter,
Straub Aniko,
Toéth Barbara,
Toldi Zsuzsanna)
4. AC Szekszard
5. Szegedi VSE

3:04:48
3:14:12
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Serdiilé “B”

* 15 évesek (8 km)
1. Kocsis Judit

KSI 30:19
A bajnok edzbje: Szekeres Janos
2. Szabadi Andrea

MAC - Népstadion 30:46
3. Gergelics Dora

AC Szekszard  31:29
4. Sovany Henrietta

MVSC-MiSI 31:42
5. Mészaros Szilvia

Kunszentmiklos 32:22
6. Nép Adrienn

Honvéd-Schw.  32:45
7. Huszti Eszter

PAC 33:08
8. Németh Beata

AC Szekszard  33:41

Csapat
1. MVSC-MiSI 2:20:42
(Sovany Henrietta,
Sinka Melinda,
Patz Judit,
Burmeister Andrea)
A bajnokcsapat edzje: Drotar Ottod
2. Veresegyhaz 2:33:49
(Ganyicz Katalin,
Nagy Hilda,
Forrai Beatrix,
Szabo Erzsébet)
3. Honvéd-Schwechater 2:44:38
(Nép Adrienn,
Laszl6 Petra,
Szalas Andrea,
Szélas Veronika)

* 14 évesek (8 km)
1. Molnar Barbara

MAC - Népstadion 30:01
A bajnok edzdje: dr. Térok Janos
2. Goti Gerda

VEDAC 31:36
3. Forro6 Zsoéfia

Favorit AC 32:42
4. Nagy Eméke

Sajoszentpéter  33:11
5. Kosik Eniké

Postis-MATAV 33:22
6. Paluska Timea

MVSC-MiSI 33:45
7. Leitold Vera

VEDAC 33:58
8. Kis-Simon Tiinde
SKDASE 34:28

Csapat
1. VEDAC
(Goti Gerda,
Leitold Vera,
Fuchs Barbara,
Toéth Linda)
A bajnokcsapat edz6i: Stupian Anikd,
Stiglic Edit
2. ARAK
(Barath Renata,
Veszprémi Szilvia,
Sipécz Agnes,
Rozsas 11diko)
3. NYSI
(Kontra Agnes,
Lengyel Adél,
Suri Zsuzsa,
Orosz Erzsébet)
4. Dunakeszi VSE
* 13 évesek (6 km)
1. Koch Renata
AC Szekszard  23:14
A bajnok edzéje: Borbély Miklos
2. Csasznyi Alexandra
Gyula 23:21
3. Gelencsér Gabriella
Favorit AC 23:29
4. Brunecker Viktoria
Honvéd-Schw. 24:01
5. Madarasz Viktoria
UTE 24:10
6. Zold Petra
VEDAC 24:22
7. Bencs Petra
PVSK 24:23
8. Polacsek Monika
PVSK 24:37
Csapat
1. VEDAC
(Z6ld Petra,
Kiss Dora,
Toth Bernadett,
Mikoczy Anett)
A bajnokcsapat edzdi: Stupidn Aniko,
Stiglic Edit
2. PVSK
(Bencs Petra,
Polacsek Monika,
Rozinger Szabina,
Takar6 Zsuzsanna)
3. Postas-MATAV 1:48:03
(Szalisznyi Marta,
Pal Brigitta,
Bolyki Andrea,
Schleider Anna)
1:51:05
1:54:57

2:20:00

2:29:23

2:44:53

2:48:55

1:44:03

1:45:18

4. NYSI
5. ARAK



Kegyeleti valtofutas

Budapest, 1998. oktober 11. U

A hagyomanyos, tobb mint
félmilli6 forinttal dijazott budapesti
kegyeleti valtofutast idén a magyar
torténelem martirjai, az aradi vértanik
emléke mellett, az 1848-as
szabadsagharc 150. évforduldjanak az
emlékére is rendezték meg. A
Budapesti Atlétikai Szovetség és a
Budapesti Didksport Szovetség idén is
jol készitette el6 a varoson keresztiili
valtofutast és a jOo idoben 241
csapatban a 13 fos valtokban tobb
mint 3000-en indultak.

A versenyzOk idén hatodik
alkalommal is a Vérmez6n rajtoltak,
majd 300-800 méterenkénti
valtasokkal érkeztek a Hosok terén, a
Szépmiivészeti Muzeum elott
felallitott célba.

A védiok gyizelmei
jellemezték a viadalt, 6t kategdriadban
a mult évi legjobb futott at most is
elsének a célvonalon, csak az altalanos
iskolasok lany csoportjaban avattak uj
gyoztest. A 6250 méteres tavot -
sorrendben hatodszor - idén is a
Magyar Testnevelési Egyetem
férficsapata tette meg a
leggyorsabban. A TF-es ndk is
megismételték mult évi elsdségiiket az
ELTE Tk két valtdja elétt, egymas
utdn negyedszer gyodztek. A
kozépiskolasok csoportjaban a
csanadis fiuk és lanyok sikeres
duplazassal most is a legjobbnak
bizonyultak, a lanyok sorrendben
6todszor. Mogottitk a két fiiskola a
mult évivel azonos sorrendben allt fel
a dobogoéra ¢és a Vordsmarty
gimnazistak legjobb lanycsapata (14
csapatot inditottak) is megdrizte
tavalyi eziistérmes helyét, csak a
kolcseyista lanyok tortek be a tavaly
bronzérmes Apaczai Csere Janos
gimnazium lanycsapata elé. Az
altalanos iskolasok versenyében a
Torokugraté iskola fiu tanul6i most
is remekeltek, els6 csapatuk -
sorrendben negyedszer - gy6zott, a

masodik csapatuk a harmadik helyen
végzett. A lanyoknak azonban ez nem
sikeriilt, a masodik helyre szorultak az
Apaczai Csere Janos Altalanos Iskola
mogott.
A legtobb,

szam szerint 46 csapatot mozg6sito
VI. keriilet nyerte dr. Demszky Gabor,
Budapest fopolgarmesterének a
vandordijat. A koézép- és altalanos
iskolak els6 hat-hat helyezett fiu és
lany csapatat 10-t61 35 ezer forintig,
az egyetemista férfiak és nék elsé
harom-harom helyezettjét 15-t6l 25
ezer forintig terjedé pénzjutalommal
dijaztak. A legtobb indulét mozgodsitd
tanintézetek kozil a kozépiskolaknal
a Vorosmarty Gimnazium (14 csapat),
az altalanos iskolaknal a XIV. ker.
Mez6é Ferenc altalanos iskola (13
csapat) a Betonplasztika 25-25 ezer
forintos kiilondijat kapta.

Sator Laszlo, a Budapesti
Atlétikai Szovetség fotitkaranak
tajkoztatasa szerint idén is meghivtak
a dunaszerdahelyi lanyok k6zépiskolas
csapatat. A vendégek az 6todik helyen
futottak be, de az eredményiiket a
hazai versenyzokétdl fuggetlenil
értékelték.

FERFIAK

Fels6fokl tanintézetek

1. Magyar Testnevelési Egyetem 16:21
2. ELTE Tanarképzo Foisk. (VIL. ker.)

17:51
Kozépiskolak

1. Csanadi Arpad Gimnézium 17:11
2. Kolesey Ferend Gimnazium 17:40
3. Egressy Gabor Szakkozépisk. 17:55
4. Kozlekedésgépészeti Szakkozépisk.

18:08
5. Veres Palné Gimnazium 18:14
6. Toldy Ferenc Gimnéazium 18:16

Altalanos iskolak

1. Torokugrato Alt. Isk. “A” 18:58
2. Szarb Antal Alt. Isk. 19:57
3. Torokugraté Alt. Isk. “B” 20:37
4. Apaczai Csere Janos Alt. Isk.  20:40
5. Kazinczy Ferenc Alt. Isk. 20:40
6. Veres Pilné Alt. Isk. 21:30

NOK

Fels6foku tanintézetek
1. Magyar Testnevelési Egyetem 19:40
. ELTE Tanarkézo Foisk. (V. ker.)20:55
. ELTE Tanarképzo Foisk. (VIL. ker.)

24:05

W N

K6zépiskolak
. Csanadi Arpad Gimnazium  20:02
. Vorosmarty Mihaly Gimnazium 20:48
. Kolcsey Ferenc Gimnazium 20:55
. Apaczai Csere Janos Gimnazium 21:14
. Toldy Ferenc Gimnazium 21:49
. Varga Jend Kézgazd. Szakisk. 22:03

Altalanos iskolak

N -

Nwn AW

1. Apaczai Csere Janos Alt. Isk. 22:27
2. Torokugrato Alt. Isk. 22:30
3. Hajos Alfréd Alt. Isk. 22:40
4. Szerb Antal Alt. Isk. 23:09
5. Toldy Ferenc Alt. Isk. 23:41
6. Veres Palné Alt. Isk. 23:43

Avon

noi vilagfutas

Margitsziget,
1998. oktober 17.

Samsung, adidas, Nike, Kai-
ser’s... sorolhatnank tovabb a
vilaghires cégeket, amelyek futassal is
felhiviak a vilag figyelmét
termékeikre. Ezek soraba csatlakozott
a szépségapolo szereket gyarté Avon
is, amely az Egyesiilt Allamokban és
tobb mas orszagban rendezett
vilagfutas utan elérkezett hazankba is.
A Budapest Sportiroda rendezésében
igy jott létre Magyarorszag elsd
10 km-es, csak noknek szervezett
futéversenye és mellette egy rovidebb
tava futds, amelyeknek a nevezési
dijabol (futénként sz4z forint) “Az
Avon a nék szépségéért”.mozgalmat
tamogatta.

Atlétikaban az 1998-as
esztendd, a n6k éve. Nem csoda, hogy
részvételi rekord sziiletett. Az ez évi
Avon-futasokon a vilagon sehol sem
indultak annyian, mint ahanyan
Osszegyliltek a Margitszigeten, 8500
asszony és lany allt rajthoz.

A Libresse és a NIKE néi
futas utan, az év-harmadik néi utcai
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futoversenyén két tavon versenyez-
hettek a futok. A rovidebb, mintegy 3,8
km-es tavot a Margitszigeten
rendezték, a 10 km-es futas résztvevoi
a Margitszigetrdl kiindulva a févaros
utcain végighaladva, ugyanoda tértek
vissza az atlétikai centrumban
elhelyezett célba.

A 10 km-es versenynek az volt
anagy tétje, hogy melyik futénd vehet
részt a jové év juniusdban
NewYorkban megrendezésre keriilé
dontében. A harom élvonalbeli futéné
szoros végkiizdelmét Simona Staicu,
a tobb utcai futdverseny gydztese
nyerte a magyarok el6tt. Minthogy
azonban a gydztes futond, bar évek ota
Magyarorszagon ¢l és a Honvéd-
Schwechaterben versenyez, még
mindig roman allampolgar, igy

Bardcsi Heléna vivta ki az egyesiilt
allamokbeli dontében valé indulés
jogat.

3,8 km
1. Pakay Edit  (egy. kiviil) 13:54
2. Joo Edit (Gy. Dézsa)  13:55
3. Horvath (MTK) 13:55
4. Fabian (Spartacus) 13:57
5. Pék (GEAC) 14:19
6. Sipka (Vasas) 14:24
10 km
1. Simona Staicu
(Honvéd-Schwechater) 33:55
2. Barocsi Heléna
(Kap. Epiték) 33:56
3. Foldigné Nagy Judit '
(Gy. Dézsa) 33:59
4. Javos Anik6 (UTE) 34:27

5 Csomor Erika (BVSC-Kufner) 34:44
6. Agoston Zita (BVSC-Kufner)36,24

Gerelyhajito-gala

Q0
Kecskemét, 1998. oktober 18.4 :

Nyolcadszor rendezi¢k meg
Kecskeméten az “Németh Javelins™
versenyt, amelyet a legendas
gerelyhajito vilagnagysag, Janisz
Luszisz vezérletével érkezett rigai
versenyzOk tettek nemzetkozivé. A
viadalon egy szenzacios eredmény
sziiletett. A 18 éves Szabd Nikolett,
az FTC-Hungaro Casing fiatal
gerelyhajtoja 65,10 méteres dobassal
megjavitotta az idén majus 30-an
Pozsonyban felallitott ifjusagi csucsat
(64,05) és tulszarmyalta Rockenbauer
Nora 1987-ben elért 64,20 méteres
utanpétlasrekordjat. Teljesitménye a
harmadik a magyar orokranglistan,
ennél nagyobbat csak a csucstarié
Malovecz Zsuzsa (67,18) és Hartai
Katalin (65,18) ért el.

A részeltekrol az edzo, Széles
Lajos igy szamolt be:

*A pozsonyi verseny utdn azt
mondtam, Nikinek sok tartaléka van
még és ugy gondoltam, hogy még az
idén eléri a 65-66 métert, ami végiil
is nemvalosult meg. Az érettségi utan
nehezen talalt magéra. A kiilfoldi
versenyeken, amelyekre eredményei
alapjan meghivtak, még megil-
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letédotten versenyzett, az utazasok
kizokkentették megszokott
életritmusabol. Az ifjusagi vilag-
bajnoksag sem ugy sikeriilt, ahogyan
vartuk, masodik helyett negyedik lett.

- Az Eurdpa - bajnoksdgon
azonban mar - ugy érzem - helytallt,
nyolcadik helye és 60 méter feletti
eredménye azt mutatta, hogy
feljovoben van, hiszen elétte a felnott
bajnoksagot is 62,40-nel nyerte. Ezért
az Eb utan csak masfél hét pihenot
kapott, utana ismet teljes intenzitassal
késziilt. Az oktober 4-i felnott
iigyességi csapatbajnoksagon - ahol
csak harom kisérletet lehetett tenni -
pedig 61,42-t dobott.

Kecskeméten a gerelyhajitok
nagy talalkozojan Szabo Nikolett elsé
izben 1995-ben, tehat 15 éves koraban
indult, 53,08-at dobott és tobb mint
16 méterrel eldzte meg évfo-
lyamtarsait.

* Orommel mentiink a Grosdn
Pali altal mindig nagyszeriien
szervezett és gazdagon dijazott
versenyre, amelyre a négyszeres
Eurdpa-bajnok Jan Luszisz is elhozta
autobusznyi fiatal tanitvanyat -

mondta Széles Lajos, majd igy
folytatta:

- Déltajban, nagyon szép
idében, enyhe ellenszélben kezdddott
a lanyok versenye. Nikinek jol ment a
bemelegités. Amikor lattam, hogy 61
métert hajitott, versenyzdi kvalitasait
ismerve ugy gondoltam, a versenyen
talan 64, de inkabb azt, hogy 63
métert fog dobni. Az elsé két kisérlete
nem igazan sikeriilt jol, problémai
voltak a nekifutdssal, igy 57-58 méter
koriil dobalt. Az egyes dobasokat csak
averseny vegen merték le. Korholtam
is az elsé két dobas utdn, de a
harmadikra ugy latszott, hogy mar
61, a negyedikre pedig 63 méter folé
szallt a gerelye. Eddig melegitoben
versenyzetl, csak étodikre vette le
annak alsé részét, mert mar
bemelegedett. Amikor a gerelye joval
az elézd dobdsoknal messzebb ért
foldet, nem birtam magammal,
dsztondsen berohantam a pdlydra.
Leléptem a tavolsagot - 64 és fél
méter, allapitottam meg, Bar ne tettem
volna.... Niki ugyanis olyan
lendiiletben volt, hogy talan még
Jjavithatott volna. Igy azonban ugy
dontott, hogy abbahagyja, majd
mégis folytatta, 61 méter koriili
eredményt ért el.

- Nikit érthetden ‘‘feldobta™
az eredménye. Ezzel a dobdssal
ugyanis az augusztusi Eb-n a
harmadik lehetett volna. Igy most mar
nyugodtan kezdheti a jovo esztenddt,
az utolsé ifjusagi évét. Kiemelkedik
az europai fiatalok mezonyébdol, igy
megvédheti ifjusagi Eurdpa-bajnoki
cimét, emellett késziilhet a minél jobb
vilagbajnoki szereplésre. Nem vagyok
jos, de ismerem tanitvanyom
adottsagait és képességeit. Tudom,
hogy a korai szakosodas mellett
milyen sokoldalu munkdval kell
felkésziilni, ezért ha idén 65-66, akkor
jovdre 66-67 méterben gondolkodom
- fejezte be Széles Lajos.

Szab¢ Nikolett gydzelméért és
rekordjaért egy szép serleg mellett
Németh Miklés olimpiai bajnokunk
JOv6 évi ) tipusu gerelyét kapta.
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¢ Felnéttek

1. Borbély Norbert KSC 62,62
* Ifjasagiak

1. Anskins Riga 62,98
2. Hajdu Gabor BEAC 59,12
¢ Serdiil6”A”

1. Kovals Riga 60,75
* 15 évesek (600 g)

1. Arat6 Péter KSC 56,92
2. Nagy Sandor DSI 55,51
* 14 évesek (600 g)

1. Oltean Csongor Albertirsa 55,21

(Uj versenycsucs, el6z6 rekord: 53,80)

2. Kertész Maté DSI 4947
* 13 évesek (600 g)

1. Magyari Zoltan Ver6ce 43,52
2. Lovasz Péter Veréce 41,47
* 12 évesek (500 g)

1. Jaunpujens Riga 37,56
2. Pal Zoltan Verdce 31,96

* 11 évesek (500 g)
1. Gonar Miklés Tszentmiklos 29,21
2. Téth Marton  Nagykords 28,51

¢ Felndttek
1. Koczka Aniko BEAC 47,15
* Ifjusagiak
1. Szabo Nikolett FTC 65,10

(Uj orszagos ifjisagi és utanpotlascsics,
el6z6 csucs: 64,05, Szabd N.; 1jj verseny-
csucs, el6z6 rekord: 46,40, Kovacs L.)

2. Granitz Andrea FTC 5041
* Serdiilé “A”
1. Kovacs Eszter FTC 45,57

* 15 évesek

1. Magyari Zsuzsa Verdce 39,38
* 14 évesek

1. Sansina Riga 47,73

(Uj versenycsucs, el6z6 rekord: 39,36)

* 13 évesek

1. Nagy Adrienn DAK 33.19
2. Juhasz Hella KSC 32,04
* 12 évesek (400 g)

1. Rasa Riga 39,00

(Uj versenycsucs, el6z6 rekord: 35,36)

* 11 évesek (400 g)

1. Simon Klaudia DAK 21.16

A~
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WIEN BUDAPEST, 1998. X. 19-23.

Ebben az évben immar
kilencedik alkalommal rendeztiik meg
eredményesen a Bécs-Budapest
szupermaratoni futéversenyt

A verseny Ausztridban és

Magyarorszagon, két osztrak
tartomanyon, harom megyén, Bécsen
és Budapesten, valamint tovabbi 6tven
telepiilésen keresztillmend 359 km-es
szakaszanak 6t napjan 12 (7)
orszagbol 579 (582) versenyz6 indult
és 545 f6 (559) fejezte be
eredményesen a kiizdelmet. *

N maratoni
AR}
- CRNHRATH)}I

BEcCs-

Budapest
szuper-

* Itt és a tovabbiakban a zaréjelben 1€vé szdmok az 1997. évi adatokat jelolik.

A csa atversenyben 6 (5)
/4

orszagbol 106 (107) csapat indult,
kozilik 12 (10) ndi , dsszesen 530
(535) fovel. A rendezvényen profik és
amat6rok, fiatalok és idoésebbek
egyarant képviseltették magukat. A
verseny legiddsebb résztvevije egy 71
éves férfi, a legfialabb pedig egy 13
éves fii volt. A mezbny nemzetkozi
jellege erosodott. A férfiaknal indult
a vilagklasszisokbol allo kenyai valto,
a lengyel valogatott csapat, akikkel a
magyar ¢lversenyzokbdl allé csapatok
vették fel a kiizdelmet. Az els6 nap
utan a kenyai csapat a kedvezotlen
id6jarasi korilmények, sériilések miatt
visszalépett és a tovabbiakban a
Rezessy Gergely vezette fiatal magyar
élversenyzokbol allo egyiittes vette at
a vezetést és a jelképes valtobotot a
korabbi évek tobbszorés gydztes,
Serf6z6 Sandor vezette, idésebb
élversenyzokbol allo adidas csapatatol.
A noknél a magyar élversenyzokbdl
all6 Partner Audit és az Equipment
Sport Békéscsaba vivott végig kiélezett
kiizdelmet, ami végiil a Csomor Erika
vezette Partner Audit csapat
gybzelmével végzodott. A dijazottakon
kivil éles harc folyt minden
helyezésért és minden csapat
igyekezett képességei legjavat
nyujtani. A versenyzok az el6zd
éveknél felkésziiltebbek voltak és egy
kivételével minden egyiittes teljesitette
a tavot. A ndi elsé harom helyezett
t6bb mint 16ra 30 perccel ért el jobb
1d6t az el6z6 évinél és javultak a férfi
eredmények is. A verseny sajatos

vonasa, jellegzetessége volt az
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altalanos- és kozépiskolas, az egyetemi
¢s foiskolas, az osztrak ¢s magyar
katonai, renddrségi, a tiizolto,
valamint a vam- és pénzigyor
csapatok induldsa, a profi ¢s amator
futok egyiittes versenyzése. A csapatok
a versenyen végig egymast segitve, jo
hangulatban, sajatos sportszeri
légkdrben teljesitették a tavot.

Az egyéni versenyben 10
(6) orszagbol 47 (47) résztvevd -
koziliik 8 (8) no és két kerekesszékes
férfi versenyzé - allt rajthoz. A
versenyt 18 (24) {6, 4 n6 és 14
férfi és a két kerekesszékes versenyzd
- fejezte be eredményesen. A verseny
kilfoldi és hazai vilagnagysagok
részvetele
kévetkeztében
magas szinvonalu
volt. A férfiaknal az
Otszoéros gydztes
Bogar Janos mellett
indult Jannis Kuros
tObbszoros
vilagcsucstarto
szupermaratoni futo,
valamint orosz ¢s
magyar klasszisok.
Az elso hat helyezett
kozott a verseny
szorosabb volt és az
el6z6 évinél jobb
idokat futottak

Ez a verseny immar
bebizonyitotta, hogy ezen a tavon,
ezen a versenyen Bogar Janos a
legjobb. Kiemelked6 eredményére
jellemz6, hogy 4 perc/km-es
teljesitménnyel futotta le a tavot és
ezzel a valtok kozott is 30. helyezett
lehetett volna. Kurosznak “rovid” volt
a tav és csak negyedik lett. A fiatal
Vozar Attila egyre eredményesebben
szerepel, és a verseny végére
felkiizdotte magat a dobogd harmadik
fokara. A tavalyi n6i gybztes Bérces
Edit sériléssel kiiszkodott, igy a
maratonistaktol atnyergelt tobbszoros
magyar bajnok Farkas Agota
bebizonyitotta, hogy szupermaratoni
tavon is klasszis eredményre képes és
magabiztosan nyerte meg a versenyt.
Az elsd négy helyezett jobban futott

26

az elmult évinél és szorosabb volt a
kiizdelem kozottik.

A tartomanyok, megyék,
varosok, a kistelepiilések segitették,
tamogattak, fogadtak a rendezvényt,
frissitével vartak és lelkesen biztattak
a versenyzOket. A rendezvény 1j
vonasa, hogy kezd futdfesztivalld
alakulni. Az utvonalba esé
telepiiléseken tobb helyen szerveztek
csatlakozo versenyeket €s nagyszeri
hangulatban vartak a futokat. A
versenyzdk kozott a “Legszim-
patikusabb falu™ cimet elnyert
Osliban a gyerekek azarcukra a részt
vevl orszagok nemzeti szineit festették
¢és ugy futottak egyiitt a mezénnyel.
Bécsben kozel 500 6 altalanos iskolas

fiatal részére rendeztek versenyt. A
rendezvény zaronapjan, befutdjana Il.
Expressz Nemzetk6zi Félmaratoni
futoverseny tovabbi 700 fdvel
csatlakozott a szupermaratoni
mezoényéhez.

Okt(’)ber 23-an, a verseny

zarbénapjan az 1998-as eszendd
magyar vilag- és Europa-bajnokai az
Oktogon és a Hosok tere kozott futva
kapcsolodtak a rendezvényhez,
demonstralva ezzel a magyar sport idei
eredményeit, tisztelegtek nemzeti
unnepiink el6tt és koszontotték a
szupermaratonit. Szeretnénk
hagyomanyt teremteni ebbdl az
eseménybdl és bizunk abban, hogy
legjobbjaink is neviikhéz mélto
szereplésnek tekintik ezt a felkérést és
évrol-évre novekszik majd a rangja
ennek a futasnak koriikben.

Ebben az évben elst

alkalommal tdrakerékpdrosok is
csatlakoztak a szupermaratonihoz. A
rendezvény specialis, a forgalmas
utakat elkeriilé - Ausztridban zommel
kerékparutakon halad6 - rendérséggel
is biztositott Gtvonala, a verseny
hangulata, szervezettsége jo
feltételeket biztositott a kerékparosok
részére is. Az amatdr kerékparosok
“testkozelbdl™ lathattak, csodalhattak
a profi valté futdk teljesitményét,
akikkel nem 1s mindig tudtak lépést
tartani ¢és a Vértes emelkeddin le-
lemaradtak t6liik.

J 0l szolgaltak a versenyre
valo felkésziilést, annak propagandajat
a Tapioszecson,
Budakeszin,
Nagyigmandon €s
Sokordpatkan
megrendezett
eléversenyek, ahol a
felndttek mellett
tobbezer - elsésorban
altalanos- ¢s
kozépiskolas - fiatal
indult.

A szuperma-
ratoni iranti érdekl6-
dés jol tiukrozodott a
médiaban is, mely minden eddiginél
nagyobb terjedelemben foglalkozott a
versennyel. Az orszagos tévék, radiok
¢s sajtéorganumok mellett a regionalis
médidk is folyamatosan adtak
tajékoztatast a rendezvényrél. A
szupermaratonir6l hosszabb
Osszefoglal6 filmet sugarzott az MTV
TeleSport, a Duna TV, az MSAT, a
SZiV TV valamint a regionalis és
kabeltévék.

A versenyzdk, rendezok,
szponzorok, a médiak képvisel6i egy
nagy csapatot alkotva végig jo
hangulatban, baratsagos, sportszerii
légkérben, egymast segitve,
eredményesen dolgoztak egyiitt.

A verseny a maga nemében
(elsésorban Europaban) egyediilallo, és



magyar viszonylatban nem csak az
atlétika, hanem altalaban a sport
teriiletén jelentds rendezvények kozé
nétte ki magat, szerepel a Nemzetkozi
Atlétikai Szovetség versenynaptaraban
is.

A verseny rendezése joO

szakmai szinvonalon, balesetmentesen
valosult meg, és a szponzorok, a
média, valamint a versenyzok

versenyzok ¢s a rendezdk kozds
akaratabol tovabbra is minden évben;
1999-ben oktober 19-23. kozott
bonyolitjuk le a 10. jubileumi Bécs-
Budapest szupermaratonit. Az
eddigiekben is bevalt modon, az utolsd
napon a Budakeszi-Budapest
szakaszon nemzetkozi félmaratoni
futoversennyel, a varosokban,
falvakban csatlakozé versenyekkel,

valamint az év folyaman tobb
eléversennyel egészitjik ki a
rendezvényt.

véleménye alapjan az elmult kilenc év
legsikeresebb rendezvénye volt.

Az elmult esztenddk sikereire

Dr.Nagy Sandor
alapozva a védnokok, a szponzorok, a Nagy Sanao

a szervezobizottsag elndke

VELEMENYEK A VERSENYROL

Meérei Laszl6. a Magyar Atlétikai Szovetség fotitkara:

“Fogadjatok elismerésiinket az sz legrangosabb futdéeseményének magas
szinvonali megrendezéséért. Az esemény jol szolgalta sportagunk
népszerisitését, a fiatalok és kevésbé fiatalok sporthoz kotédésének bizonyitasat
és a most kedvet kapok 6sztonzését. Eziiton is szeretnénk gratulalni munkadhoz,
¢s munkatarsaid aldozatkész tevékenységéhez is.”

Toth Sandor a Békéscsabai Atlétikai Klub iigyvezetdje,
Bogar Janos és Bérczes Edit edzdje:

“Szivbol gratulalok nektek és csodalatos csapatotoknak az ez évi - minden id6k
legsikeresebb - Bécs-Budapest Szupermaratoni versenyének rendezéséhez.
Koszonjik, hogy itt lehettiink és mélté ellenfelek kozott kiizdhettiink.”

Dr. Tony Collins, ausztral fogorvos, egyéniben indult és
elhozta magaval csaladjat, baratait:

“Eurdpai korutunkba iktattuk be Magyarorszagot és a Bécs-Budapest
szupermaratonit. Odahaza kicsit elijesztettek benniinket Kelet-Europatol,
Magyarorszagtél, ezért fenntartasokkal jottiink ide. A varakozasokkal ellentétben
nagyon kellemes meglepetésekben, élményckben volt résziink.

A verseny szervezése, az ellatds, a szallodak szinvonala kiemelkedd
volt, a magyar rend6rok segitOkészek, baratsagosak voltak. A rajt- és
célallomasok, a varosok annyira megtetszettek, hogy legszivesebben maradtunk
volna néhany napot minden varosban. A legkisebb telepiilésen is oOriasi
lelkesedéssel, szeretetiel fogadtak a lakosok a mezdnyt, futva kisérick el a
versenyzoket a falu hataraig. Mindenképpen visszajoviink Magyarorszagra a
kovetkezd évi verseny el6itt turistaként is, és a szupermaratonin tobb tarsunkkal
egyiitt tervezzilk részvételiinket. Feleségem az utols6 napi félmaratoni tavot
velem egyiitt szeretné teljesiteni.” '

Egyéni verseny

[ Nék |
1. Farkas Agota
Hunyadi SE 30:58:10
2. Bérczes Edit
ENZO BAC 32:24:17
3. Savoskina, Sz.
0rosz 35:15:34
4 Szidorenkova, J.
0rosz 35:22:13
[ Férfiak ]
L. Bogar Janos
Békéscsabai AC 24:06:45
2. Krouglikov, Anatolij
0rosz 24:52:20
3 Vozar Attila
BAC 25:18:50
4, Kurosz, J.
gorog 25:36:20
5. Molnar Mihaly
SCITEC 26:10:10
6. Derkszen, A.
OroSz 26:44:25
Csapatverseny
[ Nék |
1. Partner-Audit 23:43:31
(Csomor Erika, Kovacs Ida,
Mészaros Marta,
Nemere Nora. Kopvacs Fatima)
2. Equipment Sport Békéscsaba
23:54:59

(Csendes I1diko, Ilyés Ildiko,
Fiiri Csilla,Csizi Réka,
Jakab Agnes)
3. Hungaroweiss Kft.
24:27:54
(Csafordiné M. Erika,
Sipka Agnes, Fehér Enikd,
Koran Eva, Rieger Anita)
4. Europlusz 26:45:45
5. ORACLE-Honvéd
Race Walking 27:15:50
6. Fastum Gé¢1 27:54:14

| Férfiak
2 IKR-Claas Bdbolna
18:49:32

(Imre Péter, Kliszek Tamas,
Molnéar Tibor, Nagy Lasz16,
Rezessy Gergely)

2. ADIDAS 18:55:33
(Kadlot Zoltan, Lajtos Marton,
Serf6z6 Sandor, Holba Zoltan,
Sziics Antal)
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3. Ekspres Katowice
19:17:20
(Tomasz Librowski,
Wileskaw Gora, Artur Ociepa,
Jozef Kazanecki, Pawel Lorens)

4. AMMA Birker 19:19:22
5. Dorken 20:01:17
6. NASS Team 20:01:38

Il. EXPRESSZ
Nemzetkozi

Félmaraton

—

1:14:14
1:14:48

Staicu Simone
2. Barocsi Heléna

3, Rakonczai Beata 1:15:29
4. Toth Moénika 1:17:47
5 Vajda Zsuzsa  1:20:46
6. Teveli Petra 1:22:25
Férfiak |
1. Miklos Artar 1:08:46
2 Horvath Béla 1:09:10
3 Balassa Levente 1:09:53
4. Zatyko Miklos  1:10:48
5. Kis Roland 1:11:23
6. Maros Ervin 1:12:18

XXVI. Nemzetkozi Rigips-Rajkai
emlékverseny

A

Debrecen (Nagyerdo), 1998. november 8.

Rajkai Tibor
(1915-1972)

Dr. Rajkai Tibor, a debreceni
atlétika legnagyobb egyénisége volt.
Emlékére a civisvarosban 26.
alkalommal rendezték meg az 6rokos
vandordijas Rajkai erdei futoversenyt,
amelyet idén a Rigips Hungaria
Gipszkarton Kft. timogatott.

A Nagyerdében végig erdei
Osvényen vezetdé utvonalon a férfiak
mintegy 12 km-t futottak. A gyézelmet
az idei maratoni bajnok, Rezessy
Gergely, a Vasas futdja biztosan
szerezte meg roman ellenfele el6tt.
Csapatban a nagyvaradiak
megismételték mult évi elséségiket. A
nék 4 km-es versenyében az
elmaradhatatlan Simona Staicu ismét
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rajthoz allt és - szokasahoz hiven -
gyo6zott. Mogotte Rakonczai Beata
futott be. Erdemes volt Debrecenbe
utazni, mert az elsd hat-hat férfi és noi
egyéni helyezett 5000 forinttél 30 000
forintig terjed6 pénzdijazasban
részesilt. A néi csapatversenyt a

hazaiak maguk kozott intézték el, a
debreceni triatlonistak a mult évben az
egyetemista nék kozott gyodztes
Kossuth Lajos Tudomanyegyetem
csapatat elézték meg.

Az emlékverseny keretében az
egyetemistak és foiskolasok férfi és néi
Osszetett csapatversenyében a szegedi
Juhasz Gyula Tanarképzo Foiskola
nyerte el azt a kupat, amelyet Rajkai
Tibor egykori tanitvanya, Kerékgyartd
Laszl6o edzd (1939-1987) emlékére
irtak ki.

Kerékgyarto Laszlo

(1939-1987)

A Rajkai-emlékversennyel
véget ért a hazai szabadtéri atlétikai
idény.

| Férfiak (12 km) |
1. Rezessy Gergely (Vasas) 38:53
2. Lazarescu (roman) 39:04

3. Babinyecz ~ (Honvéd-Schw.) 40:01
Csapatban

1. Nagyvarad 14 pont

2. Veszprémi Egyetem 41

3. Honvéd-Schwechater 50

| N6k (4 km) |
1. Simona Staicu (Honvéd-Schw.)13:59

2. Rakonczai (BVSC_ Kufner) 14:08
3. Baroczi (Kap. Epiték) 14:25
Csapatban:

1. DSI-Triatlon 55
2. ELTE Tk 60
3. DSI 66

Féiskolasok versenye a
Kerékgyarto-kupaért
15 Juhasz Gyula Tk 51
2, Szombathelyi Tk 58




rr

MUHELY * MUHELY * MUHELY

144

44

Carlo Vittori A
A FIATAL
400 M-ES SIKFUTOK
FEJLESZTESE ES EDZESE*

A szerzé fiatal 400 m-es sikfutok felkészitését vizsgalja, és a legajabb ismeretek
felhasznalasaval gyakorlati, illetve elvi tanicsokat ad az edzéknek. Hangsulyozza, hogy a
fiatalokat 13 éves kor koriil kell megismeretetni a futassal. :

Ebben a korban az edzések legyenek
sokoldaluak, tartalmazzanak hosszi és rovidtava
futasokat, valamint alloképesség - fejlesztést. A
fiatalok el6szor valjanak atlétava és csak azutan
dontsenek arr6l, hogy sprinterek vagy
hosszutavfutok akarnak lenni. A specializacio a
fiatalok alapos lelki és fizikai megismerésére
épiiljon! A fiatalok potencialis lehetéségeit csak
az edzéseken lehet megfelelden megismerni, €s
chhez két-harom év sziikséges. Az edzéseknek a
kovetkezoket kell tartalmazni: futogyakorlatok,
kiilonboz6 ritmusu és sebességii futasok, valamint
azok a gyakorlatok, amelyek tesztelik és fejlesztik
az er6t. A futasban f6 miikodésiiként részt vevd
izomcsoportok specialis ereje a futoedzések
kovetkeztében megfelelden fejlodik, a tobbieknél
- az altalanos erét
képviseloknél -, pedig

magat a révid (100-200 m) vagy a hosszi vagtara (400 m).

Funckionalis 0sszetevok?

- A GYORSASAG alapvetd ehhez a
versenyszamhoz. A gyorsitas és a teljes sebességii
szakaszt kell megkiillénboztetni, melyeket
kiilonbozo fizikai képességek hataroznak meg.

« Az ERO a gyorsasag fejlesztéséhez és
szinten tartasahoz alapfeltétel. Azt az er6t, amely
a gyorsitasi szakasz eredményességét hatarozza
meg “explosiv elastic er6”-nek, azaz
MAXIMALIS DINAMIKUS eronek nevezziik. A
teljes sebességii futast pedig a “reflex elastic eré”
befolyasolja. Ez utobbi eréfajta a teljes sebességii
futas tAmaszfazisaban a legrévidebb id6 alatti
(0,08-0,09s)
legnagyobb erot
produkalja. Explosiv

a harmonikus és
kiegyensulyozott
fejlodést kell bizto-
sitani. A kiilon-b6z6
edzésmodszerek ¢és
gyakorlatok széles

A tehetséget a korai szakaszban
nehéz felismerni. Az életkorhoz
legszorosabban az izomzat fejlodése
kapcsoléodik. Az izomerd ugy novekszik,
ahogy az endokrin rendszer eldidézi a
serdiilést.

elastic és reflex elastic
er6t csak a gyors
izomrostok
szolgaltatnak. Ezért a
400 m-es specialis-

korii, valtozatos alkal-
mazasa is fontos ahhoz, hogy a fiatalok képessége
¢és munkabirasa megfelelen fejlodjon.

A tehetséget a korai szakaszban nehéz
felismemni. Az életkorhoz legszorosabban az izomzat
fejlodése kapesolodik. Az izomerd gy novekszik,
ahogy az endokrin rendszer el6idézi a serdiilést.

Az egyéni eltérések nagyok. A fejlettebb
fiuk teljesitménye altalaban jobb lehetdséget jelez,
mint a késébb éroké. Az viszont valosziniisithetd
- bar ez sokaknak elkeriili a figyelmét -, hogy a
kés6bb érdk teljesitményei felndtt korukban jobb
lehet, mint a korabban éréké.

Ezt a munkat 16 éves korig kell folytatni, és
csak ezutan kovetkezhet az eldzetes valogatas a vagta-
és a kozép-, hosszitaviutas szempontjai alapjan. Az
edzésprogramot ekkor a valasztott iranynak
megfeleléen kell médositani. A masodik valogatas 18
éves kor korill torténjen, ekkor a fiatal mar elkdtelezi

taknak legalabb 70%-
os aranyban kell gyors
rostokkal rendelkezni.

A 400 m-es specialistaknal a lab
miikddése kiilonbozik a révid sprinterekétdl. Annal
sokkal lazabb, és az ésszerlien megvalasztott
sebesség hataraig jobban igazodik a gazdasagos
futashoz. Ha a bokaiziilet munkaja tokéletes, akkor
a csipd és a comb izmainak munkaja jelentésen
csokken. Ez azért jelentds, mert a csipd- és a
combizmok vastagabbak, igy tobb energiat
hasznalnak. Az izmok viszkozitasa szintén hatassal
van az energiafogyasztasra. Ez a tulajdonsag jol
fejleszthetd akkor, ha a futéiskola mellett hosszabb
tavokat is fut a versenyzod.

Minden erdsitd6 munkat olyan
gyakorlatokkal kell kiegésziteni, amelyek
elosegitik az ujonnan megszerzett erd nagyobb
teljesitmény elérése érdekében val6 felhasznalasat.

« ALLOKEPESSEG: az a tulajdonsag,

* The development and training of young 400 m runners. (New Studies in Athletics, 1991. March 35-36.)

Forditotta: dr. Sztipits Laszloé

29



MUHELY

amelvre a versenyzinek sziiksége van ahhoz, hogy erckifejtését a
novekvo faradtsag ellenére is folytatni tudja. Miutan azerofeszités
Jellege rovid és gyors, az alloképességben az anaerob uiton torténd
energianyerés az elsddleges. Ez a glikogén raktarak kimeriilését
eredményezik és a végtermékeérdl, a tejsavrol anaerob laktacid
ket i

Az anaerob lakticid energiit nagyobb
mértékben a gyors izmok hasznaljak, tehat a 400
m-es futoknak magas gyorsrost arannyal kell
rendelkezni. '

Hangsulyozzuk, hogy

- minden vagtazo képes kivalé 400 m-es
eredményre, ha birtokaban van egy megfelel6 lelki
beallitodasnak, és gazdasagos erdkifejtés mellett is képes
a gyors ritmusu futasra;

- a 400 m-es futd kevés aerob energiat hasznal,
mivel az csak a lassi rostok szamara sziikséges. Tehat az
edzéseken olyan hosszabb futasokat, amelyek aerob
energiat kovetlnek, nem kell rendszeresen alkalmazni;

- a munka intenzitdsa az anaerob kiiszob folott
legyen, mert a gyakorlatoknak a gyors rostokra kell hatni,
kiilénben fennall annak a veszélye, hogy a koézti rostok
metabolikus dinamizmusa a lassu rostokra jellemzové valik.
Ez akkor kovetkezhet be, ha az edzés foleg a lassu rostokra
hat. Ez kiiléndsen az élvonalbeli versenyzok felkészitésében
nagyon fontos szempont. A fiataloknal kissé kiillonb6z6 a
helyzet, nekik alkalmanként - az altalanos fejlesztés
érdekében - a hosszi futasok is hasznosak, de nagyon
fontos, hogy alkalmazasuk ne valjon szokéassa és éves
vonatkozasban is rendszeressé.

F. A. Rodriques kisérlete azt mutatta, hogy a vér
laktatszintje a 400 m-es verseny utdn alacsonyabb volt,
mint a 2 x 300 m-es maximalis sebességili futds utan. (A
két futas kdzott 2 perc volt a pihend.) A laktatszint akkor
magasabb, amikor intenziv futas kozbe fokozatosan
halmozddik fel. Ez azt sugallja, hogy a versenyzok szamara
az erdkifejtés fenntartasanak nehézségeit a laktat
felhalmozodasanak dinamizmusa - az abban jelentkezd
kiilonbségek - okozzak.

A 400 m-es futdk alloképességét a kovetkezd
modszerrel viszonylag pontosan meg lehet becsiilni: a
legjobb 200 m-es eredményt kettdvel szorozzuk és kivonjuk
a 400 m-es eredménybdl. A kapott adat egy
ALLOKEPESSEGI INDEX. Az alacsony indexérték
kivalo alloképességet jelez. Altalaban 3-4 kozotti adatokat
kapunk. Néhany esetben egészen alacsony érték is
eléfordulhat, pl. 2. Az alacsony index és a kézepes 400 m-
es eredmény egyiittesen azt jelzi, hogy a futénak gyenge a
gyorsasagi és a gyorserOképessége. Az alacsony index és a
j6 400 m-es eredmény viszont az igazi 400-as specialistat
jelz.

Az erdkifejtés beosztasa: a 400 m-es sikfutok
edzésében az egyik legfontosabb tényezd az optimalis
futéritmus megtanulasa. A futénak egy adott sebességhez
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ki kell tudni valasztani a leggazdasagosabb 1épéshossz - és
Iépésfrekvencia - értékeket, mert ez nagy segitséget ad a
megfelelé ritmus fenntartasahoz. A legmegfelelébb
Iépéshossz-lépésfrekvencia viszony kivélasztasat a gyakorlas
biztositja. Ha a viszony megfeleld, akkor a sebességet majdnem
az egész tavon - valtoztatas nélkiil - képes fenntartani a futo.

Altalaban az a jobb, ha a futé egy kicsivel
lassabban, mintsem gyorsabban kezd, mivel ezt a hibat a
tav masodik felének kissé gyorsabb futasaval kompenzalni
lehet. Masrészt a tav elejének tulzottan gyors futasa maga
utan vonja az anaerob alaktacid és laktacid energia tulzott
fogyasztasat. (Nem szabad elfelejteni, hogy a vagtazo a
gyorsitasi szakaszban égeti el a legtobb anaerob alaktacid
energiat, mert ott tobb izomrostot kell mitkodtetni.)
Kovetkezésképpen gyorsan termelddik a laktat, és ez
akadalyozza az izmok hatékony miikodését. Ilyen esetekben
atav masodik felében a lassu rostok miikddnek €s kevésbé
hatasos aerob energiat hasznal a fut6d. Ekkor jelentésen
csokken a sebesség, igy a tav masodik felében tobbet veszit
a futd, mint amit a gyorsabb kezdéssel nyert. A hibas
tempobeosztas a teljesitmény szempontjabol hatranyt jelent,
de azt is megkérddjelezi, hogy megfeleléen (hatékonyan)
edzett-e a versenyzo.

Az erébeosztids, azaz a sebesség
tanulasaban arra kell torekedni, hogy a versenytav
elsé6 és masodik felét megkozelitoleg egyforma
idore fussa a versenyzd. A legismertebb futok koziil,
akik ezt a taktitkat kovették, az 1964-es olimpiai bajnok
M. Larrabet (22,5 - 22,4) és a jelenlegi vilagesucstarto B.
Reynoldst (21,6 - 21,6) emeljiik ki.

Ha a futé elérte a maximalis sebességét, akkor
csokken az energiafelhasznalas. Ez tobbek kozott azért
kovetkezik be, mert a reflexes uton visszanyert rugalmas
erd (az izmok passziv elasztikus tulajdonsagabdl szarmazik)
lehet6séget ad a versenyzonek arra, hogy a kinetikus energia
egy részét felhasznalja a gravitacio legy6zésére. A talajfogas
utan, az ugynevezett negativ fazisban - az iziletek
behajlitisa kozben - raktaroznak az izmok ilyen energiat.
Az ilyen tipusu energiafelhasznalas csucsa a tav feléhez
kozeledve jelentkezhet. Ha ezt a lehetdségét jol hasznalja
ki a futd, akkor a tav masodik felének teljesitéséhez elegendd
energiaval rendelkezhet. Az igazi erdfeszités akkor
kezdddik, amikor a futas sebességét az egyre novekvd
faradtsagérzés kozepette kell fenntartani. Ha a fut6 az elsé
200 m-t tilzottan gyorsan futja, akkor kialakulhat egy olyan
faradtsag, ahol elkeriilhetetleniil cskken a sebesség. Ez
akkor jelentkezik latvanyosan, amikor a lassu rostok
kezdenek miikodni, vagyis elsdsorban aerob energiat
hasznélva fut a futd.

A taviati felkészulésrol

Bevezetés a futashoz (15 éves korig), a
felkészulésnek és versenyzésnek minden futdészamot
tartalmaznia kell. Ebben a korban meglehetdsen sokat kell



versenyezni. Az edzések is sokszor legyenek versenyszeriiek,
mert ez segit abban, hogy az igazi versenyszituacioban
kevesebb legyen a félelem. Minimalisan heti harom edzés
szitkséges, melyek id6tartama két-két ora.
El6zetes szakositas a
vagtafutasra (16-17 éves korban)
Az elozetes valogatasnal a fiatalokat hajlamuk
és tehetségiik szerint a vagta- vagy a kozép-,
hosszitavfutais felé kell iranyitani. Ebben a korban a
vagtazoknak mind a hérom vagtaszimra (100-200400 m) kell
edzeni, és csupan egy kicsivel helyezhetd tobb hangsuily arra a
szamra, amiben a fiatal tehetségesebbnek tiinik.

A fejlesztendd képességek a kovetkezok:

« ERO: a robbanékonysagot és a reflexes
rugalmassagot kell fejleszteni. Mindkettd a gyorserd
Gsszetevdje.

« GYORSASAG: a gyorsitast és a maximalis
segesseégi futast ell fejleszteni.

» AEROB ALLOKEPESSEG: kiilonos figyelmet
forditva az erékifejtés gazdasagossagara, amit folyamatos
futassal, fokozo futasokkal és 100-t6l 300 m-ig terjedd
intervall tavokkal ajanlatos fejleszteni.

« SPECIALIS vagy LAKTACID ALLOKEPESSEG:
60 - 300 m-es tavokkal lehet fejleszteni. A sebesség nagyobb,
mint az erob fejlesztésnél, és a pihendk is hosszabbak.

» SZAKOSITAS. Az atlétanak valasztania kell a
rovid vagy hosszu vagta kozott. Az edzéseken a
koévetkezoket kell megoldani:

- az edzésterveket ugy kell valtoztatni, hogy az
esetleges hibak ne okozhassanak karokat;

-a gyakorlatoknak a specialis fejlesztést kell
szolgalni. Ha egy gyakorlatot harom honapon keresztiil
alkalmazunk, akkor az az érintett képességeket tokéletesen
fejleszti. Az edzések specifikussagat egyre jobban
hangsulyozni kell, mert a fiatalok szervezete ebben a korban
mar kivaloan alkalmazkodik, a nem specifikus munkak
pedig altalaban mar nem hatékonyak.

Az els6 ciklusban a kévetkezoket kell fejeleszteni:

« ERO-t, elasztikus exploziv és reflexes elasztikus
exploziv formaban;

« ALLOKEPESSEG-¢t, az aerob képességet és azt,
ami a biokémiai lanc ellentétes oldalan talalhato, vagyis
az anaerob alaktacid alloképességet. Az elsd ciklus ne
tartalmazzon gyorsasagi, illetve anaerob laktacid munkat,
tehat a laktacid kapacitas fejlesztése nem cél. Azt csak a
masodik ciklusban kell fejleszteni, amikor a versenyzo a
fedett palyas versenyek utan jé fizikai allapotban van és
joI tudja hasznositani az ilyen tipusu edzéseket.

A 18-19 éves vagtazok heti mikrociklusaban két
pihenénapra van sziikség, igy biztosithat6 legjobban a
helyreallitodas. Idésebb atlétaknal az edzésszamokat tovabb
lehet emelni egészen a napi kétszeri edzésig. Ezt a munkat
az elso felkésziilési szakaszban, a fedett palyas versenyek
elétti felkésziilésben ajanlatos alkalmazni, mert az edzések
ott még kevésbé intenzivek. A masodik ciklusben heti nyolc
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edzés - 6t délutan és harom délelott - elegendd.

Az erofejlesztésrol:

az erdgyakorlatokat mindkét felkésziilési szakaszban
alkalmazni kell. A gyakorlatok elosztasa az egy¢b
edzésmunkaknak megfeleléen valtozzon. Minden
izomcsoportot foglalkoztatni kell, de a
legfontosabbak a has- és a farizmok, valamint a
lab izomzatanak fejlesztése. Azok a legfontosabb
gyvakorlatok, amelyek a lab hajlito, illetve nyujtd
izomcsoportjait osszetett mozgasok keretében ugy
foglalkoztatjak, hogy a munka hasonlit az el6rehaladas
labmozgasahoz. Példaul a lenditd 1ab emelése az
elrugaszkodo 1ab teljes kinyulasa mellett. A futomozgasnak
ez a lényege, ezért sok ilyen gyakorlatot kell alkalmazni,
mert a mozgasban részt vevé izmok ilyen hatasokra
fejlédnek optimalisan. Ha a farizmok megfeleléen fejlettek,
akkor optimalis helyzetben tudjak tartani a medencét, ami
megkonnyiti a comb emelését, illetve nyujtasat végzd izmok
munkajat. Tovabba jobb lehetdséget biztositanak a labszar
izmainak miikodéséhez, vagyis az erd gazdasagosabb
formajanak a reflexes elasztikus erének a kihasznalasahoz.
A gyakorlatokat a kovetkezok szerint ajanlatos alkalmazni:

+ a felkésziilés els6 makrocikulasnak elsé és
masodik mezociklusaban a szakitast vagy a felvételt, a
félguggolast (a testsuly 150 - 200%-aig), a félguggolasbol
végrehajtott gyors felugrast (a testsuly 50%-aig),
térdemelést a mellhez (2 kg-os terheléssel), a combemel6ket
fejlesztd egyeb gyakorlatokat és helyben egy labbal végzett
sarokemeléscket ajanljuk elsdsorban, hetenként kétszer-
haromszor;

» a felkésziilés masodik makrociklusanak elso
mezociklusaban ugyanezeket a gyakorlatokat ajanljuk, de
csak kétszer hetenként;

» a felkésziilés masodik makrociklusanak masodik
¢s harmadik mezociklusaban a sorozatszokdeléseket és a
gatszokdelést tartjuk a legfontosabbnak. Ezeket a
gyakorlatokat a masodik veresenyszakaszban is ajanlatos
alkalmazni, de a terjedelmiiket 30%-kal csékkenteni kell;

» a két térdemeléses gyakorlat a lépések
kialakitasanak specialis gyakorlata, tehat a gyorsasagi
edzések fontos részért alkotjak.

Az ALLOKEPESSEG, az crob alloképesség
fejlesztése, az elsd felkészilési szakaszban fontos feladat. A
kovetkez0 edzéseszkozoket javaslom: gyors folyamatos futas.
A harmadik mezociklusban - amikor kézeledik a
versenyszezon - a fokozodo folyamatos futast is specialisabb
gyakorlatokkal kell helyettesiteni. Ekkor az aerob és laktacid
alloképességet egyiitt fejlesztd, ugynevezett’kevert”
alloképességi feladatokat ajanljuk. Ha ezt 6sszehasonlitjuk
az intervall futasokkal, akkor azt latjuk, hogy itt nagyobb a
sebesség és hosszabb pihendk sziikségesek.

A masodik felkésziilési szakaszban az aerob
teljesitményt fejleszté munka az intervall futdsokra
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korlatozodik, de csak az elsd két mezociklusban szerepel,
egyszer-kétszer hetenként. Az ilyen tipusu edzések az elsd
mezociklustol kezdve ugy valtoznak, hogy a sebesség és a
pihendidd fokozatosan novekszik, ezaltal a masodik
mezociklusban mar laktacid edzésnek felel meg.

A GYORSASAGI ALLOKEPESSEG fejlesz-
tésére 60-80-100 m-es tavokat ajanlatos alkalmazni. Az
intenzitas kezdetben - a versenyzé legjobb idejéhez
viszonyitva - kb. 93%-o0s legyen. _

Minden ilyen edzésen - kiilénb6z6 variaciokban -
minden tav szerepeljen, és egy edzésen a futas
Osszmennyisége 1200-1600 m kozétt legyen. Az elsd
felkésziilési szakaszban ezek a gyakorlatok csak a masodik
¢s harmadik mezociklusban szerepeljenek (egyszer-kétszer
hetenként). A masodik flekésziilési szakaszban - hetenként
kétszer - mar az elsé mezociklustol kezdve ajanlatos ezeket
alkalmazni.

A SPECIALIS vagy laktacid alloképesség
fejlesztése a masodik felkésziilési szakasz feladata. Az els6
mezociklusban is alkalmazhat6, de kiemelt szerepet csak a
masodik és harmadik mezociklusban kap, 100-600 m-es
tavok teljesitésével kell megoldani. Az ilyen tipusu edzéseket
hetenként kétszer kell akalmazni. Kezdetben a kozepes és
hosszabb tavokat ajanlatos el6térbe allitani, késébb, ahogy
kozeledik a versenyszezon, a kozepes és rovidebb tavokat
kell alkalmazni, mert a 400 m el6készitéseként ezek jobban
megfelelnek. Az intenzitas kezdetben, a rovidebb tavokon
85, a hosszabb tavokon pedig 80%-0s. A futas
osszterjedelme edzéseként 1800 - 2200 m, mig a pihendk a
sebesség fokozodasaval a kezdeti 6 - 8 percnél hosszabbak
legyenek. .

A harmadik mezociklusban a sziikséges
intenzitas mar nem egyeztetheto dssze a korabban
alkalmazott terjedelemmel. Ezért azt kb. 30%-kal
csOkkenteni, a pihendket pedig novelni kell azért, hogy az
intenzitas fokozhaté legyen. A harmadik mezociklusban
az egyik specialis alloképességi edzést specialis “erdkifejtést
tanulo” edzéssé kell atalakitani, tehat 200 - 300 m-eket két
kanyarral kell futni. E tavokat a 400 m-es versenynek
megfeleld optimalis sebességgel - részidokkel - kell
teljesiteni. Valaszthaté egy olyan el6készit6 feladat is, ami
a teljes tav lefutasat modellezi.

Ez egy hosszabb és egy rovidebb tav teljesitésébol
tevodik 0ssze. A hosszabb tavot (pl. 300 m)rajttal és teljes
sebességgel kell futni, majd rovid pihend (egy-két perc)
utan egy rovidebb tav (60-150 m) kovetkezzen. Ekkor a
faradtan kezdett, de maximalis sebességii futas kozben a
futé ugyanigy fogja magat érezni, mint a 400 m-es verseny
hajrajaban.

A GYORSASAGI edzés - ami arra iranyul, hogy
a futd egyre nagyobb sebességet tudjon elémi - csak a
masodik makrociklusban szerepel, bar néhany el6készitd
gyakorlatot mar az elsében is kell alkalmazni. A
gyakorlatokat két csoportba oszthatjuk: futdiskola -
gyakorlatok, és ténylegesen maximalis sebességii futasok.
A futoiskola - gyakorlatokat bokara rogzitett terhelésekkel
vagy azok nélkiil is kell teljesiteni. Ezek az iziiletek nydjtasat
¢s hajlitasat stimulaljak. A hajlitok fejlédése elsdsorban a
Iépésfrekvenciat, a feszitéké pedig elsdsorban a lépéshosszt
novelik.

Az EDZESESZKOZOK kiilonboz
edzésegységekre torténé ELOSZTASA a
programok oOsszeallitasanak egyik legnehezebb
része. A cél az, hogy az egyes edzések szerkezeti egységét
meg kell valdsitani, és a killonbozé modszereket ugy kell
osszekapcsolni, hogy mindegyik emelje a kovetkezd
hatékonysagat. Példak:

» minden aerob jellegli munkat az eréfejlesztd
edzések utan kell végezni, de eléttitk 20 perc bemelegité
futas mindig sziikséges ahhoz, hogy az izmok a hatékony
munkavégzéshez kelléen ellazuljanak;

* a gyorsasagi alloképesség fejlesztése utan az
aerob teljesitoképességet, vagy laktacid kapacitast ndveld
munkat kell beallitani. Ez utébbi kombinacié azonban csak
az els6é makrociklusban ajanlhaté, amikor a laktacid
kapacitast fejleszté munka még nem til intenziv;

« a gyors futasokat az alabbiak szerint kell
alkalmazni. Az aerob jellegii edzésegységek utan kovetkezd
napon, vagy a lakticid kapacitast fejlesztd egy-két hosszabb
tav (pl. 600 m) teljesitése el6tt, ugyanazon az edzésen;

» a specialis futotechnikai gyakorlatok a
bemelegités részeként is alkalmazhatdk. Ilyenkor utdnuk a
vizszintes iranyu szokdelések, majd az aerob
teljesitoképességet vagy laktacid kapacitast fejlesztd
edzésmunkak kovetkezzenek.

MEGJEGYZES

Carlo Vittori {
legjobb versenyzdje P. Mennea volt,
aki 1979 6ta tartja a 200 m-es sikfutas
vilagesucsat, és edzéseit kezdd
versenyz6é koratdl ¢ iranyitotta.
Olaszorszagban iskolat teremtett a
vagtazok felkészitésében, ¢és
munkassaga jelentdsen befolyasolta az
europai edzok munkajat is. Az 1980-
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as években a formiai edzétabor
részben az 6 személye és a munkaja
kovetkezményeként kialakult
edzéslehetdségek miatt valt az eurdpai
¢lvonal egyik legkedveltebb
edz6taborava. Tovabba azon nagyon
ritka edzok egyike, akinek az irodalmi
munkassaga is jelentos.

Ebben a cikkében a fiatal 400
m-es sikfutok felkészitését tekinti at.
A cikk szinte mindent vilagossa tesz,

ezért most nem tudtuk kévetni azt a
torekvésiinket, hogy a hianyossagokat
potolva megprobaljuk tisztazni a
félreértéseket. A fontosabbnal
fontosabb megjegyzéseibdl csupan
azért emeliink ki néhanyat, hogy azok
Jjelentdségét hangsilyozzuk, vagy mas
szerzOkt6l szarmazé adatokkal is
alatamasszuk.

A bevezetésben a 400 m-es
versenyszam sajatos kévetelményeinek
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ismertetésénél gy tiinik, mintha az
edzéseknek tulzott jelentOséget
tulajdonitna. Azért mert a fiatalkori
specialis felkészitést és versenyzeést
meghatarozé tényezdként emliti. A
nemzetk6zi élvonalhoz tartozo
versenyzok palyafutasa nem tamasztja
ala az ilyen jellegii felkészités
fontossagat, mivel a legjobbak
tobbsége késdbb kezdte a 400 m-es
versenyzest.

Vitathatatlan

hogy a kivalé eredményekhez sziiletni
kell, de az is egyértelmii, hogy a
tehetség kibontakoztatasaért végzett
optimalis munka nélkiil sohasem
érhetd el a lehetd legjobb eredmény.
Tehat az edzés nagyon fontos tényezo,
de nem “mindenhatd”, és ha a
versenyzének nincsenek meg az
adottsagai, vagy ha nem tudja, illetve
nem akarja végrehajtani a sziikséges
munkat, akkor nem valhat sikeres
versenyzové Ezzel a témaval
kapcsolatban V. Gambetta (1991) a
100 m-es sikfutokra vonatkozéan ugy
fogalmazott, hogy “az a hagyomanyos
mondas, hogy sprinternek sziiletni kell,
csak abban az értelemben igaz, hogy
olyan személy nem valhat nemzetkézi
szintli vagtazova, aki a vagtafutashoz
sziikséges tehetség genetikus
Osszetevdivel nem rendelkezik. A
motoros iigyesség magas szintje
sziikkséges ahhoz, hogy a genetikus
tehetség a lehetséges legmagasabb
szinten realizalédjon, tehat a
gyorsasag, mint motorikus ligyesség,
feltétlenil edzhet6”. Gambetta
véleményének tagabb értelmezése a
400 m-es sikfutasra és tobb mas
atlétikai versenyszamra is érvényes, de
ennek megfogalmazasara a szakirdk
eddig nem vallalkoztak.

Az elasztikus
erd ismertetése alapjan vilagossa valik,
hogy a jobb technika - aminek lényeges
eleme az optimalis helyen és erével torténd
talajfogas - hogyan segiti a jobb
eredmények elérését, ¢és a technika
tovabbfejlesztése csak az adott sebesség
rendszeres gyakorlasaval érhet6 el. A

bokaizilet munkaja dont6, mert ha az
azt mozgaté izmokban kevés a gyors
rost, akkor a hosszabb lépések
kialakitasa a célszeriibb, mert akkor a
tamaszfazis idétartama is hosszabb
lehet.

A 400 m-es versenyzoknél a
nagy sebesség melletti gazdasagos futas
kialakitasa donto tényezo, tehat a cikk
alabbi allitasai nagyon fontosak:

* “minden vagtazo képes kivalo
400 m-es eredményre, ha birtokaban
van egy megfelel6 lelki beallitodasnak,
¢és gazdasagos erdkifejtés mellett is képes
a gyors ritmusu futasra™

* “a 400 m-es futd kevés acrob
energiat hasznal, mivel az csak a lassu
rostok szamara sziikséges. Tehat az
edzéseken olyan hosszabb futdsokat,
amelyek aerob energiat kovetelnek, nem
kell rendszeresen alkalmazni™;

* “ a munka intenzitisa az
anaerob kiiszob folott legyen, mert a
gyakorlatoknak a gyors rostokra kell
hatni, kiilénben fennall annak a veszlye,
hogy a kozti rostok metabolikus
dinamizmusa a lassu rostokra
jellemzové valik. Ez akkor koévetelnek
be, ha az edzés foleg a lassh rostokra
hat. Ez kiilonosen az élvonalbeli
versenyzok felkészitésében nagyon
fontos szempont™.

F. A. Rodrigues vizsgalatara
hivatkozik, aki a 400 m-es sikfutdk
felkészitésével kapcsolatban azt
mondja, hogy “a vér laktatszintje a 400
m-es verseny utan alacsonyabb volt,
mint a 2. x 300 m-es maximalis
sebességili futds utan”. Ennek
alatamasztasaként megemlithetjik,
hogy mas irodalmi adatok és néhany
magyar mérés is ezt bizonyitotta. A
magyar 400 m-es sikfutd valogatott
keret felméréseinek tanulsaga szerint
a 93%-os intenzitas folott teljesitett 2
x 300 m-en, vagy 500 + 300 m-en tbb
tejsav szaporodott fel, mint a 400 m-
es versenyeken.

Tisztazza az alloképességi és
a gyorsasagi tipus szerinti
kategoriakat. A példa kivalo, ugyanis
egyértelmiivé valik, hogy az ilyen
megkiilonboztetés csak alacsonyabb

szinten érvényes. Ravilagit arra, hogy
a kezdeti biztat6 400-as eredményt (pl.
fiatalon, kevés edzéssel elért 48,6) a
tobbség a késobbickben miért nem
tudja jelentGsen megjavitani.

Az ismertetett 400 m-es IN-
DEX talan pontosabb informaciét ad
mint a korabbiak, de azt nem szabad
elfelejteni, hogy egyetlen adattal nem
lehet pontosan megragadni a lényeget.
Tovabba megjegyezzik, hogy minden
ilyen 6sszehasonlitas csak akkor lehet
informativ, ha az egyéni csicsok
pontosan tiikrézik a versenyzo tudasat.

Kiemeli, hogy egy gyakorlat
harom hénapon keresztiili alkalma-
zasa elegendd, mert ennyi id6 alatt
kifejti azt a hatast, amit az adott
szakaszban kivalthat. Az edzésmunka
osszeallitasanal az ilyen szempontok
rendkiviil fontosak, de az id6tartam
meghatarozasara eddig csak ez az
anyag vallalkozott. Azzal egészitjitkk
ki, hogy az optimalis hatas
kivaltasahoz a képességfejlesztés
fokozatait kell kovetni:

. » El6készités: 3 - 6 hétig, heti
egy-két alkalommal kisebb terjede-
lemben, tanulasi jelleggel.

* Fejlesztés: 6-8 héten
keresztiil, hetente kétszer-haromszor
optimalis terjedelmii munka mellett.

* Rogzités: amit az esetek
tobbségében uj gyakorlatokkal -
specidlisabb vagy magasabb
intenzitasu - ajanlatos megoldani.

Kiemeli, hogy a LAKTACID
munka csak akkor fontos, amikor a
futé mar felkésziilt annak hatékony
alkalmazasira. Megjegyezziik, hogy a
rosszul tervezett laktacid munka zavart
okozhat a felkésziilésben, mert az
izmokban felszaporodott tejsav még
napokkal kés6ébb is gatolja a
természetes ritmus, a laza mozgas
végrehajtasat.

A futémozgas lényege:
az elrugaszkod6 1ab teljes kinyilasa
melletti lenditélab-emelés, ezért az
optimélis fejlesztés érdekében sok
ilyen hatasua gyakorlatot kell
alkalmazni. A sok és valtozatos hatas
mellett érhetd el csak olyan fejlédés,
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ahol a mozgas teljes lazasaga is
biztositott!

Az a kijelentés, hogy a comb
hajlit6 izomcsoportjanak eréfejlodése
a lépésfrekvenciat, a feszitoké pedig a
lépéshosszt novelik az esetek
tobbségében igaz, de egyeseknél ellen-
tétes eredmények is jelentkezhetnek a
kovetkezok miatt:

» ha a viszony jelentdsen eltér
a versenyz0 szamara optimalistol,
akkor az er$ fejlédése elészor az
optimalis szint kialakulasat segiti;

* ha az er6 fejlédik, de az
optimalis lazasag nincs biztositva,
akkor minden tendencia masként
érvényesil.

A cikk végén
sulyovvel torténd felmérd futast is
emlit a szerz6. Mi azt hangsulyozzuk,
hogy ez és az ehhez hasonlé felmérési
eredmények érdekes adatokat
szolgaltatnak, de nem igazan
informativ jellegiiek. Szinte minden
futé masként teljesit egy szamara 1;j
szituacioban. A silymellénnyel valod
maximalis sebességii futas pedig szinte
mindenkinek egy uj, specialis helyzet.
Tovabba veszélyes - sériilést okozhat
-, mert az ilyen korillmények kozotti
maximalis  sebességli  futas
talajfogasaiban olyan eréhatasok
jelentkeznek, melyek sokszorosai a
természetes korilmények kozott
el6forduloknak. Ha egy felmérd
gyakorlat sérillést is okozhat, akkor azt
nem szabad alkalmazni, mert ez edzi
hiba.

A fejlesztésben mindig tobb ut
lehetséges, és az edzonek arra is
gondolni kell, hogy esetleg egy masik
megkozelités még hatasosabb lehet.
Példaul a 400 m-es sikfutdk
felkészitésében altalanos kovetel-
mény, hogy a futas sebességének szinte
minden zénajat alkalmazni kell. A
maximalis sebesség  azonban
sajatosan jelenik meg, mert ha az
goresos erdlkodd mozgassal jar, akkor
nem szabad alkalmazni és ezuton lesz
jobb az eredmény. Azoknal a futoknal
viszont, akik a maximalis sebességet
erdlkodést6l mentes futassal tudjak
teljesiteni, ez az intenzitasi zona is
rendkiviil fontos.

Dr. Oros Ferenc
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Tal a 60. évfordulén o

'NEM SZAMITOTTAK |
AZ ESELYESEK KOZE'

Hogy rohan az idé! Szinte suhannak tova az évtizedek.
Maradjunk a legidésebb itthon él6 magyar olimpiai bajnoknal, azaz
bajnoknénél, Kadarné Csik Ibolyanal, akit mindenki csak Ibi néniként
ismer és tisztel. Ibi néni mar réges régen tuljutott olimpiai bajnoksiga
otvenedik évforduléjan, de mar a hatvanadikon is, hiszen 1936
augusztusaban, Berlinben szerezte a magyar atlétika masodik olimpiai
aranyérmét. Kozel van a 84, sziiletésnapjahoz, s ha nem jon valami
egész varatlan esemény, nem nehéz megjésolni: 2000. januar 6-an betolti
a 85, évét is. (Csak egy aprosag a rohand idével kapcsolatosan: e szerény
sorok elkovetdje is tuljutott mar egy komoly jubileumon Ibi nénivel
kapcsolatosan, hiszen eldszor 1972 tavaszan volt szerencsém téle

interjut kérni.)

Ibi néni akkor
1s, azota 1s kiegyensu-
lyozott, alapvetden jo
kedélyli ember! Nem
titkolta, mindezt els6-
sorban hitének, Isten-
kapcsolatanak
koszonheti. Elfogadja
az életet Ggy, ahogy
van, ahogy jonnek az
események. Eli a
mindennapok életét, de
ha megkérdezik, ter-
mészetesen szivesen
vallalkozik emlékidézo
beszélgetésre is.

Ez alkalommal
a legelején, az elsé
sportélményeknél
kezdtiik.

* Kornyén kez-
dodott, ahol mar
tizévesen teniszez-
gettem - igy Ibi néni. -
Bar nem volt ellen-
Szenves szamomra a
leniszezés sem, azt
azonban sokkal jobban
kedveltem, amikor a
Jjaték végén meglazitot-
tuk a halot és kizépen
atugraltam felette. A
dolgok  1930-ban

vettek  komolyabb
fordulatot.  Ekkor
ugyanis édesanyam, aki
a Pénzjegynyomddaban
dolgozott - beiratott a
Nemzeti Torna Egylet
tornaszakosztalyaba,
amelynek edzéseire a
mai Spartacus Szent-
kiralyi utcai székha-
zaban, egy fiirészporos
teremben keriilt sor.
Talajon, korlaton és
lougrasban is gyako-
rolgattam, am még
véletleniil se a maihoz
hasonlo gyakorlatokra
gondoljon! Kortarsaim
koziil én voltam az
egyetlen, aki kézal-
lasbol hidat tudtam
csindlni. Bezzeg a
maiak! Nagyon szép
dolgokra képesek, de
minden olyan veszé-
lyes...

Ibi néni egy
ideig még tornasz-
gatott, mignem egy
alkalommal - egészen
pontosan 1933 telén -
elindult a Nemzeti
Torna Egylet magasug-

roversenyeén, és ott 135
centis magassag teljesi-
tése utan huppant a
fiirészporba. Csak 6sz-
szehasonlitasként:
akkor 149 centiméter
volt a felnétt orszagos
cstcs!

* Masodik fellé-
pésemen, a Budai Szin-
korben mar 144-et értem
el, a kovetkezé alka-
lommal pedig a 145
utan a 150 centin is
atjutottam, am ezt utolag
csak 149-nek mérték,
igy a csucsdontés
1934-re maradt. Nagy
szerencsémnek tartom,
hogy ekkor mar volt a
maihoz hasonlo edzo-
taborozasi lehetdség,
raadasul akkorra mar
osszehozott a sors
Balogh Lajos tavolug-
robajnokkal, aki azutan
vezette az edzéseimet, s
akinek minden eredmé-
nyemet készonhetem.
Az ugynevezett Porter -
stilust tanitotta meg
nekem: a bal labamrol
ugrottam fel, a jobbat



lenditettem, majd a bal
labamra érkeztem le.

Ebben az eszten-
dében mar 152-t ugrott,
szépen fejlodott, de a
berlini olimpian valo
részvétele csak 1936-ban,
a valogatokon wvalt
bizonyossa. Mara mar
lényegtelen, mindenkinek
tetszett-e az, hogy az akkor
mar fiatalasszony, Kadar
Lajosné Csak Ibolya
toronymagasan kiemel-
kedett a hazai mez6nybdl,
s amikor a rangsorban
utana kovetkezd legjobb
megrekedt a 145-nél,
addig 6a 157, a 159 és a
161 folott is atrepilt.

* Bar tényleg
mindent Balogh Lajosnak
koszonhettem, Berlinbe
mégsem utaztattak ki,
mivel engem nem szami-
tottak az esélyesek kozé -
folytatta Ibi néni. - Nem
nyomott az esélyesség
terhe, raadasul azon a
napon délelott Csik
Ferenc mar szerzett egy
aranyérmet, s az 0
diadalabol is merithettem
egy kis lelki pluszt.
Egyébként a mai napig
mindenre nagyon jol
emlékszem: a kozonségre,
a lécre éppen ugy, mint
magukra az ellenfeleimre.
Miutan a 162 centimétert
mindhdaromszor levertiik,
a szabalyok értelmében
negyedik kisérletre keriilt
sor. Ezt rivdlisaim
elvétették, nekem viszont
fennmaradt a léc! Mit
mondjak, volt nagy orom...

Orém azutan tény-
leg volt, és hozza nem is
akarmilyen tnneplés. A-
mint a korabeli sajtobol is
nyomon kovetkezo, Ibi

néni varatlanul, am annal
jobban megszolgalt berlini
gy6zelmérdl a radion
keresztul értestiltek a hazai

szurkolok, s persze
elsésorban az ifju férj.
Raadasul éppen az els6
hazassagi évforduldjukon
érkezett haza a magyar
olimpiai kildottség.

» Mar Hegyesha-
lomban is iinnepélyes
kiilsoségek kozepetite
Jfogadtak a vonatunkat, am
a Keleti palyaudvaron ha
lehet, még nagyobb volt a
felhajtas. Onnan pedig
gyalog mentiink a Hosok
terére, a kozponti foga-
dasra. Hat ahogy dlltam a
kordonon beliil, egyszer
csak meglattam a fér-
jemet. Azonnal elpitye-
redtem, aminek okara ra
is kérdezett egy rendor.
Egy szo, mint szaz: rovid
iddre a férjem is beljebb
Jjohetett!

Azutan, ahogy az
lenni szokott, szép lassan
visszakertiltek a dolgok a

rendes kerékvagasba. Az
immar olimpiai bajnok
magyar atlétand pedig
tovabb késziilt, mégpedig
a kovetkezd
erOprobara, az 1938-as,
bécsi Europa-bajnoksagra.
Kozben 1937-ben, csak
amolyan kiegészitésként
tavolugrasban is hazai
rekorder lett.

o Igazan nem
panaszkodhatom - sum-
mazott Ibi néni -, hiszen
nagyjabol megismétlodort
a berlini szitudcio, csak
most egy kicsit nagyobb
magassagokon. Bécsben
ugyanis 164-gyel (keve-
sebb kisérletemmel) ma-
sodik lettem, majd két
héttel a versenyek utan a
német szovetség elkiildte
nekem Dora Ratjen
korabban 170 centiméte-
res eredményéért atvett
aranyérmét, miutan a
német “holgy” azutan
férfiként élt tovabb, s meg
is tartotta eljegyzését...

Kadarné Csak

nagy

Ibolya viszonylag rovid
versenyzdi palyafutasa
nem egyszerten rendkiviil
eredményes volt, de az
akkori mércével mérve sok
helyen meg is fordult.
Miinchen, Berlin, Bécs,
Firenze - egymast kovették
a kualfold1 fellépések.
Utoljara 1939-ben ver-
senyzett, bar nagy nevetve
gyorsan kiigazitotta Gnma-
gat. Nyolc évvel késbbb
ugyanis még egyszer
nekifutott a magassa-
goknak.

* A II. vilaghaboru
lezarta palyafutasomat,
megsziiletett a fiam és a
lanyom is, szoval épp elég
mas dolgom volt azokban
az években. Am 1947-ben
az igazi presztizscsatanak
igérkezé Nemzeti Bank -
Posta csapatversenyre
csak rabeszéltek. Eldtte
két hétig edzegettem, de
annyira elszokiam az aktiv
mozgastol, hogy elég
sulyosan megsériiltem.
Olyannyira, hogy egy
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rossz mozdulatot kivetoen
leszakadtak a vesesza-
lagjaim, amelyeket opera-
cioval fel kellett varrni.

Ibi néni ettdl
kezdve a privat életérol
mesélt. Példaul arrél, hogy
akkoriban milyen nagy
dolog volt, ha valakinek
volt fix munkahelye. O
példaul mar Berlin el6tt is
palyazott a Pénzjegy-
nyomdaba, am elsé fokon
eltanacsoltak.

* Amikor hazajot-
tiink Berlinbol azt tana-
csoltak a joakaroim, hogy
ismét adjak be palyazatot,
amit aztan masodjara
kedvezéen birdltak el. Igy
keriiltem a Pénzjegynyom-
daba telefonkézpon-
tosnak, ahonnan azutan
mint elsé munkahelyemrdl
mentem nyugdijba. Am
ezutdn még sokdig nem
volt nyugoddasom, s nem
csak az anyagiak miatt.
Jol éreztem magamat-a

nyomdaban, igy nyugdi-
jasként  elszegddtem
orvosirnoknak. Végiil is
csak 1992-ben mondiam
bucsut az allasomnak.

Ibi néninek fia és
lanya részérdl egy-egy
unokaja van. Sajnos férjét
60 éves hazassagi
évforduldjuk utan, 1997-
ben elvesztette. Lanyaval
és leanyunokajaval él a
Boszorményi 1aton, egy
igazan nem tilméretezett,
de csaladias hangulati
lakasban.

* Az én koromban
mar természetes, hogy
nem minden megy ut, mint
a karikacsapas - mondta

dertsen. - Azért ahova

‘csak tehetem, elmegyek,

ha hivnak. Az Olimpiai
Bajnokok Klubjaba, a
Minden 1dék Legjobbjai
nevel visel6 tarsasagba,
az ujjaalakult Nemzeti
Torna Egyletbe vagy
éppen az olyan nagy

versenyekre, mint az
augusztusban nagy siker-
rel megrendezett atlétikai
Europa-bajnoksag is vollt.
Persze mind tobb iddt
t6ltok itthon, el-elné-
zegetem olykor az
érmeimel, trofeaimat, am
a vendeégeimnek leginkabb
azt az asztalt mutogatom
meg, amit Klein Rudolf,
Berlinben élo hazankfiatol
minden 1936-0s magyar
otkarikas gyoztes -igy én
is - megkapott. Bar mar
“rozogacska”, de még
birja az “iramot”.

Természetesen Ibi
néni is has-vér ember,
ugyanolyan problémakkal,
mint barmelyikiink, aki
megmaradt kozépsze-
runek. Ottjartamkor példa-
ul néhany hét alatt szinte
minden “szolgalatban
1évé” haztartasi gépuk
felmondta a szolgalatot.

* Aki ismer engem,
az tudja: én igazan nem

vagyok anyagias. Nem is
szeretnek a mai vilaghan
élsportolo lenni, amikor
mar tényleg majdnem
minden csak a pénzrdl
szol. Annyira azonban
még én sem vagyok tavol
mindentél, hogy ne
oriilnék az olimpiai
bajnokok nyugdij-kiegé-
szitésének. Ezt ugyan
majd mindenki tudja, am
ezuton is gratulalok
Lemhényi Butykonak,
akinek oroszlanrésze van
abban, hogy ezt a figyel-
mességet sikeriilt végiil
elfogadtatni. Legalabb
ennyire oriilnék azonban
annak is, ha az olimpiai
eziist- és bronzérmesek is
kapnanak havonta egy
liszles  Osszeget a
lehetdségek fiiggvényeé-
ben. Higgye el, nem csak
a pénz szamit. Legalabb
annyira a mogotite meghui-
zodo megbecsiilés is.

Jocha Karoly

N@D iﬁ

NEPSTADION
ES INTEZMENYEI
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Ars poeticam

Pignitzky Péter
rovata

a TF zaszléjara himzett jelmondat:

“ SZELLEMET, ERKOLCSOT,
EROT EGYESITS! ”

,t“é

Beszélgetés Kocsis Istvain
testnevelovel és mesteredzovel

Kocsis Istvan testneveldé tanar és mesteredzé
markans egyénisége a magyar atlétikanak. Nem csak
termetével, mindig vidam életszemléletével hivja fel
magara a figyelmet. Eredményei is irigylésre méltoak.

1961-ben évfolyamelsoként jutalombdl keriilt
Szolnokra testnevel6 tanarnak. Edzdi munkassaganak
koszonhetden tébbszor volt “évfolyamelsé”. 1978-79-
ben az év atlétaedzéjének, 1980-ban pedig az év
utanpoétlisedzdjének valasztottak.

Eredményei, kitiintetései és kiilonboz6 sporttal,
testneveléssel kapcsolatos megbizasai felsorolasahoz
lapunk kiilonszamot lenne kénytelen megjelentetni.
Egyet mégis ki kell emelniink. Szamara élete egyik
legjelesebb napja 1991. marcius 13. Ekkor vehette at
régen megérdemelt mesteredzéi oklevelét.

Kocsis Istvanra, “névrokona”-hoz - Zeuszhoz
- hasonléan, nem lehet nem odafigyelni. Egész eddigi
élete a sporttal fonodik dssze. Edz6i munkassaga -
reméljiik nem végsé - cstucspontjdhoz idén érkezett,
mikor Kévagé Zoltin diszkoszvetésben ifjusagi
vilagbajnoksagot nyert.

Kocsis Istvan tanar arral késziilt beszélge-
tésiinkkel a Portré sorozat egyik régi adossagat
torleszti.

* Atléta kirokben Zeusz néven legalabb annyira
ismert vagy mint becsiiletes neveden. Tekintélyt
parancsol6é termeted, hullimos hajad, mindenkit
megragadé egyéniséged révén ragadt rad ez a név?

- A hires kiskunfélegyhazi gimnaziumban kezdtem
atletizalni. Itt ismerkedtem meg Zsivotzky Gyulaval, a
késébbi olimpiai bajnokkal. Nagyon megfogott
fanatizmusa, céltudatossaga. Megkértem a nalam egy évvel
1id6sebb kalapacsvetét, hogy avasson be sportaga
rejtelmeibe. Rovid id6 alatt beleszerettem ebbe a gyonyori
szakagba, amelyet kés6bb szeretett tanarom, Bacsalmasi

Péter az atlétika leglatvanyosabb, legférfiasabb aganak .

nevezett.
Egy edzésen harom lany megallt mellettem és az
egyik megjegyezte, hogy ugy hajigalom a kalapéacsot, mint

Zeusz a nyilait. Masnap mar ugy fogadtak, hogy itt jon
Zeusz. En meg csak nézelédtem hatrafelé, hogy talan van
valaki a hatam mogott. Mivel a kdzelben nem volt senki,
rajottem, hogy rélam van sz6. igy lettem Zeusz, harom
leanyz6 volt a “keresztanyam”.

Szolnokon egy masik név is ramragadt. Biber Pal
juventus ventusnak, fiatal forgoszélnek keresztelt el. A
Zeusz ngy latszik jobban megragadt az emberek
emlékezetében, ma is ez a becenevem, még ha istennek
nem is képzelem magam.

* Gyoman sziilettél, Kiskunfélegyhazan jartal
gimnaziumba és lassan négy évtizede Szolnokon élsz.
Hogyan jartad be ezt a “Bermuda hdromszdgnek”
egyaltaldban nem nevezhetd teriiletet?

- A haromszoget rogtén négyszogesiteném. Tettem
egy kis “kitérot”. Csodalatos és egész életemre meghatarozé
négy évet toltottem el a Testnevelési Foiskolan, ahol
¢vfolyamelsdként végeztem. Jutalomként keriiltem
Szolnokra, az orszag legnagyobb szakmunkasképzd
intézetébe testneveld tanarként 1961-ben.

De menjiink vissza a gyokerekhez. Mar csak azért
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is, mert ¢érdekes modon valahol értelmiségi
szarmazasomnak koszonhetem, hogy kalapacsvetd lettem.
Edesapam MAV f6tanacsosként ment nyugdijba,
édesanyam pedig taniténd volt. Mint kitiind tanul6 a neves
szegedi Radnoti Mikloés Gimnaziumban szerettem volna
tovabbtanulni. Akkortajt, enyhén fogalmazva, furcsa idok
jartak Magyarorszagon. Kitiiné bizonyitvany ellenére az
értelmiségi szarmazas nem szamitott jo ajanlolevélnek.
Felvételi kérelmemet elutasitottak, és akkor ajanlotta valaki
¢desanyamnak, hogy probalkozzunk meg a kiskun-
félegyhazi gimnaziummal, ahol igen pezsgd sportélet folyt.
Korabban roplabdaztam, kosaraztam és evezésben is szép
eredményeim voltak, de végiil is az atlétikanal kotottem ki
tanarom, Soltész Dezs0 biztatasara.

Kiskunfélegyhazan tart karokkal fogadtak és a
kalapacsvetéssel tortént eljegyzésemrol mar meséltem. A
gimnazium szellemisége egyértelmiien a testneveld tanari
palya felé iranyitotta az érdeklédésemet. 1957-ben
érettségiztem és még abban az évben felvételt nyertem a
foiskolara. Nagy tudasu, nemzetk6zi szaktekintélyek voltak
a tanaraim, akiknek emberi magatartasa is mindig
példaértékiinek szamitott. Kozilik is elsésorban Koltai
Jendre, Bacsalmasi Péterre, Zarandi Laszlora, Szécsényi
Jozsefre és Harmati Sandorra.gondolok legnagyobb
tisztelettel.

A foiskolan nagyon érdekelt az orvostudomany,
az edzéselmélet, a pedagdgia és a sportlélektan. Tagja
voltam az anatémiai, a fiziolégiai tudomanyos didkkornek
és a testnevelés-elmélet tudomanyos didkkor titkaraként is
tevékenykedtem. A labdajatékokat és a kiizdésportokat is
nagy kedvvel liztem.

* Miel6tt szolnoki ténykedésedrél beszélgetnénk,
szeretném megkérdezni, hogy a felsorolt nagy hiri
tandrok neked személy szerint mit nyajtottak?
Beszélgetéseim soran ezek a nevek minduntalan
felbukkannak, mindenki csak felséfokon beszél réluk.

- Ok joval tobbet jelentettek szamomra, mint
tanarok. Kérésednek 6rommel teszek eleget, mert
meggydzédésem, hogy 0k nem csak a magyar, de a
nemzetkozi testnevelési és sportélet meghatarozo
egyéniségei voltak. Koltai Jend tanar ur szakmai tudasa és
végtelen precizitdsa fogott meg, Bacsalmasi Pétertdl a
Iényeglatast, az 6nfegyelmet, az Giri magatartast, tiirelmet
¢és deriis életmodot tanultam el. Zarandi Laszlotol a
gyakorlatiassagot leshettem el. Erdekes volt kapcsolatunk,
mert édesapja, Zarandi Jozsef is tanarom és
iskolaigazgatom volt Félegyhazan. Szécsényi Jozsef a
diszkoszvetés miivészetére ¢s az aerodinamikara tanitott
meg. Nagyon biiszke vagyok, hogy Nadori L4szI6 tanar ur
egyik kedvenc tanitvanya voltam. Frenkl Rébert a fiziologia
szépségét és fontossagat ismertette meg velem. Harmati
Sandorban masodik apamat tiszteltem. Igaz magyar em-
ber volt. Nagy tuddsa mellett, humanitasa volt
meghatarozd. Még meg kell emlitenem Biichler Robertet
is, aki a sportlélektan rejtelmeibe avatott be. Még szamtalan
nagyszerii embert sorolhatnék fel, szerencsésnek tartom
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magam, hogy tanitvanyuk lehettem nekik.
* J6 sorsod Szolnokra, a 605-6s Ipari
Szakmunkasképzé Intézetbe vezérelt.

- Biiszke vagyok ra, hogy ma is ez az oktatasi
intézmény a munkahelyem. Rogton belevetettem magam
a varos sportéletébe és a tanitas, illetve edzéskodés mellett
versenyeztem is. A 21-es szim szamomra mindenképpen
nyerd szam. Ennyiszer nyertem megyei bajnoksagot. 57
méter 96 centiméter az egyéni csucsom, de az 6tven métert
még kozel otven évesen is megdobtam. Versenyzoi
karrieremhez tartozik, hogy Zsivotzkyval 1955-ben
orszagos csapatbajnoksagot nyertiink. 1957-ben ifjisagi
valogatottként, biiszkén felhizhattam a cimeres mezt. 1959-
ben - TF-es hallgatoként - orszigos egyetemi €s foiskolai
bajnoki cimet szereztem.

Nagyon szerettem a kalapacsvetést. Egyik
¢vfolyamtarsam még ma is emlegeti, hogy elsds
hallgatoként alighogy megérkeztem a TF-re, éppen csak
lepakoltam a kollégiumi szobamba, és mint Csokonai Vitéz
Mihaly, csapot-papot otthagyva rohantam edzeni a Csorsz
utcai palyara. (A hasonlat persze nem igazan helytalld,
mert a koltd nem kalapacsot vetni tdvozott a borospincébdl.)

Az atlétika mellett evezést is oktattam és az abonyi
birkézok csapatvetdi tisztét is elvallaltam. Emellett a helyi
Doézsaban roplabdaztam. Hamarosan valasztanom kellett
az atlétika és a roplabda kozott, mert a tanitas mellett a
kettét egyutt nem tudtam csinalni. K6zben csaladot is
alapitottam, egyik tanitvanyomat vettem el, akit akkor
Szolnok legszebb lanyanak tartottak. Feleségem nagy
tiirelemmel viselte el, hogy csak a sportnak élek. Egyszer
sem voltunk udiilni. Most terveztiik, hogy végre egy kis
idére elmegyiink egyttt valahova kikapcsolddni, de sajnos
az ¢let kozbeszolt. Tavasszal rovid betegség utan elhunyt.
Nagyon hidnyzik, egyedil maradtam. Boldog
hazassagunkbol egy kislanyunk sziletett, aki mar szintén
csalados. Sajnos most még tobb idom jut a sportra, és masik
kedvenc id6toltésemre, az olvasasra, a szakkonyvek
bujasara.

De vissza a palyafutasomhoz. Kislanyom mellett
- igy vagy ugy - életem soran kozel tvenezer gyerekrol
kellett gondoskodnom. Két éve hagytam abba tanitvanyaim
szamolasat, akkor 42 800-ig jutottam. Toébb mint kétezer
sportolé fordult meg a kezeim kozott. Ebben is szerencsés
vagyok, mert a szakmunkasképzdé intézet egy
aranybanyanak bizonyult. Nemcsak atlétikaban fedeztem
fel kitlind sportolokat és inditottam el sikeres
palyafutasukat. Kozilik csak a tobb mint 200-szoros
valogatott roplabdaz6 Szab6 Kalmant vagy a vb-helyezett
kenust, Szab6 Lajost emlitem meg.

A szamtalan eredményes atléta koziil Szalai Joskat,
Paroczai Andrast és Karaffa Laszlot emelném ki, akik
olimpiara is kijutottak. Paragi Ferenc, a késdbbi
vilagcesucstarto, katonasaga idején, az én iranyitdsommal
dobott ifjusagi vilagcestcsot.

* 1991-ben kaptad meg a mar régen
megérdemelt mesteredzdi cimet. Minden edzé vagya
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ez, sokan az edzéi palya Oscar-
dijanak nevezik. Csak egy oriasi
kiilonbség van, hogy a
filmszinészeknek nem sajat
maguknak kell folyamodniuk a
cim elnyeréséért. Testkozelb6l
volt szerencsém figyelni teljesen
jogos - idénként megalazo -
kiizdelmedet.

- Valoéban megalazo,
ahogyan a mesteredzéi cim
odaitélését hazankban kezeli a
sporthatésag. Mar azt is jogosan
sérelmeztiik, hogy magunknak kell
kérelmezni, de mondd, mit kezdjek
az efféle hivatalos valaszokkal,
hogy “Tobb figyelmet forditson a
jovoben az utanpotlas-nevelésre!™
Amikor kérvényem visszautasi-
tasakor kézhez kaptam ezt a diszes
levelet, mar szamtalan ko-
rosztalyos magyar bajnok, IBV-
gyoztes, ifi Eb-helyezett tanitvanyom volt. Tudomanyos
munka? Az ember vagy a palya szélén €s a tornateremben
a versenyzoivel foglalkozik, vagy az ir¢asztal mellett
kimunkal szép, de az élettdl idegen dolgokat. Es mi az, ha
nem tudomanyos munka az edzoképzés? Harminc évig
voltam a TF-en foly6 edzOképzés szakagvezetdje. Hét
megye tartozott hozzam, kozel kétezer edzot ismertettem
meg a szakma csinjaval-binjaval. Mivel a gyakorlati élet
megismertetése volt mindig a f6 célom, lehet, hogy csak
“kozépiskolas fokon”. (Egyébként jelenleg is a Magyar
Testnevelési Egyetem kiills6 munkatarsa vagyok,
gimnasztikat tanitok.)

A mesteredz6i cimet a rendszervaltast kévetden
elsok kozott kaptam meg. Bevallom 6szintén, hogy sokaig
fajt a mellézottségem, de azzal, hogy mar egy uj,
demokratikus rendszerben elsék kozott tiszteltek meg a
nagyra becsilt cimmel, végtelen elégtételt és Gromet
éreztem.

* Az atlétika kiilonbozé szakagaiban neveltél
nemzetkozileg jegyzett versenyzdket. Most, gondolom,
sportmiltadhoz igazan kozelallo atlétaval alkotsz
maradandot. Kévagoé Zoltan, ifjasagi vilagbajnok
nevével beirtad mindkett6tok nevét az egyetemes
atlétika torténetébe.

- A sportag egyik izgalmas kérdését feszegeted.
Doboatlétaként kozéptavfutokkal, gatasokkal, vagtazokkal
is foglalkoztam. Minden szerénytelenség nélkil, nem is
akarmilyen eredménnyel. Példaul Szalai Joska, amikor
hozzam keriilt, legfeljebb csak Tisza-gatat latott. Aztan
egész jo kis négyszaz gatas lett beldle.

A nagy kérdés az, hogy egy atlétaedz tud-e tébb
szakaggal is komolyan foglalkozni. A pontos valaszt nem
tudom, én a szakmamat nagyon komolyan veszem. Ahhoz,

hogy az elvarasoknak meg tudjak felelni, allandéan
tanulnom kell. A tanulds olyan, mint ahogy egy kinai
évfolyamtarsam mondta, mint az arral szembeni evezs.
Ha az ember leall, visszaviszi a viz. Minél t6bbet tanulok,
annal inkabb rajovok, hogy még milyen keveset tudok. A
hazai szakirodalom mellett a kilfoldi szakanyagok
forditasait is rendszeresen forgatom. Igy elég felkésziiltnek
tartom magam, hogy a dobasokon til mas szakagakkal is
merjek foglalkozni.

K&évago Zoli? Oriasi tehetségként, csiszolatlan
gyémantként fedeztem fel. Mindkét sziiléje tanitvanyom
volt valamikor, volt kikt6l 6rokolnie a tehetséget. Emlitetted,
hogy sportmultamhoz kézelall6 atlétaval foglalkozom most.
A sz szoros értelmében kozelalloval, mert uigy érzem, hogy
kapcsolatunk joval tobb, mint a szokvanyos edzé-tanitvany
viszony. Azt vallom, hogy igazan nagyot csak ilyen
viszonyok mellett lehet alkotni. Es ez nemcsak az edzdi
munkara vonatkozik. Testnevel6 tanarként is ezt az elvet
vallom. Emberileg is kozel kell keriilni a tanitvanyokhoz,
hogy el tudjuk hitetni velilk, azt a néha emberfeletti munkat,
amit el kell végezniiik a siker érdekében. Ez nagyban
jelentkezik a tehetséges €lsportolénal és a hétkdznapokon,
az ugyetlen, tulsulyos iskolai tanitvanynal egyarémt
Mmdketto egyarant fontos a szamomra.

* Annak ellenére, hogy rakérdeztem volna,
kifejtetted edzoi és testneveldi arc poeticadat. Ezek utin
egy kissé banalis a kérdés: mit adott neked a sport?

- Kimondhatatlanul sok 6rémmel ajandékozott meg
a sport. Nehéz valasztani. A sok szép eredmény és kedves
tanitvany mellett talan az a legfontosabb, hogy
vilagéletemben azzal foglalkozhattam, az a munkam, amit
legjobban szeretek: a testnevelés és a sport. Az emberrel,
az emberért valo alkoté tevékenység.
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\szémolunk be.

ﬁerveink szerint ezutan rendszeresen kozliink hireket, mdésﬁémkh
érdekességeket a magyar atlétika utanpétlasarol. Ugy gondoltuk,
nem lenne haszontalan a magyar atlétika jovdjének legigéretesebb
tagjait rendszeresen bemutatni a szakma nyilvanossaganak.
Igyeksziink az atlétika taborat folyamatosan tijékoztatni az
utanpétlas korosztaly aktudlis tudnivaléirél. Nem eredményeket
kivanunk kéz6lni, azt lapunk mas helyén megtalalhatjik az olvasok.
Olyan nivés, tanulsagos cikkeket, riportokat szeretnénk kozreadni,
amelyek a napi munka soran felhasznilhatok. Ezittal a didkatlétak
sanghaji vetélkedésérol és a hazai didkolimpia eseményeirél

MAGYAR DIAKATLETAK KINABAN

GYMNASIADE ‘98 ©
Sanghaj, 1998. oktéber 14-17.

Nagy utra késziilt az a nyolc atléta (négy fia-négy lany), akik tagjai

lehettek a Gymnasiade

‘98 versenyen részt vevé magyar

sportkiildottségnek. A kozépiskolasok vilagjatékanak nevezett versenyt
négy sportagban (atlétika, aszas, torna, ritmikus sportgimnasztika)

rendezik meg négyévenként.

A magyar fiatalokat ezittal atlétak és tornaszok képviselték. Ez
évben Kina adott otthont az eseménynek, elézéleg 1990-ben Belgium
(Brugge), 1994-ben Ciprus (Nicosia) rendezte meg a versenyt.

A Gymnasiadet nyugodtan sorolhatjuk a viligversenyek kozé.

Miért? Ez évben 27 orszag vett részt az eseményen a hatalmas tavolsagok
ellenére. Valamennyi foldrészrél érkeztek versenyzdk. Ennek alapjan, a
résztvevok széles kore miatt illik ra a fenti jelzé. A késobbiekben érthetd
lesz, hogy az elért eredmények is vilagszinvonaliva emelik a versenyt.

Hova helyezhetjiik ezt a
viadalt a fiatalok nemzetkoézi
programjaban? A valaszt a 94-es
ciprusi verseny ota eltelt négy év
eseményei alapjan szeretném megadni.
Ekkor egy tiztagu csapat képviselte
hazankat. A tiz 17 éves versenyzobol
négyen tagjai voltak az idei felnétt Eb-
csapatnak, ifjisagi vilagbajnok és vb-
eziistérmes, feln6tt valogatott,
Amerikaban tanulé 06sztondijas
versenyzok keriiltek ki az akkori
csapatbol. A 19 éves felsé korhataru
vilagversenyek mellett méltan
sorakozik ez a verseny is a fiatalok
nagy versenyei soraba.

Az idei esemény az europai
orszagok szempontjabol nagyon rossz
id6ben keriilt megrendezésre. Ennek
tulajdonithat6, hogy néhany “nagy”
atlétaorszag (Nagy-Britannia,
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Németorszag, Lengyelorszag) nem is
vett részt, pedig az elézbeken nagy
létszamu csapattal jelentek meg.
Néhany orszag - a nem
megfelelé idopont ellenére és
természetesen a hazigazdak mellett -
nagy csapattal vett részt: Gorogorszag

52 (kozeledik a 2004-es olimpia!),

Olaszorszag 51, Dél-Afrika 42,
Franciaorszag 20, Ausztralia 19,
Ausztria 17 és Ciprus 15 fovel
képviseltette magat.

A micink részvétele tavasszal
valt bizonyossa, miutan a Gerevich
Alapitvany hathatos segitségével az
MDSZ celnoksége nyolc atléta
részvételét szavazta meg.

A csapattagsagnak az volt az
alapvet0 feltétele, hogy a versenyzok
a didkolimpiai bajnoksagon
eredményesen szerepeljenek ¢és

korosztalyuk (16-17 €év) legjobbjai
kozott legyenek. Tizenharom
versenyz0 adatait kérte az MDSZ
Végil a korosztalyos bajnoksag, az
augusztusi valogatott viadal és a
kozbeesd  versenyeken  elért
teljesitmények alapjan alakult ki a
csapat:

Szabo Laszlo (HODIAK)
100-200 m,
Tékés Tibor (DSI)
800 m,

Németh Maté (AC Szekszard)

1500 m akadaly,

Nagy Ervin (Kap. Epitdk)
stly - diszkosz
Fiisti Edina (Ozdi DSE)
3000 m gyaloglas
Frajka Xénia (UTE)

gerely-diszkosz,
(Kap. Favorit)
gerely-suly,
(Szolnok VSI)
magasugras.

Grabner Timea

Balogh Bettina

A kinai vendéglatok nagyvo-
nalian és jol rendezték meg a versenyt. A
viadal szinhelye, a 80 000 fos stadion a
kovetkezd évszazad kovetelményeinek
megfelelden épiilt - a tajékoztatas szerint -
1,2 billi6 (1) jilan (egy jiian kb. 26-27 forint)
koltséggel.

A palya kilencsavos, Mondeo
boritasi volt. A biraskodas (talan a két
gyalogldszam kivételével) korrekt volt. A
versenyt a vilagversenyeken szokasos
koriilményeknek megfelelden rendezick.

A viadal - amint az varhat6
volt - 6riasi kinai folény jegyében
zajlott. Végil is Kina 17,
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Franciaorszag 7, Dél-Afrika 4,
Olaszorszag 2, Ausztralia, Belgium,
Gorogorszag és Magyarorszag 1-1
aranyérmet gyiijtott be.

A gyobztesek €s a helyezettek
eredményei - néhany szam kivételével
- vilagszinvonaluak voltak (figyelembe
véve a 17 éves felsé korhatart). Jo
néhany eredmény az ifjusagi
vilagbajnoksagon is elokelé helyezés
elérésére lett volna jo. Néhany példa:

Versenyszam 98 Vb

1. 6. Gimn. 1.
Fiu
200 m 2044 21,02 21,49
400 m 45,54 4630 47,17
800 m 1:47,23 1:48,77 1:49,56
110mgat 13,51 14,40 13,54
400 m gat 49,82 51,20 51,71
magas 221 215 217
stly 1850 17,14 1986 (5 ke)
diszkosz 5836 55,75 55,23
(1,75kg)
gerely 72,85 6630 78,46
(700 gr)
kalapacs 72,40 6598 7659 (5 kg)
Lany
400 m 52,02 5329 5346
100 m gat 13,75 13,94 13,68
400 m gat 5593 5822 58,68
magas 188 180 184
saly 18,23 15,24 16,15
diszkosz 60,66 5227 52,51
gerely 68,17 54,68 54,64

A magyar csapat -
létszamanak megfeleléen - a vart
eredményt érte el. Igyekeztiink a négy
évvel ezelétti eredményekbdl
valamilyen esélylatolgatast elvégezni.
Az ellenfelek eredményei ismeretlenek
voltak, nem lehetett elére tudni, hogy
a 6 Oras idoeltolodast, a teljesen
szokatlan étkezést hogyan viselik el a
versenyzok. A szerény célkitiizés ezek
alapjan a kovetkez6 volt: egy érem és
minél tobb 4-8. hely megszerzése. Az
elvarasoknak a kis magyar csapat
maradéktalanul eleget tett. Az
idOeltolodas és a szokatlan étkezés nem
okozott olyan problémat, amely az
elérhetd eredményt hatraltatta volna.
Legnagyobb 6rémiinkre nem szakadt
meg azt 1990 o6ta kezdddott
“aranyérmes” hagyomany -(1990:
Preisinger Agnes, gerelyhajitas; 1994:
Zsivotzky Attila, magasugras; 1998:

98 {57

Németh Maté, 1500 m akadaly).

A nemzetek kozotti pontver-
senyben is megalltak a helyiiket a
magyarok (zardjelben az orszag
csapatlétszama):

. Kina 346.5 pont (52)

. Olaszorszag 237 pont (61)

. Dél-Afrika 152 pont (42)

. Franciaorszag 139 pont (20)

. Gorogorszag 115 pont (52)

. Ausztralia 38 pont (19)

. Magyarorszag 33,5 pont (8)
Osszesen hiisz orszag szerzett

pontot (1-8. hely alapjan).

Versenyzdink  fegyelme
kiemelkedéen j6 volt, minden
szempontbdl egységes csapatot
alkottak, valamennyi versenyszamot
végigszurkoltak. Az éppen szerepld
versenyzOink mindig érezhették a
tobbiek egyiittérzését.

h B N

3 N

Egyéni értékelés

Németh Maté 1500 m akadaly,
1. hely (4:09,37)

’9 8

Az elsé napon vart érem
elmaradéasa utan mindenki téle varta
az érmes helyezést. Rendkiviil okosan,
felnéttekre jellemzd  taktikai
¢rettséggel a lehetd legjobb pillanatban,
450 m-rel a cél elott elfutott a
mezonytdl ¢és korosztalyos orszagos
csuccsal ért célba! Kiilon 6rom volt
szamunkra, hogy a gydztesek szamara
rendezett sajtotajékoztatén angol
nyelven valaszolt az ujsagirdk
kérdéseire. Itt is sikert aratott!
Grabner Timea silylokés, 6. hely
(12,40); gerelyhajitas, 4. hely (44,64)

Helyezésben tulteljesitette a
vart eredményt. Gerelyhajitdsban az
elézetes rajtlistan a 6. legjobb
eredménnyel szerepelt.

Fiisti Edina 3000 m gyaloglas,
5. hely (14:08,42)

¥

ISF WORLD GYMNASIADE

Eredetileg téle vartuk az
¢érmes helyezést. Az elozetes rajtlistan
az 6 neve mellett szerepelt a legjobb
eredmény. A gyoztes kinai lanyt nem
tudta volna megel6zni, azonban
megfeleld felkésziilés esetén realis
esélye lett volna az eziistérem
megszerzésére. Tobb mint két honap
allt a rendelkezésére, hogy felkésziil-
jon. Edzojével megbesz€ltiik, hogy erre
a versenyre koncentral. Ennek ellenére
a verseny el6tt két héttel 10 km-en, egy
héttel pedig 20 km-en (!) inditotta
edzbje egyesiileti érdekre hivatkozva.
igy nem lehet egy nagy versenyre
felkésziilni! A - szerintem - helytelen
edzésmunka megfosztotta ezt a fiatal,
nagyon tehetséges versenyzot egy nagy
eseményen megszerezhetd éremtol!
Nagy Ervin sulylokés, 5. hely (16,38);
diszkosz, 8. hely (47,39)

Azalkatilag kival6 adottsagokkal
rendelkezd versenyz eddig nem tapasztalt
versenyzii erényeket mutatott, diszkosszal
egyéni csucsot ért el.

YEHE

Balogh Bettina magasugras, 5. hely
(172)

Jol kuzdott, de versenyzése

kozben latszott, hogy hosszi idény all
mogotte. Eldzetesen a 6. legjobb
eredménnyel rendelkezett, végil is
azonos eredményt ért el a mar 184
cm-t is teljesit6 kinai lannyal.
Szabo6 Laszlo 100 m, ef.: 10,98
(egyéni csics), kf: 11,04; 200, mef:
22,45 :
Minden elismerést megér-
demel egyéni csiucseredményéért.
Négy szazaddal maradt el a dont6tol.
Frajka Xénia gerelyhajitas, 6. hely
(44,20)

Varakozas alatt szerepelt! A
rajtlistan a 3. legjobb eredmény
szerepelt a neve mellett. Kisebb
konyoksériillés akadalyozta. a jobb
eredmény elérésében.

41



UP sarok
Tékés Tibor 800 m ef: 2:00,08

Erésen elmaradt legjobb
eredményétdl! Versenyzése csalodast
okozott, hiszen a dontdbe keriilés realis
elvaras volt téle.

Ritkdn jutnak el magyar
atlétak Kinaba, ezért megprobaltunk
nyitott szemmel jarni a j6v6 egyik nagy
atlétanemzetének otthonaban. Sajnos
a kinai fiatalok versenyrendszerérdl
semmit nem sikeriilt megtudni (van-¢
orszagos bajnoksag, hogyan készitik
fel a fiatalokat, allandoan kozpontilag
készilnek-e stb.).

A versenyen latottak alapjan
arra a megallapitasra jutottunk, hogy
a kovetkezo ifjusagi vilagbajnoksagon
a fiukkal is komolyan szamolni kell.

Révidtavon, 110 m-es gaton,
magas- ¢s harmasugrasban, sulyls-
késben, diszkosz- ¢és kalapacsvetésben
a versenyen szereplok alkatilag,
technikailag nagyon tetszettek. A
lanyok kozott is szamos kiemelkedd
képességli versenyzo6t lehetett latni.
Hogy milyen létszambol és hogyan
valogattak az altalunk latott fiukat és
lanyokat, azt nem sikeriilt kideriteni.
A versenyz0k mellett sok edzd
tevékenykedett, sok szakember
kezében lattunk videot.

A zar6unnepélyt egy ijonnan
épult iskolaban tartottak, ahol
alkalmunk volt egy kicsit alaposabban
szétnézni. A gyerekek ugy festettek
egyenruhajukban, mintha egy angol
elitiskola tanul6i lettek volna. Az
iskola sportlétesitményei: 8 savos
rekortanpalya; fiives labdarigopalya
lelatéval; nagyméretii jatékcsarnok; 20
() pingpongasztallal felszerelt terem;
szertornaterem uj szerekkel; 50 m-es
nyitott, feszitett viztikrii, 8 palyas
uszoda; 5 szabadtéri kosar- és
roplabdapalya; teniszpalya.

Nyilvan ez nem Kinaszerte
jellemzd iskola, de akkor is lenyiig6zo
volt! (Olyan véleményt is hallottunk,
hogy ez egy maganiskola. A Kinai
Népkoztarsasagban!)

Végil még egy mozzanatot
emelek ki. Minden kiildottség kapott
egy kétoldalas kérd6ivbél annyit,
ahany versenyzdje volt. Kérték, hogy
toltsitk ki. Elmondtak, hogy az
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adatokat gondosan feldolgozzak.
Néhany jellemzd kérdés: -

- Mikor kezdett atletizalni?

- Felsoroltak minden verseny-
szamot, ¢s kérték, hogy minden olyan
versenyszamban, ahol a kérdezett
versenyeredményt ért el, irjuk le.
(Utalas a sokoldalu vagy egyszamos
felkészitésre.)

- Mennyi idét fordit az edzésre
(egy edzés idétartama; hetenként hany
orat, hany alkalommal edz)?

- Edzdje statusa (profi,
amatdr, testneveld tanar, szild)?

- Milyen modon reagal az
edzéje a verseny eredményére
(kritikus, elemzd, csak dicsér,
technikai hibat elemzi, csak szid, sz
nélkil elmegy az eredmény mellett)?

- Hogyan dolgozza fel a
versenyz6 magaban a versenyt (az

edzével kozosen értékel, torédik-e az

eredménnyel, lelki valsagot idéz-¢ el6
a kudarc, felhasznalja-¢ a tanulsa-
gokat)?

- Edzdje milyen fejlesztési
elképzelések szerint késziti fel? (A
kérddiv hat variaciot sorol fel, ebbél
harmat kellett sorrendben megjel6lni.)

- eredményre térekvés minden
eszkozzel,

- sokoldalu fejlesztés,

- technikai alapok megte-
remtése, -

- erofejlesztés,

- kulonbozd képességek
egyideji fejlesztése,

- harmonikus testi-lelki
fejlédés figyelembevétele.

A kérdoivbol egyértelmiien
kivilaglik, hogy jo néhany alapvetd
probléma Oket is ugyanugy
foglalkoztatja, mint benniinket.

A magyar csapat szamara
nagy élményt jelentett ez a verseny. A
Kinaban jart versenyzdék korosztalyuk
legjobbjai kozé tartoznak. A
versenyzok ¢€s edzOik feladata, hogy a
tapasztalatokat  hasznositsak.
Reméljiik, hogy a kovetkezo évek nagy
versenyein talalkozni fogunk ezekkel
a gyerekekkel. S ha a “bevalas” a 94-
es ciprusi csapatéhoz hasonlo lesz négy
¢v mulva, akkor megel6legezhetjiik a
koszonetet azok felé, akik a versenyen
valé részvételt lehetdveé tették.

Befejezésiil nem allom meg,
hogy szova tegyem a Nemzeti Sport
hozzaallasat ehhez a versenyhez.
Elrejtve, minden kommentar nélkiil,
csak a magyarok eredményeit kozolte,
a rendkivil magas szinvonalu
tornaversenyt egy  zardjeles
megjegyzéssel intézte el. Amennyiben
legalabb a gybztesek eredményeit
kozlik, a magyar kézvélemény képet
alkothatott volna a verseny igazi
értékérél. Erdemes megnézni, hogy a
szoban forgd lapszam ugyanezen
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oldalan milyen versenyek kaptak
sokkal nagyobb nyilvanossagot!

100 m

1. Calligny Fabrice
2. Yang Yaozu

3. Cao Xuezheng

200 m

1. Cao Xuezheng
2. Yang Yaozu

3. Calligny Fabrice

400 m

1. Mandla N Kosi
2. Xu Kun

3. Mark Van Soest

800 m

1. Lacasse Florent
2. Jako Burgers

3. Johan N Pretorius

1500 m

1. Cai Jinquan

2. Caliandro Cosimo
3. B. F Oos Thuizen

3000 m

1. Paul Ascanl
2. Wu Yinshuai
3. S Dlong Wana

110 m gat

1. Shen Zhensheng
2. Bosi Marco

3. Loannou Stefanos

400 m gat
1. Bortolaso I.uca

2. Marnus Kritizinger
3. Clement Loic

3000 akadaly
1. Németh Maté

2. Lo Cicero Alessandro ITA

3. Magid Itay

Magas

1. Cui Kai

2. Zhang Xiaoxiang
3. Tourre Jerome

Rud

1. Sgouros F.
2. Xiong Wei
3. Faye Julien

Kovdcs Sdandor

FRA
CHN
CHN

CHN
CHN
FRA

RSA
CHN
RSA

FRA
RSA
RSA

CHN
ITA
RSA

RSA
CHN
RSA

CHN
ITA
CYP

ITA
RSA
FRA

HUN

ISR

CHN
FRA
GRE

CHN
FRA

10,71
10,73
10,80

21,49
21,56
21,57

47,17
47,73
48,38

1:49,56
1:51.32
1:53,96

3:59,00
3:59,16
3:59.35

8:27,14
8:27,95
8:33,15

13.57
14,05
14,06

51,71
52,30
52,87

4:09,37
4:09,62
4:10,44

217
209
206

490
480
480

Tavol

1. Djhone Leslie FRA 748

2. Tsatoumas Louis GRE 722

3. Daniel S Mahitangu RSA 718
Harmas

1. Yu Ning CHN 15,17
2. Liu Xing CHN 15,06
3. Lagos Niklaos GRE 14,53
Suly

1. Dong Enxin CHN 19,86
2. B. Panagiotis GRE 19,53
3. Dekel Eyal ISR 17,31
Diszkosz

1. Sun Guichuan CHN 55,23
2. Albertus J Hopley RSA 53,34
3. Guy Emmanuel FRA 51,52
Gerely

1. Gerharous Plenaar RSA 78,46
2. Janis Liepa LAT 7336
3. Il Tsios Georgios GRE 70,50
Kalapéacs

1. Li Zhongqun CHN 76,59
2. Beschi Alessandro ITA 70,65
3. Aaron Fish AUS 69,83
5 km gyaloglas

1. Douglas Connolly AUS 21:43,38
2. D’Onofrio Fortunato ITA  21:45,35
3. Yang Yonghua CHN 21:51,15
4x100 m

1. Olaszorszag 41,94
2. Gorogorszag 42,27
3. Izrael 42,42
4x100 m

1. Dél-Afrika 3:14,19
2. Olaszorszag 3:16,15
3. Kina 3:19.71

100 m

1. Dufour Sandra
2. Zhu Shanshan
3. Marchetti Erika

200 m

1. Wang Guanjun

2. Donnao-Jean Dowson
3. Scaccabarozzi Sara

400 m

1. Yang Junh

2. Huang Xiaoxiao
3. Kouassi Laure

FRA
CHN
ITA

CHN
RSA
ITA

CHN
CHN

12,09
12,00
12,11

24,55
24,69
25,18

53,46
53,61
55,50

800 m

1. Shi Shengda
2. Yang Nanmei
3. Bortoletti Elisa

1500 m

1. Boonen Tinneke
2. Nummela Minna
3. Liu Rong

100 m gat

1. Wang Ni

2. Gerance Fanny
3. Ouedraogo Elody

400 m gat

1. Wang Ni

2. Feng Lin

3. Costier Severine

Magas

1. Niare Gaelle
2. Meuti Elena
3. Zhao Ning

Tavol

1. Harmenil Celia

2. Cai Yaping

3. La Mantia Simona

Suly

1. Hong Mei

2. Cai Yan

3. Bordignon Laura

Diszkosz

1. Hong Mei

2. Cui Xiaohong

3. Bordignon Laura

Gerely

1. Y1 Chunmei

2. Bai Haiyan

3. Inga Kozarenoka

3 km gyaloglas
1. Liu Chang
2. Guan Jin

CHN
CHN
ITA

BEL
FIN
CHN

CHN

BEL

CHN
CHN
FRA

FRA
ITA
CHN

FRA
CHN
ITA

CHN
CHN
ITA

CHN
CHN
ITA

CHN
CHN

CHN
CHN

3. Manigrasso RossanalTA
4. Bottero Giuseppina ITA

5. Fiisti Edina

4x100 m

1. Franciaorszag
2. Olaszorszag
3. Kina

HUN

2:10,06
2:10,09
2:11,62

4:30,92
4:31,98
4:32,06

13,68
13,71
14,12

58,68
1:00,86
1:01,05

184
177
177

597
586
578

16,15
15,54
13,32

52,51
50,96
47,13

54,62
1,02
50,00

13:19,68
13:40,32
13:40,32
14:07,97
14:08,42

46,02
4722
47,54
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DIAKOLIMPIA *

Kozepiskolai EK rendszeri csapatbajnoksag
Kozépfoku iskolak orszagos egyéni bajnoksaga

Oktéber 14-

én az UTE Szilagyi
utcai palyajan rendez-
te meg a Magyar
Diaksport Szovetség
és a MASz az 1998/99-
es tanév diakolimpiai
atlétikai program elsé
orszagos dontdjét. A
finaléban a megyék
gyoztes iskolai allhat-
tak rajthoz.

A Dbajnoki
kiizdelmek szinvonalas
0sszecsapasokat
hoztak. Az elézetes esélyeknek
megfelelden a fiuknal a debreceniek,
a lanyoknal pedig a nyiregyhaziak
bizonyultak a legjobbnak.

A gybztes iskolak részére
Rabold Gusztav ajanlott fel egy-egy
serleget.

A csapatbajnoksag keretében
hét versenyszamban egyéni bajnoki
versenyre is sor kerilt. A résztvevok
szama ¢s az elért eredmények
szinvonala az egyéni bajnoki
versenyek 1étjogosultsagat bizonyi-
tottak.

K S

EK-rendszerii
csapatbajnoksag

100 m (+ 0,6)
1. Békési Nandor

Doézsa G. (Bcesaba) 11,56
400 m
1. Fancsali Laszlo

Csokonai G. (Debrecen) 53,79

800 m
1. Hodis Richard
Vorosmarty Szk (Szfvar) 2:04,40

3000 m

1. Kovécs Krisztian

Ady Szk (Szekszard) O:11.7
110 m gat (91 cm)
1. Bandoh Daniel

Csokonai G. (Debrecen) 1524

44

MAGYAR

4x100 m
1. Egressy G. Es Sz (Bp.)
45,50

4x400 m

1. Csokonai G.

(Debrecen) 3:30,65

Magas

1. Kovacs Krisztian
Gépipari Szk (Szolnok)

195

Tavol
1. Ullaga Andras
Csokonai G. (Debrecen)

654
Saly
1. Toth Lajos
Csokonai G. (Debrecen) 12,90
Gerely
1. Ladnver Robert
Rozsa F. G. (Besaba) 51,50

A pontverseny végeredménye
1. Csokonai Vitéz Mihaly Gimn. (Debrecen)
' 182,5
2. Vorosmarty Mihaly Szk. (Székesfehérvar)
150
3. Boronkay Miiszaki K6zépiskola
137.,5

LANYOK

100 m (-1,3)
1. Farkas Bernadett
Koélesey G. (Zalaegerszeg) 12,90

400 m
1. Pék Andrea
Torsk 1. G. (Godolld)

1500 m
1. Mezei Zita
Vasvan G. (Nyiregyhaza) 4:443

58,00

100 m gat
1. Szabados Eszter
Kélesey G. (Zalaegerszeg) 15,03

4x100 m
1. Vasvari G.  (Nyiregyhéza) 50,10
4x400 m
1. Torok 1. G.  (Godollo) 4:03,45
Magas
1. Kovéacs Katalin

Csokonai G. (Debrecen) 165

Tavol
1. Szabo Adrienn
Rozsa F. G.(Bcesaba) 521

Saly
1. Maté Katalin
Rozsa F. G. (Besaba) 10,85
Gerely
1. Kovacs Sara
Csokonai G. (Debrecen) 37,87
A pontverseny végeredménye
1. Vasvari Pal G. (Nyiregyhaza)
2. Csokonai Vitéz Mihaly Gimn. (Debrecen)
3. Széchenyi Istvan G. (Szeged)

Egyéni bajnoksag

5 km gyal.

1. Baké Tibor 501. Szk. (Komlo) 22:36,8

2. Papp Ferenc Dedk G. (Szeged) 22:38.8

3. Vucsing Karoly 501. Szk. (Komlo)
23:190

Ruad

1. Viskovics Tamas Nagy L. G. (Bp.) 460
2. Olasz Gergely Rakoczi G. (Bp.) 380
3. Wanda Rodevick Szabo E. G. (Bp. 380

Kalapacs (6 kg)

1. Pars Krisztian

Razs6 Szm.(Kérmend) 63,65
2. Szabo Péter

Vetési G.  (Veszprém) 58,88
3. Pali Kristof

Jendrassik Szk. (Veszprém) 57,36

LANYOK

3 km gyal.

1. Nemere Nora
Tancsics G.

2. Gémes Bettina
Széchenyi G. (Szeged)

3. Nep Adrienn
Vorosmarty G. (Bp.)

Rad
1. Lukéacs Timea

Fasori Ev. G. (Bp.) 300
2. Siiveges Bernadett

Bp) 15249
15:35,1

15:42,9

Bethlen Kisk. (Bp.) 250
3. Pécesi Orsolya

Fényes G. (Bp.) 240
Hérmas

1. Varga Zsofia

Vajda G. (Keszthely) 10,96
2. Todor Nora

Vajda G. (Keszthely) 10,90
3. Németh Ildiko

Vajda G. (Keszthely) 10,87
Kalapacs
1. Németh Barbara

Kanizsai G. (Szombath.) 54,68
2. Papai Zsuzsa

Lovassy G. (Veszprém) 4941
3. Varga Ildiké

Eotvos G.  (Heves) 4329



HAZAI SZABADTERI RANGLISTA

(Lezarva: 1998. oktober 23.)

Osszedllitotta: Csiki Gyorgy

5000 m:
14:01.06 Kialdy Zoltan BVSC Shizuoka :
366 14:13.22 Berkovics Imre 66 BVSC Tivoli 05.31.
- :20. i Jozsef 74 Honvéd-S. Budapest  06.14.
1023 420  Dobos Gibor 76 Honvéd-S. Tivoli 05.30. :::;gj‘; g‘;::';ff;_m::‘“ Lol B:d:::t 0712
e L Lo e i’sylv Dudapest. 00,14, 14:22.86 Békési Ferenc 79 Honvéd-S. Mannheim  06.13.
1029 +2.0  Gyulai Miklos 70 sC Athén 06.17. Ty ke b . Wakis Budasest 0518
. e Dudmat: 9614 14:27.73 Kadlot Zoltin 62 SOblos  Budapest  07.12.
1048 417  Dobos Gybrgy 70 UTE Budapest  06.14. 14:28.81 Juhisz Andris 76 Honvéd-S. Budapest  06.14.
10.51 0.0 Farkas Attila 79 Spartacus Mannheim  06.13. 14:31.65 Seetibn Thtios 69 VEDAC Budapest 06.06.
10.60 0.0 Kafri Tommy 76 MAFC Budapest 07.10. A Bél 76 H di DSE Budapest 06.14.
10.64 -12  Babaly Lasdlo 77 UTE Budapest  05.09. 145241 FRET. e i Ees
1067 +1.7  Kandir Zotin 77 FTCHC  Budapest  06.14. O
1070  +1.0  Kilvinger Attila 77 ADNOC-Fav. Debrecen  06.26. iy Kildy Zoltin 69 BVSC Budapest  08.18.
Idegen dllampolgar: 29:1931 Kliszek Tamas 70 UTE Budapest  07.10.
1012 +17  Marlalides Aminog 71 TFSE/CYP Budapest  06.14. g Sigi Ferenc S Beso Budspest 0710,
Er0s hinzatllel: 29:40.74 Kadlot Zoltin 62 S.Oblds Budapest  07.10.
16:30 e Kovics V|ktn'r 73 ULk Budapest 06.14. 29:55.53 Rezessy Gergely 74 Vasas Budapest 07.10.
1061 +2.4  Babily Laszdlo 77 UTE Tivoli 05.30. g v 55 etw Budspest  07.10
10.67 +3.2 Alexa Szaboles 69 RS-ZAC Budapest 06.14. 30;28.46 Juﬁsz Anideis 7& Honvéd-Schw. Budapest 07:!0:
R 30:38.36 Bacskai Zsolt 75 BVSC Budapest  07.10.
: ey 30:57.43 Horvith Béla 76 Hunyadi DSE Budapest  07.10.
20.67 +0.6 Gyulai Miklos 70 NYVSC Budapest 07.12. = e 03.20
2097 +1.3  Németh Roland 74 SSI Budapest  06.21. PSR Tt Jovante. |/ ARAK Tifahames. M58
21.06 H.6 Kafri Tommy 76 MAFC Budapest ~ 07.12. Félmaratoni:
21.14 406 Dobos Gybrgy 70 UIE Budapest  07.12. 62:54 Kildy Zoltin 69 BVSC Budapest  09.06.
21.27 0.0 Farkas Attila 79 Spartacus Mannheim  06.13. 63:00 Kliszek Tamds 70 UTE Budapest 09.06
21.38 0.0 Kilvinger Attila 77 ADNOC-Fav. Debrecen 06.27. 63:04 Holba Zoltan 68 BVSC Krens 09'20'
21.44 0.6  Bella Attila 76 RSZAC  Budapest  07.12. . i s i (S e an s iy
21.63 0.0 Szél Tibor 74 Bes.AC Debrecen 06.27. 63:32 R v Gergely 74 Vasas Budapest 09-06.
2165 +0.1 Kovics Viktor 73 UTE Veszprém 08.09. 64:26 Nagy Liszlé 75 UTE Budapest 09.06.
ﬁ;:‘:n ‘Il;',;:polgér?“mb' Zéttny 75 Cacpel Budapest  06.21. 65:07 Serfozé Sandor 66 SalgOblss Krems 09.20.
2 : in Ji v 20,
2101 0.9  Markullidesz Amiinogz 71 TFSE/CYP Veszprém  08.09. 2:_;2 ﬁ’:’;’éi:“m f,g U.}EEAC Ié::: gg :g
Eros hatszéllel: : o e s
2149 +3.1  Dombi Zétény 75 Csepel Budapest  06.21. 05:31 g o Ll S Thplobicaloe | £4.0:
21.53 +2.1 Koviacs Viktor 73 UTE Budapest 07.05. Narstoot:
400 m: 2:15:23 Rezessy Gergely 74 Vasas Hamburg 04.19.
) Toa s e g e 2:17:28 Szeméan Janos 69 VEDAC Priga 05.24.
s Nyl Plter 7@ URE === Theli =~ 0508 2:19:45 Lajtos Mirton 66 SzMAV-ldeil Budapest  10.04.
46.74 Szeglet Zaolt = 77 CybeiDézss Vestprim 06108, 2:20:48 Molnér Tibor 71 BVSC Budapest  10.04.
0.5 Dombi Zéthny, <. 75 "Caeper Pozsony  06.09. 2:21:23 Bacskai Zsolt 75 BVSC Graz 03.22.
4741 Bells - Attila 76 RS-ZAC  Debrecen  06.26. 2:21:41 Holba Zoltin 68 BVSC Hamburg  04.19.
47.54 Szél Tibor 74 Bes.AC Budapest 07.11. 2:21:51 Jiger Péter 66 BVSC Bécs 05.24
47.72 Koviacs Dusan 71 RS-ZAC Budapest 05.09. 2;22;‘10 Serfézs Sindor 66 Salg.Obls Vi 03'01'
bl oy i Talatgrrnng 09.1%: 2:22:45 Imre Péter 75 UTE Hamburg  04.19.
48.13 Szabo Dezs§ 67 UTE Budapest  08.19. P Bogér Jinos 64 BesAC <o o pey
48.45 Igaz Balint 77 TFSE Debrecen  06.26. Jiogen Shispelle’ - ch%
bl Epsury Deae=oy: L Delussen 0627, 2:21:38 Miklos Artir 73 BVSC/ROM Budapest  10.04.
800 m: Szabilytalan lejtési palyin:
1:45.78 Korinyi Balizs 74 ARAK Budapest  08.23. s B deun. . W Bvac Toabegas.  UZ0L
1:46.05 Tolgyesi Balizs 73 ARAK Rio de Janeiro 05.03. 3000 m akndily:
:f;:“l‘g ;’ P‘"h“tf;“‘” ;ﬁ E%‘EC 1“7‘;"':“““ gg-i’g' 8:59.15 Serfozs Sindor 66 Salg.Oblos Budapest  07.11.
e By ’ asi oyt 9:02.62 Timir Levente 78 ARAK Budapest  07.11.
1:51.11 Molnar Kristof 79 Honvéd-S. Budapest 07.12. : soalemey
it A i e oh 9:02.84 Banai Robert 67 UTE Budapest  07.11.
$nan :f“, 'B':lm % WET B:d"'”" ry 9:02.95 Csorba Norbert 79 ADNOC-Fav. Budapest  07.11.
- St B S apey A 9:07.99 Németh Maté 81 AC Szekszird Budapest  05.16.
1:53.11 Csillag Balazs 79 AC Szekszard Cedar Falls 05.04. = 2 -4
g oo S ol pone b et g 9:17.48 Pecze Diniel 77 GEAC Debrecen  06.26.
e = a B"l:;'_f i Ss"l"" i R:,"L"“‘ popiy 9:18.28 Csillag Balizs 79 AC Szekszird Budapest  07.11.
. Daer B e s 9:20.16 Baké Jozsef 76 PVSK Budapest  07.11.
e 9:21.51 Szész Mihdly 72 EgriTk Budapest  05.16.
3:37.65 Tolgyesi Balizs 73 ARAK Hengelo  06.01. g e M R e
3:42.91 Babinyecz Jorsef 74 Honvéd-S. Padova 06.07. 110 m git:
3:50.30 Csillag Balizs 79 AC Szekszird Budapest  06.14. 1390 T H4  Kovis Balias 71 VEDAC ' Dudapest 0614
% o5 SRR W ¢ ARAK Yexpetm  04.08 1416 -10  Csillag Levente 73 UTE Budapest  05.16.
3:52.12 Kiiszek Tamés 70 UTE Veszprém  08.08. 1425 1.4  Zsombor Zsolt 72 Honvéd-S. Budapest  05.09
3:52.77 Békési Ferenc 79 Honvéd-S.  Krakko 09.12. 1426 +1.0  Paligyl Gergely 79 Viems Budapest 0620,
pgrecpons Eoviihy TASEU S/ Spatecs iludapedt  H95.09. 1432 +0.6  Kirtdsi Zsolt 71 KapEpitok Gotzis 0531,
3:53.78 Molnér Kristof 79 Honvéd-S. Budapest  06.14. 14858 43  Kovkes b 79 RSZAC  Anmecy ey
3:55.93 Muhari Gibor 77 SzMAV-Idedl Budapest  05.09. S48 da0. Remeas™ o EAS Budapest 0820,
3:56.16 Juhisz Andris 76 Honvéd-S. Budapest  06.20. 1440 +11  Magds Selird 72 UTE e s
s 1476 +12  Takics Gibor 78 RSZAC  Budapest  07.11.
pag o Sabedion has & BVRC ol B, 1486 14  Kovics Viktor 76 HonvédS. Budapest  05.09.
8:10.01 Kliszek Tamis 70 UTE Budapest  06.05 Megen Slisapoign
8:21.59 Békési Ferenc 79 Honvéd-S. Schwechat 0531. 13 2 T s, S NATID Ty 6.
8:28.7 Rezessy Gergely 74 Vasas Budapest 04.25. 400 m git:
8:29.57 Csillag Balﬂ.s 79 AC Szekszird Debrecen 06.28. 49.91 Bédi Tibor 74 Csepel Budapest 06.05.
8:35.75 Bodor Olivér 80 Siofok Budapest 05.31.
50.88 Kovics Dusin 71 RS-ZAC  Budapest  07.05.
8:35.89 Csorba Norbert 79 ADNOC-Fav. Debrecen 06.28. ¢
% 53.03 Dombi Zétény 75 Csepel Budapest 07.12.
8:36.79 Kis Roland 79 GamzAir-KAC Budapest 05.31.
R . 53.80 Bénhidi Balizs 79 KSI Debrecen 0627,
8:38.43 Laszlo Balizs 79 Honvéd-S. Budapest  06.07.
gt romtou il e i 53.85 Déczi Sebestyén 78 FTCHC  Debrecen  0627.
: RS - L 54.06 Zsombor Csaba 76 Honvéd-S. Debrecen  0627.
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54.12 Csaranké Tamas 79 RS-ZAC Budapest 06.14. 81.22 Annus Adrian 73 Dobé SE Szombathely 04.25.

54.54 Farkas Laszlo 76 KSC Budapest 05.10. 80.19 Németh Zsolt 71 Dobo SE Veszprém 09.10.

54.63 Koleszar Bence 77 TFSE Budapest 05.10. 78.20 Fabian Zoltan 69 HVSE Budapest 06.20.

55.40 Gombocz Endre 69 HVSE Budapest 07.12. 75.33 Fazekas Robert 75 Dobo SE Szombathely 08.29.
74.56 Vida Jozsel 63 HVSE Szombathely 09.02.

Magas: 71.17 Horvath Norbert 75 HVSE Szombathely 06.10.

222 Zsivotzky Attila 77 UTE Tallinn 07.04. 69.96 Haklits Andras 77 Dobé SE Szombathely 03.14.

2.18 Somogyi Janos 71 BEAC Budapest 06.14. 68.40 Végh Sandor 77 Dobo SE Szombathely 09.30.

2.14 Vass Zoltin 73 TFSE Debrecen 05.23.

2.14 Szordd Rajmund 72 Csepel Budapest 06.14. Gerely:

2.13 Akiacz Zoltan 78 Tiszaijvaros Budapest 07.18. 80.53 Horvath Gergely 75 CSHC Budapest 07.18.

2.10 Kovics Tivadar 78 SzMAV-Ideil Debrecen 05.23. 77.88 Fejér Zoltan 71 MLTC Budapest 06.20.

2.10 Dong6 Tamis 77 KSC Debrecen 06.26. 74.08 Belak Jozsef 58 UTE Tivoli 05.30.

2.10 Rajter Eduard 73 SzMAV Budapest 07.10. 66.12 Majoros Laszlé 77 NYVSC Budapest 03.01.

2.06 Kiirtosi Zsolt 71 Kap.Epitok Gotzis 05.30. 65.63 Erdei Zoltan 73 DMTE Debrecen 05.23.

2.06 Lengyel Zsolt 77 NYVSC Budapest 06.07. 65.14 André Laszlo 63 BEAC Budapest 03.01.
64.18 Dani Balazs 79 UTE Debrecen 06.27.

Rad: 63.15 Toth Gabor 79 Ikarus BSE Debrecen 06.27.

5.40 Bagyula Istvin 69 Csepel Budapest 06.14. 62.90 Zsivotzky Attila 77 UTE Budapest 08.20.

5.20 Laszlo Ferenc 77 Honvéd-S.  Veszprém 08.08. 62.78 Cserpak Robert 79 NYVSC Budapest 05.09.

5.10 Boka Attila 80 UTE Budapest 10.04.

5.00 Szabo Dezso 67 UTE Budapest 07.10. Tizproba:

4.90 Viczi Mirk 74 DAC Tallinn 07.05. 8392 Szabé Dezso 67 UTE Budapest 08.20.

4.90 Kiirtdsi Zsolt 71 Kap.Epitok Budapest 09.18. (10.85 - 758 - 13.72 - 203 - 48.13 - 14.39 - 42.80 - 500 - 59.62 - 4:20.42)

4.80 Munkicsy Sandor69 UTE Budapest 09.26. 8140 Kiirtdsi Zsolt 71 Kap.Epiték Budapest 08.20.

4.70 Koviacs Viktor 76 Honvéd-S.  Debrecen 06.26. (11.19 - 726 - 14.90 - 203 - 49.07 - 14.39 - 46.38 - 470 - 58.05 - 4:33.14)

4.70 Bujtor Zoltin 71 UTE Budapest 09.18. 8103 Zsivotzky Attila 77 UTE Tallinn 07.05.

4.60 Milassin Akos 74 ELTE-Tk Budapest 07.10. (11.25-703 - 13.94 - 222 - 49.37 - 15.26 - 46.61 - 450 - 60.49 - 4:25.86)

4.60 Viskovics Tamas 81 UTE Budapest 10.14. 7590 " Munkiacsy Sandor69 UTE Budapest 09.26.

Idegen allampolgar: (11.18 - 715 - 13.24 - 183 - 49.77 - 14.89 - 41.10 - 480 - 57.80 - 4:44.04)

5.50 Taraszov Makszim70 UTE/RUS Tivoli 05.30. 7554 Viaczi Mark 74 DAC Tallinn 07.05.
(11.24 - 732w - 11.33 - 186 - 49.29 - 15.08 - 35.85 - 490 - 57.70 - 4:28.00)

Tavol: 6654 Polonyi Tamis 80 SzMAV-IdealBudapest  06.14.

7.78 +1.2 Margl Tamas 76 TFSE Ljubljana  05.31. 6303 Veres Ferenc 78 UTE Budapest 09.26.

7.74 +1.9 Uzsoki Janos 72 UTE Veszprém 08.09. 6005 Toth Nandor 76 TFSE Budapest 05.10.

7.68 +0.2 Ordina Tibor 71 FICHC Budapest 07.11. 5797 Saghy Antal 54 Hatvan Budapest 09.26.

7.58 +1.6 Szabo Dezs$ 67 UTE Budapest 08.19. 5515 Simon Andras 78 TFSE Budapest 05.10.

7.42 +1.4 Jobbagy Zsigmond 78 SSI Budapest 07.11. ’

7.38 Kiirtosi Zsolt 71 Kap.Epitok Tallinn 07.04. 20 km gyaloglas:

7.32 0.6 Babicz Pl 80 TSC-GEOT Budapest 09.25. 1:21:47 Urbanik Sandor 64 Bes.AC Bukarest 07.18.

7.15 +1.2 Viaczi Miark 74 DAC Budapest 07.11. 1:22:46 Dudas Gyula 66 SZVSE Ozd 05.16.

7.15 +.3 Munkacsy Sandor69 UTE Budapest 09.25. 1:27:33 Czukor Zoltain 62 PVSK Ozd 05.16.

7.07 +0.4 Harcsa Norbert 77 NYVSC Debrecen 06.26. 1:28:50 Lengyel Gabor 74 SZVSE Budapest 05.02.

Szélmérés nélkiil: 1:32:31 Faragé Karoly 61 Honvéd-S. Ozd 05.16.

7.10 - Czingler Zsolt 71 UTE Budapest 10.04. 1:32:39 Gyobngyi Andras 75 NYVSC Balassagy.  09.26.

Eros hatszéllel: 1:32:50 Toth Janos 78 NYVSC Ozd 05.16.

732 +2.2 Viczi Miark 74 DAC Tallinn 07.04. 1:34:11 Leczki Ervin 69 Bes.AC Békéscsaba  04.05.

712 +2.6 Béres Sandor 70 SZVSE Budapest 05.09. 1:34:54 Zaborszky Gergely 76 NYVSC Ozd 05.16.
1:34:59 Biresok Zoltan 71 SZVSE Békéscsaba  04.05.

Harmas:

1724 +0.7 Czingler Zsolt 71 UTE Tivoli 05.31. 50 km gyaloglis:

1640 +1.2 Boros Csaba 68 UTE Budapest 07.12. 3:56:57 Czukor Zoltin 62 PVSK Balassagy.  09.26.

15.89 0.8 Szabd Ambrus 77 TFSE Debrecen 06.27. 3:57:37 Leczki Ervin 69 Bes.AC Balassagy. 09.26.

15.77 +1.0 Démétor Balazs 75 UTE Budapest 06.21. 4:04:53 Dudas Gyula 66 SZVSE Balassagy. 09.26.

1543 -0.2 Margl Tamis 76 TFSE Budapest 05.10. 4:19:12 Lengyel Gabor 74 SZVSE Podebrady 03.29.

1537 +1.5 Tarr Péter 73 ARAK Budapest 07.12. 4:21:18 Téth Balazs 75 Bes.AC Dudince 04.25.

1507 +0.1 Szvoreny Laszlo 78 ASE Budapest 05.10. 4:51:46 Bondor Csaba 76 SZVSE Balassagy.  09.26.

1476 0.2 Dobozi Sandor 76 FTCHC Budapest 05.10. 4:52:53 Balogh Istvin 63 SZVSE Balassagy.  09.26.

1460 +1.8 Hanto Zsolt 81 SSI Budapest 10.10. 4:53:54 Tamics Istvan 71 SZASE Balassagy.  09.26.

1459 +1.6 Olasz Tamas 65 ARAK Debrecen 05.23. 5:03:04 Kirszt Karoly 69 SZASE Balassagy.  09.26.

Széimérés nélkiil: 5:03:40 Csepregi Csaba 73 DIiAC-TRO Balassagy. 09.26.

1540 - Tarr Péter 73 ARAK Budapest 10.04.

1505 - Benké Tamis 75 ARAK Budapest 10.04. 4x100 m:

Eros hatszéllel: 38.81 Vilogatott Budapest 06.05.

1599 +3.1  Domdtor Balizs 75 UTE Zalaegerszeg 09.19. (Németh , Gyulai , Dobos Gy., Dobos G.)

1552 432 Szvoreny Laszlo 78 ASE Budapest 07.12. 41.62 Ifjusagi valogatott Koper 06.20.

1551 +64 Margl Tamas 76 TFSE Budapest 07.12. (Kovics Gy. , Kun , Kovics F. , Farkas)

14.86 +3.4 Olasz Tamas 65 ARAK Debrecen 05.23.
43400 m:

Saly: 3:06.17 Vilogatott Budapest 06.06.

19.07 Pintér Attila 77 Ikarus BSE Debrecen 06.26. (Dombi , Nyilasi , Szél , Bédi)

18.72 . Biber Zsolt 76 Sz.MAV-IdeslDebrecen 06.26. 3:17.07 Ifjusagi valogatott Koper 06.20.

17.82 Németh Zsolt 71 Dobo SE Budapest 05.09. (Csbsz , Csaranké , Szalai Zs. , Csesznegi)

17.69 Koczidn Jend 67 UTE Budapest 07.10.

1738 Bognar Szaboles 70 Dobé SE Szombathely 03.28.

16.68 Horvith Attila 67 HVSE Szombathely 06.10.

16.58 Annus Adridn 73 Dobé SE Budapest 07.10. 100 m:

16.05 Bogithy Tamés 74 PAC Pécs 04.25. 11.60 0.0 Vaszi Tiinde 72 Honvéd-S.  Veszprém 08.08.

16.03 Olaszi Laszlo 75 ARAK Budapest 07.10. 11.67 +1.0 Barati Eva 68 Honvéd-S. Budapest 07.10.
11.75 0.0 Arva Petronella 80 SzMAV-Idedl Debrecen  06.27.

Diszkosz: 11.76 0.0 Szabo Eniké 79 DMTE Debrecen 06.27.

66.61 Fazekas Robert 75 Dobé SE Szombathely 08.29. 1180 +0.7 Lérincz Krisztina 76 Honvéd-S.  Debrecen 06.26.

66.56 Horvith Attila 67 HVSE Szombathely 06.10. 1206 +1.1 Molnir Monika 75 SzMAV-Id. Debrecen 06.26.

62.79 Benczenleitner Otié 66 HVSE Szombathely 07.01. 12.08 +1.5 Petrahn Barbara 78 GySriDozsa Budapest 06.14.

60.33 Varga Roland 77 TFSE Veszprém 08.30. 12.11 +0.7 Kun Alice 76 Bes.AC Debrecen 06.26.

60.27 Kovagd Zoltan 79 Sz.MAV-IdealVeszprém 07.23. 1216 +0.7 Balazsic Rendta 78 RS-ZAC Debrecen 06.26.

59.01 Mité Gabor 79 Bes.AC Mannheim  06.13. 12.19 0.0 Viri Beiita 79 HODIAK Debrecen 06.27.

54.40 Nagy Akos 68 PAC Pécs 09.05. Szélmérés nélkiil:

54.33. Németh Zsolt 71 Dobé SE Nyitra 08.25. 1.8 - Listar Nikolett 83 ARAK Székesfehérvar 05.02.

53.09 Bognir Szabolcs 70 Dobd SE Szombathely 02.21. Eros hitszéllel: . )

50.83 Biber Zsolt 76 Sz.MAV-IdeilVeszprém 07.23. 11.74  +23 Arva Petronella 80 SzMAV-Ideil Budapest 06.05.
11.77 +22 Léorincz Krisztina 76 Honvéd-S.  Budapest 07.10.

Kalapécs:

83.68 _ Gécsek Tibor 64 Dobo SE Zalaegerszeg 09.19.

83.00 Kiss Balizs 72 VEDAC St.Denis 06.04.
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200 m:
23.70
23.80
24.07
24.19
24.21
2428
2432
24.42
24.54
24.81

+.7
+0.5
+1.1
+1.6
-1.6
+1.1
0.0
-0.9
+1.6
0.8

Kézi méréssel:

23.7

Szélmérés nélkiil:

23.84
23.85
24.11

400 m:
52.14
52.69
52.82
53.29
53.45
53.79
54.82
55.58
55.59
55.70

800 m:
2:01.18
2:04.86
2:08.38
2:10.84
2:10.89
2:11.67
2:11.68
2:11.89
2:12.6

2:12.72

1500 m:
4:06.72
4:08.83
4:19.16
4:26.08
4:29.60
4:30.57
4:30.90
4:32.35
4:33.02
4:34.21

3000 m:
9:23.24
9:39.91
9:52.7
9:55.22
9:57.11
10:00.6
10:01.7
10:02.61
10:03.02
10:03.5

5000 m:
15:41.82
15:42.04
15:56.19
16:16.28
16:55.62
16:58.27
16:59.96
17:15.47
17:15.92
17:18.00

10000 m:

32:53.32
33:39.90
34:43.60
34:55.30
34:58.70
35:26.75
35:29.03
35:35.55
36:24.96
36:52.43

-0.4

Félmaratoni:

72:05
74:28
75:22
75:32
75:43

Szabé Eniko 79
Arva Petronella 80
Balazsic Renita 78
Szekeres Judit 66
Kun Alice 76
Petrahn Barbara 78
Lérincz Krisztina 76

Kiss Eniko 75
Barati Eva 68
Viri Beita 79

Szekeres Judit 66

Lérincz Krisztina 76
Petrahn Barbara 78
Kun Alice 76

Szekeres Judit 66
Bori Annamiria 75

Petrahn Barbara 78
Déczi Orsolya 75
Kun Alice 76
Balazsic Rendta 78
Varga Judit 76
Ray Szilvia 73

Bobcsek Emese 79
Doma Krisztina 80

Varga Judit 76
Tusai Brigitta 77
Doma Krisztina 80
Csoszanszky Szilvia 75
Erdés Zsuzsanna 79
Pistar Krisztina 79
Perlaki Ménika 72
Csendes Ildikdé 74
Toth Livia 80

Demeter Maria 79
Tusai Brigitta 77
Varga Judit 76
Csizi Réka 70
Toéth Livia 80
Erdos Zsuzsanna 79
Rakonczai Beita 77
Zsiga Timea 75
Teveli Zsanett 78
Nagy Erika 77
Pracser Kinga 75
Déczi Eva 70
Toth Livia 80

Kodsné H. Marianna 69
Erdélyi Eszter 82
Szekeres Nora 82
Zsiga Timea 75
Kovacs Ida 75
Teveli Zsanett 78
Pracser Kinga 75
Brassay Réka 78

Doczi Eva 70
Javos Aniko 71
Kilovics Aniké 77
Csizi Réka 70
Teveli Zsanett 78
Téth Monika 73
Rakonczai Beita 77
Kovics Ida 75
Pracser Kinga 75
Kodsné H. Marianna 69

Kilovics Aniké 77
Javos Aniké 71
Csomor Erika 73
Jakab Agnes 73
Kiss Agnes 73
Visnyei Mirta 62
Pracser Kinga 75
Kovics Ida 75
Brassay Réka 78
Agoston Zita 65

Foldingné Nagy Judit 65
Csomor Erika 73

Jakab Agnes L
Nagyné Petrik Eva 62
Kovics Ida 75

DMTE Annecy
SzMAV-Ideal Annecy

RS-ZAC Budapest
Sz.MAV-Ideal Budapest
Bes.AC Veszprém

Gyori Dozsa Budapest

Honvéd-S.  Debrecen
PAC Budapest
Honvéd-S.  Budapest
HODIAK  Budapest

07.31.
07.31.
06.14.
07.12.
08.09.
06.14.
06.27.
06.13.
07.12.
05.10.

SzMAV-Ideal Port Elisabeth 02.13.

Honvéd-S.  Debrecen
Gyori Dézsa Debrecen
Bes. AC Debrecen

SzMAV-Ideal Pretoria

Honvéd-S.  Budapest
Gy$ri Dozsa Debrecen
FTC HC Veszprém
Bes. AC Veszprém
RS-ZAC Debrecen
HVSE Budapest
RS-ZAC Budapest
Bes.AC Debrecen
VEDAC Budapest
HVSE Rovereto
Honvéd-S.  Nyitra
VEDAC Rijeka
Csepel Budapest
VEDAC Debrecen
TFSE Debrecen
Spartacus Budapest
ARAK Budapest
VEDAC Veszprém
Gyula Debrecen
Honvéd-S. Hengelo
HVSE Budapest
Kap.Epitok Lindau
VEDAC Krakko
VEDAC Schwechat
BVSC Debrecen
HVSE Budapest
UTE Debrecen
MVSC Debrecen
HVSE Budapest
VYEDAC Budapest
VEDAC Szabadka
VEDAC Veszprém
GEAC Debrecen
KSI Debrecen
HVSE Veszprém
VEDAC Veszprém
UTE Budapest
HVSE Budapest
VEDAC Veszprém
VEDAC Bukarest
UTE Bukarest
HVSE Debrecen
Kap.Epitok Budapest
UTE Debrecen
Kap.Epitok Budapest
BVSC Debrecen
VEDAC Budapest
HVSE Budapest
VEDAC Budapest
HVSE Lindau
UTE Budapest
BVSC Budapest
BVSC Budapest
SZVSE Budapest
BVSC Budapest
HVSE Budapest
VEDAC Budapest
VEDAC Budapest
BVSC Budapest
Gyori Dozsa Budapest
BVSC Cannes
BVSC Krems
BVSC Budapest
VEDAC Krems

06.27.
06.27.
06.27.

02.07.
08.19.
06.26.
08.08.
08.08.
06.26.
07.11.
05.09.
06.27.
05.30.

08.26.

08.25.

06.11.

© 06.21.

06.28.
06.28.
07.05.
05.10.
05.12.
06.28.

06.01.
08.21.
05.23.
09.12.
05.31.
06.26.
05.09.
06.26.
06.26.
05.09.

06.06.
09.05.
07.23.
06.28.
06.28.
07.04.
07.04.
05.10.
05.10.
07.23.

06.21.
06.21.
06.27.
07.12.
06.27.
07.12.
06.27.
07.12.
07.12.
07.12.

05.23.
07.10.
07.10.
07.10.
07.10.
07.10.
07.10.
07.10.
07.10.
07.10.

09.06.
02.22.
09.20.
09.06.
09.20.

75:48
76:11
76:20
77:41
79:07

Barocsi Heléna 66
Visnyei Marta 62
Kiss Agnes 73
Rakonczai Beata 77
Vajda Zsuzsa 73

Idegen allampolgar:

74:38

Simona Staicu 2

Szabilytalan lejtési palyan:

74:14
74:48
75:25
77:46

Maratoni:

2:31:11
2:38:08
2:41:14
2:44:17
2:46:23
2:48:24
2:49:09
2:55:08
2:56:07
2:56:23

100 m gat:

13.79
13.85
14.16
14.43
14.46
14.54
14.54
14.57
14.65
14.68

Erds hatszéllel:

13.84
14.46

+1.0
-1.0
0.4
+0.7
-0.8
-2.0
-0.7
+0.5
+0.7
-0.2

+2.3
+2.3

400 m gat:

54.02
57517
58.13
62.00
62.11
62.64
63.68
63.77
63.79
64.48

Magas:
1.92
1.88
1.84
1.84
1.83
1.82
1.79
1.78
1.78
1.75

Rad:
432
422
4.02
3.9
3.90
3.81
320
3.15
3.14
3.10

Tavol:
6.77
6.64
6.30
6.15
6.13
6.05
593
593
5.86
5.86

Erés hatszéllel:

6.82
5.95

Harmas:

13.38
13.32
12.98
12.81

+1.4
+1.8
+1.7
+1.0
+0.7
0.0
+0.4
-0.1
+1.3
+1.4

+2.9
+3.1

+1.9
+1.0
+1.1
+1.3

Simona Staicu 72
Barocsi Heléna 66
Rakonczai Bedta 77
Toth Monika 73

Foldingné Nagy Judit 65
Jakab Agnes 73

Csomor Erika 73
Kiss Agnes 73
Kovacs Ida 75

Fehér Enik$ 62

Farkas Agota 64
Ilyés Ildiko 66
Nagyné Petrik Kva 62
Koran Eva 67
Balint Zita 7
Vari Edit 75
Kiss Eniké 75

Szab6é Gabriella 72
Déczi Orsolya 75
Juhész Fanni 81
Inéncsi Rita n
Skoumal Réka 78

Szabd Aniké 74
Ajkler Zita 75
Vari Edit 75

Szabé Aniko 74

Szekeres Judit 66
Déczi Orsolya 75
Ray Szilvia 73
Hirt Katalin 78
Skoumal Réka 78
Komlossy Zsuzsa 70
Szabd Anikd 74
Vértesy Katalin 76
Kulcsiar Eszter 80
Kovics Katalin 82

Gyérffy Dora 78
Fazekas Erzsébet 71
Appelt Orsolya 78
Stahl Agota 78
Kiss Enikd 75
Bodi Bernadett 80

Balogh' Bettina 82
Babos Rita 80
Inéncsi Rita 7
Inéncsi Vera 75

Szabé Zsuzsanna 73
Szemerédi Eszter 76
Donith Katalin 79
Juhész Fanni 81

Molnér Krisztina 76
Vaszi Tiinde 72
Csizik Eva 77

Bereczki Ilona 78

Lendvai Zsuzsa 84
B.Kiss Evelyn 82
Vaszi Tiinde ¥/
Ajkler Zita 75
Kiss Eniké 75

Inéncsi Rita 71

Kovesi Krisztina 79
Sobs Eszter 73
Skoumal Réka 78
Bilint Zita 7

Abiwu Beatrix 81

Kapitiany Eszter 80
Vaszi Tiinde 72
Balint Zita 1
Ajkler Zita 75
Bilint Zita 1
Szila Anett 74

Vilgyi Erzsébet 74

Kap.Ep. Uster
BVSC Budapest
SZVSE Krems
BVSC Tépiobicske
MAC-NS Budapest

Honvéd/ROM Nyiregyhiza

Honvéd/ROM Budakeszi

Kap.Ep. Budakeszi
BVSC Budakeszi
Kap.Ep. Budakeszi
Gyori Dozsa Pirizs
BVSC Praga
BVSC Budapest
SZVSE Budapest
VEDAC Graz
Gydngyos Radenci
Hunyadi DSE Budapest
ARAK Budapest
BVSC Budapest
Hunyadi DSE Budapest
Csepel Budapest
MSI Budapest
PAC Budapest
DEAC Debrecen
FTC HC Budapest
UTE Veszprém
Honvéd-S.  Budapest
MARATHON Budapest
DEAC Debrecen
SKDASE Budapest
MSI Budapest
DEAC Budapest

SzMAV-Ideil Roodepoort

FTC HC Budapest
RS-ZAC Budapest
MARATHON Krakko
MARATHON Budapest
Honvéd-S.  Budapest
DEAC Budapest
Honvéd-S.  Debrecen
RS-ZAC Budapest
DMTE Budapest
BEAC Salgotarjin
MLTC Budapest
IILETVE Debrecen
VEDAC Budapest
PAC Budapest
MLTC Debrecen
SZVSI Debrecen
SSI Budapest
Honvéd-S.  Budapest
Honvéd-S.  Budapest
BEAC Varsé
UTE Drezda
UTE Budapest
UTE Mannheim
UTE Budapest
Honvéd-S.  Pozsony
Honvéd-S.  Budapest
Testvériség  Budapest
Honvéd-S.  Budapest
UTE Budapest
Honvéd-S.  Rieti
SKDASE Budapest
PAC Budapest
Honvéd-S.  Veszprém
Honvéd-S.  Veszprém
HVSE Veszprém
MARATHON Budapest
Csepel Budapest
SZVSI Budapest
DVMSE Budapest
Honvéd-S.  Budapest
Csepel Desenzano
SKDASE Veszprém
Csepel Budapest
SSI Budapest
PAC Budapest

09.27.
09.06.
09.20.
04.04.
09.06.

09.12.

10.23.
10.23.
10.23.
10.23.

04.05.
05.24.
10.04.
10.04.
03.22.
05.16.
10.04.
10.04.
10.04.
10.04.

07.05.
06.20.
08.21.

06.26.
05.09.
08.08.
08.16.
06.13.

06.26.
09.25.

06.20.
06.20.

01.23.
06.14.
05.10.
09.12.
07.12.
05.10.
05.10.
06.27.
07.12.
07.12.

09.07.
06.06.
06.26.
07.12.
08.21.
06.28.
06.27.
05.09.
07.18.
06.20.

09.08.
06.20.
10.14.
06.13.
06.21.
06.09.
07.11.
06.18.
06.11.
10.04.

08.30.
08.22.
07.05.
08.08.
08.08.
07.23.
07.10.
09.26.
05.30.
05.30.

08.22.
05.16.

08.09.
06.05.
07.11.
07.18.
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1269 02 Kivesi Krisztina 79 Honvéd-S.  Veszprém 08.09. .
1248  -1.1 Soos Eszter 73 HVSE Budapest  07.11.
1240 +13  Riba Katalin 80 SSI Budapest  05.10.
1234 +03  Ogonovsky Helga 76 TFSE Budapest  06.07. %* % %
1231 +0.6  Héda Nikolett 76 TFSE Budapest  07.11.
1229 +1.2 Csapo Bernadett 81 ADNOC-Fav. Budapest 07.18.
Szélmérés nélkiil:
1270 - Soos Eszter 73 HVSE Zalaegerszeg 10.02.
Erés hatszéllel: . avel sl L
1257 +25  Riba Katalin 80 SSI Budapest  05.10. H-1148 Budapest, XIV., Ifjusag atja 1-3.
Telefon: (36-1) 251-222
Saly: ¥
15.17 Kiirti Eva 76 NYVSC Debrecen  06.14. Talays -
15.10 Divés Katalin 74 Dob6SE  Budapest  07.10. = Telex: 22‘ 5685
1421 Inincsi Rita 71 Honvéd-S. Budapest  07.10. Telefax: (36-1) 251-2062
14.17 Lukéczki Narcisz 79 Bes.AC Budapest  06.07.
14.10 Kovics Réka 76 Kap.Epitok Budapest  07.10.
13.68 Benke Judit 79 ADNOC-Fav. Budapest  05.09.
13.66 Marx Livia 80 KSszeg Szombathely 04.30.
13.42 Gyuricza Timea 79 PAC Pécs 04.25.
12.91 Sugir Barbara 77 Dobo SE Budapest  06.20.
12.75 Bilint Zita 71 Csepel Desenzano  05.16.
Diszkosz:
54.99 Divés Katalin 74 Dobé SE Budapest  07.11.
54.67 Csoke Katalin @ 57 Bp.Eromi  Budapest 07.11.
51.72 Kiirti Eva 76 NYVSC Budapest  05.09.
49.86 Sugér Barbara 77 Dobé SE Budapest  06.20.
46.88 Németh Magdoina 75 Spartacus Budapest 07.11.
45.58 Benke Judit 79 ADNOC-Fav. Budapest 05.31.
44.89 Pépai Zsuzsanna 80 VEDAC Veszprém 06.19.
4433 Varga Ildiko 81 Hevesi SE Kolozsvar  05.16.
43.40 Borbély Anita 79 NYVSC Debrecen  06.27.
4325 Frajka Xénia 82 UTE Debrecen  06.27.
Kalapics:
63.95 Divés Katalin 74 Dobé SE Veszprém  09.10.
60.14 Tudja Julianna 79 VEDAC Kolozsvar  05.16.
57.59 Sugir Barbara 77 Dobo SE Szombathely 08.29.
55.38 Németh Barbara 80 Dobé SE Budapest 10.04.
50.70 Hajnal Méria 79 NYVSC Budapest  10.10.
49.62 Piapai Zsuzsanna 80 VEDAC Budapest 08.16.
46.11 Varga Idikd 81 HevesiSE  Veszprém  09.10.
45.98 Gil Eva 77 Epitok Veszprém  08.08.
45.48 Puskis Marianna 78 HVSE Szombathely 07.01.
42.67 Leibinger Eva 79 TFSE Debrecen  06.27.
Gerely:
65.10 Szabo Nikolett 80 FTC HC Kecskemét  10.18.
58.98 Preisinger Agnes 73 FTC HC Veszprém 08.08.
56.46 Koczka Aniké 70 BEAC Budapest  07.12.
55.72 Inéincsi Vera 75 Honvéd-S. Budapest  07.05. . .
52.41 Grénicz Andrea 79 FTCHC  Budapest  07.12. Kozvetleniil a Népstadion és
50.74 Baumgartner Eszter 75 TFSE Budapest 05.16. i N . - » ,
50.70 Kovics Réka 76 Kap.Kpitok Budapest  03.01. a févéaros legnagyobb fedett sportlétesitménye,
50.32 Frajka Xénia 82 UTE Koper 06.20. Bud t Sportesarnok mellett!
48.66 Gribner Timea 81 ADNOC-Fav. Budapest  07.18. a Budapest Sportcsarnok mellett:
47.15 Indncsi Rita 71 Honvéd-S. Budapest 06.14.
2 2 » Pl .
Hétproba: Metréval 8 perc alatt elérhetd a varoskozpont!
5776 Kiss Enikd 75 PAC Budapest 06.14.
(14.29 - 170 - 11.71 - 24.42 - 608 - 37.95 - 2:14.63) ; " fe s
5566 Balint Zita 71 Csepel Desenzano  05.17. Tiz egyagyas, 357 kétagyas,
(14.05 - 164 - 12.75 - 25.21 - 595w - 41.73 - 2:29.52) Lot — Lo £ |
5158 Skoumal Réka 78 MARATHON Budapest  06.14. ¢s iz lak()bz{aly vdrja a Vendchket'
(14.57 - 167 - 9.70 - 25.91 - §75 - 25.70 - 2:24.19)
5069 Ajkler Zita 75 SKDASE  Budapest  09.26. ’, » ’
(14.68 - 171 - 9.36 - 25.71 - 623 - 34.51 - 2:44.32)
4954 o Borter 73 HIVSE  Budapest 0614, ETTEREM « ETELBAR
4515 Bodi Bernadett 80 MLTC Budapest  05.10. ’
4062 Babos Rita 80 SSI Buda 09.26.
3957 Csontos Rozilia 80 T.szentmikios Budal;:‘t 09.26. DRINK BAR . PUB
3911 Dzurdzik Judit 78 TFSE Budapest  05.10.
3877 * Alexin Déra 80 Koszeg Budapest  09.26.
10 km gyaloglis:
42:59 U.-né Rosza Miiria 67 Bes.AC Budapest  08.20.
43:57 Szebenszky Anikd 65 DMTE Eisenhiitienstadt 05.09.
44:05 Tiyés Ndiko 66 ARAK Ozd 05.16.
44:14 Pesti Monika 75 SZVSE Ozd 05.16.
47:12 Puskis Eva 74 Honvéd-S. Szeged 07.04.
47:45 Szabo Andrea 72 Bcs.AC Ozd 05.16.
47:59 Fiisti Edina 82 ODIAC Ozd 05.16.
48:40 Toth Barbara 77 Honvéd-S.  Szeged 07.04.
49:39 Szécsi Tona 77 MAC-NS  Budapest  05.02.
50:37 Bondor Krisztina 79 SZVSE Budapest 02.07.
4x100 m:
44.76 Vilogatott Budapest 08.22.
(Arva , Szabé E. , Barati , Vaszi)
46.85 Ifjsagi vilogatott Koper 06.20.
. (Arva, Szabé E. , Viri , Farkas)
43400 m:
3:30.24 Vilogatott Budapest 08.22.
(Bori , Petrahn , Doczi , Szekeres) )
3:46.62 Ifjaségi vilogatott Koper 06.20.
(Pék , Grof , Terestyényi , Bobcsek)
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