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EDZ20HONEERENEIA
A TEEN

Nem is olyan régen azt fejtegettem a szévetségi ka-

pitanynak, hogy milyen nagy sziikség lenne az

edzbkonferenciak gyakorlatat feleleveniteni, hogy
mennyire fontos lenne egy olyan férum, ahol rendszere-
sen moéd nyilna a tapasztalatok kicserélésére, az uj mod-
szerek megyvitatasara stb. (Azt mar meg sem mertem em-
liteni, hogy milyen nagy haszonnal tudnak forgatni szak-
embereink egy évente, félévente — a szévetség gondoza-
saban - megjelené szakcikk-, illetve szakforditas-
gylijteményt.) A kapitany elvben egyetértett a felvetés-
sel, de az anyagiak hianya és edzbink leterheltsége miatt
(,mar annak is 6riilni kell, hogy rendben megtartjak az
edzéseket” — mondta) nem sok realitasat latta a dolog-
nak.

Aztan eltelt egy-két hénap, a szbvetségi kapitanybol
szakfeliigyel6 lett, s lass csodat, 1998. januar 10-11-ére
szakmai konferenciara invitaltdak az edz6ket. A MASZ, a
TF Atlétika Tanszékének és tovabbképzé kézpontjanak
(TFTK) 6sszefogasa eredményeképp az ugro- és a tobb-
proba szakag aktudlis kérdéseinek megvitatasara edzo-
konferenciara keriilt sor az egyetem Disztermében.

Az elézményekrél és a konferencia részleteirél kér-
deztiik Mérei Laszlot.

® Hogyan sikeriilt eléteremteni a sziikséges pénzt ilyen inséges
anyagi viszonyok kézétt?

- A MOB kozvetitésével, a Nemzetkozi Olimpiai Bizottsag tamo-
gatasa révén jutottunk hozza a konferencia megrendezéséhez
sziikséges 6sszeghez.

® Miért pont ez a két szakag kertilt teritékre?

- Egyrészt azért, mert két évvel ezel6tt egy hasonld konferencian
a vagtafutas és a dobasok voltak napirenden, masrészt azért, mert
ezekben a szakagakban voltak és — ha szerényen is — vannak sike-
reink.

® Mennyire volt sikeres a konferencia?

- Varakozason felll jol sikertlt. A két nap alatt 16 eléadas hang-
zott el, amelyeket mindig élénk és tartalmas vita kovetett. Tébb mint
nyolcvan résztvevd volt és ami kilon 6rom, sok fiatal szakember
volt kozottik. A foldrajzi eloszlas is jo volt, ami alatt azt értem, hogy
az orszag valamennyi részébdl, 27 helységbdl jottek résztvevok. Azt
is sikernek kényvelem el, hogy sikeriilt aranyosan vegyiteni az el-
méleti és gyakorlati kérdések megvitatasat.

® Netan irasban is talalkozhatunk az elhangzott el6adasokkal?

- Igyekszem begyiijteni az anyagokat és eljuttatni az illetékes
helyekre. Azt is remélem, hogy a legszinvonalasabb referatumokkal
az Atlétika olvasoi is megismerkedhetnek.

® Van kilatas a folytatasra?

- Mindent meg fogunk tenni, hogy ne kelljen ujbol éveket varni
egy-egy ilyen Osszejovetelre. Elhatarozasunkat erdsiti, hogy a
mostani konferencia résztvevoi tobbszor és hatarozottan jelezték ez
iranyu igényuiket. Biztatd, hogy az Atlétika Tanszék és a TFTK mun-
katarsai tovabbi tamogatasukrdl biztositottak ilyen jellegl torekvé-
seinket. K. F



aldbbiakban kozdjik.

Az Eurdpai Atlétikai Szovetség altal kiirt hagyomdnyos év végi szavazdson Astrid Kumbernuss és Wilson
Kipketer nyerte el az 1997-es év legjobb eurdpai atlétdja cimet. A 27 éves német sulylokénd augusztusban At-
hénben megvédte 1995. évi géteborgi vildgbajnoki elsdségét és megnyerte az 1997. évi Grand Prix dsszetett ver-
senyt is. A 25 éves kenyai szilletési dan Wilson Kipketer 800 m-en ismételte meg vildgbajnoki gydzelmét, elbtte
mdrciusban megnyerte a versenyszam fedett pdlyds vildgbajnoksagat is, ezen a tdvon fedett pdlyn és szabadté-
ren Ot vildgrekordot ért el, megnyerte valamennyi Grand Prix versenyét is. A velik készitett interjiit és cikket az

Interju Astrid Kumbernuss-szal &b

e Gratuldlunk az év eurdpai atiétdja cimhez. Mit je-
lent dnnek ez az elismerés?

- Teljesen varatlanul ért. Nagyon jé év volt, de megle-
pd, hogy egy sulylokét vélasztanak meg és helyeznek
olyan élsportoldk elé, mint Szabd, Braun, Pintusevics,
Hattestad vagy Enquist. El6szor el sem tudtam hinni, de
utdna igazan megtisztelve éreztem magam.

o Az utobbi években uralkodik a néi sulylokésben,
nemcsak Eurdpdban, hanem a vildgon is. Ez azért van,
mert erds, vagy mert gyengék az ellenfelei?

- 21 métert nem lehet elérni erbfeszités nélkil. Ren-
geteget gyakorlok és az én edzésem intenzivebb és speci-
alizaltabb a tobbi atiétaéhoz viszonyitva. Minden nagyon
szakszer(l és mindent aldrendelek a sportnak. Szeretem
azt, amit csindlok és ez szamomra élvezet,

o 1997-ben megnyert minden lehetségest, kivéve a
fedett pdlyas vildgbajnoki cimet. (Az ukrdn Vita Paviis
gydzte e kerek 20 m-es dobdssal, Kumbernuss 19.92-vel
lett mdsodik. A szerkeszd) A vildgbajnoki cimmel kezdte a
20.71 méteres dobdsdval Athénben és a Grand Prix gy6-
zelemmel fejezte be. Visszapillantva milyennek Idtjia a sze-
zont?

- Nagyon farasztd volt. A 28 versennyel kértlbell
ugyanannyi eseményen vettem részt, mint az el6z6 év-
ben. Mindenek felett a Grand Prix versenyek vették el a
legtdbb erét. Meg kellett nyernem a nyolc selejtezét és a
dontét is. Raadasul hazai kotelezettségeim is voltak és ki-
sebb versenyek, ahol senkinek sem akartam csalédast
okozni egy mindéssze 19 m-es dobdssal. Kozéleti sze-
mélyként is sok mas elfoglaltsagom volt, de ha az ember
egyszer sikeres lesz, akkor mindezt nem tekinti megerdl-
tetSnek.

o Mi a véleménye a doppingellendrzésrol?

- Tobb nemzetkdzi és egyben mddszeresebb ellendr-
zésre lenne szikség. Ez nemcsak a néi sulylékésnél prob-
Iéma, hanem minden versenyagban, és nemcsak az atléti-
kaban, hanem mads sportagakndl is. Az IAAF-nak tobb
nyomast kellene gyakorolnia, mert szamos nemzeti sz6-
vetség nem veszi olyan komolyan ezt a problémat, mint
Németorszag. Egy kicsivel tébb segitség is érkezhetne ki-
vulrél.

o Az 1998-as idényre valo felkészulését a heidelbergi
Egyetemi Korhdzban kellett megkezdenie. M tortént?

- 1992-ben elszakadt egy keresztszalag a térdemben.
A kérhazban betiltettek egy pdtszalagot, de az évek soran
lassan szétment és az egész térdem gyenge lett, el6bb
vagy utdbb a térdem teljesen tonkrement volna. Ezért no-
vember 24-én egy masodik miitéten mentem keresztll,
amely soran a régi szalagot egy Ujjal helyettesitették, de
ez alkalommal a sajat hajlitd inambdl.

o Flbreldthatdlag mikor fog visszatérni a sulylokés-
hez?

- Dr. Passler professzor szerint kérulbeltl nyolc héna-
pig kell pihennem, Ugyhogy nem valdszin{, hogy részt ve-
szek az Eurdpa-bajnoksdgon, a johannesburgi vildgkupa
el6tt nem fogok visszatérni.

o £s a kovetkezd évekre vonatkozdlag mik a tervei?

- Elészoris 1998-ban a felépulésemtdl fuggben kell a
tempdmat diktalnom. 1999-ben harmadszorra is vilagbaj-
nok akarok lenni - ez a legfontosabb célom. Azutdn ott
vannak az olimpiai jatékok, ahol szintén sikeresen szeret-
nék szerepelni.

e Sajnos a kristdly trofea, amit az év legjobb eurdpai
atiétdja ciméért kapott Budapesten oktoberben, leesett és
eltort neubrandenburgi otthonaban. Van egy német koz-
mondas: ,torott edény szerencsét hoz”. Milyen szerencsét
remé| a jovében?

- Mér eddig is annyi szerencsében volt részem. Most
jO egészséget kivanok magamnak. Ha egészséges vagyok,
akkor barmivel megbirkdzom.

Peter Grau
(A Leichtathletik szakirdja)

Fekete-fehér 6sszefogas:
a Wilson Kipketer sztori

Nem hisz Istenben, de hisz edzéjének azon nem min-
dennapos képességében, hogy bajnokot tud csindlni. Az
nem szadmit, hogy az edz6 nem kulénésebben ékesszdld
vagy hogy csak lengyellil beszél. Az szamit, hogy elkap-
réztatja a vilagot tanitvanyaval, akivel egyre gyorsabbanf
uttatja a 800 m-t. Ha Wilson Kipketer soha nem talalko-
zott volna egy olyan edzével, mint Slavomir Novak, akkor
elképzelheté, hogy nem lettek volna vildgcstcsok, vagy
aranyérmek.

Ennek a két "emigrans”-nak az Utja 1994-ben keresz-
tez6dott Koppenhdagéban, ahol a fiatal kenyai nyolcszézas

" European Athletic Association News, 1997, 4. sz. 2., 11. old. Forditotta: Istenes Ildiké




futd elektronikat tanult. Korabbi atlétikai szereplései mar
feledésbe meriiltek két csalddast keltd részvétele utan az
ifiisdgi vilagbajnoksagon. (1988-ban kizartak, 1990-ben
Plovdivban 800 m-en negyedik lett. A szerk.) Kipketer nem
szandékozott komolyan foglalkozni a futdssal és csak mint
amatér futd versenyzett a koppenhdgai Spartaban, olyan
1:45.5-1:46.6 koruli eredményekkel, amelyek messze nem
tartoztak a vilag élvonaldba. Ezutén jott Slavomir Novak a
klubhoz, és meglep&en felajélotta, hogy kezelésbe veszi az
afrikai futdt, akinek sajnos éppen egy hénappal azel6tt sé-
rilt meg a laba egy kerékparbaleset soran. Senki sem
vette észre, hogy akdézéptavfutasnak egy Uj korszaka volt
kialakuldban.

A lengyel-kenyai-kett6s, déniai bazissal, bamulatba
ejtette az 6sszes szakértSt. Novak és Kipketer dsszefogasa
1994 februarjaban kezd6dott meg és 1995-ben Goteborg-
ban a vilagbajnoksdgon mdr gySzelmet hozott, Kipketer
ekkor nyerte elsd vildgbajnoki cimét. Ezt megkoronazta
1997-ben fedett palyds és szabadtéri vildgbajnoki cimek-
kel, ot vilagrekorddal és a Grand Prix verseny Osszetett
gybzelmével. Megdontdtte a legrégibb atlétikai vildgesa-
csot is, Sebastian Coe 800 m-en elért 1:41.73-as idejét.
Wilson két éve veretlen és végul ebben az évben nemcsak
Eurdpa, hanem a vilag legjobb atlétdjanak kidltottdk ki.

Kipketer teljes mértékben raszolgalt ezekre a babérok-
ra, de az edzGje is megérdemli, hogy réla irjunk. Igen,
mert Slavomir Novak nem Ujonc a nemzetkozi atlétika
szinpadan. A hatvanas évek végén Novak, az egykori len-
gyel ridugrdébajnok hézassagot kotott Teresa Gierczakkal
(férje nevén jobban ismerik), aki edzéférje segitségével
100 m-es gaton nem hivatalos vildgrekordot ért el, a ré-
mai Eb-n 1974-ben bronzérmet szerzett 12.91-es egyéni
legjobb eredménnyel. (Teresa Novak az 1969-es Eb-n is
bronzérmes volt, 1971-ben hatodik lett. A szerk.) Novak
csoportjaba tartozott az élvonalbeli lengyel atlétandk kozul
Grazyna Rabsztyn, haromszoros viladgcstcstartond 100 m-
es gdaton (12.48, 12.48,12.36), a testvére, a szintén gat-
futd Elisabeth (12.80), aki a németek vildghir(i gatbajno-
kahoz, Harald Schmidhez ment férjhez és Zofia Bielczyk
(12.63), aki a fedett palyan 60 m-es gaton futott vilagre-
kordot (7.77). Novak késGbb elvalt Teresatdl és feleségul
vette a lengyel hétprébacsicsot tarté Malgorzata
Guzowskat, akit a lengyelek egyik legjobb magasugréond-
jévé edzett (195 cm). Anna Wilodarczyk, a lengyel tavolug-
rébajnok (696 cm) volt a kovetkez$ tanitvdnya. Novak
harmadik felesége, Maria Kamrowska lengyel élvonalbeli
hétprébdzé és gatfutd lett és csatlakozott a Wilson-Slawek
tarsasaghoz mint atléta és segédedz6.

Slavomir Novak még az élvonalbeli milesikiét, Marc
Girardellit is edzette, akire nagy hatassal voltak fizikai
kondiciondlé mddszerei. ,A nemzetkdzi versenyek el6tti
felkészulés sordn az a legfontosabb, hogy az atléta agya-
ban megsziilessen a bajnok” - mondja a most 56 éves No-
vak.

De nem konny( nemzetkdzi bajnoknak tekinteni ma-
gad, ha minden egyes alkalommal, amikor idegen orszag-
ba lépsz, vizummal kell rendelkezned. Wilson Kipketernek
mar nagyon lege lett ebbdl. Egyszer a frankfurti reptl&té-
ren letartdztattak, mert terroristanak vélték. Milyen nevet-
séges!

1995-ben az IAAF a kenyait nem szlil6hazaja, hanem
Dénia atlétdjanak ismerte el. Mégis a dan allampolgarsag
hianyaban nem indulhatott az atlantai olimpiai jatékokon.
Kipketer most a kotelez6 hét évi ott-tartézkodasa utan
reméli, hogy végre dan allampolgar lesz.

Ezenkozben Kipketer nem valtozott meg a sikerek ko-
vetkeztében. ,Példaul nem szeretek vezetni. A baratném-
nek Pernille Hansennek kellene vezetnie a Mercedest, amit
a goteborgi vb-n elért alarnyért kaptam. En magam job-
ban szeretek a sajat ldbamon vagy kerékparon kozlekedni
a varosban.” Ugyanakkor agglegény is. ,Jarok Pernille
Hansennel, de nem fogunk dsszehdzasodni” - mondja.

Kipketernek most j6 edzétarsa van, miéta a burundi
Venuste Niyongabo, az 5000 m olimpiai bajnoka csatlako-
zott Novak csoportjédhoz a mult évben. De Wilson a szive
mélyén otthonuld tipus, sok idét télt koppenhagai lakasa-
ban. Miutan rengeteg pénzt keresett, talalt egy jé tandcs-
adot - egy masik lengyelt - Andrzej Kulikowskit. Most mar
tudja mi a f6 célja az életben: befektetés monacoi ingatla-
nokba

A Monte Carloban megrendezett éves Atlétikai Galan
értem utdl.

o On ugyanaz a Kipketer vagy, mint aki volt a hdrom
vilagcim elnyerése elott?

- Még mindig ugyanaz a fické vagyok, ugyanazokkal az
emberekkel tdmogatva: az edz6mmel Novakkal és a barat-
ndmmel Pernille-lel. A maganéletemben semmi sem valto-
zott, kivéve azt, hogy az év kilenc hdnapjat utazassal kell
toltenem, ami hosszu idSre elvalaszt a kenyai csalddomtd
és a baratnémtdl. Ugyhogy megprobélok hosszabb ideig
maradni Koppenhagaban és a kdvetkezd idényre vald fel-
készllést is a szokasosnal késébb fogom megkezdeni. El
akarok menekilni a témeg eldl, pihenésre vagyom tele-
fonhivasok, interjuk és Unneplések nélkil. Teljesen kifa-
rasztott a sok utazas, a repulSterek és a szallodak. A mé-
dia zajabdl valé kitorés lehetdséget nyuijt egy kis pihenés-
re.

e Tudom, hogy az edzbje minden egyes futamdra
sajdtsdgos stratégidt dolgozott ki. A szdmos vildgesucsot
is eldre eltervezték?

- Tisztdban vagyunk a képességeimmel, de ez nem
jelenti azt, hogy egy vildgcstics meg lesz dontve. En
spontan futd vagyok. Minden alkalommal a legjobbat
nydjtom és befejezem a futamot akar megdontdm a vilag-
csuicsot, akar nem.

o Izqul a millid dolléros pénzjutalom miatt, amit az az
atléta kap, aki megnyeri az IAAF Grand Prix Golden
League osszes versenyét?

- Nem, nem izgulok miatta, mert mindenek el6tt olyan
gyorsan kell futnom, amennyire csak tudok. Utdna jon a
pénz kérdése.

Maciej Petruczenko
(Lengyelorszag)



Bécs-Budapest Szupermaratoni

1997. oktdber 19-23.

A ,97: Magyarorszdg!” kiemelt
rendezvényeként, nyolcadik alka-
lommal megrendezett Bécs-
Budapest Szupermaratoni futover-
senyt eredményesen fejeztiik be.

A verseny Ausztridban és Ma-
gyarorszagon, két osztrdk tartoma-
nyon, harom megyén, Bécsen és
Budapesten, valamint tovabbi dtven
telepiilésen keresztiilmend 357 km-
es szakaszanak ot napjan 7 (11)" or-
szaghol 582 6 (525) versenyzd in-
dult és 559 6 (505) fejezte be ered-
ményesen. A siker elsdsorban a ver-
senyz6k érdeme, akik ezt a jelentds
tavot teljesitették.

Csapatversenyben
5 orszagbdl (6) 107 (96) indulé volt,
koziilik 10 ndéi (10), osszesen 535
(480) fével. A rendezvényen minden
korcsoport képviseltette magat. A
legfiatalabb egy 12 éves kisfii, a leg-
iddsebb pedig egy 75 éves férfi volt.
Valtéban a magyar élversenyzikbél
all6 férfi és ndi csapatok osztoztak a
dobogoén. A vélogatott futdkbol allo
adidas csapata 3 perc 13 mp/km-es
teljesitménnyel elézte meg a szintén
kival6 képességli  futokbol  4ll

" A zér6jelben az 1996. évi adatok szerepelnek!

4

Amma Bérker és az R+R Konstrukt
csapatit. A n6k mez6nyében a
Pimaudit Kft. 4 perc 13 mp/km telje-
sitménnyel magabiztosan gy6zott
kozel 37 perces el6nnyel a Suzuki
Budadrs csapata elétt. A versenyzok,
kiillonésen az amatér6k a mezény
masodik fele felkésziiltebbek voltak
és minden csapat teljesitette a tavot.
A 70. helyezett kozel 1 draval futott
jobb id6t mint az el6z6 évben, a me-
zOny vége pedig tébb 6érat vert volna
a tavalyi sereghajtékra. A mez6ny
vége is 5 perc/km-es teljesitményt
nyujtott. A verseny sajidtos vondsa,
jellegzetessége volt az altaldnos és
kozépiskolds, az egyetemi és féisko-
lds, a honvédségi, rend6rségi, a tliz-
oltd, valamint a vam- és pénziigy6r
csapatok induldsa, a profi és amatdr
futok egyiittes versenyzése. A csapa-
tok a versenyen végig egymdst se-
gitve, jo hangulatban, sajitos sport-
szerti légkorben teljesitették a tavot.

Az egyéni versenyben
6 (10) orszdgbol 47 (45) résztvevd -
koziiliikk 8 n6 (7) - dllt rajthoz. A ver-
senyt dsszesen 24 f6 (25) - 5 né ()
és 19 (20) férfi - fejezte be eredmé-
nyesen. A verseny kiilfoldi és hazai
vildgnagysagok részvétele kiovetkez-

tében magas szinvonali volt. A férfi-
akndl a magyar Bogar Jdnos immar
otodszor, a n6knél Bérczes Edit elsd
alkalommal gy6zott és mindketten
egy-egy Opel Corsa személygépko-
csival lettek gazdagabbak.

Bogar Jdnos kiemelkedd ered-
ményére jellemzd, hogy a 357 km-t 4
perc/km-es teljesitménnyel futotta le
és ezzel a véltok kozott is 26. helye-
zett lehetett volna. Az elmult évek-
hez képest tovabb fejlédott (47 per-
cet), 12 km-rel el6zte volna meg ta-
valyi onmagit. Az egyéniek kozott
legnagyobb fejlédést a 2. helyezett
Molnar Mihdly érte el, aki az elmdlt
évhez viszonyitva 3 drdval gyorsab-
ban - kizel 4 perc/km - teljesitette a
tavot. Jobb id6t futott, mint az 1996.
évi 2. helyezett 100 km-es vildgbaj-
nok Konstantin Santalov, aki ebben
az évben is indult, de sajnos megsé-
riilt.

A n6k mezdnyének nagy megle-
petése  Bérczes Edit, aki a
szupermaratoni futdsairdl eddig ke-
vésbhé volt ismert, elészor indult a
versenyen ¢és gy6zni tudott. Bogar
Janoshoz hasonléan szintén a bé-
késcsabai Téth Sdndor tanitvdnya. A
ndi mezdény Kkiegyensulyozottabba
valt, az 5. helyezett is kozel 4 éraval
futott jobb id4t, mint el6z6 évben. Az
1996-0s gybéztes orosz Jelena
Sziderenkova nem tudta megismé-
telni tavalyi teljesitményét, gyen-
gébb kezdés utdn a verseny végére
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Az egyéni gySatesek edzbje, Téth Séndor: ; :
Az eredmény a versenyzoket dicséri. Hidba az edzsi elképzelés, az wekaef ha nin-
csenek tanitvdnyok, akik végrehajtsdk. Bogdr Jdnos és Bérczes Edit kiziil egyébként
most Edit teljesitménye jelenti a nagyobb sikert. Hiszen Janirdl tudtam, hogy gybzni
fog, Edit azonban elészor vett részt ezen a versenyen, s eldre nem lehetett tudni, mit
hoz szdmdra a Bécs-Budapest Szupermaratoni. Vele tavaly, az olimpidn hozott dssze a
6 sors. Amerikdban tanuld magyar didk volt, és széba deg)edtuuh.Azitinlassanaz
edz0jévé lettem és most, ime itt tartunk.” .

Holba Zoltén, az adidas véltéjinak tagm Stodszor vett részt a versenyen.

~Most igazdn minden remekil sikeriilt. Jo idonk volt, kivdlonak éreztik a szdllist, az
ellatdst, nem is kellett mdssal torddniink, mint a futdssal. Hat persze, hogy az is reme-
kiil ment. Sokkal kinnyebb csapatban futni, mint egyedil. Es nem csupdn azért, mert
vdltiuk egymdst, hanem azért is, mert az egyiittlét, a kolcsonds tdmogatds, a kozos
sigyért vald gyotrodés segiti az embert. Az AMMA Borker csapat tagiai minduntalan
ott voltak a nyakunkon. A harmadik napra azonban mdr minden elddlt. Persze akkor
sem ereszthettink le. A futdidény utolsd nagy eseménye a DBécs-Budapest
Szupermaratoni, ds addigra mdr elég edzettnek kell lennie mindenkinek. Osszel egyéb-
ként mmdenk: nagyobb tdvokat fut, igy a rendszeres edzés maga a ﬁlkészule's erre a
versenyre.”

| Hans Plasch, a Heeres-sport Verein katona sportegyesﬁlet csapaténak ve-
zetGje:
»S2ivbdl koszonjiik a meghivast a Bécs—Budapesr Szupermaratomra. A verseny szerve-
2éséért nagyrabecsiilésiinket fejezziik ki. Minden - az vtvonalbiztositdstol az élelmezésig
- a legjobban meg volt szervezve. A dijdtadds Budapesten fenséges befejezése volt ennek
a népeket Gsszekiits rendezvénynek. [gériiik, hogy propagdini fogiuk a versenyt Ausztn—
dban és sok osztrdk futot hozunk a Bécs-Budapest Szupermaratonira.”

Flock Zoltan, a PLUSSZ (Budapest) csapat nevében: :

.Osszességében ez a verseny szerintem az elmiilt év legjobb utcai ﬁdéuersenye volt po-
dig amatlrként elég sok nagy versenyen részt vettem idén, de a legszebb emlékeim eh-
hez a versenyhez kitbdnek a szervezetiségét tekintve. Egy rendkiviil proﬁn gordiiléke-
nyen, JOl megszervezett, digondolt és lebonyolitott verseny volt.” '

Kasa Tibor, a Zagatok (Pilis) csapat nevében:

L Elbszor vettem részt a versenyen és nagyon tetszett. Azt gondolom ez a verseny az
egész évet keményen végigdolgozo futok jutalomjatéka. Egyfajta innepe ez a hossnitdy-
Jutdsnak, ahol egy fanatikus kozdsség tolthet egyitt néhdny kellemes, izgalmakban teli
Juto napot”, s mérheti dssze erejét az utolso tartalékokat is mozgositva a téli pihend és
alapozds eldtt. Ezt a szervezék is gy ldthatiak és igazan profi munkdjukkal segitettek
benniinket futckat ezen a nagyszerd rendezvényen. Futotdrsaim mnevében is koszinet
érie.”

feljavult, de még igy is tobb mint 6
oraval mdlta alul tavalyi dGnmagéat.

Az élet minden teriiletén példa-
mutaté lehet az egyéni versenyzdk
helytéllasa, kiizd6képessége, akarat-
ereje, ahogyan urra lettek a faradsa-
gon, sériiléseken, megprébaltataso-
kon.

Jol szolgdltdk a versenyre vald
felkésziilést, annak propaganddjat a
Tapidszecsén, Budakeszin, Nagyig-
mandon és Sokordpatkan megren-
dezett el6versenyek, ahol a feln6ttek
mellett tébbezer - elsGsorban altald-
nos és kozépiskolds - fiatal indult. A
rendezvény zdronapjan, befutéjan az
I. Expressz Nemzetkozi Félmaratoni
futéverseny tovabbi 500 fével csatla-

kozott a Szupermaratoni mezdnyé-
hez.

A teljesitményekkel aranyos volt
a dijazas is. Kiilonboz6 kategdridk-
ban mintegy 100 db pénz- és targydij
keriilt kiosztasra, kozel 11 millié fo-
rint osszértékben.

A tartomdnyok, megyék, varosok,
a Kistelepiilések segitették, tAimogat-
tak, fogadtdk a rendezvényt, frissitd-
vel virtdk és lelkesen biztattdk a
versenyziket.

A Szupermaratoni iranti érdekld-
dés jol tiikrozddott a médidkban is,
melyek minden eddiginél nagyobb
terjedelemben foglalkoztak a ver-
sennyel. Az orszdgos tévék, radiok,
és sajtdorganumok mellett a regiona-
lis és helyi médidk is folyamatosan

adtak tdjékoztatdst a rendezvényrol.
A Szupermaratonirél hosszabb Osz-
szefoglal6 filmet készitett és sugdr-
zott az MTV TeleSport, a Duna TV,
az RTL Klub valamint a regionalis és
kéabeltv-k.

A versenyzdk, rendezék, szpon-
zorok egy nagy csapatot alkotva vé-
gig j6 hangulatban, baratsigos,
sportszer(i légkorben, egymdst se-
gitve, eredményesen  dolgoztak
egyiitt.

A verseny rendezése j6 szakmai
szinvonalon és balesetmentesen va-
16sult meg, és a szponzorok, médidk,
versenyz0k véleménye alapjdn az
elmult 8 év legsikeresebb rendezvé-
nye volt.

A verseny a maga nemében elsé-
sorban Eurépdban egyediildllo, és
magyar viszonylatban nem csak az
atlétika, hanem 4ltaldban a sport te-
rilletén jelentdés rendezvények kozé
ndtte ki magat.

Az elmult évek sikereire alapozva
a védnokok, szponzorok, a verseny-
z0k és rendez6k kozos akaratdbol
tovabbra is minden évben tervezziik
megrendezni a  Bécs-Budapest
Szupermaratoni futéversenyt. 1998
ban is oktober 19-23. kozott bonyolit-
juk le, és az elmult években bevalt
modon az utolsé napon a Budakeszi-
Budapest szakaszon nemzetkozi
félmaratoni futéversennyel, valamint
az ¢év folyamdn tébb el6versennyel
egészitjiik ki a rendezvényt.

A verseny céljai tovabbra is hely-
talléak: a nemzetkozi - ezen beliil ki-
emelten az osztrak-magyar - kapcso-
latok, a hatdrok 4tjarhatésiaga gondo-
latdinak erdsitése, az egészséges
életmdd, a sport, a futds népszertisi-
tése. Versenyzési lehetGség biztosi-
tdsa a szupermaratoni, valamint
minden kort hosszutdvfuté részére.
E célok megvalGsitasdval tovabbra is
jol szolgdlja a sport sajatos eszkozei-
vel Magyarorszdg bemutatdsat, meg-
ismertetését és el6késziti a 2000-ben
esedékes dllamalapitdsi millennium
mélté megiinneplését.

Az idén a hagyomdnyos tdmoga-
tok mellett szimos 14 szponzor is
vallalta, hogy segiti a viadalt. Ugy
tlinik, az iizletemberek egyre na-
gyobb lehetdséget latnak e verseny-
ben. A rendezvény f6szponzora eb-
ben az évben az Els§ Magyar Kon-
cessziés Autépdlya Rt. volt,
amelynek iizemeltetési igazgatoja,
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Lérincz Andrds dr véleményét
kérdeztiik:

- Azt szoktuk mondani, hogy az dl-
talunk iizemeltetett pdlyaszakasz a hi-
anyzo ldncszem Bécs és Budapest ko-
20tt. A két fovdros egybekapcsoldsa pe-
dig nem is fejezhetd’ ki szebb szimbi-
lummal, mint a fovdrostol fovdrosig
tarto futoversennyel. A verseny gondo-
latisdga olyannyira nekiink vald, hogy
magdtol értetodden vdllaltuk a ren-
dezvény tdmogatdsdt. Maga a viadal
is nagyobb tetszett. Igaz, én nem vol-
tam ott minden szakaszndl, de
amennyit ldttam beldle, az éppen elég
volt ahhoz, hogy nagyra értékeljem a
Jutok teljesitményét és a szervezik
gondossdgat.

) 1. Bogér Janos Békéscsaba 23:43:57
1. Bérczes Edit Bekéscsaba  31:0232 |  Molngr Mihdly ~ Esztétika  24:43:38
2. Anke Drescher  Németorszag 32:38:03 | 3 AndrejDerkszen  Oroszorszdg 26:31:15
3. Valentina Liakhova Oroszorszag 35:30:16 4. Kovécs Attila Laszlé BVSC 27:23:09
4. Jelena Sziderenkova Oroszorszdg 36:38:27 5. Vozar Attila Békéscsaba 27:57:1 5
5. A. Zlata Semanova Szlovikia 37:04:19 6. Gyimesi Karoly Pikk-Depo 28520;01
Csapat Csapat
1. Primaudit Kft. Dunakeszi 29:17:01 1. adidas Budapest 22:22:06

(Csomor Erika, Kiss Agnes, Nemere Nora,
Mészaros Marta, Kovacs Fatima)
2. Suzuki Budatrs Budavrs
(Bontovics Timea, Medveczki Edit,
Fiiri Csilla, Heged(is Erika, Rieger Anita)
3. Hungaroweiss Budapest 30:39:38
(Cséfordiné M. Erika, Koran Eva,
Mike Krisztina, Sipka Agnes, Stjtori Elvira)
4. Europlus Vérpalota 31:39:31
5. Hvasarhelyi Edtvos Hmvéasarhely 33:52:34
6. BKV Torus Kft. Budapest 33:58:21

30:08:36

(Kadlét Zoltan, Serf6z6 Sandor,
Sztics Antal, Holba Zoltan, Szeman Janos)

2. AMMA Bérker Rt. Dunakeszi  22:53:58
(Lajtos Marton, Sagi Ferenc, Molndr Tibor,
S4gi Jozsef, Rezessy Gergely)

3. R+R Konstrukt Budapest 23:43:54
(Téth Jézsef, Bajer Tibor, Kiss Norbert,
Zabari Janos, Gergely Zoltin)

4. MATAV Rt.Sopron  Sopron 23:54:55

5. Nass Team Kecskemét  24:10:35

6. Mazda Team Békéscsaba 24:22:56

Dr. Nagy Séndor

z Eurdépai Atlétikai Szovetség
Al1“994-ben hivta életre a kontinens
ezeifuto-bajnoksagat. Az eddigi
harom mezei Ebt mindig decemberben
rendezték meg, az els6 kettét Anglidban,
a tavalyit Belgiumban. Ezuttal — szintén
decemberben - a Lisszabonhoz kozeli
Oeiras varoska adott otthont a mezei Eb-
nek.

A férfiak egyéni versenyét a mar taj
futéként is nemzetkozi sikereket aratott
dan Carsten Jorgersen nyerte (tavaly
negyedik volt). A cimvédé brit Jonathan
Brown nem indult - a hirek szerint - a
maratoni tavra tér at. A n6knél is hidny-
zott a cimvéds, a svéd Sara Wedlund
(aki a mult évben elsének befutd, de
doppingolds miatt Kkizdrt romédn Julia
Negura 6rokébe lépett) ugy érezte, hogy
nem jél sikeriilt a felkésziilése. Az Eurd-
pa-bajnoki aranyat a francia Josianne
Llado szerezte meg. Figyelmet érdemelt
a romén Elena Fidatof szereplése. Mind
a négy Eb-n indult és sorrendben har-
madik, negyedik és o6tédik helyezése
utdn, most a gy6zelmi dobogé masodik
fokara léphetett. Ebben a futamban in-
dult Kélovics Aniké, aki végiil is a 35.
helyen ért célba.

csapatversenyekben - a tavalyihoz

képest — az élen kevés viltozas

ortént. Az els§ kett6, a férfiaknél
a portugal és a francia csapat, a n6knél a
francia és a roman csapat megdrizte el6-
26 évi helyét, csak a bronzérmes spanyol
férfiak és n6k léptek a belga férfiak és a
brit nék helyébe.

A férfi iffisagi versenyben Békési Fe-
renc vezényletével rajthoz élit a magyar
csapat is. A vartndl valamivel mérsékeltebb

4. Mezeifuté Eurdpa-bajnoksag

Oeiras (Portugdlia), 1997. december 14. QO

szerepléssel a tizedik helyen kotottek ki, A
legjobb egyéni eredményt Békési érte el, a
21. helyen érkezett a célba.

FELNOTTEK
FERFIAK
1. Carsten Jorgensen DEN 27:19
2. Claes Nyberg SWE 27:20
3. Serhiy Lebick UKR 27:23
4. Mustapha Essaid FRA 27:30
5. Alfredo Braz POR 27:32
6. Jose Manuel Garcia ESP 27:33
7. Julio Rey ESP 27:36
8. Domingos Castro POR 27:37
9. Jose Regalo POR 27:38
10. Umberto Pusterla ITA 27:42
11. Bertrand Frechard FRA 27:42
12. Alberto Maravilha POR 27:44
Csapat
1. Portugalia 34
2. Franciaorszag 46
3. Spanyolorszag 56
4. Olaszorszag 74
5. Dénia 114
6. Nagy-Britannia 117
7. Hollandia 150
8. frorszag 151
9. Belgium 161
10. Oroszorszag 168
11. Németorszag 201
12. Svédorszig 219

r”
NOK
1. Josianne Llado FRA 17:20
2. Elena Fidatof ROM 17:33

3. Olivera Jevtic YUG 17:37
4. Annemari Sandell FIN 17:39
5. Mariana Chirila ROM 18:10
6. Helena Sampaio POR 18:14
7. Yanna Belkacem FRA 18:15
8. Ana Isabel Alonso ESP 18:15
9. Sabrina Varrone ITA 18:19
10. Melanie Kraus GER 18:20
11. Vicki Macpherson GBR 18:27
12.Gabrielle Vijverberg FRA 18:29
35. Kdlovics Aniké HUN 18:58
’ i, e G &
IFJUSAGIAK
FERFIAK
1. Gert-Jan Liefers HOL 15:45
2. Gunter Weidlinger ~ AUT 15:50
3. Mustafa Mohamed SWE 16:00
4. Juan Carlos Higuero ESP 16:02
5. Sam Haughian GBR 16:10
6. Juan Jose Lozano ESP 16:19
21.Békési Ferenc HUN 16:59
41.Szab6 Imre HUN 17:35
46.Bodor Olivér HUN 17:45
53.Csillag Baldzs HUN 18:03
55.Oze Gabor HUN 18:30
Csapat
10. Magyarorszag
NOK
1. Sonja Stolic YUG 9:09
2. Monica Rosa POR 9:15
3. Judith Heinze GER 9:16
4. Larissa Kleinmann GER 9:19
5. Catherine Lallemand BEL 9:21
6. Sonja Doman SLO 9:20
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A reform-ban olvastuk

Dr. Koltai Jené a magyar atlétika kiemelkedé
egyénisége. Edzéként és a TF tandraként ko-
moly tekintélyt szerzett magdnak, kézel &t-
venéves munkdssdga alatt itthon és j6 néhdny
kilfsldi orszédgban segitette az atlétika - kii-
lénésen a dobészémok - fejlédését. Az uidb-
bi idében egészségi dllapota megromlott, de
hérom sikeres operdcidt ﬁ':’veté'en mdr jél érzi
magdt, s srémmel fogadta a Reform érdekls-
dé kérdéseit. :

- Ha Széchy Tamdst uszépdpaként emlegetik, akkor
Koltai Jenének is dukdl a dobépdpa elnevezés.

- Ezt a megtisztels jelzét nem sikeres edzéskddésem
idején, hanem jéval e‘6bb kaptam. Még féiskolas ko-
romban nevezett el Harmati Sédndor, a késébbi neves
edzé dobépdpdnak, mert Pépén szilettem. Aztén a
Papasdag” végleg rém ragadt.

- Mikor kezdett el edzéskédni?

- Mér hallgaté  koromban gyakoroltam az
edz6skodést, ami persze nem volt még tudatos. Egy-
mds mozgdsdt figyeltik, segitettink a :iiciavﬂésbon.

- Takin kevesen tudjék, hogy az atlétikén kiviil mds
sportdgakban is szerzett edzsi képesitést.

- Kivéncsi természetem miatt tSbb mds sportag tit-
kaiba is bepillantottam, igyekeztem hasznos informé-
cidkat gyijteni az atlétika szdmdra. A TF-en hét évig
tanitottam az dkdlvivast, s az atlétika mellett e sportag-
ban is megkaptam a mesteredzsi cimet. Emellett sike-
rilt begyGjtenem a labdarigé-, kosérlabda- és tenisz-
edzSi mindsitéseket is.

Legnagyobb edzsi sikereit a dobdatkétdkkal érte
el. Kik voltak a kedvenc fanitvanyai?

- Mindenkit kedveltem, aki velem dolgozott. Nem
volt olyan versenyzé, akiben ne taléltam volna valami
tisztelni- vagy szeremivalét. Az elsé kiugré eredményt
Mihélyfi Jénos érte el a solylokésben. Rohonczi Mdria
volt az elsé gerelyes tanitvanyom, nagy fantaziat lat-
tam benne, de hézassaga utén étpartolt a kosérlabda-
hoz. Csalédésomat Nagy Zsigmond silyloké és Kul-
csér Gergely gerelyhqijité enyhitette. Gergé fantaszti-
kus versenyzéi adottségokkal rendelkezett, minden ver-
senyen dnmagdt malta feldl, kritikus helyzetekben is
képes volt erésiteni. Ot olimpiai és Eb-érme 6nmagdért
beszél, mindig valami aprésdg miatt maradt le az
aranyrél.

- Németh Angélénak és Németh Miklésnak viszont

sikeriilt a bravur.

- Nekem ez csak masfél aranyat jelent, hiszen Mik-
l6st ekkor mér Kulcsér Gergely készitette fel. Angéla is
fantasztikus versenyzé volt. Olimpiai és Eb-gyézelme
hihetetlenil sok munka, tengernyi szenvedés dran szi-
letett. A mexiksi olimpia jelentette a magyar dobék, de
talén egész atlétikank legfén b szereplését. Az
emlitetiek mellett Zsivétzky kalapécsaranya, Kleiberné
és Lovdsz negyedik helye igazi mestermunka volt.

- Mi volt a Kolfai-sikerek titka?

- A becsvégy és a kifogastalan csapatszellem. Ezek
a csoddlatos versenyzék egymdst biztattak, mindig se-
gitdkészek voltak, és toretlen hittel dolgoztak céljaik
megvalésitasaért.

- Az edz5i sikerek mellett jelentss érdemei vannak a
testneveldtandr-képzésben is. Melyik munkdban lelte
nagyobb &rémét2

- Mindkettét szerettem, sokat dolgoztam azért, h
haszna legyen @ munkémnak. Ta?én a sok kiilngi
meghivasra, az edzétéborokban tartott eléaddsokra
emlékszem a legszivesebben.

- Pélyafutdsa sorén minden elképzelését meg tudia
valésitani?

- A pértéllam idején szembe kellett néznem bizo-
nyos akadélyokkal. Hétranyaim (apam ,kulak” volt, én
a bencéseknél tanultam) néha gétoltak a szabad cse-
lekvésben, de elismert edzéként olykor kilfsldre is elki-
sérhettem versenyzSimet. A megkiilénboztetés fokozta
bennem a bizonyitési vagyat.

- Sikeres embernek fartia magat?

- A sikerekbs| sosem csindliam nagy Ugyet. Azért
oriltem a kitintetéseknek, melyek k&zﬁra Munka Er-
demrend arany fokozatéra vagyok a legbiszkébb. In-
kébb ugy mondom, elégedett vagyok, mert hozzé tud-
tam tenni valamit az atlétika Feiléc{;e:éhez.

- Nyolkvanévesen is aktivan dolgozik, most éppen
egy konyv megiréséban segédkezik. Vannak még
megvaldsitdsra vdré fervei?

- Korom miatt nagyobb tévlatokban nem gondol-
kodhatok, az operdcidk utén évatosabban tervezem a
jovét. Nagy 6rém, hogy a Tesmevelési Egyetemen,
ahol harmincét évig dolgoztam, nem felejtettek el, s
egykori tanitvényaim rendszeresen felkeresnek, munkét
ajénlanak. Ez a szeretet és megbecsilés tartja bennem
az erdt, ezért kdtelességemnek érzem, hogy amig tu-
fom, segitsem munkdjukat és rajtuk keresztil az atléti-

at.
Lovas Albert
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A sportag vagy egy sportagon beliil a szakag megjeldlése nélkiil a sporttehetség fogalom defini-

cidja csak altalanos lehet és a kritériumok sulyanak meghatarozasakor mar két edz6 véleménye

is markansan kiilénbézhet. Nem biztos, hogy biologiai paradoxon az, ha valamilyen szempont-

bol mindkettonek igaza van. Tehat milyen humanbiologiai tulajdonsagok lehetnek altalaban

szitkségesek az eredményes utanpotlas-neveléshez és felnéttkori versenyzéshez?

1. Az adott sportagban az eredményességgel 6sszefliiggd optimalis testméretek, testaranyok és
testosszetétel.

2. Egyes terheléses élettani jellemzOknek és motoros tulajdonsagoknak a populacié atlaganal lé-
nyegesen magasabb szintje.

3. A funkcionalis mutatdk, a szenzoros és intellektualis tulajdonsagok kiemelked6 teljesitmény-
szinten mérhet6 szoros kapcsolata.

4. A motoros képességek, technikai elemek kialakitasanak és elsajatitasanak a kortarsakéhoz vi-
szonyitott nagyobb sebessége, tovabba

az utanpétlas-nevelés alapfeladata azon fiatalok megtalalasa, majd felkészitése, akiknél a jelzett

kritériumok j6 esetben mind vagy tobbségiikben regisztralhatok. A felsoroltak és a fel nem so-

roltak kozott szamos olyan tulajdonsag és jelleg is megjelolhet6, amelyek gyakorisaga a popula-

cioban ritka (egyuttes fennallasuk a tapasztalatok szerint még ritkabb), megjelenése egy-egy

csoport esetében valamilyen szelekcids hatas eredményeként gyakoribb, tovabba 6roklésmene-

tiikk nem vagy csak kismértékben ismert.

A genetikai tényezok ilyen szerepének tanulmanyozasasra a legelfogadottabb eljaras az ik-
rek, az azonos sziilopartol szarmazé testvérek, tovabba a sziillok-gyermekek jellemzoinek tanul-
manyozasa ¢s a hasonlosagok vagy kilonbségek matematikai statisztikai eszkozokkel torténd
elemzése, majd az eredmények értelmezése.

Az utanpdtlas-nevelésben éppen a sajatos célkitiizések kovetkeztében és az oroklésmenet
részbeni ismerete miatt, a motoros alkalmassag mellett prediktiv jelentdsége lehet:

- a testméretek, a testosszetétel €s a testi felépités;

- meghatarozott terheléses ¢lettani jellemzok heritabilitasanak.

A terheléses élettani jellemzok koziil a testtomegrelativ oxigénfelvétel, az aerob teljesitmény
a leggyakrabban elemzett és sokszor félreértelmezett tulajdonsag. A viszonylag koran kialakult,
de még ma is szinte altalanos edzoi felfogas szerint az aerob alloképesség révid 1do alatt a ki-
vant mértékre fejleszthetd. A laboratoriumban mért eredmények pedig azt mutatjak, hogy nem
valtozik értékelhetéen a jatékosok aerob teljesitménye, de szerencsés esetben nd a fizikai mun-
kavégzo képességiik, pedig az edzéseket éveken keresztill ugyanaz az edzoparos vezette, szak-
mailag nem is eredményteleniil (Mészaros és mtsai, 1989). Az 1. abran a 11-17 éves fiatalok és
a felnott sportolok relativ oxigénfelvételének 6sszehasonlité adatai lathatok. Az abran kor jeloli
a magyar adatokat és pont az europai élvonal képviseldit. A roviditések jelentése: P= kajakozok
és kenuzok, C= orszaguti kerékparozok, J= judosok, M= 6ttusazok, S= labdarigok, B= kosar-
labdazok.

* Elhangzott a Magyar Testnevelési Egyetemen rendezett utinpétlas-nevelési konferencian. (1996. november 16.)
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Fiatal és feln6tt sportolok testtdmegrelativ aerob teljesitménye
(Konopka, 1981 és Petrekanits, 1995 kozleményei alapjan)

A kivalo aerob teljesitmény megitélésiink szerint is
lényeges tulajdonsag, de nem &ncél, csupan sziikséges
alap, foleg abban az esetben, ha az atlagon feliili oxi-
génfelvételhez valoban atlagon feliili fizikai teljesit-
mény is tarsul. Konopka (1981) 6sszehasonlitd adatai
szerint a labdajatékokban, szasban és kozéptaviutas-
ban 65-70 ml x kg” x min" oxigénfelvétel ugyanigy
sziikkséges, mint a jégkorongozasban, evezésben, vagy
kerékparozasban. Petrekanits (1995) eredményei azt
mutatjak, hogy a hazai élversenyzék kozott sajnos csak
a kajakozokat-kenuzokat, dttusazokat €s triatlonistikat
jellemzi a Konopka altal kritériumként emlitett relativ
aerob teljesitmény. Az mar szinte nem is meglepd,
hogy az emlitett sportdgak nemzetkozi eredményessé-
ge dsszehasonlithatatlanul jobb, mint példaul a labda-
jatékosoké, de meggy6z6désiink szerint nem csupdn a
nagyobb aerob teljesitményiik kdvetkeztében.

Az azonos vagy nagyon hasonld koriilmények ko-
zOtt meghatarozott maximalis relativ aerob teljesit-
mény individudlis variabilitdisa minden népességben
nagy (Bar-Or, 1983; Malina és Bouchard, 1991;
Petrekanits, 1995). Ez sok vonatkozisban akar hatra-
nyos is lehet, de esetiinkben szerencsés, mivel ez lehet
az egyik biztositéka annak, hogy az ilyen fiatalokat
megtaldljuk, ha mar a tulajdonsagot nem tudjuk ér-
demben fejleszteni.

Lesage és munkatdrsai (1985), Buochard és mun-
kacsoportja (1986) eredményei szerint a sziilé-
gyermek, a testvérek, a mono- és dizigoéta ikrek maxi-
malis aerob teljesitménye kozotti kapesolat eltérd erds-
ségii (1. tablazat). A sziil6-gyermek kozotti nagyon la-
za vagy éppen 0 Osszefiiggés érthetd, hiszen a gyermek
genetikailag mindig jobban hasonlit valamelyik nagy-
sziilére, mint a szildék barmelyikére. A nagysziilok
ilyen vizsgdlata pedig nem ad dsszehasonlithato ered-
ményeket éppen a nagy korkiilonbség kovetkeztében.

A korreldcios egyiitthatok értelmezésekor nem le-
het eléggé hangsilyozni: az egyiitthat6 azt nem mutaja
meg, hogy mennyi a paronként mért oxigénfelvétel,
hanem csak azt, hogy a kapcsolatba hozott parok
mindkét tagjanal hasonléan kicsi, vagy nagy éppen az
oroklodottség egyik kovetkezményeként. Az 1. tabla-
zatban 6sszefoglaltak értelmében a meghatarozottsag a
monozigdtak esetében a legszorosabb, de még az azo-
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nos sziilépartol szdrmazd testvérek teljesitményének
egyiittjarasa is szignifikans, vagyis nem véletlenszerii.

A tulajdonsag genetikai meghatarozottsaga mellett
fokozott jelentdsége lehet a relativ aerob teljesitmény
fejleszthetdségének is. A 2. tdblazatban foglaltak az
aerob teljesitmény , fejlédésének”™ hasonlésagat jellem-
zik 20 hetes intenziv alloképességi edzés hatdsdra
monozigéta ikreknél. A tablazatban szerepl6 értékek a
kezdeti és a 20 hét utdn mért értékek kiilonbségét je-
lentik (mlxkg” xmin™).

1. tablazat
A relativ aerob teljesitmény
csalddon beliili egyiittjarasa
Osszehasonlitis n (pér) r
sziilok-gyermek 96 0,03
apa-gyermek 52 -0,10
anya-gyermek 44 0,28
testvérek kozott 27 0,44
DZ ikrek 33 0,51
MZ ikrek 53 0,70
2. tablazat

Az aerob teljesitmény viltozas
20 hetes edzésprogram hatasira

életkor 1 2
6,0 1 2
7.5 4 3
78 2 4
8.0 4 3
8.8 9 6
9,0 3 6
93 3 5
11,0 6 S
11,2 6 8
14,1 4 5

Az ergometrias vizsgalatban mindkét ikernek csak
a havonta megismételt tesztek (6sszesen hat alkalom)
alatt szerzet tapasztalata volt.

A mért kiilonbségek random variabilitasa legjel-
lemz6bb. Prud’home és munkatarsai (1984) megfo-
galmazasa szerint a maximalis oxigénfelvétel a geno-
tipus fiiggvénye. A 20 hetes edzés csak a végzett fizi-
kai munkat (ezen keresztill az anaerob teljesitményt)
névelte. A fejlédés mindkét csoport esetében csak ta-
nulasi effektusként értelmezhetd. Lényegében hasonlo
kovetkeztetést fogalmazott meg Wilmore és Costill
(1994) is. Neheziti az alkalmazok helyzetét a két vizs-
galé azon megfigyelése is, mely szerint a mintaban
eléfordultak ,,az edzéshatasokra jol reagalo” és ,gyen-
gén reagild” ikerpdrok is pedig a teljes vizsgalt minta
ugyanazt az edzésprogramot hajtotta végre azonos
idétartamban és azonos koriillmények kozott. A szer-
z0k csak feltételes modban fogalmazzik meg, hogy a
kisebb-nagyobb valaszkészségnek is elképzelhetd a
genetikai alapja. Ezzel a megfigyeléssel 6sszecseng a
Frenkl és Szabé vezette munkacsoport (1990) vélemé-



nye is, akik a relativ aerob teljesitmények alapjan fel-
allitott kategoéridk ,atjarhatatlansagat” mért adatok
alapjan és teoretikusan is bizonyitjidk, nem tagadva
egyuttal, a Iényegében valtozatlan relativ aerob telje-
sitmény mellett végezhetd nagyobb fizikai munkat,
mint a gyakorlas, edzés egyik kovetkezményét.
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A relativ aerob tel jesiunéiy, mint alkalmassagi kritérium
(Frenkl és mtsai, 1990)

Az aerob teljesitoképességnek az egyénre jellemzd
stabilitasat a szerzok kozvetleniil a gyorsasidg mogé
helyezik és a tapasztalhatoé kiilénbségek okaként a
szelekciot jelolik meg, amellyel a mindsitett fiatal
sportolok értékelhetéen nagyobb aerob teljesitménye
magyarazhato.

Az anaerob teljesitményre vonatkozéan kevesebb a
megfigyelés. Malina és Bouchard (1991) tapasztalatai
szerint a 10 s alatt leadott maximalis anaerob teljesit-
mények dizigotaknal kapott egyiittjdrasa 0,58-0s, a
monozigétaknal 0,80-os korreldciés egyiitthatokkal
jellemezhetd. A szerzOk tapasztalatai szerint a révid-
tava anaerob teljesitmény nagyon jol edzhetd és ezaltal
is fontos OsszetevGje a kiemelkedd sportteljesitmé-
nyeknek.

A bemutatott eredmények és kovetkeztetések azt
sugalljak, hogy az utdnpodtlas-nevelés kezdeti fazisa-
ban az alkalmasnak mindsithet6 fiatalokat el6szor meg
kell talalni. Feltételezve, hogy a kritériumtulajdonsa-
gok a populdcidban normalis eloszlasuak, ez nem kis
feladat. Amennyiben csak egy tulajdonsag alapjan szii-
riink, 100 egészséges gyermek koziil valdszinileg 13
alkalmasat taldlunk. K¢t tulajdonsag alapjan az arany
mar csak 100/2, haromnal 1000/2 és ha négy mindség
egyiittes fennallasat fogadjuk el minimumnak, akkor
az arany 10000/2! A statisztikai valosziniiség alapjan
becsiilt gyakorisag szinte pontosan megegyezik Kovar
(1981) gyakorlati tapasztalatdval, azaz tizezer gyer-
mek kozott taldlhatd egy-két olyan fiatal, akikbdl
nemzetkozi szintii versenyzd valhat. Az dsszefiiggések
alapjan a mai ismereteink birtokdban megfogalmaz-
hat6 kovetkeztetések:

1. Az 6roklodés ( akar ismerjiik és elismerjiik a ha-
tasmechanizmus részleteit, akar nem) altalanosan
meghatdrozza az egyén (ezen keresztiil a neveld-
edz6) lehetOségeinek szintjét, teljesitoképességének
fels6 hatarat.

2. A fizikai és fiziologiai teljesitmények poligénes
determinacidju jellegek, ezért az exogén befolyasok
modosité hatasai jellegenként eltérdé mértékiiek.

3. A genetikai és a kérnyezeti hatdsok kovetkezmé-
nyei az individuum vonatkozasiban nehezebben
kiilsnithetSk el mint a populacioban, ezért jellem-
zésiik koriiltekinté vizsgalatot és adatelemzést igé-
nyel. Sok tulajdonsig esetében a ma rendelkezésre
allo eszkoztar alkalmas a heritabilitids kovetkez-
ményeinek bemutatdsara.
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Babinyecz Jozseffel

adétika, ha eredményeivel, nem
is emelkedik ki manapsdg a sziirkeség-
, tobb szkemberiink van, akik érté-
kes és érdekes egyéniségiik sportdgunknak.
Kozéjiik tartozik Babinyecz Jozsef is, az
1946-ban sziletett atlétaedzd is. A wolt kitiné
hossaitdviutd ma sikeres edzd és nemzetkéz-
leg ismert menedzser. A futds mellett rok sze-
relme a zenélés. Profi tangdharmonikds. Tiz
éves kora Ota nemcsak fut, hanem zenél is.
Abhogy atétikdban, a zenélésben is csak orszd-
gos médsodik helyezést ér el. Ennek ellenére a
futdsban és a zenélésben sem csalddott. Két
évtizedes edzbi pdlyafutdsa sordn tanitvdnyai -
kiilonboz6 korosztdlyokban - 86 orszdigos baj-
noki cimet szereztek, 24 vildgversenyen (olim-
pia, vb, Eb, fpEb, ifi vb, ifi Eb, mezei vb) vet-
tek részt és 17 orszdgos csicsot dllitottak fel.
Tekintélyt parancsolé statisztika és ha eh-
hez hozzivesszik, hogy 78 drdt tud zenélni
egyvégtében, akkor bdtran dllithatiuk, hogy ro-
vatunk vendége érdekes figura.

® Madaras, ez a déli hatirhoz kozeli Bacs-
Kiskun megyei kozség, ahol sziilettél és gyer-
mekkorodat tSltétted, soha nem volt hires a
sportjarél. Honnan a kotédésed az atlétikdhoz,
hogyan keriiltél a ,,pAlydra”?

- Edesapamnak koszonhetem az atlétika iranti
szeretetemet. Az ¢ fanatikus sportszeretete ragadt
at rdm, és véltam a sport, ezen beliil els6sorban az
atlétika elkotelezettjévé. Apam mellett az egész csa-
ladunk nagyon sportos volt. A Népsportot rongyos-
s4 olvastuk, minden sport, minden eredmény érde-
kelt minket. Apam €16 sportlexikon volt, igy én joval
tajékozottabb voltam, mint kérnyezetem. Megfertd-
z6dtem, gyokereim innen fakadnak. A kozép-, hosz-
szutdvfutds allt legkozelebb hozzam. A falu szélén,
egyediil versenyt futottam lélekben Halberggel,
Elliottal, az akkori vilagklasszis tavfutokkal.
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Edesapamrol még annyit feltétlen el kell monda-
nom, hogy meggy6zddésem szerint vildgklasszis
versenyz$ lehetett volna, mds kornyezetben. A le-
ventemozgalomban nevelkedett, a hdbort elétt fii-
ves palyan 51.4 mp-et futott 400 m-en és tdvolugras-
ban is tehetséges volt. 36 évesen, 16 évig nem spor-
tolt semmit - pontosabban hetente egy-két alkalom-
mal focizott a bardtaival - fogaddsbdl elindult egy fa-
lusi szpartakiddon és 636 cm-t ugrott tdvolban. A
sport irdnt kettds igénye volt. Egyrészt a mozgds,
masrészt a tdrsasag vonzotta. Ezt ma is, mint edzd
nagyon fontosnak tartom. Egy jo tdrsasag, kbzonség
nagy motival6 tényez6 lehet egy versenyz6 teljesit-
ményére.

® KEdesapid fizikai tehetségébdl megint
orokolt a fiatalabb Babinyecz Jézsef? (A pon-

" tossdg kedvéért meg kell jegyezniink, hogy a



Babinyecz csalddban harom Jézsef van - az apa
- nagyapa, az edz6-apa, és az unoka, illetve ira-
sunk hdésének fia, aki sokszoros up és ifi vélo-
gatott tadvfuto.)

- Pontos valaszt nem tudok adni a kérdésre, an-
nak ellenére, hogy foglalkoztat a dolog. Mindene-
setre kezdeti eredményeim nem igazan utaltak a ki-
robbanoé tehetségre. Miutdin Kecskemétre a Katona
Jozsef Gimndziumba keriiltem ének-zene tagozatra,
Adamik Ferenc lett a testnevel6 tandrom. Elsé gim-
naziumban, ahogyan egy j6 tanarhoz illik, felmérte
az els6soket: 1000 m-en hatodik lettem 3:25-tel a te-
hetségkutatén. Ha ezt egy ledny éri el, 14-15 éves
fejiel az elfogadhato, de egy fiundl nem kelt kiilono-
sebb érdeklédést egy edzd szemében. Csak érde-
kességképpen emlitem meg, hogy legjobb 10.000 m-
es eredményemnél 2:52-es ezer métereket, marato-
nimndl 3:14.50s km-t futottam. Retardalt voltam-e,
dllitom nem. Mindenesetre tanulsdgos, hogy 15
évesen, ennyi mozgds, egészséges kornyezet mel-
lett ennél tobbet kell tudnia egy tehetségnek. Ugy
gondolom, hogy civilként egészséges, izomzatilag
jol fejlett fiatal voltam, de a keringési-légzési rend-
szerem, mint versenyz6 elmaradhatott a fejlédés-
ben. Ennek kifejlédéséhez hosszabb idd. tobb moz-
gés kell.

® Az ember azt gondolnd, hogy e nem til
fényesre sikeriilt felmér§ verseny utdn, inkiabb
masik szerelmednél, a zenénél ragadsz le. An-
nél inkdbb, hiszen ének-zene tagozatos gimnd-
ziumban tanultdl, Kecskeméten, ahol Koddly
Zoltan szelleme és hires médszere erdsen ha-
tott.

- A zenetanuldsommal kapcsolatban ez mind
igaz, de egyértelmii volt szdmomra, hogy én atléta
leszek. Persze ez nem ment konnyen. Adamik tanar
urndl a tehetségkutat6 verseny elsé hat helyezettjé-
nek kotelezé volt edzésre jarni, de ez ndlam héza-
gosra sikeriilt. A tanulds, zene, kollégium, edzés
egészséges egyensulyat nem sikeriilt megteremte-
nem, az edzés latta ennek kdrat. Tudat alatt érez-
tem, hogy j6 lenne tébbet edzenem. Igy is negyedik
gimnazista koromban Bdcs megyei cstcstarté vol-
tam. Ezt sokban koszonhetem Adamik Feri bacsi-
nak, aki jo érzékkel felismerte, hogy a hossz, tere-
pen vald futdsok segitik a fejlédésemet. Ez hallatlan
nagy szo volt, a 60-as évek elején egy testnevels ta-
nartél hallani.

® Megyei csicstartébdl, ami a ranglista 20.
helyét jelentette, rovid idé alatt, a BEAC sz-
neiben orszigos listavezetd lettél. Ennyit jelen-
tett a kdrnyezetvaltozis?

- Hirtelen, latvdnyos fejlédésemnek tobb oka
volt. A gimnazium utdn jott a végsd 1okés, hogy futd
leszek. Dr. Szab6é Miklds, aki a kiszép-, hosszutavfu-
tok szovetségi edzdje volt, kizvetitésével keriiltem a
BEAC-ba, Béres Ern6hoz. Anélkiil, hogy barkit
szandékomban dllna megbantani, Béres Ern6 adta a
legtobbet szdmomra mint edzd. Sajnos, csak két

évig volt a mesterem, ¢s ez a két év is elég rend-
szertelen volt. Az Egyetemi Szinpadon dolgoztam,
mint szervezd és zongorista. Nydron a holt szezon-
ban - a szinhdzi életre gondolok - hazamentem, igy
két és fél honapig nem volt edz6m. Béres utasitdsait
figyelembe véve, magam dltal elképzelt edzések
alapjan késziiltem. A motivicié a futds irdnt dridsi
volt. A lakas, a szobamtdl a fisskamrdig tele volt ag-
gatva nagy futdk képeivel. Allandéan azzal foglal-
koztam, hogy nagy fut6 leszek. Az egészséges, falu-
si kornyezetben, a rendszeres, de nem tervszerti fu-
tdsokat az onmegvaldsitds csoddlatos formdjaként
éltem meg.

Atlagban heti 100 km-t futottam, palyan, mivel
nem volt, egy lépést sem. Ezek utdn visszajottem
Pestre, az els6 versenyemen, 3000 m nem értettem
a részid6ket. Csak azt hallottam, hogy az edzdk
mindenféle szamokat ordibdlnak, de, hogy azok mit
jelentenek, vagy mire jok, arrél fogalmam sem volt.
En csak futottam. Igy futottam 8:23-at, majd Stezer
méteren 14:24-et. Ezekkel az id6kkel ranglistaveze-
t6 lettem. Hogy ez hogyan sikeriilt? Biztosan nem
elsésorban az edzésingerek értek be, hiszen ahhoz
rovid volt az id6 és amint mondtam, rendszerteleniil
edzettem. Véleményem szerint a kell6 motivaltsag
és a korabbi évekhez képest mégiscsak tervsze-
riibb, tudatosabb edzések hoztdk meg az ered-
ményt, valamint az ingergazdag kornyezetben, az
alkotds euférikus dllapotdban torténd 6nmegvaldsi-
tds. Ezek utdn a Honvéd bevonultatott, Rozsavolgyi
Istvdn lett az edz6m. Két év alatt nem javitottam
meg egyéni csucsaimat, de ebben nem az 4j edz6m
volt a hibds. Tipikus szocialista megoldas volt a ka-
tonasagom. Sem katona, sem sportolé nem voltam
igazdn. Igaz, katonaként aranyéletem volt, de a
sportolds az egyenl6 volt a nulldval. Mentdlisan na-
gyon zavart ez az allapot, tehetségesnek éreztem
magam, nagyon akartam a sikert.

Leszerelés utdn a Csepel SC-hez keriiltem, 1970-
1977-ig, versenyzii palyafutdsom befejezéséig itt at-
letizdltam. Az akkori viszonyok kozott megfelelGk
voltak Csepelen a korillmények. J6, er6s csapatba
keriiltem, sokat fejlédtem ezekben az években. Ha-
romszor voltam ranglistavezets, de feln6tt egyéni
bajnoksagot soha sem sikeriilt nyerni. Rossz ver-
senyz6tipus voltam - egyrészt tullelkiztem a dolgo-
kat és ez nem jO. Masrészt a hajrim gyenge volt,
igy nehéz tétversenyt nyerni. Erdekes, hogy kiil-
foldon sokkal jobban ment a versenyzés, mint itt-
hon. Példaul 1973-ban, Londonban egy angol-
magyar viadalon. Tavfut6ink elég gyengén szerepel-
tek, kettés angol gybzelem sziiletett a legtobb
szamban. Amikor kivetkezett a 10.000 m, Fejes Zol-
tan, szovetségi vezetbedz$ arra kért, hogy legaldbb
ne korozzenek le. En betartva a taktikai utasitast
egyéni csuccsal - 28:51.2 - megnyertem a versenyt.
Nélamnal jobb angol futékat gy6ztem le, talan, ha
bédtrabban futok még jobb eredménnyel.

31 évesen hagytam abba a versenyzést. Egy szép
maratoni egyéni csticcsal bucsuztam az aktiv palya-
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Gondolkodjon hosszu tavra!

Mikor érdemes elgondolkodni a
jovérél? Nem lehet elég koran kez-
deni. Mert mindannyiunknak van
jovéje. Onnek is és csaladja minden

tagjanak. Ezért érdemes olyan bizto-
sitasi format valasztani, amely kortdl
fuggetlendl, az egész csalad igényei-
hez alkalmazkodik.

Komoly elényodk

A Hungéria Lépéselény Eletbiztosi-
tas 15, 20 vagy 25 évre kétheté ve-
gyes biztositas. Evi 5,5%-0s kama-
tot és az ezen feluli befektetési ho-
zam 85%-at garantalja Onnek. Mas
élet- és balesetbiztositasi szolgal-

tatasokkal bévithetd. Természetesen
lehetéség van arra is, hogy On min-
den évben megemelje a biztositas
6sszegét. De a legnagyobb elény
az, hogy...

...olyan, mintha bankszamlaja lenne!

A Hungaria Lépéselény Eletbiztosi-
tas szamol azzal, hogy a csaladban
idérél-idére szikség van nagyobb
kiadasokra. Uj auté, csaladi nyara-
las, koltseges iskola... Ezért, mint
egy bankszamlardl, bizonyos dssze-

geket felvehet még a biztositas le-
jarta el6tt.

A 15 és 20 évre sz0l6 biztositasnal
a szerz6dés megkotésétdl szamitva
5 evenkent, a 25 évre sz6l6 biztosi-
tasnal a 10. évtdl kezdve 5 évenkeént.

Plusznyereség: ADOKEDVEZMENY

EJHUNGARIA=—
f SBIZTOSITO AT —on—




futasomtdl. 2:16.23-at futottam Karl-Marx-Stadtban,
ez akkor nemzetkozileg is figyelemre méltd ered-
ménynek szadmitott. Ennek ellenére abbahagytam a
versenyzést, mert az utols6 két-harom évben rend-
szeresen jottek a sériilések, betegségek. Feltehetd-
en tuledzés okozta ezeket a gondokat, pontosabban
a szervezetem mar nem fogadta be a terhelést. Ma
mar mds a helyzet, a kiillonb6z6 regenerald szerek,
melegégivi edzdtaborok stb. kikiiszobolik ezeket a
nehézségeket.

@ Abbahagytad a versenyzést, bar ,veterdn-
ként” j6 néhdnyszor indultdl olyan versenye-
ken, amelyekrdl versenyz8korodban még 4l-
modni sem mertél. De errél taldn kés6bb ejt-
siink sz6t. Edz6skddni kezdtél, méghozzd nem
is akdrmilyen csapattal és nem is akdrmilyen
eredményeket értél el versenyzdiddel.

- Médomban 4llt élvonalbeliekkel kezdeni az
edzoskodést. Kiforrott versenyzék voltak, nem is fi-
atalok. Mégis sikeriilt fejlodést elérni ndluk, vagy
legaldbb eredményeik nem romlottak. Szekeres Fe-
renc volt koziiliikk a legnevesebb, de a tébbiek is a
hazai élvonalba tartoztak, tobbségiik versenyzOtar-
sam volt.

Az évek soran néhanyan emlitették, hogy csak
kiforrott, masok dltal felkészitett versenyziékkel
érek el eredményt. Edz6i hitvallisomnak is felfog-
hatd, hogy csak egészséges mentalitasii, jol motivalt
atlétakkal tudok dolgozni, akik akarjdk csindlni,
amit vallaltak. En segitem Gket ebben a folyamat-
ban. Nem vagyok hajcsdr tipus, partnernek tekin-
tem versenyzbimet. Nem erdsségem az elokészités.
Sok edzé van, aki a kivalasztashoz, el6készitéshez
fantasztikusan ért, de a klasszis versenyzékkel tor-
ténd kifinomult, sokrét(ibb munkat mar nem tudjak
véllalni. Ilyen kitlin6 edzének tartom példdul Gorog
Zoltan baratomat. Nagyon j6 szemli, felismeri a vi-
lagklasszis adottsagokkal rendelkezé fiatalt. Kelléen
el is tudja késziteni a versenyzit a magasabb szin-
ti munkdra. Néhdny példat hadd emlitsek, arra,
hogy a fent emlitett tipust versenyzékkel hova tud-
tunk egyiitt eljutni.

Szekeres Ferenc 1972-78 kozott a maratoni tdvon
2:18.00-r6l 2:15.45-re jutott, fejlédése 2 perc 15 mé-
sodperc volt. 33 évesen, amikor mar a MASZ is jog-
gal lemondott réla, 79-ben és 80-ban, két év alatt 3
és fél percet sikeriilt javitanunk egyéni csucsdn. A
2:12.35-0s orszdgos cstcsa abban az id6ben nem-
zetkozileg is jegyzett volt. A moszkvai olimpidn elért
12. helyezését sajnos a magyar kozvélemény és el-
sGsorban a sporthatdsag, nem értékelte, de az atlé-
tikdban jartasok szdméra eredményét nem kell ma-
gyarazni.

Marko Gabort a Spiriev hdzaspar kitlinGen felké-
szitette, sok mindent elért. 1982 végéig 8:29-et ért el
3000 m akadalyon. Velem, 1984-ben 8:17.97-et futott,
ezzel az eredményével a nemzetkozi élvonal kize-
lébe jutott.

Agoston Zita 1986-ban, egy Nagydij utdn, a sta-
dionban elkeseredve keresett meg - ,egy lecstiszo-

ban levé kozéptavfutdval hajlandé vagy-e még
egyiitt dolgozni?” - kérdezte t6lem. Kézos munkink
eredménye onmagaért beszél. Amikor 1989-ben a
DVTK-hoz szerzidtem, kozos megegyezésiink alap-
jan Csoma Ferenc vette 4t irdnyitdsat és futotta
nagyszer(i orszdgos csticsat 3000 m-en.

De az edzOvéltdsra, a korabbi edz§ munkéjira
épiil§ sikeres alkotdsra mas példat is mondhatok.
Németh Mikl6s Koltai Jend tandr tirral a vilag egyik
legjobb gerelyhajitdja lett. Mégis kellett az a valtds,
hogy Kulcsdr Gergellyel, egy-két év alatt vildg-
csticcsal olimpidt nyerjen Montrealban. Egyik edzd
munkéjat sem kérdéjelezi meg senki.

Az el6bb elmondottakra céfolok ra és remélem a
jovében elért eredményekkel a mostani csoportom
sikereivel. Tusai Brigittaval, Békési Ferenccel,
Bartha Viktdridval, fiammal kezdésiikt6l fogva fog-
lalkozom.

Ugy érzem, kell6 tapasztalatokkal rendelkezem
mar, koszonhetéen az iddsebb versenyzdkkel vald
edzdskodésemnek, hogy optimista legyek. Kiilon-
ben is optimizmus nélkiil - ahogyan Fejes Zoltdn val-
lotta nemrég e rovatban - az edz6i palydn nem ér-
demes tevékenykedni. Nagy figyelmet szentelek - és
kezd6 edz6 koromban az érett versenyzékkel ezen a
téren sikeriilt elsésorban fejlédést elérnem - az
edzésmunka mellett az atlétdk versenyrendszerére,
felkésziilési koriilményeire és azok megteremtésé-
re. Ez mar nem csak edzdi, hanem menedzseri fela-
dat is.

® Edzdi palyafutisod nemcsak a Csepelhez
kotodik.

- Val6ban, tavirati stilusban elmondom, de hozz4
kell fiizn6m, hogy mindenhol ahol megfordultam
hasznos és tanulsagos volt szamomra. Tehat a Cse-
pel utdn 1980-84 kozott a MASZ féfoglalkozasu ke-
retedzGje voltam. 1985-t61 1988 végéig a Bp. Hon-
védban tevékenykedtem. 1989-91 kozott, Didsgyo6r-
ben, életem taldn legkellemesebb korszaka kovet-
kezett. Itt éreztem legjobban a kirnyezet és a ver-
senyzdk egymdsra hatdsdnak fontossigat. Fazekas
Miklésék kitling feltételeket teremtettek, nagyon jé
hangulatban tudtunk dolgozni. A Biik hegység nyij
totta lehetéségek pedig elmondhatatlanok. Sajnos a
DVTK 6sszeomlott anyagilag, igy tovabb kellett all-
nom. Ezzel f6foglalkozdsu edzdi tevékenységemet
be is fejeztem.

1991-96 kozott ujra a MASZ-ban dolgoztam nem-
zetkozi titkarként, menedzserként és edzdskodtem
is. 1996-t6l szabad szellemi foglalkozdsiiként
edz6skodom, hangsulyozom elsésorban edzdsko-
dom és menedzserkedem is.

® Két évtized az edzli pdlydn mar tekintélyt
parancsol6. Ismereteim szerint nemcsak gya-
korlatban érdekel az edz8skddés, hanem ko-
moly szakirodalom-gylijteményed is van. Kik
azok az edz8k, szakemberek, akik hatottak rdd,
tanitémestereidnek tekinted 6ket?

- A szakcikkel kapcsolatban meg kell emlitenem,
hogy a 60-as években nagyon sok hasznos irds jelent

15



meg Magyarorszdgon. En mindent elolvastam, amit
lehetett Gsszegylijtottem. Sajnos ma mar elég silany,
s6t e téren tragikus a helyzet ndlunk. A 70-es évek 6ta
angol nyelvii szakkényvtaram is van. Edz6k, akik nagy
hatdssal voltak rdam? Szememben két edzd az akik
meghatdrozok voltak tevékenységiikkel, személyisé-
giikkel a vildg tavfutdsdra: Igléi Mihdly és Arthur
Lydiard. Teljesen 1j iskolat alakitottak ki, forradalmasi-
tottdk a tavfutast. Tobb, kevesebb mddositassal maod-
szereiket ma is hasznaljdk. Otletgazdag edzéként tar-
tom Sket szamon. Tobb versenyzdjiik, tobb tavon értek
el vilagraszolé eredményeket. A hazai kortars edzk
koziil, a mar emlitett Béres Erné mellett Fejes Zoltant
és dr. Szabd Miklost tartom nagyra. Zoli bacsindl a lé-
nyeglatasat becsiilom nagyon, Szabd dr. néhdany méd-
szertani irdsa ragadott meg. Nem szabad elfeledkez-
nem Bakai Jézsefr6l sem, aki j6 példa rd, hogy egy
nem kozép- hosszutaviutd edz6 gondolkoddsmddia is
lehet a sz(ik szakman beliil iide és hasznos jelenség.

Ha mar edzokrél beszélgetiink, nem szabad el-
menniink amellett, hogy ki a j6 edz6. Ndlunk errél sok-
féle vélemény alakult ki, 4ltaldban a jo edzit tsszeté-
vesztik az eredményessel. Nem elsGsorban a bajnoki
cimek teszik valakit jo edzdvé. Véleményem szerint
igazi edz6i tevékenységnek az nevezhetd, amikor egy
edz6 hosszu évek folyamataban tobb versenyzével fog-
lalkozik eredményesen. Eredményes az edzdi munka,
amikor a versenyz6 ,A”-rél ,B™-re 1ép az edz6 hozzaji-
ruldsaval, eredményei kimutathatéan javulnak. Az én
szakmai értékrendszerembe nem férnek bele azok az
edzok, akik az ,egy versenyzd, egy edzd” elvet valljak.

® Az edzdskidés mellett menedzserkedés-sel
is foglalkozol. Sét, Spiriev Attila mellett te vagy az
egvetlen [AAF dltal bejegyzett ,athletes
Representative”.

- Eloljaréban el szeretném mondani, hogy engem
erdsen irritdl, ahogy ez az agressziv, harsdny, tortet
menedzsertevékenység egyre erésodik a nagyvildg-
ban. Szeretnék eltdvolodni téle, nem az én vilagom.
Természetesen tisztelet a kivételnek. Ez nem azt jelen-
ti, hogy nincs sziikség menedzserre. Korrekt mene-
dzserre igenis sziikség van, de sajnos ma nem ez a jel-
lemz6.

Engem, mint edz6t, a kényszer vitt r4, hogy ezt a
tevékenységet is folytassam. Szekeres Ferenc, Markd
Gabor, Agoston Zita, akik nemzetkozi Klasszis ver-
senyzik voltak, rd voltam kényszeritve, hogy a koriil-
ményekkel (edzéslehetdség, versenyek, utazds, felsze-
relés stb.) is foglalkozom. Abban az id6ében igen nehéz
volt a kapukat kinyitni, szimomra is teljesen tjszer(i
volt az egész. Technikailag sem voltam felkésziilve rd,
se telefonom, se faxom nem volt. Igy kellett dolgoznom
a versenyzdim érdekében, ami egyben a magyar atléti-
ka érdeke is volt. Pénz nem volt benne, egyszeriien a
versenyzOk fejlédése érdekében nagyon fontos volt,
hogy az adott versenyen ott legyenek. Taldn ma mar
hihetetlen, de volt eset, hogy utcai telefonfiilkébél in-
téztem iigyeiket.

Lassan kialakult egy kapcsolatrendszerem, kiilfoldi
versenyzokkel és versenyszervezokkel, menedzserek-
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kel. Igy béviilt a kor és én megprobaltam segiteni mé-
sokon is. Igy valt ,paciensemmé” péld4ul a romdniai
Szab6 Gabi, aki Athénban vb-t nyert és Catuna, aki
New York Maratonit és VK-t nyert. 1993/94-ben csapa-
tom, vagy ahogy a szakméban nevezik, istAllém az els6
tizben volt erdsség szerint.

A MASZ-ban 1991-96 kozitt a menedzserkedés is a
feladataim  kozé  tartozott. = Magas  szintfi
menedzserkedést kell6 segitséggel, csak 6nmagaban
lehet végezni. Diontenem kellett, hogy edz8skodom
vagy a versenyzik iigyes-bajos dolgait intézem.

¢ Hallomasbdl tudom, el6fordult, hogy ver-
senyzdid koltségeit (edzbtdbor, vildgversenyen
torténd részvétel) te dlltad.

- Volt rd példa és ezt az Gsszeget a kiilfoldi atlétaktol
kapott tiszteletdfjambdl teremtettem el6. De mint emli
tettem, fel kellett adnom a kiilfldi versenyzikkel vald
foglalkozast. Az edzdskodés mellett nem megy, ver-
senyz0im latnak kardt. Versenyziim és a magyar atlé
tika érdekében ezt nem engedhetem meg magamnak.

® Mir emlitettiik, hogy ,veterdnként” tsbb
nagy versenyen vettél részt. A szérakozison, a
megméretésen til mit adnak neked ezek a verse-
nyek?

- Eloszor, miel6tt valaszolok a kérdésedre, hadd
biiszkélkedjek. A New York Maratonin 45 éves fejiel,
korcsoportomban 4. lettem. London ¢és Birmingham
Maraton is a skalpjaim kozott szerepel. Tulsaban
(USA, Oklahoma) Frank Shortert (Miinchen maratoni
olimpiai bajnokat. A Szerk.) megel6zve masodik lettem
15 kmren 48:19es id6vel. Raleigh (USA) az USA nyilt
10 km-es utcai bajnoksdgon 45 évesen 5. lettem. Ezek-
nek a versenyeknek a hangulata, a szervezés, a kizon-
ség, a mezdny nagyon magaval ragad, feltolt.

Remélem, ebbdl a beszélgetésbil kideriilt, hogy a
futias az életem. Nekem, mint edzd is, mas a hitvalla-
som, affinitisom a futdshoz. Ezeken a versenyeken va-
16 részvétel, a felkésziilés valahol az 6nmegvalositdsom
része. Igy ma is érzem a versenyzés minden kinjat,
Oromét - elsGsorban 6romét. Igy konnyebb versenyz-
immel is foglalkozni.

Beszélgetésiinket itt abbahagytuk, de nem fejexiik be.
A kedves olvasoban joggal meriilhet fel hidnyérzet, hogy a
tavfutds szakavatott és elkotelezett szakembere miért nem
tert ki a magyar Ig(')'zép-, hosszitdvfutds gondjaira, ered-
ménytelenségére. Ugy érediik, hogy a ,Portré” miifaja el-
sésorban nem szakmai értekezések szintere. A téma olyan
sokrétii, hogy mélyebb és hosszabb értekezést kivdn. Szin-
dékomban dll, a jovében, mds szakemberek bevondsdval
tdvfutdsunk jelenével és jovijével az Atldika hasibpain
részletesebben foglalkozni. Mindenesetre Babinyecz Jozsef
egy kedvenc idézetével, taldn ars poeticdjdval zdrjuk cik-
kiinket, amely nmemcsak az atlédtikdban tevékenykeds
szakemberek s2dmdra megfontolands:

SMinden elutasitds csak akkor lehet hiteles, ha vala-
milyen ismert anyagon alapul, egyébként nem egyéb aka-
dékoskoddsndl.”
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Terveink szerint ezutan rendszeresen kozliink hireket, tudo-
sitasokat, érdekességeket a magyar atlétika utanpétiasarol.
Ugy gondoltuk, nem lenne haszontalan a magyar atlétika jo-
véjének legigéretesebb tagjait rendszeresen bemutatni a
szakma nyilvanossaganak. Igyeksziink az atlétika taborat
folyamatosan tajékoztatni az utanpoétlas korosztaly aktualis
tudnival6irél. Nem eredményeket kivanunk kozdlni, azt la-
punk mas helyén megtalalhatjak az olvasék. Olyan nivés, ta-
nulsagos cikkeket, riportokat szeretnénk kdzreadni, amelyek
a napi munka soran felhasznalhaték. Ezuttal a ljubljanai ifja-
sagi Eb-n eziistérmet nyert versenyzdinket mutatjuk be.

!

IFJU EZUSTERMESEINK

Immar harmadik hdénapja mutatjuk be a sza-

munkra eddigi legsikeresebb ifjisagi Eurdpa-
bajnoksag magyar fészerepl6it. A két aranyérme-
siink utan ezuttal eziistérmes versenyzfinkrél sze-
retnék képet adni az atlétika szélesebb kézvélemé-
nye szamara. (Bronzérmes versenyzénk bemutata-
saval sem maradok ados, hiszen Kovago Zoltant
mar egy korabbi szdmunkban részletsebben bemu-
tattam.)

1. Békési Ferenc
(1979, Honvéd Schwechater)

5000 m-en szerzett masodik helyével az Eb
egyik nagyon kellemes meglepetését okozta. 1992-
ben a BEAC-ban kezdett atletizalni, 1994. jalius 31-
e 6ta Babinyecz Jézsef irdnyitja az edzéseit.

Békési Ferenc fejlddését legjobban az évenkénti
eredményjavuladsa mutatja:

1500m | 3000m | 5000 m
1992 (13 &.) . 6205 (2000 m) :
1993 (14 6.)| 4.18,76 9:33.4 .
1994 (15 6.) | 4.05,77 9:09,7

1995 (16 6.)| 3:57,16 | 8:46,71 :
1996 (17 6.) | 3:52,34 | 8:22,33 | 14:43 81
1997 (18 6.)| 3:4824 | 8:20,70 | 14:26,91

A fejlédése toretlen volt, évrél-évre javult. Na-
gyon fontosnak tartom, hogy az altalanos magyar
gyakorlattol eltéréen (kordn egy szamra készilni)
eredményei a ,minél szélesebb oll6” elvét szem
elétt tartva javulnak (1500-5000 m). Eddig husz
egyéni bajnoksagot nyert.

Babinyecz Jozsef: ,1996 végéig alapelv volt,
hogy nem erdltettiilk a specidlis felkésziilést. Edzé-
sein nem szerepelt sorozatfutds meghatarozott
iram- és pihendidékkel. »Nem artani a versenyzd-
nek« - ez volt a legfontosabb elviink.”

Edzésmultja lehetdvé tette, hogy 1996 novembe-
rétdl heti tobb alkalommal pontosabban meghataro-
zott edzések szerepeljenek programjaban. Ezek ko-
zil a legfontosabb edzéseszkdz a meghatarozott
irama tartos futas volt (pl. 1997 februarjdban edz6-
cipbben 31:12-t futott 10.000 m-en).

Az edzd elmondasa szerint kiléndsen jol reagal
a tartés futéterhelésekre. Dr. Petrekanits Maté t6bb
izben végzett méréseket az edzésein. Egy jellemz6
adat: a 4 mmol-os kiiszébot 1996 decemberében
3:05-nél lépte at (a szakemberek szamara ez sokat
mondé adat). Edzésein idénként pulsametert hasz-
ndl. Az Uj felkészilési idényben mar rendszeresen
fogja hasznalni.

,1997-ben vezettilk be a hosszu és rovid szaka-
szos edzéseket is, de ezek slrlisége, az edzéseken
alkalmazott iram és pihend nem volt feszitett. Ke-
rilltiik a tal gyakori savasodast” - mesélte az edzé.

Az 1997-es év munkajarol

Jellemzd heti edzésszam: 9 (kbnnyl héten: 7).

Heti két kiemelt er6sségii edzést tartottak. Ezek
kozul az egyik hegyen, a masik sikon tértént. Eze-
ken az edzéseken kiilbnb6z6 feladatok megoldasa
szerepelt a programban. A palyaidény kezdetén is
alapvetden a hosszufutas kiilonb6z6 valfajai és a
hosszu résztdvos edzés alkotta munkajanak gerin-
cét.

Jellemz&en mutatja munkajanak tartalmat az Eb
el6tt harom héttel végzett edzései. Ennek a hétnek
a végén volt az olasz-spanyol-magyar ifjisagi valo-
gatott viadal, ahol 1500 m-en indult és 3:48,24-es
egyéni csticcsal nyerte a versenyt. Ezt a hetet Tatan
toltotték, itt végezte az edzéseket.

1.nap hegyi hosszu futas (erfs edzés),
2.nap koénnyi edzés,

3.nap meghatarozott iramud 10 km,

4. nap koénnyi edzés,

5.nap résztavos edzés:

2000 m 5:45 edzécipdben,
2000 m 5:32 szdgescipdben,
1200 m fokoz6dé (67-64-60),
Babinyecz Jézsef kil6n kihangsulyozta, hogy az
1500 m-es verseny ellenére sem végeztek rdvid,
gyorsiramu résztavos edzést, amint azt a ,hagyo-
manyos” edzésfelfogas eldirna.

A versenyzési szokasairol

Babinyecz Jozsef: ,Alapvetéen fontos, hogy tel-
jes odafigyeléssel tud versenyezni. JO versenyzd ti-
pus. Otthonosan mozog minden versenyszituacié-
ban (l4sd a harmas ifjusagi viadalon 1500 m-en és
az Eb-n 5000 m-en elért hajrasikerei). Mindig képes
(id6jarastol és a mezbény tudasszintjétdl fuggetienil)
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az elére megbeszélt versenyfeladatok maximalis
megoldasara. Akar élen fut, akar mez6nyben, képes
figgetleniteni magat és nem keriil a mezény usza-
lyaba.”

Elképzelések és elvarasok az Eb elbtt

LAz Eb-n részt vevok listajan a 7. legjobb id6vel
szerepelt. A rivalisok 14:05-14:15 kozotti ered-
ménnyel rendelkeztek. Az ellenfelek mezei vb-n el-
ért helyezései és 10.000 m-es egyéni csucsai alap-
jan arra lehetett kdvetkeztetni, hogy a listan sze-
repl6 eredményeik stabilak. Ez a tény emeli Feri
teljesitményének értékét. Egyébként mindenképpen
érmet vartam téle. Elete legjobb forméajaban volt.
Helyezését rendkiviil fegyelmezett és figyelmes
versenyzéssel érte el” - idézte fel Babinyecz Jozsef
az Eb el6zményeit és a versenyt.

Békési Ferenc edzéseinek szerves része a ki-
egészité munka. Egész évben végez erdsitd jellegi
gyakorlatokat. Dombedzést nem végeztek, mert ér-
zékeny a térde, de egész évben szerepelt prog-
ramjaban a hegyi futas. Gyurasra csak alkalomsze-
rien és idonként volt lehetésége.

Arra a kérdésre, hogy j6 hajrakészségét kiilén
edzésekkel fejlesztették-e, az edzd igy valaszolt:
JKétiranyu ez a fejlesztés. Részint téreksziink a mi-
nél magasabb kiiszdb kialakitasara, részint a ha-
gyomanyos gyakorlatot kbvetjuk. Példaul edzés vé-
gén hosszabb pihend utdn egy maximalis résztav
(400 m 52 mp). A roévidebb tavokat nem szivesen
alkalmazom, félek a sériiléstdl.”

Tovabbi tervek

Békési Ferenc a Pet6fi Gimnazium magantanu-
I6ja, 1998-ban érettségizik, tanulmanyi problémai
nincsenek. A tovabbtanulassal kapcsolatban még
nem alakult ki konkrét elképzelése.

A NIKE EUROPE januartél kétéves szerz6dést
kotétt a versenyzdvel. Bar egy masik ismert cég
szerzOdésajanlata kedvezObbnek tlint, mégis az
emlitett céghez kételezte el magat.

Az 1998-as programjaban szerepel a mezei vb
és az ifjusagi vilagbajnoksag, ahol 5000 m-en ter-
vezi az indulast. Konkrét eredménytervet nem arul-
tak el, de az a céljuk, hogy egy Eb eziistérmeshez
méltéan szerepeljen a vildgbajnoksagon.

.Bar fOversenye az ifjisagi vilagbajnoksag lesz,
egy pillanatra se térek el attol az elképzeléstdl, hogy
igyekszem kiemelkedd képességli felnbtt verseny-
z6t nevelni tanitvanyombdl. Ezért a kihegyezett
specialis munkéat csak fokozatosan iktatom be edzé-
seinek anyagaba” - 6sszegezte jovbébeni elképzelé-
seit az edz6.

2. A 4x400 m-es ,eziist valto”

Nagy 6rémmel fogadtuk a hirt a 4x400 m-es le-
any valto kitiné szereplésérol.

Kaman Ferenc: ,A valtd kialakuldsaban sokat
jelentett az 1995-6s Eb. A valté két tagja mar itt is
indult ebben a szamban. Az eléfutamok elmaradasa
miatt a dont6 elétt csak az egyéni versenyeredmé-
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nyek alapjan tudtunk tervezni a véarhaté eredmé-
nyekrél. Biztunk a lanyokban, dobogéds helyet var-
tunk téliik. Végil felejthetetlen versenyzéssel vivtak
ki a masodik helyet. A valté tagjai kéziil nem szive-
sen emelink ki barkit is. Tudasdhoz mérten min-
denki a maximumot nyujtotta. Ez a vélté igy egyuitt
szerepelt kivaléan.”

A jelen Iév0 edzdk - kézzel - mérték a valto tag-
jainak részidejeit: Szab6 Enikd = 55,4, Balazsic Re-
nata = 52,1, Doma Krisztina = 55,3, Petrdhn Barba-
ra=>51,9.

A valté hivatalos ideje 3:34,90, vagyis orszagos
ifjlisagi rekord! Ismerkedjiink meg kiilén-kilén is a
négy ,ezistleannyal”.

Petrahn Barbara
(1978, Gydri D6zsa)

A valté vezéregyénisége volt. Ez nemcsak a
legjobb eredmény tulajdonosaként illeti meg, hanem
egyéniségébdl kovetkezben is. Gyerekkora 6ta is-
merem, tudom, hogy ,kegyetlen” &nmagaval is.
Szamtalan versenyét lattam, ahol ezek a tulajdon-
sagai elgjottek. Ez a versenyzési mentalitds ebben
az évben egyre jobban kiteljesedett.

A versenyzd edzéje Bognar Janos, testneveld
tanar, eddig iskoldban tanitott, nemrég palyamaédo-
sitast hajtott végre. Tobbszor hangoztatta, hogy
Barbara téretlen fejlédésének biztositdsa hangsu-
lyos szerepet kap mindennapi tevékenységében.

Petrahn Barbara eredmeényeinek fejlddése:

1992 (14 é.) 59,7
1993 (15€é.) 58,41
1994 (16 é.) 56,83
1995 (17¢é.) 55,64
1996 (18 é.) 53,79
1997 (19é.) 53,18
Valogatottsagok:

1993 1x serdiilé ,B”
1994 1x serdiilé ,A"
1995 3x ifjusagi (Eb VI. hely, 4x400 m)
1996 2x ifjusagi
3x felnétt (ifj. vb, csapattag)
1997 3x ifjuséagi
4x felnétt (feln6tt vb, csapattag)

Barbara nagyon sikeres évet zart. A korosztalyos
Eb-n egyéni 400 m-en a IV. helyen végzett. Koz-
vetleniil az arany kozelében volt, hiszen a déntében
igy alakultak az eredmények: 1. 53,07, 2. 53,10, 3.
53,17, 4. 53,18. Tehat 11 szazadra volt az aranytd6l
és 1(!) szazadra a dobogo6tol!

A valté befutdjaként 6éridsi versenyben hozta be
a valtét a masodik helyre! Az edzéseirdl, felfogasa-
rél, valamint jovébeni terveirdl kérdeztiik a verseny-
26t és edzojét.

Petrahn Barbara: ,Természetesen nekem is,
mint minden sportolénak, az a célom, hogy teljesit-
ményem és egyéni csticsom a legjobb legyen. Az
edzéseken ezért nagyon keményen dolgozom! Egy-
szer talan majd a felndtt csucsot is sikeriil megdon-
tenem. Szeretnék részt venni a fedett palyds Eb-n,
hogy tapasztalataimat tovabb bdvitsem, és késébb
a budapesti kontinensbajnoksagon kellemes megle-



petést szerezzek az atlétika hiveinek. Remélem si-
kerill dsszehozni egy olyan jol Osszeszokott ndi
4x400-as valtot, mint amilyen az ifjisagi Eb-n volt.”

Bognar Janos edz6: ,A konkrét célokat nem szi-
vesen adnam kozre, a lényeg az, hogyha Isten is
ugy akarja, nagyon jé évet csinalhatunk, mert iszo-
nyatos lendiiletben vagyunk. Barbara amerikai
egyetemre késziil, a felvételit megirta, a végered-
mény még nem ismert. Az sem kizart, hogy mar az
1998-as év elejétdl az USA-ban folytatja felkésziilé-
sét és tanulmanyait. Tisztaban vagyok azzal, hogy
egy kiemelkedd személyiségrol és egy leendd nagy
magyar atlétaegyéniségrol kell gondoskodnom.”

Petrahn Barbara valéban a magyar atlétika nagy
értéke lehet. Véleményem szerint - a fizikalis fejlo-
dés mellett - még sok javulasi lehetéség van abban
is, hogy az eddiginél jobban ,tanulja” meg a 400 m-
es futas aprd, de fontos fortélyait.

Balazsic Renata
(1978, Royal Sped-ZAC)

A valté méasik nagyon eredményes és tapasztalt
tagja. Ne feledjiik, hogy 200 m-en déntds helyezést
értel!

Edz6je Kaman Ferenc (akit lapunk aprilisi széa-
maban mar bemutattunk) elmondta, hogy az idei év
szamara nagyon fontos és sikeres, hiszen Renata-
val egyiitt nyolc ifjusagi valogatott versenyzé6t adott
a csapatokba.

Balazsic Renata eredményeinek fejlédése:

200 m 400 m tavol
1993 (15 é.) - - 480
1994 (16 é.)| 26,33 - 532
1995 (17 é.)] 25,25 56,6 -
1996 (18 €.) 2472 55,84 -
1997 (19 é.) 23,65 55,22 -

Kiemelked6 eredményei, valogatottsagok:

1995 3x ifjusagi val. (ifj. Eb VI. hely, 4x400 m)

1996 2x ifjusagi val.

1997 3x ifjusagi val.

2x feln6tt val. (ifj. Eb 200 m VIII. hely,
4x400 m II. hely)

Kaman Ferenc edzd dicséri tanitvanyanak hoz-
zaallasat az edzésekhez.

Renata nem Zalaegerszegen, hanem Lentiben
lakik (50 km). Ennek ellenére maradéktalanul el-
végzi az edzéseket.

.Tanitvanyom kedvenc tavja a 200 m, de szive-
sen fut 400 m-t is, elsésorban valtéban. Rendszere-
sen versenyziink a fedett palyan is, ez nagyjabol
megszabja a felkésziilés éves beosztasat. A 100 m-
es eredménye is fejlédik. Meggybézédésem, hogy a
4x100 m-es valtéba is bekeriilhetne.

Az 1997-es év sikerét az is el6segitette, hogy 30
napot sikeriilt edzétédbori koriilmények k&zott ké-
sziilni” - mondta Kaman Ferenc.

Renata 1997-ben érettségizett, jelenleg 1 éves
kilkereskedelmi ugyintéz6i tanfolyamot végez és
késziil a német nyelvvizsga letételére. 1998 6szén a

zalaegerszegi egészségilgyi fbiskolan (gyogytorna
szakon) kezdi meg tanulmanyait.

Sportbeli tervei meghatarozzak az elkévetkezd
évek tevékenységeét.

.Legfontosabb célkitizés, hogy tagja legyen az
1998-as Eb-n a 4x400 m-es valténak. Ennek érde-
kében tébbsz6r 23,60-on bellli 200 m-es eredményt
szeretne elérni, 400 m-en pedig 54 mp-en beliil akar
futni. Tavlati célja, amennyiben kialakul az évek fo-
lyaman egy iitéképes 4x400-as valté, hogy 2000-
ben olimpiai csapattag legyen” - ismertette, a taviati
elképzeléseiket Kaman Ferenc.

Szab6 Eniké
(1979, DSI)

A valtéba keriilés érdekében a 100-200-as ver-
senyzd kirandult 400 m-re. Mar rendelkezett Euré-
pa-bajnoki tapasztalatokkal, hiszen 1995-ben a
4x100 m-es valté tagjaként VII. helyen végzett.

Edzéje, Suba Laszl6 testnevel6 tanar, szakedz6,
a debreceni Békessy aitalanos iskola igazgatéhe-
lyettese, a DSI rovidtavfutd szakagvezetd edzdje.
Suba tanar ur eddig is kiemelkedd eredményeket ért
el, harom versenyzbje szerepelt az 1995-6s Eb-n,
kéztiik a legeredményesebb férfi versenyz6, Magyar
Balazs.

Szab6 Enikd eredményfejlédése:

100 m 200 m 400 m
1993 (14 6)| 12,6
1994 (15 6)| 12,33 25,30 |40.4 (300 m)
1995 (16 &) 12,06 24,54
1996 (17 é)| 12,03 24,54
1997 (186)] 11,83 24,44 56,35

Kiemelked6 eredményei
1993-94 serdiild ,B” valogatott
1995 eurdpai ifj. olimpiai reménységek 200 m lIl. hely
ifi. Eb 4x100 m VII. hely
1997 ifj. Eb 4x400 m Il. hely
1995 o6ta valamennyi ifjusagi valogatott viadalon
tagja volt a csapatnak.

Elmualt évi
edzéje:

LA téli munkat nagyon akadalyozta Enikd beteg-
sége. Az Eb-re edz6tabor nélkiil késziiltiink, szem
el6tt tartva a 4x400 m-es valtdéba keriilését, de 100
m-en is szintteljesitést terveztiink. Valamennyi ver-
senyén az id6jaras akadalyozta ezt meg. Ellensze-
les versenyek sora, majd az Ob-n 2.1-es hatszél
akadalyozta meg az eredmény hitelesitését. Annak
ellenére, hogy némi talsallyal versenyezte végig a
nyarat, véleményem szerint az Eb-n elfogadhat6
formaban volt, a téle varhaté 400 m-t futotta.”

Szab6 Eniké 1993-ban és 1994-ben elnyerte a
JO tanul6-j6 sportold™ kitiintetést. Jelenleg a debre-
ceni Csokonai Gimnazium tanuléja.

A kovetkez6 évi tervekkel kapcsolatban edzdje
elmondta, hogy a 200 m-en szeretné biztositani a
vb-re val6 kijutasat.

edzésmunkajarél igy nyilatkozott
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Adottsagai (alkat, gyorsasag) alapjan - amennyi-
ben lelkileg alkalmassa valik erre - komoly 400-as
vélhat belble. Egy esetleges 2000-es olimpiai valté
kialakitasanal 6t is szamitasba kell venni.

Doma Krisztina
(1980, VEDAC)

A valté Gjonca 1997. évi szereplésével érde-
melte ki, hogy tagja lehetett az ,eziistvalt6™-nak.

Edz6je, Téthné Stupian Anikd szakedzd, évek
6ta a VEDAC igen eredményes edzéje. A szakosz-
taly a ndi kdzéptavfutas egyik legeredményesebb
bazisa. Ehhez komoly eredményekkel jarult hozza.
Evek 6ta rendszeresen nevel versenyzdket a kor-
osztalyos valogatott csapatok szamara.

Doma Krisztina eredményfejlédése:

400 m 800 m
1993 (13 é.) - 2:27,0
1994 (14 é.)| 61,14 -
1995 (15é.)] 59,88 2:18,8
1996 (16 €.)] 58,20 2:13,60
1997 (17 é.)| 56,91 2:12,15

Stupian Aniké: ,Tulajdonképpen végig 800-as
jellegli munkat végeztiink az elmult felkésziilési
idészak folyaman, de a gyorsasagfejlesztésrél és az
alloképességi tényezordl sem felejtkeztiink el. Amint
az eredményfejlédés mutatja, a 400- és 800-as
eredményei évrdl évre javultak. Az 1997-es év leg

fontosabb versenyének az orszdgos bajnokséagot
terveztilk. A diakolimpiai déntén 57,0 mp-es ered-
meényt ért el, masnap a valtéban 55,7-et futott. Ek-
kor csillant fel annak a lehetésége, hogy tagja lehet
a 4x400 m-es valtonak, az Eb-n. Félretettiilk a 800-
as terveket és teljes erével 400 m-re koncentral-
tunk. Sikertilt!”

Doma Kriszti edzéseinek f6 jellemzbje, hogy
tavlatilag 800 m-re késziil. Edzésének felépitése -
ugy tlnik - j6 mederben folyik. Ezt mutatja az a
tény, hogy 800 m-en orszdgos bajnok lett, a mezei
OB-n pedig a 2. helyen végzett és az idei 400-as
fejlodésének kdszdnhetden bekeriilt a 4x400 m-es
véltéba. Ez olyan széles alapot jelent, amely lehe-
tové teszi egy késébbi kiemelkedé 800 m-es ered-
mény elérését.

.Nagyon szorgalmas, becsiiletes és kitarté ver-
senyz®, sohasem hianyzik az edzésrél, huzé eré a
csoportban, tobb kisgyerek tekinti példaképének” -
jellemezte tanitvanya hozzaallasat edzoje.

Kriszti jovre érettségizik. Az 4j versenyidényben
400 és 800 méteren jelentds elérelépést terveznek.
A tavlati cél - a 98-as év ennek az elékészitdje - ki-
emelked6é eredmény elérése 800 m-en az 1999. évi
ifjusagi Eb-n.

Amennyiben fejlédésében nem 4&ll be térés és a
felkésziilése az eddig megismert széles alapon
folytatodik, terve realis lehet.

Ezuton k6sz6ném meg az érintett edzéknek a
cikk elkészitéséhez nylujtott segitségét.

Kovacs Sandor

A

Az utanpoétlas-nevelési pontverseny g}c’:’ztese

1995 6ta harmadik alkalommal is a VEDAC
nyerte el a két, févarosi ,nagy” szakosztaly mégott
az orszagos pontversenyben a harmadik helyet és
ezzel a vidék legeredményesebb atlétikai szakosz-
talyat jelentd cimet. A szakagi pontversenyben a
veszprémi kdzép- és hosszutavfutok megvedték or-
szagos elsd, a dobd szakag pedig - a Dobé SE mé-
gott - orszagos masodik helyét. A sikerekben a
szakosztaly kiemelkedd felnétt bajnokai, az olimpiai
bajnok, kétszeres universiade-gyoztes, vilagbajnoki
helyezett kalapacsvetd Kiss Baldzs, a sokszoros
futébajnok D6czi Eva, tovabba a gatfuté Kovacs
Balazs, a hosszutavfutdé Szeman Janos és Stupian
Moénika, a magasugré Hegyi Judit mellett nagymér-
tékben vettek részt az ifjisagiak és a serdiildk,
akiknek az eredményes kdzremikddésével elsdk
lettek az 1997. évi szakosztalyok kbzotti utanpétlas-
nevelési pontversenyben, amely igy alakult az élen.

; Pontok "
Szakoeztily bajnoki nk cslcs Ossz.
1. VEDAC 1222 5725 | 168.75 | 1963.25
2. UTE 809.5 580 495 1884.5
3. Sz. MAV-Ideal+SzVvsI | 9765 550 250 1776.5
7. Honvéd-Schwechater 553 530 150 1233

A veszprémi atlétak 1997-ben oGtven orszagos
egyéni és csapatbajnoksagot nyertek, ebbdl négyet a
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felnttek, 6tot a veteranok, tizet a diakolimpian. A baj-
noksagok zomét, tizenkettét az ifjisagiak, tizenkilencet
a serdiilék szereztek meg. Kézilik - a teljesség igénye
nélkiil - a legjobbakat az alabbiakban mutatjuk be.

Erdés Zsuzsanna. A kiilénbbzd csapatbajnok-
sagokat és didkolimpiakat is beszamitva, eddig 27 or-
szagos bajnoki elsdséget szerzett a serdiilé és ifjusagi
korosztalyban. 1997-ben 6t orszégos ifjusagi bajnoki és
6t kdzépiskolai diakolimpiai bajnoki cimet szerzett - a
csapatbajnoksagokat is tekintetbe véve -, ami egyazon
esztendében még egyetlen Veszprém megyei sporto-
I6nak sem sikerlit eddig. Az 1997/98-as tanévben
érettségizik a Vetési Albert Gimnaziumban és szeretne
800 vagy 1500 méteren rajthoz allni a parizsi ifjusagi
vilagbajnoksagon.

Téth Livia. A VEDAC sajat nevelésii verseny-
z6je 1997-ben sikerrel duplazott, gydzétt a serdiildbaj-
noksagon 1500 és 3000 méteren és megnyerte a
kismaratoni bajnoksagot is. J6 alkatu versenyzd, aki a
jovoben sokat fejlédhet. Ifjusagi valogatott, a veszpré-
mi Vetési Albert Gimnazium tanuldja. Optimalis felté-
telek mellett késziilve, j6 esélyei lehetnek az 1999. évi
ifjusagi Eurépa-bajnoksagon valé szereplésre.

Doma Krisztina 1997. tavaszén a diakolimpian
nagyszeri futasaval hivta fel magéara a szakvezetés fi-



gyelmét. Utana is folyamatos, j6 forméat mutatott, meg-
nyerte a serdiil6k egyéni orszagos bajnoksagat, 400 és
800 méteren. Tagja lett az ifjusagi Eb-n sikeresen sze-
replé, orszagos ifjisagi cslccsal eziistérmes 4x400
méteres valtonak. A 17 éves sportol6 szeretne az
1998. évi parizsi ifjusagi vilagbajnoksagon is futni a
csapatban, ha lesz kiutazé valto.

Stahl Agota az érettségi utan megkezdte tanul-
manyait a Veszprémi Egyetemen. A t6bbsz6rés ko-
zépiskolai bajnoknak - a j6 tanulmanyi munka mellett -
1997-ben végre jutott ideje a komolyabb edzésmunka-
ra is. A 182 cm-es Eb-szint elérésekor az ugrélaba
megsériilt és ezért harom ifjusagi valogatott viadalt,
valamint a feln6tt orszagos bajnoksagot ki kellett hagy-
nia. Az ifjisagi Eb-n sokaig kétséges volt, hogy kijut-e
az ifi Eb-re, ahol végill is, sériilését legybzve, jol ver-
senyzett, a tizedik lett. Eddigi eredményei jelzik a te-
hetségét, a jovoben akdr mar j6 nemzetkozi eredmé-
nyek is varhatok tole.

Tudja Julianna 1997. évi szereplése kiugrast
jelentett. Tizhonapos ,dobomuilttal” megnyerte kala-

pacsvetésben az ifjusagi bajnoksagot, megjavitotta
a versenyszam orszagos ifjisagi csucséat, négy al-
kalommal szerepelt a korosztalyos valogatottban és
a szint teljesitésével kiharcolta az ifjisagi Eb-n val6
részvételét.

Papai Zsuzsanna a serdiilé lanyok kozott nyert
kalapacsvetd-bajnoksagot, serdiilécsicsot is javitott,
két alkalommal szerepelt mar cimeres mezben.

Szalai Tamas, Szabé Zoltan és Tajthy

Katalin orszagos serdiilébajnokok kalapacsvetésben.
Az 6 sikereiken kiviil az ifjasagi fia és lany, valamint a
serdiild kalapacsvetd csapatbajnokséag is a dobd szak-
ag vezetbjének, Szab6 Emé mesteredzének a mun-
kajat és hozzaértését dicséri.

Csak a legjobbakat tudtuk bemutatni. De mogottitk
mar sokan sorakoznak fel olyanok, akikrél valészintileg
mar a kivetkezd évben részletesebben lesz médunk
beszamolni.

JO TANULOK - JO SPORTOLOK o

Akarcsak az elmult években, az idén is megjutalmaztak azokat a tanuldkat, akik az
év folyaman a tanulasban és a sportban egyarant kiemelkedé teljesitményt nyujtot-
tak. A Miivel6dési és Kbzoktatasi Minisztérium altal kiirt ,A Magyar Kéztarsasag jo
tanuldja, j6 sportoléja” palyazatra 291-en jelentkeztek. A beérkezett palyazatok
alapjan 105 fiatalt, koztiik - az el6z6 évekhez hasonléan érvendetesen szép szamban

- 22 atlétat tiintettek ki.

A dijatadé iinnepséget december 9-én ezdttal is a hagyomanyos helyszinen, a
Néprajzi Mizeum auldjaban tartottak meg. Dr. Magyar Balint mivel6dési és kbzokta-
tasi miniszter k6szénté beszéde utan az altalanos és kbzépiskolas tanuléknak maga
a miniszter, a felséoktatasi intézmények hallgatéinak dr. Harcsar Istvan allamtitkar,
az OTSH elndke nydjtotta at az elismeré okleveleket és a Varhelyi Gyorgy szobrasz-
mivész altal alkotott emlékplaketteket.

Harman harmadszor vehették at az elismeré
okleveleket. Szécsi llona, a Budapesti Kézgazda-
sag-tudomanyi Egyetem 20 éves hallgatoja, a
BEAC versenyzbje, el6zd két évi gyaloglé-
csapatbajnoki aranya mellé 1997-ben Ujabb két
ermet szerzett a BEAC gyaloglécsapataban, 10
km-en ezustot, 20 km-en aranyat. Majas Anikd, a
debreceni Békéssy Béla Altalanos Iskola 15 éves
tanuléja, a DSI-FESS csapataban megvédte el6z6
évi csapatbajnoki aranyat. Kovacs Karad, a ba-
lassagyarmati Szent Imre Altalanos Iskola és
Gimnazium 16 éves tanuléja, a VITALITAS SE
gatfutdja az 1995. évi megyei sikerek és az 1996.
évi 15 éves serdilébajnoki 300 meéteres
gatfutogyézelme utan 1997-ben az idésebbek, a
16 évesek kozott is dontdbe jutott, a hetedik he-
lyen végzett.

Négyen masodszor keriiltek a legjobbak kdzé
és feleltek meg az eldirt 4.8-es tanulmanyi atlag
felett a sportbeli kovetelményeknek is. Abiwu
Bettina, a szolnoki Széchenyi koruti altalanos is-
kola 15 éves tanuldja, a szolnoki Varosi Sportis-
kola 1996-ban négy serdilébajnoki cimet nyert fi-
atalja 1997-ben a 15 évesek hatprébabajnoksagat
héditotta el és ebben a versenyszamban a diak-
olimpian is gy6zott. A fedett palyas ifjusagi baj-
noksagon a tavolugrast is & nyerte. Nagy Agnes,
a kiskunhalasi Bib6 Istvan Gimnazium 14 éves
tanuléja, a Ganzair-KAC versenyzéje 1997-ben
folytatta el6zd évi sikereit, harom versenyszam-
ban, tdbbprébaban, 100 méteren és gaton szer-
zett serdll6bajnoki helyezéseket. Balogh Balazs,
a mohacsi Kisfaludy Karoly Gimnazium 15 éves
tanuléja, a Mohacsi TE versenyzéje 1997-ben a
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- Helyet érdemelt volna
a legjobbak kozott

A dijatadd tnnepségen 105 {6t tiintettek ki,
a palyazok tobbsége, 186 f6 kimaradt. Koztik
olyanok is, mint Veres Ferenc, a Vaci Re-
ménység, nyartél az UTE rudugrdja és tébb-
probazoja. Az 1978-ban sziletett fiatal, aki az -
el6z0 ket évben mar szerepelt a dijazottak ko-
zott, 6tos tanulmanyi atlag utan kitiné ered-
ménnyel érettségizett a vaci Madach Imre
Gimnaziumban. Az 1995. és 1996. évi serdild
tizprobabajnoksaga utan 1997-ben télen a fe-
dett palyas ifjisagi hétprébabajnoksagon gyo-
zott, megnyerte az ifjisagi radugrébajnoksagot
- jelenleg Szabo6 Dezsé és Balogh Laszlo tanit-
vanya -, masodik lett a szabadtéri ifjusagi tiz-
probaban.

Megérdemelte voina, hogy harmadszor is a

dijazottak koz6tt legyen.

diakolimpian megvédte el6z6 évi tébbproba-
bajnoksagat, a sulylokésben a masodik lett. Baji
Agnes, a békéscsabai Széchenyi Istvan Kozgaz-
dasagi és Killkereskedelmi Szakkdzépiskola 16
éves tanuldja, a Békési DAC magasugroéja 1995-
ben szerepelt a névsorban, 1996-ban nem, de
most a serdilé A-korcsoportos orszagos bajnok-
sagon elért 6todik helyezésével ismét feliratkozott
a legjobbak kozé.

Az elsé alkalommal kitintetettek kézill Riba
Katalin, a soproni Fay Andras Koézgazdasagi
Szakkozépiskola 16 éves tanuldja, a Soproni SI
harmasugréja a szabadtéri serdiilébajnoksagon
és a diakolimpian is megnyerte ezt a verseny-
szamot, eldtte a fedett palyas ifjisagi bajnoksagot
is, majd az idény végén negyediknek a soproniak
harmasugro csapatat is gyézelemre vitte az ifju-
sagi csapatbajnoksagon. Rabéci Zsolt, a miskol-
ci Pattantyus Abraham Géza Altalanos Iskola 15
éves tanuléja, a DIAC-TRO fiatalja harom bajnoki
gy6zelemre lehet biiszke. A didkolimpia és a ser-
dilébajnoksag 400 méteres gydzelmei kozotti
idében megnyerte a 15 évesek nyolcpréba-
bajnoksagat is. Baksza Anita, a vaci Juhasz
Gyula Altalanos Iskola 14 éves tanuldja, a VAci
Reménység futdja is csak eggyel adta lejjebb.
Dunakeszin aratott mezei gyézelme utan, a pa-
lyan 3000 méteren is bajnok lett.

A 13 évesek kozil Liptak Zita, a tatabanyai
Hermann Otté Altalanos Iskola tanuléjanak, a TSC
sokoldalu igéretének a bajnoksagait egy kézen
nem lehet megszamlalni. A didk mezei OB-n, a
valtébajnoksagon 4x600 méteren, a diakolimpian
tobbprébaban, a serdilé csapatbajnoksagon 300
méteres gatfutasban négy csapatbajnoki aranyat
szerzett és ugyanennyi egyénit. a serdild
tébbprébabajnoksag B-valtozataban és szeptem-
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berben az orszagos serdiilébajnoksagon még ha-
rom egyénivel ,triplazott”. Ez Osszesen nyolc.
Pilhoffer Elemér, a kiskunhalasi Fazekas Gabor
utcai Altalanos Iskola tanuléja sem allt meg né-
gyig. A Ganzair-KAC dobdja a serdiilé
tobbprébabajnoksag C-valtozataban aratott egyé-
ni és csapatgy6zelme utan nyerte meg a szep-
temberi sulyldkébajnoksagot, melléje a diszkoszt
is. F6di Zita, a kiskunfélegyhazi Jozsef Attila Al-
talanos Iskola tanuléja, ugyancsak Ganzair- KAC-
os atléta - Pilhoffer Elemérhez, klubtarsahoz ha-
sonléan - a tobbpréba C-valtozataban gyézelem-
mel érvényesitette dobdtudasat, amelyet a szep-
temberi serdilébajnoksagon szerzett helyezések-
kel is igazolt.

Vari Beata, a hddmezévasarhelyi Bethlen Ga-
bor Reformatus Gimnazium 18 éves tanuldja, a
HODIAK végtazoéja a fedett palyas és szabadtéri
ifjusagi bajnoksagon ért el tobb helyezést, fedett
palyas 200 meéteren eziistérmet nyert. Szlovak
Aniké, a kiskunhalasi Fazekas Gabor utcai Alta-
lanos Iskola 13 éves tanuldja, a Ganzair-KAC fia-
talla a szeptemberi serdilébajnoksagon kala-
pacsvetésben ezlst-, magasugrasban bronzér-
met szerzett.

Pianovszky Angelika, a debreceni Békéssy Béla
Altalanos Iskola 15 éves tanuléja, a DSI-FESS vag-
tazoja a serdilébajnoksagon 100 és 200 méteren, az
eléfutamokbol, Kiss Klaudia, a kelebiai Altalanos
Mdvelddési Kozpont altalanos iskola 13 éves tanu-
I6ja, a Ganzair-KAC versenyzdje a 80 méteres eld-
futambdl nem jutott dontébe, gaton a B-dontében
otodik, magasugrasban a 14. lett.

A kiskunhalasi Kertvarosi Altalanos Iskola két ta-
nuléja kdzil a 13 éves Savanya Ménika a dunake-
szi mezei bajnoksagon korcsoportidban a 37-nek
futott be, ezzel tagja lett a nyolcadik helyezett
Ganzair-KAC B-csapatanak, a 11 éves Narancsik
Beata a téli Samsung Kupa elétti fedett palyas 60
meéteres gyerekverseny eléfutamabél nem kertilt
dontébe. Magyar Andrea, a verdcei altalanos iskola
tanuléja és szerepel a névsorban. Nyilvan 6 is dobo-
nak készil, mert testvére, a 14 éves Zsuzsanna a
serdilébajnoksagon diszkosszal bronzot szerzett,
sulylékésben hatodik, gerellyel negyedik lett.

Két férfi hosszatavfuté egésziti ki a kitiinte-
tettek listajat. Mindketten felsGoktatasi intézmény-
be jarnak. Ignacz Karoly, a Budapesti E6tvos Lo-
rand Tudomanyegyetem 21 éves hallgatéja az
atlétika mellett vitorlazassal is foglalkozik. A Va-
sas szineiben 10.000 méteren és félmaratonin
mar az 1996. évi ranglista alapjan eredményesen
szerepelt. Kénya Akos, a szegedi Juhasz Gyula
Tanarképzé Foiskola 23 éves hallgatdja, a Kecs-
kemét futdja az 1996. évi maratoni futds ranglis-
tajan az utanpétiaskoruak kézott a masodik helyet
foglalta el, az 1997. évi foiskolai bajnoksagon
10.000 méteren bronzéremmel szerepelt.

L V.
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A térd
leggyakoribb sériléseirol

térdizUlet testink faldn legbonyolultabb csontok ké-

26t kapcsolata. Komplikdlt szerkezete és a red ha-

ruld 6riGsi erdk miatt rendkivil sulyos sérilések ala-
kulhatnak ki benne. Mivel csaknem a teljes testsulyt viselnie
kell, amelyhez a sporttevékenység okozta ériasi eréhatasok
is hozzaadodnak, kifejezetten sérUlésveszélyes pontja szer-
vezetUnknek.

A térdizilet a combcsont

[zUletet a sérilt oldalon kéros mértékben megnyllik az fzilet.
Az els8segélynyuijtés utén (hGtés, fajdalomcsillapfas, rég-
znés) korhazi ellatast (mGtét) igényel a sérilt.
ajnos szintén nem ritka drtalom a keresziszalagok
Ulése sem. Gyakrabban az elils§ keresztszalag
sérCl, melynek felismerése nem kénnyG de anndl fon-
tosabb feladat. Ugy alakul ki leggyakrabban, hogy a ldbfej
letapad a talajra és ezzel egy idSben a hajlftoft helyzetl
térdizilet megcsavarodik. Mivel a keresztszalagok egyik
feladata, hogy a sfpcsont &s combcsont egymason valé el-
csUsz@sat megakaddlyozzék, sérUlésekor haijlfott térdizilet
mellett el8re (elUIs8 keresziszalag sérilés) vagy hétra (hatsd
keresztszalag) mozdfthaté a sipcsont (asztalfick tonet). A ki-
eseft funkci6 csak mOtéti rekonstrukcid seglitségével nyer-
hetd vissza (keresztszalag plasztika, ptlas). A keresztszalag
m(téten Gtesett sportolonak nagy turelemmel kell lennie a
rehabilitacié idészakaban (gyégytorna), mert a gyors visz-
szatérés semmivé teheti az addig elért eredményeket.
Amennyiben a sporttevékenységet nem zavarja, az edzé-
sek megkezdése utani hénapokban célszer( fémbetétes
térdrogzitét hasznalni, amely jelentésen segit az fzUlet sta-
bilitasénak megdrzésében, legaldbbis addig, amig a hely-
redliftoft keresztszalag Ujra teljes értékOvé nem valik (egy
év).
A térdizleti tok kdrnyékén elhelyezkedd nyGlkatdmick
(bursédk) tulterhelés, tulerbltetés miatt kialakult gyulladésa
sem fartozik a ritka pana-

és a sfpcsont kapcsol6ddsa-
nak helye. Az (zUletet kils&
szalagok mellett (oldal sza-
lagok) az Uregen bel0l eredd
és tapadé szalagok (elUls8
és hatulsé keresztszalagok)
egyarant er&sitik. Ezek az
fzUlet stabilitasat biztostidk,
melyek sérilése  esetén
hosszi  hénapokra  kény-
szerUl a sportol6 edzéseinek

szUneteltetésére.  Ezenkivil
az fzuleti felszinek kdzott el-
helyezked& porcsarldk

(meniscusok) teszik az (zUle-
tet még kildnlegesebbé.
Feladatuk a felszinek kézotti

szok listajahoz. Elhanyagola-
sa esetén a t6mld fala meg-
vastagodik és a fajdalom
Gllandésul. Szerencsés eset-
ben a bursitis (nyalkatomié
gyulladas) jegelés, és a fel-
gyUlemlett folyadék leszivasa
utén az Uregbe fecskende-
zeft gyulladascsokkentd in-
jekcié hatdsara meggydgyul.
Sajnos tdbbnyire ezzel vég-
leges gydgyulast nem fu-
dunk elérni, ezért a gyulladt
toml& sebészi eltGvolitGsat
kell elvégezni. Ha a tomil&t
nem tokéletesen tavolitottak

er6behatdsok csokkentése,
a rugalmassag fenntart@sa. Az izUleti tok kiegészitéseként,
a mozgasok sordn fellépd surlédas csokkentésére nydlka
tomlék kapcsolédnak az zUlethez, melyek gyullad@sa nem
ritka sérUléstipus.

térd egyik legrettegettebb karosodasa a porcsériilés.
AA meniscusok szakaddsaq, illetve a szakadt rész le-

valasa okozta panaszokkal sajnos szinte nap mint
nap taldlkozhatunk. Tébbnyire izUleten beluli, éles szurd fGj-
dalomrél panaszkodik a sportol, mely fajdalom a megfe-
lel§ oldali fzUleti rés megnyomdsaval még kifejezettebbé
valik. A levalt porcdarab az fzileti Uregben elszabadulva,
mozgds sordn a felszinek kozé beakadhat, igy a mozgés
akaddlyava valik (elakaddasi tonet). llyen esetekben a levélt
darabot mUtéti ton kell eltavolitani, mivel tonkre teheti a fi-
nom Uvegporccal borftott felszineket, j6vatehetetlen karokat
okozva (a levdlt darab felmarja a porcfelszint). Soha ne ha-
logassuk az orvoshoz fordulast, ha hasonl6 tuneteket ész-
lelonk magunkon vagy sportolénkon. A le nem vdlt porc
szerencsés esetben visszatapadhat, de csak megfeleld te-
rapia (nyugalomba helyezés, gyulladascsokkentés stb.) al-
kalmazasa esetén. Az idultté valt meniscussérilés esetében
az azonos oldali combizomzat sorvadasat figyelhetfjiik meg
(@ comb elvékonyodik).

Az oldalszalag-sérilés tobbnyire igen heves fajdalmat

valt ki, a sérUlt nem tud l&bra dlini. Oldalrél megnyomva az

el, szadmfani lehet annak ki-
Gjulasara. Specidlis forméja a térd héatulsé arkaban kiala-
kul6 Baker ciszta, mely a rendszeresen kialakulé gyullada-
sok okozéja lehet, [gy annak eltGvolitasa is indokolt.

Az er8sfté edzések (guggolds nagy sulyokkal) hat@sara
a tolterhelt izUleti felszinek Gtmeneti, degenerativ elfajulsa,
a chondromalatia kialakulasaval szémolhatunk. llyenkor az
Uvegporc felpuhul és erfs fGjdalmat okoz. A terGpia leg-
fontosabb része a pihentetés, hiszen ha tovabb eréltetjuk a
fajdalmat okozd mozgdsokat az Gtmeneti jelzét elfelejthet-
jUk, és irreverzibilis (visszafordithatatlan) karosodést okoz-
hatunk magunknak. Ez a késébb kialakuls arthrosis. A
hosszu éveken keresztUl tilterhelt fzUleti felszinek rugal-
massagukat  veszftik,  kotSszoévetesen  Gtalakuinak,
felrostoz6dnak, f[gy mdr jaraskor is elviselhetetlen fGjdalmat
provokdlnak. Tokéletes terGpidja gyakoriatilag nincs! J6 né-
hany ,id8s®, egykori atléta szenved ebben a betegségben.
Ha kényelmes oregkort szeretnénk magunknak, hallgas-
sunk testink jelzéseire és ne artsunk magunknak szant
szandékkal. A fajdalom azt jelzi, hogy az fajdalmas terile-
ten szévetkarosité hatas érvényesil, &s mint ilyent mielébb
meg kell szUntessik. Téves az a felfogds, miszerint a f5jda-
lom a hatékony edzés szikségszerU velejérojal

Dr. Osvath Péter
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<’ - VISSZATEKINTO

Mire ezek a sorok megjelennek, mar csak 7 hénap vilaszt el a budapesti XVII. Atlétikai Euré-
pa-bajnoksdg 1998. évi augusztusi kiizdelmeitsl. Lapunkban az elmilt évi els§ szamtél kezdve
olyan cikksorozatot inditottunk, amelyben hénaprél-hénapra beszamolunk az eddig lebonyoli-
tott atlétikai Eurépa-bajnoksigok torténetérél, eseményeirsl és eredményeirsl.

Kozel két éviized utdn is megborzengunk, ha visszagondo-
lunk arra, hogy 1978. augusztus 29-¢ és szeptember 3-a kizétt
mennyit 4dztunk és fiztunk a XII. prigai Eurépa-
bajnoksdgon, a sztrahovi stadionban, amelyet a hibori-
ban hési haldlt halt Jan Resickyrdl, a magyarck dltal is jél
ismert, kiting, sokszoros csehszlovik kozéptéviutd bajnokrél
neveztek el. A zord idGjdrds, hideggel, esdvel és széllel a késs
Gsare emlékeztetett, még délutdn sem emelkedett a homéré hi-
ganyszdla a 15 fok folé, a déntdk zomét pedig a késs esti érék-
ban 10 fok kériili ,melegben” vivtik az atlétdk és ez elsSsor-
ban a nagyon elhizédé ugréversenyek eredményeit befolydsol-
ta kdrosan.

Az egyébként kitinfen, naponta mintegy 50.000 nézs elstt
rendezett versenyen 29 orszdg atlétdi rekordszdmban vettek
részt, a misor egy uj szdmmal, a ndi 400 méteres gitfutdssal
bévillt. Hatalmas szovjet és keletnémet flény jellemezte a
most mir 40 versenyszdmbé] 4116 Eb-t, amelynek 24 aranyér-
mén ketten egyiitt megosztoztak. A nfknél a két ,nagy” gys-
zelmi sorozatdt (7-7 elsd hely) csak magasugrdsban az olasz
Sara Simeoni tudta megtérni és étprébdban - a szovjet
Nagyezsda Tkacsenko kizdrdsa utdn - utélag Papp Margit ré-
vén nekiink is jutott egy aranyérem.

A férfi versenyszimokban

a nyiténapon 10.000 méteren - a finn hagyoméinyokat folytat-
va, ezen a tdvon mar §tédszér - finn futé, Martti Vainio nyerte
az els§ prégai férfi bajnoki aranyat az olasz Venanzio Ortis
elétt. A finnek tudoménya itt megdllt, mert - nagyszdmi és
lelkes szurkolétdboruk bdnatdra - négy nappal késsbb 5000
méteren Vainio csak a hatodik helyen futott be, az aranyat
10.000 méteres eziistérme mellé az olasz futé gytjtotte be, Koz-
ben az itdliaiaknak - sikeres dupldzdsival - Pietre Mennea
okozott 6romét, 100 méteres rémai Eurépa-bajnoki eziistérmét
aranyra véltotta - a cimvéd§ szovjet Valerij Borzov csak a
nyolcadik helyen futott be -, 200 méteren pedig megismételte
1974 évi kontinensbajnoki gySzelmét.

A négyszdz métereket a nyugatnémetek vették a birto-
kukba. Sfkon az el6zd két Eurépa-bajnoksigon 200 méteren
szerepelt (masodik és 6todik hely) Franz-Peter Hofmeister 1¢é-
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pett eld bajnoknak, gdton a még csak egy hénappal késsbb 21
éves Harald Schmid szerezte meg elss Eurépa-bajnoki cimét.
Mindketten futottak a gydztes 4x400 méteres nyugatnémet
viltéban is. A nyugatnémetek negyedik gySzelmét gerellyel az
a Michae] Wessing aratta, aki az el6z5 Eb-n kdzel 18 méterrel
gyengébb dobdssal (71.66) a 14 helyen végzett...

Rettss sikert virtak a britek nagyszerd parosuktél, de ez
csak Steven Ovettnek sikeriilt 1500 méteren, mert a keletné-
met Olaf Beyer 800-on meglepte Sket. A tovébbi keletnémet
férfi Eurépa-bajnokek: 20 km-es gyalogldsban Ronald Wieser,
miutdn honfitdrsit, Karl-Heinz Stadtmillert, aki 1:23:06-0s
iddvel elstte ért a célba - utélag - szabdlytalan gyaloglds miatt
kizdrtdke, Révid gdton - szoros kilzdelemben - a rémai Eb-n
még csak negyedik helyezett Thomas Munkelt gySzott, tovéb-
b4 két dobé, sillyal Udo Beyer, diszkosszal Wolfgang Schmidt,
akik az el6z§ Eb-n mindketten a nyolcadik helyen végeztek.

Akdresak a keletnémetek, 6t bajnoksigot nyertek a szov-
jet férfi atlétdk is. A futék koziil csak a maratonistdk értek el
sikert. Elkettsiik megelézte az 1971 évi Eurépa-bajnok belga
Karel Lismontot és a két év eldtti olimpiai bajnokot,
Waldemar Cierpinskit, aki igy a dobogérél is leszorult. Két
Vlagyimir-keresztnevi ugréjuk koziil Jascsenko magasugrés-
ban, Trofimenko ridugrdsban, Alekszandr Grebentyuk tizpré-
béban, Jurij Szedih a montreali olimpiai bajnok kalapicesal - min-
ddssze négy centivel - héditotta el az Eurépa-bajnoki cimet.

A lengyelek kdzétt taldljuk a - Pietro Mennea utdni - mé-
sodik gydztes férfi cimvédét. Akaddlyon Bronislav Malinowski
folytatta sikzersorozatdt. A rémai Eb aranya, a montreali olim-
pia eziistje utdn Prégdban is gySzétt és az mar késSbbi torté-
net, hogy 1980-ban Moszkviban is § lett az olimpiai bajnok.
4x100-as véltéjuk eldszér nyert Eurépa-bajnoksigot, a cimvéds
francidk hdromszoros gySzelmik (1966, 1969, 1974) utdn -
197]-ben diszkvalifikdltdle Gket -, negyedik helyiikkel most
még a dobogéra sem 4llhattak fel.

Vigaszt jelentett a gallok részére a tdvolugrds, amelyben
Jacques Rousseau két eredménytelen Eb-prébdlkezds utdn
(1971-ben 756-tal 11, 1974-ben 758-cal 10.) kitin§ Eurépa-
bajnoki csics utdn 4llhatott fel a gySzelmi dobogé legtetsjére.




NagyszerGen kiizdsttek a jugoszliv ugrék. Tévolban Nenad
Sztekics, akéresak Rémdban ismét a mésodik helyig szdllt -
nyolc méter feletti ugrdsokkal, a cimvéds szovjet Valer]
Podluzsnyij a hatodik helyen végzett. Hirmasugrdsban a ju-
goszldvok mésik kitdndsége, Milos Srejovics - hatalmas megle-
petésre - utolsé kisérletével egy centivel tilugrotta Viktor
Szanyejevet, a szovjetek kétszeres olimpiai (1972 és 1976) és
kétszeres Eurépa-bajnokdt (1969 és 1974). A spanyolok elss
Eurépa-bajnoksdgdt Jorge Llopart szerezte a hét évvel kordbbi
Eurépa-bajnok szovjet Venjamin Szoldatenko elétt, az 50 km-
es gyalogldsban.

A néi versenyszimok
mar kordntsem mutattak olyan vegyes képet, mint a férfiaké.
Az olasz Sara Simeoni — vildgesics-bedllitdssal - elért magas-
ugré-gydzelmén és Papp Margit - utélagos - otpréba elsd he-
lyén kiviil, a $5bbi 14 versenyszdmban egyenls ardnyban, hét-
hét bajnoksdggal a szovjet és keletnémet atlétandk osztoztak
meg.

A szovjet sikereket a prégai elss dontSben, 3000 méteren
Szvetlana Ulmaszova kezdte el, a kozéptiviuték folytattdl,
800 méteren hirmas gySzelemmel, majd Gjiana Romanova
megnyerte az 1500 métert a rominok kivdlésiga, Natalia
Marasescu elstt, aki 3000 méteren is eziistérmet szerzett.
Ludmilla Kondratyeva - hatalmas meglepetésre - 200 méteren
megakadilyezta - ha csak egy szdzaddal is - Marlies Ghr mé-
sodik Eurépa-bajnoksigdt és vele - hisz év utdn - elhéditottdl
a 4x100-as vilté Eurépa-bajnoki cimét is, a cimvéds és olimpi-
ai bajnok keletnémetek a britek mégétt csak bronzérmesek
lettek. Vildgestcesal gy6zétt az 4j szdmban, a néi 400 méteres
giton Tatjana Zelencova, a tdvolugrdsban Eurépa-bajnok Vil-
ma Bardauszkiene pedig a selejtezében 4llitott fel vildgrekor-
dot 709 centis ugrdsdval.

A keletnémet atlétantk 6t versenyszdmban mdr a keét év
elétti, montreali olimpiai aranyéremmel a tarsolyukban, k-
zilliik ketten, Ruth Fuchs gerellyel és a 4x400 méteres vilts a
négy évvel korsbbi rémai Eurépa-bajnoki cimmel érkeztek
Prigiba és nyertek kontinensbajnoksdgot. Marlies Gohr mar
18 éves kordban tagja volt a montreali olimpidn a 4x100 méte-
ren gydztes keletnémet vélténak. Most Prigdban folényesen
gyézott 100 méteren Linda Haugland elétt, aki a néi Eb negy-
venéves torténetében eldszér szerzett a svédeknek - a férfiak
19 aranya utdn - ndi érmet, eziistst. Géton Montrealban Johan-
na Schaller lett az olimpiai bajnok, Prigiban mdr Klier-
Schaller néven ért a célba elsének - drimai korilmények ké-
Ztt kétszer is. A dontdt ugyanis a szintén esélyes
vildgesicstarténd, a lengyel Grazyna Rabsztyn mezényt aka-
ddlyozé bukdsa, akaratlan pélyaelhagydsa és emiatti kizdrdsa
miatt - nélkiile - misnap meg kellett ismételni. Két montreali
debébajnok, diszkesszal Evelin Schlaak, Prégiban mdr Jahl-
Schlaak, gerellyel Ruth Fuchs folytatta Eurépa-bajnoki gys-
zelemmel is a pélyafutdsst, utébbi ezenkiviil 1972-ben a miinc-
heni olimpidn és az 1974. évi rémai Eb-n is gydzstt, igy egy-
mést kévetd négy vildgversenyen § diadalmaskodott gerellyel.
A keletnémetek még arra a sorozatra is biiszkék lehettek,
hogy 4x400 méteres valtéjuk 1971-t4] kezdve sorrendben har-

madik Eurépa-bajnoki gySzelmiiket arattdk - eltéré dsszedlli-
tisban, mindig mis-mds négy futéval -, kdzben Miinchenben és
Montrealban is climpiai bajnokok lettek ezen a tévon.

A Prigiban gydztes viltéjuk befutéja, a 21 éves Marita
Roch 1625 havi lipesei, elsd vildgesicsjavitdsdt kévetden, ezen
az Eb-n kezdte meg késibbi vildgraszélé pdlyafutdsit - 400
méteren djabb viligrekorddal gydzstt. A még nem egészen 22
éves Ilona Slupianek tdgy héditotta el a silylékés Eurépa-
bajnoksdgdt (mellesleg késsbb 1980-ban Moszkviban az olim-
pin és 1982-ben Athénben az Eb-n is & gydzétt), hogy szovjet
silylokéns - az 1946 6ta tarté iddszakban szerzett 8 arany és
egy eziist utdn - nem dllhatott fel a gySzelmi dobogé egyik fo-
kdra sem.

A szinvonalra

nem lehetett panasz bér egyes versenyszdmok eredményeire
rényomta a bélyegét az iddjérds. De a versenyzék, elsdsorban
az atlétandk dacoltak a hideggel, hirom vildgesicsot értek el,
egyet bedllitottak. Az is sokat mond a megfelel§ szinvonalrél,
hogy a versenyzdk 28 versenyszdmban megjavitottdk, egyben
pedig bedllitottdk az eddigi legjobb Eurépa-bajnoki eredményt.

A Szovjetunié és a keletnémetek
végig izgalmas parharca
- az aranyakat tekintve - déntetlenre alakult. A 12-12 gyze-
lembé] a férfiak 5-5, a nék 7-7 elsS hellyel vették ki a részii-
ket. A két éllovas” mogott az olaszok és a nyugatnémetek 4-

4, a lengyelek két bajnoksdgot nyertek, hat erszdgmak jutett
egy-egy aranyérem, koztik Papp Margit révén nekiink is egy.

A pontverseny élén
viltozdsok torténtek. Az utolsé hirom Eb-n, elsésorban atléta-
ndi nagyszerd szereplésével, az dsszesitésben a keletnémetek
vividk ki az elsdséget. Most is megnyerték a néi pontversenyt,
de Pragiban a Szovjetuni6 folényesen lett elsd a férfi pontver-
senyben, néi csapata is kiegyensilyozottan versenyzett, fgy
ezittal az dsszesitésben a Szovjetunié keriilt az élre.

Micsoda ellentétek...

Mikizhen ,fagyoskodtunk®, Roberto (Quercetani, ar
olaszok ndlunk is jél ismert kivilé szakirdja és statiseti-
kusa csendben jegyezte meg, hogy Llyen még zem fordult
el6, hogy & magyar frfl futdk nemesak a nyvlcas dontik-
bil, de még a rajtndl is bidnyortalk, mndés.'::o H! man-
tm futdnk indult Prigdban.

- E sorok frdfa, LI hénappal késibh, 1979, mgus:tns cb-‘
Jén ismét ott it a prégai stadionban. Harminciokos me-
legben iriilhetett ar Ifiisdgi Bardtsdg Versezyen fastal
futdink gydrelmi sororatdzak. K. Szabd Gabor 3000 méte-
Ies gyvzelme utdn a zdrénapon Htmbfwgiu ‘
aink négy futdversenyt ayertek meg. ql.& elyi Sdnds
2ott 400 méteren,  Szalai Jézsef 400 méi
Szabd Gabor 1500 méteren s, az j-re podlg'
res vilts totte fol a pontot, Tempora mutantur
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A magyar atlétikét

csak az 6tprébdzé Papp Margit nagyszerd helytdlldsa mentette
meg attél, hogy érem nélkiil maradjon, amire az Eb-k eddigi
torténetében még nem volt példa. Rajta kiviil azonban mind-
ossze hirom versenyszdmban (férfi gerely, ndi magas, néi
4x400 méteres vilté) keriilt magyar atléta, illetve valts a
nyolcas déntdbe. Az dsszesitett pontversenyben a magyar csa-
pat a rémai 27 pontos 12. helyrél a 16.-ra zuhant vissza, min-
ddssze 17 ponttal, amelybdl 14-et az atlétandk szereztek meg.
Versenyzdink tsbbsége még a nagyon szerény célkitdzéseknek
sem tudott megfelelni és ez vezetett eddigi leggyengébb Eb-
szereplésiinkhoz,

Papp Margit —
Himnusz nélkiil is Eurépa-bajnok

Minden a papirforménalk megfelelen indult. A Rémaban 4776
ponttal tprébagybztes, a szovjet Nagyezsda Thacsenlo Prigs-
ban 30 éves kordban is cimvédshoz méltéan lkezdett, giton a
legjobb idst futotta. A rémai Eb-n 4207 ponttal 12. helyezett
Papp Margit egyéni gitcsicesal a negyedik helyen végzett.
utdna magasugrdsban a magyar Stprébdzé ugrécipije elsza-
kadt, megsériilt, a svéd Annette Tannander (18. lett) segitette
I, de Papp Margit 14bara kisebb cipdvel. F4jés 14bbal folytat-
ta a tavolugrést, majd {gy is eddigi legjobbj4t futotta 800 mé-
teren, ezzel végeredményben misodik lett 89 ponttal a 4744
pontot gydjtétt szovjet Stprébdzé mdghtt, aki a befejezd 800 mé-
teren is a legjobb eredményt érte el.

A verseny elhizéddsa miatt az iinnepélyes eredményhirde-
tést a zdrénapi misor elején tartottdle meg, Papp Margit a gyé-
zelmi dobogd mdsodik foledn 4llva hallgatta végig a szovjet
himnuszt.

Bajnolkenénle igy értéleelte a versenyt:

- 4 tdwolugrds alatt bizony nagyon f4jt a ldbam, kilonben
art hiszem, Bogy barmadikra még javitani tudtam wolna. A ¢
800 méter eldtt fjdalomesillapits injekcidt kaptam és jgy mar
nem zavart a sérilds. Azzal 4lltam oda, hogy mindenképpen
megprébdlok a tobbieklkrel menni, ameddig csak birom. Nekem
elenyds wolt, hogy nem kezdtek nagyon erds iramban, a miso-
dik kirt is egeszen jél birtam, eddig még egyetlen 800-as ver-
Senyem sem ment ardnylag ilyen konnyen, mint a mostanl
Nagyon orilok, bogy az elég szerencsétlen koralmények ellené-
re is elértem a célomat és feldllhattam az emelvényre.

November kdzepén jott az értesités az Eurépai Atlétikai
Szovetségtdl, hogy a szovjet tprébdzéndt doppingvétség miatt
diszlevalifikaltdle, {gy Papp Margit lett az Eurépa-bajnok.

A 13 eddigi magyar Eurépa-bajnok kdzil 6 a hatedik (1),
aki Eurépa-bajnok lett, de az {innepélyes eredményhirdetésnél
nem sz6lt neki a magyar Himnusz. Bernben 1954-ben ugyanis,
amikor férfi atlétdink négy aranyérmet szereztek, a rendezsk
nem jétszottdk el a nemzeti himnuszokat, ami élénk visszatet-
szést szlllt. Bécsben 1938-ben magasugrdsban Csdle Tbolya lett -
a német Déra Ratjen kizdrdsa miatt - utélag Eurépa-bajnok.

Az mAr mis kérdés, hogy két év milva, 1980-ban Moszlkva-
ban Nagyezsda Tkacsenlto hogyan nyerhette meg az &tprébat -
5083 pontos eredménnyel?
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Csillagok, még ma is ﬁMgcsﬁcSt&riék

A prégai Eb-n sok kivalé atléta szerepelt és bizonyitotta
be eredményével az Sreg kontinens atlétikijinak az erejét.
Koziiliik csak hirmat emeliink ki, olyan csillagokat, akik-
nek a fénye mégmostmra.gyogésmdményﬂkmégmstu
ékeestti a vildgestcslistat.

kordn feltnt, 18 éves kordban, 1973-ban Duisburgban ifji-
sdgi Eurépa-bajnok lett. Hirom évvel késsbb, fiatalon, 21
éves kordban nyerts elsd olimpiai bajnoksigét, amelyet
1980-ban Moszkviban megismételt. Kézben Prigiban, majd
é utdna 1982-ben Athénben, 1986-ban Stuttgartban,” hérom
§ Eb-n 4t bizonyult versenyszdmdban a legjobbnak. Egy vala-
mi hidnyzott még: a vildghajnoki cim, ezt 36 éves kordban,
% 1991-ben TokiSban szerezte meg. Otszor javitott vildgrekor-
§ dot. Stuttgartban 1986, augusztus 30-4n felllitott 86.74 m-
es szenzdciés eredménye még ma is mgkozelithatatlen
messzeségben 4l a vildgesicslistdn,
Marita Koch, a keletnémetek 1957-ben szilletett ki-
o vételes képességd futénfje Prigdban 400 méteren és a
% 4400 méteres vAltéban kétszeres Eurépa-bajnok lett. A ks-
$ vetkes5 Eb-ken ezt kétszer ismételte meg, 1982-ben Athén-
¢ ben, 1986-ban Stutigartban, fgy hatsworcs Eurépa-
bajnoksiggal dicsekedhet. Kdzben 1980-ban Moszkviban az
% olimpidn megnyerte a 400 métert. Az els§ vildgbajnoksigon,
1983-ban Helsinkiben hirom viligbajnoki aranyat szerzett:
% 200 méteren, 4x100 méteren és a 4x400 méterss viltéban.
p
:
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Tizenegyszer javitott vildgrekordot, ebbdl négyet 200 méte-
ren, hetet 400 méteren. Canberrdban a Vildg Kupdn 1985.
oktéber 6-4n futott 47.60 mp-es viligesicsa mér tbb mint
% 12 éve latszik megdonthetetlennek.

Sebastian Coe, a britek kivals kézéptdviutéja Pré-
§ géban 22 éves kordban még nem nyert aranyat, csak egy
¢ bronzot 800 méteren. Utdna azonban két olimpiai (1980-ban
& 651984-ben) 1500-as és egy Eurépa-bajnoki (1986-ban) 800-
> as gySzelemmel igazolta viligklasszisit, Az 1997, évi athéni
¢ viligbajnoksigra kiadott IAAF Statisztikai Evkényvben
még két viligesicsa szerepel. Az 1981 jinius 10-én Firenzé-
ben futott 1:4L73 perces vildgesicsét az athéni vb-n a dén-
kenyai Wilson Kipketer ugyan tilszdrnyalta, de az 1981 ji-
lius 1-én Osléban 1000 méteren elért 2:12.18-as vildgestics-
eredménye tovibbra is hirdeti a brit futé vildghirre szert
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4 23 éves Juri] Szedih, a swovjet kalapicsvets més

FERFIAER
100 m: 1. Pietro Mennea ITA 10.27
2. Eugen Ray GDR 10.36
3. Vlagyimir Ignyatenko URS 10.37
200 m: 1. Pietro Mennea ITA 20.16
2. Olaf Prenzler GDR 20.61
3. Peter Muster Sul 20.64
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400 m: 1 Franz-Peter Hofmeister GER
2. Rarel Kolar TCH
3. Francis Demarthon FRA
800 m: 1 Olaf Beyer GDR
2. Steven Ovett GBR
3. Sabastian Coe GBR
1500 m: 1 Steven Ovett GBR
2. Eamonn Coghlan IRL
3. David Moorcroft GBR
5000 m: 1 Venanzio Ortis ITA
2. Markus Ryffel Sul
3. Alekszandr Fedotkin URS
10.000 m: 1 Martti Vainio FIN
2. Venanzio Ortis ITA
3. Aleleszandr Antipov URS
Maratoni: 1 Leonyid Moszejev URS
2. Nyikolaj Penzin URS
3. Karel Lismont BEL
...14. Szekeres Ferenc HUN
...35. Fancsali Andras HUN
110 m g4t: 1. Thomas Munkelt GDR
2. Jan Pusty TCH
3. Arto Bryggare FIN
400 m gat: 1. Harald Schmid FRG
2. Dmitrij Sztukalov URS
3. Vaszilij Arhipenko URS

3000 m alr.: 1. Bronislav Malinowski POL

2. Patriz Ilg FRG
3. Ismo Toulonen FIN
Magas: L Vlagyimir Jascsenko URS
2. Alelzszandr Grigorjev URS
3. Rolf Beilschmidt GDR
T4vol: 1. Jacques Rousseau FRA
2. Nenad Sztekics YUG
3. Viagyimir Cepelev URS
Szalma Lészl6 nem jutott déntsbe
Rid: L. Vlagyimir Trofimenko URS
2. Antti Kalliomiki FIN
3. Rauli Pudas - FIN
Hérmas: 1 Milos Srejovics YUG
2. Vilttor Szanyejev URS
3. Anatolij Pislulin URS
«.12. Katona G4bor HUN
.15, Bakosi Béla HUN
Sily: 1. Udo Beyer GDR
2. Alekszandr Baricsnikov  URS
3. Wolfgang Schmidt GDR
Diszkosz: 1 Wolfgang Schmidt GDR
2. Marklou Tuokko FIN
3. Bugér Imre TCH
...0. Tégla Ferenc HUN
Farags Janos nem jutott dontsbe.
Gerely: 1 Michael Wessing GER
2. Nyikolaj Grebnyev URS
3. Wolfgang Hanisch GDR
...0. Németh Miklés HUN
...9. Paragi Ferenc HUN
(selejtez8ben: 86.04)
...10. Bores Sdndor HUN

(selejtezsben: 83.22)

45.73
46.77
4597
1:43.84
1:44.09
1:44.76
3:35.59
3:36.65
3:36.70
13:28.57
13:28.66
13:28.68
27:30.99
27:31.48
27:31.52
2:11:57.5
2:11:59.0
2:12:07.7
2:15:45.0
2:23:39.7
13.54
13.85
13.56
48.51
49.72
49.77
8:15.10
8:16.90
8:18.30
230

228

228

818

812

801

585
550
545
16.94
16.93
16.87
16.18
15.74
21.08
20.68
20.30
66.82
64.90
64.66
60.22

89.12
87.82
87.66
83.58
70.08

78.78

Ealapécs: 1. Jurij Szedih URS 71.28
2. Roland Steule GDR 71.24
3. Karl-Hans Riehm FRG 77.02
.10, Tam4s Gabor HUN 70.72
20 lm gyal.: 1. Ronald Wieser GDR 1:23:11.5
2. Pjotr Pocsencsul URS . 1:23:43.0
3. Anatolij Szolomin URS 1:224115
.17, Sztankovics Imre HUN 1:29:33.3
50 lzm gyal.: 1. Jorge Llopart ESP 3:53:29.9
2. Venjamin Szoldatenko URS 3:55:12.1
3. Jan Ornoch POL 3:55:16.9
.19, S&tor Laszlé HUN 4:10:22.4
Tizpréba: 1 Alekszandr Grebentyuk  URS 8340 pont
(11.02, 694, 15.93, 201, 48.88,
14.43, 48.42, 450, 67.74, 4:24.4)
2. Francis Thompson GBR 8289 pont
3. Siegfried Stark GDR 8208 pont
.21, Kiss Arpad HUN 7202 pont
(11.34, 683, 14.45, 185, 51.02,
15.05, 42.20, 380, 50.70, 5:02.0)
4x100 m: 1 Lengyelorszig 38.58
(Zenon Nowosz, Zenon Licznerski,
Leszek Dunaecki, Marian Woronin)
2. Német Demokratileus Kiztarsasdg 38.78
3. Szovjetunié 38.82
4x400 m: 1 Német Szivetségi Koztdrsasig 3:02.00
(Martin Weppler, Franz-Peter Hofmeister,
Bernhardt Herrmann, Harald Schmid)
2. Lengyelorszég 3:03.60
3. Csehszlovdlia 3:04.00
NOE
100 m: 1 Marlies Gohr GDR 113
2. Linda Haglund SWE 11.29
3. Ludmilla Maszlakova URS 1.31
200 m: 1 Ludmilla Kondratyeva URS 22.52
2. Marlies Gdhr GDR 22.53
3. Carla Bodendorf @DR 22.64
Orosz Irén nem jutott dontsbe.
400 m: L Marita Koch GDR 40.54
2. Christina Brehmer GDR 50.38
3. Irena Szewinska POL 50.40
P4l Tlona, Halmosi Zolt4nné és Petrika Ibolya
nem jutott déntsbe.
800 m: 1 Tatjana Providohina URS 1:55.80
2. Nagyezsda Muszta URS 1:55.82
3. Zoja Rigel URS 1:56.67
Lipcsey Irén nem jutott dantsbe.
1500 m: 1 Gjana Romanova URS 3:50.01
2. Natalia Marasescu ROX 3:89.77
3. Totlea Petrova BUL 4:00.15

3000 m:

100 m gat:

Lazér Magdolna és Lipcsey Irén nem jutott dantabe.

1. Szvetlana Ulmaszova URS 8:33.16
2. Natalia Marasescu ROM 8:33.53
3. Grete Waitz NOR 8:3433

.11 L4z4r Magdolna HON 9:05.1
1. Johanna Klier GDR 12.62
2. Tatjana Anyiszimova URS 12.67
3. Gudrun Berend GDR 1273
Sislea Xénia nem jutott ddntabe.
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5489
55.14
55.36

201
199
185
185
688
679
669

2.4
20.68
20.58
£6.98
64.04
63.58
57.94
€9.16
62.40
£2.32

4655 pont

4600 pont
4599 pont
42.54

42.72
43.07

400 m gAt: 1. Tatjana Zelenocova URS
2. Silvia Hollmann FRG
3. Karin Ressley GDR
Mohécsi Eva nem jutott dontsbe.
Magas: 1 Sara Simeoni ITA
2. Rosemarie Ackermann GDR
3. Brigeitte Holzapfel FRG
...6. Matay Andrea HUN
Tévol: 1. Vilma Bardauszkiene URS
2. Angela Voigt GDR
3. Jarmila Nygrynovd TCH
Papp Margit nem jutott déntsbe.
Sily: 1. Tlona Slupianek GDR
2. Helena Fibingerova TCH
3. Margitta Droese GDR
Diszkosz: 1. Evelin Jahl GDR
2. Margitta Droese GDR
3. Natalija Gorbacsova URS
.10, Herczegh Agnes HUN
Gerely: 1 Ruth Fuchs GDR
2. Theresa Sanderson GBR
3. Ute Hommola GDR
Otpréba: 1 Papp Margit HUN
(13.70, 15.41, 181, 622, 2:16.20)
2. Burglinde Pollak GDR
3. Kristina Nitzsche GDR
4x100 m: 1 Szovjetunié
(Vera Anyiszimova, Ludmilla Maszlakova,
Ludmilla Kondratyeva, Ludmilla Sztoroszkova)
2. Nagy-Britannia
3. Német Demoleratiltus Koztdrsasig
43400 m: 1 Német Demokratilrus Kéztirsasig

(Christiane Marquardt, Barbara Krug,

Christine Brehmer, Marita Koch)
2. Szovjetunié
3. Lengyelorszig

8. Magyarorszig

(Moh4csi Eva, Halmosi ZoltAnné,
Orosz Irén, P4l Ilona)

3:21.2

3:22.5
3:26.8
3:32.2

Az aranyérmek megoszlasa

Férfiak: Szovjetunié és Német Demoleratilous Kaztirsasig 5-5,
Német Szovetségi Koztarsasdg 4, Olaszorszdg 3,
Lengyelorszag 2, Nagy-Britannia, Finnorszig,
Franciaorszdg, Jugeszlivia és Spanyolorszég 1-1.

Nok:  Szovjetunié és Német Demokratiltus Kaztdrsasig 7-7,
Olaszorszdg és Magyarorszig 1-1.

Osszesitésben: Szovjetunié és Német Demokratilus Koztarsasig
12-12, Német Szdvetségi Koztarsassg és Olaszorszdg 4-4,
Lengyelorszdg 2, Nagy-Britannia, Finnorszig,
Franciaorszdg, Jugoszldvia, Spanyolorszdg és
Magyarorszdg 1-1.

A nem hivatalos pontverseny

(10-7-6-5-4-3-2-1 pontozdssal)

Férfiak N6k | Osszesen
1. Szovjetunié 223.5 170 393.5
2. NDK 138 210 348
3. NSZK 92 37 129
4 Lengyelorszdg 68 29 97
5. Nagy-Britannia 68.5 28 96.5
6. Olaszorszdg 63 13 76
7. Finnorszég 58 2 60
8. Franciaorszig 445 6 50.5
9. Roménia 18 30 48
10. Csehszlovakia 24 17 4
.16, Magyarorszag 3 14 17

Osszesen 22 orszig ért el 1-8. helyezést.

Osszedllitotta és frta:
dr. Istenes Vilmos

NS

NEPSTADION
ES INTEZMENYEI

JEGYIRODA A BELVAR @SBAM

A Neépstadion és Intézményei jegyirodit nyttott

Budapest egyik legszebb szdlloddjdban,
a Grand Hotel Corvinus Kempinskiben
(@ Dedk Ferenc ufcai oldalon).

Nyitvaltartds: Hétfstol-péntekig 10-t51 18 6r¢11g .
Jegyek sport- és kulturdlis rendezvényekre.

Minden érdeklodot és jegyvisdrlot szerefettel virunk!
Telefon: 266-1000/880 m.
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SZABADTERI CSUCSLISTA

A0 Lezarva: 1997. december 31.
Vilagcsucsok
Férfiak
100 m: 9.84 (+0.7) Donovan Bailey 67 CAN Atlanta 96. 07. 27.
200 m: 19.32 (+0.4) Michael Johnson 87 ~1USA Atlanta 96. 08. 01.
400 m: 43.29 Butch Reynolds 64 USA Zirich 88. 08. 17.
800 m: 1:41.11 Wilson Kipketer 70 DEN KéIn 97. 08. 24.
1000 m: 2:12.18 Sebastian Coe 56 GBR Oslo 81. 07. 11.
1500 m: 3:27.37 Noureddine Morceli 70 ALG Nizza 95. 07. 11.
1 mérféld: 3:44.39 Noureddine Morceli 70 ALG Rieti 93. 09. 05.
2000 m: 4:47.88 Noureddine Morceli 70 ALG Parizs 95. 07. 03.
3000 m: 7:20.67 Daniel Komen 76 KEN Rieti 96. 09. 01.
2 mérfold: 7:58.61 Daniel Komen 76  KEN Hechtel 97. 07. 19.
5000 m: 12:39.74 Daniel Komen 76  KEN Ziirich 97. 08. 22.
10 000 m: 26:27.85 Paul Tergat 69 KEN Brisszel 97. 08. 22.
2000 m ak.: 5:14.43 Julius Kariuki 61 KEN Rovereto 90. 08. 21.
3000 m ak.: 7:55.72 Bernard Barmasai 74 KEN Kéln 97. 08. 24.
110 mgéat:  12.91 (+0.5) Colin Jackson 67 GBR Stuttgart 93. 08. 20.
200 m gat:  22.55 Laurent Ottoz 70 ITA Milané 95. 05. 31.
400 m gat:  46.78 Kevin Young 66 USA Barcelona 92. 08. 06.
4x100 m: 37.40 Egyesiilt Allamok Barcelona 92. 08. 08.
(Marsh, Burrell, Mitchell, Lewis)
37.40 Egyesiilt Allamok Stuttgart 93. 08. 21.
(Drummond, Cason, Mitchell, Burrell)
4x200 m: 1:18.68 Santa Monica Track Club USA Walnut 94.04. 17.
(Marsh, Burrell, Heard, Lewis)
4x400 m: 2:54.29 Egyesiilt Allamok Stuttgart 93. 08. 22.
(Valmon, Watts, Reynolds, Johnson)
Magas: 245 Javier Sotomayor 67 CUB Salamanca 93. 07. 27.
Rud: 614 Szergej Bubka 63 UKR Sestriere 94. 07. 31.
Tavol: 895 (+0.3)  Mike Powell 63 USA Toki6é 91. 08. 30.
Harmas: 18.29 (+1.3) Jonathan Edwards 66 GBR Goteborg 95. 08. 07.
Sly: 23.12 Randy Barnes 66 USA Westwood 90. 05. 20.
Diszkosz: 74.08 Jirgen Schult 60 GDR Neubrandenburg 86. 06. 06.
Kalapécs: 86.74 Jurij Szedih 55 URS Stuttgart 86. 08. 30.
Gerely: 98.48 Jan Zelezny 66 CZE Jéna 96. 05. 25.
Tizproba: 8891 Dan O’Brien 66 USA Talence 92. 09. 05.
(10.43/+2.1 - 808/+1.8 - 16.69 - 207 - 48.51,
13.98/-0.5 - 48.56 - 500 - 62.58 - 4:42.10)
Gyaloglas (pélyan)
20 km: 1:17:25.6 Bernardo Segura 70 MEX Fana 94. 05. 07.
50 km: 3:40:57.9 Thierry Toutain 62 FRA Héricourt 96. 09. 29.
Legjobb hivatalos eredmény
Maratoni: 2:06:50 Belayneh Dinsamo 65 ETH Rotterdam 88. 04. 17.
20 km gyal.: 1:17:25.6 Bernardo Segura 70 MEX Fana 94. 05. 07.
50 km gyal.: 3:37:41 Andrej Perlov 61 URS Leningrad 89. 08. 05.
N6k
100 m: 10.49 (0.0) Florence Griffith-Joyner 59  USA Indianapolis 88. 07. 16.
200 m: 21.34 (+1.3) Florence Griffith-Joyner 59  USA Sz6ul 88. 09. 29.
400 m: 47.60 Marita Koch 57 GDR Canberra 85. 10. 06.
800 m: 1:53.28 Jarmila Kratochvilovda 51  TCH Miinchen 83. 07. 26.
1000 m: 2:28.98 Szvetlana Masztyerkova 68 RUS Briisszel 96. 08. 23.
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1500 m: 3:50.46 Csu Jiin-hszia 72 CHN Peking 93. 09. 11.
1 mérfold: 4:12.56 Szvetlana Masztyerkova 68 RUS Zirich 96. 08. 14.
2000 m: 5:25.36 Sonia O’'Sullivan 69 IRL Edinburgh 94. 07. 08.
3000 m: 8:06.11 Vang Csiin-hszia 73 CHN Peking 93. 09. 13.
5000 m: 14:28.09 Csiang Po 77 CHN Sanghaj 97. 10. 23.
10 000 m: 29:31.78 Vang Csiin-hszia 73 CHN Peking 93. 09. 08.
2000 m ak.: 6:11.84 Marina Pluzsnyikova 63 RUS Szt. Pétervar 94. 07. 25.
100 m gat:  12.21 (+0.7) Jordanka Donkova 61 BUL Sztara Zagora 88. 08. 20.
400 m gat:  52.61 Kim Batten 69 USA Goteborg 95. 08. 11.
4x100 m: 41.37 Német Dem. Kbztarsasag Canberra 85. 10. 06.
(Gladisch, Rieger, Auerswald, Gohr)
4x200 m: 1:28.15 Német Dem. Kbztarsasag Jéna 80. 08. 09.
(Gohr, Miiller, Wéckel, Koch)
4x400 m: 3:15.17 Szovjetunié Sz6ul 88. 10. 01.
(Ledovszkaja, Nazarova, Pinyigina, Brizgina)
Magas: 209 Sztefka Kosztadinova 65  BUL Réma 87. 08. 30.
Rud: 455 Emma George 74 AUS Melbourne 97. 02. 20.
Tavol: 752 (+1.4) Galina Csisztjakova 62 URS Leningrad 88. 06. 11.
Héarmas: 15.50 (+0.9) Inessza Kravec 66 UKR Goteborg 95. 08. 10.
Sdaly: 22.63 Natalja Liszovszkaja 62 URS Moszkva 87. 06. 07.
Diszkosz: 76.80 Gabriele Reinsch 63 GDR Neubrandenburg 88. 07. 09.
Kalapacs: 73.10 Olga Kuzenkova 70 RUS Miinchen 97. 06. 22.
Gerely: 80.00 Petra Felke 59 GDR Potsdam 88. 09. 09.
Hétpréba: 7291 Jackie Joyner-Kersee 62 USA Széul 88. 09. 24.
(12.69/+0.5 - 186 - 15.80 - 22.56/+1.6,
727/+0.7 - 45.66 - 2:08.51)
Gyaloglés (palyén)
5 km: 20:13.26 Kerry Saxby-Junna 61 AUS Hobart 96. 02. 25.
10 km: 41:56.23 Nagyezsda Rjaskina 67 URS Seattle 90. 07. 24.
Legjobb hivatalos eredmény
Maratoni: 2:21:06 Ingrid Kristiansen 56 NOR London 85. 04. 21.
10 km gyal.: 41:04 Jelena Nyikolajeva 66 RUS Szocsi 96. 04. 20.
20 km gyal.: 1:27:30 Liu Hong-ju 75 CHN Peking 95. 05. 01.
Eurdopa-csucsok
Férfiak
100 m: 9.87 (+0.3) Linford Christie 60 GBR Stuttgart 93. 08. 15.
200 m: 19.72 (+1.8) Pietro Mennea 52 ITA Mexikovaros 79.09. 12.
400 m: 44.33 Thomas Schénlebe 65 GDR Réma 87. 09. 03.
800 m: 1:41.11 Wilson Kipketer 70 DEN Kdin 97. 08. 24.
1000 m: 2:12.18 Sebastian Coe 56 GBR Oslo 81.07. 11.
1500 m: 3:28.95 Fermin Cacho 69 ESP Zirich 97. 08. 13.
1 mérfold: 3:46.32 Steve Cram 60 GBR Oslo 85. 07. 27.
2000 m: 4:51.39 Steve Cram 60 GBR Budapest 85. 08. 04.
3000 m: 7:31.78 Manuel Pancorbo 66 ESP Oslo 97. 07. 04.
2 mérfold: 8:13.51 Steve Ovett 55 GBR London 78.09. 15.
5000 m: 12:54.70 Dieter Baumann 65 GER Ziirich 97. 08. 13.
10 000 m: 27:13.81 Fernando Marnede 51 POR Stockholm 84. 07. 02.
2000 m.ak.: 5:18.36 Alessandro Larnbruschinié5  ITA Verona 89. 09. 12.
3000 m ak.: 8:07.62 Joseph Mahrnoud 55 FRA Brisszel 84. 08. 24.
110 m gaét:  12.91 (+0.5) Colin Jackson 67 GBR Stuttgart 93. 08. 20.
200 m gat:  22.55 Laurent Ottoz 70  ITA Milané 95. 05. 31.
400 m gat:  47.37 Stéphane Diagana 69 FRA Lausanne 95. 07. 05.
4x100 m: 37.77 Nagy-Britannia Stuttgart 93. 08. 22.
(Jackson, Jarrett, Regis, Christie)
4x200 m: 1:21.10 Olaszorszag Cagliari 83. 09. 29.
(Tilli, Simionato, Bongiorni, Mennea)
4x400 m: 2:56.60 Nagy-Britannia Atlanta 96. 08. 03.
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Magas: 242 Patrik Sjoberg 65 SWE  Stockholm 87. 06. 30.
Rud: 614 Szergej Bubka 63 UKR Sestriere 94. 07. 31.
Tavol: 886 (+1.9) Robert Emmijan 65 URS Csakadzor 87. 05. 22.
Harmas: 18.29 (+1.3) Jonathan Edwards 66 GBR Goéteborg 95. 08. 07.
Saly: 23.06 UIf Timmermann 66 GDR Hania 1 88.05. 22.
Diszkosz: 74.08 Jiirgen Schult 60 GDR Neubrandenburg 86. 06. 06.
Kalapécs: 86.74 Jurij Szedih 55 URS Stuttgart 86. 08. 30.
Gerely: 98.48 Jan Zelezny 66" wnCZE Jéna 96. 05. 25.
Tizpréba: 8847 Daley Thompson 58 GBR Los Angeles 84. 08. 09.
(10.44/-1.0 - 801/+0.4 - 15.72 - 203 - 46.97,
1433/-1.1 - 46.56 - 500 - 65.24 - 4:35.00)
Gyaloglas (palyan)
20 km: 1:18:35:2 Stefan Johansson 67 SWE Fana 92. 05. 15.
50 km: 3:40:57.9 Thierry Toutain 62 FRA Héricourt 96. 09. 29.
Legjobb hivatalos eredmény
Maratoni: 2:07:12 Carlos Lopes 47 POR Rotterdam 85. 04. 20.
20 kmgyal.. 1:18:13 Pavol Blazek 58 TCH Hildesheim 90. 09. 16.
50 km gyal.: 3:37:41 Andrej Perlov 61 URS Leningrad 89. 08. 05.
N6k
100 m: 10.77 (+0.9) Irina Privalova 68 RUS Lausanne 94. 07. 06.
200 m: 21.71 (+0.7) Marita Koch 57 GDR Karl-Marx-Stadt 79. 06. 10.
21.71 (+1.2) Heike Drechsler 64 GDR Jéna 86. 06. 29.
400 m: 47.60 Marita Koch 57 GDR Canberra 85. 10. 06.
800 m: 1:53.28 Jarmila Kratochvilovda 51 TCH Minchen 83. 07. 26.
1000 m: 2:28.98 Szvetlana Masztyerkova 68 RUS Brisszel 96. 08. 23.
1500 m: 3:52.47 Tatjana Kazankina 51 URS Ziirich 80. 08. 13.
1 mérféld:  4:12.56 Szvetlana Masztyerkova 68  RUS Ziirich 96. 08. 14.
2600 m: 5:25.36 Sonia O'Sullivan 69 IRL Edinburgh 94. 07. 08.
3000 m: 8:21.64 Sonia O’Sullivan 69 IRL London 94. 07. 15.
5000 m: 14:36.45 Fernanda Ribeiro 69 POR Hechtel 95. 07, 22.
10 000 m: 30:13.74 Ingrid Kristiansen 56 NOR Oslo 86. 07. 05.
2000 m ak.: 6:11.84 Marina Pluzsnyikova 63 RUS Szt. Pétervar 94. 07. 25.
100 m gat:  12.21 (+0.7) Jordanka Donkova 61 BUL Sztara Zagora 88. 08. 20.
400 m gat: 52.74 Sally Gunnell 66 GBR Stuttgart 93. 08. 19.
4x100 m: 41.37 Német Dem. Kbztarsasag Canberra 85. 10. 06.
(Gladisch, Rieger, Auerswald, Géhr)
4x200 m: 1:28.15 Német Dem. Kbztarsasag Jéna 80. 08. 09.
(GG6hr, Miiller, Wockel, Koch)
4x400 m: 311517 Szovjetunio Széul 88.10. 01.
(Ledovszkaja, Nazarova, Pinyigina, Brizgina)
Magas: 209 Sztefka Kosztadinova 65 BUL Roéma 87. 08. 30.
Rud: 436 Anzsela Balakonova 72 UKR Weissach 97. 07. 27.
Tavol: 752 (+1.4)  Galina Csisztjakova 62 URS Leningrad 88. 06. 11.
Harmas: 15.50 (+0.9) Inessza Kravec 66 UKR Goteborg 95. 08. 10.
Sduly: 22.63 Natalja Liszovszkaja 62 URS Moszkva 87. 06. 07.
Diszkosz: 76.80 Gabriele Reinsch 63 GDR Neubrandenburg 88. 07. 09.
Kalapécs: 73.10 Olga Kuzenkova 70 RUS Miinchen 97. 06. 22.
Gerely: 80.00 Petra Felke 59 GDR Potsdam 88. 09. 09.
Hétpréba: 7007 Larissza Nyikityina 65 URS Brjanszk 89. 06. 11.
(13.40/+1.4 - 189 - 16.45 - 23.97/+1.1,
673/+4.0 - 53.94 - 2:15.31)
Gyaloglas (palyan)
5 km: 20:21.69 Annarita Sidoti 69 ITA Cesenatieo 95. 07. 01.
10 km: 41:56.23 Nagyezsda Rjaskina 67 URS Seattle 90. 07. 24.
Legjobb hivatalos eredmény
Maratoni: 2:21:06 Ingrid Kristiansen 56 NOR London 85. 04. 21.
10 km gyal.. 41:04 Jelena Nyikolajeva 66 RUS Szocsi 96. 04. 20.
20 km gyal.: 1:28:13 Erika Alfridi 68 ITA Cassino 97. 03. 09.

31



FEDETTPALYAS CSUCSLISTA

(Lezarva: 1997. marcius 31-¢n)

Q0O
\ "o
A = » 800 m 1:44.88  Nico Motchebon GER 1995
‘YHAGC SITC 0]‘ 1:42.67  Wilson Kipketer DEN 1997
1000 m 2:16.4 Rob Druppers NED 1988
1500 m 8:34.20  Peter Elliott GBR 1990
2 1 mérfold 8:49.78  Eamonn Coghlan IRL 1983
FERFIAK 3000 m 7:36.61 Fermin Ca(c)}gm ESP 1996
50 m 5.56 Donovan Bailey CAN 1996 5000 m 18:20.8 Emiel Puttemans BEL 1976
60 m 6.41 Andre Cason USA 1992 50 mgdt 6.39 Mark McKoy AUT 1995
100 m 10.05 Frankie Fredericks NAM 1996 60 mgat  7.30 Colin Jackson GBR 1994
200 m 19.92 Frankie Fredericks NAM 1996 5 km gyal. 18:07.08 Mihail Scsennyikov RUS 1995
400 m 44.63 Michael Johnson USA 1995 4x200 m  1:22.11 Nagy-Britannia 1991
800 m 1:42 67 Wilson Kipketer DEN 1997 4400 m  8:08.05  Németorszdg 1991
1000 m 2:15.26 Noureddine Morceli ALG 1992 4800 m 7:17.8 Szovjetunié 1971
1500 m 3:31.18 Hicham el-Guerrouj MAR 1997 Magas 242 Carlo Thrénhardt FRG 1988
1 mérfold 3:48.45 Hicham el-Guerrouj MAR 1997 Riad 615 Szergej Bubka UKR 1993
3000 m 7:30.72 Haile Gebrselassie ETH 1996 Tévol 849 Robert Emmijan URS 1987
5000 m 12:59.04 Haile Gebrselassie ETH 1997 Hérmas 17.77 Leonyid Volosin RUS 1994
B0 mgdt 6.25 Mark McKoy CAN 1986 Siily 22.55 Ulf Timmermann GDR 1989
60 mgat 7.30 Colin Jackson GBR 1994 Hétpréba 6418 Christian Plaziat FRA 1992
5 km gyal. 18:07.08 Mihail Scsennyikov RUS 1995
4£200m 1:2211  Nagy-Britannia 1991 l\'ﬁK
4x400 m  3:03.05 Németorszég 1991
4800 m 7:17.8 Szovjetunié 1971 50 m 5.96 Irina Privalova RUS 1995
Magas 243 Javier Sotomayor CUB 1989 . . 1998,
Rud 615 Szergej Bubka UKR 1993 ST e stus bitoncons RUS 1905
Tévol 879 Carl Lewis USA 1984 200 m 22.10 Irina Privalova RUS 19956
Hérmas  17.83 Aliecer Urrutia CUB 1997 400 m 49.89 Jarmila Kratochvilovd  TCH 1982
Sily 22.66 Randy Barnes USA 1989 800 m 1:56.40  Christine Wachtel GDR 1988
Hétpréba 6476 Dan O'Brien USA 1993 1000m  2:348 Brigitte Kraus FRG 1978
1500 m 4:00.27 Doina Melinte ROM 1990
N“,'K 1 mérfold 4:17.14 Doina Melinte ROM 1990
8000 m 8:33.82 Elly van Hulst NED 1989
50 m 5.96 Irina Privalova RUS 1995 5000 m 15:08.17  Liz McColgan GBR 1992
. : 1998, 50 mgdt 6.58 Cornelia Oschkenat GDR 1988
60 m o Izina Frivalova RUS 1005 60m ﬁat 7.69 Ijudmila Naroesilenko URS 1990
200 m 21.87 Merlene Ottey JAM 1993 100 m gdt 12.64 Ljudmila Engquist SWE 1997
400 m 49.59 Jarmila Kratochvilovd TCH 1982 3kmgyal. 11:44.00 Alina Ivanova RUS 1992
800 m 1:56.40 Christine Wachtel GDR 1988 4x200m  1:32.55 Eintracht Hamm FRG 1988
1000 m 2:31.23 Maria Mutola MOZ 1996 4400 m  38:26.84 Oroszorszdg 1997
1500 m 4:00.27 Doina Melinte ROM 1990 4x800m  8:18.71 Oroszorszig 1994
1 mérfsld 4:17.14  Doina Melinte ROM 1990 Magas 207 Heike Henkel GER 1992
3000 m 8:33.82 Elly van Hulst NED 1989 Rud 432 Szemerédi Eszter HUN 1997
5000 m 15:03.17 Liz McColgan GBR 1992 Tévol 787 Heike Drechsler GDR 1988
50 mgit 658 Cornelia Oschkenat GDR 1988 Hérmas 15.03 Jolanda Csen RUS 1995
60 m git 7.69 Ijudmila Narozsilenko URS 1990 Sily 22.50 Helena Fibingerovd TCH 1977
100 m gat 12.64 Ljudmila Engquist SWE 1997 Otpréba 4991 Irina Bjelova RUS 1992
3 kmgyal. 11:44:00 Alina Ivanova RUS 1992
4x300 m  1:32.55 Eintracht Hamm FRG 1988
4x400m  3:26.84 Oroszorszdg 1997
4x800m  8:18.71 Oroszorszég 1994
Magas 207 Heike Heukel GER 1992 -
Rud 440 Stacy Dragila USA 1997 =<
Tévol 737 Heike Drechsler GDR 1988 Fclno“ck
Hérmas 15.08 Jolanda Csen RUS 1995 .
Suily 22.80 Helena Fibingerovd TCH 1977 IAK
Otpréba 4991 Irina Bjelova RUS 1992 FERF Y
“ - 60 m 6.65 Kovécs Attila U. Dézsa 1985
4 6.65 Tatér Istvén . Honvéd 1986
E IROPA'CSITCSOI‘ 100 m 10.47 Alexa Szabolcs %yal Sped-ZAC 1997
200 m 20.84 Nagy Istvén Hevesi SE 1985
- 400 m 46.87 Molndr Tamds NYVSSC 1990
FERFIAK 800m 14679 Bereczki Jozsef MVSC 1962
50 m 5.61 Manfred Kokot GDR 1973 1000m  2:20.30  Banai Rébert ~ U.Dézsa 1990
60 m 6.47 Linford Christie GBR 1995 1500m  8:39.25  Knipl Istvdn Bp. Honvéd 1985
100 m 10.16 Eugen Ray GDR 1976 2000 m  5:02.98  Banai Rébert U. Dézsa 1990
200 m 20.25 Linford Christie GBR 1995 3000 m 7:48.81 K. Szab6 Gdbor Bp. Honvéd 1986
400m 4505  ThomasSchémlebe ~ GDR 1988 | 60mgdt 7.60 BakosGybrgy  U.Dézsa 1985
110 m gdt 13.89 Csillag Levente UTE 1995
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5 km gyal. 18:34.77 Urbanik Séndor TBSC 1989 Téwvol 662 Szabé I1diké NYVSC 1976
35 km gyal. 2:33:40 Urbanik Sdndor Békéscsaba 19956 Hédrmas 13.05 Szdla Anett TFSE 1996
Magas 227 Deutsch Péter  Epitsk 1990 Siily 17.22 Irényi Margit Bp. Honvéd 1975
Rud 582 Bagyula Istvin  Csepel 1992 5 km gyal. 12:56.55 Ilyés Ildik6 Békéscsaba 1988
Tévol 824 Szalma Ldszlé6  Vasas 1986 Otpréba 4884 pont Indéncsi Rita Bp. Honvéd 1993
Hérmas 17.25 Bakosi Béla NYVSSC 1988 (8.58, 172, 18,56, 621, 2:19.87)
Sily 19.98 dr. Laddnyi Zs. Szeged 1988
Hétpréba 6148 Szabé DezsS UTE 1997
(7.08, 740, 14.17, 203, 8.18, 520, 2:37.21)
4x200 m 1:25.58  Vilogatott 1996
(Dobos, Gyulai, Nyilasi, Makldry)
4x400 m 8:13.84  Vilogatott 1987
(Kiss, Menczer, Takdcs, Katona) 1983
4x400m 8:15.63  Testvériség 1992 60 m 6.76 Havas Endre KSC 1084
(egyesiileti) (Hasszén, Borsos, Arpdsi, Torsk) 100m 1077  DobosGébor  H.-Schwechater 1995
2 200 m 21.26 Havas Endre KsC 1984
NOK 400 m 47.61 Szalai Jézsef ~ Sz. MAV-MTE 1980
60 m 7.22 Barati Fva Bp. Honvéd 1994 i;ggom il et sy
= m 3:44.8 Bereczki Jézsef MVSC 1981
100 m 11.64 Barati Eva H.-Schwechater 1995 3000m  8:00.35  Keldy Zoltan U. Dézsa 1988
200 m 23.61 Orosz Irén U. Dézsa 1982 60 m gét Ak ’
400 m 52.29 Forgéces Judit TBSC 1987 (106 cm) 7.89 Bédi Tibor Csepel 1992
800 m 2:08.87  Szabd Erzsébet Szeged 1989 60 m gét
1500 m  4:07.88  Rdcz Katalin U. Dézsa 1988 ©cm) 186 Bédi Tibor Csepel 1992
3000m 85599  Agoston Zita Bp. Honvéd 1988 110 m gt
60 m gat  8.00 Siska Xénia Vasas 1985 99 cm) 14.34 Kilvinger Attila  Favorit 1996
100 m gdt 13.50 Bélint Zilta Csepel 1996 5 km gyal. 20:07 Kirszt Kéroly KBSK 1988
8 km gyal. 12:19.08 Ilyés Ildiké Békéscsaba 1991 20 km gyal 1:35:08 Bt Caiba Szegedi TE 1995
20 km gyal. 1:32:59 Szebenszky Aniké DMTE 1995 Magas 2922 Kovécs Tivadar  Sz. MAV-Ideal 1997
Magas 199 Sterk Katalin TBSC 1982 1987
Rid 432 Szemerédi Eszter UTE 1997 Ruid 540 Bagyula Istvin ~ Csepel 1%8'
Téwol 666 Vaszi Tun(.ie H.-Schwechater 1997 Tavol 767 Maké Gyorgy DSI 1992
Hérmas  18.52 Fekete I1diké DMTE 1998 Hé 15.82 Czingler Zsolt U. Dézsa 1990
13.52 Bélint Zita Csepel 1996 Saly .
Siily 19.20 Horvéth Viktéria BVSC 1989 .25 kg) 17.81 Koéczidn Jend§ BEAC-MAFC 1986
Otpréba 4775 Indncsi Rita Bp. Honvéd 1994 St.';ly
(8.39, 187, 14.47, 657, 2:20.87) 6 kg 18.52 Pintér Attila Ikarus 1996
SIS 280 R ) i Hétproba 5448 Zsivtzky Attila 111 ker. TVE 1996
(Bétori, Mdtrai, Drommer, Fodor) (ifjiségi feltételekkel:
L A0 748, 675, 14.47, 218, 8.78, 430, 2:45.51)
(Balazsic, Petrdhn, Lorincz, Barati) 1x180 " e PR 1 LiE R Y
m 1:20.1 Bp. Honvéd 1993
4x400 m 8:48.73  Royal Sped-ZAC 1997 (Blatuydk, Czebel] Dokos, Makidry)
Pamal, S Bt Ralae) LH00m  8:2280  NYVSC 1991
(Kovdcs, Lipesei, Metzner, Széles)
» » » »
Utanpotlaskoruak "
LANYORK
me 60 m 7.54 Molnér Ménika Sz. MAV-MTE 1993
100 m 12.21 Arva Petronella  Sz. MAV-Ideal 1997
60 m 6.67 Dobos Gébor H.-Schwechater 1997 200 m 24.34 Petrdhn Barbara Gy. Dézsa 1997
100 m 10.75 Makldry Szaboles H.-Schwechater 1995 400 m 53.72 Petrdhn Barbara Gy. Dézsa 1997
200 m 21.13 Nagy Istvén Hevesi SE 1981 800 m 2:04.76  Bélint M6nika V. Ikarus 1988
400 m 46.37 Molndr Tamds  NYVSSC 1990 1500 m  4:20.39  Tusai Brigitta H.-Schwechater 1996
800 m 1:46.79  Bereczki J6zsef MVSC 1982 3000 m  9:30.80 Téth Ménika Csepel 1992
1500 m  38:41.8 Banai Rébert U. Dbzsa 1989 60 mgét 8.36 Vari Edit Magyarévéri SI 1993
2000 m  5:08.50  Kildy Zoltdn U. Dézsa 1990 100 m gdt 14.75 Juhdsz Fanni UTE 1997
3000 m  7:4893 K Szabé Gdbor DMVSC 1984 3 km gyal. 13:24.2  Szdszi Bedta SzVSE 1991
60 m gat 7.74 Csillag Levente UTE 1995 10 km gyal. 51:02 Té6th Barbara H.-Schwechater 1995
100 m g4t 18.89 Csillag Levente UTE 19956 Magas 189 Gy6rfly Déra BEAC 1997
Magas 227 Deutsch Péter Epitk 1990 Ruad 390 Juhész Fanni UTE 1997
Rud 581 Bagyula Istvin ~ Csepel 1991 Tévol 639 Indncsi Rita Bp. Honvéd 1990
Tévol 800 Szalma Lészl6 TFSE 1978 Hérmas 12.52 Németh Réka Soproni SI 1994
Hérmas 16.839 Czingler Zsolt  UTE 1993 Siily 15.17 Stefanovits M.  Gyulai SE 1988
Siily 18.26 Ladényi Zs. SZEOL 1983 Otpréba 4453 Indncsi Rita Bp. Honvéd 1990
5 km gyal. 20:20.37 Kirszt Kdroly KBSK 1989 (felnéitt feltételekkel:
Hétpréba 6070 pont Szab6 DezsS U. Dézsa 1989 8.69, 175, 13.80, 639, 2:21.17)
(7.06, 748, 13.28, 206, 8.38, 520, 2:39.79) 4x180m 1:31.5 MTK-VM 1989
- (Métrai, Seb6k, Téth, Bdtori)
NOK 4x400 m 8:53.76 &1 i 1992
e s egl, Radics, Tarcsa)
60 m 7438 Barati Eva Bp. Honvéd 1990
100 m 11.98 Lérincz Krisztina Bp. Honvéd 1997
200 m 2444 Bétori Noémi MTK 1990
400 m 52.60 Bédtori Noémi MTK-VM 1991
800 m 2:04.90 Biacsics Elvira TBSC 1986 mjK
1500 m 4:12.63 Csordos Rita Haladds VSE = 1988
3000m  9:02.64  Agoston Zita DKSE 1986 60 m 6.76 Havas Endre KSC 1983
60 m gdt 8.28 Siska Xénia Vasas 1979 100 m 11.06 Farkas Attila Spartacus 1996
100 m gdt 14.59 Ajkler Zita SKDASE 1995 200 m 21.72 Havas Endre KSC 1982
Magas 199 Sterk Katalin TBSC 1982 400 m 49.14 Kiss Ldszl6 DVIK 1990
Rud 432 Szemerédi Eszter UTE 1997 800 m 1:53.6 Nagy Viktor DiAC 1996
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1500 m  8:53.0  Hegedfis Jézsef KaposvériSI 1980 800m  2:07.76 Bdlint Ménika V. Ikarus 1987
8000m 8:292  Hegedfis Jozsef KaposviriSI 1980 1500 m  4:27.50  Javos Aniké DKSE 1988
60 3000 9:53.
(99";5?‘ 8.14 Nagy Mihdly  DMTE 1991 i ;t 1 Jewsdniks  DESH 1990
60 m gt (76.2 cm) 8.61 Bartha Angéla  SKSE 1976
©1.4 cmy 508 Magyar Baldzs ~ DSI 1991 100 m gat
110 m gat Glemy 1478 Juhész Fanni  UTE 1997
@cm) 1540  BenyoGergely  Epitok 1097 3 kmgyal. 18:5648 Szab6 Andrea  Békéscsaba 1989
5 km gyal. 21:44 Vozér Attila Békéscsaba 1991 Magas 182 GyS6rffy Déra BEAC 1996
Magas 219 Zsivotzky Attila 111, ker. TVE 1994 Ruid 390 Juhdsz Fanni  UTE 1997
Rud 530 Bagyula Istvéin Csepel 1986 Tévol 616 Indncsi Rita KSI 1988
Tévol 709 Géspdr Lészl6  Vasas 1988 Hérmas 12.33 Németh Réka  Soproni SI 1992

709 Maké Gyérgy ~ DMTE 1990 Saly 14.93 Takdcs Méria  FIC 1983
Hérmas  15.20 Czingler Zsolt  KSI 1988 Otpréba 3468 Kovdcs Réka Kap. Epitck 1998
Stily (5 kg) 17.49 Pintér Attila V. Ikarus 1994 (feln6tt feltételekkel:
Hétpréba 5421 Zsivétzky Attila 111 ker. TVE 1994 9.87, 157, 12.63, 518, 2:28.38)

(ifjusagi feltételekkel: Lx400m 8:53.76  KSI 1992
7.47, 658, 14.82, 219, 9.00, 420, 2:38.13) (Décezi O., Spiegl, Radics, Tarcsa)

60 m 7.62 Molndr Monika Sz MAV-MIE 1992 dr. Istenes Vilmos
100 m 12.21 Arva Petonella  Sz. MAV-Idedl 1997 Yo s o - o A
00w  GEDE Ml Moeike 1908 Koszonet Csiki Gytrgynek a csticslista
400m  55.58 Bétori Noémi 1987 korrekcigjaért. (A Szerk.)

o El6z6 sza- 7 Mindezek utan
munkban k&zoltuk M E G - E G YS z E R Szabdé Gabor azt
azoknak a ver- - vetette fel, hogy a
senyzsknek anév- A VALOGATOTTAK  jubileumat an-
sorat, akik az - - z neplé magyar at-
1997-es esztendo- L I S TA J A R OL létika  megérde-
ben magukra o&lt- melné a valoga-
hettéek a (felndétt) tottsagok  koruli

valogatott mezét. A leg-
jobb atlétaink valogatott-
saganak szamat is fel-
tlntetd listat 6sszeallitd -
Tamas Laszlo oOroket
1994 o6ta atvevod - Sojtor
Jozsef szerkesztosé-
gunknek arra a megjegy-
zésére, hogy felfogasunk
szerint az universiadékon
vald szereplés nem te-
kintheté  valogatottsag-
nak - réviden Osszefog-
lalva - az alabbiak szerint
reagalt:

Az egyetemistak és
féiskolasok ,vilagbajnok-
sagan” (ha ugy tetszik
,olimpigjan”) vald rész-
vételt a MASZ elndkseé-
gének dontése alapjan
hivatalos valogatottsag-
nak kell tekinteni!

@ A szdban forgé lis-
tara reagalt Szabé Ga-
bor is, aki az alabbi
pontatlansagokra  hivta
fel a figyelmet:

e a majus 18-i viadal
szinhelye Celje volt,

e a pragai EK-viadal
helyes idépontja: VI. 7-8.;

e a julius 26-i valoga-
tott viadal Budapesten
volt,

s azon HUN, POL, AUS,
RSA és NZL csapata vett
részt;

o két férfi versenyzé

- Uzsoki Janos 72 (7) és
- Zaborszki Gergely 76 (1)
kimaradt a listabdl;

o két valogatottunk
helyesen:

- Horvéth Gergely!

problémak tisztézasat, az
arra illetékeseknek al-
kalmat kellene keritenituk
a kérdések mindenki
szamara  megnyugtatd
lezarasara.

A magunk részérél to-
vabbra is fenntartjuk al-
laspontunkat, hogy az
universiadekon valé sze-
replés nem tekinthetd
valogatottsagnak. Ugya-
nakkor messzemendéen
egyetértink avval a fel-
vetéssel, hogy jo lenne
tisztaba tenni a valoga-
tottsag  kritériuméat, és
egyszer s mindenkorra
precizen megallapitani:
ki, mikor és hanyszor 6I-
tétte magara a magyar
nemzeti valogatott mezét.

(A szerk.)
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Osszedllitotta: CSIKI GYORGY

FEDETT PALYAN

Vilagcsucsok

Hivatalos szamok

FERFIAK
800 m: 1:43.96
1:42.67

1500 m: 3:31.18

Hérmas: 17.83
NOK
Rud: 440

4x400 m: 3:26.84

Wilson Kipketer (DEN)
Wilson Kipketer (DEN)
Hicham EI Guerrouj (MAR)
Aliacer Urrutia (CUB)

Stacy Dragila (USA)
Oroszorszdg

(Csebikina, Goncsarenko,
Kotljarova, Alekszejeva)

Nem hivatalos szamok

FERFIAK

55m: 599

Obadele Thompson (BAR)

1 mérfold: 3:48.45 Hicham EI Guerrouj (MAR)

5000 m:

NOK

55 mgat: 7.30

100mgdt: 12.64
5000m 20:50.6
gyal.:

12:59.04 Haile Gebrselassie (ETH)

Tiffany Lott (USA)

Ludmila Engquist (SWE)
Qlimpiada Ivanova (RUS)

20:42.33 Jelena Gruzinova (RUS)

Nehéz- 2186 Dawn Ellerbe (USA)

kalapdcs:

Europa-csucsok

NOK

Rud: 425 Daniela Béartovd (CZE)
430 Daniela Bartovd (CZE)
431 Daniela Bértovd (CZE)
432 Szemerédi Eszter (HUN)

03. 07. Périzs
03. 09. Périzs
02. 02. Stuttgart
03. 01. Sindeffingen

03. 09. Périzs
03. 09. Pdrizs

02. 22.

Colorado Springs
02. 12. Gent

02. 20. Stockholm

02. 20

Colorado Springs
02. 10. Tampere
01. 21. Moszkva

03. 01. Szamara
03. 07.
Indianapolis

01. 22. Praga
01. 22. Praga
01. 25. Reykjavik
01. 31. Budapest

Vilagcsucsok

Olimpiai szamok

FERFIAK
800m: 14173
1.41.24
1:41.11
5000 m:

Wilson Kipketer (DEN)

Wilson Kipketer (DEN)
Wilson Kipketer (DEN)

12:41.86 Haile Gebrselassie (ETH)

12:39.74 Daniel Komen (KEN)
10 000 m: 26:31.32 Haile Gebrselassie (ETH)
26:27.85 Paul Tergat (KEN)

3000m 7:59.08
akadaly:
755,72

NOK
5000 m:

Wilson Boit-Kipketer (KEN)

Bernard Barmasai (KEN)

14:31.27 Dong Jan-mei (CHN)

14:28 09 Jiang Bo (CHN)

Nem olimpiai szamok

FERFIAK
2 mérféld: 8:01.08
7:58.61
200 km:
24 ords
futds:
5km
gyal. (pélyan)

NOK
600 m:

303.506
km

1:22.63
Rud: 450
455

Kalapdcs: 69.00
73.10

Haile Gebrselassie (ETH)
Daniel Komen (KEN)

15:10:27 Jannisz Kurosz (GRE)

Jannisz Kurosz (GRE)

18:05.49 Hatern Ghoula (TUN)

Ana Fidelia Quirot (CUB)
Emma George (AUS)
Emma George (AUS)

Mihaela Melinte (ROM)
Olga Kuzenkova (RUS)

Europa-csucsok

Olimpiai szamok

FERFIAK
1500 m: 3:28.95
5000 m:

Fermin Cacho (ESP)

12:54 70 Dieter Baumann (GER)

Nem olimpiai szamok

FERFIAK

3000 m: 7:31.78

NOK

Rud: 429
430
432
433
434
435
436

20 km 1.28:13

gyal. (orszdguton)

Manuel Pancorbo (ESP)

Daniela Bartovd (CZE)
Andrea Muller (GER)
Daniela Bartova (CZE)

Daniela Bartovd (CZE)
Anzsela Balakonova (UKR)
Anzsela Balakonova (UKR)
Anzsela Balakonova (UKR)
Erika Alfridi (ITA)

07. 07.
Stockholm

13. Zirich
24. Kéln
08. 13. Zdlrich
08. 22. Zurich
07. 04. Oslo
08. 22. Brusszel
08. 13. Zlrich
08

88

=

. 24. Kéin

10. 21.
. 23.

Sanghaj
Sanghaj

05. 31.
07.
10.
10.

Hengelo
. Hechtel

. Adelaide
. Adelaide

05. 01. Tunisz

07. 25.
Guadalajara

02. 08.
Melbourne

02. 20.
Melbourne

02. 22. Bukarest
06. 22. Minchen

08. 13. Zlrich
08. 13. Zlrich

07. 04. Oslo

05. 28. Osfrava
05. 31. Worms
06. 29.
Villeneuve d'Ascq
07. 05. Trinec
07. 11. Kijev

07. 13. Formia
07. 27. Welssach
03. 09. Cassino
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21T PALYAS RIAZA]

OROKEANGINSHIAEN

ngérva: 1997. december 31.
Osszedllitotta: Szabd Gabor

FERFI AK 1:48.08 Szalai Istvén 62 Sz. MAV-MTE 1986
1:48.52 Somfay David 69 TFSE 1993
1:48.59 Reichnach Ferenc 64 TBSC 1986
60 méter
6.65 Kovacs Attila 60 U. Dézsa 1984 1500 méter
6.65  Tatar Istvan 58 Bp. Honvéd 1986 3:39.25 Knipl Istvan 61 Bp. Honvéd 1985
6.66 Karaffa LaszIo 64 Bp. Honved 1988 3:39.42 Tolgyesi Balazs 73 ARAK 1997
6.67 Dobos Gabor 76 Honvéd-Schw. 1997 3:40.72 Szanté Tamas 51 DMTE 1978
6.68  Gresa Lajos 48 FTC 1974 3:40.73 Téth Laszl6 55 Bp. Honvéd 1982
6.68 Kovacs Viktor 73 UTE 1997 3:41.01 Banai Rébert 67 U. Dézsa 1990
6.70  Rezak Pal 66 UTE-SAAB 1994 3:41.43 K. Szab6 Gabor 62 Bp. Honvéd 1986
6.71 Gyulai Miklés 70 Honvéd-Schw. 1997 3:42.11 Bereczki Jézsef 62 DVTK 1988
6.72 Nagy Istvan 59 Hevesi SE 1983 3:422 Zemen Janos 50 U. Dézsa 1978
6.72 Alexa Szabolcs 69 RS-ZAC 1997 3:428  Lajké Istvan 57 Bp. Honvéd 1988
3:43.1  Reichnach Ferenc 64 TBSC 1989
100 méter
10.47  Alexa Szabolcs 69 RS-ZAC 1997 3000 méter
10.51 Gyulai Miklés 70 Honvéd-Schw. 1997 7:48.81 K. Szabd Gabor 62 Bp. Honvéd 1986
1062  Kovacs Viktor 73 UTE 1997 7:53.20 Vag6 Béla 63 MTK-VM 1990
10.75 Maklary Szabolcs 74 Honvéd-Schw. 1995 7:53.21 Berkovics Imre 66 BVSC 1997
10.77 Dobos Gabor 76 Honvéd-Schw. 1995 7:53.63 Kaldy Zoltan 69 U. Dézsa 1990
10.79  Rezak Pal 66 UTE 1996 7:54.70 Szész Laszlo 62 MVSC 1983
10.84 Csillag Levente 73 UTE-AKUH 1995 7:56.34 Marké Gabor 60 Bp. Honvéd 1988
10.84  Sami Istvan 70 DMTE 1995 7581  Torok Janos 46 Volan 1980
1084  Németh Roland 74 TFSE 1997 7:59.2  Knipl Istvan 61 Bp. Honvéd 1986
10.89  Dobos Gydrgy 70  UTE 1996 7:59.20 Kliszek Tamas 70 UTE 1991
10.89  Pauer Géza 76 Honvéd-Schw. 1997 7:59.34 Kozma Attila 60 Epitok 1986
200 méter 60 méter gatfutas
20.84  Nagy Istvan 59 Hevesi SE 1985 7.60 Bakos Gyorgy 60 U. Dézsa 1983
21.04  Kiss Ferenc 55 Csepel 1983 7.74 Csillag Levente 73 UTE-SAAB 1995
21.08 Kovacs Attila 60 U. Dézsa 1985 775 Bodd Béla 59 DMVSC 1985
21.21 Tatar Istvan 58 Bp. Honvéd 1982 7.80 Bédi Tibor 74 Csepel 1995
2122  Karaffa Lészl6 64 Bp. Honvéd 1988 7.86  Sarkozi Lajos 67 Sz. MAV-MTE 1989
21.24  Molndr Tamas 68 NYVSSC 1988 7.86 Kilvinger Attila 77 ADNOC Favorit 1997
2126  Havas Endre 66 Kecskeméti SC 1984 7.90 Tamasovics Zoltan 71 ELTE Tk. 1995
2129  Rezak Pal 66 UTE-SAAB 1994 7.92 Varga Zoltdn 65 MTK-VM 1990
2129  Gyulai Mikiés 70 Honvéd-Schw. 1997 7.93 Bognar Laszlé 49 TFSE 1976
2130  Babaly Laszl6 57 DMVSC 1983 7.93 Munkéacsy Sandor 69 UTE 1996
400 méter Magasugras
46.37  Molnédr Tamas 68 NYVSSC 1990 297 Deutsch Péter 68 Epitok 1990
46.69  Ujhelyi Séndor 61 U. Dézsa 1983 226  Gibicsar istvan 57 TFSE 1980
46.74  Kovacs Dusén 71 Vitalitas 1996 2.26 Kovécs Istvan 73 Sz. MAV Ideal 1997
4697  Menczer Gusztav 59 Spartacus 1984 225 Jambor Jézsef 57 TFSE 1979
47.00  Katona Ervin 65  U.Dézsa 1990 224  Major Istvan 49 Bp. Honvéd 1972
4716  Nyilasi Péter 72 UTE 1996 224 Gerstenbrein Tibor 55 Csepel 1981
4752  Paréczai Andras 56 Sz. MAV-MTE 1979 224 Németh Gyula 59 Csepel 1985
47.55  Somfay David 69 TFSE 1993 224 Bakler Zoltan 71 MLTC 1995
47 .61 Szalai Jozsef 61 S_Z. MAV-MTE 1980 222 Raus Karoly 63 PMSC 1984
4762  Hornyacsek Nandor 52 U. Dézsa 1978 222 Kovécs Tivadar 78 Sz. MAV Idedl 1997
800 méter Radugras
1:46.79 Bereczki Jozsef 62 MVSC 1982 5.82 Bagyula Istvan 69 Csepel 1992
1:47.23 Banai Rébert 67 U. Dézsa 1989 550 Salbert Ferenc 60 Csepel 1983
1:47.73 Pardczai Andras 56 Sz. MAV-MTE 1981 5.41 Farkas Zoltan 70 Bp. Honvéd 1983
1:47.73 Tolgyesi Balazs 73 ARAK 1997 540  Molnar Gabor 64 Bp. Honvéd 1987
1:47.90 Arpasi Mikiés 72 PSAC 1997 5.40 Szabé Dezsd 67 U. Dézsa 1990
1:47.93 Koranyi Balazs 74 ARAK 1985 5.40 Rohdanszky Pl 70 Csepel 1993
1:480 Zsinka Andras 47 U. Dézsa 1974 5.40 Buijtor Zoltan 71 UTE 1993
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536 Fulép Laszl6 57 Bp. Honvéd 1982
530 Makoé Erné 55 Spartacus 1980
530 Novobdaczky Jozsef 56 Epitok 1983
Tavolugras

824 Szalma Lészl6é 57 Vasas 1986
815 Paléczi Gyula 62 NYVSSC 1985
796 Almasi Csaba 66 UTE 1991
787 Ordina Tibor 4l UTE 1993
784 Szabd Zsolt 64 TFSE 1985
779 Maké Gyorgy 73 Debr. S| 1994
778 Bakosi Béla 57 NYVSSC 1982
773 Kalocsai Henrik 40 Bp. Honvéd 1970
TI2 Németh Gyula 50 BVTC 1977
s Szenczi Laszlé 59 TFSE 1980
Harmasugras

17.25  Bakosi Béla 57 NYVSSC 1988
16.86  Ordina Tibor 7 FTC 1997
16.73  Czingler Zsolt il UTE 1995
16.58  Pdléczi Gyula 62 TBSC 1990
16.54  Katona Gabor 52 Bp. Honvéd 1979
16.47  Cziffra Zoltan 42 Bp. Honvéd 1970
16.45  Kalocsai Henrik 40 Bp. Honvéd 1967
16.20 Paal Laszlo 58 Bp. Honvéd 1981
16.17  Foldessy Csaba 66 Bp. Honvéd 1988
16.14 Kiss Tibor 55 TFSE 1980
Sulylokés

19.98  Ladanyi Zsigmond 61 Szeged SC 1988
19.83  Kdczian Jend 67 DVTK 1996
19.73  Kacsor Istvan 56  U.Dézsa 1982
1951  Varju Vimos 37 U. Dézsa 1972
19.46  Szabd Laszl6 55 TBSC 1988
19.10 Teveli Mihaly 47 Vasas 1972
19.09  Faragé Janos 46 DVTK 1973
18.82  Holub Sandor 43 Bp. Honvéd 1969
18.50  Pénzes Tamds 70 Kap. Favorit 1995
18.12  Gajdan Laszlo 55 MTK-VM 1982
Hétpréba

6148 Szabd Dezsd 67 UTE 1997
6032 Munkécsy Sandor 69 UTE 1996
5880 Kurtosi Zsolt 7 TFSE 1995
5695  Fabian Csaba 67 U. Dézsa 1991
5493 Kovacs Dusén 71 Vitalitas 1993
5404  Zsivotzky Attila 77 UTE 1997
5265 Kovacs Viktor 67 Honveéd-Schw. 1996
5225 Vaczi Mark 74 Dunatjv. AC 1995
5129 Piczil Sandor 55 DVTK 1979
5123 Szalay Attila 74 TFSE 1995

60 méter

7.22 Barati Eva 68 Bp. Honvéd 1994
7.31 Molnar Edit 65 U. Dézsa 1994
7.37 Juhasz Erzsébet 58 Sz. MAV-MTE 1988
7.40 Siska Xénia 57 Vasas 1985
7.46 Orosz Irén 51 U. Dézsa 1982
7.46 Konye Irma 54 Bp. Honvéd 1988
7.49 Vaszi Tinde 72 Honvéd-Schw. 1997
7.50 Balogh Gyoérgyi 48 Vasas 1971
753  Hargitai Eva 68 Vasas 1994
753 Lérincz Krisztina 76 Honvéd-Schw. 1997
100 méter

1164  Barati Eva 68 Honvéd-Schw. 1995
11.90 Balint Zita 7 Csepel 1996
11.90 Vaszi Tunde 12 Honvéd-Schw. 1997
11.93 Lérincz Krisztina 76 Honvéd-Schw. 1997
1221 Arva Petronella 80 Szvsli 1997
12.33  Szab6 Eniké 79 Debr. Sl 1995
12.35  Ohlbaum Emese 78 Sz. MAV Idedl 1997

12.38 Bartha Bedta 74 DMTE 1995
12.41 Szakacs Enikd T KSI 1995
1252  Eisenhoffer Agnes 72 Honvéd-Schw. 1996
200 méter

2361  Orosz Irén 51 U. Dézsa 1982
2366  Konye Irma 54 Bp. Honvéd 1988
23.78 Forgacs Judit 59 TBSC 1987
2384  Kozary Agnes 66 ZTE-Epitok 1990
2388  Barati Eva 68  Honvéd-Schw. 1995
2403  Molnar Edit 65 U. Dézsa 1990
2420  Pélliona 54 Hatvani Kinizsi 1980
2421 Juhasz Erzsébet 58 Sz. MAV-MTE 1983
2434  Petrahn Barbara 78 Gyori Dézsa 1997
2437 Szopori Erika 63 Szeged SC 1988
400 méter

5229  Forgacs Judit 59 TBSC 1987
52.47  Szabé Erzsébet 63 Szeged SC 1988
5260  Bétori Noémi 70 MTK-VM 1991
53.26  Palllona 54 Hatvani Kinizsi 1980
53.42  Szopori Erika 63 SZEOL-Délép 1988
53.72  Petrahn Barbara 78 Gyori Dézsa 1997
53.96 Petrika Ibolya 57 NYVSSC 1980
5399 ToéthEva 52 Bp. Honved 1976
5417  Kozéry Agnes 66 ZTE-Epiték 1990
54.93 Szekeres Judit 66 Sz. MAV-MTE 1992
800 méter

2:03.0 Szabd Erzsébet 63 Szeged SC 1989
2:04.76 Balint Ménika 70 V. Ikarus 1988
2:049 VécziEva 56 Csepel 1979
2:0490 Biacsics Elvira 64 TBSC 1986
2:051 Lazar Magdolna 51 DMTE 1980
2:05.71 Varga Judit 76 Haladas VSE 1897
2:058 Lipcsey Irén 53 DMTE 1978
2:05.8 Meészaros Krisztina 70 Bp. Honveéd 1994
2:05.87 Csordos Rita 67 Hal. VSE 1988
2:06.1  Tusai Brigitta 77 Honveéd-Schw. 1997
1500 méter

4:07.88 Racz Katalin 65 U. Dézsa 1988
4:09.69 Agoston Zita 65 Bp. Honvéd 1988
4:1263 Csordos Rita 67 Haladas VSE 1988
4133 Lipcsey Irén 53 DMTE 1978
4:1588 Barécsi Helena 66 U. Dézsa 1988
4:17.01 Tusai Brigitta 77 Honvéd-Schw. 1997
4:17.87 Barta Viktoria T2 Kap. Epitok 1996
4:191  Volgyi Zsuzsa 49 MEDOSZ 1973
4:19.4  Bugya Mariann 64 BVSC 1988
4:19.47 Déczi Eva 70 VEDAC 1996
3000 méter

8:55.99 Agoston Zita 65 Bp. Honvéd 1988
8:57.97 Szabd Karolina 61 Bp. Honvéd 1985
9.05.33 Déczi Eva 70 VEDAC 1997
9:13.63 Javos Aniké 71 UTE-SAAB 1994
9:15.81 Janko llona 57 Ajkai Aluminium 1983
9:19.63 Barocsi Helena 66 Sz. MAV-MTE 1992
9:26.49 Weninger Katalin 61 TBSC 1989
9:26.60 Toth Ménika 73 Csepel 1994
9:27.04 Barta Viktéria 72 Kap. Epitdk 1996
9:29.23 Visnyei Marta 62 SZVSE 1986
60 méter gatfutas

8.00 Siska Xénia 57 Vasas 1985
8.09 Palombi Margit 61 TBSC 1986
8.26 Balint Zita 71 Csepel 1994
8.31 Bruzsenyak liona 50 U. Dézsa 1974
8.33 Kalamar Andrea 69 MTK-VM 1990
8.36 Vari Edit 75 M. évari SI 1993
8.39 Indncsi Rita 71 Bp. Honvéd 1994
8.43 Baranyai lidiké 58 BEAC-MAFC 1985
8.51 Toth Timea 74 Debr. SI 1993
8.52 Vaszi Tiinde 72 Honvéd-Schw. 1996



Magasugras Harmasugras
199 Sterk Katalin 61 TBSC 1982 1352  Fekete lidikd 66 DMTE 1993
198 Matay Andrea 55 MAFC 1979 13.52  Bdlint Zita 7 Csepel 1996
193 Kovécs Judit 69 DMTE 1991 13.39  Vanyek Zsuzsa 60 UTE 1992
191 Béla Emese 58 Csepel 1983 13.39  Vaszi Tiinde 72 Honvéd-Schw. 1997
190 Rudolf Erika 54 Spartacus 1977 13.19  Szala Anett 74 TFSE 1997
189 Gyérffy Déra 78 BEAC 1997 13.05 Inancsi Rita 71 Bp. Honvéd 1994
188 Samuel Edit 54 Spartacus 1977 13.04  Medovarszki Eva 69 Kecskeméti SC 1994
188 Juha Olga 62 Vasas 1986 1294  Szirbucz Andrea 72 UTE 1994
188 Inancsi Rita " Honvéd-Schw. 1995 1294  David Noémi 73 TBSC 1995
187 Solti Krisztina 68 Sz. MAV-MTE 1989 12.81  Héda Nikoletta 76 Kap. Epitok 1996
187 Fazekas Erzsébet 71 MLTC 1993

, Sulylokés
Ruadugras 1920  Horvath Vikioria 56  Haladas VSE 1989
432 Szemerédi Eszter 76 UTE 1997 17.90  Bognar Judit 39 Bp. Honvéd 1974
400 Szabd Zsuzsanna 73 BEAC 1997 17.35  Herth Hajnal 59 U. Dézsa 1986
390 Juhasz Fanni 81 UTE 1997 17.22 Iranyi Margit 53 Bp. Honvéd 1975
385 Donéth Katalin 79 UTE 1997 16.69 Elekes Tinde 63 TBSC 1985
380 Bolla Edit 76 Csepel 1997 16.64  Stefanovics Ménika 70 Haladas VSE 1992
375 Németh Krisztina 77 UTE 1997 16.41  Menyhéart Krisztina 54 Bp. Honvéd 1977
365 Czemel Krisztina 73 TFSE 1897 16.38  Armuth Edit 53 Bp. Honvéd 1975
350 Nagy Csilla 74 TFSE 1996 16.10  Veress Eva 49 DEAC 1972
350 Molnar Krisztina 76 ELTE Tk. 1996 1584  Molnar Maria 54 Vasas 1992
350 Miklos Ménika 76 UTE 1997 .

Otpréba

Tavolugras 4775  Inancsi Rita 71 Bp. Honvéd 1994
666 Vaszi Tiinde 72 Honvéd-Schw. 1997 4087 Czene Zsuzsa 53 Csepel 1979
665 Vanyek Zsuzsa 60 Epitok 1986 4040 Inancsi Vera 75 Honvéd-Schw. 1996
662 Szabd lidiké 55 NYVSC 1976 4006 Osztertag Livia 65 TFSE 1986
657 Inancsi Rita 7 Bp. Honvéd 1994 3973 Balint Zita 71 Csepel 1990
641 Lajer Klara 58 Epitok 1985 3856 Kiss Enikd 75 Pécsi AC 1996
637 Ziegner Aniko 54 Bp. Honvéd 1976 3808 Szili Krisztina 71 Kap. Epiték 1990
636 Bruzsenyak llona 50 U. Dézsa 1976 3714 Bokor Edina 69 TFSE 1990
636 Zarnéczay Klara 60 NYVSSC 1980 3707 Ajkler Zita 75 SKDASE 1996
633 Fazekas Beata 59 TFSE 1980 3681 Csalagovits Andrea 69 VEDAC 1995
632 Kdésa Erika S7 U. Dézsa 1978

FEETT PALYAS [RIDSAS]

OROIGLNIBLISTA (des

Lezarva: 1997. december 31.

Az ATLETIKA 1997 januari szdma - elézd évi lezarassal - tartalmazza az eredményeket. A kisszamii
valtozast, amit az 1997. évi fedett palyas versenyek hoztak az aldbbiakban kdzoljik:

FERFIAK
60 méter
6.87 Farkas Attila 79 Spartacus
3000 méter
8:23.56 Békesi Ferenc 79 Honvéd-Schwecheter
Magasugras
222 Kovéacs Tivadar 78 Sz. MAV-Ideal
Sulylokés (6 kg)
1852  Pintér Attila ¥ {4 Ikarus BSE
" 1996 decemberében érte el!

38

60 méter

770  Ohlbaum Emese 78 Sz. MAV-Idedl

200 méter

2434  Petrahn Barbara 78 Gy. Dézsa

2455 Balazsic Renata 78 RS-ZAC

400 méter

5372  Petrahn Barbara 78 Gy. Dézsa

Magasugras

189 Gyobrffy Déra 78 BEAC

Ruadugras

390 Juhész Fanni 81 UTE

385 Dondth Katalin 79 UTE

302 Bereczky llona 78 Testvériség

290 Karsai Nora 81 ELTE Tk

280 Biczer lidiké 81 ELTE . TK
Szab6 Gabor



an

Nehéz elhinni, de sajnos igaz a hir, a hdromszo-
ros valogatott Voros Sanyi fobbé nincs kozotiink,
sGlyos betegség utan 41 éves kordban elhunyt.

Hisz évvel ezeldtt, 1977-ben mdr szerepelt o
magyar kalapdesvetd-ranglistan, mint o Bp. Honvéd
dobdja, szerény 57.66 méteres eredménnyel. Utdna
rohamosan javultak az eredményei, 1981-ben mdr
o tiz legjobb magyar kalapdcsvetd kozott foglalt
helyet (a bajnoksdgban a negyedik helyet szerezte
meg). Ettél az évidl kezdve, tizenharom éven ke-
resztil mindig részt vett a kalapdcsvetd-bajnoksdg
nyokas dontojében. |dokozben dfigazolt az MTK-VM-
be és 1986-ban bajnoki bronzérmet szerzett klubjd-
nak. Legjobb eredményét is kek-fehér szinekben
érte el, 1988-ban 77.80 méterig repitette o kalapd-
csot és ezzel az eredménnyel mindmdig o magyar
orokranglista hatodik helyén dll. Igen eredményesen
versenyzeft Uj egyesilelében, o BVSC-ben is. Az
1989. évi ranglistan 77.48 méteres dobasaval Vida
Jozsef és Gécsek Tibor kozott a masodik helyen vég-
zett. hdromszor volt valogatott. Még négy éven ke-
resztil off volt a bajnoki donidben, legutoljara
1993-ban, amikor a Testvériség dobdjaként dtadik
lett. Erlette a dobészakmat. Edzéi fevékenységét di-
cséri, hogy felesége, Vorosné Herth Hajnal 1984 és
1985 uidn még haromszor (1993-1995) nyerte el a
bajnoki cimet sulylokésben, azzal o megjegyzéssel,
hogy edzdje: Voros Sandor.

Az elhunyt kivlo kalapacsvetdt 1997. decem-
ber 17-én Dunapatajon helyezték orok nyugalomra.

Béke poraira! Istenes

oy

t }

A mester kovette a tanitvanyt

Igloi Mihdly

(1908-1998)

Vilogatott atlétdk haldlhirével ért véget
@ deszlendd és szomondan kezdddatt @ o
év is: stlyos belegség és hosszi szenvedés
utdn janudr 4-¢n 90 éves kordban meghakt
Igli Mihdly, @ egykori kivdlo kozéptavius,
a késbbi legendas hirl edzo.

A tanilvany uldn o mester is eltavozott
@ élok sorabol. Két évvel ezeldtt, ugyancsak
janudr honapban halt meg tharos Sandor, a
vilag legjobb sportolojanak megvalasziott
futd, Igloi Mihdly, a vildgszerle elismert edzd
legnagyszeriibb tanivinya. Most a mestertdl
kell bicsit venni, attél a kivilé sporfember-
tal, oki otlétanak és edzinek i egyardnt
orokké maradandst alkotott az életében.

Palyafutdsdt lapunk okidberi szamdban
egykori klubtdrsa, cz Amerikdban €l dr.
Trummer Endre, a Track and Field News ro-
vatvezetdje részletesen méltatta. A régi atléta
szemében, akdresak o miénkben s, lgloi vo-
razslotos edzd volt, oki versenyzoként i
nagyszerd sikereket mutatott fel. Azonkivil,
hogy a MAC 4x1500 méteres valtojdban e
julolt a vildgesiesig, magyar bajnoksagot
nyert 800 méferen, tizenegy vilté- és co-
patbajnoksdg részese volt ot kikonbozé 1d-
von, 1933 é 1943 kozott 18 alkalommal
volt a valogatott fagja.

Mi, akik o margitszigefi klubban - hozzd
képest - csak ,edzegettiink”, csoddlattal és
fisztelettel néztik pdratlan vasszorgalmat,
munkabirasdt, amellyel - szinte megszdllot-
fan - naponta tobbszor is végezle az edzéseit.
Testneveld fandr volt a hivatdsa, de amikor

a ideje megengedte, o nap kidlonbazé sz0-
kaiban hodolt o futds Gromének, legszive-
sebben a margitszigei polépdlya gyepén.

Edzoként ezt o kemény munkdt kove-
telte meg o tanvanyaitol i. Egyéni edzés-
terveket irt eld a részilkre, fokozatos ferhelé-
ses edzésmadszerével sikeresen fojlesziette ki
tanitvanyai képességeit, amelyek Magyaror-
szdgon, Amerikdban és Gorogorszdgban fobb
szaz kiilonbozd rekordban csicsosodiak ki.

Az elmolt idskben gyakran lehefet vele
taldlkozni killfoldon, ekdsorban Gorogor-
szdgban, ahol mindig nagy szerefettel segi-
tette, buzditotta, tandcsokkal litta el @ me-
gyor atlétkat és itthon i o gorog atlélak ki
séretében, akik nagyon sokat koszonhetnek
neki.

Nyugdijasként végleg hazatédt Bude-
pesire. Sajnos, betegsége egyre jobban si-
lyosbodott, tobb mitéten esett keresztil. Az
Ewdpai Alltikai Szivetség 1997. évi budo-
pesti kongresszusan, ahol a Magyar Koztdr-
sasdgi Erdemvend Kiskeresztiével tintetiék
ki, mdr nem fudott személyesen megjelenni.
Kitiinfetését a valogatolt csapat egykori orvo-
sa, dr. sépe Imve vette dt.

Naci bdcsi! Emiéked orokké élni fog, de
nemcsak itthon, hanem a sport vildganak
valamennyi zugdban.

Igléi Mihlyi, mint o MOB, @ OTSH, o
MASZ é a Bp. Honvéd sajat halottidt, 1998.
janudr 28-an, a Farkasréti femetben, nagy
részvét mellett kisériék el utokd ifjdra.

LV.

Elment az elsé 15 m-en felili hdarmasugrénk
Q4D

Bolyki Istvan

(1929-1997)

Az divenes évek kivdlo hdrmasugré magyar bajnoka, Bolyki Istvin
1997. december 10-én, 68 éves kordban elhunyt.

Bolyki Istvin o Salgdtarjdni Vasasban kezdte sportplyafutdsdt és he-
mar berobbant a versenyszdm hazai élvonaldba. A neve 1949-tal taldlhatd
meg az atlétikai évkonyvekben. Ebben az esztenddben mar eziistérmes volt
hdrmasugrdshan az orszdgos bajnoksdgon és az év végi ranglistdn i a md-
sodik helyet foglalia el. A kovetkezd évben felkeriilt o fovdrosha és attol

kezdve a Bp. Honvédban versenyzett. Elsé orszdgos bajnoksdgdt 1954-ben,
a Bp. Vords Lobogé versenyzdjeként szerezte meg, majd djbol a Honvéd
versenyzdje letl. a piros-fehér szinekben hdrom egyéni hdrmasugré-
bajnoksdgot (1955, 1956, 1958) nyert.

A nemzetkazi porondon & eredményesen szerepelt. Részt velt az 1949.
évi budapesti fiskolai vildgbajnoksdgon és a negyedik helyen végzett hr-
masugrdshan. Két héttel késbb tagja volt a csehszlovikok és az olaszok
elleni hdrmas viadalon gyéztes magyar vélogatottnak. Tiz éven keresztiil,
1958-ig bezdrolag dsszesen harmincegyszer oltotte magdra a dmeres mezt.
Kétszer javitotta meg versenyszdma orszdgos csiesdt (1954: 15.32 m,
1955: 15.41 m).

Bolyki Istvnt, a Bolyai Janos Katonai Mdszaki Foiskola sajdt halottjt,
1997. december 15-én, Mdtraderecskén temetiék el

Nyugodiék békében!

Lv.
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KOSZONET

A Magyar Atlétikaert Alapitvany Kuratériuma
megkdszoni tamogatdinak az 1%-os addfelajan-
lasokat (1997-ben 150.855 Ft).

Oréminkre szolgalt, hogy féként ezen 6sszegnek
kdszonhetéen, ezt kiegészitve meég karacsony
el6tt 250.000 Ft tamogatast tudtunk szétosztani
az utanpotlas terdletén kiemelkedé munkat nyuj-
t6, zomeben videki kis mihelynek.

Budapest, 1998 januar

A Magyar Atlétikaért Alapitvany
Kuratériuma

Tisztelt adéfizetd allampolgar!
Tisztelt Sporttars!

A Magyar Allétikaért Alapitvany (1143 Buda-
pest, Dézsa Gyorgy dt 1-3.) 1998-ban ismét
tisztelettel kéri és fogadja az On 1%-o0s adé-
felajanlasat.

A Magyar Atlétikaért Alapitvany kozcéll tevé-
kenységet folytat, célia a gyermekek, fiatalok
sportoldsdnak tédmogatasa, a tehetségek me-
nedzselése, a sportban, atlétikaban dolgozé
szakemberek képzése, az egykori, idéskoru
atléték szocidlis segitése.

A beérkezett pénzosszeg cél szerinti felhasz-
nalasar6l minden évben tételesen elszamo-
lunk, az adatokat az Atlétika c. ujsaghan az
atutaldst kévet6 év oktéber 31.-ig nyilvanos-
sagra hozzuk.

Adészam: 196-64912-2-01
Szamlaszam: 103 00002-203471927007 3285
MKB, Budapest

Koszonettel:
a Magyar Atlétikaért Alapitvany
Kuratériuma

ELJEN AZ ATLETIKA

Elien az atlétika,

Felhivas

A Budapesti Atlétikai Szovetség ,Ifja Tita-
nok” elnevezésli mozgalmat indit az atlétikat
kedvel§ 6-18 éves fiatalok szamara. Lehets-
seéget kivanunk biztositani olyan 6rékmozgo,
de szakosztalyba nem jar6 és nem leigazoit
diakoknak, akik rendszeres edzésre nem
tudnak jarni, de tehetséglk, versenyzési
kedvik adott a sportdg (izéséhez, valamint
az egeszseges kotetlen testmozgast igénylik.

Részt vehetnek iskoldk, intézmények, la-
kokozossegek és barmilyen - akdr egyéni -
szervezésben beinduld az atlétikai verseny-
szamokra felkészit6 jatékos sportfoglalkozast
vegzd kozosségek, ahol az atlétikat szeret6
testneveld vagy veterdn atléta szervezi és
vezeti a csoportot. Tagdij nincs, csak egy
nyilvantartasi névsor. A nyilvantartasi névsor-
ra az kerulhet fel, akinek edzettségi éllapota,
mozgasi aktivitasa, sportagi felkészlltsége
megfelel6 és a félévenkénti orvosi vizsgéla-
ton alkalmas.

A fentiek alapjan sajat szervezési koron
belll, vagy akar a Budapesti Atlétikai Szo-
vetseég 4altal rendezett korosztdlyos verse-
nyeken, bajnoksdgokon indulhatnak az atlé-
tikai szabalyok betartasaval. A mozgalomnak
sajat korosztdlyos csucsnyilvantartasa és
éves ranglistdja lesz.

A létesitmény hasznalaténak lehetGségét
a csoport helyén megijeldlt iskola, intézmény,
vagy sportpalyat a Budapesti Atlétikai Szo-
vetség biztositja a jelentkezék részére.

Jfju Titéanok™ egyéni és csoportok, vala-
mint csoportok vezetésére jelentkezés és
informacio:

Budapesti Atlétikai Szovetség
1053 Budapest, Curia utca 3.
2.+1/2. emelet 2. szoba
H - P: 8.00 - 11.30 éraig
Telefon: 1180-933/298, 299. mellék
Ziegner Karoly

AZ ATLETAK FIGYELMEBE!

€z a gyonyorl sportag! Az 1997. juniusaban megvalasztott és az atlétak
Ahol a legf6bb dolog képviseletével felruhdzott versenyzok az alabbi-
az ugyesség, gyorsasag. akban kérank Titeket, hogy megoldadsra véro
problémaitokkal keressetek minket, hogy a MASZ|
Te sportok kirdlyndje, elndksége elott beszamolhassunk az altalatok fel-
hédolatom neked. vetelt kérdésekrol.
Mert szép vagy, a szépség - igen, Telefonszamaink a kévetkezok:
benned dlt testet. Gyulai Mikios (1) 325-7168
(30) 666-816
Toéth Erika Kovdcs Dusan (1) 210-1230
gimnaziumi tanulé Szemerédi Eszter (1) 165-0317
(Salgotarjan) Vaszi Tiunde (1) 264-7917
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DOMINO egységkartya
+ ALCATEL mobiltelefon

netto

39600+

brutto 49 500 Fe

DOMINO egységkartya
netto

19200+t

brutts 24 000 Ft

MENNYI
ANNYI?

Ezentil On donti el.
Elore! Ha Dominozik.

A DOMINO az ELSO MOBIL EGYSEGKARTYA
Magyarorszagon. Ugy miikédik, mint egy egyszerii
telefonkartya, csak nem kell hozza telefonfiilke! Se |
telefonszamla, se havi dij. Igy On eldre tudhatja,
mennyit kolt mobilbeszélgetéseire. A szamlafrasznak
tehat mar annyi! Nem jar mas kotottséggel sem -
szabadon atruhazhaté, ajandékozhato.

Akdr most karacsonyra is!

A DOMINO egységkartya indulaskor 100 perc belfoldi
beszélgetést tesz lehetdvé. Természetesen kiilfoldre is
telefonélhat, de kiilféldén nem hasznalhatja a DOMINO-t.
Késdbb djra feltdltheti a Westel 900, a Westel Radio-
telefon Kft., a Fotex, az Ofotért, a Keravill iizleteiben, és
december kdzepétdl 3200 postahivatalban! Hogy
hogyan? Az iizletekben, a 06/80 630-900 z6ld szamon
és a Westel 900 www-oldalain rogton valaszt kaphat.

Dominozni szeretne, de még nincs késziiléke?

Erre is gondoltunk. Karacsonyra 6sszeraktuk a Domino egységkartyat a kivald Alcatel One Touch
Easy/SL* mobiltelefonnal! Véalassza a Domino egységcsomagot, amiben minden egyiitt van - hogy
On jatszva mobiltelefonalhasson. Azonnal! A Domino forradalmasitja a mobiltelefonalast, leegy-
szer(isiti a jatékszabalyokat, hogy On csak nyerhessen! HAT ENNYI AZ ANNYI!

A késziilék csak Westel Domino egységkartyaval vagy Westel 900 eldfizetti kértydval hasznéihatd

Informéacic: 265-92-10, 06-30/30-30-30, 06-80/630-300 (261d szém) * http//www.westel900.hu

*Ha az egységcsomag részét képezd Alcatel One Touch Easy/SL mabiltelefon elfogy, a csomagba keriild mésik késziléktipus modosithatja az érat! 9 | B I =







