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A  T F  a  s p o r t b a n ,  a  t a n s z é k e k  a  s p o r t ­
á g a k b a n ,  í g y  a z  A t l é t i k a  T a n s z é k  a z  a t l é t i ­
k á b a n  m i n d i g  m e g h a t á r o z ó  s z e r e p e t  j á t ­
s z o t t .  A  t e s t n e v e l ő t a n á r - k é p z é s  m e l l e t t  a z  
e d z ő k é p z é s e n  k e r e s z t ü l ,  i l l e t v e  m i n t  e d z ő k ,  
s p o r t v e z e t ő k  k ö z v e t v e  v a g y  k ö z v e t l e n ü l  a  
v e r s e n y s p o r t b a n  v é g z e t t  m u n k á j á v a l  l e t t  
i s m e r t ,  s z e r z e t t  e l i s m e r é s t  d r .  M i s á n g y i  O t ­
t ó ,  d r .  B á c s a l m á s i  P é t e r ,  d r .  H a r m a t i  S á n ­
d o r ,  d r .  K o l t a i  J e n ő ,  d r .  Z a r á n d i  L á s z l ó ,  d r .
S z é c s é n y i  J ó z s e f ,  d r .  K o v á c s  E t e l e ,  d r .
S c h u l e k  Á g o s t o n ,  d r .  T i h a n y i  J ó z s e f  é s  -  a z  
ö n k é n y e s  f e l s o r o l á s  v é g é n  • d r .  O r o s  F e r e n c ,  
a  k ö z e l m ú l t b a n  k i n e v e z e t t  t a n s z é k v e z e t ő ,  e g y e t e m i  d o c e n s .  O r o s  t a n á r  ú r  
m á r  k o r á b b a n  „ l e t e t t e  n é v j e g y é t ”, m i n t  a  r ö v i d t á v f u t á s  k i e m e l k e d ő  s z a k é r ­
t ő j e ,  B a k o s  G y ö r g y  é s  K o v á c s  A t t i l a  e d z ő j e .  A z t á n  h é t  é v i g  K a t a r b a n  i s  b i ­
z o n y í t o t t a ,  n e m c s a k  a  „ h a z a i  p á l y á n ”  á l l ja  m e g  a  h e l y é t  O t t a n i  t a n í t v á n y a ,  
T a la l, t ö b b s z ö r ö s  Á z s i a - c s ú c s t a r t ó ,  v b - b r o n z é r m e s  é s  Á z s i a - b a j n o k s á g o t  
i s  t ö b b s z ö r  n y e r t

•  H o g y a n  a la k u lt  a z  é l e t e d ,  m ik  v o l t a k  p á ly á d  f ő b b  á l l o m á s a i ?
- Szolnokon jártam  középiskolába, ott kezdtem atletizálni, 200 m-es 

gátfutásban megyei csúcstartó voltam. Aztán jö tt a TF, majd válogatott ke­
rettagság. Szolnokon kezdtem tanítani, közben magyar bajnokságot nyer­
tem 400 gáton. 1967-ben átigazoltam az Újpesti Dózsához, ahol főfoglalko­
zásban, majd 1973-tól - amikor a TF Atlétika Tanszékére kerültem - mel­
lékfoglalkozásban edzősködtem.

•  M ik o r  m e n t é l  k ü l f ö ld r e ?
- 1989 szeptemberében és pontosan hét év múlva, 1996-ban jöttem  ha­

za
•  T a n s z é k v e z e t ő k é n t ,  m ik  a  t e r v e i d ?
- Alapvetően egy dolog motivál: támogatni az egyetem törekvéseit.
•  P o n t o s a b b a n ?
- Minden téren megőrizni a szakmai tekintélyt. Az egyetemi rangnak 

megfelelő elméleti, illetve gyakorlati tevékenységgel erősíteni azt a tényt, 
hogy van sporttudomány és lehet tudományos igényességgel dolgozni a 
testnevelés és sport területén is.

•  E z  a  t e  h i t v a l l á s o d . . .  D e  m e n n y ir e  t e s z i  e z t  m a g á é v á  a  t a n s z é k ?
- Az atlétika e g y é n i  sportág. Az atléták és mindazok, akiknek köze van 

a sportághoz - így a tanszék tagjai, csakúgy, m int a versenyzők, edzők - 
EGYÉNISÉGEK! E „sokakaratú", igen színes, jó  felkészültségű, „laza” kö­
zösségből e g y s é g e s  c s a p a t o t  szeretnék kialakítani. Négy sprinter 
„primadonnából" is tudtam ütőképes 4x100 méteres váltót kialakítani annak 
idején. Remélem, a tanszék is egy irányba húzó CSAPATTÁ alakítható.

A materiális körülmények igen rosszak, amit csak a szürkeállománnyal 
és tisztességes emberi kapcsolatban dolgozva lehet ellensúlyozni.

•  N e k e d  a  v e r s e n y s p o r t  v o l t  a z  é l e t e d .  E g y  b e s z é l g e t é s ü n k  a lk a l ­
m á v a l  a z t  m o n d t a d ,  h o g y  a  t a n s z é k v e z e t é s  m e l l e t t  m á r  s o k  l e n n e  a z  
e d z ő s k ö d é s ,  m o s t  m á r  a  T F -e n  v é g z e t t  m u n k á d d a l  k ív á n o d  s e g í t e n i  a z  
a t lé t ik á t .  M o s t  m é g i s  a z  a  h ír  já r ja ,  h o g y  a  s z a k m a  t é g e d  t a r t a n a  a l ­
k a lm a s n a k  a  m e g ü r e s e d e t t  k a p it á n y i  p o s z t  b e t ö l t é s é r e .

- Nagyon megtisztelő és jó les ik  ez, de a régi mintájú kapitányi funkció 
felett eljárt az idő, azt nem szabad csinálni. Egy, a szakmát irányító testület 
vezetését (megfelelő anyagi háttér birtokában) vállalnám. Erre azonban 
csak tárgyalások és kölcsönös megegyezések után kerülhet sor.

•  Ö t v e n h a t  é v e s  v a g y .  M in t m o n d j á k ,  e z  a  „ l e g s z e b b  f é r f ik o r ” . A  
„ k ir á ly n ő ” c s á b o s ,  i m i t t - a m o t t  k i s  h ib á v a l .  N e  k o s a r a z d  k i, s z á m í t  r á d l

T.L.
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A z  1997 . é v i  a t l é t ik a i  v b  
l á t v á n y o s  f o r d u la t o t  h o z o t t  
a  v i l á g  a t lé t ik á j á n a k  é lv o ­

n a lá b a n .  A  n e g y v e n  e g y é n i  v e r ­
s e n y s z á m b a n  m in d ö s s z e  t i z e n  
v é d t é k  m e g  k é t  é v v e l  e z e lő t t ,  G ö­
te b o r g b a n  k i v í v o t t  v i lá g b a j n o k i  
c ím ü k e t .  A z  é l e n  S z e r g e j  B u b k a  
á l l ,  a k i  r ú d u g r á s b a n  a z  e l s ő ,  a z  
1983 . é v i  h e l s in k i  v b  ó t a  s o r ­
r e n d b e n  h a t o d s z o r  i s  a  v i l á g  le g ­
jo b b j á n a k  b iz o n y u l t .  A  h a t s z o r o s  
u k r á n  v i lá g b a j n o k o t  a  n é m e t  L a r s  
R ie d e l  k ö v e t i ,  a k i  T o k ió , S t u t t g a r t  
é s  G ö te b o r g  u t á n  a  n e g y e d ik  v i ­
lá g b a jn o k i  g y ő z e l m é t  a r a t t a  d i s z ­
k o s z v e t é s b e n .  M e g s z a k í t á s  n é lk ü l  
h a r m a d s z o r  n y e r t e  v e r s e n y s z á ­
m á t  a z  a m e r i k a i  M ic h a e l  
J o h n s s o n  (400  m )  é s  a z  e t ió p  
H a ü e  G e b r s e la s s i e  ( 10.000  m ) .  
H a t a n  i s m é t e l t é k  m e g  1995 . é v i  
v i lá g b a j n o k i  e l s ő s é g ü k e t :  W ils o n  
K ip k e t e r  (800  m ) ,  A l le n  J o h n s o n  
(110  m  g á t ) ,  I v a n  P e d r o s o  
( t á v o l ) ,  J o h n  G o d in a  ( s ú l y ) ,  A n a  
F id e l ia  Q u ir o t  (800  m )  é s  A s t r id  
K u m b e m u s s  ( s ú l y ) .

A  c ím v é d ő k ö n  k ív ü l ,  m é g  n é g y  
k o r á b b i  v i lá g b a j n o k  t u d o t t  g y ő z n i:  
L u d m ila  E n g q u i s t  ( a l i a s  N a r o z s i -  
l e n k o )  100 m é t e r e s  g á t o n ,  S a b in e  
B r a u n  h ó t p r ó b á b a n  ( 1991) ,  J a v i ­
e r  S o t o m a y o r  m a g a s u g r á s b a n ,  
T r in e  H a t t e s t a d  g e r e ly h a j í t á s b a n .

A z  ő r s é g v á l t á s t  l e g  ó b b a n  a z  
m u t a t j a ,  h o g y  26  v e r s e n y s z á m ­
b a n  a v a t t a k  q j v i lá g b a j n o k o t .

A  v á l t ó k b a n  e g y  v e r s e n y s z á m ,  
a  n ő i  4x 400  m é t e r  k i v é t e l é v e l  
m a r a d t  a  „ r é g i  r e n d " , a  c ím v é d ő k  
g y ő z t e k .  A  k a n a d a i  f é r f i a k  4x 100 
m é t e r e n  ú jb ó l v i lá g b a j n o k o k  l e t t e k  
( a z  a m e r ik a ia k ,  a k á r c s a k  G ö te ­
b o r g b a n ,  m á r  a z  e lő f u t a m b a n  
„ e lv é r e z t e k ” b o t e le j t é s  m ia t t ) ,  a z  
a m e r i k a i  4x 400 -a s  v á l t ó b a n  a  
f é r f i a k  - M ic h a e l  J o h n s o n  n é lk ü l  
i s  - n e g y e d s z e r  i s  m e g t a r t o t t á k  
1987-b e n  k e z d ő d ő  h e g e m ó n iá j u ­
k a t ,  a m e l y e t  a  b r i t e k  c s a k  1991- 
b e n  t u d t a k  m e g t ö r n i .  A  h ö lg y e k ­
n é l  a z  „ a m ik *  h a r m a d i k  4x 100- a s  
v i lá g b a j n o k s á g u k a t  n y e r t é k ,  a z  
e l s ő  k e t t ő t  1987-b e n  é s  1995-b e n .  
4x 400  m é t e r e n  a z o n b a n  n e m  t u d ­
t á k  m e g ő r iz n i  1993- tó l  t a r t ó  e l s ő ­
s é g ü k e t ,  G r it  B r e u e r  h a j r á j a  f o ly ­
t a t t a  a  k e l e t n é m e t e k  1983 . é s  
1987 . é v i  n é m e t  s ik e r e i t .

T o v á b b i  b i z o n y í t é k  a  n a g y  f o r ­
d u la t r a ,  h o g y  a z  e g y  é v v e l  k o r á b ­
b i,  1996 . é v i  a t la n t a i  o l im p ia  b a j ­
n o k a i  k ö z ü l  c s a k  h é t  e g y é n i  g y ő z ­

t e s  é s  h á r o m  v á l t ó  t u d o t t  a  v i lá g -  
b a j n o k s á g o n  i s  e l s ő  le n n i:  M ic h a e l  
J o h n s o n  (400  m ) ,  H a ile
G e b r s e la s s i e  ( 10.000  m ) ,  A l le n  
J o h n s o n  (110  m  g á t ) ,  R o b e r t  
K o r z e n io w s k i  (50  k m  g y a l . ) ,  L a r s  
R ie d e l  ( d i s z k o s z ) ,  L u d m ila  
E n g q u is t  (100  m  g á t ) ,  A s t r id  
K u m b e m u s s  ( s ú l y ) ,  a  k a n a d a i  
4x l 00 -a s  f é r f i ,  a z  a m e r i k a i  f é r f i  
4x 400 -a s  é s  n ő i  4x 100 - a s  v á l t ó .

A  g y ő z t e s e k  m e l le t t  s o k  v e s z ­
t e s e  i s  v o l t  e n n e k  a  v b -n e k .  A  t e l ­
j e s s é g  i g é n y e  n é lk ü l ,  n é h á n y  p é l ­
d a :

•  E u r ó p a  1996 . é v i  k é t  l e g ­
jo b b ja  n e m  j u t o t t  e l  a  n y o lc a s  d ö n ­
tő ig .  J a n  Z e le z n y  k i le n c e d ik  l e t t  
g e r e ly h a j í t á s b a n ,  S z v e t l á n a  M a s z -  
t y e r k o v a  m é g  to v á b b ju t o t t  a z  
1500-a s  e lő f u t a m b ó l ,  d e  s é r ü l é s e  
m ia t t  a  k ö z é p f u t a m b ó l  m á r  n e m .

•  A z  o l im p ia i  é s  v i lá g b a j n o k
400  g á t a s  a m e r i k a i  D e r r ic k  
A d k in s  m á r  a z  e lő f u t a m b a n  k i ­
e s e t t .  A z  a m e r i k a ia k  t o v á b b i  
v e s z t e s é g e i :  h á r o m  o l im p ia i  b a j ­
n o k u k  k ö z ü l  a  m a g a s u g r ó  C h a r le s  
A u s t i n  é s  a  s ú ly lö k ő  R a n d y  
B a m e s  a  s e le j t e z ő b e n  „ f e n n ­
a k a d t ” , a  h á r m a s u g r ó  K e n n y  
H a m is o n  9 . l e t t .  K é t  o l im p ia i  b a j ­
n o k  b e ju t o t t  a z  e lő d ö n tő b e ,  a z o n ­
b a n  a  f r a n c i a  J e a n  G a lf io n e  é r v é ­
n y e s  k í s é r l e t  n é lk ü l  v é g z e t t ,  a  n i ­
g é r ia i  C h io m a  A ju n w a  t á v o l b a n  - 
a  s e le j t e z ő b e n  e l é r t  701 c e n t i s  u g ­
r á s a  u t á n  - a  „ f in á lé b a n ” a z  e l s ő  
k í s é r le t é n é l  m e g s é r ü l t  é s  12 . le t t .  
A z  a t la n t a i  a r a n y é r m e s  e t ió p ia i  
F a t u m a  R o b a  a  m a r a t o n i t  21 k m -  
n é l  f e la d t a .  N e m  j u t o t t  a  le g jo b b  
n y o lc  k ö z é  k é t  1996 . é v i  o l im p ia i  
b a jn o k n ő :  a z  o r o s z  J e l e n a
N y ik o la j e v a  g y a lo g lá s b a n ,  a  f i n n  
H e li  R a n t a n e n  g e r e ly h a j í t á s b a n ,  
m in d k e t t e n  t i z e d ik e k  l e t t e k  ( a  
g y a lo g lá s b a n  m á s o d i k k é n t  b e é r ­

k e z ő  O lim p ia d a  I v a n o v a  d o p p in g ­
v é t s é g  m ia t t i  t ö r l é s e  u t á n ,  
N y ik o la j e v a  a  k i le n c e d ik  h e ly r e  
l é p e t t  e lő ) .

•  D e  r á j á r t  a  „ r ú d ” a  v i lá g ­
b a j n o k o k r a  i s .  A  k é t s z e r e s  
( i m m á r  ü z b é g )  k a la p á c s v e t ő  v i ­
lá g b a jn o k  A n d r e j  A b d u v a lj j e v  n e m  
j u t o t t  t o v á b b  a  s e le j te z ő b ő l;  a  k é t  
5000  m é t e r e s  c ím v é d ő ,  a  k e n y a i  
I s m a i l  K ir u i  é s  a z  í r  S o n ia  
O ’S u l l iv a n  s z á m á r a  m á r  a z  e lő f u ­
t a m  a  v é g e t  j e l e n t e t t e  (u t ó b b i  e g y  
„ s o v á n y "  1500- a s  n y o lc a d i k  h e ly -  
l y e l  t á v o z o t t  a  v b -r ő l ) ;  a z  o r o s z  
I r in a  S z t a n k in á t ,  a  g y a lo g lá s  c ím ­
v é d ő j é t  k iá l l í t o t t á k .  N e m  t u d t a  
s o r r e n d b e n  n e g y e d ik  a r a n y á t  
m e g s z e r e z n i  1500 m é t e r e n  
N o u r e d d in e  M o r c e l i  ( m é g  a  d o b o ­
g ó r a  s e m  á l lh a t o t t  f e l )  é s  a k a d á ­
l y o n  a  k e n y a i  M o s e s  K ip ta n u i .  
N e m  ö r ü lh e t e t t  h a r m a d i k  v i lá g -  
b a jn o k i  g y ő z e l m é n e k  a  j a m a ic a i  
M e r le n e  O tt e y  (200  m )  é s  t á v o l ­
b a n  a z  e l s ő  n é g y  v b - n  e g y m á s t  
k é t - k é t  g y ő z e l e m m e l  v á l t o g a t ó  
H e ik e  D r e c h s l e r ,  i l l e t v e  J a n k á é  
J o y n e r - K e r s e e  ( a  n e g y e d ik ,  i l l e t v e  
a z  ö t ö d ik  h e l y e n  v é g e z t e k ) .

•  A  v e s z t e s e k  k ö z é  t a r t o z ik  
m é g  a  k ö z é p d ö n t ő b e n  m e g s é r ü l t  
200 -a s  o l im p ia i  b a jn o k n ő ,  M a r ie -  
J o s é  P é r e c  é s  a  h á r m a s u g r á s  e l s ő  
k í s é r l e t é n é l  s ú ly o s  s é r ü l é s t  s z e n ­
v e d e t t  o r o s z  B ir j u k o v a ,  a z  1993 . 
é v i  v b  g y ő z t e s e .

•  É s  b i z t o s a n  a  n a g y  v e s z t e ­
s e k  k ö z é  s o r o l j a  m a g á t  a z  u k r á n  
A l e k s z a n d r  B a g a c s  i s ,  a k i  r ö v id  
id e ig  b a j n o k n a k  t e k i n t h e t t e  m a ­
g á t ,  á m  a z t á n  k id e r ü lt ,  h o g y  a  p o ­
z i t í v  d o p p in g le le t  m i a t t  e r r ő l  s z ő  
s e m  l e h e t . . .

V é g ü l  i s  25  o r s z á g  44  a r a n y ­
é r m e t  s z e r z e t t .  E b b ő l 13 e u r ó p a i  
20  a r a n y a t ,  12 n e m  e u r ó p a i  24 
a r a n y a t .

Az aranyérmek megoszlása
F é r f i a k N ő k Ö s s z e s e n

E g y e s ü l t  Á l la m o k 5 2 7
N é m e t o r s z á g 2 3 5
K u b a 3 1 4
K e n y a 2 1 3
U k r a j n a 1 1 2
C s e h o r s z á g 1 1 2
M a r o k k ó 1 1 2
N o r v é g i a - 2 2
K ile n c  o r s z á g :  e g y  a r a n y 9 - 9
N y o l c  o r s z á g :  e g y  a r a n y - 8 8

V I, A t lé t ik a i v ilá g b a jn o k sá g



FÉRFIAK
100 m (+0.2)
1. Greene, Maurice USA 9.86
2. Bailey, Donovan CAN 9.91
3. Montgomery, Tim USA 9.94
4. Fredericks, Frank NAM 9.95
5. Boldon, Ato TRI 10.02
6. Ezinwa, Davidson NIG 10.10
7. Surin, Bruny CAN 10.12
8. Marsh, Mike USA 10.29

200 m (+2.3)
í. Boldon, Ato TRI 20.04
2. Fredericks, Frank NAM 20.23
3. Da Silva, Claudinei BRA 20.26
4. Garcia, Ivan CUB 20.31
5. Panagiotopoulos G. GRE 20.32
6. Thompson, Obadele BAR 20.37
7. Drummond, Jon USA 20.44
8. Stevens, Patrick BEL 20.44

400 m

1. Johnson, Michael USA 44.12
2. Kamoga, Davis UGA 44.37
3. Washington, Tyree USA 44.39
4. Richardson, Mark GBR 44.47
5. Young, Jerome USA 44.51
6. Thomas, Iwan GBR 44.52
7. Pettigrew, Antonio USA 44.57
8. Baulch, James GBR 45.22

800 m

1. Kipketer, Wilson DEN 1:43.38
2. Tellez, Norberto CUB 1:44.00
3. Kenah, Rich USA 1:44.25
4. Konchellah, Patrick KEN 1:44.26
5. Rodai, Vebjoem NOR 1:44.53
6. Koers, Marko NED 1:44.85
7. Ndururi, Patrick KEN 1:45.24
8. Everett, Mark USA 1:49.02

1500 m

1. El Guerrouj, Hicham MAR 3:35.83
2. Cacho, Fermin ESP 3:36.63
3. Estevez, Reyes ESP 3:37.26
4. Morceli, Noureddine ALG 3:37.37
5. Hakimi, Ali TUN 3:37.51
6. Suleiman, Mohamed QAT 3:37.53
7. Hood, Graham CAN 3:37.55
8. Andersen, Robert K. DEN 3:37.66

5000 ill
l. Komén, Daniel KEN 13:07.38
2. Boulami, Khalid MAR 13:09.34
3. Nyariki, Tom KEN 13:11.09
4. Sghyr, Ismail MAR 13:17.45
5. Baumann, Dieter GER 13:17.64
6. Kennedy, Bob USA 13:19.45
7. Lahssini, El Hassan MAR 13:20.52
8. Molina, Enrique ESP 13:24.54

10.000 m
l. Gebreselassie, Haile ETH 27:24.58
2. Tergat, Paul KEN 27:25.62
3. Hissou, Salah MAR 27:28.67
4. Koech, Paul KEN 27:30.39
5. Mezegebu, Assefa ETH 27:32.48
6. Castro, Domingos POR 27:36.52
7. Jifar, Habte ETH 28:00.29
8. Rey, Julio ESP 28:07.06

Maratoni
l. Anton, Abel ESP 2:13:16
2. Fiz, Martin ESP 2:13:21
3. Moneghetti, Steve AUS 2:14:16
4. GofTi, Danilo ITA 2:14:47
5. dos Santos, Luis BRA 2:15:31
6. Roncero, Fabian ESP 2:16:53
7. Leone, Giacomo ITA 2:17:16
8. Sakhri, Azzedine ALG 2:17:44

4x100 m
l. Kanada 37.86
2. Nigéria 38.07
3. Nagy-Britannia 38.14
4. Kuba 38.15
5. Ghana 38.26
6. Brazília 38.48
7. Spanyolország 38.72

4x400 m
l. Egyesült Államok 2:56.47
2. Nagy-Britannia 2:56.65
3. Jamaica 2:56.75
4. Lengyelország 3:00.26
5. Dél-Afrika 3:00.26
6. Franciaország 3:01.06
7. Zimbabwe 3:01.43
8. Olaszország 3:01.52

110 m gát (+0.0)
l. Johnson, Allen USA 12.93
2. Jackson, Colin GBR 13.05
3. Ko vac, Igor SLO 13.18
4. Schwarthoff, Florian GER 13.20
5. Philibert, Dan FRA 13.26
6. Reese, Terry USA 13.30
7. Crear, Mark USA 13.55

A m agyar vá loga to tt
teljesítménye az előzetes várakozás alatt maradt. A csapatból ki­
emelhető Kiss Balázs és Szebenszky Anikó döntős helyezése, Kovács 
Dusán és Urbanikné Rosza Mária országos csúcsa. Jó teljesítményt 
nyújtott az idei legjobbját elérő férfi 4x1 OO-as váltó és Szekeres Judit. 
A két ifjúsági korú versenyző (Szabó N., Petráhn B.) megfelelt az el­
várásoknak.

Ami elmaradt és jelentősen befolyásolta csapatunk összteljesít­
ményét: versenyzőink továbbjutása, elődöntőbe, illetve két, három 
esetben döntőbe jutása vagy az ezeknek megfelelő helyezések elérése.

Az elmaradt eredményesség szintje nem azonos mértékű! Az álló- 
képességi versenyszámokban több atlétánk emberfeletti küzdelmet 
vívott az időjárási körülményekkel (pl. Urbanikné, Földingné), példát 
mutatva akaraterőből, sportszerűségből. (De ide tartozó kérdés, hogy 
a szervezet előkészítése milyen szintű volt ezekre a körülményekre, 
tehát az egészségügyi háttér.)

Egyéni magyarázata mindenkinek van szerepléséről, az alábbiak­
ban néhány levonható általános következtetés:

♦ A felkészülés bizalmi alapon történő kezelése nem mindenkinél 
találta meg az ennek megfelelő korrekt viszonzást. A rendszeres, 
szervezett ellenőrzés (és információ) hiánya néhány esetben nem 
megalapozott válogatást eredményezett.

♦ Átgondolásra szorul a válogatási rendszer.
♦ A csoportérdekek alárendelése a sportág érdekeinek (pl. nem­

zetközi versenyeztetés, OB időpont).
♦ Az elhallgatott sérülések problémái (ki jelenti ki, hogy a ver­

senyző sérült?).
♦ A becsületesen elvégzett munka ellenére formaidőzítési gondok.
♦ A pszichés teljesítőképesség problémái, a hozzáállás kérdése (a 

felkészülés során is), néhány esetben eldöntendővé vált a kérdés, 
bogy „igazán akarom-e, tudom-e vállalni az élvonal elvárásait”; na­
gyobb fegyelem, önfegyelem, alázat az eredményességért.

♦ A meglévő orvosi háttér nem megfelelő kihasználása, a vb 
szintű eredményességhez szükséges orvosi háttér alacsony szintje.

♦ A felkészülés nem megengedett módszereit körüllengő homály; 
az ellenőrzések hatékonysága; szubjektív ítéletek; az ellenőrzés és 
számonkérés hiányzó objektív háttere.

♦ A szakmai-szellemi háttér kimerülése, a csalt az atlétikára 
koncentráló szakemberek csökkenő száma (ugyanez versenyzői szin­
ten is).

♦ A felkészülés, versenyzés tárgyi, anyagi hátterének problémái, 
állami megítélés, támogatás.

A fenti problémák jó része nem újkeletű, társadalmi gyökerük mi­
att sajnos évek óta erősödnek, és már többször leírásra kerültek.

(Részlet a szövetségi kapitány 
hivatalos beszámolójából.)
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400 m gát

1. Diagana, Stephane FRA 47.70
2. Herbert, Lllewellyn RSA 47.86
3. Bronson, Bryan USA 47.88
4. Mori, Fabrizio ITA 48.05
5. Matete, Samuel ZAM 48.11
6. Masenko, Ruszlan RUS 48.62
7. Morgan, Dinsdale JAM 49.06
8. Muzik, Jiri CZE 49.51

3000 in akadály
1. Kipketer, Wilson B. KEN 8:05.84
2. Kiptanui, Moses KEN 8:06.04
3. Barmasai, Bernard KEN 8:06.04
4. A1 Asmari, Saad S. KSA 8:13.87
5. Bouaouiche, Hicham MAR 8:14.04
6. Croghan, Mark USA 8:14.09
7. Svenoey,Jim NOR 8:14.80
8. Carosi, Angelo ITA 8:16.01

20 km gyaloglás
1. Garcia, Daniel MEN 1:21:43
2. Scsennyikov, Mihail RUS 1:21:53
3. Hmejnickij, Mihail BLR 1:22:01
4. Yu Guohui CHI 1:22:57
5. Li Zewen CHI 1:23:03
6. Misyulya, Evgeni BLS 1:23:10
7. Didoni, Michele ITA 1:23:14
8. De Benedictis, G. ITA 1:23:33

.25. Urbanik Sándor HUN 1:26:50
26. Dudás Gyula HUN 1:27:17

§0 km gyaloglás
1. Korzeniowski, Robert POL 3:44:46
2. Garcia, Jesus Angel ESP 3:44:59
3. Rodriguez, Miguel A MEX 3:48:30
4. Isutkin, Oleg RUS 3:50:04
5. Lipiec, Tornász POL 3:50:14
6. Imamura, Fumio JAP 3:50:27
7. Caudron, Sylvain FRA 3:51:17
8. Di Mezza, Arturo ITA 3:51:33

.20. Czukor Zoltán HUN 4:05:09

Magas
1. Sotomayor, Javier CUB 237
2. Partyka, Artur POL 235
3. Forsyth, Timothy AUS 235
4. Hoen, Steinar NOR 232
5. Grant, Dalton GBR 232
6. Papakostas, Lambros GRE 232
7. Matusevitch, K. ISR 229
8. Lee, Jin-Taek KOR 229

Rúd
1. Bubka, Szergej UKR 601
2. Taraszov, Makszim RUS 596
3. Starkey, Dean USA 591
4. Lobinger, Tim GER 580
5. Buckfield, Nicholas GBR 570
6. Manşon, Pat USA 570
7. Sztrogaljov, Vadim RUS 570
8. Szmirjagin, Jevgenyij RUS 570

Távol
1. Pedroso, Ivan CUB 842
2. Wälder, Erick USA 838
3. Sosunov, Kirill RUS 818
4. Beckford, James JAM 814

5. Ferreira Jr., Nelson BRA 804
6. Glavacki, Alekszander BLR 803
7. Toure, Cheikh SEN 798
8. Dilworth, Kevin USA 788

Hármas
1 . Quesada, Yoelvis CUB 17.85
2. Edwards, Jonathan GBR 17.69
3. Urrutia, Aliecer CUB 17.64
4. Kapusztyin, Denis RUS 17.59
5. Wellman, Brian BER 17.22
6. Romain, Jerome DOM 17.17
7. Meletoglou, Christos GRE 17.12
8 . Owusu, Andrew GHA 17.11

Súly
1. Godina, John USA 21.44
2. Buder, Oliver-Sven GER 21.24
3. Hunter, C.J. USA 20.33
4. Belonog, Jurij UKR 20.26
5. Halvari, Mika FIN 20.13
6. Virasztyuk, Roman UKR 20.12
7. Toth, Kevin USA 20.02
8. Mertens, Michael GER 19.91

Diszkosz
1. Riedel, Lars GER 68.54
2. Alekna, Virgilijus LIT 66.70
3. Schult, Jurger GER 66.14
4. Dubrovshchik, V. BLR 66.12
5. Godina, John USA 65.40
6. Seelig, Andreas GER 64.48
7. Setliff, Adam USA 63.44
8. Weir, Robert GBR 63.05

Gerely
1. Corbett, Marius RSA 88.40
2. Backley, Steven GBR 88.80
3. Gatzioudis, K. GRE 86.64
4. Hill, Michael GBR 86.54
5. Makarov, Szergej RUS 86.32
6. Henry, Boris GER 84.54
7. Gonzalez, Emeterio CUB 83.56
8. Parviainen, Aki FIN 82.80

Kalapács
1. Weis, Heinz GER 81.78
2. Skvaruk, Andrej UKR 81.46
3. Szidorenko, Vaszilij RUS 80.76
4. Kiss Balázs HUN 79.96
5. Astapovich, Igor BLS 79.70
6. Konovalov, Ilya RUS 78.68
7. Herszoncev, Vadim RUS 77.42
8. Krikun, Alekszej UKR 77.14

Tízpróba
1. Dvorak, Tomas CZE 8837

(10.66, 764, 16.32, 200, 47.56 / 
13.61, 45.16, 500, 70.34, 4:35.40)

2. Hämäläinen, Eduard FIN 8730
(10.81,756, 15.71, 197,46.71 / 
13.47, 50.50, 520, 59.82, 4:37.10)

3. Busemann, Frank GER 8652
(10.76, 796, 13.53,209, 4 8 .3 2 / 
13.55, 42.56, 500, 63.92, 4:29.27)

4. Fritz, Steve USA 8463
5. Ganijev, Ramil ÜZB 8445
6. Nool, Erki EST 8413
7. Schmid, Stefan GER 8360
8. Smith, Michael CAN 8307

NŐK
100 m ( + 0 . 4 )
l. Jones, Marion USA 10.83
2. Pintuszevics, Zsana UKR 10.85
3. Fynes, Sevatheda BAH 11.03
4. Arron, Christine FRA 11.05
5. Miller, Inger USA 11.18
6. Paschke, Melanie GER 11.19
7. Ottey, Merlene JAM 11.298 . Gaines, Chrysta USA 11.32

2 00  m

l. Pintuszevics, Zsana UKR 22.32
2. Jayasinghe, S. SRL 22.39
3. Ottey, Merlene JAM 22.40
4. Leshova, J.. RUS 22.50
5. Miller, Inger USA 22.52
6. Trandenkova, Marina RUS 22.65
7. Gainsford-Taylor, M. AUS 22.73
8. Felix, Sylvianne FRA 22.81

400 ni

l. Freeman, Catherine AUS 49.77
2. Richards, Sandie JAM 49.79
3. Miles-Clark, Jearl USA 49.90
4. Breuer, Grit GER 50.06
5. Ogunkoya, Falilat NIG 50.27
6. Fuchsova, Helena CZE 50.66
7. Davis, Pauline BAH 50.688 . Alekszejeva, Tatjana RUS 51.37

800  m
l. Quirot, Ana Fidelia CUB 1:57.14
2. Afanaszjeva, Jelena RUS 1:57.56
3. Mutola, Maria MOZ 1:57.59
4. Vriesde, Letitia SUR 1:58.12
5. Formanova. Ludmila CZE 1:59.52
6. Hodgkinson, Toni NZL 2:00.40
7. Clark, Joetta USA 2:02.05
8. Jongmans. Stella NED 2:05.50

1500 m
l. Sacramento, Carla POR 4:04.24
2. Jacobs, Regina USA 4:04.63
3. Weyermann, Anita SUI 4:04.70
4. Yuniga, Maite ESP 4:04.80
5. Pells, Leah CAN 4:06.18
6. Suldesova, Andrea CZE 4:06.33
7. Neljubova, Olga RUS 4:07.34
8. O ’Sullivan, Sonia IRL 4:07.81

5000  m

l. Szabó, Gabriela ROM 14:57.58
2. Brunet, Roberta ITA 14:58.29
3. Ribeiro, Fernanda POR 14:58.85
4. Radcliffe, Paula GBR 15:01.74
5. Cheromei, Lydia KEN 15:07.88
6. Liu, Jianying CHI 15:10.64
7. Hickman, Libbie USA 15:11.15
8. Hiroyama, llarum i JAP 15:21.19

10.000  m
l. Barsosio, Sally KEN 31:32.92
2. Ribeiro, Fernanda POR 31:39.15
3. Chiba, Masako JAP 31:41.93
4. Adere, Berhane ETH 31:48.95
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M egoldandó feladat:
♦ maximális koncentráció az igazi, tejjesítőképes élvonalra 

és a fiatalokra; a versenyzők, edzők kiemelése, hatékony tá­
mogatásuk;

♦ az eddiginél jelentősebb, a legkorszerűbb egészségügyi hát­
tér biztosítása számukra; ennek tervszerű beépítése munká­
jukba;

♦ biztosítani a felkészülés legoptimálisabb színtereit;
♦ megfelelő, kivitelezhető, kölcsönösen elfogadott ellenőrzé­

si-juttatási rendszer kidolgozása;
♦ megbízható válogatási rendszer működtetése;
♦ a fentiek tervezéséhez, szervezéséhez, kivitelezéséhez 

időben rendelkezésre álló anyagi háttér,
♦ a munkát koordináló, irányító MASZ apparátus terheinek 

csökkentése, a szakmai-személyi háttér bővítésének lehetősége.
(Részlet a szövetségi kapitány 

_______________________ hivatalos jelentéséből.)

5. Ren, Xiujuan CHI 31:50.63
6. Loroupe, Tégla KEN 32:00.93
7. Yang Siju CHI 32:01.61
8. De Reuck, Colleen RSA 32:03.81

Maratoni
1. Suzuki, Hiromi JAP 2:29:48
2. Machado, Manuela POR 2:31:12
3. Simon, Lidia ROM 2:31:55
4. Tobise, Takako JAP 2:32:18
5. Ferrara, Omella ITA 2:33:10
6. Biba, Iris GER 2:34:06
7. Oberem, Sonja GER 2:35:28
8. Rochat-Moses, F. SUI 2:26:16

.22. Földingné Nagy Judit HUN 2:42:21

4x100 m
1. Egyesült Államok 41.47
2. Jamaica 42.10
3. Franciaország 42.21
4. Németország 42.44
5 Oroszország 42.50
6. Bahama 42.77
7. Nigéria 43.27
8. Kínai Népköztársaság 43.32

4x400 m
1. Németország 3:20.92
2. Egyesült Államok 3:21.03
3. Jamaica 3:21.30
4 Oroszország 3:21.57
5. Cseh Köztársaság 3:23.73
6. Nagy-Britannia 3:26.27
7. Nigéria 3:30.04
8. Olaszország 3:30.63

10 km gyaloglás
1. Sidoti, Annarita ITA 42:55.49
2. kardopolceva, Olga BLR 43:30.20
3. Tsybulskaya, V. BLS 43:49.24
4. Liu, Hongyu CHI 43:56.86
5. Alfridi, Erica ITA 43:59.73
6. Szebenszky Anikó HUN 44:14.94
7 Gu, Y an cm 44:24.17
8. Liepina, Anita LAT 45:00.56

100 m gát ( -0 .3 )

1. Engquist, Ludmila SWE 12.50
2. Dimitrova, Svetla BUL 12.58
3. Freeman, Michelle JAM 12.61
4. Bukovec, Brigita SLO 12.69
5. Rose, Dionne JAM 12.87
6. Anderson, Katie CAN 12.88
7. I^aukhova, Szvetlána RUS 12.98

400 m gát
1. Bidouane, Nezha MAR 52.97
2. Hemmings, Deon JAM 53.09
3. Batten, Kin USA 53.52
4. Tyerescsuk, Tatjana UKR 53.81
5. Parris, Debbie JAM 54.19

6. Buford-Bailey, Tonja USA 54.77
7. Smith, Susan IRL 55.25
8. Blackett, Andrea BAR 55.63

Magas
î. Haugland, Hanne NOR 199
2. Kaliturina, Olga RUS 196

Babakova, Inga UKR 196
4. Ljahova, Julia RUS 196
5. Motkova, Tatyana RUS 193

Bergqvist, Kajsa SWE 193
7. Astafei, Alina GER 193

Bilac, Britta SLO 193
Bevilacqua, A. ITA 193

Távol
í. Galkina, Ljudmila RUS 705
2. Xanthou, Niki GRE 694
3. May, Fiona ITA 691
4. Drechsler, Heike GER 689
5. JoMier-Kersee, J. USA 679
6. Tiedtke-Greene, S. GER 678
7. Versinyina, V. UKR 671
8. Johansson. Erica SWE 664

Hármas
i Kasparkova, Sarka CZE 15.20
2. Maleescu. Rodica ROM 15.16
3. Govorova. Jelena UKR 14.67
4. Vasdeki, Olga GRE 14.62
5. I lausen. Ashia GBR 14.49
6. Marinova. Tereza BUL 14.34
7. Blazevica, Jelena LAT 14.06
8. Lise, Betty FRA 14.03

Súly
í. Kumbemuss, Astrid GER 20.71
2. Pavlish, Vita UKR 20.66
3. Storp, Stephanie GER 19.22
4. Huang, Zhihong CHI 19.15

5. Price-Smith, Connie USA 19.00
6. Li, Meisu CHI 18.62
7. Kleinert, Nadine GER 18.42
8. Danilczyk, Krystyna POL 17.83

Diszkosz
l. Faumuina, Beatrice NZL 66.82
2. Zvereva, Ellina BLR 65.90
3. Szadova, Natalja RUS 65.14
4. Korotkevics, Larisza RUS 63.02
5. Jacsenko, Irina BLS 62.58
6. Machado, Teresa POR 62.00
7. Tsikouna, Stella GRE 61.92
8. Maffeis, Ágnese ITA 61.40

Gerely
í. Hattestad, Trine NOR 68.78
2. Stone, Joanna AUS 68.64
3. Damaske, Tanja GER 67.12
4. Ingberg, Mikaela FIN 66.00
5. Tilea, Felicia ROM 64.90
6. Bisset. Sonia CUB 63.80
7. Menendez, Osleidis CUB 63.76
8. Sikolenko, Tatjana RUS 63.76

Hétpróba
í. Braun, Sabine GER 6739

(13.16, 190, 15.08, 2 4 .46 /
642,51.48, 2:17.32)

2. Lewis, Denise GBR 6654
(13.43, 184, 14.55, 2 4 .13 /
647, 52.70,2:17.54)

3. Nazaroviene, Remigija LIT 6566
(13.32, 181, 15.41, 24.19 /
634, 43.46 ,2 :10 .51)

4. Wlodarczyk, Ursula POL 6542
5. Szaszanovics, Natalja BLR 6428
6. Steigauf, Mona GER 6406
7. Nathan, Dedee USA 6298
8. Vosztrikova, Irina RUS 6277
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Gondolkodjon
Mikor érdemes elgondolkodni a 
jövőről? Nem lehet elég korán kez­
deni. Mert mindannyiunknak van 
jövője. Önnek is és családja minden

hosszú távra!
tagjának. Ezért érdemes olyan bizto­
sítási formát választani, amely kortól 
függetlenül, az egész család igényei­
hez alkalmazkodik.

Komoly előnyök
A Hungária Lépéselőny Életbiztosí­
tás 15, 20 vagy 25 évre köthető ve­
gyes biztosítás. Évi 5,5%-os kama­
tot és az ezen felüli befektetési ho­
zam 85%-át garantálja Önnek. Más 
élet- és balesetbiztosítási szolgál­

tatásokkal bővíthető. Természetesen 
lehetőség van arra is, hogy Ön min­
den évben megemelje a biztosítás 
összegét. De a legnagyobb előny 
az, hogy...

...olyan, mintha bankszámlája lenne!
A Hungária Lépéselőny Életbiztosí­
tás számol azzal, hogy a családban 
időről-időre szükség van nagyobb 
kiadásokra. Új autó, családi nyara­
lás, költséges iskola... Ezért, mint 
egy bankszámláról, bizonyos össze­

geket felvehet még a biztosítás le­
járta előtt.
A 15 és 20 évre szóló biztosításnál 
a szerződés megkötésétől számítva 
5 évenként, a 25 évre szóló biztosí­
tásnál a 10. évtől kezdve 5 évenként.

Plusznyereség: ADÓKEDVEZMÉNY

r-~..... BmMHUNGÁRIA
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C s o d á l a t o s  e g y  h e t e t  t ö l t ö t t ü n k  j ú l i u s  v é ­

g é n  S z l o v é n i á b a n .  T u r i s z t i k a i  s z e m p o n t ­

b ó l  s e m  e l h a n y a g o l h a t ó  v á r o s  L j u b l j a n a ,  

d e  m i n k e t  m o s t  n e m  a  l á t v á n y o s s á g o k  n y ű g ö z ­

t e k  l e ,  h a n e m  a z  a  v e t é l k e d é s ,  a m i  a z o n  a  f ö l d ­

r a j z i l a g  c s o d á l a t o s  f e k v é s ű ,  g y ö n y ö r ű e n  m e g é p í ­

t e t t  p á l y a r e n d s z e r e n  z a j l o t t  ( n e m  m i n d e n n a p i  

é l m é n y  m a g y a r  e m b e r  s z á m á r a  a  4 0 - 4 5  ° C - o s  

p e r z s e l ő  r e k o r t á n r ó l  f e l n é z v e  2 0 0 0  m  m a g a s ,  

h a v a s  h e g y c s ú c s o k a t  l á t n i ) .

A z  E b - t  m e g e l ő z ő  h e t e k b e n  a n n a k  e l l e n é r e ,  

h o g y  m o s t  a  „ m á s i k  o l d a l r ó l ”  l á t t a m  a z  e s e m é ­

n y e k e t ,  ú g y  é r e z t e m ,  h o g y  s o k k a l  n a g y o b b  

c s e n d  ö v e z t e  a z  é v  f ő  v e r s e n y é t ,  m i n t  a z  e l m ú l t  

é v e k b e n .  V e r s e n y z ő k ,  e d z ő k  e g y a r á n t  - ú g y  é r ­

z e m  - f é l v e  v á r t á k  e z t  a  v e r s e n y t ,  m e r t  é r e z n i  

l e h e t e t t ,  h o g y  v a l a m i  n a g y  d o l o g  k é s z ü l .  A m i ­

k o r  v é g r e  o t t .  l e h e t t ü n k ,  s o h a  n e m  t a p a s z t a l t  

s i k e r e k b e n  é s  b o l d o g s á g b a n  v o l t  r é s z ü n k .  

U g y a n  a z  a t l é t i k a  e g y é n i  s p o r t á g ,  e z e n  a z  E b - n  

e g y  c s a p a t ,  v e t t  r é s z t  E g y e t l e n  v e r s e n y s z á m b a n  

s e m  k e l l e t t  „ e g y e d ü l ”  o d a á l l n i  v e r s e n y z ő i  I l i i ­

n e k .  F ü g g e t l e n ü l  a  k o r a i  i d ő p o n t t ó l ,  v a g y  a  t ű z ő  

n a p s ü t é s t ő l  e g y ü t t  s z u r k o l t  a  c s a p a t  m ű i d e n  

e g y e s  v e r s e n y z ő n e k  é s  k i v é t e l  n é l k ü l  m i n d i g  o t t  

l e n g e t t  a  m a g y a r  z á s z l ó ,  a m i  a z  e s e t e k  t ú l n y o ­

m ó  t ö b b s é g é i b e n  m e g t e t t e  h a t á s á t  S i k e r ü l t  a r r a  

i s  r á c á f o l n i ,  h o g y  a  s z p o n z o r i  s z i n t e n  k i u t a z o t t  

v e r s e n y z ő k  m ű i d i g  l e é g n e k ,  m e r t  a  h á r o m  

s z p o n z o r i  s z ű i t e s  k i u t a z ó b ó l  k e t t e n .  N a g y  A t t i l a  

d i s z k o s z v e t é s b e n  e g y é n i  c s ú c s o t  d o b o t t  é s  

R a f l a i  Z o l t á n  8 0 0  m - c n  e g y é n i  c s ú c s á h o z  k ö z e l i  

e r e d m é n n y e l  j u t o t t  a  k ö z é p f u t a m b a .

P p d i g  n e m  i n d u l t  s z e r e n c s é s e n  s z á m u n k r a  

a  v e r s e n y .  M i n d k é t  s p r ú i t s z á m b a n  a  s z e ­

l e k  j á t é k á n a k  v o l t  k ö s z ö n h e t ő ,  h o g y  n e m  

j u t o t t  t o v á b b  s e m  F a r k a s  A t t i l a ,  s e m  S z a b ó  

E n i k ő  a z  e l s ő  k ö r b ő l .  E z u t á n  a z é r t  c s a k  b e ú i -  

d u l t ,  m e r t  n ő i  5  k m - e s  g y a l o g l á s b a n  F ü s t i  E d i ­

n a  1 5  é v e s e n ,  a  n a g y o k  k ö z ö t t  s z é p e n  g y a l o g o l ­

v a  l e t t  1 6 .  T í m á r  L e v e n t e  1 0  0 0 0  m - e s  f u t á s a  

z á r t a  s z á m u n k r a  a  s e l e j t e z ő k k e l  t e l i  e l s ő  n a p o t ,  

a m i  m e g i n t  c s a k  e g y é n i  c s ú c s h o z  k ö z e l i  e r e d -  

m é n n y e l  a  8 .  h e l y e t  j e l e n t e t t e  s z á m á r a .

M á r  a  m á s o d i k  v e r s e n y n a p o n  e u f ó r i k u s  á l l a -  

j x i t b a  k e r ü l t  a  c s a p a t  E l ő s z ö r  B a l a z s i c  R e n á t a  

o k o z o t t  n i  í g y  ö r ö m ö t ,  a k i  2 0 0  m - e n  m ü i d ö s s z e  *

*  P i g n i t z k y  P é t e r  b e s z á m o l ó j á t  

l á s d  e l ő z ő  s z á m u n k b a n !

0 , 0 3  m p - c e l  e l m a r a d v a  a  2 4  é v e s  o r s z á g o s  

c s ú c s t ó l  j u t o t t  d ö n t ő b e .

N e m  s o k k a l  e z u t á n  S z e n t g y ö r g y i  K a t i  5 0 0 0  

m - e  k ö v e t k e z e t t . .  T u d t u k ,  h o g y  a z  e s é l y e s s é g  

t e r h é v e l  k e l l e t t  r a j t h o z  á l l n i a ,  e n n e k  m e g f e l e l ő ­

e n  g e i j e s z t e t t ü k  a  h a n g u n k a t  é s  a  1 2 , 5  k ö r ö n  

k e r e s z t ü l  t a r t ó  ö l d ö k l ő  k ü z d e l e m n e k ,  K a t i  n a ­

g y o n  o k o s  é s  f e g y e l m e z e t t  f u t á s á n a k ,  h a t a l m a s  

s z í v é n e k  k ö s z ö n h e t ő e n ,  c s e p p e t  s e m  s a j n á l t u k ,  

h o g y  m i n d e n k i n e k  „ e l f o g y o t t ”  a  h a n g j a ,  m i v e l  

e l s ő k é n t  é r t  c é l b a .

N a g y  ö r ö m ü n k e t ,  c s u p á n  a z  a  t é n y  k e s e r í t e t t e  

e l  n é m i k é p p e n ,  h o g y  P e t r á i m  B a r b a r a  0 , 0 1  m p -  

c e l  l e c s ú s z o t t  a  d o b o g ó r ó l  a  4 0 0  m  d é l u t á n i  

d ö n t ő j é b e n .  M á r  a z  e l ő f u t a m o k  s o r á n  s e j t e n i  

l e h e t e t t ,  h o g y  k e m é n y  d ö n t ő  l e s z .  B a r b i  e l ő f u ­

t a m á b a n  h á r m a n  f u t o t t a k  e g y é n i  r e k o r d o k  e b ­

b ő l  e g y  o r s z á g o s  c s ú c s  v o l t .  A  d ö n t ő b e n  B a r b a r a  

n a g y o n  j ó  f u t á s s a l  0 , 2 - e s  e g y é n i  c s ú c c s a l  l e t t  4 .

A  h a r m a d i k  n a p o n  k é t  f o n t o s  s e l e j t e z ő b e n  

é s  k é t  d ö n t ő b e n  v o l t u n k  é r d e k e l t e k .  

R e g g e l  a  g e r e l y h a j í t ó  l á n y a i n k  p r o f i  m ó ­

d o n  „ a b s z o l v á l t á k ”  a  s e l e j t e z ő t .  F i ú  k a l a p á c s v e  - 

t ő ű i k  i s  h e l y t á l l t a k ,  m ű i t  m á r  e m l í t e t t e m ,  N a g y  

A t t i l a  e g y é n i  c s ú c s o t  d o b o t t ,  B o t f a  P é t e r  a z o n ­

b a n  m e g i z z a s z t o t t a  a z  é r t e  s z u r k o l ó i é i t ,  m e r t  

a z  e l s ő  s e l e j t e z ő  c s o p o r t b a n  d o b v a ,  t ú l  b i z t o s r a  

m e n t  é s  c s u p á n  1 1 .  e r e d m é n n y e l  j u t o t t  a  1 2 - e s  

d ö n t ő b e .  A  d é l u t á n i  d ö n t ő k b e n  e l ő s z ö r  K ő v á g ó  

Z o l t á n  h ő s i e s  k ü z d e l m é t  i z g u l h a t t u k  v é g i g ,  a k i  

a k a r á s b ó l  k i t ű n ő r e  v i z s g á z o t t  é s  3 .  h e l y e n  v é g ­

z e t t .  B a l a z s i c  R e n á t a  a  d ö n t ő b e n  a  8 - a s  p á l y á n  

f u t v a  n e m  t u d t a  u g y a n  m e g k ö z e l í t e n i  e l ő f u t a m -  

b e l i  r a g y o g ó  f u t á s á t ,  d e  í g y  i s  j o b b  i d ő v e l  l e t t  8 . ,  

m ű i t  a z  E b  e l ő t t i  e g y é n i  c s ú c s a  v o l t .

A  k o n t i n e n s b a j n o k s á g  u t o l s ó  n a p j a  i s  c s o d á ­

l a t o s n a k  í g é r k e z e t t  é s  í g y  i s  l e t t  E r r ő l  a  k é s ő  

d é l u t á n r ó l  l e g i n k á b b  a z t  l e h e t  e l m o n d a n i ,  h o g y  

a  v e r s e n y  i d ő r e n d j é n e k  k ö v e t k e z t é b e n  v e r s e n y -  

z ő ű i k  h a l m o z t á k  a  s i k e r e k e t  S z a b ó  N i k o l e t t  

u g y a n i s  a  f e l n ő t t e k e t  m e g s z é g y e n í t ő  p r o f i z m u s ­

s a l  a  m á s o d i k  s o r o z a t b a n  e l d ö n t ö t t e  a  g e r e l y  - 

l i a j í t ó - v e r s e n y  s o r s á t  6 1 , 7 6  m - e s  o r s z á g o s  c s ú ­

c s á v a l  u g y a n i s  s o k k o l t a  k é t  n e m  l e b e c s ü l e n d ő  

f r a n c i a  e l l e n f e l é t  é s  a z  e g é s z  m e z ő n y t  A l i g  

o c s ú d t u n k  f e l  ú j a b b  ö r ö m ü n k b ő l ,  m á r i s  i z z í t a n i  

k e l l e t t  m a r a d é k  h a n g s z á l a i n k a t  m e r t  B é k é s i  

F e r e n c  é s  a z  5 0 0 0  m - e s  s í k f u t á s  r é s z t v e v ő i  m á r  

o t t  á l l t a k  a  r a j t v o n a l n á l .  F e r i  m e g i s m é t e l t e  

S z e n t g y ö r g y i  K a t i  o k o s  v e r s e n y z é s é t  é s  l i a l l a t -
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lan könnyedséggel (kívülről persze könnyű), hi­
bátlan versenyzéssel lett második, ügy hogy fel­
rúgott minden papírformát, mely szerint csupán 
a hatodik legjobb eredménnyel érkezett az Eb­
re.

Arról pedig, hogy mennyire egymásért ver­
senyeztek a fiatalok, semmi sem tanúskodik 
jobban, mint az, hogy Feri még lihegve adott te­
lefoninterjút a Nemzeti Sportnak, melyben azt 
mondta, hogy „most ne velem foglalkozzanak, 
mert mindjárt indítják a 4x400 m-es váltót és 
ott még nyerünk érmet”.

Tényleg érdemes volt odafigyelni, mert a lá­
nyok önmaguk tudását m essze fehilmúlva, egy 
12 éves országos csúcsot adtak át a múltnak és

szereztek ezüstérmet a nap zárószámaként. 
Hogy kik? Szabó Enikő, Balazsic Renáta, Doma 
Krisztina és Petráim Barbara.

Eközben persze olyan szép eredményeink 
születtek, mint Gránicz Andrea 6. helye ge­
relyhajításban, rúdugró lányaink 7. és 9. helye­
zése, ahol Donáth Kati 390 cm-rel egyéni csú­
csot ugrott.

Botfa Péter is 9. lett a kalapácsvetés döntő­
jében. Győrfíy Dóra 5. lett magasugrásban és 
Stáhl Ágota is jól ugrott hosszú sérülése után.

Jó volt ott lenni!

I)o i*u lm cli I ld ik ó

FÉRFIAK
100 m (+2.0)
1. C ham bers GBR 10.06
2. Malcohn GBR 10.24
3. Krantz FRA 10.35
4. Skender CYP 10.43
5. Caure FRA 10.46
6. Ungerer NED 10.55
7. Beitia ESP 10.67
8. Rabino ITA 10.71

200 m (+2.5)
1. Malcolm GBR 20.51
2. B erestiuk POL 20.91
3. Findlay GBR 20.99
4. H echt DEN 21.27
5. Ungerer NED 21.39
6. Hery FRA 21.42
7. Studzinski GER 21.44
8. Scheidl AUT 21.68

400m
1. Canal ESP 46.04
2. Iakovakis GRE 46.68
3. Naism ith GBR 47.11
4. M artinez ESP 47.56
5. Walotka POL 47.59
6. Jagiello POL 47.67
7. Symannek GER 47.86
8. Parper GBR 47.93

800 m
1. Schum ann GER 1:51.00
2. Neryung POL 1:51.45
3. Oravec CZE 1:51.51
4. Sokur UKR 1:52.01
5. Pell SWE 1:52.30
6. Q uinteier BEL 1:52.31
7. Stanley GBR 1:52.59
8. Czapiewski POL 1:57.35

1500 m
1. Liefere NED 3:46.91
2. H etzler GER 3:48.15
3. Tum bull IRL 3:48.16
4. Chould FRA 3:48.20
5. Gesko UKR 3:48.72
6. Dixon GBR 3:49.42
7. Baala FRA 3:49.51
8. Damiao POR 3:50.28

5000 m
1. Tahri FRA 14:25.71
2. Békési Ferenc HUN 14:27.87
3. Higuero ESP 14:31.79
4. U triainen FIN 14:39.12
5. Lozano ESP 14:43.78
6. Rovello FRA 14:47.48
7. Bo m ot SLO 14:50.19
8. Derba ISR 14:53.65

10.000 m
1. Tat ROM 29:56.35
2. M ohamed SWE 30:04.33
3. U triainen FIN 30:23.02
4. Minici ITA 30:36.74
5. Bastos ESP 30:47.26
6. Garcia ESP 31:04.52
7. Fritzsch GER 31:10.27
8. T ím ár Levente HUN 31:13.16

4x100 m
1. Nagy-Britannia 39.62
2. Franciaország 39.89
3. Németország 40.26
4. Oroszország 40.89
5. Szlovénia 41.08
6. H ollandia 41.75

4x400 m
1. Spanyolország 3:08.18
2. Görögország 3:08.29

3. Nagy-Britannia 3:08.48
4. Németország 3:48.75
5. Lengyelország 3:10.15
6. Szlovénia 3:14.36
7. Cseh Köztársaság 3:16.12
8. Ukrajna 3:23.00

110 m gát (+4.0)
1. Scigaszewski POL 13.55
2. Olijars LAT 13.74
3. Scliindzielorz GER 14.10
4. Freindl ITA 14.18
5. Kubiak POL 14.31
6. Kodanovics BLR 14.41
7. Delric FRA 14.54

400 ni gát
1. Gorban RUS 50.95
2. Nemitz GER 51.08
3. Yazovan SYK 51.26
4. Poles SLO 51.84
5. Barka FRA 51.92
6. Rowlands GBR 52.09
7. Drozd POL 52.39
8. Elias GBR 54.67

3000 m akadály
1. W eidlingcr AUF 8:41.54
2. Uszov RUS 8:48.47
3. M artinez ESP 8:56.60
4. T iers ESP 9:03.67
5. Mignon FRA 9:05.15
6. Lehtinen FIN 9:05.92
7. Rouquet FRA 9:06.40
8. R ukătas LIT 9:16.51

10 km gyaloglás
1. M anfredini ITA 42:43.75
2. Höhne G ER 43:00.71
3. Pupi S SVK 43:11.53
4. Gcraszim ov RUS 43:23.67
5. Sztepancsuk BLR 43:26.02
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6. Molina
7. Andrusevszkij
8. Mayoral

Magas

ESP
BLR
ESP

43:32.38
43:33.66
43:46.24

1. Moroz BLR 220
2. Challenger GBR 220
3. Lesznicsij BLR 217
4. Rakipov RUS 217
5. M ordel ISR 213
6. Prezelj SLO 213
7. Lattu FIN 213
8. Otto GER 209

Rúd
1. Börgeling GER 540
2. Geraszim ov RUS 530
3. Linskey GBR 500
4. Mirosnyicsenko RUS 500
5. Szyinczak TOL 490
6. Verbist FRA 480
7. von B othm er SWE 480
8. Kostcvc SLO 460

Távol
1. Morgan GBR 790
2. Fernandez ESP 790
3. Donicnech FRA 787
4. Skurlatov RUS 768
5. Durkcnja RUS 762
6. Cytloch POL 754
7. Bigdeli GER 731
8. Adsuar ESP 725

I lármás
1. Guscsinszkij RUS 16.78
2. Punga ROM 16.43
3. Perez ESP 16.40
4. Idowu GBR 16.34
5. Zalagitis G RE 16.32
6. Lenis GRE 16.17
7. Pincemail FRA 16.08
8. Trots UKR 15.81

Súly
1. B artels GER 18.30
2. Konopka SVK 17.63
3. Sack GER 17.23
4. Sukia ESP 17.19
5. Lysak POL 17.06
(3. Rönkkö FIN 17.05
7. Siinpelaar NED 17.03
8. Tigas GRE 16.78

Diszkosz
1. Udecliuku GBR 53.90
2. Stang GER 53.02
3. Kővágó Zoltán h u n 52.90

4. Arabatzis GRE 51.72
5. GuljaS YUG 51.66
6. Myerscough GBR 51.60
7. Dolezel CZE 51.14
8. Sim pelaar NED 50.28

Gerely
1. Markowski POL 78.42
2. Aarnio FIN 77.60
3. Fusenig GER 75.86
4. G rosek SLO 73.06
5. Korda POL 72.90
6. Jäppinen FIN 71.40
7. Berger GER 70.22
8. Wolf DEN 68.52

Kalapács
1. Palyszko POL 74.12
2. Martemjanov BLR 70.62
3. Karjalainen FIN 69.84
4. Barlis GRE 69.36
5. Zagomyij RUS 68.62
6. Simo FIN 68.52
7. Singua ITA 64.64
8. Albert FRA 63.76
9. Botfa Péter HUN 62.66

Tízpróba
1. W arners NED 7664
2. Münz GER 7258
3. Knabe GER 7218
4. Weiler AUT 7179
5. H eikkincn FIN 6956
6. Zurawicz POL 6947
7. Bradeäko SLO 6849
8. Riabcsun UKR 6598

NŐK

100 m (0.0)
1. M anninen FIN 11.39
2. Visockaite LIT 11.42
3. M archetti ITA 11.47
4. Wagner GER 11.47
5. Reuss GER 11.60
6. Nelson GBR 11.63
7. Barcelo FRA 11.68
8. Drummond GBR 11.74

200 m (+3.3)
1. Mulrain GER 23.35
2. H urtis FRA 23.36
3. M anninen FIN 23.43
4. Visockaite LIT 23.55
5. G cvacrt BEL 23.58
6. Im alouan FRA 23.87
7. Willielmy GBR 23.92
8. Balazsic R enáta HUN 24.01

4 0 0  m

1. Perica CRO 53.07
2. Rapanu ROM 53.10
3. Ega FRA 53.17
4. Petráim  Barbara HUN 53.18
5. Marx GER 53.42
6. Fieluzek POL 53.51
7. Nazarova RUS 53.77
8. Sztaniszavljevics YUG 54.34

800 m
1. Safta ROM 2:03.47
2. D eren POL 2:03.70
3. Masekova SVK 2:06.17
4. M akestad NOR 2:06.38
5. Davies GBR 2:06.50
6. Jevdoldm ova UKR 2:08.43
7. De Haan GER 2:13.02
8. Hoffmann GER 2:15.65

1500 m
1. Jevdokim ova UKR 4:23.34
2. Bury POL 4:24.37
3. Culibrk CRO 4:24:75
4. Najih FRA 4:24.84
5. Rodriguez ESP 4:25.72
6. Rezgale LAT 4:26.93
7. Roman SLO 4:27.56
8. Ayhan TUR 4:28.49

3000 m
1. Sufla GER 9:27.81
2. Sztolics YUG 9:29.65
3. Lcvenez FRA 9:31.66
4. Oltean ROM 9:42.23
5. Wigene NOR 9:44.52
6. Kleinmann GER 9:46.55
7. Rosa POR 9:56.36
8. Cojocar ROM 10:10.59

5000 m
1. Szentgyörgyi K. HUN 16:38.73
2. Geraszim ova RUS 16:39.31
3. Bungarolean ROM 16:39.97
4. Fla ESP 16:47.91
5. Skorupska GBR 16:48.06
6. Byrd G ER 16:49.53
7. H ernandez ESP 16:52.81
8. Lallem and BEL 16:54.35

100 m gát (0.0)
1. Misakova RUS 13.49
2. Miklós ROM 13.81
3. Korell FIN 13.92
4. Bobkova SVK 14.01
5. Flick GER 14.07
6. Beti SIX) 14.09
7. Karaczun POL 14.17
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400 in gát
1. Delaune FRA 57.91
2. Joziasse NED 58.65
3. Tudor ROM 58.85
4. Kravcsuk UKR 59.27
5. Kampf GER 59.67
6. Noszova RUS 1:00.01
7. Anello ITA 1:00.20
8. M ortier BEL 1:00.56

4x100 m
1. Németország 44.24
2. Nagy-Britannia 44.55
3. Lengyelország 44.59
4. Franciaország 44.59
5. Olaszország 45.29
6. Finnország 45.36
7. Szlovénia 47.54

4x400 m
1. Franciaország 3:33.73
2. Magyarország 3:34.90

(Szabó Enikő, Balazsic Renáta, 
Doma Krisztina, Petráim Barbara)

3. Németország 3:34.94
4. Oroszország 3:35.03
5. Lengyelország 3:36.56
6. Románia 3:36.74
7 Ukrjana 3:37.81
8. Horvátország 3:40.63

5 km gy aloglás
1. lován ROM 21:15.99
2. D edeldna RUS 21:42.21
3. Jefhnkina RUS 22:04.11
4. Herold GER 22:15.49
5. Dukure LAT 22:30.01
6. Zim m er GER 22:46.05
7. Ennem oser ITA 22:54.65
8. Carian ROM 22:55.24

16. Füsti Edina HUN 24:09.39
20. Bondar Krisztina HUN 24:57.20

Magas
1. Horvath ALIT 192
2. Kupeova RUS 190
3. Inp ina RUS 190
4. Jones GBR 188
5. Győrffy Dóra HUN 188

k j  •

6. Medgyesova SVK 185
7. Lendjel CRO 182
8. K irst GER 182

Rúd

1. Becker GER 400
2. F losadottir ISL 400
3. Erlach AIJT 395
4. Saari FIN 395
5. Hamac kova CZE 395
6. Pignot FRA 390
7. Donáth K atalin HUN 390
8. Zajkova RUS 385
9. Ju h ász  Fanni HUN 380

Távol

1. Felix FRA 652
2. Stube GER 650
3. Wöckinger AUT 647
4. Miklós ROM 646
5. Claxton GBR 635
6. Favre ITA 626
7. N ikitina EST 625
8. Kapitonova RUS 622

Hármas

1. Gavrila ROM 13.58
2. Martinovics YUG 13.54
3. N ikitina EST 13.45
4. Obukova UKR 13.32
5. Ndoki RUS 13.31
6. Stubi GER 13.29
7. Dolezalová CZE 13.14
8. Talbot FRA 12.86

Rúd

1. Becker GER 400
2. F losadottir ISL 400
3. Erlach AUT 395
4. Saari FIN 395
5. Hamac ková CZE 395
6. Donáth Katalin HUN 390
7. Pignot FRA 390
8. Szajkóvá RUS 385
9. Ju h ász  Famii HUN 380

Súly
1. Ivanenko BLR 17.05
2. Banse GER 16.60
3. Legnantc ITA 16.18
4. Orfaniotou GRE 15.97
5. Wurm GER 15.55
6. Valcean ROM 15.53
7. Wahl in an FIN 15.31
8. Q uintanal ESP 15.09

Diszkosz
1. Ionescu ROM 52.54
2. Järvenpää FIN 51.48
3. Roles GBR 50.62
4. Boriul FRA 49.80
5. Brindusoiu ROM 49.40
6. Krol GER 47.56
7. Quintanal ESP 47.20
8. Pospiăilova CZE 46.08

Gerely
1. Szabó N ikolett HUN 61.76
2. W alter FRA 57.34
3. Rarnesh FRA 55.78
4. Lindqvist FIN 55.74
5. Jackova CZE 55.24
6. Gránicz Andrea HUN 50.54
7. Klonizaki GRE 49.46
8. Schilling GER 49.36

Kai a {«ies
1. Skolimowska FÖL 59.72
2. Pöyry FIN 59.42
3. Keil GER 59.22
4. Achilles GER 57.58
5. Arnold GBR 54.72
6. Kiintonen FIN 53.34
7. Carp ROM 52.18
8. Beverley GBR 51.78

Hctpróba
1. Meijer NED 5882
2. Csemyavszkaja RUS 5827
3. K esselschläger GER 5753
4. Wojtowicz POL 5523
5. O lsthoom NED 5506
6. Hejnova CZE 5453
7. Rajamiiki FIN 5442
8. Dolezelova CZE 5415

...... .........  ...jj
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VERSENYRŐL - VERSENYRE
Országos utánpótlás-bajnokság 

39. Nemzetközi Balaton-bajnokság
Veszprém, 1997. augusztus 16-17. flo

Idén Veszprémben került sor az 
utánpótláskorúak bajnoki küzdel­
meire - a Balaton-bajnoksággal 

együtt.
A múlt évi férfi bajnokok nagy része 

idén „kinőtt” az utánpótláskorból, he­
lyükre a tavaly még ifjúságiak léptek be - 
ugyanolyan arányiján. Ez is magyarázza 
azt a ritkán előforduló esetet, hogy a fér­
fiaknál nem akadt címvédő győztes, 
mind a 17 versenyszámban új utánpót- 
lásbajnokot avattak, kivéve a diszkoszvc*- 
tést, mert a tavaly sérülés miatt hiányzó 
Fazekas Róbert 1995-ben már nyert 
utánpóüás-bajnokságot

A nőknél kevésbé érvényesült ez az 
„őrségváltás”, mert Dóczi Orsolya 1995. 
évi 400 síkon aratott bajnoksága mellett 
(most gáton győzött), Lőrincz Krisztina 
100, Varga Judit 800 méteren, Ajkler Zita 
pedig távol- és hármasugrásban ismétel­
te meg múlt évi utánpótlásbajnoki győ­
zelmét A salgótaijáni többpróbázónő 
esete egészen különleges. Ila rápillan- 
Umk a táblázatra, rögtön látszik, hogy 
három junior éve alatt három egyéni ver­
senyszámban kilenc érmet gyűjtött

Év 1 0 0  g á t táv o l h á rm a s
1995 2. 1. 3.
1996 1. 1. 1.
1997 3. 1. 1.

A bajnokságon a júliusi sikeres 
utánpótlás Eb-n részt vevők ját­
szották a főszerepet Bár 

Szemerédi Eszter, a rúdugrás utánpót­
lás Európa-bajnoka - más versenye mi­
att nem indult -, a többiek most is ki­
tettek magukért Az értékes Európa- 
bajnoki helyezést elértek közül: Dobos 
Gábor, Varga Judit, Tusai Brigitta, 
Kálovics Anikó (Szemerédi Eszterrel 
együtt közben valamennyien magyar 
bajnokok is lettek), továbbá Zsivótzky 
Attila, Fazekas Róbert, Dóczi Orsolya 
győzött m ost de jutott utánpótlás­
bajnoki cím az utánpótlás Eb-n 1-8. he­
lyezettek közé nem kerülteknek is, így 
Szeglet Zsolt, Nagy István, Pintér Atti­
la, llaklits András, Lőrincz Krisztina, 
Vári Edit és Bolla Edit részére is, az 
egyéniben nem, de a 4x400-as váltóban 
hatodik helyezést elért Kun Alice két 
utánpótlás-bajnokságot nyert Nem in­
dult a korosztálya Európa-bajnokságán 
Iászló Ferenc és Kürti Éva, de mind­
ketten az országos bajnoki cím elnye­
rése után utánpótlásbajnokok is lettek. 
A bajnokság krónikájához tartozik 
még, hogy hatan dupláztak sikerrel: 
Dobos Gábor (100, 200), Nagy István 
(800, 1500), Dömötör Balázs (távol, 
hármas), Kun Alice (200, 400), Ajkler

Zita (távol, hármas) és Kürti Éva (súly, 
diszkosz).

A színvonalra nem lehetett panasz, 
mert öten győztek felnőtt első osztályú 
eredménnyel: Dobos Gábor (100), 
Kilvinger Attila (110 gát), Dóczi Orso­
lya (400 gát), Bolla Edit (rúd) és Ajkler 
Zita (hármas). Ezenkívül még huszon­
öt junior I. o. szintes eredményt ért el 
kilenc férfi és hat női győztes, továbbá 
hét férfi és három női helyezett.

A 33 egyéni utánpótlásbajnoki ver­
senyszámból a Honvéd-Schwechater 
hatot nyert (három férfi, három női). 
Három-három győzelmet szerzett az 
UTE, a Békéscsaba, a Dobó SE és az 
NYVSC, két-két első helyet a Csepel, a 
Haladás VSE, a Tatabányai SC, a TFSE 
és a SKDASE. Egy-egy bajnoki cím ju­
tott a Győri Dózsának, a BVSC-nek, az 
Adnoc-Favoritnak, az Ikarusnak és az 
ELTE Tk-nak.

A 4x100 méteren győztes Honvéd- 
Schwechater férfi váltójában Dobos 
Gábor, a nőiben Lőrincz Krisztina, 
4x400 méteren az ELTE Tk bajnok- 
csapatában Dóczi Orsolya, az UTE vál­
tójában Zsivótzky Attila és Nagy István 
kapott még egy-egy utánpótlás bajnoki 
aranyat

A39. Balaton-bajnokság nemzetközi 
jellegét biztosító külföldiek közül 
szaúd-arábiai futó nyerte - bajno­

kaink előtt - a 400 és a 800 métert Az 
utóbbi távon indult Tölgyesi Balázs, aki a 
világbajnoki 1500 méteres fútása után 
szerette volna hajrákészségét kipróbálni, 
de erre nem került sor, mert hatszáz mé­
ternél felbukott
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A legnagyobb figyelem term észe­
tesen egyébként is az „athéniek” 
szereplését kísérte. Kalapácsve­

tő olimpiai bajnokunk, akárcsak a vi­
lágbajnoki döntőben, m ost is 79 m éte­
ren felül dobott, a selejtezőbeli ered­
ményét (80.46) nem érte el. Mögötte 
Fábián Zoltán m ost m eg tudta dobni a 
világbajnoki selejtező szintet, nem 
úgy, mint Athénben, ahol 72.12-ig ju­
to tt.. Horváth Attila ugyan m ost 60 
m éter fölé repítette a d iszkoszt de ez 
is kevés lett volna a görög fővárosban, 
hogy döntőbe kerüljön.

Nagyot javult viszont Csillag Le­
vente. A vb előtti, tatai 13.47-es és a vi­
lágbajnoki 13.96-os ideje után Vesz­
prém ben hat századra ism ét a 13.45-ös 
csúcs közelébe k e rü lt (Az azután már 
nem a Balaton-bajnokság, hanem  az 
augusztus későbbi krónikájához tarto­
zik, hogy Veszprém után a leverkuseni 
nemzetközi versenyen végre sikerült 
Bakos György több mint tíz éve fennál­
ló gátrekordját 13.44-re javítani.) Ko­
vács Dusán távollétében igen jó ered­
ményt ért el 400-as gáton Bédi Tibor.

A vüágbajnokságot megjárt férfi 
4x100-as váltó tagjai közül Kovács Vik­
tor - igaz, hogy a m egengedettnél erő­
sebb hátszéllel - az idei legjobb időt fu­
totta 100 m éteren, váltótársát, a bajnok 
Dobos Gábort csak 1.5 m-es hátszél 
segítette az up. futamban, míg a most 
m ár nyíregyházi Gyulai Miklós 
„megvédte” 200-as bajnoki c ím ét 

Az ugrószám okban két országos 
bajnok szorult a második helyre. Rúd­
dal az újra egészséges Szabó Dezső 
győzte le a 20 éves László F erence t 
hárm asugrásban pedig Boros Csaba 
előzte meg k lub társá t Czingler Zsol­
to t  aki ezúttal is jobban szerepelt vi­
lágbajnoki formájánál.

A női versenyszámok felét az 
utánpótlásbajnokok nyerték 
meg, akiknek a teljesítményét 

az utánpótlás-bajnokságnál m ár érté­
keltük. így az utánpótlásbajnoki cím­
hez Balaton-bajnokságot is szerzett 
Kun Alice (200, 400), a két gátfutó 
(Vári E d it Dóczi Orsolya) és Ajkler Zi­
ta (távol, hárm as). Két futónő pedig 
azzal d icsekedhet hogy Varga Judit 
800 m éteres. Káló vies Anikó 10.000 
m éteres országos bajnoki cím e mellé 
gyűjtött be Veszprém ben m ég két-két 
bajnokságot

A versenyszám ok m ásik felének 
nyolc Balaton-bajnokságából Divós Ka­
talin hárm at szerzett m eg (diszkosz, 
kalapács, súly). Kalapácsvetésben

T i s z t e l e t i )«JaVT a j á n l o t t  t e l

Balatontcurist LL 
DÁVA Bt.

DCEVC fafeldolgozó és Értékesítő I  tt. 
Herendi M ajolikagyár I  tt.

Di. Hcvártli Ealázs 
Gergely Eéla

NASS Csokoládégyár I  tt. (Kecskemét) 
Prospektus Nyom da  

S.N.S. Kft.
A Somogy Megyei Koz övül és elnöke  

Szürkebarát Borozó Étterem
VEDAC

A V eszprém  Megyei Közgyűlés elnöke  
V eszprém  Városi S poitszervezési Iroda 

Sörös József porcelán-ajándék  kereskedés  
2. Deniile és Légyédelm i Hadtest Pk.

54 . VESZPPÉAi P ádiótechnikai D andár Pk. 
125. V ezetésbiztosító Zászlóalj Pk.

A Zala Megyei Közgyűlés elnöke

visszavágott Kürti Évának, aki az or­
szágos bajnokságon legyőzte ő t  A 18 
éves Tudja Julianna 2 centire megkö­
zelítette Sugár Barbara ifjúsági rekord­
já t A negyedik dobószám ot a gerely­
hajítást - m érsékelt eredm énnyel - 
Koczka Anikó nyerte az utánpótlásbaj­
nok Baum gartner Eszter e lő tt Baj­
nokhoz illő jó teljesítménnyel győzött 
100 m éteren Baraţi Éva, m agasugrás­
ban a 19 éves Győrífy Dóra, míg rúd­
ugrásban - Szemerédi Eszter távollét­
ében - 4 m éteren felüli ugrással Szabó 
Zsuzsanna lett Balaton-bajnok, az ifjú­
sági DonáÜi Katalin - azonos első osz­
tályú felnőtt eredm énnyel - megelőzte 
az utánpótlásbajnok Bolla E d ite t A ha­
zaiaknak „üdvöskéjük”, a sokszoros 
bajnok Dóczi Éva okozott ö röm öt aki 
m egnyerte az 1500 m étert

A váltószámok - a kiírás értelm é­
ben - eredetileg nem képeztek 
Balaton-bajnoki szám okat A 

jegyzőkönyv azonban mégis Balaton- 
bajnokságnak tünteti fel az itt elért 
eredm ényeket Ezek szerint a férfiak 
két váltóját az utánpóüásbajnok váltók 
nyerték, de 4x100 m éteren a Honvéd- 
Schwechater egymagában indult A 
nőknél a 4x100 m éteren az ARAK - 
serdülőkből álló - váltója lett a Balaton- 
bajnok, 4x400 m éterre nem akadt vál­
lalkozó...

FÉRFIAK
100 m (+1.5)
Utánpótlás-bajnokság
1. D o b o s Gábor H .-Schw ech . 10.39

A bajnok edzője: K önye Irma
2. B ella  Attila RS-ZAC 10.80
3. Kandár Zoltán FTC 10.90
4. S zeg le t  Zsolt Gy. D ózsa 10.92
5. M agyar B a lázs D M T E 10.98
6. S ipos G ábor SzV SE 11.09
7. A d eb o  E le ső H .-Scw ech. 11.12
8. T óth  B a lázs SK D A SE 11.19

Balaton-bajnokság
l K ovács Viktor UTE 10.24
2. N ém etit Roland T F SE 10.41
3. M oham m ad I liba SAU 10.67

200 m (-0.6) 

Utánpótlás-bajnokság
1. D o b o s G ábor H .-Schw ech . 21.32

A bajnok edzője: K ön ye Inna
2. K ilvinger Attila Kap. Építők 21.55
3. S zeg le t  Z solt Gy. D ó zsa 21.84
4. B e lla  Attila RS-ZAC 21.86
5. Kandár Zoltán n x : 22.45
6. L ukács K om éi PAC 22.97

Balaton -bajnokság
1. Gyulai M ik lós NYVSC 21.10
2. D o b o s G ábor H .-Schw ech . 21.32
3. M oham m ad Hiba SAU 21.42

400 m
Utánpótlás-bajnokság
1. S zeg le t  Zsolt Győri D SE  48 .20

A bajnok edzője: Jakab E rzséb et
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2. B ella  Attila ZAC 49.64
3. Farkas László K ecsk em ét 50.57
4. Szabó D é n e s UTE 51.11
5. B ak acs Roland Győri D SE 51.37
6. Lukács K ornél PAC 51.61
7. Szabó Zoltán T am ási 52 .18
8. R adálkovics K ornél H .-Scbw ech . 53 .16

B alaton -bajnokság
1. H am dane B ich i SAU 47.43
2. N yilasi P éter UTE 48.18
3. S zeg le t  Zsolt Győri D SE 48.20

800 m
U tánpótlás-bajn okság
l . N agy  István UTE 1:53.90

A  bajnok edzője: C sorna F eren c
2. T u sk a  G yörgy M AFC 1:54.21
3. Igaz Bálint T F SE 1:54.37
4. M uhari Gábor Sz.M ÁV-Ideál 1:55.46
5. Stépán Zsolt H .-Schw ech . 1:57.93
6. Kojnok Sándor SK DASE 1:58.65
7. iAikács P éter BEAC 1:58.90
8. Á ngyán G yörgy MAC-Népstad. 1:59.19

B alaton-bajnokság
1. H am dane B ich i SAU 1:51.36
2. Árpási M ik lós ARAK 1:51.70
3. Töreki A ndrás Pápa 1:51.84

1500 m
U tánpótlás-bajn okság
1. N agy István UTE 3:58.37

A bajnok edzője: Csorna F eren c
2. Stépán Zsolt H .-Schw ech . 3:59.72
3. T uska G yörgy M AFC 4:00.25
4. 1 lorváth B é la H unyadi D SE  4:01.29
5. M uhari G ábor Sz.M ÁV-Ideál 4:01.93
6. Kofnok Sándor SK D A SE 4:02.12
7. Karkirs G erg ely H .-Schw ech . 4:02.62
8. Bakó J ó zse f PVSK 4:02.98

B alaton -bajnokság
l M olnár S zab o lcs H .-Schw ech . 3:55.27
2. C silla g  B alázs Szek szárd  3:55.35
3. B ék ési F eren c H .-Schw ech . 3:56.21

5000 m
U tán tpótlásbajn okság
l . Bácskái Zsolt BVSC 14:46.83
2. N agy  László BVSC 14:51.20
3. Im re P éter UTE 14:55.31
4. Lehotai G yőző V asas 14:57.33
5. Horváth B éla Hunyadi DSE 15:06.75
6. Sági Zsolt D u n ak eszi 15:10.37
7. Szabó J ó zse f Szek szárd  15:11.10
8. Kisfalud! István H .-Schw ech . 15:32.68

B alaton-bajnokság
l . M olnár T ibor BVSC 14:52.53
2. E ső  A ndrás V ED A C  14:57.11
3. K iss Roland K isk u n h alas 15:04.04

110 m gát ( 0 . 0 )

U tánpótlás-bajn okság
1 . K ilvinger Attila Kaposvár 14.19

A  bajnok edzője: Szalai M ik lós
2. K ovács B alázs V ED AC 14.21
3. I-óczi R um en H .-Schw ech . 15.42

Zsom bor C saba H .-Schw ech . 15.42
5. S ch u lek  Dávid T F S E 15.56

B alaton -bajnokság
1 . C sillag  L even te UTE 13.51
2. K ilvinger Attila K aposvár 14.07
3. K ovács B alázs VED AC 14.61

400 m gát
U tánpótlás-bajn okság
1 . E ckerm ann T ibor Csépiéi 52 .13

A  bajnok edzője: M arkó Róbert
2. Farkas László K ecsk em ét 54 .00
3. Sarkadi Ju h ász Attila TF SE 55.02
4. Lóczi R um en H .-Schw ech. 56 .33
5. Suhajda Attila Ikarus B SE 58.94
6. W inkler Zoltán D u n ak eszi 59 .44
7. S en k ei C saba E L T E T k. 62 .10
8. Ikanov Gábor E L T E T k. 68.51

B alaton-bajnokság
1 . B édi Tibor Csépiéi 50 .43
2. E ckerm ann Tibor Csépiéi 52 .13
3. K elem en  Sándor H .-Schw ech . 53 .18

3000 m akadály
U tánpótlás-bajn okság
1. Tajti János B é k é sc sa b a  9:13.21

A  bajnok edzője: G erm án T ibor
2. B akó J ó zse f  PVSK  9:23.80
3. P e c z e  D án iei G EAC 9:27.63
4. Á dám  B alázs TSC  9:44.45
5. Horváth G ábor K ő szeg  9:47.12
6. Barna L even te  SzV SE 9:47.19
7. S zö llő s A ndrás SK D A SE 10:03.91
8. D ie n e s  László  B.újfalu 10:17.99

B alaton  -bajnokság
1. Tajti Ján os B é k é sc sa b a  9:13.21
2. Varga István B é k é sc sa b a  9:13.33
3. Bakó J ó zse f  PVSK 9:23.80

4x100 m
U tánpótlás- é s  B alaton-bajnokság
1. H on véd -S ch w echater 44 .14

(A debo, Kajszi, Z som bor, D o b o s)
A  bajnokcsapat edzője: K önye Irma

4x400 m
U tánpótlás- é s  B alaton-bajnokság
1. UTE 3:26.09

(Zsivótzky, N agy , Im re, Szabó)
2. TF SE 3:27.35

(Igaz, Sarkadi, Szatm ári, S ch u lek )
3 H on véd -S ch w echater 3:29.51

(K ovács, Szántó, R adákovics, A dibó)

Magas
U tánpótlás-bajn okság
1. Z sivótzky Attila UTE 21 0

A  bajnok edzője: F ejes Zoltán
2. N agy Márton JGYTF 205
3. K ozm a Gábor UTE 200
4. L engyel Zsolt NYVSC 195
5. Sára Zoltán D M TE 195
6. Éder Attila C sep el 195
7. Arday Zsolt TF SE 195
8. K ovács Krisztián Kap. Építők 190

B alaton-bajnokság
1. K ovács István Sz.M ÁV-Ideál 214
2. Z sivótzky Attila UTE 210
3. Szórád Rajmund C sep e l 210

Rúd
U tánpótlás-bajn okság
1. László F eren c H .-Schw ech . 50 0

A  bajnok edzője: M oldvai F eren c
2. Z sivótzky Attila UTE 460
3. H ankó Á k os B é k é sc sa b a 440
4. K ovács Viktor H .-Schw ech. 430

B alaton -bajn okság
1. Szabó D e z s ő
2. László F eren c
3. Z sivótzky A ttila

Távol

UTE
H .-Schw ech .
U TE

500
500
460

U tán pótlás-bajn okság
1. D öm ötör B alázs T B SC 728

A  bajnok edzője: Salam on Zoltán
2. Szabó A m b ru s T F SE 715
3. B en k ő  T am ás ARAK 706
4. M argl T am ás T F S E 698
5. H arcsa  N orbert NYVSC 683
6. Bajnóczi T a m á s BEAC 657
7. Ruip László T F SE 644
8. W inkler Zoltán D u n ak eszi 607

B alaton -bajn okság
1. H eg ed ű s  A ndrás UTE 748
2. D öm ötör B alázs TB SC 728
3. H iss in e  E ssab an SAU 719

Hármas
U tán pótlás-bajn okság
1. D öm ötör B alázs TB SC 15.47

A  bajnok edzői: H offer J ó zse f  é s
K asp erk iew icz Gábor

2. B en k ó  T am ás ARAK 15.36
3. M argl T am ás T F SE 15.11
4. Szabó A m brus T F SE 14.82
5. W inkler Zoltán D u n ak eszi 12 .30

B alaton -bajn okság
1. B oros C saba UTE 16.42
2. C zin g ler  Zsolt UTE 16.39
3. D öm ötör B a lázs TSC 15.47

Súly
U tán pótlás-bajn okság
1. P intér Attila BSE 17.58

A  bajnok edzője: S z e g le te s  F eren c
2. B ib er Zsolt Sz.M ÁV-Ideál 16.57
3. K iss Szilárd D ob ó  SE 16.44
4. O laszi László ARAK 14.99
5. Varga Roland T F SE 14.90
6. Pallay K ornél K khalas 13.94
7. C sata  Im re NYVSC 13.80
8. F azek as Róbert D ob ó SE 13.04

B alaton -bajn okság
1. K ó cz iá n jen ő UTE 17.71
2. P intér Attila BSE 17.58
3. B ib er Zsolt Sz.M ÁV-Ideál 16.67

Diszkosz
U tán pótlás-bajn okság
1. F azek as Róbert D ob ó  SE 59.32
2. Varga Roland TF SE 56.92
3. C sata Im re NYVSC 48.88
4. O laszi László ARAK 47.34
5. Varga Sándor VED AC 47.06
6. K iss Szilárd D ob ó  SE 45.22
7. Pallai K ornél K khalas 44 .46
8. T ég la  G ábor UTE 44.30

B alaton  -bajn okság
1. H orváth Attila H alad ás VSE 60.08
2. F azek as Róbert D ob ó  SE 59.32
3. Varga Roland T F SE 56.92

Gerely
U tán pótlás-bajn okság
1. M ajoros László NYVSC 72.18
2. H orváth G erg ely CSH C 71.72
3. E rdős Adrián SzV SE 61.16
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4. K ocsis  Gábor T F S E 60 .28
5. B orbás P éter PAC 56 .68
6. B oros R ichárd BEA C 55.18
7. B orbély  N orbert K ecsk em ét 54 .58
8. Pallay K ornél K khalas 51.24

B alaton-bajnokság
1. M ajoros László NYVSC 72.18
2. Horváth G erg ely CSHC 71.72
3. Varga Lajos SzV SE 65.48

Kalapács
U tánpótlás-bajn okság
l . H aklits A ndrás D ob ó SE 69.74

A  bajnok edzője: N ém eth  Pál
2. Horváth N orbert H aladás V SE 69.44
3. V égh  Sándor D ob ó SE 64.86
4. Maróti S zab o lcs VED AC 64.12
5. F azek as Róbert D ob ó SE 63.40
6. N agy  Attila H aladás VSE 61.44
7. Varga Sándor VEDAC 58.20
8. K iillős P éter H aladás VSE 54.52

B alaton-bajnokság
l . K iss B a lázs VED AC 79.20
2. Fábián Zoltán H aladás VSE 76.78
3. A nnus A drián D ob ó  SE 74.22

NŐK
100 m (-0.6)

U tánpótlás-bajn okság
1. Lőrincz K risztina H .-Schw ech . 11.98

A  bajnok edzője: K arakas J ó zse fn é
2. Kun A lice B é k é sc sa b a 12.24
3. M olnár M ónika Sz.M ÁV-Ideál 12.38
4. D obi G abriella D M T E 12.46
5. W éb er K inga TF SE 12.95
6. Joó A lexandra Gy. D ó zsa 13.15
7. G yüre H enrietta NYVSC 13.25
8. R em u s M ónika E L T E T k. 14.03

B alaton -bajn okság  (+0.3)
l . Baraţi Éva H .-Schw ech . 11.71
2. Lőrincz K risztina H .-Schw ech. 11.77
3. B alazsic  Renáta RS-ZAC 12.38

200 m (-1.2)
U tánpótlás-bajn okság
1. Kun A lice B é k é sc sa b a 24.22

A  bajnok edzője: E rdős P éter
2. Lőrincz K risztina H .-Schw ech. 24.83
3. K iss Enikő PAC 25.08
4. D obi G abriella D N T E 25.15
5. W éb er K inga T F SE 26.64
6. Árvái K ornélia PVSK 32.26

B alaton -bajn okság  (-0.4)
l . Kun A lice B é k é sc sa b a 24.22
2. Sab ine M ick-K osztrák 24.42
3. Lőrincz K risztina H .-Schw ech . 24.83

400 m
U tánpótlás-bajn okság
1. Kun A lice B é k é sc sa b a 54 .28
2. D óczi O rsolya ELTE DSK 54.93
3. Joó A lexandra Győri D SE 59.34
4. Varga V iolett ELTE DSK 62.80

B alaton-bajnokság
l . Kun A lice B é k é sc sa b a 54 .28
2. D óczi O rsolya ELTE D SK 54.93
3. T eresty én y i T ü n d e BEAC 58.22

800 m
U tánpótlás-bajn okság
1. Varga Judit H aladás VSE 2:08.23

A  bajnok edzője: H alm osin é  S ch éfer  Rozália
2. Szabó A nikó VEDAC 2:13.42
3. B lask ó  Katalin MTK 2:16.89
4. Joó A lexandra Győri D SE 2:23.05
5. N agy  Erika NYVSC 2:23.16

B alaton  -bajnokság
1. Varga Judit H aladás VSE 2:08.23
2. C se n d e s  Ildikó B é k é sc sa b a 2:09.14
3. Perlaki M ónika Spartacus 2:10.51

1500 m
U tánpótlás-bajn okság
1. T usai Brigitta H .-Schw ech . 4:18.68

A  bajnok edzője: B a b in y ecz  J ó zse f
2. Varga Judit H aladás VSE 4:20.00
3. K álovics A nikó H aladás VSE 4:29.01
4. Rakonczai Beáta BVSC 4:31.79
5. Stupián M ónika VEDAC 4:36.81
6. K ovács Ida VEDAC 4:39.85
7. P rácser Kinga H aladás VSE 4:40.11
8. Szabó Anikó VEDAC 4:40.80

B alaton-bajnokság
1. D óczi Éva V ED AC 4:18.65
2. T usai Brigitta H .-Schw ech. 4:18.68
3. Varga Judit H aladás VSE 4:20.00

5000 m
U tánpótlás-bajn okság
1. K álovics A nikó Haladás VSE 16:18.62

A  bajnok edzője: K ivés István
2. Rakonczai Beáta BVSC 16:54.81
3. Stupián M ónika VEDAC 17:06.21
4. K ovács Ida VEDAC 17:10.00
5. P rácser Kinga Haladás VSE 17:33.93
6. Z siga T ím ea Haladás VSE 18:08.20
7. Szabó A nikó VEDAC 18:26.94
8. R ieger Anita V asas 18:27.71

B alaton-bajnokság
1. K álovics A nikó Haladás VSE 16:18.62
2. Rakonczai Beáta BVSC 16:54.81
3. Stupián M ónika VEDAC 17:06.21

100 m gát (+0.8)

U tánpótlás- é s  B alaton-bajnokság
1. Vári Edit T F SE 14.40

A  bajnok edzője: Sztipits László
2. K iss Enikő PAC 14.57
3. Ajkler Zita SK DASE 14.67
4. H rabovszky T ü n d e H .-Schw ech. 14.77
5. K ovács M ariann SzV SE 15.47
6. T óth  T ím ea BSE 16.08
7. Katona Renáta H .-Schw ech. 16.10
8. L engyel T ím ea Egri Tk. 18.12

400 m gát
U tánpótlás-bajn okság
1 . D óczi O rsolya ELTE D SK 58.41

A  bajnok edzője: Sim on B állá István
2. V értesi Katalin H .-Scw ech. 63 .89
3. L engyel T ím ea Egri Tk. 74.94

B alaton-bajnokság
1 . D óczi O rsolya ELTE D SK 58.41
2. V értesi Katalin H .-Schw ech . 63 .89
3. K ulcsár E szter ZAC 64 .29

4x100 m
U tán pótlás-bajn okság
1. H on véd -S ch w ech ater 48 .89

(T ihanyi, V ér te ssy , K atona, Lőrincz)
A  bajnokcsapul edzői: K ön ye Irm a é s  
K arakas J ó zse fn é

B alaton  -bajn okság
1. ARAK 51.21
2. U TE 51 .66

4x400 m
U tán pótlás-bajn okság
1. E L T E T k . 4:06.79

(V ágó, Varga, D ó cz i, R enner)
2. H aladás V SE 4:06.93

(K álovics, P rácser , V arga, S chaffer)
3. V ED AC 4:18.04

(Stupián, K ovács, Szabó, K ulics)

Magas
U tán pótlás-bajn okság
1 . Ináncsi V era H .-Schw ech . 180

A  bajnok edzője: Bakai J ó zse f
2. K iss Enikő PAC 165
3. G yu rovics Szilvia FTC 155
4. V ágó Krisztina ELTE D SK 155

B alaton -bajn okság
1 . G yőrffy D óra BEAC 190
2. R iháková, Lenka T ren csén 180
3. Ináncsi V era H .-Schw ech . 180

Rúd
U tán pótlás-bajn okság
1. B olla  Edit C sep e l 390

A  bajnok edzője: Árvái J ó zse f
2. M ik lós M ónika U TE 350
3. N ém eth  K risztina U TE 330
4. O ravetz O rso lya  T F S E  310
5. Szilágyi A ndrea T F S E  310
6. C s iz ik É v a  ELTE D SK  290
7. R enner M ónika ELTE D SK  250

B alaton -bajn okság
1. Szabó Z su zsan n a BEA C  401
2. D onáth  Katalin U T E  390
3. B olla  Edit C sep e l 390

Távol
U tán pótlás-bajn okság
1. Ajkler Zita SK D A SE 610

A  bajnok edzője: H ercze g  V in ce
2. K iss E n ikő PAC 588
3. V ágó K risztina E L T E T k . 537
4. M ik lós M ónika U T E  530
5. N ém eth  K risztina U TE 498
6. C zipó G abriella  K aposvár 481
7. C s iz ik É v a  E L T E T k . 467

B alaton  -bajn okság
1. A jkler Zita SK D A SE 610
2. K iss E n ikő PAC 588
3. V ölgyi E r zséb e t  K ő sz eg  573

Hármas
U tán pótlás-bajn okság
1. Ajkler Zita SK D A SE 13.05

A  bajnok edzője: H ercze g  V ince
2. H éda N ik oletta  T F S E  12.20
3. Kéri K risztina K ecsk em ét 11.74
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„10 km-es” adidas futás
Veszprém, 1997. augusztus 19.

B alaton -bajnokság
1. Ajkler Zita SK D A SE 13.05
2. Szála A nett T F S E  12.79
3. Völgyi E rzséb et PAC 12.55

Súly

U tán pótlás-bajn okság
1 . Kürti Éva NYVSC 14.02

A bajnok edzője: K erek es  L ászlóné
2. K ovács Réka Kap. Építők 13.56
3. Sugár Barbara D ob ó SE 11.79
4. Laczkó M elinda SzV SE 11.40
5. B orb é ly  Z su zsan n a NYVSC 11.02
6. K iss Enikő PAC 10.88
7. B eck  Katalin PAC 10.46

B alaton-bajnokság
1 . D iv ó s Katalin D ob ó SE 14.12
2. Kürti Éva NYVSC 14.02
3. K ovács Réka Kap. Építők 13.56

Diszkosz

U tánpótlás-bajn okság
1. Kürti Éva NYVSC 49.22

A bajnok edzője: K erek es  László
2. N ém eth  M agdolna Spartacus 45 .48
3. Sugár Barbara D ob ó  SE 45.14
4. B eck  Katalin PAC 42.76
5. K ovács Réka Kap. Építők 37 .66
6. T e lek  Éva Spartacus 36 .20
7. Borbély  Z suzsanna NYVSC 33.28

B alaton-bajnokság
1. D ivós Katalin D ob ó SE 51 .96
2. Kürti Éva NYVSC 49.22
3. N ém etit M agdolna Spartacus 45 .48

Gerely

U tánpótlás-bajn okság
1 . B aum gartner E szter  T F SE 50.44

A bajnok edzői: dr. Radák Z so lt é s
K ulcsár G erg ely

2. lnáncsi Vera H .-Schw ech . 50.32
3. K ovács Réka Kap. Építők 47 .96
4. C zipó G abriella Kap. Építők 32.72
5. K iss Enikő PAC 29.80

B alaton  -bajnokság
1 . K oczka A nikó BEAC 51 .06
2. B aum gartner E szter  T F SE 50.44
3. lnáncsi Vera H .-Schw ech . 50 .32

Kalapács

U tánpótlás-bajn okság
1 . Sugár Barbara D ob ó SE 46.54

A bajnok edzője: N ém etit Pál
2. Gál Éva Építők 44.24
3. Kiirü Éva NYVSC 32.34
4. B eck  Katalin PAC 27.58
5. B orbély  Z suzsanna NYVSC 25.48

B alaton-bajnokság
1 . D ivós Katalin D ob ó  SE 57 .28
2. Tudja Julianna VEDAC 52.62
3. N ém eth  Barbara D ob ó  SE 49.08

AVEDAC futó szakágának alapjait 
1982-ben kezdte el építeni két 
fiatal futóedző, Koós László és 

Nagy Zoltán. Az elmúlt 15 évben azu­
tán a veszprémi futók sorozatos sike­
rekkel tűntek ki:

♦ háromszor megnyerték a szak­
ági pontversenyt, hatszor a mezei baj­
nokságra kiírt Munka Vándordíját;

♦ közel kétszáz országos bajnoki, 
köztük 27 felnőtt magyar bajnoki címet 
szereztek.

A szakág profiljába tartozik többek 
között futóversenyek és atlétikai ese­
mények rendezése is. Ilyen alapon 
rendeztek az adidas Budapest Kft fő­
támogatásával augusztus 19-én Vesz­
prémben egy 10 km-esnek tervezett 
utcai futóversenyt Megfelelő propa­
ganda és előkészítés mellett, gazdag 
díjazás várta a résztvevőket A férfiak­
nál és a nőknél egyaránt 35-25-15 ezer 
forint pénzdíjat és egyenként 15-15 
ezer forint értékű adidas terméket tűz­
tek ki az első három-három helyezett 
részére, még a 4-6. helyezett is 15-10-5 
ezer forint értékű adidas terméket ka­
pott, a befutók között pedig 150.000 fo­
rint értékű ajándékot sorsoltak ki.

- É rthetően nagy vo lt a z  érdeklődés - 
magyarázta Koós László, a veszprémi­
ek főszervezője -, a helyezettek lis tá ja  is 
m u ta tja , hogy m ilyen jó , korábbi bajno­
kokat felsorakozta tó  m ezőny gyű lt össze. 
A  tá v  azonban rövidebb vo lt 1 0  km-nél, 
ezt a z  időeredm ények is sejtetik, m ert a z  
engedélyezésnél m ódosítan i kellett a z  
eredeti ú tvonalat. Egyébként a  verseny  
előtti 2  km-es „kocogással” együtt m in t­
egy h atszázan  vehettek részt a  verse­
nyen. Majd, már mint Dóczi Éva edző­
je, így folytatta:

- K ülön öröm  szám om ra , hogy 
Veszprémben a z  ad idas fu táson  É va  
győzött, a k i 2 7  éves kora ellenére u n i­
kum nak s zá m ít a  m agyar a tlé tika  tör­
ténetében. N em  lehet olyan sok verseny­
ző t ta lá ln i, a k i 18  m agyar bajnokságot 
tu do tt nyerni, főkén t nem közép- és hosz- 
szú távon. Ennek is köszönhető, hogy 
ebben a z  évben a z  ad idas B udapest Kft. 
négyéves szerződést kötött vele, am ely­
nek keretében felszereléssel lá tják  el és 
felkészülésének költségeihez is h ozzá já­
rulnak. A  cég vá lasztása  nem  kis rész­
ben sokoldalúsága m ia tt esett É vára , 
m ert pályán, m ezőn és országúton egy­
a rá n t képes jó  teljesítm ényre.

A z  edző szavai­
hoz csak annyit le­
het hozzátenni: va­
lóban így van.
Dóczi Éva idén - 
megszakítás nélkül 
- negyedszer győ­
zött a mezei bajnokságon, megnyerte a 
júniusi Libresse női utcai futást, győ­
zött külföldi versenyeken, júliusban 
sorrendben harmadszor lett 5000 mé­
teren bajnok, újabb pályabajnokságot, 
Balaton-bajnokságot pedig három nap­
pal korábban 1500 méteren éppen 
Veszprémben nyert Nagyszerű soro­
zat!

FÉRFIAK
Felnőttek

l .J á g e r  P éter BVSC 26:58
2. Sági F eren c BVSC 27:11
3. B ácsk ái Zoltán BVSC 27:24
4. M olnár T ibor BVSC 27:32
5. R eze ssy  G erg ely V asas 27:49
6. Serfőző Sándor A d id as T eam 27:58
7. Im re P éter UTE 28:22
8. Banai Róbert UTE 28:34
9. B aier T ibor D V SE 28:51

10. S tépán Zsolt H .-Schw ech . 28:56

Ifjúságiak
1. B odor O livér Siófok 29:35
2. M észá ro s István D eb recen i Sí 29:50
3. Kárpáti G ábor G raboplast 30:29
4. Varga Károly D eb recen i Sí 30:33
5. C sorba N orbert A dnoc-Favorit 31:11
6. K ald en eck er Á kos V ED A C 31:33
7. M észá ro s  Zoltán G raboplast 31:43
8. Karsai Attila Szuperinfo 32:20
9. Ő ze  G ábor H unyadi SE 33:18

10. B ú csú  D é n e s VED AC 33:19

NŐK
Felnőttek

1. D óczi Éva V ED A C 30:56
2. Staicu S im ona H .-Schw ech . 31:23
3. Rakonczai Beáta BVSC 31:56
4. C söm ör Erika D u n ak eszi 32:04
5. Stupián M ónika V ED A C 32:15
6. Á goston  Zita BVSC 32:33
7. K ovács Ida V ED A C 33:12
8. Farkas Á gota H unyadi SE 33:13
9. T óth  M ónika Kap. Építők 33:26

10. K. H orváth M ariann V ED AC 33:34

I f j ú s á g i a k
1. B rassay  Réka V ED AC 34:12
2. Hubai T ím ea Ajka H ungalu 35:08
3. P iros G abriella G raboplast 36:00
4. Ü v e g e s  Viktória Ajka H ungalu 36:50
5. W eisz  G eorgina Ajka H ungalu 37:21
6. G örög V era KVDSE 37:42
7. T óth  Lívia VED AC 38:07
8. M oln ás Zsófia VED AC 38:10
9. H ajas B ern adett ARAK 38:11

10. P iros Á g n es VEDAC 38:38

achetas
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Országos 35 km-es 
utánpótlás gyaloglóbajnokság

Békés, 1997. augusztus 23.

A hagyományhoz híven, ebben az 
évben is Békésen rendezték meg 
a férfi utánpótláskorúak 35 km-es 

gyaloglóbajnokságát Sajnos, a rajtnál 
nem tolongtak a résztvevők, mindössze 
négyen (!) indultak, úgyhogy értékelhető 
csapatuk még a tavaly győztes nyíregy­
háziaknak sem volt mert harmadik gya­
loglójuk, a múlt évben nyolcadik Király- 
falvi I Ászló most hiányzott

A címvédő Lengyel Gábor idén már 
felnőtt korba lépett, helyébe a tavalyi 
bronzérmes, 22 éves Gyöngyi András lé­
pett, a vele egyidős Tóth Balázs idén is 
ezüstérmet szerzett A 21 éves Záborszky 
Gergely az előző évi hatodik helyről 
nyomult fel bronzérmesnek. A sort 
mindkét évben a békési Trescsik Sza­
bolcs zárta be, 1996-ban kilencediknek, 
most negyediknek. Az időeredmények? 
Elmaradtak a junior első osztályú 2 óra 
58 perces szintidőtől.

Az Utánpótlás-bajnoksággal együtt 
rendezték meg Békés megye nyűt gya­
loglóbajnokságát, amelyen a különbö­
ző korcsoportokban 37-en indultak, el­
sősorban gyermekek, valamint egy 5 
km-es futóversenyt, amelyben 14 férfi 
és 4 nő állt rajthoz. Békés tehát ismét 
kitett magáért és ha a múlt évben szó­
vá tettük, hogy a versenyjegyzőkönyv 
több hetes késéssel érkezett csak a 
szövetségbe, most örömmel kell elis­
merni, hogy a pontos jegyzőkönyv 
azonnal rendelkezésre állt

FÉRFIAK

Országos 35 km-es
utánpótlás gyaloglóbajnokság
Bajnok:

G yöngyi A ndrás NYVSC 3:00:32
A bajnok edzője: P okrovenszk i J ó zse f

2. T ótli B a lázs B é k é sc sa b a 3:10:01
3. Z áborszky G ergely NYVSC 3:27:16
4. T r esc s ik  S zab o lcs B ék ési DAC 3:46:58

20 km gyaloglás
1. C zukor Zoltán PVSK 1:29:42
2. B örcsök  Zoltán SzVSE 1:37:43
3. K iss G yörgy GEAC 1:42:37
4. B alogh  István SzVSE 1:44:14
5. T örök C saba GEAC 1:52:51
6. K iss G yörgy GEAC 1:53:46

5000 m futás
1. Varga István B é k é sc sa b a 15:19
2. Biri F eren c B é k é sc sa b a 15:35
3. Tajti János B é k é sc sa b a 16:00
4. V arga P éter B é k é sc sa b a 16:05
5. Vozár Attila B é k é sc sa b a 16:18
6. B alogh  István B é k é sc sa b a 16:26

NŐK

10 km gyaloglás
1. F ö ld esi Regina B ék ési DAC 57:49
2. K is-K ovács G yörgyi B ék ési DAC 63:29
3. Zádori O rsolya SzVSE 64:10

A b a j n o k i g  é s  

a b é k é s i  a tlé tik a  tám ogató i

Békés város Polgármesteri Hivatala 
Körös-Berettyói Vízgazdálkodási Társulat 

Bckés-Drén Kft.
Agro-Déló Kft.
O p tig ép  Kft.

Secanner &  Szabó Kft. 
Velo-Shop Kerékpár Szaküzlet 

Békési M+G Kft.
Szegedi Kis István Qeformétus Gimnázium 
farkas Gyula Mezőgazdasági Szakközépiskola 

Dr. Hepp Ferenc Általános Iskola 
Vizsnyiczai Sándor vállalkozó 

Békés Megye Atlétikai Szövetsége 
Nagy Lajos cukrász 

Minya G ábor kőfaragó 
Saubermacher Kft.

Kambium Kft.
D overt Kft.

Magyar Atlétikai Szövetség 
Lisz Kft.

Porst Foto 
Népművészeti Bt.

Juhos Foto 
Sipos Zoltán üveges 

Gonda Lászlóné vállalkozó 
Pataky Attila 

Szilágyi László 
Tóth G ábor

Nagy Lászlóné é s  Oláh Imre 
Napkerék Kft.

5 km gyaloglás
1. B ondor K risztina SzV SE  27:19
2. I ly és H ed v ig  B é k é s i D AC 27:59
3. T óth  Á g n e s  B é k é sc sa b a  28:06

Plussz Vár Kupa
Európai Ifjúsági Gyalogló Fesztivál 

Hat ország ifjúsági válogatott viadala
1997. augusztus 30. ^

A Magyar Atlétikai Szövetség 1992- 
ben kezdeményezte, hogy legyen 
az utánpótlás számára egy nem­

zetközi megmérettetés. Jó partner volt 
ehhez az I. kerület önkormányzata és 
polgármestere, Ligeti Imre. így került 
sor a Várban, a Tóth Árpád sétányon kije­
lölt, közel 1000 méteres körön az ifjúsági 
fiú és lány gyaloglók versenyére.

Az első alkalommal hét országból 37 
fiú és 34 lány küzdött egymással 10 és 5 
km-es távon. A győztesek a lengyel 
Müller, Jacek (42:37), az orosz 
Trofimova, Natalja (22:36) voltak A csa­
patversenyben az ukrán és az orosz fiata­
lok végeztek az első helyem

A második alkalommal, 1993-ban 
már tíz ország képviseltette magát a Vár 
Kupán. Nagy örömünkre Pesti Mónika

volt az első, a fiúknál pedig Jorgensen, C. 
A szervezőkben egyre inkább érlelődött: 
ebből a rendezvényből - a nemzetközi 
versenynaptárban is szereplő - ifjúsági 
Európa Kupa versenyt kellene csinálni az 
utánpótlás számára.

Azután szervezési és financiális 
okok miatt kimaradt három év és 
csak 1997-ben, a Bp. ASz szerve­

zésében éledt újjá a Vár Kupa - Igen ne­

hezeit, főleg a z  anyagi háttér megteremtése 
m ia tti bizonytalanság tette kétségessé a  
verseny megrendezését - mondta Sátor 
László, a Bp. Asz főtitkára, az esemény 
„motorja”. Szerencsére az I. kerület és 
polgármestere. Katona Tamás, a Magyar 
Televízió elnöke, Peták István, valamint a 
Pharmavit Rt lehetőségeikhez mérten, 
erkölcsileg és anyagilag jelentősen tá­
mogatták az eseményt
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Az idén új útvonalon (Tóth Árpád 
sétány - Szentháromság utca - Úri 
utca - Kapisztrán tér), 980 ni-es 
körön gyalogoltak a fiatalok. A házigaz­

dákon kívül Jugoszlávia, Ukrajna, Cseh­
ország, .Szlovákia és Svájc gyalogolói áll­
tak rajthoz.

A Kapisztrán téren felállított színpa­
don 17 órakor volt az ünnepélyes meg­
nyitó. Peták István köszöntötte a közön­
séget, a vacogó nézőket A hirtelen be­
köszöntő hideg és a helyenként orkán 
erejű szél nem kedvezett a versenyzők­
nek. Különösen a Tóth Árpád sétányon 
volt elviselhetetlen a szél.

17.304cor kezdték el a lányok az 5 
km-es távot Az ózdi Füsti Edina rögtön 
élre állt és rajt-cél győzelmet aratott A 
technikailag kifogástalan mozgású kis­
lánynak, edzője, Daru Mihály gratulált 
elsőnek. A közel másfél perces előnnyel 
érkező Edinát két szlovák lány követte, 
majd Bondor Krisztina érkezett Ő és a 
becsületesen küzdő 7. helyre érkezett 
Benkő Anita alkotta hármas csapat lett az 
első, a szlovákok és az azonos (!) pontot 
elérő ukránok előtt 12 (!) ponttal. Ismét 
megerősítették lányaink, hogy az után­
pótlásra lehet számítani

A fiúk 18 órakor, ha lehet még rosz- 
szabb körülmények között vágtak 
neki a 10 km-nek. Itt főleg a cse­
hek és a szlovákok csatáztak az élea  

Mögöttük a jugoszláv, az ukrán fiúk és a 
magyarok küzdöttek egymással, az egy­
re zordabb időjárással, valamint a foko­
zódó széllel. 5 km után nagyon szétsza­
kadozott a mezőny. A szlovák fiatalok 
kimagaslottak a mezőnyből és egymás 
között döntötték el a dobogós helyezése­
ket, fölényesen nyerve a csapatversenyt 
is. A legjobb magyar fiú, Tóth János az 5. 
helyen érkezett A 14. helyen begyalogló 
Fülöp Attila és a 15. Varga Zsolt alkotta 
csapat végül is negyedik lett

Az összesített pontversenyben a szlo­
vákok mögött a 2. helyet szereztük meg.

A jó hangulatról, nem csak a magyar 
sikerek, hanem az FBI és Török 
Ádám együttese, valamint a ver­
senytájékoztató, Kun Gábor gondosko­

dott.

FÉRFIAK (10 km)
1 . Pupis, Martin
2. Batovsky, M ilos
3. Petrovics, Stefan
4. Filipovics, Nenad
5. Tóth János
6. Svoboda, Pavel
7. Spisiak, Martin
8. Burbán, Jurij
9. Kozisek, Jakub

10. Filipovics, Predrag

SVKJV” 44:57
SV K JV 44:59
SVK „B" 45:00
YUG 45:07
HUN 45:25
CZE 45:56
SVK „A” 46:12
UKR 46:23
CZE 46:48
YUG 47:11

11. Kristovicz, Predrag YUG 47:16
12. Kitanovics, Nebojsa YUG 47:21
13. Gál, Alekszandr UKR 48:03
14. Fülöp Attila HUN „B” 48:16
15. Varga Zsolt HUN „B” 48:22
16. Seben, Peter SVK„B” 48:34
17. Vojnics Tibor HUN „B" 49:00
18. Papp Ferenc HUN >A” 49:36
19. Újházi Viktor HUN „B” 49:54
20. Bakó Tibor HUN *A” 50:31
21. Fábry Péter Ipoly W.C. 51:05
22. Vucsing Károly HUN „B” 51:13
23. Si sa Dávid Ipoly W.C. 51:21
24. Riesle, Sebasüen SUI 52:38
25. Kovarik, Jiri CZE 52:45
.28. Perriev, N icolas SUI 54:32

1. SVK „A” 57
2. YUG 41

3. CZE 31
4. HUN „A" 30
5. SVK „B" 26
6. UKR 24
7. HUN „B” 19
8. SUI 4

NŐK (5 km)

1. Füsti Edina HUN 23:59
2. Galiková, Maria SVK 25:20
3. Kulhanová, Stefánia SVK 25:25
4. Bondor Krisztina HUN 25:33
5. Fljusz, Viktória UKR 25:37
6. Polli, Marie SUI 25:45
7. Benkö Anita HUN 25:54
8.T eszlov ics, Emilia UKR 25:56
9. Choderová, Pavla CZE 25:59

10. Pan teljük, Olga UKR 26:01
l l.D o k ic s , Anica YUG 26:14
12. Levasova, Szvetlána UKR 26:16
13. Pospisilová, Helena CZE 26:19
14. Gajdos Katalin Ipoly W.C. 26:38
15. Dibelková, Barbara CZE 26:41
16. Jerem ies, Jelena YUG 26:59
17. Tóth Ágnes HUN 27:08
18. Ilyés H edvig B ékési DAC 27:28
19.Sztojanovics, Marija YUG 27:37
20. Polli, Laura SUI 27:44
21. Brot, Annick SUI 27:56
22. Angydkovics, Daiajela YUG 28:24
.26. Dubey Muriéi SUI 30:19

A válogatott viadal 
pontversenyének végeredménye:

1. HUN 43
2. SVK 31

UKR 31
4. CZE 20
5. SUI 15
6. YUG 14

ö s s z e s ít e t t  p ontverseny:

1. SVK 88
2. HUN 73
3. UKR 55

YUG 55
5. CZE 51
6. SUI 19
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A válogatott viadal \ __— '
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VI. Kalapácsvető találkozó meth Barbara saját serdülőcsú­
csához (52.08) került közel.

Veszprém, 1997. augusztus 30.
Kiss Balázs olimpiai bajno­

kunk, miután augusztus 26-án 
aranyérmet szerzett a 19. Nyári 
Universiadén (79.42), idei utolsó 
versenyén Veszprémben, a kala­
pácsvetők hatodik találkozóján 
állt dobókörbe. Nyolcvan méter 
feletti dobással kezdett és ez ma­

radt a legjobbja, mert három ér­
vénytelen kísérlet után két kisebb 
dobás következett.

A nők versenyét a bajnok 
Divós Katalin nyerte, mögötte a 
18 éves Tudja Julianna ismét 
megközelítette az ifjúsági rekor­
dot (52.64), míg a 17 éves Né-

Férfiak: 1. Kiss Balázs
(VEDAC) 80.06), 2. Vida József 
(Haladás VSE) 73.48, 3. Horváth 
Norbert (Haladás VSE) 68.90.

Nők: 1. Divós Katalin (Dobó 
SE) 56.64), 2. Tudja Julianna 
(VEDAC) 52.32, 3. Németh Bar­
bara (Dobó SE) 51.98.

Már hónapokkal korábban 
meghirdette a Budapest 
Sportiroda a szeptemberi 

futónapokat. Hétről-hétre jelentek 
meg a felhívások, tájékoztatók. Az 
első kihívás a legelső eseményre, a 
legyőzhető távolságra, a NIKE által 
támogatott Budapest Félmaratoni­
ra szólt, amely tavaly is bevezette a 
szeptemberi futóversenyek sorát. 
Most igazán kedvezett az időjárás. 
Ennek és a jól szervezett, céltuda­
tos propagandának köszönhetően 
mintegy 2600 futó vállalkozott a táv 
legyőzésére - a tavalyi 1917 
célbaérkezővel szemben.

A rajt ezúttal is a városligeti Kós 
Károly sétányon volt, innen indul­
tak a futók a város „szívébe”, majd 
az onnan visszavezető félmaratoni 
távra. Az Andrássy út és a belváros 
után a hidak következtek szép sor­
jában, majd a végén az útvonal egy 
kicsit eltért a tavalyitól, mert a fu­
tók az Árpád híd után a Hungária 
körút helyett a Váci út, Dózsa 
György út érintésével közelítették 
meg a Városligetet, a rajtnál elhe­
lyezett célt.

A rendezők, a Budapest Sport­
iroda és a NIKE SH Impex 
vezetői nemzetközi szintű 

versenyt hoztak létre, mert a ma­
gyar és a külföldi futók sorában ki­
váló japán hosszútávfutók is indul­
tak és győztek.

A férfiak versenyében Keita 
Fudzsimo pályacsúccsal, a tavaly

12. NIKE Budapest Félmaratoni
Budapest (Városliget), 1997. szeptember 7.

győztes Káldy Zoltán idejénél 
(1:04:45) másfél perccel hamarabb 
ért a célba. Bajnokunk az athéni vb
10.000 méteres előfutama során 
történt sérülése miatt nem állhatott 
rajthoz. Kitűnően futott és a ma­
gyarok közül a legjobban, a máso­
dik helyen végzett a sokáig beteg­
séggel küszködő 22 éves Bácskái 
Zsolt, eddigi legjobbját (1:04:32) 
több mint egy perccel javította 
meg. Őt követte klubtársa, 
Berkovics Imre, az ötszörös ma­
gyar bajnok, de a további sorrend­
ben is találhatók magyar bajnokok. 
Közülük a két vasutas-futó megtar­
totta előző évi helyét, Jáger Péter 
(1993- és 1994-ben félmaratoni baj­
nok) a negyediket, Sági Ferenc 
(ugyancsak 1993- és 1994-ben kis- 
mezei bajnok) a hatodikat.

A nők küzdelmében a japánok 
bebizonyították, hogy a maratoni 
és a félmaratoni az „ő világuk”. 
Nem volt szükség az athéni mara­
tonin győztes honfitársukra, 
Szuzukira, így is „kibérelték” az el­
ső helyeket, közülük Takahasi 
Athénben 10.000 méteren a tizedik 
helyen végzett. Győztesük jobb 
időt (1:11:04) futott, mint a címvé­
dő Simona Staicu (1:11:11), aki ez­
úttal feladta a küzdelmet. A japá­

nok után Nagyné Petrik Éva, a ta­
valyi félmaratoni és nyomában Ja­
kab Ágnes, az idei maratoni baj­
noknő ért célba. Az előző évi 
ezüstérmes, Földingné Nagy Judit 
most nem indult.

A verseny összdíjazása 800 
ezer forint volt és a befutó­
csomag mellett minden 

célbaérkező NIKE-pólót, valamint 
egyedi érmet kapott.

FÉRFIAK
1. Keita Fudzsimo (japán) 1:03:14
2. Bácskái Zsolt (BVSC) 1:03:22
3. Berkovics Imre (BVSC) 1:03:52
4. Jáger Péter (BVSC) 1:04:21
5. Szemán János (VEDAC) 1:05:18
6. Sági Ferenc (BVSC) 1:05:32

NŐK
1. Ozaki Szacsie (japán) 1:11:04
2. Tárni (japán) 1:11:52
3. Takahasi (japán) 1:13:38
4. Takako (japán) 1:14:22
5. Nagyné Petrik Éva (BVSC) 1:15:13
6. Jakab Ágnes (BVSC) 1:15:32

KEREKESSZÉKESEK
1. Legeza György (Rodata SE) 1:01:01
2. Bók (Delfin SE) 1:03:37
3. Molnár (Rodata SE) 1:20:36
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Hét világrekord és 
négy Európa-csúcs 
három versenyen

Három nappal az athéni vb befejezése után, 
augusztus 13-án Zürichben a Golden Four sorozat 
második állomásán három világ- és három Európa- 
rekord született A két Kipketer saját világbajnoki 
számában, 800 méteren és akadályon adta át a 
múltnak a világcsúcsot, Gebrselassie, a 10.000 mé­
teres világbajnok pedig 5000 méteren döntötte 
meg saját világrekordját A dán Wilson Kipketer 
800 méteres, a spanyol Cacho 1500 méteres és a 
német Baumann 5000 méteres Európa-csúcsa há­
rom brit futó tíz évnél régebben fennálló legjobb 
eredményét tüntette el a csúcslistáról. A britek 
nevei azonban továbbra is ott szerepelnek a csúcs­
listán: Sebastian Coe tartja még az 1000 méteres 
világ- és Európa-rekordot, Steve Cram az egy mér- 
földön és 2000 méteren futotta eddig a legjobb eu­
rópai időt, utóbbit 1985-ben Budapesten, míg 
David Moorcroft 3000 méteren.

Az új világcsúcsok
8 0 0  m : Wilson Kipketer (dán) 1:41.24 (régi: 
1:41.73, Sebastian Coe, 1981 és Wilson 
Kipketer, 1997).
5 0 0 0  m : Haile Gebrselassie (etiópjai) 12:41.86 
(régi: 12:44.39, Haile Gebrselassie, 1995).
3 0 0 0  m  akadály : Wilson Boit Kipketer 
(kenyai) 7:59.08 (régi: 7:59.18, M oses Kiptanui, 
1995).

Az új Európa-csúcsok
8 0 0  m : Wilson Kipketer (dán) 1:41.24 (régi: 
1:41.73, Sebastian Coe, 1981 és Wilson 
Kipketer, 1997).
1 5 0 0  m : Fermin Cacho (spanyol) 3:28.95 
(régi: 3:29.67, Steve Cram, 1985).
5 0 0 0  m : Dieter Baumann (német) 12:54.70 
(régi: 13:00.41, David Moorcroft, 1982).

Két újabb világcsúcs 
Brüsszelben

A belga fővárosban, a Van Damme emlék­
versenyen, egyben a Golden Four harmadik vi­
adalán augusztus 22-én folytatódott az idei 
„világcsúcstermelés”. Ez alkalommal két ke­
nyai, 5000 m éteren Dániel Komén, 10.000 mé­
teren Paul Tergat „vette el” az etiópiai Haile 
Gebrselassie világcsúcsait 
5 0 0 0  m : Dániel Komén (kenyai) 12:39.74 
(régi: 12:41.86, Gebrselassie, 1997).
1 0 .0 0 0  m : Paul Tergat (kenyai) 26:27.85 
(régi: 26:31.32, Gebrselassie, 1997).

Folytassa Kipketer 
és Barmasai...

Kölnben, az IAAF újabb GP versenyén, au­
gusztus 24-én a kenyai-dán Wilson Kipketer 800 
m éteren megjavította másfél héttel korábban 
Zürichben felállított saját világ- és Európa- 
rekordját Akadályon is megdőlt a zürichi világ­
csúcs: B em ard Barmasai folytatta Moses 
Kiptanui és Wilson Boit Kipketer után a kenyai­
ak világcsúcssorozatát

8 0 0  m : Wilson Kipketer (dán) 1:41.11, vi­
lág- és Európa-csúcs (régi: 1:41.24, Wilson 
Kipketer, 1997. augusztus 13, Zürich).

3 0 0 0  m  akadály : B em ard Barmasai 
(kenyai) 7:55.74, világcsúcs (régi: 7:59.08, 
Wilson Boit Kipketer, 1997. augusztus 13., Zü­
rich). A második helyezett kenyai Moses 
Kiptanui is a régi világcsúcson belül futott 
(7:56.16).

A MAGYAR 
ATLÉTIKÁÉRT
ALAPÍTVÁNY

A MAGYAR ATLÉTIKÁÉRT 
ALAPÍTVÁNYI JEGY

A ki ezen  A lap ítvány i Jegy m egvásárlásával 
tám ogatja  a M agyar A tlé tikáért A lap ítvány t.

egyú tta l b iza lm át is k ifejezi 
spo rtágunk  jrán t

és segíti c é lk itűzé se in k jn eg v aló sítá sá t.

Az A lap ítvány i Jegy  tu la jdonosát 
egyben  fe ljogosítja  a 

M agyar A tlé tikai S zövetség  
által szervezett 

versenyeken  és p rogram okon  
való  részvéte lre  

és egyéb  
k edvezm ények re .
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Országos felnőtt és 
utánpótlás többpróbabajnokság

Újpest (Szilágyi u.), 1997. szeptember 6-7.

Több élvonalbeli hiányzott a több- 
próbázók idei felnőtt és utánpótlás 
bajnokságán. Az 1990 óta eddig meg­
tartott hét felnőtt bajnokságon győztes 
négy férfi és négy nő közül mindössze 
Munkácsy Sándor és felesége, Bálint 
Zita, valamint Kiss Enikő vette fel 
most is a küzdelmet A Munkácsy- 
házaspár tízévi többpróbázás után elő­
ször tudott ugyanabban az évben fel­
nőtt bajnokságot is nyerni. Kiss Enikő 
1994. évi felnőtt és ifjúsági bajnoki cí­
méhez most először az 
utánpótlásbajnokit is megszerezte, az 
előző két évben mindkétszer ezüstér­
mes volt a címvédő Ináncsi Vera mö­
gött, aki most nem indult A férfiaknál 
is új utánpótlásbajnokot avattak Ko­
vács Viktor személyében, a védő, 
Váczi Márk itt is hiányzott

A férfiak
küzdelméből, az 1981-ben elhunyt öt­
szörös tízpróbabajnok, dr. Bácsalmási 
Péter emlékére kiírt bajnokságból el­
sősorban Szabó Dezső, az 1987-1991- 
es évek bajnoka hiányzott A 30 éves 
újpesti csúcstartó téli remek fedett pá­
lyás hétpróbarekordja után nyáron is 
nagyszerűen versenyzett, a többpróba 
EK-n 8123 ponttal 1992 óta legjobb 
eredményét érte el. Sajnos, kiújult 
mellhártyagyulladása miatt nemcsak 
az athéni vb-n, hanem még most sem

indulhatott Kihagyta a bajnokságot az 
1994. évi győztes. Kürtösi Zsolt aki 
egy héttel korábban az universiadén 
versenyzett és 7727 ponttal a hatodik 
helyen végzett, míg Munkácsy Sándor 
a távolugrásban háromszor belépett 
Távolmaradt a címvédő Váczi Márk is, 
aki a múlt évben Szabó Dezső és 
Munkácsy Sándor betegség miatti fel­
adása után győzött (Szabó Dezső az 
első nap, Munkácsy Sándor a negye­
dik szám után hagyta abba). Éremesé­
lyes lehetett volna, de természetesen 
nem vehetett részt a bajnokságon az 
Amerikában tanuló Zsivótzky Attila, az 
ifjúsági világbajnok.

Munkácsy Sándor - egy ifjúsági 
(1987), két utánpótlás (1990-1991) és 
három felnőtt bajnoksággal (1992, 
1993, 1995) a tarsolyában - így kikö­
szörülhette az universiade-csorbát El­
ső osztályú szint (7200 pont) feletti, de 
számára mérsékelt teljesítménnyel is, 
több mint 900 pontos előnnyel nyerte 
meg negyedik felnőtt tízpróbabajnok- 
ságát az újdonsült utánpótlásbajnok, 
Kovács Viktor előtt

A nők
hétpróbájából - műtétek után - hiány­
zott a két Ináncsi. Rita 1988-ban ifjúsá­
gi korában, majd 1991-, 1992- és 1993- 
ban nyerte a bajnokságot húga, Vera 
1995-ben, Kiss Enikő, szintén ifjúsági

korában, 1994-ben.
Bálint Zita 1987-ben a serdülőbaj­

nokságot majd 1988-ban, 17 évesen 
megnyerte az ifjúsági hétpróba- 
bajnokságut és még mindig mint ifjú­
sági 1990-ben a felnőtt bajnokságot is. 
1995-ben tért vissza a hétpróbához, de 
magasugrásban „betlizett”, a félje vi­
szont győzött 1996-ban fordult a koc­
ka. A feleség győzött, most viszont be­
tegség miatt a férj adta fel. 1997-ben 
jött el „az igazság pillanata”, egyikük 
sem „bakizott”, megszületett a kettős 
családi siker. A csepeli aüétanővel 
csak az utánpótlásbajnok Kiss Enikő 
tudta felvenni a versenyt felnőtt első 
osztályú szintet (5400 pont) meghala­
dó teljesítménnyel, de ez sem akadá­
lyozhatta meg a gerellyel egyéni csú­
csot hajító, végeredményben kitűnő 
eredményt elérő Bálint Zita harmadik 
felnőtt hétpróbabajnokságát amelyet 
sorrendben ötödik gát- és második 
hármasugró-bajnoksága mellé gyűjtött 
be. Az utóbbi két évben tehát sikere­
sen „triplázott” és az előző években 
szerzett három gát- és egy 
hétpróbabajnoksággal együtt belépett 
a „tízes bajnokok klubjába”.

A csapatbajnokságot
ezúttal is csak az utánpótláskorúak ré­
szére írták ki - a férfiak részére hiába, 
a kevés indulóból nem akadt értékel­
hető csapat A nőknél is csak egyet, az 
ELTE Tk hármasát lehetett figyelembe 
venni.

A jegyzőkönyv hiányai miatt a részletes ered­
ményeket csak a következő számunkban tud­
juk közölni. A Szerk.)

Jugoszlávia - Magyarország 
ifjúsági válogatott viadal

Szabadka, 1997. szeptember 9.

Ifjúsági csapataink a 18 éves felső 
korhatárral és felnőtt szerekkel lebo­
nyolított válogatott viadalon mindkét 
pontversenyt megnyerték, a fiúk fölé­
nyesen, a lányok szoros küzdelemben 
győzték le déli szomszédainkat

A fiúk
taroltak. Fiataljaink a 18 versenyszám­
ból lS ö t megnyertek, ebből tízet ket­
tős győzelemmel. Elsősorban a dobók 
tűntek ki, a maximális pontokat hoz­
ták. Hasonlóan szerepeltek a vágtázók 
és a rövid gátasok, akik - a két vágta­
számban is győztes Farkas Attila nél­
kül is - elsők tudtak lenni 4x100 méte­
ren. Csak a négyszázasaink és a négy­
szer egy körös váltónk nem tudott 
győzni. Három közép- és hosszútávon 
arattak kettős győzelmet a mieink. 
Mérsékeltebb teljesítményt nyújtottak

az ugrók, mindössze négy pont előnyt 
hoztak. Elvesztették a hármasugrást 
és bár a másik két ugrószámot meg­
nyerték, a magasugrók megosztoztak 
a második és harmadik helyért járó 
pontokon, a távolugrásban található 
pedig az egyetlen magyar negyedik 
helyezett, a többit a vendéglátók 
„bérelték ki”.

A lányok
küzdelme sokkal szorosabban alakult, 
a győzelmi arány csak 10:7 lett a ja­
vunkra. Hat lányunk végzett a negye­

dik helyen, Focht Anna pedig feladta a 
3000 métert. A lányoknál is a dobók 
tettek ki magukért, öt kettős győzel­
münkből szereztek, de a gerelyhajítók 
kettős vereséget szenvedtek. A két ug­
rógyőzelem mellett, a lányok is elvesz­
tették a hármasugrást A futószámok 
közül a két vágtát, a két gátat és a 
4x100 méteres váltót a mieink nyerték, 
de 400 métertől felfelé (a 4x400 méte­
res váltót is beleértve) öt távon csak a 
házigazdáknak termett babér.
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Dörnbach Ildikó
utánpótlás vezetőedző a következő tájékoztatást adta:

- Zsúfolt volt a programunk. Reggel indultunk, délben érkeztünk meg, 
utána délután a verseny, másnap délben már itthon is voltunk. Ilyen rövid 
idő alatt nem lehetett ezt a nagy létszámú csapatot úgy összefogni, mint 
máskor.

- R jugoszláv fiúk meglehetősen gyengék voltak, nem tudtak komo­
lyabb ellenállást kifejteni, a lányok már inkább. Versenyzőink közül többen 
értek el még az idény vége felé is ifjúsági aranyjelvényes eredményeket, 
az eddigi legjobbjukat megjavító Kis Roland, Németh Máté és Marx Lívia 
teljesítményét szeretném kiemelni. Farkas Attila a 100 méteres rajtnál ki­
sebb húzódást szenvedett, ezért hagyta ki a váltót.

- Úgy hiszem, hogy ifjúsági atlétáink - az olaszországi viadalt kivéve - 
sikeres idényt zártak, a gyaloglóknak és a serdülőknek még hátra van 
egy-egy válogatott viadaluk.

- Befejezésül még csak annyit, hogy az ifjúsági viadallal együtt ren­
dezték meg a jugoszláv Nagydíjat, amelyet Szekeres Judit nyert meg a 
400 méteres gátfutásban elért 56.91 másodperces eredményével (1132 
pont), míg a jugoszláv Drogon Perics súllyal 20.50-et lökött (1128 pont).

FIÚK
1 0 0  m  (-1.1): 1. Farkas (magyar) 11.08, 2. 
Kovács F. (ni) 11.39, 3. Varga (jugoszláv) 
11.53,4. Vujkov (j) 11.58.
2 0 0  m  (+2.4): 1. Farkas (m) 22.34, 2. Kun 
(in) 22.61, 3. Vujkov (j) 23.18, 4. Varga 0  
23.37.
4 0 0  m : 1. Golubovics (j) 50.0, 2. Lukács 
(in) 50.5, 3. Tokai (ni) 51.0, 4. Teodorovics 0)
51.3.
8 0 0  m : 1. Moser (m) 1:57.59, 2. Molnár (j) 
1:58.86, 3. Kaldcnecker (m) 1:59.55, 4. 
Veszelinovics (j) 2:03.15.
1 5 0 0  m : 1. Békési (m) 3:50.04, 2. Csillag 
(m) 3:51.17, 3. Vukovics 0) 4:08.81, 4. Maries 
0)4:17 11.
5 0 0 0  m : 1. Kis (m) 14:59.89, 2. László (in) 
15:35.14, 3. Sztoiljkovics 0) 15:37.81, 4. 
Szakovics 0) 15:59.84.
1 1 0  m  gát (+0.2) 1. Kovács Gy. (ni) 14.81,2. 
Palágyi (ni) 15.08, 3. Lonacar © 15.22, 4. 
Petrovics ©  15.30.
4 0 0  m  gát: 1. Csarankó (ni) 55.38, 2. 
Petrovics 0) 56.88, 3. Benyó (ni) 58.69, 4 
Kontár 0) 59.52.
2 0 0 0  m  akadály : 1. Németh (m) 
6:05.32, 2. Mészáros (m) 6:12.88, 3. Laus 0) 
6:13.40,4. Popovics 0) 6:26.47.

M agas: 1. Bata (m) 190, 2. Sarcsevics 0) és 
Bagyinszky (m) 185-185,4. Milosevics 0) 185. 
Távol: 1. Babicz (m) 703,2. Tanjga 0) 658,3. 
Sujics 0) 648, 4. Béres (m) 645.
H árm as: 1. Tanjga 0) 14.11, 2. Kuzma (m) 
14.05, 3. Voncsina (m) 14.05, 4. Antics 0) 
13.53.
Súly: 1. Kővágó (m) 15.63, 2. Máthé (m) 
14.42, 3. Panties 0) 13.19, 4. Zdravkovics 0) 
12.39.
D iszkosz: 1 .  Kővágó (m) 51.40, 2. Máthé 
(in) 50.26, 3. Ladicsorbics (j) 46.12, 4. Panties 
Ü) 40.20.
G erely: 1. Dani (m) 58.64, 2. Tóth (m) 
57.12, 3. Zdravkovics ©  53.70, 4. Ziroz ©  
48.90.
K alapács: 1. Botfa (m) 61.28, 2. Pető (m) 
54.00,3. Strbac ©  40.46,4. Bakalov 0) 36.66. 
4 x 1 0 0  m : 1. Magyarország (Kovács Gy., 
Kun, Kovács F., Palágyi) 43.13, 2. Jugoszlávia
43.65.
4 x 4 0 0  m : 1. Jugoszlávia 3:23.93, 2. Ma­
gyarország (Csarankó, Bánhidi, Lukács, Béké­
si) 3:24.97.

A pontverseny végeredménye:
1. M agyarország 125.5
2. Jugoszlávia 66.5 pont

LÁNYOK
1 0 0  m  (+0.7): 1. Árva (m) 12.35, 2. 
Pavlovics (j) 12.62, 3. Kosztics ©  12.67, 4. 
Csorba (m) 13.06.
2 0 0  m  (-0.5): 1. Szabó (m) 25.16, 2. 
Pavlovics ©  25.56, 3. Németh 0) 26.37, 4. 
Csontos (m) 26.39.
4 0 0  m : 1. Lojanica ©  57.90, 2. Kis (m) 
58.34, 3. Antonijevics (j) 58.44, 4. Pék (m) 
59.40.
8 0 0  m : 1. Stolics 0) 2:09.90, 2. Erdős (m) 
2:11.8,3. Doma (m) 2:13.6,4. S a |cs 0) 2:13.8. 
1 5 0 0  m : 1. Kucsi 0) 4:34.94, 2. Tóth (m) 
4:35.72, 3. Erdélyi (m) 4:47.80, 4. Ostojics ©
4:51.53.
3 0 0 0  m : 1. Glisovics 0) 9:55.44, 2. Muncan 
©  10:02.45, 3. Teveli P. (m) 10:19.08. Focht 
(m) feladta.
1 0 0  m  g á t (-0.5): 1. Csorba (m) 15.65, 2. 
Kóczián (m) 16.03, 3. Rapics ©  16.54, 4. 
Lukics ©  17.02.
4 0 0  m  gát: 1. Kulcsár (m) 1:04.59, 2. 
Simics (j) 1:04.96, 3. Dragisics (j) 1:07.07, 4. 
Sveda (m) 1:10.21.
M agas: 1. Bódi (m) 175, 2. Scsekics ©  170, 
3. Balogh (m) 165,4. Konc ©  160.
Távol: 1 .  Kövesi (m) 568, 2. Kapitány (m)
562.3. Kosztics ©  547,4. Bunjevac (j) 538. 
H árm as: 1. Martinovics (j) 12.58, 2. Csapó 
(m) 12.11, 3. Tomics ©  12.10, 4. Riba (m) 
11.95.
Súly: 1. Marx (m) 13.56, 2. Lukóczki (m)
12.32.3. Milinkovics ©  11.70,4. Dér ©  11.33. 
D iszkosz: 1. Pápai (m) 38.64, 2. Vajda (m)
37.64.3. Jankovics ©  36.70,4. Milics 0) 34.84. 
G erely: 1 . Scsekics 0) 41.88, 2. Janjics 0) 
40.34, 3. Faragó (m) 39.58, 4. Kovács E. (m) 
38.46.
K alapács: 1. Németh B. (m) 50.44,2. Tudja 
(m) 50.14,3. Jankovics (j) 40.28, 4. Radakovics
©  39.04.
4 x 1 0 0  m : 1. Magyarország (Zsidó, Cson­
tos, Árva, Szabó) 47.97,2. Jugoszlávia 48.21. 
4 x 4 0 0  m : 1. Jugoszlávia 3:53.41, 2. Ma­
gyarország (Pék, Fenyvesi, Kulcsár, Jákói)
3:55.73.

A pontverseny végeredménye:
1. M agyarország 96
2. Jugoszlávia 84 pont

Szakállas csúcsok dőltek meg
Újpest (Szilágyi utca), 1997. szeptember 13-14.

A Honvéd-Schwechater ifjúsági kö- 
zéptávfutó-váltója csúcskísérletre készül, 
szeretné a „szakállas” ifjúsági váltóre­
kordokat megjavítani - jelentette be Gál 
IÁszló, az atlétikai szakosztály igazga­
tója. Az ifjúsági Eb-n ezüstérmes Békési 
Ferenc, valamint a 800 m-es országos 
ifjúsági bajnokságon ötödik helyezett

Molnár Szabolcs, továbbá öccse, a győri 
Bercsényi DSE-ből igazolt Kristóf és az 
5000 méteren ifjúsági bajnok (3000 
méteren ezüstérmes) László Balázs, ké­
pesek lehetnek l:56-on és 3:59-en belüli 
átlagra és ezzel megdönthetik a sok éve 
fennálló 4x800 és 4x1500 méteres ifjú­
sági váltócsúcsokat - tette hozzá.

Az elgondolást tett követte. A 19 
éves Molnár Szabolcs és három 18 
éves társa a budapesti serdülő B- 
korcsoportos bajnokság kertében, az 
első napon a 4x800 méteres, a máso­
dik napon a 4x1500 méteres Lfjúsági 
országos és egyesületi rekordot adta 
át a múltnak.
4 x 8 0 0  m: Honvéd-Schwechater 
7:42.16, országos ifjúsági és egyesületi 
csúcs (régi: 7:43.7, MVSC, 1980). 
4 x 1 5 0 0  m: Honvéd-Schwechater 
15:54.42, országos ifjúsági és egyesü­
leti csúcs (régi: 15:56.33, SKSE, 1990).
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A  Bée s-Budapest szu- 
permaratoni futó­
verseny ötletét a két 

főváros által közösen 
mesrendezendő világkiállí­
tás adta, ennek az ese­
ménynek lett volna kiemelt 
sportrendezvénye. A világ- 
kiállítást Bécs, majd Buda­
pest is lemondta, de a futó­
verseny 1990-ben elindult 
útjára és az EXPO-tól füg­
getlenné válva, önálló és si­
keres rendezvénnyé nőtte 
ki magát. (A szupermaratoni 
futásnak ezt megelőzően is 
voltak hagyományai Ma­
gyarországon, a Dunaka­
nyarban rendeztek két-há- 
rom napos szupermaratoni 
futásokat.)

A Bécs-Budapest szu­
permaratonit eddig hét al­
kalommal rendeztük meg 
eredményesen. A mezőny, 
mely a két fővároson, két 
osztrák tartományon, három 
magyar megyén, közel öt­
ven településen fut ke­
resztül, mindenhol közön­
ségsikert aratott, több ezer 
fiatal csatlakozott a ren­
dezvényhez, illetve biztat­
ták a versenyzőket az út­
vonalon. Az elmúlt évek 
során egyre népszerűbbé 
vált és fokozatosan nőtt a 
résztvevők száma.

Az egyéni verseny szín­
vonala évről-évre nőtt (a 
hazai versenyzők mellett) a 
külföldi szupermaratoni vi­
lágnagyságok részvétele kö­
vetkeztében. Az elmúlt 
években átlagosan tizenegy 
országból indultak egyéni 
versenyzők, közülük is leg­
nagyobb számban Néme­
tországból és Oroszor­
szágból. Az elmúlt években 
rendszeres résztvevője volt 
a versenynek Eleonor Ro­
binson angol futónő, vala­
mint az orosz Konsztantin 
Santalov, mindketten több­
szörös 100 km-es világbaj­
nokok. Az elmúlt évek során 
kiemelkedően szerepelt a 
magyar Vass Márta és Bogár

János, akik négy-négy alkalommal nyerték 
meg a versenyt. Az élet minden területén 
példamutató lehet az egyéni versenyzők 
helytállása, küzdőképessége, akaratereje, 
ahogyan úrrá lettek a fáradtságon, sérülé­
seken, megpróbáltatásokon.
A  csapatversenyben átlagosan hat 

országból, a magyarokon kívül 
legtöbben Németországból, Ju­

goszláviából és Oroszországból jöttek 
versenyzők. A rendezvény sajátos vonása, 
hogy a profik mellett jelentős létszámban 
indultak amatőrök is, szinte minden kor­
csoportban, az általános iskolástól a sze­
niorig egyaránt, és nagy harcot vívtak min­
den helyezésért. A győzelmet a magyar 
válogatott futókból álló férfi és női csa­
patok szerezték meg az elmúlt évek so­
rán. A csapatok a versenyen végig egy­
mást segítve, jó hangulatban, sajátos, 
sportszerű légkörben teljesítették a távot.

A verseny a maga nemében, elsősorban 
Európában egyedülálló, és magyar vi­
szonylatban nem csak az atlétika, hanem 
általában a sport területén jelentős ren­
dezvények közé nőtte ki magát.

Az elmúlt esztendők sikereire alapozva 
a védnökök, szponzorok, a versenyzők és

rendezők közös akaratából 
továbbra is minden évben 
tervezzük megrendezni a 
Bécs-Budapest szupermara­
toni futóversenyt. 1997-ben 
október 19-23. között bo­
nyolítjuk le és a települése­
ken az általános és középis­
kolás fiatalok részvételével 
csatlakozó versenyekkel, 
valamint az elmúlt években 
bevált módon az utolsó na­
pon a Budakeszi-Budapest 
szakaszon nemzetközi fél­
maratoni futóversennyel, 
valamint az év folyamán 
több előversennyel egé­
szítjük ki a rendezvényt.
A  verseny céljai to­

vábbra is helytállóak: 
a nemzetközi, ezen 

belül kiemelten az osztrák­
magyar kapcsolatok, a ha­
tárok átjárhatósága gondo­
latának erősítése; az egész­
séges életmód, a sport, a 
futás népszerűsítése; ver­
senyzési lehetőség bizto­
sítása minden korú hosszú­
távfutó részére. E célok 
megvalósításával is jól szol­
gálja a sport, sajátos eszkö­
zeivel Ausztria és Magyar- 
ország bemutatását, megis­
mertetését és előkészíti a 
2000-ben esedékes állam- 
alapítási millennium méltó 
megünneplését.

Dr. Nagy Sándor
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PORTRÉ

Beszélgetés
d r .  M i l t é n y i  M á r tá v a l

ég a  hetvenes évek legelején történ t A 
Testnevelési Főiskola elsőéves hallgatói 
egy anatómiai előadáson szokatlanul kevés 

érdeklődést m utattak a  rendkívül izgalm as téma 
irán t A z em ber csontrendszere volt terítéken, m égis 
a lányok vagy olvastak vagy egym ással duruzsoltak. A 
férő hallgatók egy része a  kor kimagaslóan legintel­
lektuálisabb játékával foglalatoskodtak - amőbáztak. 
Csupán néhány Hú m utatott feltűnő érdeklődést az 
anatómia iránt, de ők tanulmányaikban jóval előbbre 
tartottak a esőn trendszernél. A z Anatómia jegyzet 
m ásodik részé t bújták, k itü n tető  ügyeim et fordítva a 
női test bizonyos részének szerkezeti felépítése irán t 

A szem telen közönyt megunva a z előadó tanárnő 
az asztalra csapott, m ajd a világ legterm észetesebb  
hangján közölte a fejüket felkapó hallgatókkal: 
„Tudom, hogy láttak m ár nálam jobb  nőt, de tisztel­
jenek m eg azzal, hogy ha m ár beszélek Önökhöz, fi­
gyelnek is  rám. ”

Ezek után m ár nem  leh etett nem  odafigyelni 
M iltényi tanárnőre. D e a több m in t három évtizedes 
oktató- és a szó  szoros értelm ében vett nevelőmun­
kája során tanár- és edzőjelölt hallgatók bosszú  sora 
nem csak sajátos hum orát jegyezték meg. ő  egysze­
m élyes intézm ény a m agyar sportban. Kutató és gyó­
gyító orvos, egyetem i előadó, szakkönyvíró, nem zet­
közi tisztségviselő, pszichológus, pótanya és jó  barát 

Talán szokatlan, hogy az alábbi beszélgetés tegező  
viszonyban folyik, de e sorok szerzőjét több évtizedes 
kapcsolat fűzi a doktornőhöz Voltam hallgatója, kol­
légája és betege, a feleségem  és legidősebb lányom is  
sikeresen á tese tt szigorú anatómia vizsgáin és sport­
orvosként is  volt szerencséje kezelni ő k e t

Am ikor a sikeres orvosnőt, több egyetem i jegyzet 
szerzőjét m egkérdeztem , hogy m ire a legbüszkébb 
életében, ő  bárom  gyerm ekét és anyaságát em lítette.

Dr. M iltényi M ártával az ez évi ljubljanai iß  Eb-n, 
a bem elegítő pályán, fíatid atlétanők gyűrűjében be­
szélgettünk. A riportkészítést meg-megzavarta a ver­
senyzők kezelése. K it d icsért, k it korholt, k it bizta­
tott, k it keményen elm arasztalt A m int m ár em lítet­
tem , ő  orvos, pszichológus, pótanya és jó  barát volt 
egy szem élyben.

•  Sportorvosi karrieredet ismerve, gondolom 
világéletedben klasszis atléta szerettél volna len­
ni...

- Nem egészen így van. Hogy orvos legyek, az már 
embrionális állapotomban eldőlt Ez nálunk családi fer­
tőzés. Az aüétává válásom története kevésbé prózai. Na­
gyon beteges gyerek voltam, így amikor tízéves korom­
ban végre egészségem  megengedte, mindent egyszerre 
szerettem volna bepótolni. Minden sportágba belekós­
toltam, ami lakóhelyünkön, Alsógödön elérhető volt 
Labdarúgás - akkor még nem volt jellemző, hogy egy 
kislány kergesse a labdát -, kézilabda, atlétika, kosár­
labda szerepelt a mindennapos elfoglaltságaim között

Gerelyhajító tehetségem első szikráit Kóczán Mór. a 
stockholmi olimpiai bronzérmes gerelyhajítója, nagy­
apám barátja, Duna-parti kavicsdobálás közben fedezte 
fel bennem.

Iskolás koromban, úttörő bajnokcsapat tagjaként 
gránátdobásban 56 m-rel csúcsot értem el. Ekkor 
Kóczán Mór ráparancsolt a családra, hogy nekem feltét­
len gerelyhajítással kell foglalkoznom. Nagy lökést test­
nevelő tanárnőm, Matolainé (Erzsi néni), a Kanizsai 
Dorottya Gimnáziumban adott

Egy középiskolás bajnokságon, a volt Izzó-pályán, a 
kislabdahajítás előtt, szerényen megjegyeztem a ver­
senybíróknak, hogy a pálya kicsi lesz nekem. A nagyha­
talmú versenybírók reagálása egy taknyos bakfis okve- 
tetlenkedésére, elképzelhető. El akartak zavarni, ne szó­
rakozzak velük.

Bényi Karcsi bácsi, a sikeres gerelyhajító edző ott 
állt a kislabdahajításnál, és amikor tényleg kidobtam a 
pályáról a kis bőrgolyót rögtön, ott helyben leigazolt az 
Ú. Dózsához. Olyan nagyszerű csapatba kerültem, 
amelynek tagjai voltak Kontsek Joli, Mikuss Judit
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Krasznai Sándor, Földessy Ödön, Stugner Jutka, Né­
meth Ida. Karcsi bácsinak rengeteget köszönhetek. A 
kitűnő szakember, kiváló pedagógus, klasszikus úriem­
ber megtestesítője egy személyben. Az edzőimmel nagy 
szerencsém volt, mert felnőtt koromban Farkas Pál 
egyengette utamat, ő is egy nagyszerű szakember volt 
Serdülő, ifi, középiskolás országos bajnoki címek után, a 
válogatott keretbe is bekerültem. Mivel tisztában voltam 
képességeimmel, igazán vérmes reményeket nem táp­
lálhattam az atlétika iránt Születési adottságaim - ala­
csony vagyok a gerelyhajításhoz, igaz, hogy nagyon 
gyors - határt szabtak fejlődésemnek. De ami a legfon­
tosabb, számomra mindig az orvosi hivatás volt az el­
sődleges cél.

•  Abban az időben még nem volt divat a vete­
rán atlétika, de tudomásom szerint Idősebb fejjel is 
versenyeztél még.

- Ezt inkább versenyezgetésnek nevezném. Egyéni 
csúcsom (48.68 m) akkortájt valóban kitűnő eredmény 
volt Az orvosi egyetem végzése mellett fokozatosan hát­
térbe szorult a gerelyhajítás. Büszke vagyok arra, hogy 
30 évesen még tagja voltam a Bp. Építők bajnokcsapatá­
nak.

•  Azt m esélik, hogy egyszer sportorvosként is 
beugrottál kisegíteni a csapatot..

- Szocsiban a BM spartakiádon mint a csapat sport­
orvosa vettem részt A gerelyhajítónk lesérült és a pont­
verseny miatt be kellett ugranom. Elég jól helyettesítet­
tem versenyzőnőnket mert dobogóra kerültem.

•  Tehát sportorvos lettél és a Testnevelési Főis­
kolával kötötted össze életed egy részét.

- Az az igazság, hogy én elsősorban gyermekgyógy­
ász szerettem volna lenni és nem készültem arra, hogy a 
TF-en dolgozzam. Ugyanakkor mindig nagyon érdekelt 
a sport és a gyakorlat mellett, minél többet meg akar­
tam tudni az elméleti háttérről is. Ezért elvégeztem a TF 
atléta szakedzői szakát, bár az edzősködés nem szere­
pelt céljaim között.

Másodéves orvosi egyetemista koromban a sportor­
voslást is felvettem tanulmányaim sorába. Kereszty Al­
fonz volt a szaktanárunk, és aki ismerte Fonzi bácsit, 
nem tartja véletlennek, hogy akkor eldőlt a sorsom.

33 évig tanítottam a TF-en, egyetemi docensként 
mentem nyugdíjba. 1965. január 1. óta kisebb megszakí­
tásokkal dolgozom az atlétakeret orvosaként Jelenleg a 
TF-en, nyugdíjasként az angol nyelvű edző- és tanárkép­
zésben veszek részt, az atlétáknál pedig az a hivatalos ti­
tulusom, hogy orvosi szaktanácsadó.

Más sportágakban is tevékenykedtem. Kirándulást 
tettem a síválogatottnál és a másik nagy szerelmem, a 
kosárlabda junior Eb-bronzérmes női válogatott orvosi 
feladatait is sikeresem láttam el.

•  Ami nem sikerült gyermekgyógyászként, az 
összejött sportorvosként: több sportágban keret­
orvosi működés, több évtizedes oktató- és kutató­
munka a világhírű Testnevelési Egyetemen, egy, a 
szakmában egyedülálló könyv, a Sportm ozgások  
anatóm iája megírása és számtalan gyógyult spor­
toló fémjelzi pályafutásodat.

- A sportorvoslás mindig nagyon érdekelt Ebbe köz­
rejátszottak saját sérüléseim is („gerelykönyök”) A mai

lehetőségek mások, mint amikor elkezdtem foglalkozni 
ezzel a területtel. Ma már nálunk is komoly szakmai 
háttér - laboratóriumok, szakirodalom, gyógyszeres se­
gítség - segíti a kutató- és gyógyítómunkát Én még 
eléggé a hőskorban kezdtem a sportorvosi tevékenysé­
gem et

Hamar kialakult az ars poeticám, amit ma is vallók. 
Nemcsak az általános orvoslásban, hanem a sportorvos­
lásban is a MEGELŐZÉS a legfontosabb!

Ifjúsági korban, a sportágválasztás idején egy na­
gyon komoly szűrőn kéne átengedni a fiatalokat Az 
edzőnek tisztában kell lennie tanítványának anatómiai 
felépítésével, van-e gerincproblémája, szenved-e vashi­
ányban, van-e lúdtalpa és sorolhatnám még tovább a 
problémákat Csak ezek tudatában lehet sikeres egy 
edző.

A sportorvosi karrieremet több szerencsés körül­
ménynek is köszönhetem. Versenyzőként többször is el­
juthattam külföldre, ami akkoriban nagy szó volt Min­
dig nyitott szemmel jártam a világban, amíg versenyző­
társaim farmert, piperecikket stb. vásároltak, én igye­
keztem szakkönyvekhez hozzájutni. Minden alkalmat 
megragadtam, hogy tanuljak valamit Büszke vagyok rá, 
hogy a korszak meghatározó sportorvosa, a pozsonyi dr. 
Binyovszky (általa is elismert) tanítványa lehettem.

•  A  sportorvoslásnak több látványos területe 
van, te m égis az anatóm iát választottad.

- A TF-en döbbentem rá és vált meggyőződésemmé, 
hogy az emberi test szerkezetének ismerete nélkül el­
képzelhetetlen a testnevelői és az edzői munka. A 
sportszakemberképzés egyik legfontosabb eleme az 
emberi test felépítésének és működésének alapos isme­
rete.

A szakembereket meg kell tanítani, hogy tudomá­
nyosan tudják erősíteni, terhelni tanítványaikat A mai 
élsportban a „karosszéria” karbantartása a kulcskérdés. 
Ha a „motor” rossz, nem megy a jármű. De jó motorral, 
rossz karosszériával sem tudunk sokáig haladni. Egy 
apró szerkezeti hiba folytán az egész karosszéria műkö­
désképtelenné válhat Lásd egyik kedvenc tanítványom, 
Szalma László esetét

Hiszem és vallom, hogy a helyes sportági technikát 
úgy célszerű megválasztani, ha azt adaptáljuk a sportoló 
testalkatára. Atlétikában a sportsérülések 70%-ának nem 
külső körülmények az okai. A szerkezeti hiba fel nem 
ismerése, rossz technika megválasztása és a terhelés 
hatására hamar bekövetkezik a sérülés.

•  A  már em lített Sportm ozgások anatóm iája  c í­
m ű szakkönyv m ennyiben segíti az edzők m unká­
ját?

- Ez a szakkönyv egy gondolkodási mód megalkotá­
sa. Az edző ne csak azt tudja, hogy az izom hol ered, hol 
tapad. Az előbb elmondottak alapján, a könyv segítséget 
nyújt a szakembereknek a helyes technika kiválasztásá­
hoz, elemzi a sérülések okait, vizsgálja azokat az anató­
miai helyeket, ahol sérülhet a versenyző.

Minden szerénytelenség nélkül állíthatom, hogy si­
keres volt az alkotásom. Egy ilyen speciális könyv tíz­
ezer példányban három kiadást ért meg - ez önmagáért 
beszél. Ez egy alapkönyv. A sportági technikák fejlődé­
sét, az új versenyágak megjelenését (női hármas, rúd, 
kalapács) követni kell, de ez már nem lehet az én fel-
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adatom. A mozgások anatotechnikai elemzése a jövő 
feladata, de ez már egy fiatalabb nemzedékre vár.

•  Van követőd?
- Hát nem tülekednek, de ez sajnos érthető. Aki 

ilyenre adja a fejét, annak igen komoly „fertőzésen” kell 
átesnie. Egyrészt a sport felé, másrészt az orvostudo­
mány felé kell elkötelezettnek lennie. A mai világ, itt az 
anyagiasságra gondolok elsősorban, nem igazán kedvez 
ezeknek a „szenteknek”. Sokkal hétköznapibb problé­
mákat kell megoldani és ezekhez pénz kell. Kutatásból, 
oktatásból nem lehet megélni. Az előbb említett fertő- 
zöttségből legfeljebb éhenhalni lehet, igaz, azt büszkén.

Talán Kovács Dusán, akit próbálok fertőzni, követ­
hetne ezen az úton.

•  Volt hallgatóid, tanítványaid mennyire fogé­
konyak az általad hirdetett tanokra?

- Úgy érzem, sikerült megfertőznöm őket Rengete­
gen visszajárnak hozzám és hozzák sérült versenyzői­
ket, hogy segítsek rajtuk. De félretéve a tréfát - bár ez a 
fajta kötődés is jól esik - a fiatalabb nemzedék nyitot­
tabb, érdeklődőbb idősebb társaiknál. Sajnos nálunk el­
uralkodott egy téves nézet (és ez elsősorban az öregebb 
edzőkre vonatkozik), hogy csak doppingszerrel lehet 
egy szint után fokozni a teljesítményt És sajnos ezt már 
a fiatal versenyzők fejlődésénél is igénylik. Nagyon ha­
mis és veszélyes nézet Szerencsére a fiatalabb szakem­
bereknél más szemlélet kezd eluralkodni. Kutatják, ke­
resik a továbblépés természetes útját Sokan felkeres­
nek és ez nagyon jól esik. Például, itt az ifi Eb-n részt 
vevő edzők már egy más szemléletű társaság. Kérdez­
nek, érdeklődnek a helyes módszerek iránt Biztos va­
gyok benne, hogy az én munkám gyümölcse is ez az 
egészséges nézet kialakulása.

•  Apropó dopping. Tudom, hogy ez a téma kü­
lön fejezetet érdemelne, de kíváncsi vagyok a vé­
leményedre az élsport jövőjével kapcsolatban.

- Hiszem és vallom, hogy „üresen” is még hallatlan 
fejlődés előtt áll a sport Olyan rejtett tartalékok állnak 
még a rendelkezésünkre, hogy azok helyes és tudomá­
nyos felhasználásával a mai káprázatos eredményeket is 
felül lehet múlni. A helyes technika kiválasztása, a he­
lyes életmód, a megengedett gyógyszeres segítség, a 
sérülések időbeli felismerése, kezelése, a sportoló 
rendszeres orvosi ellenőrzése stb. mind kellőképp ki 
nem használt eszközei a teljesítményfokozásnak!

Sajnos, bár bizonyos szempontból érthető, a sport­
ban eluralkodott túlzott anyagiasság türelmetlenné teszi 
a sportolókat és orvosi, vezetői segítséggel a tiltott sze­
rekhez nyúlnak. Lehet, hogy túlzottan optimista vagyok, 
de remélem, hogy előbb-utóbb letisztul a sport

•  Ha már a tiszta sportról beszélünk, az utóbbi 
időben egyre többször találkozunk a „tömegfutó” 
Miltényi doktorral. Ez idáig az anatómus, a gyógyí­
tó, az élsporttal foglalkozó tanárnő-doktornőt tisz­
telhettük benned, hovatovább Monspart Sarolta 
mellett te vagy a magyar „futópápa”?

- Pontosítsunk, a futó Miltényivel nem találkozhattál. 
Soha nem szerettem futni, mégis nagyon megfogott a 
futás. Ezen nem is lehet csodálkozni. Ars poeticám a 
megelőzés és az átlagember egészséges életmódja leg­
alább annyira izgat, mint a csúcsteljesítmény. A futás a

legalkalmasabb, legegyszerűbb módja, hogy egy átlag­
ember fejlessze az állóképességét Sokoldalúan hat a 
testre és a lélekre.

De nem lennék igazságos, ha nem említenék meg 
két személyt akik nagy hatással voltak rám, hogy bele­
szeressek a futásba Féljem, aki tájfutó volt és Monspart 
Sarolta, ugyancsak tájfutó, de már világbajnoki kiadás­
ban oltottak be ezzel a szent őrülettel.

Sacival, akinek orvosa is voltam, megírtuk A futás 
csodálatos világa című könyvet amely nemcsak prakti­
kus tanácsokat ad a futóknak, hanem kellő 
„oltóanyagot” is tartalmaz azok számára, akik még nem 
mozdultak meg.

•  Az új „szerelem” egy rangos nemzetközi tiszt­
séget is jelent számodra.

- Csak „szerelemből” nem választottak volna meg az 
AIMS (Nemzetközi Utcai és Maratoni Futóversenyek 
Szövetsége, amely az IAAF égisze alatt működik. - A 
Szerk.) Orvosi Bizottság alelnökének. Hat évig voltam 
elnökségi tagja a szövetség legfőbb tudományos szerve­
zetének. Korábban sem nő, sem volt szocialista ország­
beli személy nem volt tagja ennek a gréniumnak.

A választás az 1996. évi New York-i maratoni előest­
éjén történt, amely az egészséges életmód propagálásá­
ban óriási jelentősséggel bír. Az IMMDA (az Orvosi Bi­
zottság - A Szerk.) a távfutás orvosi problémái mellett 
elsősorban orvosi, egészségügyi szervezési feladatokkal 
foglalkozik.

Gondoljunk bele, hogy egy 25-28 ezer főt megmoz­
gató maratoni verseny mennyi orvosi problémát vet fel. 
Orvosi vizsgálat, elsősegély; helikopteres mentés, kór­
házak felkészülése, frissítőállomások, lábápolás... Óriási 
az orvosi stáb felelőssége és munkája. Egyszóval egy 
ilyen versenyen nem unatkozunk.

•  Búcsúzóul még egy kérdés. Rengeteg volt ta­
nítványoddal, általad kezelt versenyzővel és ezek 
rokonaival beszéltem. Mindenki nagy szeretettel és 
elism eréssel emlegetett. Hosszú pályafutásod so ­
rán voltak-e kedvenceid, pontosabban fogalmazva, 
olyanok, akikre különösen szívesen emlékszel 
vissza?

- Nehéz sorrendet felállítani, mindenesetre nagyon 
jólesik, amit mondtál. Úgy érzem, hogy ez a szeretet 
kölcsönös, és ha a betegem egészségesen távozik, az 
nekem óriási sikerélmény. Amikor pedig a tanácsaimat 
is megfogadják, az maga a szakmai beteljesedés.

Kedvencek? Azon boldog emberek közé tartozom, 
aki saját sógornője olimpiai bajnokságához nyújthatott 
segítséget Németit Angéla személyében nemcsak atlé­
tá t hanem kosarast is kezelhettem. De minden gerely­
hajító nálam a sor elején van. Kelemen Endre és Szalma 
László is nagyon közel került a szívemhez. Feltétlenül 
meg kell említenem a tavalyi sydneyi ifi vb és a mostani 
ifi Eb-csapat tagjait és ne feledjük, a ‘60-as, 70-es évek 
nagy női atlétaválogatottját

Lapzárta után érkezett a hír: a TF Egyetem i Taná­
csa Pro Universltate-díjat ítélt dr. M iltényi Mártá­
nak (A Szerk.)
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Szekeres Sándor

I A gimnasztika és a játék 
jelentősége a fiatal atléták 
sokoldalú felkészítésében-
A fiatal atléták felkészítő munkája rendkívül összetett feladat. Ennek a feladatnak egyik része a sokol­

dalú felkészülés megvalósítása. A témának csak két kisebb területéről lesz szó. Az egyik a gimnasz­
tika, a másik pedig a játékos edzéseszközök alkalmazásának fontosságára vonatkozik.

Talán először érdemes megjegyezni néhány gondolatot a gimnasztikáról. A gimnasztikáról köztudott, 
hogy a sportágak többségében valamilyen szerepe van, s talán főképp a bemelegítésben. A fiatal atléták fel­
készítő munkája során néhány szempont kiemelése fontos.

•  Először is a gimnasztika fogalma alatt célszerű nemcsak az ún. szabadgyakorlatokat érteni, hanem 
idetartozónak tekinthetjük a padgyakorlatokat, a bordásfalgyakorlatokat és a különféle kéziszergyakorlatokat 
is. Ennek hangsúlyozása azért fontos, mert a változatos felhasználás sokoldalúbb hatást ér el, s az sem kö­
zömbös, hogy alkalmazásuk így kevésbé lesz egyhangú és unalmas. Talán érdemes idesorolni a lazítógya­
korlatokat és az ún. stretching anyagot is. Továbbá a gimnasztika tartalmi körébe lehetne sorolni a gyógy- 
tomagyakorlatokat is. Látszólag ide nem tartozó anyagról van szó. Viszont a gyógytorna rendszeres felhasz­
nálása kompenzálhatja az eseüeges egészséggel kapcsolatos gondokat.

•  Másodszor egy olyan elvre érdemes felhívni a figyelmet, amely látszólag köztudott, viszont a gyakorlat­
ban ritkán veszik figyelembe. Arról van szó, hogy a gimnasztikái anyaggal sokoldalúan fejleszthető a fiatalok 
szervezete. Ez azért van így, mert a gimnasztika pontosan adagolható a nemnek, az életkornak és a fejlett­
ségnek megfelelően. Ezzel az edzésanyaggal lehet a sokoldalú képességfejlesztést is biztosítani. Nem arról 
van szó, hogy például helyettesíteni lehet a résztávos edzést, de azon már érdemes elgondolkodni, hogy az 
erőállóképesség növelését gimnasztikái anyag felhasználásával is meg lehet oldani. Sőt az esetleges kisebb 
sérüléseknél is használni lehet a képességfejlesztés céljából.

•  Harmadszor szükséges említést tenni a gimnasztikái anyag ügyességfejlesztő jelentőségéről. Ebben az 
esetben nem arról van szó, hogy a gimnasztika végrehajtásával javul az ügyesség, bár ez sem elhanyagolható 
szempont, hanem a gyakorlatok által kialakuló mozgásismeret megszerzéséről. Ugyanis mindenféle moz­
gástanulás eredménye kapcsolódik ahhoz, hogy a gyereknek ismernie kell a mozgások alapjait. Tehát a len­
dítéseket, az emeléseket, a hajlításokat, a döntéseket és a többi, egyéb alapmozgást. Ezen mozgások sikeres 
megtanulását pedig szinte csak a gimnasztikával lehet megoldani. így juthat el a gyerek a megfelelő módon, 
ütemben, ritmusban és teljedelemben végrehajtott mozgáshoz, azaz tudatosan használja végtagjait, testét.

A gimnasztikához kapcsolódva szükséges beszélni a lazításról, a lazítógyakorlatok jelentőségéről is. Az 
atlétikai mozgások sajátossága, hogy nem csak jól, hanem eredményesen kell azokat végrehajtani. 
Ezért a jó eredmények eléréséhez szükséges az ízületi és izomzati lazaság. A gimnasztikái gyakor­

latok rendszeres felhasználása biztosít némileg ilyen tulajdonságot, de az ún. lazítógyakorlatok kifejezetten 
ezt a célt tudják megvalósítani. A gyakorlatok hatása az egyes életkori szakaszokban eltérő, például 12-14 
éves korban nagyobb, mint a felnőtteknél. Viszont minden korosztályban törődni kell ezzel a feladattal, mert 
nem szabad elfelejteni, hogy csak a rugalmas izomzat képes nagyobb teljesítményre.

A gyógytorna jelentőségéről is célszerű beszélni. A mindennapok edzői gyakorlatában gyakran lehet ta­
lálkozni a fiataloknál bizonyos egészségügyi gondokkal. Két nagyobb csoportot érdemes megemlíteni. Az 
egyik a gerincelváltozások sora, a másik pedig a talpboltozattal kapcsolatos panaszok. Mindkét probléma na­
gyon megnehezíti a felkészítést. Viszont a súlyosabb eseteket leszámitva a gyógytorna javíthatja, vagy leg­
alábbis stabilizálhatja a helyzetet. Persze szükség van pontos orvosi diagnózisra, s szakavatott gyógytornász 
véleményére is. A rendszeresen és jól alkalmazott gyógytorna nem formális követelmény, hanem igazi segítő 
lehetőség a fiatal atléták edzésmunkájában. *

* Elhangzott a Magyar Testnevelési Egyetemen rendezett utánpótlás-nevelési konferencián. (1996. november 16.)
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A másik sajátos edzéseszköz, amelyet a fiatalok 
sokoldalú felkészítésében nagy haszonnal lehet 
alkalmazni, a játék. A játék némi túlzással, a 

gyerek olyan természetes tevékenysége, mint a futás, az 
ugrás és a dobás. A felkészítő munkában ilyen szempont 
szerint is érdemes foglalkozni a játékkal. A gyermek kor­
csoportoknál inkább a testnevelési játékok, az ifjúságiak­
nál pedig a sportjátékok kapnak nagyobb szerepet. A já­
tékkal kapcsolatban is hasznos néhány szempont megem­
lítése.

•  Először is a játéknak azzal a tulajdonságával kell 
foglalkozni, amely szerint viszonylagosan nagy terhelést 
képes biztosítani. Ismert az a tapasztalati tény, hogy a 
gyerek játék közben szinte fáradhatatlan. Ezt a jellemzőt 
felhasználhatják az edzők az edzésmunka megtervezésé­
nél. A gyerekeknek ez a tulajdonsága arra vezethető visz- 
sza, hogy itt maga határozza meg a mozgást és maga a 
versenyhelyzet is eltereli a figyelmét egyéb tényezőkről.

•  Másodszor, a játék ügyességfejlesztő szerepét érde­
mes megemlíteni. A gyerek játék közben mindig valami­
lyen feladat megoldására kényszerül, s a feladat megoldá­
sa csak akkor lesz sikeres, ha megtalálja a jó megoldást, 
azaz ügyes lesz. Az pedig természetes, hogy az atlétikai 
mozgások tanulásánál, illetve a mozgások javításánál 
nagy szükség van az ügyességre. De az az elv is érvényes, 
hogy ha a gyerek magas ügyességi szinttel rendelkezik, 
akkor könnyebben és eredményesebben sajátít el új 
mozgást.

•  Harmadszor talán nem érdektelen a játéknak egy 
olyan sajátosságáról szólni, amely szintén fontos. Ez pe­
dig a játéknak az a tulajdonsága, aminek következtében a 
gyereket a játékhelyzet teljesítményének maximumára 
készteti Gyakorlatban érdemes egy-egy sor-, vagy váltó­
versenyhelyzetre gondolni, amikor szíwel-lélekkel nagy 
teljesítményt akarnak nyújtani. Énre készteti őket a közös­
ség és maga a verseny hangulata is. A játéknak ez a jel­
lemzője is fontos az edzésmunka megtervezésénél, mert 
semmilyen egyéb edzéseszközzel nem biztosítható ilyen 
magas edzéshatás.

Végül érdemes a játék monotóniatűrö hatására is
gondolni. Általában az atlétikai edzésmunka nem 
mondható „szórakoztatónak”, főképp a fiatalok, a 

gyerekek számára. Éppen ezért a megfelelően felhasznált 
edzésanyag sok segítséget adhat a fiatal atléták edzés­
munkájához, de közvetve hozzájárulhat ahhoz is, hogy a 
gyerek megmaradjon a sportág, az atlétika számára.

Az eddigi anyag a fiatalok felkészítésének nagyon kis, 
de talán mégsem elhanyagolható területével foglalkozott. 
E mögött az is ott van, hogy a fiatalok atlétikai felkészíté­
se elsődlegesen a későbbi, felnőttkori nagy eredmények 
előkészítésére szolgál, vagy kellene szolgálnia. Ennek az 
elvnek a helyességét a következőkben ismertetésre kerülő 
két vizsgálat eredménye is bizonyíthatja.

A Központi Sportiskolában 1994-ben készült egy 
olyan dolgozat, amely elemezni volt hivatott az ún. 
„serdülő B” korcsoportú legjobb gyerekek megmaradási 
jellemzőit atlétikában. (Az említett korcsoportba a 13-14- 
15 éves fiúk és lányok tartoznak.)

Az anyag alapját a Magyar Atlétikai Szövetség által 
kiadott 10-es ranglisták képezték. A konkrét vizsgálat 
megkísérelte felderíteni a gyerekek megmaradási mértékét 
három év elteltével. Az adatokat az 1989-es, az 1990-es, 
az 1991-es és az 1992-es serdülő ,3 ” tízes ranglistái szol­
gáltatták.

A vizsgálat szerint a 13 éveseknél 21%-os, a 14 
éveseknél 30%-os és a 15 éveseknél 37%-os volt há­
rom év elteltével a megmaradás aránya.
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1. ábra
Beválási százalékok az életkor függvényében

Tehát minél későbbi életkorban került a gyerek kor­
osztályának élvonalába, annál magasabb volt a megmara­
dás valószínűsége. Egy vizsgálat mindenre nem adhat 
választ, de az objektív jelzéseket kár lenne figyelmen kí­
vül hagyni.

A második vizsgálódás arra irányult, hogy elemezze a 
nemzetközi felnőtt élmezőny korátlagát. Ebből a célból az 
1995. évi Barcelonai Fedett pályás Atlétikai Világbajnok­
ság döntőben szereplő versenyzőinek életkora került 
áttekintésre. A feldolgozás során kiderült, hogy a nőknél 
27.3 év, a férfiaknál pedig 25.7 év volt az életkori átlag. 
Mindkét nem átlagát számolva 26.5 év a döntőkbe került 
versenyzők átlaga.

A nők A férfiak Nők és
korátlaga korátlaga férfiak

korátlaga

2. ábra
Élvonalbeli versenyzők korátlaga

Egy rövid cikk - már a terjedelem meghatározottsá­
ga miatt is - nem terjedhet ki mindenre. Most csak 
azon kívántunk elgondolkozni, s egy kicsit a szak­

embereket is elgondolkoztatni, hogy vajon minden rend­
ben van-e nálunk az atlétikai utánpótlás felkészítésével 
kapcsolatban? Főleg a szemléletről van szó. Ugyanis az 
utóbbr néhány évben olyan jelek is mutatkoztak, amelyek 
a korai specializációra utalnak, márpedig a jelzett vizsgá­
latok éppen az ellenkezőjét sugallják, vagy legalábbis 
óvatosságra intenek.
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Terveink szerint ezután rendszeresen közlünk híreket, tudósítá­
sokat, érdekességeket a magyar atlétika utánpótlásáról. Úgy 
gondoltuk, nem lenne haszontalan a magyar atlétika jövőjének 
legígéretesebb tagjait rendszeresen bemuùtni a szakma nyilvá­
nosságának. Igyekszünk az atlétika táborát folyamatosan tájé­
koztatni az utánpótlás korosztály aktuális tudnivalóiról. Nem 
eredményeket kívánunk közölni, azt lapunk más helyén megtalál­
hatják az olvasók. Olyan nívós, tanulságos cikkeket, riportokat 
szeretnénk közreadni, amelyek a napi munka során felhasználha­
tók. Ezúttal az az ötletünk támadt, hogy „Debrecenbe kéne men­
ni...” - és mentünk isi

DEBRECENI HELYZETKÉP
Rovatunk nemrégiben mutatta be a szolnoki vá­

rosi sportiskola tevékenységét, eredményeit. A Ti- 
sza-parti város sportiskolája a „nagy megszűnési” 
időszakban felfüggesztette a működését, s csak né­
hány évvel ezelőtt, a helyi lehetőségek jobb kihasz­
nálásával kelt ismét életre. A Szolnoki Sl rövid idő 
alatt bebizonyította, hogy nagyon nagy erőforráso­
kat képes mozgósítani.

A KSI mellett a Debreceni Sl volt az a sportis­
kola, amely mindvégig folyamatosan végezte után­
pótlás-nevelő tevékenységét, és látta el több sport­
ágban is újabb és újabb tehetségekkel a cívisváros 
élsportját.

A városi sportiskola 1968-ban alakult meg több 
szakosztállyal. Atlétikában a hetvenes években 
Vojta László szakedző vezetésével egy nagyon 
eredményes gárda nőtt fel és  egy sor IBV-helyezett, 
felnőtt válogatott került ki a szakosztályból. A nyolc­
vanas évek elején több TF-et végzett fiatal szak­
ember vállalt Debrecenben edzői munkát és nevel­
tek nagyszerű hazai é s  nemzetközi korosztályos si­
kereket elérő versenyzőket. Kovács Csaba, Vona 
Attila, Fejes Ferenc és Nagy Tibor (az előző korszak 
egyik legjobb versenyzője) kezdték meg sikeres 
edzői tevékenységüket a városban. A nyolcvanas 
évek végére a Debrecenbe került fiatal szakem be­
rek munkája az egész  magyar atlétikában éreztette 
hatását.

A sportág szakágvezetői teendőit 1979-ig Vojta 
László, 1979-88 között Nagy Tibor, 1988-92 között 
Kovács Csaba, majd 1992 után ismét Nagy Tibor 
látta el.

KOVÁCS CSABA, miután kiemelkedői 
eredménnyel tanári diplomát és szakedzői oklevelet 
szerzett a TF-en, a felajánlott egyetemi állást vissza­
utasítva, Debrecenben kezdte m eg edzői munkáját. Az 
itt eltöltött esztendők során az IBV-ken és ifjúsági Eb­
ken sikeresen szereplő versenyzőket nevelt. Ö t évig az 
utánpótláskorú ugrók szakágvezetője volt a MASZ-ban. 
Az 1991 decemberében bekövetkezett tragikus halálá­
val pótolhatatlan űrt hagyott maga után a város atléti­
kájában, illetve a szövetség munkájában. A fiatalabb 
magyar edzőgárda egyik legtehetségesebb tagja volt.

Fontos állomást jelentett a sportiskola tevékeny­
ségében, hogy az 1974/75-ös tanévben a Csokonai 
Vitéz Mihály Gimnáziumban létrehozták a (KSI 
mintájára szervezett) sportosztályt, aminek szerve­
zésében és működtetésében nagy érdemeket szer­
zett Bradács Miklós. A sportiskola edzői komoly 
támogatót találtak a munkaközösség-vezető testne­
velő tanár szem élyében. „Kiválóan e g y ü tt tudtunk  
do lgozn i a sportisko la  ed ző ive l, a m in él jo b b  e r e d ­
m é n y e k  é rd ek é b en . A z  ig a zg a tó va l a z  élen , sikerü lt 
a z  e g é s z  ta n te s tü le te t m e g n y ern i a z  ü g yn ek ” - em­
lékszik az elmúlt évekre Bradács Miklós.

Az atlétikai szakosztály tevékenysége elsősor­
ban k é t iskola  ö s s ze h a n g o lt m unkájára épül. A 
Békessy Béla testnevelés tagozatos általános is­
kola V-VIII. osztályaiban önálló atlétikai osztályt 
működtet. Az iskola igazgatóhelyettese, Suba 
László testnevelő tanár, atlétikai szakedző. Innen 
kerülnek a gyerekek a Csokonai sportosztályába. 
Nagy nyeresége a képzésnek, hogy a korábban fő­
állású edző, Vona Attila testnevelő tanárként dol­
gozik a gimnáziumban.

Suba László elmondta, hogy megvalósulás előtt 
áll egy nyolc évfolyamot felölelő atlétikai osztály 
beindítása. így 10-18 év között iskolai háttér bizto­
sításával lehet nevelni a versenyzőket. Követendő­
nek tűnik ez a forma, hiszen az országban egyre 
több helyen alakult 6 és 8 évfolyamos gimnázium, 
ahol lehetőség nyílik az ilyen képzésre. (Zárójelben 
jegyzem meg, Rábold Gusztáv, a MASZ elnökségi 
tagja szerint ez az egyedüli útja az utánpótlás­
nevelésnek, mivel a szakosztályok csak a felnőtt 
versenyzőiket képesek finanszírozni.)

Az iskolai alap mellett a sportiskola Nagy Tibor 
vezetésével nagy gondot fordít a megyében felbuk­
kanó tehetségek gondozására is. A debreceni és a 
Hajdú-Bihar megyei sportvezetés segítségével na­
gyon sok városi é s  megyei iskolai versenyt rendez­
nek. A tehetséges versenyzők számára jól működő 
önálló sportkollégium van.

A versenyzők fe lk é s z í té s é n e k  e lső  s z a k a s z a  a 
serdülő „B” korosztályig bezárólag történik. Ennek a 
munkának irányítója és legeredményesebb szerve­
zője Suba László. Eredményes tevékenységet fejt ki 
a korosztály nevelésében Kovács Gyula, Faragó 
Klára, Fülep József, Hunyadvári Tibor é s  Szilágyiné 
Skoumal Mónika.
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A Jean Humbert csapatversenyen 6. helyezett debreceni atléták

A gyerekek 15 év es kor után kezdik meg a spe­
ciális szakm ai edzéseket. Az edzők néhány ver­
senyzőt továbbvihetnek, de emellett elölről kell kez­
deni a kezdőkkel való foglalkozást is.

A továbbfejlődés biztosítva van, mert a DMTE 
fogadja a sportiskola végzős atlétáit. Évtizedek óta 
jól kiépített kapcsolat teszi lehetővé, hogy a ver­
senyzők fejlődésében ne következzen be törés. Ezt 
a szakági edzők biztosítják! A következő szakem be­
rek foglalkoznak ezekkel a versenyzőkkel, függetle­
nül attól, hogy az Sl vagy a DMTE alkalmazottjai: 
rövidtáv-, gát: Nagy Tibor, Suba László; 
középtáv: B ese Gyula;
ugrások: Vona Attila, Suba László, Nagy Miklós (rúd); 
dobások: Tömöri István.

Az 1981-ben (!) épült, nemzetközi versenyek 
rendezésére is alkalmas, nyolcsávos műanyag pá­
lyát, belül füves dobópályával, csak az atléták 
használják! A létesítmény fenntartásáról a városi 
önkormányzat gondoskodik. A 16 éve épült pálya 
(főleg a műanyag borítás) alapos felújításra szorul­
na. A vezetők évek óta próbálkoznak azzal, hogy 
támogatást szerezzenek a rekonstrukcióhoz, sajnos 
eddig eredménytelenül.

A több mint 100 m hosszúságú, m űanyag borítá­
sú futófolyosó  Gól felszerelt kondícióteremmel) 
szintén az atléták rendelkezésére áll. S mindezen 
túl, ott van a csodálatos Nagyerdő, ahol a futószá­
mok edzésére szinte korlátlan lehetőség van.

A szakosztály az utóbbi években nagyon sok 
válogatott atlétát nevelt. A versenyzők - szinte ki­
vétel nélkül - a sportiskola soraiból kerültek ki. A 
legutóbbi néhány év néhány kiemelkedő verseny­

zője (a teljesség igénye nélkül): Kovács Judit 
(felnőtt világversenyek helyezettje), Fekete Ildikó 
(magyar csúcstartó), Csapó Katalin  (ifj. világverse­
nyek helyezettje), Makó G yörgy  (ifj. csúcstartó, ifj. 
vb-helyezett), M agyar Balázs (ifj. Eb-helyezett), 
Szabó Enikő (ifj. Eb ezüstérmes).

Az 1996-os évben a szakosztály a M ASZ pont­
versenyében az alábbi helyezéseket érte el:
1. Olimpiai pontverseny:

13. DMTE+DSI 2059 pont.
2. Utánpótlás pontverseny  (ifj., serd. A, serd. B):

7. DSI 1212 pont
3. Serdülő „B ” pontverseny:

1. DSI 644 pont (!)
Az 1997-es év eddigi eredményei (szeptember 

1-ig) nem a legsikeresebbek, de szám os biztató je l 
mutatja, hogy ez csak átmeneti jelenség:

A serdülő „B" többpróbabajnokságon nagyon 
eredményesen szerepeltek.

A Csokonai Gimnázium az országos középiskolai 
bajnokság pontversenyében mind a fiú, mind a lány 
csoportban m ásodik helyen  végzett (az Sl verseny­
zői!).

A Csokonai Gimnázium fiú csapata (17 év es fel­
ső korhatárral) a Cherbourgban rendezett félhivata­
los iskolai világbajnokságon, a JEAN HUMBERT 
csapatversenyen (29 ország vett részt) a hatodik  
helyen  végzett.

A Csokonai Gimnázium csapata megnyerte a 
középiskolai EK-rendszerű csapatbajnokságot.

A Békessy Béla iskola a III. korcsoportos (13-14 
éves) diákolimpiái országos döntőkön sikeresen 
szerepelt.
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Győrffy Imre, a sportiskola igazgatója:
- 1978 óta vagyok a sportiskola igazgatója. Azóta 

fo lyam atosan figyelem  az atléták eredményeit. A 
legtöbb országos bajnokságot, aranyjelvényes  
eredményt, nem zetközi ponto t ez a szakosztály  
szerzi a sportiskolának.

Kiss Árpád, a FESS Kft. igazgatója:
- Az a tlé tika i szakosztályt a Kft. megalakulása óta 

támogatom. E lsősorban fe lszereléssel segítjük őket. 
Bízunk benne, hogy eredm ényességükkel a m i te r­
m ékeinket is egyre többen ism erik meg. Az atlétákat 
továbbra is tám ogatn i fogjuk.

Kozma Mihály, a DMTE ügyvezető elnöke:
- Kiváló a kapcsolatunk a sportiskolával. E lért 

eredm ényeinket egym ás tám ogatásával értük el. 
Külön örülök annak és büszke vagyok arra, hogy  
valam ennyi versenyzőnk és edzőink legtöbbje a 
sportiskola neveltje és innen kerültek a szakosztály­
okhoz.

Nagy Tibor, szakágvezető:
- Egyre nehezebb az anyagi feltételek m egte­

rem tése a ke le ti régióban. Az önkorm ányzati tám o­
gatás is egyre kevesebb. A M agyar A tlé tika i Szövet­
ség kö ltségvetéséből egyre kevesebb ju t  a szak­
osztályi nevelés támogatására. Abban rem ényke­
dem, hogy a rem élhetőleg nyereséges Eb-t követő­
en a pénz egy részét a M ASZ saját jövő jének m eg­
terem tésére szenteli, a szakosztályok tám ogatására  
fordítja.

Ez a szé les iskolai alap, valamint a serdülő „B” 
pontverseny első helye jó eredményeket hozhat a 
következő években.

Néhány szó a szakosztály anyagi helyzetéről. A 
sportiskola költségvetéséből támogatja a szakosz­
tályt (sajnos egyre csökkenően). A szakosztály az 
elmúlt évben működési költségének 60% -át önerő­
bő l terem tene  elő (reklám, pályázatok). Ebben első­
sorban Nagy Tibornak van óriási érdeme.

A FESS Kft. (Kiss Árpád tulajdonos) nagy értékű 
felszereléssel támogatja a szakosztályt. A létesít­
ményeket a DMTE segítségével használhatják.

Igyekeztem képet adni egy olyan utánpótlás­
nevelő műhely tevékenységéről, ahonnan három 
évtizede folyamatosan kerülnek ki a magyar atlé­
tika értékei. Régebbi munkám segítségével sike­
rült megismerkednem ennek a tevékenységnek 
szinte minden összetevőjével. Az a véleményem, 
hogy - bár a szakosztály mindent megtesz az 
eredményesség érdekében - nagyon nagy fi­
gyelmet kell fordítani arra, hogy munkájuk leg­
fontosabb eleme - ügyszeretetük - megmarad­
jon. Ehhez helyi és külső segítségre van szük­
ségük. Az ország egyik legeredményesebb 
utánpótlás-nevelő bázisának ezt a segítséget fel­
tétlenül meg kell kapnia!

Kovács Sándor

M e g j e g y z é s  e g y  v é l e m é n y h e z
Pignitzky Péter lapunk augusztusi szá­

mában az idei ifjúsági Eb-ről írt színes 
helyszíni tudósítását az alábbiakkal zárta: 
„Most sajnálhatjuk igazán, hogy a kifogás­
talan nyíregyházi rendezést nem koronázta 
meg legalább egy magyar érem. Erre 
mondják a szakemberek, hogy rossz volt az 
időzítés.”

Tekintve, hogy első számú „szenvedő 
alanya" vagyok ennek a „DEKÁRHOGY- 
NEMVOLTÉREM” két éve tartó és időnként 
vissza-visszatérő vádnak (véleménynek), 
szeretnék néhány rövid észrevételt fűzni a 
felvetett témához és az egész cikkhez:

♦ Egyetlen Eb-n sem értek el a magyar 
fiatalok annyi 4-8. helyezést (17-et), mint a 
nyíregyházi kontinensviadalon. Sok szak­
ember véleménye az, hogy bár az érem a 
legfontosabb (?), a sportág jövője szem­
pontjából nagyon lényeges az, hogy hány 
versenyző van a rangot jelentő döntőben.

♦ Az 1996-97-ben lezajlott korosztályos 
világversenyek (ifj. vb, junior és ifj. Eb) 
hangosak voltak a magyar sikerektől. Né­
hány versenyzőt leszámítva, mindhárom 
verseny kiemelkedő sikereit azok érték el, 
akik a nyíregyházi Eb-n érem nélkül ma­
radtak! Félreértés ne essék, ezt nem az én 
„védelmemre” mondom, hanem a '95-ös Eb 
55 versenyzője és az őket „csak így” felké­
szítő edzők védelmében.

♦ Az említett három világverseny hangos 
sikereinek résztvevői ebből az „érem nél­
küli” csapatból kerültek ki, és emellett fel­
nőtt bajnokok és válogatott versenyzők 
egész sorát adták. Sokan közülük felnőtt 
világversenyen is képviselték a magyar at­
létikát.

A szóban forgó versenyzők 1995-ben 
átestek a tűzkeresztségen és az akkorinál 
sikeresebb világversenyeken már rutinosan 
álltak rajthoz, és képesek voltak hozni azt, 
amit valóban tudnak.

Arra kérem az érem hiányát számon ké­
rőket, hogy a fentieket is gondolják végig 
és az utóbbi két év sikereinek értékelése­
kor ezt is említsék meg.

K.S.
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SZERZŐDÉS A 
SPORTOLÓK 

MENEDZSELÉSÉRE
Úgy látszik, a tapasztalatszer­
zésnek sosincs vége, ami jó, mert 
az ember mindig tanul és okul. 
Azt már régóta tudjuk - hiszen 
pénzdíjas versenyeket évtizedek 
óta szerveznek nálunk is -, hogy 
mit kell tenni a versenyzők 
„eladása" érdekében: kell hozzá 
jó eredmény, kapcsolat, marke­
ting és pénz.
Ezen kívül jó szerződések is 
szükségesek, mert - ahogy más 
területen már ezt megvizsgáltuk 
- nagyon könnyen kellemetlen 
helyzetbe kerülhetünk.

Nézzük végig
most egy kis példán, hogy ha valaki 
elér egy nemzetközileg elfogadható 
eredményt, milyen módon segítheti a 
saját versenyeztetését, mit ajánlatos 
tenni a siker (a pénzsiker!) érdeké­
ben.

Annyit eló're kell bocsátani, hogy 
menedzsert foglalkoztatni nem kö­
telező', de hasznos. M int az élet 
minden területén, itt is vannak zse­
nik, akik egyformán járatosak az at­
létikai pályán (saját sportágukban) és 
a versenynaptár dátumai, az adókí­
mélő megoldások, vagy éppen az 
előnyös szerződések kidolgozása te­
rületén. De azt hiszem nem ez a 
jellemző. A futó (ugró, dobó, gya­
logló) jó l tud futni stb., de általában 
járatlan az üzleti kapcsolatok és rafi­
nériák terén.

Tehát: (maradjunk a futóknál) tu­
dok 10.18-at 100 m-en, felkészül­
hetek rá, hogy ezt a képességemet 
„aprópénzre" is tudom váltani.

Éppen befejeztem a középiskolát, 
egyelőre nem tanulok tovább, mert 
reggeltől estig a pályán vagyok. 
Ajánlják Ügynök Zénót, aki nagyon 
ügyesen közvetíti sporttársaimat, no­
sza felkeresem. Tisztázandók:

- Megbízható-e az ajánló?
- MASZ-engedélye van-e?
- Mennyit kér a közvetítésért?

MIT MOND 
A

PARAGRAFUS?
Ugyanis: a referencia az üzleti 

életben nagyon fontos. Könnyű per­
sze (pl.) az angoloknak, ahol évszá­
zados (!) gyakorlattal adnak-vesznek, 
nálunk (ismert okokból) ez nincs 
még így. Mindenesetre az, aki évek 
óta működik a területen, botrány nem 
terjed róla, számításba jöhet. 

MASZ-engedély?
Igen, mert az IAAF is megköveteli. Egy 
telefon és azonnal megtudható az in­
formáció. Jó tanács: ne dőljünk be a 
lehengerlő dumának. A kereskedő ab­
ból él, hogy eladja az áruját, ehhez na­
gyon fontos a jó rábeszélő képesség. 
Meghallgatni érdemes, de jobb a té­
nyekre figyelni.

Az ügynök (elegánsabban: mene­
dzser) megbízás alapján, a kölcsönö­
sen kialkudott feltételek szerint végzi 
tevékenységét. Tessék megjegyezni: 
szerződést Hhet szóban is kötni, csak 
utólag nehéz bebizonyítani a feltétele­
ket. Ha a megbízás eseti, a tapasztala­
tok szerint belemehetünk a megállapo­
dásba. (Eseti: egy-két alkalommal, vagy 
rendszertelenül.) Ha érzünk magunk­
ban elég erőt a csúcson maradásra, ak­
kor viszont érdemes egy tapasztalt me­
nedzserrel hosszabb távú szerződést 
kötni. De nem feltételek nélküli, nem 
felmondás nélkülit, és nem „örökáron" 
negyven (!) évre. Ezek túlzások, a fi­
gyelemkeltésre írtam.

A tapasztalt menedzser 
(mivel szakember) nem rögtönöz a 
szerződések feltételeinek kidolgozása­
kor: aki először csöppen versenyzőként 
ilyen körülménybe, valószínűleg meg­
retten a több oldalas szerződéstől és 
alapos tanulmányozás nélkül aláírja. Ez 
nagyon kockázatos. Tanács: semmi 
sem lehet olyan sürgős, hogy most, itt 
azonnal, mert öt perc múlva menni 
kell... Nem. Nyugodtan kérjük el a 
szerződést és tanulmányozzuk otthon; 
még az írástudó segítsége sem szé­
gyen.

Nem kell félősnek lenni. Ha előre 
elgondolom, hogy mit akarok, de a 
szerződéstervezet erre nem tér ki, tes­
sék erőszakoskodni: a szerződés két 
vagy több személy kölcsönösen egy­
behangzó akaratnyilatkozata, ahol 
senkinek sincs több joga a másiknál, 
legfeljebb nagyobb hangja. Ha úgy 
gondolom (és erre reális lehetőségeim 
vannak), hogy pl. a versenyidény alatt 
legalább két alkalommal Észak- 
Európában kívánok versenyezni, akkor 
ezt a szerződésbe bele kell foglalni. Ha 
emiatt át kell írni (mondjuk) az 5. pon­
tot, tessék átírni. A szövegszerkesztők 
korában ez nem probléma. Persze a 
menedzser is mondhatja (egyenjogús­
ág!): pardon, így nem kötök szerződést. 
Akkor meghiúsul az ügylet, ami nem 
kellemes.

Végezetül: érdemes több ajánlatot 
kérni, mert a legjobb feltételeket csak 
többszöri nekifutással lehet kiharcolni.

Sok sikert kívánok az érdekeltek­
nek!

DR. KARNER OTTÓ

Szerzőnk - a Magyar Atlétikai Szövetség Fegyelmi Bizottságának elnöke - 
minden hónap első szerdáján, du. 5-től 6-ig félfogadást tart, ahol készséggel áll

a jogi ügyekben hozzá fordulók rendelkezésére!
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Mire ezek a sorok megjelennek, már csak 11 hónap választ el a budapesti XVII. Atlétikai Európa- 
bajnokság 1998. évi augusztusi küzdelmeitől. Lapunkban az ez évi első számtól kezdve olyan cikkso­
rozatot indítottunk, amelyben hónapról-hónapra beszámolunk az eddig lebonyolított a tlétikai Euró- 
pa-bajnokságok történetéről, eseményeiről és eredményeiről.

Van mire emlékeznünk, hiszen nagyon sokunkban még ele­
venen él a Népstadionban nagyszerűen rendezett Eb, amelynek 
sordn:

♦ újra visszatértek a hat napos lebonyolításra,
♦ az Eb-k történetében először tartottak - nemcsak a kimért 

sávos futószámokban, hanem az ügyességi számokban is - nyol­
cas döntőket,

♦ a két német állam először szerepelt külön csapattal,
♦ egy ország már nemcsak a férfi, hanem a női verseny­

számokban is csak akkor indíthatott három-három versenyzőt, 
ha mind a három atléta elérte az Eurépa-bizottság által előre 
meghatározott nevezési szinteket,

♦ két ország, Bulgária és Jugoszlávia először szerzett Eb­
aranyat,

♦ Varjú Vilmos megvédte kontinensbajnoki címét.
A gödöllői atlétafalu megtelt az eddigi rekordlétszámú, har­

minc ország, közel ezer versenyzőjével, illetve a vezetőkkel és 
edzőkkel. 1966. augusztus 30-án, egy keddi napon nyitották meg 
ünnepélyesen az Eb-t.

Az első bajnokot
20 km-es gyaloglásban avatták. A 29 éves Dieter Lindner, a to­
kiói ezüstérmes nyitotta meg a keletnémetek „aranycsapását”, 
megelőzte az 1960. évi olimpiai bajnokot, a táv világcsúcstartóját, 
a szovjet Vlagyimir Golubnyicsijt. Utána 10.000 méteren Jürgen 
Haase folytatta az NDK-sok sikersorozatát, aki mögött Mecser 
Lajos - országos csúccsal - ezüstérmet harcolt ki, míg Szerényi 
János két belgrádi Európa-bajnok, a brit Bruce Tulloh és az aka­
dályfutó belga Gaston Roelants között futott be. A nők súlylökés­
ét a 21 éves szovjet Nadezsda Csizsova már első dobásával meg­
nyerte a keletnémet kettős előtt. A helsinki olimpia és a berni Eb 
aranyérmese, a szovjet Galina Zibina a negyedik helyen kötött 
ki.

A második nap
zuhogó esőben, 17.000 néző előtt nagy meglepetéseket hozott. 
Diszkoszvetésben a keletnémetek triója leszorította a dobogóról 
az 1958. évi Európa-bajnokot, a lengyel Edmund Piatkowskit. Az 
ötödik helyen végzett a versenyszám világ- és Európa- 
csúcstartója, a tokiói olimpián ezüstérmes Ludvik Danek. Távol­
ugrásban az olimpiai bajnok brit Lynn Daviesnek sikerült meg­

akadályoznia, hogy a címvédő szovjet ellenfele, Igor Ter- 
Ovaneszjan, 1958 és 1962 után harmadszor is Európa-bajnok le­
gyen. Váratlan eredményeket hozott a két 100 méteres döntő is - 
lengyel győzelmekkel. A férfiaknál Wieslav Mániák célfotógyő- 
zelmet aratott az esélyesebb franciák, Roger Bambuck és a cím­
védő Claude Piquemal előtt. A nőknél a tokiói olimpián a 4x100 
méteres váltóban aranyérmet nyert lengyel váltó két tagja közül 
- meglepetésre - a sokáig sérüléssel bajlódó Ewa Klobukowska 
győzött Irena Kirszenstein előtt. (A felázott salak és a 15 fokos 
„meleg” sokat rontott az időeredményeken.)

A harmadik versenynapra
kisütött a nap és 20.000 néző vándorolt ki a Népstadionba, ahol 
hat ország osztozott az aznap kiosztásra váró hét aranyérmen. 
Christina Spielberg, az alig ismert dobónő követte a férfiak pél­
dáját, női diszkosszal is keletnémet siker született. Értékes ne­
gyedik helyezést szerzett Kontsek Jolán a németek hármasa mö­
gött.

A lengyel vágtázók is folytatták jó sorozatukat, férfi 400 mé­
teren az első két helyet foglalták el. Meglepetésnek számított, 
hogy a tokiói olimpián harmadik helyével legjobb európainak bi­
zonyult Andrzej Badenskit milyen biztosan győzte le honfitársa, a 
mindössze 21 éves Stanislaw Gredzinski. A lengyel tábor ujjongva 
és énekkel ünnepelte harmadik bajnokát A nők hasonló távján a 
22 éves csehszlovák fiatalasszony, Anna Chmelková, esélyeshez 
méltóan, ellenállhatatlan futással, végig vezetve, kitűnő idővel 
győzőt! Munkácsi Antónia is nagyon bátran versenyzett és ezüst­
érmes helyen ért a célba.

A nap legizgalmasabb döntőjében, 1500 m-en a címvédő és 
Európa-csúcstartó Michel Jazy nem váltotta be a franciák újabb 
aranyéremhez fűzött reményét, hiszen az előző évi universiade- 
győztes, a 23 éves nyugatnémet Bodo Tümmler legyőzte. A franci­
ák magasugrásban találtak vigaszra, mert - nagy meglepetésre - 
két versenyzőjük is megelőzte az európai ranglistát vezető szovjet 
Valerij Szkvorcovo!

A 25 éves Tyihomirova szoros versenyben folytatta a szovjet 
ötpróbázónőknek az 1954-es Eb-től tartó győzelmi sorozatát 
Tóthné Kovács Annamária, alapos csúcsjavítással az ötödik he­
lyen végzett. Tízpróbában a nyugatnémetek „taroltak”, a dobogó 
első három helyét foglalták el a belgrádi Eb ezüstérmesével, 
Werner von Moltkevel az élen.
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A negyedik nap
nézőcsúcsot hozott, 35.000 atlétabarát szurkolt a Népstadion le­
látóin. Az esélyesek győzelmeivel végződött pénteki napon az öt 
aranyérem öt országba került. Ahogyan már megszoktuk, ez a 
nap is keletnémet győzelemmel indult, Wolfgang Nordwig meg­
kezdte Európa-bajnoki győzelmi sorozatát (1969-ben és 1971-ben 
is ő lett a kontinensbajnok). Négyszázas gáton az olasz Roberto 
Frinolli lépett honfitársa, a címvédő Salvatore Morale örökébe.

A nap folyamán két nagyszerű vágtadöntő hozta lázba a né­
zőket. A lengyel nők kétszázas „háziversenyében” Irena 
Kirszenstein visszavágott honfitársnőjének, Klobukowskanak a 
százas döntőben elszenvedett vereségért, majd következett a má­
sik „vigasz”. A Karib-tenger térségéből, Guadeloupe szigetéről 
Párizsba került 21 éves főiskolás, a fekete bőrű Roger Bambuck 
biztosan győzte le a lengyelek vágtázóját, Marian Dudziakot (a 
100 méteren győztes Mániák 200 méteren nem indult). Érthető 
volt a két szurkolótábor lelkes hangulata, a lengyelek negyedik 
vágtabajnokságukat, a franciák második sikerüket köszöntöt­
ték.

óriási versenyt hozott a férfiak gerelyhajítása, a legkésőbb 
befejezett döntő. A címvédő szovjet Luszisz megőrizte elsőségét, a 
belgrádi bronzérmes, Wladyslaw Nikiciuk foglalta el a második 
helyet. Kulcsár Gergely az utolsó sorozatig a nyolcadik helyen 
állt. Tokiói ezüstérmesünk azonban ismét felcsillantotta kiváló 
versenyzői erényeit és sikerült leszorítania a dobogóról az olimpi­
ai bajnok finn Pauli Nevalat. A húszéves Németh Miklós első 
nagy nemzetközi versenyén az elismerésre méltó ötödik helyen 
végzett. (Mögötte végzett például a kétszeres Európa-bajnok 
Janusz Sidlo, míg az 1965. évi világranglistát vezető finn 
Kinnunen döntőbe sem került.)

Varjú Vilmos
az ötödik nap szállította a várva-várt magyar sikert: 40.000 néző 
előtt megvédte belgrádi Európa-bajnoki címét.

A szombati napon az 50 km-es gyaloglásban a 33 éves olasz 
Abdon Pamich is követte Lusis és Varjú példáját, Belgrád után 
Budapesten is győzött. Nem já rt viszont sikerrel a címvédő, a to­
kiói olimpián is győztes Gaston F«oelants. A belga futó világ­
csúcstartóhoz méltóan, még az utolsó körben is jelentős előnnyel 
vezetett, de a hajrában a szovjet kettős megelőzte (ha a fiatal 
kijevi futó, Viktor Kugyinszkij erősebben kezd, a világcsúcsot is 
megjavíthatta volna, hiszen mindössze két tizeddel maradt el a t­
tól).

A címvédő Elvira Ozolina (ötödik lett), az 1964. évi olimpiai 
bajnoknő Mihaela Penes (ezüstérmet szerzett) és a világcsúcstar­
tó Jelena Gorcsakova (negyedik lett) vereségével végződött a nők 
gerelyhajítása, amelyet a 25 éves Marion Lüttge nyert meg. Ezzel 
a keletnémetek hatodik budapesti bajnokságát sikerült kihar­
colnia. (Olimpiai ezüstérmes bajnoknőnk, Rudasné Antal Márta a 
nagy vetélkedésben ezúttal a hatodik helyen végzett.) A távolug- 
rónők késhegyig menő harcában, miközben háromszor is megdőlt 
az Európa-bajnoki rekord, Irena Kirszenstein ötödik kísérletével 
megszerezte második budapesti aranyérmét, amelyben - mint 
mondta - sokat segített a lengyel szurkolók lelkes biztatása, 
amiben a lelátón ülő édesanyja já rt az élen.

A zárónap
is tartogatott meglepetéseket A bajnoki címek és a helyezések 
sorsát 12 versenyszámban döntötték el az ötvenezres rekordszámú 
közönség előtt Kialakultak a szurkolótáborok, lengtek a külön­

„Hajrá Vili”
buzdító kiáltások között az első sorozatban (Karaszjov 18.59-cel 
kezdett) ötödiknek Varjú következett. Európa-bajnokunk nyu­
godtan összpontosított, szemre aránylag lapos ívben, de jó erővel 
és messzire vágódott kezéből a súlygolyó. Feldübörgött a taps a 
nézőtéren, amikor az eredményjelző táblán megjelent a négy 
szám: 19.43. Most már mindenki a nagy ellenfélre, a lengyel 
Komarra volt kíváncsi, aki elég erőtlenül 18.68-cal kezdett. Vaíjú 
második dobása 18.82 volt ezután kilépett, Komar második és 
harmadik kísérlete is érvénytelennek bizonyult, Karaszjov har­
madik dobásával (18.82) megközelítette a 19 méteres határt.

A döntőben egyre jobban lehetett sejteni, hogy az aranyérem 
sorsa már az elején eldőlt, Komarból hiányzott a rá jellemző rob- 
banékonyság, nem tudott javítani. A döntőben Varjúból is hiány­
zott az igazi küzdelem, nem tudták megszorítani, így nem tudott 
megfelelően összpontosítani és 19 méter körüli dobásainál kilé­
pett. Amikor az utolsó sorozatban Komar ismét kilépett, Varjú 
már újra Európa-bajnokként emelhette boldogan magasba a 
karjait. O volt az egyetlen az esélyes indulók közül a feszült lég­
körben, aki meg tudta közelíteni az idei legjobb eredményét és 
biztosan védte meg belgrádi Európa-bajnokságát.

A magyar nézők számára emlékezetes pillanatok következ­
tek, amikor megkezdődött a szombati nap első ünnepélyes ered­
ményhirdetése. Hatalmas taps köszöntötte Vaíjú Vilmost a győ­
zelmi emelvény legfelső fokán. Az érmeket Kovács József, első 
Európa-bajnokunk adta át, majd felcsendültek a flimnusz hang­
jai és a toronyépület tetején felállított, a legmagasabb árbocra a 
budapesti Eb alkalmával először kúszott fel ünnepélyesen a ma­
gyar lobogó.

(Népsport, 1966. szeptem ber 4.)

böző nemzetek lobogói, folyt a hangpárbaj. Az izgalmas, színvo­
nalas döntők során nyolc ország szerzett aranyérmet. A mieink­
nek két ezüst- (Zsivótzky Gyula és Nagy Zsuzsa) és két bronz­
érem (Tóth Gyula és Kalocsai Henrik) jutott.

A zárónapi döntők sorát két szovjet győzelem nyitotta meg - 
két ügyességi számban. A nők magasugrásában a kétszeres Eu­
rópa-, illetve olimpiai bajnok, világcsúcstartó Balázs Jolán tá ­
vollétében, kettős szovjet siker született. A kalapácsvetés után is 
szovjet versenyző állt fel a győzelmi dobogó legfelső fokára. 
Romuald Klimnek csak az utolsó dobása nem szállt 69 méter fölé. 
A torokfájással küzdő címvédő Európa-bajnokunk, Zsivótzky 
Gyula ezúttal nem tudta veszélyeztetni az olimpiai bajnok győ­
zelmét. A nyugatnémet Uwe Beyer szerezte meg a harmadik he­
lyet, így a tokiói olimpia sorrendje alakult ki az élhármasban. 
Jól szerepelt másik két kalapácsvetőnk is, elsősorban az újonc 
Lovász Lázár.

A 800-as döntőkben először az az évben feltűnt, 18 éves jugo­
szláv Vera Nikolics szerezte hazájának az első Eb-aranyat. Mö­
götte Nagy Zsuzsa a közönség fergeteges biztatása közben a cél­
egyenesben húzott el nyugatnémet ellenfele mellett és országos 
csúccsal újabb ezüsttel gyarapította éremgyűjteményünket.
Bár a címvédő győzött, mégis nagy meglepetéssel végződött a fér­
fiak befutója. A két Eb között nem sokat mutató keletnémet 
Manfred Matuschewski a hajrában megelőzte a már-már győztes­
nek látszó NSZK-belieket, az Európa-csúcstartó Kempert és az 
újdonsült 1500-as bajnokot, Bodo Tümmlert. Nagyszerű időket fu­
tottak, megdőlt a legrégebbi Európa-bajnoki csúcs, Szentgáli La­
jos 12 évvel ezelőtt elért ideje (1:47.1), amelynél még a hatodik 
helyezett is jobbat ért el.
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Köszönöm
- mondta az angol főnemes, Lesd Burghley, az 1928-as olimpia 
400 méteres gátfutóbajnoka, az 1966-ban 61 éves Exeter márki, 
az IAAF elnöke a budapesti Eb-t befejező záróünnepélyen:

- Véget é r t ez a  nagyszerű h é t A z atléták hamarosan visz- 
szatém ek a z atlétafaluba és ezze l m egteszik a z első  lépést a  ha­
zautazás fe lé . A  nagy verseny izgalm as pillanataira azonban 
m ég sokáig em lékezni fogunk. A z atléták a zza l az érzéssel men­
nek m ajd el, hogy gazdagabbak lettek a  nagyszerű versenyben  
való részvétel élm ényével És évek múlva, ha m ajd a  nézők 
gyerm ekei érdeklődnek tőlük errő l az em lékezetes találkozóról, 
bizonyára büszkén fo g ják  elmondani, hogy „ m i is o tt voltunk ”.

- B ár a  sportolók minden dicséretet m egérdem elnek, m a 
este m égsem  az a  feladatom , hogy teljesítm ényüket és sportsze­
rű m agatartásukat méltassam , hanem az, hogy m egragadjam  az 
alkalm at és gratu láljak a  szervezőbizottságnak kiváló munkájá­
h o z M bit a z 1948. évi londoni olim piai já tékok  rendezőbizottsá­
gának az elnöke, jó l  tudom, hogy m ilyen sok problém a adódik  
az ilyen nagy verseny előkészületei során, később ped ig  a  ver­
senyek a la tt bárm ilyen h iba és a  legkisebb tévedés is nagy zűr­
zavart idézhet elő. Itt minden sim án és jó l  ment. E z a  legjobb bi­
zonyítéka a  szervezőbizottság jó  munkájának és ez valóban 
minden dicséretet megérdem el.

- Engedjék meg, hogy a  nézőknek és M agyarország népének 
köszönetét m ondjak azért a  m eleg és baráti vendégszeretetért, 
am elyben bennünket részesítettek  N agy várakozással néztünk e 
találkozó elé és rem ényeink teljes m értékben valóra váltak, sok  
régi barátságot újítottak f e l  szám os ú j barátságot kötöttek és 
biztos vagyok benne, hogy mindazoknak, akik figyelem m el kí­
sérték az esem ényeket, akár itt a  Népstadionban, vagy a  televí­
zión, vagy nuis hírközlési eszköz segítségével egész Európában, 
m eleg érzés tö lti e l a  szivü kéi hogy részesei lehettek ennek a  
nagy atlétikai találkozónak

- Feladatom  m ost az, hogy befejezettnek nyilvánítsam  a baj­
nokságot és m ég egyszer „köszönöm  ’’-ö t m ondjak

- Virágozzék az am atőr atlétika M agyarországon és hozzon 
sok öröm öt valam ennyiüknek

Két ellentétes gátdöntőt láthattak a nézők. A nőknél 80 méteren 
az első négy egyszerre robbant a célba. A lelátón percekig folyt a vita, 
hogy ki győzött, azután a célfotó megállapította a sorrendet: a bajnoki 
érmet végül is a 28 éves lipcsei testnevelő tanárnő, Karin Balzer nya­
kába akasztották. Robert Frinolli 400 méteren aratott sikere után a 
magasgát aranyérme is az olaszok tarsolyába került A 22 éves egye­
temista, Eddy Ottoz fölényesen győzött, a címvédő szovjet Mihajlov 
csak a negyedik helyen ért célba.

A váltók tovább fokozták az izgalmakat A címvédő és olimpiai 
bajnok lengyel női 4x100 méteres váltó győzelme veszélyben látszott 
forogni, mert az első két váltás után csak az utolsó helyen futottak. 
Kirszenstein hiába faragott le a hátrányból, Klobukowska így is öt 
méter hátránnyal indult a nyugatnémetek befutója mögött Végül is 
sikerült megelőznie Stőcköt és a „sírból” hozta vissza a győzelmet A 
mieink jól tartották magukat és országos csúcsbeállítással a negye­
dik helyen végeztek. Nagyszerű váltásokkal, az esélyeknek megfele­
lően nyerte - az Eb-k történetében először - a 4x100 métert a franciák 
férfi váltója. A vártnál nehezebben győztek a lengyelek a férfiak 
4x400 méteres váltójában a címvédő nyugatnémetek előtt

Javában folyt még a hármasugrás, amikor az ír származású 
James Hogan, a maratoni mezőny élén elsőnek fordult be a Népstadi­
onba. Vidáman, frissen, jó erőben integetett az őt ünneplő közönség­

nek. Bebizonyította, hogy hazájában szeretik és értik a maratonit, hi­
szen az Eb-k történetében immár harmadszor győzött szigetországbeli 
futó, legutoljára Belgrádban Brian Kilby. Második a tapasztalt belga 
futó lett, aki négy évvel korábban, Belgrádban is ezüstérmet nyert, 
majd dübörgő taps köszöntötte Tóth Gyulát, aki harmadikként érke­
zett be és minden várakozást felülmúlva, első igazán nagy versenyén 
bronzérmet szerzett

A leglátványosabb versenyt
az 5000 m-es futók küzdelme hozta Sokáig a mi futóink vezettek, de 
az utolsó körben a franciák büszkesége, az Európa-csúcstartó Michel 
Jazy tört az élre és a francia tábor üdvrivalgása közben megszerezte a 
táv aranyát A mieink is derekasan helytálltak, elsősorban a Mecser 
Lajos és Kiss István diktálta iramnak köszönhető, hogy a mezőny 
(amelyben a 10.000 méter „hőse” és bajnoka, a keletnémet Jürgen 
Haase csak a 11. helyen ért a célba) igen jö időket futott

A hármasugrás zárta a döntők napját, izgalmas és színvonalas 
versennyel. Az Eb-k történetében először avattak bolgár bajnokot, a 
25 éves testnevelő, Georgi Sztojkovszki egy centivel előzte meg német 
vetélytársát Kalocsai Henrik országos csúccsal harcolta ki a harma­
dik helyet A versenyszám koronázatlan királya, a kétszeres olimpiai 
és kétszeres Európa-bajnok, világrekorder lengyel Josef Szmidt nem 
került dobogóra.

Az Eb színvonala
megfelelt az előzetes, felfokozott várakozásnak és valóban az európai 
atlétika nagy ünnepét jelentette. A budapesti kontinensviadalon első­
sorban a küzdőjelleg domborodott ki és a legtöbb esetben az utolsó mé­
terig vagy kísérletig kellett harcolni a győzelemért A versenyzők és a 
lelátókon sok nyelven buzdító, szép számú, lelkes közönség között lét­
rejött a kapcsolat amely azután biztosította az igazi versenyhangula­
to t Gyakoriak voltak a meglepetések, szinte biztosnak tartott esélye­
sek maradtak, többször váratlanul alul.

Ha a hat nap alatt nem is dőltek meg világ- és Európa-rekordok, 
a húsz Európa-bajnoki csúcs és három beállítás bizonyítja, hogy a 
kontinens atlétikájának élvonala tovább erősödött

Emlékezünk...
- Nyugodt határozott udvarias bíráskodás! - ez volt a jelsza­

va, a mottója a budapesti Európa-bajnokságnak. És a résztvevők 
nem felejtenek, ma is emlékeznek a felejthetetlenül szép napokra. 
A 25 éves jubileum alkalmából, 1991. szeptember elején a szer­
vezők, élükön Mátraházi Imre versenyigazgató és Mindszenty 
János versenyigazgató-helyettes az Olimpiai Csarnokba, a 30 
éves jubileum megünneplésére 19%. szeptember 13-án Schulek 
Ágoston, a MASZ és az 1998. évi budapesti Eb szervezőbizott­
ságának az elnöke a Testnevelési Egyetem dísztermébe hivta 
össze az emlékezőket.

Mindkét alkalommal meghatódva emlékeztünk vissza a 
Népstadion izgalmas küzdelmeire, a színvonalas versenyekre, a 
magyar sikerekre, a lelátókat csaknem zsúfolásig megtöltő több 
tízezres hazai és szavalókórusokkal biztató külföldi nézőkre és 
arra, hogy - a külföldiek általános véleménye szerint is - az idő­
közben elhunyt felejthetetlen Vaíjú Vili súlylökő aranyérmén kí­
vül - a magyaroknak még egy arany járt a tökéletes rendezésért 
és lebonyolításért.

A résztvevők kegyelettel emlékeztek meg az azóta - sajnos - 
nagy számban elhunytakról és meghatottan vették át azt az em­
léklapot, amellyel a Magyar Atlétikai Szövetség megtisztelte 
őket. I.V.
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FÉRFIAK
100 m: 1. W ieslav Mániák P0L 10.5

2. Roger Bambuck FRA 10.5
3. Claude Piquemal FRA 10.5
Rozsnyai Huba (11.0), Hajdú Lajos (10.8) és Istóczky
József (10.8) nem ju to tt tovább az előfutamból.

200 m: 1. Roger Qambuck FRA 20.9
2. Marian Dudziak P0L 21.0
3. Jean-Claude N allett FRA 21.0
Gyulai István (21.3 és 21.6) és Istóczky József (21.2
és 21.2) nem ju to ttak  döntőbe.

400 m: 1. Stanislaw Gredzinski P0L 46.0
2. Andrzej Badenski P0L 46.2
3. Manfred Kinder FRG 46.3

800 m: 1. Manfred Matuschewski GDR 1:45.9
2. Franz-Josef Kemper FRG 1:46.0
3. Bodo Tümmler FRG 1:46.3
Stoll Lóránt (1:50.3) és Nagy Imre (1:50.4)
nem ju to tt tovább az előfutamból.

1500 m: 1. Bodo Tümmler FRG 3:41.9
2. Michel Jazy FRA 3:42.2
3. Harald Norpoth FRG 3:42.4
Szentiványi Gergely (3:47.2) nem ju to tt tovább az
előfutamból.

5000 m: 1. Michel Jazy FRA 13:42.8
2. Harald Norpoth FRG 13:410
3. Bernd Diessner GDR 13:47.8

. ..5. Mecser Lajos HUN 13:48.0
..7. Kiss István HUN 13:48.2

lü ss  György (13:57.0) nem ju to tt tovább az
előfutamból.

10.000 m: 1. Jürgen Haase GDR 28:26.0
2. Mecser Lajos HUN 28:27.0
3. Leonyid Mikityenko URS 28:32.2

..7. Szerényi János HUN 28:52.2
...13. Sütő József HUN 29:218

Maratoni: 1. James Hogan GBR 2:20:016
2. Aurele Vandendrische BEL 2:21:43.6
3. Tóth Gyula HUN 2:22:02.0

.15. Tormási A ttila HUN 2:27:51.4
Sütő József feladta.

110 m gát: 1. Eddy Ottoz ITA 13.7
2. Heinrich John FRG 110
3. Marcel Duriez FRA 110
Mélykúti Béla (15.2) nem jutott tovább az előfutamból.

400 m gát: 1. Roberto Frinolli ITA 49.8
2. Gerd Lossdörfer FPG 50.3
3. Robert Poirier FRA 50.5
Oros Ferenc (53.4) nem ju to tt tovább az előfutamból.

3000 m ak.: 1. Viktor Kugyinszkij URS 8:26.6
2. Anatolij Kúrián URS 8:28.0
3. Gaston Roelants BEL 8:28.8
Magyar Károly (8:54.4) és Máté Sándor (9:03.2) 
nem ju to ttak  tovább az előfutamból, Jóny István 
feladta.

20 km gyaL: 1. Dieterl Lindner GDR 1:29:25.0
2. Vlagyimir Golubnyicsij URS 1:30:06.0
3. Nyikolaj Szmaga URS 1:30:18.0

. . . 6 . Kiss Antal HUN 1:32:42.4
...10. Dalmati János HUN 1:34:42.6

Göri István feladta.
50 km gyaL: L Abdon Pamich ITA 4:18:42.0

2. Qyennadij Agapov URS 420:0L2
3. Alexandr Scserbina URS 4:20:47.2

...12. Havasi István HUN 4:35:110
Dinesz Bélát diszkvalifikálták.

Magas: 1. Jacques Madubost FRA 212
2. Robert Sainte-Rose FRA 212
3. Valerij Skvorcov URS 209

...10-11. Medovarszki János HUN 203
Noszály Sándor (200) nem ju to tt döntőbe.

Rúd : 1. Wolfgang Nordwig GDR 510
2. Christos Papanikolau GRE 505
3. Hervé D’Encausse FRA 500
Miskei Jánosnak nem volt érvényes kísérlete.

Távol: 1. Lynn Davies GBR 798
2. Igor Ter-Ovaneszjan URS 788
3. Jean Cochard FRA 788
Hossala József (727) és Margitics Béla (672)
nem ju to tt döntőbe.

Hármas: 1. Georgi Sztojkovszki BUL 16.67
2. Hans-Jürgen Rückborn GDR 16.66
3. Kalocsai Henrik HUN 16.59

...14. Cziffra Zoltán HUN 15.73
Ivanov Drágán (15.22) nem ju to tt döntőbe.

Súly: 1. Varjú Vilmos HUN 19.43
2. Nyikolaj Karaszjov URS 18.82
3. W ladislaw  Komar POL 18.68
Fejér Géza (17.57) nem ju to tt döntőbe.

Diszkosz: 1. Detlef Thorith GDR 57.42
2. Hartm ut Losch GDR 57.34
3. Lothar Milde GDR 56.80
Fejér Géza (53.22) és Faragó János (érvényes
kísérlet nélkül) nem ju to tt döntőbe.

Gerely: 1. Janisz Lusis URS 84.4S
2. W ladyslaw Nikiciuk POL 81.76
3. Kulcsár Gergely HUN 80.54

...5. Németh Miklós HUN 79.82
Kovács Gábor (69.14) nem ju to tt döntőbe.

K alapács: 1. Romuald Klim URS 70.02
2. Zsivótzky Gyula HUN 68.62
3. Uve Beyer FRG 67.28

. . . 6 . Lovász Lázár HUN 65.28
7. Eckschmiedt Sándor HUN 6452

Tízpróba: 1. W erner von Moltke FRG 7740
(110, 718,15.55,185,50.1,15.1,45.74,420,62.96,4:53.5)
2. Jörg Mattheis FPG 7614
3. Horst Beyer FRG 7562

...22. Hubai Gyula HUN 6650
(116,624,12.83, ISO, 53.0,16.5,43.08,445,46.38,5:07.5)
Bakai József feladta.

36



4x100 m: 1. Franciaország 39.4
2. Szovjetunió 39.8
3. NSZK 39.8
Magyarország (Babos Imre, Rozsnyai Huba,
Hajdú Lajos, Rábai Gyula) nem jutott döntőbe (40.7) 

4x400 m: 1. Lengyelország 3:04.5
(Andrzej Badenski, Stanislaw Gredzinski, 

Edmund Borowski, Jan  Werner)
2. NSZK 3:04.8
3. NDK 3:05.7

...8. Magyarország 3:10.3
(Horváth László, Rábai Gyula, 
Nemesházi Imre, Bátori István)

NŐK
100 m: 1. Ewa Klobukowska POL 11.5

2. Irena Kirszentstein POL 11.5
3. Karin Frisch FPJj 11.8

. . . 6 . Nemesháziné Markó Margit HUN 11.9
Bartoss Lászlóné (119) nemjutott tovább az előfutamból.

200 m: 1. Irena Kirszenstein POL 23.1
2. Ewa Klobukowska POL 23.4
3. Vera Popkova URS 23.7
Boxtoss lászlóné (248) nem jutott tovább az előfutamból.

400 m: 1. Anna Chmelková TCH 52.9
2. Munkácsi Antónia HUN 53.9
3. Monique Noirot FRA 540

...7. Szabóné Nagy Zsuzsa HUN 543
Szenteleki Sára (549) nem jutott tovább az előfutamból.

800 m: 1. Vera Nikolics YUG 2:02.8
2. Szabóné Nagy Zsuzsa HUN 2:03.1
3. Antje Gleichfeld FRG 2:03.7
Szenteleki Sára (2:05.6 és 2:05.8) nem jutott döntőbe.
Nagy Katalin (2:10.8) nem jutott tovább az előfutamból.

80 m gát: 1. Karin Balzer GDR 10.7
2. Karin Frisch FRG 10.7
3. Elzbieta Bednarek POL 10.7
Pethő Margit (11.8) nem jutott tovább az előfutamból.

Magas: 1. Táj szia Csencsik URS 175
2. Ljudmila Komljeva URS 173
3. Jaroszlawa Bieda POL 171
Steitz Anna (155) nem ju to tt döntőbe.

Távol: 1. Irena Kirszenstein POL 655
2. Diana Yorgova BUL 645
3. Helga Hoffman FRG 638
Kispál Jánosné (594) nem ju to tt döntőbe.

Súly: 1. Nadezsda Csizsova URS 17.22
2. Margittá Gummel GDR 17.05
3. Marita Lange GDR 16.96

...9. Bognár Judit HUN 15.17

..13. dr. Mikuss Judit HUN 1435
Diszkosz: 1. Christina Spielberg GDR 57.76

2. Liesel W estermann FRG 57.38
3. Anita Hentschel GDR 56.80
4  dr. Kleiber Ferencné HUN 56.24

..10. Stugner Jud it HUN 49.96
Gerely: 1. Marion Lüttge GDR 58.74

2. Mihaela Penes ROM 56.94
3. Valentina Popova URS 56.70

...6. Rudasné Antal Márta HUN 54.30
Radnai Ágnes (49.34) és Németh Angéla (49.14) 
nem ju to tt döntőbe.

Ötpróba: 1. Valentina Tyihomirova URS 4787
(11.5,13.17,165, 601, 25.3)

2. Heide Rosendahl FRG 4765
3. Ingeborg Exner GDR 4713

...5. Tóthné Kovács Annamária HUN 4704
(11.4,11.69,159, 603, 24.6)

...18. Papp Margit HUN 4240
(12.2,11.80,150, 564, 26.6)

4x100 m: 1. Lengyelország 44.4
(Elzbieta Bednarek, Danuta Straszynska,
Irena Kirszenstein, Ewa Klobukovska)

2. NSZK 44.5
3. Szovjetunió 44.6
4  Magyarország 45.1

(Nemesháziné Markó Margit, Bartoss Lászlóné, 
Tóthné Kovács Annamária, Such Ida)

5. NDK 45.3
6. Nagy-Britannia 45.4

Az aranyérmek megoszlása

Férfiak: Német Demokratikus Köztársaság 5, Franciaország 4, 
Szovjetunió, Lengyelország és Olaszország 3-3,
Németh Szövetségi Köztársaság és Nagy-Britannia 2-2, 
Magyarország és Bulgária 1-1.

Nők: Lengyelország 4, Szovjetunió és Német Demokratikus
Köztársaság 3-3, Csehszlovákia és Jugoszlávia 1-1.

A nem hivatalos pontverseny
(10-7-6-5-4-3-2-1 pontozással)

Budapesten rendeztek első ízben az Eb-k történetében nyolcas 
döntőket, így a pontversenyt is az első nyolc helyezett alapján ér­
tékelték.

Férfiak
1. Szovjetunió 145 11. Belgium 17
2. NSZK 137 12. Spanyolország 11
3. NDK 125 13. Bulgária 10
4  Franciaország 119 14 Görögország 7
5. Lengyelország 96 15. Svédország 4
6. Olaszország 70 16. Fwománia 2
7. Nagy-Britannia 65 17. Írország 1
8. Magyarország 63 Hollandia 1
9. Finnország 24 Svájc 1

10. Csehszlovákia 21

Nők
1. Szovjetunió 91 9. Jugoszlávia 14
2. NSZK 74 Hollandia 14
3. NDK 73 11. Románia 12
4  Lengyelország 70 12. Franciaország 8
5. Magyarország 36 13. Norvégia 3
6. Csehszlovákia 26 Svájc 3
7. Nagy-Britannia 16 15. Ausztria 1
8. Bulgária 15

Összeállította és írta: 

dr. Istenes Vilmos
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JEGYZŐKÖNYV
UTÁNPÓTLÁSKORÚAK
EURÓPA-BAJNOKSÁGA

Turku, 1997. július 10-13.

F É R F I A K 5 0 0 0  in

1. Simone Zanon ITA 13.45.90
100  m  (+ 2 ,8 ) 2. Rachid Berradi ITA 13.47.08

1. Angelos Pavlakakis GRE 10.18 3. Sergey Lukin
4. Mikhail Yeginov

RUS
RUS

13.48.04
13.49.082. Carlos Calado POR 10.29 5. Neil Caddy" GBR 13.58.843. Marion Devonish GBR 10.32 6. Ivan Sanchez ESP 14.00.684. Dobos Gábor H U N 10.36 7. Sergev Lebed UKR 14.01.155. Patrik Lövgren

6. Jamie Henthom
SWE
GBR

10.42
10.46 8. Kris Bowditch GBR 14.07.13

7. Marcin Krzywanski POL 10.57
S. Ivan Slehobr CZE 10.59 1 0 .0 0 0  m

2 0 0  m  (+0,3) 1. Rachid Berradi ITA 28.31.12

1. Julian Golding GBR 20.46
2. Sergey Lebed
3. Simone Zanon

UKR
ITA

28.39.71
28.56.332. Alessandro Attene ITA 20.68 4. Jose Ramallo ESP 29.22.793. Ryszard Pilarczyk POL 20.87 5. Sergey Lukin RUS 29.23.704. Paul Brizzel

5. Dániel Money
IRL
GBR

20.99
20.99 6. Zorislav Gapeyenko

7. Jussi Virtanen
BLR
FIN

29.27.36
29.34.846. Venancio Jose ESP 21.13 8. Dariusz Kruczkowski POL 29.40.297. Dobos Gábor H U N 21.14

8. Jean-David Bastien FRA 21.14
110  m g á t (+ 2 ,2 )

4 0 0  ni
1. Frank Busemann GER 13.54

! Mark Hylton GBR 45.71 2. Sven Pieters BEL 13.56
2. Piotr Haczek POL 45.72 3. Andrey Kislykh RUS 13.56
3. Kjell Provost BEL 45.99 4. Jerome Crews GER 13.69
4. Quincy Douglas NOR 46.47 5. Ross Baillie GBR 13.94
5. Jimisola Laursen SWE 46.48 6. Matti Niemi FIN 13.97
6. Richard Knowles GBR 46.63 7. Damian Greaves GBR 14.25
7. Carlos Gachanja GER 46.80
8. Piotr Dlugosielski POL 46.91 4 0 0  m  g á t
8 0 0  m

1. Lukas Soucek CZE 49.08
1. Andrea Longo ITA 1.46.49 2. Marcel Schelbert SUI 49.43
2. Andre Bucher SUI 1.47.13 3. Xavier Ravenet FRA 49.63
3. Grzegorz Krzotsek POL 1.47.45 4. Jiri Muzik CZE 50.18
4. Tim Rogge BEL 1.47.77 5. Thomas Goller GER 50.37
5. James Nolan IRL 1.47.98 6. Bartosz Gruman POL 50.55
6. Viktors Lacis LAT 1.48.49 7. Marians Zigmunds LAT 51.13
7. Artem Mastrov RUS 1.48.74 8. Aleksandr Belyayev RUS 51.68
8. Wojciech Kaldowski POL 1.49.48

1 5 0 0  m 3 0 0 0  m  a k a d á ly

1. Reyes Estevez ESP 3.42.37 1. Luciano DiPardo ITA 8.34.24
2. Carlos Garcia ESP 3.43.24 2. Vincent LeDauphin FRA 8.36.92
3. Alexandru Vasile ROM 3.43.36 3. Konstantin Tomskiy RUS 8.37.81
4. Dirk Heinze GER 3.44.81 4. Domenico D’Ambrosio ITA 8.41.37
5. Juha Kukkamo FIN 3.45.16 5. Christian Knoblich GER 8.42.26
6. David Salvaţi FRA 3.45.25 6. Jose Luis Blanco ESP 8.42.86
7. Andrew Walker IRL 3.45.85 7. Gael Pencreach FRA 8.43.16
8. Sami Valtonen FIN 3.45.97 8. Aleksey Palagushin RUS 8.44.87

Magas
1. Staffan Strand SWE 228
2. Martin Buss GER 224
3. Marcin Kaczocha POL 224
4. Ivan Vogul RUS 224
5. Mustapha Raifak FRA 221
6. Szymon Kuzma POL 218
7. Mika Polku FIN 218
8. Tomas Ort CZE 218

Rúd
1. Yevgeniy Smiryagin RUS 570
2. Montxu Miranda ESP 550
3. Petr Spacek CZE 550
4. Vesa Rantanen FIN 550
5. Khalid Lachhcb FRA 550
6. Andrea Giannini ITA 540
7. Pavel Burlachcnko RUS 540
8. Piotr Buciarski DEN 520

Távol
1. Carlos Calado POR 832
2. Kiril Sosunov RUS 830
3. Aleksey Lukasevich UKR 809
4. Bogdan Tarus ROM 796
5. Roman Shchurenko UKR 794
6. Diego Boschiero ITA 761
7. Anaslasios Makrynikolas GRE 754
8. Marko Raj ic YUG 752

Hármas
1. Vyacheslav Taranov RUS 16.95
2. Marat Safiullin RUS 16.29
3. Tayo Erogbobgo GBR 16.28
4. Dmitriy Vasilyev BLR 16.21
5. Ronald Servius FRA 16.17
6. Alvaro Bartolome ESP 16.16
7. Sergey Izmaylov UKR 16.02
8. Colomba Fofana FRA 15.83

Súly
1. Conny Karlsson FIN 19.48
2. Gunnar Pfingsten GER 19.11
3. Andreas Gustafsson SWE 19.09
4. Ville Tiisanoja FIN 19.01
5. Przemyslaw Zabawski POL 18.72
6. Andrey Mikhnevich BLR 18.72
7. Pavol Pankuch SVK 18.42
8. Leif Dolonen Larsen NOR 17.96

Diszkosz
1. Andrzej Krawczyk POL 59.54
2. Timo Sinervo FIN 57.20
3. Kiril Chuprinin UKR 56.78
4. Tolga Köseoglu GER 56.72
5. Alexander Forst GER 56.44
6. Fazekas Róbert HUN 55.60
7. Varga Roland HUN 54.68
8. Stefanos Konstas GRE 54.40
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Gerely
l.Pietari Skyttá FIN 81.58
2. Matti Närhi FIN 80.72
3.Christian Nicolay GER 78.18
4 .Eriks Rags LAT 78.12
5.Igor Lisovskiy BLR 77.72
6.Laurent Dorique FRA 74.84
7. Dominique Pause FRA 73.70
8. Stuart Faben GBR 72.96

.12. Horváth Gergely HUN 70.02

Kalapács
l.Ivan Tikhon BLR 77.46
2.Szymon Ziolkowski POL 73.68
3.Nikolay Avlasevich BLR 72.40
4.Mikko Dannbäck FIN 70.48
5. Roman Konevtsov RUS 70.30
6. Stefan Paukner GER 69.56
7. Igor Tugay UKR 68.96
8. Edi Marioni ITA 68.00

.11. Horváth Norbert HUN 65.84

Tízpróba
1. Klaus Isekenmeier GER 7926

(11.20, 746, 14.48, 193, 49.43,
14.68, 44.00, 460, 58.38, 4.35.79)

2. Aleksander Yurkov UKR 7888
3. Pierre-Alexandre Vial FRA 7866
4. Zsivótzky Attila HUN 7804

(11.51,681, 14.08,217, 50.33,
15.49, 43.86, 470, 57.04, 4.30.09)

5. Robert Jung GER 7775
6. Bart Bennema NED 7598
7. Marc Magrans ESP 7471
8. Martin Jelinek CZE 7341

20 km gyaloglás
1. Aigars Fadejevs LAT 1.19.58
2. Francisco Fernandez ESP 1.21.59
3. Artur Meleshkevich BLR 1.22.26
4. Yevgeniy Shmalyuk RUS 1.22.38
5. Andreas Erm GER 1.22.55
6. Anthony Gillet FRA 1.23.10
7. Lorenzo Civallero ITA 1.23.45
8. Pavel Nikolayev RUS 1.24.25

4x100 m
1. Nagy-Britannia 38.99

(Daniel Money, Marlon Devonish,
Jamie Henthom, Julian Golding)

2. Lengyelország 39.27
(Marcin Krzywanski, Dariusz Adamczyk
Piotr Balczerak, Ryszard Pilarczyk)

3. Németország 39.45
(Alexander Kosenkow, Eduard Martin,
Patrick Weimer, Uwe Eisenbeis)

4. Olaszország 39.71
5. Franciaország 39.74
6. Oroszország 40.55
7. Svédország 41.27

4x400 m
1. Lengyelország 3:03.07 

(Ryszard Pilarczyk, Piotr Dlugosielski, 
Jacek Bocian, Piotr Haczek)

2. Csehország 3:04.13 
(David Nikodym, Lukas Soucek,
Jan Stefja, Jiri Muzik)

3. Németország
(Thomas Goller, Maik Liebe, 
Lars Figura, Carlos Gachanja)

3:04.32

4. Franciaország 3:04.80
5. Nagy-Britannia 3:05.77
6. Svédország 3:07.27
7. Olaszország 3:08.00
8. Finnország 3:15.02

NŐK
100 m (+ 1 ,6 )

1. Nora Ivanova BUL 11.50
2. Esther Möller GER 11.53
3. Marie-Joelle Dogbo FRA 11.54
4. Manuela Levorato ITA 11.56
5. Katia Benth FRA 11.56
6. Tatyana Lukyanenko UKR 11.66
7. Yelena Tishkova RUS 11.79
8. Vyara Georgieva BUL 11.80

200  m (+ 1 ,7 )

1. Hana Benesova CZE 22.57
2. Shanta Ghosh GER 22.80
3. Katia Benth FRA 23.19
4. Annemarie Kramer NED 23.24
5. Fabe Dia FRA 23.29
6. Tatyana Lukyanenko UKR 23.31
7. Olga Maksimova RUS 23.87
8. Natalya Sologub BLR 23.93

400  nt

1. Allison Curbishley GBR 50.85
2. Hana Benesova CZE 51.82
3. Claudia Angerhausen GER 53.45
4. Larisa Bolenok RUS 53.79
5. Brigita Langerholc SLO 53.80
6. Riikka Niemelä FIN 54.06
7. Heidi Suomi FIN 54.20
8. Bori Annamária HUN 54.58

800 m

1. Irina Nebelenko UKR 2.01.72
2. Dorota Fiut POL 2.02.44
3. Lyudmila Goncharova RUS 2.02.72
4. Claudia Gesell GER 2.03.76
5. Virginie Fouquet FRA 2.04.39
6. Varga Judit HUN 2.04.78
7. Claudia Salvarani ITA 2.05.32
8. Irina Krakoviak LIT 2.08.15

1500 m

1. Andrea Suldesova CZE 4.13.92
2. Lidia Chojecka POL 4.14.70
3. Natalya Chernyshova UKR 4.15.43
4. Oksana Zheleznyak RUS 4.16.20
5. Marta Dominquez ESP 4.16.95
6. Tusai Brigitta HUN 4.17.17
7. Doreen Walter GER 4.17.48
8. Celine Rajot FRA 4.18.03

5000  m

1. Oksana Zheleznyak RUS 15.45.22
2. Cristina Iloc ROM 15.46.59
3. Marta Dominquez ESP 15.49.96
4. Annemari Sandell FIN 15.50.94
5. Jelena Celnova LAT 15.55.74

6. Stine Larsen
7. Galina Bogomolova
8. Jenny Framme

10.000 m

NOR
RUS
SWE

15.56.92
15.58.60
16.10.95

1. Olivera Jevtic YUG 32.44.22
2. Annemari Sandell FIN 32.48.57
3. Stine Larsen NOR 33.11.09
4. Kálovics Anikó HUN 33.27.41
5. Svetlana Baygulova RUS 33.29.05
6. Jelena Celnova LAT 33.41.51
7. Galina Bogomolova RUS 33.48.43
8. Sonja Deckers BEL 33.54.22

100 m gát (+1,9)
1. Irina Korotya RUS 12.97
2. Diane Allahgreen GBR 13.03
3. Johanna Halkoaho FIN 13.35
4. Aurelia Trywianska POL 13.50
5. Sandra Turpin POR 13.53
6. Eveliina Peltola FIN 13.56
7. Natalya Davydenko RUS 13.82

400 m gát
1. Rikke Rönholt DEN 57.22
2. Vicki Jamison GBR 57.43
3. Malgorzata Pskit POL 57.68
4. Lara Rocco ÎTA 57.88
5. Dóczi Orsolya HUN 58.41
6. Anastasiya Lemekhova RUS 58.68
7. Cornelia Spycher SUI 59.28
8. Dagmar Votockova CZE 59.37

Magas
1. Yuliya Lyakhova RUS 197
2. Kajsa Bergqvist SWE 193
3. Daniela Rath GER 191
4. Amewu Mensah GER 191
5. Emelie Färdigh SWE 188
6. Viktoriya Styopina UKR 185
7. Olga Kychanova RUS 185
8. Marta Mendia ESP 180

Rúd
1. Szemerédi Eszter HUN 410
2. Janet Zach GER 405
3.Sabine Schulte GER 380
4. Monique de Wilt NED 380
5.Rhian Clarke GBR 380
6. Yuliya Tsygankova RUS 380
7. Sarka Mladkova CZE 370
8. Louise Braendstrup DEN 370

lO.Balla Edit HUN 360

Távol
1. Tatyana Kotova RUS 657
2. Cristina Nicolau ROM 643
3. Sofia Schulte GER 639
4. Heli Koivula FIN 633
5. Stephanie Hort GER 627
6. Irina Melnikova RUS 626
7. Camilla Johansson SWE 624
8. Sarah Gautreau FRA 621

Hármas
1. Cristina Nicolau ROM 14.22
2. Anja Valant SLO 13.98
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3. Heli Koivula FIN 13.88
4. Cosmina Boaje ROM 13.72
5. Tatyana Drozdova RUS 13.67
6. Anna Rodovich UKR 13.47
7. Olga Boiko UKR 13.43
8. Natalya Kostyuchenko BLR 13.25

Súly
1. Nadine Kleinert GER 18.27
2. Corrie de Bruin NED 18.06
3. Yanina Korolchik BLR 17.98
4. Olga Ryabinkina RUS 17.56
5. Katarzyna Zakowicz POL 17.45
6. Lieja Koeman NED 16.82
7. Martina de la Puente ESP 16.72
8. Yelena Klochikhina RUS 16.50

Diszkosz
1. Corrie de Bruin NED 57.72
2. Kathleen Hering GER 56.78
3. Yanina Korolchik BLR 56.36
4. Olga Ryabinkina RUS 56.06
5. Anna Rusakova RUS 55.28
6. Lieja Koeman NED 54.62
7. Katja Tenhonen FIN 53.22
8. Olga Tsander BLR 52.52

Gerely
1. Taina Uppa FIN 56.48
2. Alina Serdyuk BLR 55.56
3. Meija Pitkänen FIN 55.24
4. Kirsty Morrison GBR 54.14
5. Eufemija Storga SLO 53.36
6. Oksana Dudlina RUS 52.36
7. Carmen Filip ROM 52.12
8. Vigdis Gudjonsdottir ISL 52.10

Kalapács
l. Mihaela Melinte ROM 70.26
2. Simone Mathes GER 64.38
3. Lyn Sprules GBR 61.70
4. Cristina Fechita ROM 60.88
5. Kirsten Munchow GER 58.86
6. Veronika Ushakova RUS 58.64
7. Marina Savitskaya BLR 57.38
8. Irina Kuznetsova RUS 56.98

Hétpróba
l. Kathleen Gutjahr GER 6130

(13.76, 172, 13.07,24.76,611,45.80, 2:12.04)
2. Yuliya Akulenko UKR 6117
3. Diana Koritskaya RUS 6014
4. Yelizaveta Shalygina RUS 5937
5. Lyudmila Kovalenko UKR 5833
6. Annelies de Meester BEL 5777
7. Kiss Enikő HUN 5623

(14.57, 178, 10.22,25.21,616,38.64, 2:20.34)
8. Julie Hollman GBR 5595

10 km gyaloglás
i. Olga Panfyorova RUS 43.33
2. Maria Vasco ESP 44.01
3. Susana Feitor POR 44.26
4. Valentina Savchuk UKR 44.26

5. Sofia Avoila POR 45.48
6. Eva Perez ESP 46.05
7. Pesti Mónika HUN 46.20
8. Melanie Seeger GER 46.34

4x100 m
1. Németország 43.94

(Esther Möller, Shanta Ghosh,
Nancy Kette, Silke Eichmann)

2. Oroszország 44.41
(Yelena Tichkova, Irina Korotya,
Olga Maksimova, Yuliya Vertyanova)

3. Olaszország 44.73
(Elena Apollonio, Elena Sordelli,
Manuela Grillo, Manuela Levorato)

4. Svédország 45.17

4x400 m
1. Nagy-Britannia 3:32.81

(Vicki Jamison, Joanne Sloane,
Jeina Mitchell, Allison Curbishley)

2. Németország 3:33.77
(Nicole Marahens, Shanta Ghosh,
Claudia Gesell, Claudia Angerhausen)

3. Csehország 3:33.83
(Jitka Burianova, Eva Kasalova,
Andrea Suldesova, Hana Benesova)

4. Finnország 3:34.88
5. Oroszország 3:35.21
6. Magyarország 3:35.89

(Kun Alice, Varga Judit,
Dóczi Orsolya, Bori Annamária)

7. Olaszország 3:36.94
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Célunk, hogy környezetét, munkahelyét 
szebbé kellemesebbé tegyük az Ön 
ízlése és a mi szakmai tudásunk 
segítségével. Kérjük keressen meg 
bennünket.
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OÁZIS Kertészeti Kft. *
1101 Budapest, Kismartoni út 4.
1101 Budapest, Kőbányai út 47/A .
OTP Bp. II.. Frankel L. u. 21-23.
Telefon/Fax: 261-89-04 1

261-31-60 I
261-87-82 I

Nyitva: H-P: 8-18 óráig
Sz-V: 8-13.30 óráig
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O R V O S I

J O T A I M C S O K

A  v á l l s é r ü l é s e k r ő l

Az atléták számára (főleg a dobóatléták) az egyik leg­
sérülékenyebb ízület a vállízület. A terület gyakori sé ­
rülésfajtái többnyire makacs, lassan gyógyuló, a 
sportoló türelmét alaposan próbára tevő természetű­
ek. Ezért az ízület meglehetősen bonyolult szerkezete 
a felelős.

Az ízületi fej (a felkarcsont fejel aránytalanul na­
gyobb az ízületi ároknál (lapocka vüllfzületi árka), így 
az ízület csontok általi 
stabilitása elég rossz. A 
gömb alakú felkarcsontfej 
a tér minden irányába 
mozoghat. Az ízületi fel­
színek összetartásáért a 
bonyolult tok és szalag­
rendszer mellett az ízületi 
árkot kiegészítő porc a 
felelős. A kifejezett sérü­
lésveszély a lazának 
mondható szalagrendszer 
és az ízületre ható igen 
nagy erőbehatások mel­
lett egy különleges szer­
kezeti elhelyezkedésnek 
együttesen köszönhető.
Ebben az ízületben ugyanis a kétfejű karizom egyik 
ina az ízületi üregen belül ered, melynek gyulladása 
sok elhúzódó panasz forrása

A sérülések leggyakoribb okai a nagy rendszeres­
séggel ismétlődő dobómozdulatok miatti túlerőltetés, 
vagy az egyszeri hirtelen történő rossz mozdulat miatti 
túlzott erőbehatás (pl. eleséskor nyújtott karral való ki­
támasztás). Sérülhetnek az ízületet mozgató izmok, a 
területen áthaladó idegek, a csontok vagy az ízület 
körül elhelyezkedő szalagok és nyálkatömlők. Sajnos 
gyakran többszörös, kombinált sérüléseket diagnosz­
tizál az orvos.

V áH U cam
Az ízületi fej kimozdul az árokból, és  vagy azonnal 

visszaugrik, vagy kóros helyzetben rögzül. Ne feledjük.; 
az fcületi ficamok m indig kisebb-nagyobb szalagsé­
rülésekkel járnak, még akkor is, ha a ficam úgymond 
szokványos, a sportoló korábbi sérülése kapcsán

megnyúlt szalagjai miatt, gyakran ismétlődő. Fontos! 
Soha ne akarjuk a helyszínen mindenáron visszahe­
lyezni a ficamodott vállat, mert ezzel súlyos, másodla­
gos ér- vagy idegsérülést okozhatunk. A rögzítés, hű­
tés és lehetőség szerinti fájdalomcsillapítás után a 
sérültet szállíttassuk kórházba, a ficamodott ízület 
repozíciőja (visszahelyezése) orvosi feladat.

Iz o m s é r ü lé s e k
Gyakori sérülésforrások a lapocka kisebb izmai, 

illetve a vállizomzat legerősebbike, a delta izom. Az 
akut sérülések nélkülözhetetlen velejárója a kényszer- 
pihenő, mellyel egy időben gyógyszeres kezelést is 
kell alkalmazni (gyulladáscsökkentés, izomlazltás, fáj­
dalomcsillapítás). Az edzésekhez való visszatéréskor 
meg kell határozni, hogy mely mozgások kerülendők 
a rehabilitáció kezdeti szakaszában. A túl gyors visz- 
szatérés megsemmisítheti a korábban elért gyógy­
ulást. (Az izomsérülések kezelésének alapelveit lásd 
korábbi számunkban.)

Id e g s é r ü lé s e k
esetében gyengeségre, zsibbadásra, esetleg érzéski­
esésre panaszkodik a sportoló. Ezt a hónaljideg 
(nervus axillaris) sérülése okozza általában. Néhány

hét, esetleg hónap alatt a 
panaszok többnyire meg­
szűnnek kezelés nélkül is. 
Ennek ellenére neuroló­
gus szakorvos általi vizs­
gálat javasolt ilyen pana­
szok esetén.

B u rsH is (nyálka- 
tömlő-gyulladás)

A vállat körülvevő 
nyálkatömlők gyulladása 
sajnos igen gyakori sérü­
lésfajta. Többnyire ismét­
lődő nagy terhelések, 
mikrotraumák okozzák. 
Az ízület környéke nyu­
galomban is fáj, mozgás­

kor pedig a fájdalom mellett nyikorgás tapintható 
(súrlódó, ropogó érzés a váll felett). Akut esetben a 
nyugalomba helyezés mellett gyulladáscsökkentőket 
kell alkalmazni. A krémek hatása ilyenkor nem elég­
séges! Krónikus esetben érzéstelenítő és gyulladás- 
csökkentő (szteroid) injekciók kombinációjának a 
tömlőbe adása is indokolt lehet. A kezelés ezen nap­
jaiban edzeni tilos!

L a z a  v á llíz ü le t
Az elhanyagolt vállsérülések, a túl korai visszaté­

rés az edzésekhez nem ritkán vezet a vállízület kóros 
lazaságához. A már kialakult laza, Jötyögő' váll ke­
zelése nem könnyű, ha egyáltalán lehetséges. Ezért 
ennek megelőzésére kell fektetni a hangsúlyt, ami a 
mindenkori adekvát és kellő ideig tartó kezelésben 
rejlik.

D r . O s v á t t i  P é t e r
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A SZAKOSZTÁLYI PONTVERSENY ÁLLÁSA
1997. augusztus 31-én

S zakosz tá ly Pontok Ö ssz ese n
bajnoki nem zetközi C S Ú C S (pont)

1. UTE 2255 5896.66 3770 11921.66
2. Honvéd-Schwechater 2443 3720 300 6463
3. VEDAC 1778 2115 293.75 4186.75
4. Sz. MAV-ldeál + SzVSI 1286 1605 1050 3941
5. Békéscsabai AC 1219.5 222.5 400 3842
6. Royal Sped-ZAC 1462 1940 406.25 3808.25
7. Haladás VSE 1350 1942.5 100 3392.5
8. Dobó SE 1108 875 850 2833
9. FTC-HC 893 1560 300 2753

10. ARAK 845 1545 - 2390
11. NYVSC + NYSI 1442 780 75 2297
12. Győri Dózsa 756 1365 156.25 2277.25
13. DMTE + DSI 922 1145 18.75 2085.75
14. SzVSE 842 1175 - 2017
15. TFSE 1265.5 748.33 - 2013.83
16. PAC + PAC-SI 1062 820 - 1882
17. BEAC 394 785 325 1504
18. BVSC 723 585 - 1308
19. Csepel SC 391.5 760 - 1151.5
20. MTK 274 812.5 - 1086.5
21. ELTE Tk. 562.5 402.5 - 965
22. KSI 700 100 - 800
23. Kaposvári Építők 567 75 - 642
24. TSC 448 40 - 488
25. ADNOC-Favorit 413 60 - 473

Ikarus BSE 353 120 - 473
27. KSC 468 - - 468
28. AC Szekszárd 370 60 - 430
29. Bp. Spartacus 284 70 - 354
30. GEAC 328 20 - 348
31. DVSE 341 - - 341
32. SKDASE 335 - - 335
33. Soproni Sl 303 30 - 333
34. DEAC 309 - - 309
35. Salgó Öblös 216 75 - 291
36. Vasas SC 263 20 - 283
37. Csepel HC-94 82 85 100 267
38. Ganzair-KAC 265 - - 265
39. Kap. Maraton AC 186 60 - 246
40. III. kér. TVE - 240 - 240
41. DIAC-TRO 227 10 - 237
42. DAC 182 50 - 232
43. PVSK 219 - - 219
44. Hunyadi DSE 205 - - 205
45. KVDSE 189 10 - 199
46. MLTC 153 30 - 183
47. ASE 83 95 - 178
48. Építők SC 167 10 - 177
49. Kőszegi SE 160 10 - 171
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50. Pápai SE 170 - - 170
51. Békési DAC 132 - - 132
52. Tamási Omega 121 - - 121
53. DÁK 118 - - 118
54. Budaörsi DSE 64 50 - 114
55. Gyulai SE 103 - - 103
56. Komlói BSK 96 - - 96
57. HÓDIÁK 85 10 - 95

TSE 95 - - 95
59. Ipoly W.C. 88 - - 88

DVMSE 88 - - 88
ÓDIAC 28 60 - 88

62. Tiszaújváros 74.5 10 - 84.5
63. Erőmű SE 60 20 - 80
64. MAFC 79 - - 79
65. Testvériség 77 - - 77
66. Ceglédi VSE 76 - - 76
67. Bercsényi DSE 74 - - 74

Mohácsi TE 74 - - 74
69. MAC-Népstadion 66 - - 66
70. Érd 61 - - 61
71. Vitalitás 52 - - 52
72. Hatvani AC 47 - - 47
73. Hevesi SE 46 - - 46
74. Szegedi Tk. 45 - - 45
75. KVSE 43 - - 43
76. Palotai SAC 42 - - 42

Siófoki AC 42 - - 42
78. SZAC 40 - - 40

Egri Tk. 40 - - 40
80. Hn. Radnóti SE 37 - - 37
81. Nk. Kinizsi SE 35 - - 35
82. MVSC 24 10 - 34
83. MVSI 33 - - 33

Veresegyház 33 - - 33
85. Juhász Gy. Tk. 32 - - 32
86. Péti MTE 27 - - 27
87. EAC 26 - - 26

Verpeléti SE 26 - - 26
89. Váci Reménység 18 - - 18

Verőce 18 - - 18
91. Edelényi DSE 17 - - 17
92. Boly 12 - - 12

Berettyóújfalu 12 - - 12
94. Eger SE 11 - - 11

Esztergomi Dobó 11 - - 11
Kiskunfélegyháza 11 - - 11
Mezőtúr 11 - - 11
Törökszentmiklós 11 - - 11

99. Nk. Olajbányász 9 - - 9
100. Ajka Hungalu SK 8 - - 8

Szombathelyi Tk. 8 - - 8
102. Kunszentmiklós 7 - - 7
103. MSI 6 - - 6

Az utánpótlás pontverseny július 31. - augusztus 31. között nem változott!
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E lh u n y t  B á c s k a i  ( B le h a )  A n n a
Súlyos betegség után, augusztus 15-én 72 éves Korában el­

hunyt Bácskai (Bleha) Anna, az ötvenes évek kiváló 
középtávfutónője.

Az Előre színeiben nyolc egyéni bajnokságot nyert, ebből 800 
m-en 1949-től 1951-ig hármat, míg a mezeifutásban 1946 és 
1952 között ötször lett első. Ezeken a távokon négy csapatbajnoki 
címet is szerzett, kettőt 3x800 méteren (1949,1955), kettőt a me­
zőn (1950,1959), a Törekvés, illetve a BVSC csapatában.

Tagja volt annak a 3x880 yardos válogatott váltónak, amelyik 
1954. július 21-én Tatán 6:36.2 perces idővel világcsúcsot futott 
(Oros Ágnes és Kazi Aranka voltak a váltótársai).

Négy távon tizenkét országos csúcso t állított fel az 1948 és 
1951 közötti időszakban: ötöt-ötöt 400 és 800 méteren, míg az 
500 és 1500 méteres rekordok fejezetét ő kezdte meg írni. Ezeket a 
csúcsokat 1953 és 1959 között a világcsúcstartó váltótárs, a 880 
yardos táv világrekordere, Kazi Aranka vette át.

Tizennyolcszor öltötte magára a címeres mezt 1947 és 1955 
között. Részt vett az 1954. évi Európa-bajnokságon, ahol 800 mé­
teren a kilencedik lett.

Bácskai (Bleha) Annát, a világcsúcstartó, sokszoros válogatott 
és bajnok futónőt szeptember 2-án, a rákoskeresztúri Újköztemető 
53-as szóróparcellájában búcsúztatták el.

%

M ű a n y a g  b o r í t á s t  k a p o t t  
a  n é p l i g e t i  F T C -p á ly a

Fejős Mihálytól, az FTC Hungaro-Casing atlétikai szakosztá­
lyának vezetőjétől kaptuk a tájékoztatást:

-  Elkészült a Népligetben az FTC műanyag bontású pályája, a 
korábbi Petőfi-pálya helyén. A Polytan cég kivitelezésében 80 mil­
liós költséggel létesített új atlétikai pályán hat, a célegyenesben 
nyolc sáv van és műanyag bontást kaptak az ugró- és a dobóhe­
lyek is. A pályaavató ünnepség augusztus 19-én volt, amit néhány 
számból álló verseny követett.

Kuncze Gábor, a sportot felügyelő belügyminiszter avatta fel 
az új pályát. Ezt követően a negyvenes évek hosszútávfutó­
bajnoka, a 91 éves Németh Béla vette a kezébe a Fradi-zászlót és 
néhány méter után átadta a fiataloknak. Az új nemzedék körbefutott 
a zászlóval, amit végül a 17 éves ifjúsági Európa-bajnok Szabó 
Nikolett vitt a célba. Ezt követően rendezték meg a néhány számból 
álló pályaavató versenyt.

Z s ig m o n d  M á ty á s  8 0  é v e s !
A hat évtizeddel ezelőtt megalakult csepeli atlétikai szakosztály 

fél évszázadon keresztüli fáradhatatlan harcosa, „mindenese", 
Zsigmond Mátyás szeptember 2-án töltötte be a 80. életévét. A 
közismert és népszerű Matyi bácsi nélkül elképzelhetetlen lett vol­
na a szigetországi atlétika, amely az ő  vezetése alatt fejlődött fel a 
legjobbak közé és adott szám os kiváló bajnokot, válogatott ver­
senyzőt a magyar atlétikának.

A még mindig tevékeny, jelenleg a veterán atlétikáért dolgozó 
kitűnő sportembert tisztelői, barátai, az általa vezetett szakosztály 
atlétái, edzői és vezetői szeptember 6-án, Csepelen köszöntötték 
80. születésnapja alkalmából.

FIGYELEM!
1997. november 1-töl megváltoznak 

a MASZ Iroda telefonszámai!
Az 1-340-785 és az 1-135-295 helyett az új számok:

2-215-789 E l  2-215-828

HOTEL STADION***
%

H-1148 Budapest, XIV., Ifjúság útja 1-3. 
Telefon: (36-1) 251-222 

Telex: 22-5685 
Telefax: (36-1) 251-2062

Közvetlenül a Népstadion és 
a főváros legnagyobb fedett sportlétesítménye, 

a Budapest Sportcsarnok mellett!

M etróval 8 perc alatt elérhető a városközpont!

Tíz egyágyas, 357 kétágyas, 
és tíz lakosztály várja a vendégeket!

ÉTTEREM • ÉTELBÁR 
DRINK BÁR • PUB

Szerviz:
telefon * ív * minibár * klíma 

rádió * parkolási lehetőség * szuvenír

Egyéb szolgáltatások:
uszoda » szolárium * szauna * bowling
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Ez az, ami nél 
labdába sem
am iben a W e ste !  
verhetetlen . T ám ogatásával éi 
szolgáltatásaival a legjobbakai
segíti. Világszínvonalú 
technikai felkészültségével és  
szerv eze ttség év e l kiérdemelte 
hogy az 1998-as, budapesti
Atlétikai Európa-bajnokság 
Nemzeti Szponzora é s  kizáró­
lagos telekom m unikációs 
partn e re  legyen. Igazi m eg­
m é re tte té s , ahol a kapcsolat 
m inőségét Európával a 
W estel 900 biztosítja.
Legyen szó új távolságok és  
m agasságok  m eghódításáról, 
m erész  kihívásokról, a 
Westel 900 állja a versenyt. 
Nem véletlen, hogy a hazai 
távközlési cégek közül első­
ként nyerte  el a legm agasabb 
fokú ISO 9001-es m inősítést, 
é s  a Nem zeti Minőségi Díjat.

Információ:
265-9090, 06-30/30-30-30,
06-30/800-000,
http://www.westel900.hu

ELISMERTEN
AZ ELSŐ




