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) TS ZEN Ve

A TF a sportban, a tanszékek a sport-
agakban, igy az Atlétika Tanszék az atléti-
kaban mindig meghatiarozé szerepet jat-
szoft. A testnevelGtanar-képzés mellett az
edzéképzésen keresztiil, illetve mint edzdk,
sportvezetSk kozvetve vagy koézvetleniil a
versenysportban végzett munkajaval lett
ismert, szerzett elismerést dr. Misangyi Ot-
té, dr. Bacsalmasi Péter, dr. Harmati San-
dor, dr. Koltai Jené, dr. Zarandi Laszlé, dr.
Szécsényi Jozsef, dr. Kovacs Etele, dr.
Schulek Agoston, dr. Tihanyi Jozsef és - az
o6nkényes felsorolas végén - dr. Oros Ferenc,
a kézelmdltban kinevezett tanszékvezeto, egyetemi docens. Oros tanar ur
mar korabban , letette névjegyét”, mint a rovidtaviutas kiemelkedé szakér-
tGje, Bakos Gyorgy és Kovacs Attila edz6je. Aztan hét évig Katarban is bi-
zonyitotta, nemcsak a ,,hazai palyan” allja meg a helyét. Ottani tanitvanya,
Talal, tsbbszérés Azsia-csiicstarté, vb-bronzérmes és Azsia-bajnoksagot
is tobbszor nyert.

® Hogyan alakult az életed, mik voltak palyad fébb allomasai?

- Szolnokon jartam kézépiskolaba, oft kezdtem atletizaélni, 200 m-es
gatfutasban megyei cstcstarté voltam. Aztan jétt a TF, majd valogatott ke-
rettagsag. Szolnokon kezdtem tanitani, k6zben magyar bajnoksagot nyer-
tem 400 géton. 1967-ben &tigazoltam az Ujpesti Dézséhoz, ahol féfoglalko-
zasban, majd 1973-t6l - amikor a TF Atlétika Tanszékére kertltem - mel-
lékfoglalkozasban edzéskédtem.

@ Mikor mentél kiilfoldre?

- 1989 szeptemberében és pontosan hét év mulva, 1996-ban jéttem ha-
za.

® TanszékvezetSként, mik a terveid?

- Alapvetéen egy dolog motival: tdmogatni az egyetem térekvéseit.

® Pontosabban?

- Minden téren megérizni a szakmai tekintélyt. Az egyetemi rangnak
megfeleld elméleti, ilietve gyakoriati tevékenységgel erésiteni azt a tényt,
hogy van sporttudoméany és lehet tudomanyos igényességgel dolgozni a
testnevelés és sport teriiletén is.

® Ez a te hitvallasod... De mennyire teszi ezt magaéva a tanszék?

- Az atlétika egyéni sportdg. Az atlétak és mindazok, akiknek kbze van
a sportaghoz - igy a tanszék tagjai, csakigy, mint a versenyzdék, edzok -
EGYENISEGEK! E ,sokakaratu”, igen szines, j6 felkészultségd, ,Jaza” ko-
z0sségbdl egységes csapatot szeretnék kialakitani. Négy sprinter
Lprimadonnabdl” is tudtam Utéképes 4x100 méteres valtot kialakitani annak
idején. Remélem, a tanszék is egy irényba hiiz6 CSAPATTA alakithatd.

A materidlis kérulmények igen rosszak, amit csak a szirkeallomannyal
és tisztességes emberi kapcsolatban dolgozva lehet ellensulyozni.

® Neked a versenysport volt az életed. Egy beszélgetésiink alkal-
maval azt mondtad, hogy a tanszékvezetés mellett mar sok lenne az
edz8skodés, most mar a TF-en végzett munkaddal kivanod segiteni az
atlétikat. Most mégis az a hir jarja, hogy a szakma téged tartana al-
kalmasnak a megiiresedett kapitanyi poszt betoltésére.

- Nagyon megtisztelé és jolesik ez, de a régi mintaju kapitanyi funkcié
felett eljart az id6, azt nem szabad csinéini. Egy, a szakmét irényité testtlet
vezetését (megfelelé anyagi héttér birtokaban) véllainéam. Erre azonban
csak targyaldsok és kélcsénés megegyezések utan kertilhet sor.

e Otvenhat éves vagy. Mint mondjak, ez a ,legszebb férfikor”. A
,»Kiralynd” csabos, imitt-amott kis hibaval. Ne kosarazd ki, szamit rad|

i



V1.

Atlétikai vilagbajnoksag

Athen, 1997. augusztus 1-10.

z 1997. évi atlétikai vb

latvanyos fordulatot hozott

a vildg atlétikdjanak élvo-
naldban. A negyven egyéni ver-
senyszdmban minddssze tizen
védték meg két évvel ezelott, GO-
teborgban kivivott vildgbajnoki
cimiiket. Az élen Szergej Bubka
all, aki midugrdsban az eis6, az
1983. évi helsinki vb o6ta sor-
rendben hatodszor is a vildg leg-
jobbjdnak bizonyult. A hatszoros
ukrdn vildgbajnokot a német Lars
Riedel koveti, aki Tokid, Stuttgart
és Goteborg utdn a negyedik vi-
lagbajnoki gy6zelmét aratta disz-
koszvetésben. Megszakitds nélkiil
harmadszor nyerte versenyszi-
miat az amerikai Michael
Johnsson (400 m) és az etidp
Haile Gebrselassie (10.000 m).
Hatan ismételték meg 1995. évi
vildgbajnoki elsdségiiket: Wilson
Kipketer (800 m), Allen Johnson
(110 m gat), Ivan Pedroso
(tavol), John Godina (suly), Ana
Fidelia. Quirot (800 m) és Astrid
Kumbernuss (suly).

A cimvéddkon kiviil, még négy
kordbbi vildgbajnok tudott gydzni:
Ludmila, Engquist (alias Narozsi-
lenko) 100 méteres gaton, Sabine
Braun hétprébdban (1991), Javi-
sr Sotomayor magasugrasban,
Trine Hattestad gerelyhajitdsban.

Az Orségvaltast legjobban az
mutatja, hogy 26 versenyszim-
ban avattak yj vildgbajnokot.

A valtokban egy versenyszam,
a ndi 4x400 méter kivételével
maradt a ,régi rend”, a cimvéddk
gybztek. A kanadai férfiak 4x100
méteren 4jbol vildgbajnokok lettek
(az amerikaiak, akircsak Gote-
borgban, mAar az eléfutamban
»elvéreztek” botelgjtés miatt), az
amerikai 4x400-as valtdoban a
férfiak - Michael Johnson nélkiil
is - negyedszer is megtartottdk
1987-ben kezd6d6 hegemdnisju-
kat, amelyet a britek csak 1991-
ben tudtak megtérni. A holgyek-
nél az ,amik™ harmadik 4x100-as
vildgbajnoksdgukat nyerték, az
elsé kettoét 1987-ben és 1995-ben.
4x400 méteren azonban nem tud-
tdk megdrizni 1993-t6] tarté els6-
ségiiket, Grit Breuer hajrgja foly-
tatta a keletnémetek 1983. és
1987. évi német sikereit.

Tovédbbi bizonyiték a nagy for-
dulatra, hogy az egy évvel kordb-
bi, 1996. évi atlantai olimpia baj-
nokai kdziil csak hét egyéni gyoz-

tes és harom valtd tudott a vilag-
bajnoksdgon is elsé lenni: Michael
Johnson (400 m), Haile
Gebrselassie (10.000 m), Allen
Johnson (110 m gat), Robert
Korzeniowski (B0 km gyal.), Lars
Riedel (diszkosz), Ludmila,
Engquist (100 m gat), Astrid
Kumbernuss (sily), a Xkanadai
4x100-as férfi, az amerikai férfi
4x400-as és ndi 4x100-as valto.

A gyb6ztesek mellett sok vesz-
tese is volt ennek a vb-nek. A tel-
jesség igénye nélkil, néhany pél-
da.:

e Furopa 1996. évi két leg-
Jjobbja. nem jutott el a nyolcas dén-
16ig. Jan Zelezny kilencedik lett
gerelyhajitdsban, Szvetlana Masz-
tyerkova még tovdbbjutott az
1800-as eléfutambdl, de sériilése
miatt a kézépfutambol mar nem.

® Az olimpiai és vildgbajnok
40C gdtas amerikai Derrick
Adkins mdar az eléfutamban ki-
esett. Az amerikaiak tovabbi
veszteségei: hdrom olimpiai baj-
nokuk kozil a magasugré Charles
Austin és a silyloké Randy
Barnes a selejtezbben ,fenn-
akadt”, a harmasugré Kenny
Harrison 9. lett. Két olimpiai baj-
nok bejutott az elédontdbe, azon-
ban a francia Jean Galfione érve-
nyes kiserlet nelkil végzett, a ni-
gériai Chioma Ajunwa tdvolban -
a selejtezdben elért 701 centis ug-
rdsa utdn - a ,findléban” az elsd
kisérleténél megsériilt és 12. lett.
Az atlantai aranyérmes etidpiai
Fatuma. Roba a maratonit 21 km-
nel feladta. Nem jutott a legjobb
nyolc kozé ket 1996. évi olimpiai
bajnoknd: az orosz dJelena
Nyikolajeva gyaloglasban, a finn
Heli Rantanen gerelyhajitdsban,
mindketten tizedikek lettek (a
gyalogldsban madsodikként beér-

kezd Olimpiada Ivanova dopping-
vétség miatti torlése utdn,
Nyikolajeva. a kilencedik helyre
lépett eld).

® De réjart a ,rid” a vilag-
bgjnokokra. is. A  kétszeres
(immar Uzbég) kalapdcsvetd vi-
lagbajnok Andrej Abduvalijev nem
Jjutott tovdbb a selejtezobdl; a két
8000 meéteres cimvéds, a kenyai
Ismail Kirui és az ir Sonia
O’Sullivan szdmdra mar az eléfu-
tam a veéget jelentette (utdbbi egy
»S0vany” 1800-as nyolcadik hely-
lyel tavozott a wvb-rél); az orosz
Irina, Sztankinit, a gyaloglds cim-
véddjét kidllitottdk. Nem tudta
sorrendben negyedik aranyit
megszerezni 1800 meéteren
Noureddine Morceli (még a dobo-
gora, sem dllhatott fel) és akada-
lyon a kenyai Moses Kiptanui.
Nem orilhetett harmadik vildg-
bajnoki gydzelmének a jamaicai
Merlene Ottey (200 m) és tdvol-
ban az els6é négy vb-n egymadst
két-két gybdzelemmel valtogato
Heike Drechsler, illetve dJackie
Joyner-Kersee (a negyedik, illetve
az 0todik helyen végeztek).

¢ A vesztesek ko6zé tartozik
még a kozépdontdben megsériilt
200-as olimpiai bajnoknd, Marie-
José Pérec és a hirmasugrds elsé
kisérleténél sulyos sérilést szen-
vedett orosz Birjukova, az 1993.
évi vb gydztese.

¢ Iis biztosan a nagy veszte-
sek kozé sorolja magit az ukrdan
Alekszandr Bagacs is, aki rovid
ideig bajnoknak tekinthette ma-
gat, 4m aztdn kideriilt, hogy a po-
zitiv doppinglelet miatt errdl szé
sem lehet...

Végll is 2B orszidg 44 arany-
érmet szerzett. Ebbll 13 eurdpai
20 aranyat, 12 nem eurdpai 24
aranyat.

Az aranyérmek megoszlasa

Férfiak N6k Osszesen
Egyesiilt Allamok 5 2 7
Németorszdg 2 3 5
Kuba, 3 1 4
Kenya 2 1 3
Ukrajna 1 1 2
Csehorszag 1 1 P
Marokko 1 1 2
Norvégia - 2 2
Kilenc orszdg: egy arany 9 - 9
Nyolc orszdg: egy arany - 8 8




1500 m

FERFIAK A
1. Johnson, Michael USA 44.12
100 m (+02) 2. Kamoga, Davis UGA 44.37
: 3. Washington, Tyree ~ USA 44.39
1. Greene, Maurice USA 9.86 4
2. Bailey, Donovan CAN 991 4. Richardson, Mark GBR 44.47
3. Montgomery, Tim USA 9.94 5. Young, Jerome USA 44.51
4. Fredericks, Frank  NAM 995 1| §- Shepwe i . . OFS v i
5. Boldon, Ato TRI 10.02 7. Pettigrew, Antonio USA 44.57
6. Ezinwa,Davidson  NIG 10.10 | 8= Baulch, James GBR 43.22
7. Surin, Bruny CAN 10.12
8. Marsh, Mike USA 1029 | 800 m
200 m (+2.3) 1. Kipketer, Wilson DEN 1:43.38
2. Tellez, Norberto CUB 1:44.00
1. Boldon, Ato TRI 20.04 3. Kenah, Rich USA 1:44.25
2. Fredericks, Frank NAM 20.23 4. Konchellah, Patrick KEN 1:44.26
3. Da Silva, Claudinei BRA 20.26 5. Rodai, Vebjoern NOR 1:44.53
4. Garcia, Ivan CUB 20.31 6. Koers, Marko NED 1:44.85
5. Panagiotopoulos G.  GRE 20.32 7. Ndururi, Patrick KEN 1:45.24
6. Thompson, Obadele BAR 20.37 8. Everett, Mark USA 1:49.02
7. Drummond, Jon USA 20.44
8. Stevens, Patrick BEL 20.44

A magyar vdlogatott

teljesitménye az el6zetes varakozds alatt maradt. A csapatbdl ki-

emelhetd Kiss Baldzs és Szebenszky Aniké dontds helyezése, Kovacs
Dusdn és Urbanikné Rosza Maria orszdgos csucsa. Jo teljesitményt
nyujtott az idei legjobhjat eléré férfi 4x100-as valté és Szekeres Judit.
- A két ifjusdgi koru versenyz6 (Szabd N., Petrdahn B.) megfelelt az el-
varasoknak.
d Ami elmaradt és jelentSsen befolydsolta csapatunk Osszteliesit-
ményét: versenyzdink tovabbjutdsa, elddontébe, illetve két, harom
esetben dontdbe jutdsa vagy az ezeknek megfeleld helyezések elérése.
Az elmaradt eredményesség szintje nem azonos mértéki! Az 4all6-
képességi versenyszamokban tobb atlétdnk emberfeletti kiizdelmet
vivott az idGjardsi korilményekkel (pl. Urbanikné, Foldingné), példat
- mutatva akarater6bél, sportszeriiségbdl. (De ide tartozdé kérdés, hogy
a szervezet el6készitése milyen szintd volt ezekre a korilményekre,
tebat az egészségugyi hattér.)
Egyéni magyardzata mindenkinek van szereplésérdl, az aldbbiak-
ban néhdny levonhaté dltalanos kovetkeztetés:
¢ A felkésziilés bizalmi alapon torténé kezelése nem mindenkinél
taldlta meg az ennek megfeleld korrekt viszonzast. A rendszeres,
szervezett ellendrzés (és informadcié) hidnya néhdny esetben nem
megalapozott valogatdst eredményezett.
¢ Atgondoldsra szorul a vdlogatdsi rendszer.
¢ A csoportérdekek aldrendelése a sportdg érdekeinek (pl. nem-

zetkozi versenyeztetés, OB idépont).

‘ ¢ Az elhallgatott sériilések problémadi (ki jelenti ki, hogy a ver-
senyzd sérilt?).

: ¢ A becsiiletesen elvégzett munka ellenére formaid6zitési gondok.

3 ¢ A pszichés teljesitdképesség problémadi, a hozzddllds kérdése (a
felkésziilés sordn is), néhdny esetben eldontendévé vdlt a kérdés,
bhogy ,igazan akarom-e, tudom-e vdllalni az élvonal elvdrdsait”; na-
gyobb fegyelem, onfegyelem, aldzat az eredményességért.

| ¢ A meglévé orvosi hdttér nem megfelel6 kihaszndldsa, a vb

- szintld eredményességhez szlikséges orvosi hattér alacsony szintje.

¢ A felkésziilés nem megengedett mdodszereit koriillengé homadly;

‘fa.z ellendrzések hatékonysaga; szubjektiv ftéletek; az ellenérzés és

. szamonkérés hidnyzo objektiv hdttere.
‘ ¢ A szakmai-szellemi hdttér kimeriilése, a csak az atlétikdra
' koncentrdlé szakemberek csokkend szama (ugyanez versenyzdi szin-

| ten is).

¢+ A felkésziilés, versenyzés targyi, anyagi hdtterének problémadi,
| allami megitélés, tAmogatds.
| A fenti problémdk j6 része nem 1jkeletd, tdrsadalmi gyckeriik mi-
. att sajnos évek ota er6sodnek, és mar tobbszor lefrdsra keriiltek.

(Részlet a szdvelség) kapitany
hivatalos beszamoldjabdl.)

1. El Guerrouj, Hicham MAR 3:35.83
2. Cacho, Fermin ESP 3:36.63
3. Estevez, Reyes ESP 3:37.26
4. Morceli, Noureddine ALG 3:37.37
5. Hakimi, Ali TUN 3:37.51
6. Suleiman, Mohamed QAT 3:37.53
7. Hood, Graham CAN 3:37.55
8. Andersen, Robert K. DEN 3:37.66
5000 m

1. Komen, Daniel KEN 13:07.38
2. Boulami, Khalid MAR 13:09.34
3. Nyariki, Tom KEN 13:11.09
4. Sghyr, Ismail MAR 13:17.45
5. Baumann, Dieter GER 13:17.64
6. Kennedy, Bob USA 13:19.45
7. Lahssini, El Hassan MAR 13:20.52
8. Molina, Enrique ESP 13:24.54
10.000 m

1. Gebreselassie, Haile ETH 27:24.58
2. Tergat, Paul KEN 27:25.62
3. Hissou, Salah MAR 27:28.67
4. Koech, Paul KEN 27:30.39
5. Mezegebu, Assefa ETH 27:32.48
6. Castro, Domingos POR 27:36.52
7. lJifar, Habte ETH 28:00.29
8. Rey, Julio ESP 28:07.06
Maratoni

1. Anton, Abel ESP 2:13:16
2. Fiz, Martin ESP 2:13:21
3. Moneghetti, Steve AUS 2:14:16
4. Goffi, Danilo ITA 2:14:47
5. dos Santos, Luis BRA 2:15:31
6. Roncero, Fabian ESP 2:16:53
7. Leone, Giacomo ITA 2:17:16
8. Sakhri, Azzedine ALG 2:17:44
4x100 m

1. Kanada 37.86
2. Nigéria 38.07
3. Nagy-Britannia 38.14
4. Kuba 38.15
5. Ghana 38.26
6. Brazilia 38.48
7. Spanyolorszag 38.72
4x400 m

1. Egyesilt Allamok 2:56.47
2. Nagy-Britannia 2:56.65
3. Jamaica 2:56.75
4. Lengyelorszag 3:00.26
5. Deél-Afrika 3:00.26
6. Franciaorszag 3:01.06
7. Zimbabwe 3:01.43
8. Olaszorszag 3:01.52
110 m gat (+0.0)

1. Johnson, Allen USA 12.93
2. Jackson, Colin GBR 13.05
3. Kovac, Igor SLO 13.18
4. Schwarthoff, Florian GER 13.20
5. Philibert, Dan FRA 13.26
6. Reese, Terry USA 13.30
7. Crear, Mark USA 13.55



400 m gat
1. Diagana, Stephane FRA 47.70
2. Herbert, Lllewellyn  RSA 47.86
3. Bronson, Bryan USA 47.88
4. Mori, Fabrizio ITA 48.05
5. Matete, Samuel ZAM 48.11
6. Masenko, Ruszlan RUS 48.62
7. Morgan, Dinsdale JAM 49.06
8. Muzik, Jiri CZE 49.51
3000 m akadaly
1. Kipketer, Wilson B. KEN 8:05.84
2. Kiptanui, Moses KEN 8:06.04
3. Barmasai, Bernard KEN 8:06.04
4. Al Asmari, SaadS. KSA 8:13.87
5. Bouaouiche, Hicham MAR 8:14.04
6. Croghan, Mark USA 8:14.09
7. Svenoey, Jim NOR 8:14.80
8. Carosi, Angelo ITA 8:16.01
20 km gyaloglas
1. Garcia, Daniel MEX 1:21:43
2. Scsennyikov, Mihail RUS 1:21:53
3. Hmejnickij, Mihail  BLR 1:22:01
4. Yu Guohui CHI 1:22:57
5. Li Zewen CHI 1:23:03
6. Misyulya, Evgeni BLS 1:23:10
7. Didoni, Michele ITA 1:23:14
8. De Benedictis, G. ITA 1:23:33
...25. Urbanik Sandor HUN 1:26:50
26. Dudas Gyula HUN 1:27:17
50 km gyaloglas
1. Korzeniowski, Robert POL 3:44:46
2. Garcia, Jesus Angel  ESP 3:44:59
3. Rodriguez, Miguel A. MEX 3:48:30
4. Isutkin, Oleg RUS 3:50:04
5. Lipiec, Tomasz POL 3:50:14
6. Imamura, Fumio JAP 3:50:27
7. Caudron, Sylvain FRA 3:51:17
8. Di Mezza, Arturo ITA 3:51:33
...20. Czukor Zoltan HUN 4:05:09
Magas
1. Sotomayor, Javier CUB 237
2. Partyka, Artur POL 235
3. Forsyth, Timothy AUS 235
4. Hoen, Steinar NOR 232
5. Grant, Dalton GBR 232
6. Papakostas, Lambros GRE 232
7. Matusevitch, K. ISR 229
8. Lee, Jin-Taek KOR 229
Rud
1. Bubka, Szergej UKR 601
2. Taraszov, Makszim RUS 596
3. Starkey, Dean USA 591
4. Lobinger, Tim GER 580
5. Buckfield, Nicholas GBR 570
6. Manson, Pat USA 570
7. Sztrogaljov, Vadim  RUS 570
8. Szmirjagin, Jevgenyij RUS 570
Tavol
1. Pedroso, Ivan CUB 842
2. Walder, Erick USA 838
3. Sosunov, Kirill RUS 818
4. Beckford, James JAM 814

5. FerreiraJr., Nelson BRA 804
6. Glavacki, Alekszander BLR 803
7. Toure, Cheikh SEN 798
8. Dilworth, Kevin USA 788
Harmas
1. Quesada, Yoelvis CUB 17.85
2. Edwards, Jonathan GBR 17.69
3. Urrutia, Aliecer CUB 17.64
4. Kapusztyin, Denis RUS 17.59
5. Wellman, Brian BER 17.22
6. Romain, Jerome DOM 17:17
7. Meletoglou, Christos GRE 17.12
8. Owusu, Andrew GHA 17.11
Suly
1. Godina, John USA 21.44
2. Buder, Oliver-Sven  GER 21.24
3. Hunter, C.J. USA 20.33
4. Belonog, Jurij UKR 20.26
5. Halvari, Mika FIN 20.13
6. Virasztyuk, Roman  UKR 20.12
7. Toth, Kevin USA 20.02
8. Mertens, Michael GER 19.91
Diszkosz
1. Riedel, Lars GER 68.54
2. Alekna, Virgilijus LIT 66.70
3. Schult, Jurger GER 66.14
4. Dubrovshchik, V. BLR 66.12
5. Godina, John USA 65.40
6. Seelig, Andreas GER 64.48
7. Setliff, Adam USA 63.44
8. Weir, Robert GBR 63.05
Gerely
1. Corbett, Marius RSA 88.40
2. Backley, Steven GBR 88.80
3. Gatzioudis, K. GRE 86.64
4. Hill, Michael GBR 86.54
5. Makarov, Szergej RUS 86.32
6. Henry, Boris GER 84.54
7. Gonzalez, Emeterio CUB 83.56
8. Parviainen, Aki FIN 82.80
Kalapacs
1. Weis, Heinz GER 81.78
2. Skvaruk, Andrej UKR 81.46
3. Szidorenko, Vaszilij RUS 80.76
4. Kiss Baldzs HUN 79.96
5. Astapovich, Igor BLS 79.70
6. Konovalov, Ilya RUS 78.68
7. Herszoncev, Vadim RUS 77.42
8. Krikun, Alekszej UKR 77.14
Tizproba
1. Dvorak, Tomas CZE 8837

(10.66, 764, 16.32, 200, 47.56 /

13.61, 45.16, 500, 70.34, 4:35.40)
2. Hamaildinen, Eduard FIN 8730

(10.81, 756, 15.71, 197, 46.71 /

13.47, 50.50, 520, 59.82, 4:37.10)
3. Busemann, Frank GER 8652

(10.76, 796, 13.53, 209, 48.32 /

13.55, 42.56, 500, 63.92, 4:29.27)
4. Fritz, Steve USA 8463
5. Ganijev, Ramil UzZB 8445
6. Nool, Erki EST 8413
7. Schmid, Stefan GER 8360
8. Smith, Michael CAN 8307

NOK

100 m (+0.4)

1. Jones, Marion USA 10.83
2. Pintuszevics, Zsana  UKR 10.85
3. Fynes, Sevatheda BAH 11.03
4. Arron, Christine FRA 11.05
5. Miller, Inger USA 11.18
6. Paschke, Melanie GER 11.19
7. Ottey, Merlene JAM 1129
8. Gaines, Chrysta USA 11.32
200 m

1. Pintuszevics, Zsana  UKR 22.32
2. Jayasinghe, S. SRL 2239
3. Ottey, Merlene JAM 22.40
4. Leshova, J.. RUS 22.50
5. Miller, Inger USA 22.52
6. Trandenkova, Marina RUS 22.65
7. Gainsford-Taylor, M. AUS 2273
8. Felix, Sylvianne FRA 22.81
400 m

1. Freeman, Catherine  AUS 49.77
2. Richards, Sandie JAM 49.79
3. Miles-Clark, Jearl USA 49.90
4. Breuer, Grit GER 50.06
5. Ogunkoya, Falilat NIG 5027
6. Fuchsova, Heiena CZE 50.66
7. Davis, Pauline BAH 50.68
8. Alekszejeva, Tatjana RUS 5137
800 m

1. Quirot, Ana Fidelia CUB 1:57.14
2. Afanaszjeva, Jelena  RUS 1:57.56
3. Mutola, Maria MOZ 1:57.59
4. Vriesde, Letitia SUR 1:58.12
5. Formanova, Ludmila CZE 1:59.52
6. Hodgkinson, Toni NZL 2:00.40
7. Clark, Joctta USA 2:02.05
8. Jongmans, Stella NED 2:05.50
1500 m

1. Sacramento, Carla POR 4:04.24
2. Jacobs, Regina USA 4:04.63
3. Weyermann, Anita SuUI 4:04.70
4. Yuniga, Maite ESP 4:04.80
5. Pells, Leah CAN 4:06.18
6. Suldesova, Andrea CZE 4:06.33
7. Neljubova, Olga RUS 4:07.34
8. O’Sullivan, Sonia IRL 4:07.81
5000 m

1. Szabo, Gabriela ROM 14:57.58
2. Brunet, Roberta ITA 14:58.29
3. Ribeiro, Fernanda POR 14:58.85
4. Radcliffe, Paula GBR 15:01.74
5. Cheromei, Lydia KEN 15:07.88
6. Liu, Jianying CHI 15:10.64
7. Hickman, Libbie USA 15:11.15
8. Hiroyama, Harumi  JAP 15:21.19
10.000 m

1. Barsosio, Sally KEN 31:32.92
2. Ribeiro, Fernanda POR 31:39.15
3. Chiba, Masako JAP 31:41.93
4. Adere, Berhane ETH 31:48.95



Mega.lda.ndd feladat:

+ maximalis koncentracis az igazi, teuesﬁaké%“?“élvqnmm
és a fiatalokra; a versenyzb’k. edek kiemalése‘ batékony t4-
mogatasuk; 5

$ ‘55 Satigmal JOlentAseDh. & legkorszerﬁb egészs6gigyl hat-
tér biztositdsa szé.muh'a, ennek tervszerd beépit.ésa :munké,—
Jjukba,;

+ biztositani a felkésziilés ]egoptimé.hsa.bb szmtereit, .

+ megfelels, kivitelezhets, kblcsbndsen elfogadott ellanﬁrzé—
sijuttatdsi rendszer kidolgozdsa; 4

+ megbizhaté vdlogatdsi rendszer mﬁkbdtetése- e

+ a fentiek tervezéséhez, szervezéséhez, kivitelezéséhez
idében rendelkezésre 4ll6 anyagi hattér;

+ a munkdt koordindls, irdnyité MASZ appardtus terheinek
cstkkentése, a szakmai-személyi hattér bovitésének lehetdsége.

5. Ren, Xiujuan CHI 31:50.63
6. Loroupe, Tegla KEN 32:00.93
7. Yang Siju CHI 32:01.61
8. De Reuck, Colleen RSA 32:03.81
Maratoni
1. Suzuki, Hiromi JAP 2:29:48
2. Machado, Manuela  POR Z2:31:12
3. Simon, Lidia ROM 2:31:55
4. Tobise, Takako JAP 2:32:18
5. Ferrara, Omella ITA 2:33:10
6. Biba, Iris GER 2:34:06
7. Oberem, Sonja GER 2:35:28
8. Rochat-Moses, F. SUI 2:26:16
...22. Foldingné Nagy Judit HUN 2:42:21
4x100 m
1. Egyesilt Allamok 41.47
2. Jamaica 42.10
3. Franciaorszag 42.21
4. Németorszag 42.44
5. Oroszorszag 42.50
6. Bahama 42.717
7. Nigéria 43.27
8. Kinai Népkoztarsasag 43.32
4x400 m
1. Németorszag 3:20.92
2. Egyesiilt Allamok 3:21.03
3. Jamaica 3:21.30
4. Oroszorszag 32157
5. Csch Koztarsasag 3:23.73
6. Nagy-Britannia 3:26.27
7. Nigéna 3:30.04
8. Olaszorszag 3:30.63
10 km gyaloglas
1. Sidoti, Annarita ITA 42:55.49
2. Kardopolceva, Olga BLR 43:30.20
3. Tsybulskaya, V BLS 43:49.24
4. Liu, Hongyu CHI 43:56.86
5. Alfridi, Erica ITA 43:59.73
6. Szebenszky Aniko HUN 44:14.94
7. Gu, Yan CHI 44:24.17
8. Liepina, Anita LAT 45:00.56
100 m gat (-0.3)
1. Engquist, Ludmila SWE 12.50
2. Dimitrova, Svetla BUL 12.58
3. Freeman, Michelle JAM 1261
4. Bukovec, Brigita SLO 12.69
5. Rose, Dionne JAM 12.87
6. Anderson, Katie CAN 12.88
7. lLaukhova, Szvetlana RUS 1298
400 m gat
1. Bidouane, Nezha MAR 52.97
2. Hemmings, Deon JAM 53.09
3. Batten, Kin USA 53.52
4. Tyerescsuk, Tatjana UKR 53.81
5. Parris, Debbie JAM 54.19

(Részlet a szdvetségl kapitdny|
hivatalos jelentésebol.)
6. Buford-Bailey, Tonja USA 54.77 S. Price-Smith, Connie USA 19.00
7. Smith, Susan IRL 55.25 | 6. Li, Meisu CHI 18.62
8. Blackett, Andrea BAR 55.63 7. Kleinert, Nadine GER 18.42
8. Danilczyk, Krystyna POL 17.83
Magas
Diszkosz
1. Haugland, Hanne NOR 199
2. Kaliturina, Olga RUS 196 | 1. Faumuina, Beatrice ~NZL 66.82
Babakova, Inga JKR 196 | 2. Zvereva, Ellina BLR 65.90
4. Ljahova, Julia RUS 196 | 3. Szadova, Natalja RUS 65.14
5. Motkova, Tatyana RUS 193 4. Korotkevics, Larisza RUS 63.02
Bergqvist, Kajsa SWE 193 | 5. Jacsenko, Irina BLS 62.58
7. Astafei, Alina GER 193 | 6. Machado, Teresa POR 62.00
Bilac, Britta SLO i93 | 7. Tsikouna, Stella GRE 61.92
Bevilacqua, A. ITA 193 | 8 Maffeis, Agnese ITA 61.40
Tavol Gerely
1. Galkina, Ljudmila RUS 705 1. Hattestad, Trine NOR 68.78
L ‘I:';TRAE gg“l‘ 2. Stone, Joanna AUS 68.64
3y, Fop. ' 3. Damaske, Tanja  GER 67.12
4. Drechsler, Heike GER 689 4. Ingberg, Mikaela FIN 66.00
5. Joyner-Rersee,J.  USA 679 | 5. Tilea, Felicia ROM 64.90
6. Tiedtke-Greene, S. GER 678 6. Bisset. Sonin CUB 63.80
T esping V. UkR 671 | 7 Menendez, Osleidis CUB 63.76
s e et 664 1 8. Sikolenko, Tatjana ~ RUS 63.76
Harmas o
Hétproba
1. Kasparkova, Sarka CZE 15.20 .
2. Mateescu, Rodica ~ ROM 1516 | b ‘-’;’3“;‘2 S139t3m|7508 ! zE/R 6739
3. Govorova, Jelena UKR 14.67 (6 2 Si 48 ’2']_']3’2 4.
4. Vasdeki, Olga GRE 14.62 i s
5. Hansen, Ashia GBR 14.49 | 2 Lewis, Denise GBR 6654
& Hathans Tasin BUL 14.34 (13.43, 184, 1_4;55, 24.13/
7. Blazevica, Jelena LAT 14.06 647, 52'70‘ 2‘”'5? )
8. Lise. Betty FRA 14.03 3. Nazaroviene, Remigija LIT 6566
' RS : (13.32, 181, 15.41, 24.19/
Sql 634, 43.46, 2:10.51)
u y 4. Wlodarczyk, Ursula POL 6542
1. Kumbemuss, Astrid GER 20.71 3. Szwov:cs, Natalja BLR 6428
oy g - 6. Steigauf, Mona GER 6406
2. Pavlish, Vita UKR 20.66
. - 7. Nathan, Dedee USA 6298
3. Storp, Stephanie GER 19.22 Vit Iri RUS 6277
4. Huang, Zhihong CHI 19.15 : LAONE, M




Gondolkodjon hosszu tavra!

Mikor érdemes elgondolkodni a
jovérél? Nem lehet elég koran kez-
deni. Mert mindannyiunknak van
jovéje. Onnek is és csaladja minden

tagjanak. Ezért érdemes olyan bizto-
sitasi format valasztani, amely kortél
fuggetlenil, az egész csalad igényei-
hez alkalmazkodik.

Komoly elényék

A Hungéria Lépéselény Eletbiztosi-
tas 15, 20 vagy 25 évre kothet6 ve-
gyes biztositas. Evi 5,5%-0s kama-
tot és az ezen feliili befektetési ho-
zam 85%-at garantalja Onnek. Mas
élet- és balesetbiztositasi szolgal-

tatasokkal bovitheté. Természetesen
lehet6ség van arra is, hogy On min-
den évben megemelje a biztositas
0sszegét. De a legnagyobb el6ny
az, hogy...

...olyan, mintha bankszamlaja lenne!

A Hungaria Lépéselény Eletbiztosi-
tas szamol azzal, hogy a csaladban
id6rél-idére sziikség van nagyobb
kiadasokra. Uj auté, csaladi nyara-
las, koltséges iskola... Ezért, mint
egy bankszamlardl, bizonyos dssze-

geket felvehet még a biztositas le-
jarta el6tt.

A 15 és 20 évre sz6ld biztositasnal
a szerz6dés megkotésétdl szamitva
5 évenként, a 25 évre sz6l6 biztosi-
tasnal a 10. évtél kezdve 5 évenként.

Plusznyereség: ADOKEDVEZMENY

EHHUNGARIA ——
raslzmslro - ; JR—




MEG EGYSZER AZ IFJUSAGI EB-ROL’

sodalatos egy hetet toltottiink jilius vé-

gén Szlovénidban. Turisztikai szempont-

b6l sem elhanyagolhaté varos ILjubljana,
de minket most nem a latvanyossigok nyligoz-
tek le, hanem az a vetélkedés, ami azon a fold-
rajzilag csoddlatos fekvésd, gyonyorien megépi-
tett pdalyarendszeren zajlott (nem mindennapi
élmény magyar ember szdmara a 40-45 °C-os
perzseld rekortanrél felnézve 2000 m magas,
havas hegycsticsokat ldtni).

Az Eb-t megeldzé hetekben annak ellenére,
hogy most a ,,mésik oldalrél” lattam az esemé-
nyeket, 1gy éreztem, hogy sokkal nagyobb
csend dvezte az év {6 versenyét, mint az elmdilt
években. Versenyzdk, edzbk egyardant - ugy ér-
zem - félve vartak ezt a versenyt, mert érezni
lehetett, hogy valami nagy dolog késziil. Ami-
kor végre ott lehettiink, soha nem tapasztalt
sikerckben és boldogsdgban volt résziink.
Ugyan az atlétika egvéni sportdg, ezen az Eb-n
egy csapat vett részt. Egyetlen versenyszdmban
sem kellett ,egyediil” odadllni versenyzdink-
nek. Fiiggetleniil a korai idSponttél, vagy a t{iz6
napsiitéstsl egyiitt szurkolt a csapat minden
egyes versenyzonek és kivétel nélkiil mindig ott
lengett a magyar zasz1l6, ami az esetek tilnyo-
mo wbbségében megtette hatasdt. Sikeriilt arra
is racdfolni, hogy a szponzori szinten kiutazott
versenyz0k mindig leégnek, mert a héarom
szponzori szintes kiutazébdl ketten, Nagy Attila
diszkoszvetésben egyéni csicsot dobott és
Raffai Zoltan 800 m-en egvéni csticsdhoz kozeli
eredménnyel jutott a kézépfutamba.

>dig nem indult szerencsésen szdmunkra
P; verseny. Mindkét sprintszamban a sze-

lek jatékanak volt koszonhetd, hogy nem
jutott tovabb sem Farkas Attila, sem Szabd
Eniké az clsé korbSl. Ezutdn azért csak bein-
dult, mert ndi 5 km-es gyaloglasban Fusti Edi-
na 15 évesen, a nagyok kozott szépen gyvalogol-
va lett 16. Timar Levente 10 000 m-es futdsa
zarla szamunkra a selejtezdklkel teli elsé napot,
ami megint csak egyéni csiucshoz kozeli ered-
ménnyel a 8. helyet jelentette szaméra.

Mar a masodik versenynapon euférikus édlla-
potba keriilt a csapat. Eldszor Balazsic Rendta
okozott nagy 6romot, aki 200 m-en minddssze

* Pignitzky Péter beszdmolgjat
lasd el6z6 szamunkban!

/N

0,03 mp-cel elmaradva a 24 éves orszdgos
csticsté] jutott déntébe.

Nem sokkal ezutin Szentgyorgyi Kati 5000
m-e kovetkezett... Tudtuk, hogy az esélyesség
terhével kellett rajthoz éllnia, ennek megfelels-
en gerjesztettiilk a hangunkat és a 12,5 kor6n
keresztiil tarté 6ldokls kiizdelemnek, Kati na-
gyon okos és fegyelmezett futdsdnak, hatalmas
szivének koszonhetden, cseppet sem sajndltuk,
hogy mindenkinek ,elfogyott” a hangja, mivel
elsSként ért célba.

Nagy oromiinket csupén az a tény keseritette
el némiképpen, hogy Petrdhn Barbara 0,01 mp-
cel lecsuszott a dobogdérél a 400 m délutini
dontdgjében. Mar az elSfutamok sordn sejteni
lehetett, hogy kemény dontd lesz. Barbi eldfu-
tamédban hdrman futottak egyéni rekordot, eb-
bél egy orszdgos cstics volt. A déntében Barbara
nagyon jé futdssal 0,2-es egyéni csiicesal lett 4.

harmadik napon két fontos selejtezdben
f S és két dontdben woltunk érdekeltek
eggel a gerelyhajité ldnyaink profi mé-
don ,,abszolviltik™ a selejtezdt. Fia kalapéacsve-
t6ink is helytalltak, mint mér emlitettem, Nagy
Attila egvéni csucsot dobott, Botfa Péter azon-
ban megizzasztotta az érte szurkolékat, mert
az elsd selejtezd csoportban dobva, til biztosra
ment é€s csupan 11. eredménnyel jutott a 12-es
dontdbe. A délutdni déntSkben eldszor Kovago
Zoltan hdsies kiizdelmét izgulhattuk végig, aki
akardsbél kitiindre vizsgazott és 3. helyen vég-
zett. Balazsic Rendta a dontdben a 8-as pélyan
futva nem tudta ugyan megkozeliteni el6futam-
beli ragyogé futdsat, de igy is jobb iddvel lett 8.,
mint az Eb el6tti egyéni csiicsa volt.

A kontinensbajnoksdg utolsé napja is csodé-
latosnak igérkezett és igy is lett. Err6l a késé
délutanrél leginkabb azt lehet elmondani, hogy
a verseny iddrendjének kovetkeztében verseny-
z0ink halmoztdk a sikereket. Szabé Nikolett
ugyanis a felnGtteket megszégyenitd profizmus-
sal a mésodik sorozatban eldontitte a gerely-
hajité-verseny sorsdt. 61,76 m-es orszégos csi-
csdval ugyanis sokkolta két nem lebecsiilendé
francia ellenfelét és az egész mezényt. Alig
ocstudtunk fel djabb 6rémiinkbdél, méris izzitani
kellett maradék hangszélainkat, mert Békési
Ferenc és az 5000 m-es sikfutds résztvevsi mér
ott dlltak a rajtvonalndl. Feri megismételte
Szentgyorgyi Kati okos versenyzését és hallat-
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lan kénnyedséggel (kiwviilr6l persze konnyti), hi-
bédtlan versenyzéssel lett masodik, gy hogy fel-
rigott minden papirformét, mely szerint csupén
a hatodik legjobb eredménnyel érkezett az Eb-
re.

Arrél pedig, hogy mennyire egymédsért ver-
senyeztek a fiatalok, semmi sem tamiskodik
jobban, mint az, hogy Feri még lihegve adott te-
lefoninterjiit a Nemzeti Sportnak, melyben azt
mondta, hogy ,,most ne velem foglalkozzanak,
mert mindjart inditjdk a 4x400 m-es valt6t és
ott még nyeriink érmet”.

Tényleg érdemes volt odafigyelni, mert a 14-
nyok énmaguk tudésit messze feliillmilva, egy
12 éves orszdgos csucsot adtak a4t a miltnak és

szereztek eziistérmet a nap zarészamaként.
Hogy kik? Szabé Enikd, Balazsic Rendta, Doma
Krisztina és Petrdhn Barbara.

Ekozben persze olyan szép eredményeink
sziilettek, mint Grénicz Andrea 6. helye ge-
relyhajitdsban, ridugré lanyaink 7. és 9. helye-
zése, ahol Dondth Kati 390 cm-rel egyéni csi-
csot ugrott.

Botfa Péter is 9. lett a kalapdcsvetés donts-
jében. Gyorffy Déra 5. lett magasugrasban és
Stihl Agota is j61 ugrott hosszti sériilése utan.

J6 volt ott lenni!

Dornbach Ildiko

’ 1500 m 3. Nagy-Britannia 3:08.48
FERFIAK 4 Németorszag 3:48.75
1. Liefers NED 3:4691 | 5, Lengyelorszdg 3:10.15
100 m (+20) 2. Hetzler GER 3:48.15 | 6. Szlovénia 3:14.86
i Chambers GBR 10.06 | 3 Turnbull IRL. 38:48.16 | 7. Cseh Koztiarsasag 3:16.12
2 Malcolm GBR 10.24 | 4 Chouki FRA 3:48.20 | 8 Ukrajna 3:23.00
8. Krantz FRA 10.85 5. Gesko UKR 3:48.72 AL
X Shmter CYP 1043 | 6. Dixon GBR 3:49.42 | 110 m gat (+4.0)
5. Caure FRA 1046 | ~ Baale? FRA 3:1’_‘9‘21 1. Scigaszewski ~ POL 13.55
6. Ungerer NED 1055 | 8 Damiao PR, SBES | s Oittars LAT 1374
7. Beitia ESP 10.67 | = 3. Schindzielorz GER 14.10
5000 m -
8. Rabino ITA 10.71 4. Preindl ITA 14.18
1. Tahri FRA 14:25.71 | 5. Kubiak POL 14.31
200 m (+2'5) 2. Békési Ferenc HUN 14:27 .87 6. Kodanovics BLR 14.41
1. Malcolm GBR 20.51 3. Higuero ESP 14:31.79 | 7. Delric FRA 14.54
2. Berestiuk BOl, S08aq | % Diniamen i i
3. Findlay GBR 2009 | 5 Lozano ESP 144378 | 400 m gdt
4 Hecht DEN £187 |5 Bawllo FRA 144748 | 1 Gorban RUS 5095
5. Ungerer NED 2199 | 7. Demot SLO 145019 | 5 Nemit GER  51.08
6. Hery FRA  21.42 | 8 Derba ISR 148365 | 3 vazovan SVK 5126
7. Studzinski GER 21.44 1 4. Poles S1.O 51.84
5 m
8. Scheidl AUT 21.68 0.000 5. Barka FRA 51.92
400 1. Tat ROM 29:56.35 | 6. Rowlands GBR 52.09
s 2. Mohamed SWE 80:04.33 | 7. Drozd POL  52.39
1. Canal ESP 46.04 | 8. Utriainen FIN 30:23.02 | 8. Elias GBR 54.67
2 Iakovakis GRE 46.68 4. Minici ITA 30:36.74 - ”
3. Naismith GBR  47.11 | 5 Bastos ESP 80.47.26 | 8000 m akaddly
4 Martinez ESP 4756 | 6 Garcia ESP BLOLB2 | | weidlinger ~ AUT 8:41.54
5. Walotka POL 4759 | 7 Fritzsch GER SLIA2Y | o Tewor RUS 8:48.47
6. Jagiello POL, 47 67 8. Timdr Levente HUN 31:13.16 3. Martines ESP 8:56.60
7. Symannek GER 4786 | 44100 m 4. Tiers ESP  9:03.67
8. Parper GBR  47.93 5. Mignon FRA 9:05.15
800 1. Nagy-Britannia 39.62 | 6. Lehtinen FIN 9:05.92
m 2. Franciaorszag 39.89 | 7. Rouquet TFRA  9:06.40
1. Schuinann GER 1:51.00 | 3- Németorszdg 40.26 | 8. Rukstas LIT 9:16.51
2. Neryung POL 1:51.45 | % Oroszorszdg 49,80 :
3. Oravec CZE 15151 | B Stlovénia 41,08 | 10 lem gyaloglds
4. Sokur UKR 1:52.01 | 6. Hollandia 41.75 | | Manfredini  ITA 42:43.75
5. Pell SWE 1:52.30 2400 m 2. Hohne GER 43:00.71
6. Quinteler BEL 1:52.31 3. Pupis SVK 43:11.53
7. Stanley GBR 1:52.59 | 1. Spanyolorszdg 3:08.18 | 4. Geraszimov RUS 43:23.67
8. Czapiewski POL 1:57.35 | 2. Gérogorszdg 3:08.29 | 5. Sztepancsuk  BLR 43:26.02



6. Molina ESP 43:32.38
7. Andrusevszkij BLR 43:33.66
8. Mayoral ESP 43:46.24
Magas

1. Moroz BLR 220
2. Challenger GBR 220
3. Lesznicsij BLR 217
4. Rakipov RUS 217
5. Mordel ISR 213
6. Prezelj SLO 213
7. Lattu FIN 213
8. Otto GER 209
Ruid

1. Borgeling GER 540
2. Geraszimov RUS 530
3. Linskey GBR 500
4 Mirosnyicsenko RUS 500
5. Szymcezak POL 490
6. Verbist FRA 480
7. von Bothmer SWE 480
8. Kosteve SLO 460
Tavol

1. Morgan GBR 790
2. Fernandez ESP 790
3. Domenech FRA 787
4. Skurlatov RUS 768
5. Burkenja RUS 762
6. Cytloch POL 754
7. Bigdeli GER 731
8. Adsuar ESP 725
Ilarmas

1. Guscsinszkij RUS 16.78
2. Punga ROM  16.43
3. Perez ESP 16.40
4. Idowu GBR 16.34
5. Zalagitis GRE 16.32
6. Lenis GRE 16.17
7. Pincemail FRA 16.08
8. Trots UKR 15.81
Siily

1. Bartels GER 18.30
2. Konopka SVK 17.63
3. Sack GER 17.23
4. Sukia ESP 17.19
5. Lysak POL 17.06
6. Ronkko FIN 17.05
7. Simpclaar NED 17.03
8. Tigas GRE 16.78
Diszkosz

1. Udechuku GBR 53.90
2. Stang GER 53.02
3. Kowigé Zoltan HUN  52.90

4. Arabatzis GRE 51.72
5. Guljas YUG 51.66
6. Myerscough GBR  51.60
7. Dolezel CZE 51.14
8. Simpelaar NED 50.28
Gerely

1. Markowski POE 78.42
2. Aarnio FIN 77.60
3. Fusenig GER 75.86
4. Grosek S1LO 73.06
5. Korda POIL, 72.90
6. Jiippinen FIN 71.40
7. Berger GER  70.22
8. Wolf DEN 68.52
Kalapédcs

1. Palyszko POL 74.12
2. Martemjanov  BLR 70.62
3. Karjalainen FIN 69.84
4. Barlis GRE 69.36
5. Zagornyij RUS 68.62
6. Simo FIN 68.52
7. Singua ITA 64.64
8. Albert FRA 63.76
9. Botfa Péter HUN 62.66
Tizpréba

1. Warners NED 7664
2. Munz GER 7258
3. Knabe GER 7218
4. Weiler AUT 7179
5. Heikkinen FIN 6956
6. Zurawicz POL 6947
7. Bradesko SLO 6849
8. Riabcsun UKR 6598
NOK

100 m (0.0)

1. Manninen FIN 11.39
2. Visockaite LIY 11.42
3. Marchetti ITA 11.47
4. Wagner GER 11.47
5. Reuss GER 11.60
6. Nelson GBR 11.63
7. Barcelo FRA 11.68
8. Drummond GBR 11.74
200 m (+3.3)

1. Mulrain GER 23.35
2. Hurtis FRA 23.36
3. Manninen FIN 23.43
4. Visockaite ELL 23.56
5. Gevaert BEL 23.58
6. Imalouan FRA 23.87
7. Wilhelmy GBR 23.92
8. Balazsic Rendta HUN 2401

400 m

1. Perica CRO 53.07
2. Rapanu ROM 53.10
3. Ega FRA 53.17
4. Petrdhn Barbara HUN  53.18
5. Marx GER 53.42
6. Pieluzek POL 53.51
7. Nazarova RUS B53.77
8. Sztaniszavljevics YUG ~~ 54.34
800 m

1. Safta ROM 2:03.47
2. Deren POL 2:08.70
3. Masekova SVK 2:06.17
4. Makestad NOR 2:06.38
5. Davies GBR 2:06.50
6. Jevdokimova UKR 2:08.43
7. De Haan GER 2:13.02
8. Hoffmann GER 2:15.65
1500 m

1. Jevdokimova UKR 4:23.34
2. Bury POL  4:24.37
3. Culibrk CRO 4:24.75
4. Najih FRA 4:2484
5. Rodriguez ESP 4:25.72
6. Rezgale LAT 4:26.93
7. Roman SILO 4:27.56
8. Ayhan TUR 4:28.49
3000 m

1. Suffa GER 9:27.81
2. Sztolics YUG 9:29.65
3. Levenez FRA 9:31.66
4. Oltean ROM 9:42.23
5. Wigene NOR 9:4452
6. Kleinmann GER 9:46.55
7. Rosa POR 9:56.36
8. Cojocar ROM 10:10.59
5000 m

1. Szentgyorgyi K. HUN 16:38.73
2. Geraszimova RUS 16:39.31
3. Bungarolean = ROM 16:39.97
4. Pla ESP 16:47.91
5. Skorupska GBR 16:48.06
6. Byrd GER 16:49.53
7. Hernandez ESP 16:52.81
8. Lallemand BEL 16:54.35
100 m g4t (0.0)

1. Misakova RUS 13.49
2. Miklos ROM 13.81
3. Korell FIN 13.92
4. Bobkova SVK 14.01
5. Flick GER 14.07
6. Betd SLO 14.09
7. Karaczun POL 14.17



400 m gat

by =

1. Delaune FRA 57.91
2. Joziasse NED 58.65
3. Tudor ROM 5885
4. Kravesuk UKR 59.27
5. Kampf GER 59.67
6. Noszova RUS 1:00.01
7. Anello ITA 1:00.20
8. Mortier BEL 1:00.56
4x100 m
1. Németorszag 4424
2. Nagy-Britannia 4455
3. Lengyelorszdg 44.59
4. Franciaorszdg 44 59
5. Olaszorszéag 45.29
6. Finnorszag 45.36
7. Szlovénia 47 .54
4x400 m
1. Franciaorszag 3:33.73
2. Magyarorszag 3:34.90
(Szabé6 Enikd, Balazsic Rendta,
Doma Krisztina, Petrdhn Barbara)
3. Németorszag 3:34.94
4. Oroszorszdg 3:35.08
5. Lengyelorszag 3:36.56
6. Romdnia 3:36.74
7. Ukrjana 3:37.81
8. Horvitorszag 3:40.63
5 km gyaloglas
1. Iovan ROM 21:15.99
2. Dedekina RUS 21:42.21
3. Jefimkina RUS 22:04.11
4. Herold GER 22:15.49
5. Dukure LAT 22:30.01
6. Zimmer GER 22:46.05
7. Ennemoser ITA 22:54.65
8. Carlan ROM 22:55.24
6. Fusti Edina HUN 24:09.39
0. Bondor Krisztina HUN 24:57.20
Magas
1. Horvath AUT 192
2. Kupcova RUS 190
3. Lapina RUS 190
4. Jones GBR 188
5. Gyorfly Déra HUN 188

6. Medgyesova SVK 185
7. Lendjel CRO 182
8. Kirst GER 182
Riad

1. Becker GER 400
2. Flosadottir ISL 400
3. Erlach AUT 395
4. Saari FIN 395
5. Hamackova CZE 395
6. Pignot FRA 390
7. Donath Katalin HUN 390
8. Zajkova RUS 385
9. Juhdsz Fanni HUN 380
Tavol

1. Felix FRA 652
2. Stube GER 650
3. Wockinger AUT 647
4. Miklos ROM 646
5. Claxton GBR 635
6. Favre ITA 626
7. Nikitina EST 625
8. Kapitonova RUS 622
Héarmas

1. Gavrila ROM 13.58
2. Martinovics YUG 13.54
3. Nikitina EST 13.45
4. Obukova UKR 13.32
5. Ndoki RUS 13.31
6. Stubi GER 13.29
7. Dolezalovd CZE 13.14
8. Talbot FRA 12.86
Ruad

1. Becker GER 400
2. Flosadottir ISL 400
3. Erlach AUT 395
4. Saari FIN 395
5. Hamackovd CZE 395
6. Dondth Katalin HUN 390
7. Pignot FRA 390
8. Szajkova RUS 385
9. Juhdsz Fanni HUN 380

Siily

1. Ivanenko BLR 17.05
2. Banse GER 16.60
3. Legnante ITA 16.18
4. Orfaniotou GRE 15.97
5. Wurm GER 15.55
6. Valcean ROM 15.53
7. Wahlman FIN 15.31
8. Quintanal ESP 15.09
Diszkosz

1. Ionescu ROM  52.54
2. Jidrvenpii FIN 51.48
3. Roles GBR 50.62
4. Bornil FRA 49.80
5. Brindusoiu ROM  49.40
6. Krol GER 47.56
7. Quintanal ESP 47.20
8. Pospisilova CZE 46.08
Gerely

1. Szabé6 Nikolett HUN  61.76
2. Walter FRA 57.34
3. Ramesh FRA 5b5.78
4. Lindqvist FIN 55.74
5. Jackova CZE 55.24
6. Grdnicz Andrea HUN 50.54
7. Klonizaki GRE 49 .46
8. Schilling GER 49.36
Kalapacs

1. Skolimowska POL 59.72
2. Poyry FIN 59.42
3. Keil GER 59.22
4. Achilles GER 57.58
5. Arnold GBR 54.72
6. Kiintonen FIN 53.34
7. Carp ROM 52.18
8. Beverley GBR 51.78
Hétpréba

1. Meijer NED 5882
2. Csernyavszkaja RUS 5827
3. Kesselschliager GER 5753
4. Wojtowicz POL 5523
5. Olsthoorn NED 5506
6. Hejnova CZE 5453
7. Rajamiiki FIN 5442
8. Dolezelova CZE 5415
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utanpotaskoriak bajnoki kiizdel-

Id(‘n Veszprémben keriilt sor az
Balaton-bajnoksaggal

meire - a
egyutt.

A mult évi férfi bajnokok nagy része
idén  kin6tt” az utanpotlaskorbol, he-
lyiikre a tavaly még ifjusagiak Iéptek be -
ugyanolyan aranyban. Ez is magyarazza
azt a ritkan el6fordul6 esetet, hogy a fér-
fiaknal nem akadt cimvéds gydztes,
mind a 17 versenyszamban tj utdnpot-
lasbajnokot avattak, kivéve a diszkoszve-
tést, mert a tavaly sériilés miatt hianyzo
Fazekas Robert 1995ben mar nyert
utanpotlas-bajnoksagot.

A néknél kevéshé érvényesiilt ez az
Lorségvaltas”, mert Doczi Orsolya 1995.
évi 400 sikon aratott bajnoksaga mellett
(most gaton gy6zott), Lorincz Krisztina
100, Varga Judit 800 méteren, Ajkler Zita
pedig tavol- és harmasugrasban ismétel-
te meg mult évi utanpétlasbajnoki gys-
zelmét. A salgotarjani  tobbprébazénd
esete egészen kiilonleges. Ha rapillan-
tunk a tablazatra, rogton latszik, hogy
harom junior éve alatt harom egyéni ver-
senyszamban kilenc érmet gytijtott:

Orszagos utanpoétlas-bajnoksag
39. Nemzetkozi Balaton-bajnoksag
Veszprém, 1997. augusztus 16-17.

Ev 100 gt | tivol | hérmas
1995 2. 1. 3.
1996 1. 2 1.
1997 3 1. 1.

AD

bajnoksagon a jiliusi sikeres
Aulz’uux’)ﬂés Eb-n részt vevok jat-

szottaAk a  fOszerepet.  Bar
Szemerédi Eszter, a nidugras utanpot-
las Europa-bajnoka - mas versenye mi-
att nem indult -, a tobbiek most is ki-
tettek magukért. Az értékes Eurdpa-
bajnoki helyezést elértek koziil: Dobos
Gabor, Varga Judit, Tusai Brigitta,
Kélovics Anik6é (Szemerédi Eszterrel
egyiitt kozben valamennyien magyar
bajnokok is lettek), tovabba Zsivotzky
Attila, Fazekas Robert, Dé6czi Orsolya
gy6zott most, de jutott utanpotlas-
bajnoki cim az utanpotlas Eb-n-1-8. he-
lyezettek kozé nem keriilteknek is, igy
Szeglet Zsolt, Nagy Istvan, Pintér Atti-
la, Haklits Andras, Loérincz Krisztina,
Vari Edit és Bolla Edit részére is, az
egyéniben nem, de a 4x400-as valtoban
hatodik helyezést elért Kun Alice két
utanpotlas-bajnoksagot nyert. Nem in-
dult a korosztalya Eurépa-bajnoksagan
L4szl6 Ferenc és Kiirti Eva, de mind-
ketten az orszagos bajnoki cim elnye-
rése utan utanpotlasbajnokok is lettek.
A bajnoksag kronikajahoz tartozik
még, hogy hatan duplaztak sikerrel:
Dobos Gabor (100, 200), Nagy Istvan
(800, 1500), Domotor Balazs (tavol,
harmas), Kun Alice (200, 400), Ajkler

Zita (tavol, harmas) és Kiirti Eva (sily,
diszkosz).

A szinvonalra nem lehetett panasz,
mert 6ten gvéztek felnétt els6é osztalyd
eredménnyel: Dobos Gabor (100),
Kilvinger Attila (110 gat), Ddczi Orso-
lya (400 gat), Bolla Edit (rid) és Ajkler
Zita (harmas). Ezenkiviil még huszon-
ot junior L. o. szintes eredményt ért el
kilenc férfi és hat n6i gyGztes, tovabba
hét férfi és harom néi helyezett.

A 33 egyéni utanpétlasbajnoki ver-
senyszambol a Honvéd-Schwechater
hatot nyert (harom férfi, harom néi).
Harom-hdarom gy6zelmet szerzett az
UTE, a Békéscsaba, a Dob6 SE és az
NYVSC, két-két els6 helyet a Csepel, a
Haladas VSE, a Tatabanyai SC, a TFSE
és a SKDASE. Egy-egy bajnoki cim ju-
tott a Gy6ri Dézsanak, a BVSC-nek, az
Adnoc-Favoritnak, az Ikarusnak és az
ELTE Tk-nak.

A 4x100 méteren gy6ztes Honvéd-
Schwechater férfi valtdjaban Dobos
Gabor, a néiben Lorincz Krisztina,
4x400 méteren az ELTE Tk bajnok-
csapataban Déczi Orsolya, az UTE val-
tojaban Zsivotzky Attila és Nagy Istvan
kapott még egy-egy utanpétlas bajnoki
aranyat.

39. Balaton-bajnoksag nemzetkozi
jellegét biztositd kiilfoldiek koziil

zald-ardbiai futé nyerte - bajno-
kaink el6tt - a 400 és a 800 métert. Az
utébbi tdvon indult Tolgyesi Balazs, aki a
vilagbajnoki 1500 méteres futdsa utin
szerette volna hajrakészségét kiprébalni,
de erre nem Kkeriilt sor, mert hatszaz mé-
ternél felbukott.
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legnagyobb figyelem természe-

tesen egyébként is az ,athéniek”

zereplését kisérte. Kalapacsve-
t6 olimpiai bajnokunk, akarcsak a vi-
lagbajnoki dont6ben, most is 79 méte-
ren feliil dobott, a selejtezébeli ered-
ményét (80.46) nem érte el. Mogotte
Fabian Zoltin most meg tudta dobni a
vilagbajnoki selejtezé szintet, nem
ugy, mint Athénben, ahol 72.12-ig ju-
tott... Horvath Attila ugyan most 60
méter folé repitette a diszkoszt, de ez
is kevés lett volna a gorog f6varosban,
hogy dontébe keriiljon.

Nagyot javult viszont Csillag Le-
vente. A vb el6tti, tatai 13.47-es és a vi-
lagbajnoki 13.96-0s ideje utan Vesz-
prémben hat szazadra ismét a 13.450s
cstics kozelébe keriilt. (Az azutan mar
nem a Balaton-bajnoksdg, hanem az
augusztus késébbi kronikajahoz tarto-
zik, hogy Veszprém utan a leverkuseni
nemzetkozi versenyen végre sikeriilt
Bakos Gyorgy tobb mint tiz éve fennal-
16 géatrekordjat 13.44-re javitani.) Ko-
vacs Dusan tavollétében igen jo ered-
ményt ért el 400-as gaton Bédi Tibor.

A vilagbhajnoksagot megjart férfi
4x100-as valto tagjai koziil Kovacs Vik-
tor - igaz, hogy a megengedettnél ers-
sebb hatszéllel - az idei legjobb id6t fu-
totta 100 méteren, valtdtarsat, a bajnok
Dobos Gabort csak 1.5 m-es hatszél
segitette az up. futamban, mig a most
mar nyiregyhdzi Gyulai Miklés
»~megvédte” 200-as bajnoki cimét.

Az ugrészamokban két orszagos
bzjnok szorult a masodik helyre. Rud-
dal az djra egészséges Szabo Dezsd
gy6zte le a 20 éves Laszlo Ferencet,
harmasugrasban pedig Boros Csaba
elézte meg Klubtarsat, Czingler Zsol-
tot, aki ezuttal is jobban szerepelt vi-
lagbajnoki formajanal.

n6i versenyszamok felét az
Al:‘ténpéUésbajnokok nyerték
eg, akiknek a teljesitményét
az utanpotlas-bajnoksagnal mar érté-
keltiik. {gy az utanpétlasbajnoki cim-
hez Balaton-bajnoksagot is szerzett
Kun Alice (200, 400), a két gatfutd
(Vari Edit, Déczi Orsolya) és Ajkler Zi-
ta (tavol, harmas). Két futéné pedig
azzal dicsekedhet, hogy Varga Judit
800 méteres, Kalovics Aniké 10.000
méteres orszdgos bajnoki cime mellé
gytijtott be Veszprémben még két-két
bajnoksagot.

A versenyszamok masik felének
nyolc Balaton-bajnoksagabél Divés Ka-
talin harmat szerzett meg (diszkosz,
kalapacs, suly). Kalapacsvetésben
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visszavagott Kiirti Evanak, aki az or-
szagos bajnoksagon legy6zte 6t. A 18
éves Tudja Julianna 2 centire megko-
zelitette Sugar Barbara ifjusagi rekord-
jat. A negyedik doboszamot, a gerely-
hajitast - mérsékelt eredménnyel -
Koczka Aniko nyerte az utanpotlasbaj-
nok Baumgartner Eszter el6tt Baj-
nokhoz ill6 jo teljesitménnyel gy6zott
100 méteren Barati Eva, magasugras-
ban a 19 éves Gyérffy Dora, mig riud-
ugrasban - Szemerédi Eszter tavollét-
ében - 4 méteren feliili ugrassal Szaho
Zsuzsanna lett Balaton-bajnok, az ifju-
sagi Donath Katalin - azonos els6 osz-
talyu felnétt eredménnyel - megel6zte
az utanpotlashajnok Bolla Editet. A ha-
zaiaknak ,iidvoskéjiik”, a sokszoros
bajnok Déczi Eva okozott romot, aki
megnyerte az 1500 métert.
valtoszamok - a kiiras értelmé-
All;en - eredetileg nem képeztek
alaton-bajnoki szamokat A
jegyzOkonyv azonban mégis Balaton-
bajnoksagnak tiinteti fel az itt elért
eredményeket. Ezek szerint a férfiak
két valtojat az utanpotlasbajnok valtok
nyerték, de 4x100 méteren a Honvéd-
Schwechater egymagaban indult. A
n6knél a 4x100 méteren az ARAK -
serdiil6kbdl 4ll6 - valtoja lett a Balaton-
bajnok, 4x400 méterre nem akadt val-
lalkozb...

’
FERFIAK
100 m (+1.5)
Utdnpdtds-bajnoksdg
1. Dobos Gabor H.-Schwech.  10.39
A bajnok edzdje: Konye Irma
2. Bella Attila RS-ZAC 10.80
3. Kandar Zoltan FTC 10.90
4. Szeglet Zsolt Gy. Dozsa 10.92
5. Magyar Balazs DMTE 10.98
6. Sipos Gabor SzVSE 11.09
7. Adebo Eleso H.-Scwech. 11.12
8. Téth Baldzs SKDASE 11.19
Balaton-bajnoksdg
1. Kovacs Viktor UTE 10.24
2. Németh Roland TFSE 10.41
3. Mohammad Hiba  SAU 10.67
200 m (-0.6)
Utdnpdtids-bajnoksdg
1. Dobos Géabor H.-Schwech.  21.32
A bajnok edzdje: Konye Irma
2. Kilvinger Attila Kap. Epitok 21.55
3. Szeglet Zsolt Gy. Dézsa 21.84
4. Bella Attila RSZAC 21.86
5. Kandar Zoltan FIC 22.45
6. Lukacs Kornél PAC 2297
Balaton-bajnoksdg
1. Gyulai Miklés NYVSC 21.10
2. Dobos Gabor H.-Schwech. 21.32
3. Mohammad Hiba  SAU 2142
400 m
Utdnpotlds-bajnoksdg
1. Szeglet Zsolt Gyéri DSE 48.20

A bajnok edzdje: Jakab Erzsébet



400 m gat
Utdnpdtids-bajnoksdg
1. Eckermann Tibor  Csepel 52.13
A bajnok edzbje: Marko Rébert
2. Farkas Laszl6 Kecskemét 54.00
3. Sarkadi Juh4sz Attila TFSE 55.02
4. Loczi Rumen H.-Schwech.  56.33
5. Suhajda Attila Tkarus BSE 58.94
6. Winkler Zoltin Dunakeszi 59.44
7. Senkei Csaba ELTE Tk. 62.10
8. Tkanov Géabor ELTE Tk. 68.51
Balaton-bamakség
Bédi Tibor Csepel 50.43
2. Eckermann Tibor  Csepel 5213
3. Kelemen Sandor H.-Schwech.  53.18
3000 m akadaly
- Utdnpdtids-bajnoksdg
1. Tajti Janos Békéscsaba 9:13.21
A bajnok edzdje: German Tibor
2. Baké Jozsef PVSK 9:23.80
3. Pecze Daniei GEAC 9:27.63
4. Adam Balazs TSC 9:44.45
5. Horviath Gabor Koszeg 9:47.12
6. Barna Levente SzVSE 9:47.19
7. Szvllés Andras SKDASE  10:03.91
8. Dienes Laszl6 B.ujfalu 10:17.99
Balaton-bajnoksdg
1. Tajti Janos Békéscsaba 9:13.21
2. Varga Istvan Békéscsaba 9:13.33
3. Bako Jozsef PVSK 9:23.80
4x100 m

Utdnpdtlds- és Balaton-bajnoksdg
1. Honvéd-Schwechater 44.14
(Adebo, Fajszi, Zsombor, Dobos)
A bajnokcsapat edzdje: Konye Irma

4x400 m

Utdnpdtlds- és Balaton-bajnoksdg

1. UTE 3:26.09
(Zsivotzky, Nagy, Imre, Szabo)

2. TFSE 3:27.35
(Igaz, Sarkadi, Szatmari, Schulek)

3. Honvéd-Schwechater 3:29.51

(Kovacs, Szanto, Radakovics, Adibo)
Magas

2. Bella Attila ZAC 49.64
3. Farkas Laszl6 Kecskemét 50.57
4. Szabé Dénes UTE 51.11
5. Bakacs Roland Gyéri DSE 5137
6. Lukacs Kornél PAC 51.61
7. Szab6 Zoltan Tamési 52.18
8. Raddlkovics Kornél H.-Schwech. 53.16
Balaton-bajnoksdg
1. Hamdane Bichi SAU 47.43
2. Nyilasi Péter UTE 48.18
3. Szeglet Zsolt Gy6ri DSE 48.20
800 m
Utdnpéﬂds—ba}hoksdg
. Nagy Istvan UTE 1:53.90
A bajnok edzdje: Csoma Ferenc
2. Tuska Gyorgy MAFC 1:54.21
3. Igaz Bélint TFSE 1:54.37
4. Mubhari Gabor Sz.MAV-Ideal 1:55.46
5. Stépan Zsolt H.-Schwech. 1:57.93
6. Kojnok Sandor SKDASE 1:58.65
7. lukacs Péter BEAC 1:58.90
8. Angyan Gyorgy MAC-Népstad. 1:59.19
Balaton-bajnoksdg
1. Hamdane Bichi SAU 1:51.36
2. Arpasi Miklos ARAK 1:51.70
3. Toreki Andras Papa 1:51.84
1500 m
Utdnpdtlds-bajnoksdg
1. Nagy Istvan UTE 3:58.37
A bajnok edzéje: Csoma Ferenc
2. Stépan Zsolt H.-Schwechi. 3:59.72
3. Tuska Gyorgy MAFC 4:00.25
1. Horvath B¢la Hunyadi DSE 4:01.29
5. Mubhari Gabor Sz.MAV-1dedl 4:01.93
6. Kofnok Sandor SKDASE 4:02.12
7. Karkirs Gergely H.-Schwech. 4:02.62
8. Bako Jozsef PVSK 4:02.98
Balaton-bajnoksdg
1. Molnér Szabolcs H.-Schwech. 3:55.27
2. Csillag Balazs Szekszard  3:55.35
3. Békeési Ferenc H.-Schwech. 3:56.21
5000 m
Utdntpdtidsbamoksdg
1. Bacskai Zsolt BVSC 14:46.83
2. Nagy Laszlo BVSC 14:51.20
3. Imre Péter UTE 14:56.31
4. Lehotai Gy6z6 Vasas 14:57.33
5. Horvéth Béla Hunyadi DSE 15:06.75
6. Ségi Zsolt Dunakeszi  15:10.37
7. Szabé Jozsef Szekszard  15:11.10
8. Kisfaludi Istvan H.-Schwech. 15:32.68
Balaton-bajnoksdg
1. Molnér Tibor BVSC 14:52.53
2. Es6 Andrias VEDAC 14:57.11
3. Kiss Roland Kiskunhalas 15:04.04
110 m gat (0.0)
Utdnpotlds-bamoksdg
1. Kilvinger Attila Kaposvar 14.19
A bajnok edzbje: Szalai Miklos
2. Koviacs Balazs VEDAC 14.21
3. Léczi Rumen H.-Schwech.  15.42
Zsombor Csaba H.-Schwech. 1542
5. Schulek David TFSE 15.56
Balaton-bajnoksdg
1. Csillag Levente UTE 13.51
2. Kilvinger Attila Kaposvar 14.07
3. Kovics Baldzs VEDAC 14.61

Utdnpotlds-bamoksdg
1. Zsivotzky Attila UTE 210
A bajnok edzbje: Fejes Zoltan

2. Nagy Marton JGYTF 205
3. Kozma Gabor UTE 200
4. Lengyel Zsolt NYVSC 195
5. Sdra Zoltan DMTE 195
6. Eder Attila Csepel 195
7. Arday Zsolt TFSE 195
8. Koviacs Krisztian Kap. Epitok 190

Balaton-bajnoksdg
1. Koviécs Istvan SzMAV-Ideal 214

2. Zsivotzky Attila UTE 210
3. Szorad Rajmund Csepel 210
Rud
Unénpdtlds-ba}hak&ig
. Laszl6 Ferenc H.-Schwech. 500
A bajnok edz6je: Moldvai Ferenc
2. Zsivotzky Attila UTE 460
3. Hanko Akos Békéscsaba 440
4. Kovics Viktor H.-Schwech. 430

Balaton-bajnoksdg
1. Szabé Dezs6 UTE 500
2. L4szl6 Ferenc H.-Schwech. 500
3. Zsivotzky Attila UTE 460
Tavol
Utdnpétlds-bajnoksdg
1. Domdtor Baldzs TBSC 728
A bajnok edzdje: Salamon Zoltan
2. Szab6 Ambrus TFSE 715
3. Benké Tamas ARAK 706
4. Margl Tamés TFSE 698
5. Harcsa Norbert NYVSC 683
6. Bajndczi Tamas BEAC 657
7. Ruip Laszlé TFSE 644
8. Winkler Zoltan Dunakeszi 607
Balaton-bajnoksdg
1. Hegedis Andras UTE 748
2. Dométor Balazs TBSC 728
3. Hissine Essaban SAU 719
Harmas
Utdnpétlds-bajnoksdg
1. Dométor Balazs TBSC 15.47
A bajnok edz6i: Hoffer Jézsef és
Kasperkiewicz Gabor
2. Benko Tamas ARAK 15.36
3. Margl Tamas TFSE 15.11
4. Szabé Ambrus TESE 14.82
5. Winkler Zoltan Dunakeszi 12.30
Balaton-bajnoksdg
1. Boros Csaba UTE 16.42
2. Czingler Zsolt UTE 16.39
3. Domotor Balazs FSC 1547
Stly
Utdnpétlds-bajnoksdg
1. Pintér Attila BSE 17.58
A bajnok edzbje: Szegletes Ferenc
2. Biber Zsolt Sz.MAV-Idedl 16.57
3. Kiss Szilard Dobo SE 16.44
4. Olaszi Laszlé ARAK 14.99
5. Varga Roland TFSE 14.90
6. Pallay Kornél Kkhalas 13.94
7. Csata Imre NYVSC 13.80
8. Fazekas Rébert Dobé SE 13.04
Balaton-bajnoksdg
1. Koczidn Jend ULE mn
2. Pintér Attila BSE 17.58
3. Biber Zsolt Sz.MAV.dedl 16.67
Diszkosz
Utdnpdtids-bajnoksdg
1. Fazekas Rébert Dobé SE 59.32
2. Varga Roland TFSE 56.92
3. Csata Imre NYVSC 48.88
4. Olaszi Laszlo ARAK 47.34
5. Varga Sandor VEDAC 47.06
6. Kiss Szilard Dobé SE 45.22
7. Pallai Kornél Kkhalas 44.46
8. Tégla Gabor UTE 44.30
Balaton-bajnoksdg
1. Horvath Attila Halad4as VSE  60.08
2. Fazekas Rébert Dobo SE 59.32
3. Varga Roland TFSE 56.92
Gerely
Utdnpdtids-bainoksdg
1. Majoros Ldszlé NYVSC 72.18
2. Horvith Gergely CSHC 71.72
3. Erd6s Adrian SzVSE 61.16
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TFSE

800 m 4x100 m
Ulz{npdtlés -bafnoksdg Utdnpdtlds-bajnoksdg
. Varga Judit Halad4s VSE 2:08.23 1. Honvéd-Schwechater 48.89
A bajnok edzdje: Halmosiné Schéfer Rozailia (Tihanyi, Vértessy, Katona, Lérincz)
2. Szabd Aniké VEDAC 2:13.42 A bajnokcsapat edz6i: Konye Irma és
3. Blasko Katalin MTK 2:16.89 Karakas Jézsefné
4. Jo6 Alexandra Gy6ri DSE  2:23.05
5. Nagy Erika NYVSC 22316 | Balaton-bajnoksdg
1. ARAK 51.21
Balaton-bajnoksdg 2. UTE 51.66
1. Varga Judit Haladas VSE 2:08.23
2. Csendes Idiké Békeéscsaba 2:09.14 | 4x400 m
3. Perlaki Monika Spartacus 2:10.51
U&inpét]és-ba;noksdg
1500 m . ELTE Tk 4:06.79
(Vago, Varga, Doczi, Renner)
Um'npdﬂds bajnoksdg 2. Haladas VSE 4:06.93
. Tusai Brigitta H.-Schwech. 4:18.68 (Kalovics, Pracser, Varga, Schaffer)
A bajnok edzdje: Babinyecz Jozsef 3. VEDAC 4:18.04

2. Varga Judit Haladas VSE 4:20.00
3. Kalovics Anikd Haladas VSE 4:29.01
4. Rakonczai Beata BVSC 4:31.79
5. Stupian Ménika VEDAC 4:36.81
6. Kovacs Ida VEDAC 4:39.85
7. Pracser Kinga Haladéas VSE 4:40.11
8. Szabd Aniko VEDAC 4:40.80
Balaton-bajnoksdg

1. Déczi Eva VEDAC 4:18.65
2. Tusai Brigitta H.-Schwech. 4:18.68
3. Varga Judit Haladéas VSE 4:20.00
5000 m

Utdnpdtlds-bajnoksdg

1. Kilovics Aniké Haladas VSE 16:18.62
A bajnok edzbje: Kivés Istvan

2. Rakonczai Bedta BVSC 16:54.81
3. Stupian Monika VEDAC 17:06.21
4. Kovécs Ida VEDAC 17:10.00
5. Précser Kinga Halad4s VSE 17:33.93
6. Zsiga Timea Haladas VSE 18:08.20
7. Szabd Aniké VEDAC 18:26.94
8. Rieger Anita Vasas 18:27.71

Balaton-bajnoksdg

1. Kélovics Aniké Haladas VSE 16:18.62
2. Rakonczai Beata BVSC 16:54.81
3. Stupidn Moénika VEDAC 17:06.21

100 m gat (+0.8)

(Stupian, Kovacs, Szabd, Kulics)

Magas
Um’npdtlés-ba,moksa'g
Inancsi Vera H.-Schwech. 180
A bajnok edzbje: Bakai Jozsef
2. Kiss Eniké PAC 165
3. Gyurovics Szilvia FTC 155

4. Vago Krisztina ELTE DSK 155

Balaton-bamnoksdg

1. Gyorffy Déra BEAC 190
2. Rihdkova, Lenka Trencsén 180
3. Indncsi Vera H.-Schwech. 180

Utdnpdtids- és Balaton-bajnoksdg

4. Kocsis Gabor 60.28
5. Borbds Péter PAC 56.68
6. Boros Richard BEAC 55.18
7. Borbély Norbert Kecskemét 54.58
8. Pallay Kornél Kkhalas 51.24
Balaton-bajnoksdg
1. Majoros Laszl6 NYVSC 72.18
2. Horvéth Gergely CSHC 71.72
3. Varga Lajos SzVSE 65.48
Kalapacs
Um'apddés-baﬁmkség
. Haklits Andrés Dob6 SE 69.74
A bajnok edzbje: Németh Pél
2. Horvéth Norbert Haladas VSE  69.44
3. Végh Sandor Dobo SE 64.86
4. Maréti Szabolcs VEDAC 64.12
5. Fazekas Robert Dobo SE 63.40
6. Nagy Attila Halad4s VSE ~ 61.44
7. Varga Sandor VEDAC 58.20
8. Kiill6s Péter Haladds VSE  54.52
Balaton-bajnoksdg
1. Kiss Balazs VEDAC 79.20
2. F4bian Zoltan Halad4s VSE  76.78
3. Annus Adrian Dob6 SE 74.22
4
NOK
100 m (-0.6)
Uninpédés -bajnoksdg
. Lérincz Krisztina H.-Schwech. 11.98
A bajnok edzbje: Karakas Jozsefné
2. Kun Alice Békéscsaba 12.24
3. Molnar Moénika SzMAV-Idedl 12.38
4. Dobi Gabriella DMTE 12.46
5. Wéber Kinga TFSE 12.95
6. Joo Alexandra Gy. Dbzsa 13.15
7. Gyiire Henrietta NYVSC 13.25
8. Remus Moénika ELTE Tk. 14.03
Balaton-bajnoksdg (+0.3)
1. Barati Eva H.-Schwech. 11.71
2. Lérincz Krisztina H.-Schwech. 11.77
3. Balazsic Renata RSZAC 12.38
200 m (-1.2)
Um'npddds -bajnoksdg
. Kun Alice Békéscsaba  24.22
A bajnok edzbje: Erdés Péter
2. Lérincz Krisztina H.-Schwech.  24.83
3. Kiss Eniké PAC 25.08
4. Dobi Gabriella DNTE 25.15
5. Wéber Kinga TFSE 26.64
6. Arvai Kornélia PVSK 32.26
Balaton-bajnoksdg (0.4)
1. Kun Alice Békéscsaba  24.22
2. Sabine Mick-K. osztrak 24.42
3. Lérincz Krisztina H.-Schwech. 24.83
400 m
Utdnpdtlds-bajnoksdg
1. Kun Alice Békéscsaba  54.28
2. Déczi Orsolya ELTE DSK 54.93
3. Job Alexandra Gy6ri DSE 59.34
4. Varga Violett ELTE DSK 62.80
Balaton-bajnoksdg
1. Kun Alice Békéscsaba  54.28
2. Décz Orsolya ELTE DSK 54.93
3. Terestyényi Tiinde BEAC 58.22
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1. Viri Edit TFSE 14.40
A bajnok edz6je: Sztipits Laszlo
2. Kiss Eniké PAC 14.57
3. Ajkler Zita SKDASE 14.67
4. Hrabovszky Tiinde H.-Schwech. 14.77
5. Kovécs Mariann SzVSE 15.47
6. Téth Timea BSE 16.08
7. Katona Rendta H.-Schwech. 16.10
8. Lengyel Timea Egri Tk. 18.12
400 m gat
Utdnpdtids-bajnoksdg
1. Déczi Orsolya ELTE DSK 58.41
A bajnok edzdje: Simon Balla Istvan
2. Vértesi Katalin H.-Scwech. 63.89
3. Lengyel Timea Egri Tk. 74.94
Balaton-bamnoksdg
1. Déczi Orsolya ELTE DSK 5841
2. Vértesi Katalin H.-Schwech.  63.89
3. Kulcsdr Eszter ZAC 64.29

Rad
Utdnpdtlds-bajnoksdg
1. Bolla Edit Csepel 390
A bajnok edzéje: Arvai Jozsef
2. Miklés Moénika UTE 350
3. Németh Krisztina  UTE 330
4. Oravetz Orsolya TFSE 310
5. Szilagyi Andrea TFSE 310
6. Csizik Eva ELTE DSK 290
7. Renner Monika ELTE DSK 250
Balaton-bajnoksdg
1. Szab¢ Zsuzsanna BEAC 401
2. Donath Katalin UTE 390
3. Bolla Edit Csepel 390
Tavol
Utdnpbtds-bajnoksdg
1. Ajkler Zita SKDASE 610
A bajnok edzdje: Herczeg Vince
2. Kiss Eniké PAC 588
3. Végo Krisztina ELTE Tk. 537
4. Miklés Moénika UTE 530
5. Németh Krisztina  UTE 498
6. Czip6 Gabriella Kaposvar 481
7. Csizik Eva ELTE Tk. 467
Balaton-bajnoksdg
1. Ajkler Zita SKDASE 610
2. Kiss Eniké PAC 588
3. Volgyi Erzsébet Készeg 573
Harmas
Uténpédés-ba;hoksdg
. AjKler Zita SKDASE 13.05

A bajnok edzéje: Herczeg Vince
2. Héda Nikoletta TFSE
3. Kéri Krisztina Kecskemét

12.20
11.74



Balaton-bajnoksdg

1. Ajkler Zita SKDASE 13.05
2. Szdla Anett TFSE 12.79
3. Volgyi Erzsébet PAC 12.55
Saly
Utdnpdtids-bajnoksdg
1. Kiirti Eva NYVSC 14.02
A bajnok edzdje: Kerekes Laszloné
2. Kovics Réka Kap. Epitsk  13.56
3. Sugar Barbara Dobé SE 11.79
4. Laczké Melinda SzVSE 11.40
5. Borbély Zsuzsanna NYVSC 11.02
6. Kiss Eniké PAC 10.88
7. Beck Katalin PAC 10.46
Balaton-bajnoksdg
1. Divés Katalin Dobé SE 14.12
2. Kiirti Eva NYVSC 14.02
3. Kovacs Réka Kap. Epiték  13.56
Diszkosz
Utdnpdtids-bajnoksdg
1. Kiirti Eva NYVSC 49.22
A bajnok edzbje: Kerekes Laszlo
2. Németh Magdolna Spartacus 45.48
3. Sugédr Barbara Dob6 SE 45.14
{. Beck Katalin PAC 42.76
5. Kovacs Réka Kap. Epitok 37.66
6. Telek Eva Spartacus 36.20
7. Borbély Zsuzsanna NYVSC 33.28
Balaton-bajnoksdg
1. Divos Katalin Dob6 SE 51.96
2. Kiirti Eva NYVSC 49.22
3. Nemeth Magdolna Spartacus 45.48
Gerely
Utdnpdtids-bajnoksdg
1. Baumgartner Eszter TFSE 50.44
A bajnok edzéi: dr. Radak Zsolt és
Kulcsar Gergely
2. Indncsi Vera H.-Schwech.  50.32
3. Kovics Reéka Kap. Epitok ~ 47.96
4. Czip6 Gabriella Kap. Epitck ~ 32.72
5. Kiss Enik6 PAC 29.80
Balaton-bajnoksdg
1. Koczka Anik6 BEAC 51.06
2. Baumgartner Eszter TFSE 50.44
3. Inéncsi Vera H.-Schwech.  50.32
Kalapacs
Utdnpdtids-bajnoksdg
1. Sugér Barbara Dobo SE 46.54
A bajnok edzdje: Németh Pal
2. GélEva Epitok 44.24
3. Kiirti Eva NYVSC 32.34
4. Beck Katalin PAC 27.58
5. Borbély Zsuzsanna NYVSC 25.48
Balaton-bajnoksdg
1. Divos Katalin Dob6 SE 57.28
2. Tudja Julianna VEDAC 52.62
3. Németh Barbara Dob6 SE 49.08

»10 km-es” adidas futas

Veszprém, 1997. auguszius 19.

VEDAC futé szakdganak alapjait

1982-ben kezdte el épiteni két

iatal futdedzd, Kods Laszld és
Nagy Zoltan. Az elmult 15 évben azu-
tan a veszprémi futék sorozatos sike-
rekkel tintek ki:

¢ haromszor megnyerték a szak-
agi pontversenyt, hatszor a mezei baj-
nokségra kiirt Munka Vandordijat;

¢ kozel kétszaz orszagos bajnoki,
koztiik 27 felnétt magyar bajnoki cimet
szereztek.

A szakag profiljaba tartozik tobbek
kozott futoversenyek és atlétikai ese-
mények rendezése is. Ilyen alapon
rendeztek az adidas Budapest Kft. {6-
tamogatasaval augusztus 19€n Vesz-
prémben egy 10 km-esnek tervezett
utcai futéversenyt. Megfelel6 propa-
ganda és el6készités mellett, gazdag
dijazas varta a résztvevoket. A férfiak-
nal és a n6knél egyarant 352515 ezer
forint pénzdijat és egyenként 1515
ezer forint értékii adidas terméket tiiz-
tek ki az els6 harom-harom helyezett
részére, még a 4-6. helyezett is 15-10-5
ezer forint értéki adidas terméket ka-
pott, a befutok kozott pedig 150.000 fo-
rint értékii ajandékot sorsoltak ki.

- Erthetéen nagy volt az érdeklédés -
magyarazta Koos Laszlo, a veszprémi-
ek foszervezoje -, a helyezettek listdja is
mutatja, hogy milyen jo, kordbbi bajno-
kokat felsorakoztato mezdny gyilt ossze.
A tdav azonban rovidebb volt 10 km-nél,
ezt az idderedmények is sejtetik, mert az
engedelyezésnél maodositani  kellett az
eredeti tvonalat. Egyebként a verseny
elotti 2 km-es ,kocogdssal” egyiitt mint-
egy hatszdzan vehettek részt a verse-
nyen. Majd, mar mint Déczi Eva edz-
je, igy folytatta:

- Kiilon drom s2dmomra, hogy
Veszprémben az adidas futdson Eva
Qyozott, aki 27 éves kora ellenére uni-
kumnak szamit a magyar atlétika tor-
ténetében. Nem lehet olyan sok verseny-
20t talalni, aki 18 magyar bajnoksdgot
tudott nyerni, foként nem kozép- és hosz-
szutavon. Ennek is koszonhets, hogy
ebben az évben az adidas Budapest KA.
négyéves szerzddést kotott vele, amely-
nek keretében felszereléssel ldatidk el és
Jelkésziilésenek koltségeihez is hozzdjd-
rulnak. A cég vdlasztasa nem kis rész-
ben sokoldalisiga miatt esett Evdra,
mert palyan, mezin és orszdgiton egy-
ardnt képes jo teljesitmeényre.

Az edz6 szavai-
hoz csak annyit le-
het hozzatenni: va-
léban igy van.
Déczi Eva idén -
megszakitas nélkiil
- negyedszer gy6-
zitt a mezei bajnoksagon, megnyerte a
juniusi Libresse néi utcai futast, gy6-
zott kiilfoldi versenyeken, jiliusban
sorrendben harmadszor lett 5000 mé-
teren bajnok, ujabb palyabajnoksagot,
Balaton-bajnoksagot pedig harom nap-
pal korabban 1500 méteren éppen
Veszprémben nyert. Nagyszerii soro-
zat!

R\ N

adidas

FERFIAK
Felndttek
1. Jager Péter BVSC 26:58
2. S4gi Ferenc BVSC 27:11
3. Bacskai Zoltan BVSC 27:24
4. Molnar Tibor BVSC 27:32
5. Rezessy Gergely Vasas 27:49
6. Serf6z6 Sandor Adidas Team 27:58
7. Imre Péter UTE 28:22
8. Banai Robert UTE 28:34
9. Baier Tibor DVSE 28:51
10. Stépan Zsolt H.-Schwech.  28:56
Ifjasagiak
1. Bodor Olivér Siéfok 29:35
2. Mészaros Istvan Debreceni SI  29:50
3. Karpati Gdbor Graboplast 30:29
4. Varga Karoly Debreceni SI  30:33
5.Csorba Norbert Adnoc-Favorit  31:11
6. Kaldenecker Akos  VEDAC 31:33
7. Mésziros Zoltan Graboplast 31:43
8. Karsai Attila Szuperinfo 32:20
9.Oze Gébor Hunyadi SE  33:18
10. Bucsti Dénes VEDAC 33:19
NOK
Felnéttek
1. Déczi Eva VEDAC 30:56
2. Staicu Simona H.-Schwech.  31:23
3. Rakonczai Beata BVSC 31:56
4. Csomor Erika Dunakeszi 32:04
5. Stupidan Monika VEDAC 32:15
6. Agoston Zita BVSC 32:33
7. Koviacs Ida VEDAC 33:12
8. Farkas Agota Hunyadi SE  33:13
9. T6th Ménika Kap. Epit6k  33:26
10.K. Horvath Mariann VEDAC 33:34
Ifjisdgiak
1. Brassay Réka VEDAC 34:12
2. Hubai Timea Ajka Hungalu 35:08
3. Piros Gabriella Graboplast 36:00
4. Uveges Viktoria Ajka Hungalu 36:50
5. Weisz Georgina Ajka Hungalu 37:21
6. Gorog Vera KVDSE 37:42
7.Téth Livia VEDAC 38:07
8. Molnds Zsofia VEDAC 38:10
9. Hajas Bernadett ARAK 38:11
10. Piros Agnes VEDAC 38:38
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Orszagos 35 km-es

utanpotlas gyaloglobajnoksag
Békés, 1997. augusztus 23.

hagyoméanyhoz hiven, ebben az
Aﬁvben is Békésen rendezték meg
férfi utanpétlaskoriiak 35 km-es
gyaloglobajnoksdgat. Sajnos, a rajtnal
nem tolongtak a résztvevok, mindossze
négyen (!) indultak, igyhogy értékelhetd
csapatuk még a tavaly gybztes nyiregy-
haziaknak sem volt, mert harmadik gya-
logléjuk, a miilt évben nyolcadik Kiraly-
falvi L4szl6 most hidnyzott.

A cimvéd6 Lengyel Gabor idén mar
feln6tt korba lépett, helyébe a tavalyi
bronzérmes, 22 éves Gyongyi Andras Ié
pett, a vele egyid6s Toth Balazs idén is
eziistérmet szerzett. A 21 éves Zaborszky
Gergely az el6z6 évi hatodik helyrdl
nyomult fel bronzérmesnek. A sort
mindkét évben a békési Trescsik Sza-
bolcs zarta be, 1996-ban kilencediknek,
most negyediknek. Az idéeredmények?
Elmaradtak a junior els6 osztalyti 2 6ra
58 perces szintid6tol.

Az Utdnpoétlas-bajnoksaggal egyiitt
rendezték meg Békés megye nyilt gya-
loglébajnokséagat, amelyen a kiilonbo-
28 korcsoportokban 37-en indultak, el-
s6sorban gyermekek, valamint egy 5
km-es futéversenyt, amelyben 14 férfi
és 4 n6 allt rajthoz. Békés tehat ismét
kitett magaért és ha a mult évben szo-
va tettiik, hogy a versenyjegyz6konyv
tobb hetes késéssel érkezett csak a
szovetséghe, most 6rommel kell elis-
merni, hogy a pontos jegyzékonyv
azonnal rendelkezésre allt.

FERFIAK

Orszagos 35 km-es
utanpoétlas gyaloglobajnoksag

Bajnok:
Gyongyi Andras NYVSC 3:00:32
A bajnok edzdje: Pokrovenszki Jozsef

2. Téth Baldzs Békéscsaba 3:10:01

3. Zaborszky Gergely NYVSC 3:27:16
4. Trescsik Szabolcs  Békési- DAC  3:46:58
20 km gyaloglas

1. Czukor Zoltan PVSK 1:29:42
2. Borcstk Zoltan SzVSE 1:37:43
3. Kiss Gyorgy GEAC 1:42:37
4. Balogh Istvan SzVSE 1:44:14
5. Torsk Csaba GEAC 1:52:51
6. Kiss Gyorgy GEAC 1:53:46
5000 m futas

1. Varga Istvan Békéscsaba 15:19
2. Biri Ferenc Békéscsaba 15:35
3. Tajti Janos Békéscsaba 16:00
4. Varga Péter Békéscsaba 16:05
5. Vozir Attila Békéscsaba 16:18
6. Balogh Istvan Békéscsaba  16:26
NOK

10 km gyaloglas

1. Foldesi Regina Békési DAC  57:49
2. Kis-Kovacs Gyorgyi Békési DAC  63:29
3. Zadori Orsolya SzVSE 64:10

A bajnoksdg ¢s
a bekesi atlétika timogatoi

M Dekes varos Dolgarmesteri Hivatala
Koroe Derettyoi Vizgazdalkodasi Tarsulat
BekésDrén Kit.

AgroDélo Kit.
Optigép Kit.

Secanner & Szabod Kit.
Velo&hop Kerékpdr dzakiizlet
Békési M+G Kit.

Szegedi Kis lstvan Reformatus Gimnézium
Farkas Gyula Mezdgazdasigj Szakkszé piskola
Dr. Hepp Ferenc Altaldnos lskola
Vizenyiczai &andor véllalkozod
Bekes Megye Atlétikai Szovetsege
Nagy Lajos cukrész
Minya Gabor kéfaragd
Saubermacher Kit.

Kambium Kft.

Rovért Kft.

Magyar Atlétikai &zovetscg
Lisz Kft.

Porsl Foto
Nepmiiveszeti BL
Juhos Foto
Sipos Zoltan iiveges
Conda Lészloné vallalkozd
Pataky Attila
Suiligyi Laszlo
Toth Gébor
Nagy Laszlone ¢s Olgh Imre
Napkerek Kft.

5 km gyaloglas

1. Bondor Krisztina SzVSE 27:19
2. llyés Hedvig Békési DAC  27:59
3. Toth Agnes Békéscsaba  28:06

Magyar Atlétikai Szovetség 1992-
ben kezdeményezte, hogy legyen
az utanpétlas szamara egy nem-
zetkozi megmérettetés. Jé partner volt
ehhez az 1. keriilet 6nkormanyzata és
polgarmestere, Ligeti Imre. Igy keriilt
sor a Varban, a Téth Arpad sétanyon kije-
16lt, kdzel 1000 méteres koron az ifjisagi
fia és lany gyaloglok versenyére.
Az els6 alkalommal hét orszaghol 37
fiti és 34 lany kiizdott egymassal 10 és 5
kmes tavon. A gyGztesek a lengyel
Miiller, Jacek (42:37), az orosz
Trofimova, Natalja (22:36) voltak. A csa-
patversenyben az ukran és az orosz fiata-
lok végeztek az els§ helyen.
A masodik alkalommal, 1993-ban
mar tiz orszag képviseltette magat a Var
Kupédn. Nagy 6romiinkre Pesti Mdnika
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Plussz Var Kupa

Eurépai Ifjusagi Gyaloglé Fesztival

Hat orszag ifjasdgi valogatott viadala
1997. augusztus 30. A

volt az els6, a fiiknal pedig Jorgensen, C.
A szervezékben egyre inkabb érlelédott:
ebbdl a rendezvénybdl - a nemzetkozi
versenynaptarban is szerepld - ifjusagi
Eurépa Kupa versenyt kellene csinalni az
utanpotlds szamara.
zutan szervezési és financidlis
A okok miatt kimaradt harom év és
csak 1997ben, a Bp. ASz szerve-
zésében éledt (ijja a Var Kupa. - Igen ne-

hezen, foleg az anyagi hattér megteremtése
miatti bizonytalansdg tette hkétségessé a
verseny megrendezését - mondta Sator
Laszl6, a Bp. Asz f6titkara, az esemény
.motorja”. Szerencsére az 1. keriilet és
polgarmestere, Katona Tamas, a Magyar
Televizio elnoke, Petak Istvan, valamint a
Pharmavit Rt lehetéségeikhez mérten,
erkolcsileg és anyagilag jelentdsen t4-
mogattak az eseményt.



z idén 1j ttvonalon (Téth Arpad

sétany - Szenthdromsag utca - Uri

utca - Kapisztran tér), 980 m-es
koron gyalogoltak a fiatalok. A hazigaz-
dakon kiviil Jugoszlavia, Ukrajna, Cseh-
orszag, Szlovakia és Svajc gyalogoloi all-
tak rajthoz.

A Kapisztran téren felallitott szinpa-
don 17 érakor volt az iinnepélyes meg-
nyitd. Petdk Istvan koszontotte a kozon-
séget, a vacog6 nézoket. A hirtelen be-
koszonts hideg és a helyenként orkan
erejii szél nem kedvezett a versenyzok-
nek. Kiilonosen a Téth Arpad sétanyon
volt elviselhetetlen a szél.

17.30kor kezdt¢k el a lanyok az 5
km-es tavot. Az 6zdi Fiisti Edina rogton
élre allt és rajt-cél gybzelmet aratott. A
technikailag kifogastalan mozgast Kkis-
lanynak, edzdje, Daru Mihaly gratulalt
els6nek. A kozel masfél perces elénnyel
érkez6 Edinat két szlovak lany Kovette,
majd Bondor Krisztina érkezett. O és a
becsiiletesen kiizd6 7. helyre érkezett
Benkd Anita alkotta harmas csapat lett az
els6, a szZlovakok és az azonos (!) pontot
eléré ukranok el6tt 12 (1) ponttal. Ismét
megerdsitették lanyaink, hogy az utan-
potlasra lehet szamitani.

fitik 18 o6rakor, ha lehet még rosz-
A.:abb koriilmények kozott vagtak
ki a 10 km-nek. Itt f6leg a cse-
hek és a szlovakok csataztak az élen.
Mogottiik a jugoszlav, az ukran fiuk és a
magyarok kiizdottek egymassal, az egy-
re zordabb idGjarassal, valamint a foko-
26d6 széllel. 5 km utan nagyon szétsza-
kadozott a mezény. A szlovdk fiatalok
kimagaslottak a mez6nybdl és egymas
kozott dontotték el a dobogds helyezése-
ket, folényesen nyerve a csapatversenyt
is. A legjobb magyar fiti, Téth Janos az 5.
helyen érkezett. A 14. helyen begyaloglé
Fiilop Attila és a 15. Varga Zsolt alkotta
csapat végiil is negyedik lett.

Az osszesitett pontversenyben a szlo-
vakok mogott a 2. helyet szereztiik meg.

6 hangulatrdl, nem csak a magyar

sikerek, hanem az FBI és Torok

Adam egyiittese, valamint a ver-
senytajékoztatd, Kun Gabor gondosko-
dott.

FERFIAK (10 km
1. Pupis, Martin SVK A" 44:57
2. Batovsky, Milos SVK A" 44:59
3. Petrovics, Stefan SVK ,B” 45:00
4. Filipovics, Nenad  YUG 45:07
5.Té6th Janos HUN A" 45:25
6. Svoboda, Pavel CZE 45:56
7. Spisiak, Martin SVK ,A” 46:12
8. Burbén, Jurij UKR 46:23
9. Kozisek, Jakub CZE 46:48
10. Filipovics, Predrag  YUG 47:11

11. Kristovicz, Predrag  YUG 47:16
12. Kitanovics, Nebojsa YUG 47:21
13.G4l, Alekszandr UKR 48:03
14. Fiilop Attila HUN ,.B” 48:16
15. Varga Zsolt HUN ,B” 48:22
16. Seben, Peter SVK.,.B” 48:34
17. Vojnics Tibor HUN ,B” 49:00
18. Papp Ferenc HUN ,A” 49:36
19. Ujhazi Viktor HUN ,B” 49:54
20.Bako Tibor HUN A" 50:31
21.Fébry Péter Ipoly W.C. 51:05
22. Vucsing Karoly HUN ,B” 51:13
23.Sisa Ddvid Ipoly W.C. 51:21
24.Riesle, Sebastien SUI 52:38
25. Kovarik, Jiti CZE 52:45
...28. Perriev, Nicolas SuUI 54:32

pontversenyének végeredménye:
1. SVK.A" 57
2. YUG 41

3. CZE 31
4. HUN A" 30
5. SVK,B” 26
6. UKR 24
7. HUN ,B” 19
8. SUI 4

1. Fisti Edina HUN 23:59
2. Galikov4, Maria SVK 25:20
3. Kulhanovi, Stefania SVK 2525
4. Bondor Krisztina HUN 25:33
5. Fljusz, Viktéria UKR 25:37
6. Polli, Marie SUI 25:45
7. Benké Anita HUN 25:54
8. Teszlovics, Emilia UKR 25:56
9.Choderova, Pavla CZE 25:59
10. Panteljuk, Olga UKR 26:01
11. Dokics, Anica YUG 26:14
12. Levasova, Szvetlana UKR 26:16
13. Pospisilovd, Helena CZE 26:19
14. Gajdos Katalin Ipoly W.C 26:38
15. Dibelkova, Barbara CZE 26:41
16. Jeremics, Jelena YUG 26:59
17.T6th Agnes HUN 27:08
18.1lyés Hedvig Békési DAC  27:28
19. Sztojanovics, Marija  YUG 27:37
20. Polli, Laura SUI 27:44
21. Brot, Annick SUI 27:56
22. Angyelkovics, Danila  YUG 28:24
...26. Dubey Muriel Sul 30:19
A vilogatott viadal
pontversenyének végeredménye:
1. HUN 43
2. SVK 31
UKR 31
4. CZE 20
5. SUI 15
6. YUG 14
Osszesitett pontverseny:
1. SVK 88
2. HUN 73
3. UKR 55
YUG 55
5. CZE 51
6. SUI 19
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VI. Kalapacsveto talalkozo

Veszprém, 1997. augusztus 30.

Kiss Baldzs olimpiai bajno-
kunk, miutdn augusztus 26-4n
aranyérmet szerzett a 19. Nydri
Universiadén (79.42), idei utolsé
versenyén Veszprémben, a Kala-
pacsvet6k hatodik taldlkozdjin
allt dobdkorbe. Nyolecvan méter
feletti dobassal kezdett és ez ma-

radt a legjobbja, mert hiarom ér-
vénytelen kisérlet utan két kisebb
dobds kovetkezett.

A nék versenyét a bajnok
Divés Katalin nyerte, mogotte a
18 éves Tudja Julianna ismét
megkozelitette az ifjusdgi rekor-
dot (52.64), mig a 17 éves Né-

meth Barbara sajat serdiil6csu-
csdhoz (52.08) keriilt kozel.

Férfiak: 1. Kiss Baldzs
(VEDAC) 80.06), 2. Vida Jézsef
(Haladas VSE) 73.48, 3. Horvath
Norbert (Haladds VSE) 68.90.

NoOk: 1. Divés Katalin (Dobé
SE) 56.64), 2. Tudja Julianna
(VEDAC) 52.32, 3. Németh Bar-
bara (Dob6 SE) 51.98.

ar honapokkal korabban
meghirdette a Budapest
Sportiroda a szeptemberi

futénapokat. Hétr6l-hétre jelentek
meg a felhivasok, tdjékoztatok. Az
elsd kihivas a legels6 eseményre, a
legy6zhet6 tdvolsagra, a NIKE 4ltal
tdmogatott Budapest Félmaratoni-
ra szolt, amely tavaly is bevezette a
szeptemberi futéversenyek sorat.
Most igazdn kedvezett az id6jaras.
Ennek és a jél szervezett, céltuda-
tos propaganddanak koszonhetéen
mintegy 2600 futé vallalkozott a tav
legy6zésére - a tavalyi 1917
célbaérkezovel szemben.

A rajt ezittal is a varosligeti Kos
Kéroly sétdnyon volt, innen indul-
tak a futdék a varos ,szivébe”, majd
az onnan visszavezeté félmaratoni
tdvra. Az Andréssy 1t és a belvaros
utdn a hidak kovetkeztek szép sor-
jaban, majd a végén az utvonal egy
kicsit eltért a tavalyitol, mert a fu-
tok az Arpad hid utén a Hungéria
korat helyett a Vaci at, Dézsa
Gyorgy ut érintésével kozelitették
meg a Vdrosligetet, a rajtnal elhe-
lyezett célt.

rendez6k, a Budapest Sport-
Aivroda ¢s a NIKE SH Impex
ezet6i nemzetkozi szintli
versenyt hoztak létre, mert a ma-
gyar és a kiilfoldi futék sordban ki-
vald japan hosszutdviutok is indul-
tak és gybztek.

A férfiak versenyében Keita

Fudzsimo pdlyacsiuccsal, a tavaly

12. NIKE Budapest Félmaratoni

Budapest (Vdrosliget), 1997. szeptember 7. {1,

gybztes Kaldy Zoltdn idejénél
(1:04:45) masfél perccel hamarabb
ért a célba. Bajnokunk az athéni vb
10.000 méteres el6futama sordn
tortént sériilése miatt nem éllhatott
rajthoz. KitlinGen futott és a ma-
gyarok koziil a legjobban, a maso-
dik helyen végzett a sokdig beteg-
séggel kiiszkods 22 éves Bacskai
Zsolt, eddigi legjobbjat (1:04:32)
tobb mint egy perccel javitotta
meg. Ot kovette Klubtarsa,
Berkovics Imre, az otszoros ma-
gyar bajnok, de a tovabbi sorrend-
ben is taldlhaték magyar bajnokok.
Koziiliik a két vasutas-futdé megtar-
totta el6z6 évi helyét, Jager Péter
(1993- és 1994-ben félmaratoni baj-
nok) a negyediket, Sdgi Ferenc
(ugyancsak 1993- és 1994-ben Kkis-
mezei bajnok) a hatodikat.

A nok kiizdelmében a japanok
bebizonyitottak, hogy a maratoni
és a félmaratoni az ,6 vilaguk”.
Nem volt sziikség az athéni mara-
tonin gybztes honfitarsukra,
Szuzukira, igy is ,kibérelték” az el-
s6 helyeket, koziliik Takahasi
Athénben 10.000 méteren a tizedik
helyen végzett. Gy6ztesiik jobb
id6t (1:11:04) futott, mint a cimvé-
d6é Simona Staicu (1:11:11), aki ez-
uttal feladta a kiizdelmet. A japa-

nok utan Nagyné Petrik Eva, a ta-
valyi félmaratoni és nyomdban Ja-
kah Agnes, az idei maratoni baj-
nokn§é ért célba. Az ¢l6z6 évi
eziistérmes, Foldingné Nagy Judit
most nem indult.

verseny osszdijazdsa 800
ezer forint volt és a befuto-
: ssomag  mellett  minden

célbaérkez6 NIKE-polot, valamint
egyedi érmet kapott.

’
FERFIAK
1. Keita Fudzsime  (japan) 1:03:14
2. Bacskai Zsolt (BVSC) 1:03:22
3. Berkovics Imre  (BVSC) 1:03:52
4. Jager Péter (BVSC) 1:04:21
5. Szeman Janos (VEDAC) 1:05:18
6. Sagi Ferenc (BVSC) 1:05:32
144
NOK
1. Ozaki Szacsie (japan) 1:11:04
2. Tami (japan) 1:11:52
3. Takahasi (japan) 1:13:38
4. Takako (japan) 1:14:22
5. Nagyné Petrik Eva (BVSC)  1:15:13
6. Jakab Agnes (BVSC) 1:15:32

KEREKESSZEKESEK

(Rodata SE)1:01:01
(Delfin SE) 1:03:37
(Rodata SE)1:20:36

1. Legeza Gyorgy
2. Bék
3. Molnar




Hét vilagrekord és
négy Eurdpa-csucs
harom versenyen

Harom nappal az athéni vb befejezése utdn,
augusztus 13-4n Ziirichben a Golden Four sorozat
masodik dllomédsdn hdrom vildg- és harom Eurdpa-
rekord sziletett. A két Kipketer sajat vildgbajnoki
szdmaban, 800 méteren ¢s akaddlyon adta 4t a
multnak a vildgcsticsot, Gebrselassie, a 10.000 mé-
teres vildgbajnok pedig 5000 méteren dontotte
meg sajat vilagrekordjat. A dan Wilson Kipketer
800 méteres, a spanyol Cacho 1500 méteres és a
német Baumann 5000 méteres Eurdpa-csiicsa ha-
rom brit fut6 tiz évnél régebben fenndlld legjobb
eredményét tiintette el a cstcslistarol. A britek
nevei azonban tovabbra is ott szerepelnek a csucs-
listan: Sebastian Coe tartja még az 1000 méteres
vilag- és Eurdpa-rekordot, Steve Cram az egy mér-
foldon és 2000 méteren futotta eddig a legjobb eu-
ropai id6t, utobbit 1985ben Budapesten, mig
David Moorcroft 3000 méteren.

Az uj vilagesucsok

800 m: Wilson Kipketer (ddn) 1:41.24 (régi:
1:41.73, Sebastian Coe, 1981 ¢és Wilson
Kipketer, 1997).
5000 m: Haile Gebrselassie (etiopiai) 12:41.86
(régi: 12:44.39, Haile Gebrselassie, 1995).
3000 m akaddly: Wilson Boit Kipketer
(kenyai) 7:59.08 (régi: 7:59.18, Moses Kiptanui,
1995).

Az 1uj Eurépa-csucsok
800 m: Wilson Kipketer (dan) 1:41.24 (régi:
1:41.73, Sebastian Coe, 1981 ¢és Wilson
Kipketer, 1997).
1500 m: Fermin Cacho (spanyol) 3:28.95
(régi: 3:29.67, Steve Cram, 1985).
5000 m: Dieter Baumann (német) 12:54.70
(régi: 13:00.41, David Moorcroft, 1982).

Két ujabb vildgcsucs

Briisszelben

A belga f6varosban, a Van Damme emlék-
versenyen, egyben a Golden Four harmadik vi-
adaldan augusztus 22-én folytatodott az idei
yvilagesicstermelés”. Ez alkalommal két ke-
nyai, 5000 méteren Daniel Komen, 10.000 mé-
teren Paul Tergat ,vette el” az etidpiai Haile
Gebrselassie vildgesticsait.

5000 m: Daniel Komen (kenyai) 12:39.74
(régi: 12:41.86, Gebrselassie, 1997).
10.000 m: Paul Tergat (kenyai) 26:27.85
(régi: 26:31.32, Gebrselassie, 1997).

Folytassa Kipketer

és Barmasai...

Kolnben, az IAAF tjabb GP versenyén, au-
gusztus 24-én a kenyai-dan Wilson Kipketer 800
méteren megjavitotta masfél héttel kordbban
Ziirichben feldllitott sajat vildg- és Eurdpa-
rekordjat. Akadalyon is megddlt a ziirichi vilag-
csucs: Bernard Barmasai folytatta Moses
Kiptanui és Wilson Boit Kipketer utdn a kenyai-
ak vildgcstiicssorozatait.

800 m: Wilson Kipketer (ddn) 1:41.11, vi-
lag- és Eurdpa-csics (régi: 1:41.24, Wilson
Kipketer, 1997. augusztus 13, Ziirich).

3000 m akaddly: Bernard Barmasai
(kenyai) 7:55.74, vildgcstcs (régi: 7:59.08,
Wilson Boit Kipketer, 1997. augusztus 13., Zii-
rich). A maésodik helyezett kenyai Moses
Kiptanui is a régi vildgcsicson beliil futott
(7:56.16).

A MAGTAR N

ATLETIKAERT
ALAPTVANY

AMAGYAR ATLETIKAERT
ALAPITVANYI JEGY

Aki ezen Alapitvanvi Jegy megvasarldsival
tamogatja a Magyar Atlétikért Alapitvanyt,
egvittal bizalmdt is kifejezi

sportdgunk jrant

es segiti célkituzéseink gnegvaldsitsar.

Az Alapitvanyi Jegy tulajdonosat
egyben feljogositja a

Magyar Atlétikai Szovetség

dlal szervezent

versenyeken és programokon
vald részvételre
és egyéb
kedvezményekre.
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Orszagos felnott és

utanpotlas tobbprobabajnoksag
Ujpest (Szildgyi u.), 1997, szeptember 6-7. **

Tobb élvonalbeli hidnyzott a tobb-
probazok idei feln6tt és utanpotlas
bajnoksagan. Az 1990 6ta eddig meg-
tartott hét feln6tt bajnoksagon gydztes
négy férfi és négy nd koziil mindossze
Munkécsy Sandor és felesége, Balint
Zita, valamint Kiss Enikd vette fel
most is a kiizdelmet. A Munkécsy-
hazaspar tizévi tobbprobazas utan els-
szor tudott ugyanabban az évben fel-
nétt bajnoksagot is nyerni. Kiss Enik6
1994. évi feln6tt és ifjisagi bajnoki ci-
méhez most elészor az
utanpétlasbajnokit is megszerezte, az
el6z6 két évben mindkétszer eziistér-
mes volt a cimvéd6 Indncsi Vera mo-
gott, aki most nem indult. A férfiaknal
is 0j utanpodtlasbajnokot avattak Ko-
vacs Viktor személyében, a védd,
Vaczi Mark itt is hidnyzott.

A férfiak

kiizdelmébél, az 1981-ben elhunyt o6t-
szoros tizprébabajnok, dr. Bacsalmasi
Péter emlékére kiirt bajnoksagbdl el-
s6sorban Szab6 Dezsd, az 1987-1991-
es évek bajnoka hidnyzott. A 30 éves
njpesti csucstarto téli remek fedett pa-
lyas hétprobarekordja utdn nyaron is
nagyszeriien versenyzett, a tobbpréoba
EK-n 8123 ponttal 1992 6ta legjobb
eredményét érte el. Sajnos, kitjult
mellhartyagyulladdasa miatt nemcsak
az athéni vb-n, hanem még most sem

indulhatott. Kihagyta a bajnokséagot az
1994. évi gy6ztes, Kiirtosi Zsolt, aki
egy héttel korabban az universiadén
versenyzett és 7727 ponttal a hatodik
helyen végzett, mig Munkacsy Sandor
a tavolugrasban haromszor belépett.
Tavolmaradt a cimvédé Vaczi Mark is,
aki a milt évben Szab6é Dezs6 és
Munkacsy Sdndor betegség miatti fel-
adasa utan gy6zott (Szabé Dezsé az
els6 nap, Munkacsy Sandor a negye-
dik szam utdn hagyta abba). Eremesé-
lyes lehetett volna, de természetesen
nem vehetett részt a bajnoksagon az
Amerikaban tanuld Zsivotzky Attila, az
ifjusagi vilagbajnok.

Munkacsy Sandor - egy ifjusagi
(1987), két utanpotlas (1990-1991) és
harom feln6tt bajnoksaggal (1992,
1993, 1995) a tarsolyaban - igy kiko-
szoriilhette az universiade-csorbat. El-
s6 osztalyud szint (7200 pont) feletti, de
szamara mérsékelt teljesitménnyel is,
tobb mint 900 pontos elénnyel nyerte
meg negyedik felnétt tizprobabajnok-
sagat az ujdonsiilt utanpotlasbajnok,
Kovacs Viktor el6tt.

A nok

hétprobajabdl - miitétek utan - hiany-
zott a két Inancsi. Rita 1988-ban ifjlisa-
gi koraban, majd 1991-, 1992- és 1993-
ban nyerte a bajnoksagot, higa, Vera
1995-ben, Kiss Enikd, szintén ifjusagi

koraban, 1994-ben.

Bélint Zita 1987-ben a serdiil6baj-
noksagot, majd 1988ban, 17 évesen
megnyerte az ifjisagi  hétpréba-
bajnoksagut és még mindig mint ifji-
sagi 1990-ben a felnétt bajnoksagot is.
1995-ben tért vissza a hétprobahoz, de
magasugrasban ,betlizett”, a férje vi-
szont gy6zott. 1996-ban fordult a koc-
ka. A feleség gy6zott, most viszont be-
tegség miatt a férj adta fel. 1997-ben
jott el ,az igazsag pillanata”, egyikiik
sem ,bakizott”, megsziiletett a kettds
csaladi siker. A csepeli atlétanbvel
csak az utanpdétlasbajnok Kiss Eniké
tudta felvenni a versenyt, felnétt els
osztalyu szintet (5400 pont) meghala-
doé teljesitménnyel, de ez sem akada-
lyozhatta meg a gerellyel egyéni cst-
csot hajité, végeredményben Kitiin
eredményt eléré Balint Zita harmadik
feln6tt hétprobabajnoksagat, amelyet
sorrendben 6todik gat- és masodik
harmasugro-bajnoksaga mellé gytijtott
be. Az utdbbi két évben tehat sikere-
sen triplazott” és az el6z0 években
szerzett harom gat-  és  egy
hétprobabajnoksaggal egviitt belépett
a tizes bajnokok klubjaba”.

A csapatbajnoksagot
ezuttal is csak az utanpotlaskoruak ré-
szére irtak ki - a férfiak részére hiaba,
a kevés indulobol nem akadt értékel-
het6 csapat. A néknél is csak egyet, az
ELTE Tk harmasat lehetett figyelembe
venni.

A jegyzokonyv hianyai miatt a részletes ered-
ményeket csak a kovetkezd szamunkban tud-
juk kozolni. A Szerk.)

Ifjisagi csapataink a 18 éves felsd
korhatarral és felné6tt szerekkel lebo-
nyolitott valogatott viadalon mindkét
pontversenyt megnyerték, a fiik folé-
nyesen, a lanyok szoros kiizdelemben
gy6zték le déli szomszédainkat.

A fiuk

taroltak. Fiataljaink a 18 versenyszdm-
bdl 156t megnyertek, ebbdl tizet ket-
tos gy6zelemmel. Els6sorban a dobok
tlintek ki, a maximalis pontokat hoz-
tak. Hasonléan szerepeltek a vagtazok
és a rovid gatasok, akik - a két vagta-
szamban is gy6ztes Farkas Attila nél-
kiil is - els6k tudtak lenni 4x100 méte-
ren. Csak a négyszazasaink és a négy-
szer egy koros valtonk nem tudott
gy6zni. Harom kozép- és hosszitavon
arattak kettés gy6zelmet a mieink.
Mérsékeltebb teljesitményt nyjtottak
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Jugoszlavia - Magyarorszag
ifjasagi valogatott viadal

Szabadka, 1997. szeptember 9.

az ugrok, mindossze négy pont elonyt
hoztak. Elvesztették a harmasugrast
és bar a masik két ugrészamot meg-
nyerték, a magasugrok megosztoztak
a masodik és harmadik helyért jaro
pontokon, a tavolugrasban taldlhato
pedig az egyetlen magyar negyedik
helyezett, a tobbit a vendéglaték
.bérelték ki”.

A lanyok
kiizdelme sokkal szorosabban alakult,
a gy6zelmi arany csak 10:7 lett a ja-
vunkra. Hat lanyunk végzett a negye-

dik helyen, Focht Anna pedig feladta a
3000 métert. A lanyoknal is a dobok
tettek ki magukért, ot keltds gyézel-
miinkhél szereztek, de a gerelyhajitok
kettds vereséget szenvedtek. A két ug-
régy6zelem mellett, a lanyok is elvesz-
tett¢k a harmasugrast. A futészamok
koziil a két vagtat, a két gatat és a
4x100 méteres valtot a mieink nyerték,
de 400 métertdl felfelé (a 4x400 méte-
res valtot is beleértve) ot tavon csak a
héazigazdaknak termett babér.



Dornbach l1diké

uténpétlas vezetSedzd a kovetkezd tdjékoztatdst adta:

- Zsufolt volt a programunk. Reggel indultunk, délben érkeztink meq,
uténa délutén a verseny, masnap délben mdr itthon is voltunk. llyen rovid
idé alatt nem lehetett ezt a nagy létszémi csapatot Ugy Ssszefogni, mint
maskor.

- A jugoszlév fitk meglehetdsen gyengék voltak, nem tudtak komo-
lyabb ellendliast kifejteni, a lanyok mdér inkdbb. Versenyzdink kozil tobben
értek el még az idény vége felé is ifjisdgi aranyjelvényes eredményeket,
az eddigi legjobbjukat megjavité Kis Roland, Németh M&té és Marx Livia
teljesitményét szeretném kiemelni. Farkas Attila a 100 méteres rajtndl ki-
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sebb hizéddst szenvedett, ezért hagyta ki a valtét.
- Ugy hiszem, hogy ifjusdgi atlétdink - az olaszorszdgi viadalt kivéve -
sikeres idényt zértak, o gyalogldknak és a serdiléknek még hdtra van

eqgy-eqy vdlogatott viadaluk.

- Befejezésil még csak annyit, hogy az ifjisdgi viadallal egyitt ren-
dezték meqg a jugoszldv Nagydijat, amelyet Szekeres Judit nyert meg a
400 méteres gdtfutdsban elért 56.91 mdsodperces eredményével (1132
pont), mig a jugoszlév Dragan Perics sullyal 20.50-et Iokstt (1128 pont).

!

FIUK

100 m (1.1): 1. Farkas (magyar) 11.08, 2.
Kovacs F. (m) 11.39, 3. Varga (jugoszlav)
11.53, 4. Vujkov (j) 11.58.

200 m (+2.4): 1. Farkas (m) 22.34, 2. Kun
(m) 22.61, 3. Vujkov (j) 23.18, 4. Varga (j)
23.37.

400 m: 1. Golubovics (j) 50.0, 2. Luk4cs
(in) 50.5, 3. Tokai (m) 51.0, 4. Teodorovics (j)
513.

800 m: i. Moser (m) 1:57.59, 2. Molnar (j)
1:58.86, 3. Kaldenecker (m) 1:59.55, 4.
Veszelinovics (j) 2:03.15.

1500 m: 1. Békési (m) 3:50.04, 2. Csillag
(m) 3:51.17, 3. Vukovics (j) 4:08.81, 4. Marics
(D) 4:47.11.

5000 m: 1. Kis (m) 14:59.89, 2. Liszlé (m)
15:35.14, 3. Sztoiljkovics () 15:37.81, 4.
Szakovics (j) 15:59.84.

110 m gat (+0.2) 1. Kovdcs Gy. (m) 14.81, 2.
Paligyi (m) 1508, 3. Lonacar () 1522, 4.
Petrovics (j) 15.30.

400 m gAt: 1. Csaranké (m) 55.38, 2.
Petrovics (j) 56.88, 3. Benyd (m) 58.69, 4
Kontar (j) 59.52.

2000 m akadzi]y: 1. Németh (m)
6:05.32, 2. Mészaros (m) 6:12.88, 3. Laus (j)
6:13.40, 4. Popovics (j) 6:26.47.

Magas: 1. Bata (m) 190, 2. Sarcsevics () és
Bagyinszky (m) 185-185, 4. Milosevics (j) 185.
Tévol: 1. Babicz (m) 703, 2. Tanjga (j) 658, 3.
Sujics (j) 648, 4. Béres (m) 645.

Harmas: 1. Tanjga (j) 14.11, 2. Kuzma (m)
14.05, 3. Voncsina (m) 14.05, 4. Antics (j)
13.53.

Sualy: 1. Kévigé (m) 15.63, 2. Mathé (m)
14.42, 3. Pantics (j) 13.19, 4. Zdravkovics (j)
12.39.

Diszkosz: 1. Kévagé (m) 51.40, 2. Mathé
(m) 50.26, 3. Ladicsorbics (j) 46.12, 4. Pantics
(j) 40.20.

Gerely: 1. Dani (m) 5864, 2. Téth (m)
57.12, 3. Zdravkovics (j) 53.70, 4. Ziroz (j)
48.90.

Kalapdcs: 1. Botfa (m) 61.28, 2. Peté (m)
54.00, 3. Strbac (j) 40.46, 4. Bakalov (j) 36.66.
4x100 m: 1. Magyarorszag (Kovacs Gy.,
Kun, Kovécs F., Palagyi) 43.13, 2. Jugoszlavia
43.65.

4x400 m: 1. Jugoszlavia 3:23.93, 2. Ma-
gyarorszdg (Csaranké, Banhidi, Lukacs, Béké-
si) 3:24.97.

A pontverseny végeredménye:
1. Magyarorszag 125.5
2. Jugoszlavia 66.5 pont

100 m G0.7): 1. Arva (m) 1235, 2.
Pavlovics (j) 12.62, 3. Kosztics (j) 12.67, 4.
Csorba (m) 13.06.

200 m (05): 1. Szabé (m) 25.16, 2.
Pavlovics (j) 25.56, 3. Németh (j) 26.37, 4.
Csontos (m) 26.39.

400 m: 1. Lojanica (j) 57.90, 2. Kis (m)
5834, 3. Antonijevics (j) 58.44, 4. Pék (m)
59.40.

800 m: 1. Stolics (j) 2:09.90, 2. Erdés (m)
2:11.8, 3. Doma (m) 2:13.6, 4. Sajics (j) 2:13.8.
1500 m: 1. Kucsi (j) 4:34.94, 2. Té6th (m)
4:35.72, 3. Erdélyi (m) 4:47.80, 4. Ostojics (j)
4:51.53.

3000 m: 1. Glisovics (j) 9:55.44, 2. Muncan
(j) 10:02.45, 3. Teveli P. (m) 10:19.08. Focht
(m) feladta.

100 m gat (-0.5): 1. Csorba (m) 15.65, 2.
Kéezidan (m) 16.03, 3. Rapics () 16.54, 4.
Lukics (j) 17.02.

400 m gAt: 1. Kulcsar (m) 1:04.59, 2.
Simics () 1:04.96, 3. Dragisics (j) 1:07.07, 4.
Sveda (m) 1:10.21.

Magas: 1. Bédi (m) 175, 2. Scsekics () 170,
3. Balogh (m) 165, 4. Konc (j) 160.

Tévol: 1. Kovesi (m) 568, 2. Kapitany (m)
562, 3. Kosztics (j) 547, 4. Bunjevac (j) 538.
Harmas: 1. Martinovics () 12.58, 2. Csapo
(m) 12.11, 3. Tomics (§) 12.10, 4. Riba (m)
11.95.

Stly: 1. Marx (m) 13.56, 2. Lukéczki (m)
12.32, 3. Milinkovics (j) 11.70, 4. Dér (j) 11.33.
Diszkosz: 1. Papai (m) 38.64, 2. Vajda (m)
37.64, 3. Jankovics (j) 36.70, 4. Milics (j) 34.84.
Gerely: 1. Scsekics (j) 41.88, 2. Janjics ())
40.34, 3. Farag6 (m) 39.58, 4. Kovéacs E. (m)
38.46.

Kalapdcs: 1. Németh B. (m) 50.44, 2. Tudja
(m) 50.14, 3. Jankovics (j) 40.28, 4. Radakovics
() 39.04.

4x100 m: 1. Magyarorszag (Zsid6, Cson-
tos, Arva, Szabd) 47.97, 2. Jugoszldvia 48.21.
4x%400 m: 1. Jugoszlavia 3:53.41, 2. Ma-
gyarorszag (Pék, Fenyvesi, Kulcsdr, Jakoi)
3:55.73.

A pontverseny végeredménye:
1. Magyarorszdg 96
2. Jugoszldvia 84 pont

Szakallas csucsok doltek meg

Ujpest (Szildgyi utca), 1997. szeptember 13-14.

A Honvéd-Schwechater iffisdagi ko-
2éptavfuto-valtoja csucskisérletre késziil,
szeretné a ,szakallas” iffusdagi vdltore-
kordokat megjavitani - jelentette be Gal
Laszl6, az atlétikai szakosztaly igazga-
6ja. Az ifjusdgi Eb-n eziistérmes Bekési
Ferenc, valamint a 800 m-es orszdgos
iffuisdgi bajnoksdgon otodik helyezett

Molndr Szabolcs, tovabbd dccse, a gyori
Bercsényi DSE-bl igazolt Kristéf és az
5000 meéteren ifjusdigi bajnok (3000
méteren eziistérmes) Ldszlé Baldzs, ké-
pesek lehetnek 1:56-on és 3:59-en beliili
atlagra és ezzel megdonthetik a sok éve
fennallo 4x800 és 421500 méteres ifju-
sdgi vdltocsiicsokat - tette hozza.

Az elgondolast tett kovette. A 19
éves Molnar Szabolcs és hiarom 18
éves tarsa a budapesti serdiil§ B-
korcsoportos bajnoksag kertében, az
els6 napon a 4x800 méteres, a maso-
dik napon a 4x1500 méteres ifjusagi
orszagos ¢és egyesiileti rekordot adta
at a maltnak.
4x800 m: Honvéd-Schwechater
7:42.16, orszagos ifjusagi és egyesiileti
cstics (régi: 7:43.7, MVSC, 1980).
4x1500 m: Honvéd-Schwechater
15:54.42, orszagos ifjusagi és egyesii-
leti csucs (régi: 15:56.33, SKSE, 1990).
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Bécs-Budapest szu-
permaratoni  futo-

verseny Otletét a két
févaros  altal  kdzdsen
megrendezendd vilagkialli-
tds adta, enmnek az ese-
ménynek lett volna kiemelt
sportrendezvénye. A vildg-
kiallitast Bécs, majd Buda-
pest is lemondta, de a futé-
verseny 1990-ben elindult
atjdra és az EXPO-tol flg-
getlenné vélva, 6néllé és si-
keres rendezvénnyé nétte
ki magéat. (A szupermaratoni
futdsnak ezt megelczSen is
voltak hagyomdnyai Ma-
gyarorszagon, a Dunaka-
nyarban rendeztek két-ha-
rom napos Sszupermaratoni
futdsokat.)

A Bécs-Budapest szu-
permaratonit eddig. hét al-
kalommal rendeztik meg
eredményesen. A mezdny,
mely a két fé&vdaroson, két
osztrak tartomdnyon, hdrom
masgyar megyén, kdzel Ot-
ven telepllésen fut ke-
resztll, mindenhol kdzon-
ségsikert aratott, tobb ezer
fiatal csatlakozott a ren-
dezvényhez, illetve biztat-
tédk a versenyzdket az ut-
vonalon. Az elmdlt évek
sordn egyre népszerabbé
vélt és fokozatosan nétt a
résztvevok szama.

Az egyéni verseny szin-
vonala évrél-évre nétt (a
hazai versenyzdk mellett) a
kilfoldi szupermaratoni vi-
lagnagysagok részvétele ko-
vetkeztében. Az elmdlt
években atlagosan tizenegy
orszdgbdl indultak egyéni
versenyz&k, kozllik is leg-
nagyobb szdmban Néme-
torszagbdl és Oroszor-
szagbdl. Az elmdlt években
rendszeres résztvevgje volt
a versenynek Eleonor Ro-
binson angol futénd, vala-
mint az orosz Konsztantin
Santalov, mindketten tobb-
szorés 100 km-es vildgbaj-
nokok. Az elmdlt évek sordn
kiemelkedGen szerepelt a
magyar Vass Mérta és Bogdr

22

UPERMAMT%@N

BECS-BUDAPEST

Janos, akik négy-négy alkalommal nyerték
meg a versenyt. Az élet minden teriiletén
példamutatd lehet az egyéni versenyzdok
helytdlldsa, klizdbképessége, akaratereje,
ahogyan urra lettek a faradtsagon, sériilé-
seken, megprobdltatdsokon.
csapatversenyben 4tlagosan hat
Aorszégbéi, a magyarokon kiviil
legtdbben Németorszdgodl, Ju-
goszIdvidbdl és Oroszorszagbdl jottek
versenyzok. A rendezvény sajatos vonasa,
hogy a profik mellett jelentSs létszédmban
indultak amat&rok is, szinte minden kor-
csoportban, az 4altaldnos iskolastdl a sze-
niorig egyarant, €s nagy harcot vivtak min-
den helyezésért. A gySzelmet a magyar
valogatott futékbdl 4l férfi és ndi csa-
patok szerezték meg az elmdlt évek so-
rdn. A csapatok a versenyen végig egy-
mast segitve, j& hangulatban, sajatos,
sportszer( legkdrben teljesitették a tavot.
A verseny a maga nemében, elsdsorban
Eurdpdban egyedlldlld, és magyar vi-
szonylatban nem csak az atlétika, hanem
dltaldban a sport terlletén jelentSs ren-
dezvények kdzé nétte ki magat.
Az elmdlt esztenddk sikereire alapozva

a védndkdk, szponzorok, a versenyzdk €s |

rendezdk kdzds akaratdool
tovdbbra is minden évben
tervezzik megrendezni a
Bécs-Budapest szupermara-
toni futéversenyt. 1997-ben
oktéber 19-23. kozott bo-
nyolitjuk le és a teleplilése-
ken az 4ltaldnos és kdzépis-
kolds fiatalok részvételével
csatlakozd  versenyekkel,
valamint az elmdlt években
bevélt médon az utolsé na-
pon a Budakeszi-Budapest
szakaszon nemzetkdzi fél-
maratoni  futoversennyel,
valamint az év folyamén
tobb elbversennyel egé-
szitjlk ki a rendezvényt.

verseny céliai to-
vabbra is helytallGak:
a nemzetkdzi, ezen

belll kiemelten az osztrak-
magyar kapcsolatok, a ha-
tarok atjarhatésdga gondo-
latdnak erSsitése; az egész-
séges életmdd, a sport, a
futds népszerdsitése; ver-
senyzési lehetdség bizto-
sitdsa minden korld hosszu-
tavfutd részére. E célok
megvalositasaval is jol szol-
gélja a sport, sajatos eszkd-
zeivel Ausztria és Magyar-
orszag bemutatdsat, megis-
mertetését és eldkésziti a
2000-ben esedékes éallam-
alapitdsi millennium mélté
meglnneplését.

Dr. Nagy Sandor
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Beszélgetés 0
dr. Miltényi Martaval

ég a hetvenes évek legelején tortént. A
M Testmeveldési Fdiskola elsééves hallgatdi

egy anatomiai eldaddson szokatlanul kevés
érdeklédést mulatiak a rendkiviil izgalmas téma
irdnl. Az ember csonirendszere voll teritéken, mégis
& ldnyok vagy olvastak vagy egymdssal duruzsoltak. A
férfi hallgatdk egy része a kor kimagasldan legintel-
lektudlisabb jdtékdval foglalatoskodiak - amdébdziak.
Csupédn néhdny fiv mulatott feltliné érdeklédést az
anatémia irdnt, de 6k tanulmdnyaikban joval elGbbre
lartotlak a csontrendszernél. Az Anatdmia jegyzet
mdsodik részét bujidk, kitiintetd figyelmet forditva a
ndi test bizonyos részének szerkezel felépitése irdnt.

A szemtelen kozonyt megunva az eléadd tandrnd
az aszlalra csapoll, majd a vildg legtermészetesebb
hangjdn kozolte a fejiiket felkapd hallgatékkal:
wludom, hogy ldtlak mdr ndlam jobb ndl, de tisziel-
Jjenek meg azzal, hogy ha mdr beszélek Ondkhéz, B-
gvelnek is rdm.”

Fzek utdn mdr nem lehetett nem odafigyvelni
Miltényi tandrndre. De a (6bb mint hdrom éviizedes
oktald- és a szd szoros édrtelmében vett nevel6mun-
kdja sordn landr- és edzdjelolt hallgaték hosszi sora
nemcsak sajdtos humordt jegyezték meg. O egysze-
mélyes intézmény a magyar sportban. Kutats és gyo-
DIt6 orvos, egyetemi eléadd, szakkonyvird, nemzet-
koa tisztségviseld, pszicholégus, pdtanya és jo bardt.

Taldn szokatlan, hogy az aldbbi beszdlgetds tegezd
viszonyban folyik, de e sorok szerzdjét tobb évtizedes
kapcsolat flid a doktorn6héz Voltam hallgatdfa, kol-
légdja és betege, a feleségem és legiddsebb ldnyom is
sikeresen dtesett szigoru anatdmia vizsgdin és sport-
orvosként is volt szerencséje kezelni 6ket.

Amikor a sikeres orvosndt, tobb egyetemi jegyzet
szerzOjét megkérdeztem, hogy mire a leghiiszkébb
életében, & hdrom gyermekdt és anyasdgdt emlitette.

Dr. Miltényi Mdridval az ez évi ljubljanai ifi Eb-n,
a bemelegitd pdlydn, fiatal allétandk gylirlijében be-
szélgettiink. A riportkésztést meg-megzavaria a ver-
senyzok kezelése. Kit dicsért, kit korholt, kit bizia-
tott, kit keményen elmarasztalt. Amint mdr emlitet-
tem, & orves, pszicholégus, pdtanya és jé bardt volt
egy személyben.

e Sportorvosi karrieredet ismerve, gondolom
vildgéletedben klasszis atléta szerettél volna len-
ni.:

- Nem egészen igy van. Hogy orvos legyek, az mar
embrionalis allapotomban elddlt. Ez nalunk csaladi fer-
tézés. Az atlétava vilasom torténete kevésbé prozai. Na-
gyon beteges gyerek voltam, igy amikor tizéves korom-
ban végre egészségem megengedte, mindent egyszerre
szerettem volna bepdtolni. Minden sportagba belekds-
toltam, ami lakohelyiinkon, Alsogédon elérhetd volt.
Labdariugas - akkor még nem volt jellemzd, hogy egy
kislany kergesse a labdat -, kézilabda, atlétika, kosar-
labda szerepelt a mindennapos elfoglaltsagaim kozott.

Gerelyhajitd tehetségem elsé szikrait, Kéczan Moér, a
stockholmi olimpiai bronzérmes gerelyhajitja, nagy-
apam baratja, Duna-parti kavicsdobélds kdzben fedezte
fel bennem. 4

Iskolds koromban, uttoré bajnokcsapat tagjaként
granatdobasban 56 m-rel csiucsot értem el. Ekkor
Kéczan Mor raparancsolt a csaladra, hogy nekem feltét-
len gerelyhajitassal kell foglalkoznom. Nagy lokést test-
nevel6 tanarném, Matolainé (Erzsi néni), a Kanizsai
Dorottya Gimnaziumban adott.

Egy kozépiskolas bajnoksagon, a volt 1zzo-palyan, a
kislabdahajitas el6tt, szerényen megjegyeztem a ver-
senybiroknak, hogy a palya kicsi lesz nekem. A nagyha-
talmi versenybirdk reagalasa egy taknyos bakfis okve-
tetlenkedésére, elképzelhetd. El akartak zavarni, ne sz6-
rakozzak veliik.

Bényi Karcsi bacsi, a sikeres gerelyhajité edzd ott
allt a kislabdahajitasnal, és amikor tényleg kidobtam a
palyarol a kis bdrgoly6t, rogton, ott helyben leigazolt az
U. Dézsahoz. Olyan nagyszerii csapatba Keriiltem,
amelynek tagjai voltak Kontsek Joli, Mikuss Judit,
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Krasznai Sandor, Foldessy Odon, Stugner Jutka, Né
meth Ida. Karcsi bacsinak rengeteget koszonhetek. A
kitin6 szakember, kivdlé pedagdgus, klasszikus turiem-
ber megtestesitdje egy személyben. Az edz6immel nagy
szerencsém volt, mert feln6tt koromban Farkas P4l
egyengette utamat, 6 is egy nagyszerii szakember volt.
Serdiild, ifi, kozépiskolds orszagos bajnoki cimek utan, a
valogatott keretbe is bekeriiltem. Mivel tisztdban voltam
képességeimmel, igazan vérmes reményeket nem tap-
lalhattam az atlétika irdnt. Sziiletési adottsagaim - ala-
csony vagyok a gerelyhajitishoz, igaz, hogy nagyon
gyors - hatart szabtak fejlédésemnek. De ami a legfon-
tosabb, szdmomra mindig az orvosi hivatas volt az el-
s6dleges cél.

e Abban az id6ben még nem volt divat a vete-
ran atlétika, de tudomdsom szerint idésebb fejjel is
versenyeztél még.

- Ezt inkabb versenyezgetésnek nevezném. Egyéni
csticsom (48.68 m) akkortajt valoban Kitind eredmény
volt. Az orvosi egyetem végzése mellett fokozatosan hat-
térbe szorult a gerelyhajitas. Biiszke vagyok arra, hogy
30 évesen még tagja voltam a Bp. Epiték bajnokcsapata-
nak.

e Azt mesélik, hogy egyszer sportorvosként is
beugrottdl kisegiteni a csapatot...

- Szocsiban a BM spartakiddon mint a csapat sport-
orvosa vettem részt. A gerelyhajitonk lesériilt és a pont-
verseny miatt be kellett ugranom. Elég jol helyettesitet-
tem versenyzénénket, mert dobogdra keriiltem.

e Tehat sportorvos lettél és a Testnevelési Fois-
koldval kototted ossze életed egy részét.

- Az az igazsag, hogy én elsGsorban gyermekgyogy-
4sz szerettem volna lenni és nem késziiltem arra, hogy a
TF-en dolgozzam. Ugyanakkor mindig nagyon érdekelt
a sport és a gyakorlat mellett, minél tobbet meg akar-
tam tudni az elméleti hattérrol is. Ezért elvégeztem a TF
atléta szakedz6i szakat, bar az edzoskodés nem szere-
pelt céljaim kozott.

Misodéves orvosi egyetemista koromban a sportor-
voslast is felvettem tanulméanyaim soraba. Kereszty Al-
fonz volt a szaktanirunk, és aki ismerte Fonzi bacsit,
nem tartja véletlennek, hogy akkor eldélt a sorsom.

33 évig tanitottam a TF-en, egyetemi docensként
mentem nyugdijba. 1965. januar 1. 6ta kisebb megszaki-
tasokkal dolgozom az atlétakeret orvosaként. Jelenleg a
TF-en, nyugdijasként az angol nyelvii edz6- és tanarkép-
zésben veszek részt, az atlétaknal pedig az a hivatalos ti-
tulusom, hogy orvosi szaktanacsado.

Mis sportagakban is tevékenykedtem. Kirandulast
tettem a sivalogatottnal és a masik nagy szerelmem, a
kosiarlabda junior Eb-bronzérmes néi valogatott orvosi
feladatait is sikeresem lattam el.

e Ami nem sikeriilt gyermekgyégydszként, az
0sszejott sportorvosként: tobb sportigban keret-
orvosi miikodés, tobb évtizedes oktatd- és kutatd-
munka a vilighirli Testnevelési Egyetemen, egy, a
szakmdban egyediildllé koényv, a Sportmozgdsok
anatomidja megirdsa és szimtalan gyégyult spor-
tolé fémjelz pdlyafutdsodat.

- A sportorvoslas mindig nagyon érdekelt. Ebbe koz-
rejatszottak sajat sériiléseim is (,gerelykonyok”). A mai
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lehet6ségek masok, mint amikor elkezdtem foglalkozni
ezzel a teriilettel. Ma mar nalunk is komoly szakmai
hattér - laboratériumok, szakirodalom, gyogyszeres se-
gitség - segiti a kutaté- és gyégyitomunkat. En még
eléggé a hoskorban kezdtem & sportorvosi tevékenysé-
gemet.

Hamar kialakult az ars poeticam, amit ma is vallok.
Nemcsak az altalanos orvoslasban, hanem a sportorvos-
lasban is a MEGELOZES a legfontosabb!

Ifjusagi korban, a sportagvalasztas idején egy na-
gyon komoly szlir6n kéne atengedni a fiatalokat. Az
edzonek tisztaban kell lennie tanitvAnyanak anatémiai
felépitésével, van-e gerincproblémaja, szenved-e vashi-
anyban, van-e ludtalpa és sorolhatnAm még tovabb a
problémakat. Csak ezek tudataban lehet sikeres egy
edzd.

A sportorvosi karrieremet tobb szerencsés koriil-
ménynek is koszonhetem. Versenyzoként tobbszor is el-
juthattam kiilfoldre, ami akkoriban nagy szé volt Min-
dig unyitott szemmel jartam a vilagban, amig versenyzo-
tarsaim farmert, piperecikket stb. vasaroltak, én igye-
keztem szakkonyvekhez hozzajutni. Minden alkalmat
megragadtam, hogy tanuljak valamit. Biiszke vagyok ra,
hogy a korszak meghatarozo sportorvosa, a pozsonyi dr.
Binyovszky (altala is elismert) tanitvanya lehettem.

® A sportorvoslisnak tobhL ldtvinyos teriilete
van, te mégis az anatémidt vilasztottad.

- A TF-en dobbentem ra és valt meggy6z6désemmé,
hogy az emberi test szerkezetének ismerete nélkiil el-
képzelhetetlen a testneveldéi ¢és az edz6i munka A
sportszakemberképzés egyik legfontosabb eleme az
emberi test felépitésének és miikodésének alapos isme-
rete.

A szakembereket meg kell tanitani, hogy tudoma-
nyosan tudjak erdsiteni, terhelni tanitvanyaikat. A mai
élsportban a ,karosszéria” karbantartasa a kulcskérdés.
Ha a ,motor” rossz, nem megy a jarmii. De jo motorral,
rossz karosszériaval sem tudunk sokaig haladni. Egy
apro szerkezeti hiba folytan az egész karosszéria miiko-
désképtelenné valhat. Lasd egyik kedvenc tanitvanyom,
Szalma Laszl6 esetét.

Hiszem és vallom, hogy a helyes sportagi technikat
ugy célszerli megvalasztani, ha azt adaptaljuk a sportold
testalkatara. Atlétikaban a sportsériilések 70%-4anak nem
kiils6 koriilmények az okai. A szerkezeti hiba fel nem
ismerése, rossz technika megvalasztasa és a terhelés
hatasara hamar bekovetkezik a sériilés.

e A mir emlitett Sportinozgdsok anatdmidja ci-
mii szakkonyv mennyiben segiti az edz6k munka-
jae?

- Ez a szakkonyv egy gondolkodasi m6d megalkota-
sa. Az edzd ne csak azt tudja, hogy az izom hol ered, hol
tapad. Az elébb elmondottak alapjan, a konyv segitséget
nyujt a szakembereknek a helyes technika kivalasztasa-
hoz, elemzi a sériilések okait, vizsgidlja azokat az anatd-
miai helyeket, ahol sériilhet a versenyzd.

Minden szerénytelenség nélkiil allithatom, hogy si-
keres volt az alkotasom. Egy ilyen specidlis konyv tiz-
ezer példanyban harom kiadast ért meg - ez onmagaért
beszél. Ez egy alapkonyv. A sportagi technikéak fejlédé-
sét, az 1ij versenyagak megjelenését (néi harmas, rid,
kalapacs) kovetni kell, de ez mar nem lehet az én fel-



adatom. A mozgasok anatotechnikai elemzése a jovd
feladata, de ez mar egy fiatalabb nemzedékre var.

® Van kovetdd?

- Hat nem tiillekednek, de ez sajnos érthetd. Aki
ilyenre adja a fejét, annak igen komoly ,fert6zésen” kell
atesnie. Egyrészt a sport felé, masrészt az orvostudo-
many felé kell elkotelezettnek lennie. A mai vilag, itt az
anyagiassagra gondolok els¢sorban, nem igazan kedvez
ezeknek a ,szenteknek”. Sokkal hétkéznapibb problé-
makat kell megoldani és ezekhez pénz kell. Kutatasbol,
oktatasb6l nem lehet megélni. Az elGbb emlitett ferts-
zottségbdl legfeljebb éhenhalni lehet, igaz, azt biiszkén.

Talan Kovacs Dusan, akit prébalok fertdzni, kovet-
hetne ezen az tton.

e Volt hallgatéid, tanitvdnyaid mennyire fogé-
konyak az Altalad hirdetett tanokra?

- Ugy érzem, sikeriilt megfertéznom 6ket. Rengete-
gen visszajarnak hozzam és hozzak sériilt versenyz6i-
ket, hogy segitsek rajtuk. De félretéve a tréfat - bar ez a
fajta kotodés is jol esik - a fiatalabb nemzedék nyitot-
tabb, érdekl6édébb iddsebb tarsaiknal. Sajnos nalunk el-
uralkodott egy téves nézet (és ez els@sorban az éregebb
edzikre vonatkozik), hogy csak doppingszerrel lehet
egy szint utan fokozni a teljesitményt. Es sajnos ezt mar
a fiatal versenyzok fejlédésénél is igénylik. Nagyon ha-
mis és veszélyes nézet. Szerencsére a fiatalabb szakem-
bereknél mas szemlélet kezd eluralkodni. Kutatjak, ke-
resik a tovabblépés természetes utjat. Sokan felkeres-
nck és ez nagyon jol esik. Példaul, itt az ifi Eb-n részt
vevé edzok mar egy mas szemléletii tarsasag. Kérdez-
nek, érdeklédnek a helyes modszerek irant. Biztos va-
gyok benne, hogy az én munkdm gyiimolcse is ez az
egészséges nézet kialakulasa.

® Apropé dopping. Tudom, hogy ez a téma Kii-
ion fejezetet érdemelne, de kivdncsi vagyok a vé-
leményedre az élsport jovGjével kapcsolatban.

- Hiszem és vallom, hogy ,iiresen” is még hallatlan
fejlédés elott all a sport. Olyan rejtett tartalékok allnak
még a rendelkezésiinkre, hogy azok helyes és tudoma-
nyos felhasznalasaval a mai kaprazatos eredményeket is
feliil lehet mulni. A helyes technika kivalasztasa, a he-
lyes életmdd, a megengedett gydgyszeres segitség, a
sériilések idGbeli felismerése, kezelése, a sportold
rendszeres orvosi ellenérzése stb. mind kell6képp ki
nem hasznalt eszkdzei a teljesitményfokozasnak!

Sajnos, bar bizonyos szempontbol érthetd, a sport-
ban eluralkodott tiilzott anyagiassag tiirelmetlenné teszi
a sportolokat és orvosi, vezetdi segitséggel a tiltott sze-
rekhez nyilnak. Lehet, hogy tilzottan optimista vagyok,
de remélem, hogy el6bb-utdbb letisztul a sport.

e Ha mdr a tiszta sportrél beszéliink, az ut6bbi
idében egyre tobbszor taldlkozunk a ,,tomegfutd”
Miltényi doktorral. Ez iddig az anatémus, a gyégyi-
to, az élsporttal foglalkozé tandrnd-doktorndt tisz-
telhettiik benned, hovatovdbb Monspart Sarolta
mellett te vagy a magyar , futépdpa”?

- Pontositsunk, a futé Miltényivel nem taldlkozhattal.
Soha nem szerettem futni, mégis nagyon megfogott a
futds. Ezen nem is lehet csodalkozni. Ars poeticAm a
megelézés és az atlagember egészséges életmodja leg-
alabb annyira izgat, mint a csticsteljesitmény. A futas a

legalkalmasabb, legegyszeriibb mdédja, hogy egy atlag-
ember fejlessze az alloképességét. Sokoldaltian hat a
testre és a lélekre.

De nem lennék igazsiagos, ha nem emlitenék meg
két személyt, akik nagy hatassal voltak ram, hogy bele-
szeressek a futasba Férjem, aki tajfut6 volt és Monspart
Sarolta, ugyancsak tajfutd, de mar vildgbajnoki kiadas-
ban oltottak be ezzel a szent ériilettel.

Sacival, akinek orvosa is voltam, megirtuk A futds
csoddlatos vildga cimii konyvet, amely nemcsak prakti-
kus tanacsokat ad a futdknak, hanem kell§
yoltéanyagot” is tartalmaz azok szamara, akik még nem
mozdultak meg.

® Az 1j ,,Szerelem” egy rangos nemzetkéz tiszt-
séget is jelent szAinodra.

- Csak ,,szerelembdl” nem valasztottak volna meg az
AIMS (Nemzetkozi Utcai és Maratoni Futéversenyek
Szovetsége, amely az IAAF égisze alatt miikodik. - A
Szerk.) Orvosi Bizottsag alelnokének. Hat évig voltam
elnokségi tagja a szovetség legfébb tudomanyos szerve-
zetének. Korabban sem nd, sem volt szocialista orszag-
beli személy nem volt tagja ennek a gréniumnak.

A valasztas az 1996. évi New York-i maratoni eléest-
éjén tortént, amely az egészséges életmoéd propagalasa-
ban driasi jelentdsséggel bir. Az IMMDA (az Orvosi Bi-
zottsag - A Szerk.) a taviutds orvosi problémai mellett
elsésorban orvosi, egészségiigyi szervezési feladatokkal
foglalkozik.

Gondoljunk bele, hogy egy 25-28 ezer f6t megmoz-
gatd maratoni verseny mennyi orvosi problémat vet fel.
Orvosi vizsgélat, elsésegély; helikopteres mentés, kor-
hazak felkésziilése, frissit6allomasok, labapolas... Oriasi
az orvosi stab felelgssége és munkéja. Egyszoval egy
ilyen versenyen nem unatkozunk.

¢ Biicsuzéul még egy kérdés. Rengeteg volt ta-
nitvanyoddal, 4ltalad kezelt versenyzivel és ezek
rokonaival beszéltem. Mindenki nagy szeretettel és
elismeréssel emlegetett. Hosszii pdlyafutdsod so-
ran voltak-e kedvenceid, pontosabban fogalmazva,
olyanok, akikre kiilonGsen szivesen emlékszel
vissza?

- Nehéz sorrendet felallitani, mindenesetre nagyon
jolesik, amit mondtal. Ugy érzem, hogy ez a szeretet
kolcsonos, és ha a betegem egészségesen tavozik, az
nekem oriasi sikerélmény. Amikor pedig a tanacsaimat
is megfogadjak, az maga a szakmai beteljesedés.

Kedvencek? Azon boldog emberek kozé tartozom,
aki sajat ségornéje olimpiai bajnoksagahoz nyujthatott
segitséget. Németh Angéla személyében nemcsak atlé-
tat, hanem kosarast is kezelhettem. De minden gerely-
hajité nalam a sor elején van. Kelemen Endre és Szalma
L4szl6 is nagyon kozel keriilt a szivemhez. Feltétleniil
meg kell emlitenem a tavalyi sydneyi ifi vb és a mostani
ifi Eb-csapat tagjait, és ne feledjiik, a ‘60-as, ‘70-es évek
nagy noi atlétavalogatottjat.

\/
* .0

Lapzirta utdn érkezett a hir: a TF Egyetemi Tan4-
csa Pro Universitate-dijat itélt dr. Miltényl Mart4-
nak (A Szerk.)
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A pmnaszika és a jéték
clentsépe a flatal atléték
sokoldald felkészitésben

fiatal atlétak felkészité munkdja rendkiviil Gsszetett feladat. Ennek a feladatnak egyik része a sokol-
dalu felkésziilés megvalositasa. A témanak csak két kisebb teriiletérol lesz sz6. Az egyik a gimnasz-
tika, a masik pedig a jatékos edzéseszkozok alkalmazasanak fontossdgara vonatkozik.

Talan eldszor érdemes megjegyezni néhany gondolatot a gimnasztikdrol. A gimnasztikar6l koztudott,
hogy a sportagak tobbségében valamilyen szerepe van, s talin foképp a bemelegitésben. A fiatal atlétak fel-
készité munkaja soran néhany szempont kiemelése fontos.

e El6szor is a gimnasztika fogalma alatt célszerii nemcsak az un. szabadgyakorlatokat érteni, hanem
idetartozonak tekinthetjiik a padgyakorlatokat, a bordasfalgyakorlatokat ¢és a kiilonféle kéziszergyakorlatokat
is. Ennek hangsiilyozasa azért fontos, mert a valtozatos felhasznalas sokoldalubb hatast ér el, s az sem ko-
z6mbos, hogy alkalmazasuk igy kevésbé lesz egyhangi és unalmas. Talin érdemes idesorolni a lazitégya-
korlatokat és az un. stretching anyagot is. Tovabba a gimnasztika tartalmi korébe lehctne sorolni a gyogy-
tornagyakorlatokat is. Latszolag ide nem tartozo anyagrol van sz6. Viszont a gyogytorna rendszeres felhasz-
nalasa kompenzalhatja az esetleges egészséggel kapcsolatos gondokat.

e Masodszor egy olyan elvre érdemes felhivni a figyelmet, amely latszolag koztudott, viszont a gyakorlat-
ban ritkan veszik figyelembe. Arrol van sz0, hogy a gimnasztikai anyaggal sokoldalian fejlesztheté a fiatalok
szervezete. Ez azért van igy, mert a gimnasztika pontosan adagolhato a nemnek, az ¢letkornak és a fejlett-
ségnek megfeleloen. Ezzel az edzésanyaggal Iehet a sokoldala képességfejlesztést is biztositani. Nem arrol
van sz6, hogy példaul helyettesiteni lehet a résztavos edzést, de azon mar érdemes elgondolkodni, hogy az
erdalloképesség novelését gimnasztikai anyag felhasznaldsaval is meg lehet oldani. Sét az esctleges Kisebb
sériiléseknél is hasznalni lehet a képességfejlesztés céljabol.

e Harmadszor sziikséges emlitést tenni a gimnasztikai anyag tigyességfejleszto jelentéségérol. Ebben az
esetben nem arrdl van sz9, hogy a gimnasztika végrehajtasaval javul az iligyesség, bar ez sem clhanyagolhaté
szempont, hanem a gyakorlatok altal kialakulé mozgasismeret megszerzésérél. Ugyanis mindenféle moz-
gastanulas eredménye kapcsolodik ahhoz, hogy a gyercknek ismernie kell a mozgasok alapjait. Tehat a len-
ditéseket, az emeléseket, a hajlitasokat, a dontéscket és a tobbi, egyéb alapmozgdst. Ezen mozgasok sikeres
megtanulasat pedig szinte csak a gimnasztikaval lehet megoldani. igy juthat el a gyerck a megfelelé modon,
iitemben, ritmusban és terjedelemben végrehajtott mozgashoz, azaz tudatosan hasznalja végtagjait, testét.

3 gimnasztikahoz kapcsolodva szitkséges besz€lni a lazitasrol, a lazitogyakorlatok jelentdségérél is. Az
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atlétikai mozgasok sajatossdga, hogy nem csak jol, hanem eredményesen kell azokat végrehajtani.

Ezért a jo eredmények eléréséhez sziikséges az iziileti és izomzati lazasdg. A gimnasztikai gyakor-
latok rendszeres felhasznalasa biztosit némileg ilyen tulajdonsagot, de az un. lazitdgyakorlatok kifejezetten
ezt a célt tudjak megvaldsitani. A gyakorlatok hatdsa az egyes életkori szakaszokban eltérd, példaul 12-14
éves korban nagyobb, mint a feln6tteknél. Viszont minden korosztalyban torédni kell ezzel a feladattal, mert
nem szabad elfelejteni, hogy csak a rugalmas izomzat képes nagyobb teljesitményre.

A gyégytorna jelentéségérol is célszerii beszélni. A mindennapok edz6i gyakorlatiban gyakran lehet ta-
lalkozni a fiataloknal bizonyos egészségiigyi gondokkal. Két nagyobb csoportot érdemes megemliteni. Az
egyik a gerincelvéltozasok sora, a masik pedig a talpboltozattal kapcsolatos panaszok. Mindkét probléma na-
gyon megneheziti a felkészitést. Viszont a sulyosabb eseteket leszamitva a gyogytorna javithatja, vagy leg-
alabbis stabilizilhatja a helyzetet. Persze sziikség van pontos orvosi diagnozisra, s szakavatott gyogytornisz
véleményére is. A rendszeresen és jol alkalmazott gyogytorna nem formalis kévetelmény, hanem igazi scgité
lehetdség a fiatal atlétak edzEésmunkajaban,

* Elhangzott a Magyar Testnevelési Egyetemen rendezett utanpétlas-nevelési konferencian. (1996. november 16.)



masik sajatos edzéseszkoz, amelyet a fiatalok
Asoko]dalﬁ felkészitésében nagy haszonnal lehet

alkalmazni, a jaték. A jaték némi tulzassal, a
gyerek olyan természetes tevékenysége, mint a futds, az
ugras és a dobas. A felkészité munkaban ilyen szempont
szerint 1s érdemes foglalkozni a jatékkal. A gyermek kor-
csoportoknal inkabb a testnevelési jatékok, az ifjusagiak-
nal pedig a sportjatékok kapnak nagyobb szerepet. A ja-
tékkal kapcsolatban is hasznos néhany szempont megem-
litése.

e Eloszor is a jatéknak azzal a tulajdonsagaval kell
foglalkozni, amely szerint viszonylagosan nagy terhelést
képes biztositani. Ismert az a tapasztalati tény, hogy a
gyerek jaték kozben szinte faradhatatlan. Ezt a jellemzot
felhasznalhatjak az edzok az edzésmunka megtervezésé-
nél. A gyerekeknek ez a tulajdonsaga arra vezetheté visz-
sza, hogy itt maga hatdrozza meg a mozgast és maga a
versenyhelyzet is eltereli a figyelmét egyéb tényezokrol.

e Masodszor, a jaték ugyességfejlesztd szerepét érde-
mes megemliteni. A gyerek jaték kozben mindig valami-
lyen feladat megoldasara kényszertl, s a feladat megolda-
sa csak akkor lesz sikeres, ha megtalalja a j6 megoldast,
azaz Ugyes lesz. Az pedig természetes, hogy az atlétikai
mozgasok tanulasanal, illetve a mozgasok javitasanal
nagy szitkség van az tigyességre. De az az elv 1s érvényes,
hogy ha a gyerek magas ligyességi szinttel rendelkezik,
akkor kénnyebben és eredményesebben sajatit el uj
mozgast.

® Harmadszor talan nem érdektelen a jatéknak egy
olyan sajatossagarol szolni, amely szintén fontos. Ez pe-
dig a jatéknak az a tulajdonsaga, aminek kovetkeztében a
gvereket a jatékhelyzet teljesitményének maximumara
készteti. Gyakorlatban érdemes egy-egy sor-, vagy valto-
versenyhelyzetre gondolni, amikor szivvel-lélekkel nagy
teljesitményt akamak nyujtani. Erre készteti oket a kozds-
s¢g ¢és maga a verseny hangulata 1s. A jatéknak ez a jel-
lemzdje 1s fontos az edzésmunka megtervezésénél, mert
semmilyen egyéb edzéseszkozzel nem biztosithato ilyen
magas edzéshatas.

égiil érdemes a jaték monotoniatiiré hatasara is

r\ / gondolni. Altalaban az atlétikai edzésmunka nem

mondhaté , szorakoztatonak™, foképp a fiatalok, a

gyerckek szamara. Eppen ezért a megfelelden felhasznalt

edzésanyag sok segitséget adhat a fiatal atlétak edzés-

munkajahoz, de kozvetve hozzajarulhat ahhoz is, hogy a
gyerek megmaradjon a sportig, az atlétika szamara.

Az eddigi anyag a fiatalok felkészitésének nagyon kis,
de talan mégsem elhanyagolhato teriletével foglalkozott.
E mogott az is ott van, hogy a fiatalok atlétikai felkészité-
se elsodlegesen a késobbi, felndttkori nagy eredmények
elokészitésére szolgal, vagy kellene szolgalnia. Ennek az
elwnek a helyességét a kovetkezokben ismertetésre keruld
két vizsgdlat eredménye 1s bizonyithatja.

A Kozponti Sportiskolaban 1994-ben készult egy
olyan dolgozat, amely elemezni volt hivatott az un.
wserdiild B korcsoportil legjobb gyerekek megmaradasi
jellemzéit atlétikaban. (Az emlitett korcsoportba a 13-14-
15 éves fik és lanyok tartoznak.)

Az anyag alapjat a Magyar Atlétikai Szovetség altal
kiadott 10-es ranglistak képezték. A konkrét vizsgalat
megkisérelte felderiteni a gyerekek megmaradasi mértékét
harom év elteltével. Az adatokat az 1989-es, az 1990-es,
az 1991-es és az 1992-es serdiil§ ,,B” tizes ranglistai szol-
galtattak.

A vizsgalat szerint a 13 éveseknél 21%-o0s, a 14
éveseknél 30%-os és a 15 éveseknél 37%-os volt ha-
rom év elteltével a megmaradas aranya.

Szazalék
8

13 evesek 14 evesek 15 evesek
1. abra
Bevalasi szazalékok az életkor fuggvényében

Tehat min¢l késobbi életkorban keriilt a gyerek kor-
osztalyanak ¢lvonalaba, annal magasabb volt a megmara-
das valoszinisége. Egy vizsgalat mindenre nem adhat
valaszt, de az objektiv jelzéseket kar lenne figyelmen ki-
vl hagyni.

A masodik vizsgalodas arra iranyult, hogy elemezze a
nemzetkozi felnétt élmezony koratlagat. Ebbol a célbol az
1995. éw1 Barcelonai Fedett palyas Atlétikai Vilagbajnok-
sag dontoben szereplé versenyzoinek életkora kerillt
attekintésre. A feldolgozas soran kiderult, hogy a néknél
27.3 év, a férfiaknal pedig 25.7 év volt az életkon atlag.
Mindkét nem atlagat szamolva 26.5 év a dontdkbe keriilt
versenyzok atlaga.

275
27
26.5
§
s 26
k]
255
25
245
A nok A férflak Nok és
koratlaga koratlaga férflak
koratlaga
2. ébra

Elvonalbeli versenyzéok koratlaga
Egy rovid cikk - mar a terjedelem meghatarozottsa-

ga miatt 1s - nem terjedhet ki mindenre. Most csak

azon kivantunk elgondolkozni, s egy kicsit a szak-
embereket is elgondolkoztatni, hogy vajon minden rend-
ben van-e nalunk az atlétikai utanpotlas felkészitésével
kapcsolatban? Foleg a szemléletrél van sz6. Ugyanis az
utobbi néhany évben olyan jelek is mutatkoztak, amelyek
a korai specializaciora utalnak, marpedig a jelzett vizsga-
latok éppen az ellenkezojét sugalljak, vagy legalabbis
ovatossagra intenek.
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Terveink szerint ezutan rendszeresen kozliink hireket, tudésita-
sokat, érdekességeket a magyar atlétika utanpétlasarél. Ugy
gondoltuk, nem lenne haszontalan a magyar atlétika jovGjének
legigéretesebb tagjait rendszeresen bemutatni a szakma nyilva-
nossaganak. Igyeksziink az atlétika taborat folyamatosan tajé-
koztatni az utanpétlas korosztaly aktualis tudnivaléirél. Nem
eredményeket kivanunk k6z6lni, azt lapunk mas helyén megtalal-
hatjak az olvasék. Olyan nivéds, tanulsdgos cikkeket, riportokat
szeretnénk kozreadni, amelyek a napi munka soran felhasznalha-
ték. Ezattal az az otletiink tamadt, hogy ,,Debrecenbe kéne men-
ni...” - és mentiink is!

ALY

DEBRECENI HELYZETKEP

Rovatunk nemrégiben mutatta be a szolnoki va-
rosi sportiskola tevékenységét, eredmeényeit. A Ti-
sza-parti varos sportiskoldja a ,nagy megszinési”
idbészakban felfiiggesztette a miikddését, s csak né-
hany évvel ezel6tt, a helyi lehetéségek jobb kihasz-
nalasaval kelt ismét életre. A Szolnoki S| rovid idd
alatt bebizonyitotta, hogy nagyon nagy erdforraso-
xat képes mozgdsitani.

A KSI mellett a Debreceni Sl volt az a sportis-
kola, amely mindvégig folyamatosan végezte utan-
potias-nevel6 tevékenységét, és latta el tobb sport-
4gban is Gjabb és Ujabb tehetségekkel a civisvaros
élsportjat.

A varosi sportiskola 1968-ban alakult meg t6bb
szakosztallyal. Atlétikaban a hetvenes években
Vojta Laszl6 szakedzd vezetésével egy nagyon
eredményes garda nétt fel és egy sor IBV-helyezett,
felndtt valogatott keriilt ki a szakosztalybdl. A nyolc-
vanas évek elején tobb TF-et végzett fiatal szak-
ember vallalt Debrecenben edzdéi munkat és nevel-
tek nagyszerii hazai és nemzetkdzi korosztalyos si-
kereket eléré versenyzOket. Kovacs Csaba, Vona
Attila, Fejes Ferenc és Nagy Tibor (az el6z6 korszak
egyik legjobb versenyzdje) kezdték meg sikeres
edz0i tevékenységiiket a varosban. A nyolcvanas
évek végére a Debrecenbe kerilt fiatal szakembe-
rek munkaja az egész magyar atlétikdban éreztette
hatasat.

A sportag szakagvezetdi teendbit 1979-ig Vojta
Laszl6, 1979-88 k6z6tt Nagy Tibor, 1988-92 kozott
Kovacs Csaba, majd 1992 utan ismét Nagy Tibor
latta el.

KOVACS CSABA, miutin kiemelkeds

eredménnyel tandri diplomét és szakedzli oklevelet
szerzett a TF-en, a felajanlott egyetemi allast vissza-
utasitva, Debrecenben kezdte meg edzli munkéjat. Az
itt eltoltott esztend6k sordn az IBV-ken és ifjusagi Eb-

ken sikeresen szerepl6 versenyzoket nevelt. Ot évig az
utanpétidskort ugrék szakagvezetdje volt a MASZ-ban.
Az 1991 decemberében bekovetkezett tragikus haléla-
val pétolhatatlan trt hagyott maga utan a varos atleti-
kajaban, illetve a sz6vetség munkajaban. A fiatalabb
magyar edzégarda egyik legtehetségesebb tagja vol.
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Fontos allomast jelentett a sportiskola tevékeny-
ségében, hogy az 1974/75-6s tanévben a Csokonai
Vitéz Mihaly Gimnaziumban létrehoztak a (KSI
mintajara szervezett) sportosztalyt, aminek szerve-
zésében és miikodtetésében nagy érdemeket szer-
zett Braddcs Miklos. A sportiskola edzéi komoly
tamogatot talaltak a munkak6zdsség-vezetd testne-
velé tanar személyében. ,Kivéléan egyiitt tudtunk
dolgozni a sportiskola edzbivel, a minél jobb ered-
mények érdekében. Az igazgatéval az élen, sikertilt
az egész tantestiletet megnyerni az lgynek” - em-
Iékszik az elmult évekre Bradacs Miklos.

Az atlétikai szakosztaly tevékenysége elsdsor-
ban két iskola dsszehangolt munkdjara épil. A
Békessy Béla testnevelés tagozatos altalanos is-
kola V-VIII. osztalyaiban ©nall6 atlétikai osztalyt
mikodtet. Az iskola igazgatdhelyettese, Suba
Laszio testnevel® tanar, atlétikai szakedzd. Innen
keriilnek a gyerekek a Csokonai sportosztalyaba.
Nagy nyeresége a képzésnek, hogy a korabban fo-
allasu edz6, Vona Attila testneveld tanarként dol-
gozik a gimnaziumban.

Suba LaszIlé elmondta, hogy megvalosulas elbtt
all egy nyolc évfolyamot felbleld atlétikai osztaly
beinditasa. igy 10-18 év kdz6tt iskolai hattér bizto-
sitdsaval lehet nevelni a versenyzdket. Kbvetendo-
nek tlnik ez a forma, hiszen az orszagban egyre
tébb helyen alakult 6 és 8 évfolyamos gimnazium,
ahol lehetéség nyilik az ilyen képzésre. (Zardjelben
jegyzem meg, Rabold Gusztav, a MASZ elndkségi
tagja szerint ez az egyedili atja az utanpotlas-
nevelésnek, mivel a szakosztalyok csak a felnott
versenyzbiket képesek finanszirozni.)

Az iskolai alap mellett a sportiskola Nagy Tibor
vezetésével nagy gondot fordit a megyében felbuk-
kano tehetségek gondozasara is. A debreceni és a
Hajda-Bihar megyei sportvezetés segitségével na-
gyon sok varosi és megyei iskolai versenyt rendez-
nek. A tehetséges versenyzdk szamara jol mikédd
6nallé sportkollégium van.

A versenyzOk felkészitésének elsé szakasza a
serdilé ,B" korosztalyig bezarolag térténik. Ennek a
munkanak iranyitéja és legeredményesebb szerve-
z6je Suba Laszl6. Eredményes tevékenységet fejt ki
a korosztaly nevelésében Kovacs Gyula, Faragd
Klara, Fulep Jozsef, Hunyadvari Tibor és Szilagyiné
Skoumal Moénika.



A Jean Humbert csapatversenyen 6. helyezett debreceni atiétak

A gyerekek 15 éves kor utan kezdik meg a spe-
cidlis szakmai edzéseket. Az edz0k néhany ver-
senyz&t tovabbvihetnek, de emellett el6irél kell kez-
deni a kezdbkkel val6 foglalkozast is.

A tovébbfejlédés biztositva van, mert a DMTE
fogadja a sportiskola végz6s atlétait. Evtizedek 6ta
i6l kiépitett kapcsolat teszi lehetévé, hogy a ver-
senyzdk fejlddésében ne kovetkezzen be torés. Ezt
a szakagi edz6k biztositjak! A kovetkez6 szakembe-
rek foglalkoznak ezekkel a versenyzdkkel, fliggetle-
niil attél, hogy az S| vagy a DMTE alkalmazottjai:
rovidtav-, gat: Nagy Tibor, Suba Laszl6;
kézéptav: Bese Gyula;
ugrasok: Vona Attila, Suba Laszl6, Nagy Miklos (nid);
dobasok: Tomori Istvan.

Az 1981-ben (!) épilt, nemzetkdzi versenyek
rendezésére is alkalmas, nyolcsavos miianyag pa-
lyat, belll fiives dobdpalyaval, csak az atlétak
hasznaljak! A létesitmény fenntartasardl a varosi
dnkormanyzat gondoskodik. A 16 éve épiilt palya
(féleg a miianyag boritas) alapos felujitasra szorul-
na. A vezetdk évek oOta prébalkoznak azzal, hogy
tamogatast szerezzenek a rekonstrukciéhoz, sajnos
eddig eredménytelenil.

A tobb mint 100 m hosszusagu, mdanyag borits-
su futéfolyosé (jol felszerelt kondicidteremmel)
szintén az atlétak rendelkezésére all. S mindezen
tal, ott van a csodalatos Nagyerdd, ahol a futésza-
mok edzésére szinte korlatlan lehetéség van.

A szakosztaly az utobbi években nagyon sok
valogatott atlétat nevelt. A versenyzok - szinte ki-
vétel nélkil - a sportiskola soraibdl keriiltek ki. A
legutobbi néhany év néhany kiemelkedd verseny-

z6je (a teljesség igénye nélkil): Kovacs Judit
(feln6tt vilagversenyek helyezettje), Fekete Ildiké
(magyar csucstart), Csapé Katalin (ifj. vilagverse-
nyek helyezettje), Maké Gyorgy (ifj. csucstarto, ifj.
vb-helyezett), Magyar Baldzs (ifi. Eb-helyezett),
Szab6 Enikd (ifj. Eb eziistérmes).

Az 1996-0s évben a szakosztaly a MASZ pont-
versenyében az alabbi helyezéseket érte el:
1. Olimpiai pontverseny:

13. DMTE+DSI 2059 pont.
2. Utdnpdétias pontverseny (ifj., serd. A, serd. B):

7. DSI 1212 pont
3. Serdiilé ,B” pontverseny:

1. DSI 644 pont (!)

Az 1997-es év eddigi eredményei (szeptember
1-ig) nem a legsikeresebbek, de szamos biztaté jel
mutatja, hogy ez csak atmeneti jelenség:

A serdiil6 ,B” t6bbprobabajnoksdgon nagyon
eredményesen szerepeltek.

A Csokonai Gimnéazium az orszagos kézépiskolai
bajnoksag pontversenyében mind a fit, mind a lany
csoportban masodik helyen végzett (az S| verseny-
z6i!).

A Csokonai Gimnazium fit csapata (17 éves fel-
s6 korhatarral) a Cherbourgban rendezett félhivata-
los iskolai vilagbajnoksagon, a JEAN HUMBERT
csapatversenyen (29 orszag vett részt) a hatodik
helyen végzett.

A Csokonai Gimndzium csapata megnyerte a
kozépiskolai EK-rendszer( csapatbajnoksagot.

A Békessy Béla iskola a Ill. korcsoportos (13-14
éves) didkolimpiai orszagos dontékén sikeresen
szerepelt.
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Gy6érffy Imre, a sportiskola igazgatéja:

- 1978 ota vagyok a sportiskola igazgatéja. Azéta
folyamatosan figyelem az atiétak eredményeit. A
legtébb orszagos bajnoksagot, aranyjelvényes
eredményt, nemzetkézi pontot ez a szakoszitaly
szerzi a sportiskolanak.

Kiss Arpad, a FESS Kft. igazgatdja:

- Az atlétikai szakosztalyt a Kft. megalakulasa 6ta
tamogatom. ElsGsorban felszereléssel segitjiik 6ket.
Bizunk benne, hogy eredményességiikkel a mi ter-
mékeinket is egyre t6bben ismerik meg. Az atlétékat
tovabbra is tamogatni fogjuk.

Kozma Mihaly, a DMTE iigyvezeté elnbke:

- Kivalo a kapcsolatunk a sportiskolaval. Elért
eredményeinket egymds tamogatdsaval értik el.
Kiloén Orilbk annak és blszke vagyok arra, hogy
valamennyi versenyzénk és edzbink legt6bbje a
sportiskola nevelfje és innen kerliiltek a szakosztaly-
okhoz.

Nagy Tibor, szakagvezeto:

- Egyre nehezebb az anyagi feltételek megte-
remtése a keleti regidban. Az 6nkormanyzati tamo-
gatas is egyre kevesebb. A Magyar Atlétikai Szovet-
Ség koltségvetésébll egyre kevesebb jut a szak-
osztalyi nevelés tamogatasara. Abban reményke-
dem, hogy a remélhetbleq nyereséges Eb-t kbvets-
en a pénz egy részét a MASZ sajat jovijének meg-
teremtésére szenteli, a szakosztalyok tamogatasara
forditja.

Ez a széles iskolai alap, valamint a serdiilé ,B"
pontverseny elsé helye j6 eredményeket hozhat a
kovetkezd években.

Néhany szé a szakosztaly anyagi helyzetérél. A
sportiskola koltségvetésébdl tAmogatja a szakosz-
talyt (sajnos egyre cstkkenden). A szakosztaly az
elmalt évben mikodési koltségének 60%-at onerd-
bél teremtette eld (reklam, palyazatok). Ebben els6-
sorban Nagy Tibornak van 6riasi érdeme.

A FESS Kft. (Kiss Arpad tulajdonos) nagy érték(
felszereléssel tamogatja a szakosztalyt. A létesit-
ményeket a DMTE segitségével hasznalhatjak.

Igyekeztem képet adni egy olyan utanpétlas-
nevelé mihely tevékenységérdl, ahonnan harom
évtizede folyamatosan keriilnek ki a magyar atlé-
tika értékei. Régebbi munkam segitségével sike-
rilt megismerkednem ennek a tevékenységnek
szinte minden osszetevgjével. Az a véleményem,
hogy - bar a szakosztaly mindent megtesz az
eredményesség érdekében - nagyon nagy fi-
gyelmet kell forditani arra, hogy munkajuk leg-
fontosabb eleme - iigyszeretetiik - megmarad-
jon. Ehhez helyi és kiilsé segitségre van sziik-
ségilk. Az orszag egyik legeredményesebb
utanpétlas-neveld bazisanak ezt a segitséget fel-
tétleniil meg kell kapnia!l

Kovacs Sandor

Megjegyzés egy,vé|em é'nyh“

ngmtzky Péter lapunki augusztusi sza-
maban az idei ifjusagi Eb-rol irt s
helyszini tuddsitasat az alabbiakkal zérta
.Most sajnélhatjuk igazén, hogy a kifogds-
talan nyiregyhazi rendezést nem koronazta
meg legalabb egy magyar érem. Erre
mondjak a szakemberek, hogy rossz volt az
idézités.”

Tekintve, hogy elsé szadmud szenvedc‘S
alanya” vagyok ennek a ,,DEKARHOGY—
NEMVOLTEREM"” két éve tartd és idénként
vissza-visszatéré vadnak (véleménynek),
szeretnék néhany révid észrevételt flzni a
felvetett ttmahoz és az egész cikkhez:

¢ Egyetlen Eb-n sem értek el a magyar
fiatalok annyi 4-8. helyezést (17-ef), mint a
nyiregyhazi kontinensviadalon. Sok szak-
ember véleménye az, hogy bar az érem a
legfontosabb (?7), a sportag jévéje szem-
pontjabdl nagyon lényeges az, hogy hany
versenyzd van a rangot jelentd dontében.

¢ Az 1996-97-ben lezajlott korosztalyos
vildgversenyek (if.. vb, junior és ifj. Eb)
hangosak voltak a magyar sikerektdl. Né-
hany versenyzét leszémitva, mindharom
verseny kiemelkedé sikereit azok érték el,
akik a nyiregyhazi Eb-n érem nélkil ma-
radtak! Félreértés ne essék, ezt nem az én
,védelmemre” mondom, hanem a ‘95-6s Eb
55 versenyzdje és az ket ,csak igy” felke-
szité edzdk védelmében.

¢ Az emlitett harom vilagverseny hangos
sikereinek résztvevdi ebbdl az ,érem nél-
kuli” csapatbdl keriltek ki, és emellett fel-
noétt bajnokok és valogatott versenyzék
egész sorat adtdk. Sokan kézuluk felnétt
vilagversenyen is képviselték a magyar at-
letikat.

A szoban forgdé versenyzék 1995-ben
atestek a tlizkeresztségen és az akkorinal
sikeresebb vilagversenyeken mar rutinosan
alltak rajthoz, és képesek voltak hozm azt,
amit valéban tudnak.

Arra kérem az érem hlényét szémon ké-
réket, hogy a fentieket is' gondoljak végig
és az utobbi két év sukerelnek értékelése-
kor ezt is emlitsék meg.

K.
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SZERZODES A
SPORTOLOK
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Ugy Hlszik,' a tapasztalatszer-
zésnek sosincs vége, ami jo, mert
az en ;ber mindig tanul és okul.
Azt mdr régdta tudjuk - hiszen
pénzdijas versenyeket évtizedek
dta szerveznek nélunk is -, hogy
mit kell tenni a versenyzdk
yeladdsa” érdekében: kell hozz4
jo eredmény, kapcsolat, marke-
ting és pénz.

Ezen kivil j6 szerzédések is
sziikségesek, mert - ahogy mds
teriileten mar ezt megvizsgiltuk
- nagyon kénnyen kellemetlen
helyzetbe keriilhetiink.

Nézziik végig
most egy kis példan, hogy ha valaki
elér egy nemzetkozileg elfogadhaté
eredményt, milyen médon segitheti a
sajdt versenyeztetését, mit ajdnlatos
tenni a siker (a pénzsiker!) érdeké-
ben.

Annyit elére kell bocsatani, hogy
menedzsert foglalkoztatni nem ko-
telez8, de hasznos. Mint az élet
minden terliletén, itt is vannak zse-
nik, akik egyforman jdratosak az at-
létikai palydn (sajdt sportdgukban) és
a versenynaptdr ddtumai, az adéki-
mélé megolddsok, vagy éppen az
elényds szerzédések kidolgozdsa te-
riletén. De azt hiszem nem ez a
jellemzé. A futé (ugré, dobd, gya-
logld) jél tud futni stb., de &ltaldban
jaratlan az tzleti kapcsolatok és rafi-
néridk terén.

Tehdt: (maradjunk a futéknal) tu-
dok 10.18-at 100 m-en, felkésziil-
hetek rd, hogy ezt a képességemet
,aprépénzre” is tudom valtani.

Eppen befejeztem a kozépiskolit,
egyel6re nem tanulok tovdbb, mert
reggeltél estig a pdlydn vagyok.
Ajanljdk Ugynok Zénét, aki nagyon
ligyesen kozvetiti sporttdrsaimat, no-
sza felkeresem. Tisztdzanddk:

- Megbizhaté-e az ajanlé?

- MASZ-engedélye van-e?

- Mennyit kér a kozvetitésért?

MIT MOND
A
PARAGRAFUS?

Ugyanis: a referencia az uzleti
életben nagyon fontos. Kénnyi per-
sze (pl.) az angoloknak, ahol évszd-
zados (!) gyakorlattal adnak-vesznek,
nédlunk (ismert okokbdl) ez nincs
még igy. Mindenesetre az, aki évek
6ta mikodik a teriileten, botrdny nem
terjed réla, szamitasba johet.

MASZ-engedély?

Igen, mert az IAAF is megkoveteli. Egy
telefon és azonnal megtudhaté az in-
formdcié. J6 tandcs: ne déljink be a
lehengerlé dumanak. A kereskeds ab-
bél él, hogy eladja az érujét, ehhez na-
gyon fontos a j6 rabeszél6 képesség.
Meghallgatni érdemes, de jobb a té-
nyekre figyelni.

Az Ugynodk (elegansabban: mene-
dzser) megbizas alapjan, a kélcsons-
sen kialkudott feltételek szerint végzi
tevékenységét. Tessék megjegyezni:
szerzédést lehet széban is kétni, csak
utélag nehéz bebizonyitani a feltétele-
ket. Ha a megbizds eseti, a tapasztala-
tok szerint belemehetiink a megallapo-
désba. (Eseti: egy-két alkalommal, vagy
rendszertelentil.) Ha érziink magunk-
ban elég erét a csticson maraddsra, ak-
kor viszont érdemes egy tapasztalt me-
nedzserrel hosszabb tavid szerzédést
kétni. De nem feltételek nélkiili, nem
felmondas nélkdilit, és nem ,6rokaron”
negyven (!) évre. Ezek tilzasok, a fi-
gyelemkeltésre iitam.

A tapasztalt menedzser
(mivel szakember) nem rogtonéz a
szerz6dések feltételeinek kidolgozasa-
kor: aki elGszér csdppen versenyzéként
ilyen koriilménybe, valészintleg meg-
retten a tobb oldalas szerzédéstl és
alapos tanulmanyozas nélkul alairja. Ez
nagyon kockdzatos. Tandcs: semmi
sem lehet olyan strgds, hogy most, itt
azonnal, mert &t perc milva menni
kell... Nem. Nyugodtan kérjuk el a
szerz&dést és tanulmanyozzuk otthon;
még az irastudé segitsége sem szé-
gyen.

Nem kell élGsnek lenni. Ha elére
elgondolom, hogy mit akarok, de a
szerzGdéstervezet erre nem tér ki, tes-
sék erGszakoskodni: a szerz6dés két
vagy tobb személy kolcsonosen egy-
behangzé  akaratnyilatkozata, ahol
senkinek sincs tébb joga a madsiknal,
legfeljebb nagyobb hangja. Ha ugy
gondolom (és erre redlis lehetGségeim
vannak), hogy pl. a versenyidény alatt
legalabb  két alkalommal  Eszak-
Eurépdban kivanok versenyezni, akkor
ezt a szerz6désbe bele kell foglalni. Ha
emiatt &t kell irni (mondjuk) az 5. pon-
tot, tessék atirni. A szovegszerkeszt6k
kordban ez nem probléma. Persze a
menedzser is mondhatja (egyenjoguis-
ag!): pardon, igy nem kotok szerzédést.
Akkor meghidisul az tgylet, ami nem
kellemes.

Végezetil: érdemes tobb ajanlatot
kérni, mert a legjobb feltételeket csak
tobbszori nekifutdssal lehet kiharcolni.

Sok sikert kivanok az érdekeltek-

nek!
DR. KARNER OTTO

Szerz6nk - a Magyar Atlétikai Szovetség Fegyelmi Bizottsdganak elndke -
minden hénap elsé szerddjan, du. 5-t6l 6-ig félfogadast tart, ahol készséggel all

a jogi igyekben hozza fordul6k rendelkezésére!
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Mire ezek a sorok megjelennek, mar csak 1l hénap valaszt el a budapesti XVII. Atlétikai Eurépa-
bajnoksdg 1998. évi augusztusi kiizdelmeitsl. Lapunkban az ez évi elsé szaimtél kezdve olyan cikkso-
rozatot inditottunk, amelyben hénaprél-hénapra beszimolunk az eddig lebonyolitott atlétikai Euré-

pa-bajnoksagok torténetérdl, eseményeirdl és eredményeirdl.

Van mire emlékezniink, hiszen nagyon solkunltban még ele-
venen él a Népstadionban nagyszerfien rendezett Eb, amelynek
sorén:

¢ 1ijra visszatértek a hat napos lebonyolitdsra,

¢ 2z Eb-k térténetében eldszor tartottak - nemcsak a kimért
sdvos futészimokban, hanem az igyességi szdmokban is - nyol-
cas dontdket,

¢ 2 két német 4llam el6szér szerepelt killdn csapattal,

¢ ogy orszig mér nemcsak a férfi, hanem a néi verseny-
szimokban is csak aklor indithatott hirom-hirom versenyzét,
ha mind a2 hirom atléta elérte az Eurépa-bizottsig 4ltal eldre
meghatdrozott nevezési szinteket,

+ két orszdg, Bulgdria és Jugoszlivia eldszor szerzett Eb-
aranyat,

¢ Varji Vilmos megvédte kontinensbajnoki cimét.

A godollsi atlétafalu megtelt az eddigi rekordlétszimd, har-
minc orszig, kdzel ezer versenyzjével, illetve a wvezetflkel és
edzglkekel. 1966. augusztus 30-4n, egy keddi napon nyitottdk meg
iinnepélyesen az Eb-t.

Az els§ bajnokot

20 km-es gyalogldsban avattik. A 29 éves Dieter Lindner, a to-
ki6i ezlistérmes nyitotta meg a keletnémetel ,aranycsapdsit’,
megeldzte az 1960, évi olimpiai bajnokot, a tév viligesicstartsjat,
a szovjet Viagyimir Golubnyicsijt. Utdna 10.000 méteren Jiirgen
Haase folytatta az NDK-sok sikersorozatdt, aki mogott Mecser
Lajos - orszdgos csicesal - eziistérmet harcolt ki, mig Szerényi
Janos két belgrddi Eurépa-bajnok, a brit Bruce Tulleh és az aka-
dalyfuté belga Gaston Roelants kozstt futott be. A nék sulyldkés-
¢t a 21 éves szovjet Nadezsda Csizsova mir elsé dobdsival meg-
nyerte a keletnémet kettds elott. A helsinki olimpia és a berni Eb
aranyérmese, a szovjet Galina Zibina a negyedik helyen kbtstt
ki.
A mésedik nap

zuhogé esdben, 17.000 nézd elétt nagy meglepetéseket hozott.
Diszkoszvetésben a keletnémetelr triéja leszoritotta a dobogérél
az 1958, évi Eurépa-bajnokot, a lengyel Edmund Piatkowslkit. Az
otédik helyen végzett a versenyszdm vildig- és Eurépa-
csicstartéja, a tokiéi olimpidn ezistérmes Ludvik Danek. Tévol-
ugrdsban az olimpiai bajnok brit Lynn Daviesnek sikeriilt meg-

akadilyoznia, hogy a cimvédd szovjet ellenfele, Igor Ter-
Ovaneszjan, 1958 és 1962 utdn harmadszor is Eurépa-bajnok le-
gyen. Vératlan eredményeket hozott a két 100 méteres dontd is -
lengyel gydzelmeleleel. A férfialenil Wieslav Maniak célfotégys-
zelmet aratott az esélyesebb francidk, Roger Bambuck és a cim-
véd§ Claude Piquemal elétt. A ndknél a tokiéi olimpidn a 4x100
méteres viltéban aranyérmet nyert lengyel valté két tagja kozil
- meglepetésre - a sokdig sériléssel bajlédé Ewa Klobultowsla
gybzétt Irena Kirszenstein eldtt. (A feldzott salalk és a 15 fokos
omeleg” sokat rontott az idderedményelzen.)

A harmadik versenynapra
kisiitétt a nap és 20.000 nézs vindorolt ki a Népstadionba, ahol
hat orszig osztozott az aznap lriosztdsra vdré hét aranyérmen.
Christina Spielberg, az alig ismert dobén kovette a férfiak pél-
d4jat, néi diszlzosszal is keletnémet silter sziiletett. Ertékes ne-
gyedik helyezést szerzett Kontsek Jolin a németel hirmasa m3-
gott.

A lengyel vigtizok is folytattdk j6 sorozatuleat, férfi 400 mé-
teren az els§ két helyet foglaltik el. Meglepetésnek szimitott,
hogy a tokiéi olimpisn harmadik helyével legjobb eurépainak bi-
zonyult Andrzej Badenskit milyen biztosan gydzte le honfitdrsa, a
mindgssze 21 éves Stanislaw Gredzinski. A lengyel t4bor ujjongva
és énekkeel finnepelte harmadik bajnolkedt A nélke hasonlé tivjdn a
22 éves csehszlovdk fiatalasszony, Anna Chmelkovd, esélyeshez
méltéan, ellendllhatatlan futdssal, végig vezetve, Litdng iddvel
gyozstt. Munkdcsi Anténia is nagyon bitran versenyzett és eziist-
érmes helyen ért a célba.

A nap legizgalmasabb déntdjében, 1500 m-en a cimvéds és
Eurépa-csicstarté Michel Jazy nem viltotta be a francidle djabb
aranyéremhez fiizitt reményét, hiszen az eldzd évi universiade-
gybztes, a 23 éves nyugatnémet Bodo Timmler legybzte. A franci-
4k magasugrisban taldltalk vigaszra, mert - nagy meglepetésre -
leét versenyzdjiike is megeldzte az eurépai ranglistt vezets szovjet
Valerij Szkvorcovot.

A 25 éves Tyihomirova szoros versenyben folytatta a szovjet
tprobazéndknek az 1954-es Eb-13l tarté gydzelmi sorozatat.
Téthné Kovdcs Annamdria, alapes csicsjavitdssal az tadik he-
lyen végzett. Tizprébiban a nyugatnémetek ,taroltak”, a dobogé
elsd hirom helyét foglaltdle el a belgrddi Eb ezistérmesével,
Werner von Moltkevel az élen.
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A negyedik nap

nézBesicsot hozott, 35.000 atlétabardt szurkolt a Népstadion le-
14t4in. Az esélyeselr gybzelmeivel végziddtt pénteldi napon az &t
aranyérem St orszdgba kerfllt. Ahogyan mir megszoktuk, ez a
nap is keletnémet gySzelemmel indult, Wolfgang Nordwig meg-
lrezdte Eurépa-bajnold gybzelmi sorozatst (1969-ben és 1871-ben
is § lett a kontinensbajnok). Négyszdzas giton az olasz Roberto
Frinolli lépett honfitirsa, a cimvédd Salvatore Morale drékébe.

A nap folyamén két nagyszerd vagtadonts hozta 14zba a né-
26ket. A lengyel ndk kétszdzas  hdziversenyében” Irena
Kirszenstein visszavigott honfitdrsndjénels, Klobukowskanal a
szézas ddntsben elszenvedett vereségért, majd kévetlkezett a mé-
sik ,vigasz”. A Karib-tenger térségébél, Guadeloupe szigetérél
Parizsba keriilt 21 éves foiskolds, a fekete brd Roger Bambuck
biztosan gydzte le a lengyelek vigtizéjst, Marian Dudziakot (a
100 méteren gybztes Maniak 200 méteren mem indult). Erthets
volt a két szurkolétdbor lelkes hangulata, a lengyelelr negyedik
vigtabajnoksiguleat, a francidk misodik sikeriiket koszontot-
ték

Oridsi versenyt hozott a férfiale gerelyhajitdsa, a legiéssbb
befejezett dontd. A cimvédd szovjet Luszisz megdrizte elsdségét, a
belgrédi bronzérmes, Wladyslaw Nikiciuk foglalta el a masodik
helyet. Kulcsdr Gergely az utolsé sorozatig a nyolcadik helyen
allt. Toki6i ezlistérmesiink azonban ismét felesillantotta livilé
versenyzdi erényeit és sikertilt leszoritania a dobogérél az olimpi-
al bajnok finn Pauli Nevalat. A hiszéves Németh Miklés elss
nagy nemzetltdzi versenyén az elismerésre méltd 6tédik helyen
végzett. (Mogotte végzett példiul a kétszeres Eurépa-bajnok
Janusz Sidlo, mig az 1965. évi viligranglistdt vezetd finn
Kinnunen dontsbe sem kertilt.)

Varji Vilmos
az tadilke nap szillitotta a virva-vart magyar sileert: 40.000 nézé
elott megvédte belgradi Eurépa-bajnolsi cimét.

A szombati napon az 50 km-es gyalogldsban a 33 éves olasz
Abdon Pamich is ltdvette Lusis és Varju péld4jat, Belgrdd utdn
Budapesten is gydzstt. Nem jart viszont sikerrel a cimvéds, a to-
ki6i olimpidn is gydztes Gaston Roelants. A belga futé vildge
csicstartéhoz méltéan, még az utolsé kérben is jelentds elonnyel
vezetett, de a hajrdban a szoviet kettds megelézte (ba a fiatal
kijevi futé, Vilttor Kugyinszkij erdsebben kezd, a vildgesicsot is
megjavithatta volna, hiszen minddssze két tizeddel maradt el at-
tél).

A cimvédd Elvira Ozolina (5t8dik lett), az 1964 évi olimpiai
bajnokmd Mihaela Penes (ezlistérmet szerzett) és a viligesicstar-
t6 Jelena Gorcsakova (negyedils lett) vereségével végzddott a nék
gerelyhajitdsa, amelyet a 25 éves Marion Liittge nyert meg. Ezzel
a keletnémetek hatodile budapesti bajnoksigdt sikerilt kihar-
colnia. (Olimpiai ezfistérmes bajnoknénk, Rudasné Antal Mirta a
nagy vetéllzedésben ezittal a hatodik helyen végzett.) A tdvolug-
réndk késhegyig mend harciban, miltdzben hiromszor is megdélt
az Burépa-bajnoki rekord, Irena Kirszenstein tédik kisérletével
megszerezte mésodil budapesti aranyérmét, amelyben - mint
mondta - sokat segitett a lengyel szurkolék lelltes biztatdsa,
amiben a lel4tén 1116 édesanyja jart az élen.

A zirénap

is tartogatott meglepetéselet. A bajnold cimelr és a helyezések
sorsét 12 versenyszimban ddntstték el az stvenezres rekordszdmi
kdzinség elftt. Kialalmultalt a szurkolétdborok, lengtek a lkillon-
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, Hajrd Vili”
buzdito kialtasok kozott az elsd sorozatban (Karaszjov 18.59-cel
kezdett) otodiknek Vanu kovetkezett. Europa-bajnokunk nyu-
godtan dsszpontositott, szemre aranyiag lapos ivben, de j6 erdvel
¢és messzire vagodott kezébdl a sulygoly6. Feldibérgott a taps a
nézotéren, amikor az eredményjelzé tablan megjelent a négy
szam: 19.43. Most mar mindenki a nagy ellenfélre, a lengyel
Komarra volt kivancsi, aki elég er6tleniil 18.68-cal kezdett. Varju
masodik dobdsa 18.82 volt, ezutan kilépett, Komar mésodik és
harmadik kisérlete is érvénytelennek bizonyult, Karaszjov har-
madik dobasaval (18.82) megkozelitette a 19 méteres hatart.

A dontdben egyre jobban lehetett sejteni, hogy az aranyérem
sorsa mar az elején eldolt, Komarbol hidnyzott a ra jellemzo rob-
banékonysag, nem tudott javitani. A dontSben Varjibol is hiany-
zott az 1gazi kiizdelem, nem tudtdk megszoritani, igy nem tudott
megfelelden dsszpontositani és 19 méter kortili dobdsainal kilé-
pett. Amikor az utolsé sorozatban Komar ismét kilépett, Varju
mar Ojra Eurépa-bajnokként emelhette boldogan magasba a
karjait. O volt az egyetlen az esélyes indulok koziil a fesziilt lég-
korben, aki meg tudta kézeliteni az idei legjobb eredményét és
biztosan védte meg belgradi Europa-bajnoksagat.

A magyar néz6k szamara emlékezetes pillanatok kovetkez-
tek, amikor megkezdodott a szombati nap elsé tnnepélyes ered-
meényhirdetése. Hatalmas taps koszontotte Vani Vilmost a gyo-
zelmu emelvény legfelsé fokan. Az érmeket Kovacs Jozsef, elso
Eurépa-bajnokunk adta at, majd felesendiltek a Himnusz hang-
jal €s a toronyépiilet tetején felallitott, a legmagasabb arbocra a
budapesti Eb alkalmaval el6szor kuszott fel innepélyesen a ma-
gvar lobogd.

(Népsport, 1966. szeptember 4.)

bdz8 nemzetelr lobogéi, folyt a hangpdrbaj. Az izgalmas, szinvo-
nalas dontdk sordn nyolc orszdg szerzett aranyérmet. A mieink-
nek két ezlist- (Zsivétzky Gyula és Nagy Zsuzsa) és két bronz-
érem (Téth Gyula és Kalocsai Henrile) jutott.

A zérénapi déntdk sordt két szovjet gydzelem nyitotta meg -
két Ugyességi szdmban. A nflt magasugrdséban a kétszeres Eu-
épa-, illetve olimpial bajnok, vildgesucstartd Baldzs Joldn t4-
vollétében, kettds szovjet sileer szilletett. A kalapiesvetés utdn is
szovjet versenyzd Allt fel a gydzelmi dobogd legfelsd foltdra.
Romuald Klimnek csak az utolsé dobésa nem széllt 63 méter folé.
A torokfijissal kiizdé cimvéds Eurépa-bajnolkunls, Zsivétzky
Gyula ezittal nem tudta veszélyeztetni az climpiai bajnok gyé-
zelmét. A nyugatnémet Uwe Beyer szerezte meg a harmadik he-
lyet, igy a tokiéi olimpia sorrendje alalkult ki az élhdrmasban.
Jél szerepelt misik két kalapicsvetdnk is, elsdsorban az jonc
Lovész Lézdr,

A 800-as dontdkben eldszér az az évben feltnt, 18 éves jugo-

szldv Vera Nikolics szerezte hazijinak az elsé Eb-aranyat. Ms-
gotte Nagy Zsuzsa a kizdnség fergeteges biztatdsa kdzben a cél-
egyenesben hizott el nyugatnémet ellenfele mellett és orszdgos
cstcesal djabb eziisttel gyarapitotta éremgyiijteményiinket.
Bir a cimvédd gydzott, mégis nagy meglepetéssel végzdditt a fér-
fiak befutéja. A két Eb kozitt nem sokat mutaté keletnémet
Manfred Matuschewski a hajriban megelézte a mir-mdr gydztes-
nelr 14tsz6 NSZK-belieket, az Eurépa-csicstarté Kempert és az
jdonsiilt 1500-as bajnokot, Bodo Timmlert. Nagyszerd idsket fu-
tottal, megddlt a legrégebbi Eurépa-bajnoki csics, Szentgali La-
jos 12 évvel ezeldtt elért ideje (1:47.1), amelynél még a hatodilk
helyezett is jobbat ért el.



}"Kaszbnam

nek qu el, hogy ga'zdagabbak lettek a nagyszeril versenyben
vald részvétel élményével. Es évek milva, ha majd a nézok
gyermeken érdekiidnek 16lak errdl az emlékezetes taldlkozordl,
bizonydra biiszkén fogjak elmondani, hogy ,,mi is ott voltunk".

- - Bdr a sportoldk minden dicséretet megérdemelnek, ma
este mégsem az a feladatom, hogy teljesitményiiket és sportsze-
nil magatartasukat méltassam, hanem az, hogy megragadjam az
alkalmat és gratuldljak a szervezébizotisdgnak kivald munkdja-
hoz. Mint az 1948. évi londoni olimpiai jatékok rendezébizottsd-
gdnak az einoke, jol tudom, hogy milyen sok probléma adédik
az ilyen nagy verseny eldkésziletei sordn, késébb pedig a ver-
sentyek alatt barmilyen hiba és a legkisebb tévedés is nagy ziir-
zavart idézhet eld. Itt minden simdn és jol ment. Ez a legjobb bi-
zonyitéka a szervezbbizottsdg jo munkdjdnak és ez valoban
minden dicséretet megérdemel.

- Engedjék meg, hogy a nézbknek és Magyarorszdg népének
kdszonetet mondjak azért a meleg és bardti vendégszeretetért,
amelyben benriinkel részesitettek. Nagy vdrakozdssal néztiink e
taldlkozo elé és reményeink teljes mértékben valora vditak, sok
régi bardisdagot ujitottak fel, szdmos uj bardtsdgot kototiek és
biztos vagyok benme, hogy mindazoknak, akik figyelemmel ki-
sérték az eseményeket, akdr itt a Népstadionban, vagy a televi-
zidn, vagy mas hirkdziési eszkoz segitségével egész Eurdpdban,
meleg érzés wlii el a szivilket, hogy részesei lehetiek ennek a

- Feladatom most az, hogy befejezettnek nyilvdnitsam a baj-
noksdgot és még egyszer ,, kiszondm "-0t mondjak.

. - Virdgozzék az amatdr atlétika Magyarorszdgon és hozzon
sok oromat valamennyiiknek.

nek. Bebizonyitotta, hogy hazdjiban szeretile és értilk 2 maratonit, hi-
szen az Eb-k trténetében immAr harmadszor gyfizitt szigetorsedgbeli
futs, legutoljira Belgradban Brian Kilby. Misodike a tapasztalt belga
futd lett, ald négy évvel korsbban, Belgrddban is ezlistérmet nyert,
majd diibérgd taps ldszintstte Téth Gyuldt, ald harmadilleént érke-
zett be és minden vérakozdst feliilmilva, els§ igazdn nagy versenyén
bronzérmet szerzett.

A leglatvinyosabb versenyt

az 5000 m-es futsls lrizdelme hozta, Soltdig a mi futéink vezettek, de
az utols§ kerben a francidle biiszlresége, az Eurépa-csicstarts Michel
Jazy 15rt az élre és a francia tabor idvrivalgisa kizben megszerezte a
t4v aranyit. A mieink is derekasan helytalltal, elsgsorban a Mecser
Lajos és Kiss Istvin diktdlta iramnale kbezdnhets, hogy a meziny
(amelyben a 10.000 méter ,hise” és bajnoka, a keletnémet Jiirgen
Haase csalz a 11 helyen ért a célba) igen j6 iddket futott.

A hirmasugrés zirta a dontdk napjét, izgalmas és szinvonalas
versennyel. Az Eb-k tdrténetében el6szor avattale bolgdr bajnolet, a
25 éves testneveld, Ceorgl Sztojkovszld egy centivel elézte meg német
vetélytarsat. Kalocsai Henrilr orszdgos csticesal harcolta ld a harma-
dile helyet. A versenyszdm koronizatlan kirdlya, a kétszeres olimpial
és kétszeres Burépa-bajnols, vildgrekorder lengyel Josef Szmidt nem
keriilt dobogéra.

Az Eb szinvonala

megfelelt az eldzetes, felfolsozott véraltozisnale és valéban az eurépai
atlétilea nagy iinnepét jelentette. A budapesti kontinensviadalon elss-
sorban a kilzddjelleg domborodott ki és a legtsbb esetben az utolss mé-
terig vagy ldsérletig kellett harcolni a gySzelemért. A versenyzék és a
lelitékzon sok nyelven buzdits, szép szimy, lelkzes kdzinség kizitt 1ét-
rejott a kapesolat, amely azutdn biztositotta az igazi versenyhanoula-
tot. Gryakoriak woltal a meglepetésels, szinte biztosnals tartott esélye-
selt maradtale, t5bbezir viratlanul alul.

Ha 2 hat nap alatt nem is déltelr meg vilig- és Eurépa-relzordolz,
2 husz Eurépa-bajnold csiics és hirom bedllitds bizonyitja, hogy a
kontinens atlétiledjinale élvonala tovdbb erdsadstt.

Két ellentétes gtdontst lithattak a nézlz A nélmél 80 méteren
az els§ négry egyszerre robbant a célba. A leldtén perceldig folyt a vita,
bogy ldl gy6zitt, azutdn a célfots megdllapitotta a sorrendet: a bajnold
érmet végll is a 28 éves lipesei testneveld tanirng, Karin Balzer nya-
ledba akasztottdle Robert Frinolli 400 méteren aratott sikere utdn a
magasgit aranyérme is az olaszols tarsolydba kerfilt. A 22 éves egye-
temista, Eddy Ottoz folényesen gydzitt, a cimvéds szovjet Mihajlov
csalr a negyedile helyen ért célba.

A vlték tovabb foltoztdl az izgalmaleat. A cimvéd§ és olimpiai
bajools lengyel néi 4x100 méteres vAlts gySzelme veszélyben latszott
forogni, mert az elsd két valtds utdn csalr az utolsé helyen futottale
Kirszenstein hidba faragott le a hétrdnybél, Klobukowslea igy is &t
méter hitrdnnyal indult a nyugatnémetelr befutéja mogitt. Végil is
sikeerillt megeldzie Stackst és a ,sirbél” hozta vissza a gyGzelmet. A
mieinle jél tartottdle magulzat és orszdgos csicsbedllitdssal a negye-
dik helyen végeztels. Nagyszerd vAltasokizal, az esélyelmelr megfele-
16en nyerte - az Eb-k tarténetében eldszdr - a 4x100 métert a francidk
firfi viltéja. A vArtndl nehezebben gyfiztelr a lengyelelr a férfiale
4x400 méteres valtsjaban a cimvéds nyugatnémetel elstt.

Javédban folyt még a hirmasugrds amikor az fr szArmazdsi
James Hogan, a maratoni mezfny élén elsdnels fordult be a Népstadi-
onba. Vidiman, frissen, j6 erSben integetett az 6t {innepld kdzinség

Emlékeziink...

- Nyugodt, hatéarozott, udvarias biraskodas! - ez volt a jelsza-
va, a mottoja a budapesti Europa-bajnokséagnak. Es a résztvevok
nem felejtenek, ma is emlékeznek a felejthetetlenill szép napokra.
A 25 éves jubileum alkalméabol, 1991. szeptember elején a szer-
vezOk, élikon Matrahazi Imre versenyigazgaté és Mindszenty
Janos versenyigazgato-helyettes az Olimpiai Csamokba, a 30
éves jubileum megiinneplésére 1996. szeptember 13-an Schulek
Agoston, a MASZ és az 1998. évi budapesti Eb szervezobizott-
saganak az elndke a Testnevelési Egyetem disztermébe hivta
ossze az emlékezoket.

Mindkét alkalommal meghatédva emlékeztink wvissza a
Népstadion 1zgalmas kizdelmeire, a szinvonalas versenyekre, a
magyar sikerekre, a lelatokat csaknem zsufolasig megtolté tobb
tizezres hazai és szavalokorusokkal biztato kulfoldi nézokre és
arra, hogy - a kulfoldiek altalinos véleménye szerint is - az id6-
kozben elhunyt felejthetetlen Varja Vili sulylokd aranyérmén ki-
vill - a magyaroknak még egy arany jart a tokéletes rendezésért
¢s lebonyolitasért.

A résztvevik kegyelettel emlékeztek meg az azota - sajnos -
nagy szamban elhunytakrol ¢s meghatottan vették at azt az em-
leklapot, amellyel a Magyar Atlétikai Szovetség megtisztelte
oket. LV.
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FERFIARK
100 m: 1. Wieslav Maniak POL 105
2. Roger Bambuck FRA 10.5
3. Claude Piquemal FRA 10.5
Rozsnyai Huba (11.0), Hajdd Lajos (10.8) és Istéczky
Jézsef (10.8) nem jutott tovabb az elfutambél.
200 m 1. Roger Bambuck FRA 2.9
2. Marian Dudziak POL 2.0
3. Jean-Claude Nallett FRA 2.0
Gyulai Istvan (21.3 és 21.6) és Istéczlcy Jozsef (21.2
és 21.2) nem jutottak ddntsbe.
400m: 1 Stanislaw Gredzinski POL 46.0
2. Andrzej Badenski POL 46.2
3. Manfred Kinder FRG 4.3
800m: 1 Manfred Matuschewsli GDR 1:45.9
2. Franz-Josef Kemper FRG 1:46.0
3. Bodo Tiimmler FRG 1:46.3
Stoll Lérdat (1:50.3) és Nagy Imre (1:50.4)
nem jutott tovabb az eléfutambél.
1500 m: 1. Bodo Tiimmler FRG 3:41.9
2. Michel Jazy FRA 3:42.2
3. Harald Norpoth FRG 3:42.4
Szentivinyi Gergely (3:47.2) nem jutott tovibb az
eléfutambél.
5000 m: 1 Michel Jazy FRA 13:42.8
2. Harald Norpoth FRG 13:440
3. Bernd Diessner GDR 13:47.8
...5. Mecser Lajos HUN 13:48.0
...7. Kiss Istvin HUN 13:48.2
Kiss Gyrgy (13:57.0) nem jutott tovibb az
elofutambél.
10.000 m: 1. Jirgen Haase GDR 28:26.0
2. Mecser Lajos HUN 28:27.0
3. Leonyid Mikityenlzo URS 28:32.2
..T. Szerényi Jdnos HUN 28:52.2
w13, SUt5 Jézsef HUN 20:248
Maratoni: 1 James Hogan GBER 2:20:04.6
2. Aurele Vandendrische BEL 2:21:43.6
3. Téth Qyula HUN 2:22:02.0
...15. Torm4si Attila HUN 2:27:51.4
Suts Jézsef feladta.
110 m gét: 1 Eddy Ottoz ITA 13.7
2. Heinrich John FRG 140
3. Marcel Duriez FRA 140
Meélykcuti Béla (15.2) nem jutott tovibb az eléfutambél.
400 m gét: 1 Roberto Frinolli ITA 498
2. Gerd Lossddrfer FRG 50.3
3. Robert Poirier FRA 50.5
Oros Ferenc (53.4) nem jutott tovabb az elsfutambél.
3000 m alk.: 1. Vilrtor Rugyinszldj URS 8:26.6
2. Anatolij Kurian URS 8:28.0
3. Gaston Reelants BEL 8:28.8
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Magyar Karoly (8:54.4) és M4té Sdndor (2:03.2)
nem jutottals tovabb az eléfutambél, Jény Istvén
feladta.

20 lom gyal.: 1. Dieter] Lindner GDR 1:28:25.0
2. Vlagyimir Golubnyicsij ~ URS 1:30:06.0
3. Nyikolaj Szmaga URS 1:30:18.0
6. Kiss Antal HUN 1:32:42.4
...10. Dalmati J4nos HUN 1:34:42.6
Gori Istvan feladta.
50 m gyal.: 1 Abdon Pamich ITA 418:420
2. Cryennadij Agapov URS 4:20:00.2
3. Alexandr Seserbina URS 4:20:47.2
.12 Havasi Istvdn HUN 435110
Dinesz Bél4t diszlevalifiledltdle.
Magas: 1. Jacques Madubost FRA 212
2. Robert Sainte-Rose FRA 22
3. Valerij Skvorcov URS 209
...10-11. Medovarszld J4nos HUN 203
Noszdly Sdndor (200) nem jutott dontsbe.
Rud: 1. Wolfgang Nordwig GDR 510
2. Christos Papanikolau GRE 505
3. Hervé D'Encausse FRA 500
Miskei Jinosnak nem volt érvényes kisérlete.
T4vol: 1. Lynn Davies GBR 798
2. Igor Ter-Ovaneszjan URS 788
3. Jean Cochard FRA 788
Hossala Jézsef (727) és Margitics Béla (672)
nem jutott dontdbe.
Hirmas: 1. Georgi Sztojkovszki BUL 16.67
2. Hans-Jiirgen Riickborn ~ GDR 16.66
3. Ralocsai Henrik HUN 16.59
.14 Cziffra Zoltdn HUN 15.73
Ivanov Dragan (15.22) nem jutott dontdbe.
Sily: 1. Varjd Vilmos HUN 19.43
2. Nyikolaj Karaszjov URS 18.82
3. Wladislaw Komar POL 18.68
Fejér Géza (17.57) nem jutott dontdbe.
Diszlkrosz: 1. Detlef Therith GDR 57.42
2. Hartmut Losch GDR 57.34
3. Lothar Milde GDR 56.80
Fejér Géza (53.22) és Faragd Janos (érvényes
keisérlet néllciil) nem jutott dontsbe.
Gerely: L Janisz Lusis URS 8448
2. Wladyslaw Nikiciule POL 8L.76
3. Rulesar Gergely HUN 80.54
...5. Németh Miklés HUN 79.82
Kovécs Gébor (69.14) nem jutott dontdbe.
Kalapics: 1 Romuald Klim URS 70.02
2. Zsivétzky Gyula HUN £8.62
3. Uve Beyer FRG 67.28
..0. Lovdsz Lizdr HUN £5.28
7. Eckschmiedt Sandor HUN 64.52
Tizpréba: 1. Werner von Moltikze FRG 7740

(1LO, 718, 15.55, 185, 50.1, 15.1, 45.74, 420, 62.96, 4:53.5)

2. Jorg Mattheis FRG 7614
3. Horst Beyer FRG 7562
...22. Hubai Gyula HUN 6650

(11.6,624,12.82, 180, 53.0, 16.5, 43.08, 445, 46.38, 5:07.5)
Baleai Jézsef feladta.



4x100 m: 1. Franciaorszig 38.4 ...56. Rudasné Antal Marta HUN 5430

2. Szovjetunié 39.8 Radnai Agnes (49.34) és Németh Angéla (49.14)
3. NSZK 388 nem jutott déntsbe.
Magyarorszdg (Babos Imre, Rozsnyai Huba, Otpréba: 1. Valentina Tyihomirova URS 4787
Hajdd Lajos, R&bai Gyula) nem jutott déntébe (40.7) (11.5, 13.17, 165, 601, 25.3)
4x400 m: 1 Lengyelorszig 3:045 2. Heide Rosendahl FRG 4765
(Andrzej Badenski, Stanislaw Gredzinski, 3. Ingeborg Exner GDR 4713
Edmund Borowski, Jan Werner) ...5. Téthné Kovécs Annamiria HUN 4704
2. NsZK 3:048 (11.4, 11.69, 159, 603, 24.6)
3. NDK 3:06.7 ...18. Papp Margit HUN 4240
...8. Magyarorszig 3:10.3 (12.2, 11.80, 150, 564, 26.6)
(Horvath Laszlé, Rébai Gyula, 4x100 m: 1 Lengyelorszig 444
Nemesh4zi Imre, Bétori Istvdn) (Elzbieta Bednarek, Danuta Straszynska,
NOE Irena Kirszenstein, Ewa Klobukovska)
2. NSZK 445
100m: 1 Ewa Klobukowska POL 15 3. Szovjetunié 46
2. Irena Kirszentstein POL 15 4 Magyarorszig 4.1
3. Karin Frisch FRG 18 (Nemesh4ziné Marké Margit, Bartoss Liszléné,
... NemeshAziné Marké Margit HUN 1.9 Téthné Kovdcs Annamdria, Such Ida)
Bartoss Laszléné (119) nem jutott tovibb az eléfutambel. 5. NDK 4.3
200m: 1 Irena Kirszenstein POL 231 €. Nagy-Britannia 464

i, L B
3. Vera Popkova URS 2.7 s -

Bartoss La=z16né (24.8) nem jutott tovébb az eldfutambél. Férfiak: Német Demokratilrus Koztdrsaség §, Franciaorszdg 4,

400m: 1 Anna Chmelkovd CH 52.9 Szovjetunié, Lengyelorszdg és Olaszorszag 3-3,
2. Munk4esi Anténia HUN 53.9 Németh Szovetségl Koztirsasig és Nagy-Britannia 2-2,
3. Monique Noirot FRA 540 Magyarorszdg és Bulgdria 1-1.
... Szabéné Nagy Zsuzsa HUN 543 | Nék:  Lengyelorszdg 4, Szovjetunié és Német Demokratiltus
Szenteleld Sdra (54.9) nem jutott tovdbb az eldfutambél. Koztdrsasig 3-3, Csehszlovalia és Jugoszlivia 1-1.
800 m: 1. Vera Nikolics YUG 2:02.8 :
2. Szabéné Nagy Zsuzsa  HUN 2:03.1 A nem hivatalos pontverseny
3. Antje Gleichfeld FRG 2:03.7 (10-7-6-5-4-3-2-1 pontozdssal)

Szenteleld Sdra (2:05.6 és 2:05.8) nem jutott ddntébe. Budapesten rendeztek els§ izben az Eb-k térténetében nyvlcas
Nagy Katalin (2:10.8) nem jutott tovibb az eléfutambél. | dontsket, igy a pontversenyt is az elsé nyole helyezett alapjén ér-

80 m gat: 1 Karin Balzer GDR 107 | takeltsk.
2. Karin Frisch FRG 10.7 Férfiak
3. Elzbieta Bedrarek POL 10.7 A '
Peths Margit (118) nem jutott tovébb az eléfutambél. L Seovjetuni¢ 145 1. Belgium 17
Magas: 1 Tajszia Csencsik URS 175 | 2 NSZK 137 12. Spanyolorszdg 1l
2. Ljudmila Komljeva URS 3 | S NDE 12 13. Bulgdria 10
3. Jaroszlawa Bieda POL 17 4 Franciaorszdg 119 14 Gérégorszig 7
Steitz Anna (155) nem jutott déntsbe. 5. Lengyelorszdg 90 15. Svédorszig 4
Tavol: L Irena Kirszenstein POL gs5 | O OQlaszorszdg 70 16. Rom4nia -
2. Diana Yorguw BUL 645 ik Na.gy-Brita.nma 65 1. Irorszig. 1
3. Helga Hoffman FRG 638 8. Engyammzdg &3 Holl.:mdla. 1
Kisp4l Jdnosné (594) nem jutott dontsbe. 9. Finnorszdg 24 Svije .
Sily: 1 Nadezsda Csizsova URS 1722 | 10. Cschszlovilda 21
2. Margitta Gummel GDR 17.05 Nék
4 e Lt = B3 |1 Swvetwis 91 O Jupsdivia 14
Diszlkosz: 1. Christina Spielberg GDR S7.76 :
2 Liesel Westermann ~ FRG 5738 | & ﬁﬁ:ﬁ & 4 ff:;:‘;m :
4 dr. Kleiber Ferencné HUN 624 | o Nagy-Britannia 16 15. Ausstria 1
.10, Stugner Judit HUN 9% | g Bygiria 15
Gerely: 1 Marion Littge GDR 58.74
2. Mihaela Penes ROM 56.94 Oeazedllitotta és irta:
3. Valentina Popova URS 56.70 dr. Istenes Vilmos
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UTANPOTLASKORUAK

EUROPA-BAJNOKSAGA
Turku, 1997. julius 10-13.

FERFIAK

100 m (+2.8)

1. Angelos Pavlakakis GRE 10.18
2. Carlos Calado POR 10.29
3. Marlon Devonish GBR 10.32
4. Dobos Gabor HUN 10.36
5. Patrik Lovgren SWE 10.42
6. Jamie Henthorn GBR 10.46
7. Marcin Krzywanski  POL 10.57
8. Ivan Slehobr CZE 10.59
200 m (+0,3)

1. Julian Golding GBR 20.46
2. Alessandro Attene ITA 20.68
3. Ryszard Pilarczyk POL 20.87
4. Paul Brizzel IRL 20.99
5. Daniel Money GBR 20.99
6. Venancio Jose ESP 21.13
7. Dobos Gabor HUN 21.14
8. Jean-David Bastien = FRA 21.14
400 m

1. Mark Hylton GBR 45.71
2. Piotr Haczek POL 45.72
3. Kjell Provost BEL 45.99
4. Quincy Douglas NOR 46.47
5. Jimisola Laursen SWE 46.48
6. Richard Knowles GBR 46.63
7. Carlos Gachanja GER 46.80
8. Piotr Dlugosielski POL 4691
800 m

1. Andrea Longo ITA 1.46.49
2. Andre Bucher SUI 1.47.13
3. Grzegorz Krzotsek POL 1.47.45
4. Tim Rogge BEL 1.47.77
5. James Nolan IRL 1.47.98
6. Viktors Lacis LAT 1.48.49
7. Artem Mastrov RUS 1.48.74
8. Wojciech Kaldowski POL 1.49.48
1500 m

1. Reyes Estevez ESP 3.42.37
2. Carlos Garcia ESP 34324
3. Alexandru Vasile ROM 3.43.36
4. Dirk Heinze GER 34481
5. Juha Kukkamo FIN 3.45.16
6. David Salvati FRA 3.45.25
7. Andrew Walker IRL 3.45.85
8. Sami Valtonen FIN 34597
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5000 m

1. Simone Zanon ITA 13.45.90
2. Rachid Berradi ITA 13.47.08
3. Sergey Lukin RUS 13.48.04
4. Mikhail Yeginov RUS 13.49.08
5. Neil Caddy GBR 13.58.84
6. Ivan Sanchez ESP 14.00.68
7. Sergey Lebed UKR 14.01.15
8. Kiris Bowditch GBR 14.07.13
10.000 m

1. Rachid Berradi ITA 28.31.12
2. Sergey Lebed UKR 28.39.71
3. Simone Zanon ITA 28.56.33
4. Jose Ramallo ESP 29.22.79
5. Sergey Lukin RUS 29.23.70
6. Zorislav Gapeyenko  BLR 29.27.36
7. Jussi Virtanen FIN 29.34.84
8. Dariusz Kruczkowski POL 29.40.29
110 m gat (+2,2)

1. Frank Busemann GER 13.54
2. Sven Pieters BEL 13.56
3. Andrey Kislykh RUS 13.56
4. Jerome Crews GER 13.69
5. Ross Baillie GBR 13.94
6. Matti Niemi FIN 13.97
7. Damian Greaves GBR 14.25
400 m gat

1. Lukas Soucek CZE 49.08
2. Marcel Schelbert SUI 4943
3. Xavier Ravenet FRA 49.63
4. Jin Muzik CZE 50.18
5. Thomas Goller GER 50.37
6. Bartosz Gruman POL 50.55
7. Marians Zigmunds ~ LAT 51.13
8. Aleksandr Belyayev  RUS 51.68
3000 m akadaly

1. Luciano DiPardo ITA 8.34.24
2. Vincent LeDauphin  FRA 8.36.92
3. Konstantin Tomskiy RUS 8.37.81
4. Domenico D’Ambrosio ITA 8.41.37
5. Christian Knoblich GER 84226
6. Jose Luis Blanco ESP 8.42.86
7. Gael Pencreach FRA 8.43.16
8. Aleksey Palagushin  RUS 8.44 .87

Magas

1. Staffan Strand SWE 228
2. Martin Buss GER 224
3. Marcin Kaczocha POL 224
4. Ivan Vogul RUS 224
5. Mustapha Raifak FRA 221
6. Szymon Kuzma POL 218
7. Mika Polku FIN 218
8. Tomas Ort CZE 218
Rud

1. Yevgeniy Smiryagin RUS 570
2. Montxu Miranda ESP 550
3. Petr Spacek CZE 550
4. Vesa Rantanen FIN 550
5. Khalid Lachheb FRA 550
6. Andrea Giannini ITA 540
7. Pavel Burlachenko RUS 540
8. Piotr Buciarski DEN 520
Tavol

1. Carlos Calado POR 832
2. Kirnl Sosunov RUS 830
3. Aleksey Lukasevich UKR 809
4. Bogdan Tarus ROM 796
5. Roman Shchurenko  UKR 794
6. Diego Boschiero ITA 761
7. Anastasios Makrynikolas GRE 754
8. Marko Rajic YUG 752
Harmas

1. Vyacheslav Taranov RUS 16.95
2. Marat Safiullin RUS 16.29
3. Tayo Erogbobgo GBR 16.28
4. Dmitriy Vasilyev BLR 16.21
5. Ronald Servius FRA 16.17
6. Alvaro Bartolome ESP 16.16
7. Sergey lzmaylov UKR 16.02
8. Colomba Fofana FRA 15.83
Suly

1. Conny Karlsson FIN 19.48
2. Gunnar Pfingsten GER 19.11
3. Andreas Gustafsson SWE 19.09
4. Ville Tiisanoja FIN 19.01
5. Przemyslaw Zabawski POL 18.72
6. Andrey Mikhnevich  BLR 18.72
7. Pavol Pankuch SVK 18.42
8. Leif Dolonen Larsen NOR 17.96
Diszkosz

1. Andrzej Krawczyk POL 59.54
2. Timo Sinervo FIN 57.20
3. Kiril Chuprinin UKR 56.78
4. Tolga Kdseoglu GER 56.72
5. Alexander Forst GER 56.44
6. Fazekas Robert HUN 55.60
7. Varga Roland HUN 54.68
8. Stefanos Konstas GRE 54.40



Jan Stefja, Jin Muzik)

3. Németorszag 3:04.32
Gerely (Thomas Goller, Maik Liebe,
1.Pietani Skytta FIN 81.58 Lars Figura, Carlos Gachanja)
2.Matti Narhi FIN 80.72 | 4. Franciaorszag 3:04.80
3.Christian Nicolay GER 78.18 | 5. Nagy-Britannia 30577
4.Eriks Rags LAT 78.12 | 6. Svédorszag 3:07.27
5.1gor Lisovskiy BLR 77.72 | 7. Olaszorszag 3:08.00
6.Laurent Dorique FRA 74.84 | 8. Finnorszag 3:15.02
7.Dominique Pause FRA 73.70
8.Stuart Faben GBR 72.96 A
...12. Horvath Gergely HUN 70.02 NOK
Kalapacs 100 m (+1,6)
1.Ivan Tikhon BLR 77.46 1. Nora Ivanova BUL 11.50
2.Szymon Ziolkowski  POL 73.68 | 2. Esther Moller GER 11.53
3.Nikolay Avlasevich  BLR 72.40 3. Marie-Joelle Dogbo  FRA 11.54
4.Mikko Dannbick FIN 70.48 | 4. Manuela Levorato ITA 11.56
5.Roman Konevtsov RUS 70.30 5. Katia Benth FRA 11.56
6.Stefan Paukner GER 69.56 | 6. Tatyana Lukyanenko UKR 11.66
7.1gor Tugay UKR 68.96 | 7. Yelena Tishkova RUS 11.79
8.Edi Marioni ITA 68.00 | 8. Vyara Georgieva BUL 11.80
...11.Horvath Norbert HUN 65.84
it 200 m (+1,7)
Tizpréba
1. Hana Benesova CZE 22.57
1. Klaus Isekenmeier GER 7926 | 2. Shanta Ghosh GER 22.80
(11.20, 746, 14.48, 193, 49.43, 3. Katia Benth FRA 23.19
14.68, 44.00, 460, 58.38, 4.35.79) 4. Annemarie Kramer NED 23.24
2. Aleksander Yurkov  UKR 7888 | 5. Fabe Dia FRA 2329
3. Pierre-Alexandre Vial FRA 7866 | 6. Tatyana Lukyanenko UKR 2331
4. Zsivotzky Attila HUN 7804 7. Olga Maksimova RUS 23.87
(11.51, 681, 14.08, 217, 50.33, 8. Natalya Sologub BLR 2393
15.49, 43.86, 470, 57.04, 4.30.09)
5. Robert Jung GER 7775 | 400 m
f’,’ E;“ B,jl""e'"a g;:D T 1 Ay Gty GBR 50.85
: rc Magrans P 7471
8. Martin Jelinek CZE Al | 2 Renione G S AR
3. Claudia Angerhausen GER 53.45
20 km gyaloglas 4. Larisa Bolenok RUS 53.79
5. Brigita Langerhole ~ SLO 53.80
1. Aigars Fadejevs LAT 1.19.58 | 6. Riikka Niemeld FIN 54.06
2. Francisco Fernandez ESP 1.21.59 | 7. Heidi Suomi FIN 54.20
3. Artur Meleshkevich BLR 1.22.26 | 8. Bori Annamaria HUN 54.58
4. Yevgeniy Shmalyuk RUS 1.22.38
5. Andreas Erm GER 12255 | 800 m
6. Anthony Gillet FRA 1.23.10 :
7. Lorenzo Civallero  ITA 14048 | L TopMaekenko., ~ BHE T 206872
8. Pavel Nikolayev RUS 1.24.25 2. Dorota Fiut POL .04
3. Lyudmila Goncharova RUS 2.02.72
4x100 m 4. Claudia Gesell GER 2.03.76
5. Virginie Fouquet FRA 2.04.39
1. Nagy-Britannia 38.99 6. Varga Judit HUN 2.04.78
(Daniel Money, Marlon Devonish, 7. Claudia Salvarani ITA 2.05.32
Jamie Henthorn, Julian Golding) 8. Irina Krakoviak LIT 2.08.15
2. Lengyelorszag 39.27
(Marcin Krzywanski, Dariusz Adamczyk 1500 m
3 gf:;e?:kz?mk’ By Einiag) 1. Andrea Suldesova CZE 4.13.92
4 rszag 39.45 g ;
(Alexander Kosenkow, Eduard Martin, 2. Lidia Chojecka FoL 4.14.70
Patrick Weimer, Uwe Eisenbeis) 3. Natalya Chernyshova UKR 4.1543
4. Olaszorszég 3971 |4 Oksana Zhgleznyak RUS 4.16.20
5. Franciaorszag 39.74 > Mam.i D?mlnquez ESR #1592
6. Oroszorszag 40.55 6. Tusai Brigitta HUN 4.17.17
7. Svédorszig 4127 7. Doreen Walter GER 4.17.48
8. Celine Rajot FRA 4.18.03
4x400 m 5000 m
1. Lengyelorszag 3:03.07
(Ryszard Pilarczyk, Piotr Dlugosielski, 1. Ok.sgna Zheleznyak  RUS 154522
Jacek Bocian, Piotr Haczek) 2. Cristina Ilot? ROM 15.46.59
2. Cschorszig 3.04.13 3. Marta Do_mmqucz ESP 15.49.96
(David Nikodym, Lukas Soucek, 4. Annemar Sandell FIN 15.50.94
5. Jelena Celnova LAT 15.55.74

6. Stine Larsen NOR 15.56.92
7. Galina Bogomolova RUS 15.58.60
8. Jenny Framme SWE 16.10.95
10.000 m
1. Olivera Jevtic YUG 32.44.22
2. Annemari Sandell FIN 32.48.57
3. Stine Larsen NOR 33.11.09
4. Kalovics Anikd HUN 33.2741
5. Svetlana Baygulova RUS 33.29.05
6. Jelena Celnova LAT 33.41.51
7. Galina Bogomolova  RUS 33.4843
8. Sonja Deckers BEL 33.54.22
100 m gat (+1,9)
1. Irina Korotya RUS 12.97
2. Diane Allahgreen GBR 13.03
3. Johanna Halkoaho FIN 13.35
4. Aurelia Trywianska POL 13.50
5. Sandra Turpin POR 13.53
6. Eveliina Peltola FIN 13.56
7. Natalya Davydenko  RUS 13.82
400 m gat
1. Rikke Ronholt DEN 571.22
2. Vicki Jamison GBR 5743
3. Malgorzata Pskit POL 57.68
4. Lara Rocco iTA 57.88
5. Déczi Orsolya HUN 58.41
6. Anastasiya Lemekhova RUS 58.68
7. Cornelia Spycher Sul 59.28
8. Dagmar Votockova  CZE 5937
Magas
1. Yuliya Lyakhova RUS 197
2. Kajsa Bergquist SWE 193
3. Daniela Rath GER 191
4. Amewu Mensah GER 191
5. Emelie Fardigh SWE 188
6. Viktoriya Styopina UKR 185
7. Olga Kychanova RUS 185
8. Marta Mendia ESP 180
Rud
1.Szemerédi Eszter HUN 410
2.Janet Zach GER 405
3.Sabine Schulte GER 380
4.Monique de Wilt NED 380
5.Rhian Clarke GBR 380
6.Yuliya Tsygankova  RUS 380
7.Sarka Mladkova CZE 370
8.Louise Braendstrup  DEN 370
..10.Balla Edit HUN 360
Tavol
1. Tatyana Kotova RUS 657
2. Cristina Nicolau ROM 643
3. Sofia Schulte GER 639
4. Heli Koivula FIN 633
5. Stephanie Hort GER 627
6. Irina Melnikova RUS 626
7. Camilla Johansson SWE 624
8. Sarah Gautreau FRA 621
Harmas
1. Cristina Nicolau ROM 14.22
2. Anja Valant SLO 13.98
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3. Heli Koivula FIN 13.88
4. Cosmina Boaje ROM 13.72
5. Tatyana Drozdova RUS 13.67
6. Anna Rodovich UKR 13.47
7. Olga Boiko UKR 1343
8. Natalya Kostyuchenko BLR 13.25
Suly
1. Nadine Kleinert GER 18.27
2. Corrie de Bruin NED 18.06
3. Yanina Korolchik BLR 17.98
4. Olga Ryabinkina RUS 17.56
5. Katarzyna Zakowicz POL 17.45
6. Lieja Koeman NED 16.82
7. Martina de la Puente ESP 16.72
8. Yelena Klochikhina RUS 16.50
Diszkosz
1. Corrie de Bruin NED 5792
2. Kathleen Hering GER 56.78
3. Yanina Korolchik BLR 56.36
4. Olga Ryabinkina RUS 56.06
5. Anna Rusakova RUS 55.28
6. Lieja Koeman NED 54.62
7. Katja Tenhonen FIN 53.22
8. Olga Tsander BLR 52.52
Gerely
1. Taina Uppa FIN 56.48
2. Alina Serdyuk BLR 55.56
3. Mena Pitkdnen FIN 55.24
4. Kirsty Morrison GBR 54.14
5. Eufemija Storga SLO 53.36
6. Oksana Dudlina RUS 52.36
7. Carmen Filip ROM 52.12
8. Vigdis Gudjonsdottir ISL 52.10
Kalapacs
1. Mihaela Melinte ROM 70.26
2. Simone Mathes GER 64.38
3. Lyn Sprules GBR 61.70
4. Cristina Fechita ROM 60.88
5. Kirsten Munchow GER 58.86
6. Veronika Ushakova RUS 58.64
7. Marina Savitskaya BLR 57.38
8. Irina Kuznetsova RUS 56.98
Hétproba
1. Kathleen Gutjahr GER 6130
(13.76, 172, 13.07, 24.76, 611, 45.80, 2:12.04)
2. Yuliya Akulenko UKR 6117
3. Diana Koritskaya RUS 6014
4. Yelizaveta Shalygina RUS 5937
5. Lyudmila Kovalenko UKR 5833
6. Annelies de Meester BEL 57717
7. Kiss Enikd HUN 5623
(14.57, 178, 1022, 2521, 616, 38.64, 2:20.34)
8. Julie Hollman GBR 5595
10 km gyaloglas
1. Olga Panfyorova RUS 4333
2. Maria Vasco ESP 44.01
3. Susana Feitor POR 44.26
4. Valentina Savchuk UKR 44.26
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5. Sofia Avoila POR 4548 | 4
x400 m
6. Eva Perez ESP 46.05
7. Pesti Monika HUN 46.20 | 1. Nagy-Britannia 3:32.81
8. Melanie Seeger GER 46.34 (Vicki Jamison, Joanne Sloane,
Jeina Mitcaell, Allison Curbishley)
4x100 m 2. Németorszag 3:33.77
" , (Nicole Marahens, Shanta Ghosh,
i R34 Claudia Gesell, Claudia Angerhausen)
(Esther Méller, Shanta Ghosh, .
Nancy Kette, Silke Eichmann) 3 C§chorszag H3.83
¥ Choazoresk = 44.41 (Jitka Bunanova, Eva Kasalova,
' o 3 x ’ Andrea Suldesova, Hana Benesova)
(Yelena Tichkova, Irina Korotya, 7 ;
ol s = 4. Finnorszag 3:34.88
ga Maksimova, Yuliya Vertyanova) S. Oroszorszi 3:352]
3. Olaszorszag Al o O, pe
h : . 6. Magyarorszag 3:35.89
(Elena Apollonio, Elena Sordelli, (Kin Alice. V. Tudit
Manuela Grillo, Manuela Levorato) Déun_ Ow_c‘] arga l;\: I
4. Svédorszég 4517 cz1 rsf) ya, Bori Annamaria)
7. Olaszorszag 3:36.94
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Célunk, hogy kornyezetét, munkahelyét
- szebbé kellemesebbé tegyiik az On
 izlése és a mi szakmai tudasunk
segitségével. Kérjik keressen meg

OAZIS Kertészeti Kft.

1101 Budapest, Kismartoni it 4.
1101 Budapest, Kébanyai it 47/A.
OTP Bp. Il., Frankel L. u. 21-23.
Telefon/Fax: 261-89-04
261-31-60
261-87-82
Nyitva: H-P: 8-18 ordig
Sz-V: 8-13.30 ordig
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A vallsérulésekro

Az aflétdk szdmara (fleg a dobdatlétdk) az egyik leg-
sériUlékenyebb fzulet a vallizolet. A terUlet gyakori sé-
rulésfajtai 16bbnyire makacs, lassan gyogyuls, a
sporfol6 tirelmét alaposan prébdra tevd természetl-
ek. Ezért az rzUlet meglehet&sen bonyolult szerkezete
a felels.

Az izUleti fej la felkarcsont fejel ardnytalanul na-
gyobb az fzulefi Grokndl (lapocka vdllizileti drka), fgy
az izilet csontok Altali

megnyult szalagjai miatt, gyakran ismétléds. Fonfos!
Soha ne akarjuk a helyszinen mindendron visszahe-
lyezni a ficamodott vdllat, mert ezzel sulyos, mésodia-
gos ér- vagy idegsérilést okozhatunk. A régzinés, ho-
tés és leheiGség szerinti fGjdalomcsillapfias uin a
sérUlfet szdlimMassuk korhGzba, a ficamodott fzUlet
repozicidja (visszahelyezése) orvosi feladat.

lzomsérilések

Gyakori sérulésforrasok a lapocka kisebb izmai,
illetve a véllizomzat legerGsebbike, a delta izom. Az
akut sérUlések nélkilozhetetlen velejGréja a kényszer-
pihend, mellyel egy idSben gyogyszeres kezelést is
kell alkalmazni (gyulladascsdkkentés, izomlazngs, faj-
dalomcsillapitds). Az edzésekhez val6 visszatéréskor
meg kell hatdrozni, hogy mely mozgdsok kerUlend8k
a rehabilitcié kezdeti szakaszdaban. A tul gyors visz-
szatérés megsemmisitheti a korGbban elért gyogy-
uldst. (Az izomsérUlések kezelésének alapelveit ldsd
kor@bbi szGmunkban.)

Idegsérilések
esetében gyengeségre, zsibbaddsra, esetleg érzéski-
esésre panaszkodik a sportolé. Ezt a hénaljideg
inervus axillaris) sérllése okozza Gltaldban. Néhdny
hét, esetleg hénap alatt a

stabilitGsa elég rossz. A
gémb alaku felkarcsontfej
a tér minden irGnyGba
mozoghat. Az (zUleti fel-
szinek OsszetariGsGért a
bonyolult tok és szalag-
rendszer mellett az izolefi
arkot kiegészit6 porc a
felelds. A kifejezett séru-
lésveszély a lazanak
mondhaté szalagrendszer
és az (zUletre hat6é igen

panaszok tébbnyire meg-
szlnnek kezelés nélkdl is.
Ennek ellenére neurol6-
gus szakorvos dltali vizs-
gdlat javasolt ilyen pana-
szok esetén.

Bursifis  (nydlka-
toml&-gyulladas)
A vdllat  korUlvevs

nydlkatomliék gyulladéasa
sajnos igen gyakori séru-
lésfajta. Tébbnyire ismét-

nagy erGbehatdsok mel- I6d6 nagy terhelések
b e mikrotraumak  okozzak.
ezeti elhelyez sne . 3
egylftesen  készonhets. Az izUlet kdrnyéke nyu

Ebben az fzuletben ugyanis a kéffej0 karizom egyik
ina az fzuleti Uregen belul ered, melynek gyulladdsa
sok elhiz6d6 panasz forrasa.

A sérilések leggyakoribb okai a nagy rendszeres-
séggel ismétlédd dobomozdulatok miatti tulerdltetés,
vagy az egyszeri hirtelen torténd rossz mozdulat miafti
tulzott er6behatds (pl. eleséskor nyuijtoft karral vald ki-
tamaszias). Sérulhetnek az izuletet mozgaté izmok, a
terUleten Gthalad6 idegek, a csontok vagy az fzlet
korUl elhelyezkedd szalagok és nydlkatomidk. Sajnos
gyakran 16bbszords, kombindlt sériléseket diagnosz-
fizal az orvos.

Vadllficarn

Az izUlefi fej kimozdul az Grokbél, és vagy azonnal
visszaugrik, vagy koéros helyzetben régzil. Ne feled)jik,
az rzileli ficamok mindig kisebb-nagyobb szalagsé-
rilésekkel jgrnak, még akkor is, ha a ficam ugymond
szokv@nyos, a sporfol6 kordbbi sérilése kapcsdn

galomban is fGj, mozgas-
kor pedig a fajdalom mellett nyikorgds tapinthato
(surl6do, ropog6d érzés a vall felett). Akut esetben a
nyugalomba helyezés melleft gyulladascsokkentdket
kell alkalmazni. A krémek hatdsa ilyenkor nem elég-
séges! Kronikus esetben érzéstelend és gyulladas-
csokkentd (szteroid) injekciék kombindcidjGnak a
tomlidbe addsa is indokolt lehet. A kezelés ezen nap-
jaiban edzeni filos!

Laza vallizilet

Az elhanyagolt vdllsérilések, a tul korai visszaté-
rés az edzésekhez nem ritkGn vezet a vallizOlet kéros
lazasGgGhoz. A mdr kialakult laza, J6tydgs” vall ke-
zelése nem koénny0, ha egydltalén lehetséges. Ezért
ennek megeldzésére kell fektetni a hangsulyt, ami a
mindenkori adekvat és kell§ ideig tarté kezelésben

rejlik.
Dr. Osvéath Péter
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A SZAKOSZTALYI PONTVERSENY ALLASA

1997. augusztus 31-én

Szakosztaly Pontok Osszesen
bajnoki nemzetkozi csucs (pont)
1. UTE 2255 5896.66 3770 11921.66
2. Honvéd-Schwechater 2443 3720 300 6463
3. VEDAC 1778 2115 293.75 4186.75
4. Sz. MAV-Idedl + SzVSI 1286 1605 1050 3941
5. Békéscsabai AC 1219.5 222.5 400 3842
6. Royal Sped-ZAC 1462 1940 406.25 3808.25
7. Haladas VSE 1350 1942.5 100 3392.5
8. Dobé SE 1108 875 850 2833
9. FTC-HC 893 1560 300 2753
10. ARAK 845 1545 - 2390
11. NYVSC + NYSI 1442 780 75 2297
12. Gy6ri Dbzsa 756 1365 156.25 2277.25
13. DMTE + DSI 922 1145 18.75 2085.75
14. SzVSE 842 1175 - 2017
15. TFSE 1265.5 748.33 2013.83
16. PAC + PAC-SI 1062 820 - 1882
17. BEAC 394 785 325 1504
18. BVSC 723 585 - 1308
19. Csepel SC 391.5 760 1151.5
20. MTK 274 812.5 1086.5
21. ELTE Tk. 562.5 402.5 965
22. KSI 700 100 800
23. Kaposvari Epitdk 567 75 642
24. TSC 448 40 488
25. ADNOC-Favorit 413 60 - 473
lkarus BSE 353 120 - 473
27. KSC 468 - - 468
28. AC Szekszard 370 60 - 430
29. Bp. Spartacus 284 70 - 354
30. GEAC 328 20 - 348
31. DVSE 341 . - 341
32. SKDASE 335 - - 335
33. Soproni SI 303 30 - 333
34. DEAC 309 B - 309
35. Salgé Oblos 216 75 - 291
36. Vasas SC 263 20 - 283
37. Csepel HC-94 82 85 100 267
38. Ganzair-KAC 265 - - 265
39. Kap. Maraton AC 186 60 - 246
40. ll. ker. TVE - 240 - 240
41. DIAC-TRO 227 10 - 237
42. DAC 182 50 - 232
43. PVSK 219 - - 219
44. Hunyadi DSE 205 - - 205
45 KVDSE 189 10 199
46. MLTC 153 30 183
47. ASE 83 95 - 178
48. Epitok SC 167 10 - 177
49. Kdszegi SE 160 10 - 171
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50. Papai SE 170 - 170
51. Békési DAC 132 - 132
52. Taméasi Omega 121 > 121
53. DAK 118 - 118
54. Budaorsi DSE 64 50 114
55. Gyulai SE 103 - 103
56. Komléi BSK 96 - 96
57. HODIAK 85 10 95
TSE 95 - 95
59. Ipoly W.C. 88 - 88
DVMSE 88 - 88
ODIAC 28 60 88
62. Tiszaujvaros 74.5 10 84.5
63. Erém(i SE 60 20 80
64. MAFC 79 - 79
65. Testvériség 77 - 77
66. Ceglédi VSE 76 - 76
67. Bercsényi DSE 74 - 74
Mohacsi TE 74 - 74
69. MAC-Népstadion 66 - 66
70. Erd 61 - 61
71. Vitalitas 52 - 52
72. Hatvani AC 47 - 47
73. Hevesi SE 46 - 46
74. Szegedi Tk. 45 - 45
75. KVSE 43 - 43
76. Palotai SAC 42 - 42
Siofoki AC 42 42
78. SZAC 40 40
Egri Tk. 40 40
80. Hn. Radnéti SE 37 - 37
81. Nk. Kinizsi SE 35 - 35
82. MVSC 24 10 34
83. MVSI 33 - 33
Veresegyhaz 33 33
85. Juhasz Gy. Tk. 32 32
86. Péti MTE 27 27
87. EAC 26 = 26
Verpeléti SE 26 - 26
89. Vaci Reménység 18 = 18
Veréce 18 = 18
91. Edelényi DSE 17 - 1.Z
92. Boly 12 - 12
Berettyéuijfalu 12 - 12
94. Eger SE 11 - 11
Esztergomi Dob6 11 - 11
Kiskunfélegyhaza 11 E 11
Mezétar 11 - 11
Torokszentmiklos 11 = 11
99. Nk. Olajbanyasz 9 - 9
100. Ajka Hungalu SK 8 - 8
Szombathelyi Tk. 8 = 8
102. Kunszentmiklos 7 - 7
103. MSI 6 - 6

Az utanpdétlas pontverseny julius 31. - augusztus 31. kdzétt nem valtozott!
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Elhunyt Bacskai (Bleha) Anna

Stlyos betegség utdn, augusztus 15-én 72 éves kordban el- %
hunyt Bdcskai (Bleha) Anna, az dtvenes évek kivald
kdzéptaviutdndie.

Az Elre szineiben nyolc egyéni bajnoksagot nyert, ebbdl 800
m-en 1949-t61 1951-ig hdrmat, mig a mezeifutdsban 1946 és
1952 kdzott otszor lett elsd. Ezeken a tavokon négy csapatbajnoki
cimet is szerzett, kettGt 3x800 méteren (1949, 1955), kettdt a me-
26n (1950, 1959), a Torekvés, illetve a BVSC csapataban.

Tagja volt annak a 3x880 yardos vdlogatott véltdnak, amelyik
1954. jllius 21-én Tatdn 6:36.2 perces iddvel vildgesucsot futott
(Oros Agnes és Kazi Aranka voltak a valtotérsai).

Négy tavon tizenkét orszagos csticsot allitott fel az 1948 és
1951 kozotti idoszakban: 6tot-otot 400 és 800 méteren, mig az
500 és 1500 méteres rekordok fejezetét G kezdte meg irni. Ezeket a
csticsokat 1953 és 1959 kozott a vildgescstarté véltctars, a 880
yardos tdv vildgrekordere, Kazi Aranka vette .

Tizennyolcszor Gltotte magdra a cimeres mezt 1947 és 1955
kozott. Részt vett az 1954, évi Eurépa-bajnoksdgon, ahol 800 mé-
teren a kilencedik left.

Bacskai (Bleha) Annat, a vildgesicstartd, sokszoros valogatott
és bajnok futdndt szeptember 2-an, a rakoskeresztari Ujkoztemetd
53-as széroparcelldjaban bucsuztattak el.

Miianyag boritast kapott
a népligeti FTC-palya

Fejos Mihalytdl, az FTC Hungaro-Casing atlétikai szakoszta-
lydnak vezetdjétcl kaptuk a tajékoztatast:

- Elkésziilt a Népligetben az FTC mdanyag boritdsd pdlydja, a
kordbbi Petdfi-pdlya helyén. A Polytan cEg kivitelezésében 80 mil-
lids koltséggel IElesiett (j atlétikai pdlydn hat, a célegyenesben
nyolc sdv van €s midanyag boritdst kaplak az ugro- és a dobohe-
Iyek is. A pdlyaavato dnnepség auguszius 19-én voll, amit nehdny
szdmbdl 4ll6 verseny kdvetett

Kuncze Gabor, a sportot feligyeld beligyminiszter avatta fel
az Uj pélyat. Ezt kovetden a negyvenes évek hosszltaviutc-
bajnoka, a 91 éves Németh Béla vette a kezébe a Fradi-zaszIot és
néhany méter utdn 4tadta a fiataloknak. Az uj nemzedék korbefutott
a zdszl6val, amit végiil a 17 éves ifjisagi Eurdpa-bajnok Szabé
Nikolett vitt a célba. Ezt kdvetden rendezték meg a néhdny szambdl
4llg pélyaavaté versenyt.

Zsigmond Matyas 80 éves!

A hat évtizeddel ezelGtt megalakult csepeli atlétikai szakosztaly
fél évszdzadon keresztiili faradhatatlan harcosa, ,mindenese”,
Zsigmond Métyds szeptember 2-an toltotte be a 80. életévét. A
kozismert és népszer( Matyi bacsi nélkiil elképzelhetetien lett vol-
na a szigetorszagi atlétika, amely az @ vezetése alatt fejlodott fel a
legjobbak kozé és adott szamos kivdld bajnokot, vélogatott ver-
senyz6t a magyar atlétikanak.

A még mindig tevékeny, jelenleg a veterdn atlétikaért dolgozo
kitdnd sportembert tiszteldi, baratai, az éltala vezetett szakosztaly
atlétai, edzGi és vezetdi szeptember 6-an, Csepelen koszontotték
80. sziiletésnapja alkalmabdl.

B

HOTEL STADION***

H-1148 Budapest, XIV., Ifjusag utja 1-3.
Telefon: (36-1) 251-222
Telex: 22-5685
Telefax: (36-1) 251-2062

Kozvetleniil a Népstadion és
a fGvaros legnagyobb fedett sportlétesitménye,
a Budapest Sportcsarnok mellett!

Metréval 8 perc alatt elérhetd a varoskozpont!
Tiz egyagyas, 357 kétagyas,
és tiz lakosztaly varja a vendégeket!
ETTEREM « ETELBAR
DRINK BAR « PUB

FIGYELEM!

1997. november 1-tol megvaltoznak
a MASZ Iroda telefonszamai!
Az 1-340-785 és az 1-135-295 helyett az iij szamok:

2-215-789 L33 2-215-828
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ELISMERTEN
AZ ELS

flagos telekom nuni acnés
partnere legyen. lgazu meg-

mérettetés, ahol a kapcsolat
mindségét Eurépaval a
Westel 900 biztositja.
Legyen szé uj tavolsagok és

magassagok meghaditasarol,
merész kihivasokrol, a
Westel 900 allja a versenyt.
Nem véletlen, hogy a hazai
tavkozlési cegek koziul elss-
ként nyerte el a legmagasabb
fokua ISO 9001-es mindsitest,
és a Nemzeti MinGségi Dijat.

Informacio:

265-9090, 06-30/30-30-30,
06-30/800-000,
http://www.westel900.hu
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