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A vb ideje alatt egy reggelen a Calypso rddidban Havas Judit
nyilatkozott az Athénben zajlé eseményekrfl. Amikor - tébbek
kozott - Csillag Levente varakozason aluli szereplése keriilt sz6-
ba, azt taldlta mondani a riportalany: ,ahogy én a szdvetséget
ismerem, meg fogjdk magyardzni...” Megvallom, irritdlt ez a
megjegyzeés, de amikor néhdny nap miltdn elolvastam a szdvet-
ségi kapitdny értékelését a vb-rél, tényleg sok volt a magyariz-
kodds. Most, hogy j6 néhdnyat alhatott mdr az Athénben tor-
téntekre, arrdl kérdezem, Mérei Laszlét, hogy tényleg ennyire

. Osszeeskiidtek elleniink a kértilmények?

® Eloljaréban csak annyit, hogy nem csak én magyardzko-
dom, a vb-n pdlydra 1lépd versenyzdink koziil tébbeknek is volt
magyarazata a (le)szereplésiikre...

Tudom, hogy médr lassan kbdzhelyszdmba megy, de tényleg
Oriletes iramban ndé a konkurencia. S ez nem valamiféle egyéni
ambiciok kiteljesedése, hanem arra vezethetd vissza, hogy egy-
re tobb orszdgban tulajdonitanak fontossdgot az atlétika tdmo-
gatdsdnak. Mi sem jelzi jobban ezt a tendencidt, hogy minden
eddigi rekordot megddéntve, 200 (l) orszdg versenyzdi dlltak
rajthoz és 64 (!) orszdg szerzett pontot. (A mieink egyébként a
38. helyen végeztek a nemzetek rangsordban.)

Nem is kell olyan messzire tekinteniink. Példdul reménybeli
eurdpai unids tdrsainkndl, a cseheknél és a lengyeleknél messze
nem vonult ki annyira az dllam a sportbdl, mint mifelénk, s ez
meg is latszik atlétdik teljesitményén. (Csak egy aprd példa: a
lengyelek repildvel utaztak a prdgai EK-ra, a mieink buszon
voltak kénytelenek zotykolodni a cseh févarosig.)

- Ertsem gy, hogy vannak tehetséges versenyzdink, felké-
szult edzoink és rdatermett vezetoink, csak az a franya tdmoga-
tds (értsd: pénz) hianyzik?

® Ez megint lerdgott csontnak tilinhet, de tényleg minden
probléma elsésorban a pénzhidnyra vezethetd vissza. (Persze
erkolesi tdmogatasra is sziikség van, de ebben szintén nem bo-
velkediink.)

Igenis vannak tebhetséges versenyzdink, amit az idei korosz-
tdlyos Eb-ken és a sydneyi vb-n elért sikerek is bizonyitanak.
Aztdn felnonek a gyerekek és a sportszakmailag amigy is ké-
nyes feln6tté vdlds mellett a legkeményebb egzisztencidlis prob-
lémikkal kell szembenéznilk.

Ami az edzdket illeti, egy kezemen meg tudom mutatni azok-
nak a ma is aktiv szakembereknek a szdmidt, akik feltették az
életiiket erre a hivatdsra. Az dsszes tobbi edzé - teljes joggal, hi-
szen valamib6l meg kell élni - kénytelen mas munka utdn is
nézni és igy 6hatatlanul kevesebb figyelem, gondoskodds jut a
tanitvanyokra. (Csak zdrdjelben jegyzem meg, van olyan volt
szocialista orszag, ahol a legsikeresebb edzék dolldrban kapjdk a
jussukat.)

S akkor a magas szintd felkésziilés egyéb 0Osszeteviirdl
(edz6tdborok, orvosi ellitds stb.) még nem is széltam, pedig
ezek is nagyon sok pénzt emésztenek fel. Marpedig a pénzek
igen gyéren csordogalnak sportdgunkba....

- Emlitetted fiataJjaink sikereit. Mi (ortént? Beérett egy
koncepciozusan felépitett terv, vagy egy-egy szakdgban rdérez-
tek a helyes felkésziilesi metodusra?

® Erdinkhez mérten hosszi ideje igyeksziink kiemelt figyel-
met szentelni a fiatal korosztdlyok felkészitésére, versenyezte-
tésére. Szakmai szempontbdl az is dromteli elorelépés, hogy él-
vonalbeli fiataljaink dontd tobbsége nincs ,kiégetve”, az életko-
ruknak megfeleld edzésmunkat végezve érték el sikereiket.

(Folytatds a 40. aldalon)
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'ERSENYROL - VERSENYRE

Tobbprdoba Eurdépa Kupa

Szuperliga

gotzisi eredményektsl valamivel elma-
radtak. Pedig ha most hoztdk volna
azokat, akkor 8000 pont folotti atlaggal,
24.035 ponttal tizprébaharmasunk ma-

Részlet az év kiemelt versenyei-
re vonatkozd szdvetségi célkitiizé-
sekbdl: ,,Az EK-ban Osszetett csa-
pataink koziil optimdlis Gsszedlli-
tasban a férfiak esélyesek Szuperli-
ga dobogés helyre, a n6k szintén a
Liga élmezényében végezhetnek.”

A férflak végiil is beviltottdk
csapatesélyiiket, felléptek a dobo-
géra, ennyi pontot még egyszer
sem gylijtottek, a nék - sériilések-
kel sajtott - csapata a nyolcadik
helyen végzett, kiesett a Szuperli-
gabdl, ilyen kevés, jéval 17.000
pont alatti teljesitménnyel még nem
szerepeltek.

Tallinn, 1997. junius 28-29.

Csapatunk az eddigi legjobb pont-
eredményével helytallt, az eddigi leg-
jobb helyezést érte el, kett6t 1épett el6-
re, mindossze 79 pont valasztotta el a
mieinket az eziistérmes észtektol.
Donté szerep jutott ebben a kival6
eredményben Szabd Dezs6nek. Bajno-
kunk 30 éves koraban mar télen meg-
mutatta, hogy idén, sériilésmentesen,
nagyon j0 eredményekre lesz képes.
Téli 6148 pontos fedett palyas

hétprobarekordja a parizsi tet6 alatti
vb-n bronzérmet hozott volna a szama-
ra, de a merev meghivasi szabalyok
miatt - az el6z6 évi eredmények alapjan
- nem vehetett részt a vildgversenyen.
Most 6t év el6tti formaban versenyzett,
a mostanindl jobb eredményt csak
1992-ben ért el. Alaposan tilteljesitette
a vb-re megallapitott 8000 pontos Kki-
kiildetési szintet. Tehat eredménye
alapjan Szab6 Dezs6 bizakodva varhat-

sodik lehetett volna.

Eredmények

Csapat:

1. Csehorszag 24416
2. Esztorszag 23.859
3. Magyarorszag 23.780
4. Németorszag 23.247
5. Svijc 22.516
6. Franciaorszag 22.081
7. Nagy-Britannia 21.962

8. Spanyolorszig

21.835 pont

ta volna az athéni fellépést, azonban | Egyénileg:

mar a verseny kézben tapasztalt légzé- é : E"“'}a“ Sebrle  CZE gggg
si nehézségeirdl késsbb kideriilt, hogy | 5 1% o o
kitjult a mellhartyagyulladasa, ezért le 4. Szabé Dezsé 8123
kellett mondania arrol, hogy a gorog (11.24, 732, 14.03, 2042 49.16,
févarosban Osszemérje erejét a vilag . &4-61,'1}-3':.520. 55.26,4:27.37) 23

) . ... 8. Kiirtosi Zsolt

ke m‘i"}"a'le‘ , (11.34, 721, 14.31, 207, 51.34,

Egy hoénappal korabban a hagyo- 14.86, 44.92, 480, 56.84, 4:39.97)
manyos gotzisi tizprébaversenyen Sza- | ..11. Munkacsy Sandor 7787
b6 Dezs6 belazasodott és nem indult (11.28, 687, 13.73, 192, 48.79,
el. Kiirtosi Zsolt 7966, Munkacsy San- 14.32, 42.44, 460, 57.76, 4:29.36)
lor pedig 7946 pontos teljesitménnyel il Yot Wk el
Gar pealy’ «osn PORIOS 1C4) y (11.46, 692, 11.35, 186, 50.43,
viszont megkozelitette a 8000 pontot. 15.30, 33,50, - 54.70, 4:25.34)

Most is Kiirtosi végzett jobban, de a
1995. Valladolid 1996. Lage 1997. Tallinn
Szuperliga Szuperliga Szuperliga
VL. hely V. hely II1. hely
(22.112 pont) (23.088 pont) (23.780 pont)
Szahd Dezsé 7878 pont 7858 pont 8123 pont
Munkacsy Sandor 7611 pont 7494 pont 7787 pont
Kiirtosi Zsolt 6623 pont 7736 pont 7870 pont




Oulu, 1997. jiunius 28-29.

Csapatunk az utolsé két évben elért
17.500 pont koriili 6sszteljesitményével
ezuttal az otodik helyen végezhetett
volna, mert ezt a poziciot a finnek most
17.304 ponttal szerezték meg. Csak-
hogy az év eleji, stabilnak latszd, valo-
gatd nélkiili csapattagokbdl Indncsi Ri-
ta mar hosszabb ideje Achillesin-
panaszokkal bajlodott, hasonlé gondok
miatt nem tudta vallalni Balint Zita a
hét szam végigkiizdését. Tetejébe
Inancsi Vera az elsé szam, a gatfutas
utan fajlalta a labat, mert beiitotte a
githa. Igy is végig teljesitette az elsé
napot és 217 ponttal tobbet hozott 6sz-
sze, mint Skoumal Réka. Kés6hb kide-
riilt, hogy elrepedt a labkozépcsontja,
igy a masodik nap nem tudta folytatni a
versenyt, akarcsak tavaly, amikor az
els6 nap utan megbetegedett. Hiaba
kiizdotiek a ,helyettes” fiatalok, a 22

éves Kiss Eniké és a 19 éves Skoumal
Réka onmagukhoz képest jol és javitot-
tak meg eddigi legjobbjukat, a sériilten
versenyz$ Inancsi Ritaval, valamint Ba-
lint Zita és Inancsi Vera nélkiil
hétprobacsapatunk nem volt iitéképes.

6. Fehéroroszorszag 17.243
7. Olaszorszig 16.855
8. Magyarorszag 16.435 pont
Egyénileg:
1. Irina Vosztrikova RUS 6298
2. Wlodarczyk POL 6236
3. Moszkalec RUS 6219
..11. Indncsi Rita 5957

Eredmények (14.32,178,14.32, 2537, 614, 45.42, 2:2653)
...27. Kiss Enik6 5412
. 14.54,175,10.55, 25.27, 578, 35.32, 2:21.75
fsoa;tc,)g:(.)rszag 18.651 . 3 ‘(Skoumal Réka 50623
2. Franciaorszag 18.250 (15‘18'.169' 9'34'26'39' 577, 36'04.' 22338)
3. Németorszag 18.058 Indncsi Vera megsériilt, a masodik napot
4. Lengyelorszig 17.928 feladta (15.46, 175, 13.01, 27.05) 3134
5. Finnorszag 17.304
1995. Valladolid 1996. Lage 1997. Oulu
Elsé Liga Szuperliga Szuperliga
I. hely IV. hely VIIL hely
(17.544 pont) (17.491 pont) (16.435 pont)
Inancsi Rita 6435 pont 6312 pont 5957 pont
Kiss Enikd 5244 pont 5368 pont 5412 pont
Skoumal Réka - . 5066 pont
Inancsi Vera 5438 pont - -
Balint Zita 5671 pont 5811 pont -

kétnapos ifjisagi és serdillé A-
korcsoportos orszagos bajnoksag

idén is csatasorba allitotta az or-
szag minden részébol a fiatalokat. Szokas
szerint a serdiil6k nagyobh szamban (359
fit és 300 lany) vonultak fel, mint az ifji-
sagiak (257 fit és 197 lany), de az 1100-
nal tobb rajthoz allas, még ha egyesek
tobb szamban is indultak, a jelenlegi uta-
zasi ¢és elszallasolasi gondok kozott, jonak
mondhaté. A legkeresettebb verseny-
szam a fiiknal a 800 méter volt (28 ifju-
sagi és 38 serdiil6), a lanyoknal Osszes-
ségében legtobben a 100 métert valasz-
tottak (27 ifjisagi és 31 serdiils), de tobb
lap kellett az 53 tavolugrolany (18 ifjusagi
¢s 35 serdiil6) és a 45 harmasugrolany
(12 ifjisagi és 33 serdiil6) eredményei-
nck a feljegyzésére. Ezekhez a nagy
szamokhoz képest a tobbi versenyszam
mezonye a bajnoksag versenyszamon-
kénti mintegy 1516 fos atlagat mutatja,
minthogy a négy korcsoport két verseny-
szamaban mindossze 26 gyalogld és 18
ridugro velt részt.

A rekkend hdségben és nagy szélben
rendezelt bajnoki seregszemlén, bar csi-
csot nem, de tobb jo eredményt értek el,
lok. gy els6 osztalyn felnétt eredményt
ugrolt Gy6rify Déra magasban és Donath
Katalin riddal. Junior 1. o. szinttel gy6zott
Kovacs Tivadar, Bodi Bernadett és Boka
Attila. A vagtazok koziil - az ellenszél el-
lenére - Szabd Enik6é 100 méteren,

Orszagos ifjusagi és serdiilo

A-korcsoportos bajnoksag

Szildgyi utca, 1997. junius 28-29.

Petrahn Barbara 200 és 400 méteren
nyujtott hasonld teljesitményt. A szinvo-
nalra nem lchetett panasz, mert tobb
mint 80 ifjusdagi és serdiil6 A-
korcsoportos aranyjelvényes szintet telje-
sitettek a fiatalok, elsGsorban az ellenszél-
lel is csatazo vagtazok, a konnyebb sze-
rekkel versenyz6 fin dobdk, a lanyok is,
az ugrok és a gatasok, de kozép- és hosz-
szutavon csak az ifjisagi fidk 800 méte-
rének és a serdiil6 fiik akadalyanak els6
két helyezettje, 1500 méteren Toth Livia,
gyaloglasban Bondor Krisztina felelt meg
a szintnek.

tavalyihoz képest nagyot valtozott
Aaz ifjiisagi bajnokok névsora. Csak

Joth Janos gyaloglasban és Ko-
vacs Tivadar magasugrasban mondhatja
el magarol, hogy sikeriilt megvédenie
bajnoki cimét. Erdekes a vagtazo Balazsic
Renata ,esete”, a mult évi ,mesterhar-
mas” aranyai utin most ugyanennyi
ezisttel kellett megelégednie.

Annal jobban ragaszkodtak az 1996-
ban serdiilébajnoksagot nyertek a bajno-
ki cimhez. Koziliik idén ifiisagi bajnok-
nak lépett el6: Farkas Attila (100 és 200
méteren), Csillag Balazs (800 méter és

akadaly utan most 1500 és 3000 méte-
ren), Palagyi Gergely (110 méteres ga
ton), Kévago Zoltan (diszkosszal), Botfa
Péter (kalapaccsal), Szabé Eniké (100
méteren), Erdds Zsuzsanna (800 méte-
ren), Koczian Csilla (100 méteres gaton),
Bondor Krisztina (gyaloglasban), Donath
Katalin (riddal) és Borbély Anita
(diszkosszal).

Ezenkiviil megismételték mult évi
serdiil6bajnoki gy6zelmiiket: Babicz Pal
(300 méteres gaton), Bodka Attila
(raddal), Kapitiny Eszter (tavolban),
Bodi Bernadett (magasban), Riba Katalin
(harmasugrasban) és Szabé Nikolett
(gerelyhajitasban).

Tizenhdrman duplaztak sikerrel: Far-
kas Attila (100 és 200 méteren),
Csarank6 Tamas (400 méteres sikon és
gaton), Csillag Balazs (1500 és 3000 mé-
teren), Koévagé Zoltan (sillyal és
dizskosszal), Petrdhn Barbara (200 és
400 méteren), Erdés Zsuzsanna (800 és
1500 méteren) az ifjisagiak koziil, tovab-
ba Kun Imre (100 és 200 méteren), Bo-
dor Olivér (1500 és 3000 méteren),
Babicz P4l (110 és 300 méteres gaton),
Arva Petronella (100 és 200 méteren),



Doma Krisztina (400 és 800 méteren),
Téth Livia (1500 és 3000 méteren) és Ju-
hasz Fanni (riddal és 100 méteres gaton)
a serdiil6k koziil.

71 bajnoksagon 29 szakosztily
Arosztozoti, ebbdl 20 vidéki és kilenc

Gvarosi. A veszprémiek kilenc
bajnoksagat Szab6é Erné mesteredz6 ha-
rom Kkalapacsvet$ tanitvanya (Szalai Ta-
mas, Tudja Julianna, Papai Zsuzsanna) és
harom sikerrel duplazé futdlanya (Erdés
Zsuzsanna, Doma Krisztina, Toth Livia),
a sokszoros veszprémi bajnok, Doczi Eva
kovetdi nyerték.

A nyiregyhaziak hét bajnoksagan
Nagy Viktor, a 80(-as reménység és az if-
jisagi bajnoksagat megvédé Toth Janos
mellett Kerekes 14szl6 dobodedzd ot ta-
nitvanya (Cserpak Robert, Borbély Anita,
Sallai Andras, Gyurjan Tamas, Orosz Mi
haly) osztozott.

A szolnokiak is ,hetest” kaptak. K-
vago Zoltan és Arva Petronella duplazott,
Ecseki Tibor edz6 harom ugrdja (Kovacs
Tivadar, Hortobagyi Zoltan, Farago Jo-
zsef) gy6zolt.

Meglepetés az FTC Hungaro-Casing
hét gyézelme, de csak elsé pillantasra.
Széles Lajos edzd két gerelyhajitojanak,
Szaho Nikolettnek és Granicz Andreanak
a gybzelme ugyanis varhaté volt. Ehhez
Kun Imre sikerrel duplazott a vagtasza-
mokban és  két  harmasugrdjuk
(Cséfalvay Szilvia, Voncsina Henrik)
gy6zitt, Csorba Bianka gaton ,,szallitotta”
a hetedik aranyat. A hét bajnoksaghol
otot nyertek a serdiilék, akiknek a gyd-
zelme - Szabo Nikolett kivételével - Fejos
Mihaly edz6i munkajat dicséri.

Az UTE hat bajnoksagabol négyet a
Balogh L4szl6 edzd éltal iranyitott ridug-
roiskola "termelt ki”, Veres Ferenc,
Donath Katalin, Boka Attila és Juhasz
Fanni ,hozta” az aranyakat (utébbi gaton
valo duplazassal), Teveli Petra 3000 mé
teres gyGzelmével egészitette ki fél tucat-
ra az tjpestiek aranygytijteményét

A tatabanyai, most 17 éves Babicz Pal
tavalyi ,mesterharmasa” (400 méter, ta-
vol és 300 méteres gat) utan idén a két
gatszamban gy6zott. Weisz Péter akada-
lyon az ifjusagi korba lépett Csillag Ba-
lazs mogotti tavalyi eziistjét most aranyra
valtotta, igy szaporodott a TSC gy6zelme-
inek a szdma most is haromra.

A szovetség versenyKiirdsa szerint az
ifjisagi bajnoksag gyGztesei most is el-
nyerték és egy évig védik a versenyszam
volt neves versenyzije altal felajanlott
vandordijat. Hat versenyszdmra nincs je-
lenleg felajanlas: fit 800, lany 100 m gét,
rid, harmas, diszkosz, kalapacs.

’

FERFIAK

Ifjasagiak

100 m (-2.6)

1. Farkas Attila Spartacus 10.95
A bajnok edzbje: Farkas Tibor

2. Kovécs Gybrgy RSZAC 11.29

3. Babdly Zoltan UTE 11.29

4. Tolgyes Rébert Gy. Dozsa 11.39

5. Keresztesi Zoltan  BDSE 11.41

6. Jobbdgy Zsigmond  SSI 11.46

7. Vitényi Roland PAC 11.57

8. Molnar Péter Halad4s VSE  11.77

200 m (-2.5)

1. Farkas Attila Spartacus 2237
A bajnok edz6je: Farkas Tibor

2. Tolgyes Robert Gy. Dézsa 23.06

3. Csaranké Tamas RSZAC 23.13

4. Olah Géabor SSI 23.32

5. Koviacs Gyorgy RSZAC 23.35

6. Tokai G4bor Csepel 23.36

7. Szbgyényi Gdbor  NyVSC 23,52

8. Takacs Gabor RSZAC 23.57

400 m (4 if.)

1. Csaranké Tamas RSZAC 50.08
A bajnok edzbje: KAman Ferenc

2. Cs6sz Gabor KSI 50.24

3. Doczi Sebestyén UTE 50.25

4. Szogyényi Gabor NyVSC 50.28

5. Zold Kornél KSI 50.80

6. Karoly Laszlo SzVSE 51.36

7. Nagy Laszlo AC Szekszard 52.03

8. Haldszevics Péter  SzVSE 52.08

800 m (3if)

1. Nagy Viktor NyVSC 1:52.67
A bajnok edz6je: Orendi Mihaly,
nevelbedzd: Kispdl Janos

2. Raffai Zoltan KSI 1:53.31

3. Moser Baldzs SSI 1:54.31

4. Halaszevics Péter  SzVSE 1:55.69

5. Molnéar Szabolcs H.-Schwech. 1:55.96

6. Halaszevics Aron  SzVSE 1:57.21

7. Bencze Miklés DSI-FESS 1:58.40

8. Szalai Ferenc Bercsényi DSE 1:58.55

1500 m

1. Csillag Baldzs AC Szekszard 4:03.59
A bajnok edz6je: Németh Gyula

2. Nagy Viktor NyVSC 4:04.72

3. Raffai Zoltan KSI 4:07.26

4. Veres Gabor UTE 4:12.00

5. Molnar Daniel KBSK 4:14.30

6. Demeter Balazs TSC 4:16.00

7. Farkas Attila Kkfhazi H.  4:17.04

8. Németh Zoltan CVSE 4:23.60

3000 m

1. Csillag Baldzs AC Szekszard 8:42.2
A bajnok edzéje: Németh Gyula

2. Laszlo Balazs H.-Schwech. 8:43.2

3. Molnéar Déniel KBSK 8:47.7

4. Csorba Norbert ADNOCFavarit 8:57.0

5. Szab6 Imre Sz. MAV-Idedl 9:01.6

6. Jacso Istvan KSI 9:15.7

7. Schidlik Zoltdn DSI-FESS 9:16.7

8. Biicsi Dénes VEDAC 9193

5000 m

1. Laszl6 Balazs H.-Schwech. 15:19.8

A bajnok edz6je: dr. Urban Akos

" A B-dontdben (-3.4).

2. Szabé Imre Sz. MAV:dedl 15:54.6
3. Csorba Norbert ADNOC Favorit16:02.3
4. Schidlik Zoltan DSI-FESS 16:11.6
5. Kis Roland GANZ AIr-KAC 16:21.8
6. Vérnai Gerg6 DAC 16:40.0
7. Kardos Lészlé MAC-Népstad. 16:56.4
8. Kavalecz Gabor VEDAC 17:08.4
110 m gat (99 cm) (-2.1)
1. Palagyi Gergely Vasas 14.56
A bajnok edzbje: Bajzané Marton Livia
2. Kovics Gyorgy RSZAC 14.60
3. Debreczeni Gybrgy ELTE Tk. 15.12
4. Bénhidi Balazs KSI 15.21
5. Takécs Gabor RSZAC 15.35
6. Szekeres Attila FTC H-C 15.40
7. Csarank6 Tamas RSZAC 15.71
8. Hauszknecht Gabor AC Szekszard 15.74
400 m gt
1. Csaranké Tamas RSZAC 55.18
A bajnok edzéje: Kaman Ferenc
2. Kovics Gyorgy RSZAC 56.56
3. Bénhidi Baldzs KSI 56.94
4. Edes Tamas ARAK 61.33
5. Jocsik Mihaly DVSE 63.44
6. Herczig Bertalan FTC H-C 64.74
2000 m akadaly
1. Jancso Istvan KSI 6:13.1
A bajnok edzdje: Szekeres Janos
2. Bucsi Dénes VEDAC 6:29.8
3. Wolf Zoltan Gyula 6:34.1
4. Dobronoki Daniel  Ikarus BSE 6:47.1
5. Bekény Adam H.Schwech.  7:09.9
6. Sipos David MAC-Népstad. 7:22.5

10 km gyaloglas

. Téth Janos NyVSC 51:11.9
A bajnok edzdje: Pokrovenszki Jozsef
2. Fiilsp Attila Ipoly W.C.  55:25.9
3. Fabri Péter Ipoly W.C.  57:249
4. Kopcsanyi Rébert  Ipoly W.C.  57:47.1
5. Pélfi Istvan SzVSE 58:20.3
6. Gyuris Taméas SzVSE 63:18.4
Magas
. Kovacs Tivadar Sz. MAV.Idedl 214
A bajnok edzéje: Ecseki Tibor
2. Akacz Zoltan Tiszaujvaros 206
3. Bagyinszky Addm  KVSE 198
4. Homoki Arpad Sz. MAV-Idedl 198
5. Nagy Viktor PAC 194
6. Kuzma Andrés UTE 190
Bernath Déniel Csepel 190
8. Zollner Laszlé UTE 190
Rud
1. Veres Ferenc UTE 430
A bapnok edz6i: Balogh 14sz16 és Szikora Gyula
2. Debreczeni Gyorgy ELTE Tk 420
3. Kédlman Péter DSI-FESS 360
Tévol
1. Jobbéagy Zsigmond  SSI 708 (+3.9)
A bajnok edzbje: Németh Gyula
2. Szvoreny Laszlé ASE 700
3. Szécsi Tamas DSI-FESS 685 (+3.8)
4. Gézon Janos SzVSE 674 (+4.0)
5. Béres Tibor KVDSE 663 (+3.9)
6. Simon Csaba NySI 646 (+2.5)
7. Debreczeni Gyorgy ELTE Tk 640 (+3.9)
8. Bérdi Déniel DIiAC-TRO 635 (+2.4)
Hérmas

1. Szvoreny L4szlo

ASE 14.76

A bajnok edzbje: Ecsedi Laszlo

2. Kuzma Andras

UTE 14.18



3. Szabo Sandor Sz MAVI. 13.81
4. Béres Tibor KVDSE 13.57
5. Simon Csaba NySI 13.38 (+3.1)
6. Herczegfalvi Liszl6 Bcsaba 13.29
7. Schmitz Jen6 ELTE Tk 13.17 (+3.6)
8. Honti Miklés AC Szeksz.12.44
Suly 6 kg)
. Kovago Zoltan Sz. MAV-Idedl 16.22
A bajnok edzéje: Kocsis Istvan
2. Botfa Péter Halad4as VSE  15.73
3. Maté Gabor Békéscsaba  15.20
4. Gyori Ferenc DAK 13.94
5. Spirk Tibor VEDAC 1351
6. Rigo Rébert Sz. MAV-Idedl 12.76
7. Végh Viktor OMEGA 12.22
Diszkosz (1.5 kg)
1. Kévagé Zoltan Sz. MAV-Idedl 67.34
A bajnok edzéje: Kocsis Istvan
2. Maté Gabor Békéscsaba  58.66
3. Botfa Péter Haladas VSE = 54.82
4. Kummer Balint Reménység 49.50
5. Pinezits Szilard Haladas VSE  47.90
6. Nagy Attila Dobé SE 47.26
7. Eberhardt Ferenc  VEDAC 4542
8. Spirk Tibor VEDAC 43.76
Gerely
1. Cserpak Rébert NySI 64.20
A bajnok edzbje: Kerekes Laszlo
2. Toth Gabor Ikarus BSE 60.72
3. Mészaros Tamas UTE 57.88
4. Sztruhdr Balazs Hatvan 57.06
5. Dani Baldzs UTE 56.90
6. Rigo Robert Sz. MAV-Idedl 55.90
7. Hajda Gabor AC Szekszard 52.98
8. Somi Attila PAC 51.86
Kalapacs (6 kg)
1. Botfa Péter Haladas VSE  69.24
A bajnok edzéje: Simon Gyula
2. Nagy Allila Dob6 SE 64.92
3. Pethé Ferenc Ikarus BSE 62.36
4. Maté Gabor Békéscsaba  56.16
5. Eberhardt Ferenc  VEDAC 55.28
6. Fabian Gabor Vitalitas 52.24
7. Sebestyén Péter Haladas VSE  49.10
8. Meld Sandor Vitalitas 46.94
Serdiil6 ,,A”
100 m (-3.1)
. Kun Imre FIC H-C 1121
A bajnok edzdje: Fej6s Mihaly
2. Kovacs Ferenc KVDSE 11.23
3. Rodzsa Gabor TSC, 11.26
4. Babicz Pl TSC 11.29
5. Szaho Lasz16 HODIAK 11.55
6. Szombathy Ivan UTE 11.65
7. Kallé Gabor H.-Schwech.  11.81
8. Czirdki Laszlo Kap. Epiték - 11.82
200 m (4.3)
1. Kun Imre FTC H-C 22.83
A bajnok edzdje: Fejos Mihaly
2. Csesznegi David Epitok 23.16
3. Rézsa Gabor THE 23.23
4. Lukdcs Andras Gy. Dozsa 23.52
5. Szabo Laszlo HODIAK 23.63
6. Szombathy Ivan UTE 23.71
7. Krizmanics Szilard PVSK 24.16
8. Kiss Baldzs RSZAC 24.60
400 m (4 if.) _
1. Csesznegi David  Epiték 50.26
A bajnok edzbje: Bagyi Rébert
2. Lukdcs Andrés Gy. Dézsa 50.70

3. Roézsa Gébor TSC 51.26
4. Noé Attila OMEGA 51.38
5. Kiss Baldzs RSZAC 52.00
6. Forintos Ad4m Gy. Dézsa 52.18
7. Kis Csaba GEAC 52.43
8. Kaldenecker Akos VEDAC 52.75
800 m (4if)
1. Kis Csaba GEAC 1:59.26
A bajnok edzbje: Benks Akos
2. Varga Kiroly DSI-FESS 1:59.38
3. Tajta Istvan Ikarus BSE  2:00.05
4. Nagy Lajos ARAK 2:00.51
5. Racsek Attila TSC 2:00.54
6. Sebestyén Balazs  KSI 2:02.29
Almadsi Janos MTK 2:02.29
8. Kaldenecker Akos VEDAC 2:02.95
1500 m (2 if.)
1. Bodor Olivér Siofok 4:06.3
" A bajnok edzdje: Freier Baldzs
2. Varga Karoly DSI-FESS 4:06.5
3. Tajta Istvan Ikarus BSE  4:135
4. Szekeres Maté KSI 4:159
5. Nagy Istvan Gyula 4:17.7
6. Kustos Szabolcs Vasas 4:18.7
7. Simak Gergd KSI 4:20.4
8. Lekrinszki Tivadar GANZAir-KAC 4:22.7
3000 m
1. Bodor Olivér Siéfok 9:19.8
A bajnok edzdje: Freier Balazs
2. Nagy Istvan Gyula 9:20.9
3. Szekeres Maté KSI 9:21.1
4. Weisz Péter TSC 9:273
5. Oze Gabor Hunyadi DSE  9:32.3
6. Kustos Szabolcs Vasas 9:38.3
7. Németh Maté AC Szekszard 9:45.2
8. Kis Tibor GANZ Air-KAC 9:51.1
110 m gat (91 cm) (4.2)
1. Babicz Pal TSC 14.93
A bajnok edzéje: Hoffer Jozsef
2. Benyo Gergely Epitok 15.26
3. Németh Gergely SSI 15.50
4. Miiller Tibor KSI 15.55
5. Drevenka Zoltan SzVSE 15.66
6. Hanto Zsolt SSI 16.74
7. Kirdly Tamas PAC 16.25
8. Bota Lészld ADNOC-Favorit 16.96
300 m gat
1. Babicz Pal TSC 38.34
A bajnok edz6je: Hoffer Jozsef
2. Fancsali Laszlo DSI-FESS 39.32
3. Benyo Gergely Epit6k 39.34
4. Czirdki Laszlo Kap. Epitck 40.08
5. Németh Gergely SSI 40.32
6. Kovécs Karad Vitalitas 41.57
7. Noé Attila OMEGA 41.92
8. Tanki Laszlé DSI-FESS 43.01
2000 m akadaly
1. Weisz Péter TSC 6:08.1
A bajnok edzdje: Salamon Zoltan
2. Németh Maté AC Szekszard 6:09.8
3. Nagy Lajos ARAK 6:23.2
4. Falb Balazs ARAK 6:34.4
5. Toth Szilard PVSK 6:36.4
6. Mezofi Gergely EAC 6:46.7
7. Racsek Attila TSC 6:51.4
8. Németh Géabor ARAK 6:59.3
10 km gyaloglds
1. Vucsing Karoly KBSK 54:28.9
A bajnok edzfje: Dudas Istvan
2. Ujhazi Tibor DIAC-TRO  55:37.5
3. Papp Ferenc SzVSE 57:03.8

4. Arvai Attila KBSK 58:25.3
5. Lengyel Addm SzVSE 60:46.3
6. Ilyés Tamas Békési DAC 61:54.0
7. Balazs Sandor Békési DAC 62:40.6
Magas
. Hortobégyi Zoltan ~ SzVSI 200
A bajnok edzdje: Ecseki Tibor
2. Komendant Péter VEDAC 198
3. Papp Napdleon KSC 195
4. Bata Gergely VEDAC 192
Fehér Roman DAC 192
6. Horvath Jozsef FTC HC 192
7. Molnar David ADNOC-Favorit 184
8. Jano Péter AC Szekszard 184
Rad
1. Boka Attila UTE 490
A bajnok edzdje: Balogh Liszl6
2. Viskovics Tamas Spartacus 400
3. Sdtor Attila H.-Schwech. 400
4. Skoumal Péter TFSE 380
5. Wanda Roderick H.-Schwech. 380
6. Szabo Ferenc DSI-FESS 300
Tévol
1. Farago Jozsef SzVSI 694
A bajnok edzbje: Ecseki Tibor
2. Babicz P4l TSC 682
3. Horvath Jézsef FTC H-C 672
4. Hanté Zsolt SSI 644
5. Vonesina Henrik FTC H-C 637
6. Kovacs Ferenc KVDSE 628
7. Hacker Péter SzVSE 626
8. Ottucsak Gyorgy Ikarus BSE 623
Hdarmas
1. Voncsina Henrik FTC H-C 14.59
A bajnok edzbje: Fejos Mihaly
2. Szaho Péter RSZAC 13.42
3. Hantd Zsolt SSI 13.35
4. Horvath Jézsef FTCHC 13.31
5. Ottucsdk Gyorgy Ikarus BSE 13.23
6. Jéna Tamas Hn. Radnéti DSE 13.15
7. Skultéti Laszlo ADNOCFavorit  12.96
8. Horvath Akos DVSE 12.85
Suly G kg
. Sallai Andras NySI 16.62
A bajnok edzdje: Kerekes Laszlo
2. Horvith Jézsef Pépa 15.84
3. Gyurjin Tamds NySI 15.78
4. Szabd Zoltan DAC 15.22
5. Bus Norbert Hatvan 14.57
6. Gulyas Tamas OMEGA 14.03
7. Kozdk Jozsef KSC 13.47
8. Hajdi Tamés Dobé SE 13.45
Diszkosz (1.5 kg)
1. Gyurjan Tamds NySI 50.66
A bajnok edzdje: Kerekes Laszl6
2. Nagy Ervin Kap. Epit6k 47.92
3. Szalai Tamds VEDAC 45.70
4. Arato6 Roland KSC 45.36
5. Téth Laszl6 NySI 44.96
6. Lendvai Pél GANZ Air-KAC 44.76
7. Horvath Jézsef Papa 42.50
8. Fazekas Viktor RSZAC - 42.40
Gerely
1. Orosz Mihaly NySI 57.20
A bajnok edzbje: Kerekes Laszlé
2. Veiczer Vilmos Halad4s VSE  53.74
3. Miiller Tibor KSI 52.32
4. Schell Andrés OMEGA 51.20
5. Benke Baldzs ASE | 50.18
6. Kismarton Richard Kap. Epit6k 49.88
7. Mondi Kéroly Nkortsi Kinizsi 49.44
8. Trényi Imre Lelkesedés 48.78



Gondolkodjon hosszu tavra!

Mikor érdemes elgondolkodni a
jovorél? Nem lehet elég koran kez-
deni. Mert mindannyiunknak van
jovéje. Onnek is és csaladja minden

tagjanak. Ezért érdemes olyan bizto-
sitasi format valasztani, amely kortél
fuggetlenil, az egész csalad igényei-
hez alkalmazkodik.

Komoly elényok

A Hungaria Lépésel6ny Eletbiztosi-
tas 15, 20 vagy 25 évre kotheté ve-
gyes biztositas. Evi 5,5%-0s kama-
tot és az ezen fellli befektetési ho-
zam 85%-at garantalja Onnek. Mas
elet- és balesetbiztositasi szolgal-

tatasokkal bévithetd. Természetesen
lehetéség van arra is, hogy On min-
den évben megemelje a biztositas
dsszegét. De a legnagyobb el6ny
az, hogy...

...olyan, mintha bankszamlaja lenne!

A Hungaria Lépéselény Eletbiztosi-
tas szamol azzal, hogy a csaladban
idérél-idére szilkség van nagyobb
kiadasokra. Uj auté, csaladi nyara-
las, koltséges iskola... Ezért, mint
egy bankszamlarél, bizonyos dssze-

geket felvehet még a biztositas le-
jarta el6tt.

A 15 és 20 évre sz06l6 biztositasnal
a szerz6dés megkotésétdl szamitva
5 évenként, a 25 évre sz6l6 biztosi-
tasnal a 10. évtél kezdve 5 évenként.

Plusznyereség: ADOKEDVEZMENY

EHJHUNGARIA =—
f % BIZTOSITO RT —




Kalapdcs (5 kg)

1. Szalai Tamds VEDAC 62.40
A bajnok edz6je: Szabé Erné
2. Szabo Péter VEDAC 59.26
3. Székely Balazs Dob6 SE 55.84
4. Hajdii Tamas Dob6 SE 54.30
5. Horvath Laszl6 VEDAC 53.98
6. Sebestyén Gdbor  Haladas VSE  52.20
7. Sallai Andras NySI 51.76
8. Csernak Tamas Vitalitas 51.44
’
NOK
Ifjasagiak
100 m (-1.4)
1. Szab6 Eniké DSI-FESS 12.00
A bajnok edzdje: Suba Laszl6
2. Balazsic Rendta RSZAC 12.04
3. Ohlbaum Emese  Sz. MAV-Ideal 12.26
4. Vajko Vanda NyVSC 12.37
5. Vari Beata HODIAK 12,55
6. Oldh Judit Sz. MAV-Idedl 1256
7. Bobcsek Emese Békéscsaba 12.56
8. Horvath Rita ARAK 12.75
200 m (-1.9)
1. Petrahn Barbara Gy. Dézsa 24.44
A bajnok edz6je: Bognar Janos
2. Balazsic Renata RSZAC 24.76
3. Szabo Eniké DSI-FESS 25.02
4. Véri Bedta HODIAK 25.69
5. Bobcsek Emese Békéscsaba  25.70
6. Terestyényi Tiinde BEAC 26.08
7. Ohlbaum Emese  Sz. MAV-Idedl 26.29
8. Vajké Vanda NyVSC 27.18
400 m (2if.)
1. Petrahn Barbara Gy. Dézsa 54.71
A bajnok edzdje: Bognar Janos
2. Balazsic Rendta RSZAC 56.48
3. Terestyényi Timde BEAC 57.39
4. Kosir /{gnes KSI 59.55
5. S. Juhasz Agnes KSC 59.83
6. Demeter Maria Gyula 60.14
7. Zsemlye Zsanett KSI 60.54
8. Jaray Melinda Haladas VSE ~ 60.55
800 m
1. Erdés Zsuzsanna VEDAC 2:14.85

A bajnok edzéi: Kods Laszl6 és Erdés Tamés

2. Pistar Krisztina DSI-FESS 2:16.28
3. Demeter Maria Gyula 2:16.89
4. Jaray Melinda Haladas VSE 2:20.73
5. Garami Katalin Salgé Oblos  2:24.10
6. Skrapits Zsuzsa Haladas VSE 2:33.80
7. Sazlics Ibolya PVSK 2:46.16
1500 m

1. Erdés Zsuzsanna VEDAC 4:40.80

A bajnok edzdje: Koos 1.4szlé

2. Hecz Katalin Kap. Epiték  4:42.36
3. Ritter Orsolya BDSE 4:43.76
4. Garami Katalin Salgé Oblss  4:46.36
5. Mityds Enik6 Veresegyhaza 4:48.90
6. Focht Anna VEDAC 4:49.13
7. Brassay Réka VEDAC 4:49.14
8. Bankuti Eszter KSI 5:07.86
3000 m

1. Teveli Petra UTE 10:13.0

A bajnok edzdje: Csoma Ferenc

2. Focht Anna VEDAC 10:13.4
3. Ritter Orsolya BDSE 10:20.5
4. Pintér Bettina PAC 10:33.9
5. Brassay Réka VEDAC 10:35.6

6. Hecz Katalin Kap. Epiték  10:53.0
7. Miétyés Eniké Veresegyhdza 11:00.6
8. Mészaros Marta ~ DVSE 12:02.6

100 m git (84 cm) (-1.6)

1. Kdczian Csilla Készeg 15.01
A bajnok edzbje: Lengyak Gyvrgy
2. Schultz Edina KSI 15.18
3. Juhész Ivett ADNOC-Favorit 15.65
4. Fogarasi Andrea Erd 15.99
5. Dzurdzik Judit TFSE 16.19
6. Laczo Nikoletta Marathon 16.37
7. Reiter Vivien Erd 18.61
400 m gat (2 if.)
Hirt Katalin Marathon 64.44
A bajnok edz6i: Hirt Mihaly és Murai Janos
2. Kosir Agnes KSI 66.06
3. S. Juhasz Agnes KSC 67.06
4. Mészaros Zsanett  Bercsényi DSE 68.62
5. Zsemlye Zsanett KSI 68.70
6. Kiss Rita FTC H-C 68.81
7. Nagy Kinga Halad4s VSE  71.18
8. Raba Renata Haladds VSE  72.25
5 km gyaloglas
1. Bondor Krisziina SzVSE 25:37.7
A bajnok edzéje: Balog Istvan
2. Benké Anita SzVSE 27:19.1
3. llyés Hedvig Békési DAC  29:49.1
4. Gajdos Katalin Ipoly W.C.  30:16.0
Magas
1. Gyorffy Doéra BEAC 187
A bajnok edzéje: Woth Klara
2. Stahl Agota VEDAC 178
3. Racz Bernadett VEDAC 172
4. Dalmadi Liliann KSI 168
5. Cséfalvay Szilvia FTC H-C 164
6. Hermesz Agnes PAC 155
Fogarasi Andrea Erdi VSE 155
8. Bartis Eszter PAC 155
Rad
1. Donath Katalin UTE 380

A bajnok edzéje: Balogh Liszlé
2. Bereczky Ilona Testvériség 280
3. Gyuricza Timea PAC 200
4. Lakatos Andrea ELTE Tk 180

Tavol
1. Kovesi Krisztina H.-Schwech. 575
A bajnok edzdje: Mutchler Matyas

2. Vajké Vanda NyVSC 569
3. G4l Anita NyVSC 539
4. Halmosi Erika Halad4s VSE 536
5. Szabé Emese H.-Schwech. 532
6. Hermesz Agnes PAC 522
7. Dzurdzik Judit TFSE 519
8. Juhdsz Ivett ADNOC-Favorit 515
Harmas

1. Cséfalvay Szilvia FTCHC 11.87

A bajnok edz6je: Jambor Jozsef

2. Kovacs Judit Sz. MAV-Idedl 11.59
3. Hermesz Agnes PAC 11,32
4. Récz Réka DVSE 11.26
5. Szekeres Anita SzVSE 11.14
6. Nagy Erzsébet KSC 1113
7. Kuncz Erzsébet DVSE 10.89
8. Parti Brigitta Olajbanyasz ~ 10.74
Saly

1. Lukoéczki Ndrcisz ~ Békéscsaba  13.13

A bajnok edzdje: Kiss Ferenc

2. Benke Judit ADNOC-Favorit12.96
3. Borbély Anita NyVSC 12.34
4. Gyuricza Timea PAC 12.19

5. Hajnal Méria NySI 10.69
6. Granicz Andrea FTCH-C 10.42
7. Tallér Beatrix GANZ Air-KAC 10.39
8. Kiss Andrea SzVSE 10.32
Diszkosz
1. Borbély Anita NyVSC 44 .52
A bajnok edz6je: Kerekes Liszlé
2. Benke Judit ADNOC-Favorit40.98
3. Tudja Julianna VEDAC 36.92
4. Puskds Mariann Haladas VSE  34.76
5. Hajnal M4ria NyVSC 3436
6. Lukoczki Narcisz ~ Békéscsaba  31.96
7. Grénicz Andrea FTC H-C 30.82
8. Leibinger Eva Haladas VSE  29.50
Gerely
. Grénicz Andrea FTC H-C 51.48
A bajnok edz6je: Széles Lajos
2. Fekete Andrea Sz. MAV.Ideal 41.90
3. Lamm Nikoletta DVMSE 39.14
4. Voros Veronika DVMSE 36.24
5. Nagy Krisztina DVMSE 33.60
6. Gyuricza Timea PAC 32.96
7. Bereczky llona Testvériség  31.52
8. Varga Zsuzsa Vasas 27.62
9. Nagy Timea Salg6 Oblos  25.20
Kalapéacs
1. Tudja Julianna VEDAC 49.02
A bajnok edzdje: Szabé Erné
2. Leibinger Eva Haladas VSE ~ 39.06
3. Puskds Mariann Haladds VSE  38.30
4. Kis Judit AC Szekszird 34.10
5. Bels6 Monika Halad4s VSE = 27.42
6. Gyuricza Timea PAC 22.98
Serdilé ,,A”
100 m (-2.1)
1. Arva Petronella SzVSI 12.06
A bajnok edz6je: Retkes Tibor
2. Csontos Rozdlia Toroksztm. 12.34
3. Zsido Csilla RSZAC 12.36
4. Katona Agnes NySI 12.79
5. Réacz Eszter ARAK 12.94
6. Galabits Agnes VEDAC 12.96
7. Krizsdk Piroska KSI 13.00
8. Kirdly Kinga VEDAC 13.21
200 m (-2.3)
1. Arva Petronella SzVSI 25.23
A bajnok edzdje: Retkes Tibor
2. Zsido Csilla RSZAC 26.05
3. Csontos Rozdlia TSE 26.32
4. Katona Agnes NySI 26.55
5. Pék Andrea GEAC 26.78
6. Krizsak Piroska KSI 27.05
7. Jakéi Krisztina VEDAC 27.29
8. Buké Tiinde SzVSE 27.67
400 m (3 if.)
1. Doma Krisztina VEDAC 5715

A bajnok edzdje: Téthné Stupidn Aniké

2. Kulcsar Eszter RSZAC 57.30
3. Pék Andrea GEAC - 57.95
4. Kis Gyongyi GEAC 58.90
5. Buké Tiinde SzVSI 59.41
6. Nemeskéri Julianna ARAK 5947
7. Fenyvesi Laura GEAC 59.69
8. Jakdi Krisztina VEDAC 59.77
800 m (2 if)

1. Doma Krisztina VEDAC 2:15.38

A bajnok edzdje: Tothné Stupidn Aniké
2. Madardsz Anett MVSC 2:15.88
3. Homola Judit ARAK 2:16.02



4. Kis Gyongyi GEAC 2:17.60 | 7. Dobd Andrea SzVSE 48.07 6. Hoffmann Sarolta =~ KVDSE 11.31
5. Ficsor Bernadett MTK 2:20.17 8. Bosze Hajnalka OMEGA 48.37 7. Korcsmdros Milena PAC 11.20
6. Fenyvesi Laura GEAC 2:22.89 8. Osztényi Eva KSC 10.93 (+3.5)
7. Kovacs Andrea Gy.Doézsa  2:24.83 5 km gyaloglds ]
8. Vorvs Emflia ARAK 2:2575 | 1. Toth Agnes Békeési DAC 27:34.6 | Stly
A bajnok edzéje: Germén Tibor 1. Marx Livia Készeg 12.80
1500 m 2. Kormanyos Eszter BEAC 30:16.5 A bajnok edzbje: Lengyak Gydrgy
1. Téth Livia VEDAC 4:399 | 3. Lehoczki Aniké H.-Schwech. 30:38.6 | 2. Ladé Brigitta Vasas 12.12
A bajnok edz6i: Koos Laszlé és Kungl Jézsef | 4. Komora Nikoletta ODIAC 32:32.8 | 3. Plavecz Vera Békéscsaba  10.56
2. Homola Judit ARAK 4:423 | 5. OléhRita ODIAC 35:50.9 | 4. Sari Beatrix DAK 10.52-
3. Gorig Veronika KVDSE 4:51.6 M 5. Farkas Andrea DAK 10.09
4. Moln4r Zséfia VEDAC 4:55.8 AgAS 6. Priger Anita AC Szekszard ~ 9.98
5. Nemere Nora H-Schwech. 4:599 [ 1. Bodi Bernadett — MLTC 180 | 7. Mezei Valéria UTE 9.95
6. Csaba Timea PAC 5:01.4 A bajnok edz6je: Nagy Zsigmond 8. Moézes Bernadett ~ FTC H-C 931
7. Hajas Bernadett ~ ARAK 5:026 | 2- BabosRita SSI 165 Diszk
8. Bruzsa Katalin KVDSE 5:032 | 3. BujdoséMelinda  KSC 165 1sZx0ez
4. Biblidk Veronika KVSE 165 1. Varga lldiko Hevesi SE 39.40
3000 m 5. Bata Beata CVSE 160 A bajnok edzdje: Maté Alpar
1. Téth Livia VEDAC 10:30.6 Baji Ag'nes Békési DAC 160 2. Péapai Zsuzsanna VEDAC 35.82
A bajnok edz6i: Koos Lasz16 és Kungl Jézsef | 7- Borza Eva NySI 155 | 3. Priger Anita AC Szekszard 34.92
2. Moln4ar Zséfia VEDAC 10:42.2 | 8. Vajda Adrienn PAC 155 | 4. Németh Barbara Dobé SE 33.24
3. Kroneraff Agnes  AC Szekszdrd 10422 | piuq 5. Kovari Boglarka  UTE 32.88
4. Gorég Veronika  KVDSE 10:49.0 _ 6. Marx Livia Koészeg 32.46
5. Nemere Nora H-Schwech, 10572 | 1. JubdszFanal = UTE 340 | 7. Farkas Andrea  DAK 30.92
6. Korvssy Agnes ARAK 11:06.9 A bajnok edzdje: Balogh Laszl6 8. Mozes Bernadett ~ FTC H-C 30.88
7' Piats Aniceds ARAK 11:09’3 2. Piiski Nikoletta Békéscsaba 280 Gerel
8. Weisz Georgina A Hungalu 11:11.0 3. Karsai N(Srja 3 SLALTx 260 rely a1,
4. Koviacs Krisztina PAC 220 1. Szabo Nikolett FTC HC 51.62
100 m gdt (76 cm) (-2.5) Téavol A bajnok edzdje: Széles Lajos
1. Juhsz Fanni UTE UAO |\ s Bet DVMSE 576 (133) | & novacs Bsater 196 L
A bajnok edzéje: Balogh Laszl6 ol ia el - ; 3. Sinkovicz Linda UTE 38.60
& .Caorha Bianka FTC HC 14.45 A bajnok edzje: Tarr Imre 4. Faragé Krisztina ~ SzVSI 38.50
3' s el TSE 1 4.87 2 A})iv-'u Bez?tnx SzVSI 571 (+2.2) 5. Kocsis Orsolya FTC HC 36.68
4. Bédi Bernadett MLTC 15.10 3. Riba Katalin SSL 543 (#3.1) | 6. Lado Brigitta Vasas 36.48
5. Oapiéayt Eva KSC 1560 | 4 MekkeySzlvia  UTE 540 (+4.0) | 7. Bata Bedta CVSE 34.56
6. Mat6 Andrea SZVSE ghig- | o HSTE e | TR KSC 33.90
5 : ¥ . Csdkvari Eszter Z ;
7. Budai Bernadett  ADNOCFavorit 1624 | 7 yro DIAC 520 (+26) | Kalapdcs
8. Koplanyi Eszter Békéscsaba 515 1. Pépai Zsuzsanna VEDAC 48.56
?O(?so?l:a%?:ng i FTC H-C 511 | Ha A bajnok edzdje: Szabi Emé
: 5 e Feibs Mihdl : rmas 2. Németh Barbara  Dobé SE 42.18
A Bk adcie: Tejon Mk 1. Riba Katalin SSI 1242427 | 3. Fenyvesi Andrea  VEDAC 37.48
2. Kulcsér Eszter RS-ZAC 45.75 . : gy
; o 4 A bajnok edzdje: Németh Gyula 4. Klézli Zsuzsa AC Szekszard  32.68
3. SvedaBik6 =~ DSLFESS = 47.28 | 3 Koma Lilla KVDSE 12.05 5. SovényLinda ~ VEDAC 31.36
4. Juhisz Vergmka Testvériség  47.35 | 3. Agoston Andrea FTC H-C 11.66 6. Mel6 Annamdaria  Vitalitds 30.72
3 THE Y s i 47.66 | 4. Babos Rita SSI 1164 4.0) | 7. Szakics Eva Pépa 29.88
6. Toth Nikoletta KSC 47.80 .5
' 89| 5. Katona Agnes NySI 1163 (+4.0) | 8. Priger Anita AC Szekszard  27.84
3. Kiss Daniel Budapest .11.98
[ 4 [ 4 e (44 3
Négy varos serdiil0 valogatott viadala JEREEE Budapest 12,00
p . s 400 m
Bécs, 1997. juilius 4. 1. Bakos, Martin P. 53.34
2. Sebestyén Balazs Bp. 53.92
négy varos torndja keretében a A viadal 18 versenyszdmabdl 11- | 3. Dingsleder, Erwin Bécs 55.13
1516 éves fiatalok négy sport- | ben a magyarok gy6ztek. Ebbél a fitik | 4 Pleffer Andras Bp. 56.24
LY
gban, kosdrlabddban, roplab- | ot kettGs gy6zelemmel (hdrom ugré- 1500 m
d4ban, labdarigdsban ¢s atlétikaban | szamban, stllyal és 1500 méteren), @ | 1 rajta Istvan Bp. 418.63
mérték ossze az erejilket. A bécsi | vagtazo lanyok két sikeres dupldzds- | 2. Kerékjarté Istvan Bp. 4:25.51
Prater-stadionban megrendezett atlé- | sal vették ki résziiket. Megnyerték | 3- Damjanovic, Bojan L. 4:32.41
tikai viadalon fiataljaink folényesen | mindkét véltét is. Pesek Diana 800 4x100 m
lettek els6k mindkét pontversenyben | méteren, Juhdsz Fanni - a viadal leg- | 1. Budapest 45.50
és ezzel elnyerték a Budapesti Atléti- | jobb eredményével - 380 centis rid- (Kiss D., Miiller T., Prasser Z., Viskovics T.)
kai Szovetség 4ltal felajanlott vandor- | ugrassal el6zte meg bécsi ellenfelét. g ch;:ony :gég
serleget - immér masodszor. (Tavaly " 4. Ljubljana 47.85
ugyanis a szovetség hagyomdnyos FIUK
nemzetkozi ifjusdgi versenye kereté- Magas
ben rendezték meg a négyes taldlko- [ 100 m (0.0) L:, MakEH et =P i
. A 2. Ozsvath Karoly Bp 178
z6t, amelyen szintén fiataljaink gy6z- | 1. Vano, Peter Pozsony  11.78 | 5 nikiic, Dimitrij L. 178
2. Verhovc, Damjan Ljubljana  11.89

tek, akkor is a szlovénok el6tt.)




Rad
1. Sétor Attila Bp. 420
2. Viskovics Tamas Bp. 380
3. Kebe, Davor |58 300
Tavol
1. Ottucsak Gyorgy Bp. 628
2. Miiller Tibor Bp. 605
3. Kliment, Martin P. 584
Suly
1. Miiller Tibor Bp. 14.56
2. Ottucsék Gyorgy Bp. 12.80
3. Podlipnik, Igor L. 12.70
Diszkosz
1. Jersin, Joze ki 35.92
2. Zupanc, Peter | 34.00
3. Gruber, Stefan B. 32.64
...5. Sétor Attila Bp. 27.62
...7. Kiss Daniel Bp. 20.44
Pontverseny:
1. Budapest 112
2. Ljubljana 77
3. Pozsony 56
4. Bécs 53 pont

LANYOK

100 m (-0.1)
1. Cosrba Bianka Bp. 12.81
2. Kriszak Piroska Bp. 12.95
3. Humljan, Anja 12.99
400 m
1. Ficsor Bernadett Bp. 58.96
2. Takacs Rea Bp. 61.38
3. Rajtarovd, Paulina oot 62.50
800 m
1. Pesek Diana Bp. 2:23.28
2. Fleischmann, Daniela B. 2:23.72
3. Feny6 Andrea Bp. 22112
4x100 m
1. Budapest 50.21
(Krauer Z., Gehner A., Kriszak P., Csorba B.)
2. Ljubljana 52.19
3. Bécs 52.92
4. Pozsony 53.81
Magas
1. Tomasovicov4, Luba | 155
2. Janjic, Monika 15 150
3. Csorba Bianka Bp. 150

Ruad
1. Juh4sz Fanni
2. Leither, Christina

B
3. Eibensteiner, Manuela B.
Bi

4. Karsai Néra

Tavol

1. Humljan, Anja

2. Szabados Ménika
3. Gehner Alexandra

Sily (3 kg)
Korcekova, Lucia
Obsteter, Vika
Keratovd, Marcela
Kocsis Orsolya
Moézes Bernadett

Diszkosz (0.75 kg)
1. Obsteter, Vika

2. Kéviri Boglarka

3. Mozes Bernadett

SR D 0

Pontverseny:
1. Budapest 106
2. Ljubljana 75
3. Pozsony 60
4. Bécs

Bp.
Bp.

o

ooloRe-l
isi=E

Bp.
Bp.

56 pont

380

250
240

532
525
522

12.14
11.52
11.27
11.08
10.76

34.40
33.84
32.34

r. Papp P4l, Tapolca varos egyko-
ri kival6 polgara, a jeles sportolo,

orvos, sportvezetd és edz0, az
1952. évi helsinki olimpia kalapacsvett
bajnokdnak, a tapolcai Csermadk Jozsef
[elfedezbjének az emlékének immar hu-
szadszor adozott Tapolca varos onkor-
manyzata, a Veszprém megyei Atlétikai
Szovetlség és a magyar kalapacsvetdk tar-
sadalma, amelynek a sorahol - vilagbaj
noki felkésziilési terve miatt - csak Kiss
Balazs, a megye masik kalapacsvet
olimpiai bajnoka hidanyzott.

A husz fok koriili, ests, de szélcsen-
des id6ben 58 kalapacsveld kereste fel a
tapolcai sportpalyat, gyermekektdl felnét-
tekig bezarolag, az otoras miisor kereté
ben.

legjobb eredményeket a felnétt
férfiak értek el az Gsszességében

netté 30 ezer forinttal dijazott f6-
versenyben, a Dr. Papp Pal emlékver-
senyben. Németh Zsolttal az élen, né
gyen is tildobtak a felndtt els6 osztalyt
szintet jelent6 70 méteres hatart.

A ndék versenyében Divos Katalin
~mutatés” eredménnyel gy6zott, de az
orszagot csticsa (59.88) most nem forgott
veszélyben. Annal inkabb az ifjisagi
(52.64, Sugar Barbara, 1996), amelyet a
18 éves Tudja Julianna 8 centire megks-
zelitett.

A serdiils Akorcsoportos fitk Hor-
vath Laszld, a TIAC, majd a BAUXIT Ba-
nyasz ¢évtizedeken keresztiil Kkivaldan
dolgozd alétaedzijének a tiszteletére
harmadizben kiirt emlékverseny vandor-

Dr. Papp Pal

kalapacsvet6 emlékverseny
Tapolca, 1997. julius 5.

serlegéért és érmeiért harcoltak. Mélton,
mert a tobb mint négy méterrel gy6ztes,
17 éves Szalai Tamas mogott még har-
man dobtdk til a korcsoport aranyjelvé-
nyes szintjét.

Serdiil6 ,,B” (4 kg)

[ 4
FERFIAK
Felnéttek
1. Németh Zsolt Dobo SE 75.36
2. Annus Andras Dobé SE 74.74
3. Fébian Zoltan Haladas VSE  72.96
4. Vida Jozsef Haladas VSE ~ 72.30
5. Szitas Imre Haladas VSE  68.38
6. Haklits Andras Dobé SE 68.20
7. Horvath Norbert Haladds VSE  67.08
8. Maroti Szabolcs VEDAC 63.24
9. Botfa Péter Haladas VSE  62.70
Hjtisagiak (6 kg)
1. Botfa Péter Haladas VSE  69.10
2. Nagy Attila Dob6 SE 64.38
3. Eberhardt Ferenc  VEDAC 56.10
4. Fébian Gabor Vitalitas 54.00
Serdiils ,A” (5 kg)
1. Szalai Tamaés VEDAC 63.08
2. Szabo Péter VEDAC 58.66
3. Hajdi Tamas Dobo SE 57.84
4. Székes Balazs Dobo SE 55.42
5. Csermdk Tamds Vitalitas 54.62
6. Sampar Péter VEDAC 54.22
7. Tajthy Péter VEDAC 50.76

15 évesek

1. Kiss Adam Dobo SE 60.16
14 évesek

1. Szabo Zoltan VEDAC 47.34
2. Mor Laszlo Dobé SE 47.18
3. Heiter Gabor VEDAC 43.94
Gyermek (2 kg)

1. Péapai Balazs VEDAC 44.52
2. Toéth Ferenc Vitalitas 40.88
NOK

Felnéttek

1. Divos Katalin Dobé SE 58.60
2. Tudja Julianna VEDAC 52.56
3. Sugdr Barbara Dob6 SE 49.24
4. Németh Barbara Dob6 SE 48.08
5. Pépai Zsuzsa VEDAC 4496
6. Fenyvesi Andrea VEDAC 41.32
Serdiil6 ,,B” (3 kg)

15 évesek

1. Tajthy Katalin VEDAC 32.70
14 évesek

1. Fabidn Zsuzsa Vitalitas 32.82
Gyermek

1. Fazekas Dorothy Vitalitas 39.56



A VEDAC kalapdacsveto versenye

Veszpréem, 1997. julius 10.

Ot nappal a Dr. Papp P4l kala-
pacsveté emlékverseny utdn a me-
gyében, ezittal Veszprémben tjabb
kalapacsvetd-versenyt rendeztek,
amelyen Kiss Baldzs is rajthoz allt.

Olimpiai bajnokunk kit{in6 soro-
zat (81.06, szekt. kiv., szekt. Kkiv.,
81.38, 82.20) utdn utolsé kisérletével
10 centire megkozelitette a 83 métert
és ezzel a dobasdval 34 centivel meg-

javitotta 1995-ben felallitott orszdgos
csucsat. Eredményénél jobbat idén a
viligon eddig csak a német Heinz
Weis teljesitett (83.04).

Férfiak

1. Kiss Baldzs (VEDAC) 82.90, or-
szagos csucs (régi: 82.56, Kiss Ba-
lazs, 1995), 2. Fabian (Halad4ds VSE)
76.38, 3. Mardéti (VEDAC) 63.22.

z idén tizenegy szakosztdly osz

tozott a hisz bajnoki aranyon. A

korcsoportban évrél-évre torté
nd valtozasokat, az erdviszonyok elto-
16d4sdt mutatja, hogy mindossze ot
szakosztaly tudott tavaly is és ebben az
esztend6ben is bajnoki cimet nyerni.

Igen eredményesen szerepeltek a
szolnokiak, a négy bajnoki aranyérem
mellé harom eziistot és harom bronzot
gytijtottek be. A 15 éves Abiwu Bettina
és a szolnokiak 15 éves fiticsapata so-
rozatban harmadszor gy6zitt (Perjési
Andrds és Kovics Krisztidn mindhd-
rom alkalommal tagja volt a bajnokcsa-
patnak). Két 13 éves lany bajnoksédg di-
cséri még a szolnokiak nevelmunka-
jat. Ebben az évfolyamban a kiskunha-
lasiak négy gy6zelme a bajnoksdg kel-
lemes meglepetését okozta.

A 15 éves nyolcprobazok kiizdel-
meébdl Raboczi Zsolt keriilt ki gy6ztes-
ként. A DSI-FESS haromfés hatproba
lanycsapata - azonos Osszedllitisban -
megismételte a 14 évesek kozotti tava-
lyi elsoségét.

A 14 éves bajnokok sordban csak
egy olyan fiatalt taldlunk, aki a mult év-
ben is bajnoki cimet nyert, a mohdcsi
Farkas Esztert. Mindkét évben a hd-
rom dob6szambdl és a tavolbdl allo C-
véltozathan bizonyult a legjobbnak, s
egy év alatt sokat fejléditt. A tovabbi
hét 14 éves bajnok - a KSI fiticsapatat

Orszagos serdiilo B-korcsoportos

tobbprobabajnoksag
Szilagyi u., 1997. julius 5-6.

és Géhner Alexandrat kivéve - a tavalyi
helyezettek sordbdl keriilt ki.

szinvonallal idén is elégedettek
Aleheltek a nevelok. Végered-

ményben az erre a korcsoportra
megallapitott aranyjelvényes szintek
nem magasak, inkabb a fiatalok ver-
senyzési kedvét szolgdljak, sikerélmé-
nyiiket dsztonzik. A bajnoki kiizdelmek
soran veégiil is 51 fit és 50 lany érte el
az évfolyamdra és valtozatira megalla-
pitott serdiil6 B-korcsoportos aranyjel-
vényes szintet.

FIUK

13 évesek

® A-variacio

1. Engi Csaba GANZ Air-KAC 1732
(12.2,512, 143, 34.02)
A bajnok edzdje: Bencsik Pal

2. Csuka Istvan Kkfh. Honvéd 1494
(12.6, 475, 143, 28.40)

3. Oltean Csongor ASE 1469
(14.6, 444, 146, 37.78)

4. Puskas Laszlé GEAC 1420

5. Toth Péter RSZAC 1373

6. Farkas Janos DSI-FESS 1323

7. Brun Bélint PAC 1287

8. Berta Zsolt PAC 1189

10

Esztergom utdn a tatai tiaborban

A 13-14 évesek tobbprébabajnoksagat a Magyar Atlétikaért Alapitvany idén is fel-
karolta. Héd4né Zink Teréz, az alapitvany titkara errdl a kovetkez6ket mondta:

- Célkitidizésiink az utdnpotlds, a két legfiatalabb évfolyam tdmogatdsa. Négy egyéni
Qoztes, Csele Tibor, Engi Csaba, Fabidn Erika és Ovdri Zita vehette dt az alapitviny dl-
tal felajanlott kupdt. Kiilonosen utobbi nagyon tigyes kisldny, 13 éves kordban 164 centit
ugrott magasban, 3180 ponttal gyozitt, kozel 800 ponttal a mdsodik helyezett elbitt.

A kupadk felajanldsan kiviil edz6tabort is szerveziink ennek a két évfolyamnak. Tavaly
Esztergomban, a Biubdnat volgyében tdboroztak, idén Tata lesz a tdbor szinhelye. Vidékr6l
a megyei atlétikai szovetségek jelolnek ki két-két fiatalt, egy firit és egy lanyt, Budapestrél
két fisi és két lany vehet részt az egyiittes munkaban.

® B-variicié

1. Szilasi Laszlo RSZAC 1886
(12.1,41.3,3:08.2,514)
A bajnok edzdje: Csikos Pal

2. Tégyer Ferenc SzVSI 1814
(12.2,41.7,3:12.3, 508)

3. Nagy Csaba DSI-FESS 1800
(12.5, 41.5, 3:10.0, 502)

4. Veres Laszlé DSI-FESS 1686
. Zabdki Tamas Kkfh. Honvéd 1633
. Ronasi Gabor GANZ Air-KAC 1623

GANZ Air-KAC 1616

. Arnéth Zoltan
C-varidcioé

1. Philhoffer Elemér GANZ Air-KAC 1427
(421,13.88,32.72, 37.82)
A bajnok edzdje: Bencsik Pal

2. Gréabner Gyula ADNOC-Favorit 1287
(465, 11.11, 39.92, 30.06)

1580

1

5

6

7. Szfics Tamas
8 Tiszaujvaros
L ]

3. Szabé Gergely Veréce 1030
(437,10.02, 36.32, 29.18)

4. Fiistos Maté DAK 782
5. Kertész Mité DSI-FESS 718
6. Ferenc Sandor RS-ZAC 700
7. Biré Artir MVSI 658
8. Bujdosé Andras MVSI 635
Csapat

1. GANZ Air-KAC 6398

(Rénési G., Engi Cs., Philhoffer E., Sz(ics T.)
2. DSI-FESS 5627

(Nagy Cs., Farkas J., Kertész M., Veres L.)
3. Kkfh. Honvéd 4458

(Zaboki T., Csuka 1, Fekete A., Gyéri A.)

4. Godollsi EAC 4084
5. KSl 3870
6. PAC 3737
14 évesek
® A-variicié
1. Szant6 Tamas UTE 2292
(15.2, 561, 175, 43.90)
A bajnok edzbje: Koros Andras
2. Hipeller Attila KSI 2289
(14.3, 552, 178, 38.48)
3. Koros Gabor Hatvan 2026

(14.6, 494, 169, 37.94)



4. Fehér Laszl6 MVSI 1858
5. Filyoé Tibor Békéscsaba 1849
6. Ferbert Gabor CVSE 1792
7. Koérddi Péter TSE 1791
8. Korddi Tamas TSE 1768
@ B-varidcié
1. Csele Tibor DIAC-TRO 2038
(15.0, 40.7, 2:53.6, 536)
A bajnok edzdje: Kispal Janos
2. Mikéczi Zoltan KSI 1911
(15.6, 41.0, 2:48.8, 490)
3. Téth Papp Zsolt Tiszatjvaros 1907
(14.8,40.6, 3:15.4, 540)
4. Szvitlik Maté TSC 1840
5. Kaltenecker Gabor PAC 1784
6. Sebdk Gyvrgy KSI 1774
7. Laki Lukacs Péter ADNOC-Favorit 1757
8. Sobs Laszl VEDAC 1743
o C-varidcio
1. Nyakas Andris Radnoti DSE 1710
(487,12.76, 35.58, 41.20)
A bajnok edzdje: Drén Géabor
2. Hohman Csaba Boly 1573
(521, 11.36, 39.64, 31.82)
3. Halmai Ferenc TSE 1572
(477,12.19, 43.32, 31.32)
4. Araté GAbor KSC 1519
5. Jozsa Laszlo ADNOC-Favorit 1213
6. Ganeev Misa Vasas 1146
7. Nagy Sandor DAK 1074
8. Toth Lajos DSI-FESS 1038
Csapat
1. KSI 6959
(Mikocz Z., Hipeller A., Nagy T., Sebok Gy.)
2. TSE 6610
(Molnar A., Korodi P., Halmai F., Kérodi T.)
3. ADNOC-Favorit 5622

(Laki Lukacs P., Babai Gy., J6zsa L., Stier M.)

LANYOK

4. DSI-FESS 5528
5. UTE 5180
15 évesek

1. Rabbczi Zsolt DIACTRO 4753

(11.5,37.2,2:39.0, 14.1, 585, 166, 10.98, 40.72)
A bajnok edzdje: Kispal Janos

2. Toman Zoltan SzVSI 4603
(11.8,37.7,2:49.5,14.0,587, 166, 12.24, 38.26)

3. Perjési Andras SzVSI 4311
(11.6,38.0,2:55.8, 14.3, 554, 160, 11.85, 34.54)

4. Kotasz Rébert KSI 4141

5. Szabo Gergely DAC 4051

6. Kovacs Krisztidn SzVSI 4019

7. Balogh Balazs Mohics 3952

8. Urban Szabo Andras SzVSI 3929

Csapat

1. SzVSI, A" 12933
(Toman Z., Perjési A., Kovacs K.)

2. DIAC-TRO 12012
(Raboczi Zs., Lénart L., Major P.)

3. Szvsl ,B” 11682
(Urbén Szabé A., Csoman P., Katona G.)

4. DSI-FESS 10545

5. DVSE 8177

13 évesek
® A-varidcié
1. Ovari Zita SzVSI 3180
(12.7, 492, 164, 29.44)
A bajnok edzdje: Ecseki Tibor
2. Kiirti Szabina SzVSI 2405
(13.8, 443, 135, 20.28)
3. Koppany Gabriella KSI 2343
(13.5, 482, 130, 15.02)
4. Koleszar Martina ~ Mohdcs 2339
5. Bene Hajnalka KSC 2281
6. Kiss Klaudia GANZ Air-KAC 2234
7. Slezsak Agnes Edelény 2180
8. Kéner Judit RS-ZAC 2178
® B-varidcié
1. Liptdk Zita TSC 2887
(12.7,43.9, 2:35.7,511)
A bajnok edzdje: Salamon Zoltan
2. Furdk Szandra TSC 2811
(13.1, 43.9, 2:35.4, 499)
3. Szekeres Orsolya  SzVSI 2765
(12.9, 43.7, 2:35.1, 466)
4. Opocezki Anita GANZ Air-KAC 2755
5. Horvath Eszter KSI 2561
6. Varga Anita HODIAK 2533
7. Kiss Zsuzsa DIAC-TRO 2487
8. Pistar Szilvia DSI-FESS 2290
e C-variacié
1. Fédi Zita GANZ Air-KAC 2361
(396, 10.27, 27.98, 26.94)
A bajnok edzdje: Kerék Csaba
2. Bérany Bernadett DAK 2340
(404, 9.38, 31.34, 25.08)
3. Maté Katalin Békéscsaba 2328
(364, 10.49, 28.56, 28.30)
4. Vasas Kinga ADNOC-Favorit 2245
5. Csitos Judit KSC 2231
6. Mészdros Ildiké SzVSI 2101
7. ‘Balazsic Eszter RSZAC 1988
8. Grob Magdolna ADNOC-Favorit 1977
Csapat
1. SzVSI 10451
(Szekeres O., Ovari Z., Mészaros L, Kiirti Sz.)
2. GANZ Air-KAC 9420
(Kiss K., Opdczki A., Fédi Z., Savanya M.)
3. KSI 8838
(Horvéth E., Koppany G., Koszegi B., Juhdsz |.)
4. Mohdcsi TE 8431
5. ADNOC-Favorit 8117
6. KSC 8027
7. HODIAK 7877
8. Royal Sped-ZAC 7816
14 évesek
® A-varidcié
1. Fébidn Erika DSI-FESS 2974
(12.3, 458, 158, 24.18)
A bajnok edzéje: Guba L4szlé
2. Polgar Nora TSE 2925

(12.3, 481, 146, 25.30)

3. Faragé Henrietta PAC 2857
(13.0, 432, 149, 30.96)

4. Németh Csilla SzVSI 2785

5. Hipeller Eva KSI 2777

6. Szabados Adrienn  TSC 2743

7. Kukor6 Anikd Edelény 2618

8. Nagy Agnes GANZ Air-KAC 2605

® B-varidcié

1. Géhner Alexandra H.-Schwech. 2846
(13.0,43.6, 2:32.2, 489)
A bajnok edz6je: Milassin Loriand

2. Buszény Moénika Kkfh. Honvéd 2836
(13.3,44.4, 2:29.6, 504)

3. Grosch Judit DAC 2734
(134, 44.7, 2:40.8, 520)

4. Lo6sz Anett Mohécs 2703

5. Szegedi Beatrix DSI-FESS 2662

6. Téth Eszter Vasas 2647

7. Molnar Timea DAC 2588

8. Kozma Krisztina Verpelét 2562

® C-varidcié

1. Farkas Eszter Mohécs 2487
(449, 10.10, 28.34, 26.38)
A bajnok edz6je: Bokodi Istvan

2. Toth Nikolett MVSI 2421
(427, 9.98, 27.94, 26.76)

3. Erdei Lilla DSI-FESS 2358
(391, 10.12, 30.40, 25.86)

4. Reményi Rita UTE 2332

5. Szabd Andrea TSE 2280

6. Gadl Zsofia AC Szekszard 2209

7. Szvllés Eszter PSAC 2187

8. Mozes Henrietta DAK 2186

Csapat

1. DSI-FESS 10297
(Fabian E., Szegedi B., Erdei L., Lugosi K.)

2. Mohacsi TE 10202
(Kresz M., Lo6sz A., Farkas E., Zoldag 1.)

3. Torokszentmikldsi SE 9586
(Polgér N., Gbblyts M., Szab6 A., Madarasz K.)

4. UTE 9316

5. KSI 7835

15 évesek

1. Abiwu Bettina SzVSI 4598
(15.1, 2:46.5, 547, 162, 10.05, 35.54)
A bajnok edzbje: Fuchs Géza

2. Kovics Katalin DSI-FESS 4548
(15.3, 2:26.6, 500, 165, 9.73, 28.96)

3. Frajka Xénia UTE 4175
(17.0, 2:41.6, 479, 140, 10.92, 36.68)

4. Balogh Bettina SzVSI 4078

5. Szabados Eszter RSZAC 4032

6. Csiszér Monika DAK 4021

7. Szabé Afdrienn Békési DAC 3859

8. Papp Krisztina Verpelét 3857

Csapat

1. DSI-FESS 11776
(Kovacs K., Méjas A., Farkas A.)

2. UTE 11401
(Frajka X., So6s T., Takdcs D.)

3. Verpelét SE 10607
(Papp K., Kiss L., Asztalos N.)

4. DAK 10533

5. ADNOC-Favorit 9788

6. DVSE 9174
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Olasz-spanyol-magyar

valogatott ifjusagi viadal
Gorizia, 1997. julius 12.

Két héttel az ifjusdgi Eb elétt, a
kontinensbajnoksdg {6probdjan var-
haté volt fiataljaink kettds veresége a
pontversenyben. A reggel 9 6rakor a
gyaloglassal kezdGdd és este 7 ora
utdn véget ért viadalon, mikézben a
héméré délutdn 35-37 fokot is muta-
tott, szorosabb kiizdelmet csak

a lanyok versenye
hozott. A pontversenyben gy6ztes
vendéglatok és a spanyolok egyarant
hét-hét gyGzelmet arattak, de o6t elsé
hellyel a mieink is helytélltak. Els6-
sorban az ifjusdgi Eb-re késziil6k
Lhuztdk” a csapatot, éliikkon a 17 éves
Szabé Nikolettel. A zild-fehérek fia-
tal gerelyhajitéja 55-56 méter koriili
sorozat utan fokozatosan melegedett
bele és utolso kisérletével, 59.34 mé-
teres dobdsdval birtokdba vette a
Jandk Mdria éltal hisz évvel ezelétt,
1977-ben felallitott és altala - hajszal-
ra pontosan - tavaly bedllitott 58.88
méteres ifjusdgi csticsot.

Rajta kiviil megnyugtaté formd-
ban gy6zott ifjusagi Eb-reménysé-
geink koziil Petrahn Barbara, Szent-
gyorgyi Katalin és Gy6rffy Dora. Jol
szerepeltek a vagtazok is, tébb jo he-
lyezés mellett megnyerték a 4x400
méteres valtot is. Dobogoéra léphetett
még hiarom doboénk, két ugrénk, az
1500 méteren jol kiizdé Toth Livia. A
csapat azonban nem birta el, hogy a
valogatott nagyobb fele (19 esetben)
Jkibérelte” a IV-VI. hely valamelyik-
ét, raaddsul Juhdsz Fanni nem ugrot-
ta 4t az altala valasztott 340 centis
kezd6émagassdgot, 400 méteres ga-
ton pedig csak egy versenyzink
szerzett - két pontot.

A fiuk

ebben a tekintetben még rosszabbul
szerepeltek. A 18 egyéni verseny-
szam 54 dobogds helyéb6l mindosz-
sze tizet szereztek meg, ez még a
husz szdzalékot sem éri el, mig az 54
IV-VL. helybdl a fele jutott a csapat
osztalyrésziil és két valtonk sem tud-
ta megel§zni ellenfeleit.

Gy6zteseink  koziil els6sorban
Békési Ferencet illeti dicséret, de a
negyedik helyezett Csillag Balazst is,
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mert 1500 méteren j6 id6kkel ,fogtak
béklyéba” a spanyolok kettdsét és
megszakitottdk a 400-té61 5000 méte-
rig tarté sikeres dupldzdsukat. Akér-
csak Akacz Zoltdn, aki magasugras-
ban a negyedik ugrészamot vette el a
spanyoloktél, a harmadik helyen
végzett Kovacs Tivadar - sériilése
utdn - még nincs a téli csucsforma-
ban. Kévagd Zoltin egyetlen érvé-
nyes kisérlettel nyerte a diszkoszt
spanyol ellenfele el6tt, igy megakada-
lyozta az ibériaiak negyedik dobo-
gy6zelmét.

Masodik helyet csak Farkas Attila
szerzett 100 méteren elért j6 idejével.
Még oten léphettek a dobogd har-
madik fokdra. A negyedik helyezet-
tek kozil jol kiizdott 800 méteren
Raffai Zoltan.

7
FERFIAK
100 m (+1.7)

1. Rabino ITA 10.60

2. Farkas Attila HUN 10.68
...6. Babdly Zoltan HUN 11.39
200 m (+0.2)

1. Canal Valero ESP 21.46
...4. Farkas Attila HUN 21.88
...6. Kun Imre HUN 22.30
400 m

1. Martinez ESP 48.21
...5. Cs6sz Gédbor HUN 50.22
..6. Csesznegi David HUN 51.35
800 m

1. Villarino Gonzalez ESP 1:50.83
...4. Raffai Zoltan HUN 1:51.93

5. Nagy Viktor HUN 1:53.09
1500 m

1. Békési Ferenc HUN 3:48.24

2. Villalobos Bazaga ESP 3:48.53
..4. Csillag Balazs HUN 3:49.29
5000 m

1. Lozano Jareno ESP 14:48.04
...4. L4szl6 Baldzs HUN 15:16.59
...6. Szab6 Imre HUN 15:45.79
110 m gat (+1.0)

1. Preindl ITA 14.40
...3. Kovdcs Gyorgy HUN 14.83
..0. Palagyi Gergely HUN 14.92
400 m gat

1. Salmeron Bustamante ESP 5291
..4.Csaranké Tamas  HUN 55.64

5. Babicz P4l HUN 55.91

3000 m akadily

1. Martinez Sosa ESP 9:05.10
... Jacso Istvan HUN 9:34.70
6. Weisz Péter HUN 10:08.76
4x100 m
1. Spanyolorszag 40.61
2. Olaszorszag 40.81
3. Magyarorszag 42.68
(Kovécs, Kun, Babaly, Farkas)
4x400 m
1. Spanyolorszag 3:13.50
2. Olaszorszag 3:16.19
3. Magyarorszag 3:19.15
(Déczi, Nagy, Csész, Csaranko)
10 km gyaloglas
1. Manfredini ITA 43:08.00
..5. Varga Zsolt HUN 49:02.42
6. T6th Janos HUN 49:45.95
Magas
1. Akacz Zoltan HUN 211
Bemejo Merino ESP 211
3. Kovics Tivadar HUN 211
Rad
1. Martinez Manzaneda ESP 500
..3. Boka Attila HUN 420
4. Veres Ferenc HUN 420
Téavol
1. Fernandez Pavon  ESP 754
...3. Farago Jozsef HUN 691
..5. Jobbagy Zsigmond HUN 674
Harmas
1. Perez Neila ESP 16.03
...4. Szvoreny Laszl6 HUN 14.71
...6. Voncsina Henrik HUN 14.15
Saly
1. Sukia Esnaola ESP 17.76
...4. Kévago Zoltan HUN 15.10
...6. Botfa Péter HUN 14.13
Diszkosz
1. K6vago Zoltan HUN 51.36
2. Amat Archela ESP 5040
3. Maté Gabor HUN 50.08
Gerely
1. Alcalde Camino ESP 62.22
...4. Cserpdk Robert HUN 58.78
...6. T6th Gabor HUN 58.32
Kalapécs
1. Campeny Brugue ESP 66.22
...3. Botfa Péter HUN 63.30
4. Nagy Attila HUN 58.48
Pontverseny
1. Spanyolorszag 183
2. Olaszorszag 130
3. Magyarorszig 106 pont
NOK
100 m (+1.2)
1. Ferrante ITA 11.6
2. Szab6 Eniké HUN 118
3.Arva Petronella ~ HUN 11.9
200 m (+0.2)
1. Marchetti ITA 24.25
2. Balazsic Renata HUN 24.39
...5. Véri Bea HUN 25.31



400 m 4x100 m
1. Petrahn Barbara HUN 53.84 1. Olaszorszag 45.56
2. Farina ITA 55.79 2. Magyarorszag 46.63
..5. Doma Krisztina HUN 57.52 (Balazsic, Ohlbaum, Arva, Szabo)
3. Spanyolorszig 46.84
8108 e : 4x400 m
. Rodriguez ESP 2:08.41
4. Erdés Zsuzsa HUN 21223 | L i‘g;gggfj}ﬁﬁyényi B Doma?;:‘“‘-zg
...6. Madarasz Anett HUN 2:19.89 3 Olgsioresie 3:46.73
1500 m 3. Spanyolorszag 3:52.85
1. Szentgyorgyi Katalin HUN 4:2768 | 5 km gralog]és
2. thanco ['Beltran ESP 4:31.18 1. Ibars Alvarez ESP 29:45.27
3.Toth Livia HUN 4:34.03 | 4 Fusti Edina HUN 24:26.09
..6. Bondor Krisztina  HUN 26:10.41
5000 m
1. Pla Roig ESP 1646.00 | Magas
...4. Focht Anna HUN 17:58.83 1. Gy6rffy Déra HUN 186
5. Pintér Betty HUN 18:42.89 2. Cadamuro ITA 182
3. Bédi Bernadett HUN 178
100 m git (02) Rad
. Inlgvlfno }S" gues BN I 1. Cervantes Garcia ESP 380
..4. Kiiczian Csilla HUN 14.85 2. Donath Katalin HUN 270
...6. Schultz Edina HUN 15.15 ’
Tavol
400 m gét 1. Favre ITA 612
1. Anello ITA 59.61 ... Kovesi Krisztina HUN 559
..0. Kulcsér Eszter HUN 1:03.03 6. Skoumal Réka HUN 558

Harmas

1. Bacco ITA 12.91
...0. Riba Katalin HUN 11.83

6. Koma Lilla HUN 11.65
Saly

1. Legnante ITA 15.76
...5. Lukoéczky Néarcisz - HUN 12.77

6. Borbély Anita HUN 11.89
Diszkosz

1. Quintanal ESP 47.50

2. Borbély Anita HUN 42.96
...6. Pdpai Zsuzsa HUN 37.06
Gerely

1. Szabé Nikolett HUN 59.34

2. Grénicz Andrea HUN 48.86

3. Chilla Lopez ESP 47.78
Kalapécs

1. Cabre ESP 50.20

2. Tudja Julianna HUN 49.34
..4. Németh Barbara HUN 48.30
Pontverseny

1. Olaszorszag 143

2. Spanyolorszag 136

3. Magyarorszag 117 pont

A verseny értékelését és az
evedményeket a kovetkezd
szamunkban kozoljik. (A
Szerk.)

Utanpétlas Eurdpa-bajnoksag

Turkwu, 1997. julius 10-13.

102. orszagos magyar bajnoksag

a Diszpi Kupaeért
Csepel, 1997. julius 18-20.

Két héttel a vb nyitdnya elltt az orszigos bajnoksdgot 1995 dta
harmadszor is a csepeli stadionban rendezték meg, eznittal is hdrom
nap alatt. Az idbjdrds nem kedvezett. Az elsé nap vigasztalanul zuho-
g0 esd, a csuszos pdlya és a feldzott nekifutdk kdrosan befolydsolidk
az eredményekel, a rekordra toré Vasz Tiinde tdvolugrdsdt. A mdso-
dik nap is szemerkélt még az esd, a szélviszonyok is viltoztak. A be-
fejezd napra megjavult az idbjdrds, to6bb bajnoki és fiatalok 4dltal tar-
tott csucs dolt meg. Az esélyesek sériilés (Indncsi Rita, Szabé Dezsd,
Bagyula Istvdn) vagy vb-felkésziilés miatti tdvolmaraddsa (Kiss Ba-
ldzs) mellett a véddk folénye jellemezte a bajnoksdgot, a bajnoksdgok
kétharmaddt szerezték meg ismét, jol szerepelt az utdnpdtids.

védok koziil Alexa Szabolcsnak (100
méteren) és Szél Tibornak (400 mé-
teren) bronzzal kellett megeléged-
nie, mig Dobos Gyérgy 200 méteren
nem indult.

A néknél Barati Eva nemcsak 100
méteren rajtolt remekiil, 200 méte-

A vagtaszamokban
a férfiaknal kisebb ,foldindulds” volt,
100 métertsl 400 méterig mind a hé-
rom szamban tij bajnokot avattak az
utanpotlaskori Dobos Gdbor, tovab-
bd a 27 éves Gyulai Miklos és a 25
¢éves Nyilasi Péter személyében. A

ren is az idei ranglista élére ugrott és
sikeres dupldzassal védte meg mind-
két bajnoksdgat. Az ifjusdgi Eb-re
késziil6 400-as cimvédd, Petrdhn
Barbara most a 100 métert és a 200
métert valasztotta (mindkét szamban
negyedik lett). A tavaly eziistérmes
Szekers Judit - a gt el6tt egy nappal
- jo idbvel szerezte vissza 1995. évi
elsdségét 400 sikon.

Ko6zép- és hossziitavon
»megmerevedett” az él, hat verseny-
szamban gy6zott a mdlt évi bajnok.
Tolgyesi Baldzs harmadszor is siker-
rel duplazott 800 és 1500 méteren, a
ndk hasonlé tdvjain a két utanpotlds-
kori, Varga Judit és Tusai Brigitta
ismételte meg mult évi gybzelmét.
Kildy Zoltdn a 10.000 méter megvé-
dése utdn az 5000 métert feladta, volt
klubtdrsa, az ujpesti Kliszek Tamas
gy6zott, aki csak ezen a tdvon szdmit
4j bajnoknak, mert 1994-ben - Kaldy
Zoltan tavollétében - 10.000 méteren
mar nyert magyar bajnoksdgot. A
kozép- és hossziutdviutds egyetlen
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A bajnoksag szponzora, Bereck Imre iigyvezelo igazgato
szemmel lathatéan elégedetten szemléli a Diszpi Kupa gyozteseit:
Szekeres Juditot és Kovacs Dusant

yvalodi” aj bajnoka, a 20 éves
Kalovics Anikd, aki az utanpotlas Eb-
n elért negyedik helye utdn utanpét-
lascsticesal nyert magyar bajnoki ci-
met, Szabd Karolina 1982-ben futott
33:17.8 perces rekordjat dontotte
meg. (A cimvédd Pésztor Kornélia
nem indult.) Doczi Eva, aki ezt a ta-
vot feladta, utdna sorozathan meg-
nyert harmadik 5000 méteres baj
noksagaval ,vigasztalta meg” a
veszprémieket.

Gaton és akadalyon
Lhaboritatlan” a véd6k uralma, a tava-
lyi bajnokok személyében nem tor-
tént véltozas. A két 400-as gatas, Ko-
vacs Dusdn ¢és Szekeres Judit -
mindketten bajnoki csticcsal -, a ma-
gasabb gatakon pedig Csillag Leven-
te és Bilint Zita évek ota megkoze-
lithetetlen, bar Kovacs Dusdn mogott
Bédi Tibor eddigi legjobbjaval jol tar-
totta magat. Banai Rébert is megvéd-
te tavaly el6szor szerzett akaddlyfutd
bajnoki cimét.

Az ugrészamokban
is érvényesiilt a papirforma. Ot 1996.
évi bajnok gy6zott most is a verseny-
szamaban: a két magasugrd, Kovacs
Istvan és Gyorffy Doéra, a két
harmasugrd, Czingler Zsolt és Bélint

A férfi tdvolt Uzsoki
Janos nyerte, 6 sem
Liriss” bajnok ebben a
versenyszamban, mert
1994-ben mér szerzett
bajnoki cimet. A védd
Ordina Tibor ezt a ver-
senyszamot - sériilése
utdn - kihagyta, csak
hdrmasugrdsban szori-
totta meg Czingler
Zsoltot. A két uj bajno-
kot rtdugrdsban avat-
tak: Laszlé Ferenc mel-
lett Szemerédi Eszter
az utanpotlas Eurdpa-
bajnoki cime mellé elsé
izben a magyar bajnoki
cimet is elhdditotta.

A dobo-

szamokban

is oten védték meg a
bajnoksagukat:

Kdéczian Jend, Horvith
Attila, Beldk Jozsef,
Téthné Cséke Katalin
és Divos Katalin. Kiss
Baldzs tivollétében a Németh Imre
kalapacsveté emlékversenyt Németh
Pél edz6 fia, Németh Zsolt nyerte -
els6 izben, klubtarsa, a cimvédé An-
nus Adridn most a harmadik helyen
végzett. Sullyal Indncsi Rita hidny-

4x100 méteres viltdja és a zalaeger-
szegi lanyok 4x400 méteres véltdja,
most is bajnok lett. Kivételt a szabaly
alol csak a zalaegerszegi férfiak tet-
tek. Kovették a nék példajat és atiga-
zolasokkal megerdsidve, illett, hogy
megnyerjék 6k is a 4x400 métert,
minthogy 400 méteren az elsé hat
kozott harom Royal Sped-ZAC futd
végzett és ott volt negyediknek Ko-
vacs Dusdn. Az ARAK, amelynek ta-
valyi bajnokcsapatabél a beteg Kora-
nyi Baldzs most hidnyzott, eziistér-
mesként ért célba.

KitiinGen szerepeltek
a fiatalok. Régen fordult eld, hogy a
bajnoksdgon hét utdnpétldskoru
(Dobos Gébor, Liszlé Ferenc, Tusai
Brigitta, Varga Judit, Kdlovics Anikd,
Szemerédi Eszter, Kiirti Eva), egy if-
jusdagi (Gyorffy Dora) és egy serdiild
(Szabd Nikolett) nyerje el a bajnok-
sagok egynegyedét a felnéttek eldl.

A szinvonal

altalaban - az id6jarast is figyelembe
véve - a varakozdsnak megfeleléen
alakult, de - kevés kivétellel - a hosz-
szabb tavokon ¢s egy-két iigyességi
szamban a gy6ztes eredménye sem
érte el a felndtt els6 osztdlyti minGsi-
tést.

Az aranyérmek megoszlisa

Zita, tovabba tavolban Vaszi Tiinde.

zott, a bajnoki cim 6rokébe a tavalyi i3 Férfiak| N6k | Ossz
negyedik helyrél a 21 éves Kiirti Eva e (Y T e 2 ; g
lépett el6 1j bajnoknak. Gerelyhaji- |[Royal Sped-ZAC 2 1 3
tasban folytatodott a zold-fehérek |[Sz. MAV-Ideal 1 2 3
bajnoki gy6zelmi sorozata. Széles La- mas VSE ; 2 g
jos edz ujabb bajnokat, az ifjusdgi és |f5-=cr : : >
serdiilé csuccesal gy6ztes, 17 éves |[Csepel & p) 2
Szab6 Nikolettet koszonthették a za- ||BVSC Futoksr 1 - 1
rénapon. BEAC - 1 1
Erémii SE 1 1

A valtok FIC _ I 1
is igazodtak a bajnoksdg jellemzdjé- ;I[F‘}[\),';‘CL : :
hez, a bajnoki cimek megvédéséhez. |[Hat szakosztily : g 3
A Honvéd-Schwechater mindkét |[Osszesen 20 19 39

’
Uj emlékverseny
A két évvel ezel6tt elhunyt Subert Zoltin nevét nem jelzik rekordo
magasl6 eredmények, de 50 éven Kkeresztiil a maga teriiletén végzett lelks
sporttjsagiroi, szakiroi, sportvezeti munkaval rokre bcirta maga
atlétika torténetébe. A Magyar Atlétikai Szdvetség eln6k ' ;
rozott, hogy mivel az egyetemes atlétikat szolgdlta, nem
szdmban, hanem1997-t61 a mindenkori felndtt orszigos b: 10
senyével orokiti meg az emlékét.
A Subert Zoltdn emlékverseny elsé gy6ztese az UTE lett 164

Honvéd-Schwechater 154, 3. Royal SpedZAC 154'“ Dc

68.5, 6. Haladds VSE 64 ponttal.
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A kor nem szdmit...

A gerelyhajitds ,szdllitotta” a bajnoksdg legidésebb férfi bajnokanak, a
sorrendben 6todszor is elsé Beldk Jozsefnek a gy6zelmét, mig a ndk kiiz-
1delmét elsd izben nyerte meg, ifjisdgi és serdiild cstccsal az egész mezbny
|legfiatalabb bajnoka, a 17 éves Szabé Nikolett. Kettsjiiket, az 1958-ban sziile- |
'tett Belak Jozsefet és az 1980-ban sziiletett bajnoknét 22 év vélasztja el egy-i

mastol, de ugy latszik, hogy a kor nem szamit... |
i Kiilonosen akkor nem, ha ldtjuk, hogy a legidésebb bajnok, Téthné,
|Cs6ke Katalin neve mellett az 1957-es szdm dll sziiletési évnek. T6thné,
}Cs(ike Katalin tudasat, kitartdsat dicséri, hogy az utols6 hat diszkoszvetﬁi
[bajnoki kiizdelemben nem taldlt legy6zére, azutan, hogy 18 ével czelb’tt,l
11979-ben is bajnoksédgot tudott mar nyerni. I
i Alegfiatalabb férfi bajnok, a 20 éves Laszl6 Ferenc nyerte az ut6bbi évek
| cimvéddinek, Szab6 Dezs6nek és Bagyula Istvinnak a tavollétében a mdug-i

I

\rast, dicséretére szoljon, hogy felnétt elsé osztalytu eredménnyel.

7. Nagy Viktor NyVSC 1:53.59
FERFIAK 8. Bodndr Karoly  DEAC 1:54.27
100 m (_05) 1500 m (2 if. alapjén)
Dr. Raggambi-Fluck Istvdn Harsdnyi Guszidv emlékverseny
emlékverseny Bajnok:
Bajnok: Tolgyesi Balazs ARAK 3:46.39
Dobos Gébor H-Schwech. 1050 A bajmok edzfje: Hirt Karoly _
A bajuok aileée: Kixwye rona 2. Ol?h Roland ARAK , 3:50.88
e 3. Csillag Balazs AC Szekszard 3:50.99
2. Gyulai Miklés H.-Schwech.  10.556 4 Boditkr Kirol DEAC 3.53.85
3. Alexa Szabolcs RS-ZAC 1080 | & pos s e . s
4. Kovics Viktor UTE 10.72 . Bohus Janos Békéscsaba 3:55.53
5. Babdly Lészlé UTE 10.73 6. Stépan Zsolt H.-Schwech. 3:?6.12
y 7. Toreki Andris P4 3:56.64
pa
U Nedily Beand.  IESE 1087 | 8 Muhari Gabor ~ SzMAVidedl 3:58.89
7. Farkas Attila Spartacus 10.92 C PR
8. Dobos Gyorgy UTE 12.17
200 m
Goldovdnyl Béla emlékverseny
Bajnok:
Gyulai Miklés H.-Schwech. 21.19
A bajnok edzdje: Sztipits 1aszlo
2. Kovics Viktor UTE 21.36
3. Szeglet Zsolt Gy. Ddzsa 21.63
4. Bella Attila RSZAC 21.75
5. Szél Tibor Békéscsaba 21.78
6. Németh Roland TFSE 21.81
7. Kiss L4szlé RSZAC 21.99
8. Sami Istvan DMTE-SI 21.91
400 m (3 if. alapjan)
Barsi L4sZl6 emlékverseny
Bajnok:
Nyilasi Péter UTE 47.00
A bajnok edzdje: Szalai Miklos
2. Szeglet Zsolt Gy. Dézsa 47.10
3. Szél Tibor Békéscsaba  47.35
4. Bella Attila RSZAC 48.18
5. Kiss Laszld RSZAC 48.61
6. Both Vilmos RSZAC 49.00
7. Hajdi Sandor RSZAC 49.89
8. Igaz Bilint TFSE 50.04
800 m
Bodor Odén emlékverseny
Bajnok:
Tolgyesi Baldzs ARAK 1:48.34
A bajnok edzéje: Hirt Karoly
2. Nagy Istvan UTE 1:50.04
3. Arpési Miklos ARAK 1:50.40
4. Olah Roland ARAK 1:51.64
5. Toreki Andras Pépa 1:52.42 Sprintbajnokok egy ernyé alatt:
6. Molndr Szabolcs H.-Schwech. 1:53.01 Barati Eva és Dobos Gdbor
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5000 m
Dr. Horvdth Pdl emlékverseny
Bajnok:
Kliszek Tamas UTE 13:59.09
A bajnok edz6je: Csoma Ferenc
2. Berkovics Imre BVSC Futokor 14:10.31
3. Serf6z6 Sdndor S. Oblos 14:16.82
4. Kadlét Zoltan S. Oblos 14:18.75
5. Molnér Tibor BVSC Futdkor 14:21.70
6. Jager Péter BVSC Futokir 14:22.40
7. Kovécs Jézsef BVSC Futékor 14:24.26
8. Szemdn Janos VEDAC 14:33.68
10.000 m
Kovdcs Jozsef emlékverseny
Bajnok:
Kaldy Zoltan BVSC Futdkor 29:13.79
A bajnok edzéje: Sziics Csaba
2. Jager Péter BVSC Futdkor 29:54.69
3. Bacskay Zsolt BVSC Futdkor 30:00.18
4. Rezessy Gergely Vasas 30:08.33
5. Sagi Jozsef Dunakeszi  30:12.51
6. Szfics Antal BVSC Futdkor 30:29.07
7. lmre Péter UTE 30:39.78
8. Pintér Istvan UTE 30:45.67
110 m gat (-0.9)
Kovdcs Jozsef emlékverseny
Bajnok:
Csillag Levente UTE 13.66
A bajnok edzdje: Kovacs Attila
2. Kovacs Balazs VEDAC 14.39
3. Zsombor Zsolt H.-Schwech.  14.45
4. Munkacsy Sandor UTE 14.56
5. Magda Szilard UTE 14.62

Egy boldog gyoztes és egy boldog apa.
Gyulai Istvan adja at a bajnoki érmet
a 200 m-en gyoztes fianak




A 110 gat déntdje

6. Kiirtosi Zsolt TFSE 14.83
7. Kovacs Gyorgy RSZAC 14.88
8. Paldgyi Gergely Vasas 15.32
400 m gat (2 if. alapjdn)
Somfay Elemér emlékverseny
Bajnok:
Kovacs Dusan RS-ZAC 49.38
A bajnok edzdje: Szaho Béla
2. Beédi Tibor Csepel 50.37
3. Kelemen Sandor H.-Schwech.  52.69
4. Béres Sandor TFSE 52.96
5. Torsk Zsombor PSAC 52.99
6. Csaranko6 Tamds RS-ZAC 54.74
7. Kovacs Balazs VEDAC 54.78
8. Farkas Laszlo KSC 55.03
3000 m akadaly
Szldgyi Jend emlékverseny
Bajnok:
Banai Rébert UTE 9:04.73
A bajnok edzbje:
2. Serf6z6 Sandor S. Oblos 9:07.92
3. Tajti Janos Békéscsaba  9:10.84
4. Balazs Dénes SKDASE 9:14.55
5. Varga Istvan Békéscsaba 9:16.18
6. Bako Jozsef PVSK 9:22.67
7. Pecze Daniel GEAC 9:38.29
8. Besenyi Istvan Sz MAVIdedl 9:42.14
Magas
Bajnok:
Kovécs Istvan S MAVidedl 214
A bajnok edzéje: Ecseki Tibor
2. Zsivolzky Attila UTE 210
3. Nagy Marton Szegedi Tk. 210
4. Kovacs Tivadar Sz MAV-dedl 210
5. Szérad Rajmund Csepel 205
6. Akacz Zoltan Tiszatjvaros 205
7. Bakler Zoltan VEDAC 205
8. Somogyi Janos BEAC 200
Ru
Dr. Homonnay Tamds exnlékverseny
Bajnok:
Laszlo Ferenc H.-Schwech. 520
A bajnok edzéje: Moldvai Ferenc
2. Viaczi Mark DAC 480
3. Munkacsy Sdndor UTE 460
4. Kiirtosi Zsolt TFSE 460
5. Szeredas Bence H.-Schwech. 460
6. Conteras Juan ELTE Tk. 440
Hanko Akos Békéscsaba 440

Tévol
Balogh Lajos emlékverseny
Bajnok:
Uzsoki Janos UTE 778
A bajnok edzé6je: Kasperkiewicz Gabor
2. Heged(is Andras UTE 763
3. Domotor Balazs TFSE 723
4. Margl Tamas TFSE 718
5. Magyar Balazs DMTE-SI 712
6. Kiirtosi Zsolt TFSE 705
7. Szabé Ambrus TFSE 701
8. Munkdcsy Sandor UTE 698
Harmas
Farkas Matyds emlékverseny
Bajnok:
Czingler Zsolt UTE 16.79
A bajnok edz6je: Kasperkiewicz Gabor
2. Ordina Tibor FTC HC 16.71
3. Margl Tamas TFSE 15.50
4. Domotor Balazs TSC 15.17
5. Szabé Ambrus TFSE 15.17
6. Tarr Péter ARAK 14.91
7. Kurdi Péter DVSE 14.89
8. Voncsina Henrik FTC HC 14.32
Saly
Bajnok:
Koczian Jeno UTE 18.74
A bajnok edzbje: Véaczi Pél
2. Pintér Attila Ikarus BSE 17.70

A férfi 5000 méter mezénye

3. Biber Zsolt Sz. MAV.Idedl 17.33
4. Németh Zsolt Dobé SE 16.21
5. Kiss Szilard Dobé SE 15.89
6. Bognér Szabolcs RSZAC 15.54
7. Olaszi Laszlé ARAK 14.76
8. Annus Adri4n Dobé SE 14.42
Diszkosz
Kulitzy Jend emlékverseny
Bajnok:
Horvath Attila Halad4as VSE = 61.48
A bajnok edzdje: Simon Gyula
2. Benczenleitner Otté Haladds VSE  56.80
3. Fazekas Robert Dobé SE 56.40
4. Varga Roland TFSE 54.64
5. Bacsko Sandor NyVSC 53.54
6. Nagy Akos PAC 53.38
7. Kévago Zoltan Sz. MAV-lde4l 50.38
8. Németh Zsolt Dobé SE 49.70
Gerely
Koczin Mor emlékverseny
Bajnok:
Beldk Jozsef UTE 73.48
A bajnok edzdje: Boros Sandor
2. Horvith Gergely CsHC 73.28
3. Fejér Zoltan MLTC 73.00
4. Varga Lajos SzVSE 68.18
5. Lajter Sandor Nk. Kinizsi 61.86
6. Majoros Laszlo NyVSC 61.14
7. Jermendy Attila BEAC 60.20
8. Téth Gabor Ikarus BSE 58.56
Kalapécs
Németh Imre emlékverseny
Bajnok:
Németh Zsolt Dob6 SE 74.14
A bajnok edzdje: Németh Pal
2. F4bian Zoltdn Haladds VSE  73.92
3. Annus Adrian Dob6 SE 73.70
4. Vida Jozsef Halad4s VSE  71.96
5. Szitas Imre Haladds VSE  68.80
6. Haklits Andras Dob6 SE 68.68
7. Horvath Norbert Haladds VSE  68.42
8. Fazekas Rébert Dobé SE 62.76
4x100 m (2 if. alapjan)
Kurunczy Lajos emlékverseny
Bagnok:
Honvéd-Schwechater 40.89

(Maklary Sz., Gyulai M., Pauer G., Dobos G.)
A bajnokcsapat edzdi: Kbnye Irma és
Karakas Jozsefné
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Czingler Zsolt

2. Vaszi Tiinde H.-Schwech.  24.11
3. Balazsic Renata RS-ZAC 24.16
4. Petrahn Barbara Gy. Dézsa 24.19
5. Kun Alice Békéscsaba  24.31
6. Szabd Eniké DMTE-SI 24.44
7. Szabé Gabriella DEAC 24.46
8. Lérincz Krisztina H.-Schwech.  24.49
400 m (2 if. alapjan)
Bajnok:

Szekeres Judit Sz. MAV-Ide4l  53.00

A bajnok edzbje: Szerencsés Karoly
2. Bori Annamaria MTK 53.85
3. Kun Alice Békéscsaba  54.15
4. Varga Judit Haladds VSE 56.08
5. Doma Krisztina VEDAC 57.27
6. Ficsor Bernadett MTK 58.52
7. Mészdros Krisztina H.-Schwech.  59.11
8. Perlaki Moénika Spanacus 59.15

800 m (2 if. alapjan)
Kaz Aranka emlékverseny

4. Csizi Réka Kap. Epiték 16:40.10
5. Kovics Ida VEDAC 17:42.00
6. Vajda Zsuzsa MAC 17:50.55
7. Kiss Andrea Ikarus BSE 19:21.30
10.000 m
Bajnok:

Kalovics Aniké Haladas VSE 33:06.56

A bajnok edzdje: Kivés Istvan

Bajnok:
Varga Judit Haladas VSE 2:04.63
A bajnok edzbje: Babinyecz Jozsef,
nevelbedzdje: Halmosi Zoltanné

2. Tusai Brigitta H.-Schwech. 2:05.52
3. Csendes Ildiko Békéscsaba 2:07.20
4. Barta Viktoria Kap. Epiték  2:10.38
5. Perlaki Monika Spartacus 2:11.02
6. Erdos Zsuzsa VEDAC 2:13.44
7. Ficsor Bernadett MTK 2:17.12
8. Kiss Gyongyi GEAC 2:18.66
1500 m
Bajnok:

Tusai Brigitta H.-Schwech. 4:24.14

A bajnok edzdje: Babinyecz Jozsef

2. Foldingné Nagy Judit Gy. Dézsa 33:36.87
3. Agoston Zita BVSC Futokr 34:47.35
4. Téth Ménika Kap. Epitok 34:54.24
5. Csomor Erika Dunakeszi 35:39.48
6. Kiss Agnes SzVSE 36:07.37
7. Kovics Ida VEDAC 36:22.48
8. Nagyné Petrik Eva BVSC Futdkir 37:33.90
100 m g4t (0.9)
Bajnok:

Balint Zita Csepel 13.65

A bajnok edzéje: Fejes Zoltan
2. Szabd Aniké DEAC 14.61
3. Kiss Enik6 PAC 14.67
4. Ray Szilvia RS-ZAC 14.68
5. Csalagovits Andrea PAC 14.85
6. Ajkler Zita SKDASE 15.06
7. Csorba Bianka FTC HC 15.09
8. Koczian Csilla Készeg 15.39
400 m g4t (2 if. alapjan)
Bajnok:

Szekeres Judit Sz. MAV.Idedl 56.65

A bajnok edzbje: Szerencsés Karoly

2. RSZAC 41.68
(Kovacs Gy., Takacs G., Bella A., Alexa Sz.)
3. UTE 41.74
(Juhész 1., Babdly L., Babaly Z., Kovacs B.)
4. DMTE-SI 42.20
5. Gyéri Dézsa 43.05
6. FTC HC 43.77
7. PAC 44.36
8. Haladas VSE 45.65
4x400 m
Bajnok:
RSZAC 3:13.67
(Bella A., Both V., Kiss L., Kovdcs D.)
A bajnokcsapat edz6i: KAman Ferenc,
L4szl6 Istvan és Szabd Béla
2. ARAK A" 3:16.50
(Varga T., T8lgyesi B., Kiss G., Arpasi M.)
3. Gyé6ri Dézsa 3:20.18
(Forintos A., Lukécs A., Bakacs R., Szeglet Zs.)
4. Békéscsabai AC 3:31.86
5. PVSK 3:38.77
’
NOK
100 m (0.0)
Dr. Irdnyossyné Vértessy Kalalin
emlékverseny
Bajnok:
Barati Eva H.-Schwech.  11.57
A bajnok edzdje: Karakas Jozsefné
2. Vaszi Tiinde H.-Schwech. 11.64
3. Lérincz Krisztina H.-Schwech. 11.89
4. Petrdhn Barbara Gy. Dézsa 12.00
5. Szab6 Gabriella DEAC 12.05
6. Szabo Eniké DMTE-SI 12.11
7. Arva Petronella Sz. MAV-Ide4l 12.16
8. Dobi Gabriella DMTE-SI 12.44
200 m (0.0)
Bajnok:
Barati Eva H.-Schwech. 23.79
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A bajnok edzdje: Karakas Jozsefné

2. Csendes Ildiké Békéscsaba 4:27.24
3. Barta Viktoria Kap. Epitok  4:29.88
4. Todoran Erzsébet  NyVSC 4:35.64
5. Csizi Réka Kap. Epiték  4:37.08
6. Erdés Zsuzsa VEDAC 4:39.19
7. Szah6 Aniko VEDAC 4:39.26
8. Stupian Monika VEDAC 4:40.78
5000 m
Bajnok:
Doéczi Eva VEDAC  16:03.43
A bajnok edzdje: Koos Laszlo
2. Javos Aniké TE 16:03.67
3. Té6th Ménika Kap. Epiték 16:39.05

2. Doczi Orsolya ELTE Tk. 58.78
3. Ray Szilvia RSZAC 59.69
4. Szabé6 Anikéd DEAC 62.99
5. Hirt Katalin Marathon 63.12
6. Skoumal Réka Marathon 63.96
7. Csorba Bianka FTC HC 64.07
8. Kulcsar Eszter RSZAC 64.21
Magas
Bajnok:
Gyo6rffy Déra BEAC 193
A bajnok edzdje: Woth Klara
2. Hegyi Judit VEDAC 181
3. Fazekas Erzsébet MLTC 17
4. Kiss Enik6 PAC 174
5. Skoumal Réka Marathon 170
6. Balogh Bettina Sz. MAV-Idedl 170
7. Cséfalvay Szilvia FTC HC 165

Gyorffy Dora



7. Lukéczki Nércisz Békéscsaba 12.44
8. Borbély Anita NyVSC 12.15
Diszkosz
Dr. Jézsa Dezsé emlékverseny
Bajnok:

Tothné Csoke Katalin ~ Erém(i SE 53.00

A bajnok edzbi Szegletes Ferenc és Tamas Laszd

Rad
Bajnok:
Szemerédi Eszter UTE 400
A bajnok edz6je: Balogh Laszld
2. Szab6 Zsuzsa BEAC 390
3. Juhé4sz Fanni UTE 380
4. Donath Katalin UTE 380
5. Bolla Edit Csepel 360
6. Csoszanszky Szilvia Csepel 340
7. Miklés Monika UTE 340
8. Oravetz Orsolya TFSE 330
Téavol
Bajnok:
Vaszi Tiinde H.-Schwech. 646
A bajnok edzbje: Bakai Jozsef
2. AjKler Zita SKDASE 599
3. Kiss Enik6 PAC 581
4. Kovesi Krisztina H.-Schwech. 571
5. Volgyi Erzsébet PAC 568
6. Skoumal Réka Marathon 553
7. Sods Eszter Haladas VSE 543
8. Vajko Vanda NyVSC 543
Suly
Bajnok:
Kiirti Eva NyVSC 15.09
A bajnok edzdje: Kerekes Laszlo
2. Divos Katalin Dob6 SE 14.78
3. Kovics Réka Kap. Epitok 13.88
4. Marx Livia Koszeg 12.74
5. Grabner Timea ADNOC-Favorit 12.46
6. Magyariné O. Zsuzsa Dobé SE 12.46

3. Sugér Barbara Dobé SE 49.78
4. Németh Barbara Dob6 SE 45.50
5. Pépai Zsuzsanna VEDAC 42.50
6. G4l Eva Epit6k 4112
7. Gécs Eva Dob6 SE 37.04
8. Fenyvesi Andrea = VEDAC 36.80
4x100 m
Bajnok:
Honvéd-Schwechater 46.35
(Steinmetz E., Barati E., Lorincz K., Vasz T.)
A bajnokcsapal edz6i: Karakas Jozsefné és
Bakai Jozsef
2. RSZAC 48.39

(Balazsic R., Baksa J., Zsid6 Cs., Grof A.)
3. DEAC 49.15
(Bartha B., Endes Gy., Szabé A., Szab6 G.)

2. Divos Katalin Dobé SE 49.80
3. Kiirti Eva NyVSC 48.46
4. Németh Magdolna Spartacus 46.72
5. Sugar Barbara Dobé SE 43.28
6. Borbély Anita NyVSC 42.78
7. Varga Ildiké Hevesi SE 38.22
8. Telek Eva Spartacus 34.76
Gerely
Bajnok:
Szabo Nikolett FTC HC 61.60
A bajnok edzéje: Széles Lajos
2. Preisinger Agnes  FTC HC 58.76
3. Baumgartner Eszter TFSE 53.68
4. Koczka Aniké BEAC 52.34
5. Granicz Andrea FIC HC 51.44
6. Inancsi Vera H.-Schwech.  51.12
7. Koviacs Réka Kap. E'Zp(t()’k 49.98
8. Szegvari Katalin MLTC 44.88
Kalapacs
Bajnok:
Divos Katalin Dobé SE 54.54
A bajnok edzdje: Németh Pal
2. Tudja Julianna VEDAC 51.66

4. PAC 50.55
5. Haladas VSE 50.57
6. ELTE Tk. 51.59
4x400 m
Bajnok:

RSZAC 3:49.11

(Ray Sz., Kulcsar E., Grof A., Balazsic R.)
A bajnokcsapat edzdi: Kiman Ferenc és
Sztipits Laszlo

2. MTK 3:53.99
(Ficsor B., Urr A., Blaské K., Bori A.)

3. Békéscsabai AC 3:55.95
(Kun A., Laczé R., Bobcsek E., Csendes 1.)

4. DEAC 3:59.64
5. PAC A” 4:01.08
6. ELTETk. 4:09.95

volt magyarnak lenni Ljubljanaban.

Kicsit elcsépelt ez a mondas, de ré-
gen csendiilt fel kétszer is magyar atlé-
ta tiszlcletére a Himnusz kontinentalis
bajnoksagon. S6t, még harom alka-
lommal a magyar trikolornak is tiszte-
leghetett az ifjisagi atlétikai Eurdpa-
bajnoksag szép szamu kozonsége.

A magyar atlétika torténetének leg-
sikeresebb ifi Eurépa-bajnoki szereplé-
sét Szentgyorgyi Katalin 5000 m-es
aranyérme nyitotta meg, majd Szabo
Nikolett gerelyhajitasban elért els6 he-
lye, Békési Ferenc 5000 m-es ¢és a noi
4x400 m valto eziistérme, valamint Ké-
vagé Zoltan diszkoszveté bronzérme
fémjelezte. Az érmek mellett még tobb
értékes és biztato helyezéssel jarultak
hozza a szép sikerhez fiatal atlétaink.

Nem tisztem értékelni a magyar
csapat szereplését, de feltétlen kiviilal-
loként meg kell emliteni, hogy a ma-
gyar csapat nagyon tehetséges, jol fel-
készitelt és lelkes versenyzokb6l allt.
Ki kell emelni a fantasztikus csapat-
szellemet. ,Mindenki egyért, egy min-
denkiért” - barmennyire is kozhely ez a
mondas - mégis ez jellemezte a mieink
hozzaallasat.

lt’llius utolsé hosszi hétvégéjén jo

XIV. Ifjusagi Eurdpa-bajnoksag
Ljubljana, 1997. julius 24-27.

em az udvariassag mondatja ve-
Nlem, de Dornbach Ildiké nem is
olyan régen kinevezett utanpot-
las szovetségi kapitdny nagyon jol de-
biitalt. Es ez nem elsGsorban az ered-
ményekre vonatkozik, bar sokan iri-
gyelhetik ezért a bemutatkozasért.
Ujoncot meghazudtold rutinnal
Jerelgette nyajat”. Anyaskodon foglal-
kozott a versenyzokkel - ez szigort is
jelent egy jo anyanal -, dicsért, korholt,
oriilt és egyiitt érzett. Ennél a korosz-
talynal ez feltétlen sziikséges még.
Munkajat nagyban segitette Angyal
Janos csapatvezet és nem szabad elfe-
ledkezni dr. Miltényi Marta csapator-
vosrol sem. Gyogyitd kezei, kendcsei,
szerei egy samant meghazudtol6 lelki
gondoskodasa és utolérhetetlen humo-
ra nagyban hozzajarult a sikerhez.
Andréasi Sanyi massz6r csodatévd
kezei mellett, még a gyiaropadért foly-
tatott idénkénti kozelharca is dobogés
helyezést érdemel.

/s ne feledkezziink meg az edzok-
Er(’)’l sem. Nemcsak végezték a dol-
gukat, hiszen ez a természetes,
hanem szemmel lathatdlag el is fogad-
tak a szovetségi kapitany asszonyt. Es
ez nagy szO Kkis hazankban, ahol a
mindenkori szovetségi edz6 az els6
szamu kozellenség. Raadasul még a
gyengébbik nemhez tartozik az illetd,
az mar non plusz ultra. Nos, ez most
nem igy latszott. Ez legalabb olyan biz-
tatd, mint az eredmények!

Néhany gondolat a rendezésrél. A
nemrég onalléva valt Szlovénia {6varosa,
a fest6i kornyezetben 1évd, a Julia-Alpok
labdnal fekvé kedves varos mélté hazi
gazdaja volt a kontinensviadalnak.

Elsé igazan jelentés atlétikai verse-
nyét rendezte a szlovén szovetség.
(1994-ben EK B-dont6t rendeztek
ugyanebben a stadionban, ahol szintén
szép magyar siker sziiletett. N6i csapa-
tunk masodik helyen feljutott az A-
csoportba. Ennek koszonhetfen kotott
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kozelebbi ismeretséget az akkori f6tit-
kar, e sorok szerzije, a vizesarokkal,
lanyaink, asszonyaink jovoltabol.)
Ohatatlanul a legutébbi Nyiregyha-
zan rendezett ifi Eb és a jové évi buda-
pesti Eb szemiivegével figyeltiik az
eseményeket.
ledhetetlen megnyitdiinnepség
P\; varos csodalatos hangulati f6-
terén vezette be a versenyt és a
zaréiinnepély valoszinii, hogy sokaig
felillmuilhatatlan lesz. A varos kozepén
emelkedé festi varban bucsuztak Eu-
ropa legjobb fiatal atlétai az idei Eb-t6l.
Ettél fiiggetleniil, és mert nem hazabe-
széliink, Nyiregyhaza jobban rendezte
meg a kontinensviadalt.
A birok amilyen lelkesek voltak,

olyan sokan is lepték el a palyat. Ko-
vetkezetesen ellenszélben bonyolitot-
tak le az ugrészamokat és ezt ellensu-
lyozva hatszélben a diszkoszt és a ge-
relyt Volt még néhany apré, mosolyt
fakasztd hiba, de igazsigtalanok len-
nénk, ha nem emlitenénk meg, hogy
ezek a versenyziket komolyan nem
zavartak.

Sajnos megint beigazolodott, hogy
egy vilagversenyen csak a versenyz6-
kon lehet sporolni. A harom- és ot
agyas szobdk, egy nem igazan jnak
mondhato kozépiskolai kollégiumban,
raadasul 120 svajci frankért - nos, ez
Kicsit durva volt! Az ellatastol sem kap-
tak nevetSgorcsot a csapatok. De a si-
kerek, a szépen feldjitott, komfortos

stadion, a nyité- és zar6iinnepély bizto-
san feledtette az iskolai kirandulasokat
idéz6 koriilményeket.

ost sajnalhatjuk igazan, hogy
Ma kifogastalan nyiregyhazi

rendezést nem koronazta
meg legalabb egy magyar érem. Erre
mondjak a szakemberek, hogy rossz
volt az idGzités. Mindenesetre a ma-
gyar atlétika torténetében az 1995-6s és
az 1997-es év aranybetiikkel irodik be.
Az el6bbi egy feledhetetlen rendezés-
sel, utébbi egy hasonl6 szerepléssel.

Pignitzky Péter

Jegyzdkonyv hidnydban a részletes ered-
ményeket a kovetkezd szamunkban ko-
20ljiik. A Szerk.

ARANYERMESEINK

Szentgyorgyi Katalin

Sziiletett: 1979-ben
Edz6je: Gyorgy Sandor, majd fia, Gyorgy Roland
Egyesiilete: SzVSE, majd 1997-61 NyVSC

A fiatal futélany Dunakeszin 1992-ben hivta fel magara
a figyelmet, amikor a mezei bajnoksag nyitdszamaban, a
13 évesek korcsoportjaban nagy folénnyel, 11 masodperc-
cel elézte meg évfolyamtarsait. Mezei bajnoki gy6zelmeit
hasonl6 biztosan (14, 17, 24 ¢s 10 masodperc elénnyel)
1997-ig folytatta - kivéve az 1996-0s évet, amikor az egy
idében sorra Kkeriilt fokvarosi mezei ifjusagi vb-n vett
részt.

Otszoros mezei futobajnoksaga mellett kismaratonit
és az Ot év alatt mintegy tiz serdiilébajnoksagot nyert -
valtakozva - 600, 800, 1500, 2000 és 3000 méteres tavokon.

Mezeifuto-vilaghajnoksagon el6szor Budapesten in-
dult 1994-ben, 15 éves koraban és 143 ifjusagi kozott az
51. lett. A kovetkez6 évben, 1995ben az angliai
Durhamban a 107 fiatalbol a 36. helyen futott be.

- Akire szép jov6 var - irtuk rola lapunk 1995. évi méaju-
si szamaban.

Fokvarosban 1996-ban a mezeifutdé vb-n az ifjusagiak
109 16s mezdnyében a 42. helyen ért a célba, az eurépaiak
kozott a 15. helyen végzett. Idén, 1997-ben nem indult a
mezei vb-n.

Els6 nagy nemzetkozi palyaversenyén, a nyiregyhazi
ifjisagi Eb-n 1995-ben 3000 méteren a nyolcadik helyen
szerzett pontot a magyar csapatnak. Sydneyben, az ifjisa-
gi vilagbajnoksagon 5000 méteren a 13. lett, mint hetedik
eurdpai futélany.

Az 5000 méteres tavon kétszeres csticstartd. A serdii-
l6cstcsot (16:35.32) 1996-ban Csepelen, az orszagos baj-
noksagon, mint negyedik helyezett, az ifjusagi cstcsot
(16:10.15) pedig 1997-ben, a bukaresti roman nemzetkozi
bajnoksagon kivivott 6todik helyével allitotta fel.

Reményei most valtak valéra. Okos, taktikus verseny-
zéssel szerezte meg 5000 méteren az ifjisagi Eurdpa-
bajnoki aranyérmet.

Szabo Nikolett

Sziiletett: 1980-ban
Edzoje: Széles Lajos
Egyesiilete: FTC Hungaro-Casing

Mar 13 éves koraban, 1993-ban 43.06 méterrel vezette az
éviolyama gerelyhajité ranglistajat. Utana évrél¢vre ot méte-
reket javultak az eredményei. Az 1996. évi augusztusi ifjisagi
vilaghajnoksagon 58.34 méteres dobassal eziistérmet nyert,
majd szeptember 15¢n Zalacgerszegen 58.88 méterre javitot-
ta a serdiilé- és beallitotta az ifjiisagi csticsot.

- Hol a hatdr? - kérdeztiik 1996. oktoberi szamunkban az
edzdjét, Széles Lajost, a zold-fehér gerelyhajitok mesterét.

- Mdr régota gondolkodom azon, hogy Niki fejlodése meddig
tud szaladni ezzel a trenddel. Az biztos, hogy lesz még egy ,,nagy
ugrdsa”. A kovetkezi' évben olyan 62 méter kirili eredményt
vdrok tdle és azutdn johet a még nagyobb eredmény, amire ké-
pesnek tartom. Az ifpisagi Eb-n is & ldtszik a legesélyesebbnek,
de nem szabad elfeledkezni a tobbiekrdl sem, elsdsorban a ndla
egy évvel iddsebb francia kislanyrol, Bina Rameshrdl, aki a
nyiregyhdzi ifpisagi Eb'n negyedik volt, Sydneyben pedig nagyon
szépen kiizdotte fel magdt a dobogora.

Széles Lajos nemcsak edzonek, josnak is kivalonak bizo-
nyult. Tanitvanya idén jiliusban ,,bombaformaba” lendiilt. Ju-
lius 12<¢n Goriziaban, az olaszok és spanyolok elleni ifjusagi
valogatott talalkozon 59.34 méteres serdiilé- és ifjusagi cstics-
csal gy6zott, julius 20-4n 61.60 méteres dobassal megnyerte a
magyar felnétt bajnoksagot, jilius 27-¢n pedig a mestere altal
megjosolt 62 méterhez kozeli eredménnyel (61.76) megsze-
rezte a vart ifjusagi Eurdpa-bajnoki aranyat is, tobb mint négy
méterrel el6zte meg a francia Waltert és hat méterrel annak
honfitarsat, az ismét bronzérmes Ramesh-t.

- A sorsolds gy hozta, hogy Niki a tizediknek, a két francia
ldny pedig utdna dobott. Tiltakozni akartunk, de Niki mdsodik
csticsdobdsdaval eldimtitte a kérdést. Szinte ,sokkolta” a franci-
aGkat, akik csak hiiledeztek, utdna mdr nem mentek sokra, Niki
a harmadik kisérletével, az akkor elért 58.84-gyel is gyozitt
volna - magyarazta Dornbach Ildiké, az utanpdtlas vezet6-
edzje.
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IAAF Permit verseny, Budapest Kupa,

orszagok kozotti valogatott viadal
Csepel, 1997. julius 26.

Az eredetileg Nyiregyhazara terve-
zett nemzetkozi versenyt és valogatott
viadalt egy héttel a bajnoksag utan
ugyancsak Csepelen rendezték meg.
Atlétaink a vilagbajnoksag elétti utolsé
versenyiikon valogatott csapatokkal és
kitiing képességii, kiilfoldi ellenfelek-
kel mérhették ossze az erejitket.

A valogatott viadalon

atlétaink mindkét pontversenyben és
az Osszesitésben is gyoztek. Figyelem-
be kell azonban venni, hogy ellenfele-
ink altalaban ,foghijasan” alltak ki el-
leniink. A férfiaknal a mieink mellett
csak az ausztralok indultak teljes csa-
pattal, a lengyelek két versenyszamot
kihagytak. Ez a két orszag tartotta a
mieinkkel a lépést, a masik ketté nem,
mert az ujzé¢landiak csak négy, a dél-
alrikaiak pedig mindossze harom ver-
senyzot inditottak. Utobbiak mindha-
romszor a valogatott viadal els6 helyén
végeztek, a lengyelek is harom, az j
zélandiak és a magyarok kétkét
Jvalogatott” gy6zelmet szereztek, az
ausztralok egyet sem.

A nok versenyében a magyarok
négy valogatott” gy6zelemmel ki-
emelkedtek, még a lengyelek sem tud-
tak rajuk veszélyesek lenni, pedig csak
a 400-as gaton nem volt pontszerzdjiik,
viszont csak egy szamot nyertek. A ha-
rom dél-afrikai atlétané kovette a férfi-
ak példajat, 6k is megnyerték mindha-
rom versenyszamukat. Az ausztralok a
vagtazd Melinda Gainsford-Taylor ket-
tos sikere mellett csak harom verseny-
szamban vettek részt, az dj-zélandi né-
ket a tavolugrojuk képviselte.

A férfiak

tiz valogatott versenyszama koziil csak
otot nyertek meg a ,valogatottak”. 100
és 200 méteren a lengyel és az uj
zOlandi vagtazo osztozott, mogottitk
szazas bajnokunk, Dobos Gabor a ha-
gyomanyos dr. Szigetvary Ferenc em-
lékverseny gyobztese, mindkét tavon
dobogora lépett. A dél-afrikaiak 800
méteren (Tolgyesi Balazs harmadik
lett) és 400 méteres gaton arattak gyo-
zelmet. A 20 éves, a tavalyi vilagrang-
listin még két hellyel (58.76) Kovacs
Dusan mogott allo, de idén sokat javult
¢és két héttel korabban Stuttgartban 47-
97-el gy6ztes Llewellyn Herbertet baj

nokunk (a tavalyi vildgranglistin:
48.57) a végén megkozelitette. A ma-
gyarok els6é helyét kalapaccsal, Kiss
Balazs olimpiai bajnokunk biztositotta.

Ot versenyszamban gy6ztek a kiil-
foldi meghivottak: 400 méteren a ha-
zankban jol ismert Stefan Balosak el6z-
te meg dél-afrikai ellenfelét A kenyai
David Kisang gy6zott 1500 méteren, az
otodik helyezett magyar Olah Roland
kapta meg a vilogatottban valé gy6ze-
lemért jaré hat pontot. Magas gaton a
gybztes lett Guntis Peders mogott len-
gyel gatas érkezett a célba. Csillag Le-
vente az erés hatszélben rafutott a ga-
takra, a hatodiknal feladta, nem tudta
megismételni tatai, csiicshoz kozeli tel-
jesitményét. Két KitinG brit versenyzd,
a 32 éves Francis Agyepong harmas-
ugrasban, Robert Weir diszkosszal lett
elsé, mogottiik a lengyel Zdrajkowsi és
az ujzélandi Winchester szerezte meg
csapatanak a valogatott harmadik, il-
letve masodik gy6zelmét, Horvath Atti-
la nem érte el a 60 métert.

A néknél

- a rud kivételével - az otos valogatott
viadal képviseldi lettek az elsék. Rad-
ugrashan ugyanis elindult az ukrdn
Eurdpa-csiicstartond, Anzsela
Balahonova, aki idén legutébb kétszer
is 435 centit ugrott mar. Most a 420 at-
ugrasa utan megprobdlkozott a 436
centis rekordmagassaggal is, de az
er6s szélben ez npem sikerilt
(Huszonnégy draval késobb,
Weissbachban 436 centire javitotta a
n6i rmidugras szabadtéri Eurdpa-
rekordjat) Az Universiadera késziildé
fedett palyas Europa-csicstartonk,
Szemerédi Eszter most 410 centit ug-
rott, ezzel megnyerte a valogatottak
versenyét.

A kilencek” kozil az ausztralok
1995. évi 200 méteres fedett palyas vi-
lagbajnoknéje, a 26 éves Melinda
Gainsford-Taylor nyerte mindkét vag-
taszamot, kitliiné iddkkel, igaz, hogy
200 méteren igen er6s hatszéllel
Barati Eva idei legjobbjaval lett maso-
dik 100 méteren, megprobalkozott a
400 méterrel is a 4x400 méteres vilag-
bajnoki csapatba val6é Kkeriilésért, ami
masodik helyével és idejével annyira
sikeriilt, hogy Athénbe utazhatott a

csapattal. Ezen a tivon a dél-afrikai, 27
éves De Jongh gy6zott (az 1996. évi vi-
lagranglistin 50.73-mal a 17.), akinek a
honfitdrsai nyerték a gitat és a magast
is. A mieink koziil Varga Judit gy6zott
a 800-asok ,minimez6nyében”, Szeke-
res Judit a 400-as gaton az erés szélben
figyelemreméltd idével elbzte meg jo
képességii ellenfeleit, az orosz Olga
Nazarova feladta. Vaszi Tiinde t4avolban
nytjtott meggy6z6 format. A lengyel
Ewa Rybak nyerte a gerelyt.

A vilogatott viadal miisordba nem
tartoz6 hét versenyszam koziil Kéczidn
Jend 19 és fél méterhez kozeli ered-
ménnyel, 11 centivel el6zte meg a dél-
afrikaiak sitlylokéjét. Magasugrasban
rajthoz allt az idei vilagranglistat aprilis
2. 6ta 236 centiméterrel vezetd ausztral
Tim Forsyth is, akinek eredményét ké-
sébb a norvég Steinar Hoen is elérte.
Az ausztral tarsviligels6é azonban csak
egyet ugrott a 215 centis magassagon,
utdna térdfijasa miatt abbahagyta. A
ridugrast dian versenyz$ nyerte, 20
éves 1j bajnokunk, Liszl6 Ferenc ismét
atugrotta a szamira j6 eredményt je-
lenté 520 centis magassiagot. Szoros
versenyt hozott a gerelyhajitas a britek
ujabb gy6zelmével. A vilagbajnoksigra
késziil6 4x100-as valtonk izgalmas
kiizdelemben a masodik helyre szo-
rult, tatai idejiiket (39.47) nem érték el.

Tusai Brigitta j6 idével gyézte le
1500 méteren roman ellenfeleit. Disz-
kosszal a 23 éves djzélandi Beatrice
Faumuina, aki idén mar 68.52-6t is do-
bott, ismét tobb mint két méterrel
szarnyalta til az 1996. évi vilagranglis-
ta 13. helyén elért 64.04 méteres
eredményét.
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FERFIAK
100 m
1. futam (+1.8)
1. Filarczyk POL 10.36
2. Donaldson NZL 10.42
3. Dobos Gédbor HUN 10.46
2. futam (+3.0)
1. Mapstone AUS 10.31
2. Baxter AUS 10.41
3. Di Bella AUS 1042
4. Kovics Viktor HUN 10.46
200 m
1. futam (+0.3)
1. Donaldson NZL 20.78
2. Dobos Gabor HUN 21.18
3. Di Bella AUS 21.20
...5. Gyulai Miklés HUN 21.30
2. futam (+3.1)
1. Hiba SAU 21.17
2. Byzora POL 21.29



400 m 3. Zdrajkowski
1. ft 4. Ordina Tibor
1. Balosak SVK 4667 | Rud
2. Malherbe RSA 47.33 1. Buciarski
3. Jamieson AUS 47.53 2. Barkan
...7. Nyilasi Péter HUN 48.71 3. L4szl6 Ferenc
4. Vaczi Mark
2. futam )
1. Szél Tibor HUN 4852 | Suly
1. Kéezian Jené
800 m 2. Lambrechts
1. Van Heerden RSA 1:48.86 3. Pintér Attila
2. Krzosek POL 1:49.09 4. Biber Zsolt
3. Tolgyesi Balazs HUN 1:49.35 y
..9. Arpasi Miklés HUN 15064 | Diszkosz
1. Weir
1500 m ) 2. Winchester
1. Kisang KEN 3:46.29 3. Potgieter
2. Barden GBR 3:46.39 _.5. Horvith Attila
3. Pyrah USA 3:46.51 6. Benczenletiner Otto
110 m gét (+2.0) 7. Varga Roland
1. Peders LAT 1352 | Gerely
2. Mehlich POL 13.65 1. Roberson
3. Nikolics YUG 13.80 2. Landmesser
4. Kovics Balazs HUN 14.07 3. Hatcher
400 m gét ...0. Horvéth Gergely
1. futam Kalapacs
1. Herbert RSA 49.36 1. Kiss Baldzs
2. Kovécs Dusan HUN 4953 2. Fabian Zoltan
3. Soucek TCH 50.36 3. Rendell
2. futam 5
1. Bédi Tibor HUN 53.03 N()K
4x100 m 100 m (+2.0)
1. UpZéland 40.02 .
2. Magyarorszig 40.04 I Gau.lsford-Taylor
(Dobos, Gyulai, Alexa, Kovacs V.) 2, P(‘TIS<.K,I]€E}JOI'IC
3. Ausztrélia 4007 | 3-BaraiEva
Magas 200 m (+5.1)
1. Vorobej BLR 295 1. Gainsford-Taylor
2. Kovics Istvén HUN 220 2. Peris-Kneebone
3. Tirtisnyik UKR 215 | 3. Straker
4. Forsyth AUS 215 400 m
Hérmas 1. De Jongh
1. Agyepong GBR 16.75 2. Barati Eva
2. Boros ROM 16.57 3. Bori Annamdria

POL 16.15 800 m
HUN 1603 | 1 Varga Judit HUN 2:05.50
2. Fiut POL 2:05.56
DEN 530 3. Menendez ESP 2:06.27
ISR 530
HUN 520 | 1500 m
HUN 490 1. Tusai Brigitta HUN 4:15.93
2. Mioara ROM 4:16.31
3. Ienescu ROM 4:16.84
HUN 19.38 ...5. Barta Viktéria HUN 4:24.65
RSA 19.27
HUN 1792 | 100 m git (+1.4)
HUN 17.11 1. Botha RSA 13.04
2. Rudova CZE 13.12
3. Court GBR 13.14
GBR 64.60 .
NZL 6354 ... Bélint Zita HUN 13.47
RSA 6200 | 400 m gat
ﬁ‘dﬁ gg-g; 1. Szekeres Judit ~ HUN 56.21
HUN 58420 2. Blackett BAR 56.23
i 3. Layzell GBR 57.60
GBR 7704 | Magas
TCH 77.68 1. Storbeck RSA
AUS 75.86 2. Kovacikova CZE
HUN 71.30 3. Hegyi Judit HUN
Rad
HUN 78.90 1. Balakonova UKR 420
HUN 75.32 2. Szemerédi Eszter  HUN 410
AUS 71.86 3. Rieger GER 400
4. Szab6 Zsuzsa HUN 400
Tévol
1. Vaszi Tiinde HUN 669
2. Brunner NZL 640
AUS 11.23 3. Koscielny POL 634
AUS 11.48 .
HUN 1153 | Diszkosz
1. Faumuina NZL 66.08
2. Vizaniari AUS 61.96
AUS 22.25 3. Lauren GER 56.22
AUS 22.98 4. Kiirti Eva HUN 49.96
BAR 23.36
Gerely
1. Rybak POL 58.24
RSA 53.49 2. Isaila ROM 54.74
HUN 54.72 3. Preisinger Agnes HUN 53.50
HUN 55.10 4. Koczka Aniké HUN 50.60

Az Eurdpai Atlétikai Szovetség angol nyelwvii lapjanak piliusi
szama szamunkra is érdekes fedett plyas csiicsok hitelesitésérél
ad szamot.

A lap kimutatasa szerint fedett pdlyas n6i nidugrdsban Eurdpa-
cstcsnak hitelesitették ujdonsiilt utdnpétlass Eurdpa-bajnokunk,
Szemerédi Eszter 1997. januar 31<¢n Budapesten elért 432 cm-es
eredményét.

Ugyancsak Eurdpacstcsnak hitelesitették a kenyai sziiletésti,
de dan szinekben versenyzé Wilson Kipketer, eddig csak vildg-
csticsként nyilvantartott 800 méteres fedett palyds eredményeit
(1:43.96, a fedett pélyas vb-n 1:42.67).

Eurdpa-cstics lett a parizsi fedett pélyds vb-n 4x400 méteren
3:26.84 perccel gy6ztes orosz néi valté (Csebjkina, Gonesarenko,
Kotljarova, Alekszejeva) vilagesticseredménye is.

Az ukran bajnoksdgon a tavalyi viligranglistdin nem jegyzett
Anzsela Balahonova 435 centire javitotta a szabadtéri néi nidugrés
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Eurépa-rekordjat, amelyet Daniela Bartovd 433 centivel tartott,
majd az ukran midugring julius 13-4n Formidban megismételte
435 centis Eurdpa-csicseredményét.

Nemzetkozi verseny

Hechtel, 1997. jilius 19.

Férfiak. 2 mérfold (3218.7 méter): 1. Daniel Komen (kenyai)
7:58.61, vilagestcs (régi: 8:01.08, Gebrselassie, 1997).

A kétszer egy mérfoldet kétszer négy perc alatt még sen-
kinek sem sikeriilt lefutnia. A vildgesiicsot (1996-ban elért
8:03.54-es idejével) Daniel Komen tartotta. Ezt javitotta meg
ebben az évben mdjus 31€n Hengeloban az etiépiai Haile
Gebrselassie, amikor megkozelitette, de nem érte el a nyolc
percet és igy egy millié dollartdl esett el. A 21 éves kenyai futd
most ismét magaénak mondhatja a vildgesicsot és azt, hogy a
vildgon elsdnek tette meg nyolc percen belill a 2 mérfoldes ta-
vot.



Elhunyt Botar Attila

A Salgétarjani Vasasbél Keriilt a f6varosba az djpes-
tick 6rokos bajnoka, aki 1953 és 1958 kozott kilenc
magyar gatfutébajnoksdgot nyert (6t6t 200 méteren,
négyet 400 méteren). Sokoldali sportember volt, a
gatfutébajnoksagokon kiviil 1957-ben 4x400 méteren,
1957-1958-ban tavolugrasban segitette bajnoki cimhez
az Ujpesti Dézsa valtéjat, illetve csapatat. Mar 1950-
ben, ifjisagi kordban tagja lett a felnétt valogatottnak
és tiz év soran, 1960-ig bezardlag osszesen 23 esetben
oltotte magdra a cimeres mezt.

Julius 18-4n, 66 éves kordban hunyt el.

Koszontjitk a 80 éves
Hires Laszlot!

VersenyzGi pélyafutdsa és edzéi sikerei okan a juli-
us 5¢n 80 éves Hires L4szl6 a sportdg eredmények-
ben gazdag, meghatdrozo egyénisége. Az djpesti futo
1938161 1949-ig, a masodik vilaghaboru el6tti és utdni
id6kben, az akkori nagy neveket felsorakoztaté ma-
gyar kozép- és hosszutaviuté garddban is hét magyar
cgyéni feln6tt bajnoksagot tudott nyerni (hdrmat aka-
dalyon, kett6t 1500 méteren, kettét kismezei futds-
ban). Akadalyon 1947-ben angol bajnoki cimet is nyert,
tizenharom alkalommal oltotte magédra a cimeres
mezt.

Eredményes edz6i munkdja soran, mint mesteredz6
tobb egyesiiletben nagyon sok fiatalt nevelt fel ¢és tani-

Hires Liszlé karikaturdja - Hires Liszlorol

tott meg a futds szeretetére, koztiik olyan nemzetkozi si-
kereket elért bajnokokat, mint példdul Szentgéli Lajos,
Mecser Lajos és Zemen Janos. A sportig érdekében
végzett lelkes, odaadé munkdjaért a Magyar Atlétikdért
kitiintetés eziistfokozatit 1983-ban, aranyfokozatit pedig
1987-ben kapta meg.

Sziiletésnapja alkalmabdl koszontjiikk a 80 éves Hires
LaszIot és az eredményes évtizedek utdni tovabbi életé-
hez j6 erét és egészséget kivanunk.

Szerkeszt6bizottsdg

Orszagos félmaratoni bajnoksag
Kovacs Jozsef-emlékverseny

Nyiregvhdza, 1997. szeptember 20.

Szervezobizottsdg:
4400 Nyiregyhdza, Vdrosi Stadion, Sostdi ut 24/a.

‘ax: (42) 403-182
Internet cim: www2.Szabinet.hu/semimar

adidas nemzetkszi félmaratoni verseny

A versenyen barki indulhat, aki 1981-ben vagy kordbban sziiletett; a nevezési lapot kitoltotte,
a nevezési dijat befizette; a nevezési dij befizetését igazold postai csekk masolatat
a nevezési lappal egyiitt az alabbi cimre elkiildte, vagy személyesen bemutatta.

Nevezési cim (postin vagy személyesen):
4400 Nyiregyhdza, Varosi Stadion, Sostéi ut 24.

SEGITSD A SZERVEZEST! NEVEZZ KORABBAN

Tel.: (42) 403-183; (42) 315052 Mobil: (30) 507-883; 404-082

Nevezési dij

augusztus 31-ig: 300 Ft/f6
szeptember 10-ig: 400 Ft/f6
18-ig: 500 Ft/f6

20-ig: 1000 Ft/f6

Az adidas nemzetkozi
félmaratoni verseny

osszdijazasa: 1.5 millio Ft

23



V.

MUHELY

24

* MUHELY

V4

* MUHELY

Radak Zsolt

Macaslat es
macaslati edzes

titkok, melyet a magas hegyek rejtenck, mindig igazi kihivasok voltak a gondolkodd elme és a

test szamara, megfejtésiik pedig nemcsak ¢vezredekbe, hanem ¢letek ezreibe is keriilt. Renge-
tek mitosz is kialakult az oly sokaig meghodithatatlan hegyekrdl. Ma, amikor tGbbé-kevésbé tisztaban
vagyunk a magaslat fiziologiai hatdsaival, egyre tobben haszndljak az Ggynevezett ,,mérsékelt” magas-
sdgot azért, hogy jobb fizikai teljesitményt érjenck el. A jelen dolgozat célja az, hogy Osszefoglalja a
mai tudasunkat a magaslatrol és a magaslati edzésrél.

! magaslat, az égbenyulod hegyek mar tobb évezrede jelentenck kihivast az emberiség szdmara. A

A magaslat meghodditisanak torténete

Id6szamitasunk el6tt az egyik kinai uralkodé, Wudi (156-86) egyik hadvezére, Du Qin igy irt a lekiiz-
désre vard hegyekrol: ,,az utazonak at kell kelnie a Nagy Fejfajas Hegyén, a Kisebb Fejfajas Hegyén és
a Laz Hegyén... és kotelekkel kell egymast segiteni” (Acosta, 1604). Akkor a szervezetre gyakorolt
hatasaik szerint nevezték el a hegyeket. Természetesen abban az idében még nem voltak tisztaban az
okokkal, és gy gondoltdk, hogy a hegyek sarkanyok hatalma alatt allnak, ezért nagyon tisztelték és
félték is a sarkanyokat. Az els0 leiras a tiidoodémarol 334-bol valo, amikor is egy hires kinai utazo, Fa-
Hsien igy irt, amikor atkel a Nagy Hegycken: ,,Nem vagyok képes tovabb élni. Gyorsan induljatok el
lefelé, vagy mindannyian itt pusztulunk™, és roviddel ezutdn meghalt. A korszak egy masik jelentds
hegymaszoja, Xang Zang (602-664) egy 6000 m magas hegy megmadszasakor a fejfajas, a hideg és a
hanyinger okaként a sarkanyokat jelolte meg. Ez a hiedelem sok szaz éven keresztiil megmaradt. 1640-
ben Gaspar Beri jutott eloszor fontos felismerésekre a légnyomassal kapcsolatban és & szerkesztette
meg az elsé eszkozt, aminek késobb Torricelli adott mértékegységet (innen szarmazik a forr mérték-
egység). Florin Perier mutatta ki el6sz6r a 1égnyomaskiilonbséget a tengerszint ¢s a magaslat kozott. A
neves német kutato, Alexander von Humboldt volt az els, aki a hegyibetegséget (hdnyas, fejfdjas, szé-
diilés) az oxigénhiannyal hozta kapcsolatba, igaz, ez mar 1802-ben volt. 1989-ben egy szinte csak or-
vosokbdl allo kutatdcsoport egyik tagja a Mont Blanc megmaszasa kozben rosszul lett és meghalt. Az
autopszia azt mutatta ki, hogy a halal oka tiidé6déma volt. A csoport egy masik tagja agyvérzést kapott
a gyors visszatérést kovetéen. A modern idékben az egyik elsé ember, aki megmaszta a Himaldjat,
Alexander Kellas (1924-ben 8570 m-ig jutott extraoxigén nélkiil), szintén a hegyekben lelte halalat. A
mai napig is az egyik legvesz¢lyesebb sport a hegymaszas €s talan a legtobb aldozatot is ez szedi. A
Fold csiicsa, a Mount Everest 1953-ban kényszeriilt elészor az ember laba ald. Manapsag t6bb olyan
laboratérium létezik a vilagon, ahol szimulaljak a magaslatot ¢s értékes élettani informacidkat gyiijte-
nek be a magaslat akut és kronikus hatdsaival kapcsolatban. 1929-ben Margaria volt az els6, aki azt
demonstralta, hogy a maximalis teljesitmény 5000 m-es szimulalt kérnyezetben csak 62%-a a tenger-
szinti értéknek (West, 1981). A megfigyelések sokasaga abban is segitett, hogy a magaslat hatasait az
ember tudatosan alkalmazza, a hegymaszasra késziilve, illetve az alloképességet igényld sportokban.
Vajon segiti-e a magaslati edz€s a jobb teljesitmény elérését?

Edzés magaslaton

Erdemes kétfelé valasztani a magaslati edzést: magaslaton rendezendd versenyre, illetve tengerszinti
versenyre valo felkésziilés. Kezdjiik az eldszor emlitettel. A sportban talan az elsé kihivast az 1968-as
mexikoévarosi olimpia jelentette 2300 m koriili magaslataval. Az atlétika futdészamai koziil példaul 400

* Megjelent a Testnevelés- és sporttudomany, 1997. 2. szamaban



m-ig fantasztikus vildgcsicsok sziilettck, mig a hosz-
szabb tavokon a tengerszinti eredményekhez képest
szerény idékkel lehetett gy6zni. Az ugynevezett anae-
rob energianyerés dominancidji szamokban a tenger-
szinthez viszonyitott kis 1égellenallds nagy clényt je-
lentett, mig a foleg aerob energiat igénylé verseny-
szamokban az alacsony oxigénnyomds nagyon hatra-
nyos volt. A magaslathoz torténé alkalmazkodas
szintén kulcstényez0 volt. A tovabbiakban tekintsiik at
a magaslat legjellemzdbb hatasait.

Aerob kapacitas

Magaslaton a maximadlis oxigénfelvétel a magassag
nagysagatol fiiggden jelentésen csokken, 4m az anae-
rob kapacitas né. Az aerobkapacitas-csokkenés mérté-
ke érdekes modon nagyobb az edzett embereken, mint
az cdzetlencken, és a csokkenés mar 900 m tenger-
szinten is észrevehetd (7Terrados és mitsai, 1985). Az
acrob kapacitas cs6kkenésének az az egyik oka, hogy
magaslaton csokken a sziv iitétérfogata (ami az edzet-
teknél joval nagyobb, mint az edzetlencknél) és a ma-
ximalis pulzusszam (Stenberg és mtsai, 1966; Saltin,
1988; Sutton ¢és mtsai, 1988). Vajon miért csokken a
szivkimenet magaslaton? Az ok taldn az, hogy a szer-
vezet optimalizalja a sziv oxigénizalt vérellatasat. Jol
tudott, hogy az oxigénszaturacié csokken magaslaton,
annak cllenére, hogy né a légzésszam. Ha a sziv a ma-
gas pulzus, illetve nagy iitétérfogat miatt tovabb csok-
kentené azt az idotartamot, amig a vér a tiidében van,
kritikusra csokkenhetne a gazleadasi-felvételi ido
(alacsony oxigénnyomdas!), ami az oxigénszaturacid
olyan mérvii eséséhez vezethetne, ami komoly veszélyt
jelentene. A szabdlyozasban valosziniileg a kozponti
idegrendszer is szerepet kap, elképzelhetd, hogy a tiidd
nyomasérzo receptorain keresztiil érkezé informacio-
kon keresztiil (Folkow és Neil, 1971). A kozponti
idegrendszer szabdlyozasa, a szimpatikus, illetve
parasztimpatikus hatds bedllitisa magaslaton valdszi-
niileg hatdssal van arra is, hogy mennyi tejsav terme-
16dik fizikai terhelés alatt (Bender és mtsai, 1989). A
tcjsav a magaslatra érkezést kovetéen emelkedik, majd
az akklimatizacio hatdsdra csokken a tengerszinti ér-
t¢khez viszonyitva (azonos intenzitdsu teljesitmény
esctén). Maximalis terhelés hatdsira a tengerszinti
¢érickkel osszehasonlitva, a kiilonbség 5 mmol/l is le-
het. Szimuldlt magaslaton végzett kisérletekben ki-
mutattdk, hogy oxigénbelégzéssel ugrasszeriien nott a
tejsavszint, tchat nem izom-, hanem szabdlyozasbeli
adaptacio 1ép fel magaslaton. Altalanossagban az alla-
pithaté meg, hogy 1000 méterenként legalabb egy hé-
tig 10%-kal a tengerszinti edzésintenzitas ala kell ter-
vezni a relativ intenzitast (ha tengerszinten 90% lenne
az intenzitas, akkor magaslaton legyen 80%). Ez azt
jelenti, hogy a magaslaton jelentésen vissza kell venni
az edzés intenzitdsabol, ami bizony érzékenyen érint-
heti a varhato teljesitményt. Ezért egy olyan megoldas
képzelhetd el, hogy a tabor magaslaton van, am az
edzéscket alacsonyabb magaslaton, vagy akdar tenger-
szinten is végezhetik a sportolék. E modszer ellen
szolhat a mi Aallatkisérletink eredménye, ami
intermittent (napi 12 6ra 4000 m és 12 6ra tenger-

szint) magaslat hatasara jelentds sejtmembransériilést
allapitott meg a lassu tipusu izomrostokon (Raddk és
mtsai, 1994). Ezen éllatokndl a gyors és a lassi ros-
tokban egyarant csokkent a citrat szintetaz enzim akti-
vitdsa. Ez az enzim az oxidative folyamatokért felelds,
és gyakran haszndljdk az izom aerob kapacitasanak
mérésére.

Anaerob kapacitas

Az anaerob kapacitds valosziniileg enyhén né magas-
lat hatasira. Ennek oka a megnovekedett
pufferkapacitas (Mizumo ¢s mtsai, 1990). Néhany en-
zim, ugy mint laktat dehidrogenaz (anaerob folyama-
tokért felelés enzim) és foszfor-fruktokinaze aktivitdsa
a kedvez6 anaerob folyamatok irdnyaba valtozik. Az
izom glikogéntartalma nem valtozik magaslat hatdsa-
ra. A magaslat emellett noveli a glikogenolizist. A fel-
soroltak ellenére tobben ugy gondoljak, hogy a fenti
adatok nem teljesen egyértelmiien bizonyitjdk a kedve-
z6 magaslati hatast az amigy pontosan nem mérhetd
anaerob kapacitasra.

Egyéb hatasok

A magaslat egyik legdomindnsabb hatisa, hogy a
szervezet ugy valaszol az oxigénhianyra, hogy jelent6-
sen megndveli a hemoglobin- (Hb-) szintet. A Hb, a
vas hem része az, ami képes az oxigén megkotésére és
szallitisara. A vér Hb-szintje mellett az izom
mioglobinszintje is emelkedhet magaslaton (Terrados
¢és mtsai, 1990), ami szintén a vastartalmu fehérjék
novekvo jelenlétét igényli. EzErt magaslaton a norma-
lis vasfelvételt tobbszorosére kell emelni. A legfrissebb
adatok szerint (Levine szobeli kozlése, 1996) a tenger-
szinti vasmennyiség bevitelének tizszerese sziikséges
3000 m-es magassagon. Ha a vasbevitel nem torténik
meg kell6 mennyisében, akkor vashianyos dllapot 1ép-
het fel, ami elsésorban a ferrint, illetve a sejten beliili
vastartalmu enzimeket érintheti.

Egy masik jol ismert hatdsa a magaslatnak, hogy
felboritja a szervezetben az €pitd (anabolikus) és bontd
(katabolikus) folyamatok ardnyat. Magaslaton a bont6
folyamatok keriilnek elétérbe, csokken a tesztoszteron-
¢s no a kortizolkivalasztas, ami a testsily és ezen beliil
az izomkeresztmetszet csokkenéséhez vezet (Mizumo
és mtsai, 1990; Saltin és Gollnick, 1983). Ez az amugy
nem éppen kivanatos folyamat viszont azt is jelenti,
hogy az adott izomrosthoz tartozé kapillarissiiriség nd
(az izomméret csokken), igy az a tavolsidg, amit az
oxigénnek az izommitokondridig meg kell tennie,
csokken! Az izomméret-csdkkenés nagy magaslaton a
20%-ot is elérheti (Thorstensson, 1976). Magaslati
edzés allatokon, csokkenti a fehérjeszintézist, noveli a
fehérjelebontast az izomban és emellett az egyes fe-
hérjék aminosavjainak a szabad gyokok altal okozott
sériilését is fokozhatja (Raddk és mtsai, megjelenés
alatt). Magaslaton a cortexben és a kisagyban csokken
a szabad gyokok altal modositott fehérjék mennyisége
(Radadk és mtsai, megjelenés alatt).

A magaslat jelentés hatdssal lehet még a hormo-
nalis rendszer egyéb alkotdira is, felborithatja a hor-
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monalis rendszer steady-state dllapotat (Raddk és mitsai,
1996). Magaslaton né a szénhidratégetés nagysaga, igy
ezt a taplalkozasnal figyelembe kell venni. Ide tartozik
még az, hogy magaslaton né a folyadékvesztés
(dehidratdci), ezért nagyon fontos a megfelelé mennyi-
ségii és mindségli folyadék (nem viz) bevitele. Dehidrata-
cié alatt a vizbevitel késlelteti a folyadékegyensiily helyre-
allitasat, mivel csokkenti a vérplazma Na-tartalmét és
stimuldlja a vizeletiiritést (Nose és mtsai, 1988).

Tengerszinti versenyzés
magaslati edzés utan

Egyre tobben alkalmazzak a magaslati edzést annak
érdekében, hogy jobb eredményt érjenck el tenger-
szinten. Semmiképpen sem javasolt a 3500-4000 m-
nél magasabb edzG6tabor, hiszen ott oly mértékben esik
vissza a VO, max és az aerob kapacitas, hogy a ten-
gerszinti munkdnak csak egy toredéke végezhetd el.
Tekintsiikk most at, vajon mik is a mérsékelt, 1800-
3000 m-es magaslat (a legkedvezObb: 2000-2500 m)
hatasai.

A fentiekbdl kitiinik, hogy az anaerob energianye-
rés hatasfoka javulhat magaslat hatdsara, de a maxi-
malis aerob kapacitas nem valtozik (Mizuno és mtsai,
1990; Svedenhag és mtsai, 1991). A hatvanas években
néhany kisérlet ugyan kimutatott novekedést a VO,
max-ban, de azoknak a vizsgalatoknak vagy nem volt
kontrollcsoportjuk, vagy nem edzett sportolokon vé-
gezték. Magaslati edzés hatasiara az emeclkedett Hb-
szam nem jar egyiitt a plazma mennyiségének noveke-
désével (magaslaton). Tengerszintre visszatéréskor a
Hb-szint gyorsan visszaesik, a vérplazmamennyiség
pedig jelentésen nd (kb. 1 liter), ez a jelenség mintegy
két napig figyelhetd meg a visszatérést kovetden
(Saltin, 1996). Ez a megnovekedett vérmennyiség ko-
riillbeliil két-négy hétig figyelhetd meg, addig, amig a
vorosvértestszam vissza nem all a normadlis tenger-
szinti értékre. Ez id6 alatt a megnovekedett vérmeny-
nyiség miatt novekszik a sziv ttdtérfogata és az egész
szivkimenet (Kanstrub és Ekblom, 1982), am ez a no-
vekedés nem volt észlelhetd a maximalis oxigénfelvé-
telben.

Az izomrendszerben nem figyelheté meg jelentds
valtozis a magaslati edzés hatdsira a mar emlitett méret-
csokkenés és relativ kapillarisstiriiség novekedésén kiviil.

A magaslati edzésnél a magassag legyen 2000-
2500 m, az id6tartam harom-négy hét és az edz¢s in-
tenzitdsa az els§ Ot-nyolc napban legyen alacsony,
majd az ezt kovetd hét-tiz napon magasabb intenzita-
su, de hosszi pihendket alkalmazva. Az utols6 perid-
dusban csokkenjen a hosszi, alacsony intenzitasu
munka ¢s a versenytdv 70-80%-dnak megfelel6 id6-
tartamban magas (a versenyszammal azonos) intenzi-
tasi munka dominaljon. Figyeljiikk arra, hogy hosszi
pihendidd sziikséges magaslaton!

. A magaslaton sziiletett és ott él6 emberek bizonyos
elénydkkel indulnak az alloképességi szamokban (lasd a
kenyai futdkat, Am ennek t6bb oka is lehet: 6roklés, élet-
mad stb.) (Saltin és mtsai, 1995a, 1995b; Monge és Leon-
Verlarde, 1991).

26

Osszefoglalas

A magaslati edzésnek tehat van j6 (Hb-szam, vér-
mennyiség, erithropoiesis, anaerob kapacitds né, ij
kornyezet, az oxigénkihasznalas javul) és kevésbé jo
(katabolikus hatds, né az ultraibolya-sugarzas, csok-
kend intenzitds, a hormonalis rendszer esetleges zava-
rai) hatdsa. Hangsulyozni kell, hogy a hatisok egyes
sportolokon kiilonb6z6 mértékben jelennek meg, az
egyes sortolok adaptacios foka kiilonb6zo. Tizenkét
Jjapan 1szobol magaslati edzés utan 6ten csucsot usz-
tak, a tobbick pedig jelentésen elmaradtak a legjobb
idejiiktdl (Miyashita és mtsai, 1988). Mérlegeljiink hat
miel6tt eldontjiik, hogy sziikség van-e a magaslati
edzésre, ami jo €s nem annyira jo irdnyba is befolya-
solhatja a sportteljesitményt. Ha a versenyt magaslaton
rendezik, akkor pedig jol tervezziik meg a magaslati
edzésmunkat, hogy minél teljesebb legyen az akkli-
matizacio és az alkalmazkodas.
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Terveink szerint ezutan rendszeresen kézliink hireket, tudésitasokat,
érdekességeket a magyar atlétika utanpétlasarél. Ugy gondoltuk, nem
lenne haszontalan a magyar atlétika jovSjének legigéretesebb tagjait
rendszeresen bemutatni a szakma nyilvanossaganak. Igyeksziink az
atlétika taborat folyamatosan tajékoztatni az utanpétlas korosztaly ak-
tualis tudnivaléirél. Elsésorban nem eredményeket kivanunk kézélni,
azt lapunk méas helyén megtalalhatjak az olvasék. Olyan nivés, tanulsa-
gos cikkeket, riportokat, esetenként tanulmanyokat szeretnénk kozre-
adni, amelyek a napi munka soran felhasznalhaték. Ezuattal az 1996/97-
es tanév didkversenyeinek tapasztalatairél, a didkolimpiai dont6k ta-
nulsagairél, eredményeirél sz6l6 beszamolé irasunk befejezd részét

A diakolimpiai

dontok eredményei

IV. korcsoport (97.m4j. 314in 1)

FIUK
100 m (+4.0)

1. Lérincz Imre Mmovar, Piarista
testnevels és edz6: Szitas Laszlo
2. Szabé Laszlo Hmvasarhely, Bethlen 11.10

11.08

3. Kupai Jozsef Eger, Lenkey G. 11.32
400 m (3 if.)
1. Csesznegi David Szent Laszlé G. 50.43

testnevels: Keszthelyi Attila, edz6: Bagyi Rébert
2. Lukacs Andras Gyér, Révay G. 50.86
3. Rozsa Gabor Tatabanya, Péch Szk. 51.05

1500 m (2 if.)
1. Németh Maté Szekszard, |. Béla G. 4:03.1
testnevels: Vecsési Klara, edz6: Németh Gyula

2. Weisz Péter Tatabanya, Bardos G. 4:06.1
3. Oze Gabor Szfvar, Ybl Szk. 4:08.0
110 m gat (+1.2) (91 cm)

1. Hanté Zsolt Sopron, Vas-Vill. Szk. 15.13

testnevelS: Marton Tamas, edz6: Németh Gyula
2. Ullaga Andras Debrecen, Csokonai G.15.27
3. Drevenka Zoltan  Szeged, Széchenyi G. 15.28

Magas

1. Hortobagyi Zoltan Szolnok, Varga K. Szk. 195
testneveld: Siilyosné Kiss Eva, edzé: Ecseki Tibor

2. Molnar David Kaposvar, Epitéip. Szk. 190
Papp Napoleon  Kecskemét, Keresk. Szk. 190

Tavol

1. Balogh Adam Szolnok, Gépip. Szk.
testneveld: Kocsis Istvan, Sarkozi Lajos,
edz6: Ecseki Tibor

2. Farkas Andras

3. Hanto Zsolt

Saly (5 kg)

1. Gyurjan Tamas Nyegyhaza, Vasvari G. 16.12
testnevelS: Szalka Géza, edz6: Végvari Ferenc

2. Nagy Ervin Barcs, Dravavilgye Szk. 15.45

3. Lendvai Pal Baja, Toth K. Szk. 14.92

Diszkosz (1.5 kg)

1. Gyurjan Tamas  Nyegyhaza, Vasvari G. 53.84
testnevels: Szalka Géza, Végvari Ferenc,
edzo: Kerekes Laszlo
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Debrecen, Csokonai G. 643
Sopron, Vas-Vill. Szk. 638

2. Nagy Ervin Barcs, Dravavilgye Szk. 49.90
3. Araté Roland Kecskemét, Kocsis Szk. 44.74
Gerely

1. Kismarton Richard Barcs, Dravavéigye Szk. 54.84
2. Lakatos Levente  Debrecen, Cokonai G. 54.30
3. Orosz Mihaly Nyegyhaza, Vasvari G. 51.00

kozoljik.

LANYOK
100 m (+3.5)
1. Arva Petronella  Szolnok, Epip. Szk.  11.85
testnevel6: Francenné Kiss Katalin,
edz6: Retkes Tibor
2. Zsido Csilla Zegerszeg, Zrinyi G.  12.35
3. Nemeskeéri Julia  Szfvar, Toparti G. 12.70
400 m (3 if.)
1. Pék Andrea Godolls, Torok 1. G. 58.15
edz6: Benkd Akos
2. Kis Gy6ngyi Pécel, Raday G. 58.42
3. Buké Tiinde Szeged, Széchenyi G. 59.00
1500 m

1. Erdélyi Eszter Godollé Ref. G. 4414
testneveld: Macsai Tamas, edzd: Kirchoffer Jozsef

2. Homola Judit Sfvar, Vasvari G. 4468
3. Nemere Nora Tancsics M. G. 4:48.0
100 m gat (+0.7)

1. Juhasz Fanni Kolcsey G. 14.50

testnevels: Somfai Csaba, edz6: Balogh Laszlo
2. Csapo6 Bernadett  Kaposvar, Noszlopi Szk. 15.17
3. Maté Andrea Szeged, Széchenyi G. 15.48

Magas

1. Bujdoso Melinda Kecskemét, Katona J. G. 160
edz6: Adamik Zoltanné

2. Kovacs Katalin Debrecen, Csokonai G.
Somogyi Erzsébet Nagykallé, Koranyi G.

Tavol
1. Csapo Bernadett Kaposvar, Noszlopi Szk. 604
edz6: Dovigyel Csaba

160
160

2. Abiwu Beatrix Szolnok, Varga K. G. 574
3. Babos Rita Csorna, Hunyadi G. 535
Suly

1. Grabner Timea  Kaposvar, Tanitok.Gy.G. 12.31

testnevelS: dr. Walter Karoly, edzd: Dovigyel Csaba
2. Szovetes Veronika Tiszafiired, Kossuth G. 11.30
3. Papai Zsuzsanna Veszprém, Lovassy G. 10.99

Diszkosz
1. Papai Zsuzsanna Veszprém, Lovassy G. 39.36
testneveld: Bacskai Rita, edz6: Szabé Ermnd

2. Varga lldikoé Heves, Edtvos G. 37.54
3. Priger Anita Szekszard, Garay G. 34.16
Gerely

1. Kovacs Eszter Tatabanya, Bardos L. G. 43.06
testnevelb és edz6: Kovacs Nimrod

2. Grabner Timea  Kaposvar, Tanitok.Gy.G. 39.14

3. Kocsis Orsolya Szent Istvan Szk. 38.62

V. korcsoport (97.m. 31.4in. 1)

FIUK

100 m (+2.7)

1. Farkas Attila Anna Frank G. 10.78
testneveld és edz6: Farkas Tibor

2. Babaly Zoltan Babits M. G. 10.96

3. Kovacs Gyorgy Zegerszeg, Munkacsi  11.03

200 m (-1.5) (2 if.)

1. Farkas Attila Anna Frank G.
testnevelb és edz6: Farkas Tibor

2. Takacs Gabor Zegerszeg, Széchenyi 22.18

21.90

3. Sutyak Laszlé Debrecen, Bethlen Szk. 22.18
400 m
1. Tokai Gabor Vasarhelyi P. Szk. 49.86

testneveld: Sahin-Toth Zsuzsa,

edz6: Szalay Miklos
2. Csaranké Tamas Zegerszeg, Csanyi Szk. 49.91
3. Csész Gabor Corvin M. G. 50.12

800 m

1. Konkoly Miklés ~ Veszprém, Kgazd, Szk. 1:54.41
testneveld: Puskas Csabané, edzé: Koos Laszlo

2. Halaszevics Péter Szeged, Széchenyi G. 1:55.80

3. Bencze Miklos Debrecen, Téth A. G. 1:56.76

1500 m

1. Csillag Balazs Szekszard, |. Béla G. 3:58.5
testnevels: Vecsési Klara, edz6: Németh Gyula
2. Konkoly Miklos Veszprém, Kgazd. Szk. 4:01.6

3. Laszlo Balazs Budadrs, lllyés G. 4:02.0
3000 m
1. Csillag Balazs Szekszard, |. Béla G. 8:44.2

testnevelS: Vecsési Klara, edz6: Németh Gyula
2. Laszl6 Balazs Budadrs, lllyés G. 8:46.4
3. Molnar Daniel Komlo, Kazinczy Szk. 8:47.6

110 m gat (-1.6) (99 cm)

1. Palagyi Gergely  Katona J. G. 14.34
testneveld; Sier Tamas, edzd: Bajzané Marton Eva

2. Kovacs Gyorgy ~ Zegerszeg, Munkacsy G. 14.45

3. Takacs Gabor Zegerszeg, Széchenyi G.14.95

Magas

1. Bagyinszky Adam Kbarcika, 105 Szm. 200
testneveld és edz6: Darai Imre

2. Kuzma Andras Bokanyi Szm. 195

3. Szabé Norbert Demecser 190
Zollner Laszlo Csonka J. Szk. 190

Tavol

1. Babicz Pal Tatabanya, Bardos G. 719
testnevel6 és edz6: Hoffer Jozsef

2. Uveges Attila Debrecen, Csokonai G. 696

3. Faragé Jozsef Szolnok, Palfi Szk. 691

Harmas

1. Béres Tibor Keszthely, Vajda G. 14.03
testnevel6 és edz6: Csikos Jozsef

2. Kuzma Andras Bokanyi Szk. 13.71

3. Szabd Sandor Szolnok, Palfi Szk. 13.60

suly (6 kg)

1. Kévagé Zoltan Szolnok, Verseghy G. 17.10

testneveld: Grenczer Georgina, edz6: Kocsis Istvan
2. Maté Gabor Bcsaba, RézsaF. G. 14.92
3. Pethd Ferenc Varga M. Szk. 14.29

Diszkosz (1.5 kg)

1. Kévagé Zoltan Szolnok, Verseghy G. 64.96
festnevei: Grenczer Georgina, edzd: Kocsis Istvan

2. Maté Gabor Bcsaba, RézsaF.G. 57.92

3. Pinezits Szilard ~ Szhely, Szent-Gybrgyi 47.62
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Gerely

1. Mészaros Tamas Bethlen Szk. 57.60
testnevel6: Bodnar Zoltan, edzé: Fekete Balazs

2. Sztruhar Balazs  Gybngyos, Vak B. Szk. 56.42

3. Dani Balazs Koicsey G. 55.00
LANYOK

100 m (+2.1)

1. Szabo Eniké Debrecen, Csokonai G. 11.83

testneveld: Varga Zoltanné, edz6: Suba Laszl6
2. Ohlbaum Emese  Szolnok, Tiszaparti G. 12.00
3. Balazsic Renata  Zegerszeg, Sagvari G. 12.03

200 m (2 if.)

1. Petrahn Barbara  Gyor, Bercsényi G. 23.88 (+0.7)
testnevell: Toth Béla, edzd: Bognar Janos

2. Balazsic Renata  Zegerszeg, Sagvan G. 24.08

3. Vajké Vanda Nyegyhaza, Vasvari G. 24.96 (-1.8)

400 m (2 if)

1. Terestyényi Tiinde Varosmajori G. 56.74
testnevels: Bordan Dezsoné, edzs: Karakas Jozsefné

2. Doma Krisztina Veszprém, Vetési G. 57.00

3. Kulcsar Eszter Zegerszeg, Sagvari G. 57.45

800 m
1. Erd6s Zsuzsanna Veszprém, Vetési G. 2:12.15
testnevelS: Imre Laszloneé,
edz6: Kods Laszlé, Erdés Tamas
2. Doma Krisztina Veszprém, Vetési G. 2:12.47
3. Demeter Maria Gyula, Bay Z. G. 2:15.22

1500 m

1. Erdés Zsuzsanna Veszprém, Vetési G. 4:43.1
testneveld: Imre Laszloneé, edz6: Kods Laszlo

2. Toth Livia Veszprém, Vetési G. 4:43.6
3. Ritter Orsolya Budadrs, lllyés G. 4:475
3000 m

1. Teveli Petra Vorosmarty M. G. 10:01.4

testnevel: Pignitzky Pétemé, edzd: Csoma Ferenc
2. Ritter Orsolya Budadrs, lllyés G. 10:07.2
3. Focht Anna Veszprém, lpari Szk. 10:27.1

100 m gat (+0.7) (84 cm)
1. Kéczian Csilla Készeg, Jurisich G. 14.99
testnevel6: Toth Botond, edz6: Lengyak Gyérgy

2. Schultz Edina Csanadi A. G. 15.01
3. Bodi Bernadett Aszod, Petéfi G. 15.54
Magas

1. Stahl Agota Veszprém, Lovassy G. 178

lestnevelS: Baginé Blazsek Marta, edz6: Kungl Jozsef

2. Bodi Bernadett Aszod, Petofi G. 174
3. Szekeres Anita Szeged, 624.sz. Szm. 165
Tavol

1. Vajké Vanda Nyegyhaza, Vasvari G. 570

testneveld: Szalka Géza, edz6: Tamas Zoltan
Jozsef A. G.
Domboévar, lllyés G.

2. Kovesi Krisztina
3. Kapitany Eszter

568
561

Suly

1. Benke Judit Kaposvar, Tanitok.Gy.G. 13.12
testnevelS: Bundics Katalin, edz6: Dovigyel Csaba

2. Lukéczky Narcisz  Besaba, Ruhaip. Szk.  12.95

3. Marx Livia Készeg, Mezégazd. Szk. 12.40
Diszkosz
1. Benke Judit Kaposvar, Tanitok.Gy.G. 39.98

testnevelS: Bundics Katalin, edzd: Dovigyel Csaba
2. Gyuricza Timea  Pécs, Keresk. Szk. 36.84

3. Hajnal Maria Nyegyhaza, Vasvari G. 35.86

Gerely

1. Szabo Nikoletta ~ Bradil. G. 51.74
lestnevelb és edz6: Széles Lajos

2. Sinkovicz Linda  Berzeviczy Szk. 41.90

3. Farago Krisztina  Szolnok, Széchenyi G. 41.30

Valto-és csapatversenyek

FIUK
4x100 m (2 if.)

1. Vac, Boronkay Szk. 44.71
2. Barcs, Dravavilgye Kézépiskola 44.74
3. Debrecen, Csokonai Gimn. 44 82
4x400 m (2 if.)

1. Szeged, Széchenyi |. Gimn. 3:28.54
2. Debrecen, Csokonai Gimn. 3:30.44
3. Nyiregyhaza, Vasvari P. Gimn. 3:32.42
4x1500 m

1. Szekszard, |. Béla Gimn. 16:57.1
2. Gyér, Bercsényi M. Gimn. 17:101
3. Debrecen, Csokonai Gimn. 17:18.7
Magas

1. Kazincbarcika, 105. sz. Szm. 182.50
2. Zalaegerszeg, Zrirnyi M. Gimn. 176.25
3. Dunakeszi, Radnoéti M. Gimn. 175.00
Tavol

1. Debrecen, Csokonai Gimn. 649.75
2. Keszthely, Vajda J. Gimn. 625.50
3. Oroshaza, Tancsics M. Gimn. 617.00
Suly (6 kg)

1. Nyiregyhaza, Vasvari P. Gimn. 12.0800
2. Békéscsaba, Rozsa F. Gimn. 12.0100
3. Barcs, Dravavolgye Koézépiskola 11.6925
Diszkosz

1. Veszprém, Tancsics M. Szk. 44.8550
2. Békéscsaba, Rozsa F. Gimn. 41.6700
3. Nyiregyhaza, Vasvari P. Gimn. 41.1550
Gerely

1. Szekszard, Garay J. Gimn. 47.9000
2. Nyiregyhaza, Vasvari P. Gimn. 46.8550
3. Barcs, Dravaviigye Kézépiskola 46.1350

LANYOK
4x100 m (2 if)

1. Zalaegerszeg, Sagvari E. Gimn. 49.33
2. Nyiregyhaza, Vasvari P. Gimn. 49.73
3. Debrecen, Csokonai Gimn. 4999
4x400 m

1. Gyor, Bercseényi Gimn. 3548
2. Zalaegerszeg, Sagvari E. Gimn. 3:56.1
3. Veszprém, Vetési A. Gimn. 3:58.5
4x800 m

1. Veszprém, Vetési A. Gimn. 9:32.4
2. G6dollé, Reformatus Liceum 9:43.6
3. Szombathely, Szent-Gyérgyi A. Gimn. 9:58.1
Magas

1. Pécs, Ledwey Gimn. 152.50
2. Békéscsaba, Rézsa F. Gimn. 150.00
3. Dombovar, lliyés Gy. Gimn. 146.25
Tavol

1. Miskolc, Kilian Gimn. 491.00
2. Szeged, Széchenyi |. Gimn. 490.00
3. Debrecen, Csokonai Gimn. 489.50
Saly

1. Budapest, Szent Istvan Kbzg. Szk. 9.8500
2. Dombovar, lilyés Gy. Gimn. 9.5925
3. Kisvarda, Bessenyei DSK 9.5475
Diszkosz

1. Budapest, Szent Istvan Kézg Szk. 29.2050
2. Szombathely, Szent-Gyb6rgyi A. Gimn.  28.9850
3. Rackeve, Ady E. Gimn. 27.2350
Gerely

1. Budapest, Szent Istvan Kozg. Szk. 36.5700
2. Dombovar, lllyés Gy, Gimn, 34.0500
3. Szolnok, Széchenyi |. Gimn. 33.7700

Az Id. Christian Laszl6 vandordij
fia pontversenyének eredménye:

1. Nyiregyhaza, Vasvari P. Gimn. 58 pont
2. Debrecen, Csokonai Gimn. 55
3. Szeged, Széchenyi |. Gimn. 45
4. Barcs, Dravavolgye Gimn. és Szk. 38
5. Békéscsaba, Rozsa F. Gimn. 32
6. Gyér, Bercsényi M. Gimn. 28
7. Szolnok, Gépipari és Kézlekedési Szk. 24
8. Szekszard, Garay J. Gimn. 20

A Dr. Iranyossyné Vértessy Katalin
vandordij leany pontversenyének

eredménye:

1. Budapest, Szent Istvan Kézg. Szk. 54 pont
2. Debrecen, Csokonai Gimn. 44

3. Dombovar, lilyés Gy. Gimn. 40

4. Nyiregyhaza, Vasvari P. Gimn. 36

5. Békéscsaba, Rézsa F. Gimn. 34

6. Zalaegerszeg, Sagvari E. Gimn. 32

7. Veszprém, Vetésy A. Gimn. 32

8. Gy6r, Bercsényi M. Gimn. 30
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A SPORTOLOI

SZERZODESEKROL

Az elmiilt hetek elgondolkodtaté
tapasztalatai o6sztonoztek a cim-
beli téma kivilasztisira és meg-
frdsdra. Annyit persze elore kell
bocsdtani, hogy a magyar atléti-
ka jelenlegi helyzete (sajnos)
nem indokolja a tomegméretd
sportoloi szerzédések aldirdsdt
és a veliik valo foglalkozast - de
azért akad sportold, aki szerzé-
déssel mikodik, és hit minden-
kinek a sajat baja fdj a legjobban,
ha egy lenne (mdrmint rossz
szerzddés), azért azzal is kellene
foglalkozni.

Ennyi bevezetd utan
nézzik, mirdl is van szé. Tomoren
fogalmazva: a profi sportolé hely-
zetér6l, jovsjérsl és arrél, hogy
tisztességes szerzédéseket kell kot-
ni. Olyat, ami elismeri a sportold
jogos igényét a megdolgozott
eredményért, és olyat, ami az
anyagi nehézségek kozepette mu-
kodé egyestilet méltanyos érdekét
is figyelembe veszi. Nos, ezzel
szemben mit tapasztaltam a ke-
zembe kerUlt sportoldi szerzGdések
elolvasdsakor? Azt, hogy a szerzé-
déseket (valészindleg) nem jogdsz
készitette; azt, hogy a sportold
olyan biztositék nélkiili ,papirt” irt
ald, amely teljesen kiszolgdltatta 6t
a ,menedzsernek”; azt, hogy az
egyesulet a sajdt érdekét sem tudja
egy fontos szerzédésben megfo-
galmazni; azt, hogy a szerz6dé
felek a durva értelmi (nem jogi!)
hibdkat sem vették észre. Gondo-
lom ennyi elég a rémiszté tapasz-
talatokbél.

Most megprébdlom &sszefog-
lalni, mi az, amit (legaldbb) elemi
szinten minden sportolénak, sport-
vezetSnek (tisztelet a kivételnek)
ismerni érdemes a rossz szerzGdé-
sek kikertlése céljabol.
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A
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ElGszor is

azt kell tisztdzni, hogy a versenyzé
milyen jogcimen kapja az ellen-
szolgdltatdst az egyesdlettsl. Ebben
nyilvdn kozrejdtszik a sajdtos ma-
gyar helyzet is: az adét lehetSleg
csak a legsziikségesebb mértékben
fizessiik, hiszen (durvdn fogalmaz-
va), ha ,szabdlyosan” csindlunk
mindent, alig marad valami ne-
kiink. Széval:

munkaviszony - munkaszerz&déssel;
megbizds - megbizdsi szerzGdéssel;
szponzordlds - szponzori szerzGdéssel.

Ellenszolgdltatas:

ez a mdsodik fontos szempont. Ha
munkaviszonyban vagyok, akkor a
munkdltaté (az egyesilet) fizeti a
tdrsadalombiztositdst (tb), ha nem,
akkor én. Ha én, akkor nem kap-
hatok csak annyit, mint a munkavi-
szonyban, hiszen ebbél kell fedez-
nem a tb-t.

Harmadszor:

fontos szempont az 4dtigazoldsi
(nevelési) dij kikotése. Itt egészen
vad Osszegeket olvastam mdr,
aminek teljesen egyértelmien a
sportolé dtigazoldsdnak a meggé-
toldsa a célja. Ez érthet6 mindad-
dig, amig az egyesiilet betartja a
szerz&dést. Ha azonban nem fizet,
szerz&désszegést kovet el és sem-
mi sem indokolja, hogy a szerzé6-
désnek ezt a pontjit a versenyzd
(vagy a mdsik egyesilet) betartsa.
Sajnos az dltalam ldtott szerz6dé-
sekben egyik sem rendelkezett ar-
rél, hogy a sportolét megilleti a
felmondds joga, a sportolé pedig
dltaldban nem tudja, hogy ilyen
kikotés nélkial is késedelembe
eséskor (tudniillik, ha az egyesiilet
nem fizet) lehet gyakorolni az
ugynevezett eldlldsi jogot, vagyis a
szerz6dést meg lehet sziintetni. Ez
azonban azt jelenti, hogy a szol-
gdltatds visszajdr: ez ugyan silyos
anyagi teher lehet, de az dtvevs
sportegyestilet mérlegelheti, hogy a
csekély Osszegl visszafizetés 4t-
vdllaldsa még mindig olcsébb,
mint a tetemes dtigazoldsi dfj.

Sajnos az el6z6ekbdl kiderdl,
hogy j6 sportol6i szerzGdést ma-
napsdg mdr nem lehet ,izombdl”
megitni.  Ot-hat  hevenyészett
mondat még nem szerz6dés. Ha
(el6bb-utébb) komolyan vessziik a
professziondlis sportot, akkor eh-
hez elengedhetetlenil sziikséges
jogi (mégpedig sportjogi) ismerete-
ket bizony hasznositani kell.

DR. KARNER OTTO

Szerzonk - a Magyar Atlétikai Szovetség Fegyelmi Bizottsdganak elndke -
minden hénap els6 szerddjan, du. 5-t6l 6-ig félfogadast tart, ahol készséggel &ll
a jogi Ggyekben hozzd fordulék rendelkezésére!
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Mire ezek a sorok megjelennek, mar csak 12 hénap vilaszt el a budapesti XVII. Atlétikai Eurépa-
bajnoksdg 1998. évi augusztusi kiizdelmeitsl. Lapunkban az ez évi elsd szimté] kezdve olyan cikkso-
rozatot inditottunk, amelyben hénaprél-hénapra beszimolunk az eddig lebonyolitott atlétikai Euré-
pa-bajnoksdgok torténetérdl, eseményeirdl és eredményeirdl.

Ezen a - nagy melegben - megtartott Eurépa-bajnokségon is
t5bb figyelemremélts valtozds akadt:

- visszatériek az Gtnapos rendezésre;

- a férfi versenyszdmolban is hdrom versenyzd indulhatott,
bizonyos szintek eldzetes elérése esetén, {gy minden eddiginé] na-
gyobb mezénytk versenyezhettek, immar 29 orszighél;

- megnovekedett a versengés, az élen ugyan ismét a nagy
(szovjet, német, brit, lengyel) ,négyes” végzett a szovjet férfi és a
kbézds német 081 csapat pontversenygydzelmével, de most mar ti-
zenkét orszigba keriilt az Eurépa-bajnoki aranyérem és Belgium
is belépett a gydztesek tdbordba.

S ami szdmunkra a legfontosabb, djra magyar sikereknek
orilhettiink: Varji Vilmos és Zsivétzlry Gyula révén - nyolc év
utén - a mieink ismét nyertels aranyat, méghozzd kettst. Az Eu-
répa-bajnoksig alatt rendezett IAAF-EAA kongresszuson sport-
diplomé4ciai sikerfink is sziiletett: dr. Sir Jézsefet az Eurépa Bi-
zottsig Tandcesa tagjdvd valasztottdk. Stankovits Szilird haldla
6ta ez volt az elsd magyar képviselet a nemzetkszi testiiletben.

Nagy egyéniségek, olimpial bajnokok és helyezettelr fémjelez-
14k az 1962. évi belgrddi Eurépa-bajnokség kriizdelmeit.

Tizennégy versenyszam Eurépa-bajnoka
szerzett - versenyszdmaban - a kordbbi vagy késébbi olimpidlzon
is bajnoki aranyat. Kézillik az 1960. évi rémai olimpisn 10.000
méteren Pjotr Bolotnyikov, hirmasugrdsban Jozef Szmidt (&
utdna a tokiéi olimpidn is), a magasugré Baldzs Jolin (akdrcsak
Tokiéban), sillyal Tamara Pressz és gerellyel Elvira Ozolina gys-
z5tt.

Az 1964. évi tokifi olimpidn akaddlyon Gaston Reelants, a
gyalogléle krdzill 20 km-en Kenneth Matthews, S0 km-en Abdon
Pamich, magasugrdsban Valerij Brumel lett olimpiai bajnok, a
ndknél diszkosszal Tamara Pressz és megismételte rémai silyls-
1§ gySzelmét.

Mexilkévarosban az 1968-as olimpidn gerellyel Janisz Luszisz,
kalapédcesal Zsivétzlcy Gyula héditotta el az olimpial bajnoki ci-
met.

A leét 4x100-as valtd keozill a német férfiak (igaz, hogy négy
més valtstaggal) Rémaban, a lengyel nék Tokiéban futottak be
elsdnek (csapatukban Tereza Ciepla szerepelt mindkét alkalom-
mal).
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Tizenkét belpradi gydztes

lehetett biiszlze arra, hogy Eurépa-bajnoki cime mellett még va-
lamelyik olimpisn is feldllhatott a gybzelmi dobog misedik
vagy harmadik foledra. fgy a férfiale kozill 1500 méteren Michel
Jazy (Réméban), 110 m-es giton Anatolij Mihajlov (Tokiéban),
400 m-es giton az Eb-n viligesicsot bedllité Salvatore Morale
(Tokidban), tdvolugrdsban Igor Ter-Ovaneszjan (Réméban és To-
kiéban), a silyléks Varjd Vilmos (Tokisban) és a tizprébdzé
Vaszilij Kuznyecov (Melbourne-ben és Réméban).

A ndle kozott a két belgrddi vigtagyztes, 100 méteren
Dorothy Hyman, 200 méteren Jutta Heine (mindketten Rémiban,
Wilma Rudolph mellett, a brit ldny még 200 méteren is harma-
diknak), a gtgydztes Tereza Ciepla (Tokiéban nemcsalk vélts-
arannyal, hanem gitezisttel is), a tdvolugré Tatjana
Scselkanova (Tokiéban) és az Gtprébagydztes Galina Bisztrova
(Tokiéban bronzérmesnek). Tizenkettediknek a németek férfi
4x400 méteres valtdja egésziti ki ezt a sort. Rémdban az ameri-
kaiak mogbtti masodik helyiik utdn, igaz, hogy nagy harcban, a
britek egy tizedmasodpercnyi legydzésével megvédték eurdpai el-
soségiiket.

Mindgssze tiz Eurépa-bajnok
neve nem szerepel az olimpiai dobogésok kozétt. Pedig rélule is
van sok érdekes feljegyeznivalé.

A 100 méteres donts hallatlanul szoros befutéja utdn, az egy-
ardnt 10.4-gyel célba érkezd 6t futd kozott csalke a célfoté tudott
dénteni - meglepetésre - a francia péros javéra, az esélyesebb
németek elétt.

200 méteren a cimvéds német Manfred Germar a kdzépfutam-
ban kiesett. Svéd &rém: Ove Jonsson az északiak els§ aranyat
nyerte ezen a t4von. Svéd banat: az Gjdonsiilt Eurépa-bajnokot tiz
nappal késébb halalos baleset érte az orszigiton.

400 méteren az &t brit és német futé mogitt a hatodiknak be-
érkezd Andrzej Badenslri két évvel késdbb a tokiéi olimpidn szer-
zett bronzérmével mAar a legjobb eurépai négyszizas lett.

800 méteren ,kerékparos” versenyben 56.8-as elsd kor utdn a
német Manfred Matuschewski a hajrdban elfutott a tobbieltsl, a
budapesti Eb-n megismételte a gytzelmét.

Az 5000 méteren a hérom nappal kordbban 10.000 méteren
gydztes szoviet Pjotr Bolotnyikov sikeres dupldzisit vartdk..




Gyenge iramban futottak, akdrcsak a nyolcszdzasok. A mezitléb
futé, 27 éves brit Bruce Tulloh 4000 méternél megunta a kocogdst
és otthagyta az ellenfeleit. A lengyel Kazimierz Zimny (a rémai
olimpia bronzérmese) és Bolotnyikov a végén csale meglkdzeliteni
tudta. Mr. Barefooted, vagyis a mezitlabas ir, abogyan csak ne-
vezték, nemcsak a palyn, hanem a verseny elétt és utdn is cipé
nélkiil sétalt Belgrdd utedin.

A nagy hdségben lebonyolitott maratoni futds, az &t érdig
tarté ridugras, bar Pentti Nikula junius 22-én viligesiesot ug-
rott 494 cm-rel és a diszkoszvetés bajnokai sem szerepelnek a
kordbbi és kkésdbbi vildgversenyek gydztesei és helyezettjei ks-
26tt. A diszkosszal harmadik német Lothar Milde azonban ezutdn
még két Eb-bronzot, 37 éves kordban, 1971-ben Eb-eziistst, kdzben
1968-ban a mexikévarosi olimpidn is eziistst szerzett. A cimvéds
lengyel Edmund Piatirowski negyedik lett, akércsalk 1966-ban
Budapesten. -

Reét ngi futégydztes kozil a szovjet Marija Itkina mir harma-
dik Eurépa-bajnoksdgit nyerte, de eredményeit késdbb kétes ne-
me miatt megsemmisitették, a holland Gerda Kraan foléayesen
nyerte a 800 métert, anndl nagyobb harc folyt a helyekért, a
bronzérmet Kazi Olga nyerte.

Az Eb-helyezettek kdziil
is tsbben nyertek olimpiai bajnoksigot. A gyalogléle kozil 20
km-en a bronzrémes szovjet Viagyimir Golubnyicsij négy olimpi-
4n szerzett érmet, ebbdl két ara-

A védok

kdzil tdvolban Igor Ter-Ovaneszjan, hirmasban Jozef Szmidt is-
mételte meg 1958. évi stockholmi elsdségét, mig Vaszlij
Ruznyecov sorrendben harmadszor lett a tizpréba Eurépa-
bajnoka. A németek férfi 4x100 méteres valtéja is megvédte az
Eb-cimét, harom més valtétaggal ugyan, de a befutéban mind-
leétszer Manfred Germarral.

A nl kdzbtt a szovjet Marija Itkina sorrendben mar harmad-
szor gydzott az Eb-n (1954-ben 200 méteren, 1958-ban és 1962-ben
400 méteren), de kétséges neme miatt késébb az IAAF diszlevali-
fikdlta. Magasugrasban Baldzs Joldn, Stprébdban Calina
Bisztrova nyert Stockholm utdn Belgrddban is Eurépa-
bajnoksdgot. Tamara Pressz két szdmban is gy6zott, diszleosszal
ismét elss lett, sullyal a négy év elétti harmadik helyrél - vilsg-
csics-bedllftdssal - most az élre lépett, de eredményeit
(Itkindhoz hasonlé kkétes nemiisége miatt) az IAAF késobb torslte

a vildgesicslistarol.
A magyarok

a stockholminal jobban szerepeltel, két aranyérmet szereztek
dobéink (Zsivétzky Gyula, Varji Vilmos). Még két bronzérem ju-
tott a néknel, Kazi Olga és Kontsek Jolin révén. A tébbiels azon-
ban csak négy Stédik és négy hatodik helyen végeztek (Nagy
Zsigmond, Kulesr Gergely, Seécsényi Jézsef, Antal MArta, Kalocsai
Henrik, Havasi Istvin, Simon Attila és a 4x100 méteres valts).

nyat Rémaban és Mexikévirosban.

A most érem nélkil maradt svéd
John Ljunggren 50 km-en 1948-ban
Londonban, a keletnémet Cristoph
Hehne 1968-ban Mexikévairesban
nyert olimpiai bajnoksigot. A ma-
gasugré szovjet Robert Savlakadze

Két aranyunk torténete
Részlet Képessy Jézsef: 228 aranyérem cimi kényvébsl.

(Budapest, 1966)

Rémaban még legydzte honfitdrsit,
Valerij Brumelt, most harmadik
lett. Silylokésben a  lengyel
Wladyslaw Komar, Varji Vilmos
sok éven 4t kiizdstirsa és baratja,
tiz évvel késébb, 1972-ben Miin-
chenben jutott el az olimpiai bajno-
ki cimig.

Nagyon érdekes ez a kép a
ndknél. A belgrddi Eb helyezettjei
kozott 6t olyan atlétant taldlunk,
akilenele olimpiai bajnoki cimilk is
van, az egymést kdvets négy olim-
pidrél. Ezek a  kovetleztk
(24réjelben az olimpia, amelyen
gybztek a versenyszimaikban): 80
m git: 2. Karin Balzer (német) 10.6
(1964. Tokié: 10.5); tdwol: 2.
Elzbieta Krzesinska (lengyel) 622
(1956. Melbourne: 635); 3. Mary
Rand (brit) 622 (1964 Tokié:

676); sily: 3. Galina Zibina |

(szovjet) 16.95 (1952. Helsinki:
15.28); diszkosz: 6. Nyina
Ponomarjeva (szovjet) 51.03 (1852,
Helsinki - mint Romaskova - 51.42,
1960. Réma: 55.10).

Csak Varji dobott 19 méteren folill

Az Eb harmadik napja meghozta elsé sikeriinket. Varji 18.67-tel kezdett és mar elsé dobdsa is
elegenddnek bizonyult az aranyérem megszerzésére. Ezuttal is megbizhato versenyzének bizonyult
és végig vezetve uralta a mezényt. Otddik dobdsa sikeriilt a legjobban. A nagyszerii kisérlet utan
19.02-nél furodott a talajba a golyo. Amikor a hirdetotablan megjelent a 19-cel kezd6dé szam, a
kozonség melegen tinnepelte sulyloké oridsunkat, aki 64 centiméterrel dobta til a mdsodik helye-
zelt Lipsnist, fdlénye tehat vitathatatlannak bizonyult. Sorozata a kévetkezé volt: 18.67, 18.58,
18.50, kilepett, 19.02, 18.39.

Bronz és eziist utdn ezittal mir arany

A kalapacsvetést a magyar sportkdzvélemény bizakodva varta. Zsivotzkynak az Eb elétt né-
hdny nappal dobott Eurépa-csucsa nagyon is valosziniivé tette, hogy Belgradban sikeriil megsze-
reznie az aranyérmel, hiszen Zsivotzky nagy tudasu atléta. Raaddsul mar kello nemzetkozi ta-
pasztalattal is rendelkezett, hiszen a stockholmi Europa-bajnoksdgon bronz-, a romai olimpidn
eziistérmet nyert. Elérkezett tehat az aranyszerzés ideje. A vasarnapi zarénapon kerilt sor a kala-
pdesvetés dontdjére, zsufolasig telt nézétér elon. Zsivotzkynak mdr a bemelegitésnél volt egy 70
méter koriili dobdsa. Amikor elsé kisérletére a dobckdrbe lépett - a Televizionak hdla - a hazai
szurkolok szazai figyelhették a nagy pillanatot. Villamgyors forgas utan magas ivben szallt az el-
hajitott kalapacs. Ezutan megjelent a képernyén az a sététfekete nyom, amit a hét és negyedkilos
szer vagoll a friss fiibe. S a nyom szinte érinti a 70 méteres jelzévonalat. Egy pillanat... a kamerdt
gyorsan visszaforditjak a dobokorre, Zsivotzky nem lépett kil A hatalmas dobds érvényes. Néhdny
masodperc utan a jelzétablan jol lathaté a négy biivds szam: 69.65, Eurépa-csics! Ujabb mérics-
kélés, hiszen Eurépa-csicsrol van sz6 és a dobas ekkor | centiméterrel révidebbnek bizonyul.
Annyi baj legyen! Hiszen ez a 69.64 is 6 centiméterrel jobb az eddigi 69.58-as rekordnal. Tapsor-
kan, majd elsének Eckschmiedt dleli at a boldog Gyuszit. Aztan sorra jénnek a tébbiek és kezet
raznak a mosolygé arci doboval.

Itt mar nem lehet baj. Nemcsak azért, mert ma erre az er inyre Eurépaban csak Zsivotzky
képes, hanem azért sem, mert tudjuk, hogy a verseny elején elért ilyen nagy dobds rendszerint
megbénitja az ellenfeleket. igy tortént ezuttal is, hiszen Zsivotzky 271 centiméterrel dobta til a ma-
sodik helyezett Baltovszkijt!

A,
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A szinvonal

igen magas volt. Ezt mi sem bizonyitja jebban, hogy csak nyole
versenyszam bajnold csicsa élte til a belgradi Eb-t. Ezek kozil
csak egy ,berni” maradt érvényben: Szentgdli Lajos 800 méteres
ideje. Szdz méteren hérman is bedllitottdk Armin Hary 10.3-as
stockholmi Eurépa-bajnoki csicsit. A nagy meleg miatt négy
versenyszdm (az 1500 és az S000 méter, tovébbd a két gyalog-
14s), valamint a 110 méteres git és a gerelyhajitds stockholmi
bajnoki csicsa vérta a budapesti Eb-t.

A pontversenyben

ismét a stockholmi négy végzett az élen, de a Szovjetunié mogtt
a férfiakn4l a németek és a britek helyet cseréltek, a lengyelek
megmaradtak harmadilnak. A mi helyezésiinle nem véltozott. A
nék kozstt annyi médosulds tortént, hogy a németek vettéls 4t a
vezetést a szovjetelktsl, igaz, hogy csak kis kilénbséggel. A ma-
gyar ndk két helyet ,mentek” elére.

FERFIAK

100 m: 1. Claude Piyuemal FRA 10.4
2. Jocelyn Delecour FRA 10.4
3. Peter Gamper GER 10.4
Az eléfutamokban MihAlyfi Lészl6 (10.5) negyedik,
Rébai Gyula (10.6) és Csutords Csaba (10.6) 6tadik.
200 m: 1. Ove Jonsson SWE 20.7
2. Marian Folk POL 20.8
3. Sergio Ottolina ITA 20.8
Csutords Csaba az eléfutamban (21.1) mésodik,
a kozépfutamban (21.5) negyedik, Mihdlyfi Lészlé
az eléfutamban (21.3) harmadil.
400 m: 1. Robbie Brightwell GER 459
2. Manfred Kinder GER 461
3. Hans-Joachim Reske GER 46.4
800 m: 1. Manfred Matuschewski GER 1:50.5
2. Valerij Bulisev URS 1:51.2
3. Paul Schmidt GER 1:51.2
1500 m: L Michel Jazy FRA 3:40.9
2. Witold Baran POL 3:42.1
3. Tom4s Salinger TCH 3:42.2
Az eléfutamokban Parsch Péter (3:48.4) negyedik,
Kiss Gybrgy (3:45.7) stadik.
5000 m: 1l Bruce Tulloh GBR 14:00.6
2. Kazimierz Zimny POL 14:01.8
3. Pjotr Bolotnyikov URS 14:02.6
Az el6futamokban Kiss Istvan (14:28.2) hatodilk,
Szekeres Béla (14:38.4) és Iharos Sdndor (14:41.0)
hetedik.
10.000 m: 1. Pjotr Bolotnyikov URS 28:54.0
2. Friedrich Janke GER 29:01.6
3. Henry Fowler GER 29:02.0
...20. Pintér Janos HUN 30:20.0
...22. Szabé Miklés dr. HUN 3134
- 23,508 Jozsef HUN 31:39.6
Maratoni: 1 Brian Kilby GBR 2:23:18.8
2. Aurele Vanderdriesche BEL 2:24:02.2
3. Viktor Bajkov URS 2:24:19.8
...15. Szalay Béla HUN 2:36:38.0
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110 m ght:

400 m ght:

3000 m ak.:

20 kem gyal.:

50 ke gyal.:

Magas:

Rid:

Tévol:

Harmas:

Sily:

Diszkosz:

Gerely:

Kalapécs:

Tizpréba:

L. Anatolij Mihajlov URS 138
2. Giovanni Cornacchia ITA 140
3. Nyikolaj Beresuckij URS 142
1. Salvatore Morale ITA 4.2
2. Jérg Neumann GER 50.3
3. Helmut Janz GER 505
1. Gaston Roelants BEL 8:32.6
2. Vamos Zoltdn ROM 8:376
3. Nyikolaj Szokolov URS 8:40.6
...0. Simon Attila HUN 8:49.2
Az eléfutamokban Fazekas Miklés (8:57.6) hatodils,
Mécsar Jozsef (9:04.6) tizedik.
1. Kenneth Matthews GER 1:35:54.8
2. Hans-Georg Reimann GER 1:36:14.2
3. Vlagyimir Golubnyicsij ~ URS 1:36:37.6
1. Abdon Pamich ITA 418:42.0
2. Grigorij Panyicsldin URS 424356
3. Donald Thompson GBR 4:29:00.2
..5. Havasi Istvin HUN 434148
1. Valerij Brumel URS 221
2. Stig Pettersson SWE 213
3. Robert Savlakadze URS 209
...9. Noszaly Séndor HUN 200
1. Pentti Nikula FIN 480
2. Rudolf Tomasek TCH 460
3. Kaulto Nystrém FIN 460
1. Igor Ter-Ovaneszjan URS 819
2. Rainer Stenius FIN 785
3. Pentti Eskola FIN 785
...6. Ralocsai Henrile OUN 766
1. Jozef Szmidt POL 16.55
2. Vlagyimir Gerjajev URS 16.3¢
3. Oleg Fedoszejev URS 16.24
L. Varji Vilmos HUN 10.02
2. Viktor Lipsnis URS 18.38
3. Alfred Sosgornilke PCL 18.26
...5. Nagy Zsigmond HUN 17.97
L. Vlagyimir Truszenyev URS 57.1
2. Kees Koch HOL 55.96
3. Lothar Milde GER 55.47
..0. Széesényi Jozsef HUN $4.66
Klics Ferenc a selejtezében (49.49) kiesett.
1. Janisz Luszisz URS 82.04
2. Vilttor Cibulenko URS 77.92
3. Vladiszlav Nikiciuk POL 77.66
...5. Kulcsdr Gergely HUN 76.89
1. Zsivétzlcy Gyula HUN 69.64
2. Alekszandr Baltovszkij ~ URS £6.83
3. Jurij Bakarinov URS 6.57
...11. Eckschmiedt Sdndor HUN £0.84
1. Vaszilij Ruznyecov URS 8026
(10.8, 691, 14.32, 175, 49.3,
14.5, 48.08, 390, 68.04, 4:41.0)
2. Werner von Moltke GER 8022
3. Manfred Bock GER 7835
...15. Hubai Gyula HUN 574

(11.3, 6231, 12.05, 175, 54.5,
16.1, 43.41, 380, 43.64, 5:21.2)



4x100 m: 1 Németorszdg 39.5 | Diszkosz: 1. Tamara Pressz URS 56.91

(Klaus Ulonska, Peter Gamper, 2. Doris Milller GER 53.60
Joachim Bender, Manfred Germar) 3. Rontsek Joldn HUN 52.82
2. Lengyelorszég 39.5 ...12. Bognar Judit HUN 47.12
3. Nagy-Britannia 308 | Gerely: 1 Elvira Ozolina URS 5493
..6. Magyarorszdg 40.5 2. Maria Diaconescu ROM 5210
(Babos Imre, Csutords Csaba, 3. Alevtyina Sasztyitleo URS 51.80
Mihalyfi Ldszlé, Rébai Gyula) ..o Antal Mérta HUN 40.01
43400 m: 1 Németorszig 3.058 | Otpréba: 1 Galina Blasztrova URS 4833
(Johannes Schmitt, Wilfried Kindermann, (10.7,13.10, 157, €05, 25.4)
Jochen Reske, Manfred Kinder) 2. Denise Guenard FRA 4735
2. Nagy-Britannia 3:05.9 3. Helga Hoffmann GER 4676
3. Svije 3:07.0 | 4x100 m: 1 Lengyelorszig 445

(Maria Piatkowska, Barbara Sobotta,

Nox Elzbieta Szyroka, Teresa Ciepla)
100m: 1 Dorothy Hyman GBR. 13 2. Németorszig 46
2. Jutta Heine GER 1.3 3. Nagy-Britannia 49
3. Teresa Ciepla POL 1.4 Magyarorszig (Such Ida, Munlsdesi Anténia,
Marks Margit az eléfutamban (11.8) masodik, Heldt Erzsébet, Bata Teréz) az elsfutamban
a kbzépfutamban réndulst szenvedve (12.6) hatodik; (47.1) negyedik.

Heldt Erzsébet az eléfutamban (12.0) harmadil,

a kzépfutamban (12.0) stédile; Bata Teréz az Az aranyérmek megoszlisa

elofutamban (12.2) negyedik.

200 m: 1. Jutta Heine GER 235 Férfiak: SZOVje'tunm 7, Na.gy'Bntamia- 4, Némmrszag 3,

2. Dorothy Hyman GER 23.7 Fra.nua.orszé.g:, Magyarorszdg és Olaszorszig 2-_2,

2. Barbara Sobotta POL 23.9 Svédorazég, Finnoraziy, Lengyelorazig és Belgium 1L

Such Ida az eléfutamban (25.1) harmadils Nok:  Szovjetunié 6, Lengyelorszig 2, Németorszig,

a kbzépfutamban (25.1) hatodik. Nagy-Britannia, Hollandia és Rom4nia 1-1.
400 m: 1 Marija Itkina URS 3.4 A nem hivatalos pontverseny

2.J oy Grieveson GER 53.9 (7_5_4_3_2_1 pontozi:s:.l)

3. Tilly van der Zwaard HOL 544

Munledesi Anténia az eléfutamban (55.8) harmadil, Férfiak

a kézépfutamban orszégos csicesal (55.3) negyedik. | | Szovietunié 133 10. Belgium 12
800 m: 1. Gerda Kraan HOL 2:02.8 9 Németﬂrsng 89 Csehszlovakia 12

2. Wll.tl'aut Kaufmann GER 2:05.0 3 Lengyelorszig 60 12. Hollandia 8

2. e B 2050 | 4 Nagy-Britannia 59 13. Roménia 5

Sasviri Gizella az eléfutamban (2:11.1) stadik. 5. “Pandsonasie ' 35 14 Svijc 4
80 m git: 1. Teresa Ciepla POL 106 | g Olaszorszdg 30 15 Aselia 3

2. Karin Balzer GER 10.6 i anorszig 29 Jugoszlé.via k]

3. Maria Piatkowska POL 106 | g Magyarorszdg 24 17. frorszsg 2
l[aga.s: 1. Baldzs Joldn ROM 183 9, SVédOI'SZig' 19 18. Izland 1

2. Olga Gere YUG 176

3. Linda Knowles GER 173 Nék

...12. Mih4lyfi Eva HUN 161

Té4vol: 1 T:.tj:.niﬁScselka.nova URS 636 12 Isqin:;::ur;zg . :'5 ; ?:gog‘zlr;::ag lg

2. Elzbieta Krzesinska POL 622 | 4 Nagy-Britannia 44 9. Franciaorszg 5

3. Mary Rand GZR 022 | 4 Lengyelorszag 335 10. Csehszlovilia 2

Rézsavdlgyl Jinosné (596) és Petré Orsolya (586) £ Billandia 14 1L, Auazteia 1

a selejtezdben kiesett. B Bodie 13 trorszég 1
Sily: 1. Tamara Pressz URS 18.55

2. Renate Garisch GER 17.17 y

3. Galina Zibina URS 16,95 Osszedllitotta és fta:

..8. Bogndr Judit HUN 1444 dr. Istenes Vilmos
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Osszedllitotta: Csiki Gyorgy

NOI SULYLOKES

Sorozatunkat a néi dobészamokkal, elséként a sulylokéssel
Sfolvtatjuk. Bar a holgyek egyenjoguisitasa az atlétikaban mar a
hiiszas években megkezdédon, a sulylokés csak a vilaghaborii
utan keriilt az olimpidk programjaba. A francia Ostermeyer
londoni gydzelmét kovetéen mindig europai versenyzé diadal-
maskodott e versenyszamban (a férfiaktol eltérden, a gyengébb
nem amerikai képviseloi sosem veszélyeztették foldrésziink he-
gemonidjat, egy bronzérem az dssztermésiik, csakigy, mint az
ausztraloknak). Az utobbi években feltinéen megizimosodott ki-
nai lanyok 1988 ota minden olimpian felallhattak a dobogora
(két eziist- és egy bronzérem a kollekciojuk). A tobbi 47 érem
Europanak jutott, a legtobbet a szovjet, illetve a német holgyek
nyakaba akasztottak az eredményhirdetések soran.

A nemzetkézi ndi szovetség megalakulasa elott az elsé nyil-
vantartott legjobb eredmény mindéssze hat és fél méter voll,
amelyet a francia Liébrard kisasszony ért el 1917-ben. A szé-
vetség égisze alatt az elsé hivatalos vilagestics is a francidk
igyességét dicséri (10.15 m, Gouraud-Morris). 1924-et irunk
ekkor, a rekordot harom év miilva szarmyalja wil a német
Lange. 1927-48 kozott csak német, az 1948-68 kozotti idoszak-
ban csak szovjet atlétand javitott vilagesiucsot! A munkameg-
osztds - bar siiriibb valtasokkal - ezutan is folytatodott. A bol-
gar Hrisztova és a cseh Fibingerova két-két rekordja szinte
csak ritka kivételt jelent 1976 és 1980 kozott.

A csuicsfejlodés dinamikdjat jol szemléltetik az alabbi ada-
lok:

15m: 15.02  Andrejeva (szovjet) 1950
16m: 16.20  Zibina (szovjet) 1953
17m:17.25 T Pressz (szovjet) 1959
18m: 18.55  T. Pressz (szovjet) 1962
19m: 19.07 Gummel (NDK-beli) 1968
20m: 20.09  Csizsova (szovjet) 1969
21m: 21.03  Csizsova (szovjet) 1972
22m: 22.32  Fibingerova (csehszlovak) 1977

Az érvényben lévé vildgesiics a szovjet Liszovszkaja nevé-
hez fiizédik, aki tiz éwel ezeldtt 22.63 m tavolsdagra lokte a
négykilos sulygolyot. A vilagrekord azéta nem forog veszély-
ben, csakigy, mint a gerelyhajitds és az ujonnan bevezetett néi
kalapacsvetés kivételével egyik férfi és néi doboszamban sem!
A sulygolyoval, diszkosszal, a hét és negyedkilos kalapdccsal
elért valamennyi csiics az 1986-90 iddszakbol szarmazik. Meg-
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dontésiikre - a doppingellenes szabalyok kivetkezetes betartdsa
eselén - mar csak a jové évezredben van esély.

A noi sulylokés nem sorolhaté a magyvar atlétika sikersza-
mai kozé. Vilagversenyen még nem sikeriilt érmet szerezniink,
és erre egyeldre reményink sincs. Legjobb olimpiai helyezé-
stinket Bognar Judit érte el, aki Mexikéban negyedikként vég-
zett. Személyében tisztelhetjiik a legtobb vdlogatottsaggal ren-
delkezé magyar atlétat. Az Eurdpa-bajnoksagokon kétszer
voltunk otodikek: Horvath Viktoria 1989-ben fedett pdlyan,
Armuth Edit 1970-ben az ifik kozott érte el ezt a helyezést.

A MASZ hivatalos rekordlistdjara mar 1928-ban bejegyez-
ték az elsé noi csucsot: Ruda Erzsébet 10.26 m-re dobta a siily-
golyot. 1933-ban avatjdak e szam elsé hazai bajnokat Szollésy
llona személyében. A versenyszam a vilaghdbori eldtt lassan
Jejlodik, kevés a verseny és a versenyzé. Az olimpiai szamma
nyilvanitast kovetoen, Fehér Maria megjelenésével a sulylokés
nalunk is magasabb sebességfokozatra kapcesol, tizennégyszer
Javit rekordot 1948 és 1956 kozott, kizben tullépi elobb a 13 m-
t (13.43 m 1952-ben), majd a 14 m-t is (14.02 m 1955-ben).
Amikor csucsat 1957-ben egy centivel megdonti a még ifjusagi
koru Bognar Judit, még senki sem sejti, hogy ezutan tovabbi
husz alkalommal toldja meg a honi rekordot hol kisebb, hol
nagyobb mértékben. 1958-ban eléri a 15 m-t (15.08 m), mayd ot
évre raa 16 m-t is (16.27 m). Sorban atlépi az ujabb és ujabb
hatdarokat: 1967-ben a 17 m-t (17.06 m), 1972-ben a 18 m-t is
(18.14 m). Elsé és utolso csucsdt kozel négy méter valaszija el
egymastol (14.36 m, illetve 18.23 m), ami e versenyszamban
rendkiviili teljesitmény.

Tizenkét évet kell varni, mig 1984-ben datveszi a képzeletbeli
stafétabotot a szombathelyi Horvath Viktoria. Elobb 18.34 m-
re, majd 1987-ben 18.62 m-re loki a sulygolyot, ez az érvényes
szabadltéri rekord jelenleg is. Palyafutasa sordn kiilonosen fe-
dett palydn volt eredmeényes. Az emlitett Europa-bajnoki 6todik
hely mellett szerzett egy hetedik helyezést is az emlékezetes bu-
dapesti Eb-n, 1988-ban. Az 1989-es fedett palyas idényben
négyszer is tilszarnyalta szabadltéri csucsat, st elérte a 19 m-t
is (19.20 m). Visszavonuldsa ota a sulylékés szinvonala erdsen
visszaesett hazankban. A néi silyemelés bevezetése jelentésen
esokkentette a versenyzék amigy sem til magas szamat, a 16b-
bi uj néi erésport megjelenése sem kedvez az atlétikanak.

A holgyek gyengélkedését jol szemlélteti az a tény, hogy ta-
valy a héiprobazo Indncsi Rita nyakdba akasztotidk a bajnoki
aranyérmel, akinek cseppet sem erdssége a sulylokés. Az elsé-
séghez 14.78 m is elég voll...



- 1930 (vilagcsucs: 12.85)

10.26  Ruda Erzsébet 1904 TFSC Budapest 1928. 06. 29.
- 1940 (vcs.: 14.38)

11.50  Szollésy Ilona 1908 NTE Budapest 1935. 06. 29.

11.37 Nagy Aranka TFSC Budapest 1935. 06. 29.

11.20  Kael Anna 1908 TFSC 1934. 06. 09.
- 1950 (ves.: 15.02)

12.38  Fehér Maria 1920 Elére Budapest 1948. 10. 23.

12.19  Szepesvari Tessza 1917 PEAC Budapest 1942. 09. 05.

11.91 Regdanszky Matild 1921 Gamma Budapest 1944. 06. 11.

11.50  Szollosy Ilona 1908 NTE Budapest 1935. 06. 29.
- 1960 (ves.: 17.78)

15.32  Bognar Judit 1939 MTK Moszkva 1960. 07. 02.

14.65  Mikuss Judit 1939 U. Dézsa Budapest 1959. 08. 15.

14.36  Fehér Méria 1920 Elére Budapest 1957. 08. 20.

13.85 Kontsek Jolan 1939 U. Dozsa Budapest 1960. 07. 31.

13.69 Baranyai Teréz 1943 VM Kozért Diosgyor 1960. 17. 24.
- 1970 (ves.: 20.43)

17.89  Bognar Judit 1939 Bp. Honvéd Budapest 1968. 09. 28.

15.59  Kontsek Jolan 1939 U. Dozsa Budapest 1965. 07. 30.

15.38  Nagy Judit 1946 TFSE Budapest 1968. 06. 23.

1534  Veress Eva 1949 DEAC Bukarest 1970. 09. 18.

15.31  Mikuss Judit 1939 U. Dozsa Budapest 1966. 05. 01.
- 1980 (ves.: 22.45)

18.23  Bognar Judit 1939 Bp. Honvéd Minchen 1972. 09. 07.

17.54  Iranyi Margit 1953 Bp. Honvéd Budapest 1975. 06. 03.

17.53  Veress Eva 1949 DEAC Budapest 1972.06. 25.

17.18  Armuth Edit 1953 “FFE Budapest 1979. 06. 14.

16.58  Horvath Viktoria 1959 Haladas VSE  Budapest
- 1990 (ves.: 22.63)

18.62  Horvath Viktoria 1956 Haladas VSE  Nyitra !

18.23  Bognar Judit 1939 Bp. Honved Miinchen 1972.

18.16  Kripli Marta 1960 MTK-VM Miskole 1986.

18.00  Herth Hajnal 1959 MTK-VM Budapest 1988.

17.54  Iranyi Margit 1953 Bp. Honvéd Budapest 1975.
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. SZABADTERI OROKRANGLISTA

(Lezdrva: 1997. julius 31.)

Ves.: 22.63

18.62  Horvath Viktoria 56  Haladas VSE  Nyitra 1987. 05. 31.

18.23  Bognar Judit 39 Bp. Honvéd Miinchen 1972. 09. 07.

18.16  Kripli Marta 60 MTK-VM Miskolc 1986. 05. 24.

18.00  Herth Hajnal 59  MTK-VM Budapest 1988. 07. 11.

17.54  Iranyi Margit 53 Bp. Honvéd Budapest 1975. 06. 03.

17.53  Veress Eva 49 DEAC Budapest 1972. 06. 25.

17.18  Armuth Edit 53 FIC Budapest 1979. 06. 14.

17.01  Elekes Tiinde 63 TBSC Tatabanya 1985. 08. 29.

16.74  Stefanovits Monika 70  Haladas VSE  Ostrava 1991. 08. 03.

16.47  Menyhart Krisztina 54  Bp. Honvéd Budapest 1977. 05. 15.

(10)

16.44  Nyitrai Zsuzsa 48 DVIK - Debrecen 1981. 07. 25.

16.09  Papp Margit 48  Csepel Varso 1980. 06. 09.

15.93  Tobias Veronika 67 TBSC Tatabanya 1986. 08. 26.

15.81  Molnar Maria 54  Vasas Budapest 1977. 05. 04.

15.59  Kontsek Jolan 39  U.Dozsa Budapest 1965. 07. 30.

15.53  Takacs Erika 69  Bp. Honvéd Budapest 1985. 09. 26.

15.39  Bodogén Eva 59  Postas Miskolc 1985. 07. 20.

15.38  Nagy Judit 46  TFSE Budapest 1968. 06. 23.

1535  Kirti Eva 76  NYVSC Budapest 1997. 05. 03.

15.33  Takacs Maria 66 FTC Vac 1985. 08. 24.

(20)

1531  Mikuss Judit 39 U. Dozsa Budapest 1966. 05. 01.

15.31  Skultéti Maria 48 DASE Debrecen 1971. 09. 26.

1528  Vranyecz Maria 54  Bp. Honved Budapest 1975. 06. 13.

1527  Herczeg Agnes 50  Vasas Budapest 1986. 08. 03.

15.23  Tiszavolgyi Aranka 58  Bp. Honvéd Hauzenberg 1978. 05. 27.

1523  Papp Teréz 58 FIC Budapest 1979. 07. 27.

1522  Miklos Judit 63  Haladas VSE  Szombathely 1982. 04. 15.

15.10  Divos Katalin 74  SZAC 93 Zalaegerszeg 1994. 04. 29.

15.06  Bak Mariann 68  BKV-Elére Budapest 1988. 05. 23.

1501  Stugner Judit 42 U Dozsa Budapest 1965. 07. 30.

(30)
14.90  Krepsz Ildiko 65 1983 13.90 Kovacs Emilia 68 1989
14.78  Inancsi Rita 71 1996 13.88  Magyar Maria 48 1975
14.62  Molnar Ilona 65 1986 13.87  Szokolai Katalin 63 1981
14.60  Janosi Viktoria 72 1994 13.86  Bozso Erzsébet 54 1977
14.58  Paulanyi Magda 45 1972 13.81  Ircsik Agnes 47 1974
14.57  Racz Maria 43 1967 13.79  Horak Maria 75 1994
14.51  Oroszi Zsuzsa 59 1977 13.77  Hatlaczky Zsuzsa 62 1981
14.48  Fekete Viktoria 56 1984 13.76  Varga Zsuzsa 57 1975
14.40  Veréb Erzsébet 52 1973 13.76  Szollési Judit 63 1983
1436 Fehér Maria 20 1957 13.75  Balogh Katalin 50 1977
(40) (60)
14.30  Nagy Lidia 64 1985 13.69  Baranyai Teréz 43 1960
14.18  Kovécs Réka 76 1996 13.68  Szenti Jusztina 34 1955
14.10  Szabo Katalin 62 1981 13.65 Bognar Magdolna 55 1973
14.06  Jaksics Roza 44 1973 13.62  Gradwohl Klara 52 1971
14.06  Labadi Gabriella 65 1985 13.61  Izmindi Gizella 56 1977
14.01  Doory Andrea 41 1963 13.59  Bag6 Vera 37 1956
14.00  Inancsi Vera 75 1996 13.58  Horvath Valéria 65 1982
13.95  Andri Magdolna 55 1974 13.57  Rockenbauer Nora 66 1984
13.94  Csoke Katalin 57 1977 13.56  Kovacs Annamaria 45 1968
13.93  Horvath Gabriella 73 1991 13.55 Habetler Roza 51 1970
(50) (70)
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13.54  Wiczian Klara
13.54  O6 Erzsébet
13.50 Budai Maria
1349  Nagy Anna
13.48  Sugar Barbara
1345  Giber Vera
13.42  Vasvari Maria
1342  Horvath Judit
13.40 Kaszler Eva
13.39  Szabo Edit

(80)

13.39 Hawrlant Szilvia
13.36  Csaki Irén

13.35  Németh Angéla
13.35 Parazsé Julia
13.33  Varga Gabriella
13.32 Malovecz Zsuzsa

35
40
56
46
77
47
52
68
66
65

74
37
46
44
53
62

1957
1966
1978
1965
1994
1964
1970
1994
1985
1984

1991
1958
1963
1968
1974
1978

13.31  Palombi Margit
1330  Kispal Mariann
1328  Kitczak Maria
13.27  Kovesdi Ildikd
(90)

1326  Horvath Gabriella
1325  Vidé Irén

13.24  Vanyek Zsuzsa
13.23  Miklés Dorottya
13.22 Tamas Andrea
13.19  Benke Judit
13.20  Vucsics Maria
13.20  Kétszery Aniko
13.20  Borka Zsuzsa
1320  Eger Zsuzsa
(100)

1984
1978
1975
1982

1976
1983
1985
1964
1989
1997
1953
1966
1972
1983

FEDETTPALYAS OROKRANGLISTA

(Lezdrva: 1997. julius 31.)

Vies:: 22350

19.20 Horvath Viktoria 56
17.90  Bognar Judit 39
17.35  Herth Hajnal 59
17.22  Iranyi Margit 53
16.69 Elekes Tiinde 63
16.64 Stefanovits Monika 70
16.41 Menyhart Krisztina 54
16.38  Armuth Edit 53
16.10  Veress Eva 49
15.84 Molnar Maria 54
(10)

Szabadtérinél jobb fedett palyas eredmények:
14.89 Inéncsi Rita 71
14.41 Kovacs Emilia 68
14.29 Jaksics Roza 44
14.00 Horvath Gabriella 73
13.36 Borka Zsuzsa 52
1333 Eger Zsuzsa 57
13.31 Torma Ibolya 55
13.24  Balint Zita 71

BVSC

Bp. Honvéd
MTK-VM
Bp. Honvéd

TBSC

Haladas VSE
Bp. Honvéd
Bp. Honvéd

DEAC
Vasas

1996
1990
1968
1994
1973
1983
1984
1996

Pireusz 1989. 03. 08.
Budapest 1974. 02. 24.
Budapest 1986.01. 25.
Budapest 1975. 02. 04.
Budapest 1985. 02. 23.
Budapest 1992.02. 11.
Budapest 1977:.02.12.
Budapest 1975. 02. 28.
Budapest 1972. 03. 04.
Budapest 1977. 02. 09.

A LEGJOBB NOI S('/’L YLOKO EREDMENYEK
ABSZOLUT RANGSORA

19.20*
18.98*
18.80*
18.72*
18.62
18.60*
18.57
18.38*
18.34
18.34
(10)
18.26*
18.23
18.21
18.21
18.17
18.16
18.16
18.15
18.14

Horvath Viktoria Pireusz
Horvath Viktoria Budapest
Horvath Viktoria Budapest
Horvath Viktoria Budapest
Horvath Viktoria Nyitra
Horvath Viktoria Athén
Horvath Viktoria Gateshead
Horvath Viktoria Budapest
Horvath Viktoria Papa
Horvath Viktoria Givle
Horvath Viktoria Budapest
Bognar Judit Miinchen
Horvath Viktoria Bolzano
Horvath Viktoria Budapest
Horvath Viktoria Debrecen
Kripli Marta Miskolc
Horvath Viktoria Forli
Horvath Viktona Nyitra
Bognar Judit Budapest

(Lezdrva: 1997. julius 31.)

1989.
1989.
1989.
1989.
1987.
1988.
1988.
1988.
1984.
1988.

1989.
1972.
1988.
1988.
1988.
1986.
1988.
1990.
1972.

03.
01.
01.
02.
05.

08.
21.
29.
07.
31.
. 06.
.14,
. 06.
.06,
.28.

2
PO
.09,
-
.14,
.24,
5
.19,
. 14,

18.13  Horvath Viktoria Portsmouth
(20)

18.11  Bognar Judit Kijev
18.11  Horvath Viktoria Spoleto
18.08  Horvath Viktoria Veszprém
18.04  Horvath Viktoria Schwechat
18.02  Horvath Viktoria Budapest
18.01* Horvath Viktoria Budapest
18.00  Herth Hajnal Budapest
17.98* Horvath Viktoria Budapest
1796  Horvath Viktoria Miskolc
1796  Horvath Viktoria Nyitra
(30)

17.96  Horvath Viktoria Miskolc
1793  Bognar Judit Pozsony
17.91 Bognar Judit Bukarest
17.90* Bognar Judit Budapest
17.90  Horvath Viktoria Miskolc
(35 eredmény, 4 versenyzd)

* Fedett palyas eredmény

1989.

1972.
1989.
1988.
1981.
1988.
1989.
1988.
1988.
1987.
1988.

1989.
1971;
1973.
1974.
1988.
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A SZAKOSZTALYI PONTVERSENY ALLASA

1997. junius 30-an

Szakosztaly Pontok Osszesen
bajnoki nemzetkozi csucs (pont)
1. UTE 555 3666,66 3570 7791,66
2. Honvéd-Schwechater 503 1775 300 2578
3. Sz. MAV-Idedl + SzVSI 608 735 1050 2393
4. Békéscsabai AC 441 1050 200 1691
5. Royal Sped-ZAC 546 805 187,5 1538,5
6. VEDAC 900 295 75 1270
7. Dob6 SE 111 260 850 1221
8. Haladas VSE 510 625 - 1135
9. NyVSC + NySI 692 330 75 1097
10. ARAK 355 720 - 1075
11. SzVSE 614 385 - 999
12. FTC H-C 429 545 - 974
13. BEAC 167 415 250 832
14. PAC + PAC-SI 319 420 . 739
15. Gy6ri Dézsa 229 340 137,5 706,5
16. DMTE + DSI 448 235 - 683
17. BVSC 205 435 640
18. KSI 561 10 571
19. TFSE 88 383,33 471,33
20. Csepel SC 33 425 - 458
21. AC Szekszard 295 - - 295
22. Soproni S 271 10 - 281
23. TSC 260 20 - 280
24. ADNOC-Favorit 198 60 - 258
25. KSC 255 - - 255
26. GEAC 232 20 - 252
27. DVSE 245 - - 245
28. lkarus BSE 151 70 - 221
29. MTK 65 140 - 205
30. KVDSE 189 - - 189
31. Kaposvari Epitdk 113 75 - 188
32. ASE 71 85 - 156
DIAC-TRO 156 - - 156
34. Hunyadi DSE 150 - - 150
35. DAC 91 50 - 141
36. Salgé Oblos 54 75 - 129
37. Ganzair-KAC 125 - - 125
38. Vasas SC 111 10 - 121
39. Csepel HC-94 - 20 100 120
40. ELTE Tk. 114 - . 114
Budadrsi DSE 64 50 - 14
42. OMEGA 107 - - 107
43. Bp. Spartacus 92 10 - 102
44. Epiték SC 08 - - 98
45. Békési DAC 97 - 97
46. Koml6i BSK 96 - - 96
47. Gyulai SE 94 - - 94
48. K. Marathon AC 43 50 - 93
49. DVMSE 88 - - 88
Ipoly W.C. 88 - 88
51. Papai SE 82 - - 82
52. Készegi SE 81 - - 81
53. Bercsényi DSE 74 - - 74
54. PVSK 69 - - 69
DAK 69 - 69
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56. MLTC 43 20 > 63

57. Testvériség 62 - - 62
58. Erd 61 - - 61
59. CVSE 56 - - 56
60. Vitalitas 52 - - 52
61. HODIAK 51 - - 51
62. KVSE 43 - - 43
63. Siofoki AC 42 - - 42
64. SZAC 40 - - 40
65. Hatvani AC 36 : - 36
66. TSE 34 - - 34
67. Veresegyhaz 33 : - 33
68. Tiszauljvaros 28,5 - - 28,5
69. ODIAC 28 - - 28
70. Péti MTE 27 - - 27
71. EAC 26 - - 26
72. MVSC 24 - - 24
Hn. Radnéti SE 24 - - 24
MAC-Népstadion 24 n = 24
75. Hevesi SE 21 - - 21
76. Erémi SE - 20 - 20
77. Vaci Reménység 18 - - 18
78. DIAC-Dioésgyor 11 11
Esztergomi Dobd 11 11
Kiskunfélegyhaza 11 - 11
Mezé6tar 11 11
82. DIAC 9 9
Nk. Olajbanyasz 9 9
84. Ajka B 8
Verpeléti SE 8 8
86. Kunszentmiklés 5 - 5
SKDASE 5 - - 5
88. EDSE 4 - 4
Mohacsi TE 4 4.

100 EVES A MAGYAR ATLETIKAI SZOVETSEG

cimmel reprezentativ jubileumi évkonyv kiaddsara vallalkozott a MASZ. A
szép kiallitésy, gazdagon illusztralt kétet olvasméanyos forméban, sok-sok foté
és egyéb dokumentum kozlésével kivanja bemutatni a sportig szdz esztendls
hazai torténetét. A tiz évtized Osszes egyéni, valté- és csapatbajnokat felsora-
koztatd, az atlétika hazail torténetének valamennyi lényeges eseményére kité-
rd, a sportag legkiemelkeddbb egyéniségeit bemutatd kiadvany tamogatékat
keres! Olyan sportszeretd cégek, vallalatok és atlétabarat egyének jelentkezé-
sét varjuk, amelyek, illetve akik anyagilag is hozzé kivéannak jarulni a jubile-
umi évkonyv megjelentetéséhez, az alabbi feltételek szerint:

® 50.000 forint ellenében lapunk hasabjain (megegyezés szerinti kinézetben,
nagysagban, illetve gyakorisagban) reklamot (interjut, PR-szdveget stb.) jelen-
tetlink meg és a széban forgd cég nevét (logdjat) szerepeltetjik a jubileumi ki-
advanyban;

® 10.000 forint cllenében az egyéni tamogaték kapnak egy példanyt a cente-
nariumi konyvbdl, amelyben kelld hangsullyal, szép kivitelben feltiintetjik
neveiket.

Az egyéni tamogatok befizetéseit a MASZ cimére (1143 Budapest, Dézsa Gy.
u. 1-3.) postautalvanyon, cégek, vallalatok tovabbi részletek iranti érdeklodé-
sét a jubileumi kiadvany szerkesztdjének cimén (Krasovec Ferenc, 1123 Bu-
dapest, Alkotds u. 44. @ tel.: 156-44-44/1589; fax: 156-63-37) varjuk!
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(Folytatds az 1. oldalrdl)

- A szoveltségi kapitdny mit er-
tékel tobbre, egy-egy ermet vagy
tobb jo ddéntos helyezést a vildgver-
senyeken?

® A fiatalok esetében taldn az
utébbira. voksolnék, a felnétteknél
viszont - Magyarorszdgon élink! -
a sportdg szempontjabdél tébb hasz-
nat latom az éremmnek.

- Egyik napilapunk cikkirdja cit-
romdjjat itelt vildgbgjnoki szereplé-
stinknek. Azert, hogdy ha az egeész
esztendot neézziik, azert ennel ede-
sebb, izletesebb gylimdilcs is szoba
Jjohet a djjak kiosztdasdndl...

® Valéban. A -szdmunkra nem
tul sikeres athéni vb ranyomta a
bélyegét az egész versenyidény
megitélésére. Pedig azért sikerek-
nek is 6rvendhettiink, hiszen a Vva-
logatott viadalok tébbségét meg-
nyertik, a férfiak harmadikak let-
tek az EK-kilizdelmekben, s amirdl
mar szé esett, fiataljaink igazan
minden dicséretet megérdemelnek.

- Mennyire megalapozott az a
gyakran elhangzo vélekedes, hogy
a Jjovo evi budapesti Eb-n azert
lesznek szép magyar sikerek is?

® A sikeres szereplésnek sok
Osszetevdje van. A magam reészérol
nagyon remeélem, hogy az elkdvet-
kez6 hénapokban ,partjaink és
kormanyunk”, illetve fovarosunk
és féhatésdgunk az eddigieknél job-
ban fogjdk respektdlni az eldttink
4ll6 Eb-t; nagyon remelem, hogy
sikeres lesz legjobbjaink felkésziile-
se és a marddiak listdjdn szereplok
is teljes értékd versenyzdként lép-
hetnek palyéra; nagyon remeélem,
hogy szponzoraink tdmogaté kedve
csak fokozddni fog; nagyon reme-
lem, bogy ez a viszonylag népes
versenyzdgarda, amely most
Athénben megszagolta a 16porfis-
tot, az Eb-n méar kelld rutinnal ve-
szi fel majd a kiizdelmet. S arrol
sem szabad elfeledkezni, hogy most
csak (?) negyven valahdny orszig
versenyzdivel kell szédmolni...

- Ugy legyen!

K!FI
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HOTEL STADION™ **

H-1148 Budapest, XIV., Ifjisag utja 1-3.
Telefon: (36-1) 251-222

Telex: 22-5685
Telefax: (36-1) 251-2062

Kozvetleniil a Népstadion ¢s

a fovaros legnagyobb fedett sportlétesitménye,

a Budapest Sportcsarnok mellett!

Metréval 8 perc alatt elérhetd a varoskdzpont!

Tiz egyagyas, 357 kétagyas,
¢s tiz lakosztaly véarja a vendégeket!
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ELISMERTEN
AZ ELS

pa-&mrc legyen. lgazi meg-

mérettetés, ahol a kapcsolat
minéségét Eurbpaval a
Westel 900 biztositia,
Legyen sz6 Gj tavoisagok és
magassagok meghdditasarol,

merész kihivasokrdél, a
Westel 900 sllja a versenyt.
Nem véletlen, hogy a hazai
tavkozlési cégek koziil els6-
kent nyerte el a legmagasabb
fok( ISO 9001-es mindsitést,

Nemzeti Mindségi Dijat.

Informacio:

265-9090, 06-20/20-20-30,
06-30/800-000,

http://vwwrw _ westeiD0n. hu







