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"I O  Q  rV március 21-én alakult meg a Magyar Atlétikai Szövet- 
JL O  e z  (  ség. A MASZ - minden elfogultság nélkül - nem egy a 

szövetségek sorában, valóban primus inter pares, vagyis első az egyen­
lők között. Egykoron olyan sportágak is tartoztak a szövetséghez, mint 
a súlyemelés, a vívás, a birkózás, az úszás, az ökölvívás és a kosárlab­
dázás. E szerteágazó szövetségi munka száz évének történéseit össze­
gyűjteni és az alkalomhoz illő tartalommal megírni, szép formában 
megjelentetni - nem kis feladat.

A jubileumi évkönyv megírására dr. Takács Ferenc egyetemi tanárt, 
a TF Társadalomtudományi Tanszékének vezetőjét kérte fel a MASZ. 
Sokan ismerik őt és írásait is, de kevesebben emlékeznek rá, mint atlé­
tára. Nos az ötvenes évek végén magasugró volt a Honvédban, de I. 
osztályú, szintet ért el gátfutásban és hármasugrásban is, majd tízpró- 
bázóként fejezte be a versenyzést - viszonylag fiatalon. A Testnevelési 
Főiskolán 1964-ben végzett, majd az ELTE filozófia szakán szerzett dip­
lomát. Immár több mint harminc esztendeje tanít az időközben egyetemi 
rangra emelkedett TF-en.

Takács tanár úr közvetlen szakterülete a sportesztétika volt, ami ta­
lán garancia arra, hogy tartalmában és formájában is szép könyvet ké­
szít Krasovec Ferenc szerkesztővel közösen. A kétszeres Ezüstgerely- 
djjas szerzőnek egyik legismertebb és legnagyobb lélegzetű munkája A 
sport krónikája című kiadvány, amely 60.000 példányban kelt el.

Ismeretségünk az ötvenes évek végén kezdődött és 16 éve vagyunk 
kollegák.

• Ismerve széles körű publikációs tevékenységedet... felötlik a kér 
dés: mennyire volt vonzó ez a felkérés?

- Megtisztelő, felelősségteljes és igen munkaigényes feladatot vállal­
tam. Úgy szoktam mondani, hogy ha eddig nem is, de most sikerült 
„beírnom” - szó szerinti - magamat a magyar atlétika történetébe. Sze­
rencsére vannak segítőim: forrásanyaggyűjtők, lektorok, grafikusok, 
könyvtárosok és szinte mindenki, aki valamilyen módon kapcsolódott 
ehhez a szép sportághoz.

• Sokfajta jubileumi kiadványt láttunk már. Unnék a könyvnek mi­
lyen lesz a szerkezeti felépítése?

- A száz évet tíz esztendős időszakokra bontva tárgyalom, és ezt 
megelőzően az olvasó kap egy összefoglalást a kezdetekről, az atlétika 
magyarországi meghonosodásáról.

A tíz éves „egységek” társadalmi, politikai, kultúrtörténeti szem­
pontból is tájékoztatnak az időszakról, majd a korszak kiemelkedő ma­
gyar atlétaegyéniségeit - versenyzők, edzők, tisztségviselők - mutálják 
be hosszabb-rövidebb módon. Többre törekszünk, mint kronologikus fel­
sorolásra. A korszak légkörét, hangulatát és abban a sportág helyzetét 
is érzékeltetni szeretnénk.

• Érdekes koncepció... De mi a helyzet a versenyekkel, az eredmé­
nyekkel...?

- Jogos a kérdés. Harminchat versenyszámban az első száz legjobb 
hazai eredményt elérő atléta név szerint szerepel majd a könyvben, va­
lamint az országos bajnokokról, a csúcstartókról, a nagy világverse­
nyek győzteseiről és helyezettjeiről sem feledkezünk meg.

• Akkor ez egy alapmű lesz, mondhatnám úgy is, hogy a magyar at­
létika bibliája van készülőben.

- Ezt szeretnénk segítőimmel együtt elérni. Könyvünk kiegészül még 
a MASZ elnökeinek, főtitkárainak névsorával, a szakbizottságok vezető­
inek a felsorolásával és a sportág hazai szakirodalmát felölelő bibliográ­
fiával is. Reményeink szerint ez a kiadvány etalon lesz a következő ge­
neráció számára.

• Tartalmilag tehát egy átfogó, minden fontosabb eseményt felölelő, 
valamennyi kiemelkedő eredményt, illetve személyiséget szerepeltető 
centenáriumi könyv lesz. Mi a helyzet az illusztrációval?

- Igen gazdag és kuriózum számba menő képanyagot állítottunk ösz- 
sze, amiben elsősorban a szerkesztőnek van nagy érdeme. Nagyon bí­
zunk abban, hogy a tipográfia, a külső megjelenítés is méltó lesz a száz 
évhez.

• Mikorra várhatják: az atlétika szerelmesei, a sport kedvelői és a 
szép könyvek barátai a mű megjelenését?

- Reméljük, hogy október elején már kézbe vehetik munkánkat a 
nyájas olvasók.

Dr. Takács László
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VERSENYRŐL - VERSENYRE*
•  •

Ot nemzet ifjúsági válogatott viadala
Pula, 1997. június 14.

Négy évvel ezelőtt Schwechatban kezdődött az a négyes ifjúsági válogatott via­
dalsorozat, amelynek során minden évben más-más országban (1994-ben Svájc­
ban, 1995-ben Nyíregyházán) találkozott egymással a magyar, a cseh, a svájci és 
az osztrák iijúsági válogatott - versenyszámonként két-két fővel. A múlt évben 
Ostravában véget ért versenysorozat mind a négy viadalán a fiúknál a magyarok 
győztek a csehek, a svájciak és az osztrákok előtt, a lányoknál az élen fordított 
volt a sorrend, mert a négy viadalon győztes csehek mögött következtek a mieink, 
majd a svájciak és az osztrákok.

Idén az osztrákok „kiszálltak”, viszont új tagnak beléptek a horvátok és a 
szlovének. Pulában rendezték meg az ötös válogatott ifjúsági viadalt, 19 éves felső 
korhatárral, felnőtt szerekkel, versenyszámonként egy-egy fővel. Csapataink jól 
szerepeltek, a lányok az első helyen végeztek, a fiúk másodikak lettek.

A magyar lányok
helyezései a következőképpen alakultak:

I. hely H. hely III. hely IV. hely V. hely Ö sszes
Helyezés 7 2 4 4 1 18
Pontszám 35 8 12 8 1 64

A hét győzelem közül kettőt a vágtázók 
szereztek és megnyerték mindkét váltót is. 
Az ugrók közül jól helyettesítette magasug­
rásban Győrfiy Dórát Bódi Bernadett, rúd­
ugrásban Juhász Fannit a lábtöréséből fel­
épült Donáth Katalin. Szabó Nikolett ismét 
57 méteres formában hajított gerelyt, két 
centi híján tíz méterrel a második helyezett

előtt Megállták helyüket a többiek is, csak 
egy versenyzőnk szorult az ötödik helyre. 
Lányaink így megnyerték a szoros pontver­
senyt az öt győzelmet szerzett csehek és a 
négy versenyszámban győztes svájciak 
előtt, a szlovéneknek a 800 méteren szépen 
futó Roman, a horvátoknak a kalapácsvető 
Simics révén jutott egy-egy első hely.

A magyar fiúk
helyezései a következőképpen alakultak:

I. hely H. hely H l. hely IV. hely V. hely Ö sszes
Helyezés 4 3 7 1 4 19
Pontszám 20 12 21 2 4 59

A nagyszerű 
csapatszellemet

I dicsérte D om bach Ildikó, a MASZ 
I utánpótlás vezetőedzője:

- A  kitűnően küzdő, a z  éppen ver- 
\senyző társukat csapatostól buzdító f ia ­
italok, nagyszerű csapatszellemmel har­
co ltá k  ki a lányok győzelm ét és a  fiúk  
I második helyét, am i remek teljesítmény- 
I nek szám ít. Csapatunkból ugyanis - 
I Szabó N ikolett kivételével - hiányoztak a 
I legjobbak, tartalékosán álltunk fel.
I Petráhn B arbarát is csak a váltóban in- 
I dítottuk, ahol 52.9-et mértünk neki, de 
\jól Jutottak a váltó többi tagjai is, régen 
j értek el ilyen jó  időeredményt a  lányok 
J 4x400 méteren. A  viada l legjobb lány- 
J eredményét (a Spiriev-féle pontértéktáb- 
I lá za t alapján) a magasugró Bódi Ber- 
I nadett érte el, akárcsak a  fiúknál a szlo- 
I vén magasugró.

- A  horvátok egyébként jó l rendezték 
I meg a viadalt, a z id ő  is megfelelt, csak a 
j szélméréssel voltak verseny közben gon- 
I dók. A  hivatalos jegyzőkönyvben gyenge 
J hátszeleket tüntettek fel, pedig  elég erős, 
|.legalább másfél méteres ellenszél ß j t  a  
I célegyenesben.

Fiaink csak négy győzelmet arattak, 
de a csapatból még tizen álltak fel a do­
bogóra. Két közép- és hosszútávfutónk, 
Békési Ferenc és Tímár Levente bizto­
san győzött, kitünően futott és küzdött 
magas gáton Kovács György, Botfa Péter 
hozta a „kötelező” öt pontot. A csehek 
hét első hellyel és sok jó helyezéssel biz-
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tosan nyerték a pontversenyt a magyar 
csapat előtt, amely legjobbjai közül nél­
külözte a diszkoszvető ifjúsági csúcstartó 
Kővágó Zoltánt (érettségizett), valamint 
a télen fedettpályán az ifjúsági magasug­
ró csúcsot megjavító Kovács Tivadart A 
második helyünk így is biztos volt az 
ugyancsak négy versenyszámban győz­
tes szlovének előtt, míg a svájciak és a 
horvátok két-két győzelmen osztoztak.

100 m: 1. Krajacsics (horvát) 10.96,2. Rada 
(cseh) 11.03,3. Farkas Attila 11.06.
200 m: 1. Helfenstein (svájci) 21.77,2. Rada
21.89.3. Farkas Attila 22.07.
400 m: 1. Oravec (cs) 47.84, 2. Peitel (h) 
49.73, 3. Strajnics (szlovén) 50.13, ... 5. Tokai 
Gábor 50.45.
800 m: 1. Gumham (sv) 1:52.46, 2. Fricska 
(cs) 1:54.08,3. Konkoly Miklós 1:54.09.
1500 m: 1. Békési Ferenc 3:53.84, 2. 
Pospisil (cs) 3:57.39, 3. Schwengler (sv) 
3:58.37.
5000 m: 1. Tímár Levente 15:21.31, 2. Fekl 
(cs) 15:32.38,3. Schaffner (sv) 15:37.53.
110 m gát: 1. Kovács György 14.86, 2. Jiri 
(cs) 14.88,3. Kanzler (sv) 15.09.
400 m gát: 1. Poles (szí) 52.27, 2. Tesarik 
(cs) 53.17,3. Miksec (h) 53.37,... 5. Babicz Pál 
55.08.
3000 m akadály. 1. Arabasz (cs) 
9:29.89, 2. Bertschinger (sv) 9:31.05, 3. 
Ciglenecki (h) 9:37.10, 4. Bosnyák Andor 
9:42.91.
Magas: 1. Prezelj (szí) 216, 2. Kronlik (cs)
212.3. Akácz Zoltán 209.

Távol: 1. Drpics (h) 737, 2. Fivaz (sv) 720, 3. 
Fridrih (szí) 711,... 5. Üveges Attila 694.
Rúd: l. Kosteve (szí) 470,2. Zengaffinen (sv)
470.3. Ptacsek (cs) 470. Bóka Attila nem ugrot­
ta át a 440-es kezdőmagasságot 
Hármas: 1. Chulensky (cs) 15.38, 2. Seserk 
(szí) 14.97,3. Szvoreny László 14.73.
Súly: l. Oertelt (cs) 14.85, 2. Ercegovac (h)
14.60.3. Máthé Gábor 13.41.
Diszkosz: 1. Dolezal (cs) 51.32, 2. Máthé 
Gábor 50.60,3. Jakopovics (h) 49.02.
Gerely: 1. Groseg (szí) 65.64, 2. Kucsera 
(cs) 64.82,3. Cserpák Róbert 59.74. 
Kalapács: 1. Botfa Péter 62.42, 2. Kozmus 
(szí) 59.22,3. Melich (cs) 58.42.
4x100 m: 1. Csehország 41.54, 2. Magyar- 
ország (Farkas A, Kovács Gy., Takács G., 
Palágyi G.) 41.69,3. Szlovénia 41.92.
4x400 m: 1. Csehország 3:15.06, 2. Ma­
gyarország (Csarankó T., Szögyéni G., 
Csesznegi D., Zöld K.) 3:17.02, 3. Horvátország 
3:17.06.

A fiú pontverseny végeredménye:
1. Csehország 79, 2. Magyarország 59, 3. Szlo­
vénia 51,4. Svájc 49,5. Horvátország 46 pont

LÁNYOK
100 m: 1. Szabó Enikő 12.20, 2. Cmcan 
(horvát) 12.22,3. Sichová (cseh) 12.23.
200 m: 1. Balazsic Renáta 24.13, 2. Cmcan
24.44,3. Klapacová (cs) 24.77.
400 m: 1. Glosová (cs) 53.94, 2. Burkhalter 
(svájci) 56.05, 3. Janecsics (h) 57.28, 4. Pék 
Andrea 57.94.
800 m: 1. Roman (szlovén) 2:07.63, 2. 
Oberlin (sv) 2:10.94, 3. Erdős Zsuzsanna 
2:11.60.

1500 m: l. Lehmann (sv) 4:29.37, 2. Zizek 
(szí) 4:34.29,3. Erdélyi Eszter 4:34.78.
3000 m: 1. Walchli (sv) 9:53.02, 2. Volna 
(cs) 9:53.09, 3. Jankovics (szí) 10:09.02, 4. 
Teveli Petra 10:13.01.
100 m gát: 1. Hrabalová (cs) 14.91, 2. 
Prinz (sv) 14.92, 3. Beti (szí) 14.94, 4. Csorba 
Bianka 15.47.
400 m gát: 1. Prinz 59.77, 2. Havata (cs)
60.19,3. Kulcsár Eszter 63.41.
Magas: 1. Bódi Bernadett 177, 2. Belocka 
(cs) 177,3. Stephani (sv) 174.
Távol: l. Oberer (sv) 622, 2. Zabková (cs) 
621, 3. Petricsevics (h) 586,... 5. Vajkó Vanda 
536.
Rúd: 1. Donátit Katalin 350, 2. Giezendanner 
(sv) 300,3. Melink (szí) 300.
Hármas: 1. Turanska (cs) 12.36, 2. fmberti 
(sv) 12.05,3. Riba Katalin 12.04.
Súly: 1. Pospisilová (cs) 15.14, 2. Lulics (h) 
14.17, 3. Draznik (szí) 13.63, 4. Benke Judit 
13.19.
Diszkosz: 1. Pospisilová 48.36, 2. Borbély 
Anita 45.48,3. Locatelli (sv) 40.56.
Gerely: 1. Szabó Nikolett 56.88, 2. Deticek 
(szí) 46.90,3. Jacková (cs) 41.94.
Kalapács: 1. Simics (h) 49.66, 2. Tudja Juli­
anna 48.86,3. Kozmus (szí) 48.34.
4x100 m: 1. Magyarország (Vajkó V, 
öhlbaum E., Árva P., Szabó E.) 46.60, 2. Cseh­
ország 46.95,3. Svájc 47.26.
4x400 m: 1. Magyarország (Balazsic R., 
Terestyényi T., Doma K., Petráhn B.) 3:39.68,
2. Horvátország 3:42.77,3. Csehország 3:45.68.

A lány pontverseny végeredménye:
1. Magyarország 64, 2. Csehország 61, 3. Svájc 
60,4. Szlovénia 43,5. Horvátország 40 pont

A B udapesti A tiétikai Szövet­
ség  n yílt felnőtt Budapest- 
bajnokságának a m egrendezését 
első  ízben támogatta a z  
EXIMBASK. A z előzetes írásbeli 
nevezések alapján olyan élvonal­
beliek indulására is  szám ítottak, 
m int  például K iss Balázs olim piai 
kalapácsvető bajnokunk, de e z  a 
nevezés csak a papíron m aradt 
meg, a valóságban nem . Rajta k í­
vül is  többen hiányoztak a z élvo­
nalból, részben külföldön verse­
nyeztek, egyesek p ed ig  a korábbi 
versenyek után ezt a hétvégi ver­
senylehetőséget „kihagyták”, így  
készültek a soron következő fel­
adatokra. B ár a versenyen csú­
cso t nem  leh etett feljegyezni, 
egyes versenyszámokban m érsé­
k e lt volt a színvonal, m égis akadt 
több jó  eredm ényt

EXIMBANK Budapest-bajnokság
Szilágyi utca, 1997. június 14-15.

A Budapest-bajnokság legjobb 
eredményét a BEAC fiatalon 
elhunyt válogatott hármas­

ugrója emlékére rendezett verseny­
számban Czingler Zsolt érte el 
(16.90). Az újpesti fiú ismét teljesítet­
te a világbajnoki kiküldetési szintet, 
és egyben megismételte az Úri Jó­
zsef emlékversenyben tavaly aratott 
győzelmét Megnyugtató formáról 
tett tanúságot az ifjúsági Eb-re készü­
lődő Győrffy Dóra is. Az előző verse­
nyek „gyengélkedései” után idén 
már másodszor is átugrotta a 188 ern­
es magasságot A férfiak hasonló 
versenyszámában - meglepetésre - 
Vass Zoltán, a TFSE 24 éves magas­
ugrója (1995-ben 205 cm-rel, 1996- 
ban pedig nem szerepel a ranglistán)

eddigi legjobbjával, 218 centiméteres 
ugrással győzte le a versenyszám 
bajnokát, a szolnoki Kovács Istvánt 
(214). Női rúdugrásban az idén már 
négy métert teljesített Szabó Zsu­
zsanna ezúttal 380-ig, míg Bolla Edit 
360 centiig jutott

A dobók közül - nőmén est omen 
- a Dobó SE versenyzői tűntek 
ki. Divós Katalin két dobószá­

mot nyert, a diszkoszt (52.10) és a 
kalapácsot, utóbbit jó, 57.48-as 
eredménnyel, súllyal második lett 
(14.36) a 15 métert egy centivel túl­
dobó, 21 éves Kürti Éva mögött A 17 
éves kalapácsvetőnő, Németh Barba­
ra most szerényebben (46.92) szere­
pelt, de a Budapest-bajnokság előtt 
Szombathelyen 52.08-as új serdülő
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csúcsot állított fel és ezzel teljesítette 
az ifjúsági Eb 50 méteres kiküldetési 
szintjét Férfi klubtársai közül Né­
meth Zsolt 76 méter fölé repítette a 
kalapácsot (76.04), míg a 22 éves Fa­
zekas Róbert diszkosszal 18 centivel 
túldobta az utánpótlás Eb-re megál­
lapított 58 méteres kiküldetési szin­
tet

A futók közül a Honvéd-
Schwechater vágtázói, Dobos 
Gábor (10.38, 20.52) és

Lőrincz Krisztina (12.03, 23.85) (100 
méteren Szabó Gabriellával holtver­
senyben) két-két bajnoksággal tűn­
tek ki. A 100 métert ellenszélben fu­

tották, a 21 éves Dobos Gábor eddigi 
legjobbját 200 méteres idejüket a 
megengedettnél erősebb hátszél se­
gítette. A négyszázasok és gátasok jó 
átlaga mellett figyelemreméltó, hogy 
a bajnokság szombati napjával egy 
időben a 18 éves Szentgyörgyi Kata­
lin Bukarestben 5000 méteren indult 
a román nemzetközi bajnokságon, 
ahol ötödik lett és 16:10.15 perces 
idejével nemcsak alaposan megjaví­
totta az eddigi országos ifjúsági csú­
csot (16:28.33, Kálovics Anikó, 
1996), hanem jóval a 16:45 percben 
előírt ifjúsági Eb kiküldetési szinten 
belül futott

A díjazásról
Sátor László, a Budapesti Atlétikai Szövet­

ség főtitkára újságolta:
-  Eredetileg a Hungária Biztosító Kupa II. 

fordulóját képezte a bajnokságunk, de az 
EXIMBANK támogatta a megrendezést. Az 6 
kupájukat nyerte el Dobos Gábor, aki nagyon jó 
időkkel győzött mindkét vágtaszámban, valamint 
a nők közül a magasugrásban 188 centivel győz­
tes Győrjfy Dóra. Czingler Zsolt a hármasugró 
emlékverseny vándordíját 25 ezer forint kísérle­
tében vehette át ismét. De más támogatóink is 
akadtak, úgyhogy a győztesek nem maradtak 
ajándék nélkül. így a régi Sipos Étterem 10 db 
vacsorameghívást adott át, a London nyelvstú­
dió 5 db továbbképzési programmal, a Springer 
könyvkiadó könyvekkel, a MAHART-Tours hajó­
zási utazási jegyekkel kedveskedett a versenyzők­
nek.

24. Paulinyi Jenő 
ifjúsági emlékverseny
Szilágyi utca, 1997. június 20.

Paulinyi Jenőről, a Vasas egykor 
volt kiváló mesteredzőjéről és 
a nagyszerű testnevelő tanárról, 

a Werbőczy (ma Petőfi) Gimnázium 
egykori igazgatójáról sorrendben 24. 
alkalommal emlékeztek meg az új­
pesti pályán rendezett nemzetközi if­
júsági emlékversennyel.

A verseny nemzetközi jellegét az 
idén egy svéd fiú jelentette, aki 200 
méteren - igaz, hogy erős hátszéllel - 
a versenysorozat eddigi legjobb 
eredményét érte el. Ugyanígy Árva 
Petronella két távon is és a 
„magányos” Palágyi Gergely gáton 
győzött hasonló „versenysorozat­
csúccsal”, de a hátszél őket is segí­
tette a célegyenesben. A Paulinyi Je­
nő emlékére alapított vándorserleget 
ők őrizhetik egy évig. A 
„hátszeleseken” kívül két ugró, ma­
gasban Akácz Zoltán, hármasugrás­
ban Szvoreny László teljesítette az if­
júsági aranyjelvényes szintet

Paulinyi Péter, a fiú, a volt válo­
gatott 400-as gátfutó sokat fá­
radozott évről-évre, hogy apja 
emlékéhez méltó legyen a verseny:

- Id é n  is  s ik e r ü lt  e lé rn i, h o g y  v a la ­
m e n n y i  v e r s e n y s z á m  d o b o g ó sa  s zé p  
t is z te le td í ja t  k a p jo n . A  v e r s e n y r e  k i­
a d o t t  m ű so r fü ze t fe ls o r o lja  a  f e la já n ló k  
n e v e it ,  a k ik  k ö zö tt  n e v e s  s p o r te m b e r e ­
k e t ta lá lu n k . D e  c s a ló d á s t  je le n te t t  
s z á m o m r a ,  h o g y  a  n a g y s z e r ű  t is z te le t­

d í ja k  e l le n é r e  is , egyes v e r s e n y s z á m o k ­
b a n  k ev esen  in d u l ta k , g á to n  p é ld á u l  
P a lá g y i  G e rg e ly  eg y e d ü l é r te  e l a  j ó  
e re d m é n y é t.

Az emlékverseny utáni napon a 
televízió a Telesport esti adá­
sában emlékezett meg Paulinyi 

Jenőről. Sorban szólaltak meg az 
egykori iskolai tanítványok közül 
Fluck Miklós sportújságíró, Ránky 
Mátyás, a kosárlabdasport mestere, 
Gregor József operaénekes, 
Makovecz Imre építész, akik vala­
mennyien más-más oldalról világítot­
ták meg a kiváló nevelő munkáját, 
akinek a keze alól közel száz ver­
senyző került a magyar atlétika élvo­
nalába.

FIÚK
100 m (+3.8)
1. Farkas Attila Spartacus 10.66
2. Farkas Csaba FTC H.-C. 10.90
3. Keresztesi Zoltán BDSE 11.10

200 m (3.7)
1. Alexander Lakhanpal svéd 21.91
2. Csesznegi Dávid Építők 22.37
3. Dóczi Sebestyén FTC H.-C. 22.58

800 m
1. Szanka Tamás DSI-FESS 1:55.98
2. Molnár Szabolcs H.-Schwech. 1:57.62
3. Kis Csaba GEAC 1:57.79

5000 m
1. Mészáros Tamás DSI-FESS 15:39.22
2. Jacsó István KSI 15:50.29
3. Schidlik Zoltán DSI-FESS 15:57.90

110 m gát (106 cm, +3.1)
1. Palágyi Gergely Vasas 14.53

400 m gát
1. Bánhidi Balázs KSI 57.46
2. Benyó Gergely Építők 59.09
3. Jocsik Mihály DVSE 63.19

Magas
1. Akácz Zoltán Tiszaújváros 205
2. Komendant Péter VEDAC 195
3. Kuzma András UTE 190

Hármas
1. Szvoreny László Albertirsai SE 14.56
2. Voncsina Henrik FTC H.-C. 14.01
3. Horváth Ákos DVSE 12.35

Gerely
1. Cserpák Róbert NyVSC 58.50
2. Dani Balázs UTE 57.84
3. Mészáros Tamás UTE 56.54

A versenyt támogatták:
Mikrosport Sportbolt és Sportszervíz; Mérei László; Kárai Kázmér; 

Ronhill Sport Bt; Magyar Olimpiai Bizottság; Tábori Sportbolt; 
Weber Bútor Kft; Farkas Balázs, az Euroleasing RL tulajdonosa; 

Ránkyné Németh Angéla; Magyar Atlétikai Szövetség;
Pizza Tábor étterem (Miskolc); Illés Antal, a HUMANsoft Kft ügyvezetője;

Canada Dry Triatlon Club; Magyar Károly, VW szerviztulajdonos; 
Atlétikáért Alapítvány; Vasas SC; MLTC atlétikai szakosztálya; McDonald’s.
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LÁNYOK

100 m (+4.0)
1. Árva Petronella
2. öhlbaum Emese
3. Bobcsek Emese

200  m (+3.7)
1. Árva Petronella
2. Vajkó Vanda
3. Bobcsek Emese

Szolnoki VSI 11.79 
Sz.MÁV-Ideál 12.16 
Békéscsaba 12.32

Szolnoki VSE 24.57 
NyVSC 25.07
Békéscsaba 25.18

1500  m
1. Erdélyi Eszter
2. Szekeres Nóra
3. Görög Veronika

4 0 0  m gát
1. Csorba Bianka
2. Hirt Katalin
3. Kosir Ágnes

Távol
1. Szabó Emese
2. Vajkó Vanda
3. Szabados Mónika

GEAC 4:35.94
KSI 4:37.40
KVDSE 4:50.87

FTC H.-C. 63.85
Marathon 64.20
KSI 66.44

H.-Schwech. 538
NyVSC 626
FTC H.-C. 519

Súly
1. Marx Lívia
2. Borbély Anita
3. Hajnal Mária

Diszkosz
1. Borbély Anita
2. Kővári Boglárka
3. Hajnal Mária

Kalapács
1. Hajnal Mária

Kőszegi SE 12.49
NyVSC 12.28
NySI 10.73

NyVSC 43.38
UTE 35.12
NySI 33.52

NySI 28.02

A  T ü z é r  u tc a i  m ű a n y a g  b o r ítá s ú  
p á ly á t  1 9 8 5 -b e n  n a g y  n e m z e tk ö z i  v e r ­
s e n n y e l a v a t tá k  fe l. A z  a z ó ta  e lm ú lt,  

több  m in t  eg y  é v tiz e d b e n  m in d ig  m e g ­
re n d e z té k  a  v ia d a l t ,  v á l ta k o z ó  s zp o n ­
zo r o k k a l és c s ö k k e n ő  k ü lfö ld i m e ző ­
n yökkel. I lyen  e lő zm é n y e k  u tá n  k e r ü lt  
s o r  a  m o s t m á r  1 3 . H o n v é d -K u p á r a ,  

a m e ly e t  id é n  e ls ő  a lk a lo m m a l  tá m o g a ­
to t t  a  s ö ré rő l h ír e s  S teffl, a  ta v a ly i  

„ k eresz tség ” ó ta  a z  e g y k o r i v i lá g h ír ű  

fu tó n k , I h a ro s  S á n d o r  n e v é t  v i s e lő  p á ­
ly á n  - c sa k  m u ta tó b a  a k a d t  k ü lfö ld iek ­
kel.

A színvonalról tehát atlétáinknak 
kellett gondoskodni, ami több 
versenyzőnek sikerült is. Az 

első versenyszámban, a női rúdug­
rásban a sokáig betegeskedő, de 
most már formába lendülő Szabó 
Zsuzsanna sokáig azt hitte, hogy 415 
centis rekordot ugrott, csak később 
derült ki, hogy - hibás versenybírói 
mérés miatt - az ugrása csak a szin­
tén jó 405 centit éri. Az ugrók közül 
még hárman tűntek ki. Vaszi Tünde - 
külföldi versenysorozata után - itthon 
is bebizonyította, hogy jó formában

A Honvéd-Schwechater 
nemzetközi versenye
Tüzér utca, 1997. június 21.

várja a világbajnokságot Miután 100 
méteren (11.72) legyőzte Baraţi Évát 
(11.74), távolban eddigi legjobbjával 
(676), mindössze öt centire Vanyek 
Zsuzsa 1983-ban elért országos csú­
csától, biztosan előzte meg a külföldi 
dobogósokat A „kétfős” magasug­
rásban Győrffy Dóra idei harmadik 
188 centis ugrásával jelezte, hogy az 
ifjúsági Eb-n éremre pályázik. A fér­
fiak hasonló versenyszámában Ko­
vács István (224) a 228 centis 
csúcsmagassággal is „kacérkodott”.

A  futók közül a vágtázók telje­
sítménye emelkedett ki. Férfi 
100 méteren a 21 éves Dobos 

Gábor ismét kitűnő idővel ért a célba 
(10.40), hajszállal a TFSE színeiben 
versenyző, nemzetközi versenyeken 
is jól szereplő ciprusi Markulidesz 
előtt (10.40). A nőknél a 100 méter 
három Honvéd-dobogósa, kiegészít­
ve Steinmetz Évával, 17 századdal

ţ f  ..  ̂ ^
Ünnepélyesen búcsúztatták

a verseny keretében a házigazdák kiváló vágtázóját, a sportpályafutását befejező, 33 éves 
Karaffa Lászlót, aki a Szolnoki MÁV színeiben tűnt fel. Már fiatal korában a legjobb hazai 
vágtázók között tartották számon. 1984-ben, húsz éves korában már 10.4-et futott 100 mé­
teren és ezzel vezette a juniorok ranglistáját

1985-ben került a Bp. Honvédhoz. Szabadtéren 100 méteren Kovács Attila bajnoki so­
rozata közben nem tudott bajnok lenni, de 1990-ben megnyerte fedettpályán a 60 métert és 
a 200 métert, majd utóbbi versenyszámot szabadtéren is. 1995-ig még négy csarnoki 
(hármat 60, egyet 200 méteren) és két szabadtéri 200 méteres bajnokságot szerzett.

Kilenc egyéni felnőtt országos bajnoksága mellett sok esetben vitte bajnoki győzelem­
re a Honvéd vágtaváltóját

A csúcslistán a 4x100 méteres váltó őrzi a nevét, amikor a válogatottban, 11 évvel ez­
előtt, 1986-ban Nagy István, Tatár István és Kovács Attila társaságában a ma is érvényes, 
nagyszerű, 38.67-es rekordot futották.

Számos nemzetközi versenyen képviselte a magyar színeket Részt vett a világverse­
nyeken, a szöuli olimpián, a római világbajnokságon, a stuttgarti és a spliti Eb-n a döntőben 
helyezést szerzett 4x100 méteres váltó tagja volt A kimutatások szerint több mint har­
mincszor volt válogatott, még 1994-ben, 30 éves korában is.

megjavította tavaly felállított 4x100 
méteres országos egyesületi csúcsát 
(45.21). Az idén a 400-as gáton már 
négyszer csúcsot javító Szekeres Ju­
dit, minthogy versenyszáma nem 
szerepelt a műsorban, „leszállt” a 
síkra, amelyen egyébként 1995-ben 
már nyert bajnokságot és alapos 
egyéni csúcsjavítással (52.94) lépett 
előre a magyar női 400-asok ranglis­
táján. A középtávfútók közül 800 mé­
teren a 20 éves Nagy István és a 21 
éves Varga Judit került közel a turkui 
utánpótlás Eb-n való részvételt bizto­
sító időhöz (1:48.50 és 2:04). A 18 
éves hosszútávfutó, Békési Ferenc 
5000 méteren harcolta ki (14:28.32) 
az ifjúsági Eb-n való induláshoz 
szükséges kiküldetési szintet

Tavaly az Iharos Sándor emlékver­
senyt külön verseny keretében az Iha­
ros Sándor pálya ünnepélyes felavatása 
alkalmából rendezték meg - hat kenyai, 
egy-egy dél-afrikai, román és horvát fu­
tó foglalt helyet az első tíz között, a leg­
jobb magyar, Sági Ferenc a kilencedik 
lett Idén 1500 méteren rendezték meg 
az emlékversenyt A cél, hogy minden 
évben más-más távon, olyanon legyen 
az emlékverseny, amelyen Iharos Sán­
dor sikert ért el. Ez az 1500-as emlék- 
verseny - tisztelet a benne részt vevők­
nek - sem mezőnyében, sem eredmé­
nyében nem volt méltó világhírű futónk 
emlékéhez.

A dobók közül csak Kóczián Je­
nő (19.19) ért el felnőtt első 
osztályú eredményt, bár ehhez 

közel járt a gerelyhajítás két győzte­
se, Horváth Gergely (73.72) és 
Preisinger Ágnes (57.88) is.
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Gondolkodjon hosszú távra!
Mikor érdemes elgondolkodni a 
jövőről? Nem lehet elég korán kez­
deni. Mert mindannyiunknak van 
jövője. Önnek is és családja minden

tagjának. Ezért érdemes olyan bizto­
sítási formát választani, amely kortól 
függetlenül, az egész család igényei­
hez alkalmazkodik.

Komoly előnyök
A Hungária Lépéselőny Életbiztosí­
tás 15, 20 vagy 25 évre köthető ve­
gyes biztosítás. Évi 5,5%-os kama­
tot és az ezen felüli befektetési ho­
zam 85%-át garantálja Önnek. Más 
élet- és balesetbiztosítási szolgál­

tatásokkal bővíthető. Természetesen 
lehetőség van arra is, hogy Ön min­
den évben megemelje a biztosítás 
összegét. De a legnagyobb előny 
az, hogy...

...olyan, mintha bankszámlája lenne!
A Hungária Lépéselőny Életbiztosí­
tás számol azzal, hogy a családban 
időről-időre szükség van nagyobb 
kiadásokra. Új autó, családi nyara­
lás, költséges iskola... Ezért, mint 
egy bankszámláról, bizonyos össze­

geket felvehet még a biztosítás le­
járta előtt.
A 15 és 20 évre szóló biztosításnál 
a szerződés megkötésétől számítva 
5 évenként, a 25 évre szóló biztosí­
tásnál a 10. évtől kezdve 5 évenként.

Plusznyereség: ADÓKEDVEZMÉNY

........... ^  ...-gj H U N G Á R I A
K B IZTO SÍTÓ  RT



Csúcsok
női kalapácsvetésben

Június 21-én Szombathelyen Divós Katalin 59.88-ra javí­
totta az általa tartott 58.72-es magyar női kalapácsvető­
csúcsot A Dobó SE 23 éves versenyzője teljesítményével 
idén már negyedszer ért el rekordot

Egy nappal később Münchenben, június 22-én az Európa 
Kupa Szuperligájában a 27 éves orosz Olga Kuzsenkova 
73.10-re javította azt a világ- és Európa-csúcsot, amelyet tíz 
nappal korábban, június 12-én Szmolenszkben 70.78 méte­
res dobásával állított fel a női kalapácsvetésben.

Kiss Balázs: 81.62  
Szemerédi Eszter: 420

A Torinóban rendezett IAAF Permit versenyen 
(1997. június 24.) Kiss Balázs két centire megköze­
lítette a világ idei legjobb kalapácsvető eredményét, 
amelyet az olaszok 32 éves dobója, Enrico Sgruletti 
március elején 81.64 méteres dobásával ért el. 
Szemerédi Eszter hét centit javított az általa idén 
felállított országos rúdugró rekordon. Az új csúcs: 
420 cm (régi: 413 cm).

A Bp. ASz nemzetközi 
ifjúsági versenye

Népstadion, 1997. június 22.

Két nappal a Paulinyi Jenő ifjúsági 
emlékverseny után ifjúsági atlé­
táink újabb versenylehetőséget 

kaptak a Budapesti AÜétikai Szövetség 
sorrendben most már 17. alkalommal 
megrendezett nemzetközi ifjúsági ver­
senyén. A szövetség dicséretére válik, 
hogy a korábbi éveknél ugyan kisebb 
mértékben, de idén is sikerült külföldi 
aüétákat biztosítani a versenyre, még­
hozzá egészen jó képességűeket Ezt 
bizonyítja, hogy a 23 versenyszámból 
nyolcat a vendégek nyertek meg.

Elsősorban a svéd lányok tűntek ki 
középtávfutó négyesükkel és váltójuk­
kal, de ugróik is szoros küzdelemre 
késztették a távolban és hármasban jó 
eredményekkel győztes ellenfeleiket a 
romániai Miklós Évát és az orosz 
Okszana Rogovát

A fiúk között az 5000 métert a ro­
mán Joan Sama, a rudat - azonos 
eredménnyel - a svéd Victor von 

Botmer nyerte Bóka Attila előtt, a tá­
volugrók közül kiemelkedett az orosz 
Vitalij Skurlatov kitűnő, bár erős hát­
széllel elért eredménye.

A magyarok közül az ifjúsági Eb-re 
készülő lányok sorában Győrffy Dóra, 
Donáth Katalin, Szabó Nikolett és Tud­
ja Julianna „kiküldetési szintes” ered­
ményeiket megismételve győztek, míg 
a fiúk közül ifjúsági aranyjelvényes tel­
jesítménnyel lett első: Szögényi Gábor, 
Akácz Zoltán és Dani Balázs.

Avágtázók most a két nappal ko­
rábbi erős hátszél helyett csak­
nem ugyanolyan erősségű ellen­

szelet kaptak és ez meg is látszott az 
eredményeiken. Palágyi Gergely, a

Paulinyi emlékverseny legjobbja (14.53) 
most 15.32-őt (-2.5) és 15.23-at (-1.8) fu­
tott Farkas Attila pedig, ha az időered­
ménynek nem is, de a győzelmének 
örülhetett, mert a Paulinyi emlékverse­
nyen 200 méteren jó idővel győztes svéd 
futót aki most 100 méteren indult bizto­
san hagyta maga mögött

FÉRFIAK
100 m (-4.5)
1. Farkas Attila Spartacus 11.23
2. Lakhanpal, Alexander svéd 11.48
3. Sutyák László DSI 11.63

4 0 0  m
1. Szögyényi Gábor NyVSC 50.17
2. Csősz Gábor KS1 50.52
3. Csesznegi Dávid Építők 50.71

1500 m
1. Weisz Péter TSC 4:04.06
2. Nagy Lajos ARAK 4:06.86
3. Raffai Zoltán KS1 4:09.12

5 0 0 0  m
1. Sama, Joan román 16:05.18

110 m gát (106.7 cm) (-2.5)
1. Palágyi Gergely Vasas 15.23

Magas
1. Akácz Zoltán Tiszaújváros 205

Rúd
1. Von Botmer, Vidtor svéd 460
2. Bóka Attila UTE 460
3. Veres Ferenc UTE 430

Távol
1. Skurlatov, Vitalij orosz 769 (+4.6)
2. Babicz Pál TSC 707 (+3.5)
3. Szvoreny László Airsa SE 705 (+3.8)

Gerely
1. Dani Balázs UTE 59.36

Kalapács (7.26 kg)
1. Pethő Ferenc Ikarus BSE 54.02

NŐK
100 m (-2.2)
1. Vajkó Vanda NyVSC 12.61
2. Vári Beáta HÓDIÁK 12.67

4 0 0  m
I. ief.
1. Bori Annamária MTK 54.73
II. ief.
1. Terestyényi Tünde BEAC 58.36

800  m
1. Nilsson, Lena svéd 2:10.09
2. Nilsson, Helena svéd 2:13.58
3. Martensson, Erika svéd 2:13.80

3 0 0 0  m
1. Teveli Petra UTE 10:34.99
2. Teveli Zsanett UTE 10:37.97

100 m gát (-0.5)
1. Miklós Éva romániai 14.29
2. Stoica Annamária romániai 14.45
3. Juhász Fanni UTE 14.79

Magas
1. Győrffy Dóra BEAC 184

Rúd
1. Donáth Katalin UTE 360

Távol
1. Miklós Éva román 645 (+3.1)
2. Johansson, Camilla svéd 637 (+2.1)

Hármas
1. Rogova, Okszana orosz 12.95
2. Ahlander, Marie svéd 12.91 (+2.5)
3. Cséfalvay Szilvia FTC 12.00 (+2.5)

Gerely
1. Szabó Nikolett FTC H.-C. 56.70
2. Gránicz Andrea FTC H.-C. 44.20

M eghívásos felnőtt szám ok 
Gerely
1. Preisinger Ágnes FTCH.-C. 58.74

Kalapács
1. Tudja Julianna VEDAC 50.88
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D r .  M i l t é n y i  M á r t a  -  S z a l m a  L á s z l ó

M É L y H Á T I Z O H  É S  H A S I Z O M  E R Ő S Í T É S ,  

A Z  A L S C V É G T A G - S É E Ü L É S E K  

M E G E L Ő Z É S É N E K  E G Y I K  E S Z K Ö Z E

M agas színvonalú sporteredményekhez ma már nem elegendő a 
versenyzők úgynevezett sportági tehetsége. Létezik sok más té­

nyező mellett egy sajátos, újabban egyre többet emlegetett tehetség­
faktor is, a mozgatórendszer tűrőképessége.

A kiváló sporteredmények eléréséhez egyre nehezebb út vezet. Az 
adott sportoló csont-, ízület-, izomrendszerének ki kell bírni a rend­
szeres edzés okozta egyre növekvő fizikai terhelést.

Nem véletlen tehát, hogy azok az atléták sérülnek meg az átla­
gosnál gyakrabban, akiknél a sportági technikai hibák, túlterhelések 
és a mozgatórendszer valamilyen alaki hibája egyaránt m egfigyelhe­
tő. A gerincoszlop különböző rendellenességei, az X-láb, az 0-láb, a 
lúdtalp, a harántsüllyedés olyan tényezők, amelyek behatárolják a 
mozgatórendszer terhelhetőségét.

Ezekről a mozgatórendszeri, alaki hibákról sajnos az atléta leg­
többször nem is tud, ezért roppant nehéz elfogadnia, hogy egy olyan 
edzésm ennyiség vagy m inőség, ami a barátjának meg sem  kottyan, 
neki már sú lyos sportártalmakat, sérüléseket okozhat, Még nehezebb 
elhinni, hogy az ilyen háttérokok miatt keletkezett sérülést a gyógy­
szerek, pihenés csak időlegesen gyógyítják meg. Ha az alaki eltérés 
kezeletlen, az újabb terhelés a sérülés kiújulását eredményezi, akár­
milyen csodadoktor csodapiruláit ettük is. Az ördögi körből csak ak­
kor lehet kiszállni, ha alaki hibáink felismerésre é s  korrigálásra ke­
rülnek.
T ipikus atlétasérülés például a comb hátulsó oldalán levő hajlító­

izmok, valamint a comb belső oldalán található közelítőizmok tó­
nusfokozódása, húzódása, esetleg szakadása. Kevesen hiszik el, 
hogy egy makacsul, ugyanabban az izomban állandóan visszatérő 
izomprobléma okozója a rossz talaj, a rossz cipő, edzésmódszertani 
hibák mellett, az adott sportoló gerincoszlopának tartási, felépítési 
hibái, valamint a mély hátizmainak-hasizmainak gyengesége is lehet.

Ha az illető egy átlagos életet élő  ember lenne, ezek a problémák 
valószínű nem jelentkeznének, de a versenysport követelményeit ez a 
„kicsit hibás karosszéria" már nem bírja el!

Ugyanis a gerincfelépítési hibákat a mélyhátizmainkkal-

hasizmainkkal korrigáljuk. Ha a gerincfelépitési hiba miatt fokozottan 
igénybe vett, esetleg az átlagosnál gyengébb izmaink elfáradnak, 
nem tudják kompenzáló munkájukat ellátni: a testsúlyunk, a külön­
böző terhelések egyenlőtlenül oszlanak így meg a két alsó végtag kö­
zött. Vagyis az egyik lábunk lényegesen nagyobb terhelést kénytelen 
így elviselni, mint a másik.

A különböző csigolyák közül az ágyéki é s a keresztcsonti cs igo­
lyákon észlelhető leggyakrabban fejlődési rendellenesség. Sajnos e 
szakaszon lépnek ki a gerincvelőből az alsó végtag hajlító, illetve kö­
zelítő izmait ellátó idegek (ülőideg, combideg, elfedett ideg). Ha 
ezeknek az idegeknek a gyökerei, a kompenzálatlan alaki hibák miatt 
rongálódnak (ezt a tünetet nevezik a sportolók helytelenül idegbecsí- 
pődésnek), akkor az adott ideg által beidegzett izmokban tónusfoko­
zódás jöhet létre, meghúzódik a sportoló, szerencsétlen esetben az 
izom el is szakad.
E sérülések m egelőzése miatt tartjuk rendkívül fontosnak, hogy az 

élsport terhelését vállaló fiatalok minél előbb átessenek egy moz­
gatórendszeri szűrésen, hogy edző és versenyző minél előbb tisztá­
ban legyen egy esetleges mozgatórendszeri problémával, mert ezek 
kompenzálása az adott versenyző tudatos, aktív részvétele nélkül nem 
lehetséges.

Az alábbiakban közreadjuk azt a háromfokozatú mélyhátizom- 
hasizom-erősítő gyakorlatsorunkat, melyet orvosi, edzői gyakorla­
tunkban hosszú ideje sikerrel alkalmazunk.

Használati javaslatok:
•  Először végezzük el az e lső  öt gyakorlatot háromszor. Ha ezek 

semmiféle problémát nem jelentenek számunkra, fokozatosa 
emeljük a gyakorlatok ismétlési számát tízig.

•  Ha az öt gyakorlat tízszer m egism ételve könnyedén megy, vé­
gezzünk el tíz gyakorlatot háromszor stb.

•  Vigyázat! A gyakorlatok végzése közben nem érezhetünk fáj­
dalmat! (Az izomláz nem azonos érzés!) Ha bármelyik gyakor­
lat végzése fájdalmat vált ki önnél, az adott gyakorlatot ne vé­
gezze egyelőre, lépjen tovább.

I. FOKOZAT

Térdelőtámasz, karok kinyújtva a földön 
előre, mellkas ejtegetés, majd a kar magas 
tartásával húzogatás hátra rugózással.

1/2  ̂Gátülés vagy terpeszülés, karok magas 
tartásban, hajlitgatás oldalra, oldalváltás.

Hason fekvés, karok, lábak felemelve, hinta 
hason. © Hanyatt fekvés, karok oldalt, tenyerek a 

padló felé, nyújtott lábujjai fej mögött elérik 
a talajt, majd ebből a helyzetből a térdet a 
fejhez húzzuk. Többször ismételve.

. - O

( 1/4)  Oldalfekvés, jobb láb nyújtva, bal láb haj­
lított térddel a jobb lábat keresztezve a tal­
pára lép, két kar nyújtva a földön, hajlítga- 
tás felfelé, oldalcsere.

Hanyatt fekvés, karok oldalt, csípőemelés, 
a törzs ívben csak a sarkon támaszkodunk, 
ereszkedés lassan vissza.
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(Uy  T é r d e lő lá m a sz , jo b b  láb  le n g e té s  e r ő te lje s  
h o m o r ltá ssa l hátra, m ajd  a  térd et a m ell a lá  
h ú zzu k , k ö z b e n  e r ő te lj e s e n  d om b or ítju k  a  
hátat, lá b c se r e .

( j / 8 J  N yújtott ü lé s ,  jo b b  láb k e r e s z t e z é s s e l  a  bal 
ta la jon  bal k éz  tá m a szt a  te s t  m ellett, job b  
k éz  c s íp ő r e  tartás, m ajd  c s íp ő e m e lé s  a 
jo b b  kéz ív b e n  a  fej fö lö tt, h a jlítg a tá s  o l ­
da lra . O ld a lc se r e .

4 -

( j / S ü  T é r d e lő tá m a sz , karok a  tark ón , e r ő te lje s  
v~  ̂ g e r in c h o m o r itá s  m elle tt  tér d e n já r á s.

( 1 / 1 0 )  H anyatt f e k v é s ,  lá b le n d íté s  a  nyújtott 
térd d e l az  o ld a lt lé v ő  k arh o z, o ld a lc s e r e .

------- \p -

1 /1 1 )  T é r d e lő tá m a sz , karok tark ón , k ö n y ö k h ú ­
z á s s a l  e r ő te lj e s e n  tö r zs fo rd ítá s  job b ra , 
balra.

I— r* J

1 /1 2 )  H a so n  f e k v é s ,  lábak  a  ta la jon  e r ő te lje s  
h o m o r itá s  m elle tt  ta p s  a  h átu n k  m ö g ö tt.

( 1 / 1 3 )  T é r d e lé s , k arok  m a g a s ta r tá sb a n , bal láb  
n y ú jtá s  o ld a lra , tö r zsh a jlítá s  a  nyújtott láb  
fe lé , o ld a lc s e r e .

1 /1 4 )  H a so n  f e k v é s ,  karok, lábak  m a g a s b a n , o l ­
dal irán yb an  n y itá s , z á r á s  k é z z e l- lá b b a l  
egy arán t.

1 /1 5 )  H anyatt f e k v é s ,  k ezek  a  tark ón , fe lü lé s e k  
nyú jtott láb b al.

v1 /1 6 )  T é r d e lő tá m a sz , f e j e m e lé s  a  g e r in c  h o m o -  
r ítá sáv a l, fej le h a jtá s  a g e r in c  d o m b o r ítá ­
sá v a l.

1 /1 7 )  G u g g o ló tá m a s z , zárt láb b al, u g r á s  hátra a  
hát m é ly íté s é v e l,  d o m b o r ú  háttal a fen é k  
e m e lé s é v e l  u g r á s  v is s z a  a  m e llk a s  alá .

M /1 8 y T é r d e lő tá m a s z , g e r in c k ö r z é s  a  c s í p ő  tu -  
d a to s  r ö g z íté sé v e l.

( j / 1 9 )  K ú szá s  h a s o n , e g y  kéz k ö n y ö k b e n  hajlit- 
^ — 7  va , m á s ik  k éz  nyú jtva, k ú s z á s  k ö z b e n  kar­

v á ltá s .

I/20) Tartott l e b e g ő ü lé s  a  karok o ld a ls ó  k ö z é p ­
tar tá sb an , tö r z s fo r d ítá s sa l, a  k ezek  leraká­
s a  a t e s t  m e llé .

&  V '

. FOKOZAT
( l l/l)  H a so n  f e k v é s ,  g e r in c h o m o r itá s s a l e l le n -  

té te s  kar, láb e m e lg e té s  felvá ltva .

II/2) H a so n  fe k v é s , m e l lk a s e m e lé s s e l  k ra llo zá s  
c s a k  karokkal.

II/3) H a so n  f e k v é s  k é z tá m a ssz a l, lá b e m e lé s  
k r a llo zá s  c s a k  láb b al.

H a so n  f e k v é s ,  e g y ik  k éz  k ö n y ö k tá m a sz ­
b an , m á s ik  e lő r e  k inyújtva . K ú s z á s  e lő r e ,  
az  e g y ik  térd  v a n  h ajlítva  c s a k , a  m á sik  
láb  n yú jtva . K ú s z á s  k ö z b e n  a  nyú jtott kar 
k a r le n d íté se  m e lle tt  fejjel o ld a lr a  n ézü n k .

----------- = £ .

Il/5y H anyatt fe k v é s , k artám a sz , a l s ó  v é g ta g  
k erék p ározik .

(ll/6y T é r d e lő tá m a sz , e g y ik  láb b al lá b e m e lé s ,  
^ —  lá b le n g e té s  hátra e r ő te lje s  h o m o r ítá ssa l.

II/7) T é r d e lő tá m a sz , lá b le n d íté s  o ld a lra , g e ­
r in c d o m b o r ítá ss a l, v is s z a le n d íté s  a  
k iin d u ló h e ly z e tb e  e r ő te lj e s  h o m o r ítá ssa l,
lá b c se r e .

II/8) T é r d e lő tá m a sz , e g y ik  láb  n yú jtva , e r ő te l­
j e s  g e r in c h o m o r ítá s  m elle tt  lá b k ö r zé s .

II/9) H a so n  f e k v é s ,  kéz , láb  n yú jtva , m in d k ét  
kar e m e lg e t é s e  e r ő te lj e s  h á th o m o r itá ssa l,  
m ajd a  két láb  e m e lg e t é s e  e r ő te lje s  h á t-
h o m o r i t á s s a l .

( 1 1 /1 0 )  I l lé s  k a r tá m a ssz a l, e g y ik  láb  nyú jtva, 
m e g e m e ljü k , m á s ik  a fö ld ö n , e r ő te lje s  
térd h a jlítá s, n yú jtás .
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(11/11) Hason fekvés, erőteljes krallozás kézzel, 
lábbal együttesen, törzs homorítva.

(11/12) Hason fekvés, kartámasz, nyújtott lábak­
kal gerinchomorítás, homorftott helyzet­
ben nyújtott lábbal terpesz, zárás.

(11/13) Hason fekvés, egyik kéz könyöktámasz, 
másik kéz oldalt nyújtva, nyújtott lábak 
megemelve, mellkasemelgetés kartartás- 
cserével, oldal irányú karlendítéssel.

A

(11/ 14) Hason fekvés, egyik kéz könyöktámasz, 
másik kéz előre nyújtva, lábak megemel­
ve, kartartáscsere erőteljes karlendrtés 
közben, mellkasemelés homorítással.

(ll/15)Ü lés, kartámasszal, mindkét láb nyújtva, 
lábakkal kis terpesz, zárás.

(11/ 16)  Ülés, karok magastartásban, lendületes 
hajlítások oldalra, kartaráscsere.

(II/17)  Oldalfekvés, egyik kéz könyöktámasz, 
másik kéz nyújtva előre, lendületes láb- 
emelgetés nyújtott térddel, karlendilés- 
sel.

(11/ 18) Térdelőtámasz, fejemelés homorítással, 
fejlehajtás domborítással.

- r ~ 1  —r ~ f

[11/19) Térdelőtámasz, karok elöl, gerinc homo- 
ritva, váltott kéz-lábbal kúszás előre.

[11/ 20) Háton fekvés, előrehajlás, lábemelés, 
alatta taps, majd zsugorülés, térfogással 
hátragurulás.

. FOKOZAT

Bordásfal mellett ugrószekrényen fekvés, 
láb beakasztva, csípő az ugrószekrény 
szélén, a fej és a kéz elől lelóg, kezet a 
tarkóra helyezve fejemelgetés a vízszin­
tesig.

Hason fekvés az ugrószekrényen, lábak 
lelógnak, karok rögzítve. Páros lábemel- 
getés a vízszintesig, majd a vízszintes 
fölé erős homorítással.

b £

(III/3.) Ugrószekrényen hason fekvés, mellkasig 
támasztva, lábak a bordásfalba beakaszt­
va. Kezek oldalsó középtartásban, len­
dületes törzsforgatások.

n
&

,111/4) Hason fekvés, mellkasi támasztás, láb 
beakasztva, kezek a tarkón, vízszintes 
síkban oldalra hajlítgatás.

' ~ 7 T
Ugrószekrényen ülőtartás, kézzel a bor­
dásfalra fogás, erőteljes ollózás lábbal.

h l

Arccal a bordásfal felé két kézen kapasz­
kodva lógás, lábemelgetés egyenként 
hátrafelé erőteljes homorítás közben.

Lógás a bordásfalon háton, páros lábbal 
oldalra lendülések, oldalcsere.

m/8) Hason fekvés a bordásfal alján, váltott 
kézzel gerinc homoritása mellett felfelé a 
bordásfalon, zárt lábat húzod magad 
után.

; 111/ 9) Arccal a bordásfal felé függés a bordás­
falon, a két kéz között három fokozat kü­
lönbség, erőteljes oldalra lengetés zárt 
lábbal.

[111/ 10) Háttal lógás a bordásfalon, páros láb­
emelés a fej fölött, ereszkedés vissza.

( 111/ 11)  Szemben a bordásfallal, előre hajol, kart 
A  a vállbán kifordítva felfog a bordásfalra, 

lábemelés zárt lábbal a függőlegesig.

n

1 0



( 111/12 Térdelés háttal a bordásfalnak, térd­
nyújtással gerinchomorilás hátra, karral 
vándorlás fölfelé majdnem a függőlege­
sig, majd visszavándorlás a kiinduló 
helyzetbe.

A bordásfal mellett oldalt állunk, egyik 
térd hajlítva beakasztva, kezek
magastartásban, hajolgatás oldalra
nyújtott kézzel az egyenes térdű végtag 
felé, majd hajlítgatás csípőre tett kézzel 
a beakasztott végtag felé, oldalcsere. 
Másik variáció: kezek tarkón, amikor a 
bordásfal felé hajlítgatunk.

(111/14) Bordásfallal szemközt állunk, egyik láb 
nyújtva a bordásfalba beakasztva, kar- 
emelgetéssel hajolgatás hátra.

(lll/15)T érdelés a bordásfal előtt, széles karfo­
gással mellkasejtegetés.

(111/16) Háttal a bordásfalnak lógás, lábat a tér­
det hajlítva fölhúzzuk a mellig, majd 
előre kinyújtjuk egyenes tartásba, és 
vissza.

HOTEL STADION***
H-1148 Budapest, XIV., Ifjúság útja 1-3. 

Telefon: (36-1) 251-222 
Telex: 22-5685 

Telefax: (36-1) 251-2062

Közvetlenül a Népstadion és 
a főváros legnagyobb fedett sportlétesítménye, 

a Budapest Sportcsarnok mellett!

Metróval 8 perc alatt elérhető a városközpont!

Tíz egyágyas, 357 kétágyas, 
és tíz lakosztály várja a vendégeket!

ÉTTEREM • ÉTELBÁR 
DRINK BÁR • PUB

Szerviz:
telefon * tv * minibár * klíma 

rádió * parkolási lehetőség * szuvenír

Egyéb szolgáltatások:
uszoda * szolárium * szauna * bowling
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A z a th én i a tlé tik a i világbajnokság ideiében |C| 
(1997. aug. 1 IC . këzëtt) szállást a já n lu n k  [G]

L e u trak ib an . IS
A C kategóriájú  tengerparti szálloda IS 

A théntól §4 km  re (a Lerintbcszi csatornánál)®  
a rangos sportesem ények m e lle tt kellem es

nyaralási lehetőséget is n y ú jt. uIS
IS
IS
IS
i s
IS
IS
IS
IS

R é s z l e t e s  f e l v i l á g o s í t á s  a z
■ T E A P A  T O L B S

iro d á ib a n

B u d a p e s t ,  B a l a s s i  B . u .  2 / b .  T e l . :  1 /  1 5 3 -2 1 -4 7  
P é c s ,  E s z t e r ő á r  u .  5 / c .  T e l . :  7 2  /  2 5 1 - 6 7 4  

S z e k s z á r d ,  B a j c s y  Z s .  u .  7 .  T e l . :  7 4  /  3 1 3 - 4 3 5

IS
IS
IS
IS
IS
IS
IS
IS
IS

100 ÉVES Â  M AG YAR A T L É T IK A I SZÖVETSÉG
c ím m e l r e p r e z e n ta t ív  ju b ile u m i é v k ö n y v  k ia d á s á r a  v á lla lk o z o t t  a  M ASZ. A  s z é p  k iá llítá sú ,  
g a z d a g o n  i l lu s z tr á lt  k ö te t  o lv a s m á n y o s  fo r m á b a n , s o k -s o k  fo tó  é s  e g y é b  d o k u m e n tu m  k ö z lé ­
s é v e l  k iv á r ja  b e m u ta tn i a  s p o r tá g  s z á z  e s z te n d ő s  b a z a i  tö r té n e té t .  A  t íz  é v t iz e d  ö s s z e s  
e g y é n i, v á ltó -  é s  c sa p a tb a jn o k á t fe ls o r a k o z ta tó , a z  a t lé t ik a  b a z a i  tö r té n e té n e k  v a la m e n n y i  
lé n y e g e s  e s e m é n y é r e  k ité r ő , a  s p o r tá g  le g k ie m e lk e d ő b b  e g y é n is é g e i t  b e m u ta tó  k ia d v á n y  t á ­
m o g a t ó k a t  k e r e s !  O ly a n  s p o r t s z e r e tő  c é g e k , v á lla la to k  é s  a t lé ta b a r á t  e g y é n e k  j e le n t k e z é ­
s é t  v á r ju k , a m e ly e k , i l le tv e  a k ik  a n y a g ila g  is  b o z z á  k ív á n n a k  já r u ln i  a  ju b ile u m i é v k ö n y v  
m e g je le n te té s é h e z , a z  a lá b b i f e l t é t e le k  sz e r in t:
•  S 0 . 0 0 0  f o r i n t  e l le n é b e n  la p u n k  h a sá b ja in  (m e g e g y e z é s  s z e r in t i  k in é z e tb e n , n a g y s á g b a n ,  
i l le tv e  g y a k o r is á g b a n )  r e k lá m o t  ( in te r jú t , P R -sz ö v e g e t  s tb .)  j e le n te tü n k  m e g  é s  a  s z ó b a n  f o r ­
gó c é g  n e v é t  ( ló g ó já t)  s z e r e p e lte t jü k  a  ju b ile u m i k ia d v á n y b a n ;
•  1 0 . 0 0 0  f o r i n t  e l le n é b e n  a z  e g y é n i  tá m o g a tó k  k a p n a k  e g y  p é ld á n y t  a  c e n te n á r iu m i  
k ö n y v b ő l, a m e ly b e n  k e llő  h a n g s ú lly a l , s z é p  k iv ite lb e n  fe ltü n te t jü k  n e v e ik e t .
A z  e g y é n i  t á m o g a t ó k  b e f iz e t é s e i t  a  M ASZ c ím é r e  ( 1 1 4 3  B u d a p e s t , D ó z s a  G y. u . 1 -3 .)  
p o s ta u ta lv á n y o n , c é g e k ,  v á l l a l a t o k  to v á b b i r é s z le t e k  ir á n t i  é r d e k lő d é s é t  a  ju b ile u m i k ia d ­
v á n y  s z e r k e s z tő jé n e k  c ím é n  (K r a s o v e c  F e r e n c , 1 1 2 3  B u d a p e s t , A lk o tá s  u . 4 4 .  •  te l.:  1 5 6 -  
4 4 - 4 4 / 1 5 9 ;  fa x :  1 5 6 - 6 3 - 3 7 )  vá rju k !

12



A királynő m ostohagyerm ekei
Az aligha vitatható, hogy a játékok játéka, a sportok legnépszerűbbike vi­
lágszerte a labdarúgás. A sport fogalm ának, a v eté lk ed és szellem ének  
igazi m eg testes ítő je , k lasszikus kifejezője viszont k é tség e t  kizáróan az  
atlétika. A sportok királynőjének alattvalói mindig é s  mindenütt m egkü­
lönböztetett figyelm et, k iem elt m eg íté lést élveznek . Egyáltalán nem  
m eglepő hát, hogy nálunk ez  korántsem  így van.

Van-e különbség 
a szinkron- 
úszásban vagy a 

futóvad lövésben, illetve 
az atlétikában szerzett 
olimpiai bajnokság kö­
zött? Melyik ér többet: 
egy női súlylökő vagy 
egy férfi középtávfutó 
aranyérme? A hazai 
sportvezetés „hivatalos” 
értékítélete, erkölcsi­
anyagi támogatása nem 
tesz különbséget sport­
ágak, versenyszámok 
között.

Pedig gondoljuk csak  
el: hány szinkronúszó 
lehet a világon? Legfel­
jebb néhány száz. Hány 
országban vannak meg 
a kajak-kenuzás feltét­
elei? Hány 50 kiló alatti 
férfiember bokszol ver­
senyszerűen? Hány 
százkilós felnőtt hölgy 
adja a fejét a súlylökés 
gyakorlására?

Atlétikában az ez  évi 
világbajnokságra 209 
ország küldte el neve­
zését. Jóval több, mint 
az ENSZ tagországai­
nak száma. Közép- és  
hosszútávfutásban 
száz- é s  százezrek, mil­
liók versenyeznek a vi­
lágon.

A magyar atlétika 
Atlantában újra olimpiai 
bajnokot ünnepelhetett, 
s a legsanyarúbb évek­
ben is mindig „kitermelt” 
három-négy világszín­
vonalú versenyzőt.

Mindeközben a hazai 
sportvezetés a testi ne­
velés alapsportágát a 
második támogatottsági 
kategóriába sorolta, s  a 
főváros urai is vajmi ke­
veset értenek meg an­
nak jelentőségéből, 
hogy jövőre Budapest 
rendezheti az Európa- 
bajnokságot.

Az atléták azonban 
szívós emberek, s da­
colnak a kisemmizett- 
séggel. Most éppen a 
legnehezebb szakág, a 
középtávfutás mutatott 
fel két ígéretes tehetsé­
get. Tölgyesi Balázs  é s  
Tusai Brigitta  immár a 
legszűkebb elit köreibe 
kér bebocsátást.

T usai, a Honvéd- 
Schwechater húszéves 
versenyzője a talán leg­
rangosabb verseny­
számban, az 1500 m é­
teres síkfutásban ért el 
szenzációs sikert a 
Sydneyben rendezett 
ifjúsági világbajnoksá­
gon. Hatodik lett, előtte 
két kenyai é s  két etióp 
futó. Kell-e magyarázni, 
hogy az afrikai futókat 
úgyszólván külön kate­
góriaként kell értékelni, 
ők egyszerűen - különö­
sen ifjúsági korban - 
verhetetlenek. De a Tu­
saihoz hasonló kaliberű 
európai fiatalok is eg é ­
szen más háttérrel, fel­
készülési lehetőségek­
kel (gyakran tiltott e sz ­
közökkel) ostromolják a

világszínvonalat.
Brigitta é s  edzője 

másképp próbálkozik, 
hosszú évek egymásra 
épített képzési m ódsze­
reivel akar a csúcsra 
jutni. Fejlődése folya­
matos, évről évre javít­
gatja korosztálya orszá­
gos csúcsait. Két éve  
ötödik volt a kontinens- 
bajnokságon, tavaly va­
lamennyi válogatott ver­
senyét megnyerte. Felfi­
gyelt rá az atlétavilág, 
szponzori szerződést 
ajánlott neki a Nike 
Europe, sorra kapja a 
nagy versenyek meghí­
vóit. Ez pedig már pénzt 
jelent, nem is csekély 
összegeket. Nagy a kí­
sértés, hiszen meg kell 
élni valamiből, s  a m ég­
oly takarékos felkészü­
lés is rengetegbe kerül. 
Megkerülhetetlen a di­
lemma: pénzt keresni, 
figyelmen kívül hagyva a 
hosszú távú érdekeket, 
avagy csakis a bizony­
talan kimenetelű szent 
ügyre - nagy futóvá lenni 
- koncentrálni?

Nos, Tusai az idén 
valószínűleg a kettő 
kombinációjával kísér­
letezik. Bár kecsegtető  
esélyei lehetnek a finn­
országi junior Eb-n, ezt 
az évet nem élezik ki a 
világeseményre. A fo­
lyamatos egyéni képzés 
mellett minél több nem­
zetközi verseny szerepel 
a tervek között tanulni,

gyakorolni a taktikát, 
fejleszteni a versenyzési 
készségeket, némi 
pénzalapot teremtve a 
jövő évi felnőtt Európa- 
bajnokságra való felké­
szüléshez.

- Brigi imád futni, ez  
az élete. És ez  nem 
szóvirág - biztosít 
Babinyecz József, aki 
edzőként jó néhány futót 
készített már fel, s  me­
nedzserként juttatott ki a 
nemzetközi porondra. - 
Őt tulajdonképpen az 
anyagiak sem  érdeklik, 
egyszerűen jó futó akar 
lenni. Ez, bármily pozitív 
szellem iség is, sokáig 
nem vállalható. Pedig 
most tudnánk igazán 
meglódulni. Az utóbbi 
két évben jelentősen ja­
vult az ellépőereje, ma­
gasabb lett anaerob­
küszöbe. Sokat gyorsult, 
hatalmasat fejlődött ver­
senyzési sajátosságai­
ban, elsősorban a hajrá­
készséget é s  a ritmus- 
váltást illetően. A buda­
pesti Európa-
bajnokságon képességei 
maximumát nyújthatja, s  
ez  sok mindenre elég 
lehet. Azt viszont nem 
tapasztaljuk, hogy ez  
bárki másnak is megkö­
zelítően ennyire fontos 
lenne.

(SZEK-I)

reform
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Terveink szerint ezután rendszeresen közlünk híreket, tudósítá­
sokat, érdekességeket a magyar atlétika utánpótlásáról. Úgy 
gondoltuk, nem lenne haszontalan a magyar atlétika jövőjének 
legígéretesebb tagjait rendszeresen bemutatni a szakma nyilvá­
nosságának. Igyekszünk az atlétika táborát folyamatosan tájé­
koztatni az utánpótlás korosztály aktuális tudnivalóiról. Nem 
eredményeket kívánunk közölni, azt lapunk más helyén megtalál­
hatják az olvasók. Olyan nívós, tanulságos cikkeket, riportokat 
szeretnénk közreadni, amelyek a napi munka során felhasználha­
tók. Ezúttal az 1996/97-es tanév diákversenyeinek tapasztalatai­
ról, a diákolimpiái döntők tanulságairól, eredményeiről lesz szó.

DIÁKOLIMPIÁI DÖNTŐK  
( 1996/ 97)

Az évek óta megszokott program alapján ebben 
a tanévben is rendben lezajlott az atlétikai diákolim­
piák három bajnoksága:
- a IV-V. korcsoportos egyéni, és csapat-, illetve 
váltóbajnokság;

- a III. korcsoportos egyéni és összetett bajnokság és
- a II. korcsoportos összetett bajnokság.
Az első kettő az MDSZ, a harmadik a MASZ és az 
MDSZ közös rendezésében zajlott.

A három országos döntő és az ezeket megelőző 
húsz-húsz verseny (19 megyei és budapesti) meg­
mozgatta a 11-18  év közötti diákatlétákat. Ez a so­
rozat 63 (!) viadalt jelentett, amelyen atlétikai ese­
mények kerültek megrendezésre. R endkívül fontos  
tény a sportág szempontjából, hogy több-kevesebb 
résztvevővel, de ennyi alkalommal versenyeztek a 
különböző korú gyerekek az országos döntőbe való 
jutásért, illetve az ottani minél jobb szereplésért.

Elöljáróban néhány tény:
1. A szakosztályok egyre kevesebb gyerekkel 

tudnak foglalkozni (anyagi okok, edzőhiány, érdek­
telenség), a szövetségi és szakosztályi versenyeken 
sokszor csak Jézengenek” a versenyzők. A diákver­
senyeken viszont komoly létszámú mezőnyök gyűl­
tek össze. Természetesen a megyei versenyek kö­
zül nem mindegyiken Jolongtak” a versenyzők, de 
voltak kimondottan nagy létszámú megyei verse­
nyek, és az országos döntők az utóbbi években nem 
tapasztalt tömegeket foglalkoztattak.

2. A nagy létszámú mezőnyökre elsősorban az a 
magyarázat, hogy az iskolákban dolgozó, az atléti­
kát szerető testnevelő tanárok változatlan lelkese­
déssel foglalkoznak a sportággal. Ez a tény az atlé­
tika jövőjének legfontosabb záloga. Mindhárom kor­
csoportban az évek óta megszállottan dolgozó taná­
rok mellett - hál’ Istennek - egyre újabbak tűnnek 
fel. Eddig nem tapasztalt számban jelentek meg a 
fiatal korosztályhoz tartozó tanárnők és tanárok.

3. A jegyzőkönyvek tanúsága szerint az ország - 
szó szerint - legeldugottabb helységeiből jövő gye­
rekek versenyeztek a döntőkben. Az országos dön­
tőre való meghívás elkészítése felér egy földrajz­
vizsgával!

IV-V. korcsoport
A versenyek színvonalát nagy mértékben emelte, 

hogy a MASZ ez évi programjában hivatalos válogató 
versennyé nyilvánította a bajnokságot. így nagyon jó 
küzdelmeket láthattunk a két nap folyamán. A színvo­
nal megítélés kérdése. Szerintem jó versenyeket és jó 
eredményeket láthattunk mindkét napon.

A csapat- és váltóversenyeken érdekes, hullámzó 
színvonalú eredményeket értek el a versenyzők. Hat 
egyéni számban és két csapatversenyszámban dőlt 
meg a legjobb versenyeredmény, és nagyon sok 
számban megközelítette azt.

Érdekes képet mutat a két örökös vándordíjért kiírt 
pontverseny alakulása (csak a váltó- és az ügyességi 
versenyek szerepeltek a pontversenyben).

A fiúk p o n tversen yéb en  (Id. Christián László ván­
dordíj) a nyíregyházi Vasvári Gimnázium megtartotta 
sok év óta őrzött vezető helyét, bár a régi fölénye el­
tűnt. Szoros versenyben szorult a második helyre a 
debreceni Csokonai Gimnázium. Az évek óta élme­
zőnyben végző iskolák (békéscsabai Rózsa G., Szol­
noki Gépipari Szk.) mellett örömmel fedeztünk fel „új” 
iskolákat. Örvendetes a szegedi Széchenyi I. G. III. 
helye (a szegedi atlétikai utánpótlás legfontosabb leté­
teményese!) és  a barcsi Drávavölgye Szk. IV. helye. A 
legjobb nyolc között végző győri Bercsényi G. és a 
szekszárdi Garay G. is városuk atlétikájának fő bázisai.

A lányok p o n tversen yéb en  (Dr. Irányossyné  
V érte ssy  Katalin vándordíj) a legnagyobb meglepetés a 
nyíregyházi Vasvári Gimnázium visszaesése volt. Első 
ízben nyerte a pontversenyt a budapesti Szent István 
Közg. Szk. Kiemelkedő eredményüket elsősorban do­
bóiknak köszönhetik. A debreceni Csokonai Gimnázi­
um itt is a II. helyen végzett. Örömteli meglepetés a 
dombóváriak III. helye, míg a veszprémi Vetési Albert 
G. VII. helye kisebb visszaesést mutat.

A fiú pontversenyben 38 (!), a lányoknál 34 közép­
iskola szerzett pontot.

III. korcsoport
A korosztály versenyének legnagyobb értéke a be­

vezetőben már említett „kis iskolák” kiemelkedő sze­
replése. Olyan helyekről kerültek ki bajnokok és helye­
zettek, ahol nincs atlétikai szakosztály, a sportágat is­
kolai keretek között művelik.

A verseny legfontosabb mozzanatának azt tartom, 
hogy mind a négy váltóban sok csapat indult, és  na­
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gyón színvonalasak voltak a versenyek. Ugyancsak 
magas színvonalú volt a leány és fiú ötpróba. Mind az 
egyéni, mind a csapatversenyeket igen magas pont­
számmal nyerték. Elsősorban a hozzáértők számára 
mond sokat, hogy a fiú egyéni verseny első három he­
lyezettje 1000 ponton felül teljesített, és négy csapat 
ért el 4000 ponton felüli eredményt. A 12. helyezett 
csapat is 3900 ponton felüli teljesítményt nyújtott. A lá­
nyoknál a győztes versenyző 950 ponton felüli ered­
ménye és három csapat 4000 ponton felüli teljesítmé­
nye emelkedik ki.

II. korcsoport
Ennek a versenynek az a legnagyobb jelentősége, 

hogy országos bajnoki je llegű viadala ennek a korosz­
tálynak. Ezért örvendetes, hogy a MASZ a jövő tanév­
re is vállalta az országos döntő rendezési költségeit. 
Ebben a versenyformában mutatkozik meg igazán, 
hogy milyen „rejtett tartalékok” találhatók a vidéki isko­
lákban.

A fiúk mezőnyében többek között Hajdúböször­
mény, Mály, Pánd, Agárd, Abony, a lányoknál 
Alsónémedi, Onga, Kiskunlacháza található az élme­
zőnyben.

Bár itt nagy különbségek vannak az azonos életko­
rú gyerekek fejlődésében, a 710 ponton felüli fiú- és a 
800 ponton felüli lányeredmény kiemelkedő képessé­
gekről árulkodik. A csapatversenyeken is magas pont­
számot értek el a csapatok.

Az egyre szűkülő anyagi lehetőségeknek ellent­
mond a versenyek létszáma. A II. korcsoportos ver­
seny teljesen önköltséges, a lll-IV-V. korcsoport eseté­
ben az éjszakai szállást és (a szállást igénylők részére) 
étkezést biztosított az MDSZ. A mezei bajnoksággal 
együtt, a négy versenyről megállapíthatjuk, hogy az or­
szágos döntőn való részvételi lehetőség arra ösztönzi a 
részt vevő iskolákat, hogy az útiköltséget és a fővárosi 
helyi közlekedés költségeit előteremtsék. Erre a tényre 
szeretném felhívni az atlétika vezetésének figyelmét!

Országos döntők
Mindhárom döntőt az UTE atlétikai stadionjában 

rendeztük. Ezúton szeretnék köszönetét mondani az 
UTE atlétikai szakosztályának, amely Szabó János ve­
zetésével minden segítséget megadott ahhoz, hogy a 
verseny sikeres legyen. Köszönet illeti a versenybírókat 
is, akik a nagy létszám és a szoros időrend ellenére zök­
kenőmentesen rendezték meg a versenyt. (Néhány ap­
róbb hiba előfordult, de ezeket sikerült azonnal korrigálni.)

A versenyeket ünnepélyes zászlófelvonással nyi­
tottuk, a Himnusz hangjai mellett. Ezt az ünnepélyes 
aktust rövid megnyitóbeszéd követte. Mindent m eg kell 
tenni a versenyek ünnepélyességéért, amit a MASZ, az 
MDSZ és m ás szervek hathatósabb támogatásával le­
hetne elérni!

Az eredményhirdetés az elmúlt évekhez képest 
sokkal gördülékenyebb és ünnepélyesebb volt. Ezért 
elsősorban Herczeg Ferencet, a MASZ egyik legta­
pasztaltabb reprezentációs szervezőjét illeti a köszönet. 
A díjakat az MDSZ megjelent vezetői (Juhász Péter alel-

nök, Szlatényi Gyöngy elnökségi tag - azóta az MDSZ új 
főtitkára), a testnevelő tanárok és a MASZ elnökség kép­
viseletében jelen lévő Rábold Gusztáv adták át.

Díjazás
Az éremdíjazás mellett a IV-V. korcsoport verse­

nyén Juhász Péter, az MDSZ alelnöke, a PUMA ma­
gyarországi vezérképviselője 25-25.000 forintos külön- 
díjban részesített egy leány és egy fiú versenyzőt.

Rábold Gusztáv volt válogatott versenyző, az RG 
Bőrdíszműipari Kft. tulajdonosa, MASZ elnökségi tag, 
különdíjakat adott át a II. és  III. korcsoport egyéni és  
csapat összetett verseny l-lll. helyezett versenyzői ré­
szére.

A mezei bajnokságot a NESTLÉ szponzorálja, a 
három pályabajnokságon az említett szponzorok nyúj­
tottak értékes támogatást. Bővíteni kellene ezt a gya­
korlatot. Biztos vagyok benne, hogy további támogató­
kat tudunk szerezni a diákatlétikának és ezáltal a ma­
gyar atlétika utánpótlásának.

Befejezésül
két megjegyzés a verseny értékeléséhez:

1. A három atlétikai döntő m ind az MDSZ, m ind a 
M ASZ vezetésétől nagyobb érdeklődést érdemelt vol­
na. Az MDSZ rendezvényei közül ez a sportág moz­
gatja meg a legtöbb tanulót az alapversenyektől az or­
szágos döntőkig. Az iskolákban dolgozó, a sportágat 
szerető és művelő testnevelő tanárok és gyerekek na­
gyobb figyelmet érdemelnének. A MASZ vezetésének  
- rengeteg dolga ellenére - jobban oda kellene figyelni 
ezekre a versenyekre. A jövő  atlétái kizárólag ebből a 
közegből nőhetnek ki. Szükséges lenne, hogy a MASZ 
szakvezetőin kívül (szövetségi kapitány, up. vezető­
edző) és a már említett elnökségi tag mellett mások is 
megjelenjenek ezeken a viadalokon. Bár meghívtuk 
mind a MASZ, mind az MDSZ vezetőit, sajnálatos, 
hogy nem tudtak időt szakítani a verseny megtekinté­
sére.

Örömmel olvastam az Atlétika előző számában az 
Orendi Mihályjal készített interjút. A MASZ új alelnöke 
többek között elmondta, hogy szeptembertől néhány 
vezetőtársával országjárásra indul. Ezúton is javaslom, 
hogy elsősorban ne a szakosztályokat látogassák meg, 
velük versenyeken úgyis találkoznak, hanem azokat az 
iskolákat, helységeket, ahol megszállott testnevelő ta­
nárok foglalkoznak az atlétika oktatásával. Csak az ő 
munkájuk támogatásával maradhat talpon ez a sportág.

2. Nem tudok elmenni egy számomra érthetetlen, 
évek óta visszatérő megfogalmazás mellett. Visszaté­
rően elhangzik, hogy „csökkenteni kell a párhuzamos 
versenyeztetést”.

Felhívnám az érdekeltek figyelmét: minden gye­
reknek joga, hogy iskolája színeit é s  nevét reklámozza. 
Miért fosztanánk meg a gyerekeket attól, hogy évente 
egyszer iskolájuk képviseletében a sportpályákon ve­
télkedjenek. Az iskolában nem ismernek „egyesületi” 
és „nem egyesületi” tanulót. Minden sportág diákolim­
piái versenyeinek értékét és színvonalát emeli az, hogy 
azon a sportág legjobb diákversenyzői is részt vesz­
nek.

Kovács Sándor
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A döntők 
eredményei

lí. korcsoport (97. jún. 4 )
FIÚK
Egyéni
1. Szabó Csaba Hböszörmény, Bethlen 712
2. Crisan Ervin Mály Á.I. 687
3. Kovács István Kazincbarcika, Dózsa 671

Csapat
1. Sárvár, Nádasdy Á.I. 2296

(Németh, Glavánovics, Pethő, Marosits, Pajor)
2. Nyírbátor, Kodály Z. Á.l. 2276
3. Hajdúböszörmény, Bethlen G. Á.l. 2243

LÁNYOK
Egyéni
1. Szlovicsák Katalin Alsónémedi Á.l. 812
2. Farkas Györgyi Bp.XXI.Jedlik G. 799
3. Lipták Zita Tbánya, Hermann 778

Csapat
1. Tatabánya, Hermann Á.l. 2588

(Lipták, Furák. Jávorfi, Jeszenszky, Ladányi)
2. Hódmezővásárhely, Testn. Tag. Á.l. 2494
3. Szolnok, Széchenyi I. Á.l. 2442

Hl. k o r c s o p o r t  Ç97. jún 11-12)

FIÚK
100 m (+0.6)
1. Demkó Krisztián Miskolc, Szemere Á.l. 11.93

a bajnok testnevelője: Deák Géza
2. Nagysándor Keszthely, Csányi Á.l. 11.98
3. Pékó Sándor Miskolc 12.03

400 m (4 if.)
1. Rabóci Zsolt Miskolc, 43.szÁI. 51.88

(a bajnok testnevelője: Páldi Diana)
2. Iványi Ádám Veszprém, Bene J. Á.l. 53.62
3. Perjési András Szolnok, Ferences G. 53.69

1500 m
1 . Füfa Péter Körösladány 4:21.50

(a bajnok testnevelője: Biró Etelka)
2. Tőkés Tibor Debr., Angyalföld tér 4:24.04
3. Tóth Róbert Cegléd, Mészáros 4:26.75

4x100 m
1. Debrecen, Békéssy Ált. Isk. 46.81

(Semjéni J., Kádár I., Tanki L., Farkas G.)
2. Székesfehérvár, Tóvárosi 48.05

(Sipöcz T., Pallag F., Debreczeni B., Rostási Szabó P.)
3. Szekszárd, 5. sz. Ált. Isk. 48.22

(Klem B., Hegedűs L., Weitner Á., Gyimesi T.)

3x1000 m
1. Veszprém, Dózsa Gy. Ált. Isk. 8:35.55

(Áfra V., Soós L, Pál P.)
2. Tatabánya, Hermann Ottó Ált. Isk. 8:44.79 

(SzvHIik M., Szabó D., Kaposvölgyi A.)
3. Dunaújváros, Barátság Átt. Isk. 8:45.24

(Tislavics A., Sebestyén Cs„ Németh P.)

Magas
1. Lakat Attila Sárvár, Tinódi G. 184

(a bajnok testnevelője: Ceglédi Lajos)
2. Makai Krisztián BpXXI.Vermes M. Á.l. 181
3. Lesték István Kkfélegyháza, Móra 178

Távol
1. Lesték István Kkfélegyháza, Móra 628

(a bajnok testnevelője: Kerék Csaba)
2. Nyitrai Gergely Babót 580
3. Férheti Gábor Cegléd, Várkonyi 575

Súly (4 kg)
1. Gránicz Bertalan Kklacháza 15.63

(a bajnok testnevelője: Balogh László és Foki Vilmos)
2. Balogh Balázs Mohács, Kisfaluéi 15.49
3. Flóring Sándor Kkfélegyháza 15.45

Kislabda
1. Rostási Zoltán Veszprém, Bene J. Á.l. 93.50 

(a bajnok testnevelője: Galambos László)
2. Marosics Gábor Sárvár, Nádasdy Á.l. 88.56
3. Varga Róbert Edelény, 3.sz. Á.l. 87.92

Ötpróba
1. Balogh Balázs Mohács, Kisfaludi G. 1056 

(a bajnok testnevelője: Darabos László)
2. Rabóczi Zsolt Miskolc, 43.sz. Á.l. 1021
3. Zsigó Pál Debr., Kazinczy F. 1004

Ötpróba csapat
1. Debrecen, Kölcsey F. Ált Isk. 4519
2. Pécs, Árpád Fejedelem G. 4122
3. Dunaújváros, Barátság Ált. Isk. 4081

LÁNYOK
100 m
1. Grósz Adrienn Kecskemét, Lánchíd Á.l. 12.57
2. Katona Eszter nyíregyháza, Zrírnyi 12.58
3. Tóth Brigitta Kkhalas, Kertváros 12.67

400 m
1. Papp Krisztina Verpelét Á.l. 59.52
2. Vajda Éva Balatonszemes 60.28
3. Dudás Anna Zsámbék 60.53

1500 m
1. Szekeres Nóra Bp. Szt. László G. 4:38.41
2. Hubai Tímea Ajka, Bródy G. 4:48:30
3. Szunyogh Tímea Kaposvár, Munkácsi G. 4:48:43

4x100 m
1. Szolnok, Széchenyi Ált. Isk. 52.80

(Abiwu, Novotny, Uni, Fábián)

2. Debrecen, Békessy Ált. Isk. 52.90
3. Zalaegerszeg, Landorhegyi Ált. Isk. 53.50

3x600 m
1. Tatabánya, Hermann O. Ált. Isk. 5:18.36

(Szabados, Miklós, Auerbach)
2. Veszprém, Dózsa 5:22.98
3. Kunszentmiklós, Baksay Ref. G. 5:25.98

Magas
1. Balogh Bettina Kisújszállás,Móricz G. 175
2. Óvári Zita Szolnok, Belvárosi Á.l. 170
3. Práger Nikolett Szekszárd, Gary G. 161

Távol
1. Abiwu Bettina Szolnok, Széchenyi Á.l. 544
2. Szilágyi Szilvia Karcag, Kovács Á.l. 535
3. Rigó Eszter Mosonmagyaróvár 524

Súly
1. Siket Judit Ráckeve, Ady E. G. 12.10
2. Lévai Barbara Kaposvár, Bessenyei 11.83
3. Laurirtyecz Gyöngyi Békéscsaba, József A. 11.56

Kislabda
1. Szabados Adrienn Tatabánya, Hermann 72.70
2. Gönczöl Tünde Sárvár, Nádasdy 70.60
3. Kozma Edina Tata, Vaszari J. Á.l. 70.30

Ö sszetett egyén i
1. Abiwu Bettina Szolnok, Széchenyi 965
2. Szabados Adrienn Tatabánya, Hermann 891
3. Novotny Nóra Szolnok, Széchenyi 891

Csapat
1. Kiskunlacháza 4178

(Ember, Mózes, Kovács, Telepy, Kovács, Kovács)
2. Szolnok, Széchenyi 4133
3. Debrecen, Bocskai Ált. Isk. 4035

(A IV-V. korcsoport eredm ényeit 
a következő számunkban közöljük.)

Az idei tanév valamennyi országos jellegű diákolimpiái döntőjén (a me­
zei kivételével) a győztesek RÁBOLD GUSZTÁV által felajánlott különbö­
ző díjakat vehettek át. Az EK-rendszerű középiskolai csapatbajnokság fiú 
é s  lány győztesei is értékes vásárlási utalványokat kaptak tőle. A II. é s  III. 
korcsoportos összetett verseny egyéni é s  csapatgyőztesei, valamint helye­
zettjei részesültek az általa, illetve az RG BŐRDÍSZMŰIPARI KFT. 
(melynek tulajdonos-igazgatója) által adományozott ajándékokban. Mel­
lesleg szülővárosa egyik iskoláját is tetem es összeggel támogatta, hogy 
részt vehessenek a középiskolások nem hivatalos csapat világbajnoksá­
gán.

Arról kérdeztük az egykori válogatott középtávfutót, mi indítja arra, 
hogy több százezer forinttal támogatja a diákatlétikát?

- Meggyőződésem, hogy a m agyar a tlé tiká t csak az isko lák eddiginél 
hatékonyabb foglalkoztatása és tám ogatása tudja életben ta rtan i - kezdte 
válaszát. A szakosztályoknak nincs pénzük arra, hogy a fe lnőttek m elle tt a 
gyerekekre is áldozzanak. A  serdülőkorig bezárólag csak isko láknak lenne 
szabad a tlé tikával foglalkozni.

Az  iskolák létesítmény-, szakember- é s  anyagi ellátottsága ezt nem te­
szi lehetővé - próbálok ellentmondani.

- Ezzel egyetértek - mondja Rábold Gusztáv, de va lam ikor m eg ke ll 
kezdeni ebbe az irányba haladni. Ezt szolgálja a versenyek segítése. Re­
mélem, m ás tehetős tám ogatók is követik példám at. M in t a M agyar A tlé ti­
ka i Szövetség nem rég m egválasztott e lnökség i tagja is, ezt fogom  m inden  
fórum on képviselni.

Amikor az általa felajánlott díjak kiosztása után megköszöntem gáláns 
ajándékát, így fogadta szavaimat: Szívesen, m áskor is, csak keressetek  
m eg!

A gyerekek, a magyar atlétika érdekében biztosan számíthat a megke­
resésre. Köszönjük a diákatléták nevében! Reméljük követőkre fog találni!

K.S.
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JEGYZŐKÖNYV
ORSZÁGOS

UTÁNPÓTLÁS
GYALOGLÓ­
BAJNOKSÁG

Szeged, 1997. június 31. 

FÉRFIAK (20 km)
1. Gyöngyi András NyVSC 1:33:51

(a  bajnok edzője: Pokrovenszki József)
2. Tóth Balázs Békéscsaba 1:35:51
3. Királyfalvi László NyVSC 1:40:12
4. Ambrózi Balázs KDSK 1:43:26
5. Záborszky Gergely NyVSC 1:46:34
6. Trecsik Szabolcs Békési DAC 1:57:35

C sapatbajnok:
Nyíregyházi Vasutas SC 5:00:37
(Gyöngyi András, Királyfalvi László, 
Záborszky Gergely)
(edző: Pokrovenszki József)

NŐK (10 km)
1. Pesti Mónika SzVSE 46:44

(a  bajnok edzője: Balog István)
2 . Tóth Barbara H.-Schwech. 49:14

3 ,Tóth Boglárka H.-Schwech. 52:53
4.Szécsi Ilona BEAC 54:59
5.Jánosi Anett TFSE 55:22
ó.Reuss Ágnes BEAC 55:36
7 ,Hudi Zsuzsanna H.-Schwech. 56:47
8 .Szatmári Enikő TFSE 57:59
9 .Csorba Viktória DiAC-TRO 59:10

10.Szabó Tünde SzVSE 60:45
11 .Kis-Kovács Györgyi Békési DAC 61:25
12.Ungvári Ildikó H.-Schwech. 63:11
13.Zádori Orsolya SzVSE 63:56

C sapatbajnok:
Honvéd-Schwechater 2:38:54
(Tóth Barbara, Tóth Boglárka,
Hudi Zsuzsanna)
(edző: dr. Urbán Ákos, Gaál Zoltán)

2. Szegedi Vasutas SE 2:51:25
(Pesti Mónika, Szabó Tünde,
Zádori Orsolya)

Meghívásos versenyszámok

F É R F IA K

Felnőttek (20 km)
1. Dudás Gyula SzVSE 1:31:43
2. Klaus David Jensen K.I.F. 1:31:44
3. Kirszt Károly Szombathely 1:38:28

Ifjúságiak és serdülő „A” (10 km)
1 . Karsten Gotfredsen Arhus 45:20
2. Tóth János NyVSC 46:21
3. Papp Ferenc SzVSE 50:35

Serdülő „B” (5 km)
1 . Varga Zsolt DiAC-TRO 23:34
2. Újházi Viktor DiAC-TRO 24:03
3. Szabó Tibor DiAC-TRO 25:42

NŐK

Felnőttek (10 km)
1. Szabó Andrea Békéscsaba 48:18
2. Zsoffay Klára BEAC 51:43
3. Szuromi Karin BEAC 52:45

Ifjúságiak és serdülő „A” (5 km)
1. Bondor Krisztina SzVSE 23:41
2. Benkő Anita SzVSE 26:52
3. Tóth Ágnes Békéscsaba 26:58

Serdülő „B” (3 km)
1. Papp Gabriella SzVSE 16:24
2. Erdélyi Zsuzsanna DiAC-TRO 16:54
3. Nép Adrienn H.-Schwech 17:39

NÉPSTADION
É S  I NTÉZMÉNYEI

Népstadion és Intézményei jegyirodát nyitott 
Budapest egyik legszebb szállodájában, 

a G rand H otel Corvinus Kem pinskiben  
(a Deák Ferenc utcai oldalon)■

N yitvatartás: Hétfőtől-péntekig 10-től 18 óráig
Jegyek sport- es kulturális rendezvényekre.

Minden érdeklődéi és jegyvásárlót szeretettel várunk!
Telefon: 266-1000/880 m.
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RAJTSZABÁLY-
KORREKCIÓ?!

Két korábbi világbajnok, a 
sprinter Linford Christie é s  a gát­
futó Colin Jackson kampányt indí­
tottak, hogy a hibás rajtolás sza­
bálya megváltozzon. Az IAAF 
162.10-es szabálya kimondja, 
hogy legalább egytized másod­
percnek el kell telnie az indító jel 
é s  az atléta mért reakciója között. 
Korai indulás esetén  az indító bí­
ró fülhallgatóján jelzést kap, 
melyre visszahívja az atlétát. Ezt 
követően az elektromos érzékelő 
műszeren megtekinti a reakció­
időket é s  megnevezi a kiugró ver­
senyzőt.

Linford Christie

A lOO/lOOO-ed másodperces 
megengedett reakcióidőt egy 
hosszabb tudományos é s  statisz­
tikai vizsgálatot követően állapí­
tották meg. „Megadnak egy for­
mát é s  kijelentik, hogy ennél nem 
tudunk gyorsabban reagálni. Pe­
dig tudnánk." - mondja Jackson, 
akit kizártak kiugrásért - amit ta­
gad - a párizsi fedettpályás világ- 
bajnokságon. „Ha alkalmazkodom 
a szabályokhoz, akkor a rajtnál az 
jár majd a fejemben, hogy 'ne 
mozdulj, ne mozdulj’. Végül pedig 
az, hogy 'na jó, most már me­
hetsz’. De nem akarok így gon­
dolkodni a világbajnokságon, ahol 
oly sok forog kockán.”

Jacksont é s  Christiet támoga­
tásáról biztosította Susan 
Boobyer a Seikotól, amely az IAAF 
szponzora é s  az időmérő beren­
dezéseinek szállítója. „Minden el­
ismerésen ezeké a fiúké” - mond­
ta, miután Christiet kizárták Atlan­
tában két hibás rajtért. Reakció­
ideje 86 /1000-ed  (0.086) má­
sodperc volt. „Felismerték a lehe­
tőséget a pontos kezdésben, 
hogy m egelőzhessék a többieket. 
Erre évekkel ezelőtt rájöttek é s  a 
gyors rajtolásra edzettek. Sajnála­
tos módon Linford é s  Colin már 
túl gyorsak a jelenlegi szabályok­
hoz.”

A jelenlegi szabály csak az 
IAAF kongresszusán változtatható 
meg.

Várjuk majd a kongresszus 
küldötteinek és  tudósainak reak­
cióidejét a Christie, Jackson ügy­
ben.

Az IAAF News Lettéiből 
ford.: Sch. D.

„CSAK
BESZÉLJENEK 
AZ EMBEREK”
•  A 100  és 2 00  m e s  világre­

kordja túlélte az atlantai olimpiát is. 
Komolyan veszélyben volt?

Griffith-Joyner: „Nem, egyáltalán 
nem volt olyan érzésem, hogy meg- 
dönthetik. Valamikor persze jön 
majd valaki, aki gyorsabb lesz, de

Gnffith-Joyner

ez jelenleg nem várható. Bob 
Beamonnál is 25 évig tartott ez.”

•  Hogyan lehet ebben olyan biz­
tos?

Griffith-Joyner: „A sportolóknak 
ma már nem az a céljuk, hogy vi­
lágcsúcsot fussanak. Még egy Carl 
Lewis is, pályafutásának csúcs­
pontján az aranyra koncentrált és  
nem a rekordra. A legfontosabb cél 
manapság a győzelem, de sokszor 
még ez sem. Rengeteg gyors futó­
nő van, de Atlantában szinte mind­
egyik boldog lett volna, ha döntőbe 
kerül é s  valamilyen érmet nyer, 
ideális esetben ez valóban szép lett 
volna. Egyetlen egy sem  mondta: 
én a világcsúcsot célzóm meg. 
Ezért voltam olyan biztos.

•  Ha a német bajnok, Melanie 
Paschke világrekordról beszél, jog ­
gal nevezték volna bolondnak.

Griffith-Joyner: „Kit érdekel, 
hogy mit beszélnek az emberek? 
Ha valóban ez a célja, erről beszél 
és kinevetik - na és?  Hadd neves­
senek. Sohasem lett volna esé ­
lyem, ha úgy teszek, ahogy az em­
berek elvárták. Az apám azt mond­
ta: ez sohasem  sikerül neked. Nem 
hallgattam rá. Amíg az időmet így 
misztifikálják, nem döntik meg."

•  Ha ez olyan egyszerű volna...
Griffith-Joyner: „Természetesen

hihetetlenül kemény munka szük­
séges hozzá, de ma ezt is gyakran 
elhanyagolják. Amíg mások 
tévéshow-kban léptek fel, én az 
edzőteremben voltam, férfiak ellen 
futottam stb. Semmit sem  csinál­
tam mellette, egy percet sem  vesz­
tegettem el. Ilyen szélsőségesen  
senki sem  edz ma már. És egy 
trükköt is bevetettem: mivel a sprin­
terek, a magasugrókkal é s  a do­
bókkal szemben, nem látják, hogy 
hol a csúcs, mindennap felírtam 
magamnak egy cédulára a rekord­
időt - így a célomat, a láthatatlan 
időt, vizuálisan rögzítettem.”

•  Michael Johnson Atlantában 
34 századdal javította meg a 200  
m es világcsúcsot - hasonlóan az 
Ön 1988-as 1 00  m e s  futásához. 
Lát párhuzamot a kettő  között?

Griffith-Joyner: „Igen. Ő ugyan­
olyan nagyon akarta ezt a rekordot, 
mint én annakidején. Mivel 1992- 
ben már oly közel volt hozzá, de 
megbetegedett, sziklaszilárdan el­
határozta a rekord elérését. Semmi 
máson nem dolgozott. Ezért is nem 
lepett meg a teljesítménye. Ezenkí­
vül ugyanolyan szerencséje volt,
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mint nekem, hogy senki sem  akadt, 
aki meg akarta volna változtatni 
szokatlan futóstilusát. Egy majd­
nem természetes mozgásfolyamat 
nélkül nincs esélyed.”

•  Ahogy egykor Önt, úgy 
Johnsont is  doppingolással vádol­
ták...

Griffith-Joyner: „Vannak meg­
magyarázhatatlan teljesítmények, 
melyeket ilyen piszkos módon pró­
bálnak mégis megmagyarázni. En­
gem nem zavar. Csak beszéljenek 
az emberek.”

(Uwe Janssen riportja nyomán)

FLOP
1 8 8 0  KÖRÜL?
Mindnyájan tudjuk, hogy a ma­

gasugrók hasmánt, guruló vagy ol­
lózó stílusban „vitték át” a lécet 
mindaddig, míg Dick Fosbury be 
nem vezette a róla elnevezett tech­
nikát a hatvanas évek közepén.

Nos, a Track and Field News 
egy olvasója, David Carlyon, a New 
York állambeli Larchmontból bekül­
dött egy képet annak bizonyítékául, 
hogy talán egy hasonló stílust al­
kalmaztak csaknem egy évszázad­
dal korábban. A levélhez csatolt raj­
zot a New York Clipper publikála 
1877. november 24-ei számában.

Az újság egy rövid cikket közölt 
olyan „atlétikai gyakor1atok”-ról, 
mint a magasugrás, a kalapácsve­
tés (ez esetben egy bot végére erő­
sített súly eldobásáról volt szó) és  
a súlylökés.

A magasugrás szabályait illető­
en a cikk a következőket íija: „Az 
elrugaszkodás simán történjen, az 
átfordulás rugalmasan és  fakérget 
(cserfakérget?) vagy más puha 
anyagot kell szétterfteni az ugró 
számára a földetéréshez.”

CARL LEWIS 
A LEGGYORSABB

Michael Johnson, akit tisztelnek 
ugyan, de nem szeretnek úgy, mint 
egykor Jesse Owenst, önmagát 
hozta hírbe, amikor az első számú 
atlétának nevezte magát az ókori­
aktól a jelenkori atlétákig, ha ugyan 
szabad ilyen nagyképűen kifejez­
nem azt, amit ő gondolt. Bár 100  
m-en nem éppen lenyűzöző a telje­
sítménye, pedig ő erről szentül meg 
van győzőződve, ellenben a 200 m! 
Érvelésében éppen ezt hangsúlyoz­
ta ki az amerikai futó, amikor az 
óránkénti átlagsebességet hívta 
segítségül. De nem ért el vele 
semmit. Ez igaz is, meg nem is. 
Először is ami igaz. Az első atlantai 
világcsúcsánál 19.66 mp-cel 
36.622 km/óra átlagsebességet 
ért el, a másodiknál, ugyanazon a 
kemény pályán ezt tovább javította 
a fantasztikus 19.32 mp-re, azaz 
37.267 km/órára. Egy oldalpillan­
tás Donovan Baileyre és az arany­
szögekkel díszített láb szolgáltatta 
a (látható) bizonyítékot. A kanadai­
nak a maga részéről, így Michael 
Johnson, a 9.84 mp-es 100 m es  
világcsúcsánál 36.858 krrves át­
laggal kellett megelégednie. A kér­
dés tehát, hogy ki minden idők leg­
gyorsabb embere, ezzel végérvé­
nyesen eldöntetett.

Csak éppen azt az egyet felej­
tette el nagy sietségében a jó Mike, 
hogy 200 m es világcsúcsánál a 
második 100 m-t repülőrajttal futot­
ta. Bailey ezzel szemben a 100 m-t, 
ahogy az évek óta szokás, térdelő 
pozícióból kezdte. Tehát az össze­
hasonlítás erősen sántít. Ha a mér­
leget egyensúlyba akarjuk hozni és  
mindkét félnek közel egyenlő esélyt 
biztosítani, ha van egyáltalán ilyen 
esetben méltányosság, akkor a rö­
vidtávfutóknak is meg kell engedni, 
hogy a 100 m-t repülőrajttal kezd­
jék.

Mivel Adam Riese szerint egy­
szer már minden megtörtént, egy 
másik „óriás” személyében erre is 
akad példa a múltból. Jesse Owens 
volt az, aki fénykorában tesztelés­
ként a 100 yardot, azaz 91.44 m-t 
10 yardos repülőrajttal futotta. Ek­
kor a 100 yard világcsúcsa 9.4 mp 
volt. Owensnek 8 .4  mp-et mértek, 
ami 39.188 km/óra átlagsebessé­
get jelent. Ma már azonban létezik 
olyan segédeszköz, mellyel való­

sághű viszonyokat lehet teremteni. 
Ez pedig a 4x100 m es váltó. Az 
elektromos időméréssel is ponto­
sabb értékeket lehet mérni, mint a 
régi, szép időkben a kézi időmérés­
sel. És akkor elérkeztünk ahhoz az 
emberhez, akinek sérülése miatt le 
kellett mondania a rajtját: Carl 
Lewishoz.

Carl Lewis

Ő az, aki Atlantában, távolug­
rásban aratott olimpiai győzelmével 
utolérte Paavo Nurmit é s  mint a 
nagy finn sportoló, összesen kilenc 
olimpiai aranyérmet nyert. Amikor 
1984-ben Los Angelesben az ame­
rikai váltóval nyert, az elektronika 
8 .94  mp-t mért a repülőrajttal. 
Nyolc évvel később Barcelonában 
ez már 8 .85  mp volt. Átlépte a bű­
vös 40 krrves határt. 40 .268  km 
Los Angelesben, utána pedig 
40.678 km! Michael Johnson akkor 
sem  tudja felvenni vele a versenyt, 
ha 19.32 mfves eredményénél 
csak a repülőrajtos második 100  
rrven elért 9.20 mpvet értékelik. Ez 
39.130 km es óránkénti átlagot je­
lent. Mindenesetre meglepő ered­
mény, ha belegondolunk, hogy a 
100 m nem volt Johnson speciali 
tása eddig.

Donovan Bailey, aki a győztes 
kanadai 4x100-as váltó befutója­
ként Atlantában, repülőrajtos idővel 
is (8.93 mp, azaz 40 .313  km/órás 
átlag a középdöntőben és  8 .95  mp 
a döntőben) elmaradt Cári Lewistól, 
hosszas fontolgatás után egy alka­
lommal elismerte, hogy „Jesse 
Owens volt talán a legnagyobb 
sprinter”.
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Mire ezek a sorok megjelennek, már csak 13 hónap választ el a budapesti XVII. Atlétikai Európa- 
bajnokság 1998. évi augusztusi küzdelmeitől. Lapunkban az ez évi első számtól kezdve olyan cikkso­
rozatot indítottunk, amelyben hónapról-hónapra beszámolunk az eddig lebonyolított a tlétikai Euró- 
pa-bajnokságok történetéről, eseményeiről és eredményeiről.

Az 1912-es olimpiára épült stadionban
- első ízben rendezték meg hat nap alatt a bajnokságot;
- a férfiak versenyszámaiban a 10 km-es gyaloglást a 20 km-es 

váltotta fel, a nők műsora a 400 méterrel bővült;
- a 26 részt vevő ország között közös német csapat indult, amely­

ben első ízben vehettek részt az NDK legjobbjai is.
A bajnokság 36 versenyszámából 32-n négy ország, a Szovjetunió, 

Lengyelország, Nagy-Britannia és Németország osztozott, további 
négy országnak hagytak két férfi és két női aranyérmei A legna­
gyobb meglepetést a lengyel férfiak okozták - hét győzelmükkel. A 
szovjet nők megtartották vezető szerepüket a versenyszámok feléi 
szám szerint hatot nyertek meg. A mieink - a dicsőséges berni Eb 
után - mindössze két bronzot szereztek.

A férfiak között
a lengyelek már az első nap letették a névjegyüket Hosszútávfutójuk, 
a két évvel későbbi római olimpia akadályfutó bajnoka és kétszeres 
világcsúcsjavítója, a 29 éves Zdzislaw Krzyszkowiak megnyerte a
10.000 métert amelyet a berni Eb és a melboume-i olimpia ezüstérme­
se, Kovács József 6000 méternél feladott A lengyel bajnok négy nap­
pal később végrehajtotta azt a bravúrt, ami előtte csak Zátopeknek 
sikerült 1950-ben, 5000 méteren is győzni tudott Olyan mezőnyt ha­
gyott maga mögött, amelyben honfitársa, a római olimpián bronzér­
mes Kazimierz Zimny, továbbá két korábbi világcsúcstartó, a brit 
Gordon Pirié, egyben Melbourne ezüstérmese és Iharos Sándor futott

Háromszoros akadályfutó, világcsúcsjavítással (1955-ben 
Brünnben és Budapesten, 1958. július 2-án Varsóban) érkezett a svéd 
fővárosba Jerzy Chromik, aki valóra is váltotta a lengyelek reménye­
i t

Hármasugrásban a 23 éves Jozef Szmidt vette kézbe a 
„karmesteri pálcát”. Közel fél méteres különbséggel aratott győzelme 
után meg sem állt 1964-ig. Közben két olimpiai bajnokságot nyert 
Rómában és Tokióban, 1962-ben Belgrádban megvédte Európa-bajnoki 
címét és 1960. augusztus 5-én a lengyelországi Olsztynben elsőnek tör­
te át a 17 méteres „álomhatárt”, 17.03-as világcsúcsa nyolc évig volt 
érvényben a mexikóvárosi olimpiáig, amikor a magaslaton hárman is 
túlugrották.

A férfi dobószámokat is - a súlylökés kivételével - a lengyelek 
nyerték. Diszkosszal Edmund Piatkowski győzött aki 1959. június 14- 
én Varsóban 59.91 méteres dobással új világcsúcsot állított fel. A cím­
védő, most már 41 éves, háromszoros Eb-győztes, az olasz Adolfo

Consolini a hatodik helyen végzett Klics Ferenc mögött két hellyel 
Szécsényi József előtt

Kalapáccsal Tadeusz Rut a berni Eb-n még csak negyedik volt 
Csermák József mögött Stockholmban a 27 éves lengyel kalapácsvető 
már legyőzte a címvédőt a melboume-i olimpia ezüstérmesét a szovjet 
Mihail Krivonoszovot aki csak az ötödik dobásával előzte meg az ak­
kor 21 éves Zsivótzky Gyulát A római olimpián, 1960-ban már fordult 
a kocka, ott Zsivótzky Gyula a második, a lengyel dobó a harmadik 
helyen végzett Két évvel később, a belgrádi Eb-n már Zsivótzky nyer­
te az Európa-bajnoki aranyérmet míg Tadeusz Rut csak nyolcadik 
lett

Gerellyel Janusz Sidlo berni Eb-győzelme után 1956-ban Milánó­
ban világcsúcsot javított Ezt a világrekordot a lengyel gerelyhajíté- 
val egyidős, Bemben még csak tizedik norvég Egil Danielsen a 
melboume-i olimpián 85.71 méteres, aranyérmet jelentő dobással el­
hódította az ott ezüstérmes Sidlotól. Stockholmban az immár 25 éves 
gerelyhajítók csatájában a lengyel dobó visszavágott megvédte Euró­
pa-bajnoki címét az olimpiai aranyérmes norvég gerelyhajító előtt 
Mögöttük a 24 éves Kulcsár Gergely begyűjtötte első Eb-érmét ame­
lyet még egy Eb- és három olimpiai érem követett Janusz Sidlo és 
Kulcsár Gergely, a két nagyszerű harcos még 1969-ben is találkozott 
egymással az Eb-n, az akkor 36 éves Sidlo még mindig bronzérmes, a 
35 éves Kulcsár Gergely pedig negyedik lett

A britek hat bajnoksága
közül négyet 400-tól 1500 méterig és a 4x400 méteres váltóban olyan 
futók szerezték, akik olimpiai vagy Európa-bajnoki érmet sem koráb­
ban, sem később nem szereztek, akárcsak a súlylökés 
meglepetésgyőztese, Arthur Rowe, pedig az általuk legyőzöttek között 
több ilyen is akadt A helyezettek sorában található 400 méteren a 
két német olimpiai ezüstérmes, Karl-Friedrich Haas, akit Bemben a 
bronzérmes Adamik Zoltán szorított le a dobogóról, Melboume-ben, 
Carl Kaufmann Rómában bizonyult az amerikai győztes mögött a 
kontinens legjobbjának. 800 méteren a norvég Audun Boysen nyert a 
berni bronz után ezüstöt Európa-bajnokunk, Szentgáli Lajos az ötödik 
helyen végzett Brian Hewson mögött 1500 méteren a harmadik he­
lyen ért a célba a melboume-i olimpia győztese, az ír Ronald Delany, 
utána a korábbi világrekorder Rózsavölgyi István, a nyolcadik helyen 
a világcsúcsot 3:38.1-gyel tartó csehszlovák Stanislav Jungwirth, a 
tizediken pedig a franciák későbbi büszkesége, az akkor még csak 22 
éves, de két év múlva a római olimpián már ezüstérmes, négy év múl­
va a belgrádi Eb-n aranyérmes, Budapesten 1500 méteren ezüstérmes,
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de 5000 méteren aranyérmes Michel Jazy. Súlylökésben a  címvédő 
csehszlovák Jiri Skobla a harmadik helyre szorult, a 21 éves Vaíjú 
Vilmos, az utána következő két Eb győztese, a  hetedik helyen mutat­
kozott be.

A brit győzelmek közül csak az első ízben kiírt 20 km-es gyalog­
lás bajnoka, Stanley Vickers jelentett kivételt, ő Eurépa-bajnoki győ­
zelme után a  római olimpián bronzérmet szerzet! Mögötte Stockholm­
ban a  táv melboume-i olimpiai bajnoka, a  szovjet Leonyid Szpirin 
gyalogolt a  célba, amelybe hatodiknak az olasz Giuseppe Dordoni, az 
1950. évi Eb és az 1952. évi helsinki olimpia 50 km-es gyaloglóbajno­
ka ért be.

A szovjet férfiak
csak öt aranyat nyertek a berni nyolccal szemben. Maratoni futásban 
Ivan Fiiin, a berni Eb tragikus hőse, az arannyal jutalmazott harma­
dik helyezett, most nem tévesztette el az irányt a stadionba való be- 
fordulás után, de ezúttal öt perces hátránnyal másodiknak érkezett 
oda honfitársa, Szergej Popov mögött A címvédő és a melboume-i 
olimpia bronzérmese, a finn Veikko Karvonen csak hatodik let!

Négyszáz méteres gáton az előző két Eb-n és közben a helsinki 
olimpián szerzett három ezüstjét Jurij Litujev végre aranyra váltotta, 
honfitársa, a címvédő Julin Anatolij az ötödik helyen futott be. Az 50 
km-es gyaloglásban a  melboume-i olimpia második helyezettje, 
Jevgenyij Maszkinszkov legyőzte az olasz Abdon Pamich-ot aki utána 
a következő két Eb-n és közben a  tokiói olimpián is diadalmaskodott

Két világnagyság, a távolugró Igor Ter-Ovaneszjan és a tízpróbázó 
Vaszilij Kuznyecov gyarapította a szovjet aranyak számát Mindket­
ten versenyszámuk nagyjai voltak, egyaránt három-három Európa- 
bajnoki címet, két-két olimpiai bronzot szereztek, két-két esetben ja­
vították meg versenyszámuk világcsúcsát ráadásul Ter-Ovaneszjan 
még kétszer lett Európa-bajnoki második, legutoljára 1971-ben, 31 éves 
korában.

A német vágtázok
uralták a rövidtávú versenyszámokat A 100 métert Armin Hary nyer­
te, aki 1960 június 21-én Zürichben elsőnek érte el a 10 másodperces 
„álomhatárt”, majd megnyerte a római olimpián a százas döntőt hon­
fitársa, Manfred Germar és a római olimpia bronzérmese, a brit Peter 
Radford előtt Manfred Germar három nappal később a 200 méter 
megnyerésével vigasztalódott Mindketten futottak a  1sl00 méteren 
győztes német váltóban is. Magas gáton Martin Lauer igazolta kitűnő 
képességeit négy tizeddel előzte meg ellenfeleit Utána 1959-ben Zü­
richben világcsúcsot futott 110 és 200 méteres gáton, Rómában az 
olimpián pedig a  győztes 4x100 méteres váltó befutójaként olimpiai 
aranyat is nyert az elsőnek célba érkező amerikai váltót túlváltás 
miatt kizárták.

Az északiaknak
két első hely ju to tt mindkettő ugrószámban. Rúddal a finn Eeles 
Landström megvédte Európa-bajnoki címét, utána pedig Rómában az 
olimpián bizonyította be az amerikai élkettős mögött, hogy hat éven 
keresztül ő volt a  kontinens legjobb rúdugrója.

Már minden versenyszám befejeződött az utolsó napon, amikor a 
nagyon sokáig elhúzódó magasugrásban a hazaiak végre örülhettek 
mert Rickard Dahl révén a svédek is nyertek aranyérmet A csehszlo­
vák Jiri Lánsky megismételte berni második helyét A mezőnyben ott 
volt még és a hatodik helyen végzett az 1957-ben Leningrádban 216 
cm-es világcsúcsot ugró szovjet Jurij Sztyepanov is, aki ezt az ered­
ményét két sarokszöges, emelt talpú cipőben érte el, amelyet később 
betiltottak, röviddel az Eb előtt A magasugrás elhúzódását a  későbbi

kezdés is okozta mert a 16 versenyző cipőjét hosszadalmasam vizsgál­
ták  meg, nehogy tiltott cipőt használjanak.

A szovjet nők
hat bajnoksága közül kettőt a  mindkét számban világcsúcstartó 
Galina Bisztróvá nyert, aki az ötpróba megnyerése után megszerezte a 
gátfutás Európa-bajnoki címét is. Sikereit később is ötprébában foly­
tatta, 1962-ben megvédte Európa-bajnoki címét, a  tokiói olimpián 
bronzérmes le tt

Három futószámot nyertek a  szovjet atlétanők. Váltójuk 4xlű0 
méteren megvédte berni elsőségét, 800 méteren az ötszörös világcsúcs­
tartó Nyina Otkalenko, a  berni győztes szerepét honfitársa, Jelizaveta 
Jermolajeva vette á t  mindkét Eb-n a brit Diane Leather lett az ezüst­
érmes. Kétszáz méteren Marija Itkina nem tudta megismételni négy 
év előtti Eb-győzelmét, csak harmadik le tt Cserébe megnyerte az első 
alkalommal rendezett 400 métert, akárcsak az 1962. évi Eb 400 méte­
res távját, de később kétséges neme miatt a  Nemzetköz Atlétikai 
Szövetség diszkvalifikálta.

Az egyetlen dobógyőzelmet (diszkosszal) az ugyancsak kétséges 
nemű Tamara Pressz aratta, akinek a világrekordjai a  Nemzetközi 
Atlétikai Szövetség által hitelesített listán emiatt nem szerepelnek. A 
szovjet dobónő 1962-ben a diszkosz mellé a  súlylökést is megnyerte az 
Eb-n, azonkívül még három olimpiai aranyat szerzett Már Stock­
holmban is esélye volt a súlyiökő győzelemre, de nem tudta azt bevál­
tani, mert a németek két meglepetést tartogató versenyzői közül 
Marianne Werner, aki az előző két olimpián ezüst- és bronzérmet 
nyert, a berni Eb-n 13.93 méteres dobással még csak ötödik volt, túl­
dobta a szovjetek két olimpiai bajnokát, az 1956. évit, Tamara 
Tiskevicset és az 1960. évit, Tamara Presszt A németek másik meg­
lepő győzelmét (távolugrásban) Liesel Jakobi szerezte, aki a német 
csapatban csak harmadikként került a  válogatottba, mégis legyőzte 
a mögötte végző szovjet hármast és lengyel kettőst, míg jobbnak tar­
tott honfitársa, Helga Hoffmann csak a hetedik helyen végzett

A vágtaszámokban
a brit Heather Young és a lengyel vágtázónők újabb képviselője, a 
„szépségkirálynő” címre is pályázó Barbara Janiszewska győzött A 
brit vágtázónő 100 méteren szoros küzdelemben győzte le a  lL3-as vi­
lágcsúcstartó társtulajdonos szovjet Vera Krepkinát és a rajt előtt 
már sántikáló Christa Stubnickot, a melboume-i olimpián két vágta­
számban is ezüstérmes keletnémet futónőt, aki sérülése miatt 200 mé­
teren csak ötödik lett és a váltóban már nem is tudott rajthoz állni.

Dana Zatopková sorrendben második Eb-aranyát is megszerezte 
helsinki olimpiai aranyérme mellé, közel öt méterrel hajította túl ge­
rellyel ellenfeleit Amit Dana befejezett azt a magasugró Balázs Jolán 
elkezdte. Berni ezüstérme után Stockholmban nyerte első Európa- 
bajnoki címét, amelyet 1962-ben is megvédett, melléje két olimpiai 
bajnokságot is nyert A 14-szeres világcsúcstartónő győzelmével a  ro­
mánok is beléptek az Eb-aranyat nyerő országok táborába.

A magyar mérleg
a berni kitűnő szereplést után nagyon szerény: két bronzérem és hat 
IV-VL hely. Pedig atlétáink közül 1956-ban Iharos, Rózsavölgyi ás 
Rozsnyói világrekordokat értek el, de az 1956-os melbourne-i olimpia 
után többen külföldön maradtak, itthon hullámvölgybe került az atlé­
tika, a formaidőzítés sem sikerült és ez meglátszott a  magyar atléták 
eredményein.

A pontversenyben a  férfiaknál a  Szovjetunió három ponttal szer­
zett többet mint Bemben, megtartotta a  vezető helyét Nagyot léptek 
előre a  britek, elsősorban a lengyelek és a németek Magyarországgal 
együtt alaposan visszaesett Csehszlovákia és Finnország, a  házigazda
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svédek a végén a 12 év előtti 11 győzelem után a zárónapon az egynek 
is tudtak örülni. A nők pontversenyében is több pontot szereztek a 
szovjet atlétanők, mint négy évvel korábban. Ugyanaz a négy ország 
követte őket, mint az előző Eb-n, csak kissé más sorrendben.

A színvonal a négy év alatt ismét nagyon sokat fejlődött Mind­
össze négy versenyszámban nem dőlt meg az Eurépa-bajnoki csúcs és 
ezek közé tartozott férfi 800 méteren Szentgáli Lajos 1:47.1 perces ideje 
is.

Nem fo g ta k  k e ze t

A férfi 100 méteres döntő után még hónapokig vitatkoztak a 
szakemberek, az esélyes német bajnokot, Manfied Germait nagyon jó 
rajttal győzte le honfitársa, Annin Háry. Az Eb-t nyert vágtázó szo­
kott „Blitz Start”-ja már az első lépések után komoly előnyt biztosí­
tott a számára, végeredményben egy tizeddel győzött Haiy rajtjának 
külön irodalma van. Kétségtelen, hogy a világ valaha élt leggyorsab­
ban lábrakapó vágtázója volt Ez gyakran a kiugrás látszatát keltet­
te, de nem ugrott ki, hiszen az indítók fokozottan vigyáztak Haryra. 
A Stockholm s lldnisigen hatalmas fényképet közölt a rajt utáni pil­
lanatról, amin jól látszott bogy Haiy már ellépett a rajttámláról, 
amikor a többi öt futó lába még szorosan a támlához tapadt

A befutás után Haiy vidáman táncolt ugrált örömében. Ellenfelei 
közül négyen azonnal gratuláltak a boldog futónak Honfitársa, 
Germar azonban haragosan elkerülte, mert úgy érezte, hogy Haiy ki­
ugrása miatt vesztette el a  bajnokságot Amikor a díjkiosztásnál fel­
léptek a dobogóra, Germar egyszerűen visszautasította Haiy féléje 
nyújtott kezét ami kínos látványt keltett

Csere-bere fogadom, többé vissza nem  adom

A férfi 800 méter után is furcsa eset, kétszeres ünnepélyes ered­
ményhirdetés történt A rajt utáni tömör mezőnyben a brit Michael 
Rawson a kanyarban négy-öt lépést a pályán kívül tett meg. Tiltott 
előnyszerzésről vagy mások szándékos akadályozásáról szó sem lehe­
te tt de tény, hogy a győztes brit futó elhagyta a pályát ezért eredmé­
nyét megsemmisítették A négy évvel korábban Bemben harmadik 
norvég Audun Boysen, aki szerette volna a berni csorbát kiküszöbölni, 
most mégis fejcsóválgatások között vette tudomásul az ölébe hullott 
győzelmet és szemmel látható tartózkodással, az öröm legcsekélyebb 
jele nélkül vette á t az aranyérmet

Éjjel azonban folytatódott a SOO-as verseny, most már a zöld asz­
tal mellett Hosszas tanácskozás után a Juiy d’Appel úgy döntött 
hogy az eredetileg elsőnek befutó Rawson a bajnok Bűvel önhibáján 
kívül kényszerült a pályát elhagyni és ezzel nem szerzett magának 
előnyt

És mi történt ezután? Az a Boysen, aki 24 órával korábban kissé 
teátrálisan csak vonakodva vette át az aranyérmet most nem akart 
attól megválni. Ez a jelenet is olyan furcsán hatott, mint Germar el­
utasító magatartása honfitársával, Haryval szemben.

__________________ FÉRFIAK_________________
100 m: 1. Armin Hary GER 10.3

2. Manfred Germar GER 10.4
3. Peter Radford GBR 10.4
Goldoványi Béla az előfutamban (11.1) második,
a középfutamban (10.7) negyedik.
Jakabfi Sándor az előfutamban (10.9) negyedik.

200 m: 1. Manfred Germar GER 21.0
2. David Segal GBR 21.3
3. Jocelyn Delecour FRA 21.3
Goldoványi Béla az előfutamban (22.2) második,
az elődöntőben (21.7) harmadik.
Gyuricza György az előfutamban (22.4) első, 
az elődöntőben (22.4) ötödik.

400 m: 1. John Wrighton GBR 46.3
2. John Salisbury GBR 46.5
3. Karl-Friedrich Haas GER 47.0
Csutorás Csaba az előfutamban (47.9) 
az elődöntőben (48.0) negyedik.

második,

800 m: 1. Michael Rawson GBR 1:47.8
2. Audun Boysen NOR 1:47.9
3. Paul Schmidt GER 1:47.9

..5. Szentgáli Lajos HÏÏN 1:48.3
Kovács Lajos az előfutamban (1:52.0) harmadik, 
az elődöntőben (1:49.2) ötödik.

1500 m: 1. Brian Hewson GBR 3:41.9
2. Dán Waern SWE 3:42.1
3. Ronald Delany IRL 3:42.3
4. Rózsavölgyi István HUN 3:42.7

..11. Kovács Lajos HUN 3:51.6
5000 m: 1. Zdzislaw Krzyszkowiak POL 13:53.4

2. Kazimierz Zimny POL 13:55.2
3. Gordon Pirié GER 14:01.6

..6. Iharos Sándor HUN 14:07.2
...10. dr. Szabó Miklós HUN 14:29.4

10.000 m: 1. Zdzislaw Krzyszkowiak POL 28:56.0
2. Jevgenyij Zsukov URS 28:58.6
3. Nyikolaj Pudov 
Kovács József feladta.

URS 29:02.2

Maratoni: 1. Szergej Popov URS 2:15:17.0
2. Ivan Filin URS 2:20:50.6
3. Fred Norris GBR 2:21:15.0

110 m gát: 1. Martin Lauer GER 13.7
2. Stanko Lorger YUG 14.1
3. Anatolij Mihajlov URS 14.4

400 m gát: 1. Jurij Litujev URS 51.1
2. Per-Ove Trollsas SWE 51.6
3. Bruno Galliker SÜI 51.8

3000 m a k : 1. Jerzy Chromik POL 8:38.2
2. Szemjon Rzsiscsin URS 8:38.8
3. Haas Hüneke GER 8:43.6

.5. Varga Gyula HUN 8:48.4
20kmgyal: 1. Stanley Vickers GBR 1:33:09.0

2. Leonyid Szpirin URS 1:35:04.2
3. Lennart Back SWE 1:35:384

50kmgyal.: 1. Jevgenyij Maszkinszkov URS 4:17:15.4
2. Abdon Pamich ITA 4:13:00.0
3. Max Weber GER 4:19:58.6

Magas: 1. Rickard Dahl SWE 212
2. Jiri Lánsky TCH 210
3. Stig Petterson SWE 210

Rúd: 1. Eeles Landström FIN 450
2. Manfred Preussger GER 450
3. Vlagyimir Bulatov URS 450

...12. Horváth János HUN 420
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Távol: 1. Igor Ter-Ovaneszjan URS 781
2. Kazimierz Kropidlowski POL 767
3. Henryk Grabowski POL 751

...10. Földessy Ödön HUN 720
Hármas: 1. Jozef Szmidt POL 16.43

2. OlegRjahovszkij URS 16.02
3. Vilhjalmur Einarsson ISL 16.00

Súly: 1. Arthur Rowe GBR 17.78
2. Viktor Lipsnis URS 17.47
3. Jiri Skobla TCH 17.12

...7. Varjú Vilmos HUN 16.77
Diszkosz: 1. Edmund Piatkowski POL 53.92

2. Todor Artarski BUL 53.82
3. Vlagyimir Truszenyev URS 53.74

...5. Klics Ferenc HUN 53.08

. . .8. Szécsényi József HUN 51.43
Gerely: 1. Janusz Sidlo POL 80.18

2. Egil Danielsen NOR 78.27
3. Kulcsár Gergely HUN 75.26

Kalapács: 1. Tadeusz Rut POL 64.78
2. Mihail Krivonoszov URS 63.78
3. Zsivótzky Gyula HUN 63.68

. . .8. Csermák József HUN 61.00
Tízpróba: 1. Vaszilij Kuznyecov URS 7865

(10.9,734,1427,180,48.6,118 4857,400,59.42,5:00.0)
2. Unó Palu URS 7329
3. Walter Meier GER 7249

4x100 m: 1. Németország 40.2
(Walter Mahlendorf, Armin Hary,
Heinz Fütterer, Manfred Germar)

2. Nagy-Britannia 40.2
3. Szovjetunió 40.4
Magyarország csapata (Gyuricza György, Tóth Béla, 
Jakabfi Sándor, Goldoványi Béla) az előfutamban 
negyedik, de túlváltás miatt a válté eredményét
megsemmisítették.

4x400 m: 1. Nagy-Britannia
(John Sampson, John Maclsaac, 
John Wrighton, John Salisbury)

2. Németország
3. Svédország

NŐK

3:07.9

3:08.2
3:10.7

100 m: 1. Heather Young GBR 11.7
2. Vera Krepkina URS 11.7
3. Christa Stubnick GER 11.8

200 m: 1. Barbara Janiszewska POL 24.1
2. Hannelore Sadau GER 24.3
3. Marija Itkina URS 24.3

400 m: 1. Marija Itkina URS 53.7
2. Jekatyerina Parijuk URS 54.3
3. Molly Hiscox GBR 55.7

. . . 6. Németh Ida HUN 56.3
800 m: 1. Jelizaveta Jermolajeva URS 2:06.3

2. Diane Leather GBR 2:06.6
3. Dzidra Levicka URS 2:06.6
Kazi Aranka az előfutamban (2:12.1) ötödik.

80 m gát: 1. Galina Bisztróvá URS 10.9
. 2. Zenta Kopp GER 10.9

3. Gisela Birkemeyer GER 11.0
Magas: 1. Balázs Jolán ROM 177

2. Taiszija Csencsik URS 170
3. Dorothy Shirley GBR 167

Távol: 1. Liesel Jakobi GER 614
2. Valentyina Litujeva UPS 600
3. Nyina Procsenko URS 599

Súly: 1. Marianne Werner GER 15.74
2. Tamara Tiskevics URS 15.54
3. Tamara Pressz URS 15.53

Diszkosz: 1. Tamara Pressz URS 52.32
2. Stepanka Mertová TCH 52.19
3. Kriemhild Hausmann GER 50.99

Gerely: 1. Dana Zatopková TCH 56.02
2. Birute Zalogaitite URS 51.30
3. Julia Neumann GER 50.50

Ötpróba: 1. Galina Bisztróvá 
(13.14,154, 25.2,10.9, 582)

URS 4733

2. Nyina Vinogradova URS 4627
3. Edeltraud Eiberle GER 4545

4x100 m: 1. Szovjetunió 45.3
(Vera Krepkina, Linda Kepp,
Nonna Poljakova, Valentyina Maszlovszakaja)

2. Nagy-Britannia 46.0
3. Lengyelország 46.0

Az aranyérmek megoszlása

Férfiak: Lengyelország 7, Nagy-Britannia 6, Szovjetunió 5, 
Németország 4, Finnország, Svédország 1-1.

Nők: Szovjetunió 6, Németország 2, Nagy-Britannia,
Lengyelország, Csehszlovákia és Románia 1-1.

A nem hivatalos pontverseny
(7-5-4-3-2-1 pontozással)

Férfiak

1. Szovjetunió 118 10. Franciaország 16
2. Nagy-Britannia 93 11. Norvégia 10
3. Lengyelország 79 12. Svájc 8
4. Németország 75 13. Jugoszlávia 7
5. Svédország 39 14. Bulgária 5
6. Magyarország 17 15. Írország 4

Csehszlovákia 17 Izland 4
Finnország 17 17. Hollandia 1
Olaszország 17

Nők

1. Szovjetunió 114 6. Románia 3
2. Németország 60 7. Hollandia 7
3. Nagy-Britannia 37 8. Olaszország 4
4. Lengyelország 19 9. Magyarország 1
5. Csehszlovákia 12 Svédország 1

Összeállította és írta:

dr. Istenes Vilmos

24



A SZAKOSZTÁLYI PONTVERSENY ÁLLÁSA
1 9 9 7 . jún iu s 15-én

S z a k o sz tá ly P o n to k Ö s s z e s e n
bajnok i n em ze tk ö z i c s ú c s (pon t)

1. UTE 112 2800 3270 6182
2. Honvéd-Schwechater 181 1675 300 2156
3. Sz. MÁV-ldeál + SzVSI 190 735 1050 1975
4. Békéscsabai AC 183 1050 200 1433
5. Royal Sped-ZAC 119 805 187.5 1111.5
6. Dobó SE - 260 650 910
7. ARAK 133 720 - 853
8. Haladás VSE 167 625 - 792
9. BEAC 44 415 250 709

10. SzVSE 268 385 - 653
11 .BVSC 205 435 - 640
12. VEDAC 225 295 75 595
13. FTC-HC 36 545 - 581
14. Győri Dózsa 56 340 137.5 533.5
15. NyVSC + NySI 109 330 75 514
16. PAC + PAC SI 75 370 - 445
17. Csepel SC - 425 - 425
18. DMTE + DSI 162 235 - 397
19. MTK 30 140 - 170
20. DVSE 154 - - 154
21. KSI 129 10 - 139
22. Hunyadi DSE 125 - - 125
23. GEAC 103 20 - 123
24. Csepel HC-94 - 20 100 120
25. Kaposvári Építők 17 75 - 92

Ikarus BSE 22 70 - 92
27. ADNOC-Favorit 25 60 - 85

ASE - 85 - 85
29. Salgó Öblös 9 75 - 84
30. DIAC-TRO 82 - - 82
31. KSC 69 - - 69
32. Ganzair-KAC 56 - - 56
33. Budaörsi DSE - 50 - 50
34. Bercsényi DSE 47 - - 47

TSC 27 20 - 47
36. KVDSE 40 - - 40

SZAC 40 - - 40
38. Spartacus 24 10 - 34
39. Pápai SE 33 - - 33
40. Vasas SC 20 10 - 30
41. DAC 29 - - 29
42. Péti MTE 27 - - 27
43. PVSK 24 - - 24
44. Erőmű SE - 20 - 20

MLTC - 20 - 20
46. Soproni Sl 8 10 - 18
47. Építők SC 15 - - 15
48. AC Szekszárd 14 - - 14

OMEGA 14 - - 14
50. DIAC-Diósgyőr 11 - - 11
51. Verpeléti SE 8 - - 8
52. Ipoly WC 7 - - 7

Kőszegi SE 7 - - 7
Testvériség 7 - - 7

55. Kunszentmiklós 5 - - 5
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AZ UTANPOTLAS-NEVELESI 
PONTVERSENY ÁLLÁSA

1 9 9 7 . jún iu s 15-én
S z a k o s z tá ly P o n to k Ö s s z e s e n

b a jn o k i n e m z e tk ö z i c s ú c s (p o n t)
1. UTE 35 130 495 660
2. Sz. MAV-ldeál + SzVSI 89 70 250 409
3. VEDAC 161 60 75 296
4. Honvéd-Schwechater 85 110 - 195
5. Royal Sped-ZAC 119 50 - 169
6. Győri Dózsa 56 10 100 166
7. NYVSC + NYSI 38 50 75 163
8. ARAK 88 60 - 148
9. KSI 129 10 - 139

10. PAC + PAC SI 30 100 - 130
11. DMTE + DSI 102 20 - 122
12. BEAC - 10 100 110
13. Haladás VSE 83 10 - 93
14. GEAC 68 20 - 88
15. DIAC-TRO 82 - - 82
16. DVSE 75 - - 75

Dobó SE - - 75 75
18. SzVSE 74 - - 74
19. KSC 69 - - 69
20. Ganzair-KAC 56 - - 56

FTC-HC 36 20 - 56
22. Budaörsi DSE - 50 - 50
23. Bercsényi DSE 47 - - 47

TSC 27 20 - 47
25. ADNOC Favorit 25 20 - 45
26. Spartacus 24 10 - 34
27. DAC 22 - - 22
28. Békéscsabai AC - 20 - 20

MLTC - 20 - 20
30. Ikarus BSE 8 10 - 18
31. Kaposvári Építők 17 - - 17
32. Építők SC 15 - - 15
33. OMEGA 14 - - 14
34. PVSK 12 - - 12
35. DIAC-Diósgyőr 11 - - 11
36. ASE - 10 - 10

Csepel SC - 10 - 10
SSI - 10 - 10
Vasas SC - 10 - 10

40. Verpeléti SE 8 - - 8
41. Testvériség 7 - - 7
42. Kunszentmiklós 5 - - 5
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IRODALOM
ATLÉTIKA TÁRGYÚ 
SZAKDOLGOZATOK 
A ^KÖNYVTÁRÁBAN 3 .  r é s z

140. W oth  K .: A z  1979. év i tízp ró ­
b a  v ilá g ra n g lis ta  analízise. 
TF. Budapest. 1980.

141. Sebő A .: É lvon a lbeli a tlé ták  
te ljes ítm én yein ek  vá ltozása i. 
TF. Budapest. 1981.

142. K u s to r  Z s.: F iata lkorú  k ö ­
zép távfu tók  néh ány ed zésm ó d ­
szerén ek  é le ttan i v izsg á la ta  
pá lyá n  é s  sp iroergom éteren . 
TF. Budapest. 1982.

143. S zek eres  S.: F ia ta l a tlé tá k  
edzése. TF. Budapest. B uda­
pest.

144. V iskovics K .: A 13-15  éves  
korú f ia ta lo k  rúdugrásra  tö r­
ténő fe lk é sz íté sé n e k  kérdései. 
TF. Budapest. 1982.

145. Z e itle r  K :  H árom  é s  n égy  
fo rg á ssa l, sza b á lyo sn á l hosz- 
szabb  é s  rö v id eb b  k a la p á ccsa l 
vég ze tt dob á so k  m ozgásszer­
k ezeti összehason lítá sa . TF. 
Budapest. 1982.

146. K ecskés M .: A női h étp róba  
az elm últ n ég y  eszten dő  ered ­
m ényein ek  tükrében. TF. Bu­
dapest. 1984.

147. K ocsis L : F ia ta l k a la p á csve ­
tők  k ivá lasztása , fe lk ész ítése , 
edzése. TF. Budapest. 1984.

148. L epsényi L .: B ajnoki é s  v e r ­
sen yren dszerek  a z atlé tikában . 
TF. Budapest. 1984.

149. N ém eth  P .: A k a lapácsve tők  
fe lk é sz íté sén ek  k o n cepc ió ja  a 
serdü lő  k o rtó l a  f e ln ő tt  é lv o ­
nalig , a  nem zetközi ta p a sz ta ­
la tok  f ig ye lem b evé te léve l. TF. 
Budapest. 1984.

150. V aszkó  J .:  M otoriku s tesztek  
a m agasu grásra  történ ő  k ivá ­
la sz tá s  szo lgá la tában . TF. Bu­
dapest. 1984.

151. Á gócsné B ányai L : A közép-  
isko lás a tlé tika i versen yren d ­
sze r  vá lto zá sa  1945-tó l 1982- 
ig. TF. Budapest. 1985.

152. A ndócsi Zs.: G ere lyh a jítók  
nekifutási seb esség én ek  v izs ­
gá la ta . TF. Budapest. 1985.

153. C z u d e r A .: A tízp róbázók  
te ljesítm én yfe jlődésén ek  e lem ­
zése. TF. Budapest. 1985.

154. D iósdi L .: A 10-18  é v e s  m a­
g y a r  a tlé tá k  néhány te sti és  
m otorikus je llem ző je . TF. B u­
dapest. 1985.

155. E rd é ly i P .: A  hazai a tlé tika i 
versen yren dszer v á z la to s  á tte ­
kin tése. TF. Budapest. 1985.

156. F e tte r  G y.: E g y  edzéseszköz  
alka lm azásán ak  h a tá sa  a  
vág ta fu tá s m u ta tó ján ak  v iszo ­
n yára  12-13  é v e s  vág ta fu tók­
nál. TF. Budapest. 1985.

157. G yőri L .: A m a g ya r é s  a  v ilá g  
élvon a láh oz ta rto zó  d o b ó a t­
lé ták  te lje sítm én yvá lto zásán ak  
összeh ason lító  e lem zése. TF. 
Budapest. 1985.

158. H a r ta i  K .: A  h a jító ­
te lje s ítm én y  é s  a  kon d ic ion á lis  
k ép esség ek  kapcso la tán ak  
v izsgá la ta . TF. Budapest. 
1985.

159. H o rv á th n é  N ém eth  S.: Ifjú­
sá g i é s  serd ü lő  korú a tlé tá k  
aerob  k apacitá sán ak  f e jle s z té ­
se  é s  a k tu á lis  ed ze ttség én ek  
v izsg á la ta  e rg o m étere s  terhe­
lések  a lka lm ával. TF. B uda­
pest. 1985.

160. Ivány i R .: F iata lkorú  (10-11  
éves j a tlé tá k  g yo rsa sá g fe j­
le szté sén ek  lehetősége, a  
dom bra  fu tá s  é s  a  le jtő fu tás  
h a tása  a  gyorsa sá g ra . TF. 
Budapest. 1985.

161. K ovács G .: A z  u gróképesség  
fe jle sz té sé n e k  leh e tő ség e i a  
középiskolában . TF. Budapest. 
1985.

162. Ő ze L .: F ia ta l a tlé tá k  (11-14  
évesek) á lló k ép esség én ek  f e j ­
le szté si fu tó szám okban  e lé r t  
eredm én yei é s  a  C o o p er-te sz t 
összehason lítá sa . TF. B uda­
pest. 1985.
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163. P a lo m b i M .: K ivá la sz tá s  a z  
a tlé tikában . A  k ivá la sz to tt 
te s tn eve lé s  ta g o za to s  és  nem  
ta g o za to s  tanulók  összehason ­
lító  e lem zése  fe lm é r t eredm é­
n yek  alapján . TF. Budapest. 
1985.

164. P av lacsek  K .: A vágtafu tók  
g yo rsa sá g fe jle sz té se  sp e c iá lis  
edzéseszk ö zö k  seg ítség éve l. 
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