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1 89 mércius 21-6n alakult meg a Magyar Atlétikai Szdvet-

ség. A MASZ - minden elfogultsdg nélkiil - nem egy a
szovetségek sordban, valéban primus inter pares, vagyis elsd az egyen-
16k kozott. Egykoron olyan sportdgak is tartoztak a szdvetséghez, mint
a sulyemelés, a vivas, a birkézds, az Uiszds, az 0kolvivas és a kosdrlab-
ddzis. E szertedgazé szdvetségi munka szdz évének torténéseit dssze-
gyljteni és az alkalomhoz ill6 tartalommal megirni, szép formédban
megjelentetni - nem kis feladat.

A jubileumi évkonyv megirdsdra dr. Takdcs Ferenc egyetemi tandrt,
a TF Tarsadalomtudomanyi Tanszékének vezetdjét kérte fel a MASZ.
Sokan ismerik 6t és irdsait is, de kevesebben emlékeznek rd, mint atlé-
tdra. Nos az otvenes évek végén magasugréd volt a Honvédban, de I
osztdlyu szintet ért el gatfutdsban és harmasugrdsban is, majd tizpro-
bdzéként fejezte be a versenyzést - viszonylag fiatalon. A Testnevelési
Féiskoldn 1964-ben végzett, majd az ELTE filozéfia szakdn szerzett dip-
lomé4t. Immaér tobb mint harminc esztendeje tanit az idékézben egyetemi
rangra emelkedett TF-en.

Takics tandr ur koézvetlen szakterilete a sportesztétika volt, ami ta-
l4n garancia arra, hogy tartalmdban és forméjdban is szép konyvet ké-
szit Krasovec Ferenc szerkesztovel kozosen. A kétszeres Eziistgerely-
dijas szerzonek egyik legismertebb és legnagyobb lélegzetd munksdja A
sport kronikdja cimd kiadvany, amely 60.000 példanyban kelt el.

Ismeretségiink az 6tvenes évek végen kezdddott és 16 éve vagyunk
kollegak.

e [smerve széles kord publikicios tevekenységedet... felotlik a ker-
dés: mennyire volt vonzo ez a felkeres?

- Megtiszteld, felelosségteljes és igen munkaigényes feladatot vallal-
tam. Ugy szoktam mondani, hogy ha eddig nem is, de most sikertilt
Sbeirnom?” - sz6 szerintl - magamat a magyar atlétika torténetébe. Sze-
rencsére vannak segitéim: forrdsanyaggydjtok, lektorok, grafikusok,
konyvtdrosok és szinte mindenki, aki valamilyen mdédon kapcsolédott
ehhez a, szép sportdghoz.

e Sokfgjta jubileumi kiadvanyt ldttunk mdr. Ennek a konyvnek mi-
lyen lesz a szerkezeti felepitése?

- A sz4z évet tiz esztendds iddszakokra bontva tdrgyalom, és ezt
megeldzdoen az olvaséd kap egy osszefoglaldst a kezdetekrdl, az atlétika
magyarorszigi meghonosod4sarol.

A tiz éves ,egységek” tdrsadalmi, politikai, kultirtorténeti szem-
pontbdl is tdjékoztatnak az idészakrdl, majd a korszak kiemelked5 ma.-
gyar atlétaegyéniségeit - versenyzok, edzdk, tisztségviselok - mutatjdk
be hosszabb-révidebb médon. Tébbre toreksziink, mint kronologikus fel-
soroldsra. A korszak 1égkorét, hangulatdat és abban a sportdg helyzetét
is érzékeltetni szeretnénk.

e FErdekes koncepcio... De mi a helyzet a versenyekkel, az eredmé-
nyekkel...?

- Jogos a kérdés. Harminchat versenyszamban az elsd szdz legjobb
hazai eredményt elérd atléta név szerint szerepel majd a kdnyvben, va-
lamint az orszdagos bajnokokrdl, a csucstartokrdl, a nagy vildgverse-
nyek gyozteseirdl és helyezettjeirdl sem feledkeziink meg.

e Akkor ez egy alapmi lesz, mondhatndm ugy is, hogy a magyar at-
létika bibligja van kesziiloben.

- Bzt szeretnénk segitéimmel egyiitt elérni. Konyviink kiegésziil még
a MASZ elnckeinek, fotitkdrainak névsordval, a szakbizottsdgok vezetsd-
inek a felsoroldsdval és a sportdg hazai szakirodalmat feldleld bibliogra-
fidval is. Reményeink szerint ez a kiadvany etalon lesz a kdvetkezd ge-
nerdcio szamara.

e Tartalmilag tehdt egy dtfogo, minden fontosabb esemenyt felblelo,
valamennyi kiemelkedd eredmeényt, illetve személyiséget szerepelteto
centendriumi konyv lesz. Mi a helyzet az illusztrdcioval?

- Igen gazdag és kuridzum szdmba mend képanyagot dllitottunk 6sz-
sze, amiben elsdsorban a szerkesztdnek van nagy érdeme. Nagyon bi-
zunk abban, hogy a tipografia, a kilsé megjelenités is mélto lesz a szdz
évhez.

e Mikorra varhatjdk az atlétika szerelmesei, a sport kedveldi 6s a
szép kdnyvek bardtai a md megielenéset?

- Reméljiik, hogy oktéber elején mdr kézbe vehetik munkdnkat a
nysjas olva.sok.

Dr. Takics Laszlé
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Ot nemzet ifjiisagi valogatott viadala
Pula, 1997. junius 14.

Négy évvel ezel6tt Schwechatban kezd8dott az a négyes ifjasagi vilogatott via-
dalsorozat, amelynek sordn minden évben mas-mas orszigban (1994-ben Svdjc-
ban, 1995-ben Nyiregyhdzin) taldlkozott egymassal a magyar, a cseh, a svijci és
az oszrdk ifjusagi valogatott - versenyszamonként két-két fével. A mult évben
Ostravdaban véget ért versenysorozat mind a négy viadaldn a fiiknal a magyarok
gyback a csehek, a svéjciak és az osztrdkok eldtt, a ldnyokndl az élen forditott
volt a sorrend, mert a négy viadalon gy6zes csehek mogott kovetkeztek a mieink,
majd a svajciak és az osztrakok.

Idén az osztrdkok ,kiszilltak”, viszont 4j tagnak beléptek a horvitok és a
sdovének. Puldban rendezték meg az 6t6s valogatott ifjasagi viadalt, 19 éves fels§
korhatérral, feln6tt szerekkel, versenyszimonként egy-egy fovel. Csapataink jol
szerepeltek, a ldnyok az elsé helyen végeztek, a filik masodikak lettek.

A magyar lanyok
helyezései a kovetkezképpen alakultak:
I. hely II. hely | IIL hely | IV.he V. hely Osszes
Helyezés i 2 4 4 1 18
Pontszdm 35 8 12 8 1 64

A hét gy6zelem koziil kettot a vagtazok
szereztek és megnyerték mindkét valtét is.
Az ugrdk koziil j0l helyettesitette magasug-
rasban Gy0rify Dérdt Bédi Bernadett, rid-
ugrasban Juhasz Fannit a 14btorésébdl fel
épiilt Donath Katalin. Szabé Nikolett ismét
57 méteres formdban hajitott gerelyt, két
centi hfjdn tiz méterrel a masodik helyezett

el6tt. Megélltdk helyiiket a tobbiek is, csak
egy versenyzOnk szorult az otodik helyre.
Lanyaink igy megnyerték a szoros pontver-

senyt az 6t gy6zelmet szerzett csehek és a ||
négy versenyszdmban gyéztes svéjciak ||

eltt, a szlovéneknek a 800 méteren szépen
futé Roman, a horvitoknak a kalapacsvetd
Simics révén jutott egyegy elsé hely.

A magyar fiuk
helyezései a kovetkezdképpen alakultak:
Lhely | M. hely | Il hely | IV.hely | V.hely | Osszes
Helyezés 4 3 7 1 4 19
Pontszam 20 12 21 2 4 59

I 1
[ |
f csapatszellemet ;
|dicsérte Dornbach Idiké, a MASZ,
[utAnpétlés vezetbedzsje: |
i = A kitinden kizds, az éppen ver-
fsenyzo’ tdrsukat csapatostol buzditd fia-
1talok, nagyszerd csapatszellemmel har-,
icoltcik ki a ldnyok gybzelmét és a ﬁu_‘ki
mdsodik helyét, ami remek teljesitmény-
nek szamit. Csapatunkbol ugyanis -
Szabd Nikolett kivételével - hidnyoztak a
legjobbak, tartalckosan dlitunk fel.
| Petrdhn Barbardt is csak a vdltoban t'n-l
ditottuk, ahol 52.9-et mértiink neki, de,
17l futottak a vdltd tobbi tagiai is, régen,
ie’rtek el ilyen j6 idGeredményt a Idnyoki
4x400 méteren. A viadal legjobb lény-l
eredményét (a Spiriev-féle pontérte‘ktdb-l
Ilcizat alapjdn) a magasugro Bodi Ber-l
|nadett érte el, akdrcsak a fiukndl a szlo-l
| Vén magasugro. o
| - A horvdtok egyébként jol rendezték
:mega viadalt, az idd is megfelelt, csak a
isze’lméréssel voltak verseny kozben gon-i
|dok. A hivatalos jegyzdkonyvben gyazgel
hatszeleket tiintettek fel, pedig elég erds, |
legaldbb mdsfél méteres ellenszél fijt a
| célegyenesben.

Fiaink csak négy gy6zelmet arattak,
de a csapatbdl még tizen dlltak fel a do-
bogéra. Két kozép- és hosszutaviuténk,
Békési Ferenc és Timdr Levente bizto-
san gy6zott, Kitlin6en futott és kiizdott
magas gaton Kovacs Gyorgy, Botfa Péter
hozta a ,kotelez6™ 6t pontot. A csehek
hét els6 hellyel és sok j6 helyezéssel biz-



tosan nyerték a pontversenyt a magyar
csapat el6tt, amely legjobbjai koziil nél-
kiilozte a diszkoszvetd ifjisagi cstcstartd
Kévagd Zoltant (érettségizett), valamint
a télen fedettpalyan az ifjisdgi magasug-
r6 csucsot megjavité Kovacs Tivadart. A
méasodik helyiink {gy is biztos volt az
ugyancsak négy versenyszamban gy6z-
tes szlovének el6tt, mig a svéjciak és a
horvatok két-két gy6zelmen osztoztak.

100 m: 1. Krajacsics (horvat) 10.96, 2. Rada
(cseh) 11.03, 3. Farkas Attila 11.06.

200 m: 1. Helfenstein (svajci) 21.77, 2. Rada
21.89, 3. Farkas Attila 22.07.

400 m: 1. Oravec (cs) 47.84, 2. Peitel (h)
49.73, 3. Strajnics (szlovén) 50.13, ... 5. Tokai
Gabor 50.45.

800 m: 1. Gurnham (sv) 1:52.46, 2. Kricska
(cs) 1:54.08, 3. Konkoly Miklés 1:54.09.

1500 m: 1. Békési Ferenc 3:53.84, 2.
Pospisil (cs) 3:57.39, 3. Schwengler (sv)
3:58.37.

5000 m: 1. Timar Levente 15:21.31, 2. Fekl
(cs) 15:32.38, 3. Schaffner (sv) 15:37.53.

110 m gAt: 1. Kovacs Gyorgy 14.86, 2. Jiri
(cs) 14.88, 3. Kunzler (sv) 15.09.

400 m gat: 1. Poles (szl) 52.27, 2. Tesarik
(cs) 53.17, 3. Miksec (h) 53.37, ... 5. Babicz P4l
55.08.

3000 m akaddly: 1. Arabasz (cs)
9:29.89, 2. Bertschinger (sv) 9:31.05, 3.
Ciglenecki (h) 9:37.10, 4. Bosnydk Andor
9:42.91.

Magas: 1. Prezelj (szl) 216, 2. Kronlik (cs)
212, 3. Ak4cz Zoltan 209.

Tévol: 1. Drpics (h) 737, 2. Fivaz (sv) 720, 3.
Fridrih (szl) 711, ... 5. Uveges Attila 694.

Rud: 1. Kosteve (szl) 470, 2. Zengaffinen (sv)
470, 3. Ptacsek (cs) 470. Boka Attila nem ugrot-
ta 4t a 440-es kezdémagassagot.

HA4rmas: 1. Chulensky (cs) 15.38, 2. Seserk
(szl) 14.97, 3. Szvoreny Lasz16 14.73.

Suly: 1. Oertelt (cs) 14.85, 2. Ercegovac (h)
14.60, 3. Mathé Gabor 13.41.

Diszkosz: 1. Dolezal (cs) 51.32, 2. Méthé
Gabor 50.60, 3. Jakopovics (h) 49.02.

Gerely: 1. Groseg (szl) 65.64, 2. Kucsera
(cs) 64.82, 3. Cserpak Rébert 59.74.
Kalapécs: 1. Botfa Péter 62.42, 2. Kozmus
(szl) 59.22, 3. Melich (cs) 58.42.

4x100 m: 1. Csehorszag 41.54, 2. Magyar-
orszag (Farkas A., Kovacs Gy., Takacs G.,
Palagyi G.) 41.69, 3. Szlovénia 41.92.

4x400 m: 1. Csehorszdg 3:15.06, 2. Ma-

gyarorszdg (Csaranké T. Szbgyéni G,
Csesznegi D., Zold K.) 3:17.02, 3. Horvatorszag
3:17.06.

A fid pontverseny végeredménye:
1. Csehorszag 79, 2. Magyarorszag 59, 3. Szlo-
vénia 51, 4. Svéjc 49, 5. Horvatorsz4g 46 pont.

LANYOK

100 m: 1. Szabé Eniké 12.20, 2. Crncan
(horvat) 12.22, 3. Sichova (cseh) 12.23.

200 m: 1. Balazsic Renata 24.13, 2. Crncan
24.44, 3. Klapacova (cs) 24.77.

400 m: 1. Glosova (cs) 53.94, 2. Burkhalter
(svéjci) 56.05, 3. Janecsics (h) 57.28, 4. Pék
Andrea 57.94.

800 m: 1. Roman (szlovén) 2:07.63, 2.
Oberlin (sv) 2:10.94, 3. Erdés Zsuzsanna
2:11.60.

1500 m: 1. Lehmann (sv) 4:29.37, 2. Zizek
(szl) 4:34.29, 3. Erdélyi Eszter 4:34.78.

3000 m: 1. Walchli (sv) 9:53.02, 2. Volna
(cs) 9:53.09, 3. Jankovics (szl) 10:09.02, 4.
Teveli Petra 10:13.01.

100 m gAt: 1. Hrabalova (cs) 14.91, 2.
Prinz (sv) 14.92, 3. Beti (szl) 14.94, 4. Csorba
Bianka 15.47.

400 m gAt: 1. Prinz 59.77, 2. Havata (cs)
60.19, 3. Kulcsér Eszter 63.41.

Magas: 1. Bodi Bernadett 177, 2. Belocka
(cs) 177, 3. Stephani (sv) 174.

Tévol: 1. Oberer (sv) 622, 2. Zabkova (cs)
621, 3. Petricsevics (h) 586, ... 5. Vajké Vanda
536.

Rid: 1. Donath Katalin 350, 2. Giezendanner
(sv) 300, 3. Melink (szl) 300. /
Harmas: 1. Turanska (cs) 12.36, 2. Imberti
(sv) 12.05, 3. Riba Katalin 12.04.

Slily: 1. Pospisilova (cs) 15.14, 2. Lulics (h)
14.17, 3. Draznik (szl) 13.63, 4. Benke Judit
13.19.

Diszkosz: 1. Pospisilova 48.36, 2. Borbély
Anita 45.48, 3. Locatelli (sv) 40.56.

Gerely: 1. Szab6 Nikolett 56.88, 2. Deticek
(szl) 46.90, 3. Jackovi (cs) 41.94.

Kalapdcs: 1. Simics (h) 49.66, 2. Tudja Juli-
anna 48.86, 3. Kozmus (szl) 48.34.

4x100 m: 1. Magyarorszag (Vajké V.,
Ohlbaum E., Arva P., Szabo E.) 46.60, 2. Cseh-
orszag 46.95, 3. Svéjc 47.26.

4x400 m: 1. Magyarorsz4g (Balazsic R.,

Terestyényi T., Doma K., Petrdhn B.) 3:39.68,
2. Horvétorszag 3:42.77, 3. Csehorszdg 3:45.68.

A l4ny pontverseny végeredménye:
1. Magyarorszag 64, 2. Csehorszag 61, 3. Svéjc
60, 4. Szlovénia 43, 5. Horvatorszag 40 pont.

A Budapesti Atétikai Szivet-
ség nyilt felndtt Budapest-
bajnoksdgdnak a megrendezését
els6  izben tdmogatta az
EXIMBANK. Az elbzetes irdsbeli
nevezések alapjin olyvan élvonal-
beliek induldsdra is szAmitottak,
mint példdul Kiss Baldzs olimpiai
kalapdcsvetd bajnokunk, de ez a
nevezés csak a papiron maradt
meg, a valésdgban nem. Rajta ki-
viil is tobben hidnyoztak az élvo-
nalbdl, részben kiilfoldon verse-
nyeztek, egyesek pedig a kordbbi
versenyek utdn ezt a hétvégi ver-
senylehetdséget , kihagytdk”, gy
késziiltek a soron kévetkezd fel-
adatokra. Bdr a versenyen csu-
csot nem lehetett [feljegyezni,
egyes versenyszimokban mérsé-
kelt volt a szinvonal, mégis akadt

tobb j6 eredményt.

EXIMBANK Budapest-bajnoksag

Szildgyi utca, 1997. junius 14-15.

Budapest-bajnoksdg  legjobb
Azredményét a BEAC fiatalon

lhunyt valogatott hdrmas-
ugroja emlékére rendezett verseny-
szamban Czingler Zsolt érte el
(16.90). Az tjpesti fia ismét teljesitet-
te a vildgbajnoki kikiildetési szintet,
és egyben megismételte az Uri Jo-
zsef emlékversenyben tavaly aratott
gy6zelmét. Megnyugtaté formardl
tett tantisagot az ifjisagi Eb-re készii-
16d8 Gy6rffy Déra is. Az el6z6 verse-
nyek ,gyengélkedései” utdn idén
mar masodszor is dtugrotta a 188 cm-
es magassagot. A férfiak hasonld
versenyszamdban - meglepetésre -
Vass Zoltdn, a TFSE 24 éves magas-
ugréja (1995-ben 205 cm-rel, 1996-
ban pedig nem szerepel a ranglistdn)

eddigi legjobbjaval, 218 centiméteres
ugrassal gyézte le a versenyszam
bajnokdt, a szolnoki Kovacs Istvdnt
(214). N6i ridugrasban az idén mar
négy métert teljesitett Szabd Zsu-
zsanna ezuttal 380-ig, mig Bolla Edit
360 centiig jutott.
dobdk koziil - nomen est omen
A—ka Dobé SE versenyzéi tlintek
i. Divés Katalin két dobdsza-
mot nyert, a diszkoszt (52.10) és a
kalapdcsot, ut6bbit jo, 57.48as
eredménnyel, sullyal masodik lett
(14.36) a 15 métert egy centivel tul-
dobo, 21 éves Kiirti Eva mogott. A 17
éves kalapacsvet6ng, Németh Barba-
ra most szerényebben (46.92) szere-
pelt, de a Budapest-bajnoksig el6tt
Szombathelyen 52.08-as 4j serdiil6
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csucsot allitott fel és ezzel teljesitette
az ifjusdgi Eb 50 méteres kikiildetési
szintjét. Férfi klubtdrsai koziill Né-
meth Zsolt 76 méter folé repitette a
kalapdcsot (76.04), mig a 22 éves Fa-
zekas Robert diszkosszal 18 centivel
tuldobta az utdnpétlds Eb-re megal-
lapitott 58 méteres kikiildetési szin-
tet.
futok kozil a  Honvéd-
Azchwechater vagtazoi, Dobos
abor (10.38, 20.52) és
Lérincz Krisztina (12.03, 23.85) (100
méteren Szabé Gabrielldval holtver-
senyben) két-két bajnoksdggal tiin-
tek ki. A 100 métert ellenszélben fu-

tottdk, a 21 éves Dobos Gabor eddigi
legjobbjat, 200 méteres idejiiket a
megengedettnél erdsebb hatszél se-
gitette. A négyszazasok és gatasok jo
atlaga mellett figyelemremélt6, hogy
a bajnoksdg szombati napjival egy
id6ben a 18 éves Szentgyorgyi Kata-
lin Bukarestben 5000 méteren indult
a roman nemzetkézi bajnoksdgon,
ahol otodik lett és 16:10.15 perces
idejével nemcsak alaposan megjavi-
totta az eddigi orszdgos ifjiisdgi csu-
csot (16:28.33, Kalovics Anikd,
1996), hanem joéval a 16:45 percben
el6irt ifjisagi Eb kikiildetési szinten
beliil futott.

A dijazasroél

Sdtor Laszl6, a Budapesti Atlétikai Sztvet-
ség f6titkdra ujsdgolta:

- Eredetileg a Hungdnria Bizlosité Kupa Il
Jorduldjit képezie a bajmoksdgunk, de az
EXIMBANK témogatia a megrendezést. Az 6
kupdjukat nyerte el Dobos Gdbor, aki nagyon jo
idokkel gybzott mindkél vigtaszdmban, valamint
a nok koziil a magasugrisban 188 cenlivel gyoz-
les Gydrffy Déra. Czimgler Zsolt a hdrmasugro
emlékverseny vindord{jit 25 ezer forint kisérie-
lében vehelle 4t ismél. De mds témogaldink is
akadlak, lugyhogy a gyOzlesek mem maradiak
ajéndék nélkiil. Igy a régi Sipos Etterem 10 db
vacsorameghivdst adott Gt, a London nyelystu-
dié 5 db lovdbbképzési programmal, a Springer
konyvkiado konyvekkel, a MAHART-Tours hajo-
2d4si ulazdsi jegyekkel kedveskedell a versemyzok-
nek.

24. Paulinyi Jeno

ifjasagi emlékverseny

Szilagyi utca, 1997. junius 20.

aulinyi Jen6rél, a Vasas egykor
onlt kivald mesteredzdjérdl és

a nagyszer( testneveld tandrrol,
a Werbd6czy (ma Pet6fi) Gimndzium
egykori igazgatdjardl sorrendben 24.
alkalommal emlékeztek meg az uj
pesti palyan rendezett nemzetkozi if-
jusédgi emlékversennyel.

A verseny nemzetkozi jellegét az
idén egy svéd fiu jelentette, aki 200
méteren - igaz, hogy er6s hatszéllel -
a versenysorozat eddigi legjobb
eredményét érte el. Ugyanigy Arva
Petronella két tdvon is és a
»~maganyos” Paldgyi Gergely géton
gyozott hasonld ,versenysorozat-
cstccsal”, de a hatszél Gket is segi-
tette a célegyenesben. A Paulinyi Je-
né emlékére alapitott vandorserleget
6k  Orizhetik egy évig. A
Jhatszeleseken” kiviil két ugrd, ma-
gasban Akdcz Zoltin, hdrmasugrds-
ban Szvoreny Laszl6 teljesitette az if-
juségi aranyjelvényes szintet.

ulinyi Péter, a fiti, a volt valo-
PZatott 400-as gatfuté sokat fa-

radozott évrél-évre, hogy apja
emlékéhez mélto legyen a verseny:

- Idén is sikeriilt elérni, hogy vala-
mennyi versenyszdm dobogosa szép
tiszteletdijat kapjon. A versenyre ki-
adott miisorfiizet felsorolja a felajinlok
neveit, akik ko201t neves sportembere-
ket taldlunk. De csaloddst jelentett
szamomra, hogy a nagyszeri tisztelet-

200 m (3.7)
1. Alexander Lakhanpal svéd 21.91
2. Csesznegi David  Epit6k 22.37
3. Déczi Sebestyén  FTC H.-C. 2258
800 m
1. Szanka Tamas DSI-FESS 1:55.98
2. Molnér Szabolcs H.-Schwech. 1:57.62
dijak ellenére is, egyes versenyszdmok- | 3. Kis Csaba GEAC 1:57.79
ban kevesen indultak, gdton példdul
Paldgyi Gergely egyediil érte el a jo | 9000 m
e 1. Mészdaros Tamds DSI-FESS 15:39.22
eredményél. _ 2. Jacsd Istvén KSI 15:50.29
z emlékverseny utdni napon a | 3. Schidlik Zoltan DSI-FESS  15:57.90
televizié a Telesport esti ada-
aban emlékezett meg Paulinyi | 110 m gét (106 cm, +3.1)
Jen6rél. Sorban szolaltak meg az | 1- PaldgyiGergely  Vasas 14.53
egykori iskolai tanitvinyok kozil | 400 m ght
Fluck Miklés sportujségir, Ranky | i panhidi Balizs ~ KsI 57.46
Maityds, a kosdrlabdasport mestere, | 2. Benyé Gergely Epit6k 59.09
Gregor  Jozsef  operaénekes, | 3. Jocsik Mihdly DVSE 63.19
Makovecz Imre épitész, akik vala- Magas
mennyien mas-mas oldalrol vildgitot- | = xvsc; 7014n Tisatijeiros | 205
tdk meg a kivdld nevel§ munk4jat, | 2. Komendant Péter ~ VEDAC 195
akinek a keze alél kozel szdz ver- | 3. Kuzma Andris UTE 190
senyz0 keriilt a magyar atlétika élvo-
g éyba gy Harmas
: 1. Szvoreny Ldszlé Albertirsai SE  14.56
2 2. Voncsina Henrik FTC H.-C. 14.01
FIUK 3. Horvith Akos DVSE 12.35
100 m (+3.8) Gerely
1. Farkas Attila Spartacus 1066 | 1. Cserpdk Robert NyVSC 58.50
2. Farkas Csaba FTC H.-C. 10.90 2. Dani Balazs UTE 57.84
3. Keresztesi Zoltin  BDSE 11.10 | 3. Mésziros Tamés UTE 56.54
A versenyt tamogattak:

Mikrosport Sportbolt és Sportszerviz; Mérei Liszld; Karai Kzizmé

Ronhill Sport Bt.; Magyar Olimpiai Bizottsag; Tabori Sportbolt;

Weber Bitor Kft.; Farkas Balazs, az Euroleasing Rt. tulajdonosa;

Réankyné Németh Angéla; Magyar Atlétikai Szivetség;

Pizza Tabor étterem (Miskolc); [llés Antal, a HUMANSoft Kft. ligyve :
Canada Dry Triatlon Club; Magyar Karoly, VW szerviztulajdonos;

Atlétikaért Alapitvany; Vasas SC; MLTC atlétikai szakosztalya; Mc.
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100 m (+4.0)

1. Arva Petronella Szolnoki VSI  11.79
2. Ohlbaum Emese  SzMAV-dedl 12.16
3. Bobcsek Emese Békéscsaba 1232
200 m (+3.7)

1. Arva Petronella Szolnoki VSE ~ 24.57
2. Vajké Vanda NyVSC 25.07
3. Bobcsek Emese Békéscsaba  25.18

1500 m

1. Erdélyi Eszter GEAC 4:35.94
2. Szekeres Nora KSI 4:37.40
3. Gordg Veronika KVDSE 4:50.87
400 m gAt

1. Csorba Bianka FTC H.-C. 63.85
2. Hirt Katalin Marathon 64.20
3. Kosir Agnes KSI 66.44
Tévol

1. Szabdé Emese H.-Schwech. 538
2. Vajko Vanda NyVSC 626
3. Szabados Ménika FTC H.-C. 519

Saly

1. Marx Livia Készegi SE 12.49
2. Borbély Anita NyVSC 12.28
3. Hajnal Méria NySI 10.73
Diszkosz

1. Borbély Anita NyVSC 43.38
2. Kovari Boglarka UTE 35.12
3. Hajnal Méria NySI 33.52
Kalapécs

1. Hajnal Méria NySI 28.02

A Tiizér utcai mianyag boritdsi
pdlydt 1985-ben nagy nemzetkiozi ver-
sennyel avattdk fel. Az azota elmilt,
tobb mint egy évtizedben mindig meg-
rendezték a viadalt, vdltakozo szpon-
zorokkal és csokkend FRilfoldi mezi-
nyokkel. llyen elozmények utdn keriilt
sor a most mdr 13. Honvéd-Kupdra,
amelyet idén elsé alkalommal tdmoga-
tott a sorérdl hires Steffl, a tavalyi
JReresziseg” ota az egykori vildghiri
futonk, Tharos Sdndor nevét viseld’ pd-
lyan - csak mutatoba akadt kiilfoldiek-
kel.

szinvonalrél tehét atlétdinknak
A]y(ellett gondoskodni, ami tébb
ersenyzOnek sikeriilt is. Az

els6 versenyszamban, a ndi rudug-
rasban a sokdig betegeskedd, de
most mar formdba lendiil6 Szabd
Zsuzsanna sokdig azt hitte, hogy 415
centis rekordot ugrott, csak késébb
deriilt ki, hogy - hibds versenybirdi
mérés miatt - az ugrdsa csak a szin-
tén jo 405 centit éri. Az ugrok koziil
még hdarman tlintek ki. Vaszi Tiinde -
kiilfoldi versenysorozata utdn - itthon
is bebizonyitotta, hogy j6 formédban

A Honvéd-Schwechater

nemzetkozi versenye

Tiizér utca, 1997. junius 21.

varja a vildgbajnoksagot. Miutdn 100
méteren (11.72) legy6zte Barati Evat
(11.74), tavolban eddigi legjobbjaval
(676), mindossze 6t centire Vanyek
Zsuzsa 1983-ban elért orszdgos csu-
cs4tdl, biztosan eldzte meg a kiilfoldi
dobogodsokat. A ,kétfGs” magasug-
rashan Gy6rffy Dora idei harmadik
188 centis ugrdsdval jelezte, hogy az
ifjasagi Eb-n éremre palyazik. A fér-
fiak hasonld versenyszamdban Ko-
vacs Istvan (224) a 228 centis
csucsmagassaggal is ,kacérkodott”.
futok kozil a vagtazok telje-
Aitménye emelkedett ki. Férfi
00 méteren a 21 éves Dobos
Géabor ismét Kitling idével ért a célba
(10.40), hajszdllal a TFSE szineiben
versenyzd, nemzetkdzi versenyeken
is jol szerepld ciprusi Markulidesz
elétt (10.40). A n6knél a 100 méter
harom Honvéd-dobogdsa, kiegészit-
ve Steinmetz Evaval, 17 szdzaddal

L

teren és ezzel vezette a juniorok ranglistajat.

re a Honvéd vagtavaltojat.

nagyszerfi, 38.67-es rekordot futottak.

S

& ’ ’ ’
Unnepélyesen bucsuztattak
a verseny keretében a hazigazdak kivalo vagtazojat, a sportpalyafutdsat befejezd, 33 éves
Karaffa L4szI6t, aki a Szolnoki MAV szineiben t(int fel. M4r fiatal kordban a legjobb hazai
vagtazok kozott tartottdk szamon. 1984-ben, hiisz éves kordban mar 10.4-et futott 100 mé-

1985-ben keriilt a Bp. Honvédhoz. Szabadtéren 100 méteren Kovacs Attila bajnoki so-
rozata kozben nem tudott bajnok lenni, de 1990-ben megnyerte fedettpalyan a 60 métert és
a 200 métert, majd utébbi versenyszamot szabadtéren is. 1995-ig még négy csarnoki
(harmat 60, egyet 200 méteren) és két szabadtéri 200 méteres bajnoksagot szerzett.

Kilenc egyéni felnétt orszégos bajnoksaga mellett sok esetben vitte bajnoki gy6zelem-

A cstcslistdn a 4x100 méteres valto 6rzi a nevét, amikor a valogatottban, 11 évvel ez-
el6tt, 1986-ban Nagy Istvan, Tatar Istvan és Kovacs Attila tarsasdgéban a ma is érvényes,

Szamos nemzetkdzi versenyen képviselte a magyar szineket. Részt vett a vildgverse-
nyeken, a szouli olimpian, a rémai vildgbajnoksdgon, a stuttgarti és a spliti Eb-n a dont6ben
helyezést szerzett 4x100 méteres véltd tagja volt. A kimutatdsok szerint t6bb mint har-
mincszor volt vdlogatott, még 1994-ben, 30 éves kordban is.

I‘.

|

megjavitotta tavaly feldllitott 4x100
méteres orszagos egyesiileti csticsat
(45.21). Az idén a 400-as gaton mar
négyszer csucsot javito Szekeres Ju-
dit, minthogy versenyszdma nem
szerepelt a miisorban, ,leszallt” a
sikra, amelyen egyébként 1995-ben
mér nyert bajnoksagot és alapos
egyéni csucsjavitdssal (52.94) lépett
elére a magyar n6i 400-asok ranglis-
tajan. A kozéptavfutdk koziil 800 mé-
teren a 20 éves Nagy Istvdan és a 21
éves Varga Judit keriilt kozel a turkui
utdnpétlas Eb-n valé részvételt bizto-
sitd id6hoz (1:48.50 és 2:04). A 18
éves hosszutaviutd, Békési Ferenc
5000 méteren harcolta ki (14:28.32)
az ifjisagi Eb-n valé induldshoz
sziikséges kikiildetési szintet.

Tavaly az Tharos Sandor emlékver-
senyt kiilon verseny keretében az Iha-
ros Séndor palya iinnepélyes felavatisa
alkalmabdl rendezték meg - hat kenyai,
egy-egy dél-afrikai, romédn és horvat fu-
t6 foglalt helyet az els6 tiz kozott, a leg-
jobb magyar, Sdgi Ferenc a kilencedik
lett. Idén 1500 méteren rendezték meg
az emlékversenyt. A cél, hogy minden
évben mds-mds tdvon, olyanon legyen
az emlékverseny, amelyen Tharos Sn-
dor sikert ért el. Ez az 1500-as emlék-
verseny - tisztelet a benne részt vevok-
nek - sem mezdnyében, sem eredmé-
nyében nem volt mélté vildghir(i futénk
emlékéhez.

dobdk koziil csak Koczidn Je-

Azﬁ (19.19) ért el felndtt elsé

sztalyi eredményt, bar ehhez

kozel jart a gerelyhajitds két gy6zte-

se, Horvith Gergely (73.72) és
Preisinger Agnes (57.88) is.



Gondolkodjon hosszu tavra!

Mikor érdemes elgondolkodni a
jovorél? Nem lehet elég koran kez-
deni. Mert mindannyiunknak van
jovéje. Onnek is és csaladja minden

tagjanak. Ezért érdemes olyan bizto-
sitasi format valasztani, amely kortél
fuggetlenul, az egész csalad igényei-
hez alkalmazkodik.

Komoly elényok

A Hungéria Lépéselény Eletbiztosi-
tas 15, 20 vagy 25 évre kotheté ve-
gyes biztositas. Evi 5,5%-0s kama-
tot és az ezen fellli befektetési ho-
zam 85%-at garantalia Onnek. Mas
elet- és balesetbiztositasi szolgal-

tatasokkal bévithetd. Természetesen
lehet6ség van arra is, hogy On min-
den évben megemelje a biztositas
osszegét. De a legnagyobb elény
az, hogy...

...olyan, mintha bankszamlaja lenne!

A Hungaria Lépéseldny Eletbiztosi-
tas szamol azzal, hogy a csaladban
id6rél-idére sziikség van nagyobb
kiadasokra. Uj auté, csaladi nyara-
las, koltséges iskola... Ezért, mint
egy bankszamlarél, bizonyos 6ssze-

geket felvehet még a biztositas le-
jarta el6tt.

A 15 és 20 évre sz6l6 biztositasnal
a szerz6dés megkotésétdl szamitva
5 évenként, a 25 évre sz6l6 biztosi-
tasnal a 10. évtél kezdve 5 évenként.

Plusznyereség: ADOKEDVEZMENY
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Csucsok

noi kalapacsvetésben

Jnius 21€n Szombathelyen Divés Katalin 59.88-ra javi-
totta az 4ltala tartott 58.72-es magyar ndéi kalapdcsvetd-
cstcsot. A Dobd SE 23 éves versenyzdje teljesitményével
idén mar negyedszer ért el rekordot.

Egy nappal késébb Miinchenben, juinius 22-¢n az Eurépa
Kupa Szuperligdjaban a 27 éves orosz Olga Kuzsenkova
73.10-re javitotta azt a vildg- és Eurdpa-csicsot, amelyet tiz
nappal kordbban, junius 12<¢n Szmolenszkben 70.78 méte-

Kiss Balazs: 81.62

Szemerédi Eszter: 420

A Torinéban rendezett IAAF Permit versenyen
(1997. junius 24.) Kiss Baldzs két centire megkoze-
litette a vilag idei legjobb kalapacsvet6 eredményét,
amelyet az olaszok 32 éves dobdja, Enrico Sgruletti
marcius elején 81.64 méteres dobdasdval ért el.
Szemerédi Eszter hét centit javitott az éltala idén
felallitott orszadgos ridugréd rekordon. Az 1j csucs:

res dobdsaval allitott fel a néi kalapacsvetésben.

420 cm (régi: 413 cm).

A Bp. ASz nemzetkozi

ifjusagi versenye
Népstadion, 1997. junius 22.

¢t nappal a Paulinyi Jend ifjusagi
emlékverseny utdn ifjusagi atlé-
ink tjabb versenylehetiséget
kaptak a Budapesti Atlétikai Szovetség
sorrendben most mar 17. alkalommal
megrendezett nemzetkozi ifjusagi ver-
senyén. A szovetség dicséretére valik,
hogy a korabbi éveknél ugyan kisebb
mértékben, de idén is sikeriilt kiilfoldi
atlétakat biztositani a versenyre, még-
hozza egészen jo képességlieket. Ezt
bizonyitja, hogy a 23 versenyszambol
nyolcat a vendégek nyertek meg.

Elsgsorban a svéd lanyok tiintek ki
kozéptaviutd négyesiikkel és valtojuk-
kal, de ugréik is szoros kiizdelemre
késztették a tavolban és harmasban jo
eredményekkel gy6ztes ellenfeleiket, a
roméniai Miklés Evat és az orosz
Okszana Rogovat.

fiik kozott az 5000 métert a ro-
Aznén Joan Sama, a rudat - azonos
redménnyel - a svéd Victor von
Botmer nyerte Boka Attila el6tt, a ta-
volugrok koziil kiemelkedett az orosz
Vitalij Skurlatov Kit(in6, bar er6s hat-
széllel elért eredménye.

A magyarok koziil az ifjisagi Eb-re
késziil6 lanyok soraban Gy6rify Doéra,
Donéath Katalin, Szab6 Nikolett és Tud-
ja Julianna ,kikiildetési szintes” ered-
ményeiket megismételve gybztek, mig
a fiuk koziil ifjusagi aranyjelvényes tel-
jesitménnyel lett elsé: Szogényi Gabor,
Akécz Zoltan és Dani Balazs.

vagtazok most a két nappal ko-
A;abbi erés hatszél helyett csak-
em ugyanolyan erdsségii ellen-

szelet kaptak és ez meg is latszott az
eredményeiken. Palagyi Gergely, a

Kalapacs (7.26 kg)

1. Pethé Ferenc Ikarus BSE 54.02
OK

100 m (-2.2)

0 S 1. Vajké Vanda NyVSC 12,61
Paulinyi eml¢kverseny legjobbja (14.53) | 2. Vari Bedta HODIAK 12.67
most 15.32-6t (-2.5) és 15.23at (-1.8) fu- 400
tott. Farkas Attila pedig, ha az idéered- | F4 . ™
ménynek nem is, de a gy6zelmének { ’gf e wEn -
oriilhetett, mert a Paulinyi emlékverse- L.( 1.2; N 3
nyen 200 méteren jo id6vel gyGztes svéd 1. Terestyényi Ttinde BEAC 58.36
futdt, aki most 100 méteren indult, bizto- | =~ ooy Tunde ‘
san hagyta maga mogott. 800 m

7 1. Nilsson, Lena svéd 2:10.09
FERFIAK 2. Nilsson, Helena svéd 2:13.58
3. Martensson, Erika  svéd 2:13.80
100 m (4.5) 3000 m
1. Farkas Attila Spartacus 1123 | 1. Teveli Petra UTE 10:34.99
2. Lakhanpal, Alexander svéd 1148 | 2. Teveli Zsanett UTE 10:37.97
3. Sutydk Laszlé DSI 11.63
100 m g4t (-0.5)
400 m 1. Miklés Eva romaniai 14.29
1. Szogyényi Gdbor  NyVSC 50.17 | 2. Stoica Annamdria  roméniai 14.45
2. Cs6sz Gabor KSI 50.52 | 3. Juhész Fanni UTE 14.79
3. Csesznegi David Eplték 50.71
Magas
1500 m 1. Gyérffy Déra BEAC 184
1. Weisz Péter TSC 4:04.06 ;
2. Nagy Lajos ARAK 40686 | Rad
3. Raffai Zoltan KSI 4:09.12 1. Donéth Katalin UTE 360
5000 m Téavol
1. Sama, Joan roman 16:05.18 1. Miklés Eva roman 645 (+3.1)
2. Johansson, Camilla svéd 637 (+2.1)
110 m gat (106.7 cm) (-2.5)
1. Palagyi Gergely  Vasas 1523 | Harmas
1. Rogova, Okszana orosz 12.95
Magas 2. Ahlander, Marie  svéd  12.91 (42.5)
1. Akécz Zoltéan Tiszadjvaros 205 | 3. Cséfalvay Szilvia  FTC 12.00 (+2.5)
Rad Gerely
1. Von Botmer, Vidtor svéd 460 | 1. Szabé Nikolett FTC H-C. 56.70
2. Bodka Attila UTE 460 | 2. Gr4nicz Andrea FTC H.-C. 44.20
3. Veres Ferenc UTE 430
Tévol Meghivdsos felnditt szamok
1. Skurlatov, Vitalij orosz 769 (+4.6) Gevel
2. Babicz Pél TSC 707 (+3.5) ey
3. Sgvoreny Laszlé  AirsaSE 705 (+3.8) | 1. Preisinger Agnes FTCH.C. 5874
Gerely Kalapacs
1. Dani Baldzs UTE 59.36 1. Tudja Julianna VEDAC 50.88




Dr. Miltényi Marta - Szalma Laszlo

MELYHATIZOM- £S HASIZOM-EROCSITES.
AZ ALSOVEGTAC-SERULESEK
MECELOZESENEK ECYIK ESZKOZE

Magas szfnvonal sporteredményekhez ma mér nem elegend6 a
versenyz6k Gigynevezett sportdgi tehetsége. Létezik sok mds té-
nyez§ mellett egy sajétos, tjabban egyre tobbet emlegetett tehetség-
faktor is, a mozgatdrendszer tdroképessége.

A kivdl6 sporteredmények eléréséhez egyre nehezebb Ut vezet. Az
adott sportol6 csont-, fziilet-, izomrendszerének ki kell birni a rend-
szeres edzés okozta egyre ndvekvd fizikai terhelést.

Nem véletlen tehdt, hogy azok az atlétdk sériiinek meg az 4tla-
gosndl gyakrabban, akiknél a sportdgi technikai hibdk, tilterhelések
és a mozgatérendszer valamilyen alaki hibdja egyardnt megfigyelhe-
16. A gerincoszlop kiilénbdzd rendellenességei, az X-ldb, az 0-14b, a
lidtalp, a hardntsiillyedés olyan tényezOk, amelyek behaldroljdk a
mozgatérendszer terhelhetGségét.

Ezekr6l a mozgat6rendszeri, alaki hibdkrdl sajnos az atléta leg-
tébbszér nem is tud, ezért roppant nehéz elfogadnia, hogy egy olyan
edzésmennyiség vagy mindség, ami a bardtjdnak meg sem kottyan,
neki mér sdlyos sportdrtalmakat, sériiléseket okozhat. Még nehezebb
elhinni, hogy az ilyen héttérokok miatt keletkezett sériilést a gydgy-
szerek, pihenés csak id6legesen gy6ayitjak meg. Ha az alaki eltérés
kezeletlen, az djabb terhelés a sériilés kitjuldsdt eredményezi, akar-
milyen csodadoktor csodapiruldit eftiik is. Az 6rdogi korbdl csak ak-
kor lehet kiszéllni, ha alaki hibdink felismerésre és korrigdldsra ke-
riinek.

Tipikus atlétasériilés példdul a comb hétulsé oldaldn levé hajlité-

izmok, valamint a comb bels oldaldn taldlhatd kozelitdizmok t6-
nusfokozéddsa, huzéddsa, esetleg szakaddsa. Kevesen hiszik el,
hogy egy makacsul, ugyanabban az izomban éllanddan visszatérg
izomprobléma okozdja a rossz talaj, a rossz cip6, edzésmddszertani
hibdk mellett, az adott sportolé gerincoszlopdnak tartdsi, felépitési
hibdi, valamint a mély hatizmainak-hasizmainak gyengesége is lehet.

Ha az illet6 egy étlagos életet é16 ember lenne, ezek a problémdk
valészind nem jelentkeznének, de a versenysport kovetelményeit ez a
Jicsit hibds karosszéria" mér nem birja el!

Ugyanis a gerincfelépitési hibdkat a mélyhatizmainkkal-

I. FOKOZAT

TérdelGtdmasz, karok kinydjtva a foldon
elére, mellkas ejtegetés, majd a kar magas
tartdsdval huzogatds hétra rugézassal.

hason.

——-
ol e .5__

Gatilés vagy terpesziilés, karok magas
tartasban, hajlitgatas oldalra, oldalvaltds.

e—=p —

Hason fekvés, karok, labak felemelve, hinta

Oldalfekvés, jobb Iab nyujtva, bal &b haj-
Itott térddel a jobb Iabat keresztezve a tal-
péra Iép, két kar nydjtva a féldon, hajlitga-
14s felfelé, oldalcsere.

hasizmainkkal korrigdljuk. Ha a gerincfelépitési hiba miatt fokozottan
igénybe velt, esetleg az 4tlagosndl gyengébb izmaink elfdradnak,
nem tudjék kompenzdlé munkéjukat elldtni: a testsdlyunk, a kilon-
boz6 terhelések egyenl6tlenil oszlanak fgy meg a két alsé végtag ko-
z0tt. Vagyis az egyik 1bunk Iényegesen nagyobb terhelést kénytelen
fgy elviselni, mint a mésik.

A killonbtz6 csigolydk koziil az dgyéki és a keresztcsonti csigo-
lydkon észlelhetd leggyakrabban fejlddési rendellenesség. Sajnos e
szakaszon lépnek ki a gerincvel6bél az alsd végtag hajlité, illetve ko-
zelté izmait elldté idegek (lilGideg, combideg, elfedett ideg). Ha
ezeknek az idegeknek a gyokerei, a kompenzélatlan alaki hibdk miatt
rongdlédnak (ezt a tinetet nevezik a sportolék helyteleniil idegbecs(-
pGdésnek), akkor az adott ideg dltal beidegzett izmokban ténusfoko-
26d4s johet Iétre, meghtzddik a sportold, szerencsétlen esetben az
izom el is szakad.

sériilések megelGzése miatt tartjuk rendkivil fontosnak, hogy az

élsport terhelését véllald fiatalok minél el6bb dtessenek egy moz-
gatérendszeri szdrésen, hogy edz6 és versenyz6 minél eldbb tisztd-
ban legyen egy esetleges mozgatérendszeri problémadval, mert ezek
kompenzéldsa az adott versenyz6 tudatos, aktiv részvétele nélkiil nem
lehetséges.

Az aldbbiakban kozreadjuk azt a hdromfokozatu mélyhatizom-
hasizom-erésité gyakorlatsorunkat, melyet orvosi, edzGi gyakorla-
tunkban hosszl ideje sikerrel alkalmazunk.

Haszndlati javaslatok:

o EIGszor végezzilk el az elsd ot gyakorlatot hdromszor. Ha ezek
semmiféle problémdt nem jelentenek szdmunkra, fokozatosa
emeljik a gyakorlatok ismétlési szdmat tizig.

e Ha az 6t gyakorlat tizszer megismételve kénnyedén megy, vé-
gezziink el tiz gyakorlatot haromszor stb.

o Vigydzat! A gyakorlatok végzése kdzben nem érezhetiink féj-
dalmat! (Az izomldz nem azonos érzés!) Ha barmelyik gyakor-
lat végzése fdjdalmat valt ki 6nnél, az adott gyakorlatot ne vé-
gezze egyeldre, Iépjen tovabb.

Hanyatt fekvés, karok oldalt, tenyerek a
padl6 felé, nydjtott ldbujjal fej mogott elérik
a talajt, majd ebbdl a helyzetbél a térdet a
fejhez huzzuk. Tobbszor ismételve.

S
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Hanyalt fekvés, karok oldalt, csipemelés,
atorzs ivben csak a sarkon tdmaszkodunk,
ereszkedés lassan vissza.

\\j\‘- A, &
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@ TérdelGtdmasz, jobb &b lengetés erételjes
homorftassal hétra, majd a térdet a mell ald
hizzuk, kizben erdteljesen domboritjuk a
hétat, ldbcsere.

B WA w W72

@ Nydijtott ilés, jobb Idb keresztezéssel a bal
talajon bal kéz tdmaszt a test mellett, jobb
kéz csipdre tartds, majd csipdemelés a
jobb kéz ivben a fej folott, hajlitgatas ol-
dalra. Oldalcsere.

e e

@ Térdel6tamasz, karok a tarkon, erdteljes
gerinchomoritds mellett térdenjdrds.

e 0

Hanyatt fekvés, ldblendités a nyujtott
térddel az oldalt Iévd karhoz, oldalcsere.

(g
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TérdelGtdmasz, karok tarkdn, konydkhd-
z24ssal erteljesen térzsforditds jobbra,
balra.

P o

Hason fekvés, labak a talajon erdieljes
homoritds mellett taps a hatunk mogott.

L

iy B 3

Térdelés, karok magastartasban, bal 1ab
nyljtds oldalra, torzshajlitds a nyditott lab
felé, oldalcsere.

Hason fekvés, karok, Idbak magasban, ol-

dal irdnyban nyitds, zdrds kézzel-ldbbal
egyarant.

I

h
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Hanyatt fekvés, kezek a tarkon, feliilések
nyditott Iabbal.

A

e ———

Hason fekvés kéztdmasszal, ldbemelés
krallozés csak labbal.

ng

@
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Térdeldtémasz, fejemelés a gerinc homo-
ritdsdval, fej lehajtds a gerinc domborité-
sdval.

JJZi;Ain¥bCI_

Guggoldtdmasz, zart labbal, ugrés hétra a
hét mélyitésével, dombord héttal a fenék
emelésével ugrds vissza a mellkas ald.

Térdel6tamasz, gerinckorzés a csipg tu-
datos rogzitésével.

Rl

Klszés hason, egy kéz konydkben hajlit-
va, masik kéz nyujtva, kuszés kozben kar-
véltas.

()

C

Tartott lebegéiilés a karok oldalsé kozép-
tartasban, torzsforditdssal, a kezek lerakd-

sa atest mellé.

Il. FOKOZAT

Hason fekvés, gerinchomoritassal ellen-
tétes kar, 14b emelgetés felvéltva.

_.2!5—-4

Hason fekvés, mellkasemeléssel krallozds
csak karokkal.

(>

Hason fekvés, egyik kéz konytktdmasz-

ban, mésik elGre kinydjtva. Kiszas eldre,
az egyik térd van hajlitva csak, a mésik
I&b nydjtva. Kuszas kézben a nydjtott kar
karlenditése mellett fejjel oldalra néziink.

|
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Hanyatt fekvés, kartdmasz, alsé végtag
kerékpdrozik.

@ Térdeldtdmasz, egyik ldbbal labemelés,
lablengetés hatra erteljes homoritdssal.

,_r‘-t’h*(‘

TérdelGtdmasz, ldblendités oldalra, ge-
rincdomboritdssal,  visszalendités a
kiinduldhelyzetbe erGteljes homoritéssal,
labcsere.

b
e W ot
Térdel6tdmasz, egyik 14b nydjtva, erdtel-

jes gerinchomor tas mellett ldbkorzés.

Hason fekvés, kéz, ldb nydjtva, mindkét

kar emelgetése erdteljes hathomoritassal,
majd a két 1ab emelgetése erGteljes hét-
homoritdssal .

A .

e

Ulés kartamasszal, egyik I4b nydjtva,
megemeljik, masik a f6ldon, erfteljes
térdhajlitas, nyujtas.

N2 AL




@Hason fekvés, erdteljes krallozds kézzel,
Idbbal egyittesen, térzs homoritva.

AN

@Hason fekvés, kartdmasz, nyUjtott labak-
kal gerinchomoritds, homoritott helyzet-
ben nyujtott Iabbal terpesz, zarés.

.&A‘_

@Hason fekvés, egyik kéz konydktdmasz,
mésik kéz oldalt nydjtva, nydjtott ldbak

megemelve, mellkasemelgetés kartartds-
cserével, oldal irdnyu karlenditéssel.

_ﬁézz—* _j]d_/
Hason fekvés, egyik kéz konybktamasz,

mésik kéz eldre nydjtva, ldbak megemel-
ve, Kartartdscsere er(teljes karlendités
kizben, mellkasemelés homortassal.

@ Ulés, kartdmasszal, mindkét 1b nyuijtva.
Idbakkal kis terpesz, zards.

M
Ulés. karok magastartasban, lendiiletes

hajlitdsok oldalra, kartardscsere.

Lo

@Oldalfekvés, egyik kéz konyoktamasz,
masik kéz nyujtva elfre, lendiletes ldb-

emelgetés nydjtott térddel, karlendités-
sel.

04— f.xi—ﬁ
Térdelﬁtamasz, fejemelés homoritassal,
fejlehajtds domboritassal.

It i R
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TérdelGtamasz, karok eldl, gerinc homo-
ritva, véltott kéz-labbal kiszés eldre.

M el =

Héton fekvés, eldrehajlds, labemelés,
alatta taps, majd zsugoriilés, térfogéssal
hétragurulds .

Bordésfal mellett ugrészekrényen fekvés,
lab beakasztva, csipd az ugrdszekrény
szélén, a fej és a kéz eldl lelég, kezet a
tarkdra helyezve fejemelgetés a vizszin-
tesig.

AN wau

Hason fekvés az ugrdszekrényen, labak
lelégnak, karok rogzitve. Paros ldbemel-
getés a vizszintesig, majd a vizszintes
folé er6s homoritassal.

wanginad

VAN

(1)

Ugrészekrényen hason fekvés, mellkasig
tdmasztva, ldbak a bordasfalba beakaszt-
va. Kezek oldalsé kOzéptartdsban, len-
diiletes torzsforgatasok.

7

Hason fekvés, mellkasi tdmasztds, lab
beakasztva, kezek a tarkdn, vizszintes
sikban oldalra hajlitgatas.

Ewaull

Ugrdszekrényen l6tartds, kézzel a bor-
dasfalra fogds, erdteljes oll6zés labbal.

[

Arccal a borddsfal felé két kézen kapasz-

kodva l6gds, ldbemelgetés egyenként
hétrafelé er6teljes homoritas kdzben.

b

Ldgés a borddsfalon héton, péros ldbbal
oldalra lendiilések, oldalcsere.

1LY

Hason fekvés a bordésfal aljdn, valtott
kézzel gerinc homoritasa mellett felfelé a
borddsfalon, zért ldbat hizod magad
utdn .

b ki

Arccal a bordasfal felé fiiggés a bordds-
falon, a két kéz kozott harom fokozat kii-
Ionbség, erdteljes oldalra lengetés zart
ldbbal.

i

Héttal |ogas a bordasfalon, péros lab-
emelés a fej foltt, ereszkedés vissza.

Szemben a borddsfallal, eldre hajol, kart
a véllban kiforditva felfog a borddsfalra,

|dbemelés zart Idbbal a fiiggdlegesig.

[




Térdelés hdttal a bordasfalnak, térd-
nydjtéssal gerinchomoritds hétra, karral
vandorlds félfelé majdnem a fiigg6lege-

sig, majd visszavandorlds a kiinduld
helyzetbe.

A bordasfal mellett oldalt allunk, egyik
térd hajltva  beakasztva, kezek

magastartdsban, hajolgatds  oldalra
nydjtott kézzel az egyenes térdd végtag
felé, majd hajlitgatds csipdre tett kézzel
a beakasztott végtag felé, oldalcsere.
Mésik varidcio: kezek tarkdn, amikor a
bordasfal felé hajlitgatunk.

i

Bordésfallal szemkdzt allunk, egyik 14b
nyuﬁva a bordésfalba beakasziva, kar-
emelgetéssel hajolgatds hdtra.

'l

Térdeiés a borddsfal elétt, széles karfo-
gdssal mellkasejtegetés.

A

Hénal a bordésfalnak 16gas, labat a tér-
det hajlitva félhizzuk a mellig, majd

elére kinyujtiuk egyenes tartdsba, és
vissza.

FE

HOTEL STADION™ **

H-1148 Budapest, X1V., Ifjusag utja 1-3.
Telefon: (36-1) 251-222
Telex: 22-5685
Telefax: (36-1) 251-2062

Kozvetleniil a Népstadion és
a févaros legnagyobb fedett sportlétesitménye,
a Budapest Sportcsarnok mellett!

Metréval 8 perc alatt elérhetd a varoskozpont!
Tiz egyagyas, 357 kétagyas,
és tiz lakosztély varja a vendégeket!
ETTEREM « ETELBAR
DRINK BAR « PUB

11



1 ainisiaiaia g aigiaisiaiaiaigiaiaiaiaiaioioiaiolc)
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0]
E Az athéni ati¢tikai vilagbainoksag idejiében
Bl (1997. aug. 1-10. kOzott) szallast ajanlunk
o] Loutrakiban.
o] A C kategériaju tengerparti szalloda

%Athénwl S4 km-re (a Korinthoszi csatornanal)

a rangos sportesemeéenyek mellett kellemes

EEEEEEEEE

nvaralasi lehetéséget is nvuait.

Részietes felvilagositas az

|C]

1G]

5

|5 ITHAKA TOULS
|G} irodaiban
o]
o]
[
|G
i

Budapest, Balassi B. u. 2/b. Tel.: 1 / 153-21-47
Décs., Esztergar u. 5/c. Tel.: 72 / 201-674
Szekszard, Baicsy Is. u. 7. Tel.: 74 / 319-490
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100 EVES A MAGYAR ATLETIKAI SZOVETSEG

cimmel reprezentativ jubileumi évkonyv kiaddsdra vallalkozott a MASZ. A szép kidllitasu,
gazdagon illusztralt kotet olvasmanyos formdban, sok-sok foté és egyéb dokumentum kozlé-
sével kivdnja bemutatni a sportag szdaz esztenddés hazai torténetét. A tiz évtized Osszes
egyéni, valté- és csapatbajnokat felsorakoztatd, az atlétika hazai torténetének valamennyi
lényeges eseményére kitérd, a sportig legkiemelkedébb egyéniségeit bemutaté kiadvany ta-
mogatokat keres! Olyan sportszereté cégek, vdllalatok és atlétabardt egyének jelentkezé-
sét varjuk, amelyek, illetve akik anyagilag is hozzd kivdnnak jarulni a jubileumi évkonyv
megjelentetéséhez, az aldbbi feltételek szerint:

e 50.000 forint ellenében lapunk hasibjain (megegyezés szerinti kinézetben, nagysagban,
illetve gyakorisagban) rekldmot (interjiit, PR-széveget stb.) jelentetiink meg és a szoban for-
g0 cég nevét (logojat) szerepeltetjiik a jubileumi kiadvanyban;

e 10.000 forint ellenében az egyéni tdmogaték kapnak egy példinyt a centendriumi
konyvbol, amelyben kelld hangsillyal, szép kivitelben feltiintetjiik neveiket.

Az egyéni tamogatok befizetéseit a MASZ cimére (1143 Budapest, Dézsa Gy. u. 1-3.)

postautalvainyon, cégek, vallalatok tovibbi részletek iranti érdeklddését a jubileumi kiad-

vany szerkesztGjének cimén (Krasovec Ferenc, 1123 Budapest, Alkotds u. 44. @ tel.: 156-
44-44/159; fax: 156-63-37) varjuk!
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A kiralyno mostohagyermekei

Az aligha vitathaté, hogy a jatékok jatéka, a sportok legnépszeribbike vi-
lagszerte a labdarugas. A sport fogalmanak, a vetélkedés szellemének
igazi megtestesitéje, klasszikus kifejezéje viszont kétséget kizaréan az

rm -

atlétika. A sportok kiralyndjének alattvaléi mindig és mindenitt megkii-

Ionboztetett figyelmet, kiemelt megitélést élveznek.

meglepd hat, hogy nalunk ez korantsem igy van.

an-e kiloénbség
a szinkron-
uszasban vagy a

futévadiovésben, illetve
az atlétikaban szerzett
olimpiai bajnoksag ko-
z6tt? Melyik ér tobbet:
egy ndi sulyloké vagy
egy férfi kozéptavfutd
aranyérme? A hazai
sportvezetés ,hivatalos”
értékitélete, erkdlcsi-
anyagi tamogatdsa nem
tesz kulénbséget sport-
agak, versenyszamok
kdzétt.

Pedig gondoljuk csak
el: hany szinkronluszé
lehet a vilagon? Legfel-
jebb néhany szaz. Hany
orszagban vannak meg
a kajak-kenuzas feltét-
elei? Hany 50 kilé alatti
férfiember bokszol ver-
senyszerlen? Hany
szazkilos felnétt hélgy
adja a fejét a sulylokés
gyakorlasara?

Atlétikaban az ez évi
vilagbajnoksagra 209
orszag kuldte el neve-
zését. Joval tébb, mint
az ENSZ tagorszagai-
nak szama. Kozép- és
hosszutavfutdsban
szaz- és szazezrek, mil-
liok versenyeznek a vi-
lagon.

A magyar atlétika
Atlantaban Ujra olimpiai
bajnokot Unnepelhetett,
s a legsanyarubb évek-
ben is mindig ,kitermelt”
harom-négy vilagszin-
vonalu versenyz6t.

Mindekézben a hazai
sportvezetés a testi ne-
velés alapsportagat a
masodik tadmogatottsagi
kategdridba sorolta, s a
févaros urai is vajmi ke-
veset értenek meg an-
nak jelentéségébdl,
hogy jovére Budapest
rendezheti az Eurdpa-
bajnoksagot.

Az atlétdk azonban
szivés emberek, s da-
colnak a kisemmizett-
séggel. Most éppen a
legnehezebb szakag, a
kozéptavfutdas mutatott
fel két igéretes tehetsé-
get. Tolgyesi Baldzs és
Tusai Brigitta immar a
legsziikebb elit koéreibe
kér bebocsatast.

Tusai, a Honvéd-
Schwechater huszéves
versenyzd@je a talan leg-
rangosabb verseny-
szamban, az 1500 mé-
teres sikfutasban ért el

szenzaciés sikert a
Sydneyben  rendezett
ifjusagi  vilagbajnoksa-

gon. Hatodik lett, elétte
két kenyai és két etiop
futé. Kell-e magyarazni,
hogy az afrikai futékat
ugyszélvan kilon kate-
goriaként kell értékelni,
6k egyszerlen - klloné-
sen ifjusagi korban -
verhetetlenek. De a Tu-
saihoz hasonlé kalibert
eurdpai fiatalok is egé-
szen mdas hattérrel, fel-
készulési lehetdségek-
kel (gyakran tiltott esz-
kézbkkel) ostromoljgdk a

vilagszinvonalat.

Brigitta és edzdje
masképp  prébalkozik,
hosszu évek egymasra
épitett képzési modsze-
reivel akar a csucsra
jutni. Fejlédése folya-
matos, évrél évre javit-
gatja korosztalya orsza-
gos csucsait. Két éve
otédik volt a kontinens-
bajnoksagon, tavaly va-
lamennyi valogatott ver-
senyét megnyerte. Felfi-
gyelt rd az atlétavilag,
szponzori  szerz&dést
ajanlott neki a Nike
Europe, sorra kapja a
nagy versenyek meghi-
voit. Ez pedig mar pénzt
jelent, nem is csekély
Osszegeket. Nagy a ki-
sértés, hiszen meg kell
élni valamibél, s a még-
oly takarékos felkészi-
Iés is rengetegbe keril.
Megkeriilhetetlen a di-
lemma: pénzt keresni,
figyelmen kivul hagyva a
hosszu tavu érdekeket,
avagy csakis a bizony-
talan kimeneteld szent
ugyre - nagy futéva lenni
- koncentralni?

Nos, Tusai az idén
valészinileg a  kettd
kombinacidjaval  kisér-
letezik. Bar kecsegtetd
esélyei lehetnek a finn-
orszagi junior Eb-n, ezt
az évet nem élezik ki a
vilhigeseményre. A fo-
lyamatos egyéni képzés
mellett minél tébb nem-
zetkozi verseny szerepel
a tervek kozétt tanuini,

Egyaltalan nem

gyakorolni a taktikat,
fejleszteni a versenyzési
készségeket, némi
pénzalapot teremtve a
jové évi felnétt Eurdpa-
bajnoksagra vald felké-
szilléshez.

- Brigi imad futni, ez
az élete. Es ez nem
szovirag - biztosit
Babinyecz Jobzsef, aki
edzbéként j6 néhany futét
készitett mar fel, s me-
nedzserként juttatott ki a
nemzetk6zi porondra. -
Ot tulajdonképpen az
anyagiak sem érdeklik,
egyszerlien j6 futdé akar
lenni. Ez, barmily pozitiv
szellemiség is, sokaig
nem vallalhaté. Pedig
most tudnank igazan
meglédulni. Az utébbi
két évben jelentSsen ja-
vult az ellépSereje, ma-
gasabb lett anaerob-
kiiszébe. Sokat gyorsult,
hatalmasat fejlédétt ver-
senyzési sajatossagai-
ban, elsésorban a hajra-
készséget és a ritmus-
valtast illetéen. A buda-
pesti Eurépa-
bajnoksagon képességei
maximumat nyujthatja, s
ez sok mindenre elég
lehet. Azt viszont nem
tapasztaliuk, hogy ez
barki masnak is megké-
zelitéen ennyire fontos
lenne.
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Terveink szerint ezutan rendszeresen kozliink hireket, tudésita-
sokat, érdekességeket a magyar atlétika utanpétlasarél. Ugy
gondoltuk, nem lenne haszontalan a magyar atlétika jovéjének
legigéretesebb tagjait rendszeresen bemutatni a szakma nyilva-
nossaganak. Igyeksziink az atlétika taborat folyamatosan tajé-
koztatni az utanpétlas korosztaly aktualis tudnival6irél. Nem
eredményeket kivanunk kézo6lni, azt lapunk mas helyén megtalal-
hatjak az olvasék. Olyan nivés, tanulsagos cikkeket, riportokat
szeretnénk kdzreadni, amelyek a napi munka soran felhasznalha-
tok. Ezattal az 1996/97-es tanév diakversenyeinek tapasztalatai-
rél, a diakolimpiai donték tanulsagairél, eredményeirél lesz sz6.

DIAKOLIMPIAI DONTOK
(1996/97)

Az évek 6ta megszokott program alapjan ebben
a tanévben is rendben lezajlott az atlétikai diakolim-
piak harom bajnokséaga:

- a IV-V. korcsoportos egyéni, és csapat-, illetve
valtobajnoksag;

- a lll. korcsoportos egyéni és Osszetett bajnoksag és

- a ll. korcsoportos dsszetett bajnoksag.

Az els6 kettd az MDSZ, a harmadik a MASZ és az

MDSZ k6z6s rendezésében zajlott.

A harom orszagos donté és az ezeket megel6z6
hisz-hasz verseny (19 megyei és budapesti) meg-
mozgatta a 11-18 év kOzotti didkatlétakat. Ez a so-
rozat 63 (!) viadalt jelentett, amelyen atlétikai ese-
mények keriiltek megrendezésre. Rendkivil fontos
tény a sportdg szempontjabdl, hogy tobb-kevesebb
résztvevovel, de ennyi alkalommal versenyeztek a
kiilbnbdz6 kort gyerekek az orszagos dontdbe vald
jutasért, illetve az ottani minél jobb szereplésért.

El6ljaroban néhany tény:

1. A szakosztalyok egyre kevesebb gyerekkel
tudnak foglalkozni (anyagi okok, edz6hiany, érdek-
telenség), a szbvetségi és szakosztalyi versenyeken
sokszor csak ,lézengenek” a versenyz6k. A diakver-
senyeken viszont komoly létszamu mezdnydk gyiil-
tek dssze. Természetesen a megyei versenyek ko-
zil nem mindegyiken ,tolongtak™ a versenyzdk, de
voltak kimondottan nagy létszdmu megyei verse-
nyek, és az orszagos déntdk az utébbi években nem
tapasztalt tomegeket foglalkoztattak.

2. A nagy létszdmua mezdnybkre elsésorban az a
magyarazat, hogy az iskoldkban dolgozé, az atléti-
kat szeretd testneveld tanarok valtozatlan lelkese-
déssel foglalkoznak a sportaggal. Ez a tény az atlé-
tika jovdjének legfontosabb zaloga. Mindharom kor-
csoportban az évek 6ta megszallottan dolgoz6 tana-
rok mellett - hal’ Istennek - egyre ujabbak tiinnek
fel. Eddig nem tapasztalt szamban jelentek meg a
fiatal korosztalyhoz tartoz6 tanarnék és tanarok.

3. A jegyz6konyvek tanusaga szerint az orszag -
sz6 szerint - legeldugottabb helységeibdl jové gye-
rekek versenyeztek a dontékben. Az orszagos dbn-
tére val6 meghivas elkészitése felér egy foldrajz-
vizsgavall!
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IV-V. korcsoport

A versenyek szinvonalat nagy mértékben emelte,
hogy a MASZ ez évi programjaban hivatalos valogaté
versennyé nyilvanitotta a bajnoksagot. igy nagyon j6
kiizdelmeket lathattunk a két nap folyaman. A szinvo-
nal megitélés kérdése. Szerintem j6 versenyeket és jo
eredményeket lathattunk mindkét napon.

A csapat- és valtéversenyeken érdekes, hulldmzé
szinvonali eredményeket értek el a versenyzOék. Hat
egyéni szamban és két csapatversenyszamban doit
meg a legjobb versenyeredmény, és nagyon sok
szamban megkdzelitette azt.

Erdekes képet mutat a két 6rokds vandordijért kiirt
pontverseny alakuldsa (csak a valto- és az ligyességi
versenyek szerepeltek a pontversenyben).

A fiik pontversenyében (Id. Christidn L&szl6 véan-
dordij) a nyiregyhazi Vasvari Gimnazium megtartotta
sok év 6ta 6rztt vezetd helyét, bar a régi folénye el-
tint. Szoros versenyben szorult a méasodik helyre a
debreceni Csokonai Gimnazium. Az évek 6ta élme-
zOnyben végzd iskolak (békéscsabai Rézsa G., Szol-
noki Gépipari Szk.) mellett 6rommel fedeztiink fel ,0j"
iskolakat. Orvendetes a szegedi Széchenyi |. G. IIl.
helye (a szegedi atlétikai utanpétlas legfontosabb leté-
teményese!) és a barcsi Dravavélgye Szk. IV. helye. A
legjobb nyolc kdzott végzd gybri Bercsényi G. és a
szekszardi Garay G. is varosuk atlétikajanak fé bazisai.

A lényok pontversenyében (Dr. Irényossyné
Vértessy Katalin vandordij) a legnagyobb meglepetés a
nyiregyhazi Vasvan Gimnazium visszaesése volt. Elsd
izben nyerte a pontversenyt a budapesti Szent Istvan
Kozg. Szk. Kiemelkedé eredményiiket elsésorban do-
boéiknak kdszonhetik. A debreceni Csokonai Gimnazi-
um itt is a Il. helyen végzett. Orémteli meglepetés a
dombévariak lll. helye, mig a veszprémi Vetési Albert
G. VII. helye kisebb visszaesést mutat.

A fii pontversenyben 38 (!), a lanyoknal 34 kézép-
iskola szerzett pontot.

lll. korcsoport

A korosztaly versenyének legnagyobb értéke a be-
vezetdben mar emlitett kis iskolak” kiemelkedd sze-
replése. Olyan helyekrél keriiltek ki bajnokok és helye-
zettek, ahol nincs atlétikai szakosztaly, a sportagat is-
kolai keretek kézétt mivelik.

A verseny legfontosabb mozzanatanak azt tartom,
hogy mind a négy valtéban sok csapat indult, és na-




gyon szinvonalasak voltak a versenyek. Ugyancsak
magas szinvonall volt a leany és fit 6tproba. Mind az
egyeéni, mind a csapatversenyeket igen magas pont-
szammal nyerték. Elsésorban a hozzaértbk szamara
mond sokat, hogy a fili egyéni verseny elsé harom he-
lyezettie 1000 ponton felill teljesitett, és négy csapat
ért el 4000 ponton felllli eredményt. A 12. helyezett
csapat is 3900 ponton feliili teljesitményt nydijtott. A Ia-
nyoknal a gybztes versenyzd 950 ponton feliili ered-
ménye és harom csapat 4000 ponton fellli teljesitmé-
nye emelkedik ki.

Il. korcsoport

Ennek a versenynek az a legnagyobb jelentésége,
hogy orszagos bajnoki jellegd viadala ennek a korosz-
talynak. Ezért orvendetes, hogy a MASZ a jové tanév-
re is vallalta az orszagos dontd rendezési koltségeit.
Ebben a versenyformaban mutatkozik meg igazan,
hogy milyen ,rejtett tartalékok” talalhatok a vidéki isko-
lakban.

A fitk mezbényében tobbek kozott Hajdabdszor-
mény, Maly, Pand, Agéard, Abony, a /ldnyoknal
Als6némedi, Onga, Kiskunlachaza talalhaté az élme-
z6ényben.

Bar itt nagy kilénbségek vannak az azonos életko-
ru gyerekek fejlédésében, a 710 ponton fellili fii- és a
800 ponton feliili lanyeredmény kiemelked6 képessé-
gekrél arulkodik. A csapatversenyeken is magas pont-
szamot értek el a csapatok.

<&

Az egyre sziikiuld anyagi lehetéségeknek ellent-
mond a versenyek létszama. A Il. korcsoportos ver-
seny teljesen dnkdltséges, a llI-IV-V. korcsoport eseté-
ben az éjszakai szallast és (a szallast igénylék részére)
étkezést biztositott az MDSZ. A mezei bajnokséggal
egyiitt, a négy versenyrél megallapithatjuk, hogy az or-
szagos donton valo részvételi lehetéség arra dsztonzi a
részt vevo iskolakat, hogy az utikéltséget és a fovarosi
helyi kozlekedés koltségeit eléteremtsék. Eme a tényre
szeretném felhivni az atlétika vezetésének figyelmét!

Orszagos déntdk

Mindharom déntét az UTE atlétikai stadionjaban
rendeztilk. Ezaton szeretnék kdszénetet mondani az
UTE atlétikai szakosztalyanak, amely Szab6 Janos ve-
zetésével minden segitséget megadott ahhoz, hogy a
verseny sikeres legyen. Kdszénet illeti a versenybirékat
is, akik a nagy létszam és a szoros idérend ellenére z6k-
kenémentesen rendezték meg a versenyt. (Néhany ap-
robb hiba eléfordult, de ezeket sikeriilt azonnal komigaini.)

A versenyeket ilinnepélyes zaszl6felvonassal nyi-
tottuk, a Himnusz hangjai mellett. Ezt az linnepélyes
aktust révid megnyitébeszéd kbvette. Mindent meg kell
tenni a versenyek tinnepélyességéért, amit a MASZ, az
MDSZ és mas szervek hathatésabb tamogatasaval le-
hetne elémi!

Az eredményhirdetés az elmult évekhez képest
sokkal gordiilékenyebb és iinnepélyesebb volt. Ezért
elsésorban Herczeg Ferencet, a MASZ egyik legta-
pasztaltabb reprezentacios szervezojét illeti a készonet.
A dijakat az MDSZ megjelent vezet6i (Juhasz Péter alel-

nok, Szlatényi Gyorgy elnbkségi tag - az6ta az MDSZ (j

fétitkara), a testneveld tandrok és a MASZ elnbkség kép-

viseletében jelen Iév6 Rabold Gusztav adtak at.
Dijazas

Az éremdijazas mellett a IV-V. korcsoport verse-
nyén Juhdsz Péter, az MDSZ alelntke, a PUMA ma-
gyarorszagi vezérképviselbje 25-25.000 forintos kdién-
dijban részesitett egy leany és egy fil versenyzét.

Rébold Gusztav volt valogatott versenyz6, az RG
Bérdiszmiipari Kft. tulajdonosa, MASZ elndkségi tag,
kiiléndijakat adott at a Il. és lll. korcsoport egyéni és
csapat osszetett verseny I-lll. helyezett versenyzdi ré-
szére.

A mezei bajnoksagot a NESTLE szponzorilja, a
harom pélyabajnoksagon az emlitett szponzorok nytj-
tottak értékes tamogatast. Béviteni kellene ezt a gya-
korlatot. Biztos vagyok benne, hogy tovabbi tAmogaté-
kat tudunk szerezni a didkatlétikanak és ezaltal a ma-
gyar atlétika utanpétiasanak.

Befejezésiil
két megjegyzés a verseny értékeléséhez:

1. A harom atlétikai dént6 mind az MDSZ, mind a
MASZ vezetését6l nagyobb érdeki6dést érdemelt vol-
na. Az MDSZ rendezvényei koziil ez a sportdg moz-
gatja meg a legtébb tanulét az alapversenyektdl az or-
szagos dontbkig. Az iskolakban dolgozé, a sportagat
szeretd és miiveld testnevelb tanarok és gyerekek na-
gyobb figyelmet érdemelnének. A MASZ vezetésének
- rengeteg dolga ellenére - jobban oda kellene figyelni
ezekre a versenyekre. A jOv6 atlétai kizarolag ebb6l a
kdézegbdl nbhetnek ki. Sziikséges lenne, hogy a MASZ
szakvezet6in kiviil (szbvetségi kapitany, up. vezetd-
edzd) és a mar emlitett elndkségi tag mellett masok is
megjelenjenek ezeken a viadalokon. Bar meghivtuk
mind a MASZ, mind az MDSZ vezetéit, sajnalatos,
hogy nem tudtak id6t szakitani a verseny megtekinté-
sére.

Orommel olvastam az Atlétika el6z6 szamaban az
Orendi Mihalyjal készitett interjut. A MASZ (j alelntke
tébbek kozétt elmondta, hogy szeptembertél néhany
vezetbtarsaval orszagjarasra indul. Ezdton is javaslom,
hogy elsGsorban ne a szakoszialyokat latogassak meg,
veliik versenyeken ugyis talalkoznak, hanem azokat az
iskolakat, helységeket, ahol megszallott testnevell ta-
nérok foglalkoznak az atlétika oktatasaval. Csak az &
munkéajuk tAmogatasaval maradhat talpon ez a sportag.

2. Nem tudok elmenni egy szamomra érthetetlen,
évek oOta visszatéré megfogalmazas mellett. Visszaté-
réen elhangzik, hogy ,cstkkenteni kell a parhuzamos
versenyeztetést”.

Felhivnam az érdekeltek figyelmét: minden gye-
reknek joga, hogy iskoldja szineit és nevét reklamozza.
Miért fosztanank meg a gyerekeket attdl, hogy évente
egyszer iskolajuk képviseletében a sportpalyakon ve-
télkedjenek. Az iskolaban nem ismemek ,egyesiileti”
és ,nem egyesiileti" tanul6t. Minden sportag diakolim-
piai versenyeinek értékét és szinvonalat emeli az, hogy
azon a sportag legjobb didkversenyzéi is részt vesz-
nek.

Kovacs Sandor
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A dontdok

eredményei

Il. korcsoport (97. jin. 4.

FIUK

Egyéni

1. Szab6 Csaba Hbdszérmény, Bethlen 712
2. Crisan Ervin Maly Al 687
3. Kovacs Istvan Kazincbarcika, Dézsa 671
Csapat

1. Sarvar, Nadasdy A.l. 2296

(Németh, Glavanovics, Pethd, Marosits, Pajor)

2. Nyirbator, Kodaly Z. A.l. 2276
3. Hajdubsszérmény, Bethlen G. ALl 2243
LANYOK

Egyéni

1. Szlovicsak Katalin Alsénémedi A.l. 812
2. Farkas Gy6rgyi  Bp.XXl.Jedlik G. 799
3. Liptak Zita Tbanya, Hermann 778
Csapat

1. Tatabanya, Hermann A . 2588

(Liptak, Furak, Javorfi, Jeszenszery. Ladanyi)
2. Hoédmezévasarhely, Testn. Tag. Al 2494
3. Szolnok, Széchenyi . A.l. 2442

lll. korcsoport (97. jin. 11-12)

FIUK

100 m (+0.6)
1. Demkoé Krisztian  Miskolc, Szemere Al.  11.93
a bajnok testneveldje: Dedk Géza

2. Nagy Sandor Keszthely, Csanyi Al. 11.98

3. Péko Sandor Miskolc 12.03

400 m (4 if)

1. Rabéci Zsolt Miskolc, 43.sz.Al. 51.88
(a bajnok testneveltje: Paldi Diana)

2. lvanyi Adam Veszprém, Bene J. A.l. 53.62

3. Perjési Andras Szolnok, Ferences G. 53.69
1500 m
1. Fiifa Péter Kérosladany 4:21.50

(a bajnok testneveidje: Bird Etelka)

2. Tékés Tibor Debr., Angyalféid tér 4:24.04
3. Toth Rébert Cegléd, Mészaros  4:26.75
4x100 m

1. Debrecen, Békéssy Alt. Isk. 46.81

(Semijéni J., Kadar |., Tanki L., Farkas G.)
2. Székesfehérvar, Tovarosi 48.05
(Sipbcz T., Pallag F., Debreczeni B., Rostasi Szab6 P.)
3. Szekszard, 5. sz. Alt. Isk. 4822
(Klem B., Hegediis L., Weitner A., Gyimesi T.)

3x1000 m

1. Veszprém, Dézsa Gy. Alt. Isk. 8:35.55
(AfraV.,Soés L., PalP)

2. Tatabanya, Hermann Ott6 Alt. Isk. 8:44.79
(Szvitlik M., Szabé D., Kaposviigyi A.)

3. Dunatijvéaros, Baratsag Alt. Isk. 8:45.24

(Tislavics A., Sebestyén Cs., Németh P.)

Magas

1. Lakat Attila Sarvar, Tinédi G. 184
(a bajnok testneveidje: Ceglédi Lajos)

2. Makai Krisztian Bp.XXI.Vermes M. Al. 181

3. Lestak Istvan Kkfélegyhaza, Mora 178

Tavol

1. Lestak Istvan Kifélegyhdza, Mora 628
(& bajnok testneveidje: Kerék Csaba)

2. Nyitrai Gergely ~ Babot 580

3. Ferbert Gabor Cegléd, Varkonyi 575
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Saly (4 kg) 2. Debrecen, Békessy Alf. Isk. 52.90
1. Grénicz Bertalan  Kklachéza 1563 |3 Zalaegerszeg, Landorhegyi All. Isk. 53.50
(a bainok testneveiGie: Balogh Laszi6 és Foki Vilmos) 3x600 m
2.Balogh Balézs  Mohdcs, Kisfaludi 1549 | N e
i £ 2 % 3 . . Alt. Isk. :18.

SFvinin i s (Szabados, Mikiés, Auerbach)

Kislabda 2. Veszprém, Dézsa 5:22.98
1. Rostasi Zoltan 3. Kunszentmiklos, Baksay Ref. G. 5:2598

Veszprém, Bene J. Al. 93.50

(a bajnok testnevelje: Galambos Laszlo) M agas

g' \"f:r’;’:';zgim’ 2:2’,2:;\’”;125‘}{""" oo oy | 1.BaloghBettina  Kistijszallas MériczG. 175
T : 2. Ovari Zita Szolnok, Belvarosi Al. 170
Otpréba 3. Prager Nikolett Szekszard, Gary G. 161
1. Balogh Balazs Mohacs, Kisfaludi G. 1056 TéVOI
) gﬁ@zﬁ?%éﬁ??ﬁﬂm 1021 | 1-AbiwuBettina  Szolnok, Széchenyi Al 544

eyt il 2. Szilagyi Szilvia Karcag, Kovacs A.l. 535
3. Zsigo Pal Debr., Kazinczy F. 1004 3. Rig6 Eszter Mosonmagyarévér 524
Otpréba csapat Suly
1. D‘.’"“’Z"“‘. Koicsey F. At lek. 4519 |4 siket Judit Réckeve, AdyE.G.  12.10
2. Pécs, Arpad Fejedelem G. 4122 2. Lévai Barbara Soustls i 1183
3. Dunatijvaros, Baratsag Al. Isk. 4081 ' powels, Pesiiisr, 11

3. Laurinyecz Gyngyi Békéscsaba, Jozsef A. 11.56

Kislabda

1. Szabados Adrienn Tatabanya, Hermann 72.70
2. Génczol Tiinde Sarvar, Nadasdy 70.60

LANYOK
100 m

1. Grosz Adrienn Kecskemét, Lanchid A.l. 12.57 | 3. Kozma Edina Tata, Vaszari J.Al.  70.30
2. Katona Eszter nyiregyhaza, Zrirnyi  12.58 - L.
3. Téth Brigitta Kkhalas, Kertvaros 1267 | Osszetett egyéni
400 1. Abiwu Bettina Szolnok, Széchenyi 965
) . Szabados Adrienn Tatabanya, Hermann

m 2. Szabados Adrienn Tatabanya, H 891
1. Papp Krisztina Verpelét A.l. 59.52 | 3. Novotny Néra Szolnok, Széchenyi 891
2. Vajda Eva Balatonszemes 60.28
3. Dudas Anna Zsambék 6053 | Csapat

1. Kiskunlachaza 4178

1500 m (Ember, Mozes, Kovacs, Telepy, Kovacs, Kovacs)
1. Szekeres Nora Bp. Szt. Laszlé G. 4:38.41 2. Szolnok, Széchenyi 4133
2. Hubai Timea Ajka, Brody G. 4:48:30 3. Debrecen, Bocskai Alt. Isk. 4035
3. Szunyogh Timea Kaposvar, Munkacsi G. 4:48:43
4x100 m (A IV-V. korcsoport eredményeit

1. Szolnok, Széchenyi Alt. Isk. 52.80

(Abiwu, Novotny, Uni, Fabian)

a kovetkez6 szamunkban k6z6ljik.)

Az idei tanév valamennyi orszagos jelleg(i diakolimpiai dontdjén (a me-
zei kivételével) a gybztesek RABOLD GUSZTAV altal felajaniott kiilonb6-
z0 dijakat vehettek at. Az EK-rendszerl kbzépiskolai csapatbajnokséag fiu
és lany gybztesei is értékes vasarlasi utalvanyokat kaptak téle. A Il. és lll.
korcsoportos sszetett verseny egyéni és csapatgybztesei, valamint helye-
zettjei részesiltek az 4ltala, illetve az RG BORDISZMUIPARI KFT.
(melynek tulajdonos-igazgaté6ja) &ltal adoményozott ajandékokban. Mel-
lesleg sziilévarosa egyik iskolajat is tetemes 0sszeggel tdmogatta, hogy
részt vehessenek a kbozépiskoldsok nem hivatalos csapat vilagbajnoksé-
gan.

Arrdl kérdeztik az egykori valogatott kdzéptavfutét, mi inditja arra,
hogy tdbb szazezer forinttal tamogatja a diakatlétikat?

- MeggylGzbdésem, hogy a magyar atlétikat csak az iskolak eddiginél
hatékonyabb foglalkoztatdsa és tdmogatasa tudja életben tartani - kezdte
vélaszat. A szakosztalyoknak nincs pénziik arra, hogy a feln6ttek mellett a
gyerekekre is aldozzanak. A serdul6korig bezarblag csak iskolaknak lenne
szabad atlétikaval foglalkozni.

Az iskolak létesitmény-, szakember- és anyagi ellatottsaga ezt nem te-
szi lehetévé - probalok ellentmondani.

- Ezzel egyetértek - mondja Rabold Gusztav, de valamikor meg kell
kezdeni ebbe az iranyba haladni. Ezt szolgalja a versenyek segitése. Re-
mélem, mas tehetbs tamogatbk is kbvetik péidamat. Mint a Magyar Atléti-
kai Szdvetség nemrég megvalasztott einbkségi tagja is, ezt fogom minden
férumon képviselni. :

- Amikor az altala felajanlott dijak kiosztdsa utdn megkdszéntem galans
ajandékat, igy fogadta szavaimat: Szivesen, maskor is, csak keressetek
meg! -

- A gyerekek, a magyar atlétika érdekében biztosan szamithat a megke-
resésre. Koszonjuk a didkatlétak nevében! Reméljuk kdvetdkre fog talalni!

K.S.




JEGYZOKONYYV

~ A 3.Téth Boglarka H.-Schwech.  52:53 Ifitsdagiak és serdiilé * (10 km
ORSZAGOS 4.Szécsi llona BEAC 54:59 J g »AA ( 3 )
, , , W 1. Karsten Gotfredsen Arhus 45:20
5.Janosi Anett TFSE 55:22 ik oo ;
UTANPOTLAS , 2. Téth Janos NyVSC 46221
i 6.Reuss Agnes BEAC 5536 | 3 pappFerenc SzVSE 5035
GYA LOG LO_ 7.Hudi Zsuzsanna H.-Schwech.  56:47 ) ¥
8 Szatméri Eniké  TFSE 57:59 ecalth
BAJNOKSAG 9.Csorba Viktoria ~ DiAC-TRO  s9:10 | Serdiilé ,B” (5 km)
10.Szabo Tiinde SzVSE 60:45 1. Varga Zsolt DIAC-TRO 23:34
) 11.Kis-Kovacs Gyorgyi Békési DAC ~ 61:25 2. Ujhazi Viktor DiAC-TRO 24:03
Szeged, 1997. junius 31. 12.Ungvari Iidik6 H.-Schwech. 63:11 | 3. Szabé Tibor DIAC-TRO 2542
FERFIAK (20 ) 13.Zadori Orsolya SzVSE 63:56
o y Csapatbajnok: NOK
L. Gyon_gyl Andr?§ NyVSC o 1:33:51 Honvéd-Schwechater 2:38:54
(a bajnok edzdje: Pokrovenszki Jozsef) (Téth Barbara, Téth Boglirka, Felnttek (10 km)
2. Toéth Balazs Békéscsaba 1:35:51 Hudi Zsuzsanna) Szabé And b ;
3. Kiralyfalvi Laszlo  NyVSC ~ 1:40:12 s B Db o b L Sthauins  Bfkecale 404
4- o b}' 4 ] K%SK e (edz6: dr. Urban Akos, Gaal Zoltan) 2. Zsoffay Klara BEAC 51:43
Qe s S e 2. Szegedi Vasutas SE 2:51:25 | 3. Szuromi Karin BEAC 52:45
5. Zaborszky Gergely NyVSC 1:46:34 (Pesti Ménika, Szabé Tiinde,
6. Trecsik Szabolcs Békési DAC 1:57:35

Zadori Orsolya)

Ifjusagiak és serdiilé ,,A” (5 km)

CSGP“”’GJ)’"O’(’-‘ . e 1. Bondor Krisztina  SzVSE 23:41
Nyiregyhéazi Vasutas :00:37 Mechi 4 z 2. Benké Anit SzVSE 26:52
i A g iva nyszamok || 2 Benké Anita z :
(Gyongyi Andras, Kiralyfalvi Laszlo, €g S08 VEIsenys 3. Téth Agnes Békéscsaba  26:58

Zaborszky Gergely)

dz6: Pok ki J - -

AT e FERFIAK Serdiils ,,B” (3 km)

A 1. Papp Gabriella SzVSE 16:24
NOK (10 km) ® 2. Erdélyi Zsuzsanna DIiAC-TRO  16:54

- d . Felnéttek (20 km) 3. Nep Adrienn H-Schwech. 17:39

1.Pesti Ménika  SzVSE 46:44 1 1. Dudas Gyula SzVSE 1:31:43

(a bajnok edzdje: Balog Istvan) 2. Klaus David Jensen K.LF. 1:31:44
2.Téth Barbara H.-Schwech. 49:14

3. Kirszt Karoly Szombathely 1:38:28

NEPSTADION
ES INTEZMENYEI

NS w5

 JEGYIRODA A BELVAR @SBA.N!

A Népstadion és Intézményei jegyirodit nylfotf

Budapest egyik legszebb szdlloddjdban,
a Grand Hotel Corvinus Kempinskiben
(a Dedk Ferenc utcai oldalon).

Nyitvalartds: Hetfotol- pénte/ag 10-t61 18 6rdlg

jegyek sport- és kulturalls rendezven yékré. 4

Minden érdeklodot és /egyvasarlot szerefeltel vérunlc/
Telefon: £66-1000/880 m.
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RAJTSZABALY-
KORREKCI0?!

Két korabbi vilagbajnok, a
sprinter Linford Christie és a gat-
futé Colin Jackson kampanyt indi-
tottak, hogy a hibas rajtolas sza-
balya megvaltozzon. Az |AAF
162.10es szabalya kimondja,
hogy legaldbb egytized méasod-
percnek el kell telnie az indité jel
és az atléta mért reakcidja kozott.
Korai indulas esetén az indité bi-
ré6 filhallgatéjan jelzést kap,

melyre visszahivja az atlétat. Ezt
kovetéen az elektromos érzékeld
miiszeren megtekinti a reakcio-
idéket €és megnevezi a kiugré ver-
senyzot.

Linford Christie
A 100/1000-ed masodperces
megengedett  reakcididoét  egy

hosszabb tudomanyos és statisz-
tikai vizsgélatot kovetdéen allapi-
tottdk meg. ,Megadnak egy for-
mat és kijelentik, hogy ennél nem
tudunk gyorsabban reagalni. Pe-
dig tudnank.” - mondja Jackson,
akit kizartak kiugrasért - amit ta-
gad - a pdrizsi fedettpalyas vilag-
bajnoksagon. ,Ha alkalmazkodom
a szabalyokhoz, akkor a rajtnal az
jar majd a fejemben, hogy ‘ne
mozdulj, ne mozdulj’. Végul pedig
az, hogy ‘na j6, most mar me-
hetsz’. De nem akarok igy gon-
dolkodni a vilagbajnokséagon, ahol
oly sok forog kockan.”
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Jacksont és Christiet tamoga-
tasarol biztositotta Susan
Boobyer a Seikotdl, amely az IAAF
szponzora és az idémérdé beren-
dezéseinek szallitéja. ,Minden el-
ismerésen ezeké a fiiké” - mond-
ta, miutan Christiet kizartdk Atlan-
taban két hibas rajtért. Reakcio-
ideje 86/1000ed (0.086) ma-
sodperc volt. ,Felismerték a lehe-
t6séget a pontos kezdésben,
hogy megel6zhessék a tobbieket.
Erre évekkel ezelbtt rajottek és a
gyors rajtolasra edzettek. Sajnala-
tos moédon Linford és Colin mar
tal gyorsak a jelenlegi szabalyok-
hoz.”

A jelenlegi szabaly csak az
IAAF kongresszusan valtoztathat6
meg.

Varjuk majd a kongresszus
kiuldotteinek és tudésainak reak-
cioidejét a Christie, Jackson lgy-
ben.

Az IAAF News Lettemol
ford.: Sch. D.

»CSAK
BESZELJENEK
AZ EMBEREK”

® A 100 és 200 mes vilagre-
kordja tulélte az atlantai olimpiat is.
Komolyan veszélyben volt?

Griffith-Joyner: ,Nem, egyaltalan
nem volt olyan érzésem, hogy meg-
donthetik. Valamikor persze jon
majd valaki, aki gyorsabb lesz, de

Gniffith-Joyner

ez jelenleg nem véarhaté. Bob
Beamonnal is 25 évig tartott ez.”

® Hogyan lehet ebben olyan biz-
tos?

Griffith-Joyner: ,A sportoloknak
ma mar nem az a céljuk, hogy vi-
lagesucsot fussanak. Még egy Carl
Lewis is, palyafutasanak csucs-
pontjdn az aranyra koncentrélt és
nem a rekordra. A legfontosabb cél
manapsag a gybzelem, de sokszor
még ez sem. Rengeteg gyors futo-
né van, de Atlantdban szinte mind-
egyik boldog lett volna, ha déntébe
keril és valamilyen érmet nyer,
idedlis esetben ez valoban szép lett
volna. Egyetlen egy sem mondta:
én a vildgesucsot célzom meg.
Ezért voltam olyan biztos.

® Ha a német bajnok, Melanie
Paschke vilagrekordrol beszél, jog-
gal nevezték volna bolondnak.

Griffith-Joyner: , Kit érdekel,
hogy mit beszélnek az emberek?
Ha valéban ez a célja, erdl beszél
és kinevetik - na és? Hadd neves-
senek. Sohasem lett volna esé-
lyem, ha ugy teszek, ahogy az em-
berek elvartak. Az apam azt mond-
ta: ez sohasem sikerul neked. Nem
hallgattam ra. Amig az idémet igy
misztifikaljak, nem dontik meg.”

® Ha ez olyan egyszerd volna...

Griffith-Joyner: ,Természetesen
hihetetlenil kemény munka sziik-
séges hozza, de ma ezt is gyakran
elhanyagoljak. Amig masok
tévéshow-kban Iéptek fel, én az
edz6teremben voltam, férfiak ellen
futottam stb. Semmit sem csinal
tam mellette, egy percet sem vesz-
tegettem el. llyen széls6ségesen
senki sem edz ma mér. Es egy
triikkét is bevetettem: mivel a sprin-
terek, a magasugrokkal és a do-
bokkal szemben, nem latjdk, hogy
hol a cstics, mindennap felitam
magamnak egy cédulara a rekord-
idét - igy a célomat, a lathatatlan
idét, vizualisan rogzitettem.”

® Michael Johnson Atlantaban
34 szazaddal javitotta meg a 200
mes vilagesdcsot - hasonléan az
On 1988as 100 mes futdsahoz.
Lat parhuzamot a ketté kozott?

Griffith-Joyner: ,igen. O ugyan-
olyan nagyon akarta ezt a rekordot,
mint én annakidején. Mivel 1992-
ben mér oly kdzel volt hozza, de
megbetegedett, sziklaszilardan el
hatarozta a rekord elérését. Semmi
mdason nem dolgozott. Ezért is nem
lepett meg a teliesitménye. Ezenki
vil ugyanolyan szerencséje volt,



mint nekem, hogy senki sem akadt,
aki meg akarta volna valtoztatni
szokatlan futéstilusat. Egy majd-
nem természetes mozgasfolyamat
nélkiil nincs esélyed.”

® Ahogy egykor Ont, dgy
Johnsont is doppingolassal vadol
tak...

Griffith-Joyner: ,Vannak meg-
magyarazhatatlan teljesitmények,
melyeket ilyen piszkos moédon pré-
balnak mégis megmagyarazni. En-
gem nem zavar. Csak beszélienek
az emberek.”

(Uwe Janssen riportja nyoman)

FLOP
1880 KORUL?

Mindnyajan tudjuk, hogy a ma-
gasugrok hasmant, gurulé vagy ol
16z6 stilusban ,vitték at” a lécet
mindaddig, mig Dick Fosbury be
nem vezette a réla elnevezett tech-
nikat a hatvanas évek kozepén.

Nos, a Track and Field News
egy olvasdja, David Carlyon, a New
York allambeli Larchmontbol bekal
dott egy képet annak bizonyitékaul,
hogy talan egy hasonlé stilust al-
kalmaztak csaknem egy évszazad-
dal korabban. A levélhez csatolt raj-
zot a New York Clipper publikédla
1877. november 24-ei szamaban.

Az ujsag egy rovid cikket kozolt
olyan ,atlétikai gyakoratok™ol,
mint a magasugras, a kalapacsve-
tés (ez esetben egy bot végére er6-
sitett suly eldobasardl volt szd) és
a sulylokés.

A magasugras szabalyait illeté-
en a cikk a kovetkezbket ifja: ,Az
elrugaszkodas siman torténjen, az
atfordulas rugalmasan és fakérget
(cserfakérget?) vagy mas puha
anyagot kell szétteriteni az ugrdé
szamdra a foldetéréshez.”

CARL LEWIS
A LEGGYORSABB

Michael Johnson, akit tisztelnek
ugyan, de nem szeretnek ugy, mint
egykor Jesse Owenst, O6nmagat
hozta hirbe, amikor az elsé szamu
atlétanak nevezte magat az okori-
aktol a jelenkori atlétakig, ha ugyan
szabad ilyen nagyképlien kifejez-
nem azt, amit 6 gondolt. Bar 100
men nem €ppen lenyliz6zé a telje-
sitménye, pedig 6 emdl szentiil meg
van gy6z6z6dve, ellenben a 200 m!
Ervelésében éppen ezt hangstilyoz-
ta ki az amerikai fut6, amikor az
orankénti atlagsebességet hivta
segitségil. De nem ért el vele
semmit. Ez igaz is, meg nem is.
El6szor is ami igaz. Az elsé atlantai
vilagcsucsanal 19.66 mp-cel
36.622 km/dra atlagsebességet
ért el, a masodiknal, ugyanazon a
kemény palyan ezt tovabb javitotta
a fantasztikus 19.32 mpre, azaz
37.267 km/6rara. Egy oldalpillan-
tas Donovan Baileyre és az arany-
szogekkel diszitett lab szolgéaltatta
a (lathatd) bizonyitékot. A kanadai-
nak a maga részérdl, igy Michael
Johnson, a 9.84 mpes 100 mes
vildgesucsanal 36.858 kmes at-
laggal kellett megelégednie. A kér-
dés tehat, hogy ki minden id6k leg-
gyorsabb embere, ezzel végérvé-
nyesen elddntetett.

Csak éppen azt az egyet felej
tette el nagy sietségében a j6 Mike,
hogy 200 mes vildgesiucsanal a
masodik 100 m repiilérajttal futot-
ta. Bailey ezzel szemben a 100 mH,
ahogy az évek 6ta szokas, térdeld
poziciobol kezdte. Tehat az Ossze-
hasonlitas erbsen santit. Ha a mér-
leget egyensulyba akarjuk hozni és
mindkét félnek kozel egyenlé esélyt
biztositani, ha van egyaltalan ilyen
esetben méltanyosséag, akkor a ro-
vidtavfutéknak is meg kell engedni,
hogy a 100 m+t repulérajttal kezd-
jék.

Mivel Adam Riese szerint egy-
szer mar minden megtértént, egy
masik ,6rids” személyében eme is
akad példa a multbél. Jesse Owens
volt az, aki fénykordban tesztelés-
ként a 100 yardot, azaz 91.44 mt
10 yardos repulérajttal futotta. Ek-
kor a 100 yard vilagcsticsa 9.4 mp
volt. Owensnek 8.4 mpet mértek,
ami 39.188 km/6ra atlagsebessé-
get jelent. Ma mar azonban létezik
olyan segédeszkdz, mellyel valé-

sagh(l viszonyokat lehet teremteni.
Ez pedig a 4x100 mes valté. Az
elektromos idéméréssel is ponto-
sabb értékeket lehet mémi, mint a
régi, szép idékben a kézi idémérés-
sel. Es akkor elérkeztiink ahhoz az
emberhez, akinek sérilése miatt le
kellett mondania a rajtjat: Carl
Lewishoz.

Carl Lewis

O az, aki Atlantdban, tavolug-
rasban aratott olimpiai gy6zelmével
utolérte Paavo Nummit és mint a
nagy finn sportold, 6sszesen kilenc
olimpiai aranyérmet nyert. Amikor
1984-ben Los Angelesben az ame-
rikai valtéval nyert, az elektronika
8.94 mpt mért a repilérajttal.
Nyolc éwel késobb Barcelonaban
ez mar 8.85 mp volt. Atiépte a b+
vos 40 kmes hatart. 40.268 km
Los Angelesben, utana pedig
40.678 km! Michael Johnson akkor
sem tudja felvenni vele a versenyt,
ha 19.32 mpes eredményénél
csak a repuldérajtos masodik 100
men elért 9.20 mpet értékelik. Ez
39.130 kmes 6rankénti atlagot je-
lent. Mindenesetre meglepd ered-
mény, ha belegondolunk, hogy a
100 m nem volt Johnson speciali
tasa eddig.

Donovan Bailey, aki a gybztes
kanadai 4x100-as valté befutéja-
ként Atlantaban, repulérajtos idével
is (8.93 mp, azaz 40.313 km/6ras
atlag a kozépdontdben és 8.95 mp
a dontében) elmaradt Carl Lewistdl,
hosszas fontolgatds utan egy alka-
lommal elismerte, hogy ,Jesse
Owens wlt talan a legnagyobb
sprinter”.

19



,.u‘; B

=

BUDAPEST 98

(4

STOCKHOLM - 1958

VISSZATEKINTO

Mire ezek a sorok megjelennek, mar csak 13 hénap valaszt el a budapesti XVII. Atlétikai Eurépa-
bajnoksig 1998, évi augusztusi kiizdelmeitsl. Lapunkban az ez évi elsé szamtsl kezdve olyan cikkso-
rozatot inditottunk, amelyben hénaprél-hénapra beszimolunk az eddig lebonyolitott atlétikai Euré-
pa-bajnoksigok torténetérsl, eseményeirdl és eredményeirdl.

Az 1812-¢s olimpiAra épillt stadionban

- els§ izben rendezték meg hat nap alatt a bajnokségot;

- a férfiak versenyszimaiban a 10 lm-es gyalogldst a 20 lm-es
véltotta fel, a ndk miisora a 400 méterrel baviilt;

- 2 20 rézzt vevs orszig kozstt kozbs német csapat indult, amely-
ben elsd izben vehettels részt az NDK legjobbjai is.

A bajnokség 36 versenyszamabol 32-n négy orszdg, a Szovjetunié,
Lengyelorszdg, Nagy-Eritannia és Németorszdg osztozott, tovdbbi
négy orszdgmale hagytale keét férfi és két nfi aranyérmet. A legna-
gyobb meglepetést a lengyel férfiakk okoztdls - hét gySzelmiklkel. A
szovjet ndle megtartottdls vezetd szerepilet, a versenyszimol felét,
szdm szerint hatot nyertelt meg. A mieink - a dicsdséges berni Eb
utén - minddssze két bronzot szereztek.

A férfiak kozott

a lengyelelt mAr az elsd nap letettél a névjegyiiket. Hosszitdvfutéjukc,
a keét évvel ledsdbbi rémai olimpia aladAlyfuté bajnoka és leétszeres
vildgesicsjavitsja, a 29 éves Zdzslaw Krzyszkowialr megnyerte a
10.000 métert, amelyet a berni Eb és a melbourne-i olimpia ezistérme-
se, Kovics Jézsef 6000 méterné] feladott. A lengyel bajnok négy nap-
pal késsbb végrehajtotta azt a brawirt, ami elétte csakk Z4topelmek
sikerdilt 1950-ben, 5000 méteren is gydzni tudott. Olyan mezényt ha-
gyott maga mdghtt, amelyben honfitdrsa, a rémai olimpidn bronzér-
mes Kazimierz Zimny, tovibb4 két kordbbi viligesicstarts, a brit
Gordon Pirie, egyben Melbourne eziistérmese és Iharos Sdndor futott.

Hiromszoros  akaddlyfuté, vilagesicsjavitdssal  (1955-ben
Briinnben és Budapesten, 1958, jilius 2-4n Varséban) érkezett a svéd
fovarosba Jerzy Chromile, alsi valra is valtotta a lengyelels reménye-
it

Hirmasugrisban a 23 éves Jozef Szmidt wette kézbe 2
okarmesteri palcat”. Kozel fél méteres killonbséggel aratott gytzelme
utdn meg sem 4llt 1964-ig. Kozben két olimpial bajnoksdgot nyert,
Rém4ban és Tokiéban, 1962-ben Belgrddban megvédte Eurépa-bajnokd
cimét és 1960. augusztus 5-6n a lengyelorszégi Olsztynben elsénels tér-
te 4t a 17 méteres ,dlomhatdrt”, 17.03-as vildgesicsa nyvle évig volt
érvényben a mexikévarosi olimpidig, amiltor a magaslaton hirman is
bilugrottdle.

A férfi dobbszdmoleat is - a milylokés kivételével - a lengyelels
nyertélk. Diszkosszal Edmund Piatiowsld gytzstt, ald 1959, junius 14
én Varssban 59.91 méteres dobdssal 1j vildgesicsot 4llitott fel. A cim-
véds, most mar 41 éves, hiromszoros Eb-gybztes, az olasz Adolfo
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Consolini a hatodile helyen végzett Klics Ferenc mogttt, leét hellyel
Széesényi Jézsef elétt.

Ralapécesal Tadeusz Rut a berni Eb-n még csale negyedile wolt
Cserm4k Jézsef mogott. Stockholmban a 27 éves lengyel kalapicsvets
mér legydzte a cimvéddt, a melbourne-i olimpia eziistérmesét, a szovjet
Mihail Krivonoszovet, aki csak az 5tsdik dobasaval elozte meg az ak-
keor 2] éves Zsivétzley Gyuldt. A rémai olimpidn, 1960-ban mér fordult
a kocka, ott Zsivétzley Gyula a mésodile, 2 lengyel dobé a harmadile
helyen végzett. Két évvel leéstbb, a belgradi Eb-n mar Zsivétzicy nyer-
te az Eurépa-bajnoki aranyérmet, mig Tadeusz Rut csak nyolcadik
lett.

Gerellyel Janusz Sidlo berni Eb-gytzelme utdn 1956-ban Mildné-
ban vildgesticsot javitott. Ezt a vildgrekordot, a lengyel gerelyhajits-
val egyidds, Bernben még csak tizedik norvég Egil Danielsen a
melbourne-i olimpidn 85.71 méteres, aranyérmet jelents dobéssal el-
héditotta az ott eziistérmes Sidlotél. Stoclktholmban az immdr 25 éves
gerelyhajitél csatdjaban a lengyel dobé visszavigott, megvédte Buré-
pa-bajnoki cimét az olimpial aranyérmes norvég gerelyhajité elétt.
Mogtttile a 24 éves Kulesér Gergely begyfijtstte elss Eb-6rmét, ame-
lyet még egy Eb- és hérom olimpiai érem kivetett. Janusz Sidlo és
Rulcsar Gergely, a két nagyszerdl harcos még 1969-ben is tallkozott
egyméssal az Eb-n, az akkor 36 éves Sidlo még mindig bronzérmes, a
35 éves Kulesdr Gergely pedig negyedil lett.

A britek hat bajnoksiga

kedziil négyet, 400-t41 1500 méterig és a 4x400 méteres valtsban olyan
futéle szereztéle akil olimpiai vagy Eurépa-bajnold érmet sem kordb-
ban, sem lésfbb nem seereztelr, altdresalr a  silylokés
meglepetésgybztese, Arthur Rowe, pedig az dltaluk legyszittels kbzstt
t5bb ilyen is alzadt. A helyezettelr sordban talalhaté 400 méteren a
keét német olimpiai ezlistérmes, Karl-Friedrich Haas, akit Bernben a
bronzérmes Adamile Zoltdn szoritott le a dobogérél, Melbourne-ben,
Carl Kaufmann Réméban bizonyult az amerikai gytztes mégitt a
kontinens legjobbjinalz. 800 méteren a norvég Audun Boysen nyert a
berni bronz utén eziistst, Eurépa-bajnolrunlt, Szentgdli Lajos az otadik
helyen végzett. Brian Hewson mogpitt 1500 méteren a harmadik he-
lyen ért a célba a melbourne-i climpia gySztese, az ir Ronald Delany,
utdna a kordbbi vildgrelrorder Rézzavilgyi Istvan, a nyvleadik helyen
a vildgesicsot 3:38.1-gyel tarté csehszlovdle Stanislav Jungwirth, a
tizediken pedig a francidls késfbbi bilszlzesége, az altltor még csale 22
éves, de két év milva a rémai olimpidn m4r eziistérmes, négy év mil-
va a belgradi Eb-n aranyérmes, Budapesten 1500 méteren eziistérmes,




de 5000 méteren aranyérmes Michel Jazy. Silylokésben a cimvéds
csehazlovalz Jiri Skobla a harmadile helyre szorult, a 21 éves Varji
Vilmos, az utédna kivetlezs két Eb gybiztese, a hetedil helyen mutat-
keozott be.

A brit gytzelmels kozill csakk az elsd fzben lriirt 20 km-es gyalog
143 bajnoka, Stanley Vickers jelentett livételt, § Eurépa-bajnold gy6-
zelme utdn a rémai olimpiin bronzérmet szerzett. Mogétte Stockholm-
ban a t4v melbourne-i olimpial bajnoka, a szovjet Leonyid Szpirin
gyalogolt a célba, amelybe hatodikmalk az olasz Giuseppe Dordoni, az
1850, évi Eb és az 1952. évi helsinld olimpia 50 km-es gyaloglébajno-

kea ért be.
A szovjet férfiak

csake 6t aranyat nyertek a berni nyolecal szemben. Maratoni futdsban
Ivan Filin, a berni Eb tragiltus hise, az arannyal jutalmazott harma-
dik helyezett, most nem tévesztette el az irdnyt a stadionba valé be-
fordulds utdn, de ezittal 6t perces hitrinnyal mésodilmale érizezett
oda honfitdrsa, Szergej Popov mogitt. A cimvédd és a melbourne-i
olimpia bronzérmese, a finn Veiklo Karvonen csak hatodilk lett.

Négyszdz méteres géton az el6zd két Eb-n és kdzben a helsinld
olimpidn szerzett hirom eziistjét Jurij Litujev végre aranyra valtotta,
honfitdrsa, a cimvéd§ Julin Anatolij az &todik helyen futott be. Az 50
km-es gyaloglisban a melbourne-i olimpia misodilke helyezettie,
Jevgenyij Maszlrinszizov legydzte az olasz Abdon Pamich-ot, ald utdna
o kdvetleez§ ltét Eb-n és kdzben a toldiéi olimpidn is diadalmasizodott.

Két vilagnagysig, a tavolugré Igor Ter-Ovaneszjan és a tizprébdzs
Vasalij Rumyecov gyarapitotta a szovjet aranyak szimét. Mindket-
ten versenyszdmuk nagyjai voltak, egyarint hdrom-hdrom Eurépa-
bajnold cimet, leét-leét olimpial bronzot szereztelr, lzét-leét esetben ja-
vitottdk meg versenyszdmulr vildgesicsdt, réaddsul Ter-Ovaneszjan
még kétszer lett Eurdpa-bajnold masodik, legutoljéra 1971-ben, 31 éves

korsban.
A német vigtazok

uraltdl a rovidtdwi versenyszdmoleat. A 100 métert Armin Hary nyer-
te, ald 1960 junius 21-én Ziirichben elsénel érte el a 10 mésodperces
nalomhatirt”, majd megnyerte a rémai olimpidn a szdzas déntét hon-
fitdrsa, Manfred Germar és a rémai olimpia bronzérmese, a brit Peter
Radford elftt. Manfred Germar hdrem nappal leésibb a 200 méter
megnyerésével vigasztalédott. Mindleetten futottale a 4x100 méteren
gybztes német valtsban is. Magns géton Martin Lauer igazolta litling
képességeit, négy tizeddel eldzte meg ellenfeleit. Utdna 195G-ben Zii-
richben viligesicsot futott 110 és 200 méteres gaton, Réméban az
olimpidn pedig a gydztes 4x100 méteres vilté befutéjaleént olimpiai
aranyat is nyert, az elsfnels célba érlez§ amerikal valtét tilvaltds

miatt kizdrtdl.

Az északiaknak
két els§ hely jutott, mindketts ugrészdmban Riddal a finn Eeles
Landstrém megvédte Eurépa-bajnoki cimét, utina pedig Réméban az
olimpidn bizonyitotta be az amerileai élleettss moghtt, hogy hat éven
kzeresztill § volt a lzontinens legjobb ridugréja.

Mir minden versenyszim befejezidttt az utolsé napon, amiltor 2
nagyon sokdig elhizédé magasugrdsban a hazaial végre drillhettek
mert Rickard Dahl révén a swédek is nyertel aranyérmet. A csehszlo-
vak Jiri Linslcy megismételte berni mésodik helyét. A mezinyben ott
volt még és a hatoedik helyen végzett az 1957-ben Leningrddban 216
cm-es vildgesicsot ugré szovjet Jurij Sztyepanov is, aki ezt az ered-
ményét keét saroleszoges, emelt talpy cipsben érte el, amelyet keésobb
betiltottalz, réviddel az Eb eldtt. A magasugrs elhiizéd4sat a leésobbi

leezdés is okozta mert a 16 versenyzd cipjét hosszadalmasan vizsgdl-
télc meg, nehogy tiltott cipét haszdljanale.
A szovjet ndk

hat bajnoksdga izl kettét a mindleét szdmban vildgesiestarts
(alina Bisztrova nyert, ald az Stpréba megnyerése utdn megszerezte a
gatfutds Eurépa-bajnold cimét is. Silereit késsbb is stprébaban foly-
tatta, 1962-ben megvédte Eurépa-bajnold ciméf, a toldiéi olimpidn
bronzérmes lett.

Hérom futészdmot nyertek a szovjet atlétandle. VAltéjuke 42100
méteren megvédte berni elsGségét, 800 méteren az Stszirds vildgesics-
tarts Nyina Otlcalenleo, a berni gySztes szerepét honfitirsa, Jelizaveta
Jermolajeva vette 4t, mindleét Eb-n a brit Diane Leather lett az eziist-
érmes. Kétszdz méteren Marija Itiina nem tudta megismételni négy
év eldtti Eb-gydzelmét, csale harmadikk lett. Cserébe megnyerte az els§
alkalommal rendezett 400 métert, akdresale az 1962. évi Eb 400 méte-
res tAvjdt, de ledsSbb leétséges neme miatt a Nemzetkdz Atlétikai
Seivetség diszlrvalifiledlta.

Az egyetlen dobégytizelmet (diszlrosszal) az ugyancsalr keétséges
nem{ Tamara Pressz aratta, aldinek a viligrekordjai a Nemzetliz
Atlétileai Szhvetség dltal hitelesitett listdn emiatt nem szerepelnele A
szovjet dobénd 1962-ben a diszlosz mellé a silylskést is megnyerte az
Eb-n, azonldivill még hdrom olimpiai aranyat szerzett. MAr Stock-
bolmban is esélye volt a silyloks gybzelemre, de nem tudta azt bevél-
tani, mert a németelr kkét meglepetést tartogats versenyzsi kedzil
Marianne Werner, ald az elzd két olimpidn eziist- és bronzérmet
nyert, a berni Eb-n 13.93 méteres dobdssal még csalz stadike wolt, til-
dobta a szovjetelr két olimpiai bajnoldt, az 1356, évit, Tamara
Tiskevicset és az 1960. évit, Tamara Presszt. A németel mAsik meg-
lepd gybzelmét (tiwolugrdsban) Liesel Jakobi szerezte, ald a német
csapatban csake harmadileleént kerfilt a vélogatottba, mégis legySzte
a moghtte végzd szovjet hirmast és lengyel kettdst, mig jobbnale tar-
fott honfitdrsa, Helga Hoffmann csalt a hetedile helyen végzett.

A végtaszdmokban

a brit Heather Young és a lengyel vAgtazéndl jabb képviseldje, a
pS2épségleirdlyns” cimre is pélyAzé Barbara Janiszewslea gybzitt. A
brit vagtizéns 100 méteren szoros kiizdelemben gybzte le a 1l.3-as vi-
lagesicstarts tarstulajdonos szovjet Vera Krepleindt és a rajt eldtt
mAr sintiledlé Christa Stubnickot, a melbourne-i olimpidn két vigta-
szimban is ezlistérmes keletnémet futénst, ald sériilése miatt 200 mé-
teren csal stodik lett és a valtéban mar nem is tudott rajthoz 4llni.

Dana Zatopkovd sorrendben mésodile Eb-aranyst is megszerezte
helsinld olimpiai aranyérme mellé, kizel &t méterrel hajitotta til ge-
rellyel ellenfeleit. Amit Dana befejezett, azt a magasugré Baldzs Joldn
elizezdte. Berni ezlistérme utdn Stockholmban nyerte els§ Eurépa-
bajnold cimét, amelyet 1962-ben is megvédett, melléje két climpial
bajnoksdgot is nyert. A 14-szeres vildgesicstarténd gytzelmével a ro-
manok is beléptelr az Eb-aranyat nyer orszégok tabordba.

A magyar mérleg

a berni kiting szereplést utdn nagyon szerény: leét bronzérem és hat
IV-VL hely. Pedig atlétdinl lk5zQl 1956-ban ITharcs, Rézsavdlgyi és
Rozsnysi vildgrelzordoleat értels el, de az 1956-0s melbourne-i olimpia
utdn t5bben killfsldon maradtal, itthon hullimvilgybe kerillt az atlé-
tilea, a formaiddzités sem sileertllt és ez megldtszott a magyar atlétdle
eredményein.

A pontversenyben a férfialm4l a Szovjetunié hérom ponttal szar-
zett t5bbet, mint Bernben, megtartotta a vezets helyét. Nagyot léptels
eldre a britels, elsdsorban a lengyelel: és a németel. Magyarorszigyal
egyitt alaposan visszaesett Csehszlovéldia és Finnorszdg, a hdzigazia
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svédek a végén a 12 év elétti 1l gydzelem utdn a zirénapon az egynek
is tudtak orillni. A ndle pontversenyében is tobb pontet szereztek a
szovjet atlétandle, mint négy évvel kordbban. Ugyanaz a négy orszdg
lefvette Gleet, mint az eldzd Eb-n, csalks lissé més sorrendben.

A szinwonal a négy év alatt ismét nagyon sokat fejlodétt. Mind-
Gssze négy versenyszimban nem délt meg az Eurépa-bajnold csics és
ezels kkzé tartozott férfi 800 méteren Szentgdli Lajos 1:47.1 perces ideje
is.

Nem fogtak kezet

A férfi 100 méteres dontd utdn még hénapokig vitatkoztak a
szalzemberels, az esélyes német bajnokot, Manfred Germart nagyon jé
rajttal gytzte le honfitirsa, Armin Hary. Az Eb-t nyert vigtizd szo-
Izott ,Hlitz Start"-ja mir az elsd lépéselz utdn komoly elényt biztosi-
tott a szimara, végeredményben egy tizeddel gybzstt. Hary rajtjénak
killén irodalma van, Kétségtelen, hogy a vildg valaha élt leggyorsat-
ban 14braleapé vigtizsja wolt. Ez gyalran a kiugrés latszatdt keltet-
te, de nem ugrott ld, hiszen az inditsle folzozottan vigydztak Haryra.
A Stockholms Tidningen hatalmas fénylépet kizilt a rajt uténi pil-
lanatrél, amin jél ltszott, hogy Hary mar ellépett a rajttdmlérdl,
amikor a tobbi 3t futé 14ba még szorosan a tAmldhoz tapadt.

4 befutds utdn Hary vidiman tAncolt, ugrdlt rémében. Ellenfelei
kozil négyen azomnal gratuldltale a boldog futénale Honfitdrsa,
Germar azonban haragesan elkertilte, mert igy érezte, hogy Hary k-
ugrdsa miatt vesztette el a bajnoksigot. Amikor a dijiicsztdsndl fel-
léptek a dobogéra, Germar egyszerfien visszautasitotta Hary feléje
nyijtott kezét, ami leinos ltvanyt keltett.

Csere-bere fogadom, tobbé vissza nem adom

A férfi 800 méter utdn is furcsa eset, kétszeres innepélyes ered-
ményhirdetés tortént. A rajt utdni t3mér mezinyben a brit Michael
Rawsen a kanyarban négy-6t lépést a palyén kivill tett meg. Tiltott
elényszerzésrdl vagy masols szdndélzos altadAlyozdsiné] s26 sem lehe-
tett, de tény, hogy a gybztes brit futé elhagyta a palyat, ezért eredmé-
nyét megsemmisitettéle. A négy évvel kordbban Bernben harmadile
norvég Audun Boysen, ald szerette volna a berni csorbat lilclisz5bslni,
most mégis fejesévalgatisolr kkdzott vette tudomdsul az Slébe hullott
gydzelmet és szemmel 1ithats tartézlzoddssal, az rim legeselzélyebb
jele néllcill vette &t az aranyérmet.

Ejjel azonban folytatédott a 800-as verseny, most mr a z5ld asz-
tal mellett. Hosszas tandceltozds utdn a Jury d'Appel dgy dontétt,
hogy az eredetileg elsinels befuté Rawson a bajnok, mivel &nhib4jén
lefvill kényszerflt a palyst elhagyni és ezzel nem szerzett magénak
elényt.

Es mi tértént ezutdn? Az 2 Boysen, ali 24 éréval korabban lissé
tedtrdlisan csalr vonaltodva vette 4t az aranyérmet, most nem alzart
atté] megvilni. Ez a jelenet is olyan furcséin hatott, mint Germar el-
utasité magatartdsa honfitdrséval, Haryval szemben.

FERFIAR
100 m: 1. Armin Hary GER 10.3
2. Manfred Germar GER 104
3. Peter Radford GBR 104

Goldovanyi Béla az elsfutamban (11.1) mésodile,
a kizépfutamban (10.7) negyedik.
Jakabfi Sdndor az eléfutamban (10.9) negyedik.

200 m: 1. Manfred Germar GER 210
2. David Segal GER 2.3
3. Jocelyn Delecour FRA 23
Goldovényi Béla az eléfutamban (22.2) mésodik,
az elddontsben (21.7) harmadik.
Gyuricza Gytrgy az eléfutamban (22.4) elss,
az elédontsben (22.4) stadik.
400 m: 1 John Wrighton GBR 46.3
2. John Salisbury GBR 46.5
3. Karl-Friedrich Haas GER 47.0
Csutords Csaba az eléfutamban (47.9) mésodik,
az elddontdben (48.0) negyedil.
800 m: 1. Michael Rawson GBR 1:47.8
2. Audun Boysen NOR 1:47.9
3. Paul Schmidt GER 1:47.9
...5. Szentgali Lajos HUN 1:48.3
Kovacs Lajos az eléfutamban (1:52.0) harmadik,
az elodontsben (1:49.2) stadik.
1500 m: 1 Brian Hewson GBR 3:41.9
2. Dan Waern SWE 3421
3. Ronald Delany IRL 3:42.3
4. Rézsavdlgyi Istvan HUN 3:42.7
...11. Kovdcs Lajos HUN 3:51.6
5000 m: 1 Zdzislaw Krzyszkowiak ~ POL 13:53.4
2. Kazimierz Zimny POL 13:55.2
3. Gordon Pirie GER 14:01.6
...8. Iharos Séndor HUN 14:07.2
...10. dr. Szabé Miklés HUN 14:20.4
10.000 m: 1. Zdzislaw Krzyszkowiak  POL 28:56.0
2. Jevgenyij Zsukov URS 28:58.6
3. Nyikolaj Pudov URS 28:02.2
Kovacs Jézsef feladta.
Maratoni: 1. Szergej Popov URS 2:15:17.0
2. Ivan Filin URS 2:20:50.6
3. Fred Norris GER 2:21:15.0
110 m gdt: 1 Martin Lauer GER 137
2. Stanko Lorger YUG 141
3. Anatolij Mihajlov URS 144
400 m gat: 1 Jurij Litujev URS 5Ll
2. Per-Ove Trollsas SWE 516
3. Bruno Galliker SUL 518
3000 m ale.: 1. Jerzy Chromik POL 8:38.2
2. Szemjon Resiscsin URS 8:38.8
3. Haas Hiineke GER 8:43.6
..0. Varga Gyula HUN 8:484
20 km gyal.: 1. Stanley Vickers GBR 1:33:09.0
2. Leonyid Szpirin URS 1:35:04.2
3. Lennart Back SWE 1:35:384
50 km gyal.: L Jevgenyij Maszltinszlzov URS 417154
2. Abdon Pamich ITA 418:00.0
3. Max Weber GER 410:586
Magas: L Rickard Dahl SWE 22
2. Jiri Lénsky TCH 20
3. Stig Petterson SWE 20
Rud: 1. Eeles Landstrém FIN 450
2. Manfred Preussger GER 450
3. Vlagyimir Bulatov URS 450
...12. Horvath J4nos HUN 420
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Tévol: 1. Igor Ter-Ovaneszjan URS 78l
2. Razimierz Kropidlowski ~ POL 767
3. Henryk Grabowslki POL 751
..10. Féldessy Odén HUN 720
Hérmas: 1l Jozef Szmidt POL 16.43
2. Oleg Rjahovszkij URS 16.02
3. Vilhjalmur Einarsson ISL 16.00
Sily: 1. Arthur Rowe GBR 17.78
2. Viktor Lipsnis URS 17.47
3. Jiri Skobla TCH 17.12
...7. Varju Vilmos HUN 16.77
Diszkosz: 1. Edmund Piatkowski POL 53.92
2. Todor Artarski BUL 53.82
3. Vlagyimir Truszenyev URS 53.74
...5. Klics Ferenc HUN 53.08
..8. Széesényi Jozsef HUN 5143
Gerely: 1 Janusz Sidlo POL 80.18
2. Egil Danielsen NOR 78.27
3. Rulcsdr Gergely HUN 75.26
Ralapics: 1. Tadeusz Rut POL 64.78
2. Mihail Krivonoszov URS 83.78
3. Zsivétzlcy Gyula HUN 3.68
...8. Cserméle Jézsef HUN 61.00
Tizpréba: 1. Vaszlij Kuznyecov URS 7865
(108, 724,14.27, 180, 486, 148, 48.57, 400, £9.42, 5:00.0)
2. Uno Palu URS 7329
3. Walter Meier GER 7249
4x100 m: 1 Németorszig 40.2
(Walter Mahlendorf, Armin Hary,
Heinz Fiitterer, Manfred Germar)
2. Nagy-Britannia 40.2
3. Szovjetunié 40.4
Magyarorszig csapata (Gyuricza Gysrgy, Téth Béla,
Jakabfi Sindor, Goldovényi Béla) az eléfutamban
negyedik, de tulviltds miatt a vlt6 eredményét
megsemmisitették.
4x400 m: 1. Nagy-Britannia 3:07.9
(John Sampson, John Maclsaac,
John Wrighton, John Salisbury)
2. Németorszdg 3:.08.2
3. Svédorszig 3:10.7
NOE
100 m: 1. Heather Young GBR 1.7
2. Vera Krepkina URS 1.7
3. Christa Stubnick GER 1.8
200m: 1 Barbara Janiszewska POL 241
2. Hannelore Sadau GER 243
3. Marija Itkina URS 243
400m: 1 Marija Itkina URS 53.7
2. Jekatyerina Parljuk URS 548
3. Molly Hiscox GER 55.7
...0. Németh Ida HUN 56.3
800m: 1 Jelizaveta Jermolajeva URS 2:06.3
2. Diane Leather GBR 2:06.6
3. Dzidra Levicka URS 2:06.6
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Kazi Aranka az elfutamban (2:12.1) stadik.

80 m git:

Magas:

Tévol:

Sily:

Diszkosz:

Gerely:

Otpréba:

4x100 m:

1. Galina Bisztrova URS 10.9
2. Zenta Kopp GER 10.9
3. Gisela Birkemeyer GER 1.0
1. Baldzs Joldn ROM 177
2. Taiszija Csencsik URS 170
3. Dorothy Shirley GBR 167
1. Liesel Jalkobi GER 6l4
2. Valentyina Litujeva URS 00
3. Nyina Procsenko URS 599
1. Marianne Werner GER 15.74
2. Tamara Tiskevics URS 15.54
3. Tamara Pressz URS 15.53
1. Tamara Pressz URS 52.32
2. Stepanka Mertova TCH 52.19
3. Kriemhild Hausmann GER 50.99
1. Dana Zatopkovd TCH 56.02
2. Birute Zalogaitite URS S1.30
3. Julia Neumann GER 50.50
1. Galina Bisztrova URS 4733
(13.14, 154, 25.2, 10.9, 582)
2. Nyina Vinogradova URS 4627
3. Edeltraud Eiberle GER 4545
1. Szovjetunié 453

(Vera Krepkina, Linda Kepp,
Nonna Poljakova, Valentyina Maszlovszakaja)

2. Nagy-Britannia 46.0
3. Lengyelorszég 4.0
Az aranyérmek megoszldsa
Férfiak: Lengyelorszdg 7, Nagy-Britannia 6, Szovjetunié 5,
Németorszdg 4, Finnorszdg, Svédorszdg 1-1.
Nék:  Szovjetunié 6, Németorszig 2, Nagy-Britannia,
Lengyelorszig, Csebszlovikia és Roménia 1-1
A nem hivatalos pontverseny
(7-5-4-3-2-1 pontozdssal)
Férfiak
1. Szovjetunié 18 10. Franciaorszdg 16
2. Nagy-Britannia 93 1. Norvégia 10
3. Lengyelorszdg 79 12. Svije 8
4 Németorszdg 75 13. Jugoszlavia 7
S. Svédorszig 39 14. Bulgéria 5
6. Magyarorszdg 17 15. trorszég 4
Csebszlovikia 17 Izland 4
Finnerszig 17 17. Hollandia 1
Olaszorszig 17
Nek
1. Szovjetunié 114 €. Romania 8
2. Németorszdg €0 7. Hollandia 7
3. Nagy-Britannia 37 8. Olaszorszig 4
4 Lengyelorszdg 19 9. Magyarorszdg 1
5. Csehszlovdkia 12 Svédorszig 1
Osszedllitotta és irta:

dr. Istenes Vilmos



A SZAKOSZTALYI PONTVERSENY ALLASA

1997. junius 15-én

Szakosztaly Pontok “Osszesen
bajnoki nemzetkozi cslcs (pont)
1o UTE 112 2800 3270 6182
2. Honvéd-Schwechater 181 1675 300 2156
3. Sz. MAV-Idedl + SzVSI 190 735 1050 1975
4. Békéscsabai AC 183 1050 200 1433
5. Royal Sped-ZAC 119 805 187.5 1111.5
6. Dob6 SE - 260 650 910
7. ARAK 133 720 = 853
8. Haladas VSE 167 625 - 792
9. BEAC 44 415 250 709
10. SzVSE , 268 385 - 653
11. BVSC 205 435 - 640
12. VEDAC 225 295 75 595
13. FTC-HC 36 545 - 581
14. Gyéri Dézsa 56 340 137.5 533.5
15. NyVSC + NySI 109 330 75 514
16. PAC + PAC SI 75 370 - 445
17. Csepel SC . 425 - 425
18. DMTE + DSI 162 235 - 397
19. MTK 30 140 - 170
20. DVSE 154 - - 154
21. KSI 129 10 - 139
22. Hunyadi DSE 125 - - 125
23. GEAC 103 20 - 123
24. Csepel HC-94 - 20 100 120
25. Kaposvari Epiték 17 75 - 92
Ikarus BSE 22 70 - 92
27. ADNOC-Favorit 25 60 - 85
ASE - 85 - 85
29. Salgé Oblos 9 75 - 84
30. DIAC-TRO 82 - - 82
31. KSC 69 - - 69
32. Ganzair-KAC 56 - - 56
33. Budadrsi DSE - 50 - 50
34. Bercsényi DSE 47 - - 47
TSC 27 20 - 47
36. KVDSE 40 - - 40
SZAC 40 - - 40
38. Spartacus 24 10 - 34
39. Papai SE 33 - - 33
40. Vasas SC 20 10 - 30
41. DAC 29 - - 29
42. Péti MTE 27 - - 27
43. PVSK 24 - - 24
44, Erém( SE - 20 - 20
MLTC - 20 - 20
46. Soproni S 8 10 - 18
47. Epiték SC 15 - - 15
48. AC Szekszard 14 - - 14
OMEGA 14 - - 14
50. DIAC-Diésgy6r 11 - - 11
51. Verpeléti SE 8 - - 8
52. Ipoly WC 7 - - 7
Készegi SE 7 - - 74
Testvériség 7 - - 7.
55. Kunszentmiklés 5 - - 5
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AZ UTANPOTLAS-NEVELESI

PONTVERSENY ALLASA

1997. junius 15-én

Szakosztaly Pontok Osszesen
bajnoki nemzetkozi csucs (pont)
1. UTE 35 130 495 660
2. Sz. MAV-Idedl + SzVSI 89 70 250 409
3. VEDAC 161 60 75 296
4. Honvéd-Schwechater 85 110 - 195
5. Royal Sped-ZAC 119 50 - 169
6. Gydri Dézsa 56 10 100 166
7. NYVSC + NYSI 38 50 75 163
8. ARAK 88 60 - 148
9. KSI 129 10 - 139
10. PAC + PAC Sl 30 100 - 130
11. DMTE + DSI 102 20 - 122
12. BEAC - 10 100 110
13. Haladas VSE 83 10 - 93
14. GEAC 68 20 - 88
15. DIAC-TRO 82 - - 82
16. DVSE 75 - - 75
Dobé SE - - 75 75
18. SzZVSE 74 - - 74
19. KSC 69 - - 69
20. Ganzair-KAC 56 - - 56
FTC-HC 36 20 - 56
22. Budadrsi DSE - 50 - 50
23. Bercsényi DSE 47 - - 47
TSC 27 20 - 47
25. ADNOC Favorit 25 20 - 45
26. Spartacus 24 10 - 34
27. DAC 22 - - 22
28. Békéscsabai AC - 20 - 20
MLTC - 20 - 20
30. Ikarus BSE 8 10 - 18
31. Kaposvari Epiték 17 - - 17
32. Epiték SC 15 - - 15
33. OMEGA 14 - - 14
34. PVSK 12 - - 12
35. DIAC-Di6sgyor 11 - - il
36. ASE - 10 - 10
Csepel SC - 10 - 10
SSi - 10 - 10
Vasas SC - 10 - 10
40. Verpeléti SE 8 - - 8
41. Testvériség 7 - - 7
42. Kunszentmiklés 5 - - 5
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