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AZ feladatai, 
leh etőségei é s  
sportpolitikája*

A negyvennyolc tagországot tömörítő EAA a 209 tagot számláló, így a világ legnagyobb taglét­
számú sportszövetségének, az IAAF-nek legerősebb kontinentális szervezete.

Az európai atléták a vb-ken és az olimpiákon rendre a legtöbb érmet, helyezést szerzik a konti­
nensek között. Európában rendezik az atlétikai világversenyek nagy részét és messze legtöbb nagy 
hagyományt megtestesítő gálaversenyt az ismert IAAF Grand Prix sorozatot illetve egyéb meghívá­
sos versenyt. Európából származik a legtöbb pénzbevétel is az atlétikába, így nyugodtan mondha- 
tont hogy kontinensünk meghatározó szerepet játszik a világ atlétikájának alakításában. Ez igen 
nagy felelősséget is jelent hiszen az atlétika meghatározó a világ sportjának egészében. Jól ismerjük 
súlyát az olimpiai játékokon, ahol kiemelkedően a legtöbb nézőt vonzza, a legnagyobb bevételt bizto­
sítja.

Az EAA természetesen köteles az IAAF szabályait követni, de szabad mozgástere van a konti­
nens sportjának irányításában, fejlődésének alakításában. Az 1932-ben, magyar javaslatra alakult 
szövetség egészen a közelmúltig teljesen önkéntes munkában működő szervezet volt Az utóbbi 
években állított csak fel profi irodát mely a megnövekedett feladatok miatt már nélkülözhetetlenné 
vált. Az EAA néhány évtizede még csupán a tagországok által befizetett tagdíjakból tartotta fent ma­
gát mára odáig fejlődött, hogy 30 millió svájci frankos bevétele van négy évre, ami a tv-jogdíjbóf il­
letve marketingtevékenységből származik.

Hogyan jutott el a szövetség eddig a komoly bevételt jelentő összegig? Mire használja fel ezt a
pénzösszeget?

A bevétel onnan származik, hogy a tv-közvetítések révén a versenyek eladhatóvá váltak! így a 
szövetség egy négyéves ciklusra 10 millió svájci fiánk bevételhez jut a reklámozó cégek révén! 

Az Európai Tévétársaságok Szövetsége (EBU) 20 millió svájci frankot fizet a szövetség versenyeinek 
közvetítési jogáért. Ez a pénzügyi háttér teszi lehetővé, hogy az európai szövetség közvetlen és köz­
vetett támogatást nyújthasson a tagszövetségeknek, tagországoknak.

Az EAA bevételének 85%-át közvetlenül a sportesemények rendezésére, a részvétel támogatásá­
ra, illetve sportszakemberek képzésére, továbbképzésére fordítja. A  legnagyobb támogatást a négy- 
évenként rendezendő Eb-k szervezésének támogatására, magas színvonalú lebonyolítására adja. E 
verseny sikere (melynek ‘98-ban Budapest a házigazdája), döntően befolyásolja a szövetség követ­
kező négy esztendejét, a várható bevételeket!

Ismert tény, hogy szponzori, marketing- vagy tv-bevétel csak eseményekkel szerezhető! Ezért az 
EAA a következő kontinentális bajnokságokat kupákat rendezi: Eb (4 éven te j fedettpályás Eb (2 
évente), EK (évente), mezeiiutó Eb (évente), gyalogló EK (évente), utánpótlás Eb (2 éven tej ifjúsági 
Eb (2 évente).

Valamennyi versenyrendező szervezési támogatást kap, és valamennyi versenyre több száz ver­
senyző kap utazási és részvételi támogatást az EAA-tól. Ezzel biztosítja szövetségünk, hogy a 

rosszabb anyagi feltételekkel rendelkező szövetségek is részt tudjanak venni a legfontosabb európai 
versenyeken, aktív részesei lehessenek az európai sport vérkeringésének.

Itt érkeztünk el az EAA meghirdetett politikájához, stratégiájához. Nagy hangsúlyt fektetünk ar­
ra, hogy a világ atlétikájában megszerzett vezető szerepünket megőrizzük, és ehhez felzárkóztassuk 
az atlétikában kevésbé fejlett európai országokat is! Az Európai Atlétikai Szövetség egyik igen fontos 
feladatának tartja azt, hogy segítse azokat az országokat, ahol a politikai struktúraváltozás miatt a 
sport nem kapja meg azt a támogatás, amit korábban kapott. Ezekben az országokban a szaktudás, a 
szakértelem, az oktatás szervezésében igen komoly érték rejlik, melynek elvesztése az egész európai 
sport vesztesége lenne. Edzőképzéssel, versenybiróképzéssef, tudományos díj alapításával, verseny- 
lehetőségek odaítélésével igyekszünk az európai harmóniát megőrizni, a gazdagabb nyugat és a ne­
hezebb körülmények között élő kelet - az észak és a dél - egyensúlyát megtartani.

Ennek a stratégiának volt az egyik eredménye, hogy Budapest elnyerhette az 1998-as Eb rende­
zésjogát Párizs, Madrid, illetve Athén előtt. Budapesten olyan Eb-t rendezünk, ahová a lehetőségek 
és az árak miatt minden eddiginél nagyobb résztvevői létszámot várunk. A  szomszédos országokból 
is elérhető árú jegyekkel és szálláslehetőségekkel váijuk a sportág szerelmeseit.

Az olimpiai játékokhoz hasonlóan, örömmel adunk helyet egy olyan ifjúsági tábornak, ahol Eu­
rópa minden országa képviseltetheti magát fiataljaival. Ehhez számítunk az Európai Unió együttmű­
ködő segítségére. Az Eb-n 1500 atléta, 1200 médiaképviselő, 800 hivatalos kísérő, és szervezési le­
hetőségeinktől függően 15-20.000 külföldi turista jelenlétével számolunk. Olyan sportesemény ren­
dezői akarunk lenni, ahol érvényesül a bajnokság általunk választott szlogenje: „Europe m 
Harmony” . Ez a sport egyik nagy küldetése!

H iszem és meggyőződésem, hogy a sport fontos feladatai között nagy súllyal szerepel az igát 
fontos hazafiság, a patriotizmus építésével együtt az európaiság kialakítása is, ahol a valós tel­

jesítmény elismerése független a származástól, nemzetiségtől. A  sport az a terület, ahol a különböző 
országok képviselői, legyenek akár versenyzők, szervezők vagy nézők, azonos feltételek között talál­
kozhatnak, versenyezhetnek, alakíthatnak ki olyan kapcsolatokat, melyek politikamentesek, így 
tiszták és őszinték, tehát emberiek. Elembertelenedő XX. századunkban pedig erre van legnagyobb 
szükségünk. Az Európai Uniónak, a nemzeti kormányoknak, a városoknak és egyéb közösségeknek 
ehhez áldozatokat is kell hozni, hiszen ez olyan befektetés, amely rövid és hosszú távon egyaránt bu­
sásan megtérül. Ehhez a tevékenységhez járul hozzá rendezvényeivel és stratégiájával az Európai 
Atlétikai Szövetség. Dr. Schulek Ágoston

* Elhangzott az „Európai Unió és a  sport"  című nemzetközi konferencián (Budapest, 1997. május 28.)

1



Yl-ltSI-XYUÔI. - VERSENYRE
Hat nemzet válogatott viadala

Cel je, 1997. május 18.

Tavaly
Ljubljanában szerepelt atlétaválogatot­
tunk - csökkentett müsorú - verseny­
számonként egyfős, hatos nemzetek 
közötti viadalon, de nem sok sikerrel. 
Az autóbusz meghibásodása miatt fá­
radtan álltak ki atlétáink, egy győzel­
met sem  tudtak szerezni, a pontver­
senyben a férfiak csak az ötödik, a nők 
a harmadik, összesítésben pedig a ne­
gyedik helyen végeztek.

Az autóbusz most is meghibáso­
dott, de szerencsére Celje, a Cilleiek 
ősi fészke jóval közelebb van hazánk­
hoz, mint a szlovén főváros. A váloga­
tott hatos viadalon ugyanazok voltak az 
ellenfelek, mint a múlt évben, egy kivé­
tellel, a lengyeleket a románok váltot­
ták fel. Csak egyvalami változott lénye­
gesen: a magyar csapat szereplése. A 
pontversenyekben férfi válogatottunk a 
második helyen, atlétanőink az élen 
végeztek és összesítésben is megnyer­
ték a nagy melegben, de erős szélben 
lebonyolított válogatott viadalt

Atlétanőink
a versenyszámok felében diadalmas­
kodtak, öt győzelmet arattak. Szekeres 
Judit közel öt tizeddel továbbfaragta az 
egy héttel korábban felállított 400 m é­
teres gátfiitó rekordját, síkon az ifjúsági

Petráhn Barbara remekelt, ismét ifjú­
sági Eb-szinten (54.94) belüli idővel 
bravúros győzelmet aratott

A világversenyek ügyességi száma­
ira készülő legjobbjaink közül hárman 
győztek. Vaszi Tünde távolban 6G8 cen­
tit ugrott (a vb szint 665 cm), a 17 éves 
Szabó Nikoletta ismét 56 méter fölé ha­
jította a gerelyt, Szemerédi Eszter rúd­
dal 4 métert ugrott Bálint Zita és 
Győrífy Dóra a múlt évi helyezéshez 
képest egyet lépett előre, de a BEAC 
fiatal magasugrónője most nem volt 
190 centis formában, mint legutóbb.

A románok három versenyszámban 
győztek, ebből Nicolae vágtában és gá­
ton duplázott sikerrel, magasugrásban 
Jagar egy centire megközelítette az
1996. évi világranglistán jegyzett 195 
cm-es eredményét A szlovén győzte­
sek közül a nyolcszázasuk fölényesen 
nyert a mögötte szoros mezőny előtt, 
amelyben Tusai Brigitta is helyet fog­
lalt, Bikar megismételte tavalyi 200 méte­
res győzelmét, de honfitársa, a magasug­
rásban múlt évben 190 centivel győztes 
Bilacs most a magyar lánnyal együtt 
„elakadt” a 182 cm es magasság után.

A férfiak
között két győzelmünket ugyancsak a 
két egykörös versenyszámban, gáton 
Kovács Dusán, síkon Széli Tibor sze­

rezte. Négyen végeztek a második he­
lyen, közülük Nagy István és Hegedűs 
András eddigi legjobbjával, Gyulai Mik­
lós - a megengedettnél erősebb hátszél­
lel - 200 méteren, és a 18 éves Kővágó 
Zoltán, az ifjúsági csúcsot korábban 
megjavító diszkoszvető, bár ezúttal mé­
terekkel kisebbet dobott. Alexa Sza­
bolcs harmadik lett, csak Kilvinger Atti­
la szorult le a dobogóról.

A vendéglátók három győztese kö­
zül a 22 éves Gregor Cankar nyújtotta a 
nap kiemelkedően legjobb teljesítmé­
nyét A múlt évi világranglistán szerep­
lő 830 cm-es távolugró eredményét 10 
centivel szárnyalta túl.

FÉRFIAK
100 m (+1.7)
1. Acman Urban SLO 10.59
2. Trinteler Franck BEL 10.60
3. Alexa Szabolcs HUN 10.62
4. ComynsTom 1RL 10.80
5. Krifka Gerfried AUT 10.97
6. LuchianovGelu ROM 10.98

200  m (+3.1)
1. RyanGary IRL 20.95
2. Gyulai Miklós HUN 20.98
3. Breznik Gregor SLO 21.57
4. Bemard Gaétan BEL 2158
5. Barbulescu Dániel ROM 21.87
6. Knoll Peter AUT 22.34

400  m
1. Széli Tibor HUN 47.82
2. Horvat BoStjan SLO 48.02
3. Lyons Peter IRL 48.19
4. Melchior Olivier BEL 48.67
5. Masinistru Gabriel ROM 49.45
6. Feikes Gregor AUT 51.46
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800 m 200 m (+4.7)
1. Nolan James IRL 1:48.14 1. BikarAlenka SLO 22.89
2. Nagy István HUN 1:49.65 2. SheehyCiara IRL 24.06
3. Marinii Rafko SLO 1:49.87 3. Kirchmaier Sabine AUT 24.14
4. Wiesinger Richard AUT 1:55.43 4. Baraţi Éva HUN 24.51
5. BogdeTon ROM 1:55.79 5. Bira Liliana ROM 24.59
6. Philippe Jerome BEL 2:00.48 6. Gilson Helene BEL 24.83

110 m gát (+2.9) 400 m
1. Sarucan Laszlo ROM 14.09 1. Petráhn Barbara HUN 54.56
2. Asselman Frank BEL 14.17 2. Pirvu Monica ROM 54.78
3. KorentBlaz SLO 14.26 3. Langerholc Brigita SLO 55.49
4. Kilvinger Attila HUN 14.66 4. Bancu Sabine BEL 57.47
5. McGlynn Trevor IRL 15.31 5. Germann Bettina AUT 57.71

6. McCarthy Martina IRL 58.69400 m gát
1. Kovács Dusán HUN 50.26 800 m
2. Kocuvan Miro SLO 50.49 1. Steblovnik Jolanda SLO 2:04.78
3. Zaharia Alexandru ROM 50.82 2. Itcou Laura ROM 2:07.02
4. Guinten Gaétan BEL 54.34 3. Michel Ludivine BEL 2:07.24
5. Kedohan David IRL 54.62 4. Muehlbacher Brigitte AUT 2:07.56

5. Tusai Brigitta HUN 2:07.81Távol 6. Terek Ann IRL 2:08.27
1. Cankar Gregor SLO 840
2. Hegedűs András HUN 783 100 m gát (+4.8)
3. Branle Hugues BEL 732 1. Nicolae Erica ROM 13.42
4. Devlin Garth IRL 716 2. Bálint 2 ta HUN 13.46
5. LuchianovGelu ROM 678 3. Troonen Maryline BEL 13.79

4. Jankoviő Katka SLO 14.08Diszkosz 5. Woelfling Elke AUT 14.10
1. Frime Igor SLO 61.16 6. Redmond Grainne IRL 14.26
2. Kővágó Zoltán HUN 55.54
3. Stanescu Sorin ROM 53.34 400 m gát
4. Dupont Cliristophe BEL 45.74 1. Szekeres Judit HUN 56.41
5. Farrelly Jolin IRL 45.34 2. M ains Meta SLO 58.67

3. Norwood Hona IRL 59.45
4. Amellal Maryam BEL 1:03.28JNUiV 5. Petoe Zsuzsanna AUT 1:04.30
6. Barbu Ana Maria ROM 1:06.93

100 m (+2.7)
1. Niculae Erica ROM 11.82 Magas
2. Knoll Karin AUT 11.83 1. Iagar Monica ROM 194
3. Baraţi Éva HUN 12.01 2. Bilacs Britta SLO 182
4. Barry Lena IRL 12.03 3. GyőrűyDóra HUN 182
5. Gilson Helene BEL 12.30 4. Foley Sharon IRL 179

5. Bara Virginie BEL 170

Rúd
1. Szemerédi Eszter
2. Mihalcea Gabriela
3. Auer Doris
4. Zubiolo Sophie
5. Medve&ek Maja
6. Tierney Jean

Távol
1. Vaszi Tünde
2. Tóth Monica
3. Umnik Marcela
4. Stokes Jackie
5. Duerr Bianca
6. Rasier Laurence

Gerely
1. Szabó Nikoletta
2. Isaila Claudia
3. Brodschneider M.
4. HoskaAnne
5. Campbell Katrina

HUN 400
ROM 380
AUT 380
BEL 340
SLO 340
IRL 220

HUN 668
ROM 661
SLO 625
IRL 616
AUT 585
BEL 548

HUN 56.34
ROM 5580
AUT 45.46
BEL 40.84
IRL 39.80

A pontverseny végeredménye:

F érfiak ; 1. Szlovénia 43

© 2. M agyarország 41
3. Írország 30

4. Belgium 27
5. Románia 24
6. Ausztria 7

N ők; 1. M agyarország 53

© 2. Románia 49
3. Szlovénia 37

4. Ausztria 28
5. Belgium 26
6. Írország 24

4. Dreher maratoni váltó, 
egyben országos bajnokság

Budapest, 1997. május 18.

t
Uj rendező,

új útvonal, új kiírás - három  régi, három  
új bajnok, az utóbbiak valamennyien 
veszprémiek, töm ören így lehetne jel­
lemezni az idei maratoni váltófútó or­
szágos bajnokságot A japán Ekiden 
váltó példájára 1993-ban első ízben kiírt 
bajnokságot - eddig négy éven keresz­
tül - a MASZ megbízásából a Hunyadi 
DSE rendezte a Velencei tó körül. A 
felnőttek és az ifjúságiak (a serdülő A- 
korcsoportosokkal együtt) a maratoni 
távon ötfős váltókban, a serdülő B- 
korcsoportosok közül a 14-15 évesek 
4x5 km-es, a 13 évesek 3x5 km-es tá­
von küzdöttek a bajnoki cím ekért 

Idén a székesfehérváriak - anyagi 
okok miatt - m ár nem  tudták vállalni a 
rendezést, így az április 12-ére tervezett 
bajnokság elm arad t Szerencsére se­
gítségül jött a B udapest Sportiroda, 
amely 1994-ben honosította m eg ezt a

versenyformát és a m ost negyedik al­
kalommal m egrendezésre kerülő 
D reher maratoni váltó keretében vállal­
ta az országos bajnokság lebonyolítását 
is. A Kossuth Lajos térről rajtoltak a fu­
tók és a Parlam ent környékén m egtett
7032.5 m éteres kör után, ott is váltot­
tak, majd oda is érkeztek a célba a hat 
főből álló váltók.

Óriási érdeklődés kísérte idén is a 
versenyt, sok váltó jelentkezett az indu­
lásra, de a lehetőségekre tekintettel, 
csak 352 váltó előzetes nevezését fo­
gadták el, ami így is több, mint  2000 fu­
tó m ozgósítását jelentette. Az adott kö­
rülm ényekhez igazodva a szövetség is

megváltoztatta a kiírást, a felnőttekhez 
és  az ifjúságiakhoz hasonlóan a  serdü­
lők is hatszor egy kört futottak.

A nagy m elegben m egtartott baj­
nokságon - délelőtt 11 órakor rajtoltak 
az első futók - a VEDAC négy, a BVSC 
és a Pécsi AC egy-egy versenyszám ot 
nyert meg.

A felnőttek
között a férfiak bajnokságát a  BVSC fu­
tói biztosan védték meg. A tavalyi ötfős 
bajnokcsapatból idén csak Sági Ferenc 
és  T alabér Attila indult, m íg Berkovics 
Imre, a négyszeres mezei bajnok, Mol­
nár Tibor és  Bacskay Zsolt nem. He­
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lyettük a vasutas futók sorait m ost Já- 
g er Péteren kívül Káldy Zoltán és 
Holba Zoltán, valamint edzőjük, a 31 
éves Szűcs Csaba, az újra versenybe 
állt maratoni csúcstartó erősítette. A 
nők között a vasutasok nem  tudták 
megőrizni elsőségüket, m ert a tavaly 
ezüstérm es veszprémi csapat, amely­
ből hárm an (Stupián Mónika, Koósné 
Horváth M arianna és Szabó Anikó) 
m ost is futottak, Dóczi Éva, a sokszo­
ros bajnoknő csatasorba állásával na­
gyon m egerősödött - egészen a győze­
lemig.

A fiatalok
között a veszprém i „futóbázis” vitte el a 
pálm át Az ifjúsági lányok sorrendben 
m ár negyedszer nyerték m eg a m ara­
toni váltóbajnokságot, pedig a múlt évi 
bajnokcsapatukból csak Focht Anna és 
Tóth Lívia volt tagja idén is a győztes 
váltónak. Felsorakoztak melléjük a 
serdülő lányok és az ifjúsági fiúk is, 
akik az MVSC-től és az ARAK-tól hódí­
tották el a bajnoki c ím et A fiataloknál a 
VEDAC-on kívül csak a pécsi serdülő 
fiúk tudtak bajnokságot nyerni. Gyenis 
András és Riba Zsolt újbóli sikeres sze­
replésével idén is győzött a Pécsi AC.

Az időeredm ények - az összehason­
lítható felnőtt és ifjúsági számokban - a 
tavalyival azonos szinten mozogtak, a 
férfiaknál két-három perccel jobbat, a 
nőknél egy-két perccel gyengébb időt 
futott az idei bajnok, m int a tavalyi 
győztes.

FÉRFIAK
Felnőttek
Bajnok: BVSC Futókör 2:08:26

(Káldy Z., Holba Z., Jáger P.,
Talabér A ,  Szűcs C s., Sági F.)

2. Honvéd-Schwechater „A” 2:12:55
(Stépán Zs., Kisfalud) I., Kuttor Cs.,
Ostoróczky F., Juhász A , BabinyeczJ.)

3. Újpesti TE 2:13:59
(Gyarmati P., Kliszek T., Imre P.,
Banai R , Benkő Zs., Laczfi E.)

4. Dunakeszi VSE 2:15:49
5. Sz. MÁV-Ideál 2:17:30
6. B ékéscsaba 2:17:32
7. SzVSE 2:18:29
8. Vasas 2:19:55
9. Honvéd-Schwechater JB” 2:22:32

10. VEDAC 2:25:41
11. GEAC 2:26:48
12. Dunaújváros 2:27:20
13. PVSK 2:35:20

Ifjúságiak
Bajnok: VEDAC 2:26:10

(Bosnyák A  Karaiéra G,Kakleneck0 -Á, 
Búcsú D., Szabó P., Konkoly M.)

2. Debreceni Sí 2:27:54
(Schidlik Z.t B encze M., Huszti L , 
M észáros I., Szanka T., Varga K )

3. Honvéd-Schwechater 2:28:53
(Gombos K , Bekényi Á., Kárász K , 
N ém eth B., Molnár Sz., László B.)

4. Sz. MÁV-Ideál 2:32:33
5. SzVSE 2:37:14
6. Hunyadi DSK 2:44:31

Serdülők_______________
Bajnok: Pécsi AC 2:41:35

(Sólyom G., Sólyom N., Szabó A., 
Kólát T., Gyenis A , Kaltenecker G.)

2. GEAC 2:45:07
(Nagy T., Szántai P., Szüki N.,
Dóczi G., M ucsi A., M ucsi Cs.)

3. VEDAC 2:47:12
(Kugler Z., Varga M., Iványi A., 
Lovas G., Kovács D., Pál P.)

4. SzVSE 2:57:01
5. Sz. MÁV-Ideál 3:00:16
6. Hunyadi DSK 3:06:28

NŐK
Felnőttek
Bajnok: VEDAC 2:37:35

(Dóczi É., Stupián M., Koósné H.M., 
Szabó A , Stiglic E., Sefcsikné & I.)

2. BVSC Futókör 2:40:16
Oakab Á., Bajkó M., Rakonczai B., 
Ágoston Z., Molnár G., Visnyei M.)

3. Haladás VSE 2:48:40
(Kálovics A , Prácser K , Scháffer R , 
Zsiga T ., Papp J., Járai M.)

4. SzVSE 3:04:29
5. Hunyadi DSE 3:06:13
6. Sz. MÁV-Ideál 3:10:44
7. PVSK 3:38:38

Ifjúságiak
Bajnok: VEDAC 2:52:18

(Brassay R , Focht A ,  Molnár Zs., 
Tóth L , Fekete A ,  Dom a K.)

2. Honvéd-Schwechater 3:03:40 
(Bartucz B., Horváth K , Lehoczky A , 
Nem ere Zs., Mezei E., Nemere N.)

Serdülők
B ajnok: VEDAC 3:04:20

(Kiss M., N ém eth E., Takács A., 
Piros Á., Gáti G., Fuchs B.)

2. GEAC 3:24:09
(Erdélyi E., Roy P., Katona E., 
Papp Zs., Riczu R , Csintalan E.)

3. Honvéd-Schwechater 3:24:46 
(Kűri tár C., Lendvai Zs., Lendvai E., 
Iharos D., Kiss K., Szarvas I.)

Román-magyar felnőtt és ifjúsági 
_____válogatott dobóviadal_____

Snagov, 1997. május 18.

A MASZ olyan válogatott dobóvi­
adalt kö tö tt le a rom ánokkal, am ely­
ben  versenyszám onkén t - együ ttesen  
- egy  felnőtt és  egy  ifjúsági versenyző 
indult, de  az ered m én y ek e t külön é r­
tékelték

Felnőtt férfi 
válogatottunkból

többen  hiányoztak a legjobbak közül, 
d e  a „helyettesek” m egállták a  h e­
ly ü k e t Fábián Zoltán 76 m éterhez 
közeli eredm énnyel nyerte  a kalapá­
csot, a 20 éves P in té r Attila utánpót­
lás Európa-bajnoki szin tet (17.90) tel­

jesítő  dobással győzött, a 22 éves 
H orváth Gergely, a téli dobóbajnok 
m ost m ár állandósítja a jóval 70 m é­
te r  feletti átlagform áját, m ost is első 
le tt ezzel. Egyedül B enczenleitner 
O ttó szoru lt 60 m éterhez közeli do­
bással is a m ásodik helyre. Ő t a 30 
éves Costel G rasu, H orváth Attila 
régi vetély társa előzte m eg. C sak egy 
példa: a barcelonai olimpián a ne­
gyedik helyezett G rasu és  az ötödik 
H orváth Attila között csak  négy centi 
volt a különbség, az 1996. évi világ- 
ranglistán  pedig  m indössze két centi 
(G rasu 65.04, H orváth 65.02) választ­

ja  el egym ástól a k é t kiváló diszkosz­
v e tő t F elnőtt férfi dobóink így 2-1-es 
pontozással 7:5-re  legyőzték a rom á­
n o k a t

A férfi ifjúságiak
viadala dön tetlen re , 6:6-ra v égződö tt 
A celjei válogatott viadalon rajthoz ál­
ló Kővágó Zoltánt jól helyettesíte tte  
M áthé G ábor, m ert legyőzte ellenfe­
l é t  akárcsak  Botfa P éter, aki közel 
já r t az ifjúsági Eb-re m egállapított 
64.50 m éteres  k iküldetési szinthez. A 
m ásik k é t versenyszám ot a vendéglá­
tók nyerték  meg.

Női válogatottunk
eleve esé ly  nélkül ra jto lt h iszen  a 
rom án dobónők m inden  verseny­
szám ban m egtalálhatók a világrang­
lista legjobbjai k ö z ö tt E nnek  m egfe­
lelően kitűnő eredm ényekkel győz-
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ték  le m agyar ellenfeleiket a felnőt­
tek  és  az ifjúságiak m ind a négy  ver­
senyszám ban. T alán  Divós Katalin 
győzhete tt volna a v ilágcsúcstartónő 
távollétében a kalapácsvetésben, de 
nem  közelítette m eg csúcsform áját, 
közel h a t m éterre l kevesebbet dobott 
annál. P re isinger Á gnes teljesítm é­
nye em elkedett az átlag fölé. Az ifjú­
ságiaknál az ugyancsak  Celjében 
szereplő Szabó N ikolettáé leh ete tt 
volna a gerelyhajítás, d e  végered­
m ényben a rom án  felnőtt és ifjúsági 
dobónők száz százalékos s ik e rt arat­
tak. E m lítést érdem el m ég, hogy  a 18 
éves Tudja Ju lianna kalapáccsal 
m egközelítette az ifjúsági Eb kikül­
detési szintjét (50 m ).

Az idén ism ét változott
a „csonka” váltóbajnokság helyszíne. 
A tavaly a N épstadionban 25 bajnoki 
versenyszám m al m egrendeze tt má­
jusi „váltónap” ugyanis v isszatért a 
k é t év  előtti pályára, az ú jpesti Szi­
lágyi utcába. M ódosult a lebonyolítá­
si rend  is, m ert a 4x800 m étert vala­
m ennyi k o rcsoport ré szé re  idén nem  
ősszel, hanem  három  héttel koráb­
ban, m ár m ájus 3-án m egrendezték . 
C sak az nem  változott idén sem , 
hogy az olimpiai váltószám ok baj­
nokságait, a felnőtt férfi és  női 4x100 
és  4x400 m éteres  váltók bajnoki 
küzdelm eit ebb en  az évben is a júliu­
si pályabajnokság k ere téb en  fogják 
lebonyolítani.

A 25 bajnoki versenyszám ban 
csak  219 váltó állt rajthoz, am i m ég 
kilences versenyszám onkénti átlagot 
sem  je le n t Ezt is csak  a serdülő  B- 
korcsoportosok  tízes versenyszá­
m onkénti átlaga javítja fel, de  hol 
vannak m ár a régi váltónapok, am i­
k o r a fiatalok k é tsze r ekkora  töm ege­
it m ozgatta m eg a váltóbajnokság?

A felnőttek
között a k é t 4x200 m éteres  váltó jó 
eredm ényt h o z o tt A férfiaknál 1994- 
ben  az UTE, 1995-ben a Honvéd- 
Schw echater, 1996-ban pedig  - a ver­
senyszám  hatvan éves tö rténe tében  
először - a TFSE g y ő zö tt M ost a 
cím védő, a negyedik  helyen 
célbaérkező (1:28.51) testnevelési 
egyetem isták  nem  é rtek  el e red ­
m ényt, m ert szabálytalan váltás m iatt

FÉRFIAK
Súly
1. Pintér Attila 17.95, 2. Vom icu 17.10, 3. 
Rotaru 15.85,4. M áthé Gábor 14.00.

Diszkosz
1. C. Grasu 63.08, 2. Benczenleitner Ottó 59.48,
3. M áthé Gábor 50 .62 ,4 . Timaru 45.72.

Gerely
1. Horváth G ergely 71.50, 2. Gretea 69.02, 3. 
Bartha 63.44,4 . Tóth Gábor 61.10.

Kalapács
1. Fábián Zoltán 75 .72 ,2 . Sorescu 66.26, 3. Bot­
fa Péter 63 .96 ,4 . Popa 57.56.

Pontverseny:
Felnőttek: Magyarország-Rorhánia 7:5. 
Ifjúságiak: Magyarország-Románia 6:6.

Súly
1. Hila 17.45, 2. Vilceanu 15.90, 3. Kürti Éva
14.80.4 . B enke Judit 12.90.

Diszkosz
1. N. Grasu 64.68, 2. Ionescu 53.80, 3. Csőke 
Katalin 49 .68 ,4 . Borbély Anita 49.84.

Gerely
1. Tilea 63.46, 2. Preisinger Á gnes 57.80, 3. 
Trohin 53 .60 ,4 . B enke Judit 32.20.

Kalapács
1. Fechita 57 .98 ,2 . D ivós Katalin 52.98, 3. Carp
51 .28 .4 . Tudja Julianna 49.62.

Pontverseny:
Felnőttek: Románia-Magyarország 8:4 
Ifjúságiak: Románia-M agyarország 8:4

Országos váltóbajnokság
Szilágyi u., 1997. május 24. “40

kizárták  c sa p a tu k a t Győzött az UTE 
és a nem  kifejezetten vágtázókból ál­
ló négyese az elődjük által 15 éve fel­
állított o rszágos egyesületi csúcshoz 
(1:24.29, Ú. Dózsa) közeli idővel 
előzte m eg a szintén jól futó Honvéd- 
Schw echatert.

A H onvédos futónők szintén 
m egközelítették a korábbi váltójuk 
által közel k é t évtizede fu tott o rszá­
gos egyesületi reko rd o t (1:35.9, Bp. 
H onvéd), ezzel B aratiék (egyedül ő 
vett rész t m ind a hat alkalommal)
1992-től kezdve so rrendben  hatod­
szo r is bajnokok letten  ezen a távon. 
Ináncsi Rita negyedszer, Lőrincz 
K risztina m ásodszor, Szakács Enikő 
először volt tagja a bajnokcsapatnak.

H atos bajnoki sorozattal d icse­
k edhe t az újpestiek 4x1500 m éteres 
férfiváltója is, de  a 4 perc  feletti át­
laggal - nem.

A fiatalok
között négy  vidéki futóbázis tű n t ki. 
A legeredm ényesebben  a zalaeger­
szegi Royal Sped-ZAC szerepe lt - ha t 
bajnoksággal. Kámán F erenc vágta­
edző, akit az Arccal a váltók felé cik­
künkben  ez évi áprilisi szám unkban 
m utattunk  be, e légedetten  nyugtázta 
az eredm ényeket:

- Tavaly négy serdülőbajnokságot 
nyertünk, idén négy ifjúságit és két 
serdülőt. A múlt évben serdülő A-

korcsoportos fiúk - ifjúsági szinten is - 
megismételték 4x200 méteres elsőségü­
ket - nagyon jó, l:30-on belüli idővel, 
az országos és egyesületi csúcs ezen a 
távon 1:28.1, a Honvéd 1973-ban állí­
totta fel, tehát már 24 éves - és meg­
nyerték a 4x100 métert is. A  hasonló 
korú lányok hasonlót produkáltak. Ok 
4x200 és 4x400 méteren - egy csapat­
tag eltéréssel - vívták ki a serdülő A- 
korcsoportos bajnoki cím után most az 
ifjúságit is. A  13 éves fiúk - edzőink ál­
tal Jaragott” új csapattal - elsők lettek 
4x100 méteren, ráadásul megnyerték 
a 4x600 métert is. Van utánpótlásunk.

A deb recen iek  négy  győzelm ük 
közül h árm at a serdü lő  fiúknak kö­
szönhetnek , e lsőso rban  a vágtázók- 
nak. 4x100 m éteren  az A- 
korcsoportosok  m egvédték  bajnoki 
cím üket, akárcsak  a 14-15 éves fiúk. 
4x1500 m éteren  a serdü lő  A- 
korcsoportos fiúk a tavalyi ezü sté r­
m et váltották aranyra, m íg a lányok­
nál a 14-15 évesek  4x300 m éteres  vál­
tója g y ő zö tt

A szolnoki ifjúsági lányok 4x100 
m éteren  1993-tól kezdve, so rrendben  
ö tödször - a várakozásnak m egfelelő­
en  - ism ét m egszerez ték  a bajnoki 
aranyat, 4x200 m éteren  azonban nem  
tud ták  m egvédeni bajnoki cím üket, 
„kapituláltak” a za laegerszeg iek  mö­
g ö t t  D e hogy  van nekik  is utánpótlá-
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suk, azt bizonyítja, hogy  a 13 éves lá­
nyok is bajnokságot n yertek  4x100 
m éteren , a 14-15 éves fiúk pedig  
4x300 m éteren .

Szépen szerepe ltek  idén a tatabá­
nyaiak is. A 16-17 éves fiúk 4x200 és 
4x400 m éteren  elhódíto tták  a bajnoki 
cím et, m indkétszer a deb recen iek e t 
akadályozták m eg abban, hogy  eb­
ben  a korcsoportban  a deb recen i fiúk 
sik ere  ne legyen teljes. C sapatépíté­
sü k e t pedig  az d icséri, hogy  a 13 
éves lányok 4x600 m éteres  bajnok­
ságát - teljesen  új nevekből álló vál­
tóval - idén is m eg tud ták  nyerni.

Végeredményben
a váltóbajnokság m ásodik része  a 
felnőttek háro m  versenyszám ában  a 
két nagy fővárosi szakosztály győ­
zelm eit hozta, az UTE két, a Honvéd- 
S chw echater egy  bajnokságot n y e r t

A fiatalok küzdelm e azonban a vi­
dékiek  hatalm as fölényét m utatja. A 
négy vidéki futóbázis által nyert 16 
bajnokság m ellett további ha t szak­
osztálynak, de közülük csak  egy fő­
városinak, a KSI-nek ju to tt egy-egy 
bajnokság. A KSI ifjúsági fiúváltója a 
4x400 m étert nyerte. A Gödöllői EAC 
tavaly 14-15 éves 4x300 m éteres  lány 
bajnokváltója - azonos összeállításban 
- m ost a 16-17 évesek  4x400 m éteres 
távján lett bajnok. Egy bajnokságot 
nyert az AC Szekszárd, a N yíregyhá­
zi Sí, az ARAK és a KSC, am elynek 
vezetőedzője, G rosán Pál ezt m ondta 
a verseny  végén:

- Gondban vagyunk a z  u tánpótlás­
sal, fogy a létszám unk, ezért örülünk  
a z  egy aran yn ak és a  két m ásik érem ­
nek is. M eg annak, hogy a kecskem éti 
széktói pályán  a  Polytan elkészítette a z  
ügyességi helyek m ű an yag  borítását, 
a?nelyet hárm asugrónöink a z  ügyessé­
g i CSB-n első  ízben szerzett győzel­
m ükkel köszöntek meg.

M eglepetés, hogy a Honvéd- 
Schw echater, a VEDAC és az újpes­
tiek fiataljai idén bajnoki arany  nélkül 
m aradtak.

❖
A váltóbajnokság k ere téb en  ren­

dezett m eghívásos versenyen  női 
rúdugrásban  k é t 21 éves, a csepeli 
Bolla Edit 395-ös, az újpesti M olnár 
Krisztina 385-ös ugrássa l teljesítette  
az utánpótlás Eb-re m egállapított ki­
küldetési s z in te t

FÉRFIAK

Felnőttek
4x200 m
Bajnok: UTE

(Kovács V., Nyilasi P., 
M unkácsy S., Csillag L.)

1:24.98

E dzők: Kovács Attila, Fejes Zoltán 
é s  Szalai M iklós

2. Honvéd-Schwechater 
(Pauer G., E leső A., 
Makláry Sz., Gyulai M.)

1:25.50

3. Royal Sped-ZAC 
(Hajdú S., Alexa Sz., 
Bella A., Both V.)

1:26.45

4. Győri Dózsa 1:29.70
5. ARAK 1:31.21
6. Ikarus BSE 1:33.97

4x1500 m
Bajnok: UTE

(Imre P., Banai R., 
Benkő Zs., Nagy I.) 
Edző: Csorna Ferenc

16:03.2

2. VEDAC
(Szirbek Zs., E ső A., 
H ites V., Szem ánJ.)

16:10.0

3. Honvéd-Schwechater 
Ouhász A., Kisfaludi I., 
K arkisG.,Jakus J.)

16:25.3

4. Sz. MÁV-Ideál 16:30.1
5. Vasas SC 16:30.6
6. DEAC 16:34.5
7. GEAC 16:55.3
8. DVSE 17:04.8

Ifjúságiak
4x100 m
Bajnok: Royal Sped-ZAC 

(Farkas S., Kovács Gy., 
Takács G., Csarankó T.) 
Edző: Kámán Ferenc

43.41

2. Spartacus
(Kiss Z., Viskovics T., 
K ocsis G., Farkas A.)

44.61

3. KSC
(Szederkényi P., Szívós I., 
Röfi A., M aszlag Z.)

44.88

4. SzVSE . 44.95
5. Haladás VSE 45.02
6. DiAC-TRO 45.92

4x200 m
Bajnok: Royal Sped-ZAC 

(Kovács Gy., Kiss B., 
Takács G., Csarankó T.) 
Edző: Kámán Ferenc

1:29.91

2. SzVSE
(Kertész T., Gózon J., 
H alászevics P., Károly L )

1:32.14

3. Haladás VSE 
(Nagy J., N ém eth Sz., 
Molnár K , Molnár P.)

1:33.81

4. NyVSC 1:33.86
5. KSC 1:33.87
6. DiAC-TRO 1:35.76

4x400 m
Bajnok: KSI 3:24.10

(Zöld K , C sősz G.t 
Raffaz Z., Bánliidi B.)
Edzők: Fúlöp Péter, Bánhidi Béláné

2. SzVSE 3:24.58 
(Károly L , H alászevics A., 
H alászevics P., Gőzön J.)

3. VEDAC 3:29.93 
Oánosi P., K aldenecker A ,  
Konkoly M , Am hoffer K.)

4. ARAK 3:30.51
5. DiAC-TRO 3:35.61
6. Haladás VSE 3:38.93

4x1500 m
Bajnok: AC Szekszárd 16:26.5

(N ém eth M., C sillag B.,
Kovács K , Szabó J.)
Edző: N ém eth Gyula

2. VEDAC 16:27.3
(Bosnyák A., Kavalecz G., 
Kaldenecker A., Konkoly M.)

3. Honvéd-Schwechater 16:34.2
(László B., N ém eth B.,
Kárász K , Molnár Sz.)

4. ARAK 17:11.0
5. B ercsényi DSE 17:35.6
6. EAC 17:47.1
7. Gyulai SE 17:51.3

S e r d ü l ő  „A”
4x100 m
Bajnok: DSI 43.94

(Szabó I., Fancsali L ,
Ü veges A., Sutyák L )
Edzők: Suba László, N agy Tibor,
Kovács Gyula

2. FTC-Hungaro C asing 44.50
(Horváth J., Szilágyi Z.,
Voncsina H., Kun I.)

3. Kaposvári Építők 45.70
(Balaskó N., Cziráki L ,
Pongrácz G., Fehér Gy.)

4. DVSE 45.76
5. Győri Dózsa 45.79
6. DiAC-TRO 45.81
7. Bercsényi DSE 46.81
8. Ikarus BSE 47.24

4x200 m
Bajnok: TSC 1:33.05

(Rózsa G., Pankotai G.,
Racsek A., Babicz P.)
Edzők: Hoffer József.,
Salamon Zoltán

2. DSI 1:33.11
(Szabó I., Farkas A ,
Ü veges A., Sutyák L )

3. FTC-Hungaro C asing 1:35.71
(Horváth J., Szilágyi Z.,
Voncsina H., Kun I.)

4. Kaposvári Építők 1:38.27
5. DiAC-TRO 1:39.01
6. ADNOC-Favorit 1:39.76
7. G EAC 1:40.28

4x400 m (2 if.)
Bajnok: TSC 3:26.10

(Rózsa G., W eisz P.,
Racsek A., Babicz P.)
Edzők: Hoffer József,
Salamon Zoltán

2. DSI 3:28.08
(Farkas A., Szanka T.,
Fancsali L , Viliaga A.)

3. Győri D ózsa 3:33.37
(Nyári T., B enkovics P.,
Forintos A., Lukács A.)

7



4. Bp. Építők 3:34.30
5. KSI 3:37.48
6. DiAC-TRO 3:38.92
7. OMEGA 3:40.20
8. Gödöllői EAC 3:40.74

4x1500 m
Bajnok: DSI - 17:20.4

(Huszti L , M észáros I.,
Varga K., Szanka T.)
Edzők: B ese Gyula, Németh Károly; 
nevelőedző: Faragó Klára

2. KSI
(Szekeres M., Vasáros L , 
K edves R., Simák G.)

3. Ganzair-KÁC 
(K isT ., N ém eth N.. 
H ugyecz A ,  Lekrinszki T.)

4. Gödöllői EAC
5. PVSK

Serdülő „B” (14-15 é.)

17:48.4

18:11.7

18:15.0
19:23.6

4x100 m
Bajnok: DSI

(Semjéni J., Kádár I., 
Bandoh D., Péter Sz.) 
Edzők: Hunyadvári Tibor, 
Nagy Tibor., Suba László

46.97

2. DiAC-TRO 
(Major P., Dem kó K , 
Lénárt L., Pékó S.)

47.02

3. SzVSI
(Kovács K , Farkas T ,  
Perjési A., Toman Z.)

47.37

4. ARAK 47.40
5. N y Sí 47.54
6. Honvéd-Schwechater 47.55
7. KSI 49.74
8. DVSE 50.43

4x300 m
Bajnok: SzVSI

(Kovács K., Toman Z., 
Perjési A ,  Sipos R.)

2:34.4

Edzők: Retkes Tibor, Bagyinszki Géza
2. DSI

(Péter Sz., Kádár I., 
T őkés T ,  Farkas G.)

2:34.8

3. ARAK
(Andrási M., Hódis R., 
Borsányi Z., S ipőczT .)

2:36.2

4. DiAC-Diósgyőr 2:37.1
5. DiAC-TRO 2:39.5
6. Honvéd-Schwechater 2:39.6
7. VEDAC 2:43.3
8. NySI 2:43.6

Serdülő „B” (13 é.)
4x100 m
Bajnok: Royal Sped-ZAC 

(Tóth P., G elencsér Á., 
M agyar T ,  Szilasi L.)

51.29

Edzők: Csikós Sándor, Csiszár Attila
2. DSI

(Farkas J., V eres L , 
Kovács G., Nagy Cs.)

51.64

3. Ganzair-KAC 
(B enke Z., Rónási G., 
N em es I., Engi Cs.)

51.86

4. KSI 54.26

4x600 m
Bajnok: Royal Sped-ZAC 

(Ferencz S., G elencsér A., 
Tóth P., Szilasi L.)

6:52.80

Edzők: Csikós Sándor, Csiszár Attila
2. TSC

(Szabó D., Valiczkó R., 
Baranyai Z., A  bért V.)

6:58.10

3. Gödöllői EAC 
Oaeger Á., Virág L , 
Kolesza G., Szüld N.)

6:59.63

4. Ganzair-KAC 7:21.83
5. KSI 7:30.73
6. N y Sí 7:53.13

NŐK

Felnőttek
4x200 m
Bajnok: Honvéd-Schwechater 

(Ináncsi R., Lőrincz K., 
Szakács E., Baraţi É.) 
Edzők: Karakas Józsefné, 
Bakai József

1:36.78

2. DMTE
(Dobi G .,Tóth E., 
Liktor É., Szabó E.)

1:42.90

3. DEAC
(Bartlia B., Szabó A ,  
Endes Gy., Szabó G.)

1:43.19

4. Royal Sped-ZAC 1:45.62
5. TFSE 1:45.87
6. PVSK 2:04.16

Ifjúságiak
4x100 m
Bajnok: Sz. MÁV-Ideál 48.07

(Dobos A., öhlbaum  E., 
Oláh J., Árva P.)
Edző: Retkes Tibor, Fuchs Géza,
Ecseki Tibor

2. Royal Sped-ZAC 
(N ém eth E., Zsidó Cs., 
Szabados E., Balazsic R.)

48.73

3. KSI
(Kosir Á., Szabó J., 
Schultz E., Horváth A.)

50.05

4. Bercsényi DSE 51.20
5. Haladás VSE J T 51.49
6. DVSE 53.01
7. Haladás VSE „B” 53.74

4x200 m (2  if.)
Bajnok: Royal Sped-ZAC 

(Zsidó C s., Balazsic R., 
Kulcsár E., Gróf A.) 
Edző: Kámán Ferenc

1:41.40

2. Sz. MÁV-Ideál 1:44.61
(öhlbaum  E., Oláh J., 
Dobos A ,  Árva P.)

3. Marathon AC 
(Hirt A ,  Hirt K ,
Laczó N., Skoumal R.)

1:45.56

4. NyVSC 1:45.65
5. Haladás VSE J \~ 1:47.85
6. Haladás VSE „B” 1:51.41
7. DVSE 1:54.09

4x400 m (2 if.)
B ajnok: Royal Sped-ZAC 3:54.86

(Kulcsár E., Takács K.,
Gróf A., Balazsic R.)
Edző: Kámán Ferenc

2. VEDAC
(Erdős Z s.,T óth L , 
M olnár Zs., Fekete A )

4:02.05

3. KSI
(Schultz E., Kosir Á., 
Szabó J., Z sem lye Zs.)

4:03.22

4. Haladás VSE ,A ” 4:06.95
5. KSC 4:08.01
6. B ercsényi DSE 4:12.21
7. Haladás VSE „B” 4:15.37
8. DiAC-TRO 4:16.79

Serdülő „A”
4x100 m
Bajnok: NySI

(Kormány I., Katona Á., 
N agy G., Katona E.)

49.52

Edzők: Molnár István, Tamás Zoltán
2. SzVSE

(Dobó A ,  Pósa E., 
Streitman Y., Bakó T.)

49.80

3. FTC-Hungaro Casing 50.96
(Szentimrei E., Ágoston A ,
Farkas Sz., Csorba B.)

4. DVSE 51.65
5. ADNOC-Favorit 51.76
6. Győri Dózsa 52.38

4x200 m
Bajnok: ARAK 1:44.72

Rácz E., N em eskéri J., 
Kovács A ,  Turcsik K.)
E dzők: Varga Tam ás, Halász Géza

2. UTE
(Papp K., N em es A ,  
Juhász F., M ekkey Sz.)

1:45.80

3. FTC-Hungaro Casing 1:48.25
(Szentimrei E., Ágoston A ,
Farkasz Sz., Csorba B.)

4. ADNOC-Favorit 1:50.25
5. DVSE 1:50.97
6. DSI 1:51.31

4x400 m
Bajnok: Gödöllői EAC 

(Erdélyi V , Fenyvesi L , 
Pék A., Kis Gy.)

3:56.72

Edzők: BenkőÁkos, Kirschoffer János
2. VEDAC

(Pálfi Á., Jákói K , 
Király K , Doma K )

4:03.92

3. ARAK
(Homola J., Turcsik K , 
Kovács A ,  Nem eskéri J.)

4:08.41

4. Győri Dózsa 4:18.50

Serdülő „B” (14-15 é.)
4x1001 m
Bajnok: KSC

(Végh I., Grósz A ,  
Bódi B., B ezzeg  Zs.) 
Edző: Simity László

50.29

2. Royal Sped-ZAC 
(Takács E., Bontz E., 
Kálmán E., Vagdal 0 . )

52.00
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3. VEDAC 52.14
(Várnagy Zs., Hidasi A.,
K eszler Sz., D obos I.)

4. UTE 52.16
5. DS1 52.50
6. Honvéd-Schwechater „A” 53.18
7. Gödöllői EAC 53.20
8. Ganzair-KAC 55.32

4x300 m (2 if.)
Bajnok: DSI „A" 2:53.4

(Fábián E., Farkas A.,
Kovács K., Csatári A.)
Edzők: Suba László, Kovács Gyula

2. KSC 2:54.7
(Bódi B., Komáromi Zs.,
B ezzeg  Zs., Grósz A.)

3. VEDAC 2:54.9
(Várnagy Zs., Hidasi A.,
K eszler L , Dobos I.)

4. Gödöllői EAC 2:56.4
5. SzVSE 2:58.2
6. KSI 3:00.1
7. Verpeléti SE 3:00.2
8. Honvéd-Schwechater „A” 3:00.3

Serdülő „B” (13 é.)
4x100 m
Bajnok: SzVSI 53.09

(Szekeres O., Óvári Z.,
Kürti Sz., M észáros I.)
Edzők: Retkes Tibor, Ecseki Tibor

2. Ganzair-KAC 54.49
(Lehoczki L , Savanyu M.,
Horváth P., Opóczki A.)

3. Royal Sped-ZAC 54.78
(Balazsic E., Szabó N.,
Koczor Á., Adravecz Zs.)

4. KSI 56.03

5. DVSE 56.41
6. Gödöllői EAC 56.87
7. ADNOC-Favorit 57.59

4x600 m
B ajnok: TSC 7:16.21

(Furák Sz., Lipták Z.,
Kárász V., Ladányi R.)
Edzők: Salamon Zoltán, Kiss Antal

2. ARAK 7:17.90
(Veszprémi Sz., Baráth R ,
Nagy Á., Sipőcz A.)

3. Ganzair-KAC „A" 7:19.96
(Opóczki A., Savanya M.,
Horváth P., Hevér B.)

4. VEDAC 7:23.38
5. CVSE 7:34.93
6. Gödöllői EAC 7:39.74
7. DSI 7:41.27
8. Honvéd-Schwechater 7:44.70

Ózdi Salakfeldolgozó Művek Kupa 
20 km-es gyaloglóbajnokság 

_______ Válogatott viadal_______
Ózd, 1997. május 25.

zd tizenharmadik alkalommal látta 
í  !  vendégül a gyaloglókat. Az 1997. évi 

20 kilométeres férfi gyaloglóbajnok­
ságon kívül magyar-brit-jugoszláv női és 
férfi válogatott viadalra is sor került.

A hazaiak az Ózdi Diák és Ifjúsági At­
létikai Club ötéves megalakulását is ün­
nepelték. Ebből az alkalomból Teremi 
József klubelnök, valamint a város sport­
ját támogató Strohmáyer László polgár- 
mester elismerő oklevélben részesült, 
amit a verseny előtt a MASZ 100 éves 
megalakulása alkalmából a szövetség 
képviselője, Baráth Béla adott át.

A bajnokságra hét városból huszonöt 
nevezés érkezett. A szakemberek első­
sorban Urbanik-Dudás párharcot vártak. 
Kérdéses lehetett még, hogy a fiatalok 
közül a Világkupán jól gyalogló 
Záborszky vagy Gyöngyi felléphet-e a 
dobogó harmadik fokára. Ugyanis 
Czukor Zoli is elindult és számolni kel­
lett a feljövőben lévő Kirszt Károllyal is.

Kellemes gyalogló időben reggel 8 
órakor indult el a húsz magyar és a hét 
külföldi versenyző.

M ár az első kört (2500 méter, 
amit szerencsés lenne rövi- 
debbre kijelölni, mert látványo­
sabbá, mozgalmasabbá tenné a nézők 

számára a versenyt) az Urbanik-Dudás 
páros vezette. Őket tisztes távolból kö­
vette az angol Penn, majd kissé távolabb 
a jugoszláv Rakovics és Czukor gyalo­
golt. A fiatalok - Gyöngyi, Záborszky és 
az ,50 kilométeres” Leczki - együtt ha­
ladtak, majd Kirszt és az angol Easton

gyalogoltak. Végére a „csapatért” indu­
lók maradtak. Tulajdonképpen ebben a 
sorrendben - kisebb módosulással érkez­
tek a célba a versenyzők. Dudás az utol­
só kör elején (korábbi bizonytalan előzés 
után) elment Urbanik Sándortól és nyer­
te a 20 kilométeres bajnokságot. Az oko­
san versenyző Czukor Zolit a két külföldi 
előzte csak meg, így ő került a bajnoki 
dobogó harmadik fokára. Kirszt Karcsi, 
Gyöngyi és Leczki sorrend alakult ki a 
bajnokságon. A válogatott szempontból a 
férfiak jelentős előnnyel lettek elsők.

A serdülő fiúk 5 kilométeres verse­
nyét 8.30-kor indították, amit a di­
ósgyőri Varga Zsolt nyert meg 

(23:36).
9 órakor rajtolt a 10 kilométeres női 

mezőny. A tizenhét versenyzőből álló 
mezőny élére Urbanikné Rosza Mária 
állt és megszorítás nélkül, végig vezetve 
nyerte a versenyt. Hasonló körülmények 
között lett második Pesti Mónika. A má­
sik két válogatott hölgy, Szabó Andrea és 
Tóth Barbara elé csak az angol Kehler 
tudott begyalogolni. A magyar nők fölé­
nyesen nyerték az angol és jugoszláv 
gyaloglók előtt.

A 9.30-kor kezdődő serdülő lányok 5 
kilométeres versenyét a tehetséges Füsti 
Edina magabiztos versenyzéssel nyerte 
meg (24:02).

A vendéglátók a már megszokott, jól 
szervezett versenyrendezéssel és szép 
tiszteletdíjakkal tették emlékezetessé a 
bajnokságot, illetve a válogatott viadalt.

T.L.

FÉRFIAK
Országos bajnokság (20 km)
1. Dudás Gyula SzVSE 1:21:58

Edző: Antal Andor
2. Urbanik Sándor B ékéscsaba 1:22:13
3. Czukor Zoltán Pécsi AC 1:26:28
4. Kirszt Károly SzAC 1:29:07
5. Gyöngyi András NyVSC 1:29:41
6. Leczki Ervin B ékéscsaba 1:30:09
7. Záborszky G ergely NyVSC 1:32:44
8. Lengyel Gábor SzVSE 1:34:47

C s a p a t
1. Békécsabai AC 4:30:41

(Urbanik S., Leczki E .,Tóth B.)
Edzők: Tóth Sándor, Germán Tibor

2. NyVSC 4:40:14
(Gyöngyi A., Záborszky G .,Tóth J.)

3. SzVSE 4:41:08
(Dudás Gy., Lengyel G., Balog I.)

4. Szombathelyi AC
5. Gödöllői EAC

Válogatott viadal (20 km)
1. Dudás Gyula HUN 1:21:58
2. Urbanik Sándor HUN 1:22:13
3. Penn, Andrew GBR 1:25:56
4. Rakovics YUG 1:26:26
5. Czukor Zoltán HUN 1:26:28
6. Easton, Mark GBR 1:28:56
7. Kirszt Károly HUN 1:29:07
8. Gyöngyi András HUN 1:29:41

NŐK
Válogatott viadal (10 km)
1. U. Rosza Mária HUN 44:45
2. Pesti Mónika HUN 46:34
3. Kehler, Lisa GBR 47:42
4. Szabó Andrea HUN 47:47
5. Tóth Barbara HUN 48:25
6. Black, Sylvia GBR 48:51
7. Lupton, Victoria GBR 49:04
8. Crump, Lisa GBR 52:04

A pontverseny végeredménye
(férfi, női): 
1. M agyarország

47 1 I
2. Anglia 30 1 1
3. Jugoszlávia 15
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A MASZ és a Hungária B izto­
sító  R t idén m ár tizedszer írta k i 
a Hungária B iztosító Kupa ver­
senysorozatot A Jubileum alkal­
m ából m egváltozott a z értékelés 
rendje. Nem versenyszámonként, 
hanem a négy fordulóból álló so­
rozat befejezése után szakágan­
kén t díjazzák a résztvevőket A z 
adéták négy versenyen gyűjthet­
nek pontokat és a z elért három  
legjobb teljesítm ényüket szám ít­
ják  be a pontverseny végső rang­
sorolásánál.

Az első  fordulót idén is Zala­
egerszegen  rendezték  meg, 
egyben so rren d b en  h e ted szer 

is a vidékbajnokságot. Az előző 
évekhez viszonyítva a nyitány m ér­
séke ltre  „s ikeredett”. Idén nem  volt 
szeren csés  a verseny  időpontja, m ert 
ugyanezen a napon az UTE férfi vá­
logatottja A thénban, a Honvéd- 
Schw echater női csapata V alenciában 
a B ajnokcsapatok E urópa K upájában 
vett részt, ek k o r rendezték  a götzisi 
többpróbaversenyt és  az országos 
középiskolai bajnokság  első napját. A 
külföldön egy  időben versenyzők 
eredm ényei beszám ítanak a HB Ku­
pa pontversenyébe, em iatt Zalaeger­
szegen  nagyon „hiányosak” lettek  a 
mezőnyök. T ete jébe a hűvös idő, 
e rős északi széllel (a cé legyenest te­
kintve ellenszéllel) alaposan m egne­
hezíte tte  a  m égis indulók dolgát és 
sokat ron to tt az eredm ényeiken.

A verseny  - a pálya adottságai mi­
a tt - hagyom ányosan m ár egy  nappal 
korábban  Ú jpesten m egkezdődött - a 
k é t rúdugrással és az akadályfutás­
sal. D e az időjárás, a kellem etlenül 
h ideg  szél itt sem  „kegyelm ezett” a 
versenyzőknek  - Szem erédi E szter 
m egelégedett a 380 centivel is.

Zalaegerszegen  a szél folytatta 
az „uralm át” és  ezzel a vágtá- 
zók és ugrók  nem  tudtak  m eg­

birkózni. C sak a k é t békéscsabai 
négyszázas győztes - nevéhez m éltó­
an - Szél T ibor és  Kun Alice e red m é­
nye em elkedett az átlag  fölé és jó 
időeredm énnyel győzött 800 m éteren  
az A m erikában tanuló T ölgyesi Ba­
lázs, aki az előző nap é rk eze tt haza a 
tengeren tú lró l és  m ost „akklim atizál­
ta” m a g á t T öbb versenyszám ban, el­
sősorban  a vágtaszám okban III. ősz-

Országos vidékbajnokság 
A Hungária Biztosító RT Kupa 

I. fordulója
ZAEV-STRABAG Kupa

Szilágyi u., 1997. május 30. 
Zalaegerszeg, 1997. május 31.

tályú eredm ényt é r t el a győztes - az 
ellenszél teh e t róla -, csak  a kala­
pácsvetők élkettőse, a 34 éves Vida 
József és  a 24 éves A nnus A drián 
nyújtott felnőtt első osztályú teljesít­
ményt. Ö röm , hogy m ögöttük, az 
ötödik helyezett, a 18 éves Botfa Pé­
te r  végre túldobta az ifjúsági Eb-re 
m egállapított 64.50 m éteres  kikülde­
tési sz in te t Jó  átlagot hozott a férfiak 
gerelyhajítása is, négyen szárnyalták 
túl a 70 m éteres  h a tá r t  A győztes, a 
22 éves H orváth G ergely  42 centivel 
m egjavította Szabó K ároly 1993-ban 
felállított u tánpótlásrekord ját és ezzel 
négy cen tire  m egközelítette az u tán­
pótlás Eb-re elő írt 74 m éteres kikül­
detési s z in te t

A 100 m éteres női gátfu tásban a 
ZTE egykori, elsősorban  a női 
gátfutás ok tatásában  kiváló 

edzője, M arth  Béla em lékére évről- 
évre k iírt versenyben  a tavaly m áso­
dik helyezett 22 éves Vári E dit m eg­
ism ételte négy évvel korábban, 1993- 
ban  ifjúsági csúccsal kivívott elsősé- 
g é t

A ZAÉV R t különdíját a legjobb 
e redm ény t eléri férfi versenyző, Vida 
József, a STRABAG díját pedig, m int 
a legjobb eredm ényt nyújtó atlétanő, 
Kun Alice vehe tte  á t

A verseny  k ere téb en  rendezték  
m eg a „Ki a leggyorsabb, ki a legki­
tartóbb atléta” országos dön tő jé t

FÉRFIAK
100 m
1. Alexa Szabolcs RS-ZAC 11.38
2. Makláry Szabolcs H-Schwech. 11.42
3. Pauer Géza H.-Schwech. 11.47

200 m
1. Kandár Zoltán FTC-H. C. 22.93
2. Kovács Balázs VEDAC 23.08
3. Makláry Szabolcs H.-Schwech. 23.49

400 m
1. Szél Tibor B ékéscsaba 47.83
2. Szeglet Zsolt Gy. Dózsa 48.81
3. Bella Attila RS-ZAC 49.23

800 m
1. Tölgyesi Balázs ARAK 1:49.47
2. Töreki András Pápa 1:53.53
3. Tuska György MAFC 1:56.79

1500 m
1. Szem án János VEDAC 4:01.72
2. Stépán Zsolt H.-Schwech. 4:02.22
3. Raffai Zoltán KSI 4:02.26

5000 m
1. Szemán János VEDAC 14:41.84
2. Imre Péter UTE 14:45.20
3. Sági Zsolt DVSE 15:06.28

110 m gát
1. Kovács Balázs VEDAC 15.24
2. Palágyi G ergely Vasas 15.52

400 m gát
1. Farkas László K ecskem ét 56.09
2. S. Juhász Attila TFS 57.10

3000 m akadály
1. Varga István B ékéscsaba 9:17.7

Magas
1. Kovács István Sz.MÁV-Ideál 210

Rúd
1. László Ferne H.-Schwech. 480

Távol
1. O lasz Tam ás ARAK 690
2. Jobbágy Zsigmond SSI 678 (+2.7)

Hármas
1. Margl Tam ás TFSE 14.92
2. Dömötör Balázs TSC 14.55
3. F öldessy Csaba FTC-H. C. 14 .54(44.7)

Súly
1. Biber Zsolt Sz.MÁV-Ideál 17.14
2. Pintér Attila Ikarus 16.56
3. Kiss Szilárd D obó SE 16.38

Diszkosz
1. Fazekas Róbert Dobó SE 52.94
2. Csiky Gábor UTE 52.02

Gerely
1. Horváth G ergely C sepel 73.96
2. Varga Lajos Szeged 72.65
3. Fejér Zoltán MLTC 71.02
4. Majoros László NYVSC 70.36

Kalapács
1. Vida József Haladás VSE 73.38
2. Annus Adrián Dobó SE 73.20
3. Szitás Imre Haladás VSE 69.20
4. Horváth Norbert Haladás VSE 65.58
5. Botffa Péter Haladás VSE 64.82
6. Haklits András Dobó SE 63.06
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NŐK
100 m
1. Szabó Gabriella DEAC 13.05

2 00  m
1. Varga Eszter ARAK 27.72

4 0 0  m
1. Kun Alice Békéscsaba 54.94
2. Bori Annamária MTK 55.68
3. Dóczi Orsolya ELTETk 55.82

8 00  m
1. Perlaki Mónika Spartacus 2:14.41
2. Csendes Ildikó Békéscsaba 2:15.39
3. Jó Alexandra Gy. Dózsa 2:19.19

1500 m
1. Csendes Ildikó Békéscsaba 4:42.55

5 0 0 0  m
1. Stupián Mónika VEDAC 18:06.90
2. Mórócz Katalin Pápa 18:26.16
3. BrassayRéka VEDAC 18:59.22

100 m gát (Marth Béla emlékverseny)
1. Vári Edit TFSE 14.88
2. Csorba Bianka FTC 15.52
3. Csalagovits A. PAC 15.72

400  m gát
1. Ray Szilvia RS-ZAC 1:01.33

Távol
1. AjklerZita SKDASE 591 (+2.8)

Rúd
1. Szemerédi Eszter UTE 380
2. Bolla Edit Csepel 360
3. Juhász Fanni UTE 340

Németit Krisztina UTE 340

Hármas
1. Szála Anett TFSE 12.80
2. AjklerZita SKDASE 12.61 (+3.7)

Súly
1. Kürti Éva NYVSC 14.89
2. Kovács Réka Kap. Építők 13.34
3. Sugár Barbara Dobó SE 12.42

Diszkosz
1. Csőke Katalin Bp. Erőmű 50.14
2. Sugár Barbara Dobó SE 48.48
3. Kürti Éva NYVSC 45.24
4. Németit Magdolna Spartacus 45.10

Gerely
1. Füredi Zsuzsa TFSE 52.58
2. Baumgartner E. TFSE 52.18
3. Szegvári Katalin MLTC 47.82
4. Kovács Réka Kap. Építők 44.54

Kalapács
1. Sugár Barbara Dobó SE 48.40

„ K i a  le g g y o r s a b b ,  
k i  a  l e g k i t a r t ó b b  a t l é t a ”  

o r s z á g o s  d ö n tő j e

FÉRFIAK
60  m
1. Szabó Zsolt Kkfélegyháza 8.79
2. Jakab Tatabánya 8.86
3. Henyecz Tatabánya 8.90

8 0 0  m
1. Kadlót Dávid Salgótarján 2:24.1
2. Koleszárics Beremend 2:26.7
3. Kólinkás Salgótarján 2:28.0

NŐK
60  m
1. Szovincsák Katalin Soroksári TE 8.49
2. Farkas Gy. Bp. Csikósétány 8.71
3. Németh Sz. Székesfehérvár 8.93

8 00  m
1. Gyenesei Judit Kaposvár 2:27.3
2. Farkas Gy. Bp. Csikósétány 2:30.7
3. Szabó A. Zalalövö 2:33.5

Bajnokcsapatok Európa Kupa döntője
Az egyiknek sikerül, a másiknak nem... Ez a régi dal és igazság 

érvényesült a Bajnokcsapatok EK döntőjében is.
Az UTE férficsapata 1991-ben Budapesten megnyerte a B-döntőt, 

felkerült az A-osztályba a legjobbak közé, ahol négy éven keresztül 
eljutott az 1995. évi harmadik helyhez. A következő évben, 1996- 
ban megtorpantak és mint nyolcadikak az előttük végzett törökökkel 
együtt kiestek a B-osztályba, amelyet most megnyertek, így a céljuk, 
a feljutás, sikerült.

A Honvéd-Schwechater női atlétaválogatottja 1994-ben indult elő­
ször a BEK-ben 19 csapat között és mint nyolcadik felkerült az új 
rendszerű I. osztályba. Innen 1995-ben kiestek ugyan, de 1996-ban 
egy ponttal a szlovénok mögött a második helyen ismét visszatornáz­
ták magukat a legjobbak közé, az A-osztályba. A cél most a 
bentmaradás volt, ezért szálltak harcba Valenciában, de nem sikerült, 
jövőre ismét csak a B-osztályban versenyezhetnek.

Férfi BEK B-döntő
Athén, 1997. május 31.

Jól indult a verseny, az UTE-t 
évek óta segítő szombathelyi Fábián 
Zoltán kalapácsvető győzelm ével. A 
„vendégmunkás” kétszer dobott 72 
méter, kétszer 73 méter felett, közel 
hét méterrel előzte m eg görög ellen­

felét. A rúd után már a görögök ve­
zettek a pontversenyben, versenyző­
jük itt is második lett. Az olimpiai 
bajnok orosz Makszim Taraszov, az 
UTE színeiben az előző években ara­
tott győzelm ei után m ost nem indult, 
helyette a 18 éves Bóka Attila ver­
senyzett - az ötödik le tt

A verseny feléhez, az első tíz ver­
senyszám hoz közeledve csak helye­
zéseket szereztek az újpestiek. A

■fkO
másik szombathelyi „meghívott” do­
bó, Benczenleitner Ottó nyolc centi­
vel szorult a második helyre disz­
kosszal, Csillag Levente gáton és  
Nagy István 800 m éteren a harmadik 
le tt  A győzelm eken 100 métertől 800 
méterig a görögök és a törökök osz­
toztak, utóbbiak versenyzője m eg­
nyerte a rúdugrást is. A hollandok 
gáton és diszkosszal győztek, a szlo­
vénokat régi, ismert kiválóságaik vit­
ték győzelem re. Gregor Cankar a 
celjei válogatott viadalon két héttel 
korábban elért 840 centis ugrása 
után m ost m egelégedett azzal, hogy  
elsőre „csak” 802 centit ugrott, majd 
belépett, tovább nem folytatta. 
Kocuvan, Kovács Dusán régi ellenfe­
le 400 m éteres gáton győzött

A délután 18 óráig befejezett tíz 
versenyszám ban a pontverseny így 
állt a hat első  között

1. Panelliniosz (görög) 63, 2. AAC 
Amsterdam (holland) 59, 3. UTE és  
Fenerbahce (török) 53-53, 5.
Klavidár Celje (szlovén) 47, 6. Sparta 
(dán) 42 pont

D e a verseny második fele nagy 
fordulatot hozott A jegyzőkönyv sze­
rint délután 18 é s  19 óra között befe­
jezett hét egyéni szám közül az új­
pestiek négyet (!) megnyertek,
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Gondolkodjon hosszú tavra!
Mikor érdemes elgondolkodni a 
jövőről? Nem lehet elég korán kez­
deni. Mert mindannyiunknak van 
jövője. Önnek is és családja minden

tagjának. Ezért érdemes olyan bizto­
sítási formát választani, amely kortól 
függetlenül, az egész család igényei­
hez alkalmazkodik.

Komoly előnyök
A Hungária Lépéselőny Életbiztosí­
tás 15, 20 vagy 25 évre köthető ve­
gyes biztosítás. Évi 5,5%-os kama­
tot és az ezen felüli befektetési ho­
zam 85%-át garantálja Önnek. Más 
élet- és balesetbiztosítási szolgál­

tatásokkal bővíthető. Természetesen 
lehetőség van arra is, hogy Ön min­
den évben megemelje a biztosítás 
összegét. De a legnagyobb előny 
az, hogy...

...olyan, mintha bankszámlája lenne!
A Hungária Lépéselőny Életbiztosí­
tás számol azzal, hogy a családban 
időről-időre szükség van nagyobb 
kiadásokra. Új autó, családi nyara­
lás, költséges iskola... Ezért, mint 
egy bankszámláról, bizonyos össze­

geket felvehet még a biztosítás le­
járta előtt.
A 15 és 20 évre szóló biztosításnál 
a szerződés megkötésétől számítva 
5 évenként, a 25 évre szóló biztosí­
tásnál a 10. évtől kezdve 5 évenként.

Plusznyereség: ADÓKEDVEZMÉNY

= UHUNGÁRIA 
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Kliszek Tamás 5000 m éteren a má­
sodik, a „kölcsönkapott” Somogyi 
János magasugrásban harmadik lett 
és az UTE csapata m ég azt is elbírta, 
hogy Benkő Zsolt 1500 méteren a 
nyolcadik helyen futott be.

Banai Róbert nyitotta m eg akadá­
lyon a „zárás előtti” magyar győzelm i 
sorozatot, súllyal Kóczián Jenő öt 
dobása volt jobb, mint a második he­
lyezett holland dobóé, gerellyel a 39 
éves Bélák József „vágta ki a rezet”, 
közel hat méterrel dobta túl a szlo­
vén ezüstérm est Délután hét óra 
előtt három perccel ért véget a hár­
masugrás, am ely újabb fölényes ma­
gyar sikert hozott Czingler Zsolt a 
távolugrás egy  pontja után alaposan 
kitett m agáért Már első  kísérletével 
(16.78) m egközelítette a vb kikülde­
tési szintet (16.90), ötödikre ponto­
san annyit ugrott és  egy  méterrel 
előzte m eg az utána következő dán 
ugrót

A 19 óra után kezdődő váltók előtt 
az UTE hatalmas előnyre tett szert 
(103 pont) a hollandok (90 pont) és a 
görögök (89 pont) előtt, amire szük­
ség  is volt, mert a hollandok m eg­
nyerték a 4x100 m éteres váltót, 
4x400 méteren harmadikak lettek, 
így kilenc, a görögök pedig négy  
pontot behoztak a hátrányukból.

100 m (-1.9): 1. Nkansah (török) 10.43, 2. 
Terzian (görög) 10.57, 3. Janssen (holland) 
10.84,4. Dobos György 10.87.
200  m (-1.8): 1. Terzian 20.61, 2. Nkansah 
20.61,3. Janssen 21.13,4. Dobos György 21.23. 
400  m: 1. Szarrisz (gör) 47.65, 2. Rop 
(svájci) 47.85, 3. Masson (belga) 47.95, 4. Nyi­
lasi Péter 48.73.
8 00  m: 1. Kennedy (tör) 1:48.64, 2. Petrin 
(szlovén) 1:50.12,3. Nagy István 1:50.95. 
1500 m: 1 . Andersen (dán) 3:52.59, 2. 
Katszulisz (gör) 3:53.62, 3. Osep (szlo) 3:54.49, 
... 8. Benkő Zsolt 3:59.54.
5000  m: 1. Jensen (dán) 14:18.42, 2. 
Kliszek Tamás 14:19.14,3. Fays (bel) 14:20.73. 
110 m gát (-3.1): 1. Korving (holl) 14.07,2. 
Statunisz (gör) 14.18,3. Csillag Levente 14.22. 
400  m gát; 1 .  Kocuvan (szlo) 50.63, 2. 
Bonsen (holl) 52.62,3. Ritter (svá) 52.66, 4. Ke­
lemen Sándor 52.67.
3 0 0 0  m akadály: 1. Banai Róbert 
8:55.05, 2. Grena (dán) 8:56.01, 3. Bacci (tör) 
9:02.51.
Magas: 1 . Milosevics (szlo) 222, 2. Baggio 
(bel) 205,3. Somogyi János 205.
Rúd: 1. Isim (tör) 520, 2. Tszatalosz (gör) 
500, 3. Gurdersen (dán) 460, ... 5. Bóka Attila 
440.

Távol: 1 . Cankar (szlo) 802, 2. Makrinikolasz 
(gör) 770,3. Ellsworth (dán) 757,... 8. Czingler 
Zsolt 720.
Hármas: 1. Czingler Zsolt 16.90, 2. Riege 
(dán) 15.90,3. Sztaikosz (gör) 15.73.
Súly: 1. Kóczián Jenő 18.13, 2. Pickering 
(holl) 17.87,3. Meyer (svá) 17.39.
Diszkosz: 1. Vet (holl) 56.14, 2. 
Benczenleitner Ottó 56.06, 3. Gordius (dán) 
54.46.
Kalapács: 1. Fábián Zoltán 73.48, 2. 
Milonasz (gör) 66.56,3. Gordius 63.84. 
Gerely: 1. Bélák József 75.08, 2. Tersek 
(szlo) 69.16,3. Tjepkema (holl) 69.14.
4x100 m: 1. AAC Amsterdam 40.90, 2. 
Fenerbahce 41.10, 3. Celje 41.16, 4. UTE 
(Juhász, Kovács, Dobos, Csillag) 41.18. 
4x400 m: 1. Celje 3:11.14, 2. Panelliniosz 
3:13.48, 3. AAC Amsterdam 3:13.66,... 8. UTE 
(Csillag, Nagy, Benkő, Kelemen) 3:25.50.

A pontverseny végeredménye
1. UTE 109
2. AAC Amsterdam (holland) 105
3. Panelliniosz (görög) 99
4. K. Celje (szlovén) 92
5. Sparta (dán) 90
6. Fenerbahce (török) 88
7. TV Laengasse (svájci) 59
8. RFC Liege (belga) 58

Női BEK A-döntő
Valencia, 1997. május 31.
Rosszul kezdődött a Honvédes at­

létanők részére a bentmaradásért 
folytatott harc, mert 400-as gáton  
Komlósi Zsuzsa nem tudott beleszól­
ni a többiek küzdelmébe, a hetedik  
helyen futott be. Ezen Baraţi Éva 100 
méteren, a „vendég” szombathelyi 
Varga Judit 800 méteren, V értessy  
Katalin gáton és Szakács Enikő 400 
méteren sem  tudott javítani, mind a 
négyen hatodikak lettek, így öt ver­
senyszám  után kilenc ponttal zárták a 
sort, öt ponttal a ném etek és hat 
ponttal a szlovénok m ögött Gáton 
nagyon hiányzott Bálint Zita, a csepe­
li bajnoknő, akit idén is kölcsönkér­
tek, azonban megsérült, így nem  
utazhatott el a csapatot segíteni.

Végül a hatodik versenyszámban, 
távolban Vaszi Tünde elsőre 659 cen­
tit ugrott és ezzel vezetett is, de a 
kétszer belépő olasz Fiona May, az 
atlantai olimpia ezüstérm ese, az 
1995. évi világbajnoknő harmadikra 
691 centis bajnoki csúccsal túlugrot- 
ta. A magyar csapat m ég mindig a 
hetedik helyen maradt és ezt a szin­

tén szom bathelyi „kölcsönjátékos”, 
Divós Katalin diszkosszal (a hatodik 
lett) és a két ötödik, Lőrincz Kriszti­
na 200 m éteren és Simona Staicu 
5000 m éteren „tartotta” is.

Tusai Brigitta 1500 m éteres 
bronzérmével a magyarok beérték a 
ném etek pontszámát (28-28 pont), de 
Grit Hammer súlylökő győzelm e  
után ism ét hét pontra nőtt a németek 
előnye, egy  ponttal a szlovénokat is 
megelőzték. A jól futó, az egyesületi 
csúcsot (45.38) is megközelítő idővel 
harmadik Honvéd-váltó négy pontot 
lefaragott a hátrányból. A rendkívül 
erős magasugró mezőnyben, amelyet 
az olasz Antonella Bevilacqua 198 
cm-es bajnoki csúccsal nyert meg, 
Ináncsi Rita újabb másfél pontot ho­
zott be, mert m ögötte holtverseny­
ben végzett a ném et és a szlovén  
magasugrónő. Rita húga, Vera fel­
m entése után ism ét pályára léphetett 
hármasugrásban, de m ég nem tudta 
hozni magát, négy és  fél pont lett a 
magyar nők hátránya mindkét vetély- 
társukkal szem ben. A „kölcsönkért” 
Preisinger Á gnes gerelyhajításban 
elért harmadik helyével végre el­
mozdította a Honvédőt az utolsó 
helyről, de a befejező 4x400 m éteres 
váltóban atlétanőink az utolsó helyen  
értek a célba, ezzel kiestek az I. osz­
tályból.

A pontversenyt az oroszok fölé­
nyesen nyerték m eg, a verseny­
számok felében nyolc győzelm et sze­
reztek. Marina Zsirova a vágtaszá­
mokban sikerrel duplázott és mind­
két váltó is az ő zsákmányuk lett. In­
na Laszovszkaja - egyetlen érvényes 
ugrással - 15 méter feletti kitűnő baj­
noki csúcsra szállt hármasugrásban, 
400 m éteres gáton Tatjana
T yerescsuk is bajnoki rekordot javí­
tott. 800 m éteren Szvetlána
Masztyerkova, Európa 1996. évi leg­
jobbja, a kétszeres olimpiai bajnok 
adott jelt magáról, a gerelyben honfi­
társnője, Okszana Dudlina győzött, 
ha csak négy centivel is. Az olaszok 
közül a két kitűnő ugrónő mellett gá­
ton Carla Tuzzi győzött, a három  
cseh  győztes közül Hana Benesová  
400 m éteres futása em elkedett ki. A  
ném et Grit Hammer súlylökő győ­
zelm ét Divós Katalin már 1995-ben is 
látta, a szlovén Helena Javomik 5000 
m éteren lett első  bajnoki csúccsal.
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100 m (-1.1): 1. Zsíróvá (orosz) 11.73, 2. 
Prokofjeva (szlovén) 11.81, 3. Levorato (olasz)
11.91.. .. 6. Baraţi Éva 12.00.
2 00  m (-1.1): 1. Zsíróvá 23.32, 2. Benesová 
(cseh) 23.55, 3. Prokofjeva 24.09, ... 5. Lőrincz 
Krisztina 24.38.
400  m: 1. Hana Benesová 51.58, 2. 
Csebikina (or) 51.60, 3. Caraballi (spanyol)
52.55.. .. 6. Szakács Enikő 56.22.
800  m: 1. Masztyerkova (or) 2:05.61, 2. 
Formanová (cseh) 2:05.84, 3. Salvarani (ol) 
2:06.64,... 6. Varga Judit 2:08.11.
1500 m: 1. Suldesová (cseh) 4:21.06, 2. 
Nyeljubova (or) 4:21.35, 3. Tusai Brigitta 
4:22.84.
5000  m: 1. Javomik (szlo) 15:47.28, bajnoki 
csúcs, 2. Somaggio (ol) 15:53.12,3. Csurbanova 
(or) 16:00.62,... 5. Simona Staicu 16:34.39.
100 m gát W>.9): 1. Tuzzi (ol) 13.05, 2.

Rudová (cseh) 13.31, 3. Mardomingo (spa)
13.40.. .. 6. Vértessy Katalin 15.81.
4 0 0  m gát: 1. Tyerescsuk (or) 54.52, baj­
noki csúcs, 2. Barbarino (ol) 56.79, 3. Lahoz 
(spa) 57.68,... 7. Komlósi Zsuzsa 63.24. 
Magas: 1. Bevilacqua (ol) 198, bajnoki csúcs,
2. Ljahova (or) 196, 3. Kovaciková (cseh) 190, 
4. Ináncsi Rita 181.
Távol: 1. May (ol) 691, bajnoki csúcs, 2. 
Vaszi Tünde 659,3. Kasparková 8cseh) 642. 
Hármas: 1. Laszovszkaja (or) 15.09, bajnoki 
csúcs, 2. Kasparková 14.48, 3. Nicolau (spa)
13.80.. .. 7. Ináncsi Vera 12.62.
Súly: 1. Hammer (német) 18.20,2. Kriveljova 
(or) 18.10, 3. Maffeis (ol) 17.20,... 7. Divós Ka­
talin 13.62.
Diszkosz: 1. Matejková (cseh) 59.38, 2. 
Maffeis 58.84,3. Ivanova (or) 54.82,... 6. Divós 
Katalin 49.36.

Gerely: 1. Dudlina (or) 57.04, 2. Miguez 
(spa) 57.00,3. Preisinger Ágnes 55.68. 
4x100  m: 1. Lucs 44.37,2. Snam (ol) 45.01,
3. Honvéd-Schwechater (Baraţi, Vaszi, 
Steinmetz, Lőrincz) 45.52.
4x400  m: l. Lucs 3:31.48, bajnoki csúcs, 2. 
Valencia 3:33.96,3. Siam 3:34.84,... 7. Honvéd- 
Schwechater (Ináncsi R., Tusai, Varga J., Sza­
kács) 3:50.31.

A pontverseny végeredménye
1. Lucs (orosz) 99
2. SNA Milan (olasz) 85
3. USK Praha (cseh) 76
4. Valencia (spanyol) 63
5. ZAK Ljubljana (szlovén) 48.5
6. Quelle M ünchen (német) 46.5
7. Honvéd-Schwechater 45

vezőmunkáját dicséri, hogy az indulók 
létszáma évről-évre állandóan nő. 1993- 
ban még elégnek bizonyult az 500 emb­
lémázott trikó, mert csak 490-en indul­
tak, tavaly már 3300-an, idén pedig 3684 
célbaérkezőt vettek számításba.

A távot, az előző évekhez hasonlóan,

/  vről-évre június elején a Vörösmarty

Etér, majd a pesti oldalon, a Szabad­
ság hídon, a budai oldalon és a 
Lánchídon átvezető útvonal, majd ismét a 

Vörösmarty tér fogadta a futást szerető 
hölgyeket. Idén ez a hagyomány meg­
szakadt, a helyszínt áttették a Városli­
getbe, vajdahunyadvári rajttal és céllal. 
Es hogy minél többen kapjanak kedvet a 
mozgásra, idén nemcsak futni, hanem 
gyalogolni is hívták a nőket.

A rendező Budapest Sportiroda szer­

Dóczi Éva a célban

1. Dóczi Éva (VEDAC) 13:53.54
2. Javos Anikó (UTE) 14:04.44
3. Kálovics Anikó (Haladás VSE) 14:07.43
4. Ágoston Zita (BVSC) 14:24.20
5. Tóth Mónika (Kap. Építők) 14:31.17
6. Csömör Erika (SzVSE) 14:35.87
7. Kovács Ida (VEDAC) 15:22.49
8. Stupián Mónika (VEDAC) 15:22.75
9. Szekeres Nóra (KSI) 15:31.15

10. Farkas Ágota (Hunyadi DSE) 15:36.04

Budapest, 1997. június 1.
most is mintegy 4.5 km-ben jelölték meg 
a Városliget árnyas fái között vezető 
Koós Károly sétány, Városligeti körút, 
Hermina út, Koós Károly sétány, Hősök 
tere, Olof Palme sétány, Városligeti ko­
rút, Vajdahunyad sétány útvonalon. A 
vajdahunyadvári rajtnál a „profik” idén is 
felsorakoztak, az esélyesek közül csak az
1993- ban győztes Barócsi Heléna és az
1994- 95-ben legjobb Simona Staicu hi­
ányzott. A múlt évben egyszerre 
célbaérkező két győztes, Dóczi Éva és 
Javos Anikó sokáig, mintegy 2.5 km-ig 
együtt futott a mezőny élén. Ott a vesz­
prémiek sokszoros bajnoknője robban­
tott és Javos Anikó ezt nem vette át. így 
Dóczi Éva kitűnő futással és idővel ismé­
telte meg tavalyi „félgyőzelmét”. Az első 
tíz helyezettről kiadott hivatalos befutási 
lista tanúsítja, hogy mögötte az élvonal­
beli futók sora ért célba.

A verseny végén sorsolták ki a 
Skanska Hungary és a SAS 
különajándékát. Énnek eredmé­

nyeképpen Hanák Márta (Albertirsa) és 
Szmodicsné Kajtár Rita (Budapest) utaz­
hat repülővel Stockholmba és vehet részt 
a 10 km-es Tjejmilenen, a világ egyik 
legnagyobb női futóversenyén, ahol 35 
ezer résztvevőre számítanak.

9. Libresse Női futó- és Gyaloglónap
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Országos serdülő „B” 
gyaloglóbajnokság

Nemzetközi gyaloglóverseny 
Miskolc város díjáért

Miskolc, 1997. június 7.

Az idén is a miskolciak rendezték a serdülő B-korosztály 
országos bajnokságát A résztvevők száma ismét felhívja 
a figyelmet arra, hogy a gyalogló-utánpótlás körül ko­
moly problémák vannak. A jól m egrendezett versenyen  
szép díjakat vehettek át a fiatalok.

FIÚK (8 km)

15 évesek
1. Varga Zsolt DiAC-TRO Sport 38:56

A  bajnok edzője: Szűcs József
2. Újházi Viktor DiAC-TRO Sport 39:37
3. Sisa Dávid Ipoly W. Club 40:06
4. Varga Lóránt ÓDIAC 41:43
5. Szabó Tibor DiAC-TRO Sport 43:15
6. Tegda Norbert ÓDIAC 46:30
7. Gönczi Ferenc DiAC-TRO Sport 47:59
8. Farkas Ádám SzVSE 55:50

14 évesek
1. Mihály Ferenc Ipoly W. Club 43:44

A  bajnok edzője: Szikora Pál
2. Csont András BcsAC 45:08
3. Peller Attila KBSK 48:22
4. Koleszár Tibor DiAC-TRO Sport 50:07
5. Gyémánt Dániel SzVSE 55:52

13 évesek
1. Földi Imre KBSK 46:54

A bajnok edzője: Dudás István
2. Kapéri Levente DiAC-TRO Sport 50:16
3. Kerekes Zsolt SzVSE 53:22
4. Domoszlai András DiAC-TRO Sport 57:53

LÁNYOK (5 km)
15 évesek
1. Füsti Edina ÓDIAC 24:43

A  bajnok edzője: Daru Mihály
2. Erdély Zsuzsanna DiAC-TRO Sport 29:33
3. Blaskó Erzsébet DiAC-TRO Sport 33:01

14 évesek
1. László Petra Honvéd-Schwechater 29:24

A  bajnok edzője: dr. Urbán Ákos
2. Nép Adrienn Honvéd-Schwechater 32:17
3. Kovalcsik Anikó DiAC-TRO Sport 35:17

13 évesek
1. Papp Gabriella SzVSE 29:22

A  bajnok edzője: Kéri Ferenc
2. Iharos Dóra Honvéd-Schwechater 34:28
3. Lendvai Zsuzsa Honvéd-Schwechater 34:30
4. Lendvai Eszter Honvéd-Schwechater 34:39
5. Szarvas Ildikó Honvéd-Schwechater 35:07

NEMZETKÖZI VERSENY

FÉRFIAK (20 km)
1. Czukor Zoltán PAC 1:27:18
2. Lengyel Gábor SzVSE 1:33:38
3. Váróczi Zsolt DiAC-TRO Sport 1:40:27
4. Börcsök Zoltán SzVSE 1:41:07
5. Balog István SzVSE 1:41:09
6. Török Csaba GEAC 1:50:58

NŐK (10 km)
Felnőttek
1. Zsófiái Klára BEAC 51:36
2. Szuromi Karín BEAC 52:32
3. Kovács Erika DiAC-TRO Sport 56:02
4. Földes Regina B ékési DAC 58:01
5. Varga Ildikó DiAC-TRO Sport 58:23

Utánpótláskorúak
1. Pesti Mónika SzVSE 47:36
2. Tóth Boglárka Honvéd-Schwechater 54:51
3. Csorba Viktória DiAC-TRO Sport 59:29
4. Dúrbák Andrea DiAC-TRO Sport 1:00:13
5. Kis-Kovács Györgyi B ékési DAC 1:02:10
6. Zádori Orsolya SzVSE 1:02:57

B ükki N emzetközi 
* H egyimarathon

MISKOLC - LILLAFÜRED - BÜKK-FENNSÍK

'97. SZEPTEMBER 13.
MARATHON (42,195 km) 
FÉLMARATHON (21 km) 

y ___________________10 km

'97. SZEPTEMBER 14.
MARATHON VÁLTÓ 

(6 X 7,0325 km)
Csak a jelentkezési sorrend szerinti, 

első 100 csapat nevezését tudjuk elfogadni. 
------------------------------  KÍSÉRŐRENDEZVÉNYEK:

MARATHON PARTY 
SPORT A TERMÉSZETBEN

program ajánlatok bemutatója

Association o f International Marathons and Road Races

A IM S  certified

INFORMÁCIÓ: MARATHON ÉS TREKKING CLUB 
3535 Miskolc, Kuruc u. 43. 

Telefon/Fax: (46) 371-881 Fax: (46) 348-921
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Egyéni Európa Kupa I. osztály
Prága, 1997. június 7-8.

A férfiak ism ét léptek egyet 
előre, a nők egyet hátra. Két év­
vel ezelőtt Turkuban a férfiak az 
Európa Kupa I. osztályának az 
egyéni küzdelmeiben még csak 
ötödikek, tavaly Lisszabonban 
már negyedikek lettek és m ost - 
az előzetes várakozást túlteljesítve 
- az egymással szoros versenyt ví­
vó csehek és lengyelek mögött a 
harmadik helyen végeztek, noha 
az első nap után még csak az 
ötödik helyen álltak. A nők között 
is a csehek és a lengyelek jártak 
az élen, azonos pontszám mellett 
a több jobb helyezés döntötte el a 
pontversenyt a vendéglátók javá­
ra. A mieink az első nap után 
még tartották két éve „kibéreltn 
negyedik helyüket, a második 
nap azonban eggyel hátrább szo­
rultak, az ötödikre.

Végeredményben adétáink há­
rom győzelemmel, nyolc második 
és négy harmadik helyezéssel, az 
előzetes célkitűzést, az I. osztály­
ban való bentmaradást biztosan 
teljesítették és jövőre ism ét az EK
I. osztályában szerepelhetnek.

A férfiak
közül legjobban a gátfutók szerepel­
tek. Kovács Dusán jó idővel szerezte  
m eg egyetlen férfi győzelmünket, az 
egyre jobban formába lendülő Csillag 
Levente idei legjobbjával lett máso­
dik.

Középtávon a duplázó Tölgyesi 
Balázs két helyezést ért el, de m eg­
állta a helyét Kliszek Tamás is 5000 
méteren, a két versenyszámban is 
győztes román Olteanu és a jugo­
szláv Prpa m ögött

Horváth Attila a román Costel 
Grasuval vívott nagy küzdelmet, cen­
tire azonos volt a legjobbjuk, csak a 
jobb második kísérlet döntött a ro­
mán diszkoszvető javára. Fábián Zol­
tán kalapáccsal harmadik lett.

Vágtázóink jó időket futottak 100 
méteren és ez  a 4x100 m éteres váltó 
második helyében „kamatozott”. Ha

Gyulai Miklós nem sérül m eg a táv 
felénél, bár így is átadta a váltóbotot - 
39-en belül futhattak és győzhettek  
volna. Régen jutott ilyen jó időt a 
4x400-as váltónk is - jegyezte m eg  
M érei László szövetségi kapitány.

Ugróink „hozták” a legszeré­
nyebb átlagot, közülük csak Czingler 
Zsolt teljesítménye em elhető ki. Az 
ügyességi számokban (a magas és a 
rúd kivételével) ezen viadalon - újí­
tásként - csak négy kísérletet tehet­
tek, így a vb-szintet (16.90) korábban 
már pontosan elérő újpesti ugrónak a 
16.89 cm-es teljesítménye igen jó.

A nők
között 400-as gáton Szekeres Judit 
ért el már nem zetközileg is jegyzett 
eredm ényt A 31 éves szolnoki atlé­
tanő idén már harmadik alkalommal 
(56.89, 56.41 és m ost 55.67) javította 
m eg a rekordot és győztes idejével 
az idei világranglista tizedik helyére 
lépett. (Tavaly a 20. helyezett 54.99- 
et futott.)

Másik női győzelm ünket 
Szemerédi Eszter aratta a május 
utolsó hetében Prágában (428 cm) és  
Ostravában (429 cm) is Európa- 
rekordot ugró cseh Daniela Bartová 
ellen.

Szemerédi Eszter

Szemerédi 410 cm után már nem  
ugrott tovább, mert a két nappal ké­
sőbbi államvizsgájára összpontosított 
Másik ugróreménységünk, Vaszi Tün­
de is kitett magáért, a lengyel Agata 
Kraczmarek (az 1996. évi világranglis­
tán: 691 cm) mögött megelőzte a há­
rom nappal korábbi római GP- 
versenyen 684 centivel győztes görög 
Niki Kszantut (az 1996. évi világranglis­
tán ötödik: 701 cm).

Dobóink közül csak Divós Katalin 
kalapáccsal elért második helye és  
eredm énye em elkedett az átlag fölé.

Futónőink szerezték a legkeve­
sebb pontot Csak az ifjúsági Petráhn 
Barbarának a nyolc éve fennálló 400 
m éteres ifjúsági csúcshoz (52.93) 
közelítő egyéni rekordja és a két vál­
tó jó futása, illetve ideje em elhető ki, 
de a vágtázók két nyolcadik helye 
nagyon lerontotta az átlagot, egyedül 
ők végeztek az utolsó helyen.

A pontversenyek
igen érdekesen alakultak. A férfiak kö­
zött a győztes csehek csak három ver­
senyszámot nyertek meg, míg a len­
gyelek és a románok ötöt-ötöt, a ma­
gyarok csak egyet A pontverseny vég­
eredményében ez nem tükröződik, 
mert a csehek több második és har­
madik helyet értek el, mint a lengyelek, 
a magyarok, illetve a románok. Két-két 
elsőség jutott m ég a bolgár vágtázónak 
és rúdugrónak, a két lett futónak, egy a 
17 méteren felül ugró ukrán 
hármasugrónak és a 20 méteren felüli 
dobással győztes jugoszláv súlylökő- 
nek, tehát mind a nyolc részt vevő or­
szág tudott győztest felmutatni

A nők pontversenyét nem a pontok, 
nem a győzelmek száma, hanem a több 
jó helyezés döntötte el a csehek javára, 
a lengyelek előtt hat-hat első hellyel 
kiemelkedtek a többiek közül. Érde­
kesség, hogy ha a csehek mögött jól fu­
tó 4x400 méteres váltónk a befejező 
számban nem előzi m eg a lengyeleket, 
övék a pontverseny végső győzelme. A 
görög vágtázók, Tanú és az 1996. évi vi­
lágranglistán 11.12-vel helyet foglaló 
Ekaterini Koffa, valamint a diszkoszve­
tőjük három győzelmet szereztek. A 
mieinknek két versenyszám jutott, a 
spanyoloknak a világranglistán negye­
dik helyezett Julia Vaquero, a litvánok­
nak az ugyancsak világranglistás 
(65.46) gerelyhajítójuk révén egy-egy. 
A bolgárok és a jugoszlávok győzelem  
nélkül maradtak.
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FÉRFIAK
100 m (-1.7)
1. Paskalev BUL 10.36
2. Insakovs LAT 10.38
3. Slehobr CZE 10.42
4. Dobos György HUN 10.47

200  m (-1.4)
1. Insakovs LAT 20.89
2. Rlarczyk POL 21.06
3. Jankov BUL 21.12
6. Dobos György HUN 21.39

4 00  m
1. Mackowiak POL 45.75
2. Galkin UKR 46.03
3. Stejfa CZE 46.50
6. Szél Tibor HUN 47.73

8 00  m
1. Tupuritis LAT 1:47.13
2. Tölgyesi Balázs HUN 1:47.41
3. Soukup CZE 1:47.73

1500 m
1. Rostkowski POL 3:40.80
2. Vydra CZE 3:41.59
3. Tölgyesi Balázs HUN 3:41.72

5000  m
1. Olteanu ROM 13:59.89
2. Prpa YUG 14:00.77
3. Hiszek Tamás HUN 14:02.08

110 m gát (-1.1)
1. Kohutek POL 13.56
2. Csillag Levente HUN 13.69
3. Peders LAT 13.75

3000  m akadály
1. Ionescu ROM 8:27.35
2. Wojcik POL 8:35.55
3. Soptenko CZE 8:48.35
5. Banai Róbert HUN 8:56.91

400  m gát
1. Kovács Dusán HUN 49.36
2. Januszewski POL 49.67
3. Argudin ROM 50.13

4x100 m
1. Cseh Köztársaság 39.45
2. Magyarország 39.49

(Dobos. Gyulai, Dobos, Alexa)
3. Bulgária 39.52

4x400 m
1. Lengyelország 3:01.15
2. Cseh Köztársaság 3:03.05
3. Ukrajna 3:06.91
4. Magyarország 3:06.97

(Szél, Kovács, Nyilasi, Bédi)

Magas
1. Janku CZE 227
2. Popescu ROM 227
3. Zoric YUG 225
6. Kovács István HUN 210

Rúd
1. Jefremov BUL 540
2. Spacek CZE 520
3. Fomenko UKR 510
6. Szabó Dezső HUN 480

Távol
1. Tudor ROM 805
2. Vota va CZE 794
3. Lukasevics UKR 785
7. Uzsoki János HUN 742

Hármas
1. Kravcsenko UKR 17.09
2. Czingler Zsolt HUN 16.89
3. Raev BUL 16.87

Diszkosz
1. Grasu ROM 60.38
2. Horváth Attila HUN 60.38
3. Perics YUG 56.86

Gerely
1. Kolko POL 80.60
2. Steigauf CZE 75.34
3. Strobinders LAT 73.62
4. Bélák József HUN 72.76

Kalapács
1. Ziolkowski POL 74.78
2. Grabovoi UKR 74.76
3. Fábián Zoltán HUN 73.68

Súly
1. Perics YUG 20.28
2. Mène CZE 19.33
3. Parkhomenko UKR 19.21
7. Pintér Attila HUN 16.85

NŐK
100 m (-1.5)
1. Tanú GRE 11.28
2. Vostatková CZE 11.71
3. Viscockaite LIT 11.74
8. Baraţi Éva HUN 11.95

200  m (-3.8)
1. Koffa GRE 22.96
2. Leszcynska POL 23.40
3. Filipovics YUG 23.41
8. Balazsic Renáta HUN 24.28

4 00  m
1. Fuchsová CZE 51.09
2. Filipovics YUG 52.90
3. Petráim Barbara HUN 53.38

8 0 0  m
1. Formanová CZE 2:00.89
2. Strashilova BUL 2:01.29
3. Rydz POL 2:02.68
7. Varga Judit HUN 2:09.45

1500 m
1. Suldesová CZE 4:15.61
2. Skourti GRE 4:15.86
3. Rydz POL 4:16.30
5. Tusai Brigitta HUN 4:16.80

3 0 0 0  m
1. Chojecka POL 9:01.04
2. Dominguez ESP 9:01.96
3. Iakovou GRE 9:02.58
4. Dóczi Éva HUN 9:03.58

5000  m
1. Vaquero ESP 15:28.84
2. Jevtics YUG 15:34.65
3. Iakovou GRE 15:37.14
4. Javos Anikó HUN 16:37.10

100 m gát
1. Leszczynska POL 13.25
2. Dimitrova BUL 13.30
3. Rudová CZE 13.45
6. Bálint Zita HUN 13.83
4 0 0  m gát
1. Szekeres Judit HUN 55.67
2. Alonso ESP 56.63
3. Wamicka POL 57.20

4x100 m
1. Lengyelország 43.97
2. Cseh Köztársaság 44.50
3. Bulgária 44.54
4. Magyarország 44.82

(Balazsic, Lőrincz, Baraţi, Vaszi)

4x400 m
1. Cseh Köztársaság 3:28.91
2. Magyarország 3:31.75

(Kun, Petráhn, Bori, Szekeres)
3. Lengyelország 3:33.44
Magas
1. Kovaciková CZE 196
2. Zilinskiene LIT 187
3. Castrejana ESP 187
5. GyőrffyDóra HUN 181

Rúd
1. Szemerédi Eszter HUN 410
2. Bartová CZE 400
3. Cervantes ESP 390
Távol
1. Karczmarek POL 684
2. Vaszi Tünde HUN 667
3. Kszantu GRE 549

Hármas
1. Kaspárková CZE 14.23
2. Marinova BUL 13.99
3. Martinovics YUG 13.50
4. Bálint Zita HUN 13.45

Diszkosz
1. Kelesidou GRE 63.26
2. Katewicz POL 61.50
3. Silhavá CZE 59.34
7. Divós Katalin HUN 49.58

Gerely
1. Ramanauskaite LIT 59.64
2. Ciolakudi GRE 58.28
3. Patla POL 57.90
4. Preisinger Ágnes HUN 57.50

Kalapács
1. Skolinowska POL 57.74
2. Divós Katalin HUN 56.70
3. Morii GRE 53.04

Súly
1. Danilczyk POL 18.03
2. Ramos ESP 17.48
3. Cendemeidu GRE 16.96
6. Kürti Éva HUN 15.02

Férd pontverseny:
1. Cseh Köztársaság 117
2. Lengyelország 114
3. Magyarország 98 pont

Női pontverseny:
1. Cseh Köztársaság 113
2. Lengyelország 113
3. Görögország 95
5. Magyarország 87 pont
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NB I- és NB Il es 
ifjúsági csapatbajnokság

Szilágyi utca, 1997. június 8.

A támogatójukkal bővített új
névvel (DSI-FESS) a debreceni 
fiúk lettek az NB I bajnokai a 

múlt évben bronzérm es Pest m egye 
és a címvédő UTE elő tt

A lányoknál a címvédő NYVSC + 
NYSI m ost Szabolcs-Szatmár m egye 
néven megtartotta 1996. évi e lsősé­
g é t  Mögöttük csak annyi változás 
történt hogy Veszprém  m egye és 
Pest m egye helyet cseré lt A tavaly 
az NB Il-ben győztes ADNOC- 
Favorit ötödik helyével biztosította az
I. osztályban való bentmaradását 

Az NB II iránt érdektelenség  
nyilvánult m eg, m indössze négy csa­
pat indult a két pontversenyben. A fi­
úknál az FTC-Hungaro Casing lett az 
első, a lányoknál Csongrád m egye 
ezúttal magára maradt

A legjobb ifjúságiak közül sokan 
hiányoztak. Elsősorban a dobók ér­
tek el ifjúsági aranyjelvényes ered­
m ényeket Szvoreny László pedig 
hármasugrásban. A viadal kimagasló 
teljesítményét a 19 éves Stáhl Ágota 
nyújtotta. A veszprémi magasugró-

lány az idén sokat javult és most 
nemcsak az első osztályú junior szin­
tet (180 cm) ugrotta m eg, hanem tel­
jesítette az ifjúsági Eb-re előírt 182 
centis kiküldetési szintet is.

A csapatbajnokság 
végeredménye

FIÚK
NB I
1. DSI-FESS 102
2. Pest m egye 81
3. UTE 80
4. Békés m egye 78
5. Veszprém m egye 71
6. Ikarus BSE 66
7. Szabolcs-Szatmár m egye 62 pont

NB II
1. FTC-Hungaro Casing 31
2. Som ogy m egye 25
3. Csongrád m egye 19 pont

LÁNYOK
NB I
1. Szabolcs-Szatmár m egye 96
2. Veszprém  m egye 92
3. Pest m egye 91
4. Békés m egye 80
5. ADNOC-Favorit 73.5
6. DSI-FESS 69
7. UTE 61.5
8. FTC-Hungaro Casing 55 pont

NB II
1. Csongrád m egye 18 pont

Grand Prix-verseny
Pozsony, 1997. június 10.

Sok atlétánk indult
Pozsonyban, közülük többen kitűnő 
eredményt értek el, ketten, Szekeres 
Judit és Juhász Fanni rekordot javí­
tottak.

Szekeres Judit idén már negyed­
szer javította m eg a 400 m éteres gát­
futás országos csú csá t Három nap­
pal korábban Prágában már teljesí­
tette a világbajnoki kiküldetési B- 
szintet (56.14), m ost két századra 
m egközelítette az A-szintet (55.44).

A 16 éves Juhász Fanni rúdug­
rásban nem kisebb nagyságok ellen  
versenyzett, mint a 23 éves világ­
csúcstartó Emma George, az Európa- 
csúcstartó, ugyancsak 23 éves And­
rea Müller és az 1996. évi világrang­
listán 410 centis eredm énnyel helyet 
foglaló 27 éves Szvetlána Abramova.

A magyar kislány tíz centit javított az 
idén általa felállított országos ifjúsági 
és serdülő csúcson.

Vb-szinten (3:37) belüli idővel 
szerzett helyezést Tölgyesi Balázs a 
3000 m éteres világcsúcstartó, a ke­
nyai Dániel Komén által vezetett 
1500 m éteres mezőnyben. Kovács 
Dusán az 1991. évi tokiói világbaj­
nok, a zambiai Sámuel Matete győ­
zelmével végződött 400 m éteres gát­
futásban szintén teljesítette a szint­
időt (49.54).

Csillag Levente
110 m éteres gáton egy századra kö­
zelítette m eg a világbajnoki A-szintet 
(13.64), és a 19 éves Békési Ferenc 
is közel került a 14:30 perces ifjúsági 
Eb kiküldetési szintjéhez.

FÉRFIAK
1 5 0 0  m : 1 Komén (kenyai) 3:31.29, 
...6 . Tölgyesi Balázs 3:36.92.

5 0 0 0  m : 1. Nyariki (kenyai) 12:56.67, 
... 14. Békési Ferenc 14:33.96.

1 1 0  m  gát: 1 Batte (kubai) 13.48, ...
4. Csillag Levente 13.65.

4 0 0  m  gát: 1. M atete (zambiai)
48.61,... 4. Kovács Dusán 49.45.

NŐK__________________
4 0 0  m  gát: 1. Knoroz (orosz) 55.38,
2. Szekeres Judit 55.46, országos 
csúcs (régi: 55.67, Szekeres Judit,
1997. június 7. Prága), 3. Lenszkaja 
(ukrán) 56.26.

Rúd: 1. George (ausztrál) 430, 2. 
Müller (német) 420, 3. Abramova 
(orosz) 400, 4. Juhász Fanni 400, or­
szágos ifjúsági és serdülő csúcs 
(régi: 390, Juhász Fanni, 1997).
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IB u k o v ec  g á ttech n ik á já n a k  
h árom d im en ziós  
k in em a tik a i e lem zése
B rigita Bukovec (1970) először a tornával próbálkozott, de 14 évesen az atlétikához pártolt és 

évfolyamában rögtön a legjobb lett 60 és 100 méteren. Egy év után a gátfutásra szakosodott. 
Edzője kezdettől fogva Jurij Kastelic volt. Teljesítménye alapján Bukovec a 94-es és a 95-ös év 

során kétségtelenül a világ legjobbjai közé került. 1995-ben 22 versenyen vett részt, egyéni legjobbja 
ebben az évben 12.75 mp. ami a világranglista 4. helyét jelentette számára. Tizenkét alkalommal futott 
13 mp alatt és tizenhárom versenyt nyert. A tíz legjobb eredményének átlaga: 12.85 mp Technikailag a 
világ egyik legjobbja volt.

Bukovec testmagassága 168 cm, testsúlya 60 kg, 60 gáton 7.90, 100 m-es síkfutásban 11.91 a legjobbja.

Az 1995-ös idényben elért legjobb 
eredményei:

május 28. Párizs 12.81
június 1. Saint-Denis 12.89
június 12. Vjeknje 12.86
június 2. Ljubljana 12.77
július 5. Lausanne 12.76
julius 8. Postonja 12.75
július 12. Nizza 12.89
július 25. Monte-Carlo 12.87
augusztus 5. Göteborg 13.02

A 12.75-ös csúcsánál az edzője által rögzített gát 
utáni talajfogási időket a 20. oldalon lévő táblázat mu­
tatja.

Bukovecnek viszonylag hosszú versenyzői pályafutá­
sa van, fejlődése folyamatos és a göteborgi vb-t leszámít­
va a fontos versenyeken jól szerepelt. Ez minden ver­
senyző és edző álma.

A hosszútávú tervezés a legfontosabb feladat a felké­
szítés folyamatában. Nemzetközi szintű eredményt csak 
nagyon kevés kimagasló képességekkel rendelkező egyén 
képes elérni. Ezeket a tehetségeket nagy körültekintéssel 
kell kiválogatni és lépésről-lépésre bevezetni a

hosszútávú felkészítés folyamatába. Brigita eredménye egy ilyen felkészítési folyamat eredménye. Itt 
nincs helye az improvizációnak vagy a véletlennek, az edzés minden eleme pontosan kiszámított és 
megtervezett.

Bukovec kétségtelenül kivételes tehetség, amely ideális alkati, fizikai, pszichikai tulajdonságokat 
takar és kiváló fútótechnikával rendelkezik.

A 100 m-es gátfutásban a következőképpen alakult a fejlődése:
A 4. és 5. gátvétel három- 
dimenziós biomechanikai 
elemzése
A vizsgálatokat a Ljubljanai Egye­
tem Sportfakultásának Biomecha­
nikai Laboratóriuma végezte az Eu­
rópa Kupa alkalmából, ahol

Bukovec eredménye 13.03 mp volt. Az elemzéshez CONSPORT mozgáselemző rendszert használtak. 
A biomechanikai modell kialakításához 17 referenciapont kijelölése volt szükséges. Az elemzés me­
nete a szokásos volt. (Az x, y, z koordináták kijelölése, kamerák elhelyezése, felvétel, digitalizálás, 
program segítségével adatok rögzítése.)

Eredmények
A táblázat az összes eredményt tartalmazza (20. old.).

Év Teljesítmény Év Teljesítmény
1986 14.08 1991 13.16
1987 13.7 1992 13.12
1988 13.56 1993 12.94
1989 13.39 1994 12.77
1990 13.23 1995 12.75
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Egység 4. gát 5. gát
Az elrugaszkodó láb szöghelyzete a gát előtt fok 67 68
Az elrugaszkodás szöge fok 76 74
Az elrugaszkodó láb térdszögének nagysága a legmélyebb helyzetben fok 146 147
A lelépő láb szöghelyzete a gát után fok 68 68
A súlypont (SP) vetületének távolsága a talajfogási ponttól a leérkezésnél m 0.29 0. 29
Az SP magassága a gát fölött m 0.36 0.46
Az SP maximális magassága m 1.16 1.12
Az SP magassága a rálépésnél m 1.05 0.98
Az SP magassága a talaj fogásnál a gát mögött m 1.04 0.98
Az SP magasságának különbsége a rálépés és a gát fölötti helyzetben m 0.08 0.04
Az SP magasságának különbsége a lelépés és a gát fölötti helyzetben m 0.09 0.04
Az SP vízszintes irányú távolsága a gáttól a legmagasabb SP-helyzetben m 0.70 0.44
Az SP sebessége a rálépés talajfogásának pillanatában m/mp 8.29 8.40
Az SP sebessége a rálépésnél m/mp 7.33 7.91
Az SP sebessége a gát fölött m/mp 7.37 7.43
Az SP átlagsebessége a gátvétel alatt m/mp 7.66 7.71
Repülési idő mp 0.30 0.30
Rálépési távolság a gáttól m 2.16 2.19
Lelépési távolság a gáttól m 1.13 1.00
Gátvétel távolsága m 3.29 3.09

Lépéshossz SP sebessége 
(m/mp)

A 4. gát előtti lépés 1.85 8.54
A 4. gát fölötti lépés 3.29 7.66
1. Lépés a gátak között 1.60 7.52
2. Lépés a gátak között 1.97 8.12
3. Lépés a gátak között 1.79 7.97
Az 5. gát fölötti lépés 3.09 7.71
Az 5. gát utáni lépés 1.64 7.91
Átlagsebesség 
a gátak között

m/mp 7.87

Átlagsebesség 
a gátak fölött

m/mp 7.86

A 100 m gát 
végeredménye

mp 13.03

Átlagsebesség m/mp 7.67

A nyert adatok alapján a következő megállapí­
tásokat tehetjük:

• A 4. és 5. gátvétel még a gyorsulási szakaszban 
történt.

• Az 5. gátvételnél a technika stabilizálódik, ahogy 
azt a paraméterek mutatják.

• A rálépés és a lelépés távolságai a 4. és 5. gátnál 
különbözőek.

• A gát megtámadásának távolsága 216, illetve 
209 cm. A modellérték a szakirodalom alapján 
(H ü c k le k e m k e s , 1990) 190-200 cm. Ez az érték több 
tényező által van befolyásolva. Ezek a következők: al­
kat, a rálépés ereje, gátközi ritmus, sebesség. Ennek 
megfelelően Bukovec messzebbről támadja a gátat és 
így az SP laposabb pályán mozoghat és a gátvétel ha­
tékonyabb lesz.

• A lelépés távolsága a 4. gát után 113 cm, az 5. 
gátnál 100 cm.

• Az ellépő láb aktívan fog talajt, közel az SP ve- 
tületéhez. A láb talajjal bezárt szöge 67 fok.

• A rálépés legmélyebb térdszöghelyzete 146-147 
fok; ez a helyzet biztosítja legjobban az elasztikus erő 
hasznosítását. Ugyanakkor a térd ilyen szintű hajlítása 
csak minimális sebességveszteséget eredményez a gát­
vétel során.

• A lendítőláb sebessége rendkívül nagy (17 
m/mp) ami az SP gát fölötti sebességének több mint 
kétszerese.

• Az SP-pálya a 4. gát fölött nagyon lapos, amit a 
következő adatok jeleznek: a rálépésnél az SP- 
magasság 105 cm. A gát fölött a maximális magasság 
36 cm, és a lelépésnél 98 cm. Az SP legmagasabb 
pontját a gát előtt 44 cm-el éri el, így a továbbiakban - 
a gát fölött - már meredeken süllyed lefele.

• A 4. és 5. gát vétele különbözik egymástól. A 5. 
gát vételénél a távolság 20 cm-rel rövidebb, az SP- 
pálya kissé magasabb (10 cm), és a gát utáni talajfogás 
13 cm-rel rövidebb.

• A gát fölötti repülési ideje a 4. gátnál 0.32 mp, 
az 5. gátnál pedig 0.30 mp (Devers 0.29, Lopez 0.31, 
Baumann 0.32, Wolf 0.32, Zaczkiewicy 0.31).

• A gátak közötti lépéshosszok optimálisnak te­
kinthetők. Az első lépés 160 cm, a második 197, a 
harmadik 179. A második lépés egy igen erőteljes lé­
pés, míg a harmadik a gátvétel közvetlen előkészítését 
szolgálja.

• A 4. és 5. gát közötti átlagsebesség 7.87 m/mp.
• Bukovec a gátközi futás ritmusát és sebességét 

nagyon hatékonyan viszi át a gát megtámadásába. En­
nek eredményeként a sebességveszteség minimális, 
mindössze 2.6%.

• Az SP mozgását vizsgálva attól a pillanattól 
amikor az ellépő láb a gát előtti talajt fog a sebesség 
csökkenés az ellépés végéig 3.8%, a repülés szakaszá­
ban 5.5%, és a talajra érkezésnél 7.1%.
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• A 100 in-cs síkfutó (11.91 mp) és a 100 m-es 
gátfutó eredmény (12.75 mp) között a különbség 
mindössze 0.84 mp. Ez a tény kiváló technikai szín­
vonalat jelez. Nemzetközi szinten ilyen kis különbség­
gel nem lehet találkozni.

Név 100 m gát 
(mp)

100 m sík 
(mp)

Különbség
(mp)

Bukovec 12.75 11.91 0.84
Lopez 12.73 11.53 1.20
Narozsilcnko 12.26 11.04 1.22
Patoulidou 12.64 11.27 1.37
Bauman 12.76 11.13 1.63
Devers 12.48 10.82 1.66

Bukovec edzése
A gáttechnikai edzéseken a hangsúly a rajton és a 

3. gátig történő gyorsításon van.
A maximális gyorsaság fejlesztésére a 4.-től a 8. 

gátig történő futás szolgál.
A gyorsasági állóképességet a 8.-tól a 12. gátig 

történő futás fejleszti legjobban.
Az edzéseken mind a 76, mind a 84 cm magas gá­

takat használja, a távolság 7.50 és 8.30 m között vál­
tozik.

Az edzésen mért gátközi idők 0.89 és 1.05 mp kö­
zött mozognak.

A versenyidőszakban a gáttávolságok fokozatosan nö­
vekednek 5-10 centiméterenként és a verseny előtt köz­
vetlenül érik el a 8.50 métert. Hetente kétszer végez gát­
futó gyakorlatot, ami teljes sebességű futást jelent.

A maximális gvorsaságfcjlesztés decemberben, janu­
árban, valamint májusban és júniusban szerepel az edzés­
programban. Télen 30-50 métereket, nyáron 60-80 méte­
res távokat teljesít 95-100%-os intenzitással. Sok vontatá- 
sos edzést is végez 60-100 méteres távokon.

Edzésének fontos része a különböző feltételek melletti 
futás. Ilyenek a következők: repülőrajtok, vágtafutás a se­
besség variálásával, ellenállásos futás, szupramax futás 
SPEEDY-vel, lejtőn le, illetve emelkedőre futás. A távol­
ságok 30-50 m között mozognak, a pihenők 4-8 percesek 
vagy elegendő hosszúak a teljes kipihenéshez.

A gyorsasági állóképesség fejlesztését 100-150-200 
méteres résztávok 85-90%-os intenzitással történő teljesí­
tése biztosítja. Az ilyen típusú munkát október-november, 
illetve március, április és május elején végzi. December­
ben 8 gátat fut, míg áprilisban 6x11-12 gátat teljesít 95- 
100%-os intenzitással. A pihenő 6-8 perc. Októberben és 
márciusban szerepel a homokban futás 60-150 méter kö­
zött, 4-8 perc pihenővel.

Az utolsó három évben a hangsúly a speciális erősítés­
re került. Ezeket heti 3-4 alkalommal végezte. November 
és március folyamán Bukovccnek heti 3x body-building 
típusú edzés szerepelt a programjában. Más ciklusokban a 
hagyományos súlvzós erősítő gyakorlatokat végezte. Az 
alapvető gyakorlatok a következők voltak: félguggolás, 
lábujjra emelkedés, felhúzás, fellépés, támadó lépés. Egy­
szer hetente az elasztikus erő fejlesztésére liiggőleges és 
vízszintes irányú szökdeléseket végzett. Az ilyen üpusú 
edzéseken súlyövet is használtak.

A fordító megjegyzései
A tanulmány az Európa Kupán teljesített 100 mé­

teres gátfutás háromdimenziós paramétereit közli, és 
emellett nagy vonalakban bepillantást enged Bukovcc 
felkészülésébe is. A közölt adatok azért is értékesek, 
mivel versenyfeltételek között születtek és nem akárki 
teljesítette azokat, hanem egy későbbi olimpiai ezüst­
érmes. A digitalizált adatokban felfedezhető egy-két 
pontatlanság, elsősorban a súlypont helyzetét illetően, 
de ez nem csökkenti a cikk értékét

Ami a gátvétel technikáját illeti, egyet lehet érteni 
a cikk szerzőivel és kijelenthetjük, hogy ez a futás 
technikailag közel van a csúcshoz.

A 100 méteres sík- és gátfutás közötti időkülönbség 
- ami a legbiztosabb mutatója a technikai színvonal­
nak - enyhén szólva elgondolkodtató. Itt mindig felme­
rül a kérdés, vajon egy igazi gátspccialista, mint ami­
lyen Bukovcc, vajon milyen feltételek között futotta 
legjobbját 100 síkon? Valószínűsíthető, hogy akkor 
éppen nem volt csúcsformában és meg lehet kockáz­
tatni azt az állítást is, hogy 11.91-nél talán jobbat tud­
na, amennyiben ő is legalább annyit indulna 100 síkon, 
mint pl. Devers. Egyszóval az ilyen fajta összehasonlí­
tás azok számára hízelgő lehet, akik ritkábban indul­
nak síkon.

Azok az egy szerűen mérhető adatok, mint amilyen 
a rálépés és lelépés távolsága, nagy on fontosak és gy a­
korló edző számára legbiztosabb mutatói a technikai 
kivitelezés színvonalának. A 8 m/mp-es sebesség mel­
lett a 209 cm-es rálépés és a 100 cm-es lelépés igazán 
kiváló elérendő cél lehet minden hasonló termetű gátas 
számára.

Az eléggé ny ilvánvaló, hogy Bukovec nem született 
vágtatehetség, de ezt a viszonylagos elmaradottságát 
tudatos, rendszeres, kemény munkával képes volt 
kompenzálni és ezzel bizonyította, hogy a tervszerű 
felkészítés mily en csodákra képes.

Jó lett volna, ha a felkészülésről többet tudunk 
meg, de ebből a rövid ismertetésből is kiderül, hogy 
edzője minden hasznos és bevált eszközt alkalmaz a 
speciális ritmusgyorsaság fejlesztésére (rövidített gát- 
távolság, lejtőn futás, SPEEDY). A speciális erőedzés­
nél - ami az utolsó három év munkájának a közép­
pontjában volt - szintén felhasználnak minden ismert 
módszert (emelkedő, ellenállásos futás, súlyöv, hagyo­
mányos súlvzós gyakorlatok, body building módszer, 
szökdelések). A heti 3-4 erőedzés láthatólag meghozta 
a várt eredményt, fejlődése töretlenül ívelt felfelé. Az a 
tény, hogy 1986 és 95 között, tehát tíz éven keresztül 
minden évben folyamatosan fejlődött, nem csak a 
tervszerű tudományos edzéstervezést jelzi, hanem  
valami egészen fantasztikus profi versenyzői hozzáál­
lást m utat Ez arra kell, hogy figyelmeztesse az edző­
ket, hogy a szorgalmas, kitartó, mindent vállaló ver­
senyzőket kell favorizálni, a tehetség önmagában ke­
vés, illetve a tehetség fogalmába ma már egyre inkább 
olyan mutatók tartoznak, mint a sérülésekkel szembe­
ni ellenállás, munkabírás.

A New Studies in Athletics-ből fordította:
Sztipits László
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PORTRÉ

Beszélgetés
O r e n d i M ih á lly a l ,

a  M a g y a r  A t l é t i k a i  S z ö v e t s é g  

s z a k m a i  a l e l n ö k é v e l

lá n y t p ó tló  írá s  k e r ü l eb b en  a h ó n a p b a n  a z  A tlé ­
tika  o lva só i k e zé b e . O ren d i M ihá llya l, a  M A SZ  
n e m ré g  m eg vá la sz to tt sza km a ! a le ln ö k é v e l rég ­

ó ta  a k tu á lis  eg y  ko m o lya b b  b e szé lg e té s.
K ö ze l h a rm in c  e sz te n d e je  van a  p á lyá n , p o n to sa b b a n  

a p á lya  szé lé n . E d ző k é n t, v e ze tő k é n t s o k a t te t t  a zért, 
h o g y a z  á lta la  N yuga t-U kra jnának a p o sz tro fá lt S zabo lcs- 
S za tm á r-B creg  m e g y é t a  m agyar a tlé tik a  K clet-S a n ta  
M onicá jának Is  n e ve zh e tjü k .

F őállásban  a N yíreg yh á zi V árosi S ta d io n  Igazgatója é s  
k é tg y e rm e k e s csa ládapa . A  M A SZ  e ln ö kség ! tagsága m e l­
le t t  a z  1 9 9 8 -a s b u d a p e sti E b  o p era tív  szervező b izo ttsá g á ­
ban is  te v é k e n y  s ze re p e t vállal.

A z  e lm ú lt é v ekb en  se m  m a ra d t s o k  id e je  u n a tko zn i. A  
m in d en  sze m p o n tb ó l nagyon  s ik e re s  n yíreg yh á zi iljú sá g i 
E u ró p a -b a jn o ksá g  ü g yveze tő  e ln ö k e k é n t m a ra d a n d ó t a l­
k o to tt Z sú fo lt n a p ja it e d ző sk ö d é sse l te s z i te lje ssé . K evés  
sza b a d id e jé t jó c sk á n  lefaragja  a N yíreg yh á za -B u d a p est 
k ö zö tti á lla n d ó  u ta zá s. A  h a tva n a s-h e tven es é v ekb en  M a­
gya ro rszá g o t a z  in g á zó k  orszá g á n a k n e v e z té k . E  n em  h a ­
la d ó  h a g yo m á n y őrző je a  m a i napig . H a S za b o lcs m eg ye  
fővárosa  é s  B u d a p e s t k ö zö tti k ilo m é te re k e t egym ás m e llé  
ten n én k , e g zo tik u s h e ly e k re  is  e lju th a to tt volna.

T isztség h a lm o zá s, m a ia d izm u s?  N em , eg yszerű en  
sze re ti a m it c sin á l, im á d ja  a sp o r to t é s  e lső so rb a n  a z  a t­
lé tik á t L e h e t d iva to s k ife je zé sse l, ö n m eg va ló sítá sn a k  is  
n e v e zn i tevé ken ység é t, d e  a z  e red m én ye i a lap ján  e lé g  jó l 
te s z i a z t

H ogy hogyan k é p e s  erre? P é ld a kén t, tá v ira ti s tílu sb a n  
h a d d  so ro lja m  fe l b e szé lg e té sü n k  h e ly sz ín e it, a m e ly  eg y  
ta va szi h é tvég én  jö t t  lé tre : B e sse n y e i G yörgy T a n á rkép ző  
F ő isko la  edzőpályá ja , ed zé s ta rtá s  k ö zb e n ; eb éd , d e  m é g  
a z  a p e r itifn e k  fe lszo lg á lt á sv á n y v ize t se m  tu d ja  m eg in n i; a 
S ze lle m i F o g ya téko s G yerekek  O rszágos A tlé tik a i B a jn o k ­
sá g á n a k m eg n yitó ja , m a jd  irá n y  N a g yh a lá sz (a ‘7 0 -es 
é v e k  m a ra to n i fu tó i „ N agyha léi” n é v e n  jo b b a n  ism e r ik ), 
a h o l B o to n d  ű a  a Jo n a tá n  K upa  la b d a rú g ó  ku p a  d ö n tő jé ­
b en  lé p  pá lyára; a z  orszá g o s fé lm a ra to n i b a jn o ksá g  ú j p á ­
lyá já n a k h ite le s íté se ; té vé n ézé s; a  h en g e ló l k é tm é r fö ld e s  
vilá g csú csja vítá sra  várva. A  r ip o rto t vasárnap  reg g el e  so ­
ro k  sze rző jé t a  va sú tá llo m á sra  szá llítá s  kö zb e n  s ik e rü l 
b efe jezn i.

H á t k é re m  szé p e n  így. A k i Irigyl! s ik e re it, u tá n o zza !

•  Nagyon sokat dolgoztunk együtt, munkássá­
god szinte nyitott könyv számomra. Felületessé­
gem megbocsátást nyerhet, hogy versenyzői múl­
tadról keveset tudunk.

- Komoly levéltári kutatómunka kellene ahhoz, hogy  
atlétaversenyzői pályafutásomról adatokhoz jusson bár­
ki. Öttusázóként, pontosabban háromtusázóként kezd­
tem sportolni Mátészalkán, ahol nevelkedtem. A moz­
dony füstje, vagyis az atlétika szelleme a Testnevelési 
Főiskolán csapott meg. Olyan nagyszerű, feledhetetlen 
atlétatanáraim voltak, mint Bácsalmási Péter, Koltai Je­
nő, Harmati Sándor és az akkor tanársegédként tanítani 
kezdő Kovács Etele. Egyéniségükkel egy életre 
belémoltották az atlétika szeretetét A sportág iránti el­
kötelezettségemet erősítették élversenyzői évfolyamtár­
saim is, többek között Németh Miklós, aki 1976-ban vi­
lágcsúccsal olimpiai bajnokságot nyert, vagy Erdélyi 
György. Németh Miklóssal azóta is szoros barátságban 
vagyok, bár tudom, hogy ez nem mindig volt érdem a 
magyar atlétikában.

TF-re kerülésemet szorgalmazta Szabó Sándor tanár 
úr is, aki öttusaedzőként dolgozott D e a fiatalkori dac is 
az Alkotás út felé terelt Édesapám nagyon ellenezte, 
hogy a fiából „bukfenctanár” váljék, nem tartotta komoly 
foglalkozásnak.

Zsivótzky Gyula példája is erősítette bennem az el­
szántságot 1964-ben, amikor készültem a felvételire, 
Gyula egy súlyos betegség után néhány hónappal ezüst­
érmet nyert a tokiói olimpián. Nekem is volt egy súlyos 
sérülésem, a bal kezemet műtötték, és mivel balkezes
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voltam - remélem, mint sportvezető nem erről vagyok 
ismert - meg kellett tanulnom jobb kézzel dolgozni. Dol­
gozott bennem a dac, hogy ha Zsivótzkynak sikerült az 
olimpia, nekem is sikerülnie kell az „új” kezemmel a fel­
vételi.

• Ahogy elhallgattak, egy vissza-visszatérő gon­
dolat foglalkoztat újfent. Neveket, nagyszerű embe­
rek neveit említetted, akiknek nevével riportkészí­
téseim során rendre találkozom. A mai magyar 
atlétika meghatározó személyiségei, versenyzők, 
edzők, vezetők, tanárok - hagynak-e, hagyunk-e 
hozzájuk hasonló nyomot magunk után?

- Mielőtt nem egyszerű kérdésedre válaszolnék, 
Mindszenty János, Mátraházi Imre és Fejes Zoltán nevét 
feltétlen meg kell említenem, de velük sem teljes a lista. 
Én remélem és hiszem, hogy a ma tevékenykedő szak­
emberek is maradandót alkotnak a magyar atlétikában. 
De az előbbi, igencsak hiányos névsorhoz hasonlót na­
gyon nehéz produkálni. Es nemcsak azért, mert - külö­
nösen 'Ii'-tanáraink - író emberek is voltak és így kézzel 
fogható „terméket” hoztak létre. Kicsit más világ volt, 
mások voltak az értékek. A mi szerepünket mások fog­
ják megítélni, de minden szerénység nélkül állíthatom, 
hogy sok olyan egyéniség tevékenykedik atlétikánkban, 
akik méltó utódjaik elődeiknek. Hosszú a névsor, remé­
lem, hogy a magyar atlétika 100 évét felölelő könyvben 
érdemeiknek megfelelő helyre kerülnek.

• E kis kitérő után, kanyarodjunk vissza hoz­
zád. A TF elvégzése után már könnyebb nyomon 
követni pályafutásodat és itt nemcsak a különböző 
bérlistákra gondolok.

- Friss diplomásként Ujfehértóra kerültem testnevelő 
tanárnak. Hőskorszak volt a javából. Atlétika pálya hiá­
nyában kézenfekvő volt, hogy csak közép- 
hosszútávfutókkal foglalkozom. Ennek ellenére, a felté­
teleket és sportmúltamat figyelembe véve, talán nehezen 
hihető, de ifi válogatott dobóatlétákkal is büszkélkedhet­
tem. Egyik tanítványom országos középiskolai bajnok­
ságon súlylökésben bronzérmet nyert A csúcspontot a 
4x800 m-es leány váltó jelentette, akikkel országos baj­
nokok lettünk. Edzői pályafutásom során arra vagyok a 
legbüszkébb, hogy saját nevelésű atlétáim közül 100 in­
tői 10.000 m-ig felnőtt magyar bajnokokat, válogatottakat 
neveltem. legism ertebb versenyzőim Koleszár Éva, 
Petrika Ibolya, Vasvári Sándor, Gyarmati Mihály, Majer 
József.

• Úgy tudom, az atlétikának nemcsak bajnokok 
sorát és néhány száz elfogyasztott kilométert kö­
szönhetsz...

- Igen, feleségem, Tóth Mária utánpódás kerettag 
középtávfutó is tanítványom volt Sajnos egy súlyos be­
tegség miatt korán abba kellett hagynia az ígéretesnek 
induló versenyzői pályafutását. De a két csodálatos kisfi­
únk is rajtam keresztül töményen benne maradt az atlé­
tikában.

• A neved az edzősködés mellett, mint megyei 
tisztségviselő vált isten igazából ismertté.

- 1973-tól hat éven át a Szabolcs-Szatmár Megyei Ta­
nács Művelődési Osztály testnevelési és sport főelőadó­
jaként tevékenykedtem, természetesen társadalmi mun­
kában edzősködtem mellette.

Megyei „sportosként” kollégáimmal létrehoztunk 
egy kiválasztási és utánpótlás-nevelési rendszert, amely 
mintaként szolgált az egész országban. A már említett 
tanítványaimon kívül ennek a rendszernek köszönhető 
Bakosi Béla és Pálóczi Gyula feltűnése és világszínvona­
lú sportpályafutása.

Nemcsak atlétikában szerveztük meg a rendszert, 
hanem minden olyan sportágban, amelyre igény és lehe­
tőség volt A focisuli húsz éve, Tóth János vezetésével 
működik eredményesen. Ennek a fő eseménye, a Jona­
tán Kupa döntője zajlik most megyeszerte.

A Vasvári Pál Gimnáziumban megalakított testneve­
lési osztályban nemzetközi szintű sportolók pályafutását 
egyengettük. A gimnázium sikersorozata egyedülálló 
hazánkban.

Tudom, hogy szentségtörésnek hangzik, de sajnos 
ez a kitűnő, jól működő gépezet a rendszerváltás során 
törést szenvedett. Megértem, hogy számtalan fontos 
dolgot kell megoldania a mindenkori kormánynak, de 
számomra elfogadhataüan, hogy egy társadalom le­
mondjon testkultúrájának fejlesztéséről, sőt a meglévő 
értékeket is lerombolja

• Talán ezért is vállaltad a MASZ szakmai alel­
nöki tisztjét? De mielőtt erről bővebben beszélge­
tünk, folytassuk munkásságod bemutatását

- 1980-tól a NyVSSC vezetőedzőjeként a szakosztály 
legnagyobb sikerét értem el: 1981-ben a szakosztályi 
pontverseny élén végeztünk, több, nálunk jobb körül­
mények között dolgozó fővárosi egyesületet megelőzve. 
Ennek az első helynek akkor óriási értéke volt Ma már 
mkább az egyéni teljesítmények a meghatározóbbak.

1991-től a Városi Stadion igazgatója vagyok, de to­
vábbra is edzősködöm. Lehet, hogy sokan megmoso­
lyognak a mai merkantilista világban, de rendkívül 
büszke vagyok arra, hogy a vezetőedzői megbízatáso­
mat leszámítva, mindig anyagi ellenszolgáltatás nélkül 
edzősködtem.

• De, hogy ne unatkozzál, mellesleg rendeztél 
egy nagyszerű ifjúsági Európa-bajnokságot is 
1995-ben.

- Engedd meg, hogy pontosítsalak. Rendeztünk! Kol­
légáimnak, a MASZ-nak, a város és a megye vezetőinek 
elévülhetetlen érdemei vannak, hogy sikeres Eb-t bo­
nyolíthattunk le.

Nem vitás, hogy életem egyik, ha nem a legnagyobb 
munkája volt az Eb. Ismert, hogy első nekifutásra a vá­
ros vezetése elvetette a rendezés megpályázását De úgy 
látszik, a fiatalkori dac dolgozik még bennem és elkese­
redett lobbyzásomnak köszönhetően másodjára a városi 
képviselőtestület egy ellenszavazattal egységesen a ren­
dezés mellett döntött. Nem csalódtak bennünk, egyér­
telműen megérte elvállalni a kontinensbajnokságot

• Két év telt el azóta. Milyen nyomokat hagyott 
az Eb a városban? Nem elsősorban a létesítmé­
nyekre gondolok, hanem a vezetők, polgárok ho­
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gyan emlékeznek, hogyan viszonyulnak az atléti­
kához?

- Csak jót mondhatok és talán az előbb említett tö­
rést, amit a rendszerváltás a sportban okozott, az Eb 
megrendezésével, legalább is helyi szinten, sikerült át­
vészelni.

Hogy mennyire volt hasznos még? Csak egy jellem­
ző példa. 1996/97 fordulóján a megyében rendezték a 
Főiskolás Kézilabda Világbajnokságot A szervezők, 
rendezők túlnyomó többsége mind az ifi Eb munkatársa­
iból került ki

• Ezt tanúsíthatom. 1996 őszén, a Magyar 
Egyetemi és Diáksport Szövetség főtitkára, kérdé­
semre, hogy hogy állnak a rendezéssel, az ilyenkor 
szokatlan nyugalommal válaszolta: minden rend­
ben lesz, hiszen az atléták szervezik.

- Jól esik hallani, de az igazsághoz tartozik, hogy nem 
voltunk kezdők. Az utolsó előtti IBV-t is mi rendeztük, 
valamint több felnőtt és ifi válogatott viadallal edződtünk.

A sikeres Eb után rögtön felmerült, hogy folytassuk 
a világversenyek rendezését, de erre leghamarabb 2000- 
ben kerülhet sor, egy félmaratoni vb szervezésével.

Úgy éreztem, hogy pihennem kell, illetve teljes 
energiámat a nyíregyházi és a hazai atlétika hétköznapja­
inak kell szentelnem. Az IAAF Permit versenyt sajnos 
önhibánkon kívül nem tudjuk megrendezni, de kellő ga­
ranciák nélkül, amit a MASZ nem biztosított, bűn lett 
volna belevágni. Pedig nagyon jó lett volna megrendez­
ni, biztosan egy jól sikerült rendezvényt láthatott volna 
Nyíregyháza hálás közönsége.

• Most az atlétika hétköznapjaiban tevékeny­
kedsz. A hétköznapok után a vasárnap jön. A 
szakmai alelnökség mindennek mondható, csak 
ünnepnapnak nem.

- A titulus szerint talán igen, de engem nem érdekel. 
Nagy megtiszteltetésnek és egyben kihívásnak veszem, 
hogy a MASZ szakmai alelnökévé választottak. Nem 
akarok a babérjaimon üldögélni, egy évet adtam ma­
gamnak, hogy lehetőleg nem keveset tegyek a hazai at­
létikáért Elsősorban a rossz beidegződéseken szeret­
nék változtatni. Ezen értsd a kezdőkkel foglalkozó 
edzőktől a MASZ vezetéséig mindenkit

Folyamatos, rendezett kommunikációt kell kiépíteni 
a szövetség és a meghatározó klubok, megyei szövetsé­
gek között De továbbmegyek, a MASZ Irodán belül is.

Korrekt, kiszámítható kapcsolatrendszer, meghatá­
rozott és elérhető célok nélkül nem mozdulhat el a holt­
pontról sportágunk. El kell érni, hogy a MASZ fizetett 
dolgozói - és itt nem szeretnék senkit sem bántani -, ne 
csak azért jáijanak be az irodába, mert jól érzik magukat 
ott Azért is érezzék magukat jól, hogy tevékenyen, 
eredményesen munkálkodnak a magyar atlétikáért Ez 
természetesen vonatkozik a szövetség választott vezeté­
sére is.

Az edzőtáborok megrendezése, ellenőrzése is változ­
tatásra szorul. Nem minden esetben indokolt a nagy lét­
számú edzőtáborozás. Tudni, merni kell nemet is mon­
dani. És ez nemcsak anyagi, hanem keményen szakmai

kérdés is. Nagyon jó, hogy a MASZ szerződést köt a vá­
logatott versenyzőkkel, de számomra elfogadhatatlan, 
hogy Kiss Balázs olimpiai bajnokkal, a magyar atlétika 
N° 1-val, április végéig nem sikerült nyélbe ütni a szer­
ződést Kivel, ha nem vele kellett volna kezdem. Erre a 
hiányosságra, a mai technikai feltételek mellett nem 
magyarázat Kiss Balázs amerikai tartózkodása A ren­
delkezésre álló pénz valóban kevés, de ha azt is rosszul 
költik el, akkor semmire sem elég. Szakmai nonszensz, 
hogy egy SAMSUNG Kupa ráfizetéses legyem Az Ug­
rógála vagy például a Bütyök Emlékverseny jól megél, 
akkor egy az IAAF anyagi támogatását élvező esemény­
nek bevételesnek kell lennie.

Mindezeken változtatni szeretnék és nemcsak az a 
célom, hogy a ‘98-as Eb-n jól szerepeljenek a magyar at­
léták. A jövőt is építenünk kell, mert ’98 után sem áll 
meg az élet

Szeptembertől a főtitkárasszonnyal és a szövetségi 
kapitánnyal országjáró körútra indulok. Tervezem, hogy 
felmérjük a lehetőségeket, értékeket A látogatások alap­
ján reális tervet készítek és ha az nem megvalósítható, 
akkor önként megválók hangzatos címemtől.

Bizakodó vagyok, különösen az Eb kapcsán. Nagy 
lendületet kell, hogy adjon atlétikánknak a budapesti 
kontinensbajnokság. Eredményekben is és a személyi 
feltételekben egyaránt Ki kell, hogy nőjön a rendezés 
kapcsán egy profi gondolkozású, tenni akaró vezetőré­
teg.

• Hm. Nem irigyellek, de ismervén téged, biza­
kodással tölt el elszántságot Mindezek mellett 
magánéletedről is néhány szót Ennyi elfoglaltság 
mellett van-e egyáltalában szabadidőd, van-e vala­
miféle hobbid?

- Szerencsés helyzetben vagyok, mert a hobbim a 
sport Vezetni, szervezni, sőt űzni is azt Reggelente dr. 
Pikó Károllyal, a válogatott keret orvosával komoly futá­
sokat végzünk. Ma például 20 km lett volna a táv, de az 
ítéletidő keresztülhúzta terveinket és elszántságunkat 
Persze lehet, hogy a mi beidegződésünkön is változtatni 
kell.

Hobbim még, bár manapság ezt nem illik mondani, a 
családom. Ebben is szerencsés vagyok, mert feleségem 
és két fiam is a sport elkötelezett hívei így, ha a családi 
ebédnél nem is mindig, de valamilyen sporteseményen 
biztos, hogy együtt vagyunk.

Az edzősködés is kedvenc időtöltéseim közé tartozik. 
Nevet hadd ne említsek, megítélésem szerint a magyar 
atlétika egyik legígéretesebb tehetségű középtávfutójá­
val van szerencsém foglalkozni de erre téljünk vissza 
2000-bea

• A magyar atlétika idén kettős jubileumot tart 
Fennállásának egy évszázadát ünnepli a Magyar 
Atlétikai Szövetség, Orendi Mihály pedig fél évszá­
zadát A július 16-i születésnapodhoz lapunk ne­
vében sok boldogságot kívánok és reméljük, a ma­
gyar atlétika jövője érdekében tevékenységed nem 
lesz hiábavaló. ■
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Terveink szerint ezután rendszeresen közlünk híreket, tudósítá­
sokat, érdekességeket a magyar atlétika utánpótlásáról. Úgy 
gondoltuk, nem lenne haszontalan a magyar atlétika jövőjének 
legígéretesebb tagjait rendszeresen bemutatni a szakma nyilvá­
nosságának. Igyekszünk az atlétika táborát folyamatosan tájé­
koztatni az utánpótlás korosztály aktuális tudnivalóiról. Nem 
eredményeket kívánunk közölni, azt lapunk más helyén megtalál­
hatják az olvasók. Olyan nívós, tanulságos cikkeket, riportokat 
szeretnénk közreadni, amelyek a napi munka során felhasználha­
tók. Ezúttal azokról a versenyzőkről lesz szó, akik az eddigi ifi 
Eb-ken hazánk színeiben pályára léptek. Mi lett belőlük?

Ml LETT BELŐLÜK? f
Emlékképek az ifjúsági Eb-k 

magyar főszereplőiről
Ebben az esztendőben ismét Eb-t rendeznek az 

ifjúságiak részére, amelynek ezúttal Ljubljana 
(Szlovénia) ad otthont. Az első hivatalos versenyt 
1970-ben Párizsban rendezték, majd áttérve a pá­
ratlan évekre, 1973-ban a következőt, é s  ezt köve­
tően kétévenként. E rövid cikk keretében néhány 
gondolat erejéig a magyar főszereplőkről szeretnék 
megemlékezni, mellőzve minden statisztikát, kimu­
tatást. Elsősorban az érmes versenyzőkről, de a 
helyezettekről is néhány észrevétel erejéig.

Évek óta visszatérő beszédtéma az atlétaszak­
emberek körében, hogy a sikeresen szerepelt ver­
senyzők felnőttként milyen eredményeket értek el. 
Általánosságban és egy-egy versenyző személyére 
vonatkoztatva is folynak ilyen értékelések. Azokat a 
versenyzőket, akik felnőttkorban is hasonló - vagy 
jobb - eredményeket értek el, azokat egyértelműen 
sikeresnek ítéljük: Szabó Ildikó olimpiai V. helye­
zett, Siska Xénia az első fedettpályás világjátékokon
I. hely, Bakos György fedettpályás Európa-bajnok, 
Horváth Attila világbajnoki III. helyezett, Bagyula 
István vb-ezüstérem, Kiss Balázs olimpiai bajnok.

A szakmai közvélemény őket igazi tehetségnek  
ítéli, akik megfelelő edzésmunkát végeztek, így 
tudták kamatoztatni tehetségüket. Leírva ez jóval 
egyszerűbb, mint ahogy az a valóságban végbe­
ment. Eredményeik önmagukért beszélnek, így 
azok nem szorulnak magyarázatra.

A következő „kategóriába” azokat a versenyző­
ket sorolhatjuk, akik bár a nemzetközi porondon 
nem tudták megismételni az ifjúsági korukban elért 
nemzetközi sikereiket, de a magyar mezőnyben 
meghatározó szerepet játszottak, és  évekig bizo­
nyították, hogy valóban kiemelkedő adottságokkal 
rendelkeztek: Csőke Katalin, K. Szabó Gábor, 
Szalai József, Ágoston Zita, Havas Endre, Káldy 
Zoltán és  Holba Zoltán.

Ha ezt a névsort vizsgáljuk, találunk köztük sok­
szoros magyar bajnokot, csúcstartót, többszörös 
válogatott versenyzőt, olimpiai é s  világbajnoki 
résztvevőt. Mégis, az ifjúsági korukban elért ered­
ményeik alapján, sajnálatos, hogy nem vitték több­

re. Sokszor elhangzik az a vád (?), feltevés, hogy 
ha nem Magyarországon éltek volna, sokkal jobb 
eredményeket érhettek volna el. Sajnos sok való­
ságalapja van ennek, hiszen az ifjúsági Eb-ken mö­
göttük végzettek közül sok későbbi világklasszist 
találhatunk. A válaszadás nem egyszerű, hiszen 
edzésmunka, lehetőségek és  még számtalan ösz- 
szetevő van, ami ezt befolyásolhatta.

A „harmadik kategóriába” - az érmesek közül - 
azok a versenyzők tartoznak, akikkel kapcsolatban 
elhangzik a megszokott kérdés, „Mi lett velük?”: 
Pógyor Klára aranyérmes, Bereczki József arany­
érmes, Saskői Alfonz ezüstérmes, Serföző Sándor 
ezüstérmes, Sári Elek bronzérmes é s  Molnár Ta­
más bronzérmes.

A névsor nem teljes, csak az érdekesebb esete­
ket említem!

Pógyor Klára elvégezte a Testnevelési Főis­
kolát, testnevelő tanárként dolgozik, szinte egyálta­
lán nem versenyzett felnőttként.

Saskői Alfonz néhány évig felnőttként még 
versenyzett, I. o. eredményt ért el, de fel sem  me­
rült annak lehetősége, hogy felnőttként megismétel­
hesse ifjúsági eredményeit.

Serföző Sándor biztatóan induló felnőtt pá­
lyafutása kezdetén megsérült, ezek sorozatossá 
váltak, később „átnyergelt” az utcai futók közé.

Sári Elek az egyetem elvégzése után nem ért 
el számottevő eredményt.

Néhány mondat erejéig külön kell Bereczki Jó­
zsef é s  Molnár Tamás pályafutásáról szólni. Mind­
ketten „üstökösként” robbantak be a magyar atléti­
kába (annak ellenére, hogy Molnár Tamás „csak” 
bronzérmet nyert az ifjúsági Eb-n).

Bereczki József csodálatos győzelme 
Utrechtben és az elért 1:46.17-es Eb-csúcsa (1995- 
ben Nyíregyházán döntötték meg) az egész  sport­
világ figyelmét felkeltette. Sajnos a sorozatos sérü­
lések, valószínű szakmai problémák (bár erről nem 
vagyok illetékes véleményt mondani) oda vezettek, 
hogy az Európa-bajnokságon elért eredményét fel­
nőttkorban nem tudta megismételni.

Molnár Tamás az ifi Eb-n szerzett bronzérme 
után biztatóan debütált a felnőttek között, ma is 
fennálló csúcsot futott 400 m-en. Amerikai egyete­
men folytatta tanulmányait, ezt megszakítva haza­
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jött, komoly edzésmunkát végzett, de sajnos külö­
nösebb eredmény nélkül.

Az érmeseken kívül meg kell emlékeznünk azok­
ról is, akik „csak” helyezettek (IV-VIII.) voltak, de 
felnőttkorban (!) kiemelkedő eredményekkel gazda­
gították a magyar atlétikát.

Mátay Andrea fedettpályás Európa- 
bajnokságot nyert, világcsúcsot ugrott, hosszú éve­
kig a világ élvonalába tartozott.

Palóczi Gyula fedettpályás Európa-bajnok 
lett.

Forgács Judit hosszú évekig versenyszámá­
nak (400 m) uralkodója volt. A világversenyeken 
helyezést elérő 4x400 m-es váltót mindig rá lehetett 
építeni. A fedettpályás vb-n bronzérmet nyert.

Ináncsi Rita felnőtt világbajnoki bronzérmes, 
olimpiai helyezett, versenyszámában a világ leg­
jobbjai között foglal helyet.

Gécsek Tibor a világ legjobb kalapácsvetői 
közé került felnőttkorában, Európa- és világbajnoki, 
illetve olimpiai helyezett, az első 80 m-en felüli ma­
gyar kalapácsvető.

Paragi Ferenc világcsúcsot hajított gerelyjel.
Tölgyesi Balázs az atlantai olimpián felejt­

hetetlen teljesítményt nyújtott kétszeres csúcsjaví­
tásával.

Néhány olyan helyezettről is említést kell tenni, 
akik a magyar atlétika nagy egyéniségei lehettek 
volna, de sajnos vesztesei lettek. A teljesség igénye 
nélkül négy versenyzőt említek: Martina Tibor, Ba­
lázs Dénes, Kiss László, Molnár Mónika.

Első helyen említem Martina Tibort. Csodá­
latos adottságokkal rendelkezett, 17 év es korában 
(!) érte el IV. helyét az Eb-n. Utána évekig egym ás­
nak ellentmondó helyzetek áldozata lett

(edzőváltozás, nem megfelelő versenyszám és  fel­
készülés stb.). Világklasszis 400-800-as lehetett 
volna, ha jobban vigyázunk rá!

Balázs Dénes párját ritkító képességekkel 
rendelkezett. Amerikába ment tanulni, az egyik 
egyetemről vándorolt a másikra. Képességeit, né­
hány „amerikás” társához hasonlóan, nem tudta 
kellőképp kamatoztatni.

Kiss László az ifjúsági Eb-n (18 évesen) 
olyan mezőnyből került döntőbe, amely felnőtt mér­
cével mérve is nemzetközi szintű volt. Sajnos sok 
sérülés é s  - szerintem - a távválasztás helytelensé­
ge miatt nem érte el a várt eredményeket.

Molnár Mónika az utóbbi évek legtehetsége­
sebb női rövidtávfutója. Az Eb döntőjébe kerülése 
nagy bravúr volt. Sorozatos sérülésekkel bajlódott, 
így a várt folytatás elmaradt, vagy talán (?) várat 
magára.

A múlt e rövid visszaidézésének az az elsőrendű 
célja, hogy az idei Eb-re irányítsa a figyelmet. Né­
hány félbemaradt, vagy valóra nem vált várakozás­
ra, derékbatört sportkarrierre akarok emlékeztetni. 
Az, hogy ki a hibás az eltűnésekért é s  valóra nem 
vált reményekért, nem e cikk feladta eldönteni. 
Felmerülhet az a vélem ény is, hogy e sorok írója is 
a hibázok közé tartozik.

Az idei Eb előtt is rendelkezünk jó néhány olyan 
versenyzővel, akik kiemelkedően szerepelhetnek, 
joggal várunk el tőlük majdan kiemelkedő felnőtt 
eredményeket. Az Eb előtt arra szeretném felhívni a 
figyelmet, hogy az atlétika hazai m egítélése, a sport 
iránti érdeklődés általános csökkenése, a szakem ­
bereknek a sportágtól való eltávolodása ellenére 
kell értékeiket menteni é s  célba juttatni.

Kovács Sándor

H ÍR EK
A MASZ elnökség legutóbbi, május 20 -ai ü lésén  hozott határozat értelm ében  

jövőre az egész m inősítési rendszert á t k ell dolgozni. Az elnökség egy évre az 
alábbi új m inősítési szin tek et fogadta el:

Versenyszáni Felnőtt Junior 1 fiúsügi Serdülő ,A ” Serdülő „B” (15 é.) Serdülő , 3 ” (14 &.)
1.0. II.o. III.o. I.o. A E Br. A E Br. A E Br. A E Br.

Női 5000 m 16:00 17:00 19:00 17:00 17:30 18:25 20:00 18:20 19:00 20:30
Női rúd 370 340 300 350 340 310 290 320 290 260 310 290 250 290 270 230
SA női 10 gy. 58:00 65:00 72:00
SA fii 20 gy. 1:48 1:54 2:05
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MAGYAROK
AZ

IÉI EB-KEN

1987. Birmingham
400 méteres síkfutás: M olnár Tamás 46.68
10.000 méteres síkfutás: Káldy Zoltán 29:26.84

1991. Szaloniki
Kalapácsvetés: Kiss Balázs 68.40

IV. HELYEZETTEK
1973. Duisburg
Magasugrás: Mátay Andrea 178

IFJÚSÁGI EURÓPA-BAJNOKOK
1970. Párizs '
Diszkoszvetés: Pógyor Klára 48.16

1981. Utrecht
800 méteres síkfutás: Bereczki József 1:46.17 
5000 méteres síkfutás: K. Szabó Gábor 13:56.42

1985. Cottbus
Diszkoszvetés: Horváth Attila 60.02 

1987: Birmingham
20 km-es síkfutás: Holba Zoltán 1:03:22

EZÜSTÉRMESEK
1973. Duisburg
200 méteres síkfutás: Szabó Ildikó 23.62 

1975. Athén
Diszkoszvetés: Csőke Katalin 50.48 

1977. Donyeck
Diszkoszvetés: Saskői Alfonz 53.14 

1979. Bydgoszcz
110 méteres gátfutás: Bakos György 14.23 

1981. Utrecht
800 méteres síkfutás: Szalai József 1:46.17 

1983. Schwechat
3000 méteres síkfutás: Ágoston Zita 9:19.92

1985. Cottbus
100 méteres síkfutás: Havas Endre 10.40
2000 méteres akadályfutás: Serföző Sándor 5:34.98

1987. Birmingham
Rúdugrás: Bagyula István 530

1993. San Sebastian
110 méteres gátfutás: Bédi Tibor 14.06

BRONZÉRMESEK
1970. Párizs
2000 méteres akadályfutás: Sári Elek 5:45.4 
Magasugrás: Dóczi Ferenc 206 
Hármasugrás: Katona Gábor 16.03 
Diszkoszvetés: SzauerPál 53.00

1975. Athén
100 méteres gátfutás: Siska Xénia 14.07

1985. Cottbus
200 méteres síkfutás: Havas Endre 21.00

1975. Athén
3000 méteres síkfutás: Laposa Ferenc 8:18.4 

1979. Bydgoszcz
4x400 méteres váltófútás: Magyarország 
(Bakos György, Bankó Pál, Újhelyi Sándor,
Szalai József) 3:09.8

1981. Utrecht
Hármasugrás: Pálóczi Gyula 15.86 

1983. Schwechat
Diszkoszvetés: Kerekes László 53.20 

1985. Cottbus
400 méteres síkfutás: M artina Tibor 46.75 
4x400 méteres váltófútás: Magy arország 
(Molnár Tamás, Czakó Péter, Zsizsó István,
M artina Tibor) 3:11.08 
Magyarország (Mádai Mónika,
Bartakovics Andrea, Bátori Noémi, Erdélyi Andrea) 
3:35.55

1987. Birmingham
4x400 méteres váltófútás: Magyarország 
(Antók Zsófia, Todorán Erzsébet,
Fogarassy Katalin, Bátori Noémi) 3:41.04

1989. Varasd
1500 méteres síkfutás: Balázs Dénes 3:45.69 
3000 méteres síkfutás: Javos Anikó 9:19.73 
4x400 méteres váltófútás: Magyarország 
(Fodor Kinga, Fogarassy Katalin, Földi Edina, Bátori 
Noémi) 3:37.30
Gerelyhajítás: Koczka Anikó 55.40 

1995. Nyíregyháza
800 méteres síkfutás: Varga Judit 2:04.57

V. HELYEZETTEK
1970. Párizs
Súlylökés: Armuth Edit 13.57 

1973. Duisburg
800 méteres síkfútás: Hrenek János 1:48.89 
4x100 méteres váltófutás: Magyarország 
(Lukics Ildikó, Szabó Ildikó, Rácz Ágnes 
Károly Zsuzsa) 45.79

1975. Athén

Diszkoszvetés: Saskői Alfonz 51.46
Tomasovszky Ágnes 46.82
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1977. Donyeck
4x100 méteres váltófutás: Magyarország 
(Bagyura József, Nagy István, Lindák László, Tatár 
István) 41.27
400 méteres síkfutás: Forgács Judit 54.48 

1979. Bydgoszcz
5000 méteres síkfutás: K. Szabó Gábor 14:00.8 
400 méteres gátfutás: Szalai József 51.67 
Magasugrás: Társi Zoltán 214

1981. Utrecht
200 méteres akadályfutás: Vágó Béla 5:39.74 

1983. Schwechat
400 méteres gátfutás: Spiriev Attila 51.15 

1989. Varasd
3000 méteres akadályfutás: Vörös László 8:58.94 
Kalapácsvetés: Rédei László 66.80 
Hétpróba: Ináncsi Rita 5635 pont 
(14.79, 181, 13.15, 26.24, 557, 44.36, 2:22.51)

1991. Szaloniki
200 méteres síkfutás: Kiss László 21.21

1993. San-Sebastian
400 méteres síkfutás: Széli Tibor 47.49 
Kalapácsvetés: Horváth Norbert 64.14 
100 méteres gátfutás: Vári Edit 13.81

1995. Nyíregyháza
Távolugrás: Magyar Balázs 761 
1500 méteres síkfutás: Tusai Brigitta 4:23.56 
Magasugrás: Győrfly Dóra 184 
Gerelyhajítás: Kovács Réka 51.86

VI. HELYEZETTEK
1973. Duisburg
4x100 méteres váltófutás: Magyarország 
(Laklia Pál, Laluska György, Petőházi Tibor, Lépőid 
Endre) 41.09
Gerelyhajítás: Józsa Zsuzsa 46.34 

1977. Donyeck
Diszkoszvetés: Holló Csaba 50.28 

1981. Utrecht
Távolugrás: Pálóczi Gyula 761 

1983. Schwechat
Kalapácsvetés: Gécsek Tibor 64.60 

1985. Cottbus
5000 méteres síkfutás: Sárközi Gyula 14:21.00 
Magasugrás: Solti Krisztina 184

1987. Birmingham
400 méteres gátfutás: Szatmári Zoltán 52.62 

1989. Varasd
Hármasugrás: Czingler Zsolt 15.67 
400 méteres síkfutás: Bátori Noémi 54.09 
400 méteres gátfutás: Antók Zsófia 59.05

1991. Szaloniki
4x400 méteres váltófutás: Magyarország
(Szilágyi Tamás, Papp Ferenc, Török Zsombor, Árpási
Miklós) 3:13.17

Hármasugrás: Fagyai Mónika 12.48
4x100 méteres váltófutás: Magyarország
(Geisz Mercedes, M olnár Emese, M olnár Mónika,
Szabó Gabriella) 46.01

1993. San-Sebastian

Gerelyhajítás: Szabó Károly 68.34 
4x400 méteres váltófutás: Magyarország 
(Dóczi Orsolya, Csoszánszky Szilvia, Vári Edit, Molnár 
Mónika) 3:43.47

1995. Nyíregyháza
Súlylökés: Biber Zsolt 16.14 
4x100 méteres váltófutás: Magyarország 
(Babály László, Bella Attila, Magyar Balázs, Dobos 
Gábor) 40.69
10.000 méteres síkfutás: Kálovits Anikó 35:49.59 
5 km-es gyaloglás: Jánosi Anett 23:41.46 
4x400 méteres váltófutás: Magyarország 
(Petráhn Barbara, Varga Judit, Balázsié Renáta,
Gróf Andrea) 3:39.20

VII. HELYEZETTEK
1970. Párizs
Magasugrás: Riepl Erika 164 
Gerelyhajitás: Petz Veronika 47.74

1973. Duisburg
100 méteres síkfutás: Lépőid Endre 10.65 
200 méteres síkfutás: Lépőid Endre 21.68 
4x400 méteres váltófutás: Magyarország 
(Árendás József, Borsos József, Laklia Pál, 
Nagy Tibor) 3:15.53
100 méteres síkfutás: Károly Zsuzsa 12.12 

1977. Donyeck
100 méteres síkfutás: Tatár István 10.67 

1981. Utrecht
Gerelyhajítás: Szeverényi Kálmán 72.22 
400 méteres gátfutás: Palanek Éva 59.93 
Gerelyhajítás: Hartai Katalin 51.94

1983. Schwechat
Kalapácsvetés: Kaltenecker Antal 64.38 

1985. Cottbus
110 méteres gátfutás: Szekeres Péter 14.44
Súlylökés: Kovács László 16.43
800 méteres síkfutás: Csordos Rita 2:08.33

1987. Birmingham
Magasugrás: Viroszt Bea 175

1989. Varasd
5000 méteres síkfutás: Kliszek Tamás 14:18.92 
20 km-es síkfutás: Pintér István 1:04.14 
Gerelyhajitás: Szabó József 65.66 
800 méteres síkfutás: Todorán Erzsébet 2:06.60 
1500 méteres síkfutás: Javos Anikó 4:20.45

1991. Szaloniki
400 méteres gátfutás: Török Zsombor 52.51 
4x100 méteres váltófutás: Magyarország 
(Széli Tibor, Czebei Zsolt, Asztalos Csaba,
Kiss László) 41.70
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1995. Nyíregyháza 
Magasugrás: Dongó Tamás 217 
Gerelyhajítás: Szabó Nikolett 50.96 
4x100 méteres váltófutás: Magyarország 
(Szabó Enikő, Dobi Gabirella, Soós Csilla, 
Vigh Szilvia) 46.82.

VIII. HELYEZETTEK

1970. Párizs
Gerelyhajítás: Paragi Ferenc 65.14 

1975. Athén
10 km-es gyaloglás: Szálas János 47:21.8 

1977. Donyeck
Távolugrás: Szenczi László 740 

1979. Bydgoszcz
Kalapácsvetés: Povázson Károly 60.44 

1981. Utrecht
Kalapácsvetés: Vida József 65.40
Tízpróba: Czuder Antal 7076 pont
(11.36, 683, 12.65, 180, 51.82, 16.19, 43.06, 400,
56.22, 4:39.45)

1985. Cottbus
10 km-es gyaloglás: Alföldi Csaba 44:31.86
Rúdugrás: Bende Gusztáv 500
400 méteres síkfutás: Erdélyi Andrea 55.45

1991. Szaloniki
1500 méteres síkfutás: Tölgyesi Balázs 3:55.96 
5 km-es gyaloglás: Szabó Andrea 23:17.37

1993. San Sebastian
Rúdugrás: Kovács Ákos 500
100 méteres síkfutás: M olnár Mónika 11.76

1995. Nyíregyháza
10.000 méteres síkfutás: Domonyik Gábor 21:36.55 
Magasugrás: Zsivótzky Attila 214 
3000 méteres síkfutás: Szentgyörgyi Katalin 9:36.09 
Diszkoszvetés: Sugár Barbara 48.74

Tölgyesi Balázs

Helyezéseink és a szerzett pontok megoszlása az ifi EB-ken

L IL 111. IV. V. VI. VIL V ili. Összesen Pont
(1-6. hely)

Pont
(1-8. hclv)

1970 1 - 4 - 1 - 2 1 9 25 42
1973 - 1 - 1 2 2 4 - 10 14 34
1975 - 1 1 1 2 - - 1 6 16 27
1977 - 1 - - 2 1 1 1 6 10 21
1979 - 1 - 1 3 - - 1 6 14 25
1981 2 1 - 1 1 1 3 2 11 25 45
1983 - 1 - 1 1 1 1 - 5 11 21
1985 1 2 1 3 - 2 3 3 15 32 59
1987 1 1 2 1 - 1 1 - 7 24 38
1989 - - - 4 3 3 5 - 15 21 51
1991 - - 1 - 1 3 2 2 9 9 25
1993 - 1 - - 3 2 - 2 8 13 27
1995 - - - 1 4 5 3 4 17 16 46

Ö sszesen 5 10 9 14 23 21 25 17 124 230 461
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Mire ezek a sorok megjelennek, már csak 14 hónap választ el a budapesti XVII. Atlétikai Európa- 
bajnokság 1998. évi augusztusi küzdelmeitől. Lapunkban az ez évi első számtól kezdve olyan cikkso­
rozatot indítottunk, amelyben hónapról-hónapra beszámolunk az eddig lebonyolított a tlétikai Euró- 
pa-bajnokságok történetéről, eseményeiről és eredményeiről.

A fájó emlékű magyar-német labdarúgó világbajnoki döntő 
után Bern ismét a sportvilág érdeklődésének a középpontjába ke­
rült. Itt rendezték meg ugyanis a Neufeld Stadionban az V. Atlé­
tikai Európa-bajnokságot. Űj volt, hogy

• a műsor tovább bővült, ezúttal a női 800 méterrel;
•  ismét részt vettek a német atléták, egyelőre azonban még 

csak az NSZK-beliek;
• a részt vevő országok száma az eddigiekhez képest a legna­

gyobb volt, a brüsszelihez viszonyítva 21-ről 23-ra emelkedett meg (a 
meghívott országok közül csak Albánia hiányzott).

Ebben a hallatlanul erős mezőnyben, amelyben a korábbi 
olimpiai és Európa-bajnok világcsúcstartók, Emil Zátopek és 
Adolfo Consolini mellett a tizenhat győzelmet aratott szovjet csa­
patban új világrekorderek, Vlagyimir Kuc és Mihail Krivonoszov 
tűntek ki, a magyar férfi atléták nagyszerűen szerepeltek. Telje­
sítményük piros betűkkel került be a sportág hazai történetébe. 
Négy aranyéremmel, további öt éremmel és döntős helyezésekkel, 
a várakozást messze felülmúlva, a számunkra máig is legered­
ményesebb Európa-bajnokságon a nem hivatalos pontversenyben 
a Szovjetunió mögött a második helyen végzett a magyar férfi 
csapat.

Az első aranyat
az első három hideg, esős nap biztató helyezései után az 
„aranyszombaton” Szentgáli Lajos 800 méteren aratott győzel­
mével szerezte meg. A 22 éves futó, aki magyar bajnokságot csak 
ezután nyert, 800 méteren újoncnak számított, mert csak ebben 
az évben tért á t a 400 méterről erre a távra. A döntő napjának 
reggelén azt mesélte, hogy álmában a nagy esélyes, a norvég 
Audun Boysen vezetett, de a hajrában ő győzött.

Délután az álom megvalósult. Valóban Boysen vezetett erős 
iramban. Csengetéskor Szentgáli negyedik volt, a célegyenesbe 
már harmadiknak fordult. És ahogyan megálmodta, ellenállha­
tatlanul húzott el ellenfelei mellett és felemelt karokkal, boldog 
mosollyal futott á t elsőnek a célvonalon. Ez a kép bejárta a vilá­
got. Az eredményhirdetésnél feldübörgött a vastaps, l:47.1-es 
idejével öt századra megközelítette a német Rudolf Harbig 1939- 
ben felállított 1:46.6-os világcsúcsát, amelyet a következő évben 
a most ötödik helyezett belga Roger Moens javított meg l:45.7-re. 
Szentgáli Lajos rekordja huszonhat évig ékeskedett a magyar 
csúcslistán. És, hogy milyen erős volt a mezőny, azt az is bizo­

nyítja, hogy bajnokunk mögött a döntőben befutók közül később 
négyen szereztek olimpiai érmet 1956-ban: a nyolcadik ír Ronald 
Delany 1500 méteren aranyat, 800 méteren Derek Johnson ezüs­
töt, Audun Boysen bronzot, a világcsúcsot megjavító Roger Moens 
pedig 1960-ban Rómában ugyancsak nyolcszázas ezüstöt.

A második aranyat
Földessy Ödön nyerte távolugrásban. A közvélemény és a 
sportsajó egyedül csak tőle remélt győzelmet, hiszen 25 éves baj­
nokunk a helsinki olimpián a két amerikai mögött, mint legjobb 
európai bronzérmet nyert és azóta sem talált legyőzőre. Egy ki­
csit aggódni kellett érte, mert az első három kísérlet után 
(másodikra egy 770 cm körüli ugrásnál belépett) 735 centivel 
még csak a negyedik helyen állt. Negyedik ugrására azonban 
nagyon összpontosított és 751 centivel túlugrotta ellenfeleit. Az 
ötödik kísérleténél belépett, az utolsót kiújult lábsérülése miatt 
kihagyta.

A harmadik aranyat
a legváratlanabbat Rozsnyói Sándor akadályon biztosította a 
magyar csapatnak. A kosarasból lett nyolcszázast, a 24 éves 
testnevelő tanárt edzője, Simek Ferenc állította á t akadályra, te­
hát ő is újonc volt, mert magyar bajnokságot, akárcsak Szentgáli 
Lajos, az Eb-ig ő sem nyert, csak utána. Győzelmet nem is vártak 
tőle, legfeljebb jó szereplést. Az esélyesnek a finneket tartották, 
akik közül Olavi Rinteenpää vezetett is 2000 méterig. Itt azon­
ban Rozsnyói felzárkózott a finn futó mellé, hatszáz méterrel a 
cél előtt élreállt, az utolsó akadályt is jól vette és tíz méteres 
előnnyel, a táv első világcsúcsaként hitelesített idővel győzött.

Negyedik aranyunk
a „villámikrek” érdeme, akik két évi veretlenség után koronáz­
ták  meg londoni (negyedik hely) és helsinki (bronzérem) olim­
piai szereplésüket. Legerősebbnek látszó ellenfelüket, a némete­
ket, akiknek a váltójában a 100 méteren győztes Heinz Fütterer, 
a negyedik helyezett Leonhard Pohl, valamint az 1958-as Eb-n 
második (200 méteren győztes) Manfred Germar és Peter Kraus 
kapott helyett, az előfutamban történt túlváltás m iatt kizárták. 
A döntőben Zarándi László (magyar egyéni bajnokságot nem 
nyert) kitűnően kezdett, tartotta ellenfeleit. Varasdi Géza a túlsó 
egyenes végén egy gondolattal már elsőnek váltott. A kanyarspe­
cialista Csányi György a rajt előtt kiújult térdbántalma miatt
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injekciót kapott, de a futásin nem látszott a sérülése. Remek fu­
tással félméteres előnyt hozott és biztonsági váltással indította 
útjára Goldoványi Bélát, aki óvatosan indult, de azután a tőle 
megszokott sebességre kapcsolt és a végén már nem is teljes erő­
bedobással, másfél méteres előnnyel robogott be elsőnek a célba.

Talán az ötödik arany
lehetett volna a 4x400 méteres váltónké. Az előfutamban 3:12-es 
jó idővel győztek. A döntőben Karádi Péter ötödiknek (48.2) vál­
tott, Szentgáli Lajos ragyogó futással (47.1) a negyedik helyre 
hozta fel a magyar csapatot. A finn és a svéd váltó már lesza­
kadt. Solymosi Egon (az előfutamban 47.7) remekül, már a har­
madik helyen futott a francia és a német vált ómögött, a befutó­
ban a 400 méteren csúcsbeállítással (47.6) bronzérmes Adamik 
Zoltán várta a váltóbotot, de reménytelen helyzetben kapta meg 
azt. Solymosi Egont ugyanis az utolsó kanyarban, 280 méter kö­
rül a brit Fryer szabálytalanul belülről próbálta előzni, belépett 
eléje és a magyar futó felbukott. A döntőbíróság hibázott, mert a 
végén győztes brit váltót ugyan kizárták, de nem rendelték el az 
újrafutást.

Az első nap lebonyolított 10.000 méteren Emil Zátopek, a 
csehszlovák „Lokomotiv” most nem hagyott esélyt a többieknek, 
közel félperces előnnyel ismételte meg brüsszeli Eb-győzelmét, de 
mögötte jól versenyzett és ezüstérmet szerzett Kovács József. A 
zárónapi 5000 méter egyiküknek sem sikerült. Zátopek ezúttal 
nem tudott duplázni, csak harmadik lett, a fáradt Kovács József 
pedig 4000 méternél feladta. Az Európa-bajnoki címet világ­
csúccsal, az új csillag, a szovjet Vlagyimir Kuc hódította el, akit 
Kovács József előzőleg már legyőzött a Népstadionban.

Világcsúccsal lett kontinensbajnok kalapácsvetésben a 
szovjet Mihail Krivonoszov is. A szovjet dobó a címvédő és az előző 
évben világcsúcsot felállító norvég Sverre Strandli előtt hódította 
el az Európa-bajnoki címet. Két olimpiai bajnokunk közül Cser­
mák József a harmadik, a 37 éves Németh Imre a hatodik helyen 
végzett.

Diszkosszal az olaszok élkettőse, a korábbi világcsúcstartó, a 
37 éves Consolini és a 38 éves Tosi a harmadik Eb-jükön is az el­
ső két helyen végzett. Tosi azonban most csak az utolsó dobásá­
val szorította lejjebb a mieinket, így csak Szécsényi József állha­
tott fel a győzelmi dobogó harmadik fokára, míg Klics Ferenc le­
szorult onnan, a negyedik lett.

Még két bronzzal gazdagodott éremgyűjteményünk. A harma­
dik helyért vívott küzdelemben Adamik Zoltán 400 méteren 
csúcsbeállítással előzte meg a német Karl-Friedrich Haast, aki 
két évvel később az olimpián ezüst-, az 1958-as Eb-n bronzérmet 
nyert. Róka Antal 50 km-es gyaloglásban a 10 km-es gyaloglás­
ban győztes csehszlovák Jozef Dolezal mögött foglalta el a har­
madik helyet, de utána gyalogolt csak be a célba a táv nagyja, az 
1919. szeptember 9-én született svéd John Ljunggren, aki 1946-tól 
1962-ig két aranyat (46: Eb, 48: Olimpia), két ezüstöt (50: Eb, 
60: Olimpia), egy bronzot (56: Olimpia) nyert és még három he­
lyezést ért el.

Még tizenegy helyezés
gyarapította csapatunk pontszámát (a helyezésekből kilencet a 
férfiak szereztek). Csalódások is értek bennünket, mert többet 
vártunk 1500-asainktól, akik közül Rózsavölgyi István az előfu­
tamban kiesett, míg Iharos Sándor a döntőben csak hatodik lett, 
igaz, hogy előtte a táv világcsúcsának a társtulajdonosa, a német 
Werner Lueg futott be. A nők - a férfiakkal ellentétben - nem

szereztek érmet, a londoni olimpiai távolugróbajnok Gyarmati Ol­
ga is csak tizenötödik lett. Kazi Aranka negyedik helye és a 15 
éves Neszmélyi Vera döntőbe kerülése és - gyenge rajtja ellenére 
is - ötödik helyezése jelentett csak pontot a magyar női csapat­
nak.

A címvédők
közül kevesen tették le a névjegyüket a berni Eb-n is. Mindössze 
három férfi (hármasugrásban a helsinki olimpiai ezüstérmes, a 
világcsúcstartó szovjet Leonyid Scserbakov, diszkosszal Consolini 
és 10.000 méteren Zátopek) tudta megőrizni brüsszeli elsőségét, 
de a csehszlovák futó 5000 méteren csak bronzérmet nyert. Az 
1952. évi olimpiai bajnokok sem jártak  sokkal jobban, csak 
Consolini diszkosszal, a nők közül súlylökésben Galina Zibina, 
diszkosszal Nyina Romaskova-Ponomarjova győzött Helsinki 
után Bernben is és a Zátopek házaspár. Dana Zátopková, aki 
férjével egy napon, 1922 szeptember 19-én született, miután, 
akárcsak Helsinkiben, megnyerte a gerelyhajítást, a 10.000 mé­
ter rajtjához sietett, hogy férjét buzdítsa. Sikerrel, mert Emil 
Zátopek ezúttal is megnyerte a 10.000 méteres versenyszámot.

A további Európa-bajnokok
közül kitűnt még:

•  a két vágtadöntőben is győztes 23 éves német Heinz 
Fütterer, aki ebben az évben Jokohamaban belépett a világcsú­
csot 10.2-vel tartók, Jesse Owens által 1936 óta vezetett kilencfős 
táborába;

•  a szovjet Ardalion Ignatyev, aki 400 méteres aranya 
után 200 méteren ezüsttel Voitto egészítette ki éremgyűjtemény­
ét;

•  a brit Roger Bannister a későbbi orvosdoktor berni 1500- 
as győzelme előtt világrekorddal írta be a nevét a sportág törté­
nelmébe (1954. május 6-án Oxfordban 3:59.4 perces idejével át­
törte az egymérfóldes négyperces „álomhatárt”);

•  a finn Veikko Karvonen, aki brüsszeli ezüstje után ka­
pott aranyat, de hogyan? A maratoni futás végén a stadionba az 
utolsó körre 30 méteres előnnyel a szovjet Ivan Fiiin fordult be a 
finn futó előtt, azonban rendezési hiba miatt, előzetes tájékozta­
tás hiányában balra, rossz irányban futott tovább. Mire a rende­
zők észbe kaptak, megfordították, már ketten is megelőzték, győ­
zött négy méterrel Karvonen a másik szovjet futó, Borisz Grisajev 
előtt. A döntőbíróság helybenhagyta ugyan a sorrendet, de a 
szovjet Fiiint, a harmadik helyezettet aranyéremmel - ez is csak 
egyszer fordult elő a sportág történetében - igyekeztek kárpótolni 
az önhibáján kívül elvesztett Európa-bajnoki címért;

•  a csehszlovák Jozef Dolezal, aki 50 km-es gyaloglásban a 
brüsszeli Eb-n elért negyedik helye, a helsinki olimpián nyert 
ezüstje után Bernben is ezüstöt nyert, de előtte való napon 
„bemelegítésként” megnyerte a 10 km-es gyaloglást is;

•  a dobók közül a csehszlovák súlylökő, J ir i Skobla, a len­
gyel gerelyhajító, Janusz Sidlo, akik aztán Melbourne-ben, az 
olimpián is tudtak érmet szerezni;

•  a tízpróbázó szovjet Vaszilij Kuznyecov, aki ezután még 
két Eb-n győzött és két olimpián lett harmadik;

•  a 200 méteren győztes szovjet Marija Itkina, aki a kő­
vetkező két Eb-n 400 méteren szerezte meg a győzelmet, de ké­
sőbb kétséges neme miatt a Nemzetközi Atlétikai Szövetség disz­
kvalifikálta;

•  a szovjet világcsúcstartónők közül a már olimpiai bajnok­
ságot nyert Galina Zibinán és Nyina Romaskova-
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Ponomarjován kívül a 800 méteren első Nyina Otkalenko, a gá­
ton bajnok Marija Golubnyicsaja, az ötpróbában győztes, sokol­
dalú Alekszandra Csudina;

•  és bár nem győzött, de már feltűnt magasugrásban a 18 
éves Balázs Jolán, aki utána két Eb-n és két olimpián győzedel­
meskedett.

A nem hivatalos pontversenyt
a férfiaknál és a nőknél is a Szovjetunió fölényesen nyerte meg. A 
magyar férfiak második helyükkel mindmáig a legjobb Európa- 
bajnoki eredményüket érték el.

A színvonal igen magas volt. Három világrekord és (hét szám 
kivételével) Európa-bajnoki csúcsok mutatták a győztesek kiváló 
teljesítményét, akiknek az örömét csak az csökkentette, hogy az 
eredményhirdetésnél nem csendült fel országuk himnusza. A 
svájci rendezőség ugyanis a túlzott nacionalizmus fékezésére hi­
vatkozva mellőzte az ünnepélyes eredményhirdetésnél a nemzeti 
himnuszok eljátszását és a zászlófelvonást. Ez az intézkedés fe­
lejthetetlen élménytől fosztotta meg a bajnokokat. A brit Exeter 
márki, a nemzetközi szövetség elnöke, az egykori brit gátfutó 
olimpiai bajnok is elítélte ezt a sikertelen „újítást”.

B B B Si
__________________ FÉRFIAK__________________
100 m: 1. Heinz Fütterer FRG 10.5

2. René Bonino FRA 10.6
3. George Ellis GBR 10.7
Zarándi László az előfutamban (10.8) első,
a középfutamban (10.9) harmadik.
Senkei József az előfutamban (11.2) az ötödik.

200 m: 1. Heinz Fütterer FRG 20.9
2. Ardalion Ignatyev URS 21.1
3. George Ellis GBR 21.2
Senkei József az előfutamban (22.1) harmadik.
1. Ardalion Ignatyev ÜRS 46.6
2. Voitto Hellsten FIN 47.0
3. Adamik Zoltán HUN 47.6
Solymosi Egon az előfutamban (49.4) negyedik.

800 m: 1. Szentgáli Lajos HUN 1:47.1
2. Lucien de Muynck BEL 1:47.3
3. Audun Boysen NOR 1:47.4
Bárkányi Imre az előfutamban (1:52.4) harmadik, 
a középfutamban (1:52.8) nyolcadik.
1. Roger Bannister GBR 3:43.8
2. Gunnar Nielsen DEN 3:44.4
3. Stanislav Jungwirth TCH 3:45.4
6. Iharos Sándor HUN 3:47.0
Rózsavölgyi István az előfutamban (3:54.6) hatodik.

5000 m: 1. Vlagyimir Hue URS 13:56.6
2. Christofer Chataway GBR 14:08.8
3. Emil Zátopek TCH 14:10.2

. 9. Garay Sándor 
Kovács József feladta.

HUN 14:44.6

10.000 m: 1. Emil Zátopek TCH 28:58.0
2. Kovács József HUN 29:25.8
3. Frank Sando 
Juhász Béla feladta.

GBR 29:27.6

Maratoni: 1. Veikko Karvonen FIN 2:24:51.6
2. Borisz Risajev URS 2:2455.6
3. Ivan Fiiin URS 2:25:26.6

110 m gát: 1. Jevgenyij Bulancsik URS 144
2. Johna Parker GBR 146
3. Berthold Steines FRG 147

400 m gát: 1. Anatolij Julin URS 50.0
2. Jurij Litujev URS 50.8
3. Sven-Oswald Mildh FIN 51.5

... 6. Lippay Antal HUN 52.4
3000 m ak.: 1. Rozsnyói Sándor HUN 8:49.6

2. Olavi Rinteenpää FIN 8:52.4
3. Ernst Larsen NOR 8:53.2

... 5. Jeszenszky László HUN 8:59.4
10 km gyal.: 1. Jozef Dolezal TCH 45:01.8

2. Anatolij Jegorov URS 45:53.0
3. Szergej Lobasztov URS 46:21.8

50 km gyal.: 1. Vlagyimir Uhov URS 4:22:11.2
2. Jozef Dolezal TCH 4:25:07.2
3. Róka Antal HUN 4:31:32.2

... 5. Somogyi János HUN 4:41:40.3
Magas: 1. Bengt Nilsson SWE 202

2. Jiri Lánsky TCH 198
3. Jaroslav Kovar TCH 196

Rúd: 1. Eeles Landstörm FIN 440
2. Ragnar Lundberg SWE 440
3. Geoffrey Elliott GBR 430

Jókká Piironen FIN 430
5. dr. Hommonnay Tamás HUN 430

Távol: 1. Földessy Ödön HUN 751
2. Zbigniew Iwanski POL 746
3. Ernest Wanko FRA 741

Hármas: 1. Leonyid Scserbakov URS 15.90
2. Roger Norman SWE 15.17
3. Martin Rehák TCH 15.10
Bolyki István (14.42) nem került döntőbe.

Súly: 1. Jiri Skobla TCH 17.20
2. Otto Grigalka URS 16.69
3. Heino Heinaste URS 16.27

... 6. Kövesdi Ferenc HUN 15.70
... 11. Mihályfi János HUN 15.18

Diszkosz: 1. Adolfo Consolini ITA 53.44
2. Giuseppe Tosi ITA 52.34
3. Szécsényi József HUN 51.58
4. Klics Ferenc HUN 51.43

Gerely: 1. Janusz Sidlo POL 76.35
2. Vlagyimir Kuznyecov URS 74.61
3. Sooni Nikkinen FIN 73.38

... 8. Krasznai Sándor HUN 68.45
Kalapács: 1. Mihail Krivonoszov URS 63.34

2. Sverre Strandli NOR 61.07
3. Csermák József HUN 59.72

... 6. Németh Imre HUN 56.86
Tízpróba: 1. Vaszilij Kuznyecov URS 6752 pont

(H.2,690,12.88,170,50.7,15.4,4473,380,56.20,458.6)
2. Tornbjörn Lassenius FIN 6424
3. Heinz Oberbeck FRG 6263
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4x100 m: 1. Magyarország 40.6
(Zarándi László, Varasdi Géza,
Csányi György, Goldoványi Béla)

2. Nagy-Britannia 40.8
3. Szovjetunió 40.9

4x400 m: 1. Franciaország 3:08.7
(Pierre Haarhoff, Jacques Dégâts,
Jean-Paul Martin du Gard, Jean-Pierre Goudeau)

2. NSZK 3:08.8
3. Finnország FIN 3:11.5

... 5. Magyarország HUN 3:28.2
(Karádi Péter, Szentgáli Lajos,
Solymosi Egon, Adamik Zoltán)

Az elsőnek befutó (3:08.2) brit csapatot kizárták
a versenyből.

NŐK

100 m: 1. Irina Turova URS 11.8
2. Bertha van Duyne-Brouwer HOL 11.9
3. Ann Pashley GBR 11.9

.. 5. Neszmélyi Vera HUN 12.1
Greminger Jánosné az előfutamban (12.3) harmadik.

200 m: 1. Marija Itkina URS 24.3
2. Irina Turova URS 24.4
3. Shirley Hampton GBR 24.4

800 m: 1. Nyina Otkalenko URS 2:08.8
2. Diana Leather GBR 2:09.8
3. Ljudmila Liszenko URS 2:11.2
4. Kazi Aranka HUN 2:11.9

.. 9. Bácskai Anna HUN 2:14.6
Oros Ágnes az előfutamban (2:11.8) negyedik.

80 m gát: 1. Marija Golubnyicsaja URS 11.0
2. Anneliese Seonbuchner FRG 11.2
3. Pamela Seaborne GBR 11.3

Magas: 1. Thelma Hopkins GBR 167
2. Balázs Jolán ROM 165
3. Olga Modrachová TCH 163

Távol: 1. Jean Desforges GBR 604
2. Alekszandra Csudina URS 593
3. Elzbieta Dunska POL 583

... 15. Gyarmati Olga HUN 539
Súly: 1. Galina Zibina URS 15.65

2. Marija Kuznyecova URS 14.99
3. Tamara Tiskevics URS 14.78

.. 8. Fehér Mária HUN 12.93
Diszkosz: 1. Nyina Ponomarjova URS 48.02

2. Irina Begljakova URS 45.79
3. Galina Zibina URS 44.77

... 9. Serédi Zsuzsanna HUN 42.17
t..16. dr. Józsa Dezsőné HUN 37.98

Gerely: 1. Dana Zátopková TCH 52.91
2. Virve Roolaid URS 49.94
3. Nagyezsda Konyajeva URS 49.49

. . .8. Vigh Erzsébet HUN 43.74
Ötpróba: 1. Alekszandra Csudina URS 4526

(13.21,158, 25.9,12.0, 573) 
2. Maria Sander FRG 4485
3. Maria Sturm FRG 4357

4x100 m: 1. Szovjetunió 45.8
(Vera Krepkina, Rimma Ulitkina,
Marija Itkina, Irina Torova) 

2. NSZK 46.3
3. Olaszország 46.6
Magyarország (Gyarmati Olga, Dénes Ida,
Greminger Jánosné, Neszmélyi Vera) az előfutamban 
(48.5) ötödik.

Az aranyérmek megoszlása

Férfiak: Szovjetunió 8, Magyarország 4, Csehszlovákia 3,
NSZK és Finnország 2-2, Nagy-Britannia, Svédország, 
Franciaország, Olaszország és Lengyelország 1-1.

Nők: Szovjetunió 8, Nagy-Britannia 2, Csehszlovákia 1.

A nem hivatalos pontverseny
(7-5-4-3-2-1 pontozással)

Férfiak

1. Szovjetunió 115 12. Belgium 10
2. Magyarország 64 13. Svájc 6
3. Csehszlovákia 56 14. Dánia 5
4. Finnország 53.5 Jugoszlávia 5
5. Nagy-Britannia 52.5 16. Írország 2
6. Svédország 47 17. Bulgária 1
7. NSZK 41 Görögország 1
8. Franciaország 19 Hollandia 1
9. Lengyelország 18 Luxemburg 1

10. Olaszország 14 Románia 1
11. Norvégia 13

Nők

1. Szovjetunió 106 7. Jugoszlávia 5
2. Nagy-Britannia 39 Hollandia 5
3. NSZK 31 Magyarország 5
4. Csehszlovákia 20 Románia 5
5. Lengyelország 13 11. Franciaország 3
6. Olaszország 7 Svédország 3

Összeállította és írta:
dr. Istenes Vilmos
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Magyar örökranglisták 
10. rész f0

Összeállította: Csíki György

NŐI TÁVOL UGRÁS
A női távolugrás története viszonylag rövid, az első erre 

utaló nyomok a  század elejéről származnak. Ugrottak helyből 
és nekifutásból egyaránt. Bár az első női Európa-bajnokság 
(1938, Bécs) műsorán már szerepelt e versenyszám, a  világhá­
ború miatt azonban csak tíz évvel később került f e l  az olimpia 
program jába A z első aranyérmet Gyarmati O lga érdemelte ki, 
aki kevés nemzetközi tapasztalata ellenére kitűnő versenyzéssel 
biztosította magának a dobogó legfelső fokát (569.5 cm). Saj­
nos, helyezése azóta is megközelíthetetlen ugróatlétáink számá­
ra.

A kései elismerésnek köszönhetőért a  gyengébb nem távol­
ba ugrása a  negyvenes évekig viszonylag lassan fejlődött, a 
hölgyek - érthető módon - inkább az olimpiai versenyszámokra 
koncentráltak. Nem hivatalos rekordként az amerikai Ellen 
Hayes érte e l elsőként az 5 m-t 1913-bcot. A nemzetközi női 
szövetség a cseh M ejzliková 516 cm-es teljesítményét tekinti az 
első hivatalos világcsúcsnak (1922). A japán  Hitomi hat évvel 
később m ár két cm-re megközelítette a  6 m-es határt, de azt 
szabályosan csak 1939-ben szárnyalta túl a  német Christel 
Schulze (612 cm). N égy évvel később a holland Fanny 
Blankers-Koen 625 cm-re növelte a  rekordot, amelyet egészen 
1954-ig hiába ostromoltak. A londoni olimpia négyszeres 
aranyérmese - azóta is egyedülálló teljesítményként - 1943-tól 
1951-ig egyszerre tartotta a  magas- és a  távolugrás világcsú­
csát!

A férfiak által már tökéletesített technikák felhasználásával 
az ötvenes évek közepétől a  női eredmények is ugrásszerűen 
javulnak. 1962-ben a  szovjet Tatjana Scselkanova neve mellett 
már 653 cm jelen ik meg az eredményjelzőn. A brit M ary Rand 
a  tokiói, a  román Viscopoleanu a mexikói olimpián diadalmas­
kodik világrekorddal (676, illetve 682 cm). A Mexikót követő 
években megindul az ostrom a 7 m eléréséért. Erre azonban tíz 
évig kellett várni. 1978-ban a  litván Vilma Bardauskiene szov­
je t  versenyzőként 707 cm-re módosítja a  csúcsot, majd pár  
nappal később újabb rekorddal nyeri a  prágai Európa- 
bajnokságot (709 cm). A tiyolcvarias évek eleje a  román távol­
ugróké. lonescu és Cusmir neve összesen ötször tűnik f e l  a  re­
kordlistán, így 1983 közepén m ár 743 cm a  világcsúcs. Ebben 
az időszakban lép a  színre a versenyszám azóta meghatározó 
egyénisége, a  német Heike Drechsler. M ár ifúsági korában 
kitűnt gyorsaságával, technikájával és jó  versenyzői adottsá­

gaival. Szergej Bubkához hasonlóan, centiméterenként növelte 
a  világrekordot (744, majd kétszer 745 cm), bár ez a  távolug­
rásban lényegesen nehezebb, mint rúddal. Gyorsaságára je l­
lemző, hogy a  200 m-es síkjutásban is csúcstartó tudott lenni 
fedettpályán és szabadtéren egyaránt. Nevéhez fűződik a vala­
ha elért legnagyobb ugrás, amelyet a  megengedettnél alig erő­
sebb szél segítségével ért e l 1992-ben (763 cm). A szabályos 
világcsúcsot jelen leg a  szovjet, orosz, m ajd szlovák színekben 
versenyző Galina Csisztjakova tartja 1988 óta (752 cm).

A magyar rekordlista Lukács Éva nevével kezdődik, aki 
1928-ban 498 cm-t ért el. Három évvel később Genersich Gab­
riella túlszárnyalja az 5  m-t (526 cm). 1932-ben m ár a  női tá­
volugrók is vetélkedhetnek az országos bajnoki címért, az első  
győztest K ael Anna személyében tisztelhetjük. A magasugró 
Csák Ibolya e versenyszámban is eredményes tudott lenni, amit 
két bajnoksága és egy csúcseredménye (531 cm 1937-ben) is 
bizonyít. Tolnai Ilona lépi túl elsőként az öt és f é l  métert. 1942- 
ben elért 554 cm-es rekordja m ár nemzetközi szintű eredmény­
nek számított.

A  világháborút követő években a  távolugrás női atlétikánk 
erősségei közé tartozott. Gyarmati O lga a londoni olimpia előtt 
kétszer is csúcsot javíto tt (563 és 599 cm), m ajd Csák Ibolya 12 
évvel korábbi bravúrját megismételve, az olimpiai dobogó te­
tejére állhatott. 1953-ban m ár 623 cm-re javíto tta  a  magyar 
csúcsot, amelyet csak két centi választott el Koen világrekord­
jától!

Tizennégy évnek kellett eltelnie ahhoz, hogy ismét változzon 
a hazai csúcstartó személye. Skultéty Eta 5 cm-rel toldotta meg 
a  legjobb magyar eredményt, miközben 51 cm-t fejlődött a  vi­
lág. Szerencsére visszaesésünk csak átmenetinek bizonyult. 
1974-ben Szabó Ildikó túlszárnyalja a  hat és f é l  m étert (652 
cm), majd Bruzsenyák Ilona okoz váratlan meglepetést rekord­
dal szerzett Európa-bajnoki elmével (665 cm). Egy évvel ké­
sőbb Szabó Ildikó ötödikként végzett a  montreali olimpián, 
majd 1977-ben 676 cm-re tornázza f e l  az országos csúcsot.

A jelenlegi rekord Vanyek Zsuzsa nevéhez fűződik, aki 681 
cm-es teljesítményével hatodik helyezést szerzett az atlétika el­
ső  világbajnokságál, Helsinkiben (1983).

Rövid visszaesés után ismét rendelkezünk nemzetközileg is 
jegyze tt női távolugrókkal Vaszi Tünde és ln á ics i Rita szemé­
lyében. Türide nyolcadik helyen végzett Atlantában és megja­
vította a  fedettpályás rekordot (666 cm), Rita 1994-ben három 
centire megközelítette a  szabadtéri csúcsot, de m a már első­
sorban a  hétpróbára koncentrál. H ogy nem h iába azt atlantm  
hatodik helyezése is bizonyítja
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-1930 (világcsúcs: 598)
4 9 8 L ukács Éva 1905 T FSC B udapest 1928. 0 6 . 29.

- 1940 (vcs. : 612)
531 C sák  Ibolya 1915 N T E B ud apest 1937. 09 . 18.
526 G en ersich  G abriella 1910 T FSC B udapest 1931. 05 . 17.

-1950 (vcs.: 625)
599 G yarm ati O lga 1924 V asas B udapest 1948. 05 . 29 .
573 L ohász Irén 1931 Cs. V asas V arsó 1950. 07 . 15.
555 F ek ete  Ilona 1926 M A FC B udapest 1947. 08 . 17.
554 T olnai Ilona 1921 C sokor H abs. B udapest 1942. 07 . 12.
550 P én zes M argit 1931 T ex tile s Salgótarján 1950. 07 . 23.

-1960 (vcs.: 640)
.623 G yarm ati O lga 1924 B p. V asas B udapest 1953. 09 . 20 .
6 0 8 K ovács Vera 1940 B V S C B udapest 1960. 10. 02 .
582 K un Irén 1938 V asas B udapest 1958. 08 . 06 .
581 P én ze s  M argit 1931 B p. V. L obogó B udapest 1956. 07 . 29 .
581 Sk ultéty  Eta 1941 D V T K B udapest 1958. 08 . 06 .

-1970 (vcs.: 684)
6 2 8 Sk ultéty  Eta 1941 U . D ó zsa B udapest 1967. 0 7 . 3 C < ^ s \l
6 2 6 F orisek  E rzsébet 1951 T B SC B udapest 1969. 0 9 .2 1 .  \  >
623 G yarm ati O lga 1924 B p. V asas B udapest 1 9 5 3 .0 9 .2 0 .  \
623 K ovács A nnam ária 1945 Bp. H onvéd B udapest 1969. 08 . 30.
621 W oth  Klára 1948 T FSE B udapest 1970. 05 . 24 .

- 1980 (vcs.: 709)
6 7 6 Szabó Ildikó 1955 N Y V S S C N yíregyháza 1977. 10. 0 9 . I
665 B ruzsenyák Ilona 1950 Ú . D ózsa R óm a 1 9 7 4 .0 9 .0 3 .  (
6 5 7 Pap M ária 1955 B p. H onvéd B udapest 1978. 07 . 2 3 . V
6 5 7 Papp M argit 1948 C sep el B udapest 1979. 07 . 2 6 . /
6 4 4 Z iegn er A n ik ó 1954 Ú . D ózsa B udapest 1 9 7 5 .0 7 .2 5 .  /

- 1990 (vcs.: 752)
681 V anyek Z suzsa 1960 É pítők H elsin k i 1983. 08 . 14. /
6 7 6 Szabó Ildikó 1955 N Y V S S C N yíregyháza 1977. 10. 09 . V
6 7 6 Lájer Klára 1958 É pítők B udapest 1984. 0 6 . 23 . /  i
665 B ruzsenyák Ilona 1950 Ú . D ózsa R óm a 1974. 0 9 . 03 . I /
6 5 7 Pap M ária 1955 B p. H onvéd B udapest 1978. 07 . 23 . [ I
6 5 7 Papp M argit 1948 C sep el B udapest 1 9 7 9 .0 7 .2 6 .  \  '  Á



(Lezárva: 1997. május 31.)
Vcs.: 752
681 V anyek Z su zsa 60 É pítők H elsink i 1983. 08 . 14.
678 Ináncsi R ita 71 B p. H onvéd G ötzis 1994. 0 5 . 29 .
6 7 6 Szabó Ildikó 55 N Y V S S C N yíregyháza 1977. 10. 09 .
6 7 6 Lájer Klára 58 É pítők B ud apest 1984. 0 6 . 23 .
6 7 3 V aszi Tünde 72 B p. H onvéd A tlanta 1996. 0 8 .0 1 .
6 6 5 B ruzsenyák Ilona 50 Ú . D ó zsa R óm a 1974. 0 9 . 03 .
6 5 7 Pap M ária 55 B p. H onvéd B udapest 1 9 7 8 .0 7 .  2 3 .
6 5 7 Papp M argit 48 C sep el B udapest 1979. 07 . 26.
6 5 6 F ek ete  Ildikó 66 D M V S C B udapest 1 9 8 5 .0 7 .  0 9 .
6 5 4
(1 0 )

P alom bi M argit 61 T B SC B udapest 1986. 08 . 16.

6 4 7 S en cz i Erika 62 N Y V S S C D ebrecen 1987. 07 . 18.
6 4 6 D an csa  Z su zsa 64 V asas B udapest 1985. 06 . 10.
645 F azekas B eáta 59 B p. H onvéd B udapest 1981. 08 . 09.
644 Z iegn er A n ik ó 54 B p. H onvéd B udapest 1975. 07 . 25 .
643 Szabó Éva 60 M T K -V M B udapest 1985. 07 . 30.
641 B álin t Zita 71 C sep el B udapest 1996. 07 . 12.
6 3 9 C sapó K atalin 69 D eb recen i S í M isk o lc 1 9 8 6 .0 6 .  15.
6 3 8 Z am ócza i Klára 60 N Y V S S C B ud apest 1978. 0 7 . 23.
6 3 6 G ippert B eáta 64 G EAC B ud apest 1985. 0 7 . 09.
635
(2 0 )

W oth Klára 4 8 B E A C B ud apest 1971. 10. 09.

635 Szabó Andrea 61 D K SE B udapest 1979. 0 6 . 10.
634 K osa  Erika 57 U . D ózsa B ud apest 1980. 0 8 . 31.
6 3 0 F orgács Judit 59 T B SC N ico sia 1987. 10. 01.
6 2 9 P ácser G abriella 66 T B SC M isk o lc 1986. 0 7 . 26.
6 2 9 . K ovács Judit 69 D eb recen i S í D ebrecen 1987. 0 6 . 07.
6 2 8 Skultéty  Eta 41 Ú . D ózsa B ud apest 1967. 0 7 . 30.
6 2 8 B e b e s i G abriella 60 V ideoton B udapest 1983. 0 7 . 03.
6 2 8 T óth  V eron ika 59 Bp. Tk. B udapest 1980. 0 5 . 02.
6 2 6 F orisek  E rzséb et 51 T B SC B ud apest 1969. 09 . 21 .
625
(3 0 )

B alaton i A nna 53 BE A C B udapest 1980. 08 . 28.

6 2 3 G yarm ati O lga 24 1953 6 0 9 Szem eréd i E szter 76 1994
6 2 3 N agy É va 65 1982 6 0 8 K ovács Vera 4 0 1960
6 2 3 K ovács A nnam ária 45 1969 6 0 8 B aráti Tünde 69 1985
6 2 2 B ártfai Tünde 6 6 1985 6 0 8 O roszi Erika 69 1987
6 2 0 N ém eth  Ilona 56 1975 6 0 8 Szabó Z suzsanna 73 1994
6 2 0 G ulyás Á gota 4 7 1974 6 0 7 K ovács Z su zsa 6 7 1985
6 1 9 M olnár R ozália 57 1982 6 0 7 D om on k os A n ik ó 65 1987
6 1 8 A jk ler Z ita 75 1995 (6 0 )
6 1 6 T óth  V era 4 9 1970 6 0 6 C zen e Z su zsa 53 1980
6 1 6 Z som  E rzsébet 51 1971 6 0 6 C sűri Z su zsa 58 1982
(4 0 ) 605 K len óczk y  B ea 56 1976
6 1 6 C serjés M ária 54 1975 605 K isgyörgy E rzsébet 58 1980
6 1 6 B aum ann G ize lla 56 1977 605 D ob ai M arcella 73 1991
6 1 6 Ináncsi V era 75 1991 605 K iss  E nikő 75 1994
615 K ön czö l E m őke 6 6 1983 6 0 4 Szarka B eáta 63 1980
6 1 4 S o ó s  E szter 73 1994 603 Pin tér A nna 4 9 1967
6 1 2 Surugii M agdolna 6 7 1985 603 K ö v es  M ária 4 7 1972
611 D on kó Ildikó 63 1981 603 M olnár M árta 66 1982
611 T am ás A ndrea 62 1983 (7 0 )
611 B alogh  Z su zsa 6 6 1986 603 D eá k  K atalin 68 1985
611 B orsos B ernadette 68 1989 603 Szirbucz A ndrea 72 1988
(5 0 ) 603 S z ili K risztina 71 1989
6 1 0 S isk a  X én ia 57 1975 601 K ó szó  P iroska 4 8 1971
6 1 0 S zek eres Ibolya 54 1975 599 P ilán  Ildikó 71 1988
6 1 0 Varga Pálm a 58 1977 599 M ed ovarszk i É va 6 9 1993
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598 Máté Ella 55 1975
598 Sámuel Edit 54 1975
598 Batovszky Katalin 64 1982
598 Dombach Ildikó 62 1983
(80)
598 Mihalkó Anna 64 1984
598 Molnár Erzsébet 73 1991
598 Skoumal Réka 78 1996
597 Váczi Éva 56 1977
596 Zabari Zita 66 1984
596 Szála Anett 74 1991
595 Petró Orsolya 40 1962
595 Kovács Katalin 48 1971

595 König Katalin 53 1975
595
(90)

Hajdú Viktória 69 1989

595 Sille Zsuzsa 70 1991
595 Németh Réka 75 1991
594 Pál Ilona 54 1977
594 Sille Nóra 67 1982
594 Mózes Katalin 67 1985
594 Osztertág Lívia 65 1987
593 Takács Andrea 65 1982
593 Berzsenyi Anita 66 1984
593 Baán Anikó 68 1986
593
(100)

Kovács Krisztina 72 1991

(Lezárva: 1997. március 31.)
Vcs.: 737
666 Vaszi Tünde 72 Bp. Honvéd Budapest 1997. 02. 01.
665 Vanyek Zsuzsa 60 Építők Budapest 1986. 01. 26.
662 Szabó Ildikó 55 NYVSC Berlin 1976.01. 18.
657 Ináncsi Rita 71 Bp. Honvéd Budapest 1994. 02. 27.
641 Lájer Klára 58 Építők Budapest 1985. 02. 14.
637 Ziegner Anikó 54 Bp. Honvéd Budapest 1976. 02. 07.
636 Bruzsenyák Ilona 50 Ú. Dózsa Budapest 1976. 02. 07.
636 Zamóczai Klára 60 NYVSSC Budapest 1980.01.31.
633 Fazekas Beáta 59 TFSE Budapest 1980. 01. 31.
632 Kosa Erika 57 Ú. Dózsa Budapest 1978. 02. 21.
(10)
Szabadtérinél jobb fedettpályás eredmények:
620 Ajkler Zita 75 1996
616 ' Medovarszki Éva 69 1994
598 Orsztertág Lívia 65 1986

(Lezárva: 1997. március 31.)
681 Vanyek Zsuzsa Helsinki 1983. 08. 14.
679 Vanyek Zsuzsa Budapest 1982. 06. 26.
678 Ináncsi Rita Götzis 1994. 05. 29.
676 Szabó Ildikó Nyíregyháza 1977. 10. 09.
676 Lájer Klára Budapest 1984. 06. 23.
675 Vanyek Zsuzsa Budapest 1985. 08. 11.
673 Vaszi Tünde Atlanta 1996. 08.01.
672 Lájer Klára Miskolc 1984.06. 17.
672 Vanyek Zsuzsa Budapest 1986. 06. 08.
671 Vanyek Zsuzsa Budapest 1985.07. 18.
(10)
671 Ináncsi Rita Veszprém 1995. 07. 22.
671 Vaszi Tünde Pietersburg 1996. 04. 03.
670 Vanyek Zsuzsa Debrecen 1982. 06. 12.
670 Vanyek Zsuzsa Budapest 1985. 07. 14.
669 Lájer Klára Budapest 1984. 07. 25.
668 Vanyek Zsuzsa Budapest 1982.06. 08.
668 Lájer Klára Budapest 1985.06. 10.
668 Vaszi Tünde Celje 1997. 05. 18.
667 Vanyek Zsuzsa Drezda 1983.07. 17.
666 Szabó Ildikó Budapest 1975. 07. 25.
(20)

666 Szabó Ildikó Budapest 1976. 08. 22.
666 Vanyek Zsuzsa Budapest 1983. 07. 10.
666 Ináncsi Rita Párizs 1995. 05.28.
666 Vaszi Tünde Lisszabon 1996. 06. 29.
666* Vaszi Tünde Budapest 1997. 02. 01.
665 Bruzsenyák Ilona Róma 1974. 09. 03.
665 Vanyek Zsuzsa Salgótaiján 1985.09.21.
665* Vanyek Zsuzsa Budapest 1986. 01. 26.
664 Vanyek Zsuzsa Budapest 1982. 08. 26.
664 Vanyek Zsuzsa Budapest 1983. 07. 03.
(30)
664 Lájer Klára Budapest 1984. 08. 11.
664 Ináncsi Rita Leppävirta 1994. 06. 07.
664* Vaszi Tünde Moszkva 1997. 02. 18.
663 Bruzsenyák Ilona Budapest 1974.07.21.
663 Vanyek Zsuzsa Zürich 1985.08.21.
662* Szabó Ildikó Berlin 1976.01. 18.
662 Vanyek Zsuzsa Budapest 1984. 08. 20.
662 Vanyek Zsuzsa Budapest 1985. 07. 30.
662 Ináncsi Rita Brüsszel 1993. 06. 13.
662 Ináncsi Rita Turku 1995. 06. 11.
(40 eredmény, 6 versenyző) 
* Fedettpályás eredmény
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HÍRCSOKOR
J a c k ie  J o y n e r -K e r s e e ,  a harm incnégy  
é v e s  hétpróbázó-világcsúcstartó  rövid ko­
sárlabda-kirándulása után, ism é t  te ljesen  
az atlétikának akarja szen teln i m a g á t  A  
k é tsz e r e s  olim piai g y ő z te s  c sa k  ritkán ju­
tott sze re p h ez  a R ichm ond Rage csapatá­
ban é s  te ljesítm én y e  se m  volt túl m e g ­
győző.

£oo3
Az 1988-as olim pia 10.000 m -es g y ő z tese , 
O lg a  B o n d a r e n k o  eb b en  az évb en  az 
SSV  U lm  eg y ü tteséb en  folytatja pályafu­
tását, m e ly e t  sé r ü lések  szakítottak m e g  
több évre. A  je le n leg  m é g  oro sz  sportoló­
nő, ak inek  legjobb ideje 4:05.99; 8:33.99; 
14:55.76; 30:57.21 é s  1:10:12, állam pol­
gárságért is  fo lyam od ott

£003
J o h n  W a lk e r , az 1976-os olim pia 1500  
m -es g y ő z te se , Parkinson-kóros. A z új- 
zélandi sportoló w ellingtoni otthonában  
nyilatkozta, h o g y  m ár tizenn yolc  hónapja 
szen v ed  az a lattom os ideg- é s  izo m b eteg ­
s é g  szim ptóm áitól. „Rá k e lle tt jönnöm , 
h o g y  n em  é lh e te k  ú g y  m int korábban, de  
n in cs sz ü k sé g e m  r észv é tre .” Az egykori 
m érfó ld es é s  2000  m -es v ilágcsú cstartó  
jobboldali b én u lásos tün etekb en  szen v ed , 
ami e lőször  a m indennapi é letritm usát 
szűkíti be , d e  m é g  n em  gátolja te ljesen . 
Problém ái vannak az írással, a ten isze ­
z é s s e l  é s  a go lfozássa l, valam int napi 
é le tv ite léb en  is.

£003
B e n  J o h n s o n  harm incöt é v e se n  ki akar­
ja harcolni v is s z a té r é sé t  „Át akarom  írni 
a sp ortk önyveket é s  m e g  akarom  m utat­
ni, h o g y  m é g  m ind ig  én  vagyok  a legjobb  
sprinter”, nyilatkozta az 1993-ban, m á­
sod szori doppingolása után é le te  v é g é ig  
eltiltott atléta a kanadai C B S N ew sw orld  
rádiónak. M en ed zser e , M orris 
C hrobotek szerin t m ár tárgyaltak a rajt- 
enged élyrő l a  kanadai vezetők k el é s  az  
egykori sprinter k é r e lm ét a m en e d z ser  
továbbította M onte Carloba az IAAF ü lé­
sére . C hrobotek reá lis e s é ly é t  látja an­
nak, h o g y  v éd e n c e  m ár nyáron rajthoz 
álljon. E zzel sz e m b en  a nem zetk öz i szö ­
v e ts é g  vezető i inkább visszafogottak . 
„H ivatalosan n em  kaptunk sem m ily en  
k érvén yt a  kanadai szö v e tség tő l. Johnson  
1993-as eltiltásakor n em  e m e lt  ó vást é s  
ig en  é rd ek es , h o g y  m o st  három  évvel 
későb b  jelentk ezik . N em  tudom  van-e 
szám ára m é g  le h e tő sé g ”, nyilatkozta

G iorgio Reineri, az IAAF szóvivője. Az  
IAAF szabályzata szerin t életfogytiglani 
eltiltás után n in cs le h e tő sé g  a v issza té ­
résre.

£003
C arl L e w is , k ilen csze re s  olim piai bajnok, 
n em  indul töb b et távolugrásban. 
„U ralkodásom  befejeződött", m ondta  
L ew is é s  beje len tette , h o g y  1997-es bú­
csúturnéján m ár csa k  futásban áll rajthoz. 
„A n em zeti m e zt se m  v e sz e m  töb b et fel”, 
é s  ezzel kizárta az athéni világbajnoksá­
gon  való r észv é te lé t  is. A  sztár-sprinter  
ügyvédje, D avid G reifinger azonban úgy  
nyilatkozott, h o g y  L ew is u to lsó  rajtja 
ugyan H oustonban lesz , d e  n em  június 
20-án, az időpont m é g  n em  dőlt el. 1997- 
re  m é g  tervezn ek  néhán y v ersen y t Euró­
pában. V é g ső  bú csú t L ew is c sa k  1998- 
ban v e sz  az aktív élsporttól.

£003
„Kitalált” alibi a szökés után
N é g y  h étte l azután, h o g y  D ortm undban  
m eg szö k tek  a dop p ingellenőrzés elő l két, 
ed d ig  ism eretlen  g ö rö g  sprinter váratla­
nul m eg n y erte  a fedettpályás E b-t 
„H aralam bosz Papadiasz is  e h h e z  a 
dortm undi csoporthoz tartozott” - erősí­
tette  m e g  Párizsban G eorge K onstanto- 
poulosz, az augusztusi athéni vb igazgató ­
ja. A  200 m -es döntőben  sz e n z á c ió s  22 .76  
m p-et e lér t Ekaterini Koffa akkor nem  
m en ek ü lt e l fejvesztve , m int csapattársai, 
h an em  három  nappal k éső b b  a Vesztfália- 
csam ok b an  harm adik h e ly e z é s t  ér t el 
23 .42  m p-cel.
„Amikor az érm et átadták Papadiasznak, 
a n ézők  fe le  fütyült. A  norm ális em b erek  
ebből érzék elik , h o g y  valam i n in cs rend­
b en ”, m ondta az olimpiai bajnok sú lylökő, 
Astrid K u m b em u ss, aki v esz é ly ez te tv e  
látja az IAAF d op p in gellen es harcának  
sz a v a h ih e tő sé g é t A  19.92 m -es szo ro s  
v e r e sé g e  után, m e ly e t az általa gyan ú s­
nak n e v e ze tt  ukrán Viktória Pavlicstól 
sz e n v e d e tt e l, írásban akarja felhívni az  
IAAF fig y elm ét a durva szabálytalansá­
gokra. K u m b em u ss szerin t „az ukrán fér­
fiak k ettős g y ő ze lm e  sú ly lök ésb en  sz in ­
tén  az é g ig  bűzlik”.
K laus W engoborsk i, a doppingellenőr  
„kitalált alibinek" n e v e z te  K onstanto- 
poulosz m agyarázatá t W engoborski t feb­
ruár 6-án testi erőszakkal akadályozta  
m e g  m unkája te lje sítéséb en  H risztosz  
C ek osz  ed ző  é s  e zé r t  az IAAF szabályza­

ta szerin t n é g y é v e s  e ltiltás várna az atlé­
tákra.
T én y , h o g y  a g ö r ö g  a tlé ta csa p a t m elyn ek  
tagja volt a 60  m -es fedettp á lyás Európa- 
bajnoknő, E katerini T hanou is , aki épp a 
döntőben m ond ott c s ő d ö t  azon a  csütör­
tökön a W engoborsk i e llen i tám adás után  
pán ikszerűen  e lh agyta  a stad ion t é s  pár 
órával k éső b b  a k ö v etk ező  h é t  e le jé ig  le­
foglalt szállodai szob át is. 
K onspantopoulosz nyilatkozata szerin t a 
közjáték e lő tt n éh án y  órával érk ez e tt e g y  
fax a g ö r ö g  sz ö v e tsé g h e z , m e ly b en  m e g ­
hívták a futókat a  szom bati m oszkvai ver­
sen y re , m é g p e d ig  je le n tő sen  nagyobb  
részv éte li díjért (jutalom , pénzdíj), m int 
am it D ortm undban kaptak volna. Kons- 
tantopoulosz s z e r in t  „Papadiasz M oszk­
vában 400 0  dollárt kapott volna, e z é r t  kel­
le tt gyorsan  á tszervezn i m in d en t”. H ogy  
Papadiasz M oszkvában n em  fu to tt azt 
elhallgatta. V olt azonban m é g  e g y  ok, 
h o g y  D ortm undban n e  szerep eljen ek . 
M iután k érd ésü k re  m e g er ő síte tté k , h o g y  
te r m é sz e te se n  itt is  le s z  doppingellenőr­
z é s , íg y  a gö rö g ö k  m inden  érd ek lőd ésü ­
k e t e lv esz te tték .
M isztikusnak tűnik az a k ije len tése  is, 
h o g y  a k é r d é se s  atlétáktól három  nappal 
a m eg h iú síto tt e lle n ő r zé s  után A thénban, 
az IAAF által akkreditált laboratórium ban  
lev e tték  a próbát, a n egatív  ered m én y t  
p ed ig  közö lték  a nem zetk öz i sz ö v e tsé g ­
gel. E nnek doppingfőnöke, Gabriel D olle  
azonban H elm u t D ig e lle l, a N é m e t A tlé­
tikai S z ö v e tség  e ln ö k év el sz e m b en  ú g y  
nyilatkozott Párizsban, h o g y  n e m  kaptak  
s e m m it  D ige l azt k övete li, h o g y  az IAAF, 
tek intettel W engoborsk i é s  a  görögök  el­
len tm on d ásos k ije len tése ire , h a llgassa  ki 
a r en d e lk ezésre  álló tanukat az e se tte l  
kapcsolatban. T öb b ek  k özött szem tanúja  
volt a közjátéknak Franz-Josef B usem an n  
is , aki a tízpróbázó-ász Frank B usem an n  
édesapja  é s  edzője.
„Azt várjuk, h o g y  a g ö rö g  s z ö v e tsé g  bün­
te s se  m e g  a sp orto lók at H a e z  elm arad, 
akkor az IAAF tanácsa  vesz i k e z éb e  az  
ü g y e t”, m ondta a sv é d  A m e  Ljungquist 
professzor, a n em zetk öz i s z ö v e tsé g  e l­
n ö k h e ly ette se . A  szk ep tik u sok  azonban  
féln ek , h o g y  a „funkcionárius” K onstanto- 
pou losz atlétái m e g ú ssz á k  az e s e t e t  a 
karrierista g ö r ö g  Prim onak k ereszte lte tte  
a f iá t  é s  az IAAF e ln ö k e , N eb io lo  a k e­
resztapja.

G erd  H o lzb a ch  
(L eichtath letik)
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J O T A N A C S O K

A  s z é n h i d r ó t f e l t ö l t é s  

h e l y e s  a l k a l m a z á s á r ó l

A  verseny napjának közeledtével a 
sportolók gyakran törik a fejüket, 
hogy hogyan javíthatnák teljesítőké­

pességüket még az „utolsó percekben' is. 
Ezekben a napokban 
szokott előtérbe ke­
rülni az edzők és ru­
tinosabb sportolók 
által jól ismert, régen 
bevált „szénhidrát- 
feltöltés" módszere.
Hangsúlyozni kell 
(bár ez az elv ismer­
tetése során nyilván­
valóvá válik), hogy ez 
az eljárás csak a 
hosszú távú, időben 
elhúzódó versenyek 
esetében hozhat eredményt.
A  fizikai terhelések során fellépő ener­

giaigényt a táplálékkal felvett szén­
hidrátok és zsírok szolgáltatják. Az 

emberi testben két jelentős szénhidrátraktár 
található, a máj és a vázizomzat. Előbbi ál- 
lóképességileg jól edzett sportolók eseté­
ben kb. 150 gramm, utóbbi kb. 3 5 0  gramm 
szénhidrát (glikogén) raktározására képes. 
A fizikai terhelés első 4 0 -4 5  percében az 
energiaszolgáltatás dominánsan a szén­
hidrátok lebontásából származik. A zsírok 
metabolizmusáből származó energiaszol­
gáltatás csak ezután veszi át a főszerepet. 
Nem mindegy tehát, hogy az első három­
negyed órában milyen a szervezet szén­
hidráttal való ellátottsága. Megfigyelték, 
hogy a glikogénraktárak jobban feltölthetők

akkor, ha előzetesen kiürítjük őket. Ezt úgy 
érhetjük el, hogy a verseny előtti 3 ., 4 . és 5 . 
napon szénhidráthiányos és fehérjedús 
táplálkozást biztosítunk, ezzel a raktárak ki­
ürülnek, majd ezt követően a verseny előtti 
két napon szénhidrátdús táplálkozással 
maximálisan feltöltjük azokat. Mivel a szén­
hidráthiányos táplálkozás napjaiban a 
sportoló energiaellátása nem kielégítő, így 
azokban a napokban az edzések hatásfoka 
jelentősen romolhat, ami a teljesítőképes­
séget hátrányosan érintheti. Amit nyerünk a 
réven, elveszítjük a vámon. Azt gondolhat­
juk, hogy emiatt az eljárás nem használ­
ható. Mégsem kell a feltöltés módszerét 
teljesen elvetnünk, csupán módosítanunk 
kell az eljáráson. Eszerint a verseny előtti 
napokon nem szabad csökkenteni a szén­
hidrátbevitelt, sőt az utolsó három napon,

megfelelő edzésve­
zetés mellett növelni 
kell azt. Igaz, hogy a 
feltöltöttség valami­
vel alacsonyabb
lesz, viszont elkerül­
hetjük az energiahi­
ányos állapotot a 
verseny előtti héten. 
Ilyen módon erősebb 
hatás érhető el.
F elvetődik a kér­

dés, milyen szén­
hidrátforma a 

legalkalmasabb célunk eléréséhez. Gya­
korlatilag mind az egyszerű (glukóz, fruk- 
tőz), mind az összetett szénhidrátokat 
(glikogén, keményítő) tartalmazó ételek
megfelelőek. Ilyenek például a rizs, a bur­
gonya és a tésztafélék. Nem szabad azon­
ban megfeledkezni arról, hogy a szervezet 
optimális működéséhez a további táp­
anyagféleségeket is megfelelő mennyiség­
ben és minőségben (zsírok, fehérjék, vita­
minok, ásványi sók) be kell vinni. Bár a szer­
vezet szénhidrát-feltöltöttsége fontos az 
energiaszolgáltatás optimális biztosításá­
hoz, csak teljes értékű táplálkozás mellett 
várhatjuk el testünktől a csúcsteljesítményt.

D r . O s v á t t i  P é t e r
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M arokkóról, errő l az észak-afrikai o rszágró l nem is  olyan régen m ég 
csak  földrajzórán, légiós regényekben hallhattunk. Tudtuk, hogy a világ 
legnagyobb foszfá tterm elő  o rszág a , tö r té n e te , a m ienkéhez hasonlóan 
viharos. C sodálatos üdülőhelyek találhatók  a páratlan  te rm észe ti ad o tt­
ságokkal é s  m űem lékekkel m egáldott országban . S ő t, m ég gyerm ekko­
runk egyik közkedvelt tá rsa s já té k á n ak  is névadója. Sportjáró l nem so ­
kat tud tunk . Ezzel szem ben az utóbbi m ásfél évtizedben világhírű távfu­
tói nevétől hangos a világ sp o rtsa jtó ja . Aouita, Skah. Boutayeb. El- 
Guerrouj. Csupa v ilágsztár, hogy csak  a legjobbakat em lítsük.

Ebben a m a m ár nem csak  egzotikusságáró l h íres országban tö ltö tt 
el 28 napot hé t m agyar közép- é s  hosszú távfu tó  ÍTusai B rigitta, Uarga 
Judit. Barta U iktória, Csizi Réka, ifj. Babinyecz József. Békési Ferenc. 
Molnár Szabolcs) áprilisban m agaslati edzőtáborban.

Az edzőtáborró l, szervezésrő l, bará tság ró l é s  nem uto lsósorban  a t­
létáink m enedzselésérő l beszélgettünk  a versenyzők edzőjével- 
m enedzserével. Babinyecz Józseffel.

•  Miért pont Marokkóba mentetek 
edzőtáborozni? A híres marokkói távfutók 
titkát próbáltátok ellesni vagy egyéb okok is 
közrejátszottak a helyszín kiválasztásában?

- T i to k  k e re sé sé rő l szó  sem  leh e te tt, m iv e l 
m a  m á r  n in c se n e k  t i tk o k  a z  a tlé tik á b a n . H a  c sa k  
a  m e g  n em  e n g ed e tt g y ó g y sze re s  tá m o g a tá s ró l 
b e szé lü n k , c so d á k ra  n e m 'le h e t  szá m íta n i. A  s i­
k e r  t i tk a , am e n n y ib en  ez  t i to k , a  te h e tsé g  k iv á ­
la sz tá sa , a  m eg fe le lő , k ö v e tk e ze te s  m u n k a  és a  
j ó  m en edzse lés . N o s , a z  e lső  k é t fe lté te lle l m é g  
c sa k -c sak  jó l  á llu n k , d e  a  m ened zse lésse l és az  
e lő b b  n e m  e m líte tt m e g e n g ed e tt a la p o s  o rv o si 
seg ítség g e l u g y a n c s a k  m essz i le m a ra d u n k  a  v i­
lá g  é lv o n a lá tó l. E z  a  té m a  e g y  k ü lö n  b eszé lg e ­
té s t é rd em e ln e , d e  h a d d  v á la sz o lja k  eredeti k é r ­
désedre .

M a g a s la t i,  m e leg ég ö v i e d ző táb o r  g y a n án t 
szó b a  k e rü lt  a z  E g y e sü lt Á lla m o k  é s  M ex ik ó  is, 
de  a n y ag i o k o k b ó l a  k ö z e leb b  fe k v ő  é sz a k ­
a frik a i o rsz á g  m e lle tt d ö n tö ttü n k . T e rm észe te s , 
h o g y  a  m a ro k k ó i fu tó k  s ik e re  is  v o n z ó an  ha to tt.

•  Hogyan sikerült előteremteni a gon­
dolom nem csekély összeget?

- A  k ö z e l h á ro m  h e te s  ed ző táb o ro zá s , u ta ­
zá ssa l e g y ü tt 180  e ze r fo r in tb a  k e rü lt  sze m é ­
lyenkén t. A  k ö lts é g e k  n a g y  ré szé t a  v e rsen y z ő k  
m a g u k  te re m te tté k  e lő , c sa lá d i, eg y esü le ti és 
eg y én i tá m o g a tó k  seg ítségével.

•  Mivel nem egetverő pénzről van szó 
és nagyon tehetséges fiatal atlétákról, az em­
ber úgy gondolná, hogy a szövetség állta a 
számla nagy részét

- A  M A S Z  n a g y o n  k o rre k t v o lt eb b en  a  
k é rd ésb en . A z  é n  re p ü lő g é p je g y em e t á llta , v a ­
la m in t az  á lta la  tá m o g a to tt  v e rsen y z ő k , a z  éves 
k v ó tá ju k n a k  - a m i 2 4  e ze r  fo r in ttó l 7 8  eze rig  
te r je d  - a  k é th a rm a d á t m e g k a p tá k  e rre  a z  ú tra . A  
go n d  o tt v a n , h o g y  e z e k  a  v e rsen y z ő k  n a g y o b b  
f ig y e lm e t, tá m o g a tá s t  é rd em e ln én ek .

•  Újra a menedzselésnél kötöttünk ld, 
ne is kerülgessük a forró kását, váltsunk né­
hány gondolatot róla, de először még beszél­
gessünk a táborozásról.

- A  tá b o r  I f ra n e  n ev ű  h e ly sé g b e n  v o lt, C a ­
sab la n c á tó l m ásfé l ó rán y i a u tó ú tra . 170 0  m  m a ­
g a sa n  fek sz ik , 1 9 2 9 -b e n  a  f r a n c iá k  é p íte tté k  
ü d ü lö v á ro sn ak . E dzen i 1 7 0 0 -2 1 0 0  m  k ö z ö tt le ­
h e te tt, e g y  k itű n ő , m in d e n  ig é n y t k ie lé g ítő  a tlé ­
tik a i p á ly a  2 -2 ,5  k m -re  fe k ü d t a  szá llá su n k tó l, 
ah o l a p a r tm a n o k b a n  lak tu n k .

A z  e d ző táb o rb an  ra jtu n k  k ív ü l h ú sz  o lasz , 
h ú sz  fran c ia  ifi v á lo g a to tt e d ze tt, n em  is m e re m  
m o n d an i, h o g y  szö v e tség ü k  p én zén . N é h á n y  v i­
lá g k la ssz is  is  sz ín e s íte tte  a  k ép e t: S zab ó  G a b ri­
e lla  R o m á n iáb ó l és 5 0 -6 0  m a ro k k ó i tá v fű tő , E l- 
G u e rro u j-z sa l a z  élen.

M e g  k e ll e m líten em , h o g y  a  tá b o ro z á s  
S á n ta  K á ro ly , a  S e p s iszen tg y ö rg y i O lim p ia i 
C e n tru m  v e ze tő jé n e k  k ö z re m ű k ö d é sé v e l jö t t  lé t­
re. A  ro m á n  k ö z ép - és h o ssz ú tá v fú tó k  év en te  
n ég y  a lk a lo m m a l ed ze n e k  itt. Ö  sze rv ez te  v o ln a  
a  tá b o rt ,  d e  a  szen tg y ö rg y i p á ly a a v a tó  (am e ly en  
so k  m a g y a ro rsz á g i a tlé ta  is  in d u lt)  ren d ezése  
n em  te tte  leh e tő v é , h o g y  k in t legyen . E m ia tt k i ­
seb b  n e h éz ség e in k  tá m a d ta k , d e  n em  a k á rm i­
ly en  m a ro k k ó i seg ítség g e l s ik e rü lt  m e g o ld a n i 
m in d en  g o n d u n k a t.

K h a lid  S k a h , a z  o lim p ia i és v ilá g b a jn o k  
h o ssz ú tá v fú tó  fe lm érh e te tlen ü l so k a t seg íte tt. O  
fo g a d o tt m in k e t F erm b en , c sa lá d já n á l la k tu n k . 
N e m  c sa k  a  M erced esé t a d ta  k ö lc sö n  k é t h é tre , 
h a n em  ő  m a g a  is  s z á llíto tt m in k e t néh án y szo r. 
S o k a t b e sz é lg e ttü n k , ig az i b a rá tsá g  a la k u lt  k i  
k ö z ö ttü n k . V ilá g k la ssz ish o z  sz in te  sz o k a tla n  b a ­
rá tság g a l k e ze lte  a  sz á m á ra  ism ere tlen  m a g y a r  
fu tó k a t. R a b a tb a n  a  h á z á t is re n d e lk e zé sü n k re  
b o csá to tta . D e  u g y a n e z t m o n d h a to m  el a  tö b b i 
h íres  fu tó ró l, L ah la firó l, B o u ta y eb rő l és tá r s a ik ­
ról.

•  Az edzésmunkában a kitűzött célt si­
került teljesíteni?

- M in d en  szem p o n tb ó l s ik e re s  v o lt a  tá b o r. 
A  k itű n ő  fe lté te lek  m e lle tt, m eg fe le lő  id ő já rá s i 
v iszo n y o k  k ö zö tt, a m e ly ek  n é h a  szé lső ség esek  
v o lta k , s ik e rü lt a  m a g a s la t a d ta  p lu s z t k ih a sz ­
ná ln i. A z a n a e ro b  k ü szö b  m a g a sa b b ra  ju t ta tá s á ­
v a l e rő seb b  fo rm á t a la p o z tu n k  m eg .

A  la b o ra d a to k  m in d e n k in é l e g y é rte lm ű en

ja v u lta k .  S a jn o s  M o ln á r  S z a b o lc sn a k  b e teg ség e  
m ia tt  h a z a  k e lle tt  jö n n ie  és V a rg a  J u d ito t k iseb b  
sé rü lé s  a k a d á ly o z ta  a  te lje s  é r té k ű  m u n k a  e l­
vég zéséb en . E n n e k  e llen ére  h a sz n o s  és s ik e res  
v o lt ez  a  2 8  n ap . S o k  ta p a sz ta la to t s ze re z tü n k  - 
e z  is c é l ja  v o l t  a  tá b o rn a k . F e l k e lle tt  m é rn i, 
h o g y  e g y én ileg  a  v e rsen y z ő k  h o g y a n  re a g á ln a k  
a  m a g a s la ti ed zésre , a  s z o k a tla n  k ö rü lm én y e k re .

•  Voltak közös edzések a sok klasszis fu­
tóval?

•  C s a k  a  k ö n n y e b b , h o ssz a b b  fu tá s o k a t 
v é g ez tü k  e g y ü tt  a  k ü lfö ld i v e rsen y z ő k k e l. A  
sp ec iá lis  m u n k á t m á r  m in d e n k i s a já t  te rv e i 
a la p já n  v ég ez te , d e  a  so k  k i tű n ő  fU tó tá rs a s á g a  
íg y  is ö sz tö n z ő le g  h a to tt  a  m a g y a r  v e rsen y ző k re .

•  Szavaidból azt érzem ld, hogy lesz 
folytatás.

- H o g y  a z  ö rd ö g b e  n e  lenne! A z  ide i t a ­
p a s z ta la to k a t fe lh a sz n á lv a , a  to v á b b i tá b o ro z á ­
so k  M a ro k k ó b a n  c s a k  h a sz n o s a b b a k  leh e tn ek .

M iv e l n e m  v o lt jó l  e lő k é sz ítv e  a  tá b o r  - ö n ­
h ib á n k o n  k ív ü l  -, jo b b  sze rv ezésse l c sa k  jo b b  le ­
h e t a  jö v ő b e n . M é g  k o m fo r to sa b b á  k e ll te n n ü n k  
a  k in tta r tó z k o d á s t ,  a  szé lső ség es  id ő já rá s ra  is 
jo b b a n  fel k e ll k é sz ü ln i. E lső d le g e s  cél az  1 9 9 8 - 
a s  E u ró p a -b a jn o k sá g , s o k k a l tö b b  á ld o z a to t ke ll 
h o zn i e n n e k  a z  é rd ek éb en . J ó  len n e , h a  a  szö v e t­
s é g  ez t n e m  c sa k  s z a v a k k a l h ird e tn é ...

•  ... akkor menedzselés...
- Ig en . E lfo g a d h a ta tla n , h o g y  a  M A S Z  se­

g ítség e  e lh a n y ag o lh a tó . E z  n em  n o rm á lis , k ü lö ­
n ö sen  a k k o r , h a  k ö v e te ln e k  is. A  sz a v a k o n  k ív ü l 
á ld o zn i is k e llen e . É s ez  n e m  c s a k  p é n z  kérdése . 
A  m e g lé v ő  a n y a g ia k , m e ly e k b e n  n e m  d ú s k á ­
lu n k , é ssz e rű b b  fe lh a sz n á lá sá v a l s o k k a l h a té k o ­
n y a b b a n  m ű k ö d h e tn e  a  s za k m a .

C sa k  e g y  p é ld a  a  s o k a t em le g e te tt m e n e ­
dzse lésrő l. F e je s  Z o ltá n , a k in e k  sz a k m a i fe lk é ­
szü ltsé g é t m é g  e llen ség e i sem  k é rd ő je le zh e tik  
m eg , ir ta  le  a  ta v a ly i ifi v b  u tá n , h o g y  T u sa i 
B rig itta  a  m a g y a r  a tlé tik a  e g y ik  leg íg é re teseb b  
teh e tség e . A z  ifi v b -n  v e rsen y z ő m  h a to d ik  le tt 
1 5 0 0 -o n , a  m á so d ik  leg jo b b  e u ró p a ik é n t. A  
S p ir ie v - tá b láz a t s ze rin t, a m it a z  IA A F  h iv a ta lo ­
s a n  h a sz n á l, S y d n e y b e n  a  le g sz ín v o n a la sa b b  
v e rsen y sz ám  vo lt.

A  v e rsen y sz ám  n e g y e d ik  h e ly e ze ttje , a  len ­
gye l C h o je c k a  L id ia  v o lt, a k i 1 9 9 5 -b e n  N y ír ­
e g y h á z á n  a z  ifi E b -n  m á so d ik  v o lt, k é t  m á so d ­
p e rcce l v o lt  jo b b  B rig ittá n á l. A z ó ta  id én  a  fed e tt 
v b -n  n e g y e d ik  le tt  é s  v e rsen y z ő m h ö z  k é p es t so­
k a t  ja v u lt .  H o g y a n  s ik e rü lt  e z t e lé rn ie ?  A  len ­
g y e l szö v e tség  sze rv e z ésé b en  é v en te  3 x 3  he te t 
m a g a s la to n  tö lt, té le n  h a t  h e te t P o r tu g á liáb a n , 
m e le g  é g h a jla to n  k é sz ü l. A z e re d m é n y  n e m  is 
m a ra d t el.

N e m  ig az , h o g y  a  m a g y a r  tá v fű tő k  n em  
a k a rn a k  á ld o z a to t h o zn i a  n a g y o b b  e re d m é n y ek  
é rd ek éb en . M ég  sa já t  p é n z ü k e t is h a jla n d ó k  fe l­
h a sz n á ln i a  jo b b  k ö rü lm é n y e k  é rd e k éb e n  - lá sd  
a  m a ro k k ó i e d ző táb o rt. D e  a z  a rá n y o k  n e m  az  
ig a z iak . H a  k ö v e te ln e k , á ld o z z a n a k  is.

A  m e g lé v ő  a n y a g ia k a t is é sszerű b b en , te rv ­
sze rű b b e n  é s  c é l irá n y o sa n  k e lle n e  fe lh aszn á ln i. 
A  pén z t, a m i, h a  k e v és  is, n e m  a  m a g y a r  a tlé tik a  
jö v ő jé re  fo rd ítjá k . S o k  p é n z  m e g y  el é rte lm e tle ­
nü l. É rd em es  len n e  m e g v iz sg á ln i, h o g y  a  ta v a ­
ly i, d é l-a fr ik a i e d ző táb o r , m e g é rte -e  a  rá fo rd íto tt 
ö sszeget, m e n n y ire  v o lt h a té k o n y ?  B iz to s, h o g y  
m in d e n  v e rsen y z ő n e k , a k i ré sz t v e tt a b b a n  a  tá ­
b o rb a n , o tt v o l t  a  h e ly e ?

E lfo g a d h a ta tla n  és é rth e te tle n , h o g y  a  v ilá g  
eg y ik  le g p ro fib b  s p o rtá g á b a n  n e m  tu d  a  szö v e t­
ség  p é n z t sze rezn i. E zen  m in d  a  v á la sz to tt, m in d  
a  fiz e te tt d o lg o z ó k n a k  e l k é n e  g o n d o lk o z n ia .

Pignitzky
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JEGYZŐKÖNYV
Országos

ügyességi CSB
Szilágyi u., 1997. május 3.
FÉRFIAK
Rúd
Bajnok: U T E

(S zabó  D ., B ó k a  A., 
B alogh  L ., Jen isz  G.

465 .00

2. H onvéd -S chw echater 
(L ászló  F., S zeredás B ., 
F arkas Z ., K ovács V .)

455 .00

3. E L T E  T k  „A ”
(M ilassin  A ., C on treras J., 
Janecskó  B ., D ebreczen i G y.)

437 .50

4. T F SE 390 .00
5. Szom bathely i T k 185.00
6. E L T E  T k  , 3 ” 181.25

Távol
Bajnok: U T E

(H egedűs A ., U zsok i J., 
Szabó  D ., C zing ler Zs.)

745 .75

2. F T C -H ungaro  C asing  
(O rd ina  T ., H orváth  J., 
F ö ld essy  C s., V oncsina  H .)

676 .25

3. A R A K
(T arr P ., O lasz  T ., 
D obozi S-, Tölgyfesi E .)

666 .75

4. T F SE 659 .00
5. SzV SE 642 .75
6. D A C 64 2 .0 0
7. S zT k 620 .00
8. D V SE 614 .75

Hármas
Bajnok: A R A K

(O lasz  T ., T a rr  P., 
D obozi S., B en k ó  T .)

14.7325

2. F T C -H ungaro  C asing  „A ”  
(F ö ldessy  C s., Janovszky  Z ., 
V oncsina H ., G olobokov  Sz.)

14 .4300

3. U T E
(C zin g le r Z s., H egedűs A ,  
K uzm a G ., Z ö llner L .)

14 .0900

4. T F SE 13.9550
5. D V SE 13.6275
6. F T C -H ungaro  C asing  , 3 ” 13.0150
7. E L T E  T k 12.4550

Súly
Bajnok: G A N Z A IR -K A C  

(M íg  G y ., S inkó  Á ,  
L adány i Z s., P a lla y  K .)

15 .4200

2. D obó SE
(N ém eth  Z s., K iss Sz., 
Annus A ,  H ak lits  A )

15.2150

3. H aladás  V SE
(F áb ián  Z ., H orváth  A ,
B en czen le itn e r 0 . ,  V ida  J .)

15 .1225

4. N yV SC 13.3050
5. Ikarus B S E 12.7925
6. O M E G A  SC 11.8450

Diszkosz
Bajnok: H aladás  V S E  „A ” 53 .7550

(H orváth  A ,  B en czen le itn e r 0 . ,  
F áb ián  Z ., V ida  J.)

2. N yV SC
K erekes  L ., B acskó  S., 
C sata  I., G yurján  T .)

49 .6 5 0 0

3. D obó SE 4 8 .3300

4.

(F azekas  R ., N ém eth  Zs., 
A nnus A ,  K iss Sz.)
U T E 4 6 .2400

5. V E D A C 4 2 .2950
6. H aladás  V S E  , 3 ” 4 0 .5150
7. G A N Z A IR -K A C 3 9 .7900
8. O M E G A  A C 3 4 .3200

Gerely
Bajnok: Szeged i V SE 6 1 .7 9 0 0

2.

(V arga L ., E rdős A., 
Szabó J., B ak  I.) 
N yV SC 59.7100

3.

(M ajoros L ., S tefán  L., 
C serpák  R ., Szoboszlai P .) 
U T E 57 .2950

4.

(B é lák  J., M unkácsy  S., 
D ani B ., M észáros T .) 
N agykőrösi K inizsi 55 .4050

5. H onvéd-S chw echater 54 .8050
6. B E A C 52.5700
7. Szolnoki M Á V -Ideál 52 .2100
8. H atvan i A C 50 .7750

Kalapács
Bajnok: H a ladás  V S E  „A ” 7 0 .6050

2.

(F áb ián  Z ., V ida J., 
Szitás L , H orváth  N. I.) 
D obó  SE „A ” 6 6 .2 5 0 0

3.

(N ém eth  Zs., Annus A ,  
H ak lits  A ,  F azekas R .) 
V E D A C 5 5 .6550

4.

(V arga S., F erenczy  Zs., 
Z en ta i T ., É berhard t F .) 
D obó SE , 3 ” 5 4 .4800

5. H aladás  V S E  , 3 ” 54 .1250
6. H aladás V S E  „ C ” 4 3 .6000
7. O M E G A  A C 3 5 .6 4 0 0
8. E L T E  T k 2 1 .3600

NŐK
Magas
Bajnok: P écsi AC

(K iss E ., K is-R abata  Sz., 
H erm ész A ., B aili E .)

163.75

2. S zeged i V SE 
(F ö ldvári A ,  G alisz  B ., 
M énesi E ., D obó A .)

156.25

3. T F S E  „A ”
(K iss A ,  K uruokovics G y., 
B izán c  A ,  K erekes K .)

153.75

4. FT C -H ungaro  C asing 153.75
5. E L T E  Tk 148.75
6. T F S E  , 3 ” 143.75

Rúd
Bajnok: U T E

(S zem eréd i E ., Juhász F., 
D onáth  K ., M ik ló s  M .)

370 .75

2. E L T E  T k  „ A ”  
(M o ln ár K ., Füzesi E ., 
C siz ik  E ., L őrincz  A .)

29 5 .0 0

3. T F SE
(O ravecz  O ., B u to r B ., 
Pokrovenszk i K ., S zilágy i A )

280 .00

4. E L T E  T k  , 3 ” 227 .50

Távol
Bajnok: H onvéd-S chw echater 

(V aszi T ., Ináncsi R ., 
K ő vési K ., Szabó E .)

564.25

2. P écsi A C
(K iss E ., V ölgyi E .,
C salagov its  A ,  K is-R abata  Sz.)

531.75

3. E L T E  T k  „ A ” 516.75

4.

(D ócz i O ., V ágó  K ., 
G áncs G ., H orváth  A )  
T F S E 512.75

5. H a lad ás  V SE 511.75
6. F T C -H ungaro  C asing 490 .25
7. E L T E  T k  , 3 ” 455 .75

Hárm as
Bajnok: K ecskem éti SC 11.4350

2.

(M edovarszk i É ., K éri K ., 
O sztény i É ., B u jdosó  M .) 
P écsi A C 11.4125

3.

(V ölgy i E ., H erm ész  A ,  
K iss E ., C sa lagov its  A )  
T F SE 10.8825

4.

(P a jo r Z s., B u to r B ., 
S zilágy i A ,  S zend re i E .) 
F T C -H ungaro  C asing 10.7900

5. E L T E  T k  „A ” 10.3475

Súly
Bajnok: N yV SC 12.6875

2.

(K ürti É ., B o rbé ly  A ,  
H a jn a l M ., B o rbély  Zs.) 
D obó  SE 12.1250

3.

(D ivós K ., M . O roszi Zs., 
S ugár B ., N ém eth  B .) 
S zeged i V SE 11.0250

4.

(L aczk ó  M ., M énesi E ., 
K ónya E ., K iss A )  
F T C -H ungaro  C asing 10.6320

5. H a lad ás  V SE 9.9375
6. E L T E  T k 9 .1 2 5 0

Diszkosz
Bajnok: D obó  SE 42 .4 1 0 0

2.

(D ivós  K ., S ugár B ., 
N ém eth  B ., N ém eth  G y.) 
N yV SC 40 .7 2 5 0

3.

(K ürti É ., B o rbé ly  A ,  
B o rbé ly  Z s., H ajnal M .) 
F T C -H ungaro  C asing 3 3 .3850

4.

(Z sigm ond K ., Szabó  N ., 
A nta l K ., P re is in g e r A )  
V E D A C 32 .3 0 5 0

5. H aladás  V SE 29 .6 6 0 0

Gerely
Bajnok: F T C -H ungaro  C asing 4 9 .7450

2.

(S zabó  N ., P re is in g e r A ,  
A nta l K ., G rán icz  A )  
T F S E 41 .6 2 5 0

3.

(F ü red i Z s., B aum gartner E ., 
B o ér R ., K ékesi N .)
S zeged i V SE 37 .0 3 5 0

4.

(B ánfi E ., Joó  I., 
B arcsay  Zs., K ónya  E .) 
H a lad ás  V SE 33 .9 3 0 0

5. E L T E  T k  „A ” 28 .4 4 5 0
6. E L T E  T k  ,3” 2 0 .5250

Kalapács
Bajnok: D obó  SE 45 .9 8 5 0

2.

(D ivós K ., N ém eth  B ., 
S ugár B ., G ács É .) 
H a ladás  V S E 37 .2 9 5 0

3.

(L eib in g er E ., P uskás  M ., 
Szabó  E ., W lassits G .) 
V E D A C 3 6 .8600

4.

(T ud ja  J., P áp a i Zs., 
M arkó  B ., B u d a i M .)
N yV SC 2 8 .9550

5. E L T E  T k 18.9200
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A SZAKOSZTÁLYI PONTVERSENY ÁLLÁSA
1 9 9 7 . m á ju s  3 1 -én

S zakosz tá ly Pontok Ö ssz ese n
bajnoki nem zetközi CSÚCS (pont)

1. Újpesti TE 112 880 3170 4162
2. Honvéd-Schwechater 181 800 300 1281
3. Békéscsabai AC 183 760 200 1143
4. Sz. MÁV-ldeál + SzVSI 190 185 650 1025
5. SzVSE 268 385 - 653
6. Dobó SE - 20 625 645
7. BVSC 205 395 - 600
8. BEAC 44 290 250 584
9. ARAK 133 320 - 453

10. PAC + PAC SI 75 370 - 445
11. Royal Sped-ZAC 119 135 187.5 441.5
12. FTC-HC 36 385 - 421
13. VEDAC 225 105 75 405
14. DMTE + DSI 162 215 - 377
15. Haladás VSE 167 145 - 312
16. NyVSC + NySI 109 200 - 309
17. Győri Dózsa 56 40 137.5 233.5
18. DVSE 154 - - 154
19. Csepel SC - 135 - 135
20. KSI 129 - - 129
21. Hunyadi DSE 125 - - 125
22. Csepel HC-94 - 20 100 120
23. GEAC 103 - - 103
24. Kaposvári Építők 17 75 - 92
25. Salgó Öblös 9 75 - 84
26. DIAC-TRO 82 - - 82
27. ADNOC-Favorit 25 50 - 75

ASE - 75 - 75
29. KSC 69 - - 69
30. Ganzair-KAC 56 - - 56
31. Ikarus BSE 22 30 - 52
32. Budaörsi DSE - 50 - 50
33. Bercsényi DSE 47 - - 47
34. KVDSE 40 - - 40

SZAC 40 - - 40
36. Pápai SE 33 - - 33
37. MTK 30 - - 30
38. DAC 29 - - 29
39. Péti MTE 27 - - 27

TSC 27 - - 27
41. PVSK 24 - - 24

Spartacus 24 - - 24
43. Erőmű SE - 20 - 20

Vasas SC 20 - - 20
45. Építők SC 15 - - 15
46. OMEGA 14 - - 14

AC Szekszárd 14 - - 14
48. DIAC-Diósgyőr 11 - - 11
49. Verpeléti SE 8 - - 8

Soproni Sl 8 - - 8
51. Ipoly WC 7 - - 7

Kőszegi SE 7 - - 7
Testvériség 7 - - 7

54. Kunszentmiklós 5 - - 5
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F I G Y E L E M !
1 /  a th én i a tlé tik a i világbajnokság ideiében  

(1997. aufi. 1-1 € . között) szállást a já n lu n k
L cu trak ib an .

A C kategóriájú  tengerparti szálloda  
A théntól §4 km  re (a R < rin lh cszi csatornánál) 3

a rangos sportesem ények m e lle tt kellem es ®  
nyaralási lehetőséget is n yú jt.

Részletes fe lvilágosítás a z
I T Ü Â L 4  T E L E S

iro d á ib a n

L u d a n e s t ,  B a l a s s i  B . u .  2 / b .  T e l . :  1 /  1 5 3 - 2 1 -4 7  
P é c s ,  E s z t e r ö á r  u .  5 / c .  T e l . :  7 2  /  2 5 1 - 6 7 4  

S z e k s z á r d ,  C a l c s y  Z s .  u .  7 .  T e l . :  7 4  /  3 1 *5 - 4 9 5

IS
IS
IS
IS
IS
IS
IS
IS
IS
IS

, E ] E ] E ] E ] B ] E ] E ] B ] E ] B ] E ] E ] E ] E ] B ] E ] E ] E ] E ] E ] E ] E ] B ] B ] E ] E ]

NÉPSTADION
ÉS INTÉZMÉNYEI

J T E & W X M O D Æ  Æ  B E L  V Á R O S B A . N !
■

A  N é p s t a d i o n  é s  I n t é z m é n y e i  jegyirodát nyitott 
Budapest egyik legszebb szállodájában, 

a Q rand H otel Corvinus Kem pinskiben  
(a Deák Ferenc utcai oldalon).

N yitvatartás: Hétfőtől-péntekig 10-től 18 óráig
J e g y e k  s p o r t -  é s  k u l t u r á l i s  r e n d e z v é n y e k r e .

Minden érdeklődőt és jegyvásárlót szeretettel várunk! 
Telefon: 266-1000/880 m.
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I l TLD SEGÍTENI?
A MAS Z e b b e n  a z  év b en  ü n n e p li m e g a la k u lá s á n a k  ICC. év fo rd u ló já t. A 
készü lő  ju b ile u m i é v k ö n w  ta r ta lm a z z a  m a jd  - tö b b e k  k ö z ö tt - a  v á lo ­
g a to tta k  n é v so rá t is. Az a lá b b i  v ersen y ző k rő l a d a ta in k  h iá n y o sa k . 
S zü k ség ü n k  v o ln a  a  n e v e z e tte k  szü le té si (és h a lá lo z á s i)  a d a ta i r a  (hely, 
év , h ó n a p , n ap )! Még a  leg táv o lab b i in fo rm ác ió  (rokonok , ism erősök , 
hol j á r t a k  isk o láb a , régi la k c ím  stb .) is nagy  seg ítség ü n k re  le h e t.
L é r jü k  a  m a g y a r  a t lé t ik a  b a r á ta i t ,  e  sorok  o lvasó it, s z ív e sk e d je n e k  se­
g ítség ü n k re  le n n i e b b e n  a  m u n k á b a n .
É szrev é te le ik e t a z  a lá b b i  c ím re  k ü ld jé k : S zabó  G ábor, G áto n y teren y e , 
Pf. 47. 3C7C.

Nők
A nday C o m é lia  (N e lly ) T FSC 1934 100 m
B abay M argit M T E 1928 /47 100 m
B a lá zs Judit B cs. M Á V 1938 D iszk o sz
B á llá  Ilona O lim pia 1938 100 m
B arcza E rzsébet O lim pia 1947 80 m  gát
B örtsök  M ária dr. G am m a 1945 D iszk o sz
C sáki E rzsébet V asas 1949 M agas
Chrisztián (Kalotai) Margit B B T E 1934 G erely
D eá k  Aranka M TE 1932 /35 100 m
D u dás M ária M T E 1934 100 m
F ehér Sarolta (L ola) P höbus 1938 100 m

F icsor Irén PSE 1947 8 0 0  m
G aram i Irén D iA C 1933 Súly
H orányi Irén Ó B SE 1945 D iszk o sz
H orváth Aranka N T E 1942 D iszk o sz
H orváth M argit FTC 1933 T ávol
Keresztély (Kalocsai) Margit U T E 1934 G erely
M olnár Júlia B E A C 1933 100 m
N agy  R ozália  (R ó z si) G IB 1938 100 m
M isk ey  G ize lla M TE 19 2 7 /2 8 8 0 0  m
Szalai M ária T F SE 1942 G erely
S zep es K atalin  (K ató) PeSC 19 3 2 /3 4 G erely
V ida Arma M T E 1930 4 x 1 0 0  m

A jo b b  tá jé k o z ó d á s  é rd e k é b e n  közlöm  a  v e rsen y ző k  eg y esü le té t, a  vá lo ­
g a to ttság  év é t és a  v e rse n y sz á m o k a t.
Szíves f á r a d o z á s u k a t  e z ú to n  is köszön jük !

100 ÉVES A MAGYAR ATLÉTIKAI SZÖVETSÉG
címmel reprezentatív jubileumi évkönyv kiadására vállalkozott a MASZ. A szép kiállítású, 
gazdagon illusztrált kötet olvasmányos formában, sok-sok fotó és egyéb dokumentum közlé­
sével kívárya bemutatni a sportág száz esztendős bazai történetét. A tíz évtized összes 
egyéni, váltó- és csapatbajnokát felsorakoztató, az atlétika bazai történetének valamennyi 
lényeges eseményére kitérő, a sportág legkiemelkedőbb egyéniségeit bemutató kiadvány tá­
mogatókat keres! Olyan sportszerető cégek, vállalatok és atlétabarát egyének jelentkezé­
sét várjuk, amelyek, illetve akik anyagilag is bozzá kívánnak járulni a jubileumi évkönyv 
megjelentetéséhez, az alábbi feltételek szerint:
• S0.000 forint ellenében lapunk hasábjain (megegyezés szerinti kinézetben, nagyságban, 
illetve gyakoriságban) reklámot (interjút, PR-szöveget stb.) jelentetünk meg és a szóban for­
gó cég nevét (lógóját) szerepeltetjük a jubileumi kiadványban;
• 10.000 forint ellenében az egyéni támogatók kapnak egy példányt a centenáriumi 
könyvből, amelyben kellő hangsúllyal, szép kivitelben feltüntetjük neveiket.
Az egyéni támogatók befizetéseit a MASZ címére (1143 Budapest, Dózsa Gy. u. 1-3.) 
postautalványon, cégek, vállalatok további részletek iránti érdeklődését a jubileumi kiad­
vány szerkesztőjének címén (Krasovec Ferenc, 1123 Budapest, Alkotás u. 44. •  tél.: 156- 
44-44/159; fax: 156-63-37) várjuk!
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verhetetlen . T ám ogatásával és 
szolgáltatásaival a legjobbakat 
segíti. Világszínvonalú
technikai felkészültségével és 
szerv eze ttség év e l kiérdemelte, 
hogy az 1998-as, budapesti 
Atlétikai Európa-bajnokság 
Nemzeti Szponzora és kizáró­
lagos telekom m unikációs 
partnere  legyen. Igazi m eg­
m é re tte té s , ahol a kapcsolat 
m inőségét Európával a 
W e s te l  9 0 0  biztosítja.
Legyen szó új távolságok és 
m agasságok m eghódításáról, 
m erész kihívásokról, a 
W estel 900 állja a versenyt. 
Nem véletlen, hogy a hazai 
távközlési cégek közül első­
ként nyerte  el a legm agasabb 
fokú ISO 9001-es m inősítést, 
és a Nem zeti Minőségi Díjat.

Információ:
265-9090, 06-30/30-30-30. 
06-30/800-000, 
http^/www. westel9O0.hu
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