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JUBILEUMI
KOSZONTO

Tisztelt Vendégeink, kedves Barataim!

Nagy tisztelettel koszontom Onoket a Magyar Atlétikai Szovetség 100 éves
jubileumi kozgy(ilésén, kdszondém, hogy elfogadtak meghivasunkat.

Mi, akik a 100 éves szOvetség jelenlegi képviselSi vagyunk, blszkek le-
hetiink sportagunk multjara, elédeink tetteire, sikereire.

Az atlétika, mint versenysport a mult szazad kozepén, elsésorban angliai
hatasra kezdett hazankban is tért héditani.

1875-ben megalakult az elsé egyesulet, a MAC, megrendezték az elsé
nyilvanos versenyt a hires és hirhedt Neugebaude udvaran, gréf Batthyany
Lajos elsé felelés miniszterelnoklnk kivégzésének szinhelyén.

Ebben az esztendbben jelent meg az elsé atlétikai szakkdnyv Molnar La-
jos tollabdl.

Az 1896-os millennium, illetve az elsé Ujkori olimpia mar élénk atlétikai
életet talalt hazankban. Ebben az évben rendezte a MAC az els6 magyar baj-
noksagot két versenyszamban, 100 yardon és 1 mérfoldon.

Az athéni olimpian elért egy masodik és két harmadik helyezés nagy len-
duletet adott az atlétika megszervezésének is.

A 100 m-es sikfutasban bronzérmes Szokolyi Alajos javaslatara 1897 mar-
cius 21-én, 100 éve és egy napja, 14 egyesilet jelenlétében, 7 egyesllet
megalakitotta a Magyar Atlétikai Szévetséget.

A szbvetség az atlétika mellett irdnyitoja lett az akkor még gazdatlan birkd-
zasnak, vivasnak Uszasnak, vizilabdanak. (Erdekességképp meg kell emliteni,
hogy a birkdzok csak 1921-ben valtak ki a MASZ-bdl, a koséarlabda pedig
1925-t81 1942-ig tartozott szovetségunk fennhatdsaga ala')

A MASZ az elso években

f6 feladatanak (j szakosztalyok életre hivasat, 2z egységes versenyszabalyok
kialakitasat tekintette, majd elkezdte a csticsok hitelesitését, nyilvantartasat.

A bajnoksagokat csak 1903-t6] kezdve tudta sajat er6bSl megrendezni,
addig az egyesliletek, f6ként a MAC voltak a rendezék.

A szovetség egyre nagyobb hangsulyt fektetett a vidék atiétikajanak meg-
szervezésére, ezért 1907-ben mar kialakitotta kerlleti szervezeteit.

1913-ban mar 127 versenyt rendeztek, s 100 folé emelkedett az egyesu-
letek szama.

1911-t6l bevezették a versenyzék igazolasat, a taglétszam hamarosan
négyezer folé emelkedett.

Koran elkezdték a nemzetkdzi kapcsolatok kiépitését és 1912-ben mar
vélogatott viadalt vivtunk az osztrakok ellen.

Nemzetkozi tekintélylinket jelzi, hogy az 1912-ben megalakult Nemzetkozi
Atlétikai Szovetség oOttagu elndkségében kapott helyet honfitarsunk,
Stankovits Szilard is, aki késébb 19 évig volt a MASZ elnoke.

Erdekességként kell megemliteni, hogy az IAAF megalakuldsaban mind-
ossze 17 orszag vett részt!

Stankovits Szilard

nem csak a magyar, hanem az eurdpai atlétika torténetébe is orokre beirta
nevét, hiszen az § javaslatdra, illetve nyolcéves faradhatatlan klizdelme ered-
ményeként alapitottdk meg az Europa Bizottsagot, a mai Eurépai Atlétikai
Szovetség elédjet, melynek kezdetben egyetlen feladata volt, a magyar ja-
vaslatra elhatarozott Europa-bajnoksag megrendezése. Az Eurépa Bizottsag
1934-ben Budapesten tartotta alakulé Ulését a Gundel étteremben, s 1936-
ban megrendezték az elsé Eurdpa-bajnoksagot, ami az olimpia uténi legna-
gyobb atlétikai verseny volt, a vilAgbajnoksagok 1983. évi beinditasaig.



Konzervativ szovetségink kissé nehezen mozdult a
ndi atlétikai iranyaba, igy az elsé néi bajnoksagot is csak
1932-ben irta ki.

Ezt a késlekedést Csak Ibolya 1936-ban olimpiai baj
noki gyézelmével feledtette!

A két vilaghabord, illetve az orszag kétszeri megcson-
kitasa nagyon visszavetette sportagunkat, de mindkét
vesztes habor( utan a sport is részese volt az Ujjaszile-
tésnek, s ebben az atlétika uttoré szerepet jatszott.

Amikor az els§ vilaghabor(i utan, 1921-ben grof
Klebelsberg Kuné kultuszminiszter létrehozta hazank elsé
és azdta is feluUlmulhatatlan sporttérvényét, az atlétika is
latvanyos fejlédésnek indult.

A masodik vildghabord poklabdl lassan éledezd or-
szagunkban mar 1945 nyaran megrendezték a nemzeti
bajnoksagot, s6t osztrak-magyar néi valogatott viadalra is
sor kerilt. Egy év mulva mar mikodott a teljes bajnoki
rendszer, a versenyz6k maguk allitottak helyre a haborus
karokat szenvedett palyakat, s a politikai okokbol kiilonos
figyelmet kapott magyar sporton belll atlétikank kiemel-
ked6 eredményeket ért el.

Az 6tvenes években

a magyar sport a cstcson volt, s ebben ¢riasi részt vallalt
az atlétika. Az Eb-ken, s az eddigi legeredményesebb
olimpian, 1952-ben Helsinkiben az atlétika kiemelkedd
szerepet jatszott.

Mérfoldkének tekinthetd az 1966-os esztendd, amikor
Budapest rendezte a kontinensbajnoksagot. Ezzel a ren-
dezéssel, hazank befrta nevét az atlétika torténetébe, hi-
szen minden addiginal sikeresebb, szebb Eb-t rendezett.

A ‘65-0s Universiade és a ‘66-os Eb rakta le az alap-
jait a magyar atlétika szervezeti rendje, versenyrendezé-
si, versenybirdi tekintélyének és legsikeresebb olimpiai
szereplésének is.

1968-ban, Mexico Cityben ért sportagunk a csucsra,
két olimpiai arannyal, egy ezlst- és négy bronzéremmel,
osszességében 54 olimpiai pont megszerzésével gazda-
gitva a magyar csapat eredményeit.

A sportag sikersorozata ezutan megallit.

Néhany kiemelkedd eredmény, teljesitmény elérése
mellett, elmaradt a tovabbiakban is elvart atutéen j6 sze-
replés.

Felkészitési lehetéségeink, szervezettségink, anyagi
bazisunk annyira elmaradt a varttdl, s a konkurenciaétol,
hogy igazan nagy sikerekre redlisan nem is lehetett sza-
mitani.

Megkozelitéleg sem tudjuk ma sem azokat a felké-
szlilési lehetéségeket biztositani, amit akar a szomszédos
orszagok, de féként a gazdagabb orszagok biztositanak
az atlétika szamara.

Szomoruan kell megjegyeznem,

hogy amig a vildagon mindendtt kiemelkedd figyelmet és
tamogatéast kap az atlétika, Ggy is mint alapsportag, ugy
is mint az olimpia gerincét alkoté sport, 1997-ben a sport-
vezetés az atlétikat a masodik kategéridba sorolta. Ezzel
sajnos csokkent a tAmogatasunkra fordithaté osszeg. Tu-
dom, hogy ez nem egy jubileumi beszamol6 témaja, de
szamomra ez megmagyarazhatatlan és elfogadhatatlan.

Sportagunk sok évtizedes sikereinek kdszonhetd,
hogy a sportdiploméacidban szinte toretlenul erések va-
gyunk, hiszen (gy a vilag-, mint az eurépai szévetségben
szinte allandé a képviseletlnk.

Stankovits Szilard 1912-t6l, 1938-ban bekovetkezett
halélaig tagja volt az IAAF Tanacsanak és elsé elndke az
Eurdpa Bizottsagnak.

Dr. Sir Jézsef 1964-t6l 1984-ig volt a vilagszovetség,
illetve az eurdpai szovetség tanacsanak tagja.

Ot Gyulai Istvan véltotta fel a vildgszovetségben és
dr. Nyerges Mihdly kovette 1988-t6l az Eurépa Tanacs-
ban.

Gyulai Istvan ma is tanacstag és kozmegelégedésre
végzi a vilag legnagyobb |étszamu sportszovetségének, a
206 tagot szamlalé |IAAF fétitkari feladatait.

A magyar atlétika nemzetkozi tekintélyének és sport-
diplomatai Ugyes, Onzetlen szervezétevékenységének
koszonhet6, hogy igen sok nagy nemzetkozi esemény
megrendezését biztak rank.

Az elmult 100 év soran 51 nagy nemzetkozi versenyt,
illetve kiemelt eseményt rendeztiink, koztik

3 féiskolai vilagbajnoksagot (1935,1949, 1954),

1 Universiadét (1965),

1 Eurépa-bajnoksagot (1966),

2 fedettpalyas Eb-t (1983, 1988),

1 fedettpalyas vb-t (1989),

1 mezeifutd vb-t (1994),

1 EK néi A dontét (1972),

1 EK néi B dontét (1985).

Kilon ki kell emelni az 1995-ben Nyiregyhazan rende-
zett nagysiker( Ifjusagi Eurépa-bajnoksagot, ami oériasi
sikert aratott a résztvevék korében.

E sikeresen rendezett versenyeknek koszonhetjuk
azt, hogy elnyertik az évszdzad utolsé6 Eurépa-
bajnoksaganak rendezési jogat, igy 1998-ban Budapest
lesz az eurdpai atlétika févarosa.

Hiszem, hogy ez a rendezés is hasonlé lesz a korabbi
sikeres versenyekhez.

A Magyar Atlétikai Szovetség

100 évének elismeréseként ez év oktéberében Buda-
pesten tartja éves naptaregyeztetd értekezletét az IAAF
és kongresszusat az EAA. Ez lesz centenariumunk nem-
zetkozi Unneplése, amire egy reprezentativ album kiada-
saval is készulink, az elmult 100 év sikereinek, eredmé-
nyeinek teljes felsorolasaval.
A torténeti visszatekintés soran nem szabad megfe-
ledkezni azokrél a versenyzdkrdl, illetve szakemberekrdl
akik orokre bevésték neviiket sportagunk aranykonyvébe.
¢ Els6 olimpiai érmes versenyzénk, a mar emlitett
Szokoly Alajos volt, aki 100 m-en nyert bronzérmet és
harmasugrasban 4. lett az athéni olimpian.

¢ Els6 aranyérmesink Bauer Rezsd, aki 1900-ban Pa-
rizsban diszkoszvetésben végzett az elsé helyen.

Az aranylancot Csak Ibolya flizte tovabb 1936-ban
Berlinben magasugré-gySzelmevel. (Csak Ibolya volt az
egyetlen versenyz8, aki sosem szenvedett vereséget,
minden versenyét megnyerte!)

Mint mindig, ma is itt van kozottlnk, Isten éltesse so-
kaig j6 egészségben.

Ot 1948-ban Németh Imre kovette, aki a magyar ka-
lapacsvetés késébbi sikersorozatat alapozta meg. Né-
meth Imre lett a Népstadion elsd igazgatéja, s 10 évig
volt a MASZ elndke.

Szintén Londonban nyert aranyérmet a tavolugré
Gyarmati Olga, aki kilfoldon él, igy sajnos semmi kap-
csolatunk nincs vele.



A vilagon els6ként dobta tul a 60 m-es alomhatart a
helsinki olimpian a kalapacsveté Csermak Jézsef, otre
novelve addigi olimpiai aranyaink szamat.

1968 két aranyat hozott.

A fiatal Németh Angéla gerelyhajitdsban nyert, s két
ezlstérem utan végre Zsivotzky Gyula is megnyerte azt,
amiért évek 6ta életét szentelte, az olimpiai bajnoksagot.
Zsivotzky Gyula ezzel a teljesitménnyel minden idék leg-
eredményesebb magyar atlétaja lett, igen magasra allitva
a mércét az utédok elé!

1976 hozta a kovetkez6 aranyat a magyar atlétikanak.

Németh Miklés, Németh Imre fia vilagrekorddal nyerte
a férfi gerelyhajitast!

Nehezen utolérhetd bravdr.

Husz évig kellett vami a kovetkezé aranyra, mely vég-
re Atlantaban megszletett.

Kiss Balazs ¢riasi klizdelemben, kitliné eredménnyel
nyerte a magyar atlétikai kilencedik, a magyar kalapacs-
vetés negyedik olimpiai aranyat.

Az aranylanc flizése itt megallt, de hiszem, hogy Syd-
neyben, s azutan is lesznek aranykovacsaink, akik oro-
mot szereznek az atlétika baratainak, az egész magyar
sportnak.

Halatlanok lennénk, ha csak az olimpiai bajnokokrél
emlékeznénk meg.

Nem lehet sz6 nélkil elmenni

lharos Sandor teljesitménye mellett, aki nyolcszor futott
egyéni vilagrekordot, s valtéban is tobbszor javitott vilag-
csucsot.

Iharos Sandor az egyetlen magyar sportold, akit a vi-
lag legjobb sportoléjava valasztottak (1956).

(Az lharos-Rézsavolgyi-Tabori harmas, az Igléi-istalld
futéi maig ismertek a vilagban.)

A két vilaghabora kozott Szabd Miklos volt egyik leg-
eredményesebb versenyzénk, aki Europa-bajnoksagot
nyert 1934-ben és vilagcsucsot futott 2000 m-en és 2
mérfoldon 1936-ban, illetve 1937-ben.

Legendas volt a villamikrek 4x100 m-es valtdja, akik
olimpiai bronzot és Eb aranyat nyertek. (Zarandi, Varasdi,
Csanyi, Goldovanyi).

Paragi Ferenc feliratkozott a férfi gerelyhaijitas vilag-
csulcslistajara.

Feltétlentl meg kell emlékeznunk tovabbi Eurdpa-
bajnokainkrél, Szentgdli Lajosrél, Foldessy Odonrél,
Rozsnyéi Sandorrol, Bruzsenyak llonardl, Papp Margit-
rol, és akik mar nem lehetnek kozottlink, de mindannyi-
unk szamara felejthetetlenek : Kovacs Jézsef és Varju
Vilmos.

Nagy sikert szereztek szamunkra a fedettpalyas Eu-
répa-bajnokaink, a haromszoros fedettpalyas gydztes
Major Istvan, a kétszeres bajnok Szalma Lészlé és
Bakosi Béla, valamint Matay Andrea, Bakos Gyorgy,
Paloczi Gyula.

Kilon meg kell emliteni Mecser Lajos teljesitményét,
aki 1966-ban ezlstérmet nyert a Budapesti Eb-n é€s 5000
m-es cslcsat azéta sem tudtak megjavitani.

Jovét épité munkankat jelzi az elmuilt év ifjisagi vilag-
bajnoksagan szerzett egy arany- és harom ezlstérem.

Sajnos kevés az idé arra, hogy minden olyan ver-
senyz6rél megemlékezziink, akik teljesitményére, emberi
magatartaséra buszkék vagyunk.

Az atlétak sikereinek

értékelésekor nem szabad szé nélkil elmenni azon edz6k
mellett, akik iskolat teremtettek, akik az atlétasikerek ko-
vacsai voltak:

Igléi Mihaly, Naci bacsi az otvenes években meg-
el6zte a vilagot. 1956-ig idehaza, majd a forradalom utan
Amerikaban, illetve Gorogorszagban bizonyitotta be ki-
vételes edzdi tudasat, vilagrekordokkal, s kitliné nemzet-
kozi eredményekkel.

Sikerekben gazdag edzéi munkajat itthon a legna-
gyobb sikerrel Hires Laszlé folytatta.

Az otvenes évek utan fokozatosan ledldozott a ma-
gyar kozép- és hosszutavfutas sikeres és eredményes
idészaka.

Dobdatlétikank volt sportagunk mindenkor legered-
ményesebb szakaga.

A csucsra Koltai Jend kapitanysagaval 1968-ban ju-
tottunk el. A gerelyhajitds nemzetkozileg is hires papaja
iskolateremté volt. Kar, hogy csoportjabdl alig-alig vitték
tovabb edzdéként, a téle kapott langot.

41 évig dolgozott a valogatott orvosaként dr. Csépe
Imre. Generéaciok néttek fol a keze alatt, tudasanak nagy
szerepe volt a sikerek elérésében.

Emlitést kell tenni a két nagy versenyszervezdrél, az
M-M-ként ismert és szamon tartott Mindszenty - Matra-
hazi parosrol. Egyéniséguk, munkassaguk meghatarozé
jelentéségli a magyar atlétikaban.

Tisztelt Kozgyiilés,
kedves Barataim!

100 év atlétikajat nehéz egy rovid beszédben dssze-
foglalni, nem lehet mindenrdl és mindenkirdl emlitést ten-
ni.

E visszaemlékezésben csupan fel szerettem volna
villantani a legfontosabb eseményeket, a legnevesebb
személyeket.

Meggy6z6désem, hogy aki nem becsuli a muitat, ko-
zossége vagy elédei multjat az nem érdemli a jelent, s
nem lehet, nem lesz jovéje.

Hajtsunk fejet elédeink

teljesitménye elott.
Koszonjuk, hogy leraktdk a mai atlétika alapjat, teljesit-
ménylkkel hazai és nemzetkozi elismerést szerezve a
magyar sportnak, a magyar atlétikanak, az egész sportot
szeret6 magyar nemzetnek.

Kérem a Tisztelt Kozgydlést, hogy néma felallassal
adézzunk mindazok emlékének, akik sportagunk sikereit
szerezték az elmult évszazad soran és ma mar nem le-
hetnek kozottunk.

Készonom.

Koszonom mindazoknak akik itt vannak, s azoknak,
akik nem tudnak ma vellink Unnepelni, de munkassaguk
nélkil sportagunk nem tudna betolteni szerepét a magyar
sportéletben az onfelaldozé és faradtsagot nem ismerd
tevékenységlket, kivanom, hogy a kovetkezé szaz esz-
tendé hasonlo sikereket és megbecsiilést hozzon, hogy
mi, mai atlétak, sportveze:6k és utddaink is méltok legye-
nek sikeres elédeinkhez.

Koszonom figyelmuket.

Dr. Schulek Agoston
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z 197cs fedettpilyds idény végére, a Magyar Atlétikaert

Alapitvany ujra tarsas Geszciovetelre invitdlta a régi iddk ¢s
a jelenkor atlétait, a sportag koril tevékenykedoket. a témoga
tokat, 8 minden érdeklodot. Fz alkalommal a rendezvényt a MASL
100 éves sziletésnapjanak meginneplésére ajanlottak fel a
rendezok a centendriumi kozgyilés estéiére.

Az alapitvanyi emblémazott lufikkal is hangulalossd tett Da-
nubius Hotel Helidban Csdke Jozeef 100 évre visszapiilanto
filmdeszeallitisanak emi¢keivel fogadla a tobbsziz résztvevot
Lsivotzky Gyula alapitvanyi elndk, hazigazda ¢s Hédané Zink Te-
réz titkér, héziasszony. A balozo vendégek kozolt igen sok isme
r3s arc bukkant fel: dr. &chmitt Pal, dr. Harcsar lstvan, Németh
Mikids, Kelemen Endre, Foldessy Odon, dr. &zécsényi Jozsef,
Kulcsiar Gergely, Encsi Istvin, Kalocsai Henrik, Mohdcsi fva, Ko
vacs Dusdn, az alapitvany dsztondijasa stb. és olyanok is, akiket
cbben a korben még nem iidvozdlhettink eddig, példaul Fejer
Céza, dr. Tihanyi Jozscf, &zalma Laszlo, Knézy Jend.

). de nem ismeretlen misorvezetd konferdlta az este sordn a
programokat: 8z egykori kozéptaviutod, a dzerenceckerck cf
mi tévés misorbol ismert Gajdos Tamds. A misorban eldszor az
199608 év felndtt atlétdit, Indncsi Ritét, Kiss Dalazst (aki sajnos
betegsége miatt személyesen nem volt jelen), 8 az év edzdict,
&zabo Ernét jutalmazta meg dchulek Agoston. Szabod Miklos Lu-
ropa-bajnokunk ismét szép scrlegeket ajandckozolt a legjob-
baknak: Kiss Daldzsnak, Zsivotzky Attilanak, Szemerédi Eszternek,
Szabo Dezsdnek és miltbeli utddjanak, Szentgili Lajosnak.

Feliéptek bemutatojukkal a Magyar Testnevelési Egyctem
ritmikus sportgimnasztika szakosztilydnak verscnyzéi dzécscnyi
né dr. Fekete Inén szervezéscben.

A kellemes és izletes vacsordt kovetden a Torekves Egyesii-
let Téncegyiittes tagjai nyitotancukat befejezve tancba vitték a
vendégeket az Oldsmobile Band hangulatos zenéiére.

A tancot az aldbbi misorok szakitottak meg;

TLETABAL

v97

A mi koriinkben adta ét elsd izben dijait a Nemzeti 8port és
az FOMA Sajloiigynokecg az Fv djsdgirdinak.

Volt tombola, amelyn¢l Szemeredi Eszter Eurdpa-csicstartd
ridugronk hizta ki a nyertescket, lathattunk musicalrészleteket
a &zinhazmivészeli Foiskola hallgatoitol, hallhattunk notdkat az
egykori igéretes diszkoszvetd, Hantos Daldzs cldadasdban.

ismét volt drverés, aminck az volt az érdekesscge. hogy

Cécsek Tibor telefonon licitalt és jutott hozzé Varju Vilmos
kétszeres Eurdpa-bajnok silyloks, még mindig orszdgos caicstar-
to ercklyéihez, Furopa-vélogatott felszercléséhez, dedikdlt foto-
jghoz. (Eml¢kezetes, hogy Tibor, mint nagy gyijtd, az elozd bé-
lon nem kevés pénzért vitte el Nemeth Miklos .aranygerelyét™.)
Az drvercsre boosdtott masik kuridzumot, Charles Austin olimpiai

Rabold Gusztav, Zsivotzky Gyula és Schulek /igos!on



Mobhdcsi Eva, dr. Tihanyi Jozsef és dr. Szécsényi Jozsef

¢s vildgbajnok magasugro cipdict, s mellé a tizéves salgolarjdni
ugrogdla szincs tablojat, valamint Mecser Lajos vilﬂg&xmrokkui is
dedikdll konyvét az est lalin legszerencsésebb  embere,
Rdbold Gusztav vitte el, aki az alapitvanytol, mint adakozasban
clenjaro tamogato egy ddilést kapott ajandékul. majd a tombo
lan az egyik [6dij nyertese lett

Oszintén meg kell mondani, hogy az arverésnél a sikerhez
¢s a hangulathoz nagyon hidnyzott Cyulai lstvin egyéniscge.

hagyomanyteremté bél isnct nagy talilkozdsokal hozott Gz

sze uz atlétikal szeretékbdl, csupdn azt sajndlhatjuk, hogy
nem még nagyobb Iétszamban, a megszokolt zsifoltsdgban tolt
heltik egyiilt az cstét. Tudjuk, hogy sokak szamdra borsos volt a
vacsorajcgy dra (6000 Tt), de az elézd bl ola cllelt idd igen
nagy arcnclkedésckel hozotl és a megfeleld szinvonal érdeke
ben maradlunk a magas szinvonali kiszolgdldst nayujté clegans,
hagyomdnyos helyszinen.

Koszonel minden jelenlévénck, a védndkoknek, a lamoga:
toknak, s mindenkinek, aki munkdjaval, tudasaval hozzijarult a jo
tekonysdagi rendezvény sikerchez!

Vi&(\ntlétzjsra az 1998as budapesti Furopa-bajnoksdg utdni
szezonzard balunkon!

HAT.

Szabo Miklos atadja ajandekat Szemerédi Eszternek

A BAL

fovédnoke:

dr. Gdl Zoltdn
az Orszdggytilés elndke

védnokei:
dr. Schmitt Pdl
a NOB alelntke, a MOB elnéke

dr. Haresdr Istvdn
az Orszdgos Testnevelési és Sporthivatal elndke

Guyulai Istvdn
a Nemzetkozi Atlétikai Szovetség {Stitkdra

Molndr Zoltdn
a Népstadion és Intézményei fGigazgatéja
Knézy Jend
a Magyar Televizié Sportosztily vezetdje

dr. Borbély Attila
a Hungdria Biztosité Rt. ligyvezetd igazgatdija

dr. Schulek Agoston
az BEAA alelnoke, a Magyar Atlétikai Szovetség elnoke
Nemes Péter
a Danubius Thermal Hotel Helia vezérigazgatéia

diszvendégei:
Szabd Miklos
Eurépa-bajnok
dr. Szepesi Gyorgy
sportriporter

dr. Galla Gdbor
a HungarHotels vezérigazgaté-helyettese

tamogatoi:

A&A SPORTSYSTEM e Hegyvidék SCH Szo-
vetkezeti Udiildszdlloda-lanc @ Uj Ital Sprint
Kft. ® Csepeli Olasz Buitoraruhdz @ Hostessek
és Hostok Hivatasos Hazigazddk Magyarorszéa-
gi Egyesiilete ® IHUNGAROCAMION Rt. o
KODEX HUNGARIA Kft. @ PROMONTORVIN
Borgazdasdgi Rt. @ CHIO Magyarorszag Kft. @
JUNIOR Vendéglaté Rt. ® Master Foods Hun-
gary Bt. (Mars) ® Szabé Miklés Furépa-bajnok
® Népstadion ¢és Létesitményei ® SAMSUNG
Electronics Magyar Rt. ® OAZIS Kertészet @
Budapest Gyégyfirdsi ¢és Hévizei Rt @
Jurassza Reklam Bt. ® rg Bérdiszmiipari Kft.
@ Keller Kft. - Campari ® Relaxa Kft. @ Kékkua-
ti Asvanyviz Rt. - Theodora Quella ® VERITAL
Kft. ® ART of NOSE OFFICE e WESTEL 900
GSM Rt. ® Danubius Thermal Hotel Helia @
Valamennyi jegyvéasarlo




. ‘sl

89. orszigos mezeifutd-bajnoksag

Dunakeszi, 1997. marcius 8.

G\D

Sokat panaszkodtunk az idei télre.
Valoban kemények voltak az r-es téli
honapok. De ha visszaemlékeziink a
tavalyi marcius 9-¢re, akkor olyan hd
lepte el az alagi léversenypalyat,
hogy két héttel késibbre kellett ha-
lasztani a bajnoksagot. Most viszont
marcius 84an, idénként ugyan a futéd-
kat zavard szélben, de ragyogd nap-
siitésben, zold gyepen versenyezhet-
lck a mezeifuto-bajnoksdg résztvevoi,
akiknek a 700 fGs 1étszdama a tavalyi-
hoz (658 f5) képest még valamivel
nott is.

A legfiatalabbak
kozott Uj nevek keriiltek fel a duna-
keszi gyOzelmi listdra. Az elsé baj
noksag, a lanyok 13 éves versenye
sporttorténelmi  jelentéségli  ese-
ményt hozott. A mezdén a masodik vi-
laghaboruig oly sok sikert aratott,
majd feloszlatott, de egy évtizeddel
czel6tt  ajjaéledt Magyar Atlétikai
Club, a MAC, nevében a Népstadi-
onnal Gjabb mezeifutd-bajnoknak,
Molnar Barbaranak oriilhetett. A 13
éves kislany mar az eléz6 heti Buda-
pest-bajnoksag korcsoportos futama-
ban is Kkitlint tarsai koziill, masfél
pereeel eldzte meg Gket, most is biz-
tosan gy6zott. Evfolyamtarsa, Sziiki
Norbert a godolléieknek szerzett

6

bajnoksagot. A 14 éves bajnokok,
Kaltenecker Gabor és Baksza Anita
is eldszor indultak és gy6ztek Duna-
keszin. A 15 éves 4j bajnokok koziil
Kovics Krisztidn a tavalyi hatodik,
mig Szekeres Nora, a Budapest-
bajnok a masodik helyrdl lépett az él-
re.
A serdiil

A-korcsoportosok
régi bajnokok a mezén. A 17 éves
Kd6miives Norbert négy évvel ezelott
mar éremmel, eziisttel kezdte, majd
utdna két arannyal folytatta dunake-
szi pélyafutasat, csak a mult évben,
els6éves serdiil6 A-korcsoportos ko-
raban végzett a kilencedik helyen. A
16 éves Nemere Nora is nem el6-
szor, hanem madsodszor lett mezei
bajnok, tavaly a 15 évesek kozott
gyozott.
Az ifjasagiak

kozott két tszords mezei bajnok fu-
tott be els6nek. A 18 éves Békési Fe-
renc 14 éves kordtél kezdve sor-
rendben otodszor gy6zott Dunake-
szin. Ugyanennyi alkalommal nyert
bajnoksdgot az ugyancsak 18 éves,
Szegedrdl Nyiregyhazara atigazolt
Szentgyorgyi Katalin is. O azonban
nem sorrendben 6todszor lett elsd,

mert a mult évi bajnoksdg napjan a
fokvarosi mezeifut6-vildgbajnoksag-
on vett részt, ahol 109 induld koziil a
42., de az eurGpaiak kozott a 15. he-
lyen végzett, a juniorok kozott.

A fiatalok
csapatbajnoksagaibdl

a veszprémiek otot vittek haza, a la-
nyok - a 15 évesek kivételével - mind
a négy tovabbi csapatbajnoksdgot
megnyerték. Két-két csapatgySzelem
birtokdba jutottak a pécsi fiuk és a
kozponti sportiskolds 15 éves fitk és
lanyok, az ifjisagi fiik csapatgyd-
zelmét a szolnokiak szerezték meg.

A felnéttek
lemasoltdk a tavalyi befutét. A 27
¢éves Déczi Eva sorrendben negyed-
szer bizonyult a legjobbnak az utolsé
hidrom évben eziistérmes, 26 éves
Javos Aniké elétt. Ok ketten mar if-
jusagi korukban is, a tobbiek koziil
kiemelkedve, csatdztak egymdssal,
1088-ban Déczi Eva, 1989-ben Javos
Aniko gy6zott masik ellenfele el6tt.

Kettejik mogott a 31 éves
Baréesi Heléna, az 1988. és 1991. évi
mezei bajnokné ért a célba, aki az
utolsé 6t évben - kiilfoldi versenyek,
sériil4s miatt - kihagyta a Dunake-
szin vald indulast. A Kaposvarra tor-
tént atigazoldsdval tovabb erésodott
az Epit6k néi csapata és - elsd izben -
elhoditottdk a csapatbajnoksagot a
veszprémiektdl. Az 1990-t61 1995-ig
sorrendben hat csapatbajnoksagot



Megtették az elsd lépést

A MAC-Népstadion Hiraddjaban dr. Torok Janos szakosztdlyvezets, a sokszoros
Otezres és mezei bajnok tébbek kozott a kovetkezbket (rja az atlétikai szakosztaly
munkajarél:

- A MAC névads szakosztdlya 1945 utdn 1994. dprilis 15-¢n alakult meg ismét. Egy
hires, nagynevil, gazdag hagyomdnyokkal és eredményekkel rendelkezd szakosztdlyt kellett
ujjdépiteni, sportolok és edzok nélkiil. Az elképzelések kiziil - anyagiak hijin - az a valto-
zat vdlt valora, amely egy alulrol épitkezd, egyeldre amatbr alapon szervezddd kiozisséget
képzelt el. E koncepcio kialakitdsdban az egyesiilet vezetbivel egyiitt Molndr Zoltdn - a
Népstadion foigazgatdja - is részt vett, aki a véleményén til a stadion toronyépiiletében ol-
t0z6t és iroddt is biztositott szervezendd szakosztalyunknak.

- 1994 nyara a bdzis megteremtésével telt el és szeptemberben mdr beindult az elsé
otodikes, sporttagozatos osztaly a Hermina titi iskoldban. A tandri kar - Hernddi Jdnosné
igazgatond vezetésével - jelentls segitséget nyiijtott a sziilok informdldsdban és meggybzé-
sében. Nekik koszonhets, hogy 35 fovel heti hdrom alkalommal, dupla testnevelési ordk-
kal megindult a sport- és angoltagozat. Két testneveld tandr, dr. Skultéty Sandorné és Tax
Tamds - no meg a stadion autdbusz-kiilonjdarata hozta és vitte a gyerekeket a Népstadion-
ban tartott testnevelési ordkra, mivel a Hermina uti iskoldnak a mai napig sincs torna-
terme.

- A szakosztdly épitésénél - természetesen - nemcsak a tagozatos iskola testneveldire
hagyatkoztunk. Zilahy Kiss Dora a KSI-bdl jott és hozta tizfos csoportiat, Eppich Ldszlo
pedig az FTC-t hagyta ott a MAC-Népstadion kedvéért.

- Eredményeink, persze, még csak elvétve akadnak, de vannak. 1995-ben még csak egy
aranyjelvényes atlétank volt, egy Budapest-bajnokunk, egy orszdgos negyedik helyiink, a
szakosztdlyok rangsordban a 107. helyet foglaltuk el. A kovetkezd évben, 1996-ban mdr
hdrom aranyjelvényes és hét Budapest-bajnokunk mellett 35 ponttal a szakosztdlyok rang-
sordban a 89. helyre léptiink eldre.

- Orszdgos bajnokaink még nincsenek, de reménységeink, név szerint Fiilop Orsolya,
Lincz Mdrta, Mildner Dora, Molndr Barbara, Vajda Zsuzsanna és a tobbiek, egyeldre
név nélkiil, mdr vannak. Nekik kell a hires elodok orokebe lépni 1997-ben és a kivetkezd
években. Ismerve Oket, ezt bdtran meg is teszik. Ahogy a mondds tartja: még a leghosszabb
1t is csak egyetlen lépéssel kezdbdik - fejezte be tajékoztatdjat dr. Torok Janos.

¥

A reménységek koziil Molnar Barbara mar megtette az elsé 1épést, Dunakeszin a
13 évesek kozott orszagos mezei bajnoksagot nyert. Es hogy ki ez a kislany? Igaz a
masik mondds is, hogy az alma nem esik messze a fajatol. Barbara, a futdst mindig
szorgalmasan (iz6 és szereté6 Molnar Zoltdnnak, a Népstadion fGigazgatdjanak a 1a-
nya.

3.

UTE 42
(Kliszek T., Imre P, Laczi E.)

4. Honvéd-Schwechater A" 54
5. DVSE 64
6. Salgo Oblos 72
7. Sz. MAV-Ideal 74
8. Vasas SC 82
9. VEDAC 92
16. Békéscsabal AC 102
11. BVSC .C* 133
12. Honvéd-Schwechater ,B” 144 pont
Ifjasagiak (8000 m)
Bajnok:
Békési Ferenc H.-Schwech. 25:22
A bafnok edzdfe: Babinyecz Jozsef
2. Timéar Levente ARAK 25:57
3. Szab6 Imre Sz. MAV-Ideal  26:03
4. Kis Roland Ganzair-KAC 26:05
5. Csillag Baldzs AC Szekszard ~ 26:46
6. Laszl6 Balazs H.-Schwech. 26:47
7. Jacso Istvan KSI 26:48
8. Bosnyak Andor VEDAC 26:58
9. Kavalecz Gabor VEDAC 2704
10. Raffai Zoltan KSI 2716
11. Schidlik Zoltan DSI 27:33
12. Major Jozsel Sz. MAV-Idedl  27:52
Bajnokesapat:
Sz. MAV-Ideal 28
(Szabé 1., Major J., Liptak T.)
2. Honvéd-Schwechater ,A” 29
(Békési F., Laszlo B., Kdrasz K.)
3. VEDAC 37
(Bosnyak A., Kavalecz G., Bucsu D)
4. KSI 40
5. DSI 51
6. ARAK A" 56
7. DAC 100
8. NyVsC 104
9. Honvéd-Schwechater ,B” 116
10. ARAK ,B” 123
11. SzVSE 130 pont

Serdiild ,,A” (8000 m)

nyert BVSC-futéndket tavalyi méaso- | akik tavaly Kaldyval az élen mind-
dik helyiik utdn a Haladds VSE most | dssze két ponttal maradtak el a baj

a dobogorol is leszoritotta. nokcsapattol.
A férfiak bajnoksagan 7
jnoksdgan |\ prorae

is megismétlédott az elsé ketté mult

¢vi sorrendje. A hossza éveken ke- o
resztiil ujpesti Ké.]dy Zoltdn a bajnok- Felnéttek (10000 m)

sag cl6tt a BVSC-be igazolt 4t, igy | Bk

most mar klubtarsa, Berkovics Imre %fmzfl:nwe: Szlics Csa[:)\;sc s
elétt védte meg a bajnoksagat. . ipredg o TR 4.4
Mogottitk csak annyiban valtozott | 4. sagi Ferenc BVEC 3048
a helyzet, hogy a tavalyihoz képest g- Jg&e';é}; {‘,E"IS)CAC %}2‘;
Kadlét Zoltan és Sdgi Ferenc most | 7 ;,ff.{‘,; Pottla BVSC 31:03
helyet cserélt, az id6kiilonbség g- 240‘;}2; 2."*"2{ g;l’sg i g}‘l’:’
mindkét évben egyarant egy méasod- | 1o oth Rotand ARf\K g
perc volt a két futd kozott. 11. Juhdsz Andras H.-Schwech. 31:29
Az els§ nyolc helyezett kozott hat SaBeeey Geaely X e o
vasutas futo foglalt helyet. A csapat- B“j’l‘}”\'fg‘g”’f\f o

bajnoksagot tigy nyerték sorrendben (Kaldy Z., Berkovics 1, Sagi F))

= e 2. BVSC ,B" 20
ncgycdsz(.?r is, hogy mégle.l mé.sodlk Usger P. Holba Z, Molndr T)
csapatuk is megelézte az ujpestieket,

Bajnok:
Kémiives Norbert PACSSI 26:27
A bajnok edzdfe: Huszti Andras
2. Oze Gabor Hunyadi DSE ~ 26:36
3. Németh Maté AC Szekszard 27:23
4. Nagy Istvan Gyula 27:31
5. Varga Karoly DSI 27:35
6. Bodor Olivér Sidoki Beszédes  27:47
7. Mészaros Istvan DSI 27:57
8. Tajta Istvan Ikarus BSE 28:04
9. Kaldenecker Akos VEDAC 28:15
10. Téth Szlard PVSK 28:23
11. Nagy Lajos ARAK 28:23
12. Vojtké Istvin Hunyadi DSE 28:35
Bajnokesapat:
PACSSI 57
(Kémiives N., Dan J., Konyicsak A, Rauch B.)
2. DSI A" 57
(Varga K., Mészaros 1., Husztl I, Szanka T.)
3. Hunyadi DSE 60
(Oze G., Vojtko I, Ossik G., Horvath A)
4. KSI 126
5. KSC 155
6. ARAK 158
7. Ganzair-KAC 160
8. VEDAC 161
9. PVSK 167
10. GEAC 204
11. SKDASE 208
12. Ikarus BSE 218 pont .

Serdiilé6 ,,B”

® 15 évesek (5000 m)
Bajnok:
Kovécs Krisztian AC Szekszard 17:01
A bajnok edzdfe: Németh Gyula
2. Fiifa Péter Gyula 17:11
3. Szalai Attila Péapa 17:16

4.

Hirt Marton PostasMATAV ~ 17:20



5. Koprivanacz Imre KSI 17:25
6. Miiller Gabor A HUNGALU 17:37
7. Szabd Achilles PAC-SI 17:52
8. Nagy Tamas GEAC 17:58
9. Kovécs Krisztidn SzVsl 18:02
10. Bencs David PVSK 18:03
11. Lovas Péter KSI 18:04
12. Moér Gabor ARAK 18:06
Bajnokesapat:
KSI 44
(Koprivanacz L., Lovas P., Maros V.)
2. ARAK A" 49
(Modr G., Hédis R., Tallarom Sz.)
3. SzVSE 59
(T6th A, Batai Gy., Nyerges D.)
4. GEAC 59
5. PACSI 80
6. DSI 84
7. ARAK ,B" 103
8. Honvéd-Schwechater A" 111
9. ARAK ,C" 142
10. Honvéd-Schwechater ,B” 148
11. Honvéd-Schwechater ,C” 182 pont
@® 14 évesek (4500 m)
Bajfnok:
Kaltenecker Gabor PAC-SI 16:16
A bajnok edzoje: Huszti Andras
2. Szintay Zoltan Kszentmikléos 1649
3. Sélyom Gabor PAC-SI 16:52
4. Eppich Gy6z6 MAC-Népstadion  16:59
5. Mikéczy Zoltan KSI 17:04
6. Lovas Gabor VEDAC 17:06
7. Szvitlik Maté TSC 17:11
8. Kremniczky Janos PVSK 17:17
9. Oldh Balint KVSE 17:23
10. Kovacs Tamds VEDAC 17:24
11. Kolat Tamas PACSSI 17:26
12. Tordk Gabor Verpelét 17:28
Bajnokesapal:
PACSI 15
(Kaltenecker G., Sélyom G., Kolat T.)
2. SzVsI 54
(Barna Zs., Bellaidi S., Horgasz R.)
3. VEDAC 54
(Lovas G., Kovacs T, Ticz P.)
4. TSC 62
5. Karcagi SE A" 73
6. Honvéd-Schwechater A" 81
7. Hunyadi DSE 81
8. MVSC 82
9. GEAC 111
10. Honvéd-Schwechater ,B” 127
11. Karcagi SE ,B” 157 pont
® 13 évesek (4500 m)
Bajnok:
Sziiki Norbert GEAC 12:36
A bafnok edzdfe: Szbrényi Istvan
2. Maleczki Alfréd VEDAC 12:42
3. Négyessy Szabolcs MVSC 1247
4. Freier David PVSK 12:58
5. Czetd Matyas Ikarus BSE 13:05
6. Kovacs David DSI 13:06
7. Szab6 David ARAK 13:10
8. Szilagyi Laszlo TSC 13:14
9. Szabé Donét TSC 13:19
10. Kolesza Gergely GEAC 13:29
11. Gyovai Gergé ARAK 13:21
12. Emyes Tamés VEDAC 13:35
Bajfnokcsapat:
VEDAC 29
(Maleczki A., Emyes T., Kovacs D.)
2. TSC A" 30
(Szlagyi L., Szabo D., Vaicské R.)
3. GEAC 31
(Sziiki N, Kolesza G., VIrag L)
4. ARAK A" 36
5. Verpeléti SE 72
6. DSI 86
7..TSC B" 106
8. Papai SE m
9. Honvéd-Schwechater 111
10. KVSE 120
11. NySI 123
12 Kaposvar Epftsk 125 pont

8

A Munka-Vandordij
pontversenyének
végeredménye

1. VEDAC 460 pont
2. BVSC 444
3. Honvéd-Schwechater 241
4. ARAK 223
5. UTE 164
6. Haladas VSE 155
7.“KSI 146
8. Kaposvar Epitok 138
9. PAC + PACSI 127
10. GEAC 107
11. SzVSE 104
12. Salgétarjani Oblos 99
13. Sz. MAV-Idedl + SzVSI 99
14. DMTE + DSI 95
15. MVSC 90
16. TSC 76
17. Papai SE 66
18. Ajkai HUNGALU 59
Hunyadi DSE 59
20. AC Szekszard 55
21. NyVSC + NySI 50
22. Békéscsabai AC 46
Ganzair-KAC 46
24. MAC-Népstadion 37
Verpeléti SE 37
26. DVSE 35
Ikarus BSE 35
28. PVSK 33
29. Kunszentmiklos 28
Gyulai SE 28
31. Vasas SC 27
32. KSC 22
33. Karcagi SE 16
34. BDSE 15
35. Vaci Reménység 13
36. DAC 11
Sidfoki Beszédes DSE 11
Postas-MATAV 11
39. ADNOC-Favorit 10
40. KVSE 8
41. SKDASE 5
NOK
’”
Felné6ttek (6000 m)
Bajnok:
Docz Eva VEDAC 20:53
A bajnok edzdje: Kods Laszl6
2. Javos Aniké UTE 20:55
3. Barécsi Heléna Kap. Epitok 20:57
4. Kalovics Aniké Haladas VSE 21:08
5. Csendes Ildiké Békéscsaba 21:20
6. Csomor Erika SzVSE 21:35
7. Visnyei Marta BVSC 21:46
8. Stupian Moénika VEDAC 21:50
9. Csizi Réka Kap. Epitok 21:51
10. Varga Judit Haladas VSE 21:55
11. Téth Ménika Kap. Epitok 22:14
12. Vajda Zsuzsanna MACNépstadion ~ 22:24
Bajnokesapal:
Kaposvari Epitok 23
(Barécsi H., Csiz R, Téth M.)
2. VEDAC 26
(Déczi E., Stupian M., Kovacs 1)
3. Halad4s VSE 29
(Kélovics A., Varga ]., Pracser K.)
4. BVSC A" 37
5. SzVSE 48
6. BVSC B” 79
7. Papai SE 92
8. Honvéd-Schwechater 93 pont
’ ’ -
Ifjasagiak (4000 m)
Bajnok:
Szenlgydrgyi Katalin NyVSC 14:58

A bajnok edzife: Gydrgy Roland

2. Teveli Petra UTE 15:08
3. Teveli Zsanett UTE 15:12
4. Pintér Bettina PAC 15:15
5. Ritter Orsolya BDSE 15:16
6. Erdés Zsuzsanna VEDAC 15:31
7. Garami Katalin Salgé Oblos 15:32
8. Bankuti Eszter KSI 15:35
9. Brassay Réka VEDAC 15:41
10. Hecz Katalin Kap. Epiték 15:52
11. Focht Anna VEDAC 16:11
12. Papp Jiilia Haladds VSE ~ 16:12
Bajnokesapat:
VEDAC 26
(Erdds Zs., Brassay R., Focht A.)
2. UTE 3
(Teveli P, Teveli Zs., Katona V.)
3. Haladés VSE A" 52
(Papp ], Skrapits Zs., Jiray M.)
4. Honvéd-Schwechater 64
5. Halad4s VSE ,B” 83
6. ARAK 97
7. Haladas VSE ,C* 108 pont
e q 2
Serdiilé ,,A” (4000 m)
Bajnok:
Nemere Nora H.-Schwech. 15:38
A bajnok edzdje: dr. Urban Akos
2. Doma Krisztina VEDAC 15:50
3. Téth Livia VEDAC 16:02
4. Weisz Georgina A HUNGALU 16:16
5. Czottner Edit Papa 16:16
6. Polgérdi Zsuzsa Papa 16:18
7. Pesek Didna KSI 16:22
8. Fiala Amanda ARAK 16:26
9. Korossy Agnes ARAK 16:30
10. Madarédsz Anett MVSC 16:32
11. Erdélyi Vera GEAC 16:36
12. Molnér Zséfia VEDAC 16:41
Bajnokesapat:
VEDAC 40
(Doma K., Téth L., Molnér Zs., Fekete A.)
2. ARAK A" 52
(Fiala A., Kbrossy A, Vords E., Hajas B.)
3. GEAC 76
(Erdélyi V., Kis Gy., Pék A., Révész G.)
4. ARAK ,B” 109
5. SzVSE 114
6. Tkarus BSE 144
7. NySI 148
8. Hunyadi DSE 186 pont
Serdilés ,B”
® 15 évesek (3000 m)
Bajnok:
Szekeres Néra KSI 10:46
A bafnok edzffe: Szekeres Janos
2. Erdélyi Eszter GEAC 10:59
3. Hubai Timea A HUNGALU 11:13
4. Papp Krisztina Verpelét 11:23
5. Szunyogh Timea ADNOC-Favorit 11:26
6. Németh Eszter VEDAC 11:28
7. Eli4s Zsoka MVSC 11:29
8. Barzo Viktéria MVSC 11:31
9. Feny6 Andrea KSI 11:32
10. Sasvari Eva KSI 11:40
11. Fényes Csilla Ikarus BSE 11:46
12. B4lint Andrea Kap. Epiték 11:49
Bajnokesapat:
KSI
(Szekeres N., Feny6 A., Sasvari E)
2. MVSC 34
(Elids Zs., Barzo V., Kiss J.)
3. VEDAC 47
(Nemeth E,, Slgér K., Bendk A)
4. GEAC 67
5. Verpeléti SE 69
6. Kunszentmiklés 70
7. ARAK 71
8. Halad4s VSE 90 pont



® 14 évesek (3000 m)

Bajnok:
Baksza Anita Reménység 11:21
A bajnok edzdje: Baksza Imre
2. Uveges Viktéria A HUNGALU 11:23
3. Nép Adrienn H.Schwech. 11:25
4. Takécs Anita VEDAC 11:30
5. Gergelics Déra AC Szekszard 11:32
6. Szabadi Andrea MAC-Népstadion 11:39
7. Mészéros Szlvia Kszentmiklés 11:43
8. Huszti Eszter PAC-SI 11:47
9. Szabados Adrienn TSC 11:49
10. Miklés Gloria TSC 11:53
11. Sovany Henrietta MVSC 11:56
12. Sinka Melinda MVSC 11:56
Bajnokcsapal:
VEDAC 31
(Takacs A, Kiss M., Piros A)
2. MVSC 48

(Sovéany H., Sinka M., Lakatos E.)

3. ISC 56
(Szabados A., Miklés G., Téth Sz.)

4. ARAK 65

5. KSC 89

6. SzVSE M

7. GEAC 95

8. Honvéd-Schwechater 98

9. Ganzair-KAC 124 pont

© 13 évesek (3000 m)

Bajnok:
Molnar Barbara MACNépstadion  11:31

A bajnok edzdi: dr. Tordk Janos és
dr. Skultéty Sandorné

2. Pavicz Adrienn A HUNGALU  11:36
3. Gati Gerda VEDAC 11:44
4. Veszprémi Szilvia ARAK 11:47
5. Patik Diana MVSC 11:58
6. Dedinszki Déra Karcag 12:08
7. Barath Renata ARAK 12:14
8. Karasz Viktoria TSC 12:18

9. Paluska Timea MVSC 12:20
10. Baranyi Vanda DSI 12:23
11. Fuchs Barbara VEDAC 12:26
12. Raba Viktéria VEDAC 12:27
Bajnokesapal:

VEDAC 26
(Gau G., Fuchs B., Rdba V.)

2. MVSC 33
(Patik D., Paluska T, Egyed A.)

3. ARAK A" 39
(Veszprémi Sz., Barath R, Siimegi E.)

4. Ganzair-KAC A" 58

M 0 60

6. DSI 70

7. Verpeléti SE 84

8. Ganzair-KAC ,B” 102

9. Hunyadi DSE 104
10. PAC-SI 112
11. Honvéd-Schwechater 120
12. KSI 123 pont
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1Akik nem lehettek ott a francia
| f6vdrosban, azok is sok ese-|
\ ménynek lehettek a szemtanii,,
| hiszen az Eurosport hiusz Srdn,
ikeresztii] éld kozvetitést adott a;
1hatodik fedetipdlyds vildgbajnok-
| sdg hdrom napjirdl. Ennek alap-,
:ﬂn - a hivatalos szakmai értéke-,
| Iéstél fiiggetleniil, a teljesség igé-|
| nye nélkiil - gyiijtottiink csokorba,

Wilson Kipketer, a kenyai

»(dan” nyilvan gy gondolta, ha médr nem
engedték meg, hogy olimpiai bajnok le-
gyen, akkor az 1995. évi szabadtéri vi-
lagbajnoksdga utdn a csarnokban is
megmutatja, hogy 6 a foldkerekség leg-
jobbja 800 m-en. Lehet, hogy a nyaron
megddl a brit Sebastian Coe 16 éve fenn-
4ll6 1:41.73-as vildgcestcsa is?

L/
0.0

Tizenhat éves vildgcesticsot

javitott meg 4x400 m-en az oroszok ndi
valtéja. N6i ridugrasban az amerikai
Stacy Dragila, az 1996. évi szabadtéri 420
cm-es eredménye utdn 4llitotta be az
ausztral Emma George idén ugrott 440
cim-es vilagestcsat és gybzte le 6t. Az
orosz Inna Laszovszkajdnak harmasug-
rasban az 50 ezer dollarhoz minddssze
két centi hidnyzott, ennyire kozelitette
meg honfitarsa, Jolanda Csen 15.03-as vi-
lagestcsat.

L/
0.0

A gorog Végtélék mAr az
cléfutamok és az el6dont6k sordn is
nagyszertien futottak, s teljesitményiik a
dont6kben két arannyal csticsosodott ki.
Lambrosz Papakosztasz magasugrasban

F edettpalyas vilagbajnoksag

Parizs, 1997.

megismételte két év el6tti eziistérmét.
Latszik, hogy a gorogok komolvan ké-
sziilnek, a nyaron 6k rendezik Athénben
a szabadtéri vildgbajnoksagot és ver-
senyben maradtak még a 2004-es nyari
olimpiai jatékokért versengé varosok ko-
zO1t is.
o

Ez nem veterdn vilsgbaj
noksag volt. Pedig n6i 1500 m-en a
Jveteranok”, a 45 éves orosz Jekatyerina
Podkopajeva és a 39 éves amerikai Mary
Slaney ugy szétszortdk a dontGben a fia-
talok mezényét, hogy a hajrdban maguk
kozott dontotték el a vilagbajnoki cim
sorsat. Meddig lehet ezt még fokozni,
milyen életkorig lehet ezt még birni?

.
o

A Dbolgar Sztefka Kosztadinova
1987, 1991 és 1993 utdn negyedik
fedettpalyas vildgbajnoki cimét szerezte
meg. Ivan Pedroso, Maria Mutola és
az amerikaiak férfi valtoja sorrendben
harmadik fedettpélyds vilagbajnoki ara-
nyat nyerte. Hichum el-Guerrouj és
Szab6 Gabriella megvédte két év elétti,
Gail Devers, Jekatyerina Podkopaje-
va ¢s az orosz ndi valtdé megismételte
négy év eltti elsGségét.

oo

Most lehetett csak igazan értékelni,
hegy ot héttel kordbban a Budapest
Sportcsarnokban milyen jé mezény gytilt
ossze a Samsung Kupdn. Az itt rajthoz
allok koziil harman is vildgbajnokok let-
tek: Inna Laszovszkaja harmasugrasban,
Anier Garcia gaton gyézott, a 400 m-es
Olga Kotljarova a vildgesticsot javité
orosz valtéban futott. Még nyolcan sze-

a0

marcius 7-9.

reztek vilagbajnoki érmet, koztik a
Samsung Kupa két idei gy6ztese:
Chioma Ajunwa eziistot, Makszim

Taraszov bronzot, tovabbi nyolcan ne-
gyedik-hatodik  helyet, mint példaul
Moses Kiptanui. A Samsung Kupan mé-
sodik nigériai Deji Aliut a 60 m-es eld-
dontében két kiugrds miatt kizdrtdk, a
gaton gydGztes szlovén Brigita Bukovec -
rossz rajija miatt - nem keriilt déntébe.

\J
0.0

Az érmek megoszlasa

Arany | Eziist |BronzjOssz.

USA 6 3 7 16
Oroszorsza, 3 1 4 8
Jamaica 1 5 - 6
Kuba 3 2 5
Németorszag 1 3 1 5
Ukrajna 2 2 - 4
Nigéria 1 1 2 4
Gorogorszag 2 1 - 3
Marokké 1 1 1 3
Csehorszdg 1 2 3
INagy-Britannia - & 3
Franciaorszag - . 1 4
Kenya - 1 1 2
gy aranyat 7 7
nyert orszag*

gy eziistot 5 5
wyert orszag**

gy bronzot 7 7
hyert orszag***

)sszesen 28 | 28 | 20 ]85

* Bulgéria, Déania, Etiopia, Kazahsztin, Mo-
za.nbik, Olaszorszag, Romania.
** Ausziralia, Bahama, Esztorszdg, Fehér-
oroszorszag, frorszag.
*** Japdn, Jugoszlavia, Izland, Kina, Lengyel-
orszag, Portugdlia, Norvégia.
/

0.0



A pontverseny végeredménye
(6-5-4-3-2-1 pontozassal)

Férfiak: 1. USA 53, 2. Kuba 28, 3.
Németorszdg 18, 4. Oroszorszig 17,
5. Marokkd és Jamaica 15-15, 7. Ni-
géria 14, 8. Nagy-Britannia 11.5, 9.
Gorogorszag, Ukrajna és Kenya 11-
11 pont (39 orszdg szerzett pontot).
Nok: 1. USA 43.5, 2. Oroszorszag 35,
3. Németorszag 30, 4. Jamaica 24, 5.
Ukrajna és Csehorszdg 13-13, 7. Ro-
ménia és Nigéria 12-12, 9. Franciaor-
szag 11.5, 10. Lengyelorszdg 10 pont
(29 orszag szerzett pontot).

Osszesen: 1. USA 96.5, 2. Oroszor-
szag 52, 3. Németorszdg 48, 4. Jama-
ica 39, 5. Kuba 31, 6. Nigéria 26, 7.
Ukrajna 24, 8. Nagy-Britannia 20.5, 9.
Gorogorszag és Csehorszdg 19-19,
11. Franciaorszdg 17.5, 12. Marokkdé
15, 13. Lengyelorszag 13.5, 14. Ro-
mania 12, 15. Kenya 11 pont (51 or-
szag szerzett pontot).

\/
0.0

A héarom vilagrekord (férfi 800 m, ndi
rud ¢s 4x400 m-es valto) mellett 6t vi-
lagbajnoki csiucs délt meg: férfi 200
m, 1500 m és 3000 m, tdavol, néi 60 m
gat.

7
FERFIAK

60 m

1. Papadiasz, C. GRE 6.50
2. Green, Michael JAM 6.51
3. Ezinwa, Davidson NGR 6.52
4. Stewart, Raymond JAM 6.55
5. Surin, Bruny CAN 6.57
6. Lovgren, Patrik SWE 6.61
200 m

1. Little, Kevin USA 2040
2. Garcia, Ivan CUB 20.46
3. Obikwelu, Francis NGR 21.10
4. Douglas, Troy BER 21.22
5. Griffin, Rohsaan USA 21.27
400 m

1. Bada, Sunday NGR 45.51
2. Baulch, James GBR 45.62
3. Karube, Shunji JPN 45.76
1. Mackowiak, Robert POL 4594
5. Mills, Derek USA 46.30
800 m

1. Kipketer, Wilson DEN 1:42.67
2. Haida, Mahjoub MAR 1:45.76
3. Kenah, Rich USA 1:46.16
4. Motchebon, Nico GER 1:46.19
5. Koers, Marko HOL 1:46.43
6. Tupuritis, Einars LAT 1:46.47
1500 m

1. El Guerrouj, Hicham MAR 3:35.31
2. Stenzel, Rudiger GER 3:37.24
3. Tanui, William KEN 3:37.48
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4. Zorko, Branko

5. Diaz, Andres

6. Hakimi, Ali

7. Pyrah, Jason

8. Bruton, Niall

9. Impens, Christophe
10. Sabunyin, Vjacseszlav
11. Hood, Graham
12. Chekhemani, Kader

3000 m
1. Gebreselassie, Haile
2. Bitok, Paul
3. Sghir, Ismail
4. Di Napoli, Gennaro
5. Kiptanui, Moses
6. Mayock, John
7. Bayisa, Fita
8. Lahssini, Elhassan
9. Jimenez, Anacleto
10. Drigin, Szergej
11.Chebili, Said
12. Pegoretti, Massimo

60 m gat

. Garcia, Anier
Jackson, Colin
Dees, Tony
Ross, Duane
Kovac, Igor

. Nsenga, Jonathan

Magas

1. Austin, Charles

R R

2. Papakosztasz, Lambrosz

3. Topics, Dragutin

4. Le Francois, Charles

5. Kreissig, Wolfgang

6. Simith, Steve

7. Kolewicz, Jaroslaw

8. Holin, Stefan

9. Hoen, Steinar
10.Grant, Dalton
11.Ortiz, Arturo
12. Detchenique, Didier
Ruad

1. Petapovics, Igor

2. Johnson, Lawrence

3. Taraszov, Makszimn

4. Botha, Riaan

5. Lobinger, Tim

6. Brits, Okkert

7. Barthel, Trond

8. Stolle, Michael

9. Garcia, Javier
10. Eriksson, Martin
11. Andji, Alain

Téavol

1. Pedroso, Ivan

2. Szoszunov, Kirill

3.Greene, Joe

4. Walder, Erick

5. Beckford, James

6. Tretyak, Jevgenyij

7.Cankar, Gregor

8. Vaszdekisz, Szpiirosz

9. Glavackij, Alekszandr
10. Tudor, Bogdan
11.Calado, Carlos
12. Ducros, Romuald

Harmas
1. Garcia, Yoel
2. Urrutia, Aliecer
3. Aszteledesenko, A.
4. Friedek, Charles

cuB
GBR
USA
USA
SLK

BEL

USA
GRE
YUG
CAN

USA
RUS

CUB
CuB
RUS
GER

3:39.25
3:39.73
3:39.91
3:41.64
3:42.65
3:42.89
3:44.85
3:45.03
3:4947

7:34.71
7:38.84
7:40.01
7:41.05
7:41.87
7:44.31
7:49.47
7:50.54
19255
7:56.38
7:58.57
8:10.49

7.48
749
7.50
7.54
7.59
e

235
232
232
229
229
225
225
225
225
225
225
220

17.30
17.27
17.22
17.16

5. Murphy, Andrew AUS 16.96
6. Nachum, Rogel ISR 16.81
7. Njerve, Sigurd NOR 16.81
8.Ordina Tibor HUN 16.65
9. Fomain, Jerome DOM 16.52
10. Sainte Rose, Georges FRA 16.41
11.Glusenko, Gennadij UKR 16.41
Saly
1. Bilonoh, Jurij UKR 21.02
2. Bagacs, Alekszandr UKR 20.94
3. Godina, John USA 20.87
4. Buder, Oliver GER 20.70
5. Martinez, Manuel ESP 20.37
6. Halvari, Mika FIN 20.22
7. Fantini, Corrado ITA 20.02
8. Harju, Arsi FIN 20.00
9. Menc, Miroslav CZE 19.66
10. Parlin, Mark USA 19.44
11. Hauge, Kjell Ove NOR 19.42
4x400 m
1. Egyesiilt Allamok 3:04.93
(Rouser, Everett, Maye, Minor)
2. Jamaica 3:08.11

(Laird, MacDonald, Morgan, Haughton)
3. Franciaorszidg 3:09.68
(Hilaire, Nordin, Leorouge, Mango)

4. Oroszorszag 3:09.75
5. Ausztria 3:11.47
6. Japan 3:20.18
Hétpréba

. Zmelik, Robert CZE 6228

(7.00, 753, 14.51, 201, 7.88, 520, 2:42.41)
2. Nool, Erki EST 6213
(6.86, 744, 14.70, 195, 8.08, 530, 2:40.75)

3. Magnusson, Jon ISL 6145
(6.85, 756, 16.27, 204, 8.02, 460, 2:48.24)

4. Hulffins, Chris USA 6128
5. Plaziat, Christian FRA 6106
6. Fritz, Steve USA 6008
7. Levicq, Sebastian FRA 5865
NOK

60 m

1. Devers, Gail USA 7.06
2. Sturrup, Chandra BAH 7.15
3. Bangue, Frederique FRA 147
4. Ajunwa, Chioma NGR 719
5. Ojokolu, Endurance NGR 7.38
6. Privalova, Irina RUS 7.88
200 m

1. Koffa, Ekaterini GRE 22.76
2. Cuthbert, Juliet JAM 22.77
3. Goncsarenko, Sz. RUS 22.85
4. Frazer, Merlene JAM 22.88
5. Leseva, J. RUS 23.81
400 m

1. Miles-Clark, Jeart USA 50.96
2. Richards, Sandie JAM 51.17
3. Fuchsovi, Helen4 CZE 52.04
4. Tirlea, lonela ROM 52.06
5. Opara, Charity NGR 52.19
6. Breuer, Grit GER 52.22
800 m

1. Mutola, Maria MOZ 1:58.96
2. Duknova, Natalja BLS 1:59.31
3. Clark, Joetta USA 1:59.82
4. Vriesde, Letitia SUR 1:59.84
5. Hodgkinson, Toni NZL 2:00.36
6. Birjukova, Irina RUS 2:00.61



1500 m 7. Fedorova, Victoria RUS 195 9. Lise, Betty FRA 13.96
o : 8. Bergqvist, Kajsa SWE 195 10. Nicolau, Cristina ROM 13.94
é g&?}l:;paﬁ(‘::;. ¥ ngJi :gg;g 9. Ljakhova, Julia RUS 190 | 11.Ren, Rui-ping CHN 13.85
3 D}alf?-Talllard, P. FRA 4:06.16 lagar, Monica ROM 190 12. Kajukova, Nﬂtﬂ]ja RUS 13.58
1.Chojecka, Lidia POL  4:0625 Salshove, Qg My 190 1 gl
5.Sacramenio, Carla ~ POR  4:0633 | 12-Bilacs, Britta s1a Sl e
‘. « e i 1. Pavlis, Vita UKR 20.00
6. Kuhnemund, Sylvia GER 4:06.56 Rad 2 Kumb'emuss Astrid GER 19.92
g: ga‘éﬁ; (ﬁ"ﬁ;‘ %:“‘""a g%“é‘ ::8;"7); 1. Dragila, Stacy USA 440 | 3.Korzsanyenko,Irina ~ RUS 19.49
9 Duk‘ch:; Kiitre ETH 4:09-76 2.George, Emma ASU 435 4. Storp, Stephanie GER 18.80
]i)'llamiltm'l Suzi USA 4:10‘82 3. Cai, Vei-jan CHN 435 5. Huang, Zsi-hong CHN 18.67
ll-Zuniga N.layte ESP 4:11'56 4. Szun, Cai-jun CHN 420 6. Price-Smith, Connie USA 18.38
12' Mamséova Margarita  RUS 4:1 4" 13 5. Bartova, Daniela CZE 420 7. Rosolen, Mara ITA 18.37
¥ " e 6. Abramova, Szvetlana RUS 410 8. Zsang, Liu-hong CHN 18.29
3000 m 7.Szemerédi Eszter HUN 410 9. Danilczyk, Krystyna POL 18.18
(20 . 8. Flosadottir, Vala IRL 400 10.Oakes, Judy GBR 1751
‘la gzg.‘ﬁl?:kns(;zl a FR(;,M g:gzg 9. Balakonova, Angela l]KR 400 11. Adriano, Elisangela BRA 17.45
3. Ribsito, Ferdnda POR 8:49.79 10. E.lomo, Amandine FRA 390 12. De Bruin, Corrie HOL 17.36
4. Bastos, Marina POR 8:52.64 11.Szab6 Zsuzsa HUN 370 4x400 m
5. Dominguez, Marta ESP 8:52.74 T4vol 1. Ortazbrabig 2.96.84
(73' .{;3112220;2;1%?3 ggﬁ ggigg 1. May, Fiona ITA 686 (Csebjkina, Gonesarenko, Kotljarova, Alekszejeva)
8 Du q;}; Bos Leiwsnce - PRA 90027 | 2 Awunwa,Chioma NGR 680 | 2. Egyesiilt Allamok 3:27.66
q' Gogirlea lLuminita ROM qu'75 3. Karczinarek, Agata POL 671 (Porter, Kaiser-Brown, Howard, Miles-Clerk)
1&). Urrutts. I'islihaiiz ESP 23:01.68 4. Wise, Jo GBR 670 | 3. Németorszig 3:28.39
ll:Tareke;;ne Ftaferashu ETH 6202:42 5. Kszanthou, Niki GRE 669 (Riicker, Feller, Meissner, Breuer)
12. Goddard C.hcri USA 9:04.05 6. Perevedencseva, Nyina RUS 665 4. Cseh Koztarsasag 3:28.47
i 7. Drechsler, Heike GER 663 5, Ukrajna 3:30.43
60 m gét 8. Klopomovst.()l(-na gll(Jl:I 659 6. Nagy-Britannia 3:32.25
. Freeman, Michelle 8 9. Vaszi Tiinde 649
é_ ;ffssg;]"c .l\,d“'m]l' . J'm ;gi 10. Edwards, Jackie BAH 617 | Otpréba )
3. Dickey, Cheryl USA 784 ll.Perga, Linda H%A 637 1. Braun, Sabine GER 4780
Girard, Patricia FRA 784 | 12 Williams, Shana USA 634 (8.11, 186, 14.39, 640, 2:19.74)
5. Nititbon Melissa USA 788 2. Steigauf, Mona GER 4681
6 Andorson' Keturah CAN 8.02 Hérmas (8.23, 183, 12.98, 647, 2:07.00)
y L i 7 1. Laszovszkaja, Inna RUS 15.01 3. Carter, Kym USA 4627
Magas 2. Hansen, Ashia GBR 14.70 5&;11(3)?1. 183,11538. 5(;»8. 2:12.32)
adt . il 3. Kasparkova, Sarka CZE 14.66 4. arczyk, Urszula POL 4613
ol SN i 202 | 4 Mateescu, Rodica ROM 1465 | 5Gorgyejeva, Tatjana.  RUS 4575
3. Haugland, Hanne NOR 200 5. Lobinger, Petra GER 14.36 6. Barber, Eunice SLE 4558
4. Astafei, Alina GER 195 6. Aldama, Yamile CUB 14.28 7. Nathan, Lashundra USA 4513
5. Quintero, loamnet CUB 195 7. Hovorova, Olena UKR 14.13 8. Collonville, Marie FRA 4225
6. Zilinskiene, Nele LIT 195 8. Marinova, Tereza BUL 14.00 1?). ﬁzriginel]i. gvn'n] {’(I:Z ig?g
. Kazanyina, etlana
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Mezeifutd-vilagbajnoksag

Torino, 1997. marcius 23.

Torinoban, a Valentino Parkban
rendezt¢k meg a huszonstodik, jubi-
leumi mezeifut6 vb-t.

A felnott férfiak verse-

ny¢ben megismétlédott az el6z6 évi
mezci vildgbajnoki Tergat-Hissou be-
futé. A bronzérmet az olimpiai 6todik
helyezett (5000 m) kenyai Nyariki
nyakdba akasztottdk. A tavaly de-
cemberi harmadik mezei Eb-n gyéz
tes brit J. Brown a 14. helyen ért cél-
ba. Csapathan Kenya, Marokko, Eti-
oOpia sorrend alakult ki.

A feln6tt nok kiizdelmeébs]
az etiopiai Tulu keriilt ki gy6ztesen a
brit Radcliffe és a cimvédd, szintén
etibpiai Wami el6tt. A decemberi Eb
elsd két helyezettje, Julia Negura és
a svéd Wedlund eziattal nem allt rajt-

R\

hoz. (A romén futéoné nem joszanta-
bdl maradt tavol - doppingvétség mi-
att eltiltottak.) Csapatban az el6z6
években nyertes kenyaiaktol ezittal
az etiopiai egyiittes elhoditotta a
paimat.

Az iﬁl’lSégi fiuk mezonyé
re a kenyaiak folénye nyomta rd a hé-
lyegét, a masodik helyen befuld etié-
piai Wolde akaddlyozta meg, hogy
mind az els6 ot célbaérkezé kenyai
legyen. A csapatbajnoki cim is ter-
mészelesen az 6 zsdkmanyuk lett.

Az ifjasagi lanyok baj-
noksdgaban a cimvéds Dulecha csak
a 20. helyen tudott végezni. Itt is ke-
nyai gy6zelem sziiletett, clséként
Koskei  ért  célba, honfitarsndje,
Jepleting el6tt.

ebben a rendkiviil er6s mezényben
szerények voltak. Azt vartdk csapata-
inktdl, hogy az els6é hisz helyezett
kozé¢ keriiljenek. Csapataink ezt a
célkitlizést teljesitették.

Felnott férfi csapatunk szerepelt a
legjobban. Berkovics Imre a 256 f6s
mezény els6 negyedében, az 59. he-
lyen végzett, de a tobbiek, éliikon a
mezei bajnok Kaldy Zoltdnnal, a me-
zOny masodik felében értek a célba.
Csapatunk igy is a 17. lett, az eurdpa-
iak kozott a nyolcadik. Valogatottunk
megel6zott tiz hat{és csapatot és még
hét, feladdsok miatlt csak négy-it 16
vel befutd, nem értékelheté nemzeti
vilogatottat.

Felndtt néi csapatunk harmadszor
vett részt a mezei vb-n. Az 1993. évi
23. helyiik és a budapesti 19. helyiik
utdn, utobbit ismételték meg. Négy
csapatot eléztek meg és két, csak ha
rom fével befutét. Csapatunkbd!
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amelybdl hidnyzott a mezei bajnok
Déczi Eva) Javos Aniko végzett a leg-
obban, de 6 is csak a 144
sélbaérkezd kétharmaddaban. Megle-
retés, hogy a 20 éves Kalovics Ani-
<6, aki tavaly egyénileg az ifjusdgiak
<0zott a 39. volt, elébb futott be, mint
BarGesi Heléna, a mezei bajnoksag
sronzérmese.

Ifjusagi csapataink mar sok alka-
ommal versenyeztek a mezdén a vilag
legjobbjai kizitt. A legjobb helyezést
a fitk 1985-ben a 7., a ldnyok Buda-
pesten a 11. helyiikkel érték el. Most
czektdl a helyezésektdl elmaradtak, a
fiuk a 18., a ldnyok a 19. helyen vé-
geztek, a fiuk nyolc, a lanyok harom
leljes tagu csapatot hagytak maguk
mogott. A fitkndl a mezbny elsé
harmaddban - meglepetésre - Timdr
Levente bizonyult a legjobbnak az if-
jusagi mezei bajnok, Békési Ferenc
clétt. A ldnyok csapatdbdl hidnyzott

az ifjusdgi mezei bajnok, Szent-
gyorgyi Katalin.
[ 4
FERFIAK
Felnéttek (12.600 m)
1. Tergat, Paul KEN 35:11
2. Hissou, Salah MAR 35:13
3. Nyariki, Thomas KEN 35:20
4. Koech, Paul KEN 36:23
5. Mourhit, Mohamed BEL 35:35
6. Barinasai, Bernard KEN 35:35
7. Kibor, Joseph KEN 35:37
8. Sghir, Small MAR 35:56
9. Rey, Julio ESP 35:57
10. Boulami, Khalid MAR 35:59
11. Jifar, Habte ETH 35:59
12. Lahssini, E1 MAR 36:01

... 59. Berkovics Imre ... 145. Kaldy Zoltan
..150. Jager Péter ... 174. Sagi Ferenc
...175. Kadlot Zoltan ... 180. Holba Zoltan
...187. Szeman Janos (286 befuto)

Csapat
1. Kenya 51*
2. Marokko 70
3. Etiopia 125
4. Portugdlia 263
5. Spanyolorszig 275
6. Nagy-Britannia 325
7.0laszorszag 344
8. Algéria 423
9. Franciaorszag 463
10. Dél-Afrikai Koztarsasag 475
11. Egyesiil Allamok 487
12. Tanz4nia 510 pont
...17. Magyarorszag 883 pont**
(27 befuto csapat)

Ifjaséagiak (8600 m)
1. Korir, Elijah KEN 24:21
2. Wolde, Million ETH 24:28
3. Kosgei, Paul KEN 24:29
4. Gwako, John KEN 24:58
5. Kwambai, Charles KEN 25:02
6. Ivuti, Patrick KEN 25:06
7.Emre, Alene ETH 25:10
8. Nyombi, Godfrey UGA 25:14
9. Mitei, Gideon KEN 25:20
10. Admasu, Yibeltal ETH 25:22
11. Ezzine, Ali MAR 25:24
12. Mekonen, Haylu ETH 25:25

... 49. Timér Levente ... 58. Békési Ferenc
...119. Szab6 Imre ... 137. Kém(ives Norbert
(159 befutd)

Csapat
1. Kenya 13
2. Etiopia 31
3. Marokkd 74
4. Japan 85
5. Uganda 135
6. Spanyolorszag 144
7. Dél-Afrikai Kdztarsasig 147
8. Algéria 192
9. Olaszorszag 199
10. Franciaorszag 264
11. Mexiké 270
12. Egyesiil Allamok 287 pont
...18. Magyarorszag 363 pont

(26 befuto csapat)

Az aranyérmek megoszlasa

Arany | Eziist | Bronz| Ossz.
Kenya 6 2 2 10
Eti6pia 2 2 4 8
Marokkd 2 1 3
Nagy-Britannia 1 - 1
Japan - 1 - 1
[rorszag = : 1 1
Osszesen 8 8 8 24
T o R SRS T Y LY B = 1

A nem hivatalos pontverseny !
(7-5-4-3-2-1 pontozdssal) 1

Féfiak: 1. Kenya 46, 2. Etiépia és Ma—ll
rokké 14-14, 4. Japan, Portugilia és,
Spanyolorszag 3-3, 7. Belgium és
Uganda 2-2, 9. Nagy-Britannia 1 pont.
Nék: 1. Kenya és Etiopia 29-29, 3.
Nagy-Britannia és Japan 88, 5. lror-i
szag ¢és Spanyolorszag 4-4, 7. Ma-l
rokk6 3, 8. Dél-Afrika 2, 9. USA 1
ppnt. i
Osszesen: 1. Kenya 75, 2. Etiopia 43,
3. Marokko 17, 4. Japan 11, 5. Nagy-l
Britannia 9, 6. Spanyolorszdg 7, 7. Ir-
orszag 4, 8. Portugalia 3, 9. Belgium,i

]Dél-Afrika és Uganda 2-2, 12. USA 1|

pont. 1

* A jegyzokonyv szerint Kenya csapataban nem szerepel a 6. helyen befuté Barmasai.
** A jegyzOkonyvben - hibasan - nem szerepel a 174.-nek befuto Sagi Ferenc, ezért csapatunk pontszamat 896-nak tintetik fel.
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Felnéttek (6600 m)
1. Tulu, Derartu ETH 20:53
2. Radcliffe, Paula GBR 20:55
3. Wami, Getenesh ETH 21:00
4. Vaquero, Julia ESP 21:01
5. Barsosio, Sally KEN 21:05
6. Denboba, Merima ETH 21:18
7.McKiernan, Catherina  IRL 21:20
8. Mugo, Naomi KEN 21:23
9. 0’Sullivan, Sonia IRL 21:25
10.Omoro, Jane KEN 21:29
11. Jeromei, Lydia KEN 21:34
12. Fidatov, Elena ROM 21:35

. 82. Javos Aniko ... 103. Kdlovics Anikd
... 106. Baréesi Heléna ... 127. Csendes Ildiké
(144 befutd)

Csapat
1. Etiopia 24
2. Kenya 34
3. frorszag 64
4. Nagy-Britannia 98
5. Japan 100
6. Egyesiilt Allamok 128
7. Franciaorszag 148
8. Olaszorszag 160
9. Oroszorszag 166
10. Portugalia 182
11.Romaénia 190
12. Spanyolorszig 210 pont
...19. Magyarorszag 418 pont
(23 befutd csapat)
Ifjasagiak (4600 m)
1. Koskei, Rose KEN 14:58
2. Jepleting, Prisca KEN 14:59
3. Worku, Ayelech ETH 15:02
4. Kiplagat, Edna KEN 15:10
5.Tadese, Zenebech ETH 15:11
6. Satomura, Kei JPN 15:12
7. Kojima, Emiko JPN 15:12
8. Tarus, Caroline KEN 15:14
9. Kiptum, Jepchumba KEN 15:15
10. Kiprop, Agnes KEN 15:15
11. Tanaka,Risa JPN 15:20
12. Kalmer, Rene RSA 15:31

.. 80. Teveli Petra ... 87. Teveli Zsanett
. 96. Pintér Barbara ... 102. Ritter Orsolya
... 130. Nemere Nora

(135 befutd)
Csapat
1. Kenya 15
2. Japan 38
3. Eti6pia 39
4. Marokkd 107
5. Dél-Afrikai Koztarsasag 141
6. Spanyolorszag 150
7.Oroszorszag 164
8. Németorszag 207
9. Kanada 230
10. Roménia 234
11. Nagy-Britannia 241
12. Algéria 252 pont
...19. Magyarorszag 365 pont
(22 befuté csapat)



gyaloglok hagyomanyos ¢vadnyi-

O versenyére igen mostoha idd-
jarasi koriilmények kozott keriilt sor.
Hideg volt (3 °C), esett az esd, csak a
szél kimélte a versenyzdiket.

A 11 versenyszambdl allé rendez-
vény harom néi szamaban (felnétt 10
km, ifjusagi 10 km és serdiilé ,A” 10
km), valamint a férfiak két kategoria-
jaban (ifjasdgi 20 km, serdiil6 ,A” 20
km) az orszdgos bajnoki cimért folyt
a kiizdelem.

feln6tt nék 10 km-én és a férfiak
0 km-es versenyén - amely egy-
ben véalogatott viadal volt - romén, be-
larusz és lengyel versenyzd ndk, il-
letve férfiak is gyalogoltak. A korab-
bihoz képest kisebb kiilfoldi érdek-

A gyalogléfelmérések tapasztalatai

A gyaloglészakag rendszeresen és kovetkezetesen, évek 6ta megtartja az ev
elejei harom felmérését. Szakmailag az eredményeket csak akkor lehet igazan
értékelni, ha megfeleléek az idéjarasi viszonyok. Hoban gyalogolni nem lehet. A
pestieket is, de f6leg a vidékieket stijtja a zord tél. Sajnos ehhez jarul még az egy-
re kevesebb anyagi tdmogatas, amely féleg a fiatalok részvételén latszik meg. A
felmérések - az idGjaras fliggvényében - a BS korfolyoséjan vagy a Népstadion
betonkorén kerlilnek megrendezésre, :

Ezek a felmérések nem csak az induldk téli alapozasardl tajékoztatnak, hanem
ekkor derll ki az is: kire szamithat vélogatott szinten a szovetség, ki fejezte be
palyafutésat, és - sajnos egyre ritkdbban - Uj arcok, tehetségek is feltlinhetnek -
mondta dr. Urban Akos, a szakbizottsag vezetéje.

Az ez évi els6 felmérésen (janudr 4., BS korfolyosd) 29 {6 vett részt. A férfi 30
km-en ,teljes” volt a mezény (nyolc! f6). Czukor és Urbanik igen j6 teljesitményt
nyGjtott. Az eredményekbdl messzemend kovetkeztetést nem lehetett még levonni
(Faragd Kéroly hianyzott a mezénybdl).

Az ifiknél ot 16 indult a 20 km-en, a serdiilé A-kategéridban ketten vettek részt
a 10 km-es tavon. A balassagyarmati két ifi eredménye biztato.

A holgyeknél Pesti Monika j6 mozgasa és eredménye tiint ki. Sajnos sérlilés
miatt hianyzott llyés lidiko és a labadozd Janosi Anett, valamint a szintén sérllt
Gruber Orsolya. Alféldi Andreat hianyoltuk a felmérésen. A budapestieken kivll ot
vidéki egyesulet jelent meg, ot hianyzott. Rosza és Szebenszky az idS6szaknak
megfeleld id6t értek el.

A masodik felmérés egyben a téli gyaloglébajnoksag (1997. januar 31., BS),
amely megrendezésére masodszor kerllt sor. A részvételi paletta valamivel szine-
sebb volt. A felnétt férfiak mezénye enyhén szélva ,szik”. Az ifik Iétszamban
(sajnos nem eredményben) ,fejl6dtek”. Pedig értesiilésem szerint a Var Kupat a
Bp.ASz az idén felljitja. Fiatalok, tessék ,hajtani”!

A néi mezbny bévebb, de az élvonal sajnos itt is sz(k. Az elsé egy-két ver-
senyz8 és az utana kovetkez6k kozott - ez a térfiakra is vonatkozik - mindségi a
kilonbség.

A mar emlitett anyagi okok miatt hét vidéki egyestilet jelent meg a budapestie-
ken kivil. A 33 résztvevd, ebbdl 19 ifi lany és fil, mar biztatébb képet nyajtott. A
bajnoki aranyak mind vidékre kertiltek (a f6varosban nincs férfi gyaloglo).

A harmadik felmérésre marcius 1-jén kerllt sor. Ismét mérsékelt volt a rész-
vétel, az élvonal hianyzott (edz6taborban vannak).

A néi 10 km jelentett izgalmat, mert vélogaté jellegli volt a békéscsabai nem-
zetkozi versenyre. Pesti Monika egyre jobb formédban van, 47:45-6s eredmeénye
biztatd, rajta kiviil Puskas Eva kerillt a valogatottba.

A férfiak 25 km-es felmér§jén Kirszt Kéarolyon kivill csak a fiatalok gyalogoltak
végig a tavot (kozlllk Gyorgyi Andrés kerllt be negyediknek a vélogatottba),
megjelent Faragd Karcsi is és 20 km-t gyalogolt.

40 km-en a négy induldbdl ketten telesitették a tavot. Az ifiknél Bondor Kriszti-
na valtozatlanul kiemelkedik a mezénybdl.

Sajnos alig taldlkozni uj nevekkel. Az élvonal ,6regszik”, a fiatalok mezénye
nem elég széles. Csak a vidékiekre lehet tAmaszkodni. Budapesten a Honvéd-
Schwechater és a BEAC foglalkozik néi gyaloglassal.

A szakag mindig mutatott fel nemzetkozi szintl versenyzéket, most is van, de
hogy a jovSben is legyen, ahhoz jobban oda kell figyelni az utanpétlias nevelésére
és a vidékiek munkajara. T.L.

Coca-Cola Knauf Kupa

Orszagos gyalogldobajnoksag
Békéscsaba, 1997. dprilis 6. (D

16dés oka a két hét miilva sorra keri
16 Vilag Kupa (Podebrad) volt.

A férfiak 20 km-es versenyéw
kezddédott a viadal. Az élbolyt felval
va Urbanik és Dudés vezette, maj
Czukor Zoli, aki 10 km utdn lesz
kadt az élmezonytdl. A valtozatc
kiizdelembe a belarusz Trudszkij ¢
a lengyel Magdiarczyk tudott csa
beleszdlni. A tiv masodik felébe
mindinkdbb elhizott Dudds ¢
Trudszkij. Ok ketten kiilon versen:
vivtak, amit a hajraban Dudds nye
meg.

Kozben elinditottak a n6k 10 kn
es mezényét is. Itt a romanok dikté
tak kemény iramot. Veliikk csa
Szebenszky Anikd tudott lépést ta
tani. A roman Cimpean Norica végi
vezetve nyerte a 10 km-t és jogosa
az abszolut gy6ztes cimet is.

Szebenszky Anikd magabiztc
versenyzéssel lett mdsodik és m
gyar bajnok. Kellemes meglepete
volt a sériilésbél meggyogyult Ilye
[ldiké (5. hely) szereplése és tetsze
az erdteljesen gyalogl6 Pesti Ménik
(6. hely) is.

Néi csapatunk - mondta Mér
Laszld szovetségi kapitany - a Vile
Kupa elsd tiz helyezettje kozott lehe
Het versenyzink gyalogolt 50 perce
beliil és tovdabbi kettd” 50 perchez koz
Ez az utanpatldst illetden biztato.
Sajnos a férfiakndl a fiatalok mé

sékelt teljesitményt nyujtotta
Mindossze hdrman (Dudé4
Urbanik, Czukor) gyalogoltak 1 6
30 percen belill az ,0regek™ kozi
Utanuk elért legjobb id6t (1:31:4
Leczki (1969-es sziiletésti) gyaloge
ta, majd o6t kovette Gyong
(1:32:0D) . Lengyel " (1:32:36)'" ¢
Zaborszki (1:33:19). A nem konny
helyzetben levé szakvezetés a ve
seny végén igy allitotta dssze a cs
patokat: 20 km: Dudds Gyul
Urbaaik Sandor, Gyongyi André
Zaborszki Gergely; 50 km: Czuk
Zoltan, Leczki Ervin, T6th Balaz
Lengyel Gébor, Kirszt Karoly; 1
km: Szebenszky Aniko, Urbanik
Rosza Maria, Ilyés Ildiké, Pesti M
nika.



Szebenszky Aniké az athéni vb
,B” szintjét is teljesitette.

A;endezd Békéscsaba a csapatbaj-
oki arannyal vigasztalédhatott,

6ket a BEAC ¢és a

Schwechater kovette.

Az ifik 20 km-es versenyét a jo
mozgasu nyiregyhdzi Toéth Jdnos
nyerte. A 10 km-ig masodik helyen
gyaloglé Fiilop Attila sériilés miatt
feladdsra kényszeriilt. A serdiilé ,A”
kategdriaban tiz indulé koziil a sze-
gedi Papp Ferenc bizonyult a leg-
jobbnak.

Az ifi ldnyoknal 10 km-en Bondor
Krisztina, a serdiil6 ,A” kategoridban
Téth Agnes lett a bajnok. '

Két kategéridban (1981-82 ¢és
1983-84-ben  sziiletettek részére) 5
km-en fiik és lanyok részére is ren-
deztek versenyt. Erdekesség, hogy a
kategoridk lany gyGztesei jobb id6t
gyalogoltak, mint az azonos sziileté-
sii fiuk.

A verseny abszolut vidéki sikere-
ket hozott. Szeged hirom bajnok-
saggal a legeredményesebb.
Azéjogalottak viadalat a néknél és

férfiakndl a magyar csapat
nyerte.

A kiegészité 6000 m-es férfi és néi
futéversennyel, valamint az altaldnos
iskoldk 2000 m-es iskoldk kozotti
kiizdelmével ért véget a Coca-Cola
Knauf Kupa rendezvény.

Honvéd-

FERFIAK

Orszagos bajnoksag

Ifjusagiak (20 km)

Bajnok:
Téth Janos NyVSC 1:37:26
A bajnok edzbje: Pokrovenszki Jézsef

Nemzetkozi verseny és

HUN-POL-ROM-BLS
valogatott viadal (20 km)

1. Dud4s Gyula HUN 1:23:31
2. Trudszkij, lvan BLS 1:23:36
3. Urbanik Sandor HUN 1:24:27
4. Magdiarczyk, Roman POL 1:25:27
5. Czukor Zoltan HUN 1:26:13
6. Holender, jan POL 1:27:38
7.Casandra, Silviu ROM 1:28:48
8. Golawski, Janusz POL 1:29:18
9. Andrusevszkij, A. BLS 1:29:35
10. Frecateanu, Gheorge ROM 1:29:51
11. Suler, Ivan BLS 1:29:53
12. Leczki Ervin Besaba 1:31:47
13. Gydngyi Andrés HUN 1:32:01
14. Lengyel Gabor SzVSE 1:32:36
15. Sztepancsuk, Andrej  BLS 1:33:08

A vidlogatott viadal végeredménye:

1. HUN 31 pont
2. POL 21 pont
3.BLS 17 pont
1. ROM 9 pont
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2. Fabri Péter Ipoly-W C 1:45:02
3. Kopcsanyi Rébert  Ipoly-W C 1:48:14
4. Vojnics Tibor KBSK 1:50:16
Serdiilé ,,A” (20 km)
Bajnok:
Papp Ferenc SzVSE 1:45:54
A bajnok edzdje: Kéri Ferenc
2. Bako Tibor KBSK 1:46:45
3. Ujhazi Tibor DIAC-TRO  1:49:46
4. Vu-csing Karoly KBSK 1:53:50
5. Arvai Attila KBSK 1:56:57
6. Széles Zoltan Ipoly-W C 1:57:01
7. Peller Roland KBSK 1:58:19
8. Lengyel Addm SzVSE 1:58:33
NOK
Nemzetkozi verseny és
HUN-POL-ROM-BLS
valogatott viadal (10 km)
1. Cimpean, Noriea ROM 43:21
2.Szebenszky Anik6 HUN 43:50
3. Jovan, Claudia ROM 45:30
4.U. Rosza Méria HUN 45:47
5. llyés lldiké ARAK 46:03
6. Pesti Ménika HUN 46:07
7. Adamovics, Irina BLS 46:30
8.Lavriseva, Marina  BLS 47:09
9. Szabo Andrea Besaba 47:45
10. Puskas Eva HUN 48:58
11. Banka, Monik POL 49:46
12.Té6th Barbara H.-Schwech. 49:48
13. Szuromi Karin BEAC 50:20
14. Szécsi llona BEAC 50:26
15. Zsoffay Kldra BEAC 51:00
16. Kot, Alexandra POL 51:.02
17.Kot, Anna POL 5152
A vdlogatott viadal végeredménye:
1. HUN 28 pont
2. ROM 23 pont
3.BLS 13 pont
4. POL 12 pont

Orszagos bajnoksag

Felndttek (10 km)
Bajnok:
Szebenszky Aniké DMTE 43:50
A bajnok edzéje: dr. Urban Akos
2.U. Rosza Méria Bcesaba 45:47
3. llyés Ildikd ARAK 46:03
4. Pesti Moénika SzVSE 46:07
5. Szab6 Andrea Bcesaba 47:45
6. Puskas Eva H.-Schwech. 4858
7.Téth Barbara H.-Schwech.  49:48
8. Szuromi Karin BEAC 50:20
9. Szécsi llona BEAC 50:26
10. Zsoffay Kldra BEAC 51:00
11. Bondor Krisztina SzVSE 51:26
12. Gajdos Katalin Ipoly-W C 53:43
Bajnokesapal:
Békéscsabai AC 2:29:04

(U.Rosza Maria, Szaboé Andrea, Téth Agnes)
2. BEAC A" 2:31:46
(Szuromm Karin, Szécsi Ilona, Zsoffay Klara)

3. Honvéd-Schwechater A" 2:32:29
(Puskés Eva, T6th Barbara, Mezei Eva)
4. SzVSE 2:34:27
5. Honvéd-Schwechater ,B” 2:44:52
6. BEAC,B” 2:49:51
7. DIAC-TRO 2:53:33
8. Békési SE .2:56:43
Ifjasdgiak (10 km)
Bajnok: |
Bondor Krisztina SzVSE 52:26
A bajnok edzdje: Balogh Istvan
2. Gajdos Katalin Ipoly-W. C. 53:43
3. Mezei Eva H.-Schwech.  53:43
4. Benk6 Anita SzVSE 55:54
5. llyés Hedvig Békési SE 58:30
Serdiil6 ,,A” (10 km)
Bajnok:
Toth Agnes Besaba 55:32
A bajnok edz6je: German Tibor
2. Leboczki Anikd H.-Schwech. 56:11
3. Fiilsp Zsuzsanna Ipoly-W C 57:01
4. Farkas Margit G.A. Kkhalas 58:31
5. Kormanyos Eszter BEAC 59:05
6. Komora Nikolett ODIAC 1:03:05
7. Nagy Eva G.A. Kkhalas 1:08:05
8. Horvith Krisztina ~ H.-Schwech. 1:23:00
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Gondolkodjon hosszu tavra!

Mikor érdemes elgondolkodni a
jovorél? Nem lehet elég koran kez-
deni. Mert mindannyiunknak van
jovéje. Onnek is és csaladja minden

tagjanak. Ezert érdemes olyan bizto-
sitasi format valasztani, amely kortél
fuggetlenil, az egész csalad igényei-
hez alkalmazkodik.

Komoly eI6’nyb'k

A Hungaria Lépéselény Eletbiztosi-
tas 15, 20 vagy 25 évre kothet6 ve-
gyes biztositas. Evi 5,5%-0s kama-
tot és az ezen felilli befektetési ho-
zam 85%-at garantalia Onnek. Mas
élet- és balesetbiztositasi szolgal-

tatasokkal bévitheté. Természetesen
lehet6ség van arra is, hogy On min-
den évben megemelje a biztositas
osszegét. De a legnagyobb elény
az, hogy...

...olyan, mintha bankszamlaja lenne!

A Hungéria Lépéselény Eletbiztosi-
tas szamol azzal, hogy a csaladban
idérél-idére szikség van nagyobb
kiadasokra. Uj auté, csaladi nyara-
las, kéltséges iskola... Ezért, mint
egy bankszamlaroél, bizonyos 6ssze-

geket felvehet még a biztositas le-
jarta elétt.

A 15 és 20 évre sz06l6 biztositasnal
a szerzddés megkotésétdl szamitva
5 évenként, a 25 évre szdl6 biztosi-
tasnal a 10. évidl kezdve 5 évenként.

Plusznyereség: ADOKEDVEZMENY

[ JHUNGARIA —
f % BIZTOSITO RT —
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Terveink szerint ezutdn rendszeresen kézliink hireket, tudésitiso-
kat, érdekességeket a magyar atlétika utanpétlasarél. Ugy gondol-
tuk, nem lenne haszontalan a magyar atlétika jovSjének legigérete-
sebb tagjait rendszeresen bemutatni a szakma nyilvanossaganak.
Igyeksziink az atlétika taborat folyamatosan tajékoztatni az utan-
potlas korosztaly aktualis tudnivaléirél. Nem eredményeket kiva-
nunk kozdlni, azt lapunk mas helyén megtalalhatjdk az olvasoék.
Olyan nivés, tanulsagos cikkeket, riportokat szeretnénk kozreadni,
amelyek a napi munka soran felhasznalhaték. Elsé alkalommal
azokrol irtunk, akik tavaly Sydneyben kivivtak a nemzetkézi atléta-
tarsadalom csodalatat minden addigit feliilmilé szereplésiikkel.
Ezattal Zsivotzky Attilarol és egy Gj mesteredzérdl lesz szé.

i

Ifjasagi vilagbajnokunk
Amerikaban

A magyar atlétika két ifjusagi vilagbajnokkal dicse-
kedhet. 1988-ban Bagyula Istvan rudugrasban, 1996-ban
Zsivotzky Attila tizprébaban nyert aranyérmet. Az arany-
érem elnyerése mellett kettéjik vilagbajnoksag utani
életben még egy fontos parhuzam talalhaté: mindketten
az Egyesdlt Allamokban kezdték meg egyetemi tanulma-
nyaikat.

Bagyula Istvan, mar diploméasként, ismét idehaza él
és versenyez. Az USA-ban folytatott tanulmanyai kézben
érte el azéta rneg nem ismételt sikerét. 1991-ben a felnétt
vilagbajnoksagon ezistérmet szerzett.

Zsivotzky Attila vajon meg tudja-e ezt ismételni, hogy
kettéjuk ,parhuzamos” élete tovabbi hasonlésagot mu-
tasson? Bagyula mellett ott volt edzéje, Gagyi Endre, aki
az egyetemi évek alatt iranyitotta edzéseit.

Attila 1996 szeptemberében kezdte meg tanulmanya-
it. Az 6 sportmunkaja teljesen eltéré vilagbajnok tarsaé-
tol. O abszolut ismeretlen kérnyezetbe kertilt, kinti edzojét
csak a kiutazas utan ismerte meg. A szulék (Zsivotzky
Gyula olimpiai bajnok és a magasugré rekorder édes-
anya) mindent elkévetnek, hogy a természetesen fellépd
honvagy leklizdését, az idegen kérnyezetbe valé beillesz-
kedést minél jobban megkénnyitsék.

Felmerult egy olyan elképzelés, hogy e cikk keretében
kissé részletesebben bemutatjuk Attila kinti életét az 6
elmondasa alapjan, valamint a szlloket is megszélaltat-
juk, hogyan latjak fiuk tevékenységét szlléi szemmel.
Tervunket kulénb6z6é okok miatt nem valthatjuk valéra, de
Fejes Zoltan mesteredzé segitségével - aki tovabbra is
szoros kapcsolatban van tanitvanyaval - érdekes tudni-
valékat szereztunk Attila kinti munkajarél, edzéskérilmé-
nyeirél. Ezt adjuk koézre abban a reményben, hogy az
amerikai tanulmanyokat tervezé atléték is néhany eléze-
tes ismeretet szereznek leendd lehetéségeikrol

o Milyen szisztéma szerint edzenek az amerikai
egyetemeken a sportolok? Mennyire mas ez mint a hazai
edzésgyakorlat?

- Az edzésrendszer felépitésében 3-5 hetes edzési
ciklusokat alkalmaznak. A felkészilést szeptember elején
kezdik és a szezont junius kézepén az egyetemi bajnok-
saggal fejezik be. A versenyzést januar kézepén kezdik
és folyamatosan tart az idény végéig.

A munka déntden kondicionalis jellegli. Azt a tervsze-
riséget, amit a tizprobaban elengedhetetlennek tartok,
egyelére nem sikerilt Attila edzéseiben felfedeznem. Al-
taldban heti haromszor az erdsités szerepel elég sokféle,
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nalunk is hasznalatos gyakorlatokkal. A maximalis er6-
fejlesztés masodlagos szerepet jatszik.

A felkészllési idészakban kéthetente megcsinéljak a
.nagy huszast": 20 fekvétamasz karhajlitassal és nyujtas-
sal, 20 felllés, 19 fekvétamasz 19 felulés stb. egészen 1-
ig. Ezt elsésorban ,lelki keményitésnek” szanjak. A ver-
senyszezon kezdetén a ,nagy huszast” mar elhagyjak.

Az er0sité munkat mindig délelétt végzik, utana 10
perc vagy 2x10 perc folyamatos futas kévetkezik, amely a
versenyidény kezdetén ugyancsak elmarad. Ebbél az ké-
vetkezik, hogy az aerob munkat nem tartjak fontosnak!

Az anaerob edzéseket csutértokén és szombaton
végzik. Példaul: 3x(3x150 m) 1 perc, illetve 3 perc pihe-
nével, vagy a 150-ek helyett 200 m-ek ugyanannyi pihe-
novel. Néha 4x300 m-t futnak 5 perc pihendvel.

Felmérésként az ugynevezett 1500-as tesztet alkal-
mazzak:

60 mp futas, 3 perc pihend;

60 mp futas, 2 perc pihend;

60 mp futas, 1 perc pihend;

60 mp futas.

Attila eredménye: 60 mp: 407 m,
60 mp: 404 m,
60 mp: 390 m,
60 mp: 367 m,

Osszesen: 1568 m.

Attila igy kommentéalta a felmérést: ,Eletemben nem
szenvedtem ennyit, utdna 20 percig mozdulni sem tud-
tam.”

A technikai munka a mi felfogasunk szerint teljesen
masodlagos, nekem ugy tinik, hogy esetleges. Ennek
egyik oka az lehet, hogy Attila edz6jéhez 60 (!) atléta
tartozik, igy rendszeres edzésvezetésrél szé6 sem lehet.
Ennek annyi haszna lehet, hogy nagyfoka 6nall6sagra
szoktatja a versenyzoket. Csak az a baj, hogy sok rossz
technikai beidegzédést eredményez.

e Attila december 20 és janudr 10 kézétt idehaza
edzett. Hogyan értékeli a négyhavi kinti munkéat és az
egydtt toltétt harom hét alatt mit tudtak végezni?

- Fizikailag j6, de technikailag szétesett allapotban
volt. A kdzbsen végzett munkanak az volt az alapvetd
szempontja, hogy technikailag pétoljuk a hianyossagokat,
mert a visszautazas utan azonnal kezdédott a verseny-
szezon.

o Milyen eredményeket ért el Attila az idei elsé versenye-
ken és hogyan értékeli azokat?

- Zsivotzky idei versenyeirdl eddig két eredményt isme-
rink. Hétprébaban (fedettpalyan) 5389 pontot (60 m: 7.57,
tavol: 658, suly: 13.00, magas: 214, 60 m gét: 8.83, rud: 440,




1000 m 2:40.46), tizprébaban 7374 pontot (100 m: 11.40,
tavol: 674, saly: 13.99, magas: ?, 400 m: 50.54, 110 m gat:
15.73, diszkosz: 43.42, rud: 400, gerely: 52.10, 1500 m
4:38.66) ért el.

Az eredmények a végzett munkanak megfeleléek. A tiz-
préba elsé napja a vartnal valamivel jobban sikeriilt, a ma-
sodik napi verseny utols6 harom versenyszama a vartnal
gyengébb lett. (Az utdlag szerzett informaciok szerint a ma-
sodik napon nagyon rossz iddjarasi viszonyok kozétt zajlott a
verseny. K.S.)

e Hogyan tartjék a kapcsolatot? Valamilyen formaban le-
het befolyésolni az Amenkaban végzett edzésmunkat?

- A kinti munkaba itthonrél beavatkozni nagyon nehéz
dolog. A technikai munkat vezetni kellene, ez nyilvan tavolrél
nem oldhaté meg. Az edzésrendszer felépitését pedig nem
lehet megvaltoztatni, hiszen egy kozésség tagja, ezzel cél-
szer(tlen szembehelyezkedni. Kértem Attilat, hogy kérdezze
meg edzojétdl, egyetértene-e bizonyos valtoztatasokkal. Ha
igen, el fogom kildeni a javaslataimat, ha nem, azt kell csi-
nalni teljes odaadassal, amit kint kévetelnek meg téle.

o Az eftelt hat-hét honap tanulségainak levonasa alapjan
hogyan tervezi Attila idei versenyprogramjat?

- A tanév és a versenyszezon befejezése utan, junius 10-
én jon haza. Mivel azt szeretnénk, hogy fejlddése toretlen le-
gyen, féversenyének az augusztus végi Universiadét tekint-
juk. Sajnos az utanpétlas Eurbpa-bajnoksagig csak harom
hét all rendelkezésre hazaérkezése utan. Ez kevésnek latszik
az eredményes felkésziiléshez.

*

Sajnéaljuk, hogy az els6 izben megrendezésre keruld
utanpétlas Eb-rél egyik legbiztosabb éremesélyesunk tavol
marad, de az 6 esetében a remélt ,toretlen fejlédés” minde-
nek el6tti szempont.

A régebben amerikai egyetemre mend tehetséges ver-
senyz6k nagy része eltlint. Sokaig ugy latszott, hogy sok
egyéb mellett tehetségeink Ujabb ,temetdje” jott Iletre.
Bagyula Istvan, Kiss Balazs, Tolgyesi Balazs és még j6 né-
hany atlétank fejlédése pozitiv iranyba forditja a régebbi gya-
korlatot. Reméljik, hogy Zsivotzky Attila és az 6t kovetdk (pl.
Gyorffy Déra és Laszl6 Ferenc) novelni fogjak a magyar at-
létika dicséségét.

Kovacs Sandor

HIANYERZET

Szivet melengetd Unnepség tanlja lehetett az a tébbszaz
résztvevd, aki marcius 22-én ott volt a Magyar Testnevelési
Egyetem aulajaban. A Magyar Atlétikai Sz6vetség Unnepelte
fennallasanak 100. szlletésnapjat. A 94 éves legidésebb
bajnokkal az élen - néhany kivétellel - ismét lathattuk a ma-
gyar atlétika vilaghirt képviseldit, versenyzoket, edzoket.

Valakik azonban nagyon hianyoztak! Dr. Schmitt Pal
NOB-aleinék, a MOB elndke fogalmazta meg a sokunkban
felvetédd jogos kérdést: ,Hol van az a nemzedék, amelyik a
kévetkezs széz év elsé évtizedeiben tovabbviszi a zasziot?”

Mi lehetett az oka, hogy ezen a valéban lélekemelé Un-
nepségen fiatal atlétak szinte egyaltalan nem voltak jelen?

Jol ismerem a mai fiatalokat. Barmit is allitanak réluk so-
kan, egy ilyen Onnepélyes alkalom, ennyi vilaghimevet szer-
zett atléta egy idében valo jelenléte biztosan ,feldobta® volna
Oket. Az utolsé évtized - foleg a csodalatos sydneyi szereplés
- legjobbjait szlvesen lattuk volna az Gnnepld hallgatésag so-
raiban. Egy sportag utanpétlasanak kialakitasahoz ez is hoz-
zatartozik...! ;

Kovacs

Készéntjiik a sportag uj
o MESTEREDZOJET!

Az atlétatarsadalom nagy érémmel fogadta a hirt,
hogy az elmilt évek edz6i teljesitménye alapjan is-
mét gyarapodott a sportdgban dolgoz6 mesteredz6k
szama.

Mércius 14-én az OTSH tanacstermében dr.
Harcsdr Istvan allamtitkdr adta at tiz kivalé szakem-
bernek ezt a megtiszteld cimet, koztik SZABO ER-
NO szakedzének, a VEDAC dob6-szakdgvezets
edzéjének.

Szab6 Erné Gybrben kezdett versenyezni, majd
atigazolt Veszprémbe. Amikor abbahagyta a ver-
senyzést, itt kezdett edzéskbdni. A Testnevelési FG-
iskolan szakedzdi oklevelet szerzett. Szivesen fog-
lalkozik sulyl6késsel és diszkoszvetéssel is, de az
igazi szerelme a kalapacsvetsés.

Hosszu évek 6ta Németh P&l mesteredzével
egydtt tulajdonképpen ketten tartjak életben ezt a
legsikeresebb magyar versenyszémot. Hosszu idén
keresztil dolgozott az ifjusagi vélogatott felkért
szakagvezetbjeként. Ezt a munkéjat teljes odaadas-
sal végezte minden ellenszolgaitatas nélkdl. Az 6
iranyitasdval kelt uj életre a nagy hagyomanyokkal
rendelkezé téli dobéfelmérések gyakorlata.

Sok versenyz6t nevelt a kilbnb6zé korosztalyos
véalogatott csapatok szamdra. Mesteredzéi kitdnteté-
se kivalé utanpdtlas-nevel6 tevékenységének elis-
merése is.

Eddigi legkiemelked6bb edzbi sikere Kiss Baldzs
olimpiai bajnok .felnevelése” volt. Bar az olimpiai
bajnoki cimet az Amerikaban tanul6 Baldzs nem
kézvetlenil Szab6 Ernd irdnyitasaval érte el, de
minden nyilatkozatdban megemiliti, hogy nagyon so-
kat k6szbnhet veszprém, mesterének. Emellett, ami-
kor itthon tartézkodik, egyditt végzik az edzéseket.

Lapunk tovabbi sok sikert, tiirelmet, szerencsét
és rengeteg tehetséges tanitvanyt kivan az uj mes-
teredzének!

K.S.
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&7 VISSZATERINTO

Mire ezek a sorok megjelennek, mdr csak 16 hénap vilaszt el a budapesti XVII. Atlétikai Eurépa-
bajnoksdg 1998. évi augusztusi kiizdelmeitsl. Lapunkban az ez évi elsd szimtél kezdve olyan cikkso-
rozatot inditottunk, amelyben hénaprél-hénapra beszimolunk az eddig lebonyolitott atlétikai Euré-
pa-bajnoksigok torténetérdl, eseményeirdl és eredményeirsl.

A mésodik vildghabord

befejezését kovetd évben, 1946-ban tobb wjdonsdget hozott az Oslé-
ban megrendezett III. Atlétikal Eurépa-bajnoksig. Elso izben bo-
ayolitotték le egyltt a férflak és 2 ndk bajnoksigit. A kdzds
rendezés miatt az eddigielets] eltérden nem hirom, hanem négy
napig tartott az Eb, amelynelz mdsordba eldszér vették fel a fér-
fiak 10 km-es gyalogldsat, igy mér 33 Eurépa-bajnoki cim virt

A svéd atlétdk kozil a 35 éves gerelyhajité, Lennart
Atterwall vitt végbe hasonlé fegyvertényt. A périzsi Eb-n elért
hatodik helyezése utdn most a gydzelmi dobogd legfelss fokdra
léphetett a finnek, a vildgestcstarts, az 1936-0s olimpidn és az
utdna kovetlkzez§ leét Eb-n egyardnt eziistérmes Yrjs Niltlanen és
a londoni olimpial aranyérmes, Tapio Rautavaara eldtt. Az
ugyancsak svéd Hakan Lidman révid giton 1938-as Eb-eziistjét

gazddra. Szinre léptek a szovjet
atlétdk. Hidnyoztak az el6zf Eb-
ken legjobban szerepelt német ver-
senyzdk, belylket a férfiaknil az
északiak, a néknél a szovjet atlé-
{4k vették 4t.

Nyole év telt el az 1938. évi
kontinensviadal éta, mert a vildg-
hibori megakaddlyozta a négyéves
ciklus érvényesillését, pusztitdsai
az atlétdkat sem kimélték. Ilyen
kérilményele lko25tt is alkadtak
olyan visszatérék, akik az olimpi-
4k elmaraddsa miatt ugyan nem
juthattak olimpiai érmekhez, de
mégis dacoltak az idd elmildsdval.

Razilik a legnagyobb brawirt
a brit Sydney Wooderson hajtotta
végre. A kis termetd londoni dgy-
véd, aki 1938-ban vildgesicsot javi-
tott 800 méteren és megnyerte 1500
méteren az Eb-t, most az 5000 mé-
terre tért 4t - teljes sikerrel. Igaz,
hogy Gsszeesett célbaérkezése utdn,
szerd mezényt gydzott le, moghtte
olyanok futottak be, mint a két év-
vel késébbi londoni olimpia
élhirmasa (Reiff, Zitopek,
Slijlelehuis), tovédbbd az elézé nap
10.000 méteren Eurépa-bajnok Viljo
Heino.

1R

Kalandos utazds utin egy bronz és hirom jé helyezés

Atlétaink szombaton, 1946. augusztus 17-én indultak umak a Keleti palyaudvarrol, de
csak hétfon délutan érkeztek meg Gdyniaba, ahol lekésték az északra vivé hajécsatlakozast.
A még haborus romokban levé lengyel kikotovaroshdl, ahol szdlloda hidgnydaban egy tizol-
toszertiarban helyezték el a magyar csapatol, csak szerdan indult tjabb hajo. Versenyzéink
igy csak csiitortékon, augusztus 22-én, az elsé versenynap végére értek Osloba, Biré Janos
a maratoni fuids. Kiss Jozsef a 400 méteres gatfutas rajijat lekéste, igy nem allhattak rajt-
hoz.

Az Eb-t megnyito felvonuldson két atlétank mégis részt vetl. Szerencsére két esélyesiink,
dr. Csaplar Andras és Németh Imre, akiknek a versenyszamdra a nyiténapon keriilt sor, ré-
gi ismerdsiink, Arthur Takac, a jugoszlav atlétik vezetdje segitségével Pragaban helyet ka-
polt azon a kiilénrepiilégépen, amely a jugoszlav atlétakat Osléba vitte.

Dr. Csaplar Andras nagyvszeriien kiizdot 10.000 méteren. Elete masodik legjobb idejé-
vel megszerezte sportagunk részére a habori utani elsé Eb-érmet, bronz formajaban. A két
finn futé mogott megeldzte a tobbi orszag versenyzdit, akik kozil a nyolc év elétti parizsi Eb
eziistérmese, az olasz Giuseppe Beviacqua és az otidik helvezettje, a svéd Tore Tillmann, a
finnek altal diktalt erés iramban a versenyt feladra.

Németh Imre, a haborit utan nem a legjobb eronlétben, a maga 73 kg-javal a kalapdcs-
vetés 11 induloja kozill csak a hetedik helyen (48.47) jutott a nyolcas dontébe, ott azonban
tildobta az 50 métert és a negyedik helyre kiizdotte fel magat. Teljesitményérdl a lapok is
elismerden irtak és kiemelték a mezdnyhoz viszonvitott kinnvii testsulyat. Az Eb utani elsé
hazai versenyén azutan mar 55 méteren feliil dobott, amivel eziistérmes lehetett volna Oslo-
ban. Szereplésével mindenesetre ., megalapozia” két évvel késcbbi, londoni aranyérmét.

Garay Sandor 1500 méteren allt kitinéen helvt, egvéni rekordjat 2.5 mdsodperccel ja-
vitotta meg. Az Eb-n és a londoni olimpian is az elsé két helyet - forditott sorrendben - el-
Sfoglalé svédek mogot 10 méterrel a cél elént még a harmadik helyen futott, az utolsé méte-
reken eldzte meg két ellenfele, az egyik két tizeddel, a masik azonos idével.

Rohoneczi Maria 13 indulé kozill a selejtez6bél még csak 37.04 méteres dobdssal jutott
a dontébe, ott azonban 40 méteren feliil hajitotta a gerelyt, a habori utani elsé felndit csu-
csot dllitotta fel és két szovjet és két holland dobo mégott az dtédik helyen végzett.

Kis csapatunk tehat jol szerepelt a habori utani elsé Eb-n és bizonyitotta a ma-
gvar atlétika élniakarasat, atlétaink felbecsiilhetetlen szolgalatot tettek északon a ma-
gyar iigynek.
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valtotta aranyra. Az egyetlen cimvéds, aki Périzs utdn nyole év
milva Osléban is elindult, a finnelt maratoni futéja, Vaing
Muinonen most nem tudott gySzni, mert honfitdrsa, Mikko
Hietlinen a 40.200 méternele bizonyulé tivon a mésodile helyre
szoritotta.

Rét fiatal, kkésobbi vildgnagysdg 1938-ban az Eb-n még csak
bontogatta a szdrnyait. A 21 éves olasz Adolfo Consolini stadik
lett diszkoszvetéshen, a 20 éves Francina Koen a két vagtaszdm-
ban szerzett bronzérmet. Nyolc év milva Osléban nyerték mind-
ketten elsd Eurépa-bajnoksdgulzat, Consolini honfitirsa, a masilk
n0rok eziistérmes”, Giuseppe Tosi eldtt, a holland bajnokn§ pedig
giton, majd valtéban gyszitt, magasban negyedik lett.

A nyoclcéves kihagyds utdn

érthetd, hogy sok 1j arc tiint fel az osléi Eb-n. Sokuknalk ez az Eb
jelentette palyafutdsult legjobb szereplését, de szép szimmal ta-
lilunk az ,ujak” kozott olyanokat, akik keét évvel késsbb, a lon-
doni olimpidn is kitinG eredményekliel nyertek bajnoksiget, a
helyezetteler6l nem is beszélve. A mir emlitett ,régiek” kbzil:
Gaston Reiff 5000 méteren, Emil Zitopelk 10.000 méteren, Adolfo
Consolini diszloszvetésben, Tapio Rautavaara gerellyel, Fanny
Blankers-Koen hirom szdmban és viltéban gy6zstt Londonban.
Rajtule lefvill az Eb-n lkitinden szerepelt és dobogds helyezett
svéd férfiatlétdk kozill négyen nyertek Londonban olimpiai baj-
noki cimet: 1500 méteren Henry Eriksson és Lemnart Strand,
akadélyon Tore Sjéstrand és Erik Elmsiter cserélte fel az Euré-
pa-bajnoki sorrendet, 50 km-es gyalogldsban John Ljunggren
gydjtstt az Eb-arany mellé olimpiait is, hdrmasugrdsban Arne
Abhman Eb-bronzérem utdn kapott olimpiai bajnoki cimet is.
Ugyanerre a cimre lehetett biiszke Londonban a mi Németh Im-
rénk, aki Osléban a kalapécsvetésben még csak a negyedik he-
lyen végzett. A nék kozill a francia Micheline Ostermeyer az Eb-n
sillyal mésodil, magasugrdsban tédik lett (diszkoszvetésben
nem indult). Két évvel késébb Londonban, a szovjet dobénék t4-
vollétében (6l csak 1952-ben jelentelr meg az olimpidn), a 26
éves francia zongoramivésznd sillyal és diszlkosszal kétszeres
olimpiai gydztes lett, magasugrdsban a harmadik helyen végzett.
A nk diszkoszvetését egyébként Osléban, majd 1950-ben Briisz-
szelben is a hétszeres vildgesicstarténd, a szovjet Nyina
Dumbadze nyerte, aki elsdnek dobta til diszkosszal az 50 méte-
res hatdrt, majd a helsinki olimpidn bronzérmet nyert.

Figyelmet érdemelt még az Eb-gydztesek kozil silylokésben
a hazdja, Izland elsd bajnolesigdt nyerd Gunnar Huseby, aki ezt a
gydzelmét négy évvel késtbb a briisszeli Eb-n még eggyel megtol-
dotta. A néle koz6tt taldljule az Eb egyetlen kétszeres gytztesét, a
mindkét viglatdvon els§ szovjet Jevgenyija Szecsenova személysé-
ben, aki a brlisszeli Eurépa-bajnoksigon a bholland Fanny
Blankers-Koen mdgbtt leét vigtaszdmban eziistérmet, a két Eb
4x100 méteres viltéjdban pedig két bronzérmet szerzett. Mindkét
gyaloglast a svédek nyertéls, de sok vitat okoztak a kizirdsok, a
nyolc-nyolc fos mezénybél csak dten-ten értek célba.

Az eredményele a nyolcéves kihagyds és talin az északon
szokatlan héség miatt a versenyszdmol t5bbségében nem érték el
az 1938-as szintet. A férflakn4l elsGsorban a vigtaszimokban
mutatkozott ez meg, a nok kozott csale a silylokés és a gerely-
hajit4s gybztese ért el jobb eredményt, mint az 1938. évi bajnok.

Végeredményben

a férfiak kozétt a svédek a kozéptivon, a gyaloglisban és a do-
bésokban aratott két-lét gydzelemmel, a hirom ugrébajnokség-

gal, a rovidgdt és a 4x100 méteres valtd elsoségével, 1l arany-
éremmel liemelkedden szerepeltel. A vildghdboritél meghkimélt
északiak flényét mutatta a pontverseny is. Négy bajnoksiget
nyertel a finnelr, lettst-leettét a britelr és a francidl, &t orszég-
nalk jutott egy-egy aranyérem. A ndknél a szovjet dobék és a vig-
t42¢ Szecsenova &t gydzelemmel és pontversenyelsdséggel kezdték
az Eb kilzdelmeit, hdrmat nyertek a holland nélt, egyet a franci-

k.
FERFIAR
100 m: 1. John Archer GER 10.5
2. Haakon Tranberg NOR 10.7
3. Carlo Monti ITA 10.8
200 m: 1. Nyikolaj Karakulov URS 26
2. Haakon Tranberg NOR 27
3. Jiri David TCH 2.8
Solymosi Egon az eldfutamban (23.1) kiesett.
400 m: 1. Niels Holst Sérensen DEN 479
2. Jacques Lunis FRA 483
3. Derek Pugh GBR 48.9
800 m: 1. Rune Gustafsson SWE 1:51.0
2. Niels Holst Sérensen DEN 1:511
3. Marcel Hansenne FRA 1812
1500 m: 1. Lennart Strand SWE 3:48.0
2. Henry Erilesson SWE 3:48.8
3. Erik Jérgensen DEN 3:52.8
. 5. Garay Séndor HUN 3:53.0
5000 m: 1. Sydney Wooderson GBR 14:08.6
2. Willem Slijkhuis HOL 14140
3. Evert Nybert SWE 14:23.2
... 13. Pataki Andrds HUN 15:33.6
10000 m: 1 Viljo Heino FIN 28:52.0
2. Helge Perila FIN 30:31.4
3. dr. Csapldr Andrds HUN 30:35.2
Maratoni: 1. Miklko Hietinen FIN 2:24:55
2. Vaing Muinonen FIN 2:26:08
3. Jakow Punjko URS 2:26:21
Bir6 Jinos a rajtra nem érkezett meg.
10mgit: 1 Hakan Lidman SWE 146
2. Hippolyte Braekman BEL 149
3. Viiné Suvivuo FIN 15.0
Kiss Jézsef az eléfutamban (15.5) a hatodilk.
400 m gat: 1. Bertil Storskrubb FIN 52.2
2. Sixten Larsson SWE 524
3. Rune Larsson SWE 52.5
Kiss Jézsef a rajtra nem érkezett meg.
3000 m ak.: 1l Raphael Pujazen FRA 9:01.4
2. Erik Elmsiter SWE 9:11.0
3. Tore Sjdstrand SWE 9:14.0
10l gyal.: 1. John Mikaelsson SWE  46:05.2
2. Fritz Schwak SUI 47:03.6
3. Emile Maggi FRA 48:10.4
50 lm gyal.: 1 John Ljunggren SWE 43820
2. Henry Forbes GBR 4:42:58
3. Charles Megnin GBR 4:57:.04
Magas: 1. Anton Bolinder SWE 199
2. Alan Paterson GBER 196
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3. Nils Nicklén FIN 193 T4vol: 1 Gerda Koudys HOL 567
Rud: 1. Allan Lindberg SWE 47 2 Lidia Gaile URS 565
2. Nyikolaj Oszolin URS 410 3. Valentyina Vaszljeva URS 563
3. Jan Bén TCH 410 ... 8 Fekete llona HUN Si6
... 10. Zsitvay Zoltdn HON 30 | suly: 1 Tatjana Seevrjulzova URS 1416
T4wol: 1. Olle Laessker SWE 742 2 Micheline Ostermeyer FRA 284
2. Lucien Graff SUl 740 3. Amelia Piccinini ITA 22
3. Miroslav Rihosek TCH 729 | Diszkosz: L Nyina Dumbodze URS 4452
Harmas: 1. Valdemar Rautic FIN 15.17 2 Ans Niesink HOL 4046
2. Bertil Johnsson SWE 15.15 3. Jadwiga Wajs POL kekyf
3. Arne Ahman SWE 14.96 Gerely: 1 Klaudia Majucsaja URS 62
Sly: 1. Gunnar Husby ISL 16.56 2 Anokina Ludmilla URS L
2. Dmitrij Gorjanov URS 15.25 3. Johanna Kono Koning oL £.24
3. Yrjd Lehtild FIN 15.23 ... 5. Rohonez Maria HUN 4066
Diszkosz: 1. Adolfo Consolini ITA 5§3.23 4¢100 m: 1 Hollandia 478
2. Giuseppe Tosi ITA 50.39 2 Francisorszdg 3
3. Veikko Nygvist FIN 48.14 3. Szovjetunié 487
Gerely: 1. Lennart Atterwall SWE 88.74
2. Yrj6 Nikkanen FIN £7.50
3. Tapio Rautavaara FIN £6.40
Kalapdcs: 1. Bo Ericsson SWE 56.44 | Férfizk: Svédorsz4g ll, Finnorszdg 4, Nagy-Britannia 2, Francia
2. Brik Johansson SWE 52.54 orszdg 2, Olaszorszdg 1, Dania 1, Izland 1, Norvégia 1.
3. Duncan Clark GBR 5132 | Nok:  Szovjetunié 5, Hellandia 3, Franciaorszig L.
4. Németh Imre OUN 50.02
4¢100m: 1 Svédorszig 45
2. Franciaorszig 420 (7-5-4-3-2-1 pontozdssal)
3. Csehszlovakia 42.2
4x400 m: 1. Franciaorszdg 344 Férfiak
2. Nagy-Britannia 3:14.5
3. Svédorszg 3150 | L S.védorszig 160 9. Ola.s..zorszig 2l
Tizpréba: L Godtfred Holmvang NOR 6987/6760 | 2 Fionorszdg 70 10. Svdje 19
(117,669, 1232, 176, 527, 16.2, 3686, 290, 5106, 415.9) 3. Franciaorszig 83 11. Hollandia 10
2. Seergej Kuznyeco URS 6906721 | 4 Nagy-Britannia 3l 12. Magyarorszdg 9
3. Géran Waxberg SWE 6666504 | O Norvégia 36 13. Izland g
8. Kiss Istvin HUN 6028/5000 | 6 Szovjetunié 28 14. Belgium 7
(L9, 655, 1L07, 175, 546, 16.7, 33.43, 240, 4826, 5038) | /- Dénia 27 15. Gorogorszdg 3
8. Csehszlovdkia 22 5. Luxemburg 1
NOK
100 m: L Jevgenyija Szecsenova URS 19 Nok
2 Winifred Jordan GER 21 |1 Szovjetuni 68 7. Dénia 9
3. Claire Bresolles FRA 122 | 2. Hollandia 40 8. Olaszorszdg 7
200 m: L Jevgenyija Szecsenova URS 24 | 3. Francisorszig 27 8. Norvégia 3
2 Winifred Jordan GER %8 | 4 Nagy-Britannia 17 10. Magyarorszdg 2
3. Lea Cauria FRA &6 | 5. Svédorszig 12 1. Csehszlovilkia 1
80mgdt: 1 Francina Blaniers-Koen HOL 118 | 6. Lengyelorszdg 1 Luzemburg 1
2 Jelena Goldeli URS s
3. Valentyina Folina URS 19
Magas: JiAnn&Mm Com % 1515'; Osszeallitotta és frta:
s AmlmmIma DEN 57 dr. Istenes Vilmos
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A testsilyszabdlyozésrél

A sportol6k gyakori problémdija, hogy a versenyek
idészakaban kisebb-nagyobb sulyfelesleggel rendel-
keznek, ami a feljesit6képességiket komolyan vissza-
vetheti. Rendkivil sok fogy6kuratipust ismerhetink
meg a kilénb6zd szaklapokbdl, szérakoztaté maga-
zinokbol és sok televizios mUsorbdl. Sajnos a legtobb
alopvet6 élettani hibdkat tartalmaz, igy a sporfol6k
szamdra kifejezetten hdatranyos hatGsu az eredmé-
nyes versenyzés tekinte-

szervezet folyadéktartalma csak szOk hatGrok kdzoft
valtozhat. Ha az ivas megvondsdval vagy a verejtéke-
zés fokozasaval (szaundzas) csdkkentijik a test viztar-
talmdt, azt a fizikai teljesndképességunk sinyli meg. A
szervezetet nem csaphatjuk be, ha nem kapja meg a
szUkséges folyadékmennyiséget, funkciézavarokkal
valaszol.

LT LT fogyasziaskor a folosleges zsir-
szdvet eliGvolitasa a cél. Ezt hdrom moédszerrel érhet-
jUk el:

1. A zsirmobilizaciot csdkkentd tényezdket kell kor-
IGtozni. Ezek kozU! a legjelentésebb az inzulin. Kerdini
kell a gyorsan felszivd6, egyszer( cukrok nagy
mennyiségUd fogyasztGsdt, mert ez gyorsan emeli a
vércukorszintef, ami nagyfoku inzulinkiGramldst okoz a
vérbe. A nagy mennyiségU inzulin jelenlétében a zs/-
rok - mint energiaforrdsok - mozgésithatésdga csok-
ken.

2. Noveljok a zsfrmobilizdciétt A 6l ismert zsir-
égetd szerek (fat burners, L karnitin) ezt a hatdst érik el.
Kevés koffeinnel szintén zsirmobilizalé hatast tudunk
elérni. Vigyazat, a koffein nagy mennyisében dop-
pingszer! A kbnnyebben a vérkeringésbe kerUlt zsfrok
hamarabb felhaszndlédhatnak az energiaigényes

izommU0kddésben, ebbél

tében. Olyan alapelveket
szeretnék megosziani
onokkel, melyek a helyes
testsulyszabdlyozdsban
nélkulozhetetlenek.

A test tomegének vdal-
toztatasa két irGnyban le-
hetséges. Gyakoribb az
igény a fogyasztasra.
Testtdmegink csokkenté-
se az energiabevitel kor-
lGtozdsa, az energia-
felhasznélds  novelése
vagy a két modszer
egyuites alkalmazdsa ré-

kovetkezik, hogy csak fizi-
kai aktivitdssal kombindl-
va haszndlhaték eredmé-
nyesen.

3. Mivel a zsfrok csak
oxigén jelenlétében képe-
sek lebomlani és ezzel
energiat szolgdaltatni,
olyan mozgdsformdakat és
intenzitGst kell alkalmazni,
mely ilyen kérUlményeket
biztost. Ezek a hossz0
ideig tart6 kis vagy kbze-
pes intenzitGsu gyakorla-
tok (fut@s, kerékpan. A

vén torténhet.

a szélséségek kerulése a diétdzas-
kor. A 0 kal6rias fogyasztGst ma mar kérhazi kérulmé-
nyek kozott sem alkalmazzék, a versenysportolok
szamdra pedig beldthatatian kévetkezményekkel! jar-
hat. Az ilyen fogydkura alkalmazésa tilos! SzélsGséges
fogyokora esetén a versenyz§ 6riGsi energiahidnyos
dllapotba kerUl, ami az edzések hatésfokdt rontja. Az
energiafelvétel csdkkentését a szénhidrdt- és zsirbe-
vitel csokkentésével kell elérnink, a fehérje fogyaszta-
st nem szabad korlGtozni. Az energiahdziariGs ne-
gativ egyensulyat érjuk el ezzel.

VL2 n e =% sohasem szabad gyorsan fogy-
ni, a sulyfelesleg mértékétdl fuggetlentl. Csak a lassg,
fokozatos testtomegcsokkentés javasolhaté. A heti 1.5
kg-os fogyast tekinthetjuk a felsd hatarnak. Az ennél
gyorsabb fogyaszids jelentds teljestmanycsdkkenést
eredményez, ez pedig természetesen nem célunk.

0 test folyadékvesziésével elért
sulycsokkentésnek csak a sulycsoportos sportGgak-

ban van létjogosultsdga, az atlétikGban kertlends. A

mozgds tartéssagara ki-
16n fel kell hivni a figyelmet, hiszen a zsirokbdl t6riénd
energiaszolgdltatas csak a 45. perctél indul meg.

4. Fontos, hogy a napi étkezések széma 5, esetleg
6 legyen, amikor is keveset eszink. KerUlni kell a telies
iollakottsagig torténd étkezéseket. A ritka nagy
mennyiségU taplalkozaskor a felvett energia sokkal
inkdbb raktdrozasra fordnédik (zsirszbvet), mint amikor
tobbszér, de keveset eszink.

a sporfolok vitaminszukséglefe
{mint korabbi cikkben sz6 volt réla) meghaladja az 6t-
lagember igényét. Fokozottan igaz ez a fogydkura
ideje alatt. Emiaft Gltaléban gyégyszeres (vitamin-
készitmények| kiegészités indokolt.

A gyégyszeres vizelethajtds és hashajtGs egész-
ségkdrosité hatasu lehet. A legiébb ilyen készitimény
doppinglistan szerepel. Ezekkel 16rténd fogyaszids ve-
szélyes és tilos. b

Dr. Osvath Péter
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ARCCAL A YALTOK FELE!

Spertdgunkban vissza-visszatérd panasz, hogy egyre kevesebb a versenyzd, szakosztdly-
ok sninnek meg; edzéknek mondanak fol és egyre kevesebb a penz. Ma az igyeskedik
érvenyesiilnek jgazin és ez nem az atlétika vildga, ezért (is) fogynak a versenyzik,
sninnek meg a seakosztdlyok, mert sportégunk tiszta szellemet kévetel, egyenes jelle-
met nevel, annyit ad vissza az embernevelésben, amennyit a nevelé , belefoccil”. Az akea-
raterd, szorgulom, a legfobb emberi értékek kifejlesctdje - ezért nehéz, de ezért is ertékes.
Vannak azért hazinkban, akdk ,atletikus szellemben” dolevznak és gondolicodnal,
aszerint élnek. Ezeleot tekintsitk példaledpekmek, ket prébljuk kovetns, mert toliikt le-
het - sot érdemes is - tanulni, erét merfteni A kordbbiakban bemutattul Széles Lajos,
Szabé Erné, Téth Sdndor, Nemeth Gyula, Karakasné edzékeet és csoportjukat. Enittal
Ismerkedjiink mega Zalaegerszegen dolgvzé Edmdn Ferenc munkdjival

Kéiman Ferenc dnmagarél

,1970-t8] atletizéltam, elcs edzém - jelen-
legi kollégdm - Szamak [stvdn volt. Révidtdv-
és gitfutizhan woltam déntéc cerdills- ée ifjd-
cdgi koromban - éc mir akker kedveltem a
viltéfutdat.

Féldrajz-testnevelés czakos tandri diple-
mimat Péczett zzereztem és kdzépfoku edzdi
képesftécem van atlétikabel.

1980-t4] edzdckodom, azéta zerditls éc ifjd-
cdgi bajnoksigot 73 alkalommal szereztek ta-
nftvinyaim. Felndtteltkel 1985-t6] foglalko-
zom, eddig 25 alkalommal woltunk a legjobbak
a bajnoksdgokon.

Edzéként éz pedagépucként ic koteleccé-
gemnek érzem, hogy a rim bizott tanitvdnyok
iy foglalkozzak, mintha azok a cajit gyer-
mekeim lennénk.

Altaldban hisz 5 korill van a ccoportlét-
czim, akikkel télen két ldiilén ccoportban
edziink, mig tavacztél éceig vercenyrzimon-
ként hirom ccoportban. Tizendt éves korté] ke-
rillnek hozzim a spertolék, illetve minden év-
ben zikerill oldaligrél iz beickolizni egy-két
tehetoéget.

Mint cprinteredz6 killénéz jelentézéget
tulajdonitok a valtéfutsznak, mint felkécziilési
eczkéznels éc sikerélményzzerzés lehetdcégé-
nek ic. Sajndlom, hogy MASZ-zzinten nem si-
kerilt elérniink az olimpiai viltd megfelels
menedzeelécét, pedig mepgydzédécem czerint
itt lehetne nemzethézi cikereket elérni a
szakigunkban éc a valtéba kerillés lehetszége
felpezzditené az egyéni eredményeket ic.
(L4=d 1985-90: £ 100 m, 1990-92: néi 400 m.)

4 felkécziilés fobb elemei:

November-mirciuz: heti 2-3 futéfolyozs:
futétechnikai képzés, szokdelézek, erdeités;

2-3 czabadtéri: 4lléképeccégi  munka,
Jhozszitavon” 3-4 km, rézztivos edzézen: 150-
500 méterek;

1 tornatermi: 4ltaldnos éz specidlic gim-
nazztika, erdzftés, kozdrlabda.

Fedettpalyds versenyzéc ecetén heti | cza-
badtéri edzéz.
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Aprilizté]-czeptemberig (Sport uteai ps-
lya):
- heti 1-2x récztdvor futdzok;

- 3-4x futétechnikai képzéc, székdelécek,
eréeitée cilyzéval,

Vercenyiddczakhan: heti 4-5 edzés rit-
mucfutizekkal, rajtek, véitdsok, 2x cilyzéc
edzéc.

Oktsber: 3-6 km-ez futdz, kiegéoafts atlé-
tikai zzimok (tdwol, zily, gerely), labdarigée,
iocdrlabda.

Felmérézeken: fontocnak tartom ezeket
versenyzzerd kérilmények kozott végezni. De-
cember elejétol a felméréei idéczaknak megfe-
lelgen, 4-6 hetente mérink fel. Prébaczamok:
60 m, 250 m, helybdl tavol, helybdl stécugras.

Felkéeziilési lehetdcégeink: 40 méteres
rekortinpalys, 96 m-ec - biromcivos - futéfo-
lyozs, 60 m-ec eréutsterem - a labdarmigé-
stadionban. Nydron a dobéféczert rendezzilk be
erdzitsteremnek.

Kimén tanir dr
,eredménylistija”

1. Roziry Agnes (1966)
tizenkilencezeres felndtt vilogatott;
legjobb eredményei:
100 m: 11.60, 200 m: 23.37, 400 m: 53.06;
barcelonai olimpia: 11. hely (4x400);
tokiéi vb: 8. hely (4x400);
budapecti fedettpdlyds vb: 1. hely (200 m);
15-cz5r5s felnétt bajnok (5 egyéni, 10 vilté)
orzzégos czticstartd 4200 m-en - szabadté-
ren és fedettpalydn egyardnt.

. Acs Judit (1966)
tizenegyzzeres vilogatott
100 m: 11.74, 200 m: 23.66
hétezeres magyar bajnok (12200,
6x viltéban)
fedettpalyda 60 m: 7.57, 200 m: 24.56
orczgos coicctarts 4%200 m-en szabadtéren

(%]

3. Kiss Gabor (1970)
kilencezeres felndtt vilogatott
200 m: 21.70, 400 m: 47.05 (fedettpdlydn:
48.12)
kilenczzeres felnétt bajaok (22400 egyeéni,
Tx viltéban)
Univerziade: 10. hely

4. Borsos Bernadett (1968)
kétczeres felndtt vélogatott
100 gat: 13.97, tavel: 611
kétzzeres felndtt bajnok (vAltsban)
tobbezéres dobogée helyezéz: 100 giton, t4-
volban éz 60 giton (8.56)

5. Both Vilmos (1971)
kétezeres felndtt vilogatott
400 m: 47.3 (fp: 48.53)
otezores felnétt bajnok (viltéban)

6. Gaspar Katalin (1970)
kétezeres felndtt vilogatott
100 m: 12.12, fp: 60 m: 7.64 (volt orez. ifi
cxies)
hiromeczoros felndtt bajnok (viltdkban)

Kiman Ferenc ifjisdgi
valogatottakban szerepelt
tanitvinyai

1. Biki Bernadett ~ (1966) magas: 182
2. ez Judit (1966) 100 m:12.18
3. Borzos Bernadett (1968) 100 gét: 14.52
4, Kovice Aniks (1969) 100 m:12.3
5. G4zpir Katalin  (1970) 100 m: 1212
6. Both Vilmos (1971) 400 m:49.63
7.Lorand Zoltdin  (1972) 400 m:49.72
8. Pete Henriett (1976) 100 g4t: 14.51
9. Bella Attila (1976) 200 m:21.37

400 m: 47.35
10. Simon Orzelya  (1977) 400 m: 58.23
1l Balazsic Rendta (1978) 400 m: 55.82
12. Czarangé Tamds  (1979) 400 g4t: 55.95
13. Kovics Gytrgy  (1979) 100 g4t

(106 cm): 15.31
14, Gréf Andrea (1980) 400 m: 54.95

Mozt pedig izmerkedjiink meg a jelenlegi leg-
jobb tanftvényokkal - a jévé {géreteivel:

Gréf Andrea
Szill. 1980, Zalaegerszeg, szakkézépizkolai tanulé.

L1003 6ta atletizdlok, ebben az évben
mindjirt bajooksdgot nyertink - korosztd-
lyunkban a 4x100-as, valamint a 4x600-as
valisban.

1994-ben legjobb eredményeim: 100: 12.2,
300: 41.53, 600: 1:37.1 volt. 1995-ben tagja wol-
tam a 4x100-as felnétt bajnokesapatnak sza-
badban és fedettpdlydn egyardnt, legjobb
eredményeim: 200: 24.68, 400: 54.95. Az ifi
Eb-n tagja woltam a VI. helyezett 4x400-as
valténak éc az Eurépai Ifjicdgi Olimpiai Jaté-
kokon 400 m-ex III. voltam.



1996-ban megvédtitk felnstt 4x400-as baj-
noksigunkat (fedettpilydn és szabadtéren
egyarant), valamint 4x100-on III. lettiink.

Célkitizés ‘9-re: ,Szeretném megjavitani
egyéni csicsaimat éo nemzetkdzileg is meg-
4llni a helyemet. Legnagyobb célom pedig ki-
jutni az ifi Eb-re.”

,Cealddomban édesanydm sportolt és ezért
is timogatja sportpilyafutdsomat, de azért el-
sézorban tanulmanyaimat és az ickola sikeres
befejezécét tartja szem elstt.”

Magamrél: Ugy érzem, vannak még
technikai hisnyossigaim, amin az idd mildz4-
val lehet még javitani. Ami szdmomra igazin
nagy baj, az akaratersm a kelleténél kevecebb
és ez sokozor kézrejatezik edzéseken és verse-
nyeken ic az odafigyelésnél.”

o Példaképem, sem a sportban, sem ma-
g4néletemben nincs, de becsiilém azokat, akik
sajat erejiikbol tudnak feljutni a cztcera.”

Az edzs szerepe: Nagyon fontosnak tar-
tom, hogry az edzs éc a versenyzé kiepéczitcék
egymdzt, a bizalom és a kdlesonés sepiteée-
ayijtds meglegyen. Enélkiil mindkét ember
munkija elvézz.”

Az edzé véleménye: »Felndtlesi eredmé-
nyei ellenére idénként gyerekként vizelkedik.
Szétzzért, zzinte minden mozdulatira figyelni
kell. Kitiing fizikai adott=dgai vannak, de az
emlitettek miatt komoly munkéba fog keriilni
az elorelépés. Edzstiborokban lehet igazin
dolgezni vele. A kérillmények megfeleld alaki-
téza ecetén a 4x400 egyik oszlopa lehet.”

Balazsic Renita
Sziil: 1978, Nova, tanulé.
»1993-ban kezdtem atletizélni, alkkor

o
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még tawlban indultam (4.C0), ‘94-ben 100-on
12.6-n4], 200-0n 26.33-n4l tartottam.

1995-ben a cerdils ,A" OB-n II. woltam
200-0n éz 400-on egyarnt éc az ifi Eb-n tagja
woltam a VI. helyezett 4x400-as vilténak, va-
lamint a felnétt hazai bajnok 4x400-as vilté-
nak ic. 1996-ban megvédtiik hazai bajnok:cd-
gunkat a viltéban éz az ifi OB-n bajnoksigot
ayertem 100, 200 éz 400-on egyarint.

Legjobb eredményeim: 200: 24.72, 400:
55.84."

Celkitizés ‘O7-re: Utolsbéves ifiként sze-
retnék minél jobb eredményeicet elérni az 0B-n
és ki akarok jutni a ljubljanai Eb-re a vilté-
ban és 200 méteren egyardnt.”

Cealddi hdttér: Szileim mindenben segf-
tenek, hizzen anyukim is cportolt, eredmé-
ayeimet mindenkor neki iz kézzénhetem, mert
mindig mellettem 4llt.”

Unértékelés: Lébaim elég erdzek, de 4l-
taldban még itt vannak hidnyossigaim, a ki-
tartdzommal is - igy hiszem - minden rendben
van. Elégeé izgulés vagyok éz gyakran eltdl-
zom a dolgokat.

Mindig boldog és viddm vagyok, de gyak-
ran til erdszakos. Szeretek olvazni, tdmcolni,
kirdndulni, bardtaimmal szérakozni.”

"Példaképem a sportban nincsen, magdn-
életemben az anyukim.”

Az edzirdl: Kitiing edzonek tartom, de
gyakran til keménynek. Megkoveteli edzésben
a munkat, a hanyagsigot és a légdst nagyen
utdlja. Az eredményeimet mindenesetre kozs-
cen hoztuk létre.

Az edzé véleménye: ,Az élet minden terill-
t4n zzeretne teljeciteni, nem szikill be a sport-
ra. Hihetetlen akaraterével tud edzeni, de hu-
zamosabb ideiy még nem birja a terhelést.
1093 oktébere éta atletizdl. Az igazi szima a
200 méter lesz, mert a 400 méteres felkészi-
1é=t fejben nem birja. Szombatonként dndlléan
edz, cziinetekben S0 kilométerrél jir edzésre.
Gyorsacdga alapjdn 200 méteren hamarosan a
magyar mezény legjobbja lehet.”

Bella Attila

Sziil: 1976, Stimeg, féickolai hallgaté.
‘Egyczeres felndtt, tizemhatszoros ifjisdgi és
kétzeres zerdiils vélogatott.

Hazai eredmégyek:

1992: zerd. OB 100-on IL. (11.16), 200-0n (22.35)
é= 400-on (49.68) bajnok.

1893: zerd. OE-n bajnok 100-on (10.80), 200-on
(21.42) éc 400-on (48.78), valamint tagja a
felngtt bajmokviltéknak (czabadtéren éc
fedettpalydn iz).

1994: ifi OB II. 200-on (2L.71) é= 400-on
(48.12), a felnéttek kézett megvédik orszigos
bajaokcigukat  4x100-on 6 4x400-on
(szabadtéren és fedettpalydn).

1395: ifi OB I. hely 200-on (21.46), valamint
400-0n (47.35), felnstt OB egyéni 400-on IIL. és
véltéban icmét I,

1996: junior 0B-n III. 400-on (47.70).
Nemzetkozi szinten:

1992: Eurépai Ifjicdgi Olimpiai Jatékok: II
200-0n.

1993: ifi Eb 200 m XII. hely.

1995: ifi Eb 200 m X., 4x100 V1.

Célkitizés ‘O-re: Szeretnék a junior Eu-
répa-bajnokedgon dontébe kerilni és részt
venni az Universiadén.”

Coalddi b4ttér: Nem wolt sportolé a csa-
l4dban.”

Unértékelés: ,Technikailag a karmunké-
mon és az ellépézemen van még mit javitani,
de a rajtommal sem vagyok még elégedett.

Alapvetéen viddm vagyok és nyitett az
emberekhez, de fontos versenyek elétt kicsit
zarkézottabb. Versenyldzam nincs, sseze tudom
magamat szedni - ha kell.”

Magdnélet: Tévlatilag még nem tervezek
magénéletemben, jelenleg az ickoldmra és a
sportra koncentrdlok leginkabb. A szabadidém
nagy részét a baritaimmal toltom, fennmara-
dé idémben 4ltaldban olvazok, zenét hallgatek,
kerecztrejtvényt fejtek.”

Példakeépek:  Kimondett példaképem
nincs, de felnézek olyan emberekre, akik va-
lamilyen betegség vagy baleset utdn képesek
maradandét alkotni az életben, a sportban.”

Vélemény ar edzirdl: ,Szakmailag telje-
cen megbizom a dontéseiben, hisz ahhoz & ért.
Fonteznak tartem a j6 viszonyt edzd és tanit-
vinya kozott az edzéseken és a maginéletben
egyardnt. Ez a kiegyensilyozott viszony meg-
van Feri b4’ és koéztem, nyugodtan fordulhatok
hozz4 problémdimmal.”

Az edzé véleménye: Attila idedlis part-
ner, az edzéseken is prébdl maxim4lizat nyndj-
tani. A tavaly janudri bokaszalag-szakaddsdis
szinte esyenesen javultak az eredményei. A
mult év pzichézen kizsé megviselte. Kiélezett
helyzetelben tudja a maximumot hozni. Fo-
lyamatos felkészilés ecetén 200-400 m-en a
legjobbak kozott stabilizilhatja a helyét.”

Sojtar Jézsef
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H;iiag atlétikgja tal van a teté
latti 1997-es idényen. A
maguk mogott hagyott szezon
nagyszerld versenyeket, kdprd-
zatos eredményeket (19 vildg-
csics, illetve bedllitds) és egy
torténelminek nevezhetd vildag-
bajnoksdgot hozott. (Az IAAF
el6szor jutalmazta a gydztese-
ket és a vildgcsucsot javitdkat
pénzdijjal, de Szabd Dezséd
szdmdra is emlékezetes marad a
pdrizsi vildgverseny. Az idény
egyik legjobb hdtpréba ered-
ményével, Uj orszdgos csuccsal
(6148 pont) az IAAF fafejisége-
nek készdnhetden - az indoko-
latlanul korai nevezési hatdridd
miatt - nem kapott meghivast.)

A sok nagy és iddnként szo-
katlan  sportversenyt  latott
Bercy Csarnokban megrendezett
vildgbajnoksdgon meglatszott a
beigért pénzdij. Nagyszerd kuz-
delmek, kitind eredmények és
néhany sdlyos sérllés jellemezte
(a rendezésért nem valdszing,
hogy dicséretet kapott) vildg-
rendezvényt. Meglepd volt a
gorég  vagtazok sikere  (két
arany, férfi 60 m-en és n&i 200
m-en). Kér, hogy a hellén végta-
z6k eredményeit bedrnyékoljdk
a8z idény sordn a doppingvizs-
gdlatok koruli botranyok. Kivan-
csian vérja az atlétatdrsadalom
az |AAF dontését. Ne feledjlik,
nydron Athén vildgbajnoksdgot
rendez.

E‘)énzdﬂ adta lehetdséggel, a

em az északi fényben le-
barnult dan Kipketer tobbszord-
sen is élt, pontosabban élt volna.
Nemcsak megnyerte a 800 m-t,
hanem szemtelenul kétszer is
vildgcsucsot  javitott.  Mindez
nem zavarta az IAAF urait, mert
ragaszkodtak a szabdlyhoz és
csak egyszeri javitdsért jarulha-
tott a kenyaibdl ddnnd valt kd-
zéptavfuto.

A nemzetkdzi szdvetség
csucsjavitdssal kapcsolatos sza-
bdlydn meég csak csodélkozott
és értetlenkedett a vilag. Nem
sokdig, mert a nagybecsd szer-
vezet Torindban, a doppingel-
tiltdsokrol hozott rendelkezésén
madr csak mosolyogni tudott. Az
érintett orszdagok gondolom
kinjukban.

Ismeretes, hogy a mezeifutd
vb-t megel6z& tandcstlésen a
vildgszervezet mindenhato urai a
négyéves eltiltdst két évre
csOkkentették, de csak azon or-
szag versenyzdoinél, ahol a tér-
vények nem engedik meg, hogy
valakit két évnél hosszabb idére
korldgtozzanak a munkavégzése-
ben. Nesze neked demokracia,
egyenlGség!
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magyar atlétika szémdra is hozott néhdny &r-
endetes eredményt az idény. Elséként
Szemerédi Eszter, az UTE ifi valogatott tdvolug-
rondjébdl radugrévd atpértolt versenyzdndje
Eurdpa-csicsa, vagy inkdbb vildgcsucsa remeg-
tette meg sziviinket. A janudr 31-én, a BS-ben el-
ért 432 cm-es eredménye a mai napig Eurdpa-
csucs, de a hivatalos vildgranglistdt bongészve
Jjoggal orllhetink, hogy 6t hétig vildgcsucstartd is
volt. Sajnos ez csak most derdlt ki, mert Emma
George eredményét, amit még Eszter eldtt ug-
rott, anemzetkdzi szovetség nem hitelesitette.

Azért nem kell szomorkodnunk, megszok-
hattuk mér, hogy a bulrokrdcia a sportban is a
szlkségszerd rossz - a fiatal versenyzénd még
sok Orémet fog nekink szerezni. Még akkor is
bizhatunk benrne, ha a vb mdar nem ugy sikerdlt,
ahogy vdrta, vagy inkdob mi vdrtuk. A vildgverse-
nyen vald versenyzést is meg kell tanulni, van
még rd ideje.

Szabd Dezsé mdr emlitett csucsa mellett,
végre Crithetink Ordina Tibor vb-n elért ered-
ményének is. Hosszu idO utdn végre vildgverse-
nyen is szépen szerepeit 8. helyével.

A fedettpdlyas idény egyik fénypontja, sz&-
munkra mindenképpen a Samsung Kupa volt

Bar a verseny mar tobb mint két hénapja le-
zajlott, de megvdrva az idény végét, néhany
gondolat erejéig szeretnénk visszaemlékezni a
versenyre.

SAMSUNG KUPA 1997

Az atlétika inyencei ugyancsak el vannak ké-
nyeztetve, ha fedettpdlyds versenyekrdl van sz6
Budapesten.

-
\

1997. évi
fedettpalyas vilagcsucsok

Ferfiak
55m T. Obadele (BAR) 599
800 m W. Kipketer (DEN) 14396
14267

500 m H. el-Guerrouj (MAR) 33118
Tmérfold  H. el-Guerrou; {MAR) 3:48 45
5000 m H. Gebreselassie (ETH) 12:5904
Hdrmas A_Urrutia (cuB) 17.83
Nok
S55mgat L Tiffany USA) 7.30
0O mgat L Engquist (SWE) 164
4x400m  Oroszorszag 3:26.84
5kmgyal  O.vanova (RUS) 20:50.6

E. Gruzinova (RUS) 20:42.33
Rud D. Bartové (CZB) 430

D. Stacy (USA) 430

D. Bartova 431

Szemerédi E. 439

Cai Weigan (CHN) 435

E. George (AUS) 435

D. Stacy 435

D. Stacy 440

1982 oOta, a Budapest
Sportcsarnok megnyitasatol
kezdve, évr6l-évre  rangos

események és még rangosabb
mezony&k csalogatjgk ki a
nézdket a csarnokba.

Tiz éven keresztll a Tricotex
Kupa, majd 1994 &6ta a Samsung
Kupa a vildg egyik legjelent&-
sebb fedettpdlyds atlétikai géla-
versenye.

Kozben két Eurdpa-
bajnoksdg (1983, 1988) és vildg-
bajnoksdg (1989) a maguk vilag-
és Eurdpa-csicsaival, fantaszti-
kus kiizdelmeivel és nem utolss-
sorban  kitind rendezésével
tette emlékezetessé a téli atlé-
tikdt a magyar k&Hzonség szama-
‘a.

Hé évek sordn elkényeztetett

s igényessé vdlt magyar
atlétabardtok idén sem csaldd-
tak, ha februdr 1-jén kildtogattak
aBS-be.

Paradés mezony, kitdnd ren-
dezés, néhany kimagasl® ered-
mény - roviden igy lehetne jel-
lemezni a 4. Samsung Kupét.

Olimpiai bajnokok (Ajunwa,
Taraszov, Galfione, Tanui), olim-
piai, vb, Eb érmesek, helyezet-
tek (Bukovec, Kiptanui, Bagyula,
Szabd Dezss, Cuthbert, Ezinwa,
Indncsi, Williams, Garcia, Kazanov
stb.), a BS csodélatos milisje és
gyors pélydja tette emlékeze-
tessé ezt a februdri szombatot.
Taldn unalmas hangsulyozni, de
az év husz fedettpdlyds verse-
nyébdl a miénk rendelkezett a
legkisebb koltséggel, amelyet a
vildgsztdrok megnyerésére for-
dithattak a rendezék. A pontos
Osszeget azért nem irjuk le,
mert a hagyoméanyokhoz hiven
néhanyan rogton azt vetnék fel,
hogy ezt miért nem a magyar
atlétikdra, hasznosabb célokra
haszndlja fel a szovetség. Nos, a
vdlasz nagyon egyszerU:

1 A Samsung Kupa is @ ma-
gyar atlétika szerves része.

2. Ameg nem nevezett 6sz-
szeget a tdmogatd cégek és az
IAAF csak erre az eseményre
adjak.

tObbi versenyhez képest

eqaldzd Gsszeg ellenére,
fanatikus munkéval, személyes
OsszekOttetésével Spiriev Attila
versenymenedzsernek  nagyon
komoly mezdnyt sikerult Buda-
pestre ,vardzsolnia”. Az idény
elsé komoly eurdpai versenyén
az elért eredmények alapjdn a
Samsung Kupa az |IAAF értékelé-
se szerint (tiz legjobb verseny-
szdmot értékelik, amelybdl na-
rom Ugyességi szadmnak kell len-
nie) az Otoédik helyen végzett.
ROgton  felvetSdik a  kérdés,



hogy mennyivel jobb teljesitmé-
nyek szlletnének, ha versenyln-
ket a fedettpdlyds vandorcirkusz
hatodik-nyolcadik  &lloméasaként
rendeznénk Ggy februdr masodik
felében és természetesen ha-
sonlé magas bldzsével.

verseny rendezdi néhany dj-

onsdggal probalték szine-
sebbé vardzsolni az eseményt.
Ugy érezzik, probélkozasuk si-
keres volt. Kellemes szinfoltja
volt a versenynek a sztérok ko-
z6s bemutatdsa, valamint a ha-
gyomdnyos gyerekvaltsd. Kitdnd
Otlet volt és minden valészinG-
ség szerint a fiatal résztvevok-
nek orok élmény marad a 60 m-
es gyermekverseny, amelynek
eredményhirdetése a nagyokkal
k&zbsen tortént.

A verseny alatti zene a kon-
zervativ lelkiletd atlétabaratok-
nak biztosan extravagansnak, sot
vérldziténak tant. Bar sokan ka-
tasztrofatsl tartottak, de djra
gy&zedelmeskedett az ujito elv.
Emelte, fokozta a verseny han-
gulatat, még akkor is, ha a hang-
erdvel néha gond volt.

Legnagyobb  vérakozds a
régota vitatott, esetenként ta-
madott showmanséget el6zte
meg. Nos, volt jobb, de lesz is
még jobb. Burjdn Attilatol eltérd
stilust teremtett meg a két
LKikidlté”, Schulek Csaba és Sza-
b6 Gdbor. A cikk szerzdének
sokakkal egyltt Burjan stilusa
jobban tetszett, de ne feledjlik,
hogy a két ifjoncnak ez volt az
elsé prébélkozasa. Es ember le-
gyen a talpdn, aki tdbb ezer né-
z6 el6tt egy szal mikrofonnal el-
s& nekifutdsra, tobb &rdn ke-

resztil egyltt élve a szikrdzo

versennyel ,kibeszéli” azt.
kisebb hibdk, a néha mutdld
ang most még megbocsat-

Spiriev Attila mondta

 Idén elGszdr nemcsak a versenyzok megszervezése volt a feladatcm hmem
be/efolytam a verseny rendezésébe, az idorend kialakitdsdba, 8 showmaenek felke-
szitésebe, versenyzOk utaztatdsaba, a verseny alatti zene. megszemz
Sgto kiszolgdldsdoa.

Ugy érzem, hogy a verseny minden szempontbdl jol sikerilt. Az ujlta'sok : két
masorkOzIo, a zenei aldfestés - is a virakozdssal ellentétben, megfelelo volt.

Tudom, ezen a téren még sokal kell javulnunk. F&io pont a kordbbi évekhez ké-
pest kevesebb nézd. A sajté beharangozdsa megfelelb volt, talén az iskom-felé
kellett voina alaposabb propaganddat kifejten.

34750 ponttal, amelyet a verseny ér, az IAAF rangsordban az dtddlkek Iettmk
Mind a pontszdm, mind a helyezés az eddigi legjobb a verseny torténetében. Eb-
bol a penzbdl, ami a rendelkezésinkre diit, ez egy kisebbfajta csoda. Kulfoidi
kollégaim el sem hiszik az 8sszeget hallvan, hogy ilyen mezonyt és eredményeket
sikerdlt proaukdini.

ElOszOr volt nagyon korrekt a kapcsolatom a szdvetséggel dekendnentes
volt az egyittmukSdésdnk. JO csapat kezd kialakuini,

Remélem, jovore még maradandobbat sikerdl alkotni.”

b

Brigitta Bukovec bulszkén
mesélte, hogy olimpiai ezlstér-
me Ota az atlétdk megel&zték
népszerdségben az alpesi siel6-
ket Szlovénidban és ez ott az
elsé helyet jelenti. (Reméljlk,
hogy a magyar atléték a buda-
pesti Eb utdn a népszerdségi
ranglistdn nem az alpesi sielSkkel
cserélnek helyet.)

Kiptanuitél megtudtuk, hogy
neve azt jelenti, hogy
J,Szlletése utdn nem sirt fel”.
Ezek utdn mar senki sem csodél-
kozott, hogy Tanui jelentése:
,8Z apja nem volt otthon fia
szlletésekor”.

Szemerédi Eszter, djdonslt
Eurépa-csicstarténk vagy vildg-
cstcstartonk (de kér, hogy a néi
radugrdst nem a nagy verseny
keretében, szombaton ren-
dezték) a szivacsbéldrol érkez-
ve elmesélte, hogy nincs semmi
titok abban, hogy méasfél év alatt
e dinamikusan fejl6dé szakdgban
a vilag élvonaldba kerilt. Egy-
szerd a dolog - elStte nem é&rt,
ha az ember ifi vdlogatott tavol-
ugroé.

Még egy fontos tényezd az
idei sikeres Samsung Kupdrdl,
amit az elmdlt években megszo-
kottndl gyérebb Iétszamu ko-
z6nség nem lathatott.
ﬂ;eMezdk mind a verseny

|Okészitését, mind lebo-
nyolitdsat nyugodtan, pontosan,
kiegyensulyozottan végezték.
Mas sportbeli szakemberek is
megjegyezték, hogy honnan ez
a mar-mdr gyanuds nyugodtség. E
sorok iréjanak kell6 tapasztalatai
vannak ilyen téren, zavarba ejtd
volt, hogy a verseny vége felé a
versenyigazgato-fétitkdr  asz-
szonynak még mosolyogni is
volt kedve és ereje. Elhihetik, ez
jO jell Megnyugtatd 1998 elstt.

Pignitzky Péter

hato, de a j6vO érdekében nem drtana - és most
a segitd szdndék beszél belbllink - hallgassak
Banffy Gyorgy ,Ekes, érdes anyanyelvink” cimd
feledhetetlen elGaddestjét.

A verseny el6tti ngpon a sztdrokkal pergd
ritmusy sajtétéjékoztatdt szerveztek a rendez Sk
(piros pont jar értel). A szuperklasszisok tervei
mellett sok intimitdst is megtudhattunk. Példaul
Ajunwa az ibo tdrzs tagja, amely Nigéria elitjét
adja a poiitikdban, tudoményban, sportban. Vala-
mint azt is megtudhattuk a csinos olimpiai bajnok-
nérdl, hogy nem ismeri Mészdly Kalmant. De
megigérte a kis kivancsi Ujsagird kolléganak, hogy
amennyiben a Sz6ke szikla elnyeri a nigériai lab-
darugd-valogatott kapitdnyi posztjat, drukkol ne-
ki. Legaldbbis honfitdrsainak. (Lehet, hogy Ajunwa
hdrmasugras helyett, amelyen prdbaképpen indult
volna el, a sportlexikonokat bujta, hogy minél
tobbet megtudjon a Nagy Fehér Varazslordl és
Jelképeszto tudatlansagat” kijavitsa?)

Taraszovrol kiderult, hogy reggelente komo-
lyan gondolkodik a magyar dllampolgdrsagrél, de
a napi edzések utén mar csak orosz allampolgér
tud lenni és aludni. Reméljuk, egy pihendnapjdn
eljut a Beligyminisztériumig és az &lomhatdr 6
métert mér piros-fehér-zold szinekben teljesiti,
amelytdl most éppen hogy csak elmaradt.
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FEDETTPALYAS CSUCSLISTA

(Lezarva: 1997. marcius 31-én)

VIL!

FERFIAK

50 m 556 Donovan Bailey CAN 1996
60 m 6.41 Andre Cason USA 1992
100 m 10.05 Frankie Fredericks NAM 1996
200 m 19.92 Frankie Fredericks NAM 1996
400 m 44 63 Michacl :Johnson USA 1995
800 m 1:42.67 Wilson Kipketer DEN 1997
1000 m 2:15.26 Noureddine Morceli ALG 1992
1500 m 3:31.18 Hicham el-Guerrouj MAR 1997
1 mérfold  3:48.45 Hicham el-Guerrouj MAR 1997
3000 m 7:30.72 Haile Gebrselassie ETH 1996
5000 m 12:59.04 Hailce Gebrselassie ETH 1997

O mgiat 625 Mark McKoy CAN 1986
GO mgat  7.30 Colin Jackson GBR 1994

5 kmgyal. 18:07.08 Mihail Scseunyikov RUS 1995
4x200m 1:22.11 Nagy-Britannia 1991

4x400m  3:03.05 Németorszig 1991

4800 m  7:17.8 Szovjetunié 1971

Magas 243 Javier Sotomayor CUB 1989
Ruid 615 Szergej Bubka UKR 1993
Tavol 879 Carl Tewis USA 1984

Hédrmas 17.83 Aliecer Urratia cUB 1997
Siily 22,66 Randy Barnes USA 1989
Hétpréba G476 [an O’ Bricu USA 1993

P

NOK

50 m 596 Irina Prividova RUS 1995
- . . . w1993,
60 m 6.92 Irina Privalova RUS 1905
200 m 21.87 Merlene Ottey JAM 1993
400 m 49.59 Jarmila Kratochvilovd  TCH 1982
800 m 1:56.40 Christine Wachtel GDR 1988
1000 m 2:31.23 Maria Mutola MOZ 1996
1500 m 4.00.27 Doina Melinte ROM 1990
1 mérfold  4:17.14 Doina Melinte ROM 1990
3000 m 8:33.82 Elly van Hulst NED 1989
5000 m 15:08.17  Liz McColgan GBR 1992
50 mgdt G658 Cornelia Oschkenat GDR 1988
60 mgat  7.69 [judmila Narozsilenko  URS 1990
100 m gat  12.64 [gudmila Engeuist SWE 1997
3 lan gyal. 11:44:00  Alina Ivanova RUS 1993
4x200 m 1:32.565 Eintracht Hamm FRG 1988
4x400 m  3:26.84 Oroszorszig 1907
4x800 m  8:18.71 Oroszorszig 1994

Magas 207 Heike Henkel GER 1992
Ruad 440 Stacy Dragila USA 1997
Tavol 737 Heike Drechsler GDR 1988
Hdérmas 15.03 Jolanda Csen RUS 1995
Suly 22.50 Helena Fibingerovid TCH 1977
Otpréba 4991 Irina Bjelova RUS 1992

FERFIAK

EUROPA-CSUCSOK

800 m 1:44 .88 Nico Motchebon GER 1995
1:42.67 Wilson Kipketer DEN 1997
1000 m 2:16.4 Rob Druppers NED 1988
1500 m 3:34.20 Peter Elliott GBR 1990
1 mérfold  3:49.78 Eamonn Coghlan IRL 19838
3000 m 7:36.61 Fermin Cacho ESP 1996
5000 m 13:20.8 Emiel Puttemans BEL 1976
50 mgit 639 Mark McKoy AUT 1995
60 mgdt  7.30 Colin Jackson GBR 1994
5 km gyal. 18:07.08 Mihail Scsennyikov RUS 1995
4x200m  1:22.11 Nagy-Britannia 1991
4x400 m  3:03.05 Németorszdg 1991
4xB00m  7:17.8 Szovje tunié 1971
Magas 242 Carlo Thriinhardt FRG 1988
Rid 615 Szergej Bubka UKR 1993
Tévol 849 Robert Emmijan URS 1987
Hérmas 17.77 Tconyid Volosin RUS 1994
Suly 2255 Ulf Timmermann GDR 1989
Hétproba G418 Christian Plaziat FRA 1992
L »
NOK
S m 596 [rina Privalova RUS 1995
60 m 6G.O2 Irina Privalova RUS i;;;‘
200 22.10 Irina Privalova RUS 1995
400 m 49.59 Jarmila Kratochvilovd  TCH 1982
800 m 1:56.40 Christine Wachtel GDR 1988
1000 m 2:34.8 Brigitte Kraus FRG 1978
1500 m 4:00.27 Doina Melinte ROM 1990
1 mérfold  4:17.14 Doina Melinte ROM 1990
3000 m 8:33.82 Elly van [Tulst NED 1989
5000 m 15:08.17  Liz McColgan GBR 1992
M mgit 658 Cornelia Oschkenat GDR 1988
60 mgdat  7.69 Ijudmila Narozsilenko  URS 1990
100 m gat  12.64 Ijudmila Enquist SWE 1997
3 kin gyal. 11:44.00  Alina Ivanova RUS 1992
4x200m  1:32.55 Eintracht Jiamm FRG 1988
4x400m  3:26.84 Oroszorszag 1997
4x800m  8:18.71 Oroszorszdg 1994
Magas 207 Hecike Henkel GER 1992
Riid 432 Szemerédi Eszter HUN 1997
Tévol 737 Heike Drechsler GDR 1988
Héarmas 15.08 Jolanda Csen RUS 1995
Suily 22.50 Ielena Fibingerovd TCH 1977
Otproba 4001 Irina Bjclova RUS 1992

ORSZAGOS CSUCSOK

Felnottek

50 m
60 m
100 m
200 m
400 m

26

5.61
6.47
10.16
20.25

45.05

Manfred Kokot
Linford Christie
Eugen Ray

Linford Christic
Thomas Schonlebe

GDR
GBR
GDR
GBR
GDR

1973
1905
1976
1995
1988

.
FERFIAK

60 m

100 m
200 m
400 m
800 m
1000 m
1500 m
2000 m
3000 m
60 m gat
110 m gét

6.65
6.65
10.47
20.84
46.37
1:46.79
2:20.30
3:39.25
5:02.98
7:48.81
7.60
13.89

Kovdes Attila

Tatdr Istvin
Alexa Szaboles
Nagy I win
Molndr Tamds
Dereczki Jozsefl
Banai Robert
Knipl Istvén
Banai Rébert
I Szabo Gédbor
Bakos Gyorgy
Csillag Levente

U. Dozsa

Bp. Honvéd
Royal Sped-ZAC
Hevesi SE
NYVSSC
MVSC

. Dézsa
Bp. Honvéd
U. Dézsa
Bp. Honvéd
U. Dézsa
UTE

1984,
1985
1986
1997
1985
1990
1982
1990
1985
1990
1986
1985
1995



5 km gyal. 18:34.77 Urbanik Sdndor TBSC 1989 Tévol 800 Szalma Lészl6  TFSE 1978

35 km gyal. 2:83:40  Urbanik Sdndor Békéscsaba 1995 Hérmas  16.39 Czingler Zsolt UTE 1993
Magas 227 Deutsch Péter Epitck 1990 Suily 18.26 Laddnyi 7Zs. SZEOL 1983
Rud 582 Bagyula Istvin  Csepel 1992 5 ki gyal. 20:20.37 Kirszt Karoly KBSK 1989
Tévol 824 Szalma Ldszl6  Vasas 1986 Hétpréba 6070 pont Szabd Dezs6 U. Dézsa 1989
Hérmas 17.25 Bakosi Béla NYVSSC 1988 (7.06, 748, 13.28, 206, 8.38, 520, 2:39.79)
Suily 19.98 dr. Laddnyi Zs.  Szeged 1988 -
Hétpréba 6148 Szabé Dezs6 UTE 1997
(7.08, 740, 14.17, 208, £.18, 520, 2:37.21) NOK
4x200m 1:25.53  Vilogatott 1996 60 m 743 Barati Eva Bp. Honvéd 1990
(Dobos, Gyulai, Nyilasi, Makldry) 100 m 11.93 Lorinez Krisztina Bp. Honvéd 1997
4x400m 3:138.84  Vilogatott 1987 200 m 2444 Béatori Noémi MTK 1990
(Kiss, Menczer, Takdcs, Katona) 400 m 52.60 Bétori Noémi MTK-VM 1991
4x400 m 83:15.68 Testvériség 1992 800 m 2:04.90 Biacsics Elvira TBSC 1986
(egyesiileti) (Hasszdn, Borsos, Arpdsi, Torok) 1500 m 4:12.63 Csordos Rita Haladds VSE = 1988
3000m  9:02.64  Agoston Zita DKSE 1986
N“iK 60 m gt  8.28 Siska Xénia Vasas 1979
100 m gdt 14.59 Ajkler Zita SKDASE 1995
60 m 7.22 Barati Eva Bp. Honvéd 1994 Magas 199 Sterk Katalin TBSC 1982
100 m 11.64 Barati Eva H.-Schwechater 1995 Rud 432 Szemerédi Eszter UTE 1997
200 m 23.61 Orosz Irén U. Dézsa 1982 Tédvol 662 Szabd Ildiké NYVSC 1976
400 m 52.29 Forgdcs Judit TBSC 1087 Hdrmas  13.05 Széla Anett TFSE 1996
800 in 2:08.837  Szabo Erzsébet  Szeged 1989 Suly 17.22 Irdnyi Margit Bp. Honvéd 1975
1500 m  4:07.88  Rdcz Katalin U. Dézsa 1988 5 km gyal. 12:56.55 Ilyés [ldiké Békéscsaba 1988
3000 m 855.99  Agoston Zita Bp. Honvéd 1088 Owpréba 4384 pout Indnesi Rita Bp. Honvéd 1993
60 m gdt  8.00 Siska Xénia Vasas 1985 (8.58, 172, 18,56, 621, 2:19.87)
100 m gdt 13.50 Bélint Zita Csepel 1996
3 km gyal. 12:19.08 Ilyés Ildiké Békéscsaba 1991 » »
20 km gyal. 1:32:59  Szebenszky Aniké DMTE 1995 Ifjusagiak
Magas 199 Sterk Katalin TBSC 1982
Riid 432 Szemerédi Eszter UTE 1997 e
Tévol 666 Vaszi Tiinde H.-Schwechater 1997 j L Ilm{
Harmas  13.52 Fekete 11diké DMTE 1993 1983
13.52 Bélint Zita Csepel 1096 60 m 6.76 Havas Endre KSC 1984'
Saly 19.30  Horvith Vikiéria BVSC 1969 100m 1077 Dobos Gabor ~ H.-Schwechater 1995
Owpréba 4775 Indncsi Rita Bp. Honvéd 1994 200 m 91.96 {avas Endee KSC 1984
(8.39, 187, 14.47, 657. 2:20.87) 100m  47.61 Szalai Jézsef  Sz. MAV-MTE 1980
ix180m 1:200  MIK ) 1991 800m  1.50.83  Nagy Istvén UTE 1996
(Bt Ml Deomaner Folor) 1500 m  3:44.8  Bereczki Jozsef MVSC 1981
4x200m  1:37.33  Vilogatott 1997 3000 m 80085 Kaldy Zoltdn  U. Dézsa 1988
(Balazsic, Petrdhn. L6rincz, Barati) 60 m gt
4x400 m 3:48.73 Royal Sped-ZAC 1997 (106 cm) 7.89 Bédi Tibor Csepel 1992
(Grof, Ray, Balazsic, Kulesdr) 60 m gét " y
(99 em) 7.86 Bédi Tibor Csepel 1992
Utanpotlaskorinak (I(L?c':'fm 14.34 Kilvinger Attila  Favorit 1996
5 km gyal. 20.07 Kirszt Karoly ~ KBSK 1988

Az utdnpétlaskoniak cstcslistdjit eddig csak | 20kmgul 1:35:08  Bondor Csaba  Szegedi TE 1995
3 e oy Magas 222 Kovdcs Tivadar ~ Sz. MAV-Idedl 1997
szabadtéren tartottdk nyilvan, fedettpdlydan nem. A

p 1987,
21 éves Szemerédi Eszter téli midugré-csiicssorozata | Rid 230 e bt | Cacged 1988
hivta fel erre a figyelmet. Szabé Gébor, | Tiwl 767 Maké Gyorgy ~ DSI 1992
5 . = . . Hérmas  15.82 Czingler Zsolt  U. Dézsa 1990
batonyterenyei testneveld tandr, a korosztilyos Sily
eredmények nyilvintartéja és ,tudora” dllitotta | 725Ky 178 Kéczidn Jen6  BEAC-MAFC 1986
B TR, 92().99 ;
ossze 1965-ig wssz.au}cné’leg a 20-22 éves magyar ?éﬂgg) 1852 Pratte Attila Tarus 1996
\(,!‘S.(i.ll)l,é‘k fedettpdlydn elért lcg!obb eredmén).'mt. Hatproba S48 Zsivotzky Attila  TIL ker. TVE 1996
Kérjitkk olvaséinkat, hogy amennyiben ezeknél jobb (ifjrisdgi feltételekkel:
junior eredményekrsl, vagy az itt még hidnyzoé 7.48, 675, 14.47, 218, 8.78, 430, 2:45.51)
versenyszdmok legjobb eredményeirsl tudomdsuk | #x180m 1201 :g’l L“’y;‘;’:"c bei. Dobos. M klm)lggs
P o 35 aun’ zebel, , vMa
van - a versenyzd neve, sziiletési éve, egyesiilete, 1400 m  8:22.80  NYVSC 1991
eredménye, a verseny szinhelye és iddpontja (Kovéics, Lipesei, Metzner, Széles)
kozlésével - irjdk meg a MASZ cimére Perlaki & N
Ziegner részére a pontositds érdekében. LANYORK
- 60 m 7.54 Molndr Ménika  Sz. MAV-MTE 1993
I‘EI{FM 100 m 12.21 Arva Petronella  Sz. MAV-Idedl 1997
200 24 .34 trdhn Bark Gy. De. 1997
60 m 6.67 Dobos Gébor H.-Schwechater 1997 100 2: 53.72 gzlrﬁh: Bm';rar? G;. Ddx 1997
100m 1075 Makldcy Szabalcs "-'S“?“"F‘h“‘“ 1? 800m 20476 Bélint Ménika V. Ikarus 1988
foo m i’l-l‘; Nagy '3‘;“" Hevesi SE piri 1500 m  4:20.39  Tusai Brigitta  H.-Schwechater 1996
00 m 6.3 Molndr Tamés ~ NYVSSC 19% 3000 m  9:30.80 Téth Monika  Csepel 1992
800 m 1:46.79 Bereczki Jézsef MVSC 1982 60 m gt 8.36 Véri Edit M svéri SI 1993
1500 m 3:41.8 Banai Rébert U. Dézsa 1989 100 m gét ];_75 Juhész Fanni UTE 1997
2000m  5:0850  KaldyZoltan  U. Dézsa 1590 8 kmgyal 13:20.2  Szészi Bedta  SzVSE 1991
000m 74898 K Seab6Gébor DMVSC 1984 10 kin gyal. 51:02 T6th Barbara  H.-Schwechater 1995
60 m gdt 7.74 Csillag Levente UTE 1995
5 Magas 189 Gyorffy Déra BEAC 1997
100 m gdt 13.89 Csillag Levente UTE 1995 Ruid 390 Juligaz Fanal UTE 1997
Mg L Deutsch Peter  FBipltok 1900 Tawl 639 Indncsi Rita ~ Bp. Honvéd 1990

Ruid 581 Bagyula Istvin  Csepel 1991



Hérmas 2.52 Németh Réka Soproni SI 1994
Siily 15.17 Stefanovits M. Gyulai SE 1988
Otproba 4453 Indncsi Rita Bp. Honveéd 1990
(felné6tt feltételekkel:
8.69, 175, 13.80. 639, 2:21.17)
4x180m  1:81.5 MTK-VM 1989
(Mdtrai. Sebdk, T6th, Batori)
4x400 m  8:53.76 KSI 1992
(Déezi O., Spiegl, Radics, Tarcsa)
..
Scrdiillok
N3 B4 £
FiUkk
60 m 6.76 Havas Endre KSC 1983
100 m 11.06 Farkas Attila Spartacus 1996
200 m 21.72 Havas Endre KSC 1082
400 m 49.14 Kiss Ldszlo DVIK 1990
800 1:53.6 Nagy Viktor DiAC 1995
1500 m 3:53.0 Hegedds Jozsef Kaposwiri SI 1980
3000 m 8:29.2 Hegediis Jozsef  Kaposwiri SI 1980
S G Nagy Mihdly IMTE
(@9 cm) ;i agy Mihdly DMTE 1991
:;)1'2 ﬁ:: , 808 Magyar Baldzs DS 1991
(1(;;) J::fm 1540  Benys Gergely  Epitok 1997
5 km gyal. 21:44 Vozdr Attila Békéscsaba 1961
Magas 219 Zsivotzky Attila 111 ker. TVE 1994
Rud 530 Bagyula Istvin ~ Csepel 1986
Tavol 709 Géspér Lészl6 Vasas 1988
709 Makdé Gybrgy DMTE 1990
Hérmas  15.20 Czingler Zsolt KSI 1988
Siily (5 kg) 17.49 Pintér Atdla V. Tkarus 1994
Hétproba 5421 Zsivotzky Attila 111 ker. TVE 1994
(ifjiisdgi felié¢telekkel:
7.47. 658, 14.32, 219, 9.00. 420, 2:38.13)
»
LANYOK
60 m 7.62 Molnar Ménika Sz, MAV-MTE 1992
100 m 12.21 Arva Petonella Sz. MAV-Idedl 1997
200 m 25.02 Méddai Monika MVSC 1985
400 m 55.58 Bétori Noémi KSI 1987
800 m 2:07.76 Bélint Ménika V. Tkarus 1987
1500 m  4:27.50  Jawos Aniké DKSE 1988
3000 m  9:53.1 Javos Aniké DKSE 1988
i’;)ﬁ"; f‘i: , 861 Bartha Angéla  SKSE 1976
100_]" it 14.75 Juhdsz Fanni UTE 1997
(84 cm)
3 km gyal. 18:56.48 Szabd Andrea Békéscsaba 1989
Magas 182 Gy6rfly Déra BEAC 1995
Rud 390 Juhdsz Fanni UTE 1997
Tévol 616 Indncsi Rita KSI 1988
Hérmas  12.38 Németh Réka Soproni SI 1992
Suly 14.93 Takdcs Méria FIC 1983
Otproba 34683 Kovécs Réka Kap. Epitck 1993
(felnéitt feltételekkel:
9.87, 157, 12.63, 518, 2:28.38)
4x400 m 8:58.76 KSI 1992

(Daczi O., Spiegl, Radics, Tarcsa)

Osszeallitotta:
dr. Istenes Vilmos

Koszonet Csiki Gyorgynek a cstcslista
korrekeigjaért. (A Szerk.)

HOTEL STADION™ **

H-1148 Budapest, XIV., Ifjasag utja 1-3.
Telefon: (36-1) 251-222
Telex: 22-5685
Telefax: (36-1) 251-2062

Kozvetleniil a Népstadion €s
a févaros legnagyobb fedett sportlétesitménye,
a Budapest Sportcsarnok mellett!

Metréval 8 perc alatt elérhetd a varoskozpont!
Tiz egyagyas, 357 kétagyas,
¢s tiz lakosztaly vérja a vendégeket!
ETTEREM « ETELBAR
DRINK BAR « PUB

HELYREIGAZITAS

El6z6 szamunkban a hat orszag fedettpalyas
valogatott viadalanak eredményeit kozl6 részben a

magyar néi 4x200 m-es valténal a férfi valté neveit
tlntettik fel. A masodik helyen befuté holgyvaliénk
Osszedllitdsa - immar helyesen: Balazsic, Petrahn,
Lérincz, Barati.
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SPORTTORVENY

APROBAN

"vagyls a MASZ
most mér annak rendje és mdd;a
szerint , besoro!tf"‘ az OTSH ald és
;ogosan haszndlja a sporf:ig: szak-
szovetseg elnevezés fites!

" Azt hiszem, nem felesleges, ha
a sporttorvény egyes rendelkezé-
seit gdrcsé’ ald vessziik, 'mar csak
azért is, hogy a jogi ,bikfanyelvet”
megfejtsiik. Szobdl ért a magyar...

Kezdjik el6szor

a koztestllet” fogalmdnak meg-
magyardzdsdval. (Tudjuk ugye,
hogy a sportrél sz6lé 1996. évi
LXIV. torvény 14. 8. (1) bekezdé-
se szerint a sportagi szakszovet-
ség koztestulet.) Nos, a koztestu-
let fogalmdt a Polgdri Torvény-
konyv hatdrozza meg a kovetke-
z6k szerint: ,A Koztestilet on-
kormdnyzattal és nyilvantartott
tagsaggal rendelkezé szervezet,
amelynek létrehozdsat torvény
rendeli el. (Esetinkben ez a
sporttorvény.) A koztestilet tag-
sagdhoz, illetleg a tagsdga dltal
végzett tevékenységhez kapcso-
l6d6 kozfeladatot lat el. A koz-
testiilet jogi személy.” Még egy
érdekes mondat a Ptk.-bol:
,Torvény elGirhatja, hogy vala-
mely  kozfeladatot  kizdrélag
koztestulet lathat el, illetve, hogy
meghatarozott tevékenység csak
koztestulet tagjaként folytathaté.”
Egyébként a koztestiletre - ha
torvény eltér6en nem rendelke-
zik - az egyesiletre vonatkozo
szabdlyokat kell megfelelGen al-
kalmazni.

Ebbél vildgosan lithat6, hogy
a MASZ, amely dtalakult koztes-
tuletté, ugyanolyan jellegiivé vilt,
mint a gazdasagi kamara, hiszen
az is koztestulet. Ennek pedig az
az értelme, hogy az dllam bizo-
nyos eddigi dllami feladatokat &t
akar adni az érdekeltek (pl. az
atlétik szervezete) részére, vi-
szont fenntartja magdanak azt a

0‘.‘.‘.‘0
- e e
DP9

- P B e

MIT MOND
A

PARAGRAFUS?

jogot, hogy a koztestulet felett
torvényességi felugyeletet gyako-
roljon.

Természetesen nem volt ko-
telezG atalakulni, viszont amely
szovetség ezt nem fette, az a jo-
voben nem lesz jogosult az
,Orszagos  sportagi  szakszovet-
ség” megjelolésre és valdszindleg
kevesebb pénzt kap majd a ta-
mogatast folyosito szervektdl.

Erdekes helyzetbe keriiltek
a MASZ tertleti szovetségei. A
sporttorvény 17, §-a  szerint
ugyanis a MASZ alapszabdlydban

rogzitett, jogi személyiséggel
rendelkezé szakszovetséget hoz-
hat létre - a MASZ. Tehdt nem
ugy alakul a helyzet, mint iddig,
hogy a megyei sportegyesuletek
alapitottak egy szovetséget, ha-
nem ,felalr6l” hozzdk létre Gket.
Ez persze ,csak” azt jelenti, hogy
a megyei szovetség a megalaku-
lasrél nem dont, a tisztségvise-
I6krGl viszont igen. (Ha ezt az
alapszabdly gy rendeli.)

Megviltozott a MASZ
tagsaganak szabdlyozdsa is. Ed-
dig barki, barmilyen szdamban
tagja lehetett a szovetségnek.
Ezek utdn viszont a torvény kor-
latozza a magdnszemélyi tagsd-
got, ugyanis a szovetség taglét-
szamdban a magdnszemélyek
aranya nem é€rheti el a teljes tag-
létszam felét. Ennek persze csak
akkor lenne jelentGsége, ha a
tisztségekre csak tag személyt le-
hetne vdlasztani, de miutdn ez
nem igy van, a probléma meg-
oldhaté. Nyilvdn, hogy az elnok-
ség tagjai kozé olyan személyek
kertlnek maid, akik tagjai a szo-
vetségnek (vagy valamelyik tag-
szervezetnek).

Erdekesnek ldtszik annak a
helyzetnek a megolddsa, amikor
a MASZ (esetleg) valamilyen sza-
balyba utk6z6 hatdrozatot hoz. A
torvény szerint ilyenkor az OTSH
elnoke felhivja a szovetség fi-
gyelmét a jogszabalysértés meg-
szuntetésére. Ha ennek a szovet-
ség nem tesz eleget, az OTSH el-
noke a birésaghoz fordulhat a
hatarozat ellen benyujtott kere-
settel. Némely esetben (pl. fe-
gyelmi Ggyekben) az OTSH-nak
jogaban all megsemmisiteni a
hatirozatot és uj eljaras lefolyta-
tdsdra utasitani a szovetséget.
(lyenkor tehdt nem kell az
OTSH-nak a birésaghoz fordul-
ni.)

A torvény alkalmazdsa sordn
felmerdlt gyakorlati tapasztalato-
kat id6rol-idore kozreadjuk.

DR. KARNER OTTO
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P 1RSI

UTANPOTLASKORUAK

J LA

h%

FERFIAK

100 m sikfutas
1081 0.9  Dobos Gdbor Honvéd Schw..
1081  +0.2  Németh Roland TRE
1083 -09  Mokldry Szabols  Honvéd Schw..
1088 0.0  Széll Tibor Békéscsabai AC
1099  +1.68 Pauer Géza Honvéd Schw..
1106  +0.2  CzebeiZsolt Honvéd Schw.
1107  +1.0  Kovdcs Gdbor SzVSE
1110 +1.68 Sipos Gdbor SZVSE
1.13 20  Bella Attila RS-ZAC
1122 +0.7  Torok Ferenc NyTk
11.28 +1.4  Vdai Mark DAC
1130 +1.0  Forkes Ddniel UTE
1132 0.6 Hegedis Andrds ELTETK.
1135  +1.6  Dremdk Andrds TFSE
1146 +0.7  Sméczer Gyorgy Honvéd Schw..
1148 +0.4  Bereczky Jozsel NyTk.
1156 1.0 UngiSdndor ELTE Tk.
1158 0.6  Zsombor Gsaba Honvéd Schw..
1160 407  Konddr Tibor UTE
11.65 0.5  Borszéki Péter Honvéd Schw..
1165 1.1 Gsészér Zoltan ARAK
1168  +1.1  Bajndezi Taméds GEAC
11.68  +0.6  Jenisz Gdbor KKMF
1169 +0.6  Kuruaz Gabor Honvéd Schw..
11.70  +0.6  Morgl Tomds TFSE
1170  +1.4  Toth Nandor TFSE
11.74 407  Dévid Péter 7113
11.74  +1.60 Domotor Gsabo STk
11.77 416 Kovédcs Gdbor SOTE
1180  +0.6  Schulek Ddvid TRE

200 m sikfutas
2167  +04  Dobos Gabor Honvéd Schw..
2170 408  DombiZétény Csepel SC
2174 404  BédiTibor (sepel SC
2176 +0.4  Bella Attila RS-ZAC
2178 0.  Makldry Szabols  Honvéd Schw..
2186 +1.3  Széll Thor Békéscsabai AC
2205  +0.4  Kovdcs Gdbor SaVSE
2215 09  Németh Roland TFSE
2217 +0.4  Pouer Géza Honvéd Schw..
2219 +1.78 Kertész Péter ADNOC Favorit
2237 +1.78 Sipos Gdbor SzVSE
2286  +0.4  Forkos Déniel UTE
2304  +1.9  Zsombor Csaba Honvéd Schw..
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2314 07  (sészir ZLoltdn ARAK
2329  +0.4  SzolokiRichdrd PAC
2348 05  Borszéki Péter Honvéd Schw..
2357 30  Dremdk Andrés TFSE
2360  -3.0  Olgh Tomds SIVSE
2408  -02  KolyaZoltdn PAC
2447  -30  Kovdcs Gabor SOTE
2496 30  Kiss Gabor TFSE
2588  -3.0  lkanov Gdbor ELTE
400 m sikfutds
46.66 Roth Mikls UTE
46.9 Dombi Zétény Csapel 5C
47.32 Bédi Tibor Csapel SC
4751 Széll Thor Bekescsabai AC
47.70 Bella Attila RS-ZAC
48.01 Kordnyi Baldzs ARAK
4983 Kovécs Gabor SIVSE
50.07 Czebei Zsolt Honvéd Schw..
50.12 Toreki Andrds TFSE
50.15 Kertész Péter ADNOC Favorit
50.41 Farkas Ldszlo KsC
50.41 Vaczi Mark DAC
50.43 Borszéki Péter Honvéd Schw..
50.75 Olah Tomés SIVSE
51.00 Csdszdr Zoltdn ARAK
51.12 Tuska Gyorgy MAFC
51.35 Schmidt Zoltdn DMTE
51.52 Bakacs Roland Gydri Dézsa
51.84 Pénzes Gabor PAC
51.99 Kélya Zoltdn PAC .
800 m sikfutds
1:46.53 Kordnyi Baldzs ARAK
1:50.92 Mihalovits Gdbor ~ TFSE
1:50.95 Toreki Andrds TFSE
1:53.39 Tuske Gydrgy MAFC
1:53.97 Keresztes Jand MAFC
1:54.45 Babinyecz Jozsef  Honvéd Schw..
1:55.32 Bodndr Karoly DEAC
1:56.05 Besnyi Attila ARAK
1:56.26 Stépdn Zsolt MAFC
1:56.3 Széll Tibor Békéscsaba
1:56.51 Bok Péter Honvéd Schw..
1:57.16 Kaldn Szilérd VEDAC
1:57.31 Olh Roland ARAK
1:51.72 Baranyi Gsaba MVSC
1:58.1 Schmidt Zoltdn DMTE
1:59.25 Emmer Attila Honvéd Schw..
1:59.95 Bandur Szaboles Honvéd Schw..
2:00.0 Vargo Szabolcs Salk.
2:00.45 Karkis Gergely Testvériség
2013 Horvdth Rébert PAC
2015 Esé Andrds VEDAC

1500 m sikfutds
3.46.86 Babinyecz Jozsef  Honvéd Schw..
3:48.65 Lenhdrdt Zoltdn TFSE
3:50.74 Benkd Zsolt UTE
3520 Oléh Roland ARAK
3:55.03 Tuska Gydrgy MAFC
35557 Mihalovits Gabor ~ TFSE
3:56.33 Toreki Andrds TFSE
3:56.67 Stépdn Zsolt MAFC
2:56.70 Bodndr Kéroly DEAC
3:58.79 Szabé Fillop SaVSE
3:59.61 Juhdsz Andrés Honvéd Schw..
400,14 Es6 Andrds VEDAC
4:00.88 Bohus Janos Békéscsabai AC
401.28 Baké Jozsef PVSK
401.43 Horvdth Rebert PAC
4:02.46 Horvéth Béla Hunyadi DSE
40342 Medgyes Jend Honvéd Schw..
40418 Besnyi Attila ARAK
4:05.00 Kaldn Szildrd VEDAC
405.15 Kereszti Jend MAFC
3000 m sikfutds
8:10.64 Babinyecz Jézsef Honvéd Schw..
8:34.2 0ldh Roland ARAK
8:35.2 Stéptn Zsol MAFC
8:37.0 Horvdth Béla Hunyadi DSE
8:40.87 Bako Jézsef PVSK
B:44.03 Es6 Andrés VEDAC
8:49.5 Horvdth Robert PAC
8:54.02 Stgi Zsalt DVSE
8:55.3 Szirbek Zsolt VEDAC
8:56.3 Szabé Fiilop SIVSE
9:01.79 Godi Imre PVSK
9.02.6 Bohus Janos Békeéscsaba
9.08.9 Biri Ferenc Békeéscsaba AC
9.09.2 Varga stvén Békéscsaba
9:09.4 Varga Péter Békeéscsabai AC
9:18.0 Besnyi Istvdn SzMAV-Idedl
9:19.1 Szollosi Andrés 5.0BLOS SC
5000 m sikfutas
1411.23 Bobinyecz Jozsef ~ Honvéd Schw..
14:39.51 Nagy Laszlé UTE
14:45.35 Juhdsz Andrds Honvéd Schw..
14:48.0 Imre Péter BYSC
14:58.58 Rezessy Gergely ~ Vasas SC
14:58.89 Bohus Janos Békéscsabai AC
15:04.00 Oldh Roland ARAK
15:09.71 Stépén Zsolt MAFC
15:14.12 Es6 Andrds VEDAC



15:17.48 Varga Istvn Békeéscsabai AC
15:18.1 Lehotai Gydzd SzVSE
15:19.04 Tajfi Jénos Békeéscsabai AC
15:27.40 Sdgi Zsolt Dunakeszi VSE
15:28.52 Bodndr Kdroly BEAC
15:28.73 Horvdth Béla Hunyadi DSE
15:29.47 Horvdth Rébert PAC
15:30.99 Langer Olivér 5.08L0S SC
15:33.23 Hoffer Rébert Szolnoki MAV
15:34.50 Bako Jézsef PVSK
15:35.07 Sz6ll8s Andrds SKDASE
10.000 m sikfutds
30:55.6 Rezessy Gergely Vasas SC
31:02.2 Bacskai Zsolt BVSC
31:03.1 Bohus Jdnos Békéscsabai AC
301 SdgiZsal DVSE
32089 Langer Olivér S Gblas SC
32327 Juhdsz Andrés Honvéd Schw..
32:18.2 Lehotai Gydzo SIVSE
32344 Lévinger Miklos S2VSE
32:35.9 Szollos Andrds SKDASE
32:36.07 Horvdth Robert PAC
32:52.34 Szabo Fiilop JATE
32:56.8 Horvéth Béla Hunyadi DSE
33:10.83 Igndcz Karoly Vasas SC
3317.41 Medgyes Jend Honvéd Schw..
34:08.38 Horvéth Gdbor Készegi SE
36:37.87 Isiga Akos Salk.
Félmaratoni futds
1:04:32 Bécskai Zsolt BVSC
1:06:1% Nogy Lészlé UTE
1:06:54 Rezessy Gergely Vasas SC
1:08:25 Stépdn Zsolt UTE
1:08:49 Imre Péter UTE
1:09:53 Horvdth Rébert PAC
1:09:58 Domonyik Gibor ~ MEAFC
1:10:02 Hoffer Robert S2.MAV-dedl
1:10:06 Juhdsz Andrds Honvéd Schw..
1:10:20 Szabé Filap S7VSE
1:10:50 Biri Ferenc Békésesabai AC
1:11:03 Szabé Fillop S7VSE
1:11:10 Kisfaludi fstvdn Honveéd Schw..
1:11:25 Bakao Jozsef PYSK
1:1:32 Lehétai Gydzd S2VSE
1:11:34 Langer Olivér 5.08LOS SC
1.12.31 Sédgi Zsolt DVSE
1:12:03 Hogyaliai Atila Sz MAV-dadl
1:12:08 Es6 Andrds VEDAC
1:12:10 Igndcz Kéroly Vasas SC
Maratoni futds
2:36:30 Aldott Gébor Honvéd Schw..
242:20 Kénya Akos Kecskemét
2:45:45 Polonyi Baldzs Honvéd Schw..
2:46.01 Es6 Andrds VEDAC
2:52:38 Téke Tamds Kecskemét
2534y Szabé Gabor Budapest
2:53:59 Vanya Attila Szdlka
2:54:09 Tarcsai Lészlo Péchy M. Szki.
2:55:51 Addm Péter Tata
2:56:03 Schiller Gsaba Bp.
2:57:26 Biri Feranc Gyulai SE
2:58:49 Bihal Andrds Gyd!
3.01:50 Thury Kdroly Bp.
3:02:35 Krajké Séndor Ersekcsandd
3:03:27 Toth Ferenc
30421 Eke Zsolt Békéscsaba

3.05:20 Mod Zoltén Bp.
3:05:35 Kevitccki Istvén ~ frd
3:06:02 Kods Zoltdn Honvéd Schw..
3.07:39 Vozér Attila
3:08:04 Kovées Ldszlo
110 m gatfutds
1457  +1.0  Roth Miklés UTE
1537 +1.0  VéaiMark DAC
1555  +1.3  Milossin Akos TFSE
1558 +1.27 Molndr Séndor Békéscsabai AC
1594 1.2 Zsombor Csaba Honvéd Schw..
1598 0.0  Schulek Dévid TFSE
1604 00  Kuruez Gdbor Honvéd Schw..
16.37 +0.6  Balint Jozsef JGyTK
1646 -1.2  Szatmdri Péter TFSE
1648 12 Hanké Akos Békéscsabai AC
1746 28  Tolgyesi Had TRE
1779 +04  Téth Nandor TRE
1794 +04  Erdélyi Péter ELTE Tk.
17:08  -1.2  Butor Lészlo PAC
1922 +0.4  Boldzs Zolidn Hatvani AC
19.51 28 Gal Péfer DME
2038 -1.2  Csizmodio Tomds PAC
21.32 +0.4  Senkei Gsaba ELTE Tk.
2145  +04  C(ontreros Juan ELTE Tk.
2255 00  VekonyZoltin ELTE Tk,
400 m gatfutds
50.44 Roth Miklés UTE
52.40 Bédi Tibor Csepel SC
53.90 Farkos Lszlo KSC
5416 Dombi Zétény Csapel SC
5492 Borszéki Péter Honvéd Schw..
55.10 S. juhdsz Attila TFSE
55.84 Szathmdri Péter TRSE
59.92 Fiizy Gébor TFSE
61.11 Butor Ldszl6 PAC
65.29 Jokab Néndor JGyTK
66.09 Erdélyi Péter ELTE Tk.
69.63 Ikanov Gébor ELTE Tk,
7389 Schulek David TFSE
7421 Csizmadia Tamés PAC
3000 m akaddlyfutas
9.40.2 Besenyi Istvén Sz MAV-Idadl
9:09.41 0léh Roland ARAK
9:45.69 Béjo Csabo FIC
9.58.22 Godi Imre PVSK
10:12.1 Hegyaljoi Atiila MH
10:19.7 Bihal Andrds MH
10:30.57 Schaffer Péter Y1)
11:22.51 Gulyds Laszlo 711
20 km gyaloglds
1:29:35 Gyongyi Andrds NyVSC
1:30:38 Lengyel Gdbor SIVSE
1:33:23 Ldborszky Gergely ~ NyVSC
1:35:34 Kirdlyfalvi Ldszl6 NyVSC
1:37:43 Toth Baldzs Békéscsabai AC
1:39:35 Kiss Gyorgy GEAC
1:39:45 Bondor (saba S1VSE
1:41:08 Sile Zoltdn Békéscsaba AC
1:47:49 Vozér Attila Békéscsaba DSE
1:48.04 Czibulyo Lészlé DIAC
2:02:15 Trecsik Szaboles Békési DAC
21412 Menyhdrt Zoltdn SzVSE

35 km gyaloglds
2.52.59 Lengyel Gabor SzVSE
2:51.50 Téth Baldzs Békéscsabai AC
3.0351 Gyéngyi Andrds NyVSC
30713 Kiss Gyargy GEAC
3.07:45 Bondor Csaba SaVSE
3.08:16 Laborszky Gergely ~ NyVSC
3:20:40 Siile Zoltdn Békéscsabai AC
32427 Kirdlyfolvi Lsdlo  Ny¥SC
35322 Trescsik Szaboles  Békési DAC
Magasugras
210 Nagy Marton JGyTk.
206 Posta Bence Honvéd Schw..
200 Kadér Kélmén Szolnoki MAV
200 Macsali Robert ELTE Tk.
200 Milassin Akos TRE
199 Schulek Ddvid TFE
199 Véczi Mérk DAC
198 Nagy Zoltdn TRE
197 Bertdn Gabor Szolnoki MAV
197 Tolgyesi Hlod TFSE
195 Adrey Zsolt TFSE
195 Balint Jozsef ELTE Tk.
195 Markus Attilo BOTF
195 Vidéki Mihdly MH
194 Hanké Akos Békéscsabai AC
190 Gsizmadio Tomds PAC
190 Galé Tibor JPTE
185 Apdczai Zoltdn JGyTk.
185 Cseri Viktor JPTE
185 Molndr Csaba BDTF
185 Pontyos Istvdn MH
185 Szdna Zolién NyTk.
185 Vékony Zoltdn ELTE Tk.
Rudugras
530 Kovdes Akos BEAC
490 Szeredds Bence Honvéd Schw..
460 Kuruez Gébor Honvéd Schw..
450 Janecské Baldzs ELTE Tk.
450 Schloffer Laszlé Honvéd Schw..
440 Jonisz Gabor UTE
430 Contreras Juan ELTE Tk.
430 Hanké Akos Békéscsaboi AC
430 Véiczi Mérk DAC
420 Kovdcs Viktor Honvéd Schw..
20 Telgyesi B6d TRSE
410 Téth Néndor TRSE
390 Apéczai Zoltdn JGyTk
380 Schulek David TFSE
360 Senkei (saba ELTE Tk.
360 Vékony Zoltan ELTE Tk.
320 Erdélyi Péter ELTE Tk.
320 Szatmdri Péter TRSE
310 Gal Péter DME
300 Baldzs Zoltén Hatvani AC
Tavolugras
751 403 HegedisAndrds  ELTETK,
735 0.0 Véczi Mark DAC
131 +1.8  Kuti Lészlé Salk.
123 +1.8  Benk6 Tamés ARAK
708 +1.0  Molnédr Séndor Békéscsabai AC
706 +0.5  Morgl Tamds TRE
691 +1.9  Tolgyesi Bod TRE
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683 +1.2  Téth Nondor TFSE
682 +0.9  Magyor Baldzs DMTE
669 +2.0  Veilondics Gibor  TRSE
661 +1.2  Pefrényi Lszl6 Békéscsabai AC
657 +0.3  Bertdn Gdbor Szolnoki MAV
653 0.5  Bajndczi Tomds GEAC
652 +0.3  Toth Péter TFSE
642 +1.6  Kuruez Gabor Honveéd Schw..
642 +0.7  Schulek Dévid TRE
636 +1.2  Gal Péter DAC
628 +1.0  Jeniz Gébor KKMF
626 +0.1  Kovdcs Viktor Honvéd Schw..
625  +1.4  Honkeé Akos Békéscsabai AC
Harmasugras
1605 403  Benkd Tamds ARAK
1550  +08  Domotar Baldzs TSC
1523 +1.2  Margl Tamés TRE
1513 +1.2  Dobozi Séndor ARAK
1494 402 Kufildszlé S1Tk.
1464 420  Wifing Zoltin Sl
1409  +1.8  Golobokov Szergej  FIC
1389  -1.0  Telgyesi Eéd TRE
1388  +08 Veilandics Gdbor TRE
1378 404  Kelemen Baldzs FiC
1356 405  Orbdn Zsolt STk
1330 +1.3  Tanner Bélo Radnéti DSK
121 +0.2  Kelemen Zoltén STk,
11.68 0.1  GizmadiaTamds  PAC
Sulylokés
17.52 Biber Zsolt Szolnoki MAV
17.00 Kiss Szildrd RS-ZAC
16.27 Bogdthy Tamés  PAC
16.16 Olaszi Loszlo ARAK
14.38 Horvdth Rébert VEDAC
14.32 Téth Attila ADNOC Favorit
1418 Vildgi Kdroly ARAK
1410 Téth Attila ADNOC Favorit
14.00 Horvdth Norbert Holadds VSE
13.90 Kovécs Viktor UTE
1373 Borbds Péter PAC
13.70 Boros Richdrd BEAC
13.33 (sata Imre NyVSC
13.12 Dérner Gdbor 08SK
12.98 Bangé Zoltin STk
12.98 Kurucz Gébor Honveéd Schw..
12.79 Tams Istvdn PAC
12.76 Krdnitz Gébor Holadds VSE
1273 Jobbdgy Ferenc 2.Rep.lég
1233 Dittrich Gabor Baly
Diszkoszvetés
55.08 Fazekas Rébert DOBO SE
53.40 Bacské Sandor NyVs(C
4838 Vildgi Keroly ARAK
47.64 Tégla Gdbor UTE
47.46 Bangé Zoltdn SaTk.
47.20 Horvdth Rébert VEDAC
47.20 Kiss Szildrd RS-ZAC
46.44 Biber Zsolt Szolnoki MAV
45.08 Gsata Imre NyVsC
44,66 Oloszi Lgszl6 ARAK
41.70 Toth Attila ADNOC Favorit
41.60 Bogdthy Tamds PAC
41.30 Borbds Péter PAC
40.26 Horvdth Norbert Haladds VSE
39.60 Mardti Szabolcs VEDAC
38.06 Majosi Krisztidn DMTE

32

37.10 Kuruez Gdbor Honvéd Schw..

36.48 Gdspdr Dénes NyVSC

36.42 Békeési Andor MH

36.04 Tamds Istvdn PAC
Gerelyhdijitds

71.28 Horvdth Gergely ~ CSHOV

64.24 Kurucz Gbor Honvéd Schw..

62.60 Jarmendy Attilo BEAC

62.00 Borbély Norbert KsC

59.28 Bolényssilmre  NyVSC

59.86 Borbds Péter PAC

58.18 Kocsis Gabor TFSE

56.92 Tomds kstvén PAC

56.50 Kocsis Gabor NyVSC

55.88 Boros Richdrd BEAC

55.22 Horvéth Zsolt H. Bélyai

55.16 Szeredds Bence Honvéd Schw..

55.00 Vdazi Mérk DAC

52.48 Janisz Gdbor UTE

51.46 Bogdthy Tamds PAC

51.36 Bangd Zoltdn Salk.

51.00 Vajtai Pl BLTE k.

4818 Kovdies Viktor Honvéd Schw..

4776 Pdllay Séndor DEAC

47.42 Molndr Mihdly PVSK
Kalapdcsvetés

67.66 Horvéth Norbert Haladds VSE

66.68 Maréti Szaboles VEDAC

59.76 Zentai Tibor VEDAC

59.36 Nagy Attila Haladds VSE

55.94 Kiss Szildrd RS-ZAC

§5.24 Kiillgs Péter Haladés VSE

50.56 Nagy Gsaba Vitalitds

4400 Barbi Janos Epitek SC

4390 Horvdth Rébert VEDAC

Tizproba

s Véczi Mark DAC

6504 Kurucz Gabor Honvéd Schw..

6308 Schulek David TFSE

5984 Tolgyesi Blod TFSE

T4 Hanko Akos Békéscsabai AC

5242 Szalmdri Péter TFSE

5150 Toth Nandor TFSE

5068 Baldzs Zoltdn Hatvani AC

4824 Téth Néndor TFSE

4735 Senkei (saba ELTE Tk.

4724 Gal Péter DME

4606 Frdélyi Péter HIET

4572 Conteras Juan ELTE Tk.

3761 Vékony Zoltdn ELTE Tk.

NOK
100 m sikfutds

1178 +1.81 Lérinaz Kriszting Honvéd Schw..
1231 +1.7  DobiGabrislla DMTE

1248 +1.6  FErdds Anita TFSE
1255  +1.7  Toth Ménika STk
1260  +1.0  Bori Annamdria MTK
1274 05  KunAlice Békéscsabai AC

1288  +1.6  Balogh Tinde KGSF
1293 00  Kurucz Andrea UTE

1296  +1.7  Séndor Judit NyTk.
1336 -1.3 )6 Alexandra Gyéri Dozsa

1337 417 Reszler Edina ELTE
1341 15 HegedisMénka  FIC
1341 417 Szendrei Edina TRE
1343 417  Késo Kloudia JGyTK
1346  +1.7  Balogh Rita NyTk.
1356 +1.7  Ried| Eszter S21K
1363 +1.7  Szalai Rendta STk
1428 13 Torck Aliz ELTE Tk
200 m sikfutds
455  +1.27 Lérinaz Kriszting Honvéd Schw..
2497 407  Bori Annaméria MTK
2500 418  Kurucz Andrea UTE
2524 03 KunAlke Békéscsabai AC
2527 +0.1  Kiss Enikd PAC
2596 +1.1  DobiGabriella DMTE
2610 +1.9  Akler Zita SKDASE
2641 +0.6  IndncsiVera Honvéd Schw.
2650 08  NogyDéra PAC
2672  -18  Nemes Gyongyvér  Kap. Epitck
2700 403 Kovdes Mariann Gyulai SE
2806  +0.4  LévaiTlimea NyTk.
2827  40.2  Reszler Edina ELTE Tk,
2847 05  KésaKloudia JoyTK
2863  +0.2  Vdgé Kriszting ELTE Tk,
2867 403 Volgyi Erzsébet PAC
2931 15 (ipé Gabriella Kap. Epitdk
3023  41.27 Bakdny Rendta PVSK
3023 403  Lérincz Agnes ELTE Tk,
3025 +04 Kénya Edina JGyTK
400 m sikfutds
54.62 Kurucz Andrea UTE
5497 Bori Annamdria MTK
55.94 Kun Alice Békéscsabai AC
56.08 Vorgo Judit Haladds VSE
56.48 Déxzi Orsolya ELTETK.
56.90 Szabé Enikd DMTE
58.85 Nemes Gyongyvér  Kap. Epitdk
59.14 Szab6 Aniko DEAC
59.17 16 Alexandra Gyéri Dozsa
59.20 Szabé Aniké VEDAC
59.68 Stankovics Katalin ~ Honvéd Schw..
6133 Indnesi Vera Honvéd Schw..
62.28 Lérincz Krisztina Honvéd Schw..
62.65 Kovdcs Mariann Gyulai SE
64.88 Szalai Rendta S2TK
800 m sikfutas
2:04.32 Varga Judit Holadds VSE
2:07.90 Csendes lidiko Békéscsabai AC
2:1298 Szabé Anko VEDAC
2:14.05 Ekler Ménika PAC
21443 Stupidn Ménika VEDAC
2:15.30 J6 Alexandra Gyéri Dézsa
217.62 Ulaki Agéta Esztergomi AC
2:20.90 Kiss Eniké PAC
22252 Indncsi Vera Honvéd Schw.
2234 Kovécs Ida VEDAC
2237 Précser Kinga Haladés VSE
22407 Kiss Andrea Bp. Ikarus
22612 Kovdcs Mariann Gyulai SE
2217 Mérocz Katalin Pdpai SE
231.33 Jézsa Bernadett Gydri Dézsa
2314 Bujdos6 Bedta Dombévdri VMSE
2:35.86 Nagy Déra PAC
2:38.05 Volgyi Ermsébet  PAC
239.29 Ajkler Zita SKDASE
247 Reszler Edina ELTE Tk.



1500 m sikfutds
£23.77 Csendes Ildiko Békéscsabai AC
42125 Varga Judit Haladds VSE
&9 Stupidn Ménika VEDAC
4:36.05 Szabd Ménika VEDAC
439.76 Ekler Monika PAC
4:40.03 Szabé Aniké VEDAC
4:40.45 Prdcser Kinga Készegi SE
4£4092 Kovécs lda VEDAC
4:46.01 Torma Angelika Kap. Epitdk
4:55.82 Vajda Zsuzsa TRE
4:56.66 Kiss Andrea lkarus
4:56.94 Mérocz Katalin Pdpoai SE
4513 Jézsa Bernodett Gyéri Dézsa
5:04.80 Kulies Beatrix VEDAC
5:05.0 Rieger Anita Vasas SC
5:07.82 Horvdth Timea MTK
5:09.84 Bujdos6 Bedta Dombovari VMSE
5:13.31 Bakonyi Zsuzsa 1GyTK
5:20.93 Gere Friderika Kap. Epitdk

3000 m sikfutas
9:51.4 Stupidn Ménika VEDAC
9:52.2 Kovécs ida VEDAC
10:28.6 Mérocz Katalin Pdpai SE
10:51.5 Kulies Beafrix VEDAC
13:58.0 Mészdros Rita BDITF
13:58.1 Dorabos Andrea BOTF

5000 m sikfutds
16:52.30 Stupidn Monika VEDAC
17:1437 Torma Angelika Kap. Epitok
17:18.90 Kovdes Ida VEDAC
17:31.97 (Gsendes ldiko Békésesaba AC
17:43.20 Prdcser Kinga Készegi SE
17:54.48 Mérocz Katalin Pdpoi SE
18:35.39 Rieger Anita Vasas SC
18:44.01 S2ab6 Aniko VEDAC
19:03.47 Kulics Beatrix VEDAC
20:28.05 Gere Friderika Kap. Epitdk
21:31.72 Katits Bernadett PAC

10.000 m sikfutds

35:35.70 Torma Angelika Kap. Epitdk
36:18.55 Kovdes Ida VEDAC
39:.01.13 Mérocz Katalin Papai SE
41:01.98 Foldvéri Anett SaVSE
46:07.80 Gere Friderika Kop. Epitdk

Félmaratoni futds
1:17:19 Edécsény Nora MAFC
1:17:29 Stupidn Monika VEDAC
1:20:43 Kovics Ida VEDAC
1:21:01 Torma Angelika Kap. Epitdk
121:59 Condes idké Bekéscsabai AC
1:24:34 Mérocz Katalin Pépai SE
1:25:35 Rieger Anita Vases SC
1:28:09 Nagy Olga Karcagi SE
1:29:46 Harsényi Zsuzsanna ~ MAFC
1:29:55 Kulics Beatrix VEDAC
1:30:49 Kovécs Fatima DVSE
1:31:29 Kozdri Erzsébet Hunyadi DSE
1:33.04 Foldvéri Anett SaVSE
1:3413 Joncsd Henrietta Békéscsabai AC

1:34:31 Fizi Anna KSl
1:36:54 Eszenyi Ménika Bp.
1:37:44 Gyorkas Virdg Pépa
1:39:12 S26sz Annomdria  Bp.
1:39:24 Hudi Zsuzsanna Honvéd Schw..
1:39:29 Suta Andrésné Péty
1:42:15 Gere Friderika Kap. Epitdk
1:44:42 Kulesér Agnes ARAK
1:48:59 Benedsk Kldra Békéscsabai AC
Maratoni futas
3.07:40 Kovdcs Ida VEDAC
31914 Kovics Fatima DVSE
3:22:30 Harsdnyi Zsuzsanna ~ MAFC
3:37:49 Horvdth Mdria
3:40:44 Gocsmdn Borbdla  Bp.
341010 Kozdri Erzsébet Hunyodi DSE
34312 Radnéti Zsuzsanna ~ UTE
3.43.25 (seh Zsuzsanna Micro SC
3:48:55 Fekete Andrea Dunadijvéros
3:49:05 Gyorkis Virdg Pdpa
3:50:44 Nagy Katalin Dunadjvdros
402:46 Eszenyi Ménika Bp.
416:20 Jancsé Henriett Beékéscsabai AC
417:36 Berndth Barbara  Micro SC
100 m gatfutas
1433 +1.5  Szabo Aniké DEAC
1437 412 Ailer Zita SKDASE
1452 405  Kiss Enké PAC
1496  -17  VariEdit TFSE
1498 401  Indnesi Vera Honvéd Schw.
1536 +0.4  Kovdcs Marionn Gyulai SE
1556  +0.4  NogyDera PAC
1582 00  NomesGyingyvér  Kop. fpitck
1620  +0.4  Lévai Timea NyTk.
1670 +0.4  Vertesy Katalin Honvéd Schw.
1703 +04 CrpoGobrielo  JPTE
1735 +0.5  Vdgéd Kriztina ELTE Tk.
1802  +0.4  Vdrkonyi Aniké ELTE
1841  +1.2  Sobs Anita Haladds VSE
1859  +0.4 Konya Eding JGyTK
1892 +0.1  Lorincz Agnes ELTE Tk
1921 +0.1  Reszler Edina ELTE Tk.
19.53  +0.4  Veékony Judit 11K
2069 401 VolgyiErséhet  PAC
400 m gatfutds
60.63 Déczi Orsalya 3
62.06 Szabé Aniké DEAC
62.76 Nemes Gycngyvér  Kpa. Epitok
65.25 Nagy Déra PAC
65.38 Kovéics Mariann Gyulai SE
65.74 Vértesy Katalin Honvéd Schw..
67.07 Szemerédi Eszter  UTE
70.75 Vékony Judit 11K
7.99 Kovdcs Orsolya NyTk.
73.29 Horvéth Timea MTK
75.93 Kiss Bedta NyTk.
Magasugras
181 Indncsi Vera Honvéd Schw.
178 Kiss Enikd PAC
173 Ajkler Zita SKDASE
168 Wlassits Gabriella  Haladds VSE
165 Briinyi Orsolya Honveéd Schw..

165 Vérkonyi Aniké ELTE
160 Foldvari Anett SzVSE
160 Ménesi Eszter JGyTK
160 Nagy Bedta NyTk.
160 Nagy Déro PAC
160 Sziics Vera ELTETk.
157 Galisz Bedta SIVSE
157 Pajer Zsuzsa TFSE
157 Vémosi Zstfia TRSE
156 Kénya Edino JGyTK
155 Lévai Timea NyVSC
154 Stiatisz Agnes FC
150 Kocsis Mérto AC Szekszdrd
150 Kovdes Mariann Gyulai SE
150 Vdgé Krisztina ELTE Tk.
150 Vaoss Kitti JPTE
Rudugrds
410 Stemeredi Eszter  UTE
363 Miklés Ménika UTE
360 Molndr Kriszfina ELTE Tk.
355 Bolla Edit (sepel SC
355 Csoszdnszky Szilvia  Csepel SC
340 Nagy Gsilla TRE
340 Vémosi Zséfia TFSE
320 (seresnyés Aniké  ELTE
320 Oravecz Orsdlya  TFSE
280 Butor Barbara TRSE
260 Szildgyi Andrea TRE
260 Takdes Kriszting ELTE Tk.
255 Lérinczi Agnes ELTE Tk.
225 Peko Edit ELTE Tk.
220 Kovdcs Bea ELTETk.
17 Kiss Enikd PVSK
163 Kovdcs Orsolya ELTE Tk,
Tavolugras
605 +1.9  Ajkler Zita SKDASE
598 +0.1  Indncsi Vera Honvéd Schw.
587 +1.5  Szlo Anett TRSE
Harmasugras
1339 403 Szdla Anett TFSE
1316 407  Akler Zita SKDASE
1251  +1.5  IndncsiVera Honvéd Schw..
1251 408 Ogonovszky Helga  TFSE
1243  +1.2  Hédo Nikoletta ADNOC Favorit
1213 +0.6  Régensperger Andrea RS-ZAC
1210 405  Pajor Zsursa TFSE
11.78  +0.7  Wlassits Gobriello  Haladds VSE
1140 +07 Vigoristia  ELTETK.
N.22 408 Volgyifrmébet  PAC
11.05 407  Varkonyi Aniko ELTE
1096 0.0  Szildgyi Andrea TFSE
1095 -1.1  Szendrei Adina TRSE
1090 05  Siatisz Agnes IC
1080 413 Miklés Ménko UTE
1062  +1.1  Kafits Bernadett PAC
1054 00  Szits Vera ELTETK.
1000 1.0 Miller Anetta TRSE
Solylokés
14.53 Divés Katalin Honvéd Schw.
1418 Kovécs Réka Kap. Epitok
1410 Kiirti Eva NyVSC
14.00 Indncsi Vera Honvéd Schw.

33



osmn - MASZ

A MASZ FOTAMOGATOJA

(T

A MASZ KIZAROLAGOS SPORTFELSZERELES SZALLITOJA
®
Reebok
\("

A MAGYAR ATLETIKAI SZOVETSEG TAMOGATOI
HUNGARIA
f BIZTOSITO

MEZOBANK polytan &%

INIS|| GExger NEPSTADION @
HOTEL STADION
CREATION VARGAS rg BORDISZMUIPARI KFT
GARZON BUTOR RT OAZIS KERTESZET

OPEL HUNGARY PROFIL-BAU SYSTEM

34



12.02 Laczké Melinda Szegedi LSC ' ‘
153 Kiss Enik PYSK Hétpréba
11.15 Beck Katalin PAC
1.4 Kénya Edina JGyTK 5627 Indncsi Vera Honvéd Schw.
11.06 Lévai Timea NyTk. 5387 Kiss Enikd PAC
10.94 Baumgariner Eszter  TFSE 4742 Ajkler Zita SKDASE
10.59 Antol Katalin fiC 4492 Lévai Timea NyTk.
10.48 Meénesi Eszter Szegedi LSC 4148 Nagy Déra PAC
10.37 Héda Nikoletto ADNOC Favorit 3910 Kovdcs Mariann Gyulai SE
10.28 Szabo Erika Haladds VSE 3703 Kénya Edina JGyTK
10.18 Ddgi Mariann PAC 3586 Vdgé Krisztina ELTE Tk.
10.05 Reszler Edina ELTE Tk. 312 Volgyi Erzsébet PAC
9.93 Butor Barbara TRSE 3239 Reszler Edina ELTE Tk.
9.79 Kis Ménika KTK 2956 L6rincz Agnes ELTE Tk,
9.79 Balossa lldiké MSI
Diszkoszvetés
51.98 Divés Katalin DOBO'SE FERFIAK
4730 Kiirti Eva NyVSC
45.52 Németh Magdolna ~ Spartacus
45.04 Beck Katalin PAC 100 m sikfutas
4256 Kind| Mariann Vasas SC
< -, TR | 1062 405 Bobdlylisds  UTE
37.50 Szokolai Zsuzsa PSAC, 2 1078 +1.68 Kiss Gdbor Honvéd Schw.
3.4 Kovacs Réka Kap. Epitdk 1092 402 KendérZohén  UTE
A T 102 00  Adebs Bess Honved Schw.
3.32 Tolok bva UTE 106 00 Kindyadns  DWSE
448 Aatol Ketolin C 14 19 Szaglet Zsol Gyri Dosa
3336 Swbbfrko  SzIK N2 00  FokesGoba  UE
v Mkoioini TBE o [N 405 Hoviharie S
L. i : 1124 407  Rai Akos KsC
i Horwdth Vitoria  NyVSC 1130 +08  0léh Gébor S5l
30.28 K“I(‘af Tlneq PAC 1134 410 PeteBalézrs Vosas SC
30.26 Wiossits Gabriella ~ Halodds VSE 1139 405 Bobdly Zoltdn UTE
3018 CskyAndroa  JATE 1139 +10 DudésGorgely Honvéd Schw.
29.08 :lupsdn Nagy Edina  KATE 1147 419  Lukdcs Kornél Gydri Dézsa
nu Vorgo Emese TFSE 143 00  TohBalds SKOASE
11.46  +0.8  Tdlgyesi Robert Bercsényi DSE
Gerelthiﬂﬁs 147 +19  Isivtzky Atfila UTE
1149 0.6  Fajszi Mdrion Honvéd Schw..
53.88 Kovées Réka Kap. Epitdk 11.50 0.0  JobbagyZsigmond  KSC
53.84 Antal Katalin FIC 1153 +1.0  Tokdcs Gébor RS-ZAC
50.16 Indncsi Vera Honvéd Schw. 1160  +1.68 Szentgréti Gsaba Honvéd Schw..
48.80 Boumgartner Eszter  TFSE 1162 00  Jozsvai Tamds Keszthelyi VSE
45.52 Bénfi Evelin Szegedi LSC 11.64 00 Petényi Jozsef Tomds UTE
4224 Wiassits Gabriells ~ Halodds VSE 1166  -07  Dobos Jozsef AC Szekszdrd
40.08 Lévai Timea NyTk. 11.66  -1.1 Loz Rumen ksl
39.12 Tars Brigitta ELTE Tk. 1167 00 Gézon Janos SZVSE
38.74 Kiss Enikd PAC 1169 00  Harkailstvin Szentes, Horvdth
3192 Szakolczoy Katolin ~ UTE 1173 0.0  Nagy Andrds DVMSE
37.10 Borcsai Zsuzsa Szegedi LSC 1173 00  Salloy Janos Miskole, Baross
36.90 Kékesi Noémi TFSE 11.74  +0.7  Debreczeni Gydrgy  ELTE Tk.
36.38 Czip6 Gabriella PAC
35.68 Pap Noémi TRSE :
35.40 Bitor Borbora TR 200 m sikfutds
3476 Ddgi Mariann PAC
3416 Kénya Edina 1GyTK 2188 +0.1  Kilvinger Attila ADNOC Favorit
34.00 Fokete Gabriella  Szegedi LSC 2203 21 Kiss Gbor Honvéd Schw..
33.58 Ajklor Zita SKDASE 2221 0.5  Adebé Heso Honvéd Schw..
32.92 Siics Vera ELTE Tk. 2236 -35  Sueglet Zsolt Gyédri Dézsa
2258  +1.78 Oldh Gdbor SSI
’ A nn 0o Kundlya Janos DVSE
KﬂlUPGCSVﬂES 2296 +0.1  Berezvai Péter Postds SE
: { 2301  -1.2  Fojszi Mdrion Honveéd Schw..
54.48 Divés Katalin DOBO SE %01 20 Lukée Komél Gyt Dosa
4272 Szabé Erika Halodds VSE 2312 00  Farkas Gsaba UTE
- Kt MSC B2 - 415 DéaiSebestyén  UTE
26.00 Wiassits Gabriella ~ Haladds VSE 2373 415  Rafihkos KSC
18 Bock Kml'_‘ . PAC 2332 +1.1  Pete Baldzs Vasas SC
ns1 Veaszho Kristina  My¥SC 2333 20 TohBolis SKDASE
20.60 Reszler Edina ELTE Tk, 23'35 RY Gézon Akos SaVSE
18.94 (sula Raména ELTE Tk, b 2

2345  -03  Dudds Gergely Honvéd Schw..
2359 0.6 Kdrolyi Loszlé SzVSE
2375 0.6  PdlG. Mildn Bp. lkarus
2376  -20  Németh Norbert DAC
2376  -29  Tclgyes Rébert Bercsényi DSE
2388  -14  Takdes Gabor RS-ZAC
2390 415  Kocsis Gergely Spartacus
2396 -24  Isivotzky Atfila UTE
2397 -1.5  Pészior Gyorgy Dkeszi, Rodnéti
2404 -24  Bir6 Szaboles DSl
2411 14 Bok Rebert Honvéd Schw..
2416 -1.2 Nagy Lészlé AC Szekszérd
2439 -1.5  Vérodi Gibor Veszprém
2462 15 Marké Mdrton VEDAC
2469 415 Kovdes Ldszlo GEAC
400 m sikfutas
48.10 Szeglet Zsolt Gydri Dozsa
49.16 Adebd Heso Honvéd Schw..
49.30 Fajszi Mérton Honvéd Schw..
49.60 Berezvai Péter Postds SE
49.64 Nagy Viktor DAC
49.68 Eckermann Tibor ~ Csepel SC
50.39 Lukdes Kornél Gyéri Dézsa
50.66 Isivotzky Attilo UTE
50.71 Bakonyi Baldzs VEDAC
51.02 Molndr Szaboles Bercsényi DSE
51.17 Dornyei Bdlint Bp. lkarus
51.35 Karolyi Ldszlo SzVSE
51.37 Léczi Rumen Ksl
51.39 DécziSebestyén  UTE
51.69 Bir6 Szaboles DSl
51.73 Pal G. Mildn Bp. Tkarus
51.77 Kdrmdn Attila KSl
52.00 Szabé Zoltdn Omega AC
§2.12 Gozon Janos SzVSE
52.19 Janovszky Mdrk ARAK
52.25 Nyikos Gergely Bercsényi DSE
52.50 Szogyéni Gabor NyVsC
52.75 Haldszevics Péter  SzVSE
5278 Koleszdr Bencze Magyar TE
52.78 Sdnta kstvdn Kvéirda, Bessenyei
53.00 Jombik Zoltdn Esztergomi AC
53.04 Németh Norbert DAC
53.06 Veres Gdbor MTK
53.09 des Tamds ARAK
53.26 Mér Boldzs Sporfacs
800 m sikfutds
1:50.08 Nagy Istvan UTE
1:50.69 Berezvai Péter Postds MATAV SE
1:51.74 Nagy Viktor DIAC
1:51.90 Molndr Szaboles Bercsényi DSE
1:54.90 Roffai Zolién KSl
1:55.41 Muhari Gdbor Szolnoki MAV
1:55.3 Bakonyi Baldzs VEDAC
1:56.14 Bencze Mikles DMTE
1:56.83 Kérdsz Krisztidn Nogykanizsa
1:57.06 Lészl6 Zolidn DSl
1:57.59 Haldszevics Péter  SzVSE
1:58.11 Pluhér Pdl Bp. tkarus
1:58.70 Lukdcs Péter sl
1:58.73 Kojnok Sandor SKDASE
1:59.11 Farkas Mdrk ARAK
1:59.50 Németh Baldzs Honvéd Schw..
1:59.65 Veres Gabor MTK
1:59.9 Csorba Péter PVSK
2:00.0 Dobronoky Ddniel  Bp. lkarus
2:00.95 Furtner stvdn 5.08L0S SC
2:01.08 Szdnté Kornél Honvéd Schw..
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2:01.40 Holdszevics Aron ~ S2VSE

2:01.86 Savitlik Péter T5C

2:02.84 Jonovszki Mérk ARAK

2:03.04 Berczi Zsolt Gyulai SE

2031 Demeter Baldzs TSC

2:03.66 Konkoly Séndor SKADSE

2:03.90 Oancz Alfréd Hatvani AC

20427 Eskiidt Rolond Kap. Epitdk

2:04.34 Takdes Szabolcs HODIAK
1500 m sikfutds

351.42 Nagy kstvin UTE

35273 Nagy Viktor DiAC

35443 Raffai Zoltdn Ksl

3:56.16 Timdr Levente ARAK

3:57.28 Muhari Gabor Szolnoki MAV

3:58.20 Bozdn Kéroly UTE

359.29 Molndr Szabolcs Honvéd Schw..

403.50 Torjai Lés2l6 Pépai SE

4045 Pecze Ddniel GEAC

4:06.65 Forkos Lészlo Ks!

£07.4 Solymossy Tamés ~ Honvéd Schw..

4:07.55 Jombik Zoltén EAC

407.69 Szdnté Kornél Honvéd Schw..

4078 Holdszevics Péter ~ SzVSE

4:08.0 Kardsz Kriszfidn Nk. Olajbénydsz

408.3 Kojnok Sdndor SKDASE

4087 Kollér Tamds UTE

410.07 Pluhdr Pél 8p. lkarus

4101 Veres Gabor MK

41087 Matics Zsolt Kap. Epitdk

413.25 Bolézs Adém Léndrd T. Tata

4£134] Oanc Alfréd Hatvani AC

4138 Holészevics Aron SaVSE

41438 Bosnydk Andor VEDAC

41443 Igari Béla TSC

4144 Eskiidt Rolond Kap. Epitek

4164 Mina Péter SporTolna
3000 m sikfutds

8:23.19 Timdr Levente ARAK

8:49.0 Bozén Kéroly UTE

8:52.18 Szab6 Imre Sz.MAV - Ided|

8:55.55 Torjoi Lészlo Papa SE

8:56.7 Pecze Déniel GEAC

8:57.2 Lukdcs Mihdly DAC

8:58.3 Raffui Zoltdn KSl

8:58.9 Bosnydk Andor VEDAC

9.50.8 Holdszevics Aron ~ S2VSE

9:01.36 Juhdsz Szaboles Honvéd Schw..

9:03.63 Farkas Ldszlé kst

9:07.2 Matics Zsolt Kop. Epitdk

9.089 Schidlik Zoltdn sl

9:.16.6 Solymossi Tomds ~ Sparfacus

9.234 Varga Gdbor TASI AKG

9:26.25 Mréz Jénos NyVSC

9:340 Safdr Péter Zalatriation

9:343 Walf Zaltén Gyuloi SE

9:40.7 Dienes Ldszlé BUSE*

9:420 (zermo Péter L.eg., Széchenyi

9:48.3 Sipos Baldzs LT. Tata

9.48.4 Lojtoi Zoltén Pécs, 508. sz

9:49.4 Némedi Zoltén Pestm*

9:50.0 Mirt6 Zsolt NyVsC

9:50.4 Vérnai Gergely DAC

9:55.7 Fabidn Szabols ~ Kap. Epitdk
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5000 m sikfutds 110 m gatfutds - 99 cm
14:43.81 Békeési Ferenc Honvéd Schw.. 1415 05  Kilvinger Attila ADNOC Favorit
14:47.14 Bozén Kéroly UTE 1418 05  Kovdcs Bolérs VEDAC
14:47.19 Timér Levente ARAK 1490 -1.2  Paldgyi Gergely Vasas SC
15:09.16 Kémives Norbert  PAC 1492 02  Lbczi Rumen Kl
15:21.24 Torjai Lészlé Pdpai SE 1497 05  Fejes Sondor DVSE
15:36.54 Kiss Roland KATE 1500 05  Polonyi Frenc TSC
15:49.72 Kavalecz Gdbor VEDAC 1518 05  Debreczeni Gydrgy  ELTE Tk.
15:49.77 Bodor Olivér Beszédes J. DSE 1534 1.2 Savoreny Lészlé ASE
15:51.12 (20 Gabor Hunyadi DSE 1551 05 Szekeres Attila UTE
16:08.9 Farkas Lészlo Ksi 1559 05  Faldesi Andrés DSl
16:18.5 Lukdes Mihdly DAC 15.61  -1.2  Vdrszegi Zoltdn TSC
16:31.2 Szab Imre Szolnoki MAV 15.68 05  Erdész Karoly Bp. Ikarus
16:47.94 Ratter Gsaba Beszédes J. DSE 1610 08  Kuzma Gabor 1113
16:49.1 Schidlik Zoltdn Ds! 1644  -1.2  Popp Jonos Mezdtir, Teleki
17:10.04 Nagy Viktor MTK 1645  -1.2  Kolmdr Zoltdn DsI
17:15.3 Vérnai Gergd DAC 1657 +0.5  Veres Ferenc Véci Rem.
17:15.8 Horvéth Lészlo MH 1666 -40  Hauszknecht Gdbor  AC Szekszdrd
17:31.2 Ulmer Néndor PAC 1676 +0.5  Lollner Liszlé UTE
18:32.71 Kocsis Tamés TRE 1690 0.5  Tatai Mdrfon Honveéd Schw..
18:51.0 Torok llés Lasdlé ~ DAC 1700  -40  Magyor Gsaba Ksi
19:05.9 Szabo Achilles PAC 1705 05  Turcsek Zoltdn Békéscsabai AC
1712 -40  Kopitdny Robert PAC
, 1735 +0.5  Molndr Péter TFSE
10.000 m sikfutds 1751 405 Besenyeilotén  ETETk
1765  -1.2  Gdll Rébert VEDAC
31:14.67 Timér Levente ARAK 1778 05  Herczigh Bertalon  FTC
32:06.12 Bozdn Kéroly UTE 1788 -1.2  Vodlovs Barna SIVSE
32:51.76 Torjai Ldszl6 Pdpai SE 1816  +0.5  Csatényi Vencel TRSE
33:15.32 Lukdes Mihély DAC 1848 05  VécziJonos DAC
341443 Schidlk Zoltdn sl 1926 0.5  Hacker Péfer (Gsongrdd m.
38:49.60 Képes Gergely TFSE
39:21.63 Torok lllyés LaszZlé  DAC ’ »
40:07.62 Eckermonn Miklgs  Csapel SC 400 m gdtfutds
' . 52.29 Eckermann Tibor ~ Csepel SC
Kismaratoni - 20 km 53.05 KovécsBoldzs  VEDAC
54.05 Babicz Pél TSC
1:06:03 Timér Levente ARAK §5.12 Léczi Rumen KSl
1:06:55 Sz0bé Imre Szolnoki MAV 55.95 Gsoronk6 Tomds ~ RS-ZAC
1:07.22 Bozdn Kéroly UTE 56.65 Koleszdr Bence TRSE
1:07:26 Lukdcs Mihdly DAC ‘ 56.79 Daenyei Bdlint Bp. tkarus
1:07:54 Muhari Gabor Szolnoki MAV 58.57 Kdrmdn Atfila Ksl
1:08:34 Latykd Miklos SSI 59.25 Pél G. Mildn Bp. lkorus
1:09:44 Pecze Daniel GEAC 60.12 Fejes Stndor DVSE
1:09:54 Vérnai Gergely DAC 50.13 Nyikos Gergely Bercsényi DSE
1:09:58 Beda Szaboles Honvéd Schw.. 60.23 Schajda Attila Bp. tkorus
1:10:31 Mina Péter SporTolno 60.40 Péstior Gyorgy ~ DVSE
1:10:36 Bosnydk Andor VEDAC 61.76 Gsik Gyula KSl
1:10:52 Torjai Ldszlé Pépai SE 62.41 Debreczeni Gydrgy  ELTE Tk.
11227 Bogndr Attila ksl 62.82 Turcsek Zoltdn Békéscsabai AC
1:12:50 Kardos Lészl6 MAC 62.86 Marké Mérton VEDAC
1:13:54 Kddér kstvdn SaVSE 62.99 Simon Andrds Spartacus
1:14:26 Fazekas Tamds ARAK 63.25 Nagy Tibor PAC
1:14:32 Héczey Andrds MAFC 63.47 Kaibds Tomds NyVsC
1:14:58 Galamb Séndor TSC 64.13 Kiss Boldzs RS-ZAC
1:15:35 Wolf Zoltdn Gyulai SE 64.61 Németh Gabor ARAK
1:16:52 Igari Béla TSC 64.74 Stefani Baldzs Honvéd Schw..
1:17:06 Somogyi Gergd fiC 61.07 Papp Jozsef Halodds VSE
1:17:56 Kdrdsz Krisztign ~ Olajbénydsz 72.06 Szegedi Péter UTE
1:18:28 Jénossy Péter SporTolna
1:09:1 Kdlovics Tomds Olajbdnydsz , ,
11858 Sibyifgn  FC 2000 m akadalyfutds
1:27:12 Torck lllés Losdé  DAC
1:27:13 Stohl Robert Hunyadi DSE 6:08.3 Pecze Déniel GEAC
1:36:41 Korodi Gébor Hunyadi DSE 6:10.60 Bosnydk Andor VEDAC
1:38:36 (stkdsi Istvn Szolnoki MAV 6125 Sz8nt9 Kornél Honvéd Schw..
6:272 Pluhdr Pal Bp. lkorus




629.0 Wolf Zoltdn Gyulai SE
6:36.0 Varga Gdbor DVMSE
6316 Savitlik Péter TSC
6404 Berendi Attila Bp. lkarus
6427 Besenyei Attila Gyulai SE
6:56.43 Bencze Miklts ]
7:16.15 Haldszevics Péter ~ SzVSE
7:18.73 Kosztyu Gabor NyVSC
7:28.66 Szilcs Zoltdn fic
7.31.6 Kérodi Gabor Hunyadi DSE
8:26.1 Récz Krisztion Békéscsabai AC
10 km gyaloglds
45:50 Toth Janos NyVsSC
48:30 Fiilop Attila TRSE
49:48 Vojnics Tibor KBSK
54:39 Vénesi Tibor KBSK
55:45.9 Cselényi Richdrd Ipoly W. Cub
67:15 Molndr Daniel KBSK
20 km gyaloglds
1:40:46 Toth Jénos NyVSC
1:47:29 Pélfi Istvdn SIVSE
1:48:58 Fiilop Attila Balossagyarmat
14911 Vojnics Tibor KBsK
1:55:41 Papp Laszlé STVSE
Magasugrds
220 Kovés Tivadar Szolnoki MAV
n7 Akdcz Zoltdn TSC
25 Isivotzky Attila UTE
210 Dongé Tamds Kkfh. Honvéd
202 Homoki Arpad Szolnoki MAV
202 Kovéies Kriszfidn ADNOC Favorit
198 Kuzma Gdbor UTE
198 Zollner Laszlo UTE
195 (zeilinger Rolond ~ Honvéd Schw..
195 Mészdros Adim ~ Komdrom, Jokai
195 Nagy Viktor PAC
195 Toth Gabor Radnéti DSK
190 Csibrdn Janos Baross G. DSE
190 (zinkdczki Tibor Békeéscsaboi AC
190 Heicz Péter Tata, Edtvos
190 Lengyel Zsolt NyVsC
190 Simoncsics Andrds  UTE
188 Mandarit Dejan Nagykanizsa
185 Berta Ferenc MH
185 Kovdcs Ferenc Jaszh., Erésdram
185 Lipesik Gabor PAC
185 Purnhauser Dénes  Erdi VSE
185 Sdllési Tibor KVSE
185 Vass Gébor UTE
184 Csetényi Vencel TFSE
180 Horvdth Hunor Kaposvér, Tanesics
180 Kbl6 Tamds Eger, Gdrdonyi
180 Kiteles Ferenc ARAK
180 Nagy Viktor AC Szekszdrd
180 Pacsli Jozsef 508. sz. DSK
180 Pet Andrds Zegerszeg, Ganz
180 Veres Feranc Véci Rem.
Rudugras
520 Ldszl6 Ferenc Honvéd Schw..
440 Tsivétzky Attila UTE
433 Debreceni Gyorgy ~ ELTE Tk.
430 Takdts Rolond UTE

420 Veres Ferenc Véci Rem.
400 Sapi Gabor UTE
400 Szsbelko Attila UTE
390 Mesko Péter PAC
390 Séra Ddniel PAC
360 Stepanien Alex Honvéd Schw..
350 Molndr Péter TRE
340 Gsetényi Vencel TRE
340 Pénzes Botond Honvéd Schw..
320 Bor Attila DSl
320 Tollner Laszl6 UTE
300 Filop Tibor DAC
280 Tords Gdspdr TFSE
260 Schmitz Jend ELTETK.
250 Tobids Gdbor Vdci Rem.
240 Besenyei Zolidn ELTE Tk.
220 Kocsis Tamds Véci Rem.
Tavolugrds
I +0.3  Szabd Ambrus SSl
720 Lsivotzky Attila UTE
706 +0.2  Harcsa Norbert NyVSC
698 Savoreny Laszlo ASE
693 +1.8  Veres Andrds TFSE
676 1.2 Jérsvai Tamds KVDSE
673 +1.8  Debreczeni Gyorgy  ELTE Tk.
671 +1.8  Schmitz Jend Savsl
670 +0.5  Benki Tomds Pdpai SE
668 +18  {(zeilinger Roland ~ Honvéd Schw..
663 +1.3  Gozon Janos SaVSE
659 +1.0  Rfi Akos KSC
650 +0.4  Jobbdgy Zsigmond  KSC
632 +1.9  Kovacs Kriszfidn ADNOC Favorit
628 +1.5  Zoliner Ldszlé UTE
625 +0.7  Szatmdri Péter BME
623 +0.4  Hegyi Barnabds Legerszeg, Lrinyi
615 +0.1  CsdkiRoland SKDASE
608 +16  Schneider Zoltin  Miskolc, Foldes
607 +1.4  Medovarszki lstvan  Bscsaba, Rézsa
605 +1.4  Finesz ernd Kaszegi SE
603 +0.8  Takécs Levente TSC
602 0.0 Berki Tamds Papai SE
Harmasugras
1567  +0.2  Szabé Ambrus sSi
1497 +1.30 Szvoreny Ldszlo ASE
1457 405  (Girjdk Gyorgy Szolnoki MAV
1318 +1.8  Kiss Mihdly S2¥sl
1317 402 Kuzma Gébor UTE
1295 00  Zollner Loszlé UTE
1281 +0.6  Szdgyéni Gdbor Mdtészalka, Gép.
1268 -02  Benké Tamés Veszprém m*
1266 +0.1  Kovdes Krisztian ADNOC Favorit
1236 +0.2  Sznt6 Tamds ARAK
1201 -1.6  Kiss Gergd TRSE
11.53 14 Hacker Péter (Gsongrdd m*
Sulylokés - 6 kg
19.22 Konopka Mikles*  VEDAC
18.45 Pintér Atiila Bp. lkarus
16.51 Vorga Roland III. ker. TVE
16.16 Tsivétzky Attila UTE
15.85 Mdté Gabor Békéscsabai AC
15.59 Pallay Kornél KATE
15.32 Haklits Andrds DOBO SE
14.96 Gyurjdn Tamds NySI
14.95 Kavdgd Zoltdn Savsl
14.85 Antalics Gdbor ADNOC Favorit

14.68 Botfa Péter Haladés VSE
1453 Bogddn Gydrgy  Omega AC
1429 Adém Csaba VEDAC
14.16 Magyar Miklos SzVSE
1410 Horvéth Josef  Pépa SE
14.10 Varga Sdndor VEDAC
14.08 Spirk Tibor VEDAC
14.02 Bendcz Balérs Tato, Edivis
14.00 Botfa Péter SIAC-93
14.00 Pethd Ferenc Bp. lkarus
13.92 Sallai Andrds NySI
13.80 Novdk Norbert Bercsényi DSE
13.75 Végh Viktor Omega AC
13.70 Szelezsin Csaba Gyula
13.68 Gydri Ferenc Pest m.
1364 Gaspér Tamds VEDAC
13.45 Herczeg Gdbor DOBO SE
13.43 Eberhardt Ferenc ~ VEDAC
1337 Szabé Zoltdn Fejér m.
13.36 Bencz Baldzs Tata, Edtvs
Diszkoszvetés - 1.5 kg
65.82 Varga Roland III. ker TVE
58.24 Pintér Attla 8p. karus
56.50 Varga Sandor VEDAC
49.10 Pallay Kornél KATE
48.06 Fherhardt Ferenc ~ VEDAC
4770 Nagy Attila DOBO SE
47.28 Végh Laszlo Kklachdza, 222 sz
4598 Fozekas Csaba RS-ZAC
44.58 Végh Viktor Omega AC
440 Borbély Andrds Haladds VSE
420 Haklits Andrds DOBO SE
4346 Buzds Attila AC Szekszdird
4332 Bogddn Gybrgy Omega AC
4310 Moahocsics Ferenc ~ RS-ZAC
43.00 Horvdth Norbert Haladds VSE
4284 Steib Roland AC Szekszérd
4280 Novdk Norbert Bercsényi DSE
41.46 Takdcs Levente TSC
40.68 Ritterwald Roland ~ AC Szekszdrd
4052 Végh Sdndor DOBO SE
40.20 Va6 Zoltdn S2vsl
39.88 Veres Ferenc Véci Rem.
39.44 Antalics Gébor ADNOC Favorit
39.14 Adém Csaba VEDAC
Gerelyhajitds
N2 Mojoros Lszlé~ NyVSC
6384 Nemes Ernd VEDAC
62.66 Erdés Adridn NyVSC
60.74 Varga Sdndor VEDAC
57.58 Mészdros Tamds UTE
56.40 Isivotzky Attila UTE
55.80 Fényad Abel Tata, Eotvés
54.92 Pallay Kornél KATE
54.70 Pintér Attilo Bp. Ikarus
54.54 Juhész Gdbor AC Szekszdrd
53.40 Ritterwald Roland ~ AC Szekszdrd
52.44 Rigd Rébert Szolnoki MAV
52.20 Veres Ferenc Véci Rem.
51.80 Csetényi Vencel TRE
51.52 Gdlig Tamds KSC
51.46 Steib Roland AC Szekszdrd
51.20 Takdcs Levente TSC
50.48 Juhdsz Gébor AC Szekszérd
50.00 Hogemann Gdbor  Szeged, Damjanis
49.84 Téth Vasarhelyi Mdté  BEAC
.17 Kévdri Botond Vasas SC
49.70 Mondarit Dejon”  Nogykanizsa
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49.48 Pintér Zoltén PAC

48.68 Raddcsi Jozsef Kazincborcika
48.30 CGsaranké Baldzs RS-ZAC
47.90 Schmitz Jend ELTE Tk.
47.44 Horvdth Jozsef DSl

47.24 Kovécs Gébor Gyula, Bay
46.84 Palfi Zoltdn PAC

46.62 Szobol Zsolt Jendrassik

Kalapacsvetés - 6 kg

76.04 Haklits Andrds DOBO SE
71.82 Végh Séndor DOBO SE
68.54 Varga Séndor VEDAC
67.96 Botfa Péter Halodds VSE
66.66 Konopka Miklés* VEDAC
62.68 Nagy Attila DOBO SE
56.78 Hegyi Richérd DOBO SE
56.20 Eberhardt Forenc  VEDAC
56.06 Pathd Ferenc Bp. Ikarus
55.34 Herczeg Gabor 00BO SE
54.68 Maté Gbor Békécsabai AC
52.60 Szalai Tamds VEDAC
52.20 Borbély Andrés Halodds VSE
51.72 Szabé Attila Sthely, Savdria
50.16 Nemes Gergely VEDAC
49.78 Bogddn Gyorgy Omega AC
49.42 Székely Boldzs DOBO SE
49.26 Sebestyén Péter Halodds VSE
48.84 Fdbidn Gdbor Yitalitds
47.40 Pethd Ferenc Bp. lkarus
46.96 Horvéth Norbert Holodds VSE
46.78 Wilsits Tomds Holodds VSE
46.42 Melo Sandor Vitalitds
45.20 Mojoros Zoltén Vitolitds
4334 Spirk Tibor VEDAC
4304 Kis Addm DOBO SE
42.38 Végh Viktor Omega AC
41.98 Cserndk Tamds Vitalitds
474 Huszdr Attila Haladds VSE
40.20 Szalai kstvén Omega AC
Tizproba

6611 Veres Ferenc Véci Rem.
6202 Debreczeni Gydrgy  ELTE Tk.
5536 Molndr Péter TRSE
5382 CsatényiVoncel ~ TFSE
4892 Schmitz Jond ELTETK.
4756 Terds Gdspdr TRE
4461 Tébids Gabor Véci Rem.
4171 Meskd Péter PAC
4006 Besenysi Zolidn ELTETK.
3874 Kocsis Tamds Vdci Rem.
3482 Séra Ddniel PAC
NOK

100 m sikfutds
1217 411 Olgh Judit S2Vsl

1232 02 !nlazsi( Rendta RS-ZIAC
1237 412 Ohlboum Emese Szolnoki MAV

1239 02 Sobs Gila sl
1239 +1.7  Vri Bedta HODIAK
1242 +1.7  Wéber Kinga TRSE

1246 05  Szokdcs Enks Ks!
1248 +12  GyiroHonrietla  NyVSC
1263 15  HovithAndrea  KSI
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1265 +12 Lkt bva 0sl

1284 +1.2  Kelevojda Katalin  DSI

1289 +1.6  Bakso Judit RS-ZAC

1289 +1.2  Kovdcs Barbora frdi VSE

1290  -18  Vajko Vanda NyVsC

1291 181  Gyire Rendta ADNOC Favorit

1293 412 S JuhdszAgnes  KSC

1295 +1.2  Kakos Krisztin Ny¥sC

1305 07  Bimb6 Emese DiAC

1308 +1.2  Farkas Szilvia Spartacus

1313 07  Marton Katalin CGsepel SC

1318 +1.6  Gdl Anita NyVsC

1320 -18  Schultz Edina ksl

1331 405  Konaz Vikieria Bp., Kényves

1332 18 Toth Timea Bp. Ikarus

1343 +08  Zddori Anita KSi

1346 +1.6  Téth Mariann SKDASE

1362  -07  Beldnszki Edit EAC

1369  +0.4  Hémori Andrea UTE

1380 18  Bicsérdy Gabriella  SzVSE

1448 18 Bereczky Julionna  Testvériség
200 m sikfutds

2420 23 PemdhnBorbora  Gydri Dozsa

2472 +04  Bolozsi Rendto RS-ZAC

2515 23 Saokdes Enikd ]

2565 25  Boksa Judit RS-ZAC

2599 1.0 Ohlboum Emese Szolroki MAV

2620 1.0 Likior bvo 0S|

2628 +0.6  Szills Brigitta 1[8

2633 412 Waber Kingo TRE

2645 12 KovicsBarbora  FrdiVSE

2652  +0.2  Skoumdl Réka Marathon AC

2657 0.0  Hirtl Kotalin Marathon AC

2672 419  Miskolezi Gilla SKDASE

2697 18 Kosic Ages Ksl

2726 21 Schultz Edina Ksl

2754 0.2  Barabds Ceclia KSC

2760 +0.69 Gydre Rendta ADNOC Favorit

2847 403 Gizk Eva ELTE Tk.

2868  -14  Réba Rendta Holadas VSE

2886  +0.4 BogdinffyAgnes  JGyTK
400 m sikfutds

53.81 Petrdhn Barbara  Gyéri Dézsa

55.84 Balozsic Rendta RS-ZAC

56.11 Tdszegi Julionna DiAC

56.62 Szakdcs Enikd ksl

51.55 Papp Julia Haladds VSE

58.66 S. Juhdsz Agnes KsC

59.27 Gdl Anito NyVsC

60.06 Blaské Kotalin ksl

60.13 Dobesdnyi Tinde  Veresegyhdza

60.13 Kosir Agnes ksl

60.80 Barabds Cecilia KSC

61.25 Lengyel Timea EKTK

61.42 Fazekas lldiké DiAC

62.27 Kun Zita Békéscsabai AC

62.57 Fazekas lldiko TRSE

63.10 Bogdanffy Agnes  Gyulai SE

63.15 Jéray Melinda Haladds VSE

64.22 Bogndr Gsilla 5. 0BLOS SC

64.78 Gerberich Erika Bonyhdd SE

65.47 Erdds Gabriella PYSK

65.49 Bankuti Zsuzsa TFSE

66.63 Kdlovicz Aniké Szombathelyi Tk.

61.29 Léng Noémi Méricz DSE

67.63 Fekete Melinda DiAC

68.00 Pajor Viktéria PVSK

800 m sikfutds
2:06.32 Tusai Brigitta Honved Schw..
2.10.58 Fogarasi Hajnalka ~ NyVSC
21278 Papp Julia Holadds VSE
2:17.63 Teveli Zsanett UTE
217.90 Hirt Katalin Marathon AC
2:18.3 Nagy Erika DSl
218.34 Blaské Katalin ksl
2.18.89 Kélovies Anikd Szombathelyi Tk.
2477 Skoumdl Réka Marathon AC
2:24.83 Szakdes Enikd ksl
22512 Bognér Gsilla $.0BLOS SC
225.6 Pintér Betti PAC
2:26.00 Nogy Vikiéria MTK
2:26.05 Bogdanffy Agnes  Gyulai SE
22620 Fazekos lldiko DIAC
2.21.54 Erdds Gabriella PVSK
2:28.25 Bénkuti Zsuzsa TFSE
2:28.35 Antal Evelin KSI
2:28.54 Kévdri Krisztina Fic
2301 Brassay Réka VEDAC
2:30.69 Gaspdr Szilvia FIC
2340 Jarai Melinda Haladds VSE
2380 Szemdn Veronika  VEDAC
2395 Laddny Viktéria DAC
2416 Porékai Katalin KVSE
2.48.06 Gyvrovics Szilvia ~ FIC
2:49.04 Appelt Orsolya I1I. ker. TVE
2503 Pap Lujza Veszprém
2:55.20 Kocsis Rendla TSC
25591 Nyitrai Erzsébet DAC

1500 m sikfutds
41359 Tusai Brigitta Honvéd Schw..
£S5 Fogarassy Hajnalka ~ NyVSC
4367 Kdlovics Aniko Szombathelyi Tk.
4416 Pintér Betti PAC
4430 Teveli Zsanett UTE
4479 Koltavdry Sarolta  Szombathelyi Tk.
4:52.81 Brassay Réka VEDAC
4549 Nagy Erika DSl
5:01.80 Papp Julia Haladds YSE
5:09.6 Pésztor Nikolstia Csepel SC
5:10.43 Antal Evelin Kl
51217 Gervai Katalin Miskolc, Szemere
5:13.16 Stirdki Kriszfing Sz MAV-Ided|
5:19.0 Gaspdr Szilvia fc
5:21.43 Kéwdri Krisztina [
5:21.5 Liptdk Melinda DSl
5327 Gdspdr Szilvia (¢
5:25.7 Laddnyi Viktéria DAC
5:21.2 Pesek Beatrix kSl
5:38.7 Piros Anita HODIAK
5:40.5 Paku Mdria HODIAK

3000 m sikfutds

9:28.88 Kélovics Aniké Szombathelyi Tk.
9:52.1 Pintér Betti PAC
10:03.0 Teveli Zsanett UTE
10:10.49 Brossay Réka VEDAC
10:11.24 Fogarassy Hajnalka ~ NYVSC
10:21.8 Koltavéry Sardlta  Szombathelyi Tk.
10:35.8 Schaffer Raména  Szombathelyi Tk.
11:05.7 Pésztor Nikoletta Csepel SC
11:19.69 SzirdkiKriszting Sz MAV-Ided
11:20.4 Szemdn Veronka  VEDAC
11:46.0 Loddnyi Vikioria ~ DAC
11:50.33 Hegyi Krisztina FIC



12:04.26 Liptdk Melinda DSI 1837  +0.6  Nogy Annamédria  KSI
12:16.39 Pesek Bealrix ksl 1843 07  Isido Gillo RS-ZAC
12:25.4 Paku Mdria HODIAK 1855 -32  Borta Gillo T5C
12:25.6 Pintér Anita Szontes, Horvith | 1896 0.0  Sziics Nikolett Békeéscsabai AC
12:44.30 Polgdr Zsuzsa T. Tata
12:46.5 Hoffer Linda PYSK , ,
1325.0 Vomos Barbera D51 & 400 m gétfutds
13:26.3 Haraszti Agnes Mohdcsi TE
13:39.41 Késa Kotalin ADNOC Favari :lagg 2"]““ T i S
. ; . Juhdsz Agnes KSC
15:29.8 Gazda Melinda Fonyod 5
15:384 Tokécs Karolina ~~ Fonyod " Nesk e -
ik 64.55 B-Zein Viktéria VEDAC
64.60 Kakos Kriszling NyVsC
10.000 m sikfutds 6512 Kolodr B~ RSZAC
65.15 Skoumdl Réka Marathon AC
35:29.07 Kalovies Aniké Szombathelyi Tk. | 66.82 Barabds Cecilia KsC
36:50.80 Teveli Zsanett UTE 67.26 Takdcs Kriszting RS-ZAC
36:54.70 Rakonczai Bedta BVSC 67.45 Schultz Edina ks
38:58.27 Pintér Beffi PAC 67.67 Juhdsz Ivett ADNOC Favorit
39:00.56 Schaffer Raména ~ Szombathelyi k. | 69.37 Lengyel Timea EKTK
40:19.34 KoltavdriSarolta ~ Szombathelyi Tk. | 69.47 Bogdanffy Agnes  Gyulai SE
43:16.92 Pésztor Nikoletta Csepel SC 7.12 Kiss Rita FIC
474323 Ladényi Viktéria DAC nai Schmdler Eszfer UTE
71389 Lsigmond Gsilla RS-ZAC
. . . 7411 Kovdcs Sdra DSt
Kismaratoni futds - 15 km oy MikdaiGle  SKOSE
7 e 74.85 Reiter Vivien Erdi VSE
?;3; :f"’"‘""“ arpathi 7588 Réba Rendla Holadas VSE
: assay Réka VEDAC 7928 Léna Nodmi Wéricz DSE
58:07 Toveli Zsanet UTE : W -
59:37 Pintér Betti PAC
59:38 Schaffer Raména  Halodds VSE 5 km gyaloglds
1:00:55 KoltavdriSarolta ~ Halodds VSE
1:03:24 Pészior Nikoletta ~ Csepel SC 2315 Téth Barbara Honvéd Schw..
1:06:44 Pesek Beatrix TFSE 24:25 Szécsi llona BEAC
1:07:38 Antal Evelin KSI 2741 Schmidt Julia Honvéd Schw..
1:08:37 Kévari Krisztina F1C 28:59 Durbdk Andrea DiAC
1:08:41 Hegyi Krisztina FiC 29:14 Ferenc Ildiké DiAC
1:09:39 Viords Zsuzsa ARAK 29:18.2 Kis-Kovécs Gydrgyi  Békeési DAC
1:10:10 Fekete Virdg VEDAC 29:30 Kuruczki Magdoina ~ KATE
1:10:42 Gaspér Szilvia 3(8 29:35 Lddori Orsalya S2¥SE
1:15:32 Ladény Viktoria DAC 29:59 Kuritér Katalin Honvéd Schw..
1:15:55 Torok Szilvia Szolnoki MAY 30:08 Szabd Brigitta DiAC
1:17:35 Varga Viktéria VEDAC 30:45 Erdélyi Judit Honvéd Schw..
1:19:26 Gergdcz Réka GEAC 31:25 Szigeti Ménika DIAC
100 m gatfutds - 84 cm 10 km gyaloglds
1467 00  Kaokas Krisztina NYVSC 46:24 Toth Borbara Honvéd Schw..
1469 +0.5  Szakdcs Eniké KSI 48:48 Bondor Krisztina ~ SzVSE
1489  +0.4  Schuliz Edina KSI 4911 Szécsi llona BEAC
1523 +1.3  Miskolai Gilla SKDASE 52:39.0 Mezei Eva Honvéd Schw..
1541 -12  Skoumdl Réko Marathon AC 56:25 Ilyés Hedvig Békesi DAC
1548 +1.9 Dondth Katalin UTE 57.07 Lehoczki Aniké Honvéd Schw..
1550  +0.4  Nagy Adrienn DS 57:34 Teth Agnes Békéscsabai AC
1553 +0.4  Juhdsz Ivett ADNOC Favorit 58:08 Kis-Kovdcs Gyorgyi  Békési DAC
15.67  +0.4  Toth Timea Bp. lkarus 58:26 Ladori Orsolya S2VSE
1571 12 Kéezidn Gilla Kaszegi SE §9:25 Kuritér Katalin Hoavéd Schw..
15.95  +0.4  Zakor Viktéria DVSE 59:42 Horvdth Kriszina ~~ Honvéd Schw..
1623 00  FogarosiAndrea  Erdi VSE 60:00 Durhék Andrea DAC
1630  +0.5  Hirt Katalin Marathon AC 60:54 Kormdnyos Eszter ~ BEAC
1635  +0.4  Kocsks Rendta TSC 63:29 Benkd Anita SZVSE
1640 00  B-Zein Vikitria VEDAC 63:29 Gulyds Adrienn S2VSE
1645  -32  Tallér Beatrix Kkhalas, Ref. 65:37 Szabé Brigitta DAC
1697 +1.0  (sap6 Bernadeft ADNOC Favorit
1701 00  Agoston Andrea Fic -
1723 00 VidgKhgnes SV Magasugrds
1742 00 Kulesdr Eszter RS-ZAC 192 Gyrffy Déra BEAC
1755 +0.5  Appelt Orsolya III. ker. TVE 175 Géfalvay Szivie fIC
175 00 Tk Kissina  RS-ZAC s opel :
e pelt Orsolya 1. ker TVE
1769 +0.6  BelényesiZsuzsa  KSI 166 Kirt Aniké Su¥SE
N9 31 Osleyite K 166 Skoumdl Réka Marathon AC
1803 +0.4  Bogddnffy Agnes  JGyTK 165 BologhBedt  Kvirdo, Bessenyei
1814 00  Bir6Gilo RS-ZAC 165 S z0kdcs Eniké K|

160 Dalmadi Liiann ~ Miskolc, Zrinyi
160 Garay Borbdla Edelény VSE
160 Gyurovies Szivia  FITC
160 Vidg Kis Agnes ~ SzVSE
155 Ballok Zsuzsa Berzeviczky DSK
155 Ivényi Bea Békéscsabai AC
155 Kéntor Andrea NyVSC
155 Kis-Rabata Szimonetta KSC
155 Rdcz Bernadett VEDAC
150 Evanics Brigitta Besaba, Rézsa
150 Hirt Katalin Marathon AC
150 Nagy Zita ELTE Tk.
150 Pintér Alexondra  TSE
147 Kocsis Rendta TSC
145 Bezzeg Emese Berzeviczky DSK
145 Bogddnffy Agnes  JGyTK
145 Koczor Anatt Szhaly, KDG
145 Kovdes Barbara frdi VSE
145 Mérocz Eva VEDAC
145 Mezd Helga Gydngyds, Berzav.
145 Racz Fva Tszentm., Bercs.
145 Stahl Agnes VEDAC
145 Toth Bernadett KsC
145 Varga lldiké Hajdundnds
Rudugrds
361 Németh Kriszfina UTE
290 Bereczky llona ELTETK.
270 Gsizik Eva ELTE Tk.
250 Bizzer Szilvia ELTE Tk.
240 Kelevajda Katalin  DSI
231 Renner Monika ELTETK.
160 Udvardi Bea ELTE Tk,
Tavolugrds
598 24 Skoumdl Réka Marathon AC
561 +0.27  Olgh Judit Sz¥sl
553 +1.5  KovécsBarbara  Frdi VSE
552 +0.6  Vajko Vanda NyVsC
548 2.1 Gydrtfy Déra BEAC
547 1.0 Hirt Katalin Maraton AC
540 0.0 Miskolczi Gsilla SKDASE
539 +0.2 . Szakdcs Enikd Ksi
52 06 SposDuotya  Bajo
523 +1.3  Keéri Kriszfina KsC
522 00  Zédori Anita Ksl
521 14 Juhdsz vett ADNOC Favorit
518 +0.1  Schultz Edina Ksl
512 +0.9  Németh Krisztina UTE
51 0.0 Gdl Anita Ny¥sC
508 +0.3  Bicsérdi Gabriella  HODIAK SE
502 0.0 Molndr Anett Kkfh. Honvéd
502 +1.6  Ivényi Bedta Békeéscsabai AC
502 0.2 Bologh Bedta Kvérda, Bessenyi
501 +0.7  Kirti Aniko SIVSE
492 +1.0  Zoncsics Szilvia DSl
491 +1.5  Jod Estter DVSE
491 .1 Ohlboum Emesa  SzMAV-Idedl
490 +0.1  Hirt Andrea Marathon AC
490 +1.5  Gervenka Bedta  EgriTk.
485 +1.5  Appelt Orsolya MII. ker. TVE
482 1.0 Krajén Szilvia Kkfh Honvéd
482 0.4 Kantor Andrea NyVSC
480 0.1  Loczo Nikdletta Marathon AC
478 +1.2 Bereczky Julianna  Testvériség
Hdrmasugrds
1247 +1.57 Gyorffy Déra BEAC
11.60 407  Gséfalvay Szilvia (¢
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1144 403  Németh Krisztina  UTE 35.04 Borbély Zsuzsanna ~ NyVSC nn Trencsényi Teréz ~ Szombathelyi Tk.
11.03  +0.2  IvdnyiBea Békéscsabai AC 33.90 Schinogl Katalin Didk AK 3312 Bulla Orsolya PAC
1098 +0.7  Juhdsz Ivett ADNOC Favorit 3257 Molndr Mariann ~ Gyér, Bercsényi 32.28 Borki Agnes Fonyod, Mdtyds
1092 406 BelényssiZsusa  KSi 31.88 Rohn Gsillo TFSE N7 Nagy Timea $.08L0S SC
1003 00  Gywrovis Szilvia FIC 31.30 Dohy Adél Haladds VSE 31.96 Kéri Kriszting KSC
30.94 Irmes Erzsébet Bp. Ikarus 3174 Prencsényi Terézia  Szombathelyi Tk.
ot M=tz 30.66 Juhdsz Ivett ADNOC Favorit 31.40 Molndr Mariann Bercsényi DSE
Sulylokés 30.18 Mondr Timea  SKDASE 3136 Kis-Rabata Szimanetta KSC
2992 Nagy Krisztina Dombavdri VMSE | 31.34 Tévizi Katalin TFSE
i Sugér Barbora  DOBO SE 29,66 KstMonds  Boly 3050 Caind Rendto  Borcsényi DSE
11.62 Weéber Klaudia Mohdcsi TE "
: : : 29.36 Zelenydnszky Olga  FTC 30.28 Gdl Anita NyVsC
11.49 Schinogl Katalin Szigetsz., Batyh. R
na Appelt Orsalye 1. ket TVE 28.88 Parékai Katalin KVSE 29.94 Boér Rendta Sifok
”’23 Rocss Ces Szﬂn oki MAV 27.96 Tarok Krisztina Mezdtur, Teleki 29.76 Skoumdl Réka Marathon AC
nn ) . lores 27.38 Rocsa Edina S2¥sl 29.70 Bereczky llona Tastvériség
10'9] Pk larims Holadds VSE 27.26 Harviéth Bedta Kazincharcika 29.62 Kocsis Rendta TSC
10-8 ' Nagy Erzsébet Bp. lkorus 26.70 Lambert Edina AC Szekszdrd 29.34 Péter Gsilla Fonyod
]0:2] Yosas Kotolin DIAC 26.62 Bereczky llona Testvériség 29.18 Molndr Marionna ~ Szombathelyi Tk.
i Dy M Helodis Vit ;:'Ilg E(;I:sro'::ruki Katalin .Erkii(
b o ) 2556 Toth Cocio Storjin, Madéch Kalapdcsvetés
10.02 Tolenydnszky Olga  FIC gz;; énu'bru; ':rn“ SBU\;SYFM' Paigli 52.64 Sugdr Barbara DOBA SE
9.9 Borbély Zsuzsanna  NyVSC 5518 X ':"u ; 2 al e 248 Puskés Morionna  Haladés VSE
9.95 Kult Gabriella Mohécsi TE sin (:n p :" ; a“g‘! m 40.00 Gl bva Epitdk SC
9.94 Koszia Vera Bercsényi DSE Stod . ‘; - S.EiBlf)’gl i« 3212 Dohy Adél Haladds VSE
9.87 Skoumdl Reka Marathon AC 2482 Kulgyﬁulml Mot E 28.06 Borbély Zsuzsanna  NyV¥SC
9.86 Molndr Moriann Gydr, Bercsényi 2 “ 50 l.” i "R u" Stori ol Modéch 26.74 Lombert Edina AC Szekszdrd
985 Loki Edina Zogorszsg, Deck | 2+ SIREL I on YRR, SO ;| 5.0 fis Nera e
9.80 Vig lona NyYSC 24.30 Propszt Réka Bonyhdd, Petii
9.77 Németh Krisztina ~ UTE P
9.72 Sl::: fignc;l Bp. Obudai g. Gere]yhuiﬂds HE"pI’ObU
9.59 Miskolczi Gsilla SKADSE
9.58 NogyKriszfina  Dombévéri VMSE | 42.08 Jos ldike Szagedi SC :Z;; 2:::;";':;:‘: ',g"l““h“' .
9.54 Papp Krisztina Bp., Teleki 41.56 Nagy Erzsébet Bp. Ikrarus. 466 Hirt Katalin Horathbn AC
9.31 Bokos Zita Bogldr, Kertészeti | 40.30 Rocsa Edina Szolnoki MAV 4201 Appett Orsalya i1 ker TVE
9.28 Bogddnffy Agnes  JGyTK 40.10 Rohn Gsilla TFSE 2959 e lggelbocond
9.26 (zondor Rendto Bercsényi DSE 39.76 Lomm Nikoletia Dombovdri VMSE i
2503 . g 3698 Bogddnffy Agnes  JGyTK
9.25 Fiizesi Szandra Bp., Balassi 39.74 Fehér Zséfia PAC e
S ) . 3540 Kocsis Rendta T5C
9.23 Bohus Aneft Besaba, Ruhaipari | 38.92 Vagé llona Nyegyh, Vasvari 3100 Belényesi Zsuzsa |
36.62 Appalt Orsolya L. ker TVE sobi P
. . 35.80 Talenydnszky Olga  FIC 2935 ;yufo::s . sl
Diszkoszvetés 3548 Pokrovenszki Katoin ARAK s e el
34,65 KultGobriela ~ MohdesiTE ot '
52.00 Sugdr Borbara DOBO SE 3 s i 2746 Nyitrai Erzsébet DAC
38,60 Puskés Marionn Haladds VSE 34.52 Nagy Kriszfina Dombovari VMSE
’ 33.36 Kallo Lea Csepel SC
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JEGYIRODA A BELVAROSBAN!

A Népstadion és Intézmeényei jegyirodit nyitott
Budapest egyik legszebb szdlloddjdban,
a Grand Hotel Corvinus Kempinskiben
(a Dedk Ferenc ufcai oldalon).

Nyitvatartds: Hétfstol-péntekig 10-t1 18 drdig

Jegyek sport- és kulturdlis rendezvényekre.
Minden érdeklodot és jegyvdsdrlot szeretettel varunk/
Telefon: 266-1000/880 m.
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ETIKAI
KODEX :. ré

A MASZ, litva a szakosztidlyok anyagi és
szervezési gondjait, etikai koordindlé segit-
séget kivan nyijtani a szovetség Szervezeti
és miikodési szabdlyzatidnak (SzMSz) ér-
telmezésében, az SzMSz-ben rejlo ellent-
monddsok felolddsdban. Szeretnénk elore-
lépni a kialonbozd vitas, hianyos, vagy fe-
ledésbe meriilt szabdlyok terén, elkeriilve a
birésagi eljardsok tortirdit. A sportbecsiilet
azt diktdlja, hogy ne legyen lehetdség egyes
szakosztidlyok megkarositisira, ne essenek
fondorlatok dldozataiva. A rendezett alla-
potok megteremtését csak egymast segito,
j6 szandékkal tudjuk megvaldsitani. Ehhez
kérjik az olvasék folyamatos észrevételeit,
Jjavaslatait!

D»),

Folytatva a ,kotelmek nélkili” 4tigazolast,
részletesen ismertetjliik annak gyakorlati meg-
valdsitdasat.

E a) A teriiletileg illetékes szovetség adjon keét
darab atigazolé kartont és egy sportoléi nyi-
latkozatot az dtvevd szakosztdlynak.

b) Az 4&tigazoldst kérd olvashatdé, nyomtatott
betlikkel tdltse ki és irja ald a kartonokat és
a, sportoldi nyilatkozatot. A sportolé és a két
szaXkosztdly hivatalosan irja ald azokat és a
versenyzd igazolvanydval egyitt kiildje el
azokat az dtadd szakosztdly megyei szovet-
ségének.

c) Két megyét érintd atigazolds esetén, a me-
gyei szbvetség az dtigazoldsi eljdrds sordn
torli nyilvantartdsabol a sportolét, majd a
ndla lévé kordbbi kartonokat csatolja az at-
igazoldsi kartonhoz és a sportolé igazolva-
nyaval egyttt elkiildi az atvevl szakosztdly
szovetségehez az atigazolasi eljards lefolyta-
tdsa céljabol.

d) Ha az 4tigazolds megyén beliili szakosztdly-
okra vonatkozik, az atigazoldst az illetékes
megyei szévetség helyben végzi el.

e) Az igazolvdnyon és a kartonokon azonos
datum szerepeljen, mert ez bizonylatolja az
igazolds és atigazolds datumaét.

f) A megyei szovetség az egyik A4tigazoldsi
kartont az el6zd kartonokhoz csatolva nyil-
vantartdsi rendszerében kezeli, a karton
mésodik példinyit hdrom napon belil el-
kiildi a MASZ-nak az orszidgos nyilvantar-
tdsba-vételhez.

B Dopping

a) A negativ doppingteszt az orszdgos csucs
hitelesitésének egyik feltétele. Aki Magyar-
crszag teriiletén barhol orszdgos csucsot ja-
vit vagy bedllit, a versenyt kévetd- 24 oran
beliil jelentkeznie kell doppingvizsgdlatra.
(Kivételek: a serdiildkori versenyzék és
azok az ifjusagi, junior és felnétt verseny-
z0k, akik a csucsot /vagy csucsbedllitdst/
nem olimpiai szdamban érték el.) Kilféldén
elért felnott csucseredmény esetén dopping-
vizsgdlatot kell kérni a kilféldi rendezd
szervtol. A vizsgdlaton valdé részvételrdl ka-
pott igazoldst a hazaérkezést kovetden a
MASZ-hoz kell eljuttatni, ahol a masolatot a
csucshitelesitési jegyzokonyvhoz csatoljak.
Ifjusdgi és junior csucs esetén a hazaérke-
zést kovetd 24 oran belil kell jelentkezni
doppingvizsgdlatra. Fentiek értelemszerten
vonatkoznak a csucsot javité valto tagjaira
is.

b) A sportolékat az IAAF Orvosi Bizottsdga is
felszélithatja. doppingvizsgdlatra, de élhet
ezzel a jogaval a szovetségi kapitdny és az
Orszdgus Sportegészséglgyi Intézet (OSED)
Dopping Laboratériuma is.

¢) A sportolé - a vizsgdlat eredményétdl fiig-
getleniil - kérjen hiteles igazoldst a dopping-
vizsgdlat elvégzésérdl, az igazoldst kiildje el
a MASZ-nak, ahol a csucshitelesitési jegyzo-
konyv mellé kell csatolni a. masolatot.

E Megjelenés a versenyeken

Az elmiilt évek tapasztalatai alapjan javasoljuk
a résztvevoknek, hogy a jelentkezési hatdridd-
tol fuggetleniil, a versenyszdmuk idépontja
elott legaldbb maédsfél ordaval elébb jelenjenek
meg a verseny helyszinén. A jelentkezést ne
hagyjak az utolsé pillanatokra. Ennek elonyei,
hogy nem kell hosszi ideig sorban 4llni és ha a
verseny idérendjében esetleg valtozads torténik,
személyesen is lehet a versenyzdket errdl tdjé-
koztatni, hogy a melegitést idében megkezd-
hessék.

[ Beyebek
a) Az Osszesitett versenyjegyzdkonyveken a
versenyz0 neve mellett fel kell tiintetni a
versenyzo sziiletési évét.
b) A szakosztdlyok haladéktalanul tdjékoztas-
sdk a MASZ-t a neviikben, cimiikben tértént
valtozasrol.

Az Etikai kddexet érintd észrevéte-
leket, javaslatokat, kérdéseket kér-

jiilk a MASZ cimére (1142 Budapest,
Pf. 116.) Perlaki & Ziegner részére
kiildeni.
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Doérnyei Agoston
(1929-1997) .,

Az otvenes évek kivalé vagtazoja a Szekszardi
MADISZ-ban kezdte, majd a Szekszardi Torekvésben
folytatta sportpalyafutasat. Mar 17 éves koraban dél-
nyugat kerlleti ifjusagi bajnoksagot, majd egy évvel ké-
sébb orszagos ifjusagi bajnoksagot, 1948-ban a felndttek
kozott vidékbajnoksagot nyert. Hisz éves kordban kerilt
a févarosba, a CsMTK atlétaja lett. Ebben az évben ol-
totte el6szor magara a cimeres mezt, a romanok elleni
gybztes 4x100 m-es valtd kezdéembereként. Utana még
haromszor volt valogatott.

1950-161 a Honvédban versenyzett. A | villamikrek” ko-
raban, azokkal egyutt csatdzott és 1951-ben 10.6-os
idejével a 100 m-es magyar ranglistan kozottik a harma-
dik helyet foglalta el. A nagy vetélkedésben orszagos
egyéni bajnoksagot nem nyert, bajnoki aranyakat valté-
ban szerzett, 1951-t61 1957-ig hat alkalommal futott
4x100, 4x200 és 4x400 m-en a bajnoksagot nyert valté-
ban, 1951-ben kétszer az akkori terileti illetékesség
alapjan a Budapest, 1955-t6i négyszer a Honvéd csapa-
taban.

Sportpalyafutdsa befejezése utan, mint sporttiszt a
honvédségnél oktaté-nevelé munkat végzett. Sokaig volt
a Honvéd atlétikai szakosztalyanak vezetéségi, késdbb
tiszteletbeli tagja. Hosszu éveken keresztul, amig beteg-
sége megengedte, még a mult év végén is, mint orsza-
gos versenybiré tevékenyen mikodott kozre az atlétikai
versenyeken.

A 68 éves koraban elhunyt Dérnyei Agoston nyugal-
lomanyu alezredest marcius 20-an bucsuztattak el a Far-
kasréti temetdben.

Nyugodjék békében!

Meghalt
Krémer Mihaly

£
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Atlétatarsadalmunk ismert alakja, a 74 éves kordban
elhunyt sportember marcius 22-én a szovetség szazéves
megalakulasat Unneplé kozgylilésen még részt vett, ha-
rom nappal késébb a szive vitte el.

Ujpesten tevékenykedett, majd a Vasas atlétikai
szakosztalyahoz kerlilt, neve Gsszeforrott a Vasassal.
Hosszu éveken keresztll mikodott az egykor nagyhirl
szakosztaly Pasaréti uti palyajan, intézd, technikai veze-
t6, majd legutoljara szakosztélyvezetSi minéségben. So-
kat faradozott a szakosztaly kivalé utanpétlas-neveld
edzfje, Paulinyi Jend emlékére |étrehozott versenysoro-
zat fenntartasaban, a hagyomanyok apolasaban. Mint or-
szagos versenybiré a bajnoki és a hazai nemzetkozi ver-
senyeken jelentds protokolifeladatokat latott el az Unne-
pélyes eredményhirdetéseknél, a gydzteseknek és a he-
lyetteseknek jaré érmek atadasanal.

Emlékét megdbrizzik!

Krémer Mihalyt aprilis 4-én az UjkoztemetSben te-
mették el.

LL.V.
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Elhunyt QSimon Istvan
D

Rovid gyaszhir kozolte, hogy Simon Istvan, a harmin-
cas évek valogatott atlétaja, tobbszoros magyar bajnok,
az akadalyfuté Simon Attila édesapja elhunyt. .

*

Simon Istvan neve osszeforrott a masodik vilaghabord
elétti évtized kivalé magyar hosszutaviutéinak a nevével,
akikkel éveken keresztll versengett, még a legjobbakkal
is. Sportpalyafutasdt az MTK-ban kezdte, majd a
BSZKRT-ban folytatta, 1932 és 1938 kozott tizszer volt
valogatott. Az egyik legszebb stilusti hosszutaviuténk el-
s6 nagy sikerét 1935-ben aratta, amikor a mezén Szabd
Miklostol elhéditotta a bajnoki cimet. A kovetkezd évben -
Kelen Janost kovetve a bajnoki sorrendben - 5000 méte-
ren nyert egyeni és a BSZKRt szineiben csapatbajnokséa-
got. Ugyanebben az évben megddntotte Kelen Janos
5000 m-es rekordjat, az ovét pedig Szabd Miklos javitotta
tovabb. Részt vett a berlini olimpian is, 5000 m-en Kelen
Janos és Szilagyi Jend tarsasagaban, de nem jutottak
dontébe.

1937-ben ismét a BSZKRT bajnokcsapataban futott,
ezuttal a mez6n, utdna 1938-ban visszaszerezte Kelen
Janostél az 5000 méteres bajnoki cimet. Ott volt a parizsi
Eb-n is, de nem ért el helyezést.

Versenyzdéi palyafutdsa befejezése utan nagy gonddal
figyelte és iranyitotta Attila fia tehetségének a kibontako-
zasat, szinte minden versenyén lehetett vele talalkozni.
Az FTC szineiben versenyz§ fii mélté kovetSje és utédja
lett apjanak, aki biiszke is volt erre. Simon Istvant aprilis
10-én a kispest: Ujtemetdben kisérték utolsé Utjara.

. Istenes

»KUTYA” ggékre elment

A napokban kaptam edzébaratomtél, Nagy Péterré! a
megrendité hirt, hogy 68 éves koraban meghalt Biré Gyorgy,
a kivalo kolozsvar edzé.

A fiataloknak valdészinlileg nem sokat mond a neve, de az
idésebb kozép-, hosszitaviutd edzégarda ol ismerte és min-
denki baratjanak tekintette. Jo kozéptavfutéd volt az Gtvenes
években, majd az évtized végén edzéskodni kezdett. Blisz-
kén vallotta, hogy mesterségbeli tudasat elsésorban Igléi Mi-
haly, Hires Laszl6 és Farkas Matyas kivalé magyar edz6knek
koszonhette. Sok roman bajnokot és cslcstartét nevelt,
mondhatjuk, hogy & volt az elinditéja a késébbi roman ko-
zéptaviuté vilagsikereknek. Blszke volt arra, hogy mindenko-
r népes csoportianak tllnyomoé tobbsége mindig magyar volt.

Leghiresebb tanitvanya Silay llona volt, aki az 1966-o0s
budapesti Eurépa-bajnoksagon még ,tapasztalatlan” résztve-
v6 volt, de 1968-ban a mexikéi olimpian 800 m-en ezistér-
met szerzett, majd négy év mulva - egyéni cstccsal - a mln-
cheni olimpian is helyezett volt.

Gyuri - vagy ahogy a baréatai szerte a vilagban nevezték:
JKutya" - nagyon sokszor jart Magyarorszagon. Szakmai tu-
dasa, |6 kedélye valamennyi edzd baratjava tette.

Buszke volt arra, hogy kivalé magyar edzéktél tanulta a
szakmat. Gyakran mondogatta: , A szakmamat imadom, ugy
érzem értek is hozza, de a kémiat az iskolaban is utaltam.”

Az idésebb edzégeneracié 6rokké emlékezni fog vidam
kolozsvar baratjara.

JKutya”, nyugodjal békében!

Kovacs Sandor
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