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Sokoldali banki szolgiltatas
hogy pénze mindig
kifizetéseit kényelmesen bonyolithassa le,

¢és emellett megtakaritott pénze kamatot is hozzon.

MAGAN-

BANKSZAMLA

Kényére-kedvére,
kényelmére

mely lehetdvé teszi,
onsagban legyen,

4

STANDARD
ATM KARTYA

Pénz 24 oraban

Korszerii, készpénzkimélo eszkioz, amely lehetdoséget teremt
bankjegykiadé automatin keresztiil torténd készpénzfelvételre
illetve befizetésre és szamlaegyenlegének lekérdezésére
az orszag mintegy 200 pontjan, a nap 24 érajaban.

Ha On mar kotott maganbankszamla

zOdést, akkor
szamlajahoz igényelhet bankkartyat is.
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Névre és bemutatora szolo betét
Savos kamatozas
270 napos futamidé
Legkisebb betét: 5000 Ft

Pénz ma, holnap

Ajanljuk mindenkinek,
aki nem tudja,
pénzére mikor lesz szilkség,
mégis magasabb kamatot var

GARAS BETE

VIRVAIEEEL Ul by

TIEGY

L RN

Névre és bemutatora szolo betét
30, 60, 90, 180, 270 nap,
12 honap+1 napos lejarat
Automatikus ajralekotés
Legkisebb betét: 5000 Ft

Kényelmes, elonyos

Ajanljuk
mindenkinek, aki
a kényelmet és a biztonsagot
szereti

W mezoBaNK W MEzoBANK W mEzOBANK U MEZOBA

ISR XIR-Ftatasaink:

Cimletértékek: 500 ezer és 1 millio Ft

a Mezébank-Gloria Orsz

Y WY
Elonye a hozama
Névre és bemutatora szolo betét
Séavos kamatozasii,
jaradék jellegii betétforma
Legkisebb betét: 100 000 Ft
13 hénapos lejarat

Ajanljuk mindenkinek, aki
pénzének hozamara
rendszeresen szamit.

FLORENUS ERTEKJEGY
REOBATE KEETLTTTARSASEE

FLORENUS ERTEKJEGY

i i
Fixen elonyos

Névre és bemutatora sz6l6 betét
6, 12 honapos lejarat

Ajanljuk mindenkinek, aki
hosszabb tavon
magas kamatokat szeretne,

NYUGDIJPENZTAR

Koronazza meg éveit!

Az egyéni szocialis biztonsag erositésének uj lehetoségeit
teremtik meg a nyugdijpénztarak, amelyek az ongondoskodas
leggazdasagosabb modszereit ajanljak.

Ez tudja garantalni az allampolgarok idos kori anyagi biztonsagat,
igazodik a konkrét egyéni sziikségletek mértékéhez.

NYUGDIJPENZTAR

A jové nyugalma

Személyes jovajének biztonsagat bizza
s Nyugdijpénztarra, amely a nyugdijelotak
nemzetkozileg is bevalt rendszerét kinalja Onnek.

Mar havi 1500 Ft tagdij fizetésével, 10 év eltelte utin barmikor felvehetd

a kamatokkal novelt dsszeg. A befizetett tagdij 50%-a (max. 100 000 Ft)
leirhato a személyi jovedelemadobol.

DBANK ﬁ MEZOBANK ‘* MEZOBANK ﬁ MEZOBANK ‘* MEZOBANK
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~DEMOKRATIKUS” VALASZTASI LEHETOSEG: N
KOZTESTULET VAGY KOZTESTULET? TR

B LEMONDAS HATTERE

Viratlon esemény zavarta meg o Magyor Atlétikai Szdvetség tavaly decemberi
rendkivili kozgyilését: dr. Nyerges Mihdly lemondott elnokségi tagsagarél. Napjaink-
ban a sportszeretd kozvélemény szinte figyelmet sem fordit az ilyesmire, hiszen a ki-
lonféle egyesiletek és szovetségek életében - sajnos - mindennapossa valtak a vitdk, a
lemonddsok, a kivonuldsok. Ezittal azonban nem egy megszokott esetrdl volt 526, mert
nem hatalmi torzsalkodds, anyagi problémdk vagy més botrdnyszagé gy dllt a hattér-
ben. A sportdag nemzetkozi tisztségviseldje, hosszi éveken at a MASZ fatitkdra erkalcsi
okokbdl nem szavazta meg a szdvetség koztestiletté valdsdt, a testilet o] alapszabd-
lyét és mindezzel szoros dsszefiiggésben, mintegy tiltakozdsként lemondott elndkségi
tagsdgarol.

Arra kértik dr. Nyerges Mihdly?t, fejtse ki bvebben is a sokakat meghdkkentd don-
tés mogdtt meghizadé okokat.

Nem sok jot sejtettek szamomra a sporttorvény elokészileteit koriillengd hirek. Amikor aztdn
megjelent, egyenesen megdobbentetiek az abban foglaliak. A szociologia irdnt érdekléds s azt vala-
melyest érid emberként, fisziaban vagyok azzal, hogy negyven-oiven év igen mély nyomokat képes
hagyni egy tdrsadalom életében, de hogy a sporttdrvényt kredlok esetében ilyen mériékig kisérisen a
mlt, azt nem gondoltam volna! A rendszervaltozdst kovelden A festnevelés és sport szervezeli kere-
fei s a lehelséges médositdsi irdnyok cimd tanulmdnyomban a kovetkezdket irtam: ,Szociologiai
tény, hogy a rendszervallozas kovetkeztében »forradalmic gyorsasaggal dtalokult parlamentet, kor-
mdnyt, és kozvetlen szerveit képtelen kivetni az orszdg ferillefi intézményrendszere. Egyelre csak
reménykedhetiink, hogy a régi »andcsi rendszer« mdr nem él. A szervezetek még évekig, s a bennitk
dolgoz6 emberek évtizedekig hordozzdk tovabb a régi tradiciokat, beidegzddéseket. Raciondlis vlto-
zdsok csak fervezett, céltudatos, s mindenekeldtt az ésszerii célokkal azomosuld tevékenységgel,
szemléletmoddal érhetdk el.” Bevallom, nem gondoltam volna, hogy a sportiorvényt alkoté OTSH, és
egyéb szervezetek illetékes személyiségei ily mériékig hordozzdk o ,centralista, tervutasitdsos
sporimozgalom” beidegzddéseit. Az pedig végképp megdobbentett, hogy a demokratikusan szerve-
76dé parlament kozonydsen rabolintott erre, s még az ellenzéki sorokbél sem volt emlitésre mélté
ellenvetés. Merem remélni, hogy mindez csak azért alakulhatott igy, mert o honatydk legkisebb
gondja is nagyobb anndl, mint a sport igye, ugyanis véleményem szerint a sportforvény
(kiilonasképpen a szakszovetségekre vonatkozd része) a legdurvabb ,torvényesitett visszarendezd-
dés”, amit eddig tapasztalhatiom.

Ezittal nem egy elemzd tanulmdny szigord szabélyai szerint jarok el, a s megszokottndl egy ki-
esit 1obb érzelmi elemmel fiszerezem mondandomat. Teszem ezt anndl is inkdbb, mert az atlétatdr-
sadalomnak, sportbardtaimnak lépésem indokairdl bdvebb magyardzattal tarfozom, mivel a koz-
gyilés forgatagdban erre nem volt lehetdségem.

Jolesd érzés, hogy o kozgyilés éta eltelt idészakban, egyetértd bizalmukkal megtisztelve, tob-
ben is megkerestek. Ez is dsztonzést adott e cikk megirdsahoz. Aki igazan ismer, s hdl'lstennek az
atlétika vilagaban sok ilyen ember van, az tudja, 40 éves atlétamltam egy jelentds szakaszdnak vé-
gére kerilt pont a nézeteim szerint elfogadhatatlan szoveiségekre vonatkozo Uj szabdlyzok megta-
gadasdval. Bizom abban, hogy megértitek, elfogadjdtok dllaspontomat, mely nem a fél életemet je-
lentd sportdgam, s még kevésbé a szdmialan kedves atlétabardt ellen irdnyul. Lépésem személyes
fiintetés egy irraciondlis szabdlyzds ellen!

Aterjedelmi korlgtok miatt csak a leglényegesebb anomalidkra témeék ki:

Az Egyesiilési jogrol szlo 1989. évi Il. torvény végre, nyugodtan mondhatjuk, eurépai médon
rendezte a hazdnkban létrehozhaté tarsadalmi egyesilések, igy a sportegyesiletek, szovetségek sor-
sdt. A Magyar Atléfikai Szovelség is ennek szellemében farfotta meg kozgydlését és készitette ol Uj

alapszabdlyat. :



Az évek dta vajids, kazelmoltban jogerdre emelt sporttdrvény, s
foleg ennek szévetségekre vonatkozo része, azonban alaposan visszdjdra
forditotta az ésszerl szervezeli valtozasokat. Véleményem szerint a do-
kumentum szelleme még az 1989. évi 9. forvényereji rendelethez képest
is visszalépést jelent, amely pedig az akkori OTSH tervutasitdsos, partdl-
lami, centralista hatalmdt prbalta konzervdlni a szovetségekre vonatko-
26, Ggynevezelt kényszertdrsuldsos szervezeli forma bevezetésével. Az ij
sportforvény szovelségekre vonatkozd része ugyanis kimondja, hogy e
szervezeleknek a joviben koztestiletté kell alakulnivk (14§ 1. pont).
Ezen kivil a kovetkezdket rendeli el:

14§ 4. pont Az e torvényben foglalt feliételeknek megfelels sport-
szervezeleke!  szakszovelségként oz OTSH veszi nyilvintartdsba.”
(Szervezeti centralizmus!)

26.§ Az OTSH elnoke torvényességi feliigyeletet gyakorol a szak-
szovelségek felett.” (A centralizmus megszemélyesitése!)

36§ 4. pont A koztestilletié alakult szakszoveiséget a Févirosi Bi-
rsdg, mint tdrsadalmi szervezetet nyilvntartdsdbol torli.” (Nesze neked
tdrsadalmi onszervezddés!)

17.§ A szakszovelség az alapszabdlydban rogzitett, jogi személyi-
séggel rendelkezd terileti és helyi szaveiséget hozhat léire.” (Nem fordit-
va, hogy tudniillik o megyei, egyesilefi alapsejtek hozzdk létre orszdgos
szervilket!)

36.§

1) Az orszigos sportdgi szakszoveiség megjelolést kizrdlag az e
forvényben meghatdrozoti, kozlestiiletként mokadé orszdgos sportdgi
szakszovetség hasznilhatjo.

(2) Az a sporiszervezel, amely megjelolése orszdgos sportdgi szak-
szovelség, 1996. december 31-ig koteles alapszabélydt a torvénynek meg-
feleloen médositani.

(3) Ha a sportigi szakszivelségekrdl szolé 1989. évi 9. torvény ereji
rendelet alapjdn mikoda sportdgi szévelsége a (2) bekezdésben meghatd-
rozoft hatdrnapig nem felel meg a koztestilletre vonatkozé rendelkezések-
nek, az Fiv. (az egyesiilési jogrol szl torvény - a szerk.) alapjdn miko-
dik tovdbb, de alapszabilydt e torvényben foglaltaknak megfeleloen mé-
dositja.

(4) Az Ftv. alapjén alakulé és mikoda sporiszvelség, ha megfelel a
14.§-ban foglaltaknak, koztestiiletié alakulhat dt.” (Ez 6m a 22-es csap-
ddja!)

Ugy hiszem, a sportidrvény szamomra elfogadhatatlan paragrafusai-
hoz fiizat rovid megjegyzéseim nem igényelnek bavebb kifejtést. Azonban
o kéztestiletrdl, mint tdrsadalmi szervezddésrdl, valtsunk néhdny szot!
A Polgdri Torvénykonyv 65.§ (1) pontja értelmében ,A koziestiilet nkor-
mdnyzatial és nyilvintariolt fagsdggol rendelkezd szervezel, amelynek
létrehozdsdt torvény rendeli el. A kozlestiilet a tagsdgdhoz, illetéleg a tag-
sdga dltal végzett tevékenységhez kapesolodod kbzfeladatot it el. A
koztestiilet jogi személy. (2) Kozlestiilet kiilondsen a Magyar Tudomdnyos
Akadémia, a gazdasdgi illetve a szakmai kamara.”

Miféle szereptévesztés ez? Valoban igy gondoljuk, hogy a sportdgi
szakszovetségek kozfelodatot ltnak el a tarsadalomban. Még o legna-
gyobbakra, legnépszeribbekre csak-csak rderdltethetd lenne ez (ldsd az
otvenes, hatvanas évek kiemelt sportagait: labdardgds, sakk, természefjd-
ras, kiegészilve az alapsportdgaknak mindsitett atléfikaval, fornval,
uszassal), de mit kezdiink a lassan szdzas létszamot elérd sportdgi szak-
szovetségekkel. Becsiilt adatok szerint mér divenhez kozelit o koztesti-
letté alakultak szdma. Részitkrdl érthetd ez a torekvés, hisz masként nem
kaphatnak dllami tamogatdst. Ki donti el, hogy melyik sportagi szovelség
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Ekkor még stabilan oz elnokségben: dr. Nyerges Mihdly (a fititkdrasszony mellelf)
o NASZ 1996, évi kizgyikséa

végez kozfeladatot, s melyik nem? Az OTSH szakért dantéshozéi lenné-
nek ezek?

S mit kezdiink a legnagyobb probléméval, nevezetesen, hogy miként
alokulnak ezek utdn a szovetségek és az egyesilletek kapesolatai. Netdn
az egyesiileieket - melyeknek még nevik is hordozza a tdrsadalmisagot,
az ontevékenységet, az onszervezddést - szintén koziestiletekké nyilvd-
nifjuk?

Egyedil a Magyar Olimpiai Bizotsdg esetében tudom elfogadni a
kiiztestilefi formdt, triénelmi, trsadalmi gyokerei, a magyar olimpizmus
rendkivill erds pozitiv tradicioi miat. E szervezet kapesdn valoban nem
erdltetett a tarsadalmi koziigy kategoria, az dsszes tobbi sportszervezetnél
azonban mesterkélt, mondvacsindlt kategérianak tarfom. Igaztalan dlérv-
nek mindsitem, hogy igy a mindenkori OTSH legalizdlhatia az dllami té-
mogatdsok odaitélését, hisz semmi nem filfja, hogy sporicélra szervezddott
tdrsadalmi szervezeteket, egyesiileteket, szovetségeket tamogathasson.

A kozlestileti forma bevezetése csak tovdbb mélyiti az amagy is ér-
dekszabdalt, forrdshidnyos, egymdsra mutogaté szovelségi, egyesileti
szféra vlsagat. Sat, megakadalyozza, hogy a rendszervaltdssal beindult
demokrutizldas, a sportra alapvetden jellemzd onszervezddés (melyhez
egyébkeént az egyesiilési jogrl szolo Il-es torvény tokéletes teret kindlt)
érvényesilljon. Helyesebben: ismét érvényesiiljon, ugyanis a szovjet érde-
keltségi szférdba kerillés eltt mindez nem lehetett kérdéses a magyar
sportidrsadalomban.

Kedves bardtaim, remélem sikeriilt bovebb, s faleg vildgosabb ma-
gyardzatot adnom arra, miért mondiam nemet kozgydlésiinkan a kozfes-
tilletté valdsunkra. Ennek nem lehetett mas kovetkezménye, hogy az alap-
szabalyunkat sem fogadom el, jollehet az alig, érdemben pedig egydialdn
nem valiozoH. Szémomra ez egyérielmden azt jelenti, hogy a sportféhaté-
sag elvesziett hatalmi silydnak pétlasdra Gjbél centrdlis fiokjaivd tette a
szovetségeket, amihez elég egy formai hiségnyilatkozat, nem szémit mi
van az alapszabélyban.

Ismétlem, sporiagunkhoz, sportbardtaimhoz valé kotddésem mit sem
viltozott. Eddig sem a pozicidim miatt tettem, amit fetiem. Ezuldn is a 16-
lem telhetd legnagyobb ambiciéval dolgozom tovabb az atlétikaér, a ‘98-
us EB sikeréért, ami faldn az én dlmaim kozott is a legelsok kozot szere-
pelt. m



Az UTE rudugréversenye

Olimpiai Csarnok, 1997. janudr 14.

és Kamaszi (jugoszldv) 460460, 9.
Priscan (horvat) 460, 10. Kiirtosi (TFSE)
460.

NOK (13 induls)

£ T

z ujpestick 21 éves radugrondje,
merédi Eszter 6t nappal a Szabé
Zsuzsannaval egyiitt beallitott csiics utdn
ismét dtugrotta a 4 méteres magassagot,
amely utdinméréskor 4 centivel tobbnek,
vagyis 1j rekordnak bizonyult. Népesek
voltak a mez&nydk, az itt edz6tdborozé
kiilfoldiek is szép szdmmal indultak.

1. Jure Rovan (szlovén) 520, 2. Farkas
Zoltdin (Honvéd-Schwechater) 500, 3.
Szab6 Dezs6 (UTE) 500, 4. Munkécsi
(UTE) 460, 5. Milassin (ELTE Tk.) 460,
6. Kosztele (szlovén) 460, 7. Grd (horvat)

1. Szemerédi Eszter (UTE) 404,
fedettpalyds orszigos csucs (régi: 400,
Szemerédi, 1996 és 1997, Szabd Zs.
1997), 2. Szabé Zsuzsanna (BEAC) 390,
3. Iva Vaszileva (bolgéar) 350, 4. Czemel
(TFSE) 350, 5. Juhdsz (UTE) 350, 6.
Németh K. (UTE) 350.

zemerédi Eszter egyesiilete elsé két

ridugréversenyén elért rekordjai
(400 és 404 cm) utdn a MASZ idénynyitd
fedettpalyas versenyén elészor 405 centis
rekordot ugrott, majd uténa - els6 kisér-
letével - atjutott a 415 centis csicsma-
gassagon is. Utdna hdromszor megpré-
bélkozott a 423 centis Eurdpa-csticcsal is
(az Eurdpa-rekordot 422 centis ugrassal

a cseh Daniela Bartovd 1996. januar 31-
én Erfurtban érte el), de hidba, negye-

Kacérkodas az Eurdpa-csiiccesal

Olimpiai Csarnok, 1997. janudr 18.

dikre azonban - versenyen kiviil - Atug-
rotta.

Fedettpalyas ifjusagi és serdiilo-A

Budapest-bajnoksag .
Olimpiai Csarnok, 1997. janudr 25-26.

nyalta tdl - és Juhdsz Fanni mellett § is
teljesitette - a jtliusi ifjus4gi Eb-re megél-
lapitott 360 centis kikiildetési szintet.

A fidk magasugrasdban remekelt a
szolnoki Kovdcs Tivadar. A szovetség
utdnpotlds programjaban mar csapattag-
nak szdmité fiatal, 220 centis eredmé-

q bajnokség els6 napjan a 18 éves, tij-

ti Donath Katalin riddal kétszer
is megjavitotta klubtdrsa, Juhdsz Fanni
370 centis ifjusagi rekordjat. El6szor 371-
et ugrott, majd els6 kisérletével atrepiilt
a 380 centis csticsmagassdg felett is. Ez-
zel a teljesitményével hisz centivel szar-

nyével ugyancsak alaposan, hat centivel
ugrotta til a 214 centiben el6irt, az ifjii-
sagi Eb-re valé kiutazashoz sziikséges
eredményt.

*

Ugyanezen a napon a felnSttek dél
utdni versenyén indult 400 méteren
az ugyancsak ifjisdgi Eb-csapattagnak
szamftasba vett gyri Petréhn Barbara
Héarom dolognak is Oriilhetett: 54.74 ma
sodperccel megnyerte a romanok elétt
versenyt, megjavitotta eddigi legjobbja
és idejével két tizeddel az 54.94-es ifjisa
gi Eb-szinten beliil futott.
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A‘z( iffusagi és serdiilé6 A-
orcsoportos fedettpalyds
Budapest-bajnoksagon meghiva-
sos néi feln6tt radugréversenyt is
rendeztek, amelyen Szemerédi
Eszter - harmadik kisérletével -
ujabb egy centit javitott az egy

Mar 416 cm az j magyar csucs!

Olimpiai Csarnok, 1997. janudr 25.

héttel kordbban elért 415 cm-es
rekordjan, majd utdna megpré-

balkozott a 431 cm-es Eurdpa-
csticsmagas-saggal is.

Szemereédi Eszter: Gj Eurdpa-csucs!

AD

A Samsung Kupa el§tti napon, a
Budapest Sportcsarnokban
Szemerédi Eszter 6todik idei verse-
nyén is hii maradt 6nmagéhoz, ezit-
tal is javitott legjobbjan, ami ezuttal
uj Eurépa-rekordot is jelentett! El6tte
a magyar cstcsot javitotta meg, ami-
kor harmadik kisérletével atjutott a
420 centis magassagon. Ezutan a 432
centis kontinensrekordra emelték a
lécet, amelyen masodik kisérletével
sikeresen repiilt at.

A felné6ttek
koziil a versenyen a két honvédos
vagtagybztes remekelt. Mindketten
megkozelitették a périzsi fedettpé-
lyds vb-re el6irt kikiildetési szintet,
Dobos Gabor 6.67-tel két tizedre,
Barati Eva 7.31-gyel hat tizedre.
Az ifjisagiak

is kitlinéen szerepeltek. Donath Ka-
talin a hat nap el6tti 380 cm-es ifjisa-
gi rekordjit 385re emelte. A gy6ri
Petrahn Barbara a 400 méter utin

Olimpiai Csarnok, 1997. janudr 31.

ezattal a 200 méteren is az ifjusdgi
Eb-szinten (24.40) beliil futott és

sz#rétummaﬁo'm-{: | Sta
1R¢nobau Ezek még nem ,Wtiiugrﬁw&.‘&

24.34 mp-es idejével alaposan megja-
vitotta az Antok Zsofia altal 1988-ban
feldllitott 24.70 mp-es fedettpdlyas if-
jusagi rekordot. A magasugrok koziil
idei els§ versenyén Gy6rify Déra 186
cm-es eredményével négy centivel
szdrnyalta til az Eb-szintet.
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Qzte Bartovdt (400 cm)!

Lapzdrta utdn érkezett egy jo és - mondjuk 1igy - egy kevéshé kedvezd hir:
® Szemerédi Escter a mosckvai nemzetkozi fedettpdlyds versenyen 420 cm-es eredménnyel le-

® Emma George Melbourne-ben 450 em-re javitotta a ndi ridugrds szabadtéri vildgesicsdt!

at-hat csapat éllt rajthoz a férfi,

illetve a ndi fedettpalyds valto-
bajnoksagon. A zalaegerszegi futok -
atigazolasokkal megerdsodott - valtoi
nagy folénnyel gy6ztek, elséségiiket
nem fenyegette veszély. A férfiak,
akik 1993-t6l sorrendben hiromszor
nyerték a bajnoksdgot (tavaly nem
indultak), most az el6z6 évinél mas-
fél masodperccel gyengébb idéGvel
ismét atvehették a bajnoki érmeket
(a cimvédd Csepel idén tdvolmaradt).
A zalaegerszegi futéon6k - megszori-
tas nélkiil is - fedettpdlyds csiccsal
védték meg bajnoksagukat (a régi
cstes: 3:49.42, Bp. Honvéd, 1994).
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Orszagos 4x400-as valtobajnoksag

Ohmpzaz Csarnok, 1997. janudr 31.

N&i 4x400 m

Férfi 4x400 m

1. Royal Sped-ZAC 3:17.44
(Hajdu, Bella, Kiss, Somfai,
edz6: KAman Ferenc)

2. TFSE 3:22.62

(Toreki, Sarkadi, Koleszar, Béres)
3. Gyéri Dbzsa 3:23.23
(Szalai Zs., Lukécs, Bakacs, Szeglet)
4. ELTETk. 3:36.07
A PVSK feladta, az ARAK csapatat palya-
clhagyas és szabalytalan valtAs miatt ki-
zArtak.

3:48.73

1. Royal Sped-ZAC
fedettpalyas felnétt csiics
(Grof, Ray, Balazsic, Kulcsér,
edz6: KAman Ferenc)

2. GEAC 4:01.66
(Kiss, Erdélyi, Szentpéteri, Pék)

3. “KSC 4:05.67
(Sealler, Osztényi, Barabds, S. Juhész)
4. ARAK 4:08.75
5. ELTETk. 4:16.41
6. NYVSC 4:16.78
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Orszagos téli gyaloglobajnoksag

Olimpiai Csarnok, 1997. janudr 31.

Két évvel ezel6tt még csak kisér-
leti jelleggel, de 1996-ban mar hivata-
losan is rendeztek a Budapest Sport-
csarnok emeleti korfolyosdjan orsza-
gos téli gyaloglobajnoksagot.

Tavaly

az Urbanik hdzaspar gytijtotte be a
bajnoki aranyakat, az idén csak az
asszony dllt rajthoz, és ezuttal is 6
volt a legjobb. A férj az idén nem in-
dult, s a bajnoki cimet (tavaly csak 20
km-ig gyalogld) Dudas Gyula szerez-
te meg.

Az ifjiségiak

versenyében a 19 éves nyiregyhazi
Téth Janos lett a bajnok tiz tdrsa
el6tt. A lanyok mezényében a tavalyi
eziistérmes Bondor Krisztina léphe-

tett a gy6zelmi emelvény legmaga-
sabb fokéra.

A mult évi 6sszlétszam
- az ifjusagi fiuk miatt - 30-r6l 40-re
emelkedett. Nem igy a szinvonal,
mert az ifjisagi Téth Janoson kiviil
csak Urbanikné gyalogolt jobb idét,
mint tavalyi bajnoki ideje (29 masod-
percet javitott eddigi fedettpalyas leg-
jobbjén), de Szebenszky Aniké 1995
ben elért 1:32:59-es cstcsa ezuttal
nem forgott veszélyben.

Az el6z6 évben harom gyaloglot
zartak ki, idén csak kettét, de dten
feladtak.

Ifjisdgiak (20 km)
1. ‘Téth Janos (NYVSC) 1:38:24
(edzd: Pokrovenszky J6zsef)

2. Fiilop Attila (TFSE) 1:44:48
3. Papp Ferenc (SzVSE) 1:51:02
4. Kopcsidnyi Rébert (Ipoly W. C.)  1:52:24
5. Varga Arpad (Ipoly W.C.)  1:54:20
6. Ujhazi Tibor (DIAC Tro-Sport) 1:59:19
7. Balazs (Békési DAC) 2:03
8. Lengyel Addm  (SzVSE) 2:04:48

NOK

Felnéttek (35 km)
1. Dudés Gyula (SzVSE) 2:46:45
(edz6: Antal Andor)

2. Kirszt Karoly (Szhelyi ASE) 2:56:28
3. Téth Baldzs (Bcsabai AC)  2:57:40
4. Lengyel Gabor (SzVSE) 3:02:39
5. Tortk Csaba (GEAC) 3:09:46
6. Samu Janos (Szhelyi ASE) 3:12:07
7. TamicsIstvain  (Szhelyi ASE) 3:20:18
8. Balogh Istvan (SzVSE) 3:34:57

Felndttek (20 km)

1. Urbanikné R. M. (Bcsabai AC) 1:33:21
(edz4: Toth Sandor)
2. Pesti Monika (SzVSE) 1:39:02
3. Szabd Andrea (Bcsabai AC) 1:47:29
4. Puskds Eva (H-Schwech,) 1:49:23
5. Zsoffay Kldra (BEAC) 1:50:35
6. Szécsi Illona (BEAC) 1:51:52
7. Szuromi Karin  (BEAC) 1:54:21
8. Ungvari Ildiké  (H.-Schwech.) 2:05:45
9. Foldesi Regina  (Békési DAC) 2:08:51
10. Zadori Moénika  (SzVSE) 2:12:45
Ifjasdgiak (10 km)
1. Bondor Krisztina (SzVSE) 52:31
(edz6: Balogh Istvdn)
2. Gajdos Katalin  (Ipoly W.C.) 57:31
3. Benk6 Anita (SzVSE) 5733
4. Lehoczki Aniké (H.-Schwech.) 57:58
5. Fiilop Zsuzsanna (Ipoly W.C.)  1:00:07
6. Horvéth J. Krisztina (H.-Schwech.) 1:00:30
7. Korményos Eszter (BEAC) 1:01:24

Hagyomany mar

és az év legnagyobb hazai atlétikai
eseménye, hogy télen a Budapest
Sportcsarnokban évrdl-évre megren-
dezik az IAAF 4ltal is nyilvantartott
fedettpalyds nemzetkozi atlétikai ver-
senyt - sok kiilféldi induldval, koztiik
olimpiai bajnokokkal.

Igy volt ez az idén is. A 14.
fedettpalyds nemzetkozi atlétikai ver-
seny, amely az 6t évre kotott megal-
lapodds alapjan most mar negyedszer
viselte a Samsung Kupa elnevezést,
sok mds tdmogatd segitségével is a
legtébb versenyszamban kit(iné me-
z6nyoket allitott rajthoz. Ezt az is
mutatja, hogy a Samsung Kupa 1997.
évi végs6 gybzelmét olimpiai bajno-
kok szerezték meg, a férfiakndl
Makszim Taraszov, a n6knél
Chioma Ajunwa. Magyar részrdl
Vaszi Tiinde okozott 6rémot, 666 cm-
es ugrasdval egy centivel megjavitot-
ta a 11 éve fenndlld fedettpdlyds ta-
volugrérekordot.

IV. Samsung Kupa

Budapest Sportcsarnok, 1997. februdr 1.

Magyar ugrogyozelmek
vezették be a kozel 6térds miisort.
Harmasugrasban a parizsi
fedettpélyds vb-re val6 kijutdst terve-
z6 Ordina Tibor egyenletes sorozat-
tal, tobbszor is (16.69, 16.68, 16.67)
megjavitotta eddigi legjobbjit, de a
16.80-as kikiildetési szintet csak
megkozeliteni tudta. Egy kicsit bosz-
szankodott is emiatt, de azzal vigasz-
talodhatott, hogy olyan 17 méteren
feliili ugrokat gydzott le, akik koziil a
23 éves kubai Eliecer Urrutia az
1996. évi szabadtéri vildgranglistdn
(17.70 m) a negyedik helyet foglalta
el. Sok volt egyébként az idény kez-
detén a belépés, az ugrdsok kozel fe-
le érvénytelennek bizonyult. Az
athéni nyari vb-re késziil6 Czingler

Zsoltnak csak az elsé ugrasa volt ér-
vényes, utdna 6tszor belépett.

Ujabb magyar siker sziiletett a
nék tavolugrasdban. Vaszi Tiinde
mar az el6z6 versenyeken igazolta
feljavult gyorsasdgat, 7.52-es, majd
7.49-es egyéni legjobb vagtaidejével
,melegitett be” idei els6 tdvolugroé-
versenyére. 644-gyel kezdett, maso-
dik kisérletére ,0sszejott minden”,
666 centiig szdllt. Ezzel az eredmé-
nyével egy centivel megjavitotta
Vanyek Zsuzsa 1986-ban elért 665
centis fedettpalyds csucsat, egyben
mindkét idei vh-kikiildetési szintet is
teljesitette, a fedettpalydsra el6irt 660
és a szabadtérire kitlizott 665 centit.
Mogotte a tavalyi Samsung Kupa ki-
ting ¢élkettdse végzett, de most fordi-
tott sorrendben.
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Makszim Taraszov

Rudugré

olimpiai bajnokok

és a vilagranglista egyéb kivdld
yvendégei” adtak egymasnak taldlkozot
a BSben. Meglepetésre Split és Hel-
sinki 32 éves Eurdpa-bajnoka, az orosz
Rogyion Gataullin mdr az 550 cm-es
magassiagon  kiesett.  Bajnokunk,
Bagyula Istvan ugy latszik, hogy kezd
magdra taldlni, mert az 550 cm-en els§
kisérletével jutott at. A kivetkezd ma-
gassagon azonban egyelére még a
»végdllomdst” jelentette neki, akdrcsak
az 591 cm-es egyéni csuccsal biiszkél-
ked6 német Tom Lobingernek. Az 570
cm-es magassag utdn a két francia ko-
ziil a szines bdrli Alain Andji 4llt job-
ban, mert 6 els6re, az atlantai olimpiai
bajnok, Jean Galfione pedig csak ma-
sodikra birkézott meg a léccel, de uté-
na feljebb mar nem tudtak eredménye-
sek lenni.

Régi ismerdsiink, Barcelona olim-
piai bajnoka, az orosz Makszim
Taraszov az 580 cm-es magassdgon el-
sOre repiilt 4t, majd 590 cmre, géla-
csticsmagassagra keriilt a 1éc. Az orosz
olimpiai bajnoknak harmadik kisérleté-
vel ezen is sikeriilt 4tjutnia, majd a hat
métert ostromolta. Bar ez most még
magasnak bizonyult, igen j0 eredmé-
nyével 6vé lett a férfiak Samsung Kupa-
ja.

6

Taroltak
a nigériai vagtazok

a mindkét 60 m-en aratott gy6zel-
miikkel. Az atlantai olimpia tdvolugré
bajnokndje, a 27 éves Chioma
Ajunwa bebizonyitotta, hogy véigta-
ban is képes Kkit{in6 eredményekre. A
7.14-es el6futam mar meggydzhette a
tobbieket, hogy nincs sok esélyiik
vele szemben. Pedig koztiik volt az a
Juliet Cuthbert, akirdl kiilon fejezetet
lehetne irni a Samsung Kupa térténe-
tében.

A 33 éves jamaicai futénd még
mindig a vildg élvonaldban, az els6
tiz kozott szerepel. 1995-ben meg-
nyerte a BS-hen a 60 és a 200 m-,
utébbi tdvon elért 22.85 mp-es ver-
senycsucsdval elnyerte a Samsung
Kupit is. A kévetkez8 évben 60 m-en
masodik lett, de a 200 m-t ismét &
nyerte. Idén a nigériai olimpiai baj-
nokn6é dontébeli remek futdsdt a
csarnok kozepén egy kicsit tavolrél
figyelhette, még a masodik helyért is
kiizdenie kellett. A 200 m-en azonban
mesterhdrmast ért el, sorrendben
harmadszor is 6 érkezett be elsének
a célba. Kér, hogy a j6 formaban lev)
és az el6z6 nap az UTE versenyén
7.31-et futé magyar bajnoknd, Barati
Eva az el6futamban megbotlott a rajt
utdn és 7.62-es idejével elesett a don-
tébejutas, illetve a  7.250s
fedettpdlyds vb-szint teljesitésének
lehetdségétdl.

A férfi 60 m befutdja utdn a mar
nalunk is jél ismert Ezinwa-fivérek
mellett csak honfitdrsuk 1éphetett a
gy6zelmi dobogéra. Tavaly a
Samsung Kupan Osmond gy6zitt, az
olimpidn hatodik Davidson nem in-
dult, most azonban utdbbi lett elsd. A
nigériai hdrmas és a két év eldtti
fedettpdlyds vb-n eziistérmes brit fu-
t6 mogott Dobos Gdbor nem tudta
megismételni el6futambeli jo futdsat,
amikor két tizedre megkozelitette a
Kovics Attila és a Tatar Istvdn dltal
tartott, tobb mint egy évtizedes, 6.65
os fedettpdlyds rekordot. Jellemz§ a
nigériai vigtidzok ,kapéssdgara”,
hogy Davidson Ezinwa, 24 dérdval ké-
s6bb mdr Stuttgartban versenyzett,
ahol a brit Christie és a jamaicai
Greem mogott (6.586.58) 6.59-cel a
harmadik helyen végzett. A brit
Darren Braithwaite 200 m-en sem
tudott gy6zni, mert a hajrdban a bel-

ga Erik Wijmeersch, az 1996. évi
stockholmi fedettpdlyds Eb 200 m-es
bajnoka megel6zte.

A 400 m-ekr6l annyit, hogy a fér-
fiak versenyét az 1995. évi Samsung
Kupén els6 szlovdk Stefan Balosak az
idén is megismételte a gy§zelmét. A
nék versenyében két nyiregyhdzi if-
jusagi Eurdpa-bajnok taldlkozott (az
orosz Olga Kotljarova 400 m-en, a
romdn Ionela Tirlea 400 m-es gdton
lett Eurépa legjobb ifjisagi atlétdja).
A kovetkezd évben a stockholmi
fedettpdlyds Eb-n ismét rajthoz Aall-
tak, de most mar egyiitt 400 m-en. Az
orosz lany eziistérmes lett, a romdn a
negyedik helyen futott be, mig a
cseh Hana Bebesova a hatodikon. Az
erdviszonyok ncm véltoztak, most a
BSben is igy kovették egymast a
célban. Kitin6en helytallt a gydri
Petrdhn Barbara, aki az el6z8 napi
200 m utdn 400 m-en is megjavitotta
Batori Noémi kilenc éve fennillé
53.88 mp-es fedettpalyds ifjisagi re-
kordjat.

Vaszi Tiinde

A gatdontok
magyar résztvev6k nélkiil zajlottak
le, a négy férfi és 6t néi versenyz6nk
nem jutott tovdbb az el6futambdl. A
n6knél a mualt évi stockholmi
fedettpadlyds Eb-n és az atlantai olim-
pidn egyarant eziistérmes, 27 éves
szlovén Brigita Bukovec magabizto-



san gy6zte le a j0 nevekbdl dll6 me-
z6nyt. Hidba dllitotta be azonban a gé-
lacsticsot (7.94), a Samsung Kupa idei
ndi gybztese a vagtdban remekel6 ni-
gériai tdvolugr6 olimpiai bajnoknd,
Chioma Ajunwa lett.

A férfiak gatdontdjét a kubai Anier
Garcia biztosan nyerte, pedig olyanok
érkeztek mogotte a célba, mint a
stockholmi Eb bronzérmese, a belga
Jonathan N'Senga, a 110 mres vildg-
ranglistan 13.19 mdsodperccel hetedik
amerikai Steve Brown, vagy a hdrom-
szoros fedettpdlyds Eurdpa-bajnok,
Igor Kazanov.

N6i 800 men az orosz Szvetlana
Masztyerkova, az atlantai olimpia két-
szeres bajnoka, Eurdpa 1996. évi leg-
jobb ndi atlétaja ért els6nek a célba. A
francia Eurdpa-bajnok Patricia Djate
még a dobogoéra sem tudott felkapasz-
kodni. Az er6s mez6nyben a 21 éves
Varga Judit csak megkozeliteni tudta a
fedettpdlyds vb egyesiileti kikiildetési
szintjét (2:05 perc).

Kenyai olimpiai és
vilagbajnok
futdk, William Tanui, Barcelona 800-as
bajnoka, Moses Kiptanui, haromszoros
akaddlyfutd viligbajnok, tobbszoros vi
lagcsucstartd mellett még két honfitar-
suk sorakozott fel a rajthoz az 1500 m-
es futdsndl, amelyet a Samsung Kupa
torténetében ellszor rendeztek meg.
Az jrammend” (magyarul: nyul)
Vincent Malakwen (aki tavaly 800 m-en
nyert a Samsung Kupdn) becsiilettel
latta el a feladatat, hizta maga utdn a
tibbieket, majd 1000 méternél kiallt.
Tanui vette at a vezetést, csengetéskor
Kigen tort az élre. Mig a két kenyai vi-
lagnagysdg nem tudott beleszolni az el-

Chioma Ajunwa elséként a célban

sGségbe, az orosz Vjacseszlav
Sabunyin, az 1995. évi barcelonai
fedettpalyas viligbajnoksdg otodik he-
lyezettje nagy hajraba kezdett és csak-
nem befogta a kenyai gyGztest. Moses
Kigen ideje gdlacstcs, mert az eddigi
legjobb id6t a Tricotex Kupa tizéves
torténetében 1985ben 3:39.25tel a
magyar Knipl Istvan futotta. Meglepe-
tés, hogy Kiptanui nem Keriilt az
élharmasba.
Pazar mezény
gylilt ossze

ndi hdrmasugrdsban is, annak elle-
nére, hogy a vagtadontd utdn a nigé-
riai olimpiai bajnoknd bemelegités
kozben hizddast szenvedett és igy a
bejelentett két kisérletére nem keriilt
sor. A 28 éves ex-vildgesucstarto
orosz Inna Laszovszkaja ugrott a
legbiztosabban, négyszer is 14 méte-
ren feliil, utoljara 14.74-es galacsu-
csot. (Ezt eddig 14.39 m-es ugrassal
az atlantai olimpidn dopping miatt ki-
zért bolgdr Iva Prandzseva tartotta.)
A masik két vildgcsucstartd, a most
mar szlovdk szinekben versenyzd
Galina Csisztjakova a szabadtéri ta-
volugrds, mig az orosz Jolanda Csen,
a fedettpalyds harmasugras vildgcsu-
csdnak birtokosa ezittal nem keriilt
14 m folé (6tszor belépett).

Végeredményben

idén is olimpiai bajnokok és helyezet-
tek, vilig- és Eurdpa-bajnokok, vilag-
csticstartdk mellett sok neves Kkiilfoldi
atléta 4llt rajthoz a versenyen, amely a
legttobb  versenyszdmban latvanyos
kiizdelmet, t5bb igen jo eredményt, gé-
lacsticsokat, egy feln6it és egy ifjusagi
fedettpalyds magyar rekordot hozott.

1. Davidson Ezinwa NGR 6.59
2. Deji Aliu NGR 6.61
3. Osmond Ezinwa NGR 6.64
4. Darren Braithwaite GBR 6.68
5. Dobos Gabor HUN 6.71
6. Needy Guims FRA 6.84
200 m (harom futam alapjdn)
1. Eric Wymeersch BEL 21.12
2. Darren Braithwaite GBR 21.23
3. Jeff Williams USA 21.26
4. Alex Menal FRA 2143
Gyulai Miklés HUN 21.43
6. Doug Turner GBR 2153
400 m (két futam alapjan)
1. Stefan Balosak SVK 47.06
2. Nyilasi Péter HUN 47.23
3. Slobodan Brankovics YUG 47.68
4. Dombi Zétény HUN 47.73
5. Gary Cadogan GBR 47.92
6. Mugur Mateescu ROM 48.02
1500 m
1. Moses Kigen KEN 3:38.42
2. Vjacseszlav Sabunyin RUS 3:38.48
3. William Tanui KEN 3:39.19
4. Moses Kiptanui KEN 3:41.39
5. Andrea Abelli ITA 3:42.04
6. Matthew Yates GBR 3:47.34
7. Benké Zsolt HUN 3:48.53
8. Frederic Cornette FRA 3:51.47
60 m gt
1. Anier Garcia CUB 7.59
2. Jonathan N'Senga BEL 771
3. Steve Brown USA 7.74
4. Duane Ross USA 7.76
5. Vlagyimir Belokon UKR 7.79
6. Igor Kazanov LAT 8.20
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A WESTEL 900 minta-
o
boltjaiban minésegi GSM
mobiltelefon szolgal-
tatasunkkal, késziilékek
eés tartozékok gazdag
valasztékaval varjuk
kedves ugyfeleinket.
Emellett orszagos,
szerviz- és beszereld
halézattal, és miukodo
készillékek gyors
hazhozszallitasaval

allunk rendelkezésére.

Varjuk a WESTEL 900
mintaboltjaiban:

e V. Pet6fi Sandor u. 12.
tel: 266-5723
vasarnap is nyitva

e XI. Kaposvar u. 5-7.
tel: 265-9090

Telemarketing szolgalat
(éjjel-nappal):

265-9090, 30/30-30-30
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Rad 400 m (két futam alapjan)
1. Makszim Taraszov RUS 590 1. Olga Kotljarova RUS 52.01
2. Alain Andji FRA 570 2. Ionela Tirlea ROM 52.47
3. Jean Galfione FRA 570 3. Hana Benesova CZE 52.55
4. Tim Lobinger GER 550 4. Aelita Jurcsenko UKR 335
5. Bagyula Istvan HUN 550 5 Marina Filipovics YUG 53:52
6. Szabo Dezs6 HUN 520 6. Petrahn Barbara HUN Daa2
Hérmas 800 m
e i 1969 | 1. Irina Seamorokova  RUS  2:01.69
e i lee1 | 2 Natalia Duknova BLR 2:01.79

£t 3 3. Ludmila Formanova CZE 2:02.02
4. Czingler Zsolt HUN 16.51 4. Patricia Djate FRA 2:02.58
5. Viktor Szotnyikor RUS 16.36 5' fass Hicod ROM 2203'73
BETURSE A ROM 1623 | & Carmen Stanciu ROM  2:03.88

= 7. Andrea Suldesova CZE 2:05.11

N(jK,,_ - 8. Varga Judit HUN 2:05.71
60 m 60 m gAt
1. Chioma Ajunwa NGR 718 1. Brigita Bukovec SLO 7.94
2. Juliet Cuthbert JAM 7.26 2. Natalja Grigorjeva UKR 8.15
3. natalja Merzljakova RUS 7.27 3. Aliuska Lopez CUB 8.20
4. Alenka Bikar SLO 7.28 4. Alekszandra Paskina RUS 8.30
5. Jekatyerina Lesova RUS 7.39 5. Anne Piquereau FRA 8.48
6. Sanna Hernesniemi FIN 743 6. Eike Wolfling AUT 8.61
]2(}? ItnC thbert JAM 23.09 Pt

. Juliet Cuthber X  Vaszi Tiind
2. Jekatyerina Lesova RUS 20.28 é big?n}; r;lire]ova gg-l;\l g
3. Alenka Bikar SLO 2342 | 3 jclenaSzincsukova  RUS 629
4. Galina Malcsugina RUS 23.63 4. Glory Dolphin USA 611
5. Sanna Hemesniemi FIN 23.94 5 In4ncsi Rita HUN 606
o et HUN 2483 | 6 Ajkler Zita HUN 589

Harmas

1. Inna Laszovszkaja RUS

2. Galina Csisztyakova SVK

3. Petra Lobinger GER

4. Olena Govorova UKR

5. Jolanda Csen RUS

6. Jelena Blazevica LAT
GYERMEKVERSENY
Fia 60 m

1. Szibilla Laszlé GEAC 843
2. Ban Szaholcs Kiskunhalas 853
3. Resdn Gergely  Nyiregyhdza 8.64
4. Guba Tibor Budapest 8.65
5. Henyecz Adam  TSC 8.66
6. Balla Istvan Kecskemét 8.80
Ledny 60 m

1. Rézsa Zsofia H.-Schwechater  8.49
2. Sos Timea Vasas 8.59
3. Szab6 Orsolya  DSI 8.96
4. Baumann Viola Vasas 9.00
5. Vass Melinda DSI 9.04
6. Erd6s Zsuzsa Kecskemét 9.16

Mindkét nem 10x200 m valtdja

1. Debrecen (Békessy B.) 4:42.01
2. Kiskunhalas (Kertvéros) 4:50.51
3. Bp. X. Keresztiri it 4:53.04
4. Szolnok, Széchenyi Krt. 4:54.98
5. Zalaegerszeg (Pet6fi) 4:569.91
6. Kecskemét (Lanchid) 5:03.05
7. Simontornya (Vak Bottyén) 5:03.55
8. Bp. IV. Sziget u. 5:04.76

Kovacs Dusan és Tolgyesi

Balazs maris jo formaban

A szovetség szakmai programja, eddigi ered-

a Pretoridban rendezett versenyen 400 m-es gat-
futdsban igazolta, hogy méris j6 forméaban van,
49.45 mp-es ideje jobb, mint a nyari athéni vb-re
megdllapitott 49.54 mp-es kikiildetési szint.

*

ményei alapjan, megfelel§ atlagforma esetén,
szintteljesitési elvaras nélkiil mar csapattagnak je-
lolte ki Kovacs Dusant a parizsi fedettpalyas vb
400 m-es versenyére.

A jelenleg Dél-Afrikdban késziil§ kivalé bajno-

Az Amerikdban tanulé Télgyesi Baldzs a Bos-
tonban rendezett nemzetkdzi viadalon 3:39.42
perces idejével teljesitette az ez évi fedettpalyds
vildgbajnoksdgra el6irt 3:41 mp-es kikiildetési
szintet.

kunk

» -

A felnétt nék
otprébabajnoksdga egy nap alatt
befejez6dott. Minddssze harom
feln6tt és ot ifjusagi versenyz6 in-
dult, utébbiak eredményei be-
szamitottak a felnéttek orszidgos
bajnokséagaba is. A legjobbak ko-
ziil Inancsi Rita janudrban beteg
volt, kiilonosebben nem is késziilt
a téli otprébara, cimvéd§ Vera
higa idén még nem is indult, Kiss
Eniké a verseny napjara betege-

L [
L

Fedettpalyas tobbprobabajnoksag

Olimpiai Csarnok, 1997. februdr 5-6.

dett meg. Maradt esélyesnek Ba-
lint Zita, aki most vigyazott a tava-
lyi ,nullpontos” tavollal, igy nem
volt kétséges a kozel 500 pontos
gyb6zelme. A 22 éves Ajkler Zita
és az ifjusadgi bajnok, Skoumal
Réka kovették egymast, akarcsak
tavaly, a sorrendben.

Szabd Dezs6

nagyszerii rekordjaval
ért véget a férfi felnéttek kétnapos
hétprébéja. Bajnokunk jél kezdett
60 m-en, tavolban feledtette atlan-
tai ,sokkjat”, mar els§ kisérletével
740-ig repiilt, kitlin6en 16kott sily-
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lyal és elégedett volt a magasug-
rasaval is. A masodik nap gaton
ugyan kétszer is beverte a labat,
de riddal ,hozta” a Samsung Ku-
pan elért 520 centis magassagot.
A befejez6 1000 méteren barétja,
klubtarsa és edz6tarsa, Munkacsi
Sdndor vezetése segitette sokdig.
Eddigi legjobb ezres idejét futotta,
igy 18 pontos csucsjavitissal ért a
célba.

Szab6 Dezs§ 6148 pontos
eredményének értékét jol jelzi,
hogy ezzel az 1995. évi
fedettpilyds vb-n bronzérmes, az
1996. évi stockholmi fedettpalyas
Eb-n, amelyet az észt Erki Nool
6188 ponttal nyert meg, eziistér-
mes lett volna.

10

| tri6 harmadik tagjdnak egy ko-

| futdssal, de nem birta folytatni a

tozik még, hogy a cimvédé Mun-
kéacsi Sdndor magasugrasban nem
boldogult a 185 cm-es magassag-
gal, pont nélkiil maradt, de folytat-
ta a versenyt és a gyenge me-
zényben a hat versenyszambdl
szerzett pontokkal is eziistérmes
tudott lenni. A TF-es Kiirtosi
Zsolt, a vdlogatott tébbprébazé

rabban elszenvedett sériilés miatt
fdjt a térde, megprébélkozott egy

versenyt.

Az ifjaségiak
versenyében Debreczeni Gyorgy
¢és Veres Ferenc vivott nagy csa-
tat. Az idén ,J6 tanul6, j6 sporto-
16” cimmel Kkitiintetett vici Veres
Ferenc javara a befejez6 1000 mé-
ter dontott. A masik ,J6 tanulé, j6

sportol6”, Skoumal Réka idén is

bizonyitott, biztosan védte meg a

mult évi elséségét.

Felnéttek

1. Szab6 Dezsé UTE 6148
fedettpélyds orszagos cstics

(régi: 6130, Szabd Dezss, 1990)
(a bajnok edz6je: Fejes Zoltan)
(7.08,740, 14.17, 203, 8.18, 520, 2:37.21)

A bajnoksag krénikajahoz tar-

2. Munkécsi Sandor UTE 4966
(7.04, 712, 13.42, -, 8.04, 460, 2:46.68)

3. Téth Nandor TFSE 4702
(7.45, 644, 12.54, 182, 9.27, 400, 2:56.24)

4. Tolgyesi El6d TFSE 4700

5. Molnér Péter TFSE 3981

Ifjusagiak

1. Veres Ferenc Véci Reménység 4905
(@ bajnok edz6i: Szikora Gyula,
Balogh L4sz16 és Szabé Dezs6)

(7.50, 634, 12.55, 182, 9.15, 450, 2:45.23)

. Debreczeni Gysrgy ELTE Tk.

4876

(7.55, 639, 11.87, 176, 8.39, 440, 2:51.05)

. Markovics Roland DAC

3830

(7.87, 622, 10.23, 165, 9.30, 260, 3:00.34)

. Banhidi Baldzs KSI
. Schmitz Jen§

ELTE Tk.

Felnéttek

1.

Balint Zita Csepel
(a bajnok edz6je: Fejes Zoltan)
(8.49, 166, 11.88, 588, 2:34.5)

2. Ajkler Zita SKDASE
(9.03, 160, 8.90, 600, 2:42.5)

3. Skoumal Réka Marathon
(9.43, 163, 10.04, 544, 2:33.2)

4. AppeltOrsolya  IIL ker. TVE

5. Csontos Rozdlia  Tszentmikldés

6. Bata Bedta CVSE

7. Piiski Nikoletta  Békéscsaba

Ifjusagiak

1. Skoumal Réka Marathon
(a bajnok edz6je: Woth Klara)

2. Appelt Orsolya III. ker. TVE
(10.04, 172, 11.27, 495, 2:43.0)

3. Csontos Rozdlia  Tszentmikldés
(9.46, 157, 9.04, 526, 2:36.8)

4. Bata Bedta CVSE

. Piiski Nikoletta  Békéscsaba

3677
2989

3927

3491
3460
3280
3223

2832
2678

3460
3280
3223

2832
2578
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1997-es év slrd és izgalmas versenyprog-

amot (gér az utéanpétlds minden korosztdlya
szamdra. Két eurdpai (ifi Eb, junior Eb), két vildg-
(mezei vb, Universiade) rendezvény és hét vdloga-
tott viadal segiti a fiatalok céltudatos felkészllését.
Ebben az esztendében régi vdgya vélik valéra az
edzéknek és a versenyzbéknek egyarant, ugyanis
Eb-t rendeznek a 20-22 éves korosztdly szamdra,
mely betdlti végre azt a nagy drt, ami az ifjusagi
és a feln6tt korosztdly kozott tatongott sok éve mar
és tette céltalanna a versenyz6k mindennapos
munkédjat. A 18-19 évesek - vagy esetleg még fia-
talabbak - szdmdra a régi, j6l megszokott ritmus-
ban, 1997-ben ismét kontinensbajnoksédgot rendez-
nek. Ez a két Eb a kiemelt cél a felkészilés soran.
Nem hagyhatjuk azonban figyelmen kivil, hogy
utdnpétidskort atlétdink abban a szerencsés hely-
zetben vannak, hogy '98-ban Budapesten lesz a
felnétt Eurépa-bajnoksdg, ami azt jelenti, hogy a
lehet§ legnagyobb létszamu csapat inditasat tervezi
a MASZ, lehet6séget adva a fiataloknak az erds
mezényben valé megméretésre, rutinszerzésre. Te-
szi ezt annak reményében a szbveitség, hogy a
2000. évi olimpidra a fiatalok k&zil minél tébben
beérienek és az idei évhez hasonléan - vagy taldn
ezt tulszarnyalva - sikeresen szerepeljen a magyar
atlétika.

Altalanos célkitiizések

és feladatok

» Sikeres szereplés az 1997. évi nemzetkdzi verse-
nyeken.

* A sikeres szereplés érdekében a tdmogatési rend-
szer kidolgozasa.

* A felkészllés segitése az edzéidborozdsi lehet6sé-
gek biziositdsdval és a felmérési rendszer visszaal-
Itdsdval.

o Olyan szintek meghatdrozdsa a nemzetkdzi verse-
nyekre, melyek 6sztdnzéen hatnak a versenyzdkre.
e A klubokban folyé6 munka figyelemmel kisérése, a

vélogatott versenyz6kkel valé kapcsolattartés.

¢ Az orvosi hattértdmogatds funkciinak betditése:

- az egészséglgyi és az edzetiségi dllapot felmé-
rése;

- a megengedett tapldlékkiegészités biztositdsa, il-
letve a lehet6ségek ismertetése az edz6k koré-
ben;

- sérllésmegelézd szlrbvizsgdlat.

¢ A vilogatasi elvek pontos kidolgozdsa és betartdsa.

e A fiatalabb korosztdlyok Osztdnzésében minimalis
kévetelmény, hogy a versenyrendezésben elére
tudjunk épni.

* Meg kell dllitani a gyereklétszdm vészes csdkkené-
sét a klubokban, illetve a versenyeken.

* A programot roviditve és szerkeszitve kozoljuk (A Szerk.)

Az év nemzetkozi eseményei,

valogatasi elvek és szintek

1. Mezeifuté-vildgbajnoksag
1997. médrcius 23. (Torino)

Versenyszamok:
ffi if. 8000 m 4 {6s csapat + 1 16
néi ifi. 4000 m 4 {6s csapat + 1 {6

Er6sdd6 tdvfutd utdnpotidsunk versenyeztetése ér-
dekében a szakvezetés ugy dontéit, hogy - a fel-
néttek mellett - ifjisdgi csapatot is indit a vildgbaj-
noksdgon. A versenyszabdlyok szerint két tartalék-
versenyz$ is rajthoz dllhatna, de anyagi lehet6sé-
geink csak egy tartalék utaztatdsat teszik lehetévé.

Vdlogatéverseny:
1997. mdrc. 8. (orszdgos mezeifuté-bajnokség)

Csapattag: Szentgydrgyi Katalin (megfelel6 fizikai
és egészségi dllapot esetén).

A bajnoksdg els6 négy helyezettje, illetve a fenti
kitétel életbelépése esetén a néknél az els6 hdrom
helyezett kerdl a csapatba. Az 6tddik csapattag
személyérél a vezetbedzé dont a felméréversenye-
ken (jan. 4., febr. 16.) mutatott eredmények alap-
jan.

2. ROM-HUN felnétt és ifjusagi
dobéviadal
1997. méjus 18. (Snagov)

Veersenyszdamok:

ffilnGi: suly, diszkosz, gerely, kalapdcs

A verseny felnétt szerfeltételekkel kertl megrende-
zésre, versenyszamonként egy 6 indulhat.

Vdlogatoverseny:
az orszdgos egyetemi-f6iskolai bajnoksdg, illetve a
meghivdsos verseny (mdj. 10-11.).

A verseny legjobb ifjusdgi eredményét eléré ver-
senyzéje kerdl a csapatba. Mivel a viadalra a ver-
senyidény elején kerdl sor, esetleges kordbbi ver-
senyeredmények nem veheték figyelembe a vdlo-
gatésnal.

3. CRO-CZE-HUN-SLO-SUI
ifjasagi valogatott viadal
1997. junius 14. (Z4gréb)

Versenyszamok:

ffi: 100, 200, 400, 800, 1500, 5000, 4x100, 4x400,
110g, 400g, M, T, H, R, S, D, G, K, 3000ak

néi: 100, 200, 400, 800, 1500, 3000, 4x100,
4x400, 100g, 400g, M, T, H, R, S, D, G, K

A verseny felnétt szerfeltételekkel kerdl megrende-

zésre, versenyszdamonként egy 6 indulhat.
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Védlogatoverseny:
orszagos vidékbajnoksdg (mdj. 31.), orszdgos di-
dkolimpia dont6 (IV-V. kes.) (m4j.31.-jun.1.).

A korosztalyt érinté két jelentés esemény egy id6-
ben keral megrendezésre, a vdlogatdas mindkét
verseny eredményeinek figyelembevételével torté-
nik. Mivel a didkolimpia szerfeltételei kaldnbdznek
a feln6ttekétél, igy a vdlogatds nem lehet teliesen
objektiv. A vdlogatdsndl az Eb-kerettagok elényt
élveznek. Vitds esetben az utdnpétlds vezetSedzé
hatdrozza meg a valogatasi elvet.

ITA-ESP-HUN ifjusagi
valogatott viadal
1997. julius 12. (Olaszorsz4g)

Versenyszamok:

ffi. 100, 200, 400, 800, 1500, 5000, 3000ak,
110g, 400g, M, T, H, R, S, D, G, K, 4x100,
4x400, 5km gy.

100, 200, 400, 800, 1500, 5000, 100g, 400g,
M, T, H, R, S, D, G, 4x100, 4x400, 3km gy.
A verseny felnétt szerfeltételekkel ker(l megrende-
zésre, versenyszdamonként két {6 indulhat.

Védlogatoverseny:

orszagos ifjisdgi és serdll6-A bajnoksdg. (A baj-
noksdggal egy idében kertl megrendezésre Fran-
ciaorszdghan a Jean Humber verseny. Azok az
Eb-kerettagok, akik ezen a versenyen indulnak, a
vélogatédsndl elényt élvezhetnek.)

Azokban a versenyszamokban, ahol eltérés van az
ifjusagi és a felnétt szerek kozo6tt (110g, S, D, K)
az egy héttel kordbbi, jun. 21-22-i hazai nemzet-
kozi ifiisdgi verseny, illetve a Honvéd-Schwechater
nemzetkdzi viadaldnak eredményei alapjan lesz a
vdlogatas.

Ifjasagi Eurépa-bajnoksag
1997. julius 24-27. (Ljubljana)

Versenyszamok:

ffi. 100, 200, 400, 800, 1500, 5000, 10.000,
110g, 400g, 3000ak, 10km gyal., 4x100,
4x400, M, T, H, R, S, D, G, K, 10pr

100, 200, 400, 800, 1500, 3000, 5000, 100g,
400g, 5km gyal., 4x100, 4x400, M, T, H, R,
S, D, G, K, 7pr

Versenyszamonként és nemzetenként két 6 indit-
haté. A verseny feln6tt szerfeltételekkel kerdl lebo-
nyolitdsra.

Célkitizés: 1-3 érem, 1-8. helyezésnél 45-52 pont,
1-6. helyezésnél 38-43 pont.

Szintteljesitési  idfszak:  1997.  ma&j.10-juin.29.
(gyalogldsban: méj.3-16l, illetve az elsé Kiirt pdlya-
versenytél).

Az egyesdileti szint azonos az EAA-szinttel. Az eu-
ropai szdvetség 4ltal meghatdrozott szint teljesité-
se esetén a kluboknak leheiGségik van a ver-
senyz6 kiutaztatdsdra. Abban az esetben, ha a
versenyz6 az els6 nyolc kdzdtt végez az Eb-n, a
MASZ megtériti a klub koltségeit.

e A szintteljesités csak abban az esetben kerdl
elfogaddsra, ha:
— hivatalos koérdimények kdzott lebonyolitott ver-
senyen érte el a versenyzd,
- pélyaversenyen gyalogoltak,

néi:

néi:

12

Szintek az Eb-re

Férfiak N6k
Egy. szint Egy. szint
MASZ-szint (EAyA-szI oty | MASZ-szint (E%_szl ot}
100 m 10.70 10.74 11.90 11.94
200 m 21.54 21.54 24.40 24.54
400 m 47.90 48.14 54.94 54.94
800 m 1:49.50 1:52.0 2:06.50 2:08.0
1500 m 3:47.00 3:50.0 4:22.00 4:26.0
3000 m - - 9.35.0 9:40.0
5000 m 14:30.0 14:30.0 16:45.0 16:45.0
10.000 m 30:30.0 31:20.0 - -
100 m gét - - 14.14 14.14
110 m gét 14.40 14.64 - -
400 m gét 52.80 53.14 60.00 60.14
3000 m ak. 9:07.0 9:10.0 - -
[Magas 214 214 182 182
Tavol 745 745 615 615
Hérmas 15.40 15.30 13.00 12.70
Rud 510 510 360 340
Suly 16.50 16.00 14.80 14.45
Diszkosz 50.00 48.50 49.00 46.50
Gerely 65.00 65.00 51.00 48.00
Kalapédcs 64.50 58.00 50.00 50.00
4x100 m 40.70 - 45 80 -
3:13.0/ 3:42.0/

S m 48.70" ; 56.0° -
Toébbpréba 6900 6700 5200 5200
5 km gyal. - - 23:50.0 24:45.0
10 km gyal. 44:00.0 44:45.0 - -

Jelélés: * = csapatétlag

- a fteliesftett eredmény utdn a versenyzé lehe-
t6leg azonnali doppingvizsgdlaton vett részt.

e Egy esetleges korai szintteliesités nem jelent
automatikus csapattagsdgot. A szintet teljesitett
versenyzéknek a hangsulyos versenyeken indul-
niuk kell, lehetéséget adva a szakvezetésnek ar-
ra, hogy meggy6z6djon a versenyzék atlagtelie-
sitményérél.

¢ Abban az esetben, ha ketiénél tdbb versenyzé
teliesiti a szintet, az éves atlagteliesitmény alap-
jan tesz javaslatot a vezet6edz6 a csapattagsdg-
ra.

e A szintieljesités utan a felkészllésre vonatkoz6
egyéni sajdtossdgokat a vezet6edzével egyeztet-
ni kell.

¢ A kozeli helyszin lehetévé teszi, hogy viszonylag
nagy létszamu csapat utazzon az Eb-re.

¢ A szintteliesiték létszamatol figgben, az is szoba
jdhet, hogy a vezet6edzé javaslatdra szintkdzeli
eredményt eléré versenyzd(k) is bekerllhessenek
a csapatba.

e Bar a szintteljesitési idészak a jun. 27-29-i or-
szdgos bajnoksdggal lezdrul, a jul. 12-én meg-
rendezésre kerlé valogatott viadal lehetéséget
ad az esetleges vitds kérdések eldontésére.

e A végleges csapat kijelolése: 1997. jul. 14.

e A csapat- és kerettagok edzsi juttassdk el ver-
senyz6ik éves felkészllési, versenyzési és
edzé6tdborozdsi tervét az utdnpétlds vezetbedzs-
hoz.

A szakdgtdl, szerfeltételekiSl, az adott verseny-
szamban mutatkozé mezénydkisl stb. figg, hogy
a rendelkezésre dll6 versenyek kdzal kinek mely
versenyek valnak f6, illetve felkészalési versennyé.
Hangsulyozni szeretnénk a fedettpdlydas versenyzés
fontossdgat! Nincs az a felmérés, amely pétoini
tudnd a versenykoriimények kozotti teliesitményt!
Ez lesz az az objektiv tdkor, amelyben meggyd-
z6dhetlink az addig elvégzett munka eredményes-



ségérdl, esetleges hidnyossdgair6l. Ne sajndljdk az
id6t az esetleges hidnyossdagok poétldsdra, mert az
eredményes épitkezéshez az oOsszes betervezett
Jégldra” szlkség van!

Mint lathaté, az ifiisdgi korosztdly abban a sze-
rencsés helyzetben van, hogy meglehetésen sok
(fedettpdlydn nyolc-tiz, szabadtéren tiz-tizenhdrom)
versenylehetéség segiti a felkészulést. Az egyéni
érdekek figyelembevételével tehat megvaldsithaté
az edzés-versenyzés Osszhangja oly médon, hogy
az lehet6vé tegye a sikeres Eb-szereplést.

A sikeres szereplésnek azonban van egy komoly
buktatéja is. Mivel az orszdgos ifjisdgi bajnoksdg
hdrom és fél héttel az Eb elétt kerdl megrendezés-
re, felhiviuk a figyelmet a formaid6zitési kényszer
csapddira. Ez ugyan lehetséges, hogy néhdny
esetben - gondolunk itt a kisebb szakosztdlyokra -
a pontszerzés fontossdga miatt gondot okoz majd,
de egy esetleges sikeres Eb-szereplés minden bi-
zonnyal kdrpétldst nydjt mindenki szdmdra. Tehét
ne kivdnjuk, hogy a versenyz6 az orszdgos baj-
noksdgon és az Eb-n egyardnt cstcsformédban
versenyezzen!

Véalogatott keretek - edzétaborok

Csapattagok Kerettagok
Gy6rify Déra Farkas Attila
Szabé Nikoletta Szabé Eniké
Kévdgé Zoltdn Timéar Levente

Grdnitz Andrea
Petrdhn Barbara
Szentgyodrgyi Katalin
Kovéacs Tivadar

Balazsics Rendta
Csillag Baldzs
Békési Ferenc
Bondor Krisztina
Akdcz Zoltan
Donéath Katalin
Gréf Andrea
Nagy Viktor
Molnar Szabolcs
Juhdsz Fanni
Terestyéni Tande

A tervezett kdzds edzétdborok
apr. 1-6. és jun. 30.-jul. 9.

Mindazok szdmdra, akik kiharcoltdk a csapatba
kertlést, illetve meghivdst kaptak a jun. 30. és jul.
9. kozotti tdborba, a részvétel kdtelez6. Abban az
esetben, ha valaki a felkészilés sordn mdr kordb-
ban felhaszndlta a rendelkezésére 4ll6 edz6tdbor-
keretet, a koltségtéritést a versenyzének, illetve a
klubnak kell 4linia.

Az esetleges egyéni sajdtossdgoknak megfelelé
médositdsokat a hdromoldald (versenyzé-kiub-
MASZ) megbeszélések sordn lehet egyeztetni.

A tapszerjuttatds a keretorvos javaslatai alapjan
torténik.

YUG-HUN ifjusagi (18 é.)

valogatott viadal

1997. szeptember 4. (Szabadka)

Versenyszdmok:

ffi: 100, 200, 400, 800, 1500, 5000, 110g,
400g, 2000ak, 4x100, 4x400, M, T, H, R,
S, D, G, K, 10 km gyal.

idépontja: 1997.

7.

néi: 100, 200, 400, 800, 1500, 5000, 100g,
400g, 4x100, 4x400, M, T, H, R, S, D,

G, K, 5 km gyal.

A verseny feln6tt szerfeltételekkel kertl megrende-
zésre, versenyszamonként két 6 indulhat. A viadal
els6sorban a ‘98-as ifi vb-re szdmitdsba jdhets fi-
atalok szdmdra jelent kivdlé versenyzési lehet6sé-
get.

Vdlogatds a versenyre:

— Azok a versenyzdk, akiknek esélyk van a vdélo-
gatottba kerulni, az orszagos ifjisdgi és serdulé-
A bajnoksdg utan értesitést kapnak.

- Az emlitett versenyz6k szdmdra mindenképpen,
de a korosztdly 6sszes, a vdlogatottba bekeralni
kivdné versenyzje szdmdra javasolt, hogy in-
duljon a Balaton-bajnoksdgon.

- A Qgyaloglészdmokra az orszdgos bajnoksdg
eredményei alapjén lesz a valogatas.

- A szakvezetés elvdrja, hogy a vdlogatottba be-
kerdini kivdné versenyzék, a késsi id6pont elle-
nére, felkészilt dllapotban versenyezzenek.

Vdlogatdverseny:
Balaton-bajnoksdg (aug. 16-17.)

HUN-POL-ROM ifjusagi
valogatott gyalogléviadal
1997. szeptember 27. (Balassagyarmat)

Versenyszdmok:

ffi 10 km / n6i 5 km

3+1 f6s csapatok indithatdk

A vélogatds az év eddigi eredményei alapjan tor-
ténik, az idény mdsodik felében elért eredmények
nagyobb hangsulyt kapnak a valogatdsnal.

HUN-CRO-SLO serdiild (15 é.)
valogatott viadal
1997. oktéber 4. (Budapest)

Versenyszamok:

fik 100, 300, 1000, 3000, 100g, 300g,
4x100, 4x300, M, T, S(4), D(1), G(600)

lany 100, 300, 600, 2000, 80g, 300g, 4x100,
4x300, M, T, S(3), D, G

Versenyszamonként két 6 indulhat.

Vdlogatds a versenyre:
orszdgos serdil6-B bajnoksdg (szept. 20-21.).

Mivel a viadalon nem csak bajnoki szdmok kerdl-
nek megrendezésre, az eltér6 szdmokban a vdlo-
gatds a kdvetkezd versenyszamok alapjédn tOrténik:

300 m-re 156.-400m, 14é€.-300m, 13é.-300m
1000 m-re 156.-800m, 14é6.-800m, 136.-2000m
600 m-re 156.-800m, 146.-800m, 136.-600m
2000 m-re 156.-1500m, 14€.-3000m, 13é.-2000m

Vitds esetekben kiirt vdlogaté dont.

Dornbach lidiké
utdnpétlds vezetbedz6
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PARIZS « 1938

ATERINTO

Mire ezek a sorok megjelennek, mér csak 18 hénap vailaszt el a budapesti XVII. Atlétikai Eurépa-
bajnoksdg 1998. évi augusztusi kizdelmeitsl. Lapunkban az ez évi elsé szimtél kezdve olyan cikkso-
rozatot inditottunk, amelyben hénaprél-hénapra beszimolunk az eddig lebonyolitott atlétikai Euré-
pa-bajnoksdgok torténetérsl, eseményeirdl és eredményeirsl.

A mésodik atlétikai Eb-n

mAr a nfk is szinre léptels, de elsd {zben - és csalk elckor egyszer -
még nem versenyeztek egyiitt a férfiakleal, mert 2 gyengébb nem
Irtizdelmeit csalk két héttel leéssbb, Bécsben 1938. szeptember 17-
18-6n, k1o bonyolitottsk le.

A férfiak mlsora egy versenyszdmmal bévillt, mert eldszér
rendezték meg az akadAlyfutdst - a svéd Lars Larsson gydzelmé-
vel. Meglepetésre az 1936, évi berlini olimpia eziistérmese, a finn
Kaarlo Tuominen csak a negyedik helyen ért a célba. Az el§zs Eb-
nél jobban szerepls svédek aranyérmeit héromra névelte, hogy
Rurt Lundqvist magasugrdsban legybzte a sokoldald finn cimvé-
dét, Kalevi Kotkast, aki diszloszvetésében is helyezett, a negye-
dile lett. A tizprébat is svéd, Olle Bexell nyerte, az 1934 évi Eb
gydztese és a versenyszdm vildgesicsit 1936-ig tarté német
Hans-Heinrich Sievert feladta a lriizdelmet.

Az els§ allralommal palyara 16p5 britek kdzill horman mér az
1936-0s berlini olimpidn is a legjobb eurépainak bizonyultal és
ezt Parizsban is igazoltdk. Harold Withlock gyaloglasban olim-
piai aranya mellé begyfijtstte az Burépa-bajnokit is (az 1934. évi
torinéi Eurépa-bajnol, lett Janis Dahlinsch feladta). Az ameri-
kai dobogésols kbzé beékeldds két olimpiai ezlistérmes, 400 m-en
Godfrey Brown, 110 m-es giton Donald Finlay, akil kizil az
elobbi a 4x400 méteres véltsban olimpiai aranyat, migy utébbi
1932-ben Los Angelesben az olimpidn bronzot is lapott, most
megnyerte a versenyszdmAt. A negyedik aranyérmet a London-
ban 1938-ban 800 méteren 1:48.4 perces vildgesicsot futé ala-
csony termetd, szemiiveges Sydney Wooderson biztositotta, aldi
azonban a német Rudolf Harbig miatt, ezittal az 1500 m-t vé-
lasztotta. Masik nagy ellenfele, a kordbbi vildcsicstarts, az 1932.
évi olimpiai és az 1934 évi Eb aranyérmese, az olasz Luigi
Beccali most csalt a bronzérmet tudta kiharcolni.

Ot cimvéds

tehit nem tudta megvédeni torinéi elsdségét, &t azonban igen.
Mindkét Eb-n a német Wilhelm Leichum nyerte a tdvolt. A 4x100
és 4x400 m-en sikeresen dupldztak a németek, mindkét vdltéban
megvédtéls 1934. évi Eurdpa-bajnoli cimilket.

Rét finn vildgnagysdg, 10.000 méteren Ilmari Salminen, ge-
relyhajitasban Matti Jirvinen ismételte meg torinéi gybzelmét. A
finn hosszitivfuté ,mesterhdrmast” ért el, mert a két Eb kozstt

1036-ban Berlinben a tdv olimpiai bajnoka is lett. (Matti
Jirvinent Berlinben hatsérillése akad4lyozta meg abban, hogy
sorozata teljes legyen, vagyis hogy két kontinenshajnoki aranya
és az 1932. évi olimpiai gydzelme mellé a masodik olimpiai baj-
nolesigdt is megnyerje - csak Gtadik lett.)

Az 5000 méteren gybztes finn Taisto Miki hdromszor iratlo-
zott fel a vildgesicslistdra, Az dj finn futéesillag eldszdr 1938-ban
Tampereben javitotta meg Salminen 10.000 méteres vildgrekord-
jat, utdna 1939 jiniusdban Helsinkiben az 5000 méteres vildgre-
kordot ddntétte meg, végll ugyancsak a finn fovdrosban ugyan-
ebben az évben, szeptember 17-én tovibb javitotta sajit vildgesd-
csat (29:52.0) és ezzel § lett a vildg elsd 30 percen belilli tizezre-
se. Ismét finn futd nyerte a maratonit, Armas Toivonen &rokébe
Viing Muinonen lépett, a hirmasugrdsban pedig Onni Rajasaari,
a torinéi bronz4t aranyra viltotta. Igy a finnek végeredményben,
akarcsak Torinoban, &t gydzelmet arattak.
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A legtsbb elss helyet,

szdm szerint hetet a német atlétak szerezték meg. A mér emlitett
tévolugréjuk és két valtéjuk mellett Rudolf Harbig biztosan gys-
25tt 800 méteren, esélyt sem adott az olasz Mario Lanzinak, a
berlini olimpidn legjobb eurépai 800-asnak, akit még a francia
Jacques Leveque is megel6zott. Rudugrdsban német gyfzelem
sziiletett, Karl Sutter héditotta el az Eurépa-bajnoki cimet a svéd
Bo Ljungberg el6tt. Két dobészdmban az esélyes német dobék iga-
zoltdk a benniik bizékat. Kalapdccsal a berlini olimpién és Pé-
rizsban is a német kettds, Karl Hein és mégotte az Eb elétt egy
héttel korabban Stockholmban 59 méteres vildgesicsot dobé
Erwin Blask foglalta el az els§ két helyet. Diszlosszal a vildg-
csicsot 1935-t61 1941-ig tarts német Willy Schrider tildobta a
berlini olimpidn a két amerikai mdgétt a legjobb eurépait, az
olasz Giorgic Oberwegert.

Felborult a papirforma silylokésben, hiszen az észt
Alekszander Kreelk - nagy meglepetésre - maga mdgé utasitotta a
berlini olimpia hérom legjobbjat, kéztilk a 16.20 méteres olimpiai
rekorddal gySztes német Hans Wolkét is.

Vagtafutssban
tovébb tartott a holland uralom, az 1934-ben sikeresen dupldzé
Christian Berger szerepét ezittal Martinus Osendarp vette 4t. Az
1916-ban sziiletett fiatal sprinter hiszéves lordban az amerilai-
ak magotti két olimpiai bronzérmével a legjobb eurépai vigtdzs
cimet mondhatta magdénak, amit parizsi kettss gybzelmével erd-
sitett meg. A hazalaknal egy

formaidézitese nem sikeriilt, belviszdlyok, lemond4sok gyengitet-
16kt a csapatot, j6 szereplésre eleve nem lehetett szdmftani. Egy
eziistérmet Kovédcs Jézsef, egy bronzot Varszegi Jézsef révén, to-
v4bb4 hét helyezést igy is szereztek atlétdink, de feladdsok, visz-
szalépések, palyaclhagyds miatt a nem hivatalos pontversenyben
az el6z5 évi harmadile helyrél a nyolcadilera estek vissza.

aranyérem jutott, a francia Prudent
Joye 400 m-es ghton gydeott Ko- |
vics Jézsef, torindi rovidgétas Eu- |
répa-bajnokunik elétt. }

Osszefoglalva: 2 mésodile atlé-

dett a szinvonal, amit bizonyit, |

| Részlet Képessy Jézsef: 228 aranpérem cimd kényvébal. ‘

100 m: 1. Martinus Osendarp HOL 10.5
2. Orazio Mariani ITA 106
3. Lennart Strandbert SWE 106
Dr. Sir Jézsef az eléfutamban (10.7) misodil, a
kbzépfutamban (11.0) stadik.
Gyenes Gyula az eléfutamban (10.7) mésodile, a
kedzépfutamban (id6 nélledl) hatodik.

200 m: 1. Martinus Osendarp HOL 2l2
2. Jalob Scheuring GER 26
3. Alan Pennington GBR 26
Dr. Sir Jézsef az eléfutamban (22.5) harmadik, a
kozépfutamban nem indult el.

400 m: 1. Godfrey Brown GER 474
2. Karl Baumgarten HOL 482
3. Erich Linnhoff GER 488
4. G8rkéi Janos HUN 489
Vadas Jézsef az el6futamban (49.7) elsé, de ered-
ményét pilyaclhagyis miatt megsemmisitettdle.

Két érmiink diéhéjban

(Budapest, 1960)

hogy a péarizsi gyztes - a magas-
ugrés és a diszkoszvetés kivételével
- minden versenyszimban jobb
eredményt ért el, mint a torindi és
az Atlagok is jobbak voltak.

A nem hivatalos pontverseny-
ben az élen ugyanaz a hét orszdg
foglalt helyet, mint 1934-ben, ki-
egészitve a briteltkel. Addig, amig
a németek, a finnek és a svédek
gyarapitottdk pontjail szémét, ad-
dig az olaszok, a hollandok, a fran-
cidk és elsdsorban a magyarok
visszaestels.

Atlétaink torinéi

sikere utan
a gyenge olimpial szereplés Berlin-

tikai Eurépa-bajnoksigon emellce-

ben, amikor a férfiak csak két ha- |

todik helyt tudtal szerezni, mér
elérevetette az Arnyékat a périzsi
mérséleelt teljesitménynele is. fgy
is tortént. Az eredmények vildg-
szerte javultak, mikézben a mieink
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A 400 méteres gatfutds harom eldfutamdbodl két-két versenyzé keriilt a
dontébe. Kovdcs tobbek kozott a német Hollinggel és az olasz Russoval futott.
100 méter lefutdsa utan a budai futot olyan bosszanté toalett hiba érte, ami-
nek a rendbehozataldval a ritmushol kiesve métereket vesztett! Holling 54.6-
tal biztosan gyézott, Kovdcs azonban az 54.8-at futé Russot azonos idével,
csak tenyérszélességgel tudta a célban megeldzni.

Kovdcs Annyira kifutotta magdt, hogy rosszul lett. Mar azt hangoztatta,
hogy a dontében el sem indult. Itt azonban kis szerencsével akdr gybzhetett
volna is. A bajnok francia Joye a hatos palydn hatalmas iramban kezdett és a
negyedik gat utdn mar 5 méterrel vezetett. Az erejét jol beoszté Kovdcs azon-
ban Areskoug tdrsasdgdban, 1épésrél lépésre megkozelitette az egyre jobban

féradé francidt és ha Kovdcs el nem aprézza a kilencedik gat eldtti lépéseket |
- amivel két métert vesztett - meg is nyerhette volna a versenyt, hiszen csupdn |

egy méterrel kapott ki.
*

A gerelyhajitasban Virszegi 67 méteres kilépett dobdssal kezdett, majd ||
66.81-et és 63.30-at hajitott. Ezzel dontébe jutott. Negyedszerre 68.60-ra ||
szdllt a gerelye, otodikre egy 69.50-es dobdsndl kilépett, majd az utolsé, ha- §

todik dobdsaba minden erejét beleadva 72.78-as magyar csicseredményt do-
bott, amivel bronzérmet szerzett. Megeldzte a két finn vildgnagysdg Jarvinen

és Nikkanen, de a kitiind Sule, Isaak, Atterwall és a berlini olimpiai bajnok |

Gerhard Stock elétt végzett.




800 m:

1500 m:

5000 m:

10.000 m:

Maratoni:

110 m ght:

400 m gét:

3000 m ak.:

50 kem gyal.:

Rud:

1. Rudolf Harbig

2. Jacques Leveque
3. Mario Lanzi

GER
FRA
ITA

1:50.6
1:51.8
1:52.0

Harsinyl Guaztév az eléfutamban (1:58.4) har-
madik, a dontsben 600 méternél feladta.
Temesvari Ferenc az eléfutamban (1:55.4) negyedil.

1. Sydney Wooderson GBR 3:83.6
2. Joseph Mostert BEL 3:545
3. Luigi Beccali ITA 3:55.2
1. Taisto Malei FIN 14:26.8
2. Henry Jonsson SWE 14:27.4
3. Kauko Pelruri FIN 14:20.2
. 1. Csapldr Andrés HUN 14:518
Simon Istvin 4600 méterné] feladta.
1. Imari Salminen FIN 30:52.4
2. Giuseppe Beviacqua ITA 30:53.2
3. Max Syring GER  30:578
4 Szlagyi Jen§ OUN  30:586
.. 6. Kelen Janos HUN 3L16.6
1. V&in3 Muinonen FIN  237:288
2. Squire Yarrow GBR  2:39:03.0
3. Henry Palme SWE  2:42:136
12. Mucsi Jézsef HUN  3:03:146
1. Donald Finlay GBR 143
2. Hakan Lidman SWE 145
3. Reindert Brasser HOL 148
L. Prudent Joye FRA 53.1
2. Rovécs Jézsef HUN 933
3. Rell Arelcoug SWE 53.6
4. Georg Glaw GER 542
5. Friedrich-Wilhelm Hilling GER 546
6. Werner Kellerhals SUI 55.00
1. Lars Larsson SWE 9:16.2
2. Ludwig Raindl GER 9:19.2
3. Alf Lindblad SWE 9:21.4
1. Harold Withlock GBR 441:81
2. Herbert Dill GER  443:54
3. Edgar Bruun NOR 44435
2. Rurt Lundqvist SWE 197
3. Kalevi Kotkas FIN 194
3. Lauri Kalima FIN 194
. 8. Cserna Jénos HUN 185
1. Rarl Sutter GER 405
2. Bo Ljungherg SWE 400
3. Pierre Ramadier FRA 400

Tévol:

Hirmas:

Dr. Zsuffkea Vilktor érvényes kisérlet néllsil, els§
ugrasénal (370 cm) r4nduldst szenvedett és visz-

szalépett
1. Wilbelm Leichum GER 765
2. Arturo Maffei ITA 761
3. Luz Long GER 756
4 Gyuricza Istvin HUN 727
.. 13. Vermes Vilmos HUN 68l
1. Onni Rajasaari FIN 15.32
2. Jouko Noren FIN 1495
3. Karl Kotratschek GER 14.73
1. Alekszander Kreek EST 15.83

Sily:

Diszkosz:

Gerely:

Ralapécs:

4x100 m:

2. Gerhard Stock GER 15.59
3. Hans Walke GER 15.52
4 Sulo Barlund FIN 15.07
1. Willy Schréder GER 49.70
2. Giorgio Oberweger ITA 4948
3. Gunnar Bergh SWE 48.72
.. 6. Rulitzy Jend HUN 47.19
1. Matti Jarvinen FIN 76.87
2. Yrj6 Niklsanen FIN 75.00
3. VArszegi J6zsef HUN 72.78
4, Gustav Sule EST 70.50
5. Fredrik Issak EST 70.23
6. Lennart Atterwall SWE 68.58
7. Gerhard Stéck GER 65.34
1. Rarl Hein GER 58.77
2. Erwin Blask GER 57.34
3. Oscar Malmbrant SWE 5123
1. Németorszig 409
(Manfred Kersch, Gerd Hornberger,
Kar] Neckermann, Jakob Scheuring)
2. Svédorszdg 41
3. Nagy-Britannia 4.2

4%400 m:

Tizpréba:

Magyarorszig (CGyenes Gyula, Pajzs Jénos, Ko-
vécs Jézsef, dr. Sir Jézsef) az eléfutamban (42.8)

negyedik.
1. Németorszig 3137
(Hermann Blazejezak, Manfred Bues,
Erich Linnhoff, Rudolf Harbig)
2. Nagy-Britannia 3149
3. Svédorszig 3:17.3
.. 6. Magyarorszig 3:22.9
(Gyenes Gyula, Temesvéri Ferenc,
Vadas Jézsef, Gorléi Janos)
1. Olle Bexell SWE 7214/6870
(1L5, 667, 13.62, 175, 53.2, 15.7, 43,64, 380, 52.60, 449.2)
2. Witold Gerutto POL  7006/6660
3. Josef Neumann SUI  6664/6444

Az aranyérmek megoszlisa
Németorszdg 7, Finnorszdg 5, Nagy-Britannia 4, Svédorszig 3,
Hollandia 2, Esztorszdg 1, Franciacrszig 1

A nem hivatalos pontverseny

(7-5-4-3-2-1 pontozdzzal)

L Németorszdg 10 9. Esztorszdg 19

2. Finnorszig 84 10. Lengyelorszdg 12

3. Svédorszdg 715 1. Svéje 10

4 Nagy-Britannia §7.5  12. Belgium 8

S. Olaszorszig 4 13. Norvégia 6.5

6. Hollandia 29 14. Gérdgorszég 3

7. Franciaorszdg 27.5 15, Csehszlovdlia 1

8. Magyarorszdg 23
Osszedllitotta és frta:
dr. Istenes Vilmos
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A0 Beszélgetés
Woth Kldraval és

Skoumal Andrdssal

spa‘tbanlébé'baﬂdnak szimit az edz6skodd ha-

. Readdsul ritkdk az olyan hdzmstirsak, akik
dekmmﬁsemekamlndqydkawméues
sportpdiyalutisdn til, azok saemdlyiségének sokoldahi
képaésére fektetik a 15 hangsilyt Biszkék a sportbeli
sikerekre, de sokkal biszkébbek, ha tevékenységik
aedmaveadmaewmﬂmmwg%mm

e Tandrként, edzdként is ismertek vagytok.
Hogyan kezdddott kapcsolatotok az atlétikdval?

W. K. - Bétydm révén keriiltem le az atlétikapdlya-
ra. O a Spartacusban versenyzett, dllandéan vele
mentem. Onds érdekbdl le akart beszélni a sportag-
rol. Egy fitinak teher volt, hogy a kishiiga dllandéan a
nyakdn lég. Szerencsére nem sikeriilt a
Shétizsdkjatol” megszabadulni, igy azt hiszem, 6rok
hazassagot kitottem az atlétikaval...

e S8t, még egy igazi hdzassdgot is koszdn-
hetsz a sportnak...

- Igen, de Andréssal csak késébb, a TF-en ismer-
kedtem meg, mégpedig Bacsalmasi Péter bacsi egyik
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edzésén. Tudni kell, hogy Péter bacsi edzései él-
ményszamba mentek, és nemcsak a résztveviknek,
hanem a szemlél6d6knek is. Egy ilyen alkalommal
kezd6dott az ismeretségiink. Bdcsalmasi tandr ur
egyébként minden tekintetben nagy hatdssal volt
mindketténkre, meghatdrozé szerepe volt egész péd-
lyafutdsunkra, életiinkre. A tandri diploma megszer-
zése utan a BEAC-ban versenyeztem tovabb. A f6is-
koldra valé keriilésemt6l Molndr Ferenc volt az
edzém.

A BEAC-0s évek csoddlatosak voltak. A vildg-
klasszis atlétdk, a sokszoros magyar bajnokok és va-
logatottak, a kedvtelésbél sportoldk és az edzdk, Pé
ter bacsi vezetésével, egy nagy csalddot alkottak. Ta-
ldn ma mdr bandlisan hangzik, de tényleg egy igazi
csaldd volt az egyetemista klub szakosztdlya. Orom
volt lejarni edzésre, egyiitt versenyezni veliik. Ebben
a csoddlatos légkoérben nem csak konnyebb volt
edzeni, hanem szinte kotelez6 volt a maximumot ki-
hozni magunkbdl. Sajnos ma madr ilyen klubot ldm-

passal sem lehet taldlni az orszdgban. Nagyon nagy
kér, mert ezek az évek nemcsak a versenyzdi pélya-
futdsunkra hatottak kedvez6en, hanem a tovabbi civil
életiinkre is dridsi befolydssal voltak.

e Ebben a légkdrben nemcsak 6rommel jartal
edzésre, hanem eredményes is volt az ott t5ltdtt
idd.

W. K. - Tobbszoros vélogatott tavolugré és vagta-
z6 voltam. Tavolban 635 cm-rel orszdgos cstcsot is
tartottam és kétszer felnétt bajnoksigot nyertem.
Nemzetkozi eredményeim koziill kiemelkedik az
1970-es, Torindban szerzett Universiade-eziistérem a
4x100 m-es valtéban. Bar a valt6 leglassiibb embere
voltam, de el tudod képzelni, hogy ha Balogh Gyor-



gyi hozza a botot, akkor lehet lassan futni? Nem be-
szélve arrdl, hogy Rosendhal, Ferrel, Stecher tirsa-
sdgdban befutéként szdrnyakat kapott az ember.
Csoddlatos volt az a valté, Havas Jutka, Pusztai Eva,
Balogh Gyorgyi és jémagam alkottuk az eziistérmes
négyest.

Valtéban nagyon szerettem futni. En nagyon ma-
gadnyosan edzettem. Voltak tdrsaim, bardtaim a
sportpdlydn, de az edzés idejére teljesen bezdrkdz-
tam. A véltéedzések ezt a furcsa, egyedi llapotot fel-
oldottdk. A maginyossdg, bezdrtsidg csak az edzésen
volt jellemz6 rdm, egyébként nagyon szeretem a ko-
zbsséget és nagy fontossdgot is tulajdonitok neki.
Nem véletleniil hangstilyoztam a BEAC-os éveket és
a valtéedzéseket, versenyeket. A valtéban egymasért
is fut, kiizd az ember. A siker, a kudarc kozos. Mel-
lesleg sajat példimon tanultam meg, hogy az egyik
leghatékonyabb gyorsasagfejleszt§ eszkoz a vélts-
edzés.

A versenyzés abbahagy4sa utdn tanitani kezdtem
és az egyetemi testnevelést is komolyan vettem.
Edzdskodésem érdekesen alakult. Az ifi vdlogatott-
nal, az egyesiileti edzések mellett a vagtazok keret-
edzdjeként nagyszerli giarddm volt: Nagy Pista,
Babdly Laci, Bakos Gyuri, Bartha Angéla, Tatdr Pis-
ta, Bodd Béla, Szalai J6ska és a tobbi, szimomra
egyarant kedves atléta.

A mostani csapatom a TFSE-ben tanfolyami cso-
portként indult. Andrads edzéseire jartam le a gyere-
keimmel, pontosabban eléje mentiink. Akkor vet6dott
fel a gondolat bennem, hogy itt a nagyszer(i palya és
gyerek meg sehol.

A TFSE vezeti hagytdk, hogy belefogjak egy tan-
folyami csoportba. Ma egy ifi vb eziistéremmel és
néhédny orszagosan kiemelkedd tehetséggel biiszkél-
kedhetiink.

S. A. - Az én kezdeti lépéseim az atlétikdban a sz6
szoros értelmében kezdetlegesek voltak. Tudom,
hogy ma mdr hihetetlen, de kényvbdl edzettiink.

Piispdkladdnyban, ahol sziilettem és gyermekko-
romat toltdttem, nem volt atlétikai élet. Heten voltunk
testvérek, hat fit és egy lany, és rengeteget sportol-
tunk.

A konyvbdl torténé edzés mellett még egy hihe-
tetlen dolgot mesélek. Ma mar romantikusnak és el-
képzelhetetlennek tlinik a csodalatos sportszerek
mellett, de jobb hijin napraforgékérobdl csindltunk
magasugrddllvanyt és azon ugrédltunk 4t, miutin elol-
vastuk az ide vonatkoz6 fejezetet. A maga primitivsé-
gében - igy visszagondolva - csodalatos évek voltak.

Kukoricakéré ide, konyvbél edzés oda, megyei
kozépiskolas bajnok lettem és ekkor taldlkoztam a
mar Kléri 4ltal is emlegetett Bacsalmasi Péter bacsi-
val. Ez a nagyszerii ember, kitlin6 pedagégus iranyi-
tott a testneveld tandri palya felé.

Sikeres felvételi vizsgit tettem a TF-re, de még-
sem vettek fel. Ez akkor ,divat” volt. Mivel értelmi-
ségi csalddbdl szdrmaztam, nemigen illettem bele a
szocialista pedagégus eszményképbe. A kor egyik
csodalatos vivmanya szellemében fizikai munkat kel-
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lett végeznem legaldbb egy évig, hogy szalonképes
legyek. Fura szokas volt az szentigaz, de hasznos is.
Hasznos volt szimomra, mert a még maradék illazi-
6m is elszéllt a rendszerrel kapcsolatban. [gy a f6vé-
rosban fizikai munkasként helyezkedtem el és a
MAFC-ban atletizdltam. Itt Farkas Pali bécsi volt a
mesterem, akit csak Bacsalmasi Péterhez tudok ha-
sonlitani és ezzel mindent elmondtam réla. (Farkas
P4l évekig lapunk f6szerkesztSje volt. - A Szerk.)

Egy év ,malenkij robot” utdn djra megprébalkoz-
tam a szocialista testkultira fellegvaraba bekeriilni és
Péter bacsi segitségével sikeriilt is.

Versenyzdként tovdbbra is a magasugrassal pré-
balkoztam, de a fiatalkori hidnyossidgokat nem tud-
tam bepétolni. IV. éves koromban egy edzésen - ti-
tokban, mert Zardndi Ldszl6 nem engedett a mii-
anyagrad kozelébe - megprébaltam a radugrast. Az
igazsaghoz tartozik, hogy fémriddal mar tettem né-
hédny elvetélt kisérletet, de nem fekiidt nekem. Mii-
anyagriddal méar az elsé ugrasaim jol sikeriiltek,
megéreztem a mozgast, rogton tudtam, hogy ez az én
igazi szamom. Fizikai képességeim megfelel6k voltak
az iivegszdlas ridhoz, elsé ugrdsndl mar meghajlott.
Hamar, egy év alatt elértem a 460 cm-es magassdgot,
ezzel Gagyi Endre és Schulek Agoston mogott har-
madik voltam a ranglistdn, vilogatott-kerettag lettem.
Sajnos egy szerencsétlen sériilés miatt hamar abba
kellett hagynom a versenyzést és mar 1968-t6l
edzdskodni kezdtem.

A TF Atlétikai Tanszékére 1979-ben keriiltem és
azdta itt tanitom a hallgatdkat a sportdg fortélyaira.
Ahogyan a féiskoldra tandrnak keriiltem, az is jellem-
z8 volt Bacsalmdsi Péterre. Tanitdsomat az iskolaban,
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edzéseimet a szakosztilyban titokban figyelte és egy
id6 utdn ajdnlott a tanszékre. De nemcsak engem fi-
gyelt igy, hanem masokat is, ily médon kereste-
kutatta a szakember-utdnpotlast.

e Mind a ketten a TF-en tanitotok. Ez a
szakma csucsa. Hogyan érzitek magatokat - el-
hagyva a szocialista jelzét - a magyar testkultiira
fellegvdrdban?

W. K. - Tudom, hogy rang TF-tandrnak lenni, de
engem igazdn nem elégit ki a jelenlegi munkdam. Na-
gyon fontosnak tartom a testnevelés-elméletet, de a
korabbi munkdimhoz képest - minden korosztalyt ta-
nitottam, altaldnos iskola alsd tagozatit6l egyetemis-
takig - kicsit iréasztalszagunak érzem.

Szerencsére az edzések karpétolnak a gyakorlati
tanitds hidnydért, itt minden korosztdllyal foglalko-
zom, a kezd6ktdl az élversenyzokig.

S. A. - En szerencsés helyzetben vagyok, hiszen a
tanszéken atlétikat tanitok gyakorlatban, elméletben
egyarant. Igaz, hogy a hallgaték hozzdalldsa lehetne
jobb, de a nehézségek ellenére is nagyszerlien érzem
magam.

e Mindkett6toknek azonos a foglalkozisa, hi-
vatdsa, sdt ko6z6s a munkahelye. Mennyire folyik
20

bele maginéletetekbe az atlétika? Ki tudjitok,
vagy ki akarjitok zdmi otthonotokbél a sport-
agat?

S. A. - Nem, egyaltaldban nem. A testnevelésrol,
atlétikar6l mindketten hasonléan gondolkodunk és
elény, hogy otthon is meg tudjuk egyméssal beszélni
a dolgokat. Rdadasul Réka lanyunk valogatott ver-
senyzd, orszagos ifi bajnok, igy még inkdbb dtszivi
életiinket a sport. De ne arra gondolj, hogy Kldarival
palacsintasiités kozben biomechanikai elemzéseket
végziink, vagy az el§szobaban a magasugras felugrd-
sat gyakoroljuk. Elsdsorban a sport, az edzés, a tani-
tas pedagdgiai problémdi, a gyerekek edzhetfsége,
nevelése a {6 téma.

W. K. - Mindketten izig-vérig testneveld tanarnak
érezzilk magunkat. Elsd-, masod- és harmadsorban
pedagogusok vagyunk. A sportig, a testnevelés
szakmai oldala elé a nevelés fontossdgat soroljuk.
Nagyon szeretjiilk a gyerekeket ¢s a legfontosabb
szamunkra, hogy az edzésen jol érezzék magukat,
személyiségiik sokoldaltan fejlédjon, a tdrsadalom
szdmdra hasznos, egészséges egyénekké neveljiik
éket. Nem szamit, ha valaki nem elég tehetséges ah-
hoz, hogy élversenyzévé viljék. Ha megszerette a
sportot, ha valami tébbletet kapott lelkileg és fizikai-
lag az edzések sordn, ez a legdontSbb. Ha csak kicsit
is hozzédjarultunk, hogy becsiiletes, egészséges em-
ber legyen, mar nem dolgoztunk hidba. Ez akdr ars
poeticanknak is felfoghatod.

e Andrds, te néhdny évet Katarban
edzdskodtél. Nalunk a legtobben, els6sorban
irigységbdl, az arab vildgban t6rtén§ munkaval-
laldst szakmai visszalépésnek tekintik, csak
pénzszerzési lehetdséget ldtnak benne. Nem
mintha ez utébbi engem kiilonésen zavarna, sét,
oriiltem is, de kinti eredményeidet ldtva ez a ki-
randulds szakmai kihivds is volt.

S. A. - Hogy ki mit gondol, azzal nem foglalkozom.
Komoly szakmai munkat végeztem, jobb eredménye-
im voltak, mint itthon. Tobb vagtazém futott 100 m-en
10.50-en beliil, a legjobb eredmény 10.33 volt. Erde-
kes volt, hogy Oros Ferenccel még itthon régdta ter-
veztiik, hogy j6 lenne egyszer egyiitt dolgozni. Az
élet ugy hozta, hogy a vildg masik végén keriiltiink
egymas mellé. Kitlind volt az egyiittmiikédésiink,
tényleg 6rom volt Ferivel edzéskodni.

Az iszonyatos id6jdrasi koriilmények - 45-50 °C -
mellett nagyon j6 koriilményeket teremtettek ven-
déglatéink. Hasonld pedagdgiai felfogasban dolgoz-
tam, mint itthon. Természetesen alkalmazkodnom
kellett a hagyomanyokhoz, az eur6paihoz képest me-
r6ben mds mentalitdshoz. Ott is elsésorban pedagé-
gus voltam és bar egy szigort, katonai hierarchidra
épiil6 klubban dolgoztam, felfogdsommal olyan lég-
kort alakitottam ki, hogy versenyzdim, akik a mi ér-
tékrendiink szerint lustdnak, rendetlennek szimita-
nak, szivesen jartak edzésre. F6nokom, aki merev,
szigoru katonatiszt volt, els§ id6ben gyanakodva fi-
gyelte munkdmat, de tanitvinyaim ragaszkoddsa és



elért eredményeik meggy6zték, hogy jo tton jarok,
még ha az szokatlan is volt szdmdra. Révid id6n beliil
sikeriilt elérnem azt a versenyzdimnél, ami itthon is
éltet. Hdldsak voltak, szerettek edzeni. Ez sokban
karpétolta a csalddomtol val6 tavollétet. Nagyon saj-
néltdk 6k is, vezetéim is, hogy id§ el6tt csalddi okok
miatt haza kellett jonném.

W. K. - Andrds elért eredményei és a pénzkereset
mellett nagyon fontos és hasznos volt, hogy pedagé-
giai hitvalldsunk, mddszereink egy mds kultardja,
szamunkra idegen kornyezetben is visszaigazoldst
nyertek. Erdekes volt, hogy amikor megismerték
moédszereinket, életfelfogasunkat, elfogadtak és be-
fogadtak minket. A csaladd egy teljesen zart vildg na-
luk, mégis meghivtak magukhoz, vendégiil lttak.
Beengedtek az § zdrt vilagukba. Ujra bebizonyoso-
dott, hogy a szeretet mennyire fontos dolog.

¢ Ha nem is Katarhoz, de a csalddhoz szoro-
san kapcsolédik a kovetkezd kérdésem. Szilé
és gyerek, mint edzd-tanitvidny viszony érdekes,
izgalmas téma. Szerencsés-e, hogy a sziil§ a sa-
jat gyerekét edzi? Mennyiben koénnyebb vagy
nehezebb ez a szituicié? A ti esetetekben ez a
kérdés tobbszorbsen is kézenfekvd, hiszen Réka
lanyotok sikeres versenyz8 és Klari, neked
Gydrify Déra édesapjdval - mint hirlik - nem volt
mindig felhétlen a viszonyod.

W. K. - Izgalmas és nagyon nehéz téma, de tudom,
hogy kikeriilhetetlen. Els6ként szeretném leszogez-
ni, hogy megitélésem és tapasztalataim szerint nem
szerencsés dolog, ha a sziil6 gyerekének az edzdje.
Amint emlitettem, egyformdn szeretem a tanitvinya-
imat, és mindig is igyekeztem azonos mértékben fog-
lalkozni veliik. Déri és Réka tehetségével kitlint tar-
saik koziil, de biin lett volna, ha tébb figyelmet fordi-
tok rédjuk, a csoport tobbi tagja ezt nehezen fogadta
volna el, sériilt volna az az értékrend, amit vallok.

Nem egészséges dolog, ha egy sziil6nek tanitva-
nya sajat gyermeke. Nevek emlitése nélkiil, sok ne-
gativ példat ldthatunk a sportban, a magyar atlétika-
ban is.

Gy6rffy Doéri édesapja hallatlanul ambiciézus és
nagyon szereti a gyerekét. Ez igy is van rendjén, ez a
természetes. De ez az ambicio, szeretet pontosan egy
sziil6-gyermek viszonylatdban a sportban mar kdros
is lehet. Dériék harman vannak testvérek, mindnya-
jan nagyon tehetségesek. Nemcsak a sportban, az
élet mds teriiletén is. A sziil6k biiszkék lehetnek gye-
rekeikre. Nagy ambiciéval tor6dnek veliikk, minden
lehet§séget megteremtenek, hogy sikeresek legye-
nek. Még egyszer hangstilyozom, hogy ez igy van jol,
igy természetes, st példaértékli. De a sport més. A
tulzott terhelés nagyon veszélyes. A sportban taldn
legnehezebb pihentetni a versenyzét. Déri édesapja
gyakran tiirelmetlen volt, titokban edzettek és a til-
terhelés idegi, fizikai faradtsidghoz vezetett, sériilést
okozott.

Szdmomra az volt a legfdjobb, hogy lattam, érez-
tem a gyerek vivodasat sziilei és koztem, attol féltem,
ez lelki sériilést okozhat neki. Es ez az, ami a legtivo-
labb 4ll t6lem. A csaldd mindenek elétt val6. Nincs az
a sportsiker, ami megérne egy csaldd szétesését. Vé-
giil a sportsiker sem maradt el és most, hogy Déri
mar feln6tt lett, igy érzem, a nehezén til vagyunk.

e D6ri Amerikdba tart, méghozzd a vildg
egyik leghiresebb egyetemére, a Harvardra nyert
felvételt. Hogyan tovdbb?

W. K. - Mintegy két és fél hénapot volt kinn, még
nem az egyetemen, azt Gsszel kezdi el. Amerikai
edzdje nagyon meg van elégedve vele, edzésterveim
nagyon tetszenek neki. Kért, hogy az edzésterveit to-
vibbra is én készitsem. Ez biiszkeséggel tolt el, de
nagyon 4t kell gondolnom a tovabbiakat. Szimomra
elfogadhatatlan, hogy az én terveim szerint késziil, de
nem az én irdnyitdsommal. A feleldsség az enyém,
igy az esetleges kudarc is. A siker azonban gondolom
nem. Hidd el, arra is nagyon biiszke leszek, hogy egy
tanitvinyom elvégezte a Harvardot. Sorbonne-on dip-
lomdzott tanitvinyom mdr van és ezt is valahol a
sportsikerekhez sorolom.

e Akkor most mér csak a Lomonoszov Egye-
tem hidnyzik a tréfedk kéziil. De félretéve a tré-
fat, nagyon szerencsés taldlkozdsnak tartom a
tieteket. Mindketten a sport, az élsport teriiletén
tevékenykedtek. Elméleti és gyakorlati kérdé-
seivel nap mint nap foglalkoztok, mégis fontos-
nak, ha nem a legfontosabbnak a fiatalok egész-
séges fejlédését, nevelését tekintitek f6 célotok-
nak. Megéri?

W. K. - Bér, kiilénosen az utobbi id6kben, szép si-
kereket is értiink el tanitvanyainkkal, de szdmunkra
az a legnagyobb 6rém, amikor régi versenyzdink,
hallgatéink megkeresnek minket. Biiszkélkednek
magdanéletbeli, sportbeli sikereikkel, elsirjak banatai-
kat.

Annak idején Nagy Pistaék viltojanak keretedzdje
voltam. Ma is 6rommel futunk dssze, jol kibeszéljiikk
magunkat. Babaly Laci sokszor megkeres, tanicsai-
mat kéri. Tobbszor tartottam felkérésére edzést cso-
portjanak.

Ugy gondoljuk és érezziik, hogy ezek, a kiviildl-
loknak csak apré figyelmességek karpotolnak az
esetleg még nagyobb sportsikerek hidnyaért. Rosszul
fogalmaztam! Ez nem kdrp6tlds, ez az életiink. Csak
igy lehet és érdemes csindlni.

S. A. - Szerencsések vagyunk, hogy talalkoztunk.
Azonos a felfogdsunk az életrél, a sportrdl, hasonléak
a céljaink. De nagy szerencsének tartom, hogy Kkiti-
né tandraink, edzdink voltak, akik nemcsak szakem-
berek, hanem nagyszer(i emberi mivoltukkal is kit(in-
tek tarsaik koziil.

Es még egy, és ez a legfontosabb. Csodalatos szii-
leink voltak, csodélatos csalddi kérnyezethen néttiink
fel. Ez a mi legnagyobb szerencsénk. ®
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DR. EKES ERZSEBET /0

A TERHELESES
VIZSGALATOK
ELETTANI HATTEREROL

Az 1996. oktober 26-27-i
orszagos edzotalalkozon

elhangzott eloadas alapjan

Koézhelynek szamit, de igaz, hogy az edzésvezetés nem pusztan tudomany, magas szinten tizve
miivészet is. A sportélettan és az edzésvezetés jelenleg, ahelyett, hogy parbeszédet folytatnanak,
parhuzamosan fejlédnek és nagyon ritkan talalkoznak.

A sportolas soran a teljesitményndvekedést szamos tényezo valtozasa biztositja. Az egyes €letta-
ni mutatokat vizsgalva érdemes a valtozasokat a maximalis terheléskor a nyugalmi értékekkel 6sz-
szehasonlitani.

Nyugalomban Maximalis terheléskor
O,-felvétel 3,5 ml/kg/perc 85 ml/kg/perc
1égzésszam 12/perc 45-50/perc
kilégzett levegd 6 I/perc 0-180/perc
perctérfogat 5 Uperc 40 I/perc
izmok vérellatdsa 1,2 Uperc 22 l/perc
hétermelés 50 kJ/6ra 5000 kJ/6ra

A hoéleadas izzadsaggal torténik, melynek mennyisége extrém esetben 2-8 1 is lehet. Ennek ko-
vetkeztében a keringd vérmennyiség csokken, tehat a szovetek vérellatottsaga is csokkeni fog. Az /.
dbra a vérelosztas valtozasat mutatja nyugalomban, illetve kiilonb6z6 terhelések hatasara. Az abra-
bol jél lathatd, hogy az izmok vérellatasnak javulasat a hasi szervek vérellatasnak jelentds csok-
kentésével kompenzalja a szervezet.

Az edzés célja a szervrendszerek (fleg a sziv és a vazizomzat) funkcionalis kapacitasanak no-
velése. Ezt a novekedést lehet figyelemmel kisémi a terheléses vizsgalatok segitségével. A terhelé-
ses vizsgalatokat vagy laboratériumban, vagy palyan, sportagi koriillmények kozott végezhetjiik el.
Mindkét vizsgalatnak van eldnye és hatranya is, példaul a laboratériumban dllandé kérillményeket
lehet biztositani, mig palyan, megszokott kdrnyezetében a sportold szivesebben végzi a terhelést, de
itt nagyon eltéroek lehetnek a koriilmények.

A futdszalagos vizsgalat soran lépcs6zetesen nehezedd terhelést alkalmazunk. (2. dbra.) Az O,-
felvétel mar az elso 1épcsdben a nyugalmi érték tobbszordsére né. Minden terhelés kezdetén a 1ég-
zés és a keringés nem tud 1épést tartani az O,-igénnyel, O,-adossag alakul ki, melyet csak a terhelés
végén tud ,,visszafizetni” a szervezet. Kénnyi terhelés végzésekor a sportol6 foleg lassi izomrost-
jait hasznalja, kevés tejsav keletkezik, melyel a szivizom, vazizom lebont és tapanyagként azonnal
felhasznal.
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2. dbra

A felszabadulé H'-ok és a keletkez6 CO, tégitjak a
véredényeket (ellazitjik a véredények faliban 1évé si-
maizmokat), tehat az izom vérellatasa javulni fog. A
sebesség emelése dacdra egy bizonyos pontig az
anyagcsere aerob uton zajlik, a szévetek O,-igénye és
-cllatottsdga egyensulyban van. A sebesség tovabbi fo-
kozasakor egyre tobb gyors izomrost kapcsolddik be,

amelynek anyagcseréje anaerob, ezért tejsav-
felhalmozddast eredményez. Mivel a tejsav elégetése
ilyenkor mar nem tud lépést tartani a termel6déssel,
lesz egy olyan pont, amikor a tejsav mennyisége hir-
telen megndé és az egyidejiileg felszaporodé CO,
mennyisége a ventiliciot is megnéveli. A terhelésnek
ezt a pontjit nevezzik anaerob atmenetnek
(ventilaciés ¢és  tejsavkiiszob). Az anyagcsere-
valtozasok ellenére a sportold tovabb fut és eléri ma-
ximalis O,-felvételi értékét. Ha a sportol6 jol motivalt,
ezutdn is képes koriilbeliil még egy percig tovabb fut-
ni, de ennek energiaigényét természetesen mar teljesen
anaerob energiaforrasokkal fedezi. A terhelés befejezé-
se utan a keringés és a 1égzés gyorsan megnyugszik, a
tejsav értéke koriilbeliil még 5 percig névekedni fog,
melyet vérvételkor figyelembe kell venni.

Tekintsiink 4t néhdny olyan élettani mutatét, me-
lyek a terheléses vizsgalattal jol meghatdrozhatok és
donto jelentoségiiek.

Maximalis oxigénfelvétel

Maximalis oxigénfeltételnek a keringésbdl a dol-
gozd szovetek energiaellatisara egy perc alatt maxi-
madlisan hasznosithaté O, mennyiségét tekintjiik. Je-
lentds kiilonbség van edzettek és edzetlenek, valamint
nok ¢és férfiak értékei kozott:

Nék Férfiak
Edzetlen 35-40 mlkg | 45-50 ml/kg
Edzett 60-65 m/kg | 70-85 ml/kg

Ennek 30-50%-a az edzés kévetkezménye. Nagy-
sdga alapjan szoktuk az aerob fittséget megéllapitani.
A nagysagit szamos tényez6 hatidrozza meg:

Ordokletes:

e Az edzésre a kiilonbdz6 emberek kiilonbdz6kép-
pen reagdlnak, vannak nagyon jol, kbzepesen és gyen-
gén reagdlok.

¢ Dont6 a gyors és lasst izomrostok aranya.

e Az életkornak is meghatdrozd szerepe van, van
aki fiatalabban, van aki idésebben alkalmazkodik job-
ban az edzésterheléshez.

Kit tekinthetiink potencidlis olimpikonnak?

e Aki szeret edzeni,

e akinek genetikailag jok az adottsigai,
e aki jOl reagdl az edzésingerre,

e akinek j6 edzésprogramja van.

A maximalis O,-felvétel az életkorral csokken, mi-
vel a nagysagat jelentdsen befolydsolé maximalis pul-
zusszam tiz évenként 6 iitéssel csdkken. Az izomerd
folyamatosan csékken és az idegrendszer miikodése is
fokozatosan romlik. Ez a folyamat rendszeres edzéssel
lelassithatd. Bar a maratoni futasban az O,-felvételnek
dontd jelentdsége van, ennek ellenére 1984-ben Los
Angelesben az a 37 éves Carlos Lopez nyert, akinek az
ideje is jo (2:09:20) volt.

A maximalis O,-felvétel tekintetében, mint l4that-
tuk, jelentds kiilonbség van a férfiak és a nék értékei
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kozott. A kiilonbség olyan nagymértékii, hogy példaul
egy 65 éves férfi értéke egy 25 éves néének felel meg.
A kiilonbség csokkentésére szokds a maximalis oxi-
génfelvételt az egyén testsilykilogrammjara vonat-
koztatni, de még igy is jelentds eltérés marad. A kii-
16nbségre tobbféle magyarazat van, néknek a ndi nemi
hormonok hatasira relative tdbb zsirszovetiikk van,
melyr6l kéztudott, hogy O,-t fogyaszt, gyors munka-
végzéskor nem szolgal energiaforrasként és felesleges
ballasztot jelent futdskor. Szokasos ezért az O,-
felvételt zsirmentes testsulyra szamitani, de a kiilénb-
ség még ekkor sem tiinik el. A hemoglobin mennyisé-
gének is donto jelentdsége van, a férfiak értéke maga-
sabb, mivel a férfi nemi hormonnak, a
tesztoszteronnak fehérjefelépitd és voOrosvértestképzo
hatésa is van. (A ndknek kb. 20%-kal kevesebb a he-
moglobinja.)

Gazdasagossag

A gazdasigossigot az hatdrozza meg, hogy egy
adott, szubmaximalis erdkifejtés fenntartasihoz meny-
nyi O, elégetése sziikséges. Példaul ha egy 3:44-es km
lefutasahoz &sszel 47 ml/kg-os O,-felvétel kell, ugyan-
ezt tavasszal a sportold 41 ml/kg-os O-felvétellel
tudja teljesiteni, a gazdasigossig egyértelmil javuldsa
igazolhat6 (3. dbra). Az dbran az A4 versenyz0 a felké-
sziilés soran ecl6bb a futds gazdasigossigat javitotta,
mely a késdbbiekben lehetdvé tette a maximalis O,-
felvétel javuldsat, B versenyzOnél az anaerob dtmenet
javulasa figyelheté meg.
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3. dbra

A gazdasigossdg edzés hatisara javul, optimalis
arany alakul ki a 1épéshossz és a 1épésfrekvencia ko-
z6tt. Ha a sportold elfirad, ez megbomlik, a f6 moz-
gatéizmok mellett segédizmok is belépnek, ez tobblet
0, felvételét jelenti. Valészinlileg minden verseny vé-
ge felé a faradtsag fellépése miatt romlik a futds gaz-
dasagossaga.

A j6 gazdasigossdg magyardzhatja egyes alacsony
maximalis O,-felvétellel rendelkezd maratonista jo
versenyeredményét.

Anaerob Atmenet

Anaerob dtmenetnek azt nevezziik, amikor a szer-
vezet mar nem képes dontden aerob forrasokbol fedez-
ni a munka energiasziikségletét és az anyagcsere don-
téen anaerobbd valik. Ezen a ponton mind a ventila-
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cié, mind a vértejsav értéke hirtelen, exponencidlisan
megnd (ventilaciés és tejsavkiiszob). A kiiszob értéke
individudlis és zavart okozott, hogy sokszor egy fix
értékhez, 4 mmol/l-es tejsav-felszaporodashoz kétot-
ték. Ennek kovetkeztében azoknal a sportoloknal,
akiknél példaul 3 mmol/I-nél volt a kiiszob, thlsdgosan
erbs volt a terhelés, masnapra nem tudtdk kipihenni
azt, mig akinek magasabb (pl. 4,5 mmol/l-es) anaerob
atmenete volt, aluledzették.

Az anaerob atmenetet szokdsos a maximalis O,-
felvétel szazalékdban megadni. Egy edzetlen személy-
nél a maximalis O,-felvétel 50%-anal, mig egy jol
edzett alloképességi szamban versenyzOnél a maxima-
lis O,-felvétel 80-90%-4nal van az anaerob atmenet.

Az anaerob kiiszob meghatarozisinak az a jelent6-
sége, hogy segitségével meghatirozhaté az edzés in-
tenzitidsa. Az anaerob dtmenetnek megfeleld intenzi-
tassal koriilbeliil 1 6ras terhelést lehet végezni, mely
biztos, hogy optimalis edzésingert biztosit, de masnap-
ra kipihenhet6 és a mozgasszervekre is kedvezd hata-
si1, nem terheli tl azokat.

Conconi kidolgozott egy palyan végezhetd terhelé-
ses vizsgdlatot, melynek az a 1ényege, hogy a vérvételt
helyettesiti a pulzusszam és a futésebesség meghataro-
zasaval. A futbsebesség €s a pulzusszaporulat kozott
linedris kapcsolat van 120- és 170-, 180-as pulzusérté-
kek kozott. A modszernek az a lényege, hogy egy
meghatarozott tavot (jelen esetben 200 m-t) kell egyre
fokoz6do intenzitassal teljesiteni, és a sebességhez
tartoz6 pulzusszdmot meghatirozni. A kezddsebesség
edzetlennél 70 mp-es 200 m, mig edzettnél 60 mp-cel
kezdiink. Lényeges, hogy a gorbén sok pontot vegyiink
fel a pontossag érdekében. A fut6sebességet eleinte 2-
3, majd 1-2 mp-cel fokozzuk. Az értékeket koordinata
rendszerben dbrazoljuk, ahol a vizszintes tengelyen a
futésebesség, a fiiggblegesen a pulzusszadm szerepel.
Lesz egy olyan sebesség, amikor a gorbe elhajlik. Ezt a
pontot szokasos Vy-pontnak nevezni (4=deflexi6, a.m.
elhajlas). (4. dbra). Ha az egyes terhelési 1épcsbkben
megmérjilk a tejsav értékét, ez a pont egybeesik az
anaerob kiiszob értékével. A Conconi-tesztet kiilonbo-
20 edzésperiddusokban megismételve, a sportold for-
mavaltozasa, a gorbe jobbra, illetve balra tolodasaval
j61 meghatarozhat6. (5. abra)
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4. dbra
A futésebesség és a pulzusszam kapcsolata
egy hosszatavfutonal



5. dbra
A deflexiés gorbe és a tejsav kapcsolata
kiilénbdz6 sebességeken

Az anaerob dtmenet segitségével a sportolo fittségi
allapotat is meghatirozhatjuk. (6. dbra) Ezen tilme-
nden tandcsot adhatunk, hogy az egyes terheléseket az
anaerob dtmenet hany szdzalékaval végeztessik. (7.
4bra) Az anaerob adtmenet legjobban ugy javithato,
hogy a tartés terhelést egy kicsit nagyobb intenzitassal
végeztetjilkk, mint az anacrob dtmenet sebessége. A 8.
4bra az anaerob atmenet javuldsit mutatja harom ho-
napos edzés hatisara.
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6. dbra
Durva tajékozodas a fittségi allapotrol
Fittség Vqkm/éra
Nagyon rossz 9.0
Rossz 10.0
Elfogadhaté 12.0
J6 14.0

Svéjci maratoni bajnok 19.0
Vilagbajnok maratonista 23.6
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Tartos fut.
Iram Intenzitds (%) Tartam (perc)
lassu 75 90-120
mérsékelt 80 50-90
kozepes 90 30-60
gyors 97 20-30
Résztivos edzés
hosszi 100 6-12
rovid 103 3.8
i 7. abra
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8. dbra
A V, véltozasa harom hénapos edzés hatasira

A sportteljesitményt meghatirozé tényezok

1. A vazizomzat genetikai dsszetétele, a gyors és lassi
izomrostok szdzalékos aranya.

2. A végzett sporttevékenység gazdasigossiga (edzés
hatisira egy adott munka elvégzésére folyamatosan csok-
kené O,-igény).

3. A miikddd izmok oxigénfelvevi-képességének javuli-
sa (jobb vérellatas, mitokondriumok mérete és szama nd).

4. A savtirbképesség javuldsa, ami lehetévé teszi
nagy intenzitdsi munka esetében a gyors rostokbdl felsza-
badul6 jelentds savfelszaporodas elviselését.

Milyen tipusi edzés biztosithatja a maximdlis O,-
felvétel, a futds gazdasdgossiga és az anaerob dtmenet
javulasat?

Abban az esetben, ha csak hossziit fut a sportold,
gyors izomrostjai be sem kapcsolédnak, igy adaptaciojuk
nem johet létre. Az edzéseket intenzitasuk alapjan kiilon-
boz0 zondkba oszthatjuk. Ezek az edzészondk leginkabb
egy piramishoz hasonlithatéak, melyben alul a nagy vo-
lumenii aerob alapmunka, mig a csicson a sprintmunka
szerepel. 25



Aerob kondiciondlds

Folyamatos, nagy volument, korillbelil 2 6ra idétar-
tamu futds, melynek intenzitisa a maximéalis O,-felvétel
55-75%-4t igényli. Mérés hianydban a maximalis O,-
felvételt a 10 perc alatt maximalisan lefuthaté tdv soran
lehet elémi. A szervezet ilyenkor fileg a zsir elégetésével
szerzi az energidt. A pulzusszdmnak a maximalis pulzus-
érték 70-80%-anak kell lennie (pl. ha a max. pulzus 188,
ennek 70%-a 132, 80%-a 150). Olyan lassu ez a futés,
hogy az angolszdsz irodalomban ,conversational
running”-nak szokds nevezni, ami azt jelenti, hogy futas
kozben kényelmesen tudnak beszélgetni egymdssal a
sportolok.

Az aerob kondiciondlds hatdsa a szervezetre:

o fokozza a vazizomzat oxidativ anyagcseréjét, javitja
az oxidativ kapacitast;

* noveli az iziletek és izmok erejét (a sportolé gyor-
sul);

¢ nd az izomban tarolt tdpanyagok mennyisége, vala-
mint a mitokondriumok szdma és nagysaga;

e javul az izmok keringése és kapillarizicitja, az O,-
szallitas, a CO,-eltavolitas is javul,

e 4llando ingert jelent a keringési rendszerre és segiti
a kotdszovet adaptaciojat, az izmokbol a vénas vérkinalat
né a sziv felé - kamrdk kitdgulnak - nagyobb
szisztoletérfogat (edzés-bradicardia);

o foleg a lassu rostokat stimuldlja, melyek az edzés
hatésara egyre lassabban faradnak el (a munka sorén egy-
re kevesebb segédizom kapcsolédik be, a futas gazdasa-
gosséga javul).

Anaerob kondicionalas

Az el6z6 tipusi munkat kombindlni kell nagyobb in-
tenzitdsy, gyorsabb munkéval is. A nagyobb intenzitds a
gyors rostokat stimulalja, de hozzjarul a sziv és a kerin-
gés adaptacidjéhoz is, a versenyre valo felkészilés elen-
gedhetetlen eszkodze. Az intenzitds valamivel az anaerob
atmenet alatti sebességnek felel meg (kb. a maratoni ver-
seny iramanak felel meg) /VO, max. 80%-a/.

A sportolok ezt a tipusi edzést ,kellemesen nehéz”-
nek nevezik (pl. 2x20 perc 5 perc pihendvel, kozte aerob
kondicionalas).

Az anaerob kondiciondlds hatdsai:

* nem csak a lassi, hanem a gyors rostokat is stimu-
lalja;

¢ mind az oxidativ, mind a glikolitikus enzimaktivitas
nd, az izom kapillarizdcija javul, a plazmatérfogat nd;

¢ minimalis a tejsav-felszaporodas, mivel féleg a las-
su rostok mikodnek, a keletkezett tejsavat az izomzat
energiaként hasznositja;

¢ a szubmaximalis terhelés javitja a sziv funkci6jat, a
kamra mérete megnd, mely nagyobb szisztoletérfogatot
tesz lehet6vé.

Az aerob kapacitds edzése

Az alapmunka elvégzése utan, ha a keringési és a
neuromuszkularis adapticié bizonyos szintjét elértik,
olyan edzésmunkat kell beiktatnunk, mely mind a lassi,
mind a gyors rostokat ingerli és ezaltal javitja az aerob és
anaerob kapacitast. Az intenzitds a maximalis O,-felvétel
90-100%-a. Mivel ez gyors futds, rovid résztavokat lehet
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csak végeztetni, nehogy a terhelés tilzott kifaradast ered-
ményezzen. Fontos a megfelelé pihendidd biztositdsa. A
résztdvok 6-9 percesek legyenek, az 0ssztav ne haladja
meg a 6-8 km-t. Egy othetes ciklusban ajénlott példaul:
2x3000 m, 3x2000 m, 4x1600, 6x1000 m majd ajbol
2x3000 m végeztetése. A j6 edzésvezetés biztos jele, ha az
azonos edzést rovidebb pihendvel tudja a ciklus végére a
sportolé végrehajtani.

Hatdsai:

1. N6 a dolgoz6 izmokban az oxidativ és glikolitikus
enzimek koncentrécidja.

2. Az adaptacidba tovabbi gyors rostokat vonunk be.

3. A vér pufferkapacitisa né (javul a savtlrd-
képesség).

Az aerob kapacitis edzésére jol alkalmazhatoak a he-
gyi futasok, de figyelembe kell venni, hogy példaul egy
3:44-es km 4%-os emelkedén 3:06-os sikon futott km-nek
felel meg.

Az anaerob Kkapacitis edzése

Nagyon intenziv futas, a maximalis O,-felvétel 130%-
aval kell végeztetni, tehét az egyes résztavok csak nagyon
rovid ideig tarthatnak. Az edzés célja a versenysebesség
és az erd javitasa. Féleg ott van szitkség r4, ahol a verseny
sorén gyakran szilkséges iramot véltani, illetve az egész
versenyt a VO, max. iramanal gyorsabb tempéban kell
lefutni, ezért nagy savtiirGképességet és nagy anaerob ka-
pacitast kell kifejleszteni. Fontos, hogy kellé szamu gyors
rost kapcsolédjon be a munkiba. A résztavok rovidek,
200 m-t8l 800 m-ig terjednek, az 6ssztav ne haladja meg a
2400-4000 m-t. (Ez 4ltaldban a VO, max. 120%-a.) Pél-
daul: 3 sorozat 1x200 m+1x400 m+2x200 m, 1:30, 3:0 és
1:30 pihendvel, az egyes sorozatok kozott 10 perc pihend-
vel. Javulasra utal, ha a pihendidd csokkenthetd!

Annak ellenére, hogy relative hosszi a pihen6ids, a
tejsav fokozatosan felhalmozodik, mely javitam fogja a
vér pufferkapacitasat, tehat a savtiiréképesség javulni fog.
Az edzésstimulus foleg a Ila tipusi gyors rostokra hat,
valéjéban az aktin és miozin mennyiségét ndveli. A szer-
vezet energiaként foleg a glikogén- és foszfatraktarakat
hasznélja. Az ATP perceken beltl regenerdlédik, a szén-
hidratraktarak feltsltddése lassu, 24-72 6ra alatt megy
végbe.

Az anaerob alaktacid kapacitas edzése a maximalis
Oy -felvétel 130%-aval torténik, ezért csak igen rovid
résztavok, igen kis dsszvolumenben alkalmazhatéak. Az
utébbi terheléseknél rendkiviil nagy jelentdsége van a re-
generacionak, mivel az izomsejt ozmotikus és elektrolit-
egyensilyat is helyre kell allitani és a felszaporodott
anyageseretermékeket is el kell tavolitani. Ezt a célt szol-
géljék a masszazs, a stretching, a fiirdok stb.

A fenti élettani mutatdk képezik az alapjat az OSEI
Kutatéosztalyan végzett terheléses vizsgalatoknak. A la-
boratériumi vizsgalatokkal meghatarozhaté a maximalis
O,-felvétel, az anaerob atmenet és az anaerob, alaktacid
kapacitds. A palyan, sportagi korilmények kozott a
Conconi-tesztet, sprintereknek az anaerob dtmenet vizs-
galatara 2x15x30 m-es futast ajanljuk, tejsavméréssel. A
vizsgélatokra elozetesen be kell jelentkezni, valogatott ke-
rettagoknak az OTSH finanszirozza, a tobbiek térités elle-
nében vehetik igénybe. B
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FERFI GERELYHAJITAS

Az okorban a gorogoknél a gerelyhajitds a pentatlon egyik
szdma volt. Harci fegyver lévén, a gbrog és romai katondk rend-
szeresen gyakoroltdk a szer haszndlatdt. Vaddszaton, harcban a
primitiv népeknek még ma is fontos fegyverik a gerely. Sportesz-
kdizként tavolsdgra és célba dobtak vele.

Hazédnkban 1870 éta tizik a gerelyhajitdst, mint sportot. A szer
Jogdsa kezdetben nem volt megszabva. Divatban volt példaul a
,,szabadfogds”, amebmél ugy dobtak a versenyzdk, hogy a szer
végét nyijtott karral, a kéz ujjaira tdmasztottdk, majd rovid neki-
Jutdssal a fej folott elérehajitotick. Koczdan Mor ezzel a technikdaval
a szdzad elején mdr a 60 métert is tildobta. A ma haszndlatos ko-
zépfogdssal a finn Saaristo érte el elséként a 60 méteres hatdrt
1912-ben (61.45 m). A technikdt elsGsorban a svéd Lemming fej-
lesztette tovdbb, aki keresztlépésekkel készitette el a kidobdst, na-
gvon gyors ldbmozgdssal. A 70 métert honfitdrsa, Ludqvist szar-
nyalta til 1928-ban (71.01 m). A svéd-finn vetélkedést a finn
Jarvinen dontotte el, aki hosszi idon keresztiil vezels egyénisége
volt ennek a versenyszamnak. A kordbban gyengébben szereplé
amerikaiak meghtvtdk 6t hazdjukba tapasztalatszerzés céljabdl, és
ennek meg is lett az eredménye. Young Helsinkiben az olimpiai do-
bogo tetejére dllhatott, mig Held 1953-ban elérte a 80 métert
(80.41 m). Held, a bdtyja dltal konstrudlt gerellyel, a szer meg-
vastagitdsaval a levegé felhajtoerejét haszndlta ki. A gerely kor-
szeriisitése nagyban hozzdjdrult ahhoz, hogy a 90 méter eléréséhez
mdr csak 11 év kellett (91.72 m, Pedersen).

A vildgrekord tovdbbi fejlodéséhez a magyar versenyzdk is ak-
tivan hozzdjarultak. Elobb Németh Miklos (94.58 m), majd négy
évvel késobb, 1980-ban Paragi Ferenc (96.72 m) iratkozott fel a
csicstartok listdjdra. 1984-et irtunk, amikor egy keletnémet fiatal-
ember, Uwe Hohn kezébdl hihetetlen tévolsdgra, 104.80 m-re re-
pillt a gerely. A nemzetkodzi szdvetség rogton megértette, intézked-
nie kell, mert ekkora dobdsokhoz az atlétikai palydk tobbsége -
méreténél fogva - nem alkalmas. 1986. dprilis 1-161 ij gerelyt ve-
zettek be, amelynek elérébb keriilt a sulypontja, ezdltal jelentdsen
csokkent az elérhetd tavolsdg. Az intézkedés kezdetben bevdltotta a
hozzd fiizott reményeket, az induld év végén 85.74 m volt a vildg-
rekord. Amikor a finn Réty 1991-ben 96 méter fblé hajitotta a
szert, a szovetség ismét kizbelépett. Betiltotta az un. Németh- ge-
relyt, olimpiai bajnokunk taldlmdnydt, amely érdes felilleténél fog-
va az eddigieknél jobb aerodinamikai tulajdonsdgokkal rendelke-
zett. A jelenleg elfogadott gerellyel elséként az angol Backley
dobta til a 90 m-t 1992-ben (91.46 m). A cseh Zelezny azéta tobb-
szdr is gondoskodott arrdl, hogy az IAAF illetékeseinek ismét faij-

K Osszedllitotta: Csiki Gyorgy

Jon a feje. Legfrissebb vildgesicsa, amelyet 1996-ban dllitott fel
(98.48 m), mdr majdnem eléri a bitvos 100 m-es hatdrt, és nem el-
képzelhetetlen, hogy az idén megismétlédik az 1984-es eset.

A MASZ hivatalos rekordlistdja Réthy Menotti 31.50 m-es, az
un. magyar stilussal elért eredményével kezdédik. A szdzadelS
nagy hazai egyénisége, Koczdn Mor 1912-ben, a stockholmi olim-
pidn bronzérmet szerzett. A 60 m-t elséként Csejthey Lajos dr.
dobta til 1921-ben (61.20 m). A hiiszas években Szepes Béla étszér
Javitott rekordot, sét 1928-ban feldllhatott az olimpiai dobogé ma-
sodik fokdra is. A kivetkezd évtized erds embere Vdrszegi Jozsef
volt, aki 1937-ben tilszémyalta a 70 m-t (70.22 m). Eredménylis-
tdja: 1934. Eb 5., 1938. Eb 3., 1948. olimpiai 3. Hatszor a javitott
rekordot, az utolsé (72.78 m) 17 évig dllta az ostromot. 1959-ben
kezdte meg a csucsgydrtdst a hatvanas évek nemzetkézi szinten is
kimagaslo egyénisége, Kulcsar Gergely. Kilencszeres csicstarto,
benne tisztelhetjiik elsé 80 m-es gerelyhajitonkat (80.29 m, 1963-
ban).

Eredménylistdgja onmagdért beszél:
1958. Stockholm: Eb 3.
1960. Réma: olimpiai 3.
1962. Belgrdd: Eb 5.
1964. Tokié: olimpiai 2.
1966. Budapest: Eb 3.
1968. Mexikévdros: olimpiai 3.
1969. Athén: Eb4.

Ezenkivill az Universiadékon mindhdrom éremfajtabdl egyet-
egyet begyiljtott. A hatvanas évek masodik felében komoly hazai
nivdlisa akadt kalapdcsveté olimpiai bajnokunk, Németh Imre fia
személyében. Németh Miklos négyszer javitott orszdgos rekordot,
kozben 1975-ben tillépte a 90 m-t (91.38 m). Kullondsen emléke-
zetes montreali szereplése, ahol az olimpiai findlé elsé sorozatd-
ban vildgrekorddal mutatkozott be, sokkolva ezzel valamennyi el-
lenfelét. Végil kozel hétméteres killonbséggel vivta ki az aranyér-
met. Ezt a vildgesticsot négy évvel késébb a hazai gerelyhajitds
eddigi utolsé nagy egyénisége, Paragi Ferenc javitotta meg. Saj-
nos, kivdlé eredményeit a nagy vildgversenyeken nem tudta meg-
ismételni. Az ij gerely bevezetésével egy id6ben, a régi nagy gene-
ricio kivdldsdval e versenyszdmban gyors hanyatlds kévetkezett
be. Stefén Laszlé ugyan 1986-ban a médositott szerrel is tildobta
a 80 m-t (80.56 m), de kivetdje Magyarorszdgon azdta sem akadt.
Mig a nemzetkiizi élmezény versenyrdl versenyre 85 m feletti telje-
sitményt ér el, a hazai élgdrda szamdra lassanként mar a 75 m is
elérhetetlennek bizonyul (1996. évi listavezets eredmény: 74.30 m).
Régi dicsdségiink, hol késel az éji homdlyban...

Megjegyzés: az drokranglistdkon nem szerepeltetjilk a szabalytalan ké-
rillmények kozott elért eredményeket.
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- 1900

31.50 Réthy Menotti BTC Siéfok 1896. 08. 09.
(magyar gerelyhajitas dobokorbdl)
- 1910
57.91 Koéczan Mér 1885 BTC Budapest 1909. 06. 13.
(gerelyhajitas szabadfogassal)
- 1920 (vilagcsucs: 66.10)
57.60 Koczan Mor 1885 FIC Budapest 1914. 06. 21.
- 1930 (vcs.: 72.93)
66.70  Szepes Béla 1903 MAC London 1929. 07.06.
61.31 Takacs Miklos Postas Sopron 1930. 05. 29
61.20 Csejthey Lajos dr. 1895 BEAC Dorog 1921. 10. 09.
60.74  Ghillany Antal MAC Cambridge 1928. 06. 02.
60.30 Budavari Mérton BBTE Budapest 1930. 10. 06.
- 1940 (vcs.: 78.40)
72.78  Varszegi Jozsef 1910 MAC Parizs 1938. 09. 03.
66.70  Szepes Béla 1903 MAC London 1929. 07. 06.
65.71 Horvath Vilmos 1915 PAC Berlin 1935. 08. 31.
65.50 Rékhely Gyula 1914 ARAK Gyér 1940. 09. 29.
64.68 Makkay Gyula 1910 BBTE Budapest 1937. 10. 20.



- 1950 (vcs.: 78.70)

09. 03.

72.78  Varszegi Jozsef 1910 MAC Périzs 1938.
66.70  Szepes Béla 1903 MAC London 1929. 07. 06.
66.22  Rékhely Gyula 1914 DiIMAVAG  Dibsgydr 1944. 08. 05.
65.71 Horvath Vilmos 1915 PAC Berlin 1935. 08. 31.
64.68 Makkay Gyula 1910 BBTE Budapest 1937. 10. 20.
- 1960 (vcs.: 86.04)
79.30  Kulcséar Gergely 1934 Epiték Budapest 1960. 05. 28.
78.04 Krasznai Sandor 1932 Bp. Dbzsa Pozsony 1955. 09. 24.
77.57 Petdvary Attila 1936 Vasas Budapest 1959. 10. 29.
72.78  Varszegi Jozsef 1910 MAC Périzs 1938. 09. 03.
71.44  Lukécs Janos 1932 PVSK Budapest 1958. 09. 20.
- 1970 (vcs.: 92.70)
87.20 Németh Miklés 1946 TFSE Poznan 1967. 06. 25.
87.06 Kulcsar Gergely 1934 l*;‘pitbk Mexikoévaros 1968. 10. 16.
84.58  Boros Sandor 1949 U. Dézsa Budapest 1970. 07. 05.
82.72  Csik Jozsef 1946 Epitok Budapest 1970. 08. 09.
79.84  Zarubai Ivan 1943 U.Dbzsa Budapest 1970. 07. 05.
- 1980 (vcs.: 96.72)
96.72  Paragi Ferenc 1953 Csepel Tata 1980. 04. 23.
94.58  Németh Mikl6s 1946 Vasas Montreal 1976. 07. 26.
88.60 Boros Sandor 1949 U. Dozsa Szeged 1978. 09. 06.
87.06 Kulcsar Gergely 1934 Epitsk Mexikovéros 1968. 10. 16.
8548  Erdélyi Gysrgy 1947 BEAC Budapest 1976. 05. 02.
- 1990 (vcs.: 89.58")
81.22  Stefan Laszl6 1963 NYVSSC Budapest 1988. 09. 16.
78.28  Csider Istvan 1964 MTK-VM Budapest 1988. 09. 06.
77.32  Paragi Ferenc 1953 Csepel Linz 1986. 06. 29.
77.04 Knausz Ferenc 1964 MIK-VM Budapest 1989. 07. 21.
76.84  Bolgéar Tamés 1955 SZVSE Budapest 1986. 08. 17.

* 1986-ban bevezetett gerellyel
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76.90
76.78
76.46
76.36
75.48
75.42
75.40
(30)

75.34
74.96
74.78
74.60
74.30
74.30
74.20
74.10
73.84
73.84
(40)

73.82
73.78
73.50
73.02
72.84
72.78
72.66

71.90
71.44
(50)

71.19
71.08

30

(Lezdrva: 1985. december 31.)

Ves.: 104.08
96.72  Paragi Ferenc 53 Csepel
94.58  Németh Miklos 46  Vasas
88.60 Boros Séndor 49 U.Débzsa
87.06 Kulcsér Gergely 34 Epitdk
85.48  Erdélyi Gyorgy 47 BEAC
85.36 Temesi Andrés 50 Vasas
85.30 Kiss Gabor 52 SZEOL
85.10 Csik Jozsef 46  Epitsk
84.86 Bolgr Tamés 55 SZVSE
83.20 Szoboszlai Péter 51 SZEOL
(10)
81.08 Stefén Lészl6 63 NYVSSC
81.04 Herédi Istvén 59 TFSE
80.34  Szkubenics Gyorgy 59 U.Dézsa
80.34  Csider Istvén 64 BEAC-MAFC
79.84  Zarubai Ivén 43 U.Dozsa
79.78 Kovéacs Gébor 46 Gy.ETO
79.56 Imre Lészlo 53 VOSE
79.16  Valkusz Tamas 56 Epitok
78.40 Kovéacs Laszl6 59 TFSE
78.18 Halasz Tamés 60 TFSE
(20)
78.04 Krasznai Sandor 32 Bp.Dézsa
77.57 Petdvary Attila 36 Vasas
77.00 Lukécs Laszlé 54 KSI
(23)

Karpéti Gabor 62 1982

Beldk Jozsef 58 1985

Gabor Laszl6 49 1977

Nagy Séndor 53 1980

André Lészlé 63 1982

Horvath Ferenc 55 1978

Ol4h Zsolt 57 1980

Lovas Istvén 55 1976

Mité Ferenc 54 1975

Antal Lajos 60 1981

Egei Séndor 60 1978

Gal Jozsef 42 196

Zambé Kornél 60 1984

Gulécsi Péter 55 1979

Szeverényi Kalmén 63 1983

Knausz Ferenc 64 1984

Honti Gabor 65 1985

Szélessy Gyorgy 55 1982

Harmati Séndor 57 1981

Palotai Jozsef 59 1982

HofYer Jozsef 56 1979

Marity Jénos 41 1967

Vérszegi Jozsef (o220 10 193809 07

Pajtas Dénes 54 1973

Gazsi Zoltan 58 1981

Makszin Métyés 43 1965

Lukécs Janos &e 32 19580910

Harmath Attila 42 1964

Palotai Laszl6 64 1984

Tata

Montreal
Szeged
Mexikévéros
Budapest
Besztercebdnya
Szeged
Budapest

Tata

Budapest

Nyiregyhaza
Waldkraiburg
Budapest
Székesfehérvar
Budapest
Budapest
Hatvan
Budapest
Budapest
Budapest

Pozsony
Budapest
Budapest

1980. 04. 23.
1976. 07. 26.
1978. 09. 06.
1968. 10. 16.
1976. 05. 02.
1979. 06. 23.
1983. 10. 15.
1975. 06. 14.
1980. 04. 23.
1982. 06. 08.

1985. 08. 18.
1980. 06. 08.
1980. 07. 14.
1985. 08. 15.
1970. 07. 05.
1972. 06. 10.
1979. 09. 29.
1981. 05. 25.
1980. 06. 01.
1983. 07. 29.

1955. 09. 24.
1959. 10. 29.
1972. 08. 12.

71.00
70.86
70.76
70.21
70.16
69.77
69.74
69.72
(60)

69.60
69.48
69.46
69.40
69.32
69.20
69.02
68.88
68.86
68.86
(70)

68.78
68.76
68.68
68.60
68.58
68.56
68.40
68.22
67.94
67.94
(80)

67.90

Gulyas Béla
Tomori Istvén

Kordé Sandor Csaba

Barabés Gyorgy
Bareith Attila
Varga Béla
Radék Zsolt
London Vilmos

Nagy Istvan
Merén Istvan
Majoros Laszlé
Zsiros Séandor
Dobé Istvan
Simon Gydrgy
Bakai Jozsef
Weéber Adim
Terjéki Zoltin
Bak Istvan

Prohészka Tamés
Dobos Mihaly
Gybri Laszl6
Madi Zoltan
Kis-Rigé Kiroly
Kecskés Jozsef
Miké Tamés

Cseh-Németh Lészl6

Szabé Istvan
Gyuhak Jozsef

Bértfai Istvan

56

54
39
62
41
63
45

65
47
56
62
62

42
38
59
65

62
61
59
33

62
51
57

1975
1984
1979
1959
1985

1983
1972

1984
1973
1978
1984
1981
1974
1974
1965
1981
1983

1984
1981
1983
1985
1980
1955
1985
1984
1971
1978

1974



67.88  Titrik Laszl6 52 1976 66.90  Szabd Jozsef 51 1972
67.86  Szabb Jozsef 34 1960 66.78  Abahdzi Istvén 42 197
67.68 Nagy Lajos 60 1980 66.78  Balint Béla 49 1975
67.66  Dittrich Tamas 50 1972 66.75  Szabados Janos 35 1960
67.64 Bartha Jozsef 55 1979 66.74  Szaniszlé Gyorgy 1968
67.46 Lunk Géza 53 1974 66.70  Szepes Béla 03 1929
67.30  Salath Attila 60 1985 66.64  Szakasits Gydrgy 40 1963
67.22  Kaposvari Zoltan 36 1965 66.64 Nagy Attila 56 1975
67.18  Tuzes Béla 60 1980 66.54  Nick Arpad 53 1975
(90) (100)

66.92  Soti Jozsef 66 1985

(Lezdrva: 1996. december 31.)

Ves.: 98.48

81.22  Stefan Laszl6 63 NYVSSC Budapest 1988. 09. 16.

78.28  Csider Istvan 64 MTK-VM Budapest 1988. 09. 06.

7732  Paragi Ferenc 53  Csepel Linz 1986. 06. 29.

77.04 Knausz Ferenc 64 MTK-VM Budapest 1989. 07. 21.

76.84 Bolgér Tamas 55 SZVSE Budapest 1986. 08. 17.

76.70  Varga Lajos 70 SZTE " Pozsony 1995. 05. 30.

76.36  Belak Jozsef 58 UTE Budapest 1994. 04. 29.

75.82 Bareith Attila 62 BEAC-MAFC Miskolc 1988. 07. 16.

73.98 Palotai Laszlo 64 Testvériség  Budapest 1991. 07. 21.

73.54  Szabo Kéroly 74 TFSE Praga 1993.07. 17.

(10)

73.34  Honti Gébor 65 Csepel Nyiregyhéza 1990. 05. 12.

72.70  André Laszl6 63 Bp. Honvéd  Budapest 1986. 10. 02.

7234 Fejér Zoltan 71 MLTC Belgrad 1995. 09. 19.

72.24  Lévai Csaba 73 Bp.Honvéd  Budapest 1991. 05. 22.

7128  Szabb Jozsef 71 NYVSC Budapest 1990. 08. 02.

7128  Horvéth Gergely 75  Csepel Veszprém 1996. 08. 11.

7122 Majoros Laszlé 77 NYVSC Nyiregyhéza 1996. 04. 27.

70.94  Herédi Istvan 59  Szeged SC Miskolc 1987. 08. 20.

70.58 Gonda Andras 69 DMTE-DSI  Domodossola 1992. 07. 26.

69.76  Szkubenics Gydrgy 59 UTE Budapest 1991. 09. 21.

(20)
69.38 Zamb6 Komnél 60 1988 65.26 Loth Attila 67 1988
68.52  Rappai Robert 73 1995 65.18  Stark Péter 69 1988
68.44 Miké Tamas 66 1988 65.10  Kovics Karoly 64 1988
68.08 Temesi Andris 50 1986 65.02  Szedlak Rébert 69 1988
67.98  Kallai Tamas 71 1992 64.96 Tomori Istvan 64 1987
67.96 Bedr Jozsef 70 1990 64.92 Nagy Csaba 69 1989
67.90  Séfrany Csaba 70 1991 64.72 Posta Endre 73 1995
67.86  Gébor Istvan 69 1991 64.64 Madi Zoltan 61 1986
67.44  Sziics Tamés 64 1987 (50)
67.36 Bak Istvén 65 1987 64.64  Erdei Zoltan 73 1990
(30) 64.46 Nagy Istvan 65 1986
66.78 Bartus Attila 73 1995 64.36 Molnér Liszl6 70 1989
66.36  Valkusz Tamis 56 1987 64.28  Zétrok Zsolt 67 1986
66.36  Cseresznyés Ferenc 65 1990 64.24 Kurucz Gabor 74 1996
66.32  Borbély Norbert 76 1992 64.18  Knipfer Zoltén 69 199
65.96 Bunyevéc David 68 1992 64.14  Frikker Mérton 68 1990
65.80 Oz Tamas 70 1990 64.08  Szabopal Péter 71 1991
65.78  Jermendy Attila 75 1995 63.98 Takécs Csaba 73 1989
65.48 Halasz Tamés 60 1986 63.84 Kiss Pal 60 1991
6542  Lajter Sandor 70 1995 (60)
65.36  Bénszky Gébor 70 1991 63.84 Nemes Emé 77 199
(40) 63.62  Gaspar Zoltan 67 1987
65.28  Prohészka Taméas 66 1987 63.54  Soti Jozsef 66 1986
65.28  Szomolanyi Zsolt 75 1995 63.38 Foldi Attila 66 1991
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63.20
63.14
62.96
62.90
62.90
62.78
(70)

62.70
62.68
62.48
62.42
62.40
62.02
61.98
61.78
61.50
61.48
(80)

61.46
61.36
61.26

Erdélyi Gysrgy
Sudniczka Levente
Dencs Kéroly
Nagy Emé

Erd6s Adrian
Juhész Ferenc

Barta Jozsef
HofYer Jozsef
Szabd Dezsd
Posta Bence
Kémen Tibor
Cserpak Robert
Kurucz Gyula
Fehér Istvan
Tamas Istvan
Szlics Ambrus

Séarkozi Lajos
Prumek Zoltan
Cseh-Németh Attila

47
71
76
70

61

55
56
67
74
67
79
51
68
75
62

67
73
62

1992
1991
1993
1993
1994
1987

1986
1986
1991
1992
1986
1996
1993
1987
1994
1986

1988
1992
1987

61.14
61.12
61.06
60.78
60.66
60.60
60.58
(90)

60.56
60.52
60.38
60.14
60.12
60.08

© 60.06

60.04
59.98
59.96
59.96
(101)

Szerdahelyi Robert
Saskéi Attila

Papp Istvan

Varga Attila
Bogathy Tamas
Szép Kis Robert
Belényesi Imre

Nagy Sandor
Kozmas Laszlo
Radék Zsolt
Salath Attila
Rézsa Zsolt
Nagy Lajos
Bathori Gyorgy
Racz Levente
Dobé Istvan
Adam Laszl6
Téth Andras

74
67

67
74
76
74

53
68
67
60
68

70
62
71
76

1991
1988
1988
1987
1992
1994
1994

1991
1986
1987
1987
1987
1987
1988
1991
1986
1990
1994

96.72
96.20
94.58
94.10
92.92
92.14
92.10
92.08
91.94
91.92
(10)

Paragi Ferenc
Paragi Ferenc
Németh Mikl6s
Németh Miklos
Németh Miklos
Paragi Ferenc
Paragi Ferenc
Németh Miklés
Németh Miklés
Paragi Ferenc

Tata
Cwmbran
Montreal
Stockholm
Miinchen
Koblenz
Auckland
Budapest
Koblenz
Baja

(Lezdrva: 1985. december 31.)

1980. 04. 23.
1980. 05. 18.
1976. 07. 26.
1977. 07. 04.
1977. 06. 17.
1979. 09. 06.
1980. 01. 26.
1976. 09. 16.
1977. 07. 06.
1977. 10. O1.

91.38
91.24
90.40
90.40
90.22
90.10
89.92
89.90
89.84
89.64

(20 eredmény, 2 versenyzd)

Németh Miklés
Németh Miklés
Paragi Ferenc
Paragi Ferenc
Paragi Ferenc
Németh Miklés
Paragi Ferenc
Paragi Ferenc
Paragi Ferenc
Németh Miklés

1975. 06. 25.
1977. 06. 30.
1977. 07. 28.
1980. 05. 26.
1980. 07. 01.
1977. 06. 25.
1975. 08. 15.
1980. 04. 26.
1980. 05. 10.
1977. 06. 06.

81.22
80.56
78.28
78.24
77.32
77.12
77.04
76.84
76.80
76.76
(10)

76.70
76.70

Steféan Laszl6
Steféan Laszl6
Csider Istvan
Stefan Laszl6
Paragi Ferenc
Paragi Ferenc
Knausz Ferenc
Bolgér Taméas
Bolgéar Tamas
Bolgér Taméas

Bolgar Tamas
Varga Lajos

32

(Lezdrva: 1996. december 31.)

1988. 09. 16.
1986. 06. 29.
1988. 09. 06.
1987. 08. 28.
1986. 06. 29.
1986. 06. 19.
1989. 07. 21.
1986.08. 17.
1988. 05. 22.
1988. 06. 11.

1988. 05. 14.
1995. 05. 30.

76.54
76.46
76.46
76.44
76.42
76.36
76.30
76.28
(20)

76.24
76.20

(22 eredmény, 7 versenyz0)

Bolgar Tamaés
Bolgér Tamés
Stefan Laszlé
Bolgar Tamas
Stefén Lasz16
Belédk Jozsef

Bolgar Tamas
Bolgéar Tamds

Knausz Ferenc
Stefan Laszl6

Budapest
Budapest
Budapest
Debrecen
Ebensee

Budapest
Budapest
Budapest

Székesfehérvar
Debrecen

1987. 07. 23.
1987. 08. 13.
1988. 09. 08.
1987. 09. 13.
1987. 08. 23.
1994. 04. 29.
1986. 07. 06.
1987. 08. 01.

1990. 09. 22.
1986. 09. 13.
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A VILAG LEGNEPESEBB MEZEIFUTO-VERSENYE

New York, London, Boston,
Berlin, Stockholm véarosok neve
hallatdn vajon mi jut az atlétika
kedvelGinek eszébe? A valasz egy-
szerli. a vildag legnevezetesebb,
legnépesebb maratoni versenyeit
rendezik ezekben a vilagvérosok-
ban.

Es vajon a futds szerelmesei
tudjdk-e, hogy micsoda a
Lidingdloppet? Nos, ez nem egy
nyelvtéré gyakorlat, hanem a féld-
kerekség legnépesebb mezeifutd
versenye. Emél a fantasztikus, na-
lunk alig ismert, nagy hagyomanyu
rendezvényrdl, amely minden te-
kintetben kimeriti a népunnepély
fogalmét is, az 1996. évi Eurdpai
Sport Management Nyari Egyete-
mén hallottunk eldadast Jan
Soderberg fészervez6tol.

Imméron 31 éve minden évben,
oktober elsé hétvégéjén kozel 30

rikai futok egy évtizedes uralkoda-
sat, de 1996-ban Ujra kenyai futé
végzett az élen.

Oriasi kiizdelem folyik minden
évben a gySzelemént. Leginkabb a
klasszikusnak szamité 30 km-es,
200 fos elit futamban, ahol a gy6-
zelemért jar6 10 ezer angol font is
motivalja a futokat.

A szervezbk a profikon kivil az
amatérokre, a kilonbdz6é korosz-
talyokra, a legkisebbektdl a vetera-
nokig is gondolnak.

E nagy futé fieszta évenkénti
megujulasat kitlné szervezégarda
segiti, Jan Soderberg vezetésével.

A szervezési iroda négy sze-
mélybdl all. Tovabbi 6 fés bizottsag
havonta vitatja meg a teenddket. A
2500 oras kozvetlen el6készitd
munkat onkéntesek végzik.

Kozel negyven szponzor kilén-
b6z6 formaban jarul hozza a ren-

LiDINGG5LOPPET

ezer futé gydlik 0ssze Lidingon. Ez
a dimbes-dombos, fenydfakkal teli,
ligetes sziget Stockholm belvaro-
s4tél kb. 5 km-re fekszik. Az elsd,
1965-ben rendezett verseny ota
400.000 korili a résztvevok szama.
A verseny hangulatara jellemzd,
hogy aki egyszer elindult rajta,
igyekszik visszatérni ra. Aki nem
indult a Lidingdloppeten, az nem
tekintheté futénak - tartjdk a své-
dek. Felfoghatjuk ezt a nagyszer(
futéfesztivalt a futova valas avatasi
szertartasaként.

Az elmUilt évek soran szamtalan
neves atléta rajthoz allasa segitett
abban, hogy a verseny egyre nép-
szer(ibbé valjon. Mint példaul Paul
Evans, Benson Masya, D.
Wakiihuru, J. Kipkemboi, J. Korir,
Annamarie Sandell, Greta Waitz
(tizenkétszer nyert), Malin Ewerlof,
Angela Tooby stb...

1995-ben az angol Paul
Evansnek sikerilt megtomie az af-

dezvény lebonyolitasahoz. Csak
néhanyat emlitsink meg, mint pél-
daul NIKE, AGA, Volkswagen,
Propps energiaitalok - a tobbi in-
kabb Svédorszagban ismert.

A nevezési dij a klasszikusnak
szamité 30 km-es tavon a legmaga-
sabb, 380 sk (1 sk = 24 Ft), ami a
tobbi tavon aranyosan csokken. Ez a
hatalmas 6sszeg magaban foglalja a
szallast, a helyi kozlekedést, a par-
kolast, a masszazst, a szakszeri
bemelegitést, az oklevelet, a polét és
az étkezést a verseny utan. (1996-
ban 50 ezer banan és 70 ezer liter
narancslé fogyott el.)

A 48 oldalas Lidingéloppet Uj-
sag évente négyszer jelenik meg,
szines hirekkel, interjikkal, kor-
osztilyos bontasban az induldk
névsoraval és a versenyeredmé-
nyekkel.

A szervezdbizottsag szorosan
egylttm(ikodik a hasonlé nagy t6-
megeket megmozgaté sportren-

dezvények szervezdivel - Stock-
holm Marathon, Stockholm éjszakai
futéverseny, Vasa Loppet a vilag
leghosszabb és legnépesebb sifu-
téversenye.

Erdekesség, hogy a
Lidingoloppet teljes koltségvetése
10 millié sk, ebbdl 500 ezer sk a
nyereség, amit visszaforgatnak a
svéd sportéletbe, elsésorban a klu-
bok tAmogatasara hasznaljak fel.

NEM | KOROSZTALY | TAV
Lidingdloppet
Férfiak |Minden korcsoport 30 km
Nk Minden korcsoport | 30 km
N6k Minden korcsoport 15 km
Férfiak | 19-22 évesek 15 km
Férfiak |50 évnél idésebbek | 15 km
Férfiak | 18 éves korig 10 km
Férfiak |60 évnél idésebbek | 10 km
Nék 50 évnél idésebbek | 10 km
Nék 60 évnél idésebbek | 10 km
Nék 19-22 évesek 10 km
Nék 18 éves korig 10 km
Kis Lidingdloppet
Lanyok |7-11 évesek 1700 m
Fidk 7-11 évesek 1700 m
Lanyok |12-15 évesek 3000 m
Fidk 12-13 évesek 3000 m
Fidk 14-15 évesek 6000 m
Eredmények (1996)
Férfiak 30 km
1. William Musyoki  (kenyai) 1:35:14
2. Wilson Omwoyo (kenyai) 1:35:59
3. Jimmy Muindi (kenyai) 1:36:00
4, Philip Kipsang (kenyai) 1:36:36
5. Julius Korir (kenyai) 1:37:02
6. Benson Masya (kenyai) 1:37:40
7. J. Kimpkemboi (kenyai) 1:37:56
N6k 30 km
1. Malin Ewerlof (svéd) 2:05:20
2. Monika Carlsson  (svéd) 2:10:08
3. Karin Craig (svéd) 2:11:30
15 km
1. Sara Wedlund (svéd) 51:15
2. Annamarie Sandell (finn) 51:58
3. C. McKiernan (ir) 53:14

A szervezobizottsag cime:
Box 1119, 18122 Lidingd,
Sweden (levelezési cim)

vagy

Elfviksvagen 2., 18122 Lidingd,
Sweden (latogatasi cim, iroda)
Telefon: +46-8 765 2615

Fax: +46-8 765 8837

P.D.

33



A kbzelmiltban két olasz statisztikus, Roberto Camano és Raul Leoni dsszedllitdséban The European Athletics cimmel
érdekes kindvédny jelent meg, amely 38 eurdpai orszég tizes ,,6rokranglistdit” tartalmazza 1995. december 31-ig bezédrdlag. A
férfiaknil (a maratoni futds és a gyalogldsok kivételével) 19, a n6knél (a nidugrés és a kalapdcsvetés kivételével) 16 olimpiai
egyéni szdmban kozlik az eredményeket.

A listdk tanulményozédsa nem érdektelen, hiszen kiilénb6z8 csoportositdsban hii képet ad a kontinens atlétikdjénak szin-
vonaldrél, az egyes orszdgok erdviszonyairdl, erSsorrendjérél stb. Az eredmények nagy szdma (14.000) nem teszi lehetdvé
részletes kozlésiiket. Hogy mégis fogalmat alkothassunk a hazai atlétika helyzetérél - utalva a f8cimre - tsszedllitdsunkban
versenyszdmonként kiz8ljiik az 1-8. helyezettek, valamint Magyarorszdg helyezését dtlagaik alapjén. Végiil férfi és néi bon-
tdsban, valamint &eszesitve az abszohit sorrendet is koz&ljiik. Itt a helyezési pontszdmok Geszessége (elsS helyezett: 1 pont
stb.) adja a végs§ rangsort.

100 m 1500 m 400 m gét T
1. GBR 10.131 1. GBR 3:32.502 1. GER 48.689 1. RUS 8.343
2. FRA 10.162 2. GER 3:33.562 2. GBR 48.847 2. GER 8.299
3. GER 10.162 8. ESP 3:34.110 8. UKR 48.996 3. UKR 8.240
9. HUN 10.3238 15. HUN 3:38.188 12. HUN 50.169 11. HUN 8.018
200 m 5000 m 3000 m akadély
1. GBR 20.323 1. GBR  13:12.048 1. GER 8:14.765 1. RUS 17.669
2. GER 20.395 2. GER 13:12.076 2. GBR 8:17.012 2. BLR 17.366
3. FRA 20.410 8. POR  13:15.696 8. ITA 8:18.005 3. UKR 17.362
10. HUN 20.717 20. HUN 18:37.777 16. HUN 8:30.902 12. HUN 16.701
400 m 10.000 m Magasugris Siilylokés
1. GER 44779 1. GBR 27:34816 1. UKR 2.340 1. GER 21.619
2. GBR 44879 2. ITA 27:41.308 2. GER 2.338 2. RUS 21.657
8. RUS 45.359 3. GER 27:42 454 3. RUS 2.326 3. UKR 20.983
14. HUN 86.276 20. HUN  28:33.328 14. HUN 2248 15. HUN 19.639
800 m 110 m gét Riidugrds Diszkoszvetés
1. GBR 1:43.716 1. GER 13.306 1. RUS 5.869 1. GER 68.894
2. GER 1:44.482 2. GBR 13.365 2. FRA 5.818 2. RUS 67.160
8. ITA 1:44.676 3. RUS 13.396 3. UKR B5.716 8. HUN 65.448
16. HUN 1:46.831 18. HUN 13.870 13. HUN B5.480

Kalapécs Gerelyhajités Tizpréba

1. RUS 82.906 1. FIN 85.786 1. GER 8601.1

2. UKR 81.434 | 2. GER 85730 | 8 RUS 84215

8. GER 81.402 | 3. RUS 84320 | 8. UKR 84028

5. HUN 78.738 | 14. HUN 78.716 |14. HUN 7843.3

100 m 1500 m 400 m g4t Siilylokés

1. GER 10.936 1. RUS 3:56.420 1. GER B4.107 1. GER 21.593
2. RUS 10.982 2. ROM 3:59.047 2. RUS B4.405 2. RUS 21.080
3. BUL 11174 8. UKR 3:69.775 3. UKR B56.510 3. UKR 20.160
17. HUN 11.594 16. HUN 4:10.495 20. HUN 58.148 10. HUN 17.548
200 m 3000 m Diszkoszvetés

1. GER 21.996 1. RUS 8:30.521 1. GER 2.000 1. GER 72.322
2. RUS 22.329 2. ROM 8:86.051 2. RUS 1.996 2. RUS 69.384
3. UKR 22 650 3. GBR 8:39.706 3. UKR 1.962 3. ROM 67.250
16. HUN 23.482 16. HUN 8:50.763 9. HUN 1.921 8. HUN 61.764
400 m 10.000 m T ji

1. GER 40 421 1. RUS 31:32.367 1. RUS 7.124 1. GER 71.134
2 RUS 49991 2. GER 81:50.967 2. GER 7.064 2. RUS 66.600
3. UKR B0.266 3. POR 31:51.962 3. UKR 7.006 3. FIN 65.274
10. HUN B2.348 13. HUN 382:59.470 10. HUN 6.658 6. HUN 62.844
800 m 100 m gét HéArmasugrds Hétpréba

1. RUS 1:66.5612 1. RUS 12.648 1. RUS 14.601 1. GER 6738.6
2. GER 1:56.449 2. GER 12.666 2. UKR 14.077 2. RUS 6679.6
3. ROM 1:67.169 3. POL 12.783 3. ROM 13.891 3. UKR 6323.4
17. HUN 2:01.930 12. HUN 13.399 13. HUN 13.088 12. HUN B848.5



Az orszigok kozotl sorrend

HOTEL STADION™***

H-1148 Budapest, XIV., Ifjisag ttja 1-3.
Telefon: (36-1) 251-222
Telex: 22-5685
Telefax: (36-1) 251-2062

Kozvetlentil a Népstadion és
a fOvaros legnagyobb fedett sportlétesitménye,
a Budapest Sportcsarnok mellett!

Metréval 8 perc alatt elérhets a varoskdzpont!

Tiz egyagyas, 357 kétagyas,
¢s tiz lakosztaly varja a vendégeket!

ETTEREM « ETELBAR
DRINK BAR - PUB

Férfiak Nok
1.Németorszdg 38 1. Oroszorszdg 25
2.0roszorszdg 70 2.Németorszdg 30
3. Nagy-Britannia 102 8.Ukrajna 65
4 Franciaorszdg 126 4. Romdnia 88
5.Ukrajna 134 5.Nagy-Britannia 101
6.Olaszorszdg 145 6. Bulgdria 119
7.Lengyelorszédg 154 7.Franciaorszdg 186
8. Finnorszég 201 8.Lengyelorszdg 140
9.Fehéroroszorszdg 220 9.Fehéroroszorszdg 146

10.Svédorszdg 226 | 10.Olaszorszdg 178
11.Csehorszég 235 | 11.Finnorszég 200
12. Magyarorszdg 251 | 12 Magyarorszdg 205
18.Bulgéria 265 | 13.Csehorszdg 207
14.Spanyolorszdg 267 | 14.Hollandia 244
15.Norvégia 820 | 15.Svédorszdg 270
16.Belgium 824 | 16.Gorbgorszdg 278
17.Svdje 824 | 17 Litvénia 277
18.Gorogorszég 840 | 18.Swdjc 282
19.Jugoszlévia 847 | 19.Spanyolorszdg 298
20.Romédnia 847 | 20.Belgium 801
21.Hollandia 861 | 21.Norvégia 816
22. Ausztria 416 | 22.Jugoszlévia 322
28. Fsztorszdg 423 | 28.Lettorszdg 858
24 Litvdnia 485 | 24.Ausztria 3565
25. Lettorszdg 435 | 25.Portugdlia 395
26. Portugdlia 445 | 26.Irorszdg 404
27.Szlovdkia 464 | 27.Szlovdkia 411
28.1rorszég 473 | 28.Dénia 412
29. Dénia 508 | 29.Esztorszég 114
80. Horvétorszdg 540 | 80.Szlovénia 428
81.Szlovénia 558 | 81.Horwitorszdg 474
32.Ciprus 598 | 82.Albdnia 513
383. Tordkorszdg 609 | 88.1zland 514
84.1zland 618 | 84.TorSkorszdg 534
85. Albdnia 654 | 85.Ciprus 540
86. Luxemburg 657 | 36.Luxemburg 559
37.Lichtenstein 706 | 87.Lichtenstein 579
38.San Marino 718 | 88.San Marino 608
1.Németorszdg 68 | 20.Norvégia 636
2.0roszorszdg 95 | 21.Jugoszldvia 669
8.Ukrajna 189 | 22.Litvdnia 712
4. Nagy-Britannia 203 | 28.Ausztria 771
5. Franciaorszdg 262 | 24.Lettorszdg 788
6. Lengyelorszédg 294 | 25.Fsztorszdg 837
7.0laszorszég 823 | 26.Portugdlia 840
8.Fehéroroszorszdg 866 | 27.Szlovdkia 875
9.Bulgdria 884 | 28.Trorszdg 877
10.Finnorszdg 401 | 29.Dénia 915
11.Roménia 435 | 80.Szlovénia 986
12.Csehorszdg 442 | 81.Horvdtorszdg 1014
18.Magyarorszig 456 | 32.1zland 1182
14.Svédorszdg 496 | 88.Ciprus 11388
15. Spanyolorszdg 560 | 84.Toérokorszdg 1143
16.Hollandia 605 | 85.Albdnia 1167
17.Svéje 606 | 86.Luxemburg 1216
18.Gorogorszég 618 | 87.Lichtenstein 1285
19. Belgium 635 | 38.San Marino 1326
Szabé Gébor

Szazéves a magyar atlétika!

A Magyar Atlétikai Szovetség az idén Gnnepli megalakuldsianak
szazéves évforduléjit. EbbSl az alkalombol egy diszes kiallitasi, a

sportag egész torténetét atfogé konyv kiadasat tervezzik.

A kiadvany sikere érdekében kérjik az egykori, illetve a jelenleg is
aktiv edzoket, versenyzdket, sportvezetdket, egyszoval valamennyi at-
Iétabarétot, hogy amennyiben rendelkeznek kevésbé kozismert (jé mi-
noségi) fotokkal vagy barmiféle érdekes egyéb dokumentummal
(oklevél, plakat, irat stb.), bocsissik a szerkeszté rendelkezésére
(Krasovec Ferenc, 1123 Bp. Alkotas u. 44., tel.: 156-44-44/159 vagy

139 mell.).

A széban forgé anyagokat természetesen gyorsan és hianytalanul

visszajuttatjuk a tulajdonosnak!




A MAGYAR ATLETIKAERT ALAPITVANY

tisztelettel kéri és fogadja az On 1%-o0s addfelajénlasét.

A Magyar Atlétikaért Alapitvany kozcélu tevékenységet folytat, célja a gyermekek, fiatalok sportolasanak
tamogatdsa, a tehetségek menedzselése, a sportban, atlétikaban dolgozé szakemberek
képzése, az egykori, idds atlétak szocialis segitése.

A pénzbsszeg cél szerinti felnasznalasarél minden évben tételesen elszamolunk,
az adatok az Atlétika hasabjain az atutalast kdvetd év oktober 31-ig nyilvanossagra hozzuk.

Addszam: 196-64912-2-01
Szamlaszam: 103 00002-203471927007 3285 MKB, Budapest

A MAGYAR ATLETIKAERT ALAPITVANY KURATORIUMA

NS ﬁ*ﬁ%ﬁ" s

. anvataﬂés' Héﬁbié’l pem_’e/ag "10»1‘01 18

jegyek 5port- és kulturélls* endezvenyekre.
‘M nden érdeklodof és jegyvdsdrlot szere!ette! v.sfmnk
' Teleﬂm 266-1000/880 m. .
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Bajn. Nk  Csiics Bajnn Nk  Csiics

Hely Szakosztaly pc g Ossz. Hely Szakosztaly padll mant ' aus Ossz.
1. UTE 2920 5503 865 9288 54. Budapesti Erdmii SE 60 135 Z 195
2. Honvéd-Schwechater 3720 4937 200 8857 55. Tiszaijviros 95 95 . 190
3. VEDAC 2070 1760 25 3855 56. PVSK 170 . . 170
4. Békéscsabai AC 1610 1260 - 2870 57. Hunyadi DSE 145 20 = 165
5. Szolnoki MAV-SE+SZVSI 1301 1300 100 2701 58. Bercsényi DSK 158 ) £ 158
6. Pécsi AC 2328 300 5 2628 59. Készegi SE 140 10 - 150
7. Haladds VSE 1409 1020 150 2579 60. Hatvani AC 148 = - 148
8. ARAK 1296 670 400 2366 61. SporTolna 127 20 = 147
9. Dob6 SE 898 1375 75 2348 62. Szegedi Lelkesedés 145 - - 145
10. TFSE 1648 595 100 2343 63. Ipoly Walking Club 121 20 . 141
11. Csepel SC 778 1295 200 2273 64. Tordkszentmiklés 139 - - 139
12. Vitalitis SE 137 1381 600 2118 65. Mohécs 138 . 5 138
13. DMTE+DSI 1644 415 3 2059 66. Kiskunfélegyhazi Honvéd 132 - = 132
14. FTC 717 1075 150 1942 67. Dombéviri DSE 131 - - 131
15. Szegedi VSE 1223 340 175 1738 68. Keszthelyi DASE 98 20 - 118
16. NYVSC+NYSI 1356 280 . 1636 69. HODIAK 100 15 - 115
17. BEAC 490 810 200 1500 70. Békési DSE 109 5 : 114
18. KSI 1357 85 . 1442 71. Csepel Hungary 107 : - 107
19. Gybri Dozsa SE 560 665 200 1425 72. Miskolci VSC 102 - - 102
20. Royal-Sped ZAC 1142 70 . 1212 73. Esztergomi AC 91 . . 91
21. Kaposviri Epitok SC 847 330 : 1177 Erdi VSE 91 : - 91
22. ANDOC-Favorit 753 195 . 948 75. Mosonmagyarévari SI 83 5 = 88
23. BVSC 651 245 - 896 76. Testvériség SE 83 : = 83
24. Kecskeméti SC 749 30 - 779 77. Verpelét 75 5 < 20
25. ELTETk 752 10 - 762 Albertirsa 60 20 e 20
26. Ikarus 438 310 - 748 79. Mezdtir 77 % - 77
27. 1IL ker. TVE 171 535 - 706 80. Ozd 54 20 - 74
28. DIAC 624 135 L 659 81. Kazincbarcikai VSE 73 - 5 73
29. Szombathelyi Tk. 219 430 o 649 82. Ceglédi VSE 58 - 63
30. Vaker SE 200 420 . 620 83. Vici Reménység 61 - 61
31. Soproni SI 440 105 . 545 84. Radnéti DSE 60 . . 60
32. Dunatjvérosi AC 515 - . 515 85. Siofok 49 > - 49
33. Tatabényai SC 437 35 . 47 86. SRI Chinmoy Maraton 45 : - 45
34. Dunakeszi VSE 446 10 - 456 Olajbényisz SE 45 = = 45
35. SKDASE 424 20 - 444 88. Budadrsi DSE 37 = s 37
36. GEAC 394 25 - 419 89. MAC 35 . . 35
37. Debreceni EAC 258 115 . 373 EDSE 35 - = 3s
38. Vasas SC 361 10 . a7 91. Kistjszillasi DSK 27 5 . 32
39. Kiskunhalasi ATE 318 20 . 338 92. Nagykords 27 5 . 27
40. MTK 316 5 . 321 93. Péti MTE 24 - - 24
41. AC Szekszérd 307 . . 307 94. Hungalu 23 . - 23
42. Kiskunlachiza 290 - - 290 95. Epitdk SC 21 - - 21
43. MAFC 286 - . 286 96. Bolyai Katonai Féiskola 20 - . 20
44, Spartacus 241 20 < 261 97. Hevesi SE 14 5 = 19
45. Gyulai SE 245 15 . 260 98. Bélyi SE 18 - . 18
46. Salgdtarjani Oblds 250 . . 250 99. Verdce 15 - - 15
47. Omega AC 231 5 = 236 100. Baja 14 . . 14
48. Kaposviri Maraton SC 202 30 . 232 101. Oroszliny 12 - - 12
49. Pipai SE 226 e = 226 102. Edelény 10 - . 10
50. Komléi Bényasz SK 162 50 . 212 103. Egri Tk. 7 . - 7
51. Palotai SAC 119 90 - 209 Micro SC. 7 - . 7
52. Postis SE 120 85 . 205 105. BMTE 2 - . 2
53. MLTC 199 . - 199

Osszillitotta: Kovécs Sdndor
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A SPORTPALYA
TUZVEDELME

Az ember hajlamos
legyinteni, ha tlizvédelemrdl
hall. Ez velink dgysem_ fordul-
hat el6... mondjdk a tudlzottan
magabiztosak, egészen addig,
amig véletlenil le nem ég a
szertdr és vdlik emiatt lehetet-
lenné egy szakosztdly makodé-
se. llyenkor hallja az ember a
sopdnkoddst, hogy ha tudtuk
volna, dehogy nem figyeltiink
volna oda. Az is igaz, hogy a
tiz ellen legjobban a megel6-
zéssel lehet védekezni: ahol ti-
los, ott ne dohdnyozzunk, vi-
gydzzunk a tlizveszélyes anya-
gok tdroldsdval és - amit sajnos
hosszd gyakorlatom alatt szd-
mos alkalommal tapasztaltam -
ne virtuskodjunk, mert a hebe-
hurgyasdg, felelGtlenség sok
szerencsétlenség okozéja volt
mdr.

Ez az rds elsGsorban a
sportegyesiileti  (szakosztdlyi)
vezetés figyelmét hivja fel né-
mely fontos el6irdsra. Sajnos
ennek mindig van id&szer(sé-
ge, mert j6 néhdny vezet6 azt
hiszi, hogy az edzésterv kimun-
kdldsdval, az edz6k irdnyitdsa-
val és pénzszerzéssel eleget tett
a vezetSi feladatnak. Felhivom
szives figyelmiiket, hogy eze-
ken felil a tGz ellen is véde-
kezni kell, anndl inkdbb, mert a
sportoldk mar életkorukndl fog-
va is taldn hajlamosabbak az
6vatossdg elmulasztdsdra.

Azzal kezdem, hogy a tiiz
elleni védekezés legfontosabb
szabdlyait az 1996. évi XXXI.
torvény tartalmazza. A taz elle-
ni védekezés {6 felelGse termé-
szetesen a sportegyesilet (jogi
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A

PARAGRAFUS?

személy!), vagy ha bérli a pd-
lydt, akkor a pdlyaigazgatésag,
de bizony a jogi személyiséggel
nem rendelkezé szakosztdly is
koteles betartani a tlz elleni
védekezés szabdlyait.

Mit jelent ez

részleteiben?
Azt, hogy az el6z6ekben felso-
roltak kotelesek a tlzvédelmi

kovetelmények megtartdsardl, a
vészhelyzetek megel6zésérsl és
elhdritdsarél gondoskodni. En-
nek érdekében kotelesek tlizvé-
delmi berendezést, késziiléket,
felszerelést, technikai eszkozt
dllandéan Uzemképes dllapot-
ban tartani, id6szaki ellen&rzé-
siikr6l, valamint az oltéviz és
egyéb oltéanyagok biztosftasd-
rél gondoskodni.

Javasolom minden szakosz-
taly-igazgaténak, vezetSedz6-
nek, hogy mdr csak a kivancsi-
sdg kedvéért is, nézze meg,
van-e a szertdrban tzolté ké-
szllék, nincs-e a tlzcsap el6tt
svédszekrényhalom, vagy ki-
fuggesztették-e az 6lt6z6 folyo-
séjdéra a tlzvédelmi szabdly-
zat kivonatdt a legfontosabb
tennivalokrél. Tlzvédelmi sza-
bdlyzatot  koteles  késziteni
minden olyan jogi személy
(figyelem: a sportegyesiilet jogi
személy!), amely 6tvennél tobb
személy befogaddsdra alkalmas
létesitményt mikodtet.

A tGzvédelemmel kapcsola-
tos hatésdgok (hivatdsos dllami
és hivatdsos onkormdnyzati
tlizoltésdg) természetesen ad-
nak részletes felvildgositdst a
sportegyesiiletek szdmdra a
szlkséges tennival6krél. Java-
solom minden érdekeltnek,
hogy a tliz megel6zése miatt
forduljon bizalommal a felso-
rolt hat6séghoz.

Ne feledjik: egy kis odafi-
gyeléssel (ami egyébként mint
frtam: kotelez6 is!) milliés ka-
roktél Svhatjuk meg az egye-
stletet.

DR. KARNER OTTO
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HUNGARIA BIZTOSITO RT

Gondolkodjon hosszu tavra!

Mikor érdemes elgondolkodni a
jovordl? Nem lehet elég koran kez-
deni. Mert mindannyiunknak van
jovéje. Onnek is és csaladja minden

tagjanak. Ezért érdemes Aolyan bizto-
sitasi format valasztani, amely kortdél
flggetlendl, az egész csalad igényei-
hez alkalmazkodik.

Komoly elonyok

A Hungaria Lépéselény Eletbiztosi-
tas 15, 20 vagy 25 évre kothetd ve-
gyes biztositas. Evi 5,5%-0s kama-
tot és az ezen fellli befektetési ho-
zam 85%-at garantalja Onnek..Mas
élet- és balesetbiztositasi szolgal-

tatasokkal bévithetd. Természetesen
lehetéség van arra is, hogy On min-
den évben megemelje a biztositas
6sszegét. De a legnagyobb elény
az, hogy...

...olyan, mintha bankszamlaja lenne!

A Hungaria Lépéselény Eletbiztosi-
tas szamol azzal, hogy a csaladban
idérél-idére szikség van nagyobb
kiadasokra. Uj auté, csaladi nyara-
las, koltséges iskola... Ezért, mint
egy bankszamlarél, bizonyos dssze-

geket felvehet még a biztositas le-
jarta elétt.

A 15 és 20 évre sz6lo biztositasnal
a szerzédés megkotésétsl szamitva
5 évenként, a 25 évre sz6l6 biztosi-
tasnal a 10. évtél kezdve 5 évenként.
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