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Oktéber 9-12 koézott - a versenyzoket leszamitva - az
atlétavilag szinte valamennyi jeles képviseldje megfordult
féovarosunkban. A monstre misor a Nemzetkdzi Atlétikai
Szovetség (IAAF) naptaregyeztetd értekezletével kezdd-
dott, az europai szévetség (EAA) tanacsulésével és kong-
resszusaval folytatédott, majd az IAAF szeminariumaval
zarult (mindez a két szovetség kuldnféle bizottsagainak,
albizottsagainak Uléseivel flszerezve). A rendezvény ese-
ményeinek, a megszuletett fontosabb déntéseknek - rang-
jukhoz meéltdéan - nagy figyelmet szentelt a hazai napisajto.
A gazdag, szines programbdl minket, a jovd évi Eb hazi-
gazdait természetesen a kontinensviadalt érinté kérdések
foglalkoztattak elsésorban.

Schulek Agostont, a kontinensbajnoksag szerve-
z6bizottsaganak elndkét arrél kérdeztuk, hogy az emlitett
események fényében, hogyan latja a budapesti Eb korul
tamadt problémakat, illetve mik a kilatasok a sikeres lebo-
nyolitasra?

® Kozismert, hogy az EAA tanacsa 9:5 aranyban a spa-
nyol févarosnak, a szévetség kongresszusa pedig Buda-
pestnek itélte az 1998. évi Eb rendezési jogat. Ezt a dén-
tést sokan nem tudtak lenyelni, s amikor felmerdilt a Forma
| futamaval vald idépontitkdzés, elérkezettnek lattak, hogy
visszalissenek. Kezlikre jatszott, hogy sem a kormany, sem
a févaros nem kapkodta el a hivatalos garanciavallalast.
Most szamomra az a legfontosabb, hogy alapvetéen tiszta-
zodtak a problémak, a miniszterelnék és a belugyminiszter,
illetve a fépolgarmester ur is tamogatasarol biztositotta az
Eb-t, az idépont is tisztazédott... Szdval, most mar j6 esé-
lyeink vannak arra, hogy sikeres Eurépa-bajnoksagot ren-
dezzink! A nézbk is 6rilhetnek, mert hat nap alatt pergébb
ritmusu versenyt lathatnak, s gondolom az orszagnak sem
jon rosszul a mintegy négy milliard forintra taksalt bevétel!

ISSN 0571-799x

Till Lufft, az EAA fotitkaranak levelébol:

Az Eurdpai Atlétikai Szévetség és a magam nevében is sze-
retném kifejezni nagyon halas készénetemet a Magyar Atlétikai
Szovetségnek a kivalé szervezésert és az atlagon fellli ven-
dégszeretetért, amit mindvégig tapasztaltam az EAA 52. nap-
taregyeztetd konferenciaja €s 15. kongresszusa folyaman Bu-
dapesten... A Néprajzi Muzeumban tartott csodalatos fogadas
sokaig emlékezetes marad szamunkra. Nagy 6rominkre szol-
galt egy(tt dolgozni az Onék csapataval.




Orszagos kismaratoni bajnoksag

Székesfehérvar, 1997. oktober 4. 0

Székesfehérvar  tizenegyedik
alkalommal adott otthont az év
utolso futébajnoksdganak, a
kismaratoni OB-nak. A Kkordbbi
nagy mezOnyokhoz képest figye-
lemre méltd, hogy a lanyok hat
csapatbajnoksdga koziil haromban
nem akadt jelentkez6 a bronzérem-
re.

A 24 bajnoki versenyszamon 13
szakosztaly osztozott. A veszprémi
lanyok tlintek ki négy gy6zelem-
mel, de ugyanennyi bajnoksédgot
nyertek - megosztva - a godoll6i fi-
uk és lanyok is. Harom bajnoki ci-
met szereztek a legfiatalabbak ko-
zott a pécsi fiak, kettét a MAC-
Népstadionos lanyok. Két-két baj
noksagon osztozott az ARAK és a
Honvéd-Schwechater. Hét szakosz-
taly nyert tovabbi egy-egy elsé he-
lyet.

A bajnoksag érdekessége, hogy
mig - tobb esélyes tavollétében -
egyénileg csak a szekszirdi Ko-
vacs Krisztidn tudta megismételni
mult évi elstségét, addig csapat-
ban ez a honvédos, a godolléi és a
pécsi fitknak, a ldnyokndl pedig a

veszprémieknek és a székesfehér-
variaknak sikeriilt.

Az utanpétlaskoruak
kozott Imre Péter, a tavalyi bronz-
érmes most aranyat vehetett 4at, a
cimvédé Bacskai Zsolt ezattal
klubtdarsanak, a bajnok Rakonczai
Beatdnak adhatott edz6i tandcso-
kat. A Honvéd-fitk megvédiék a
csapatbajnoksagukat.

Az ifjusagiak
versenyszamaiban a mult évben
eziistérmes Szabd Imre és Brassay
Réka szamithatott a gy&zelemre,
de ez egyikiikknek sem sikeriilt,
mert az el6z6 évi serdiilébajnoki
helyezettek, Ldszlé Balazs, Liptak
Tamds, Focht Anna most meglep-
ték és megel6zték Oket. A vesz-
prémi lanyok a serdiild A-
korcsoport utdn az ifjusagi csapat-
bajnokséagot is megnyerték.

A serdiil6
A-korcsoportosok

kiizdelmeiben is a mult évi erds

mezOnyiikb6l keriiltek ki az idei
gybztesek: Bodor Olivér és Téth

Livia. A székesfehérvari ldanyoknak
is sikeriilt a B-korcsoport utdn az
A-korcsoportban is gy6zni.

A legfiatalabbak, a serdiil6 B-
korcsoportosok kategoridjaban ta-
lalhaté az a 15 éves szekszardi Ko-
vacs Krisztidn, aki tobbek kozt az
idei mezei bajnok, a bajnoksdg so-
ran egyediil tudta megismételni
mult évi gy6zelmét - az egy évfo-
lyammal feljebbi csoportban is. De
ezzel dicsekedhet - a mult évivel
azonos osszedllitdsban - a godoll6i-
ek 15 éves és - egy csapattag elté-
réssel - a pécsiek 14 éves fiticsapa-
ta is. A tovabbi 6t egyéni gy6ztes, a
kétszeres serdiilébajnok, 15 éves
Erdélyi Eszter, a két pécsi fia és a
két MAC-Népstadionos ldny koziil
kittint Molnar Barbara, Molnar
Zoltannak, a Népstadion és léte-
sitményei fGigazgatdjanak 13 éves
lanya, aki a mezeifuté-bajnoksag és
a 2000 méteres serdiilé6 OB utdn, a
kismaratoni bajnoki cimért jir6d
érmet is megszerezte. A tovabbi
négy csapatbajnoksdgon a leg-
eredményesebb nevel6k: a Godol-
161 EAC két, a VEDAC és az ARAK
egy-egy gybzelemmel osztozott.

A részletes eredmenyeket
a kovetkezd szdmunkban kozolfik.



A kismaratoni bajnoksdg
két évtizede

A magyar atlétikai bajnoki miisor egyik legnépszeriibb és
legnagyobb tomeget mozgosito versenye a népszerii nevén emle-
getett orszdgos kismaratoni bajnoksdg.

Hogyan kezdodott?

A T0-es években, amikor még nagy nemzetkozi versenynek
szamitott a karl-marx-stadti maratoni verseny, Hires Ldszlo ki-
valo mesteredzénk a maratoni versenyrél szolo tudositasaban
megemlitette, hogy a nagy verseny kiegészitéseként kiilonbozé ta-
vokon a fiatalok részére is rendeznek a németek versenyeket. Ez
a hir adta szdmomra azt az otletet, hogy a futds népszerisitése
érdekében mi is valami ehhez hasonlot probaljunk rendezni. Eb-
ben az idében a magyar utanpotlds vdlogatott kozép-
hossziitanfuto szakvezetbje voltam. Az otletem kiindulo gondola-
ta az volt, hogy a férfi iffuisdgiak részére irjunk ki ilyen jellegii
bajnoki versenyt. Elképzelésem szerint a 20 km-es tav volt az,
amely megfelelonek tint.

Az itlet vegyes fogadtatdsban részesiilt. Kiillonbozo kifogdsok
hangzottak el, amelyek ma mar tilhaladottak, igy emlitésre nem
méltoak. A megvalosuldst két tényezd segitette eld:

e Abban az iddben a MASZ utdnpotlas vezetbedzije, dr.
Szabo Miklos volt (sokszoros bajnok és vdlogatott hossziitavfuto,
uz 1956-0s olimpia 5000 m-es versenyszamdanak [V. helyezettje),
aki némi gondolkodds utdn magdéva tette az elsé halldsra bi-
2arr elképzelést.

e Az elsd verseny életre hivdsat az is segitette, hogy egyiitt
rendeztiik az ,Olimpiai 6tproba” futoszamokat. Ez a Velencei-to
kiiriili futast jelentette. Ennek keretében rendeztiink 1978-ban az
elsé orszagos kismaratoni bajnoksdgot szeptember 24-én. Ekkor
a tav 21.3 km volt és érdekes megjegyezni a gydztesek nevet. Az
elsd bajnok, Saly Istvan (Dunaiijvaros) 1:09:26.2-vel nyerte a
versenyt lapp Jdanos és Fekete T. elitt. Az elsd esapatbajnoki cim
a DVTK tarsolyaba keriilt. Az elsé verseny sikert aratott.

Erdemes nyomon kévetni a fejlédést. 1979-ben a bajnoksagot
mdr két szamban, az ifiknek 21 km-en, a serdiiloknek 13.5 km-
en rendeztiik meg, de csak a fiiik részére. 1980-ban mar a junio-
rok is versenyzési lehetdséghez jutottak 30 km-en. 1982-ben a Ve-
lencei-to melldl Kaposvdrra koltozott a bajnoksdg, ahol a led-

nyok is futottak hdrom korosztdlyban 20-15-10 km-en. Pdpa egy
alkalommal adott otthont a bajnoksdgnak (1983), 1984-ben 1ij-
ra Kaposvdr, majd egy évvel késébb Budapest lett a verseny hd-
zigazddja. 1985-ben tovdbb bbviilt a bajnoki misor, a serdild 13
és 14 évesek is elkezdhették versenyzésiiket. 1989-ben a korosz-
talyvaltozdsok miatt immdr a 15 évesek is ondllo bajnoki cimért
kiizdhettek meg. Kozben vdltoztak a nemzetkozi szokdsok is, igy
a juniorok tdvja egységesen 21.1 km lett mindkét nem szémdra.

Székesfehérvdar 1987 ota hdzigazddja ennek a versenynek, s
rogton hozzdteszem: mélto gazddja. A vdros az elmilt években
mintaszeriien rendezte meg a bajnoksdgot. Nem lehet elismerés
nélkiil hgym’ azt a nagy munkdt, amelyet a kismaratoni szerve-
zésében Oze Tibor vdllalt. O az, aki nélkiil nem lett volna utcai
futds Székesfehérvdaron (Sipka ‘A'gnes, Kovdecs Jozsef, Zsigovics
Tibor, Majzer Ildiko, Farkas Agota, Horvdth Béla), de itt kell
megemliteni, hogy Oze Tibor rendezte meg Magyarorszdgon az
elsé hivatalos felnétt féllmaratoni OB+ és évekig rendezte a ma-
ratoni vdltobajnoksdgot is.

Az indulok, gydztesek kozott a teljes éigdrdat megtaldlhatjuk.
Kaldy Zoltan, Holba Zoltan, Sziics Csaba, Kovdcs Jozsef, Szabo
Karolina, Nagy Judit, Barocsi Heléna, Doczi Eva, Javos Aniko
sth. jelezték gyozelmeikkel a verseny fényét (a neveket a teljesség
igénye nélkiil soroltuk fel!).

Nagy szakmai értéket jelentett az, hogy évrél-évre elindultak
a pdalyaversenyzd 800-1500 m-es futok is. Hozzdjdrult a bajnok-
sag ahhoz is, hogy az idbkozben megrendezett ifi Eb-ken és vb-
ken a 20 km-es versenyszamban kiemelkedd sikereket értiink el.
Holba Zoltan 1987-ben Eurcpa-bajnok lett, de jol szerepelt eze-
ken a versenyeken Kdldy Zoltdan, Pintér Istvdn, Sdgi Ferenc,
Kouvdcs Jozsef és Bacskay Zsolt is.

Meég ma is vannak, akik megkérddjelezik a kismaratoni baj-
noksdg létjogosultsdgdt, mondvdn: nem segitette el6 a magyar
hossziitdufutds fejlédését?! En a verseny egyik ,alapitdja és meg-
szervezdje”keént ezt a véleményt nem kommentdlom. Annak orii-
lok, hogy ez a bajnoki verseny immdr két évtizede mozgositia a
teljes korosztdlyos utdnpotldst. Bdr a résztvevbk létszdma itt is
csokken, mint mindeniitt (ennek nagyon sok osszetevdje van), de
amig olyan lelkes és hozzdérté szervezdk vannak, mint a fehér-
vari szakemberek, ez a verseny fennmarad.

A kor kévetelményeinek megfelelben azon kellene gondol-
kodni, hogyan lehetne ezt a versenyt az amatdr futoversenyekkel
osszehozni!

Kovidcs Sandor

Kassdn - a hagyomanyos, immar
67. nemzetkozi Béke maratoni ver-
scnnycl egyiitt - rendezték meg a ha-
todik f¢lmaratoni vildgbajnoksagot,
amclyen a kenyaiak nagy sikert arat-
tak, idén ismdét taroltak. Az afrikaiak
a négy vilagbajnoki versenyszambol

6. Félmaratoni vilagbajnoksag

67. Nemzetkozi Béke maratoni verseny
Kassa, 1997. oktober 4.

harmat megnyertek, csak a nok csa-
patbajnoksdga jutott a sorrendben
Olodszor is gydztes romanok birto-
kaba. A kenyaiak jtaroldsa™ azért ér-
dckes, mert tavaly - meglepetésre - a
spanyolorszigi  Mallorcdn  arany-
¢rem nélkiil maradtak.

A férfiak

versenyét a mult évben az az olasz
Stefano Baldini nyerte meg, aki az
1996-0s  vildagranglistin  (1:01:15)
csak a huszadik helyet foglalta el. A

cimvédo olasz most is rajthoz allt, de
nem birta az iramot, leszakadt és
nem Keriilt az elsé hat helyezett ko-
zé. A vildgbajnoksagot a 25 eszten-
dds kenyai Shem Kororia szerezte
meg honfitdrsa, az 1995-ben gydztes
Moses Tanui el6tt. Az elsé hdrom
helyen csak kenyai futé ért a célba,
igy a csapatbajnoksagot is visszaho-
ditottak, az 1992-1995 évek kozotti
négy csapatvilaghajnoksaguk utdn
otodszor is 6k gydztek. A vildgbaj

noki cimet védé olaszok most az
otodik helyen végeztek a legjobb eu-
ropai spanyolok mogott.

A nok
versengésében tavaly egyénileg a
kinai Zsen Hsziu-csiian és Romadnia
csapata gydzott. Keleti szomszéda-
ink most is kitettek magukért, csa-
patba szdmité hdrom futéndjik az
elsé ot helyen futott be. Osszide-
jiikkkel, 17 masodperccel megel6zték
a kenyaiakat és - az 1992. évi japin
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csapatgybzelem Kkivételével - sor-
rendben 6todszor is Romadnia néi
egyiittese lett a csapatvilagbajnok.
Egyéniben azonban - a félmaratoni
hatéves torténetében elGszor - ke-
nyai futénd, a 24 éves Tegla Loroupe
ért elsdként a célba, aki az 1996. évi
f¢lmaratoni vilagranglistit is vezette
(1:07:12). Legveszélyesebb ellenfelei
koziil, az 1994. évi gybztes, a dél-
afrikai Elena Meyer 12 km-nél izom-
goresot kapott és feladta.
A mieink

kozill a férfiak nagyon jol szerepel-
lck. Csapatunk mindhdrom tagja
cgyéni csucsot ért el és megkozeli-
lették azt az 1:02:22-es idot, amelyet
Kadlot Zoltan 1996. aprilis 20-dn
Jelgradban futott és amellyel vezette
is az 1996. évi magyar félmaratoni
ranglistat. Csapatunk igy a tizedik,
az euroOpaiak kozott a negyedik he-
lyen végzett. Futondink koziil csak
az idei maratoni bajnok, Jakab Ag-
nes indult, tavalyi legjobb idejét
(1:15:43) kozel egy percre megkoze-
litette.

A Béke maratonin
tobb mint félezren indultak, koziiliik
otvenen a beiktatott félmaratoni ver-
senyen. A {érfi maratonin is afrikai,
marokkoi futd gyozott, két verseny-
z0nk az clsé tizben futott be. A n6k

maratoni tavjan és mindkét nembeli
félmartoni futéversenyen eurdpaiak
értek be els6nek a célba.

6. Félmaratoni

vilagbajnoksag

Férfiak
1. Shem Kororia (Kenya) 59:56
2. Moses Tanui (Kenya) 59:58
3. Kenneh Cheruiyot (Kenya) 1:00:00
4. Hendrik Ramaala (Dél-Afr.K.)  1:00:07

5. Mohammed Mourhit (Belgium) 1:00:18

6. Gert Thys (Dél-Afr. K.) 1:00:28
...37. Berkovics Imre 1:02:46
...40. Kliszek Tamas 1:02:50
...51. Holba Zoltan 1:03:19
...90. Bacskai Zsolt 1:05:53

...110. Szeman Janos 1:07:29
Csapatbajnoksdg
1. Kenya 2:59:54
(Shem Kororia, Moses Tanui,
Kenneth Cheruiyot)
2. Dél-Afrikai Koztarsasag 2:03:34
3. Etiopia 3:03:46
4. Spanyolorszag 3:06:35
5. Olaszorszag 3:06:00
6. Japan 3:06:37
...10. Magyarorszag 3:08:55

(Berkovics Imre, Kliszek Tamas,
Holba Zoltan)

4. Joyce Chepchumba (Kenya) 1:09:07
5. Nuta Olaru (Roménia) 1:09:52
6. K. Drre-Heinig (Németorszdg) 1:09:56

...62. Jakab Agnes 1:16:38
Csapatbajnoksdg
1. Roménia 3:27:40
(Cristina Pomacu, Lidia Simon, Nuta Olaru)
2. Kenya 3:27:57
3. Japan 3:31:38
4. Oroszorszag 3:31:45
5. Németorszag 3:32:16
6. Spanyolorszig 3:36:23
67. Nemzetkozi
Békeverseny
Maratoni

Férfiak: 1. Thar E. Ghadli (marokkéi)
2:16:22, 2. Krzyscin (lengyel) 2:16:28, 3.
Santachiara (olasz) 2:17:09, ... 7. Bogédr Janos
2:25:34, 8. Ostoroczky Ferenc 2:26:31.

N6K: 1. Violetta Uryga (lengyel) 2:38:56, 2.

Szilonyina (orosz) 2:41:21, 3. Hajna (cseh)
2:45:50.

Félmaratoni

Nok
1. Tegla Loroupe (Kenya) 1:08:14
2. Cristina Pomacu (Roméania) 1:08:43
3. Lidia Simon (Roménia) 1:09:05

Férfiak: 1. Viadislav Lipovsky (szlovik)
1:07:37, 2. Antonov (orosz) 1:08:00, 3.
Baranovszkij (ukran) 1:10:10, ... 37. Simon G4-
bor 1:17:23.

Nék: 1. Natalija Berkut (ukran) 1:17:10, 2.
Grisko (ukran) 1:20:55, 3. Tumova (cseh)
1:22:44.

V. Budapesti kegyeleti valtéfutas

Budapest, 1997. oktober 5.

Idén otodszor rendezték meg az
1993-ban feltjitott budapesti kegye-
leti véltéfutast, amellyel a magyar
torténelem martirjaira, elsésorban az
aradi vértanukra emlékeztek. A ren-
dezdk, a Budapesti Atlétikai Szovet-
ség ¢és a Budapesti Didksport Szo-
vetség jo munkdt végeztek, a kedve-
z0 idében 261 viéltd jelentkezett az
induldsra ¢s a tobbségiik célba is
ért.

Idén is a Vérmezordl indultak
neki a 13 tagu valtok a 6 km-es tav-
nak, amelynek az dtvonaldt a budai
részen, a Lanchidon, a Jozsef Attila
utcan, majd végiil a 2.5 km hosszi
Andrassy uton jelolték ki a Hésok
terén, a Szépmiivészeti Mizeum
elétt felallitott célig.

4

Az egyetemista
és kozépiskolas fiuk

rajtoltak elészor - egy idében. A cél-
ba - az eddigicknek megfeleléen -
otodszor is a Magyar Testnevelési
Egyetem csapata futott be els6nek,
de idén csak nagy kiizdelem utdn.
Mindossze egy masodperccel el6z-
ték meg a Csanadi Arpad Gimnazi-
um csapatat, amely tavaly a kizépis-
kolasok kozott csak a harmadik he-
lyen futott be (17:33), de most 59
masodperccel jobb idével megnyerte
az azok kozott folyo versenyt.

A lanyok
tiz perccel késobb indult hasonlé ka-
tegéridjdban megismétlddott a fitk
befutéja: a TF-es lanyok sorrendben

harmadszor, a csanadis ldnyok egy-
mast kovetéen negyedszer lettek
kategoriagydztesek.

Az altalanos iskoldk

kiizdelmében a XI. keriileti Torok-
ugratd iskola fiataljai kettés bravirt
hajtottak végre, mindkét versenyt
megnyerték, sét a fitknak ez madr
sorrendben a harmadik gy6zelmiik.

Egyetemek és féiskoldk

Férfiak (4 valt6)

1. Magyar Testnevelési Egyetem 16:33
2. Kandé Kalman M(iszaki FFéiskola 18:14
3. ELTE Tanérképz6 Kar 18:41
4. Rendortiszti Féiskola 18:49
Nok (5 valto)
Magyar Testnevelési Egyetem 20:15
ELTE Tanarképz6 Kar 22:38
Renddrtiszti Foiskola 23:02

Haynal Imre Eii. Tudomanyegyetem 24:26
Kandé6 Kalmén Miiszaki Féiskola 24:30

LAR = ohl s
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Kozépiskolak
Fiuk
1. Csanadi Arpad Gimnéazium 16:34
2. Kbolesey Ferenc Gimnazium 17:24
3. Egressy Gabor Szakkozépiskola 17:34
1. Veress Palné Gimnazium 17:37
5. Schulek Frigyes Miiszaki Szki. 17:51
6. Berzsenyi Daniel Gimnazium 18:04
Lanyok
1. Csanddi Arpad Gimndzium 21:12

2. Vortésmarty Mihaly Gimndzium 21:35
3. ELTE Apéczai Csere ]J. Gimndzium 21:54
4. Berzsenyi Déniel Gimndzium 22:22
5. Veress Pilné Gimnazium 22:24
6. Toldy Ferenc Gimnazium 22:31
< r .

Altalanos iskolak

Fiuk

1. XI ker. Torokugraté Alt. Isk. 18:58
2. XVII. ker. Ujlak u. Alt. Isk. 19:43

3. XX ker. Kazinczy Ferenc Alt. Isk. 20:22
4. 1.ker. Toldy Ferenc Alt. Isk. 20:

5. XVI. ker. Szerb Antal Alt. Isk. 21:07
6. XIV. ker. dr. Mez6 Ferenc Alt. Isk.  21:31
Lanyok

1. XI. Ker. Torokugraté Alt. Isk. 22:40
2. XIV. ker. Hajés Alfréd Alt. Isk. 22:47
3. XVI. ker. Szerb Antal Alt. Isk. 23:03
4. V.ker. ELTE Ap4czai Cs. J. Alt. Isk. 23:18
5. X. ker. K6banyai Alt. Isk. 23:35
6. I ker. Toldy Ferenc Alt. Isk. 23:43

A didkolimpia keretében U_|
pesten kettds versenyt ren-
deztek. Egyrészt lebonyolitot-
tak azokat az egyéni verseny-
szamokat, amelyek az
1996/97. tanévi nyari didk-
olimpia miisordban nem sze-
repeltek, madsrészt megren-
dezték az 1997/98. tanévi
els6 bajnoksagot, az EK-
rendszer( csapatbajnoksdgot.

Az egyéni versenyszamok
sorabol a lanyok hdrmasugrasa
cmelkedett ki. A 17 éves Riba Kata-
lin kisérleteit mindig a megenge-
dettnél erésebb hatszél segitette.
Legjobb, 12.45 méteres ugraséval
biztosan nyerte a versenyt, de a
serdiiléesucsot a 16 éves Csapd
Bernadett allitotta be, aki | kifo-

Diakolimpia

Egyéni versenyszamok és csapatbajnoksag

Ujpest, 1997. oktdber 11.

gott” egy pont 2 m/s-0s, tehat még
megengedett mértékii hatszeles
ugrast, igy 12.15 méterrel ové lett a
csucs Lfele”. Nagyon szépen gyalo-
golt ezuttal is Fisti Edina, Tudja
Julianna pedig fél méterre megko-
zelitette a Zalaegerszegen nemré-

giben dobott ifjusdgi csucsét
(54.38).

A bajnokok

Fiak

5 km gyaloglds: Baké Tibor
(Komld, 501. sz. Szakmunkaskeépzé
Intézet) 23:39.7. Rad: Sator Attila
(Budapest, Egressy Szakkozépisk.)

400. Kalapacs (6 kg): Szalai Ta-

mas (Veszprém, Ipari Szakko-
zépisk.) 56.62.

Lanyok

3 km gyaloglds: Fiisti Edina

(Ozd, Széchenyi Szakkézépisk.)
14:32.5. Ruad: Bizzer Ildiké
(Budapest, Ady Endre Gimnazium)
270. Héarmas: Riba Katalin
(Sopron, Fdy Szakkozépisk.) 12.45,
2. Csap6 Bernadett (Kaposvir,
Noszlopi Gimnazium) 12.15, or-
SZagos serdiil6csucs-bedllitas
(csucs: 12.15, Szdla Anett, 1991).
Kalapdcs (4 kg): Tudja Julianna
(Balatonalmadi, Magyar-angol ta-
gozatos Gimnazium) 53.88.

2. Canada Dry terepfesztival

Pesthidegkuti repiilétér, 1997. oktober 12.

Judapest  Sportiroda 1997.
¢évi  sikeres  futoversenyei
1an tereplesztival keretében

tlerepflutdst rendezetl. Sajnos, a zd-
r6 cscményre nem kedvezett az
idojaras, esé fogadta a vallalkozo-
kat. A pesthidegkati repiilétéren
igy is mintegy kétszdzan vaglak

neki a terepduatlonnak, majd dél-
utdn, a tavalyindl mintegy hdrom-
szor tobben, 720-an indultak el a 6
km-es terepfutdsban. A gyézelmet
az ilyen versenyek ,mendi”, Serf6-
76 Sandor és Simona Staicu szerez-
ték meg, de a helyezettek sordaban
is kitiin6 futék érkeztek a célba.

Férfiak

1. Serf6z6 Sandor (Salgé Oblss) 16:22
2. Baier Tibor (Dunakeszi) 16:49
3. Békési Ferenc (H.-Schwechater) 16:49
Nok

1. Simona Staicu (H.-Schwechater) 18:26
2. Agoston Zita (BVSC) 19:03

3. Vajda Zsuzsanna (MAC-Népstadion) 19:20




égy évvel ezelStt Miskol-
Ncon kezd4dott el a négy

varos didkatlétdinak vélo-
gatott taldlkozdja, majd Nyiregy-
h4z4n, utdana Debrecenben folyta-
tédott, tavaly azonban Budapes-
ten mdr csak Budapest-Miskolc
parharcra korldtozédott a viadal,
a két masik varos tdvolmaradt.

Atlétikai Szovetség fotitkaranak a

faradozasat siker kisérte, nemze-
ti iinnepiinkon, szép idében ismét
teljes lett a létszam, két-két fGvel raj-
toltak a vélogatottak, amelyeket ifju-
sagi és serdiilobajnokok és helyezet-
tek erdsitettek. Koziiliik tobben ér-
tck el még a késé Oszi idoben is jo
credményt. Igy gaton - Palagyi Ger-
gellyel, az ifjusdgi bajnokkal az élen -
mindharom fiu helyezett az ifjusagi
aranyjelvényes szintnél jobb ered-
mennyel ért a célba. Gerellyel Toth
Gébor tulhajitotta az 59 méteres ifju-
sagi aranyjelvényes szintet ¢s Dani
Baldzs tarsasagaban legy6ztck az if-
jusagi bajnok nyiregyhdzi Cserpak
Rébertet. A lanyok kozil gdton
Csorba Bianka, a 300 méteres gaton
scrdiil bajnok ¢és a gerellyel sokat

Idén Sator Laszlénak, a Budapesti

Varosok kozotti didkvalogatott viadal

Margitsziget, 1997. oktober 23.

javult 16 éves Kocsis Orsolya, a fe-
rencvarosi gerelyhajité-iskola ujabb
tehetsége tiint ki.

pontversenyekben SZOros
A]:Uzd(‘lcm alakult ki, a fiuknal

a budapestiek szerepeltek a
legjobban hat gyézelemmel, a lanyok
kozott a nyiregyhdziak arattdk a leg-
tobb gybézelmet, szam szerint né-
gyet. Osszesitésben megoszlottak az
erdviszonyok, a fovdrosiak 9, a nyir-
egyhaziak b, a miskolciak 4, a deb-
recenick 3 els6 helyet szereztek.
Felttint, hogy a fdévarosiak hdrom
valtoszamban is ,kibérelték” az utol-
so helyet.

FIUK

100 m (-1.1): 1. Kun Imre (Bp.) 11.51. 400
m: 1. Raboczi Zsolt (Miskolc) 52.99. 800 m:
1. Tokeés Tibor (Debrecen) 2:04.29. 3000 m:
1. Huszti Laszld (Debrecen) 9:20.98. 110 m
gat (91.4 cm, -1.3): 1. Palagyi Gergely (Bp.)
14.16, 2. Ullaga Andras (Debrecen) 15.23, 3.
Bandoh Déniel (Debrecen) 15.24. Magas: 1.
Kuzma Andras (Bp.) 200, 2. Makra Zoltan
(Bp.) 190. Tavol: 1. Szekeres Attila (Bp.) 652,
2. Farkas Andras (Debrecen) 652. Saly (6 kg):

1. Sallai Andras (Nyfregyhaza) 14.79, 2. Pethé
Ferenc (Bp.) 13.79, 3. Darvai Miklés
(Debrecen) 12.83. Gerely: 1. Téth Gabor (Bp.)
59.10, 2. Dani Baldzs (Bp.) 58.30, 3. Cserpdk
Rébert (Nyfregyhdza) 57.44. 4100 m: 1. Bu-
dapest 45.33, 2. Debrecen 45.80, 3. Nyfregyha-
za 46.48. Miskolc eredmény nélkiil. 4x400 m:
1. Miskolc 3:32.08, 2. Debrecen 3:34.15, 3.
Nyiregyhdza 3:39.99, 4. Budapest 3:47.66.

A fiti pontverseny végeredménye:
1. Budapest 109, 2. Debrecen 93, 3. Miskolc
75, 4. Nyiregyhdza 71 pont.

LANYOK

100 m (+0.5): 1. Katona Agnes (Nyfregyhaza)
12.86. 400 m: 1. Katona Eszter (Nyfregyh4za)
61.61. 1500 m: 1. Ficsor Bernadett (Bp.)
4:59.37. 100 m gat (76.2 cm, +0.5): 1. Csorba
Bianka (Bp.) 15.10, 2. Fé4bidn Erika
(Debrecen) 15.55. Magas: 1. Kovidcs Katalin
(Debrecen) 164. Téavol: 1. Demkovics Szilvia
(Miskolc) 494. Saly (4 kg): 1. Hajnal Maria
(Nyiregyhaza) 11.30. Gerely: 1. Kocsis Orso-
lya (Bp.) 42.84. 4x100 m: 1. Nyiregyhaza
51.49, 2. Debrecen, 52.32, 3. Miskolc 53.31, 4.
Budapest 53.40. 4x400 m: 1. Miskolc 4:12.10,
2. Nyfregyhaza 4:13.31, 3. Debrecen 4:31.60, 4.
Budapest 4:32.78.

A Ildny pontverseny végeredménye:
1. Nyiregyhaza 93, 2. Budapest 84, 3. Debre-
cen 73, 4. Miskolc 65 pont.

Orszagos no6i 20 km-es
gyaloglébajnoksag

a Magyar Hirlap Kupaért
Tatabanya, 1997. oktober 11.

armadik alkalommal alltak
Hrajlhoz a nok, viszonylag uj
versenyszamukban, a 20 km-
cs gyaloglasban. Bar ujdonsagnak
szamit a tav és fGleg az, hogy orsza-
gos bajnoki szam, azért 1995 6ta mar
megérett arra, hogy mindsitést is el-
érhessenck az indulok. Az illetéke-
sek gondoljanak arra, ez is hozzdja-
rulhat a gyaloglds népszertisit¢s¢hez.
A tav elfogadott, terjed a néi gya-
loglasban, egyesek szerint kiszorit-
hatja a 10 km-es tdvot is. Ugyanis
tobben tgy gondoljak, nagyon fel-
gyorsult a 10 km-es mez6ny (az idei
ranglistdt . Stankina 41:17-tel vezeti
és a 10. is 42:15 mp-t gyalogolt), a
szabalytalan mozgéas eluralja a ndéi

6

gyaloglast is. Azt remélik, ezt cllensu-
lyozhatja, ha a tavot kétszeresére néve-
lik. Szakmailag helyes a 20 kilométe-
res tav bedllitisa, de (id6ben elég
hosszu, ezért a stadionokbdl kiszorul!)
nem oldja meg a szabdlytalan technika
problémdjat. Meg kell hagyni a 10 ki-
lométeres tavot. Eltorlése csokkentené
a gyaloglds népszertiségét!

Visszatérve  Tatabanyara, az
idény végét tiikkrozte a résztvevok
szama. Csak az utdnpdtlas hasznalta
ki az indulds és a bajnoki pontszer-
zés lehetdségét.

17 holgy - koztiik egy osztrdk -
allt rajthoz. Pesti Moénika - a valoga-
tottak tavolmaraddsa miatt - els6
szamu esélyeshez méltd maddon

gyaloglott. Gyo6zelméhez nem fért
kétség. A bajnoki dobogéra megér-
demelten keriilt fel a keményen
kiizd6 Zsoffay Klari és Toth Barbara.
A szoros csapatversenyt Zsoffay Ro-
bert tanitvanyai, a BEAC-0os ldnyok
nyerték a Szeged és a Honvéd-
Schwechater eldtt.

meghivdsos szdmokat nem
Agen hasznaltdk ki az egyesii-

etek. Az Ot utdnpdtlds szam-
ban 11 fiatal indult. Koziilikk az
egész évben jo szerepl6 Fiisti Edina
(serdiilé B) legjobb korosztalyos
eredményt (50:12.3) ért el 10 kilo-
méteren. Ezzel a teljesitménnyel a
fitk mezdnyében - serdiilé A és ifi - a
masodik helyet szerezhette volna
meg.

A kellemes id6jards (egyesek sze-
rint még hiivisebb is lehetett volna) és
a hangulatos kornyezet (1285 m volt
egy kor, fakkal 6vezve) szintén hozza-
jarult, hogy a kicsi, de lelkes szurkold-
tabor jol érezze magat Tatabdnyan, a
korrektiil megrendezett idényzar6 gya-
logléversenyen.



20 km

Bajnok:

Pesti Monika SzVSE 1:40:51
A bajnok edzdje: Balogh Istvan
2. Zsoffay Klara BEAC 1:45:40
3.T6th Barbara H.-Schwechater 1:46:00
4. Szécsi llona BEAC 1:46:28
5.Szuromi Karin ~ BEAC 1:49:41
6. Bondor Krisztina SzVSE 1:50:21
7.Toth Boglarka  H.-Schwechater 1:51:22
8. Foldesi Regina  Békési DAC 1:53:51
9. Benko Anita SzVSE 1:54:13
10. Hudi Zsuzsanna H.-Schwechater 1:56:12
11. Janosi Anett TFSE 1:56:39
12.Szatmari Eniké  TFSE 2:00:14
Csapat
1. BEAC 5:21:49

(Zsoffay Klara, Szécsi llona, Szuromi Karin)

Edz6: Zsoffay Robert

SzVSE 5:25:25

(Pesti Monika, Bondor Krisztina, Benké Anita)

3. Honvéd-Schwechater 5:33:44
(T'6th Barbara, Toth Boglarka, Hudi Zsuzsanna)

4. DIAC-TRO 6:24:04

&

Szécsi llona, Reus Agnes, Zsoffay Robert, Zsoffay Kldara, Szuromi Karin

XXV. Nemzetkozi Rajkai-emlékverseny

Debrecen, 1997. november 9.

hagyomédnyokhoz hiven ismét
a Rajkai-emlékversenyen zdr-

ak az évet az atlétdk. A nem-
zetkozi erdeifutd viadalon csaknem
250-cn alltak rajthoz. A debreceni
Nagyerdében  kialakitott palyan a
nok, a fiatalok ¢s a veteranok 4 km-t
teljesitettek, mig a férfiak 12 km-t fu-
tottak. A gyGztesck egy évig védai a
Dr. Rajkai Tibor 6rikos vandordijnak.
(A legfliatalabbnak jard dijat az
1993-ban sziiletett debreceni Hajdu
Anna vchette at, mig a legiddsebb
részivevs az 1929-ben sziiletett szol-
noki Oraveez Elemér volt.)

Az emlékverseny egyben orsza-
gos egyelemi ¢s [Oiskolds bajnoksag
volt. Az itt szereplOk gy6ztes férfi és
n6i csapata a Kerékgyarté Kupat
nyerte el.

FERFIAK (12 km)

Egyetemistak

1. Csizi Réka, 2. Pracser (Szombathelyi TK)
15:28, 3. Zsiga (Szombathelyi TK) 16:07.

Csapat: 1. Szombathelyi TK.

Felnéttek

1. Berkovics Imre (BVSC) 38:59, 2. Bacskai
(BVSC) 39:496, 3. Kliszek (UTE) 40:39.

Csapat: 1. Nagyvirad.

Egyetemistak

1. Besenyi Istvan (Szeged, Juhasz Gyula TK)
43:08, 2. Bodnar (Debreceni KLTE) 43:32, 3.
Ischaffer Péter (Szombathelyi TK) 43:51.

Csapat: 1. Debreceni KLTE.

NOK (4 km)

Felnéttek

1. Simona Staicu (Honvéd-Schwechater) 14:31,
2. Rakonczai (BVSC) 14:51, 3. Csizi
(Kaposvar) 15:03.

Csapat: 1. Szombathely

RAJKAI TIBOR (1915-1972)

1915. februdr 16+in sziiletett Budapesten. A székesfehérvdri gimndaziumban érettségi-
zett, testneveld tandri diplomdt 1940en a Magyar Testnevelési Foiskoldn szerzett.

Elgszir Huszton, majd Marosvdsdrhelyen volt a gimndzium tandra és edzdje. 1948-
tol a Debreceni Tudomdnyegyetem Testnevelési Tanszékén dolgozott.

Térténelem, majd biologia tandri diplomdat szerzett. Allands tuddsvagya az embertan,
az antropologia felé forditotta. Meghizott vezetdje volt Debrecenben az Antropoldgiai Inté-
zetnek és a Nyiregyhdzi Pedagogiai Foiskola Biologia Tanszékének.

Ifiikori szerelméhez, az atlétikahoz haldldig hié maradt. Huszt és Marosvdsdrhely
utan a DEAC atlétainak, majd a Debreceni Agrdrtudomdnyi Egyetem sportegyesiiletének

edzdje volt 1972-ben bekovetkezett haldldig.

KEREKGYARTO LASZLO
(1939-1987)

1939. oktober 5-¢n sziiletett Debrecen-
ben, ahol a Fovészkerti Altaldnos Iskold-
ban kezdett atletizdlni. Szabo Jozsef (Dotya
bdcsi) testneveld tandr javaslatdra kerilt
a DEAC-hoz 1953-ban.

400, 800 és 1500 méteren versenyzett
1954-1970 kézott. Legjobb eredményei:
400 méteren 50.0 mp, 800 méteren 1:50.

Kozépiskoldit a Fazekas Mihdly Gim-
ndziumban végezte 1954 és 1958 kozott. A
Kossuth Lajos Tudomdnyegyetemen ma-
Qyar-térténelem tandri diplomdt szerzett,
majd Sdrdndon tanitott az dltaldnos isko-
laban. Kozben levelezd iiton elvégezte a
testneveldi szakot, ezzel pdrhuzamosan
edz61 mindsitést szerzett. 1972-1978 kozott
a Megyei Tandcs Mivelbdési Osztdlydn
dolgozott, innen kenilt Gt a Toth Arpdd
Gimndziumba testneveld tandmak. Iit ha-
ldlaig dolgozott.

Dr. Rajkai Tibor edz6 tanitvdnya volt, ké-
s6bb segédedzbként miikodott mellette. Meste-
rét nemcsak edz0jének, hanem mdsodik ap-
Jjanak is tekintette. Dr. Rajkai Tibor haldla
utdn folytatta annak edz6i munkdjdt, dimen-
tette az utokornak tapasztalatait.

197346l & szervezte a  Rajkai-
emlékversenyt, amely nemzetkozi himévre
tett szert. A DUSE-ban folytatta edzbi tevé-
kenységét 1987-ben bekivetkezett haldldig.
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Viladgbajnoksag 1227
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Az eclsé vilagbajnoksag ota, amelyet
Helsinkiben rendeztek meg 1983-ban,
€urépa befolyasa az atlétikai vilagra
egyre csokkent. De szerencsére ez a
folyamat megélit az idei athéni vilag-
bajnoksagon. Az eurépai atlétaknak
valészinileg ez volt a legjobb vilag-
bajnokséga, az 1921. évi tokiéi éta.

Figyelemre mélté az is, hogy €urépdnak a
9gorog févarosban nyujtott teljesitménye gyors
fejlédést jelzett az elézé évi atlantai olimpid-
hoz viszonyitva is. Athénban az eurdpai atlé-
tdk, a szémukra nem kedvezd, pdrds meleg-
ben és fojtd levegdben 20 aranyérmet és 68
érmet szereztek, valomint 195 atléta végzett
az elsé nyolc helyezett kozdtt. Atlantdban
ezek a szémok a kovetkez&k voltak: 18, 58
és 177.

A Szovjetunid és az NDK atlétikai nagyha-
talmak felbomldsat kovetéen, valamint Afrika
és a HKarib-szigetek megdllithatatlon felemel-
kedésének koszénhetéen rég eltintek mar
azok a napok, amikor az eurdpai atlétdk ural-
tdk ezeket a bajnoksdgokat (Helsinkiben 30
aranyat szereztek meg a 41 kdzll). Toébbé
mér semmit sem tekinthetink természetesnek
akkor, amikor eqy Uj-zélandi  Beatrice
Faumuina aranyat nyerhet a ndi diszkoszban,
azok utédn, hogy ez a versenyszdm eddig
szinte kizdrélag €urépa .fennhatdsdga” ald
tartozott.

€ppen ezért ez a bajnoksdg Ugy tekinthe-
té, hogy €urdpa visszavagott. Van alopunk a
lelkesedésre:

* lan Chadband, a londoni Sundoy Times atlétikai tuddsitdja-
nak a cikkét (megjelent a €Eurcpean Athletic Association
NEWS cimG Gjsdgban) angolbdl forditotta: Istenes lldiké.

¢ a francia Stephane Diagana 17 év éta az
elsé eurdpai, aki vilagversenyen megnyer-
te a 400 méteres gdtat, legyézte oz &sz-
szes esélyest;

4 az ukran Zsanna Pintusevics rendkivili haj-
raval nyerte meg a 200 métert, néhdny
nappal azutén, hogy a 100 méteres vildg-
bajnoki cimtél csak a célfotd | fosztotta
meq”;

4 maratoni futdsban két spanyol, Abel Anton
és Martin Fiz kUzdéttek fej-fej mellett, a
legvégsé hajrédban Anton kis kilénbséggel
qubzott.

A hét legizgalmasabb versenyei eurdpai
sikerekkel végz&dtek. Volt-e jobb férfi dobo-
verseny, mint a kalapdcsvetés, amelyben a
német Heinz Weis a legeslegutolsé 81.78
méteres dobdssal vitte el az aranyat, azok
utdn, hogy a vezetés kilencszer cserélt gaz-
dat? Vagy jobb néi verseny, mint a hdrmas-
ugrds, amelyben a cseh Sarka Kasparkové a
vildg eddigi harmadik legnagyobb ugrasat
(15.20) produkdlta az utolsé eldtti kérben, s
ezzel 4 cm-rel gydézte le a romén Rodica
Mateescut? Vagy jobb futdverseny, mint a
néi 4x400 méteres valtd, ahol a célkanyarban
még négy csapat kizddtt egymdassal, mig
Grit Brever &sztondsen eléretdrt egy belsd
résen keresztll és megszerezte Németorszdg
szémdra oz aranyat?

€zen a bajnoksdgon a régi eurdpai sztd-
rok, mint linford Christie és Sztefka
Hosztadinova hidnyoztak, a nagy esélyesek,
mint Szvetlana Masztyerkova, Marie-José Pe-
rec és Sonja O'Sullivan kiszkédtek és alultel-
jesitettek, nagy csillagok, mint Jan Zelezny,
Jonathan €dwards és Fernanda Ribeiro
,bucsit mondtak” olimpiai cimUknek. Mégis
Ugy tdnik, hogy Szergej Bubka orékké folytat-
ni fogjo. Taldn o hét meghatdrozd pillanata
az volt, amikor az ukran versenyzd az egye-
duléllé  hatodik
rddugré  vilag-
bajnoki cmeét .
az eddigi leg-
jobb bajnoki
ugrasaval (601)
sérilése ellené-

re szerezte
meg, ami miatt
pedig rivdlisai

a verseny elétt
azt hitték, hogy
véget vethetnek
egy korszaknak.
Jojjon  <sak el
2001, Lars
Riedel, Német-
orszdg diszkosz-

Zsanna Pintusevics



Sarka Hasparkovd

vetd oridsa a negyedik vilagbajnoki aranya
utan talén majd utoléri Bubkat.

Nemcsak a harmincvalahdny éves tapasz-
talt vén rékdk, mint Sabine Braun (hétpréba),
Trine Hattestad (gerely) és Ljudmila €ngquist
(100 m gat) hoztak dicséséget az eurdpai
nékre. A 29 éves norvég Hanne Haugland,
akinek az eddigi szabadtéri vildgversenyeken
elért legjobb helyezése a 6. volt, most -
meglepetésre - megnyerte a magasugrast.
Zsanna Pintusevics és az 1500 méter portu-
9dl gyéztese, Carla Sacramento mindketten
25 évesek, a romdniai Szabd Gabriella, aki
21 évesen nyerte meg kdprdzatos hajrdjéval
az 5000 métert, rendkivili klasszis.

€z volt az elsé olyan vildgbajnoksdg, ahol
nyiltan pénzrél is és éremrdl is szé volt. Még-
is, mig az egyéni gydzteseknek jard 60.000
dolléros ,csalira” nagy szikség volt ahhoz,
hogy a legjobbak ott legyenek Athénban, a
vildgesuesra  igért 100.000 dollér semmivel
sem javitotta a teljesitményeket. Tomas
Dvorak szenzdcids tizprobagydzelme (csak 54
ponttal maradt el Dan O'Brien vildgcsucsatdl),
equike wolt azon eseményeknek, amikor a
vildgrekord eqy kissé veszélyeztetve volt.
Taldn nem véletlen, hogy ez wvolt az elsd
olyan vilagverseny az 1948-as olimpiai jaté-
kok ota, ahol nem dontéttek meg vildgesu-
csot. Ho a bajnoksdg eqy kicsit ,laposnak”
tint, az azért volt, mert ennek a kétévenkénti
eseménynek a stressze a s0r0 nemzetkdzi
idérend kozepette elkezdte szedni az dldoza-
tait a legjobb atlétak kozott?

Az eurdpai élsportoldknak az a probléma-
ja. hogy nincs egy bajnoksdgmentes év, ami-
kor feltdltédhetnének energidval. Jovére két-

ségkivil nagy kisértés lesz ezen tulhajszolt
térsasdg szédmdra, hogy kihagyjék a buda-
pesti €urdpa-bajnoksagot, hiszen a vildgbaj-
noksdggal ellentétben ott nem lesz pénz
osztonzéerének. Az eurdpai  sportvildg az
olimpiai és a vilagversenyek nyomdsa kdze-
pette most taldn wvdlaszithoz érkezett. Nyil-
vanvalé a veszélye annak, hogy az €urdpa-
bajnoki érmek nagy mértékben dewvalvaléd-
hatnak, ha azt érték és presztizs szempontja-
bdl csak mdésodrendinek tekintik az olimpia
mogdtt. Ha tébb atléta Ugy doént, hogy a
pénzszerzés reményében inkdbb a Nagydijon
indul el «ahelyett, hogy az €urdpa-
bajnoksdgon versenyezne (ahogy Bubka tette
1994-ben), akkor elképzelhets, hogy a ver-
seny ¢sak egy masodlagos tényezévé valik.

Az eurépai atlétika vezetSi nehéz dontés
elétt dlinok. Kovessék-e az IAAF Utjat és
ajanljanak fel pénzdijokat, hogy biztositsék a
legjobbak jelenlétét Budapesten? €lfogadjdk-e
egy olyan korszakban, amikor a legjobb atlé-
tédk tulhajszoltak és mds pénzkeresési lehetd-
ségektd| csabitottak, azt, hogy a bajnoksaguk
fényes hagyomdnya oénmagdban mdér nem
elég ahhoz, hogy megakaddlyozza az ese-
mény mellézotté valdsdt, vagy esetleg né-
hény orszdg elkezdi mellékes eseménynek ke-
zelni a ,nagy” helyett?

Szergej Bubko

A miltban az €Eurdpai €dz6k Szdévetsége
figyelmeztetett, hogy a kontinensnek &ssze
kell fognia és Ujitania kell, ha meg akarjék
tartani @ sport itteni bdlcséjét és ha felelni
akarnak azokra a kihivasokra, melyek €urépd-
ban az atlétika vilégdban elfoglalt kdzponti
szerepét érintik. Barmiféle ,.itéletnapi” forga-
tokoényv johet még: ha més nem is, a j6 hir
Athénbdl az wvolt, hogy az eurdpai atlétdk
még mindig nagyon is elevenek.



HUNGARIA BIZTOSITO RT Spe

Gondolkodjon hosszu tavra!

Mikor érdemes elgondolkodni a
jovorél? Nem lehet elég koran kez-
deni. Mert mindannyiunknak van
jovéje. Onnek is és csaladja minden

tagjanak. Ezért érdemes olyan bizto-
sitasi format valasztani, amely kortdl
fuggetlenul, az egész csalad igényei-
hez alkalmazkodik.

Komoly elényék

A Hungaria Lépéseldny Eletbiztosi-
tas 15, 20 vagy 25 évre kéthet6 ve-
gyes biztositas. Evi 5,5%-0s kama-
tot es az ezen fellli befektetési ho-
zam 85%-at garantalia Onnek. Mas
elet- és balesetbiztositasi szolgal-

tatasokkal bévithetd. Természetesen
lehetéség van arra is, hogy On min-
den évben megemelje a biztositas
6sszegét. De a legnagyobb elény
az, hogy...

...olyan, mintha bankszamlaja lenne!

A Hungaria Lépéselény Eletbiztosi-
tas szamol azzal, hogy a csaladban
idérél-idére szlikség van nagyobb
kiadasokra. Uj auté, csaladi nyara-
las, koltseges iskola... Ezért, mint
egy bankszamlardl, bizonyos 6ssze-

geket felvehet még a biztositas le-
jarta elétt.

A 15 és 20 évre sz06l6 biztositasnal
a szerz6dés megkotésétél szamitva
5 évenkeént, a 25 évre sz616 biztosi-
tasnal a 10. évtdl kezdve 5 évenként.

Plusznyereség: ADOKEDVEZMENY
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YILAGBAJNOKSAS AN,
HOPA-SAINOKSAG ELUFT

A vdgta- és gdtfutoszdamok elemzése a szamok tiikrében

El

FERFIAK

100 m (101 induld)

1. kor: 13 futam, tovabbjut az clsé 3 + 9 id6. Biztos tovabbjutashoz 10.35 mp kellett.
2. kor: 6 futam, tovabbjut 6x2 + 4 id6. A biztos tovabbjutashoz 10.21 mp kellett.

3. kor (koz¢pdontd): Dontdbe keriiléshez 10.08 mp kellett.

A dontében: 1. 9.86. 11. 9.91. I11. 9.94, VII. 10.12.

Eurdpai ncm keriilt déntdbe, a kozépdontdben két europai volt.

200 m (65 indulo)

1. kor: 9 futam. tovabbjut 9x3 + 5 id6. Biztos tovabbjutashoz 20,72 mp kellett.
2. kor: 4 futam, tovabbjut 4x3 + 4 idd. Biztos tovabbjuto: 20.69 mp.

3. kor: Dontobekeriiléshez 20.42 mp kellett.

A dontében: 1. 20.04. 11, 20.23. 111. 20.26, VII. 20.44,

Két curopai keriilt dontdbe.

400 m (51 induld)

1. kor: 7 futam, tovabbjut 7x4 + 4 id0. Biztos tovabbjuto: 46.22 mp.
2. kér: 4 futam. tovabbjut 4x3 + 4 idé. Biztos tovabbjuto: 45.41 mp.
3. kor: Dontébekeriiléshez 44.61 mp kellett.

A dontében: 1. 44,12 11. 44,37, I11. 44.39, VIL 44.57.

A déntébe harom curdpai (mindhdrom brit) futd keriilt.

110 m gat (46 indulo)

1. kér: 6 futam, tovabbjut 653 + 2 idd. Biztos tovabbjuto: 13.82 mp.
2. kér: 4 futam. tovabbjut 4x3 + 4 1d6. Biztos tovabbjuto: 13.50 mp.
3. kor: Dontébekeriiléshez 13.39 mp kellett.

A dontében: 1. 12,93, 11. 13.05. 111. 13.18, VII. 13.55.

A dontdbe 6t curopai futo keriilt.

Csillag Levente az elsé korben 13.96 mp (+0.3), VIL hely.

400 m gat (51 induld)

1. kor: 7 futam. tovabbjut 7x3 + 3 idd. Biztos tovabbjuto: 49.29 mp.

2. kor: 3 futam. dontdbe keriilt 3x2 + 2 id6. Biztos tovabbjuto: 48.44 mp.

A dontdben: 1. 47.30, I1. 47.86. 111. 47.88. VII. 49.06. ‘

A dontdbe négy curdpai keriilt. A 2. kdrben 6t orszagos csics sziiletett (magyar, cseh, lengyel, olasz, katari).
Kovics Dusin 1. korben: 48.99 (11 hely), 2. korben: 48.45 (orszagos csics, IV. hely).

4x100 m (27 csapat)

1. kor: 4 futam. tovibbjut 4x3 + 4 1dd. Biztos tovabbjutd: 39.09 mp.

2. kor (kozépdontd): A dontdbe jutashoz 38.17 mp kellett.

A dontében: 1. 37.86, 11. 38.07, I11. 38.14, VII. 38.72.

Harom curdpai csapat keriilt a dontébe. Az els6 korben hat orszagos és két kontinentélis csucs sziile-
tett. A misodik kérben ujabb két orszagos és két kontinentdlis csucsot allitottak fol. A futamok sordn
osszescn 0L csapatot zartak ki.

A magyar csapat az 1. korben 39.38-at futott (18. hely).
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4x400 m (19 csapat)

1. kor: 3 futam, dontébe keriilt 3x2 + 2 id6. 3:01.75
mp kellett a déntébe keriiléshez.

A dontoben: 1. 2:56.47, 11. 2:56.65, 1I1. 2:56.75,

VIIL. 3:01.73.

Négy eurdpai csapat kertilt a dont6be.

Az 1. korben hat orszagos csucs sziiletett.

rr

NOK

100 m (59 indulo)

1. kor: 8 futam, tovabbjut: 8x3 + 8 id6. A biztos to-
vabbjutishoz 11.54 mp kellett.

2. kor: 4 futam, tovabbjut 4x3 + 4 id6. A biztos to-
vabbjutishoz 11.31 mp kellett.

3. kor (koz¢pdontd): A dontdbe keriiléshez 11.17 mp
kellett.

A dontében: 1. 10.83, 11. 10.85, II1. 11.03. VII. 11.29.
Harom curodpai volt dontds.

200 m (53 indulo)

1. kor: 7 futam, tovabbjut 7x4 + 4 id0. Biztos tovabb-
jutashoz 23.20 mp kellett.

2. kor: 4 futam, tovabbjut 4x3 + 4 id6. Biztos tovabb-
Jjutashoz 22.95 mp kellett.

3. kor (kozépdontd): A dontébe keriiléshez 22.59 mp
kellett (-3.1-¢s sz¢l is volt).

A dontdében: 1. 22,32, 11. 22.39. 1I1. 22.40. VII. 22.73.
Négy curdpai futott a dontében.

400 m (38 indulo)

1. kor: 5 futam, tovabbjut 5x4 + 4 id6. Biztos tovabb-
jutdshoz 52.47 mp kellett.

2. kor: 3 futam, tovabbjut 3x4 + 4 idd. Biztos tovabb-
jutdshoz 51.36 mp kellett.

3. kor (koz¢pdontd): A dontdbe keriiléshez 50.77 mp
kellett.

A dontében: 1. 48.77, 11. 49.79. 1I1. 49.90, VII. 50.68.
Harom curopai keriilt a dontébe.

100 m gat (35 indulo)

1. kor: 5 futam, tovabbjut 5x2 + 6 1d6. Biztos tovabb-
jutashoz 13.07 mp kellett.

2. kor (koz¢pdontd): A dontébe keriiléshez 12.89 mp
kellett.

A dontében: 1. 12.50, 11, 12.58, 111. 12.61, VII. 12.98.
Ot eurdpai futott a déntdben.

400 m gat (27 indulo)

1. kor: 4 futam, tovabbjut 4x3 + 4 id6. Biztos tovabb-
jutd: 55.76 mp.

2. kor (koz¢épdontd): A dontébe keriiléshez 54.72 mp
kellett.

A déntdben: 1. 52.97, 11. 53.09, II1. 53.02, VII. 55.26.
K¢t eurodpai futott a dontdben.

Szekeres J. az 1. kérben: 55,92 (17. hely), kilenc eurd-
pai el6zte meg.
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4x100 m (16 csapat)

1. kor: dontdbe jut 2x3 + 2 id6, echhez 42.92 mp kellett.
A dontében: 1. 41.47, 11. 42.10, I11. 42.21, VII. 43.27.
Harom curdpai csapat keriilt a déntébe.

4x400 m (10 csapat)

A dontébe keriiléshez 3:30.34 mp kellett.

A dontében: 1. 3:20.92, 11. 3:21.03, III. 3:21.30,
VII. 3:30.04.

Ot eurdpai csapat futott a dontében.

A magyar valté 3:35.56 mp-et futott (9. hely).

MEGJEGYZESEK

A férfi sikfuté szamokban a fehér borii futék tébb-
nyire csak statisztaltak, de ez a szerep jutott az azsiai
futdknak is. Afrika elretorése a sprintszimokban is
Jjelentds. Az Eb szempontjabol csak a 4x100-as valto-
nak van esélye. A 39.38 mp-es id6t erGsen kozepes
valtasokkal teljesitették. A csapatban van még tartalék.
Ha tovabb folytatjak a kozos munkat - bevonva a leg-
tehetségesebb utanpotlaskoruakat - jo esélyiikk van a
dontdbe kertlésre.

A 400 méter angolszasz verseny volt (4 amerikai, 3
brit). Felting volt a britek igen gyors kezdése, de a vé-
gét nem birtak az amerikaiakkal.

110 gaton a 16 kozé 11 (!) eurdpai keriilt. Ez a
tény igen megneheziti Csillag Levente helyzetét. Kora
reggel (9 ora) elsé futdsa tdle szokatlanul nagyon
erétlen volt. Versenyzésére nem ez a jellemzé és a vb
utdni csicsjavitdsa tovabbi reményekre jogosit.

Kovacs Dusin a masodik korben szinte hibatlan
futést produkalt és a dont6tdl mindossze 1 szazaddal
maradt el. Jévore - ha zavaré tényez6 nem jon kozbe -
realis esélye van a dontbe keriiléshez ¢és a hazai ko-
zons¢g még tobbet is kihozhat beldle.

Az 6sszesen kilenc orszagos csics egyrészt a palya
minGségét, masrészt a versenyszam népszeriiségének
az emelkedését jelzi. A 13 1épéses ritmus a tav elsd
feléig szinte kizdrolagos, t6bb lépésszammal csak el-
vétve lehetett talalkozni.

A nbi szamokban a tengerentiliak dominanciaja
nem olyan nyomaszté. A dont6sék nemzeti hovatarto-
zasat illetéen nyomon kévethetd a sportag teljes vild-
got behdlézo elterjedtsége (Ausztralia, Sri Lanka, Ba-
hama stb.).

A 100 gat még curdpai szam, ¢z elsésorban a tech-
nikai folényben nyilvinul meg. Ha a jamaikai
Freeman egy kicsit tovabb csiszolja a gatvételét, a tob-
bieknek nem sok esélye lesz.

A 400 gat a maga 27 induldjaval még ,lyukas”
szamnak tekinthetd. Egyre tébben képesck a 15 1épé-
ses ritmust a tav kétharmadaig fenntartani. A mez6ny
szinte kizarolag igazi specialistakbol allt, vagyis a ver-
senyszam tul van a ,gyermekkoran”. Szekeres Judit
szereplése dicséretes volt. Ha sikforméja tovabb javul,
J6 esélye lesz a dontdbe keriiléshez.

Dr. Sztipits Laszlo



Terveink szerint ezutan rendszeresen kozliink hireket, tudé-
sitasokat, érdekességeket a magyar atlétika utanpétiasarol.
Ugy gondoltuk, nem lenne haszontalan a magyar atlétika jo-
véjének legigéretesebb tagjait rendszeresen bemutatni a
szakma nyilvanossaganak. Igyeksziink az atlétika taborat
folyamatosan tajékoztatni az utanpétlas korosztaly aktualis
tudnivaléirél. Nem eredményeket kivanunk kozolni, azt la-
punk mas helyén megtalalhatjak az olvasék. Olyan nivés, ta-
nulsagos cikkeket, riportokat szeretnénk kozreadni, amelyek
a napi munka soran felhasznalhatok. Ezuttal Szentgyorgyi
Katalint, a ljubljanai ifjasagi Eb aranyérmes futéjat mutatjuk

ARC

be.

IFJU EUROPA-BAJNOKAINK
2. Szentgyorgyi Katalin

Ljubljanaban kivaléan szerepelt ifjisagi atlétaink ké-
zul ezattal Szentgyorgyi Katalinnal, 5000 m-es ifja Eu-
répa-bajnokunkkal ismerkedjink meg kissé kozelebb-
rél. Abban a szerencsés helyzetben vagyok, hogy 13
éves kora 6ta médomban volt palyafutasat figyelemmel
kisérni részben mint szakvezeté, részben mint az
edzdjével rendszeres kapcsolatot tarté barat.

Hogyan kezdédott?

1992 nyaran Debrecenben rendezték a lll. korcso-
portos diakolimpiai dontéket. A verseny elétti napon
Gyorgy Sandor szegedi testneveld kollégam igy szalt:

,Szeretnék neked bemutatni - nemcsak mint utan-
potlas szakvezetének, hanem mint kozéptavfuté edzé-
nek - egy 13 éves kislanyt. Kérlek, figyeld a holnapi
versenyét és jegyezd meg a nevét, mert még sokat
fogsz hallani réla.”

Ez a 13 éves kislany Szentgyorgyi Kati volt, aki is-
meretlenll folényesen nyerte az 1500 m-t 4:46.19-es
kitiiné id6vel. A rajtpisztoly hangja utan, nem térédve a
mezoénnyel, mintha egyedil lenne, Ggy kezdett el futni,
és nyerte meg a versenyt.

1992 juliusaban Gyoérgy Sandor megkérte fiat, Ro-
landot, hogy segitsen neki Kati edzéseinek iranyitasa-
ban, mivel iskolai elfoglaltsaga nem teszi lehetévé, hogy
a kislannyal ugy foglalkozzon, ahogy a tehetségéhez
meérten az sziikséges lenne. igy apa és fia 1993 szep-
temberig kozosen vezették az edzéseket. 1993 szep-
tembert6l Gyorgy Roland lett a kislany edzéje.

Gyo6rgy Roland 1971-ben sziiletett. (Az ifjusagi
Eurépa-bajnoko-
kat nevel6 edzdk
koézul a legfiata-

Zoltan és Kovacs Ferenc tarsasagaban futkarozott.
(Mindkett6 1:50-en bellli 800-as futé volt.)

Kozépfoku edzéi és sportszervezdi oklevele van.
Felséfoku kilkereskedelmi végzettség és kédzépfoku
angol nyelvvizsga birtokosa. Emellett komoly jartassag-
ra tett szert a massz6ri munkaban is.

1992 november és 1993 augusztus kdzétt huzamos
ideig Romaniaban tartézkodott. Szabé Gabriella gyu-
réja volt, valamint 6 allitotta 6ssze a teljes regeneracios
programot: gyuras, szauna-fiird, stretching stb. Végig-
kisérte a ma mar a vilag legjobbjai k6z6tt szamon tar-
tott romaniai versenyzé munkajat. [dészakosan gyuréja
volt Kovacs Ella és Keszeg Margit vilaghirli verseny-
z6knek is. Barati kapcsolatot alakitott ki Gyéngydssy
Zsolttal (Szabé Gabi edzdje) és Santha Kéroly edzével
(jelenleg az egyik legeredményesebb romaniai edzd,
elsésorban kiemelkedo férfi versenyzéi vannak).

Gyorgy Roland igy emlékszik erre az idbszakra:
.Nagyon sokat tanultam télik. Komplex képzés, preciz
edzéstervezés és -vezetés, szigoru fegyelem, valamint
az edzétabori rendszerben valé felkészilés metodikéja
voltak a legfontosabbak, amiket téltik megtanultam. Si-
kertlt Marokkéban is magaslati taborban részt venni. Itt
a szemem elbtt zajloft a marokkdi futdk munkéja. Ko-
zeli baréti kapcsolatba kertltem Skah-val, aki sokat
segitett abban, hogy a vildghird marokkéi futék mun-
kajat megismerhessem.”

Eddigi nemzetkozi kiemelkedd eredményei

1994 Mezei vb 51. hely
1995 Youth Olimpic Games 1500 m Ill. hely
Mezei vb 36. hely
Ifjusagi Eb 3000 m VIIL. hely
1996 Mezei vb 42. hely
Ifjusagi vb 5000 m XIII. hely
(déntos)
1997 Ifjusagi Eb 5000 m Eurépa-bajnok

Szentgyorgyi Katalin eredményeinek fejlédése

labb.) A Szegedi

400 600 800 1000 1500 2000 3000 5000 10.000
;’;:‘:’ézitélyébaiE 7992 | 595° | 1343 | 2175 | 2.59.3 | 4.46.19
kezdett atletizalni 1993 2:16.2 10:35.3
Antal Andor ira- 1994 58.7* 2:10.26 | 2:54.1* | 4:27 .44
nyitasaval. Koran 1995 2:51.0 | 4:27.44 | 6:06.8 9:36.8
rilést, tobb éven 1997 4:27.68 9:08.9* [16:10.15
kereszill  bajlo- A *-gal jelolt idok edzéseredmények.
dott kulonféle sé- megjegyzés: az edzéseredmények azért érdekesek, mert keveset versenyez (lasd késébb), igy az éves fejlddésében
rilésekkel. Sari sokatmondé adatok.
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Edzésmunka

Néhany alapelv

1. Edzé6tabor-rendszerd felkésziilés

Gyobrgy Roland: ,Az a munka, amit mi végzdink,
megkivénja azt, hogy huzamos idét téltsink edzétabori
korilmények kozott. Kati az elsé osztaly kivételével
magéntanuléként végezte el a gimnaziumot. Szeren-
csére nem volt tanulmanyi problémaja, hisz a lil. osz-
tély egy négyessel, a negyedik osztalyt tiszta jeles
eredménnyel fejezte be. Emellett letette a kézépfoki
angol nyelvvizsgat. Az edzétaborban toltétt hetek sza-
méat fokozatosan néveltem, az 1996/97-es évben 23
hetet téltéttink edzétaborban. Sokat készénhetek elsé-
sorban Kati szuleinek és néhany szegedi sportbarat-
nak, hogy az ilyen jellegli munka anyagi fedezetét biz-
tositottak.”

2. Egész évben vigyaz a komplex edzésprogram
betartasara

Az év minden idészakaban valamennyi képességet
fejleszti, természetesen az idészaknak megfelelé mér-
tékben.

3. Keveset versenyez

Az atlagos magyar versenyzdi gyakorlattol eltéréen,
kevés versenyen indulnak. Gy. R.: ,A jelenlegi magyar
mezényok és a versenyzdk versenymentalitasa miatt
keveset versenyzink. Edzéseken igyekszem &ssze-
hozni azt a mezényt, szituacidt, ami szikséges a felké-
szulés adott szakaszéban. Természetesen, amennyi-
ben megfelelé versenyprogram kialakitasa valik lehet-
ségessé az elkovetkezd években, ezen véltoztatni fo-
gok.” (Ezért érdekesek az éves fejlodésben az emlitett
edzéseredmények.)

4. Rendkiviil fontosnak tartja a kiegészité munkat

Egész évben szerepel az edzésprogramban.

Az éves edzésmunka felépitése

Gyorgy Roland az éves felkészulést hét szakaszra
osztja:

1. El6alapozas

2. Alapozas

3. Téli versenyszakasz (mezei)

4. Formabahozo idészak

5. Els6 versenyszakasz

6. Masodik alapozas

7. Méasodik versenyszakasz.

Négyhetes ciklusokkal épiti fel a munkajat. 70-90-
100-50%-o0s hetekbdl allé ciklusokkal dolgozik. Heti 710-
12 edzés szerepel a programban. Az el6alapozas 6-7
hétig, az alapozas februar végéig tart.

A két szakasz munkajaban az eltérés a fokozatosan
emelkedd intenzitasban és mennyiségben nyilvanul
meg. Az edzésanyag hasonlé. A révid mezei verseny-
idény utan a formabahozas munkaja kovetkezik, ezt egy
révid méajusi versenyszakasz koveti. Ezutan tartanak egy
masodik alapozast, amely verseny nélkuli idészak.

LA roviden vazolt idészakbeosztas tobb éven ke-
resztul stabilan megtarthaté és kévetheté, mivel az ifja-
sdgi vilagversenyek (mezei és pélya) viszonylag kis
eltéréssel azonos idépontban kerilnek megrendezésre,
Igy az elb6z6 évi tapasztalatokat hasznosan lehet fel-
hasznalni” - magyarazta elképzelését Gyorgy Roland.
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Szentgy6rgyi Katinak
Csabai Laszléné, Nylregyhdza polgdrmestere
adfta at az aranyérmet Ljubljanaban

Fébb edzések az egyes idészakokban

Formabahozas idején 1 héten belll

- 2x dombedzés (80 m-t6l 200 m-ig)

- 1x kontrollfutas (90%-os intenzitas)

- 2x résztavos edzés

Példaként egy edzés ebbdl az idészakbol:

10x400 m 45 mp pihend

(728-73.2-724-727-726-718-719-723 -
72.9 - 71.3) 1 kor dzsogg

5x400 45 mp pihend

(716-70.0-70.3-68.8-65.9)

Az edzésen tejsavmérést végeztek.

a) 10. utan: 3.9 mmol, pulzus: 201;

b) 15. utan: 4.8 mmol, pulzus: 206.

Erdemes elgondolkodni az idéeredményeken és a
mért tejsavértékeken!

A felkészilés soran rendszeresen végeznek ilyen
méréseket. Allandé segédeszkéz a pulzusmérs-
készilék. (Ugy gondolom, hogy a jelenlegi kovetel-
ményszintek mellett a fentiek alkalmazasa nélkil szinte
lehetetlen eredményes munkat végezni. K.S.)



Egy edzés az Eurépa-bajnoksag elétt

1997. junius 6-an egy versenyszert edzést tartottak
Nyiregyhazan, ahol fii atlétak (tobbek kdzott Bacskay
Zsolt) segitettek Katinak.

Eredmény 3000 m-en: 9:08.9

Részidék: 1000 m: 3:06.5

2000 m: 6:09.6 (3:03.4)
3000 m: 9:08.9 (2:59.3!)
utols6 400 m: 67.4

Nyolc perc pihené utan 500 m. 1:22.6, majd egy
perc pihené, 200 m: 30.3. Ezutdn az edzés utan egy
héttel Bukarestben 5000 m-en indult a nagyon erés ro-
man mezényben. 3200 m-ig 6 vezetett, ezutdn negye-
dik lett. Eredménye 76:70.15, orszagos ifjisagi csucs.

Az edzb6 megjegyzése: ,Kedvezébb idéjaras (nagy
meleg volt) és valtott vezetés esetén 16 perc koériil fut-
hatott volna. Természetesen nagyon ortltink ennek az
eredménynek is.”

Szentgyorgyi Katalin munkajaban egész évben ki-
emelt fontossagl a kiegészité munka. (Ezt a roman vi-
lagklasszis - olimpiai bajnoksagot és mas vilagverse-
nyeken kiemelkedéen szereplé - versenyzo6ktdl én ma-
gam is lattam. Rendkivil gondosan felépitett €s nagyon
precizen végrehajtott munkat végeznek. A magyar ko-
zép- és hosszutavfutok edzésmunkajanak egyik nagy
hianyossaga ezek elhanyagolasa és elnagyolasa. K.S.)

Kati edzésében a kiegészit6 munkat az alabbiak
jellemzik:

Gyorgy Roland:

,1. Minden edzés elétt és utén stretching gyakorla-
tok kiilonb6zé valfajait végzi, amelyek kimondottan
specidlisak és személyre szabottak (bemelegité,
eréfejlesztd, regenerald).

2. Nagy hangsulyt fektetek a Iaberé fejlesztésére,
amit egész évben alkalmazunk (a dombedzéseken ki-
viil).

3. Medicinlabda-dobasok (3 kg) heti 3x szerepel-
nek az alapozaskor, de egész évben végzink has- és
hatizomerdsitést.

4. A minél gyorsabb regeneralédas érdekében a
stretchingen kivil szauna, Uszas, gydgyfirdé és gylras
szerepel a heti programban. Véleményem szerint a fent
emlitett feladatsort egész évben kiemelten kell alkal-
mazni. Ezek hidnyédban nem lehet hosszu tavra tervez-
ni.”

Kalén hangsulyt kap a hajréakészség tervszert fej-
lesztése. Kati a tébbfokozatli hajrat gyakorolja és al-
kalmazza. igy lett Eurépa-bajnok!

Versenyzdi adottsagok

Gy. R.: ,Jelenleg 166 cm magas, versenysulya 47
kg. Kiemelkedé adottsagokkal rendelkezik mind fizika-
lis, mind pszichés téren. Borzasztéan sikeréhes, szereti
tudni a miérteket az edzésmunka minden kérdésében.
Az igazan nagy, tétre mené versenyeket szereti.”

Tovabbi tervek

Jévére az ifiusagi vb-re készulink, de tovabbra is
elsédleges cél a komplex alap megteremtése és fej-
lesztése. Véleményem szerint a 2002-es Eb-n nagyon
komoly szerephez juthat. Felmertlt egy pillanatra az Eb
utén, hogy megprobalunk Budapesten a felndttek ko-
Zott is bemutatkozni, de ez mar nem szerepel terveink
kozott.” (Gy. R.)

Bennem egy kérdés motoszkalt: Mire szamitottak az
Eb elétt?

Szentgyorgyi Kati és edzéje: ,Az Eb elétt harom
magyar aranyérem-esélyes versenyz6t emiltettek a
szakemberek. Benntinket nem soroltak kézéjiuk. Ennek
ellenére a mi aranyérmiink szamunkra nem megle-
petés! Mi mar a téli munkat ugy kezdtiik, hogy 5000
m-en mindenképpen dobogés helyet szerziink. A
mar emlitett junius 6-i edzés utan az aranyéremért dol-
goztunk. Oriltink, hogy a magunk elé tdzétt célt maxi-
malisan teljesiteni tudtuk.”

Szentgyorgyi Katalin 1997 marciusaban a Szegedi
VSE-bél a Nyiregyhazi VSC-hez igazolt. Bar Szegeden
is igyekeztek az ottani anyagi lehetéségekhez mérten
tamogatni felkészilésiket, igy gondoltak, hogy a sike-
res szerepléshez ez mar kevés lehet. Tudtommal béké-
sen tortént a valas. Az edz6 szerinti felkészilési lehetd-
ségeket az Uj szakosztaly jobban biztosithatta, emellett
a létesitményhelyzet (m(anyag palya, valtozatos terep)
és az orvosi segitség itt biztositott volt.

Megkérdeztem Orendi Mihalyt, az NYVSC veze-
téjét, a MASZ szakmai alelnokét, hogy Kati teljesitmé-
nyét miként értékeli.

Erdekességként elmesélte, hogy junius elején felke-
reste dr. Csabai Lésziéné polgarmesterasszonyt, és
emlékeztette, hogy érvényben van egy ljubljanai meghi-
vas, mint a volt rendez6 varos els6 emberének. ,Azt
mondtam a polgarmesterasszonynak, hogy egy dnne-
pélyes dijatadéasra fogjék felkérni. A dobogdn magyar
versenyzé fog allni, aki nyiregyhazi atléta.”

A MASZ alelndke - attérve szakmai kérdésekre -
elmondta, hogy mar 1996-ban figyelemmel kisérte
Katiék munkajat, mert sokat edzétaboroztak Nyiregy-
hazan. O maga is rendkiviil nagy igéretnek tartia a
kislanyt. Kiemelte, hogy a fizikai képességei mellett ta-
lan még fontosabb az a mentélis adottsag, amelynek
birtokaban van, és amely nélkil nagy eredményt elérni
nem lehet. Véleménye szerint tiszteletben kell tartani a
felkészilési metddusukat (sok edzétabor). O, mint a
szakosztaly vezetdje, minden lehetséges tamogatast
biztosit a munkajukhoz. ,Szamomra az év felfedezettje
Kati mellett edzéje, Gyorgy Roland. Fiatal kora ellenére
sokoldall tudasu, pontossagra térekvd, minden lépést
elére megtervezé szakembernek ismertem meg. Ro-
maénidban és Marokkdban végig nyitott szemmel jart és
jar, batran kérdez, és kulén becsulém azt a képessé-
gét, hogy a latottakat azonnal adaptélja a sajat mun-
kégjaba.”

Néhany fiatal kdzéptavfutélany az utébbi években
megkapaszkodott az eurépai élmezdényben a sajat kor-
osztalyaban. Ezek egyike - talan egyik legjobb -
Szentgyorgyi Kati. Az edzéjével egyitt végzett munkaja
reményt ad arra, hogy felnéttként is elmondhatjuk ezt
réluk.

Remélem, hogy a két ifju Eurdépa-bajnokunkat
sikeriilt egy kicsit az érdeki6dés el6terébe allitani,
és némi képet alkotni munkajukrél, amivel az
aranyéremig eljutottak. Ezdton is szeretném meg-
koszonni Széles Lajos és Gyorgy Roland edzéknek
azt a segitséget, melyet a cikkek megirasahoz nyuj-
tottak.

Kovacs Sandor
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DIAKOLIMPIA

EK rendszeri kézépiskolai
csapatbajnoksag

Hagyomannya valt
az évek soran, hogy a didkolimpia atlétikai prog-
ramjaban az 6szi hénapok eseménye az EK rend-
szerd kézépiskolai csapatbajnoksag.

A versenyt két épcsdben rendezziik:

+ megyei, budapesti bajnoksag;

e 0rszagos donté.

Az idei megyei versenyeken (érthetd okok miatt)
csokkent a részt vevd iskoldk szama. A tavalyi tan-
évben 300 felett volt a csapatok szdma (egy csapat
15 16). Az idei évben - nem végleges adatok szerint
- valamivel tébb, mint 200 iskolacsapat indult az el-
s6 Iépcsdben.

Harom megye (Vas, Gyo6r-Sopron, Heves) nem
rendezte meg a versenyt. A t6bbi megye és Buda-
pest megrendezte, és a jogosultak (a megyei gy6z-
tesek és a févarosi I-ll. helyezettek) valamennyien
részt vettek a dontén. Kilon ki kell emelni azt a
tényt, hogy a megyei és orszagos dontdn az iskoldk
sajat kéitségen vettek részt! Ez arra vall, hogy az
atlétika t6bb mint 200 kézépiskolaban véltozatianul
fontos!

Az eredmények
mar kissé idényvégiek. Ezen a versenyen azonban
az eredmények mellett a csapat jatssza a fészere-
pet. A 4x100 és 4x400-as valtok igazi versenyhan-
gulatot teremtettek.

A csapatbajnoksagon néhany érdekes esemény
tortént. A gydztes iskola a filk és lanyok csapatver-
senyében a debreceni Csokonai Gimnéazium lett,
felvaltva a nyiregyhazi Vasvari Gimnaziumot, amely
a kozépiskolai csapatversenyeken évtizede orizte
az els6séget (ezuttal a masodik helyre szorultak). A
két nagy hirl ,atlétaiskola” remélhetdleg érdekes
versenyeket fog vivni egymassal az elkovetkezd
években.

A két kiemelkedben szerepelt iskola mellett né-
hany tovabbi iskola teljesitménye is dicséretes. A
baresi fiuk €s a veszprémi lanyok harmadik helye,
valamint a Tam4si Balogh A. Gimnézium szereplése
orvendetes, ugyanugy, mint a Dunakeszi Radnéti
Gimnazium és a békéscsabai Rozsa Ferenc Gim-
nazium fia- és lany csapatainak eredménye.

A gyéztes fiu és lany csapat
részere Rabold Gusztdv, az RG Bordiszmluipari Kft.
igazgatéja, a MASZ elntkség tagja adta at az altala
felajanlott értékes és szép kivitell serlegeket, vala-
mint a gydztes csapatok tandrai szdmara a pénzju-
talmat.
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A csapatbajnoksag keretében hét olyan verseny-
szamban rendeztink egyéni versenyt, amelyek k-
|I6nbdz6 okok miatt kimaradtak a janiusi IV-V. kor-
csoportos bajnoki versenybdl. A verseny (a két rid-
ugrast leszamitva) jol sikeriilt. J6 kizdelmeket lat-
hattunk, két versenyszamban (néi kalapacs és har-
masugras) kiemelkedé eredmények sziilettek. Egy-
értelmd volt a tanarok megallapitasa, hogy ezek a
versenyszamok nelyet kovetelnek a didkolimpiai
programban. Tervek szerint a kvetkezd években is
az ez évihez hasonl6an keriil megrendezésre a ver-
seny. A csapat- és egyéni versenyeken a dijakat az

MDSZ jelen 1év0 vezetd, a MASZ képviseldje és az
atlétikai munkabizottsag tagjai adtak at.
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K. S.

A csapatbajnoksag eredményei

FIUK

100 m

1. Baka Csaba Nyiregyhaza, Vasvari G. 11.39
Szilagyi Zoltan Bp., Egressy Szk. 11.39

3. Ori Andras Székesfehérvar, Vorosmarty Szk.  11.52

400 m

1. Noé Attila Tamasi, Balogh A. G. 52.11

2. Kiss Balazs Zalaegerszeg, Ganz A. Szk. 52.36

3. Fancsali Laszlo Debrecen, Csokonai G. 5253

800 m

1. Kaldenecker Akos  Veszprém, Ipari Szk. 1:57.0

2. Forgach Attila Kecskemét, Bolyai G. 2:039

3. Varga Karoly Debrecen, Csokonai G. 2:047

3000 m

1. Mészaros Istvan Debrecen, Csokonai G. 91169

2. Balogh Istvan Békescsaba, Rézsa F. G. 9:20.4

3. Riba Zsolt Pécs, 508. sz. Szm. 9415



110 m gat (91.4)

1. Ullaga Andras Debrecen, Csokonai G. 15.07
2. Cziraki Laszlo Barcs, Dravavalgye Ki. 1517
3. Tolgyesi Péter Dunakeszi, Radnoti G. 15.28
4x100 m
1. Debrecen, Csokonai Gimnazium 44 52
(Péter, Farkas, Fancsali, Uveges)
2. Barcs, Dravavolgye Kozepiskola 4476
(Balaskd, Cziraki, Pongracz, Fehér)
3. Dunakeszi, Radnéti Gimnazium 45.98
(Lérincz, Horvath, Németh, Tolgyesi)
4x400 m
1. Debrecen, Csokonai Gimnazium 3:32.13
(Farkas, Ullaga, Huszti, Tokés)
2. Tamasi, Balogh A. Gimnazium 3:39.95
(Schell, Kiszler, Téth, Noé)
3. Nyiregyhaza, Vasvari Gimnazium 3:40.95
{Boczko, Popovits, Batér, Kaibas)
Magas
1. Zelenak Péter Debrecen, Csokonai G. 185
Szanté Balazs Bp., Schulek F. Szk. 185
3. Kovacs Krisztian Szolnok, Gépipari Szk. 180
Tavol
1. Uveges Attila Debrecen, Csokonai G. 654
2. Nagy Rudolf Szeged, Széchenyi G. 595
3. Takédcs Szabolcs  Zalaegerszeg, Ganz A. Szk. 592
Suly
1. Sallai Andras Nyiregyhdza, Vasvari G. 15.05
2. Nagy Ervin Barcs, Dravamelléki Ki. 13.60
3. Horvath Akos Dunakeszi, Radnéti G. 12.20
Gerely
1. Lakatos Levente Debrecen, Csokonai G. 57.00
2. Orosz Mihaly Nyiregyhaza, Vasvari G. 55.60
3. Mészdros Tamas  Barcs, Dravavélgye Ki. 53.08
A fiu pontverseny végeredménye
1. Debrecen, Csokonai G. 175.5 pont
(testnevelé tanar: Vona Attila)
2. Nyiregyhaza, Vasvari G. 139.5
3. Barcs, Dravavolgye Kozépisk. 129.5
4. Dunakeszi, Radnéti G. 116
5. Tamasi, Balogh A. G. 112
6. Békéscsaba, Rézsa F. G. 106.5
7. Veszprém, lpari Szk. 106
8. Budapest, Egressy Szk. 104
9. Székesfehérvar, Vorosmarty Szk. 103.5
10. Zalaegerszeg, Ganz A. Szk. 96
11. Szeged, Széchenyi G. 96
12. Kecskemét, Bolyai G. 925
13. Kazincbarcika, 105. sz. Szm. 92.5
14. Pécs, 508. sz. Szm. 92
15. Szolnok, Gépipari Szk. 91
16. Budapest, Schulek F. Szk. 86.5
17. Tata, Eotvos G. 84
18. Salgdtarjan, Bolyai G. 58
LANYOK
100 m
1. Szabod Eniké Debrecen, Csokonai G. 12.53
2. Farkas Bernadett  Zalaegerszeg, Sagvari G. 12.64
3. Grosz Adrienn Kecskemét, Szent-Gyorgy 12.77

400 m

1. Doma Krisztina
2. Kulcsar Eszter
3. Buké Tinde

Veszprém, Vetési G.
Zalaegerszeg, Sagvari G.
Szeged, Széchenyi G.

1500 m

1. Téth Livia

2. Homola Judit

3. Szunyogh Timea

Veszprém, Vetési G.
Székesfehérvar, Vasvari G.
Kaposvar, Munkacsy G.

100 m gat (76.2)
1. Fabian Erika
2. Mété Andrea
3. Lobsz Anett

Debrecen, Csokonai G.
Szeged, Széchenyi G.
Mohacs, Kisfaludy G.

4x100 m

1. Debrecen, Csokonai Gimnazium
(Szegedi, Erdélyi, Farkas, Szabd)

2. Nyiregyhaza, Vasvari Gimnéazium
(Németh, Katona, Sallés, Kormany)

3. Dunakeszi, Radnéti Gimnazium
(Kundlya, Szentléleki, Argyeldn, Kuncz)

4x400 m

1. Veszprém, Vetési Gimnazium
(Doma, Molnar, Téth, Erdés)

2. Székesfehérvar, Vasvari Gimnazium
(Turcsik, Mayer, Homola, Szemerei)

3. Kecskemét, Szent-Gyorgyi Szk.
(Szabo, Bosi, Szaller, Nagy)

Magas

1. Balogh Bettina
2. Kovacs Katalin
3. Racz Bernadett

Kisujszallas, Méricz G.
Debrecen, Csokonai G.
Veszprém, Vetési G.

Tavol

1. Kapitany Eszter
2. Kuncz Erzsébet
3. Szabd Adrienn

Dombévar, lllyés G.
Dunakeszi, Radnéti G.
Békéscsaba, Rézsa G.

Sualy

1. Heged(s Titanilla
2. Gruff Renata

3. Englert Orsolya

Gerely

1. Sinkovicz Linda
2. Szaller Anita
3. Majas Aniké

Dombévar, lilyés G.
Zalaegerszeg, Sagvari G.
Dunakeszi, Radnoti G.

Bp., Berzeviczy Szk. -
Kecskemét, Szent-Gyorgyi
Debrecen, Csokonai G.

59.01

61.86

4.45.7
4:57.3
4.06.3
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A KOZPONTI SPORTISKOLA TAPASZTALATAI
AZ UTANPOTLAS-NEVELESBEN'

A Csanadi Arpad Kozponti
Sportiskoldban  tulajdonkép-
pen tobb & feladatunk van. Az
els6 helyen a nemzetkozi
szintl utanpétids-nevelés all,
minden ennek a célnak az ér-
dekében torténik. Ugy gon-
doljuk ez modellértéktd munka,
de elhangzott a beligymi-
niszter Ur és az Gllamtitkar or
sz4jabdl is, hogy ez egyfaijta
megkozelités, ezen kivil tobb
lehetséges megoldds is van. A
KSl-nek ez a modellérték
munkdja az egyik megkozell-
tés.

A kozelmdltban, - amikor
koncepcioévaltas volt a KSI éle-
tében - elsé helyre kerUlt az &l-
sporfoléképzés, ugy gondol-
tuk, hogy legaldbb kozéptavon
kell gondolkodnunk és ezért a
kozpontilag irGnyitott, ellenér-
z0tt felkészités és menedzselés
tUnt a legcélravezetSbbnek. Az
elmult néhany évben egy Uj -
pusu tehetségmenedzselési
szisztéma, gondozds jellemzi
a munkénkat.

Mit értink
tehetséggondozason?

A kifejezés sokkal jobb, mint a
JKivalaszigs folyamata” elne-
vezés. A tehetségmenedzse-
lésrél is elmondhaté, hogy
hosszu folyamat, de a szUken
vett szakmai feladatok mellett
madst is fartalmaz. Vélemé-
nyunk szerint a tehetséggon-
dozas kifejezés egy kicsit job-
ban jellemzi azokat a torekvé-
seket, amelyek a modern
utdnpotiGs-nevelésben jelen-
leg er6sodnek.

A kivGlogatés és kivalasztas
a versenysporfra fontos és

alapvetd probléma. El&szor is
fel kell ismerni a sportdgi te-
hetséget. Talan szerénytelen-
ségnek hangzik, de nem dl-
lunk rosszul ebben a kérdés-
ben. Nddori professzor ur el6-
adasdban egy-két médszerre
mdr célzoft. Tébb olyan méd-
szer is van mdr a birfokunk-
ban, amivel mar viszonylag
korai életkorban elére lehet
jelezni azt, hogy valakinek
van-e vagy nincs esélye az él-
sportban 6 teliesitményt nyuj-
fani.

Az egyéni teljesit6képesség
hatGrahoz vezets utat meg kell
alapozni, sportagra és
egyénre adekvat képzést kell
nyGjtani. Fontos hangsulyozni,
hogy ez nagyban kulonbozik
az egyéneknél. A gondozds
tobb, mint oktatds-képzés, a
pedagogiai tevékenység a fi-
atal korban domindns. Ezt

nem lehet elfelejteni &s tulérté-
kelni.

A Kozponti Sportiskolan
belil a tehetséggondozds
szinterei {6l kialakultak, meg-
kilonbdztethetok. Van egy
tanulmanyi iskola, oft vannak
a szakosztdlyok, a tudomd@-
nyos hdattér, a sporforvosi
csoport és egy a modern
id6khoz igazod6 anyagi hét-
tér. Az eltér§ szinterek eltérd
feladatokat la6tnak el, az
Lafiérhatésag” az egyik legna-
gyobb mobdszertani  problé-
mank.

A tanulmdnyi iskola fel-
adatai: Eredetileg kettd fogal-
mazodott meg, a harmadik
id6 kozben alakult ki. Az egyik
az iskolai oktatds, gyermekein-
ket fanftani kell, a mdasodik fel-
adatkor az egzisztencidlis ala-
pok lerakdsa, a szakképzés. A
harmadik feladat, amit a ta-
nulmanyi iskoldnk menet koz-
ben felvallalt az, hogy Schlegel
Oszkar igazgaté Ur és stabja
gyakorlatilag egy sportmuze-
umban fanfiva, az olimpiai
szellem gondozdséara kulon-
leges gondot fordft. Ez a torek-
vés nagyon fontos az utan-
potfias-nevelésben.

Az oktatasi feladatokat az
iskola thg szervezte meg,
hogy az Ornagy u-i Csanadi
Arpad AltalGnos Iskola és
GimnGziumban  kiscsoportos
foglalkozés legyen, la legna-
gyobb |étszam 18 6 korul van).
Az edzésmunkdhoz alkal-
mazkodik a tanitasi rend. Az
alsé6 tagozatban hétfén és
pénteken, a felsé tagozatban
kedden, szerdGn és csutorto-
kon késébb, délelétt 10 Grakor

: Elhangzott a Magyar Testevelési Egyetemen rendezett utdnpétiasi konferencian. 1996. november 16.)
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kezd6dik a fanitds, Iy az
emelt szintl edzésmunka
megvalésultak.

Az V. évfolyamban a gim-
ndziumi  érettségire  épulb
szakképzés  egzisztencidlis
alapokat kivan nydijtani a KSI-s
gyerekeknek, kozépfoku edzdi,
alapfoku sportmenedzseri,
szamit6gép-kezeldi oktatassal.
Idegen nyelv (angol) képzése
is folyik, aminek a végén papirt
kapnak a gyerekek. A rendszer
beindult &s mUkodik, bar néha
még vannak doccendk.

Néhdany szét kell ejteni a
KSl-ben folyd tudomdnyos
kutatdsrél. KorGbban ez a
munka szakosztdlyi szinten is
folyt, de a koncepcié megval-
toztatGsa ota csaknem kizG-
rélag a Tudomdanyos Csoport
feladata a kutatds. A kutaté-
munka irdnya is megvaltozott.
Az alapkutatastél egyre in-
kabb a kozvetlen informaci6t
és hasznot jelenté munka felé
tolédott el a hangsuly. Prob-
lémank az, hogy az Uj és gyors
eligrasok nagyon dragdk, be-
ruhGzés-igényesek, a ma0-
kodtetés koltségei magasak.

Korabban mdr elhangzoft,
hogy két nagyon fontos fel-
adat van: prognézist adni, di-
agnézist feldllitani. A KSI ki-
vételezett helyzetben van, hi-
szen laborhaftérrel, tudoma-
nyos hattérrel rendelkezik,
ahol laboratériumi, humanbi-
olégiai méréseket fudunk vé-
gezni. Taldn nem haszontalan
a feljesitményfokozds kérde-
sét kiemelni a problémdk ko-
zUl, mert azt tapasztaljuk, hogy
nagyon nagy Osszevisszasdg
van mar az utdnpotias-
nevelés teriletén is a kilonbo-
z6 vitaminok, adjuvansok
haszndlatdban. A zuhanyban
beszélték meg a gyerekek mit
kell szedni, hogy kell szedni,
jottek az Ugynokok, nagy a
zOrzavar. Ugy t0nik, hogy ezt a
kérdést sikerUlt a KSl-ben ren-
dezni, kozponti felugyelet és
instrukciok melleft tdmogatjuk

azt a nagy mennyiségU
edzésmunkat, amit a gyere-
keknek el kell végezni a siker
felé vezetd dton...

Néhany sz6t az orvosi
héténdl. Rendkivil fontos
kérdés mind a progndézis,
mind pedig a prevencié tekin-
tetében. A Sportkérhaz (OSEl)
statusab6l harom orvos dol-
gozk felvaliva a  KS-
rendel6ben. Nagyon nagy
konnyebbség az, hogy sport-
orvosi engedélyeket is ki lehet
adni a rendel8ben. Ez nem a
kényelmi szempontok miatt
jelentés, hanem a gondozas
miatt. Nagyon sok egészség-
Ugyi probléma derult ki ponto-
san azért, mert rendszeresen
vizsgdltdk a gyerekeinket. Fel-

1\‘

tUn6en sok mozgdasszervi
gond, példaul gerincproblé-
mak deriltek ki. Tréfasan azt
szoktuk mondani, a K3 egy
JScheuermann Intézet”, nem
egy élsportképzé intézmény,
mert nagyon sok probléma
van fiatal sportoléinkkal, s ez
nem elsésorban az edzés-
munka kovetkezménye.

A gazdasagi hattérrdl. So-
kan azt hiszik, hogy a KSl ki-
emelked8 anyagi helyzetben
van. Sajnos ennek pont az el-
lenkezbje igaz. Az intézmény
koltségvetése nagyon elde-
formalédott, a mUkodeési kolt-
ségek dramaian lecsokkentek.
A bérszinvonal (kdzalkalma-
zofti stGtusban vagyunk) nem
éri el a 40 ezer forint Gflagos

)

brutté jovedelmet. TalGn az
egyre kedvezéflenebb helyzet
is segftette azt a jelentds felis-
merést, hogy a pénzeszkozok
felhaszndlasat igazitani kellett
a modern id6khoz, a feljest-
ményelvet fokozottabban kell
érvényesiteni. Ez a fajta gon-
dolkoddsméd valésul meg a
Sydney 2000 programban is,
a pénzeszkozok viszonylag ol
nyomon kovethetésége rend-
kivil fontos ebben az inséges
idében.

Annak  hallatén,  hogy
mennyi mindennel foglalkozik
a KSl, feltehetik a kérdést, mi
ennek az eredménye? A KS
majdnem 16%-Gt adta az
olimpiai csapamak. Osszesen
109 emberr6l van sz6 és ebbdl
17 16 volt KSl-s képviselte az
iskolat az olimpiai jGtékokon,
aranyérem is volt. Sajat szine-
inkben indult Krausz Niki, &
nincs benne a széban forg6 17
sportoléban. Megjegyezni ki-
vanom, elég j6 évet zart a K9,
1996-ban 37 sportolénk vett
részt kilonféle vildgverse-
nyeken, & 7 aranyéremmel
tértek haza az ifi Eb-krol, vb-
krol és Vildgkupa kizdel-
mekrl. Ez a teliesimény egy
kicsit visszaigazolja azokat a
torekvéseket, amiket megfo-
galmaztunk.

Néhany szét a szUkebb
szakmdarol, a képzési rendrél is
szélni kell. Félmerulhet, hogy a
képzési rendszerrel kapcsolat-
ban van-e mar valamilyen ki-
alakult  véleményink. Igen,
van. Az els§ az, hogy nincs
Gltalénos  okiatasi, képzési
rendszer. SportGganként kell
ezekr6l a kérdésekrél beszélni.
Két dolog azonban kezd kor-
vonalazédni. Az egyik az, hogy
az AGlaldnos képzés sordn,
amikor az alapokat kell lerakni,
a koroszidlyos képzési rend-
szer a célravezetd, mondhat-
juk az egyetlen elfogadhaté
szisztéma. A felkészit, alapo-

z6 munka pedagégiailag,
szervezeti formdban sokkal
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jobban megoldhaté, mint mas
formdban. A puberts utani
specializGcié sor6n mdar sza-
bad teret kell adni a tehetsé-
geknek a fejl6désre. Tapasz-
talataink szerint ebben az élet-
korban a kotott képzési formak
mar akaddlyozzdk a tehetség
kibontakozasat. A fokozatos és
tervezett  felilre” versenyezte-
tés olyan pedagégiai és
szakmai eszkoz, amellyel min-
denképpen €lni kell. Ez a to6-
rekvés nem tévesztendd ossze
a specidlis képzéssel és egy-
Gltalén nem a korai szakoso-
déassal!

Rendkivil fontos dolog,
hogy a kovetelményeket meg
kell fogalmazni! A sport az,
ahol kovetelmény van, ahol
teljestmény van, ahol teljesite-
ni kell. Altaldban nincs sport,
dltaléban nincs kuzdelem, al-
taldban nincs adaptacio. A ko-
veteimény megfogalmazasa
kettés funkciét is betolt, amely
életkorokra, sportdgakra le-
bontva jelentkezik. A cél meg-
hatGrozza a moédszereket és
az eszkozoket is ennek alap-
ian kel kivalasztani. Az
edzésmunkdhoz valé adapta-
Ci6 mértéke redlisabban ftél-
het6 meg. Tudjuk, hogy hol
tart a gyermek, milyen talen-
tum szorult bele, illetve a méd-
szereink milyen hatasosak.

A sok ellentmondds kozul
kettét emlitenék meg, bennin-
ket jelen pillanatban ezek iz-
gamak.

1. A didksport és a ver-
senysport utanpétias-
nevelése. Lehet, hogy rossz
helyen mondom, de tdrsa-
dalmi szempontbél talan fon-
tosabb a diGksport, mint egy
szUk rétegnek, az elitnek a ver-
senysportja. De nem szabad
elfelejteni, ugyanarr6l a po-
pulaciorél van sz6, a gyermek
a didksportban is tanulé, a
versenysportban is tanulé, te-
hat ugyanazokrél a gyere-
kekr6l van sz6. Mi ugy latjuk,
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hogy az érintkezési felilet a
didksport &s a versenysport
utanpotiGs-nevelésében nem
eléggé kimunkalt, lehetne fi-
nomiftani a mUkodésen.

2. A masodik gond sokkal
sulyosabb probléma. A nem-
zetkozi élvonalban az a ten-
dencia, hogy egyre tobb a
korosztélyos vildgverseny. Ez
ellent mond a furelmes felké-
szitésnek, zavart okoz a felké-
szitési koncepciékban. Peda-
goégiailag is komoly probléma,
ha valaki alaposan, - turelme-
sen dolgozik és nem erdlteti a
korai eredményeket. Iit is el-
hangzott, hogy az, aki a spe-

ciglis képzést nem helyezi
elétérbe, az nem ér el korén
eredményt, és akkor az nem
iéltethetd meg kedvezden.
Nagyon o6rUltem annak, hogy
Gllamtitk@r Or azt mondta, az
egyenléség elvének érvénye-
sUlni kell. Ha ez érvényesdl,
akkor nem lesznek ilyen prob-
lémaink. Turelmesen kell ne-
velni.

Lehet&ségeink és
korlGtaink: Nekem is az a vé-
leményem, hogy nem kell
vészharangot kongatni, de
cselekedni szikséges! Véle-
ményunk szerint a legfonto-

sabb feladatok a kovetkezdk:
Eloszor az értékeket kellene
leltérba venni. Véleményunk
szerint rengeteg érték van a
magyar utanpotias-
nevelésben, ezeket 6sszegezni
kéne, leltart kellene csindini.
Nem kerilhet6 el egy komoly
szellemi er&feszités, hogy a ki-
alakult helyzetet elemezzik,
hogy ez mintegy alapjaul
szolgdlion a kivanatos straté-
giai munkélatokban.

Ezek a munkdk mdar foly-
nak. Nagy érommel hallottam
itt, hogy az OTSH-nak komoly
elképzelései vannak és a Syd-
ney 2000 programra is ufal-
nom kell. Ugy gondoljuk, hogy
a program komoly Gttérés a
hazai gyakorlatban, az utan-
poétiGs-nevelés  modelljgben.
Biztat6, hogy ez a munka elin-
dul.

Még egy kis propagandat
szeretnék folytatni. Bejelentem,
hogy a Magyar Sporttudo-
mdényos TarsasGg (MSTT)
megalakitja az Utanpoétias-
nevelési Bizottsagot. Ez annyit
jelent, hogy a magyar sporttu-
domé@nyos élet tGmogami
fogja, lehetésége lesz tGmo-
gatni az utdnpotids-nevelés
terén folyé kutatGsokat, mun-
kdkat, felméréseket. Kérem a
jelenlévéket, hogy I€pjenek be
ebbe a tarsasdgba, mert ezzel
is egy kicsit el6rébb fog menni
a szekeér.

Ez a konferencia, a jelent-
kezéseket nézve, szdmomra
tobb mint egy szakmai konfe-
rencia. Ez a rendezvény egy
Uzenet azoktél, akik az utan-
potiGs-nevelésben dolgoznak.
Ezt az Uzenefet kotelességunk
venni €s hasznositani. J6 érzés
az érdeklédést, tor6dést, talan
aggoédast is érzékelni, a jovére
vonatkozéan ez egyben biz-
tatas is.

Dr. Szabé Tamas
tudomanyos igazgaté (KS)



BIOLOGIAI ELETKOI}OK
ES TESTI FEJLODES'

RO

A biologiai életkorok

A sziletéstdl egy adott idépontig eltelt idot
nevezzuk az ember kronolégiai (naptari)
kordnak. A kronolégiai kor oOnmagaban
semmilyen informadciét nem hordoz a gyer-
mek biolégiai fejlettségének szintjérol. A leg-
tobb esetben mégis az életkor figyelembeveé-
telével itéljiik meg a testfejlettséget olymo-
don, hogy az e tekintetben a két legfonto-
sabbnak tartott testméretet, a testragassa-
got és a testtomeget Osszevetjiik az azonos
életkoriak dtlagos magassdg- és tomegada-
taival.

Mindenki altal ismert azonban, hogy az
egyes gyermek testfejlettsége nem minden
esetben felel meg annak a szintnek, amit a
kronolégiai életkor alapjan ,elvarndnk”. El-
képzelhetd, hogy a gyermek egy adott élet-
korban vagy huzamosan alacsonyabb vagy
magasabb, silyosabb vagy konnyebb annal,
mint ami a korosztdlyara jellemzd. Lehetsé-
ges az is, hogy idében sokkal korabban
vagy késébben kezd serdiilni, vagy gyorsan,
ill. elnyijtottan halad keresztiil ezen a fejlo-
dési szakaszon. Ezek a vondsok a néveke-
dés genetikus meghatarozottsaga mellett
annak egyéni sajdtossdgaira és valtozatos-
sdgdara mutatnak ra és egyben azt is jelzik,
hogy a kronolégiai életkor és a biologiai fej-
lettség életkorban kifejezett mértéke nem
mindig esik egybe. Az egyéni élet sordn a
kiilonbségek a gyermekkorban is megvan-
nak, de kiiléndsen a serdiilékorban hangsu-
lyozédnak ki, ezért igen fontos lehet olyan
mutatokat keresni és taldlni, amelyekkel
becsiilni lehet az adott egyén fejlettségi
szintjét kortarsaiéhoz képest.

Erre nyujtanak lehetdséget a biologiai
életkorok. A Dbiolégiai korok koncepcidja
azon alapul, hogy a kiildénbdzé szervrend-
szerek fejlodése nem parhuzamosan halad;
vannak kordbban és késGbben, lassabban és
gyorsabban fejlodoek. Igy egy gyermeknek
annyi biolégiai kora lehet, ahdny szervét
vagy szervrendszerét vizsgaljuk és ugyan-
azon idében az egyik szerint lehet a fejlo-
désben elérehaladott, a masik szerint visz-
szamaradt.

Tobbféle biologiai életkort ismerink. Ko-
zottiik vannak olyanok, amelyek az egyedi

fejlodés teljes iddétartama alatt hasznilha-
tok, masok csak annak meghatdrozott sza-
kaszdban. Hangsulyozni kell, hogy a biold-
giai korbecslés barmely fajtdjahoz elenged-
hetetlenek az adott népességre vonatkozd
életkori adatok (standardok), amelyekhez a
hasonlitds torténik. A standardokat idorél-
idére \jra meg kel hatdrozni, mert a valtozo
kornyezeti hatdsok befolyasolhatjdk Gket.
Az életkori standard értékek soha nem azt
jelentik, hogy a gyermeknek ugy kell ndve-
kednie vagy olyannak kell lennie, amilyen
adott életkorban az atlagos gyermek, csu-
pan a ,van” értékeket mutatjak, amihez az
adott gyermek adatai hasonlithatok.

A csontéletkor becslése a csontosoddsi
folyamatok elorebhaladdsdnak vizsgdlatdn
alapul. A csontvdz kiilonbdzé csontjainak
meghatdrozott idében és sorrendben torténd
elcsontosoddsa alapjan a standardok megha-
tarozhaték és az adott gyermek adatai
ezekhez hasonlithatok. A csontkor becslésé-
re haszndlt kiilonboz6 moddszerek egészen a
feln6tt korig hasznidlhaték. Tomeges alkal-
mazdsanak hatdrt szab az, hogy megdllapi-
tasa rontgenfelvétel alapjan torténik, ami
laboratoriumi hdtteret igényel. Ugyancsak
nem kerililheték meg a rontgensugdrzassal
kapcsolatos etikai megfontolasok sem.

A fogkor a fogak attérési ideje és sor-
rendje alapjan becsiilt biolégiai fejlettséget
mutatja. A tejfogak kibjjasdatol a maradé fo-
gak megjelenéséig alkalmazhatd, praktiku-
san a serdiilldkor idejéig, rendszeres idoko-
zokben kivanja a gyermek fogazatdnak
megtekintését.

A morfolégiai életkor segitségével a
testméretekben kifejezett testszerkezet fej-
lettségére kovetkeztetiink. Ez a moédszer a
csontéletkort becsiili a testméretek egy cso-
portjanak felhaszndlasaval (Mészdros és
Mohdcsi, 1990). A novekedés lezdruldsdig
alkalmazhaté. Eldonye, hogy tomegesen al-
kalmazaté és nem kivan nagy miiszerezett-
séget. A morfolégiai kort becslé mddszer és
ehhez kapcsolddva a felndttkori testmagas-
sdg elorejelzésének kidolgozasa hazankban
Mészdros és Mohdcsi (1983) nevéhez fiiz6-
dik.

Végil a fejlodésnek egy rovidebb iddsza-
kdban, a serdiilékor idején haszndlhaté az

" Elhangzott a Magyar Testnevelési Egyetemen rendezett utdnpoétlas-nevelési konferencidn. (1996. november 16.)
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un. szexudlis érettségi kor, amelynek bio-
16giai alapjat az adja, hogy a szexudlis érés-
sel parhuzamosan zajlik az intenziv testmeé-
retbeli novekedés és a testOsszetételbeli at-
rendezddés. Ezért a nemi érés jellemzdinek
megjelenési idejébdl és sorrendjikbdl lehet
kovetkeztetni a testdimenzidkban bekovet-
kezé valtozdsok idejére. Ez sportolo gyer-
mekek esetében nagyon fontos, hiszen 12
éves kor korill kezdddik a specifikus sport-
agi felkészités.

El6addsom e két utébbi biolégiai kor, a
morfologiai és a szexudlis érettségi kor se-
gitségével torténd elérejelzéssel foglalkozik.

Morfolégiai életkor

A morfolégiai kor segitségével testméretek
alapjdn becsiljik az egyén biologiai életko-
rat. Ennek meghatdrozdsdhoz a kronoldgiai
koron kivil sziikséges ismerni a gyermek
testmagassagat, testtomegét és a csont- és
izomrendszer fejlettségérdl felvildgositast
nyyjté un. plasztikus indexét. Ez utdobbi ha-
rom testfejlettséget jelzd paramétert a stan-
dard adatokhoz hasonlitjuk és értékiiket
életkorban fejezzik ki.

A kovetkez6kben bemutatott adatok a
KSI Tudomdnyos Csoportjdban vizsgalt
gyermekek hosszmetszeti vizsgdlatabol
szarmaznak és azt demonstraljdk, hogyan
fejlodik az a gyermek, aki bioldgiai fejlett-
ségét tekintve akcelerdltnak, ill. retardalt-
nak tekinthetdé. A testméretekre vonatkozé
referenciaadatok az 1981-82. évben vizsgdlt
varosi fiatalok 2,5%-4t magdban foglald
reprezentativ mintdbdl szdrmaznak, ame-
lyek alapjan Meszdros és Mohdcsi kidolgoz-
tdk a morfolégiai életkor meghatdrozasahoz
szlikséges novekedési gorbéket, az egyes
életkorokra jellemzd standard értékeket.

Az els6 dbran a két fiu testmagassaga-
nak életkori vdltozdsait tintettik fel. A ko-
zéps6 kihuzott vonal az ©6sszehasonlitdsra
hasznalt 4atlagos magassdgot mutatja. Az
akcelerdlt gyermek testmagassdga 12 éves
korig parhuzamosan halad a standarddal,
de anndl minden é€letkorban nagyobb. Ma-
gassdga 10 éves korban kb. 1,5 évvel jar az
atlagos gyermeké el6tt, magassdgkora ek-
kor 11,5 év. Szexudlis érése idején, azaz 12
és 14 éves kora kozott az datlaghoz képest
sokkal nagyobbat nd, ezért jobban eltdvolo-
dik a standard életkori értékektél. Noveke-
dése 14,5 éves kor utdn ismét parhuzamo-
san halad a standarddal. Az &4brardl leol-
vashatd, hogy a 18 évesekre jellemzd ma-
gassagot ez a gyermek mar 13,5 éves kora-
ban elérte.

A morfolégiai kora alapjan retardaltnak
tekinthetdé fiu testmagassaga az egész kor-
intervallumban kisebb a standardndl és
csak 13 éves korra éri el azt az értéket,
ami az atlagnépességben a 10 évesekre jel-
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lemz6. Novekedésének tempdja 14,5 éves
korig lassubb, ezért magassdga egyre jobban
eltdvolodik az 4&tlagos értékektél. Intenziv
novekedése 15 éves kortél figyelheté meg
és 18 éves kordban magassiaga kb. a 14,5
évesekének felel meg.
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1. dbra
Akcelerdlt és retarddlt gyermek
testmagassdganak valtozdsa az életkorral

A két gyermek kozil a magasabb geneti-
kusan nagy termetet Orokolt, de nodveke-
désmenete a serdiilés idejének kivételével
kovette a standardét, amit a novekedési
gorbék parhuzamos szakaszai mutatnak. A
masik fid a koézel felndttnek szamité 18
éves korban mintegy 10 cm-rel volt alacso-
nyabb korosztdlya atlagandl, 6 valdszintleg
genetikusan alacsonyabb termetli. Mindezen
til a gorbékrdl még az is lathatdé, hogy a
magasabb fid a kordn, az alacsonyabb a ké-
sén érd tipushoz tartozik.
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2. dbra

Akcelerdlt és retarddlt gyermek
testtomegének valtozasa az életkorral

Mivel a testtomeg tobbé-kevésbé aranyt
tartva novekedik a testmagassaggal, a 2.
dbra is hasonldé viszonyokat tikroz. A két
dbrardl az is leolvashatd, hogy az akcelerdlt
fiu testmagassdg- és tomegbeli gyors nove-
kedése 12-12,5 éves kortdl indul, mig a re-
tardalt gyermeknél ezek a valtozasok 14,5-
15 éves korral veszik kezdetiiket. Igy a két
gyermek testméretei kozotti eltérések a



szexudlis érés idébeli kiildnbségének ko-
szonhetéen még noévekednek is. Tehdt a
serdiilékor el6tt mdr eleve meglévl elmara-
dds, ill. eléreszaladds a serdiilés idején még
jobban kihangsulyozodik.

Az akcelerdlt gyermeknek nemcsak a
magassaga és a tomege, de csont- és izom-
rendszerbeli fejlettsége (3. dbra) is elobbre
tart az &atlaghoz képest, plasztikus index
kora 13,5 éves korban megfelel a 18 évese-
kének. Ugyanakkor a retarddlt gyermek
mozgatérendszerbeli fejlettségének elmara-
ddsa - ellentétben a magassdgnil és a to-
megnél tapasztaltakkal - kisebb mértékd. A
legnagyobb tdvolsdg a standard értékektol
14 éves korban mutatkozik és ez mintegy 2
évnyi kiillonbségnek felel meg. Mindezek
alapjan a sorozatos korbecslés azt mutatta,
hogy a két gyermek morfoldgiai és kronold-
giai kora kozotti eltérés a fejlodés sordn 0,5
és 1 év kozott varialt.
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3. abra

Akceleralt és retarddlt gyermek
plasztikus indexének valtozasa az életkorral

Ezekblol az eredményekbdl arra kell ko-
vetkeztetniink, hogy a magassag és a tomeg
onmagdban nem mindig egyértelmi jelzdje a
testi fejlettségnek. Attol, hogy wvalaki ala-
csonyabb és kisebb a tomege, nem biztos,
hogy a mozgatorendszeri fejlettségét tekint-
ve is elmaradott. Vagy forditva, nem tor-
vényszeri, hogy a magasabb gyermek cson-
tozata és izomzata mindig fejlettebb legyen.
Gondoljunk csak az igen magas, de vékony,
erdtlen gyermekekre. A modszernek nagy
elonye, hogy a mozgatorendszer fejlettségé-
rol tdjékoztaté testméreteket is bevonja a
becslo valtozok koérébe.

A Dbiolégiai fejlettségbeli kililonbségek a
serdiilokor befejezése koril kiegyenlitédnek,
ugyanis a testméretekben ekkor mar lénye-
ges novekedés nem varhaté. Altaldban nem
tekintjik jelentdsnek, ha a kronolégiai és a
morfolégiai kor kézott félév korili az elté-
rés. A KSI-ben vizsgaltak tobbségénél az el-
térések ezen a hataron belill vannak, de
minden sportdgban eléfordulnak olyan
gyermekek, akiknél egy év, vagy anndl na-
gyobb kiilonbség is taldlhaté a kronoldgiai

és a morfolégiai kor kozott. Ez az eltérés
fenndllhat az egész fejlodési id6szak alatt,
vagy annak egy szakaszdban.

Magassagbecslés

A masik fontos kérdés a sportdgak néme-
lyikében szelekciés szempontot jelentd test-
magassdg. A morfoldgiai kor ismeretében a
felndétt korra vart testmagassag kiszdamitha-
t6. A moédszer kidolgozdsa részben a KSI-
ben sportolé 10 és 13 éves koru gyermekek
vizsgdlatan alapult. Az ebben a korban
megmeért gyermekek felnétt kori magassd-
gat megbecsiilték, majd 18 éves korban ujra
megmeérték Oket. A becsiilt és a mért test-
magassag kozott igen jo6 volt az egyezés. A
becsiilt testmagassagot természetesen nem
egy szammal, hanem + 3 cm-es interval-
lummal adjak meg.

A KSI-ben a felnéttkori magassagot eld-
rejelz6 modszert kidolgozasa oOta alkalmaz-
zdk. Az egy-egy gyermekre a ndvekedése
sordn kapott egymast kovetd joslasok leg-
tobbszoér 1-2 cm ingadozast mutatnak, de
vannak olyan gyermekek,-akiknél akir a
gyermekkorban, akdr a serdiilés alatt beko-
vetkezo lokésszert, hirtelen méretvaltozas
eredményeként a becslési intervallum t6bb
centiméterrel is elmozdulhat. Altaldnos ta-
pasztalatunk, hogy az intenziv névekedés
ideje utdn a becslés rendszerint visszadll a
10-12 éves korban becsiilt értékre, vagy ki-
csivel a folé. Mdsokndl az életkor eléreha-
ladtdval (a testdimenzidk ndévekedésével) fo-
lyamatosan felfelé tolédik az intervallum is,
de 15-16 éves kor utdn rendszerint mAar
nem valtozik.

Vizsgdlati anyagunkbdl kivdlasztottunk
26 fiut, akiket 12 és 13 éves koruk kozott
mértink és 18-21 éves korban is volt réluk
magassdgadatunk. Igy Ossze tudtuk hasonli-
tani a becsilt magassdgot a felnott termet-
tel. A fiik testmagassdga 12-13 éves kor-
ban mintegy 30 cm-es (140-170 cm) érték-
tartomdnyon belill szdrddott, 4dtlagértéke
151,86 = 7,3 cm volt.

A végleges testmagassdgok nagyjabdl
megtartottdk azt a sorrendiséget, amit az
elsé vizsgdlat idején taldltunk (az értéktar-
tomany 160-190 cm koézott volt). A + 3 cm-
es becslési intervallumon beliilre esett 11 {6
testmagassidga. Harom fii magassagat folé-,
12 féét aldbecsiilte a moédszer. Az interval-
lum hatdrdhoz képest 2 cm-en tiili aldbecs-
lést 4 fonél taldltunk. A mért és becsiilt
termet ko6zotti kapesolat szoros volt (r =
0.78). Eredményeink szerint - amely meg-
egyezik azzal, amit a mddszer kidolgozéi is
megallapitottak - a gyermekek felnéttkori
magassidga tObbnyire a becsiilt fels6 hatdr
kozelében vagy afolott van, tehdt a mdédszer
enyhén aldbecsiili a termetet. Ezt mutattdk
a kiszdmitott dtlagok is. A ténylegesen mért
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atlagos magassag 19 éves korban 177,1 *
6,5 cm, a 12-13 éves korban megbecsiilt
magassdg pedig 174,8 = 7,1 cm volt.

A morfolégiai korbecslé- és a ra épild
feln6ttkori magassagot eldrejelzé moddszer
az edzdék mindennapi munkdjaban jol fel-
haszndlhaté. A gyermek morfolégiai kora-
nak ismerete tdmpontot ad az akcelerdcié
vagy retardacié mértékérdol. A fejlodési mu-
tatokat figyelembe véve, igy ligyelni lehet
az edzésmunkdra és a terhelések adagola-
sdra. A felndttkori magassdg elOrejelzése
pedig lehetdséget ad a sportdgi szelekciohoz.
A sport szempontjait figyelembe véve, az
elérejelzés pontossaga megfeleld.

Szexudlis érettségi korok

Az érési mutatokat az utdnpodtlas-nevelés
gyakorlataban ritkdn hasznaljak tampont-
ként, pedig a szexudlis érés jeleinek szaba-
lyos idobeli egymadsra kovetkezése és szoros
kapcsolatuk a testméret- és a test-
osszetételbeli valtozdsokkal a serdiildkorban
lehetoséget ad rovid tava (4-5 év) elbérejel-
zésre.

Toébbféle szexudlis érettségi kort ismer-
tink. Lehetséges a masodlagos nemi jellegek
kifejlodésének vizsgalata, amely magdban
foglalhatja a szemérem- €és honaljszérzet
vizsgdlatat mindkét nemnél, valamint a ge-
nitdlidk fejlettségének megitélését a fitknal
és az emld kifejlédési folyamatat a lednyok-
nal. A szexudlis érés madasik jelentés muta-
tdja a leanyoknil az els6 menstrudcio
(menarche), a fiikndl. az elsé pollicio
(spermarche) bekovetkezési idépontja - az
un. fiziologiai €letkor - amely események a
gonadok nemre jellemmzoé miikodésének meg-
induldsat jelzik.

A KSI-ben a 80-as évek végétdl folynak
ilyen irdnyu vizsgdlatok sportold gyermeke-
ken. A nemi jellegek kozil a lednyokndl az
emld, a fiukndl a genitdlidk kifejlodésére vo-
natkozoan vannak hossz- és keresztmetszeti
vizsgdlatokbol szdrmazdé adataink. Ezek az
érési bélyegek a kifejlodés sordn 6t fokozaton
haladnak keresztill. Az elsé stadium a gyer-
meki fokozat, amely a szliletéstol a nemi érés
elsd jeleinek megjelenéséig tart, mig az 6tddik
stadium a felndtt, kifejlett fokozatot jelenti.
Fejlodési stadiumoknak csak a kdzbeesé foko-
zatokat tekinthetjiik. Az igy kapott adatok az
érési folyamat id6- és sebességviszonyairol
tdjékoztatnak, amelyek alapjin differencidlni
lehet a kordn és késon, valamint a gyorsan és
lassan érd gyermekeket.

Az elsé tdbldzatban egy keresztmetszeti
vizsgdlat érésre vonatkozé adatait tiintettiik
fel. A minta a KSI-ben a 90-es évek els6 fe-
lében végzett vizsgdlatainkbol szdrmazik. A
gyermekeket nem a megszokott mddon -
életkoruk alapjin - soroljuk csoportokba,
banem a vizsgdlt nemi jelleg fejlettségi
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szintje alapjdn. A tdbldzatban a fejlédési fo-
kozatok életkori medidnjai vannak feltiin-
tetve.

1. tabldzat
A sportoldé gyermekek szexudlis érésének
mutatéi (életkori medianok)

>-

LEANY FIU
Fokozat N Eml§ N Genitilidk
b o 40 10,87 76 12,47
III. 45 11.76 54 13,41
1V. 52 12,98 52 14,31
Men. /Poll. 13,03+ 0,18 14,05 + 0,16
Referencia 13,09 + 0,15 14,11 = 0,09

Az emld fejlettségi stddiumai szerint be-
sorolt lednyokndl kozel egy évnyi kiilonbség
volt a fokozatmedidnok ideje kozott. Ezeket
az adatokat mds hazai és nemzetktzi vizs-
galatok eredményei is aldtdmasztjak. A fi-
uknal a genitdlis fejlodés stadiumait vizs-
gdlva szintén hasonld idébeli kiillonbségeket
kaptam. Az eredmények arra utalnak, hogy
az egyik fejlodési szakaszbdl a masikba vald
eljutdas kb. egy évnyi idét vesz igénybe
mindkét nemnél, amit sajat hosszmetszeti
vizsgdlataink igazoltak is. A fokozatok idé-
tartamdra vonatkozdan az eurdpai vizsgdla-
tok 0,8-1,2 év kozotti varidciét mutattak.

A leanyok nemi érése koztudottan kordb-
ban indul. Bar e két nemi jellegre vonatkozo
adatok kozvetlen O6sszevetés nem célszerd,
a tdblazatbol azért megdllapithaté, hogy a
fiik érése idében 1-1,5 évvel koveti a led-
nyokét.

A medidnértékek alapjin a lednyokndl az
elsé menstrudcié 13 éves korban, a filiknal
a pollucié 14 éves korban kévetkezik be,
amely idépont kozel esik a negyedik fejlodé-
si stadium medianértékéhez. Megjegyzem,
hogy a polhicié megjelenési ideje a genitdlis
fokozatok idejéhez viszonyitva varidbilisabb.
Longitudindlis adataink azt mutattdk, hogy
a fiik tobbségénél a harmadik és negyedik
érési stadium idétartama alatt kovetkezik
be. A nagyobb idébeli valtozatossag fakad-
hat az emlékezés bizonytalansdgabdl is, de
lehetséges az is, hogy megjelenési ideje ke-
vésbé szigoruan szabdlyozott. Ezek az ada-
tok tdjékozdédasi pontot jelentenek akkor,
amikor meg akarjuk itélni, hogy a sportold
gyermek a koran avagy a késon érdk cso-
portjdhoz tartozik-e.

Kiildbn kérdés lehet, hogy a sportold
gyermekek szexudlis érése késObbre vagy
korabbra tehetd-e, mint az atlagos magyar
gyermeké. A sportolékra vonatkozé medidn-
értékek nem kiildonbéznek a 80-as évek re-
ferenciaadataitél (Fiben és Panto, 1984;
Panto és Fiben, 1984), ami mutathatja azt,
hogy ebben a fizikai alkalmassidg szerint
szelektdlt mintdban az érés szerint nincs
szelekcio.




Testi fejlodés és szexudlis érés

Sok szakember szdmdéra taldn kevéssé be-
lathato, hogy mi a jelentésége a szexudlis
érésnek a sportban. Az érési folyamatok
ismerete azért lehet fontos, mert mint lat-
tuk, a folyamat idébeli szabdlyossdggal zaj-
lik és vele parhuzamosan haladnak a serdii-
16kori intenziv szomatikus valtozasok. Igy
az érés elorehaladdsdabdl koriilbelill megitél-
hetd, hogy mikor kovetkeznek be dtrende-
zodések a testfelépitésben, mikor van a
testméretbeli gyors novekedés, mikorra
varhaté az erébeni gyarapodds vagy az
esetleges koordindciés problémdak. Néhany
eredményiinkkel szeretnék hozzdjarulni az
ily mdédon valé elorejelzés kérdéséhez. A
kovetkez6 dbrdkon a testméretek és test-
O0sszetevék alakulasat tiintettiik fel részben
az érési fokozatok szerint, részben pedig az
elsé polliciét és menstrudciot kovetd évek-
ben.

A 4. és B. dbrdn a fiik és a lednyok
testmagassdga és tomege lathaté az érési
fokozatok szerint. A mintdba keriilt lea-
nyokndl az életkori sav 9,8-15,5, a filiikkndl
10,5-17,56 év kozott valtozott. A gyermeke-
ket a nemi jellegek stddiumai alapjan cso-
portositva szép szammal akadtak olyanok,
akik ebben az iddintervallumban még nem
kezdték meg érésiiket, vagy madr a felnétt-
nek tekintheté stddiumban tartézkodtak.
Ezért tiuntettik fel az abrakon mind az 6t
érési fokozatot, bar a kordbbiakban emlitet-
tem, hogy fejlédési stadiumoknak csak a II.,
1. és IV. fokozatokat tekinthetjiik.

A 4. abrardl lathato, hogy a gyermeki
stddiumban (I.) és az els6 fejlodési fokozat-
ban (II.) 1évé filk magassdga kozott mint-
egy 9 cm a kiildnbség. A II. és IV. fokozat
kozott a novekedés egyenletesnek tekinthe-
t6, majd a IV. és V. fokozat kozoétt kb. 10
cm, szintén jelentosebb magassagbeli ki-
lonbséget taldlunk. A testtomegben a kiu-
lonbségek egyenletes gyarapoddsra utalnak,
nagyobb eltérés csak a IV. és V. fokozat ko-
zott taldlhato. A IV. stddium idejéhez kézel
bekovetkezd pollucié jelzi e testmeéretekben
az intenziv ndvekedés idejét.

A lednyokndl ennyire éles toréspontokat
nem lehet kimutatni. A gyors magassdgbeli
novekedés a II.-IV. stdadiumok koézotti idére
tehetd, a IV. fokozat utdn a névekedés las-
suldsa figyelheté meg. A IV. stadium idején
jelentkezé menarche a testmagassiag inten-
ziv novekedése utdn kovetkezik be. Ugyan-
akkor a testtomeg jol lathatdan a III. fazis-
tol gyarapodik jelentésen. Ezek az eltérések
egyben a nemek fejlddés- és ndévekedésbeli
kilonbségeire is ramutatnak, mintegy jelez-
ve, hogy a két nemnél az érési bélyegek ki-
fejlodése a testi valtozasok mas litemezésé-
vel kapesolodik Ossze.
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4. dbra
A fiik magassaga és tomege
a genitdlis fokozatok szerint
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5. dbra
A lednyok magassdga és tomege
az emlé fokozatai szerint
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A kovetkezé két dbrdan a testtomeg 6ssze-
tevdinek alakuldsat tintettemn fel az érés
elérebhaladdsdval. A fiukndl (6. d4bra) az
izomtémeg gyarapoddsa a IV. és V. fokozat
kozott a legjelentdosebb(6 kg). A csontto-
megbeli valtozasok kozel egyenletesek, itt is
a IV. és V. fokozat kozott taldlhatd a legna-
gyobb kiilonbség (2 kg). A zsirtdomeg alig
valtozik a I-III. stddiumok koézott (7 kg), a
IV. stadiumban 1 kg-ot csékken és az V. fo-
kozatban kb. 8 kg-ra gyarapodik.

Az OsszetevOok abszolit értékét a testto-
meg aranyaban kifejezve, az érés ideje alatt
a fiik izomtdmege mintegy 4%-ot gyarapo-
dik (40-44,5%). Csonttomegiik tomegbeli
ardnya az ez alatt az idé alatt dllandénak
tekintheté (19%), mig zsirjuk 16%-rél 12%-
ra. csokken. A legnagyobb valtozdsok a G4
és 5 szakasz kozott kovetkeznek be, ezért
tapasztalataink alapjdn a testosszetételbeli
atrendez6dés, ezen belil is az izomtdémeg
aranyanak gyors novekedése a G4 fokozat-
ra. tehetd. Ezt megerdsitették hosszmetszeti
vizsgadlataink is, amelyek szerint a test- és
izomtomeg névekedési 10késének csucsa a
(4 szakaszba esett.

A lednyok testosszetevoi (7. dbra) koziil
az izomtomeg intenziv ndvekedése a III. és
IV. stadium kozott kovetkezik be (3,5 kg).
A csonttémeg abszolit értéke egyenletes
valtozdst mutat az V. fokozatig. A zsirtd-
megben hirtelen ugrdst lehet megfigyelni a

25



NN

N

o

7

.
|
i
|

CZsitkg  OCsontkg @lzomkg
6. abra

A fiuk testosszetevei a genitdlis fokozatok szerint
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7. dbra
A lednyok testosszetevsi az emld fokozatal szerint
gyermekkor-serdiilékor 4tmenetnél (-II.

stadiumok) utdna a vdaltozdsok egyenlete-
sek. Az izom testtomegbeli aranya 2%-kal
valtozik (40-42%) az érés idején. A relativ
csonttémeg a III. fokozatig allandd (18%),
utdna jelentésen csokken (kb. 2%). A zsir
%-atlagai a II. fokozattél stabilak (17% ko-
ril) és azt a gyors zsirfelhalmozdddst, ami
a nem sportold lednyokra az els6 menstrud-
ci6 bekovetkezte utdn jellemz6, nem sikeriilt
kimutatni. A lednyokndl tehat a test-
Osszetételbeli dtrendez6dés nem els6sorban
az izomtoémeggel van kapcsolatban, hanem a
zsir ardnydnak megnovekedésével és stabi-
lizdlédasaval, valamint a relativ csonttomeg
csokkenésével. Ezek a vdaltozasok a II-IV.
fazis kozott kovetkeznek be és az elsé
menstruacié megjelenése mintegy lezarja a
testi valtozasok id6szakat.

A kovetkezl dbrdk azokat a valtozasokat
mutatjdk, amelyek a menarche és az elsé
pollicié utdn koévetkeznek be a magassag-
ban, tomegben és a testdsszeteviokben. Az
elébbiekben emlitettem, hogy a pollucio
megjelenése az intenziv méretbeli valtoza-
sok idejével esik egybe, a menarche pedig
akkor jelentkezik, amikor a testnovekedés-
ben lényeges valtozdsok mAr nem varhatok.
Az abrak jol szemléltetik ezt.

A fiuk testmagassdga (8. dbra) majdnem
linedrisan valtozik a polliciét kovetSen és
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adtlagosan mintegy 10.15 cm tovdbbi ndve-
kedés varhaté a 6. évig. Az ennek ismere-
tében josolt végleges testmagassdg értéke
korilbelil egybeesik azzal, amit a Mészdros-
féle modszer becsilil. Az dbrardl az is latha-
16, hogy a magassdgnovekedés valdsziniileg
még nem zdrodott le. A tomegben ez alatt
az idoszak alatt mintegy 20 kg gyarapodds
kovetkezik be, aminek fele a polliciét kdve-
t0 els6 két évre esik. Ez is mutatja a tomeg
kés6bbi intenziv névekedését.
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8. dbra
A fiik magassdga és tomege a spermarche utin
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9. dbra
A lednyok magassaga és tomege a menarche utin

A lednyokndl (9. dbra) atlagosan kb. B-7
cm termetbeli novekedés és 10 kg tomeg-
gyarapodds varhaté a menarche utdni 4.
évig, ezutdn valtozasok mar nem tapasztal-
hatok.
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10. dbra
A fiuk testosszetev6i a spermarche utdan
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11. dbra
A lednyok testosszetev6i a menarche utdn

Az utolsdé két dbrdn a testdsszetevok to-
meghbeli aranyat tintettem fel. A fiikndl az
izomtomeg testtomegbeli ardnya még mint-
egy 2-2,5%-kal lesz nagyobb a polliciot ko-
vetd 4. évig. A relativ csont- és zsirtdmeg
még 2 évig csdokken, utdna ardnya dallando
marad. A fidkndl tehat a testosszetételbeli
atrendezddések a pollicié bekovetkezte uta-
ni 4. évig még biztosan tartanak.

A lednyokndl csak a csonttomeg testto-
meghbeli aranyanak cstokkenése tapasztalha-
t6, a tobbi Osszetevé ardnya nem valtozik,
ami azt mutatja, hogy gyarapoddsuk a test
tomegével aranyosan torténik a fiatal fel-
noéttkorig.

A szexudlis érés elorehaladdsdnak, id6be-
li litemezésének ismerete tehdt egy 1jabb
lehetoséget ny\ijt arra, hogy a testfejlodés-
ben bekovetkezé valtozdsokat megbecsiil-
hessiik.

A hatékony felkészités sordn-a lelkiisme-
retes edzé nemcsak a gondjaira bizott
gyermek motoros fejlé’dését koveti nyomon,

hogy sportoldja testi fejlédése a megfeleld
uton halad-e. A teljesitményeket ugyanis a
fejlodési periddusban a testszerkezet fejlett-
sége befolydsolja és igy a sportolé gyermek
fejlettségi allapotdnak idonkénti becslése a
felkészité munkdhoz egyszerien hozzatar-
tozik.
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Kozeleg a tél és vele egyiitt a
kovetkezo évadra felkésziilés ide-
je. Klasszikus alloképességi atle-
taként a futok az edzés ellenor-
zésének egy bevalt modszerére, a
laktatmérésre tamaszkodhatnak.

A j6 futoteljesitményhez a magas
aerob kapacitdas meghatarozé. Egy 90
perc idétarta-

laktatérték. Altaldban a terhelést aerob-
nak mondjuk, ha a laktatérték nem emel-
kedik 2 mmol/l félé és aerob-anaerobnak,
ha a mért érték 2 és 4 mmol/l kézé esik. A
4 mmol/lt meghaladd laktatkoncentra-
cioknal anaerob, a 10 mmol/I-t is meghala-
doéknal pedig erésen anaerob terhelésrol
beszélink. Az energiaszikséglet elsddle-
gesen még egy hosszabbtavu gyorsfutas-
nal is aerob modon fedezédik. Ebbél a pél-
dabadl is kitlnik

mu verseny-
nél az aerob
energianyeres

a kevésbé in-

A LAKTAT FONTOS tenziv  aerob

alapedzés

s oer 22 SEGITOTARS AZ EDZESBEN rogy jelents-

osszteljesitme
ny 90%-at is.
Az aerob azt jelenti, hogy oxigén szukse-
ges ahhoz, hogy a szénhidratok, zsirok
es fehérjék tapanyagaibdl energiat nyer-
junk. Fehérjékhez, mint tartalékhoz ku-
I6nben csak kulénésen nagymertéku
igénybevétel esetén folyamodik a szer-
vezet. A stabil teljesitoképesség magas
alap- és er6-alloképességben nyilvanul
meg. Ez csak akkor érhetd el, ha a spor-
tolé a teljes edzés legalabb 70%-at ala-
csony, illetve kdzepes intenzitassal az
aerob tartomanyban tejesiti. Az alap-
edzés célja a szabad zsirsavak felhasz-
nalasa elsédleges energiahordozoként.
Ezaltal megérzddnek az izomzat €s a mgj
korlatozott energiataroloi. A szervezet
jobban elviseli az edzés és a verseny
alatti erds megterhelést és gyorsabb lesz
a regeneracié a terhelés alatt és utan.

Ha mar elegendd tartalékok halmo-
zodtak fel, a teljesitoképességet tovabb
novelhetjiUk anaerob energianyerésre
valé atkapcsolassal, mint ahogyan ez a
sprintnél, a rész- és a vegsd hajranal
szlUkségeltetik. Ekkor a glukéz (egyszerU
cukor) oxigén neélkal erjed, mikézben
végtermékként laktat (a tejsav soéja) ke-
letkezik.

A vér laktatkoncentracidja és a terhe-
lés mértéke kozott dsszefuggés van. Ki-
mondhaté, hogy minél intenzivebb az
izomzat leterhelése, annal magasabb a
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sége. Az anae-
rob képesség
(gyorsasagi alloképesseg), valamint az erd
es a gyorsasag kuléndsen a rész- és végso
hajranal elengedhetetlen.

%

Azoknak a futoknak, akik névelni
akarjak a teljesitoképességuket, rend-
szeresen ellenériznitk kell a terhelési-
ket, mert csak igy tudnak megbizonyo-
sodni arrdl, hogy a megfeleld tartomany-
ban edzenek. Amennyiben példaul a
zsiranyagcsere javitasa az edzés célja,
nem szabad tul gyorsan futni. Kulénben a
szénhidrat-anyagcsere fejlédne, ami el-
nyomna a zsiranyagcsere kifinomulasat.
A laktatkoncentracid mérésével az edzés
alatt és utan az atléta kezébe kerll egy
objektiv visszajelzés az izomzat terhelt-
ségenek fokardl.

Ha a laktatmeérést tobbszor is elvégzik,
a futéban kialakul a terhelés intenzitasa-
nak érzékenysége, azaz képesse valik a
laktatértékeket, mint a belsé terhelés
mutatoit elbrejelezni bizonyos sebessé-
gek esetén és ezaltal célorientdltan és
hatékonyan edzeni. Amennyiben ez az
érzékenység mar kialakult, a
laktatméréseket mar csak idorél idore,
ellenérzésképpen kell elvégezni.

(Leichtathletik)
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Z utébbi
eévekben
nagy orém-

mel latom, hogy
az atlétak egyre
alaposabban, tu-

GIMNASZTIKAI
LEFIETOSEGEK, OTLETEK gomsis 2 o

hanem a mozgés-
koordinéacié javita-
sa, a fittségi szint
emelése az er§, a
yorsasdg, az allé-

«Q

datosabban képe-
sek bemelegiteni és ehhez
hozzatartozik a gimnasztikai
gyakorlatsor, mely ugyan nem
tdl valtozatos, de tdébbnyire ha-
tasos, ésszer. Mar a legfiata-
labbakndl is latszik a fejlédés az
edz6k kovetkezetes, aldasos
munkdjanak kdszénhetéen.

Ennek ellenére tobbszor el- -

gondolkodom  azon,  vajon
mennyire értik a sportolok pél-
daul a gimnasztika lényeget,
jelentéseéget?

Mig 20-30 évvel ezelbtt az
atlétak kikapcsolodni, feltéltéd-
ni, baratkozni is jartak a sport-
klubokba, addig manapsag ez
talan csak a legfiatalabbakra
jellemzé. Az évek mulasaval
(jol ismerjik az okokat) az
ilyenfajta kozosségi élet egyre
inkdbb hattérbe szorul(t), ma-
radt helyette az edzések gyors
ledaralasa, hogy azutan min-
denki rohanjon kilénféle egyéb
feladatai megoldasara, intézé-
sére.

Ki emlékszik még a cso-
portos, sokszor talan tulzottan
is elnyujtott bemelegitésekre,
lassu, kimeért nyujtohatasu gim-
nasztikakra?

Pedig ezek haszna, tul ko-
zosségformald erején, a hatds
fokozasaban, a lényeg kieme-
Iésében is megmutatkozott.
Biztositotta a szervezet foko-
zatos el6készitését a terhelés-
re, csokkentette a sérllések
lehetdsegét.

Nosztalgiaval néztem a
sydneyi ifi vb-n az amerikai és
japan csapatok kézds, j0 han-
gulatu gimnasztikait. A tébbiek
a mieinkhez hasonléan féleg
stretching-gyakorlatokkal,  va-
lamint gyurdi segitséggel igye-
keztek minél eredmeényeseb-
ben bemelegiteni. Ennek a
formanak is megvan a maga
jelentosége.

Mi az, ami mégis elgondol-
kodtat?

Mindenki jobban ismeri a
sajat izomzatat, mint barki
mas. Legyen az akarmilyen jo

kezi gyurd, j6 szemil edzd.
gy a sportolé, a megtanult
sokféle, kildbnb6zé mdédon hatd
gyakorlat kézal kivalaszthatja
mindazokat, amelyeket sajat
maga szamara a legudvozi-
tébbnek tart, és amennyiben
tisztaban van azok hatasaval,
a végrehajtas problematikaja-
val, valoszintleg a leheté leg-
jobban fogja tudni, hogy mi-
lyen ismétlésszammal, milyen
terjedelemben végezze azo-
kat? Véleményemet azért tar-
tottam fontosnak leirni a beve-
zet6ben, hogy érzékeltessem,
miért is probalok ezzel a té-
maval foglalkozni.

Az alapozas idejét éljik. Ez
egyreszt egyszer(siti, masrészt
neheziti a sportolé és edzd te-
vekenyseéget.

Egyszerdsiti, mert a zémé-
ben kondiciondlis képesség-
fejlesztésre koncentrald edzé-
sek lebonyolitasa altalaban
egyszerlbb, mint példaul egy
technikai edzésé.

Bonyolultabba teszi: mert
az egyre t6bb szakosztalyt,
sportoldt  sujté romld  létesit-
meényfeltételek nehezitik, bizo-
nyos feladatok megoldasat,
akar lehetetlenné is teszik.

Joé alkalom van ilyenkor ar-
ra, hogy atlétainkat megtanit-
suk bemelegiteni, gimnaszti-
kazni, hogy &k donthessenek
arrél, miként, milyen formaban,
mennyit  gyakoroljanak majd
késébb. A tornatermi kodzos
edzéseken megvaldsithatjuk
celkitlizéseinket.

Az alabbiakban ismertetett
mozgasanyaggal gyakorlati se-
gitséget  szeretnék  nydjtani
mindazoknak, akik szivesen fo-
gadnak. A bemelegités egé-
szebdl elsGsorban a gimnasz-
tikaval szeretnék foglalkozni.

Mi a gimnasztika célja?
Nem csak az izmok, izlle-

tek  elSkészitése, nyujtasa,
mozgékonysaganak fokozasa,

sén keresztil.

Mindezen célok az izmok
rugalmassagénak (6sszehuzédd
és elernyed6 képességének)
javitasaval, az f(zuleti tokok,
inak, izmok elGkészitése Altal
valésulnak meg.

Az dltalanosan haté gya-
korlatokat koévetik a specidlis
sportagi, s6t versenyszamok-
hoz tartozé mozgésok, foko-
zatosan novekvd intenzitassal,
a lazitds és nyujtads, er@sités
harménidjanak, egyenstlyanak
figyelembevételével. A végre-
hajtdas pedig mindig alkalmaz-
kodik a kozvetlen célokhoz.
Ugymint nyujtd, erGsité, gyor-
sasdg barmely forméjat fej-
leszts, alloképesség javitdsara
szolgdld, kifejezetten az egyes
sportmozgasok  megtanuldsat
el6készits, ravezetd, koordina-
ciot dltalanosan és specidlisan
fejleszté gyakorlatok.

A nyujté  hatast hosszu,
nyugodt, lassu ritmusban ér-
hetjik el. Az er6ltetett moz-
gasveégrehajtas sérllést okoz-
hat.

A kifejezetten erdfejlesztést
ceélzo gyakorlatoknal az
,eréfajta” hatdrozza meg, hogy
egyenletesen, ‘gyorsan, gyor-
sulé médon, vagy kifejezetten
robbanékonysagra térekedve
végezzik a mozgast.

Hasonlé gondolkodast igé-
nyel az alloképesség fejleszté-
se ceéljabol alkalmazott gim-
nasztika, ahol a terjedelem és
a pihendidék jelent6sége nd
meg, szintén az alloképesség
fajtajanak fuggvényében.

A gyorsasag javitdsa (foko-
zasa) érdekében alkalmazott
gimnasztikai jellegd gyakorla-
toknal szem el6tt kell, hogy
tartsuk: igaz, hogy valamennyi
kondiciondlis  képesség fej-
lesztése  dsszhangban all
egymassal, de itt els6dlegesen
a reakcid, a mozgas- és moz-
dulatgyorsasag fejlesztését tiiz-
tuk ki célul, ezért csakis el6-
készités utan lehet hozzéfogni
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(a sérulésveszélyt kikliszobo-
lendd) a gyakorlashoz.

A kovetkezetesség, foko-
zatossdg, folyamatossdg, rend-
szeresség elvének betartasa itt
is kotelezd!

Mikor, milyen id6tartamban,
milyen kortlmények kozott re-
szesitstk elényben a gimnasz-
tikai jellegl gyakorlatokat?

Induljuk ki a kulonféle
szervrendszerek fejlédése adta
lehetéségekbdl:

e A nyujtas, lazitas érde-
kében veégzett fejleszté gya-
korlatok legkedvezébb szaka-
sza 14 éves korig tart. Ekkor
szoktatjuk meg az agonista,
antagonista izmok Osszehan-
golt, eredmiényes muikddeését,
illetve lehet6ség adédik az el-
lazulasi kepesség kialakitasara.
J6 lehetéseg van ebben a
szakaszban arra, hogy a szer-
vezet megszokja a jellemzd
helyzeteket, amelyekben a
legfrekventdltabb  izmok, in-
szalagok dolgoznak.

e Az életkornak, értelmi
szinvonalnak megfeleld mod-
szerek  megvalasztasara, a
kozlési modokra is figyelnink
kell.

Nem mindegy az sem,
hogy a nap mely szakdban
tervezzik a mozgast. Mint
tudjuk, az izmok, inak 10-12
oOra kozott, valamint 16 oratol
a leginkabb terhelhet6ek. Eze-
ket a tényez6Sket feltétlendl fi-
gyelembe kell vennlink! Attél
sem tekinthetink el, hogy a
levegé homérseklete  szintén
befolyasolja az eredményessé-
get. (Példaul 18 °C alatt a
nyujtas fokozasaval dvatosan
kell banni. Ugyanakkor félreve-
zetheti a sportolét a nagy
meleg és magas paratartalom,
amire szintén oda kell figyelni,
hiszen a szubjektiv érzések és
a valésag kozott jelentds elté-
rések mutatkozhatnak.)

A kuldnféle célbdl alkalma-
zott gimnasztikai gyakorlatokra
szant id6ben nagy eltérések
lehetnek. Itt is a célkitlizéseket
kel ismerni.  (Bemelegités,
specidlis kondiciondlds, képes-
ségfejlesztés, vagy példaul
koordin&cio javitasa a cél?)
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Az Aaltalanos, specidlis, ak-
tiv, passziv, dinamikus, stati-
kus hatas elérése mind az al-

kalmazott modszer, mind a
terhelés megvalasztdsaban
megmutatkozik. Az irdnyado

mindig a ceélkitlizés.

Alaposan at kell azt is
gondolni, mikor legyen egyéni,
mikor iranyitsuk, esetleg (te-
mezzik a gyakorlatok végre-
hajtasat?

Kalénféle tornaszerek, sport-
eszkozok, keéziszerek, esetleg
tarsak, mind fokozhatjdk a ha-
tékonysagot, vagy rossz al-
kalmazas esetében ronthatjak
azt (példaul tulzott sulyterhe-
lés, vagy tul alacsony terhelés
miatt veszélyesen felgyorsul-
hat, iranyithatatlanna valhat a
mozgas).

Mddszertanilag egyértelmd-
en az egyszerlbbtdl a bonyo-
lultabbig, a bemelegités enyhe
nyujtasatol az izulet és izom-
mozgékonysag fejlesztésén at
az egyes izomcsoportok, illet-
ve komplexen terhelé nydijto,
majd erdsité jelleglii gyakorla-
tokig fokozatosan épitkezhe-
tlnk.

Most lassunk egy ugyneve-
zett  gimnasztikai  alapokon
nyugvo téli, tornatermi edzést,

annak is az elsd, bevezetd,
enyhe nydjtast, el6készitést
biztositd szakaszat, gyakorlati
példakon keresztil!

Elokészité  vagy  bevezetd

(esetleg mindketté - az edzést
keretbe foglalo) ,ldbfejtorna”:
Zokniban, cipd nélkul végezve!

EB Envhén hajiitott alésben, al-
kartdmasszal, ldbujjal zongo-
rdzds a talajon, kivalrél be-
felé és vissza.

E%g

EA Ukésben akartamasszal labfej
le- és visszafeszitése, vdltott
labbal, enyhe térdrugoval,
majd paros ldbbal egyszerre.

.Z..n-_z==~_

E Terpeszllésben, hatul alkar-
tdmasszal a test mogott,
befelé ,csampdzva” spicc,
majd pipalé labfejiel koriven
kifelé forditott l4bfejjel spicc.

BN Uksben egyik ldbat felhtzva
boka- és labujifogas (két
kézzel), kéz segitségével bo-
kakorzés, egyik, majd mdasik
labbal, illetve a labfej alapos
atgyurasa.

o

EA Enyhén hajiitott alésben els-
rehajlitds és kézzel Idbujjfo-
gdssal spicc és pipa. Ldbfej
atgyuréasa kézzel.

&

E Ldbfejkorzések a levegében,
felhazott, enyhén hajlitott
ldbbal, mindkét irdnyba, a
test mogott  alkartdmasszal.
Ugyanebben a helyzetben
ldbszar- és bokakorzés egy-
szerre, mindkét irdnyba.

=

Ulésben térdfelhizds bokafo-

gdssal, majd talpfogdssal
egyik, majd masik labbal.
*-—

)

ER Hanyatt fekvésben az egyik
lAb lazan hajlitva, a talp a
talajon tdmaszkodik, a mdsik
labbal térdfelhizéds a vallhoz,

bokafogdssal, majd talpfo-
gassal, egyik, majd madsik
ldbbal.

—

bLn




EM Oidalaiésben a fell 1évé lab-
bal sarokfelhuzds, spiccfo-
gdssal (azonos kézzel) és
utdnmozgds neélkul a lab fo-
kozatos hdtrahuzdsa (mindkét
oldalon, vagyis mindkét lab-
bal).

P, - assbbeld

kA Oidalilésben  felal 16vs  lab
felhizdsa hajlitott  térddel,
talpfogdssal (visszafeszitéssel).
Mindkét oldalon. Ugyanebben
a helyzetben lassu térdnyuj-
tassal a talpfogds fenntartdsa
és lassan térdhajlitds kiinduld
helyzetbe.

s him v

MHason fekvésben sarokfelhu-
zds hatra, spiccfogdssal (két
kézzel). Lassu, fokozatos
emeléssel, utanmozgas nelkul
(a fej lehet6leg maradijon le-
hajtott).

—

~ S04

m‘,Piramis" helyzetben lassu
helybenjardas (magas ldbuijjrol
valtott saroklenyomadssal),
ugyanez két labbal egyszer-
re.

YA

EER Hason fekvésben sarokfelhu-
zdassal labrazas, illetve sa-
roklenditések valtott labbal,
lazdn (fejemelés nélkal).

s ¢t

o

m,,Piramis" helyzetben az egyik
ldb lazan hatul keresztben a
tdmaszldbon. Tdamaszldb las-
st saroklenyomdsa, majd

emelés ldbujjra és lassan
vissza. Egyik, majd madsik
ldbbal. Lenyomott talppal

lassu térdhajlitds és térd-
nyujtds, vdltozatlan kiinduld
helyzetben.

IR

EER Alldsban egyik labbal ldbujira
emelkedés és bokakdrzés
egyik, majd mdsik irdnyba.
Masik labbal is.

KB} ramadodliasban mindkét
labfej el6renéz. Saroklenyo-
mds hdtul, azonos kar
magastartasban, mdsik kéz-
zel combtdmasz. Lassu térd-
hajlitds és nydjtds, a sarokle-

nyomdst megtartva. Mdsik
labbal is.
&+~
MTérdelétémasz lefeszitett

labfejiel, lehajtott fejjel. Lassu
csipétolds hatra sarokllésbe,
majd talpon datgordllve csi-
péemelés és  térdnyujtds
.piramis” helyzetbe, sarokle-
nyomadssal, majd lassu, foko-
zatos ereszkedés vissza, tér-
del6tdmaszba, lefeszitett
labfejjel.

< v/R)

mTark(')éllésban, megtamasztott
csipével ,biciklizés”.

.

EE} Talp elulsé részének megta-
masztdsa dlldsban, csipéma-
gassagban kézzel kapasz-
kodva. Lassu sarokleengedés
és helybenjdrds, majd mind-

két sarok leengedése lassan,
utdnmozgds nélkal.

“w»

¥

mSzemben, csipémagassag-
ban kapaszkodva, lehajtott
fejiel, véltott I4bbal, haijlitott
térdlendités elére (a két kar
kozott, pipdlé ldbfejiel), majd
lazédn lelenddlé nydjtott ldbbal
hatralendités, lefeszitett ldb-
fejiel.

G

MUgyancsak szemben, csip6-
magassdgban kapaszkodva
térdlendités keresztbe és ol-
dalra a vall moégé. Lefelé
lendtiében nydlion ki a térd,
mig keresztben és oldalt le-
gyen hajlitott.

Kis terpeszdlldsban * fejkor-
2és lassan egyik és masik irdny-
ba * vallkérzés elbre és hdtra %
vdllratartdssal kdnydkkdrzés elbre
€s hatra * csipbkorzés
csipéretartassal balra és jobbra %
hajlitott térden tamaszkodva, kissé
terpesztett ldbbal térdkorzés be-
felé és kifelé, zart ldbbal térdkor-
zés balra és jobbra % kis ter-
peszdlldsban, csipbretartassal
torzskdrzés balra és jobbra *x 4l-
lasban, ldbujjon bokakdrzés.

alamennyi eddig elvégzett

gyakorlat utan kénnyd lab-

razasokkal, helyben futds-
sal, vagy kevés, konnyd futdssal
célszerl lazitani.

Az eddig leit enyhe nyuijté
jellegld gyakorlatok utdan most
érkeztlink el a keringésfokozés-
hoz, vagyis a kénnyd, bemele-
gité iramu futédsokhoz, illetve a
futds kdézben végzett gyakorla-
tokhoz. Vagyis most kezd6dne
a mozgalmas tornatermi, atlétikai
alapozd edzés.

WOTH KLARA
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Oktober 15-én iiltek 0ssze a szakemberek -
edzok, versenybirak, szakvezetés, - hogy
megbeszéliék a gyaloglds 1997. évi verseny-
idényét és dontsenek a jovo esztendd prog-
ramiarol. ’

A GYALOGLO-SZAKBIZOTTSAG iilésén
megielent dr. Oros Ferenc az uj szakvezetés
igazgatbia. Az 1997. év értékelésében Merei
Laszlo kiemelte a szakag vb-szereplését. A
holgyveknél két dontdsiink kozil Szebenszky
hatodik helye az eddigi legkiemelkeddbb telie-
sitménye a versenyszamnak. A masik ver-
senyzonk, Rosza Mdria - egészségiigyi prob-
lémék miatt - elmaradt a varakozastol, pedig a
seleitezében csucsot gyalogolt. (lvés [[diko is a
régi csucson beliil ért célba, de {gy sem tudoft
tovabbiutni. A férfiak szereplése - elsdsorban
Urbanik teliesitménye - elmaradt a varakozas-
tol. Ez némileg Czukor Zoltanra is vonatkozik,
bar az § ideie kozelitette meg leginkabb a ter-
vezettet.

Az év elejei Vildg Kupa szereplés - kilono-
sen a nok otodik helve csapatban -
.Visszhang™ nélkil maradt, csakigy, mint a
férfiak 50 kilométeren nyuitott teliesitménye.

Mérei Laszlo kihangsdlyozta, hogy a nagy
versenyek atlaga gyaloglisban is egyre né és
ezt tekintve, valamint azt, hogy a felnGtt valo-
gatott itthon 100%-o0s volt, ionak értékelhetd a
gyaloglok 1997-es teliesitménye. Az eredmé-
nves szereplés Osszetevéi - felkészités, orvosi
hattér, biraskodas - kozil a két utébbiban van
még javitani vald. Tudomasul kell venni, hogy
az élvonal ,sz(kil” és az utdnpotlas is
-Sovany™. Mérei Laszlo dicsérte a szakag
munkajat, az ontevékenységet, a vidéki varo-
sokat pedig a bainoksagok szinhvonalas rende-
zéséért.

Dormbach Ildiko - az utanpétlas szakvezetd-
je - szintén elismeréleg szdlt a szakdgrol, de 6
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is ..sz(lknek™ [atia az utdnpdtlds mezényét. A
lanyok igéretesebben szerepeltek a ovot ille-
téen, mint a fiuk.

Jol szervezett, egyiitt dolgozd ..csapat” a
szakag - dllaritotta meg dr. Oros Ferenc, maid
ratért az 1998. év kozronti feladatara, a hazai
Eurdpa- bainoksagra és a gyaloglds esélyeire a
néi, illetve a férfi mezényben. Foglalkozott a
biraskodassal dsszefiiggd szakmai problémak-
kal is - ki gyvalogol szabalvosan, hol a hatar
amikor ,.még” nem érzékelhetd a repil6fazis
vagy a térdhailitas -, ami a teliesitményt 50%-
ig meghatarozza. Kihangsilyozta, hogy a fiata-
lokat meg kell tanitani és a versenyen meg kell
kovetelni az abszolult szabalyos gyaloglast. A
nemzetkozi gyakorlathoz kell igazodni (!) mind
a fiatalok, mind a feln6tt mezény megitélésé-
ben. A fiatalok sorozatos kizardasa megenged-
hetetlen!

A gyaloglo teliesitményét csak a VERSE-
NYEN mutatottak alapidn lehet megitélni. Es
ebben benne van az elért idon kivill a szaba-
Ivos technikai szinvonal mingsitése is. Ezutan
ismertette szakmai elképzeléseit és kitért az
ehhez kapcsol6do szervezési kérdésekre is (az
egységes felnétt valogatott keret és a szemé-
Ivenkénti differencidl tamogatds kialakitasa,
edzotaborok, orvosi ellatas stb.).

Dr. Urbdn Akos. a szakbizottség vezetGie
koszontotte a résztveviket és megkoszonte a
gyalogldst eldsegité munkaiukat, maid javasla-
tot tett a keretekre. A bé keretbe fontosnak
tartotta a fiatalok figyelembevételét, mind a
lanyok, mind a fiuk tekintetébe.

Zsoffay Robert az obiektiv birdskoddst a
szakag létkérdésének tartia, az utanpotlds
szempontijabol pedig kihangsilyozta a pedagd-
giai értékét. Tizennegy egyesiiletben gyalogol-
nak, ezért fontos a szakag részére a pontver-
seny, mert ez minésiti a gyvaloglok munkaiat.
Hasonldan fontos lenne a ndi 20 km-en is be-
vezetni a mindsitési szinteket.

Tisztazodtak az 1998. évi versenynaptar
még kérdéses idopontiai és helyszinei. Most
mar a gyalogldkon mulik, hogy sikeriil- e meg-
ismételni vagy tilszarnyalni az 1997-es évet.

L
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Hatékony és gyors eljaras a
sportsérilések terapigjaban
(UMANE fengeriiszap-polya) . .

Q sporftevékenység sor@n elszenvedetft sé-

rilések kezelésének id6tartama nagy
mértékben figg attél, hogy elég koran és
megfelel6 moédon kez-
dédott-e meg a terdpia.

sok, lziletkdrnyéki gyulladésos folyamatok akut
és kronikus formai egyardnt. Természetesen csak
azokban az esetekben hasznélhaté ez, ahol se-
bészi beavatkozasra nincs szikség, amit elézete-
sen ki kell z&rni.
sérUlt terUletre feltekerjik a tengeri iszappal
Adtitatoﬂ polyat, amit akut sérilések eseté-
ben el6zetesen hUt&szekrényben leh(tot-
tunk. Krénikus esetekben (nyalkatomié-gyulladas,
dobokonyok, teniszkonyok stb.) nem szikséges a
polya er8s lehUtése, hiszen enyhe h(t8hatassal
jobb terépias eredmény érhet el. Az iszap nagy
hétarolo-képessége miatt a kotés atmelegedése
6-8 6rdn keresztul lassan, fokozatosan torténik
meg, gy hosszu hUi6hatés érhets el. Ezalatt a
nedves banddzs fokozatosan kiszérad és Gtala-
kul félmerev rogzité kotéssé. Igy egy idében és
folyamatosan valdsitiuk meg a sérulések kezelé-
sének két legalapvetébb kovetelményét, a hUtést
és a rogzitést. Mindkét eljaras fajdalomcsillapité
hatdsu, ezért ilyen gyégyszerre tobbnyire nincs
szukség. A poélya segit-

Még a legprecizebb ke-
zelés soran is gyakran
hetekre vagy hoéna-
pokra van szUkség,
hogy a versenyz8 visz-
szatérhessen az igazi
infenziv.  edzésekhez.
Erthet8, hogy a sporto-
l6k és edz6k nagy ér-
dekl6déssel fordulnak
minden olyan gyoégyitd
eszk6z vagy moédszer
felé, amellyel ez a vég-

ségével megtarthatjuk
mobilitdsunkat, sokkal
kevésbé helyhez kotoft
a sérlli, mint egyéb
hUtési és rogzitési elja-
ras alkalmazdsa ese-
tén. A hOt6hatas mellett
- az iszap oOsszetétel-
ének koszonhet6en - az
ilyenkor szinte mindig
felléep6 ~ mdsodlagos
gyulladds kialakul@sa-
nak is csokken a valé-
szinUsége és az infen-

telennek 10n& varako-
zGs megrovidithetd.

*bben a cikkben egy olyan, hazankban is
Ehozzdférhet(ﬁ (gydgyszertarakban kaphato)

eligrasrél szeretnék beszélni, amely nem
csup@n megroviditi a Idbadoza@s id6szakat, de a
sérUlt testrész tokéletes funkciéjGnak helyredllita-
st is megalapozza. A moédszer az UMANE
fengeriiszap-polya alkalmazdsa. Az eljarGs &si,
tradiciondlis megfigyeléseken és a modern or-
voslas kovetelményein egyarant alapul. Az iszap
gyogyné hatdsat mar régen ismerik, melyet
tobbnyire meleg iszappakoldsok formdjaban al-
kalmaznak. Ez azonban csak rovid id6n (az
iszapfurdé ideje alaft) maximum egy-két 6ran
keresztUl alkalmazhaté. Az UMANE pélya eseté-
ben az iszap gyégyerejét hideghatdssal kombi-
ndljuk, melyet a terGpia idébeni elnyujtdsaval
egészitunk ki.

A pélya a sportsérUlések igen széles reperto-
arjan alkalmazhaté. llyenek az fzileti randul@sok,
ficamok, izomzGz6dasok, huzédasok, szakada-
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zZitsa. Ez a hatds je-
lentésen leroviditi a gyégyuldsi folyamatot. A
gyulladdscsokkents effektus miatt, az ilyenkor
rendszeresen haszndlt non szteroid gyulladds-
csokkentSkre sincs szikség, vagy csak kis mér-
tékben haszndlandok (ken6csok, krémek), emiatt
a szervezet kémiai terhelése” is alacsonyabb.
Akut sérUlések esetén az elsé 24 6raban (két p6-
lya haszndlata) hitott formaban, majd késébb,
ha szikség van r4, szobah&mérsékleten tarolt
polyéval kell folytatni a kezelést. Nem javasolt 24
6ran tul erételjes hUt6hatast alkalmazni, mert ez-
zel az izmok, szalagok vagy fzileti tok rigiditasat
fokozzuk, ami hatréltatia a kés6bbi gyégyuldsi
folyamatot. Tobbnyire egy vagy két pélya alkal-
mazdsa elegendd, sulyosabb esetekben gya-
korlatilag korlatian szamban ismételhets. Allergi-
ds, bdérgyulladdsos tuneteket dltaldban nem
okoz, de érzékeny b&rUeknél tobb pélya egymas
utan val6 felhelyezése panaszt okozhat. llyenkor
a terGpidt a régi, megszokott médon (kordbbi cik-
kekben ismertettUk) kell folytatni. Természetesen



nyllt b&rséruléssel jGré esetekben a pdlya nem
alkalmazhaté. A pélya felhelyezése kodnnyen
megtanulhatd, fgy nincs orvoshoz kotve a beteg
a kotéscserék esetén. A ruhGzat és a kornyezet
tiszlasGgat az iszappal dtitatott pélydra hdzhatsd
rugalmas harisnya biztositja.
o~ Sszefoglalva, az UMANE fengeriiszap-
polya egy személyben és eqgy id6ben val6-
sitfia meg a sérilések kezelésének legfonto-
sabb kovetelményeit (hGtés, rogzités, gyulladds-
csokkentés], amivel drémaian gyors gyogyuldast
eredményez. A beteg mobilitGsGnak megtartott-
saga jelentésen csdkkenti a betegségtudat kiala-
kulasanak veszelyét és jobb életmindséget bizto-
sit a kezelés alaft. A kezelés legfontosabb elénye
a sportolok szamdra az, hogy lényegesen gyor-
sabban térhetnek vissza az edzésekhez, ezzel
megmaradhat a versenyben maradds esélye. Az
UMANE pélya ondllé terdpiaként is megdllja a
helyét, de szikség esetén természetesen kiegé-
szithetd gydgyszeres vagy fizikoterapidval is.

A konyoksérilésekrol

nyok az atlétdk szamara a ritkdbban sérulé

testrészek kozé tartozik. Természetesen ez a
doboatlétak esetében sajnos nem igaz. Eppen
emiaft tartom fontosnak, hogy néhany gyakrab-
ban el6forduld konyokizileti bantalomrol, séri-
lésrél részletesebben is széljunk.

A konyokizulet artalmai, a mult havi szadmban
ismerteteft vdllizleti sérUlésekhez hasonléan
oszidlyozhats. Sérulhetnek az iziletet alkotéd
csontok, a szalagrendszer, az izileti tok, az azt
korUlvevé nydlkatomlék, és az izllet kornyékén
eredd és tapadé izmok is.

A legtobb bosszusdgot és bdanatot az fzilet
szélét6l 1-2 centiméterre ered6 alkarhailité- és
-feszit6izmok inainak krénikus gyulladdsa okoz-
za. A kulsé rzuleti dudorrél eredd izmok gyulladé-
sa az ugynevezett feniszkényok, a belsé du-
dorrél ered6ké pedig a dobokonydoknek nevezett
elvaltozas.

Q z els6ként emlitett sérulés elnevezése sen-

Félve bar, de megkockaztatom, hogy a ko-

kit ne tévesszen meg, hiszen nem csak a
teniszezbk kizardlagos problémdja ez, ha-
nem minden olyan sport@gban eléfordul, ahol
kéziszerrel dolgozik a sportol6 és igen nagy eré-
behatas éri az alkar, elsGsorban feszité oldali
izomzatat.
Tunete az fzulet kilsé oldalan jelentkezd éles
szurés fajdalom, amely a szer megragaddsanak
pillanatéban azonnal |elentkezik, s&t gyakran

mégq fraskor, a toll fogdsa is fajdalmat provokal. A
fajdalom a terUlet nyomasaval is kivalthats, s&t
az alkarfeszitGkbe sugdrzik. Az alkar kinyuijtésa is
panaszt okoz, [gy a sérilt még a kézfogdstol is
tartézkodik. ;

Sajnos a kezelés legfontosabb tényezsje a pi-
hentetés, ami gyakran sok hetet vesz igénybe.
SUlyosabb esetben akdr gipszsin felhelyezése is
indokolt lehet (minimum két héf). Sokszor gyors
eredményre vezet, ha a fGjdalmas gécba szte-
roid késziményt fecskendezink. Ez legfeliebb
hdaromszor ismételhetd. Az injekciés kezelés alatti
fréning szigoruan filos! A 6l és furelmesen vég-
rehajtott konzervativ kezelés az esetek dontd
tobbségében sikerre vezet. Elhuz6dd és féként
tobbszor kivjulé esetben a fajdaimas terilet ront-
genbesugdrzdsa vagy sebészi kezelés is széba
johet (a gyulladt izom levélasztGsa a csontrél). A
gyakorta megijelend gyulladds rossz technikai
végrehaijtGsra, vagy nem megfelel§ szer hasz-
néGlatéra utalhat. Az alkar feszigit fulterhel& tech-
nikat, gyakorlatokat a panaszok megjelenésének
kezdetén meg kell véltoztatni.

dobdatiétdk igen gyakori megbetegedése
Ac teniszkonyokkel ellentétes oldalon (beldl)

kialakul6 gyulladds. Ezen a ferileten a
csuklé és az ujjakat haijlité izmok tobbsége ered,
melyeknek a dobémozdulatban, f6ként a gerely-
hajiasban van nagy szerepe. Az ok a dobds
utolsé fazisdban, egy id6ben bekovetkezd erfs
konyoknyuijtds €s -borintds (prondtio). Ez az egy-
idejUség helyes technikai végrehaitdssal kikUiszo-
bdlhetd, a sérilés elkerUlhets.

A tUnetek a feniszkonyok tuneteivel megegye-
z6k, csak a belsé oldalon jelentkeznek.

TerGpidja megegyezik a tfeniszkonyokével,
gyégyul@si hajlama azonban egy arnyalattal ta-
Ian jobb annal.

A teniszkonyokkel konnyen dsszetéveszihets a
nydlkatomlé gyulladdsa radiohumeralis brusitis).
Az elébbihez hasonlé panaszok jelentkeznek
(fajdalmas markolds), de a fajdalom nem a kils8
dudor nyomdsdaval, hanem az alaft, az orsécsont
fejenek megnyomdésaval provokalhaté. Konzer-
vativ kezelésre gyégyul (pihentetés, lidocain +
szteroid injekcid).

ElkUlonitend6 még az elébbi kérképektsl a
nervus ulnaris (singcsonti ideg) gyulladdsa is.

A konyok szalagjainak és tokjanak huzédasa
ritka, mert az fzilet igen er8s szalagrendszerrel
bir. Tobbnyire fUlfeszités okozza, de még ilyenkor
is meg tud felelni a feladatanak.

A felsorolt sérilések nagy része megfelel§
technika és fokozatos terhelésfokozdssal elkeril-
het, csupdan figyelmesség kérdése az egész.

Dr. Osvéth Péter
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Beszélgetés
Fejes Zoltannal

. ovatunkban eazittal Fejes Zoltdn
Rmesteredzﬂ, a MASZ kordbbi veze-

téje beszél életérdl, palydjirdl, vivo-
ddsairdl, céljairdl.

A szokdsostol eltérd mddon készilt a ri-
port a kitlind szmkemberrel. Elhallgatva e
nagyszerid ember érdekes és értékes gondo-
latait, a szerz8 nem lIdtta értelmét kérdései-
vel megszakitani a monoldgot.

»,1928. november 28-4n sziilettem Jaszjakohal-
man. A jaszokat sokan osszekeverik a kunokkal.
A kun konok, makacs fajta, a jdsz csendes nép.

1948-ban Jaszberényben érettségiztem. Nem
volt eszemben a Testnevelési Foiskolara menni,
orvosi egyetemre jelentkeztem. Csak negyedik
gimnazista koromban tortént egy és mas az éle-
temben. Osztalyfénokiinket sovinisztdnak bélye-
gezték - bar egyforman szidta a németeket és az
oroszokat -, kirugtak az iskolabol. 1948-ban nem
volt egy megszokott és kiilonosen dicséretes do-
log, de mi sztrajkot szerveztiink visszavétele ér-
dekében. Hiarom napig nem mentiink iskoldba,
ennek eredményeképpen osztalyfénokiinket visz-
szahelyezték tanari 4llasaba. En mint az egyik 6-
szervezO, magatartdsbol elégséges osztilyzatot
kaptam és a jeles érettségi ellenére sem keriiltem
be az orvosi egyetemre. Az orvosira nem volt j6
ajanlélevél a kettes magatartas. A beszélgetésen,
bar szokatlan volt, a jeles érettségi mellett a felet-
tébb gyenge magaviselet, zokon vették és eltana-
csoltak.

Mit csindl ilyenkor az ember? Pétfelvételire je-
lentkezik a TF-re. Felvettek. Gimndziumi szinten
j6 sportolé voltam, tanulméanyi eredményemrél
mdr beszéltem. Simén sikeriilt bejutnom a nagy-
hir( intézménybe.

Nem volt rossz, hogy igy alakult. A TF<t és a
palyat pozitivan értékelem. Nem tartom kény-
szerpalyanak, hogy testneveld tanar, edzé lettem.
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Fejes Zolldn (tanilvdnya,
Munkdcesy Sandor térsasdgdban)

ATF-en végig éviolyamels6 voltam, ez szokatlan
volt a fGiskola torténetében. Kit{inG tanaraimnak na-
gyon sokat koszonhetek.

Masodik év végén szakképzést kellett valasztani;
én elsé helyen az atlétikat jeloltem meg. Olyan
nagyszerl atléta évfolyamtarsaim voltak, mint Har-
mati Sdndor, Béres Emé, Zarandi 1dszl6 és még
masok. Egyszéval nem fértem be a csapatba. Volt
egy szabaly, hogy szakképzést csak minimum ha-
rom f6vel lehet inditani. En harmadik helyen a te-
niszt jeloltem meg, mivel ott csak két jelentkez6 volt,
rabeszéltek, hogy véalasszam ezt a sportagat. Hat igy
lettem tenisz szakképzés. Az atlétika csak mint kote-
lez6 tantargy maradt.

1952-ben végeztem, politikailag igencsak me-
redek volt a helyzet. Néhdny osztdlyidegent ki-
rugtak. Rélam is kideritették, hogy kuldk szarma-
zasu vagyok, de mint évfolyamelss, maradhattam.

Cseke Dénes tanar ur szerelte volna, hogy a
Testneveléselmélet Tanszéken maradjak. En nem
tartottam tandcsosnak, hogy a Tl%-cn tanitsak, bar
nagyon kedvemre valé volt.

Azt mondtam, hogy oda megyek tanitani, ahova
helyeznek. Igy keriiltem Tatabényara, az ipari tech-
nikumba.

Hivtak a TBSCbhe edzének, de a tenisz szakosz-
tdlyba nem mentem, hiszen én botcsinalta tenisz-
edz6 voltam.



Az atlétikai szakosztalyban egy edz§ tevékeny-
kedett, a klub elnoke kérdezte, hogy volna-e kedvem
a sportaghoz. Természetesen volt és a masik edzo-
vel, Jat¢kos Pallal felosztottuk a szakagakat egymas
kozott. Ové lett az osszes futdszam, enyém az 6sz-
szes iigyességi. Mivel a TF-en nem voltam atléta-
szakképzds, igy nem volt elég alapom bizonyos ver-
senyszamokhoz, hogy azokat oktassam. Kiilondsen
a dobdszamok okoztak sok fejtorést. El kellett ta-
nulnom a szakmat, az ugroszamok kozelebb alltak
hozzam - kivéve a ridugrast. Magasugrasban, annak
ellenére, hogy két évig nem volt az iskoldnak testne-
vel§ tandra, a KISOK bajnoksdgon mésodikak let-
tiink. IFoldessy Odon is a csapat tagja volt.

Az ember kétféle médon pétolhatja a hidnyzo is-
mereleit. Vagy megles masokat és szakkonyvekbol
képezi magat, vagy sajat hibaibdl probél tanulni. Ne-
kem szerencsém volt. Tata kizelsége lehetévé tette,
hogy az edzOtaborban KkitlinG edzékkel beszélges-
sek, cdzésceket figyeljek. Példaul radugrasban na-
gyon sokat scgitett Kismartoni Karoly.

1955-ben lakést kaptam. Lakas volt, butor nem-
igen. Persze ennek el6nye is volt, mert a butorozat-
lan szobaban gyakorolhattam a diszkoszvetést.
Természetesen csak a kidobasig.

A hidanyossagaim ellenére sok ifi valogatott tanit-
vanyom volt. IEgy id6ben 40 m feletti diszkoszvets-
vel, 14 [cletti salylokével és 60 m feletti gerelyhajito-
val biiszk¢lkedhetem. A versenyzok fele az én isko-
lambol, masik fele a gimndziumbol keriilt ki.

A TT kutatdintézete 1963-ban tudomdnyos mun-
katarsi dllasra pdlyazatot jelentetett meg. Kiderdilt,
hogy ¢z egy nyilt palyazat és ‘63-ban masodma-
gammial - Killik Laszloval, a sikeres kosarlabdaedzo-
vel - ¢l is nyertiik a statust. A TFKI Edzésmodszer-
tani Osztdlydra keriiltiink, amelynek Abad Jozsef
volt a vezeldje.

Tudomanyos munkatdrs, majd f6munkatars,
1971461 pedig osztalyvezeté lettem. ‘68-ig Tataba-
nyan laktam. Pesten dolgoztam, naponta vonattal jar-
tam be. A munkamnal fogva részt vettem az intézet
egy kisérletében. Altaldnos alapképzés hatdasa a 10-
14 éves gyerekekre volt a Kisérlet cime és a sportolok
kivdlasztdsat kutattuk. Mindenkinek volt egy kisér-
leti esoportja, én a Vasasban kezdtem 28 gyerekkel,
akik 10 évesck voltak. A program négy évig tartott
¢s a sport dltaldnos megalapozasaval volt hivatott
foglalkozni. A negyedik év végén 22 gyerek maradt a
csoportban, ¢z rettenté nagy dolog. Sikeriilt meg-
szerelletni a gyerckekkel a sportot. Ketten a TF-re
mentek, ketten NB Tes kosarlabdazok lettek. Atléta
egy scm lett koziiliik.

A bejaras miatt Tatabdnyan csak néhany tanit-
vanyom maradt. ‘68-ban sikeriilt véglet Pestre
koltozni. Ekkor kezdtem behatébban foglalkozni
az atlétikaval.

Nem voltam ismeretlen atlétaberkekben, a
MASZ utanpétlasedz6ként foglalkoztatott ugrévona-
lon. 1970-t61 mellékfoglalkozasban az U. Dézsénal
kezdtem edz6skodni, szintén az ugroknal és felnét-
tekkel is foglalkoztam mar.

Utdnpotlas keretedzdként ismertem meg Komka
Magdit, Bruzsenyak Ilonat és hamarosan 4tvettem
edzéseik irdnyitasdt. Bakai Jozsef is jelentkezett na-
lam, kérésére 6t is atvettem. Hirtelen lett néhany ki-
emelkedé tehetségti atlétam.

1972-ben, Miinchenben az olimpian harom tanit-
vanyom - Bakai, Bruzsenyadk, Komka - vett részt. A
‘72-es olimpia nem sikeriilt j61 a magyar atlétdknak.
A megel6z6 évek utdn egyértelmiien kudarc volt
Miinchen. A ‘66-0s budapesti Eb - amely nagy eréfe-
szitések dran sikeriilt és a fényes ‘68-as mexikoi
olimpia utdn ez a folyamat hirtelen megtort.

Mi volt a kudarc oka? Megitélésem szerint a si-
keres edzok - Koltai Jen6, Bathori Béla, Zardndi
[ 48216 (6 ugrdvonalra tért at), Simek Franci - hirte-
len hagytdk abba az edzdskodést.

Csupa olyan ember hagyta abba, akik pétolhatat-
lanok voltak. Erdekes, de térvényszerii dolog, hogy
a nagy edz6k akadalyai a jov6 edzénemzedék felno-
vekedésének. Eltlinik a fej, hirtelen problémdk je-
lentkeznek. Valahol napjainkban is hasonl6 folyamat
zajlik le. Visszatérve Miinchenre, ha egy olimpia ku-
darccal jar - magyar orvossag - valakit ki kell nigni a
szovetségbdl. Tusz Ferenc vezet6edzit érte ez a
~megtiszteltetés”, akinek semmi kéze nem volt a
kudarchoz, de 6 volt a kézenfekvd dldozat.

Ko6zben tanitvanyaim szortdk a magyar csticso-
kat. El6térbe keriiltem, ravettek arra, vallaljam el a
vezetGedzoi tisztséget. Elég nagy volt a nyomds, de
ha nem véllaltam volna, nem lett volna hatrdnyom
belSle. Bennem volt: az istenit, meg kell mutatni,
hogy a magyar atlétikdban még rengeteg er és ér-
ték van, még ha az olimpia nem is sikeriilt.

Masik ok: éreztem, hogy valtani kell. Latszott,
hogy a TFKI a sporthivatal szemében sziikségszer(i
rossz. Csindlni kell, mert a Szovjetunidban is van, de
az igények teljesithetetlenek lettek.

Killik 14szl6, Mezey Gyorgy, Székely Eva,
Sédkovits Jozsef és jomagam elmentiink az intézet-
bol. Ez a csapat nagy szellemi kapacitast hordozott
magaban, ezt ki kellett volna aknazni, kihasznélni a
tudomdnyos kutatds terén. A sporthivatal nem dldo-
zott r4, csak az igényeket tdmasztotta egyre-masra.
Tudatosan elsorvasztottak, a feladatot jo1 megoldot-
tak. Meggy6z6désem, hogy a mai napig latjuk ennek
a karat.

A MASZban megprobéltam elképzeléseimet
megvaldsitani, egyik legfontosabbika az volt, hogy
létrehoztuk a szakbizottsagokat. Tobb értelme volt a
bizottsdgok miikodtetésének. Az edz6k a probléma-
kat egy szlikebb szakmai férumon meg tudtdk be-
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széIni. Sikeriilt bevonni az érdemi munkéba, szakta-
nacsadoként a régi edzoket (pl. Koltai Jenét). Az
edzétaborokhoz hozzakapcsoltuk ezeket a megbe-
széléseket. Kozpontositott tdborokat szerveztiink, a
felkészitésben rend volt. Probléma ott jelentkezett,
hogy az ,ij” edz6generaci6 elméletileg jol felkésziilt
volt, de a gyakorlati munkat nem érezte igazan.

A kovetkez id6szak eredményei sem Mexikot,
sem Miinchent nem multak feliil, mégis minden vi-
lagversenyen aranyérmet nyertiink. Roma, 1974: Eb
- Bruzsenydk llona, Montreal, 1976: olimpia - Né-
meth Miklds, Praga, 1978: Eb - Papp Margit. A
moszkvai olimpia nem sikeriilt, meg is volt a kovet-
kezménye.

A MASZ \j elnoke ugy dontott, valtani kell - ez
értheté volt. Amit csindltunk, nem hozott ered-
ményt. Mds kérdés, hogy amit aztdn 6 csindlt, az
mennyiben.

Elhatdroztam, hogy ’80 utin nem csindlom to-
vabb a szovetségi munkat. Visszatértem a gyakorlati
munkahoz. Sajat eredményeimmel igyekeztem segi-
teni a magyar atlétikat. Ujkori torténelem - jelenleg
ot versenyszam, négy tizprobazo, egy harmasugro
késziil a jovo évi Ebre.

69 évesen inkabb tobb sziikség van segitségre,
mint kevesebbre. Ha az ember felelsséget véllal a
tanitvanyaiért, szeretné elérni, hogy olyan kezekbe
keriiljenek, hogy pdlyafutasuk felfelé ivelje. Hol van-
nak azok az edzdk, akiknek 4t tudnam adni tanitva-
nyaimat? Tizprobaval senki sem foglalkozik komo-
lyan. Tokéletesen érthetd, halatlan versenyszam. Az
edzének kétszer annyi idejébe, energidjaba keriil,
mint az egyéni versenyszam. Sok technikai munka
kell hozza. Az atlétdknal a pénzdij komoly motivaci-
6s bazis. A tizprobaban nincs elég pénz. Egy klasszis
versenyz6 évente harom-négy versenyen tud részt
venni. Harom kotelezé (orszagos bajnoksag, vilag-
verseny, EK), egynél tobb verseny nem fér be a
programba, ahol pénzdij van. A tizproba a tévében
kozvetithetetlen, igy kevés pénz jut a versenyzokre
még a legkomolyabb meghivasos versenyeken is.
fgy a versenyz6knek nem nagyon éri meg ezt a
szamot valasztani. Egyszdmos versenyz0 sokkal
jobban tud keresni. Példaul Szabd Dezs6 560-as rud-
ugroként kereshet annyit, mint tizprobazoként.
Masrészt az edzoket sem fizetik meg, igy 6k sem
vallaljak ezt a szép, de nehéz versenyszamot.

Kozel a hetvenhez ezt az 6t embert kell felkészi-
tenem legjobb tuddsom szerint a jov6 évi megméret-
tetésre.

()szintén remélem, hogy sikeriil Szab6 Dezs6nek
Eb-<¢rmet kiharcolnia és a két masik nagy versenyen
a nyolcadik hely kozelébe keriil.

Balint Zita Eb-dontés lehet harmasugrasban. Ta-
lan tdl optimista vagyok, de aki nem optimista, ne
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véllaljon edz6i munkat. Aki szkeptikus, annal ki van
zérva a siker. Az optimizmus magaban hordja a lehe-
toséget.

Hogyan kezdtem foglalkozni a tébbprébaval?
Mér Tatabanyan én készitettem fel gyerekeket
tobbprobédra. Merész dontés volt, egy ziccerhelyzet,
amikor Bakai Joska bejott a TIFKI-ba és a maga koz-
vetlen modordban megkért, hogy véllaljam el a fel-
készitést. Ha elvallaltam, kotelességem volt legjobb
tuddsom szerint elvégezni az akkor szamomra Gj
szerli feladatot. Bakai Jéskdn keresztiil tanultam
meg a tizprobdt. Ha felkésziiltebb vagyok ebbdl a
versenyszambol, Joska ezerszer eredményesebb.
Ennek az iskolanak koszonhetem - Bakain keresztiil
- tudasomat. A szakirodalom szegényes volt, ma is
az.

Aztén jott Kiss Arpi. Nagy tehetség volt, de nehe-
zen kezelhets. Ot megelézéen Bruzsenyék Ilonaval
Réméban, “74-ben a tavol aranyérem mellett egy 6.
helyet szereztiink 6tprobaban.

Szabdé Dezsé radugro volt. Edzbje, Viskovics
Karoly kérte, hogy Rakosi Gyurit vegyem at, mert
6 radugronak nem, de tizprobézonak jo lehet. Ez
‘86-ban volt, atvettem, de Szabé Dezs6 is dtkeriilt
vele. Az eredmény ismert. A tobbi versenyzl -
Munkacsy, Kiirtosi - mar ugy jottck hozzam, hogy
foglalkozzak veliik. Zsivotzky Attila az édesapja
révén régi kotédés, természetes, hogy szivesen
foglalkozom vele. Nagy tehetség, kérdés, hogy az
USA-beli tavedzést” hogyan sikeriil megolda-
nunk.

Feltétlen szeretnék beszélni a MASZ-hoz vald
viszonyomrél. Mar csak a sok huhogé miatt is. A
szakmai elnokhelyettesi posztrél torténd lemon-
dasomat sokan sokféleképpen probaljak felhasz-
nalni. Lemonddasomnak egyetlen oka volt, hogy
megprobaltam helyet csindlni az elndkség tagjai
koziil annak, aki nalam t6bbet tud segiteni. Elsé-
sorban anyagi oldalrél, mert az anyagi feltételek
nélkiil nem fogunk sehova sem elérni. Lemonda-
som nem szakmai kérdés volt. Ezzel a lépésem-
mel is segiteni szeretnék sportagunkon.

A magyar atlétikdban én nem tudok ellenzéki
allaspontot elfoglalni. Leéltem az életemet ezen a
palyan, meg kell taldlnom azt a pontot, ahol segi-
teni tudok. Jelenlegi feladatom, hogy ezt az 6t
embert a lehetd legjobban felkészitsem.

Artani sokan tudnak, én csak haszndlni sze-
retnék. Ha tanacsomat kérnék - legészintébb
szand¢kkal segiteném a magyar atlétikat.

Karorvendd, ellendrukker soha nem tudnék
lenni. Nem vagyok hajland6 bedllni a csahosok
kozé! Meg kellene mar végre prébdlni, hogy min-
denki a sajat teriiletén a legjobbat tegye. Ez a ma-
gyar atlétika érdeke.”
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Joao Luis Rosariot, a huszon-
négy éves brazil gatfutot szovetsé-
ge négy évre eltiltotta. Eddigi leg-
jobb teljesitménye 14.09 mp volt és
egy Amerikabol szarmazd ered-
meénylistan ezt 13.74 mp-re hamisi-
totta. Ot évvel ezeldtt két brazil
hosszitaviutdé mar  hamisitott
eredménylistat; akkor az dllitolagos
eredmények Németorszaghol
szarmaztak.
KOR

Dean Capobianco, a 2000 maju-
saig eltiltott sprinter tagadja a dop-
ping hasznalatat. ,Nem veltem be
tiltott szert ¢s nincs miért bocsdna-
tot kérnem”, nyilatkozta az ausztral
sportold a sziilvarosdaban, Perth-
ben tartott sajtokonferencian. Az
elmult évben egy Hengeloban ren-
dezett versenyen taldltak a vizele-
tében stanozolol nyomokat. Az el-
tiltas bejelentésekor az IAALFF szdvi-
véje ugy nyilatkozott, hogy az itélet
végleges ¢s oOvasra nincs lehetd-
ség.
KOXR

A 800as vilaghajnokné (1995),
Ana Fidelia Quirot bejelentette,
hogy az athéni vilagbajnoksag utdn
befejezi sportpalyafutasat. A kubai
sportolond 19956s tragikus tiizbal-
esete uldn szenzaciosan (ért vissza
a palyara.

LOMR

Mamo Woldenak, az 19(8as
olimpia maratoni bajnokdnak hazé-
jaban (Omeggyilkossag vadjaval
kell birdsag clé allnia. A hatvanot
¢éves sportold 1992 6ta van letartdz-
latasban itélet nélkiil. Kétezer
kormanyellencs ldzadé meggyilko-
lasaban vald részvétellel vadoljak,
melyet 1974 ¢s 1978 kozitt kovet-
tek el. Wolde, aki Haile Szelasszie
Csdszari Garddjanak szdzadosa
volt annak 1974-es bukdsdig, to-
vabbra is drtalannak vallja magat
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¢s csak annyit ismer el, hogy
egyezkedett a kormdnnyal tovabbi
sportolasa érdekében.

LOR
Svéd  dllampolgédrsdgért  folyamo-
dott Igor Potapovics, aki az atlan-
tai olimpian radugrasban negyedik
lett. A kazah sziiletésti sportold
mar harom éve jovenddGbeli hazaja-
ban €l ¢s a korabbi svéd bajnok,
Miro Zalar az edzdje.

LOXR
José Manuel Arcos, huszonhd-
rom éves rudugrd, aki 576 cmerel
tartja a spanyol csucsot, stilyos
¢gési sériilésekkel korhazba ke-
riilt. Fonduekészités kozben a ké
sziilék langra kapott és a langok at-
terjedtek a ruhdjara is.

KOXR
Szergej Marakov ¢s Okszana
Ovesinnyikova, orosz gerelyhajitd
csucstartok tsszehdzasodtak.
Makarov édesapja, Alekszadr szin-
tén gerelyhajitaisban nyert eziist-
érmet az 1980-as olimpidn.

O

Dennis Mitchellt valasztottdk az
Adétikai Bizottsag (AAC) képvise-
16jévé az Amerikai Atlétikai Szovet-
s¢g (USATF) legutdbbi iilésén.

O
Vang Jun-hszia, 5000 m-es olim-
piai bajnok idegei felmondtdk a
szolgalatot ¢s fel kellett fiiggeszte-
nic az edzéseit. A hivatalos kinai
hirtigynokség szerint tovabbi pa-
lyafutasat is veszély fenyegeti.
Edzbje szerint ,jol ki kell pihennie
magat”.

O
A sportolok koziil elsének Michael
Johnson, Atlanta kétszeres olim-
piai bajnoka kapta meg masodjira
is a nemzetkozi Jesse Owens-
trofeat. ,Minden Jesse Owensrdl

HIRCSOKOR
| 1997-ben tortént |

1997-ben tortént

elnevezett dij kiilonleges”, mondta

a 200 m-es sikfutds vildgcsticstarto-
ja a dij atvétele utdn.

KOXR
Iva Prandseva, bolgar

harmasugrénd, akit az olimpian til-
tott anabolikus szteroid szedésén
értek, kétéves eltiltast kapott nem-
zeti szivetségétdl. Az IAAF sza-
bélyzata szerint az 19956s vildg-
bajnoksdg eziistérmesére négy-
éves versenyzeési tilalom var.

LOMR

Peter Radford, a Brit Atlétikai
Szovetség (BAF) elndke lemondott
posztjardl, mert a tovabbiakban
Nyugat-London Brunel Egyetemén
professzorként akar dolgozni. Kor-
nyezete Radfordot is felelGssé teszi
a brit atlétdknak az olimpia évében
nyujtott gyenge eredményeiért.
Radford mar a masodik vezetd, aki
két hét leforgdsa alatt megvalt a
BAF-6l. Elotte Tony Ward sajté-
szOvivit menesztették.

LR
Jose Perez, a kubai 400 m-es git-
futd év kizben megvélt csapatatol
és az Egyesiilt Allamokban akar
menedékjogot kérni.

OXR
Heike Henkel, 33 éves olimpiai
gyoztes magasugrond, masodjira
is édesanya lett. A kordbbi vildg-
bajnokné egy leverkuseni klinikdn
hozta viligra Morten nevii, 53 cm
hosszi és 3700 g sulyu kisfiat.

OR
A rudugré-vildgesucstarté Szergej
Bubka a 2000-es sydneyi olimpiai
jatékokig akarja folytatni palyafuta-
sit. Az ukrdn sportolét occse,
Vaszilij beszélte rd egyediildll6 kar-
rierjének folytatdsdra. Bubka ko-
rabban sériilésekkel bajlédott és
csak juliusban tért vissza a ver-
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senyzéshez, 5.80 mrel. A szabad-
téri vildgcsticsot egyébként 1994.
julius 31-e 6ta 6 tartja 6.14 m-rel.

LR

Odalmis Limonta, aki 1992-ben
és 199-ban is tagja volt a kubai
olimpiai csapatnak, politikai mene-
dékjogot kért Spanyolorszagban.
Csapatatél Madridban vilt el, ami-
kor az athéni vildgbajnoksagra
utaztak és Mallorcdra repiilt férjé-
hez é  edzbjéhez, Pedro
Figueroahoz. Limonta juniusban a
Kozép-amerikai Jatékokon a 4x400
m-es kubai vélté tagjaként arany-
érmet nyert.

LR
A doppingolason ért  sulyloko,
Alekszander Bagacs, pénzbeli
kértéritést  kovetel a  Universal
Nutrition amerikai cégtol, mert
szerinte az dltaluk eléallitott Quick
Energy nevii gyégyszeriik csoma-
goldsan nem volt feltiintetve, hogy
a termék efedrint tartalmaz.
Bagacs ezt az elmult tél 6ta szedte.
,60.000 dollir szdmomra nagyon
sok pénz. Végiil is harom gyere-
kem van. Vagy jogi uton vagy sze-
mélyes megegyezés alapjan, de
kartéritést kérek”, nyilatkozta a
sportold a Kievskiyev Vedomosti
cim(i napilapnak. Az amerikai cég
részérdl Tim Tantum szovive értet-
lenségének adott hangot: ,Ez egy
természeti anyag, amiben csekély
mértékben efedrin is van, de ez
kozismert.”
LOXR

Az 1992-ben 400 m-en és 1996-ban
200 meen fedett pélyds Eurdpa-
bajnoksagot nyert Sandra
Myersnek Elena newvii kislanya
sziiletett.

OR

Miruts Yifter, aki 1980-ban 5.000
m-en és 10.000 m-en olimpiai baj
noksagot nyert, elhagyta Eti6pidt
és Kanaddban politikai menedék-
jogot kért.

OXR
Az ultramaratoni fut6 Maria Ba-
kot kétéves eltiltas fenyegeti, mert
az A-préba utdn a B-prébdja is pozi-
tiv lett. A futénét szeptember 13-4n
a holland Winschotenben tesztel-
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ték pozitivan. A végs6 dontést a
Német Atlétikai Szovetség jogi va-
lasztmdnya hozza majd meg.

O™

Mary Slaneyt, aki 1997-ben fedett
palyas vilagbajnoki masodik helye-
zett volt 1500 mren és akit az IAAF
négy évre eltiltott, egy nappal az
amerikai vélogatdversenytsl vald
onkéntes visszalépése utdn sajit
szovetsége (USATF) is eltiltotta a
versenyz¢stol. Az amerikai szovet-
ség ezzel az IAAF nyomdsdnak en-
gedett, bar el6tte néhany nappal
még engedélyezte Slaney rajtjat a
valogaton. Amennyiben nem tesz-
nek ennek eleget, a nemzetkozi
szovetség Slaney versenytarsait fe-
nyegette volna biintetéssel.

LOXR

A délafrikai maratoni futdt,
Desmond Witboit doppingolas
miatt négy évre eltiltottak. A Dél-
Afrikai Atlétikai Szovetség beis-
merte, hogy Withoit a fokvarosi
maratonin (ahol egyébként 6tédik
lett) érték anabolikus szteroid sze-
désén. A sportold tobbek kozitt
1996-ban képviselte orszagat az af-
rikai maratoni bajnoksagon.

OMR

Sabine Braun, kétszeres vilag-
bajnok hétprobazd tamogatja a
sport rasszizmus elleni harcat
~Remélem tudok segiteni, hiszen a
sport nemzetkozi és ezaltal kiilo-
nosen alkalmas arra, hogy a kii-
16nboz6 kultirdji embereket vilag-
szerte  osszehozza”, nyilatkozta
Braun a Rasszizmus elleni év Euro-
paban elnevezésti kampany nem-
zeti  koordinaciés  bizottsaganak
egyik iilésén Bonnban. Németor-
szagban 200.000 példanyban keriil
bevetésre az a poszter, amely Bra-
unt Denise Lewis-zal, az athéni vi-
laghajnoksag eziistérmesével
egyiitt 4brézolja.

LOXR
Craig Masbacket, az egykori vi-
lagklasszis futot nevezték ki az
Amerikai Atlétikai Szivetség igaz-
gatdjanak.A washingtoni iigyvéd a
kritikdk keresztiizébe keriilt Ollan
Cassellt valtja fel, aki 1965 ota ird-
nyitotta a szovetség sorsdt és a
legutébbi  kozgylilésen, 1996-ban

nem hosszabbitottdk meg szerzs-
dését.

O™

Liz McColgan, 10.000 m-es vildg-
bajnoknd (1991), nem akar tobbé
Skdcia szineiben rajthoz éllni, mert
a skot szovetség korabbi edzijét,
John Andersont kérte fel az 1998-as
Nemzetkozisségi Jatékok csapat-
menedzserének.

MR
Roberto L. Quercetani, akit évti-
zedek ota a ,vildg elsGszamu sta-
tisztikusa™ként tisztelnek, firenzei
otthondban betiltétte hetvenstodik
évét. Mindeniitt nagyra becsiilik
tudasat, atlétikatorténeti kutatdsait,
melyet szamos cikkben és konyv-
ben kozolt. Nemzetkozi kapcsolatai
révén egy allandéan boviilg archi-
vumot hozott 1étre, amely nagy
szaktuddsdval ¢és jsagiroi tevé
kenységével egyiitt Olaszorszagon
kiviil is ismertté tették nevét. O
volt az egyik otletadoja és alapitd
tagja 1950-ben Briisszelben, az Eu-
répa-bajnoksagon megalakult
ATFES (Atlétikai Statisztikusok Szo-
vetsége)-nek. Az egyesiiletnek ma
5 orszaghdl kereken 340 tagja
van. Kiadvdnyaik kozott  dr.
Quercetani konyve ,A modern atlé-
tika torténete”, mely szdz évet dol-
goz fel és angol nyelven jelent meg,
kiilonleges  helyet foglal el
Quercetani vezetése mellett mas
kutatokkal egyiitt eddig hdrom ko-
tetben dolgoztak fel az atlétika
1929 és 1950 kozott torténetét, a
tovabbi idoszak feldolgozasa most
folyik.
LR

Sieglinde Cadusch, svdjci ma-
gasugro-csucstartd,  doppingbot-
ranyba keveredell. Az
arnstadti(Thiiringia) fedett palyas
versenyen a sportolén6nél a meg-
engedett 12.0 mg helyett az A-
probaban 14.2, a B-prébdban pedig
14.4 mg koffeinértéket mutattak ki.
Hasonlé eset mar el6fordult, ami-
kor 1993ban a berlini ex
vildgbajnok melliszonét, Sylvia
Gerascht a Nemzetkozi Usz6 Szo-
vetség két évre eltiltotta. Allitasa
szerint nyolc csésze kavét ivott
meg. A 12.0 mg-os hatarértéket az-
Ota mdr vitatjdk. Sieglinde Cadusch



a verseny elott allitélag hat csésze
kavét, a verscny alatt pedig 0.5 1
koffeintartalma  limonddét — ivott.
Rendszeresen nagy kavéfogyaszta-
sdra valo tekintettel a Svajci Atléti-
kai Sziovetség nem tekintette az
esetet  doppingolasnak, minden-
esetre Caduschnak Lausanne-ban
egy kétnapos teszt erejéig az IAAF
rendelkezésére kell dllnia. Ilyen
csetekben dltalaban hdarom hoéna-
pos eltiltas a kiszabhaté biintetés.
Egy héttel az arnstadti verseny
utdn Cadusch Wuppertalban 1.91
m-cs svajci fedett palyas rekordot
ugrolt ¢és 8.9es értékkel negativ
lett a tesztje.

O™

Az 1997-cs év legjobb maratoni fu-
tondje, a 24 ¢éves Tegla Loroupe
hosszi honapokig nem versenyez-
het stlyos hdtsériilése miatt. Leg-
rosszabb cscthen még bénulds is
fenyegetheti a Detmoldban €16 ke-
nyai futdt. Ezt azok az orvosok nyi-
latkoztak, akik a gerincén két he-
lyen is faradasos torést allapitottak
meg a New York-maraton utdn,
ahol csak a csalddast okozo hete-
dik helyet szerezte meg. Az orvo-
sok a mindossze 1.53 m magas és
40 kg sulyt futonak legalabb négy
hénapos edzéssziinetet javasoltak.

O

A 37 ¢éves amerikai radugro, Tim
Bright, befcjezte sportpélyafutasat.
Legjobb eredménye 1990-ben 5.82
m volt. Bright tébbprobazoként
kezdett ¢s az olimpidn 1984-ben ti-
zenkelledik, 1988-ban pedig hete-
dik wolt Legjobb teljesitménye
340 pont volt 1987-ben. 1991-ben
¢s  1992-ben ridugrasban nyert
nemzeli bajnoksagot. Legjobb he-
lyezését 1991-ben a vilagbajnoksé-
gon ¢rie ¢l, ahol hatodik lett. Egy
¢vvel  késébb - Barcelonaban  az
olimpiai dontében nulla  teljesit-
ményt ért el

LR
Linford Christie, 100 m-es olim-
piai, vildg- ¢s Eurdpa-bajnok, aktiv
palyafutasanak befcjeztével  edzi-
ként a német sprintereket szeretné
felkarolni. ,A németekben van erd,
kiilonisen a ndkben, de csak keve-
scn hozzdk ki ezt magukbdl”,

mondta a 100 mees Eurdpa-
csucstartd, aki jelenlegi héttagi
edzdcsoportjat tizenot Gsre szeret-
né béviteni. ,Nem kell, hogy ango-
lok legyenek, hiszen én is egész
Europa polgarinak érzem magam.
Nem akarom a német edz6k ke-
nyerét elvenni, de gy gondolom,
hogy tudnék segiteni”, vélte
Christie.

LR
Wilson Kipketer, a 800 m-es ta-
von kétszeres vilagbajnok és vilag-
csticstarto, hét év utdn megkapta a
dén allampolgarsagot.

O

Evelyn Ashford, a négyszeres
olimpiai  gyGztes  rovidtaviutd,
Renaldo Nehemiah, a 110 m-es
gatfutas korabbi vildgcsucstartoja,
Henry Carr, az 1964-es olimpia
gyoztese 200 men és az egykori
gyaloglosztar, Henry Laskau be-
kerdilt a kivalo teljesitményt nyujtd
amerikai sportoloknak 1étesitett
Dics6ség Csarnokaba

OR
Az 1958ban 200 men Eurdpa-
bajnok Manfred Germart vilasz

totta tiszteletbeli elnokévé az ASV
Koln.

O

Ben Johnson, az 1993-ban élete
végéig eltiltott  sprinter hivatas
gyakorldsdtol valé eltiltds” miatt
emelt panaszt. Az IAAF most sajat
helyzetét vizsgdlja feliil, miutdn
Johnson bejelentette, azt akarja el-
érni, hogy az ellene hozott 1993-as
iteletet ejtsék el. ,A jogorvoslasi
kérelmet sajndlatos modon azon-
ban nem hozzank, hanem Abby
Hoffmanhoz, a kanadai IAAF-
tanacstaghoz kiildték. Most mérle-
geljiik, hogy fogadjunke iigyvé
det”, nyilatkozta Gyulai Istvan f6-
litkdr azutian, hogy Johnson iigy-
védje, Axy Leight benyijtotta az el-
tiltdas felolddsdra vonatkozd kérel-
mét a toront6i birésagon. Fiigget-
lentil attél, hogy Johnson mar alig-
ha tudna a nemzetkozi élvonalnak
megfelels teljesitményt felmutatni,
az IAAF-nak gondot okoz jogi hely-
zete. ,Alapszabdlyunk még kiilon-
leges koriilményekre valé tekintet-

tel sem engedik meg az ilyen eltil-
tas feloldasat”, mondta Gyulai Ist-
van. Az IAAF jogi nézeteivel ellen-
téthen az elmuilt években tibb 4l
lami birésdg is megéllapitotta, a
doppingolas miatti négy éves eltil-
tds (mint pl. Katrin Krabbe eseté-
ben) megengedhetetlen és felér a
hivatds gyakorlasdtol val6 eltiltas-
sal. Szamos orszdgban azita mdr
csak két évre lehet eltiltani a spor-
tolokat. Az IAAF is két évre akarja
mérsékelni a biintetést az els§ al-
kalommal. Johnson most azt allitja,
hogy a masodik esetben 4rtatlan
volt, de az 1988-as szouli viselkedé-
se elitélends. Ugyvédje szerint ,a
sportolok orokos eltiltdsa ellent-
mond az emberek azon joganak,
hogy hivatdsukat szabadon gyako-
rolhatjak.”

A Kkanadai ex-vildgbajnok kézben
egy argentin napilapnak nyilatkoz-
va kijelentette: ,Nem ismerek
olyan sportol6t aki teljesen tiszta
lenne. Minden élsportol6 szed
doppingterméket, még az is akitél
probat vesznek”.

LR

Carl Lewis, kilencszeres olimpiai
bajnok azt tandcsolta Cathy
Freemannek, az ausztral 400 m-es
vildgbajnoknének, hogy ne koves-
se a bennsziilottek felhivasat, akik
bojkottdlni akarjdk a 2000-es syd-
neyi olimpidt. Az ausztrdl dslako-
sok egy csoportja ugyanis vitdban
all a kormannyal jogaik korldtozdsa
miatt és Freeman nyilt levélben
biztositotta 6ket szolidaritds4rol.
Lewis, aki maga is atélte az 1980-as
¢ 1984-es olimpia bojkottjat,
Freemannel val6 taldlkozdsa sordn
kifejtette, hogy ennek semmi ér-
telmét nem latja. ,,Az a fontos, hogy
oft vagy és hogy latnak. Futnod
kell és fiatalokat arra Osztonozni,
hogy a legjobbat hozzdk ki maguk-
bol.” Cathy Freeman nem akart
nyitan allast foglalni a témaban.
~Nagyon tisztelem Carl Lewist és
figyelembe veszem majd a tani-
csat.” Az atlantai olimpia eziistér-
mese Athénban a vildgbajnoksdgon
hivta fel magara a figyelmet, ami-
kor gy6zelme utdn az ausztrdl mel-
lett a bennsziilttek zdszlajaval
egyiitt tette meg tiszteletkorét.
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Mire ezek a sorok megjelennek, mir csak 8 honap vélaszt el a budapesti XVII. Atlétikai Eurépa-
bajnoksdg 1998. évi augusztusi kizdelmeitsl. Lapunkban az ez évi elsé szimtél kezdve olyan cikkso-
rozatot inditottunk, amelyben honaprél-hénapra beszimolunk az eddig lebonyolitott atlétikai Euré-
pa-bajnoksigok térténetérdl, eseményeirdl és eredményeirsl.

Az Eurépa-bajnoksigok
1934-t51 tartd torténetében a sorrendben a tizediket, a
ojubileumit” Helsinkiben, 1971 augusztus 10-t6] 15-ig, hat nap
alatt az Olimpiai stadionban rendeztéle meg. Sajnos, az id&jrds
nem kedvezett, mert az Eb kezdetére az addig egész Eurépiban
uralkodé lkinikulst hisz fokos hocstkkenéssel egy sarkvidéki
hideghullim véltotta fel, 15 fokos ,melegben”, sokszor esében,
szélben folytalk a lelizdelmels. Ez volt egyéblént az elsd és egyben
az utolsé kontinensbajncksig, amely piratlan évben olimpist
elozétt meg, mert mir menet kozben felismertélz az eurépal atlé-
tikai élet irdnyitdi az Eurépa-bajnoksigok siritésének 2 hitri-
nyait és ezért 1974-t6] visszatértek az eredeti négyéves ciklushoz.

A versengésben a keletnémet csapat és a Szovjetunié kiemel-
kedett 2 mezénybél, az Athénban csale viltékkal szerepld nyu-
gatnémeteknek sikertilt némileg felzdrkézni hozzijuk, hirman
egyitt 20 bajnoksdgot nyertels, a tobbi 9 orszdg egyiittesen csak
12-t. A mieinknek egy eziist- (Balogh Gytrgyi) és egy bronzérem
(Fejér Géza) jutott.

Az athéni Eb-re erfsen rdnyomta bélyegét az eldz§ évi mexi-
kévirosi olimpia kozelsége, meglehetfzen kiegyensilyozatlanok
voltak a mezdnytk. Helsinkiben a részt vevs 29 orszdg vezetsi
mér Miinchenre, a kovethkezd évi olimpidra gondoltale, amilor az
ismert és esélyes atlétik mellett lehetdséget adtak a felzdrkézé
tehetséges fiataloknalt is, hogy hozziszoktjanalk a viligversenyele
fesziilt légkéréhez.

Ilyen korilményelr kozott érthets, hogy az egyéni verseny-
szdmokban elindult 26 athéni gybztes kizil

csak hatan védték meg

két év elttti elsGségiiket, valamennyien vildghires kivdlésigok,
akiltet az athéni Eb ismertetése sordn mir elézd szdmunlban
bemutattunk. fgy a szovjet atlétdle sordbs] Janis Lusis sorrend-
ben negyedil gerelyhajité-bajnolesigdt, Nagyezsda Csizsova
ugyancsak sorozatban harmadik silylékébajnoksdgit nyerte,
mig Valerij Borzov szdzas bajnoksdginalk megvédése utdn, két
nappal késébb, 200 méteren is elhdditotta a gydzelmet. A kelet-
németek kozil Wolfgang Nordwig riddal, Karin Balzer giton
JSzallitotta” nemzetének az egymést kévets, harmadik Eurépa-
bajnoki aranyat, mig Joachim Kirst tizprébiban ismételte meg
athéni sikerét.

A tovabbi férfi Eurdpa-bajnoleok kbziil kordbban vagy leéssbben

olimpiai érmet nyolcan
szereztek, a legtobbet a csehszlovakok 34 éves diszkoszvetdie,
Ludvik Danelt, aki két olimpiai érem (1964-ben eziist, 1968-ban
bronz) és hirom érem nélkiili Eb (1962-ben kilencedilt, Budapes-
ten 6tadilk, Athénben negyedik) utdn végre feldllhatott a gybzel-
mi dobogt legfelsé fokdra és ezt egy év muilva Minchenben az
olimpidn is megismételte. Ebben a versenyszdmban nyerte Fejér
Géza egyetlen férfi érmiinket, a hdromszoros Eb-bronzérmes, a
keletnémet Lothar Milde nyolc centivel fitstte el az eztistéremtsl.
A kalapdcsvetésben gybztes 26 éves nyugatnémet Uwe Beyer a
toleiéi olimpidn, majd a budapesti Eb-n egyarant harmadik lett,
Athénben nem indult. A gyaloglék kézil 20 lm-en a szovjet
Nyikolaj Szmaga hirom bronzérmét (1966 és 1969 Eb, 1968 olim-
pia) kovette a helsinki gytzelem, a hosszabb tévon, 50 km-en
honfitirsa, Venjamin Szoldatenko forditva csindlta: elébb Hel-
sinkiben lett Eurépa-bajnok gy, hogy legydzte a keletnémet
Christoph Héhnet, a cimvédst és egyben az 1968. évi olimpiai baj-
nokot, majd egy év milva, Miinchenben szerzett olimpiai eziist-
érmet. Példijdt még négyen kivették és végeztek a miincheni
olimpi4n a mésodik vagy harmadik helyen: 800 méteren a szov-
jet Jevgenyij Arzsanov a cimvédd keletnémet Dieter Frommot
gydzte le, két keletnémet versenyzé, a hirmasugré Jérg Drehmel
az athéni bajnok, a szovjet Vilttor Szanyejev legytzésével iratlo-
zott fel az Eurépa-bajmokok listdjdra, a silyloké Hartmut
Briesenicle (kétszeres Eurépa-bajnoltunly, Varji Vilmos lkiting
versenyzéssel lett negyedik, a cimvédé keletnémet Dieter
Hoffmann a hetedilk helyen végzett), végill maratoni futdsban a
belga Karel Lismont (a cimvédd brit Ronald Hill nyerte a bron-
zot), aki még az 197€. évi olimpian is felallhatott a gybizelmi do-
bogé harmadik fokdra.

Az Eb sordn a finnek hosszitédviutéja, Juha Viitiinen dupld-
zisa hozta 14zba a2 hazai nézfket. A 30 éves tanité az elsé nap az
atlétilza torténeténelr eddigi legnagyobb 10.000 méteres verse-
nyében gydzte le a kétszeresen is cimvéds keletnémet Jiirgen
Haaset, majd négy nappal késtbb 5000 méteren szerezte meg -
pibentebb ellenfelei elétt - masodik Eurépa-bajnoki aranyét. Hu-
szondt év utdn a finn hosszitdviutds ismét a régi fényében ra-
gyogott. A sors fintora, hogy a finn bajnok olimpi4n nem tudott
dobogéra 4llni, akircsak hét athéni bajnoktdrsa, akik kozil




azonban hdrman hirom év milva Réméiban climpiai eziistérmet
szereztek. Négyszdz méteren a 19 éves skt David Jenkins okozott
meglepetést, legytzte az esélyeselret, a cimvédd lengyel Jan Werner
csak harmadiknak ért a célba. A két évvel kordbbi ,egykorts” eziist-
érmes, a francia Jean-Claude Nallet most a gatat vilasztotta és j6l
tette, biztosan gyozitt. Az 1960. évi Eurépa-bajnolr, a szovjet
Vjacseszlav Szlzomorohov most a hetedile helyen futott be. Magasug
réshan, ahol Major [stvin soliig éremre ,Allt", a szovjet Kestutis
Sapka gyozitt 220 centivel, hirom évvel leésébb Rémaban az Eb-n hi-
dba ugrott S centivel magasabbra, misodik lett. Meglepetés, hogy a
cimvéds szovjet Valentin Gavrilov 2ll-gyel cealke 10. lett Az olasz
Francesco Arese 1500-as, a francia Jean-Paul Villain akadalyfuté, a
keletnémetels koziil Fronk Siebeck magas gitas, Max Klauss tivolug-
ré6-gyozelme koziil utdbbi azért érdekes, mert egy centivel megakads-
lyozta o szoviet Ter-Ovaneszjant abban, hogy negyedik Eurépa-
bajnokd aranydt megszerezhesse,

A néi versenyszamok koziil hatot

2 keletnémet atlétantk nyertek meg. Karin Balzer gétgytzelmén ld-
vill Renate Stecher dupldzott silzerrel a két vigtaszdmban, A 22 éves
sprinternd egy évvel kéz6bb a miincheni olimpidn is kettss sikert ért
el. Nagy reményelzet filztiinke Balogh Gytreyihez, ald litiinden helyt
iz dllt. Sziz méteren szoros versenyben egy tizeddel az aranyérmes,
leét tizeddel az ezlistérmes mogott lett dtodile dgy, hogy sorrendben
két Burdpa-bajnok, a lengyel Irena Szewinszlta-Kirszenstein (1874
ben) és a cimvédd keletnémet Petra Vogt kovette. A 200 méter még
jobban zikerilt Bologh Gybrgyinels, Renata Stecher mdgitt ezlist-
éremmel ismét megelézte a versenyzzim 196S. évi olimpiai és 1974 évi
Eurépa-bajnokdt, a lengyel Irena Szewinezlza-Kirezensteint,

N&i 200 méteren Balogh Gytrgyl az 6tadik palydn jél indult és
Stecher mogbtt ezoros misodilmale futott az egyenesbe. Innen kezdve
2 keletnémetek bajnokndje mdr feltartézhatatlanul robogett 2 cél felé.
Gytreyi 150-nél biztos misodik volt, de utdna megtért a szelott len-
dillete, nagyon elfiradt az utelsé méterelere és a belsé pdlydn felnyo-
mulé Szewinska veszélyesen megkozelitette. Csak akkor nyugodtunic
meg, amikor a cél mell6] dr. Sir Jézsef az ujjival mutatta, hogy Gybr-
gyi 2 misodike. Es egy fél érdval késsbb az innepélyes eredményhirde-
téckor a jubilewmi Eb els§ magyar érmesénel tapsolhattuniz,

Keletnémet futéndle nyertéle: a 400 métert Helga Seidler folénye-
sen, nyolc tizeddel (az 1968, évi olimpiai bajnok francia Ceolette Besson
szomortan vette tudomdsul a hetedile helyet), az Burépa-bajnoksigole
torténetében misodszor megrendezett két futészdm kozil az 1500 mé-
tert Karin Burneleit (az athéni gydztes, a csehszlovik Jaroszlava
Jehlickovd csak a hetedilt helyen kétott ki) és a 4x400 métert (a
cimvédd britek a negyedils helyen futottals be) - utébbi két tdvot vi-
lagesicesal. A keletnémet futénsk gybzelmi sorozatdt a brit kettds
elétt ccalk Vera Nikelies {udta megszalitani, a2 jugpsziv
keozéptaviuténd athéni bronza utdn megismételte budapesti gydzelmét.
Az igazsighoz azonban az is hozzitartezik, hogy két nagy ellenfele, a
nyugatnémet Hildegard Falcle és a lreletnémet Gunhild Hoffmeister,
az 1500 méter ezlistérmese, a rajt utdn 150 méterrel a nagy helyezke-
dés kozhen Gsszelitizozstt, mindketten felbuktak és feladtik o ver-
senyt. Egy évvel késobb a mincheni olimpidn Falck gyzstt,
Hoffmeister brenzérmes lett SO0 méteren.

Harom nyugatnémet gyszelem
egéczitette ld a német sikerelzet. A tdvolt a 100 méteren eziistérmes
nyugatnémet Ingrid Mickler - utolsé ugrdsival - nyerte, mogbtte 6t (1)
olimpiai és Eurdpa-bajnols, illetve helyezett sorakozott fel. Kozilik
harmadik lett a nyugatnémet Heide Rosendahl, ald a tévolugrdssal

Firadtan is szkerﬂlt[

- Szerettem volna jobb idét elérai, de az ilyen nagy
ken elsdsorban a belyesés 3 fontos. Hidha, szokatian wolt 2égy
napon keresztil tartdnon futnl, Az elsé nap uﬂnualsllﬂaﬂi
rambag, az utdna kbvotiezin pedig a combjaimban drertem erds
fjjdalmakat. Mz egésren izomldzasan &lltam ki a déntére. Az
otodik palya nem izgatots, az wolt a fontos, hogy az egyeaesig be-
bozzam a palyaelinyoket. Az utolss 50-ig nem wolt semmi baj, de
akkor egyszerre gy elfiradtam, mint két éve még soba. Ugy
éreztem, hogy md4r nem tudok lépni sem, de az a f5 boya aﬂ ar
enistérem sikertlt!

azonos napon befejezett dtprébéban - budapesti eziistje utdn, Athénben
nem indult - Eurépa-bajnok lett. Rosendahl sikere a kivetlezs évben,
2 miincheni olimpin csticsosodott kd: megnyerte a towolt, tagja wolt a
42100 méteren gydztes nyugatnémet valténalk, &tprébban tiz ponttal
szorult a misodik helyre a gyfiztes brit Mary Peters mogitt. A leét
német csapat nagy harcit hozta a 4x100 méteres vilts, a nyugatné-
metek gydztek. A mieink soledig viaskodtak a dobogés helyért, végill
is otodik helyiiklrel dicséretesen helytalltak.

Vildgesicesal gydzott Faina Melnyik
diszlzoszvetéshen. A 26 éves dobbnd elsd Eurbpa-bajnold gySzelmét
aratta Helsinkiben Pedig sokdig gy tint, hogy a bajnokségot a
63.96-tal vildgesicsot tarté nyugatnémet Liesel Westermann fogja
megnyerni. Melnyik ugyanis 60.50-nel kezdett és utina négy érvény-
telen lrisérletet tett, miltizben ellenfele t5bb mint egy méterrel tildob-
ta. A szovjet diszkoszvetdnd utolsé kisérletével azonban vildgesicsra,
64 méter folé repitette a diszlzoszt. (Helsinld gybzelmét 1974-ben R
méban is megismételte, kozhen 1972-ben Miinchenben olimpiai bajno-
I cimet is szerzett) 1971-t4] 1976-ig tizenegyszer javitotta meg a vi-
ldgrelzordot, 1975, augusztus 20-n Ziirichben § dobta il eldszir a 70 méte-
res Alomhatdrt. Legjobb eredménye diszimaszal 70.50, sillyal 20.03 wolt.

Az osztrils atlétansls Athén utdn most sem maradtale aranyérem
néligil (els§ Eurépa-bajnokesdguleat 1969-ben Liesel Prokop szerezte
Gtprébdban), errél Hona Gusenbauer gondoskoedott, a 27 éves magas-
ugrénd négybras ,maratoni” csatdjit biztosan nyerte, az utolss leét
magassigot (185 és 187 em) elss ugrotta 4t A gerelyhajitds hozta a
lengyelels egyetlen gydzelmét, Danuta Jaworska dobta csak til 2 60
métert, st a Cl-et is elérte. Mindhdrom dobénénle dantsbe jutott, ke5-
zilliik 2 cimvédd Rénleyné Németh Angeéla szerepelt a legjobban, a ne-
gyedik helyen végzett. Megtett mindent, de dobdsaibél hisnyzott az ers, az
Eb elétti cafpdbdntalmale miatt bal 14b4t nem tudta eléppé hasznAlni

A ket férfivalté
ledzill 2 4x400 méter mir az els§ véltds utdn elddlt a végig vezets
nyugatnémetek javira. Annil nagyobb meglepetéssel wégzidstt a
4x100 méteres valté. A nyugatnémetelt a mésodik valtds utdn felad-
tak, utdnule a keletnémetels ejtettéls el a botot, a cimvéds francidle
tilvaltottals, igy csale 6t vilté ért el eredményt, élitlsin az Athénben
bronzérmes, most els§ Eb-véltébajnoksdgulzat szerzd csehszlovélmisieal

Az Eb szinvonala
igen magas volt. Annak ellenére, hogy az athéni Eb 6ta még csalk két
év telt el, a hdrom vildgesies mellett 24 versenyszdmban (13 férfi és
1l n6i) megjavitottdls, két férfi versenyszdmban (a legrégebbi, az 1958
éta fenndllé 100 méteren és az 1962. évi 400 méteres gaton) bedllitot-
téle az Burépa-bajnold csticsot. Az eurdpai atlétilea erejét és eldretiné-
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sét bizonyitja az is, hogy a kvetkezd évi milncheni olimpidn a 38 baj-
noki versenyszimbél 29 Eurépdban maradt, ebbél tiz a helsinki Euré-
pa-bajnokok birtoledba keriilt. A sikerrel dupldzé két vigtdzé, Borzov
és Stecher mellett Nordwig, Danelt, Csizsova, Melnyile és a leét német
n6i vAlts ismételte meg az olimpidn is a Helsinkiben aratott gyszel-
mét. Még egy érdelzes adat az erdviszonyok alaltuldsdra és az eurépai
atlétika javdra: Minchenben az olimpiin a nél versenyszdmoltban
tengerentiili nem gySzstt, csale eurépai. A férfialmal négy futs-, két
git-, keét valtészimban és tdvolugrdshan sziiletett hat amerikai, két
kenyai és egy ugandai gytizelem.
A magyarok szereplése

ezen az Eb-n a virakezds alatt maradt. Csak néhiny esélyesiink ko-
zelitette meg legjobb formdjat, kdzilille Balogh Gybrgyi és Fejér Géza
seerzett érmet. Az 1968, évi mexikévirosi olimpia sikerei utdn atlé-
tdink 1969-ben az athéni Eb-n mérsékeltebben szerepeltels, de a Hel-
sinlziben rajthoz 4116 nagy 1étezdmi, 43 fos csapat ezt a teljesitményt
sem tudta nydjtani. A virtnal jéval gyengébb szereplésben feltétlentl
része volt a2 hirtelen hémérsélleti viltozdsnak, az akhklimatizilédas-
hoz rendellzezésre 4116 idd rovidségének, de kétségtelen, hogy nem si-
kertllt a formaidézités és a goresdsen iparkodd versenyzéink megls-
zeliteni sem tudtdl a legjobb eredményeilzet.

Végeredményben az aranyérmeken 12 orszig osztozott, eggyel
tobb, mint Athénben. Az élen izmét a keletnémet atlétik Allnak,
aranyérmeik szimit az athéni 11-16] egy tucatra emeltéls, ennelr felét
a ndle szereztéle. A szovjetek, aledresak az el6z6 Eb-n, most is megma-
radtak a 7 férfi és 2 ndi, Gsszesen O gydzelemnél. Felzdrkézott a nyu-
gatnémet csapat S elsd hellyel, aldlk, mint ismeretes, 1963-ben csak
viltskleal indultale és nem szereztek gytzelmet. A nagy vesztesek a
britelr, aldle az athéni hat bajnoksdg helyett most csale egyet nyer-
tek. Ide sorolhatjul a mieinket is, aldk hdrom Eb-n aratott gydzel-
mele utdn eldezsr maradtals aranyérem néllzdl, legutébb ez 1958-ban
fordult eld csapatunlzlzal,

A pontversenyben
a keletnémetels - elsdsorban atlétandile nagyszerd szereplésével - folé-
nyesen lettek elsélz az Gsszesitésben. A férfialr pontversenyét azonban
a Szovjetunié nyerte - két ponttal az NDK elétt. Athénhez viszonyitva
- 2 nyugatnémetels érthetd eldretdrésén kivill - a britek és a lengyelek
mégitt a finnek javultak a legtobbet, elékeld helyiltet Viitdinen
waranyos dupldzisinale” kfiezinhetile A mieink 2 ndi pontversenyben a
hatodile helyen végertels, mig a férfiale a 1L helyre keriiltels (Seszesitésben

hérom helyet vesztettels Athénhez leépect).
Eredmények
FERFIAK
100 m: 1. Valerij Borzov URS 10.3
2. Gerhard Wucherer FRG 10.5
3. V. Papageorgopulosz GRE 10.6
200 m: 1. Valerij Borzov URS 20.3
2. Franz-Peter Hoffmeister  FRG 20.7
3. Jorg Pfeiffer GDR 20.7
400 m: 1. David Jenkins GBR 45.5
2. Marcelo Fiasconaro ITA 455
3. Jan Werner POL 456
800 m: 1. Jevgenyij Arzsanov URS 1:45.6
2. Dieter Fromm GDR 1:46.0
3. Andrew Carter GBR 1:46.2
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1500 m: 1 Francesco Arese ITA 3:38.4
2. Henryk Szordykowski POL 3:38.7
3. Brendan Foster GBR 3:30.2
5000 m: 1 Juha Viitiinen FIN 13:32.6
2. Jean Wadoux FRA 13:33.6
3. Harald Norpoth FRG 13:33.8
10.000 m: 1. Juha Viitiinen FIN 27:52.8
2. Jiirgen Haase GDR 27:53.4
3. Rashid Sarafetdinov URS 27:56.4
...25. Szerényi Janos HUN 20:04.0
26. Mecser Lajos HUN 29:07.6
Maratoni: 1. Karel Lismont BEL 2:13:00.0
2. Tervor Wright GBR 2:13:59.6
3. Ronald Hill GBR 2:14:348
.10, Téth Gyula HUN 2:18:59.6
.41 Mecser Lajos HUN 2:34:35.2
Szerényi Jénos feladta.
110 m gat: 1 Frank Siebeck GDR 140
2. Alan Pascoe GBR 141
3. Lubomir Nadenicek TCH 143

Milassin Lérnt az el6dsntsbél (14.5) nem jutott tovabb.

400 m gat: 1 Jean-Claude Nallet FRA 49.2
2. Christian Rudoelph GDR 49.3
3. Dimitrij Sztukalov URS 50.0
3000 m alk.: 1. Jean-Paul Villain FRA 8:25.2
2. Dusan Moraveik TCH 8:26.2
3. Pavel Sziszojev URS 8:26.4
20 km gyal.: 1. Nyikolaj Szmaga URS 1:27:20.2
2. Gerhard Sperling GDR 1:27:28.0
3. Paul Nihill GBR 1:27:34.8
.11 Kiss Antal HUN 1:33:15.4
4. Antal Andor HUN 1:35:09.6
15. Féridn Sdndor HUN 1:35:24.2
50 lmm gyal.: 1. Venjamin Szoldatenlo URS 4:02:22.0
2. Christoph Héhne GDR 4:04:45.2
3. Peter Selzer GDR 4:06:11.0
.11 Dalmati Janos HUN 4:16:50.6
...18. Kiss Antal HUN 4:26:53.6
Magas: 1 Kestutis Sapka URS 220
2. Dézsa Csaba ROM 220
3. Rustam Ahmetov URS 220
4. Major Istvén HUN 217
...8. Kelemen Endre HUN 2l
9. Tihanyi Jézsef HUN 211
Rid: 1. Wolfgang Nordwig GDR 535
2. Kjell Isalesson SWE 530
3. Renato Dionisi ITA 530
Tévol: 1. Max Klauss GDR 792
2. Ter-Ovaneszjan URS 791
3. Staniszlaw Szudrowicz POL 787
Ralocsai Henrik (724) és Katona Gabor (722)
a selejteztben kiesett.
Hérmas: 1. Jorg Drehmel GDR 17.16
2. Vilstor Szanyejev URS 17.10
3. Carol Corbu ROM 16.87
Kalocsai Henrik (15.56) a selejtezdben kiesett.
Sily: 1. Hartmut Briesenick GDR 21.08
2. Heinz~Joachim Rothenburg GDR 20.47
3. Wladyszlaw Komar POL 20.04



Diszkosz:

Gerely:

Kalapées:

Tizpréba:

4. Varji Vilmos HUN 1.99

Teveli Mihaly (16.82) és Holub Sandor (16.62)

a selejtezdben kiesett.

1. Ludvik Danek TCH 63.90

2. Lothar Milde GDR 61.62

3. Fejér Géza HUN 61.54
...7. Tégla Ferenc HUN 59.24

Faragé Jénos (55.56) a selejteziben kiesett.

1. Janis Lusis URS 90.68

2. Janis Donins URS 85.30

3. Wolfgang Hanisch GDR 84.22
...9. Németh Miklés HUN 76.82
10. C=ik Jézzef HUN 76.24

Rulesar Gergely (76.60) a selejteziben kiesett.

1. Uwe Beyer FRG 72.36

2. Reinhard Theimer GDR 71.80

3. Anatolij Bondarcsuk URS 7.40
...6. Eckschmiedt Sdndor HUN €9.74
L Zsivétzky Gyula HUN 64.94

Encsi Istvdn (65.96) a selejtezbben leiesett.

1. Joachim Kirst GDR 8196

(11.02,768,16.58,213,49.0,16.12,47.21,420,65.51,4:44.7)

2. Lennart Hedmar SWE 8038
3. Hans~Joachim Walde FRG 7951
..10. Balkai Jézsef HUN 7569

(11.2,696,15.28,182,51.7,16.6,49.46,440,66.83, 4:52.7)

4z100 m: 1. Csehszlovdkia 39.3
(Ladiszlav Kriz, Juraj Demec,
Jiri Kynos, Ludvilt Bohman)
2. Lengyelerszig 38.7
3. Olaszorszig 39.8
4x400 m: 1 NSzK 3:.02.9
(Horst-Riidiger Schléske, Thomas Jordan,
Martin Jellinghaus, Hermann Kéhler)
2. Lengyelorszig 3:03.6
3. Olaszorszig 3:046
NOK
100 m: 1. Renate Stecher GDR 1.4
2. Ingrid Mickler FRG 1.5
3. Elfgard Schittenhelm FRG 1.5
...5. Balogh Gytreyi HUN 1.6
Nemeshiziné Marké Margit az elsfutambél (12.1)
nem jutott tovibb.
200 m: 1. Renate Stecher GDR 22.7
2. Balogh Gydreyi HUN 233
3. Irena Szewinska POL 233
400 m: 1. Helga Seidler GDR 521
2. Inge Bidding FRG 52.9
3. Ingelore Lohse GDR 529
800 m: 1. Vera Nikolics YUG 2:00.0
2. Patricia Lowe GBR 2:0..7
3. Rosemary Stirling GER 2:021
Rulesdr Magda az elédéntsbs] (2:06.2) nem jutott towibb.
1500 m: 1 Karin Burneleit GDR 4:09.6
2. Gunhild Hoffmeister GDR 4103
3. Ellen Tittel FRG 4104

.0, Ligetirutiné Szentelelei Sara HUN 4161
Velgyi Zsuzsa (4:18) és Kulesir Magda (4:21.2)

az eléfutambél nem jutott tovabb.
100 m gat: 1. Karain Balzer GDR 12.9
2. Annelie Ehrhardt GDR 13.0
3. Teresa Sukniewicz POL 13.2
Magas: 1 Ilona Gusenbauer AUT 187
2. Cornelia Popescu ROM 185
3. Barbara Inlepen GBR 185
...16. Komka Magdolna HUN 175
Rudolf Erilea nem teljesitette a 173 cm-es selejtesfezintet.
T4vol: 1. Ingrid Mickler FRG 676
2. Meta Antenen FIN 673
3. Heide Rosendahl FRG 666
Sily: 1. Nagyezsda Csizsova URS 216
2. Marita Lange GDR 19.25
3. Margitta Gummel GDR 19.22
..S. Bogmar Judit HUN 17.33
Diszkosz: 1. Faina Melnyik URS 64.22
2. Liesel Westermann FRG 6168
3. Ljudmilla Muravjova 59.48
...0. Kleiberné Kontsek Joldin ~ HUN 55.06
.1l Abah4ziné Stugner Judit  HUN 5188
Bognér Judit a selejtezébé] (52.12) nem jutott tovsbb.
Gerely: 1 Daputa Jaworska POL 61.00
2. Ameli Koloska FRG 59.40
3. Ruth Fuchs GDR 59.16
4 Rénkyné Németh Angéla HUN S7.44
...7. Kucserka Maria HUN 585.70
8. Rudasné Antal Mirta HUN 56.62
Otpréba: 1 Heide Rosendahl FRG 5299
(13.52, 13.70, 168, 669, 23.90)
2. Burglinde Pollak GDR 5278
3. Margit Herbst GDR 5179
...5. Papp Margit HUN 4833
(14.71, 13.36, 176, €10, 26.26)
4x100 m: 1 NSzK 433
(Elfgard Schittenhelm, Inge Helten,
Annegret Irrgang, Ingrid Mickler)
2. NDK 436
3. Szovjetunié 445
...5. Magyarorszig 448
(Bruzsenydk Ilona, Nemesh4ziné Marké Margit,
Balogh GySrgyi, Pappné Kovats Katalin)
4x400 m: 1 NDK 3:20.3
(Rita Edzne, Ingelore Lohse,
Helga Seidler, Monika Zehrt)
2. NSzK 3:33.0
3. Szovjetunié 3:341

Az aranyérmek megoszlisa

Férfiak: Szovjetunié 7, NDK 6, NSzK, Finnorszig, Franciaorszig
és Csehszlovdkia 2-2, Nagy-Britannia, Olaszorszig és
Belgium 1-1.

NDK 6, NSzK 3, Szovjetunié 2, Lengyelorszig,
Jugoszldvia és Ausztria 1-1.

Nok:

45



A nem hivatalos pontverseny
(10-7-6-5-4-3-2-1 pontozdssal)

Férfiak Nok
1. Szovjetunié 182 1. NDK 14
2. NDK 180 2. NSzK 113
3. NSzK g9 3. Szovjetunié €8
4. Nagy-Britannia 87 4. Lengyelorszig 55
5. Lengyelorszig 64 5. Nagy-Eritannia 40
€. Finnorszig 62 €. Magyarorszig 25
7. Franciaorszig 4
8. Olaszorszig 42
9. Csehszlovikia 4
10. Swédorszig 24
11 Magyarorszig 22
A XI. Eb

bir nem jubileumi volt, mégis sziiletésnapot innepelt. Negyven
éwvel ezelott, 1924-ben - magyar kezdeményezésre - ugyancsak
olasz félddn, Torinéban indult itjira a nagyszer( versenysorozat,
amelynek most Rémaban szeptember 1-44] 8-ig az Olimpiai Stadi-
on adott otthent.

A 28 orszig részvételével megrendezett Eb-n \j volt ugyanis,
hogy kiilén napot szenteltek 2 megnyitéiinnepségnek, hirom ver-
senynap utdn beiktattak egy szinnapot, igy az Eb idétartama
nyolc napra tolédott ki;

e 9. bajnoki versenyszimnak felvettélr a misorba a néi
2000 méteres sikfutdst;

o 2z egy idében megtartott IAAF-kongresszus gy déntstt,
hogy a jévében a vigtaszdmokban - 400 méterig bezdrélag - kézi
és elektromos méréses vildgrekordokat tartanak nyilvin.

Az aranyérmeleen, akdresak Helsinkiben, 12 orszig osztozott,
de koziilik kiemelkedik a két ,nagy”, a Német DX 10, a Szovjet-
unié S bajnoksdgot nyert, tehdt a versenyszimok felét vitték ha-
za. & magyar atlétika 12. Eurépa-bajnoki aranyérmét néi tével-
ugrdsban Bruzsenydk Ilona szerezte meg, tébb érem nem jutett a
mieinknek.

Az ¢l§z8 hirom évben, az 1971, évi helsinki Eb utdn, amelyst
1972-ben a miincheni olimpia kivetett, alaposan megviltozott az
eurépai atlétika élmezénye. Ezt bizonyitja, hogy 2 Rémaban rajt-
hoz 411t 17 helsinki egyéni bajnols kdzil

csak négy cimvéds gydzott,

igaz, hogy ezek versenyszimuk ,mesterei” voltak. A hirom szov-
jet atléta: a 100 méteren sorrendben harmadszor is Eurépa-
bajook Valerij Borzov, a silylkésben Budapest éta negyedik
gyozelmét arats Nagyezsda Csizsova, diszlosszal Faina Melnyik -
Eurépa-bajnoldi cime megvédése mellett - két évvel kordbban a
miincheni olimpidn is a legjobbnak bizonyult a versenyszimiban.
A keletnémet Hartmut Briesenick helsinli elstsége utin Min-
chenben az olimpin bronzérmet szerzett.

Négy versenyszdmban kordbban mir Eurépa-bajnok atléta
gydjtott be djabb Eurépa-bajnoki cimet. A szovjet Vilter
Szanyejev hirmasugrdsban, a keletnémet Christoph Hoéhne 50
km-es gyalogldsban ismételte meg - 1971. évi helsinki ezistérme
utdn - 1969. évi athéni elsdségét. Abban is megegyezett a leét ki-
val6 bajnolk, hogy 1968-ban Mexilkévirosban olimpiai bajnolesigot
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is nyertek és az mar csak rédadds, hogy a szovjet hdrmasugré
1972-ben Miinchenben, majd 1976-ban Montrealban béromra ns-
velte olimpiai aranyérmei szdmat. A lengyel Irena Kirszenstein
idSben még messzebb ment vissza. Miutdn 1966-ban Budapesten -
20 éves kordban - hdrom Eb-aranya kozil az egyiket 200 méteren
szerezte, ezt ezen a tdvon tetézte az 1968. évi olimpiai bajnoli
cimmel is. Rém4ban - els§ {zben - gydzitt 100 méteren, majd h4-
rom nappal késdbb visszahéditotta budapesti 200 méteres elsgsé-
gét, mindleétszer a cimvéds, egyben leétszeres olimpiai bajnok, a
keletnémet Renate Stecher el6tt.

A lengyel ,csodafuténérél” taldn annyit, hogy 1964 és 1978
ledzott 10 Burépa-bajnoki érmet (ebbsl 5t aranyat), négy olimpidn
- milkdzben gyermeke szilletett - 7 érmet (ebbdl hirom aranyat)
nyert, 1976-ban 4ttért a 400 méterre és az olimpidn 49.29 masod-
perces viligrelrorddal gydzott.

Négy férfi cimvédd eziistérmes

lett. Hirom olyan gybztes elézte meg ket, akik olimpidn vagy
Eb-n sem korsbban, sem leéssbb nem 1éptele dobogera. fgy gydzte
le 2 nyugatnémet Karl Honz a brit David Jenkinst 400 méteren,
magasugrisban a dénok elsd Eurépa-bajnoki aranyit szerezte
Jesper Torring a szovjet Kesztutisz Sapka elftt, diszkosszal a
Helsinkiben hatodil helyezett finn Pentti Kahma a csehszlovdk-
ok hirom olimpiai éremre (1964-t4] ezlist, bronz, arany) is biisz-
ke cimvédd bajnokdt, Ludvilk Daneket eldzte meg. A negyedik
gybztes, a brit Alan Pascoe viszont eldzd két magas gatas Euré-
pa-bajnoki bronza és eziistje utdn tért &t az egykords gétra és
arannyal gazdagitotta éremgytjteményét a Helsinkiben gySztes
francia Jean-Claude Nallet elstt.

A tovabbi 14 4j férfi Eurépa-bajnok koziil
két M-betds csillag emelkedett ki: Pietro Mennea és Bronislaw
Malinowski. Mennea, az olaszok vigtazéja 200 méteren aratta a
legnagyobb sikereit. Mdr 20 éves kordban bronzérmet nyert a
miincheni olimpidn, ut4na Réméban Eurépa-bajnoki cimet szer-
zett (100 méteren misodik lett Borzov mogdtt), ezt a gydzelmét
1878-ban, a pragal Eb-n megismételte, ahol 100 méteren is elsd
lett, végiil a moszkvai olimpidn is gy6zni tudott 200 méteren.
Legnagyobb teljesitményét az 1979, évi mexikévarosi
universiaden nyijtotta, 18.72 masodperces vildgrekordja 17 évet
élt meg. A lengyel Malinowski is fiatalon, 23 éves kordban nyerte
Réméban elss Eurépa-bajnokségat a svéd Anders Gérderud elétt.
Két évvel késebb Montrealban felcserélodott lettejiile sorrendje: a
svéd lett az olimpial bajnelk, a lengyel az eziistérmes. Pragdban,
1978-ban Malinowski megvédte Eurépa-bajnoki cimét, majd 1980-
ban Moszltviban megszerezte a hén 4hitott olimpiai bajnoldi cf-
met is. Pélyafutdsa teljében, 30 éves kordban, 1981 szeptember
27-én silyos gydsz borult a lengyel atlétikara: az olimpiai és
kétszeres Eurépa-bajnok lengyel Bronislaw Malinowsli autébal-
eset kovetlzeztében életét vesztette.

Ketten nyertel olimpial bajnoksagot a rémai Eb-elsdle kozill:
a francia Guy Drut 110 méteres gaton Réméban a lengyelek test-
vérpdrosa ellen gydzstt, eltte Miinchenben az olimpidn eziist-,
utdna Montrealban aranyérmet nyert. Az 1936. jinius 2-4n sziile-
tett szovjet Vlagyimir Golubnyicsij a 20 km-es gyaloglisban az
1960-t4] kivivott két olimpiai és két Eurépa-bajnoki helyezés, két
olimpial arany (1960 és 1968) utin 39. életévében 4llhatott fel Rémé4-
ban az Eurépa-bajnokd gydzelmi dobog legmagasabb foltra.

Négy rémal gybztes szerzett kéadbb olimpial érmet. Ezistst
két dobé 1976-ban Montrealban: a finn Hannu Siitonen (Németh



Miklés mogott) gerellyel és a szovjet Alekszej Szpiridonov kala-
péacesal. A montreali olimpidn Brendan Foster, a Réméban 5000
méteren gydztes brit futé 10.000 méteren, mig tdvolugrdshan a
szovjet Valerij Podluzsnyij 1980-ban Moszlkevdban lett harmadilk.

Hatan viszont - Rém4n kiviil - nem jatszottak szerepet vilag-
versenyeken. Koziiliik Luciano Susanj - Vera Nikolics két 800-as
Eb-gydzelme (1966 és 1971) utdn - ugyancsak 800 méteren szerez-
te meg a jugoszldv férfiak elsg Eb-aranydt. A hosszabb tdvokon
két keletnémet futé, 1500 méteren Klaus-Peter Justus és 10.000
méteren Manfred Kuschmann (5000 méteren mdsodik lett), va-
lamint a brit maratonista, Ian Thompson osztozott. Riddal az
eddig kevésbé ismert szovjet Viagyimir Kiskun vette 4t a hdrom-
szores keletnémet Eurépa-bajnoktél, Woligang Nordwigtsl az
uralmat, de a folytatds a késtbbiekben elmaradt. A tizprébdban
gybztes lengyel Ryszard Skovronek mdr Helsinlkiben is
.prébilkozott” az Eb-n, de feladta.

A kilenc 1j néi bajnok

kdziil hirom keletnémet atlétand mir 1971-ben is 411t Eb-dobogtn,
azonkiviil olimpiai sikerektkel is biiszkélkedhet. Annelie
Ebrhardt a helsinki Eb eziistje utin Miinchenben nyert olimpiai
aranyat. A kozéptiviutéd Gunhild Hoffmeister Helsinkiben 800
méteren felbukott, 1500 méteren eziistérmet szerzett, Miinchenben
S00 méteres olimpiai bronzzal, majd Rémdban 800-as eziisttel és
1500 méteren aratott Eb-gydzelemmel nyert kdrpétldst. A gerely-
hajité Ruth Fuchs Helsinkiben még csak a bronzig jutott, utina
azonban két olimpial gybzelemmel (1972 és 1976) és a Rémdban
vildgesicesal elért bajnolesdggal, majd annak Prigiban valé
megvédésével igazolta kivilé képességeit - métereklzel ellenfelei
eldtt.

Hat bajnoknd eldszér és csak ekkor
jelent meg az Eb gyfizelmi listdjin. A két finn futénd, a 400-as
Riita Salin, az \j versenyszim els§ gydztese, a 3000 méteren baj-
nok Nina Holmen, tovibbd a bolgdr nék els§ Eb-gytzelmét szerzé
S$00-as Liliana Tomova, aki 1500 méteren is eziistérmet szerzett,
3 magasugrisban vildgesicsot javitd leeletnémet Rosemarie
Witschas és tdvolugrisban 2 mi Bruzsenyik Ilondnk a késébbi
vildgversenyelten nem szerepelt a dobogén. Az dtprébiban gydztes
szovjet Nagyezsda Tkacsenko viszont ebben a versenyszimban a
moszktvai olimpidn megszerezte a bajnoki cimet. Igaz, hogy koz-
ben a prigai Eb-n is indult 1978-ban, a legtsbb pontot gytjtétte,
de eredményét doppingvétsée miatt megsemmisitették, gy lett
Papp Margit az Eurépa-bajnok.

A valték
klizdelmében a férfialidl 4x100 méteren az eldzé évben kizirt
francidk, 4x400 méteren az 1971. évi Eb-n 6tddik britek az Eb
térténetében harmadszor gydztek, de nem sorrendben. A cimvéddk
kdzil a csehszlovikok 4x100 méteren a nyolcadik helyre szorul-
tak, nem voltak versenyben a gySzelemért, a 4x400 méteres nyu-
gatnémet vilté a masodik helyen futott be.

A nék kozott o keletnémet valték sikerrel dupliztal. 4x100
méteren megismétlodott a leét német csapat 1969-t6] tarté par-
harea. A keletiek visszahéditottik a cimvéds nyugatiaktél az el-
stséget, 4x400 méteren pedig vildgesicesal ismételtsk meg 1971.
évi gydzelmiiket.

A szinvonalra

nem lehetett panasz. Elsfsorban az atlétansk teljesitményei jir-
takk az élen. Az NDK-sok hdrom viligesicsot javitettak

Szeptember 2-4n, hétfon, az els§ maenympon anfi
rés selejtezéjében 16-an indultale. Szabé Idiké elsére telje
3 630 cm-es selejtecfezintet, Bruzsenyék azonban csak barma-
dilera. Igaz, hogy ezzel a finn Helenius mﬁg&tta.ulo.]teﬁ
legjobb eredményét érte el (651 cm).

A kedd délut4ni verseny nem indult jél a mlnlk.; als-
d8nt4bél Bruzsenyals, 637 cm-es ugrdssal, harmadilt kisérletével,
csak a hetedilk helyen jutott a ddntdbe, Szabé Ndikénak m
sikeriilt, a kilencedil helyen fejezte be a versenyt. i

A d5nt5 utolsé hérom ugrdsa elétt Suranové vezetett (660)
Helenius (659) elétt, Bruzseny4k negyedikre csak 643-ig jutott.
Otadikre azonban nagyon jél jott ki ,Bruzsi® nekifutdsa, energi-
Irusan ugrott el, a befejezés is j6l sikerdlt, 665 centiméteres or-
sz4gos cslcesal (a sajatjat javitotta meg két centivel) az élre re-
piilt. A tsbbiekre a nagy ugrds bénitélag hatott, mar nem tudtak
javitani. A verseny befejezése utdn tiz perccel késébb az finnepé-
lyes eredményhirdetésnél felcsendlt a magyar Himnusz,
Bruzsenyak Ilona dr. Sir Jézsefts] vehette 4t a magyar atlétﬂk
12. Eurpa-bajnoki aranyérmét.

- Bresten, bogy j6 form4ban vagyvk, de ezt a gydrelmet iga-
z4n pew reméltem. 4 nelkifutdsom a selejtezsben nem volt rend-
ben. Valaki, nyilvan véletlentl, elnigts a jelsdsemet s az elsd]
ket alkalommal nem jott ki a robamom, esak 3 barmadik ugﬂ:

apugtatott meg:
- A déntében zavart a vdltakozs seé] és a nelafutd sam volt jé,

valabogyan ,fogds”, nem elég ruganyos volt, a tobbiek is panasz-
kodtak miatta. 4 mdsodik kisérlet utdn ideges lettem, de es
mint mdskor is, dgy ltszik, bogy jét tett, mert barmadilkra si-
Lerdlt beverekednem magamat a déntébe.

- Itt aztdn egy kicsit mér megidtt az dnbizalmam, lditam,
hogy a tobbiek sem ugranak nagyon nagyvkat. Negyedik kisérle-
temre szerettem volna solckal #5bbet javitani, de elugrdslor bero-
Zyvtt 3 térdem. Végre ar otédikné] éreztem, hogy minden stim-
mel. Bz az ugrds 6l sikerilt, persze nagyon szorongva virtam,
bogy milyen eredmény jelenik meg a t4bldn. Az utolsé sorozathan
pedig idegesitd wolt, hogy valakd a tobbiek kizll nem ugrik-e
£4]7- mondta Bruzsenydk Ilona, az djdonstlt Eurépa-bajnoknd.

(magasban Rosemarie Witschas, gerellyel, Ruth Fuchs, a 4x400
méteres vilté) és valamennyi néi versenyszdmban - az §ssze nem
hasonlithaté 1j szdm, a 3000 méter és a tavolugrds kivételével -
megdélt az Eurépa-bajnolsi esics.

A férfiaknsl mar vegyesebb a kép. Ok is 13 Eurépa-bajnold
csuesot értelr el (beleszdmitva a tdvolugrdst és a hirmasugrést
is, amelyeltben a kordbbi nagyobb eredmények a megengedettnél
erésebb hitszélben sziilettek), bedllitottdk a midugrasét, de tiz
versenyszim Eurépa-bajnoki csdcsa, kdztllle mind a négy dobé-
szémé, ,tilélte” Rémat.

A magyar szereplést
a mir eleve szerény remények utdn Bruzsenydk Ilona bajnoksiga
kétségtelenill megszépitette. Ezzel 8t év utdn ismét az aranyér-
mes orszigok sordba keriiltinlk, Eb-aranyérmeink szdma egy tu-
catra szaporodott, Bruzsenydk szerezte a magyar nfk harmadik
Eb-aranyat. Kivile azonban csak az ismét forméba lendilt Major
Istvin és maratoni futdsban Szelteres Ferenc milta feldl dnma-
git. Ha a kis létsz4mi csapat nem is okozott lrilondsebb csalé-
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dést, de anndl, amit elért, tsbbre lehetett volna képes. Egyeselk
onbizalom néllrill versenyeztel és hazai dtlagforméjuk elérésére
sem voltak képesek, V4géné Kucserka Marist balszerencsés sé-
rilése, Szabé Ildikét lampaldza fosztotta meg a jobb eredmény és
helyezés elérésétal.

Az aranyérem-tdblazaton

12 orszdg foglalt helyet, akircsak Helsinkiben. Az élen a leg-
utébbi Eb-k alaltuldsdnal megfelelen tiz arannyal az NDK, ki-
lenccel a Szovjetunié 4ll. Egyarint hat-hat Eurépa-bajneki cimet
nyertek a szovjet férfiak és a keletnémet atlétandk. A brit férfi
futdk négy gybzelmet szereztek, ugyanennyit jelentett a lengye-
leknek Irena Szewinska-Kirszenstein dupldzisa, Bronmislaw
Malinowski brawiros akaddlyfutisa, Ryszard Skowronek tizpré-
bizdsa. A bajnokség nagy meglepetése a finnek négy aranyérme.
Atlétansik az Eb térténetében eddig még nem nyertek Eurépa-
bajnoksigot, futéndil révén most egyszerre kettét, 400-on és
2000 méteren. Férfi dobéik kozil a gerelyhajité Hannu Siitonen
24 év utdn héditotta vissza a hegeménist (az elsé négy Eb-bsl
hirmat a finnelt nyertek, 1934- 1938- és 1950-ben), Pentti
Kahma személyében eldszor 4llt diszkoszvetés utdn finn dobé a
gybzelmi dobogd legfelss fokdra. A francia férfiaknak a révidtdv-
ok, gton Guy Drut, viltéban a 4x100 méter hoztak sikereket.
Hat orszig osztozott a tovibbi hat aranyérmen. Kétszdztél
800 méterig Pietro Mennea az olaszoknak, Karl Honz a nyugat-
németelenek, Luciano Susanj a jugeszlivoknak szerzett Eb-
aranyat, utsbbi hazdjinak az elss férfi Eb-gySzelmet. Niels Holst
Sbrensen 1946. évi 400-as gybzelme utdn 28 évvel késdbb (1) ma-
gasugrisban Jesper Térring gyljtotte be a dinck masodik Euré-
pa-bajnoki aranyérmét. Két kordbbi férfi bolgdr gytzelem utdn a
néknél az elsét 800 méteren Liliana Tomova ,szillitotta”, ne-
lelinkt Bruzsenydke Ilona a harmadile ni, egyben a 12. magyar Eb-

atanyat.
Eredmények
FERFIAK
100 m: 1. Valerij Borzov URS 10.27
2. Pietro Mennea ITA 10.34
3. Klaus-Dieter Bieler FRG 10.35
Az elgfutambél Gresa Lajes (10.74), Korona Laszlé
(10.95) és Lépold Endre (10.97) nem jutott tovébb.
200 m: 1. Pietro Mennea ITA 20.60
2. Manfred Ommer FRG 20.76
3. Hans~Jiirgen Bombach GDR 20.82
Az eléfutambél Farlas Tibor (22.06) nem jutott tovdbh.
400 m: 1. Rarl Honz FRG 45.04
2. David Jenkins GBR 45,67
3. Bernd Hermann FRG 45.78
800 m: 1. Luciano Susanj YUG 11441
2. Steven Ovett GBR 1:45.8
3. Markku Taskinen FIN 1:45.9
1500 m: 1 Klaus-Peter Justus GDR 3:40.6
2. Tom B. Hansen DEN 3:40.8
3. Thomas Wessinghage FRG 2411
5000 m: 1 Brendan Foster GBR 13:17.2
2. Manfred Kuschmann GDR 13:24.0
3. Lasse Viren FIN 13:24.6
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10.000 m: 1 Manfred Kuschmann GDR 28:258
2. Anthony Simmons GBR 28:258
3. Giuseppe Cindolo ITA 28:27.2
Maratoni: 1 Ian Thompson GER 2:13:188
2. Eckhard Lesse @GDR 2:14:57.4
3. Gaston Reelants BEL 2:16:20.6
..0. Szekeres Ferenc HUN 2:20:12.8
110 m gat: 1 Guy Drut FRA 13.40
2. Miroslaw Wodzynski POL 13.67
3. Leszelt Wodzynski POL 137
400 m gat: 1. Alan Pascoe GBR 48.82
2. Jean-Claude Nallet FRA 48.94
3. Jevgenyij Gavrilenko URS 49.32
3000 m ak.: 1. Bronislaw Malinowski POL 8:15.0
2. Anders Girderud SWE 8:15.4
3. Michael Karst FRG 8:18.0
20 km gyal.: 1. Vlagyimir Golubnyicsij URS 1:29:30.0
2. Bernd Kanneberg FRG 1:28:38.2
3. Reoger Mills GBR 1:32:33.8
50 lom gyal.: 1. Christoph Héhne GDR 3:60:05.6
2. Otto Bartsch URS 4:02:38.8
3. Peter Selzer GDR 4:04:28.4
Magas: 1 Jesper Térring DEN 225
2. Kesztutisz Sapka URS 225
3. Viadimir Maly TCH 29
4. Major Istvdn HUN 219

A selejtezébél Kelemen Endre (211) és Szérdd Péter

(211) nem jutott tovabb.

Rud: 1. Vlagyimir Kislkun URS 535
2. Wladislaw Kozakiewicz ~ POL 535
3. Jurij lzsakov URS 530
Tévol: 1. Valerij Podluzsnyij URS 812
2. Nedail Sztokics YUG 805
3. Jevgenyij Subin URS 798
Hérmas: 1 Viktor Szanyejev URS 17.23
2. Carol Corbu ROM 16.68
3. Andrzej Sontag POL 16.61
Sily: L. Hartmut Briesenick GDR 20.50
2. Ralf Reichenbach FRG 20.38
3. Geoffrey Capes GBR 20.21
Diszkosz: 1 Pentti Kahma FIN £3.62
2. Ludvik Danek TCH €2.76
3. Richard Bruch SWE 62.00
...0. Fejér Géza HUN 59.46
10. Tégla Ferenc HUN 58.92
Murdnyi Janos a selejtezobdl (57.36) nem jutott tovabb.
Gerely: 1 Hannu Siitonen FIN 89.58
2. Wolfgang Hanisch GDR 85.46
3. Terje Torslund NOR 83.68
...7. Németh Mikl6s HUN 8L.06
...10. Erdélyi Gytrgy HUN 78.06
Kalapdcs: 1. Alekszej Szpiridonov URS 74.20
2. Jochan Sachse GDR 74.00
3. Reinhard Theimer GDR 7L.62
...8. Encsi Istvdn HUN £8.50
Tizpréba: 1 Ryszard Skowronek POL 8207

(10.97,749,13.10,195,47.90,14.79,43.26,510,64.14, 4:30.9)
2. Yves Leroy FRA 8146
3. Guido Kratchmer FRG 8132



