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Október 9-12 között - a  versenyzőket leszám ítva - az  
atlétavilág szinte valam ennyi je les  képviselője megfordult 
fővárosunkban. A m onstre m űsor a  Nemzetközi Atlétikai 
S zövetség  (IAAF) nap táregyez tető  értekezletével kezdő­
dött, az  európai szö v e tség  (EAA) tan ácsü lésév e l é s  kong­
resszu sáv a l folytatódott, majd az  IAAF szem inárium ával 
zárult (m indez a két szö v e tség  különféle bizottságainak, 
a lb izo ttságainak  üléseivel fűszerezve). A rendezvény  e s e ­
m ényeinek, a m egszületett fontosabb dö n tések n ek  - rang­
jukhoz m éltóan - nagy figyelmet szen te lt a  hazai napisajtó. 
A gazdag , sz ín es  program ból minket, a jövő évi Eb házi­
gazdáit te rm észe tesen  a kontinensviadalt érintő kérdések  
foglalkoztattak elsősorban .

Schulek Ágostont, a kontinensbajnokság  sze rv e ­
zőb izo ttságának  elnökét arról kérdeztük, hogy az  említett 
e sem ények  fényében, hogyan látja a budapesti Eb körül 
tám adt problém ákat, illetve mik a kilátások a  s ikeres lebo­
nyolításra?

•  Közismert, hogy az EAA tanácsa 9:5 arányban a spa­
nyol fővárosnak, a szövetség kongresszusa pedig Buda­
pestnek ítélte az 1998. évi Eb rendezési jogát. Ezt a dön­
tést sokan nem tudták lenyelni, s amikor felmerült a Forma 
I futamával való időpontütközés, elérkezettnek látták, hogy 
visszaüssenek. Kezükre játszott, hogy sem a kormány, sem 
a főváros nem kapkodta el a hivatalos garanciavállalást. 
Most számomra az a legfontosabb, hogy alapvetően tisztá­
zódtak a problémák, a miniszterelnök és a belügyminiszter, 
illetve a főpolgármester úr is támogatásáról biztosította az 
Eb-t, az időpont is tisztázódott... Szóval, most már jó esé­
lyeink vannak arra, hogy sikeres Európa-bajnokságot ren­
dezzünk! A nézők is örülhetnek, mert hat nap alatt pergőbb 
ritmusú versenyt láthatnak, s gondolom az országnak sem 
jön rosszul a mintegy négy milliárd forintra taksált bevétel!

Till Lufft, az EAA főtitkárának leveléből:

Az Európai Atlétikai Szövetség és a magam nevében is sze­
retném kifejezni nagyon hálás köszönetemet a Magyar Atlétikai 
Szövetségnek a kiváló szervezésért és az átlagon felüli ven­
dégszeretetért, amit mindvégig tapasztaltam az EAA 52. nap­
táregyeztető konferenciája és 15. kongresszusa folyamán Bu­
dapesten... A Néprajzi Múzeumban tartott csodálatos fogadás 
sokáig emlékezetes marad számunkra. Nagy örömünkre szol- 
gált együtt dolgozni az Önök csapatával._____________________
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O r s z á g o s  k i s m a r a t o n i  b a j n o k s á g

Szék esfeh érvá r,

Székesfehérvár tizenegyedik  
alkalommal adott otthont az év  
utolsó futóbajnokságának, a 
kism aratoni OB-nak. A korábbi 
nagy m ezőnyökhöz k ép est figye­
lem re m éltó, h ogy  a lányok hat 
csapatbajnoksága közül három ban  
nem  akadt jelentkező a bronzérem ­
re.

A 24 bajnoki versenyszám on 13 
szakosztály osztozott. A veszprém i 
lányok tűntek ki n égy  győzelem ­
m el, de ugyanennyi bajnokságot 
nyertek - m egosztva - a gödöllő i fi­
úk é s  lányok is. Három  bajnoki cí­
m et szereztek  a legfiatalabbak kö­
zött a pécsi fiúk, kettőt a MAC- 
N épstadionos lányok. Két-két baj­
nokságon osztozott az ARAK é s  a 
H onvéd-Schwechater. H ét szakosz­
tály nyert további egy-egy  e lső  h e­
lyet.

A  bajnokság érd ek esség e , hogy  
m íg - több e sé ly e s  távollétében - 
eg yén ileg  csak  a szekszárdi Ko­
vács Krisztián tudta m egism ételn i 
m últ évi e lső ség é t, addig csapat­
ban e z  a honvédos, a gödöllő i é s  a 
pécsi fiúknak, a lányoknál pedig  a

1997. október 4. ft)
veszprém ieknek é s  a szék esfeh ér­
váriaknak sikerült.

Az utánpótláskorúak
között Imre Péter, a tavalyi bronz­
érm es m ost aranyat veh etett át, a 
cím védő Bácskái Zsolt ezúttal 
klubtársának, a bajnok Rakonczai 
Beátának adhatott edzői tanácso­
kat. A Honvéd-fiúk m egvédték  a 
csapatbajnokságukat.

Az ifjúságiak
versenyszám aiban a m últ évben  
ezü stérm es Szabó Imre é s  B rassay  
Réka szám íthatott a győzelem re, 
de ez  egyiküknek sem  sikerült, 
m ert az előző  évi serdülőbajnoki 
helyezettek , László Balázs, Lipták 
Tam ás, Focht Anna m ost m eglep­
ték  é s  m egelőzték  őket. A vesz­
prémi lányok a serdülő A- 
korcsoport után az ifjúsági csapat- 
bajnokságot is m egnyerték.

A serdülő
A-korcsoportosok

küzdelm eiben is  a múlt évi erős  
m ezőnyükből kerültek ki az idei 
győztesek: Bodor Olivér é s  Tóth

Lívia. A székesfehérvári lányoknak  
is  sikerült a B-korcsoport után az 
A-korcsoportban is  győzni.

A  legfiatalabbak, a serdülő B- 
korcsoportosok kategóriájában ta­
lálható az a 15 év es  szekszárdi Ko­
vács Krisztián, aki többek közt az 
idei m ezei bajnok, a bajnokság so ­
rán egyedü l tudta m egism ételn i 
múlt évi győzelm ét - az eg y  évfo­
lyam m al feljebbi csoportban is. D e  
ezzel d icsek ed h et - a m últ évivel 
azonos összeállításban  - a gödöllői­
ek  15 é v e s  é s  - eg y  csapattag elté­
résse l - a p écsiek  14 év es  fiúcsapa­
ta is. A további öt egyén i győztes, a 
k étszeres serdülőbajnok, 15 év es  
Erdélyi Eszter, a két p écsi fiú é s  a 
két M A C -N épstadionos lány közül 
kitűnt M olnár Barbara, M olnár 
Zoltánnak, a N épstadion é s  léte­
sítm ényei főigazgatójának 13 év es  
lánya, aki a m ezeifutó-bajnokság é s  
a 2000 m éteres serdülő OB után, a 
kism aratoni bajnoki cím ért járó 
érm et is  m egszerezte . A további 
n égy  csapatbajnokságon a leg ­
eredm ényesebb  nevelők: a Gödöl­
lői EAC két, a VEDAC é s  az ARAK 
egy-egy győzelem m el osztozott.

A részletes eredményeket 
a következő számunkban közöljük.
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A  k i s m a r a t o n i  b a j n o k s á g  

k é t  é v t i z e d e

A magyar atlétikai bajnoki műsor egyik legnépszerűbb és 
legnagyobb tömeget mozgósító versenye a népszerű nevén emle­
getett országos kismaratoni bajnokság.

m

Hogy an kezdődött?
A ‘70-es években, amikor még nagy nemzetközi versenynek 

számított a karl-marx-stadti maratoni verseny, Híres László ki­
váló mesteredzőnk a maratoni versenyről szóló tudósításában 
megemlítette, hogy a nagy verseny kiegészítéseként különböző tá­
vokon a fiatalok részére is rendeznek a németek versenyeket. Ez 
a hír adta számomra azt az ötletet, hogy a futás népszerűsítése 
érdekében mi is valami ehhez hasonlót próbáljunk rendezni. Eb­
ben az időben a magyar utánpótlás válogatott közép- 
hosszútávfiitó szakvezetője voltam. Az ötletem kiinduló gondola­
ta az volt, hogy a férfi ifjúságiak részére írjunk ki ilyen jellegű 
bajnoki versenyt. Elképzelésem szerint a 20 km-es táv volt az, 
amely megfelelőnek tűnt.

Az ötlet vegyes fogadtatásban részesült. Különböző kifogások 
hangzottak el, amelyek ma már túlhaladottak, így említésre nem 
méltóak. A megvalósulást két tényező segítette elő:

• Abban az időben a MASZ utánpótlás vezetőedzője, dr. 
Szabó Miklós volt (sokszoros bajnok és válogatott hosszú táv futó, 
az 1956-os olimpia 5000 m-es versenyszámának IV. helyezettje), 
aki némi gondolkodás után magáévá tette az első hallásra bi­
zarr elképzelést.

• AíZ első verseny életre hívását az is segítette, hogy együtt 
rendeztük az „Olimpiai ötpróba” futószámokat. Ez a Velencei-tó 
körüli futást jelentette. Ennek keretében rendeztünk 1978-ban az 
első országos kismaratoni bajnokságot szeptember 24-én. Ekkor 
a táv 21.3 km volt és érdekes megjegyezni a győztesek nevét. Az 
első bajnok, Saly István (Dunaújváros) 1:09:26.2-vel nyerte a 
versenyt Lapp János és Eekete T. előtt. Az első csapatbajnoki cím 
a DVTK tarsolyába került. Az első verseny sikert aratott.

Érdemes nyomon követni a fejlődést. 1979-ben a bajnokságot 
már két számban, az ifiknek 21 km-en, a serdülőknek 13.5 km- 
en rendeztük meg, de. csak a fiúk részére. 1980-ban már a junio­
rok is versenyzési lehetőséghez jutottak 30 km-en. 1982-ben a Ve­
lencei-tó mellől Kaposvárra költözött a bajnokság, ahol a leá­

nyok is futottak három korosztályban 20-15-10 km-en. Pápa egy 
alkalommal adott otthont a bajnokságnak (1983), 1984-ben új­
ra Kaposvár, majd egy évvel később Budapest lett a verseny há­
zigazdája. 1985-ben tovább bővült a bajnoki műsor, a serdülő 13 
és 14 évesek is elkezdhették versenyzésüket. 1989-ben a korosz­
tályváltozások miatt immár a 15 évesek is önálló bajnoki címért 
küzdhettek meg. Közben változtak a nemzetközi szokások is, így 
a juniorok távja egységesen 21.1 km lett mindkét nem számára.

Székesfehérvár 1987 óta házigazdája ennek a versenynek, s 
rögtön hozzáteszem: méltó gazdája. A város az elmúlt években 
mintaszerűen rendezte meg a bajnokságot. Nem lehet elismerés 
nélkül hagyni azt a nagy munkát, amelyet a kismaratoni szerve­
zésében Öze Tibor vállalt. 6  az, aki nélkül nem lett volna utcai 
futás Székesfehérváron (Sipka Ágnes, Kovács József, Zsigovics 
Tibor, Majzer Ildikó, Farkas Ágota, Horváth Béla), de itt kell 
megemlíteni, hogy Őze Tibor rendezte meg Magyarországon az 
első hivatalos felnőtt félmaratoni OB-t és évekig rendezte a ma­
ratoni váltóbajnokságot is.

Az indulók, győztesek között a teljes élgárdát megtalálhatjuk. 
Káldy Zoltán, Holba Zoltán, Szűcs Csaba, Kovács József, Szabó 
Karolina, Nagy Judit, Barócsi Heléna, Dóczi Éva, Javos Anikó 
stb. jelezték győzelmeikkel a verseny fényét (a neveket a teljesség 
igénye nélkül soroltuk fel!).

Nagy szakmai értéket jelentett az, hogy évről-évre elindultak 
a pályaversenyző 800-1500 m-es futók is. Hozzájárult a bajnok­
ság ahhoz is, hogy az időközben megrendezett ifi Eb-ken és vb­
ken a 20 km-es versenyszámban kiemelkedő sikereket értünk el. 
Holba Zoltán 1987-ben Európa-bajnok lett, de jól szerepelt eze­
ken a versenyeken Káldy Zoltán, Pintér István, Sági Ferenc, 
Kovács József és Bacskay Zsolt is.

Még ma is vannak, akik megkérdőjelezik a kismaratoni baj­
nokság létjogosultságát, mondván: nem segítette elő a magyar 
hosszútávfutás fejlődését?! En a verseny egyik „alapitója és meg- 
szervezője”-ként ezt a véleményt nem kommentálom. Annak örü­
lök, hogy ez a bajnoki verseny immár két évtizede mozgósítja a 
teljes korosztályos utánpótlást. Bár a résztvevők létszáma itt is 
csökken, mint mindenütt (ennek nagyon sok összetevője van), de 
amíg olyan lelkes és hozzáértő szervezők vannak, mint a fehér­
vári szakemberek, ez a verseny fennmarad.

A kor követelményeinek megfelelően azon kellene gondol­
kodni, hogyan lehetne ezt a versenyt az amatőr futóversenyekkel 
összehozni!

Kovács Sándor

6 .  F é lm a r a t o n i  v i lá g b a j n o k s á g  
6 7 .  N e m z e t k ö z i  B é k e  m a r a to n i  v e r s e n y

Kassa, 1997. október 4.

Kassán - a hagyományos, immár 
07. nemzetközi Béke maratoni ver­
sennyel együtt - rendezték m eg a ha­
todik félmaratoni világbajnokságot, 
amelyen a kenyaiak nagy sikert arat­
lak, idén ismét taroltak. Az afrikaiak 
a négy világbajnoki vcrsenyszámból 
hármat megnyertek, csak a nők csa­
patbajnoksága jutott a sorrendben 
ötödször is győztes románok birto­
kába. A kenyaiak „tarolása” azért ér­
dekes, mert tavaly - m eglepetésre - a 
spanyolországi Mallorcán arany­
érem nélkül maradtak.

A férfiak
versenyét a múlt évben az az olasz 
Stefano Baldini nyerte meg, aki az 
1996-os világranglistán (1:01:15) 
csak a huszadik helyet foglalta el. A

címvédő olasz most is rajthoz állt, de  
nem bírta az iramot, leszakadt és  
nem került az első hat helyezett kö­
zé. A világbajnokságot a 25 eszten­
dős kenyai Shem Kororia szerezte  
m eg honfitársa, az 1995-ben győztes 
M oses Tanúi e lőtt Az első három  
helyen csak kenyai futó ért a célba, 
így a csapatbajnokságot is visszahó­
dították, az 1992-1995 évek közötti 
négy csapatvilágbajnokságuk után 
ötödször is ők győztek. A világbaj­

noki cím et védő olaszok most az 
ötödik helyen végeztek a legjobb eu­
rópai spanyolok m ögött

A nők
versengésében tavaly egyénileg a 
kínai Zsen Hsziu-csüan és Románia 
csapata győzött Keleti szom széda­
ink m ost is kitettek magukért, csa­
patba számító három futónőjük az 
első öt helyen futott be. Összide- 
jükkel, 17 másodperccel m egelőzték  
a kenyaiakat és - az 1992. évi japán
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csapatgyőzelem  kivételével - sor­
rendben ötödször is Románia női 
együttese lett a csapatvilágbajnok. 
Egyéniben azonban - a félmaratoni 
hatéves történetében először - ke­
nyai futónő, a 24 éves Tégla Loroupe 
ért elsőként a célba, aki az 1996. évi 
félmaratoni világranglistát is vezette 
(1:07:12). Legveszélyesebb ellenfelei 
közül, az 1994. évi győztes, a dél­
afrikai Elena M eyer 12 km-nél izom­
görcsöt kapott és feladta.

A mieink
közül a férfiak nagyon jól szerepel­
tek. Csapatunk mindhárom tagja 
egyéni csúcsot ért el és megközelí­
tették azt az l:02:22-es időt, amelyet 
Kadlót Zoltán 1996. április 20-án 
Bclgrádban futott és amellyel vezette 
is az 1996. évi magyar félmaratoni 
ranglistát. Csapatunk így a tizedik, 
az európaiak között a negyedik he­
lyen végzett. Futónőink közül csak 
az idei maratoni bajnok, Jakab Ág­
nes indult, tavalyi legjobb idejét 
(1:15:43) közel egy  percre m egköze­
lítette.

A Béke maratonin
több mint félezren indultak, közülük 
ötvenen a beiktatott félmaratoni ver­
senyen. A férfi maratonin is afrikai, 
marokkói futó győzött, két verseny­
zőnk az első tízben futott be. A nők

maratoni távján és mindkét nembeli 
félmartoni futóversenyen európaiak 
értek be elsőnek a célba.

6. Félmaratoni 
világbajnokság

Férfiak
1. Shem  Kororia (Kenya) 59:56
2. M oses Tanúi (Kenya) 59:58
3. Kennelt Cheruiyot (Kenya) 1:00:00
4. Hendrik Ramaala (Dél-Afr.K.) 1:00:07
5. M ohammed Mourhit (Belgium) 1:00:18
6. Gert T hys (Dél-Afr. K.) 1:00:28

...37. Berkovics Imre 1:02:46

...40. H iszek  Tamás 1:02:50

...51. Holba Zoltán 1:03:19

...90. Bácskái Zsolt 1:05:53
...110. Szemán János 1:07:29

C sapatbajn okság
1. Kenya 2:59:54

(Shem Kororia, M oses Tanúi,
Kenneth Cheruiyot)

2. Dél-Afrikai Köztársaság 3:03:34
3. Etiópia 3:03:46
4. Spanyolország 3:05:35
5. Olaszország 3:06:00
6. Japán 3:06:37

...10. Magyarország 3:08:55
(Berkovics Imre, H iszek  Tamás,
Holba Zoltán)

Nők
1. Tégla Loroupe (Kenya) 1:08:14
2. Cristina Pomacu (Románia) 1:08:43
3. Lidia Simon (Románia) 1:09:05

4. Joyce Chepchum ba (Kenya) 1:09:07
5. Nuta Olaru (Románia) 1:09:52
6. K. Dörre-Heinig (Ném etország) 1:09:56

...62. Jakab Á gnes 1:16:38

C sapatbajn okság
1. Románia 3:27:40

(Cristina Pomacu, Lidia Simon, Nuta Olaru)
2. Kenya 3:27:57
3 .Japán 3:31:38
4. O roszország 3:31:45
5. Ném etország 3:32:16
6. Spanyolország 3:36:23

6 7 . Nemzetközi
Békeverseny

Maratoni

Férfiak: 1. Thar E. Ghadli (marokkói) 
2:16:22, 2. Krzyscin (lengyel) 2:16:28, 3. 
Santachiara (olasz) 2:17:09, ... 7. Bogár János 
2:25:34,8. Ostoroczky Ferenc 2:26:31.

Nők: l .  Violetta Uryga (lengyel) 2:38:56, 2. 
Szilonyina (orosz) 2:41:21, 3. Hajná (cseh) 
2:45:50.

Félmaratoni
Férfiak: l .  Vladislav U povsky (szlovák) 
1:07:37, 2. Antonov (orosz) 1:08:00, 3.
Baranovszkij (ukrán) 1:10:10,... 37. Simon Gá­
bor 1:17:23.

Nők: 1. Natalija Berkut (ukrán) 1:17:10, 2. 
Grisko (ukrán) 1:20:55, 3. Tumová (cseh) 
1:22:44.

V . B u d a p e s t i  k e g y e le t i  v á l t ó f u t á s

Budapest, 1997. október 5.

Idén ötödször rendezték m eg az
1993-ban felújított budapesti kegye­
leti váltófutást, amellyel a magyar 
történelem mártírjaira, elsősorban az 
aradi vértanúkra em lékeztek. A ren­
dezők, a Budapesti Atlétikai Szövet­
ség  és a Budapesti Diáksport Szö­
vetség jó munkát végeztek, a kedve­
ző időben 261 váltó jelentkezett az 
indulásra és a többségük célba is 
ért

Idén is a Vérmezőről indultak 
neki a 13 tagú váltók a 6 km-es táv­
nak, amelynek az útvonalát a budai 
részen, a Lánchídon, a József Attila 
utcán, majd végül a 2.5 km hosszú  
Andrássy úton jelölték ki a Hősök 
terén, a Szépművészeti Múzeum  
előtt felállított célig.

Az egyetemista 
és középiskolás fiúk

rajtoltak először - egy időben. A cél­
ba - az eddigieknek m egfelelően - 
ötödször is a Magyar Testnevelési 
Egyetem csapata futott be elsőnek, 
de idén csak nagy küzdelem után. 
M indössze egy  másodperccel előz­
ték m eg a Csanádi Árpád Gimnázi­
um csapatát, amely tavaly a középis­
kolások között csak a harmadik he­
lyen futott be (17:33), de m ost 59 
másodperccel jobb idővel megnyerte 
az azok között folyó versenyt

A lányok
tíz perccel később indult hasonló ka­
tegóriájában megismétlődött a fiúk 
befutója: a TF-es lányok sorrendben

harmadszor, a csanádis lányok egy­
mást követően negyedszer lettek 
kategóriagyőztesek.

Az általános iskolák
küzdelmében a XI. kerületi Török­
ugrató iskola fiataljai kettős bravúrt 
hajtottak végre, mindkét versenyt 
megnyerték, sőt a fiúknak ez már 
sorrendben a harmadik győzelmük.

Egyetemek és főiskolák

Férfiak (4 váltó)
1. Magyar T estnevelési Egyetem  16:33
2. Kandó Kálmán Műszaki Főiskola 18:14
3. ELTE Tanárképző Kar 18:41
4. Rendőrtiszti Főiskola 18:49

Nők (5 váltó)
1. Magyar T estnevelési E gyetem  20:15
2. ELTE Tanárképző Kar 22:38
3. Rendőrtiszti Főiskola 23:02
4. Haynal Imre Eü. Tudom ányegyetem  24:26
5. Kandó Kálmán Műszaki Főiskola 24:30
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Középiskolák
Fiúk
1. Csanádi Árpád Gimnázium 16:34
2. Kölcsey Ferenc Gimnázium 17:24
3. Egressy Gábor Szakközépiskola 17:34
4. V eress Pálné Gimnázium 17:37
5. Sclmlek Frigyes Műszaki Szki. 17:51
6. Berzsenyi Dániel Gimnázium 18:04

Lányok
i. Csanádi Árpád Gimnázium 21:12

2. Vörösmarty M ihály Gimnázium 21:35
3. ELTE Apáczai C sere J. Gimnázium 21:54
4. Berzsenyi Dániel Gimnázium 22:22
5. V eress Pálné Gimnázium 22:24
6. Toldy Ferenc Gimnázium 22:31

r
Általános iskolák

Fiúk

1. XI. kér. Törökugrató A lt Isk. 18:58
2. XVII. kér. Újlak u. Á lt Isk. 19:43

3. XXI. kér. Kazinczy Ferenc Á lt  Isk. 20:52
4. I. kér. Toldy Ferenc Á lt  Isk. 20:53
5. XVI. kér. Szerb Antal Á lt  Isk. 21:07
6. XTV. kér. dr. M ező Ferenc Á lt Isk. 21:31

Lányok

1. XI. kér. Törökugrató Á lt Isk. 22:40
2. XIV. kér. Hajós Alfréd Á lt Isk. 22:47
3. XVI. kér. Szerb Antal Á lt Isk. 23:03
4. V. kér. ELTE Apáczai Cs. J. Á lt Isk. 23:18
5. X  kér. Kőbányai Á lt Isk. 23:35
6. I. kér. Toldy Ferenc Á lt Isk. 23:43

A  d iák o lim p ia  k ere téb en  Ú j­
p e s te n  k ettő s  v ersen y t ren ­
d e z te k  E gyrészt leb on yo líto t­
ták azokat az  egyén i v ersen y ­
szám okat, a m e ly ek  az  
1 9 9 6 / 9 7 .  tanévi nyári d iák ­
o lim pia  m ű soráb an  n e m  sz e ­
rep e ltek , m á srész t  m e g r e n ­
d ezték  az  1 9 9 7 / 9 8 .  tanévi 
e lső  bajnokságot, az EK- 
ren d szerű  csapatbajnokságot.

Az egyéni versenyszámok
sorából a lányok hárm asugrása  
em elkedett ki. A 17 év es Riba Kata­
lin k ísérleteit m indig a m egen ge­
dettnél erősebb hátszél segítette, 
leg job b , 12.45 m éteres ugrásával 
biztosan nyerte a versenyt, de a 
serdü lőcsúcsot a 16 év es  Csapó 
Bernadett állította be, aki „kifo-

D iá k o l im p ia
E gyén i v er se n y sz á m o k  é s  c sa p a tb a jn o k sá g

Újpest, 1997. október 11.

gott” eg y  pont 2 m /s-o s , tehát m ég  
m egen ged ett m értékű h átszeles  
ugrást, így 12.15 m éterrel övé lett a 
csú cs  „fele”. N agyon szépen  gyalo­
golt ezúttal is Füsti Edina, Tudja 
Julianna pedig fél m éterre m egkö­
zelítette a Z alaegerszegen  nem ré­
giben  dobott ifjúsági csú csát  
(54.38).

A bajnokok

Fiúk

5  k m  gya log lás: Bakó Tibor 
(Komló, 501. sz. Szakm unkásképző  
Intézet) 23:39.7. R úd: Sátor Attila 
(Budapest, E gressy  Szakközépisk.)

400. K a la p á cs  (6  kg): Szalai Ta­
m ás (V eszprém , Ipari Szakkö­
zépisk.) 56.62.

Lányok

3  k m  gya lo g lá s: Füsti Edina 
(Ózd, Széchenyi Szakközépisk.) 
14:32.5. R ú d : B izzer Ildikó 
(Budapest, Ady Endre Gimnázium) 
270. H á rm a s: Riba Katalin 
(Sopron, Fáy Szakközépisk.) 12.45,
2. Csapó Bernadett (Kaposvár, 
N oszlopi Gimnázium) 12.15, or­
szágos serdülőcsúcs-beállítás  
(csúcs: 12.15, Szála Anett, 1991). 
K a la p á cs  ( 4  kg): Tudja Julianna 
(Balatonalm ádi, M agyar-angol ta­
gozatos Gim názium ) 53.88.

2 .  C a n a d a  D r y  t e r e p f e s z t iv á l

Pesthidegkúti repülőtér, 1997. október 12.

Kb. 6  km

Férfiak

A Budapest Sportiroda 1997. 
évi s ik eres futóversenyei 
után terepfesztivál keretében  

terepfutást rendezett. Sajnos, a zá­
ró esem én yre nem  kedvezett az 
időjárás, e ső  fogadta a vállalkozó­
kat. A pesth idegkúti repülőtéren  
így is m integy kétszázan vágtak

neki a terepduatlonnak, majd dél­
után, a tavalyinál m integy három­
szor többen, 720-an indultak el a 6 
km -es terepfutásban. A győzelm et 
az ilyen versenyek  „m enői”, Serfő­
ző Sándor é s  Sim ona Staicu szerez­
ték m eg, de a h elyezettek  sorában  
is kitűnő futók érkeztek a célba.

1. Serfőző Sándor (Salgó Ö blös) 16:22
2. Baier Tibor (Dunakeszi) 16:49
3. B ékési Ferenc (H.-Schwechater) 16:49

Nők

1. Simona Staicu (H.-Schwechater) 18:26
2. Ágoston Zita (BVSC) 19:03
3. Vajda Zsuzsanna (MAC-Népstadion) 19:20
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V á r o s o k  k ö z ö t t i  d i á k v á l o g a t o t t  v i a d a l

Margitsziget, 1997. október 23.

N égy évvel ezelőtt Miskol­
con kezdődött el a négy 
város diákatlétáinak válo­

gatott találkozója, majd Nyíregy­
házán, utána Debrecenben folyta­
tódott, tavaly azonban Budapes­
ten már csak Budapest-Miskolc 
párharcra korlátozódott a viadal, 
a két másik város távolmaradt.

Idén Sátor O szlónak, a Budapesti 
Atlétikai Szövetség főtitkárának a 
fáradozását siker kísérte, nem ze­

ti ünnepünkön, szép időben ismét 
teljes lett a létszám, két-két fővel raj­
toltak a válogatottak, am elyeket ifjú­
sági és serdülőbajnokok és helyezet­
tek erősítettek. Közülük többen ér­
tek el m ég a késő őszi időben is jó 
eredményt. így  gáton - Palágyi Ger­
gellyel, az if júsági bajnokkal az élen - 
mindhárom fiú helyezett az ifjúsági 
aranyjelvényes szintnél jobb ered­
ménnyel ért a célba. Gerellyel Tóth 
Gábor túlhajította az 59 m éteres ifjú­
sági aranyjelvényes szintet és Dani 
Balázs társaságában legyőzték az if­
júsági bajnok nyíregyházi Cserpák 
Róbertét A lányok közül gáton 
Csorba Bianka, a 300 m éteres gáton 
serdülő bajnok és a gerellyel sokat

javult 16 éves Kocsis Orsolya, a fe­
rencvárosi gerelyhajító-iskola újabb 
tehetsége tűnt ki.

A pontversenyekben szoros 
küzdelem alakult ki, a fiúknál 
a budapestiek szerepeltek a 

legjobban hat győzelem m el, a lányok 
között a nyíregyháziak aratták a leg­
több győzelm et, szám szerint né­
g y e t Ö sszesítésben megoszlottak az 
erőviszonyok, a fővárosiak 9, a nyír­
egyháziak 5, a miskolciak 4, a deb­
receniek 3 első helyet szereztek. 
Feltűnt, hogy a fővárosiak három  
váltószámban is „kibérelték” az utol­
só helyet.

FIÚK
1 0 0  m  (-1.1): 1. Kim Imre (Bp.) 11.51. 4 0 0  
m: 1. Rabóczi Zsolt (M iskolc) 52.99. 8 0 0  m: 
1. Tőkés Tibor (Debrecen) 2:04.29. 3 0  0 0  m:
1. Huszti László (Debrecen) 9:20.98. 1 1 0  m  
gát (91.4 cm, -1.3): 1. Palágyi G ergely (Bp.) 
14.16, 2. Ullaga András (Debrecen) 15.23, 3. 
Bandoli Dániel (Debrecen) 15.24. M agas: 1. 
Kuzma András (Bp.) 200, 2. Makra Zoltán 
(Bp.) 190. Távol: 1. Szekeres Attila (Bp.) 652,
2. Farkas András (Debrecen) 652. S ú ly  (6 kg):

1. Sallai András (Nyíregyháza) 14.79, 2. Pethő  
Ferenc (Bp.) 13.79, 3. Darvai M iklós
(D ebrecen) 12.83. G erely: 1. Tóth Gábor (Bp.) 
59.10, 2. Dani Balázs (Bp.) 58.30, 3. Cserpák 
Róbert (Nyíregyháza) 57.44. 4 x 1 0 0  m: 1. Bu­
dapest 45.33, 2. D ebrecen 45.80, 3. Nyíregyhá­
za 46.48. M iskolc eredm ény nélkül. 4 x 4 0 0  m: 
1. M iskolc 3:32.08, 2. D ebrecen 3:34.15, 3. 
Nyíregyháza 3:39.99,4. Budapest 3:47.66.

A  fíú  p o n tv e rse n y  végeredm én ye:
1. Budapest 109, 2. D ebrecen 93, 3. M iskolc 
7 5 ,4 . Nyíregyháza 71 pont

LÁNYOK
1 0 0  m  (+0.5): 1. Katona Á gnes (Nyíregyháza) 
1 2 .8 6 .4 0 0  m: 1. Katona Eszter (Nyíregyháza) 
61.61. 1 5 0 0  m: 1. Ficsor Bernadett (Bp.) 
4:59.37. 1 0 0  m  gát (76.2 cm , +0.5): 1. Csorba 
Bianka (Bp.) 15.10, 2. Fábián Erika
(D ebrecen) 15.55. M agas: 1. Kovács Katalin 
(Debrecen) 164. T ávol: 1. D em kovics Szilvia 
(M iskolc) 494. S ú ly  (4 kg): 1. Hajnal Mária 
(Nyíregyháza) 11.30. G erely: 1. Kocsis Orso­
lya (Bp.) 42.84. 4 x 1 0 0  m: 1. Nyíregyháza 
51.49, 2. D ebrecen, 52.32, 3. M iskolc 53.31, 4. 
Budapest 53.40. 4 x 4 0 0  m: 1. M iskolc 4:12.10, 
2. Nyíregyháza 4:13.31,3. D ebrecen 4:31.60, 4. 
Budapest 4:32.78.

A  lá n y  p o n tversen y  végeredm énye:
1. Nyíregyháza 93, 2. Budapest 84, 3. Debre­
cen 7 3 ,4 . M iskolc 65 pont

O r s z á g o s  n ő i  2 0  k m - e s  
g y a lo g ló b a j n o k s á g  

a  M a g y a r  H ír la p  K u p á é r t
Tatabánya, 1997. október 11.

Harmadik alkalommal álltak 
rajthoz a nők, viszonylag új 
versenyszámukban, a 20 km- 

cs gyaloglásban. Bár újdonságnak 
számít a táv és főleg az, hogy orszá­
gos bajnoki szám, azért 1995 óta már 
m egérett arra, hogy m inősítést is el­
érhessenek az indulók. Az illetéke­
sek gondoljanak arra, ez is hozzájá­
rulhat a gyaloglás népszerűsítéséhez.

A táv elfogadott, terjed a női gya­
loglásban, egyesek  szerint kiszorít­
hatja a 10 km-es távot is. Ugyanis 
többen úgy gondolják, nagyon fel­
gyorsult a 10 km-es m ezőny (az idei 
ranglistát 1. Stankina 41:17-tel vezeti 
és a 10. is 42:15 mp-t gyalogolt), a 
szabálytalan mozgás eluralja a női

gyaloglást is. Azt remélik, ezt ellensú­
lyozhatja, ha a távot kétszeresére növe­
lik. Szakmailag helyes a 20 kilométe­
res táv beállítása, de (időben elég  
hosszú, ezért a stadionokból kiszorulO 
nem oldja meg a szabálytalan technika 
problémáját M eg kell hagyni a 10 ki­
lométeres távot Eltörlése csökkentené 
a gyaloglás népszerűségét'

Visszatérve Tatabányára, az 
idény végét tükrözte a résztvevők  
száma. Csak az utánpótlás használta 
ki az indulás és a bajnoki pontszer­
zés leh etőségét

17 hölgy - köztük egy osztrák - 
állt rajthoz. Pesti Mónika - a váloga­
tottak távolmaradása miatt - első  
számú esélyeshez méltó módon

gyaloglóit. G yőzelm éhez nem fért 
kétség. A bajnoki dobogóra m egér­
dem elten került fel a kem ényen  
küzdő Zsoffay Klári és Tóth Barbara. 
A szoros csapatversenyt Zsoffay Ró­
bert tanítványai, a BEAC-os lányok 
nyerték a Szeged és a Honvéd- 
Schwechater elő tt

A m eghívásos számokat nem  
igen használták ki az egyesü­
letek. Az öt utánpótlás szám­

ban 11 fiatal indult Közülük az 
egész  évben jó szereplő Füsti Edina 
(serdülő B) legjobb korosztályos 
eredm ényt (50:12.3) ért el 10 kilo­
méteren. Ezzel a teljesítménnyel a 
fiúk m ezőnyében - serdülő A és ifi - a 
második helyet szerezhette volna 
meg.

A kellemes időjárás (egyesek sze­
rint még hűvösebb is lehetett volna) és 
a hangulatos környezet (1285 m volt 
egy kör, fákkal övezve) szintén hozzá­
járult, hogy a kicsi, de lelkes szurkoló- 
tábor jól érezze magát Tatabányán, a 
korrektül megrendezett idényzáró gya­
loglóversenyen.
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20  km
Bajnok:

Pesti Mónika SzVSE 1:40:51
A  bajnok edzője: Balogh István

2. Zsoffay Mára BEAC 1:45:40
3. Tóth Barbara 11.-Schwechater 1:46:00
4. Szécsi Ilona BEAC 1:46:28
5. Szuromi Karin BEAC 1:49:41
G. Bondor Krisztina SzVSE 1:50:21
7. Tóth Boglárka I I.-Schwechater 1:51:22
8. Földesi Regina Békési DAC 1:53:51
9. Benkő Anita SzVSE 1:54:13

10. Budi Zsuzsanna 11.-Schwechater 1:56:12
11. Jánosi Anett TFSE 1:56:39
12. Szatmári Enikő TFSE 2:00:14

Csapat
1. BEAC 5:21:49

(Zsoffay Mára, Szécsi Ilona, Szuromi Karín) 
Edző: Zsoffay Róbert

2. SzVSE 5:25:25
(Pesti Mónika, Bonelor Krisztina, Benkő Anita)

3. Ilonvéd-Schwechater 5:33:44
(Tóth Barbara, Tótli Boglárka, Budi Zsuzsanna)

4. DIAC-TRO 6:24:04
Szécsi Ilona, Reus Agnes, Zsoffay Róbert, Zsoffay Klára, Szuromi Karín

X X V . N e m z e t k ö z i  R a j k a i - e m lé k v e r s e n y

RAJKAI TIBOR (1 9 1 5 -1 9 7 2 )
1915. február 16-án született Budapesten. A  székesfehérvári gimnáziumban érettségi­

zett, testnevelő tanári diplomát 1940-ben a Magyar Testnevelési Főiskolán szerzett.
Először lluszton, majd Marosvásárhelyen volt a gimnázium  tanára és edzője. 1948- 

tól a Debreceni Tudományegyetem Testnevelési Tanszékén dolgozott.
Történelem, majd biológia tanári diplomát szerzett. Állandó tudásvágya az embertan, 

az antropológia felé fordította. Megbízott vezetője volt Debrecenben az Antropológiai Inté­
zetnek és a Nyíregyházi Pedagógiai Főiskola Biológia Tanszékének.

Ifiúkori szerelméhez, az atlétikához haláláig hű  maradt. Huszt és Marosvásárhely 
után a DEAC atlétáinak, majd a Debreceni Agrártudományi Egyetem sportegyesületének 
edzője volt I9724>en bekövetkezett haláláig._____________________________________

Egyetemisták
1. Csizi Réka, 2. Prácser (Szombathelyi TK) 
15:28,3. Zsiga (Szombathelyi TK) 16:07.

Csapat: l . Szombathelyi TK.

KERÉKGYÁRTÓ LÁSZLÓ 
(1 9 3 9 -1 9 8 7 )

1939. október 5-én született Debrecen­
ben, ahol a Fóvészkerti Általános Iskolá­
ban kezdett atletizálni. Szabó József (Dotya 
bácsi) testnevelő tanár javaslatára került 
a DEAC-hoz 1953-ban.

400, 800 és 1500 méteren versenyzett 
1954-1970 között. Legjobb eredményei: 
400 méteren 50.0 mp, 800 méteren 1:50.

Középiskoláit a Fazekas Mihály Gim­
náziumban végezte 1954 és 1958 között. A  
Kossuth Lajos Tudományegyetemen ma­
gyar-történelem tanári diplomát szerzett, 
majd Sárándon tanított az általános isko­
lában. Közben levelező úton elvégezte a 
testnevelői szakot, ezzel párhuzamosan 
edzői minősítést szerzett. 1972-1978 között 
a Megyei Tanács Művelődési Osztályán 
dolgozott, innen került át a Tóth Árpád 
Gimnáziumba testnevelő tanárnak. Itt ha­
láláig dolgozott.

Dr. Rajkai Tibor edző tanítványa voti, ké­
sőbb segédedzőként működött mellette. Meşte­
ră  nemcsak edzőjének, hanem második ap­
jának is tekintette. Dr. Rajkai Tibor halála 
után folytatta annak edzői munkáját, átmen­
tette az utókornak tapasztalatait.

1973-tól ő  szervezte a Rajkai­
emlékversenyt, amely nemzetközi hírnévre 
tett szert. A  DUSE-ban folytatta edzői tévé  
kenységét 1987-ben bekövetkezett haláláig.
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A hagyományokhoz híven ismét 
a Rajkai-emlékversenyen zár­
ták az évet az atléták. A nem­

zetközi erdeifutó viadalon csaknem  
250-en álltak rajthoz. A debreceni 
Nagyerdőben kialakított pályán a 
nők, a fiatalok és a veteránok 4 km-t 
teljesítettek, míg a férfiak 12 km-t fu­
tottak. A győztesek egy évig védői a 
Dr. Rajkai 'Óbor örökös vándordíjnak.

(A legfiatalabbnak járó díjat az 
1993-ban született debreceni Hajdú 
Anna vehette át, míg a legidősebb  
résztvevő az 1929-ben született szol­
noki Oravecz Elem ér volt.)

Az em lékverseny egyben orszá­
gos egyetem i és főiskolás bajnokság 
volt. Az itt szereplők győztes férfi és 
női csapata a Kerékgyártó Kupát 
nyerte el.

FÉRFIAK (12 km)
Felnőttek
1. Berkovics Imre (BVSC) 38:59, 2. Bácskái 
(BVSC) 39:49ö, 3. Hiszek (UTE) 40:39. 
C sapat: 1. Nagyvárad.

Egyetemisták
1. Besenyi István (Szeged, Juhász Gyula TK) 
43:08, 2. Bodnár (Debreceni KLTE) 43:32, 3. 
Ischaffer Péter (Szombathelyi TK) 43:51. 
Csapat: 1. Debreceni KLTE.

NŐK (4 km)____________
Felnőttek
1. Simona Staicu (Honvéd-Schwechater) 14:31,
2. Rakonczai (BVSC) 14:51, 3. Csizi
(Kaposvár) 15:03.
Csapat: 1. Szombathely



V i l á g b a j n o k s á g  1 9 9 7

Az e lső  v i lá g b a jn o k s á g  ó ta ,  a m e ly e t  
H els in k ib en  r e n d e z te k  m e g  1 9 8 3 -b a n , 
C u ró p a  b e fo ly á s a  a z  a t lé t ik a i  v i lá g ra  
e g y r e  c sö k k e n t. De s z e r e n c s é r e  e z  a  
fo ly a m a t m e g á llt  a z  id e i  a th é n i  v ilá g -  
b a jn o k s á g o n . Az e u r ó p a i  a t l é tá k n a k  
v a ló sz ín ű le g  e z  v o lt a  le g jo b b  v ilá g -  
b a jn o k s á g a ,  a z  1 9 9 1 . é v i to k ió i ó ta .

Figyelem re m éltó az is, hogy Curópának a  
görög  fővárosban  nyújto tt te ljesítm énye  gyors 
fe jlő d ést je lze tt az előző évi a tlan ta i o lim piá­
hoz viszonyítva is. R thénban  az eu ró p ai a t lé ­
ták, a  szám ukra nem  kedvező, p á rá s  m eleg ­
b en  é s  fojtó lev eg ő b en  20  a ran y érm et é s  Ó8 
érm et szereztek , valam int 195 a t lé ta  v ég ze tt 
az e lső  nyolc h e ly eze tt között. R tlan tában  
ezek a  szám ok a  következők voltak: 18, 58 
é s  177.

R Szovjetunió é s  az NDK atlé tik a i n ag y h a ­
talm ak fe lbom lásá t követően , valam int Rfrika 
é s  a  K arib-szigetek m eg állíth a ta tlan  felem el­
k ed ésén ek  köszönhetően  rég  eltűn tek  már 
azok a  napok, am ikor az eu ró p ai a tlé ták  ural­
ták e z ek e t a  b a jn o k ság o k a t (H elsinkiben 30 
a ran y a t szereztek  m eg a  41 közül). Többé 
már sem m it sem  tekinthetünk te rm észe tesn ek  
akkor, am ikor eg y  új-zélandi B eatrice 
Faumuina a ra n y a t nyerhet a  női d iszkoszban, 
azok u tán , hogy ez a  versenyszám  ed d ig  
szin te kizárólag Curópa „ fen n h a tó ság a"  a lá  
tartozo tt.

ép p e n  ezért ez a  b a jnokság  úgy tek in th e­
tő, hogy Curópa v isszavágo tt. Van alapunk a  
le lkesedésre:

* Ion Chadband. a londoni Sunday Times atlétikai tudósítójá­
nak a cikkét (megjelent a European Athletic Association 
NPUJS című újságban) angolból fordította: Istenes Ildikó.

♦ a  francia S te p h an e  D iag an a  17 év  ó ta  az 
e lső  eu ró p a i, aki v ilágversenyen  m egnyer­
te  a  4 0 0  m é te re s  g á ta t ,  legyőzte  az ösz- 
szes  e sé ly e s t;

♦ az ukrán Z sanna Pintusevics rendkívüli haj­
rával n y erte  m eg a  2 0 0  m étert, néhány  
n ap p a l azu tán , hogy a  100 m é te re s  világ- 
bajnoki címtől csak a  célfotó „foszto tta  
meg";

♦ m aratoni fu tá sb an  két spanyo l, Rbel Rnton 
é s  M artin Fiz küzdöttek fej-fej m ellett, a  
leg v ég ső  h a jráb an  Rnton kis kü lönbséggel 
győzött.
R h é t leg izg a lm asab b  versenyei eu rópai 

sikerekkel végződtek . Volt-e jo b b  férfi d o b ó ­
verseny, mint a  k a lap ácsv e té s , am ely b en  a  
n ém et Heinz UJeis a  leg es leg u to lsó  8 1 .7 8  
m é te res  d o b á ssa l v itte  el az a ra n y a t, azok 
u tán , hogy a  v e z e té s  kilencszer cserélt g az ­
d á t?  Vagy jo b b  női verseny , mint a  hárm as­
ugrás, am elyben  a  cseh Sarka K asparková a  
világ ed d ig i harm adik leg n ag y o b b  u g rá sá t 
(1 5 .2 0 ) p rodukálta  az u to lsó  elő tti körben, s  
ezzel 4  cm-rel g y ő zte  le a  rom án Rodica 
M ateescu t?  Vagy jo b b  futóverseny, mint a  
női 4x400 m é te re s  váltó , ahol a  célkanyarban  
m ég négy  c sa p a t küzdött eg y m ássa l, míg 
G rit Breuer ö sz tö n ö sen  e lő re tö rt eg y  b e lső  
ré sen  keresztül é s  m eg sze rez te  N ém etország 
szám ára  az a ran y a t?

fïzen a  b a jn o k ság o n  a  régi eu ró p a i sz tá ­
rok, mint Linford Christie é s  Sztefka 
K osztadinova hiányoztak, a  nagy  esé ly e sek , 
mint Szvetlána M asztyerkova, M arie-José Pe­
rec é s  Sonja O 'Sullivan küszködtek é s  alu ltel­
je s íte tte k , nagy  csillagok, mint Jan  Zelezny, 
Jo n ath an  Cduuards é s  F ernanda flibeiro 
„búcsút m ondtak" olim piai címüknek. M égis 
úgy tűnik, hogy Szergej Bubka örökké fo ly ta t­
ni fogja. Talán a  h é t m eg h a tá ro zó  p illan a ta  
az volt, am ikor az  ukrán versenyző az e g y e ­
dülálló hatod ik  
rúdugró világ- 
bajnoki cím ét 
az ed d ig i leg ­
jo b b  bajnoki 
ugrásával (6 0 1 ) 
sé rü lé se  e llen é ­
re sze rez te  
m eg, ami m iatt 
p ed ig  riválisai 
a  verseny e lő tt 
az t h itték, hogy 
v é g e t vethetnek  
eg y  korszaknak.
Jöjjön csak el 
2 0 0 1 , la rs
R iedel, N ém et­
o rszág  diszkosz- Zsanna Pintusevics
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Sarka H asparková

vető  ó r iá sa  a  n eg y ed ik  világbajnoki a ran y a  
u tán  ta lán  m ajd utoléri Bubkát.

Nemcsak a  harm incvalahány év e s  ta p a s z ­
ta lt vén rókák, mint S ab in e  Braun (h é tp ró b a ), 
Trine H a tte s ta d  (gere ly ) é s  Ljudmila €ngquist 
(1 0 0  m g á t)  hoztak d ic ső sé g e t az európai 
nőkre. R 2 9  év e s  norvég H anne H augland, 
akinek az ed d ig i sza b ad té ri v ilágversenyeken  
e lé rt leg jo b b  h e ly ezése  a  6. volt, m ost - 
m e g le p e té s re  - m eg n y erte  a  m ag asu g rást. 
Z sanna Pintusevics é s  az 1500  m éter portu­
gál g y ő z tese , Carla S acram ento  m indketten  
25 év esek , a  rom ániai Szabó  G abrie lla , aki 
21 év e sen  nyerte  m eg k áp ráza to s  hajrájával 
az 5 0 0 0  m étert, rendkívüli klasszis.

€z volt az  e lső  olyan v ilágbajnokság , ahol 
nyíltan pénzről is é s  érem ről is szó volt. M ég­
is, míg az eg y én i g y őzteseknek  já ró  6 0 .0 0 0  
dolláros „csalira" nagy  szükség volt ahhoz, 
hogy a  leg jobbak  o tt  legyenek  R thénban, a  
világcsúcsra ígért 1 0 0 .0 0 0  dollár semmivel 
sem  ja v íto tta  a  te ljesítm én y ek et. Tom as 
Dvorak szenzác iós tízp róbagyőzelm e (csak 54  
pon tta l m arad t el Dan O 'Brien világcsúcsától), 
egy ike volt azon  esem ényeknek , am ikor a  
világrekord eg y  kissé v eszélyezte tve  volt. 
Talán nem  véletlen , hogy ez volt az e lső  
olyan világverseny az 1 9 4 8 -as  olim piai j á t é ­
kok ó ta , ahol nem d ö n tö tte k  m eg világcsú­
csot. Ha a  b a jnokság  eg y  kicsit „laposnak" 
tűnt, az azé rt volt, m ert ennek  a  kétévenkénti 
e sem én y n ek  a  s tre ssze  a  sűrű nem zetközi 
időrend  k ö ze p e tte  e lk ezd te  szedni az á ld o za ­
ta it  a  leg jo b b  a tlé tá k  között?

Rz eu ró p ai élsporto lóknak  az a  p rob lém á­
ja , hogy nincs eg y  b a jn o k ság m en te s  év, am i­
kor fe ltö ltő d h etn én ek  energ iáv a l. Jövőre két­

ségkívül nagy  k ísé rtés  lesz ezen  túlhajszolt 
tá rs a s á g  szám ára , hogy kihagyják a  b u d a ­
p es ti C urópa-bajnokságot, h iszen a  v ilágbaj­
n okságga l e lle n té tb e n  o t t  nem  lesz pénz 
ösztönzőerőnek . Rz eu ró p a i sportv ilág  az 
olim piai é s  a  v ilágversenyek  n y o m ása  köze­
p e t te  m ost ta lán  válaszúihoz érk eze tt. Nyil­
vánvaló a  veszélye  annak, hogy az  Curópa- 
bajnoki érm ek nagy  m értékben  dev a lv á ló d ­
hatnak , ha  az t é rték  é s  presztízs szem pon tjá­
ból csak m ásodrendűnek  tekintik  az olim pia 
m ögött. Ha tö b b  a t lé ta  úgy dön t, hogy a  
pénzszerzés rem én y éb en  inkább  a  Nagydíjon 
indul el a h e ly e tt, hogy az Curópa-
bajn o k ság o n  v ersenyezne (ah o g y  Bubka te t te
1 9 94-ben), akkor e lk ép ze lh e tő , hogy a  ver­
seny  csak eg y  m áso d lag o s  tén y ező v é  válik.

Rz eu rópai a tlé tik a  vezető i nehéz d ö n té s  
e lő tt  állnak. K övessék-e az IRRF ú tjá t é s  
aján ljanak  fel pénzd íjakat, hogy b iz tosítsák  a  
leg jobbak  je le n lé té t  B u d ap es ten ?  € lfogadják-e 
eg y  olyan  korszakban, am ikor a  leg jo b b  a t lé ­
ták túlhajszoltak é s  m ás p én zk eresési leh e tő ­
ség ek tő l csáb íto ttak , azt, hogy a  bajnokságuk 
fén y es h ag y o m án y a  ö n m a g á b a n  m ár nem 
e lég  ahhoz, hogy m eg ak ad ály o zza  az  e s e ­
m ény m ellőzötté v á lásá t, vagy  e s e tle g  n é ­
hány ország  elkezdi m ellékes e sem én y n ek  ke­
zelni a  „nagy" h e ly e tt?

Szergej Bubka

R m últban az Curópai €dzők S zö v e tség e  
fig y e lm ez te te tt, hogy a  kontinensnek  ö ssze  
kell fogn ia é s  ú jítan ia  kell, h a  m eg akarják 
ta rtan i a  sp o rt itteni bö lcső jé t é s  h a  felelni 
akarnak azokra a  kihívásokra, m elyek Curópá- 
b an  az a tlé tik a  v ilág áb an  elfog la lt központi 
s z e re p é t érintik. Bárm iféle „ íté le tn ap i"  fo rga­
tókönyv jö h e t m ég: h a  m ás nem  is, a  jó  hír 
A thénból az volt, hogy az eu ró p a i a tlé tá k  
m ég m indig n ag y o n  is e lev en ek .
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G o n d o l k o d j o n  h o s s z ú  t á v r a !

M ik o r é r d e m e s  e l g o n d o lk o d n i  a 

jövőrő l?  N em  leh e t e lég  k o rán  k e z ­

d e n i .  M ert m in d a n n y iu n k n a k  v a n  
jövője. Ö n n ek  is é s  c s a lá d ja  m inden

tag ján ak . E zért é rd e m e s  o lyan b iz to ­

s ítás i form át v á lasz tan i, am ely  kortól 

függetlenül, a z  e g é s z  c sa lá d  igényei­
h e z  alkalm azkodik .

K o m o l y  e l ő n y ö k

A H u n g ária  L ép é se lő n y  É le tb iz to s í­

tá s  15, 20 vagy  25  év re  k ö the tő  v e ­
g y e s  b iz to s ítá s . Évi 5 ,5 % -o s  k a m a ­

tot é s  a z  e z e n  felüli b e fek te té s i h o ­

zam  8 5 % -á t g a ra n tá lja  Ö n n ek . M ás 

é le t-  é s  b a le s e tb iz to s í tá s i  s z o lg á l­

ta tá so k k a l bőv íthető . T e rm é s z e te se n  

leh e tő sé g  van  a rra  is, hogy  Ö n m in­

d e n  é v b e n  m e g e m e lje  a  b iz to s í tá s  
ö s s z e g é t .  D e a  le g n a g y o b b  e lő n y  

az , hogy...

. . . o l y a n ,  m i n t h a  b a n k s z á m l á j a  l e n n e !

A H u n g ária  L ép é se lő n y  É le tb iz to s í­

tá s  szám o l azza l, hogy  a  c sa lá d b a n  

id ő rő l-id ő re  s z ü k s é g  v an  n a g y o b b  

k ia d á so k ra . Új au tó , c sa lá d i n y a ra ­

lá s , k ö l ts é g e s  isk o la .. .  E zé rt, m int 

eg y  b an k szám láró l, b izo n y o s ö s s z e ­

g e k e t fe lv e h e t m ég  a  b iz to s ítá s  le ­

já rta  előtt.

A 15 é s  20 év re  szó ló  b iz to s ítá sn á l 

a  s z e rz ő d é s  m eg k ö tésé tő l szá m ítv a  

5 év en k én t, a  25  év re  szó ló  b iz tosí­

tá sn á l a  10. évtől kezdve 5 évenkén t.

Plusznyereség: ADÓKEDVEZMÉNY

---------------------- %É H U N G Á R I A
................  ..............-  KBIZTOSÍTÓ RT
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A  v á g ta - és g á tfu tó s zá m o k  e le m zé se  a  s zá m o k  tü k réb en

FÉRFIAK
100 m (101 induló)
1. kör: 13 futam, továbbjut az első 3 + 9 idő. Biztos továbbjutáshoz 10.35 mp kellett.
2. kör: 6 futam, továbbjut 6x2 + 4 idő. A biztos továbbjutáshoz 10.21 mp kellett.
3. kör (középdöntő): Döntőbe kerüléshez 10.08 mp kellett.
A döntőben: I. 9.86, II. 9.91, III. 9.94, VII. 10.12.
Európai nem került döntőbe, a középdöntőben két európai volt.

2 0 0  ni f65 induló)
1. kör: 9 futam, továbbjut 9x3 + 5 idő. Biztos továbbjutáshoz 20.72 mp kellett.
2. kör: 4 futam, továbbjut 4x3 + 4 idő. Biztos továbbjutó: 20.69 mp.
3. kör: Döntőbekerüléshez 20.42 mp kellett.
A döntőben: I. 20.04. II. 20.23. III. 20.26. VII. 20.44.
Két európai került döntőbe.

4 0 0  in (51 induló)
1. kör: 7 futam, továbbjut 7x4 + 4 idő. Biztos továbbjutó: 46.22 mp.
2. kör: 4 futam, továbbjut 4x3 + 4 idő. Biztos továbbjutó: 45.41 mp.
3. kör: Dönlőbckcrüléshez 44.61 mp kellett.
A döntőben: I. 44.12. II. 44.37. III. 44.39. VII. 44.57.
A döntőbe három európai (mindhárom brit) futó került.

110 ni gá t  (46  induló)
1. kör: 6 futam, továbbjut 6x5 + 2 idő. Biztos továbbjutó: 13.82 mp.
2. kör: 4 futam, továbbjut 4x3 + 4 idő. Biztos továbbjutó: 13.50 mp.
3. kör: Döntőbekerüléshez 13.39 mp kellett.
A döntőben: I. 12.93. II. 13.05. III. 13.18. VII. 13.55.
A döntőbe öl európai futó került.
Csillag Levente az első körben 13.96 mp (+0.3), VII. hely.

4 0 0  m gá t  (51 induló)
1. kör: 7 futam, továbbjut 7x3 + 3 idő. Biztos továbbjutó: 49.29 mp.
2. kör: 3 futam, döntőbe került 3x2 + 2 idő. Biztos továbbjutó: 48.44 mp.
A döntőben: I. 47.30. II. 47.86. III. 47.88. VII. 49.06.
A döntőbe négy európai került. A 2. körben öt országos csúcs született (magyar, cseh, lengyel, olasz, katari). 
Kovács Dusán 1. körben: 48.99 (II. hely), 2. körben: 48.45 (országos csúcs, IV. hely).

4 x 1 0 0  in (2 7  csapat)
1. kör: 4 futam, továbbjut 4x3 + 4 idő. Biztos továbbjutó: 39.09 mp.
2. kör (középdöntő): A döntőbe jutáshoz 38.17 mp kellett.
A döntőben: I. 37.86, II. 38.07, III. 38.14, VII. 38.72.
Három európai csapat került a döntőbe. Az első körben hat országos és két kontinentális csúcs szüle­
tett. A második körben újabb két országos és két kontinentális csúcsot állítottak föl. A futamok során
összesen öl csapatot zárlak ki.
A magyar csapat az 1. körben 39.38-at futott (18. hely).
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4 x 4 0 0  ni (1 9  csapat)
1. kör: 3 futam, döntőbe került 3x2 + 2 idő. 3:01.75 
mp kellett a döntőbe kerüléshez.
A döntőben: I. 2:56.47, II. 2:56.65, III. 2:56.75,
VII. 3:01.73.
Négy európai csapat került a döntőbe.
Az 1. körben hat országos csúcs született.

NŐK

100  m (5 9  induló)
1. kör: 8 futam, továbbjut: 8x3 + 8 idő. A biztos to­
vábbjutáshoz 11.54 mp kellett.
2. kör: 4 futam, továbbjut 4x3 + 4 idő. A biztos to­
vábbjutáshoz 11.31 mp kellett.
3. kör (középdöntő): A döntőbe kerüléshez 11.17 mp 
kellett.
A döntőben: I. 10.83, II. 10.85, III. 11.03. VII. 11.29. 
Három európai volt döntős.

2 0 0  m (53 induló)
1. kör: 7 futam, továbbjut 7x4 + 4 idő. Biztos tovább­

jutáshoz 23.20 mp kellett.
2. kör: 4 futam, továbbjut 4x3 + 4 idő. Biztos tovább­
jutáshoz 22.95 mp kellett.
3. kör (középdöntő): A döntőbe kerüléshez 22.59 mp 
kellett (-3.1-es szél is volt).
A döntőben: 1. 22.32. II. 22.39. III. 22.40. VII. 22.73. 
Négy európai futott a döntőben.

4 0 0  ni (38  induló)
1. kör: 5 futam, továbbjut 5x4 + 4 idő. Biztos tovább­
jutáshoz 52.47 mp kellett.
2. kör: 3 futam, továbbjut 3x4 + 4 idő. Biztos tovább­
jutáshoz 51.36 mp kellett.
3. kör (középdöntő): A döntőbe kerüléshez 50.77 mp 
kellett.
A döntőben: I 48.77. II. 49.79, III. 49.90, VII. 50.68. 
Három európai került a döntőbe.

100 ni gát (35  induló)
1. kör: 5 futam, továbbjut 5x2 + 6 idő. Biztos tovább­
jutáshoz 13.07 mp kellett.
2. kör (középdöntő): A döntőbe kerüléshez 12.89 mp 
kellett.
A döntőben: I. 12.50, II. 12.58, III. 12.61, VII. 12.98. 
Öt európai futott a döntőben.

4 0 0  ni 2át (2 7  induló)
1. kör: 4 futam, továbbjut 4x3 + 4 idő. Biztos tovább­
jutó: 55.76 mp.
2. kör (középdöntő): A döntőbe kerüléshez 54.72 mp 
kellett.
A döntőben: I. 52.97, II. 53.09, III. 53.02, VII. 55.26. 
Két európai futott a döntőben.
Szekeres J. az 1. körben: 55.92 (17. hely), kilenc euró­
pai előzte meg.

4 x 1 0 0  m (1 6  csapatj
1. kör: döntőbejut 2x3 + 2 idő, ehhez 42.92 mp kellett.
A döntőben: I. 41.47, II. 42.10, III. 42.21, VII. 43.27. 
Három európai csapat került a döntőbe.

4 x 4 0 0  m  (1 0  csapatj
A döntőbe kerüléshez 3:30.34 mp kellett.
A döntőben: I. 3:20.92, II. 3:21.03, III. 3:21.30,
VII. 3:30.04.
Öt európai csapat futott a döntőben.
A magyar váltó 3:35.56 inp-et futott (9. hely).

MEGJEGYZÉSEK

A férfi síkfutó számokban a fehér bőrű futók több­
nyire csak statisztáltak, de ez a szerep jutott az ázsiai 
futóknak is. Afrika előretörése a sprintszámokban is 
jelentős. Az. Eb szempontjából csak a 4x100-as váltó­
nak van esélye. A 39.38 mp-es időt erősen közepes 
váltásokkal teljesítették. A csapatban van még tartalék. 
Ha tovább folytatják a közös munkát - bevonva a leg­
tehetségesebb utánpótláskorúakat - jó esélyük van a 
döntőbe kerülésre.

A 400 méter angolszász verseny volt (4 amerikai, 3 
brit). Feltűnő volt a britek igen gyors kezdése, de a vé­
gét nem bírták az amerikaiakkal.

110 gáton a 16 közé 11 (!) európai került. Ez a 
tény igen megnehezíti Csillag Levente helyzetét. Kora 
reggel (9 óra) első futása tőle szokatlanul nagyon 
erőtlen volt. Versenyzésére nem ez a jellemző és a vb 
utáni csúcsjavítása további reményekre jogosít.

Kovács Dusán a második körben szinte hibátlan 
futást produkált és a döntőtől mindössze 1 századdal 
maradt el. Jövőre - ha zavaró tényező nem jön közbe - 
reális esélye van a döntőbe kerüléshez és a hazai kö­
zönség még többet is kihozhat belőle.

Az összesen kilenc országos csúcs egyrészt a pálya 
minőségét, másrészt a versenyszám népszerűségének 
az emelkedését jelzi. A 13 lépéses ritmus a táv első 
feléig szinte kizárólagos, több lépésszámmal csak el­
vétve lehetett találkozni.

A női számokban a tengerentúliak dominanciája 
nem olyan nyomasztó. A döntősök nemzeti hovatarto­
zását illetően nyomon követhető a sportág teljes vilá­
got behálózó elterjedtsége (Ausztrália, Sri Lanka, Ba­
hama stb).

A 100 gát még európai szám, ez elsősorban a tech­
nikai fölényben nyilvánul meg. Ha a jamaikai 
Freeman egy kicsit tovább csiszolja a gátvételét, a töb­
bieknek nem sok esélye lesz.

A 400 gát a maga 27 indulójával még „lyukas” 
számnak tekinthető. Egyre többen képesek a 15 lépé­
ses ritmust a táv kétharmadáig fenntartani. A mezőny 
szinte kizárólag igazi specialistákból állt, vagyis a ver­
senyszám túl van a „gyermekkorán”. Szekeres Judit 
szereplése dicséretes volt. Ha síkformája tovább javul, 
jó esélye lesz a döntőbe kerüléshez.

Dr. Sztipits László
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ÍVÖ

Terveink szerint ezután rendszeresen  közlünk híreket, tudó­
sításokat, érd ek ességek et a magyar atlétika utánpótlásáról. 
Úgy gondoltuk, nem lenne haszontalan a magyar atlétika jö ­
vőjének leg ígéretesebb  tagjait rendszeresen  bemutatni a 
szakm a nyilvánosságának. Igyekszünk az atlétika táborát 
folyam atosan tájékoztatni az utánpótlás korosztály aktuális 
tudnivalóiról. Nem eredm ényeket kívánunk közölni, azt la­
punk m ás helyén megtalálhatják az o lvasók . Olyan nívós, ta­
n u lsá g o s cikkeket, riportokat szeretnénk közreadni, am elyek  
a napi munka során felhasználhatók. Ezúttal Szentgyörgyi 
Katalint, a ljubljanai ifjúsági Eb aranyérm es futóját mutatjuk 
be.

IFJÚ EURÓPA-BAJNOKAINK

2 . S zen tgyörgy i K atalin
Ljubljanában kiválóan szerepelt ifjúsági atlétáink kö­

zül ezúttal Szentgyörgyi Katalinnal, 5000 m-es ifjú Eu- 
rópa-bajnokunkkal ismerkedjünk meg kissé közelebb­
ről. Abban a szerencsés helyzetben vagyok, hogy 13 
éves kora óta módomban volt pályafutását figyelemmel 
kísérni részben mint szakvezető, részben mint az 
edzőjével rendszeres kapcsolatot tartó barát.

Hogyan kezdődött?
1992 nyarán Debrecenben rendezték a III. korcso­

portos diákolimpiái döntőket. A verseny előtti napon 
György Sándor szegedi testnevelő kollégám így szólt:

„S z e re tn é k  n e k e d  b e m u ta tn i - n e m c s a k  m in t u tá n ­
p ó tlá s  szakveze tőnek , ha n e m  m in t kö zé p tá v fu tó  ed ző ­
n e k  - e g y  13 éves  k is lány t. K érlek, f ig y e ld  a h o ln a p i 
ve rse n yé t és je g y e z d  m eg  a nevét, m e rt m ég  so ka t 
fogsz h a lla n i ró la. ’’

Ez a 13 éves kislány Szentgyörgyi Kati volt, aki is­
meretlenül fölényesen nyerte az 1500 m-t 4:46.19-es 
kitűnő idővel. A rajtpisztoly hangja után, nem törődve a 
mezőnnyel, mintha egyedül lenne, úgy kezdett el futni, 
és nyerte meg a versenyt.

1992 júliusában György Sándor megkérte fiát, Ro- 
landot, hogy segítsen neki Kati edzéseinek irányításá­
ban, mivel iskolai elfoglaltsága nem teszi lehetővé, hogy 
a kislánnyal úgy foglalkozzon, ahogy a tehetségéhez 
mérten az szükséges lenne. így apa és fia 1993 szep­
temberig közösen vezették az edzéseket. 1993 szep­
tembertől György Roland lett a kislány edzője.

György Roland 1971-ben született. (Az ifjúsági 
Európa-bajnoko- 
kat nevelő edzők 
közül a legfiata­
labb.) A Szegedi 
Vasutas SE 
szakosztályában 
kezdett atletizálni 
Antal Andor irá­
nyításával. Korán 
szerzett egy sé­
rülést, több éven 
keresztül bajló­
dott különféle sé­
rülésekkel. Sári

Zoltán és Kovács Ferenc társaságában futkározott. 
(Mindkettő 1:50-en belüli 800-as futó volt.)

Középfokú edzői és sportszervezői oklevele van. 
Felsőfokú külkereskedelmi végzettség és középfokú 
angol nyelvvizsga birtokosa. Emellett komoly jártasság­
ra tett szert a masszőri munkában is.

1992 november és 1993 augusztus között huzamos 
ideig Romániában tartózkodott. Szabó Gabriella gyú­
rója volt, valamint ő állította össze a teljes regenerációs 
programot: gyúrás, szauna-fürdő, stretching stb. Végig­
kísérte a ma már a világ legjobbjai között számon tar­
tott romániai versenyző munkáját. Időszakosan gyúrója 
volt Kovács Ella és Keszeg Margit világhírű verseny­
zőknek is. Baráti kapcsolatot alakított ki G yö n g yö ssy  
Z s o ltta l (Szabó Gabi edzője) és S án tha  K á ro ly  edzővel 
(jelenleg az egyik legeredményesebb romániai edző, 
elsősorban kiemelkedő férfi versenyzői vannak).

György Roland így emlékszik erre az időszakra: 
„N agyon  s o ka t tan u lta m  tő lük. K o m p le x  képzés, p re c íz  
e dzés te rvezés  és -vezetés, sz ig o rú  fegye lem , v a la m in t 
az e d ző tá b o ri ren d sze rbe n  va ló  fe lké szü lé s  m e to d iká ja  
vo ltak  a le g fon tosabbak , a m ik e t tő lü k  m eg ta n u lta m . S i­
k e rü lt M a rokkóban  is m a g a s la ti tábo rban  ré s z t venni. Itt 
a szem em  e lő tt z a jlo tt a m a ro k k ó i fu tó k  m unká ja . Kö­
ze li b a rá ti ka p cso la tb a  ke rü lte m  S kah-va l, a k i s o ka t 
s e g íte tt abban, h o g y  a v ilá g h írű  m a ro k k ó i fu tó k  m u n ­
k á já t m e g ism e rh e sse m . ”

Eddigi nemzetközi kiemelkedő eredményei
1994 Mezei vb 51. hely
1995 Youth Olimpic Games 1500 m III. hely

Mezei vb 36. hely
Ifjúsági Eb 3000 m Vili. hely

1996 Mezei vb 42. hely
Ifjúsági vb 5000 m XIII. hely 

(döntős)
1997 Ifjúsági Eb 5000 m Európa-bajnok

Szentgyörgyi Katalin eredményeinek fejlődése

400 600 800 1000 1500 2000 3000 5000 10.000
1992 59.5* 1:34.3 2:17.5 2:59.3 4:46.19
1993 2:16.2 10:35.3
1994 58.7* 2:10.26 2:54.1* 4:27.44
1995 2:51.0 4:27.44 6:06.8 9:36.8
1996 4:24.67 9:19.6* 16:35.62 35:56.9
1997 4:27.68 9:08.9* 16:10.15

A *-gal jelölt idők edzéseredmények.
Megjegyzés: az edzéseredmények azért érdekesek, mert keveset versenyez (lásd később), így az éves fejlődésében 
sokatmondó adatok.
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Edzésmunka
Néhány alapelv
1. E d ző tá b o r -re n d sze r ű  fe lk é s zü lé s
György Roland: „Az a munka, am it mi végzünk, 

m egkívánja azt, h ogy h uzam os időt töltsünk edzőtábori 
körülm ények között. Kati a z  e lső  o sztá ly  k ivéte lével 
m agántanulóként v é g e z te  el a gimnáziumot. S zeren ­
csére  nem  volt tanulmányi problém ája, h isz a III. o s z ­
tály e g y  n ég yesse l, a n egyed ik  o sztá ly t tiszta  je le s  
eredm én n yel fe jezte  be. E m ellett le te tte  a középfokú  
angol n yelvvizsgát. A z edző táborban  töltött h etek  s z á ­
m át fokozatosan  növeltem , a z  1996/97-es  évben  23  
h ete t töltöttünk edzőtáborban. S okat köszön h e tek  e lső ­
sorban Kati szü leinek é s  n éh ány s ze g e d i sportbarát­
nak, h ogy a z  ilyen je llegű  munka anyagi fe d e ze té t b iz­
tosították. ”

2. E g é s z  é v b e n  v ig y á z  a k o m p le x  e d z é s p r o g r a m  
b e ta r tá sá ra

A z  év m inden időszakában  valam ennyi k é p e ssé g e t 
fejleszti, te rm é sz e te se n  az  időszaknak  m egfelelő m ér­
tékben .

3. K e v e s e t  v e r s e n y e z
A z  á tlagos m agyar versenyzői gyakorlattól eltérően, 

kevés versenyen  indulnak. Gy. R.: „A je len leg i m agyar  
m ezőn yök  é s  a versen yző k  versenym en ta litása  miatt 
k e v e s e t  versenyzünk. E d zések en  ig yek szem  ö s s z e ­
hozni a z t a m ezőnyt, szituációt, am i s zü k sé g e s  a felké­
szü lé s  adott szakaszában . T erm észe tesen , am ennyi­
ben  m egfelelő  versenyprogram  kialakítása válik lehet­
s é g e s s é  a z  e lköve tkező  években , ezen  változtatni fo­
gok." (E zért é rd e k ese k  az  év e s  fejlődésben  az  em lített 
ed zésered m én y ek .)

4. Rendkívül fontosnak tartja a k iegészítő  m unkát
E g ész  évben  sze rep e l az  ed zésp ro g ram b an .

Az éves edzésmunka felépítése
György Roland az  é v e s  felkészü lést h ét szakaszra  

osztja:
1. E lőa lapozás
2. A lapozás
3. Téli v e rse n y sza k asz  (m ezei)
4. F o rm ábahozó  időszak
5. Első v e rse n y sza k asz
6. M ásodik a lap o z ás
7. M ásodik v e rsen y szak asz .
N ég yh e tes  ciklusokkal építi fel a m unkáját. 70-90- 

100-50% -os hetekből álló ciklusokkal dolgozik. Heti 10- 
12 e d z é s  sz e rep e l a p rogram ban. Az előa lapozás  6-7 
hétig, az  a lapozás  feb ruár végéig  tart.

A két sz a k a sz  m unkájában  az  e lté rés  a fokozatosan  
em elkedő  in tenzitásban é s  m ennyiségben  nyilvánul 
m eg. Az e d z é sa n y a g  hasonló. A rövid m ezei verseny- 
idény után a form ábahozás  m unkája következik, ez t egy 
rövid májusi versenyszakasz  követi. Ezután tartanak egy 
második a lapozást, am ely verseny nélküli időszak.

,A  röviden vázolt id ő sza k b eo sz tá s  több éven  k e ­
resztü l stabilan m egtartható é s  követhető, m ivel a z  ifjú­
ság i világversen yek  (m eze i é s  pálya) viszonylag kis 
e ltérésse l a zo n o s időpontban kerülnek m egren dezésre , 
így a z  e lő ző  év i tapaszta la tokat h aszn osan  leh et fel­
használni’’ - m agyaráz ta  e lk ép ze lé sé t György Roland.

Szentgyörgyi Katinak
Csabai Lásztóné, Nyíregyháza polgármestere 

adta át az aranyérmet Ljubljanában

Főbb edzések az egyes időszakokban

F o rm á b a h o zá s  id e jén  1 h é ten  belül
- 2x d o m b e d zé s  (80 m-től 200  m-ig)
- 1x kontrollfutás (90% -os intenzitás)
- 2x rész táv o s e d z é s
P éldakén t egy e d z é s  ebből a z  időszakból:
10x400 m  45 m p pihenő
(72.8 - 73 .2  - 72.4 - 72 .7  - 72 .6  - 71 .8  - 71 .9  - 72 .3  - 

72.9 - 71.3) 1 kör dzsogg
5x400  45 mp pihenő
( 7 1 .6 - 7 0 .0 - 7 0 .3 - 6 8 .8  -6 5 .9 )
Az e d z é se n  te jsa vm érés t v égeztek .
a) 10. után: 3.9 mmol, pulzus: 201 ;
b) 15. után: 4 .8 mmol, pulzus: 206.
É rd em es elgondolkodni a z  időeredm ényeken  é s  a 

m ért te jsavértékeken!
A felkészü lés so rán  ren d sz e re se n  v ég e zn e k  ilyen 

m érések e t. Állandó se g é d e sz k ö z  a pu lzusm érő­
készülék. (Úgy gondolom , hogy a jelenlegi követel­
m ényszintek m ellett a fentiek a lk a lm azása  nélkül szinte 
lehetetlen e re d m én y e s  m unkát végezni. K .S.)
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E g y  e d z é s  a z  E u ró p a -b a jn o k sá g  e lő tt
1997. június 6-án  egy versen yszerű  e d z é s t  tarto ttak  

N yíregyházán, ahol fiú atléták  (többek között B acskay 
Zsolt) seg íte ttek  Katinak.

E redm ény 30 0 0  m-en: 9:08.9
R észidők: 1000 m: 3:06.5

2000 m: 6 :09.6 (3:03.4)
3000 m: 9:08.9 (2:59.3 !) 
utolsó 400  m: 67.4

Nyolc perc  pihenő után 500 m: 1:22.6, m ajd egy 
perc pihenő, 2 0 0  m: 30.3. E zután  az  e d z é s  után egy 
héttel B ukarestben  5000 m -en indult a nagyon erő s ro­
m án m ezőnyben . 3200 m-ig ő vezetett, ezu tán  n eg y e­
dik lett. E redm énye 16:10.15, o rszá g o s ifjúsági csúcs.

Az ed ző  m eg jeg y zése : „K edvezőbb  időjárás (nagy  
m eleg  volt) é s  váltott v e z e té s  e se té n  16 perc  körül fut­
hatott volna. T erm észe te sen  nagyon örültünk en n ek  az  
eredm én yn ek  is. ”

Szentgyörgyi Katalin m unkájában  e g é s z  évb en  ki­
em elt fon tosságú  a k ieg észítő  munka. (Ezt a rom án vi­
lágklasszis - olimpiai bajnokságo t é s  m ás v ilágverse­
nyeken k iem elkedően szerep lő  - versenyzőktől én m a­
gam  is láttam . Rendkívül gondosan  felépített é s  nagyon 
p rec ízen  végrehajto tt m unkát végeznek . A m agyar kö­
zép- é s  hosszú távfu tók  ed z ésm u n k áján ak  egyik nagy 
h iányossága ez ek  elhanyago lása é s  elnagyolása. K.S.)

Kati e d z é s é b e n  a k iegészítő  m unkát az  alábbiak 
jellemzik:

György Roland:
„1. Minden e d z é s  elő tt é s  után s tr e tc h in g  g ya k o rla ­

to k  k ü lö n b ö ző  válfa ja it végzi, am elyek  kim ondottan  
speciálisak é s  s z e m é ly r e  s z a b o tta k  (bem elegítő, 
erőfejlesztő, regeneráló).

2. N agy hangsúlyt fektetek  a lá b e rő  fe jle s z té sé re ,  
amit e g é s z  é v b e n  alkalm azunk (a d o m b e d zése k en  kí­
vül).

3. M e d ic in la b d a -d o b á so k  (3 kg) heti 3x s ze re p e l­
nek az alapozáskor, d e  e g é s z  évben  végzünk h a s- é s  
h á tiz o m e r ő s íté s t

4. A m in é l g y o r s a b b  re g e n e rá ló d á s  érdekében  a 
stretchingen kívül szauna, ú szás, gyógyfürdő é s  gyúrás 
sze rep e l a heti program ban. V élem ényem  szerin t a fent 
em lített feladatsort e g é s z  évben  kiem elten  kell alkal­
mazni. E zek  hiányában nem  leh et h o sszú  távra te rve z­
ni. ”

Külön hangsúlyt kap a h a jrákészség  tervszerű  fej­
le sz té se . Kati a többfokozatú  hajrát gyakorolja é s  al­
kalm azza. így lett Európa-bajnok!

Versenyzői adottságok
Gy. R.: „Jelenleg 166 cm  m agas, versenysú lya  47  

kg. K iem elkedő adottságokkal rendelkezik mind fiziká­
lis, m ind p sz ich és  téren. B orzasztóan  sikeréh es, szereti 
tudni a m iérteket az edzésm u n ka  m inden kérdésében . 
A z igazán nagy, tétre m enő versen yek e t szereti. ”

További tervek
„Jövőre a z  ifjúsági vb-re készülünk, d e  továbbra is 

e lső d le g es  cé l a kom plex alap m e g te rem té se  é s  fej­
le sz té se . V élem ényem  szerin t a 2 0 0 2 -es  Eb-n nagyon  
kom oly sze re p h e z  juthat. Felmerült e g y  pillanatra a z  Eb 
után, h ogy m egpróbálunk B u dapesten  a felnőttek kö­
zö tt is bem utatkozni, d e  e z  m ár nem  sze rep e l terveink  
között." (Gy. R.)

B ennem  egy k érd és  m otoszkált: Mire szám íto ttak  a z  
Eb előtt?

Szentgyörgyi Kati é s  edző je : ,A z  Eb elő tt három  
m agyar a ra n yérem -esé lyes  ve rse n y ző t em líte ttek  a 
szakem berek . B ennünket nem  soroltak közéjük. Ennek  
ellenére a mi a ra n yérm ü n k  szá m u n k ra  n e m  m e g le ­
p e té s !  Mi m á r  a té li m u n k á t ú g y  k e zd tü k , h o g y  5000  
m -en  m in d e n k é p p e n  d o b o g ó s  h e ly e t  s ze r zü n k . A 
m ár em lített június 6-i e d z é s  után a z  aranyérem ért dol­
goztunk. örülünk, h ogy a m agunk e lé  tűzött cé lt m axi­
m álisan te ljesíten i tudtuk. "

Szentgyörgyi Katalin 1997 m árc iu sában  a S zeged i 
VSE-ből a Nyíregyházi V S C -hez igazolt. Bár S ze g e d e n  
is igyekeztek  az  ottani anyagi le h e tő ség ek h e z  m érten  
tám ogatni fe lkészü lésüket, úgy gondolták, hogy a sike­
res  sz e re p lé sh e z  e z  m ár kevés lehet. T udtom m al b ék é ­
sen  történt a válás. Az ed ző  szerinti felkészülési lehető­
sé g e k e t az  új szakosz tá ly  jo b b an  biztosíthatta , em ellett 
a lé tesítm ényhelyzet (m űanyag pálya, változa tos te rep ) 
é s  az  orvosi se g ítsé g  itt biztosított volt.

M egkérdeztem  O ren di M ihályt, a z  NYVSC v e z e ­
tőjét, a MASZ szakm ai alelnökét, hogy Kati te lje sítm é­
nyét miként értékeli.

É rd ek esség k én t elm esélte , hogy június elején  felke­
reste  dr. C sabai L ászlóné p o lgárm esterasszon yt, é s  
em lékezte tte , hogy érvényben  van egy  ljubljanai m eghí­
vás, mint a volt rendező  város első  em b erén ek . ,JKzt 
m ondtam  a po lgárm esterasszonynak, h ogy e g y  ünne­
p é ly e s  díjátadásra fogják felkérni. A dobogón  m agyar  
versen yző  fog állni, aki nyíregyházi atléta. "

A MASZ alelnöke - áttérve szakm ai k érd ések re  - 
elm ondta, hogy m ár 1996-ban figyelem m el kísérte 
Katiék m unkáját, m ert so k a t ed ző táb o ro z tak  Nyíregy­
házán . Ő m aga is rendkívül n a g y  ígéretnek  tartja a 
kislányt. Kiem elte, hogy a fizikai k ép e ssé g e i m ellett ta ­
lán m ég fon tosabb  az  a m entális ad o ttság , am elynek 
birtokában van, é s  am ely nélkül nagy  eredm ény t elérni 
nem  lehet. V élem énye szerin t tiszte letben  kell tartani a 
felkészülési m etódusukat (sok edző tábor). Ő, mint a 
szakosz tály  vezető je , m inden le h e ts é g e s  tá m o g a tá s t 
biztosít a m unkájukhoz. „Szám om ra a z  é v  felfedezettje  
Kati m ellett edző je, G yörgy Roland. Fiatal kora ellenére  
sokoldalú tudású, pon tosságra  törekvő, m inden lé p é s t  
előre m eg tervező  szakem bern ek  ism ertem  m eg. R o­
mániában é s  Marokkóban végig  nyitott s ze m m e l já rt é s  
jár, bátran kérdez, é s  külön becsü löm  a z t a k é p e s s é ­
gét, h ogy a látottakat azonnal adaptálja a sa já t m un­
kájába. "

N éhány fiatal középtávfutólány a z  utóbbi években  
m egkapaszkodo tt az  európai élm ezőnyben  a sa já t kor­
osztályában . E zek  egyike - ta lán  egyik legjobb - 
Szentgyörgyi Kati. Az edzőjével együtt v ég ze tt m unkája 
rem ényt ad  arra, hogy felnőttként is elm ondhatjuk ez t 
róluk.

R e m é lem , h o g y  a k é t  ifjú E u róp a -b a jn o k u n k a t 
sik e rü lt e g y  k ic s i t  a z  é r d e k lő d é s  e lő te r é b e  állítani, 
é s  n é m i k é p e t  a lko tn i m u n káju kró l, a m iv e l a z  
a ra n yé rem ig  e lju to ttak . E zú to n  is  s z e r e tn é m  m e g ­
k ö s z ö n n i S z é le s  L a jo s é s  G y ö rg y  R o la n d  e d z ő k n e k  
a z t  a s e g í ts é g e t ,  m e ly e t  a c ik k ek  m e g ír á s á h o z  n yú j­
to ttak .

Kovács Sándor
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D I Á K O L I M P I A

EK r e n d s z e r ű  k ö z é p is k o la i  
c s a p a tb a jn o k s á g

Hagyománnyá vált
a z  é v e k  so rá n , hogy  a d iáko lim p ia  atlétikai p ro g ­
ra m já b a n  a z  őszi h ó n a p o k  e s e m é n y e  a z  EK re n d ­
sze rű  k ö zép isk o la i csa p a tb a jn o k sá g .

A v e rse n y t két lé p c ső b e n  ren d e zzü k :
•  m eg y e i, b u d a p e s ti b a jn o k ság ;
•  o r s z á g o s  d ön tő .
A z idei m eg y ei v e rs e n y e k e n  (é rth e tő  okok m iatt) 

c sö k k en t a ré sz t v e v ő  isko lák  s z á m a . A tav a ly i ta n ­
é v b e n  3 0 0  fe le tt volt a c s a p a to k  s z á m a  (egy  c s a p a t  
15 fő). Az idei é v b e n  - n em  v é g le g e s  a d a to k  sz e rin t 
- v a lam iv e l több , m in t 2 0 0  isk o la c sa p a t indult a z  el­
ső  lé p c ső b e n .

H árom  m e g y e  (V as, G y ő r-S o p ro n , H ev e s)  n em  
re n d e z te  m eg  a  v e rse n y t. A több i m e g y e  é s  B u d a ­
p e s t m e g re n d e z te , é s  a  jo g o su lta k  (a m eg y ei g y ő z ­
te s e k  é s  a fő v áro s i l-ll. h e ly ez e ttek )  v a lam e n n y ie n  
ré sz t v e tte k  a d ö n tő n . Külön ki kell em eln i a z t a 
tén y t, hogy  a m eg y ei é s  o r s z á g o s  d ö n tő n  a z  iskolák  
sa já t k ö ltség e n  v e tte k  rész t!  E z arra vall, h o g y  a z  
atlétika tö b b  m in t 2 0 0  k ö zép isk o lá b a n  változatlanu l 
fontos!

Az eredmények
m á r k issé  id én y v ég iek . E ze n  a v e rse n y e n  a z o n b a n  
a z  e re d m é n y e k  m elle tt a c s a p a t  já ts s z a  a fő s z e re ­
pet. A 4 x 1 0 0  é s  4 x 4 0 0 -a s  vá ltó k  igazi v e rs e n y h a n ­
g u la to t te re m te tte k .

A c s a p a tb a jn o k s á g o n  n é h á n y  é rd e k e s  e s e m é n y  
tö rtén t. A g y ő z te s  iskola  a  fiúk é s  lányok  c s a p a tv e r ­
s e n y é b e n  a d e b re c e n i C so k o n a i G im názium  lett, 
fe lv á ltv a  a n yíreg yh á zi V asvári G im n áziu m ot, am ely  
a k özép isko la i c s a p a tv e r s e n y e k e n  é v tiz e d e  őrizte  
a z  e ls ő s é g e t  (ezú tta l a m á so d ik  h e ly re  szo ru ltak ). A 
két n ag y  hírű „a tlé ta isk o la” re m é lh e tő le g  é rd e k e s  
v e rse n y e k e t fog v ívni e g y m á s s a l a z  e lk ö v e tk e ző  
é v e k b e n .

A két k ie m e lk e d ő e n  sz e re p e lt  iskola m elle tt n é ­
h án y  to v á b b i isko la te lje s ítm é n y e  is d ic sé re te s . A 
b a rcsi fiúk é s  a v e szp ré m i lán yok  h a rm a d ik  helye, 
v a lam in t a T am ási B alogh Á. G im názium  s z e r e p lé s e  
ö rv e n d e te s ,  u g y an ú g y , m int a D u n ak e sz i R adnó ti 
G im n áz iu m  é s  a b é k é s c s a b a i  R ó z sa  F e re n c  G im ­
n áz iu m  fiú- é s  lány c s a p a ta in a k  e re d m é n y e .

A győztes fiú és lány csapat
r é s z é re  R á b o ld  G u sz tá v , a z  RG  B ő rd íszm ű ip ari Kft. 
ig a zg a tó ja , a M ASZ e ln ö k sé g  ta g ja  a d ta  á t a z  á lta la  
fe la ján lo tt é r té k e s  é s  s z é p  kivitelű s e r le g e k e t,  v a la ­
m int a  g y ő z te s  c s a p a to k  ta n á ra i s z á m á ra  a p é n z ju ­
ta lm a t.

A c s a p a tb a jn o k s á g  k e re té b e n  h é t o lyan  v e r se n y ­
szá m b a n  re n d e z tü n k  eg y é n i v e rse n y t, a m e ly e k  kü­
lö nböző  okok  m ia tt k im a rad ta k  a jú n iu s i IV-V. kor- 
c so p o rto s  bajnoki v e rse n y b ő l. A v e rse n y  (a két rúd ­
u g rá s t le sz á m ítv a )  jól s ikerü lt. J ó  k ü z d e lm e k e t lá t­
ha ttunk , két v e rs e n y s z á m b a n  (női k a la p á c s  é s  h á r­
m a su g rá s )  k ie m elk ed ő  e re d m é n y e k  sz ü le tte k . E gy­
é rte lm ű  volt a ta n á ro k  m e g á lla p ítá sa , hogy  e z e k  a 
v e rs e n y s z á m o k  h e ly e t k ö v e te ln e k  a d iákolim piái 
p ro g ra m b a n . T e rv e k  sz e r in t a  k ö v e tk e z ő  é v e k b e n  is 
a z  e z  é v ih e z  h a so n ló a n  kerül m e g re n d e z é s re  a v e r­
se n y . A c s a p a t-  é s  eg y én i v e rs e n y e k e n  a  d íja k a t a z  
M D SZ je le n  lévő  v e z e tő , a  M ASZ k ép v ise lő je  é s  a z  
a tlé tikai m u n k a b iz o ttsá g  ta g ja i a d tá k  át.

K. S.

A csapatbajnokság eredményei

FIÚK

100 m
1. Baka Csaba Nyíregyháza, Vasvári G. 11.39

Szilágyi Zoltán Bp., Egressy Szk. 11.39
3. Őri András Székesfehérvár, Vörösmarty Szk. 11.52

400 m
1. Noé Attila Tamási, Balogh Á. G. 52.11
2. Kiss Balázs Zalaegerszeg, Ganz Á. Szk. 52.36
3. Fancsali László Debrecen, Csokonai G. 52.53

800 m
1. Kaldenecker Ákos Veszprém, Ipari Szk. 1:57.0
2. Forgách Attila Kecskemét, Bolyai G. 2:03.9
3. Varga Károly Debrecen, Csokonai G. 2:04.7

3000 m
1. Mészáros István Debrecen, Csokonai G. 9:16.9
2. Balogh István Békéscsaba, Rózsa F. G. 9:20.4
3. Riba Zsolt Pécs, 508. sz. Szm. 9:41.5
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1 1 0 m  g á t  (91 .4)
1. Ullaga András Debrecen, Csokonai G. 15.07
2. Cziráki László Barcs, Drávavölgye Ki. 15.17
3. Tölgyesi Péter Dunakeszi, Radnóti G. 15.28

4x1 0 0  m
1. Debrecen, Csokonai Gimnázium 44.52

(Péter, Farkas, Fancsali, Üveges) 
2. Barcs, Drávavölgye Középiskola 44.76

(Balaskó, Cziráki, Pongrácz, Fehér) 
3. Dunakeszi, Radnóti Gimnázium 45.98

(Lörincz, Horváth, Németh, Tölgyesi)

4 x 4 0 0  m
1. Debrecen, Csokonai Gimnázium 3:32.13

(Farkas, Ullaga, Huszti, Tőkés)
2. Tamási, Balogh A. Gimnázium 3:39.95

(Schell, Kiszler, Tóth, Noé)
3. Nyíregyháza, Vasvári Gimnázium 3:40.95

(Boczkó, Popovits, Batár, Kaibás)

M a g a s
1. Zelenák Péter Debrecen, Csokonai G. 185

Szántó Balázs Bp., Schulek F. Szk. 185
3. Kovács Krisztián Szolnok, Gépipari Szk. 180

T áv o l
1. Üveges Attila Debrecen, Csokonai G. 654
2. Nagy Rudolf Szeged, Széchenyi G. 595
3. Takács Szabolcs Zalaegerszeg, Ganz Á. Szk. 592

S ú ly
1. Sallai András Nyíregyháza, Vasvári G. 15.05
2. Nagy Ervin Barcs, Drávamelléki Ki. 13.60
3. Horváth Ákos Dunakeszi, Radnóti G. 12.20

G e re ly
1. Lakatos Levente Debrecen, Csokonai G. 57.00
2. Orosz Mihály Nyíregyháza, Vasvári G. 55.60
3. Mészáros Tamás Barcs, Drávavölgye Ki. 53.08

A fiú pontverseny végeredménye
1. Debrecen, Csokonai G. 175.5 pont

(testnevelő tanár: Vona Attila)
2. Nyíregyháza, Vasvári G. 139.5
3. Barcs, Drávavölgye Középisk. 129.5
4. Dunakeszi, Radnóti G. 116
5. Tamási, Balogh Á. G. 112
6. Békéscsaba, Rózsa F. G. 106.5
7. Veszprém, Ipari Szk. 106
8. Budapest, Egressy Szk. 104
9 Székesfehérvár, Vörösmarty Szk. 103.5

10. Zalaegerszeg, Ganz Á. Szk. 96
11. Szeged, Széchenyi G. 96
12. Kecskemét, Bolyai G. 92.5
13. Kazincbarcika, 105. sz. Szm. 92.5
14. Pécs, 508. sz. Szm. 92
15. Szolnok, Gépipari Szk. 91
16. Budapest, Schulek F. Szk. 86.5
17. Tata, Eötvös G. 84
18. Salgótarján, Bolyai G. 58

LÁNYOK

100 m
1. Szabó Enikő
2. Farkas Bernadett
3. Grósz Adrienn

4 0 0  m
1. Doma Krisztina Veszprém, Vetési G. 59.01
2. Kulcsár Eszter Zalaegerszeg, Ságvári G. 60.34
3. Bukó Tünde Szeged, Széchenyi G. 61.86

15 0 0  m
1. Tóth Lívia Veszprém, Vetési G. 4:45.7
2. Homola Judit Székesfehérvár, Vasvári G. 4:57.3
3. Szunyogh Tímea Kaposvár, Munkácsy G. 4:06.3

100  m  g á t  (76 .2)
1. Fábián Erika Debrecen, Csokonai G. 15.45
2. Mátó Andrea Szeged, Széchenyi G. 15.87
3. Loósz Anett Mohács, Kisfaludy G. 16.51

4 x 1 0 0  m
1. Debrecen, Csokonai Gimnázium 51.20

(Szegedi, Erdélyi, Farkas, Szabó) 
2. Nyíregyháza, Vasvári Gimnázium 51.63

(Németh, Katona, Sallós, Kormány) 
3. Dunakeszi, Radnóti Gimnázium 51.68

(Kundlya, Szentléleki, Árgyelán, Kuncz)

4 x 4 0 0  m
1. Veszprém, Vetési Gimnázium 4:06.72

(Doma, Molnár, Tóth, Erdős)
2. Székesfehérvár, Vasvári Gimnázium 4:18.06

(Turcsik, Mayer, Homola, Szemerei) 
3. Kecskemét, Szent-Györgyi Szk. 4:18.09

(Szabó, Bósi, Szaller, Nagy)

M a g a s
1. Balogh Bettina Kisújszállás, Móricz G. 170
2. Kovács Katalin Debrecen, Csokonai G. 165
3. Rácz Bernadett Veszprém, Vetési G. 160

T áv o l
1. Kapitány Eszter Dombóvár, Illyés G. 524
2. Kuncz Erzsébet Dunakeszi, Radnóti G. 516
3. Szabó Adrienn Békéscsaba, Rózsa G. 512

S ú ly
1 Hegedűs Titanilla Dombóvár, Illyés G. 9.62
2. Gruff Renáta Zalaegerszeg, Ságvári G. 9.32
3. Englert Orsolya Dunakeszi, Radnóti G. 9.25

G e re ly
1. Sinkovicz Linda Bp., Berzeviczy Szk. 36.84
2. Szaller Anita Kecskemét, Szent-Györgyi 33.92
3. Májas Anikó Debrecen, Csokonai G. 33.90

A leány pontverseny végeredménye
1. Debrecen, Csokonai G. 

(testnevelő tanár: Vona Attila)
136 pont

2. Nyíregyháza, Vasvári G. 126
3. Veszprém, Vetési G. 111
4. Békéscsaba, Rózsa G. 110
5. Szeged, Széchenyi G. 106.5
6. Dunakeszi, Radnóti G. 105
7. Székesfehérvár, Vasvári G. 95.5
8. Kecskemét, Szent-Györgyi Szk. 95
9. Zalaegerszeg, Ságvári G. 91

10. Mohács, Kisfaludy G. 90
11. Kaposvár, Munkács M. G. 84
12. Dombóvár, Illyés G. 80
13. Salgótarján, Madách I. G. 74
14. Budapest, Berzeviczy Szk. 73
15. Kisújszállás, Móricz G. 64
16. Esztergom, Szent István G. 45
17. Budapest, Lónyai u. Ref. G. 34

Debrecen, Csokonai G. 12.53
Zalaegerszeg, Ságvári G. 12.64
Kecskemét, Szent-György 12.77
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A  K Ö Z P O N T I  S P O R T I S K O L A  T A P A S Z T A L A T A I  

A Z  U T Á N P Ó T L Á S - N E V E L É S B E N *

A Csanádi Árpád Központi 
Sportiskolában tulajdonkép­
pen több fő feladatunk van. Az 
első helyen a nemzetközi 
szintű utánpótlás-nevelés áll, 
minden ennek a célnak az ér­
dekében történik. Úgy gon­
doljuk ez modellértékű munka, 
de elhangzott a belügymi­
niszter úr és az államtitkár úr 
szájából is, hogy ez egyfajta 
megközelítés, ezen kívül több 
lehetséges megoldás is van. A 
KSI-nek ez a modellértékű 
munkája az egyik megközelí­
tés.

A közelmúltban, - amikor 
koncepcióváltás volt a KSI éle­
tében - első helyre került az él­
sportolóképzés, úgy gondol­
tuk, hogy legalább középtávon 
kell gondolkodnunk és ezért a 
központilag irányított, ellenőr­
zött felkészítés és menedzselés 
tűnt a legcélravezetőbbnek. Az 
elmúlt néhány évben egy új tí­
pusú tehetségmenedzselési 
szisztéma, gondozás jellemzi 
a munkánkat.

Mit értünk
tehetséggondozáson?
A kifejezés sokkal jobb, mint a 
»kiválasztás folyamata" elne­
vezés. A tehetség menedzse­
lésről is elmondható, hogy 
hosszú folyamat, de a szűkén 
vett szakmai feladatok mellett 
mást is tartalmaz. Vélemé­
nyünk szerint a tehetséggon­
dozás kifejezés egy kicsit job­
ban jellemzi azokat a törekvé­
seket, amelyek a modern 
utánpótlás-nevelésben jelen­
leg erősödnek.

A kiválogatás és kiválasztás 
a versenysportra fontos és

alapvető probléma. Először is 
fel kell ismerni a sportági te­
hetséget. Talán szerénytelen­
ségnek hangzik, de nem ál­
lunk rosszul ebben a kérdés­
ben. Nádori professzor úr elő­
adásában egy-két módszerre 
már célzott. Több olyan mód­
szer is van már a birtokunk­
ban, amivel már viszonylag 
korai életkorban előre lehet 
jelezni azt, hogy valakinek 
van-e vagy nincs esélye az él­
sportban jó teljesítményt nyúj­
tani.

Az egyéni teljesítőképesség 
határához vezető utat meg kell 
alapozni, sportágra és 
egyénre adekvát képzést kell 
nyújtani. Fontos hangsúlyozni, 
hogy ez nagyban különbözik 
az egyéneknél. A gondozás 
több, mint oktatás-képzés, a 
pedagógiai tevékenység a fi­
atal korban domináns. Ezt

nem lehet elfelejteni és túlérté­
kelni.

A Központi Sportiskolán 
belül a tehetséggondozás 
színterei jól kialakultak, meg­
különböztethetők. Van egy 
tanulmányi iskola, ott vannak 
a szakosztályok, a tudomá­
nyos háttér, a sportorvosi 
csoport és egy a modern 
időkhöz igazodó anyagi hát­
tér. Az eltérő színterek eltérő 
feladatokat látnak el, az 
„átjárhatóság" az egyik legna­
gyobb módszertani problé­
mánk.

A tanulmányi iskola fel­
adatai: Eredetileg kettő fogal­
mazódott meg, a harmadik 
idő közben alakult ki. Az egyik 
az iskolai oktatás, gyermekein­
ket tanítani kell, a második fel­
adatkör az egzisztenciális ala­
pok lerakása, a szakképzés. A 
harmadik feladat, amit a ta­
nulmányi iskolánk menet köz­
ben felvállalt az, hogy Schlegel 
Oszkár igazgató úr és stábja 
gyakorlatilag egy sportmúze­
umban tanítva, az olimpiai 
szellem gondozására külön­
leges gondot fordít. Ez a törek­
vés nagyon fontos az után­
pótlás-nevelésben.

Az oktatási feladatokat az 
iskola úgy szervezte meg, 
hogy az Őrnagy u-i Csanádi 
Árpád Általános Iskola és 
Gimnáziumban kiscsoportos 
foglalkozás legyen, (a legna­
gyobb létszám 18 fő körül van). 
Az edzésmunkához alkal­
mazkodik a tanítási rend. Az 
alsó tagozatban hétfőn és 
pénteken, a felső tagozatban 
kedden, szerdán és csütörtö­
kön később, délelőtt 10 árakor
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kezdődik a tanítás, fgy az 
emelt szintű edzésmunka 
megvalósultak.

Az V. évfolyamban a gim­
náziumi érettségire épülő 
szakképzés egzisztenciális 
alapokat kíván nyújtani a KSI-s 
gyerekeknek, középfokú edzői, 
alapfokú sportmenedzseri, 
számítógép-kezelői oktatással. 
Idegen nyelv (angol) képzése 
is folyik, aminek a végén papírt 
kapnak a gyerekek. A rendszer 
beindult és működik, bár néha 
még vannak döccenők.

Néhány szót kell ejteni a 
KSI-ben folyó tudományos 
kutatásról. Korábban ez a 
munka szakosztályi szinten is 
folyt, de a koncepció megvál­
toztatása óta csaknem kizá­
rólag a Tudományos Csoport 
feladata a kutatás. A kutató­
munka iránya is megváltozott. 
Az alapkutatástól egyre in­
kább a közvetlen információt 
és hasznot jelentő munka felé 
tolódott el a hangsúly. Prob­
lémánk az, hogy az új és gyors 
eljárások nagyon drágák, be­
ruházás-igényesek, a mű­
ködtetés költségei magasak.

Korábban már elhangzott, 
hogy két nagyon fontos fel­
adat van prognózist adni, di­
agnózist felállítani. A KSI ki­
vételezett helyzetben van, hi­
szen laborháttérrel, tudomá­
nyos háttérrel rendelkezik, 
ahol laboratóriumi, humánbi­
ológiai méréseket tudunk vé­
gezni. Talán nem haszontalan 
a teljesitményfokozás kérdé­
sét kiemelni a problémák kö­
zül, mert azt tapasztaljuk, hogy 
nagyon nagy összevisszaság 
van már az utánpótlás- 
nevelés területén is a különbö­
ző vitaminok, adjuvánsok 
használatában. A zuhanyban 
beszélték meg a gyerekek mit 
kell szedni, hogy kell szedni, 
jöttek az ügynökök, nagy a 
zűrzavar. Úgy tűnik, hogy ezt a 
kérdést sikerült a KSI-ben ren­
dezni, központi felügyelet és 
instrukciók mellett támogatjuk

azt a nagy mennyiségű 
edzésmunkát, amit a gyere­
keknek el kell végezni a siker 
felé vezető úton...

Néhány szót az orvosi 
háttérről. Rendkívül fontos 
kérdés mind a prognózis, 
mind pedig a prevenció tekin­
tetében. A Sportkórház (ŐSEI) 
státusából három orvos dol­
gozik felváltva a KSI- 
rendelőben. Nagyon nagy 
könnyebbség az, hogy sport­
orvosi engedélyeket is ki lehet 
adni a rendelőben. Ez nem a 
kényelmi szempontok miatt 
jelentős, hanem a gondozás 
miatt. Nagyon sok egészség- 
ügyi probléma derült ki ponto­
san azért, mert rendszeresen 
vizsgálták a gyerekeinket. Fel­

tűnően sok mozgásszervi 
gond, például gerincproblé­
mák derültek ki. Tréfásan azt 
szoktuk mondani, a KSI egy 
„Scheuermann Intézet", nem 
egy élsportképző intézmény, 
mert nagyon sok probléma 
van fiatal sportolóinkkal, s ez 
nem elsősorban az edzés­
munka következménye.

A gazdasági háttérről. So­
kan azt hiszik, hogy a KSI ki­
emelkedő anyagi helyzetben 
van. Sajnos ennek pont az el­
lenkezője igaz. Az intézmény 
költségvetése nagyon elde­
formálódott, a működési költ­
ségek drámaian lecsökkentek. 
A bérszínvonal (közalkalma­
zotti státusban vagyunk) nem 
éri el a 40 ezer forint átlagos

bruttó jövedelmet. Talán az 
egyre kedvezőtlenebb helyzet 
is segítette azt a jelentős felis­
merést, hogy a pénzeszközök 
felhasználását igazítani kellett 
a modern időkhöz, a teljesít­
ményelvet fokozottabban kell 
érvényesíteni. Ez a fajta gon­
dolkodásmód valósul meg a 
Sydney 2000 programban is, 
a pénzeszközök viszonylag jól 
nyomon követhetősége rend­
kívül fontos ebben az ínséges 
időben.

Annak hallatán, hogy 
mennyi mindennel foglalkozik 
a KSI, feltehetik a kérdést, mi 
ennek az eredménye? A KSI 
majdnem 16%-át adta az 
olimpiai csapatnak. Összesen 
109 emberről van szó és ebből 
17 fo volt KSI-s képviselte az 
iskolát az olimpiai játékokon, 
aranyérem is volt. Saját színe­
inkben indult Krausz Niki, ő 
nincs benne a szóban forgó 17 
sportolóban. Megjegyezni kí­
vánom, elég jó évet zárt a KSI, 
1996-ban 37 sportolónk vett 
részt különféle világverse­
nyeken, és 7 aranyéremmel 
tértek haza az ifi Eb-kről, vb- 
krol és Világkupa küzdel­
mekről. Ez a teljesítmény egy 
kicsit visszaigazolja azokat a 
törekvéseket, amiket megfo­
galmaztunk.

Néhány szót a szűkebb 
szakmáról, a képzési rendről is 
szólni kell. Fölmerülhet, hogy a 
képzési rendszerrel kapcsolat­
ban van-e már valamilyen ki­
alakult véleményünk. Igen, 
van. Az első az, hogy nincs 
általános oktatási, képzési 
rendszer. Sportáganként kell 
ezekről a kérdésekről beszélni. 
Két dolog azonban kezd kör­
vonalazódni. Az egyik az, hogy 
az általános képzés során, 
amikor az alapokat kell lerakni, 
a korosztályos képzési rend­
szer a célravezető, mondhat­
juk az egyetlen elfogadható 
szisztéma. A felkészítő, alapo­
zó munka pedagógiailag, 
szervezeti formában sokkal
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jobban megoldható, mint más 
formában. A pubertás utáni 
specializáciő során már sza­
bad teret kell adni a tehetsé­
geknek a fejlődésre. Tapasz­
talataink szerint ebben az élet­
korban a kötött képzési formák 
már akadályozzák a tehetség 
kibontakozását. A fokozatos és 
tervezett „felülre” versenyezte­
tés olyan pedagógiai és 
szakmai eszköz, amellyel min­
denképpen élni kell. Ez a tö­
rekvés nem tévesztendő össze 
a speciális képzéssel és egy­
általán nem a korai szakoso­
dással!

Rendkívül fontos dolog, 
hogy a követelményeket meg 
kell fogalmazni! A sport az, 
ahol követelmény van, ahol 
teljesítmény van, ahol teljesíte­
ni kell. Általában nincs sport, 
általában nincs küzdelem, ál­
talában nincs adaptáció. A kö­
vetelmény megfogalmazása 
kettős funkciót is betölt, amely 
életkorokra, sportágakra le­
bontva jelentkezik. A cél meg­
határozza a módszereket és 
az eszközöket is ennek alap­
ján kell kiválasztani. Az 
edzésmunkához való adaptá­
ció mértéke reálisabban Ítél­
hető meg. Tudjuk, hogy hol 
tart a gyermek, milyen talen­
tum szorult bele, illetve a mód­
szereink milyen hatásosak.

A sok ellentmondás közül 
kettőt említenék meg, bennün­
ket jelen pillanatban ezek iz­
gatnak.

1 A diáksport és a ver­
senysport utánpótlás­
nevelése. Lehet, hogy rossz 
helyen mondom, de társa­
dalmi szempontból talán fon­
tosabb a diáksport, mint egy 
szűk rétegnek, az elitnek a ver­
senysportja. De nem szabad 
elfelejteni, ugyanarról a po­
pulációról van szó, a gyermek 
a diáksportban is tanuló, a 
versenysportban is tanuló, te­
hát ugyanazokról a gyere­
kekről van szó. Mi úgy látjuk,

hogy az érintkezési felület a 
diáksport és a versenysport 
utánpótlás-nevelésében nem 
eléggé kimunkált, lehetne fi­
nomítani a működésen.

2. A második gond sokkal 
súlyosabb probléma. A nem­
zetközi élvonalban az a ten­
dencia, hogy egyre több a 
korosztályos világverseny. Ez 
ellent mond a türelmes felké­
szítésnek, zavart okoz a felké­
szítési koncepciókban. Peda­
gógiailag is komoly probléma, 
ha valaki alaposan, türelme­
sen dolgozik és nem erőlteti a 
korai eredményeket. Itt is el­
hangzott, hogy az, aki a spe­

ciális képzést nem helyezi 
előtérbe, az nem ér el korán 
eredményt, és akkor az nem 
ítéltethető meg kedvezően. 
Nagyon örültem annak, hogy 
államtitkár úr azt mondta, az 
egyenlőség elvének érvénye­
sülni kell. Ha ez érvényesül, 
akkor nem lesznek ilyen prob­
lémáink. Türelmesen kell ne­
velni.

Lehetőségeink és
korlátáink: Nekem is az a vé­
leményem, hogy nem kell 
vészharangot kongatni, de 
cselekedni szükséges! Véle­
ményünk szerint a legfonto­

sabb feladatok a következők: 
Először az értékeket kellene 
leltárba venni. Véleményünk 
szerint rengeteg érték van a 
magyar utánpótlás­
nevelésben, ezeket összegezni 
kéne, leltárt kellene csinálni. 
Nem kerülhető el egy komoly 
szellemi erőfeszítés, hogy a ki­
alakult helyzetet elemezzük, 
hogy ez mintegy alapjául 
szolgáljon a kívánatos straté­
giai munkálatokban.

Ezek a munkák már foly­
nak. Nagy örömmel hallottam 
itt, hogy az OTSH-nak komoly 
elképzelései vannak és a Syd­
ney 2000 programra is utal­
nom kell. Úgy gondoljuk, hogy 
a program komoly áttörés a 
hazai gyakorlatban, az után­
pótlás-nevelés modelljében. 
Bíztató, hogy ez a munka elin­
dul.

Még egy kis propagandát 
szeretnék folytatni. Bejelentem, 
hogy a Magyar Sporttudo­
mányos Társaság (MSTT)
megalakítja az Utánpótlás­
nevelési Bizottságot. Ez annyit 
jelent, hogy a magyar sporttu­
dományos élet támogatni 
fogja, lehetősége lesz támo­
gatni az utánpótlás-nevelés 
terén folyó kutatásokat, mun­
kákat, felméréseket. Kérem a 
jelenlévőket, hogy lépjenek be 
ebbe a társaságba, mert ezzel 
is egy kicsit előrébb fog menni 
a szekér.

Ez a konferencia, a jelent­
kezéseket nézve, számomra 
több mint egy szakmai konfe­
rencia. Ez a rendezvény egy 
üzenet azoktól, akik az után­
pótlás-nevelésben dolgoznak. 
Ezt az üzenetet kötelességünk 
venni és hasznosítani. Jó érzés 
az érdeklődést, törődést, talán 
aggódást is érzékelni, a jövőre 
vonatkozóan ez egyben biz­
tatás is.

Dr. Szabó Tamás
tudományos igazgató (KSI)
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BIOLÓGIAI ÉLETKOROK 
ÉS TESTI FEJLŐDÉS*

Aö

A biológiai életkorok
A születéstől egy adott időpontig eltelt időt 
nevezzük az ember kronológiai (naptári) 
korának. A kronológiai kor önmagában 
semmilyen információt nem hordoz a gyer­
mek biológiai fejlettségének szintjéről. A leg­
több esetben mégis az életkor figyelembevé­
telével ítéljük meg a testfejlettséget olymó­
don, hogy az e tekintetben a két legfonto­
sabbnak tartott testméretet, a testmagassá­
got és a testtömeget összevetjük az azonos 
életkorúak átlagos magasság- és tömegada­
taival.

Mindenki által ismert azonban, hogy az 
egyes gyermek testfejlettsége nem minden 
esetben felel meg annak a szintnek, amit a 
kronológiai életkor alapján „elvárnánk”. El­
képzelhető, hogy a gyermek egy adott élet­
korban vagy huzamosan alacsonyabb vagy 
magasabb, súlyosabb vagy könnyebb annál, 
mint ami a korosztályára jellemző. Lehetsé­
ges az is, hogy időben sokkal korábban 
vagy későbben kezd serdülni, vagy gyorsan, 
ill. elnyüjtottan halad keresztül ezen a fejlő­
dési szakaszon. Ezek a vonások a növeke­
dés genetikus meghatározottsága mellett 
annak egyéni sajátosságaira és változatos­
ságára mutatnak rá és egyben azt is jelzik, 
hogy a kronológiai életkor és a biológiai fej­
lettség életkorban kifejezett mértéke nem 
mindig esik egybe. Az egyéni élet során a 
különbségek a gyermekkorban is megvan­
nak, de különösen a serdülőkorban hangsú­
lyozódnak ki, ezért igen fontos lehet olyan 
mutatókat keresni és találni, amelyekkel 
becsülni lehet az adott egyén fejlettségi 
szintjét kortársaiéhoz képest.

Erre nyújtanak lehetőséget a biológiai 
életkorok. A biológiai korok koncepciója 
azon alapul, hogy a különböző szervrend­
szerek fejlődése nem párhuzamosan halad; 
vannak korábban és későbben, lassabban és 
gyorsabban fejlődőek. így egy gyermeknek 
annyi biológiai kora lehet, ahány szervét 
vagy szervrendszerét vizsgájuk és ugyan­
azon időben az egyik szerint lehet a fejlő­
désben előrehaladott, a másik szerint visz- 
szamaradt.

Többféle biológiai életkort ismerünk. Kö­
zöttük vannak olyanok, amelyek az egyedi

fejlődés teţjes időtartama alatt használha­
tók, mások csak annak meghatározott sza­
kaszában. Hangsúlyozni kell, hogy a bioló­
giai korbecslés bármely fajtájához elenged­
hetetlenek az  adott népességre vonatkozó 
életkori adatok (standardok), amelyekhez a 
hasonlítás történik. A standardokat időről- 
időre újra meg kel határozni, mert a változó 
környezeti hatások befolyásolhatják őket. 
Az életkori standard értékek soha nem azt 
jelentik, hogy a gyermeknek úgy kell növe­
kednie vagy olyannak kell lennie, amilyen 
adott életkorban az átlagos gyermek, csu­
pán a „van” értékeket mutatják, amihez az 
adott gyermek adatai hasonlíthatók.

A csontéletkor becslése a csontosodási 
folyamatok előrehaladásának vizsgálatán 
alapul. A csontváz különböző csontjainak 
meghatározott időben és sorrendben történő 
elcsontosodása alapján a standardok megha­
tározhatók és az adott gyermek adatai 
ezekhez hasonlíthatók. A csontkor becslésé­
re használt különböző módszerek egészen a 
felnőtt korig használhatók. Tömeges alkal­
mazásának határt szab az, hogy megállapí­
tása röntgenfelvétel alapján történik, ami 
laboratóriumi hátteret igényel. Ugyancsak 
nem kerülhetők meg a röntgensugárzással 
kapcsolatos etikai megfontolások sem.

A fogkor a fogak áttörési ideje és sor­
rendje alapján becsült biológiai fejlettséget 
mutatja. A tejfogak kibújásától a maradó fo­
gak megjelenéséig alkalmazható, praktiku­
san a serdülőkor idejéig, rendszeres időkö­
zökben kivárja a gyermek fogazatának 
megtekintését.

A morfológiai életkor segítségével a 
testméretekben kifejezett testszerkezet fej­
lettségére következtetünk. Ez a módszer a 
csontéletkort becsüli a testméretek egy cso­
portjának felhasználásával (Mészáros és 
Mohácsi, 1990). A növekedés lezárulásáig 
alkalmazható. Előnye, hogy tömegesen al- 
kalmazató és nem kíván nagy műszerezett­
séget. A morfológiai kort becslő módszer és 
ehhez kapcsolódva a felnőttkori testmagas­
ság előrejelzésének kidolgozása hazánkban 
Mészáros és Mohácsi (1983) nevéhez fűző­
dik.

Végül a fejlődésnek egy rövidebb idősza­
kában, a serdülőkor idején használható az
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ún. szexuális érettség i kor, am elynek bio­
lógiai alapját az adja, hogy a szexuális érés­
sel párhuzam osan zajlik az intenzív testm é­
retbeli növekedés és a testösszetételbeli á t­
rendeződés. Ezért a nemi érés jellemzőinek 
megjelenési idejéből és sorrendjükből lebet 
következtetni a testdim enziókban bekövet­
kező változások idejére. Ez sportoló gyer­
mekek esetében nagyon fontos, hiszen 12 
éves kor körül kezdődik a specifikus sport­
ági felkészítés.

Előadásom e két utóbbi biológiai kor, a 
morfológiai és a szexuális érettségi kor se­
gítségével történő előrejelzéssel foglalkozik.

M orfológiai é letkor

A morfológiai kor segítségével testm éretek 
alapján becsüljük az egyén biológiai életko­
rát. Ennek m eghatározásához a kronológiai 
koron kívül szükséges ism erni a gyermek 
testm agasságát, testtöm egét és a csont- és 
izom rendszer fejlettségéről felvilágosítást 
nyújtó ün. plasztikus indexét. Ez utóbbi há­
rom  testfejlettséget jelző param étert a s tan ­
dard adatokhoz hasonlítjuk és értéküket 
életkorban fejezzük ki.

A következőkben bem utatott adatok a 
KSI Tudományos Csoportjában vizsgált 
gyermekek hosszm etszeti vizsgálatából 
szárm aznak és azt demonstrálják, hogyan 
fejlődik az a gyermek, aki biológiai fejlett­
ségét tekintve akceleráltnak, ill. re ta rdá lt­
nak tekinthető. A testm éretekre vonatkozó 
referenciaadatok az 1981-82. évben vizsgált 
városi fiatalok 2,5%-át magában foglaló 
reprezentatív  mintából szárm aznak, am e­
lyek alapján M észáros és Mohácsi kidolgoz­
ták  a morfológiai életkor m eghatározásához 
szükséges növekedési görbéket, az egyes 
életkorokra jellemző standard  értékeket.

Az első ábrán  a két fiü testm agasságá­
nak életkori változásait tün te ttük  fel. A kö­
zépső kihüzott vonal az összehasonlításra 
használt átlagos m agasságot m utatja. Az 
akcelerált gyerm ek testm agassága 12 éves 
korig párhuzam osan halad a standarddal, 
de annál minden életkorban nagyobb. Ma­
gassága 10 éves korban kb. 1,5 évvel já r  az 
átlagos gyermeké előtt, m agasságkora ek­
kor 11,5 év. Szexuális érése idején, azaz 12 
és 14 éves kora között az átlaghoz képest 
sokkal nagyobbat nő, ezért jobban eltávolo­
dik a standard  életkori értékektől. Növeke­
dése 14,5 éves kor u tán  ismét párhuzam o­
san halad a standarddal. Az ábráról leol­
vasható, hogy a 18 évesekre jellemző ma­
gasságot ez a gyerm ek m ár 13,5 éves korá­
ban elérte.

A morfológiai kora alapján re tardáltnak  
tekinthető fiü testm agassága az egész kor- 
intervallum ban kisebb a standardnál és 
csak 13 éves korra  éri el azt az értéket, 
ami az átlagnépességben a 10 évesekre jel­

lemző. Növekedésének tempója 14,5 éves 
korig lassübb, ezért m agassága egyre jobban 
eltávolodik az átlagos értékektől. Intenzív 
növekedése 15 éves kortól figyelhető meg 
és 18 éves korában m agassága kb. a  14,5 
évesekének felel meg.

cm
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1. ábra
Akcelerált és retardált gyermek 

testmagasságának változása az életkorral

A két gyerm ek közül a magasabb geneti­
kusán  nagy term etet örökölt, de növeke­
désmenete a serdülés idejének kivételével 
követte a standardét, am it a  növekedési 
görbék párhuzam os szakaszai m utatnak. A 
m ásik fiü a közel felnőttnek számító 18 
éves korban mintegy 10 cm-rel volt alacso­
nyabb korosztálya átlagánál, ő valószínűleg 
genetikusán alacsonyabb term etű. Mindezen 
tü l a görbékről még az is látható, hogy a 
magasabb fiü a korán, az alacsonyabb a ké­
sőn érő típushoz tartozik.

kg
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2. ábra
Akcelerált és retardált gyermek 

testtömegének változása az életkorral

Mivel a testtöm eg többé-kevésbé a rány t 
ta rtv a  növekedik a testm agassággal, a 2. 
ábra is hasonló viszonyokat tükröz. A két 
ábráról az is leolvasható, hogy az akcelerált 
fiú testm agasság- és tömegbeli gyors növe­
kedése 12-12,5 éves kortól indul, míg a re ­
tardált gyerm eknél ezek a  változások 14,5- 
15 éves korral veszik kezdetüket. így a  két 
gyermek testm éretei közötti eltérések a
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szexuális érés időbeli különbségének kö­
szönhetően még növekednek is. Tehát a 
serdülőkor előtt m ár eleve meglévő elm ara­
dás, ill. előreszaladás a serdülés idején még 
jobban kihangsülyozódik.

Az akcelerált gyerm eknek nemcsak a 
m agassága és a tömege, de csont- és izom­
rendszerben fejlettsége (3. ábra) is előbbre 
ta r t  az átlaghoz képest, plasztikus index 
kora 13,5 éves korban megfelel a 18 évese­
kének. Ugyanakkor a re tardált gyermek 
m ozgatórendszerbeli fejlettségének elm ara­
dása - ellentétben a m agasságnál és a tö­
megnél tapasztaltakkal - kisebb m értékű. A 
legnagyobb távolság a standard  értékektől 
14 éves korban m utatkozik és ez mintegy 2 
évnyi különbségnek felel meg. Mindezek 
alapján a sorozatos korbecslés azt m utatta, 
hogy a két gyerm ek morfológiai és kronoló­
giai kora közötti eltérés a fejlődés során  0,5 
és 1 év között variait.

cm

3. ábra
Akcelerált és retardált gyermek 

plasztikus indexének változása az életkorral

Ezekből az eredményekből a rra  kell kö­
vetkeztetnünk, hogy a magasság és a tömeg 
önmagában nem  mindig egyértelm ű jelzője a 
testi fejlettségnek. Attól, hogy valaki ala­
csonyabb és kisebb a tömege, nem  biztos, 
hogy a m ozgatórendszeri fejlettségét tek in t­
ve is elm aradott. Vagy fordítva, nem  tö r­
vényszerű, hogy a magasabb gyermek cson­
tozata és izomzata mindig fejlettebb legyen. 
Gondoljunk csak az igen magas, de vékony, 
erőtlen gyerm ekekre. A m ódszernek nagy- 
előnye, hogy a m ozgatórendszer fejlettségé­
ről tájékoztató testm éreteket is bevorya a 
becslő változók körébe.

A biológiai fejlettségbeli különbségek a 
serdülőkor befejezése körül kiegyenlítődnek, 
ugyanis a testm éretekben ekkor m ár lénye­
ges növekedés nem  várható. Á ltalában nem 
tekintjük jelentősnek, ha a kronológiai és a 
morfológiai kor között félév körüli az elté­
rés. A KSI-ben vizsgáltak többségénél az el­
térések ezen a ha táron  belül vannak, de 
minden sportágban előfordulnak olyan 
gyermekek, akiknél egy év, vagy annál na ­
gyobb különbség is található a kronológiai

és a morfológiai kor között. Ez az eltérés 
fennállhat az egész fejlődési időszak alatt, 
vagy annak  egy szakaszában.

M a g a s s á g b e c s l é s

A másik fontos kérdés a  sportágak néme­
lyikében szelekciós szempontot jelentő test- 
magasság. A morfológiai kor ism eretében a 
felnőtt korra  v á rt testm agasság kiszám ítha­
tó. A m ódszer kidolgozása részben a  KSI- 
ben sportoló 10 és 13 éves korú gyerm ekek 
vizsgálatán alapult. Az ebben a  korban 
megm ért gyerm ekek felnőtt kori m agassá­
gát megbecsülték, majd 18 éves korban újra 
m egm érték őket. A becsült és a m ért test- 
m agasság között igen jó volt az egyezés. A 
becsült testm agasságot term észetesen nem 
egy számmal, hanem  ± 3 cm-es in terval­
lummal adják meg.

A KSI-ben a felnőttkori m agasságot elő­
rejelző m ódszert kidolgozása óta alkalm az­
zák. Az egy-egy gyerm ekre a növekedése 
során  kapott egym ást követő jóslások leg­
többször 1-2 cm ingadozást m utatnak, de 
vannak olyan gyermekek, - akiknél ak ár a 
gyerm ekkorban, ak ár a serdülés a la tt bekö­
vetkező lökésszerű, hirtelen  m éretváltozás 
eredm ényeként a becslési intervallum  több 
centim éterrel is elmozdulhat. Általános ta ­
pasztalatunk, hogy az intenzív növekedés 
ideje u tán  a becslés rendszerin t visszaáll a 
10-12 éves korban becsült értékre, vagy ki­
csivel a fölé. Másoknál az életkor előreha­
ladtával (a testdimenziók növekedésével) fo­
lyam atosan felfelé tolódik az intervallum  is, 
de 15-16 éves kor u tán  rendszerin t m ár 
nem  változik.

Vizsgálati anyagunkból kiválasztottunk 
26 fiút, akiket 12 és 13 éves koruk között 
m értünk és 18-21 éves korban is volt róluk 
m agasságadatunk. így össze tudtuk hasonlí­
tan i a becsült magasságot a felnőtt term et­
tel. A fiük testm agassága 12-13 éves kor­
ban mintegy 30 cm-es (140-170 cm) érték- 
tartom ányon belül szóródott, átlagértéke 
151,6 + 7,3 cm volt.

A végleges testm agasságok nagyjából 
m egtarto tták  azt a sorrendiséget, am it az 
első vizsgálat idején találtunk  (az é rték ta r­
tom ány 160-190 cm között volt). A ± 3 cm- 
es becslési intervallum on belülre esett 11 fő 
testm agassága. Három fiú m agasságát fölé-, 
12 főét alábecsülte a módszer. Az in terval­
lum határához képest 2 cm-en tüli alábecs­
lést 4 főnél találtunk. A m ért és becsült 
term et közötti kapcsolat szoros volt ( r  = 
0.78). Eredményeink szerin t - amely meg­
egyezik azzal, am it a  m ódszer kidolgozói is 
megállapítottak - a gyerm ekek felnőttkori 
m agassága többnyire a  becsült felső h a tá r 
közelében vagy afölött van, teh á t a  módszer 
enyhén alábecsüli a term etet. Ezt m utatták  
a kiszám ított átlagok is. A ténylegesen m ért
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átlagos m agasság 19 éves korban 177,1 ±
6,5 cm, a 12-13 éves korban megbecsült 
magasság pedig 174,8 ± 7 , 1  cm volt.

A morfológiai korbecslő- és a rá  épülő 
felnőttkori m agasságot előrejelző módszer 
az edzők m indennapi m unkájában jól fel­
használható. A gyerm ek morfológiai korá­
nak ism erete tám pontot ad az akceleráció 
vagy retardáció mértékéről. A fejlődési mu­
tatókat figyelembe véve, így ügyelni lehet 
az edzésm unkára és á terhelések adagolá­
sára. A felnőttkori m agasság előrejelzése 
pedig lehetőséget ad a sportági szelekcióhoz. 
A sport szempontjait figyelembe véve, az 
előrejelzés pontossága megfelelő.

S z e x u á l i s  é r e t t s é g i  k o r o k

Az érési m utatókat az utánpótlás-nevelés 
gyakorlatában ritk án  használják tám pont­
ként, pedig a szexuális érés jeleinek szabá­
lyos időbeli egym ásra következése és szoros 
kapcsolatuk a testm éret- és a test- 
összetételbeli változásokkal a serdülőkorban 
lehetőséget ad rövid távü  (4-5 év) előrejel­
zésre.

Többféle szexuális érettségi kort ism er­
tünk. Lehetséges a másodlagos nemi jellegek 
kifejlődésének vizsgálata, amely magában 
foglalhatja a szemérem- és hónaljszőrzet 
vizsgálatát mindkét nemnél, valam int a ge- 
nitáliák fejlettségének megítélését a fáiknál 
és az emlő kifejlődési folyam atát a leányok­
nál. A szexuális érés m ásik jelentős m uta­
tója a leányoknál az első menstruáció 
(m enarche), a fiúknál, az első pollüció 
(sperm arche) bekövetkezési időpontja - az 
ún. fiziológiai életkor - amely események a 
gonádok nem re jellemző működésének meg­
indulását jelzik.

A KSI-ben a 80-as évek végétől folynak 
ilyen irányú vizsgálatok sportoló gyermeke­
ken. A nemi jellegek közül a leányoknál az 
emlő, a fiúknál a genitáliák kifejlődésére vo­
natkozóan vannak hossz- és keresztmetszeti 
vizsgálatokból származó adataink. Ezek az 
érési bélyegek a kifejlődés során öt fokozaton 
haladnak keresztül. Az első stádium a gyer­
meki fokozat, amely a születéstől a nemi érés 
első jeleinek megjelenéséig tart, míg az ötödik 
stádium a felnőtt, kifejlett fokozatot jelenti. 
Fejlődési stádiumoknak csak a közbeeső foko­
zatokat tekinthetjük. Az így kapott adatok az 
érési folyamat idő- és sebességviszonyairól 
tájékoztatnak, amelyek alapján differenciálni 
lehet a korán és későn, valamint, a gyorsan és 
lassan érő gyermekeket.

Az első táblázatban egy keresztm etszeti 
vizsgálat é résre  vonatkozó adatait tün tettük  
fel. A m inta a  KSI-ben a 90-es évek első fe­
lében végzett vizsgálatainkból származik. A 
gyerm ekeket nem  a megszokott módon - 
életkoruk alapján - soroljuk csoportokba, 
hanem  a vizsgált nemi jelleg fejlettségi

szintje alapján. A táblázatban a  fejlődési fo­
kozatok életkori mediánjai vannak  feltün­
tetve.

1. tá b lá za t
A  s p o r to ló  g y e r m e k e k  s z e x u á l i s  é r é s é n e k  

m u ta tó i  ( é le tk o r i  m e d iá n o k )

Fokozat
LEÁNY FIÚ

N Emlff N G enitáliák
II. 40 10,87 76 12,47
III. 45 11.76 54 13,41
IV. 52 12,98 52 14,31
M en./PoU . 13,03 ± 0,15 14,05 ± 0,16
B ei a re n d a 13,09 ± 0,15 14,11 ± 0,09

Az emlő fejlettségi stádium ai szerin t be­
sorolt leányoknál közel egy évnyi különbség 
volt a fokozatmediánok ideje között. Ezeket 
az adatokat más hazai és nemzetközi vizs­
gálatok eredm ényei is alátám asztják. A fi- 
üknál a genitális fejlődés stádium ait vizs­
gálva szintén hasonló időbeli különbségeket 
kaptam . Az eredm ények a rra  utalnak, hogy 
az egyik fejlődési szakaszból a másikba való 
eljutás kb. egy évnyi időt vesz igénybe 
mindkét nemnél, am it saját hosszm etszeti 
vizsgálataink igazoltak is. A fokozatok idő­
ta rtam ára  vonatkozóan az európai vizsgála­
tok 0,8-1,2 év közötti variációt m utattak.

A leányok nemi érése köztudottan koráb­
ban indul. Bár e két nemi jellegre vonatkozó 
adatok közvetlen összevetés nem  célszerű, 
a táblázatból azért megállapítható, hogy a 
fiük érése időben 1-1,5 évvel követi a  leá­
nyokét.

A m ediánértékek alapján a leányoknál az 
első menstruáció 13 éves korban, a fiúknál 
a pollüció 14 éves korban következik be, 
amely időpont közel esik a negyedik fejlődé­
si stádium  m ediánértékéhez. Megjegyzem, 
hogy a pollüció megjelenési ideje a  genitális 
fokozatok idejéhez viszonyítva variábilisabb. 
Longitudinális adataink azt m utatták , hogy 
a fiúk többségénél a harm adik és negyedik 
érési stádium  időtartam a a latt következik 
be. A nagyobb időbeli változatosság fakad­
hat az emlékezés bizonytalanságából is, de 
lehetséges az is, hogy megjelenési ideje ke­
vésbé szigorúan szabályozott. Ezek az ada­
tok tájékozódási pontot jelentenek akkor, 
am ikor meg akarjuk ítélni, hogy a sportoló 
gyermek a korán  avagy a későn érők cso­
portjához tartozik-e.

Külön kérdés lehet, hogy a sportoló 
gyermekek szexuális érése későbbre vagy 
korábbra tehető-e, m int az átlagos m agyar 
gyermeké. A sportolókra vonatkozó medián­
értékek nem  különböznek a 80-as évek re ­
ferenciaadataitól (E iben  és P antó , 1984; 
P a n tó  és E iben , 1984), am i m utathatja azt, 
hogy ebben a fizikai alkalm asság szerint 
szelektált m intában az érés szerin t nines 
szelekció.
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T e s t i  f e j l ő d é s  é s  s z e x u á l i s  é r é s

Sok szakem ber szám ára ta lán  kevéssé be­
látható, hogy mi a jelentősége a szexuális 
érésnek a sportban. Az érési folyamatok 
ism erete azért lehet fontos, m ert mint lá t­
tuk, a folyam at időbeli szabályossággal zaj­
lik és vele párhuzam osan haladnak a serdü­
lőkori intenzív szomatikus változások. így 
az érés előrehaladásából körülbelül megítél­
hető, hogy mikor következnek be átrende­
ződések a testfelépítésben, mikor van  a 
testm éretbeli gyors növekedés, m ikorra 
várható  az erőbeni gyarapodás vagy az 
esetleges koordinációs problémák. Néhány 
eredm ényünkkel szeretnék hozzájárulni az 
ily módon való előrejelzés kérdéséhez. A 
következő ábrákon a testm éretek  és te s t­
összetevők alakulását tün te ttük  fel részben 
az érési fokozatok szerint, részben pedig az 
első pollüciót és m enstruációt követő évek­
ben.

A 4. és 5. áb rán  a fiúk és a leányok 
testm agassága és tömege látható az érési 
fokozatok szerint. A m intába került leá­
nyoknál az életkori sáv 9,5-15,5, a fiúknál 
10,5-17,5 év között változott. A gyermeke­
ket a nemi jellegek stádium ai alapján cso­
portosítva szép szám m al akadtak olyanok, 
akik ebben az időintervallum ban még nem 
kezdték meg érésüket, vagy m ár a felnőtt­
nek tekinthető stádium ban tartózkodtak. 
Ezért tün te ttük  fel az ábrákon mind az öt 
érési fokozatot, bár a korábbiakban em lítet­
tem, hogy fejlődési stádium oknak csak a n ., 
1H. és IV. fokozatokat tekinthetjük.

A 4. ábráról látható, hogy a gyermeki 
stádium ban (I.) és az első fejlődési fokozat­
ban (II.) lévő fiúk magassága között m int­
egy 9 cm a különbség. A m . és IV. fokozat 
között a növekedés egyenletesnek tekinthe­
tő, majd a IV. és V. fokozat között kb. 10 
cm, szintén jelentősebb magasságbeli kü­
lönbséget találunk. A testtöm egben a kü­
lönbségek egyenletes gyarapodásra utalnak, 
nagyobb eltérés csak a IV. és V. fokozat kö­
zött található. A IV. stádium  idejéhez közel 
bekövetkező pollúció jelzi e testm éretekben 
az intenzív növekedés idejét.

A leányoknál ennyire éles töréspontokat 
nem lehet kimutatni. A gyors magasságbeli 
növekedés a n.-IV. stádiumok közötti időre 
tehető, a IV. fokozat u tán  a növekedés las­
sulása figyelhető meg. A IV. stádium  idején 
jelentkező m enarche a testm agasság in ten­
zív növekedése u tán  következik be. Ugyan­
akkor a testtöm eg jól lá thatóan  a ÜL fázis­
tól gyarapodik jelentősen. Ezek az eltérések 
egyben a nem ek fejlődés- és növekedésbeli 
különbségeire is rám utatnak , mintegy jelez­
ve, hogy a két nem nél az érési bélyegek ki­
fejlődése a testi változások más ütem ezésé­
vel kapcsolódik össze.

cm kg
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4. ábra
A fiúk magassága és tömege 
a genitális fokozatok szerint

cm kg
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5. ábra
A leányok magassága és tömege 

az emlő fokozatai szerint

A következő két áb rán  a  testtöm eg össze­
tevőinek alakulását tün tettem  fel az érés 
előrehaladásával. A fiúknál (6. ábra) a z  
izomtömeg gyarapodása a IV. és V. fokozat 
között a legjelentősebb(6 kg). A csonttö­
megbeli változások közel egyenletesek, itt is 
a IV. és V. fokozat között található a legna­
gyobb különbség (2 kg). A zsírtöm eg alig 
változik a I-m. stádium ok között (7 kg), a 
IV. stádium ban 1 kg-ot csökken és az V. fo­
kozatban kb. 8 kg-ra gyarapodik.

Az összetevők abszolút értékét a testtö­
meg arányában  kifejezve, az érés ideje alatt 
a fiúk izomtömege mintegy 4%-ot gyarapo­
dik (40-44,5%). Csonttömegük tömegbeli 
a ránya az ez a latt az idő a latt állandónak 
tekinthető (19%), míg zsírjuk 16%-ról 12%- 
ra  csökken. A legnagyobb változások a  0-4 
és G5 szakasz között következnek be, ezért 
tapasztalataink  alapján a  testösszetételbeli 
átrendeződés, ezen belül is az izomtömeg 
arányának  gyors növekedése a 04  fokozat­
ra  tehető. Ezt m egerősítették hosszm etszeti 
vizsgálataink is, amelyek szerin t a test- és 
izomtömeg növekedési lökésének csúcsa a 
04  szakaszba esett.

A leányok testösszetevői (7. ábra) közül 
az izomtömeg intenzív növekedése a  m . és 
IV. stádium  között következik be (3,8 kg). 
A csonttömeg abszolút értéke egyenletes 
változást m utat az V. fokozatig. A zsírtö­
megben hirtelen  ugrást lehet megfigyelni a
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6. ábra
A fiuk testösszetevői a genitalis fokozatok szerint

ki
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7. ábra
A leányok testösszetevői az emlő fokozatai szerint

gyerm ekkor-serdülőkor átm enetnél (I-H 
stádiumok) u tána  a változások egyenlete­
sek. Az izom testtömegben aránya  2%-kal 
változik (40-42%) az érés idején. A relatív 
csonttömeg a ÜL fokozatig állandó (18%), 
u tána jelentősen csökken (kb. 2%). A zsír 
%-átlagai a n . fokozattól stabilak (17% kö­
rül) és azt a gyors zsírfellialmozódást, ami 
a nem  sportoló leányokra az első m enstruá­
ció bekövetkezte u tán  jellemző, nem sikerült 
kimutatni. A leányoknál tehát a test- 
összetételbeli átrendeződés nem  elsősorban 
az izomtömeggel van  kapcsolatban, hanem  a 
zsír a rányának  megnövekedésével és stabi­
lizálódásával, valam int a relatív csonttömeg 
csökkenésével. Ezek a változások a n-IV. 
fázis között következnek be és az első 
menstruáció megjelenése mintegy lezárja a 
testi változások időszakát.

A következő ábrák  azokat a változásokat 
m utatják, amelyek a m enarche és az első 
pollüció u tán  következnek be a  m agasság­
ban, tömegben és a testösszetevőkben. Az 
előbbiekben említettem, hogy a pollüció 
megjelenése az intenzív m éretbeli változá­
sok idejével esik egybe, a m enarche pedig 
akkor jelentkezik, am ikor a  testnövekedés­
ben lényeges változások m ár nem  várhatók. 
Az ábrák  jól szemléltetik ezt.

A fiúk testm agassága (8. ábra) majdnem 
lineárisan változik a pollúciót követően és

átlagosan mintegy 10.15 cm további növe­
kedés várható  a 6. évig. Az ennek ism ere­
tében jósolt végleges testm agasság értéke 
körülbelül egybeesik azzal, am it a M észá ro s­
fé le  módszer becsül. Az ábráról az is lá tha­
tó, hogy a m agasságnövekedés valószínűleg 
még nem  záródott le. A tömegben ez alatt 
az időszak alatt mintegy 20 kg gyarapodás 
következik be, am inek fele a pollúciót köve­
tő első két évre esik. Ez is m utatja a tömeg 
későbbi intenzív növekedését.

8. ábra
A fiúk magassága és tömege a spermarche után

9. ábra
A leányok magassága és tömege a menarche után

A leányoknál (9. ábra) átlagosan kb. 5-7 
cm term etben növekedés és 10 kg tömeg- 
gyarapodás várható  a m enarche u tán i 4. 
évig, ezután változások m ár nem  tapasztal­
hatók.

°//o
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10. ábra
A fiúk testösszetevői a spermarche után

26



oI /o
60 y

QZsirtíi Il Csőd t% ^IzomW 

11. ábra
A leányok testösszetevői a  m enarche u tán

Az utolsó két áb rán  a testösszetevők tö­
megben a rán y á t tün tettem  fel. A fiúknál az 
izomtömeg testtömegbeli a ránya  még m int­
egy 2-2,5%-kal lesz nagyobb a pollúciót kö­
vető 4. évig. A relatív csont- és zsírtömeg 
még 2 évig csökken, u tána aránya  állandó 
marad. A fiúknál tehát a testösszetételbeli 
átrendeződések a pollúció bekövetkezte u tá ­
ni 4. évig még biztosan tartanak .

A leányoknál csak a csonttömeg testtö ­
megbeli a rányának  csökkenése tapasztalha­
tó, a többi összetevő aránya nem  változik, 
ami azt m utatja, hogy gyarapodásuk a test 
tömegével arányosan  történik  a fiatal fel­
nőttkorig.

A szexuális érés előrehaladásának, időbe­
li ütem ezésének ism erete tehát egy ifjabb 
lehetőséget nyújt a rra , hogy a  testfejlődés­
ben bekövetkező változásokat megbecsül­
hessük.

A hatékony felkészítés so rán  a  lelkiisme­
retes edző nem csak a  gongjaira bízott 
gyermek motoros fejlődését követi nyomon, 
hanem  időről-időre a rró l is meggyőződik, 
hogy sportolója testi fejlődése a  megfelelő 
ú ton  halad-e. A teljesítm ényeket ugyanis a 
fejlődési periódusban a  testszerkezet fejlett­
sége befolyásolja és így a sportoló gyermek 
fejlettségi állapotának időnkénti becslése a 
felkészítő munkához egyszerűen hozzátar­
tozik.
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A LAKTAT FONTOS ^  
SEGÍTŐTÁRS AZ EDZÉSBEN

K özeleg a tél é s  v e le  együtt a 
következő évadra fe lk észü lés ide­
je. K lasszikus á llók ép esség i a tlé­
taként a futók az ed zés ellenőr­
zésén ek  egy bevált m ódszerére, a 
laktátm érésre tám aszkodhatnak.

A jó fu tóteljesítm ényhez a m agas 
aerob  kapacitás m eghatározó. Egy 90 
perc időtarta­
mú v erseny ­
nél az  aerob  
energ ianyeres 
ég eléri az  
összteljesítm é 
ny 90% -át is.
Az aerob  azt jelenti, hogy oxigén szü k sé ­
g e s  ahhoz, hogy a szénhidrátok, zsírok 
é s  fehérjék tápanyagaiból energ iát nyer­
jünk. Fehérjékhez, mint tartalékhoz kü­
lönben csak  különösen nagym értékű 
igénybevétel e se té n  folyamodik a sze r­
vezet. A stabil te ljesítőképesség  m agas 
alap- é s  e rő -á lló k ép esség b en  nyilvánul 
meg. Ez csak  akkor érhető  el, ha a spo r­
toló a  teljes e d zé s  legalább 70% -át a la ­
csony, illetve közepes in tenzitással az  
aerob  tartom ányban tejesíti. Az a lap ­
e d zé s  célja a  szab ad  zsírsavak  fe lhasz­
n á lása  e lső d leg es  energiahordozóként. 
Ezáltal m egőrződnek az  izom zat é s  a máj 
korlátozott energiatárolói. A szerveze t 
jobban elviseli az  e d zé s  é s  a verseny 
alatti e rő s m eg terhelést é s  gyorsabb lesz 
a regeneráció  a  te rh e lés  alatt é s  után.

Ha m ár e leg en d ő  tartalékok halm o­
zódtak fel, a  te lje sítő k ép esség e t tovább 
növelhetjük an ae ro b  energ ian y erésre  
való á tkapcso lássa l, mint ahogyan  ez  a 
sprintnél, a  rész- é s  a  végső  hajránál 
szükségeltetik . Ekkor a  glükóz (egyszerű  
cukor) oxigén nélkül erjed, m iközben 
végterm ékként laktát (a tejsav sója) ke­
letkezik.

A vér laktátkoncentrációja é s  a te rh e ­
lés m értéke között ö ssze fü g g és  van. Ki­
m ondható, hogy minél intenzívebb az  
izom zat le terhelése , annál m ag asab b  a

laktátérték. Á ltalában a  te rh e lés t aerob- 
nak mondjuk, ha a laktátérték nem  em el­
kedik 2 mmol/l fölé é s  aerob-anaerobnak, 
ha a mért érték 2 é s  4 mmol/l közé esik. A 
4 mmol/l-t m eghaladó laktátkoncentrá- 
cióknál anaerob, a 10 mmol/l-t is m eghala­
dóknál pedig erősen  anaerob  terhelésről 
beszélünk. Az energiaszükséglet elsődle­
gesen  még egy hosszabbtávú gyorsfutás­
nál is aerob módon fedeződik. Ebből a pél­

dából is kitűnik 
a kevésbé in­
tenzív aerob 
a lapedzés 
nagy jelentő- 
sége. Az a n ae ­
rob képesség  

(gyorsasági állóképesség), valamint az  erő 
é s  a  gyorsaság különösen a rész- é s  végső 
hajránál elengedhetetlen.

V

A zoknak a futóknak, akik növelni 
akarják a  te ljesítőképességüket, rend­
sze re se n  ellenőrizniük kell a  te rh e lésü ­
ket, mert csak  így tudnak m egbizonyo­
sodni arról, hogy a m egfelelő tartom ány­
ban edzenek . A m ennyiben például a 
zsíran y ag cse re  jav ítása  az  e d z é s  célja, 
nem szab ad  túl gyorsan futni. Különben a 
szén h id rá t-an y ag csere  fejlődne, ami e l­
nyom ná a z s íran y ag cse re  kifinomulását. 
A laktátkoncentráció m érésével az  e d zé s  
alatt é s  után az  a tlé ta  k ezébe  kerül egy 
objektív v issza jelzés az  izom zat terhelt­
ség én ek  fokáról.

Ha a laktátm érést többször is elvégzik, 
a  futóban kialakul a te rh e lés  in tenzitásá­
nak é rzékenysége , a za z  k é p e ssé  válik a 
laktátértékeket, mint a  belső  te rhe lés  
mutatóit előrejelezni bizonyos s e b e s s é ­
gek e se té n  é s  ezáltal célorientáltan  é s  
hatékonyan edzeni. A m ennyiben ez  az  
é rzékenység  m ár kialakult, a 
lak tátm éréseket m ár csak  időről időre, 
e llenőrzésképpen  kell elvégezni.

(Leichtathletik)
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A z utóbbi
években 
nagy öröm­

mel látom, hogy 
az atléták egyre 
alaposabban, tu­
datosabban képe- "■---------------
sek bemelegíteni és ehhez 
hozzátartozik a gimnasztikái 
gyakorlatsor, mely ugyan nem 
túl változatos, de többnyire ha­
tásos, ésszerű. Már a legfiata- 
labbaknál is látszik a fejlődés az 
edzők következetes, áldásos 
munkájának köszönhetően.

Ennek ellenére többször el­
gondolkodom azon, vajon 
mennyire értik a sportolók pél­
dául a gimnasztika lényegét, 
jelentőségét?

Míg 20-30 évvel ezelőtt az 
atléták kikapcsolódni, feltöltőd­
ni, barátkozni is jártak a sport­
klubokba, addig manapság ez 
talán csak a legfiatalabbakra 
jellemző. Az évek múlásával 
(jól ismerjük az okokat) az 
ilyenfajta közösségi élet egyre 
inkább háttérbe szorul(t), ma­
radt helyette az edzések gyors 
ledarálása, hogy azután min­
denki rohanjon különféle egyéb 
feladatai megoldására, intézé­
sére.

Ki emlékszik még a cso­
portos, sokszor talán túlzottan 
is elnyújtott bemelegítésekre, 
lassú, kimért nyújtóhatású gim­
nasztikákra?

Pedig ezek haszna, túl kö­
zösségformáló erején, a hatás 
fokozásában, a lényeg kieme­
lésében is megmutatkozott. 
Biztosította a szervezet foko­
zatos előkészítését a terhelés­
re, csökkentette a sérülések 
lehetőségét.

Nosztalgiával néztem a 
sydneyi ifi vb-n az amerikai és 
japán csapatok közös, jó han­
gulatú gimnasztikáit. A többiek 
a mieinkhez hasonlóan főleg 
stretching-gyakorlatokkal, va­
lamint gyúrói segítséggel igye­
keztek minél eredményeseb­
ben bemelegíteni. Ennek a 
formának is megvan a maga 
jelentősége.

Mi az, ami mégis elgondol­
kodtat?

Mindenki jobban ismeri a 
saját izomzatát, mint bárki 
más. Legyen az akármilyen jó

GIMNASZTIKÁI 
LEHETŐSÉGEK, ÖTLETEK

hanem a m ozgás­
koordináció javítá­
sa, a fittségi szint 
em elése az erő, a 
gyorsaság, az álló- 
képesség fejleszté-
sén keresztül.

kezű gyúró, jó szemű edző. 
így a sportoló, a megtanult 
sokféle, különböző módon ható 
gyakorlat közül kiválaszthatja 
mindazokat, amelyeket saját 
maga számára a legüdvözí­
tőbbnek tart, és amennyiben 
tisztában van azok hatásával, 
a végrehajtás problematikájá­
val, valószínűleg a lehető leg­
jobban fogja tudni, hogy mi­
lyen ismétlésszámmal, milyen 
terjedelemben végezze azo­
kat? Véleményemet azért tar­
tottam fontosnak leírni a beve­
zetőben, hogy érzékeltessem, 
miért is próbálok ezzel a té­
mával foglalkozni.

Az alapozás idejét éljük. Ez 
egyrészt egyszerűsíti, másrészt 
nehezíti a sportoló és edző te­
vékenységét.

Egyszerűsíti, mert a zömé­
ben kondicionális képesség- 
fejlesztésre koncentráló edzé­
sek lebonyolítása általában 
egyszerűbb, mint például egy 
technikai edzésé.

Bonyolultabbá teszi; mert 
az egyre több szakosztályt, 
sportolót sújtó romló létesít­
ményfeltételek nehezítik, bizo­
nyos feladatok megoldását, 
akár lehetetlenné is teszik.

Jó alkalom van ilyenkor ar­
ra, hogy atlétáinkat megtanít­
suk bemelegíteni, gimnaszti- 
kázni, hogy ők dönthessenek 
arról, miként, milyen formában, 
mennyit gyakoroljanak majd 
később. A tornatermi közös 
edzéseken megvalósíthatjuk 
célkitűzéseinket.

Az alábbiakban ismertetett 
mozgásanyaggal gyakorlati se­
gítséget szeretnék nyújtani 
mindazoknak, akik szívesen fo­
gadnák. A bemelegítés egé­
széből elsősorban a gimnasz­
tikával szeretnék foglalkozni.

Mi a  g im n asztik a  cé lja?

Nem csak az izmok, ízüle­
tek előkészítése, nyújtása, 
mozgékonyságának fokozása,

Mindezen célok az izmok 
rugalmasságának (összehúzódó 
és  elernyedő képességének) 
javításával, az ízületi tokok, 
inak, izmok előkészítése által 
valósulnak meg.

Az általánosan ható gya­
korlatokat követik a speciális 
sportági, sőt versenyszámok- 
hoz tartozó mozgások, foko­
zatosan növekvő intenzitással, 
a lazítás é s  nyújtás, erősítés 
harmóniájának, egyensúlyának 
figyelembevételével. A végre­
hajtás pedig mindig alkalmaz­
kodik a közvetlen célokhoz. 
Úgymint nyújtó, erősítő, gyor­
saság  bármely formáját fej­
lesztő, állóképesség javítására 
szolgáló, kifejezetten az egyes  
sportmozgások megtanulását 
előkészítő, rávezető, koordiná­
ciót általánosan és  speciálisan 
fejlesztő gyakorlatok.

A nyújtó hatást hosszú, 
nyugodt, lassú ritmusban ér­
hetjük el. Az erőltetett moz­
gásvégrehajtás sérülést okoz­
hat.

A kifejezetten erőfejlesztést 
célzó gyakorlatoknál az 
„erőfajta” határozza meg, hogy 
egyenletesen, gyorsan, gyor­
suló módon, vagy kifejezetten 
robbanékonyságra törekedve 
végezzük a mozgást.

Hasonló gondolkodást igé­
nyel az állóképesség fejleszté­
se  céljából alkalmazott gim­
nasztika, ahol a terjedelem és  
a pihenőidők jelentősége nő 
meg, szintén az állóképesség  
fajtájának függvényében.

A gyorsaság javítása (foko­
zása) érdekében alkalmazott 
gimnasztikái jellegű gyakorla­
toknál szem  előtt kell, hogy 
tartsuk; igaz, hogy valamennyi 
kondicionális k ép esség  fej­
lesztése összhangban áll 
egym ással, de itt elsődlegesen  
a reakció, a m ozgás- é s  moz­
dulatgyorsaság fejlesztését tűz­
tük ki célul, ezért csakis elő­
készítés után lehet hozzáfogni
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(a séi ülésveszélyt kiküszöbö­
lendő) a gyakorláshoz.

A következetesség, foko­
zatosság, folyamatosság, rend­
szeresség elvének betartása itt 
is kötelező!

Mikor, milyen időtartamban, 
milyen körülmények között ré­
szesítsük előnyben a gimnasz­
tikái jellegű gyakorlatokat?

Induljuk ki a különféle 
szervrendszerek fejlődése adta 
lehetőségekből:

• A nyújtás, lazítás érde­
kében végzett fejlesztő gya­
korlatok legkedvezőbb szaka­
sza 14 éves korig tart. Ekkor 
szoktatjuk meg az agonista, 
antagonista izmok összehan­
golt, eredményes működését, 
illetve lehetőség adódik az el- 
lazulási képesség kialakítására. 
Jó lehetőség van ebben a 
szakaszban arra, hogy a szer­
vezet megszokja a jellemző 
helyzeteket, amelyekben a 
legfrekventáltabb izmok, ín­
szalagok dolgoznak.

• Az életkornak, értelmi 
színvonalnak megfelelő mód­
szerek megválasztására, a 
közlési módokra is figyelnünk 
kell.

Nem mindegy az sem, 
hogy a nap mely szakában 
tervezzük a mozgást. Mint 
tudjuk, az izmok, inak 10-12 
óra között, valamint 16 órától 
a leginkább terhelhetőek. Eze­
ket a tényezőket feltétlenül fi­
gyelembe kell vennünk! Attól 
sem tekinthetünk el, hogy a 
levegő hőmérséklete szintén 
befolyásolja az eredményessé­
get. (Például 18 °C alatt a 
nyújtás fokozásával óvatosan 
kell bánni. Ugyanakkor félreve­
zetheti a sportolót a nagy 
meleg és magas páratartalom, 
amire szintén oda kell figyelni, 
hiszen a szubjektív érzések és 
a valóság között jelentős elté­
rések mutatkozhatnak.)

A különféle célból alkalma­
zott gimnasztikái gyakorlatokra 
szánt időben nagy eltérések 
lehetnek. Itt is a célkitűzéseket 
kell ismerni. (Bemelegítés, 
speciális kondicionálás, képes­
ségfejlesztés, vagy például 
koordináció javítása a cél?)

Az általános, speciális, ak­
tív, passzív, dinamikus, stati­
kus hatás elérése mind az al­
kalmazott módszer, mind a 
terhelés megválasztásában 
megmutatkozik. Az irányadó 
mindig a célkitűzés.

Alaposan át kell azt is 
gondolni, mikor legyen egyéni, 
mikor irányítsuk, esetleg üte­
mezzük a gyakorlatok végre­
hajtását?

Különféle tornaszerek, sport­
eszközök, kéziszerek, esetleg 
társak, mind fokozhatják a ha­
tékonyságot, vagy rossz al­
kalmazás esetében ronthatják 
azt (például túlzott súlyterhe­
lés, vagy túl alacsony terhelés 
miatt veszélyesen felgyorsul­
hat, irányíthatatlanná válhat a 
mozgás).

Módszertanilag egyértelmű­
en az egyszerűbbtől a bonyo­
lultabbig, a bemelegítés enyhe 
nyújtásától az ízület és izom­
mozgékonyság fejlesztésén át 
az egyes izomcsoportok, illet­
ve komplexen terhelő nyújtó, 
majd erősítő jellegű gyakorla­
tokig fokozatosan építkezhe­
tünk.

Most lássunk egy úgyneve­
zett gimnasztikái alapokon 
nyugvó téli, tornatermi edzést, 
annak is az első, bevezető, 
enyhe nyújtást, előkészítést 
biztosító szakaszát, gyakorlati 
példákon keresztül!

E lő k é s z ítő  v a g y  b e v e z e tő  
(e s e t le g  m in d k e ttő  - a z  e d z é s t  
k e re tb e  fo g la ló )  „ lá b fe jto rn a " :  
Z o k n ib a n , c ip ő  n é lk ü l v é g e z v e !

U  Enyhén hajlított ülésben, al­
kartámasszal, lábujjai zongo­
rázás a talajon, kívülről be­
felé és vissza.

Ü l  Ülésben alkartámasszal lábfej 
le- és visszafeszítése, váltott 
lábbal, enyhe térdrugóval, 
majd páros lábbal egyszerre.

___ %  -  T ____

t f l  Terpeszülésben, hátul alkar­
támasszal a test mögött, 
befelé „csámpázva” spicc, 
majd pipáló lábfejjel köríven 
kifelé fordított lábfejjel spicc.

— * f -— -

£ 9  Ülésben egyik lábat felhúzva 
boka- és lábujjfogás (két 
kézzel), kéz segítségével bo- 
kakörzés, egyik, majd másik 
lábbal, illetve a lábfej alapos 
átgyúrása.

_____________

U  Enyhén hajlított ülésben elő- 
rehajlítás és kézzel lábujjfo­
gással spicc és pipa. Lábfej 
átgyúrása kézzel.

. Z & __________

M  Lábfejkörzések a levegőben, 
felhúzott, enyhén hajlított 
lábbal, mindkét irányba, a 
test mögött alkartámasszal. 
Ugyanebben a helyzetben 
lábszár- és bokakörzés egy­
szerre, mindkét irányba.

Q i  Ülésben térdfelhúzás bokafo­
gással, majd talpfogással 
egyik, majd másik lábbal.

^  _

U  Hanyatt fekvésben az egyik 
láb lazán hajlítva, a talp a 
talajon támaszkodik, a másik 
lábbal térdfelhúzás a vállhoz, 
bokafogással, majd talpfo­
gással, egyik, majd másik 
lábbal.
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[ ţJ  Oldalülésben a felül lévő láb­
bal sarokfelhúzás, spiccfo­
gással (azonos kézzel) és 
utánmozgás nélkül a láb fo­
kozatos hátrahúzása (mindkét 
oldalon, vagyis mindkét láb­
bal).

ë L

E M  Oldalülésben felül lévő láb 
felhúzása hajlított térddel, 
talpfogással (visszafeszítéssel). 
Mindkét oldalon. Ugyanebben 
a helyzetben lassú térdnyúj­
tással a talpfogás fenntartása 
és lassan térdhajlítás kiinduló 
helyzetbe.

m Hason fekvésben sarokfelhú­
zás hátra, spiccfogással (két 
kézzel). Lassú, fokozatos 
emeléssel, utánmozgás nélkül 
(a fej lehetőleg maradjon le­
hajtott).

m „Piramis” helyzetben lassú 
helybenjárás (magas lábujjról 
váltott saroklenyomással), 
ugyanez két lábbal egyszer­
re.

Hason fekvésben sarokfelhú­
zással lábrázás, illetve sa­
roklendítések váltott lábbal, 
lazán (fejemelés nélkül).

Œ J  „Piramis” helyzetben az egyik 
láb lazán hátul keresztben a 
támaszlábon. Támaszláb las­
sú saroklenyomása, majd

emelés lábujjra és lassan 
vissza. Egyik, majd másik 
lábbal. Lenyomott talppal 
lassú térdhajlítás és térd­
nyújtás, változatlan kiinduló 
helyzetben.

[ Q  Állásban egyik lábbal lábujjra 
emelkedés és bokakörzés 
egyik, majd másik irányba. 
Másik lábbal is.

o -

Támadóállásban mindkét 
lábfej előrenéz. Saroklenyo­
más hátul, azonos kar 
magastartásban, másik kéz­
zel combtámasz. Lassú térd­
hajlítás és nyújtás, a sarokle­
nyomást megtartva. Másik 
lábbal is.

^ á l _

E Q  Térdelőtámasz lefeszített
lábfejjel, lehajtott fejjel. Lassú 
csípőtolás hátra sarokülésbe, 
majd talpon átgördülve csí­
pőemelés és térdnyújtás 
„piramis” helyzetbe, sarokle­
nyomással, majd lassú, foko­
zatos ereszkedés vissza, tér­
delőtámaszba, lefeszített
lábfejjel.

t in ?  + / X __

EJ3ITarkóállásban, megtámasztott 
csípővel „biciklizés” .

| Q  Talp elülső részének megtá­
masztása állásban, csípőma­
gasságban kézzel kapasz­
kodva. Lassú sarokleengedés 
és helybenjárás, majd mind­

két sarok leengedése lassan, 
utánmozgás nélkül.

I jJ J  Szemben, csípőmagasság­
ban kapaszkodva, lehajtott 
fejjel, váltott lábbal, hajlított 
térdlendítés előre (a két kar 
között, pipáló lábfejjel), majd 
lazán lelendülő nyújtott lábbal 
hátralendítés, lefeszített láb­
fejjel.

___________

H l l  Ugyancsak szemben, csípő­
magasságban kapaszkodva 
térdlendítés keresztbe és ol­
dalra a váll mögé Lefelé 
lendülőben nyúljon ki a térd, 
míg keresztben és oldalt le­
gyen hajlított.

- á _____
Kis terpeszállásban ★  fejkör- 

zés lassan egyik és másik irány­
ba ★  vállkörzés előre és hátra ★  
vállratartással könyökkörzés előre 
és hátra ★  csípőkörzés 
csípőretartással balra és jobbra ★  
hajlított térden támaszkodva, kissé 
terpesztett lábbal térdkőrzés be­
felé és kifelé, zárt lábbal térdkőr­
zés balra és jobbra ★  kis ter­
peszállásban, csípőretartással 
törzskörzés balra és jobbra ★  ál­
lásban, lábujjon bokakörzés.

V alamennyi eddig elvégzett 
gyakorlat után könnyű láb­
rázásokkal, helyben futás­

sal, vagy kevés, könnyű futással 
célszerű lazítani.

Az eddig leírt enyhe nyújtó 
jellegű gyakorlatok után most 
érkeztünk el a keringésfokozás­
hoz, vagyis a könnyű, bemele­
gítő iramú futásokhoz, illetve a 
futás közben végzett gyakorla­
tokhoz. Vagyis most kezdődne 
a mozgalmas tornatermi, atlétikai 
alapozó edzés.

WOTH KLÁRA
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Október 15-én ültek ö ssze  a szakem berek - 
edzők, versenybírák, szakvezetés, - hogy 
m egbeszéljék a gyaloglás 1997. évi verseny- 
idényét és  döntsenek a jövő esztendő  prog­
ram járól.

A GYALOGLÓ-SZAKBIZOTTSÁG ülésén 
m egjelent dr. Oros Ferenc az új szakvezetés 
igazgatója. Az 1997. év értékelésében  Mérei 
László kiem elte a szakág vb-szereplését. A 
hölgyeknél két döntősünk közül Szebenszky 
hatodik helye az eddigi legkiemelkedőbb telje­
sítm énye a versenyszám nak. A m ásik ver­
senyzőnk. Rosza Mária - egészségügyi prob­
lémák m iatt - e lm aradt a várakozástól, pedig a 
selejtezőben csúcso t gyalogolt. Ilyés Ildikó is a 
régi csúcson belül é r t  célba, de így sem  tudo tt 
továbbjutni. A férfiak szerep lése  - elsősorban 
Urbanik teljesítm énye - elm aradt a várakozás­
tól. Ez némileg Czukor Zoltánra is vonatkozik, 
bár az ő  ideje közelítette meg leginkább a te r ­
vezette t.

Az év elejei Uilág Kupa szereplés - különö­
sen a nők ötödik helye csapatban - 
..v isszhang” nélkül m aradt, csakúgy, mint a 
férfiak 50 kilom éteren nyújtott teljesítm énye.

Mérei László kihangsúlyozta, hogy a nagy 
versenyek átlaga gyaloglásban is egyre nő és 
ezt tekintve, valam int azt. hogy a felnőtt válo­
ga to tt itthon 100%-os volt, jónak értékelhető  a 
gyaloglók 1997-es teljesítm énye. Az eredm é­
nyes szereplés összetevői - felkészítés, orvosi 
há tté r, b íráskodás - közül a két utóbbiban van 
még javítani való. Tudom ásul kell venni, hogy 
az élvonal ..szűkül”  és az utánpótlás is 
..sovány” . Mérei László d icsérte  a szakág 
m unkáját, az öntevékenységet, a vidéki váro­
sokat pedig a bajnokságok színvonalas rende­
zéséé rt.

Dörmbach Ildikó - az utánpótlás szakvezető­
je - szin tén  elism erőleg szólt a szakágról, de ő

is ..szűknek” látja az u tánpótlás m ezőnyét. A 
lányok ígéretesebben  szerepeltek  a jövőt ille­
tően . mint a fiúk.

Jól szervezett, együ tt dolgozó „ c sa p a t”  a 
szakág - állapította m eg dr. Oros Ferenc, majd 
rá té r t  az 1998. év központi fe ladatára , a hazai 
Európa- bajnokságra és a gyaloglás esélyeire a 
női. illetve a férfi m ezőnyben. Foglalkozott a 
b íráskodással összefüggő  szakm ai problém ák­
kal is - ki gyalogol szabályosan, hol a ha tár 
am ikor „m ég” nem érzékelhető  a repülőfázis 
vagy a térdhajlítás -. ami a teljesítm ényt 50%- 
ig m eghatározza. Kihangsúlyozta, hogy a fiata­
lokat meg kell tanítani és a versenyen meg kell 
követelni az abszolult szabályos gyaloglást. A 
nemzetközi gyakorlathoz kell igazodni fU mind 
a fiatalok, mind a felnőtt mezőny m egítélésé­
ben. A fiatalok so rozatos k izárása m egenged­
hetetlen!

A gyalogló teljesítm ényét csak  a UERSE- 
NYEN m utato ttak  alapján lehet m egítélni. És 
ebben benne van az e lért időn kívül a szabá­
lyos technikai színvonal m inősítése  is. Ezután 
ism erte tte  szakm ai elképzeléseit és  k itért az 
ehhez kapcsolódó szervezési kérdések re  is fáz 
egységes felnőtt válogatott keret és a szem é­
lyenkénti differenciál tám ogatás kialakítása, 
edzőtáborok, orvosi ellátás s tb .J .

Dr. Urbán Ákos. a szakbizottság  vezetője 
köszöntötte  a résztvevőket és  m egköszönte a 
gyaloglást elősegítő  m unkájukat, majd javasla­
to t te t t  a keretekre . A bő keretbe fontosnak 
ta r to tta  a fiatalok figyelem bevételét, mind a 
lányok, mind a fiúk tek in tetébe.

Zsoffay Róbert az objektív b íráskodást a 
szakág létkérdésének ta r tja , az utánpótlás 
szem pontjából pedig kihangsúlyozta a pedagó­
giai é rtékét. Tizennégy egyesületben gyalogol­
nak. ezért fontos a szakág részé re  a pontver­
seny, m ert ez minősíti a gyaloglók m unkáját. 
Hasonlóan fontos lenne a női 20 km-en is be­
vezetni a m inősítési sz in teket.

T isztázódtak az 1998. évi versenynap tár 
még kérdéses időpontjai és  helyszínei. M ost 
m ár a gyaloglókon múlik, hogy sikerül- e  m eg­
ism ételni vagy túlszárnyalni az 1997-es évet.

T . L
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ORVOSI
JOTAMCSOK
Hatékony és gyors eljárás a 
sportsérülések terápiájában

(UMANE tengeríiszap-pólya)

A sporttevékenység során elszenvedett sé­
rülések kezelésének időtartama nagy 
mértékben függ attól, hogy elég korán és 

megfelelő módon kez­
dődött-e meg a terápia.
Még a legprecízebb ke­
zelés során is gyakran 
hetekre vagy hóna­
pokra van szükség, 
hogy a versenyző visz- 
szatérhessen az igazi 
intenzív edzésekhez.
Érthető, hogy a sporto­
lók és edzők nagy ér­
deklődéssel fordulnak 
minden olyan gyógyító 
eszköz vagy módszer 
felé, amellyel ez a vég­
telennek tűnő várako­
zás megrövidíthető.

E bben a cikkben egy olyan, hazánkban is 
hozzáférhető (gyógyszertárakban kapható) 
eljárásról szeretnék beszélni, amely nem 

csupán megrövidíti a lábadozás időszakát, de a 
sérült testrész tökéletes funkciójának helyreállítá­
sát is megalapozza. A módszer az UMANE 
tengeríiszap-pólya alkalmazása Az eljárás ősi, 
tradicionális megfigyeléseken és a modern or­
voslás követelményein egyaránt alapul. Az iszap 
gyógyító hatását már régen ismerik, melyet 
többnyire meleg iszappakolások formájában al­
kalmaznak. Ez azonban csak rövid időn (az 
iszapfürdő ideje alatt) maximum egy-két órán 
keresztül alkalmazható. Az UMANE pólya eseté­
ben az iszap gyógyerejét hideghatással kombi­
náljuk, melyet a terápia időbeni elnyújtásával 
egészítünk ki.

A pólya a sportsérülések igen széles reperto­
árján alkalmazható. Ilyenek az ízületi rándulások, 
ficamok, izomzúzódások, húzódások, szakadá­

sok, ízületkörnyéki gyulladásos folyamatok akut 
és krónikus formái egyaránt. Természetesen csak 
azokban az esetekben használható ez, ahol se­
bészi beavatkozásra nincs szükség, amit előzete­
sen ki kell zárni.

A sérült területre feltekerjük a tengeri iszappal 
átitatott pólyát, amit akut sérülések eseté­
ben előzetesen hűtőszekrényben lehűtöt­

tünk. Krónikus esetekben (nyálkatömlő-gyulladás, 
dobókönyök, teniszkönyök stb.) nem szükséges a 
pólya erős lehűtése, hiszen enyhe hűtőhatással 
jobb terápiás eredmény érhető el. Az iszap nagy 
hőtároló-képessége miatt a kötés átmelegedése 
6-8 órán keresztül lassan, fokozatosan történik 
meg, így hosszú hűtőhatás érhető el. Ezalatt a 
nedves bandázs fokozatosan kiszárad és átala­
kul félmerev rögzítő kötéssé. így egy időben és 
folyamatosan valósítjuk meg a sérülések kezelé­
sének két legalapvetőbb követelményét, a hűtést 
és a rögzítést. Mindkét eljárás fájdalomcsillapító 
hatású, ezért ilyen gyógyszerre többnyire nincs

szükség. A pólya segít­
ségével megtarthatjuk 
mobilitásunkat, sokkal 
kevésbé helyhez kötött 
a sérült, mint egyéb 
hűtési és rögzítési eljá­
rás alkalmazása ese­
tén. A hűtőhatás mellett 
- az iszap összetétel­
ének köszönhetően - az 
ilyenkor szinte mindig 
fellépő másodlagos 
gyulladás kialakulásá­
nak is csökken a való­
színűsége és az inten­
zitása. Ez a hatás je­

lentősen lerövidíti a gyógyulási folyamatot. A 
gyulladáscsökkentő effektus miatt, az ilyenkor 
rendszeresen használt non szteroid gyulladás- 
csökkentőkre sincs szükség, vagy csak kis mér­
tékben használandók (kenőcsök, krémek), emiatt 
a szervezet „kémiai terhelése* is alacsonyabb. 
Akut sérülések esetén az első 24 órában (két pó­
lya használata) hűtött formában, majd később, 
ha szükség van rá, szobahőmérsékleten tárolt 
pólyával kell folytatni a kezelést. Nem javasolt 24 
órán túl erőteljes hűtőhatást alkalmazni, mert ez­
zel az izmok, szalagok vagy ízületi tok rigiditását 
fokozzuk, ami hátráltatja a későbbi gyógyulási 
folyamatot. Többnyire egy vagy két pólya alkal­
mazása elegendő, súlyosabb esetekben gya­
korlatilag korlátlan számban ismételhető. Allergi­
ás, bőrgyulladásos tüneteket általában nem 
okoz, de érzékeny bőrűeknél több pólya egymás 
után való felhelyezése panaszt okozhat. Ilyenkor 
a terápiát a régi, megszokott módon (korábbi cik­
kekben ismertettük) kell folytatni. Természetesen
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n y í l t  b ő r s é r ü l é s s e l  j á r ó  e s e t e k b e n  a  p ó l y a  n e m  

a l k a l m a z h a t ó .  A  p ó l y a  f e l h e l y e z é s e  k ö n n y e n  

m e g t a n u l h a t ó ,  í g y  n i n c s  o r v o s h o z  k ö t v e  a  b e t e g  

a  k ö t é s c s e r é k  e s e t é n .  A  r u h á z a t  é s  a  k ö r n y e z e t  

t i s z t a s á g á t  a z  i s z a p p a l  á t i t a t o t t  p ó l y á r a  h ú z h a t ó  

r u g a l m a s  h a r i s n y a  b i z t o s í t j a .

L Î  s s z e f o g l a l v a ,  a z  UMANE tengeríiszap- 
í  jpó/ya e g y  s z e m é l y b e n  é s  e g y  i d ő b e n  v a l ó -  

V ^ s í t j a  m e g  a  s é r ü l é s e k  k e z e l é s é n e k  l e g f o n t o ­

s a b b  k ö v e t e l m é n y e i t  ( h ű t é s ,  r ö g z í t é s ,  g y u l l a d á s ­

c s ö k k e n t é s ) ,  a m i v e l  d r á m a i a n  g y o r s  g y ó g y u l á s t  

e r e d m é n y e z .  A  b e t e g  m o b i l i t á s á n a k  m e g t a r t o t t -  

s á g a  j e l e n t ő s e n  c s ö k k e n t i  a  b e t e g s é g t u d a t  k i a l a ­

k u l á s á n a k  v e s z é l y é t  é s  j o b b  é l e t m i n ő s é g e t  b i z t o ­

s í t  a  k e z e l é s  a l a t t .  A  k e z e l é s  l e g f o n t o s a b b  e l ő n y e  

a  s p o r t o l ó k  s z á m á r a  a z ,  h o g y  l é n y e g e s e n  g y o r ­

s a b b a n  t é r h e t n e k  v i s s z a  a z  e d z é s e k h e z ,  e z z e l  

m e g m a r a d h a t  a  v e r s e n y b e n  m a r a d á s  e s é l y e .  A z  

U M A N E  p ó l y a  ö n á l l ó  t e r á p i a k é n t  i s  m e g á l l j a  a  

h e l y é t ,  d e  s z ü k s é g  e s e t é n  t e r m é s z e t e s e n  k i e g é ­

s z í t h e t ő  g y ó g y s z e r e s  v a g y  f i z i k o t e r á p i á v a l  i s .

A könyöksérülésekről
F é l v e  b á r ,  d e  m e g k o c k á z t a t o m ,  h o g y  a  k ö ­

n y ö k  a z  a t l é t á k  s z á m á r a  a  r i t k á b b a n  s é r ü l ő  

t e s t r é s z e k  k ö z é  t a r t o z i k .  T e r m é s z e t e s e n  e z  a  

d o b ó a t l é t á k  e s e t é b e n  s a j n o s  n e m  i g a z .  É p p e n  

e m i a t t  t a r t o m  f o n t o s n a k ,  h o g y  n é h á n y  g y a k r a b ­

b a n  e l ő f o r d u l ó  k ö n y ö k í z ü l e t i  b á n t a l o m r ó l ,  s é r ü ­

l é s r ő l  r é s z l e t e s e b b e n  i s  s z ó l j u n k .

A  k ö n y ö k í z ü l e t  á r t a l m a i ,  a  m ú l t  h a v i  s z á m b a n  

i s m e r t e t e t t  v á l l í z ü l e t i  s é r ü l é s e k h e z  h a s o n l ó a n  

o s z t á l y o z h a t ó .  S é r ü l h e t n e k  a z  í z ü l e t e t  a l k o t ó  

c s o n t o k ,  a  s z a l a g r e n d s z e r ,  a z  í z ü l e t i  t o k ,  a z  a z t  

k ö r ü l v e v ő  n y á l k a t ö m l ő k ,  é s  a z  í z ü l e t  k ö r n y é k é n  

e r e d ő  é s  t a p a d ó  i z m o k  i s .

A  l e g t ö b b  b o s s z ú s á g o t  é s  b á n a t o t  a z  í z ü l e t  

s z é l é t ő l  t - 2  c e n t i m é t e r r e  e r e d ő  a l k a r h a j l í t ó -  é s  

- f e s z í t ő i z m o k  i n a i n a k  k r ó n i k u s  g y u l l a d á s a  o k o z ­

z a .  A  k ü l s ő  í z ü l e t i  d u d o r r ó l  e r e d ő  i z m o k  g y u l l a d á ­

s a  a z  ú g y n e v e z e t t  teniszkönyök, a  b e l s ő  d u ­

d o r r ó l  e r e d ő k é  p e d i g  a  dobókönyöknek n e v e z e t t  

e l v á l t o z á s .

A z  e l s ő k é n t  e m l í t e t t  s é r ü l é s  e l n e v e z é s e  s e n ­

k i t  n e  t é v e s s z e n  m e g ,  h i s z e n  n e m  c s a k  a  

t e n i s z e z ő k  k i z á r ó l a g o s  p r o b l é m á j a  e z ,  h a ­

n e m  m i n d e n  o l y a n  s p o r t á g b a n  e l ő f o r d u l ,  a h o l  

k é z i s z e r r e l  d o l g o z i k  a  s p o r t o l ó  é s  i g e n  n a g y  e r ő ­

b e h a t á s  é r i  a z  a l k a r ,  e l s ő s o r b a n  f e s z í t ő  o l d a l i  

i z o m z a t á t .

T ü n e t e  a z  í z ü l e t  k ü l s ő  o l d a l á n  j e l e n t k e z ő  é l e s  

s z ú r ó s  f á j d a l o m ,  a m e l y  a  s z e r  m e g r a g a d á s á n a k  

p i l l a n a t á b a n  a z o n n a l  j e l e n t k e z i k ,  s ő t  g y a k r a n

még íráskor, a toll fogása is fájdalmat provokál. A 
fájdalom a terület nyomásával is kiváltható, sőt 
az alkarfeszítőkbe sugárzik. Az alkar kinyújtása is 
panaszt okoz, így a sérült még a kézfogástól is 
tartózkodik.

Sajnos a kezelés legfontosabb tényezője a pi­
hentetés, ami gyakran sok hetet vesz igénybe. 
Súlyosabb esetben akár gipszsín felhelyezése is 
indokolt lehet (minimum két hét). Sokszor gyors 
eredményre vezet, ha a fájdalmas gócba szte- 
roid készítményt fecskendezünk. Ez legfeljebb 
háromszor ismételhető. Az injekciós kezelés alatti 
tréning szigorúan tilos! A jól és türelmesen vég­
rehajtott konzervatív kezelés az esetek döntő 
többségében sikerre vezet. Elhúzódó és főként 
többször kiújuló esetben a fájdalmas ferület rönt­
genbesugárzása vagy sebészi kezelés is szóba 
jöhet (a gyulladt izom leválasztása a csontról). A 
gyakorta megjelenő gyulladás rossz technikai 
végrehajtásra, vagy nem megfelelő szer hasz­
nálatára utalhat. Az alkar feszítőit túlterhelő tech­
nikát, gyakorlatokat a panaszok megjelenésének 
kezdetén meg kell változtatni.
A  dobóatléták igen gyakori megbetegedése 

a teniszkönyökkel ellentétes oldalon (belül) 
kialakuló gyulladás. Ezen a területen a 

csukló és az ujjakat hajlító izmok többsége ered, 
melyeknek a dobómozdulatban, főként a gerely­
hajításban van nagy szerepe. Az ok a dobás 
utolsó fázisában, egy időben bekövefkező erős 
könyöknyújtás és -borintás (pronátio). Ez az egy­
idejűség helyes technikai végrehajtással kiküszö­
bölhető, a sérülés elkerülhető.

A tünetek a teniszkönyök tüneteivel megegye­
zők, csak a belső oldalon jelentkeznek.

Terápiája megegyezik a teniszkönyökével, 
gyógyulási hajlama azonban egy árnyalattal ta­
lán jobb annál.

A teniszkönyökkel könnyen összetéveszthető a 
nyálkatömlő gyulladása (radiohumeralis brusitis). 
Az előbbihez hasonló panaszok jelentkeznek 
(fájdalmas markolás), de a fájdalom nem a külső 
dudor nyomásával, hanem az alatt, az orsócsont 
fejének megnyomásával provokálható. Konzer­
vatív kezelésre gyógyul (pihentetés, lidocain + 
szteroid injekció).

Elkülönítendő még az előbbi kórképektől a 
nervus ulnaris (singcsonti ideg) gyulladása is.

A könyök szalagjainak és tokjának húzódása 
ritka, mert az ízület igen erős szalagrendszerrel 
bír. Többnyire túlfeszítés okozza, de még ilyenkor 
is meg tud felelni a feladatának.

A felsorolt sérülések nagy része megfelelő 
technika és fokozatos terhelésfokozással elkerül­
hető, csupán figyelmesség kérdése az egész.

Dr. Osvátti Péter
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PORTRÉ

Pignitzy Péter 
rovata I i a n p i M d B )

Beszélgetés 
Fejes Zoltánnal
ovatunkban ezúttal Fejes Zoltán 
mesteredző, a MASZ korábbi veze­
tője beszél életéről, pályájáról, vívó­

dásairól, céljairól.
A szokásostól eltérő módon készült a ri­

port a kitűnő szakemberrel. Elhallgatva e 
nagyszerű ember érdekes és értékes gondo­
latait, a szerző nem látta értelmét kérdései­
vel megszakítani a monológot

„1928. november 28-án születtem Jászjákóhal- 
mán. A jászokat sokan összekeverik a kunokkal. 
A kun konok, makacs fajta, a jász csendes nép.

1948-ban Jászberényben érettségiztem. Nem 
volt eszemben a Testnevelési Főiskolára menni, 
orvosi egyetemre jelentkeztem. Csak negyedik 
gimnazista koromban történt egy és más az éle­
temben. Osztályfőnökünket sovinisztának bélye­
gezték - bár egyformán szidta a németeket és az 
oroszokat -, kirúgták az iskolából. 1948-ban nem 
volt egy megszokott és különösen dicséretes do­
log, de mi sztrájkot szerveztünk visszavétele ér­
dekében. Három napig nem mentünk iskolába, 
ennek eredményeképpen osztályfőnökünket visz- 
szahelyezték tanári állásába. Én mint az egyik fő­
szervező, magatartásból elégséges osztályzatot 
kaptam és a jeles érettségi ellenére sem kerültem 
be az orvosi egyetemre. Az orvosira nem volt jó 
ajánlólevél a kettes magatartás. A beszélgetésen, 
bár szokatlan volt, a jeles érettségi mellett a felet­
tébb gyenge magaviselet, zokon vették és eltaná­
csoltak.

Mit csinál ilyenkor az ember? Pótfelvételire je­
lentkezik a TF-re. Felvettek. Gimnáziumi szinten 
jó sportoló voltam, tanulmányi eredményemről 
már beszéltem. Simán sikerült bejutnom a nagy­
hírű intézménybe.

Nem volt rossz, hogy így alakult. A TF-et és a 
pályát pozitívan értékelem. Nem tartom kény­
szerpályának, hogy testnevelő tanár, edző lettem.

Fejes Z o ltán  ( ta n ítvá n ya ,
M u n kácsy  S á n d o r  tá rsaságában )

A 'Il'-cn végig évfolyamelső voltam, ez szokatlan 
volt a főiskola történetében. Kitűnő tanáraimnak na­
gyon sokat köszönhetek.

Második év végén szakképzést kellett választani; 
én első helyen az atlétikát jelöltem meg. Olyan 
nagyszerű atléta évfolyamtársaim voltak, mint Har­
mati Sándor, Béres Ernő, Zarándi László és még 
mások. Egyszóval nem fértem be a csapatba. Volt 
egy szabály, hogy szakképzést csak minimum há­
rom fővel lehet indítani. Én harmadik helyen a te­
niszt jelöltem meg, mivel ott csak két jelentkező volt, 
rábeszéltek, hogy válasszam ezt a sportágat. Hát így 
lettem tenisz szakképzős. Az atlétika csak mint köte­
lező tantárgy maradt.

1952-ben végeztem, politikailag igencsak me­
redek volt a helyzet. Néhány osztályidegent ki­
rúgtak. Rólam is kiderítették, hogy kulák szárma­
zású vagyok, de mint évfolyamelső, maradhattam.

Cseke Dénes tanár úr szerette volna, hogy a 
Testnevelés-elmélet Tanszéken maradjak. Én nem 
tartottam tanácsosnak, hogy a TF-en tanítsak, bár 
nagyon kedvemre való volt.

Azt mondtam, hogy oda megyek tanítani, ahová 
helyeznek. így kerültem Tatabányára, az ipari tech­
nikumba.

Hívtak a TBSC-be edzőnek, de a tenisz szakosz­
tályba nem mentem, hiszen én botcsinálta tenisz­
edző voltam.
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Az atlétikai szakosztályban egy edző tevékeny­
kedett, a klub elnöke kérdezte, hogy volna-e kedvem 
a sj>ortághoz. Természetesen volt és a másik edző­
vel, Játékos Pállal felosztottuk a szakágakat egymás 
között. Övé lett az összes futószám, enyém az ösz- 
szes ügyességi. Mivel a TF-en nem voltam atléta­
szakképzős, így nem volt elég alapom bizonyos ver­
senyszámokhoz, hogy azokat oktassam. Különösen 
a dobószámok okoztak sok fejtörést. El kellett ta­
nulnom a szakmát, az ugrószámok közelebb álltak 
hozzám - kivéve a rúdugrást. Magasugrásban, annak 
ellenére, hogy két évig nem volt az iskolának testne­
velő tanára, a KISOK bajnokságon másodikak let­
tünk. Pöldessy Ödön is a csapat tagja volt.

Az ember kétféle módon letolhatja a hiányzó is­
mereteit. Vagy megles másokat és szakkönyvekből 
képezi magát, vagy saját hibáiból próbál tanulni. Ne­
kem szerencsém volt. Tata közelsége lehetővé tette, 
hogy az edzőtáborban kitűnő edzőkkel beszélges­
sek, edzéseket ügyeljek. Például rúdugrásban na­
gyon sokat segített Kismartoni Károly.

1953-ben lakást kaptam. lakás volt, bútor nem­
igen. Persze ennek előnye is volt, mert a bútorozat­
lan szobában gyakorolhattam a diszkoszvetést. 
Természetesen csak a kidobásig.

A hiányosságaim ellenére sok ifi válogatott tanít­
ványom volt. Egy időben 40 m feletti diszkoszvető­
vel, 14 feletti súlylökővei és 60 m feletti gerelyhajító- 
val büszkélkcdhetem. A versenyzők fele az én isko­
lámból, másik fele a gimnáziumból került ki.

A TF kutatóintézete 1963-ban tudományos mun­
katársi állásra pályázatot jelentetett meg. Kiderült, 
hogy ez egy nyílt pályázat és ‘63-ban másodma- 
gammal - Killik Lászlóval, a sikeres kosárlabdaedző­
vel - el is nyertük a státust. A TFKI Edzésmódszer­
tani Osztályára kerültünk, amelynek Abád József 
volt a vezetője.

Tudományos munkatárs, majd főmunkatárs,
1971-től jx'dig osztályvezető lettem. ‘68-ig Tatabá­
nyán laktam. Pesten dolgoztam, naponta vonattal jár­
tam be. A munkámnál fogva részt vettem az intézet 
egy kísérletében. Általános alapképzés hatása a 10- 
14 éves gyerekekre volt a kísérlet címe és a sportolók 
kiválasztását kutattuk. Mindenkinek volt egy kísér­
leti csoportja, én a Vasasban kezdtem 28 gyerekkel, 
akik 10 évesek voltak. A program négy évig tartott 
és a six)rt általános megalapozásával volt hivatott 
foglalkozni. A negyedik év végén 22 gyerek maradt a 
csoix)rtban, ez rettentő nagy dolog. Sikerült meg­
szerettetni a gyerekekkel a sportot. Ketten a TE-re 
mentek, ketten NP I-es kosárlabdázók lettek. Atléta 
egy sem lett közülük.

A bejárás miatt Tatabányán csak néhány tanít­
ványom maradt. ‘68-ban sikerült véglet Pestre 
költözni, kikkor kezdtem behatóbban foglalkozni 
az atlétikával.

Nem voltam ismeretlen atlétaberkekben, a 
MASZ utánpótlásedzőként foglalkoztatott ugróvona­
lon. 1970-től mellékfoglalkozásban az Ú. Dózsánál 
kezdtem edzősködni, szintén az ugróknál és felnőt­
tekkel is foglalkoztam már.

Utánpótlás keretedzőként ismertem meg Komka 
Magdit, Bruzsenyák Ilonát és hamarosan átvettem 
edzéseik irányítását. Bakai József is jelentkezett ná­
lam, kérésére őt is átvettem. Hirtelen lett néhány ki­
emelkedő tehetségű atlétám.

1972-ben, Münchenben az olimpián három tanít­
ványom - Bakai, Bruzsenyák, Komka - vett részt. A 
‘72-es olimpia nem sikerült jól a magyar atlétáknak. 
A megelőző évek után egyértelműen kudarc volt 
München. A ‘66os budapesti Eb - amely nagy erőfe­
szítések árán sikerült és a fényes ‘68-as mexikói 
olimpia után ez a folyamat hirtelen megtört.

Mi volt a kudarc oka? Megítélésem szerint a si­
keres edzők - Koltai Jenő, Báthori Béla, Zarándi 
László (ő ugróvonalra tért át), Simek Franci - hirte­
len hagyták abba az edzősködést.

Csupa olyan ember hagyta abba, akik pótolhatat­
lanok voltak. Érdekes, de törvényszerű dolog, hogy 
a nagy edzők akadályai a jövő edzőnemzedék felnö­
vekedésének. Eltűnik a fej, hirtelen problémák je­
lentkeznek. Valahol napjainkban is hasonló folyamat 
zajlik le. Visszatérve Münchenre, ha egy olimpia ku­
darccal jár - magyar orvosság - valakit ki kell rúgni a 
szövetségből. Túsz Ferenc vezetőedzőt érte ez a 
„megtiszteltetés”, akinek semmi köze nem volt a 
kudarchoz, de ő volt a kézenfekvő áldozat.

Közben tanítványaim szórták a magyar csúcso­
kat. Előtérbe kerültem, rávettek arra, vállaljam el a 
vezetőedzői tisztséget. Elég nagy volt a nyomás, de 
ha nem vállaltam volna, nem lett volna hátrányom 
belőle. Bennem volt: az istenit, meg kell mutatni, 
hogy a magyar atlétikában még rengeteg erő és ér­
ték van, még ha az olimpia nem is sikerült.

Másik ok: éreztem, hogy váltani kell. Látszott, 
hogy a TFKI a sporthivatal szemében szükségszerű 
rossz. Csinálni kell, mert a Szovjetunióban is van, de 
az igények teljesíthetetlenek lettek.

Killik László, Mezey György, Székely Éva, 
Sákovits József és jómagam elmentünk az intézet­
ből. Ez a csapat nagy szellemi kapacitást hordozott 
magában, ezt ki kellett volna aknázni, kihasználni a 
tudományos kutatás terén. A sporthivatal nem áldo­
zott rá, csak az igényeket támasztotta egyre-másra. 
Tudatosan elsorvasztották, a feladatot jól megoldot­
ták. Meggyőződésem, hogy a mai napig látjuk ennek 
a kárát.

A MASZ-ban megpróbáltam elképzeléseimet 
megvalósítani, egyik legfontosabbika az volt, hogy 
létrehoztuk a szakbizottságokat. Több értelme volt a 
bizottságok működtetésének. Az edzők a problémá­
kat egy szűkebb szakmai fórumon meg tudták be­
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szelni. Sikerült bevonni az érdemi munkába, szakta­
nácsadóként a régi edzőket (pl. Koltai Jenőt). Az 
edzőtáborokhoz hozzákapcsoltuk ezeket a megbe­
széléseket. Központosított táborokat szerveztünk, a 
felkészítésben rend volt. Probléma ott jelentkezett, 
hogy az „új” edzőgeneráció elméleüleg jól felkészült 
volt, de a gyakorlaü munkát nem érezte igazán.

A következő időszak eredményei sem Mexikót, 
sem Münchent nem múlták felül, mégis minden vi­
lágversenyen aranyérmet nyertünk. Róma, 1974: Eb 
- Bruzsenyák Ilona, Montreal, 1976: olimpia - Né­
meth Miklós, Prága, 1978: Eb - Papp Margit. A 
moszkvai olimpia nem sikerült, meg is volt a követ­
kezménye.

A MASZ új elnöke úgy döntött, váltani kell - ez 
érthető volt. Amit csináltunk, nem hozott ered­
ményt. Más kérdés, hogy amit aztán ő csinált, az 
mennyiben.

Elhatároztam, hogy ’80 után nem csinálom to­
vább a szövetségi munkát. Visszatértem a gyakorlati 
munkához. Saját eredményeimmel igyekeztem segí­
teni a magyar atléükát. Újkori történelem - jelenleg 
öt versenyszám, négy tízpróbázó, egy hármasugró 
készül a jövő évi Eb-re.

69 évesen inkább több szükség van segítségre, 
mint kevesebbre. Ha az ember felelősséget vállal a 
tanítványaiért, szeretné elérni, hogy olyan kezekbe 
kerüljenek, hogy pályafutásuk felfelé ívelje. Hol van­
nak azok az edzők, akiknek át tudnám adni tanítvá­
nyaimat? Tízpróbával senki sem foglalkozik komo­
lyan. Tökéletesen érthető, hálátlan versenyszám. Az 
edzőnek kétszer annyi idejébe, energiájába kerül, 
mint az egyéni versenyszám. Sok technikai munka 
kell hozzá. Az atlétáknál a pénzdíj komoly motiváci- 
ós bázis. A tízpróbában nincs elég pénz. Egy klasszis 
versenyző évente három-négy versenyen tud részt 
venni. Három kötelező (országos bajnokság, világ- 
verseny, EK), egynél több verseny nem fér be a 
programba, ahol pénzdíj van. A tízpróba a tévében 
közvetíthetetlen, így kevés pénz jut a versenyzőkre 
még a legkomolyabb meghívásos versenyeken is. 
így a versenyzőknek nem nagyon éri meg ezt a 
számot választani. Egyszámos versenyző sokkal 
jobban tud keresni. Például Szabó Dezső 560-as rúd­
ugróként kereshet annyit, mint tízpróbázóként. 
Másrészt az edzőket sem fizetik meg, így ők sem 
vállalják ezt a szép, de nehéz versenyszámot.

Közel a hetvenhez ezt az öt embert kell felkészí­
tenem legjobb tudásom szerint a jövő évi megméret­
tetésre.

Őszintén remélem, hogy sikerül Szabó Dezsőnek 
Eb-érmet kiharcolnia és a két másik nagy versenyen 
a nyolcadik hely közelébe kerül.

Bálint Zita Eb-döntős lehet hármasugrásban. Ta­
lán túl optimista vagyok, de aki nem optimista, ne

vállaljon edzői munkát. Aki szkepükus, annál ki van 
zárva a siker. Az optimizmus magában hordja a lehe­
tőséget.

Hogyan kezdtem foglalkozni a többpróbával? 
Már Tatabányán én készítettem fel gyerekeket 
többpróbára. Merész döntés volt, egy ziccerhelyzet, 
amikor Bakai Jóska bejött a TFKl-ba és a maga köz­
vetlen modorában megkért, hogy vállaljam el a fel­
készítést. Ha elvállaltam, kötelességem volt legjobb 
tudásom szerint elvégezni az akkor számomra új­
szerű feladatot. Bakai Jóskán keresztül tanultam 
meg a tízpróbát. Ha felkészültebb vagyok ebből a 
versenyszámból, Jóska ezerszer eredményesebb. 
Ennek az iskolának köszönhetem - Bakain keresztül 
- tudásomat. A szakirodalom szegényes volt, ma is 
az.

Aztán jött Kiss Árpi. Nagy tehetség volt, de nehe­
zen kezelhető. Őt megelőzően Bruzsenyák Ilonával 
Rómában, ‘74-ben a távol aranyérem mellett egy 6. 
helyet szereztünk ötpróbában.

Szabó Dezső rúdugró volt. Edzője, Viskovics 
Károly kérte, hogy Rákosi Gyurit vegyem át, mert 
ő rúdugrónak nem, de tízpróbázónak jó lehet. Ez 
‘86-ban volt, átvettem, de Szabó Dezső is átkerült 
vele. Az eredmény ismert. A többi versenyző - 
Munkácsy, Kürtösi - már úgy jöttek hozzám, hogy 
foglalkozzak velük. Zsivótzky Attila az édesapja 
révén régi kötődés, természetes, hogy szívesen 
foglalkozom vele. Nagy tehetség, kérdés, hogy az 
USA-beli „távedzést” hogyan sikerül megolda­
nunk.

Feltétlen szeretnék beszélni a MASZ-hoz való 
viszonyomról. Már csak a sok huhogó miatt is. A 
szakmai elnökhelyettesi posztról történő lemon­
dásomat sokan sokféleképpen próbálják felhasz­
nálni. Lemondásomnak egyetlen oka volt, hogy 
megpróbáltam helyet csinálni az elnökség tagjai 
közül annak, aki nálam többet tud segíteni. Első­
sorban anyagi oldalról, mert az anyagi feltételek 
nélkül nem fogunk sehova sem elérni. Lemondá­
som nem szakmai kérdés volt. Ezzel a lépésem­
mel is segíteni szeretnék sportágunkon.

A magyar atlétikában én nem tudok ellenzéki 
álláspontot elfoglalni. Leéltem az életemet ezen a 
pályán, meg kell találnom azt a pontot, ahol segí­
teni tudok. Jelenlegi feladatom, hogy ezt az öt 
embert a lehető legjobban felkészítsem.

Ártani sokan tudnak, én csak használni sze­
retnék. Ha tanácsomat kérnék - legőszintébb 
szándékkal segíteném a magyar atlétikát.

Kárörvendő, ellendrukker soha nem tudnék 
lenni. Nem vagyok hajlandó beállni a csahosok 
közé! Meg kellene már végre próbálni, hogy min­
denki a saját területén a legjobbat tegye. Ez a ma­
gyar atlétika érdeke.”
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1 9 9 7 - b e n  t ö r t é n t
Joao Luis Rosariot, a huszon­
négy éves brazil gátfutót szövetsé­
ge négy évre eltiltotta. Eddigi leg­
jobb teljesítménye 14.09 mp volt és 
egy Amerikából származó ered­
ménylistán ezt 13.74 mi>-re hamisí­
totta. Öt évvel ezelőtt két brazil 
hosszútávfutó már hamisított 
eredménylistát; akkor az állítólagos 
eredmények Németországból 
származtak.

£ 0 0 3
Dean Capobianco, a 2000 máju­
sáig eltiltott sprinter tagadja a dop­
ping használatát „Nem vettem be 
tiltott szert és nincs miért bocsána­
tot kémem”, nyilatkozta az ausztrál 
sportoló a szülővárosában, Pcrth- 
ben tartott sajtókonferencián. Az 
elmúlt évben egy Hengeloban ren­
dezett versenyen találtak a vizele­
tében stanozolol nyomokat Az el­
tiltás bejelentésekor az IAAK szóvi­
vője úgy nyilatkozott, hogy az ítélet 
végleges és óvásra nincs lehető­
ség.

£ 0 0 3
A 800-as világbajnoknő (1995), 
Ana Fidelia Quirot beje lentette, 
hogy az athéni világbajnokság után 
befejezi sportpályafutását A kubai 
sportolóm') 1995-ös tragikus tűzbal- 
esete után szenzációsan tért vissza 
a pályára.

£ 0 0 3
Mamo Woldenak, az 1968-as 
olimpia maratoni bajnokának hazá­
jában tömeggyilkosság vádjával 
kell bíróság elé állnia. A hatvanöt 
éves sportoló 1992 óta van letartóz­
tatásban ítélet nélkül. Kétezer 
kormányellenes lázadó meggyilko­
lásában való részvétellel vádolják, 
melyet 1974 és 1978 között követ­
tek el. Wolde, aki Ilaile Szelasszic 
Császári Gárdájának századosa 
volt annak 1974-es bukásáig, to­
vábbra is ártatlannak vallja magát

és csak annyit ismer el, hogy 
egyezkedett a kormánnyal további 
sportolása érdekében.

£ 0 0 3
Svéd állampolgárságért folyamo­
dott Igor Potapovics, aki az atlan­
tai olimpián rúdugrásban negyedik 
lett A kazah születésű sportoló 
már három éve jövendőbeli hazájá­
ban él és a korábbi svéd bajnok, 
Miro Zalar az edzője.

£ 0 0 3
José Manuel Arcos, huszonhá­
rom éves rúdugró, aki 576 cm-rel 
tartja a spanyol csúcsot, súlyos 
égési sérülésekkel kórházba ke­
rült Fonduekészítés közben a ké­
szülék lángra kapott és a lángok át­
terjedtek a ruhájára is.

£ 0 0 3
Szeigej Marakov és Okszana 
Ovcsinnyikova, orosz gerelyhajító 
csúcstartók összeházasodtak. 
Makarov édesapja, Alekszadr szin­
tén gerelyhajításban nyert ezüst­
érmet az 1980-as olimpián.

£ 0 0 3
Dennis Mitchellt választották az 
Atlétikai Bizottság (AAC) képvise­
lőjévé az Amerikai Atlétikai Szövet­
ség (USATF) legutóbbi ülésén.

£ 0 0 3
Vang Jun-hszia, 5000 m-es olim­
piai bajnok idegei felmondták a 
szolgálatot és fel kellett függeszte­
nie az edzéseit A hivatalos kínai 
hírügynökség szerint további pá­
lyafutását is veszély fenyegeti. 
Edzője szerint jól ki kell pihennie 
magát”.

£ 0 0 3
A si>ortolók közül elsőnek Michael 
Johnson, Atlanta kétszeres olim­
piai bajnoka kapta meg másodjára 
is a nemzetközi Jesse Owens- 
trófeát „Minden Jesse Owensről

elnevezett díj különleges”, mondta 
a 200 m-es síkfutás világcsúcstartó­
ja a díj átvétele után.

£ 0 0 3
Iva Prandseva, bolgár 
hármasugrónő, akit az olimpián til­
tott anabolikus szteroid szedésén 
értek, kétéves eltiltást kapott nem­
zeti szövetségétől. Az IAAF sza­
bályzata szerint az 1995ös világ- 
bajnokság ezüstérmesére négy­
éves versenyzési tilalom vár.

£ 0 0 3
Peter Radford, a Brit Atlétikai 
Szövetség (BAF) elnöke lemondott 
posztjáról, mert a továbbiakban 
Nyugat-London Brunei Egyetemén 
professzorként akar dolgozni. Kör­
nyezete Radfordot is felelőssé teszi 
a brit atlétáknak az olimpia évében 
nyújtott gyenge eredményeiért 
Radford már a második vezető, aki 
két hét leforgása alatt megvált a 
BAF-től. Előtte Tony Ward sajtó- 
szóvivőt menesztették.

£ 0 0 3
Jose Perez, a kubai 400 m-es gát­
futó év közben megvált csapatától 
és az Egyesült Államokban akar 
menedékjogot kérni.

£ 0 0 3
Heike Henkel, 33 éves olimpiai 
győztes magasugrónő, másodjára 
is édesanya lett A korábbi világ­
bajnoknő egy leverkuseni klinikán 
hozta világra Morten nevű, 53 cm 
hosszú és 3700 g súlyú kisfiát

£ 0 0 3
A rúdugró-világcsúcs tartó Szeigej 
Bubka a 2000-es sydneyi olimpiai 
játékokig akarja folytatni pályafutá­
sát Az ukrán sportolót öccse, 
Vaszilij beszélte rá egyedülálló kar­
rierjének folytatására. Bubka ko­
rábban sérülésekkel bajlódott és 
csak júliusban tért vissza a ver­
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senyzéshez, 5.80 m-rel. A szabad­
téri világcsúcsot egyébként 1994. 
július 31-e óta ő tartja 6.14 m-rel.

£ O G 3
Odaírni s 1 imontn, aki 1992-ben 
és 1996-ban is tagja volt a kubai 
olimpiai csapatnak, politikai mene­
dékjogot kért Spanyolországban. 
Csapatától Madridban vált el, ami­
kor az athéni világbajnokságra 
utaztak és Mallorcára repült férjé­
hez és edzőjéhez, Pedro 
Figueroahoz. Limonta júniusban a 
Közép-amerikai Játékokon a 4x400 
m-es kubai váltó tagjaként arany­
érmet nyert.

£ 0 0 3
A doppingoláson ért súlylökő, 
Alekszander Bagacs, pénzbeli 
kártérítést követel a Universal 
Nutrition amerikai cégtől, mert 
szerinte az általuk előállított Quick 
Energy nevű gyógyszerük csoma­
golásán nem volt feltüntetve, hogy 
a termék efedrint tartalmaz. 
Bagacs ezt az elmúlt tél óta szedte. 
„60.000 dollár számomra nagyon 
sok pénz. Végül is három gyere­
kem van. Vagy jogi úton vagy sze­
mélyes megegyezés alapján, de 
kártérítést kérek”, nyilatkozta a 
sportoló a Kievskiyev Vedomosti 
című napilapnak. Az amerikai cég 
részéről Tim Tantum szóvivő értet­
lenségének adott hangot; „Ez egy 
természeü anyag, amiben csekély 
mértékben efedrin is van, de ez 
közismert.”

£ 0 0 3
Az 1992-ben 400 m-en és 1996-ban 
200 m-en fedett pályás Európa- 
bajnokságot nyert Sandra 
Myersnek Elena nevű kislánya 
született

£ 0 0 3
Miruts Yifter, aki 1980-ban 5.000 
m-en és 10.000 m-en olimpiai baj­
nokságot nyert, elhagyta Etiópiát 
és Kanadában politikai menedék­
jogot kért

£ 0 0 3
Az ultramaratoni futó Maria Ba­
kot kétéves eltiltás fenyegeti, mert 
az A-próba után a B-próbája is pozi­
tív lett A futónőt szeptember 13-án 
a holland Winschotenben tesztel­

ték pozitívaa A végső döntést a 
Német Atlétikai Szövetség jogi vá­
lasztmánya hozza majd meg.

£ 0 0 3
Mary Slaneyt, aki 1997-ben fedett 
pályás világbajnoki második helye­
zett volt 1500 m-en és akit az IAAF 
négy évre eltiltott, egy nappal az 
amerikai válogatóversenytől való 
önkéntes visszalépése után saját 
szövetsége (USATF) is eltiltotta a 
versenyzéstől. Az amerikai szövet­
ség ezzel az IAAF nyomásának en­
gedett, bár előtte néhány nappal 
még engedélyezte Slaney rajtját a 
válogatón. Amennyiben nem tesz­
nek ennek eleget, a nemzetközi 
szövetség Slaney versenytársait fe­
nyegette volna büntetéssel.

£ 0 0 3
A dél-afrikai maratoni futót, 
Desmond Witboit doppingolás 
miatt négy évre eltiltották. A Dél- 
Afrikai Atlétikai Szövetség beis­
merte, hogy Witboit a fokvárosi 
maratonin (ahol egyébként ötödik 
lett) érték anabolikus szteroid sze­
désén. A sportoló többek között 
1996-ban képviselte országát az af­
rikai maratoni bajnokságon.

£ 0 0 3
Sabine Braun, kétszeres világ­
bajnok hétpróbázó támogatja a 
sport rasszizmus elleni harcát 
„Remélem tudok segíteni, hiszen a 
sport nemzetközi és ezáltal külö­
nösen alkalmas arra, hogy a kü­
lönböző kultúrájú embereket világ­
szerte összehozza”, nyilatkozta 
Braun a Rassziztnus elleni év Euró­
pában elnevezésű kampány nem­
zeti koordinációs bizottságának 
egyik ülésén Bonnban. Németor­
szágban 200.000 példányban kerül 
bevetésre az a poszter, amely Bra­
unt Denise Lewis-zal, az athéni vi­
lágbajnokság ezüstérmesével 
együtt ábrázolja.

£ 0 0 3
Craig Masbacket, az egykori vi­
lágklasszis futót nevezték ki az 
Amerikai Atlétikai Szövetség igaz- 
gatójánakA washingtoni ügyvéd a 
kritikák keresztüzébe került Ollan 
Cassellt váltja fel, aki 1965 óta irá­
nyította a szövetség sorsát és a 
legutóbbi közgyűlésen, 1996-ban

nem hosszabbították meg szerző­
dését

£ 0 0 3
Liz McColgan, 10.000 m-es világ­
bajnoknő (1991), nem akar többé 
Skócia színeiben rajthoz állni, mert 
a skót szövetség korábbi edzőjét, 
John Andersont kérte fel az 1998-as 
Nemzetközösségi Játékok csapat­
menedzserének.

£ 0 0 3
Roberto L. Quercetani, akit évti­
zedek óta a „világ elsőszámú sta­
tisztikusaiként tisztelnek, firenzei 
otthonában betöltötte hetvenötödik 
évét Mindenütt nagyra becsülik 
tudását, atlétikatörténeti kutatásait, 
melyet számos cikkben és könyv­
ben közölt Nemzetközi kapcsolatai 
révén egy állandóan bővülő archí­
vumot hozott létre, amely nagy 
szaktudásával és újságírói tevé­
kenységével együtt Olaszországon 
kívül is ismertté tették nevét Ő 
volt az egyik ötletadója és alapító 
tagja 1950-ben Brüsszelben, az Eu- 
rópa-bajnokságon megalakult 
ATFS (Atlétikai Statisztikusok Szö­
vetsége)-nek. Az egyesületnek ma 
56 országból kereken 340 tagja 
van. Kiadványaik között dr. 
Quercetani könyve „A modem atlé­
tika története”, mely száz évet dol­
goz fel és angol nyelven jelent meg, 
különleges helyet foglal el. 
Quercetani vezetése mellett más 
kutatókkal együtt eddig három kö­
tetben dolgozták fel az atlétika 
1929 és 1950 közötti történetét, a 
további időszak feldolgozása most 
folyik.

£ 0 0 3
Sieglinde Cadusch, svájci ma- 
gasugró-csúcstartó, doppingbot­
rányba keveredett Az 
amstadti(Thüringia) fedett pályás 
versenyen a sportolónőnél a meg­
engedett 12.0 mg helyett az A- 
próbában 14.2, a B-próbában pedig 
14.4 mg koffeinértéket mutattak ki 
Hasonló eset már előfordult, ami­
kor 1993-ban a berlini ex- 
világbajnok mellúszónőt, Sylvia 
Gerascht a Nemzetközi Úszó Szö­
vetség két évre eltiltotta. Állítása 
szerint nyolc csésze kávét ivott 
meg. A 12.0 mg-os határértéket az­
óta már vitatják. Sieglinde Cadusch
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a verseny elölt állítólag hat csésze 
kávét, a verseny alatt pedig 0.5 1 
koffeintartalmú limonádét ivott 
Rendszeresen nagy kávéfogyasztá­
sára való tekintettel a Svájci Atléti­
kai Szövetség nem tekintette az 
esetet doppingolásnak, minden­
esetre Caduschnak Lausanne-ban 
egy kétnapos teszt erejéig az IAAF 
rendelkezésére kell állnia. Ilyen 
esetekben általában három hóna- 
j k )S eltiltás a kiszabható büntetés. 
Egy héttel az amstadti verseny 
után Cadusch Wuppertalban 1.91 
m-es svájci fedett pályás rekordot 
ugrott és 8.9-es értékkel negatív 
lett a tesztje.

£ 0 0 3
Az 1997-es év legjobb maratoni fu- 
tónője, a 24 éves Tégla Ijoroupe 
hosszú hónapokig nem versenyez­
het súlyos hátsérülése miatt Leg­
rosszabb esetben még bénulás is 
fenyegetheti a Detmoldban élő ke­
nyai futót Ezt azok az orvosok nyi­
latkozták, akik a gerincén két he­
lyen is fáradásos törést állapítottak 
meg a New York-maraton után, 
ahol csak a csalódást okozó hete­
dik helyet szerezte meg. Az orvo­
sok a mindössze 1.53 m magas és 
40 kg súlyú futónak legalább négy 
hónapos edzésszünetet javasoltak.

£ 0 0 3
A 37 éves amerikai rúdugró, Tím 
Bright befejezte sportpályafutását 
legjobb eredménye 1990-ben 5.82 
m volt Bright többpróbázóként 
kezdett és az olimpián 1984-ben ti­
zenkettedik, 1988-ban pedig hete­
dik volt Legjobb teljesítménye 
8340 pont volt 1987-ben. 1991-ben 
és 1992-ben rúdugrásban nyert 
nemzeti bajnokságot legjobb he­
lyezését 1991-ben a világbajnoksá­
gon érte el, ahol hatodik lett Egy 
évvel később Barcelonában az 
olimpiai döntőben nulla teljesít­
ményt ért el.

£ 0 0 3
Linford Christie, 100 m-es olim­
piai, világ- és Európa-bajnok, aktív 
pályafutásának befejeztével edző­
ként a német sprintereket szeretné 
felkarolni. „A németekben van erő, 
különösen a nőkben, de csak keve­
sen hozzák ki ezt magukból”,

mondta a 100 m-es Európa- 
csúcstartó, aki jelenlegi héttagú 
edzőcsoportját tizenöt fősre szeret­
né bővíteni. „Nem kell, hogy ango­
lok legyenek, hiszen én is egész 
Európa polgárának érzem magam. 
Nem akarom a német edzők ke­
nyerét elvenni, de úgy gondolom, 
hogy tudnék segíteni”, vélte 
Christie.

£ 0 0 3
Wilson Kipketer, a 800 m-es tá­
von kétszeres világbajnok és világ­
csúcstartó, hét év után megkapta a 
dán állampolgárságot

£ 0 0 3
Evelyn Ashford, a négyszeres 
olimpiai győztes rövidtávfutó, 
Renaldo Nehemiah, a 110 m-es 
gátfutás korábbi világcsúcstartója, 
Henry Carr, az 1964-es olimpia 
győztese 200 m-en és az egykori 
gyaloglósztár, Henry Laskau be­
került a kiváló teljesítményt nyújtó 
amerikai sportolóknak létesített 
Dicsőség Csarnokába

£ 0 0 3
Az 1958-ban 200 m-en Európa- 
bajnok Manfred Germait válasz­
totta tiszteletbeli elnökévé az ASV 
Köln.

£ 0 0 3
Ben Johnson, az 1993-ban élete 
végéig eltiltott sprinter „hivatás 
gyakorlásától való eltiltás” miatt 
emelt panaszt Az IAAF most saját 
helyzetét vizsgálja felül, miután 
Johnson bejelentette, azt akarja el­
érni, hogy az ellene hozott 1993-as 
ítéletet ejtsék el. J \  jogorvoslási 
kérelmet sajnálatos módon azon­
ban nem hozzánk, hanem Abby 
1 Ioffmanhoz, a kanadai IAAF- 
tanácstaghoz küldték. Most mérle­
geljük, hogy fogadjunk-e ügyvé­
det”, nyilatkozta Gyulai István fő­
titkár azután, hogy Johnson ügy­
védje, Axy Leight benyújtotta az el­
tiltás feloldására vonatkozó kérel­
mét a torontói bíróságon. Függet­
lenül attól, hogy Johnson már alig­
ha tudna a nemzetközi élvonalnak 
megfelelő teljesítményt felmutatni, 
az IAAF-nak gondot okoz jogi hely­
zete. „Alapszabályunk még külön­
leges körülményekre való tekintet­

tel sem engedik meg az ilyen eltil­
tás feloldását”, mondta Gyulai Ist­
ván. Az IAAF jogi nézeteivel ellen­
tétben az elmúlt években több ál­
lami bíróság is megállapította, a 
doppingolás miatti négy éves eltil­
tás (mint pl. Katrin Krabbe eseté­
ben) megengedhetetlen és felér a 
hivatás gyakorlásától való eltiltás­
sal. Számos országban azóta már 
csak két évre lehet eltiltani a spor­
tolókat Az IAAF is két évre akarja 
mérsékelni a büntetést az első al­
kalommal. Johnson most azt állítja, 
hogy a második esetben ártatlan 
volt, de az 1988-as szöuli viselkedé­
se elitélendő. Ügyvédje szerint „a 
sportolók örökös eltiltása ellent­
mond az emberek azon jogának, 
hogy hivatásukat szabadon gyako­
rolhatják.”
A kanadai ex-világbajnok közben 
egy argentin napilapnak nyilatkoz­
va kijelentette: „Nem ismerek 
olyan sportolót aki teljesen tiszta 
lenne. Minden élsportoló szed 
doppingterméket, még az is akitől 
próbát vesznek”.

£ 0 0 3
Car! Lewis, kilencszeres olimpiai 
bajnok azt tanácsolta Cathy 
Freemannek, az ausztrál 400 mes 
világbajnoknőnek, hogy ne köves­
se a bennszülöttek felhívását, akik 
bojkottálni akarják a 2000es syd­
neyi olimpiát Az ausztrál őslako­
sok egy csoportja ugyanis vitában 
áll a kormánnyal jogaik korlátozása 
miatt és Freeman nyűt levélben 
biztosította őket szolidaritásáról. 
Lewis, aki maga is átélte az 1980-as 
és 1984-es olimpia bojkottját, 
Freemannel való találkozása során 
kifejtette, hogy ennek semmi ér­
telmét nem látja. „Az a fontos, hogy 
ott vagy és hogy látnak. Futnod 
kell és fiatalokat arra ösztönözni, 
hogy a legjobbat hozzák ki maguk­
ból.” Cathy Freeman nem akart 
nyíltan állást foglalni a témában. 
„Nagyon tisztelem Cari Lewist és 
figyelembe veszem majd a taná­
csát” Az atlantai olimpia ezüstér­
mese Athénban a világbajnokságon 
hívta fel magára a figyelmet, ami­
kor győzelme után az ausztrál mel­
lett a bennszülöttek zászlajával 
együtt tette meg tiszteletkörét
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B U D A P E S T  9 8

H E L S IN K I  • 1971  

R Ó M A  « 1974

Mire ezek a sorok megjelennek, már csak 8 hónap választ el a budapesti XVII. Atlétikai Európa- 
bajnokság 1998. évi augusztusi küzdelmeitől. Lapunkban az ez évi első számtól kezdve olyan cikkso­
rozatot indítottunk, amelyben hónapról-hónapra beszámolunk az eddig lebonyolított atlétikai Euró- 
pa-bajnokságok történetéről, eseményeiről és eredményeiről.

A z E u r ó p a - b a jn o k s á g o k
1934-tól tartó történetében a sorrendben a tizediket, a 
.jubileumit” Helsinkiben, 1971. augusztus 10-tól 15-ig, hat nap 
alatt az Olimpiai stadionban rendezték meg. Sajnos, az időjárás 
nem kedvezett, mert az Eb kezdetére az addig egész Európában 
uralkodó kánikulát húsz fokos hó'csökkenéssel egy sarkvidéki 
hideghullám váltotta fel, 15 fokos „melegben”, sokszor esőben, 
szélben folytak a küzdelmek. Ez volt egyébként az első és egyben 
az utolsó kontinensbajnokság, amely páratlan évben olimpiát 
előzött meg, mert már menet közben felismerték az európai atlé­
tikai élet irányítói az Európa-bajnokságok sűrítésének a hátrá­
nyait és ezért 1974-tól visszatértek az eredeti négyéves ciklushoz.

A versengésben a keletnémet csapat és a Szovjetunió kiemel­
kedett a mezőnyből, az Athénban csak váltókkal szereplő nyu­
gatnémeteknek sikerült némileg felzárkózni hozzájuk, hárman 
együtt 26 bajnokságot nyertek, a többi 9 ország együttesen csak 
12-t. A mieinknek egy ezüst- (Balogh Györgyi) és egy bronzérem 
(Fejér Géza) jutott.

Az athéni Eb-re erősen rányomta bélyegét az előző évi mexi­
kóvárosi olimpia közelsége, meglehetősen kiegyensúlyozatlanok 
voltak a mezőnyök. Helsinkiben a részt vevő 29 ország vezetői 
már Münchenre, a következő évi olimpiára gondoltak, amikor az 
ismert és esélyes atléták mellett lehetőséget adtak a felzárkózó 
tehetséges fiataloknak is, hogy hozzászokjanak a világversenyek 
feszült légköréhez.

Ilyen körülmények között érthető, hogy az egyéni verseny­
számokban elindult 26 athéni győztes közül

c s a k  h a t a n  v é d t é k  m e g
két év előtti elsőségüket, valamennyien világhíres kiválóságok, 
akiket az athéni Eb ismertetése során már előző számunkban 
bemutattunk. így a szovjet atléták sorából Janis Lusis sorrend­
ben negyedik gerelyhajító-bajnokságát, Nagyezsda Csizsova 
ugyancsak sorozatban harmadik súlylökőbajnokságát nyerte, 
míg Valerij Borzov százas bajnokságának megvédése után, két 
nappal később, 200 méteren is elhódította a győzelmet. A kelet­
németek közül Wolfgang Nordwig rúddal, Karin Balzer gáton 
„szállította” nemzetének az egymást követő, harmadik Európa- 
bajnoki aranyat, míg Joachim Kirst tízpróbában ismételte meg 
athéni sikerét.

A további férfi Európa-bajnokok közül korábban vagy későbben

o l im p ia i  é r m e t  n y o lc á n
szereztek, a legtöbbet a csehszlovákok 34 éves diszkoszvetője, 
Ludvik Danek, aki két olimpiai érem (1964-ben ezüst, 1968-ban 
bronz) és három érem nélküli Eb (1962-ben kilencedik, Budapes­
ten ötödik, Athénben negyedik) után végre felállhatott a győzel­
mi dobogó legfelső fokára és ezt egy év múlva Münchenben az 
olimpián is megismételte. Ebben a versenyszámban nyerte Fejér 
Géza egyetlen férfi érmünket, a háromszoros Eb-bronzérmes, a 
keletnémet Lothar Milde nyolc centivel ütötte el az ezüstéremtől. 
A kalapácsvetésben győztes 26 éves nyugatnémet Uwe Beyer a 
tokiói olimpián, majd a budapesti Eb-n egyaránt harmadik lett, 
Athénben nem indult. A gyaloglók közül 20 km-en a szovjet 
Nyikolaj Szmaga három bronzérmét (1966 és 1969 Eb, 1968 olim­
pia) követte a helsinki győzelem, a hosszabb távon, 50 km-en 
honfitársa, Venjamin Szoldatenko fordítva csinálta: előbb Hel­
sinkiben lett Európa-bajnok úgy, hogy legyőzte a keletnémet 
Christoph Höhnet, a címvédőt és egyben az 1968. évi olimpiai baj­
nokot, majd egy év múlva, Münchenben szerzett olimpiai ezüst­
érmet. Példáját még négyen követték és végeztek a müncheni 
olimpián a második vagy harmadik helyen: 800 méteren a szov­
jet Jevgenyij Arzsanov a címvédő keletnémet Dieter Frommot 
győzte le, két keletnémet versenyző, a hármasugró Jörg Drehmel 
az athéni bajnok, a szovjet Viktor Szanyejev legyőzésével iratko­
zott fel az Európa-bajnokok listájára, a súlylökő Hartmut 
Briesenick (kétszeres Európa-bajnokunk, Varjú Vilmos kitűnő 
versenyzéssel lett negyedik, a címvédő keletnémet Dieter 
Hoffmann a hetedik helyen végzett), végül maratoni futásban a 
belga Karel Lismont (a címvédő brit Ronald Hill nyerte a bron­
zot), aki még az 1976. évi olimpián is felállhatott a győzelmi do­
bogó harmadik fokára.

Az Eb során a finnek hosszútávfutója, Juha Väätäinen duplá­
zása hozta lázba a hazai nézőket. A 30 éves tanító az első nap az 
atlétika történetének eddigi legnagyobb 10.000 méteres verse­
nyében győzte le a kétszeresen is címvédő keletnémet Jürgen 
Haaset, majd négy nappal később 5000 méteren szerezte meg - 
pihentebb ellenfelei előtt - második Európa-bajnoki aranyát. Hu­
szonöt év után a finn hosszútávfutás ismét a régi fényében ra­
gyogott. A sors fintora, hogy a finn bajnok olimpián nem tudott 
dobogóra állni, akárcsak hét athéni bajnoktársa, akik közül
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azonban hárman három év múlva Rómában olimpiai ezüstérmet 
szereztek. Négyszáz méteren a 19 éves skót David Jenkins okozott 
meglepetést, legyőzte az esélyeseket, a címvédő lengyel Jan Werner 
csak harmadiknak ért a célba. A két évvel korábbi „egykörös” ezüst­
érmes, a francia Jean-Claude Nallet most a gátat választotta és jól 
tette, biztosan győzött. Az 1969. évi Európa-bajnok, a szovjet 
Vjacseszlav Szkomorohov most a hetedik helyen futott be. Magasug- 
rásban, ahol Major István sokáig éremre „állt”, a szovjet Kestutis 
Sapka győzött 220 centivel, három évvel később Rómában az Eb-n hi­
ába ugrott 5 centivel magasabbra, második lett. Meglepetés, hogy a 
címvédő szovjet Valentin Gavrilov 211-gyel csak 10. le tt Az olasz 
Francesco Arese 1500-as, a francia Jean-Paul Villain akadályfutó, a 
keletnémetek közül Frank Siebeck magas gátas, Max Klauss távolug- 
ró-győzelme közül utóbbi azért érdekes, mert egy centivel megakadá­
lyozta a szovjet Ter-Ovaneszjant abban, hogy negyedik Európa- 
bajnoki aranyát megszerezhesse.

A n ő i v e r s e n y s z á m o k  k ö z ü l  h a to t
a keletnémet atlétanők nyertek meg. Karin Balzer gátgyőzelmén kí­
vül Renate Stecher duplázott sikerrel a két vágtaszámban. A 22 éves 
sprinternő egy évvel később a müncheni olimpián is kettős sikert ért 
el. Nagy reményeket fűztünk Balogh Györgyihez, aki kitűnően helyt 
is á llt Száz méteren szoros versenyben egy tizeddel az aranyérmes, 
két tizeddel az ezüstérmes mögött lett ötödik úgy, hogy sorrendben 
két Európa-bajnok, a lengyel Irena Szewinszka-Kirszenstein (1974- 
ben) és a címvédő keletnémet Petra Vogt követte. A 200 méter még 
jobban sikerült Balogh Györgyinek, Renata Stecher mögött ezüst­
éremmel ismét megelőzte a versenyszám 196S. évi olimpiai és 1974. évi 
Európa-bajnokát, a lengyel Irena Szewinszka-Kirszensteint

Női 200 méteren Balogh Györgyi az ötödik pályán jól indult és 
Stecher mögött szoros másodiknak futott az egyenesbe. Innen kezdve 
a keletnémetek bajnoknője már feltartózhatatlanul robogott a cél felé. 
Györgyi 150-nél biztos második volt, de utána megtört a szokott len­
dülete, nagyon elfáradt az utolsó méterekre és a belső pályán felnyo­
muló Szewinska veszélyesen megközelítette. Csak akkor nyugodtunk 
meg amikor a cél mellől dr. Sir József az ujjával mutatta, hogy Györ­
gyi a második. És egy fél órával később az ünnepélyes eredményhirde­
téskor a jubileumi Eb első magyar érmesének tapsolhattunk.

Keletnémet futónők nyerték: a 400 métert Helga Seidler fölénye­
sen, nyolc tizeddel (az 196S. évi olimpiai bajnok francia Colette Eesson 
szomorúan vette tudomásul a hetedik helyet), az Európa-bajnokságok 
történetében másodszor megrendezett két futószám közül az 1500 mé­
tert Karin Burneleit (az athéni győztes, a csehszlovák Jaroszlava 
Jehlicková csak a hetedik helyen kötött ki) és a 4x400 métert (a 
címvédő britek a negyedik helyen futottak be) - utóbbi két távot vi­
lágcsúccsal. A keletnémet futónők győzelmi sorozatát a brit kettős 
előtt csak Vera Nikolics tudta megszakítani, a jugoszláv 
középtávfutónő athéni bronza után megismételte budapesti győzelmét 
Az igazsághoz azonban az is hozzátartozik, hogy két nagy ellenfele, a 
nyugatnémet Hildegard Falck és a keletnémet Gunhild Hoffmeister, 
az 1500 méter ezüstérmese, a rajt után 150 méterrel a nagy helyezke­
dés közben összeütközött, mindketten felbuktak és feladták a ver­
senyt. Egy évvel később a müncheni olimpián Falck győzött, 
Hoffmeister bronzérmes lett S00 méteren.

H á ro m  n y u g a tn é m e t  g y ő z e le m
egészítette ki a német sikereket. A távolt a 100 méteren ezüstérmes 
nyugatnémet Ingrid Mickler - utolsó ugrásával - nyerte, mögötte öt (!) 
olimpiai és Európa-bajnok, illetve helyezett sorakozott fel. Közülük 
harmadik lett a nyugatnémet Heide Rosendahl, aki a távolugrással

Fáradtán is  sikerü lt!
Az inteijúszobában gyülekeztek az újságírók. Balogh Györgyi 

még be sem lépett, amikor fáradtan, de boldogan mondta:
- Szerettem volna jobb időt elérni, de az ilyen nagy versenye­

ken elsősorban a helyezés a fontos. Hiába, szokatlan volt négy 
napon keresztül tartánon futni. Az első nap után az alsó lábszá­
ramban, az utána kővetkezőn pedig a combjaimban éreztem erős 
fájdalmakat Ma egészen izomlázasan álltam k i a döntőre. Az 
ötödik pálya nem izgatott, az volt a fontos, hogy az egyenesig be­
hozzam a pályaelőnyöket Az utolsó 50-ig nem volt semmi baj, de 
akkor egyszerre úgy elfáradtam, mint két éve még soha. Úgy 
éreztem, hogy m ár nem tudok lépn i sem, de az a fő, hogy a cél, az 
ezüstérem sikerül ti

azonos napon befejezett ötpróbában - budapesti ezüstje után, Athénben 
nem indult - Európa-bajnok lett Rosendahl sikere a következő évben, 
a müncheni olimpián csúcsosodott ki: megnyerte a távolt, tagja volt a 
4x100 méteren győztes nyugatnémet váltónak, ötpróbában tíz ponttal 
szorult a második helyre a győztes brit Mary Peters mögött A két 
német csapat nagy harcát hozta a 4x100 méteres váltó, a nyugatné­
metek győztek. A mieink sokáig viaskodtak a dobogós helyért, végül 
is ötödik helyükkel dicséretesen helytálltak.

V ilá g c s ú c c s a l  g y ő z ö t t  F a i n a  M e ln y ik
diszkoszvetésben. A 26 éves dobónő első Európa-bajnoki győzelmét 
aratta Helsinkiben. Pedig sokáig úgy tűnt, hogy a bajnokságot a 
63.96-tal világcsúcsot tartó nyugatnémet Liesel Westermann fogja 
megnyerni. Melnyik ugyanis 60.50-nel kezdett és utána négy érvény­
telen kísérletet tett, miközben ellenfele több mint egy méterrel túldob­
ta. A szovjet diszkoszvetőnő utolsó kísérletével azonban világcsúcsra, 
64 méter félé repítette a diszkoszt (Helsinki győzelmét 1974-ben Ró­
mában is megismételte, közben 1972-ben Münchenben olimpiai bajno­
ki címet is szerzett) 1971-től 1976-ig tizenegyszer javította meg a vi­
lágrekordot 1975. augusztus 20án Zürichben ő dobta túl először a 70 méte­
res álomhatárt Legjobb eredménye diszkosszal 70.50, súllyal 20.03 volt

Az osztrák atlétanők Athén után most sem maradtak aranyérem 
nélkül (első Európa-bajnokságukat 1969-ben Liesel Prokop szerezte 
ötpróbában), erről Bona Gusenbauer gondoskodott, a 27 éves magas- 
ugrónő négyórás „maratoni” csatáját biztosan nyerte, az utolsó két 
magasságot (135 és 187 cm) első ugrotta á t  A gerelyhajítás hozta a 
lengyelek egyetlen győzelmét Danuta Jaworska dobta csak túl a 60 
métert, sőt a 61-et is elérte. Mindhárom dobónőnk döntőbe jutott, kö­
zülük a címvédő Ránkyné Németh Angéla szerepelt a legjobban, a ne­
gyedik helyen végzett Megtett mindent, de dobásaiból hiányzott az erő, az 
Eb előtti csípőbántalmak miatt bal lábát nem tudta eléggé havnálni

A  k é t  f é r f iv á l tó
közül a 4x400 méter már az első váltás után eldőlt a végig vezető 
nyugatnémetek javára. Annál nagyobb meglepetéssel végződött a 
4x100 méteres váltó. A nyugatnémetek a második váltás után felad­
ták, utánuk a keletnémetek ejtették el a botot, a címvédő franciák 
tűlváltottak, így csak öt váltó ért el eredményt, élükön az Athénben 
bronzérmes, most első Eb-váltóbajnokságukat szerző csehszlovákokkal

A z E b  s z ín v o n a la
igen magas volt Annak ellenére, hogy az athéni Eb óta még csak két 
év telt el, a három világcsúcs mellett 24 versenyszámban (13 férfi és 
11 női) megjavították, két férfi versenyszámban (a legrégebbi, az 1958 
óta fennálló 100 méteren és az 1962. évi 400 méteres gáton) beállítot­
ták az Európa-bajnoki csúcsot Az európai atlétika erejét és előretőró-
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sét bizonyítja az is, hogy a következő évi müncheni olimpián a 33 baj­
noki versenyszámból 29 Európában maradt, ebből tíz a helsinki Euró- 
pa-bajnokok birtokába kerüli A sikerrel duplázó két vágtázó, Borzov 
és Stecher mellett Nordwig, Danek, Csizsova, Melnyik és a két német 
női váltó ismételte meg az olimpián is a Helsinkiben aratott győzel­
mét Még egy érdekes adat az erőviszonyok alakulására és az európai 
atlétika javára: Münchenben az olimpián a női versenyszámokban 
tengerentúli nem győzött csak európai. A férfiaknál négy futó-, két 
gát-, két váltószámban és távolugrásban született hat amerikai, két 
kenyai és egy ugandai győzelem.

A m a g y a r o k  s z e re p lé s e
ezen az Eb-n a várakozás alatt maradt Csak néhány esélyesünk kö­
zelítette meg legjobb formáját közülük Balogh Györgyi és Fejér Géza 
szerzett érmet Az 1968. évi mexikóvárosi olimpia sikerei után atlé­
táink 1969-ben az athéni Eb-n mérsékeltebben szerepeltek, de a Hel­
sinkiben rajthoz álló nagy létszámú, 43 fős csapat ezt a teljesítményt 
sem tudta nyújtani. A vártnál jóval gyengébb szereplésben feltétlenül 
része volt a hirtelen hőmérsékleti változásnak, az akklimatizálódás­
hoz rendelkezésre álló idő rövidségének, de kétségtelen, hogy nem si­
került a formaidőzítés és a görcsösen iparkodó versenyzőink megkö­
zelíteni sem tudták a legjobb eredményeiket.

Végeredményben az aranyérmeken 12 ország osztozott, eggyel 
több, mint Athénben. Az élen ismét a keletnémet atléták állnak, 
aranyérmeik számát az athéni 11-ról egy tucatra emelték, ennek felét 
a nők szerezték. A szovjetek, akárcsak az előző Eb-n, most is megma­
radtak a 7 férfi és 2 női, összesen 9 győzelemnél. Felzárkózott a nyu­
gatnémet csapat 5 első hellyel, akik, mint ismeretes, 1969-ben csak 
váltókkal indultak és nem szereztek győzelmet. A nagy vesztesek a 
britek, akik az athéni hat bajnokság helyett most csak egyet nyer­
tek. Ide sorolhatjuk a mieinket is, akik három Eb-n aratott győzel­
mek után először maradtak aranyérem nélkül, legutóbb ez 1958-ban 
fordult elő csapatunkkal.

A p o n tv e r s e n y b e n
a keletnémetek - elsősorban atlétanőik nagyszerű szereplésével - fölé­
nyesen lettek elsők az összesítésben. A férfiak pontversenyét azonban 
a Szovjetunió nyerte - két ponttal az NEK előtt. Athénhez viszonyítva 
- a nyugatnémetek érthető előretörésén kívül - a britek és a lengyelek 
mögött a finnek javultak a legtöbbet, előkelő helyüket Väätäinen 
„aranyos duplázásának” köszönhetik A mieink a női pontversenyben a 
hatodik helyen végeztek míg a férfiak a H helyre kerültek (összesítésben 
három helyet vesztettek Athénhez képest).

FÉRFIAK
100 m: 1. Valerij Borzov UFS 10.3

2. Gerhard Wucherer FRG 10.5
3. V. Papageorgopulosz GRE 10.6

200 m: 1. Valerij Borzov URS 20.3
2. Franz-Peter Hoffmeister FRG 20.7
3. Jörg Pfeiffer GDR 20.7

400 m: 1. David Jenkins GBR 45.5
2. Marcelo Fiasconaro ITA 45.5
3. Jan Werner POL 45.6

800 m: 1. Jevgenyij Arzsanov URS 1:45.6
2. Dieter Fromm GDR 1:46.0
3. Andrew Carter GBR 1:46.2

1500 m: 1. Francesco Arese ITA 3:38.4
2. Henryk Szordykowski POL 3:38.7
3. Brendan Foster GBR 3:39.2

5000 m: 1. Juha Väätäinen FIN 13:32.6
2. Jean Wadoux FRA 13:33.6
3. Harald Norpoth FRG 13:33.8

10.000 m: 1. Juha Väätäinen FIN 27:52.8
2. Jürgen Haase GDR 27:53.4
3. Rashid Sarafetdinov URS 27:56.4

...25. Szerényi János HUN 29:04.0
26. Mecser Lajos HUN 29:07.6

Maratoni: 1. Karel Lismont BEL 2:13:09.0
2. Tervor Wright GBR 2:13:59.6
3. Ronald Hill GBR 2:14:34.8

...10. Tóth Gyula HUN 2:18:59.6

...41. Mecser Lajos HUN 2:34:35.2
Szerényi János feladta.

110 m gát: 1. Frank Siebeck GDR 14.0
2. Alan Pascoe GBR 14.1
3. Lubomir Nadenicek TCH 14.3
Milassin Lóránt az elődöntőből (145) nem jutott tovább.

400 m gát: 1. Jean-Claude Nallet FRA 49.2
2. Christian Rudolph GDR 49.3
3. Dimitrij Sztukalov URS 50.0

3000 m ak.: 1. Jean-Paul Villain FRA 8:25.2
2. Dusán Moravcik TCH 8:26.2
3. Pavel Sziszojev URS 8:26.4

20 km gyal.: 1. Nyikolaj Szmaga URS 1:27:20.2
2. Gerhard Sperling GDR 1:27:29.0
3. Paul Nihill GBR 1:27:34.8

...11. Kiss Antal HUN 1:33:15.4
...14. Antal Andor HUN 1:35:09.6

15. Fórián Sándor HUN 1:35:24.2
50 km gyal.: 1. Venjamin Szoldatenko URS 4:02:22.0

2. Christoph Höhne GDR 4:04:45.2
3. Peter Selzer GDR 4:06:11.0

...11. Dalmati János HUN 4:16:59.6

...18. Kiss Antal HUN 4:26:53.6
Magas: 1. Kestutis Sapka URS 220

2. Dózsa Csaba ROM 220
3. Rustam Ahmetov URS 220
4. Major István HUN 217

...8. Kelemen Endre HUN 211
9. Tihanyi József HUN 211

Rúd: 1. Wolfgang Nordwig GDR 535
2. Kjell Isaksson SWE 530
3. Renato Dionisi ITA 530

Távol: 1. Max Klauss GDR 792
2. Ter-Ovaneszjan URS 791
3. Staniszlaw Szudrowicz POL 787
Kalocsai Henrik (724) és Katona Gábor (722)
a selejtezőben kiesett.

Hármas: 1. Jörg Drehmel GDR 17.16
2. Viktor Szanyejev URS 17.10
3. Carol Corbu ROM 16.87
Kalocsai Henrik (15.56) a selejtezőben kiesett.

Súly: 1. Hartmut Briesenick GDR 21.08
2. Heinz^Joachim Rothenburg GDR 20.47
3. Wladyszlaw Komar POL 20.04
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4. Varjú Vilmos HUN 19.99 ...9. Ligetkutiné Szenteleki Sára HUN 4:16.1
Teveli Mihály (16.S2) és Holub Sándor (16.62) Völgyi Zsuzsa (4:18) és Kulcsár Magda (4:21.2)
a selejtezőben kiesett. az előfutamból nem jutott tovább.

Diszkosz: 1. Ludvik Danek TCH 63.90 100 m gát: 1. Karain Balzer GDR 12.9
2. Lothar Milde GDR 61.62 2. Annelie Ehrhardt GDR 13.0
3. Fejér Géza HUN 61.54 3. Teresa Sukniewicz POL 13.2

...7. Tégla Ferenc HUN 59.24 Magas: 1. Ilona Gusenbauer AUT 187
Faragó János (55.56) a selejtezőben kiesett. 2. Cornelia Popescu ROM 185

Gerely: 1. Janis Lusis URS 90.63 3. Barbara Inkpen GBR 185
2. Janis Donins URS 35.30 ...16. Komka Magdolna HUN 175
3. Wolfgang Hanisch GDR 84.22 Rudolf Erika nem teljesítette a 173 cm-es selejtezőszintet

...9. Németh Miklós HUN 76.32 Távol: 1. Ingrid Mickler FRG 676
10. Csík József HUN 76.24 2. Méta Antenen FIN 673

Kulcsár Gergely (76.60) a selejtezőben kiesett. 3. Heide Rosendahl FRG 666
Kalapács: 1. Uwe Beyer FRG 72.36 Súly: 1. Nagyezsda Csizsova URS 20.16

2. Reinhard Theimer GDR 71.S0 2. Marita Lange GDR 19.25
3. Anatolij Bondarcsuk URS 71.40 3. Margittá Gummel GDR 19.22

...6. Eckschmiedt Sándor HUN 69.74 ...8. Bognár Judit HUN 17.33
...11. Zsivótzky Gyula HUN 64.94 Diszkosz: 1. Faina Melnyik URS 64.22

Encsi István (65.96) a selejtezőben kiesett. 2. Liesel Westermann FRG 61.68
Tízpróba: 1. Joachim Kirst GDR 3196 3. Ljudmilla Muravjova 59.48

(H.02,763,16.59,213,49.0,15.12,47.21,420,65.51,4:44.7) ...9. Kleiberné Kontsek Jolán HUN 55.06
2. Lennart Hedmar SWE 3033 ...11. Abaháziné Stugner Judit HUN 51.88
3. Hans-Joachim Walde FRG 7951 Bognár Judit a selejtezőből (52.12) nem jutott tovább.

...10. Bakai József HUN 7569 Gerely: 1. Danuta Jaworska POL 61.00
(H.2,696,15.2S,133,517,16.6,49.46,440,66.33,4:52.7) 2. Ameli Koloska FRG 59.40

4x100 m: 1. Csehszlovákia 39.3 3. Ruth Fuchs GDR 59.16
(Ladiszlav Kriz, Juraj Demec, 4. RAnkyné Németh Angéla HUN 57.44
Jiri Kynos, Ludvik Bohman) ...7. Kucserka Mária HUN 55.70

2. Lengyelország 39.7 8. Rudasné Antal Márta HUN 55.62
3. Olaszország 39.S Ötpróba: 1. Heide Rosendahl FRG 5299

4x400 m: 1. NSzK 3:02.9 (13.52,13.70,163, 669, 23.90)
(Horst-F-üdiger Schlöske, Thomas Jordan, 2. Burglinde Poliak GDR 5275
Martin Jellinghaus, Hermann Köhler) 3. Margit Herbst GDR 5179

2. Lengyelország 3:03.6 ...S. Papp Margit HUN 4833
3. Olaszország 3:04.6 (14.71,13.36,176, 610, 26.26)

j jn ir 4x100 m: 1. NSzK 43.3
m ű n

(Elfgard Schittenhelm, Inge Helten,
100 m: 1. F-enate Stecher GDR 11.4 Annegret Irrgang, Ingrid Mickler)

2. Ingrid Mickler FRG 11.5 2. NDK 43.6
3. Elfgard Schittenhelm FRG 11.5 3. Szovjetunió 415

...5. Balogh Györgyi HUN 11.6 ...5. Magyarország 418
Nemesháziné Markó Margit az előfutamból (12.1) (Bruzsenyák Hona, Nemesháziné Markó Margit,
nem jutott tovább. Balogh Györgyi, Pappné Kováts Katalin)

200 m: 1. Fanate Stecher GDR 22.7 4x400 m: 1. NDK 3:29.3
2. Balogh Györgyi HUN 23.3 (Rita Küzne, Ingekre Lohse,
3. Irena Szewinska POL 23.3 Helga Seidler, Monika Zehrt)

400 m: 1. Helga Seidler GDR 52.1 2. NSzK 3:33.0
2. Inge Bödding FRG 52.9 3. Szovjetunió 3:311
3. Ingekre Lohse GDR 52.9

300 m: 1. Vera Nikolics YUG 2:00.0
2 Putricin. Pnwfi GBR 2-017 W — E  Az a ra n y é rm e k  m e g o sz lá sa  3

3. Rosemary Stirling GBR 2:02.1
Kulcsár Magda az elődöntőből (2:06.2) nem jutott tovább. Férfiak: Szovjetunió 7, NDK 6, NSzK, Finnország, Franciaország

1500 m: 1. Karin Burneleit GDR 4:09.6 és Csehszlovákia 2-2, Nagy-Britannia, Olaszország és
2. Gunhild Hoffmeister GDR 4:10.3 Belgium 1-1.
3. Ellen Tittel FRG 4:10.4 Nők: NDK 6, NSzK 3, Szovjetunió 2, Lengyelország,

Jugoszlávia és Ausztria 1-1.
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A nem hivatalos pontverseny
(10-7-6-5-4-3-2-1 pontozással)

Férfiak Nők
1. Szovjetunió 182 1. NDK 141
2. NDK 180 2. NSzK H3
3. NSzK 89 3. Szovjetunió 6S
4. Nagy-Britannia S7 4. Lengyelország 55
5. Lengyelország 64 5. Nagy-Britannia 40
6. Finnország 62 6. Magyarország 25
7. Franciaország 44
8. Olaszország 42
9. Csehszlovákia 41

10. Svédország 24
11 Magyarország 22

A  X I .  E b
bár nem jubileumi volt, mégis születésnapot ünnepelt. Negyven 
évvel ezelőtt, 1934-ben - magyar kezdeményezésre - ugyancsak 
olasz földön, Torinóban indult útjára a nagyszerű versenysorozat, 
amelynek most Rómában szeptember 1-tól 3-ig az Olimpiai Stadi­
on adott otthont.

A 2S ország részvételével megrendezett Eb-n új volt ugyanis, 
hogy külön napot szenteltek a megnyitóünnepségnek, három ver­
senynap után beiktattak egy szünnapot, így az Eb idó'tartama 
nyolc napra tolódott ki;

•  39. bajnoki versenyszámnak felvették a műsorba a női 
3000 méteres síkfutást;

• az egy időben megtartott lAAF-kongreszzus úgy döntött, 
hogy a jövőben a vágtaszámokban - 400 méterig bezárólag - kézi 
és elektromos méréses világrekordokat tartanak nyilván.

Az aranyérmeken, akárcsak Helsinkiben, 12 ország osztozott, 
de közülük kiemelkedik a két „nagy”, a Német DK 10, a Szovjet­
unió 9 bajnokságot nyert, tehát a versenyszámok felét vitték ha­
za. A magyar atlétika 12. Európa-bajnoki aranyérmét női távol­
ugrásban Bruzsenyák Ilona szerezte meg, több érem nem jutott a 
mieinknek.

Az előző három évben, az 1971. évi helsinki Eb után, amelyet 
1972-ben a müncheni olimpia követett, alaposan megváltozott az 
európai atlétika élmezőnye. Ezt bizonyítja, hogy a Rómában rajt­
hoz állt 17 helsinki egyéni bajnok közül

c s a k  n é g y  c ím v é d ő  g y ő z ö t t ,
igaz, hogy ezek versenyszámuk „mesterei” voltak. A három szov­
jet atléta: a 100 méteren sorrendben harmadszor is Európa- 
bajnok Valerij Borzov, a súlylökésben Budapest óta negyedik 
győzelmét arató Nagyezsda Csizsova, diszkosszal Faina Melnyik - 
Európa-bajnoki címe megvédése mellett - két évvel korábban a 
müncheni olimpián is a legjobbnak bizonyult a versenyszámában. 
A keletnémet Hartmut Briesenick helsinki elsősége után Mün­
chenben az olimpián bronzérmet szerzett.

Négy versenyszámban korábban már Európa-bajnok atléta 
gyűjtött be újabb Európa-bajnoki címet. A szovjet Viktor 
Szanyejev hármasugrásban, a keletnémet Christoph Höhne 50 
km-es gyaloglásban ismételte meg -1971. évi helsinki ezüstérme 
után - 1969. évi athéni elsőségét. Abban is megegyezett a két ki­
váló bajnok, hogy 196S-ban Mexikóvárosban olimpiai bajnokságot

is nyertek és az már csak ráadás, hogy a szovjet hármasugró 
1972-ben Münchenben, majd 1976-ban Montrealban háromra nö­
velte olimpiai aranyérmei számát. A lengyel Irena Kirszenstein 
időben még messzebb ment vissza. Miután 1966-ban Budapesten - 
20 éves korában - három Eb-aranya közül az egyiket 200 méteren 
szerezte, ezt ezen a távon tetézte az 1968. évi olimpiai bajnoki 
címmel is. Rómában - első ízben - győzött 100 méteren, majd há­
rom nappal később visszahódította budapesti 200 méteres elsősé­
gét, mindkétszer a címvédő, egyben kétszeres olimpiai bajnok, a 
keletnémet Renate Stecher előtt.

A lengyel „csodafutónőről” talán annyit, hogy 1964 és 1978 
között 10 Európa-bajnoki érmet (ebből öt aranyat), négy olimpián 
- miközben gyermeke született - 7 érmet (ebből három aranyat) 
nyert, 1976-ban áttért a 400 méterre és az olimpián 49.29 másod­
perces világrekorddal győzött.

N é g y  f é r f i  c ím v é d ő  e z ü s té r m e s
lett. Három olyan győztes előzte meg őket, akik olimpián vagy 
Eb-n sem korábban, sem később nem léptek dobogóra. így győzte 
le a nyugatnémet Karl Honz a brit David Jenkinst 400 méteren, 
magasugrásban a dánok első Európa-bajnoki aranyát szerezte 
Jesper Törring a szovjet Kesztutisz Sapka előtt, diszkosszal a 
Helsinkiben hatodik helyezett finn Pentti Kahma a csehszlovák­
ok három olimpiai éremre (1964-től ezüst, bronz, arany) is büsz­
ke címvédő bajnokát, Ludvik Daneket előzte meg. A negyedik 
győztes, a brit Alan Pascoe viszont előző két magas gátas Euró­
pa-bajnoki bronza és ezüstje után tért á t az egykörös gátra és 
arannyal gazdagította éremgyűjteményét a Helsinkiben győztes 
francia Jean-Claude Nallet előtt.

A to v á b b i  14 ú j f é r f i  E u r ó p a - b a jn o k  k ö z ü l
két M-betűs csillag emelkedett ki: Pietro Mennea és Bronislaw 
Malinowski. Mennea, az olaszok vágtázója 200 méteren aratta a 
legnagyobb sikereit. Már 20 éves korában bronzérmet nyert a 
müncheni olimpián, utána Rómában Európa-bajnoki címet szer­
zett (100 méteren második lett Borzov mögött), ezt a győzelmét 
1978-ban, a prágai Eb-n megismételte, ahol 100 méteren is első 
lett, végül a moszkvai olimpián is győzni tudott 200 méteren. 
Legnagyobb teljesítményét az 1979. évi mexikóvárosi 
Universiaden nyújtotta, 19.72 másodperces világrekordja 17 évet 
élt meg. A lengyel Malinowski is fiatalon, 23 éves korában nyerte 
Rómában első Európa-bajnokságát a svéd Anders Gärderud előtt. 
Két évvel később Montrealban felcserélődött kettejük sorrendje: a 
svéd lett az olimpiai bajnok, a lengyel az ezüstérmes. Prágában, 
1978-ban Malinowski megvédte Európa-bajnoki címét, majd 1980- 
ban Moszkvában megszerezte a hőn áhított olimpiai bajnoki cí­
met is. Pályafutása teljében, 30 éves korában, 1981. szeptember 
27-én súlyos gyász borult a lengyel atlétikára: az olimpiai és 
kétszeres Európa-bajnok lengyel Bronislaw Malinowski autóbal­
eset következtében életét vesztette.

Ketten nyertek olimpiai bajnokságot a római Eb-elsők közül: 
a francia Guy Drut 110 méteres gáton Rómában a lengyelek test­
vérpárosa ellen győzött, előtte Münchenben az olimpián ezüst-, 
utána Montrealban aranyérmet nyert. Az 1936. június 2-án szüle­
tett szovjet Vlagyimir Golubnyicsij a 20 km-es gyaloglásban az 
1960-tól kivívott két olimpiai és két Európa-bajnoki helyezés, két 
olimpiai arany (1960 és 1968) után 39. életévében állhatott fel Rómá­
ban az Európa-bajnoki győzelmi dobogó legmagasabb fokára.

Négy római győztes szerzett később olimpiai érmet. Ezüstöt 
két dobó 1976-ban Montrealban: a finn Hannu Siitonen (Németh
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Miklós mögött) gerellyel és a szovjet Alekszej Szpiridonov kala­
páccsal. A montreali olimpián Brendan Foster, a FAmában 5000 
méteren győztes brit futó 10.000 méteren, míg távolugrásban a 
szovjet Valerij Podluzsnyij 1980-ban Moszkvában lett harmadik.

Hatan viszont - Rámán kívül - nem játszottak szerepet világ- 
versenyeken. Közülük Luciano Susanj - Vera Nikolics két 800-as 
Eb-győzelme (1966 és 1971) után - ugyancsak 800 méteren szerez­
te meg a jugoszláv férfiak első Eb-aranyát. A hosszabb távokon 
két keletnémet futó, 1500 méteren Klaus-Peter Justus és 10.000 
méteren Manfred Kuschmann (5000 méteren második lett), va­
lamint a brit maratonista, lan Thompson osztozott. Rúddal az 
eddig kevésbé ismert szovjet Vlagyimir Kiskun vette át a három­
szoros keletnémet Európa-bajnoktól, Wolfgang Nordwigtől az 
uralmat, de a folytatás a későbbiekben elmaradt. A tízpróbában 
győztes lengyel Ryszard Skovronek már Helsinkiben is 
„próbálkozott” az Eb-n, de feladta.

A kilenc új női bajnok
közül három keletnémet atlétanő már 1971-ben is állt Eb-dobogón, 
azonkívül olimpiai sikerekkel is büszkélkedhet. Annelie 
Ehrhardt a helsinki Eb ezüstje után Münchenben nyert olimpiai 
aranpt. A középtávfutó Gunhild Hoffmeister Helsinkiben S00 
méteren felbukott, 1500 méteren ezüstérmet szerzett, Münchenben 
S00 méteres olimpiai bronzzal, majd Rómában 800-as ezüsttel és 
1500 méteren aratott Eb-győzelemmel nyert kárpótlást. A gerely­
hajító F„uth Fuchs Helsinkiben még csak a bronzig jutott, utána 
azonban két olimpiai győzelemmel (1972 és 1976) és a Rámában 
világcsúccsal elért bajnoksággal, majd annak Prágában való 
megvédésével igazolta kiváló képességeit - méterekkel ellenfelei 
előtt.

Hat bajnoknő' először és csak ekkor
jelent meg az Eb győzelmi listáján. A két finn futónő, a 400-as 
Edita Saiin, az új versenyszám első győztese, a 3000 méteren baj­
nok Nina Holmen, továbbá a bolgár nők első Eb-győzelmét szerző 
S00-as Liliana Tomova, aki 1500 méteren is ezüstérmet szerzett, 
a magasugrásban világcsúcsot javító keletnémet Rosemarie 
Witschas és távolugrásban a mi Bruzsenyák Ilonánk a későbbi 
világversenyeken nem szerepelt a dobogón. Az ötpróbában győztes 
szovjet Nagyezsda Tkacsenko viszont ebben a versenyszámban a 
moszkvai olimpián megszerezte a bajnoki címet. Igaz, hogy köz­
ben a prágai Eb-n is indult 197S-ban, a legtöbb pontot gyűjtötte, 
de eredményét doppingvétség miatt megsemmisítették, így lett 
Papp Margit az Európa-bajnok.

A váltók
küzdelmében a férfiaknál 4x100 méteren az előző évben kizárt 
franciák, 4x400 méteren az 1971. évi Eb-n ötödik britek az Eb 
történetében harmadszor győztek, de nem sorrendben. A címvédők 
közül a csehszlovákok 4x100 méteren a nyolcadik helyre szorul­
tak, nem voltak versenyben a győzelemért, a 4x400 méteres nyu­
gatnémet váltó a második helyen futott be.

A nők között a keletnémet váltók sikerrel dupláztak. 4x100 
méteren megismétlődött a két német csapat 1969-től tartó pár­
harca. A keletiek visszahódították a címvédő nyugatiaktól az el­
sőséget, 4x400 méteren pedig világcsúccsal ismételték meg 1971. 
évi győzelmüket.

A színvonalra
nem lehetett panasz. Elsősorban az atlétanők teljesítményei jár­
tak az élen. Az NDK-sok három világcsúcsot javítottak

í g y  g y ő z ö t t  B r u z s e n y á k ...

Szeptember 2-án, hétfőn, az első versenynapon a női távolug­
rás selejtezőjében 18-an indultak. Szabó Ildikó elsőre teljesítette 
a 630 cm-es selejtezőszintet, Bruzsenyák azonban csak harma­
dikra. Igaz, hogy ezzel a finn Helenius mögött a selejtező második 
legjobb eredményét érte el (651 cm).

A kedd délutáni verseny nem indult jól a mieinknek Az elő­
döntőből Bruzsenyák, 637 cm-es ugrással, harmadik kísérletével, 
csak a hetedik helyen jutott a döntőbe, Szabó Ildikónak ez nem 
sikerült, a kilencedik helyen fejezte be a versenyt

A döntő utolsó három ugrása előtt Suranová vezetett (660) 
Helenius (659) előtt Bruzsenyák negyedikre csak 643-ig jutott 
Ötödikre azonban nagyon jól jött ki „Bruzsi” nekifutása, energi­
kusan ugrott el, a befejezés is jól sikerült, 665 centiméteres or­
szágos csúccsal (a sajátját javította meg két centivel) az élre re­
pült. A többiekre a nagy ugrás bénítólag hatott, már nem tudtak 
javítani. A verseny befejezése után tíz perccel később az ünnepé­
lyes eredményhirdetésnél felcsendült a magyar Himnusz, 
Bruzsenyák Ilona dr. Sir Józseftől vehette át a magyar atléták
12. Európa-bajnoki aranyérmét.

- Éreztem, hogy jó  formában vagyok, de ezt a győzelmet iga­
zán nem reméltem. A nekifutásom a selejtezőben nem volt rend­
ben. Valaki, nyilván véletlenül, elrúgta a jelzésemet és az első 
két alkalommal nem jö tt k i a rohamom, csak a harmadik ugrás 
nyugtatott meg.

- A döntőben zavart a váltakozó szél és a nekifutó sem volt jó, 
valahogyan „fogós ", nem elég ruganyos volt, a többiek is panasz­
kodtak miatta. A második kísérlet után ideges lettem, de ez, 
mint máskor is, úgy látszik, hogy jó t tett, mert harmadikra si­
került beverekednem magamat a döntőbe.

- Itt aztán egy kicsit már megjött az önbizalmam, láttam, 
hogy a többiek sem ugranak nagyon nagyokat Negyedik kísérle­
temre szerettem volna sokkal többet javítani, de elugráskor bero­
gyott a térdem. Végre az ötödiknél éreztem, hogy minden stim­
mel. Ez az ugrás jó l sikerült persze nagyon , szorongva vártam, 
hogy milyen eredményjelenik meg a táblán. Az utolsó sorozatban 
pedig idegesítő volt hogy valaki a többiek közül nem ugrik-e 
túl?- mondta Bruzsenyák Hona, az újdonsült Európa-bajnoknő.

(magasban Rosemarie Witschas, gerellyel, Ruth Fuchs, a 4x400 
méteres váltó) és valamennyi női versenyszámban - az össze nem 
hasonlítható új szám, a 3000 méter és a távolugrás kivételével - 
megdőlt az Európa-bajnoki csúcs.

A férfiaknál már vegyesebb a kép. Ők is 13 Európa-bajnoki 
csúcsot értek el (beleszámítva a távolugrást és a hármasugrást 
is, amelyekben a korábbi nagyobb eredmények a megengedettnél 
erősebb hátszélben születtek), beállították a rúdugrásét, de tíz 
versenyszám Európa-bajnoki csúcsa, köztük mind a négy dobó­
számé, „túlélte” Rómát.

A magyar szereplést
a már eleve szerény remények után Bruzsenyák Hona bajnoksága 
kétségtelenül megszépítette. Ezzel öt év után ismét az aranyér­
mes országok sorába kerültünk, Eb-aranyérmeink száma egy tu­
catra szaporodott, Bruzsenyák szerezte a magyar nők harmadik 
Eb-aranyát. Kívüle azonban csak az ismét formába lendült Major 
István és maratoni futásban Szekeres Ferenc múlta felül önma­
gát. Ha a kis létszámú csapat nem is okozott különösebb csaló­
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dást, de annál, amit elért, többre lehetett volna képes. Egyesek 
önbizalom nélkül versenyeztek és hazai átlagformájuk elérésére 
sem voltak képesek, Vágéné Kucserka Máriát balszerencsés sé­
rülése, Szabó Ildikót lámpaláza fosztotta meg a jobb eredmény és 
helyezés elérésétől.

Az aranyérem-táblázaton
12 ország foglalt helyet, akárcsak Helsinkiben. Az élen a leg­
utóbbi Eb-k alakulásának megfelelően tíz arannpl az NDK, ki­
lenccel a Szovjetunió áll. Egyaránt hat-hat Európa-bajnoki címet 
nyertek a szovjet férfiak és a keletnémet atlétanők. A brit férfi 
futók négy győzelmet szereztek, ugyanennyit jelentett a lengye­
leknek Irena Szewinska-Kirszenstein duplázása, Bronislaw 
Malinowski bravúros akadályfutása, Ryszard Skowronek tízpró- 
bázása. A bajnokság nagy meglepetése a finnek négy aranyérme. 
Atlétanőik az Eb történetében eddig még nem nyertek Európa- 
bajnokságot, futónőik révén most egyszerre kettőt, 400-on és 
3000 méteren. Férfi dobóik közül a gerelyhajító Hannu Siitonen 
24 év után hódította vissza a hegemóniát (az első négy Eb-ből 
hármat a finnek nyertek, 1924-, 193S- és 1950-ben), Pentti 
Kahma személyében először állt diszkoszvetés után finn dobó a 
győzelmi dobogó legfelső fokára. A francia férfiaknak a rövidtáv­
ok, gáton Guy Drut, váltóban a 4x100 méter hoztak sikereket.

Hat ország osztozott a további hat aranyérmen. Kétszáztól 
300 méterig Pietro Mennea az olaszoknak, Karl Honz a nyugat­
németeknek, Luciano Susanj a jugoszlávoknak szerzett Eb­
aranyat, utóbbi hazájának az első férfi Eb-győzelmet. Niels Holst 
Sörensen 1946. évi 400-as győzelme után 26 évvel később (!) ma­
gasugrásban Jesper Törring gyűjtötte be a dánok második Euró­
pa-bajnoki aranyérmét. Két korábbi férfi bolgár győzelem után a 
nőknél az elsőt 800 méteren Liliana Tomova „szállította”, ne­
künk Bruzsenyák Ilona a harmadik női, egyben a 12. magyar Eb- 
aíanpt.

FÉRFIAK
100 m: 1. Valerij Borzov URS 10.27

2. Pietro Mennea ITA 10.34
3. Klaus-Dieter Bieler FRG 10.35
Az előfutamból Gresa Lajos (10.74), Korona László
(10.95) és Lépőid Endre (10.97) nem jutott tovább.

200 m: 1. Pietro Mennea ITA 20.60
2. Manfred Ommer FRG 20.76
3. Hanŝ Jürgen Bombach GDP. 20.83
Az előfutamból Farkas Tibor (22.06) nemjutott tovább.

400 m: 1. Kari Honz FPLG 45.04
2. David Jenkins GBR 45.67
3. Bernd Hermann FRG 45.78

800 m: 1. Luciano Susanj YUG 1:44.1
2. Steven Ovett GBR 1:45.8
3. Markku Taskinen FIN 1:45.9

1500 m: 1. Klaus-Peter Justus GDR 3:40.6
2. Tom B. Hansen DEN 3:40.8
3. Thomas Wessinghage FRG 3:41.1

5000 m: 1. Brendan Foster GBR 13:17.2
2. Manfred Kuschmann GDR 13:24.0
3. Lasse Viren FIN 13:24.6

10.000 m: 1. Manfred Kuschmann GDR 28:25.8
2. Anthony Simmons GBR 28:25.8
3. Giuseppe Cindolo ITA 28:27.2

Maratoni: 1. Ian Thompson GBR 2:13:18.8
2. Eckhard Lesse GDR 2:14:57.4
3. Gaston Roelants BEL 2:16:29.6

...6. Szekeres Ferenc HUN 2:20:12.8
110 m gát: 1. Guy Drut FRA 13.40

2. Miroslaw Wodzynski POL 13.67
3. Leszek Wodzynski POL 13.71

400 m gát: 1. Alan Pascoe GBR 48.82
2. Jean-Claude Nallet FRA 48.94
3. Jevgenyij Gavrilenko URS 49.32

3000 m ak.: 1. Bronislaw Malinowski POL 8:15.0
2. Anders Gärderud SWE 8:15.4
3. Michael Karst FRG 8:18.0

20 km gyal.: 1. Vlagyimir Golubnyicsij URS 1:29:30.0
2. Bernd Kanneberg FRG 1:29:38.2
3. Roger Mills GBR 1:32:33.8

50 km gyal.: 1. Christoph Höhne GDR 3:59:05.6
2. Otto Bartsch URS 4:02:38.8
3. Peter Selzer GDR 4:04:28.4

Magas: 1. Jesper Törring DEN 225
2. Kesztutisz Sapka URS 225
3. Vladimir Maly TCH 219
4. Major István HUN 219
A selejtezőből Kelemen Endre (211) és Szórád Péter 
(211) nem jutott tovább.

Rúd: 1. Vlagyimir Kiskun URS 535
2. Wladislaw Kozakiewicz POL 535
3. Jurij Izsakov URS 530

Távol: 1. Valerij Podluzsnyij URS 812
2. Nedail Sztokics YUG 805
3. Jevgenyij Subin URS 798

Hármas: 1. Viktor Szanyejev URS 17.23
2. Carol Corbu ROM 16.68
3. Andrzej Sontag POL 16.61

Súly: 1. Hartmut Briesenick GDR 20.50
2. Ralf Reichenbach FRG 20.38
3. Geoffrey Capes GBR 20.21

Diszkosz: 1. Pentti Kahma FIN 63.62
2. Ludvik Danek TCH 62.76
3. Richard Bruch SWE 62.00

...9. Fejér Géza HUN 59.46
10. Tégla Ferenc HUN 58.92
Murányi János a selejtezőből (57.36) nem jutott tovább.

Gerely: 1. Hannu Siitonen FIN 89.58
2. Wolfgang Hanisch GDR 85.46
3. Terje Torsiund NOR 83.68

...7. Németh Miklós HUN 81.06
...10. Erdélyi György HUN 78.06

Kalapács: 1. Alekszej Szpiridonov URS 74.20
2. Jochan Sachse GDR 74.00
3. Reinhard Theimer GDR 71.62

...8. Encsi István HUN 68.50
Tízpróba: 1. Ryszard Skowronek POL 8207

(10.97,749,13.10,195,47.90,14.79,43.26,510,64.14,4:30.9)
2. Yves Leroy FRA 8146
3. Guido Kratchmer FRG 8132
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