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PELKESZOLESI IRANYELVER
A SYDNEYT OLIMPIARA

Asportok kirdlyndjének versenyeit az Olimpiai Parkban épilé 115.000

nézét befogadé Olimpiai Stadionban rendezik meg. A munkalatokat
1996 elején kezdték és a |étesitmény atadasat 1999 kézepére tervezik.

Atlantaban 44 (24 férfi és 20 néi) szamban avattak bajnokot, 193 orszag-
bél 2259 (ebbdl 1407 férfi és 852 ndi) versenyzd indult. Kiss Baldzs hisz év
utan ismét olimpiai bajnoki cimet szerzett a magyar atlétikanak. Mellette to-
vabbi négy magyar jutott a dontébe, kézuluk azonban csak Inancsi Ritanak si-
kerult pontot éro helyezést szereznie, a hétprébaban 6. lett. igy a magyar atlé-
tika 1 aranyérmet és 6sszesen 8 pontot szerzett.

Sydneyben a néi kalapacsvetéssel és a ndi ridugrassal bévil a misor és
Osszesen 46 szamban avatnak majd bajnokot.

A részvételi jogosultsagot az IAAF altal megallapitott szintek teljesitésével
lehet megszerezni. Az eldirt szinteket a jatékok elétt 12 hénapon beldl kell el-
érni. Az el6irt szint teljesitése nélkul az adott szamban nemzetenként egy-egy
atléta indithaté. Az enyhébb szint teljesitésével két-két, a szigoribb szint tul-
szarnyalasaval pedig szamonként harom-harom atlétat indithat egy-egy nem-
zet. A MASZ az elmult idészak gyakorlatat kévetve az IAAF szintjeinél jobb
teljesitményeket készil kévetelni a csapattagsaghoz.

Az IAAF, a nemzetkézi szovetség 1912-ben alakult és jelenleg 209 tagsz6-
vetsége van.

z atlétika tovabbra is dinamikusan fejlédik, amely a mérheté eredmé-
Anyek alapjan nyomon kévetheté. Atlantdban 193 orszag inditotta ver-

senyzdit, s a 44 szamban kézel hetven orszag jutott déntés, 45 pedig
érmes helyezéshez. A versenyszamok kétharmadaban jobb eredmény kellett a
dontébejutashoz, mint négy évvel korabban Barcelonaban.

A sportag egészét tekintve Eurépa valtozatlanul vezeté szerepet jatszik
Eszak-Amerika és Afrika elétt. Vagta- és gatfutdszdmokban Kézép- és Dél-
Amerika is jelentkezett. Az Egyesilt Allamok atlétai az egyes nemzeteket te-
kintve tovabbra is uraljadk a mezényt.

A magyar atlétika az elmult évek vilagversenyein tébb dobogés, érmes
helyezést szerzett. Osszességében a mezdny elsé negyedében végeztink.
Kiss Baldzs személyében husz év utan uUjra olimpiai bajnoka van a magyar
atlétikanak. A jovot illetéen biztaté lehet az elmult évben Sydneyben rendezett
ifiusagi vilagbajnoksag mérlege, hiszen Zsivotzky Attila tizprobaban aranyér-
mes lett, tovabbi harom dobogés helyezést és 6sszesen 27 pontot szereztek
fiataljaink.

I. CélkitGizések

* Minél tébb versenyszamban nemzetkoézi téren is elfogadott eredménnyel
inditani versenyzdinket,

e 1-2 érem és

e 13-17 olimpiai pont megszerzése.

Il. A felkészitést végzbé szakemberek

A MOB-bal kapcsolatot tarté vezetd:
Mérei LaszI6 szévetségi kapitany
felelés szakmai vezeté:
Mérei Laszlé szévetségi kapitany
edzok: egyesuleti edzok
orvosok: dr. Ekes Erzsébet

dr. Pik6 Karoly

dr. Miltényi Marta (utanpétias)
gyurd: Schmutz Istvan

* A Magyar Olimpiai Bizottsag felkészllési irdnyelvei és programja a XXVII. Nyar Olimpiai
Jdtékokra. 1997-2000. H. n. 1897. 28-31. p.
** |dokbzben Mérei LaszI6 lemondott szovetségi kapitanyi tisztérdl. (A Szerk.)



Az olimpiai csapatba torténé
valogatas elvei, médszerei

A MASZ az elmult két olimpiai ciklusban alkalmazta
azt a kiemelési szisztémat, hogy a targyévet megeld-
z6 év vilagversenyén j6 helyezést elért versenyzok
szintteljesitési kotelezettség nélkul készulhettek az
adott év célversenyeire. Ezt a gyakorlatot az élvonal
nyugodt felkészilése érdekében a jévoben is folytatni
szeretnénk.

a) Ennek szellemében a MASZ csapattagként kezeli az

- 1996. évi olimpiai 1-16. helyezettjét az 1997. évi
vb-re,

- 1997. évi vb 1-16. helyezettjét az 1998. évi Eb-
re,

- 1998. évi Eb 1-12. helyezettjét az 1999. évi vb-
re,
és javasolja a MOB-nak

—az 1999. évi vb 1-12. helyezettjét a 2000. évi
olimpiai jatékokon val6 részvételre.

b) A csapattagsag altalanos elvei.

Az olimpiai csapat tagja lehet

- az az atléta, akinek esélye van a dontébe keri-
lésre;

- az a fiatal versenyz6, aki perspektivikusan az
olimpia utan beérhet és versenyszamaban eld-
dontos esélye van.

Az eldzetesen csapattagnak nem jel6lt versenyzok-

nek meghatarozott hatariddig teljesiteni kell a jova-

hagyott szinteket, feltételeket. Egyetlen kiugré tel-
jesitménnyel nem lehet kiérdemelni a valogatottsa-
got.

A\ “_Edz6téborok
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Az olimpiat megelézé harom évben a célversenyek
kézel azonos idopontja az egyszeri formabahozas ter-
vezését teszi lehetdvé. Ezért a felkészulés edzétabori
hattere ebben a harom évben az eddig is kévetett id6-
beli és helyszinbeli beosztdsra épll. Az olimpia évé-
ben a késéi idépont miatt a tervezésnek el kell térnie
az addigiaktél, mivel ez késleltetett formabahozast
igényel.

e A késd tavaszi, nyari idépontokban a szakagak
tébbsége részére Tata az elsddleges szinhely. To-
vabbi itthoni kiemelt helyszin Budapest.

e Az itthon tapasztalhaté idéjarasi viszonyok miatt a
nemzetkdzi szintl edzésmunka elvégzése érdeké-
ben a téli, tavaszi idészakokban a kiemelt keretta-
gok szamara meleg éghajlati évezetben szlkséges
edzétabort szervezni.

e A magaslati hatasokat igénylé edzésmunkak elvég-
zéséhez magaslati helyszineket is igénybe kell ven-
nunk.

Evente dltalaban 18-19 hetes edzétabort tervezink a

fept emlitett szempontok alapjan, differencialtan az

egyes szakagak igényeinek megfelelden.

Célversenyek, kvalifikaciés versenyek

1997-ben

FISU Universiade Szicilia aug.

|AAF félmaratoni vb Kassa okt. 4.
Ef¢ mezei Eb Lisszabon dec.13-14.

1998-ban

EAA fedett palyas Eb  Valencia febr.27-28.
IAAF mezei vb Marokké, Marrakech  marc. 22.
FISU mezei vb Anglia, Luton apr. 3-5.
IAAF orsz.uti valté vb  Brazilia, Manaus apr.18-19.
EU Kupa | Liga Budapest jun. 5-6.
Joéakarat Jatékok New York jul. 22-25.
IAAF Ifjusagi vb Franciao., Annecy jul.30-aug.2.
Eurépa-bajnoksag Budapest aug.17-23.
IAAF Vildgkupa Johannesburg szept.11-13.
IAAF félmaratoni vb Svajc, Zurich szept. 27.

IAAF Grand Prix versenyek (kalén kiirds szerint)
1999-re és a 2000. évre még nem készllt el a nem-
zetkdzi versenynaptar.

VI. Olimpiai kerettagok

Atlétikaban nincs kvalifikacid, a keretek nyitottak, id6-
szakosan felllvizsgalatra kertlnek. Az 1998. évi Bu-
dapesten rendezendd Eb utan kialakult a keret feldl-
vizsgalt névsora, azaz az olimpiai csapat gerince.

Eremszerzésre esélyesek

1. Kiss Balazs 1972 VEDAC
2. Horvéth Attila 1967 Haladas VSE
3. Gécsek Tibor 1964 Dobé SE
4. Inancsi Rita 1971 H.-Schwech.
5. Vaszi Tinde 1972 H.-Schwech.
6. Szemerédi Eszter 4872="UTE
7. Kovacs Dusan 1971 RS-ZAC
Részvételre, 4-16 kozé jutasra esélyesek
1. Annus Adrian 1973 Dobd SE
2. Bagyula Istvan 1969 Csepel
3. Nagy Judit 1965 Gy. Doézsa
4. Kévagb Zoltan 1978 Sz.MAV-Ideal
5. Gyorffy Déra 1978 BEAC
6. Preisinger Agnes 1973 FTC
7. Szabé Dezsé 1967 UTE
8. Szabd Nikolett 1980 FTC
9. Szabd Zsuzsa 1973 BEAC
10. Télgyesi Balazs 1973 ARAK
11. Rosza Maria 1967 Békéscsaba
12. Urbanik Sandor 1964 Békéscsaba
13. Varga Roland 1977 TFSE
14. Zsigmond Kinga 1964 FTC
15. Zsivétzky Attila 1977 UTE
16. Arpasi Mikl6s 1972 PAC
17. Bélint Zita 1971 Csepel
18. Csillag Levente 1973 UTE
19. Czingler Zsolt 1971 UTE
20. Czukor Zoltan 1962 PAC
21. Divés Katalin 1974 Dobé SE
22. Déczi Eva 1970 VEDAC
23. Dudas Gyula 1966 SzVSE
24. Fabian Zoltan 1969 Haladéas VSE
25. Kéldy Zoltan 1969 BVSC
26. Kéczian Jend 1967 UTE
27. Kovacs Istvan 1967 Sz.MAV-Ideal
28. Koranyi Balazs 1973 ARAK
29. Kurtési Zsolt 1971 UTE
30. Maké Gyoérgy 1973 DMTE
31. Munkacsy Sandor 1969 UTE
32. Németh Zsolt 1971 Dobé SE
33. Ordina Tibor 1971 FTC
34. Szebenszky Anikd 1965 DMTE
35. Uzsoki Janos 1972 UTE
36. Tusai Brigitta 1977 H.-Schwech.



karcsak az el6z6 években,
idén is kiirtdk a Hungéria
iztosité Kupa versenysoro-

zatat, amelynek elsé dllomasat - a
szokashoz hiven - ebben az évben
is Zalaegerszegen a vidékbajnoksag
jelentette. Utdna azonban elmaradt a
HB tdmogatdsa a versenysorozatra,
igy a kovetkez6 két forduld, a felnétt
Budapest-bajnoksdag ¢és a Balaton-
bajnoksdg anélkiil zajlott le, a dont6
pedig a debreceni Kelet Kupa kere-
t¢ben a nemzeti csapatbajnoksdg el-
nevezést kapta.

A debreceni zdrénapon az élvo-
nalb6l nagyon sokan hidnyoztak,
érdektelenség kisérte a versenyt,
kevesen alltak rajthoz, a kitlizott di-
jak sem 0sztonozték az atlétdkat az
induldsra. Pedig akik a dontében
nem indultak el, azok eleve kizdr-
tdk magukat a dijazasbol, mert
csak azoknak az eredményeit érté-
kelték - a Spiriev-pontértéktablazat
alapjan- , akik a dont6ben és elGtte
az azt megel6z6 harom fordulébol
kett6ben részt vettek. Igy érthets
az, hogy a ndi kozép- és hosszutdv-
futdé egyéni szakdgban csak Csen-

Kelet Kupa
Nemzeti csapatbajnoksag
Debrecen, 1997. szeptember 13-14.

Lo

des Ildiko felelt meg a kiévetelmé-
nyeknek.

négy-négy férfi és ndi szak-
agi egyéni pontverseny elsé

1drom-hdrom helyezettje 30-
15-10 ezer forint, az abszolut tizes
férfi és néi sorrendben elsé tiz he-
lyezett 30-t6l 10 ezer forintig terje-
d6, mig a férfi és ndéi Osszevont
csapat pontversenyben a verseny-
szamonként 1-12. helyezés alapjan
a legtobb pontot gytijté 8 szakosz
taly 200-t61 40 ezer forintig terjedd
pénzdijat kapott. Ebben a csapatbaj
noki pontversenyben az UTE gy6-
zott, a TFSE megel6zte a Honvéd-
Schwechatert, amelyet Debrecenben
csak Indncsi Vera képviselt.

A dontd legnagyobb eseményét
az jelentette, hogy a doppingvétség
miatti eltiltdsi idejét letolté Gécsek
Tibor, a 33 éves, kilencszeres ma-
gyar kalapacsvet6 bajnok, vildgbaj-
noki és Eurdpa-bajnoki érmes atlé-
ta ismét dobdkorbe dllt. Kozel 75
méteres dobdssal gy6zott, de
ugyanannyit (74.62) ért el klubtér-
sa Annus Adridn is, a nagyobb ma-
sodik dobds dontott Gécsek javdra.

Harmadik az idei bajnok Németh
Zsolt lett. Rajta kiviil az elindult
bajnokok koziil még Nyilasi Péter
400 méteren (az eddigi legjobbjat
megkozelité Szeglet Zsolt és Széll
Tibor elézte meg), Kovacs Istvdn
magasban (a tiszatjvarosi ifjusdgi
Akdcz Zoltan gy6zte le), valamint
Beldk Jozsef gerellyel (a 20 éves
Majoros Laszl6 lett az els§) nem
tudott gy6zni.

z eredményekrél csak any-
Anyit: Még akkor is, ha a ma-

sodik napi kiizdelmeket a
lehiilés és az es6 kdrosan hatréltat-
ta is, a két nap alatt mindossze
nyolcan értek el feln6tt elsé oszta-
Iyt eredményt, ebbdl is 6t6t a Do-
bé SE kalapacsvetdi, harmat a fér-
fiak, kett6t a n6k. Rajtuk kiviil a ti-
zes férfi rangsor gyéztese, Czingler
Zsolt harmasugrasban, a két ver-
senyszamban is els6 Szekeres Ju-
dit 400 méteres giton és Szabd
Zsuzsanna ruddal nyujtott hasonl6
teljesitményt.

Emlitésre mélté6 még a 17 éves
Bé6di Bernadett magasugrasban el-
ért 180 centis egyéni cstucsa, vala-
mint az, hogy mialatt Ujpesten a
Honvéd-Schwechater fia ifjusagi
valtéja az ifjusagi, addig a Debre-
ceni Sl serdiils valtéja a serdiils-
cstcsot javitotta meg a 4x1500 mé-
teres tdvon.



100 m (-2.7)

1. Kovacs Viktor UTE 10.86
2. Németh Roland TFSE 11.07
3. Kandar Zoltan FTC-HC 11.29
200 m (+1.4)

1. Németh Roland TFSE 21.72
2. Szé1 Tibor Békéscsaba  21.94
3. Kandér Zoltan FTC-HC 22.52
400 m

1. Szeglet Zsolt Gy. Dbzsa 47.18
2. Szé1 Tibor Békéscsaba  47.97
3. Nyilasi Péter UTE 49.32
800 m

1. Nagy Istvan UTE 1:54.61
2. Igaz Bélint TFSE 1:54.74
3. Muhari G4bor Sz MAV.Idedl 1:56.26
1500 m

1. Kliszek Tamas UTE 3:51.30
5000 m

1. Mészdros Istvan DSI 16:03.80
2. Szanka Tamas DSI 16:42.26
400 m ght

1. Dé6czi Sebestyén FTC-HC 56.56
2. Németh Roland TFSE 57.92

3000 m akaddly.

1. Varga Istvan
2. Tajti Janos

4x1500 m

Békéscsaba  9:14.01
Békéscsaba  9:40.49

1. Debreceni SI

16:41.84

(orsz. serdiil6 és egyesiileti csiics,
régi: 16:43.04, NYVSC, 1992)
(Szanka T., Huszti L., Mészdros 1., Varga K.)

Magas

1. Ak4cz Zoltan T.ajvaros 206
2. Kovécs Istvan Sz. MAV-Idedl 202
3. Lengyel Zsolt NYVSC 202
Rad

1. Szab6 Dezsé UTE 460
2. Boka Attila UTE 420
3. Veress Ferenc UTE 400
Tévol

1. Ordina Tibor FTC 749 (+3,4)
2. Margl Tamés TFSE 700 (+2,9)
3. Harcsa Norbert NYVSC 685 (+2,5)
Héirmas

1. Czingler Zsolt UTE 16.22 (+2.1)
2. Margl Tamas TFSE 14.56 (+3.1)
3. Szab6 Ambrus TFSE  14.19 (+3.1)

Suly Tavol
1. Kéezian Jend UTE 17.66 | 1.Ajkler Zita SKDASE 610 (+3.0)
2. Biber Zsolt Sz. MAV-Ide4l 16.80
3. Németh Zsolt Dobé SE 16.71 Hémas
Diszkosz 1. AjKler Zita SKDASE 1255
2. Kéri Krisztina KSV 1192 (+2.7)
1. Fazekas Rébert Dobé6 SE 58.20 3. Szabados Ménika FTC-HC 1152 (+3.4)
2. Varga Roland TFSE 53.66
3. Maté Gébor Békéscsaba 4914 | Sgly
Gerely 1. Kiirti Eva NYVSC 13.81
2. Divos Katalin Dobé SE 13.50
1. Majoros L4szl6 NYVSC 69.64
3. Erdei Zoltan DMTE 68.16
1. Divés Katalin Dobé SE 49.08
Kalapdcs 2. Kiirti Eva NYVSC 47.64
1. Gécsek Tibor Dob6 SE 74.62 Gerely
2. Annus Adrian Dobé SE 74.62
3. Németh Zsolt Dobé SE 72.28 1. Kocka Aniké BEAC 50.82
, 2. Ivancsi Vera H.-Schwech.  47.82
NO K 3. Kovécs Réka Kap. Epiték  47.56
Kalapécs
100 m (-2.6)
_ 1. Divés Katalin Dobé SE 56.86
1. Szabé I?mké DSl 12.29 | 2. Németh Barbara Dobé SE 50.14
2. Kun Alice Békéscsaba 1258 | 3. Sugdr Barbara Dob6 SE 45.48
3. Arva Petronella Sz. VSI 12.62
’ ’
200 m (+1.0) Abszolut tizes sorrend
Férfiak
1. Szekeres Judit Sz. MAV-Ide4l 24.57
2. Kun Alice Békéscsaba 24.60 1. Czingler Zsolt (UTE) 3335
3. Dobi Gabriella DMTE 25.40 2. Németh Zsolt (Dob6 SE) 3261
3. Annus Adrian (Dob6 SE) 3254
400 m 4. Németh Roland (TFSE) 3097
5. Szeglet Zsolt (Gy. Dézsa) 3081
1. Kun Alice Békeéscsaba 5501 | O-Fazekas Robet (Dob6 SE) 3069
2. Déczi Orsolya ELTE Tk 56.08 Széll Tibor (Bekéscsaba) 3069
’ ’ 8. Nyilasi Péter (UTE) 2944
00 9. Varga Istvan (Békéscsaba) 2888
800 m 10. Kovacs Istvan (Sz. MAV-1dedl) 2875
1. Csendes Ildiko Békéscsaba 2:13.33 Nk
2. Demeter Mdria Gyula 2:22.62
3. Vari Edit TFSE 2:35.15 1. Décsi Orsolya (ELTE Tk) 3214
2. Kun Alice (Békéscsaba) 3177
1500 m 3.Szabd Eniké (DSI) 2995
4.Szabé Zsuzsanna (BEAC) 2989
1. Csendes Idiké Békéscsaba  4:41.80 5. Ajkler Zita (SKDASE) 2945
6. Divos Katalin (Dobé SE) 2942
7.Csendes Ildiké (Békéscsaba) 2922
400 m git 8. Vari Edit (TFSE) 2882
) 9. Indncsi Vera H.-Schewch.) 2867
2. Déczi Orsolya ELTE 60.10
- . r’
Magas A nemzetl’csapatba]noksag
végeredménye
1. B4di Bernadett MLTC 180
2. Indncsi Vera H.-Schwech. 175 1. UTE 932.5
2. TFSE 8085
’ 3. Honvéd-Schwechater  664.5
Rad 4. Dob6 SE 546
5. NYVSC 434
1. Szabd Zsuzsa BEAC 380 6. Békéscsaba 4285
2. Donath Katalin UTE 320 7.FTC Hun Casi 389
3. Miklés Monika UTE ] et e g et



agy fdba vigta a fejszéjét a
NBudapest Sportiroda és a

NIKE SH IMPEX Kft. sike-
res félmaratoni NIKE-futds utdn egy
héttel késébbre ndi futénapot hirdet-
tek meg. A felhivds nagy visszhang-
ra talalt. A varakozdst messze meg-
halad6n tobb mint otezren adtdk le
el6zetes nevezésiiket, ehhez jottek
még a helyszini jelentkez6k, ugy-
hogy mintegy 6600 asszony és lany
vagott neki a Szent Istvan Parkban
kijelolt rajtndl a mintegy 5 km-es
tavnak. Soha ennyi hélgy nem indult
még  futéversenyen Magyarorsza-
gon. Az éjszakai vihar és a reggeli
es6 utdn a nap is kibujt, mosolyogva
koszontotte a tomott sorokban hala-
do futdkat, akik az tjpesti fels§ rak-
part, tobbek kozott a Révész-utca,
Drava utca, majd ismét a rakpartok
érintésével tértek vissza a Szent Ist-
van parki célba.

»profik” az élen odridsi harcot
vivtak az elsGségért és a vele
jaré 60.000 forintért. Ritkdn la-

tott nagy hajraban délt el a kiizde-
lem, azonos iddvel, de tiz centi kii-

1. NIKE n6i futéonap

Budapest, 1997. szeptember 14.

lonbséggel Simona Staicu javdra a
sokszoros magyar bajnoknd, Doczi
Eva el6tt. Ki tudja, hogy hanyadik
utcai futdversenyét nyerte mar meg
a hét év el6tti plovdivi ifjusagi vildg-
bajnoksdg 3000 méteres romdn
gybztese, aki évek ota él Magyaror-
szagon és a Honvéd-Schwechater fu-
tondje? A verseny ,profi” oldaldt mu-
tatja, hogy az élkettés mogott célba
érkez6 két BVSC-futénd is nyert mar
magyar bajnokségokat, a 32 éves
Agoston Zita kordbban tébb tdvon, a
nala nyolc évvel fiatalabb klubtdrsa,
Jakab Agnes idén maratonin.

Az élvonalbeliek utdn célba érke-
z0 tomegeket kedves ajandék, az el-
sd 4000 befutét a NIKE Womens
Classis nemzetkozileg egységes tri-
kéja és egy cserép virdg varta. A
rendez6kon tehat ,kifogott” az indu-
16 létszam, de a négyezren feliiliek
sem bdnkddhattak, mert pdldjegyet

és igéretet kaptak, hogy két héten
beliil utélag elkészitik a polokat és
azt a szervez6 Budapest Sportirodd-
ban dtvehetik.

z induldk jelenlétiikkel és 1é-
Apéseikkel szavaztak a verseny

jovéjér6l. Dr. Simon Jdnos, a
NIKE-t képvisel6 SH IMPEX vezetd-
je mosolyogva igérte meg a hol-
gyeknek, hogy jovére - az ideinél ta-
gasabb helyszinen - ismét futhatnak.

1. NIKE néi futéverseny

(kb. 5 km)
1. Simona Staicu (H.-Schwechater) 15:19
2. Dészi Eva (VEDAC) 15:19
3 Agoslon Zita (BVSC) 15:38
4. Jakab Agnes (BVSC) 15:53
5. Csizi Réka (Kap. Epitok) 16:03
6. Vajda Zsuzsa (MAC-Népstad.) 16:12
7. Kovéacs Ida (VEDAC) 16:41
8. Focht Anna (VEDAC) 17:12
9. Brassay Réka (VEDAC) 17:12

10. Erd6s Zsuzsa (VEDAC) 17:24

ERICSSON-WESTEL 900

UGROGALA

Salgétarjan, 1997. szeptember 17.

i lett volna ha? ... ilyet sem a tor-
ténelemben, sem a sportban nem
ismeriink. Most mégis jatsszunk

el a gondolattal.

Mi lett volna ha Rébold Gusztdv, a 70-
es évek valogatott kozéptaviutdja torténe-
tesen magasugroként gytijti bajnoki érme-
it, vélogatottsidgainak szamat? Nagy valé-
szintiséggel akkor nem jon létre az idei ug-
régalan a vart Sotomayer-Austin parharc.
No, de hogyan keriil a csizma az asztalra?
Menijiink szépen sorjdba, hogy a kedves
olvasé megértse a Kicsit zavarosnak tiing
bevezelit

Tortént, hogy a tavalyi ugrégdla utan, a
verseny gyéztese, az amerikai Austin, At-
lantaban olimpiai gy6zelemhez segité ma-
gasugro cip6jét Angyal Janos, versenyigaz-
gatonak ajandékozta. A versenyigazgato, a
becses ereklyét az idei atlétabdlon, arve-
résre bocsétotta, ezzel is segitve a hazai at-
létikat. Rabold Gusztav hasonlé nemes cél-
lal meg is vette az olimpiat nyert labbelit. A
bél sordn, Angyal tir fia kérlelte édesapjat,
hogy szerezze vissza a cipdt, legyen mar
valami értékes emléktargya, ha mds ennyit
dolgozik az atlétikaban.

z édesapa hallgatott fia szavaira és
Ar('jvid alkudozés utdn félaron visz-

szavasdrolta az arverés targydt a
hajdani kozéptaviutétol. Nos, itt jon a mi
lett volna ha kérdésre a vilasz. Ha torté-
netesen Rabold bardtunk magasugrés-
ban ért el volna sikereket, biztosak va-
gyunk benne, hogy nem félaron, de egy
tekintélyesebb gsszegért sem vilik meg
egy ilyen nevezetes sportfelszereléstol.
Es akkor nincsen Sotomayor-Austai osz-
szecsapas. Mert az igazi krimi csak most
kezd6dik. Austin Salgétarjdnban a ver-
seny délel6ttjén csomagjait kicsomagol-
va dobbent ra, hogy két bal ldbas cipét
hozott magéval. (Val6szinii bal labbal
kelhetett fel aznap). Két bal kezes em-
bert ismeriink, nem is egyet, de két bal
labast keveset. (A magyar labdarugokat
most ne bantsuk.) A torténet innen mar
ismert. Az olimpiat és az atlétabalt meg-
jart ugrécipé lekeriil a versenyigazgato
polcardl és a versenyen nagy kozonség-
sikert aratva a két szines borii ugréfe-
nomén holtversenyben elnok.

gélacsucsot, ... most nem sikeriil
A:negjavitaniuk, pedig minden fel-

étel adott volt. A versenyt kovetd
sajtotdjékoztatéon elmondtdk, hogy na-
gyon hosszi volt az idény, ma csak eny-
nyire futofta. Be is fejezik az idényt, pi-
henésre vagynak. Gondoljunk csak bele,
hogy tavaly az olimpidra kellett késziilni,
idén vb-t rendeztek.

Még sokszor szeretnének verse-
nyezni Salgétarjanban, a galacsiics meg-
dontése erdsen izgatja fantazidjukat. Sot,
gyermekeik versenyzését is szandékuk-
ban 4ll megtekinteni a verseny délel6tt-
jén a fGtéren altaluk iiltetett fak arnyé-
kabol.

Hogy milyen volt az ugrégala egyéb-
ként? Minden szempontbdl szinvonalas
és nagyszeri. A mdr megszoKkott.
Dankova 433 cm-es ugrassal gondosko-
dott arrdl, hogy ne maradjon csucs nél-
kiil a verseny. Idény vége ide, idény vé-
ge oda, a még ifi Dondth Kati 393 cm-es
nagyszerli egyéni csicsa is nagy oéromet
szerzett a tobb ezres néz6kozonségnek.

A féri nidugrés kicsit elhiizédott hirte-
len jott a szokatlanul hiivos id6 nem kedve-
zett az eredményeknek. A sotétség miatt
csak a Lada autégydr jutott ingyen reklam-
hoz mint fényszérd.

Aversenyt zar6 Adidas termékbemutaté és
a pazar tiizijaték ujra meggy6zhetett min-
denkit, hogy a szeptember kozepén egy
napra ,Angyal Janos™ térré véltozott koz-
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pontba érdemes wvolt kijonni. Zarszoként
alljon itt Gyula Istvan az IAAF fétitkdranak
szavai:

JNincs nyilvantartdsunk, hogy hany
hasonld utcai ugrégdlat rendeznek a vildg-
ban, de a Salgétarjani a legszinvonalasab-
bak kozitt van. Ezt értsd a rendezésre,
hangulatra és eredményekre egyarant.
Nagy szolgalatot tesznek az ilyen jellegli
versenyek a sportdg népszeriisitésében.
Gondoljunk csak bele, itt olyan emberek is
taldlkoznak az atlétikdval, akik egyébként
nem mennek el a stadionokba, sportcsar-
nokokba.

Hogy show vagy verseny? Persze, hogy
show - és verseny. Ez {gy van joL. A verseny
jellegérdl csak annyit, hogy nézzilkk még
ennek a gdlinak a csticsait. N6i magas....,
férfi magas.....,, ndi és férfi nid, 433 illetve

g} SZEREN(SEJATEK RT.

1 : ,
EE SALGOTARIJAN

580? Ez onmagéért beszéll”
Pignitzky Péter

Magas
Az ERICSSON-WESTEL 900
dijdért
1. Javier Sotomayor 232
2. Charles Austin 232
Az adidas dijdért
1. Sotomayor, Javier CUB 232
2. Austin, Charles USA 232
3. Kolodziejczyk, Robert POL 220
4 Challenger, Ben GBR 220
5. Holm, Stefan SWE 217
6. Fedorkov, Grigorij RUS 217
7 Kaczocha, Martin POL 214
8. Bent, Colin GBR 210
9. Kovacs Istvan HUN 210

Kovécs Tivadar HUN eredm. nélkiil

AZ UGROGALA
RIEMELT TAMOGATOI

W

ERICSSON

PESTA
B”

b ledartprni B

Rud

A SAMSUNG dijdért

1. Gurin, Przemislaw ~ POL 542
2. Szmirjagin, Jevgenyij RUS 532
3. Sztrogalev, Vadim RUS 532
4. Thomas, Thimoty GBR 502
5. Laszl6 Ferenc HUN 502
6. Boka Attila HUN 462
7. Barber, Michael GBR  eredm. nékiil
8. Kusiak, Krisztof POL  eredm. nékiil
NOK

Magas

1. Jancewicz, Donata POL 192
2. Jelesina, Jelena RUS 190
3. Alekszandra, J. RUS 187
4. Jones, Susan Eva GBR 184
5. Jennings, Jo GBR 180

S .
_adidas
S __
6. Giedrojc-Juraha, A. POL 180
7. Hegyi Judit HUN 175
8. Inancsi Vera HUN 170
Ruad
A POSTABANK dijdért
1. Bartov4, Daniela CZE 423
2. Whitlock, Janine GBR 423
3. Szabo Zsuzsa HUN 403
4. Auer Doris AUT 393
5. Donéth Katalin HUN 393
6. Pyrek, Monika POL 383
7. Bolla Edit Csepel 373
8. Wielgus, Anna POL 363
9. Zajkova, Tatjana RUS 363
10 Clarke, Rhian GBR 353

A vdlogatott viadal
pontversenyének végeredménye:

1.POL 44 3.RUS 35
2.GBR 36 4. HUN 26

et’s run together, vagyis fussunk

I egyiitt - hirdette a jelszé a harma-

ik izben megrendezett Samsung

futéfesztivalt, amelyet a vildigcég ma-

gyarorszagi képviseletének a vezet6i

1995-ben hivtak életre - egyelére csak
Magyarorszdgon.

A nagy sikert aratott kezdeményezés
utdn a kovetkez6 évben, 1996-ban méar
bevontdk az egész kozép-eurdpai régiot
a tomegfutdsba, kilenc orszdgban
(Magyarorszag, Bulgdria, Csehorszég,
Horvatorszdg, Jugoszlavia, Lengyelor-
szag, Romadnia, Szlovdkia, Szlovénia) raj-
toltak egy napon és egy id6ben a futdk,
magyar részr6l Budapesten és 19 me-
gyeszékhelyen mintegy 80 ezren.

Idén szeptember 20-4n ismét kilenc
orszag (Szlovdkia helyett elsé izben
Bosznia-Hercegovina) negyven varosa

0} rg "
-

3. Samsung Futdfesztival
Kilenc orszag 40 vdrosa, 1997. szeptember 20.

fogadta a délel6tt 11 drakor kezd6dd 5
km-es futdsra jelentkezoket, akik neve-
zési dfjat nem fizettek. Bar ezen a verse-
nyen eredményt nem hirdettek, ered-
ménylistdt nem adtak ki, mégis minden-
ki nyert, mert indulds el6tt a
Lvallalkozdok™ egy polot kaptak, abban fu-
tottak, majd a verseny végén, a futdst
kovetben részt vehettek az ajandékok
sorsolasdban. Fizetni csak a Samsung fi-
zetett, méghozzd nemes gesztussal.
Minden résztvevé utan fél dollart ajan-
lott fel a helyi paralimpiai bizottsdgok-

nak, Csehorszdgban és Lengyelorszag-
ban az &rvizkarosultaknak.

udapesten mintegy 7400-an rajtol-
B tak a Budapest Sportcsarnok eldl

és az 5 km-es tav teljesitése utdn
az elétte 1év6 szoborparkban elhelyezett
célba futottak be. Mdsnap a televiziéban
is megkoszonték a részvételt, becslések
szerint a Kkilenc orszdghan mintegy
negyedmillidan segitették futdsukkal a

Samsung cég jotékony célu felajanlasa-
nak a megvalGsulasat.




Orszagos félmaratoni bajnoksag

adidas nemzetkozi félmaratoni verseny
Kovacs Jozsef Emlékverseny
Nyiregyhdza, 1997. szeptember 20. MO

U’:iabb tdvon bajnokok

A cimvédok, Kildy Zoltin é Nagymé
Petrik Eva feladtik a nyivegyhdzi fllmaratoni
banoksdgot, amelynek 1992461 tarto torténe-
tében a kiilfoldiek mogott tobbszor is mdso-
diknak befuto Kliszek Tamds és Foldingné
Nagy Judit eldszir szerezte meg a tdv bajnoki
cimét. Mindketten csak ezen a tdvon 4"
banokok, mert kordbban két mdsik banoki
versenyszdmban mdr gyézedelmeskedek. Igy
Kliszek Tamds 1994-ben 10.000 méteren,
idén pedig 5000 méteren, mig Foldingné
Nagy Judit 1992ben a maratonin, 1993-ban

pedig a mezém lett bajnoki aranyérmes.
NOK (14 célbaérkezs
1. Foldingné Nagy J. Gy.Dézsa  1:13:01
2. Jakab BVSC 1:14:49
3. Rakonczai Bedta BVSC 1:16:11
4. Kovécs Gybngyi NYVSC 1:17:59
5. Koviécs Ida VEDAC 1:21:03
6. Toth Ménika Kap. Epiték  1:22:09
7. Teveli Zsanett UTE 1:24:00
8. Agoston Zita BVSC 1:24:36
9. Teveli Petra UTE 1:25:38
10. Fogarasi Hajnalka NYVSC 1:25:53
11. Garami Katalin Salgé Oblss  1:34:11
12. Nagy Erika NYVSC 1:36:34
13. Benedek Kldra Békéscsaba 1:45:58
14. Jancs6 Henriette Békéscsaba 1:45:59
Csapat
1. BVSC 3:55:36

(Jakab A., Rakonczai B., Agoston Z.)
2. NYVSC
(Kovécs Gy., Fogarasi H., Nagy E.)

4:20:26

yiregyhé4za idén is mélt6képpen I .
Nemlékezett meg halhatatlan Ol‘ SZégOS fé aratoni
hosszutavfutéjarél, Koviacs Jo- ba'noks
zsefrél. ,Biityok” - hiszen inkabb ezen a J ég
néven ismerte az atlétatarsadalom - em-
lékére hetedik alkalommal rendeztek FERFIAK (67 célbaérkezd)
félmaratoni versenyt a Nyirség f6varo- 1. Kliszek Tamds UTE 1:03:36
saban. . 2. Berkovics Imre BVSC 1:03:45
Az egyben orszagos bajnoksdg, az | 3 Szeman Janos VEDAC 1:04:37
adidas jovoltabdl és hathatés tdmogata- | 4. Holba Zoltan BVSC 1:04:56
saval nemzetkozivé boéviilt. A komoly | 5. Kadlét Zoltan Salgé Oblss  1:05:21
pénzdijak a sz6 szoros értelmében to- | 6. Serf6z6 Sandor Salgé Oblos —
vabb szinesitették a nagy népszeriiség- | (- Rezessy Gergely  Vasas 1:07:13
A 5 : 8. Jager Péter BVSC 1:07:20
nek orvendS eseményt. Harom kenyai | o Moinar Tibor BVSC 1-07-40
atléta, ébenfekete borokkel és kiillond- | 10, Ostoréezki Ferenc  H.-Schwech. 1:09:17
sen a gy6ztes Wilson Musto futétuddsd- | 11. Domonyik Gabor ~ MEAFC 1:10:25
val Kkirittak a mez6nybSl. (A verseny | 12. Kénya Akos SzVSE 1:10:48
kozben aztan kideriilt, hogy nem biztos, | 13.Toth Jozsef Dunakeszi  1:11:02
hogy temetni kell a magyar tavfutést, hi- | 14 :"ffamd&lsw‘%ﬂ ; g%gwech. Hig?
szen a masodik és harmadik Kliszek ig Nf]mes 'lfgyol ;X’r Pt 111483
Tamas és Berkovics Imre  alaposan R . 41
e ; alaposan | 17 anger Olivér Salgé Oblos  1:11:41
megszorongattak a hires kenyai futé is- | 18 Godi Imre PVSK 1:11:47
kola képviselGjét. A néi mezényben in- | 19, Juhdsz Andras H.-Schwech. 1:12:18
dulé attraktiv Esther Barmasai pedig | 20.Biri Ferenc Békéscsaba 1:12:19
tényleg csak szinesitette a rendezvényt.) | 21. Hoffer Robert SZMAWM 1:12:19
Uj, jobban futhaté pélyan, nagy ér- 22. BOI}"’SJ““"S Bekéscsaba 1;12:52
deklodés mellett kiizdottek a verseny- SRR St Lot LRSS
. Y" | 24. Baier Tibor Dunakeszi  1:13:02
z0k a helyezésekért. Kar, hogy a néha | o5 Varga Istvan Békéscsaba 1:13:03
viharos erejii szél sokat rontott az ered-
ményeken. Csapat
yiregyh4zanak komoly tervei | 1. BVSC 3:06:01
vannak a félmaratonnal. 2000- (Berkovics 1., Holba Z., Jager P.)
ben félmaratoni vb-t szeretnének 2."Salgo Obivs e
. s > (Kadlot Z., Serf6z6 S., Langer O.)
rendezni. Az elSkésziileteket, a rende- | 3. fonvéd-Schwechater LA” 3:32:59
zést és nem utolsésorban a varos hozza- (Ostoroczki F., Kisfaludi L., Juhasz A.)
allasat elnézve j6 uton haladnak, hogy az | 4. Békéscsabai AC A" 3:38:14
1995-6s ifjisagi Eb utdn tjra egy nagy | 5. Beékéscsabai AC,B™ 3:4§:7°>1
érdeklédésre szamot tarté vildgesemény | © ')IO"‘féd'S"h“"‘“ha“'r -B 334;’"23
hazigazdai legyenek 7. Pécsi VSK 3:45:35
; : 8. Sz. MAV-ldedl 3:46:11
7 7
VELEMENYEK

Kovacs Péter, Kovics Jozsef, a melbournei olimpia 10.000 m-es versenyének
eziistérmes fia:

Evek 6ta csalddi program, igy szeptember kizepén, hogy Nyiregyhdzdra ldtogatunk. Edes-
anydmmal nagyon hdldsak vagyunk a rendezoknek, hogy ilyen s2ép emléket dllitanak édes-
apdmnak. O is nagyon Griiine, ha ldtnd ezt a rendezvényt. Elete volt a futds.

Hogy ldattam-e 6t még versenyezni? Hogyne, tobb versenyén kint voltam édesanydmmal, em-
lékszem is rd. De a futdszeretetét nem orokoltem, a futds nem az én vildgom.

Ahogy a versenyt elnéztem, hdl’ Istennek vannak kivetli édesapdmnak, vagy ahogy az atlé
tdk hividk 61, , Biityok™nek.”

Orendi Mlhély versenyigazgato:

~2000ben 2000-en - ez a szlogentink és mindent megtesziink, hogy aféImamtom vh mellett
ilyen tomegeket is megmozgassusnk.

Tudom, hogy ha a SAMSUNGutdssal nem egy nap rendeziink, mdr 600-800 induld lett
volna. Annak kiilin Oriilok és ez éltet igazdn a rendezéshen, hogy , Biityok"™nek az dltala annyi-
ra szeretett vdrosiban méltd emléket tudunk dllitani. Az idlsebbek emlékmhetndz 74, a fiatalok
példdt merithetnek emberi és versenyz0i nagysagabol.”

Nemzetkozi ‘
FERFIAK adidas
(88 célbaérkezb)
1. Wilson Musto kenyai 1:03:17
2. Kliszek Tamas UTE 1:03:36
3. Berkovics Imre BVSC 1:03:45
4. Luke Kibet kenyai 1:04:26
5. Szeman Janos VEDAC 1:04:37
6. Holba Zoltan BVSC 1:04:56
7. Kadlét Zoltan Salg6 Oblss  1:05:21
8. Serf6z6 Sandor Salgé Oblss  1:07:07
9. Rezessy Gergely Vasas 1:07:13
10. Jager Péter BVSC 1:07:20
11. Molnér Tibor BVSC 1:07:40
12. Ostor6czki Ferenc H.-Schwech. 1:09:17
NOK (17 célbaérkezd)
1. Simona Staicu H.-Schwech. 1:12:56
2. Foldingné Nagy J.  Gy. Dézsa 1:13:01
3. Jakab es BVSC 1:14:49
4. Esther Barmasai kenyai 1:15:24
5. Rakonczai Bedta BVSC 1:16:11
6. Kovécs Gybdngyi NYVSC 1:17:59
7. Kovics Ida VEDAC 1:21:03
8. Téth Ménika Kap. Epiték  1:22:09
Kerekeskocsisok
1. Daniel Kukla szlovak
2. Bok Laszlo Delfin
3. Legeza Gyorgy Rodata
4. Molndr Frigyes Rodata
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legfiatalabb utdnpétlds, a 13-15
A‘évesek bajnoki seregszemlé-

jét, akarcsak tavaly, idén is
Tatdn rendezték meg. Orvendetes,
hogy a miilt évi 1étszdm (1421 fiatal)
nem csokkent, idén is megkozelitet-
te a masfél ezret (1459 induld). Né-
pesek voltak a mez6nyok - csak a fia-
taloknak nehezebb versenyszdmok-
ban, akadélyon, gyalogldsban, rid-
és hdrmasugrasban, valamint kala-
pacsvetésben maradt az induldk
szama a tizes atlag alatt. Viszont a
vagtaszamokban rengetegen indul-
tak, példaul 300 méteren hét idéfu-
tamban negyven 13 éves liny. Meg-
nott az érdeklédés a tavolugras irdnt,
amelynek hat csoportjaban 75 fit és
79 lany, oOsszesen 154 fiatal vett
részt, de nem sokkal maradtak el t6-
le a dobdszdmok sem, mert - a kala-
pacsvetés kivételével - a hdrom do-
bészam 18 bajnoksdgdban kozel 350
fit és lany eredménye keriilt feljegy-
zésre a bajnoksdgrdl kiadott vastag,
48 oldalas jegyzGkonyvbe.

Sokan indultak természetesen
tobb szamban is. Koziiliik a 13 éves
Liptdk Zita hdrom aranyat (80 méter,
80 méteres gt és tavol) és egy eziis-
tot (gerely) gytijtott, 6 kapta a ld-
nyok kiilondijat, amely a legjobbnak
jart. A fidkndl a 15 éves Lirincz Imre
érdemelte ki ezt a cimet, 100 méte-
ren és a tdvolugrdasban elért, a ma-
gasabb korcsoport, a 16-17 évesek
részére megallapitott aranyjelvényes
szintet teljesité eredményeiért.

ajtuk kiviil még nyolcan dup-
Rl':/iztak sikerrel: A 15 évesek
oziil Kovacs Krisztidn, Farkas
Bernadett, Erdélyi Eszter és Frajka
Xénia, a 14 éves Batir Istvdn,
Kaltenecker Gabor és Listar Nikolett,
valamint a 13 éves Pilhoffer Elemér.

A bajnoksag soran Lérincz Imre
eredményein kiviil kiemelkedett még a
gybztesek koziil a két magasugro, Bo-
ros Ldszl6 és Balogh Bettina, a vagtazo
Farkas Bernadett, a kozép- és hosszii-
tavfuté Erdélyi Eszter, a gyaloglé Fiisti
Edina, a dobdk koziil a 15 éves filk és
Frajka Xénia teljesitménye, de a tobbi
gyoztes - kevés kivétellel - és sok he-
lyezett is ért el korcsoportjdnak megfe-
leld j6 eredményt.

Ezittal 42 szakosztily osztozott a
87 bajnoki cimen, ebb&l 34 vidéki
szakosztdly 71 gy6zelmet, 8 f6varosi
16 elsd helyet szerzett.

A 13-15 évesek orszagos bajnoksaga

Tata, 1997. szeptember 20-21.

z aranyérmek megoszldsa: DSI-
AEESS 5, Royal Sped-ZAC, TSC,
EAC, Honvéd-Schwechater,

UTE 44, PAC, DiAC-TRO, Szolnoki
Vérosi SI, Békéscsaba, Dobé SE,
VEDAC, DAK, GanzAir-KAC 33, tiz
szakosztdly 2-2, 18 szakosztdly 1-1. A
tavaly nyolc bajnoksdggal legeredmé-
nyesebb KSI most csak két aranyér-

met gytjtott.
r
15 évesek
100 m
1. Lérincz Imre MSI 11.0
A bajnok edzbje: Szitas Laszlo
2. Lépold Gergé Pécsi AC 11.1
3. Lestak Istvan Kkfhazi H 113
4. Prosser Zsolt H.-Schwech. 116
5. Skorka Csaba Békéscsaba 116
200 m
1. Lépold Gergely Pécsi AC 23.3
A bajnok edzéje: Lépold Endre
2. Lestdk Istvan Kkfélegyhazi H 23.7
3. Kiss Daniel Ikarus BSE 239
4. Skolka Csaba Békéscsaba 24.0
5. Demko Krisztian DIiAC-TRO 244
400 m
1. Raboczi Zsolt DiAC-TRO 535
A bajnok edzdje: Kispdl Janos
2. Farkas Géza DSI-FESS 54.5
3. Hédis Richard ARAK 54.6
4. Galko Ferenc DIiAC-TRO 85.2
4. Kardos Zsolt KVDSE 95.2
6. Fenyvesi Karoly Haladds VSE 55.4
7. Lénart Laszlo DIiAC-TRO 56.4
8. Asztalos Gergely Ikarus BSE 56.8
800 m (2if)
1. Tékés Tibor DSI-FESS 2:00.1
A bajnok edzéje: Fiile J6zsef
2. Rabdezi Zsolt DIiAC-TRO 2:01.4
3. Ivanyi Addm VEDAC 2:01.8
4. Kerékjart6 Istvan  KSI 2:02.6
5. Hddis Richard ARAK 2:03.7
6. Galké Ferenc DIiAC-TRO 2:04.6
7. Kardos Zsolt KVDSE 2:04.8
8. Aradi Ferenc HODIAK 2:06.2
1500 m

1. Koviécs Krisztian AC Szekszard 4:12.2
A bajnok edzbje: Németh Gyula

2. Kerékjartd Istvan KSI 4:13.7
3. Ivanyi Addm VEDAC 4:14.1
4. Tokés Tibor DSI-FESS 4:17.7
5. Pal Péter VEDAC 4:18.3
6. Fiifa Péter Gyulai SE 4:19.8
7. Szabd Gabor MTE 4:20.9
8. Benkovics Péter Gy. Dézsa 4:21.6

Ao

3000 m

1. Szabo Gabor MTE
A bajnok edzéje: Fildkovity Istvan

9:17.9

2. Nagy Tamds Godolléi EAC 9:18.8
3. Koprivanacz Imre  KSI 9:20.6
4. Fiifa Péter Gyulai SE 9:20.7
5. Hirt M4rton Postds-MATAV9:24.3
6. Benes David PVSK 9:30.7
7. Miiller Gabor Ajkai Hungalu 9:33.9
8. P4l Péter VEDAC 9:39.7
100 m gat (91 cm)

1. Kiss Daniel Ikarus BSE 3.7

A bajnok edzéje: ifj. Tomhauser Istvan

2. Bandoh Déniel DSI-FESS 14.1
3. Barabés Bence DSI-FESS 145
4. Szabd Gergely DAC 14.8
5. Horvith Attila H.-Schwech. 14.8
6. Kaddr Istvan DSI-FESS 14.9
7. Kotédsz Rébert KSI 152
8. Ozsvith Karoly TFSE 15.8
300 m gat 2if)

1. Perjési Andras SzVSI 40.5

A bajnok edzdje: Retkes Tibor

2. Katona Gébor SzVSI 41.7
3. Urbédn Szab6 Andras SzVSI 42.0
4. Kadar Istvan DSI-FESS 42.7
5. Sipos Roland SzVSI 428
6. Szlovdk Tamas GaznAir-KAC  43.0
7. Barabas Bence DSI-FESS 43.2
8. Farkas Tamads SzVSI 443

1500 m akadAaly

1. Koviécs Krisztidn AC Szekszard 4:36.9
A bajnok edz6je: Németh Gyula

2. Berndth Krisztisn DVSE 4:49.2
3. Benkovics Péter Gy. Dézsa 4:53.2
4. Nyikos Szabolcs ARAK 4:59.1
5. Major Péter DIAC-TRO  5:04.2
6. Németh Botond DSI-FESS 5:06.7
7. Gyulai Tamds TSC 5:08.9
8. Sari Zoltan DSI-FESS 5:11.0
5 km gyaloglds

1. Varga Zsolt DIACTRO  24:25.0

A bajnok edzbje: Szlics Jozsef

o Sjsa David Ipoly W.C.  24:43.0
3. Ujhazi Viktor DIiAC-TRO  24:55.8
4. Varga Lorant ODIAC 25:51.0
5. Gonczi Ferenc DIiAC-TRO  28:12.1
6. Tegda Norbert ODIAC 28:26.0
Magas

1. Boros Laszlé KSC 197

A bajnok edzdje: Grosan Pél

2. Makra Zoltan H.-Schwech. 188
3. Marosvéri Viktor DIiAC-TRO 185
4. Koviacs Krisztidan SzVSI 185
5. Urb4n Szab6 Andrds SzVSI 178
6. Makkai Krisztian Csepel SC 178
7. Katona Gabor SzVSI 170
8. Oszvith Karoly TFSE 170



Rad

1. Olasz Gergely H.-Schwech. 330
A bajnok edzdje: Moldvai Ferenc
2. Horvath Gabor Pécsi AC 320
3. Nagy Gébor DSI-FESS 250
Tévol
1. Lérincz Imre MSI 676
A bajnok edzdje: Szitas Laszl6
2. Szab6 Gergely DAC 624
3. Skorka Csaba Békéscsabai AC 617
4. Léndrt Laszlé DiAC-TRO 614
5. Lestdk Istvan KkfélegyhaziH 607
6. Bujdoso Addm Tiszatjvérosi SE 596
7. Szegedi Zoltan DSI-FESS 572
8. Wagner Péter DVSE 564
Harmas
1. Wagner Péter DVSE 12.64
A bajnok edzfje: Maracskoé Pél
2. Maényai David UTE 1247
3. Szegedi Zoltdn DSI-FESS 11.98
4. Andrasi Marton ARAK 11.40
5. Bakekolo Gerard  AC Szekszard 11.08
6. Bora Norbert Nyiregyhazi SI 10.73
7. Kovécs Attila Nyiregyhdzi SI 10.56
Saly (4 ke)
1. Darvai Miklés DSI-FESS 16.00
A bajnok edzbje: Tomori Istvan
2. Granicz Bertalan DAK 15.92
3. Horvath Gabor Pécsi AC 15.81
4. Szlics Krisztidn Pépai SE 15.22
5. Fléring Sdndor Kkfélegyhazi H 15.18
6. Gaal Tamas AC Szekszard  14.40
7. Téth Péter MSI 13.25
8. Kiss Adam DOBO SE 12.96
Diszkosz (1 kg)
1. Granicz Bertalan DAK 50.18
A bajnok edz6i: Foki Vilmos és
Balogh L4szl6
2. Sztics Krisztidn Péapai SE 44.76
3. Gaal Tamas AC Szekszard 44.62
4. Hollé Sandor Nyiregyhazi SI 44.16
5. Horvath Gabor Pécsi AC 44.02
6. Pétercsdk Akos Nyiregyhazi SI 43.88
7. Darvay Miklés DSI-FESS 42.74
8. Kiss Addm DOBO SE 41.00
Gerely
1. Csoman Péter SzVSI 58.60
A bajnok edz0je: Majercsik Laszlé
2. Darvay Miklés DSI-FESS 53.88
3. Bilint Tamas Csiko DSE Bp. 51.66
4. Horvath Gabor Pécsi AC 49.26
5. Kirdly Gergely DSI-FESS 46.20
6. Németh Rébert SzVSI 44.36
7. Tapodi Roland KSC 42.84
8. Badacsonyi David PSAC 39.06
Kalapécs (4 kg)
1. Kiss Adam DOBO SE 60.74
A bajnok edzbje: Németh P4l
2. Sampér Zoltdn VEDAC 48.38
3. Darvay Miklés DSI-FESS 48.36
4. Szlics Kriszitdn Pépai SE 44.00
5. Mustos Zoltan VEDAC 43.92
6. Badacsonyi David PSAC 28.58
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14 évesek
100 m
1. Batdr Istvan Nyiregyhdzi SI 11.7
A bajnok edzdje: Horanyi Zsuzsa
2. Borsos Akos MVSC 12.0
3. Korsos Krisztidn Hevesi SE 120
4. Gyongyts Tamas  Pécsi AC 121 -
5. Téth-Papp Zsolt Tiszaujvarosi SE 12.2
6. Kovics Matyas VASAS 122
7. Sebtk Gyorgy KSI 125
8. Nagy Gergely UTE 12.7
300 m 6if)
1. Batér Istvan Nyiregyhdzi SI 38.2
A bajnok edz6je: Horanyi Zsuzsa
2. Borsanyi Zolt4n ARAK 38.7
3. Borsos Akos MVSC 38.9
4. Sip6cz Tibor ARAK . 39.1
5. Laki Luké4cs Péter ~ ADNOC-Favorit 39.8
6. Hipeller Attila KSI 39.9
7. Schwahoffer Gdbor Haladds VSE  40.3
7. Oléh Péter Békéscsaba 40.3
800 m
1. Kaltenecker Gabor Pécsi AC 1:59.5
A bajnok edzbje: Huszti Andras
2. Eppich Gy6z6 MAC-Népstad. 2:06.6
3. Pdcsa Zsolt SKDASE 2:124
4. Rusz Daniel SKDASE 2:14.5
5. Bandur Déniel SKDASE 2:14.6
6. Szarka Ferenc HODIAK 2:15.6
7. Kovics Zoltan DSI-FESS 2:16.1
8. Majori Gabor Tajvarosi SE  2:16.8
3000 m
1. Kaltenecker Gabor Pécsi AC 9:35.0
A bajnok edz6je: Huszti Andras
2. Mikéczy Zoltan KSI 9:40.2
3. Szvitlik Maté TSC 9:43.8
4. Soélyom Gabor Pécsi AC 9:44.7
5. Pécsa Zsolt SKDASE 9:56.3
6. Molnar Andrés Készegi SE  10:00.3
7. Goller Laszlo Nyiregyhazi S110:02.7
8. Barna Zsolt SzVSI 10:13.3
100 m gét (84 cm)
1. Hipeller Attila KSI 14.0
A bajnok edzdje: Banhidi Bélané
2. Kasper Istvdn Készegi SE 14.5
3. Koros Gédbor Hatvani SE 14.6
4. Toéth-Papp Zsolt TSE 14.6
5. Gorgényi Maté DIiAC-TRO 15.0
6. Csele Tibor DIiAC-TRO 15.2
7. Fehér Laszlé MVSI 153
1000 m akaddly
1. Mikdczy Zoltan KSI 2527
A bajnok edzbje: dr. Kulcsar Péterné
2. Szvitlik Maté TSC 2:56.6
3. Homa Péter MVSC 3:02.1
4. Szendrei Zoltan SzVSI 3:02.5
5. Barna Zsolt SzVSI 3:09.4
6. Molnar Andrés Készegi SE  3:11.3
7. Kolat Tamds Pécsi AC 3:16.7
5 km gyaloglds
1. Csont Andras Békéscsaba 26:10.3
A bajnok edz6i: Adorjan Laszl6 és
Germén Tibor
2. Farkas Adam SzVSE 33:44.2
3. Szabd Liszlé Békéscsaba 33:55.6

Magas
1. Fehér Laszlo MVSI 178
A bajnok edzbje: Barta Gyula
2. Horvath Zoltan DSI-FESS 175
3. Hipeller Attila KSI 172
4. Sipos Péter DIiAC-TRO 168
5. Dezst Akos Godollsi EAC 160
6. Fily6 Tibor Békéscsabai AC 160
7. Priskin Istvan Pécsi AC 160
8. Gorégnyi Maté DiAC-TRO 155
Ruad
1. Kosz6 Tamas ELTE-TK 330
A bajnok edzbje: Janecské Andras
2. Vajda Janos H.-Schwech. 280
3. Szabd Gergely DSI-FESS 270
4. Koros Géabor Hatvani AC 260
5. Géczi Gergely DSI-FESS 250
Tavol
1. Ferbert Gébor CVSE 581
A bajnok edz6je: Acs Tibor
2. Papp Jozsef Békéscsaba 575
3. Gyongyts Tamas Pécsi AC 566
4. Csatari Ferenc DSI-FESS 561
5. Kovacs Matyés Vasas SC 550
6. Dedk Sandor Vasas SC 545
7. Gorgényi Maté DIiAC-TRO 536
8. Beke Karoly Royal Sped-ZAC 533
Saly (4 kg)
1. Papp Jozsef Békéscsaba  14.61
A bajnok edz6i: Czemenn Ferenc és
Pluhér Janos.
2. Nyakas Andréas Radnéti DSE 13.44
3. Fehér Marton Pécsi AC 13.10
4. Halmai Ferenc TSE 13.04
5. Araté Gabor KSC 12.22
6. Nagy Sandor DAK 12.00
7. HohmannCsaba  DOLYISE 11.98
8. Belme Tamads DIiAC-TRO 11.53
Diszkosz (1 kg)
1. Nyakas Andras Radnoti DSE 48.24
A bajnok edzbje: Drén Géabor
2. Téth Lajos DSI-FESS 44.14
3. Szantdé Tamas UTE 4244
4. Fehér Marton Pécsi AC 40.44
5. Aratd Gabor KSC 39.14
6. Nagy Sandor DAK 38.82
7. Gyurjan Péter Nyiregyhdzi SI 37.66
8. Herr Andris AC Szekszard 36.52
Gerely
1. Korodi Tamds TSE 55.58
A bajnok edzbje: Bertan Istvan
2. Papp Jozsef Békéscsabai AC49.84
3. Nagy Sandor DSI-FESS 48.04
4. Ferbert Gabor CVSE 46.88
5. Kristofi Mihdly Nkérosi Kinizsi 44.10
6. Halmai Ferenc TSE 43.86
7. Koros Gabor Hatvani AC 42.82
8. Arato Gabor KSC 39.66
Kalapdcs (4 kg)
1. Szah6 Zoltan VEDAC 51.84
A bajnok edzbje: Szabé Erné
2. Heiter Gdbor VEDAC 51.24
3. Modr Liszlo DOBO SE 46.34
4. Eperjesi Laszl6 Sz. Lelkesedés 44.18
5. Puskas Szabolcs Papai SE 31.28



6. Tortk Baldzs Pépai SE 28.08
7. Kéantor Zoltidn Omega 27.34
8. Kis Kéroly Pépai SE 26.76
13 évesek
80m
1. Engi Csaba GanzAir-KAC 9.9
A bajnok edzdje: Bencsik Pal
2. Togyer Ferenc SzVSI 10.0
3. Veres Laszl6 DSI-FESS 10.1
4. Nagy Csaba DSI-FESS 10.2
5. Szilasi Laszl6 Royal Sped-ZAC 10.2
6. Szabo Csaba DSI-FESS 10.3
7. Komdromi Gergé  VEDAC 104
300 m (if.)
1. Nagy Csaba DSI-FESS 404
A bajnok edzdje: Kovacs Gyula
2. Szilasi Ldszlé Royal Sped-ZAC 41.0
3. Engi Csaba GanzAir-KAC 414
4. Ronasi Gabor GanzAir-KAC 415
5. Arnéth Zoltdn Tiszaujvaros 418
6. Kerékgyarté Imre DIiAC-TRO 424
7. Derecskei Gyorgy DSI-FESS
8. Hajdu Laszlo MTE 425
600 m
1. Szilas L4szlé Royal Sped-ZAC1:32.4
A bajnok edzdje: Csikés Sandor
2. Sziiki Norbert Godollsi EAC  1:38.0
3. Arnéth Zoltan Tujvérosi SE  1:39.3
4. Hajdu Laszl6 MTE 1:39.4
5. Czet6 Matyas Ikarus BSE  1:39.9
6. Derecskei Gyorgy DSI-FESS 1:41.7
7. Potyka Tamas KVSE 1:42.1
8. Vezendi Tamas GanzAir-KAC 1:42.3
2000 m
1. Sziiki Norbert Godolléi EAC  6:20.1
A bajnok edzdje: Szbrényi Istvan
2. Donka Zoltdn Pécsi AC 6:27.4
3. Vezendi Tamas GanzAir-KAC 6:314
4. Kolesza Gergé Godolléi EAC  6:43.7
5. Ernyes Tamas VEDAC 6:44.9
6. Mészaros Csaba MVSC 6:45.2
7. Haring Krisztian PVSK 6:45.8
8. Preczer Zsolt HODIAK 6:46.0
80 m git

1. Gelencsér Akos Royal Sped-ZAC 11.8
A bajnok edzbje: Csiszar Attila

2. Veres Laszl6 DSI-FESS 12.4

3. Szilasi Laszlé Royal Sped-ZAC 12.4

4. Szfics Tamas GanzAir-KAC 125

5. Csuka Istvan Kkfélegyhazi H 12.6

6. Bordas Laszlo Békéscsaba 12.8

5 km gyaloglds

1. Kapéri Levente DiAC-TRO  28:13.7
A bajnok edadje: Selics Jozsel

2. Domoszlal Andrds DIAC-TRO  28:14.6

3. Zadori Zoltdn DIAC-TRO  28:14.9

4. Kerekes Zsolt SzVSE 28:33.7

5. Bors Istvdn AC Szekszard 32:04.3

Magas

1. Puskas L4szl6 Godolléi EAC 158
A bajnok edz6je: Szbrényi Istvan

2. Toth Péter Royal Sped-ZAC 152

3. Szbrényi Zoltdn Gudullsi EAC

Oltedn Csongor ASE 152
5. Farkas J4nos DSI-FESS 148
6. Brun Balint Pécsi AC 140
7. Gelencsér Akos  Royal Sped-ZAC 140
8. Ferencz Sdndor Royal Sped-ZAC 135
Ruad
1. Veres Tamads Reménység 270

A bajnok edzdi: Balogh Laszl6 és

Szikora Gyula
2. Szbrényi Zoltdn Godollsi EAC 250
3. Imre Szabolcs ELTE-TK 240
4. KupasT. Levente  Pécsi AC 240
5. Foldesi Laszlo Pécsi AC 220

Tarnéczi Tamas Pécsi AC 0
Téavol
1. Veress Liszl6 DSI-FESS 533
© A bajnok edz6i: Katona Péter és

Kovics Gyula
2. Csuka Istvan Kkfélegyhdazi H 508
3. Kerékgyarté Imre  DiAC-TRO 502
4. Crisan Ervin DIAC-TRO 498
5. Sztics Tamas GanzAir-KAC 494
6. TOTH Péter Royal Sped-ZAC 488
7. Lozai Baldzs MTE 485
8. Puskds Lészl6 Godolléi EAC 484
Suly @ kg)
1. Pilhoffer Elemér GanzAir-KAC 14.21

A bajnok edzdje: Bencsik Pal

2. Alfoldi Tamas Nyiregyhazi SI 13.90
3. Gréabner Gyula ADNOC-Favorit12.27
4. Horvéth Jozsef DOBO SE 12.08
5. Biré Artir MVSI 11.59
6. Molnar Bence KSI 1117
7. Kiss Tibor KSC 10.87
8. Monath Gyula K Pet6fi DSE  10.85
Diszkosz (1 kg)

1. Pilhoffer Elemér GanzAir-KAC 39.44
A bajnok edzdje: Bencsik Pél

2. Alfoldi Tamas Nyiregyhazi SI 37.12
3. Szabd Gergely Ver6cei DSE  34.22
4. Horvath Jézsef DOBO SE 33.64
5. Farkas Gabor DAK 33.48
6. Bir6 Artir MVSI 32.80
7. Grabner Gyula ADNOC-Favorit32.74
8. Molndr Bence KSI 32.40
Gerely

1. Oltedn Csongor ASE 41.52

A bajnok edz6je: Ecsedi Laszlo

2. Grabner Gyula ADNOC-Favorit40.52
3. Szabd Gergely Ver6cei DSE  40.22
4. Pilhoffer Elemér Royal Sped-ZAC39.60
5. Kertész Maté DSI-FESS 38.40
6. Ferencz Sandor Royal Sped-ZAC35.58
7. Lammel Mikldés VASAS 33.92
8. Engi Csaba GanzAir-KAC 3298
Kalapdcs (4 kg)

1. Horvith Jézsef DOBO SE 45.32

A bajuok edzdje; Németh Pdl

2. Pilhoffer Elemér  GanzAlr-KAC 32.12
3. Barta Tibor Sz. Lelkesedés 31.84
4. Borbély Gabor DOBOSE  30.96
5. Molndr Addm VEDAC 29.10
6. Trébert Marton VEDAC 25.42
7. Gadl L4szlé AC Szekszdrd 24.34
8. Klein L4szl6 AC Szekszdrd 19.28

15 évesek
100 m
1. Farkas Bernadett = Royal Sped-ZAC 12.3
A bajnok edz6je: KAlman Ferenc
2. Groész Adrienn KSC 124
3. Garics Judit Hevesi VSE 12.8
4. Varga Eszter ARAK 128
5. Katona Eszter Nyiregyhazi SI 13.0
6. Szaniszl6 Eszter SzVSE 13.0
7. Bodi Bernadett KSC 133
200 m
1. Farkas Bernadett  Royal Sped-ZAC 25.5
A bajnok edzéje: Kilman Ferenc
2. Kiss Vera SSI 26.2
3. Katona Eszter Nyiregyhdzi SI 26.3
4. Bodi Bernadett KSC 26.4
5. Grosz Adrienn KSC 26.6
400 m
1. Martinek Adrienn  Halad4s VSE 59.3
A bajnok edzdje: Halmosi Zoltanné
2. Papp Krisztina Verpelét 59.9
3. Garics Judit Haladds VSE  60.5
4. Takéics Rea KSI 61.2
5. Elids Zsoka MVSC 61.8
6. Kovdcs Anita ARAK 62.2
7. Komdromi Zsanett KSC 63.8
8. Szentpéteri Borbdla Godollsi EAC  64.1
8. Nagy Katalin DIiAC-TRO 64.1
8. Varga Petra ADNOC-Favorit 64.1
800 m (2if)
1. Papp Krisztina Verpelét 2:16.7
A bajnok edz26i: Csoma Ferenc és
Gadanec Gybrgy
2. Martinek Adrienn  Haladds VSE 2:18.1
3. l}a.rzé Viktoria MVSC 2:19.6
4. Elids Zsoka MVSC 2:225
5. Feny6 Andrea KSI 005.2
6. Gyongy Timea DSI-FESS 2:26.9
7. Komaromi Zsanett KSC 2:30.2
8. Ocsai Csilla CVSE 2:30.5
1500 m

1.

Erdélyi Eszter Godolléi EAC  4:34.1
A bajnok edzdje: Kirchoffer Jozsef

2. Hubai Timea Ajka Hungalu 4:423
3. Szekeres Nora KSI 4:43.8
4. Szunyogh Timea ADNOC-Favorit 4:55.2
5. Feny6 Andrea KSI 4:57.7
6. Gyongy Timea DSI-FESS 4:59.2
7. Németh Eszter VEDAC 5:05.7
8. Ocsai Csilla CVSE 5:06.4
3000 m

1, Erdélyi Eszter Godulléi EAC  9:50.9

NovswN

A bajnok edzdje: Kirchoffer Jézsef
Hubal Timea AJka Hungalu 10:09.0

Szekeres Nora KSI 10:20.1
Szunyogh Timea ADNOC-Favorit10:40.8
Németh Eszter VEDAC 10:55.2
. Kiss Julianna MVSC 11:27.6
. Pavelcze Mdria ARAK 11:31.9
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100 m gAt (76 cm)

1. Benko Petra Ipoly W.C. 15.1
A bajnok edzdje: Benké Péter

2. Slankovits Adrienn Kdszegi SE 153

3. Koviacs Katalin DSI-FESS 153

4. Kiss Livia Verpelét 16.1

5. Mités Katalin ADNOC-Favorit 16.4

6. Tompek Agnes Készegi SE 16.6

7. Furdk Zsanett TSC 16.7

8. Kundlya Zséfia DVSE

300 m (3if.)

1. Kovics Katalin DSI-FESS 45.9

A bajnok edzdje: Kovacs Gyula,

nevelbedzd: Szilagyiné Boros Andrea

2. Szabados Eszter Royal Sped-ZAC 46.9
3. Slankovits Adrienn Készegi SE 47.9
4. Kiss Livia Verpelét 48.9
5. Asztalos Adrienn AC Szekszard 51.0
6. Varga Petra ADNOC-Favorit 51.4
7. Pénzvalt6 Anik6 UTE 52.1
8. Gyobri Nikolett DSI-FESS 52.4
3 km gyaloglas
1. Fiusti Edina ODIAC 14:12.6
A bajnok edzdje: Daru Mihdly
2. Erdélyi Zsuzsanna DIiAC-TRO  16:47.6
3. Blaskd Erzsébet DiAC-TRO  18:19.0
Magas
1. Balogh Bettina SzVSI 173
A bajnok edz6i: K. Szab6 Gébor és
Ecseki Tibor
2. Kovics Katalin DSI-FESS 163
3. Priger Nikolett AC Szekszard 160
4. Gy6ri Monika FTC H-C 150
5. Sods Timea UTE 150
6. Péter Andrea KSC 145
7. Tarnai Mérta Pécsi AC 145
8. Hajnal Erika MVSI 140
Rad
1. B.Kiss Evelin UTE 300
A bajnok edzéje: Balogh Laszlé
2. Nagy Agnes DSI-FESS 250
3. Sdrkozi Szandra Pécsi AC 230
4. Jakab Andrea Pécsi AC 230
5. Konya Judit DSI-FESS 220
6. Lukécs Timea H.-Schwech. 210
7. Marosszéki Eva  Pécsi AC 160
Tévol
1. Gy6ri Ménika FTCHC 524
A bajnok edz6i: Fej6s Mihdly és
Kovécsné Fekete Zita
2. Rig6 Eszter MSI 514
3. Szab6 Adrienn B.DAC 508
4. Réacz Tiinde FTC H-C 505
5. Szilagyi Szilvia Karcagi SE 503
6. Baumbholczer Judit Pécsi AC 496
7. Demkovics Szilvia DiAC-TRO 492
8. Takacs Debora UTE 478
Saly
1. Siket Judit DAK 12.17
A bajnok edz26i: Balogh L4szl6 és
Foki Vilmos
2. Laurinyecz Gytngyi Békéscsaba  12.00
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3. Mijas Anikd DSI-FESS 11.81
4. Csiszér Monika DAK 11.67
5. Frajka Xénia UTE 11.64
6. Simon Timea DAK 10.95
7. Lévai Barbara ADNOC-Favorit10.93
8. Szabd Mercédesz  Ver6cei DSE  10.69
Diszkosz
1. Frajka Xénia UTE 37.54
A bajnok edzbje: Fekete Baldzs
2. Siket Judit DAK 34.62
3. Szabé Mercédesz  Ver6cei DSE  30.69
4. Csiszér Moénika DAK 30.62
5. Tarr Katalin DVMSI 29.70
6. Lévai Barbara ADNOCFavorit  28.72
7. Majas Aniké DSI-FESS 27.44
8. Simon Timea DAK 26.38
Gerely
1. Frajka Xénia UTE 41.74
A bajnok edzdje: Fekete Baldzs
2. Csiszér Moénika DAK 41.58
3. Simon Timea DAK 36.46
4. Lérinczi Erzsébet  TSE 33.56
5. Téth Georgina DAC 32.86
6. Keller Ildiké Nyiregyhdzi SI 31.28
7. Volgyi Katalin UTE 31.12
8. Lévai Barbara ADNOCFavorit  30.54
Kalap4cs (3 kg)
1. Tajthy Katalin VEDAC 38.76
A bajnok edzéje: Szaho Erné
2. Frajka Xénia UTE 29.54
3. Marosszéki Eva Pécsi AC 23.72
4. Lévai Barbara ADNOC-Favorit  20.86
5. Jakab Andrea Pécsi AC 20.84
14 évesek
100 m
1. Listdr Nikolett ARAK 125
A bajnok edzbje: Varga Tamds
2. Csipko Barbara DIiAC-TRO 12.9
3. Téth Brigitta GanzAir-KAC  13.1
4. Balogh Klara SzVSI 13.2
5. Bezzeg Zsuzsa KSC 13.3
6. Dobos Ivett VEDAC 134
7. Nagy Agnes GanzAir-KAC  13.6
8. Vagdal Orsolya Royal Sped-ZAC 13.7
300 m (7if)
1. Listdr Nikolett ARAK 42.3
A bajnok edzdje: Varga Tamas
2. Mezei Zita MVSC 42.9
3. Bezzeg Zsuzsa KSC 43.1
4. Fdabian Erika DSI-FESS 43.2
5. Balogh Kldra SzVSE 43.3
6. Dobos Ivett VEDAC 434
7. Csipko Barbara DIiAC-TRO 43.8
8. Kusztos Petra ADNOC-Favorit 44.7
800 m
1. Mezei Zita MVSC 2:17.8
A bajnok edzbje: Drotar Otté
2. Sinka Melinda MVSC 2:209
3. Baksza Anita Reménység  2:22.0
4. Miklés Gléria TSC 2:25.3
5. Kiss Melinda VEDAC 2:26.5
6. Huszti Eszter Pécsi AC 2:26.2
7. Zoldag Ivett MTE 2:26.7
8. Buddg Szilvia ARAK 2217

3000 m
1. Baksza Anita Reménység 10:42.0
A bajnok edz6je: Baksza Imre
2. Gergelics Déra AC Szekszard 10:45.7
3. Kocsis Judit MTK 10:45.5
4. Sovany Henrietta = MVSC 10:56.5
5. Huszti Es 1ter Pécsi AC 11:00.1
6. Ganyicz Katalin Veresegyhaza11:03.8
7. Takécs Anita VEDAC 11:04.6
8. Bene Judit Salgo Oblos  11:14.2
80 m git
1. Polgér Néra TSE 12.0
A bajnok edzbje: Bertan Istvan
2. F4bian Erika DSI-FESS 12.1
3. Géhner Alexandra  H.-Schwech. 123
4. Hipeller Eva KSI 124
5. Majzik Miria Testvériség 129
6. Nagy Agnes GanzAir-KAC  13.0
7. Guoblyss Marta TSE 13.2
3 km gyaloglés
1. Laszl6 Petra H.-Schwech. 15:58.6
A bajnok edzéje: dr. Urban Akos
2. Kovalcsik Aniko DIiAC-TRO 17:12.3
3. Nép Adrienn H.-Schwech. 17:30.1
4. Gyuriczk6é Andrea DIiAC-TRO  20:10.2
5. Reisz Brigitta H.-Schwech. 21:58.2
6. Szdlas Andrea H.-Schwech. 23:35.5
Magas
1. Reményi Rita UTE 163
A bajnok edz6je: Kbros Andras
2. Fébian Erika DSI-FESS 157
3. Modnus Emese UTE 155
4. Kresz Magdolna MTE 155
5. Hauszknecht Edina AC Szekszard 151
6. Németh Csilla SzVSI 151
7. Magya Timea KSC 148
8. Faragd Henrietta ~ Pécsi AC 148
Rad
1. Janecsko Katalin ELTE-TK 240
2. Simko Andrea H.-Schwech. 210
3. Kovics Erzsébet ELTE-TK 210
4. Faragé Henrietta Pécsi AC 200
5. Pelikdan Timea ELTE-TK 180
Tévol
1. Géhner Alexandra  H.-Schwech. 514
A bajnok edz6je: Milasin Lorand
2. Grosch Judit DAC 511
3. Farkas Zsuzsa PMTE 506
4. Szegedi Beatrix DSI-FESS 500
5. Buszény Moénika Kkfélegyhdzi H 491
6. Polgar Néra TSE 489
7. Ferenczi Krisztina Tiszaijvdros SC 488
8. Majzik Mdria Testvériség 487
Saly
1. Szbllss Eszter PSAC 11.32
A bajnok edzdje: Szoll6sné Patinszki Andrea
2. Fehér Ménika Royal Sped-ZAC10.79
3. Kratofil Eva Hatvani AC 10.52
4. Gaal Zsofia AC Szekszard  9.76
5. Miklovics Szilvia KSC 9.45
6. Magyari Zsuzsanna Ver6cei DSE 9.35
7. Erdei Lilla DSI-FESS 9.28
8. Forisck Aniké 0. Gardonyi DSK 9.28
Diszkosz
1. Farkas Eszter MTE 29.98
A bajnok edzbje: Bokodi Istvan
2. Téth Nikolett MVSI 28.92



3. Magyari Zsuzsanna Ver6cei DSE 27.74
4. Szvllts Eszter PSAC 25.82
5. Erdei Lilla DSI-FESS 25.80
6. Gadl Zsofia AC Szekszdrd 25.16
7. Kovics Didna DMVSI 24.62
8. Székely Zsofia DOBO SE 24.22
Gerely
1. Szabados Adrienn  TSC 39.52
A bajnok edzéje: Salamon Zoltan
2. Reményi Rita UTE 37.86
3. Faragé Henrietta Pécsi AC 36.96
4. Magyari Zsuzsanna Ver6cei DSE  35.90
5. Szabd Andrea TSE 31.66
6. Erdei Lilla DSI-FESS 30.06
7. Farkas Eszter MTE 27.50
8. Miklovics Szilvia KSC 26.04
Kalapécs (3 kg)
1. Székely Zsofia DOBO SE 4538
A bajnok edzéje: Németh Laszlo
2. Szbllos Eszter PSAC 26.64
3. Gadl Zsofia AC Szekszard 24.50
4. Varga Szilvia VEDAC 24.44
5. Igldi Nikoletta ADNOC-Favorit 23.96
6. Erdei Lilla DSI-FESS 22.54
7. Bakdcs Eva BEAC 2140
13 évesek
80 m
1. Liptak Zita TSC 10.3
A bajnok edzbje: Salamon Zoltan
2. Opoczki Anita GanzAir-KAC 104
3. Szikszai Zsofia Nyfregyhdzi SI 10.5
4. Zrinyi Melinda Kaposviri Epitok 10.6
5. Szekeres Orsolya SzVSI 10.7
6. Bagi Andrea VEDAC 10.7
7. Bodor Adrienn TSC 10.8
300 m (7if)
1. Fodémesi Krisztina SSI 43.2
A bajnok edzdje: Németh Gyuldné
2. Opéezki Anita GanzAir-KAC 433
3. Szekeresi Orsolya SzVSI 434
4. Furdk Szandra TSC 43.5
5. Pati Diana MVSC 43.7
6. Bagi Andrea VEDAC 44.2
7. Varga Anita HODIAK 443
8. Szikszai Zséfia Nyiregyhdzi SI 44.4
600 m
1. Leitold Vera VEDAC 1:40.0

A bajnok edzdje: Tothné Stupian Anikd
2. Almdsi Petra MTK 1:40.3
3. Patik Didna MVSC 1:40.6

4. Fodémesi Krisztina SSI 1:419
5. Drobny Déra CVSE 1:42.3
6. Varga Anita HODIAK 1:43.8
7. Kosik Eniko Postids-MATAV1:43.8
8. Kokényesi Szilvia ARAK 1:444
2000 m

1. Molnér Barbara MAC-Népstad. 6:41.8
A bajnok edz6i: dr. Skultéti Sdndorné és
dr. Torok Janos

2. Kosik Eniké Postass MATAV6:42.4
3. Drobny Déra CVSE 6:54.7
4. Gati Gerda VEDAC 6:57.2
5. Paluska Timea MVSC 7:05.6
6. Kokényesi Szilvia  ARAK 7:16.4
7. Dedinszki Déra Karcag 7:19.3
8. Pavlicz Adrienn A. HUNGALU 7:20.3
80 m git
1. Liptak Zita TSC 323
A bajnok edzdje: Salamon Zoltan
2. Oviri Zita SzVSI 125
3. Pistdr Szilvia DSI-FESS 12.7
4. Varga Anita HODIAK 12.8
5. Salamon Gabriella MSI 12.9
6. Koppany Gabriella KSI 13.1
7. Koczor Agnes Royal Sped-ZAC13.14
3 km gyaloglas
1. Papp Gabriella SzVSE 16:21.3
A bajnok edz6je: Kéri Ferenc
2. Lendvai Zsuzsa H.-Schwech. 18:05.0
3. Lendvai Eszter H.-Schwech. 18:11.6
4. Helmeczi Anett ODIAC 19:14.9
5. Varga Szabina ODIAC 19:15.2
6. Szarvas Ildiké H.-Schwech. 20:29.9
Magas
1. Bene Hajnalka KSC 151
A bajnok edzdje: Grosan Pal
2. Ovari Zita SzVSI 148
3. Szlovak Aniké GanzAir-KAC 148
4. Szabé Eszter DAC 148
5. Szabd Agnes Royal Sped-ZAC 144
6. Kiirti Szabina SzVSI 144
7. To6th Anna Goduollei EAC 140
8. Nagygyorgy Kata HODIAK 135
8. Szekercszés Linda AC Szekszard 135
Ruad

—_

. Lendvai Zsuzsa H.-Schwech. 210
A bajnok edz6i: Moldvai Ferenc és
Urbéan Akos

2. Lendvai Eszter H.-Schwech. 180

Tévol
1. Liptdk Zita TSC 535
A bajnok edzdje: Salamon Zoltdn
2. Ovéri Zita SzVSI 526
3. K4das Anita DiAC-TRO 510
4. Koppéany Gabriella KSI 491
5. Opdczki Anita GanzAir-KAC 479
6. Benke Krisztina UTE 478
7. Kiss Zsuzsa DIiAC-TRO 478
8. Szolydk Melinda SSI 476
Saly
1. Badi Szilvia 0. Gérdonyi DSK 10.79
A bajnok edzbje: Varga Mihdly
2. Grob Magdolna ADNOC-Favorit 10.70
3. Bérany Bernadett DAK 10.65
4. Fekete Erzsébet SzVSE 10.24
5. Fodi Zita GanzAir-KAC  10.02
6. Maté Katalin Békéscsaba 9.91
7. Nagy Adrienn AC Szekszard  9.83
8. Szlovik Aniké GanzAir-KAC 941
Diszkosz
1. Maité Katalin Békéscsaba  30.80
A bajnok edzbje: Czéman Ferenc
2. Béarany Bernadett DAK 27.90
3. Fédi Zita GanzAir-KAC  27.44
4. Gr6b Magdolna ADNOC-Favorit  27.00
5. Szlovak Aniko GanzAir-KAC  26.78
6. Horak Timea DAK 25.00
7. Lehoczki Livia GanzAir-KAC  24.52
8. Vasas Kinga ADNOC-Favorit  23.70
Gerely
1. Bardny Bernadett DAK 33.44
A bajnok edzbi: Balogh Ldszl6 és
Foki Vilmos
2. Liptdk Zita TSC 33.16
3. Sallai Edit Radnéti DSE ~ 29.92
4. Vasas Kinga ADNOCFavorit  29.66
5. Németh Annamdria Karcagi SE 28.80
6. Fodi Zifa GanzAir-KAC  28.20
7. Lehoczki Livia GanzAir-KAC 27.10
8. Csitos Judit KSC 25.50
Kalapécs (3 kg)
1. F4bian Zsuzsa Vitalitas 34.92
A bajnok edzdje: Fabian Gabor
2. Szlovak Aniké GanzAir-KAC  30.94
3. Gréb Magdolna ADNOCFavorit  22.76
4. Orbén Eva Papai SE 20.68
5. Horvith Petronella GanzAir-KAC 18.38
6. Vasas Kinga ADNOC Favorit  16.14

17. Futapest, egyben 5. Coca-Cola

Futapest futéverseny

Budapest, 1997. szeptember 21.

gomba modra szaporodd utcai
futéversenyek sordban sem ve-
zitett népszerliségébdl ,a leg-
oregebb”, a hagyominyos Futapest,
amelyet az 1980-ban alakult Futapest
Klub mér 17. alkalommal rendezett
meg és amelyet a Coca-Cola 6t éve ta-

AD

mogat. Ldszay Dénes, aki mar 11 éve a
klub elndke az idén elégedett lehetett,
mert a tavalyi ,esGs” Futapest 900 in-
duldjdt messze meghaladé létszammal.
kizel haromezren vigtak neki a ha-
gyomdnyos, mintegy 12 km-es tdvnak -
egy nappal a Samsung futds utin. A

rajt 0j helyszinen, a Népstadionndl, de
a Stefdniai uton, a Foldtani Intézet el6tt
volt, a cél a szoborparkban. A ,profik”
az ugyancsak el6z6 napi nyiregyhdzi
félmaratoni OB miatt természetesen
hidnyoztak, de azért akadt bajnok a fu-
tok kozott, aki meg is nyerte a ver-
senyt. Lajtos Mdrton, a szolnokiak 31
éves futdja, aki idén mar elhdditotta a
magyar maratoni bajnoksagot is, most
is Dbiztosan, elejétél-végéig vezetve
gy6zott. A n6knél a két szegedi futénd
kozil Kiss Agnes, az idei maratoni
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bajnoksdg bronzérmese el6bb ért a
célba, mint a mezei bajnoksdgon hato-
dik Csomor Erika.

A verseny el6tt az el6nevezdk ajan-
dékcsomagokat vehettek 4t, a befutok
megkaptdk a verseny emblémazott po-
16jat. Valamennyi korcsportot dijaztak,
az 13. férfi és néi helyezettet Coca-
Cola ajindékkal és a tovdbbi tAmoga-

tok dijdval jutalmaztdk meg.

Férfiak

1. Lajtos Marton (Sz. MAV-1deal)36:22
2. Szfics Antal (BVSC) 37:02
3. Werner Péter (Vasas) 37:17

VETERANOK

Férfiak

Ndék

1. Kiss Agnes (SzVSE)
2. Csomor Erika (SzVSE)
& ’
IFJUSAGIAK

Fiuk

1. Szekeres Ferenc
2. Joo Vilmos
3. Molnéar Imre

Nok

1. Kusztocs Szabolcs
2. Kardos Laszlo
3. Jancso Istvan

LAnyok

1. Sipka Agnes
2. Molnér Gizella
3. Erd6s Gyongyi

KEREKESSZEKESEK

1. Focht Anna
2. Ritter Orsolya
3. Gurog Veronika

1. Bok Laszlo
2. Legeza Gyorgy
3. Molnér Frigyes

abri Gdbor hozzaérts, lelkes
F szervezésének koszonhetd,

hogy tizenegyedik alkalommal,
tizenegy () orszdg 260 versenyzije,
koztiik 150 kiilfoldi gyalogolt az érme-
kért s a pénzdijakért.

Magyarorszig és Lengyelorszag if-
jusdgi vdlogatott viadalan kiviil a fiatal-
kortiak orszdgos bajnoksdgdra is sor
keriilt. Elsé alkalommal az 50 kilomé
teres orszdgos bajnoksdgot is Gyarmat
rendezte, amelyen kiilfoldiek is indul-
tak.

Az 50 kilométeres bajnoksig esé
lyese Czukor Zoltin 25 kilométerig
igen kemény iramot diktalt, amit csak
a jugoszlav Rakovic tudott tartani. Du-
das Gyula és Leczki Ervin évatosan
kezdtek. A fiatalok: Borcsok, Lengyel,
Toéth Balazs versenyzésére is a mér-
téktarto kezdés és a ,visszafogott” foly-
tatds volt a jellemzd. Tulajdonképpen
az elsd két helyért volt igazdn nagyobb
kiizdelem. A jugoszlav Rakovic - az at-
lantai olimpia VI. helyezettje - az utolsd
kilométereken fokozatosan elhiizott
Czukortol és biztosan, 2 perces elény-
nyel nyerte az 50 kilométert.

35 éves Czukor Zoltan élete elsé
A(!) magyar bajnoksdgat nyerte
(?), hacsak az atigazoldsi sza-
bély miatt nem a masodik Dudds Gyu-
la neve keriil ismét az els6 helyre a
bajnoksdgot megorokitd  hivatalos
jegyz6konyvbe. Ez az itélet” - ami jogi-
lag igaz, de jelen esetben nagyon mél-
tAnytalan volna - a tovabbi sorrendet is
érintené. Czukor évkozi atigazolds mi-
att helyezetlen a bajnoksdgban. A csa-
patbajnoksdgot - Urbanik tavollétében -
a szegediek biztosan nyerték.
Az ifjisdgiak valogatott viadaldban
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XI. Ipoly Gyalogl6é Gala
Balassagyarmat, 1997. szeptember 27.

a lanyok versenyét Fiisti Edina egyéni
csuicesal nyerte, megérizve idei veret-
lenségét. A fitkndl a legjobb magyar
Té6th Janos masodik volt.

Mind a ldanyok, mind a fitik verse-
nyét a lengyel ifjusdgiak nyerték.

A fiatalok orszdgos csapatbajnok-
sagaban a Honvéd-Schwechater kett§
(dr. Urban Akos), valamint az SzVSE
és a Didsgy0ri lanyok, a fiiknal a Di-
6sgyor - Szlics Jozsef tanitvanyai - két,
¢és Komlo nyert csapatban bhajnokséagot.

égbéta tudjuk, hogy Balassa-
R gyarmat nemcsak nevelGképzé-
se a gyaloglasnak, hanem a fia-

talok vetélkedésének legrangosabb
szintere. Az ifjisdgiakon kiviil négy
serdiil6 kategoridban kaptak lehetdsé-
get a lanyok és a fiik. Es, hogy a két
sz¢Is6 korosztdly se panaszkodhasson,
a veteranok oOt, a gyerek korosztdly
egy kilométeren kiizdhetett a szép ér-
mekért. A gyerek korosztdly résztve-
véi technikdjat megcesoddlhattuk, kiilo-
nosen a kiilfoldiek jeleskedtek. Vajon

RO

Ipoly Gyalogldgala

Id
FERFIAK
50 km
1. Rakovic Aleksander jugoszl. 3:54:10
2. Czukor Zoltan PVSK 3:56:09
3. Dudés Gyula SzVSE 4:06:11
4. Leczki Ervin Békéscsabai AC4:17:49
5. Ule Peter Sjoholm  svéd 4:21:45
6. Spethan Wégerbauer osztrak 4:23:50
20 km
1. Janek Marek Krupina 1:26:54
2. Kalina Erika Dukla 1:29:57
3. Lohse Michel Loc Quelle  1:30:39
4. Gyongyi Andras NYVSC 1:31:18
5. Penolazzi Clavoso olasz 1:40:49
6. Sgardello Valter olasz 1:44:01
NOK
Ifjasagiak (5 km)
1. Svensson, Monica svéd 24:18
2. Chrzest, Agnieszka  lengyel 24:32
3. Oleszcz, Agnieszka  lengyel 24:34
4. Bondor Krisztina SzVSE 24:41
5. Benkd Anita SzVSE 29:23
6. Gajdos Katalin Ipoly W.C. 26:02

Ifjasagi valogatott viadal

milyen lesz a folytatds?

Orszagos 50 km-es

gyaloglobajnoksag

1. Dudds Gyula SzVSE 4:06:11
A bajnok edz6je: Antal Andor

2. Leczki Ervin Békéscsabai AC4:17:49

3. Borcstk Zoltan SzVSE 4:27:14

4. Lengyel Gabor SzVSE 4:28:48

5. Téth Balazs Békéscsabai AC4:31:43

6. Torok Csaba GEAC 4:42:43
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FERFIAK (10 km)

1. Devter Fabian POL 44:36
2. Téth Janos HUN 44:50
3. Wilczynsli Mariusz  POL 46:37
4. Borowiec Bartolomeo POL 47:13
5. Fiilop Attila HUN 48:19
6. Pap Ferenc HUN 52:14

Lengyelorszdg-Magyarorszag 14-8



NOK (5 km)

1. Fiisti Edina HUN 23:36
2. Korzeniovszka Sylvia POL 24:29
3. Chrzest Agnieszka POL 24:32
4. Oleszcz Agnieszka  POL 24:34
5. Bondor Krisztina HUN 24:41
6. Benk6 Anita HUN 25:23
Pontverseny:
Magyarorszdg-Lengyelorszag 10-12
Fiatalkoruak orszagos

gyalogld-csapatbajnoksiga

FIUK

1980-81-es sziil. (10 km)
1. KBSK
(Bako T., Vucsing K., Peller R.)
A bajnokcsapal edzbje: Dudas Istvan

2:31:13

1982-83-as sziil. (5 km)
1. DVIK
(Varga Zs., Ujhdzi V.,
Szab6 T., Gonczi F.)
A bajnokcsapat edzdje: Szlics Jézsef

1:38:05

1984-es sziil. (5 km)

1. DVIK
(Kapéri L., Domoszlai A., Zadori Z.)
A bajnokcsapal edzdje: Sziics Jozsef

LANYOK

1:24:29

1978-79-es sziil. (5 km)
1., SzVSE
(Bondor K., Benké A., Kiss A.)
A bajnokcsapat edzéje: Balogh Istvan
2. Honvéd-Schwechater 1:33:36
(Mezei E., Urbén L., Bartucz B.)

1:22:40

1980-81-es sziil. (5 km)

1. Honvéd-Schwechater
(Lehoczki A., Horvdth K., Nemere N.)
A bajnokcsapat edzbje: dr. Urbén Akos

1:30:56

1982-83-as sziil. (3 km)
1. DVTK
(Erdély Zs., Kovalcsik A.,
Blasko E., Gyuricsko A.)
A bajnokcsapat edzbje: Sziics Jozsef
2. Honvéd-Schwechater 1:13:11
(L4szl6 P., Nép A., Reisz B., Szdlas A.)

1:11:18

1984-es sziil. (3 km)
1. Honvéd-Schwechater
(Lendvai Zs., Lendvai E., Iharos D.)
A bajnokesapat edz6je: dr. Urban Akos
2. ODIAC
(Helmeczi A., Varga Sz., Wagner Zs.)

56:13

58:52

Orszagos ifjusagi és serdiilé

B-korcsoportos gatfutod és

iigyességi csapatbajnoksag
Budapest (Szildgyi u.), 1997. szeptember 28. p v

harmadizben egyiittesen rende-
A‘z(ett iffisagi és serdiil6 B-
orcsoportos gatfutd és iigyes-
ségi csapatbajnoksagot elsé alkalom-
mal bonyolitottdk le egy nap alatt.
Reggel 10 6ratol késé estig mozgal-
mas képet nyujtott az ujpesti palya,
mert 230 (134 ifjusagi és 96 serdiil6)
négyf6s egyiittes jelent meg a kiizds-
téren (egy tartalék is rajthoz allhatott).
Arnyoldalt jelentett viszont, hogy a 39
bajnoki versenyszambol egy tucatban,
tehat a bajnoksagok kozel egyharma-
daban nem akadt harom csapatnal
tobb indulo.

Az atlageredmények vizsgalata is
vegyes képet mutat. Csak 16 idei baj
nokcsapat nyujtott a tavalyinal jobb tel-
jesitményt, 23 viszont nem. Ezen beliil
érdekes, hogy az ifjusagi fitk aranya
3:7-re, a lanyoké 7:3-ra alakult, mert a
négy dobdészamban a fitk elmaradtak
a mult évi bajnok atlagéatdl, mig a do-
bolanyok tulteljesitették azt. A serdii-
16knél az 1997. évi fiubajnokok koziil
csak a diszkoszvet6k atlaga emelke-
dett a malt évi f6lé, a lanyoknal ez
megoszlott, 5:4 a gy6zelmi arany az
idei év javara.

gyénileg az ifjusagi gerelyhajitd
Eurdpa-bajnok, Szabé Nikolett
51.02 méteres eredménye mel-
lett a 17 éves Babicz Pal 300 méteres
gatfutasa tlint ki, 37.85 mp-es idejével
megkozelitette Szalay Joézsef 19 éve

fennallé 37.71 mpes serdiill6 gatre-
kordjat. Emlitésremélté ezenkiviil is
tobb fiatalnak, koztiik a fit dobéknak
meg az idény végén is elért jo ered-
ménye, az ujpesti Dondth Katalin 380
cm-es ¢s Juhasz Katalin 350-es ridug-
rasa akiknek a csapata ,elfogyott”,
négyrél harom fére ,olvadt le”.

A szakosztalyok kozil a legna-
gyobb el6relépést a debreceniek nyij-
tottak, tavalyi egy bajnoksagukkal
szemben most a legtobbet, hatot nyer-
tek, a gatfutdk, a tavolugrok és a do-
bok két-két gyGzelemmel osztoztak a
sikerben. A tavaly hat bajnoki arannyal
legeredményesebb szolnokiak most is
helyt alltak, 6t els6 helyiikb6l harmat a
magasugrok szereztek. Harom-harom
dobdbajnoksdg jutoit a nyiregyhazi if-
jusagi fiuknak, a kiskunlachazi serdiil6
lanyoknak és a veszprémi kalapacsve-
t6knek. A Kkaposvariak, az Adnoc-
Favorit és a Marathon révén ismét
osszegytijtottek két-két, osszesen négy
bajnoksagot. A soproniaknak az ifjisa-
gi harmasugréi, a Honvéd-Schwecha-
ternek a serdiil6 rudugréi ,hoztak”
két-két elsé helyet, 11 szakosztalynak
jutott egy-egy bajnoki cim.

égeredményben tovabb nétt a
vidéki szakosztalyok folénye.

Husz szakosztaly nyert bajnoki
aranyat. Tizenhat vidéki szakosztaly 34
bajnoki aranyat gytijtott be, a négy {6-
varosi szakosztaly most csak ot ara-

nyat szerzett. Még ,szerencse”, hogy
rudugras is van a miisoron a lanyok
részére, mert az ot févarosi gy6zelem-
b6l négyet a Honvéd-Schwechater
(kett6t), az UTE és az ELTE Tk (egyet-
egyet) rudugrdi szereztek (ezenkiviil
csak a zold-fehér lanyok nyerték meg
az ifjusagi gerelyhajitast). Hat igy all a
févaros atlétikai utanpotlasa...

FERFIAK

Ifjasagiak

110 m gat (99 cm) (+0.6)

Bajnok:
AC Szekszard 15.9200
(Keser(i Mihdly 15.72, Hauszknecht Gabor 15.74,
Gérczy Balazs 15.79, Kovacs Viktor 16.43)
A csapat edzbje: Vaszké Judit

2XFI€HC 16.6025
3..TSC 17.4175
4. OMEGA AC 18.0200
5.DAC 18.6950
300 m
Bajnok:

DSI-FESS 41.6250

(Fancsali Laszl6 40.46, Farkas Andras 41.50,
Ullaga Andras 41.52, Tanki L4sz16 43.02)
A csapal edzé6i: Kovacs Gyula és

Hunyadvary Tibor
2. IKARUS BSE 42.7250
3. TSC 42.8025
4. FTC H-C 43.6475
5. DVSE 44.8525
6. SzVSE 44.9350
7. OMEGA AC 45.2025
8. Kap. Epitsk 45.4025
Magas
Bajnok:

Sz. MAV-1deal 195.75

(Kovécs Tivadar 210, Homoki Arpad 194,

Hortobagyi Zoltan 194, Polonyi Tamds 185)

A csapal edz6i: Ecseki Tibor és Retkes Tibor
2. UTE 185.75
3. FTCHC 180.00
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4. AC Szekszérd 177.50
5. DAC 171.25
6.KSC 171.25
Rad
Bajnok:

UTE 370.00

(Boka Attila 460, Veres Ferenc 440,
Kuzma Andras 300, Zollner L4szl6 280)
A csapal edzdi: Balogh Laszlo,

Korts Andras, Kasperkiewicz Gébor
2. Honvéd-Schwechater 325.00
3. ELTETk 322.50
Tavol
Bajnok:

DSI-FESS A" 655,50

(Szécsi Tamés 675, Uveges Attila 664,
Farkas Andras 645, Ullaga Andris 638)
A csapal edz6i: Suba 14szlo,

Hunyadvari Tibor
2. SSI 638.00
3. DIAC-TRO 614.50
4. FICHC 612.50
5. KVDSE 607.50
6. Ikarus BSE 606.50
7. DAC 600.00
8. DSI-FESS 593.50
Harmas
Bajnok:

Soproni SI 13.0975

(Jobbégy Zsigmond 13.46, Németh Gergely 13.40,

Hant6 Zsolt 13.39, Horvéth Attila 12.14)

A esapal edz6i: Németh Gyula, Marton Tamas

2 FICH<C 12.8900
3. DVSE 12.5150
Saly (6 kg)
Bajnok:

NyVSC 13.3400

(Gyurjan Tamds 15.16, Sallai Andrés 14.17,
Toth Laszl6 12.03, Cserpdk Robert 12.00)
A csapat edzdje: Kerekes Laszlo

2.KSC 12.4900
3.UTE 12.1200
4. Halad4s VSE 11.9450
5. Ikarus BSE 11.9025
6. Hatvani AC 11.6400
7.0MEGA AC 11.1275
8. Kap. Epit6k 10.8950
Diszkosz (1.5 kg)
Bajnok:

NyVSC 42.8200

(Gyurjan Tamas 51.70, Sallai Andrés 42.64,
Téth Laszl6 39.76, Cserpak Robert 37.18)
A csapal edzbje: Kerekes Laszlo

2. Haladds VSE 42,6450
3. VEDAC ,A” 42,5750
4.UTE 39.9000
5. KSC 35.7750
6. AC Szekszard 33.9100
7. Kap. Epitsk 33.4150
8.FTC H-C 31.5150
Gerely
Bajnok:

NyVsC 53.8650

(Cserpdk Rébert 59.10, Orosz Mihaly 53.24,
Szildgyi Norbert 51.80, Bodnar Istvan 51.32)
A csapal edz0je: Kerekes Laszlo
2. Ikarus BSE
3.UTE
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52.2400
49.7350

4. AC Szekszdrd 48.1450
5. Kap. Epit6k 46.7450
6. KSC 4434
7. Hatvani 42.8800
8. OMEGA AC 42.3400
Kalapécs (6 kg)
Bajnok:

VEDAC ,A" 51.4950

(Eberhardt Ferenc 54.98, Szalai Tamés 54.50,
Szab6 Péter 49.76, Horvath Lasz16 46.74)
A csapal edzbje: Szabé Erné

2. Dob6 SE 50.6100
3. Haladé4s VSE 49.5550
4. Vitalitds 49.5500
5.VEDAC ,B” 36.6100
Serdiil6 ,,B”
100 m gat (91 cm)
Bajnok:
Dunatijvarosi AC 18.0825
(Szabo Gergt 15.06, Varga Akos 1693,
Németh Péter 1943, Csuka Jozsef 2091)
A csapat edzdje: Fiilop Tibor
300 m git
Bajnok:
SzVSI 42.7250

(Perjési Andras 41.38, Katona Gabor 41.39,
Urbdn Szabo Andras 42,95, Farkas Tamas 45.18)
A csapat edzbje: Bagyinszki Géza

2. DSI-FESS 43.6250
3.DVSE 47.0075
Magas
Bajnok:

SzVSI 176.25

(Kovdcs Krisztian 185, Katona Gabor 180,
Urban Szabo Andrés 180, Sipos Roland 160)
A csapat edz6i: Retkes Tibor, Bagyinszki Géza

2. DIAC-TRO 167.50
3. KSC 166.25
4. GEAC 160.00
5.UTE 158.75
6. DAC 156.25
Rad
Bajnok:

Honvéd-Schwechater 285.00

(Olasz Gergely 370, Vajda Janos 290,
Tarnok D. Szabolcs 260, Simor Miklos 220)
A csapat edzéje: Moldvai Ferenc

2.ELTE Tk 272.50
Tévol
Bagnok:

DiAC-TRO ,A” 563.50

(Rabdci Zsolt 555, Lénart Laszl6 603,
Csele Tibor 551, Demké Krisztidn 545)
A csapal edz6i: Dedk Géza, Kispal Janos

2. DSI-FESS 537.00
3.DAC 520.25
4. DiAC-TRO ,B” 514.00
5.UTE 513.00
Harmas
Bajnok:

Dunakeszi VSE 10.7175

(Wagner Péter 12.45, Rézer Tibor 10.73,
Sods Gergely 9.86, Zsolnai Sandor 9.83)
A csapat edzdje: Maracskoé Pél

Suly (4 kg)

Bajnok:
DSI-FESS 13.3725
(Darvay Mikos 15.94, Nyakas Andrés 13.86,
Kirdly Gergely 12.75, T6th Lajos 10.94)
A csapal edz6bje: Tomori Istvan

2. DAK 12.6675
3.SzVSI 12.4250
4. NyVSC 12.3275
5. Dob6 SE 11.5175
6. KSC 11.0775
Diszkosz (1 kg)
Bajnok:

DSI-FESS 45.3150

(Nyakas Andrés 46.92, Darvay Miklés 46.78,
Téth Lajos 45.12, Kiraly Gergely 42.44)
A csapat edzdje: Témori Istvan

2. NySI 40.7100
3. VEDAC 39.9900
4. DAK 37.7850
5. KSC 34.8850
6. Dobé SE 32.3500
7. UTE 32.1600
8. Sz. Lelkesedés 31.9750
Gerely (600 gr)
Bajnok:

SzVSI 45.2750

(Csoman Péter 52.28, Németh Rébert 47.98
Berta Géabor 40.64, Kovécs Krisztidn 40.20)
A csapal edz6i: Bagyinszki Géza,

Retkes Tibor, Majercsik Laszlo

2. DSI-FESS 43.7150
3. KSC 42.7050
4. UTE 38.7000
5. Sz. Lelkesedés 34.8250
Kalapécs (4 kg)
Bajnok:

Dobé SE 53.3850

(Kis Ad4m 63.62, Moor Lsz16 50.90,
Gorog Balazs 50.52, Horvath Jozsef 48.50)
A esapat edzéje: Németh Pal

2. VEDAC ,A”

3. Sz. Lelkesedés

4. VEDAC ,B"

5. VITALITAS

49.4850
31.1500
29.9600
25.8450

NOK

Ifjisagiak

100 m g4t (84 cm)

Bajnok:
KOSZEGI SE
(Kéczian Csilla 15.56+0.7,
Bagoly Andrea 17.79+0.8,
Gergich Andrea 18.05+0.7,
Gergich Ménika 18.47+0.8)
A csapal edzdje: Lengydk Gyorgy
2.FTCHC
3. ADNOC-Favorit

300 m git

Bajnok:
Marathon AC
(Skoumal Réka 44.37, Hirt Karalin 44.46,
Hirt Andrea 47.79, Laczo Nikoletta 48.38)
A csapat edz6i: Hirt Mihdly, Woth Kldra
2. Royal Sped-ZAC 47.5750
3. KSI A" 48.0375

17.4675

17.6950
18.4700



Gondolkodjon hosszu tavra!

Mikor érdemes elgondolkodni a
jovérél? Nem lehet elég koran kez-
deni. Mert mindannyiunknak van
jovéje. Onnek is és csaladja minden

tagjanak. Ezért érdemes olyan bizto-
sitasi format valasztani, amely kortdl
fuggetlenil, az egész csalad igényei-
hez alkalmazkodik.

Komoly elonydk

A Hungaria Lépéselény Eletbiztosi-
tas 15, 20 vagy 25 évre kdthetd ve-
gyes biztositas. Evi 5,5%-0s kama-
tot és az ezen fellli befektetési ho-
zam 85%-at garantalia Onnek. Mas
élet- és balesetbiztositasi szolgal-

tatasokkal bévithetd. Természetesen
lehetéség van arra is, hogy On min-
den évben megemelje a biztositas
0sszegét. De a legnagyobb elény
az, hogy...

...olyan, mintha bankszamlaja lenne!

A Hungaria Lépéselény Eletbiztosi-
tas szamol azzal, hogy a csaladban
idérél-idére sziikség van nagyobb
kiadasokra. Uj auté, csaladi nyara-
las, koltséges iskola... Ezért, mint
egy bankszamlarél, bizonyos 6ssze-

geket felvehet még a biztositas le-
jarta elétt.

A 15 és 20 évre sz0l6 biztositasnal
a szerz6dés megkotesetél szamitva
5 évenként, a 25 évre sz6l6 biztosi-
tasnal a 10. évtél kezdve 5 évenkeént.

Plusznyereség: ADOKEDVEZMENY

EEHUNGARIA=—
7}

BIZTOSITO AT ——



4.GEAC 49.2000
5.FTC HC 493125
6. ARAK 49.7750
7.KSC 50.1250
8.SzVSE 51.4350
Magas
Bajnok:

SzVSE 156.00

(Szekeres Anita 168, Pésa Edit 160,
Kiirti Anik6 148, Dob6 Andrea 148)

2. Péesi AC 152.00
3. ADNOC-Favorit 150.00
4.FTCHC 14875
Rad
Bajnok:

ELTE Tk 232.50

(Karsai Nora 310, Reiter Vivienn 220,
Kovacs Erzsébet 200, Lakatos Andrea 200)
A csapat edzbic Janecské Andrés, Balogh Laszé
Tévol
Bajnok:
Marathon AC 514.50
(Skoumal Réka 584, Hirt Katalin 515,
Hirt Andrea 495, Laczé Nikoletta 464)
A csapal edzdi: Woth Klara, Hirt Mihaly

2. SSI 509.00
3.DVSE 501.25
4. FTCH-C 479.00
5.SZVSE 476.75
6. PAC 476.75
7. Kbszeg 476.75
8. ADNOC-Favorit 476.50
Héarmas
Bajnok:

Soproni SI 11.2025

(Riba Katalin 11.98+2.9, Babos Rita 11.19,
Kuslits Judit 10.94+3.1, Kiss Karolina
10.70+2.1, Horvéath Déra 10.61+2.1)

A csapal edz6i: Németh Gyula,

Babos Gyula, Marton Tamds

2.FTC H-C 11.0300
3.DVSE 11.0250
4. KVDSE 10.9725
5. ADNOC-Favorit 10.7875
6. PAC 10.4900
Saly
Bajnok:

ADNOC-Favorit 10.9400

(Benke Judit 12.61, Grabner Timea 12.08,
Csapo Bernadett 9.80, Pali Melinda 9.27)
A esapal edzbje: Dovigyel Csaba

2.DAK 10.1550
3.FTCH-C 9.7425
4. Készeg 9.4650
5.UTE 9.1200
6. DSI-FESS 9.0975
7. VEDAC 8.8025
8. Haladas VSE 8.6950
Diszkosz
Bajnok:

ADNOC-Favorit 32.2750

(Benke Judit 42.34, Grdbner Timea 34.12,
Juhdsz Ivett 29.84, Pili Melinda 22.80)

A csapat edadi: Dovigyel Csaba, Kelemen Lajos

2. VEDAC 31.4950
3.FTCH-C 30.0450
4. DAK 29.8950
5. Halad4s VSE 29.1300
6. UTE 26.9200
7. DSI-FESS 25.4700
Gerely
Bajnok:

FTC H-C 44.0350

(Szab6 Nikolett 51.02,

Grénicz Andrea 48.52,

Kocsis Orsolya 40.90,

Modzes Bernadett 35.70)

A csapal edzbje: Széles Lajos
2.DAK 34.1800
3. ADNOC-Favorit 33.3200
4. KSC 32.5950
5.UTE 31.5700
6. DSI-FESS 29.2800
7. Marathon AC 25.6200
8. Testvériség 24.8450
Kalapdcs (4 kg)
Bajnok:

VEDAC 41.4550

(Tudja Julianna 51.86, Papai Zsuzsanna 47.10,
Boncz Nikoletta 34.66, Sévény Linda 32.20)
A csapat edzdje: Szabé Erné

2. Haladas VSE 34.5900
3. AC Szekszard 27.9900
Serdiil6 ,,B”
100 m gat (76 cm)
Bajnok:
DSI-FESS 16.3650
(Fabian Erika 15260.7, Farkas Anita 16.12+0.9,
Kovacs Katalin 16.16-0.7,

Pianovszki Angelika 17.92+1.1)
A csapal edz6i: Kovacs Gyula, Suba Laszlé

2. Verpelét 17.7225
3.DVSE 18.0800
300 m git
Bajnok:

Tatabanyai SC 50.6700

(Liptdk Zita 48.40, Furak Szandra 51.00,
Furdk Zsanett 51.32, Veres Szilvia 51.96)
A csapat edzbje: Salamon Zoltan

2. DSI-FESS 52.5550
3. Verpelét 53.2000
4. DVSE 53.8325
5.UTE 54.1650
Magas
Bajnok:

SzVsI 157.00

(Balogh Bettina 172, Ovari Zita 160,
Kiirti Szabina 152, Németh Csilla 144)
A csapal edz6i: K. Szabo Janos,

Ecseki Tibor
2.UTE 151.00
3. AC Szekszard 145.25
4. KSC 144.75

5.FTCH-C 139.00
6. GanzAir-KAC 134.75
Rad
Bajnok:

Honvéd-Schwechater 215.00

(Lukacs Timea 260, Simké Andrea 200,
Lendvai Eszter 200, Lendvai Zsuzsanna 200)
A csapat edzbje: Moldvai Ferenc

2. PAC-SI 200.00
Tavol
Bajnok:

DSI-FESS 485.25

(Farkas Anita 500, Szegedi Beatrix 485,
Fabian Erika 478, Kovacs Katalin 478)
A csapal edzdje: Kovacs Gyula, Suba Liszlé

2.UTE 480.00
8. TSC 479.00
4. DiAC-TRO 477.75
5. SzVSI 472.50
6. FTC H-C 464.25
7. ARAK 452.00
8. VEDAC 446.25
Saly (3 kg)
Bajnok:

DAK,A” 11.0750

(Siket Judit 11.43, Csiszér Monika 11.33,
Simon Timea 11.06, Barany Bernadett 10.48)
A csapal edz6i: Balogh Laszlo, Foki Vilmos

2. UTE 10.6950
3. DSI-FESS 10.2575
4. ADNOC-Favorit 9.7125
5. Ver6eei DSE 9.3925
6. DAK ,B” 8.2450
Diszkosz
Bajnok:

DAK ,A” 30.1900

(Siket Judit 33.22, Csiszér Monika 32.52,
Bérany Bernadett 28.02, Hordk Timea 27.00)
A esapat edzéje: Foki Vilmos, Balogh Laszld

2.UTE 26.8200
3. ADNOC-Favorit 25.9400
4. VEDAC 24.7650
5. Ganz Air-KAC 24.3950
6. DAK ,.B” 23.0100
Gerely
Bajnok:

DAK ,A” 34.2450

(Csiszér Moénika 40.54, Simon Timea 36.80,
Barany Bernadett 30.36, Siket Judit 29.28)
A csapat edzdi: Foki Vilmos, Balogh Laszlé

2.UTE 32.5150
3.TSC 29.0950
4. Verécei DSE 27.4700
5. DAK ,B” 24.9600
Kalapacs (3 kg)
Bajnok:

VEDAC 26.7950

(Tajthy katalin 36.62, Varga Szilvia 24.66,
Hidasi Aliz 24.02, So6s Agnes 21.88)
A csapal edz6je: Szabd Erné
2. Vitalitas
3. ADNOC-Favorit

23.4525
21.9100
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szeptemberi budapesti utcai futo-
Aversenyek sorozatat a Budapest
Spotiroda nagysiker{i maratoni fu-
tassal fejezte be. Ez a hénap kegyes volt
a futokhoz, mert a NIKE félmaratoni, a
ndi futénap, a Samsung futds és a
Futapest verseny utdn ezen a versenyen
is j0 fut6id6 kedvezett a résztvevéknek.
Nem csoda, hogy az el6z6 versenyek
tobbezres tomegei utdn a tavalyi 800 fu-
toval szemben most 1220-an vagtak neki
a maratoni tavnak és 1069-en érkeztek be
a maratoni tav céljgba. A minimarato-
nistdk mezénye a muilt évi 2700-as lét-
szamrol most 4485 {6s indulé létszamra
nétt, tetejéhe még az ovisok is (750-an)
futottak mintegy 300 métert.

A nagy tomegek miatt a Margitszi-
getr6l Kiszorult a rajt és a cél, amelyet
idén az obudai hajégyari szigeten jeloltek
ki. Innen kiindulva héditottdk meg a fu-
tok a dontGen a pesti és a budai rakpart
altal hatarolt 6riasi kort. A tavaly gy6ztes,
Laczfi Endre csak feloltozve figyelhette a
versenyt, mert autdbaleset kovetkezté-
ben szenvedett sériilése miatt nem in-
dulhatott. Hisz kilométernél Sagi Ferenc
Jrobbantott” és olyan elényre tett szer,
hogy mar-mar gyéztesnek latszott. A hat-
térbol azonban a lassabban kezdd, a ma-
ga iramat jol beosztd Lajtos Marton, a ta-
valyi verseny masodik helyezettje fel-
nyomult, 37 km tajan befogta és elhagyta
az addig vezet6 Sagi Ferencet. Az egyes
rajtszamot visel6 31 éves szolnoki futo,
ujabb sikert - aratott, az el6z6 heti
Futapest verseny utan ebben a verseny-
ben is gy6zott.

12. Kaiser’s Plus

Budapest Maraton
Budapest, 1997. szeptember 28.

A n6k kiizdelmében Nagyné Petrik
Eva feledtette nyolc nappal kordbbi nyir-
egyhazi szerepését, amikor feladta a ver-
senyt. Most elsének futott be a nék ko-
zott az 1996. évi ranglistdn nem jegyzett
Bérees Edit elétt, Kiss Agnes, a Futapest
ndi gy6ztese lett a harmadik.

minimaratonin az élversenyzék
Asokaséga allt rajthoz a 7 km-esnek
jelolt, de az id6eredmények alap-

jan rovidebb tavnak, Serfoz6 Sandor és a
sokszoros bajnok, Déczi Eva gy6zelmé-
vel. A leggyorsabban a tavot a
kerekesszékesek tették meg, koziiliik is
a szlovén Marko Sever, a résziikre kiirt
magyar bajnoksagon Legeza Gyorgy bir-

tokaba jutott az aranyérem.

Férfiak

1. Lajtos Marton Sz MAVided)  2:22:02
2. Sagi Ferenc (BVSC) 2:24:57
3. Valentin Diakonu (roman) 22737
4. Molnar Mihdly  (Békéscsaba) 2:28:39
5. Konya Akos (SzVSE) 2:29:00
6. Balassa Levente (SzVSE) 2:31:55
N6k

1. Nagyné Petrik Eva (BVSC) 2:49:06
2. Bérces Edit (Zalatriatlon) 2:49:18

3. Kiss Agnes (SzVSE) 2:54:00
4. Farkas Agota (Hunyadi DSE)  3:03:28
5.Suta Andrasné  (MAC-Népstadion)3:05:23
6. Cs. Marton Erika (Péti MTE) 3:10:58
Kerekesszékesek

1. Legeza Gybrgy  (Rodata SE) 2:08.36
2. Bk Laszlé (Delfin SE) 2:17:49
3. Molnar Frigyes (Rodata SE) 2:47:24
Legjobb eredmény:

Marko Sever (szlovén) 2:01:07
Férfiak

1. Serfozé Sandor  (Salgé Oblss) 18:26
2. Szeman Janos (VEDAC) 18:41

3. Banai Rébert (UTE) 18:48
4. Horvath Béla (Hunyadi DSE) 18:52
5. Szfics Antal (BVSC) 19:06
6. Rosta Gergely (Vasas) 19:19
Nok

1. Déczi Eva (VEDAC) 20:44
2. Agoston Zita (BVSC) 20:55
3. Javos Aniké (UTE) 20:59
4. Vajda Zsuzsa (MAC-Népstadion) 21:03
5. Jakab Agnes (BVSC) 21:27
6. Toth Monika (Kap. Epitok) 21:31

Ifjusagi és serdiilo A-korcsoportos
tobbprébabajnoksag

Budapest (FTC-palya), 1997. oktober 3-5.

Sporttorténeti esemény: ujabb pa-
lya adott otthont bajnoki viadalnak, az
FTC népligeti mlianyag boritdsu pélya-
jan a nyari felavatds utdan elGszor ver-
senyeztek atlétdink orszigos bajnoki
cimekért:

Az ifjisagi fitk
tizpréba kiizdelme kitlind eredményt
hozott. A cimvéd$ Veres Ferenc ezt
tal 155 ponttal tobbet gytijtétt, mint ta-
valy, mégsem tudott gy6zni. A bajnoki
cimet a milt évi serdiil6bajnok, a sokat
javult Palagyi Gergely hoditotta el. A
Vasas 18 éves fiatalja valamennyi 6sz-
szehasonlithatd versenyszdmban fe-
lillmdlta tavalyi teljesitményét, kiilons-

sen az ugrészamokban (magas: 172-
184, rid: 380420) és a dobdszamok-
ban fejlédott sokat. Csak az elsé harom
teljesitette a G000 pontos ifjisdgi arany-
jelvényes szintet és csak a szekszardi-
ak dllitottak ki értékelhets csapatot (a
cimvédd TFSE nem indult).

A serdiil6 fiak

versenyében a tavalyi eziist- és bronz-
érmesek léptek egyetegyet elére -
tobbszdzpontos javuldssal. A 17 éves
bajnok, a tatabdnyai Babicz Pil gyor-
sasaga bontakozott ki a futészimokban
és a tdvolban. De ahhoz, hogy j6 tiz-
prébdzé legyen, a radugrdst meg kell
tanulnia. Biztositék erre, hogy edzdje,

Hoffer J6zsef, aki 15 évvel ezel6tt nyert
elsé felndtt tizprobabajnoksagdt (majd
utdna még kettdt), annak idején megbiz-
hatéan ugrott riddal. A tatabdnyaiak az
egyediiliek, akik megvédték a csapatbaj
noki cimiiket. Az 5300 pontos, a serdiilé
Akorcsoport részére megdllapitott arany-
jelvényes szintet nyolcan teljesitették.

A lanyok

»mini” mezényében a mult évben hi-
4nyz6 Skoumal Rékinak csak a
pontértéktablazat volt az ellenfele. A
serdiiléknél  Orségvaltds  tortént,
atavalyi elsé kett§ ezuttal helyet cse-
rélt. Az idei bajnok, Csontos Rozilia
csak 33 ponttal gy(ijtott tobbet, mint
tavaly. A cimvédé Bddi Bernadett
(hidba ugrott két centivel tobbet ma-
gashan, mint az el6z8 évben), dsszes-
ségében 371 pontot ,vesztett”. A csa-
patbajnoksdgot a Soproni SI nyerte, a
védd UTE harmadik lett.
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Serdiil6 ,,A”

Ifjusdgiak

1. Palégyi Gergely Vasas 6970
(11.11, 649, 11.88, 184, 55.29/
14.31, 40.82, 420, 51.16, 4:57.86)
A bajnok edz6i: B. Marton Livia,
Saskéi Alfonz és Moldvai Ferenc

2. Veres Ferenc UTE 6766
(11.47,568,12.68, 175, 53.09/
15.68, 40.12, 440, 51.28, 4:39.07)

3. Szekeres Attila FTC-HC 6148
(11.52, 670, 12.43, 187, 54.70/
15.26, 28.16, 300, 49.00, 5:12.60)

4. Simon Andrés TFSE 5865
5. Gréczy Baldzs AC Szekszard 5513
6. Herczig Bertalan  FTC-HC 5322
7. Hauszknecht Gabor AC Szekszird 5189
8. Keserti Mihdly AC Szekszard 5182
Csapat

1. AC Szekszard 15.884

(Gréczy B., Hauszknecht G., Keser(i M.)
A bajnokcsapal edzbje: Vaszké Judit

1. Babicz Pél TSC 6521
(10.7,726, 12.67, 187, 34.8/
14.0, 33.26, 260, 44.20, 2:50.7)
A bajnok edz6je: Hoffer J6zsef

2. Polonyi Tamas SzVSI 6384
(11.5,641,14.65,193,38.1/
15.2, 35.30, 380, 47.68, 2:56.8)

3. Miiller Tibor KSI 6121
(11.5, 600, 14.66, 181, 38.8/
15.6, 40.50, 350, 53.00, 3:11.9)

4. Kun Imre FTC-HC 5850
5. Horvéth Akos DVSE 5780
6. Noé Attila Omega AC 5453
7. Beny6 Gergely Epit6k 5438
8. Skoumal Péter TFSE 5354
Csapat

1. TSC 15.987

(Babicz P., Rozsa G., Nagy P.)
A bajnokcsapat edzdje: Hoffer Jozsef

2. FTC-Hungaro Casing 15.799
(Kun 1., Horvath ]J., Voncsina H.)
3. Omega AC 14.956

{Noé A, Gulyas T, Schell A.)

NOK

Ifjasagiak

1. Skoumal Réka

Marathon AC

4880

(14.95, 160, 9.64, 26.58/568, 30.46, 2:26.65)

2. Fogarasi Andrea

Erdi VSE

3903

(15.91, 155, 10.35, 28.40/503, 27.68, 3:01.84)
GANZAIR KAC 3582
(17.69, 140, 10.55, 28.97 /478, 36.34, 3:03.93)

3. Tallér Beatrix

Serdiil6 ,,A”

1. Csontos Rozilia

TSE

5445

(14.4,149,9.02, 25.4/538, 32.20, 1:46.1)

2. Bodi Bernadett

MLTC

5293

(14.6,179,9.43, 27.5/495, 36.24, 2:06.7)
ADNOC-Favorit 5173
(15.3, 146, 9.44, 26.9/530, 29.26, 1:44.4)

&

Csapo Bernadett

Mekkey Szilvia
Csorba Bianka
Bata Bedta
Abiwu Beatrix
Babos Rita

0 N O O o

UTE

FTC-HC
CVSE
SzVSI

SSI

5143
5101
5100
4986
4920

Négy évvel ezelbtt, Zalaegersze-
gen taldlkoztak eldszor egymadssal a
magyar és horvdt 15 éves és anndl
fiatalabb atlétapalantdk valogatott vi-
adalon. Az évek soran mindig a mi
fiataljaink nyerték a pontversenyt.
Idén harmasra béviilt a taldlkozo,
mert a szlovének is csatlakoztak.
Erdekes verseny alakult ki az Iharos-
palydn, a fiik ismét biztosan, a li-
nyok ezittal szoros kiizdelemben

gybztek.
A fiuk

versengésében a négy futd-, a két
gatszdmon és a két valtén megosz-
toztak a magyar és szlovén fiatalok,
a mieink 4x100 méteres valtoja meg-
ismételte mult évi gy6zelmét (csak
Lépold Gergely maradt meg a tavalyi
valtobol). Kettés gy6zelmet arattak
magasugroink, a szlovén Zsupanics
gerelyhajitisdval emelkedett ki tar-
sai koziil. Az 5:5-0s magyar-szlovak
gy6zelmi ardny mellett hdrom
iigyességi szamot nyertek a horvi-
tok, ebbdl két dobdszdmot a tavaly
Ota sokat javult Seremet, az el6z8
évben 300 méteren gy6ztes Gadanac
most tdvolban bizonyitotta be képes-
ségeit. A pontversenyben a mieink
biztos gy6zelmét (annak ellenére,
hogy a 4x300 méteres valténk nem
szerzett pontot) a ,masodik” embe-
rek tették lehet6vé, egyikiikk sem
szorult a hatodik helyre, az otodikre
is csak ketten.
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Serdiilé B-korcsoportos

valogatott viadal
Budapest, 1997. oktober 4.

A lanyok

versenyében az el6z6  évben,
Puldban, azonos pontszim mellett a
tobb egyéni mdsodik hely dontétt a
mieink javdra a horvdtokkal szem-
ben. Most is szoros lett a végered-
mény, kis kiilonbséggel végeztek 14-
nyaink a horvatok elétt. Lanycsapa-
tunkbél a vagtazdk (100 m, 4x100
m), a két gitas (Polgdr és Szaba-
dos), a magasugré Balogh Bettina
Lszdllitottdk” a gyGzelmeket, ame-
lyekhez hozzdjirult Frajka ¢és
Csiszér kettds sikere gerelyhajités-
ban. A viadal sordn ez volt az egyet-
len dobogyézelmiink. Hat elsé he-
lyiinkkel szemben a horvitok csak
négyet tudtak produkélni (kozép- és
hosszatdvon, valamint két dobé-
szdmban gy6zedelmeskedtek). A
szlovén 300-asok (egyéniben és a
valtéban), valamint tdvolugrdsban
szereztek hdrom gy6zelmet. Itt is a
Jkiegészitdk” dontottek, lanyaink jol
kiizdottek, mert csak Laurinyecz
végzett sulylokésben a hatodik he-
lyen és Listdr nem futotta végig a
300 métert.

’
100 m (+0.9)
1. Lépold Gergely HUN 11.40
2. Miha Cegnar SLO 11.64
3. Goran Sekoranja CRO 11.88
4. Demko Krisztian HUN 11.89
5. Josip Gadanac CRO 11.92
6. Ales Cadez SLO 12.14
300 m
1. Tine Fakin SLO 36.58
2. Josip Jularic CRO 36.79
3. Marko Pust SLO 37.22
4. Rabdczi Zsolt HUN 37.78
5. Batdr Istvan HUN 37.86
6. Goran Sekoranja CRO 37.99
1000 m
1. Borut Veber SLO 2:33:65
2. Tokés Tibor HUN 2:34:44
3. Kaltenecker Gabor HUN 2:35:09
4. Vedran Puskaric CRO 2:35:99
5. Sergej Kante SLO 2:43:06
6. Tomislav Vogrinec  CRO 2:53:97
3000 m
1. Kovécs Krisztidn HUN 9:29.38
2. Denis Carapina CRO 9:35.90
3. Szab6 Gébor HUN 9:37.38
4. Perko Branko CRO 9:46.10



4x100 m

1. Magyarorszag 49.40
(Farkas B., Grosz A., Varga E., Csipké B.)

2. Szlovénia 4948
3. Horvitorszig 50.20
4x300 m

1. Szlovénia 2:48.94
2. Horvitorszdg 2:49.30
3. Magyarorszig 2:50.03

(Mezei Z., Kiss V., Katona E., Bédi B.)

5. Jaka Zupancic SLO 10:05.50 5. Joakim Savic CRO 44.18
Damir Casek SLO AB 6. Joze Jersin SLO 42.00
100 m gt (0.0) Gerely
1. Kiss Ddniel HUN 14.38 1. Peter Zupanic SLO 63.12
2. Bandoh Déniel HUN 14.45 2. Csoman Péter HUN 57.22
3. Boris Zerjav SLO 14.60 3. Sebastjan Tumpe;j SLO 52.98
4. Darko Antonijevic CRO 14.65 4. Igor Pruginovic CRO 51.54
5. Zoran Kulic CRO 14.76 5. Kérédi Tamds HUN 48.92
6. Urh Kopitar SLO 15.55 6. Robert Geric CRO 44.24 -
SOE— LANYOK
1. Matjaz Bukovec SLO 39.27
2. Katona Gabor HUN 4092 | 100 m (+1.1)
3. Zoran Kulic CRO 41.45 »
4. Perjési Andras HUN 4149 | 1 Farkas Bernadett =~ HUN 12.49
5. Josip Sabolic CRO 43.02 | 2 Grosz Adrienn HUN 12.55
6. Aljosa Rejc SLO 43.12 | 3 Maja Nose SLO 12.63
4. Snezana Vukmirovic SLO 12.83
4x100 m 5. Mirna Fajdetic CRO 12.92
6. Nikolina Jovic CRO 13.00
1. Magyarorszig 44.78
(Lépold G., Lestak L, Demko K., Prosser Zs.) 300 m
2. Horvétorszag 45.25
3. Szlovénia 45.38 1. Janja Prelovsek SLO 41.03
2. Ivana Lazeta CRO 41.34
4x300 m 3. Urska Klemen SLO 4231
4. Garics Judit HUN 42.82
1. Szlovénia 2:27.97 5. Suzana Rubin CRO 43.08
2. Horvétorszag 2:29.74 Listar Nikolett HUN AB
Magyarorszag diszkv.
600 m
Magas
1. Tina Gacina CRO 1:37.76
1. Makra Zoltan HUN 195 2. Martinek Adrien HUN 1:38.00
2. Boros Laszlé HUN 192 3. Papp Krisztina HUN 1:38.29
3. Dragan Varivoda CRO 186 4. Martina Kuzminski CRO 1:38.58
4. Saso Rebernik SLO 186 5. Polonca Horvit SLO 1:38.83
5. Gasper Tomazin SLO 180 6. Mateja Hojs SLO 1:42.11
6. Davor Rastuhar CRO 180
2000 m
Téavol
1. Liiljana Culibrek ~ CRO 6:21.57
1. Josip Gadanac CRO 659 (+2.9) 2. Tamara Budija CRO 6:29.86
2. Szkorka Csaba HUN 624 (+2.6) 3. Hubai Timea HUN 6:37.34
3. Szabo Gergely HUN 618 4. Baksza Anila HUN 6:37.53
4. Matej Kralj SLO 604 (+43.0) | S Natasa Oset SLO 6:39.58
5. Ales Konda SLO 597 6. Milka Sucur SLO 7:00.45
6. Nikola Crnkovic CRO 597
80 m gt (+0.8)
Suly
1. Polgar Nora HUN 12.38
1. Milan Seremet CRO 18.15 | 2 Silvija Zrilic CRO 12.43
2. Grénicz Bertalan ~ HUN 1687 | 3-AnjaCepin SLO 12.54
3. Darvay Miklés HUN 16.75 4. Benko Petra HUN 12.82
4. Sasa Novoselec CRO 15.81 5. Jasna Hrustanovic SLO 12.87
5. Aljosa Zbogar SLO 14.88 6. Martina Blecic CRO 13.14
6. Peter Zupanc SLO 13.24
j 300 m git
Diszkosz
1. Szabados Eszter HUN 45.25
1. Milan Seremet CRO 5492 | 2 Manja Praznik SLO 45.51
2.Grénicz Bertalan ~ HUN 5250 | 3.Kovics Katalin HUN 46.38
3. Nyakas Andr4 HUN 4920 | 4-Martina Banovic CRO 47.27
4. Ali ar SLO 45.16 5. Martina Blecic CRO 48.81
i 6. Spela Smuk SLO 50.92

Magas

1. Balogh Bettina HUN 170
2. Sultana Sutaj CRO 167
3. Alenka Znidarsic SLO 161
4. Marija Vahtersbah CRO 158
5. Reményi Rita HUN 158
6. Zvezdana Kondic SLO 155
Tévol

1. Snezana Vukmirovic SLO 557
2. Liptak Zita HUN 549
3. Ovéri Zita HUN 521
4. Silvia Zrilie CRO 517
5. Katarina Kovacic SLO 516
6. Sultana Sutaj CRO 512
Saly

1. Martina Masic CRO 13.43
2. Vera Begic CRO 13.24
3. Vika Obsteter SLO 12.86
4. Nina Podergajs SLO 12.13
5. Mdjas Aniko HUN 11.84
6. Laurinyecz Gyongyi HUN 11.46
Diszkosz

1. Vera Begic CRO 44.08
2. Marija Kurtovic CRO 41.90
3. Vika Obsteter SLO 36.58
4. Siket Judit HUN 33.06
5. Szabd Mercédesz HUN 30.74
6. Metka Spure;j SLO 21.78
Gerely

1. Frajka Xénia HUN 38.00
2. Csiszér Monia HUN 36.82
3. Stefica Sever CRO 36.52
4. Inez Cigoja SLO 36.22
5. Jelena Jurlina CRO 34.32
6. Ziva Majcen SLO 28.62
A pontverseny végeredménye:
Fiuk: 1. Magyarorszdg 100

2. Horvétorszag 72
3. Szlovénia 69

Ldnyok: 1.Magyarorszdg 89
: 2. Horvatorszag 84
3. Szlovénia 69
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Igloi Mihdly 89 évvel ezeldtt sziletett Eger vérosiban (1908.
mdijus 9.). Ma mér nyugdijos és Budapesten él.

1925-ben kezdett el futni és oz elsd 800 m-es versenye utdn
2:13.8-as eredmény kerilt a neve mellé. 1936-ban mér 1:53.9-t
futatt Varsoban, a lengyel Kucharski (1:53.8) magatt. A fejlodése
1500 m-en még ldtvényosabb volt. Budapesten, 1937-ben Szabd
Miklos mogatt futott, aki Eurépa-csicsot dllitott fel 3:48.6-tal. Igléi
3:52.1-t ért el, amit 3:52.2-re kerekitettek oz akkori szabdlyok
szerint. En nézként vettem részt azon a legendds taldlkozon.

Az alabbi listabol kitdnik, hogy Igléi Mihaly milyen kitdng helyet
foglalt el az akkori iddk legjobbjai kizit:

1. Jack Lovelock NIL 3478 1936
2. Glenn Cunningham UsA 3484 1936
3. Szabo Miklos HUN 3486 1937
4. Bill Bonthron USA 3488 1934
5. Luigi Beccali ITA 3:49.0 1933
6. Jules Ladoumegue FRA 3492 1936
7. Archie Sam Romani USA 3499 1936
8. Sydney Wooderson GBR 3503 1937
9. Philip Edwards (AN 3:50.4 1936
10. Gene Venzke USA 3:50.5 1934
11. Eric Ny SWE 3:50.8 1934
12. Otto Peltzer dr. GER 3510 1926
13. Jerry Cornes GBR 3514 1936
14. Henry Jonsson SWE 3514 1937
15. Edwin Wide SWE 3:51.8 1926
16. Harri Larva FIN 3:52.0 1928
17. Igléi Mihdly HUN 3:52.1 1937

Az elsd vildgestesat 1938-ban fu-
totta a 4x1500 m-es vdlté tagjaként
(Csapldr, Rtonyi, Igléi, Szabd).

1937. szeptember 5-én Budapesten
35301, 1938, jilius 17-én
Kouvoldban (Finnorszdg) 3:52.8-at fu-
tott a finn Kartikka és Sarkama magatt.

A Nemzeti Sport 1937-ben azt irta
Iglirdl, hogy 6 ,a legjobb futé a maga
nemében. 28 éves kordban feljutott a
csbesra. Ma vildgszinvonalu fute.”

Az a lehetdsége, hogy 5000 m-enis §—
a csicsra keriljon, elveszett, amikor §
orosz hadifogsdgba kerilt. Két évet
tohdtt ott és ez teljesen szétzizta futs- |
karrierjét.

Amikor Igloi 1933-ban befejezte
tanulmdnyait, testneveld fandr lett és
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GLON ALY

kézépiskoldban tanitatt. 1951-ben a Budapesti Honvéd SE, illetve a
Magyar Atlétikai Szovetség futdedzéje lett. 1956-ban hagyta el Ma-
gyarorszagot és ment az Egyesilt Allamokba. 1958 és 1961 kézétt a
Santa Clora Youth Village, 1961 és 1965 kdzétt a Los Angeles Track
(lub futéedzdie lett. Utdna 1965-16l 1970-ig a Santa Monica AA-nak
lett az edzdje, majd az 1984-ben bekdvetkezett nyugdijba vonuld-
sdig o qorog szovetséggel, a SEGAS-szal kitdtt szerzddést.

Ezen klubok, illetve egyesiiletek mesteredzGjeként tanitvanyai a

kivetkezo eredményeket érték el:
Magyar orszdgos csicsok: 49
USA orszdgos csucsok: 45
Gordg orszdgos cstcsok: 157

Balkdn-csicsok: 2
Eurdpa-csucsok: 25
Viligssusok: 31

Ebbal az dsszesen 309 rekordbdl az aldbbi 11-et becsillte a legjobban:

1953. szept. 23.  Garay, Béres, 4x1500 m 15:29.2

Rozsavalgyi, lharos

195476l 14 Tabori, Rizsovélgyi,  4x1500m 15:21.2
Mikes, Iharos

1955. méj. 14.  lharos Sandor 3000m  7:55.8

1955. mdj. 30.  lharos Sandor 2 mért. 8:334

1955. jil. 28. Iharos Sandor 1500 m 3.40.8

1955. szept. 10.  lharos Sdndor 5000m  13:50.8

1955. szept. 29.  Mikes, Tabori, 4x1500 m 15:14.8

Rozsavolgyi, Iharos

1955. okt. 23.  lharos Sandor 5000m  13:408
3 mért. 13:14.2

1956.j6l. 5. Iharos Sandor 10000m 28428
kozben: 6 mérf.  27:43.8

Iharos Sandor, Tabori Laszlé, Igloi Mihaly, Rozsavolgyi Istvan és Mikes Ferenc



A fentieken tilmenden, fanitvanyai oz aldbbi bajnoksdgokat

nyerték meg:
Magyar bajnoksdg: 41 Brit bajnoksdg: ]
USA bajnoksdg: 21 Gordg bajnoksdg: 35

USA egyetemi bajnoksdg: 2

Az olimpickon az aldbbi eredményeket érték el versenyzdi:
1964  Robert Schul (USA), aranyérem, 5000 m (13:48.8)
1952  Roka Antal (HUN), bronzérem, 50 km-es gyaloglds (4:31:27.2)
1956  Tabori Laszlé (HUN), 4. helyezés, 1500 m (3:42.4)
Tabori Ldszlo (HUN), 6. helyezés, 5000 m (14:09.8)
1960  Max Truex (USA), 6. helyezés, 10.000 m (28:50.2)

A Panamerikai Jatekokon (Sao Paulo) 1963-ban a kivetkezd sike-
reket érték el versenyzdi:

1500 m-en: 1. Jim Grelle (USA) - 3:43.5; 2. Jim Beatty (USA) - 3:43.6
5000 m-en: 3. Bob Schul (USA) - 14:29.2

Dijok:

1955-ben a vildg legjobb atlétdja: haros Sandor (Magyarorszdg)
1962-ben az USA Atlétikai Szdvetségének Sullivan Dijdt Jim Beatty
(USA) kapta.

lgléi Mihly o munka megszdllottja volt. Eqyedi edzésprogramo-
kat készitett a tanitvnyai szémdra. Az ctlétdk minden napra mds
edzéstervel kaptak. Igléi szerint 60 ezer killonbozd edzésprogram
volt o birtokdban. Egy atléta sem kapta kétszer ugyanazt oz edzés-
programot az élete sordn.

lgléi azért volt olyan sikeres, mert nagyon gondos volt. 1930
végén Finnorszdgba ment Vierumakihoz, gondosan megfigyelte a
legsikeresebb finn rendszert (intervall modszer), majd visszament
Magyarorszdgra és kifejlesztette a sajdt rendszerét.

Ioléi edzdi sikerének ,fitka” az aldbbiak szerint foglalhatd dssze:

a) Kifejlesztette oz intervall rendszert. Futéi 100, 150, 200, 250,
300 és 400 métert futottak, de soha nem fették meg ugyanazt a
tdvolsdgot ugyanazon a napon.

b) Igléi minden atlétjanak sajdt egyéni futéprogramja volt. Soha
nem ismétlodtek oz edzéstervek.

¢) Igléi sikeresen fejlesztette ki a gyorsasdgi edzést a versenyzdi
szdmdra.

d) Vdltogatta a tévolsdgot és o gyorsasdgot.

e) Edzés kiizben sikeresen fejlesztette a maximalis dlloképességet.

Igléi mindig a legjobbat akarta ¢ fanitvanyainak. Oroksége
hosszd ideig emlékiil marad o magyar, oz amerikai és a gdrdg atlé-
tikai és az egész sportvildg szdmdra. Az én szememben 6 egy va-
rdzslatos edzé.

Dr. Trummer Endre
a Track & Field News rovatvezetdje

HOTEL STADION™ **.

H-1148 Budapest, XIV., Ifjisag utja 1-3.
Telefon: (36-1) 251-222
Telex: 22-5685
Telefax: (36-1) 251-2062

Kozvetleniil a Népstadion €s
a févaros legnagyobb fedett sportlétesitménye,
a Budapest Sportcsarnok mellett!

Metréval 8 perc alatt elérhetd a varoskézpont!
Tiz egyagyas, 357 kétagyas,

és tiz lakosztaly varja a vendégeket!

ETTEREM « ETELBAR
DRINK BAR - PUB
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MIT GYALOGOLT A VILAG
ES A MAGYAR
VALOGATOTT A VB-N

Az athéni vilagbajnok-
sag gyaloglo eseményei-
rol - részben - a tv jovol-
tabol tajékozodhattunk. A
korilményekrdl és a
részletekrdl dr. Urban
Akos szakagvezetd sza-
molt be, aki egy ,atléta tu-
ristacsoporttal” latogatott
el a vb szinhelyére.

< Akos, mi itthon
foleg az élboly kiizdel-
mét lattuk. Te a helyszi-
nen voltal. Hogyan érté-
keled a mieink szereplé-
sét?

- Igazébol a néi 10 ki-
lométer volt amit végigiz-
gultam, a selejtezokre ép-
pen hogy megérkeztiink.

« Selejtezé! Volt mar
ilyen a nemzetkdzi ver-
senyeken?

- Nem. Soha. Most a
szinhely, a stadion miatt
kellett ,csokkenteni” a lét-
szamot. Nem volt szeren-
csés az elképzelés, mert
az amugy is nagy hoség a
.katlanban", a stadionban
fokozottabban volt érez-
hetd. Allt a levegé. Igaz, a
versenyzoket viszont a
nézék (80.000 ember)
buzditottak, végre volt ko-
z0nsége a gyaloglasnak
is. Az 1. selejtez6ben
Rosza Méria orszagos
csuccsal a 2. helyen, a 2.
selejtezbben Szebenszky
Aniké az 5. helyen jutott
tovabb jo idével és ez
biztaté volf.
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A déntd délutan 6 ora-
kor - igen rossz, korai id6-
pontban - volt. Nagyon
erdsen kezdeft a mezény:
4:23, 4:18, 4:13 voltak az
1000 m-es részidok, ez
késébb erbs visszaesést
okozoft. Rosza Maria pél-
daul 6 kilométer utan kez-
dett faradni és visszaesni.
Szebenszky Aniké ovato-
sabban kezdett, kevéshé
eseft az irama.

* Hogyan élte at ezt
Szebenszky Aniko?

- A selejtezbben meg-
huzédott a combom. Je-
geltem végig a donto elotti

pillanatig, de igy is fajt.
Nagyon  figyeltem a
,melegitésre” és a rajt
utan - felfokozott allapo-
tomban - ,elfelejtettem” a
fajdalmat. A  mezdny
eléggé eqyiitt volt. En arra
figyeltem, hogy ne sza-
kadjak le az élbolytol. Az
5 kilométer 21:35 volt (!).
A 6-7. kilométer téjan a 7.
helyen mentem. Egqyszer
frissitettem, de nem esett
jol. Aztan - amikor az
olasz versenyzére kezd-
tem felmenni - egy kér
alatt két (!) piros lapot
kaptam. Ez ovatosséagra

Szebenszky Aniko

inteft (megijedtem). Jé
erében éreztem magam,
de nem akartam kockéz-
tatni. Ezért maradfam el
ar orszagos csucstol
(44:14).

Mint azéta mar tudjuk,
a 7. helyen érkezo Aniko
a ,végelszamolasnal” a 6.
helyre keriilt.

< Akos, hogy vagy
megelégedve Anikoval?

- Ez a legjobb néi he-
lyezés  vilagversenyen,
amit noi versenyzo elért (a
fedett palyas versenyeket
leszamitva). Azt hiszem,
ez 6nmagaért beszél. Jo
erbben érkezeft Gérégor-
szagba. A verseny elott
20:57-et gyalogolt 5 kilo-
méteren. Az 1997-es éve
is jol indult, sikeriilt a ma-
sodik formabahozas és
titkon reméltem a jé sze-
replést is. Sikeriilt!

%+ Es Rosza Maria?

- Erdl edzojét, Toth
Séndort és Marikét kell
megkérdezni. En, kiviilrdl,
azt lattam, hogy 6 Kilo-
méternél kezdett faradni
és - valoszinileg a nagy
melegtdl - jobban esett az
irama, mint Anikoé.

< Es a filk? Az 50
kilométeren a héség biz-
tos szerepet jatszott a
mérsékeltebb  eredmé-
nyekben. Czukor Zoli
ovatosan kezdett.

- Igen. A jegyzékdnyv
részidoi alapjan 10 kilo-
méteren nem volt az elsé
15-ben, de példéul a 3.
helyen végzett Rodriguez
Miguel is 10 kilométernél
csak 15.(!) 15 kilométernél
17. és a két egymast ko-
veté boly maégétt gyalo-
golt. A 20. kilométernél az
élboly mégott kezdett



.SZéthuzodni” az élme-
z0ny. It Zoli 20., 1 perc
27 masodpercre a vezetd
Garciatol. 25 kilométernél
nemigen valfozott az élen
a helyzet. Czukor 19., 2
perc hatrannyal az elsétol.
A nagy hdség lehetett az
oka, hogy egy helyezéssel
keriilt hatrabb Zoli, de 20
perc volt kiozte és a
gybztes kozétt. Még any-
nyit, hogy a 41 verseny-
20bol 29 (!) ért el ered-
ményt. A birak it voltak a
legszigorubbak. Az egész
mezonybél csak 11 -
koztiik Czukor Zoli - nem
kapott intést.

A 20 kilométerrél saj-
nos részidoket tartalmazo
Jjegyzokényv  nincs. A
végeredménybdl - a mér-
sékelt teljesitményekbdl,
10. 1:23:53, a 20. 1:25:47
('), a 30. 1:28:51 - azon-
ban kovetkeztetni lehet a
nehéz  korilményekre.
Ezek tikrében is csak
részben értheté Urbanik
és Dudas szereplése.

Azéta sikerillt beszél-
nem Toth Sandorral,
Rosza Maria és Urbanik
Sanyi edzojeével.

- Marit megviselte a
nagy meleg, de - valoszi-
nilleg - a nagy lehetéség
is ,blokkolta”. A selejtez6-
ben elért cstucsa és ma-
sodik  helye  dobogds
déntobeli szereplést igért.

Sanyit is megviselte a
meleg, de mas gond is
volt (van?!) vele. Eddig
egy ,hullamhosszon” vol-
tunk. A vb elott mar
Jégkori zavarok” tamad-
tak koztink...

<+ Remélem sikeriilt
tisztazni a dolgokat.

- En is remélem -
mondta Toth Sandor.

Antal Andor - Dudas
Gyula edzdje - nem tudja
indokolni a mérsékelt sze-
replést:

- Jo fizikai &llapotban
ment ki Gyula, jobb telje-
sitményt vartam tole.

A 49 indulobdl 6t fel-
adta, hat gyaloglét kizar-
tak és ezen kivil 19-en
kaptak egy vagy ket piros
lapot.

% Akos, hogyan ér-
tékeled gyalogléink sze-
replését?

- A szakéag - az egész
éves szereplést tekintve -
hozta magat. Természe-
tesen a hélgyek szereplé-
se lényegesen jobb - az
utanpétlast tekintve is -,
de a férfiakat sem szabad
leirni,  hiszen a VK-
szereplés azt jelezte,
hogy a kézépmezényben
biztos a helyiink.

Kétségtelen, hogy
Rosza és Szebenszky fo-
lyamatos fejlodése, llyés
lldiké megbizhatéosaga -
az Eb szemszdgebdl -
biztato.

Sator Laszlé is ha-
sonld véleményen volt.
Ami a ferfiak szereplesét
illetti az 50 kilométeren
(Czukor Z.) elert teljesit-
ményt jobbnak tartja, mint
a 20 km-t.

Veégezetil a legered-
meényesebb versenyzon-
ket, Szebenszky Anikot
szeretném bemutatni.

% Anikd, hogyan
kezdédott a kapcsolata

a sporttal?

- Kilenc évesen uszni
kezdtem és 14 éves ko-
romig, az iskolavaltasig
csinéltam. A gimnazium-
ban tajfutottam. A hosszu
futast szerettem. Arany-
Jjelvényes szintig jutottam.
A téjfutassal az volt a baj,
hogy Debrecen kérnyékén
nincs hegy...

< Es mikor kezdd-
détt a gyaloglas?

- Kerékgyarté Laszlo
beszélt ra. Elotte 800
métertdl a kismaratonig
futottam a kiilénféle tavo-
kat, de kozépszeriien. A
siker hianyzott és gon-
doltam, ezt is - marmint a
gyaloglast - megproba-
lom.

+ Nehéz volt atallni?

- Haaat.. ahogy én
csinaltam, ugy nem.

7

- A gyalogloedzést fut-
va csinalfam meg. Las-
san, két-harom edzés
utén eljutottam oda, hogy
10 kilométert 59 perc alatt
teljesitettem. ~ 1984-ben
mar 58 perc volt az egyéni
csucsom. Nem nagyon
strapaltam magam. He-
tente egy-két edzésen
gyalogoltam. Nagy Iokést
adott, hogy 1987-ben el-
jutottam a Vilag Kupéra
New Yorkba. Itt voltam
elészor valogatott, a csa-
pat a nyolcadik helyen
végzett.

%+ Gondolom innen
mar zékkendmentesen
mentek a dolgok.

- Nem  egészen.
Edzém  gydgyithatatlan
beteg lett. Ez eléggé

megviself. Sziics Jozseffel
dolgoztam  tovabb. A
DVTK-ban négy évig ver-
senyeztem, Varadi Ibolya
volt az edzopartnerem. It
értem el el6szdr orszégos
csucsot (47:44), majd ezt
47:24-re javitottam.

*» Jobb helyezések?

- 1989-ben fedeft pa-
lyas Eb 7. hely, majd a
budapesti fedett pélyas
vb-n 5. hely. 1990-ben az
Eb-n 7. voltam és az évet
44:54-gyel zartam.

1991-ben hosszu ideig
sériiléssel bajlédtam.
1992-ben nem sikeriilt ki-
Jjutnom az olimpiara. Némi
vargabet( utan, 1995 dta
kezdtem magamra talaini.
1996-ban egyéni csucsot
értem el. Az 1997-es
évem jol sikertilt. 43:29-es
egyeéni csuccsal a tarso-
lyomban mentem a vb-re.
Volt 6nbizalmam.

< En kiviilrél, Bé-
késcsaban és Podebra-
dyban is nagy elszant-
sagot érzékeltem és a
.kemeény" versenyzést
lattam.

- lgen. Nagyon szere-
tem a sikert.

< Ki segit a felke-
sziilésben?

- Dr. Urban Akos, de
sokat kdszonhetek Sator
Laszlo szakmai utmutaté-
sanak is.

“ Aniko, jovére Eb
lesz Budapesten...

- Igen és 2000-ben
olimpia Sydneyben. Sze-
retném szépen befejezni a
gyaloglast.

Dr. Takacs Laszlo
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Dr. Radak Zsolt

r\ JI’OR[ ' r\ rr\f r\l I(OZ‘ S
NEHANY IDOSZERD KERDESE

taplalkozas kétségkiviil képes jelentdsen befolydsolni a sportteljesitményt. Esszerii taplalkozas

az edzések, versenyek eldtt, alatt és utdn segithet az egyéni maximélis teljesitmény elérésében,

de limitalhatja is az eredményességet. A fobb taplalék-osszetevok (szénhidrat, zsir, fehérje, vi-
taminok, asvanyi anyagok) felvételének optimalis ardnya természetesen mutat egyéni sajatossagokat,
am j6 néhdny élettani, biokémia, szabdllyal érdemes tisztidban lenni ahhoz, hogy a téplilkozas ne le-
gyen korlatja a csucsteljesitmény elérésének. Tanulmanyunk nagy vonalakban, a teljesség igénye nél-
kiil igyekszik néhany fobb témakorben az eligazoddshoz sziikséges informaciot kozzétenni. A cikk ak-
tualitasdt talan megadja az a tény, hogy 1991-ben a NOB, 1994-ben és 1995-ben az ACSM (a legna-
gyobb sporttudomanyos szervezet a vildgon) és 1996-ban pedig szintén a NOB az el6olimpiai konfe-
rencidn szentelt eldaddsokat, szemindriumokat a tiplalkozds és a sport kapcsolatanak.

=

Energia-felhasznalis

El6szor néhany szot kell ejteni az energia-felhaszndlasrol €s az ugynevezeit energia turnoverrol. Az
elfogyasztott napi energiamennyiségét ADMR-nak (average daily metabolic rate) hivjuk, ami tébbek
kozott 4all az életfolyamatok fenntartisidhoz sziikséges alapenergia-fogyasztasbol (BMR=basic
metabolic rate) és a jelen esetben testedzésre fogyasztott energia mennyiségébdl (EEA=energy
expenditure for acivity). A leginkabb valtozo a fent emlitettek koziil az EEA, ami 20-75%-a is lehet az
ADMR-nek. Kiilénboz6 sportagakban kiilonbozo az atlagosan felhasznalt energia mennyisége: a Tour
de France kerékparos versenyen atlagosan napi 347 KJ/kg, cselgancsnal 177 Kl/kg/nap és labdarugas-
nal 192 KJ/kg/nap (Erp-Baart ¢és mtsai, 1989). Természetesen mas a sziikséges napi encrgia-bevitel
nagysiga is a kiilonboz6 sportigakban. A Tour de France haromhetes kimeritd versenyén részt vevd
kerékpdrosok szamdra kulcskérdés, hogy a taplilékkal nagyon sok energidt vigyenck be, hiszen ha le-
meriilnek az energiaraktarak, elsésorban az izomban és a majban raktarozott glikogén, akkor képtele-
nek lesznek magas szinti teljesitmény elérésére. Az jol tudott, hogy az izom glikogénraktaranak leme-
rilltsége limitdlja a teljesitményt (Costill, 1988), és az, hogy a faradas egyik oka a hosszantartd ver-
senyszamokban az elérhetd energia mennyiségénck nagysdgdban keresendd. A kerékpdrosoktdl eltéré-
en, a cselgancsozoknak vigyazniuk kell a sulyukra, néha kilokat kell leadniuk. Természetesen az 6
esetiikben nem a minél t6bb kaloriabevitel a cél, hanem az, hogy a teljesitmény szinten tartsa, vagy
javitasa koézben csokkentsék a testsulyukat. Ez nem érhet6 el masképp, csak nagyon szivés, hosszi tava
munkédval. Az ADMR-nek meg kell haladnia a taplalékkal felvett energia nagysagat, tehat egy negativ
energiaszintet kell produkdlnia. A szénhidrat-, a fehérje- és a zsirfelvétel csokkentése cél Iehet, am
szem el6tt kell tartani, hogy ez ne csokkentse jelentésen az izomban térolt glikogénmennyiséget, mert
ez limitalhatja a teljesitményt. Sokan haszndlnak vizhajtékat kézvetleniil a verseny eldtt, hogy meg-
szabaduljanak a fol6s kiloktol, 4m ez negativan befolydsolhatja a teljesitményt. A faradas egyik oka le-
het ugyanis a hoszabalyozo rendszer mitkédésének zavara. Nyugalmi koriilmények kozott a hétermelés
ugyan alacsony, &m magas foku fizikai aktivitds sordn a termelt hé mennyisége hosszabb ideig is meg-
haladhatja a 20 kcal/perces értéket (Maugham, 1996). A szervezet izzaddssal és parologtatassal folya-
dékot ad le, ami hiiti a rendszert. Ha nem 4ll rendelkezésre megfeleld mennyiségii , hiitéviz”, akkor a
szervezet a védekezd rendszeren keresztiil ledllitja a munkavégzést. Egy 70 kg testsulya maratoni futd,
akinek a testhdmérséklete 2-3 C fokkal emelkedik a verseny kézben, mikozben 4-5 1 folyadékot paro-
logtat el 2 6ra 30 perc alatt. Ez 7%-a a testsulynak. Saltin és Costill (1988) kimutatta, hogy a testsuly
5% csokkenése a folyadékvesztés dltal 30%-kal csokkenti a teljesitményt. Nagyon fontos tehat megfe-
lelé mennyiségii és mindségii folyadék bevitele a hosszu idétartami versenyeken ¢s a fogyasztoként be-
vett vizhajtok belathaté mdédon csokkenthetik a teljesitményt. Az izzaddssal vagy gyogyszerrel elvesz-
tett folyadék részben a vérbol szarmazik, ami jelentdsen besiiriisodik, igy képtelen lesz az optimalis



gaz- és anyagcsere ellatisara. Folyadékvesztés utin ne
tiszta vizzel potoljuk a folyadékot, mert az csokkenti a vér
natrium-szintjét és ozmozisat, ami a vizeletiiritést serkenti
és njabb folyadékvesztéssel jar. A sport italok tartalmaz-
nak natriumot ¢s egyéb elektrolitokat a folyadékegyensuly
gyors helyredllitisa érdekében. A testsily csokkentésére
tehat a folyadékvesztés ugyan gyors eredménnyel kecseg-
tet, &m kovetkezményei nagyon jelentésen ronthatjdk a
sportteljesitményt. Erdemes inkibb a napi EEA-
mennyiséget emelni, ami ronthatja ugyan a formaidézi-
tést, am kovetkezményei talan mégsem olyan sulyosak,
mint a nagy folyadékvesztésnek.

Szénhidrat-, fehérje- és zsirfogyasztas

Az Alloképességiikrdl hires tarahumadr indianok tap-
lalékanak 70%-a szénhidrat, 12% fehérje és a maradék
zsir. Ezek az indidnok hatalmas tévolsigokat (220-300
km) tesznek meg futva és szinte ismeretlen a koriikben a
sziv- és keringési betegség, csakugy mint az elhizis. A
szénhidrat fontossdgat érdemes kihangsilyozni, hiszen az
energia leggazdasigosabban a szénhidratok oxidacigjabol
nyerheté (kevesebb oxigén sziikséges az elégetésiikhoz,
mint a zsirégetéshez), és viszonylag jol raktarozhat6 gli-
kogén formajdban az izomban és a majban. A glikogénbdl
a normal lebontdsi uton eldszor glucose-1-foszfat, majd a
fosforilase hatdsira glucose 6-foszfit keletkezik, ami az
Embden-Meyerhof ldncban piruvdtot termel és a Krebs-
korben az elektrontranszport-ldnc végén vizet, széndioxi-
dot és ATP-t eredményez. '

Az régéta jol ismert, hogy a szénhidrat mennyisége
limitdlhatja a teljesitményt alloképességi  szimokban
(Christensen és Hansen, 1939). A maximalis oxigénfel-
vétel (VO2max) 60-80%-dval végzett munkandl az izom-
glikogén teljesen lemeriil 2-3 ¢ra utdn. Ha a terhelés in-
tenzivebb 90-130%-a a VO2max-nak, akkor 15-30 perc
alatt meriilhet le ¢z a raktar (Keizer és mtsai, 1986). Ha
teljesen kimeriilteck a glikogénraktirak, akkor emelt
mennyiségi szénhidratbevitel (80%-a a bevitt energidnak)
valamelyest javit a raktarak feltolési idején (Kirwan ¢és
mtsai, 1988). A szénhidratkura jol ismert, és alkalmazdsa
segitheti a jo teljesitmény elérését. Fontos a szénhidrat be-
vitelének idopontja. Ha a bevitel példaul 1 oraval a ver-
senyzés megkezdése elott torténik, akkor a szénhidritbe-
vitel hirtelen megemeli a vércukorszintet, ami az inzu-
lintermelés fokozodasat valtja ki és lecsskkenti a vércukor
szintjét, amely néhanyak szerint nem, vagy csak kissé
befolyasolja az alloképességi teljesitményt (Keller és
Schwarzkopf, 1984, Gleeson és mitsai, 1986). Katch és
MecArdle (1988) viszont ugy gondoljdk, hogy ha a szén-
hidrat bevitel 1 6raval a terhelés elott tériénik, akkor a
hatdsa a teljesitményre negativ, am ha régton a terhelés
elétt adjdk (folyad¢kban oldva), akkor pozitivan hathat. A
terhelés alatt bevitt szénhidrat (folyadékban) szinten ki-
tolhatja a faradast, hiszen ez plusz hozzaférhetd energiat
jelent (Katch és McArdle, 1988). Hosszantarto alloképes-
ségi versenyszamokban érdemes e lehetéséggel élni, hi-
szen ez egyben folyadcékbevitelt is jelent.

Szervezetiinkben a fehérjék allandé mozgasban, €pii-
lésben (anabolikus  folyamatok) és  lebomlisban
(katabolikus folyamatok) vannak. A felépitéshez sziiksé-
ges fehérje mennyiség normal kériilmények kozott 0.8

g/kg/nap. Amennyiben az anabolikus folyamatokat né-
velni szeretnénk, példaul hipertrofizalé edzések soran ér-
demes napi 1 g/kg fehérjefelvételre megemelni (Katch és
McArdle, 1988). Az atlagosan felvett fehérje mennyisége
megfeleldnek latszik. Ha tilsdgosan sok fehérjét visziink
be a szervezetbe, akkor az zsirra alakulhat!

A zsir szintén szolgaltat energidt, foleg a hosszantarté
alloképességi szamokban. Az adeposit szovetben tarolt
energia elegendé tobb maratoni futds energia-
sziikségletének fedezésére is. A zsirsavak elégetése azon-
ban a sz¢énhidrat oxidicidjanal rosszabb hatasfoku, igy
nincs értelme, sot karos is lehet a normal mennyiség felett
(20-25%-a a felvett energidnak) felvenni a taplalékkal.

Vitaminok és asvanyi anyagok

Manapsag egyre tobbet hallani a mesterséges vitami-
nok ¢s dsvanyi anyagok bevitelénck sziikségességérol.
Néhany ilyen anyag annyira befolydsolhatja a teljesit-
ményt (pl. kromium), hogy az doppingként is kezelhetd.
Ha az 4svanyi anyagokat nagy adagban terdpias jelleggel
adagoljdk, akkor az egyértelmiien orvosi feladat és alapos
koriiltekintést igényel. Erre a teriiletre cikkiinkben nem
tériink ki. Nagyon nehéz kérdés azonban meghatarozni
azt az optimalis mennyiséget, amelyre a szervezetnek
sziiksége van. Az Amerikai Egyesiilt Allamokban van egy
ugynevezett napi ajanlott felvétel (RDA=recommended
daily allowance). A tabldzatban megadott mennyiségek
azonban csoportok adatain alapulnak és nem az optimalis
fizikai folyamatokhoz szabott értékekre. Olyan adatok,
amelyek normal élettani folyamatokhoz sziikségesek a
BMR szintjén. Egyéni, csicsteljesitményre torekvéskor
ezek az adatok csak orientdloak. Azért esett sz6 az RDA-
rol, mert hazankban ilyen jellegii adatok még nincsenek
¢s a legelfogadottabb értékek az RDA-Crtékek.

Vitaminok. Jelenleg 13 kémiai egységet kezeliink ugy,
munt vitamint és két nagy csoportra osztjuk dket, zsirban
és vizben oldodo vitaminokra. A tiamin, riboflavin, B-6
vitamin, niacin, pantotenic sav, biotin, C-vitamin, E-
vitamin a mitokondriumban t6riénd folyamatokban jat-
szanak szerepet. A folate és a B-12 vitamin a DNS szén-
téziscben és a voros vértest épitésében fontosak. A C-, az
E- és az A-vitamin, beta-katotin antioxidins és manapsig
¢ tulajdonsaguk miatt nagy népszeriiségnek oérvendenek.

Testedzés el6tti bevitele a B-6-vitaminnak 6%-kal ja-
vitotta az acrob teljesitményt (Marconi és mtsai, 1982).
Az tudhaté a vizsgdlatokbol, hogy a riboflavin, pantotenic
sav, niacin, B-12 vitamin, a C-, az A-, a D- és a K-
vitamin bevitele nem javitja a sportteljesitményt. Az E-
vitamin bevitelével kapcsolatban van olyan besziamolo,
ami javulast mutat (Simon-Schnass és Pabst, 1988), am a
tobbség nem taldlt eltérd6 eredménycket a placebo-
csoporttal dsszevetve (Lawrence és mtsai, 1975, Shephard
és mtsai, 1974). Az bizonyosnak tiinik, hogy a C- és E-
vitamin bevitele antioxidans kapacitasuk miatt csokkenti
a sejtmembran és fehérjék sériilését, ami megterheld fizi-
kai aktivitdssal jar egyiitt (Robertson és mtsai, 1990;
Sumida és mtsai, 1989; Witt és mtsai 1992). Sokan szedik
¢ két vitamint szabad gyokokre gyakorolt hatdsuk miatt és
tobb kutaté is ugy gondolja, hogy az oxidativ sériilés
csokkentése nemcsak a sportteljesitményre van jo hatdssal
hanem az immunrendszert is jelentdsen erositheti. A be-
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vitt napi C-vitamin 0.5-6 g (Szent-Gyo6rgyi Albert, a C-
vitamin felfedezdje napi 6-9 g-ot szedett!), az E-vitamin
esetében 400-800 TU* kozott mozoghat (Cooper, 1995),
de kérjiik ki orvos véleményét.

Asvdnyi anyagok. A vasbevitel mar az antik gorégok
szerint is javitotta a teljesitményt és kitolta a faradtsagot.
Az emberi szervezet kb. 3.5 g vasat tartalmaz, aminek 2/3
része a hemoglobin (Hb) nevii oxigént szillité fehérjében,
150 mg a sejtekben 1évd enzimekben, mioglobinban és a
maradék pedig a ferritinben talalhaté meg. Ebbdl az el-
oszlasbol 1athatd, hogy a vas az oxigén-szillitisban és a
sejten beliil, foleg a mitokondriumokban lejatszodé elekt-
rontranszport-folyamatokban ~ jatszik  kulcsszerepet.
Emellett még a vas a hészabalyozisban és az idegrend-
szeri kognitiv jelenségekben is fontos szerepet t6lt be. A
vashidny, tehat a funkciotol fiiggben elsésorban az oxi-
génszallitds és a sejten beliili égési folyamatok zavarai
miatt okozza a teljesitmény csokkenését. Elképzelhetd
olyan vashiany, amely a Hb-csokkenésben vagy a sejti vas
jelentds fogyasaban jelenik meg. Az anémia (sejten beliili
vaslemeriiltség) és vashidny (a Hb-szint csokkenése) kii-
16nb6z6 modon hat a teljesitményre.

Allatkisérletek szerint, vasanémia maximalis terhelés
esetén csokkent teljesitménnyel jar egyiitt, amig vashiany
csokkenti azt az idStartamot, amig a szubmaximalis telje-
sitményt képesek az dllatok létrehozni. Human kisérletek
eredményei azt mutatjadk, hogy nem anémids vashiiny
nem befolyasolja jelentdsen a teljesitményt. A vashiiny
elészor mindig a ferritinszint csokkenésével kezdddik,
amit a Hb-szint csdkkenése kévet. A vas adagolisa még
ndknél sem indokolt rutin alapon, kizarélag orvosi javas-
latra, csak a vérkép megdllapitdasa utdn. A vasadagolas
hatdssal van a Ca- és Zn-hdztartasra, igy befolydsolhatja a
vér Ca-szintjét, illetve egyes enzimek (pl. Cu, Zn-SOD)
aktivitasat. Emellett a magas vasszint a Fenton-reakcion
keresztiil a fehérjék oxidativ sériilésével jarhat (Raddk és
mitsai, 1997). A Zn fontos 6sszetevdje néhany kulcsen-
zimnek, és alacsony Zn-szintet talaltak a hosszitavfutok-
nal, am talzott bevitele Alzerheimer-betegséghez hasonlo
tiineteket valt ki. A Ca-felvétel nagysiga megfelelének
tiini, 4am torndszok, illetve silycsoportos sportigakban,
taplalékfelvételt kontroldld sportokban érdemes rendsze-
resen vizsgdlni. Hidnya csontritkuldshoz, térésekhez ve-
zethet és hatissal van egyéb dsvanyi anyagok felszivoda-
sara. A mangan befolyasolja az anaerob teljesitményt, am
adagolasanal figyelembe kell venni rendkiviil széles korii
hatdsit a tobbi dsvanyi anyagra. A szelénium az
antioxidacios folyamatokban jatszott szerepe miatt fontos
elem, és ugy tinik, hogy Magyarorszagon az atlagos értiék
alacsony (Pucsok Jozsef szermélyes kozlése). Az egyes
névények Se-tartalma jelentésen fligg a talaj Se-
tartalmat6l, ami allitélag hazankban alacsony. Nagy
mennyiségi Se mérgezd is lehet. Foszfor adagoldsa jo
hatassal lehet az aerob teljesitményre, mert néveli a 2,3-
diphosphoglycerate koncentréciot (Cade és mtsai, 1984).
Az anaerob teljesitmény nem valtozott. A krom mostana-
ban az érdekldés kozéppontjaba keriilt, hiszen néveli az
izom-hipertrofidt, csokkenti a zsirréteget ¢és a
koleszterolszintet (Evans, 1989). Valoszinii, hogy a krom

* International unit = nemzetkozi egység.
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az inzulinra gyakorolt hatdsa miatt eredményes, hiszen az
inzulin nemcsak a cukorszintet szabalyozza, hanem a fe-
hérjeszintézisre is dominansan hat. Evans kisérlete szerint
napi 200 microgram kroém csokkentette a zsirréteget, n6-
velte az izomtémeget hathetes, heti kétszeri edzést maga-
ban foglalo edzésprogramjiban. Jelenleg nem tudjuk,
hogy mennyi krémra van sziikségiink és nem tudjuk a
sport hatdsat sem a kromszintra.

Osszefoglalis

Az optimalis tdplalkozisnak a legtobb sportdgban
tartalmaznia kell 60-70% szénhidratot, 12% fehérjét és
20-35% zsirt. Kiilénds figyelmet kell forditani a szénhid-
ratfelvétel mennyiségére, hiszen az izomglikogén-
raktdrak telitettsége kozvetlenill meghatdrozza a teljesit6-
képesség nagysagat és a faradassal is szoros kapcsolatban
van. Szénhidratkura j6 alkalmazisa javithatja a teljesit-
ményt. A szénhidratfelvétel idopontja, idozitése szintén
doéntéen befolyasolhatja a teljesitményt. Altalénosségban a
normal tdpldlékban 1évo fehérjemennyiség nagysaga ele-
gendo, nincs sziikség fchérje extra bevitelére. A zsirfel-
vétel ne haladja meg a 30%-os szintet a taplalékban.

Kiilénés gondot kell forditani a folyadékhaztartas
steady-state dllapotanak megtartasira ¢és az allando,

......

edzésck, versenyek utdn. Az izzadsdggal clvesztett elekt-
rolitokat is potolni kell. A vitaminbevitel nem fokozza a
sportteljesitmény nagysigit, am befolydsolhatja a regene-
ralodasi idét és segithet az egészség megbdrzésében. Né-
hany asvanyi anyag (elsésorban vas) hidnya szintén negativan
hathat a teljesitményre, 4m az orvosi kontroll clengedhetetlen,
hiszen a tlzott bevitelnek komoly konzekvencidi lechetnek.

Osszefoglalva, a téplilkozas komoly eszkoz, ami a
versenyzok, edzok kezében jo, illetve rossz iranyba is hat-
hat a sportteljesitményre. Segitsiink és ne artsunk!
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ARU

Terveink szerint ezutan rendszeresen kozliink hireket, tudo-
sitasokat, érdekességeket a magyar atlétika utanpétlasarol.
Ugy gondoltuk, nem lenne haszontalan a magyar atlétika jo-
véjének legigéretesebb tagjait rendszeresen bemutatni a
szakma nyilvanossaganak. lgyeksziink az atlétika taborat
folyamatosan tajékoztatni az utanpotlas korosztaly aktualis
tudnivaléirél. Nem eredményeket kivanunk kozdélni, azt la-
punk mas helyén megtalalhatjak az olvas6k. Olyan nivés, ta-
nulsagos cikkeket, riportokat szeretnénk kozreadni, amelyek
a napi munka soran felhasznalhaték. Ezattal Szabé Nikolet-
tet, az ez évi feln6tt magyar bajnokot, a ljubljanai ifjisagi Eb
aranyérmes gerelyhajit6jat mutatjuk be.

IFJU EUROPA-BAJNOKAINK

1. Szabo Nikolett

Ljubljanaban kivaléan szerepelt ifjiségi atiétaink kdzil
ezuttal SZABO NIKOLETTA gerelyhajité ifjusagi Eurépa-
bajnokunkat szeretnénk bemutatni az atlétika szakemberei
és az érdekl6dok szamara. Az Eb versenyeirdl sok szo
esett mar ezért ezekkel ezttal nem foglalkozunk.

Szab6 Niki mar tavaly, a sydneyi vb-n elért 2. helyével
az érdeklédés eloterébe kerlt. Amikor év elején edzjét,
Széles Lajost arrél kérdeztlik, hogy mit var tanitvanyatol az
idei ifjusagi Eb-n, a kovetkezéket mondta: ,Nagy vérako-
zéssal tekintek az ez évi szereplése elé. Ugy gondolom,
hogy 60-61 méterre j6 lesz. Az ifiiségi Eb-n nagy harc
varhaté kozte és a francia Bina Ramesh kézott. Niki tavaly
meggyézéen verte ét. Bizom fantasztikus versenyzési ké-
pességeiben.” (Atlétika, 1997. marcius.)

Széles Lajos testnevels tanar, atlétikai szakedzo.
Harom évtizedet tanitott megszakitas nélkil a IX. ker.
Mester utcai kbzgazdasagi szakkézépiskolaban (hires Fra-
di iskola). Edz6i tevékenységet a KSI, a BKV Elére és az
FTC szakosztalyaiban végzett. A gerelyhajitas szerelmese
és egyik legjobb szakértje. Az utdbbi években minden
korosztalyban voltak valogatott versenyzéi. A csapatverse-
nyeket évek 6ta az 6 versenyzdi nyerik. Kevés edz6 dicse-
kedhet azzal, hogy harom 60 m-en felili néi gerelyhajit6
tanitvanya van:

Zsigmond Kinga 63.90 (olimpiai 10. hely, Vb 7. hely)
Preisinger Agnes 60.28 (sokszoros valogatott, bajnok)
Szab6 Nikolett 61.76

Tanulsagos a torténet, ahogyan Széles Lajos Szabd
Nikolettel talalkozott. A kivalé edzé ezt igy meséli el: ,7992.
junius 28-an délelétt az UTE-pélyén a didkolimpia ll. kor-
csoport versenyét rendezték. Tatardl azért jottem fel, hogy
megprébaljak kivalasztani egy-két tehetséget a gerelyha-
jitas szamara. Oft lattam meg Nikit, amint tévolt ugroft.
Elétte mar megnéztem a kislabdahajités jegyz6kényvét.
Csoportjdban 6 dobta a legnagyobbat (69 m). Kértem,
mutassak meg ki az a kislany. Igy lattam meg tavolugras
kézben. A fivon ét elindultam testnevelé tandra - Kovéacs
Zsigmond - felé, aki mar messzirél gy szélt hozzam: Tu-
dom, hogy miért jossz! A tied, viheted. Az Isten éldja meg
érte!” (Mennyi ehhez hasonlé taldlkozas johetne létre, ha
kivalé szakembereinket gyakrabban lathatnank a gyerek-
és diakversenyeken!)

Evekkel ezelstt az egyik téli ifijisagi dobd felmérésen
Lajos azzal lepett meg, hogy kijelentette Nikirdl: "Szent

meggydzédésem, hogy fejlédési lehetbségei szinte kor-
latlanok.”

,Mire alapozod ezt a merész kijelentést?” - tettem fel a
kérdést valamikor 1995 telén. Az akkor elmondottakat az
elmdlt két év igazolta. Véleményét régebben merésznek
tinG, ma mar igazolt tények alapjan igy foglalhatjuk &ssze:

® Alkati adoftsagok

Rendkivil erés csontozattal rendelkezik, amely eléfel-
tétele az erds in- és szalagrendszemek, igy az izmok opti-
malis eredés-tapadasanak. llyen irdnyl sériilése sohasem
volt! Jelenleg 169,5 cm magas (17 éves), széles valla,
hosszl torzse, hosszli karja ellensilyozza viszonylagos
alacsonyséagat.

® Fizikai képességek

|zomzata gyors, erés, robbanékony erdkifejtésre képes,
ugyanakkor laza. Erés izlletei és szalagrendszere nagy
kiterjedésli mozgasokat tesz lehetévé. Ugyessége a moz-
gasok koordinaltsdgaban, a végrehajtas pontossagaban és
gyors mozgastanulasban nyilvanul meg. Nagyon jél kézi-
és kosarlabdazik.

® Lelki tulajdonsagok

A legforrébb pillanatokban is uralkodni tud az idegei
felett. Kemény, dacos, jol tr a fajdalmakat. Sikerorientalt
személyiség, ezért tudja hozni magat nagy versenyeken,
s6t minél nagyobb a tét, annal nagyobb energidkat tud
mozgésitani a siker érdekében. Ezt tamasztja alad az a
tény, hogy az idei harom rekordjét a legfontosabb verse-
nyeken érte el: vélogatott viadal, orszagos felnétt bajnok-
sag, Eb. (Onkéntelentil felmertil az sszehasonlitas az ed-
digi legnagyobb versenyzdi erényeket felmutaté magyar
gerelyhajitoval, Kulcsar Gergellyel.)

® Gyenge pont

Az agyéki 5. csigolya spondylosisa. Ez tavaly februar-
ban dertitt ki, de a megfeleldé kompenzaciés
hatizomgyakorlatok teliesen panaszmentessé tették az
évet. Ez évben tobbszor kinlédott vele, mert - hilsagi
okokbdl megkezdett fogydkuraja miatt - sok kilét leadott.
Az év folyaman ezekbdl valamennyit visszaszedett, de
még van restancigja.

® Fejlodése

A. Kislabda

1992:61 m

1993:78.52 m

1994:68.94 m

Ez nem visszaesés, mert 93-ban szisztematikusan
foglalkoztak a kislabda technikajaval, mig 94-ben (a gerely
mellett) mar csak mellékesen, a versenyek elétt legfeljebb
két héttel forditottak ra figyelmet. Edzéje szerint joval 80 m
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felett tudott volna dobni, de ebben az idében mar a gerely-
hajftas volt tevékenységének kézéppontjaban.

B. Gerelyhajitas

Ev Legjobb Atlagok

eredmény 5-6s 10-es
1993 45.28 42.96 42.06
1994 49.78 4568 4711
1995 55.32 54.62 53.97
1996 58.88 57.74 56.60
1997 61.76 59.51 57.98

® Az edzésmunka alapelvei

Ldzésmunkankban a nevelés és képzés szoros egy-
séget alkot. Az éves edzésmunkat alapvetben két részre
osztom, a felkészilési és versenyid6szakra” - mondja

Széles Lajos.
Tiszta felkésziilés: november-aprilis kézepe.
Vegyes felkészilés: aprilis kdzepe-majus vége.
Versenyidészak: junius-szeptember vége.
Oktober honap: regeneralodas.

A nagy idészakokon Dbelil ~makro-, Iilletve
mikrociklusokra oszlik a felkészllés ,Tébb variacié és ki-
sérietezés utan ugy déntéttem, hogy a hdromhetes ciklu-
sokban lehet a terhelés (mennyiségi és mindségi) és pi-
henés legjobb aranyat kialakitani.” (Sz. L.)

A tiszta id6szakban 90-100-50%-os hetek kovetik
egymast, mig a tobbi idészakokban 100-90-50% a hetek
soirendje, hogy a versenyekre a terhelés fokozatosan
csdkkenjen.

,Ez persze csak alap, melyet a célnak megfeleléen va-
ridlok. Példaul, ha két fontos verseny van egymas utan a
hetek terhelése 100-50-50 vagy 90-50-50%."

A felkészillési modszerek legfontosabb alapelve a
komplex felkészités, ami azt jelenti, hogy a kiilénbéz6 fizi-
kai képességeket és a mozgastechnikét parhuzamosan,
egymast kiegészitve kell fejleszteni, csiszolni. Néha egyes
rovid id6szakokra elétérbe kerllhet valamely képesség,
vagy mozgastechnika intenzivebb fejlesztése, de amint le-
het visszaallunk a fenti alapelv alkalmazaséra.” - mondja az
edzé.

Az erbsité munka a dobdéatlétaknal az edzés egyik leg-
kényesebb kérdése (mikor, milyen terhelés, milyen edzés-
eszkozok stb.). Ezzel kapcsolatban az alabbiakat tudhattuk
meg Szab6 Niki felkésziilésérdl:

Az erbsité munka - az életkori sajatossagok figyelem-
bevételével - kezdettdl fogva szerepelt az edzésprogram-
ban. Kulénésen a térzsizomzatanak megerdsitésére for-
ditottam nagy gondot, de a lab (comb, vadli) erésitése is
kiemelt feladat volt és ma is az.”

@ Felhasznalt edzéseszk6z6k

- gimnasztika (szabad-, bordasfal- és kéziszer-
gyakoriatok);

- medicinlabda-dobésok (1-2-3-4 kg);

- flggeszkedés kétélen;

- szOkdelések (lépcsd, sorozatugrésok, fel- és leugra-
sok, zsdmolysztkdelések);

- thrcadval végzett gyakoriatok;

- sllyemel&-gyakoriatok.

(Télen és a felkészllés kildnbdzd iddszakaiban szive-
sen dobnak az erre a célra gyartott 40-60-80-100 dkg-os
kis vasgoly6kkal. A téli felméréseken az egyik legfontosabb
prébaszamnak tartottak. KS)
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® Edzés a versenyidGszakban

- Ha a hét végén nincs verseny, akkor 6, edzétabor-
ban 11 edzést tart, ha verseny van, akkor 5 edzés és
1 atmozgatas szerepel a programban.

— A heti edzésfeladatok csoportositasa
Erdsités hetenként 3x.

Technikai edzés (kiegészito feladatokkal) 3x.
— Versenyidényben is allandd jellegge! van er6sité
edzés. Elsosorban a specidlis gyors, robbanékony
eréfejlesztés céljabdl, de fontosnak tartjak, hogy a
maximalis térzs- és laberét is egész évben szinten
tartsak.
— Kiegészité edzésmunka
= Sulylokés, diszkoszvetés, tavolugras rendszeresen
szerepel az edzésprogramban a célversenyek
figgvényében. (Erdekességként emlitem, hogy
Németh Pél edzéseiben is rendszeresen szerepel
a kalapacsvetés mellett a t6bbi versenyszam
gyakoridsa. K. S.).

= A futasok, rajtok, székdelések, vasalédobasok,
nehézsllydobéasok (versenyidészakban 34 kg)
allandé részei az edzéseknek.

Tobbekben felvetodott, hogy egy héttel az ifjisagi Eb
utan sziikséges volt-e rajthoz alini a felnétt vb-n?

Széles Lajos igy indokolja az athéni szereplést:

.Mindenképpen hasznosnak tartom. Sajnos a selejtez6
7.30-kor, illetve 9.00-kor kertilt sorra. Niki az els6 csoport-
ban dobott 57.78 m-t. Ezzel az eredményével helytéllt.
Azért kiildtik ki, mert a j6v6 évi budapesti Eb el6tt sziiksé-
gesnek tlint egy felnétt vilagversenyen valé részvételt. Ez a
dontés, a szakemberek és a kdzvélemény egyetértésével
is talalkozott.”

Szab6 Nikolett még két évig ifjusagi koru (!), igy egy-
egy ifjisagi vilagbajnoki és Eb részvételi lehettség all elét-
te. Edzdje a felnétt vilagversenyeken is potencialis résztve-
véként szamol vele:

Meggydézédésem, hogy a felnétt vilagversenyeken - igy
a budapesti Eb-n - nemcsak az indul6k szamat fogja gya-
rapitani. Olimpia? A soron kévetkezé olimpian még nem
varom téle, hogy a tavalyi Sydneyben elért helyezését
megkézelitse. Ugy gondolom, hogy fizikailag és lelkiekben
a 2004-es athéni olimpia lesz az 6vé.”

A Ferencvarosi Torna Club egyéni sportdgban nem bé-
velkedik vilagversenyen valé kiugré szerepléssel. Ezutan -
remélhetéleg - jobban odafigyelnek az ilyen nagyszert tel-
jesitményekre. Ennek jelét mutatta, hogy az FTC mianyag
palyajanak avatéasi Gnnepén kilén készontétte az egyesilet
vezetése az ifji Eurdpa-bajnokot. (Az Unnepségen jelen
lévé beliigyminiszter is személyesen gratulalt a nagyszeri
eredményhez.)

Végezetll szélnunk kell az FTC-s gerelyhajiték szpon-
zorardl, Kertész LaszIordl is, aki immar harom éve tamo-
gatja a csoportot (az utolsé évben igen jelentés dsszeggel).
A HUNGARO-CASING Kft. tébbségi tulajdonosa és ligy-
vezet( igazgatoja sokat tett a gerelyhajitd lanyok sikeréért,

Reméltk, hogy a magyar atlétika egylk nagy Igéreté-
nek eddigl téretien fejiédése nem szenved csorbat és a
2004-es olimpla valéban az dvé lesz. Ahhoz, hogy ez valé-
ra valhasson, nagyon sok tényezének kell egyitt hatnia,
amit a versenyzének, az edzének és a magyar atiétikanak
egyarant kivanunk!

Kovacs Sandor
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Tata, 1997. augusztus 9-14.

A tavalyi esztergomi tdborozis
utdn - koszdnhetden - tAmogato-
inknak - idén is mdédunk volt
megszervezni és sikerrel lebo-
nyolitani a legfiatalabb korosz-
tdly legtehetségesebb képviseldi-
nek nydri edzétiborozdsit. Ez-
uttal Tatdn, a magyar sport fel-
legvardaban adtuk lehetdséget
ennek a sajndlatosan
.elhanyagolt”, de a jové szem-
pontjabdl legfontosabb korosz-
tdlynak szuper kornyezetben
edzésekre, képességfejlesztésre,
képzésre, valamint 0Osszetarto,
kozosséget formdlé egylittlétre.

A megyei atlétikai szdvetsé-
gek kijelolésével megyénkeént
egy-egy, Budapestrél harom le-
any és harom fii, s Németor-
sz4gbol egy ldny, Jambor Anett
tdborozott (Osszesen 45 f£0).
Sajndlatos, hogy Békés megy€ebdl
idén sem volt résztveval

Ismét kiemelkedd tuddsu, lel-
kes pedagogus-edzk, valamint
egy TF-es atlétika szakképzds
hallgaté foglalkozott nagyszeri-
en a gyerekekkel, segitette az
atlétika, megszerettetését, a hoz-
zdvalo Kkotdodést, motivdldst a
sportdg (zésére, a nemzeti vdlo-
gatottsdg irdnti vagy, tisztelet
kialakitdsat. Az edzések, jatékos
foglalkozdsok, felmérd verse-

nyek és szellemi ve-
télkeddok mellett
fantasztikus szabad-
idés programokkal
(a vb, 8 egyéb atlé-
tikai filmanyagok
kozo6s megtekintése,
varosnézées, kirdn-
dulds, strand, disz-
k6, tombola), a td-
bornyitdskor, majd -
zaraskor, a gyere-
kek munkdjanak
szakesoportonkénti
edzdi kiértékelésénél
emlékezetes szpon-
zori ajandékokkal is
erdsitettik a kozos-
ségi, bardti kapcso-

adidas BUDAPEST KFT.
AVON COSMETICS HUNGARY KF¥FT.

BUDAPEST FOVAROS ONKORMANYZATA
rﬁpongnnmmm HIVATAL EGESZSEGUGYI
UGYOSZTALY SPORTALOSZTALYA

CHIO MAGYARORSZAG KFT.
ERASMUS-PRESS KIADOI K¥'T.
FOVAROSI CSATORNAZASI MUVEK RT.
GANZ DANUBIUS KERESKEDELNI KF'T.
HG ES TARSA KIADO KFT.
HUNGARO CASING KFT.

JUNIOR VENDEGLATO RT.
KEKKUTI ASVANYVIZ RT.
KELLER KFT.

MASTER FOODS HUNGARY BT.

MC DONALD’S TATABANYA, TB ONE KFT.
NEPSTADION ES INTEZMENYEI
ORSZAGOS TESTNEVELESI ES SPORTHIVATAL
RG BORDISZMUIPARI KFT.
SAMSUNG ELECTRONICS MAGYAR RT.
SCHOLLER-BUDATEJ BT.

SENIOR VACI KOTOTTARUGYAR RT.

latokat, fokoztuk az
élményszerzést.
Remekiil sikerilt
els6dleges szakmai
célunk, a bajnoksa-
gokra valo felkészi-

SWEET POINT EDESIPARI MAGANVALLALKOZAS

TATAI EDZOTABOR
TRICOTEX RT.
WESTEL 900 GSM RT.

tés, az edzdtdbo-
runkban részt vevok jol szere-
peltek a szeptember 20-21-i
serdiild ,B” orszdgos bajnokséa-
gon és a szeptember 28-i kor-
osztdlyos 1Ugyességi csapatbaj-
noksagon.

A ,vendégnapon” korinkben
udvozdlhette az alapitvany el-
noke, Zsivotzky Gyula neves at-

A vadgta-, gatfuté szakcsoport Bagyi Robert és Siha Janos edzbkkel

létdink kozil az egykori vildg-
csucstartd, Rozsavolgyi Istvdnt,
a mexikéi olimpia ezistérmes
gyalogléjat, Kiss Antalt, az ifju-
sdgl vildgbajnok Zsivétzky Atti-
14t, akik csodilatos élménybe-
szamolét tartottak.

A helyi 24 Jra cimd lap yj-
sdgirdja, a tdmogatok - a tatai
tabor vezetése és az NSI foigaz-
gatdja, az alapitvany kuratdri-
umdénak tagjai kozil Mérei Lasz-
16, Kun Laszld, dr. Murdnyi Ja-
nos, a MASZ részérdl Barith
Béla is részt vettek a tdbor nyi-
t6, illetve z4r6 linnepélyén.

Utdnpotlds-nevelési torekvé-
seinkhez tobb szponzor is csat-
lakozott, természetben és pénz-
ben tdmogattdk a tdbort és az
alapitvanyt, aminek révén a
gyerekek kivdléan érezhették
magukat és bdséges ajandékban
részesiiltek.

A tdbor megszervezését a ké-
sobbiekben is folytatni kivanjuk,
djra felkindlva a partnereknek,
szponzoroknak az egylttmiko-
dés lehetdségét, hogy ujra eld
tudjuk teremteni az ideihez ha-
sonlé nagyszerd feltételeket.

Hédané Zink Teréz
A Magyar Atlétikdért
Alapitvdny titkdra,
tdborvezets
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ATHEN -« 1966

(/ - VISSZATERINTG

Mire ezek a sorok megjelennek, mar csak 10 hénap vilaszt el a budapesti XVII. Atlétikai Eurépa-
bajnoksdg 1998, évi augusztusi kizdelmeitsl. Lapunkban az ez évi elsé szdmtél kezdve olyan cikkso-
rozatot inditottunk, amelyben hénaprél-hénapra beszimolunk az eddig lebonyolitott atlétikai Eurs-
pa-bajnoksdgok torténetérsl, eseményeirdl és eredményeirdl.

A pordg fovares

a pireuszi obdl tengerpartjin épllt Karaiszltakisz-stadionban
nagy melegben, de idonként zavaré szélben szeptember 16-té] 21-
ig tarts IX. atlétileai Eb t5bb szempontbél is rendhagyé wolt. El-
sfsorban azért, mert a budapesti Eb utén nem négy, hanem h4-
rom évvel késdbb bonyolitottdk le. Az Burépa-bizottsig ugyanis a
kontinens atlétiktdjdnak a fejlesztése szempontjébél mir Buda-
pesten elhatdrozta a ,sritést”, {gy Athént két év milva Helsinlki
kkdvette. Az athéni kiizdelmek kezdete eldtt azonban belittils,
hogy az Eb-k timéritése a versenyzik és a szivetségek részére
egyardnt tilzott megerdltetést jelent, ezért \igy hatdroztak, hogy
1974-t5] visszatérnek a régi gyalorlathoz, a négyévenlénti ren-
dezéshez.

Mésodsorban azért, mert két tj ndi szdmmal, az 1500 méter-
rel és a 4x400 méteres véltéval is bvillt ugyan a mdsor, de az
Eb-t gyakorlatilag mégis csak &t nap alatt rendezték meg, a be-
feje25, hatodil napra csak a maratoni maradt.

Harmadsorban azért, mert a ,May-figy” miatt a nyugatné-
metels visszaléptek az egyéni szdmoltél, csale a valtokban indul-
tak el.

A May-iigy” hattere

Jirgen May, az 1000 méteres sil:futds vildgesicstartéja,
1966-ban a budapesti Eb-n a keletnémetek csapatiban 1500 mé-
teren az 5tadik helyen futott be. A kovetlzezd évben, 1967-ben 4t-
telepilt az NDK-bél a Német Szévetségi Kiztirsasigba. Erem-
esélyesként utazott Athénbe az NSZK képviseletében, de induldsa
ellen egy nappal a megnyité-innepséy eldtt az NDK évast nyj-
fott be.

Az JAAF szabilyzata ebben 2 killdnleges Uigyben a dontést az
elndkre bizta. Exeter méirki, az IAAF elntkte nem engedélyezte
May induldsit nyugatnémet szinekben. Szavazis utdn a nyugat-
német csapat ezért dgy dontstt, hogy szolidaritdst véllal kiting
leszéptéviutéjaval és az egyéni szdmokban nem indulnak. Részt
vettelr azonban - a girigdkre tekintettel - a megnyitd - és a z4ré-
Unnepélyen és elindftottdle viltéikat, amelyek egy eziist-, két
bronzérmet és egy hatodik helyet szereztelr.

A nyugatnémetelnek az egyéni szimokts]l valé visszalépése
természetesen befolyisolta a 30 orszdg erdviszonydnak az ala-
luldsit. Aledrcsalr Budapesten, most is 1l orszdgha keriltek az
aranyérmek, amelyekbdl a legtsbbet, ll-et az NDK nyert, 9-¢t a
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Szovjetunié, G-ot a britel, mindhirman noveltél budapesti
aranyérmeik szimit. Sokat vesztettek a lengyelelk, ezittal csak
kettst nyertelr. Nelrink is jutott ismét egy arany, ezt Rénkyné
Németh Angéla, olimpiai bajnoknénlt szerezte gerelyhajitasban.

A keletnémet Wolfgang Nordwig hat éven keresztil tartozott
a vildg legjobb ridugréi kézé. Eurépa-bajnoki gybizelmi sorozatt
Budapesten mir 23 éves kordban elkezdte, Athénben folytatta és
Helsinkiben fejezte be.

Honfitdrsndje, Karin Balzer ugyanazon a hirom Eb-n gydzstt,
mint Nordwig. A keletnémet liny 80 méteres gitfutdsban a belg-
radi Eb-n 24 éves kordban ,mutatkozott be”, azonos idével (10.6)
lett méisodik a lengyel Teresa Ciepla mégdtt. Balzer a tokiéi
olimpiin vigott vissza lengyel ellenfelének 10.5-6s vildgrekord-
dal, mindketten azonos idét futottalr. Ezutdn jott Balzer hirom
Eb-aranya: Budapesten, az Eb térténetében eldszir rendezett 100
méteres gitfutdsban Athénben, majd Helsinkiben. Ot viligre-
lordja kedzill az utelsét 1971-ben, 33 éves kordban ért el.

Mindleét keletnémet versenyzén tiltett a négy-négy Eb-t
nyert két szovjet versenyzs. Nagyezsda Csizsova, a Szibéridban
sziiletett silylékénd négy egymdst kovets Eb-n nem talilt legys-
z0re (még az 1974. évi rémai Eb-n is § 4llt fel a gydzelmi dobogd
legmagasabb fokdra). 1968 és 1973 kozstt kilencszer javitotta
meg a vildgesdcsot, amelynek ,gyirtdsibil” természetesen az
athéni Eb sem maradhatott ki.

Az ugyancsak négy Eurépa-bajnolsigot nyert a lett nemzeti-
ségl, kiting tizprébdzénak indult Janisz Luszisz csak annyiban
Iriilénbozile Csizsovats], hogy § mar kerdbban, 1962-ben Belgrad-
ban  megkezdte  gerelyhajitdsban az  Eurépa-bajnoki
naranytermelést” és 1971-ben fejezte be. Luszisz kétszer javitott
viligesicsot, mésodszor 1972. jilius 6-4n Stockholmban (93.80).

A négy nagy egyéniségen kivill megvédte még budapesti elss-
ségét 10.000 méteren a keletnémet Jiirgen Haase, magas giton az
olasz Eddy Ottoz - mindkettdjile mogott brit atléta lett eziistér-
mes - és a francia férfiak 4x100 méteres valtsja.

Két kivalé bajnolr nevét kell még kiemelni, az egyik befe-
jezte ,aranyos” sorozatdt, a misile ellrezdte. Igor Ter-Ovaneszjan,
a 3l éves szovjet tdvolugrd ot egymést kovets (1) Eb-n vett részt.
Hiromszor (1958, 1962 és 1969-ben) gydzstt, Athénben visszava-
gott budapesti legydzdjének, a brit Lynn Daviesnek, 197]-ben a
helsinki Eb-n is még masodile lett. Vildgesiesot (831 em) 1962-




ben javitott, 1967-ben bedllitotta Ralph Boston 835 centis vildg-
csicsat.

A mésik, aki elkkezdte az ugyancsak szovjet Valerij Borzov.
Példa néllstlli az Ukrajndban sziletett vigtzé gydzelmi sorozata.
Eurépa-bajnols 100 méteren 1969-, 1971- és 1974-ben. 1971-ben si-
kerrel dupldzott, megnyerte a 200 métert is.

Kimagasléan szerepelt fedett pdlydn, 1970451 1977-ig (az
1973-as év kivételével) hétszer nyerte meg a tetd alatti 60 méte-
res Eurépa-bajnoksigot.

A tovabbi bajnokok sordban

tizenhdrom olyan ,ij” férfi gydztest taldlunk, akil Athénben
nyerték elsd és egyben utolsé Eurépa-bajnoksdgukat.

Rétsziz méteren Fritz Schwab 1950. évi gyaloglégyzelmét
kedvetden Philippe Clerc 19 év utdn szerezte meg a svéjciak méso-
dile Eb-aranydt. Georgij Sztojlrowsli budapesti - egy centis -
birmasugré-gybzelme utdn a bolgdrok is mésodszor lettek
paranyosak” - ezittal akaddlyon. Az esélyesebbnek tartott szov-
jet Lzettds a bolgdrok, a gyfztes Mihail Zselev és a negyedik he-
lyezett Georgij Tichov (8:27.2) ,harapéfogéjaba” kerilt.

Négysziz méteren a lengyelelr, 800 méteren a keletnémetek
megfrizték budapesti elsdségiiket, de a gybzelmi dobogé legfelsd
fokAra Janusz Werner és Dieter Fromm 4llt fel, a cimvéddk:
Staniszlaw Gredzinski és Manfred Matuschewski a harmadilk
helyre szorultak. A hosszabb tdvokat (1500 és 5000 méter mara-
toni és 20 kem-es gyaloglas) a britek §j ,hulldma” vette birtolkba.
A pégy brit bajook kozil csak a maratoni futdsban gyfztes
Ronald Hillnek volt egy 1962. évi belgradi feladdsa és egy 1966.
évi budapesti tizenkettedik helye. Ebben a versenyszdmban Si-
mon Dénes hatodilt helyével remelrill helyt 4llt.

HArom szovjet versenyzd nyert egy-egy Eurépa-bajnoksigot.
Vjacseszlav Szkomorchov 400 méteres géton biztosan gydzte le a
britel kettfsét, pedig az ezlistérmes John Sherwood egy évvel ko-
rdbban a mexikéviresi magaslati olimpidn ezen a tdvon 49 mp-
cel bronzérmet nyert. Erdekes, hogy az 1968. évi olimpiai gyfztes
brit David Hemery (48.1-et gdtazott!) most nem ezt, hanem a ré-
videbb 110-es gitat vilasztotta, ahel azonban a budapesti Eurépa-
bajnoki cimvéds, az 1968. évi olimpia 110-es gétfutdsiban - két
amerileai mogott - legjobb eurépal, az olasz Eddy Ottoz legytzte. A
magasugrék nagy csatdjiban is olyan versenyzs, Valentin
Gavrilov gydzstt, aki a mexilkévairosi olimpidn keét amerikai utdn
a legjobb eurépai ugrénale bizenyult. Az igen erfs mezényben Ma-
jor Istvén és Tihanyi Jézsef értékes helyezéselret szerzett. Kala-
pécesal Anatolij Bondarcsule honfitdrsa, Romuald Klim viligesd-
csinak a megjavitdsival lett aranyérmes és eldzte meg 6t
Bondarcsuk 15bb Eurépa-bajnokségot nem nyert, csak egy bron-
zot 1971-ben, de utdna az olimpidkon ,jeleskedett”. Olimpiai baj-
nolrunk, a 32 éves Zsivétzlty Gyula negyedik helye dicséretes,
valamint az, hogy rajta kivill még Lovdsz Lazdr és Eckschmiedt
Séndor is kiharcolta a dontsbejutdst és helyezést ért el.

Két dobészdmban a  keletnémetek ,tdntek ki,
Silylskéhdrmasuk lciemelkedett a mezénybdl. Eb-gydztesilk,
Dieter Hoffman Budapesten - két méterrel kisebb (18.02) dobds-
sal - még csak nyoleadik volt. Kétszeres cimvéddnk, Varji Vil-
mos kilzdeni tud4sa ezittal a hetedile helyet jelentette. Diszkosz-
szal a budapesti keletnémet dobogdés hdrmasbél a cimvédsd, Detlef
Thorith most nem indult. Az ezistérmes Hartmut Losch lépett elé
bajnoknak, mig Lothar Milde - 1962 és 1966 utdn - harmadszorra
is ,kibérelte” a harmadik helyet, a svéd Richard Bruch ,4llt” a
keletnémetels kozé. Lothar Milde azonban misodik helyeket is

tudott szerezni, ha mér elsgket nem, mert 1968-ban az olimpisn
negyedszer gySztes amerikai Alfred Oerter mdghtt, 1971-ben az
Eb-n a csehszlovak Ludvik Danek mdgitt eziistérmes lett. Tégla
Ferenc a hatodik, Fejér Géza a tizedil helyen végzett.

Borzovon kivill h4rom ,1j” athéni bajnok tudott a leésdbbi
évek valamelyikében is még Eurépa-bajnoki aranyat ,termelni”.
Kiemelkedett kozilille a szovjet hirmasugré, Viktor Szanyejev,
aki a kovetkezs hirom Eb kozil 1971-ben és 1978-ban eziistst,
1974-ben pedig djabb Eb-aranyat nyert. De Szanyejevet nem ezt
fette a hirmasugrds  korondzatlan kirdlydvd”, hanem az, hogy
hérom olimpin, 1968-ban, 1972-ben, 1976-ban is gybzni tudett és
1980-ban Moszkvaban is még az olimpiai dobogé mésodik fokira
4llt fel. Mogotte Athénben eziistérmével nagyszerfien szerepelt
Cziffra Zolt4n, orszégos csicsdt az erfs hatszél elfitjta”. Athéni
gydzelme elstt mar 1968, évi olimpiai bajnokként 4llt rajthoz az
50 km-es gyaloglisban a keletnémet Christoph Hohne, alii az Eb-
érmels koziil az 1971, évi eziist utdn az 1974. évi aranyat is meg-
szerezte. A mésik keletnémet, a tizprébazé Joachim Kirst kivalé
képességeit dicséri, hogy athéni elsdségét 1971-ben gy védte
meg, hogy Ssszesitésben 155 ponttal, hat versenyszdmban pedig
jobb teljesitményt nyijtott, mint a gorég fovdrosban.

A francia valték
remekeltek. 4x100 méteren megvédiék budapesti elsGségiiket,
ezenkivil 4x400 méteren is elhéditottdl azt a cimvédd lengye-
leletsl, akillel helyet cseréltek. A francidk ezzel az Eb-k tarté-
netében harmadik gydzelmitket arattik 4x400 méteren, az elsé
kettdt 1946-ban és 1954-ben szerezték.

A ngle koziil Petra Vogt hirom aranyéval az athéni Eb leg-
eredményesebb atlétdja cimet érdemelte ki. A minddssze 19 éves
keletnémet vagtizéliny a 100 és 200 méter megnyerése utdn,
4x100 méteren is gydzelemre vitte nemzete valt$jat, a cimvédd
lengyelek (Klobukowska és Kirszenstein néllriil) az 5tédik he-
lyen végeztelr. A budapesti hirom lengyel ndi vigtagyizelmet fgy
a keletnémetek héditottdk el.

Harom futédéntsd

hérom vildgesicsot hozott. Négysziz méteren a francia lanyok
#gyilkoltak” egymést. Nicole Duclos a célban ,ellzapta” az addig
vezetd, egy évvel kordbban olimpiai bajnolksigot nyert honfitér-
s4t, Colette Bessont, azonos iddvel mindketten a régi vildgesdcson
belill futottale. A két \j szdm kézill 2 4x400 méter a 400 méteres
futds alapjin a francidlmal 4147, bir az elsfutamban a nyu-
gatnémetek a vildgesicsot 3:33.9-re javitottdk. Kitdnden futott
néi valténk is, 3:35.8-as idejével alaposan tilszirnyalta a régi
magyar rekordot (3:41.5) és eléfutamibél a negyedik helyen a
déntébe jutott. Ott éridsi hare folyt a gydzelemért. Ugy latszott,
bogy a francisk gybznek, mert Besson befutéként mar hat méter
elényre tett szert, a célegyenesben azomban ismét elfogyott az
ereje és a célban a brit Lillian Board ,befogta”. Mindkét valté
azonos, a nyugatnémetek eléfutambeli vildgesicsdndl 3.1 mased-
perccel jobb idgvel érlkzezett a célba. Mogottik még a nyugatnéme-
tek és a Szovjetunié viltéja is az ,egy napos” vildgesicson belill
futott, a mieink az 5tadik helyet tartottdls, de Balogh Gybrgyi a
végén visszaesett hetediknelr. Joggal {innepeltél a britek Lillian
Boardot, aki egy évvel kordbban az olimpi4n 400 méteren miso-
dik lett Collette Besson mégttt, Athénben eldzileg mar megnyerte
a 800 métert (ezen a tdvon a cimvédd jugoszldv Vera Nikolics
harmadik lett, hogy azutén 1971-ben ismét Eurépa-bajnolk le-
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gyen) és {gy a valtban nemcsale a brit ndknelr, hanem maginak
is a mé4sodik athéni Eurépa-bajnoli aranyat szerezte meg.

A mésik \§j n8i szdm, az 1500 méter, vaskos meglepetéssel és
djabb vildgesicesal fejeziddtt be. Az esélyesel, az olimpiai bronz-
érmesek, a holland Maria Gommers (1968-ban 800 méteren) és az
olasz Pacla Pigni, a 4:12.4-es vilagesicstarts ,nyomtdk” az élen
az iramot, de a célegyenesben hétulré] felnyomulé csehszlovile,
Jaroslava Jehlickovd - vildgesicesal - kinnyen hagyta el ellen-
feleit. A csehszlovik nék mésik aranyérmét magasugrisban
Miloslava Rezltové nyerte, megismételte egy évvel kordbban Me-
xikévirosban kivivott olimpiai gyfzelmét.

Tavolugrésban a budapesti cimvéds, Irena Kirszensteint jél
helyettesitette honfitdrsa, a lengyel Miroslava Sarna, a mexiké-
vArosi romin olimpiai bajnoknd Vierica Viscopoleanu legytzésé-
vel szerezte meg a lengyel ndk egyetlen athéni aranyérmét. A
roméinok misik olimpiai bajnoknéje, Lia Manoliv sem tudott
gyozni Athénben, még a dobogéra sem kerillt, a negyedik helyen
végeett. Az Eurépa-bajnoki cimet - a véds keletnémet Christine
Spielberg tavollétében, a szovjet Tamara Danyilova szerezte meg.
Otprébsban - a nyugatnémet olimpiai bajnokns, Ingrid Becker
nem indult - az osztrdle Liese Prokop lépett egyet elére, az egy
évvel kordbbi olimpiai ezlist mellé aranyat gyiijtétt és ezzel ha-
zZijdnak megszerezte az elsd Eurdpa-bajnoksiget. A budapesti
gydztes, a szovjet Valentina Tyihomorova - a sors mir csak ilyen
- sem tudott gydzni, & is negyedik helyre szorult. Ilyen eredmé-
nyelr l4ttin lehet megbecsiilni, hogy olimpiai bajnolnénl,
Rénlkyné Németh Angéla meg tudta ismételni mexikévarosi elsé-
ségeét.

Kettds magyar siker

Az athéni Eb-t megeldzd évben, 1968-ban az akkor 22 éves
Németh Angéla mésodik kisérletével 60.36-0s relzordra hajitotta
a gerelyét és ezzel megnyerte az olimpiai bajnoksdget. Athénbe
tehat esélyesként érkezett, ellenfelei kozott rajthoz 4llt a buda-
pesti cfmvéds, a kelet-német Marion Liittge.

Azon a forré csitortoki délutdnon, 1969. szeptember 18-4n
azutdn a méir fiatalasszony magabiztosan indult a kilzdelembe.
Techniledja a zavaré oldalszélben is érvényesilt, betartotta a régi
Jreceptet” mdr elsére ,j6 nagyot”, 57 méteren felfil hajitott és
megszerezte a vezetést. Lithatélag nem zavarta a sz¢l és harma-
dilera a 60-as jelzésnél ért talajt a gerely hegye. Olyan eredményt
ért el, hogy tovdbbi javitisra mir nem is volt szilksége, a donts-
ben egyik kfsérleténé] sem fiirédott gerelyének hegye a filbe.

A t5bbiek viaskodtak a széllel, nehézségei voltak dr. Vidosné
Paulényi Magddnak is, csak egyetlen érvényes kisérlettel, 48.06-
tal, utolséként kerllt a dontsbe. Ott aztdn ,bombameglepetést”
olzozott. A csendesedd szélben eldszor 58.80 méteres remelr egyéni
rekordot, majd 57.12-6t dobott és fgy megsziletett a kettss ma-
gyar siker. Az eredményhirdetéskeor dr. Sir Jézsef adta 4t az ér-
meket és a Raraiszlrakisz-stadionban felcsendiilt a Himnusz.

A magyar szereplés

Bgy évvel a mexikévarosi, az eddigi legsikeresebb olimpi4nk
utdn attél elmaradt és a varalrozdst is csak megldzelitette.
Gerelyhajiténdinle kettdse, Cziffra Zoltdn hirmasugrésban, Major
Istvén és Tihanyi Jézsef magasugrésban, Simon Dénes maratoni
futdsban, n&i 4x400 méteres vélténlke ugyan kitett magiért, de
dob6ink - a gerelyhajiténdk kivételével - az olimpia utdni - érthe-
toen - ,leengedett” dllapotban halvinyabban szerepeltek. Ilyen
kérilményels kdzdtt dicséretes Zsivétzley Gyula negyedile helye,
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de kilondsen Rulcsdr Gergelyé. Veterdn, 35 éves bajnokunk 1958-
16l hirom olimpiai, lét Eb-érme és egy Eurépa-bajnoki 5tadik
hely utén negyedik (1) Eurépa-bajnoksigan is a legjobbalk lkdzstt
foglalt helyet. Nem mondhats el ez a helytallds a csapat felét ki-
fevd tobbi atlétdnlerél, akile hazai form4julstél elmaradtak és
vagy az elfutamban vagy a selejtezélzben ,elvéreztek”.

Az Eb szinvonaldt dicséri az &t vilagesics: férfi kalapécsve-
tésben, ndi 400 méteren, 1500 méteren, 4x400 méteres valtéban
és silylokésben, valamint az, hogy ezenkiviil még 14 férfi és 5 néi
versenyszdmban délt meg az Eurépa-bajncki czics, kettsben, férfi
800 méteren és ndi magasban pedig beallitottdk, a nék részére
rendezett 100 méteres gitfutisban alapesics sziiletett. A legré-
gibb, az 1958-as bajnoki rekordoks kozil csak a férfi 100 méteres
és a maratoni futds rekordja élte tiil Athént is. Sckat mond az is,
hogy az Eb sordn a kiilonbozd orszdgolk atlétal tobb mint félszdz
orszigos csicsot dontsttek meg, bir a gyakran tilerés hatszél
miatt sok relzord nem volt hitelesithets, {gy tobbels kkozott Cziffra
Zoltan hirmasugré rekordja sem.

Eredmények

FERFIAR

100 m: 1. Valerij Borzov URS 10.4
2. Alain Sarteur FRA 104
3. Philippe Clerc SUI 10.5
200 m: 1. Philippe Clere SUl 20.6
2. Hermann Burde GDR 209
3. Zenon Nowosz POL 20.9
Mih4lyfi L4szl6 a kozépfutambél (21.5)
nem jutott déntdbe.
400 m: 1. Janusz Werner POL 457
2. Jean-Claude Nallett FRA 458
3. Staniszlaw Gredzinski POL 45.8
800 m: 1. Dieter Fromm NDK 1:45.9
2. Jozef Plachy TCH 1:46.2
3. Manfred matuschewski GDR 1:46.8
1500 m: 1. John Whetton GBR 3:39.5
2. Frank Murphy IRL 3:39.5
3. Henryke Szordykowski POL 3:39.8
5000 m: 1 Jan Stewart GBR 13:448
2. Rashid Sarafetdinov URS 13:45.8
3. Alan Blinston GBR 13:47.6
10.000 m: 1. Jiirgen Haase GDR 28:41.8
2. Mike Tagg GBR 28:42.2
3. Nyikolaj Szviridov URS 28:45.8
.. 14 Szerényi Jénos HUN 20:49.8
... 16. Simon Dénes HUN id6 néllkil
Maratoni: 1. Ronald Hill GBR 2:16:47.8
2. Gaston Roelants BEL 2:17:22.2
3. James Alder GBR 2:19:05.8
... 0. Simon Dénes HUN 2:22:58.8
... 16. Téth Gyula HUN 2:32:24.6
110 m gét: 1 Eddy Ottoz ITA 13.5
2. David Hemery GER R7
3. Alan Fescoe GBR 139
400 m gat: 1. Vjacseszlav Szkomorohov  URS 49.7
2. John Sherwood GBR 50.1
3. Andrew Todd GBR 50.3

Ringhoffer Zsolt az eldfutambél (51.8) nem jutott tovibb.



3000 m ale.: 1. Mihail Zselev BUL 8:25.0
2. Aleleszandr Morozov URS 8:25.6
3. Vlagyimir Dugyin URS 8:26.6
20 lm gyal.: 1. Paul Nihill GBR 1:30:48.0
2. Leonida Cariosifoglu ROM 1:31:06.4
3. Nyikolaj Szmaga URS 1:31:20.2
... 15. Dalmati Janos HUN 1:43:53.8
50 Izm gyal.: 1. Christoph Héhne GDR 4:12:32.8
2. Peter Selzer GDR 3:16:09.6
3. Venjamin Szoldatenleo URS 4:23:048
... 10. Dalmati J4nos HUN 4:38:00.0
Kiss Antal feladta.
Magas: 1. Valentin Gavrilov URS 27
2. Reijo Vihali FIN 217
3. Erminio Azzaro ITA 217
.. 5. Major Istvén HUN 24
« 1. Tihanyi Jészef HUN 2
Rid: 1. Wolfgang Nordwig GDR 530
2. Kjell Isalkesson SWE 520
3. Aldo Righi ITA 510
Steinhacker Rébert (450 cm) nem jutott déntsbe.
Tévol: 1. Igor Ter-Ovaneszjan URS gl7
2. Lynn Davies GBR 807
3. Tonu Lepik URS 804
Hirmas: 1. Viltor Szanyejev URS 17.34
2. Cziffra Zoltdn HUN 16.85
3. Klaus Neumann GDR 16.68
... 10. Ralocsai Henrik HUN 15.79
Sily: 1. Dieter Hoffmann GDR 20.12
2. Heinz-Joachim Rothenburg GDR 20.05
3. Hans-Peter Gies GDR 19.78
w 1. Varji Vilmos HUN 18.78
Holub Sdndor a selejtezében: 18.18,
nem jutott dontdbe.
Diszkosz: 1 Hartmut Losch GDR 61.82
2. Richard Bruch SWE 61.08
3. Lothar Milde GDR 59.34
... 6. Tégla Ferenc HUN 58.18
... 10. Fejér Géza HUN 55.64
Mur4nyi Jinos (45.76) nem jutott déntsbe.
Gerely: 1 Janisz Lusis URS 9152
2. Pauli Nevala FIN 80.58
3. Janusz Sidlo POL 8§2.90
4. Rulcsdr Gergely HUN 8L14
Kalapics: 1 Anatolij Bondarcsuk URS 74.68
2. Romuald Klim "URS 72.714
3. Reinhard Theimer GDR 72.02
4 Zsivétzley Gyula HUN £9.68
... 6. Lovéisz Laz4r HUN £6.90
7. Eckschmiedt Sdndor HUN £6.02
Tizpréba: 1 Joachim Kirst GDR 8041
(10.8, 762, 16.28, 213, 47.9,
15.9, 44.70, 410, 57.60, 4:58.7)
2. Herbert Wessel GDR 7828
3. Vilstor Cselnokov URS 7801
... 11 Bakai Jézsef HUN 7334

(1.2, 726, 14.32, 189, 52.],

16.6, 46.46, 420, 60.84, 5:11)

4x100 m: 1 Franciaorszdg 38.8
(Alain Sarteur, Patrick Bourbeillon,
Gerard Fenouil, Francois Saint-Gilles)
2. Szovjetunié 39.3
3. Csehazlovaikia 39.5
4x400 m: 1 Franciaorszdg 3:02.3
(Gilles Bertould, Christian Nicolay,
Jacques Carette, Jean-Claude Nallet)
2. Szovjetunié 3:03.0
3. NSzK 3:03.1
No®
100 m: 1. Petra Vogt GDR 1.6
2. Wilma van den Berg HOL 1.7
3. Anita Neil GBR 1.8
200 m: 1. Petra Vogt GDR 23.2
2. Renate Meissner GDR 233
3. Valerie Peat GBR 233
Balogh Gytrgyi a kézépfutambél nem jutott déntobe.
400 m: 1. Nicole Duclos FRA 517
2. Colette Besson FRA 517
3. Maria Sykora AUT 83.0
800 m: 1. Lillian Board GBR 2:01.4
2. Annelise Damm-Olesen DRN 2:.02.6
3. Vera Nikolics YUG 2:02.6
Budavdri Maria az eléfutambél (2:10.7)
nem jutott tovdbb.
1500 m: 1. Jaroslava Jehlickovd TCH 4:10.7
2. Maria Gommers HOL 419
3. Paola Pigni ITA 4:12.0
Budavéri Maria az elsfutambél (4:31.6)
nem jutott tovabb.
100 m g4t: 1 Karin Balzer GDR 135
2. Birbel Podesva GDR 136
3. Teresa Nowak POL 13.7
Magas: 1 Miloslava Rezkovd TCH 183
2. Antonina Lazarova URS 183
3. M4ria Mracnova TCH 183
Cs4biné Komlea Magdolna (171 cm)
nem jutott déntébe.
Tévol: 1. Miroslava Sarna POL 649
2. Vierica Viscopoleanu ROM 645
3. Berit Berthelsen NOR 644
Sily: 1. Nagyezsda Csizsova URS 20.43
2. Margitta Gummel GDR 19.58
3. Marita Lange GDR 18.56
Diszkosz: 1 Tamara Danyilova URS 59.28
2. Ljudmilla Muravjeva URS 59.24
3. Karin Illgen GDR 58.66
... 8. Abah4ziné Stugmer Judit HUN 52.00
Gerely: 1 Rénkyné Németh Angéla HUN 58.76
2. dr. Vidosné Pauldnyi Magda HUN 58.80
3. Valentina Evert URS 56.56
Otpréba: L. Liese Prokop AUT 5030
(14.0, 15.20, 168, 614, 25.6)
2. Mata Antenen SUI 4793
3. Maria Szizjakova URS 4773
... 10. Téthné Kovics Annamaria HUN 4587



4x100m: 1 NDK 43.6

(Regina Hafer, Renate Meissner, Megj elent

Barbel Podeswa, Petra Vogt) dr. Terényi Imre A magyar sport beliilrél ci-
2. NSzK 4.0 mil kényve. A szerzo, aki a masodik vilagha-
3. Nagy-Britannia 443

boru utan hosszu éveken keresztiil orszagos

g ’"fﬁ‘g f‘a:;‘;ﬁ;ing’ e S8 sportvezetd, 1967-t61 1973-ig, nyugdiba vo-
Janet Simpson, Lillian Board) .nulasalg-a Magyar Testnevelési Foiskola fo-
2. Franciacrszég 3308 igazgatdja volt, sok adatot, tényt, kulisszatit-
3. NSZK 3827 kot ismertet az elmult idészakrol. A konyv
. 1. Magyarorszig 3366  |kaphato a Magyar Testnevelési Egyetem
(eléfutamban: 3:35.8) jegyzetboltjaban (1123 Budapest, Alkotas u.

(el Ssnia B ule o i 44. Telefon: 156-4444/180-as mellék).

Séfer Rozélia, Balogh Gybrgyi)

Az aranyérmek megoszlisa

Férfiak: Német Demokratilrus Koztirsasig és Szovjetunié 7.7,
Nagy-Britannia 4, Franciaorszdg 2, Bulgdria,
Lengyelorszdg, Olaszorszdg és Svéje 1-1.

i B 3B 3 O 66 92 99 3B 3 B0

Nék: Német Demolkeratiltus Koztirsasig 4, Nagy-Britannia,
Csehszlovdkia, Szovietunié 2-2, Magyarorszag, Ausztria,
Lengyelorszig és Franciaorszig 1-1.

EHEE NN BB B R

A nem hivatalos pontverseny

(10-7-6-5-4-3-2-1 pontozdssal)

Férfiak Nék Osszesen
1. NDK 181 119 310
2. Szovjetunié 185 83 268
3. Nagy-Britannia 110 60 170
4 Franciaorszdg 79 34 113
5. Lengyelorszég 64 28 92
6. Magyarorszég 36 20 56
7. Csehszlovdkia 25 30 55
8. Olaszorszig 4 9 50
9. Svaje 29 10 39 = izlése és a mi szakmai tudasunk
Svédorszig 29 10 39 ¢ segitségével. Kérjiik keressen meg

Tovébbi 14 orszig ért el még 1-8. helyezést, kézilik Hollandia a
ndi pontversenyben 31 pontjéval az 5tadik lett

Osszeallitotta és irta:
dr. Istenes Vilmos

FIGYELEM!

1101 Budapest, Kismartoni it 4.
1101 Budapest, Kébdnyai it 47/A.
OTP Bp. Il., Frankel L. u. 21-23.

Telefon/Fax: 261-89-04
1997. november 1-tdl megvaltoznak 261-31-60
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. A @ 261-87-82
Az 1-340-785 és az 1-135-295 helyett az 1j szamok: @
| G o ot S Wyitva: H-P: 8.18 rdig :
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A SZAKOSZTALYI PONTVERSENY ALLASA

1997. szeptember 30-an

Szakosztaly Pontok Osszesen
bajnoki nemzetkozi csucs (pont)
1.UIE 2526.5 596.66 3770 12263.16
2. Honvéd-Schwechater 2696 3790 450 9936
3. VEDAC 1989 2232.5 293.75 4515.25
4. Sz. MAV-Ideéal + SzVSI 1482.5 1685 1050 4217.5
5. Békéscsabai AC 1504 22425 400 4146.5
6. Royal Sped-ZAC 1536 1980 406.25 3922.25
7. Haladas VSE 1465.5 1952.5 100 3518
8. Dob6 SE 1168 885 850 2903
9. FTC- Hungaro Casing 930 1590 300 2820
10. DMTE + DSI 1406.5 1175 43.75 2625.25
11. ARAK 1000 1545 - 2545
12. NYVSC+NYSI 1569 790 75 2434
13. Gyéri Dézsa 779 1375 156.25 2310.25
14. PAC + PAC-SI 1450 820 - 2270
15. SzVSE 1051 1205 - 2256
16. TFSE 1383.5 758.33 - 2141.83
17. BEAC 403 805 325 1533
18. BVSC 723 585 - 1308
19. Csepel SC 473 770 - 1243
20. ELTENkK. 821.5 402.5 - 1224
21. MTK 285 812.5 - 1097.5
22. KSI 890 110 - 1000
23. KSC 649 - - 649
24. Kaposvari Epiték 567 75 - 642
25. ADNOC-Favorit 533 70 - 603
26. AC Szekszard 520 80 - 600
27 JD0) 520 60 - 580
28. DIAC-TRO 547.5 10 - 55445
29. lkarus BSE 387 140 - 527
30. GEAC 445 60 - 505
31. DVSE 504 - - 504
32. SKDASE 446 - - 446
33. Bp. Spartacus 291 80 - 371
34. Soproni S| 316 50 - 366
35. Ganzair-KAC 319.5 10 - 329.5
36. Vasas SC 295 30 - 325
37. DAC 260 50 - 310
38. DEAC 309 . - 309
39. Salgé Oblos 224 7 - 299
40. Kap. Marathon AC 231 60 - 291
41. DAK 273 - - 273
42. Csepel HC-94 82 85 100 267
43. Készegi SE 223 30 » 253
44. Szombathelyi ASE 150 95 - 245
45, 11l. ker. TVE - 240 - 240
46. KVDSE 207.5 30 - 237.5
47. PVSK 234 - - 234
48. Papai SE 232 - - 232
49. TSE 210 10 - 220
50. Hunyadi DSE 205 - - 205
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51. MLTC 153 40 193
52. Epitok SC 167 20 187
53. MVSC 168 10 178
54. Békési DAC 160 - 160
55. Ceglédi VSE 155.5 - 155.5
56. Tamasi OMEGA 136 - 136
57. Mohécsi TE 135 - 135
58. ODIAC 63 70 133
59. Ipoly Walking Club 116 10 126
60. Tiszaujvaros 1135 10 123.5
61. DVMSE 113 10 123
Gyulai SE 123 - 123
63. Hatvani AC 121 - 121
64. Budaorsi DSE 64 50 114
65. HODIAK 100 10 110
66. Komldi BSK 96 10 106
67. Testvériség 99 - 99
Palotai SAC 99 - 99
69. Verpeléti SE 82 - 82
70. Hevesi SE 71 10 81
71. Eromii SE 60 20 80
72. MAFC 79 - 79
73. MAC-Népstadion 78 - 78
74. Szegedi Tk. 77 - 7
75. Bercsényi DSE 74 . 74
76. MVSI 73 - 73
77. Verdce 70 - 70
78. Hn. Radnéti SE 67 67
79. Kiskunfélegyhazi Honvéd 65 65
80. Erd 61 61
Mezétari Si 61 61
82. Vitalitas 59 E 59
83. Keszthelyi VSE 47 10 57
84. Ajka HUNGALU SK 51 - 51
85. Nagykdrosi Kinizsi SE 44 44
Veresegyhéaz 44 - 44
87. Vaci Reménység 43 - 43
88. Siofoki AC 42 - 42
89. Egri Tk. 40 40
90. Péti MTE 38 - 38
91. EAC 26 - 26
92. Bély 21 - 21
93. Edelényi DSE 20 - 20
94. Kunszentmiklés 16 - 16
95. Boronkay DSE Vac 13 - 13
96. Csiké DSE Budapest 12 - 12
Berettyduijfalu 12 - 12
98. Eger SE 11 = 11
Esztergomi Dob6 11 - 11
100. Karcag SE 10 - 10
Postas-MATAV 10 - 10
Szegedi Lelkesedés 10 - 10
103. Nk. Olajpanyasz 9 - 9
104. Szombathelyi Tk. 8 - 8
105. Oroszlanyi Gardonyi 6 - 6
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AZ UTANPOTLAS-NEVELESI

PONTVERSENY ALLASA

1997. szeptember 30-an

Szakosztily Pontok Osszesen
bajnoki nemzetkozi cslics (pont)
1. UTE 730.5 570 495 1795.5
2. VEDAC 1053 5725 93.75 1719.25
3. Sz. MAV-Idedl + SzVSI 854.5 520 250 1624.5
4. FTC-Hungaro Casing 467 725 300 1492
5. DMTE + DSl 1012.5 260 43.75 1316.25
6. NYVSC + NYSI 660 510 D 1245
7. Honvéd-Schwechater 503 520 150 1173
8. Royal Sped-ZAC 675 455 18.75 1148.75
9. KSI 883 110 - 993
10. Gy6ri Dzsa 252 455 118.75 825.75
11. PAC + PAC-SI 616 110 - 726
12. ARAK 465 235 - 700
13. Haladas VSE 506.5 190 - 696.5
14. BEAC 92 280 175 547
15. DIAC-TRO 525.5 10 - 535.5
16. AC Szekszard 447 80 - 527
17. SzZVSE 411 90 - 501
18. Békéscsabai AC 382.5 110 492.5
19. KSC 469 - 469
20. TSC 376 60 - 436
21. ADNOC-Favorit 388 30 - 418
22. Dobé SE 171 120 75 366
23. GEAC 287 60 - 347
24. Soproni Sl 276 50 326
25. Ganzair-KAC 277.5 10 287.5
26. DAK 273 - 273
27. 1SE 246 10 256
28. DVSE 246 - 246
29. Ikarus BSE 178 40 - 218
30. KVDSE 167.5 30 - 197.5
31. DAC 190 - - 190
32. Bp. Spartacus 103 80 - 183
33. MVSC 168 10 - 178
34. Vasas SC 141 30 - 171
35. Készegi SE 136 30 - 166
36 ElsTiEalk, 164 = - 164
37. Mohacsi TE 135 - - 135
38. ODIAC 63 70 - 133
39. DVMSE 113 10 - 123
40. OMEGA 122 - - 122
41. Ipoly W. C. 109 10 - 119
42. Ceglédi VSE 118.5 - - 118.5
43. Epiték SC 98 20 - 118
44. Budaorsi DSE 64 50 - 114
Gyulai SE 114 - - 114
46. Békési DAC 113 - - 113
Kaposvari Epiték 113 - 113
48. Papai SE 111 - - 111
49. ASE 83 20 - 103
50. Tiszatjvaros 83.5 10 - 94.5
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51. HODIAK 82 10 . 92
52. Testvériség 89 - : 89
53. Hatvani AC 86 - - 86
TFSE 76 10 - 86
55. MLTC 43 40 - 83
56. Koml6i BSK 72 10 - 82
Verpeléti SE 82 - - 82
58. Csepel SC 54.5 20 - 74.5
59. Bercsényi DSE 74 - - 74
60. MVSI 73 - - 73
61. PVSK 72 - - 72
62. Veréece 70 - - 70
63. Hn. Radnéti DSE 67 - - 67
64. Kiskunfélegyhazi Honvéd 65 - - 65
65. Palotai SAC 64 - - 64
66. Mezoturi Si 61 - - 61
Erd 61 - - 61
68. Vitalitas 59 - - 59
69. KVSE 47 10 - 57
70. Hevesi SE 46 10 - 56
71. Kap. Marathon AC 43 10 - 53
Salgé Oblés 53 - - 53
73. Ajka HUNGALU SK 51 - - 51
74. MTK 46 - - 46
75. SKDASE 44 - - 44
Veresegyhaz 44 ) ) 44
77. Vaci Reménység 43 - - 43
78. Sibfoki AC 42 E - 42
79. MAC-Népstadion 36 - 36
80. EAC 26 = 26
81. Hunyadi DSE 25 - 25
82. Boly 21 . 21
83. Edelényi DSE 20 - 20
84. Kunszentmiklos 16 - 16
85. Boronkay DSE Véac 13 - 13
86. Csiké DSE Budapest 12 - - 12
87. Esztergomi Dob6 11 - - 11
Péti MTE 11 = - 11
89. Karcagi SE 10 = - 10
Postas-MATAV 10 - - 10
Szegedi Lelkesedés 10 - - 10
92. Nk. Olajbanyasz 9 - - 9
Nagykérosi Kinizsi 9 = . 9
94. Oroszlanyi Gardonyi 6 - - 6

A
i

Elhunyt Rakhely Gyula

il

A magyar atlétika torténetének - a kala-
pacsvetés mellett - egyik legsikeresebb
versenyszamaban, a gerelyhajitasban
aratott bajnoki sikert a 83 éves koraban el-
hunyt Rakhely Gyula. O volt az a gerely-
hajitd, aki a csucstartdé és olimpiai helye-
zett Varszegi Jozsef 1932-t6l 1952-ig tarto
két évtizedes bajnoki sorozatat 1944-ben,
a DIMAVAG szineiben 65.03 méteres do-
bassal meg tudta térmi. Utana 1947-ben
mar az UTE gerelyhajitéival nyert csapat-

bajnoksagot. Palyafutasa soran (1939-tél
1951-ig) hatszor volt valogatott. A testne-
veldé tanari hivatast valaszté kivalé sport-
ember hosszu iddn keresztll tartozott leg-
jobb gerelyhajitdink soraba, még az étvenes
évek eleji ranglistakon is (mar mint honvédos
dobd) az élmezdnyben foglalt helyet.

Rakhely Gyulat, az egykori bajnok és va-
logatott gerelyhajitot oktober 13-an a Rakos-
kereszturi Ujkéztemetdben kisérték utolséd
utjara.

Nyugodjék békében!

1.V.
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ELISMERTEN,
8 AZ ELSO

vajnoksag
Nemzeti Szponzora és kizaro-
lagos telekommunikacios
partnere legyen. lgazi meg-
mérettetés, ahol a kapcsolat

mindségét Eurépaval a
Westel 900 biztositja.
Legyen szo6 uj tavolsagok és

magassagok meghdditasarol,
merész kihivasokrol, a
Westel 900 allja a versenyt.
Nem veéletlen, hogy a hazai
tavkozlési cégek koziil els6-
ként nyerte el a legmagasabb
foku ISO 9001-es mindsitést,

és a Nemzeti Mindségi Dijat.

Informacio:

265-9090, 06-30/30-30-30,
06-30/800-000,
http://www.westel900.hu







