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MAGAN-
BANKSZAMLA

Kényére-kedvére,
keényelmére

Sokoldalu banki szolgaltatas, amely lehetove teszi,
hogy penze mindig biztonsaghan legyen. Névre és bemutatora sz6l6 betét
kifizeteseit kenyvelmesen bonvolithassa le. Sévos kamatozasi, Ajanljuk mindenkinek, aki
és emellett megtakaritott pénze Kamatot is hozzon, jaradék jellegti betétforma pénzének hozamdra
Legkisebb betét: 100 000 Ft rendszeresen szamit.
” 13 hénapos lejérat

FLORENUS ERTEKJEGY

STANDARD
ATM KARTYA

Pénz 24 oraban

Korszeru, keszpenzkimelo eszkoz. amely lehetoseget teremt
bankjegykiado automatan keresztul torténo keszpenstels ételre Fixen elﬁnyﬁs
illetve befizetesre es szamlaegyenlegenek lekerdezesere
az orszag mintegy 200 pontjan, a nap 24 drajaban. Névre és bemutatora sz6l6 betét Ajanljuk mindenkinek, aki
Ha On mar kotott maganbankszamla-szerzodeést. akkor 6, 12 honapos lejarat hosszabb tivon
sramlajahoz igenyelhet bankkartyat is. Cimletértékek: 500 ezer és 1 millié Ft magas kamatokat szeretne.

NYUGDIJPENZTAR

Koronazza meg éveit!

VRV TPRY YoV VT
Pénz ma, holnap

Az egveni szocialis biztonsag erositesenek uj lehetosegeit
Névre és bemutatora szl6 betét Ajéanljuk mindenkinek, teremtik meg a myugdijpenztarak, amelyek az ongondoskodas

Séavos kamatozas aki nem tudja, lesoazdasagosabl madszereit ajanljak.
270 napos futamidd pénzére mikor lesz szilkség, Ez tudja garantalni az allampolgarok idos kori anyagi hiztonsagat.
Legkisebb betét: 5000 Ft mégis magasabb kamatot var odik a konkret egyveni szuhsegleteh mertekehes

GDIJPEN

TV VYR

Kényelmes, elonyos

A jovo nyugalma

Szemelves jovojenek hiztonsagat hizza

Névre és bemutatora szolo betét a Mezobank-Gloria Orszagos Nyugdijpenztarra, amely a myugdijelotakarchossag

Ajanljuk S ;
30, 60, 90, 180, 270 nap, ; J _'I : nemzetkozileg is bevalt rendszeret Kinalja Onnek.
. . mindenkinek, aki g St i
12 honap+1 napos lejarat ket és o bkt Mar havi 1300 Ft tagdij fizetésevel. 10 ¢v eltelte utan harmikor felveheto
Automatikus Gjralekotés ¥ At $ a kamatokKkal novelt dsszeg. A befizetett tagdij 30 -a tmax, 100 000 Ft)

Legkisebb betét: 5000 Ft leirhato a szemelvi jovedelemadobol.
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Cimlapfoto: Karakasné valtébajnok ta-
nitvanyai kérében.
(Szlavicsek Jozsef felvétele.)

Elofizetheté a hirlapkézbesitoknél és a Hirlapeld-
fizetési Irodaban (Budapest, XIII. Lehel u. 10/a., le-
vélcim: HELIR, Budapest 1900), ezen kivill Buda-
pesten a Magyar Posta Rt. Hirlapiizletagi Igazgato-
saga kerileti tgyfélszolgalati iroddin, vidéken a pos-
tahivatalokban.
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PROGRAM "97-1

Célkitiizések az év kiemelt versenyeire

® Viligbajnoksag (Athén)

1-6. helyezésnél: 8-12 pont, 1-8. helyezésnél: 14-18 pont, illetve egy érem
megszerzése a terv.

Az athéni vildgbajnokséag az utolso jelentds esemény a rakévetkezd eszten-
dében Magyarorszagon megrendezésre keriild Eurdpa-bajnoksdg el6tt.
Ezért cél a vb-n vald eredményes szereplés, de élversenyzdink felkésziilési
munkajaban allomasnak is tekintheté a *98-as hazai rendezésii Eb-re valé
felkésziilésben. A vb-n vald szereplés, eredményesség ebbe a folyamatba
tervezhetd, illetve varhato el. A kialakitandé csapatlétszamnak a tapaszta-
latszerzés szempontjait is figyelembe kell vennie.

Fedettpalyas vilagbajnoksag (Parizs)

A versenyen részt vevo csapat 1étszama a fedettpalyas idény szintteljesitései
alapjan alakul ki. Az elvdrasok az utazd csapat Osszetétele ismeretében
véglegesithetdk.

Szakagi vb-k, viligkupak

A mezeifutd és a félmaratoni vb-n valé indulasunk megfelelé szintii ver-
senyz0i kor esetén - a tisztes helytallas elvarasaval - szerepel a tervekben.
A gyaloglé VK-n szintén rajthoz éllunk és a vildg élvonaldban elfoglalt
helyiink megtartdsa a cél.

Eurépa Kupa

Az egyéni EK-n az a cél, hogy mindkét csapatunk megtartsa helyét az elsd
osztalyban. Tébbproba-csapataink koziil, optimalis dsszedllitasban, a férfi-
ak esélyesek dobogos helyre a szuperligdban, a nék szintén a liga élme-
z6nyében végezhetnek.

Utanpotlas Eurépa-bajnoksag (Turku)

Az elsé alkalommal megrendezésre keriild - a feln6tt korba valé dtmenetet
segitd - versenyen induldsi alkalmat kell adni 20-22 éves tehetségeinknek.
Egy érem- és t6bb helyezésre esélyes versenyz0 tervezhetd a csapatba.

Ifjusdgi Eurépa-bajnoksag (Ljubljana)

A kozeli szinhely adta lehetdséget kihaszndlva, a feltételeknek megfeleld
tehetséges fiataljainkat el kell inditanunk. T6bb dobogora és helyezésre ké-
pes atlétank alkothatja a csapat gerincét.

Universade (Catania)

Az eddigi hagyomanyainknak megfeleléen tervezhetd szereplésiink, ezért a
j6 helyezésre esélyesek kijutdsat timogatni kell. Eremesélyes versenyzdink
is vannak.

) A programot a MASZ Edzdbizottsaga december 4-¢n vitatta meg és a szdvetség elndksége 1996. de-

cember 18-an fogadta el. (A programot roviditve és szerkesztve kdzoljik. - A Szerk.)



Orszagos bajnoksagok

jan. 31.

jan. 31.
febr. 5-6.

febr. 15.
febr. 16.
febr. 22-23.
febr. 22.
marc. 8.

apr. 6.

apr. 12.
apr. 17.
apr. 27.
maj. 3.
mdj. 3.
maj. 10-11.
maj. 11.
mdj. 24.
mdj. 25.
mdj. 31.
mdj. 31.4un. 1.
jun. 7.

jun. 8.

jan. 11-12.
jun. 21.

jun. 28-29.
jal. 5-6.

jul. 18-20.
aug. 16-17.
aug. 23.
szept. 6-7.
szept. 20-21.
szept. 21.

szept. 27.

szept. 28.
okt. 3-5.
okt. 4.
okt. 5.

Fedettp. felnGttbajn.
(4x400 m)

Téli gyaloglobajn.
Fedettp. tébbprobabajn.
(feln., ifj)

Fedettp. ifj.bajn.

Ifj. téli dobdbajn.
Fedettp. bajn.

Téli dobdbajn.

Mezei futé-bajn.

10 km néi+ifj, serd.
hossziatava gyaloglobajn.
Orszaguti véltobajn.
Diakolimpia (mezei)
Maratoni bajn.

Feln. UCSB

Valto bajn. (4x800 m)
Foiskolas bajn.

10000 m/(ifj-up)
Valtobajn.

20 km ffi. gyaloglébajn.
Vidék bajn.
Diakolimpia (IV-V. kes.)
Hossztavi/serd.B.
gyalogldébajn.

Ifj CSB

Didkolimpia (III. kes.)
Up. 20 km ffi/10 km
ndi gyaloglébajn.
Ifj-serd. A bajn.

Serd.B Osszetett bajn.
Orszéagos bajnoksag
Up. bajn.

Up. 35 km gyaloglébajn.

Tobbprébabajn. (feln.-up.)

Serd.B bajn.

Félmaratoni bajn.

50 km gyal.+fiatalk.
gyaloglé CSB

ifj-serd.B UCSB

ifj-serd. A tébbprobabajn.
20 km noi gyaloglobajn.
Kismaratoni bajn.

Bp./BS
Bp./BS II. em.
Bp./OCS

Bp./OCS
Bp./NS
Bp./OCS
Bp./NS

Kecskemét
Bp./
Bp./
Bp./
Bp./
Bp./
Bp./
Ozd

Miskolc

Bp./
Bp./
Szeged

Bp./

Bp./

Bp./
Veszprém
Békés
Bp./
Nyiregyhaza
Bgyarmat
Bp./

Bp./
Tatabdnya

Valogatasi elvek és szintek

az év nemzetkozi eseményeire

1. AUT-CRO-ENG-HUN-SLO-CZE
felndtt fedettpalyds viadal’
1997. februar 15. (Bécs)

Versenyszamok:
ffi: 60,200,400,800,1500,3000,60g,M,R,T,H,S,4x200
ndi: 60,200,400,800,1500,60g,M,R,T,H,S,4x200

Versenyszamonként egy fo indulhat.

" Az idény valogatott viadalai a foversenyekre valo felkésziilést, valamint

a szélesebb élvonal nemzetkdzi megméretését szolgaljak.

2

A valogatas lezarasa: februdr 9., az addig mutatott
fedettpalyés teljesitmények alapjan. A kiemel vilag-
bajnoki csapattagok a valogatasnal elényt élveznek.
Nem kelléen egyértelmii esetekben az 1996-os telje-
sitmények is figyelembe vehetdk.

2. Fedettpalyas viligbajnoksag

1997. marcius 7-9. (Parizs)

Versenyszamok:

ffi: 60, 200, 400, 800, 1500, 3000, 60 g, 4x400, M, T,
H, R, S, 7 pr (meghivasos)

ndi: 60, 200, 400, 800, 1500, 3000, 60 g, 4x400, M,
T, H, R, S, 5 pr (meghivasos)

Szintek a vb-re

Férfi Noi
A B A B

60 6,65 6,75 60 7,25 7593
200 21,10 21,30 |200 23,50  [24,15
400 47,00 47,55 KO0 52,70 53,70
500 1:48,00 |1:48,50 {500 2:03,00 |2:05,00
1500 |3:41,00 |3:43,00 |/500 14:11,00 }4:15,00
3000 |7:53,00 |7:57,00 3000  19:03,00 9:10,00
60g  [170 [1785 Jeog 8,10 [8.35
4x400 |x 47,10 4x400 |x 53,00
N 228 226 M 192 189
T 790 785 T 660 645
H 16,80 16,60 |H 13,90 [13,60*
R 560 550 R 400 380
S 19,60 1890 |S 18,80 [17,90*
7pr  |meghiv. 5 pr meghiv.

A = MASZ szint; B = egyesiileti szint, (részvételi lechetdség klub vagy
egyébe kiilso teherviselés esetén); * = képzett szint /ML

Versenyszamonként - szintteljesités esetén - két 6 in-
dulhat.
A valogatas lezarasa: februdr 23.

Eddigi eredményei alapjian, megfeleld atlagforma
esetén, szintteljesitési elvaras nélkiil csapattag: Vaszi
Tiinde (T), Kovdcs Dusan (400), tovdbba az IAAF
altal meghivott tobbprobazo(k).

A megadott szinteket 1997-ben lehet teljesiteni. A
szintes eredményck csak doppingvizsgilattal fogad-
hatéak el. (Szintkdzeli teljesitményeknél a szbvetségi
kapitany kezdeményezhet ellenérzést.)

Vitas esetekben, az indithatonal tobb szintes esetén, a
jobb atlagteljesitmény, a téli rangsor dont. A-szintet
elér6k a vélogatasnal elényt élveznek. B-szinttel ki-
Jjutott versenyz6 koltségeit 1-8. helyezés, illetve egyé-
ni csucs esetén a MASZ atvallalja.

(A részvételi koltségszerzddés hatarideje: febr. 24.)

A szintteljesités nem jelent automatikus csapattagsa-
got: a szintteljesités utan is versenyezni kell, megbiz-
hat6 atlagteljesitményt nyujtva; egy kiugré eredmény
esetén a valogatas mérlegelés targya.

Szabadtéri vb-csapattagok a valogatasnal elonyt él-
vezhetnek. Adott lehetdség esetén szintkozeli telje-
sitmény is javasolhatd.

A minimum létszdm az IAAF-kvota.



3. Mezeifuté viligbajndksig
1997. marcius 23. (Torino)

Versenyszamok:

Ffi feln6tt: 12 000 m /6 fGs csapat
ifjusagi: 8 000 m /4 s csapat

Néi feln6tt: 6 000 m /4 f6s csapat
ifjusagi: 4 000 m /4 fos csapat

Indulasunkat csak megfelel$ szinvonalu csapat kiala-
kithatésaga esetén tervezziik. Dontés a mezei vb-re
szamitdsba johetd futdk (‘96-os ranglista 1-6. helye-
zettjei:  500/10.000/félmaratoni) edzbivel torténd
egyeztetés utan sziiletik.

A valogatas menete:

a) tajékoztato felmérések: jan. 4.
febr. 16.

b) valogatdverseny: orsz. mezeibajn. (marc. 8.)

A ffi csapat tagja az OB 1-5. helyezett versenyzdje,
tovabbi két f6 kijelolése a szovetségi kapitany dontése
alapjan; a néi csapat tagja az OB 1-3. helyezett ver-
senyzdje, tovabbi két 6 kijeldlése a szovetségi kapi-
tany dontése alapjan. (A kijeloléseknél fontos szem-
pont a felméréscken és az OB-n mutatott teljesitmény,
illetve a kiemelt kerettagsag.

Az ifjisagi cspatok inditasat szintén tervezziik (lasd.
utanpotlas szakmai program).

. HUN-POL-ROM-BLS gyaloglé viadal
1997. aprilis 6. (Békéscsaba)

Versenyszamok:
Ffi 20 km /3+1 f6s csapat
N6i 10 km /3+1 fés csapat

Megfeleld edzettségi és egészségi allapot esetén valo-
gato nélkiil csapattag: Rosza Maria, Szebenszky Ani-
ko, Ilyén Ildik6, Urbanik Sadnor, Dudis Gyula és
Czukor Zoltan.

(A versenyzok megfeleld edzettségi szintjét a felméré-
seken ellendrzizziik.)

A tovabbi helyekre a Népstadion betonkorén madrcius
1-én rendezend6 felmérésen torténik a valogatas (ffi
25 km, néi 15 km).

. Gyaloglé Vilig Kupa
1997. aprilis 19-20. (Podebrady)

Versenyszamok:

Ffi: 20 km /3+1 {6s csapat
50 km /3+1 f6s csapat

N6i: 10 km /3+1 {8s csapat

Megfelel6 edzettségi és egészsgéi allapot esetén valo-
gat6 nélkiil csapattag: Urbanik Sandor (20 km), Du-
dis Gyula (20 km), Czukor Zoltin (50 km), Leczki
Ervin (50 km), Urbanikné Rosza Maria, Szebenszky
Aniko és Ilyén Ildiko.

(A felsorolt gyaloglok szamara formaellendrzé ver-

seny az aprilis 6-i valogatott viadal, tovabba az 50
km-en jelSlteknek a téli gyal. OB 35 km - vagy a
marc. 1-i 40 km-es felmérés.) Feltiin formaprobléma
esetén valtozas elehtséges.

A tovabbi 10/20 km-es helyekre vilogat6 az apr. 6-i
verseny, illetve 50 km-re a jan. 31-i téli gyal, OB 35
km-es versenyszam (akadélyoztatas esetén: marc. 1.
40 km).

Csapathirdetés: aprilis 6.

. SLO-HUN-ROM-AUT-BEL-IRL

feln6tt valogatott viadal
1997. majus 18. (Ljubljana)

Versenyszamok:

ffi: 100, 200, 400, 800, 110 g, 400 g, T, D

ndi: 100, 200, 400, 800, 100 g, 400 g, T, M,R, G
Versenyszamonként egy f6 indulhat

Vilogatas a viadalra:

—az 1996-0s szabadtéri és az 1997-es fedettpalyas
idény teljesitményei alapjan, a csapathirdetésig el-
ért szabadtéri eredmények figyelembevételével,;

— a vb-csapattagok a valogatdsnal elonyt élvezhetnek.

Csapathirdetés: majus 12.

. ROM-HUN felnétt és ifjusagi doboviadal

1997. mdjus 18. (Snagov)

Versenyszamok:
Ffi: S, D, G, K
Néi: S, D, G, K

Versenyszamonként egy felndtt és egy ifjusagi indul-

hat.

Valogatds a versenyre:

— az 1996-0s szabadtéri, az 1997-es fedettpalyas, il-
letve téli dobdbajnoksag, valamint a csapathirdeté-
sig elért szabadtéri eredmények alapjan;

—a vb-i csapattagok a valogatdsndl elonyt élvezhet-
nek. (Az ifjusagi koru versenyzok valogatasi elveit
az utanpotlas szakmai program tartalmazza.)

Csapathirdetés: majus 12.

. HUN-GBR-YUG gyalogloviadal

1997. majus 25. (Ozd)

Versenyszamok:
Ffi: 20 km /3+1 f6s csapat
NGi: 10 km /3+1 fos csapat

Megfelelo edzettségi és egészségiigyi allapot esetén
valogaté nélkiil tagja a csapatnak: Rosza Maris és
Urbanik Sandor.

A csapat tovabbi tagjai az addig lezajlott kiemelt
eseményeken mutatott eseményeken mutatott telje-
sitmények (gyal. VK; Békéscsaba, GP-versenyek) és
az évi foversenyek igényelte szakmai szempontok
alapjan keriilnek kijelolésre.

Csapathirdetés: majus 18.



9. Eurépa Kupa (L. osztaily)
1995. junius 7-8. (Praga)

Ffi: CZE-BUL-HUN-LAT-POL-ROM-UKR-YUG
Néi: CZE-BUL-GRE-HUN-LIT-POL-ESP-YUG

Versenyszamok:

Ffi: 100, 200, 400, 800, 1500, 3000, 5000, 110 g,
400g, 3000 ak, 4x100, 4x400, M, T, H, R, S, D, G, K
Néi: 100, 200, 400, 800, 1500, 3000, 5000, 100 g,
400 g, 4x100, 4x400, M, T, H, R, S, D, G, K
Versenyszamonként egy f6 indulhat.

Az EK csapat kialakitasa a kovetkezok alapjan térté-

nik:

— a fedettpalyas idény és a csapathirdetésig lezajlott
szabadtéri versenyek Osszteljesitménye;

— megfeleld forma és egészségi allapot esetén a vb-
csapattagok elonyt élvezhetnek;

- véalogatasi szempont a megbizhatésig, a kiemelt
versenyeken nyujtott eredményesség;

- tajékoztat6 versenyek:
= madj. 10-11. féiskolas bajn. / meghivasos vers.

=mdj. 18.  valogatott viad. / SLO-dobd / ROM
=maj. 25.  felndtt vers.

=maj. 31.  vidékbajn., didkolimpia

= jn. 1. ffi/n6i BEK

= nemzetkdzi versenyek
= sziikség esetén meghirdetett valogatok
— a vagtavaltok felkésziilése a fedettpalyas idény utin
kezdddik, a keretek az 1996-os nyari és az 1997-es
téli eredmények alapjan keriilnek kialakitasra.
Csapathirdetés: junius 2.

10. Tobbpréba EK (Szuperliga)
1997. junius 28-29. (ffi: Tallin, néi: Oulu)

Ffi: CZE-EST-FRA-GER-GBR-HUN-ESP-SUI
No6i: BLS-FIN-FRA-GER-HUN-ITA-POL-RUS
ffi tizproba / 3+1 f6s csapat

néi hétproba / 3+1 fos csapat

Megfeleld edzettségi és egészségi allapot. folyamatos
versenyzés €s megbizhaté eredmények esetén valo-
gatod nélkiil csapattag: Szabo Dezs6, Munkacsi San-
dor, Kiirtosi Zsolt, Vaczi Mark, Inancsi Rita, Inancsi
Vera és Balint Zita.

A tovabbi néi (+néi-ffi biztonsagi tartaléknak) az
alabbi versenyeken eclért eredmények alapjan keriil-
nek kijeldlésre a versenyzok:

- maj. 10-11. féiskolas bajn. (ffi-ndi)

- nemzetkozi versenyek,

- sziikség esetén kiirt valogatoverseny.
Csapathirdetés: junius 16.

11. Utanpotlas Eurépa-bajnoksag
1997. julius 10-13.

Versenyszamok:

Ffi: 100, 200, 400, 800, 1500, 5000, 10.000, 110g,
400g, 3000 ak, 20 km gyal., 4x100, M, T, H, R, §,
D, G, K, 10pr

Néi: 100, 200, 400, 800, 1500, 5000, 10.000 100g,
400g, 10 km gyal., 4x100, M, T, H, R, S, D, G, K,
Tpr

Versenyszdmonként két f6 indithaté az 1975-ben,
1976-ban és 1977-ben sziiletett versenyzok koziil.

Szintek az Eb-re

Ffi Noi

100 10.50 100 11.60
200 21.10 200 23.60
400 47.00 400 53.60
800 1:48.50 800 2:04.00
1500 3:42.50 1500 4:16.50
5000 13:55.00 5000 16:10.00
10.000 29:40.00 10.000 34:30.00
110g 13.90 100g 13.60
400g 51.30 400g 58.20
3000ak 8:45.00
4x100 40.00 4x100 44.90

3:07.00 3:35.00
i (x4720) |77 (x54.20)
20 km gval |1:24:00 10 km gyal | 45:45
magas 221 magas 189
tavol 780 tavol 635
hdrmas 16.40 hdarmas 13.45
rud 545 rud 385
stly 17.90 suly 16.50
diszkosz 56.00 diszkosz 53.50
gerely 74.00 gerely 55.00
kalapacs 70.00 kalapdcs 53.50
tizproba 7400 hétproba 5550

— A megadott szinteket 1997. mdjus 10. - jinius 28.
kozott lehet teljesiteni, elére bejelentett hivatalos
versenyen (gyaloglé versenyszamokban: apr. 6. -
jun. 22.). A szinteredmények csak doppingellendr-
zéssel fogadhatok el.

— Egy kiugro eredmény esetén a valogatas mérlegelés
targya, megfeleld atlagteljesitmény sziikséges a biztos
Eb-részvételhez (azokban a versenyszamokban, ame-
lyekben kevesebb a versenyzési lehetoség, ellendrzo,
illetve kiegészit6 szamokban kell indulni).

Korai szintteljesités esetén fokozottan érvényes a fenti
feltétel. (Valtonal a csapathirdetést megel6z0 id6szak-
ban mutatott forma meghatarozo.)

— Az indithaténal t6bb szintes esetén az atlagteljesit-

mény, illetve az egymas elleni eredmények iranyadd-
ak.
Sziikkség esetén (pl. anyagiak) szintes eredmény is
rangsoroldsra  keriilhet, illetve kiilsé tadmogatds
(szponzor) igénybevétele is szoba jéhet. Tavlati lehe-
toségek figyelembe vétele alapjan, lehetGség esetén
szintkozeli teljesitmény is javaslatra keriilhet, kiilsd
teherviseléssel.

— Megfelelo atlagforma és egészségi allapot esetén
szintteljesitési feltétel nélkiil csapattag: Zsivotzky
Attila (10pr), Varga Roland (D), Roth Miklds
(400g) és Szemerédi Eszter (R).

Csapathirdetés: 1997. junius 30.



Szintek a vb-re

12. HUN-ROM-UKR-POL-AUS-CWinv.

(RSA/NZL) felnétt viadal Férfi Néi
b I ; : A B A B
1997. julius 26. (Nyiregyhdza) R otaszs kasamiae
Versenyszamok: 100 10.24 10.34 100 11.24 11.44
ffi: 100, 200, 400, 800, 1500, 110 g, 400g, H, D, K 200 20.64 20.84 200 22.94 23.24
néi: 100, 200, 400, 800, 100g, 400g, M, T, G, R 100 4554 4584 l400 51.54 52.24
Versenyszamonkeént egy 6 indulhat. 500 1:46.50 _ [1:46.50 1800 2:01.00  [2:01.00
1500 3:37.00  [3:38.00 |1500 4:08.00  [4:10.00
Vilogatas az eseményre: 5000 [13:229.00 [13:29.00 [5000 __ [15:25.00 |15:40.00
- kiemelt verseny a valogatds szempontjabdl az or- ||/0.000  [28:10.00 [28:10.00 [/0.000  [32:00.00 [32:30.00
szagos bajnoksag (jul. 18-20.); WMaratoni [2:12:00  [2:14:00* Maratoni [2:32:00  |2:35:00
- nem kellBen tisztazott esetekben figyelembe vesz- | |10 13.64 13.74 100g 12.94 13.14
sziik az éves Osszteljesitményt; {00g 4?'54 59‘04 400g 5544 56.14
— vilagbajnoki csapattag versenyzok induldsa a két- “:gg:“k'ai ?jg‘;jgg Z;Zz:go* et
oldglﬁ megallapoddsokban rﬁgzitettel:. alanén - | 5ot gal: 35030 B:-53:00° Ryt :
ténik, adott esetben a valogatasnal elonyt élvezhet- 12100 38.00 39.10* |4x100 13,60 43 80*
nek. cqo0  PO200 0330+ - [B:27.00 [3:28.50%
Csapathirdetés: 1997. jilius 21. - (x46.00) |(x46.20) [** x52.25) |(x52.50)
(A verseny a MASZ TAAF Invitation versenye kere- | M 229 228 M 193 193
tében keriil megrendezésre.) r 800 800 r 665 655
1 16.90 1685 | 14.10 13.80
13- Vilsgexinaiodg ) l; ?;?so ?g?so s 18.80 __ [18.00
1997. augusztus 1-10. (Athén) D 6300 6200 |p 6200 |60.00
Versenyszdmok: G 8000 [80.00 |G 62.00  [60.00
ffi; 100, 200, 400, 800, 1500, 5000, 10.000, |{ L B
Maraton, 110g, 400g, 3000 ak., 20 km gyal,, 50 km |U0er[8000 17950 [Jropr [6100 16000
gyal., 4x100, 4x400, M, T, H, R, S, D, G, K, 10pr * képzett B-szinUML

ndi: 100, 200, 400, 800, 1500, 5000, 10.000, — B-szintet elért versenyz0k egyesiileti (kiils6) timoga-

Maraton, 100g, 400g, 10 km gyal., 4x100, 4x400, M,
T, H, S, D, G, 7pr

Szintteljesitéses (MASZ, illetve IAAF/A) esetén ver-
senyszdnonként maximum hdrom f6 indithaté.
Szintteljesit6 idészakok, illetve a valogatasok lezirdsa:

— A pdlyaversenyszamok szintteljesitési iddszaka:
1997. m4j. 31. - jul. 20. Ez az id6pont vonatkozik
a fedettpélyan elért szintes eredmények megerdsi-
tésére is. (Kivételt képeznek a tébbpréba verseny-
szamok: mdj. 1. - jun. 30.) A vélogatds lezarasa:
1997. jul. 20. (OB)

— Az orszagiti szdmok (gyaloglds) szintteljesitési
idészaka: 1997. marc. 1. - mdj. 31. A vélogatds le-
zarasa: 1997. jun. 1. A maratoni futds szintteljesi-
tési idészaka: 1997. jan. 1. - mdj. 31. (Kiemelt ke-
rettag versenyzd *96 szept., okt., nov., dec. hoban
elért MASZ-szintes maratoni eredménye, meghata-
rozott ‘97-es kontrollal figyelembe vehet6.)

. — A megadott szinteket 1997-ben, szabadtéren és

fedettpalyan lehet teljesiteni. Fedettpalyan elért

szintet csak akkor vesziink figyelembe a vb-csapat

Osszedllitdsanal, ha a nyari idényben a versenyzd

eléri az a/l., illetve az a/2. pontban leirt elvaraso-

kat. (Lasd szintteljesitési idészak.) Az érdekelt

edz6, versenyz0 ¢és a szovetségi kapitiny a

fedettpalyas idény utan rogziti a

csapatbakeriiléshez sziikséges nydri teljesitménye-

ket. A szintes eredmények doppingvizsgalattal fo-
gadhatoak el. (Szintkézeli teljesitményeknél a szo-
vetségi kapitany kezdeményezhet ellenérzést.)

tassal indulhatnak a vb-n. Maximalis A-szint teljesité-
se a valogatasndl elényt élvez. Nem egyértelmii ese-
tekben, az indithatondl tobb szintes esetén, az Gssztel-
jesitmény kiegyensilyozottsiga, az atlag, illetve az
egymds elleni teljesitmény dont. Azokban a verseny-
szamokban, amelyekben ilyen szituicié eléallhat, a
szintteljesitési idészak megkezdése elott az érdekel-
tekkel konkrét valogatasi terv keriil egyeztetésre.

a) A szintteljesités nem jelent automatikus csapattagsa-
got, a valogatottsag nem épiilhet egy kiugré teljesit-
ményre, szintteljesités utin is versenyezni kell, elva-
ras a megbizhato atlagteljesitmény (ez vonatkozik ké-
sei szintteljesités esetén a megel6z6 eredményekre
is):

o A- (MASZ-) szint elérése mellett a szintteljesitési
id6szak soran IAAF A-szint kozeli eredményt is
teljesiteni kell,

e B- (IAAF A-) szint elérése esetén IAAF A-, illetve
IAAF B-szint kozotti teljesitményt kell nyijtani a
szintteljesitési id6szakban.

b) Lehetdség esetén szintkdzeli teljesitmény is javaslatra
keriithet, kiemelt figyelemmel az up/Sidney 2000 ke-
retben levok eredményeire.

Az egyesiileti (kiilsd) tAmogatds megszerzésének ha-

tarideje (szerz6dés) 1997. jul. 20.

A koltségvetési helyzet fiiggvényében keriil kialaki-

tasra a hozzijarulas mértéke.

Dontés (1-8.) helyezés, illetve egyéni csics esetén a

szbvetség atvallalja a teljes részvételi koltséget.

¢) Szintes eredményeket csak hivatalos, mindsitett ver-
senybirdi, illetve versenyrendezési koriilmények ko-
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A WESTEL 900 minta-
boltjaiban minésegi GSM
mobiltelefon szolgal-
tatasunkkal, készulékek
és tartozékok gazdag
valasztéekaval varjuk
kedves ugyfeleinket.
Emellett orszagos,
szerviz- és beszerel6
halézattal, és muiukodo
keszuléekek gyors
hazhozszallitasaval

allunk rendelkezésére.

Varjuk a WESTEL 900
mintaboltjaiban:

e V. Petofi Sandor u. 12.
tel: 266-5723
vasarnap is nyitva

* XI. Kaposvar u. 5-7.
tel: 265-9090

Telemarketing szolgalat
(éjjel-nappal):

265-9090, 30/30-30-30




z6tt megrendezett versenyeken lehet elérni.
(Gyaloglasban csak a nemzetkézi versenynaptarban
szerepl6 eseményeken.) Csak hazai (sajat) palyan el-
ért szintes eredmény elfogaddsa mérlegelés targyat
képezi. A palyaversenyzoknek az OB-n indulni kell.
Szintteljesités utin a tovabbi versenyeztetés és felké-
sziilés egyeztetésére az illetékes edz6 és a szovetségi
kapitany kozott megbeszélésre keriil sor.

Hosszabb ideig sériilt versenyz6, megfelelé verseny-
(és orvosi) kontroll nélkiil nem utazhat ki a vb-re.

A szintteljesitési hatarid6 lejarta utan elért ,,szintes”
eredmények a csapatdsszeallitisnal nem keriilnek fi-
gyelembevételre.

14. Universiade

1997. augusztus 26-31. (Catania)

Versenyszamok: )

ffi: 100, 200, 400, 800, 1500, 5000, 10.000, Marato-
ni, 110g, 400g, 3000 ak, 20 km gyal., 4x100, 4x400,
M, T,H,R, S, D, G,K, 10pr

ndi: 100, 200, 400, 800, 1500, 5000, 10.000, Mara-
toni, 100g, 400g, 10 km gyal., 4x100, 4x400, M, T,
H, S, D, G, Tpr

Versenyszamonként két f6 indulhat.

Az Universidaden azon a versenyzok indulhatnak,
akik valamelyik felsGoktatdsi intézmény beiratkozott
hallgatéi (vagy 1996-ban védték meg diplomajukat)
és 1969. jan. 1., illetve 1979. dec. 31. kozott sziilet-
tek.

Szintteljesitési hatdridé (amennyiben a kikiildé szerv
masképpen nem rendelkezik): 1997. jilius 20. (OB)

Szintek az Universiadera

Ffi Noi

100 10.40 100 11.70
200 21.00 200 23.40
400 46.70 400 53.00
800 1:48.00 800 2:03.50
1500 3:41.00 1500 4:13.00
5000 13:50.00 5000 15:35.00
10.000 28:45.00 10.000 32:50.00
Maratoni 2:17:00 Maratoni 2:44:00
110g 13.75 100g 13.25
| 400g 50.10 400g 57.00
3000ak 8:32.00

20 km gyal. | 1:25:45 10 km gyal. | 45:15
4x100 40.00 4x100 45.50

3:06.00 3:33.00

e xa700) |0 (x53.75)
M 225 M 191

T 790 T 645

H 16.60 H 13.70

R 550

S 18.60 S 17.00

D 59.00 D 58.00

G 75.50 G 57.00

K 73.50

10pr 7750 7pr | 5800

15.

16.

A csapatlétszim meghatdrozdja a kiutaztathatéd
Osszlétszam. (Korldtozas esetén a szintes eredménye-
ket a kiegyensulyozott &sszteljesitmény, az atlag, il-
letve az egymas elleni szereplések alapjan rangso-
roljuk. Létszamprobléma esetén - amennyiben a ver-
seny hazai szervez6i hozzdjarulnak - kiils6 tdmogato
segitsége igénybe vehetd.)

Tekintettel arra, hogy az Universiade is egyik jelen-
t0s ,.eléversenyének” tekinthetd a ‘98-as Eb-nek, a vb
kozelsége miatt a mindkét versenyre részvételre esé-
lyes versenyzOkkel egyeztetni kell a formaiddzités,
formatartds problémajat, illetve a csak egyik esemé-
nyen valé részvételt.

A versenyen vald részvételt a Magyar Egyetemi és
Foiskolai Sportszovetség szervezi.

HUN-RUS-GBR-POL ugréviadal
1997. szeptember 17. (Salgotarjan)

Versenyszamok:

ffi: M, R

néi: M, R

Versenyszamonként két 6 indulhat.

Valogatds az eseményre:

—az egyik valogatott a feln6tt OB gybztese
(akaddlyoztatdsa esetén a masodik helyezett);

— a masik valogatottat a szévetségi kapitany jeloli ki
a csapathirdetésig mutatott teljesitmények alapjan.
A jelolteknek augusztus, szeptember hénapban
versenyezni kell.

Csapathirdetés: 1997. szeptember 10.

Félmaratoni viliagbajnoksag
1997. oktober 4. (Kassa)

Versenyszamok:
ffi: egyéni és 3+1 f6s csapat
ndi: egyéni és 3+1 fos csapat

Tervezzik a részvételt, végsd dontést a hazai élvo-

nalbeli tavfutok edzobivel torténd egyeztetés utan ho-

zunk.

A vb-n valé részvétel esetén a valogatds menete:

—a félmaratoni bajn. (szept. 21.) 1-3. helyezettje
csapattag,

— a tovabbi egy helyre a szovetségi kapitdny jeloli ki
az indulot.

Csapathirdetés: 1997. szeptember 21.

Mezeifutéo Eurépa-bajnoksag
1997. december 14. (Lisszabon)

Versenyszamok:
ffi: 9000 m / 4+1 fos csapat
ndi: 4500 m / 3+1 s csapat

Részvételre az anyagi hattér és a megfeleld szinti
versenyz0i kor aktudlis felkésziiltségének ismereté-
ben keriilhet sor.



Kiegészitések, egyéb feladatok

1. A pdrizsi és az athéni vb-n, illetve az utanpétlas és
az ifjusagi Eb-n indul6 csapatunk osszetételét a két
szakvezetd (szov. kap., up. vez. edz6) javaslata
alapjan a MASZ Elnoksége hagyja jova. A tobbi
eseményen részt vevok kijelolése az emlitett két
szakvezetd hataskorébe tartozik.

2. A MASZ Edzdbizottsaga a kiemelt versenyeken in-
dulé csapatjavaslatokat megvitatja, véleményezi; a
hosszutdvi szakmai terveket, valtoztatési elképzelé-
seket tanulmanyozza, észrevételeivel kiegésziti, vé-
leményét a szovetség elndksége elé terjeszti.

3. Az 1997. évi versenyprogram a kiemelt élvonal ré-
szére az egyszeri formabahozast feltételezi. A juniu-
si versenyszakasz utdn a vb-re késziild versenyzok
részére edzOtabori idészak beiktatdsa célszerii. Az
ezt kovetd OB ¢és 1AAF valogatott versenyek (jul.
18-20., illetve jul. 26.) a formabahozas végsé perio-
dusat hivatottak eldsegiteni. Ezeken a versenyeken a
vb-csapattagoknak indulni kell.

4. A vb-csapat és a kiemelt kerettagok edz6i 1997. ja-
nuar 20-ig készitsék el és a szovetségi kapitdnyhoz
juttassdk el versenyzéjiik: éves felkésziilési, verseny-
z¢si ¢és edzOtaborozasi tervét (az edzd altal legjobb-
nak vélt megoldasban). A tébbi kerettag éves prog-
ramja a szakosztalyvezetonél vagy vezetdedzonél le-
gyen barmikor megtekinthetd.

5. A szakmai munka hatékonysidginak novelése érde-
kében szakdgi edz6k fokozottabb bevonasat tervez-
ziik a keretek munkdjaba. A segitéket (konzultaciok
utan) a szovetségi kapitany kéri fel. A szakagi segi-
tok vezetésével, szakagi egyeztetés utan, versenyag-
specifikus felmérési és lebonyolitdsi rendszer keriil
kidolgozasra, amelyen egy meghatarozott kor részé-
re az ¢ves kétoldali (versenyzd/edz6-MASZ)
egyeztetések utan a részvétel az elvarasok részét ké-
pezi. (A szakagi segiték felkérésének, valamint a
felmérési rendszer kidolgozdsanak hatarideje, a
szakcsoportokkal valé konzulticiok utan: 1997.
marc. 1.).

6. A kiemelt vilagversenyek szintjei az eddigi verse-
nyek dontds (kb. 6-8. hely) eredményei alapjan, il-
letve tapasztalatszerzés ¢érdekében keriiltek kialaki-
tasra.

7. A szintes eredmények csak (lehetdleg azonnali)
doppingvizsgalattal fogadhatbak el. Az év folyaman
folyamatos - a felkésziilési idészakot is magaban
foglald -, eldre be nem jelentett doppingellendrzések
lesznek (IAAF, OSEI). A vizsgalatok elsédlegesen a
vilagranglista 50-ben, illetve az elmult vb-n, olimpi-
an szerepelt versenyzdket érintik (de a mintavevik
masokat is megkereshetnek). Az utélagos problémak
elkeriilése végett, az IAAF el6irasainak megfeleléen
a mindenkori
- lakcimet (tel.);

- edzéshelyet, edzésidépontot;
- edz6tabor helyét, cimét, id6tartamat;
- edz0 cimét

10.

a fenti korben érintett versenyz6knek a MASZ-nal
be kell jelenteni, és azt a szovetségnek az IAAF felé
tovabbitani kell. A két napnédl hosszabb helyszin-
valtozasokat - az uj cimmel stb. - kérjiikk azonnal je-
lezni a MASZ-nak. (A szbvetségnek a versenyzd ér-
dekében azonnal tovabb kell adni a valtozast az
IAAF felé.)

. A kiilonboz szintii keretek orvosi/egészségiigyi el-

latasdt a MASZ egészségiigyi csoportja (dr. Ekes
Erzsébet, dr. Miltényi Marta, dr. Pik6é Karoly orvo-
sok és Schmutz Istvan gyird) végzi. A kiemelt ke-
retek orvosi vizsgélatara az év els6 negyedében ke-
riill sor. Azokndl a versenyzoknél, akiknél az elirt
vizsgalatokra nem keriil sor, feliil kell vizsgalni a
kerettagsagot, illetve a tAmogatast. A keretekbe tar-
tozok sériiléseirdl, hosszabb betegségeirél a MASZ-t
értesiteni kell. A rendelkezésre allo, felkésziilést se-
gitd megengedett szerek szétosztisa, illetve beszer-
zése szOvetségi tdmogatassal, a keretorvosok sze-
mélyre szol6 javaslataval, a keret-er6sorrendek, a
megallapoddsok alapjan torténik.

. A MASZ 1997-t61 hivatalosan a REEBOK cég fel-

szerelésében, a cég tamogatasaval versenyez. Min-
den hivatalos valogatott eseményen, viadalon a
REEBOK 4ltal adott textilidban kell megjelenni.
Azok a versenyzok kapnak a cég altal megjelslt ki-
emelkedd versenyeken helyezésiik aranyaban kiilén
egyéni prémiumot 1is, akik a textilia mellett
REEBOK cipdben is versenyeznek (1997-ben a ko-
vetkezd versenyeket érinti ez: vb 1-3.; fedettp. vb 1-
3.; EK szuperl. csap. 1-2., egyéni 1-3.; EK L. o. csa-
pat 1-2, egyéni 1-3.; gyal VK csapat 1-2, egyéni 1-
3.; félmar. vb csapat 1-2., egyéni 1-3.). Az uj felsze-
reléseket két év kihordasra (1977-1998) megkapjak
azok a versenyzOk, akik kontinentdlis felnétt baj-
noksdgok, vilagkupdk, upEb, ifiEb résztvevdi, illetve
az EK-vilogatott tagjai. Cip6t azok a versenyzok
kaphatnak fenti véilogatottsiguk alkalmabol, akik
kételezvényben vallaljak, hogy valogatott versenye-
ken csak REEBOK cipdben szerepelnek. A textilia
viselése minden valogatott eseményen kotelezd!
Egyesiileti versenyeken a valogatott ruhazat viselése
szabalyellenes. A tovdbbi, fentickben fel nem sorolt
valogatott eseményekre anyagi felelosséggel felvett
szereléseket - amennyiben a raktarkészlet helyzete
ezt igényli - a verseny utdn a MASZ-szertarba vissza
kell adni. Tekintettel arra, hogy a REEBOK cég el-
varja a valogatott eseményeken vald teljes korii
megjelenését, a MASZ eddigi premizalasi rendszere
a fentick alapjan 4talakitasra keriil.

A versenyz6k nemzetkdzi szintii versenyeztetése
szovetségen beliili és kiviili - az IAAF szabdlyain
alapulé - menedzselési tevékenységgel is folyhat.
(Az IAAF csak a MASZ altal igazolt személyt fo-
gadja el menedzsernek. Annak a versenyzoének, aki
nem ,bejegyzett” versenyszervezdvel intézi verse-
nyeit, az esetleges kovetkezményeket villalnia kell.
Ez vonatkozik a nem regisztralt versenyszervezore
is.)



Edzétaborok

A kiilfoldi edz6tabor-lehetoségek terén a hagyoményos
partnerekkel all targyalasban a MASZ.

Az érdekelteknek minden (hazai, kiilfoldi) edzétabori
szervezéshez minimum négy héttel elobb egyeztetnie kell
Szabo Andrassal, a MASZ evvel megbizott munkatarsa-
val. Amennyiben a megrendelt tdbort nem hasznaljik fel,
a megrendel6nek akkor is 4llnia kell a koltségeket.

Az 1997. évi edzitaborozasok koltségei (beleértve az uta-
zasi és egyéb felmeriild kiaddsokat is) a Programban jo-
vahagyott, személyekre meghatdrozott Osszegkeretig a
MASZ-t terhelik, minden tovéabbi kiadast a tabort igény-

be venni szdndékozonak kell tériteni. (Egy hazai edz6ta-
bori nap: 2000 Ft/f6.)

A tamogatasi 6sszegek felhasznaldsa haromoldala (szo,
klub, MASZ) megallapodas alapjan torténik.

A vb-csapattagok edzdinek edzOtabori koltségeit a szo-
vetség egyéni egyeztetések alapjan tervezi. A tovabbi ke-
retekben talalhaté versenyzok edzéinek edzétabori mun-
kaban valo részvétele kozos teherviseléssel tervezett. A
kiemelt keretekben taldlhaté versenyz6k egyéni edzota-
bor-elképzeléseinek megvalositdsdban (helyszin, levele-
z€s, utazas, szervezés stb.) a MASZ segitséget nyujt.

A szakagak a MASZ lehetéségeinek felhasznaldsaval
szerzett, elore nem tervezett Osszegeket - a szévetséggel
aktualisan egyeztetve - edz6taborozasra is felhasznilhat-

jak.

Valogatott keretek

Vilagbajnoki csapattagok

Kiss Balazs
Inancsi Rita
Vaszi Tiinde
Urbanikné Rosza Maria
Horvath Attila
Kovacs Dusan
Urbanik Sandor
Tolgyesi Balazs
Kaldy Zoltan
Bagyula Istvan™
Szab6 Dezsé

Czukor Zoltan
Ilyés I1diko
Czingler Zsolt
Uzsoki Janos
Fabian Zoltan
4x100 ffi/6 16

Sydney 2000,
ifj. és up. Eb-keret

Kiemelt kerettagok

1. Munkacsi Sandor
Németh Zsolt
Foldingné Nagy Judit
Kiirtosi Zsolt
Balint Zita
Szebenszky Aniké
Zsigmond Kinga
Barati Eva

2. Szekeres Judit
Szé1 Tibor
Arpasi Mikl6s
Holba Zoltan
Déczi Eva
Javos Aniké
Barta Viktoria
Berkovics Imre
Dudas Gyula

Szintteljesités esetén.

Csillag Levente Sy
Koranyi Balazs Sy

Gyo6rffy Déra Sy+iEb
Zsivotzky Attila Sy+uEb
Annus Adrian Sy

Varga Roland Sy+uEb

Kévagé Zoltan Sy+Eb
Szabo Nikolett Sy+Eb
Indncsi Vera Sy+uEb
Preisinger Agnes Sy

. Bédi Tibor Sy
Roth Miklos Sy+uEb
Varga Judit Sy+uEb
Tusai Brigitta Sy+uEb
Laszl6 Ferenc Sy+uEb
Maké Gyorgy Sy
Szemerédi Eszter ~ Sy+uEb
Szabd Zsuzsa Sy
Kovics Istvan Sy

. Dombi Zétény Sy+uEb

Petrahn Barbara Sy+iEb
Babinyecz Jozsef Sy
Kélovics Anikd Sy+uEb

1 = Vilagranglistan elfoglalt hely, illetve viligversenyen elért helyezés alapjan;

2 = szakagi kiemeltek.

Szentgyérgyi K. Sy+Eb

Pesti Monika Sy+uEb
Kovécs Tivadar Sy+iEb
Vaczi Mark Sy

Sugar Barbara Sy+uEb
Fazekas Robert Sy+uEb
Haklits Andras Sy+uEb
Divoés Katalin Sy

Granitz Andrea Sy+Eb
Magyar Balazs Sy+uEb

. uEb

Babaly Laszlo
Dobos Gabor
Bella Attila
Nagy Istvan
Berezvai Péter
Kilvinger Attila
Kovacs Balazs
Eckermann Tibor
Benkd Tamas
Kovécs Akos
Biber Zsolt
Pintér Attila
Majoros Laszlé
Horvith Gergely
Horvath Norbert
Lérincz Krisztina
Bori Annamaria
Ajkler Zita

Toéth Barbara
Antal Katalin
Koviacs Réka
Kiss Enikd

MEREI LASZLO
szbvetségi kapitidny



r“ ~9 Magyarorszag!” kiemelt ren-
'@ \dezvényeként, hetedik alkalommal
megrendezett RAUCH  Bécs-Budapest
Szupermaratoni futéverseny két orszégon,
két osztrdk tartomanyon, hdrom megyén, a
két f6varoson és Gtven telepiilésen keresz-
tiilmend 359 km-es szakaszdnak Ot napjan
11 orszaghdl 525 versenyz6 indult és kozii-
litkk 505-en fejezték be eredményesen.

A csapatversenyben hat orszaghdl 96 indu-
16 volt, koziilitk tiz ndi, dsszesen 480 fovel A
rendezvényen minden korcsoport képviseltet-
te magat. A legfiatalabb egy 11 éves jugoszl4-
viai KislAny - Janosi Bibor -, a legiddsebb egy
74 éves jugoszlav férfi - Skenderovics Pl - volt.
Véltéban a magyar élversenyzdkbdl allé férfi
és ndi csapatok osztoztak a dobogdn. A nsk
csapatversenyében a Primaudit nyert, meg-
elbzve az Urbanikné Rosza Maria gyalogld
olimpikonnal megersitett Dacia Team csapa-
tat. A férfiakndl az adidas véltéja gytzedelmes-
kedett a Dunakeszi AMMA Bérker és a
Szupermaratoni Sasok el6tt. A dfjazottakon ki
viil éles harc folyt minden helyezésért és min-
den csapat igyekezett képességei legjavit
nyujtani.

verseny sajatos vonasa, jellegzetessé-
A ge volt az altaldnos és kozépiskolas, az
egyetemi és f6iskolds, a honvédségi, a
rendérségi, a tlizoltd, valamint a vam- és
pénziigy6r csapatok induldsa, a profi és
amatdr futdk egyiittes versenyzése. A csa-
patok a versenyen végig egymast segitve, jo
hangulatban, sportszer(i légkorben teljesi-
tették a tavot. A jugoszliv Comtrad-
Computers csapata, szil6varosuk, Ruma
250. évfordulédja tiszteletére, a béke jegyé-
ben, még 6t napon keresztiil tovabbfutott
Belgradig.

Az egyéni versenyben tiz orszaghdl 45
résztvevl - koztilkk hét n6 - 4llt rajthoz. A
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versenyt osszesen 25 {6 - 6t né és hiisz férfi
- fejezte be eredményesen. A kiilfoldi vilag-
nagysagok - a tobbszords orosz 100 km-es
vildigbajnok Konstantin Santalov, a szintén
orosz 100 kmees Eurdpa-bajnoki II. helye-
zett Jelena Sziderenkova, az amerikai baj
nok Tom Possert - részvétele kovetkezté-
ben magas szinvonahi volt a verseny.

A férfiaknal a magyar Bogar Janos im-
mar negyedszer, a néknél az orosz Jelena
Sziderenkova els$ alkalommal gy6zott, és
mindketten egy-egy Suzuki Swift 1.0 GA t-
pust személygépkocsival lettek gazdagab-
bak.

Az élet minden teriiletén példamutatéd
lehet az egyéni versenyzék helytalldsa,
kiizd6képessége, akaratereje, ahogyan trrd
lettek a fAradsdgon, sériiléseken, megpro-
béltatasokon.

J6l szolgdltdk a versenyre vald felkészii-
lést, annak propagandajat a Tapioszecsdn,
Budakeszin és Béabolna térségében meg-
rendezett eléversenyek, ahol tobbezer - el-

ssorban Aaltaldnos és kozépiskolas - fiatal
indult. A verseny hangulatdt, szinvonalat
fokozta, hogy a szupermaratonihoz kapcso-
l6dva tobbezer gyerek vett részt a tomeg-
versenyeken és legaldbb ennyien biztattak
a versenyzoket az ttvonalon Ausztrisban és
Magyarorszagon egyarant.

A tartomanyok, megyék, varosok, a kis-
telepiilések segitették, tdmogattdk, fogad-
tdk a rendezvényt, frissitével vartdk és lel
kesen biztattak a versenyztket.

verseny rendezése j6 szakmai szinvo-

nalon és balesetmentesen valésult
meg és a szponzorok, a médidk és a ver-
senyzdk véleménye alapjan az elmilt hét év
legsikeresebb rendezvénye volt.

Az elmilt évek sikereire alapozva a
védnokok, szponzorok, a versenyzbk és
rendez8k kozos akaratdbol tovdbbra is
minden évben tervezzilk megrendezni a
Bécs-Budapest Szupermaratoni  futéver-
senyt. 1997-ben is oktober 19-23. kozitt bo-
nyolitjuk le, és az elmult években bevilt



|  Versenyzdi vélemények et

: ,Acsapatbo’l ketten futotiak idén London Marathont, egy 6 New York Maratont, i!letve:

! Boston Maratont, de szdmunkra igy is a Bécs-Budapest Szupermaratons volt az év verse-i
lnye. Ez a verseny nekiink a futds szeretetérdl, a bardtsdgrol szol. Ot-hat napon keresztiil l

legyiitt vagyunk azokkal, akiknek szintén nagyon fontos a fulds: szervezok, versenybirok,

versenyzOk. Futunk a csapatért, egymdsért, sokszor sokkal tobbet és gyorsabban, mint
Iamikor csak magunkért futunk egyéni versenyen. Megosztiuk egymdssal az éhményeinket, |
| faradtsdgunkat, sikereinket, gondjainkat. Egy ilyen dtnapos verseny jobb kikapcsolddds aI
| hétkoznapok taposomalmdbol, mint egy kéthetes nyaralds.” L |
ik : .Ale‘VSEfutécsapaml
1

:,Eyre népszeriibb ez a verseny, mert a profik mellett az amatdrékﬁék is van létjogosult-,

:sciga, s az mindig izgalmas, ha egy mezényben lehetiink azokkal, akiket csoddlunk. Sok:
Sfuto egész évben erre a versenyre késziil a munka, a csaldd mellett, s igy vdlik alkalmassd, |
]kogy valéban lekiizdje e tdvot. Ezért van sok csapat, s egyre jobban felkésziiltek. Még a
IIegggyengé’blnek is 5 perc koriil futottak kilométerenként. Népszeril ez a verseny, egyre na-)
| Zyobb az igény, sziikség van rd és szeretnénk, ha a jovében is megrendezésre keriilne.” |

[ Pereczes Zsoltné (Futapest Klub) |

:,Eszﬁnﬁm, hogy ezen az embert prébald, de szdmomra mindig szuper versenyen mind :
:a hét alkalommal részt vehettem. Koszinom a lehetbséget, hogy gybzelmeimmel beirhat-|
tam magam a Magyar Sport Konyvébe, hisz eme versenysorozat egyedildllo a magyar at- |
létikaban. Nem tudom, mit hoz a jovd, de igy a sportpdlyafutdsom vége felé minden picit |
Imegszépﬁ!. Mdr nem emlékszem igazdn a szenvedésekre, a fijdalmakra, csak a gytfzel—l
|mekre, a sportbardtokra. Na, meg a futdsra. Arra a sportdgra, amely bdr mindenki szd-I
I mdra lehetdség, de akaraterd, kitartds nélkiil sosem lesz elérhetd a csics, a dicsfség. Hogyl
Ién oda eljutottam, ahhoz szerencse is kellett, de tudom: Németh Marikdk, Gabor [dzsik
lné[kiil nincsen Vass Mdrta és Bogdr Jdnos, szponzorok és szervezok nélkiil pedig m'm'se-l
| nek versenyek."” = e |
| : Vass Mérta |

(négyszeres szupermaratoni gy6ztes) |

I
] Y
I.Nagy orommel és vdrakozdssal indultam a rendezvényen és orilok, hogy résat vehet-:
item rajta. Sajnos az els6 nap utdn lesériiltem, bar még a harmadik napon is megprébdl-i
koztam az induldssal, de sériilésem megakaddlyozoit a folytatdsban. Ennek ellenére végig
Iott voltam a versenyen és nagyszerd, egyedildlls rendezvénynek tartom. Bogdr [dnos m'-l
'ldgklasszis, ndlunk Amerikdban is nyerési esélyei lennénck az ultramaratoni versenyeken.
Elismeréssel és csoddlattal figyeltem azt az iramot (4 perc/km), amit ilyen hosszid tdvon
| produkdlni tudott. Profik és amatbrok, egyéniek és vdltok egyiittes vetélkedése magduali
| ragadott és a kovetkezd években t0bb amerikai futdtdrsamat fogom biztatni a részvételre.” |
: it Tom Possentl
et e G . L SR s (t6bbsztirts amerikal szupermaratoni bajnok),

moédon az utolsé napon a Budakeszi-
Budapest szakaszon nemzetkozi félmarato-
ni futéversennyel, valamint az év folyamén
tobb eléversennyel egészitjiikk ki a rendez-
vényt.

A rendezvényhez csatlakozik szeptem-
ber hénap folyaman egy Békéscsaba-Arad-
Békéscsaba kétnapos szupermaratoni futd-
verseny, mely a sport eszkézeivel szolgdlja
a keleti hatdrok atjarhatésdgénak gondola-
tat, a két nép kozotti bardtsdg erfsitését.

Dr. Nagy Sandor

a szervezibizottsdg elnike

L8 5

Egyéni

1.Bogér Janos (Békéscsabal AC)  24:30:37
2.Santalov, Konstantin (orosz) 24:55:40
3. Molnar Mihaly (Esztétika) 27:41:12
4. Vozar Attila (Bcsabal Féisk. DSE) 27:49:07
5. Mucsi Sandor (SzVSE) 28:41:27
6. Gabor Jozsef (Péti MTE) 29.05:.07
7.Németh Csaba (M. Kondezgylkok) 29:29:30
8. Gyimesi Karoly (Bakonytel) 29:50:59
9. Sike Gabor (Egri Szuperinfé) ~ 32:08:15
10. Drahorad, Ivo (cseh) 33:14:09
11. Tabajdi Jozsef (Kkhalasi ATE) 33:26:13
12.1llés Imre (jugoszlaviai) 35:02:00
13. Laposi Gyula (Debreceni RSE) 35:28:12
14.T6th-Urban Tamés  (Szolnok Replils dd.) 35:33:04
15. Fekete Sandor (SzVSE) 35:37:37
16. Palakartcev, R L. (bolgér) 37:56:02
17.Pék Imre (Kisfaludi SK) 38:46:08
18.Kovéacs Zsigmond ~ (K&banyai Sportsziiv.) 38:59:54
19. Gréger Dietmar (Széchenyi FSC) 39:07:02

20.Csorba Simon Lészlo (Rodata SE) 40:35:30
Csapat (86 befutd)
1. adidas Budapest 22:45:49
2.AMMA Bérker Kft. Dunakeszi 23:22:11
3.Szupermaratoni Sasok Pest megye 23:30:54
4.Hotel Maroni Sopron 23:47:32
5.DRSE California Fittness Debrecen 23:59:33
6. Novosadski Marathon Ujvidék 24:37:17
7.Jaszkun-Volan Mavideal Szolnok 24:38:30
8.Sepsiker Rt Békéscsaba 24:57:31
9. Nass Team Kecskemét 24:58:36
10.BME-Duda Budapest 24:59:34
11.JATETiszanet Szeged 25:00:00
12. Hosszlépés Budapest 25:32:39
13. Hdtétechnika MH Klapka Tata 25:58:19
14. Sebes-Kunok Kiskunhalas 26:26:37
15. MAV-Alapos Kft. Tata 26:33:38
16. Lakéaskassza Budapest 26:47:19
17. Vam- és Pénziigy6rség ~ Budapest 26:47:47
18. Magyar Posta Rt Budapest 26:48:31
19. Kossuth Féiskola-Citcar ~ Szentendre 26:55:13
20. DRSE-Huszérock Debrecen 26:59:22
21. Pannénia Langlovagiai Sopron 27:06:29
22.BKV Csodaszarvasok Budapest 27:15:55
23.Banhidai Ip. Tanoda-M(itf. Tatabanya 27:17:47
24.TSC Dominé Tatabanya 27:19:19
25. DRSE Hortobagy Debrecen 27:20:28
Egyéni
1.Sziderenkova, J. (orosz) 29:57:32
2. Drescher, Anke (német) 30:42:10
3.Semanova, Z.-A. (szlovak) 35:31:28
4.Savoskina, Szvetlana (orosz) 37:08:35

5. Bontovics Timea (Suzuki Budatrs) 40:48:04

Csapat
1. Primaudit Kft Dunakeszi 29:24:23
2.Dacia Team Agroker Rt. Békéscsaba 29:58:39
3. Europlus Budatrs 30:50:26
4. Cornexi-Pallagi Székesfehérvar 30:58:24
5. Rigips Gipszkarton Szombathely 32:11:10
6.Chemol Budapest 35:03:10
7. Dunakabel Budai XI. Budapest 36:48:45
8.0roshazi Rollerek Oroshéaza 37:26:36
9.Suzuki Budatrs Budatrs 38:40:46

10. Csipet Csapat 40:57:35

11
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3. Mezeifuté Eurdépa-bajnoksag
Felndttek
Charleroi, 1996. december 15. » Egyéni (74 befuto)
1. Julia Negura ROM 16:58
2. Sara Wedlund SWE 17:04
Az els6 két mezeifuté Eurépa- | 6.UmbertoPusterla  ITA apag | S~ubin Vaguero E3F 17:14
. oo 7. Vincent Rousseau BEL 33:42 4. Annemari Sandell FIN 17:19
bajnoksagot, amelyeket az angliai & Vet Mon FRA 13:42 5. Elena Fidatof ROM 17:24
Northumberlandben  (mindkétszer | o ; : 6. Albertina Dias POR 17:29
e LeR 3343 | 7 cpodia Lokar GER 17:35
decemberben) rendeztek meg, la- | 10.Andrea Arlati ITA 33:44 8 Yanna Oubouhou FRA s
punk 1995. évi januéri és 1996. évi Ei{])se RggaIGo g(s)g ggg; 9. Hayley Haining GBR 17:37
els§ szdmunkban ismertettiik. A HENERRRES e ' 10. Laurence Vivier FRA 17:39
: . 11. Anja Smolders BEL 17:41
g?;glagg(:;'mfefge‘goﬁg 22{;’3:13%%? e Csapat (24 orszag) 12.Chyssie Girard FRA 17:42
- s s 1. Portugidlia 27 pont C 19 74
giumban bonyolitotték le - elsé izben | 2 Franciaorszag 47 » Csapat (19 orszdg)
magyar résztvevik nélkiil. 3. Belgium 59 1. Franciaorszig 30 pont
4. Olaszorszag 62 2. Roméma. . 33
5. Nagy-Britannia 76 3 Nag;_l—Bmanma 42
6. Spanyolorszag 86 4. Belgium 46
FERFIAK 7.Oroszorszag 124 5. Svédorszdg 48
8. [rorszag 138 6. ?Eémetorszég 67
9. Hollandia 160 7.Irorszdg 74
Felnéttek 10. Dénia 164 Spanyolorszdg 74
¢ Egyéni (100 befutd) 9. O]roszorszag 81
1. Jonathan Brown GBR 32:37 e 10. Olaszorszag 90
2. Paulo Guerra POR 3312 | Hfjusdgiak (38 befutd) ",
3 Mustapha Essaid FRA 33:19 1. Gert-Jan Liefers HOL 22:01 Iﬁ'uSégak (37 befuté)
4: Carsten Jorgersen DEN 33:20 2. Bouchdallah Tahri FRA 22:06 1. Alejandra Aguilar ESP 11:10
5.Eduardo Henriques ~ POR 33.98 3. Juan C. Higuero ESP 22:17 2. Sonja Koepfli SUI 11:14
’ ' 3. Kristina Obronek SLO 11:16

Didk-terembajnoksag

égy versenyszambdl 4ll6 téli atlétikai terembajnoksagot irt
ki a Budapesti Atlétikai Szovetség. A versenyszamok:

1. Rajtfutas.

2. Medicinlabda-dobés.

3. Helybdl tdvolugras (tornaszényegre).

4. Valtéfutas (négy f6vel).

A versenyek szinhelye: az iskoldk tornaterme, rendezéi: a
keriileti sporthivatalok, a keriileti didksport szervezéi, az isko-
ldk testnevel$ tandrai. A bajnoksdg célja: a budapesti és a
fovaroskornyéki iskoldk 13 éves tanulbinak atlétikai foglalkoz-
tatdsa janudr és februar hénapban, az iskoldk kozotti pontver-
senyes viadalok megrendezése.

A verseny minden résztvevdje olyan oklevelet kap, amely
az 1998-as budapesti atlétikai Eurépa-bajnoksag ingyenes meg-
tekintésére jogositja fel Gket.

- Egyetértiink a verseny kiirdsdval és az abban foglalt dijazds
sal, Zsigmond Mdtydsnak, a lelkes szervezének az dtletével - kezd-
te Métrah4zi Imre, az 1998-as Eb szervezibizottsdgdnak iigy-
vezet$ igazgatdja, majd gy folytatta: - Eldszor csak jegyrdl volt
20, de késobb gy dontittiink, hogy az oklevél alapjdn bérletet kap-
janak a versenyen részt vevd iskoldsok, akik a résziikre kijelolt kii-
lon helyr6l, a kozéplelatorol tekinthetik meg a versenyeket és te-
remthetnek buzditdsukkal igazi versenyhangulatot - fejezte be
Matrahdzi Imre.

Az iskolai sportban szerzett tapasztalatairél és szervezéké-
pességérdl jol ismert Zsigmond Métyas a kovetkeziket fiizte
hozzé:

- A Budapesti Atlétikai Szovetségen keresztiil 250 iskoldnak
kiildtiik meg a versenykiirdst. Az érdeklédés egyre fokozddik, Cse-
pelrl példaul 17 iskola kapcsolodott be a versenysorozatba. Remé-
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lem, hogy az az 5000 bérlet, (vagyis oklevél), amivel szdmolunk,
az idei és a kovetkez évi téli versenyeken gazddra fog taldlni és az
Eb-re lelkes fiatalokbol dllo nézbsereget tudunk majd szervezni.

,Orokmozgé” csucslista

apunk el6z6 szamaban kozoltiik az aktualis fedettpalyas
stcslistat, arra gondolvan, hogy az 1997 januarjdban kez-
dédo téli idény el6tt nem haszontalan feleleveniteni az érvé-
nyes csiucsokat. Két atléta azonban kozbeszolt, bizonyitva,
hogy a rekordok 4llandé mozgésban vannak. Ok ketten ugyan-
is - a kézirat leaddsa utdn - mar decemberben megkezdték a
fedettpdlyds csicsgyartast, tigyhogy madris javitani kell a de-
cemberi szdmban kozolt fedettpalyas csticslistat.

Emma George,
az ausztralok 22 éves rudugréndje, a szabadtéri vildgcestics
(445 cm) gazddja ezuttal a fedettpalyas vildgrekordot is elhédi-
totta. A melbourne-i fedettpélyas versenyen december 10€n a
kinai Szun Cajjiin 1996 februdrjdban elért 428 centis vildgcsi-
csat elébb 430, majd 440 centire javitotta.

Pintér Attila

1994-ben 4llitotta fel a fedettpalyas serdiil6 stlylokdcsticsot,
amikor 5 kg-os stillyal 17.49 métert dobott. Az Tkarus 19 éves
fiatalja, a sidney-i ifjisagi vilagbajnokség tizedik helyezett sily-
lokéje, december 2-4n az Olimpiai Csarnokban, élete utolsé if-
jusagi versenyén Kkorosztélya fedettpalyas rekordjanak elhédi-
tasét vette célba - sikerrel. A verseny soran - 6 kg-os stllyal -
négyszer is tilszdrnyalta a Kéczian Jené (BEAC-MAFC) 1985
Os orszagos csticsat (18.14). Az j rekorddal (18.52) immar két
korosztaly csucslistdjanak élén 4ll.



A{ig kezd4dott meg az 1997-es esz-
endd, radugréndink méris kit(-
nd eredményekkel rukkoltak els. A
TF-en sikeresen megvédett diploma-
javal a zsebében a BEAC-ba 4tigazolt
Szabé Zsuzsanna elsére ugrotta a 4
méteres csucsmagassagot, s ezzel
bedllitotta Szemerédi Eszter mult év-
ben feldllitott orszdgos rekordjit. Az
eddigi cstcstartd djpesti radugrénd
elsé kisérletével szintén étjutott a 4
méteres magassagon. Végiil is az
dontott Szabé Zsuzsanna javdra,
hogy a kordbbi magassdgokon ve-
télytdrsa tobbszor javitott, mig &
minden magassigot elsére ugrott.
Ami a legfontosabb: mindkét ver-
senyz0 teljesitette a marcius 7-9- pa-
rizsi fedettpalyas vildghajnoksagra 4
méterben megallapitott kikiildetési
szintet.

Mogottiik az 1981-es sziiletésti,
serdiilé A-korcsoportu - id6kézben a

Az 1j év elso rekordjai

Olimpiai Csarnok, 1997. janudr 9.

KSI-b6l az UTE-ba 4tigazold - Juhdsz
Fanny remekelt. El6szor 352-re javi-
totta a serdiil6csucsot, majd sikerrel
jutott tdl az 4j ifjisagi rekordot jelen-
t6 370 cm-es magassagon is. Ezzel az
eredményével tiz centivel ugrott na-
gyobbat a jaliusi ifjisdgi Eurdpa-
bajnoksagra megallapitott kikiildetési
szintnél.

FERFIAK

1. Szabé Dezs6 (UTE) 500
2. Milassin Akos (ELTE Tk) 460
3. Goran Grd (horvat) 460
4. Boka Attila (UTE) 460
5. Laszl6 Ferenc (H.-Schwechater) 440
6. Kiirttsi Zsolt (TFSE) 440

7. Munkécsi Sdndor (UTE) 440

8. Alen Simunkovics (horvit) 420

9. Zsivotzky Attila (UTE) 420
Veres Ferenc (Reménység) 420

NOK

1. Szab6 Zsuzsanna (BEAC)
orszagoscsucs-bedllitas

o BB 8 o

(csucs: 400, Szemerédi Eszter, 1996)

Szemerédi Eszter (UTE) 400
orszagoscstics-bedllitas
Juhdsz Fanny (UTE) 370
ifjisagi és serdiil6esucs

(régi ifjisdgi: 355, Németh Krisztina, 1996,
régi serdiil6: 350, Dondth Katalin, 1996)

Czemel Krisztina (TFSE) 352
Németh Krisztina (UTE) 352
Donath Katalin (UTE) 330
Miklés Monika (UTE) 310
Oravecz Orsolya (TFSE) 310

minden régi és uj vendéget.

UJRA
. » ’
ATIETABAIL?
A MASTZ 100 éves szilletésnapjat koszonto
unnepsc¢gsorozat keretéeben
a Magyar Atlétikaért Alapitvany
1997. marcius 22-¢n rendezi
hagyomanyos jotckonysagi baljat
A vacsordt kovetéen szz’ﬁvonalas miisor, drverés, tombola és

Jeles személyiségekkel valo taldlkozdsok szinesitik a programot

A rendezvényhez tdmogatdk, védnokdk, egyittmiikodo partnerek, szolg(iltatd :
szdllitok, tdrsrendez0k és a miisorban szerepet vdllalok jelentkezését vdr]uk' '

Sok szeretettel és minél nagyobb szdmban vdrjuk
a sporttdrsadalom, az atlétacsaldd tagjait,
a sportdg szimpatizdnsait, a sajto képviseldit,

A BAL BEVETELET AZ ATLETIRA JAVARA mRmTJUK:
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TORINO ¢ 1934

(A/ (7 “VISSZATEKINTO

eseményeird] és eredményeirdl.

Mire ezek a sorok megjelennek, mir csak 19 hénap vilaszt el a budapesti XVII. Atlétikai Eurépa-
bajnoksdg 1998. évi augusztusi kiizdelmeitsl. Lapunkban olyan cikksorozatot inditunk, amelyben
hénaprél hénapra beszimolunk az eddig lebonyolitott atlétikai Eurépa-bajnoksigok torténetérdl,

A magyar atlétika
nemzetkdzi tekintélyét bizonyitja, hogy 63 évvel ezelstt, 1934-ben
Torinéban magyar kezdeményezésre kiizddttels meg elsd {zben Eu-
répa legjobb férfi atlétdi a kontinensbajnoki cimeleért.

Stankovits Szilard, a MASZ elntke mAr 1926-ban javasolta a
Nemzetldzi Atlétikai Szovetségnelk, hogy az olimpidk kozotti pa-
ros években rendezzenek Eurépa-bajnoksigokat. Kildnféle aka-
délyok miatt hosszi idének kellett eltelnie ahhoz, hogy az IAAF
keretén bellll killén Eurfpa-bizottsig alakuljon. A testilet elsd
elndke Stankovits Szilird lett, elsé fllését 1934 janudr hé 7-6n
Budapesten tartotta, szervezeti szabalyzatit és az elss Eurépa-
bajnoksag lebonyolitdsi rendjét a MASZ delgozta ki.

Azon kivill, hogy magyar javaslatra indult el a kontinens-
bajnoldi sorozat, azért is éreztik egy kissé magunlkénalk ez els§
Eurépa-bajnoksdgot, mert azon atlétdink nagyszerdien szerepel-
tek, olyan teljesitményt nynijtottals, amelyet csak hisz évvel ké-
sGbb, a sportdg fénylordban, az 1954. évi dicsdséges berni Euré-
pa-bajnckségon tudtak az utédok tilszdrnyalni, az 1966. évi bu-
dapesti Eb-n pedig egy pontra megldzeliteni.

Az els§ Eurépa-bajnoksigon még csak a férfiak versenyeztek.
Az aklkzor még kevéshé elterjedt ndi atlétika részére csak négy
évvel késtbb, Bécsben tartottdl meg az elsd eurdpai taldlkozét. A
miisorban csak 22 férfi versenyszdm szerepelt (a 3000 méteres
akadalyfutdst 1938-ban, a 20 km-es gyaloglast pedig csak 1958-
ban rendezték meg elsé {zben). A mezénybdl hidnyoztak a britels,
6k csak négy esztenddvel késtbb, Parizsban kapesolédtale be a
kriizdelmelebe. Iy is 23 orszdg atlétai gyifitelt dssze Torinéban,
ledztilke olimpiai bajnokols és helyezettelr, vildgesicstarték.

A legtsbb gydzelmet,
szdm szerint hetet, a németels szerezték. Igaz, hogy nem sok hi-
dnyzott a nyvlcadik aranyérmiikhdz sem. Az Eb taldn legizgal-
masabb szim4ban, a 100 méteres sikfutdsban, a tsbbek 4ltal tar-
tott 10.3 masodperces vildgesics két ,tarstulajdonosa’, a német
Erich Borchmeyer (az 1932-es olimpian a 4x100 méteres viltéban
ezlistérmes vigtdzé) és a holland Christian Berger, valamint Sir
Jézsef szoros célbaérkezése utdn végll is a 29 éves német vigti-
z6t hirdettélk ld gySztesnek. MAsnap a célfoté eldhivdsa utdn
megvaltoztattdl a dontést, Berger lett a bajnok. A holland vig-
1426 utdna megnyerte a 200 métert is, ugyancsak a legkisebb
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killénbséggel, azonos idével az akkor 22 éves Sir Jézsef elétt. A
BBTE nagyszert bajnoka és vilogatottja paratlan brawirt hajtott
végre ezen az Eb-n. Vildgesicstartd futéklkal vivott liizdelmels-
ben - a viltéval egyiitt - hirom végtaérmet szerzett és erre a ma-
gyar atlétila torténetében azéta sem akadt példa.

A hollandok harmadik aranydt a hirmasugréjuk nyerte. A
4x100 méteres valtéban - a mieinle elott szerzett gydzelmével -
Borchmeyer mégis kapott aranyérmet, akdrcsak a tivolugrdsban
gybztes Wilhelm Leichum. Olc ketten tagjai voltak az Eb utén a
berlini olimpidn bronzérmes 4x100 méteres német valténalk. A
ridugré Gustav Wegner nyerte a harmadik német aranyat, a to-
vébbi német sikereket pedig a négyszdzasok (sflom, giton és
viltéban) biztositottdle. A pontversenyben gydztes német csapat
teljesitményére a pontot, 2 hetedile elsdséget tizprébabajnolrul
tette fel. Hans-Heinrich Sievert, 1933-ban és 1934-ben mindkét
alkalommal Hamburgban elért, kétszeres vildgesicsjavitdssal
érkezett Torinéba és természetesen gydzstt.

Ipazi ,dszokat”

vonultattak fel a finnek. Kozilik falén a legmagyobb, a
Svildgesicshalmozé” Matti Jirvinen paratlan sorozata emelhetd
ki, Az 1909-ben sziiletett finn dobé 1930-t4] 1936-ig fokozatesan,
mintegy hat méterrel emelte meg és kozben tizszer javitotta meg
a gerelyhajitds vildgesics4t! Ezenkivill 1932-ben, Los Angelesben
olimpiai rekzorddal, az 1334. évi torinéi Eb-n az egyetlenegy vi-
l4gesticesal nyert aranyat és utébbi cimét 1938-ban, PArizsban is
megvédte.

Mélts tarsa wolt 2 nila hét évvel iddsebb honfitdrsa, Ilmari
Salminen, alki 32 éves kordban nyerte a torinéi Eb 10.000 méte-
rét. Gydzelmét késsbb a berlini olimpidn is, majd négy év milva
a parizsi Eb-n is megismételte. Kozben 1937-ben végrehajtotta azt
a brawirt is, hogy a ,csodafuté” honfitdrsa, Paavo Nurmi 4ltal
1924-ben felallitott és 13 évig €6 vildgesiesat is megjavitotta - 6t
tizeddel.

Két veterdn, még a milt szizadban szllletett finn atléta is,
olimpiai érmek utdn jutott az elsé Eurépa-bajnoki aranyhoz. Az
1897-es sziletésd Wille Pérhéla fiatalon, 23 éves kordban az
antwerpeni olimpidn silylskésben gyozdtt, 12 évvel késdbb, 1932-
ben m4r m4s szerrel, kalapdcesal szerzett olimpial eziistérmet,
majd 37 éves kordban lett a kalapicsvetés elsé Eurépa-bajnokea.




Ugyancsak nem szimitott mér fiatalnak honfitirsa, Armas
Toivonen, aki maratoni futdsban a Les Angeles-i olimpiai bronz-
érme ut4n most 35 évesen gydzitt. A mackétermetd, 95 kgwos,
diszkoszvetésben is kivilé Kalevi Kotkas magasugré gydzelme
névelte dtre a finn aranyérmek szdmit, de 5000 méteren a fran-
cia Roger Rochard és nyoméban a lengyelek hési haldlt halt
nagy futéja, Janusz Kusocinski lreresztlhiztdk a finnek szdmi-
tasait, a hajraban megeldzték Salminenéket.

Vilagrekordokkal érkeztek

az északiak is Torinéba. Az 1932. évi olimpidn, az els6 {zben meg-
rendezett 50 lm-es gyalogldsban ezfistérmes Janis Dahlinsch
1933-ban Rigaban a 20 km-es gyaloglasban javitotta meg a vi-
ldgesiicsot, a svéd Harald Andersson pedig két héttel az Eb eldtt
a diszkoszvetését. Mindletten bevdltottile gydzelmi reményeilet.
Iyen mir nem fordulhat el§ napjainkban, ami a silylokésben
tortént. Az észtek dobdja, Arnold Viiding ugyanis hetedik,
ot4adds” dobaséval szerezte meg az Eurépa-bajnoki aranyat, a
hatos sorezat utén azonos eredménnyel 4ll6 finn ellenfele eldtt.

Az olasz atlétikat két kivils kbzéptaviuts képviselte. Az
egyik az akkor 27 éves Luigi Beccali volt, ali 1500 méteren két
évvel kordbban, Los Angelesben olimpiai rekorddal héditotta el a
bajnoki cimet, utdna pedig a kvetkez§ évben, 1933-ban Toriné-
ban besllitotta, majd még ugyanebben az évben Milinéban meg-
javitetta a tév vildgesicsdt. A mésik, a Beccalindl 7 évvel fiata-
labb, az alig 20 éves olasz fiatal reménység, Mario Lanzi velt, aki
leét évvel lésGbb a berlini olimpidn

vigtiban, kdzéptdven és gdton lét aranyat, leét ezilstit, egy

bronzot, egy negyedik helyet, tovabb4 két valtstarssal egyltt egy

véltéeziistot nyert, mig az figyességi versenyzdk kdzil a disz-

koszvets Donogdn Istvinnak jutott bronzérem. De ott woltak a

tobbiek is, a sportdg hazai nagyjai, sokszoros bajnokai és rekor-

derei, akik kozill a legtobben- sajnos - mér nem élnek.

Eredmények

100 m: 1. Christian Berger HOL 106
2. Erich Borchmeyer GER 10.7
3. Sir Jézsef HUN 10.7

200 m: 1. Christian Berger HOL 25
2. Sir J6zsef HUN A5
3. Martinus Osendarp HOL A6
4 Rovics Jézsef HUN a7

400 m: 1. Adolf Metzner GER 479
2. Pierre Skawinski FRA 480
3. Bertil von Wachenfeldt SWE 48.0
Barsi Lészl6 (49.3) nem jutott déntsbe.

800 m: 1. Szabé Millés HUN 1:52.0
2. Mario Lanzi ITA 1:52.0
3. Wolfgang Dessecker GER 1:52.2
4 Erik Ny SWE 1:52.4
5. Erik Wennberger SWE 1:53.1
6. RKazimierz Rucharsli POL 1:53.4

800 méteren eziistérmet szerzett.
Ellentile Szabé Miklés, 26 éves
bajnokunk vette fel a kilzdelmet.
Az 1500 métert az els§ nap Beceali
nyerte a magyar futé eldtt. Két
nappal késobb Szabé Miklés, a MAC
rekordere hatalmas kiizdelemben, a

, <
Hogyan nyerte Kovacs Jézsef els§ Eb-aranyunkat?

Részlet Képessy Jézsef: 228 aranyérem cimid konyvéhdl.

(Budapest, 1966)

800 méter hajréjéban 1:52 perces,
utina 18 évig fennillé magyar
csicesal legytzte Lanzit és megsze-
rezte a tdv elss Eurépa-bajnoki ci-
mét. Ilyen sikert a magyar kdzép-
tavfuték kozil csal hisz évvel ké-
s6bb, Szentgali Lajos ért el, amikor
Bernben 1:47.1-es Eurépa-bajnoki
gytzelmével &t tizedre megldzeli-
tette a német Rudolf Harbig 1930-
ben futott, 15 éve fenn4llé, szenzi-
ciés 800 méteres vilagesicsat.

Az Eb mésodik napjan
sporttorténeti jelentdségl gytizel-

mink sziletett. A 110 méteres gt~ |
futdshan a 23 éves Kovédcs Jozsef a |

BBTE atlétdja kitinden rajtolt és
14.8 mésodperces orszigos csicesal
a sportdg elsd magyar Eurdpa-
bajnoka lett!

Rovacs Jézsef, Szabé Miklés és
Sir Jézsef, a magyar atlétika hi-
rom kiemelkeds futénagysiga a

- Magyar atléta, nemzetkézi szinten gatfutasban nem sok sikert ért el a torindi versenyig. A |
mult e negativ hagyomanya bénitolag hatott volna taldn mindenkire, csak szerencsénkre éppen 3
Kovdcs Joskdra, a csapat drokvidam Jolly Jokerére nem. A budai ,,Goédor "-ben levé BBTE palydn
(a mai Moszkva téri villamos-végallomas helyén) nem volt ndla vidamabb ficko. Aranyos kedélyét,
ellendllhatatlan humordt és rogtonzéképességét datmentette a torinoi stadion izzo légkorébe is.

- Az eléfutamban kénnyen gyézott 15.2-vel a nagy német ellenfél, Wegner ellen. Kiéri, hogy a
18bbiek dnbizalmat csokkentse, hdtra-hdtra nézegetett futds kdzben. A kozépfutamban mdr nehe-
zebb dolga volt, a gydzelemhez 14.8-as rekordot kellett futnia a holland Kaan ellenében, aki 14.9
mp alatt ért a célba. A masik kézépfutamban Wegner gyozott 14.9-cel a 15-6t futott olasz Valle
eiott.

- Elérkezett a dénté napja. A naptar 1934. szeptember nyolcadikat, szombatot mutatott, a ho-
méré makacsul 40 fok meleget jelzett, a rajt pillanataban pedig 14 ora 50 percnél jart az 6ramu-
taté. Kovdcs kapta a belsé palyat, mellette Wegner, azutan Valle, Leitner, Albrechtsen és Kaan |
helyezkedett el. Az elsé rajtnal Kovdcs kiugrott, dm hagyomdnyos szerencséje eziittal sem hagyta ||
el, ugyanis az indité nem 6t figyelmeztette. Taldn ez dontétte el a verseny sorsat, mert Kovdcs bat- ||
ran, sot til batran indult a kdvetkezé rajtndl is. Mdsodik kisérletre Leitner ugrott ki, amiért az |
oszirdkot megintették. Ezzel a kitiné bécsi futé idegileg osszetért, hiszen par pillanattal késébb ||
négy gdtat déntdtt, amiért az akkori szabdlyok szerint eredményét meg kellett semmisiteni. ‘

- A harmadik rajtot elengedte az indité. Kléri bardtunk ezuttal is remekiik ,,elkapta” a dorre- ||
nést! Hala a jé rajtnak, mar az elsé gatra & ért fel elészor. Bar gattechnikdja mérsékelt volt, fiata- ||
los lendiilete, nagy gyorsasdga vitte, hizta elére a kifeszitett célszalag felé. 80 méternél madr bizni ||
lehetett a gydzelmében és bar a végén a nyurga német Wegner erdsen felnyomult, egy tizednyi
kitlénbség azért maradt kozottik.

- Sporttorténelmi pillanat! Megszilletett az elsé magyar atlétikai Eurépa-bajnok! Kovdcs ug-
randozik, szokken, rohan, nevet, integet, mokazik, mikézben a tobbiek visszafelé baktatnak a rajt- |
hely felé. Ennyi 6rom lattan a nézétér hangulata is felenged. Egyre tobb és tobb arcra il ki a mo- |f
soly. Vakité napsiltés, tipikus olasz kék ég. Most mar jédlizik kellemes bariton hangjan Eurdpa- ||
bajnokunk. Hogy is szol a régi magyar kézmondds?: A batrakat segiti a szerencse. E percben
azonban ezt inkabb igy mondandnk: a vidamakat segiti a szerencse!

=
_

15



1500 m:

5000 m:

10.000 m:

Maratoni:

110 m git:

400 m gat:

50 lem gyal.

Riid:

Tévol:

1. Luigi Beccali ITA 3:546
2. Szabé Miklés HUN 3:55.2
3. Roger Normand FRA 3:57.0

1. Roger Rochard FRA 14:36.8
2. Janusz Rusocinski POL 14:41.2

3. Imari Salminen FIN 14:436
... 6. Relen Janos HUN 15:06.6
. 9. Szilégyi Jend HUN 15:43.0
1. Imari Salminen FIN 31.02.6
2. Arvo Aakola FIN 31:03.2
3. Henry Nielsen DEN 32:27.4

. 5. Szilagyi Jend HUN 3228
1. Armas Toivonen FIN  2:52:29.0
2. Thore Enochsson SWE 2:54:356
3. Aurelio Genghini ITA  2:55:03.4
4 Galambos Jézsef HUN  2:55:140

1. Rovacs Jézsef HUN 148

2. Erwin Wegner GER 148

3. Holger Albrechtsen NOR 15.0

4 Willem Kaan HOL 151
5. Corrado Valle ITA 15.2

1. Hans Scheelw GER 53.2
2. Akilles Jarvinen FIN 53.7

3. Chrisztosz Mantikasz GRE 549

1. Janis Dahlinsch LAT  4:49:526
2. Arthur Schwab SUI  4:53:08.0

3. Ettore Rivolta ITA  4:54.054

1. Ralevi Kotkas FIN 200

2. Birger Halvorsen NOR 197

3. Veikko Perisalo FIN 197

1. Gustav Wegner GER 400

2. Bo Ljunberg SWE 400

3. Johna Lindroth FIN 390

4. Zsuffka Viktor HUN 390

1. Wilhelm Leichum GER 745
2. Otto Berg NOR 73l
3. Luz Long GER 725

. 6. Koltai Henrik HUN 701

Hirmas:

Sily:
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Dombévéari Sdndor (680 cm) nem jutott déntébe.

1. Willem Peters HOL 14.89
2. Erik Svensson SWE 1483
3. Onni Rajasaari FIN 1474

Somlé Lajos (13.93) és Dombévari Sdndor (13.91)
nem jutott dontsbe.
L. Arnold Viiding
2. Risto Kuntsi

EST 15.18

15.19

Diszkosz:

Gerely:

Kalapdcs:

4x100 m:

43400 m:

Tizpréba:

3. Frantisek Douda TCH 15.18
. 6. dr. Dardnyi Jézsef HUN 1486
1. Harald Andersson SWE 50.38
2. Paul Winter FRA 47.09
3. Donogén Istvin HUN 45.91
4. Remecz Jézsef HUN 45.54
L. Matti Jarvinen FIN 76.66
2. Matti Sippala FIN 9.97
3. Gustav Sule EST £9.31
. 5. Vérszegi Jézsef HUN g5.81
1. Wille Pérhsla FIN 50.34
2. Fernando Vandelli ITA 48.69
3. Gunnar Jansson SWE 4785
1. Németorszig 4.0
2. Magyarorszig 4.4
(Forgics Laszlé, Kovées Jézsef, Sir Jézsef, Gyenes Gyula)
3. Hollandia 418
1. Németorszig 3141
2. Franciaorszdg 3:15.6
3. Svédorszég 3:16.6
1. Hans-Heinrich Sievert GER  8013.245/
(1.2, 700, 14.77, 180, 49.6, 6858 pont
16.0, 45.03, 330, 55.47, 5:55.2)
2. Leif Dahlgren SWE  7770.830/
8666 pont
3. Jerzy Plawezyk POL  7552.345/
6399 pont

Az aranyérmek megoszldsa

Németorszdg 7, Finnorszég 5, Hollandia 3, Magyarorszig 2, Eszt-
orszig, Franciaorszig, Lettorszdg, Olaszorszig és Svéderszig 1-1

aranyérem.
A nem hivatalos pontverseny
(7-5-4-3-2-1 pontozdssal)
L. Németorszig 82 8. Lengyelorszdg 15
2. Finnorszig g0 10. Esztorszig 13
3. Magyarorszdg 56 Lettorszig 13
4. Olaszorszdg 52 12. Svéje 1
Svédorszig 52 13. Csehszlovikia 4
©. Franciaorszdg 35 Dénia 4
7. Hollandia 34 Gérégorszig 4
8. Norvégia 20 16. Ausztria 2
Osszedllitotta és frta:

dr. Istenes Vilmos




Seortagunkban vissza-visszatérd panasz, hogy egyre keve-
sebb a versenyzl, szakosztalvok sz(innek meg, edzoknek mon-
danak fel és egyre kevesebb a pénz. Ma az iigveskedk érvénve-
silnek igazan és ez nem az atlétika vildga, ezért (is) fogvnak a
versenyzok, szlinnek meg a szakosztdlyok, mert sportagunk
tiszta szellemet kovetel, egvenes jellemet nevel, annvit ad vissza
az embernevelésben, amennyit-a neveld ,.belefeccol”. Az akarat-
erd, szorgalom, a legfébb emberi értékek kifeilesztGie - ezért

nehéz, de ezért is értékes.

Vannak azért hazankban, akik ,.atletikus szellemben™ dolgoz-
nak és gondolkodnak, aszerint élnek. Ezeket tekintsik példake-
peknek, 6ket probaliuk kovetni, mert t6lik lehet - s6t érdemes is
- tanulni, erdt meriteni. A kordbbiakban bemutattuk Széles La-
jost, Szabé Ernét, Toth Sandort, Németh Gyuldt és csoportiai-
kat. Ezuttal ismerkediiink meg a Honvéd-Schwechater edzGiével,
Karakasné Hasznos Julidval és tanitvanyaival.

o Hogvan Keriiltél a seort vildgdba?

- Tizenkét éves koromban kezdtem at-
letizalni Szolnokon.

o A Hasznos név Jol cseng sportber-
kekben, de az emberek inkdbb az uszoda-
ra, mint az atlétikai palvara asszocilnak
hallatara.

- Barna Pista bdcsi csabitoft a pélva-
ra, 6 volt a nevelSedz6m, akir6l koztu-
dott, hogy nagvon sok atlétapaldntat
fertézott™ meg a sportig szeretetével.

o A szolnoki évek urdn felicrrel Pesr-
re...

- & Szolnoki MAV SE-ben eltdltott ko-
zel tiz esztend6 utdn a Be. Honvédba iga-
zoltam, ahol Keresztiri Géza és Bathori
Béla kezei alatt versenveztem. Végiil is
1970-ben akasztoftam  sz0gre a
sz0gescipbmet.

o Milven eredménveker értél el?

- Mai szemmel mdr szerénynek tdn-
nek, de a hatvanas évek derekan nem volt
olvan rossz, amit 80 giton (11.7), 6teré-
bdban (3867 p.) és tévolban (558) tud-
tam. Egvébként tobbszor is tagia voltam
az ligvességi CSn gybztes csapatoknak.

o Pkkoriban magam is a Honvéd
edzbje wvolfam és emlékeim szerint
Bathori Béla fedezte fel benned ar edzf
vénat, s rerelf erre a pdlvara.

- Valéban Béla bicsi osztonzésére vé-
geztem el a TF edz6i szakit, illetve villal-
tam munkidt az egvesiilet sportiskoldia-
ban. Nagyszer(i edz6i kozosségbe keriil-

temn, mindenkitdl sok segitséget kaptam -
orém volt itt dolgozni.

o JOI emlékszem, volt akkortdit egy
Sdeghy Eva nevd tanftvinvod, aki szinte
minden versenvt megnyvert, ahol raithoz
.

- Tényleg nagvon tehetséges gverek
volt. Egvébként & is edzbi képesitést
szerzett és tovdbb szolgdlta a sportdgat.

o Mert mar akkor is az életre nevel-
ted a tanitvdnyvaidar?

- [gen, mdr akkor is erre torekedtem,
s azéta sem szoktam le errl. Lénvegé-
ben ez az én edz6i ars poeticam. ElsSsor-
ban i6 ..anviuk™ szeretnék lenni tanitvd-
nyvaimnak, ami alatt azt értem, hogy nem
csak az edzésmunkdiukkal és a verse-
nyeztetésiikkel, hanem mindenféle gond-
jukkal, baiukkal is foglalkozom. Minden
korosztily mésfaita torédést kivan, amit
mindenkor igvekszem figvelembe venni.
Legven sz6 fiatal kisldnyrél vagy feln6tt
férfirdl, én minden ram bizott versenyz6t
igvekszem maximdlisan segiteni.

o Uessiink egy piflantdst a szorosab-
ban vert szakmara...

- A téli id8szakban 36 koriilménvek ko-
2tt késziilhetiink az esvesiilet futéfolvosé-
jan. Ekkor elsGsorban az dliGképesség és az
er§ feilesztésére helvezziik a hangsdlyt. A
versenvidényben a saidt pélvankon, illetve a
Népstadionban edziink és ilvenkor a fechnika
csiszoldsa, a gvorsasde, illetve a specidlis
erd feilesztése domindl munkdankban.

o Az évek sordn sikeriilt megdnizi az
emiitert J6 Kaocsolatokat az edzdkollégdikal?

- E téren szerencsére semimi nem vilto-
2ott, edz6tirsaimmal tovibbra is felhStlen a
Viszonyoin.

o Mire vagv a legbiiszhkébb ed20i palva-
futdsoddal kaecsolatban?

- Biiszkeség tolt el, ha arra gondolok,
hogy kezdd kisgverekbdl olimeikon verseny-
26t sikeriilt nevelnem. Arra még biiszkébb
vagvok, hogy tanitvanyaim, amikor kilépnek
az életbe, oft is megillidk a helvilket. Tob-
ben diplomét szereztek, illefve most végzik
felséfokd tanulmanvaikaf. Kiilon oGrommel
1olt el, hogy tobben is az ed28i pélvét vilasz-
tottdk, illetve nem egy kozilik hobbibdl
versenybirdskodik.

*

Mindezek utdn ismerkediiink meg né-
hany Karakas-tanitvannyal, els6ként egy
pdlyafutdsa végére ért fidval.

FETTER GYORGY (1963)

Testnevel§ tandr, atléta szakedzb, villal-
kozé.

Juniorbainok (100 m, 200 m, 4x100 m),
felndtt bainok (4x100 m, 200 m), orszé-
gos csticstarté (4x100 m), ifisdgi és fel-
nétt valogatott, olimpikon (Szoul) vigts-
26

Onmagdrdl és edzdiérdl: ..Kozepes fizikai
adottsdgokkal, viszont pszichikailag 6
képességekkel rendelkeztem. Palvafutsd-
som alaft végig tanultam, 6t kiilnb6z6
»iskoldt« végeztem el. Fiatal edzémmel
egyiitt feil6dve dolgoztunk 15 évet! Kitd-
né edz6versenyz8 kapcsolat alakult ki
kozottiink. Edz6m sok kivalé képességgel
és remek intuiciéval rendelkezik. J6 em-
beri kapcsolatot alakit ki a kérnyezetével.
A folvamatos feil6dés képessége iellem-
a.”

Az edz8 véleménye: ,.Saiat nevelésd ta-
nitvinyom, nagvon 0 versenyzftipus
volt, aki a tétversenveken a maximumot
tudta kihozni magébdl. Biiszke vagvok ra,
hogy sikeriilt kiiutnia a szbuli olimpidra.
A fiatalok példaképe lehet.”

BARATI EVA (1968)

Seortinstruktor.
Sokszoros egvéni (100 tmn, 200 m) és vél-
tébainok, huszonnyolcszoros vdlogatott,
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olimpikon (Barcelona), fedettpdlyds Eb-
dont8s vagtazé.

Célkitizés 1997re: ..Szeretnék i6 iddvel,
36 helvezést elérni az athéni vildgbainok-
sdgon.”

Onértékelés: ..Szerintem robbanékony
vagyok, a raifom az egvik legnagvobb
erbsségem. Elég nagy akaraterSm van.
Amdgy rerbfuté« vagvok, a csoportban
sokan termindtornak neveznek. Azt hi-
szem, hogy a fontos versenveken pszichi-
kailag minden rendben van nélam. Ma-
généletemben egy picit félénk és kishitd
vagyok, amit néha az atlétikai pélvafuts-
som soran is érzek.”

Maginélet, szorakozds: .Szinte vala-
mennyi sporfot szeretem. Nagvoh szere-
tek tancolni, bar ritkdn van rd alkalmam.
Kedvelem a i6 tirsaségot, szeretek vicce-
I6dni. Miutdn vagy egy virdgkotészeti ké-
pesitésem, idével szeretnék maid egy vi-
ragiizletet nyitni.”

Példakép: .Valamennyi 6 serinter. A
magénéletemben pedig a nagynéném, akit
nagy életmdvésznek tartok.”

Uélemeény az edzordl: ..Jutka nénit nagyon
szeretem, vele mindent meg lehet beszél-
ni. Mivel tobbet taldlkozom vele, mint a
sziileimmel, sokszor kérem ki a tanicsait.
Nagy szakmai tuddssal rendelkezik, hihe-
tetleniil kemény edz6. Néla aztdn nincsen
»kecmec«, ami szerintem nagvon ritka.”
Az edzé véleménve: ..Eva rendkiviil i fi-
zikai adottsigokkal rendelkezik, kivald
versenyz6. Csoportom legeredményvesebb
tagia, bizom a tovabbi feilédésében.”

MAKLARY SZABOLCS (1974)

Villamosmérnok.
Ifidsdgi (100 m) és junior (100 m, 200
m) bainok, 6tszoros valogatott serinter.

Célkitizés 1997re: .0z orszégos bainok-
sdgon 100 és 200 m-en is szeretném az
els6 hirom hely valamelvikét elcsipni.
Ezen kivil a vdlogatottban is 6 lenne
helytéllni.”

Onértékelés: ..Véleményem szerint f6ként
a raitomon kellene javitani. & formaidéz-
téssel nincs gondom, gy vélem »feiben«
is fel tudok késziilni a fontosabb verse-
nyekre.”

Maganélet, szbrakozds: ..Altaldban tu-t
nézek és zenét hallgatok szivesen. Széra-
kozéhelvekre ritkan, alkalmanként idrok.”
Példakép: ..Sem a sportban, sem a ma-
ganéletben nincs példaképem.”

Uelemény az edz6rdl: ..Bz edzbmet 6
szakembernek tartom. Altaldban megtals-
lom vele a kozos hangot.”
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Az edzb véleménve: .Ertelmes, megbiz-
hatd, céltudatos versenvzS. Kivalé ver-
senyz6i adottsdgokkal rendelkezik.”

EISENHOFFER AGNES (1972)

Orszdgos csicstarté (4x100 m), tobb-
szoros magyar bainok (4x100 m, 4x200
m, 4x400 m), hatszoros vélogatott vigta-
futé.

Célkitizés 1997-re: ..Még nem tudom...
Lehet, hogy a budapesti Ebre valé felké-
sziilésre hasznélom fel ezt az idényt.”

Onértékelés: ..Sainos nem ersségem a
futds technikai része. Leginkibb az
erémnek koszonhetem a gvorsasigomat.
Szerencse viszont, hogy konnyen fog rai-
tam az erésités. Régebben a kiilsé ténve-
26k elég erGsen befolydsoltdk az eredmé-
nyeimet, de ma mar ez kevésbé van igv.”

Maganélet, szorakozds: .0 tanulmanyaim
befeieztével mar nem nagvon foglalkozom
massal, mint a sporttal, leginkdbb pihe-
nek vagy ofthon tevékenvkedek. Nagvon
szeretek olvasni.”

Példakeép: .Nincs kimondott példaképem,
inkdbb csak egy-egy tulaidonsdga tetszik
par embernek.”

Vélemeny az edzordl: .6z edzémet mar
11 éves »nyiistdlom«. Ennyi idé alatt volt
id6 megismerni egymadst. Szerencsés va-
gvok abbél a szemeontbdl, hogy szinte
csak ndla voltam, mert nem hiszem, hogy
nélkiile ilven idGsen is sportolnék. Soha
nem »haitott« gy, hogy megutiliam az
atlétikat.”

Az edzé vélemeénve: ..Az eredményei to-
vabb javulhatnak, ha az eddigieknél job-
ban koncentral a sportra.”

LORINCZ KRISZTINA (1976)

Tanulé

Didkolimpiai gybztes (100 m)J,
fedettpélyds és szabadtéri ifiisagi bainok
(60 m, 100 m), ifidsdgi vélogatott vigts-
6.

Célkitizés 1997re: ..Szeretnék bekeriilni
a junior Eb-re utazd keretbe és szeretnék
feln6tt valogatott lenni.”

Onértékelés: .. Technikailag nincs kiilono-
sebb problémam, ellenben erénléti és &l-
[6képessési hisnvossigaim vannak. Alta-
[dban nyugodt, kiegvensilvozott verseny-
26 vagyok.”

Magdnélet, szorakozds: .Szabadidémet
nagy részt otthon toltom a vélegénvem-
mel. Hobbim a siités-f6zés, szérakozni
ritkdn jdrunk.”

Példakée: ..Altaldnossigban szeretnék
olvan lenni, mint a batyan, elhivatottsig-
ban pedig mint az édesapém.”

Uélemény az edz0rdl: ..Nagvon szeren-
csésnek tartom magam, hogy Karakas
Jutka néni tanitvdnya lehetek, mert nem
csak szakmai téren kivalé edz6, hanem -
ha kell - lelkileg is tud hatni rdm, igy ma-

Az edzd véleménve: .6 versenyzbi eré-
nyekkel rendelkezik - a ov6 reménysé-
ge.”

*

Az évek hosszi sordn a Karakasné iranvi-
tasdval dolgozd csoportban nagy személyi
vdltozdsok voltak. A teliesség igénve nél-
kil emlitsiink fel néhdny ismertebb ver-
senyz6t, akik az elmdlt esztendSkben si-
kert-sikerre halmoztak a szakosztily sa-
neiben.

KARAFFA LASZLO (1964)

Sokszoros vdlogatott és magvar bainok
sprinter. 1994-95-ben pélvafutisa utolsé
két esztendeiében EK-csapattag volt 200
m-en és a 4x100-as valtéban, valamint
mindkét évben tagia volt az orszigos
bainok 4x100-as és 4x200-as vélténak.

STEINMETZ EVA (1963)

Tobbszorés vélogatott és orszégos bai-
nok (4x100 m. 4x200 m, 4x400 m) vig
tazé.

CZEBEI ZSOLT (1974)

Ifilsdei és junior vélogatott, orszdgos iu-
nior (4x100 m, 4x200 m) és feln6tt
(4x100 m) bainok.

MOLNAR EMESE (1973)

Vdlogatott futé, az (BU-n (1986) gvbztes,
valamint az ifidsagi Eb-n (1991) orszigos
csticcsal VI, helvezett valté tagia.

A sokszoros vélogatott és magvar bainok

KONYE IRMA (1964) pélvafutssa
befeiezéséig volt tagia a csoporthak, s
olvan sok szép siker és 6 eredmény (-
26dik a nevéhez, hogy annak felsoroldss-
ra nem is vallalkozunk.

%*

Befeiezésiil essék sz6 a iov6 reménysége-
ir6l, a két ifiisdgi vilogatotirdl, a felnbtt
(4x100 m) és ifiisdei (100 m, 4x200 m)
bainok Kiss Gaborrél (977), valamint a
szintén korosztilvos bainok (400 m), a
feln6tt OB bronzérmes (4x400 m)
Aleso Adebordl (1977) is

Soijtor Jozsef
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Beszélgetés
Kmety Ferenccel,
a Nogrdad megyei Atétikai
Szovetség tiszteletbeli elnokével

sport vildginak igazsdginlan sajdtossdgn, hogy elsésorban a

versenyzikre, edatkre irdnyul a refektorfny. Pedig, hogy a

miikodhessen, abban az iigynevezett hdttérembereknek

- versenybirdknak, sportorvosoknak, sportvezetSknek - meghatdrozd

szerepiik van. Keveset besaéinek, frnak réluk, legleljebb egy-egy ku-
darc utin keril elétérbe neviik.

Orszigos szintli sportvezetdk nevével még csak-csak taldlkozha-
tunk a sajié hasdbjain, de vidéki kollégdikkal mdr ugyancsak mosto-
hén bdnik a média. Hololl egy-egy megsailiol, rdtermett sportvezets
nagyok sokat tehet szlikebb kornyezete sportéletéért.

 Kmely Ferenc, a Ndgrid megyel Aliétikai Szivelség nemrég le-
koszond elnoke kozel ot éviizedes sportvezetdi tevékenysége sordn
rengeteget tetf azért, hogy az orsaig egyik leghisebb megyéje megha-
tirozd szerepet jdtsszon a honi adétikdban.

Annak ellenére vilt a sporfok kirdlyndje elkotelezett szolgdjdvd,
hogy maga nem rendelkezctt emlitésre mélts abétamiiiital. Taldn ép-
pen ezér, hamar felismerte, hogy minden sportdg alapja az adétika
és munkdssdgn sordn mindig ezt szorgaknazta. az egész-
séges ember nevelésél tekintetle. Szerinte a lestedzésnek napjaink-
ban még nagyobb bangsilyt kellene kapnia a fatalok nevelésében.

Hogy 48 éves szervez$, irdnyltd munkdssdgn mellett milyen
eredményeket tudhat magiénak az dltala vezetett kozosség?

Volt idészak, amikor a kicsiny Ndgrdd megyében 14 alétikai
szkosatly mitkodod. Ez is felfoghatd egy sajitos csdcseredinéuy-
nek.ﬂlamérsapoawasdgrészmhrdbusdféﬂredﬂmqyiﬁ
Zssal.

Es hogy a mennyiség el6bb-utdbb mindséghe csap dt, bizonylga,
hogy a ‘60-as évek mdsodik felében olyan vildgklasszis adétik keseri-
kan&m&ﬂmw&eﬂmMmh-

Kombka Magdolna.
hogy nemcsak néhdny versemyzit nevelt ki ez a sa.‘p szt
szmkosztily, azt Enyesen példizz, hogy a ‘70-es évek elején, a még
mindig kicsiny Ndgrdd megyét két egyesiilet is, az SBTC és a Balas-
sagyarmat 6ndllé csapattal képviselte az I. oszili csapatbajnoksdg:
A sikerlistthoz sorolhatiuk azt a szép szémif sportoldt is, akik
atlétaként kezdtek, majd mds sportighan I. osztily jdtékosként, ver-
senyzoként szereziek dicsdséget a megyének.
 Elete, amely nem volt kénnyt, sokban hasonlé sok mds Kdrpdt-
akanja keresnl gyermekkora szntereil, szeretted sirhelyedt, el§ kell
vennie develét. Trianonnak ,koszonhetben” Prigiban, a nagy hird
Kiroly Egyetemen mmmdkwdhwmh szkos G-
n&idﬂanltkddevélm@au%emeﬂe&‘n tradiciondlis cseh
testiultiira nagy hatdssal van rd. Tovibb erdsitl hitét a sportnak a tes-
tileg, lelkileg és szellemileg egészséges ember formilisdban, nevelé-
sében betoltolt szerepében. Ehhez még iskolaigazgatd kordban is hif
marad, Teﬁm@ttm@dmﬂ%&nmwld
tintetésben részesid.
A 85. dletévét meghazudtold, sdlﬁtamelﬂ saaﬂam‘legélz’la
ilag Fiss, a Ndgrdd megyei Aliétikai Szovetség elnold tisztségébdl
nemrég visszmvonulé Kmely Ferenccel, uadéﬂkkmﬂléseddza

Budapest Sportesarnok egy csendes augiban beszélgettiink.

® 48 évet eltolteni az atlétika szolgdlatdban 6n-
magédban is tekintélyt parancsolé teljesitmény.
Ennyi id6 alatt rengeteg siker, kudarc, 6rom és
bdnat érhette, érlelte Feri bacsit. Hogyan és hon-
nan indult e pdratlan palyafutis?

- Nem volt kénnyli gyermekkorom. Egészen fiatal
koromtdl kezdve keményen meg kellett kiizdenem
nemcsak a sikerért, hanem a létezésért is. Gyermekko-
rom meghatarozta tovabbi életemet is.

1912-ben sziilettem Losoncon. Igen rossz koriilmé-
nyek kozott éltiink. Edesapam gyari munkasként sok-
szor volt munka nélkiil. Végiil kivandorolt Amerikaba,
igy édesanyam egyediil maradt a négy gyermekkel. Is-
kolaimat Losoncon, Pozsonyban és Pragdban végeztem.
Matematika, abrazol6 geometria szakos tanari diplomat
a pragai Karoly Egyetem Természettudomanyi Karan
szereztem.

Gyermekként rengeteget sportoltam. Tarsaimmal
grundversenyeket rendeztiink. Egyik utca versenyzett a
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masikkal. Mint annyi mas gyerek, én is focizni kezdtem,
majd a LAFC-ban kozéptavon futottam, de elég rend-
szerteleniil. Nem lustasigom miatt nem jartam eleget
edzésre, hanem id6m nem jutott rd. Az iskola utdn, ott-
hon a tanulads mellett, pénzért korrepetaltam gyengébb
képességili disktarsaimat. fgy nem volt lehetéségem a
rendszeres felkésziilésre, nem is vittem sokra kozéptav-
futoként.

® Ezek szerint nem a rendszeres atletizdlds, a
sportpalydkon elért sikereknek koszonhetd az atlé-
tika melletti elkotelezettsége.

- Egyaltaldban nem, s6t, talan éppen a rendszertelen
edzések iranyitottak a figyelmemet az atlétika fontossa-
gara.

Iskolai valogatott voltam labdarigasban, kézi- és rop-
labdédban. Itt sem jutottam el6bbre, azonban mar ekkor
éreztem, hogy az atlétika minden sportag alapja.

Es még egy fontos tényez8. A politikanak készonhe-
tden - ma mar torténelem - fels6bb iskolamat Csehszlo-
vakidban végeztem. A csehek nalunk joval magasabb és
sokrétiibb testkultiraja nagy hatdssal volt ram.

Amikor Salgétarjanba keriiltem, alapvetéen 0szto-
noztem a gyerekeket mozgasra, atletizlasra. Es nem-
csak azért, hogy ,nagyok” legyenek. F6 elvem volt és
ma is az, hogy egészséges emberekké véljanak.

Természetesen ennek, pontosabban annak, hogy
nagyon sok fiatalt 6sztonoztem a rendszeres sportolas-
ra, lett a kovetkezménye a kiemelkedd tehetségek kiug-
rasa.

® Nem is volt hidny beldliik...

- Hat igen. Mecser Lajos a vilag egyik legjobb hosz-
szitaviutéja volt a ‘60-as években. Komka Magdi ma-
gasugroként rengeteg dicsGséget szerzett nemcsak a
megyének, hanem az orszagnak is.

De ha mar Mecseréket emlitjiik, a csodalatos sike-
rek mellett legalabb akkora biiszkeséggel tolt el ma is,
hogy munkatarsaimmal a kozonségért is sokat tettiink.
Tarjanban egy-egy versenyen megtelt a lelato és a ‘66-os
Eurépa-bajnoksagra tobb szazan jottek Budapestre, a
Népstadionba buzditani Mecser Lajost. Ez akkor olyan
tarsadalmi esemény volt a megyében, mint ma az Ugré-
gala.

e Az Ugrégdlardl is szeretném még kérdezni, de
maradjunk még a miltnal.

- A “70-es évek végén, az Atlétikai dlldsfoglaldssal or-
szagos szinten volt szerencsém foglalkozni. Akkor heje-
hujaztunk, hogy az iskolai sportkorokon kiviil 230-240
szakosztalyban foglalkoztak az atlétikaval az orszagban.

® Kmety Ferencbdl ,késziilve” megakadt egy
szdimon a szemem. Az Alldsfoglaldst megeléz8en
volt idészak, amikor Négrdd megyében 14 egye-
siileti szakosztily miikodott. Es ezen nem ,,papir”
szakosztdlyok voltak. Hus-vér emberek {izték az
atlétikdt ezekben a miihelyekben és nem ered-
ményteleniil. Elég csak fellapozni az évkonyveket,
4tbongészni a korabeli ranglistikat, imponilé
eredményekkel taldlkozhatunk. Mi volt a titka en-
nek a gyonyorii korszaknak?

- Szerintem nem volt titok, hacsak a sportag szerete-
tét, a kovetkezetes munkat, az egészséges lokalpatrio-
tizmust nem tekintjiik annak.
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Nem szabad elfelejteni, hogy az ‘50-es, ‘60-as évek-
ben a megyénkben tobb nagyiizem - banya, kohdaszat,
iiveggyartas - mlikodott. Ezen lizemek vezet6i onzetle-
niil dldoztak a sportra. Nekiink sportvezet6knek csak
élni kellett és munkatarsaimmal éltiink is a lehetdség-
gel.

Rengeteg fiatal atletizalt, az eredmények is jottek, ez
er6t adott nekiink a tovdbbi munkihoz. Nagy 6romot
okoztak a kitlin6 sikerek, de arra is biiszkék voltunk, ha
sok atléta fitinkbdl, lanyunkbdl lett mas sportigban
eredményes versenyzS. Onzetleniil engedtiik el a mas
sportagba szivesebben, eredményesebben versenyz fi-
ataljainkat és oriiltiink sikereiknek. Ezek a mi sikereink
is voltak.

® Ma egy kicsit szomortubb, sivarabb a kép.

- Kicsit?! Nagyon. Sajnos az egyre neheziild koriil-
mények juttattak el oda, hogy jelenleg mar csak négy at-
létikai szakosztaly van és ezek is ,egylabasak”. Az egyik
gyaloglokkal, a masik dobdkkal, a harmadik futékkal és
a legnagyobbnak tartott szakosztaly is csak futékkal és
ugrokkal rendelkezik. Nagyon sovany ez az egykoron
viragzo atlétaélet utan, amikor kitermelGdtek a mar em-
litett neves atlétak, vagy Kadlot Zoltan, Baldzs Dénes,
hogy a kozelmultat is emlitsem. Ma mar csak egy le-
gény van a gaton, Kovacs Dusdn, aki nagy oromiinkre
és biiszkeségiinkre Atlantdban, az olimpian képviselte
hazankat.

® Maradjunk még néhidny gondolat erejéig az 6t
évtizednél.

- Mér 1948-ban a megyei sportbizottsag tagja lettem
és azota foglalkoztam az atlétika iranyitasaval. Ott kép-
viseltem az atlétikat és a tomegsportot.

Atlétikaban végigjartam a 1épcséket, hiszen a szovet-
ség tagja, titkdra, elnokségi tagja, majd elnoke voltam.
Egy periédusban az OTSB tagjaként képviseltem me-
gyénket, ahol sikra szilltam a vidék sportjaért, mert in-
nen lattam a kiemelkedé eredmények elérésének lehe-
téségeit, az utanpotlas biztositasat.

Természetesen nem egyediil az én munkiam ered-
ményei mutatkoztak meg megyénk atlétikdjanak életé-
ben, hanem kivald el6deim, tArsaim és példaképeim vol-
tak. Zelenke, Feledi, Bolyki, Vertich Jézsef, Bacsfalussi
Ferenc, Orlik Ferenc és még sokan masok hosszabb-
rovidebb ideig Onzetlen tevékenységiikkel segitették
munkamat.

Igen rendszeressé valt a munkank, a falvakban is ta-
laltunk kitlin§ tarsakat. Rendszeresen latogattuk 6ket és
segitettiik munkajukat. Tanacsokkal, versenyek rende-
zésével, kozremiikodéssel biztositottuk sikeres tevé-
kenységiiket.

Ugy vélem, igen sokat segitettiink az Atlétikai Hir-
adé megjelentetésével, amely havonta jelentkezett, nyuj
tott tajékoztatast, szakanyagot a munkahoz. Vertich Jo6-
zsef baratom volt a {6 elinditbja az Gjsagnak, rola csak
annyit szeretnék megemliteni, hogy az atlétika mellett a
megye oOkolvivasaban is tevékenykedett. Ne feledjiik,
volt id6szak, amikor a sikeres magyar 6kolvivo viloga-
tott teli volt négradi bunyéssal.

Rendszeresen szerveztiink versenybird-tanfolyamot.
Magammal kezdtem, tanultam, vizsgaztam, majd Orlik
Ferenccel szerveztilk a birak, szakemberek képzését.
Sajnos kevesen maradtak, de 6rém, hogy néhanyan mél-



t6 folytatéi munkanknak. A teljesség igénye nélkiil An-
gval Janos, Fabry Zoltan, Szab6 Béla és nem utolsé sor-
ban Szmolenszky Lajos nevét emlithetném.

Amit nagyon sajnalok, és visszaesésiink egyik okat
abban latom, hogy korabbi neves atlétaink nem vallaltak
fel a hiizéer6 szerepét, nem valtak igazi példaképekké a
fiatalok szemében.

¢ Foglalkozzunk kicsit a mdval is. Igaz, hogy jé-
val kevesebb a szakosztdly, szegényesebbek az
eredmények is, de azért Négrad megye atlétikdja
az orszdg hatdrain is til hallat magirél. Kitlin6
versenyeket - s6t inkdbb nevezhetnénk esemé-
nyeknek - rendeznek a megyében. A mdr emlitett
Ugrégdla vagy Balassagyarmaton a Gyaloglé Gdla
szerez évente orszigos és nemzetkoz elismerést.
Hogyan itéli meg ezek szerepét?

- Val6ban, az utébbi években kitliné atlétarendezvé-
nyek szorakoztatjdk a megye sportszeret6 lakosait. Nem
is ezzel van a baj, hanem azzal, hogy ma mar szinte csak
erre jut pénz és energia.

Kiilonosen az Ugrégala, amely egy tjszerti, nagysze-
riien szervezett esemény, de inkabb show-jellegii. Tu-
dom, hogy nagyon segiti az atlétika népszertiségét, de
elvonja a tAimogatok pénzét a szakosztalyoktol. Erthetd,
hogy a reklamértéke Osszehasonlithatatlanul nagyobb,

mint egy szakosztily timogatasa, de igy el6bb-utébb tel-
jesen kihal az atlétika megyénkben.

Bizom abban - 6rok optimista vagyok -, hogy hama-
rosan a tAmogatok ugy megerdsodnek anyagilag, hogy
pontosan az Ugrégalanak koszonhetden, a fiatalok spor-
tolasdra is segitséget nytijtanak.

e Ahogy elhallgatom Feri bdcsit, nem nagyon
tudom elképzelni életét az atlétika nélkiil.

- 85. életévemben jarok és pihenni szeretnék. Ter-
mészetesen nem szakadok el életem egyik nagy sze-
relmétdl, nem tudok és nem is akarok. A megyei szo-
vetség tiszteletbeli elnokévé valasztottak, ami nagy
megtiszteltetés szamomra. Ot évtizedes munkam elis-
merésének tartom.

Ahol tudok és igénylik, segitem a fiatalok munkajat,
de a sok utazgatast, izgalmakat mar nem birom. Bar kol-
légdimmal mar szervezziikk a négy véaros versenyét, de
én inkabb tandcsaimmal, otleteimmel veszek részt a
rendezésben.

e Egy ilyen csoddlatosan gazdag életit megis-
merése utdn nagyon nagyokat kellene mondanom,
de a tisztelt olvas6k nevében csak még tovdbbi
egészséget kivanok és sok-sok 6rome teljen az atlé-
tikdban Feri bacsinak.

NSIHR 2

NEPSTADION
ES INTEZMENYEI

JEGYIRODA A BELVAROSBANY

A Neépstadion és Intézményei jegyirodit nyitot
Budapest egyik legszebb szdlloddjdban,
a Grand Hotel Corvinus Kempinskiben
(a Dedk Ferenc ufcai oldalon).

N yltvatartas. HHeétfotol-péntekig 1 0-10! 78 ordlg

 Jegyek sport- és kulturalzs rendezven yekre.

Mmden érdeklodo{ és jegyvdsarlot szerefeffel Vdnmlcl
 Telefon: 266-1000/880 m.
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ORVOSI

JOTANACSOK

A vitaminsziukségletrol

Nem ritka téma a sportolok beszélgetéseiben,
hogy milyen vitaminokat szedjenek teherbir6-
képességUk novelése, sporteredményeik javitdsa ér-
dekében. Most a 1éli hénapokban nehezebben jutha-
tunk vitaminokban gazdag z6ldségekhez és gyumol-
csbkhoz, ezért hasznosnak tartom dsszefoglalni a ver-
senyz8k vitaminszukségletével kapcsolatos informaci-
okat.

A szervezetUnk opfi-

vitaminszikségletét folyamatosan biztosftanunk kell,
hogy a szervezetink a lehetséges legjobb hatasfokkal
mokédhessék. A sziUkségletet meghalad6 vitamin-
adagok vagy felhasznalatlanul kiorbinek a szervezet-
bél, vagy elraktarozédnak, ezzel mokddészavarokat
okozva.

Az ember napi vitaminszikséglete

Nem sportolék Sporiolsk
A-vitamin 2-3mg 3-6 mg
D-vitamin 1-2 mikrogramm 3 mikrogramm
E-vitamin 5-25mg 20-50 mg
K-vitamin 4mg 4 mg
Bl-vitamin 1,5-2 mg 2-5mg
B2-vitamin 2-3 mg 2-4 mg
Niacin 20 mg 30-40 mg
B6-vitamin 2-4 mg 6-8 mg
Pantoténsav 10 mg 10-20 mg
Folsav 0,1-0,2 mg 0,2mg
B12-vitamin [ 0,5-1,0 mikrogramm | 1,0 mikrogromm
C-vitamin 70-90 mg 200-400 mg

Igaz az, hogy a sportoléknak - fokozott fizikai akfi-
vitdsuk miatt - az dtlagnal

madlis m0kddéséhez
szikséges tapanyagokat
energidt  szolgdltatckra
(fehériek, zsfrok, szén-
hidratok) és energiGt nem
szolgdltatékra (vitaminok,
dsvanyi sék, viz) oszthat-
juk. Ez utébbiak kozol a
vitaminokkal  kapcsolat-
ban meglehetsen sok a
mende-monda és a hie-
delem. A vitaminok nagy

nagyobb a vitaminigénye,
de ez maximum 1,5-2-
szerese csupdn az Gtlag-
emberek igényének.
Tévhit az, hogy nagy
mennyiségben fogyasziva
a vitaminokat, a sporitel-
jestmény ugrdsszer0 ja-
vulGsa varhat6. Koldndsen
hibas az a gyakorlat, hogy
csupdn egy-két ,divatos®
vitamin (C, B-12) bevitelét

része valamelyik, a szer-
vezet biokémiai reakcidi-
ban szerepld enzim

noveli meg a sportol6. Er-
dekes tény, hogy ha az
egyik vitaminfajtdt na-

eléanyaga, aktivétora

vagy koenzimje. Vitamin hiGnyGban az adott folyamat
mUkddése szenved zavart, ezzel az egész szervezet
teliesnoképessége romolhat, betegség fejlédhet ki
(hypovitaminozis|. A megfeleld vitaminok pétidsa a
fertéz6 betegségekkel szembeni ellendllé-képességet
is javitja azzal, hogy opfimalizélia az immunrendszer
mOkddését.

A vitaminokat oldékonysdguk alapjan csoporto-
sijuk, f[gy megkUlénboztetink vizben oldédo (C-, B-) és
~ zsfrban old6d6 (A-, D-, K-, E-) vitaminokat. Tudnunk
kell, hogy ez ut6bbi csoport a szervezetinkben rakia-
roz6dni képes, fgy huzamos ideig f6ldslegben felvéve
Bket, tuladagoldshoz (hypervitaminozis) vezethet. Sok
versenyz§ errl nem tudva, szdmolatlanul szedi a vi-
tamintablettkat, amivel tGladagoldsi tineteket okoz-
hat sajat magdnak. Leggyakrabban az A- és a D-
vitamin tuldozirozasabdl szGrmaznak panaszok. A test
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gyobb mennyiségben
juttatjuk a szervezetbe, akkor a t6bbire nézve is meg-
emelkedik a szervezet igénye. Mivel ezeket nem fo-
gyasztia a sportolé emelt dézisban, ugynevezett rela-
tiv vitaminhiany alakulhat ki. Ezért helyes - féleg a 1éli-
tavaszi hoénapokban - a vitaminp6tiGs olyan
multivitamin-tablettdkkal, melyek az emberi szervezet
szamara szukséges teljes vitaminskaldat tartalmazza6k.
Adagoldsukat csak az eldirt dézisban javasoljuk. A
megadoézisok feliesen értelmetlenek, nemhogy nem
vdltigk be a hozzGjuk fUzott teljestményfokoz6 hatdst,
de t0ladagola@sos tineteket is okozhatnak.

OSSZefoglolvo tehdt, a vitaminok fogyasziGsaval

plusz teljestményfokozds nem vdarhato, .csupén” a
testinkben rejl& maximum kihozdsdt teszi lehetove,
ami nem utolsé szempont.

Dr. Osvath Péter




VI AGRANGLISTA

1996tEVI

SZABADTERI

Lezdrva: 1996. december 31.
Osszedllitotta: Csiki Gyorgy

100 m 200 m
10.74 (+1.3) Ottey, Merlene 60 JAM 22.07 (+0.4) Pérec, Marie-José 68 FRA
10.82 (+1.1) Torrence, Gwen 65 USA 22.07 (<0.1) Onyali, Mary 68 NGR
10.83 (+1.3) Devers, Gail 66  USA 22.08 (+0.1) Ottey, Merlene 60 JAM
10.92 (+1.1) Hill, D’Andre 73 USA 22.14 (-0.6) Guidry, Carlette 68 USA
10.96 (+0.1) Gaines, Chryste 70  USA 22.18 (-0.6) Young-Stone, Dannette = 64  USA
10.96 (+1.1) Miller, Inger 72 USA 22.18 (+0.9) Malcsugina, Galina 62 RUS
11.00 (-0.7)  Sturrup, Chandra 71 BAH 22.24 (+0.4) Cuthbert, Juliet 64 JAM
11.00 (+1.3) Onyali, Mary 68 NGR 22.25(-0.6) Miller, Inger 72 USA
11.02 (+H0.8) Malcsugina, Galina 62 RUS 22.25(0.6) Torrence, Gwen 65 USA
11.03 (+1.0) Privalova, Irina 68 RUS 22.27 (-0.1) Privalova, Irina 68 RUS
(10) (10)
11.06 (+1.6) Guidry, Carlette 68 USA 22.30 (+0.9) Feagin, Zundra 73  USA
11.06 (+1.1) Young-Stone, Dannette = 64  USA 22.33 (+1.3) Sturrup, Chandra 71 BAH
11.06 (H0.6) Paschke, Melanie 70  GER 22.47 (+1.6) Trandenkova, Marina 67 RUS
11.06 (+0.8) Trandenkova, Marina 67 RUS 22.49 (+2.0) Hill, D’Andre 73  USA
11.06 (+0.6) Cuthbert, Juliet 64 JAM 22.55 (+1.6) Paschke, Melanie 70  GER
11.07 (-0.3) Pintuszevics, Zsanna 72 UKR 22.55 (-0.6) Mondie-Milner, Celena 68  USA
11.07 (-0.1)  Voronova, Natalja 65 RUS 22.55 (-0.1) Freeman, Cathy 73  AUS
11.11 (+1.1) Taplin, Cheryl 72 USA 22.59 (+1.5) Fomenko, Viktoria 70 UKR
11.12 (+1.4) Koffa, Ekaterini 69 GRE 22.59 (-0.6) Taplin, Cheryl 72 USA
11.14 (+1.9) Sergent, Melinda 72 USA 22.65 (-1.3) Lesova, Jekatyerina 74  RUS
(20) (20)
11.14 (+0.8) Pérec, Marie-José 68 FRA
11.14 (+0.4) Ajunwa, Chioma 70 NGR
1995. évi 1.10.84 1995. évi 1. 21.77

10. 11.09 10. 22.50

20.11.19 20.22.74
Magyar rangelsé: Magyar rangelsé:
11.50 (+1.9) Vaszi Tinde 72 H.-Schwechater 23.90 (+0.4) Barati Eva 68 H.-Schwechater
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400 m 1500 m
48.25 Pérec, Marie-José 68 FRA 3:56.77 Maszterkova, Szvetlana 68 RUS
48.63 Freeman, Cathy 73 AUS 3:59.91 O’Sullivan, Sonia 69 IRL
49.10 Ogunkoya, Falilat 69 NGR 4:01.13 Holmes, Kelly 70 GBR
49.28 Davis, Pauline 66  BAH 4:01.34 Crowley, Margaret 67 AUS
49.55 Miles, Jearl 66 USA 4:01.54 Szabo, Gabriela 75 ROM
49.77 Yusuf, Fatima 71  NGR 4:01.63 Mutola, Maria Lurdes 72 MOZ
50.11 Campbell, Juliet 70  JAM 4:01.77 Jacobs, Regina 63 USA
50.11 Malone, Maicel 69 USA 4:02.13 Boriszova, Ludmila 66 RUS
50.22 Breuer, Grit 72  GER 4:02.26 Djaté, Patricia 71 FRA
50.32 Poetschka, Renee 7| AUS 4:02.38 Rogacsova, Ludmila 66 RUS
(10) (10)
50.42 Quirot, Ana Fidelia 63 CUB 4:02.64 Sacramento, Carla 71 POR
50.45 Richards, Sandie 68 JAM 4:02.76 Podkopajeva, Jekatyerina 52  RUS
50.49 Afolabi, Olabisi 75 NGR 4:03.01 Maruszeva, Margarita 67 RUS
50.53 Graham, Kim 71 USA 4:03.02 Kiesl, Theresia 63 AUT
50.65 Stevens, Rochelle 66 USA 4:03.45 Weyermann, Anita 77  SUI
50.67 Porter, Shanelle 72  USA 4:03.56 Pells, Leah 64 CAN
50.73 De Jongh, Adri 70 RSA 4:03.77 Csurbanova, Olga 65 RUS
50.84 Duporty, Julia 71 CUB 4:04.00 Kaledina, Jelena 66 RUS
50.84 Goncsarenko, Szvetlana 71 RUS 4:04.29 Mugo, Naomi 77 KEN
50.86 Hemmings, Deon 68 JAM 4:04.51 Delahunty, Sinead 71 IRL
(20) (20)
1995. évi 1.49.28 1995. éwi 1.3:58.85

10. 50.50 10. 4:04.31

20.51.03 20. 4:06.58
Magyar rangelsé: Magyar rangelsé:
53.79 Petrahn Barbara 78 Gy. Dézsa 4:10.36 Doczi Eva 70 VEDAC
800 m 3000 m
1:56.04 Maszterkova, Szvetlana 68  RUS 8:35.42 O’Sullivan, Sonia 69 IRL
1:56.29 Quirot, Ana Fidelia 63 CUB 8:36.07 Szabo Gabriela 75 ROM
1:57.04 Rainey, Meredith 68 USA 8:36.12 Brunet, Roberta 65 ITA
1:57.07 Mutola, Maria Lurdes 72 MOZ 8:37.07 Radcliffe, Paula 73 GBR
1:57.09 Vriesde Letitia 64 SUR 8:37.76 Konga, Pauline 70 KEN
1:57.24 Duhnova, Natalja 66 BLR 8:39.34 Cheruiyot, Rose 76  KEN
1:57.37 Djaté, Patricia 71 FRA 8:41.23 Vaquero, Julia 70  ESP
1:57.77 Afanaszjeva, Jelena 65 RUS 8:42.40 Rudolph, Amy 73  USA
1:57.84 Holmes, Kelly 70  GBR 8:43.32 Johnson, Libbie 65 USA
1:58.22 Clark, Joetta 62 USA 8:43.72 Jennings, Lynn 60 USA
(10) (10)
1:58.24 Kisabaka, Linda 69 GER 8:45.56 Ribeiro, Fernanda 69 POR
1:58.25 Hodgkinson, Toni 71 NZL 8:45.81 Boriszova, Ludmila 66 RUS
1:58.90 Jongmans, Stella 71  NED 8:46.20 Nyenaseva, Viktoria 70 RUS
1:58.91 Miles, Jearl 66 USA 8:47.46 Carroll, Nyla 65 NZL
1:59.04 Hamilton, Suzy 68 USA 8:48.36 Sandell, Annemari 77 FIN
1:59.06 Williams, Dawn DMN 8:48.87 Wedlund, Sara 75 SWE
1:59.28 Harris-Rounds, Kathi USA 8:49.06 Romanova, Jelena 63 RUS
1:59.28 Formanova, Ludmila 74 CZE 8:50.45 Barsosio, Sally 78 KEN
1:59.33 Crooks, Charmaine z CAN 8:50.6 Peters, Anette 65 USA
1:59.45 Csang, Jian 76 CHN 8:50.73 Weyermann, Anita 77  SUI
0) (20)
1995. évi 1. 1:55.72 1995. évi 1. 8:27.57

10. 1:58.74 10. 8:43.19

20. 1:59.57 20. 8:47.35
Magyar rangelsé: Magyar rangelsé:
2:04.32 Varga Judit 76  HVSE 9:08.29 Déezi Eva 70 VEDAC
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5000 m Félmaratoni
14:41.07 Ribeiro, Fernanda 69 POR 67:12 Loroupe, Tegla 73  KEN
14:41.12 Szabé Gabriela 75 ROM 68:18 Maki, Izumi 68 JPN
14:44.50 Brunet, Roberta 65 ITA 68:19 Pomacu, Cristina 73 ROM
14:44 .95 Vaquero, Julia 70  ESP 68:21 Dias, Albertina 65 POR
14:46.41 Cheruiyot, Rose 76  KEN 68:30 Guida, Maria 66 ITA
14:46.45 Wami, Gete 74 ETH 68:48 Tulu, Derartu 71 ETH
14:46.76 Radcliffe, Paula 73  GBR 69:15 Prasad, Nadia 67 FRA
14:47.51 Konga, Pauline 70 KEN 69:23 Catuna, Anuta 68 ROM
14:47.81 Barsosio, Sally 78 KEN 69:29 Maraoui, Rakia 67 MAR
14:48.36 O’Sullivan, Sonia 69 IRL 69:29 Szultanova, Firija 61 RUS
(10) (10)
14:49.40 McKiernan, Catherina 69 IRL 69:33 Konga, Pauline 70 KEN
14:50.88 Tulu, Derartu 71 ETH 69:34 Vjazova, Jelena 60 UKR
14:51.87 Vang, Csiin-hszia 73 CHN 69:40 Kanbajasi, Kazumi 73 JPN
14:55.82 Nyenaseva, Viktoria 70 RUS 69:43 Dorre-Heinig, Katrin 61 GER
14:56.04 Rudolph, Amy 73  USA 69:45 Wanyjiru, Esther 77 KEN
14:56.22 Sandell, Annemari 77 FIN 69:47 Haginaga, Kanako JPN
14:58.84 Guida, Maria 66 ITA 70:03 Safarova, Irina RUS
14:59.17 Adere, Birhane 73 ETH 70:07 Lokar, Claudia 64 GER
14:59.28 Weyermann, Anita 77 SUI 70:13 Olaru, Nuta 70 ROM
15:00.53 Peters, Anette 65 USA 70:13 Krolik, Sonja 73 GER
(20) (20)
1995.évi 1. 14:36.45 bR - L BES
10. 14:56.94 10. 69:42
20. 15:07.91 K 10D
Doppingvétség miatt eltiltva:
Magyar rangelsé: 68:50 Kimura, Jaszuko 76 JPN
15:59.17 Déczi Eva 70 VEDAC Magyar rangelsé:
71:22 Foldingné Nagy Judit 65 Gy. Déozsa
10.000 m (Vilagranglista 47.)
31:01.63 Ribeiro, Fernanda 69 POR Maratoni
g};gézg’ $: rﬁlch L ;i ETHf; 2:26:04  Dome-Heinig, Katrin 61  GER
31:1046  Tulu, Derartu 71 ETH =250 Babe, fatiuas. . 8 Eh
31:13.21  Zsen, Hsziu-juan 74 CHN 2:26:27 Szuzuki, Hiromi 6 JN
31:19.40 Szuzuki, Hiromi 68 JPN 2:26:35 De Reuckl, Colleen 64 RSA
3120.19  Kavakami, Juko 75 IPN 00 a% Qoto, lkujo 6 JIN
312046  Csiba, Maszako 76 JPN 22702 Kim, Csang-ok PRK
31:23.22 Loroupe, Tegla 73 KEN suitle Pippig, Ut.a . B
312408  Vaquero, Julia 70 ESP o L 0 CHN
(10) 2:27:32 Malil, [zumi 3 68 JPN
31:26.46 Negura, Iulia 67 ROM 2:27:41 Szeijama, Szacsijo 72 JPN
31:31.14  Vang, Ming-hszia 71 CHN <19)
31:36.00 Barsosio, Sally 78 KEN e Kokowska, Renata 58 POL
31:40.42 Sandell, Annemari 77 FIN 2:27:42 Renders, Marleen 68 BEL
31:43.99  Hirojama, Harumi 68 IPN 2:27:53  Pont, Monica e B
31:4823  Takahasi, Naoko JPN 2:27:53 Jegorova, Valentyina 64 RUS
31:51.41 Wessel, Kathrin 67 GER 2:27:54 McColgan, Liz . 64 GBR
31:51.71 Risk, Kylie AUS 2:27:58 Burangulova, Ramilia 61 RUS
31:53.36  Femandez, Adriana 71 MEX 2:27:59 Appell, Olga 63 USA
31:53.40  Szakasita, Naomi 75 JPN ZaG,  Abs Tooes -
20) 2:28:06 Slegers, Lleve 65 BEL
2:28:14 Ito, Makiko 73 JPN
1995. évi 1. 31:04.99 (20)
10. 31:43 .41 .
20.31:57.90 1995. évi 1..2:25:11
10. 2:28:00
Magyar rangelsé: 20. 2:28:57
33:36.32 Pasztor Konélia 73  DMTE
Magyar rangelsé:
2:28:50 Foldingné Nagy Judit 65 Gy. Dozsa
(Vilagranglista 26.)
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100 m gat Magas
12.47 (+1.4) Engquist, Ludmila 64 SWE 205 Kosztadinova, Sztefka 65 BUL
12.57 (+0.4) Dimitrova, Szvetla 70  BUL 203 Bakogianni, Niki 68 GRE
12.57 (+1.2) Freeman, Michelle 69 JAM 203 Babakova, Inga 67 UKR
12.59(0.0)  Sehodanova, Natalja 71 RUS 200 Guljajeva, Jelena 67 RUS
12.59 (+1.0) Girard-Leno, Patricia 68 FRA 200 Astafei, Alina 69 GER
12.59 (+0.2) Bukovec, Brigita 70  SLO 198 Waller, Tisha 70  USA
12.62 (+0.6) Devers, Gail 66 USA 198 Motkova, Tatjana 68 RUS
12.64 (+1.0) Rose, Dionne 69 JAM 198 Haugland, Hanne 67 NOR
12.67 (+1.4) Lopez, Aliuska 69 CUB 197 Quintero, IJoamnet 72 CUB
12.69 (+0.6) Tolbert-Goode, Lynda 67 USA 197 Zalevszkaja, Szvetlana 73 KZK
(10) (10)
12.72 (+1.2) Carson, Kim 74  USA 196 Zilinskiené, Nele 69 LIT
12.74 (+1.0) Graudin, Julia 70  RUS 196 Jin, Ling 67 CHN
12.76 (+0.6) Dickey, Cheryl 66 USA 195 Bolsova, Olga 68 MOL
12.76 (+1.7) Bowles, Dawn 68 USA 195 Javad, Alica 69 SVK
12.78 (+1.4) Russell, Gillian 73 JAM 195 Teaberry, Connie 70 USA
12.80 (+0.7) Thorp, Angela 72 GBR 195 Iagar, Monica 73 ROM
12.83 (+0.2) Patzwahl, Kristin 65 GER 195 Kicsanova, Okszana 75 RUS
12.85 (+1.2) Walker, Astia 75  JAM 195 Mihalesenko, Irina 72 UKR
12.85 (+1.5) Atiede, Angela 72 NGR 195 Szerjogina, Viktoria 73  RUS
12.86 (-0.5)  Anderson, Katie 68 CAN (19)
(20) 194 Tovabbi 12 versenyzo.
12.86 (+1.7) Baumann, Julie 64  SUI 1995, évi 1.205
1995. éwi 1.12.44 10. 196
10. 12.86 20. 194
20. 12.92 Doppingvétség miatt eltiltva:
M. 199 Bevilacqua, Antonella 71 ITA
agyar rangelsd: Magyar rangelsé:
38 (+1. ali i 7 p
13.38 (+1.5) Balint Zita 1 Csepel 192 Gyérity Dora 78 BEAC
. Vilagranglista 37.
400 m gat \Wilkgmng )
52.82 Hemmings, Deon 68 JAM Rud
53.08 Batten, Kim 69 USA
53.22 Buford-Bailey, Tonja 70 USA 445 Gef)rge,.l?..rmna 4 AUS
. : 433 Cai, Vei-jan 73  CHN
53.97 Parris, Debbie-Ann 73 JAM ;
; s 427 Bartova, Daniela 74 CZE
54.03 Meissner, Heike 70  GER 425 S Caicit 73 CHN
54.07 Farmer-Patrick, Sandra 62 USA o
e 420 Dragila, Stacy 71  USA
54.17 Williams, Tonya 74  USA .
5427 Rieger, Silvia 70  GER 417 Flosadéttir, Vala 78 ISL
“ 416 Rieger, Nicole 72 GER
54.39 Edeh, Rosey 66 CAN 5
54.40 Tirlea, Ionela 76 RoM | 413 Sptams, Congting "G
10) ’ 415 Ryshich, Nastja 77 GER
54.65 Gunnell, Sally 66 GBR :l'g) R, Eapacans LR
54.68 Terescsuk, Tatjana 69 UKR L
54.81 Amardottir, Gudrin 71 ISL 415 Csung, Kuj-king 77 CHN
5487 Buchxnan, Rebecs 70 USA 414 Sai, Ty o LA
- . 410 Price, Melissa 17 USA
54.87 Williams, Trevaia 68 USA ; .
410 Kopernick, Daniela 73  GER
54.91 Tolbert, Ryan 76  USA ‘di E 7%  HUN
54.93 Smith, Susan 71 IRL 410 Szemerédi Eszter
5495 Mercken, Ann 74  BEL (UTE)
oits 410 Abramova, Szvetlana 70  RUS
54.98 Williams, Rebecca USA 406 Bresciani. Maria Carl 73 ITA
54.99 Ledovszkaja, Tat] 66 BLR e
20) alea 405 Homo, Amandine 80 FRA
405 Szabé Zsuzsanna 73 HUN
1995. évi 1.52.61 (TFSE)
10. 55.01 403 Miiller, Andrea 74 GER
20. 55.74 (20
Magyar rangelsé: ) 1995. évi 1.428
57.01 Szekeres Judit 66 Sz. MAV 10. 401
20. 381

26




Tavol Suly
720 (+1.0)  Joyner-Kersee, Jackie 62 USA 20.97 Kumbernuss, Astrid 70 GER
712 (+0.9)  Ajunwa, Chioma 70  NGR 20.32 Hudoroskina, Irina 68 RUS
705 (+1.5)  Kravec, Inessza 66 UKR 19.88 Szuj, Hszin-me;j 65 CHN
702 (+1.4)  May, Fiona 69 ITA 19.80 Romanova, Anna 68 RUS
701 (+2.0)  Xantu, Niki 73 GRE 19.79 Pavlis, Viktoria 69 UKR
701 (+1.1)  Williams, Shana 72 USA 19.79 Li, Mei-szu 59 CHN
697 (+0.9)  Csekovcova, Jelena 72 UKR 19.74 Neimke, Kathrin 66 GER
694 (-0.5) Hrisztova, Magdalena 77 BUL 19.56 Price-Smith, Connie 62 USA
692 (-0.1) Versinyina, Viktoria 71  UKR 19.46 Storp, Stephanie 68 GER
691 Karczmarek, Agata 63 POL 19.46 Korzsanyenko, Irina 74 RUS
(10) (10)
690 (+1.0)  Olencsenko, Vera 59 RUS 19.44 Fedjusina, Valentyina 65 UKR
688 (+1.4)  Galkina, Ludmila 72 RUS 19.37 Huang, Csi-hung 65 CHN
688 (+1.7)  Veltman, Marieke 71 USA 19.28 Fernandez, Herminia 67 CUB
687 (-0.2) Rubljova, Olga 74 RUS 19.21 Hammer, Grit 66 GER
686 (+1.9)  Szazanovics, Natalja 73 BLR 19.18 Pagel, Ramona 61 USA
685 (+1.3)  Ninova, Ludmila 60 AUT 19.01 Oakes, Judy 58 GBR
684 (+0.8)  Prandzseva, Iva 72 BUL 19.01 Uruszova, Elvira 66 GEO
683 (+0.4)  Mihajlova, I.udmila 69 RUS 18.97 Kriveljova, Szvetlana 69 RUS
683 Persina, Jelena 63 KZK 18.88 Meéhes Livia 65 ROM
682 (+0.8)  Gerhardt, Claudia 66 GER 18.80 Mues, Claudia 75 GER
(20) (20)
1995. évi 1. 707 1995. éwi 1.21.22
10. 689 10. 19.54
20. 679 20. 18.80
Magyar rangelsé: Magyar rangelsé:
673 (+1.0)  Vaszi Tinde 72  H.-Schwechater 14.78 Indncsi Rita 71 H.-Schwechater
(Vilagranglista 32.)
Hiiisiias Diszkosz
1533 (-0.1) Kravec, Inessza 66 UKR gzgg \ZNyludda,EIllll.tc gg ggg
15.08 (+0.7) Laszovszkaja, Inna 69 RUS : NRRCHR, ot
Rk 67.22 Szadova, Natalja 72 RUS
14.98 (-0.6) Kasparkova, Sarka 11 CZE ;
: 66.66 Dietzsch, Franka 68 GER
14.78 (+1.6) Hansen, Ashia 71  GBR -
. 65.80 Jatcsenko, Irina 65 BLR
14.62 (+1.0) Marinova, Tereza 77 BUL
65.78 Bergmann, Mette 62 NOR
14.60 (+1.0) Govorova, Jelena 73  UKR :
. . 65.38 Csernyavszkaja, Olga 63 RUS
14.56 (+1.7) Birjukova, Anna 67 RUS 3
14.56 (+1.8) Zsen, Zsij-ping 76 CHN wi46 Srinicntcta % Root
14.55(0.3) Blazevica, Jelena 70  LAT 65.10 13.52'“‘?- Jandng =~ 68 CHN
14.48 (0.7)  Vaszdeki, Olga 73 GRE ?{"6?0 e, Lise-anis 71 < AUS
(10)
14.45 Sztahova, Jelena 69 BLR 64.10 Angelova, Atanaszka 72 BUL
14.43 (+0.9) Aldama, Yanilet 72 CUB G450 Boyer, E‘?‘eB : & A
14.41 (+1.1) Hudson, Sheila 67 USA 64'(9)8 SNaiiena. Dokt i lejlé
14.41 (+1.4) Csisztjakova, Galina 62 SVK 63.8 Cost:;;n, Darpel 65 A
14.38 (+0.1) Hluszovics, Jelena 66  UKR 63.80 Goodley, Anja 72 GER
63.70 Zahaercsenko, Ilona 67 UKR
14.35 (-0.4) Csen, Jolanda 61 RUS 66 Maffeis. A 65 ITA
14.35 (+1.7) Prandzseva, Iva* 72 BUL 62 — 3 i
14.34 (+0.8) Mateescu, Rodica 71 ROM g Ly, os Ll
; : 63.60 Antonova, Jelena 72 UKR
14.25 (+1.2) Kajukova, Natalja 66  RUS 63.56 B Mileham. La 64 U
14.19 (-0.4) Naeris, Virge 69  EST " N, Lady B
(20) (20)
1995. évi 1. 15.50 1995. éw1 1. 69.68
10. 14.38 10. 63.90
20. 14.25 20. 62.62
* Doppingvétség miatt 14.92 m-es eredménye torolve a listarol.
) Magyar rangelsé:
Magyar rangelso: 57.24 Tothné Csoke Katalin 57 Bp. Erdmii
14.00 (+1.3) Balint Zita 71 Csepel

(Vilagranglista 31.)
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Kalapacs Hétproba
69.46* Kuzenkova, Olga 70  RUS 6942 Shouaa, Ghada 72 SYR
69.42 Melinte, Mihaela 75 ROM 6645 Lewis, Denise 72 GBR
67.48 Davidova, Alla 66 RUS 6626 Braun, Sabine 65 GER
66.14 Szudak, Szvetlana 71 BLR 6563 Szazanovics, Natalja 73 BLR
65.02 Gubkina, Ludmila 725 - BER 6484 Wlodarczyk, Urszula 65 POL
63.76 Ellerbe, Dawn 74 USA 6451 Nazaroviené, Remigia 67 LIT
62.86 Sosimenko, Debbie 74 AUS 6450 Steigauf, Mona 70 GER
62.06 Fournier, Caroline 75 MRI 6431 Beer, Peggy 69 GER
61.86 Mathes, Simone 75 GER 6416 Barber, Eunice 74 SLE
61.84 Poljanszkaja, Viktoria 71 RUS 6406 Blair, Kelly 70 USA
(10) (10)
61.34 Shaw, Lorraine 68 GBR 6403 Joyner-Kersee, Jackie 62 USA
61.24 Lobzova, Okszana 74 RUS 6352 Hanson, Sharon 65 USA
61.16 Beyer, Inga 74  GER 6352 Garcia, Magalys 71 CUB
61.02 Usakova, Veronika 77 RUS 6337 Carter, Kym 64 USA
60.66 Mitchell, Paulette 72  USA 6336 Inancsi Rita 71 HUN
60.64 Konsztantyinova, Tatjana 70  RUS (H.-Schwechater)
60.52 Coons, Leslie 73  USA 6327 Nathan, DeDee 68 USA
60.04 Findlay, Theresa 74 USA 6305 Buraga, Szvetlana 65 BLR
59.54 Sprules, Lynn 75 GBR 6292 Cardenas, Regla 75 CUB
59.44 Dean, Windy USA 6287 McNeair, Jamie 69 USA
(20) 6275 Jamieson, Jane 75  AUS
1995.6vi 16816 \40)

10. 60.90 1995. évi 1.6715

20. 58.70 10. 6374
* Kuzenkova eredményét a nem szabalyszer(i doppingvizsgalat miatt 20. 6280

vilagesucsként nem hitelesitették.
Dopingvétség miatt elliltva: .
60.[;4 Sk Misipeka, Lisa 75 AMS 10 km gyaloglis
Magyar rangelsé: 41:04 Nyikolajeva, Jelena 66 RUS
54.48 Divés Katalin 74 Dobo SE 41:31 Gruzinova, Jelena 67 RUS
41:46 Ivanova, Olimpiada 70 RUS

Gerely 41:47 Saxby-Junna, Kerry 61 AUS
69.42 Nerius, Steffi 72  GER 41:49 Ramazanova, Larisza 71  RUS
69.26 Tilea, Felicia 67 ROM 41:51 Gummelt, Beate 68 GER
68.72 Ovcsinnyikova, Okszana 70  RUS 41:56 Szajko, Jelena 67 RUS
67.94 Rantanen, Heli 70 FIN 42:01 Sztankina, Irina 77 RUS
67.06 Hattestad, Trine 66 NOR 42:09 Perrone, Elisabetta 68 ITA
66.78 Forkel, Karen 70  GER 42:16 Gao, Hong-miao 74 CHN
66.62 Damaske, Tanja 71  GER (10)
66.58 Li, Lei 74 CHN 42:17 Radtke, Katarzyna 69 POL
66.54 Sikolenko, Natalja 64 BLR 42:19 Vang, Jan 71 CHN
66.14 Rivero, Xiomara 68 CUB 42:20 Giordano, Rossella 72 ITA
(10) 42:24 Gu, Jan 74 CHN
66.08 Renk, Silke 67 GER 42:32 Szazonova, Maja 68 KZK
65.84 Stone, Joanna 72  AUS 42:36 Kovalenko, Tamara 64 RUS
65.66 Ingberg, Mikaela 74 FIN 42:45 Kardopolceva, Olga 66 BLR
65.54 McPaul, Louise 69 AUS 42:51 Ragozina, Tatjana 64 UKR
65.46 Ramanauskaité, Rita 70 LIT 42:54 Essayah, Sari 67 FIN
65.10 Lopez, Isel 70 CUB 42:54.2* Cimpean, Norica 72 ROM
64.66 Jeppesen, Jette 64 DEN (20) '
64.54 Vicet, Sonia . 71 CUB 1995. é&vi 1. 41:29
64.50 TomeCkOVé, Nikola 74 CZE 10. 42:18
?240;0 Auzeil, Nadine 64 FRA 20. 42:48
1995, évi 1.71.18 Magyar rangelsé:

10. 65.22 43:27 Urbanikné Rosza Maria 67 Bces. AC

20. 63.82 (Vilagranglista 27.)
Magyar rangelsé: * Palyan elért eredmény
59.86 Preisinger Agnes 73 FTIC :

(Vilagranglista 47.)
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4x100 m

41.95 USA  Gaines, Devers, Miller, Torrence
42.14 BAH  Clarke, Sturrup, Fynes, Davis
42.24 JAM  Freeman, Cuthbert, Mitchell, Ottey
4227 RUS  Lesova, Malcsugina,
Voronova, Privalova
42.56 NGR  Ajunwa, Tombiri, Opara, Onyali
42.59 GER  Philipp, Paschke,
Knoll, Lichtenhagen
42.76 FRA  Citté, Sidibé, Girard, Pérec
4334 UKR  Guszkova, Fomenko,
Szljusszar, Puha
43.62 BLR  Molcsan, Safronnyikova,
Szologub, Grigorovszka
43.70 AUS  Cripps, Hanigan, Hewitt, Lambert
(10)
43.76 BUL  Dimitrova, Ivanova,
Hrisztova, Gatcsevszka
43.88 GBR  Thorp, Richardson, Jacobs, Merry
43.91 NED
4392 CHN
43.96 ITA
44.11 CUB  Hechavarria, Anderson,
Pérez, Allen
44.16 COL  Brock, Palacios,
Rodriguez, Borrero
4421 FIN Manninen, Hernesniemi,
Suomi, Pirttimaa
4434 CAN  Anderson, Perry, Antoine, Tashlin
44.48 ESP Blay, Castro, Garcia, Morales
(20)
1995.évi  1.42.12
10. 43.90
20. 44.65
Magyar rangelsé:
4538 Honvéd-Schwechater
Inancsi R., Lorincz, Barati, Vaszi
(Vilagranglista 32.)
4x400 m
3:2091 USA  Stevens, Malone, Graham, Miles
3:21.04 NGR  Afolabi, Yusuf, Opara, Ogunkoya
3:21.14 GER  Rohlinder, Kisabaka,
Riicker, Breuer
3:21.69 JAM  Frazer, Richards,
Campbell, Hemmings
3:22.22 RUS  Csebikina, Goncsarenko,
Kulikova, Kotljarova
3:2423 CUB  Bonne, Duporty, Morales, Quirot
3:26.82 CZE Kostovalova, Formanova,
Fuchsova, Benesova
3:27.74 UKR  Fomenko, Koscsej, Moroz, Rurak
3:28.07 FRA  Landre, Dorsile, Elien, Devassoigne
3:28.13 GBR  Smith, Curbishley, Fraser, Oladapo
(10)
3:29.80 ITA Carbone, Perpoli, Spuri, de Angeli
3:31.63 CHN
3:32.16 ROM Tudor, Safta, Ruicu, Burlacu
3:32.47 AUS  Marshall, Lewis, Fowley, Hayward
3:33.69 COL  Rodriguez, Carabali,
Robledo, Restrepo
3:3423 SUI Ingold, Schenk, Stoop, Simasotchi
3:3434 BRA
3:35.03 HUN  Szekeres, Midai,
Kurucz, Petriahn
3:35.12 STK  Prentice, Francis, Bass, Wigley
3:35.73 POR Moura, Tavares, Coelho, Amaral
(20)
1995. évi 1.3:22.24
10. 3:26.43
20.3:34.72
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Szabadtéri esncslista

Lezarva: 1996. december 31.

Az 1996. évi szabadtéri atlétikai idény végén, az év kozben tortént véltozdsok figyelembevé-
telével a szabadtéri cstcslistdkat az aldbbi 6sszedllitdsban kozoljilk. A cstcslistdk nemcsak az
olimpiai, a vildg- és Eurépa-bajnoki versenyszdmok rekordjait tartalmazzdk, hanem azokét a ver-
senyszamokét is, amelyek ugyan nem bajnoki szdmok, de gyakrabban keriilnek megrendezésre.

TWilagcsnesok

Férfiak
100 m 9.84 Donovan Bailey CAN 1996
200 m 19.82 Michael Johnson USA 1996
400 m 43.29 Butch Reynolds USA 1988
800 m 1:41.78 Sebastian Coe GBR 1981
1000 m 2:12.18 Sebastian Coe GBR 1981
1500 m 3:27.87 Noureddine Morceli ALG 1995
1 mérfold  3:44.89 Noureddine Morceli ALG 1998
2000 m 4:47.88 Noureddine Morceli ALG 1995
3000 m 7:20.67 Daniel Komen KEN 1996
3 meérfold 8:08.54 Daniel Komen KEN 1996
5000 m 12:44.89 Haile Gebrselassie ETH 1995
10.000 m 26:88.08 Salah Hissou MAR 1996
2000 m ak. 5:14.43 Julius Kariuki KEN 1990
3000 m ak.- 7:59.18 Moses Kiptanui KEN 1995
110 m gdt 1291 Colin Jackson GBR 1993
400 m gdt 46.78 Kevin Young USA 1992
4x100m  87.40 Egyesiilt Allamok 1992
(Marsh, Burrell, Mitchell, Lewis)
87.40 Egyesiilt Allamok 1993
(Dnummond, Cason, Mitchell, Bunrell)
4x300m  1:18.68 Santa Monica Track Club USA 1994
(Marsh, Burrell, Heard, Lewis)
4x400m  2:54.29 Egyesiilt Allamok 1993
(Valmon, Watts, Reynolds, Johmon.)
Magas 245 Javier Sotomayor 1993
Rid 614 Szergej Bubka UKR 1994
Tdvol 895 Mike Powell UusAa 1991
Hdrmas 18.29 Jonathan Edwards GBR 1995
Siily 23.12 Randy Barnes USA 1990
Diszkosz  74.08 Jiirgen Schult GDR 1986
Gerely 98.48 Jan Zelezny TCH 1996
Kalapdes  86.74 Jurij Szedih URS 1986
Tizpréba 8891 pont Dan O'Brien USA 1992
(10.43, 808, 16.69, 207, 4851,
13.98, 48.56, 500, 62.58, 4:42.10)
Gyaloglds (pdlydn)
10 km 388:02.60 Jozef Pribilinec TCH 1985
20 km 1:17.25.6 Bernardo Segura MEX 1994
50 km 8:40:57.9 Thierry Toutain FRA 1996
Legjobb hivatalos eredmény
Maratoni  2:06:50 Belayneh Dinsamo ETH 1988
Nok
100 m 10.49 Florence Griffith-Joyner USA 1988
200 m 21.34 Florence Griffith-Joyner USA 1988
400 m 47.60 Marita Koch GDR 1985
800 m 1:53.28 Jarmila Kratochvilovd TCH 1983
1000 m 2:28.98 Szvetlana Masztyerkova RUS 1996
1500 m 8:50.46 Csu Jiin-hszia CHN 1993
1 mérfold  4:12.56 Szvetlana Masztyerkova RUS 1996
3000 m 5:25.86 Sonia O'Sullivan IRL 1994
3000 m 8:06.11 Vang Csiin-hszia CHN 1993
5000 m 14:36.45 Fernanda Ribeiro POR 1995

10.000 m 29:31.78 Vang Csiin-hszia CHN 1998
100 m gdt 12.21 Jordanka Donkova BUL 1988
400 m gdt 52.61 Kim Batten USA 1995
4x100m 41387 Német Dem. Kbztdrsasdg 1985
(Gladisch, Rieger, Auerswald, G6hr)
4400 m  8:15.17 Szovjetunié 1988
ﬂmm&mw
Magas 209 Sztefka Kosztadinova 1987
Rud 45 Emma George AUS 1996
Tdvol 752 Galina Csisztjakova SZU 1988
Hdrmas 15.50 Inessza Kravec UKR 1995
Suily 22.63 Natalia Liszovszkaja SZU 1987
Diszkosz  76.80 Gabriele Reinsch GDR 1988
Gerely 80.00 Petra Felke GDR 1988
Kalapdes 69.42 Mihaela Melinte ROM 1996
Hétpréba 7291 pont Jackie Joyner-Kersee USA 1988
(12.69, 186, 15.80, 22.56, }
727, 45.66, 2:08.51)
Gyaloglds (pdlydn)
5 km 20:13.26  Kerry Saxby-Jiimna AUS 1996
10 km 41:56.283  Nagyezsda Rjaskina SZU 1990
Legjobb hivatalos eredmény
Maratoni  2:21:06 Ingrid Kristiansen NOR 1985
» » ST
Eurdpa-csiicsok
Férfiak
100 m 987 Linford Christie GBR 1998
300 m 19.72 Fietro Mennea ITA 1979
400 m 4433 Thomas Schénlebe GDR 1987
800 m 1:41.78 Sebastian Coe GBR 1981
1000 m 2:12.18 Sebastian Coe GBR 1981
1500 m 8:29.67 Steve Cram GBR 1985
1 mérfold 3:46.82 Steve Cram GBR 1985
2000 m 4:51.89 Steve Cram GBR 1985
3000m = 7:82.79 David Moorcroft GBR 1982
5000 m 18:00.41 David Moorcroft GBR 1982
10.000 m 27:13.81 Fernando Mamede POR 1984
2000 m ak. 5:18.32 Alessandro Lambruschini  ITA 1989
3000 m ak. 8:07.62 Joseph Mahmoud FRA 1984
110 m gét 12.91 Colin Jackson GBR 1998
400 m gdt  47.37 Stephane Diagana FRA 1995
4x100m  87.77 Nagy-Britannia 1993
(Jackson, Jarrett, Regis, Christie)
4400 m  2:56.60 Nagy-Britannia 1996
Magas 242 Patrick Sjtberg SWE 1987
Rud 614 Szergej Bubka UEKR 1994
Tdvol 886 Robert Emmijan SZU 1987
Hdrmas 18.29 Jonathan Edwards GBR 1995
Suly 23.06 Ulf Timmermann GDR 1988
Diszkosz  74.08 Jiirgen Schult GDR 1986
Gerely 98.48 Jan Zelezny TCH 1996
Kalapdes 86.74 Jurij Szedih SZU 1986
Tizpréba 8847 Daley Thompson GBR 1984

(10.44, 801, 15.72, 203, 46.97,
14.88, 46.56, 500, 65.24, 4:35.00)
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Gyaloglds (pdlydn)

10 km 88:02.60  Jozef Pribilinec TCH 1985
20 km 1:18:35 Stefan Johansson SWE 1992
50 km 8:40:57.9 Thierry Toutain FRA 1996

Legjobb hivatalos eredmény

Maratoni  2:07:12 Carlos Lopes POR 1985

Nok

100 m 10.77 Irina Privalova RUS 1994

200 m 21.71 Marita Koch GDR 1979
21.71 Heike Drechsler GDR 1986

400 m 47.60 Marita Koch GDR 1985

800 m 1:53.28 Jarmila Kratochvilovd TCH 1983

400 m gdt 52.74 Sally Gunnel GBR 1998

4x100m  41.37 Német Dem. Kdztdrsasdg 1985
(Gladisch, Rieger, Auerswald, Gohr)

400 m  38:15.17 Szovjetunié 1988

(Ledovszkaja, Nazarova, Plnylgl.na. B’lzgina)

Magas 209 Sztefka Kosztadinova

Rud 427 Daniela Bartovd TCH 19%
Tdvol 752 Galina Csisztjakova SZU 1988
Hdrmas 15.50 Inessza Kravec UKR 1995
Suly 22.63 Natalia Liszovszkaja SZU 1987
Diszkosz  76.80 Gabriele Reinsch GDR 1988
Gerely 80.00 Petra Felke GDR 1988
Kalapdcs 69.42 Mihaela Melinte ROM 1996
Hétpréba 7007 Larissza Nyikityina SZU 1989

(13.40, 189, 16.45, 23.97,
673, 53.94, 2:15.81)

Gyaloglds (pdlydn)

1000 m 2:28.98 Szvetlana Masztyerkova RUS 1996

1500 m 3.52.47 Tatjana Kazankina SZU 1980 5 km 20:21.69  Annarita Sidoti ITA 19956
1mérfold 4:1256  Szvetlana Masztyerkova RUS 1996 10 km 41:56.23  Nagyezsda Rjaskina SZU 1990
2000 m 5:25.36 Sonia O'Sullivan IRL 1994

3000m 82165  Sonia O'Sullivan IRL 1994 Legjobb hivatalos eredmény

5000 m 14:836.45 Fernanda Ribeiro POR 1995

10.000 m 30:18.74 Ingrid Kristiansen NOR 1986 Maratoni  2:21:06 Ingrid Kristiansen NOR 1985
100 m gdt 12.21 Jordanka Donkova BUL 1988

 Ketten az A kiadvany sikere érdekében kérjikk az

11jusagi vildgranglista élén!

A napokban jelent meg az 1996. évi el6ze-
tes ifjisagi vilagranglista, amely kiemelkedd
magyar sikerekr6l tanidskodik. A még serdii-
16kort K6vags Zoltdn (1979) diszkoszvetésben
(89.70), az ifjasagi vildgbajnok Zsivitzky Atti-
la (1977) pedig tizprébdban (7582) az elsé
helyre keriilt!

Mellettitk még két férfi és négy ndi ver-
senyzé (plusz a 4x400 m-es vilts) foglal helyet
a legjobbak kozott. Kovdcs Tivadar (1978)
magasugrésban (220 cm-rel 10.), Haklits Ar-
pad (1977) kalapécsvetésben (68.84-gyel 7.), a
ledAnyokndl Gy6rfly Déra (1978) magasugrés-
ban (192 cm-rel 4-6.), Dondth Katalin (1979)
rddugrésban (380 cm-rel 9-12.), Sugar Barba-
ra (1977) diszkoszvetésben (52.00 m-rel 11.),
Szabé Nikoletta (1980) gerelyhajitdsban
(58.88-cal 5-6.), valamint 3:42.98 perces idé-
vel a 4x400 m-es véilt6 (Tészegi Julianna, Te-
restyéni Tiinde, Szab6 Eniks, Petrdhn Barba-
ra) tizenegyedik.

Sz.G.

ey
3 w:;\wwy ‘;

a magyar atlétika!

A Magyar Atlétikai Szovetség az idén iin-
nepli megalakuldsdnak szdzéves évfordul6jat.
Ebbdl az alkalombdl egy diszes kidllitasi, a
sportdg egész torténetét atfogé konyv kiaddsat
tervezziik.
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egykori, illetve a jelenleg is aktiv edzdket,
versenyzbket, sportvezetSket, egyszéval vala-
mennyi atlétabardatot, hogy amennyiben ren-
delkeznek kevésbé kozismert (j6 minGségii)
fot6kkal vagy barmiféle érdekes egyéb doku-
mentummal (oklevél, plakdt, irat stb.), bo-
cséssik a  szerkesztd — rendelkezésére
(Krasovec Ferenc, 1123 Bp. Alkotds u. 44.,
tel.: 156-44-44/159 vagy 139 mell.).

A széban forgé anyagokat természetesen
gyorsan és hidnytalanul visszajuttatjuk a tu-
lajdonosnak!

Flhunyt egy régi bajnok

rd

MACSAR JOZSEF
(1938-1996)

A Bp. Vorés Meteor futGja, Macsar Jézsef
1960 és 1965 kozott 16-szor volt vélogatott,
kézben 1963-ban megnyerte a 3000 méteres
akadélyfutds orszégos bajnokségdt. Legjobb
teljesitményét 1961-ben érte el, amikor a ha-
zai tizes Orokranglistin még mindig helyet
foglalé 8:34 perces akaddlyfuté idejével meg-
dontstte az Eurépa-bajnok és olimpiai eziist-
érmes Rozsny6i Sandor 1956-ban felallitott
8:35.6 perces orszégos csticseredményét. Re-
kordja hat évig 4llt fenn, csak késébb, 1967-
ben javitotta meg J6ny Istvin 8:32.6-ra.

Az 38 éves koréiban elhunyt Mécsir J6zse-
fet, a régi bajnokot, az egykori vilogatottat és
cstcstartét 1996. december 28-dn Zagyva-
szantén temették el



JO TANULOK -
JO SPORTOLOK

Hagyomdény mér, hogy az év végén kitiintetik azo-
kat a fiatalokat, akik az év folyamén a tanvldsban és
a sportban egyardnt kicmelkedd tevékenységet nyij-
tottak. , A Magyar Kéztdrsasdg jé tanuléja, jé sporto-
I6ja” pélydzatra, amelyet idén mdér 16. alkalommal irt
ki a Mivel6dési és Kozoktatési Minisztérium Testneve-
Iési és Sportosztélya, 279-en adtdk be a jelentkezésii-
ket. R beérkezett pdlydzatok alapjén 104 tanulét,
kéztik 15 atiétat és az atlétika mellett més sportég-
ban is sikert elért két fiatalt tintettek ki

A dij6tadé innepséget december 13-6n, a hagyo-
mdényos helyszinen, a Néprajzi Mizeum auldjéban tar-
tottdk meg. Az elismeré okleveleket Magyar Bdlint

mivel6dési és kozoktatdsi miniszter, valamint Gallov Rezs§ dllamtitkér, az OTSH elndke adta ét a
dijazottaknak, akik Vérhelyi Gysrgy szobrdszmivész kisplasztikdjét is dtvehették.

A 17 fiatal bemutatdsat az MKM Testnevelési €s Sportosztélya munkatérsa, Soés Gyuléné f5els-
adé segitségével, az oda beérkezett iskolai felterjesztések és sporteredményeik alapjén éllitottuk

dssze.

HET ISMETLS

Szabé Zsuzsanna (Budopest, Magyar Testnevelési
€gyetem, sziletett 1973-ban, egyesilete: TFSE, edzdje:
Skoumal Andrés, tanulmanyi dtlaga: 4.70.)

Az elézé6 évben Kpett a dijazottak sordba, amikor a
ridugrésban nijtott teljesitménye, hétszeres csucsjavitésa,
orszégos bajnokséga alapjén megvdlasztottdk az 1995-6s év
legjobb utdnpdtids atlétandjének. Kiting pdlyafutasét 1996
bon is folytatta. M&r a télen fedettpdlyds csicsot javitott
h&romszor ridugrésban. teljesitette a fedettpdlyss €Eore
megdllopitott kikildetési szintet, részt vett a stockholmi
fedettpdlyds  kontinensbajnoksédgon, ahol  kilencedik lett.
Akéresak a tetd alatt, a szabadtéren is nagy pdrharcot vi-
vott a ndl ridugrés Uj csillogéval, a csicsokat elhédditéd
Szemerédi Eszterrel, de a Budaopest-bajnokségot Szabd Zsu-
zsanna nyerte és augusztusban megvédte eléz6 évi orszé-
gos bajnoksdgdt is. Az egyetemet végzett lGny javitott a
tavalyi 4.60-as tanulményi &tlagdn is, 4.70-es kivdlé ered-
ménnyel szerzett diplomét a TF-en.

Szécsi llona (Budapest, Kézgazdasdg-tudomdnyi Egye-
tem, 1977, BEAC, testneveldje: Orosz Ferenc, edzdje: Zsoffay
Rdbert, tanulményi Gtlaga: 4.75.)

A tavaly még Arpéd gimnazista didklény, mint elsé osz-
taly mindsitési gualoglénd tobb bajnoki helyezése mellett
a 20 km-es gyalogldsban elért csapatbajnoki aranyét tartot-
ta a legjobbnak. A mindsités és a helyezések 1996-ban is

megmaradtak, a csapatbajnoki aranyat most a 10 km-es
gyalogldsban szerezte meg a BEAC csapatdban.

Gyérffy Déra (Budopest, Tamdsi Fron Altalénos Iskola
és Gimndzium, 1978, BEAC, testnevelSje: Hajdu Lajosné,
edzéje: Woth Kldra, tanulményi dtlaga: 5.)

A sportégl mindsitése szerint kivald ifjusdgi sportoldrdl,
a magyar atlétika most mér nemcsak nagy igéretérdl, ha-
nem fiatal csillag&rdl kilon cikket lehetne imi. Réviden: azt

a pdration bravirt hajtotta végre, hogy mdér hatodszor foglal
helyet a kitintetettek kdzott, mindig 6tés tanulményi dtlag-
gal. €1828 években szerzett sikereinek a felsoroldsa hosszi
lenne. €zt a sikersorozatot 1996-ban is folytatta. Megnyert
magasugrdsban  mindent, amit csak lehetett, télen a
fedettpdlyds bajnokségot, szabadtéren a kozépiskolal ba)-
noksdgot, a Budopest-bajnckségot, majd hazai sikereinek
betetdzéséril, orszégos ifjusdgi csucesal a magasugrés or-
szédgos bajnoka lett. €zt kévetSen Sydneyben az ifjisagi
vilégbajnokségon nagyszerlen helytdllt, ezistérmet szerzett.
Még 1997-ben is ifjusdgi, komoly eséliyel indulhat a ljublia-
nal €bn, amelgre kitinG érettségije utén jelenleg Ameriké-
ban készil.

Hecz Katalin (Fonysd, Métyéds kirdly Gimndzium és
Postaforgalmi Szakkézépiskola, 1979, tdjékozédasi futdsban
equesilete: M&tyés kirdly Gimndzium DSK, edzSje: Németh
L&szl6, atlétikébon egquesilete: Hoposvarl €pitdk, edz8je:
Horvéth Csaba, testnevelSje: Harmath Guula, tanulményi 6t-
loga: 5.)

A negyedik alkalommal kitintetett fonysdi didkldny t&jé-
kozdddési futdsban és atlétikdban, mint aranyjelvényes ifjo-
ségi sportolé évek 6ta arat hazai és nemzetkdzi sikereket.
Téjfutésban  korcsoportjéban orszégos dontt nyert, gudzott
az 1996. évi didkolimpidn is, nemzetkdzi versenyen mdsodik
helyezést szerzett. Atlétikdban is megnyerte a didkolimpia
1500 méteres versenyét, az Ifjuségi OBn mdsodik lett,
akéresak 3000 méteren, de helyt dlit a mezén Is, Dunake-
szin ezUst-, Kecskeméten a didkolimpidn bronzérmet gydjtott
be.

Veres Ferenc (V&c, Madéch Imre Gimndzium, 1978,
V& Reménység SE, testnevelSje: Szabd Ferenc, edzdje:
Szikora Gyula, tanulményi étlaga: 5.)

A wiciak aranyjelvényes ifjuségi sportoldja elsdsorban a
tébbprébdban tint ki. Mar 1995-ben megnyerte a serdils
tizorGbabajnokségot, gydzelmét 1996-ban is megismételte,
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de mdér az ifjiségiak kozott. Kozben a télen a fedettpdlyas
ifuségi bajnoksdgon hétprébdban bronzérmet szerzett.

Kovécs Kardd (Balassogyarmat, Szent Inre Keresztény
Altalénos Iskola és Gimndzium, 1981, Vitdlitds SE, testne-
veldle: Kamondi Sziivia, edz8je: Schneiderné Dinea Emese,
tanuiményl étlaga: 5.)

Az aranyjelvényes mindsitésl fiotal az 1995. évi megyel
sikerek utén 1996ban gudzdtt a serdildbalnoksdgon és a
debreceni serdild Atlétikal €urdpal Taldlkozé 300 méteres
gdtfutdsdban, az orszégos didkolimpia 400 méteres sikfutd-
séban a mésodik helyen végzett.

Mdjas Aniké (Debrecen, Békessy Béla Altaldnos Isko-
la, 1982, Debreceni Sportiskola, testneveldje és edzdje: Su-
ba Lészl6, tanulményi étlaga: 5.)

A debreceni sportiskoldss mér 1995ben is sulyldkésben
és Osszetett versenyen tint ki. 1996-ban az orszdgos ser-
duldbajnoksagon sillyal negyedik, gerellyel Gtodik lett, de
tobbprébdban eguéni bronzot és csapataranyat nyert. SUly-
lokésben a fiatalok nemzetkozi taldlkozdin két gydzelmet és
eqy mésodik helyet szerzett.

KET KAPOSVARI VISSZATERS

Tavaly nem szerepeltek a kitintetettek névsordban, de
az ezt megelSz6 években igen, tehdt 1996-ban visszatértek.

Hirt Katalin (Koposvér, Csokonai Vitéz Mihdly Tanits-
képz6 FSiskola Gimndziumi Tagozat, 1978, Marathon AC,
testneveldje: Bundics Katalin, edzbje: Hirt Mihdly, tanulményi
dtlaga: 4.8.)

Az aranyjelvényes kaposwiri fiatal 1993-ban és 1994-
ben is sok bajnoksdgot és helyezést nyert, tanulményl Gtia-
ga is 4.83 volt. 1995ben nem szerepelt a dijazottak kdzott,
az egyéni 400 métert az €K rendszeri (SBn megnyerte,
tagja volt @ roménok elleni ifjuségi vélogatott viadalon md-
sodik helyezett 4x400 méteres valtdnak. 1996-ban elsdsor-
ban tévolugrésban versenyzett, az ifjusgi bajnokségon md-
sodik lett, kiubtérsa, Skoumal Réka mogott, ugyanezt a he-
Iyezést érte el az oktdberi hétprébabajnoksdgon is. Tévolug-
résban helyet kopott az Ugyességi (SBn gydztest kaposvéri
csapatban.

Skoumal Réka (Budapest, ELTE Trefort Agoston Gya-
korldiskola, 1978, Marathon AC, testnevelSje: Magyar
Tamésné, edzdje: Woth Kidra, tanulményi Gtlaga: 4.9.)

Az ugyancsak a kaposvdrl Marathon ACban versenyezd
aranyjelvényes ifjuségi sportold az 1993-as évet kovetSen
két évig hiGnyzott a névsorbdl. 1996-ban remekelt. Télen
megnyerte a fedettpdlyds ifjusagi Gtprébdt, szabadtéren t&-
volugré gydzelmi sorozottal folytatta. €lsS lett a didkolimpi-
én, az orszégos fjuségl bajnoksdgon, az Ugyességi Ifjisagi
tévolugrécsapatban.

UJ NEVEK A NEVSORBAN

Timér Levente (Székesfehérvdr, Teleki Blanka Gimné-
zium, 1978, ARAH, testnevelSje: Hortobdgyi Ferenc, edzdje:
Hirt Kéroly, tanulményi &tlaga: 5.)

A székesfehérvéri hosszitdvfutd 1996. évi teljesitményé-
vel nagy fejldésrél tett tanusdgot. Zsindrban nyerte 3000
méteren a fedettpdlyds és szabadtéri orszégos ifjuségi bajl-
noksdgot, a didkolimpidt, a magyar-sziovén ifjuségl vdloga-
tott viadal 3000 méteres szaémét, a didkok mezei bajnoksé-
gét, a kismaratonl bajnoksdgot, csak Dunakeszin a mezei
Ifjuségl OBn és 5000 méteren szorult Bozédn Kdroly mogott
a masodik helyre.

Balogh Baldzs (Mohics, Kisfaludy Karoly Gimndzium,
1982, Mohécsi TE, testnevelSje: Darabos Lészlé, edzdje:
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evezésben lakatos Tamds, atlétikdban Iff. Pazar Viktor, to-
nulményi étlaga: 4.91.)

A két sportégban is kitind, 16 éves Balogh Baldzs eve-
zésben eguplrevezss gydzelmet aratott, az otlétikdban
aranyjelvényes fiatal otprébdban megnyerte a didkolimpiét,
stlylokésben a serdilébajnokségot, az ausztrial Wolfsberg-
ben megrendezett nemzetkdzi atlétikai taldlkozén a sulyls-
kést, a serdilé négyprdbabajnoksdg C-véltozatdban a méso-
dik helyen végzett.

Pergel Virdg (Budopest, Vorésmaty Mihdly Gimnézi-
um, 1981, UTE, testnevelSje nevét nem adték meg, edzSje:
Nogy Istvén, tanulmdnyi dtloga: 4.8.)

Az Ujpesti végtézdlény 1995-ben megnyerte évfolyama
100 méteres serdilSbajnoksdgét és tagja volt a 4x100 mé-
teres bajnokcsapatnak is. 1996ban a 15 évesek kozott
csak helyezésekre futotta, egyéni 100 méteren az ot6dik
lett, wvdltdban bronzot szerzett, de a serdilé B-
korcsoportosok Atlétikal €urdpai Taldlkozéjén gydzdtt a 100
méteres sikfutdsban.

Kormdnyos €szter (Budopest, Varosmajori Gimndzi-
um, 1981, BEAC, testneveldje: Tron Agnes, edzSje: Zsoffay
Rébert, tanulmdnyi Gtlaga: 4.85.)

A BEACban hagyomény, hogy a ol gyaloglé lanyok jol
is tanuinak. A 15 éves aranyjelvényes mindsitési kiskany
1995ben nemzetkdzi versenyen harmadik lett, 1996-ban
mindkét orszégos serdildbajnokségon ezistérmet szerzett,
tavasszal az 5 kmres hosszitéwi, ésszel a 3 km-es gyalog-

ksban, de kézben 3 km-en a Budapest gyaloglébajnokségon
az elsé helyen végzett.

Nagy fignes (Kiskunhakas, Bibé Istvén Hatosztélyos
Gimndzium, 1983, Kiskunhalasi Atlétikai és Triatlon €gyesi-
let, testnevelSje: Paczolay Guuldné, edzbje: Siha Janos, ta-
nulményi étlaga: 4.8.)

A 13 évesek kategdrigjdban a kiskunhalasi didklany mé-
sodik helyet szerzett a serdilSbajnokség 4x100 méteres vél-
téjdban és a debreceni €urdpai Taldlkozé6 80 méteres sikfu-
tésdban, az 6szi serdilbajnokségon a 80 méteres gdtfu-
tédsban a negyedik helyen futott be.

Abiwvu Bettina (Szolnok, Széchenyi kérti Altalanos |s-
kola, 1982, Szolnoki Vé&osi Sportiskola, testnevelje: Rigd
Séndorné, edzdje: Fuchs Géza, tanuiményi dtlaga: 5.)

A szolnoki aranyjelvényes mindsitési kislény 1996-ban
négy serdilSbajnoki cimet guijtott be: négyprébdban az A-
varideidban nyert, tdvolugrdsban egyéni és orszégos csa-
patbajnoki, magasugrdsban ¢sapatbajnoki arannyal gazda-
godott. Nemzetkozi szinten is megdlita a helyét, Puldban &l
talénos iskolai csapatversenyben tdvolugrésban és géton
gudzott.

Papp Krisztina (Verpelét, Arany Jénos Altalénos Iskola
és Zeneiskola, 1982, Verpelét SE, testnevelSje: Zsigmond
Attila, edz8je: Gadanez Gydrgy, tanulményi étlaga: 4.85.)

A négyprébdban, 800 és 3000 méteren aranyjelvényes
verpeléti didklany.is gydzdtt négyprébdban, 6 azonban a B-
varidcidban. €en kivil indult futdversenyeken is, a mezdn
az OBn negyedik, a kecskemétl didkolimpién az 6todik lett,
a serdilék €urdpai Taldlkozdjén 3000 méteren pedig a m&-
sodik helyen ért a célba.

Andik Anett (Homokszentgydrgy. Altalénos Iskola, 193,
Kiskunhalasi  ATE, testnevelSje: Benke Béliné, edzdje:
Bencsik P4, tanulményi étlaga: 5.)

A legfiatalabb kitintetett 1996-ban Gyigydn megnyerte
a 2 kmes nemzetkdzi versenyt a kategdridjéban, majd két
gyaloglébajnoksdgon, a békéscsabal hosszitévin és az Sszi
orszdgoson végzett a mésodik helyen, de csapatban a kis-
kunhalasi gérddban aranyat is kapott.

LV.



FERFIAK

OROXRANBLISTA

ngérva: 1996. december 31.
Osszedllitotta: Szab6é Gabor

EDEqPAINASHEYUSAGH

60 m

6.76 Havas Endre 66 Kecskeméti SC 1983
6.79 Dobos Gabor 76 UTE 1995
6.93 Darag6 Laszlé 66 Bp. Honvéd 1985
6.93 Maklary Szabolcs 74 Hungalu 1992
6.94 Bode Jozsef 63 Sz. Dézsa 1981
6.94 Juhasz Istvan 73 Bp. Honvéd 1992
6.95 Farkas Attila T 79 Spartacus 1996
6.95 Babaly Laszlo i UTE 1996
6.96 Bédi Tibor 74 Csepel 1992
6.96 Czebei Zsolt 74 Bp. Honvéd 1993
200 m

21.26  Havas Endre 66 Kecskeméti SC 1984
21.79  Daragé Laszlo 66 Bp. Honvéd 1985
21.90 Rezak Pal 66 Vaci 1zz6 1985
21.94  Molnar Tamas 68 NYVSSC 1987
21.96  Szalai Jozsef 61 Sz. MAV-MTE 1980
22.05 Hobinka Zsolt 67 Bp. Honvéd 1986
2205 Bella Attila 76 ZAC 1994
2215  Maklary Szabolcs 74 Hungalu 1992
2216  Fetter Gyorgy 63 Bp. Honvéd 1982
2218  Zsizs6 Istvan 67 Bp. Honvéd 1986
400 m

4761  Szalai Jozsef 61 Sz. MAV-MTE 1980
48.23  Molnar Tamas 68 NYVSSC 1987
4839  Szabd G. Istvan 65 U. Dézsa 1984
48.49  Martina Tibor 69 Bp. Honvéd 1988
4893  Szél Tibor 74 Békéscsaba 1992
49.01  Spiriev Attila 64 MTK-VM 1983
4910  Borsos Karoly 70 U. Dézsa 1989
49.21 Réth Miklés 75 KSI 1994
4933  Torok Zsolt 71 Csorna 1989
49.33  Arpasi Miklés 72 Testvériség 1991
800 m

1:49.9 Bereczki Jozsef 62 MVSC 1981
1:50.83 Nagy Istvan 77 UTE 1996
1:52.02 Nagy Viktor 78 DiAC 1996
1:52.18 Czakoé Péter 66 Bp. Honvéd 1984
1:522 Otvés Imre 57 Dunaféldvar 1976
1:52.21 Péczeli Tamas 65 DVTK 1983
1:525 Gyobrkos Imre 72 Bp. Honvéd 1991
1:526 Benedek Zsolt 69 BVSC 1988
1:53.0 Marké Gabor 60 Bp. Honvéd 1979
1:53.13 Csobre Emné 64 ZTE 1982
1500 m

3:443 Bereczki Jozsef 62 MVSC 1981
3:483 K. Szabd Gabor 62 DMVSC 1980
3:49.49 Szatzker Csaba 63 BVSC 1982
3:51.4 Nagy Béla 66 Gyulai SE 1984
3:522  Konkoly Gyula 61 PMSC 1979
3:52.3 Voros Laszlo 70 Kap. Epitok 1988

3525 Marké Gabor 60 Bp. Honvéd 1979
3:52.8 Sulyok Attila 63 Bp. Honvéd 1982
3:52.94 Tolgyesi Baldzs 73 Videoton 1992
3:53.0 Hegedis Jozsef 63 KSI 1980
3000 m

8:00.35 Kaldy Zoltan 69 U. Dézsa 1988
8015 Kozma Attila 70 Epitok 1988
8:15.15 Kovécs Jézsef 67 Szfh. Ikarus 1986
8:18.51 Kirdly Zoltan 69 U. Dézsa 1987
8:21.3 Nagy Béla 66 Gyulai SE 1984
8:21.50 Szlics Csaba 65 Vasas 1984
8:22.56 Haraszti Zoltan 64 DMVSC 1982
8:229 Holba Zoltan 68 U. Dézsa 1987
8:242 Markd Gabor 60 Bp. Honvéd 1979
8:24.90 Voros Laszl6 70 Kap. Epitdk 1988
60 m gat (106 cm)

7.89 Bédi Tibor 74 Csepel 1992
8.10 Szekeres Péter 66 ZTE 1985
8.19 Csillag Levente 73 UTE 1992
8.20 Bégyi Rébert 67 GEAC 1986
8.20 Kilvinger Attila 77 Kap. Favorit 1996
8.23 Magyar Baldzs 76 Debr. SI 1995
825  Torocsik Jozsef 61 Sz. MAV 1980
8.26 Varga Zoltan 65 MTK-VM 1983
8.27 Fatér Zoltan 65 ZTE 1984
8.28 Réth Miklés 75 KSI 1994
60 m gat (99 cm)

7.86 Bédi Tibor 74 Csepel 1992
7.98  Bagyi Robert 67 GEAC 1985
8.00 Bodo Béla 59 DMTE 1976
8.02 Kilvinger Attila 14 Kap. Favorit 1996
8.04 Csillag Levente 73 UTE 1992
8.05 Magyar Balazs 76 Debr. SI 1995
8.08 Réth Mikiés 75 KSI 1994
8.10 Szekeres Attila 66 ZTE 1985
8.11 Kovécs Baldzs 77 VEDAC 1996
8.13 Paulinyi Péter 57 Vasas 1976
Magasugras

221 Tarsi Zoltan 61 TBSC '1980
219 Zsivotzky Attila 4§ lll. ker. TVE 1994
218 Tresch Andras 68 Bp. Honvéd 1987
218 Kovécs Istvan 73 Sz. MAV-MTE 1992
217 Pal Ferenc 66 Vasas 1984
214 Raus Karoly 63 PMSC 1982
214 Ecseri Norbert 71 Csepel 1990
214 Hossala Tamés 71 Csepel 1990
212 Kujalek Karoly 58 Kun Béla SE 1977
212 Bakler Zoltan 7 Veszprémi SE 1990
212 Kovacs Tivadar 78 Sz. MAV-MTE 1996
Radugras

540 Bagyula Istvan 69 Csepel 1987
510 Kovécs Akos 75 BEAC 1994
510 Lészl6 Ferenc 77 H.-Schwechater 1996
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501 Salbert Ferenc 60 Csepel 1979
500 Molnar Gabor 64 Bp. Honvéd 1983
500 Bende Gusztav 66  U.Dézsa 1985
480 Holl Laszlé 64 Csepel 1982
480 Szab6 Dezsd 67 U. Dézsa 1985
480 Rohénszky Pal 70 Csepel 1988
480 Buijtor Zoltan 71 UTE 1990
Tavolugras
767 Maké Gydrgy 73 Debr. S| 1992
757 Szalma Laszlé 57 Vasas 1976
743 Paléczi Gyula 62 Kun Béla SE 1981
740 Séri Kalman 60 BVTC 1979
739 Laluja Jozsef 69 Vaci lIzzo6 1987
738 Uzsoki Janos 72 Videoton 1991
736 Katona Gabor 52 Bp. Honvéd 1971
735 Szenczi Laszlo 59 DKSE 1977
732 Szekeres Attila 76 ZTE 1986
728 Fodor Zoltan 55 SZEOL 1973
728 Doémétor Balazs 75 TBSC 1993
Harmasugras
1582  Czingler Zsolt 71 U. Dézsa 1990
15.48 Erdélyi Géza 64 TBSC 1982
15.39  Katona Gabor 52 Bp. Honvéd 1971
15.36 Sari Kalman 60 BVTC 1979
15.34  Matkoé Gyorgy 59 Bp. Honvéd 1978
15.25 Kovacs Istvan 73 Sz. MAV-MTE 1991
1523  Szabd Ambrus 77 Soproni S| 1996
1522  Bakosi Béla 57 NYVSC 1976
15.19  Papél Laszlé 58 SZVSE 1977
1517  Karpéti Péter 68 PMSC 1987
1517  Kulcsdr Tamas 74 Videoton 1991
Sulylokés (7.25 kg)
17.81 Kéczian Jend 67 BEAC-MAFC 1986
16.50  Kovéacs Laszlé 66 ZTE 1985
16.46  Biber Zsolt 76 Sz. MAV-MTE 1995
16.02  Toéth Attila 74 Csepel 1993
1582  Nagy Csaba 72 Csepel 1991
15.75  Pintér Attila i Ikarus BSE 1996
1568  Nagy Akos 76 Ksl 1992
15.54 Ladanyi Zsigmond 61 Sz. MAV-MTE 1980
15.49 Barcsay Miklés 65 NYVSSC 1984
15.49 Koényi Arpad 7 MTK-VM 1989
Sulylokés (6 kg)
18.14 Kéczian Jend 67 MAFC 1985
18.09  Pintér Attila 77 |karus BSE 1996
17.95 Biber Zsolt 76 Sz. MAV-MTE 1995
17.89 Bogathy Tamas 74 PAC 1993
17.77 Polak Istvan 71 OBSK 1990
17.41 Saskoéi Alfonz 58 Csepel 1976
17.38  Csere Jend S7 Bp. Honvéd 1976
17.18 Téth Attila 74 Csepel 1993
17.17  Nagy Csaba 72 Csepel 1991
17.10  Hochstein Tamas 56 Bp. Honvéd 1975
Hétproba (ifi feltételekkel)
5448 Zsivotzky Attila 4 lIl. ker. TVE 1996
(7.48, 675, 14.47, 218, 8.78, 430, 2:45.51)
5323 Réth Miklés 75 KSI 1994
5166  Szalay Attila 74 Erdi VSE 1993
4958  Milassin Akos 74 Bp. Honvéd 1993
4904 Heged(s Andras 74 KSI 1983
4862 Molnar Sandor 76 Békéscsaba 1995
4861 Téth Péter 75 Vasas 1993
4815 Kovécs Viktor 76 Bp. Honvéd 1994
4777 Apaczai Zoltan 74 Dunaujv. AC 1993
4741 Varga Roland 77 Ill. ker. TVE 1995
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5000 m gyaloglas

20:07

Kirszt Karoly

20:58.84 Breznai Béla

21:.08

Szép Janos

21:18.39 Gydngyi Andras
21:38.59 Siile Zoltan
21:39.86 Vozar Attila

21:42.51
21510
21:53.0
221120

Zéaborszky Gergely
Kovacs Andras
Bai Zoltan

Tamics Istvan

KBSK

DIAC

KBSK
NYVSC
Békéscsaba
Békéscsaba
NYVSC
DVTK

Epitdk
Haladas VSE

60 m

754  Molnar Ménika 75 Sz. MAV-MTE 1993
7.64 Gaspar Katalin 70 ZTE 1986
7.65 Kovacs Moénika 69 SZEOL-Délép 1987
767  Molics Gybrgyi 67 U. Dézsa 1984
7.67 Sods Csilla 77 Soproni Sl 1995
7.67 Szab6 Enikd 79 Debreceni Sl 1996
7.70 Médai Ménika 68 MVSC 1985
7.70 Barati Eva 68 Bp. Honvéd 1987
7.71 Indncsi Rita 71 Bp. Honvéd 1990
7.7 Arva Petronella 80 szvsi 1996
200 m

2470  Antdk Zsdfia 70 Bp. Honvéd 1988
2474  Erdélyi Andrea 67 Szfh. lkarus 1985
2483  Kozmeth Eva 67 ETO 1985
2498  Fodor Kinga 72 MTK-VM 1990
25.02 Méadai Moénika 68 MVSC 1985
25.03 Petrahn Barbara 78 Gy. Dézsa 1996
25.07 Déczi Orsolya 75 KsSI 1994
25.07 Balazsic Renata 78 Royal Sped-ZAC 1996
2512  Szakacs Eniké T KSlI 1994
2526  Acs Judit 66 ZTE 1984
400 m

53.88  Batori Noémi 70 KSI 1988
5486  Petrahn Barbara 78 Gy. Dézsa 1996
55.08  Szabd Erzsébet 63 SZEOL 1982
55.34  Antok Zsofia 70 Bp. Honvéd 1988
55.41 Kurucz Andrea 74 (&) 1993
55.43  Fodor Kinga 72 MTK-VM 1991
5569  Ddczi Orsolya 75 KSI 1994
55.70  Szekeres Judit 66 Sz. MAV-MTE 1985
5573  Erdélyi Andrea 67 Szfh. Ikarus 1984
56.2 Palanek Eva 63 Ksl 1978
800 m

2:04.76 Balint Ménika 70 V. Ikarus 1988
2:07.90 Javos Aniké 7" DKSE 1988
2:08.02 Csoszénszky Szilvia 75 Csepel 1994
2:08.07 Todoran Erzsébet 70 Nyirbator 1988
2:.09.64 Bartakovics Andrea 67 Gy. ETO 1985
2:09.58 Csordos Rita 67 Gy. Dézsa 1985
2101  Szabd Erzsébet 63 SZEOL 1982
2:10.55 Varga Judit 76 Haladas VSE 1995
2106 Palya Eva 58 FTC 1977
2:10.65 Agoston Zita 65 DKSE 1983
1500 m

4:20.39 Tusai Brigitta 77 Csepel 1996
4:22.06 Agoston Zita 68 DKSE 1983
4:23.4 Todoradn Erzsébet 70 Nyirbator 1988
4255  Schuszter Maria 60 Csepel 1979
4275 Javos Aniké n DKSE 1988



4:289  Balint Ménika 70 V. lkarus 1988
4:29.21 Csordos Rita 67 Szh. Tk 1986
4:30.30 Topp Erika 65 PMSC 1984
4304 Szabo Karolina 61 Csepel 1980
4:30.96 Brutéczky Judit 67 Bp. Honvéd 1984
3000 m
9:31.80 Téth Mdnika 73 Csepel 1992
9:35.9 Javos Aniké 71 Videoton 1990
9:44.70 Bonyi Marta 66 Gy. ETO 1985
9:55.03 Kalovics Aniké 77 Szh. Tk 1996
9:55.8 Gombos Marta 67 Gy.ETO 1986
9:56.19 Teveli Zsanett 78 UTE 1996
10:00.90 Nagy Andrea 69 Gy. ETO 1986
10:04.48 Dométor Gyongyi 67 FTC 1985
10:05.25 Stupian Ménika 76 VEDAC 1995
10:09.8 Pintér Kitti 74 KSI 1990
60 m gat
8.36 Vari Edit 75 Mévéri SI 1993
8.53 Csehi Andrea 65 Gy. ETO 1983
8.53 Téth Timea 74 Debreceni S| 1993
8.58 Balint Zita 4l Csepel 1989
8.66 Fekete lidikd .66 DMVSC 1985
8.67 Kalamar Andrea 69 Olajbanyéasz 1985
8.67 Nagy Andrea 67 Bp. Honvéd 1985
8.68 Péacser Gabriella 66 TBSC 1985
8.69 Indncsi Rita Il Bp. Honvéd 1990
8.70 Gazdag Zsuzsanna 64 MTK-VM 1981
8.70 Szabé Ménika 65 Sal. TC 1984
Magasugras
187 Gyobrffy Déra 78 BEAC 1996
186 Rudolf Erika 54 MAFC 1973
185 Matay Andrea 55 MAFC 1973
185 Kovacs Judit 69 DMVSC 1987
184 Solti Krisztina 68 Sz. MAV-MTE 1985
184 Viroszt Beata 69 NYVSSC 1987
181 Récz Agnes 74 Sz. MAV-MTE 1991
180 Kroh Judit 65 PMSC 1983
180 Vajda Katalin 65 DMVSC 1984
178 Béla Emese 58 Gyulai SE 1976
178 Csodrsz Magdolna 60 DVTK 1976
178 Juha Olga 62 Vasas 1979
178 Otvés Eva 60 FTC 1979
178 Ladanyi Andrea 76 Debreceni S| 1983
178 Hajdu Barbara 70 FTC 1987
178 Appelt Orsolya 78 Erdért 1995
Tavolugras
639 Indncsi Rita 71 Bp. Epiték 1990
629 Szabé lidiké 55 NYVSC 1974
622 Ziegner Aniké 54 U. Dézsa 1972
619 Németh liona 56 BVTC 1975
617 Kovacs Judit 69 DMVSC 1987
614 Csap6 Katalin 69 DMVSC 1988
611 Fekete lidiké 66 DMVSC 1984
610 Fazekas Beata 59 Sz. MAV-MTE 1977
609 Zarnoczai Klara 60 NYVSSC 1978
604 Forisek Erzsébet 51 TBSC 1969
604 Bardti Tunde 69 Sz. Dézsa 1972

Harmasugras
1252  Németh Réka 75 Soproni SI 1994
1248  Bolla Edit 76 Csepel 1995
12.3% Széla Anett 74 Soproni S| 1991
1231  Gyorffy Déra 78 BEAC 1996
1227  Soés Eszter 73 Haladas VSE 1992
12.27  Ogonovszky Helga 76 TBSC 1995
1210  Héda Nikoletta 76 UTE 1985
12,00  Déavid Noémi 73 TBSC 1991
11.89  Bujtds Zsuzsa 76 Soproni SI 1994
11.83  Régensperger Andrea 74 ZAC 1993
Ruadugras
355 Németh Krisztina 44 UTE 1996
350 Donéth Katalin 79 UTE 1996
280 Kurkovszky Néra 79 Bp. Honvéd 1994
280 Hartmann Gabriella 78 H.-Schwechater 1995
270 Ambrus Ménika 75 Bp. Honvéd 1994
270 Szemerédi Eszter 76 KSI 1995
264 Biczer Szilvia 78 Bp. Honvéd 1994
263 Biczer lidiké 81 H.-Schwechater 1996
260 Gacsar Eva 80 Csepel 1996
257 Juhdsz Fanni 81 Ksl 1985
Sulylokés
15.17  Stefanovics Ménika 70 Gyulai SE 1988
15.15  Takacs Erika 69 FTC 1987
15.07  Takdcs Maria 66 FTC 1985
1490  Tiszavolgyi Aranka 58 Bp. Honvéd 1977
14.80 Elekes Tiinde 63 BEAC 1981
1464  Tobias Veronika 67 TBSC 1986
1454  Armuth Edit 53 Bp. Honvéd 1972
14.42  Divés Katalin 74 Haladds VSE 1993
1440  Krepsz lldikd 65 Vasas 1983
1438  Menyhart Krisztina 54 Bp. Honvéd 1973
Otpréba
4453 Indncsi Rita i Bp. Honvéd 1990
(8.69, 175, 13.80, 639, 2:21.17)
3973 Bélint Zita 4l Csepel 1990
3808  Szili Krisztina 7 Kap. Epitok 1990
3712 Indncsi Vera 7 Bp. Honvéd 1994
3669 Kiss Enikd 75 PAC 1994
3646 Brinyi Orsolya 74 Bp. Honvéd 1993
3537 Skoumal Réka 78 Kap. Maraton 1996
3497 Veres Aniké 74 TFSE 1993
3468  Ajkler Zita 75 SKDASE 1994
3463  Kovdcs Réka 76 Kap. Epiték 1993
3000 m gyaloglas
13:24.2 Szaszi Bedta 72 SzVSE 1991
13:36.68 Puskas Eva 74 Bp. Honvéd 1993
13:39.3 Szabd Andrea 72 Békéscsaba 1990
14:12.58 Pesti Ménika 75 Szeged TE 1992
14:41.26 Tordk Andrea 75 Bolyki DSK 1992
14:44.50 Téth Barbara 77 Bp. Honvéd 1994
14:48.53 Szuromi Karin 74 BEAC 1993
14:46.0 Veres Hajnalka 70 Békéscsaba 1988
14:53.0 Téth Anita 72 KBSK 1988
14:54.0 Lukoviczki Katalin 71 Békéscsaba 1990
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A Magyar Koztarsasag
1997. évi felnott fedettpalyas
viltofutéo bajnoksiga

Id6pont és helyszin:
1997. januar 31. (péntek),
Budapest Sportcsarnok.

Versenyszamok:

4x400 m valto (ndi)

4x400 m valto (férfi)

Egyebek:

¢ Serdiild ,B” korcsoportos (13-14
éves) versenyzOk nem indulhatnak.

e Jelentkezés: név szerinti nevezés-
sel, legkésébb 60 perccel a ver-
senyszam rajtja el6tt a versenytit-
karsagon (BS)

o Oltdzési lehetdség a BS sltozbiben.

SAMSUNG KUPA

(14. Nemzetkozi
atlétikai verseny)

Id6pont és helyszin:
1997. februar 1. (szombat),
Budapest Sportcsarnok

Versenyszamok:

Férfiak: 60 m, 200 m, 400 m, 1500
m, 60 m gat, hdrmas, rad.

No6k: 60 m, 200 m, 400 m, 800 m, 60
m gat, harmas, tavol.

A Magyar Koztarsasag
1997. évi felnétt és

ifjasagi fedettpalyas
tobbprobabajnoksaga

Idépont és helyszin:
1997. februar 5-6. (szerda-csiitor-
tok), Budapest, Olimpiai Csarnok
1997. februar 5.

10.00 60 m gat felndtt, ifjusagi (ndi)
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10.20 60 m felnétt (férfi)

10.40 60 m ifjisagi (fi)
1997. februdr 6.

10.00 60 m gat felndt (férfi)

10.20 60 m gat ifjusagi (fi) (99 cm)
A tovabbi idérendet az induldk 1ét-
szamanak ismeretében a versenybi-
rosag elndke a helyszinen allapitja
meg.

Versenyszamok:

férfi feln6tt  hétproba

fin ifjusdgi  hétpréba

ndi felnétt  6tpréba
ledny ifjusdgi  otproba
Kezdémagassigok:

férfi felnétt rad: 400 cm
fia ifjusagi rad: 340 cm
férfi feln6tt magas: 185 cm
fia ifjisdgi magas: 170 cm
ndi feln6tt magas: 154 cm
ledny  ifjusagi magas: 145cm

Nevezési hatarido:

1997. janudr 27.

Egyebek:

e Az ifjusagi versenyszamokban a
serdiilé ,,A” korcsoportos verseny-
z0k is indulhatnak.

e Oltézési lehetéség az Olimpiai
Csarnok &ltézbiben.

A Magyar Koztarsasag

1997. évi ifjusagi
fedettpalyas bajnoksiga

Idépont és helyszin:
1997. februar 15. (szombat),
Budapest, Olimpiai Csarnok

Résztvevok:

A bajnoksagon a sportegyesiiletek
eldzetesen benevezett ifjusagi, ser-
diilé ,,A” és serdiilé ,B” (15 éves)

" A néi ridugras februar 16-an keriil megrende-
zésre!

r

VERSENYKIIRASOK

korcsoporti  versenyz6i  vehetnek

részt.

Nevezési hatarido:
1997. februar 10,

Egyebek:

e A versenyz0k csak egy kozép-
vagy hosszatavfuté versenyszam-
ban indulhatnak.

e A jelentkezéscket valamennyi
szamban 60 perccel a versenyszam
elott lezarjuk.

o Oltozési lehetdség az Olimpiai
Csarnok 6ltézdiben.

Magassigemelések:

fiu rad: 340-360-380-400-420-430+
10 cm

fia magas: 180-185-190-195-199-
202-205-208-210+2 cm

ledny rad: 250-270-280+10 cm
ledny magas: 150-155-160-165-169-
172-175-177+2 cm

Idérend:
10.30  harmas (ledny)

rud (fin)

suly (leany)
11.00 60 m gat fin ief.
11.15 60 m gat ledny icf.
11.40 60 m gat fiii ,A-B” dontd
11.55 60 m gat ledny ,,A-B” dontd
12.05 60 m fin ief.
12.20 suly (fin)

tavol (i)
12.25 60 m ledny ief.
1245 60 m fia,,A-B” dontd
12.55 60 m ledny ,,A-B” dontd
13.05 magas (leany)

200 m fin ief.
13.25 200 m leany ief.
13.45 800 m fiu if.
14.05 800 m leany if.

tavol (leany)

rud (ledny)
14.20 200 m fia ,,A-B” dontd
14.30 200 m leany ,,A-B” déntd
14.45 1500 m fiu if.

magas (fin)



15.00 1500 m leany if. Egyebek: Résztvevik:

15.15 400 m fiu if. e Oltozési lehetdség az Olimpiai | A bajnoksigon eldzetesen, nevezési
15.30 400 m leany if. Csarnok, illetve a Tiizér utcai pa- | szintet mar elért és ez alapjan ne-
harmas (fin) lya &1tézbiben. vezhetd, a szakosztilyok dltal bene-
15.50 3000 m fin if. e Serdiilé ,,B” korcsoportos verseny- | vezett versenyzOk vehetnek részt.
16.15 3000 m leany if. z6k nem indulhatnak. Serdiilé ,B"” korcsoportos (13-14
16.30  4x1 korés valto fia if. e A bajnoksigot felndtt szerekkel | éves) versenyzdk nem indulhatnak.
16.45  4x1 kords valto leany if. rendezik. Nevezési szintek:
Idérend: Férfi Noi
1. i 7 e 7 & . ”e ‘96/°97 ‘96 ‘96/°97 96
A Magyar Koztarsasag 10.30 kalape}cs (n'ol) rodi G s AR e i W
1997. évi ifjusagi 11.30  kalapdcs (férfi) 60m 705 1090 800 1250
o 3 5 i 12.00 gerely (fél’ﬁ) 200: 231 22.00 27.2 25.60
(l dobobajnoksiza | SPRERTee o o it dmo o
”s 1500 m 4120 3:55.00 5:04.0 4:42.00
y 13.30  gerely (ndi) 3000m 8570 145600 11:00.0 10:12.00
Idépont és helyszin: 14.00 diszkosz (férfi) 60megit  8.90 1530 9.60 1530
‘ ‘ 200 205 165 170
19,97. fe!:oruar 16.’(Yasamap), e 205 Y ot st
Népstadion (Dobdfészer); A Magyar Koztarsasag hn:;mas 13.40 14;@0 1130 1185
. Lol 5 i 450 4
Gerely: Tharos Sandor atlétikai palya 1997. évi felnétt sily 1410 1460 1100 12.60
Tiizér u. AR / -
(e ,u) _ fedettpalyas bajnoksiaga Egyebek:
Nevezés: . . ' ¢ A jelentkezés a versenyszam kez-
A: versenyszam kezdele’ elott legké- | Idopont :s hc}yszm: dete elétt 60 perccel lezérul.
sobb 60 perccel a helyszinen. 199:7. eb}gua(; 22-2(;41.. (§zgr(r:1bat- « Tovébbi meghivas a nevezési ha-
Egyebek: "aia"‘ap)’ udapest, Olimpiai Csar- | 14145 lejérta utan a lebonyolitha-
no

e Oltozési lehetdség az Olimpiai

gﬂﬁiﬁoiﬁv ke Altaldnos tudnivalok a versenyeken és
o A bajnoksdgot ifjusigi szerekkel bajnoksagokon valo mdulas feltetelelr 61

rendezik.
Idrend: 1. A versenyeken és bajnoksagokon csak mindsitési kdnywel szabdbm
Febnute 16, (Tosdru) és sportorvosi engedéllyel rendelkezd versenyzbk indulhatnak.

) i konyvet a jelentkezés (nevezés) alkalmaval be kell mutatni. ‘“'A ker

13.00  gerely (fi) bajnoksagokon csak azok a versenyzok indulhatnak, akik az adott Ve
14.30 & ely (leany) ban is rbgzntett feltételeknek megfelelnek.
Februdr 16. Ne!.') stadt?n (Dobéfészer) 2. Azokra a bajnokségokra, amelyeknek versenykiirasa elﬁzctcs nevezést
11.00  kalapics (fid) adott rendezd cimére elkilldendd nevezésnek tartalmaznia kell:
12.30  kalapics (leany) a) a versenyzd nevét és sziletési évét,
13.45 diszkosz (leany) b) a versenyszamot, amelyre nevezték;
15.00 diszkosz (fin) c) az évi lcgjobb eredményét, ennek idejét és helyét (amennyl_ ;

meg mncs eredmenye, az el6z0 évit kell feltﬁntetm kﬂlan

3., Versenyrendezésn hozzti_;érulés; dijat kell fizetni az adott ;
s 7 ~induld versenyzok utdn, a verseny helyszinén a }elenrkezés alka
1997. évi felnott  jarulas dsszege a bajnokség jellegétdl fliggben véltozo: felntt bajnok:
téli dobobajnoksaga Ft, junior bajnoksagon 200 Ft, ifjisagi bajnoksdgon 150 Ft, serd
kon 100 Ft fejenként és versenyszdmonként. A hozzéjémlém di_;at
csapat- (valto-) verseny is van - csapatonként (valtonként) is fize

A Magyar Koztarsasag

Idépont és helyszin: korcsoportos versenyeken az adott korcsoportra megallapltott homij i
1997. februér 22. (szombat) tendd. Gyennek korcsoportos versenyeken hozzajarulasi dijat nem kell
Diszkosz, kalapacs: Népstadion

(Dobofészer) 4.

Gerely: Iharos Sandor atlétikai palya
(Tiizér u.)

Nevezés:
A versenyszdm kezdete eldtt legké-
s6bb 60 perccel a helyszinen.

5. A vcrsenyek folynmén a knzdbtéren csak azok [
- akiknek az adott versenyszﬁnm zajlik. Kivételt k

Eredményhirdetés: e

Az Olimpiai Csarnokban, az orsza- 6 Rekoruin palyékon 9 mm- nél hosmb‘o szxsgﬁ_mpé nem

gos fedettpalyds bajnoksdg kereté- | |7. A versenyeken oltozs, illetve Atoltozési lehetdség 4ll a ;

ben. re, de értékei megdrzésérdl mindenkinek maganak kell gond
versenyeken, ahol ruhatér 1S van (versenyhn'ésokban feltunte

igénybe venni, o
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tosag figyelembevételével tortén-
het.

e 200 és 400 m-en a ranglista alap-
jan keriilnek beosztasra a verseny-
26k (az élvonal futamonként a 2.-3.
palyara keriil).

¢ A versenyzOk az Olimpiai Csarnok
6lt6z0it vehetik igénybe.

Magassagemelések:

férfi rad: 450-470-490-500-510+10
cm-550+5 cm

ndi magas: 165-170-174-178-182-
185-188+2 cm

férfi magas: 200-205-210-214-218-
222-225+3 cm

n6i rud: 280-300-320-330+10 cm
Nevezési hatarido:

1997. februér 17.

A nevezésen fel kell tiintetni, hogy a
versenyz0 a nevezési szintet (az
eredményt, amellyel nevezték) me-
lyik versenyen (hol és mikor) érte el!

Idérend:

1997. februar 22.

14.00 60 m (férfi) ief.
rud (férfi)

14.20 60 m (n6i) ief.

14.30  tavol (férfi)

suly (néi)

15.00 60 m (férfi) donto (B-A)
15.15 60 m (n6i) dontd (B-A)
15.30 magas (férfi)
15.35 1500 m (férfi) if.
15.50 1500 m (n6i) if.
16.00 suly (férfi)
16.15  tavol (ni)
16.20 400 m (férfi) if.
16.40 400 m (no6i) if.
1997. februar 23.
14.00 60 m gat (ndi) ief.
rud (nbi)
14.20 60 m gat (férfi) ief.
14.30  harmas (férfi)
14.50 60 m gat (ndi) dontd (B-A)
15.10 60 m gat (férfi) dontd (B-A)
15.25 magas (ndi)
15.30 800 m (férfi) if.
15.45 800 m (noi) if.
16.00 200 m (férfi) if,
16.20 200 m (ndi) if.
harmas (néi
16.40 3000 m (férfi) if.
17.00 3000 m (néi) if.
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A Magyar Koztarsasiag

1997. évi mezeifuté-bajnoksiga
a 1L Interszezon Kupaért

Id6pont és helyszin:
1997. marcius 8. (szombat),

Dunakeszi (Loversenypalya)
Versenyszimok:
férfi noi

felndtt 10.000 m ©gYéni &s

3 fos csapat

6000 m egyéni és

3 6s csapat
i[jﬁsﬁgi 8000 m 4000 m egyéni és

3 fos csapat
serdils ,A” 8000m 4000 m egyéni és

3 f6s csapat
serdild ,.B” spgoom 3000 m egyéni és
(1982) 3 6s csapat
serdilé ,.B” 4500 m 3000 m egyéni és
(1983) 3 fos csapat
serdilé ,.B” 3500 m 3000 m egyéni és
(1984) 3 f6s csapat
Résztvevik:

Azok a versenyzOk, akiket szakosz-
talyuk a nevezési hatarid6ig benevez.
(A versenyzOk csak sajiat korcso-
portjukban indulhatnak.)

Nevezési hatarido:
1997. marcius 3.

Nevezés:

A versenyzoket nemenként és kor-
csoportonként kiilon lapon kell ne-
vezni. Az induldk szama nincs kor-
latozva. Csapatot nevezni kiilon nem
kell.

A helyezések eldontése:

A csapatversenyben az a gyoztes
csapat, amelynek legjobb 3 (4) ver-
senyzbje egyiittesen a legkevesebb
helyezési pontszamot éri el. A helye-
zési pontszamot a befutdsi sorrend
adja. Egyenld pontszam esetén az a
csapat €r el jobb helyezést, amelynek
4. vagy 3. tagja hamarabb ér célba.

Egyebek:

e A versenyzOk rajtszamot kapnak,
melyet vagy 1997. marcius 7-én
14.00-16.00 ora kozott lehet fel-
venni a MASZ-ban vagy a verseny
kezdete el6tt 1 6raval a helyszinen.

e A bajnoksig sordn serdiilé ,,A” és
ifjasagi korcsoportu ledny és fin
versenyz6k azonos tdvon egyiitt
indulnak, a mezei vb-re t6rténd
valogatas érdekében, de értékelé-
siik kiilon térténik.

e A Munka Vandordij” elnyerése a
szakadgi pontverseny Osszesitése
alapjan keriil kiszAmitasra.

e Az Interszezon Kupit a serdiild
»B” és serdiilé ,,A” korcsoport ver-

senyszamaiban  legtobb  pontot
szerzett szakosztaly nyeri el.
Idérend:
11.00 3 km leany serd. ,B” (13 é.)
11.10 3.5 km fiu serd. ,B” (13 é.)
11.20 3 km leany serd. ,,B” (14 ¢.)
11.25 4.5 km fiua serd. ,B” (14 é.)
11.45 3 km leany serd. ,B” (15 é.)
11.45 5 km fia serd. ,B” (15¢.)
12.00 4 km ledny serd. ,,A” és ifj.
12,00 8 km fiua serd. ,,A” és ifj.
12.30 6 km ndi felnétt
12.40 10 km férfi feln6tt
13.20  Interszezon futds 14 éves korig
13.30  Interszezon futds 15 éves kortol

A Magyar Koztirsasag
1997. évi noi felnott, ifjusagi

és serdiilo ,,A” korcsoportos
hosszutava gyaloglo
orszigos bajnoksaga

(A békéscsabai nemzetkozi gya-
logloverseny keretében)

Idépont és helyszin:
1997. éprilis 6. (vasarnap), Békéscsaba

Versenyszamok:

noi felnott 10 km

(orszAgos bajnoksag ¢s valogatott viadal)
férfi felnott 20 km

(nyilt verseny és valogatott viadal)
fiu ifjasagi 20 km

fia serdiilé ,,A” 20 km

leany ifjusagi 10 km

ledny serdiilé ,,A” 10 km

Résztvevik:

A bajnoksigon azok a fenti korcso-
portos versenyzok vehetnek részt,
akiket a szakosztidlyuk a nevezési
hatarid6ig benevez.

A versenyzdk csak sajat korcsoport-
Jjukban indulhatnak.

Nevezési hatarido:
1997. marcius 31.

Egyebek:

e Minden egyéb tudnivalot a verseny
teljes kiirdsa tartalmazza.

e A nevezéseket a Békéscsabai Atlé-
tikai Clubnak (5600 Békéscsaba,
Kérhaz u. 6.) kell megkuldeni.



HUNGARIA BIZTOSITO RT

Gondolkodjon hosszu tavra!

Mikor érdemes elgondolkodni a
jovérél? Nem lehet elég koran kez-
deni. Mert mindannyiunknak van
jovéje. Onnek is és csaladja minden

tagjanak. Ezért érdemes olyan bizto-
sitasi format valasztani, amely kortol
flggetlendl, az egész csalad igényei-
hez alkalmazkodik.

Komoly elényék

A Hungaria Lépésel6ny Eletbiztosi-
tas 15, 20 vagy 25 évre kothetd ve-
gyes biztositas. Evi 5,5%-0s kama-
tot és az ezen fellli befektetési ho-
zam 85%-at garantalia Onnek. Mas
elet- és balesetbiztositasi szolgal-

tatasokkal bévithetd. Természetesen
lehetéség van arra is, hogy On min-
den évben megemelje a biztositas
Osszegét. De a legnagyobb elény
az, hogy...

...olyan, mintha bankszamlaja lenne!

A Hungaria Lépéselény Eletbiztosi-
tas szamol azzal, hogy a csaladban
idérél-idére szikseég van nagyobb
kiadasokra. Uj auto, csaladi nyara-
las, koltséges iskola... Ezért, mint
egy bankszamlarol, bizonyos 6ssze-

geket felvehet még a biztositas le-
jarta elétt.

A 15 és 20 évre sz06l6 biztositasnal
a szerz6dés megkotesetdl szamitva
5 évenként, a 25 évre sz0I6 biztosi-
tasnal a 10. évtdl kezdve 5 évenként.

Plusznyereség: ADOKEDVEZMENY
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Az adidas Budapest Kft.
és partnerei altal
milkddtetett adidas
markaboltok orszagos
haldzata:

BUDAPESTEN:

V., Vaci utca 24.

Xill., V&ei at 10-12.

Skdla Budapest Nagyaruhdz
Skdla Metrd Aruhdz
Centrum Kispesti Aruhaz
XVII., Pesti it 61-67.

Sugar Uzletkdzpont

VIDEKEN:

Debrecen, Piac u. 32.
Dunadjvéros, Skéla Auhaz
Gyodngyds, Skdla Gydngyszov Aruhdz
Gyor, Baross u. 23.

Gyér, Arabona Aruhdz
Kaposvar, FO u. 15,
Miskolc, Széchenyi u. 58.
Mohdcs, Ddzsa Gy. u. 21,
Nyiregyhdza, Luther u. 2.
Nyiregyhdza, Zrinyi u. 4.
Pécs, Kirdly u. 27.
Salgétarian, Arany J. u.1.
Szeged, Kardsz u. 1.
Szekszard, Garay udvar

Székestehémvar, Fehévdr Aruhdz




