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Harminc év miltdn kicsit meghatodva emlékeziink vissza arra, hogy 1966-ban, dyentf,
szeptomber elojén milyen felejthetetlenil szép napokat éltiink 6t o Népstadionban. lzgalmas kiizdelme-
ket, szinvonalas versenyeket ldthattunk, magyar sikereknek tapsalhattunk a leldtdkat zsifoldsig meg-
talt6, tobb fizezres hazai és szavalokérusokkal biztaté kiilfoldi kizonséggel egyiitt. Az augusztus 30-1
szeplember 4-ig tartd budopesti VIII. Alétikai Eurdpa-bajnoksdgon - o kilfaldiek dltaldnos véleménye
szerint is - o felsjthetetlen Varju Vili sulylokd aranyérmén kivill, o magyaroknak még egy arany jdrt - a
tokéletes rendezésért és lebonyolitdsért.

Hétszaz Nap milva, 1998-ban, augusziushan, 32 év utén smét a Népstadionban Gdvozal-
hefijik konfinensiink legjobb atléidit. Budapest 1993-ban nyerte el mésodszor & az Eb rendezési jogdt,
omi eddig sak Athénnak és Helsinkinek sikerilt. Nagy szerepe volt ebben Gyulai kstvén segitségén ki-
vill dr. Nyerges Mihdly, oz Eurépai Atlétikai Szovetség akkori fandestagja 1988. évi kezdeményezésé-
nek.

- Gondolataink o jovében jdrnak, de a multat sem felejtjiik... - ezzel a jelszéval hivta Gssze emié-
kezésre & reménykedd eldretekintésre Schulek Agoston, a MASZ és az Eb '98 Szervezdbizottsdg elndke
azokat, akik a harminc év eltfi esemény szerspldi voliak a pdlydn beliil és azon kivil.

A folhivdsra 1996. szeptember 13-Gn délutdn zsifoldsig megtelt a Magyar Tesmevelési Egystem
disterme. Sorban érkeziek és Udvizaliek egymdst, o régen faldlkozott egykori részivevdk és kézremd-
kodok, volomint oz Ujat szervezk és akikre biiszkék voltunk: oz eziistérmes Munkdcsi Antonia,
Szaboné Nagy Zsuzsa és Zsivoizky Gyvla, a bronzérmes Kalocsai Henrik és Kulesdr Gergely, volamint o
tovabbi helyezettek. Csak az eziistérmes Mecser Lajost és a bronzérmes Téth Gyuldt nem Idttuk. Minden
jelenlevd emiéklapot kapott, emlékeztetdil arra a hérom évtizeddel eldtti eseményre, amelyre mindig
biiszkék lshetiink és amelynek az emléke ma i a sziviinkben &.

Kegyelettel és néma feldlldssal adéztak o megjelentek oz iddkdzben elhunyiak, igy tobbek kazott
dr. Ganddi Arpdd, o szervezébizoftség akkori elncke, Németh Imre, o szovetség akkori elnoke, Vark
Vilmos, a kétszeres Eb-aranyérmes silylokd és az élok sordbdl idén eltdvozott Nyird Gydrgy, a szivetség
akkori féitkdra, oz Eb-zsdri titkdrsdga vezetje emiékének.

A visszaemlékezések sorén Gallov Rezss dllamiitksr, az OTSH elnike, mint mondia,
akkoriban mint fiatol sportiijsdgird segitette a sajtébizotisdg munkdidt. Emlékezetében ugy #l ez oz bb,
mint egy nagyszerien rendezett szinvonalas verseny, ahol oz aflétdk csalddiéban drom volt dolgozni és
ami nagyon lényeges egy vildgversenyen, a kiilfaldi ujsdgirok is elismerték az informdcidk gyorsasdgdt.
Beszédét azzal fejezte be, hogy az 1998-as Eb sikeres lebonydlitdsdra az OTSH minden segitséget meg
fog adni.

Gyulai kstvdn, oz Eb-n kizépdontobe jutott 200-as, a nyolcadik helyezett 4x400 méteres vdlto
tagja, most mdr o Nemzetkizi Atlétikai Szvetség fititkdra arrdl szdmalt be, hogy amerre jdrja a vild-
got, mindeniit emlékeznek az 1966-0s budapesti konfinenshajnoksdg rendkiviili skerére. Szerinte az
1998-as budapesti Eb o magyar atléfika szdmdra éridsi lehetdséget nyujt, amelyet ki kell haszndlni.

Arhur Takocs, oki az 1966-0s Eb-n o nemzetkizi zsiri tagja volt, oz Eurdpai Atlétikai Szivetség
akkori fétitkdra arra emlékezett vissza, hogy o most betegsége miatt tdvol levé dr. Sir Jézseffel egyiitt
hogyan szerveziék meg, hogy - o nyugati blokkal szemben - 1962-ben Belgrdd, 1966-ban pedig Buda-
pest kapja meg az Eb rendezési jogdt.

Az egykori versenyigazgaté-helyettes, Mindszenty Jdnos parhuzamot vont a mult és a jovd kozott.
Harminc évvel ezel6tt oz egész orszdg felsorakozett az Eb mégitt, miniszterek dlltak ki mellette, trsa-
dalmi elismerés ovezte, most ez hidnyzk, célzott oz edzdpdlya kiolokitdsa karili huzavondra.
Megnovekedelt a részt vevd orszdgok szdma, akkor harminc orszdghdl, most kzel divenbdl fognak
majd versenyezni a legjobb eurdpai aflétdk. A jelszd legyen fovére i, ami volt: nyugodt, hatdrozott, ud-
varias birdskodds!

Bemutatkozoft az 1998-as b sajtéfdnoke . A régi ismerds, Szalay Péter 1966-ban még mint md-
sodéves tesmevelési foiskolds smerkedett alaposabban a sportdggal, azéta sok viligversenyen vett részt
és toltotte be ezt a szerepkort.

Schulek Agoston befejezésil arra hivia fel o figyelmet, hogy jovére lesz 100 éves a sz6-
vefség, omelyre oz &szi budapesti naptdregyeztetd Ulésen - tobbek kazott - egy szép kidllitdsd, a ma-
gyor aflétika torténetét bemutaté kiadvannyal kivan emlékezni a MASZ.

Az olhangzott beszédek utdn az Amerikdban él6, BO éves Garkoi Jnos, a BBTE egykori 400-us
bajnoka, az 1938-0s périzsi Eb-n o hatodik helyazett 4x400 méteres valté tagja évi ezer dolldrt ajdnlott
fel o magyar afléfika szdméra.

A részivevdk azzal bicsiztak el, hogy ha elébb nem &, de 700 nap milva a Népstadionban ismét
foldlkozni fognak.

Dr. Istenes Vilmos
oz B versenyiroda egykori vezeltje




MAGYAR SIKEREK

SYDNEYBEN

aratlan sikert hozott atlétdink

szimara az ez évi ifjusagi vi-

laghajnoksdg. A kordbbi vb-
ken soha ilyen tisztes helytallas,
soha ennyi érem, s ami a legérom-
telibb: ezittal magyar versenyzd
tiszteletére is felcsendiilt a him-
nusz.
Az eredmények mellett a szivetségi
kapitdny részletes szakmai elemzé-
sét is szerettiik volna kozolni, de
Mérei L4sZ6 ragaszkodott hozzd,
hogy ezt csak a MASZ eln6kség j6-
vahagy6 dontése utdn tehessiik
meg. (Ugyanez a helyzet az atlantai
szakmai beszdmoléval is.)

100 m (+1.0 m/s)
1. Obikwelu (NIG) 1021, 2. Ogunkoya (NIG)
10.25, 3. Scuderi (ITA) 10.43, 4. Henthorn (GBR)
10.45, 5. Chambers (GBR) 1047, 6. Armstrong
(USA) 10.48, 7. Frater (JAM) 10.52, 8. Wise (NZL)
10.59.

200 m (-1.6 m/s)

1. Obikwelu (NIG) 20.47, 2. Dempers (RSA) 20.96,
3. Harrison (USA) 21.10, 4. Emmanuel (NIG)
21.11,5. Zami (FRA) 21.11, 6. Pearce (AUS) 21.12,
7. Tonazz (SUI) 21.11, 8. Bailey (JAM) 21.14.

400 m

1. Moore (USA) 45.27, 2. Davis (USA) 45.86, 3.
Niemi (CAN) 45.94, 4. Tamesue (JPN) 46.03, 5.
Haczek (POL) 46.29, 6. McDonald (JAM) 46.88, 7.
Canal (ESP) 47.21, 8. Dlugosielski (POL) 47.43.

800 m

1. Mutua (KEN) 1:48.21, 2. Lerwill (GBR) 1:48.40,
3. Cremer (AUS) 1:4846, 4. Kimutai (KEN)
1:4897, 5. Schumann (GER) 1:49.44, 6. Lacis
(LAT) 1:50.11, 7. Whitmarsh (CAN) 1:50.26, 8.
Nolan (IRL) 1:51.88.

1500 m

1. Langat (KEN) 3:38.96, 2. Yagoub (SUD) 3:39.17,
3. Abaoub (ALG) 3:39.37, 4. Liefers (NED) 3:40.47,
5. Gujenaralov (RUS) 3:40.82, 6. Siliva (POR)
34181, 7. SaidiSef (ALG) 3:42.12, 8. Ngeny
(KEN) 3:42.44, 9. Balgac (CRO) 3:44.62, 10. Santos
de Souza (BRA) 3:45.22, 11. Sulaiman (QAT)
3:49.28.

5000 m

1. Mezgebau (ETH) 13:35.30, 2. Chelule (KEN)
13:36.27, 3. Gabonewe (RSA) 13:46.19, 4. Furuta
(JPN) 13:4659, 5. Hhawu (TAN) 13:5251, 6.
Nyombi (UGA) 13:55.92, 7. Jamamoto (JPN)
14:06.59, 8. Gilay (TAN) 14:07.93, 9. Mghiar
(ROM) 14:08.35, 10. Bensa (YUG) 14:12.13, 11.
Njenga (KEN) 14:24.18, 12. Hallmann (GER)
14:50.14.

2

10.000 m

1. Mezgebu (ETH) 28:27.78, 2. Chelule (KEN)
28:29.14, 3. Furuta (JPN) 283161, 4. Galindo
(MEX) 28:34.66, 5. Hhawu (TAN) 28:35.12, 6.
Ngetich (KEN) 283979, 7. Mishiro (JPN)
285021, 8. Bezabeh (ETH) 285597, 9.
Mondragon (MEX) 28:57.61, 10. Mangusho
(UGA) 29:21.25, 11. Nyombi (UGA) 29:21.43, 12.
Gilay (TAN) 29:29.10.

4x100 m

1. Egyesiilt Allamok (Williams, Davis, Moore,
Armstrong) 39.36, 2. Franciaorszdg (Cavre, Hery,
Zami, Patros) 39.47, 3. Ausztrdlia (Missingham,
Baxter, Pearce, Dibella) 39.62, 4. Németorszig

39.67, 5. Japdn 39.75, 6. Olaszorszag 40.18, 7. Nagy-
Britannia 40.32.

4x400 m

1. Egyesiilt Allamok (Johnson, Davis, Martin,
Moore) 3:03.65, 2. Japan (Takahashi, Tamesue,
Okusako, Morita) 3:06.01, 3. Nagy-Britannia
(Stewart, Lerwell, Rowlands, Dearman) 3:06.76, 4.
Spanyolorszdg 3:06.95, 5. Ausztrdlia 3:07.21, 6.
Lengyelorszag 3:08.04, 7. Jamaica 3:09.04, 8. Ke-
nya 3:09.04.

110 m gat

1. Hermandez (CUB) 13.8, 2. Scigaczewski (POL)
13.88, 3. Naivalu (FIJ) 13.90, 4. Baillie (GBR) 14.01,
5. Greaves (GBR) 14.04, 6. Janin (FRA) 14.04, 7.
Mcafee (USA) 14.22, 8. Videnov (BUL) 32.79.

400 m gat

1. Al Nubi (QAT) 49.07, 2. Herbert (RSA) 49.15, 3.
Taylor (USA) 50.18, 4. Provost (BEL) 51.11, 5.
Lopuchovsky (SLO) 51.16, 6. Marchand (CAN)
51.29, 7. Smith (NAM) 51.83, 8. Magut (KEN)
52.00.

3000 m akadaly

1. Chelule (KEN) 8:33.09, 2. Misoi (KEN) 8:33.31,
3. Ezzine (MAR) 8:35.60, 4. Weidlinger (AUT)
8:38.97, 5. Alvarez (ESP) 8:41.98, 6. Wolde (ETH)
8:4237, 7. Tahri (FRA) 84585, 8 Li (CHN)
8:46.74, 9. Hetzler (GER) 8:47.46, 10. Rachem
(ALG) 85952, 11. Nash (GBR) 9:01.14, 12.
Amroug (MAR) 9:06.70.

Magas

1. Boswell (CAN) 224, 2. Ton (CZE) 221, 3. Chal-
lenger (GBR) 221, 4. Furman (USA) 218, 5.
Huikuri (FIN) 218, 6. Vreljakovic (YUG) 218, 7.
Brierley (GBR) 215, Fricke (GER) 215, 9.
Potgieter (RSA) 215, 10. Tregaro (SWE) 210, 11.
Kovécs Tivadar (HUN) 210, 12. Arai (JPN) 205.
Ruad

1. Burgess (AUS) 535, 2. Kristiansson (SWE) 530,
3. Ecker (GER) 530, 4. Xu (CHN) 525, 5.
Makkonen (FIN) 510, 6. LasAdé Ferenc (HUN)
510, 7. von Bothmer (SWE) 510, 8. Willman (FIN)
500, Borgeling (GER) 500, Porohin (RUS) 500, 11.
Linskey (GBR) 500.

Tévol

1. Lukacsevics (UKR) 791, 2. Fernandez (ESP)
775, 3. Morgan (GBR) 774, 4. Lamela (ESP) 773, 5.
Leskovar (SLO) 768, 6. Domenech (FRA) 768, 7.
Martinez (CUB) 759, 8. Moudrik (MAR) 751, 9.
Guergov (BUL) 743, 10. Szmuda (SLO) 742, 11.
Lister (USA) 719, 12. Scsukin (KAZ) 713.

Harmas

1. Hemandez (CUB) 1650, 2. Villamil (CUB)
1617, 3. Punga (ROM) 16.15, 4. Wang (CHN)
16.11, 5. Fofana (FRA) 16.09, 6. Mortimer (BAH)
15.87, 7. Kim (KOR) 15.74, 8. Guschtschinski
(RUS) 15.69, 9. Dofene (GRE) 15.61, 10. Esanu
(ROM) 15.52, 11. Moede (GER) 15.52, 12. Mambo
(ZAI) 15.48.

Siily

1. Bartels (GER) 1871, 2. Anlezark (AUS) 18.21, 3.
Cross (AUS) 17.69, 4. Stehlik (CZE) 17.35, 5.
Konopka (SLO) 17.33, 6. Waltz (USA) 17.31, 7.
Haukijarvi (FIN) 18.09, 8. Sukia (ESP) 16.77, 9.
Wiese (GER) 1648, 10. Pintér Attila (HUN)
16.14, 11. Niare (FRA) 16.12, 12. Dec (POL) 15.74.

Diszkosz

1. Malone (USA) 56.22, 2. Varga Roland (HUN)
55.20, 3. Hernandez (CUB) 54.86, 4. Kévago Zoltan
(HUN) 53.72, 5. Waltz (USA) 53.16, 6. Kovalenko
(UKR) 51.94, 7. Sang (GER) 51.86, 8. Pavli (RUS)
51.56, 9. Sorli (NOR) 48.44, 10. Kulla (FIN) 47.74,
11. Vornicu (ROM) 47.54, 12. Niare (FRA) 47.18.

Kalapdcs

1. Palyszko (POL) 71.24, 2. Devjatovszki (BLR)
70.88, 3. Konevzov (RUS) 70.32, 4. Martemjanov
(BLR) 68.22, 5. Dannback (FIN) 67.68, 6. Montes
(CUB) 67.34, 7. Szergejev (RUS) 67.12, 8. Barlis
(GRE) 6652, 9. Simo (FIN) 65.18, 10. Tison (FRA)
64.12,11. Cserkasine (UKR) 60.90.

Gerely

1. Vomov (UZB) 79.78, 2. Haatainen (FIN) 76.12, 3.
Madeo (AUS) 73.88, 4. Aamio (FIN) 73.10, 5.
Vosloo (RSA) 71.96, 6. Ki-Young Chu (KOR) 71.60,
7. Fusenig (GER) 69.84, 8. Pramm (NOR) 69.58, 9.
Burkholder (USA) 67.28, 10. Liszovszkij (BLR)
66.78, 11. Hawthorme (AUS) 65.20, 12. Richard
(FRA) 60.40.

Tizpréba

1. Zsivétzky Attila (HUN) 7582 (11.54, 720, 13.83,
215, 51.18 / 15.88, 43.80, 440, 53.80, 4:38.55), 2.
Macey (GBR) 7480 (11.33, 706, 12.74, 200, 50.41 /
1501, 4046, 420, 6330, 4:48.11), 3. Warners
(NED) 7368 (11.11, 707, 12.65, 194, 48.85 / 15.11,
36.14, 430, 53.36, 4:40.63), 4. Janacek (CZE) 7276,
5. Bennema (NED) 7177, 6. Fitzpatrick (AUS)
7166, 7. Stepa (RUS) 7084, 8. Brinkmann (GER)
7073.

10 km gyaloglas

1. Fernandez (ESP) 40:38.25, 2. Marquez (ESP)
41:03.73, 3. Deakes (AUS) 41:11.44, 4. Liu (CHN)
41:20.36, 5. Mironov (RUS) 42:01.63, 6. Masato
(JPN) 42:07.53, 7. Sudol (POL) 42:12.26, 8. Flores
(MEX) 42:40.53, 9. Kristiansen (NOR) 43:01.46, 10.
Alukajev (RUS) 43:01.56, 11. Hackbusch (GER)
43:09.26, 12. Costin (IRL) 43:20.78.

100 m (+0.6 m/s)

1. Ivanova (BUL) 11.32, 2. Anderson (USA) 11.43,
3. Méller (GER) 11.46, 4. Patterson (JAM) 11.47, 5.
White (USA) 11.48, 6. Mothersill (CAY) 11.51, 7.
Levorato (ITA) 11.54, 8. Hewitt (AUS) 11.55.

200 m (-2.2 m/s)

1. Felix (FRA) 23.16, 2. Hewitt (AUS) 23.32, 3.
Ivanova (BUL) 23.59, 4. Visockaite (LIT) 23.75, 5.
Dia (FRA) 23.79, 6. Perry (USA) 23.81, 7. Gevaert
(BEL) 23.88, 8. Manninen (FIN) 23.89.

400 m

1. Burlacu (ROM) 5232, 2. Reid (USA) 53.17, 3.
Hayward (AUS) 53.28, 4. Taranova (RUS) 53.43, 5.
Ega (FRA) 5345, 6. Ruicu (ROM) 53.87, 7.
Harstick (GER) 54.46, 8. Jing Li (CHN) 54.61.



ATTILA UTJA
A VB-ARANYIG

Hogyan alakult Zsivotzky Attila (19) sportpalyafutasa, me-
lyek voltak sikereinek f6bb 4llomdasai, milyen eredményeket
ért el az utobbi években? Ezekre a kérdésekre prébalunk
nagy vonasokban vélaszolni az aldbbi 6sszeéllitisban.

1990-ben

13 éves kordban megnyerte a serdiilé B-korcsoportosok évfo-
lyambajnoksdgat magasugrasban (170 cm). Ugyanebben az
évben indult a 13 évesek tobbprobabajnoksdgaban és otpré-
b4ban, a B-vdltozatban a harmadik helyen végzett (2124
pont), magasban 168 centit ugrott.

1991-ben
megvédte bajnoki cimét magasugrasban (182 cm) és a 14
évesek oOtprébabajnoksaganak B-valtozatdban mdsodik lett
(2692 pont).

1992-ben

4831 ponttal gy6zott a 15 évesek nyolcprobédjaban (magasban
2 métert ugrott), majd harmadszor is megszerezte magasug-
rasban a serdiil6 B-korcsoportos bajnoki cimet (202 cm).

1993-ban

a fedettpalyds idényben, ifjusdgi szerekkel serdiil6 cstcsot
(4772 pont) 4llitott fel hétprébaban, mikézben magasban 205
centit ugrott, amellyel a serdiilé ranglista vezetGje lett. Attila
lapunk augusztusi szamdnak a cimlapjara is felkeriilt
(edzbjével, Varga Sandorral egyiitt), mert Hollandidban az
Eurépai Ifjisagi Olimpiai Napok keretében megrendezett
versenyen 221 centit, a 16 éves korosztilyban parjat ritkité
eredményt ért el. Ebben az esztend6ben a serdiilébajnoksa-
got megnyerte (212 cm), de az ifjisagi Eb-n csak 209-ig, a 13.
helyig jutott.

1994-ben

nagyszertien kezdte a téli idényt. A fedettpdlyds
hétprébabajnoksdgon megnyerte az ifjusagiak bajnoksagat és
kozben harom rekordot allitott fel. 5421 pontos eredménye
649 ponttal lett jobb a tavalyindl és ez nemcsak serdiils, ha-
nem az ifjusagi csiucs megjavitasét is jelentette (kézben ma-
gasugrasban 219 centis ugrasaval hét centivel szdrnyalta til a
fedettpalyas serdiil6csicsot). A fedettpalyds OB-n magasug-
rasban harmadik lett (214 cm).

Tavasszal kitlin6en sikeriilt a folytatas. Cipruson, Nicosia-
ban rendezték meg majusban a négyévenként sorra Keriils
Gymnasiadét, a didkok vildgjatékat. A magyarok egyetlen
aranyérmét Attila nyerte magasugrasban (220 cm).

-, Ugy érzem, fizikailag akdr a felnétt csiics kozelében ugor-
hatnék. Amikor erre a magassdgra (222 cm-re - a Szerk.) keriilt
a léc, teljes egészében elvesztettem nyugalmamat és koncentrdlo-
képességemet” - nyilatkozta a verseny utan.

Nyéron a serdiil6 bajnoksdgon is remekelt, a magasugré
serdiil6csucsot 222 centire javitotta, megnyerte melléje a ta-
volt is 704 centivel, middal 450 centivel eziistérmet szerzett.
Mindez jé jel volt a tébbprobdra. A feln6tt bajnoksdgon ma-
gasugrasban a mdsodik helyen végzett (218 cm). Az ifjuségi
vildgbajnoksdgon a 223 centivel gy&éztes ausztrdl Hames mo-

gott harman ugrottak 220 centit, Attila csak a rosszabb kisér-
letek miatt szorult a negyedik helyre.

Szeptemberben folytatta paratlan rekordsorozatat. A ser-
diil6 A-korcsoportos tizprébabajnoksagot (serdiil6 feltételek-
kel) 7470 pontos csiicesal nyerte, ezzel kizel 200 ponttal javi-
totta meg eddigi 7291 pontos rekordjat.

1995-ben

télen nem indult a bajnoksdgokon, sériiléssel bajlédott. Ma-
jusban felnétt feltételekkel nagyon kedvezétlen id6ben tiz-
prébdban 7237 pontot ért el, majd az UTE bajnokcsapatat eré-
sitette Portugélidban a BEK-viadalon, 218 centis masodik he-
lyével értékes pontokat hozott magasugrasban. Utdna azon-
ban ismét megsériilt és a bajnoksdgon sem indult. Kovics
Sadndor utdnpétlas vezetbedzl gy vélekedett a nyiregyhazi if-
jusagi Eb elétt:

- Ha felépiil sériilésébdl, Zsivotzky Attila akdr tizprobdban és
magasugrdsban is megszerezheti a legfényesebben csillogo érmet.
Jelen pillanatban azonban még az sem biztos, hogy izomszakadd-
sa fulius végére rendbe jon.

Végiil magasugrasban indult, de 214 cm-es eredményével
csak a nyolcadik helyen végzett és tizprobaban nem tudott
rajthoz 4llni. Az augusztus végi bajnoksdgon negyedik lett
(210 cm), utdna Kolozsvarott gy6zott (213 cm) a romdan-
magyar ifjisagi valogatott viadalon.

Szeptemberben az ifjisagi tobbprébabajnoksagon kitling
formaban, ifjusagi feltételekkel szarnyalta til Kovacs Dusédn
6t év 6ta fenndllé 7738 pontos tizprébarekordjat (elsésorban a
dobészdmokban szerepel nagyon j6l, magasban 216 centit ug-
rott, igy lett 7786 pont az tijabb rekord).

1996-ban

ujabb csticesal kezdett. Ezittal a fedettpalyas hétproba ifjusa-

gi bajnoksagét nyerte meg és (tekintettel, hogy mar 19 éves)

két év el6tti 5421 pontos eredményének 5448 pontra vald javi-

tdsa csak az ifjusdgi listdn keriilt dtvezetésre, a serdiilécstics

véltozatlan maradt. A t6bbprébabajnoksdg utdn egy héttel a

fedettpalyas Budapest-bajnoksdgon magasugrasban gy6zott

(218 cm), a tetd alatti OB-n pedig harmadik (214 cm) lett.
Juniusban a tobbpréba Eurépa Kupa csapatunk tagjaként

ismét csucsot javitott, ezittal feln6tt feltételekkel: Szabd De-

zs6 tiz éve fenndll6 eredményét (7330 pont) javitotta meg

(7343 pont) (ezt szarnyalta tal alaposan az ifjusagi vilagbaj

nokségon). Erdemes a két eredményt egymas mellé tenni.

Tobbproba EK Szuperliga (Lage)

11.47,693, 13.53, 207, 50.66 /

16.19, 39.32, 400, 54.26, 4:21.17=7343 pont

Ifjiisdgi vb (Sydney)

11.54, 720, 13.83, 215,51.18 /

15.88, 43.80, 440, 53.80,'4:38.55=7582 pont

Sydneyben hat szamban ért el jobb eredményt (csak a harom

futészama és a gerelyhajitdsa volt gyengébb), mint a Szuper-

ligaban.

*

A Zsivotzky Attila éltal tartott jelenlegi cstucsok:

Szabadtéren

Ifjusagi. Tizpréba (felnétt szerekkel): 7582 pont, 1996

Ifjus4gi. Tizprdba (ifjusagi szerekkel): 7786 pont, 1995
Serdiilé. Tizpréba (serdiils szerekkel) 7470 pont, 1994
Serdiil§. Magas: 222 cm, 1994

Fedettpdlydn

Ifjusagi. Hétpréba (ifjtisdgi szerekkel): 5448 pont, 1996
Serdiils. Hétpréba (ifjisagi szerekkel): 5421 pont, 1994
Serdiil6. Magas: 219 cm, 1994




800 m

1. Gesell (GER) 2:02.67, 2. Friedrich (GER)
2:02.70, 3. Langat (KEN) 2:03.21, 4. Fuentes del
Rio (CUB) 2:03.49, 5. Safta (ROM) 2:03.64, 6.
Senekal (RSA) 2:04.59, 7. Zevedeanu (ROM)
2:08.19, 8. Jevdokjmova (UKR) 2:10.77.

1500 m

1. Dulecha (ETH) 4:0865, 2. Maranga (KEN)
4:08.98, 3. Hutesa (ETH) 4:09.49, 4. Koskei (KEN)
4:10.64, 5. Chojecka (POL) 4:11.36, 6. Tusal Bri-
gtta (HUN) 4:13.59, 7. Weyermann (SUI) 4:13.67,
8. Miroiu (ROM) 4:14.68, 9. Rodriguez (ESP)
4:17.46, 10. Colita (ROM) 4:18.65, 11. Benthami
(MAR) 4:18.82, 12. Berdjseva (RUS) 4:22.61.

3000 m

1. Weyermann (SUI) 8:50.73, 2. Kiplagat (KEN)
8:53.06, 3. Tarekegne (ETH) 8:53.77, 4. Worku
(ETH) 8:54.24, 5. Jevtic (YUG) 9:06.95, 6. Sun
(CHN) 9:07.14, 7. Jamanaka (JPN) 9:09.06, 8.
Chemweno (KEN) 9:12.22, 9. Ungureanu (ROM)
9:12.71, 10. Rami (IND) 9:13.57, 11. Stamps (USA)
9:19.63, 12. Manabe (JPN) 9:46.69.

5000 m

1. Worku (ETH) 15:40.03, 2. Jevtic (YUG) 15:40.09,
3. lloc (ROM) 15:41.44, 4. Tarekegne (ETH)
15:46.68, 5. Ayabei (KEN) 15:58.15, 6. Matsuoka
(JPN) 15:58.96, 7. Sun (CHN) 16:13.40, 8. Jepleting
(KEN) 16:20.39, 9. Audier (FRA) 16:20.60, 10. Fer-
rari (ITA) 16:23.70, 11. Kélovics Aniké (HUN)
16:28.33, 12. Bogomolova (RUS) 16:3251, 13.
Szentgyongyl Katalin (HUN) 16:35.50, 14. Maisch
(GER) 17:18.17.

4x100 m

1. Egyesiilt Allamok (Anderson, White, Wright,
Perry) 43.79, 2. Jamaica (Robinson, Dowdie,
Patterson, Bailey) 44.26, 3. Németorszag (Abel,
Mdller, Kette, Wagner) 44.57, 4. Franciaorszag
4458, 5. Olaszorszag 45.27, 6. Ausztralia 45.50, 7.
Japéan 45.97.

4x400 m

1. Németorszag (Miiller, Gesell, Harstick,
Urbansky) 3:31.12, 2. Roménia (Tudor, Safta,
Ruicu, Burlacu) 3:32.16, 3. Ausztrdlia (Marshall,
Lewis, Fowley, Hayward) 3.32.47, 4. Egyesiilt Al
lamok 3:34.26, 5. Kina 3:35.33, 6. Oroszorszag
3:37.34.

100 m gt

1. Bates (USA) 13.27, 2. Alozie (NIG) 13.30, 3. Yali
Tan (CHN) 1337, 4. Calloway (USA) 13.55, 5.
Pettersson (SWE) 13.88, 6. Danvers (GBR) 14.00,
7. Ingelmo (ESP) 14.11.

400 m gat

1. Urbansky (GER) 56.65, 2. Jamison (GBR) 57.57,
3. Jarrett (JAM) 57.91, 4. Fowley (AUS) 5852, 5.
Badrankova (KAZ) 58.53, 6. Kumlin (FIN) 58.80, 8.
Lezcay Peuntes (CUB) 59.40.

Magas

1. Ljahova (RUS) 193, 2. Gydrfly Déra (HUN) 191,
3. Lapina (RUS) 191, 4. Aldrich (USA) 188, 5.
Fardigh (SWE) 188, 6. Storbeck (RSA) 185, Pala-
mar (UKR) 185, 8. Vainikainen (FIN) 180, Dunkley
(GBR) 180, 10. Laskova (CZE) 180, 11. Bruty
(AUS) 175, Horvath (AUT) 175.

Tévol

1. Guan (CHN) 653, 2. Nicolau (ROM) 647, 3.
Halkoaho (FIN) 638, 4. Hrisztova (BUL) 635, 5.
Akulenko (UKR) 631, 6. Jogis (AUS) 618, 7.
Wockinger (AUT) 609, 8. Dolezalova (CZE) 603, 9.
Varsseveld (NED) 601, 10. Okori (FRA) 598, 11.
Zabkova (CZE) 589, 12. Kuo-Hui Wang (TPE) 583.

Gybrffy Dora

HArmas

1. Marinova (BUL) 14.62, 2. Nicolau (ROM) 13.64,
3. Gawrila (ROM) 13.50, 4. Rogova (RUS) 13.49, 5.
Valant (SLO) 13.49, 6. Xueli Wu (CHN) 13.42, 7.
Zagacka (POL) 13.15, 8. le Gouguec (FRA) 13.11,
9. Olomina (SWE) 13.06, 10. Rahouli (ALG) 12.97,
11. Dolezalova (CZE) 12.78, 12. Miller (AUS)
12.38.

Saly

1. Song (CHN) 16.58, 2. Beckerl (GER) 16.39, 3.
Ivanenko (BJE) 16.22, 4. Bai (CHN) 16.06, 5.
Orfaniotou (GRE) 1550, 6. Csibiszova (RUS)
15.21, 7. Venghaus (GER) 15.16, 8. Sua (USA)
15.04, 9. Wahlman (FIN) 14.82, 10. Jin-Sook Cho
(KOR) 14.67, 11. Patterson (AUS) 14.45, 12.
Nesnas (FRA) 14.17.

Diszkosz

1. Shuli Ma (CHN) 56.32, 2. Sua (USA) 56.32, 3.
Yaging Zhang (CHN) 55.70, 4. Beckel (GER)
52.98, 5. lonescu (ROM) 52.86, 6. Murofushi (JPN)
5156, 7. Rublevszkaja (RUS) 51.20, 8. Sugir Bar-
bara (HUN) 50.84, 9. Steele (AUS) 5058, 10. Diloi
(AUS) 46.78, 11. Vikne (NOR) 44.80, 12. Collins
(USA) 42.08.

Gerely

1. Menendes (CUB) 60.96, 2. Szabé Nikolett
(HUN) 5834, 3. Ramesh (FRA) 57.70, 4. Bicet
Juan (CUB) 55.52, 5. Randjelovic (SLO) 54.72, 6.
Chunxia Chu (CHN) 53.86, 7. Walter (FRA) 52.86,

8. Grénitz Andrea (HUN) 52.80, 9. Bergskas
(NOR) 50.42, 10. Moya (COL) 50.40, 11. Oksanen
(FIN) 49.98, 12. Guoxiang Yan (CHN) 49.82.

Hétpréba
1. Saljgina (RUS) 5711 (14.48, 178, 12.74, 25.25/
591, 33.18, 2:16.28), 2. Halkoaho (FIN) 5656
(14.01, 175, 11.01, 24.94 / 623, 38.30, 2:27.90), 3.
Dolezalova (CZE) 5504 (14.74, 175, 11.71, 25.89 /
577, 43.36, 2:25.46) 4. Leiwesmeier (GER) 5490, 5.
Rostesupkina (RUS) 5448, 6. Meijer (NED) 5352,
7. Kesselschliger (GER) 5322, 8. Ripatti (FIN)
5308, 9. Olsthoorn (NED) 5188, 10. Gautier (GBR)
5079, 11. Barlet (FRA) 4848, 12. Sillans (FRA)
4564.

5 km gyaloglas

1. Sztankina (RUS) 21:31.85, 2. Panferova (RUS)
21:52.27, 3. lovan (ROM) 21:57.11, 4. Seeger
(GER) 22:11.29, 5. Yulin Nie (CHN) 22:2341, 6.
Coffee (AUS) 22:34.77, 7. Sainz (MEX) 22:37.68, 8.
Herold (GER) 22:42.62, 9. Ferreiro (ESP) 22:42.96,
10. Kamikava (JPN) 22:47.36, 11. Ranta-Pere (FIN)
22:50.13, 12. Terui (JPN) 22:52.13, 13. Ennemoser
(ITA) 23:22.92, 14. Comerford (IRL) 23:29.73, 15.
Té6th Barbara (HUN) 23:30.7, 16. Fidanza (ITA)
23:33.40, 17. Mi-Ri Park (KOR) 23:34.68, 18.
Monteiro (POR) 24:1598, 19. Pedro (BRA)
24:28.03, 20. Spindler (ESP) 25:00.47, 21. Howley
(GBR) 25:12.23, 22. Henriques (POR) 25:17.22, 23.
Ruoss (USA) 2514348, 24. Zabrenski (USA)
26:56.56.



38. Balaton-bajnoksag
A Hungaria Biztosité Rt. Kupa III. forduldja

Veszprém, 1996. augusztus 10-11.

A sportag nagy

eseményei,
a julius kozepi orszadgos bajnoksag és
az olimpia utdn, az augusztus 21-25.
kozotti ifjusdgi vildgbajnoksag el6tt
atlétdink nagy szamban hasznaltak ki
az egyetlen induldsi lehetdséget, a
veszprémi Balaton-bajnoksdgot. A
hagyomdnyos, most mar 38. alka-
lommal megrendezésre keriil6 viadal
egyben a Hungdria Biztosité Rt. Ku-
pa III. fordul6ja is volt, amelyen a
szakosztalyok kozotti csapatverseny-
ben versenyszdmonként az els§ ti-
zenkét helyezettet pontoztdk. Erthe-
td, hogy nagyon sokan élltak rajthoz,
5563 eredmény keriilt a jegyzGkonyv-
be (természetesen most is sokan in-
dultak tébb szdmban is). Néhdny jé
eredmény mellett, rekordot csak Su-
gar Barbara javitott az ifjisdgi kala-
péacsvetésben.

A Hungéria Biztosité Rt. Kupa III.
forduldjdnak a szinvonala megegye-
zett az els6 kettéével. A verseny-
szamok felében érték el atlétdink a
kupaviadalra  kitlizott  valamelyik
szintet, a 15 ezrest hdrman, a 10 ez-
rest oten, mig az 5 ezrest tizenketten,

de 17 versenyszamban elmaradt a
szintteljesités.

A legeredményesebben
Vaszi Tiinde szerepelt, mindegyik
szintbél teljesitett egyet-egyet. Az
olimpidn a hetedik helyen végzett
bolgar Prandzseva doppingvétségért
tortént kizdrdsa miatt a nyolcadik
helyre el6relépett tdvolugrénénk
most is ,olimpiai” formdban verseny-
zett. Az olimpiai selejtez6ben elért
eredményét (673 cm), amely akkor a
negyedik legjobb ugrds volt, most
négy centire megkozelitette, az eld-
dont6ben nytjtott teljesitményét (660
cm) most kilenc centivel megtoldot-
ta. Tavolugras elétt, az el6futamban a
nap legjobb szdzas idejét futotta, csak
egy szazaddal maradt el a ,tizezres”
szintt6l, amelyet 200 méteren az el-
lenszél beszamitdsdval érdemelt ki. A
100 méteres dontében a tavollal vald
iitkbzés miatt nem indult el. Ha telje-
sitményeit Zalaegerszegen, a szep-
tember 14-15-i kupadontében is meg-
ismétli, akkor ott 30.000 forintot
Jkereshet”. Harom szintet teljesitett
az olimpidn siker nélkiil versenyzd
Bdlint Zita is, most gaton és harmas-

ugrasban gy6zott, tdvolban Vaszi
Tiinde mogott végzett, mindhdrom
esetben ttezres szinttel.

Vaszi Tiinde tdvolugré-eredmé-
nyén kivill még Szabd Zsuzsanna
ruddal, csticshoz kizeli eredménnyel
- masodszor -, Németh Zsolt pedig
kalapdccsal - sorrendben madr har-
madszor - ,héditotta meg” a 15 ezres
szintet. Utdbbi ezzel visszavdgott
klubtirsanak, a bajnoksdgot nyert
Annus Adridnnak, aki most még az
5000-es HB-szintet (71.50 m) sem
dobta tuil és az olimpia selejtezijében
is kevesebbet nytjtott, mint Németh
Zsolt.

A tizezres kategdriaba
még négy bajnokunk lépett be. Ma-
gasugroink koziill Kovdcs Istvdn a
HB Kupa II. forduldjdban elért eddigi
legjobbjat (224 cm) most djabb egy
centivel emelte meg. Az ifjisagi vb
elétt all6 Gy6rffy Déra az OB-n felal-
litott 192 cm-es ifjisdgi csucsat egy
centire megkozelitette. Csillag Le-
vente, akdrcsak az olimpidn, most is
jol gatazott. Szekeres Judit 400 méte-
res giton egy tizezrest és melléje a
sikon ,csipett el” egy ttezrest.

A tovabbi hét 5000-es szintteljesi-
tésbdl orvendetes, hogy harom ifju-
sdgi vette ki a részét: Nagy Istvan
(800 méteres gybézelmével), Petrahn
Barbara (200 méteren Vaszi Tiinde
mogott az ellenszél beszadmitdsdval)
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Az olimpidn részt vett atlétdink koziil tizenketten hidnyoztak, koztiik
Kiss Baldzs, kalapacsvet$ olimpiai bajnokunk. O ugyan jelen volt, de most
csak autogramokat adott, a tovabbi GP-versenyekre késziil. A Veszprémben
rajthoz 4ll6 tiz olimpikonbdl oten (Csillag Levente, Kdczidn Jens, Németh
Zsolt, Vaszi Tiinde, Bélint Zita) szintteljesitéssel, ketten (Szabé Dezsd és
Kaldy Zoltdn) anélkiil gy6ztek. Annus Adridnon kiviil még Uzsoki Janos szo-
rult a masodik helyre, 6t tdvolban a 22 éves Hegedlis Andrds el6zte meg.
Olimpiai pontszerz§, hatodik helyezett hétprébabajnoknénk nagyon
Jeeresztetten” versenyzett, ezt mutatjdk a részeredményei, magasban, ta-
volban és gerellyel.

*

Az olimpiai részvételrdl lemondott Bagyula Istvin Veszprémben a 35
{6t rajthoz allité 100 méteres sikfutdsban 11.10-es idejével a nyolcadik helyen
a dontdbe jutott, ott azonban nem indult el. Rudugrébajnokunk tavolban is
versenyzett, 732 cm-es ugrassal az otodik helyen végzett Szabd Dezs8 elott,
aki most 714 centiig jutott. Az UTE tizprébabajnoka j6 formajat igazolja hogy
ruddal megismételte bajnoki gy6zelmét.

X

Az ifjusagi vb 24 {6s csapatdbdl - a gyaloglé Téth Barbara kivételével -
mindenki elindult. A tizprobara késziil6 Zsivotzky Attila harom ugrészamban
is ,letette a névjegyét”, magasban eziistérmet szerzett, giton is dontébe ke-
riilt, de ott nem indult el. Gydzitt Veszprémben a fiatalok koziil: Nagy Istvan
(800 méteren) és Gydrffy Déra (magasugrasban) szintteljesitéssel, Kélovics
Aniké (5000 méteren) és Szabd Nikolett (gerellyel) szintteljesités nélkiil.
HB-szintet teljesitett a Balaton-bajnoksdgon: Petrdhn Barbara (200 méteren)
¢s Tusai Brigitta (800 méteren). A j6 eredményeket elérd dobok koziil Pintér
Attila elszor 16kte a stlyt 17 méter folé, Sugar Barbara a kalapacsvetésben
ifjisagi csucsot javitott és a tobbiek is eziist- és bronzérmeket, dontds helye-
zéseket szereztek a feln6ttek kozott.

¢és Tusai Brigitta (a j6 atlagi 800 méteren a
két ,szintes”, Varga Judit és Barta Viktdria
kozott), tovabbd két dobd: a most érvényes
kisérletekkel versenyzs Koczidn Jent és ka- | 100 m (0.0 m/s)
oo D Kt s e
A versenyszdmok masik felében a | 3 il Gapor (H-Schwech)  10.82
gybztes nem érte el még a legalacso- | 4 Babaly Laszlo (UTE) 10.90
nyabb HB-szintet sem. Elsésorban a fér-
fiaknal kedvezétlen a 12:5<s arany, mert 120[?;:; ((;4:;5 m/s) — e
) : . Do yorgy :
a 800 méter és a 110 m-es gat klvét?]éu 2. Seall Tibor (Békéscsaba) 22,04
vel - hét futd- és gatszam, - a magas kivé- 3 Ki
; . Kiss Gabor (H.Schwech)  22.19
telével - harom ugrdészdm, - a sily és a | 4 Ejeso Adebo (H-Schwech)  22.23
kalapécs kivételével - két doboszam ma-
radt ki a teljesitésbél. A n6k eredményei ?Os(z)élllr’lfbo ikl i
kedvez6bb képet mutatnak, mert 5:11-es | 1+ D2l libor 4 :
arany mellett csak a két hossziitav és - a g gg&als\h.%w ALY poness
N A iklos (UTE) 49.28
kalapdcsvetés kivételével - harom dobé- | Borszéki Péter (H-Schwech)  50.94
sz4am hidnyzik a szintteljesitési sorbél.
* 800 m
1. Nagy Istvan (UTE) 1:50.08
A Hungéria Biztosité Rt. Kupa pont- | 2. Arpési Miklés (Palotai SAC)  1:50.98
versenyének az 4llisa, hdrom fordulé (a | 3. Berezvai Péter  (Postas) 1:52.40
vidékbajnoks4g, a Budapest-bajnoks4g, a | 4- Toreki Andrds (TFSE) 1:53.64
Balaton-bajnoks4g), tovdbb4d a Permit | 1500 m
nemzetkozi versenyen és a tobbpréba | 1. Bernhard, Richter (osztrak) 3:54.44
EK-n szerzett pontok alapjan a kovetke- | 2. BerkovicsImre  (BVSC) 3:54.52
26: 3. Steindorfer, Harald (osztrdk) 3:54.56
1. Honvéd-Schwechater 983.5, 2. UTE | 4- Abuja, Markus  (osztrdk) 3:56.52
948.5, 3. TFSE 449, 4. Dobé SE 448, 5. | 5000 m
VEDAC 440, 6. Royal Sped-ZAC 348, 7. | 1. Kaldy Zoltan (UTE) 14:10.70
Pécsi AC 279, 8. Békéscsabai AC 278, 9. | 2. Babinyecz Jézsef (H.-Schwech.) 14:33.32
Adnoc Favorit 229.5, 10. Kaposvari Epf- 2 fl‘f?ﬁ [éstzi]o (U['Eg i:gg%
S - . Lac ndre (UTE :50.
t61;m212 ¢ pont.tt(Eddtigt ())sszesen OF 5. Rezessy Gergely (Vasas) 14:58.58
oy ksl e 6. Ol4h Roland (ARAK) 15:04.00

110 m g4t (0.1 m/s)

1. Csillag Levente (UTE) 13.79
2. Kilvinger Attila (Favorit) 14.34
3. Zsombor Zsolt (H.-Schwech.) 14.37
4. Koviécs Baldzs (VEDAC) 14.40

400 m gat (2 id6futam alapjan)

1. Wallner, Dietmar  (osztrdk) 54.36
2. Borszéki Péter (H-Schwech.)  54.92
3. Farkas L4szl6 (Kecskemét) 55.13
4. Babicz P4l (TSC) 55.83
3000 m akaddly
1. Tajti Janos (Békéscsaba) 9:15.19
2. Ol4h Roland (ARAK) 9:20.41
3. Bako Jozsef (PVSK) 9:25.39
4. Varga Istvan (Békéscsaba) 9:27.67
Magas
1. Koviécs Istvan (Szolnoki MAV) 225
2. Zsivotzky Attila (UTE) 208
3. Akicz Zoltan (Tiszaljvaros) 208
4. Kovacs Tivadar  (Szolnoki MAV) 208
5. Bakler Zoltan (MLTC) 208
Ruad
1. Szabo Dezsé (UTE) 500
2. Laszl6 Ferenc (H.-Schwech.) 490
3. Kovécs Akos (BEAC) 480
4. Kurucz Gabor (H.-Schwech.) 430
Tévol
1. Heged(is Andrds (ELTE Tk.) 741
2. Uzsoki Janos (UTE) 739
3. Véczi Mark (DAC) 735
4. Hudec, Leonard  (osztrdk) 734
5. Bagyula Istvan (Csepel) 732
6. Szabd Dezs6 (UTE) 714
Hérmas
1. Tarr Péter (ARAK) 14.67
2. Szab6 Ambrus (Soproni SI) 14.56
3. Golobokov, Szergej (FTC) 14.13
(hiteles: 13.88)
4. Béres Tibor (KVDSE) 14.01
(hiteles: 13.88)
Saly
1. Koczian Jen6 (UTE) 18.74
2. Pintér Attila (Ikarus) 17.08
3. Konopka Miklés  (Pozsony) 17.01
4. Németh Zsolt (Dobd SE) 16.98
Diszkosz
1. Benczenleitner Otté (Halad4s VSE)  55.34
2. Varga Roland (III. ker. TVE)  53.86
3. K6vagé Zoltan (Szolnoki MAV)  51.42
4. Bacskoé Sandor (NYVSC) 49.72
Gerely
1. Varga Lajos (Sz. Lelkesedés) 72.06
2. Beldk Jozsef (UTE) 71.70
3. Horvéath Gergely (CSHCYV) 71.28
4. Majoros Laszlo (NYVSC) 66.46
Kalapéacs
1. Németh Zsolt (Dobd SE) 74.72
2. Annus Adridn (Dob¢ SE) 71.36
3. Fébian Zoltan (Haladas VSE) 71:12
4. Haklits Andras (Dob6 SE) 67.12
5. Szitds Imre (Halad4s VSE)  66.58
6. Horvéath Norbert

(Halad4s VSE)

65.60

100 m (0.3 m/s)

1. Barati Eva (H.-Schwech)  12.02
2. Lorincz Kristzina  (H.-Schwech.) 12.22
3. Baldzsits Rendta  (Royal Sped-ZAC) 12.40
4. Eisenhoffer Agnes (H.-Schwech.) 12.48



200 m (0.8 m/s)

1. Vaszi Tiinde (H.-Schwech.) 24.11
2. Petrdhn Barbara (Gy. Dézsa) 24.29
3. Baldzsits Rendta  (Royal Spec-ZAC) 24.95
4. Barati Eva (H-Schwech.)  25.29
400 m

1. Szekeres Judit  (Szolnoki MAV) 5437
2. Bori Annamdria  (MTK) 55.21
3. Varga Judit (Halad4s VSE)  56.08
4. Terestyényi Tiinde (BEAC) 56.56
800 m (3 idéfutam alapjan)

1. Varga Judit (Haladas VSE) 2:06.27
2. Tusai Brigitta (H.-Schwech.)  2:06.95
3. Barta Viktéria (Kap. Epiték)  2:06.97
4. Déczi Eva (VEDAC) 2:10.23
1500 m

1. Barta Viktoria (Kap. Epitok)  4:23.71
2. Csendes Ildiké (Békéscsaba) 4:23.77
3. Javos Aniko (UTE), 4:25.71
4. Csizi Réka (Kap. Epit6k)  4:26.95
5. Stupidn Ménika (VEDAC) 4:29.79
5000 m

1. Kilovics Aniko (Szhelyi Tk.) 16:48.09
2. Téth Ménika (Kap. Epitok) 16:58.13
3. Csizi Réka (Kap. Epit6k) 16:59.91
4. Stupian Mdnika (VEDAC) 17:05.17
5. Torma Angelika  (Kap. Epit6k) 17:14.37
6. Bugya Mariann (MTK) 17:19.27

100 m g4t (0.0 m/s) Héarmas

1. Bélint Zita (Csepel) 13.69 | 1. Bélint Zita (Csepel) 13.09

2. Welfling, Elke (osztrak) 14.25 | 2. Ajkler Zita (SKDASE) 12.57

3. Csalagovits Andrea (PAC) 14.47 (hiteles: 12.07)

4. Ajkler Zita (SKDASE) 14.65 | 3. Ogonovszky Helga (TFSE) 12.23
4. Riba Katalin Sopron 15.68

400 m gét (3 id6futam alapjén) , -

1. Szekeres Judit  (Szolnoki MAV) 58.05 | Suly :

2. Szakacs Enik6 (KSI) 62.24 | 1. Kovacs Réka (Kap. Epit6k) 14.18

3. Komldssy Zsuzsanna (H.-Schwech))  62.46 | 2. Divés Katalin (Dobo SE) 14.15

4. Nemes Gydngyvér (Kap. Epit6k) 62.76 | 3. Kiirti Eva (NYVSC) 13.68
4. Sugdr Barbara (Dobé SE) 12.73

Magas

1. Gyérify Déra (VEAC) 191 | Diszkosz

2. Hegyi Judit (VEDAC) 180 | 1. CsOke Katalin (Erém( SE) 51.04

3. Inéncsi Vera (H.-Schwech.) 175 | 2. Sugér Barbara (Dob6 SE) 49.90

4. Stahl Agota (VEDAC) 175 | 3. Divos Katalin (Dob6 SE) 48.16

. 4. Kiirti Eva (NYVSC) 47.06

Rad

1. Szabé Zsuzsanna (TFSE) 405 Gerely

2. Juhdsz Fanni (KSI) 340 | 1. Szabo¢ Nikoletta (FTC) 56.40

3. Németh Krisztina (UTE) 340 | 2. Fiiredi Zsuzsanna (TFSE) 50.66

4. Molnér Krisztina (ELTE Tk.) 330 | 3. Antal Katalin (FI‘C)_ 50.48
4. Kovécs Réka (Kap. Epitok) 48.58

Tavol 5. Grénitz Andrea  (FTC) 47.56

1. Vaszi Tiinde (H.-Schwech.) 669 | 6. In4ncsi Rita (H.-Schwech.)  43.74

2. Balint Zita (Csepel) 626

3. Ajkler Zita (SKDASE) 603 | Kalapacs

4. Indncsi Rita (H.-Schwech.) 592 | 1. Divés Katalin (Dob6 SE) 54.22

5. Inancsi Vera (H.-Schwech.) 585 | 2. Sugdr Barbara (Dob6 SE) 52.64
3. Pépai Zsuzsanna (VEDAC) 41.30

A hagyomdnyos augusztus vég nyitral
felnétt  vdlogatott dobdviadalt, versenyszi-
monként egyv-egy fOvel idén mdr 21. alka-
lommal rendezték meg. A tavalyelditti hetes, a
tavabl halos mezény idén otre csokkent,
mert az oroszok ebben az évben nem vettek
részt a viadalon. A vendégdlok egységes
csapata mindkét pontversenyt megnyerte,
egy-egy egyénl gydzelem mellett tovdbbi ot
dobdjuk végzett a mdsodik helyen. A mieink
kozil a férflak megtartottdk tavali harmadik
helyezésiiket, a ndk egyet léptek eldre, a
harmadik helyet sikertilt kiharcolniuk.

A tartalékos csapatokbol a legjobb
eredményt Vaszlij Kaptyuh érte el, az
olimpiai bronzérmes fehérorosz disz
koszvet 24 centivel nagyobbat dobott,
mint az olimpidn. A tébbi szdmban (a nGi
suly kivételével) a tavalyinal gyengébb,
mérsékelt eredménnyel gy6ztek az els6k.

Szineinket a valogatasi elveknek meg-
feleléen négy bajnok és (tdvollét miatt)
harom bajnoki eziistérmes képviselte. A
férfiakndl Koczidn Jené megérizte 1995.
évi masodik helyét, masik harom tirsa
bronzérmes lett. Koziliik Benczenleitner
Otté egy, Beldk Jozsef két helyet lépett
elére, Németh Zsolt vdrakozdson aluli
eredményt ért el.

Egyetlen gy6zelmiinket Preisinger

szerezte, a tavaly 62.42-vel gy6ztes
cseh gerelyhajiton6t gySzte le. A masik
két ndi dobdszamban Divés Katalin stily-
lyal, Tothné Cs6ke Katalin pedig disz
kosszal harmadik lett.

V. Nemzetkozi

Kalapacsveto-talalkozo és Gala
Veszprém, 1996. augusztus 29.

Harom olimpiai bajnok egy dobokdrben
(Kiss Baldzs, Csermadk Jozsef és Zsivotzky Gyula)
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Saly: 1. Miroslav Menc (cseh) 18.94, 2.
Kéczian Jen6 18.56, 3. Haborak (szlovak) 18.42.
Diszkosz: 1. Vaszilij Kaptyuh (fehérorosz)
66.04, 2. Bilek (cseh) 60.32, 3. Benczenleitner
Ott6 56.50.

Gerely: 1. Gregor Hogler (osztrak) 74.82, 2.
Srovnal (cseh) 71.82, 3. Beldk Jézsef 69.74.

Kalapacs: 1. Vitalij Alisevics (fehérorosz)
74.36, 2. Szedlacsek (cseh) 74.08, 3. Németh
Zsolt 67.52.

A pontverseny végeredménye:
1. Csehorszag 17

2. Fehéroroszorszag 13

3. Magyarorszag 13

4. Ausztria 10

5. Szlovékia

NOK

Saly: 1. Tatjana Korkuleva (fehérorosz) 17.98,
2. Silhava (cseh) 15.68, 3. Pendehoffer
(osztrdk) 14.96, 4. Divés Katalin 13.02.

Diszkosz: 1. Zdena Silhavd (cseh) 58.02, 2.
Amplejeva (fehérorosz) 51.18, 3. Téthné Csbke
Katalin 51.14.

Gerely: 1. Preisinger Agnes 56.78, 2. Tomecko-
vé (cseh) 51.42, 3. Sergyuk (fehérorosz) 51.08.
Versenyen kiviil: Fiiredi Zsuzsanna 52.06.

A pontverseny végeredménye:
1. Csehorszag 13

2. Fehéroroszorszag 12

3. Magyarorszag 10

4. Ausztria (o

5. Szlovékia 3 pont

Ot orszag valogatott dobéviadala

Nyitra, 1996. augusztus 24.

Ot orszag, tizenegy szakosztily és
hetvenegy indul6 vett részt az idei -
immar hagyomadnyos - kalapacsveto-
galan. Ez magasan feliilmult minden
eddigi versenyt - rdaddsul egymas
mellett iilt harom olimpiai bajnok,
Csermdk Jézsef és Zsivotzky Gyula,
valamint Kiss Baldzs. El6bbi kettd
diszvendégként, utébbi a mélto
utédként, kovetve Veszprém megye
kordbbi olimpiai bajnokat, Csermak
Jozsefet, immdar a megye mdsodik és
Veszprém els6 olimpiai gyd§ztese-
ként. Nagy iinnep volt ez a veszpré-
mieknek és mélté jutalom a rende-
z0knek, akik évrél-évre rangosabbd
tették ezt a versenyt. Mdr évek oOta
bevonva a megye és a varos vezetdit,
szponzorait, olyan tdmogatdékat nyer-
tek meg a versenyhez, mint a mar
elmilt évben is fédijat adomanyozo
Samsungot, a Polgdrmesteri Hivatal
Sportosztalyat, a Ciklom Kft-t, a
Voroskd Kit-t, valamint a B6sz Imre
Penzidt, a megyei szovetség mellett.

A diszvendégek sordban Csermak
Jozsef, illetve Zsivotzky Gyula mellett
Németh Pél és Gécsek Tibor is he-
lyet foglalt.

Ez évben nemzetkozivé béviilt a
verseny, mintegy 23 ukrdn versenyz6
mellett szlovak, olasz, osztrdk induld
is volt a kiilonboz6 korcsoportokban.

Egy sajndlatos momentuma is volt
a versenynek, hiszen tjdonsiilt olim-
piai bajnokunk mellhdrtyagyulladast
kapott, s nem tudott dobdkorbe éllni,
amit mindenki nagyon sajnalt. Igazin
kér, hogy a tv riportere és egy ujsag-
ird sértédve kommentalta a tdvolma-

raddst, mert elvartdk volna, hogy
.Bazsi” betegen is versenyezzen
»hekik”.

A 13 é6rakor kezd6ds verseny
parhuzamosan, két korbdl keriilt le-
bonyolitdsra - a mar elmult évben is
bevdlt gyakorlat szerint, de igy is
csak fél hétre fejez6dott be, mivel a
varatlanul nagy szdmi indulé miatt
nem sikeriilt betartani az idérendet.

A legjobb magyarok koziil - Kiss
Baldzson kiviil - nem tudott indulni a
sériilt olimpikon, Annus Adridn, va-
lamint az ugyancsak szombathelyi
Fabidn, igy Németh Zsolt megérde-
melten és  folényesen gyézitt. A
n6knél az ukrin Kuncikaja alaposan
megjavitotta a ,gélacsucsot” és az el-
s6 harom versenyz§ igen szinvonalas
kiizdelmet vivott.

Kun Laci - és csapata - ez évben is
igen nagy munkat végezve tjabb I¢é-
pést tett a versenyszam hazai elis-
mertetésében, valamint a feltorekvé
fiatalok fejlédésének elésegitésében.

TERFD

Felndttek

1. Németh Zsolt (Dobo SE) 72.66
2. Vida Jozsef (Haladds VSE)  67.76
3. Artem Rubenko  (ukrédn) 67.56
4. Horvath Norbert  (Haladas VSE)  66.14
5. Szitas Imre (Haladas VSE)  65.92
6. Haklics Andrés (Dob6 SE) 65.06
Ifjusdgiak (6 kg)

1. Haklics Andrés (Dob6 SE) 73.16
2. Végh Sdndor (Dob SE) 71.64
3. Varga Sandor (VEDAC) 64.72
4. Oleg Cilik (ukran) 60.82
Serdiil8 ,A” (5kg)

1. Milos Konopka (szlovak) 75.44

2. Botfa Péter (Halad4s VSE)  72.86
3. Artem Trubicin (ukrén) 60.24
4. Herczeg Gabor (Dob6 SE) 60.14
5. Nyikolaj Romanyjuk (ukran) 59.54
6. Fébian Gabor (Vitalitas) 56.52
7. Spirk Tibor (VEDAC) 52.86
8. Szalai Tamds (VEDAC) 51.26

Serdiil6 ,,B” - 15 évesek (4 kg)

1. Szab¢ Péter (VEDAC) 60.66
2. Horvith Lészlé (VEDAC) 60.50
3. Székely Balazs (Dob6 SE) 60.00

Serdiilé ,B” - 14 évesek (4 kg)

1. Oleg Chatényjuk  (ukran) 60.44
2. Igor Chatényjuk (ukran) 56.10
3. Kis Adam (Dob6 SE) 55.54
4. Mustos Zoltan (VEDAC) 46.70
Serdiil ,,B” - 13 évesek (4 kg)
1. Dmitrij Szuhanoszo (ukran) 49.66
2. Szabo Zoltan (VEDAC) 43.58
3. Heiter Gdbor (VEDAC) 40.42
Gyermek korcsoport (2 kg)

36.86

(VEDAC)

1. Papai Balazs

1. Natalja Kuncikaja (ukran) 57.68
2. Irina Martinenko  (ukran) 53.78
3. Divés Katalin (Dobd SE) 53.58
Ifjisdgiak

1. Sugér Barbara (Dobd SE) 49.66
2. Sgvetlana Milenykap (ukrdn) 43.54
3. Puskds Mariann (Haladds VSE)  41.94
Serdiilé ,,A”

1. Anna Icsenko (ukran) 42.96
2. Péapai Zsuzsanna  (VEDAC) 42.22
3. Székely Zsofia (Dob6 SE) 37.34

Serdiils ,B” - 15 évesek (3 kg)

1. Spirk Bernadett (VEDAC) 35.98
2. Sovény Linda (VEDAC) 34.84
3. Fenyvesi Andrea (VEDAC) 34.62

Serdiilé ,B” - 14 évesek (3 kg)
1. Tajthy Katalin (VEDAC) 21.52

Serdiilé ,,B” - 13 évesek (3 kg)

1. Székely Zsofia (Dobé SE) 43.50

Gyermek korcsoport (2 kg)

1. Fabidn Zsuzsanna (Vitalitds) 36.02
Sojtor Jozsef



Két olimpiai arany utian

két vilagesucs

zvetlana Masztyerkova (28) orosz futond 1993. évi

800 méteres ideje (1:56.76) utdn a kiovetkezd két év-

ben nem szerepelt a viligranglistan. Kisldnya sziile-
tett, s csak az idén tért vissza a nemzetkozi futéversenyek-
re. Az olimpidn elébb a 800 métert, majd az 1500 métert
nyerte meg, masfél héttel késébb Ziirichben pedig alapos-
ban megjavitotta a hét éve fennallé egymérfoldes vildgesu-
csot. Kilenc nap mulva Briisszelben a negyedik tdvot, az
1000 métert vette célba - sikerrel, mert ezen a tdvon is vi-
lagcsuccsal gy6zott.

Grand Prix verseny (Ziirich, 1996. augusztus 14.)
1 mérfold: 1. Szvetlana Masztyerkova (orosz) 4:12.56, vildg-
és Eurdpa-cstcs (régi: 4:15.61, Paula Ivan, 1989).

Grand Prix nemzetkozi verseny (Briisszel,
1996. augusztus 23.) 1000 m: 2:28.98, vilag- és Eurdpa-
csucs (régi vildgestcs: 2:29.34, Mutola, 1995. régi Eur6pa-
csucs: 2:30.67, Wachtel, 1990), 2. Mutola (mozambiki)
2:29.66, 3. Rydz (lengyel) 2:39.00.

Az egymérfoldes vilagesucs fejlodése

4:37.0 Anne Smith (GBR) London, 1967
4:36.8 Maria Gommers (NED) Leicester, 1969
4:35.3 Ellen Tittel (FRG) Sittard, 1971
4:29.5 Paola Cacchi-Pigni (ITA) Viareggio, 1973
4:23.8 Natalia Marasescu (ROM) Bukarest, 1977
4:22.1 Natalia Marasescu (ROM) Auckland, 1979
4:21.7 Mary Decker (USA) Auckland, 1980
4:20.89 Ljudmila Veszelkova (USSR)  Bologna, 1981
4:18.08 Mary Decker-Tabb (USA) Parizs, 1982
4:17.44 Maricica Puica (ROM) Rieti, 1982

4:16.71 Mary Slaney-Decker (USA) Ziirich, 1985
4:15.61 Paula Ivan (ROM) Nizza, 1989
4:12.56 Szvetlana Mastyerkova (RUS) Ziirich, 1996

Vildagcsucs 10.000 méteren is!

briisszeli versenyen a marokkoi Salah Hissou, a
A;0.000 méteres tav olimpiai harmadik helyezettje,

z eziistérmes Paul Tergat el6tt héoditotta el az
olimpiai bajnok Haile Gebrselassie 10.000 méteres vi-
lagcesucsat.

Grand Prix verseny (Briisszel, 1996. augusztus
23.) 10.000 m: 1. Salah Hissou (marokkdi) 26:38.08, vi-
lagestics (régi: 26:43.53, Gebrselassie, 1995), 2. Tergat
(kenyai) 26:54.41, 3. Koech (kenyai) 26:56.78.

Deal - kétszer is - a vilag

idei legjobbjaval
z olimpiai kalapacsveté dont6ben Kiss Baldzst az
A,(-):th kisérletével 12 centire megkozelitd eziistér-
es amerikai Lance Deal nagy formdba lendiilt.
Elészor a briisszeli GP-versenybe beszdmito, de egy nappal
kordbban Anderlechtben megrendezett kalapacsvetést
nyerte meg - a vildg idei legjobb eredményével. Ot nap

10

mulva Németorszighan rendeztek nemzetkozi versenyt,
amelyen Deal tovabbjavitotta az eredményét, mindkét alka-
lommal 82 méter felett dobott. Kiss Balazs az els6 verse-
nyen még nem, a masodikon viszont mar tildobta a 80 mé-
tert.

Grand Prix verseny (Anderlecht, 1996. auguszus 22.)
Kalapdcs: 1. Lance Deal (amerikai) 82.26, 2. Igor
Asztapkovics (fehérorosz) 80.56 ... 4. Kiss Balazs 78.44.

Nemzetk6z verseny (Komigswusterhausen, 1996. au-
guszus 27.) Kalapdcs: 1. Deal 82.50, 2. Kiss Balazs 80.60, 3.
Asztapkovics 79.52.

Kalapacsvet6 orokranglista

86.74 m Jurij Szedih (RUS) Stuttgart, 1986

86.04 m Szergej Litvinov (RUS)  Drezda, 1986
84.62 m Igor Asztapkovics (BJE) Sevilla, 1992
84.48 m Igor Nyikulin (RUS) Lausanne, 1990

84.40 m Juri Tamm (EST) Besztercebanya, 1984
83.46 m Andrej Abduvalijev (TAD) Adler, 1990

83.40 m Ralf Haber (GDR) Athén, 1988

82.84 m Heinz Weis (FRG) Berlin, 1989

82.64 m Giinther Rodehau (GDR) Drezda, 1985

82.56 m Kiss Baldzs (HUN) Veszprém, 1995

82.54 m Vaszilij Szidorenko (RUS) Krasznodar, 1992

82.54 m Szergej Kirmanov (RUS) Szocsi, 1993

82.50 m Lance Deal (USA) Knoxville, 1994

82.50 m Lance Deal (USA) Konigs wusterhausen, 1996

Komen:

Olimpia nem - vilagrekord igen!

raban Lisszabonban megnyerte 5000 méteren az if-

jusagi vilagbajnoksdgot. A kivetkezd évben, az 1995.
évi vilagranglistan hdrom tdvon is szerepelt, 5000 méteren
a harmadik helyet foglalta el. A kenyaiak olimpiai valogat6-
versenyén nem Keriilt be az elsé harom kozé, s nem utaz-
hatott Atlantdba. Az olimpia utdn két vildgestcsot kozelitett
meg, 3000 méteren kétszer is, 5000 méteren pedig kozben
legy6zte az etiépok 10.000 méteres olimpiai bajnokat, Haile
Gebrselassiet. Végiil Rietiben sikeriilt: alaposan tilszar-
nyalta az 1500-as algériai olimpiai bajnok, Noureddine
Morceli 3000 méteres vilagrekordjat!

GP-verseny (Monte Carlo, 1996. augusdus 10.)
3000 m: 1. Komen 7:25.16, a vilag idei legjobbja, 2. Nyariki
(kenyai) 7:27.75, 3. Bitok (kenyai) 7:28.41.

GP-verseny (Ziirich, 1996. augusztus 14.) 5000 m:
1. Komen 12:45.09, a vildg idei legjobbja, 2. Gebrselassie
(etiopiai) 12:52.70, 3. Tergat (kenyai) 12:54.72.

GP-verseny (Koln, 1996. augusaztus 16.) 1500 m: 1.
El Guerrouj (marokkoi) 3:33.45, 2. Tanui (kenyai) 3:33.62,
3. Komen 3:34.17 ... 10. Tolgyesi Baldzs 3:37.17.

GP-verseny (Briisszel, 1996. augusztus 23.) 3000 m:
1. Komen 7:25.87, 2. Boulami (marokkoi) 7:31.65, 3. Ken-
nedy (amerikai) 7:31.69 ... 6. Morceli (algériai) 7:36.81.

GP-verseny (Beriin, 1996. augusztus 30.) 5000 m: 1.
Komen 13:02.62, 2. Kennedy (amerikai) 13:06.12, 3. Koech
(kenyai) 13:06.45.

GP-I1. verseny (Rieti, 1996. augusztus 31.) 3000 m:
1. Komen 7:20.67, vildgcsucs (régi: 7:25.11, Morceli, 1994).

Q. kenyai Daniel Komen két évvel ezelétt, 18 éves ko-



3000 m-es oérokranglista

7:20.67 Daniel Komen (KEN) Rieti, 1996
7:25.11 Noureddine Morceli (ALG) Monaco, 1994
7:27.18 Moses Kiptanui (KEN) Monaco, 1995

7:27.75 Tom Nyariki (KEN) Monte Carlo, 1996

7:28.41 Paul Bitok (KEN) Monte Carlo, 1996
7:28.70 Paul Tergat (KEN) Monte Carlo, 1996
7:29.45 Said Aouita (MAR) Koln, 1989
7:30.09 Smail Sghir (MAR) Monaco, 1995
7:30.46 Salah Hissou (MAR) Oslo, 1996

7:30.53 El Hassane Lahssini (MAR) Monte Carlo, 1996
7:31.65 Khalid Boulami (MAR) Briisszel, 1996
7:31.69 Bob Kennedy (USA) Briisszel, 1996
7:32.1 Henry Rono (KEN) Oslo, 1978
7:32.79 David Moorcroft (GBR) London, 1982
7:33.13 Shem Kororia (KEN) Monte Carlo, 1996
7:33.37 Sydney Maree (USA) London, 1982
7:33.56 Dieter Baumann (GER) Oslo, 1995

7:34.03 Venuste Niyongabo (BUR) Kéln, 1996
Fedettpdlyin:

7:30.72 Heile Gebrselassie (ETH) Stuttgart, 1996

Nincs megallas

z 1 és egyre inkabb teret hoditd néi versenyszam, a
Amdums fejlédése - gy tiinik - belathatatlan. A
edettpdlyas vildgcsticsot 428 cmrrel tartd kinai Szun

Cajjiin a mult év végén egy nyilatkozatdban azt mondta,
hogy ha igy fejlédik a versenyszam, akkor a nék szamara
6t év alatt a 450 cm-es magasdg is elérhetd lesz. Ugy lat-
szik, hogy nem kell ennyit varni a kinai vildgcsucstartond
joslatdnak a beteljesedésére. Az ausztrdl Emma George
mar ez év janudr 28-4n, hazdjiban, Perth-ben egy meghi-
vasos nemzetkozi versenyen el6tt 430, majd 441 cm-re javi-
totta a vildgcsucsot.

Ot hénapig nem hallottunk réla, majd 1996. jinius 30-4n
a reimsi nemzetkozi versenyen, Eurépédban adta bizonysé-
gat tuddsdnak, egy centivel, 442 cm-re javitotta a szabadtéri
vilagcstcsot. De ezzel sem elégedett meg, s julius 13-dn az
osakai nemzetkozi versenyen az ausztral ridugrénd ajabb
3 centit javitott a vildgcsticsdn, igy mdr csak 6t centire dll a
bejosolt 450 centis dlomhatértdl.

Persze a rivalisok sem csiicsiilnek a babérokon, hiszen
a 22 éves cseh Daniela Bartovd, aki tavaly a salgoétarjani
ugrogalan 422 centivel vildg- és Eurdpa-cstcsot ért el, szep-
tember els6 hetében kétszer is megjavitotta a kontinensre-
kordot. Elészor szeptember 1-jén Rietiben 423 cm-es, majd
szeptember 4-¢n a pulai nemzetkozi versenyen 425 cm-es
1j Eurdpa-csiicesal utasitotta maga mogé ellenfeleit.

- Magyarok a GP-donton

g- z idei Grand Prix versenysorozat dontjét, amelyben

addigi eredményeik alapjdn, a legjobb nyolc kozott
ét atlétank is részt vehetett, szeptember 7-¢n, Mila-
noban rendezték meg.

A findlé el6tt kalapacsvetésben Kiss Baldzs vezetett
nyolc versenyen szerzett 62 pontjdval, Asztapkovics (7/56)
és Deal (5/39) el6tt. Kovacs Dusan hét versenyen gytijtott
25 pontjdval a kilencedik helyet foglalta el, de a jamaicai
Graham sériilése miatt nem tudott indulni, igy
gétfutébajnokunk is rajthoz éllhatott a dont6ben. Ezek a
»hozott” pontok a versenyszdam dontSjében - a kiirds értel-
mében - nem szdmitottak, a versenyszam végeredményét
kizdrdlag a milandi helyezés dontotte el. Az addig szerzett
pontokat csak az dsszetett pontversenyben vették figye-
lembe, amelynek alapjin Kiss Baldzs a férfiak kozott a még
dijazott nyolcadik helyen allt.

A GP-dont6t a kalapacsvetés nyitotta meg. Az augusztus
vége Ota ldzas mellhartyagyulladdssal bajlédo Kiss Baldzs
77.72-vel kezdett, 78.34-gyel folytatta, de tovabb nem tudott
javitani, igy kalapacsvetésben a negyedik helyen végzett,
amelyet 10.000 dolldr pénzdijjal jutalmaztak. A gy&zelmet
az olimpiai eziistérmes, az amerikai Lance Deal szerezte
meg, aki negyedik kisérletével a vildg idei legjobb eredmé-
nyére repitette a kalapicsot. Minthogy a dont6ben elért
pontszamokat harommal megszoroztdk, az dsszetett pont-
versenyben Kiss Baldzs és Asztapkovics azonos pont-
szammal végzett a kilencedik helyen, eggyel a dijazottak
mogott.

Kovédcs Dusdn - ezittal is a nyolcas palyan - jol kiizdott
¢és a négy amerikai, valamint a zambiai Matete mogott a ha-
todik helyen, mint a legjobb eurdpai ért a célba. Dusan
megel§zte az olimpidn negyedik helyezett svéd Nylandert,
amivel végiil is 7.000 dollar kasszirozott.

Kalapdesvetés: 1. Lance Deal (amerika) 82.52, 2.
Asztapkovics (fehérorosz) 79.84, 3. Weiss (német) 78.38, 4.
Kiss Baldzs 78.34, 5. Konovalov (orosz) 78.20, 6. Sgrulletti
(olasz) 75.74, 7. Szidorenko (orosz) 75.04, 8. Alaj
(fehérorosz) 73.98.

400 m gdt: 1. Derrick Adkins (amerikai) 48.63, 2.
Zellner (amerikai) 48.92, 3. Matete (zambiai) 49.36, 4. Da-
vis (amerikai) 49.45, 5. Bronson (amerikai) 49.52, 6. Ko-
vacs Dusdn 49.55, 7. Nylander (svéd) 50.50, 8. Mitchell
(amerikai) 54.43.

A GP-pontverseny végeredménye:

Férfiak: 1. Daniel Komen (kenyai) 103, 2. Edwards
(brit) 99, 3. D. Mitchell (amerikai) 95, 4. Morceli (algériai)
93, 5. Adkins (amerikai) 91, 6. Matete (zambiai) 90, 7.
Bailey (kanadai) 85, 8. Taraszov (orosz) 79.5, 9. Kiss Ba-
lazs és Asztapkovics (fehérorosz) 77-77 pont. Kovdcs Du-
sdn 34 pontot szerzett. N6k: 1. Ludmila Engquist (svéd) 93
pont. (Amennyiben Kiss Balazs hat centivel tobbet dob a
dontSben és ezzel harmadik a kalapacsvetésben, akkor az
Osszetettben 80 ponttal megtartotta volna a dijazott nyolca-
dik helyét - fél ponttal Taraszov el6tt... - A Szerk.)

*

GP-dontd résztvevdinek egy csoportja kiilonrepii-
Adgéppel Mildnébdl Szarajevéba utazott, ahol
zeptember 9-én az Gjrakezdés iinnepére az IAAF
rendezett nemzetkozi gdlaversenyt. A kalapdcsvetést
Kiss Baldzs 77.60 méteres dobassal nyerte meg.
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Tébbprébazéink idén véltako-
z6 sikerrel szerepeltek. A
fedettpalyds Eb-n hétprébdban
Szab6 Dezs6 az 6todik, Munkicsi
Sdndor a hatodik helyet foglalta
el. A folytatds mar kevésbé sike-
riilt, mert a hagyomdnyos gotzisi
tobbprébaversenyen Kiirtosi Zsolt
ugyan teljesitette az olimpiai ki-
kiildetési szintet, de Szabé Dezsd
és Munkacsi Sdndor kisebb hii-
z6d4s miatt nem fejezte be a ver-
senyt, Indncsi Rita pedig kilen-
cedik lett.

A t6bbpréba EK Szuper Liga
dontéjében férfi tizprébazéink
otodik helyiikkel, ndi
hétprébacsapatunk pedig negye-
dik helyével meg6rizte tagsigat a
legjobbak kozott, igy jovdre is itt
indulhatnak. Az olimpidra hdr-
man jutottak ki, de csak Indncsi
Rita szerzett hatodik helyével
pontot, mig Szab6 Dezsé a siker-
telen tAvolugrds utdn mar nem
folytatta, Kiirtdsi Zsolt pedig
7755 ponttal a 27. helyen vég-
zett. A szakag idei sikerét jelen-
tette még, hogy az ifjusdgi vb-n
Zsivétzky megnyerte a vildgbajno-
ki aranyat.

Ilyen el6zmények utdn a felnétt
férfi tizprobabajnoksdgon, a verseny-
szam kivalé nagyjdnak, otsziords baj-
nokdnak, az 1981-ben elhunyt dr.
Béacsalmasi Péter emlékének addzo
versenyen rajthoz allt a bizonyitani
kivind Szab6 Dezs§ és a cimvédd
Munkacsi Sdndor is, mig a két TF-es,
Kiirtosi Zsolt és a tavalyi eziistérmes,
egyben utdnpétldsbajnok Szalay Atti-
la, tovabbd az ifjisdgi vildgbajnok,
Zsivétzky Attila - érthetden - hidny-
zott.

Szabd Dezsd, aki 1987-t3] 1992-ig
Jzsinorban” otszor gydzott, azdta
azonban - meg-megujuld sériilései, il-
letve Universiade-elfoglaltsdga miatt -
nem indult az OB-n, j6 eredményre
torekedett és a borongds, Oszies,
esds id6ben is 4099 ponttal zdrta az
els6 napot, tdvolban 731 centit ugrott.
Munkéicsi Sdndor négy szdm utdn -
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Orszagos felnott és utanpotlas

tobbprébabajnoksag

Budapest, Tharos-palya (Tiizér u.),
1996. augusztus 31. - szeptember 1.

sportorvosi tanacsra - nem folytatta a
kiizdelmet.

A masodik napi kezdésre Szabo
Dezsé nem allt ki, ¢ is ldzas lett. A
bajnoksagot igy Vaczi Mark, a duna-
ujvarosiak 22 éves tizprébdzdja nyer-
te - felnétt 1. osztdlyu szintnél (7200
pont) jobb eredménnyel. O lett egy-
ben az utanpétlasbajnok is, alapos ja-
vuldssal (tavaly 6728 ponttal lett a
felnéttek kozott harmadik, az utdn-
pétlaskortiak kozott pedig eziistér-
mes), hiszen 7218 pontot gylijtott
ossze.

A felnétt n6k hétprébabajnok-
sagan is rajthoz allt az 1989-t6l négy-
szeres bajnok Indncsi Rita és kozel
300 pontos elényre tett szert bajnok-
né tarsaival szemben (Balint Zita
1990-ben, Kiss Enikd és Inancsi Vera
az utébbi két évben gy6zott, amikor
Indncsi Rita nem indult.) A mésodik
napi folytatdsra azonban 6 sem jelent
meg. Tavollétében Balint Zita szerez-
te meg (a harmasugrds és a 100 mé-
teres gat utdn) idei harmadik bajnok-
sagat (hétprébdban a masodikat). A
cimvédd Indncsi Vera végzett mogot-
te a masodik helyen a felndtt bajnok-
sagban, de a kisebbik Indncsi-lany az
utdnpdtlas-bajnoksdgat megvédte
Kiss Enik¢ el6tt, aki az els6 nap utdn
még jobban 4llt, de a 11 méteres kii-
lonbségli geretyhajitds dontott a cim-
védd javara. Balint Zita és Indncsi
Vera teljesitette az 1. osztdlyu szintet
(5400 pont).

Csapatbajnokségot ezittal is csak
az utdnpdtlaskoruiak részére irtak ki.
A férfiaknal a TFSE megismételte két
év eldtti gy6zelmét (tavaly a férfiak-
nal nem volt értékelhet§ csapat). A
nék csapatbajnoksagit - a mult évhez
hasonléan - ismét a pécsiek nyerték.
Mindkét nemben az ELTE Tk. ver-
senyzdi foglaltdk el a masodik helyet,
a gy6ztes pontszamaitol alaposan le-
maradva.

A feladdsokrdl

kérdeztik Fejes Zoltint, az Gjpesti
tizprobdzok kival6 mesteredzdjét.

- Mi tortént Szaboé Dezsivel?

- Dezs6 sériilésmentesen, jol fel-
késziilt az olimpidra, csucshoz (8436
pont) kozeli eredményt vartunk. Ez
is csak a hetedik helyre lett volna
elég, mert a vildg eddigi legmaga-
sabb szinvonalt tizprobakiizdelmé-
ben a hatodik is 8543 pontot szerzett.
Kockéztatni kellett, ez okozta a ta-
volban vald belépését. A bajnoksdgon
az elsé napon igazolta a felkésziiltsé-
gét, bar az olimpiai csdcsformatol
100-150 ponttal - érthet6en - igy is
elmaradt. Este beldzasodott, 10 éra-
kor orvosi segitséget kellett igénybe
vennie, egész éjjel nem tudott aludni,
fajt a dereka is, az orvos szerint sem
folytathatta.

- Munkdcsi is ldzas volt?

- Igen. Julius kozepéig sériilések-
kel bajlodott, utdna tudott csak a baj-
noksdgra késziilni. O a bajnoksag
eldtt lett lazas, legyengiilt és mdr a
tdvolugrasndl nem érezte jol magit, a
400 métert mar nem vallalta. Hidba, a
tizpréba nem egy, hanem tiz szambdl
all.

- Indncsi Rita miért nem folytatta?

- Ugy tudom, hogy 6 mar tgy 4llt
rajthoz, hogy csak az els6 napot tel-
jesiti, mert vasdrnap Miskolcra kel-
lett utaznia, hogy hétf6n reggel egy
korabban elhalasztott vizsgajat lete-
hesse. :

- Mi van Zsivdtzkyval?

- Attila a bajnoksdg utdni napon
utazik Amerikdaba, a kansasi egye-
temre. Ottani edzGjével mindent
megbeszéltiink Sydneyben. Amikor
itthon lesz, én fogok vele foglalkozni,
az ujpesti tizprébazokkal egyiitt.

A részletes eredményeket kovetkezd
szdmunkban kozoljiik!




Magyar-szlovén

ifjusagi valogatott viadal
Budapest, Tharos-pdlya, 1996. szeptember 7.

valy augusztusban Kolozs-

vérott a roménok ifjusdgi fia

és lany csapata legy6zte a
mieinket. Az ez évi visszavigot
versenyszamonként kétfGs csapa-
tokkal, a szlovénok bevonasaval,
18 éves fels§ korhatdrral, felnétt
feltételekkel tervezték. A romd-
nok lemondésa miatt fiistbe ment
a terv, s a szZlovénok is csak ver-
senysziamonként egyf6s csapattal
vettek részt a vdlogatott viadalon.
Ifjisédgi vdlogatottjaink végiil is
»A” és ,B” vélogatottra bomolva
alltak rajthoz.

A vilogatott viadalnak nem ked-
vezett az id6jards, es és szél rontot-
ta az eredményeket. Ennek ellenére
fiataljaink, soraikban az ifjusdgi vi-
ldgbajnoksédgon is részt vettek, dere-
kasan helyt dlltak, s az A-vdlogatott
mindkét pontversenyt folényesen
nyerte meg. A fitkndl 14 verseny-
szamban az A-valogatott, egyben a B-
valogatott képviselGje és haromban a
szlovének versenyzdje bizonyult a
legjobbnak. A lanyok versenyében 11
gyOzelem jutott az A-vdlogatottnak,
egy a B-csapatnak és négy a vendé-
geknek. Harom versenyszam (a két
4x400 méteres valté és a lany 800
méter) a vendégek kérésére nem
szamitott a pontversenyben, mert
kettében a szlovénok nem tudtak
versenyzOt inditani, a 4x400 méteres
fia valtdjuk is csak a megdllapodas
utdn ,allt 6ssze”.

Egyénileg két ifjisagi vilagbajnoki
eziistérmesiink, Gyorffy Doéra és
Szabdé Nikolett - az idGjardsi koriil-
ményekhez képest - jo teljesitmény-
nyel gy6zott, a 16 éves veszprémi
Pdpai Zsuzsanna Kkalapdcsvetéshen
serdiil§ cstcsot javitott.

100 m (+1.5 m/s): 1. Farkas Attila (magyar A-
valogatott) 10.75, 2. Matjas Krajuc (szlovén)
11.16, 3. Vitényi Roland (magyar B-vdlogatott)
11.29. 200 m (+1.6 m/s): 1. Matjas Krajuc (sz)
22.60, 2. Kundlya Janos (A) 23.12, 3. Kovacs
Ferenc (B) 24.57. 400 m: 1. Cs6sz Gabor (A)
50.30, 2. Tihomir Strajnic (sz) 50.86, 3. Zolt Bé-
la (B) 51.09. 800 m: 1. Nagy Viktor (A)
1:56.22, 2. Molnar Szabolcs (B) 1:56.92, 3.
Emanuel Plavel (sz) 2:02.07. 1500 m: 1. Bé-
kési Ferenc (A) 3:52.86, 2. Csillag Balazs (B)
3:54.47, 3. Jermej Kastelec (sz) 4:01.37. 3000
m: 1. Timér Levente (A) 8:50.37, 2. Kiss Roland
(B) 9:05.20, 3. Buc Bostjan (sz) 9:10.38. 110 m
gat (+1.5 m/s): 1. Paldgyi Gergely (A) 15.27, 2.
Kovécs Gyorgy (B) 15.31, 3. Sasa Bozics (sz)
16.20. 400 m git: 1. Babicz P4l (A) 55.28, 2.
Zausek (sz) 55.82, 3. Csaranké Tamis (B)
55.95. 2000 m akaddly: 1. Bosnydk Andras
(A) 6:27.51, 2. Weisz Péter (B) 6:28.36, 3. Bok
Kremzar (sz) 6:29.06. Magas: 1. Kovacs Tiva-
dar (A) 208, 2. Rozle Prezelj (sz) 204, 3. Akicz
Zoltan (B) 204. Rad: 1. Ivan Kostevec (sz) 440,
2. Debreczeni Gyvrgy (B) 420. Béka Attila (A)
nem indult. Tavol: 1. Leon Seserko (sz) 676, 2.
Balogh Adam (B) 661, 3. Faragé Jozsef (A) 630.
Harmas: 1. Szvoreny Laszl6 (A) 14.29, 2. Leon
Seserko (sz) 14.01, 3. Béres Tibor (B) 13.87.
Sdly: 1. Maté Gabor (A) 13.79, 2. Botfa Péter
(B) 12.86, 3. Thomas Zagar (sz) 12.46. Disz-
kosz 1. Kbvagd Zoltan (A) 56.12, 2. Valter
Grilanc (sz) 40.52, 3. Gyurjan Tamas (B) 40.00.
Gerely: 1. Toth Gdbor (A) 55.00, 2. Jurij
Dodrzaj (sz) 54.36, 3. Cserpak Robert (B)
50.30. Kalapdcs: 1. Botfa Péter (B) 61.02, 2.
Nagy Attila (A) 53.90, 3. Primoje Kozmus (sz)
52.62. 4x100 m: 1. Magyar A-csapat (Farkas
Attila, Kundlya Janos, Sutydk L4szlo, Farkas
Csaba) 42.85, 2. Szlovénia 43.63. A magyar B-
csapat feladta. 4x400 m (pontversenyen ki-
viil): 1. Magyar A-csapat (Csész Gébor, Nagy
Viktor, Babicz Pél, Szalay Zsolt) 3:25.56, 2.
Szlovénia 3:29.65, 3. Magyar B-csapat 3:35.65.

A fit pontverseny végeredménye:
1. Magyar A-csapat
2. Szlovénia

3. Magyar B-csapat

47
32
27 pont

©

il

100 m (+1.2 m/s): 1. Arva Petronella (A)
12.49, 2. Mojca Vavce (sz) 12.71, 3. Halmosi

dta (B) 25.74, 2. Szabo Eniké (A) 25.76, 3.
Mojca Vavce (sz) 26.20. 400 m: 1. Balazsic
Renata (A) 57.83, 2. Terestyényi Tiinde (B)
59.23, 3. Mateja Komac (sz) 60.26. 800 m
(pontversenyen kiviil): 1. Papp Julia (A)
2:20.72, 2. Erdés Zsuzsanna (B) 2:22.23. 1500
m: 1. Maja Zizek (sz) 4:40.87, 2. Hecz Katalin
(A) 4:42.71, 3. Doma Krisztina (B) 5:10.65.
3000 m: 1. Rada Gluvic (sz) 10:19.83, 2. Pin-
tér Betti (A) 10:24.29, 3. Brassay Réka (B)
10:27.74. 100 m git (+0.5 m/s): 1. Kakas
Kristzina (A) 14.93, 2. Schultz Edina (B) 15.11,
3. Radmila Vukmirovics (sz) 15.31. 400 m
git: 1. S. Juhasz Agnes (A) 65.38, 2. El-Zein
Viktéria (B) 66.26, 3. Nasztja Dividova (sz)
69.84. Magas: 1. Gyérffy Dora (A) 182, 2.
Arenka Hajdek (sz) 165, 3. Stahl Agota (B) 160.
Rud: 1. Donéth Katalin (A) 330, 2. Spela Zidar
(sz) 310. A magyar B-csapat nem inditott ver-
senyzot. Tavol: 1. Skoumnal Réka (A) 545, 2. Ti-
na Carman (sz) 545, 3. Hirt Katalin (B) 539.
Hédrmas: 1. Riba Katalin (A) 11.72, 2. Jena
Zsupancsics (sz) 11.65, 3. Vajké Vanda (B)
10.96. Saly: 1. Mateja Draznik (sz) 12.79, 2.
Marx Livia (B) 12.49, 3. Benke Judit (A) 12.41.
Diszkosz 1. Borbély Anita (A) 39.32, 2. Mateja
Draznik (sz) 33.08, 3. Marx Livia (B) 28.54.
Gerely: 1. Szab6é Nikolett (A) 55.08, 2. Granitz
Andrea (B) 51.16, 3. Lucia Deticek (sz) 43.58.
Kalapdcs: 1. Simona Kozmus (sz) 44.40, 2. P4-
pai Zsuzsanna (A) 43.86, orszadgos serdiilé
cstics (régi: 43.66, Papai, 1996), 3. Puskds Ma-
riann (B) 42.48. 4x100 m: 1. Magyar A-csapat
(Arva Petronella, Szabé Enik6, Oldh Judit,
Ohlbaum Emese) 48.85, 2. Magyar B-csapat
50.14. Szlovénia feladta. 4x400 m (pontverse-
nyen kiviil): 1. Magyar A-csapat (Balazsic Re-
néta, Erdés Zsuzsanna, Grof Andrea, S. Juhdsz
Agnes) 3:59.28, 2. Magyar B-csapat 4:00.01.

A I4ny pontverseny végeredménye:

1. Magyar A-csapat 42 @

Erika (B) 13.04. 200 m (+0.9 m/s): 1. Viri Be-

2. Szlovénia 29
3. Magyar B-csapat 23 pont
Dicséret a fiataloknak

- Minden dicséretet megérdemelnek flalalja-
ink, akik ebben a viharos, szeles, esds ftéletidd-
ben is képesek vollak az iffisdgi vildgbanoksdg
uldni elsé nagyobb versemyiikon jo leljesitményt
nyijlani, hiszen kilencen javilolidk meg eddigi
legjobb eredményilkel - mondta Kovacs Sandor,
az utanpétlas szakembere.

- GyOrffy Dora és Szabd Nikolett mellelt meg
kell emlfteni a diszkoszvetd Kbvigd Zolldnl, aki
negyedik voll a vb-n, most megkizeltetie az idén
feldllitolt serdils rekordiét (56.48). Nagyon jb-
nak tartom a fuldk eredményei koziil Farkas Al-
tila viglaidejét és elismeréssel kell s2dlmi az
1500-asok, elsdsorban Békési Ferenc fuldsdrol.
Egyre magasabbra emeli a serdiild kalapdcsveld
csucsol @ még csak 16 éves Phpai Zsuzsanng. A
19 évesek meghivdsos versenyében Kilvinger Alli-
la gdlom (14.28) és Majoros Lis2d gerellyel
(66.28) ért el figyelemre mélls eredményl. :
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z egyre szaporodé utcai fu-
téversenyek sordban a Bu-
pest Sportiroda rendezé-

sében sorra keriilt NIKE Buda-
pest Félmaraton ismét bebizonyi-
totta, hogy a legnépszeriibb ese-
mények kozé tartozik. Nagy pro-
paganda el8zte meg a versenyt és
a szervezOk - kedvezd idében -
3500 futét vartak a vérosligeti
rajthoz. Nos, az id§jirds nem
kedvezett, hideg, szeles 8szi reg-
gel fogadta a futékat, akik azon-
ban mégis kitartottak és bizony-
sagat adtdk a futds irdnti szerete-
tilkknek, t6bb mint hdromezren
vettek részt a futéfesztivalon.

qt

varosligeti Kés Karoly sétanyon,-a

Széchenyi fiirdd el6tt kijelolt rajt-

nal kozel kétezren vagtak neki a
félmaratoni tdvnak, hogy legy§zz¢k azt.
Tiz perccel késébb kapott ldbra a rovi-
debb, 5 kmes tavot vilasztd futok
mintegy 1300 {6s mezdnye.

A félmaratonistdk hosszi szalagja
Budapest legszebb részein kigyozott.
Az Andréssy 1t és a belvaros utdn a
Szabadsag hid kovetkezett, majd a bu-
dai als¢ rakpart, utina az Arpad hidon
tértek vissza a futok Pestre, végiil a va-
rosligeti célba futottak be. Mar a tav
elején ltszott, hogy rangos élvonalbe-
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NIKE Budapest Félmaraton

Budapest (Virosliget), 1996. szeptember 8.

liek kiizdenek az els6 hat-hat helye-
zettnek jard kiilon 600.000 forint értékii
Osszdijazdsért, amellett, hogy minden
célbaérkezd (1917-en voltak) NIKE-
poldt, érmet és ajandékcsomagot ka-
pott.

A félmaratoni céljdba, egyes rajt-
szamanak megfelelden, a sokszoros
magyar bajnok, a félmaratoni tav tavalyi
bajnoka, Kaldy Zoltan érkezett be els6-
ként. Kdldy négy masodperccel el6zte
meg volt Kklubtirsiat, Holba ZoltAnt.
Mindketten KkitlinGen futottak, egy
percre megkozelitették a legjobb ma-

BuUbApesy »
_FELMARATON

gyar félmaratoni eredményt (1:03:48,
Marké Gyorgy, 1994). A bronzérmes
roméan futé mogott is élvonalbeliek so-
rakoztak, Laczfi Endre, az idei magyar

be.

néknél is messze a tobbiek el6tt
A végzett az elsé kettd, ugyancsak

nagyszerti id6vel. Mindketten
tilszdrnyaltdk az eddigi legjobb ma-
gyar félmaratoni id6t (1:11:41, Bardcsi
Heléna, 1994). Figyelemmel arra, hogy
az évek ota a Honvéd-Schwechaterben
versenyz$ Simona Staicu, az 1990. évi
plovdivi ifjusdgi vb 3000 méteres baj

maratoni bajnok a tizedik helyen futott | 35377

noka, a hazdnkban tartott sok utcai fu-
toverseny gyoztese még mindig roman
allampolgdr, a legjobb eredmény az
olimpikon Foldingné Nagy Juditot illeti
meg. Itt is élvonalbeliek jutottak az elsd
tiz helyezett kiozé, koztiikk Oldh Katalin,
a tajfutds vilagbajnoka és a maratoni
csticsot tiz éve tarté Sipka Agnes.
Kliszek Tamas, Molnar Gizella,
Bozan Kiroly és Nemere Nora szemé-
lyében a minimaratoni befutdi kozott is
magyar bajnokokat tidvozolhettiink. Az
els6é harom-hdrom helyezett 50.000 fo-
rint értékii ajandékcsomagot kapott, de
a tobbi befuténak is kiilonféle ajandé-

kokkal kedveskedtek a rendezok.
NIKE-félm
Férfiak
1. Kaldy Zoltan (UTE) 1:04:45
2. Holba Zoltan (BVSC) 1:04:49
3. Laurentin Staicu  (romén) 1:05:27
4. ]Jager Péter (BVSC) 1:06:13
5. Nagy L4szl6 (UTE) 1:06:27
6. Sagi Ferenc (BVSC) 1:06:40
7. Baier Tibor (DVSE) 1:06:48
8. Rezessy Gergely (Vasas) 1:06:56
9. Gergely Zoltan (Marathon) 1:07:03
10. Laczfi Endre (UTE) 1:07:26
N6k
1. Simona Staicu (H.-Schwech.) 1:11:11
2. Foldingné Nagy J. (Gy. Dézsa) 11122
3. Petrik Eva (BVSC) 1:14:42
4. Jakab Agnes (MAFC) 1:16:28
5. Olah Katalin (Garancia-BVSC) 1:19:53
6. Rakonczai Bedta (NVSC) 1:22:16
7. Csomor Erika (SzVSE) 1:23:16
8. Bugya Mariann (MTK) 1:25:47
9. Kiss es (SzVSE) 1:26:22
10. Sipka Agnes (Hunyadi DSE) 1:26:28
Kerekeskocsisok

1. Moharos Istvan (Rodata SE)

1:05:00

thiSt

Férfiak

1. Rosta Gergely (Vasas) 15:03

2. Kliszek Tamés (UTE) 15:04

3. Bozéan Kiroly (UTE) 15:08
Ndék

1. Molnar Gizella (BVSC) 18:18

2. Kiss Andrea (Tkarus) 19:23

3. Nemere Nora (H.-Schwech.) 19:35



A WESTEL 900 minta-
boltjaiban minésegi GSM
mobiltelefon szolgal-
tatasunkkal, készuléekek
és tartozékok gazdag
valasztekaval varjuk
kedves ugyfeleinket.
Emellett orszagos.,
szerviz- és beszerel6
halozattal, és mukodo
készulekek gyors
hazhozszallitasaval

allunk rendelkezésére.

Varjuk a WESTEL 900
mintaboltjaiban:

e V. Petéfi Sandor u. 12.
tel: 266-5723
vasarnap is nyitva

» XI. Kaposvar u. 5-7.
tel: 265-9090

Telemarketing szolgalat
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265-9090, 30/30-30-30
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A tizedik ugrégdla Salgétarjanban nagy tinnepe volt
az atlétikdnak. A vildgsztarokat felvonultatd, kitiing
eredményeket hozé verseny, a szines, élvezetes mii-
sor mélté volt a jubileumhoz. Amint ezt mar az el6z6
években megszoktuk, nemzetek kozotti vialogatott

Magyar-brit-orosz valogatott viadal

0 2a

ugréviadal szinesitette a programot. A kellemes idSben, példdsan szervezett és
lebonyolitott verseny néhdny 6rdra a vilig ugréfGvarosavd vardzsolta Négrad me-
gye kozpontjat. A nagy szamii, ma mar szakértd, lelkes kozonség szérakozasardl
harom olimpiai bajnok versengése, egy legendanak szamité kosarlabda-fenomén,
Kareem Abdul Jabbar 6tletes divatbemutatéja gondoskodott. Nem véletleniil je-
gyezte meg a kora estébe nyiil6 program zaréakkordja, a pompds tiizijaték kozben
Charles Austin, Atlanta magasugrébajnoka: ,,Kis viros, nagy szivvel”.

A rendezvény néhany kulcsszereplgjének gondolatait jegyeztiik fel.

Charles Austin, vildg- és olimpiai bajnok
magasugro:

wEletemben elészor vettem részt utcai ma-
gasugré versenyen. Sokat hallottam mar a sal-
goétarjani galardl, igy szivesen jottem el. Kivén-
csi voltam a versenyre és Magyarorszégra.

J6 formédban éreztem magam. Amikor a hi-
vatalos verseny elStt Atugrottam Kareem A.
Jabbar testmagassagat, a 217 cm-t, tgy érez-
tem, 240 cm-ig meg sem dllok. Sajnos a ver-
seny idejére az iddjards kicsit elromlott, igy
csak ennyit tudtam teljesiteni. De remélem,
hogy a hélas kézénség nem csalédott.

Egy nagyon szomort eseményro6l itt értesiil-
tem. Sztefka Kosztadinova, akivel igen j6 vi-
szonyban vagyok és az olimpia 6ta elészor ta-
lalkoztunk, szomorusdgara rakérdezve tudtam
meg, hogy az olimpia alatt kozos jébardtunk, a
szintén magasugré Georgij Dakov autébaleset-
ben elhunyt, édesapja még mindig kérhdzban
fekszik. Engem is nagyon megrézott a dolog.
Bezédrkéztam a szombédmba és sirtam. Szi-
vembe zArtam a szomortusdgomat, egyiittérzé-
semet, de ez nem zavarta a versenyzésemet.

Visszatérve a versenyre, nagyon jél éreztem
magamat itt. J6 volt a kozonség, a taps, a ze-
ne, a helyszin. Az Egyesiilt Allamokban nagyon
népszertick az utcai sportrendezvények, de
ilyesmir6l még nem hallottam. Remélem, az
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els6 magasugréversenyt én fogom rendezni.
Megyek is tandcsokért Angyal Jdnos verseny-
igazgatéhoz!”

(Charlesnak més miatt is érdemes wolt ha-
zdnkba ldtogatnia. A verseny el6tti este, életében
eloszor taldlkozott személyesen, a Kempinsky
Hotelban Michael Jacksonnal, a popzene mega-
sztarjaval. Az isteni Jacko Austin lelkesedésére
azt vdlaszolta: ,,Val6ban mindent elértem az éle-
temben, de olimpiai bajnok nem leszek, nem le-
hetek.”)

Gyulai Istvin, a Nem-
zetkozi Atlétikai Szovetség
fotitkdra:

~Egyre tobb utcai ugré-
versenyt rendeznek a vila-
gon. Ebben a sorban a
tarjini Gttor6 szerepet wil-
. lalt. A rendezés szinvonala,
az itt fellépett sztarok és az
elért eredmények kiovetkeztében ez a verseny az
egyik leghiresebb, legvonzébb. Ahogy a vildgon
bérhol, itt is nagyszerfien szolgdja az atlétika
népszertségét. .

Hogy egyszer az utcai ugréversenyek a mezei
futdsokhoz, orszagiti futéversenyekhez hasonlé-
an 0nallé vildgbajnoki életet kezdjenek élni, azt
tilzdsnak tartom. Ez igy van j6l, ahogy van.”




Suteilkia Kosztadinova,
olimpiai, vildg- és Eurdpa-
bajnok, vildgcsticstarté ma-
gasugro:

»Ndlam becsiiletbeli tigy,
hogy minden versenyen a
maximumot hozzam ki ma-
gambél. Lehet az akdr olim-

e pia, akir egy hasonlé ugré-
gala. Nekem a magasugrés a nagy szerelem. Es a
szerelmével az ember maximalista.

Jobb éllapotban éreztem magam, mint Atlan-
tdban, az olimpiai déntében. Minden feltétel
adott volt, hogy idei legjobbamat, a 205 cm-t
megjavitsam. Taldn ha a versenyzdtdrsak jobban
megszoritanak, sikeriilt volna. De a 201 cm-es
gilacsticsnak is nagyok oriilok. A 206 cm-es ne-
gyedik ugrdst Angyal Jéanos kérésére, a nézdk
miatt villaltam. Nem sikeriilt, de remélem, igy is
élvezték a versenyt.

Nem wolt-e kockézat a sziillésemben, a magas-
ugré pélyafutdsomra gondolva? De igen, tartot-
tam is egy kicsit tdle, béar a tapasztalatok alapjan
a sziilés utan javulhat a ndk teljesitménye. Ijgy
tfinik, én sem céafoltam erre rd. Az olimpiai
aranyérem ugyanolyan értékes szdmomra, mint a
vildgbajnoki, de a legfényesebb aranyérmem a
kicsi fiam.

Bardtom tragédidjit még nem tudtam feldol-
gozni. A nagy banatban a kisfiam és a magasug-
rés a legnagyobb tAmaszom.

Koszonom, hogy meghivtak és remélem, még
viszontlat Salgétarjanban a kedves nézdsereg és
a szuper rendezdgéarda.”

Isivotzky Gywula, olimpiai és Eurdpa-
bajnok, vildgesiicstarto kalapdcsveto:

»Nagyon irigylem az ugréatlétikat ezért a
lehetdségért. Ha kalapdcsvetést is lehetne
ilyen kornyezetben rendezni, nem tudom, hol

éllna a vilagesiics.”

Gyority Dora, a sydneyi iffiisdgi vildgbaj-
noksdg eziistérmes magasugrondje:

.leljesen méas a hangulata egy ilyen ver-
senynek. Egy telt hazas stadionban rendezett
viadal sem tud vetekedni vele. A nézdk szinte
egyiitt ugranak velem, érzem jétékony kozelsé-
giiket. Rettenetesen feldob ez a szituAcié.

Hosszi volt az idény, kicsit faradt vagyok.
Jovore remélem még jobban sikeriil Salgétar-
jan féterén ugranom.”

Egy né¢zd a sok kozil:

»Koméadm, onnan még leesni is veszélyes,
nem hogy felugrani olyan magasra!” (A léc 595
cm-en.)

Makszim Taraszov,
ridugro:

»Nehezebb rudat ugrani, mint az djsdgirék
kérdésére vilaszolni. Méar sokadszor indulok
ezen a csodélatos versenyen. Ma minden felté-
tel adott volt a j6 eredményhez. Nagyszerd ko-
zonség, példds rendezés, na és a léc is bizto-
san fekiidt az allvinyon. Hogy miért nem sike-
riillt magasabbat ugranom? Egyszeri a vdlasz:
leesett a léc.

Szergej Bubka utdn ki lesz az utéd ridug-
rdsban? A sportban nincsenek cérok (ahogy a
tollforgaték gyakran nevezik 6t), csak rabok.

A szarajevii verseny, ahol legutébb rajthoz
alltam, nagyon megrézott. Kozelr6l latni ezt a
sokat szenvedett vérost, ahol nemrég még
olimpiét rendeztek, nagy fdjdalmat okozott. A
néz8k Ot év utAn elGszor lattak él6ben sport-
eseményt. A pdlya helyén masfél hénapja még
héboris romhalmaz volt, a kérnyéket ideigle-
nesen temetdnek haszniltik. Az értelmetleniil
meghaltakért, a sokat szenvedd tilélokért ver-
senyeztiink.

Hogy miért dérzsolom a fiillemet 6t percig a
verseny el6tt? Az energetikai csatorndk meg-
nyitasat szolgélja. A meditacio, az autogén tré-
ning és a jéga szerves része a bemelegitésem-
nek. Lehet, hogy ma hat percig kellett volna
gyirnom a hallékésziillékemet és akkor a né-
z0k 6 m-es ugrdasnak tapsolhattak volna?”

Angyal Janos, ver
senyigazgato:

LJO tiz esztenddvel ez-
cl6tt volt egy dlmom: a vi-
lag legjobb ugréi fognak
versenyezni varosunk fGte-
rén. Az dlmom val6ra vilt,
hiszen azéta nem is egy
olimpiai, vilag- és Eurépa-
bajnok ugrénak tapsolha-
tott a halas tarjani kozénség.

Koészonoém a versenyzSknek, hogy elfogad-
tdk a meghivasunkat, a néz6knek a szurkolést,
a szponzorok és a viros vezetésének a tdmoga-
tdsdt, s nem utolsésorban a rendezdgéardénalk,
akik nélkiil nem tudtam volna dlmomat meg-
val6sitani.

Egyszer valaki azt mondta, hogy el6bb-
utébb Angyal Jénos térre fogjdk keresztelni a
Karancs Sz4ll6 el6tti teriiletet. Ez tréfanak jo
volt, s nyilvdn nem lesz belSle semmi. De egy-
ben biztos vagyok: ha tovibbra sem csokken az
a segitokedv, amellyel az elmadilt tiz évben ta-
lalkoztam, akkor egy-egy napra a jovoben is
»miénk lesz itt a tér«!”

olimpiai bajnok
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Iagas
1. Austin, Charles amerikai 230 1. Kosztadinova, Sztefka  bolgar
2. Klugin, Szergej RUS 228 2. Golodnova, Natalja RUS
3. Kovidcs Istvian HUN 226 3. Gyorfly Déra HUN
4. Voronyin, Vjacseszlav ~ RUS 223 4. Marti, Debbie GBR
5. Kovidcs Tivadar HUN 217 5. Jennings, Jo GBR
6. Szérad Rajmund Csepel 210 6. Lapina, Szvetlana RUS
7. Challenger, Ben GBR 210 7. Hegyi Judit HUN
Bent, Colin GBR -
Rud
Rud 1. Withlock, Janine GBR
1. Taraszov, Makszim Orosz 580 2. Szabdé Zsuzsa HUN
2. Sztrogalev, Vagyim RUS 552 3. Szemerédi Eszter HUN
3. Williamson, Paol GBR 522 4. Dondth Katalin UTE
4. Laszl6 Ferenc HUN 502 5. Németh Krisztina UTE
5. Jeliszejev, Jurij RUS 502 6. Zajkova, Tatjana RUS
6. Kovécs Akos HUN 482 | 7. Sztrelnikova, Maria RUS

201
187
187
184
184
184
170

391
381
361
351
341
331
301

Pitnitzky

A valogatott viadal végeredménye:

1. Oroszorszdg 35

2. Magyarorszig 29
3. Nagy-Britannia 21 pont

"1'
®
SKY COMPUTER

A SKY Computer szamitogép-értékesitéssel és teljes kori
szamitastechnikai szolgaltatassal varja tisztelt iigyfeleit.

- Komplett szamitogépek - Szamitogépes halozatok
- Szamitogép-alkatrészek - Specialis rendszerek (CAD, DTP)
- Epson nyomtatok : - Szerviz
- Hewlett Packard nyomtatok - Karbantartas

- Kiegészitok a CD-ROM-t6l a floppylemezig

Tobbéves tapasztalattal rendelkeziink,
igy On is megbizhat a SKY Computerben.

SKY KERESKEDELMI KFT.

1083 Budapest, Szigetvari u. 5.
Tel.: 269-9090. Fax: 269-9101

KERJE LE AKTUALIS ARJEGYZEKUNKET A 180-8611/1489% FAXBANKBOL
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MUHELY

Dr. Piké Karoly

SPORTSERULESEK
MEGELOZESE
ATLETAKNAL

A sportsériilések edzés, versenyzés kozben keletkeznek, kialakuldsukat eldsegiti a szovetek (inak, iz-
mok, szalagok) tulterhelése, de szamos egy¢éb tényezd is.

A sportpalyak mellett nincs mindig egészségiigyi szakszemélyzet, ezért minden edz6nek ismernie
kell a friss sériilések ellatasanak, az els6segélynyujtas alapelveit. Az els6 helytelen beavatkozas rontja a
késébbi gyogyulds esélyeit. Az sem kozombos, hogy hogyan részesitik elsdsegélyben a sériiltet addig,
amig végleges ellatasara sor keriil. Az elsé ellatas alapelveit az 1. tablazat tartalmazza.

Friss sportsériilések elso ellatisa

1. Hiités (hideg pakolasok, hiitott krémek)
2. Nyugalomba helyezés
3. Izomsériiléseknél
+ rugalmas polya
* chymotripsin
» véromleny-megakadalyozo kendesok (pl. Thrombophob, Burow-hyase)
« tilos vérbGséget okozo szerck alkalmazasa!

1. tablazat

Lényeg, hogy lokalis (helyi) hiitéssel a kialakulé vizeny6t, bevérzést csékkentsiik (késéi kdvetkez-
ményként - ha az izmok kozé vér keriil és ott szerviil - rontja az izom rugalmassagat, ott el is mesze-
sedhet, késobbi sulyosabb sériilések talajava valik).

A hiités fijdalomcsillapito hatasu is. A nyugalomba helyezés ijabb sériilésck megel6zdje lehet, és a
sériilt érz6idegek rongalédasanak megelézésével szintén fajdalomesillapité hatasu. A kialakuld vizenyd
és vérzés nagysaganak csokkentését szolgaljak a véromlenyt megakadalyozo kendcsok vagy a mecha-
nikusan hato rugalmas polya is, amig a vérboséget fokozo kenéesék alkalmazasa friss sériiléseknél el6-
segiti azt.

Problémat jelenthet izomsériiléseknél annak felismerése, hogy izomszakadasrél (részleges szaka-
dasnak nevezik a huzodasokat, ami tapinthat6 izomelvaltozasokkal nem jar) vagy izomgoércsrol van-e
sz6. Ez hatarozza meg, hogy a versenyz folytathatja-e sporttevékenységét. Izomszakadasnal a féjda-
lom helye az izom hosszanti irdnyara meréleges, izomgorcsnél az izom lefutdsinak irdnydba esik.
Izomgores esetén az izomténus nd, mig szakadasnal ez cskken (ezt a 2. tablazat mutatja be).

Izomsériilések
Izomhazo6das, szakadas Izomgorcs
Fajdalom helye v >
Izomténus csokken nd
2. tablazat

A cikk az 1995. november 24-25-i Eurdpai Atlétaedzok Konfernciajan elhangzott eldadas rovid kivonata. Nem célja a sériilések
fajtainak felsorolasa, elsosorban a megel6zésrol szol.

19



Sokszor egy hirtelen fellépd sériilésnél nem tudunk
tajékozodni a sériilés sialyossagarol, példaul a rotator-
kopeny sériilésekor (rotatorkdpeny az izmok §sszessé-
ge, mely dthidalja a valliziiletet, biztositja ennek sta-
bilitasat), csak bizonyos irdnyu karemelésnél szorul be
a sériilt izom az akromion al4, ¢és okoz fajdalmat (1.
abra).

<
¥, o

1. dbra

A sériilések elsddleges megeldzését a 3. tablazat
mutatja be, ennek pontjaihoz néhany gondolat.

A sériilések elsodleges megelozése

1. "Tokéletes" regeneracio
« hidanyallapot ne legyen (s6, vitamin, nyomelem)
« fizioterapia igénybevétele
* gyuras stb.

2. Sokoldalu, adekvat terhelés

3. Technikai hibdk kikiisz6bélése
« "skdlazas", szimmetrikus terhelés
« video hasznalata stb.

4. Megfelel bemelegités (ne csak krém)

5. Nyujté-lazité gimnasztika

6. Segédeszkozok igénybevétele (derékfiizo, iziileti
bandazsok)

7. J6 kivalasztas a megfeleld szakagra (pl. doboknal a
derék allapota)

3. tablazat

Minden eszkozzel arra kell térekedni, hogy az
edzések utan a sportold szervezetében kialakult - az
edzés okozta - eltéréseket javitsuk (pl. tejsav, ammonia
felszaporodast, egyéb lebontasi termékeket), a hiany-
allapotokat rendezziik, mert ha ez nem sikeriil, a mas-
napi edzés rombolo hatassal van a szervezetre és ne-
héz elviselni ennek negativ szervi hatdsait. A szerve-
zet az edzés soran elvesztett so-, vitamin- és
nyomelemigényét a normadl taplilkozas nem mindig
potolja. Ezen olyan komplex so- és vitaminkészitmé-
nyckkel kell segiteni, amelyekben az egyes ionok, vi-
taminok megfeleld ardnyban taldlhatok. Koztudott,
hogy az egyes ionok fokozott bevitele (pl. kalcium,
magnézium relacié) megnéveli az egyéb ionok beviteli
igényét is, de a hidnyallapotokban is ugyanez a hely-
zet. Kozismert, hogy egyes vitaminok bevitele is meg-
noveli mas vitaminok igényét, ezért csak olyan ké-
szitményeket szabad alkalmazni, melyek standard
mennyiségben tartalmaznak vitaminokat (pl. B-
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vitamin komplexet). A legjobbak azok a készitmények,
amelyekben minden vitamin, nyomelem és ion meg-
feleld aranyban talalhaté. Ionok rossz aranya, hidnya
esetén zavart szenved az izomkoordinacié és az izom-
anyagcsere is, és ez kifejezetten megnoveli a sériilés-
vesz€lyt. "Kisebb" sériilések (pl. izmok tapadasi érzé-
kenysége) korrekt fizikoterapias kezelése silyosabb sé-
rilléseket elézhet meg.

A fizikoterapia (balneo- + fizikoterapia) minden
eszkozét meg kell ragadni, hogy az edzéstevékenység
soran "elnytitt" szoveteket regeneraljuk. Ilyen eszko-
z0k: hideg-meleg fiirdd, meleg vizben lazitas,
tangentor, vizorvény stb. Biztositani kell a regenerécio
alapvetd eszkozét, a megfeleld testi, szellemi pihenést
is. Az élsport gyur6 nélkiil elképzelhetetlen. Ha nem
gondolunk a szdvetek regenerdcidjara, nagymértékben
megnd a sériilések szama.

Edzéscélként csak olyan gyakorlatokat szabad ki-
tlizni, amit a "karosszéria" kibir. Ugyanis a keringés
¢s anyagcsere megfeleld visszacsatolasok utjan nem
engedi a szervezet tulterhelését, de a nem megfelelé
edzésmunka a mozgatorendszert tonkretcheti, sokszor
irreverzibilis (visszafordithatatlan) elvaltozasokat is
okoz.

Ugyanaz az edzéscél mas-mas gyakorlatokkal is el-
érhetd, igy csokken a sériilésveszély, ugyanazon izmok
tulterhelése miatt.

Fontos a szimmetrikus terhelés (pl. doboknal a ma-
sik oldalt is terhelni kell), mert a gerincoszlop melletti
izmok egyoldalu terhelése komoly gerincelvaltozaso-
kat és sériilésveszélyt is okozhat.

A sprintereknél visszatérd combhajlito-sériilések
hatterében az all, hogy a megerésitett combfeszitok
esetében elfelejtkeznek arrdl, hogy az antagonista mii-
kodést végzé combhajlitokat is megfeleloen meg kell
nyujtani. Az agonista-antagonista izmok nem megfe-
leld egyiittmilkodése magdban rejti a sériilésveszélyt.
Az izmok csoddlatos agonista-antagonista egyiittmii-
kodését a 2. dbra mutatja.

2. dbra

Mozgéassorozatokat, mozgassorokat (a futdst is!)
"ki kell iskoldzni", nem kell sajndlni a tapasztalt ver-
senyzOknek sem a "skélazast". Az ideg-izom egyiitt-
milkédésének harmonidjat iskolazassal lehet kialaki-
tani és karbantartani. Mozgaselemzéshez videot ajan-
latos hasznalni, mert a kozds értékelés sordn deriilhet
fény sokszor a "szabad szemmel" fel nem fedezhet
technikai hibdkra, amelyek sériiléshez vezethetnek (a



mozgas videofelvételes elemzése kiilondsen visszatérd
sériiléseknél fontos!).

A bemelegités soran bejaratjuk a "motort"
(keringést, 1égzést, anyagcserét), de a bemelegitésnek
az is célja, hogy az izmok megfeleld vérellatasuak le-
gyenek, hogy a maximalis terhelésnél ne kévetkezzen
be sériilés. Ugyanigy bejarathatjuk az iziiletek tonusat
ado reflexeket is.

Csak mélyen az izmokba szivodo krémeket szabad
hasznalni bemelegitésnél (pl. Empspoma), mert ha
csak a borben keletkezik értdgulat, az a miikodo iz-
moktol vonja el a vért és bemelegedettség érzését kelti
a sportoloban, holott az izom még nincs kész a na-
gyobb terhelés elviselésére.

Kiilon kell szélni a nyujtd, lazitdé gimnasztika
hasznarél. Nem szorul kiilonosebb élettani magyara-
zatra, hogy egy laza, jol koordinalt. izom kevésbé sé-
riilésveszélyes, mint egy merdvidiilt, rossz tonusu.
Sajnos, atlétaink csak 6sztonosen stretchingelnek, nem
tudjak az aktiv, passziv stretching fogalmat tisztan, és
a nyujté-lazité gimnasztika szakszerli hasznalatat.

Az edzésnél tilsagosan igénybe vett iziileteket, iz-
mokat meg kell erBsiteni (célszerii silyzézasnal de-
rékévet hasznalni, de ezt szolgaljak kiilonboz6 iziileti
bandazsok is).

Az atlétika egyes szakdgainal, kiilonésen a kivalasz-
tasnal fontos ismerni a mozgatdrendszer allapotat (pl. do-
boknal gyakran csak a visszatérd fajdalmak kapcsan deriil
ki a csigolyaiv szakaddsa - a csigolyatest elmozduldsdval).
Elképzelhetetlen, hogy a doboszakagra kivalasztasnal ne
késziiljon rontgen a leginkabb igénybe vett deréktajékrol,
ugyanis a fijdalom nem mindig jelzi idében, hogy gond
van a gerinccel.

A konkrét sériilések felismerése mar nem okoz gon-
dot, de ezt megelézoen oda kell figyelni a sportartalmak
felismerésére, a kezdeti jelzések megfeleld értékelésére és
a sérillések korrekt kezelésére, amit felfogasom szerint
masodlagos prevencionak nevezek (4. tablazat).

A sériilések masodlagos megelozése

1. Sportartalmak id6beni felismerése

2. Bandlis panasz, tiinet nincs

3. Sportsériilések korrekt kezelése, sériilések utan fo-
kozatos terhelés

4. "Gyenge pontok" karbantartasa

4. tablazat

Kiemelendd, hogy legtobb esetben a nagyobb sé-
rillések el6tt mar voltak visszajelzései a szervezetnek,
ezért "banalis panaszrol, tiinetr6l" nem beszélhetiink,
mindenképpen tisztdzni és orvosolni kell a kisebb jel-
zéseket is.

Meg kell adni a széveteknek az egyes sériilések
utan a kellé id6t, hogy regeneralédhassanak (pl. fica-
mok utdan 4-6 hétig nem terhelhetd az iziilet, még ak-
kor sem, ha nincsenck panaszok).

A sériilések utani utokezelés sokszor még fonto-
sabb, mint a sériilés korrekt elldtisa, mert a szovetek
reaktivalodasdhoz rendkiviil sziikséges a megfeleld
torna és fizikoterapia (melyek biztositjak a sériilt sz6-
vetek biologiai aktivitdsat). Az ujabb sériilés megeld-
zését szolgalja a jol atgondolt sériilések utdni terhelés.

Szakagtol fiiggen vannak a mozgatérendszerben
tulterhelt pontok (gerelyhajitoknal a konyok, hosszi-
tavfutoknal az Achilles-in, sprintereknél a comhajlitok
stb.). Ezekre a gyenge pontokra fokozottan oda kell fi-
gyelni, karbantartdsukrél gondoskodni minden lehet-
séges eszkozzel (pl. éjszakai nyugtatopakolasok, edzé-
sek utdni hiités).

Zarogondolatként: egy eredményes, tartdés sport-
palyafutas csak a versenyzd, az edz6, az orvos, a gyuro
(fizikoterapeuta) Oszinte egyiittmilkddésével képzel-
hetd csak el, mert ellenkez0 esetben a visszatérd sérii-
lések megkeseritik a versenyz6 (és egyéb szakembe-
rek) életét, sokszor id6 elott a sportpalyafutas befejezé-
séhez vezetnek.

NISU w5357

NEPSTADION
ES INTEZMENYEI

JEGYIRODA A BELVAR @SBAM

A Neépstadion és Intézményei jegyirodit nyitott

Budapest egyik legszebb szdlloddjdban,
a Grand Hotel Corvinus Kempinskiben
(a Dedk Ferenc utcai oldalon).

Nyitvatartds: Heétfotol-péntekig 10-t1 18 ordig |
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Aquatrening -
eqy kifizetodo
alternativa

z aquajoggingot Amerikaban fef-
Aleszteﬂék ki. John Glenn McWaters

a 70-es években az amerikai tenge-
részetnél kllonbozé edzdeszkozokkel ki-
sérletezett sportoldival, hogy a mély vizben
futni tudjanak. Ekkor fejlesztette ki azt a
szorosan testre simuldé mellényt, ami a
szikséges felhajftéerérél gondoskodik (ld.
McWaters). Németorszagban elészor olyan
élsportoldk, mint Dieter Baumann vagy
Nico Motchebon mutattak meg a szélesebb
sportkedvelé kozonségnek, hogy a vizben
nemcsak uszni, hanem futni is lehet.
Baumann 1991 és 1993 kozott sérllési pe-
ricdusat az alternativ edzési médszerekkel
olyan hatékonyan hidalta at, hogy mar az
utdlsé évben nagy sikereket aratott
(olimpiai gyézelem, ill. Eurépa-bajnoksag).
Motchebon  edzd-gyégytornasza, |Idris
Godschinska vezetésével rendszeresen
preventiv edzéseket végzett a vizben.

Id6k6zben mind tébb

sportol6 szall vizbe,
de nem strandolni.

Az aquatréninghez tobbnyire sérllés szol-
galtat okot . Mindegy, hogy szalagszaka-
das, porcsérilés vagy Achilles-in pana-
szok, a seb begyoégyulasa utan a vizben a
talaj érintése nélkul lehet edzeni és ezzel a
gyégyuldsi folyamatot gyorsitani az elsd
mobilizaciés fazisban. Szamos tanulmany
(BrownMenderson; de Mondenard stb.) bi-
zonyitolta ennek az edzési formanak a ha-
tékonysagat, kilonosen a terapiara vonat-
kozéan. En az aquatréninget mindenek-
elétt a prevencio és a teljesitménynovelés
szempontjabdl szeretném vizsgalni.

Elonyok...

Az aquatréningnek egy sor elénye van,

melyet 4 funkciéban foglalhatunk ssze:

¢ Tehermentesitd funkcié (az izuletek, szala-
gok, inak és gerincoszlop kimélése).

¢ Erésité funkcié (izomzat, sziv-keringési
rendszer, légzéizomzat erdsitése).

+ Regeneralé funkcié (terhelés utan gyor-
sitott felépllés).

+ Lazité funkcio (az izomténus csokkené-
se).
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A viz kimélé és felélénkité hatisa mar

Osidbk ota ismert - az uj benne a pre-

vencioként,
ményndveléként alkalmazott aquatré-
ning modszer. A felhajtéerét segité
eszkoézdkkel
lebegve mozogni a mély vizben is.
Elénye a viz ellenallasdaval szembeni
erénléti edzés az iziiletek, szalagok és
a gerinc terhelése nélkiil. A szerzd,
aki aquatréning tanfolyamokat vezet,
bemutatja hogyan lehet felépiteni val-
tozatos edzést gimnasztikabdl, koor-
dinaciobdl és futasbol.

Nem sérilt sportoloknak is tobb szempont-

bdl alkalmas a vizben valé edzés:

¢ a teljes mozgaté rendszert tehermente-
siti, kllonosen az izlleteket, inakat és a
gerincoszlopot (a viz felhajtéerejével ami
a nehézségi erd ellen hat);

¢ a mély vizben valé edzés soran a fel-

hajtéerét segité eszkoz a sulytalansag

érzetét adja (felhaftéeré=nehézségi erd);

a sérllés kockazata minimalis (lassitott

mozgaskivitelezés és a talajjal valé

csokkentett ill. kiesé Utkdzés miatt);

¢ szamos izomcsoport vesz részt a moz-

gasban és mindenek elétt az eré-

dllcképességi edzés értelmében erdsiti

azokat (a levegé ellendllasaval szemben

a viz ellendllasa tizennégyszer nagyobb

és minden irdnyban hat);

a felsétest izomzatat egy specialis

kesztyl alkalmazasaval még kulon eré-

siteni lehet (a megnovelt kézfelilet na-

gyobb ellendllasaval);

¢ a sziv-keringési rendszert erésiti (a sziv
vérellatasanak novelésével, a hidroszta-
tikus nyomas alapjan);

¢ erdsiti a légzéizomzatot (a megnehezitett

be- és az elmélyitett kilégzés segitségé-

vel);

a test- és a bérhémérséklet csak csekély

mértékben novekszik, és ezzel a folya-

dékveszteség is kisebb ( a viz jobb

hévezetdképessége miatt, amely 25-szor

nagyobb a leveg&énél; az idedlis vizhé-

mérséklet 28 fok);

¢ a regeneralédasi id6 lerovidul (jobb a
szivhez valé vénas vérvisszaaramlas);

¢ csokkenteni lehet a megnovekedett
izomténust (a viz ,masszirozé” hatasa);

¢ ugyanazt a terhelésintenzitds szubjekti-
ven kisebbnek tlinik mint a szarazfoldon

>

>

-*

terapiaként és teljesit-

lehetséges egyenesen

érzett (a vegetativ idegrendszer lecsok-
kent ingerérzékenysége miatt);
¢ a testérzékelés és a testtudat konnyeb-
ben tanithaté (lelassult mozgaskivitele-
2és).
Az el6nyok kolcsonhatasban alinak egy-
massal. Az osszeflggések az 1. abran lat-
hatok.

- ”y d ,,

... €s ,hatranyok
Egyedul a magas vérnyomas, ill. szivko-
szoruér-szikulet esetén ellenjavallt, mivel a
viz hidrosztatikus nyomasa néveli a vér-
nyomast. Az aquatréning szemmel lathaté
hatranya lehet, hogy fligg az edzés helyétdl
(uszoda) és az edzdeszkoztdl (a felhajto-
erét segité eszkoz). Bar legtobb sportold
raciondlisan latia az aquatréning elényeit,
sokan mégis azzal az elGitélettel mennek
az uszodaba, hogy ez unalmas és csak
szikség esetén kel alkalmazni. Egye-
sekben még a valtozatos edzési egységek
utan is megmarad a vagy az ,igazi" sza-
razfoldi edzés utan. Ezekkel az el6itéletek-
kel szembe kell szallni.

Edzés a vizben

A vizben valé edzés soran lényegében a
szarazfoldi mozgasokat imitaljak. A futas a
vizben - tobbnyire tévesen ,aquajogging-
nak” nevezve - egy enyhén elbreddlt,
egyenes testtartast és a torzzsel parhuza-
mos kartartast kovetel (2. 4bra).

Alapvetéen meg kell kulonboztetni a csi-
pdig, ill. mellig ér6 vizben valé futast
(.suspended deep water running”) a fel-
hajtéerét segité eszkozzel, mély vizben
valé edzéstél (,deep water running”). Né-

1. abra: A funkciék kdlcsdnhatasa

Tehermentesités

Lazitas

N\

Erosités

Regeneracio




2. dbra: A helytelen és a helyes testtartas vizbenfutas kézben

1. pozicio

2. pozicio

3. pozicio

Hibas:

A felsétest tulzott eléredontése bar segiti (a
test ellenallasi fellletének csokkentésével)
a gyorsabb haladast, de helytelen kartar-
tdshoz (,meritétechnika”) és a hati- és
agyékcesigolyak tlinyufasahoz vezet.

hany (kisebb) uszoda csak a talajérintéses
futast teszi lehetévé a ,sekély” vizben: ha-
tasosabb a sokhelyutt lehetséges kombi-

A vizben val6 edzés
értékes kiegészitdje a

szarazfoldi sportnak -
nem tdbb, de nem is
kevesebb!

nacié - 1,30 m-es medencében a koordina-
cié iskolazasa és mély vizben (legalabb
1,80 m) a futéprogram. En ezért a ,deep
water running” technikajat elemzem.

,,Deep water running”

A korrekt mozgaskivitelezés feltétele a
megfeleld, felhajtéerét segité eszkoz, mely
a fuggéleges testtartast biztositja. A spor-
tol6 ilyenkor ,lebeg” a vizben, csak a feje,
nyaka és részben a valla emelkedik ki.

Mellény vagy 6v?

Alapvetéen a mellény vagy az ov johet
szamitasba: a neoprén mellény (,Wet Vest"
vagy ,Camaro Aquatrainer”) a valltél a ha-
sig ér és a labak kozott hevederrel rogzitik.
Altaldban a specifikusan nagyobb sulyG
futoknak megfelelé, mivel nagyobb a fel-
hajtéereje az ovnél. Elényos az olyan
sportolok szamara is, akiknek felséteste
tulzottan eléreddlt. Figyelembe kell venni a
megnagyobbitott fellletnek a vizzel szem-
ben kifeftett megnovekedett ellendllasat is.
Mindkét hatas - a megnovelt felhajtéerd és
a megnagyobbodott ellenéllas - alkalmasint
kiegyenlti egymast, ami a mozgéaskivitele-
2és gyorsasagat befolyasolja. A poliuretan-
habbdl készult ov szintén biztositia az
egyenes tartast a vizben. A csipére erSsi-
tik, a hati gerincoszlopig ér és elél csattal

Hibas:

A futé radl’ a felhajtoerét segité eszkozre
és a viz felhajtderejét hasznalja az erés
térdemeléshez. A futémozgéas csak a test
sulypontja elétt zajlik és elhanyagolia a
szarazfoldon is jelentés hatsé lenditéfazist.

(,Aquajogger”), illetve csiszézarral (Wet
Vest Belt") zarédik. Frobose utal arra, hogy
ezzel a felhajtéeré a test sulypontjanak
kozvetlen kozelében lesz. A felhajtéerdt
segitdé eszkoz ezen moédjanak elénye is és
hatranya is, hogy nem valtoztatja a felsé-
test helyzetét.

A helyes futomozgas

A 2. abran lathaté, hogy a szarazfoldi futé-
mozgas messzemend imitacidja a kivana-
tos (3. pozicio).

Az 1. pozicié a kezddk tipikus hibajat mu-
tatja. A felsétest tulzott eléredontése bar
segiti (a test ellendllasi fellletének csok-
kentésével) a gyorsabb haladast, de hely-
telen kartartashoz (,merité-technika”) és a
hati- és agyékcsigolyak tulnyljtasahoz ve-
zet.

Problematikus a 2. pozicié is. A futé ,rall” a
felhajtéerdt segité eszkozre és a viz fel-
hajtberejét hasznalja egy erés térdemelés-
hez. A futbmozgas csak a test sulypontja
elétt zajlik és elhanyagolja a szarazfoldon
is jelentés hatsé lenditéfazist. (Ez a térd-
emeld technika a lefelé valé aktiv nyomofa-
zisnal mindenesetre csak a futdtechnika
A 3. futépozicié biomechanikai szempont-
bdl is helyes. A figyelem az enyhén meg-
emelt elllsé lab lefelé valé nyomasara
osszpontosul, mely a test sulypontia mé-
gott zajlik. Végul a hatul 1évé labat térdben
enyhén behajlitva elérevezetik. Ekozben fi-
gyelembe kell venni, hogy az ellenallas an-
nal nagyobb minél laposabban mozgatjuk
elére a labat. Osszességében a mozgast
egyenletesen, hirtelen gyorsité fazisok nél-
kil kell kivitelezni.

Az erd-alloképesség fokozasahoz specia-
lis technikaként a pillangéliszas mozgasa-
nak utanzasat lehet alkalmazni. Ekozben a
hétsé labat csak egészen enyhén behajlit-
va elrevezetik és végll a labszarat a lab-
ujjak feszitéizmanak megfeszitésével rela-
tivan hosszan elérenyujtjak. A viz ellenalla-

Helyes:

Az enyhén megemelt ellilsé lab nyoméasa a
test sulypontja mogott lefelé iranyul. Ezutan
vezetik elére a térdben enyhén behajlitott
hatulsé labat, az ellenallasa annal nagyobb,
minél laposabban mozgatjuk elére a labat.
Egyenletesen kivitelezni!

saval szemben mozgatott lab relativ nagy

tamaszté felilete er6sen megnovelt terhe-
lést eredményez.

Megjegyzendd:
a megduplazott

sebesség négyszeres
ellenallast okoz!

Edzéprogram és
edzésiranyitas
Gyakorlatilag az edzbprogramok a sza-
razfoldrél atteheték a vizbe. Frobose ajan-
lasa szerint: A teljesitménysportoléknak ...

ugyanarra az edzésidére, terhelésre és in-
tervallumra kell torekednilk, mint a sza-

vazfoldon.”

Felépités

Egy edzési egység tipikus felépitése - be-
melegitéssel, edzéssel és levezaotéssel -,
ugyanugy értelmezhetd (lelkileg is) a viz-
ben is, mint a szarazfoldon (Id. tablazat). A
bemelegitést és a levezetést Uszassal lehet
helyettesiteni (kilonosen ajanlott: a hat-
uszas, esetleg a felhajtéerét segité esz-
kozzel). A gimnasztika hozzatartozik min-
den vizi edzéshez és zenével tobb oromet
okoz! Néhany Ugyetlenebb sportolé a viz-
ben tapasztalta meg az aerobic edzés
(aquarobic) csabitasat. Sokoldali edzé-
gyakorlatok ismertetését Beigel/Kuhn és
Dargatz/Koch cikkeiben talalhatunk.

Koordinacios gyakorlatok
Koordinaciés gyakorlatok leginkabb a csi-
pdig, ill. mellig éré vizben (,suspended
deep water running”) végezhetdk. A Futé-
Abc-bdl” ismert valamennyi gyakorlat al-

" L4sd a folybirat el6z8 szamait (A Szerk.).

23




1. tAbldzat

Példa egy 60 perces egység

felépitéséhez

¢ 10-15 perc bemelegités - futas, illetve
uszas

¢ kb. 10 perc gimnasztika ( legjobb a me-
dence szélén)

¢ kb. 10 perc koordinacio/Futd-Abce (sekély
vizben)

¢ kb. 20 perc kozponti program (Id. 2. tab-
lazat)

¢ 5-10 perc levezet6 futas, ill. uszas

kalmas erre - mindenesetre a vizben mas
eléjellel, azaz funkciondlis hatassal birnak!
Ajanlott csuszasmentes talpu cipét hasz-
nalni - de miért ne lehetne egyszer akar azt
is kiprébalni?

A viz nem szab hatart a

leglehetetienebb edzési
Otleteknek sem!

Terhelésmutatoé a

gyakorlatok sulypontjahoz
Tapasztalataim szerint mindenekel6tt be-
valt egy terhelési egység sulypontjanak az
intervall program 30 és 90 mp kozotti ter-
helési idovel (az aktiv szlnet ideje 30 és 90
mp kozott van a leroviditett pihendidok mi-
att). Hosszabb terhelési id6k a kifaradas
miatt gyakran vezetnek pontatlan vagy
akar rossz mozgaskivitelezéshez. Ponto-
san a gyengébb teljesitményl sportolokat

lehet preventiven, feladatok kitlizésével
segiteni, a terhelés elsé felét az elsé foko-
zaton végzik és csak a masodik felét a
masodik fokozaton. Gyakran csak igy ér-
het6 el az egyenletes terhelés! A 2. tabla-
zat példakat tartalmaz egy aquatréning éra
kozponti programjahoz.

Terhelésadagolas

A terhelés adagolasaval maguknak a ta-
pasztalt (alloképességi)sportoloknak is
vannak problémaik. A megtett szakaszok
hossza nem mértéke a teljesitménynek,
hanem egyedil a terhelési id6 6sszekotve
a térdemelés frekvenciajaval. Ahhoz, hogy
a szubjektiv tapasztalat (pl. a Borg-féle
RPE-skalan valé megitélés) és az objektiv
terhelés kozeltsen egymashoz, szamos
vizben elvégzett edzési egység szilkséges.

A térdemelések
frekvenciaszamai csak

egzaktul kivitelezett
mozgasok esetén
Osszehasonlithatok!

Ugyanigy, ahogy a szarazféldon, a moz-
gasfrekvencia korrelacioba hozhaté a sziv-
frekvencidval, de ez a vizben az enyhén
fokozott vérnyomas miatt alacsonyabb (a
szivirekvenciaivérnyomas produktumanak
konstansa). Zinsli edzett alloképességi
sportolokkal végzett vizsgalata kimutatta,
hogy az anaerob kiiszob 13 %-kal alacso-
nyabb a vizben, mint a szarazfoldon (23

2. tablazat

Példa a kdzponti programra
(kb. 20 perc)

Intervall, pl.

¢ kétszer (30-45-60-40-30 mp); aktiv szi-
net=terhelési id6; sorozatszinet: kb. 4
perc, vagy

¢ kétszer 5 x 40 mp; aktiv sziinet: egyen-
ként 50 mp; sorozatsziinet: kb. 4 perc;
Feladat: 20 mp kozepes terhelés/ 20 mp
gyors, vagy

¢ 8 x 30 mp; aktiv szlinet: egyenként 90
mp; Feladat: 10 mp futds térdemeléssel,
20 mp gyors (ugyanazzal a
frefvenciaval).

Utés/perc). Az atlagos maximalis pulzus-
érték is eltér 11 %-kal (19 Utés/perc).

Osszefoglalas

Eppen a vizben futasnal fennéll az egyol-
dald izomterhelés veszélye. Ajanlatos ki-
egészité gyakorlatokat végezni a vizen ki-
vil, pl. a labszar és labfej izomzatanak
erdsitésére (Lange).
Az edzé szisztematikus hibajavitassal is
megelézheti illetve korrigalni tudja a hatés-
talan vagy rossz kivitelezést és ezzel elér-
heti, hogy a sportolék a mozgasokat tuda-
tosan végezzék.
A mozgast optimdlisan viz alatti kameraval
lehet kontrollalni. Az élsportolokkal végzett
munka soran ez épplgy elengedhetetlen,
mint a laktatérték rendszeres ellenérzése.
A legtobb ,vizi futé” azonban ezek nélkill is
profitdl az aquatréningbdl - és megleli 6ro-
mét benne.
(Leichtathletiktraining,
1996. 6. sz. 28-31. old.)
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K ovacs Dusan
a legifjabbak kézétt

Nincs pénz az utanpotlasra, tire-
sek az atlétikai palyak, mar alig
akad testneveld, aki délutanonként
- azért a kevés pénzért — atlétapa-
ldntdkkal foglalkozna. Csoda-e, ha
a felnGtt bajnoksdgon néhany
szamban mdr , foghijas” a mezony?

De vajon igy kell ennek lennie?
Nem lehetne-e valamilym megol-
dast talalni? Néhany €évig még
biztosan nem sikerul tjra elérni
azt, hogy tobb széz gyerekmi le-
gyen hangos minden atlétikai pa-
lya, de a negativ folyamat megal-
lithatd, st talan meg is fordithato.
Legalabbis igy gondoltik a Ma-
gyar Atlétikaért Alapitvany kura-
toriumaénak tagjai, s erejiiket meg-
feszitve megprobalték feleleveni-
teni a kordbbi évek valogatott ser-
diilétaborait. J6 néhdny szponzort
- koztiik természetesen volt atléta-

kat - sikeriilt megnyerni tigyuk-
nek, igy a milt héten Esztergom
mellett a Dunagyongye panzioban
fogadhattak 85 gyereket. Koziiliik
huszonnégyen a mezei futé orsza-
gos bajnoksag érmesei, akiket az
Interszezon Kft. ingyen latott ven-
dégiil panzidjaban, tizenheten -
sajat koltséglikon — Tamasibol ér-
keztek, a tobbieket, mt;,yénként a
legjobb fiat és lev]obb lednyt -
Interag Holding Rt. és a I'mmosl
Csatornazasi Mivek segitségével
- az alapitvdny taboroztatta. A f6-
vdros vezetGi pedig ugy gondol-
tdk: még hat gyereknek megadjak
e lehetoséget.

A j6 hangulatii tdborban kilenc
lelkes edz6 segitségével folyt a
munka, az esztergomi palyat erre
az alkalomra felujitottdk, a helyiek
kondicionalétermet is biztositot-
tak a fiataloknak, Németh Miklos
olimpiai bajnok pedig gerelyekkel
segitette az edzéseket.

- Nagyon fontos, hogy sikertilt
feléleszteniink ezt a régi hagyo-
madnyt - mondta Mérei LdszI6 sz6-
vetségi kapitdny. — Remélhetdleg
minden évben meg tudjuk majd

rendezni ezt a tibort, ahol nem-
csak kozdsen edzhetnek a legjobb
serdiilk, hanem kivalo atlétak él-
ménybeszamoldjit is meghallgat-
hatjak.

- Zsivotzky Gyula nyitotta meg
a tdbort — idézi fel Héddné Zink
Teréz, az alapitvany elnokhelyet-
tese —, a gatfuté Kovdcs Dusidn pe-
dig élménybeszamolot tartott a
gyerekeknek. Jo volt I4tni,
mennyire ¢rdekldéek a fiatalok,
mdsi¢l ran t szdjtitva hallgattak
az atlantai beszamoldt. Az olimpi-
ai bajnok Kiss Baldzs dedikalt
fényképeket kiildott, sit egy at-
lantai rajtszdmon is szerepel az

aldirdsa. Ezeknek az ereklyéknek
nagyon oriilnek a tizenévesek, s
remélhetéleg olyan emlékekkel
utaznak majd haza, amelyek orok-
re az atlétikdhoz kétik Gket. S
hogy felkésziilésben mit jelentett
az edzétibor? Az Gszi bajnoksa-

gon az is hamarosan kidertil,
(m. a.)
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Kéaezny

... S2ab0 €rné
szakedzot,
Kiss Balozs veszprémi mesterét

e Hogyan talaltal ra Kiss
Baldzsra?

- Pontositok, &, illetve test-
neveld tandr édesapja taldlt
rém. Baldzs 12 éves volt, amikor
édesapja lehozta edzésre hoz-
zém. Tobb csapatsportdgat - igy
réplabda, lobdarigés - is kipré-
bdlt mér, de & egyéni sportég-
ban szeretett volna kitUnni.

e Mennyire volt tehetséges?
Rogtdon latszott, hogy csiszolat-
lan gyémant keriilt a kezeid ko-
2é?

- RAzt, hogy egyszer a Vvilag
legjobb kalapdcsvetsje lesz, azt
természetesen még nem lehetett
meqgdllopitani. De térsai kozul
azzal tlnt ki, hogy hamarabb
tanulta meg a mozgdsokat, fizi-
kdlisan is gyorsabban fejlédott.
Ugyes sréc volt, latszott, hogy
sokat seqgitett a ,labdds mult”.
Feltétlen emlitést érdemel, hogy
nagyon akart. Mindenben elsé
szeretett volna lenni. €zért is
partolt &t a csapatsportokrédl az
eqyénire. Kezdettd| fogva
egészséges, j6 értelemben vett
eqoizmus fitotte.

Az elsé iddkben diszkoszve-
tésben volt eredményesebb.
Serdilé és ifi bajnokségot nyert.
Amikor 17 éves kordban, mini-
mdlis edzéssel a hdta mogott
orszdgos csucsot dobott kala-
péccsal, okkor mér  éreztem,
hogy sokra hivatott ebben a
szdmban.

e Tudoméasom szerint j6 ta-
nulé volt. A tanulas mellett volt
elég ideje edzésre jGrni?

- Mindig naogyon szeretett
edzeni, de a tonulds miatt ke-
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vesebb iddt tudott
raszanni. Sokdig
csak heti hérom al-
kalommal jart le a
pélydra. J6 eszl
fit, de a Llovassy
Gimndziumban,
ahova jért, a tao-
nuldsban is az élen
akart lenni. €nnek
is koszonheti az
amerikai  6sztondi-
jat.

e Tobben, Iigy
nemrég az RAtléti-
kéban Koltai Jend
is kiemelte, hogy
kitiné kapcsolatot épitettél ki a
sziilékkel...

- Vallom, hogy a kimagaslé
eredményekhez elengedhetetle-
nil szikséges a tanitvany-edzd-
csaléd kozotti harmonikus
equittmUkodés. Baldzs esetében
konnyitette a helyzetemet, hogy
szilel sportszereté emberek, ko-
rébban magas szinten sportol-
tak. De a tébbi tanitvényomndl
is igyekszem - nem kis sikerrel -
kiépiteni ezt a ,hérmas feldl-
lést”.

e Ha mér a tanitvanyaidat
emlitetted, hogyan hatott ez a
siker a csoportodra? Csermdék
Jézsef mesélte, hogy olimpiai
gydzelme utén Tapolcdn minden
srac kalapdacesvetd szeretett vol-
na lenni. Itt Veszprémben is igy
van?

- A csoportot, de az egész
szakosztdlyt is természetesen
feldobta a siker. €ddig sem volt

gond az edzéseken, de most
érezhetéen nagyobb  kedvvel,
szorgalommal folyik a munka.

€léttink o minta, hogy szorgal-
mas edzéssel és tanuldssal
Veszprémbdl is el lehet jutni a

Szabo Erné

vildg élvonaldba, sét élére.
Amerikai egyetemi diplomat sze-
rezve olimpiai bajnok is lehet az
ember. (sak érdekességként
emlitem meg, hogy a csopor-
tunkbdl Maréti Szaboles ugyanar-
ra az egyetemre kopott &szton-
dijat, ahol Baldzs tanul. Osztsl
mér két magyar kalapdacsvetdvel
foglalkozhat amerikai kollégém,
Dan Llange.

Hogy Veszprémben minden
srac kalapdcesot szeretne vetni?
€zt még igazén nem érzékelem,
de az biztos, hogy a Baldzs fo-
gaddasdra szervezett vdrosi Un-
nepség, mit Unnepség, fiesta
legaldbb akkora élmény volt,
mint az a bizonyos jilius 28-i
éjszaka. Tobb ezer ember Unne-
pelte az utcdn Veszprém vdros
elsé olimpiai bajnokét.

o Emlitetted Amerikét. Sokan
sokféleképpen foglaltak dllast
ez ligyben. A redlis értékeléstdl
a szélsoséges megnyilatkozdso-
kig olvashattunk a lapokban
Balazs sikerérél, magyarsdga-
rél.

- Orilok, hogy kifejthetem
véleményemet, mert valdban



elég sok téveszmét kell eloszlat-
ni ebben a kérdésben. Taldn
eldészér a magyarsdg kérdésérdl.
Baldzs magyarként dlit o dobéd-
kérben Atlantéban, maogyarként
nyert aranyérmet, magyarként
4lit kénnyes szemmel a gydzelmi
dobogén és szivre tett kézzel
hallgatta Himnuszunkat. Borzasz-
té, bér mi inkdbb nevettink roj-
to, hogy egyes lapok mit hord-
tak &ssze réla. Az .aranyérmet”
a Magyar Férum augusztus véqi
szdma vitte el. Felhdborité és
elszomorité, hogy egy magyar
lop igy ,or0l" egy magyar vilag-
sikernek. €s hogy akcentussal
beszél? De jé lene, ha néhdny
riporter legaldbb ilyen szinten
JLomé" a magyart! De Ugy gon-
dolom, hogy «z egész kérdés
szakmai oldalérél érdemes in-
kdbb beszélni.

Mint emlitettem, tanitvédnyom
kitiné tanulé volt a kézépisko-
ldban, az angol nyelvet is egyre
jobban beszélte. fFelmerilt a le-
hetéség, hogy osztondijjal Ha-
nadéban folytathatnd tanulmé-
nyait. €n erésen Osztondztem er-
re a lépésre. Ugy gondoltam,
hogy csak elénye szérmazhat
beldle, ha j6 koérUlmények ko-
z6tt, idegen nyelven szerez
diplomdét. €kkor elsésorban a ci-
vil életére gondoltam. Ugy Il&t-
tam, hogy angolul jél tud, szor-
galmas, jé tanulé, miért ne a
legjobb feltételek kozott tanuljon
tovdbb. Miért bin az, ha valaki
a vdlasztott szakmdjénak a leg-
jobb iskoldinak egqyikében saqjé-
titja el az ismereteket? €z nem-
csak hasznos, hanem dicséséq
is.

A kanadai kirdndulasbdl nem
lett semmi. HKozben felvételt
nyert a TF tandri szakdra, de ott
nem kezdte el tanulmdényait,
mert Ujra lehetdség nyilott eqy
kulfeldi 6sztondijra, s hamarosan
sikerilt o Los Angelesi €gyetem
kézgazdasdgi  szakdra  kijutnia.
Bér a kilfoldi tanuldsndl elsé-
sorban a civil életre vald ké-
szilés volt a cél, de ismerve az
amerikai egquetemek sportcentri-
kussdgét, nem féltem, hogy a
sportpélyafutdsa torést szenved.
Bagyula Pista és azdta Tolgyesi
Baldzs példdja is bizonyitotta,
hogy a tanulds mellett az ottani
korUlmények kozott magas szin-
ten lehet, sét kell sportolni.

Természetes, hogy az elején eqy
kicsit visszaestek az eredmé-
nyei, de négy év alatt stabilan
a vilég élére kerilt.

e Baldzs hogyan  készilt
Amerikdban? Te adtdl edzés-
tervet neki, de edzd nélkil egy
olyan komoly technikai szém,
mint a kalapdcsvetés, nehezen
izheté.

- €dzéstervet én készitettem,
és amikor itthon volt, velem
dolgozott. €z a mai napig is igy
van.

e 1994-ben  Lillechamerben
rendezték a junior €urépa Ku-
pat. It Baldzs nagy esélyes-
ként, gyenge eredménnyel csak
masodik lett. A verseny utdn
diihében vagy elkeseredésében
elhatérozta, hogy biintetésként
felgyalogol az olimpiai 6rids-
sinc tetejére. (Talén mér arra
gondolt, hogy ha mér erre az
olimpiai objektumra fel tud
gyalogolni, két év milva a ma-
sikra, RAtlantéban, ami sokkal
alacsonyabb, kénnyebb lesz
fellépni a tetejére?) Norvégia-
ban szokatlan kanikulaban ezt
meg is tette. Nagyképiiség lenne
azt dllitanom, hogy ott azt gon-
doltam, vagy megjésoltam vol-
na, hogy ilyen elszGntsGgi gye-
rek még sokra viheti még. In-
kébb egy szent &riiltet lattam
benne.

- Nos, akkor ott két szent
Sriltet l&thattdl, mert én is vele
tartottam. Az edzének is veze-
kelni kell a kudarc utén. € az
emlitett eset egyébként jellemzd
Baldzsra. Mi ketten sok oriltsé-
get csindltunk mér. Versenyzém
fligjéban én partner vagyok.
Példéul egyszer Krakkdban, egqy
szintén balul sikerllt verseny
utén fejébe vette, hogy binte-
tésbdl harmincat fog dobni ott
régtén. €n Is végigasszisztéltam
az onbuntetést, ami olyan jél
sikerilt, hogy a bankettre késén
érkezve, mér csak a maradék ju-
tott nekink, pedig ketten nyo-
munk vagy két és fél mdazsdt.

Sokat tudnék mesélni kozos
dolgainkrél. Példdul érékon ke-
resztil, vémre mend Idbtenisz
meccseket vivunk. Hilyeségeink-
nek se vége, se hossza.

¢ Rz elmondottak szerint egy
olimpiai bajnoksdghoz két Flo-
gos kell?

- Biztosan, de lehet, hogy a
mi esetUnkben hdérom.

o ?

- Az amerikai kollégdt sze-
mélyesen nem ismerem. Dan
lange-rél hamar kiderilt, hogy
nagyon ért a kalopdcsvetéshez.
Baldzs technikdja nagyon sokat
jowlt. €z bizonyitjia a kolléga
szaktuddsét. Nagyon jé irdnyba
terelte a mozgdsét. A fantaszti-
kus edzési lehetéségekrdl, ko-
rolményekrél nem szeretnék be-
szélni, mert csak a sziviket féj-
ditandm az itthoni versenyzdk-
nek, edzSknek.

Tudom, mi lesz a kovetkezd
kérdésed. Ha Baldzs itthon ma-
rad, itthon készil, akkor is olim-
piai bajnok Atlantéban? Oleséd
dolog lenne azt mondani, hogy
igen. Az biztos, hogy szerencsé-
sen alakultak a korulmények. A
magyarorszégi  inditdsu ifi évek
és az amerikai feltételek, felndt-
té vdlas aranyat értek!

e A dontdt nézve, a kitind
fizikai dllapot, technikai tudas
mellett Baldzs céltudatossdga,
hatdrozottsaga tiint fel. Lelkileg
nagyon helyén volt. Véleményem
szerint ez foképp az amerikai
éveknek kdszdnhetd.

- Baldzs mindig j6 versenyzd
volt. Mint mér emlitettem, tanu-
l&sban, sportban, jatékban csak
az elsé hely volt széméra elfo-
gadhaté. De a kudarcot is, nem-
sak a sikert, pozitivan fogja
fel. Az Ugynevezett ,pozitiv gon-
dolkodds" gyerekkora éta jellem-
26 r4d. €zt természetesen az
amerikai |égkor, az ottani koz-
gondolkodds tovébb erdsitette.

Nemcsak az & hozzddlldsat
lehet irigyelni. Nézd meg, az
amerikai Deal a 9. helyrdl az
utolsé sorozatban jott fel a 2.
helyre. €z fantasztikus dologl

... (sermak Jozsef

olimpiai bajnok kalapdcsvetot,
volt vildgcsuestartot

o Tobbszorosen érdekeltként
és érintettként szurkoltal Kiss
BalGzsért. €gyrészt a szém hel-
sinki olimpiai bajnoka voltdl,
masrészt Tapolca, ahol élsz,
Veszprém megyében van.

- Sét, ezen tulmenden Baldzst
fiatal versenyzé kora &ta isme-
rem. Tavaly, mielStt visszament
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az €gyesilt Allamokba folytatni
az egyetemi tanulmdényait, felke-
resett a lokdsomon. Az elmilt év
szeptemberében a veszprémi
kalapdcsveté gdlén  fantasztikus
magyar csucsot dobott (82.56
m) és a vilagbajnoksdgon elért
4. helyezése alapjén az olimpia
esélyesévé lépett elé. Tandcso-
mat kérte ki, ezért I4togatott
meq Tapolcén.

Az elsé dobds fontosségdra
hivtam fel a figyelmét. Rogton
az elején a tekintélyt parancsold
eredménnyel onmagdt is meg-
nyugtatja és az ellenfelek is el-
bizonytalanodhatnak. Sajnos, bér
most mdar hdl' Istennek lényeg-
telen, az elsé kisérlete nem ugy
sikerUlt, aohogy azt versenyzdnk
eltervezte. Kicsit megijedt, gon-
dolom idegi gondok jelentkeztek
ndla. De hamar tdl tudta tenni
magdét ezen, megnyugodott és
sikeresen folytatta a versenyt.
Szerencsére az amerikai  Deal
utolsé dobdsa mar késén sike-
rolt olyan nagyszerlre. Megjeqy-
zem, ez a kis izgalom mélté is
volt eqy olimpiai déntéhéz. gy
szép nyerni.

e Baldzs olimpiai aranyér-
mével nemcsak a magyar kala-
paesvetd hegeméniat erdsitette,
hanem - és ez a maga nemében
valahol vildgesics is - egy vi-
szonylag kis megye ugyanabban
a versenyszémban termelt ki"
két olimpiai bajnokot. Latsz
valami &sszefiiggést ebben a
paratian dologban?

- Feltétlenil osszefiggés van
az én kalapdcsvetd sikereim és
Baldzs atlantai eredménye ko-
zott. Olimpiai gyézelmem utdn,
Tapolcdn minden sréc kalapdcs-
vetd szeretett volna lenni. Re-
mélem, ez igy lesz most Vesz-
prémben is.

Még versenyeztem, de sok
fiatal fioval Ffoglalkoztam edzé-
seken. Mozsdényi Jézsef is a
tanitvényaim kézé tartozott. O
késdbb Veszprémbe kerilt, ahol
edzéként eqy nagyszerl dobd-
csoportot alakitott ki. €nnek a
csapatnak  volt  togja  Baldzs
edzbje, Szabd €mnd is, aki ver-
senyzéi  pdlyafutdését  befejezve
edzGségre adta a fejét. A tobbit
mér tudod, az mér sporttorténe-
lem.
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e Hogyan tovdabb, magyar
kalapacsvetés?

- Nagyon optimista vagyok.
Kiss Baldzsnak még két olimpi-
dja is lehet, ha sérilések nem
akaddlyozzdk. Veszprémben s
sok tehetséges fiatal mozog a
dobdkorben és most mar testko-
zelbdl Iatjak, hogy bérmeddig el
lehet jutni. De ne feledkezziink
meq a szomszéd vdrosrdl, Szom-
bathelyrél sem. Ismerve Németh
Pali tuddsét, elkotelezettségét,
még sok oromot fognak szerezni
nekink a magyar kalapdcsvetsk.

.. Zsivotzky Gyulat

Mexikovoros kalapdcsveté

olimpioi bajnokdt,
€urépa-bajnok,
volt vildgcsdcstartot

¢ Aranyérmet vartél Baldzs-
t6l? Tudom, hogy til szokvanyos
a kérdés, de te azért az Gtlag-
nézohéz képest mégis maskép-
pen lattad a fejleményeket.

- lgen, aranyérmet vértam téle,
de mindenképpen az aranyéremre
esélyesek kozé soroltam. Tobb in-
dokom wvolt az optimizmusomra. Az
1995. évi vb-szereplése, a szep-
temberi nagyszerl orszégos csUcsa
vérmes reményekre adott okot.
Tuddsa, formdja meggydzé volt.
Abduvalijev sérilése tovdbb novel
te reményeimet, bd&r igy utdlag
Ktva Baldzs magabiztos szereplé-
sét Atlantdban, szerintem ott le-
gydzhetetien volt.

e Mikor érezted eldszér,
hogy megnyerheti a versenyt?

- Amikor a harmadik dobdésat
elrontotta és igy is 80 m feletti
eredményt ért el, tudtam, hogy
ové a verseny. Kér, hogy a se-
lejtezében az elsé dobdsdat el-
rontotta. A kilépéstsl valé féle-
lem végig benne volt, 83 m fe-
lett tudott volna dobni. €zt ké-
sébb kitdrgyaltuk Baldzzsal. De
ne legyink telhetetlenek. €z a
siker nagyon kellett mér a mo-
gyar atlétikénak. Gondolom min-
denki érzi ennek fontossdgdt,
lehetdségeit.

e Hogyan jellemeznéd né-
hany széval vtédodat?

- Balézs alapképességei no-
gyok jok. Ugyes, konnyen to-
nulja a mozgdsokat. Technikailag

még sokat fejldhet. Itt nagy
lehetéségei vannak. Az elélen-
getést, inditast rendbe kell ten-
ni, méterek vannak benne. No-
gyon j6 versenyzd, a civil élet-
ben is szerény, intelligens fia-
talember. Meg aztén, kalapdcs-
vetésben szemtelenUl fiatal.

¢ Amerika mit adott a siker-
hez? Fiad, az Gjdonsiilt ifjisgi
tizpréba-vilagbajnok Baldzshoz
hasonlé Gtra Iép.

- Kivancsian és tiurelmetlendl
vérom Attila fiamtdl a visszajel-
zéseket. Nagyok az elvardsaim,
de ez érthetd is. Bagyula Pistq,
Hiss Baldzs, Tolgyesi Baldzs
eredményei csak optimizmussal
tolthetnek el. Az ottani edzésko-
rilmények, -lehetéségek és az
edzétérsak a maximdlis eredmé-
nyek eléréséhez teremtik meg a
feltételeket.

Baldzsndl  magabiztosségén,
céltudatossdgdn  érz6dott  elss-
sorban, hogy évek dta az €gye-
silt  Allomokban él és  készil.
Nem élet-haldl kérdése volt,
hogy nyer-e vagy sem. De
nyert, mert ez a tudat nyugal-
mat, biztonsdgot adott neki. €z
amerikai vonds, ilyen az élet-
forméjuk. Ne feledkezzink meg a
kinti edzéjérél sem. Technikailag
sokat fejlédott ndla Baldzs. Ugy
tudom, sokoldali edzd, nemcsak
kalopécsvetéssel foglalkozik, ez
jé dolog.

e Hogyan ldatod a magyar
kalapacsvetés jovajét?

- Rendkivil reménykelts. Kiss
Baldzsnak még két olimpidja is
lehet. Fiatal, van mibdl jawulnia,
elsésorban a technikéra gondo-
lok. €2 a két tényezé alapjén
nyerési eséllyel indulhat az el-
kovetkezé vildgversenyeken. €s
ez nemcsak neki j6, hanem mds
magyar versenyzdket is magdval
fog vonzani.

Annus Adrign  fejlédésében
nagyon bizom. A szombathelyi-
ek, Németh Pali irGnyitésaval
még meg fogjdk szorongatni at-
lantai aranyérmesinket. Nagyon
reménykedem Gécsek Tibor visz-
szatérésében a budapesti €urd-

pa-bajnokségon.

Pignitzky Péter
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A tiledzettségrol

Sok sportol6 olyan nagyon vagyik a sikerre, hogy

teljestményének fokozasa érdekében, edzje tand-
csai és hatdrozott tiltdsa ellenére vagy annak tudia
nélkil edzésadagijat olyan mértékben emeli meg,
hogy az a j6l ismert tUledzettséghez vezet. Az elneve-
zést valéban sokan ismerik, de annak funeteit anndl
kevésbé, ezért késdn vagy egydltaldn nem ismerik fel
azt.

Réges-régen fulhaladott az a nézet, mely szerint

Biztos tunetek, ha egyéb betegség nem dll a hét-
térben:

e dlmatlansdg;

e a szokdasosndl 15-30%-kal magasabb ébredési

és nyugalmi pulzusszém;

» elhuz6d6 pulzusmegnyugvdsi idd;

o emelkedett vérnyomasérék;

o a feljesitmény cstkkenése;

¢ az eredmények stagndlasa, romldsa.

Megnovekszik a sérulések eldforduldsanak gya-
korisdga az ilyen sportol6kndl. A faradt idegrendszer
és izomzat nem képes a megfeleld mozgaskoording-
ciot kivitelezni, ami sériléshez vezet, vagy a mdr 6l
begyakorolt technika szétesését okozza. Sokszor az
Ugynevezett sérUlékenynek kikidltott sportol6 problé-
mainak hatterében a szamdra mind idétarfamaban,
mind intenzitdsGban tulzott terhelés huzédik meg.

A tUledzettséget természetesen a pihenés lehets-
ségének biztositasaval igyekezzink megszintetni.
llyen esetekben a pihenésnek mind az akiiv, mind a
passziv formdit ki kell haszndlni. A mar masszivan ki-
alakult tuledzetiség nem 10nik el egy-két pihenénap
beiktatdsaval. Huzamosabb ideig (hetek) drasztikusan
cstkkentett edzésmunkdval, plusz pihen&napokkal

kezelhetd. Ha erre lehets-

minél tobbet edzink, an-
ndl jobbak lesznek spori-
eredményeink. Sajndlattal
tapasztalom, hogy ezt az
elvet néha még képzett
sportszakemberek is
oszfjGk. A tréning ming-
sége, a sporiol6 taplalko-
zGsa és nem utolsdsor-
ban a regenerdcios id6 és
az azt el6segité modsze-
rek alkalmazdsa azonos

ség van, a kdrnyezeival-
toztatas jotékony hatdsu
lehet. , A regenerGciot
gyorsftani, segfteni is le-
het. Kivaléan alkalmas
erre  a furdSterapia,
masszdzs (izomlazno, re-
generdlé krémek), vagy
valamilyen, az  adott
sporfolé sportdgi mozgd-
sGiél  gyokeresen eltérd
mozgdsforma alkalmaza-

stllyal esnek a latba a

mai élsportban. Igazén j6
mindségU, eredményes

sa (pl. afléta-uszds). A
szauna haszndlata csak
akkor javasolandd, ha a

edzésmunkat csak pi-
henten vagy legaldbbis
relative pihenten lehet végezni. Ha a sportol6 szerve-
zete nem kapja meg az edzések, versenyek kozofti
id6szakokban a regenerdaci6jGhoz szukséges mennyi-
ségl és mindségU tdpanyagokat vagy alvast, illetve
pihenést, az edzések hatdsfoka folyamatosan romlani
fog.
A tuledzettségnek vannak biztos (obligaf) tinetei és
vannak olyanok, melyek jelenléte tuledzettségre utal-
hat (fakultativ tUnetek). Minden edz&nek, de a ver-
senyz8knek is ismerniUk kell ezeket, ha eredményes
és sikeres pdlyafutast szeretnének. Utébbiak kozé
tartozik:

« faradtsag, gyakorlatilag az egész nap folyaman;

e ébredéskor ugy érzi a sportold, mint akit

Jagyonvertek”;
¢ éivagytalansdg;
o testsulycsokkenés megfeleld taplalkozas melleft
is;
o (zUleti vagy izomfdgjdalmak;
* izomgorcsok.

sporfol6  korGbban is
rendszeresen alkalmazta. A szaundzdshoz hozzG
nem szokoft szervezetre faradt, legyengult Gllapotban
kifejezeften karos lehet.

A kezelés fontos része a sejtek, szbvetek regene-
raciojat serkentd étrend dsszedlltGsa, Gsvanyi sok (Ca,
NaCl, Mg biztositasa, fokozoft vitaminbevitel (fSleg C-
vitamin), fehérjedus ételek (csirke, hal, tejlermékek) fo-
gyaszidsa.

A hosszu id6n keresztul faradtan, hajszoltan, kevés
pihendvel edz& sportolé kdnnyebben eshet kisebb
vagy akdr nagyobb belgy6gydszati betegség, fertdz6
betegség dldozatGul. Ha ez bekdvetkezik, akar egy
egész versenyszezonbdl kieshet a versenyzb.

A tuledzettség sokkal sulyosabb probléma, mint
azt sokan gondoljék. A hénapokig fart6, ilyen dllapot-
ban val6é edzések erdltetése a sportolé egész pdlya-
futasat derékba térheti, [gy mindenképpen a toledzett-
ség megel&zésére kell torekedni. A megelézés leg-
fontosabb eszkéze pedig, ha a figyelmezietd jeleket
észrevesszUk, amit csak azok ismeretében tehetink

meg.
Dr. Osvath Péter
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Magyar orokranglistak
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5. rész
Osszedllitotta: Csiki Gyorgy

FERFI SULYLOKES

A Magyar Atlétikai Szovetség kozelgs 100 éves jubile-
uma alkalmabél inditott sorozatunk a férfi dobészamokkal, el-
soként a sulylokéssel folytatjuk.

Régi feljegyzések taniisdga szerint mar az izlandi mito-
szokban, a kelta jatékokon is szerepeltek kiléké versenyek. A
kozépkori tinnepségeken is gyakran vetélkedtek a kédobds
mesterei. A mult szazadban az angolszdsz orszdagokban fejlé-
dott ki a kélokésbol a sulylokés. Valoszinti, hogy kovek helyett
eldszor az agyuk golyoit hasznaltak e célra szabad idejiikben a
katondk. A golyé jelenlegi 16 angol font (7,26 kg) sulyat 1857-
ben dllapitottak meg. 1890-ben véglegesitették az eldobohely
méretét (7 lab atmérdjii kor). Ebben az idében az eredménye-
ket a nagy testsilynak és a kar erejének tulajdonitottak, nem
Sfoglalkoztak kiilénésebben a technika fejlesztésével.

Az athéni olimpiatol kezdve az amerikai atlétak vették
at a vezetd szerepet, 1896-1968 kozott csak két alkalommal
engedték dt az olimpiai elsGséget mds nemzet sulylokdjének
(1920-ban a finn Porhold, 1936-ban a német Woellke gyézott).
Az 1934-1976 kézotti idészakban csak amerikai vilagesiicsok-
nak tapsolhatott a kézénség.

A haromszoros olimpiai bajnok Rose 1909-ben elért
15.54 m-es rekordja kézel hisz évig allt fenn. A harmincas
éveket jellemzé nagy javulas a technikaval valo fokozottabb
Jfoglalkozas eredménye. Torrance 1934-ben elért 17.40 m-es
csucsat csak a haboru utan javitottak meg. A szintén amerikai
Parry O’Brien a hattal valé feldllas forradalmi djitasaval
lepte meg a vilagot. A golyé utjanak meghosszabbitdsdt, ezzel
a nagyobb erdkoziést kihasznalva 1953-ban elérte a 18 métert,
majd harom évvel késébb tildobta a 19 métert is (19.06 m).
Alig négy év telik el, amikor 1960-ban Nieder mar 20.06 m-re
repiti a sulygolyét. Es nincs megdllds! 1965-ben Matson til-
lépte a 21 métert is (21.52 m).

A hetvenes években megsziinik az amerikai hegemonia.
Miinchenben a lengyel Komar egyetlen centiméterrel ugyan, de
legydzte Woodsot, ezzel az eurdpai korszakot inditotta el.
1976-ban a szovjet Barisnyikov forgdsos technikdt alkalmazva
elérte a 22 métert. Ujabb 12 év elteltével az NDK-beli
Timmermann sulygolydja a 23 métert jelzé vonalon til landolt
(23.06 m).

A nyolevanas évek végétél ismét az amerikai sulylokék
keriilnek reflektorfénybe. Randy Barnes 1990-ben vilagcestcsot
Javitott (23.12 m), sét honfitdarsa, Stulce barcelonai gyézelme
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utdan az idén Atlantaban feldallhatott az olimpiai dobogo tetejé-
re is.

Feltétleniil emlitést érdemel, hogy a szigorti dopping-
ellendrzések bevezetése ota az élatlétak is alig-alig dobjak til
a 21 métert...

A MASZ megalakuldasakor, 1897-ben Szilagyi Gyula
11.07 m-es teljesitménye keriilt a rekordlista élére. Harom év-
vel késobb Crettier Rezsé tullépte a 12 métert (12.38 m), és
negyedik helyezést ért el a parizsi olimpian. Az elsé vilagha-
bori elétti korszakot Mudin Imre neve fémjelzi, aki 1914-ben
mar 14 méter feletti rekorddal dicsekedhetett (14.08 m). Tehet-
ségét a stockholmi olimpian elért hatodik helyezése is bizo-
nyitja. A huszas és harmincas évek erds embere e verseny-
szamban Dardnyi Jozsef dr. Tiz alkalommal javitotta meg a
magyar csucsot, az elsé Eb-n, 1934-ben a hatodik helyen vég-
zett. 1929-ben tildobta a 15 métert (15.21 m). 15.77 m-es re-
kordja 1935-161 1954-ig dllta az ostromot. Az btvenes évek ki-
zepén egy rovid idére Mihdlyfi Janos vette at a stafétabotot, é
az elsé 16 méteres sulylokonk (16.03 m 1955-ben).

16.62 m az orszdgos cstcs, amikor feltiinik a szinen e
versenyszam kétségkiviil legeredményesebb hazai reprezentan-
sa, Varju Vilmos. Nagy Zsigmonddal felvdltva szorgalmasan
Javitottak a rekordokat. 1958-1962 kozétt Varju tizenegyszer,
Nagy o6t alkalommal ért el csiicsot. A hivatalos lista tamisdga
szerint
- a 17 métert Varji Vilmos 1959-ben (17.19 m),

- a 18 métert Nagy Zsigmond 1959-ben (18.16 m),

- a 19 métert Varju Vilmos 1962-ben (19.02 m)

szarnyalta til. Sulyloké-parosunk hatvanas években elért
eredménylistdja tiszteletet parancsol:

1962. Belgrad (Eb): 1. Varji Vilmos, 5. Nagy Zsigmond

1964. Tokio (olimpia): 3. Varji Vilmos, 5. Nagy Zsigmond
1966. Budapest (Eb): 1. Varji Vilmos.

Varju két izben Eurdpa-csucstarté is lett (18.67 m 1960-ban,
illetve 19.62 m 1966-ban). Elen végzett a fedettpdlyds Eurépa
Jatékokon 1966-ban, a kovetkezd évben a kontinensvaloga-
totthan  szerepelt. 1971-ben, 34 évesen a pozsonyi
harmasviadalon 20.45 m-re javitotta a magyar csucsot. Ez a
rekord ,,sajnos’’ megérte a huszondotodik sziiletésnapjdt is, és
Jelenleg esély sincs megdontésére. Szomoru tény, hogy a ne-
gyvedszazados jubileumot Varju Vilmos mdr nem érhette meg!
1994-ben a Németorszdagbol honositott Kénya Kalmdn ugyan
doppingszer segitségével tulszarnyalta sokszoros bajnokunk
rekordjat, de csak az eltiltottak listajara keriilhetett fel.

Megjegyzés: az orokranglistakon nem szerepeltetjik a szabdlytalan kérilmények
kozott elért eredményeket.



- 1900
12.36  Crettier Rezs6 Budapest 1900. 10. 14.
- 1910 (vilagcesucs: 15.54)
13.46  Mudin Imre 1887 MAC Budapest 1909. 06. 20.
12.71  Schiller Rezsé BBTE Budapest 1909. 06. 20.
12.69 Kozla Andras BEAC Budapest 1903. 09. 27.
12.68  David Mihaly BEAC Niimberg 1907. 08. 04.
12.65 Racz Laszlo SZAC Temesvar 1909. 08. 29.
- 1920 (ves.: 15.54)
14. 08 Mudin Imre 1887 MAC Budapest 1914. 06. 21.
13.97 Ambrozy Karoly BEAC Budapest 1914. 07. 12.
13.97 Toldi Sandor 1893 FTC Budapest 1914. 06. 28.
13.70  Pogany Géza MAC Budapest 1913. 07. 06.
13.44  Morar Teofil BEAC Budapest 1916. 08. 27.
- 1930 (ves.: 16.04)
15.41  Daranyi Jozsef dr. 1905 MAFC Parizs 1930. 09. 28.
14.45  Forbat Sandor 1905 FTC Budapest 1924. 09. 28.
14.45  Kiss Janos 1907 MBSE Budapest 1930. 10. 25.
1423  Cserenyei Istvan 1903 BTC Genova 1929. 10. 20.
1422  Bacsalmasi Antal 1904 BEAC Roéma 1927. 08. 29.
- 1940 (ves.: 17.40)
15.77  Daréanyi Jozsef dr. 1905 MAC Budapest 1935. 09. 28.
1520  Horvath Istvan 1910 MAC Budapest 1936. 07. 05.
15.13  Németvari Emé 1914 BSZKRT Rakospalota 1940. 06. 02.
14.85  Csanyi Zoltan 1910 MAC Budapest 1937. 09. 05.
1477  Varr6 Jozsef 1912 VRE Pesterzsébet 1935. 10. 20.
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- 1950 (vcs.: 17.95)

15.77  Daranyi Jozsef dr. 1905 MAC Budapest 1935. 09. 28.
1572  Horvath Vilmos 1915 DIMAVAG Somsaly 1941. 09. 14.
15.32  Németvari Emné 1914 BSZKRT Stockholm 1943. 07. 15.
15.20  Horvath Istvan 1910 MAC Budapest 1936. 07. 05.
14.85  Csanyi Zoltan 1912 MAC Budapest 1937. 09. 05.
- 1960 (ves.: 20.06)
18.67  Varju Vilmos 1937 VM Kozért Budapest 1960. 07. 29.
18.60  Nagy Zsigmond 1937 TFSE Budapest 1960. 08. 13.
17.34  Mihalyfi Janos 1935 Bajai Epitck ~ Cegléd 1960. 08. 06.
16.44  Kovesdi Ferenc 1933 U. Dézsa Budapest 1956. 09. 22.
16.21  Szécsényi Jozsef 1932 Bp. Honvéd Szeged 1958. 04. 27.
-1970 (vcs.: 21.78)
19.72  Varja Vilmos 1937 U. Dozsa Budapest 1970. 10. 17.
19.34  Holub Sandor 1943 Bp. Honvéd Budapest 1970. 07. 18.
19.20  Nagy Gyorgy dr. 1942 BEAC Budapest 1970. 07. 18.
19.16  Nagy Zsigmond 1937 MAFC Athén 1962. 07. 25.
19.01  Teveli Mihaly 1947 Vasas Budapest 1970. 09. 30.
- 1980 (vcs.: 22.15)
2045  Varju Vilmos 1937 U. Dozsa Pozsony 1971. 07. 31.
19.84  Kacsor Istvan 1956 GEAC Budapest 1980. 08. 28.
19.50  Holub Sandor 1943 Bp. Honvéd Budapest 1971. 05. 23.
19.44  Teveli Mihaly 1947 Vasas Budapest 1972. 06. 24.
19.40  Szaboé Laszlo 1955 Videoton Budapest 1978. 07. 21.
- 1990 (vcs.: 23.12)
20.45  Varju Vilmos 1937 U. Dézsa Pozsony 1971. 07. 31.
20.07 Ladanyi Zsigmond 1961 Szeged SC Budapest 1987. 06. 07.
19.87  Szabd Laszl6 1955 TBSC Budapest 1984. 05. 19.
19.84  Kacsor Istvan 1956 GEAC Budapest 1980. 08. 28.
19.50  Holub Sandor 1943  Bp. Honvéd Budapest 1971. 05. 23.



ves.: 23.12

20.45  Varju Vilmos
20.07  Ladanyi Zsigmond
19.87  Szabo Laszlo
19.84  Kécsor Istvan
19.67 Koczian Jend
19.50  Holub Sandor
19.44  Teveli Mihaly
19.20  Nagy Gyorgy dr.
19.19  Faragé Janos
19.16  Nagy Zsigmond
(10)

18.90  Ambrus Lészlo
18.85  Varkonyi Gabor
18.63  Rajniczer Lajos
18.62  Lukacs Laszlé
18.62  Pénzes Tamas
18.57 Gajdan Laszlo
18.24  Fejér Géza
18.01  Csere Jeno
17.98  Hlavati Attila
17.83  Varga Mihiély
(20)

17.76  Barcsai Miklos
17.70  Fehér Lajos
17.65  Vecsei Lajos
17.55  Horvath Attila
17.52  Biber Zsolt
1742 Ficsor Jozsef
17.34  Mihalyfi Janos
17.25  Kényi Arpad
17.23  Tégla Ferenc
17.10  Németh Zsolt
(30)

17.08  Pintér Attila
17.07  Poéczos Andor
17.02  Bogathy Tamas
17.00  Kovacs Laszlo
(34)

(Lezdrva: 1996. augusztus 31.)

37
61
55
56
67
43
47
42
46
37

59
50
58
35
70
55
45
57
65
2

65
54
47
67
76
65
35
71
47
71

77
62
74

U. Dézsa
Szeged SC
TBSC
GEAC

UTE

Bp. Honvéd
Vasas
BEAC
DVTK
MAFC

ZTE
MTK-VM
SZEOL

Bp. Honvéd
Favorit
MTK-VM
Bp. Honvéd
Bp. Honvéd
TBSC
TFSE

NYVSSC
PMSC

Bp. Honvéd
Haladas VSE
Sz. MAV
NYVSSC
Bajai Epitok
UTE

SZVSE
SZAC 93

Ikarus
MTK-VM
PAC

Pozsony
Budapest
Budapest
Budapest
Linz
Budapest
Budapest
Budapest
Budapest
Athén

Zalaegerszeg
Budapest
Debrece
Varso
Budapest
Tatabanya
Budapest
Budapest
Budapest
Budapest

Miskolc
Veszprém
Budapest
Budapest
Budapest
Nyiregyhaza
Cegléd

Miskolc
Zalaegerszeg

Veszprém
Debrecen
Pécs

Veszprém

1971..07.31;
1987. 06. 07.
1984. 05. 19.
1980. 08. 28.
1994. 07. 04.
1971. 05..23.
1972. 06. 24.
1970. 07. 18.
1973. 07, 20.
1962. 07. 25.

1985. 08. 24.
1978. 07. 29.
1986. 09. 14.
1979. 06. 01.
1995. 08. 11.
1983. 08. 01.
1965. 06. 30.
1979. 05. 19.
1986. 05. 17.
197%9. 05.22:

1986. 06. 14.
1979. 08. 04.
1975. 05. 10.
1992. 08. 14.
1996. 07. 12.
1989. 09. 10.
1960. 08. 06.

1993.

1971. 10. 24.
1995. 09. 23.

1996. 08. 10.
1983. 05. 29.
1995. 04. 22.
1985. 08. 03.
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16.97  Goécze Csaba 44 1972 15.53  Steib Zoltan 60 1983
16.94  Vinkoé Gyorgy 51 1972 15.52  Horvath Géza 51 1979
16.92  Katona Jozsef 35 1970 1551 Berki Pal 63 1983
16.91 Németh Laszlo 60 1987 15.50  Annus Adrian 73 1993
16.88  Toth Attila 74 1994 1548  Hochstein Tamas 56 1976
16.87  Lendvai Pél 54 1975 15.47  Farkas Gyula 44 1973
(40) 1543  Riszt Janos 49 1969
1686 Gyollai Laszl6 57 1978 1541  Erdélyi Jozsef 4 1972
16.84  Mig Gyorgy 70 1992 1540  Gyéri Lajos 56 1985
16.81  Kiss Szilard 75 1996 15.38  Bognar Gyula 61 1985
16.74  Kovacs Gyula 56 1984 (100)

16.70  Jonas Ferenc 64 1988 %

16.64  Szalai Gyorgy 51 1978

16.64  Kiss Arpad 56 1986 -

16.54  Fabian Zoltén 69 1994 Y

16.48  Csiszar Ferenc 55 1981

16.47  Polak Istvan 71 1990

(50)

16.44  Kévesdi Ferenc 33 1956

16.42  Horvath Istvan 51 1974

16.40  Bognar Szabolcs 70 1996

16.34  Veres Robert 69 1991

16.31  Jaka Karoly 54 1978

1629  Nagy Csaba 72 1993

16.27  Torma Sandor 59 1982

16.21  Szécsényi Jozsef 32 1958

16.21  Paksi Janos 66 1986

16.21  Vida Jozsef 63 1992

(60)

16.14  Nagy Akos 68 1991

16.14 Doémer Richard 72 1992

16.12  Molnar Gabor 61 1980

16.09  Olaszi Laszlo 75 1996

16.07  Fabian Imre 58 1980

16.05  Kumor Péter 57T 1997

16.03  Németh Pal 37 1974

16.02  Zsivotzky Gyula 37 1972

16.01  Benczenleitner Otto 66 1995

15.99  Juhdk Istvan 56 1978

(70)

15.93  Hoffer Jozsef 56 1984

15.90 Kaldi Istvan 54 1976

15.87  Olah Imre 59 1980

15.84  Bakai Jozsef 42 1972

15.79  Katona Sandor 53 1981

15.78  Gurin Attila 60 1981

15.77  Daranyi Jozsef dr. 05 1935

15.77 Fontos Péter 58 1981

1577 Nikolausz Csaba 59 1982

1572  Horvath Vilmos 15 1941

(80)

1571  Lengyel Gaspar dr. 43 1970

15.65 Mészaros Robert 70 1995

15.64  Bacskai Béla 59 1984

15.63  Sasvari Sandor 44 1963

1563  Smidéliusz Attila 50 1971

1560  Téth Istvan 53 1983

15.58  Muranyi Janos 44 1972

15.57 Hoffmann Janos 52 1971

15.55  Jod Laszld 72 1992

15.54  Gerendasi Istvan 53 1979

(90)
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(Lezdrva: 1996. madrcius 31.)

61
67
56
37
55
47
46
43
70
55

71
54
59
56
g,
61
53
59
60
61
73

Szeged SC
UTE

U. Dézsa
U. Dézsa
TBSC
Vasas
DVTK

Bp. Honvéd
Favorit
MTK-VM

Testvériség
1978
1982
1982
1993
1982
1984
1983
1981
1985
1996

Ves.: 22.66

19.98  Ladanyi Zsigmond
19.83  Koczian Jend
19.73  Kécsor Istvan
19.51  Varju Vilmos
19.46  Szabo Laszlo
19.10  Teveli Mihaly
19.09  Farago6 Janos
18.82  Holub Sandor
18.50  Pénzes Tamas
18.12  Gajdan Laszlo
(10)

Szabadtérinél jobb fedettpdlyds eredmények:
17.26  Koényi Arpad
16.91 Lendvai Pal

16.69 Torma Sandor
16.65 Kiss Arpad

16.31 Nagy Csaba
16.28 Molnar Gabor
16.20  Toth Istvan

16.08  Nikolausz Csaba
16.00  Gurin Attila

15.53  Bognar Gyula
15.51  Annus Adrian
1546  Perneczker Jozsef

66

1986

Budapest
Budapest
Budapest
Budapest
Budapest
Budapest
Budapest
Budapest
Budapest
Budapest

Budapest

(Lezdrva: 1996. augusztus 31.)

20.45  Varju Vilmos Pozsony
20.17  Varju Vilmos Budapest
20.16  Varji Vilmos Budapest
20.10  Varja Vilmos Miinchen
20.07 Ladanyi Zsigmond Budapest
19.99  Varju Vilmos Helsinki
19.98* Ladanyi Zsigmond Budapest
19.94  Varji Vilmos Budapest
19.94  Varju Vilmos Miinchen
19.92  Varju Vilmos Mainz
(10)

19.89  Varju Vilmos Budapest
19.88  Varju Vilmos Budapest
19.87  Szabo Laszlo Budapest
19.85  Szabo Laszlo Budapest
19.84  Kacsor Istvan Budapest
19.83* Koczian Jend Budapest
19.80  Varju Vilmos Kijev
19.80 - Szabo Laszlo Budapest
19.78  Szabo Laszlo Drezda
19.77  Varju Vilmos Budapest
(20)

* Fedettpalyas eredmény

19:71.
1972.
1972.
1972,
1987.
197,
1988.
1972.
1972,
1972.

1971.
1972
1984.
1984.
1980.
1996.
1972,
1983.
1983.
1971.

07.
07.
08.
09.
06.
08.
02.
08.
09.
06.

07.
05.
05.
08.
08.
02.
09.
08.
07.
06.

31
0l
20,
09.
07.
13.
13.
12.
08.
03.

24.
14.
19
20.
28.
02.
17.
07.
17.
25.

19.76
19.75
19.73*
19.72
19.72
19.70
19.69
19.68
19.67
19.66
(30)
19.62
19.61
19.60
19.59
19.57
19.56
19.55
19.55%
19.54
19.54

Varju Vilmos
Szabo Laszlé
Kaécsor Istvan
Varju Vilmos
Ladéanyi Zsigmond
Varju Vilmos
Varju Vilmos
Ladanyi Zsigmond
Koczian Jend
Ladanyi Zsigmond

Varju Vilmos
Varju Vilmos
Ladanyi Zsigmond
Ladanyi Zsigmond
Kéczian Jend
Varju Vilmos
Kacsor Istvan
Ladanyi Zsigmond
Varju Vilmos
Szabo Laszlo

(40 eredmény, 5 versenyzd)

1988.
1996.
1982.
1972.
1988.
1972.
1973.
1969.
1995.
1982.

02.
02.
02.
03.
02.
02.
02.
03.
02.
02.

153
02.
20.

13
20.
18.
28.
25.
06.

1994. 02. 26.

Besztercebanya
Budapest
Budapest
Budapest
Miskolc
Budapest
Budapest
Ebensee

Linz

London

Budapest
Budapest
Szeged
Budapest
Budapest
Helsinki
Besztercebanya
Budapest
Budapest
Miskolc

1971.
1983.
1982.
1970.
1987.
1972.
1971
1987.
1994.
1988.

08.
06.
02.
10.
08.
06.
08.
08.
07.
07.

1966. 06.
1968. 06.
1984. 09.
1987. 08.
1993. 07.
1971. 08.
1979. 06.
1988. 02.
1967. 07.
1988. 07.

01.
07.
20.
17 .
20.
24.
FA R
23.

08.

26.
29.
13.
10.
12.
23.
27
29.
16.
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HOTEL STADION™***

H-1148 Budapest, XIV., Ifjusag tja 1-3.
Telefon: (36-1) 251-222
Telex: 22-5685
Telefax: (36-1) 251-2062

Kozvetlentil a Népstadion és
a f6varos legnagyobb fedett sportlétesitménye,
a Budapest Sportcsarnok mellett!

Metroval 8 perc alatt elérhetS a varoskézpont!
Tiz egyéagyas, 357 kétagyas,

€s tiz lakosztaly varja a vendégeket!

ETTEREM * ETELBAR
DRINK BAR - PUB

.|Honvéd-Schwechater

JVEDAC

36

.|Békéscsaba
.|Szolnoki MAV-SzVSI
|Dobé SE -
| Vitalitas 107 1367 600 2074
.|Csepel 560 1295 200 2055
9.|Haladas SE 959 1020 - 1979
10.]JARAK 662 660 400 1722
11.JFTC 550 1070 50 1670
12.|DMTE-DSI 1187 410 - 1597
13.|TFSE 711 575 100 1386
14.|BEAC 408 760 200 1368
15.|SzVSE 929 330 50 1309
16 INYVSC-NYSI 1022 265 - 1287
17.{Pécsi AC 1142 20 - 1162
18.|KSI 1001 70 - 1071
19.|Gyéri Dozsa 406 660 - 1066
20.|Roval Sped-ZAC 854 70 - 924
Megjegyzés:

1.A bajnoki pontok Osszesitésekor (jegyzOkonyv
hidanyaban) nem vettiik figyelembe a junior 35 km-es
gyaloglobajnoksag eredményeit.

2.A nemzetkézi pontverseny az 1996. szeptember 7-i
allapotot tiikrozi.

3.A felnétt, az ifjusagi és serdiilé A-korosztilyos csicsok
utdn jar6 pontok Osszesitésekor a fedettpalyas
eredményeket is figyelembe vettiik.

Bdrmiféle reklamdcio esetén kérjitk, hogy a
pontversenyt vezeté Kovdcs Sdndorhoz forduljanak
egyeztetés végett!

A Magyar Atlétikai
Szovetség és a
w » e Hungiria Biztosito

Rt. 1995. évre kiirt ATLETIKAI FAIR PLAY-
dijara két kategoridban nagyon kevés
javaslat érkezett be. A szovetség Kkéri
mindazon egyéneket és kozosségeket,

akiknek, illetve amelyeknek a sportszeri
pdlyafutdsukat befejezett versenyzékre, tovabba
az edzoi munkdaban sikeres, példamutato
életvitelii. ~ szakemberekre van javaslatuk,
legkés6bb oktober 30-ig juttassak el azt a
MASZ cimére!




Gondolkodjon hosszu tavra!

Mikor érdemes elgondolkodni a
jovérél? Nem lehet elég koran kez-
deni. Mert mindannyiunknak van
jovéje. Onnek is és csaladja minden

tagjanak. Ezért érdemes olyan bizto-
sitasi format valasztani, amely kortdl
fuggetlendl, az egész csalad igényei-
hez alkalmazkodik.

Komoly elényodk

A Hungaria Lépéselény Eletbiztosi-
tas 15, 20 vagy 25 évre kotheté ve-
gyes biztositas. Evi 5,5%-0s kama-
tot és az ezen fellli befektetési ho-
zam 85%-at garantalja Onnek. Mas
élet- eés balesetbiztositasi szolgal-

tatasokkal bévitheté. Természetesen
lehetéség van arra is, hogy On min-
den évben megemelje a biztositas
O0sszegét. De a legnagyobb elény
az, hogy...

...olyan, mintha bankszamilaja lenne!

A Hungaria Lépéselény Eletbiztosi-
tas szamol azzal, hogy a csaladban
idérél-idére sziikség van nagyobb
kiadasokra. Uj auté, csaladi nyara-
las, kéltséges iskola... Ezért, mint
egy bankszamlardl, bizonyos dssze-

geket felvehet még a biztositas le-
jarta el6tt.

A 15 és 20 évre sz06l6 biztositasnal
a szerz6dés megkodtésétdl szamitva
5 évenként, a 25 évre sz06l6 biztosi-
tasnal a 10. évtdl kezdve 5 évenként.

Plusznyereség: ADOKEDVEZMENY

EFHUNGARIA =—
f % BIZTOSITO RT ———




Az adidas Budapest Kft.
és partnerei altal
milkddtetett adidas
markaboltok orszagos
haldzata:

BUDAPESTEN:

V., Vaci utca 24.

Xlll., Vaci at 10-12.

Skdla Budapest Nagyaruhdz
Skdla Metrd Aruhdz
Centrum Kispesti Arundz
XVII., Pesti Ut 61-67.

Sugér Uzletkdzpont

VIDEKEN:

Debrecen, Piac u. 32.
Dunaujvaros, Skdla Arundz
Gydngyds, Skdla Gydngyszov Arundz
Gyor, Baross u. 23.

Gydr, Arabona Aruhdz
Kaposvar, FO u. 15.
Miskolc, Széchenyi u. 58.
Mohdacs, Dézsa Gy. u. 21.
Nyiregyhdza, Luther u. 2.
Nyiregyhdzaq, Zrinyi u. 4.
Pécs, Kirdly u. 27.
Salgdtaran, Arany J. u.l.
Szeged, Kardsz u. 1.
Szekszard, Garay udvar

Székestehémvdr, Fehévar Arundz

adidas




