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MEZOBANK

A Mezébank szolgaltatasai:
- Forintszamla-vezetés
- vallalkozoi szamlak
- electronic banking
- lakossdgi folydszamlak
- munkabérszamlak
- bankkartya

- Devizaszamla-vezetés
- Valutavaltas
- Betétgyijtés
- bankpapir forgalmazas
- Hitelezés
- Befektetési tandcsadas

- Bankbiztositdsi szolgdltatasok

- Nemzetkozi bankari szolgdltatiasok

SPRINT Betétjegy

- fix kamatozas
- 3, 6, 9 hénapos futamidé
- a legkisebb betét 10.000,- Ft

Arral szemben, tempdéelonyben

GARAS Betétszerzodés

- névre szo0l0, rulirozo betétforma

-1,2,3,4,5, 6 hénapos futamidé ~&J

- lejaratkor a kamatot o
a bank tokésiti

- legkisebb betét 5.000,-Ft

A gurul6 betét

KAMATOZO Jegy

- 270 napos futamido

LIBERTAS Hozamjegy

- jaradék tipusi bankpapir

A\ﬁ - sdvos kamatozis - 13 hénapos futamidd
- napi kamatszamitds - sdvos kamatozds
- a legkisebb betét 5.000,- Ft - legkisebb betét 50.000,- Ft
Zold 1t a sikerhez A rendszeres jovedelem
MARATON Betétjegy DUKAT Betétjegy

- 3 éves futamido

- az elsd évben fix kamatozas
- a lejdratkor kamatos kamat
- a legkisebb betét 10.000,- Ft

A holnap biztonsaga

- bemutatoéra szélo
diszkont bankpapir

- a futamidd 15 és 540 nap
kozott valaszthato

- a cimletértékek:
10, 50, 100 ezer €s 1 millié Ft

A testre szabott betét

LATRASZOLO Takarékbetétkonyv

- fix kamatozas
- napi kamatszamitds
- az év végén a kamatot
a bank tokésiti
- a legkisebb betét 1.000,- Ft

Ne nyiiljon hozza, tegyen hozza!

KINCSES Takarékbetétkonyv

- 6 és 12 hénapos futamidé
- fix kamatozas
- legkisebb betét 500.000,- Ft

A tiirelem kincset terem

: Bankpapirjaink valthatok az orszag 80 helyén

-
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Cimlapfoto: Kiss Baldzs, sportigunk
aranykovacsa.

A fotokat Szlavicsek Jozsef (cimlap, 17. és
19. oldal) készitette.

El6fizethetd a hirlapkézbesitoknél és a Hirlapeld-
fizetési Irodiban (Budapest, XIII. Lehel u. 10/a., le-
vélcim: HELIR, Budapest 1900), ezen kiviill Buda-
pesten a Magyar Posta Rt. Hirlapiizletagi Igazgato-
siga kertileti tigyfélszolgalati iroddin, vidéken a pos-
tahivatalokban.
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Ihisz ¢vuck kellett cliclni ahhoz, hogy Né-
meth Miklés 1976. évi montrcali gerclyhajité
aranyérme utin ismét legyen olimpiai bajnoka a
magyvar atlé¢likanak. A 24 éves veszprémi Kiss
Balazs folytaita a hagyvomainyt, nagy eléodjei, Né-
meth Imre, Csermiik Jozsel és Zsivotlzky Gyula
nyomiba Iépett, a masodik vilaghabormit kovetd
olimpiikon negyedik magyarként repitetie leg-
messzebbre a kalapacsot.

Rengeteg cikk, iras, interju foglalkozik
most ujdonsiilt olimpiai aranyérmesiinkkel, hi-
szen esak nemreégiben tort be a nemzetkozi élvo-
nalba. Mi most a sajiat lapunkban megjelent ira-
sok, vélemények alapjin idézziik fel palyafuta-
sit, eredményeinek javalas:it a 61.24 m-es ser-
diilGesiiestol az olimpiai bajunoki cimet jelentd

81.24 m-cs dobasig.
IKAl SZOVETSEG LAPJA

Cschszlovdkia-Magyarorszag-NDK ifjiisagi (18 év)
_ valogatott viadal
(Ostrava, 1989. jiinius 24-25.)

wFiatal atlétdink a gyaloglé Szabé Andrea és a kalapdcsvets
Kiss Baldzs révén egy ifjisdgi és egy serdiild csiiccsal orvendeztet-
télk meg az értiilk szurkolékat.”

Kalapdcs: 1. Kiss 61.24, serdiil§ csics (régi: 61.14, Rédei,
1986) . Riickborn (német) 60.14, 8. Németh 59.00.

1989. augusztus

Orszagos ifjiisagi és serdiilé bajnoksag
(Népstadion, 1989. jilius 17.)

we-- Azutdn jott szerényen a 17 éves Kiss Baldzs. Rédei 7.25 kg-
os ¢és az 5 kg-os serdiils kalapdcsvetd csticsdt idén mér megjavitot-
ta, most az 5 kg-ossal ért el 1ijbSl méterekkel jobb eredményt.

- Veszprémben a Lovassy gimndziumban tanulok, most leszek
negyedikes. A sportolds mellett szeretnék tovdbbtanulni - beszélt
magdrél réviden a 186 cm magas, 93 kg-os reménység.”

Serdiils fitik (16-17 évesek). Kalapdcs (5 kg). Bajnok: Kiss Ba-
lizs (Veszprémi SE) 75.38, orszdgos serdiil§ cstics (régi: 72.72,
Kiss, 1989).

1990. szeptember-deccmber

Az 1BV elért magyar eredmények
(Brjanszk, 1990. augusztus 24-26.)

4. Kiss Baldzs 62.46.

Kalapdcs: ...
(Folytatas a 34. olbalon)




Atlanta1996

Férfiak

100 m: 1. Donovan Bailey (kanadai)
9,84 mp, vilagesucs, 2. Fredericks
(namibiai) 9,89, 3. Boldon (Trinidad
és Tobagé-i) 9,90, 4. Mitchell (ameri-
kai) 8,99, 5. Marsh (amerikai) 10,00,
6. Ezinwa (nigériai) 10,14.

200 m: 1. Michael Johnson (ameriai)
19,32 mp, vilagesucs, 2. Fredericks
(namibiai) 19,68, 3. Boldon (Trinidad
és Tobagé-i), 19,80, 4. Thompson
(barbadosi) 20,14, 5. Williams (ame-
rikai) 20,17, 6. Garcia (kubaj) 20,21.
400 m: Michael Johnson (amerikai)
43,49 mp, 2. Black (brit) 44,31, 3.Ka-
moga (ugandai) 44,53, 4. Harrison
(amerikai) 44,62, 5. Thomas (brit)
44,70, 6. Martin (jamaicai) 44.83.
800 m: 1. Vebjorn Rodal (norvég)
1:42,58 perc, 2. Sepeng (dél-afrikai)
1:42,74, 3. Onyancha (kenyai)
1:42,79, 4. Tellez (kubai) 1:42,85, 5.
Motchebon (német) 1:43,91, 6. Kip-
too (r-nyai) 1:44,19. Korényi Ba-
lazs a kozépddontdbdl nem jutott don-
tébe.

1500 m: 1. Noureddine Morceli (algé-
riai) 3:35,78 perc, 2. Cacho (spanyol)
3:36,40, 3. Kipkorir (kenyai) 3:36,72,
4. Rotich (kenya) 3:37,39, 5. Tanui
(kenyai) 3:37,42, 6. Bile (szomaliai)
3:38,03. Tolgyesi Baldzs az el6don-
t6ben 3:35,57 perces orszagos csu-
csot futott, de nem jutott dontébe.

5000 m: 1. Venuste Niyongabo (bu-
rundi) 13:07,96 perc, 2. Bitok (kenyai)
13:08,16, 3. Boulami (marokkéi)
13:08,37, 4. Baumann (német)
13:08,81, 5. Nyariki (kenyai) 13:12,29,
6. Kennedy (amerikai) 13:12,35.
10000 m: 1. Haile Gebrselassie (etio-
piai) 27:07,34 perc, 2. Tergat (kenyai)
27:08,17, 3. Hissou (marokkoi)
27:28,59, 4. Nizigama (burundi)
27:33,79, 5. Machuka (kenyali)
27:35,08, 6. Koech (kenyai) 27:35,19,
...16. Kéldy Zoltan 28:45,48.

Maraton: 1. Josia Thugwane (dél-af-
rikai) 2:12.36 ora, 2. Li Bong Dzsu
(dél-koreai) 2:12:39, 3. Wainaina
(kenyai) 2:12:44, 4. Fiz (spanyol)
2:13:20, 5. Nerurkar (brit) 2:13:39, 6.
Silva (mexikéi) 2:14:29.

110 m gét: 1. Allen Johnson (ameri-
kai) 12,95 mp, 2. Crear (amerikai)
13,09, 3. Schwarthoff (német) 13,17,
4. Jackson (brit) 13,19, 5. Valle (ku-
bai) 13,20, 6. Swift (amerikai) 13,23,
Csillag Levente 13,61-gyel a 2. for-
dulébdl nem jutott tovabb.

400 m gét: Derrick Adkins (amerikai)
47,54 mp 2. Matete (zambiai) 47,78,
3. Davis (amerikai) 47,96, 4. Nylan-
der (svéd) 47,98, 5. Robinson
(ausztrdl) 48,30, 6. Mori (olasz)
48,41. Kovacs Dusén a kézépdon-
tében 48,57-es orszagot csiccsal
nem jutott be a déntébe.

3000 m akadély: 1. Joseph Keter
(kenyai) 8:07,12 perc, 2. Kiptanui
(kenyai) 8:08,33, 3. Lambruschini
(olasz) 8:11,28, 4. Birir (kenyai)
8:17,18, 5. Croghan (amerikai)
8:17,84, 6. Brand (német) 8:18,52.
Férfi 4x100 m vélté: 1. Kanada (Ro-
bert Esmie, Glenroy Gilbert, Bruny

Surin, Donovan Bailey) 37,69 mp, 2.
Egyesdlt Allamok (Drummond, Har-
den, Marsh, Mitchell) 38,05, 3. Bra-
zilia (Arnaldo Silva, Da Silva, Ribei-
ro, André Silva) 38,41, 4. Ukrajna
38,55, 5. Svédorszag 38,67, 6. Kuba
39,39. )
4x400 m valté: 1. Egyesilt Allamok
(LaMont Smith, Alvin Harrison, De-
rek Mills, Anthuan Maybank) 2:55,99
perc, 2. Nagy-Britannia (Thomas,
Baulch, Richardson, Black) 2:56,60,
3. Jamaica (McDonald, Martin, Ha-
ughton, Clarke) 2:59,42, 4. Szenegal
3:00,64, 5. Japan 3:00,56, 6. Len-
gyelorszag 3:00,96.

20 km gyalogléas: 1. Jefferson Perez
(ecuadori) 1:20:07 dra, 2. Markav
(orosz) 1:20:16, 3. Segura (mexikoi)
1:20:23, 4. A'Hern (ausztral) 1:20:31,
5. Safikov (orosz) 1:20:41, 6. Fadejevs
(lett) 1:20:47, ...13. Urbanik Séndor

"1:22:18.

50 km gyaloglds: 1. Robert Korzeni-
owski (lengyel) 3:43:30 6ra, 2.
Scsennyikov (orosz) 3:43:46, 3.
Massana (spanyol) 3:44:19, 4. Di
Mezza (olasz) 3:44:52, 5. Ginko (fe-
hérorosz) 3:45:27, 6. Zamudio (me-
xikoi) 3:46:07.

Magasugrés: 1. Charles Austin (ame-
rikai) 239 cm ,2. Partyka (lengyel) 237,
3. Smith (brit) 235, 4. Topics (jugo-
szlav) 232, 5. Hoen (norvég), 232, 6.
Papakosztasz (gorég) 232.
Rudugras: 1. Jean Galfione (fran-
cia) 592 cm, 2. Trangyenkov (orosz)
592, 3. Tiwontschik (német) 592, 4.
Potapovics (kazah) 586, 5. Bocskar-
jov (orosz) 586, 6. Markov (fehér-
orosz) 586.

Téavolugrds: 1. Carl Lewis (ameri-
kai) 850 cm, 2. Beckford (jamaicai)
829, 3. Greene (amerikai) 824, 4.
Bangue (francia) 819, 5. Powell
(amerikai) 817, 6. Cankar (szlovén)
811. Uzsoki Janos 782 centivel a
selejtez6bél nem jutott déntébe.

Harmasugrés: 1. Kenny Harrison
(amerikai) 18,09 méter, 2. Edwards
(brit) 17,88, 3. Quesada (kubai)
17,44, 4. Conley (amerikai) 17,40, 5.
Martiroszjan (6rmény) 16,97, 6.
Wellman (bermudai) 16,95, ...24.
Czingler Zsolt 16,35, ...32. Ordina
Tibor 16,04.

Sulylékés: 1. Randy Barnes (ameri-
kai) 21,62 méter, 2. Godina (ameri-
kai) 20,79, 3. Bagacs (ukran) 20,75,
4. Dal Soglio (olasz) 20,74, 5. Buder
(német) 20,51, 6. Virascsuk (ukréan)
20,45. Kéczidn Jenbnek a selejte-
z8ben nem volt érvényes kisérlete.
Diszkoszvetés: 1. Lars Riedel (né-
met) 69,40 méter, 2. Dubrovscsik
(fehérorosz) 66,60, 3. Kaptjuh (fe-
hérorosz) 65,80, 4. Washington
(amerikai) 65,42 5. Alekna (litvan)
65,30, 6. Schult (német) 64,62, ...10.
Horvéth Attila 62,28.
Gerelyhajitds: 1. Jan Zelezny
(cseh) 88,16 méter, 2. Backley (brit)
87,44, 3. Raty (finn) 86,98, 4. Hecht
(német) 86,88, 5. Henry (német)
85,68, 6. Makarov (orosz) 85,30.

Kalapacsvetés: 1. Kiss Balazs
81,24 m, 2. Deal (amerikai) 81,12, 3.
Krikun (ukrén) 80,02, 4. Skvaruk (uk-
ran) 79,92, 5. Weis (német) 79,78, 6.
Konovalov (orosz) 78,72, ...22. Né-
meth Zsolt 73,68, ...28. Annus Ad-
rian 72,58.

Tizpréba: 1. Dan O'Brien (amerikai)
8824 pont, 2. Busemann (német)
8706, 3. Dvorak (cseh) 8664, 4. Fritz
(amerikai) 8644, 5. Hamalainen (fe-
hérorosz) 8613, 6. Nool (észt) 8543,
...27. Klrtési Zsolt 7755. Szabé
Dezs6 a masodik szam utan feladta.

N6k

100 m: 1. Gail Devers (amerikai) 10,94
mp, 2. Ottey (jamaicai) 10,94, 3. Tor-
rence (amerikai) 10,96, 4. Sturrup (ba-
hamai) 11,00, 5. Trangyenkova (orosz)
11,06, 6. Voronova (orosz) 11,10.

200 m: 1. Marie-José Perec (francia)
22,12 mp, 2. Ottey (jamaicai) 22,24, 3.
Onyali (nigériai) 22,38, 4. Miller (ame-
rikai) 22,41, 5. Malcsugina (orosz)
22,45, 6. Sturrup (bahamai) 22,54.



MAGYAR

FAKLYAVIVOK

lctvezeiﬁje ész"Schramm Andris,
térsas.ig budapestu fémunkatdrsa.

a Delta ‘Légl-‘

® Manapscg madr nincs igazan messze
Amerika, de ti egy kiilonleges lehetoség
kapesan jartatok az Allamokban. Hogyan
keriilt a csizma az asztalra?

Schramm Andras: - Ismeretes, hogy
a Delta Légitarsasag, akarcsak a Motorola,
volt az ez évi olimpia egyik fo szallitoja. A
Deltanak kb. 50 ezer alkalmazottja van
szerte a vilagban. Ezek kozil 96 munkatars-

nak adatott meg, hogy futhasson a faklyaval
1-1 km-t..

Minden dolgozd kapott egy kérddivet,
amelyen ajanlhatta egy munkatarsat. Az on-
protezsalas ki volt zarva. Amikor vissza-
kuldtik, nem igazan hittink az egészben.
Nem hittiink a szerencsében a nagy létszam
miatt. Masrészt, mivel ez az olimpia Ameri-
kaban volt, biztosak voltunk abban, hogy az
amik szokasukhoz hiven csak magukat fog-
jak favorizalni, Eurépat kihagyjak.

Ezek utan o6riasi volt a meglepetésem,
amikor a jatékok megnyitasa elott két ho-
nappal értesitettek, hogy késziiljek. Hogy
milyen szerencsés voltam, azt jelzi, hogy az
oreg kontinensiinket egy-egy londoni €s pa-
rizsi kollégam képviselte még. Hogy végiil
hogyan kertltiink a szerencsések kozé, sor-
solas vagy mas modon, azt nem tudom.

Garami Csongor: - Az én faklyas
,karrierem” torténete egy kicsit mas. A
Motorola cégnél, amely a radiotelefonokat és
az URH-késziilékeket szallitotta, 150 ezren
dolgoznak. Egyik kolléganénk részt vett a
chicagdi kozpontban egy konferencian, ott
emlitették ezt a lehetoséget. O vetette fel,
hogy Kozép-Europa képviseletében én ve-
gyek részt a valtoban. Annyira hihetetlennek
tint az otlete, hogy én nem is foglalkoztam a
dologgal. O addig menedzselt, hogy végiil



sikertlt és életem egyik legnagyobb kaland-
jaban vettem részt. Tudomasom szerint még
egy németorszagi munkatars futott Eurdpa-
bol. Nekem is két honappal korabban jelez-
ték a részvételemet, de hogy hol és mikor
kell szerepelnem, azt csak az utolso pillanat-
ban tudtam meg. Az indulas elott két nappal,
julius 17-én kaptam az értesitést, akkor mar
tudtam, hogy az én futdsomra mar az olimpia
helyszinén, Atlantaban kertl sor.

S. A. - En Bostonban futottam le az 1
km-es tavot. Tudni kell, hogy a langot Go-
rogorszagbol a Delta szallitotta at az ocea-
non. Kiilon erre az alkalom-
ra, specialisan, az olimpia
jelképével, szineivel atfestett
repiilogeéppel tortént ez.

Az Egyesiilt Allamok
teriletén a helységek kozott
vonattal, autoval, Iohaton,
lovaskocsival stb. szallitot-
tak a langot. Minden nagy-
varost €s olyan telepulést,
ahol a szponzorok székhe-
lyei, gyarai voltak, utba ej-
tette a valtd. Az ezer méte-
res tavot Osszesen 10 ezer
fo teljesitette.

® Specialisan késziil-
tetek erre a feladatra,
egyaltalaban, volt valami-
lyen kotodésetek a sporthor,
az olimpiahoz?

S. A. - En valaha at-
letizaltam az FTC-ben, majd
a TFSE szineiben, Makszin
Imre iranyitasaval vagtazoként koptattam a
rekortant €s az izileteimet. Ma mar csak ke-
rékparozom. Vilag életemben nagy almom
volt, hogy versenyzoként indulhassak az
olimpian. Egy 1d6 utan rajottem, hogy ez
csak alom marad. Hogy ilyen kériilmények
kozott lehettem részese a Nagy Jatékoknak,
nos, ezt még almomban sem gondoltam.

G. Cs. - En soha nem sportoltam ver-
senyszerien. Naponta futok, ha tehetem,
rendszeresen elindulok utcai futoversenye-
ken. Annyiban késziiltem specialisan, hogy
kézisulyzoval is gyakoroltam a futast. A 80

Garami Csongor

cm hossza faklya 1,5 kg volt. Ez igy 6nma-
gaban nem nehéz, de a lang miatt majdnem
nyujtott karral kellett vinni és igy a ,tav” vé-
ge felé mar elég sulyosnak tiint. Megkony-
nyebbiilés volt atadni. De néhany masodperc
mulva mar nagyon szerettem volna tovabb-
futni vele.

S. A. - En is igy voltam vele. Szézad-
masodpercnyi pihend utan még ma is szive-
sen vinném.

® A futas hogy tortént? Volt nagy fel-
hajtas?

S. A. - Hat az volt. En janius 15-én
futottam Boston egyik va-
rosnegyedében - eredetileg
Cincinnatti  volt  kijel6lve
szamomra. A polgarmesteri
hivatal kornyékén jelolték ki
a valto utvonalat, 12-15-en
valtottuk egymast, a varo-
son nem haladtunk keresz-
til. A konvoj osszeallitasa a
tobb hetes futas soran azo-
nos volt. Néhany rendor-
motoros vezetett fel, majd
kovetkezett a faklyas futd,
aki mellett két oldalt egy-
egy segitd szedte a labat.
Ezt egy kicsit talmisztifi-
kaltak, amerikai modra. Ha
netan rosszul lettiink volna -
1 km-en! - legyen, aki atve-
gye toliink a langot. Toélem
el is szerették volna kérni,
de én azzal a gondolattal,
hogy soha életemben ilyen
alkalmam nem lesz még egyszer, nem adtam
at a faklyat. Kis tavolsagban két-harom test-
or kisért minket, majd a kisér6 busz (amelyre
valtas utan felszalltunk) zarta a sort. Termé-
szetesen Oriasi tomeg Ulnneplése kozepette
tortént mindez.

G. Cs. - Hasonlo volt Atlantaban is,
ahol julius 19-én, tehat a megnyité napjan
futottam. No, ez kicsit tilzas, mert a to-
megtol inkabb csak lépegetni tudtunk. Jel-
lemz6 a haladas sebességére, hogy éjfél utan
néhany perccel kellett volna kapnom a fak-
lyat, de az csak hajnali harom o6ra koril ke-



Schramm Andras a faklyaval

rilt hozzam. De addig sem unatkoztam. Az én
utszakaszom Atlanta éttermi negyedére esett.
Vendéglok, barok, pizzéridk egymas utan és
¢jfél ide, hajnal oda, ember ember hatan.

Tobb mint komikus volt, ahogy mulat-
tak, iinnepeltek az emberek. Volt, aki pizsama-
ban, az agybol kikelve varta a langot. Sokan
vagy a vacsorajukat megszakitva, vagy mar
reggelizés kozben ugrottak le az utcara ba-
mészkodni. Kutyat sétaltattak, tancoltak. Min-
den volt ott. Az egész egy nagy-nagy utcabalra
emlékeztetett. Rengetegen Olelgettek, tapo-
gattak, alairast kértek toleg, lefényképeztették
magukat velem. Az amerikaiaktol nem all
messze az efajta viselkedés. Szinte balvanyként
kezeltek minket.

A Magyar Televizio stabja, Dobor De-
zsbvel, orakig vart ram. Beszélgettiink, ki-
szurtak az emberek, hogy idegenek vagyunk.
Ez Gjabb témat adott nekik. Honnan jottiink,
mi az, hogy Magyarorszag stb. Engem is ma-
géval ragadott ez a kilonleges fieszta. Oriasi
élmény volt. A faklyat kovetd buszunkra is fel-
ugrottak, az utca tnnepelt, zenélt, tancolt, 6r-
jongott. Fogalmam sincs, hogy a lang hogyan
jutott el idore a stadionba. Igaz, hogy az erede-
tileg betervezett sziinetet, ami dél korul lett
volna, ki kellett hagynunk. Tehat a lang, amit
tovabbadtam, annak a végalloméasa mar a sta-
dionban, Muhamad Ali kezében, illetve a kan-
delaberben volt. Egyébként a megnyitotinnep-
séget a robbantasardl is hires-hirhedt Olimpiai
Parkban, egy kivetiton néztem végig. Nagyon
biiszke voltam és meghatott, ahogy lattam a
langot fellobbanni. Nagyon nagy meleg volt,
40°C koriil, de még egy orat szivesen vittem
volna a faklyat.

S. A. - Hazafelé jovet, Bostonban (nalam
volt a faklya, ezt emlékbe megkaptuk) a repiu-
16téren felismertek. Ott is hasonlo jelenetekben
volt részem, mint amit Csongor elmesélt. A sok
Olelgetés, fényképezés, autogramosztas miatt
majd lekéstem a jaratomat.

G. Cs. - En Lufthansaval jottem haza és
a gép személyzete engem is felismert. Turista-
osztalyra szolt a jegyem, de a komfortosztalyra
tltettek at. Ilyen ellatasban, ami a tobbi kom-
fortos utason messze tultett, még nem volt ré-
szem, gondolom, nem is lesz. A repiildaton na-
gyon elfaradtam az élménybeszamoloktol, ha-
rom-négy percenként le kellett vennem a cso-
magot a tartobol, hogy meg tudjam mutatni a
faklyat. Természetesen fényképezés,
alairasadas megszakitas nélkil Frankfurtig. Itt-
hon Ferihegyen a személyzet, a vamosok és a
hatar6rok is mar ismerdsként tidvozoltek - nem
volt problémam a vamon.

o Ahogy elhallgatlak és elnézlek titeket,
Jfantasztikus élményben lehetett részetek.

G. Cs. - Ezt nem lehet szavakkal kifejez-
ni. Mindig tudtam, hogy az olimpia nagyszerii
dolog, de aki, akar versenyzoként, akar nézo-
ként, vagy mint mi, kozremikodoként nem vett
részt rajta, az fel sem tudja fogni. Eletre sz616
élményben volt részem, ezt még egyszer nem
lehet atélni.

S. A. - En nagyon szivesen futnék ujra.
JO lenne maskor is részt venni az olimpiai lan-
got vivd valtoban. ... Mindenesetre 6rommel
vettem, és optimizmussal tolt el, hogy a Delta a
kozeljovoben terjeszkedni kivan Ausztralia felé.

Pignitzky Péter



Orszagos serdiil6 B-korcsoportos

tobbprodbabajnoksag
Budapest (Szildgyi u.), 1996. junius 1-2.

Az ifpisdgiak és a 16-17 éves ser
diilok egyeni pdlyabapoksdgit kovetd
napon a ,Jegliatalabbak”, a 13-15 éve-
sek szilltik meg az dpest pdlyat, hogy
folytasstk a fiatlok bapoki serex
szemléiet és meghiizdienek a tizennégy|
egyeni és hat csapatbagoki cimért.

A létszimra nem lehetetf panasz
hiszen (Obh mint hdromszizan indul-
tak, pantosan 160 fiii és 162 Hny dllt
mapthoz. Koziliik szimdl tbb (54 fid és
51 Hny) versenyzd ért el az éviolyam-
dra és véltozatira megillapitott serdiild|
B-korcsoportos  aranyjehenyes  ered-
mémyt

Remekiil szerepeltek
a tavalyi érmesek

® A 15 éves filk egyéni versenye nem
hozott meglepetést. A tavalyi 14 éve-
sek Cwviéltozatdnak gyGztese, Miiller
Tibor végzett most is az élen, mogotte
a B és az A-viltozat mult évi eziistér-
mese, Farkas Andrds és Balogh Adam
foglalt helyet. Erdekes, hogy 13 éves
korukban 6k nyerték a harom kiilon-
bozd véltozatot. A masik két valtozat-
ban tavaly az Ikarus BSE ,adta” a baj
nokokat, akik koziil Tajta Istvin most

nyolcadik lett, Ottucsak Gyorgy pedig
idén nem indult. Meglepetés viszont,
hogy a dunakeszi csapat, amelyet a
mult esztendében nem lehetett érté
kelni, mert csak Tolgyesi Péter (5. lett)
és Horvath Akos (11. lett) indult most
Joo Gergellyel kiegészitve (idén mind-
hdrman az els6 tiz helyezett kozé ke-
rilltek) leszoritotta az élrél a KSI har-
masdt.

A 15 éves lanyokndl is a mult évi ér-
mesek ,szalltAk” meg az els6 négy he-
lyett A 14 évesek A-vidltozatinak
bronzérmese, Abiwu Beatrix 1épett
idén az élre és mogotte szépen felso-
rakozott a hdrom véltozat tavalyi gyiz-
tese, Juhdsz Fanni, Csapd Bernadett
¢és Grabner Timea. A hatodik helyezett
Budai Bernadett jol segitette a kapos-
véariak csapatat, igy az Adnoc Favorit
az 1995. évinél is nagyobb folénnyel
védte meg az elsdségét a most is
eziistérmes KSC el6tt. (A kaposvari
lanyok 1994-ben, 13 éves korukban is
csapatgydztesek voltak.)

A 14 éves fitkndl Szabd Gergé meg-
ismételte az A-véltozatban elért mult
évi gyézelmét, a Bvaltozatban a tisbb-
prébdban ) fin”, a didsgyri Rabdezi
Zsolt megel6zte a mosonmagyardvari
Lérincz Imrét, az 1995. évi bajnokot, a

Cwvdltozatban ,Allt legjobban fejre a vi-
lig”. A mosonmagyardvariak mésik
tavalyi bajnoka, Téth Péter most csak
hetedik lett, gy6zitt az el6z6 eszten-
dében 6tddik pécsi Horvath Gabor. A
harom véltozatbol dsszevontan értékelt
csapatbajnoksagon azonban ugyanaz a
Szolnok-Debrecen sorrend alakult ki,
mint tavaly.

® A 14 éves lanyokndl, az egy évvel fiata-
labb Abiwu Bettina kovette testvére
példdjat, 6 is bajnok lett az A
valtozatban, amelyet egyébként az elG-
26 évben is megnyert. Az akkor mo-
gotte masodik Csiszér Monika lett
most a C-vdltozat bajnoka, a valtozat
tavalyi gyéztese, Kocsis Katalin most
csak 11. lett. A Bvaltozat 1995. évi baj
noka, a zalaegerszegi Farkas Berna-
dett most nem indult, helyére ij név, a
verpeléti Papp Krisztina keriilt. A fitik-
kal ellentéthben a csapatsorrend vélto-
zott, most a debrecenick gy6ztek a
muilt évben gyztes szolnokiak el6tt.

® A 13 éves fitik és lanyok csoportjaiban
1j nevekkel, harom torokszentmiklési
gy6zelemmel, egy egyénivel s két csa-
patbajnoksdggal ismerkedhettiink
meg. Harom gydzelmet szereztek a
tavaly négy els6 hellyel legeredmé
nyesebb szolnokiak is, kétkét bajnok-
sdg jutott a KSI, a DIAC és a PAC ré

szére, nyolc szakosztaly pedig egy-egy
bajnoki arannyal gazdagodott.

A résletes eredmeényeket lapunk elozi szd-
mdban kozoltik!



Tavaly Turkuban férfi csa-
patunk az 6todik, ndi valoga-
tottunk a negyedik helyen fe-
jezte be az egyéni EK kiizdel-
meit. Erre az évre a szakveze-
tés csapataink részére az els6
ligdban valé helyiik biztos
megtartdsat tlzte ki célul.

Mindkét csapatunk megfe-
lelt az elvdrdsoknak. A férfiak
és a n6k egyardnt a negyedik
helyen végeztek és igy tovabb-
ra is tagjai az Eurépa Kupa el-
s6 ligdjdnak.

A férfiak kiizdelme

remekiil kezdddott a szdmunkra. A
nyitonap els6é szdmdban, a meleg,
szeles id6ben Kovacs Dusdn nagy-
szerlien gatazott 400 méteren és
48.63 masodperces idejével alaposan
megjavitotta az idén dprilisban Dél-
Afrikdban elért 48.89 masodperces
orszdgos rekordjit. GyGzelmével,
amellyel az idei vildgranglista 11. he-
lyére 1épett eld, természetesen csa-
patunk vezetett a pontversenyben, de
nem sokdig... Bar kiézben Dombi
Zétény a 400 méter utdn a dobogodra
léphetett, fokozatosan visszaestiink a
hatodik helyre és a 4x100 méteres
valto eziistérme utdn is ezen a helyen
zérta a férfi valogatott az elsé napot,
két ponttal az egyardnt 36-36 pontos
Szlovénia és [rorszag mogott.

A masodik napi folytatast két ma-
gyar gybzelem vezette be. Németh
Zsolt nyerte a kalapdcsvetést, Csillag
Levente a 110 méteres gatat (az UTE
bajnoka még mindig begipszelt csuk-
loval is bedllitotta eddigi legjobbjat).
A két gy6zelemmel magunk mogott
hagytuk az ireket és a szlovénokat és
hidrom pontra megkozelitettik a
harmadik helyen 4ll6 portugdlokat.
Innen azonban hat versenyszam, el-
s6sorban futészdm sordn az otodik
helytdl lefelé végeztek versenyzlink,
egyediil a diszkoszveté Benczenleit-
ner Ottd szerzett egy dobogés helye-
zést és mdris az 6todik helyre szorul-
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tunk - kilenc ponttal az irek mogeé.
Ebbél a hatranybdl azonban Czingler
Zsolt harmasugrasban behozott 6tot,
Bagyula ruddal kett6t, a befejezé
4x400 méteres valtt pedig nagysze-
rii kiizdelemben, kit{in$ id6vel a mie-
ink nyerték, az irek otédikek lettek,
igy két pont kiilonbséggel lettiink
negyedikek.

Végeredményben

a pontversenyben gydztes gorogok
ot gy6zelmet szereztek, ebbdl har-
mat kitliné vagtazoik. Négy verseny-
szamot nyertek a csehek, akdrcsak a
magyarok, hdrmat a portugélok, eb-
bdl kettét hosszutaviutdik. A hdrom
szlovén gyé6ztes kozil a 21 éves
Gregor Cankar, az 1994. évi ifjuségi
vildgbajnok emelkedett ki nagyszerti
tdvolugrd teljesitményével (négyszer
ugrott 810 folott), de méltd ellenfele
volt az ugyancsak 21 éves portugdl
Carlos Calado, aki a két év el6tti ifju-
sdgi vb-n 756-tal még csak nyolcadik,
most azonban ¢ is hdromszor széllt
812 folé, Gj portugal csiiccsal. A hét 8
méteren feliili ugrast - Cankar 810-
esét kivéve - megengedett hatszéllel
érte el a két kivalo fiatal tavolugroé. Ir
futd gydzott 1500 m-en, a torokok
nem voltak versenyben.

J61 kezdodott

a magyar nék szereplése is. Szekeres
Judit csticshoz (56.90) kozeli idGvel
masodik helyet szerzett 400 méteres
gaton. Tobbi atlétanénk az els6 nap
nem keriilt dobogéra, bdr az ifjuségi
Petrdhn Barbara 400 méteren két
szdzadra  megkozelitette  eddigi
egyéni csucsat, jol kiizdott Balint Zita
hdrmasban, bar négyszer belépett,
rajta kiviil Javos Aniké és Preisinger
Agnes is negyedik lett, valtonk ideje
is megdllta a helyét. Igy, ha csak egy
ponttal is, de mér az els§ nap utdn a
negyedik helyen élltunk a szlovénok
elstt.
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European Cup Bruno Zauli - 1st League - Group |
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A midsodik napi folytatdsban a
magyarok figyelmét a szlovénokkal
vivott kiilonkiizdelem foglalta le.
Barta Viktdéria 1500 méteren - jo fu-
tdssal - négy pontra novelte az elé-
nyiinket, bdr a szlovénokndl az ifji-
sdgi Eb-n  bronzérmes Jolanda
Steblovnik futott. A 100 méteres ga-
tat Brigita Bukovec - esélyeshez ill§-
en - megnyerte, de eddigi legjobbja-
val Bdlint Zita is dobogora lépett,
igaz, hogy 3 m/s-os hatszélben. Ma-
radt a két pontos elényiink, amely a
200 méter utdn két pontos hdtra-
nyunkra valtozott és ez két Kkitlin§
ugroszam utdn is megmaradt. Vaszi
Tiinde ugyan nagyszer(i versenyben
gy6zott (Otszor ugrott 650 felett,
megengedett hatszéllel 666 centit,
hitszelesen 676 centit) a szlovén
Ksenija Predikaka el6tt (megenge-
dett hatszéllel: 626 centi), de magas-
ugrashan Britta Bilac megel6zte
Gyérffy Dérat. Déczi Eva dllitotta”
helyre a rendet 3000 méteren, visz-
szaszerezte atlétandink kétpontos
elényét, amelyet Divos Katalin sullyal
eggyel megtoldott, kit{ind eredményt
futd, bronzérmes 4x400 méteres
valtiink pedig hat pontra novelte a
kiilonbséget a mindig erfs szlovén
atlétacsapattal szemben, atlétanGink
tehdt megtartottdk tavalyi negyedik
helyiiket.

A pontversenyben

gyoztes
olaszok o6t gy6zelmet szereztek,
akdrcsak a harmadik helyezett por-
tugdlok, akiknek a soraiban a két
vagtacstcsot javité Lucrecia Jardim,
kittin6 kozép- és hosszutaviutoik, a
duplazé Carla Sacramento és az 5000
méteres vildgcsucstarté Fernanda
Ribeiro tlint ki. A csehek hdrom elsé
helyet nyertek, a tobbieknek - a hor-
vatok kivételével - egy-egy gybzelem
jutott.




1. A. Genovelisz GRE 10.21
2. Ivan Slehobr CZE 10.37
Luis Gunha POR 10.37

...6. Alexa Szabolcs HUN 10.55
200 m (+3.1 m/s)

1. Tomasz Szkobosz GRE 20.76

2. Gary Ryan IRL 20.87

3. Ivan Slehobr CZE 21.29
...6. Gyulai Miklés HUN 21.41
400 m

1. Matija Sestak SLO 46.00

2. Szteliosz Dimociosz  GRE 47.18

3. Dombi Zétény HUN 47.18
800 m

1. Lukas Vydra CZE 1:52.52

2. Daniel Caulfield IRL 1:52.75

3. Antonio Abrantes POR 1:53.05
..6. Arpasi Miklés HUN 1:53.90
1500 m

1. Niall Bruton IRL 3:49.87

2. Luis Jesus POR 3:49.98

3. Panajotisz Sztrumba GRE 3:49.98
...0. Babinyecz Jozsef HUN 3:52.41
3000 m

1. Jose Ramos POR 7:49.67

2. Panajotisz Papoulia ~ GRE 7:50.02

3. Shane Healy IRL 7:52.66
...6. Sagi Ferenc HUN 8:17.28
5000 m

1. Paulo Guerra POR 13:44.12

2. Cormac Finnerty IRL 13:45.71

3. Panajotisz Haramisz ~GRE 14:16.20
...5. Kliszek Tam4s HUN 14:22.56
4x100 m

1. Gorogorszag 39.62

2. Magyarorszag 39.86

(Kovécs V., Sdmi ., Dobos Gy., Alexa Sz.)

3. Portugdlia 40.22
4x400 m
1. Magyarorszag 3:06.65

(Dombi Z., Nyilasi P., Hajdu S., Kovacs D.)

2. Gorvgorszag 3:.07.27

3. Szlovénia 3:07.55
110 m géat (+1.1 m/s)

1. Csillag Levente HUN 13.71

2. Szteliosz Biszbasz GRE 13.72

3. Tomas Dvorak CZE 13.85
400 m gat

1. Kovdcs Dusén HUN 48.63

2. Carlos Silva POR 49.52

3. Miro Kocuvan SLO 49.86
3000 m akadaly

1. Michal Nejedly CZE 8:35.03

2. John Murray IRL 8:39.13

3. George Jannelisz GRE 8:43.71
...7.Szemén J4nos HUN 9:10.34
Magas

1. Tomas Janku CZE 225

2. Dimitrisz Kokotisz GRE 221

3. Mark Mandy IRL 221
...5. Kovics Istvan HUN 215
Rad

1. Nuno Fernandes POR 565

2. Martin Kysela CZE 560
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3. Jure Rovan
...5. Bagyula Istvan

Tévol

1. Gregor Cankar

2. Carlos Calado

3. Ciaran McDonaloh
...6. Ordina Tibor

Harmas
1. Hriszto Meletoglu
2. Czingler Zsolt
3. Carlos Calado

Saly
1. Miroslav Menc
2. Fernando Alves
3. Konsztantin Kolliasz
4. Kéczidn Jen6

Diszkosz
1. Igor Primc
2. H. Papadopulo
3. Benczenleitner Otté

Gerely
1. Dimitrio Polimeru
2. Milos Steigauf
3. Robert Tersek
...5. Beldk Jozsef

Kalapacs
1. Németh Zsolt
2. A. Papadimitriu
3. Pavel Sedlacek

SLO
HUN

SLO

IRL
HUN

GRE
HUN
POR

GRE
CZE
SLO
HUN

540
530

827
825
786
762

16.67 (+2.1)
16.53 (+2.7)
16.01

19.61
18.32
18.23
18.22

59.70
59.16
57.22

77.18
76.60
71.62
66.30

75.24
73.46
71.76

100 m (+2.0 m/s)
1. Lucrecia Jardim
2. Erika Suchousk4
3. Jerneja Perc

...5. Barati Eva

200 m (+1.2 m/s)
1. Lucrecia Jardim
2. Erika Suchovska
3. Alenka Bikar
...7. Barati Eva
400 m
1. Patrizia Spuri
2. Nadezda Kostovalov
3. Ma Carmo Taveres
...5. Petrahn Barbara

800 m
1. Carla Sacramento
2. Ludmila Formanova
3. Ineke Dieperink
...7. Varga Judit

1500 m
1. Carla Sacramento
2. Serenella Sbrissa
3. Irene Akrivou
4. Barta Viktéria

3000 m
1. Fernanda Ribeiro
2. Roberta Brunet
3. Déczi Eva

5000 m
1. Maria Guida
2. K. Jakovu
3. Ana Dias
4. Javos Anikd

POR
CZE
SLO
HUN

POR
CZE
SLO

HUN

ITA
CZE

HUN

POR
CZE

NED
HUN

11.31
11.34
11.46
11.75

23.05
2337
23.39
24.42

51.99
52.81
53.22
53.81

2:04.50
2:05.35
2:05.58
2:09.70

4:11.63
4:12.74
4:13.81
4:14.60

8:45.56
8:45.82
9:08.29

15:43.45
16:05.45
16:11.46
16:18.56

4x100 m
1. Olaszorszig 44.18
2. Hollandia 44.24
3. Cseh Kuztarsasag 44.60
...5. Magyarorszig 45.55
(Lérincz K., Szabo G., Barati E., Vaszi T.)
4x400 m
1. Cseh Koztarsasag 3:28.40
2. Olaszorszidg 3:29.80
3. Magyarorszig 3:35.03
(Szekeres ], Madai M, Kurucz A, Petrdhn B)
100 m gat (+3.0 m/s)
1. Brigita Bukovec SLO 12.76
2. Carla Tuzzi ITA 13.09
3. Bélint Zita HUN 13.18
400 m g4t
1. Virna De Angeli ITA 55.64
2. Szekeres Judit HUN 57.18
3. Petra Simova CZE 57.83
Magas
1. Niki Bakojanni GRE 194
2. Antonella Bevi ITA 192
3. Zuzana Kovacikova CZE 192
...5. Gyorffy Déra HUN 184
Tavol
1. Vaszi Tiinde HUN 676 (+2.2)
2. Ksenija Predikaka SLO 667 (+3.9)
3. Sharon Jaklofsky NED 659 (+2.3)
Harmas
1. Sarka Kasparkova CZE 14.57
2. Barbara Lah ITA 14.17
3. Anja Valant SLO 13.74
4. Bélint Zita HUN 13.58
Saly
1. Mara Rosolen ITA 17.44
2. Teresa Machado POR 17.18
3. Jacky Goormachtigh NED 16.94
...6. Divos Katalin HUN 1341
Diszkosz
1. Jacky Goormachtigh NED 61.54
2. Teresa Machado POR 61.10
3. Agnese Maffeis ITA 60.16
...6. Cs6ke Katalin HUN 50.56
Gerely
1. Nikola Tomeckova CZE 59.24
2. Claudia Coslovich ITA 57.94
3. Renata Strasek SLO 55.80
4. Preisinger Agnes HUN 55.72
A pontverseny végeredménye
Férfiak: 1. Gorogorszdg 111 pont
2. Cseh Kozt. 98.5
3. Portugilia 88
4. Magyarorszdg 80
5. frorszag 78
6. Szlovénia 72
7. Torokorszag  32.5
Né6k: 1. Olaszorszag 110 pont
2. Cseh Kozt. 98
3. Portugdlia 94
4. Magyarorszdg 79
5. Szlovénia 73
6. Gorogorszdg 68
7. Hollandia 64
8. HorvzitorszéJg 26




® A vdgtdzok jok, de nagyon hidny-
20tt koziilik az a Babdly Ldszlo, aki
most sérilt, pedig eldtte hdrom hete
mdr 10.624 futott.

® [lobbre léptek a fiu kozép- és
hosszitdvfutok, elsdsorban a serdiilok,
de elmozdult a ldnyok kozéptdvfutdsa
is a holtpontrol, Tusai Brigitta mogott
Fogarassy Hajnalka, tovibbd Erdds
Zsuzsanna és Kdlovies Aniko egyre
jobb eredményeket ér el.

Hérom évvel ezel6tt kezd8dott az auszdriai Schwechatban
az a négy orszag kozotli iffiusdgi valogatott taldlkozd sorozat,
amdly jilius els6 felében mindig mds-mds orszigban haszmos
felmérést nydjtott a soron kovetkezd ifjusagi vildgversenyckre,
mint példiul tavaly Nyiregyhdzin az iffisdgi Eb-re, most pedig

idén Ostraviban, az ifjasigi vb-re.

A versenysorozat befejeaével dkészilt a mérleg, amcly azt
mutatja, hogy mind a négy viadalon azonos sorrend alakult ki,
ifjisagi fid csapatunk négyszer gy§zitt, Liny vilogatottunk pe-
dig ugyanannyiszor lett masodik a csehek mogott.

A befejezé viadalon alakult ki a

fitkndl a legszorosabb pontkiilénb-
ség. A nyolc gy6zelmet aratott ma-
gyar és a hét els§ helyet szerzett
csehek parharcdba a svdjciak hdrom
gy6zelemmel (Ingold a két vagta-
szamban ¢s 400-as giton El-idrissi),
az osztrakok pedig egy elsdséggel
(akaddlyon Weidlinger) csak idén-
ként tudtak kozbeszolni.

Vagtdzoink, a sériilt Babaly nélkiil
is megnyerték a 4x100 méteres vl-
tét. Az idény nagy nyeresége, az egy-
re jobb formdba lendiilt gydri Szeglet
Zsolt 400 méteren utdnpétlaskori el-
s6 osztalyt szintnél (48.20) jobb id6-
vel gy6zott (egyébként vele egyiitt a
magyar csapathol tizen javitottak
egyéni csucsot). 800 méteren Nagy
Istvin hidnyzott sériilés miatt, de
1500 és 5000 méteren a tobbiek re-
mekeltek, egyre szebb sikereket
aratnak. Kilvinger Attila megnyerte a
rovid gatat, Eckermann Tibor tavol-
létében helyt dlltak az egykoros ga-
tasaink is.

® Nagyon jo tobbprobdzo lehet a
hdrom szdmot nyert Babicz Pdlbdl és
Paldgyi Gergelybdl, a gatgyiztesbil, aki
a tizproba nehéz szamdval, a riddal is
mdr jol banik, 4 métert ugrott, tdvol-
ban is eldl volt, a negyedik lett.

® Gyorfly Dora hidnya megmutat-
ta, hogy hogyan dllunk a ldny ugro-
szamokban. A hdrmasugrds szinvona-
la nagyon gyenge volt. Es az egyes
szamokban oOsszegyilt nagy mezinyok

mellett gondoljunk csak arra, milyen
kevesen dlltak rajthoz egy-egy verseny-
szdmban. Sugdr Barbara, Szabé Niko-
lett és Grdnicz Andrea magott nagy ir
van a dobdszamokban is.

® Mindent isszevetve, a bajnoksdg
hozott Grvendetes teljesitményeket, de
azt is megmutatta, hogy wutdnpotld-
sunknak melyek a gyenge pontjai - fe-
jezte be Kovdcs Sdndor észrevételeit.

A részleles eredményekel elz0 saimunkban kizoltiik!

Magyar-cseh-svajci-osztrak

ifjasagi valogatott viadal

Ostrava, 1996. julius 6.

Schwechat Zofingen Nyiregyhdza Ostrava
(93. jul. 10.) | (94. jal. 2.) | (95. jal. 8.) | (96. jil. 6.)
FIUK
1. HUN 205 1. HUN 199 1. HUN 196.5 | 1.HUN 201
2. TCH 169 2.TCH 169 2. TCH 190 2. TCH 196
3.SUI 143 3.SUI 164 3.SUI 162 3.SUI 153
4. AUT 99 4. AUT 80 4.AUT 1015 |[4.AUT 96
LANYOK
1. TCH 150 1.TCH 1605 [1.TCH 186 LTCH 177
2. HUN 142 2.HUN 1515 | 2. HUN 158 2. HUN 158.5
3.SUL ~119 3.SUI 126 3. SUL-5 125 3.8U1 1355
4.AUT 93 4.AUT 68 |4.AUT 70 |4.AUT 70

Orvendetes, hogy a viadal elérte

a céljat a mieink szempontjabol. Az if-
jusdgi vb-re késziild, felnétt szerek-
kel versenyz§ dobdink, jo eredmé-
nyekkel diszkoszvetésbhen (Varga Ro-
land, Kévagd Zoltan) és kalapdcsve-
tésben (Haklits Andrés, Varga Sdn-
dor) kettds gydzelmet arattak. Az
ugrdék koziil Kovacs Tivadar magas-
ban ismét teljesitette a 218 centis ki-
kiildetési szintet, Liszlé Ferenc és
Zsivotzky Attila is megbizhatéan ver-
senyzett, Szab6 Ambrus egy els6 és
egy masodik hellyel gazdagitotta
pontjaink szamat.

Lanyaink is nyolc gydzelmet sze-
reztek, a csehek csak Otot, mégis
ovék lett a pontverseny, a masodik
embereik jobban szerepeltek.

Remekeitek az ifjusagi vb-re ké-
sziil§ versenyzdink, akik koziil ma-
gasban Gydrffy Déra 188 centit ug-
rott (hdrmasban is szerzett hét pon-
tot), kettds gybzelmet arattak a 800-
asok Tusai Brigittdval, a diszkoszve-

t6k Sugar Barbaraval és a gerelyhaji-
ték Szabd Nikolettel az élen. Petrdhn
Barbara nyerte a 200-at, Balazsic Re-
nata a 400-at, miénk lett a 4x400-as
valtd is, Kélovics Aniké megnyerte a
3000 métert. A kiemelkedd teljesit-
ményekkel szemben ldnyaink 6t ha-
todik, két hetedik és egy nyolcadik
helyet gytijtottek be, a vagtavaltonkat
diszkvalifikéltdk és ez sok volt ahhoz,
hogy gydzhessenek.

A gyoOztesek és a
magyarok eredményei

FIUK

100 m (-0.6 m/s): 1. Ingold (SUI) 10.75 ... 3.
Kiss Gdbor 10.89 ... 5. Farkas Attila 10.95.

200 m (-2.1 m/s): 1. Ingold 21.99, 2. Kiss G4-
bor 22.03 ... 6. Adebo Eleso 22.43.

400 m: 1. Szeglet Zsolt 48.10 ... 7. Fajszi Mar-
ton 50.26.

800 m: 1. Oravec (CZE) 1:52.73 ... 4. Nagy
Viktor 1:54.15 ... 7. Berezvai Péter 1:57.50.
1500 m: 1. Csillag Baldzs 3:56.22 ... 3. Raffai
Zoltan 3:57.84. 5000 m: 1. Bozan Kiroly
15:02.03, 2. Timar Levente 15:02.21.
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110 m gdt (-3.5 m/s): 1. Kilvinger Attila 14.88
... 8. Kovacs Baldzs 15.48.

400 m gat: 1. Elidrissi (SUI) 51.87, 2. Kovics
Bal4zs 53.05, 3. Babicz P4l 54.05.

3000 m akaddly: 1. Weidlinger (AUT)
8:47.56 ... 7. Pecze Déniel 9:49.24, 8. Széntd
Kornél 9:57.24.

Magas: 1. Ton (CZE) 221, 2. Kovics Tivadar
218, 3. Zsivotzky Attila 212.

Rad: 1. Janacek (CZE) 510, 2. Laszlo Ferenc
500 ... 6. Boka Attila 450.

Tévol: 1. Ton 759, 2. Szabé Ambrus 721 ... 6.
Harcsa Norbert 680.

Hérmas: 1. Szab6 Ambrus 15.50 ... 4. Szvoreny
L4szl6 14.97.

Saly: 1. Stehlik (CZE) 17.62, 2. Pintér Attila
16.70 ... 4. Varga Roland 14.87.

Diszkosz: 1. Varga Roland 54.96, 2. K6vago
Zoltan 54.92.

Gerely: 1. Pejrimovsky (CZE) 65.64 ... 3. Toth
Gabor 57.26 ... 5. Cserpak Robert 54.50.
Kalapédcs: 1. Haklits Andras 64.52, 2. Varga
Séndor 60.88.

4x100 m: 1. Magyarorszdg (Kandar Zoltin,
Kiss Gdbor, Adebo Eleso, Kilvinger Attila)
41.33.

4x400 m: 1. Cseh Kozt. 3:14.11 ... 3. Magyar-
orszdg (Berezvai Péter, Fajszi Mérton, Nagy
Viktor, Szeglet Zsolt) 3:15.40.

LANYOK

100 m (-2.8 m/s): 1. Sichovéd (CZE) 12.01 ... 4.
Szabé Eniké 12.31 ... 7. Arva Petronella 12.55.
200 m (-2.2 m/s): 1. Petrahn Barbara 24.59 ...
6. Szabo Eniké 25.14.

400 m: 1. Balazsic Renata 55.93 ... 6. Terestyé-
nyi Tiinde 57.39.

800 m: 1. Tusai Brigitta 2:08.31, 2. Erdés Zsu-
zsanna 2:10.78.

1500 m: 1. Halirova (CZE) 4:22.98, 2.
Fogarassy Hajnalka 4:23.60 ... 4. Szentgytrgyi
Katalin 4:26.70.

3000 m: 1. Kdlovics Anikd 9:39.40 ... 4. Pintér
Betti 10:01.95.

100 m git (-1.2 m/s): 1. Waeber (SUI) 14.02
... 4. Kakas Krisztina 14.75 ... 7. Schultz Edina
15.22.

400 m git: 1. Prinz (SUI) 60.33, 2. Szakics
Eniké 61.39 ... 6. Kosir Agnes 64.73.

Magas: 1. Gy6rffy Doéra 188 ... 6. Cséfalvay
Szilvia 170.

Tévol: 1. Wockinger (AUT) 651 (hatszeles) ...
5. Skoumal Réka 575, 6. Oldh Judit 561.
Hédrmas: 1. Dolezalova (CZE) 13.22, 2. Gy6rffy
Déra 12.47 ... 8. Riba Katalin 11.35.

Suly: 1. Vrbenska (CZE) 15.01 ... 4. Benke Ju-
dit 12.46, 4. Sugdr Barbara 12.38.

Diszkosz: 1. Sugédrs Barbara 48.40, 2. Borbély
Anita 44.80.

Gerely: 1. Szabé Nikolett 57.24, 2. Gréanicz
Andrea 51.80.

4x100 m: 1. Cseh Kozt. 45.68. A magyar csa-
patot (Arva Petronella, Ohlbaum Emese, Oldh
Judit, Szab6 Eniké) diszkvalifikaltdk.

4x400 m: 1. Magyarorszag (T6szegi Julianna,
Terestyényi Tiinde, Szab6é Enikd, Petrahn Bar-
bara) 3:42.8.

A 101. orszagos magyar bajnoksag

Csepel, 1996. julius 12-14.

A sportdg ez évi bajnoksdgit a ta-
valyi jubileuni 100. bajnoksdg utin
ismét Csepelen rendezték meg de
ezittal nem két, hanem hdrom nap
alatt. A bovitést az indokolta, hogy)|
soha ilyen sok versenyszim nem Ka-
pott helyet még az orszigos pdlyabaj-
noksdg miisordban. Az idén a két|
10.000 méterrel és a négy olimpiai
viltoszimmal boviilt a program, s igy|
39 versenyszimban avattak bajno-
kot. (S6t, most rendezték meg a Uz
ezresek junior bajnoksdgit is.)

Két héttel az olimpia eldtt az arra
Kijeloltek szereplése felé fordult a fi-
2velem, s az idérendet is az olimpiai
lelkészilésnek megfelelden dllitottdk|
dssze. A tavaly elbszor szerepld két uyj
ndi szimban, nidugrdshan és kala-
pacsvetésben dolt meg a bamoki
csucs, a flatalok ket iffisdgl és egy]
serdiilécsicsot pavitottak.

Az olimpial csapattagok - Kiss
Baldzs és a hdrom gyaloglo kivételé
vel - valamennyien elindultak a baf-
noksdgon, tizenhdnnan gylztek,
hdrman mésodikak lettek, Foldingné
Nagy Judit bronzérmet szerzett, Kiir-
tsi Zsolt a tizproba szimaiban ver-

14

Meglehetdsen nagy volt az érdek-
16dés a bajnoksdg irdnt, egyes sza-
mokban meglep6en sokan indultak
(pl. férfi 5000 méteren 34-en, 10.000
méteren 31-en, a n6knél 100 méteren
27-en, 200 méteren 23-an). A legke-
vesebb indulét a férfiaknél és a ndk-
nél egyarant a  hdrmasugris
Lvonzotta”, tiz, illetve nyolc induldval.
Végeredményben 337 férfi és 256 nd,
osszesen 593 versenyz$ eredménye
keriilt a jegyz6konyvbe, de nem sza-
bad elfelejteni, hogy sokan téhb
szamban is indultak, nemcsak a
tobbprébazok koziil.

A futészamok

koziil vigtidban volt a legnagyobb
LOrségvaltas”. Barati Eva ugyan meg-
ismételte mult évi kettés sikerét és
ezzel sorrendben 100 méteren ne-
gyedik, 200 méteren otodik bajnok-
sagat nyerte (bar ez utobbi tdvon
Szabé Gabriella ,tdmaddsa” nyomén
majdnem megszakadt a sorozata). A
masik négy szamban azonban j baj-
nokokat avattak, 400 méteren a 18
éves Petrdhn Barbardt, aki nagy
kiizdelemben gydzte le a cimvéds
Szekeres Juditot. A férfiakndl Alexa
Szabolcs, Dobos Gyorgy és Széll Ti-
bor iratkozott fel 4j bajnoknak. A vé-
d6k koziil Karaffa L4szl6 és Kovacs

Dusidn nem indult, a tavalyi 100-as
bajnok Rezdk Pal rajthoz Allt, de
11.12 mp-es el6futambeli idejével
nem jutott be a nyolcas dontébe.

Ko6zép- és hosszutdvon csaknem
~megmerevedett” az élvonal. A férfi-
aknal Tolgyesi Baldzs és Kaldy Zol-
tdn dupldzdsokkal ismételte meg eld-
z6 évi kettds gybzelmét, ezzel Kaldy
ZoltdAn az utébbi tiz évben o6todik
5000 méteres és nyolcadik 10.000
méteres bajnoksagat nyerte. A nék
kozott Yarga Judit 800 méteren,
Déczi Eva 5000 méteren gy6zott,
sorrendben masodszor. Ujabb ifjisa-
gi bajnokot avattak 1500 méteren,
ahol a 19 éves Tusai Brigitta a hajra-
ban hagyta maga mogott a tavalyi
élharmast, koztiikk a cimvédé Barta
Viktéridt is. 10.000 méteren nem 4&llt
rajthoz az el6z6 két esztendSben
gy6ztes Déczi Eva, igy a gy6zelmet
ezen a tavon elsé izben Pdsztor Kor-
nélia szerezte meg.

Gaton
folytatédott a védék ,diadalmenete”.
A rovidebb gaton Csillag Levente és
Bélint Zita, sorrendben negyedszer,
a hosszabb giton Kovdcs Dusdn
otodszor ért els6nek a célba, Szeke-
res Judit is - de nem egymads utdn -
szintén 6todik gatbajnoksédgat nyerte.

Akadalyon
1982-t61 Marké Gabor és Vigd Béla
egymast véltva hét-hét gybzelmet
aratott. A pératlan bajnoki pdrharc
most megszakadt, Marké nem indult,



a 33 éves cimvéds Vago pedig felad-
ta. A szdm gy6ztese Banai Rébert
lett, aki hdrom 800-as és hét 1500-as
bajnoksdga utdn nyerte elsé akadaly-
bajnoksadgat.

Az ugrbszamok

sordn az UTE férfi ugrdécsoportja is-
mét ,szdllitotta” a bajnoksdgokat.
Héarmasugrasban Czingler Zsolt, td-
volban Ordina Tibor védte meg baj-
noki cimét és nyerték mindketten
(nem sorrendben) harmadik bajnok-
sagukat. Szabo Dezs6 legy6zte a
technikdjdval bajlédé Bagyula Ist-
vant, a radugrds cimvéddjét és ezzel
kiegyenlitette vele szemben a gyd-
zelmi ardnyt (most 4:4-re all kettejiik
parharca). Az utolsé tiz évben rajtuk
kiviil csak Farkas Zoltan (1991-ben)
és Rohdnszky Pdl (1993-ban) tudott
gy6zni ridugrdsban. Magasugrdsban
az utolsé évtizedben gyakran valtoz-
tak a bajnokok. Ezittal a szolnoki
Koviacs Istvan gydzott, aki elsd alka-
lommal léphetett a gyézelmi dobogd
legtetejére (a cimvédd és hdromszo-
ros bajnok Deutsch Péter negyedik
lett.

A ndi ugrészdmok sordn csak a
rudugrd Szabd Zsuzsanna ismételte
meg tavalyi gy6zelmét. A cstestarto
Szemerédi Eszter sériilés miatt hi-
anyzott, akdrcsak a cimvédd Fazekas
Erzsébet magasugrdsban. A tavaly
eziistérmes Gyérffy Doéra minden
magassagon nagyszerilien ugrott, a
192-es olimpiai kikiildetési szinten is
elsdre jutott at és ezzel két centivel
megjavitotta sajat orszdgos ifjusdgi
csticsét is. A harom olimpikon koziil
(a mar mds versenyszamokban szer-
zett bajnoki cim utdn) elsé izben
gy6zott tdvolban Vaszi Tiinde (az
utébbi hdrom év bajnoka, Indncsi Ri-
ta harmadik lett) és Bdlint Zita har-
masugrashan (ebben a verseny-
szamban tavaly Vaszi Tiinde gyd-
Zott).

A dobd6szamokban

hdrom férfi védte meg a bajnoksagat.
Kéczidn Jen6 hetedszer, Horvath At-
tila nyolcadszor gy6zott, mindkettd

jiik bajnoki sorozatit kordbban csak
Ficsor Jézsef szakitotta meg (sullyal
1991-ben, de akkor Koczidn Jen§
nem indult; diszkosszal 1988-ban és
1989-ben). A 38 éves Beldk Jozsef
sorrendben negyedszer lett bajnok
gerelyhajitdsban. A védé Kiss Baldzs
tavollétében a két szombathelyi
olimpikon kalapdcsvetd koziil ezttal
Annus Adridnnak ment jobban, az
idén mér 77 méteren feliil dobé Né-
meth Zsolt eldtt.

A diszkoszvet Tothné Cséke Ka-
talin 1992-t6l sorozatban 6todszor lett
bajnok... 50 méteren aluli teljesit-
ménnyel. (Persze, azt se feledjiik,
hogy a most 39 éves dobén§ 17 évvel
ezel6tt is gydzott mér, 60.84 méteres
dobassal...) A mdsik Katalin, Divds is
megismételte mult évi kalapacsvetd
gyOzelmét. Két otszoros bajnok, a
cimvédd stlyloké Vorosné Herth
Hajnal és a gerelyhajité Zsigmond
Kinga hidnyzott, helyettiik stlylo-
késben els6 izben Indncsi Rita, ge-
relyhajitdisban pedig Preisinger Ag-
nes gyozott.

Az olimpiai valték
egészitették ki a hatalmas mfisort. A
Honvéd-Schwechater 4x100 méteres
férfi valtdja megvédte tavalyi elsisé-
gét (a piros-fehérek ezzel 1955 ota
24. gy6zelmiiket szerezték meg). A
mdsik hdrom valtéban a tavaly gy6z-
tes zalaegerszegiek most csak a ndi
4x400 méteren tudtik megismételni
bajnoki gy6zelmiiket. Féfi 4x400 mé-
teren a sportdg torténetében elsé iz-
ben gyéztek a székesfehérvariak. A
zalaegerszegiek mult évben bajnok
4x100 méteres ndi véltdja most csak
a harmadik helyen ért a célba. A ro-
videbb viltészdmban 1966 ota tizen-
kettedik alkalommal lettek bajnokok
a honvédos lanyok.

Tiz szamban
avattak uj bajnokot: Alexa Szabolcs
(100 m), Dobos Gyirgy (200 m),
Széll Tibor (400 m), Kovdcs Istvdan
(magas), Annus Adridn (kalapacs),
az ARAK 4x400 m-es férfi valtéja,
Petrahn Barbara (400 m), Tusai Bri-

gitta (1500 m), Gy6rffy Déra (magas)
és Preisinger Agnes (gerely).

J6l szerepeltek
a fiatalok,

amit az is mutat, hogy a 35 egyéni
versenyszamban kiosztdsra keriil§
105 bajnoki érem 30 szdzalékdt 6k
kaptdk, 31 bajnoki érmet vehettek ét:

Arany | Ezist | Bronz | Ossz.:
Utanpotlas 3 5 8 | 16
[fjiisagi 3 3 Y 13
ISerdiils A - 1 - 1
Serdiilé B - 1 - 1
(Dsszesen 6 10 15 31
Rekordokat

csak a fiatalok ,szdllitottak”. Gy6rify
Déra magasugrdsban és Sugir Bar-
bara kalapacsvetésben allitott fel ifju-
sagi csucsot, mindketten sajat leg-
jobbjukat javitottdk meg. Szentgyor-
gyi Katalin ugyancsak sajit orszigos
serdiilé rekordjat javitotta meg 5000
méteren.

Két bajnoki csucs délt meg, Szabé
Zsuzsanna ruddal, Divés Katalin ka-
lapaccsal nytjtott jobb teljesitményt,
mint a mult évben.

Atlétikdank ,féloldalassagat” azon-
ban ez a bajnoksdg is jol megmutatta.
A szamok felében 9 férfi és 9 ndi
gylztes eredménye, elsdsorban a fu-
tészdmokban nem érte el a felndtt el-
s6 osztdlyu mindsitési szintet.

A bajnoksag

éremtablazata

a két ,nagy” févéarosi szakosztily fo-
lényét mutatja, a szombathelyi dobé-
iskola el6tt. A tavalyi 27 éremszerzd
szakosztalybdl csak az MLTC, az
Epit6k SC és az SKDASE hidnyzik,
viszont tiz 0j éremszerz6 szakosztily
jelentkezett: a Vaker és a Gy6ri Dé-
zsa hdrom-hdrom, a Kaposvéri Epi-
tok és a Salgétarjani Oblos SC két-
két, mig hat szakosztily egy-egy
éremmel lépett be az ,érmesek” k-
zé. Végeredményben 34 szakosztly
szerzett érmet, ebbdl csak a férfiak-
ndl 15, csak a néknél 10, mig mind-
két nemben 9 szakosztdly osztozott
az elszamoldsnal.

g




Az 1996. évi bajnoksag éremtablazata
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Arany Eziist Bronz | Osszesen | 1995-ben
UTE 10 7} 3 20 21
Honvéd-Schwechater 7 5 7 19 12
Dob6 SE 2 4 1 7 8
ARAK 3 1 1 5 3
Csepel 2 3 5 6
Sz. MAV-MTE 2 3 5 3
Haladds VSE 2 1 2 5 5
VEDAC 1 4 1 6 6
Vaker 1 2 - 3 -
FTC 1 1 1 3 2
DMTE 1 2 3 3
Gyori Dézsa 1 2 a -
Royal Sped-ZAC 1 2 3 3
TFSE 1 2 3 3
BEAC 1 1 2 4
Békéscsabai AC 1 - 1 1
Bp. Eromi 1 . 1 1
Vitalitds 1 - - 1 2
DEAC 1 2 3 2
MTK 2 - 2 1
Kap. Epit6k 1 1 2 -
KSI 1 1 2 1
S. Oblos - 2 2 -
BVSC 1 - 1 1
CSH ‘94 1 - 1 1
ELTE Tk. - 1 1 1
Adnoc Favorit 1 1 1
Palotai SAC - 1 1 1
Hunyadi DSE 1 - 1 -
Ot szakosztaly egy-egy bronz - 5 5 -
MLTC - . 3
Két szakosztaly egy-egy érem - - - - 2
Osszesen 39 39 39 117 99
Egy  szizad dontstte el a bajnoki cim sorsat || |3 I T F1{S
n6i 200 méteren Barati Eva javdra Sza-
b6 Gabrielldval szemben. 100 m (-1.0 m/s)
Kettd bajnoksdgot nyert Kaldy Zoltdn és Bé- Dr. Raggambi-Fluck Istvdn emlékverseny
nt Zita Meztbank-d(
1. Alexa Szabolcs Vaker 10.57
Hérom bajnoki aranyat kapott Tulgyesi Balazs A bajnok edzdje: Simon-Balla Istvan
és Barati Eva, mert sikeres dupldzdsuk || 2. Gyulai Miklés H.-Schwechater 10.71
utan, a gy6ztes viltoban is futottak. 3 20309 G\gﬁ"‘ﬂ' % ig-g
Nég versenyszamban allt rajthoz a {zprobé- || s ngzcsscam? H.-Schwechater 10.86
26 Szabd Dezst. 6. Sami Istvan DMTE 10.89
Ot bapoksagot nyertek az UTE ferf||  Sehemfolnd T 1113
ligyességi atlétdi: az ugrok harom, a
dobdk két aranyérmet szereztek. 200 m (+0.8 m/s)
Hat versenyszamban - a 800 méter Kivéte- Go]dovﬁnyl Béla emlékverseny
oy i R chloen eledlene)| Eobg(j)sgﬁrg Kovkca At Bably Lissté
o no, 1 \ovacs S.
:z[l];él Wé uﬁ%mtﬂ 2. Alexa Szabolcs W 21.21
: 3. Gyulai Miklés H.-Schwechater 21.24
-zt . 4. Hajdu Sandor Vaker 21.62
Hét  bajoksdgot nyert a Honvéd-Schwe 2- &gg:l é::iny gsgigll : gi;g
z . r 4 wechater .
: :gg(m E‘I‘S“" antkaferfiakcsak || o p o il Royal Sped-ZAC ~ 21.80
Nyolc tizezres bajnoki aranya van mér Kildy || 400 m (3 if. alapjan)
- Zoltinnak. (Az elmilt iz év sordn csak || Barsi Laszlé emlékverseny
- Kadlét Zoltan gy6zte le 1988-ban, 1994- || 1. Széll Tibor Békéscsaba 47.61
- ben sérillés miatt nem indult.) . ﬁ b;]!fmszl a;wz Erdﬂs‘l,’i de e
Kilenc egyéni pélyabajnoki aranyat szerzett || 3 N;ﬂ:sl Hoer: UTE 47.89
. eddig Barati Eva vagtaban (1992ben || 4. Koranyi Baldzs ARAK 4847
- Molnér Edit elézte meg 100 méteren). 5. Do:}:l;lnlze‘é“y (l;se:leg i :g.gg
3 : 6. Bo mos 0 - ¢
Tz  banoki cimetnertaz UTE, valamennyit | 7' pejj, Al Royal Sicd ZAC 48,86
: 8. Bédi Tibor Csepel 49.08

800 m

Bodor Odon emlékverseny
1. Tolgyesi Balazs ARAK 1:48.27
A bajnok edzdfe: Hirt Karoly
2. Korényi Balazs ARAK 1:48.69
3. Arpasi Miklos PSAC 1:50.26
4. Berezvai Péter Postas 1:50.69
5. Mihalovits Gabor ~ TFSE 1:50.92
6. Toreki Andras TFSE 1: 50.95
7. Molnér Szabolcs Bercsényi DSE 1:51.90
8. Povazsay Laszl6 Spartacus 1:52.62
1500 m
Harsényl Gusztav emlékverseny
1. Tolgyesi Balazs ARAK 3:40.25
A bajnok edzife: Hirt Karoly
2. Babinyecz Jozsef H.-Schwechater 3:48.99
3. Povazsay Laszl6 Spartacus 3:49.60
4. Benké Zsolt UTE 3:50.74
5. Békési Ferenc H.Schwechater 3:52.34
6. Toreki Andras TFSE 3:56.33
7. Stépan Zsolt MAFC 3:56.67
8. Rosta Gergely Vasas 3:57.23
5000 m
Dr. Horvath Pédl emlékverseny
1. Kéldy Zoltan UTE 14:01.88
A bajnok edzije: Szlics Csaba
2. Berkovics Imre BVSC 14:15.55
3. Kadlét Zoltan S. Oblos 14:17.75
4. Holba Zoltan BVSC 14:25.59
5. Jager Péter BVSC 14:43.76
6. Molnar Tibor BVSC 14:48.63
7. Bohus Janos Békéscsaba 15:07.64
8. Stépén Zsolt MAFC 15:09.71
9. Bozén Kéroly UTE 15:11.31
10.Tajti Janos Békéscsaba 15:19.04
11. Rezessy Gergely Vasas 15:20.90
12. Rosta Gergely Vasas 15:22.68
10.000 m
Kovidcs Jézsef emlékverseny
1. Kaldy Zoltan UTE 29:05.3
A bajnok edzdje: Sziics Csaba
2. Kliszek Tamas . UTE 29:17.9
3. Kadlot Zoltan S. Oblos 29:204
4. Holba Zoltan BVSC 29:45.0
5.S4gi Ferenc BVSC 29:49.8
6. Jager Péter BVSC 30:32.1
7. Baier Tibor DVSE 30:42.6
8. Rezessy Gergely Vasas 30:55.6
9. Bacskai Zsolt BVSC 31:02.2
10. Bohus Janos Békéscsaba 31:03.1
11.S4gi Zsolt DVSE 31:11.1
12. Kiss Norbert DVSE 31:15.9
10.000 m * Utdnpétlaskoruak
1. Rezessy Gergely Vasas 30:55.6
A bajnok edzije: Jenkei Andras
2. Bacskai Zsolt BVSC 31:02.2
3. Bohus Janos Békéscsaba 31:03.1
4. Ségi Zsolt DVSE 31:11.1
5. Langer Olivér S. Oblss 32:08.9
6. Lehotai Gy6zo SzVSE 32:18.2
7. Lovinger Miklos SzVSE 32:34.4
8. Szullvs Andras SKDASE 32:35.9
4x100 m (2 if. alapjan)
Kurunczy Lajos emlékverseny
1. Honvéd-Schwechater A" 40.65
(Dobos G., Kiss G., Czebei Zs., Gyulal M.)
2. UTE 40.87
(Kovécs V., Kandar Z., Dobos Gy., Csillag L.)
3. SzVSE 4243
(Maréthi L., Kormanyos Z., Kovacs G., Sipos G.)
4. Honvéd-Schwechater ,B” 4255
5. TFSE 42.87
6. PAC 43.69
7. Halad4as VSE 45.72
4x400 m (2 if. alapjan)
1. ARAK 3:14.10

(Varga T, Tolgyesi B., Csaszar Z., Kordnyi B.)
A bajnokesapal edzdi: Hirt Karoly, Halasz Géza



SIKERSZAKAG A PERIFERIAN

Tavaly a szazadik magyar bajnoksdg megrendezésének jogit, az 0j mii-
anyag palya felavatdsa okan, a csepeliek kaptak. Ami a pdlya belsején folyé
jubileumi kuizdelmeket illeti, a kilsdségekkel nem is volt emlitésre mélto
probléma. Bezzeg a doboszamoknal!

A silylok3kdrbastya - verseny kdzben - elcstiszott a helyérdl, igy két dobds
kozott kellett megesinalni. A diszkoszvetokor eleve szabalytalan volt, mivel az
eldirt 2 cm-es perem helyett csak milliméterek voltak, ami azt eredményezte,
hogy kidobaskor tdbbeknek kicsuszott a labuk a megtdmasztdsnal, ami miatt a
versenybird , kilépettnek’ mindsitette a kisérletet - joggal! ;

Nem tudni miért - ez évben a bajnoksdg szinhelye ismét a csepeli palya lett
- az utolsé pillanatban. Ezuttal még a tavalyinal is kirivobb szabdlytalansagok
hatréltattak a dobokat az eredményes versenyzésben.

Az elsé napon a ndi sulylokésnél egyszer(ien nem volt goly6! A versenyki-
irds szerinti kezdési iddpont eldtt 5 perccel még nem volt mivel melegiteni a
versenyzoknek!? Aztin az egyik versenybird kocsijanak csomagtartdjabol eld-
keriilt egy golyo és kezdddhetett a verseny. (A klub szertarabol kihozott két
sulygolyé szabalytalan volt, csak melegitésre lehetett hasznalni!)

A torténet a férfiak versenyekor ismétlédott. Az mentette meg a helyzetet,
hogy Koczian és Pénzes iddben rendelkezésre bocsdtotta sajit versenyszerét,
amit magukkal hoztak a melegitéstikhdz.

Még ennél is rosszabbul jirtak a diszkoszvetok! Egyrészt eleve kizartik
ket a palyarol (a kalapacsvetokkel egyetemben) és az edzopélyara jeloltek ki
dobokdrt, ami azonban alapvetSen szabdlytalan volt. MindenekelGtt a talaja
egyenetlen volt, elkészitésekor |elfelejtették” lesimitani a betont, ami raadasul
mintha kétféle anyagbol késziillt volna. Mivel a kalapicsvetést is a
diszkoszvetdkorbol végezték (a szokdsos gyakorlatnak megfelelden), ez alka-
lommal egy fémkeretet helyeztek a korbe a kalapacsvetdkor szabalyainak meg-
felelden. Csakhogy ezittal a kisebb méretili kor szélétdl a talaj lejtett az indulas
iranyaba kifelé, Ugyanakkor az egész kor - szemuel lithatoan is - a dobds
iranyara lejtett. Jo néhany versenyzd emiatt a kidobaskor képtelen volt a kdrben
maradni. (Els6sorban a még serdiild Kdvago sinylette meg ezt a szabdlytalan-
sdgot, mert nagy sebessépli mozgdsat képtelen volt emiatt rogziteni a kidobas-
kor.)

A salakra dobott diszkoszok megrongalodnak, kopnak - és a rendezok nem
bocsitottak szereket a versenyzOk részére, ahogyan azt a szabélyok eldirjak.
Raadasul az egyetlen kor az edzdpdlya szélén van, kozvetlentil a mogotie 1évo
kerités mellett, szemben egy cukrdszdaval, amelynek vendégei dllanddan jot-
tek-mentek, hangoskodtak, belebamulva a dobasra késziild versenyzd képébe. S
hogy az 6sszpontositast végképp képtelenség legyen megvalositani, a menetja-
rat szerinti autobuszok is siirlin eregették a szénmonoxidot és a berregésiikkel is
probara tették a dobasra készil versenyzok idegeit.

Ugy érzem, doboatlétaink megérdemelnek annyit, hogy a szamukra leg-
fontosabb hazai versenyen, a bajnoksagon megfeleld koriilmények kdzdtt mér-
hessék Ossze erejiiket. A versenyrendezéknek - akiknek feladata pontosan meg-
hatarozott - eleget Kellett volna tennitik kotelességitknek, megfeleld feltételeket
kellett volna biztositaniuk. A technikai helyettesnck megfeleld idoben ellen-
Orizni Kkellett volna a koriilményeket, és végill a versenybirdsig elnokének
(legalabb egy oraval a verseny kezdete el6tt) meg kellett volna bizonyosodnia
arrol, hogy a szabélyoknak megfelelden rendben van-e minden. Voltak hangok
a versenyz0k, edzok részérol, miszerint ,,ne induljunk el ilyen kérilmények ko-
z01t™, de aztan feliilkerekedett a sportszerliség - a versenyzok részérdl.

A csepelicknek nem sokkal kordbban még vilaghir{i dobocsoportjuk volt,
itt edzett a vilagrekorder Paragi, vilogatott diszkoszvetonok dobtak a csepeli
palyén és itt tevékenykedett egy fanatikus mesteredz8, Tamds Laszl6. Es most
mi van? A palyan nincs egy szabalyos dobdszer... Szegény Tamds Laci, bizo-
nyira forog a sirjaban,

Ebben a ,,periféridra szamiizott” diszkoszveté mezdnyben indult az a Hor-
vath Attila, akinek eredményei felveszik a versenyt barmelyik bent a palyin
versenyzd atlétaval. Indult két igéretes fiatal, Varga Lorand és Koévago, akik
rovidesen Horvith Attila 6rokébe 1éphetnek, de a versenyrendezdk ezzel mit
sem tOrodtek, mit nekik két tehetséges fiatal élete elsd felndtt bajnoki szereplé-
se, amely innep lehetett volna a szamukra.

Az 1968-as mexikoi olimpiai jatékok évében a dobovilogatott tagjai min-
den nagyobb versenyilkon csak ,.origindl”, az olimpidn hasznalatos mdrkdju
szerrel versenyezhettek, amit a bevezetéskor bontottak ki a csomagolasbol. Ak-
kor a magyar dobok 34 olimpiai pontot szereztek. Ma azokat is kizarjuk a ko-
zonség eldl, akik talan a jov6 nagy bajnokai lehetnek. Az a szakdg, amelyik az
eddigi olimpiai jatékok sordn tdb pontot szerzett, mint az dsszes tobbi egyiitivé-
ve! - ugy latszik, csak ezt érdemli ...

Sojtor Jozsef

Télgyesi Baldzs (és mestere)
a gybzelmi dobogd legfels6 fokin

Indncsi Rita
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2. UTE 3:14.75
(Szabé D., Zsivotzky A., Rezdk P., Nyilasi P.)

3. Honvéd-Schwechater 3:18.88
(Adebo E., Gyulai M., Czebei Zs., Fajszi M.)

4. TFSE 3:23.63

5. SzVSE 3:24.08

6. Békéscsabai AC 3:25.13

7. Gyéri Dézsa 3:25.36

8. PAC 3:25.76

110 m g4 (+0.4 m/s)

Kovics Jozsef emlékverseny

Mezlibankdij

1. Csillag Levente UTE 13.76

A bajnok edzdfe: Kovécs Attila

2. Magda Szlard UTE 14.08

3. Zsombor Zsolt H.Schwechater 14.20

4. Kovécs Baldzs VEDAC 1441

5. Tamdsovics Zoltdin ELTE Tk. 1443

6. Kilvinger Attila A. Favorit 14.44

7. Maréti Laszl6 SzVSE 14.61

8. Réth Miklés UTE 15.06

400 m g4 (2 if. alapjdn)

Somfay Elemér emlékverseny

1. Kovécs Dusén Vitalitds 49.88
A bajnok edzfje: Szab6 Béla

2. Kovacs Balazs VEDAC 5311

3. Béres Sandor TFSE 54.05

4. Tamasovics Zoltin ELTE Tk. 54.07

5. Gyimes Zsolt TFSE 54.66

6. Tordk Zsombor PSAC 54.77

7. Farkas Laszlo KSC 55.63

8. Babicz Pal TSC 55.78

3000 m akaddly

Snlégy: Jen6 emlékverseny
. Banai Rébert UTE 8:53.29
A banok edzdfe: Sziics Csaba

2. Karpati Zsolt VEDAC 8:54.50

3. Szemaén Janos VEDAC 9:00.78

4. Tajd Janos Békéscsaba 9:02.20

5. Oléh Roland ARAK 9:0941

6. Varga Istvan Békéscsaba 9:23.61

7. Varga Péter Békéscsaba 9:24.16

8. Bakoé Jozsef PVSK 9:33.52

Magas

. Kovécs Istvan Sz. MAV-MTE 223

A bafnok edzdfe: Ecseki Tibor

2. Szorad Rajmund Csepel 220

3. Akécz Zoltan Tiszaijvéaros 217

4. Deutsch Péter BEAC 214

5. Kovécs Tivadar Sz. MAV-MTE 214

6. Somogyl Janos BEAC 210

7. Zsivétzky Attila UTE 210

8. Posta Bence H.-Schwechater 205

Rad

Dr. Homonnay Tamds vandordij

1. Szab6 Dezs6 UTE 530
A bajnok edzdi: Fejes Zoltan, Balogh Laszlé

2. Bagyula Istvan Csepel 520

3. Kovécs Akos BEAC 520

4. Kiirttsi Zsolt TFSE 480

5. Laszl6 Ferenc H.-Schwechater 480

6. Szeredas Bence H.Schwechater 480

7. Kurucz Gabor H.-Schwechater 460
Boka Auila UTE 460

Tévol

Balogh Lajos emlékverseny

1. Ordina Tibor UTE 779

2. Uzsoki Janos UTE 774

3. Hegedlis Andras ELTE Tk. 751

4. Czngler Zsolt UTE 748

5. Foldessy Csaba FTC 731

6. Szabé Dezsé UTE 730

7. Szabé Ambrus SSI 721

8. Molnar Sandor Békéscsaba 696

Hé4rmas

Farkas Maty4s emlékverseny

A Holl6h4zi Porceldngyir dija

1. Czngler Zsolt UTE 16.51

2. Boros Csaba UTE 16.49

3. Benko6 Tamas ARAK 16.05

4. Szabé Ambrus SSI 15.67

5. Foldessy Csaba FTC
6. Tarr Péter ARAK
7. Olasz Tamés ARAK
8. Domotdr Balazs TSC

Saly
Dr Darényi Jézsef emlékverseny

. Kéczian Jend UTE
A bajnok edzdje: Vaca Pal
2. Biber Zsolt Sz. MAV-MTE
3. Pénzes Tamas A Favorit
4. Németh Zsolt Dobé SE
5. Pintér Attlla Ikarus
6. Bognér Szabolcs Royal Sped-ZAC
7. Mig Gybrgy KATE
8. Kiss Szilard Royal Sped-ZAC
Diszkosz
Kuhtzy Jen6 emlékverseny
1. Horvéth Attila Haladas VSE
A bafnok edzife: Simon Gyula
2. Benczenleitner Otté6 Haladas VSE
3. Varga Roland 1L ker. TVE
4. Nagy Akos PAC :
5. Bacské Sandor NyVSsC
6. Kerekes Liszl6 NyVsC
7. Kbvagoé Zoltan Szolnoki VSI
8. Németh Zsolt Dobé SE
Gerely
Kéczan Mér emlékverseny
1. Beldk Jozsef UTE
A bajnok edzdje: Baros Sandor
2. Horvath Gergely CSH'%4
3. Varga Lajos Sz. Lelkesedés
4. Fejér Zoltan MLTC
5. Szabé Jozsef NyVSC
6. Rappai Robert UTE
7. Bolgar Tamas Sz. Lelkesedés
8. Nagy Emé Vasas
Kalapécs
Németh Imre emlékverseny
1. Annus Adrian Dobé SE
A bajnok edzdje: Németh Pal
2. Németh Zsolt Dobé SE
3. Fébian Zoltan Halad4s VSE
4. Vida Jozsef Haladas VSE
5. Szitas Imre Haladds VSE
6. Horvath Norbert Haladas VSE
7. Végh Sandor Dobé SE
8. Varga Sandor VEDAC

15.60
15.14
14.72
14.63

18.90

17.52
17.45
16.64
16.44
16.25
16.20
16.01

62.00

56.36
54.46
5346
53.08
52.46
51.74
50.34

72.24

70.70
67.56
65.18
63.02
60.40
59.72
59.08

76.28

74.70
72.70
70.30
66.40
64.12
62.78
61.06

NOK

100 m (-1.2 m/s)
Dr. Irdnyossyné Vértessy Katalin emlékverseny

Mezbbank-dlj
1. Barati Eva H.-Schwechater
A bafnok edzdfe: Karakas Jozsefné
2. Vasz Tiinde H.-Schwechater
3. Szab6 Gabriella DEAC
4. Bélint Zita Csepel
5. Lérincz Krisztina H.-Schwechater
6. Szabé Eniké DMTE
7. Eisenhoffer Agnes  H.Schwechater
200 m (+0.4 m/s)
Mez,bbankdl j
Barati Eva H.-Schwechater
A bafnok edzife: Karakas Jozsefmé
2. Szabé Gabriella DEAC
3. Petrahn Barbara Gy. Dézsa
4. Madai Ménika Royal Sped-ZAC
5. Vasz Tiinde H.-Schwechater
6. Balazsic Rendta Royal Sped-ZAC
7. Lérincz Krisztina H.-Schwechater
400 m (3 if. alapjdn
. Petrdhn Barbara Gy. Dézsa
A bafnok edzdfe: Bognér Janos
2. Szekeres Judit Sz. MAV-MTE
3. Madai Ménika Royal Sped-ZAC
4. Bori Annaméria MTK
5. Kurucz Andrea UTE
6. Balazsic Rendta Royal Sped-ZAC
7. Varga Judit Halad4s VSE
8. Terestyényi Tiinde BEAC

11.62

11.83
11.91
11.92
12.10
12.24
1234

23.90

23.91
4.23
24.28
24.56
24.72
24.74

54.04

54.10
54.79
54.97
55.52
55.84
56.15
56.48

800 m
Kazi Aranka emlékverseny
1. Varga Judit Halad4s VSE 2:06.45
A bafnok edzfje: Halmosi Zoltnné
2. Barta Viktéria Kap. Epiték 2:06.70
3. Tusal Brigitta H.-Schwechater  2:07.46
4. Csizl Réka Kap. Epitsk 2:09.50
5. Csendes Ildiké Békéscsaba 2:10.37
6. Erdds Zsuzsa VEDAC 211.22
7. Perlaki Ménika Spartacus 2:11.96
8. Papp Julia Haladas VSE 2:12.95
1500 m
1. Tusal Brigitta H.Schwechater  4:26.38
A bafnok edzffe: Babinyecz Jozsef
2.Décz Eva VEDAC 4:26.58
3. Barta Viktéria Kap. Epitsk 4:26.60
4. Javos Anik6 UTE 4:27.38
5.Csizi Réka Kap. Epiték 4:29.30
6. Csendes Ildik6 Békéscsaba 4:31.48
7.Szab6 Ménika VEDAC 4:36.05
8.Simon Lilla S. Oblss 4:36.47
9. Stupi4n Ménika VEDAC 4:36.62
10. Ekler Ménika PAC 4:39.76
11. Fogarassy Hajnalka NyVSC 4:41.49
12. Teveli Zsanett UTE 4:43.80
5000 m
1. Décz Eva VEDAC 16:03.58
A bafnok edzije: Kobs Laszl6
2. Javos Aniké UTE 16:12.64
3. Pasztor Kornélia DMTE 16:33.65
4.Szentgydrgyi Katalin SzVSE 16:35.32
5. Jakab MAFC 16:50.90
6. Pintér Bettl PAC 17:18.16
7. Kovacs Ida VEDAC 17:18.90
8.Torma Angelika Kap. Epitsk 17:26.64
9. Teveli Zsanett UTE 17:51.67
10.Schéfler Raména Szombathelyl Tk. 18:56.14
10.000 m
1. Pasztor Komélia DMTE 33:36.32
A bajnok edzije: Bese Gyula
2. Agoston Zita Hunyadi DSE 33:40.91
3. Foldingné Nagy Judit Gy. Dézsa 33:42.60
4. Visnyei Marta BVSC 34:18.19
5.Jakab Agnes MAFC 34:39.24
6. Nagyné Petrik Eva  BVSC 35:00.29
7.Torma Angelika Kap. Eitsk 35:35.70
8. Téth Ménika Kap. Eiték 36:02.43
9. Kovécs 1da VEDAC 36:18.55
10. Rakonczai Beata BVSC 36:54.70
11. Morocz Katalin Papa 39:01.13
12. Foldvar Anett SzVSE 41:01.98
10.000 m * Utdnpétlaskortiak
1. Torma Angelika Kap. Epftk 35:35.70
A bajnok edzije: Acs Lajosné
2. Kovics Ida VEDAC 36:18.55
3. Morocz Katalin Pépa 39:01.13
4. Foldvar Anett SzVSE 41:01.98
5. Gere Friderika Kap. Epitsk 46:07.80
4x100 m (2 if. alapjdn)
Mez6bank-dij
1. Honvéd-Schwechater 46.24
(Eisenhoffer A, Lérincz K., Barati E., Steinmetz E.)
2. Szolnoki MAV-MTE 46.91
(Szekeres J., Ohlbaum E., Olah J., Arva P.)
3. Royal Sped-ZAC 46.98
(Balazsic R, Grof A, Kozarl A, Madai M.)
4. TFSE 48.29
5. KSI 48.95
6. PAC 49.11
7. NyVsC 49.24
8. Haladas VSE 50.11
4x%400 m (2 if. alapjan)
1. Royal Sped-ZAC 3:44.8

(Kozary A., M4dai M., Balazsic R, Gréf A.)

A bajnokesapal ededi: Laszl6 Istvan, KAman Ferenc
MTK

2. 3:47.1
=Ray Sz., Urr A,, Ficsor B, Bori A)
3. Honvéd-Schwechater 3498
(Mészaros K., Tusal B., Eisenhoffer A., Barati £.)
4. PAC A" 3:54.7
5. Gybri Dézsa 4:00.7
6. Halad4s VSE 4:01.3
7. Kaposvéri Epitsk 4:015
8. GEAC 4:08.1



Gybrffy Déra (az emelvény legfelsé fokdn)
a Hollohdzi Forcelangyir kiilondijdt kapla

100 m g4t (0.7 m/s)
Mezébank-dij
1. Balint Zita Csepel
A bajnok edzdje: Fejes Zoltan
2. Indncsi Rita H.-Schwechater
3. Szabé Aniké DEAC
4. Csalagovits Andrea PAC
5. Kakas Krisztina NyVsC
6. Ajkler Zita SKDASE
7. Inéncsi Vera H.-Schwechater
8. Schultz Edina KSI

400 m gat (2 if. alapjan)

1. Szekeres Judit Sz. MAV-MTE
A bajnok edzdje: Szerencsés Karoly
2. Ray Szilvia MTK
3. Szakacs Eniké KSI
4. Szab6 Aniké DEAC
5. Nemes Gydngyvér  Kap. Epitok
6. Kulcsdr Eszter ZAC
7. Skoumal Réka Marathon
8. Kakas Krisztina NyVSC
Magas
. Gyé6rfly Déra BEAC
A bajnok edzoi: Woth Klara, Gy6rffy Péter
2. Hegyi Judit VEDAC
3. Kovécs Judit DMTE
4. Inéncsi Vera H.-Schwechater
Inancsi Rita H.-Schwechater
6. Kiss Eniké PAC
7. Szalal Aliz H.-Schwechater
8. Bodi Bernadett MLTC
Rad
A Holl6hazi Porceléngyar di;a
1. Szabé Zsuzsa
A bafnok edzdje: Skoumal Andras

13.76

14.08
14.40
14.70
14.84
14.87
15.00
15.03

57.12

58.92
6142
63.74
64.54
65.12
65.15
65.16

192

134
181
178
178
174
174
174

2. Juhasz Fanni KSI

3. Németh Krisztina UTE

4. Molnér Krisztina ELTE Tk.

5. Csoszanszky Szilvia Csepel

6. Miklés Monika UTE

7. Donath Katalin UTE

8. Vamosi Zso6fia TFSE

Téavol

A Holléhézi Porceldngyar dfja

1. Vasz Tinde H.Schwechater
A bafnok edzdfe: Bakai Jozsef

2. Balint Zita Csepel

3. Inancsi Rita H.-Schwechater

4. Inancsi Vera H.Schwechater

5. Kiss Eniké PAC

6. Ajkler Zita SKDASE

7. Skoumal Réka Marathon

8. Nagy Déra PAC

Héarmas

A Holl6hézi Porceldngyar dija

1. Balint Zita Csepel
A bafnok edzffe: Fejes Zoltan

2. Vaszi Tinde H.-Schwechater

3. Szila Anett TFSE

4. Fekete Idiké DMTE

5. Ajkler Zita SKDASE

6. Ogonovszky Helga TFSE

7. Riba Katalin SSI

Saly

1. Inancsi Rita H.-Schwechater
A bafnok edzdfe: Bakal Jozsef

2. Divés Katalin Dobé SE

3. Indncsi Vera H.-Schwechater

4. Kiirti Eva NyVsC

5. Kovics Réka Kap. Epit6k

365

350
350
340
340

643

641
619
598
586
582
575
536

13.33

13.24
13.15
12.94
12.56
12.26
11.77

14.78

14.34
14.00
13.86
13.66

Vaszi Tiinde

6. Sugar Barbara Dobé SE
7. Magyariné Oroszi T. Dobé SE
8. Benke Judit A Favorit

Diszkosz

Dr Jézsa Dezs6 emlékverseny
1. Toéthné Cs6ke Katalin Er6m( SE

A bajnok edzbje: Szegletes Ferenc
2. Sugar Barbara Dobé SE
3. Divés Katalin Dob6 SE
4. Borbély Anita NyVSC
5. Németh Magdolna  Spartacus
6. Pallay Sandorné KATE
7. Beck Katalin PAC
8. Kindl Mariann Vasas
Gerely

Tamads L4szl6 emlékverseny
1. Preisinger Agnes  FTC

A bajnok edzoje: Széles Lajos
2. Szabo Nikolett FTC
3. Antal Katalin FTC
4. Koczka Anikd BEAC
5. Fiiredi Zsuzsa TFSE
6. Kovics Réka Kap. Epitk
7. Grénicz Andrea FTC
8. Baumgartner Eszter TFSE
Kalapécs

Divés Katalin Dobé SE

A bajnok edzife: Németh Pal
2. Sugar Barbara Dobé SE
3. Puskds Mariann Halad4s VSE
4. Pépai Zsuzsa VEDAC
5. Lelblnger Eva Halad4s VSE
6. Gacs Dobé SE
7. Szab6 Erika Halad4s VSE
8. Saztojanovszki Gabriella VEDAC

12.75
1249
12.12

49.90

49.08
49.06
45.12
43.74
4344
41.86
41.78

58.14

56.50
53.84
53.18
52.18
49.70
49.58
48.80

52.24

51.52
42.34
39.50
38.54
38.26
38.24
32.82
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AZ OLINPIAI EREX
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"o | OSAK BAADAS
rovata
Beszélgetés
Koltai Jenovel

Kolmi Jend. Vajon a sportban jrtas ember-
nek mi jut eszébe e név hallatdra? A kitd-
nd, sokoldalu testneveld tandr, aki a testkultira
minden teriiletén maradanddt alkotott? Az 50-
es, 60-as években nemzetkozi téren kimagaslo
eredményeket elért magyar atlétavidlogatott egyik
vezetdje, akinek edzdi munkdpit olimpiai és Eu-
rdpa-bajnokok, érmesek és helyezettek (Németh
Angéla, Németh Mikiés, Kulcsdr Gergely, Nagy
Zsigmond) fémjelzik?

De ne feledkezziink el az elméleti szakem-
berrdl sem, aki tobb kdtetnyi szakcikkel, tan-
konyvvel és szakfilmekkel bizonyitotta, hogy
nemcsak a sportpdlydn vagy az edzéteremben
mozog otthonosan.

Munkdssdgdnak jelentés része a testmeveld-
és edz0képzés. Eléviilhetetlen érdemei vannak a
Testnevelési Fodiskola egyetemmé vdldsdban.
Ennek érdemeként a vildghird intézmény elsd)
rektora. SportvezetSként is nagy tisztelet dvez.

Pedagdgus, akitdl tanitvinyai, kollégdi a szii-
ken vett szakmdn il sokoldali kulturdltsdgot is
kaptak.

A felsoroltak alapjdn nehéz réviden vidlaszolni
a fent feltett kérdésre. Nagy fdba vigia az a fej-
széjét, aki Koltal Jend munkdssdgdt elemezni és
méllatni szindékszk.

Kalokagathia. Legtaldlébban ezzel a kifejezés-
sel lehet Osszefoglalni életmivét. Az dkori ne-
velési idedl, a testi és szellemi kulfuira Jssz-
hangidnak megvaldsitdsdra torekedett egész éle-
tében. Bdr a 20. szdzad végét (rjuk, de ez az
eszménykép ma is igencsak aktudlis.

Hogyan jut el egy pdpai bencés didk e cso-

ddlatos eszménykép felfedezéséig és dldozza
egész életét megvaldsitdsdra?
- Beszélgetésiink sordn, mikézben feleségének
finom pogdcsdjdt és zserbdszeletét eszegettiik
bensdséges budal lakdsdban, erre kerestiik a
vidlaszt.
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¢ Jend bacsi! Megvan még a zsebdrdja?
?

e Mikézben a tandr arbdl ,késziiltem”, volt
versenyzdivel beszélgetve, rendre ezt a kérdést
tették fel. A mai napig el6ttiikk van az a kép,
ahogy télen-nydron, vasdr- és iinnepnapokon, jé
és rossz id6ben Jend bdcsi zsebérdjit nézve
varja az edzés pontos kezdetét. Jaj volt a késén
jovéknek!

- Mind az 6t - hdrom stopperes ¢és kett6 egyszerdi -
zseb6ram megvan. Tudod, ez nemcsak praktikus
eszkoz, hanem elegdns is, tekintélyt kolcsondz az
embernek. Mindig nagy hangsiilyt fektettem a pon-
tossédgra, alapossédgra. Ezek nélkiil az élet semmilyen
teriiletén nem lehet komoly dolgot elérni. De remé-
lem, tanitvainyaim nemcsak az drdmra és a pontos
kezdésekre emlékeznek. Magamtdl is ugyanhgy
megkiveteltem a pontossdgot, mint téliik. Csak igy
lehetett kozisen nagyot alkotni.

e Pontossdg, alapossdg, kovetkezetesség.
Mind-mind nagyon fontos, szép tulajdonsdg.
Velesziiletnek az emberrel, vagy fejlédése sordn
ivédik belé?

- A gének meghatdrozo tényezdk, de a krnyezet-
nek, a nevelésnek is fontos szerepe van az ember fej-
16désében. En nagyon sokat kaptam és tanultam a
sziileimt6l. Valamint egy életre meghatdrozé hatdssal




voltak rdm a bencés gimndziumi, majd Testnevelési
Féiskolai tandraim, kés6bbi munkatdrsaim. Edes-
apdm élete a mezdgazdasdghoz kotédott, ezen a terii-
leten csak kemény, kovetkezetes munkdval lehet
megélni. Kisgyerekkoromtdl segitenem kellett neki a
munkdban. Bar nem rajongtam a kordn kelésért, az
embert probdlé munkéért, hdldval tartozom neki
ezért. Az alapos és sokrétli munkat, az aprobb foga-
sok haszndt itt ismertem meg. A sokoldalusag itt is
alapvet6 kovetelmény. Aki csak a kaszdldshan
»vildgesicstart6”, az még nagy valészintiséggel nem
¢l meg belble. Es ne feledjiikk, hogy a foldmiives
munkdban a testi képességek dnmagukban keveset
érnek. Csak példaképpen emlitem meg, hogy édes-
apam a habort utdn orszaggylilési képviseld lett.

De visszatérve a mezdgazdasdgi munkdra, ott ta-
nultam meg azt, hogy elsdsorban rajtam mulik az,
hogy lesz-e valami eredménye a tevékenységemnek.
Téliink fiiggetlen dolgok, események, példaul rossz
iddjaras, elemi csapasok stb. beleszélhattak, de a ku-
darc el6fordul az élet mds teriiletén is, ezt is meg kel-
lett tanulni. Hozz4 kell szoknunk, hogy a kudarc és
siker ellentétes hatdsaival egész életiinkben egyiitt
kell élniink. Hozzdallasunktol fiigg, hogy ezeket az el-
lentétes hatdsokat hogyan tudjuk magunkban ugy
feldolgozni, hogy javunkra véljanak. A parasztok is
versenyeztek abban, hogy kinek szebb a buzatablija,
kukoricafoldje. Hogy kozelitsiink a sporthoz is, f6is-
kolds koromban, amikor hazamentem, segitettem
apamnak a munkdban, az aratdsban, de f6leg a masi-
nazasban.

O mondta, hogy példdul a kéve dobdlgatisa
sportnak is jo. Igaza volt, alulrél feldobni a kévét
cséplogép tetejére, az ,etetd” kezetigyébe, nemcsak
er6t, de Kkifinomult technikat is igényelt. Mit gon-
dolsz, Klics Ferenc és Szécsényi Jozsef hogyan lettek
diszkoszvet6k? Mindketten kemény mezdégazdasagi
munkdban néttek fel. Klics Feri 19 éves kordban
diszkoszvetd ifjusdgi bajnok lett, évekkel elétte ren-
geteget kaszalt. Az ember természete olyan, hogy azt
tanulja meg, amit csindltatnak vele. A kaszdlds alap-
jdban benne van a diszkoszvetés alapja is: bedllds
(torzid), pontos vagas (suhintds) a kaszdval. Munka
kozben, példdul aratdskor a versenyszellem is bele-
ivodott az emberbe. Ott nem lehetett lemaradni. Es
ezt az egészséges versenyszellemet az élet minden
teriiletén alkalmazni kell. Ezért is tartom nagyon fon-
tosnak a testnevelésben a versenyt, a versengést. Al-
fija és omegdja a szakmdnak, természetesen az
egyéni adottsdgokat figyelembe véve. A gyengéb-
beknek is lehetdséget kell adni a siker eléréséhez.
Nadlam, még ha a hallgat6 nem is érte el az elirt szin-
tet, de szorgalmasan késziilt és fejlédott, nem bukott
meg. Ugyanakkor a j6 adottsdgokkal rendelkezd, de
hanyag tanitvdny kaphatott szekundat, ha kezdeti
felmérési eredményétdl jelentésen elmaradt. De ez
mar a pedagdgiai hitvallisomhoz tartozik.

e Kozépiskolai tanulmdnyait a nagyhiri ben-
cés gimndziumban, Pdpdn végezte. Mit adott az
alma mater Jend bdcsinak?

- A sziil6i hdz mellett mindent. A kit(in6 tanirok
oktatomunkdjit és a patinds gimndzium szellemiségét
dicséri az a sok hires tudds, miivész, kizéleti szemé-
lyiség, akik kikeriiltek falai koziil.

Rdm és tovabbi életszemléletemre leginkabb a
gimndzium sokoldalt nevelése hatott. A napi tanulds
mellett énekkar, cserkészzenekar, onképzdkor mii-
kodott az iskoldban, a sportrél nem is szdlva.

A bencés rend hangstlyt helyezett arra, hogy jo
zenekara-énekkara legyen az iskoldnak, és didkjai
minél tébben, rendszeresen sportoljanak. Mindezek
fontos szerepet kaptak a nevelésben, szoktattak a
szerepléshez, az életre neveltek.

En mindenre jelentkeztem, hogy ne kelljen a tani-
tasbol hazaérve ebéd utdn a mezdre menni dolgozni.
Kora hajnalban megitattam az allatokat, dsott kitbél
3-4 méter mélyrdl hiztam fel a vizzel félig telt vodrot,
s egy¢b munkdkban is segiteni kellett a hdz koriil.
Erthetd, hogy jobban vonzott, ha délutdn az énekkar-
ban, zenekarban gyakorolhattam, vagy éppen felké-
sziilhettem az onképz6kori ének, vagy klarinétszold
szerepléseimre. Ennél jobban csak a sportdélutdno-
kat kedveltem.

Fiatal koromrél elmondhatom, hogy olyan sze-
rencsés voltam - ne feledd, az élethez sok szerencse
is kell -, hogy a sziil6i hdzban megtanultam nemcsak
dolgozni, de szeretni és tisztelni is a munkit. Ehhez
pérosult a gimnadzium sokoldalt oktat6-nevel$ hatdsa.

Ma is vallom, hogy az a sziil6 neveli jol a gyerme-
két, aki fiatalon rdszoktatja a munkdra, els§sorban a
fizikai munkdra. Tanulja meg az a fiatal, hogy az élet-
ben csakis kovetkezetes munkdval lehet becsiilete-
sen helytdllni. Sajat b6rén érezze, hogy mennyi mun-
kéval, veszddéssel jar, hogy a kenyér az asztalra ke-
riiljon. Ha ezt atérzi, meg is fogja becsiilni a munka
eredményét.

® A pépai gimn4dziumbdél a Testnevelési Fdis-
koldra vezetett az utja.

- Na, ez érdekesen alakult. A gimnazium fels§ osz-
tdlyaiban mar rendszeresen atletizdltam; elsdsorban
gerelyhajitdsban, de intézeti csticstarté voltam stly-
lokésben is (Dardnyi Jozsef iskolai csticsdt javitottam
meg), de diszkoszvetésben is a legjobb voltam az is-
koldnkban. 1936-ban orszédgos kozépiskolai bajnok-
sdgot nyertem gerelyhajitdishan. A versenyen jelen
1évé Misdngyi Otto, a TF atlétikatandra megszdlitott,
hogy nem lenne-e kedvem a TF-re jonni tanulni. En
bizonytalankodtam - sziileim mds pélydra szdntak -,
de 6 biztatott. Atadta a névjegykartydjat azzal, hogy
az ¢ cimére, nevére kiildjem el a TF igazgatosaga ne-
vére megcimzett felvételi kérvényemet. Felvettek a
f6iskoldra (atlétikdbol nem kellett felvételiznem, csu-
pan a gerelyhajitist és a sulylokést kellett bemutat-
nom a tobbieknek). Tandrsegéd voltam mér, amikor
megtudtam, hogy Misangyi és Kmetyké Jdnos - § a
tornaszokat toborozta - 6sszedolgozva, régéta alkal-
mazzdk ezt a mddszert: a kdzépiskolds bajnokoknak
sajat sportdgukbol nem kell felvételizni (legfeljebb a
gyakorlatok bemutatdsat kérik téliik). A mdsik sport-
aghol gyengébb teljesitmény esetén elnézébbek vol-
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tak. Viszont a négyéves tanulmdnyok sordn kemé-
nyen bevasaltdk a pétlast. Ezt a hagyonumyt a TF-en
a legutébbi id6kig megtartottak.

TF tanul6ééveim alatt torndbdl a p6tldst magam is
becsiiletesen elvégeztem, akkoriban ugy érezve,
hogy Kmetykd tandr tr tdlségosan keményen meg-
dolgoztatott. Jelest csak a tandrvizsgan kaptam az
elmélet és a gyakorlat dsszevetése alapjan. Szdmom-
ra ez is jo iskola volt. Beigazolddott, amit lehet, azt
meg kell, mert érdemes megtanulni. Itt jut eszembe
Rozsnydi Sdndor esete, aki harmadéves TF-hallgatd
korédban - labdazsongl6r kosédrlabdajatékos mivolta el-
lenére - atlétika szakképzss lett és Simek Ferenc ird-
nyitdsdval kemény kozéptaviuté és akaddlyfutd
edzésbe kezdett és rovid hdrom év utdn olimpiai
eziistérmes, és vildgcstcstarto lett akadalyfutasban.
Sanyi bardtunk egyik szakképzési 6rard6l, amelyen a
diszkoszvetéssel foglalkoztunk, azt kérte télem,
mentsem fel a foglalkozds alél, hadd végezze el a
szamadra eldirt futéedzést. Nem engedtem el. Ausztri-
aba keriilt, odaszerzédott atlétaedzének. Hosszabb
id6 utdn amikor ujra taldlkoztunk, megkoszonte,
hogy akkoriban ilyen szigort voltam vele.

Meg kell emlitenem, hogy a TF-en kit(in§ hangu-
latban igazi alkotémunka folyt. Akkor még nem 4allt
rendelkezésiinkre a maihoz hasonld technikai segit-
ség. A tankonyvekre, szakirodalomra is kevésbé td-
maszkodhattunk. Egymadst tanitva, magunkon és
egymadson kisérletezve fejlesztettiik tuddsunkat.

Misdngyi szakképzOs (harmadéves) korunkban
onalld feladatokat bizott rank. A szemindriumi dolgo-
zatunkban atlétikai mozgasokat kellett elemezniink, a
felolvasdst kovetéen nagy vitdk kozepette probaltuk
megvédeni igazunkat. Munkdssdgdt mi is segitettiik.
Nagy tuddsti ember volt, hatalmas munkabirdssal.
Konyveket irt, Anglidban kiilonboz6 intézményekben
jart, a tapasztalatait hazahozta.

Kmetykd Janossal kiadtak egy kinyvet a népisko-
lai testnevelés rendszerérél, programjardl, tantervé-
r6l. A munkdjukban foglaltak tilnyomé része ma is
megéllnd a helyét.

Mellettiik olyan nagyhirli, nem TF-es tandraink
voltak, mint Krompecher, Maldn vagy Desed pro-
fesszorok, akik az Orvosegyetemrdl kijarva anatémi-
at, illetve élettant tanitottak. Kezdetben nem sokat ér-
tettek a sporthoz, de nem szégyellték veliink egyiitt
képezni magukat a szdmukra ismeretlen teriileten.
Lelkesen 4lltak hozz4, hogy nagy tuddsukat dtadjak
nekiink, kozben kutatva az emberi mozgds torvény-
szerliségeit. Az ,okos ember holtig tanul” szemlélet
nagy hatdssal volt rdnk.

e A fdiskola elvégzése utdn tanitani, edzds-
kodni kezdett?

- Nem, Misdngyi javaslatara a minisztériumba ke-
rilltem. Misdngyinak nagyon sokat koszonhettem,
sokat tanultam t6le, minden tekintetben. Igaz, hogy
asatag nevelési médszerei, tilzott konzervativizmusa
miatt levaltattuk, de ez mit sem von le nagysagabol
és irdnta taplalt érzelmeimbdl.
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Visszatérve elsé munkahelyemre, egy jol fizetd,
kényelmes 4dlldsha keriiltem a Minisztériumba. A
sportra, testnevelésre forditandé osszegek odaitélé-
se, kiutaldsa volt harmadmagammal a feladatom.
Mellette (ellenszolgadltatds nélkiil) edz8skodtem.

Ez a minisztériumi munka nem kotott le és Koma-
romba, a Bencés Gimnaziumba kértem dthelyezése-
met testnevel§ tandrnak. A tanitds mellett atlétika-
ban, okolvivasban, kosdrlabddban edzgskodtem a
KAC-ban.

1943 janudrjatdl a TF-en tandrsegédként oktattam
atlétikat és okolvivast. Hivtak a féiskoldra, és koma-
romi igazgatém nagyon sajnalta, hogy elmegyek, de
nem akaddlyozott meg benne, s6t biztatott is, hogy
ilyen lehetdséget nem szabad kihagynom.

A habori utdn, ‘4546-ban Pdpén, a tanitoképzo-
ben tanitottam. Természetesen itt is tobb sportdgban
edzdskodtem. Majd 1947-t61 Gjra a TF kovetkezett és
innen rektorként mentem nyugdijba, de ez mar is-
mert torténet.

® Az ‘50-es, ‘60-as években a magyar atlétika
fénykordt élte. Szinte mindegyik szakdgban ren-
delkeztiink nem is egy vildgklasszis versenyz§-
vel. Olimpiai és Eurdpa-bajnoki aranyérmek,
érmek, helyezések sora fémjelzi ezt a korszakot.
Vildgklasszis eredményhez vildgklasszis feltéte-
lek is kellettek. A feltételek egyik legfontosabb
tényez8je az edz8. Hogyan alakult ki, nétt fel ez
a kitin6é edzdgdrda?

- Az éltalad emlitett korszak atlétasikereinek tobb
oka volt. Szinte minden feltétel adott volt a jo ered-
mények eléréséhez. Kérdésedre vélaszolva, ki kell
emelni, hogy a szakemberképzés és a tudomdnyos
kutatds terén is elismertek voltunk. A TF-diploma
volt, a mai napig is az, amelyet az ideolégiai rend-
szertdl fiiggetleniil, a vildg barmely orszdgdban, mi-
ndsitévizsga nélkiil, rogton elfogadtak. Természete-
sen a magas szint(i oktatds mit sem ér megfelel§ ala-
nyok nélkiil.

Mi, fiatal testneveldk, edzék teli voltunk ambicio-
val, amelyet egyrészt koszonhettink a nevelteté-
siinknek, iskoldinknak még a hdboru el6ttrél és ér-
dekes, de értheté mdédon a kor politikdjanak is. Per-
sze nem ugy, ahogy ezt annak idején a Szabad Nép,
majd a Népszabadsdg irta. Sokadmagammal szdrma-
zdsunk miatt nem voltunk a rendszer kegyeltjei. A
kommunizmusban érdekes médon a sport, a miivé-
szetek, a zene, az irodalom stb. kivaltsdgot élvezett. A
rendszernek sziiksége volt rdnk, ezért ha a gyeplét
rajtunk tartva, néha meg-meghizva, de engedett dol-
gozni. Mi megtlirtek pedig tudtuk, hogy csak maxi-
mélis munkdaval érvényesiilhetiink. Csak igy tudtunk
a versenysportban elért eredményekkel a ,civil”
munkahelyiinkén is ldbon maradni és elfogadhatéan
megélni. Dolgozni pedig tudtunk, mert azt még egy
masik rendszerben tanitottdk meg. De err6l mar be-
szélgettiink.



BECS-BUDNAPEST
SZUPERMARATONI

| S@MAT%

WIEN-BUDAPEST, 1996. 10. 19-23.

Az immér hagyoményossé vélt verseny cbben az esztendében hetedik alkalommal
keril megrendezésre. Al rendezvénynek kiemelt jelentéséget ad, hogy ebben az évben
Magyarorszég fennédllasénak millecentenériumét és Ausztria 1000. évforduléjét innep-
li. Az Ipari és Kereskedelmi Minisztérium Orszégos Idegenforgalmi Hivatala ,.'926 Ma-
gyarorszég!” 1100 év €urépa szivében idegenforgalmi és kulturélis eseménysorozat-
nak kiemelt rendezvénycként fogadta ¢l és témogatja a versenyt. A millecentendriumi
eseménysorozatban mintegy 185 kiemelt, kéozpontilag témogatott program szerepel,
és ennck csak hét szézaléka sportrendezvény, koztik az RSG vildgbajnokség, a

triatlon €urépa-bajnokség, a Forma I stb.

A rendezvény clokészileteirsl dr. Nagy Séndort, a szervezébizottsdg clnokét kér-

deztik.

¥ lesze Viltozds a verseny utvonoldbon?

- Rz Gtvonal és a szokasAeloszds nem vélozk. Az
elmik évben kiolokult Bécs-Himberg szokasz, valomint a
versenyz8k  Gltal is megkedvelt, emelkeddkkel torktott,
viltozatos terepl, utolsd eldtti Tato-Gyermely-Budakesa
Utvonalat tovdbbra is megtartjuk. A verseny befejezd sza-
koszo (Budokesa-Budopest) egqy félmaratoni tdv, mely a
résavétel szempontjébdl nyitott, barki elindulhat rajtal €z
a tellestményt kulon értékeljuk és dijozauk. Az utolsd sza-
kasz o telies szupermaratoni mezdny, a valkdk tagjai is
egyutt futidk le és ez o tévat (@ Saupermaratonin belll
is) equénileq, kiulon dijazzuk.

¢ Milen témogoltdst kap o rendeaény oz utvonolon
énntett tartomdnyohtd], megueéhld] Vdrosoktol?

- Bécs wrosa, Alsd-Ausaria és Burgenlond tartomd-
nyok részérél towdbbra is megkopjuk a szlkséges témo-
gotést: vezetéik vallaltdk o védndkséget a verseny felett,
bizostjék o rendeavény lebonyoltésénak feltételeit Auszt-
ndbon. A legnagyobb segtséget és  equUttmUkodési
készéget Burgenlond tatomény részérél  tapoaszaltuk.
Maogyarorszdg terUletén az érintett Guér-Moson-Sopron,
Homdrom-Esztergom és Pest megye, valomint Budapest
vezetdi szntén védndkséget vllalkak rendeavényink fe-
lett, és bizostjdk a lebonyoltds feltételeit, mozgdstjck a
korzet lokossdgdt a verseny témogatdsdra.

¢ lone Wikozds o versenyszémolbon, korcsoport-
ohban és hogyon olokul a jelenthezésels helyzete?

- Az egéni ¢és a vlkdversenyszdmok, illetve a kor-
csoportok 0z elmdlt évek sordn kiolokultok és o bewvalt
gyakoriaton nem tervezink valtozatdst. A szervezdoizott-
ség vllaljo, hogy csapatokba szerved azokat a verseny-
28ket, okik szeretnének rész venni a rendeavényen, de
nem tudjék megoldani a csapat dsszehozdsdt.

A rendeaveny a .96 Magyarorszdg!” eseménysorozat
kapcsén noguobb propaganddt kapott: tobbek kozott oz
INTERNET nemzetkod szémitdgépes rendszerben is szere-
pel. A propagandomunkdbon a Maogyarok Vikdgszoversé-
oe is segtséget nydtt, gy o kilfoldi érdekléddk széma
megnétt. €urdpdn kivil az USA-bdl, Konaddbdl és Ausz-
réliabdl is tobben jelezék résavétel szandékukat. Azok a
magyarok, akik egykoron menekilve tették meg a Budo-
pest-Bécs Utvonalat, most ugyonez ellenkezs  irdnyban,
nyitott hatérokon keresztUl szeretnék Ujra megtenni.

Az eguéni versenyben, chol szuper teliestményre van
szukséq, hatvan-nyolovon (elsésorban profi) induldra s26-
mtunk. A mogyar klosszsok mellett o saupermoratoni
kulfoldi vildgnagysdagait is meghiuk. A véltdban mintegy
sz6z sopat résavételére szémiunk, amelyekben az dGlta-
lnos  iskolbsoktdl a veterdnkondakig valomennyi korosz-

tély képviselteti majd mogdt. Ebben a versenyszémban a
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profik mellett, felkészulk amatérok induldséra is megvon a
lkehetéség. A Mivelbdési és Hozoktatési Miniszérium, a
Maogyar €gyetemi és Féiskolai Sportszovetség, a Mogyar
Didksport Szoverség témogatéstval szeretnénk minél toblo
tanulét, hallgatét mozgdstoni a résavételre. Az Gltakinos
és kozépiskoks wopatok részére 50%  kedvezménut
adunk a résavétell kolkségekbdl.

Meghftuk, ¢s résavételi sztndékukat jelezék o ha-
zénkban dllomésozé amerkal IFOR-katondk is, okik mdr
jelentés ktszémmal és eredményesen veltek rész eqy
elbversenylnkon.

Bér a nevezési hatérddig - szeptember 30. - még
sok id6 von hétra, ez ideig sokkal tobb nevezés érkezett
be, mint tavaly ilyenkor.

¢ A tovoly saypermoratonin egy-egy nap igen elhu-
260olt o verseny, rdsotétecelt o futdhro és bolesetve-
s2éljessé Vot o helyzet. Tervenek-e Volozdst ennek
megelszésére?

- A rat towdbbra is Bés behMbrosdbdl, a Prétertd
vogy o Messegelonderdl lesz. Az tervezzlk, hogy a rajt
idBpontjat 9.00 éréra elérehozzuk.

Szeretnénk felgyorstoni o versenyt, ezért o santidéket
megsagorijuk. Az elmilt évben o verseny equéni quéze-
se 4:07km-es, az utolsd (32.), oki mét teliestette a té-
vot 7:48km-es &tlagokat futott. A csopatoknél az . he-
lyezett 3:13/km-es, az utolsd helyezett 6:47/km-es dtlagot
futott. Indokoltnok tinik o napi szakaszok dtlagdban oz
egyén futdkndl és a valkéknal egquardnt  7:00/km-ben
meghatérozni o limitidét. Természetesen azok a futdk
(Valkk), okik (omelyek) oz adott szokoszon tulképik a -
mitidét, tovdbbra is indulhotnok a tovabbi szokaszokon,
de dijoztsbon sk a telies tévot teliesték részesulhet-
nek.

® M o helyzet o témogatdikol szponzorolkal?

- Az elmdlk évi védndkeink és tdmogatdink tovébbra
is segtik a rendeavényt. €bben az évben vedndkséget
vllalt dr. Habsburg Otté, az €urdpa Tandes tagjo és a
Péneurdpai Unid elncke. A verseny irént az osarék és
magyar szponzorok 1észérél is nogy érdekiédés topasz-
tahaté. Rz Expressz Kiodd Rt mellett, omely a verseny
kezdetéts| fogva témogotdnk, U szponzorként jelentkezett
tbbek kozatt az MB AUTO Magyarorszdg Hft. és az
Oszrék Idegenforgalmi Képviselet is.
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® [z elmul évek sordn o dfoads kordl olbkuk K o
legtobb wvita, e (téren fogolmazdoolt meg a lkeglobb hrti-
ho.

- A rendeavény tovébbra is o legmagasabbon dijozott

magyar sportversenyelk equike. A tervek szennt oz equéni
f6di egy-eqy személygépkocsi lesz. A towdbbi eguéni,
valomint csapatverseny dijoi 50.000 ¢s 500.000 Ft kozotti
éitékben mozognok. Hulon szeretném hangstlyozni, hogy
itt bruttd Osszegekrdl von sz, oz addzdst minden nyer-
tesnek ondliban, sojét kategdridjénok megfeleléen kell
rendeznie. A kisebb dijokndl elsésorbon targyjutalmak, a
nagyobbakndl térgy- és pénzutalmak (Glkakibon fele-fele
ardnyban) johetnek szdba. Tovdbbra is kulon dijozzuk oz
oktatési  intézmények, valomint a fegyveres testiletek
csapatait.

¢ Apnlisbon  skeresen  rendedck  meg  ekd
elbversenyuket Tapidszecsén oz dltolbnos és kozépiskolds
csapatol, volomint oz egyén futdk részére. Terveanek-e
tovibbi elbversenyelet?

- Elbversenyeket a kovetkezd idészokbon is rende-
20nk. Szeptember 21-én Budakeszn lesz a Marabu futés
(pénzdijos orsz6glti eguéni, valomint dltalbnos és kozép-
iskolés  va@ltéverseny), oktéberben pedig Bana-Bdbolna
térségében lesz egy orszdquti futdverseny. €zekkel o
rendeavényekkel lehetéséget bizostunk a szupermara-
tonin induldknok o felkészlksre, talélkozésra, illetve eze-
ken o versenyeken indulhatnok czok o futdk, okiknek
nincs  lehetéséguk rajthoz dlini o Szaupermaratonin, de
szeretnének megismerkedni ezzel o kozosségoel, o ver-
seny hangulatéval.

¢ Jeneeke eguéb prograomokot o rendeakny
kopesdn?

- A .96 Mogyarorszégl” rendeavénysorozathoz kop-
csolédva, elsésorbon o kulféldi, de o hozai versenyz&k-
nek is az ajénliuk, hogy oz smerd meg futva Magyo-
rorszégot!” gondokat jegyében hozzdk el hozzdtartozéikat,
bardtalket is, s a verseny eldtt, illebve ozt kovetben ko-
20sen ismerkedienck Bécs ¢és Budapest nevezetességei-
vel, a verseny alott pedig az Utvonal dltal érintett tele-
pUlések nevezetesséqeit keressék fel.



,VASARNAP SOHA”

Jules

karom plag:zd!m

hosszu [og.fsm p.ﬂyafut.isom alatt
milyen tapasztalatokat szereztem
részint a magam kdrdn, részint md-
sok h:b.iibdl - ezekbdl 4llitottam
gssze egy csokorra valdt. A csokor
egyik ,szdla” annak tuddsa, hogy
vas.irnap soha... de men,'unk sor,'d-
ban.iish Hie e

Mit érdemes tudni

a hatdsdgi (birdsdgi stb.) igyintézésil? Azt, hogy
az ugyintéz& is ember, neki is fajhat a feje, meg-
bukhat a gyermeke a pétvizsgdn, vagy otthagyta a
féije (felesége). Ez a negativ élmény sajnos csak
ott, abban a pillanatban dertl ki, amikor lecove-
kelink az iréasztal el6tt. Szerencsére az ember
lelki dllapota j6l tikr6zédik az arcdn és a savanyd
pillantds dvatossdgra int. llyenkor nem érdemes
viccelni, vagy egyéb mddon oldani a hangulatot -
legjobb azonnal a tdrgyra témi és a kelletlen iratok
kozoii turkdldst fegyelmezetten timi. Ha valami
hidnyzik, noha eskiidni meménk, hogy j6l ossze-
készitettitk a beaddsra vdrd iratokat, higgackan el-
lenGrizzik mi is a papirokat és ha megtaldltuk,
ami hidnyzatt, ne tegylink gunyos megjegyzést az
esetleges hidnyzé szemivegre, mert konnyen el-
kiildenek illetékbélyegért (noha jdl ragasztottuk
rd!), amit természetesen a vdros tiloldaldn lehet
csak kapni és mire visszaéménk, vége a félfoga-
ddsnak.

Aki nem alaptermészeténél fogva rosszindu-
latd, anndl kénnyebben meguszhatjuk, viszont aki
szliletett gonosz, ot elvesz tjiik a csatit. Ebbe bele
kell nyugodni, ez olyan, mint a természeti csapds,
nem lehet védekezni ellene. Vigasztalédjunk, a
tapasztalat azt mutatja, hogy az emberiség kicsiny
része a lelketlen, a nagyobbik hajlik a jéra.

Természetesen eléfordulhat az elébbi helyzet
forditottja is. Az Ugyintéz6 kaphat fizetésemelést,
gyermeke szulethet é kibékiilt a ségordval. Az
ilyen személy szdlldos a levegében, maosolyog,
szeretne az ugyfélnek segiteni. Ez nem gyakori, de
az ember életében egyszer-kétszer eldfordul.
(Velem hét éve egyszer tortént egy ilyen helyzet)
Ebben az esetben mindent el tudunk intézni, ki is
kell haszndlni, mert idét takaritunk meg. llyenkor
nem szabd szégyenliésnek lenni, gyorsan eléve-
zetjlk a rokonproblémdkat is, szinte garantilt a
teljes siker. Gondolok itt egyébként a telefondlds-
ra, faxoldsra, kézbesité kolcsonkérésre stb.

A félfogadasi idé6rol
is érdemes sz&t vdltani. Ez sajnos annyiféle, ahdny
hivatal létezik. Ezen beliil semmiféle logika nem
évényesill & a tapasztalat az, hogy mindig ot
perccel késsik le az Ugyfelek meghallgatisdra
megdllapitott idét. llyenkor nem kell azonnal két-
ségbe esni, még a bezdrt ajté sem abszolt lehe-
tetlen helyzet. Kivéve természetesen a munkaidd
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vége, az szent, Ugyintézét a munkaideje lejdrta
utin nem illik zaklatni, mert sulyos kovetkezmé-
nyekkel jdrhat Ha tehdt fél harom kortl lihegtink
be a foldhivatalba, ahol egyébként kettckor mdr
csak a bennfentesek tartézkodhatnak, ne Grizzik
meg higgadtsdgunkat, sét legytink zildltak és sugd-
rozzon rélunk az elesettség. lzzack homlokunkat
hagyjuk tgy, ahogy van, itt sajnos a megkonyo-
rilésre kell jdtszani, mert kilonben utazhatunk
még egyszer kétszdznyolcvan kilométert. A kells
kétségbeesés hatni szokott, kivéve anndl a néhdny
mutatéban tartott féifiindl, 6k elég karcosak, vi-
szont a késS kozépkoni asszonyokra lehet szd-
mitani.

Rovatcimiinket 'nem feladva, ezittal nem a paragrafus
ws2zolal meg”, hanem a jogasz (aki egyébként a MASZ Fe-
gyelmi Bizottsaganak elndkeként hiresilt el a szakmaban).
(A4 Szerk)

A kenépénznél
nagyon kell vigydzni. Azt mondani sem érdemes,
hogy a hivatalos személyt kenni stlyos veszede-
lem, mert ha kitudédik, rettenetesen megisszuk a
levét (biintetés, visszavonds, torlés stb.).

Az alacsonyabb beosztdsokndl (portds, kise-
g6, kertész stb.) nem nehezményezhets egy-egy
jol elhelyezett pénzénme szolgdltatisa, titakozni
nem szoktak, viszont a tévedések elkeriilése cél-
jabdl mindig utdlag kenjiink, nehogy reklamdcié
legyen a dologbdl (i, hogy micsoda smucigok
vagyunk).

Soha ne menjink sehova egy példdnnyal
ligyintézni, mert nagyon megbdnjuk. Nem egy
esetben magam ldttam, amikor a hosszadalmas
illetékhivatali sordllds utdn tekintélyes taskdja tgy-
védek véreztek el az igéret ablakdban, vagyis oft,
ahol be kell adni a szerz&déseket a kivetés céljdra.
Meit kevesebb példinnyal érkezett a kolléga dr,
megszegve ezzel a ,mdsolatbdl sosem elég”
alaptorvényt. Kezdhette szegény jbdl. Széval: vi-
gyunk magunkkal néhdny ,eredeti” mdsolatot,
nem sulyos é nem kér vizet, de nagyon hasznos.

Ne kopogjunk.
Ez egy primitiv szabdly, szinte szét sem érdemel.
Euél fuggetlenil érdemes betartani, mert némely
érzékeny hivatalnok zokon veszi, ha netdn tevé-
kenységre osztonczziik. Ebben a tekintetben ha-
sonlit a helyzet az orvosi rendelék , kopogdssal ne
zavarjdk a rendelést!” felirattal dirigdlt dllapotra. -
Bdr az igazsdg az, hogy még a legjobb szdndék-
kal is bakot I6hetiink, mert ha meg nem kopogunk
a hivatalis hatalmassdg megré, hogy mit
élhetetlenkediink, hiszen 6 alig vdrja, hogy elin-
tézzen nekiink valamit. Hirom nap miilva pedig
a szomszéd szoba ura vasvilla pillantdssal hdtrdhat
ki az ajtén, mert hogy képzeljiik...
Nehéz megtaldini a helyes utat

A levelezés

Gsszetett hatdsd tevékenység. Azt a tapasztalatot
sziitem le, hogy a levél hatékonysdga forditont
ardnyban dll a cimzett hivatalis beosztisval. Mi-
nél magasabban van valaki, anndl kevésbé fogja
elintézni az lgyet a levélre. Nem azért, mert nem
akarja, hanem mert el sem olvassa. A nagy embe-
rek kilon részleget tartanak a levélolvasdsra, a
vélaszaddsra és az irattdrozdsra. Csak éppen nem
intézkednek. Ebben a tekintetben valamivel jobb
a helyzet a televiziéndl (rddiéndl), ahol rémends
riporterek legaldbb utdnanéznek az Ggynek. Ebbdl
sem lesz semmi, viszont j6l kibeszélhetjik ma-
gunkat Valdjdban a levélirs is csak azért j6, mert
megmondjuk a magunkét - ugysem toiténik
semimi,

A helyesirdsra nem sziikséges nagy hangstilyt
fektetni, mert egy-egy vaskos hiba néha megin-
ditja a titkdmé lelkét és nem hagyja békén a 16n6-
két. A brokratdt egyébként semmivel nem tudjuk
meghatni.

Ennyit egyelére. Tovdbbi tapasztalataimat
egy késobbi szdmban szeretném ismertetni. Es
persze egy fontos jétandcs: vasdmap soha ne
menjiink Ugyintézni a hivatalokba...

DR. KARNER OTTO
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FERFI HARMASUGRAS

A hdrmasugrds a legifiabb a négy ugroszam
koziil. Eredetét siirii homaly fedi, egyediil az valoszi-
niisithetd, hogy az irek és a skotok alakitottik ki a ta-
volugrasbol. A fokozott sériilésveszély miatt hosszu
ideig nem volt népszerii, bar mar az athéni olimpia
miisordn is szerepelt. Itt probalkozott meg vele eloszor
a gyakorlatban az elsé magyar harmasugro, Szokolyi
Alajos, aki 12.30 m-es probaugrdsaval végiil a negye-
dik helyen végzett. Az olimpia utan véglegesitették az
ugrds végrehajtdsi formdjat, mely szerint az elsé két
ugrdst mindig ugyanarrol a labrol kell végrehajtani. A
20. szazad elsé két évtizedében viszonylag kevés fi-
gyelmet szenteltek a harmasugrasra, az eredmények
alig fejlodtek. Nagy lendiiletet adott e versenyszdmnak
az dzsiaiak megjelenése. A huszas évek végétol a ma-
sodik vilaghdaboriig a japdnok vették at a vezetd sze-
repet, s6t Nambu egy idoben volt vilagesucstarto ta-
vol- és hdrmasugrdsban. Ez rajta kiviil soha senkinek
nem adatott meg. A nagy japdan ugrok sordt Tadzsima
zdrta be, aki 1936-ban, a berlini olimpian kerek 16
méterig szallt. Huszonnégy évet kellett varni a 17 meé-
ter eléréséig (Szmidt, 17.03 m). 1968-ban, a mexikoi
magaslati palyan két napon beliil otszor délt meg a
vilagesucs. Innen szamithaté a ,,Szuhumi kenguru”,
Viktor Szanyejev nagy korszaka, aki Mexiko utan nem
talalt legyozére Miinchenben és Montrealban sem, sét
a dobogoé madasodik fokdra dllhatott negyedik olimpia-
Jjan is 1980-ban, Moszkvaban. Szabalyos koriilmények
kozott az angol Jonathan Edwards szarnyalta il elsé
izben a 18 métert a mult esztendoben, a goteborgi vi-
lagbajnoksag dontdjében (18.16 m és 18.29 m). Erés
hatszéllel mar 18.43 m-t is ugrott.

A MASZ hitelesitett csucslistajara Szokolyi
Alajos 12.48 m-es ugrasdt jegyezték fel eldszir. A 13
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métert Dénos Arpad érte el 1901-ben. Gajzdgé Tibor
(12.67 m, 1898) és Mezé Béla dr. (13.22 m, 1901) a
Nemzeti Lovardaban ugrotta rekordjait, amelyeket az
elsé fedettpalyas vildgesiicsokkeént tartanak nyilvan.

A hdarmasugras elég késon, csak 1919-ben ke-
riilt a bajnoksag miisordra. A kovetkezé évben Gaspar
Dezsé tuljutott a 14 méteren (14.04 m), de azt csics-
ként nem hitelesitették (1922-ben egy hdziversenyen
14.91 m-t is ugrott!). Ugyanerre a sorsra jutott Somlo
Lajos 15.10 m-es eredménye is 1936-ban. A hivatalos
csucslista tanusdga szerint:

- a 14 m-t Somfay Elemér 1921-ben (14.51 m),

- a 15 m-t Bolyki Istvan 1954-ben (15.32 m),

- a 16 m-t Kalocsai Henrik 1964-ben (16.16 m),

- a 17 m-t Bakosi Béla 1981-ben (17.13 m) szarnyalta
tul.

A hatvanas évekig a harmasugrds leggyengébb
versenyszamaink kozé tartozott. A feltorekvo uj nemze-
dék (Kalocsai Henrik, Cziffra Zoltan, Ivanov Dragan)
egymdssal versengve a vildg élvonaldba kiizdotte fel
magdat. Kalocsai a budapesti Eb-n (1966) bronzérem-
mel, Cziffra harom éwvel késébb Athénban Eurdpa-
bajnoki eziistéremmel bizonyitotta tehetségét.

A nyolevanas évtized egyértelmiien Bakosi Béla
korszaka. Kétszeres fedetipalyas Furdpa-bajnok,
1982-ben az athéni Eb bronzérmese. Csucstarté sza-
badtéren és fedettpalyan egyarant (17.23 m és 17.25
m). Ez utobbi eredményével eziistérmet szerzett 1988-
ban a budapesti fedettpalyds Eb-n. Szabdlyos koriil-
mények kozott tiz versenyen szokellt 17 méternél tavo-
labbra.

Idei eredményeikre alapozva reménykedhetiink
abban, hogy a 17 métert teljesitok jelenleg egyszemé-
lyes klubja hamarosan ujabb hazai atlétdkkal béviil
(pl. Czingler Zsolt, Ordina Tibor)...

Megjegyzés: az orokranglistakon nem szerepeltetjiik a sza-
balytalan koriilmények kozott elért eredményeket.



- 1900

12.86  Koppan Pal MAC Budapest 1899. 10. 01.
- 1910 (vilagesucs: 15.52)
13.61 Mezd Béla dr. 1883 MAC Budapest 1903. 10. 25.
- 1920 (ves.: 15.52)
13.80  Gaspar Dezsé 1898 MAC Budapest 1919. 07. 20:
13.62  Sebok Sandor BEAC Budapest 1914. 05. 17.
13.61 Mezb Béla dr. 1883 MAC Budapest 1903. 10. 25.
13.52  Kovécs Gyorgy 1894 BEAC Budapest 1913. 11. 02.
13.11  Schinkasch Laszlo FIC Budapest 1920. 09. 08.
- 1930 (ves.: 15.53)
14.51  Somfay Elemér 1898 MAC Budapest 1921. 08. 21.
1446  Molnar Ferenc 1904 MAC Budapest 1923. 09. 09.
14.32  Fekete Imre 1906 DorAC Dorog 1927.09. 11.
14.32  Farkas Matyas 1903 MAC Budapest 1929. 06. 09.
14.08 Bécsalmdsi Péter dr. 1908 TFSC Budapest 1930. 05. 04.
- 1940 (ves.: 16.00)
14.89  Szirmak Lészlo 1915 DorAC Budapest 1935. 08. 05.
14.74  Bécsalmasi Péter dr. 1908 TFSC Budapest 1931. 05. 25.
1473 Dusnoki Géza 1913 MAC Budapest 1939. 08. 13.
14.60  Somlé6 Lajos 1912 MAC Berlin 1936. 08. 06.
14.56  Horvath Vilmos 1915 PAC Budapest 1937. 08. 16.
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- 1950 (ves.: 16.00)

14.89  Szirmak Laszlo 1915 DorAC Budapest 1935. 08. 05.
14.74  Bacsalmasi Péter 1908 TFSC Budapest 1931.:08.25.
1473 Dusnoki Géza 1913 MAC Budapest 1939. 08. 13.
14.60  Soml6 Lajos 1912 MAC Berlin 1936. 08. 06.
14.56  Horvath Vilmos 1915 PAC Budapest 1937. 08. 16.
- 1960 (ves.: 17.03)
15.54  Németh Rébert 1935 U. Dozsa Budapest 1959. 06. 20.
15.41  Bolyki Istvan 1929 Bp. Honvéd Budapest 1955. 10. 08.
15.39  Czapalai Gyula 1935 TFSE Saarbriicken 1958. 10. 05.
14.93  Kovacs Laszlo 1934 BEAC Budapest 1960. 10. 09.
14.90  Kalocsai Henrik 1940 Bp. Honvéd Budapest 1960. 07. 31.
- 1970 (ves.:17.39 )
16.73  Kalocsai Henrik 1940 Bp. Honvéd Budapest 1967. 06. 18.
16.68  Cziffra Zoltan 1942 Bp. Honvéd Budapest 1969. 08. 29.
16.35  Ivanov Dragan 1942 Vasas Budapest 1965. 08. 29.
1572 Puczké Jozsef 1943 Bp. Honvéd Budapest 1965. 08. 01.
15.54  Németh Robert 1935 U. Dozsa Budapest 1959. 06. 20.
- 1980 (ves.: 17.89)
16.90  Bakosi Béla 1957 NYVSSC Nyiregyhaza 1979. 09. 30.
16.73  Kalocsai Henrik 1940 Bp. Honvéd Budapest 1967. 06. 18.
16.68  Cziffra Zoltan 1942 Bp. Honvéd Budapest 1969. 08. 29.
16.59  Katona Gabor 1952 Bp. Honvéd Budapest 1978. 10. 04.
16.35  Ivanov Dragan 1942 Vasas Budapest 1965. 08. 29.
- 1990 (vcs.: 17.97)
17.23  Bakosi Béla 1957 NYVSSC Budapest 1985. 07. 29.
16.73  Kalocsai Henrik 1940 Bp. Honvéd Budapest 1967. 06. 18.
16.70  Paloczi Gyula 1962 TBSC Miskolc 1989. 06. 17.
16.69  Kiss Tibor 1955 MTK-VM Budapest 1985. 07. 17.
16.68  Cziffra Zoltan 1942 Bp. Honvéd Budapest 1969. 08. 29.



Ves.: 18.29

17.23  Bakosi Béla
16.98  Czingler Zsolt
16.90  Ordina Tibor
16.87  Paloczi Gyula
16.73  Kalocsai Henrik
16.69  Kiss Tibor
16.68  Cziffra Zoltan
16.59  Katona Gabor
16.57  Sari Kalman
16.49  Boros Csaba
(10)

16.38  Foldessy Csaba
16.35  Ivanov Dragan
16.28  Karpati Péter
16.24  Olasz Tamas
16.21  Uzsoki Janos
16.18  Matko Gyorgy
16.16  Kovacs Istvan
16.12  Téarsi Zoltan
16.12  Kovacs Istvan
16.07  Balogh Miklos
(20)

16.07  Erdélyi Géza
16.05 Benko Tamas
16.04  Uri Jozsef
16.02  Paal Laszlo
16.01  Toth Péter
16.00  Simon Gébor
15.98 Novak Gyula
15.94  Balint Tibor
15.93  Bagi Zoltan
15.83  Kiss Laszlo
(30)

(Lezdrva: 1996. julius 31.)

57
71
71
62
40
55
42
52
60
68

66
42
68
65
72
59
67
61
63
50

64
75
53
58
59
60
60
65
67
51

NYVSSC
UTE

UTE

TSC

Bp. Honvéd
MTK-VM
Bp. Honvéd
Bp. Honvéd
BVTC

UTE

Bp. Honvéd
Vasas
PMSC
Testvériség
UTE

Bp. Honvéd
TFSE
TBSC
Epitok

Bp. Honvéd

TBSC
ARAK
BVSC

Bp. Honvéd
ZTE
MTK-VM
SKSE
NYVSSC
Bp. Honvéd
BEAC

Budapest
Zalaegerszeg
Budapest
Tata
Budapest
Budapest
Budapest
Budapest
Budapest
Budapest

Budapest
Budapest
Pécs
Veszprém
Mezotar
Budapest
Budapest
Tatabanya
Budapest
Potsdam

Zalaegerszeg
Budapest
Budapest
Budapest
Zalaegerszeg
Linz
Budapest
Budapest
Budapest
Miskolc

1985.
1996.
1996.
1993.
1967.
1985.
1969.
1978.
1985.
1996.

1988.
1965.
1988.
1991.
1993.
1980.
1988.
1985.
1987.
1974.

1988.
1996.
1980.
1980.
1988.
1986.
1986.
1988.
1989.
1975.

07.
05.
06.
07.
06.
07.
08.
10.
07.
07.

07.
08.
09.
07.
08.
05.
06.
09.
05.
06.

08.
07.
05.
08.
06.
06.
06.
09.
07.
0s.

29.
29,
20.
S
18.
17
29.

29.
14.

02.
29.
18.
2
01.
i
19.
14.
31.
13.

19.
14.
25.
31
12
29.

09.
28.
11.

31



15.82
15.77
15.76
15.73
15.73
15.72
15.67
15.67
15.66
15.59
(40)

15.59
15.54
15.53
15.52
15.52
15.50
15.50
15.48
15.48
15.48
(50)

15.47
15.47
15.43
15.41
15.36
15.35
15.35
15.34
15.34
15.33
(60)

15.32
15.30
15.30
15.28
15.26
15.23
15.22
15.21
15.20
15.20
(70)

15.19
15.17
15.16
15.16
15.15
15.14
15.14
15.13
15.13
15.12
(80)

15.12
15.12
15.11
15.11
15.11
15.11
15.10
15.08
15.08
15.07
(90)
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Ando Karoly
Farkas Balazs
Gabossy Arpad
Sio Attila
Janovszki Zoltan
Puczkoé Jozsef
Kovesi Tibor
Szabé Ambrus
Tatai Kéroly
Verbai Gyula

Oléah Bertalan
Németh Robert
Fulop Péter
Lugosi Kéroly
Boldis Istvan
Fekete Gabor
Domoétor Balazs
Czapalai Gyula
Kulcsar Tamas
Kurdi Péter

Szaniszlo Attila
Fiizesi Tibor
Stiller Gabor
Bolyki Istvan
Veleczki Janos
Dékany Lajos
Szaloki Gabor
Z6ld Laszlo
Kovacs Istvan
Viéczi Janos

Angyal Janos
Blazsek Istvan
Lamer Géza
Kovacs Laszlo
Kimiti Zoltan
Margl Taméas
Varga Sandor
Rabi Gyula
Marik Balazs
Hegediis Zoltan

Németh Imre
Kovacs Imre
Matravélgyi Béla
Vago Béla
Herczeg Ferenc
Kujalek Karoly
Tarr Péter
Garamszegi Laszlo
Papp Gydrgy
Kepes Janos

Gébossy Lajos
Menczer Gusztav
Téth Janos
Fébian Csaba
Szekeres Attila
Iglodi Ervin
Szab6 Lészlo
Lengyak Gyorgy
Kuti Laszlo
Sarkozi Andras

62
60
58
61
66
43
54
77
51
54

63
35
52
47
68
63
75
35
74
70

55
63
57
29
60
46
63
61
73
70

46
47
53
34
65
76
48
66
69
72

62
62
EE)
62
51
58
73
65
65
54

53
59
57
67
67
70
66
49

50

1986
1983
1981
1986
1989
1965
1978
1996
1980
1978

1984
1959
1975
1971
1988
1981
1996
1961
1992
1992

1981
1984
1982
1955
1983
1966
1988
1986
1990
1989

1974
1969
1983
1962
1983
1995
1973
1984
1991
1991

1983
1982
1970
1987
1972
1977
1996
1982
1984
1973

1976
1980
1979
1984
1988
1992
1984
1980
1995
1974

15.07
15.05
15.05
15.04
15.03
15.03
15.02
15.02
15.01
15.01
(100)

Jobb hatszeles eredmények:

17.29
17.25
16.94
16.85
16.60
16.60
16.45
16.30
16.27
16.21
15.92
15.74
19:57
15.48
15.41
15.37
15.30
15.29
15.28
15.24
15.23
15.14

Nagy Péter

Cséke Zsolt

Rittler Gabor
Juhasz Géza
Németh-Toth Zsolt
Bagi Tamés

Fejos Mihaly

Pék Ferenc
Benedek Tibor
Széles Jozsef

Bakosi Béla
Czingler Zsolt
Paloczi Gyula
Cziffra Zoltan
Ivanov Dragan
Katona Gabor
Féldessy Csaba
Olasz Tamas
Noviak Gyula
Simon Gabor
Ando Karoly
Janovszki Zoltan
Fiizesi Tibor
Kalléo Gabor
Herczeg Ferenc
Fiizessy Ede
Margl Taméas
Gabossy Lajos
Haszeg Janos
Kovics Laszlo
Tarr Péter

Tiba Janos

56
63
68
66
66
71
52
60
60
67

57
71
62
42
42
52
66
65
60
60
62
66
63
57
51
43
76
53
61
34
73
71

1977
1982
1986
1985
1984
1989
1981
1981
1982
1985

1982
1993
1993
1969
1967
1975
1993
1991
1986
1986
1987
1993
1983
1986
1974
1964
1995
1977
1986
1960
1995
1993



57
71
62
52
71
42
40
58
66
55

NYVSSC
UTE

TBSC

Bp. Honvéd
UTE

Bp. Honvéd
Bp. Honveéd
Bp. Honvéd
Bp. Honvéd
TFSE

Szabadtérinél jobb fedettpdlyds eredmények:

Ves.: 1777

17.25 Bakosi Béla
16.73  Czingler Zsolt
16.58  Paloczi Gyula
16.54  Katona Gabor
16.48  Ordina Tibor
16.47  Cziftra Zoltan
16.45  Kalocsai Henrik
16.20  Padl Laszlo
16.17  Foldessy Csaba
16.14  Kiss Tibor

(10)

16.09  Simon Gabor
16.05  Toéth Péter
16.00  Janovszki Zoltan
15.66  Domotor Baldzs
15.52 Kelemen Balazs
15.33  Margl Tamas
15.29  Kujalek Karoly
15.25  Herczeg Ferenc
15.21  Haszeg Janos
15.20  Rittler Gabor

60
59
66
75
75
76
58
51
61
68

MTK-VM
ZTE
FIC
1996
1993
1996
1979
1973
1982
1990

(Lezdrva: 1996. julius 31.)

Budapest
Budapest
Budapest
Bécs
Budapest
Bukarest
Praga
Budapest
Budapest
Budapest

Budapest
Budapest
Budapest

1988. 03. 06.
1995. 02. 25.
1990. 02. 18.
1979.:04, 25,
1996. 02. 25.
1970. 02. 28.
1967. 03. 12.
1981. 02. 15.
1988. 02. 21.
1980. 02. 24.

1986. 02. 01.
1988. 01. 30.
1995..02. 25.

A LE GJOBB MAGYAR HARMAS UGR
EREDMENYEK ABSZOLUT RAN GSO

17.25* Bakosi Béla
17.23  Bakosi Béla
17.20  Bakosi Béla
17.15* Bakosi Béla
17.13  Bakosi Béla
17.13* Bakosi Béla
17.13  Bakosi Béla
17.12  Bakosi Béla
17.10  Bakosi Béla
17.04 Bakosi Béla
(10)

16.98  Bakosi Béla
16.98  Czingler Zsolt
16.97 Bakosi Béla
16.94  Bakosi Béla
16.93* Bakosi Béla
16.90 Bakosi Béla
16.90  Bakosi Béla
16.90* Bakosi Béla
16.90  Ordina Tibor
16.88  Bakosi Béla
(20)

16.87  Czingler Zsolt
16.87  Paloczi Gyula
* Fedettpélyas eredmény

Budapest
Budapest
Budapest
Goteborg
Berlin
Milané
Budapest
Nizza
Budapest
Athén

Firth
Zalaegerszeg
Bukarest
Varso
Madrid
Nyiregyhaza
Drezda
Budapest
Budapest
Cwmbran

Budapest
Tata

1982.
1996.
1981.
1981.
1986.
1979.
1981.
1983.
1996.
1980.

1993.
1993.

03.
07.
08.
03.
08.
03.
07.
08.
06.
09.

05.
05.
07.
07.
02.
09.
08.
03.
06.
05.

07.
07.

06.
29:
21
03.
21.
Iz
29,
14.
30.
10.

20
25.
22.
05.
23,
30.
30.
06.
20.
18.

07.
3.

16.86
16.85
16.84

16.84
16.84
16.83
(30)

16.83
16.83
16.82
16.81
16.79

16.75
16.75

(40)
16.73

16.73

16.86*

16.84*

16.78*
1671

16.74*

16.73*

(Lezdrva: 1996. julius 31.)

1988.
1985.
1982.
1984.
1981.
1982.
1983.
1982.
1982.
1982.

Bakosi Béla
Bakosi Béla
Bakosi Béla
Bakosi Béla
Bakosi Béla
Paléczi Gyula

Czingler Zsolt

Bakosi Béla

Bakosi Béla
Ordina Tibor
Bakosi Béla
Bakosi Béla
Bakosi Béla
Bakosi Béla
Bakosi Béla
Bakosi Béla
Bakosi Béla
Bakosi Béla

Kalocsai Henrik
Czingler Zsolt
Czingler Zsolt

(43 eredmény, 5 versenyzo)

Sindelfingen
London
Stuttgart
Budapest
Bécs
Veszprém
Budapest
Helsinki

Budapest
Budapest
Debrecen
Nyiregyhéza
Budapest
Budapest
Budapest
Budapest
Budapest
Tokid

Budapest
Budapest
Budapest

1980.
1983.
1984,
1980.
1984.
1993.
1996.
1983.

1984.
1996.
1982.
1980.
1981.
1988.
1982.
1982.
1984.
1984.

1967.
1995.
1995.

03.01.
08. 21.
06. 17.

02. 19.
07. 22.
05. 11.
08. 08.

07. 26.
05.41:
05.23.
09. 20.
08. 09.
02. 27.
02. 20.

08. 20.
03. 10.

02. 25.
07. 02,
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Folytatds az 1. oldalrél

1991. majus-jumius
J6 kezekben a veszprémi atlétika

.Szabé Erné, a dobé szakdg veze-
t8je szerint nagy reményekkel késziil
tanitvénya, a serdiil§ csicstartd, most
mdr ifjisdgi kalapdcsvetd Kiss Baldzs,
aki idén 70 métert is dobhat és ezzel az
eredménnyel az ifjisdgi Eb-n j6 helye-
zést érhet el. Mindenesetre a 19 éves
kalapdcsvetd a téli dobébajnoksdgon is
kiemelked&en (68.10 méter) szerepelt
és ha minden Gsszejon, &szt8l tszton-
dijjal mér amerikai egyetemen tanul-
hat.”

1991. augusztius

A Budapesti Atlétikai Szovetség
nemzetkozi ifjiisdgi versenye
(Népstadion, 1991. jiinius 29.)

Kiss Baldzs kalapdccesal a magyar
felnStt  els§ osztdlyi szintnél jobb
eredménnyel gy8zott. A veszprémi fia
igazolni ldtszik edz&je, Szabé Ernd va-
rakozédsdt és reményét, eldszor dobta
til a 70 méteres hatdrt és ezzel a telje-
sitménnyel jé helyezésre van kildtdsa az
augusztusi szalonild ifjisdgi Eb-n.”

Kalapdcs: 1. Kiss Baldzs (VEDAC)
70.66.

Orszdagos ifjisagi ¢s
serdiil§ bajnoksag
(Népstadion, 1991. jiilius 10-11.)

Ifjisdgiak. Fidk. Diszkosz (1.5 kg) és
kalapdcs (6 kg). Bajnok: Kiss Baldzs
(VEDAC, edz8: Szabé Erné) 57.84 és
78.30.

1991. szeptember

11. Ifjisagi
Atlétikai Eurépa-bajnoksag
(Szaloniki, 1991. augusztus 8-11)

Kiss Baldzs bronzérmes

Kalapécs. Ifjisdgi Eurépa-bajnolk: Rusz-lav
Gyikij (szovjet) 70.06, 2. Kunlel (német)
68.94, 3. Kiss Baldzs 68.40.

Kovics Sdndor utdnpétlis vezetSedzs:
»A magyar csapat legnagyobb sikerét a do-
bé szakdg szerezte Kiss Baldzs révén. A
VEDAC kalapdcsvetdje igen magas szinti
versenyen szerzett bronzérmet. Kiss Baldzs
példdja igazolja, hogy érdemes odafigyelni
rdjuk és az egyittmitkodés szép példdjdt
adta Németh Pdl és Szabé Emdé edzi-
szakmai kapcsolata.”

1992. november

Mi djsdg a VEDAC-ban?

wVeszprémben a dobé szakdg évek
6ta eredményesen szerepel, folyamato-
san javulnak az eredmények. Szab6 Er-
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nd, a fiatal szakember keze alél keriilt
ki tébbek kozott ... Kiss Baldzs ...

- A csapatomban ... a legsikereseb-
bek a kalapdcsveték kezdte a
wmester”. Ebben a szdmban értitk el ed-
digi legszebb sikeriinket, Kiss Baldzs az
1991-es ifjiisdgi Eb-n bronzérmet szer-
zett. Jelenleg Amerikdban, a Los Ange-
les-i Dél-Kalifornia Egyetem észtondija-
saként tanul. Kapcsolatunk a mai napig
is szoros, hiszen rendszeresen konzultd-
lunk az edzésmunkdt illetéen. Az iskolai
sziinetek idején természetesen a klub
szineiben indul majd az orszdgos baj-
noksdgon. Az ¢ példdja lelkesitoleg hat
a szakdg tobbi fiataljdra is és ez biztosi-
ték a tovdbbi szinvonalas munkdra.”

Hogyan tovabb ,kisbaldzs”?

wee @ Dél-Kaliforniai  Egyetem
(University of South California, USC)
edzdje, Jim Busch arrél nyilatkozott, hogy
a ndluk tanulé magyar fii hamarosan a
mniltnale adja 4t John Wolitarsky 1985
ben elért 68.80-as intézményi kalapdcsve-
t§ rekordjit. Valdszintileg az edz& sem
gondolta, hogy jéslata ilyen gyorsan valéra
vilik. Tortént ugyanis, hogy egy februdr
27-ei versenyen a veszprémi illetdségii ka-
lapécsvetdjills, Kiss Baldzs - szakadé es&
ben - 73.54 m-es tdvolsigra dobta a lala-
pécsot. Mindig tudtam, hogy nem rossz, de
most mdr tudom, egészen kivdlé dobd ez a
fiti - nyilatkozta Baldzsrél Dan Lange, az
egyetem mésodedzdje, majd hozzétette: O
lesz minden iddk legjobb kalapdcsvetdje,
nem csak az USC-nél, hanem az egész vild-
gon...

Az Egyesiilt Allamokban (legaldbbis
Kalifornidban) az atlétika rajongéi mdr
ismerik Kiss Balizst, de most lissulc mit
kellene neldinlg, honfitdrsainak tudni réla.
Itthoni edzdje, Szabé Ern& (ald egyben
nevelSedzfje) a kovetkezflet mondta el
tanitvdnydrél:

- Baldzs 1985-ben kezdett el atlétizdini.
Edesapja testneveld tandr, mig édesanyja -
Gombos Eva - orszigos bajnok kézilabda
csapat tagja volt, gy aztdn igaz a monddis:
»az alma nem esik messze a fdjdtol«. Vi-
szont egyre messzebb esik le a kalapdcs
Baldzs kezébol. Kezdettdl fogva meghatd-
rozo volt a sziléi hdttér, »felmendi« min-
dent megtettek azért, hogy fiuk zavartala-
nul edzhessen, nyugodtan készilhessen a
versenyekre.

A szalamai munlkét szemléletesen tiik-
rozi a mellékelt tdbldzat, mig a verseny-
eredmények felsorolisa azt is mutatja,
hogy mintegy hét évre volt sziilség ahhoz,
hogy a j6 alapképességii fiibdl nemzetkozi
szintfi ifjisdgi versenyzd vili€lk Ide kivdn-
kozilkk még az a tény is, hogy 18 éves kord-
ig heti 3-4 edzést végzett és csak 19 éves
kordban edzett egy héten 8 allkalommal.

Nagy munkabirdsi, fegyelmezett
sportolé - hangzik az edz& tovdbbi jel-

lemzése - , aki a nagy tétii versenyeken
éri el az igazdn kiemelkeds teljesitmé-
nyeit. Olyan tipusi ember, aki szdmdra
csak a gyoézelem jelent sikert, szdmdra
ez az egyedild elfogadhaté mérce és ez
Baldzsndl az élet minden teriletére
igaz...

Felmérési adatok

15 évesen | 19 évesen

Magassdg (cm): 186 188
Testsiily (kg): 81 105
Karolté (cm): 196 198
60 m dllérajttal (mp): 4.3 3.6
Helyb&l tdvolugrds (cm): 2.58 3.25 ()
(Otdsugrds helybol

: sl 1318 | 16.98()
Golyddobds fej folott (5 kg) 16.90 :
Golyddobds hdtra (6 kg): 19.66
Golyddobds hdtra (7.25 kg): - 18.02
Szak(tds (kg): 65 115
[Felvétel (kg): 90 165 ()
Mélyguggolds (siily a villon): 125 215
Mélyguggolds (sily a mellen): - 190
|Fekvenyomds: 75 100
Dobids 8 kg-os kalapdocsal (m): 64 -
[Dobds 10 kg-os kalapdcesal 19.50
1 m-es huzallal) (m):

Kiss Baldzs eredményeinek £jl8dése (m)

Kalapdcsvetés | Diszkoszvetés
4kg | 5kg | 6kg [7.255kg] 1kg [1.5 kg
1985] 47.50 - . . 36.60 -
1986)61.32 | - 4866 ( -
1987 - |64.76| - - - 44.26
1988 71.12 |65.28* |56.24* 49.44
1989 73.58*| 68.70 |61.24* 51.64
1990 - 69.46 | 62.82 54.12
1991 79.22*| 70.66 57.84
1992 . - .
1993 76.10

A *.gal jelslt eredmények korosztélyos, illetve or-
szigos csicsok woltak. A 6 kg-os kalapdccsal elért
79.22-es eredmény ma is ifjiisdgi rekord.

A felmérési adatok kézott van néhdny fé-
lelmetesen magas érték, ami azt jelzi,
hogy a fiti - és természetesen az edzfje is -
j6 titon jirnale Nem véletlen az egyetemi
edzdk lelkesedése és optimista elSrejelzé-
se. Most mér e rovid ismertets olvaséi is
tud ik, hogy ,kisbaldzs™ a mi esetiinkben
nem a ,Jézsef Attila-i” mesefigura, ha-
nem valésdgos, €16 fiatalember, akitél mdr
a kizeljpvdben kiemelkeds eredményeket
virhatunk és a magyar dobdatlétika ha-
gyomdnyainakk egyik folytatéjit lathat-
jule..” (Sojtor Jbzsef)

1993. aiusztus

Orszéagos utdanpétlas bajnoksag
(Népstadion, 1993. junius 26-27.)

+Az Amerikdban tanulé Kiss Baldzs
hazai bemutatkozédsdt élénk vdrakozds
fogadta. A 21 éves, ifjusdgi Eb-
bronzérmes veszprémi kalapdcsvetd
meg is felelt a bizalomnak, a 75 m-hez
kozeli dobdssal igazolta az écedn tilsé
felérsl érkezd jé hirét.”

Kalapdcs. Bajnok: Kiss Baldzs
(VEDAC, edz8: Szabé Erné) 74.32, 2.
Annus (Haladés VSE) 67.68, 3. Németh
Zsolt (Haladds VSE) 67.36.



§  HUNGARIA BIZTOSITO RT

Gondolkodjon hosszu tavra!

Mikor érdemes elgondolkodni a
jovorél? Nem lehet elég koran kez-
deni. Mert mindannyiunknak van
jovéje. Onnek is és csaladja minden

tagjanak. Ezért érdemes olyan bizto-
sitasi format valasztani, amely kortdl
fuggetlendl, az egész csalad igényei-
hez alkalmazkodik.

Komoly elényok

A Hungéria Lépéselény Eletbiztosi-
tas 15, 20 vagy 25 évre kéthetd ve-
gyes biztositas. Evi 5,5%-0s kama-
tot és az ezen fellli befektetési ho-
zam 85%-at garantalja Onnek. Mas
élet- és balesetbiztositasi szolgal-

tatasokkal bévithetd. Természetesen
lehetéség van arra is, hogy On min-
den évben megemelje a biztositas
O0sszeget. De a legnagyobb el6ny
az, hogy...

...olyan, mintha bankszamilaja lenne!

A Hungaria Lépéselény Eletbiztosi-
tas szamol azzal, hogy a csaladban
idérél-idére szikség van nagyobb
kiadasokra. Uj auté, csaladi nyara-
las, koltséges iskola... Ezért, mint
egy bankszamlardl, bizonyos dssze-

geket felvehet még a biztositas le-
jarta el6tt.

A 15 és 20 évre sz6ld biztositasnal
a szerzédés megkotésétdl szamitva
5 évenként, a 25 évre sz616 biztosi-
tasnal a 10. évtél kezdve 5 évenkeént.

Plusznyereség: ADOKEDVEZMENY
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Az adidas Budapest Kft.
és partnerei altal
mikddtetett adidas
markaboltok orszagos
haldzata:

BUDAPESTEN:

V., Vaci utca 24.

Xill., Vaci 4t 10-12.

Skdla Budapest Nagydaruhdz
Skdla Metrd Auhdz
Centrum Kispesti Aruhdz
XVII., Pesti Ut 61-67.

Sugdr Uzletkdzpont

VIDEKEN:

Debrecen, Piac u. 32.
Dunadjvaros, Skdla Arundz
Gydngyods, Skdla Gydngyszév Aruhdz
Gyor, Baross u. 23.

Gyér, Arabona Aruhdz
Kaposvdar, FO u. 15.
Miskolc, Széchenyi u. 58.
Mohdcs, Dézsa Gy. u. 21,
Nyiregyhdza, Luther u. 2.
Nyiregyhdza, Zrinyi u. 4.
Pécs, Kirdly u. 27.
Salgétarian, Arany J. u.1,
Szeged, Kardsz u. 1.
Szekszard, Garay udvar

Székestehérvdr, Fehévar Arundz




