A MAGYAR ATLETIKAI SZOVETSEG LAPJA

40. EVFOLYAM 7. SZAM 1996. JULIUS  ARA: 100 Ft

s

A MASZ FOTAMOGATOIA:

IesHRI=

Westel 900 GSM s Mobil TavkGalesi Rt.




MEZOBANK

A Mezébank szolgaltatasai:

- Forintszamla-vezetés

- vallalkoz6i szamlak
- electronic banking
- lakossdgi folyoszamlak
- munkabérszamlak
- bankkartya
- Devizaszamla-vezetés
- Valutavaltas
- Betétgytijtés
- bankpapir forgalmazas
- Hitelezés

- Befektetési tanacsadas
- Bankbiztositdsi szolgaltatasok

- Nemzetkozi bankari szolgaltatdsok

SPRINT Betétjegy

- fix kamatozés
- 3,6, 9 hénapos futamidé
- a legkisebb betét 10.000,- Ft

Arral szemben, tempéelényben

GARAS Betétszerzodés

- névre sz016, rulirozé betétforma
-1,2,3,4,5, 6 hénapos futamidd A8
- lejaratkor a kamatot 5

a bank tokésiti
- legkisebb betét 5.000,-Ft

A gurulé betét

- 3 éves futamidd

- az elsd évben fix kamatozés
- a lejaratkor kamatos kamat
- a legkisebb betét 10.000,- Ft

SR

A holnap biztonsaga

KAMATOZO Jegy LIBERTAS Hozamjegy
- 270 napos futamidd - jdradék tipusi bankpapir
- sdvos kamatozds - 13 hénapos futamidé
- napi kamatszamitds - sdvos kamatozds
- a legkisebb betét 5.000,- Ft - legkisebb betét 50.000,- Ft
Z.old 1t a sikerhez A rendszeres jovedelem
MARATON Betétjegy DUKAT Betétjegy

- bemutatéra szolo
diszkont bankpapir

- a futamidé 15 és 540 nap
kozott valaszthato

- a cimletértékek:
10, 50, 100 ezer és 1 millié Ft

A testre szabott betét

LATRASZOLO Takarékbetétkonyv

- fix kamatozis
- napi kamatszamitas
- az év végén a kamatot
a bank tékésiti
- a legkisebb betét 1.000,- Ft

bt

Ne nyiljon hozza, tegyen hozza!

KINCSES Takarékbetétkonyv

- 6 és 12 hénapos futamidd
- fix kamatozas
- legkisebb betét 500.000,- Ft

eee

A tiirelem kincset terem

"

Bankpapirjaink valthatok az orszag 80 helyén

o
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Bajnoksag utan,
olimpia elott

Véget ért a visszaszamlilds. Atlantdban julius 26161 augusztus 4-ig tart az olimpia
atlétikai kiizdelemsorozata. Szerte a viligban minden az olimpidra valo felkésziilés je-
gyében tortént. Sziikebb hazinkban sem volt ez mésképpen. Nemzetkdzi versenyeken
valé részvétel, magaslati és tatai edzotiborozas, a 101. orszagos magyar bajnoksag julius
12-14-i idSpontra valo kitiizése (még az iddrend dsszedllitisa is) a felkésziilést szolgdlta.

Két nappal a magyar bajnoksag el5tt (amelynek részletes eredrenyeit és értékelését
augusztusi szamunkban fogjuk kozolni) két atlétank szerepelt nagyszeriien a julius 10
nizzai GP-versenyen. Kiss Baldzs kalapacsvetésben 81.76 méteres dobasaval visszaho-
ditotta az idei vilagranglista elsd helyét. Ezt kovetden julius 12-¢n elrepiilt Los Angelesbe
és oft késziilt tovabb az olimpidra amerikai edzdje, Dan Lange iranyitasaval, aki Atlan-
taba is elkisérte. Kitiind formaban gétazott 400 méteren Kovacs Dusan, aki az EK-n ji-
nius 28-an elért 48.63 masodperces orszagos csiicsa utin idén mar harmadszor futott 49
mp-en beliil (48.89). A bajnoksagon nem szoritottik meg, nem nagyon erdlkodott, igy is
50 mp-en belill ért a célba, a 400 méteres sikfutdbajnoksig megvédését , kihagyta”.

A bajnoksagon egyébként 22 olimpikonunk koziil - Kiss Balizs és a hirom gya-
loglo kivételével - mindenki ott volt a rajtnal, tehat 18-an indultak. Tizenhat verseny-
szamban 13-an szereztek bajnoki cimet (Téolgyesi Baldzs, Kéldy Zoltin és Balint Zita
olimpiai versenyszima mellé nyert még egyet-egyet, a tobbprobizok koziil Szabé Dezsd
riddal, Inancsi Rita sallyal gydzott), de nem kiemelkedd eredményekkel. Ezt atlétaink
altaliban az eddig végzett kemény edzésmunka utini faradtsaggal, izomlizzal, az elsd
napi esds hiivds iddjdrassal magyaraztak.

A tobbiek koziil hirman végeztek a masodik helyen, olimpiai csapattag tarsuk
elozte meg Oket, a maratoni futénd, Foldingné Nagy Judit, a szimara ,révid” 10.000
méteren lett bronzérmes, Kiirtdsi Zsolt, a t8bbprobdazd harom szamban is versenyzett,
riddal 480-at ugroit.

A bajnoksagot kovetd, julius 16-i sajtotdjékoztaton a Szerencsejaték Rt. részérdl dr.
Keresztes Péter, vezérigazgato-helyettes, a Magyar Atlétikai Szovetség nevében Schulek
Agoston elndk egytittmiikodési megallapodast irt ald, amelynek az értelmében a villalat
1.2 milli6 forinttal tamogatja tovabbra is a magyar atlétikat és minden olimpiai pontért
100.000 forint jutalmat ajanlott fel.

Elutazés el6tti bucsiizoul Mérei Laszlo szdvetségi kapitiny adott tijabb tjékoztatast
az olimpidra utazé magyar atlétacsapatrol:

- A végleges létszam 22 [0, de egy csere tortént. Bagyula Istvan a bajnoksdg utan,
amelyen 520-at ugrott, bejelentette, hogy a jelenlegi formdjaban nem tudna megfele-
IGen helyt dilni az olimpidn, ezért lemondta a részvételt. Fizikailag rendben van, de
technikailag nem taldlt magdra, sportpdlyafutdsat ennek ellenére tovabb fogja joly-
tatni. igy bekeniilt a csapatba Koczian Jend, aki a télen megdobta a sulyloké szintet,
utdna azonban térdmiitéte miatt nehezen lendiilt formaba. Jelenleg 19.30-as ered-
ményre képes, ezzel akar dontés is lehet.

- Az elézetes célkitlizések szerint egy érmet és 8-12 pontot varunk. Nem kétséges,
hogy Kiss Baldzs éremesélyes, ez a verseny az idegek csatdja lesz. Két kalapdcsvetd
tarsa is bekeriilhet az elsé 12 kozé. Atlétikaban ezeknek a helyeknek is igen nagy az
értékilk, hiszen itt, ebben a sportdgban gyiilik dssze a legnagyobb mezdny, 190 orszag
indul. J6 eredményt varunk Horvath Attilatél, a tobbprobdzo Indncsi Ritatol és Szabé
Dezsét6l, aki az utobbi honapban, panaszmentesen, jo allapotban késziilt, akdrcsak
Kaldy Zoltan, aki magaslati edzétaborozasa utan jol érzi és alkalmazta is a ritmus-
valtast a bajnoksdgon.

- Az ugrok koziil Vaszi Trindétél varjuk idei jo tavolugro eredményeinek a folyta-
tasdt, a 16bbitdl az az elvardsunk, hogy legalabb a 16 kozé kerilljenek. A fulok kdzott
18bb fiatal kapott helyet, 6k a jové reménységei. A legjobb szereplésre az idén sokat
Jejlédétt Kovics Dusdannak van esélye, akdr dontore is. A vilagversenyeken mar helyt
alit gyalogloink és Féldingné Nagy Judit maratoni futdsat 15bb tényezé is befolyasol-
hatja. Kérdés, hogy hogyan fognak megbirkézni a vdarhatéan pards meleggel. A szin-
tet teljesité Kilrtdsi Zsolt tizprobaban érdemelte ki az olimpiai részveételt - fejezte be a
szdvetségi kapitany.

Kiilon kérdésre, Gyorify Dérdnak a bajnoksigon magasugrasban elért 192 centis
szintteljesitésére, az a valasz hangzott el, hogy a szovetség nincs ellene az olimpiai sze-
replésnek, de ez szervezésileg mér nem oldhaté meg, a fiatal versenyzo az ifjisagi vb-n
indulhat éremesélyesként. '

Kézben a sajtotajékoztatdt szillité sétahajo a Vigadonal kikotott. Annak reményé-
ben biicstiztunk, hogy a magyar atlétika is révbe érjen: hiisz év utan legyen olimpiai érme
és tobb szép helyezése.
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Kitlinore vizsgazott a diakolimpia

A mostani, az 1995/1996-0s tan-
évben madr negyedszer rendezték
meg - azonos versenyrendben - a di-
akolimpidt. Az iskolai, majd megyei és
fGvarosi bajnoksdgokon tébb tizezren
versenyeztek, az orszdgos dontGkben
pedig Budapesten, a Tiizér utcidban és
a Szildgyi utcai pdlyan, vidéken,
Kecskeméten és Debrecenben a leg-
jobbak vivtak szinvonalas kiizdelme-
ket. A mdr eddig is jeles osztélyzatii
didkolimpia, az idén is kKitlindre vizs-
gazott.

A kozépfoki  iskoldk  EK-
rendszerli csapatbajnoksaginak or-
szagos dontdjérsl (1995, okt. 16.) la-
punk tavalyi novemberi szdmdban, a
didk mezeifuté-bajnoksdg orszagos
dontdjérsl (1996. dpr. 11.) lapunk ez
évi majusi szamdban mdr részlelesen
beszamoltunk.

A didkolimpia
. IV-V. korcsoportos

orszagos dontlje

Budapest (Szildgyi utca),
1990. junius 1-2.

Megszoktuk mdr, hogy a didkok
Jegidésebb” csoportjdban a nyiregy-
hdzi didkok szerepeljenek a legjob-
ban. Igy tortént ez az idén is, a fidk

pontversenyét sorrendben tizennyol-
cadik alkalommal a nyiregyhdzi Vas-
vari Pdl Gimndzium nyerte meg és a
ldnyok pontversenyében is megériz
ték tavalyi elsGségiiket. A f6varosi fia-
talok ebben a korcsoportban voltak a
legeredményesebbek, tizennégy
egyéni bajnoksdgot nyertek, de a vél-
t6- és csapatbajnoksdgok sordn csak a
budapesti Szent Istvin Kereskedelmi
Szakkozépiskola ldny doboi tudtak két
versenyszamot megnyerni.

Ez a bajnoksag is igazolta, hogy
utanpotlasunknak vannak kiemelkedd
tehetségei, akikre a jovGben szdmitha-
tunk. A tiz kozépiskolai cstcs a baj
noksag magas szinvonalat mutatja.

A bajnokok

gas: Kovacs Tivadar (Liska G., Jaszberény)
214, kozépiskolai csics. Tavol: Jozsvai Ta-
mds (Vajda Janos G., Keszthely) 676. Hér-
mas: Szvoreny Liszld (Bem Jozsef Szki.,
Cegléd) 14.72. Saly (6 kg): Varga Roland
(Brédy G., Budapest) 16.09. Diszkosz (1.5
kg) Varga Roland 61.36. Gerely: Erdés Adri-
4n (Vasvari P4l G., Nyiregyhaza) 62.66.

LANYOK. 100 m (1.2 m/s): Oléh Judit
(Széchenyi G., Szolnok) 12.26. 200 m: (-1.5
m/s): Petrahn Barbara (Bercsényi G., Gyor)
24.3 (kézi mérés). 400 m: Petrdhn barbara
54.53, kozépiskolai csiics. 800 m: Papp Julia
(Savaria Szki., Szombathely) 2:15.35. 1500
m: Hecz katalin (Mdtyés G., Fony6d) 4:36.67.
3000 m: Teveli Zsanett (Berzsenyi G., Bu-
dapest) 10:04.64. 100 m gAt (84 cm -3.2
m/s): Kakas Krisztina (Kozgazdasagi Szki.,
Ozd) 15.47. Magas: Gy6rffy Déra (Tamasi
Aron G., Budapest) 186, kzépiskolai cstics.
Tévol: Skoumal Réka (Trefort G., Budapest)
598. Suly: Sugdr Barbara (Kanizsai Dorottya
G., Szombathely) 12.37. Diszkosz Sugér
Barbara 47.76. Gerely: Granicz Andrea
(Szent Istvan Szki., Budapest) 49.40.

1V. kobcsoport (serdiil6 szerekkel)

V. korcsoport (ifjusagi szerekkel)

FIUK. 100 m (21 m/s): Bably Laszl6
(Babits Mihaly G., Budapest) 10.98. El6fu-
tamban: 10.80, kozépiskolai csucs
(szélesend). 200 m: Farkas Attila (Anna
Frank G., Budapest) 22.59. 400 m: Fajszi
Mirton (Berzeviczy Szki., Budapest) 49.30.
800 m: Nagy Viktor (Zrinyi llona G., Mis-
kolc) 1:51.97, kozépiskolai cstics. 1500 m:
Csillag Baldzs (I. Béla G., Szekszard) 3:53.53,
kozépiskolai cstics. 3000 m: Timdr Levente
(Teleky Blanka G., Székesfehérvar) 8:39.62.
110 m gat (99 cm, -1.2 m/s): Palagyi Ger-
gely (Katona Jézsef G., Budapest) 14.90. Ma-

FIUK. 100 m (1.2 m/s): Szlagyi Zoltan
(Egressy Szki., Budapest) 11.45. 400 m:
Zold Kornél (Maglédi ati Szki.,, Budapest)
50.84. 1500 m: Békési Ferenc (Petéfi G.,
Budapest) 3:56.89, kozépiskolai csiics. 110
m giat (914 cm + 1.0 m/s): Babicz P4l
(Bardos G., Tatabanya) 14.52, ktzépiskolai
csucs. Magas: Polonyi Tamis (Baross G.
Szki., Szolnok) 185. Tévol: Babicz P4l 689.
Sualy (5 kg): Gyurjan Tam4s (Vasvari Pél G.,
Nyiregyhdza) 15.64. Diszkosz (1.5 kg):
Gyurjdn Tam4s 44.34. Gerely: Barta Dénes
(Zrinyi Ilona G., Nyiregyhaza) 54.54.



ANYOK. 100 m (-1.3 m/s): Szab6 Eniké
Csokonai G., Debrecen) 12.13. 400 m: Grof
\ndrea (Ganz Szki., Zalaegerszeg) 57.30.
1500 m: Garami Katalin (Madach G., Salgé-
arjan) 4:50.03. 100 m git (76.2 cm, -0.5
n/s): Koczian Csilla (Jurisics G., K&szeg)
4.98. Magas: Nagy Agnes (Csokonai G.,
Debrecen) 160. Tdvol: Kapitany Eszter (Ilyés
3., dombdvar) 550. Suly és diszkosz: Benke
udit (Tanftdképzé G., Kaposvar) 12.63. és
10.54. Gerely: Szabé Nikolett (Szent Istvadn
5zKi., Budapest) 54.92, kzépiskolai cstcs.

Valto6- és csapatbajnoksdgok
(IV. és V. korcsoport dsszevontan)

TUK. 4x100 m: Palfy Szki. (Szolnok)
14.45. 4x400 m: Bercsényi G., (Gy6r)
:27.64. 4x1500 m: 1. Béla G. (Szekszdrd)
16.44.12, kozépiskolai .csiics. Magas: Erds-
iramu Szki. és G. (Jaszberény) 183.75 cm-es
itlag. Tdvol: Vajda Janos G. (Keszthely)
323.50 cm-es dtlag. Sualy (6 kg) és diszkosz
1.5 kg): Rozsa Ferenc G. (Békéscsaba)
12.247 és 42.510 m-es atlag. Gerely: Vasvdri
?41 G. (Nyiregyhéza) 52.00 m-es 4tlag.

' Tiz' k zéplskolal csucs

T valy vetette fel Szalka Géza (két évti-
ede a nylregyhéziak testneveld tandra), hogy
6 lenne az id. Christidn LaszI6, a diakatlétika
gykori lelkes apostola és kezdeményezbje
iltal 1923-ban bevezetett, de azéta nem na-
yyon Karbantartott ktzépiskolai csucslistat
elujitani. Azdta ez megtortént és Kovacs
Sandor, a didkatlétika jelenlegi mozgatdja
=1égedemen nyugtazhatta a verseny végén:

- 6 rendezési, kitind versenyt ldthaltunk,
zmelynek sordn liz kozépiskolai csics dOlt meg.
A fisik koziil Babdly Liszlo a 100 méteres el6fu-
amban javiloll kozépiskolai rekordol, a mna-
ryon jol fuld kozépidufulok kozil pedig Nagy
Viklor, Csillag Baldzs és Békési Feremc, ma-
rasugrasban  Kovdcs Tivadar, gdlon Babicz
Pal. A ldnyok ko201l az ifistgi vb-re késziild
Jyﬁrﬂj Déra és Szabo Nikoletl ért el rekordol
ersenyszdmaban, biziald formdban, Pelrdhn
Barbara pedig 400 méteren. Megjegyzem, a
ryoni kislény a két valldval egyiill négy arany-
frmel szerzell iskoldjanak. A vélls- és csapal-
hajnoksigok gybzlesei kozil csak a szekszdrdi
frlsooasﬁctdk nyujtoilak csucsieljesttményt.

- K&t ufflast vezelliink be idén. A fiuk
vontversenye 1982 6la hirdeli Christidn Laci
iacsi emlérél, ebben az évben friunk ki eldszor
yéndordfial a ldnyok versenyére is. Ezxzel dr.
IrGnyossy Gézhné Vérlessy Kalalinra emléke-
iink, @ harmincas évek gdlfuld bajnokndijére,
majd a Vasas kivdld edz6jére, a Szildgyi Erzse-
el Gimndzium lelkes lesluevewme, aki a la-
nilvdnyok hosszii sordl nevelle fel bajnoknak,
0bbek kabuﬂBalogk Gyorgyil is. A mdsik -
s, hogy Jkarcsistloltuk” a miisort, amelybdl
22 iskolai szinten nehezen Uzheld nidugrist és
valapdcsvetést, Lovdbbd a gyalogldst elhagyluk .
ejezte be Kovics Sdndor.

LANYOK. 4x100 m és 4x400 m: Bercsé-
1yi G. (Gy6r) 49.16 és 3:55.10. 4x800 m: Ve-
6si G. (Veszprém) 9:35.38. Magas: Zrinyi
[lona G. (Miskolc) 152.50 cm-es étlag. Tavol:
Vasviri Pal G. (Nyfregyhdza) 507.25 cm-es 4t-
ag.  Saly: Kanizsai Dorottya  G.

(Szombathely) 9.615 m-es 4tlag. Diszkosz és
gerely: Szent Istvdn Szki. (Budapest) 28.675
és 40.610 m-es 4tlag. A csapatban: Szab6 Ni-
kolett 54.20, Granicz Andrea 46.84.

A vilté- és csapatversenyek
pontversenyének végeredménye.

FIUK (id. Christisn L4szl6 emlékére Kiirt

orokss vandordi)):
1. Vasviri P4l G. (Nyiregyhdza) 64
2. Bercsényi G. (Gyér) 56
3. Rézsa Ferenc G. (Békéscsaba) 40
4. Bardos G. (Tatabanya) 34
5. Csokonai G. (Debrecen) 30
6. Palfi Szki. (Szolnok) 28
Vajda Janos G. (Keszthely) 28

LANYOK (els6 izben kifrt dr. Irdnyossy
Gézané Vértessy Katalin vandordij):

1. Vasviri Pal G. (Nyiregyhdza) 62
2. Bercsényi G. (Gyér) 52
3. Szent Istvan Szki. (Budapest) 50
4. Vetési G. (Veszprém) 40
5. Kanizsai Dorottya G. (Szombathely) 32
6. Csokonai G. (Debrecen) 32

Az alsofoka tanintézetek
I1. korcsoportos
tobbprobabajnoksaganak

dontdje

Budapest (Szildgyi utca),
1996. jiinius 5.

A varakozdsnak megfelel6en a

vidéki iskoldk ,taroltak”, de a tava-
lyi érmesek ,eltlintek”, helyiikbe
ujak léptek, kivéve a szolnoki la-
nyokat, akik a mult évben aranyat,
most bronzot nyertek. A didk
mezeifuté-bajnoksdgon megismert
ongai 4ltaldnos iskola tanuldja,
Demkovics Andrea gy6zott a lanyok
kozott, de, hogy a févdrosiak is ja-
vultak az el6z8 évhez képest, azt
Czigdny Bence bajnoksaga és a la-
nyokndl egy egyéni és egy csapat-
bajnoki hatodik hely mutatja.

Négypréba (60 m, tavolugras, kislabda-
hajitas, 800 m)

FIUK. Egyéni bajnok: Czigany Bence
(XXIL ker. Altalanos Iskola, Budapest) 656
pont (8.21, 490, 63.24, 2:24.8). Csapatbaj-
nok: Konyves Kalman Alt. Isk. Miskolc
(Csele Tibor, Farkas Zoltdn, Rebecsak Szi-
lard, Végs6 Balazs) 2324 pont.

LANYOK. Egyéni bajnok: Demkovics And-
rea (Alt. Isk., Onga) 741 pont (8.65, 498,
59.96, 2:38.9), ... 6. Balogh Bea (IV. Ker.
Sztics Sandor Alt. Isk., Budapest) 689 pont.
Csapatbajnok: Hermann Otté Alt. Isk., Tata-
banya (Szabados Adrienne, Liptdk Zita,
Katzenbach Edina, Miklos Glora) 2686 pont,
.. 6. IIL ker. Kerék utcai Alt. Isk., Budapest,
2305 pont.

A didkolimpia III. kor-

csoportos orszagos dontoje

Debrecen, 1996. jinius 21-22.

A [II. korcsoport orszagos don-

téjével véget értek a didkok
1995/96. tanévi atlétikai kiizdelmei.
A fészerepet idén is a vidéki iskoldk
jatszottdk, kivéve a fia 1500 métert,
amelyet a budapesti és a szovetségi
versenyekrdl jol ismert Tajta Istvan
nyert meg. Grdbner Timea sllyal
és a zalaegerszegi Pet6fi Sandor Al-
taldnos Iskola 3x600 méteres lany-
valtéja megismételte mualt évi gyd-
zelmét. A kiskunlachdzi Csiszér
Moénika két egyéni és egy csapat-
bajnoksdgot nyert.

A didkolimpia egész orszagot
megmozgatd erejét bizonyitja, hogy
olyan kisebb telepiilések, mint pél-
ddul Jdnossomorja és Indrcs is tu-
dott gydztest adni.

A bajnokok

FIUK. 100 m: Ori Andras (Jokai Alt. Isk.,
Papa) 11.94. 400 m: Bakos Zoltdn (Vasvari
G., Székesfehérvar) 54.14. 1500 m: Tajta
Istvin (Moéra Ferenc Alt. Isk., Budapest)
4:18.8. Magas: Kovdcs Krisztidn (Ettvds Alt.
Isk., Szolnok) 177. Tévol: Lérincz Imre (Alt.
Isk., Janossomorja) 627. Saly (4 kg): Jokai
Zoltan (Alt. Isk. Kiskunfélegyhdza) 15.32.
Kislabdahajitds: Szilagyi Norbert (Jokai
Mor Ref. Alt. Isk., Nyiregyhdza) 103.64.
4x100 m: Alt. Isk., Inarcs (Kohan Zoltan,
Helik Attila, Keindl Zoltan, Téth Istvdn) 47.53.
3x1000 m: Kossuth Alt. Isk., Székesfehér-
vér (Modr Gébor, Pintér Akos, Falb Baldzs)
8:40.2. Otpréba. Egyéni: Balogh Baldzs
(Kisfaludy G., Mohdcs) 976 pont. Csapatbaj-
nok: Csokonai Mihaly Altalnos Mtivel6dési
Kozpont, Keszthely (Kdlman Jézsef, Part Ro-
land, Csuti Dévid, Kardos Zsolt, Csikés And-
ras) 4383 pont.

LANYOK. 100 m: Katona Eszter (Kossuth
G., Nyiregyhaza) 13.02. 400 m: Gilanyi Ka-
milla (Rom4n nyelv(i Alt. Isk., Gyula) 61.16.
1500 m: Homola Judit (Alt. Isk., Székesfe-
hérvar) 4:43.3, versenyrekord. Magas: Ba-
logh Bettina (Arany Janos Alt. Isk., Kistijszl-
14s) 164. Tévol: Csiszér Monika (Munkécsi
téri Alt. Isk., Kiskunlachaza) 539. Suly (3 kg):
Grabner Timea (Tandrképz6 Gyakorlé G.,
Kaposvar) 13.61. Kislabdahajitds: Kovics
Eszter (Jozsef Attila Alt Isk., Tatabdnya)
77.10. 4x100 m: Bocskai Alt. Isk., Debrecen
(G4l Gitta, Erdélyi Csilla, Ivan Zsuzsa, Szege-
di Bea) 52.35. 3x600 m: Pet6fi Sandor Alt.
Isk., Zalaegerszeg (Kalman Eszter, Zsido
Csilla, Jagasics Zsuzsa) 5:08.8. Otpréba.
Egyéni: Csiszér Monika (Munkécsi Téri Alt.
Isk., Kiskunlachaza) 985 pont. Csapatbaj-
nok: Munkécsi téri Alt. Isk., Kiskunlachdza
(Csiszér Monika, Siket Judit, Kocsis Orsolya,
Mozes Bernadett, Farkas Andrea) 4428 pont.

3



NB I- és NB Il-es

ifjusagi csapatbajnoksag

Budapest (Szildgyi u.), 1996. junius Q.QD

Bér a sydneyi ifjusdgi vildghajnoksdgra késziil6k
koziil csak a két versenyszamban is gybztes Zsivotzky
Attila indult az ifjisdgi csapatbajnoksdgon, rajta kiviil
tobben is értek el j6 eredményeket. Mellette elsGsorban
a dobok tlintek ki, igy az ugyancsak sikeresen dupldzo
Pintér Attila, tovabbd kalapdccsal Varga Sdndor, gerely-
lyel Granicz Andrea. J6 id6kkel, kétszer is sikeresen
vagtazott Szabé Enikd, az NB I-ben Kovéics Baldzs és
Kakas Krisztina nyerte mindkét gatszdmot, az NB Il-ben
Benke Judit a stilyt ésa diszkoszt. A 17 éves Donath Ka-
talin a radugrés ifjisagi és serdiil§ csucstartdja bebizo-
nyitotta, hogy nemcsak a léc, hanem a gétak felett is jol

siklik 4t.

100 m (-1.7 m/s)
. Babaly Laszl6

. Kiss Gabor

. Kundlya Janos

. Prorok Janos

. Baka Csaba

. Németh Norbert

. Varga Norbert

200 m (0.0 m/s)
. Adebo Eleso

. Kundlya Janos

. Farkas Csaba

. Baka Csaba

. Németh Norbert
Rajki Attila

. Strts Péter

00 m

. Fajszi Marton

. Déczi Sebestyén

. Szbgyéni Gabor

. Kaldenecker Akos
. Janovszky Mark

. Rajki Attila

7. Kovacs Lészlo

800 m

1. Konkoly Miklés
2. Trucz Szabolcs
3. Farkas Mark
4. Németh Baldzs
5

6

7

~N Oy O OB

. Kiss Csaba
. Kocsis Zoltdn
. Biikkszegi Gydrgy

1500 m
1. Békési Ferenc
2. Vass Viktor

3. Bucsti Dénes
4. Wolf Zoltan

5. Kosztyti Gdbor
6. Nagy Tibor

7. To6th Rébert

UTE
Honvéd-Schwechater
Pestm.

Békés m.
NyVSC-NySI

Fejér m.

Veszprém m.

Honvéd-Schwechater
Pestm.

UTE

NyVSC-NySI

Fejér m.

Békés m.

Veszprém m.

Honvéd-Schwechater
UTE

NyVSC-NySI
Veszprém m.

Fejér m.

Békés m.

Pestm.

Veszprém m.

Békés m.

Fejér m.
Honvéd-Schwechater
Pest m.

NyVSC-NySI

UTE

Honveéd-Schwechater
Fejér m.

Veszprém m.

Békés m.
NyVSC-NySI

UTE

Pest m.

1091
11.05
11.28
11.74
11.82
11.97
1231

22.67
22.711
23.12
23.37
23.76
24.02
25.82

50.66
51.93
52.50
52.99
54.17
54.57
55.16

1:55.09
1:58.34
1:59.11
1:59.50
2:04.57
2:09.61
2:11.94

4:02.66
4:12.99
4:24.69
4:25.83
4:34.96
4:44.44
4:47.16

3000 m

1. Bozan Kiroly UTE
2. Torjai L4szl6 Veszprém m.
3. Lukdcs Mihély Fejér m.
4. Laszl6 Balazs Honvéd-Schwechater
5. Nagy Istvan Békés m.
6. Némedi Zoltan Pest m.
7. Mité Zsolt NyVSC-NySI
110 m gét (99 cm) (-0.5 m/s)
1. Kovécs Baldzs Veszprém m.
2. Fejes Sandor Pestm.
3. Szekeres Attila UTE
4. Tatai Marton Honvéd-Schwechater
5. Turcsek Zoltan Békés m.
6. Molnér Péter NyVSC-NySI
7. Véczi Janos Fejér m.
400 m git
1. Kovécs Balazs Veszprém m.
2. Fejes Sandor Pest m.
3. Turcsek Zoltan Békés m.
4. Kaibds Tamas NyVSC-NySI
5. Németh Gabor Fejér m.
6. Stefani Baldzs Honvéd-Schwechater
7. Szegedi Péter UTE
2000 m akaddly
1. Bosnyak Andor Veszprém m.
2. Pecze Déniel Pest m.
3. Szant6 Kornél Honvéd-Schwechater
4. Nagy Lajos Fejér m.
5. Besenyei Attila Békés m.
6. Bekényi Addm UTE
7. Kosztyu Gabor NyVSC-NySI
4x100 m
1. UTE

(Farkas Cs., Kandar Z., Babdly Z., Babdly L.)

2. Honvéd-Schwechater

(Kiss G., Tatai M., Szentgréti Cs., Adebo E.)

3. Pestm.

(Szép L., Kundlya J., Fejes S., Pésztor Gy.)

4. Veszprém m.
5. NyVSC-NySI
6. Békés m.

4x400 m

1. Honvéd-Schwechater

(Fajszi M., Szant6 K., Adebo E., Kiss G.)

2. UTE

(Doczi S., Szekeres A., Zsivotzky A., Petényi J.)

3. NyVSC-NySI

(Kaibés T., Szégyéni G., Kocsis Z., Sdnta 1.)

4. Fejér m.

5. Pestm.

6. Veszprém m.
7. Békésm.

Magas
1. Zsivotzky Attila

2. Lunczner Zoltdn
3. Czeilinger Roland
4. Lengyel Zsolt

5. Purnhauser Dénes
6. Bata Gergely

7. Tébias Krisztidn

Ruad
1. Bdka Attila

2. Stepanian Alex
3. Molnér Péter
4. Véczi Janos

5. Suhajda Zoltan
6. Stris Péter

7. Megtért Attila

UTE"

Békés m.
Honvéd-Schwechater
NyVSC-NySI

Pest m.

Veszprém m.

Fejér m.

UTE
Honvéd-Schwechater
NyVSC-NySI

Fejér m.

Békés m.

Veszprém m.

Pest m.

8:53.C
9:03.€
9:10.7
9:17.4
9:33.8
9:49.4
10:23.2

14.3¢
15.12
15.51
16.9(
17.0¢
17.87
18.4¢

54.34

62.8:
63.47
64.6]
64.7¢
72.0¢

6:18.5¢
6:18.9¢
6:30.7¢
6:43.2:
6:53.8¢
7:09.1¢
7:18.7:

43.6.
43.9
44.4
45.1

45.5
46.9.

3:23.4
3:28.7
3:34.2
3:37.0
3:40.5!

3:41.2:
3:41.4



Czeilinger Roland

. Zollner Laszlo6
. Markovics Roland

Harmas

O Nk ga

Szvoreny Ldszlé
Simon Csaba
Kuzma Gébor
Benké Tamds
Herczegfalvi Laszlé
Szant6 Tamds

Saly (6 kg)

NogokNE

Zsivotzky Attila
Gy6ri Ferenc
Spirk Tibor
Gyurjan Tamas
Szabd Zoltan
Szitas Sandor
Lengyel Péter

Diszkosz (1.5 kg)

. Mathé Gabor
Varga Sdndor
Dani Baldzs

. Végh Laszlé

. Téth Laszlo

. Szabé Zoltan

. Wanda Roderick

Gerely

. Cserpdk Rébert

Mészédros Tamds
Kuncsé Péter

. Laczké Péter
. Markovics Roland
. Horvath Gédbor

. Lengyel Péter

Kalapécs (6 kg)
1. Varga Séndor

2. Maté Gédbor

3. Sallai Andras

4. Gy6ri Ferenc

5. Mészaros Tamas

100 m (-3.0 m/s)
1. Szabd Eniké

2. Gyiire Henrietta

3. Bobcsek Emese

4. Téth Katalin

5. Galabits Agnes

6. Benkd Nikolett

200 m (-1.2 m/s)

Szabd Eniké
Katona Eszter
Bobcsek Emese
Kovics Barbara
Sziill6 Brigitta
Hidasi Zita

. G4l Anita

. Gilldnyi Kamilla
. S6vagé Orsolya
. Farkas Szilvia

NyVSC-NySI

Pest m.

Veszprém m.

Békés m.
Honvéd-Schwechater
UTE

Fejér m.

Pest m.
NyVSC-NySI
UTE
Veszprém m.
Békés m.
Fejér m.

UTE

Pest m.

Veszprém m.
NyVSC-NySI

Fejér m.

Békés m.
Honvéd-Schwechater

Békés m.

Veszprém m.

UTE

Pest m.

NyVSC-NySI

Fejér m.
Honvéd-Schwechater

NyVSC-NySI

UTE

Békés m.

Pestm.

Fejér m.

Veszprém m.
Honvéd-Schwechater

Veszprém m.
Békés m.
NyVSC-NySI
Pest m.

UTE

DSI
NyVSC-NySI
Békés m.
Pestm.,
Veszprém m.
FIC

DSI
NyVSC-NySI
Békés m.
Pest m.

Veszprém m.

Veszprém m.
Pest m.
NyVSC-NySI
Békés m.
DSI

14.45
13.27
13.04
12.68
12.60
12.36

16.16

13.58
13.51
13.37
11.72

8.70

55.50
51.72

46 20
40.70
29.70
25.90

58.78
53.42
51.60
48.36
41.86
41.42
29.80

66.34
52.22
39.74
22.08
19.00

12.18
12.65
13.00
13.14
13.67
13.84

25.22
25.78
26.31
26.45
26.65
27.81

58.65
59.28

60.71
61.14
64.65

800 m

1. Erd6s Zsuzsanna Veszprém m.
2. Fogarassy Hajnalka NyVSC-NySI
3. Kiss Gyuorgyi Pestm.

4. Pistdr Krisztina DSI

5. Demeter Méria Békés m.

6. K6vari Krisztina FTC

1500 m

1. Erdélyi Eszter Pest m.

2. Nagy Erika DSI

3. Téth Livia Veszprém m.
4. Mitré Kornélia NyVSC-NySI
5. Géspdr Szilvia FTC

6. Kepenyes Lilla Békés m.
3000 m

1. Fogarassy Hajnalka NyVSC-NySI
2. Ritter Orsolya Pest m.

3. Focht Anna Veszprém m.
4. Hegyi Krisztina FTIC

5. Liptdk Melinda DSI

6. Banhidi Judit Békés m.
100 m gAt (84 cm) (0.0 m/s)

1. Kakas Krisztina NyVSC-NySI
2. Fogarasi Andrea Pest m.

3. El-Zein Viktoria Veszprém m.
4. Agoston Andrea FTC

5. Nagy Adrienn DSI

6. Szfics Nikolett Békés m.
400 m gat

1. Kakas Krisztina NyVSC-NySI
2. El-Zein Viktoria Veszprém m.
3. Bogdanffy Agnes Békés m.

4. Kiss Rita FTIC

5. Kovécs Sdra DSI

6. Reiter Vivien Pest m.
4x100 m

1. NyVSC-NySI

(Gyiire H., Vajké V., Katona A., Katona E.)
2. DSI

(Nagy A., Liktor E., Kelevajda K., Szabo E.)
3. Pestm.

(Té6th K., Reiter V., Fogarasi A., Kovacs B.)
4. FTC
5. Békés m.
6. Veszprém m.

4x400 m
1. Veszprém m.
(Erdés Zs., Doma K., Hidasi A., Jakédi K.)
2. Pestm.
(Pék A., Fenyvesi L., Midtyas E., Kiss Gy.)
3. Békésm.
(Bobesek E., Kun Z., Teleki R., Demeter M.)
4. DSI

5. NyVSC-NySI

6. FTC

Magas

1. Cséfalvay Szilvia FIC

2. Ré4cz Bernadett Veszprém m.
3. Balogh Beita NyVSC-NySI
4. Nagy Agnes DSI

5. Fogarasi Andrea Pest m.

6. Baji Békés m.
Téavol

1. Kovécs Barbara Pestm.

2. Vajké Vanda NyVSC-NySI
3. Teleki Réka Békés m.

4. Téth Beatrix DSI

5. Agoston Andrea FTC

6. Hidasi Aliz Veszprém m.

10:11.24

10:17.59
10:59.09
11:50.33
12:04.26
12:36.93

14.88
16.23
16.40
17.01
17.95
18.96

65.07
65.41
70.36
72.61
74.11
74.85
48.61
4943
50.74
51.99
53.16
5351
3:59.02
4:00.42
4:02.29
4:07.54

4:10.28
4:21.22

471



Héarmas

1. Ricz Réka Pest m.

2. Katona Agnes NyVSC-NySI
3. Cséfalvay Szilvia FTC

4. Ivanyi Bea Békés m.

5. Nagy Agnes DSI

Saly

1. Lukéczki Nércisz Békés m.

2. Szabo Nikolett FTC

3. Borbély Anita NyVSC-NySI
4. Schinogl Katalin Pest m.

5. Séri Gabriella DSI

6. Spirk Bernadett Veszprém m.
Diszkosz

1. Borbély Anita NyVSC-NySI
2. Papai Zsuzsanna Veszprém m.
3. Szabo Nikolett FIC

4. Schinogl Katalin Pest m.

5. Sari Gabriella DSI

6. Kovdcs Moénika Békés m.
Gerely

1. Gréanicz Andrea FTC

2. Zsigmond Nikoletta Pest m.

3. Suba Katalin DSI

4. G4l Anita NyVSC-NySI
5. Hidasi Zita Veszprém m.
6. Novak Amanda Békés m.
Kalapécs

1. Pépai Zsuzsanna Veszprém m.
2. Hajnal Méria NyVSC-NySI
3. Papp Sarolta DSI

42.32
34.30
34.14
33.90
28.74
25.40

40.36
40.04
33.08
30.28
29.40
27.08

41.00
29.92
20.44

200 m (0.0 m/s)

1. Suty4k Liszlo DSI

2. Kun Imre FIC

3. Kéroly Lészl6 Csongrad m.
4. P4l G. Milan Ikarus

5. Skultéti Laszlé A. Favorit
800 m

1. Haldszevics Péter Csongrad m.
2. Bencze Miklés DSI

3. Dobronoki Déniel Ikarus

4. Ktrmendi Gédbor A. Favorit
3000 m

1. Csorba Norbert A. Favorit

2. Schidlik Zoltan DSI

3. Hal4szevics Aron Csongrad m.
4. Tajta Istvan Ikarus

5. Szentirmai Gergely FTC

110 m git (99 cm) (+1.4 m/s)

1. Foldesi Andras DSI

2. Erdész Karoly Tkarus

3. Herczigh Bertalan FIC

4. Hacker Péter Csongrad m.
2000 m akaddly

1. Berendi Antal Ikarus

2. Bencze Miklés DSI

3. Hecz Tamas A. Favorit

4. Haldszevics Péter Csongrad m.
5. Szlics Zoltdn FTC

23.03°

23.57
23.59
23.75
2497

1:57.59
1:58.35
2:02.99
2:19.99

9:13.5
9:42.2
9:50.8
10:04.9
11:13.2

15.67
15.70
17.78
19.26

6:49.11
6:56.43
6:59.79
7:16.15
7:28.66

4x100 m
1. Ikarus BSE 45.53
(P4l G. M., Erdész K., Sohajda A., Dérnyei B.)
2. Csongrdd m. 45.73
(Kérolyi L., Gézon J., Hacker P., Haldszevics A.)
3. FIC 46.91
(Herczigh B., Horvéth J., Molnar Z., Kun 1.)
Magas
1. Baldzs J4nos DSI 180
2. Horvith Jézsef FTC 175
3. Gozon Janos Csongrad m. 175
4. Dbrnyei Bélint Ikarus ) 175
5. Molnar David A. Favorit 165
Tévol
1. Goézon Janos Csongrad m. 663
2. Uveges Attila DSI 624
3. To6th Gabor Ikarus 61€
4. Horvith Jézsef FTC 60€
5. Kovacs Krisztidn A. Favorit 602
Hérmas
1. Kovécs Krisztidn A. Favorit 12.6€
2. Kun Imre FTC 12.45
3. Ottucsdk Gybrgy Ikarus 11.9¢
4. Baldzs Janos DSI 11.57
5. Hacker Péter Csongrad m. 11.52
Saly (6 kg)
1. Pintér Attila Ikarus 17.1¢
2. Antalics Gdbor A. Favorit 13.4¢
3. Magyar Miklés Csongrad m. 13.0¢
4. Lakatos Levente DSI 10.77
5. Sz8ke Gébor FTC 10.5¢
Diszkosz (1.5 kg)
1. Pintér Attila Ikarus 51.5¢
2. Antalics Gabor A. Favorit 39.3%
3. Sz6ke Gabor FTC 35.9¢
4. Gy6ri Mihdly DSI 35.6¢
5. Magyar Miklés Csongrad m. 33.%
Kalapécs (6 kg)
1. Pethd Ferenc Ikarus 47.4(
2. Majosi Zoltin DSI 27 4¢

200 m (-2.5 m/s)

1. Véri Beéta Csongrad m. 25.9¢
2. Torok Diana A. Favorit 27.4¢
3. Téth Timea Ikarus 27.1(
4. Horvath Timea Fejér m.

800 m

1. Teveli Zsanett . UTE 2:17.6:
2. Vords Emilia Fejér m. 2:26.2:
3. Vasas Melinda A. Favorit 2:30.4¢
4. Fiizér Diana Ikarus 2:34.1(
5. Mato Andrea Csongrad m. 2:44.6t
3000 m

1. Homola Judit Fejér m. 10:25.9:
2. Teveli Petra UTE 10:50.9!
3. Kruzslicz Réka Csongrad m. 11:49.7
4. Kosa Katalin A. Favorit 13:394
5. Nagy Eva Tkarus 13:51.10
100 m gat (84 cm) (0.0 m/s)

1. Donith Katalin UTE 15.4i
2. T6th Timea Ikarus 15.6!
3. Juhdsz Ivett A. Favorit 16.1i
4. Virdg-Kiss Agnes Csongrad m. 17.2
5. Nyitrai Erzsébet Fejér m. 19.6



4x100 m

1. Fejér m. 50.30
(Horvath T., Horvath R., Nemeskéri J., Turcsik K.)

2. Adnoc Favorit 50.48
(Gytre R, Tortk D., Juhdsz 1., Erd6s A.)

3. Csongrad m. 50.79
(Dob6 A., V4ri B, Virdg-Kis A., Pésa E.)

4. UTE 50.80

5. Ikarus BSE 57.31

Magas

1. Kiirti Aniké Csongrad m. 160

2. Mekkey Szilvia UTE 150

3. Sz4nté Anett A. Favorit 145

4. Récz Judit Fejér m. 145

Tévol

1. Mezei Valéria UTE 513

2. Csap6 Bernadett A. Favorit 505

3. Szekeres Agnes Csongrad m. 484

4. Majercsik Orsolya Ikarus 467

5. Récz Eszter Fejér m. 396

Saly

1. Benke Judit A. Favorit 12.00
2. Irmes Erzsébet Ikarus 1.1
3. Kiss Andrea Csongrad m. 10.12
4. Mezei Valéria UTE 9.90
5. Agoston Csilla Fejér m. 9.75
Diszkosz

1. Benke Judit A. Favorit 38.70
2. Irmes Erzsébet Ikarus 30.94
3. Kdévari Boglarka UTE 29.88
4. Pokrovenszki Katalin Fejér m. 26.12
5. Kiss Andrea Csongrad m. 25.94
Gerely

1. Jo6 Ndiké Csongrad m. 41.28
2. Grébner Timea A. Favorit 38.46
3. Nagy Erzsébet Ikarus 37.38
4. Sinkovicz Linda UTE 35.66
5. Pokrovenszki Katalin Fejér m. 35.48

1. UTE 91 pont
2. Veszprém m. 84
3. Pest m. 79
4. Honvéd-Schwechater 76
5. NyVSC-NySI 74
6. Békés m. 71

7. Fejér m. 52

1. NyVSC-NySI

2. Pest m. 66
3. Veszprém m. 59
4. DSI 56
5.FTC 47
6. Békés m. 42

A csapatbajnoksag végeredménye

1. Ikarus BSE

44 pont
2. DSI 41
3. Csongrad m. 32
4. Adnoc Favorit 26
5. FTC 26

1. Adnoc Favorit

2. UTE 32
3. Csongrad m. 3l
4. Fejér m. 24
5. Ikarus BSE 24

Olimpiai reménységek nemzetkda ifjisdgi versenye, Var-
s6. Riudugrasban a 19 éves Laszlé Ferenc 520 centiméteres
egyéni csuccsal gy6zott, egyben teljesitette az ugyanebben a
magassagban megallapitott ifjisdgi vildgbajnoksdgon vald in-
duldsra jogositd szintet.

H

Josef Odlozl emlékverseny, Prdga. N6i 1500 m: ... 2.
Bartha Viktéria 4:11.34, ... 5. Tusai Brigitta 4:15.74. Bartha
Viktéria, 24 éves bajnoknénk egyéni csticsdval a magyar 6rok-
ranglista 6t6dik helyére ugrott. A 19 éves Tusai Brigitta, aki if-
jusagi vilagbajnoki csapattagsidgat mar kordbban kiérdemelte,
joval beliil futott a kikiildetési szinten (4:18) és idejével meg-
kozelitette tavaly feldllitott orszagos ifjusagi csticsat (4:15.30).
Babinyecz Jozsef tanitvdnya, aki tavaly az ifjisagi vildgranglis-
tan a harmadik volt, ezzel az idejével pedig a masodik helyet
foglalja el az idein, komoly reményekkel késziilhet az ifjusagi

vildgbajnoksdgra.

Megyei bajnoksdg, Szolnok. Fiu diszkosz (2 kg): 1. K6vé-
g6 Zoltan (Szolnoki Vérosi SI) 56.48, orszdgos serdiil6cstcs
(régi: 56.28, Horvath Attila, 1984). A 17 éves szolnoki disz-
koszvet§ jéval tilszarnyalta az 54 méteres szintben megallapf-
tott sydneyi kikiildetési szintet. Ezzel az eredményével a tava-
lyi ifjus4gi Eb-n a masodik helyet foglalhatta volna el...
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Nemzetkod ifjusdgi verseny, Mannheim. Hisz orszig fia-
talja indult, kit(in6 eredményekkel, lany ifjisdgi ridugré vilag-
cstcesal.

Fidk. Diszkosz (2 kg): 1. Varga Roland 54.12. Ldnyok. 400
m: 1. Harstick (német) 53.26, 2. Petrdhn Barbara 53.79. Ma-
gas: 1. Ljahova (orosz) 194, 2. Alekszandrova (orosz) 192, 3.
Mensah (német) 188, ... 5. Gy6rffy Déra 188. Riad: 1. Nastja
Ryshich (német) 413, ifjusdgi vildgestcs (régi: 412, Ryshich,
1996. majus 29., Pozsony). Gerely: 1. Eisenhauer -(német)
54.80, 2. Szabé Nikolett 53.64.

Varga Roland is tuldobta diszkosszal az 54 méteres kikiildetési
szintet jelent6 hatart. Petrahn Barbara, egyéni csiccsal, meg



kozelitette az 53.70 masodperces szintet. Két, a szintet mar
tébbszor teljesité csapattagunk koziil Gy6rffy Déra eddigi leg-
jobbjat allitotta be, Szab6 Nikolett ezuttal elmaradt az 55 mé-

tertél.
3

Megddlt a legrégibb vildgcstcs!

Az Egyesiilt Allamok olimpiai vélogatdja (Atlanta, 1996.
sinius 23.) Férfi 200 m (+1.7 m/s): 1. Michael Johnson
19.66, vilagesucs (régi: 19.72, Pietro Mennea, 1979. szeptem-
ber 12., Mexikévéros), 2. Williams 20.03, 3. Marsh 20.04, ... 5.
Carl Lewis 20.20.

Az amerikai ,csodafuté” mar az el6dént6ben 19.70 masodper-
cet futott, de a megengedettnél nagyobb (+2.7 m/s) hatszél
miatt ezt az eredményét nem hitelesithették. A dont6ben azu-
t4n tilszérnyalta a legrégebben fenndll6 atlétikai vildgestcsot.
Ezek utdn most a brit Sebastian Coe nevéhez fliz6dik a legré-
gebbi vilagrekord, amelyet 1981-ben 800 méteren (1:41.73), il-
letve 1000 méteren (2:12.18) ért el.

36

Akik figyelemmel kisérik a lapunkban megjelend cstcslistakat,
bizonyéra észrevették, hogy a tobbszori ellenérzés és egyezte-
tés ellenére a majusi szamunkban kozzétett szabadtéri vilag- és
eurdpai csucslistdn a n6i kalapacsvetésben ellentmondés van.

Juniusi szdmunkban egy rovid hirben akartuk felhivni a fi-
gyelmet az Eurdpa-csicslista néi kalapacsvetésének a javitdsa-
ra, tehat hogy ott ne a 68.16-0s, hanem a 69.46 méteres ered-

mény szerepeljen. [d6kozben azonban kideriilt, hogy az orosz
Olga Kuzenkova a februar 17-ei sydneyi verseny utdni dop-
pingellendrzésen ,megbukott”, igy 69.46 méteres, vildgcstics-
ként nyilvantartott eredményét torlik. Marad tehét a vildg- és
az Eurépa-<cstcslistdin az 1995-ben elért 68.16 méteres ered-
mény, i{gy nem az eurdpai cstcslistdn ,elére”, hanem a vilag-
cstcslistan ,hatra” kell javitani!

3

Nemcsak Ausztralidban, Eurépaban is!

Nemzetkoz verseny (Reims, 1996. jinius 30.) N6i rad-
ugras: 1. Emma George (ausztrdl) 442, vilagcesiucs (régi: 441,
Emma George, 19986. januar 28., Perth).
Az ausztral ridugréné bebizonyitotta, hogy nemcsak hazéji-
ban, a tavoli Ausztrélidban, hanem Eurdpdban is képes vildg-
cstcsot ugrani.

3

Grand Prix verseny (Lausanne, 1996. jilius 3.) Kala-
pécs: 1. Kiss Baldzs 80.02, 2. Weis (német) 77.24, 3. Sgrulletti
(olasz) 77.02. A 21. alkalommal megrendezett lausanne-i GP-
versenyen a nagyszerli eredmények mellett mi is driilhettiink,
amikor az Eurosport képernydjént lathattuk olimpiai remény-
ségiinket, Kiss Baldzst, aki ismét 80 méter f61é dobta a kalapé-
csot és kozel hdrom méterrel el6zte meg azt a mezényt,
amelyben egyik veszélyes ellenfele, a német Heinz Weis is he-
lyet foglalt.

Ok huszonketten

Rohamosan szalad az id6. Mire ezek a sorok megjelen-
nek, atlétdink mar Atlantdban lesznek, s6t talin mar el is
kezdik a julius 26-t6l augusztus 4-ig tarté kiizdelmiiket.
Kikbdl is 4l a 22 f6s magyar atlétacsapat az olimpidn?

Két gafuté:

Kovécs Duséan (400 m gét) és Csillag Levente (110 m gét)
Két kozéptaviutd:

Koréanyi Baldzs (800 m) és Tolgyesi Balazs (1500 m)

Két hosszitaviuto:

Kéldy Zoltin (10.000 m) és Foldingné Nagy Judit
(maratoni)

Ot ugré:

Uzsoki Janos (tdvol), Czingler Zsolt és Ordina Tibor
(h4rmas), Vaszi Tiinde (tdvol) és Bdlint Zita (hdrmas)

Ot dobé:

Horvath Attila (diszkosz), Kéczian Jend (suly), Kiss Balazs,
Németh Zsolt és Annus Adridn (kalapacs)

Hérom gyaloglé:

Urbanik Sédndor (20 km és 50 km gyaloglas), Urbanikné
Rosza Méria és Szebenszky Aniké (10 km gyaloglés)
Héarom t6bbprébazo:

Szabé Dezs6 és Kiirtési Zsolt (tizpréba), Indncsi Rita
(hétpréba)

Ok azok, akikért izgulhatunk. Tizenhat férfi és hat né
tizennyolc  versenyszamban. Egy  versenyszdmban
(kalapacs) hdrman, hdrom versenyszdmban (hdrmas, tiz-
proba és néi 10 km-es gyaloglds) ketten, tizennégy ver-
senyszamban tizenhdrman indulnak, mert Urbanik Sdndort
mindkét gyalogldészamra nevezték.

Kiss Baldzs




Tdbbprdbézéink dicsérete, hogy idén -

els6é alkalommal - mindkét valogatottunk a
legjobbak kozott, a Szuperligdban indulhatott.
A férfiak tavaly a hatodik hely megszerzésé-
vel, a n6k pedig az els6 osztaly megnyerésé-
vel jutottak fel az élvonalba. Tekintsiik 4t
tébbprdobazdink szereplését az elmilt harom
esztend6ben (lasd a tabldzatot).

Az eddigi teljesitmények alapjan idén a

férfiaktol el6bbrelépést, a tizprébaban el6re ki
nem szamithaté korillmények kedvezd alaku-
lasa esetén esetleg dobogos helyezést is var-
tunk. Tavaly a csehek 23.826 ponttal gy6ztek,
a masodik helyezett francidk 23.462 pontot
gytijtottek. Ugy latszott, hogy ezekre a telje-
sitményekre, 7950 pont koriili dtlagra, vagyis
23.850 pontra a mieink is képesek. Hiszen
Szabé Dezs6 8051 ponttal zarta az 1995-s
évet, a fedettpalyas Eb-n 6todik lett, harom
héttel kordbban Gotzisben is megkozelitette
volna a 8000 pontot, ha végigfutja az 1500 mé-
tert, amelyet kisebb hiizédas miatt kihagyott.
Ugyanott azonban Kiirtdsi Zsolt 7966 ponttal
teljesitette az olimpiai kikiildetési szintet
(7950 pont), csak a télen remekiil szerepld, a
stockholmi fedettpalyds Ebn hatodik helye-
zett Munkacsi Sandor hidnyzott még a sza-
badtéri sorbél. Az addigi eredményei alapjan
olimpiai csapattagnak mar kijelolt Munkacsit
mar idegesitette, hogy utolsé lehetésége volt
a teljesitésre. Sajnos, nem sikeriilt ezittal
sem. Hidba kezdett 100 méteren egyéni
cstccsal, balszerencséjére célbaéréskor hi-
z6d4st szenvedett és - sériilése ellenére - csak
a csapatért folytatta a versenyt. Mogotte Kiti-
néen kiizdott az ifjusagi vbre késziilé
Zsivotzky Attila, aki ezzel az eredményével a
gyoztes mogott 20 ponttal a masodik lett vol-
na a nyfregyhdzi ifjisagi Eb-n, ha indult vol-
na... A mieink {gy is kvzel ezer ponttal gy(ijtst-
tek tobbet, mint tavaly (akkor ruddal Kiirtdsi
Zsolt ,betlizett™), de ez csak egy hellyel valo
elorelépést jelentett, mert az élhdrmas
J.megtaltosodott”, a dobogdsok 8000 ponton
feliili atlaggal végeztek. Mogottiik a tovabbi
helyeket kis kiillonbségek dontotték el, sérii-

Tobbpréba Eurdépa Kupa

Szuperliga

Lage (Németorszdg), 1996. junius 14-15.

L4
FERFIAK
1994, Lyon 1995, Valladolid 1996, Lage
Szuperliga Szuperliga Szuperliga
V. hely VI hely V. hely
22.565 pont 22.112 pont 23.088 pont
Szabhé Dezs6 - 7878 pont 7858 pont
Munkécsi Sdndor 7711 pont 7611 pont 7494 pont
Kiirtosi Zsolt 7407 pont 6623 pont 7736 pont
Fabian Csaba 7447 pont - -
Zsivotzky Attila - 7343 pont
NOK
1994, Koppenhdga 1995, Valladolid 1996, Lage
Masodik Liga Els6 Liga Szuperliga
I. hely L. hely IV. hely
17.154 pont 17.544 pont 17.491 pont
Indncsi Rita 6250 pont 6435 pont 6312 pont
Balint Zita 5630 pont 5671 pont 5811 pont
Inancsi Vera 5274 pont 5438 pont -
Kiss Eniké - 5244 pont 5368 pont
lésmentes Munkdcsival a negyedik helyet ... 10. Szab6 Dezs6 7858 pont

szerezhette volna meg csapatunk.

A nok most szerepeltek eldszor a Szu-

perligdban. Ugyanazzal a csapattal alltak fel,
mint tavaly és tavaly el6tt, amikor megnyer-
ték az els6 és a masodik osztilyt. A bemutat-
kozédsuk a legfelsébb osztalyban sikerrel jart,
dicséretesen helyt dlltak. Indncsi Rita ugyan
kevesebb pontot gy(ijtott, mint az el6z6 évben,
de nagyon biztatéan javul a formdja, a gotzisi
6136 ponthoz képest kozel 200 ponttal jobb
eredményt ért el most. Kiillsndsen az ugréd-
eredményei jok, Gotzisben magasban 178-at,
tavolban csak 620 centit ugrott. Balint Zita és -
a meghetegedett és az els6 versenynap utdn a
folytatastdl visszalépett Indncsi Vera helyébe
1ép6 - Kiss Eniké eddigi legjobbjat nyujtotta.
Tavalyival csaknem azonos pontszdmuk és
negyedik helyiik elismerésre méltd. Az
egészséges, a harom héttel Kkordbban
Gotzisben 5627 pontot szerz6 Indncsi Veraval
megkozelithették volna a dobogat, az elsé nap
utan még a harmadik helyen alltak.

(11.07,705,12.71,198,49.24 /
14.62, 36.86, 500, 57.26, 4:22.02)
.. 17. Kiirtsi Zsolt
(11.41,688,13.77, 204,50.42 /
14.70, 44.74, 460, 56.18, 4:34.94)
... 24. Munkécsi Sandor
(10.94,691,12.71, 195, 50.75 /
15.13, 41.02, 430, 53.52, 4:24.97)
... 26. Zsivotzky Attila
(11.47,693, 13.53, 207, 50.66 /
16.19, 39.32, 400, 54.26, 4:21.17)

7736 pont

7494 pont

7343 pont

il 08" Tizpréba

1. Németorszag 24.832 pont
2. Franciaorszag 24.106 pont
3. Csehorszdg 24.096 pont
4. Svijc 23.185 pont
5. Magyarorszig 23.088 pont
6. Nagy-Britannia 23.047 pont
7. Svédorszig 23.022 pont

Egyénileg:

1. Frank Busemann (Németorszdg) 8522 pont
2. Damasek (Csehorszag) 8256 pont
3. Pajonk (Németorszag) 8161 pont

¥ - Hetpréb
1. Németorszag 18.659 pont
2. Fehéroroszorszag 18.244 pont
3. Franciaorszag 17.838 pont
4. Magyarorszig 17.491 pont
5. Finnorszag 17.280 pont
6. Oroszorszag 17.152 pont
7. Hollandia 17.120 pont
Egyénileg:
1. N.Szazanovics (Fehéroroszo) 6466 pont
2. Steigauf (Németorszag) 6380 pont
3. Indncsi Rita 6312 pont
(13.88, 184, 14.05,24.65 /
638, 43.74, 2:17.02)
... 12. Bdlint Zita 5811 pont
(13.40,163,12.91, 24.71 /
611, 43.96, 2:28.31)
... 27. Kiss Eniké 5368 pont
(14.84,178,10.49,25.32 /
552, 38.74, 2:23.03)

Inancsi Vera betegség miatt feladta
(19.14,175, 13.18, 26.41 / feladta)




Orszagos serdiil6 ,,A”
hosszutava gyaloglobajnoksag
*

III. Nemzetkozi gyalogloverseny
Miskolc varos dijaért

Miskolc, 1996. junius 15. QL

HOTEL STADION™* **

H-1148 Budapest, XIV., Ifjisag ttja 1-3.
Telefon: (36-1) 251-222
Telex: 22-5685
Telefax: (36-1) 251-2062

Kozvetleniil a Népstadion és
a fOvaros legnagyobb fedett sportlétesitménye,
a Budapest Sportcsarnok mellett!

Metréval 8 perc alatt elérhet$ a varoskézpont!
Tiz egyagyas, 357 kétagyas,
¢s tiz lakosztaly vérja a vendégeket!
ETTEREM « ETELBAR
DRINK BAR - PUB

( 4
FIUK (15 km)
1. Fébri Péter Ipoly W. Club 1:20:18
a bajnok edz6i: Szikora P4l, Fabri Gdbor
2. Bako Tibor KBSK 1:22:18
3. Pélfi Istvan SzVSE 1:25:10
4. Szeles Zoltan Ipoly W. Club 1:25:32
5. Ujhéazi Tibor DIiAC 1:26:24
6. llyés Tamds Békési DAC 1:27:36
7. Vucsing Kéroly KBSK 1:28:43
8. Baldzs Sindor Békési DAC 1:38:06
9. Miklés Tamas SzVSE 1:41:25
LANYOK (8 km)
1. Bondor Krisztina SzVSE 39:29.1
a bajnok edzdje: Balogh Istvan
2. Mezei Eva Honvéd-Schwechater 41:35.7
3. Nlyés Hedvig Békési DAC 42:14.2
4. Gajdos Katalin Ipoly W. Club 42:44.3
5. Lehoczki Aniké Honvéd-Schwechater 45:04.3
6. Téth Agnes Besabai AC 45:125
7. Horvath Krisztina Honvéd-Schwechater 47:32.2
8. Benkd Anita SzVSE 47:48.0
9. Puruczki Magdolna Kkhalasi ATE 49:53.9
10. Nagy Krisztina Honvéd-Schwechater 57:17.8
FERFIAK (20 km)
Felndttek:
1. Kirszt Karoly KBSK 1:38:59
2. Borcsok Zoltan SzVSE 1:42:09
3. Balogh Istvan SzVSE 1:42:39
4. Viaréczi Zsolt DiAC 1:48:22
5. Marton Attila DIiAC 1:56:02
Utdnpétldskoraak:
1. Lengyel Gdbor SzVSE 1:36:21
Felnéttek:
1. Téth Barbara Honvéd-Schwechater 48:23.8
2. Koviacs Erika DIiAC 54:13.2
3. Fuldesi Regina Békési DAC 54:17.6
4. Varga Ildiké DIAC 56:03.3
Utdnpétldskortak:
1. Pesti Ménika SzVSE 47:41.8
2. Szuromi Karin BEAC 52:02.9
3. Téth Boglarka Honvéd-Schwechater 52:28.1
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A Budapesti Atétikai Szdvet-
g nyilt felndtt bajnoksdgdt,
unely egyben a Hungdria Bizto-
ifté Kupa mdsodik forduldja is
wolt, az eredetileg tervezett jini-
18 15-16-i hétvégi idbpontrd]
Ydrom nappal késébbre, hétko-
dre halasztotta, egyben a ver-
seny szinhelvét a Szldgyl utcd-
b6l a Népstadionba helyezte 4t
4 két hétkéznap ellenére is so-
kan indultak, Uzsoki Jdnos t4-
volugrdsban kivivia az Atlantdba
52016 repiildjegyet, Gydrfly Ddra
magasugrdsban megiavitotta az
arszdgos iffusdgi csucsot és 14
versenyszdmban 21 atlétdnk ért
o] ,forintos” eredményt (Barati

Eva dupldzott).

A Kkiiras értelmében
1 négy fordulébdl 4ll6 Hungdria Biz-
osité Kupdban csak a szeptemberi
1ontében van a Kitlizott szintek tel-
esitése esetében pénzdijazds, az el-
36 hdrom forduléban a rendez6k
yondoskodhatnak egyéni jutalmak-
ol

Az ugrdk szerepeltek a legjob-
oan, koziiliik is elsésorban az tjpes-
i csoport. Uzsoki Jdnos tdvolban
jtodik kisérletével két legyet iitott
gy csapdsra: nemcsak a HB 15 ez-
res szintjét (804 cm), hanem az
slimpiai  kikiildetési szintet (800
cm) is teljesitette. Klubtérsai,
Ordina Tibor tavolban, Czingler
Zsolt harmasugrdsban egy-egy 10
ezres ugrassal segédkeztek mellet-
te.

A n6i radugrasban felcserélgdott
az elsd fordulé sorrendje, most
Szab6 Zsuzsanna ugrdsa ért tobbet
(15 ezer Ft), mint Szemerédi Eszte-
ré (10 ezer Ft). Harmasugrdsban
viszont dllandésult, idén mdr har-
madszor is, a Szdla Anett - Ajkler Zi-
ta sorrend. A TFSE ugréndgjét a
megengedettnél erésebb hatszél
(+2.7 m/s) segitette a 13.15 m-es,
10 ezer forintos HB-Kupa szint tel-
jesitéséhez, megengedett széllel
(+1.9 m/s) az 5000 forintos szint
alatt ugrott (12.92).

A magasugrok is kitettek magu-
kért. Kovacs Tivadar tovabb javitot-
ta eddigi legjobbjat, az ifjisédgi vb-re
késziild Gydrffy Doéra pedig elérte

Budapest-bajnoksag

A Hungaria Biztosité Kupa II. forduldja
Budapest (Népstadion), 1996. junius 18-19.

célkitlizései koziil az egyiket: meg-
javitotta a debreceni Kovics Judit
4ltal tiz évvel ezel6tt, 1986-ban feldl-
litott orszdgos ifjusdgi cstcsot.
Mindkettéjiik teljesitménye a szint-
tablazat alapjan a tizezres kategori-
aba tartozik. Az ugrdkndl igy csak a
férfi rad és a ndi tdvol maradt ki a
sorbél.

A gét- és akadalyfut6-szamok so-
ran hdrom 10 ezres teljesitmény
emelkedett ki. Ide szamitjuk Csillag
Levente el6futambeli, ellenszeles (-
1.1 m/s) 13.4 mp-es kéziméréses
idejét. Roth Miklds, két év elé6tti if-
jusdgi vilagbajnoki eziistérmesiink -
hosszu kihagyds utdn - figyelemre-
mélté idével tért vissza, Szekeres
Judit - ugyancsak kézi méréssel - 4l-
landdan a cstics kozelében gatazik.

A dobdszamok koziil

csak a kalapdcsvetést lehet kiemel-
ni. A zalaegerszegi elsé fordulé do-
bogdsai ugyanolyan sorrendben all-
tak fel most is a gy6zelmi emel-
vényre, Németh Zsolt most is 15 ez-
res teljesitményt ért el, Annus Adri-
dn és Fabidn Zoltdn tizezrest. Mo-
gottiik figyelemremélté eredmény-
nyel végzett az ifjusagi vildgbajnok-
sagra késziil6 Haklits Andrds, akar-
csak a diszkosz gydztese, az ifjusagi
vb kikiildetési szintjét (54 m) ko-
rdbban mdr teljesité 17 éves, szol-
noki Kévagé Zoltan. A tébbi hat do-
bészdmban, amelyekbSl  kett6t
Divds Katalin nyert meg, a szintek
nem forogtak veszélyben.

A vagtazok koziil a férfiakat Za-
laegerszegen hdtszél segitette,
mégsem értek el szintet. Most 100
méteren - ellenszélben - az elsé
négy, 200 méteren Gyulai Miklés
yszinteskedett”. A n6knél forditot-
tan alakult a helyzet: 100 méteren
az els6 forduléban négyen lettek
szintesek, most az ellenszél
Lbeszamitdsaval” is csak Barati Eva,
aki - Szabd Gabriella el6tt - 200 mé-
teren is pontosan annyit futott (24
mp), mint a HB-Kupa tizezres szint-
je.

A bajnoksag

kedvezé képe mellett, bizonyos
Jféloldalassagot” jelez, hogy 400-t6l
10.000 méterig, valamint a négy val-
torél nincs sok feljegyezni vald, két
versenyszdam, a néi 10.000 méter és
a 4x400 méteres valté induld hia-
nydban el is maradt. Taldn annyit
mégis meg kell emliteni, hogy
mindkét 4x100 méteres fiuvaltd az
ifjusdgi aranyjelvényes szinten (43
mp) beliil ért a célba, de idejiik
(41.73 ¢és 41.99) még nem kozeliti
meg az ifjisdgi vb-re megillapitott
40.50 mp-es kikiildetési szintet.

A dijazasrol

- Volt-e a Budapest-bajnoksd-
gon egyéni dijazds? - kérdeztik
Sétor Ldszlotdl, a Bp. ASz f6titkdra-
tol.

- Igen, tobb is - kaptuk a valaszt.
Két emlékversenyt rendeztiink, a férfi
100 méteres sikfutdst dr. Szigetvdry
Ferenc, a Spartacus egykori vigta-
bajnoka, majd edzdje és sportvezetije
emlékére (az elsé’ hdrom helyezettet
egyesiilete 25-15-10 ezer forinttal ju-
talmazta), a hdrmasugrdst pedig uri
Jozsef, a BEAC fiatalon elhunyt vdlo-
gatott hdrmasugrojénak emlékére.
Az drokos vandorserleg a mindenkori
gyoztesnek és edzijének jir, amelyet
most Czingler Zsolt és Kasperkiewicz
Gdbor vehetett dt.

- Az emlékversenyeken kiviil Janek
Zoltdn, az ESZ-SZERKER KA. igaz-
gatdja pénzdijat tizott ki annak, aki
olimpiai kikiildetési szintet teljesit.
Ezt Uzsoki Jdnos kapta, de ugyan-
ilyen jutalomban részesiilt Janek Zol-
tantol Gyorfly Dora, az ifpisdgi csi-
csot javité magasugrond is. Rdbold
Gusatdv, az egykori kitind kozéptdy-
futé, az rg Bérdiszmiipari Kft. iigy-
vezeld igazgatdja is a felajanlok ko-
20t volt, & természetesen kozéptdvra,
az 1500 méterre tizott ki dijat, amely
Csillag Baldzsé lett.
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00 m (-1.5m/s)

4. Nagy Zoltan
Nagy Marton
6. Posta Bence

Rad

1. Szeredas Bence
2. Boka Attila

3. Kurucz Gabor

Tavol

1. Uzsoki Janos
Ordina Tibor
Czingler Zsolt
Janovszky Zoltan
Palagyl Gergely

. Kormanyos Zoltan

Hérmas

1. Czingler Zsolt
2. Foldessy Csaba
3. Janovszky Zoltan
4. Szab6 Ambrus

Sily

Biber Zsolt

. Németh Zsolt

. Pénzes Tamas

. Pintér Attila

. Olaszi Laszl6
Bognar Szabolcs
. Kiss Szilard

Diszkosz

. Kévagé Zoltan

. Fazekas Rébert
Nagy Akos

. Tégla Gabor

. Annus Adridn

. Csiky Gabor

ouswn

NG e N

(=

Gerely

1. Beldk Jézsef
2. Varga Lajos
3. Fejér Zoltan

1
1. Marcoulides Anninos TFSE 1048
2. Alexa Szabolcs Vaker 10.62
3. Rezdk Pal UTE 10.71
4. Dobos Gybrgy UTE 10.72
5. Kovécs Viktor UTE 10.76
6. Sami Istvan DMTE 10.80
7. Németh Roland TFSE 10.94
200 m (+1.3 m/s)
1. Gyulai Miklés H.-Schwechater 2140
2. Dobos Gybrgy UTE 21.53
3. Bella Attila Royal Sped-ZAC 21.86
4. Széll Tibor Besabal AC 21.86
400 m (3 if. alapjan)
1. Széll Tibor Bcesabal AC 47.75
2. Bella Attila Royal Sped-ZAC 48.87
3. Both Vilmos Royal Sped-ZAC 48.92
4. Urban Emé PAC 49.46
5. Szantmann Roman FTC 50.25
6. Varga Tamds ARAK 50.36
7. Szaloky Richard PAC 50.50
800 m (3 if. alapjan)
1. Toreki Andras TFSE 1:51.50
2. Molnér Szabolcs Bercsényi DSE 1:53.25
3. Mihalovits Gébor ~ TFSE 1:53.31
4. Berezvai Péter Postas 1:54.93
5. Konkoly Miklés VEDAC 1:55.75
1500 m (2 if. alapjan)
1. Csillag Balazs SporTolna 4:00.29
2. Povazsay Laszlé Spartacus 4:00.58
3. Rosta Gergely Vasas 4:01.53
5000 m
1. Kliszek Tamas UTE 14:38.02
2. Bozan Karoly UTE 14:47.14
3. Molnar Tibor BVSC 15:19.29
4. Esd Andras VEDAC 15:28.82
10.000 m
1. Imre Janos DVSE 32:08.74
2. Horvath Rébert PAC 32:26.07
3. Zsigovits Tamas Kdszeg 32:54.50
4. Ignacz Kéroly Vasas 33:10.83
5. Bajari Gabor Vasas 33:16.60
6. Maros Ervin Koszeg 33:18.81
110 m g4t (-2.5 m/s)
1. Csillag Levente UTE 14.15
2. Kovécs Balazs VEDAC 14.92
3. Magda Szlard UTE 15.01
4. Debreczeni Gydorgy ELTE Tk 15.55
5. Léczi Rumen KSI 15.89
400 m gat
1. Réth Miklés UTE 50.56
2. Tamasovits Zoltan ELTE Tk 52.87
3. Koviécs Balazs VEDAC 54.56
4. Gyimes Zsolt TFSE 55.19
5. Szathméri Péter TFSE 55.84
3000 m akadaly
1. Szemén Jénos VEDAC 9:08.94
2. Tajti Janos Besabai AC 9:13.53
3. Banai Rébert UTE 9:17.30
4. Baké Jozsef PVSK 9:27.82
5. Varga Istvin Besabal AC 9:32.88
4x100 m
1. Ifjusagi A" valogatott 41.73
(Kundlya J., Kiss G., Kandar Z., Babaly L.)
2. Ifjusagi ,B” vdlogatott 41.99

(Farkas Cs., Eleso A., Babély Z., Németh R.)

4x400 m

1. Ikarus BSE 3:38.92
Magas

1. Kovacs Istvan Sz. MAV-MTE 224
2. Kovécs Tivadar SzVSI 210
3. Somogyl Jdnos BEAC 210

4.

Nagy Emé

Kalapacs

. Németh Zsolt

. Annus Adrian

. Fabian Zoltan

. Haklits Andras
. Maréti Szabolcs
. Végh Sandor

(=2 e

TFSE 195
JGYTK 195
H.Schwechater 195
H.-Schwechater 490
UTE 450
H.Schwechater 450
UTE 808

UTE 781

UTE 760

FTC 691 (+3.5)
Vasas 689 (+2.1)
SzVSE 673

UTE 16.45

FTC 15.68 (+2.4)
FTIC 15639

SSI 15.26 (+2.7)
Sz. MAV-MTE 16.85
Dobé SE ©16.73
A Favorit 16.66
Ikarus BSE 16.02
ARAK 15.72
Royal Sped-ZAC 15.64
Royal Sped-ZAC 15.62
SzVSI 55.30
Dobé SE 54.84
PAC 53.58
UTE 46.78
Dobé SE 46.60
UTE 4648
UTE 72.22
Sz. Lelkesedés 68.06
MLTC 65.60
Vasas 59.54
Dob6 SE 76.60
Dobé SE 73.58
Haladéas VSE 72.56
Dobé6 SE 65.48
VEDAC 61.58
Dobé SE 60.50

b

QOB WL GRWNEN SOR W

100 m (-1.0 m/s)

. Barati Eva H.-Schwechater
. Lorincz Krisztina H.-Schwechater
. Eisenhoffer Agnes  H.-Schwechater
. Steinmetz Eva H.Schwechater
Oléh Judit Sz. MAV-MTE
. Ohlbaum Emese Sz. MAV-MTE
00 m (+1.8 m/s)
. Barati Eva H.-Schwechater
. Szab6 Gabriella DEAC
. Madal Ménika Royal Sped-ZAC
. Eisenhoffer Agnes  H.Schwechater
. Balazsic Renéta Royal Sped-ZAC
00 m (3 if. alapjdn)
. Kurucz Andrea UTE
. Madai Ménika Royal Sped-ZAC
Kozéry Agnes Royal Sped-ZAC
. Kun Alice Besabai AC
Balazsic Renéta Royal Sped-ZAC
. Szakécs Enik6 KSI
800 m (2 if. alapjan)
. Csendes Ildik6 Bcsabai AC
Erd6s Zsuzsanna VEDAC
Szab6 Aniké VEDAC
Stupidn Ménika VEDAC
. Ekler Ménika PAC
. Simon Lilla S. Oblss

S U e N

11.94
12.11
12.34
12.39
12.52
12.75

24.00
24.11
24.29
24.91
24.92

54.65
5544
55.62
56.10
56.58
56.62

2:09.88
2:11.58
2:14.39
2:1443
2:15.23
2:15.75

1500 m

1. Javos Aniké UTE 4:32.14
2. Stupian Moénika VEDAC 4:36.05
3. Szabé Aniké VEDAC 4:40,03
4. Kovécs Ida VEDAC 4:40.92
5. Pintér Bettina PAC 4:41.92
6. Préacser Kinga Készeg 4:52.64
5000 m

1. Pintér Bettina PAC 17:19.11
2. Kovics Ida VEDAC 17:26.31
3. Précser Kinga Készeg 17:54.61
10.000 m

Induldk hianyaban elmaradt

100 m gat (-3.2 m/s)

1. Csalagovits Andrea PAC 14.96
2. Viri Edit TFSE 15.32
3. Schultz Edina KSI 15.70
4. Miskolcz Csilla SKDASE 16.01
5. Juhasz Ivett A. Favorit 16.29
6. Ajkler Zita SKDASE 1649
400 m gt (2 if. alapjan)

1. Szekeres Judit Sz. MAV-MTE 574
2. Szakacs Eniké KSI 624
3. Komléssy Zsuzsanna H.-Schwechater 62.8
4x100 m

1. TFSE 50.55
2. Adnoc Favorit 50.60
3. FIC 50.87
4. OC Felnétt valogatott 46.24

(Lérincz K., Szabé G., Barati E., Steinmetz E.)

4x400 m

Indulék hidnyaban elmaradt.

Magas

1. Gyérffy Déra BEAC 190

2. Hegyl Judit VEDAC 175

2. Cséfalvay Szilvia FTC 175

Rad

1. Szabd Zsuzsanna TFSE 390

2. Szemerédi Eszter UTE 380

3. Juhész Fanni KSI 340
Molnar Krisztina ELTE Tk 340

5. Vamosi Zséfia TFSE 330
Bolla Edit Csepel 330

7. Donath Katalin UTE 330

8. Czemel Krisztina TFSE 320

Tévol

1. Ajkler Zita SKDASE 592 (+3.5)

2. Skoumal Réka Marathon 587 (+3.3)

Héarmas

1. Széla Anett TFSE 13.26 (+2.7)

2. Ajkler Zita SKDASE 12.96 (+2.2)

3. Héda Nikoletta A Favorit 11.85

4. Régensperger Andrea Royal SpedZAC 11.80

5. Pajor Zsuzsanna TFSE 11.54

6. Gy6ri Krisztina A. Favorit 11.40 (+4.0)

Saly

1. Divés Katalin Dobés SE 13.56

2. Magyari Zsuzsanna Dobés SE 1241

3. Sugér Barbara Dobés SE 12.16

Diszkosz

1. Csoke Katalin Bp. Erémii 53.54

2. Divés Katalin Dob6 SE 49.22

3. Sugér Barbara Dobé6 SE 48.68

4. Németh Magdolna Spartacus 4552

Gerely

1. Fiiredi Zsuzsanna  TFSE 55.54

2. Kovécs Réka Kap. Epit6k 50.00

3. Koczka Aniké BEAC 49.88

4. Baumgartner Eszter TFSE 46.50

Kalapécs

1. Divés Katalin Dobé SE 53.06

2. Sugér Barbara Dobé SE 50.12
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1. Honvéd-Schwechater 444.5
2. UTE 4435
3. TFSE 328
4. Dob6 SE 291
5. VEDAC 255
6. Royal Sped-ZAC 249
7. Adnoc Favorit 192.5
8. Besabai AC 190
9. PAC 154
10. Sz. MAV-SzVSI 116
11. FIC 112.5
12. ARAK 95
13. BEAC 83
14. KSI 75
15. Haladas VSE 74
16. SzVSE 69
ELTE Tk. 69
18. SKDASE 64
19. Vasas 59
20. PVSK 51
21. MAFC 50
22. Szombathelyi Tk.. 48
23. Csepel 475
24. Készegi SE 45
SSI 45
26. KSC 43
27. DEAC 32
28. Spartacus k)|
29. TSC 29
30. GEAC 22
Vaker SE 22

A
HUNGARIA
r“, BIZTOSITO RT KUPA
pontversenyének dllasa
32. Kap. Epitok 20
33. JGYTK 175
34. Bercsényi DSE 16
Ikarus 16
36. Salgé Oblvs 13
37. DVSE 12
SporTolna 12
Gy. Dézsa 12
Bp. Erémi 12
41. Hunyadi DSE 11
Sz. Lelkesedés 11
Marz_nhon 11
44. Bp. Epitsk 10
MLTC 10
BVSC 10
47. Postas 9
MVSC 9
MTK 9
50. KVDSE 8
Nagykoros 8
111 ker. TVE 8
53. DMTE-DSI 7
54. HODIAK 6
55. EAC 2

IAAF PERMIT MEETING

Nemzetkozi meghivasos verseny
8O

Csepeli stadion, 1996. junius 20.

. Az dlda ,naghden” a Budapest-
bajnoksdg kdnapos versenyd kivets na-
bon rendexék meg az IAAF Permit ver-
senyek sordban a budapesti nemzethiozi
meghivdsos versenf. Az év legnagyobb
hazai alldikai seabadtéri eseményének
seervezsi J0l dolgodak. Akdresak tavaly,
most is sikeriilt 30 orszdgbol kozel 100 kiil-
Joldi atlda részvételdt biositani. A vendé-
gek 16 gylzelemmel, a dobogds helyek dom-
t6 elfoglaldsdval, tbb kiemelkeds teljestt-
ménnyel bizositoltdk a verseny szinvona-
ld. A mieink kozil Kovdes Dusin és
Preisinger Agnes iztt, Ordina Tibor
teljesitette az olimpiai kikiildetési szintel.
Ami hidnyzott (az Eurosport dltal kozveli-
telt kilfild atle?zkaz versenyen ldiott zsi-
folt néuﬂerek utdn): a csepels leldtokrol a
néw’kmavmyneka befejezes eldit
kitort vihar és esd, amely tobb verseny-
szim eredményd kdrosan befolydsolta.

a a 18 versenyszdm ered-
Hménylistﬁjét attekintjiik, lat-
hatjuk, hogy sok ismert,
nemzetkozi viszonylatban is szi-
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mottevd, Budapesten mdr tobbszir
is jart kiilfoldi atléta indult, akik az
54 dobogds helyezésbdl 46-ot sze-
reztek meg, a magyaroknak, koztiik
ot olimpikonunknak, nyolc helyet
engedtek 4t.

A versenyt megnyité férdi kala-
pédcsvetéshen az elsé sorozatban a
29 éves ukran Andrej Skaruv (tavaly
a budapesti Permit versenyen 78
méteres dobdssal a negyedik volt,
ez az eredménye szerepel az 1995.
évi vildgranglistdn is) 80 méter fe-
letti dobassal lepte meg a mezdnyt.
Tobb érvényes kisérletet nem tett,
négyet kihagyott. A mult évben a
Népstadionban 81.40 méteres do-
bassal gydztesként bemutatkozd
csucstarténk és olimpiai reménysé-
giink, Kiss Baldzs is 80 méter folé
repitette elsére a kalapdcsot, de ki-
lépett, akdrcsak negyedik és hato-
dik kisérleténél. Végiil is otodikre
dobta a legjobbjdt, 4m két méterrel
kevesebbre, mint az ukrdn dobd,
aki ujabb olimpiai éremesélyesnek

iratkozott fel. Masik olimpikonunk,
Németh Zsolt bronzot szerzett, a
harmadik, Annus Adridn nem in-
dult.

férfi futészdmok koziil 100
Améteren az idény egyre jobb

id6eredményeket elér6 cip-
rusi vagtdzd gy6zelme Kicsit hazai-
nak is szdmit. A Testnevelési Egye-
temen tanulé didk - erds ellenszél-
ben - meglepetésre megeldzte a brit
vagtaiskola kitlin6  képviseldjét,
Darren Braithwaite-t (a tavalyi vi-
lagranglistdn 10.12-vel szerepel).
Négyszdz méteren és 1500 méteren
az afrikaiak egymds kozott intézték
el az elsé két hely sorsdt (két nap-
pal kés6bb Zdgriabban ugyancsak
6k gybztek ezeken a tdvokon, az
ugandai Davis Kamoga 45.98-<al, a
marokkdi  Abdallah  Abdelhark
3:41.53-mal). 5000 méteren a jliniusi
Tharos-emlékversenyen részt vett ke-
nyaiak futottak be az élen, ismét
David Kipruto gy§zitt. A mieink nem
tudtak beleszolni ezekbe a kiizdel-
mekbe, a legjobb magyar 5., 12. és 8.
volt ezeken a tavokon (5000 méteren
tobben nem is értek a célba).

A rovidebb géaton Igor Kazanov, a
lettek 33 éves, hdromszoros
fedettpdlyas Eurdpa-bajnoka igazolta,
hogy csak a haja kopott meg, a tuddsa
nem. Csillag Levente begipszelt csuk-
16val kiizdott a szintért és a dobogé-
ért, de egyiket sem tudta elérni A
hosszabb gitszdmban Kovadcs Dusdn,
kiilféldi versenyei kozben itthon is
meggy6z6 folénnyel bizonyitotta be 4l-
landésult j6 forméjat. (Akkor még
nem tudhattuk, hogy nyolc nappal ké-
s6bb Lisszabonban az EK-n 48.63 m4-
sodperces gy6zelemmel fogja tovabb-
javitani az orszdgos rekordot. (A
Szerk) Kovics Dusin szerezte meg
az egyetlen férfi gy6zelmiinket és is-
mét jol futott Réth Miklds.

z ugrészamok kozil hirmas-

ugrasban a tavalyi viligranglis-

tdn 17 méteren feliili eredmé-
nyekkel szerepl6 orosz és kazahsztani
ugré mégott Ordina Tibor csak 15.83-
mal kezdett, de fokozatosan javitva,
utols6 kisérletével végre teljesiilt az
év eleje ota tartd célkitlizése: az olim-
piai kikiildetési hatdrnal (16.90 méter)
ért a homokba, a szintet mar kordb-
ban teljesitd, most otodik Czingler
Zsolttal egyiitt § is utazhat Atlantdba.



sokaig elhtizddo és a végén az
es6tél megzavart ridugrasban
az 570 centit tud6 brit ugrd és
az 1994-ben 586 cm-t is ugré Gyenisz
Petusinszkij az 550, illetve az 540 cm-
es magassag utdn rogton az 580 centi-
re feltett léccel prébalkozott, de hidba.
Kettdjiik kozé ékelédott Jure Rovan,
aki 550 centivel 4j szlovén csticsot alli-
tott fel. Bagyula Istvan 5 méteren és
530on is javitott egyet-egyet, utdna
yelakadt”.
Tavolugrdsban a romdnok egyik
csillaga, a 26 éves Bogdan Tudor ha-

romszor ugrott 8 méter felett, mogot- -

te az el6z6 évi Permit versenyen
ugyancsak mdsodik ukrdn Jevgenyij
Szemenjuk végzett.

A n6i szdmokat a tdvolugrds vezet-
te be. Az olimpidra késziil6 Vaszi
Tiinde elsére 663 centit ugrott, de a
kovetkezd négy, az elsénél jobbnak
latszd ugrdsokndl belépett. Nagy el-
lenfele, a 35 éves orosz Jelena
Szincsukova (az 1995. évi vilagranglis-
tdn: 679 cm) csak 643 centivel kez-
dett. Harmadik kisérletével még csak
65%-ig jutott, utdna kétszer belépett.
Az utols6 sorozatban az orosz tavol-
ugréné 672-ig szdllt, amire Vaszi
Tiinde csak két centivel kisebb ug-
rassal tudott valaszolni. Meglepetés,
hogy tobbprobds  olimpikonunk,
Indncsi Rita nem volt versenyben, 6t-
szori belépés utdn hatodikra ugrott
csak egy érvényeset.

agyszerii, tobb, joval 190-en

feliili ugrasra képes magasug-

rénG gyllt ossze, de verse-
nyiiket tonkretette a verseny végén
kitort vihar és esd, a cstiszds palyan
nem boldogultak a 189 cm-es magas-
saggal sem.

A gerelyhajitasban sziiletett meg a
masik magyar gy6zelem, atlétanGink
egyetlen els6 helye. A 23 éves
Preisinger Agnes 57.28as dobssal
kezdett, majd végig vezetve, két 58
méter feletti dobds utdn hatodikra ha-
jitotta idei legjobbjdt (egyéni csticsa:
60.28 m). Teljesitményével értékes
gybzelmet szerzett Claudia Isaila, a
tavalyi viligranglistin 64.72 méteres
dobdssal helyet foglal6 romén
gerelyhajitond eldtt.

A nbi futészimok sordn - az
ugyancsak ellenszeles - 100 méteres
versenyben is ismerGs gyGztest ko-
szonthettiink. A bolgar Nora Ivanova
az ifi Eb-n, Nyiregyhdzdn a 100 méte-
ren eziist, 200 méteren aranyérmet
szerzett.

== - =S

égyszdz méteres sikon az
Nausztrél Renee Poetschka, az

el6z6 évi vildgranglista nyol-
cadik helyezettje aratott gyGzelmet,
gaton az ukrdn Tatjana Farofonova ért
els6ként célba. Mindketten jobb id6t
futottak a magyar rekordndl, amelyet
a gdtbajnok, Szekeres Judit ismét
csak megkozelitett. A népes 1500 mé-
teres ndi mezényben az osztrdk
Theresia Kiesl 4j orszigos csticsot dl-
litott fel. A mieink jol tartottdk magu-
kat, a nyiregyhézi ifjisdgi Eb érmese-
ivel viaskodtak. Barta Viktéria meg-
elézte a 800 méteren aranyérmes ro-
man Mioara Cosulianut, az ifjiségi vb-
re késziil6 Tusai Brigitta pedig az
1500 méteren bronzérmes szlovén
Jolanda Steblovnikot. Az es6 verte a
célig, az etidpiai futénével az élen a
néi otezreseket, akik kiilonben jobb
id6ket futhattak volna.

w

Babinyecz Joézsef, a viadal G-
szervezdje igy summadzta véleményét:

- Most készitem az IAAF-nak a ver-
senyrol szolo jelentést és orommel kozol-
hetem, hogy az utolsé négy évben pont-
szdmban ez volt a legerdsebh verse-
nyiink. Sikeriilt a rendelkezésiinkre dllo
nem sok pénzbil szinvonalas viadalt
rendezni, mintegy szdz kilfoldi atldta
részvételével. Meég jobbak lettek volna az
eredmeények, ha nem jonnek kozbe le-
monddsok, ha a vdgtézoknak nem fij
szembe a szél és ha a verseny végen a
vihar és az esé nem teszi tonkre a rend-
kiviil erds mezinyi ndi magasugrdst, a
ridugrds befejezését, az 5000-esek futd-
sdt, koziik a kenyaiak dltal tervezett
13:20 perces idderedményt. Hogy mi-
lyenek lehettek volna ezek az eredmé-
nyek, azt a két nappal késobbi zdgrdabi
verseny megmutatta - mondta a ver-
senyigazgato.

sl

FER

100 m (-1.8 m/s)

Afutam

1. Marcoulides Anninos CYP 10.55
2. Braithwaite Darren GBR 10.59
3. Insakovs Szergej LAT 10.64
4. Golding Julian GBR 10.76
5. Alexa Szabolcs HUN 10.92
6. Babdly Laszlé HUN 10.93
7. Kovics Viktor HUN 10.95
8. Rezdk P4l HUN 11.10
Bfutam (-1.0 m/s)

1. Sdmi Istvdn HUN 10.92
2. Kiss Gabor HUN 11.06
3. Kandér Zoltan HUN 11.07

400 m
Afutam
1. Kamoga Davis UGA
2. Dempers Riaan RSA
3. Widmer Kevin SUI
4. Sviklins Ingens LAT
5. Dombi Zétény HUN
6. Nyilasi Péter HUN
7. Hajda Sandor HUN
8. Bédi Tibor HUN
1500 m (17 befuto)
1. Abdelhahk Abdallah MAR
2. Kiptarus Jonah KEN
3. Pegoretti Massimo ITA
4. Du Toit Manson RSA
5. Drahonovski Milan TCH
6. Nikos Vouzis GRE
7. Stathis Stasis GRE
8. Buchleitner Michael AUT
9. English Desmond IRE
10. Steindorfer Harald AUT
11. Sepeng Hekira RSA
12. Babinyecz J6zsef HUN
5000 m
1. Kipruto David KEN
2. Kemei Philip KEN
3. Cherono Luka KEN
4. Papoulis Panagitos GRE
5. Verster Jean RSA
6. Jasuhiko Sekiguchi JPN
7. Yasunari Ohba JPN
8. Kliszek Tamads HUN
110 m gt (-1.3 m/s)
1. Kazanov Igor LAT
2. Kolesnyicsenko D. UKR
3. Tulloch Andy GBR
4. Csillag Levente HUN
5. Oaida Mincea ROM
6. Owen Neil GBR
7. Sarucan Laszlé ROM
400 m gat
1. Koviacs Dusédn HUN
2. Zadojnov Vadim MOL
3. Kocuvan Miro SLO
4. Cadogan Gary GBR
5. Hertbert Llewellyn RSA
6. Roth Miklos HUN
Tévol
1. Tudor Bogdan ROM
2. Szemenjuk Jevgenyij UKR
3. Gombala Milan TCH
4. Orlik Roman TCH
5. Onuorah Onochic GBR
Harmas
1. Kapustyin Denisz RUS
2. Arzamaszov Szergej KZK
3. Ordina Tibor HUN
4. Oszipenko Jurij UKR
5. Czingler Zsolt HUN
6. Boros Csaba ROM
7. Inozemcev Vlagyimir UKR
8. Foldessy Csaba HUN
Ra
1. Buckfield Nick GBR
2. Rovan Jure SLO
3. Petusinskij Denisz RUS
4. Bagyula Istvan HUN
5. Farkas Zoltan HUN
6. L4szl6 Ferenc HUN
7.Marchand André SUI
8. Szeredds Bence HUN
9. Lorenci Tine SLO
10. Kovacs Akos HUN

45.73

810
787
775
771 (+2.2)
762

17.06
16.97 (+2.3)
16.90
16.62
16.58
16.52
16.32
15.49




A WESTEL 900 minta-
boltjaiban mingségi GSIV
mobiltelefon szolgal-
tatasunkkal, készulekek
és tartozekok gazdag
valasztékaval varjuk
kedves ugyfeleinket.
Emellett'drszégos,v
szerviz- és beszerel6
halozattal, és mukodo
késziilékek gyors
hazhozszallitasaval

allunk rendelkezéseéere.

Varjulk a WESTEL 900
mintaboltjaiban:

s V. Petofi Sandor u. 12.
tel: 266-5723
vasarnap is nyitva

» XI. Kaposvar u. 5-7.
tel: 265-9090

Telemarketing szolgalat
(éjjel-nappal):

265-9090, 30/30-30-30

[T



Kalapdcs 7. Bori Annamdria HUN 56.29 5. Gorjup Maja SLO 60.65
2. Kiss Balazs HUN 78 54
3. Neémeth Zsolt HUN 530 | 1900m , Magas
4. Polychronion Christos GRE 7418 1. Kiesl ’[heresm AUT 4:06.82 1. Gliznutsa Inna MOL 186
5. Annus Adridn HUN 73.66 2. lonescu Simona ROM 4:11.28 2. Inverarity Alison AUS 186
6. Aliszevics Vitalij BLS 72.84 3. Bran Daniela ROM 4:12.79 3. Marti Debbi GBR 186
7' Centidkis Nikalaos GRE 72'1 4 4. Barta Viktoria HUN 4:13.25 4. Golodnova Natalja RUS 186
8. Fabian Zoltan HUN 71'72 5. Cosulianu Mioara ROM 4:14.57 5. Zsdanova Jevgenija RUS 186
; ’ 6. Cornelissen Carlie RSA 4:14.88 6. Kovachikova Zuzanna TCH 186
7.Tusai Brigitta HUN 4:16.83 7. Gollner Monica AUT 186
8. Steblovnik Jolanda SLO 4:17.82 8. Bolsova Olga MOL 183
9. Verster Alta RSA 4:19.78 9. Gyorffy Déra HUN 180
10. Csizi Réka HUN 4:19.97
100 m (-1.3 m/s) 11.Fogarassy Hajnalka ~ HUN 4:24.73 Tévol
1. Ivanova Nora BUL 11.70 12.Szentgyorgyi Katalin ~ HUN 4:31.21 1. Szincsukova Jelena ~ RUS 672
2. Richardson Marcia GBR 11.79 13. Staskova Petra SVK 4:33.32 2. Vaszi Tiinde HUN 670
3. Thomas Paula GBR 11.80 3. Predikaka Ksenija SLO 626
4. Barati Eva HUN 11.94 5000 m 4. Inancsi Rita HUN 611
5. Vaszi Tiinde HUN 12.05 1. Urge Getanesh ETH 15:57.98 5. Ajkler Zita HUN 601
6. Lérincz Krisztina HUN 12.26 2. Prescura Rodica ROM 16:12.62 6. Skoumdl Réka HUN 584
Gabriella HUN 12.36 3. Pumper Susanne AUT 16:24.82
& e 4. Agoston Zita HUN 163086 | Gerely
400 m 5. Kalovics Anikoé HUN  16:34.60 1. Preisinger Agnes HUN 59.86
1. Poetschka Renee AUS 50.95 6. Jakab Agnes HUN  16:45.45 2. Isaila Claudia ROM 58.02
2. Kosej Ludmila UKR 51.99 3. Fiiredi Zsuzsa HUN 55.20
3. Fuchsova Helena TCH 52.06 400 m git 4. Koczka Aniké HUN 54.68
4. Manuillova Jana UKR 52.25 1. Farofonova Tatjana UKR 56.82 5. Granitz Andrea HUN 51.88
5. Itcou Laura ROM - 5375 2. Kuroskina Tatjana BLS 57.14 6. Kovics Réka HUN 51.72
6. Madai Ménika HUN 55.13 3. Szekeres Judit HUN 57.65
4. Ray Szilvia HUN 58.72
» ’0
A verseny tamogatoi: "

WESTEL 900 N\
A MAGHAR N

MEZOBANK ATLETIKAERT
IBIS HOTEL AERO ALAPTVANY
rg Bérdiszmiipari Kft. : "

kY AMAGYAR ATLETIKAERT

PROFT REKLAM Bt. ALAPITVANYI JEGY

OAZIS KERTESZE’? Aki ezen Alapitvinyi Jegy megvésrlisival

Régi Sipos Haldszkert & Etterem i | el

MEABEN IS T T o

Személyhajézasi Kft. 4 'AZAlapMnmeg) i i

OP%:H““%&W L

JLAXA Kft. T dhal seerveaen

Hostessek és Hostok T s it

Hlvaté.sos Hazigazddk Magyaror- kedvcmif\;f:f:

| széagi Egyesiilete
Borsodi Sorgydr Kift.
CHIO Magyarorszag Kift.

Hegyvidék SCH Szovetkezeti
Udiilgszalloda-lanc
Kékkiiti Asvanyviz Kft.
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A verseny elétt Sdtor 14sz16, a
Budapesti Atlétikai Szovetség f6tit-
kdra, kicsit visszafogottan nyilatko-
zott: .'ftl’:j_ : o :
- Hagyomdnyos, most mdr sor-
rendben tizenhatodik nemzetkizi ifji-
sdgi versenyiinket azért hoduk a
Népstadionba, hogy a létesitmény
rendezigdrddia, amely majd az
1998. évi  budapesti Eurdpa-
bajnoksdgon is mikodni fog, mdr
most gyakoroljon és szerezzen tapasz-
talatokat. Sajnos, a kilfoldiek l4-
szdma csokkent az el6z0 évekhez ké-
pest. A két évvel ezelott még szerepelt
norvégok, litvdnok és bajorok mellett
idén kordbbi dllandd vendégeink, a
tavaly ot gyozelmet aratott svédek és
a ket elsd helyet szerzett horvdtok sem
jonnek, igy csak szlovdk, szlovén és
ukrdn atlétak indulnak. A serdiilok-
nek viszont sikeriilt egy négyes vdlo-
gatott viadalt lekotni, amelyen a
szlovdkok és a szlovénok mellett oszt-
rdk, ponmtosabban bécsi atlétdkat is
fogunk ldtni - fejezte be a f6titkar.

A Bp. ASz 16. nemzetkozi ifjusagi versenye

Négy varos serdiilo A-korcsoportos
valogatott viadala
Budapest (Népstadion), 1996, jinius 22. 0

1. Békési Ferenc (Honvéd-Schwechater)
3:58.08. 110 m git (-1.0 m/s): 1. Kilvinger
Attila (Kap. Epit6k) 14.55. Magas: 1. Kovécs
Tivadar (Szolnoki Varosi SI) 210, 2. Bockai
(szlovak) 206, 3. Akdcz (Tiszaujvaros) 204.
Rad: 1. Laszlé Ferenc  (Honvéd-
Schwechater) 500, 2. Krsacok (szlovdk) 480.
Tévol: 1. -Szabé Ambrus (Soproni SI) 728, 2.
Kosik (szlovdk) 715. Sualy (7.25 kg): 1. Pintér
Attila (Ikarus) 16.37, 2. Konopka (szlov4k)
15.38, 3. Varga R. (IIl. ker. TVE) 14.12. Ge-
rely: 1. T6th Gabor (Tkarus) 57.66. Kalapdcs
(7.25 kg): 1. Haklits Andras (Dob6 SE) 64.98,
2. Varga S. (VEDAC) 63.04, 3. Végh (Dobd
SE) 57.50. 4x100 m: 1. ifjisdgi A-valogatott
(Adebo Eleso, Kiss Gabor, Kandar Zoltan,
Szeglet Zsolt) 41.65, 2, ifjusagi B-valogatott

" (Farkas Csaba, Kundlya J4nos, Babaly Zolt4n,

Sutyék L4szld) 42.73. Versenyen kiviil: feln6tt
valogatott (Kovdcs Viktor, Sdmo Istvan, Do-
bos Gybrgy, Németh Roland) 41.14.

kedden legjobb teljesitményt a 17
éves Granicz Andrea érte el, aki -
eddigi legjobbjdval - ttildobta mar if-
juséagi vildgbajnoki csapattag klub-
tarsat, Szab6 Nikolettet

FIUK

A feln6tt szerekkel és gdtma-
gassdggal megrendezett versenyen
23 versenyszambdl négyet a vendé-
gek nyertek meg. Kiilonosen a két
négyszazas fi,, a ldnyokndl a két
kétszdzas - erds ellenszélben - vivott
j6 idével szép kiizdelmet. Az ifjisédgi
vildgbajnoksdgra késziil6 mieink
koziil Laszl6 Ferenc és Haklits
Andrds biztosan gy6zott, eredmé-
nyiik biztat6. Gyorffy Déra magas-
ugrashan egy centire megkozelitet-
te a Budapest-bajnoksdgon feldllitott
190 cm-es ifjusdgi cstcsdt. A tobbi
versenyszam is jO dtlagokat, sok,
mintegy 40 ifjisdgi aranyjelvényes
eredményt hozott, Sugdr Barbara
két dobdszamban is elsd lett.

A Jorgos ‘Travel kiilondijat
Kilvinger Attila és Gy6rffy Doéra
kapta.

A gybztesek és az ifjusdgi arany-
jelvényt elért helyezettek:

CHEVALIER

LANYOK

FIUK

100 m (1.2 m/s): 1. Kiss Gabor (Honvéd-
Schwechater) 10.97, .. 8. Babdly Ldszlé
(UTE) 11.60 (el6futamban: 10.98 -1.9 m/s).
400 m: 1. Marcel Lopuhovsky (szlovik)
48.17, 2. Tverdostup (ukran) 48.27. 1500 m:

18

100 m (15 m/s): 1. Szabé Enik§
(Debreceni SI) 12.13, 2. Arva (Sz. MAV-MTE)
12.27. 200 m (-2.3 m/s): 1. Irina Kartacseva
(ukrdn) 24.14, 2. Petrahn (Gy. Ddzsa) 24.20,
3. Szakacs (KSI) 25.15, 4. Terestyényi
(BEAC) 25.17. 800 m: 1. Fogarassy Hajnal-
ka (NYVSC) 2:10.58. 3000 m: 1. Kalovics
Anik6 (Szombathelyi Tk) 9:31.78, 2.
Szentgyorgyi (SzVSE) 9:34.35. 100 m gat (-
1.2 m/s): 1. Miriam Bobkov4 (szlovak) 14.38.
Magas: 1. Gydrffy Déra (BEAC) 189, 2.
Cséfalvay (FTC) 175. Rad: 1. Donéth Katalin
(UTE) 360, 2. Németh K. (UTE) 360. Verse-
nyen kiviil, felnétt: Szemerédi Eszter (UTE)
380. Harmas: 1. Vrska Skof (szlovén) 12.27.
Saly: 1. Sugér Barbara (Dobo SE) 12.22. Ge-
rely: 1. Granicz Andrea (FTC) 53.62, 2. Szab6
N. (FTC) 52.48. Kalapdes (4 kg): 1. Sugér
Barbara (Dobé SE) 49.68. 4x100 m: 1. ifji-
sagi vélogatott (Szabé Eniké, Ohlbaum Eme-
se, Oldh Judit, Arva Petronella) 47.46.

A. serdiilé valogatott viadalon a

budapesti fitk a pontversenyben
biztosan gydztek, csak a sulylokést
nyert meg a szlovénok dobdja. A 14-
nyok versenye négy budapesti, két-
két bécsi és ljubljanai gydzelem
utdn kiizdelmesebben alakult, szin-
tén a budapestiek javdra. A kiemel

100 m (-1.1 m/s): 1. Farkas Attila 11.01, 2.
Szilagyi Zoltan 11.41, 3. Andrekulovics (Bécs)
11.64. 400 m: 1. Cs6sz Gabor 50.49, 2.
Decman (Ljubljana) 51.83, 3. Kun Imre 52.87.
1500 m: 1. Békési Ferenc 3:58.08, 2. Jacsé
Istvan 4:08.36, 3. Kovacsics (Ljubljana)
4:13.00. Magas: 1. Horvath Joézsef 180, 2.
Matoh (Ljubljana) 180, 3. Paldgyi Gergely
175. Rad: 1. Béka Attila 470, 2. Vreca
(Ljubljana) 400, 3. Sator Attila 360. Tévol: 1.
Horvith Jozsef 668, 2. Palagyi Gergely 642, 3.
Jagsch (Bécs) 619. Saly (5 kg): 1. Zoran
Oresnik (Ljubljana) 14.82, 2. Pethd Ferenc
14.61, 3. Dani Balazs 14.39. 4x100 m: 1. Bu-
dapest (Farkas Attila, Szilagyi Zoltan, Zagyvai
Baldzs, Szekeres Attila) 45.06, 2. Ljubljana
45.37, 3. Bécs 46.04.

A fiti pontverseny végeredménye:

1. Budapest 114

2. Ljubljana 79

3. Bécs 33

4. Pozsony 18
’

LANYOK

100 m (+0.6 m/s): 1. Marion Riedl (Bécs)
12.75, 2. Eibensteiner (Bécs) 1291, 3.
Prelovsek (Ljubljana) 13.07, 4. Mekkey Szil-
via 13.11, ... 6. Csorba Bianka 13.53. 200 m (-
1.0 m/s): 1. Terestyényi Tiinde 25.37, 2. Riedl
(Bécs) 26.06, 3. Komac (Ljubljana) 26.57, ... 5.
Torma Krisztina 27.23. 800 m: 1. Zsemlye
Zsaneft 2:17.05, 2. Jankovics (Ljubljana)
2:18.31, 3. Ficsor Bernadett 2:21.08. Magas:
1. Krisztina Zumer (Ljubljana) 165, 2. Szabo
Emese 160, 3. Eibensteiner (Bécs) 160, ... 5.
Mekkey Szilvia 150. Hdrmas: 1. Vrska Skof
(Ljubljana) 12.27, 2. Szabados Monika 11.30,
3. Agoston Andrea 10.88. Sily: 1. Prommer
Krisztina 11.67, 2. Andolsek (Ljubljana) 11.42,
3. Mezei Valéria 10.07. Gerely: 1. Granicz
Andrea 53.62, 2. Szabé N. 52.48, 3. Obstetar
(Ljubljana) 39.08. 4x100 m: 1. Bécs 49.69, 2.
Ljubljana 50.17, 3. Budapest (Torma Kriszti-
na, Mekkey Szilvia, Terestyényi Tiinde,
Csorba Bianka) 50.47.

A IHny pontverseny végeredménye:
1. Budapest 95

2. Ljubljana 83 @

3. Bécs 68

4. Pozsony 21



IFJU

FERFIAK
100 m (0.0 m/s)

~ ORSZAGOS
IFJUSAGI ES SERDULO ,,A”

BAINOKSAG
Q0 Budapest (Szildgyi u.), 1996. jinius 29-30.

r

1. Kiss Gabor H.-Schwechater 10.85
a bajnok edzije: Karakas Jézsefé
2. Kandér Zoltan UTE 10.95
3. Adebo Eleso H.-Schwechater 11.02
4. Kundlya Janos DVSE 11.06
5. Farkas Csaba UTE 11.21
6. Olah Gabor SSI 11.31
7. Pete Balazs Vasas 11.38
8. Babdly Zoltan* UTE 11.29
* "B .dontb: +2.2 m/s
200 m (+2.2 m/s)
. Kilvinger Attila A. Favorit 21.95
a bajnok edzdi: Dovigyel Csaba, Szalai Miklos
2. Kiss Gabor H.-Schwechater 21.95
3. Adebo Eleso H.-Schwechater 22.15
4. Szeglet Zsolt Gy. Dézsa 22.23
5. Olah Géabor SSI 2242
6. Kundlya Janos DVSE 22,68
7. Fajszi Mérton H.-Schwechater 22.85
8. Pete Balazs Vasas 23.13
400 m (4 if. alapjan)
1. Szeglet Zsolt Gy. Dézsa 48.92
a bajnok edzije: Jakab Erzsébet
2. Adebo Eleso H.-Schwechater 49.16
3. Berezvai Péter Postas 49.60
4. Fajszi Marton H.-Schwechater 49.76
5. Molnér Szabolcs Bercsényi DSE 51.02
6. Décz Sebestyén UTE 51.39
7. Karolyi Laszl6 SzVSE 5145
8. Bakonyi Balazs VEDAC 51.64
800 m (3 if. alapjan)
1. Laszl6 Zoltan DSI 1:57.06
a bajnok edzife: Bese Gyula
2. Nagy Istvan UTE 1:57.36
3. Berezvai Péter Postas 1:58.08
4. Pluhdr Pal Ikarus BSE 1:58.11
5. Nagy Viktor DiAC 1:58.61
6. Molnar Szabolcs Bercsényi DSE ~ 2:00.01
7. Raffai Zoltan KSI 2:00.25
8. Bencze Miklés DSI 2:00.44
1500 m
1. Nagy Istvan UTE 4:06.4
a bajnok edzije: Csoma Ferenc
2. Raffai Zoltan KSI 4:08.0
3. Nagy Viktor DIAC 4:08.3
4. Jombik Zoltan EAC 4:10.2
5. Mubhari Gabor Sz. MAV-MTE 4:10.5
6. Matics Zsolt Kap. Epitsk 4:11.5
7. Kojnok Sandor SKDASE 4:11.9
8. Halaszevics Péter  SzVSE 4:124
3000 m
1. Timér Levente ARAK 8:43.6
a bajnok edzdje: Hirt Karoly
2. Bozén Karoly UTE 8:49.0
3. Szabé Imre Sz. MAV-MTE 8:55.0
4. Pecze Daniel GEAC 8:56.7
5. Torjai Laszl6 Papai SE 9:04.6
6. Farkas Laszl6 KSI 9:06.5
7. Matics Zsolt Kap. Epitok 9:07.2
8. Bosnyak Andor VEDAC 9:07.8
5000 m
1. Bozéan Kiroly UTE 15:55.6
a bajnok edzije: Csoma Ferenc
2. Timéar Levente ARAK 15:55.9

3. Farkas Laszl6 KSI 16:08.9
4. Torjai Laszl6 Péapa 16:11.5
5. Lukacs Mihaly DAC 16:18.5
6. Szabé Imre Sz. MAV-MTE  16:31.2
7. Schidlik Zoltan DSI 16:49.1
8. Vamal Gergd DAC 17:15.3
110 m gat (99 cm) (0.5 m/s)
1. Kilvinger Attila A Favorit 14.15
a bajnok edzbi: Szalai Miklés, Dovigyel Csaba
2. Kovics Balazs VEDAC 14.18
3. Fejes Sandor DVSE 14.97
4. Lbécz Rumen KSI 14.99
5. Polonyl Ferenc TSC 15.00
6. Debreczeni Gybrgy ELTE Tk 15.18
7. Foldesi Andras DSI 15.59
8. Erdész Karoly Ikarus BSE 15.68
400 m gat (2. if. alapjan)
. Eckermann Tibor  Csepel SC 52.75
a bajnok edzbje: Marké Rébert
2. Koviécs Balazs VEDAC 53.94
3. Léczi Rumen KSI 55.12
4. Koleszir Bence TFSE 57.67
5. Dbmyei Bélint Ikarus BSE 58.68
6. Pal G. Milan Ikarus BSE 59.25
7. Pasztor Gyodrgy DVSE 6040
8. Nyikos Gergely Bercsényl DSE 6041
2000 m akadaly
. Pecze Daniel GEAC 6:08.3
a bajnok edzdje: Szbrényi Istvan
2. Szanté Kornél H.-Schwechater 6:12.5
3. Bosnydk Andor VEDAC 6:14.6
4. Pluhér Péal Ikarus 6:27.2
5. Wolf Zoltan Gyula 6:29.0
6. Varga Gabor DVMSE 6:36.0
7. Szvilik Péter TSC 6:37.6
8. Berendi Antal Ikarus 6:404
10 km gyaloglds
1. Téth Janos NyVsC 50:224
a bafnok edzdje: Pokrovenszki Jozsef
2. Cselényi Richard Ipoly W. Club 55:14.2
3. Vojnics Tibor KBSK 55:45.9
Magas
1. Kovacs Tivadar Sz. MAV-MTE 220
a bafnok edzbfe: Ecseki Tibor
2. Zsivotzky Attila III. ker. TVE 213
3. Akécz Zoltan Tiszaujvarosi SC 206
4. Dong6 tamas KkL Honvéd 202
5. Homoki Arpad Sz. MAV-MTE 202
6. Zollner Laszl6 UTE 198
7. Kuzma Gabor UTE 194
8. Czeilinger Roland H.-Schwechater 190
Rad
1. Laszl6 Ferenc H.-Schwechater 460
a bafnok edzdje: Moldval Ferenc
2. Takats Roland UTE 430
3. Debreczeni Gytrgy ELTE Tk 430
4. Szebelko Attila UTE 380
5. Mesko Péter PAC 380
6. Sapi Gabor UTE 360
7. Bor Attila DSI 320
Tavol*
1. Szab6é Ambrus SSI 706
a banok edzife: Németh Gyula
2. Harcsa Norbert NyVSC 700
3. Jobbagy Zsigmond KSC 695
4. Gézon Janos SzVSE 672
5. Csdkl Janos SKDASE 667
6. Jozsval Tamés KVDSE 653
7. R6fi Akos KSC 652
8. Schmitz Jend Sz. MAV-MTE 636

* Szélmérés nem volt!

Harmas*

1. Szabé Ambrus SSI
a bafnok edzdje: Németh Gyula
2. Szvoreny Laszlé ASE
3. Harcsa Norbert NyVsC
4. Czrjak Gydrgy Sz. MAV-MTE
5. Téth Gabor Radnot
6. Kovécs Krisztian A. Favorit
7. Nagy Tibor PAC
8. Séra Daniel PAC
Suly (6 kg)
1. Pintér Attila Ikarus BSE
a bafnok ededje: Szegletes Ferenc
2. Varga Roland IIL ker. TVE
3. Zsivotzky Attila IIL ker. TVE
4. Pallay Kornél KATE
5. Haklits Andrés DOBO SE
6. Antalics Gabor A Favorit
7. Bogdan Gybdrgy Omega
8. Végh Viktor Omega
Diszkosz (1.5 kg)
1. Varga Roland IIL ker. TVE

a bafnok edzdi: Varga Sandor
szaktandcsadé: dr. Szécsényl Jozsef

2. Varga Sandor VEDAC
3. Pintér Attila Ikarus BSE
4. Pallay Kornél KATE
5. Eberhardt Ferenc ~ VEDAC
6. Végh Viktor Omega
7. Bogdan Gybrgy Omega
8. Ritterwald Roland AC Szekszard
Gerc]y
. Mésziros Tamas UTE
a bajnok edzdfe: Fekete Baldzs
2. Pallay Kornél KATE
3. Rigé Robert Sz. MAV-MTE
4. Pintér Zoltan PAC
5. Gdlig Tamas KSC
6. Takécs Levente TSC
7. Juhasz Gébor AC Szekszard
8. Steib Roland AC Szekszard
Kalapécs 6 kg)
. Haklits Andréas Dobé SE
a bajnok edzdfe: Németh Pal
2. Végh Sandor Dobé SE
3. Varga Sandor VEDAC
4. Nagy Attila Dob6 SE
5. Eberhardt Ferenc ~ VEDAC
6. Bogdan Gybrgy Omega
7. Végh Viktor Omega
NOK
100 m (0.2 m/s)
. Balazsic Renéta Royal Sped-ZAC
a bafnok edzdfe: KAman Ferenc
2. So6s Csilla Soproni SI
3. Ohlbaum Emese  Sz. MAV-MTE
4. Gyiire Henriett NyVsC
5. Liktor Eva DSI
6. Horvith Andrea KSI
7. Wéber Kinga TFSE
200 m (+4.0 m/s)
1. Balazsic Rendta Royal Sped-ZAC
a bajnok edzdfe: Kiman Ferenc
2. Tészegl Julianna DIAC
3. Szakacs Enikd KSI
4. Liktor Eva DSI
5. Baksa Judit Royal Sped-ZAC
6. Ohlbaum Emese Sz. MAV-MTE
7. Wéber Kinga TFSE
8. Gyiire Henriett NyVsC
400 m (2 if. alapjan)
1. Balazsic Renata Royal Sped-ZAC
a bajnok edzdfe: Kdmén Ferenc
2. T6szegl Jullanna DIAC
3. Papp Jiilia Halad4s VSE
4. Szakacs Eniké KSI
5. S.]Juhasz Agnes KSC
6. Kosir Agnes KSI
7. Gal Anita NyVsC
8. Kun Zita Bcesabal AC

15.52

15.00
14.72
14.19
13.14
12.79
11.94
11.59

18.20

16.16
15.57
15.38
14.52
13.91
13.62
12.74

65.82

54.92
53.64
49.10
44.52
43.52
43.32
38.34

56.32

54.92
5244
52.32
50.90
49.90
49.88
48.16

71.14

69.44
68.54
62.12
52.08
49.28
4238

12.32

1239
1240
12.53
12.67
12.69
12.83

2441

24.85
25.17
2547
25.61
25.76
26.04
26.08

56.23

57.13
58.01
58.98
60.26
60.55
62.17
62.27
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800 m

20

1. Tusai Brigitta H.-Schwechater  2:10.07
a bafnok edzije: Babinyecz Jozsef
2. Fogarassy Hajnalka NyVSC 211.77
3. Papp Julia Halad4s VSE 2:12.78
4. Blaské Katalin KSI 2:18.72
5. Bognér Csilla S. Oblss 2:25.12
6. Nagy Viktoria MTK 2:26.00
7. Bogdanffy Agnes Gyula 2:26.05
8. Kovari Krisztina FTC 2:28.54
1500 m
1. Tusai Brigitta H.-Schwechater  4:19.9
a bajnok edzije: Babinyecz J6zsef
2. Fogarassy Hajnalka NyVSC 4:21.5
3. Kalovics Aniké SZTK 4:36.7
4. Pintér Betty PAC 4:416
5. Teveli Zsanett UTE 4:43.0
6. Koltavary Salrolta  SZTK 4:479
7. Brassay Réka VEDAC 5:06.1
8. Pasztor Nikoletta Csepel 5:09.6
3000 m
1. Kalovics Aniké SzTK 9:44.9
a bajnok edzdje: Kivés Istvan
2. Pintér Betty PAC 9:52.1
3. Teveli Zsanett UTE 10:03.0
4. Koltavary Sarolta ~ SZTK 10:21.8
5. Schiffer Raména SZTK 10:35.8
6. Brassay Réka VEDAC 10:49.6
7. Pasztor Nikoletta Csepel 11:05.7
8. Szemén Veronika  VEDAC 11:204
100 m gt (84 cm) (+0.4 m/s)
1. Kakas Krisztina NyVSC 14.71
a bafnok edzbi: Molnér Istvan, Kakasné Kiss Méria
2. Schultz Eva KSI 14.89
3. Miskolcz Csilla SKDASE 15.24
4. Nagy Adrienn DSI 15.50
5. Juhdsz Ivert A. Favorit 15.53
6. T6th Timea Ikarus BSE 15.67
7. Zakar Viktéria DVSE 15.95
8. Kocsis Renata TSC 16.35
400 m gat (2 if. alapjan)
1. Szakacs Enikd KSI 61.00
a bajnok edzdfe: dr. Kulcsar Péterné
2. Kosir KSI 63.47
3. S.Juhasz Agnes KSC 63.87
4. Kakas Krisztina NyVsC 64.68
5. Juhész Ivett A Favorit 67.67
6. Schultz Edina KSI 67.73
7. Barabas Cecflia KSC 68.85
8. Bogdanffy Agnes  Gyula 69.47
5 km gyaloglas
1. Téth Barbara H.-Schwechater  23:20.3
a bajnok edzdje: dr. Urban Akos
2. Szécsi llona BEAC 24:56.8
3. Kis-Kovacs Gydrgyl Békési DAC 29:18.2
4. Durb4k Andrea DiAC 29:35.2
5. Zadori Orsolya SzVSE 30:32.9
6. Ferenc Ildiké DIAC 30:50.5
Magas
1. Appelt Orsolya IIL ker. TVE 173
a bafnok edzffe: Varga Sandor
2. Stahl Agota VEDAC 170
3. Cséfalvay Szilvia FIC 170
4. Virag-Kis Agnes SzVSE 160
5. Kiirtl Aniké SzVSE 155
6. Ivanyl Bea Bcesabai AC 155
Rad
1. Németh Krisztina UTE 340
a bajnok edzdi: Balogh Laszlé, Kbros Andras
2. Bereczky llona Testvériség 260
3. Kelevajda Katalin DSI 240
Téavol*
1. Skoumal Réka Marathon 580
a bajnok edzfje: Woth Klara
2. Hirt Katalin Marathon 561
3. Vajké Vanda NyVsC 548
4. Olah Judit Sz. MAV-MTE 547
5. Kérl Krisztina KSC 534
6. Zadorl Anita KSI 529
7. Juhdsz Ivett A Favorit 519
8. Nagy Adrienn DSI 518
* Szélmérés nem volt!

Hérmas*
1. Kéri Krisztina KSC 11.64
a bafnok edzdi: Adamik Zoltanné, Adamik Zoltan
2. Vajké Vanda NyVsC 11.53
3. Cséfalvay Szlvia FTC 11.38
4. Németh Krisztina UTE 11.26
5. Ivényi Bea Bcsabai AC 11.09
6. Kiirti Aniké SzVSE 10.92
7. Kovacs Barbara Erd 10.83
8. Bicsérdi Gabriella HODIAK 10.78
Suly
1. Sugéar Barbara Dobé SE 12.02
a bafnok ededfe: Németh Pél
2. Nagy Erzsébet Ikarus BSE 10.82
3. Appelt Orsolya II1. ker. TVE 10.76
4. Zelenyanszky Olga FTC 9.72
Diszkosz
1. Sugar Barbara Dobé SE 46.20
a bajnok edzdje: Németh P4l
2. Puskés Mariann Halad4s VSE 35.70
3. Nagy Krisztina DVMSE 27.76
4. Zelenyanszky Olga FTC 26.92
5. Juhasz Ivett A Favorit 26.62
Gerely
1. Jod Idikéd Sz. Lelkesedés 42.08
a bafnok edzdje: Kiss Gabor
2. Lamm Nikoletta DVMSE 39.76
3. Nagy Erzsébet Ikarus BSE 35.52
4. Nagy Krisztina DVMSE 34.04
5. Kéri Krisztina KSC 31.96
6. Zelenyanszky Olga FTC 31.00
7. Nagy Timea S, Obloss 30.76
8. Bereczky llona Testvériség 25.36
Kalapécs
1. Sugér Barbara Dobé SE 48.74
a bajnok edzdje: Németh Pal
2. Puskas Mariann Halad4s VSE 41.82
3. Gdl Eva Bp. Epitsk 40.00
4. Lambert Edina AC Szekszard 24.70

SERDULO ,,A”

’
FIUK
lOOm (+2.3 m/s)
1. Farkas Attila Spartacus

a bajnok edzbje: Farkas Tibor

2. Sutyak Laszl6 DSI

3. Vitényi Roland PAC

4. Kovacs Ferenc KVDSE

5. Molnar Péter Haladas

6. Zagyvai Balazs UTE

7. Orban Gergely KVDSE

8. Prorok Janos Besabal AC

200 m (+3.1 m/s)

1. Farkas Attila Spartacus
a bajnok edzje: Farkas Tibor

2. Sutyak Laszlé DSI

3. Rézsa Gabor TSC

4. Kun Imre FIC

5. Zold Komél KSI

6. Molnér Péter Halad4s

7. Szalai Zsolt Gy6ri Dézsa

8. Csesznegi David MLTC

400 m (4 if. alapjan)

1. Babicz Pal TSC
a bajnok edzdje: Hofler Jozsef
nevelfedzs: Salamon Zoltan

2. Csbsz Gabor KSI

3. Zuold Komél KSI

4. Szalai Zsolt Gybri Dézsa

5. Trucz Szabolcs Besabal AC

6. Rozsa Gabor TSC

7. Csesznegi David MLTC

8. Kun Imre FIC

800 m (4 if. alapjan)
1. Csillag Balazs SporTolna
a bajnok edzfje: Németh Gyula

2. Konkoly Miklés VEDAC

3. Molnér Kristof Bercsényl DSK

4. Trucz Szabolcs Besabai AC

10.75

11.05
11.05
1110
11.21
11.34
11.36

22.10

22.54
22.64
22.94
23.03
23.05
23.06
2331

50.16

50.17
51.23
51.70
52.00
52.22
52.53
52.56

1:56.18

1:56.46
1:58.22
1:58.49

5. Szalai Ferenc Bercsényl DSK
6. Téth Gydrgy SporTolna
7. Egi Zsolt EAC
8. Cstsz Gabor KSI
1500 m (2 if. alapjan)
1. Békési Ferenc H.-Schwechater
a bajnok edzije: Babinyecz Jozsef
2. Konkoly Miklés VEDAC
3. Kis Roland KATE
4. Kémiives Norbert  PAC
5. Jacsé Istvan KSI
6. Molnar Kristof Bercsényl DSE
7. Molnér Déniel KBSK
8. Hajdu Gabor EDSE
3000 m
1. Békési Ferenc H.-Schwechater
a bafnok edzdfe: Babinyecz Jozsef
2. Kémiives Norbert  PAC
3. Kis Roland KATE
4. Jacsé Istvan KSI
5. Bodor Olivér Siéfoki BAK
6. Csorba Norbert A. Favorit
7. Laszl6 Baldzs H.-Schwechater
8. Ratter Csaba Siéfoki BAK
110 m git (91 cm) (+2.0 m/s)
1. Paldgyi Gergely Vasas
a bafnok edzdfe:Marton Livia
2. Koviacs Gydrgy Royal Sped-ZAC
3. Babicz P4l TSC
4. Hauszknecht Gdbor AC Szekszard
5. Banhidi Baldzs KSI
6. Szécsi Tamés DSI
7. Szekeres Attila UTE
8. Gréczy Balazs AC Szekszird
300 m gat (3 if. alapjan)
1. Babicz Pal TSC
a bajnok edzdje: Hoffer J6zsef
neveldedzo: Salamon Zoltan
2. Koviécs Gydrgy Royal Sped-ZAC
3. Vitényi Roland PAC
4. Ambhoffer Karoly " VEDAC
5. Szép Laszlé DVSE
6. Magyar Csaba KSI
7. Csaranké Tamas Royal Sped-ZAC
8. Fancsali Laszl6 DSI
2000 m akadaly
1. Csillag Bal4zs SporTolna
a bajfnok edzdje: Németh Gyula
2. Weisz Péter TSC
3. Nagy Lajos ARAK
4. Racsek Attila TSC
5. Eckermann Miklés Csepel
6. Hencz Tamas A. Favorit
7. Durovics Gabor Hunyadi
8. Ulmer Nandor PAC
10 km gyaloglas
1. Papp Liszlé SzVSE
a bafnok edzfje: Kérl Ferenc
2. Baké Tibor KBSK
3. Fébri Péter Ipoly W. Club
4. Ujhéaz Tibor DIAC
5. Szeles Zoltan Ipoly W. Club
6. Balazs Sandor Békési DAC
7. Nlyés Tamés Békési DAC
8. Varga Arpad Ipoly W. Club
Magas
1. Bagyinszky Adam  KVSE
a bajnok edzfje: Daral Imre
2. Lunczer Zoltan Bcsabal AC
3. Hortobagyi Zoltin  SzVSI
4. Kozma Zsolt HODIAK
5. Polonyi Taméas SzVSI
6. Keseril Mihaly AC Szekszard
Hegyi Akos PAC
Vacz Janos DAC
Dardal Gabor AC Szekszard
Rad
1. Boéka Attila UTE
a bajnok edzfje: Balogh Laszlé
2. Palagyi Gergely Vasas
3. Vicz Janos DAC
4. Turcsek Zoltan Bcsabai AC

1:59.2
1:594
1:59.¢
1:59.¢

4:02

8:44.

8:55.
8:59.
9:02.

14.2

144
144
14.8
15.0
15.0
15.1
15.6

39.7
405
40.7
40.8
411
41.2
41.7

6:13.

6:21..
6:26.
6:44.
6:50.!
6:52.
7:01.
7:07.

52:02.

52:09..
55:35..
55:52.(
57:45.!
59:16.!
59:35.
60:06.



5. Suhajda Zoltan Bcesabal AC
6. Kalmén Péter DSI
7. Somi Attila PAC
Hegyi Akos PAC
Tavol*
1. Babicz Pal TSC
a bajnok edzije: Hoffer Jozsef
nevelfedzd: Salamon Zoltan
2. Faragé Jézsef SzVSI
3. Uveges Attila DSI
4. Palagyi Gergely Vasas
5. Szécsl Tamas DSI
6. Horvath Jozsef FTC
7. Vitényi Roland PAC
8. Béres Tibor KVDSE
Héarmas*
1. Béres Tibor KVDSE
a bajnok edzdje: Csikés Jozsef
2. Simon Csaba NySI
3. Szab6 Sandor SzVsI
4. Vitényi Roland PAC
5. Nadas Szlard Csepel
6. Molnér Tamas TSC
7. Honti Miklés AC Szekszard
8. Herczegfalvi Laszl6 Bcsabai AC
Sily (5 kg)
1. Mité Gabor Bcesabai AC
a bajnok edzije: Zemann Ferenc
2. Botfa Péter Haladas VSE
3. Heigl Atila KSI
4. Gyurjén Tamés NySI
5. Horvath Jozsef Pépai SE
6. Szabé Zoltan DAC
7. Karolyi Rébert TFSE
8. Lendvai Pél Baja
Diszkosz (1.5 kg)
1. Kévagé Zoltan SzVSI
a bajnok edzife: Kocsis Istvan
2. Maté Gabor Bcesabai AC
3. Botfa Péter Haladas VSE
4. Szalai Tamas VEDAC
5. Gyurjan Tamas NySI
6. Pethd Ferenc Ikarus BSE
7. Dani Balazs UTE
8. Dobi Balazs VEDAC
Gerely
1. Téth Gabor Ikarus BSE
a bajnok edzdfe: Tomhauser Istvan
2. Cserpdk Robert NySI
3. Dani Balazs UTE
4. Sztruhar Balazs Hatvani AC
5. Bodnér Istvan NySI
6. Veiczer Vilmos Haladas
7. Karancsi Tamas TSE
8. Koszty(i Laszlé NySI
Kalapdcs (G kg)
. Botfa Péter Haladas VSE
a bajnok edzdfe: Simon Gyula
2. Maté Gabor Besabai AC
3. Szalai Tamas VEDAC
4. Pethé Ferenc Ikarus BSE
5. Fabidn Gabor VITALITAS
6. Sebestyén Péter Halad4s VSE
7. Majoros Zoltan VITALITAS
8. Csemndk Tamis VITALITAS
LANYOK
100 m (+0.6 m/s)
1. Szabé Enik8 DSI
a bajnok edzdje: Suba Laszl6
2. Arva Petronella SzVSI
3. Véri Beata HODIAK
4. Halmosi Erika Haladas VSE
5. Erdés Anita A. Favorit
6. Horvath Rita ARAK
* Szélmérés nem volt!

320
320
320

695

691

662
658
650
649
623

13.52

13.30
13.24
13.04
12.95
12.89
12.71
12.60

1742

17.06
16.86
15.24
15.04
14.72
14.56
13.78

64.84

56.84
5248
45.90
45.18
44.70
4442
44.30

58.02

57.64
54.04
53.74
53.24
5142
49.76
47.96

7540

59.92
58.80
56.34
56.18
52.10
51.24
49.66

12.06

12.33
12.50
12.64
12.67
12.70

7. Katona Agnes NySI
8. Papp Katalin UTE
200 m (+1.5 m/s)
1. Szab6 Enik6 DSI
a bafnok edzdje: Suba Laszlé
2. Grof Andrea Royal Sped-ZAC
3. Terestyényi Tiinde BEAC
4. Varl Bedta HODIAK
5. Bobcsek Emese Bcsabal AC
6. Erdds Anita A Favorit
7. Papp Katalin UTE
8. Halmosi Erika Halad4s VSE
400 m (4 if. alapjan)
1. Terestyényi Tiinde BEAC
a bajnok edzdje: Erdeiné Varga Livia
2. Erdds Zsuzsa VEDAC
3. Kulcsar Eszter Royal Sped-ZAC
4. Doma Krisztina VEDAC
5. Demeter Maria Gyula
6. Gréf Andrea Royal Sped-ZAC
7. Szaller Anita KSC
8. Bobcsek Emese Besabai AC
800 m (2 if. alapjdn)
1. Erdds Zsuzsanna VEDAC
a bafnok edzdje: dr. Erd6s Tamas
2. Doma Krisztina VEDAC
3. Demeter Maria Gyula
4. Pistar Krisztina DSI
5. Zsemlye Zsanett KSI
6. Takacs Krisztina Royal Sped-ZAC
7. Liptak Evelyn DiAC
8. Toéth Livia VEDAC
1500 m
1. Szentgytrgyi Katalin SzVSE
a bajnok edzdje: Gyo6ri Roland
2. Hecz Katalin Kap. Epiték
3. Ritter Orsolya BDSE
4. Garami Katalin S. Oblds
5. Téth Livia VEDAC
6. Teveli Petra UTE
7. Focht Anna VEDAC
8. Fiizér Didna Ikarus BSE
3000 m
1. Ritter Orsolya BDSE
a bajnok edzdje: Kovacs Zsigmond
2. Hecz Katalin Kap. Epiték
3. Teveli Petra UTE
4. Focht Anna VEDAC
5. Fiala Amanda ARAK
6. Gyorki Tiinde H.Schwechater
7. Macher Tiinde Gy. Dézsa
100 m gat (76 cm) (+0.0 m/s)
1. Koéczén Csilla Készeg
a bafnok edzbfe: Lengyak Gybrgy
2. Osztényi Eva KSC
3. Fogarassi Andrea  Erd
4. Donéth Katalin UTE
5. Szojak Edina SSI
6. El-Zein Viktéria VEDAC
7. Mité Andrea SzVSE
8. Németh Nldiké KSI
300 m gat (3 if. alapjén)
1. Szaller Anita
a bafnok edzdjfe: Adamlk Zoltanné
2. Mésziros Zsanett Bercsényi DSE
3. Kulcsédr Eszter Royal Sped-ZAC
4. El-Zein Viktoris VEDAC
5. Dobé Andrea SzVSE
6. Koczka Déra KSI
7. Hegyi Timea Bercsényl DSE
8. Kiss Rita FTC
5 km gyaloglds
1. Bondor Krisztina SzVSE
a bafnok edzdfe: Balogh Istvan

12.74
12.81

24.86

25.33
25.34
2549
25.78
26.10
26.18
26.19

56.28

57.68
57.83
58.20
5840
58.77
59.26
59.28

2:12.77

2:13.16
2:13.31
2:17.93
2:18.02
21952
2:20.91
2:20.94

4:33.9

4:394
4:43.8
4:49.7
4:53.5
5:00.1
5:00.2
5:02.2

9:56.0

10:06.5
10:29.5
10:42.7
10:55.1
11:26.5
12:31.5

14.89

15.24
15.41
1549
15.54
15.63
15.87
16.21

45.69

46.19
46.38
4646
46.80
47.52
47.82
47.87

24:49.6

2. Mezel Eva H.-Schwechater
3. Gajdos Katalin Ipoly W. Club
4. llyés Hedvig Békési DAC
5. Téth Agnes Bcesabai AC
6. Benkd Anita SzVSE
7. Lehoczki Aniké H.-Schwechater
8. Horvéth J. Krisztina H.-Schwechater
Magas
. Bodi Bernadett MLTC
a bajnok edzdje: Nagy Zsigmond
2. Racz Bernadett VEDAC
Szab6 Emese H.-Schwechater
4. Nagy Agnes DSI
5. Szekeres Anita SzVSE
6. Bartis Eszter PAC
7. Babos Rita SSI
8. Fogarasi Andrea Erdi VSE
Rad
1. Dontéh Katalin UTE
a banok edzbfe: Balogh Laszlé
2. Piiski Nikoletta Besabai AC
3. Gyurica Timea PAC
Tavol*
1. Kapitany Eszter DVMSE
a bajnok edzdje: Tarr Imre
2. Mekkey Szilvia UTE
3. Parti Brigitta Olajbanyész
4. Mezei Valéria UTE
5. Koma Lilla KVDSE
6. Babos Rita SSI
7. Halmosi Erika Haladas
8. Csdkvari Eszter Dobé DSE (Egom)
Harmas*
1. Riba Katalin SSI
a bajnok edzdje: Németh Gyula
2. Koma Lilla KVDSE
3. Katona Agnes NySI
4. Parti Brigitta Olajbanyasz
5. Szekeres Anita SzVSE
6. Fabian Krisztina DVSE
7. Racz Réka DVSE
8. Agoston Andrea FTC
Suly
1. Benke Judit A. Favorit
a bajnok edzije: Dovlgyel Csaba
2. Marx Livia
3. Lukéczki Nércisz Bcsabal AC
4. Borbély Anita NySI
5. Prommer Krisztina Vasas
6. Szabd Nikolett FTC
7. Gyuricza Timea PAC
8. Gréanitz Andrea FTC
Diszkosz
1. Borbély Anita NySI
a bajfnok edzdje: Kerekes Laszl6
2. Benke Judit A. Favorit
3. Prommer Krisztina Vasas
4. Szabé Nikolett FTC
5. Pépai Zsuzsanna VEDAC
6. Granitz Andrea FTC
7. Hajnal Méria NySI
8. André Maria Royal Sped-ZAC
Gerely
1. Szabé Nikolett FTC
a bajnok edzdje: Széles Lajos
2. Grénitz Andrea FTC
3. Fekete Andrea SzVSI
4. Bodi Bernadett MLTC
5. Sinkovicz Linda UTE
6. Vords Vera DVMSE
7. Fehér Zsofia PAC
8. Faragé Krisztina SzVSI

26:10.2
26:24.1
27:50.8
28:32.9
281464
29:02.0
30:16.0

170

165
165
160
160
160
155

 +

558

543
535
533
528
521

519

11.78

11.63
11.25
11.23
11.19
10.88
10.85
10.83

12.46

12.19
12.01
11.70
1150
10.99
10.53
10.35

44.08

40.94
39.96
33.56
33.38
3240
32.00
30.70

52.60

51.06
42.58
40.64
38.70

36.18
36.02



Orszagos

serdiil6 B-korosztalyos
tobbpréobabajnoksag

5. Németh Rébert SzVsI

6. Gadl Tamas AC Szekszard
7. Téth Péter MSI

8. Gurzb Gergé Bcsabai AC
Csapatbajnok:

1. SzVSI, A"

1538
1527
1494
1415

7290

(Perjési, Kovécs K., Urban Szab6, Németh R.)

' y a bafnokcsapal edzdi: Retkes Tibor,
Budapest ( :S‘z.zlcigyz u.), Srospri,
1996. jilius 1-2. 2. DSI 6729
(Bandoh, Darval, Kidar, Farkas)
. ~ 3. SzVSI,B” 6603
FIUK M) (Farkas, Katona, Sipos, Toman)
4. Kiskunfélegyhaz Honvéd 6584
5. Mohacsi TE 6153
dvesek . PACSI 4458
Nyolcpréba 6 évesek
(100 m, tévol, sily, 300 m,
100 m gat, as, gerely, 1000 m) N
L MilerTibor - KSI 4842 | Négypréba (A-varidcio)
a bajnok edzje: SzZloboda Mihaly (80 m gat, magas, gerely, tdvol)
(11.7,590, 16.47, 38.6, 14.3, 165, 50.00, 3:09.1) 1. Hipeller Attila KsI 1781
2. Farkas Andras DSI 4483 a bajnok edzdfe: Banhidi Bélané
(11.8, 616, 12.02, 38.3, 14.9, 166, 39.00, 2:56.1) (12.2, 158, 28.76, 513)
3. Balogh Addm SzVSI 4166 2. Korédi Péter TSE 1353
(11.8, 643, 11.10, 39.5, 15.4, 169, 36.20, 3:21.3) (13.5, 135, 29.64, 472)
4. Tolgyesi Péter DVSE 3999 3. Fehér Laszlé Mez6tir 1341
5. Horvath Akos DVSE 3997 (12.7, 152, 20.08, 465)
6. Wanda Roderick Honvéd-Schwechater3992 4. Hiczké Mihaly ASE 1320
7. Ullaga Andras DSI 3980 5. Filyé Tibor Besabal AC 1201
8. Tajta Istvan Ikarus BSE 3958 6. Turjanyl Tamas CVSE 1148
7. Horvath Zsolt Hatvan 1138
pralbajnok 8. Trényi Marcell Sz. Lelkesedés 1066
. Dunakesz VSE 11921
(Tolgyesi-Horvith A.-Jod) Négypréba (B-variacid)
a bafnokesapat edzsje: Maracsko Pal (80 m gét, tavol, 300 m, 1000 m)
2. KSI 11791 1. Nagy Jozsef DIAC 1560
(Miiller-Balazs-Sebestyén) a bajnok edzdje: Kispal Janos
3. Debreceni SI 11736 (14.0, 478, 42.9, 3:09.7)
(Farkas-Ullaga-Zelenak) 2. Mészaros Sandor  Békési DAC 1499
4. Omega (Tamasi) 10718 (13.0, 441, 44.1, 3:09.7)
5. Ikarus BSE 8650 3. Szvitlik Maté TSC 1498
8367 (13.8, 447, 44.7, 2:59.4)
4. Sobs Lasz6 VEDAC 1496
5. Csele Tibor DIAC 1440
@ évesek 6. Csbrgs Gabriell ~ MSI 1385
— 7. Téth Papp Zsolt Tiszaujvaros 1380
Négypréba (A-variacio) 8. Kasper Istvan Kdszeg 1378
(100 m gét, magas, gerely, tavol) Négypréba (C-varidci6)
1. Szabé Gergé DAC 2139 (gerely, tivol, Aazk ily)
a bajnok edzdfe: Molnar Ferenc 0Ty LAVOL KIRLEOR%, SUNY.
1. Papp Jozsef Kki. Honvéd 1575
(14.7, 160, 36.82, 593)
2. Lestk Istvén Kk Honvéd 1894 W RN R
(160, 172, 28.78, 547) (41.65, 523, 28.74, 12.88)
3. Kovics Krisztisn  SzVSI 1884 | 2 SséatdTamés UTE 1355
(36.26, 509, 27.96, 11.96)
(8, 109, 54 46,9089 3. Csato Zoltdn SzVSI 177
4. Urban Szabé Andrds SzVSI 1834 : (30.20, 487, 29.92, 11.32)
5. Bandoh Daniel DSI 1810 EEUpRE e E ey A
6. Katona Gabor SzVSI 1796 4. Szabados Gyula DAK 1172
7. Orcsik Péter KATE 1691 5. Nyakas Andras Radnét (Hnénds) 999
8. Tapodi Roland KSC 1508 6. Fehér Marton PAC SI 920
' 7. Hohmann Csaba Boélyi SE 889
Négypréba (B-varicio) 8. Koré6di Tamés TSE 823
(100 m gat, tavol, 300 m, 1000 m) Csapatbajnok:
L. Bt Sooit TRAL 2285 | 1. Torokszentmikidsi SE 4277
‘(’l"s“;"gg :"‘gg ’;‘:fg')jm“ Korédi P., Moln4r A., Buru, Kor6di T)
2. Lérincz Imre Ml B | g i TSR
(14.7, 563, 38.9, 3:11.3)
3. Perjésl Andrés  SzVSI | g e RS
(15.0, 559, 40.3, 3:03.2)
4. KovicsKrisztidn  AC Szekszird TR R o i —
5. Farkas Tamés SzVSI 1821 5 Mezbtir 3635
8. Bubet Linn i 1809 | 6. Adnoc Favorit 3211
7. Kadaér Istvan DSI 1666
8. Kertész Szabolcs Kk{ Honvéd 1666
Négypréba (C-variacio)
(d.l szkosz, suly, gerely, tavol)
. Horvath Gabor PAC SI 1998
a bajnok edzfje: Fekete Viktoria
(40.50, 13.93, 44.24, 519)
2. Balogh Balazs Mohécs 1916
(34.68, 14.48, 43.26, 525)
3. Darvay Miklés DSI 1802 || ;
(40.20, 1241, 45.48, 473) o
4. Grénicz Bertalan DAK (Kklachdza) 1722 = CHIO Magyar OISZég Kft‘
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@ évesek

Hatpréba

(100 m g4t, magas, siily, tdvol, gerely, 800 m)

1. Abiwu Beatrix SzVSI 4430
a bajnok edzdje: Fuchs Géza
(15.7, 159, 9.83, 529, 32.12, 2:41.7)

2. Juhész Fanni KSI 4351
(14.7, 135, 9.91, 515, 30.02, 2:26.4)

3. Csap6é Bernadett A Favorit 4297
(15.5, 140, 11.09, 509, 30.28, 2:35.9)

4. Grébner Timea A. Favorit 4266

5. Bata Beéta CVSE 4264

6. Budal Bernadett A. Favorit 4042

7. Bujdosé Melinda KSC 3978

8. Zsenl Zsuzsa KSC 3801

Csapatbajnok:

1. Adnoc Favorit 12605
(Csapé, Grabner, Budai)

a bajnokcsapal edzdje: Dovigyel Csaba

2. KSC 11371
(Bujdosdé, Zseni, Fekete)

3. SzVsI 11011
(Abiwu. Somogyi, Nagy K.)

4. 10809
DVSE

0

Négypréba (A-varicio)

(80 m gat, magas, tavol, gerely)

1. Abiwu Bettina SzVS) 3033
a bajnok edzdje: Fuchs Géza
(12.8, 154, 505, 26.42)

2. Kovécs Katalin DSI 2736
(12.9, 145, 460, 23.06)

3. Benké Petra Ipoly W. Club 2701
(12.3, 139, 463, 20.94) -

4. Furdk Zsanett TSC 2695

5. Sarkbz Szandra PAC SI 2651

6. G4l Gitta DSI 2507

7. Kiss Livia Verpelét 2381

8. Pianovszki Angéla  DSI 2369

Négypréba (B-variacio)

(80 m gat, tavol, 300 m, 800 m)

1. Papp Krisztina Verpelét 2866
a bajnok edzdje: Gadanecz Gydrgy
(13.2, 453, 43.7, 2:20.1)

2. Szabados Eszter Royal Sped-ZAC 2820
(125,472, 44.2, 233.7)

3. Farkas Anita DSI 2782
(12.9,49%4, 44.7, 2:35.5)

4. Novotni Néra SzVSI 2650

5. Kalman Eszter Royal Sped-ZAC 2619

6. Slankovits Adrienn  Készeg 2553

7. Rigé Eszter MSI 2511

8. Majer Ménika ARAK 2510

Négyprdba (C-varidcid)

1. Csiszér Ménika DAK (Kklachdza) 2685
a bafnok edzdje: Balogh Liszl6 és Foki Vilmos
(25.66, 10.25, 31.04, 510)

2. Léval Barbara A Favorit 2649
(27.30, 11.31, 29.46, 461)

3. Mijas Aniké DSI 2581
(26.56, 9.93, 29.46, 480)

4. Frajka Xénia UTE 2574

5. Ortelli Andrea KSC 2511

6. Simon Timea DAK 2476

7. Siket Judit DAK 2391

8. Lorincd Erzsébet  TSE 2294

Csapatbajnok:

1. DSI 10606

(Farkas, Kovacs K., Méjas, Gaal)

a bafnokok edzdi: Suba Lisz16, Kovécs Gyula,

Skoumal Ménika)
2. SzVSI

(Ablwu Novotni, Déme, Csbrbgi)
3.

(Onelll Komaromi, Nagy E., Bédi)
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4. Verpelét 9452 Négypréba (B-varidcio) 3. Magyari Zsuzsanna Verdce
5. Adnoc-Favorit 8420 (80 m gAt, tévol, 300 m, 800 m) (29.10, 363, 26.00, 8.60)
6. PACSI 7803 i Fadosbva, TSE 2698 4. Mozes Henriett DAK
: a bafnok edzdje: Bertan Istvan f;‘ ,‘;ﬁﬁiﬁm ggglvom
évesek (138,478, 45.1, 2:28.9) 7. Téth Nikolett Mezbtir
2. Boszény Moénika Kkf Honvéd 2634 *
(13.8, 443, 44.7, 2:27.5) 8. Gadl Zssfia AC Sackazind
Négypréba (A-varidci6) 3. Molnar Timea DIAC 2587 Csapatbajnok:
(80 m gét, magas, tdvol, gerely) (138,451,454, 2:30.5) 1. Torokszentmiklés
1. Faragé Henrletta  PACSI 2658 4. Szegedi Beatrix DSI 2514 (Farkas, Polgdr, Goblyds, Szab6 A)
a banok edzde: Fekete Viktéria 5. Goblyds Mérta TSE 2492 a bajnokesapat edafje: Bertdn Istvan
(13.5, 142, 468, 23.38) 6. Fodor Edit DiAC 2480 2. DSI,A"
2. Hipeller Eva KSI 2632 | 7. Grosch Judit DIAC 241 (Szegedi, Fabi4n, Farkas, Erdei)
(12.7, 139, 440, 22.84) 8. Lotz Anett Mohécs 2271 3. Mohécsi 'TE ; :
3. Kukoré Aniké Edelény 2622 W
(14.1, 148, 445, 24.26) Négypraba, (Cyarield) 4 kﬁﬁﬂiﬁf AKT;?SZ' pereesh
4. Reményl Rita UTE 2578 (gerely, tavol, diszkosz, stily) 5 Royal Sped-ZAC
5. Polgdr Néra TSE 2561 1. Farkas Eszter Mohécs 2184 6. PACSI
6. Suri Didna TSC 2460 a bafnok edzdfe: Bokody Istvan 7. SzVsI
7. Fébian Erika DSI 2447 (27.86, 424, 20.30, 9.13) 8. DSI,B”
8. Kulcsar Timea Royal Sped-ZAC 2387 2. Erdei Lilla DSI 2143
(28.36, 430, 20.86, 8.10)

2142

2065
2017
1964
1963
1893

9535

9251
8400

8098
8074
7376
7182
7080

Az 1990-ben életre hivott

MAGYAR ATLETIKAERT ALAPITVANY

alapitoi:

FOVAROSI CSATORNAZASI MUVEK
GANZ DANUBIUS KOERESKEDELMI KFT.
HUNGAROCAMION RT.
INTERAG RT.

INVESTOR RT.

MAGYAR KULKERESKEDELMI BANK RT.
TRICOTEX RT.

INISS[] 5= Nersmanion

A Népstadion és Intezmen yer jegylrodaf nyitott
' Budapest egyik legszebb szdlloddjdban, '
a Grand Hotel Corvinus Kempinskiben
(a Dedk Ferenc ufcai oldalon).
Nyitvatartds:

Hétfotol-péntekig
10-t0l 18 ordig

jegyek sport- és kulturdlis rendezven yekre.

Minden érdekloddt és jegyvdsarlot
szerefeltel vdrunk!

Telefon: 266-1000/880 m.

JEGYIRODA A BELVARO OSBAN!
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NEMZETKOZI SZINTU
4x100-AS VALTOK ’
RESZEREDMENYEINEK VIZSGALATA

A vizsgalat célja megvizsgalni és dsszehasonlitani a vagtazok valtéban nyujtott teljesitményeit.

Modszer
Az 1991-¢s tokidi vb 4x100-as valtd férfi és ndi dont6jérdl videofelvételeket készitettiink. Mindkét
dontében csak hét csapatrdl késziilt felvétel, mivel a nyolcadik csapat takardsban volt.

Az adatok elemzése

1/100 pontossagu videofelvevéhoz csatlakozé idomérd berendezés segitségével a kovetkez6 adato-
kat elemeztiik:

A) 100, 200, 300 és 400 m-es részidok

Ezeket a résziddket a kovetkezd moédon nyertiik:

Els6 100 m: a rajtjeltél szdmitva, amig a botot hozo teste eléri a 100 m-es zénajelet. Masodik 100
m: a 200 méteres részidébdl kivonva az elsé 100 m ideje. A harmadik és negyedik szakaszidét hasonlo
moédon nyertiik.

B) Valtézénaidék

Ezeket az idoket a kévetkez6 modon nyertiik:
Az id6t onnan szamitottuk, amint a botot hozé eléri a valtézéna jelét és addig tartott, amig a botot
kapo elérte a valtézona végét. A révidebb idd ez esetben a jobb 4tadasi technikat jelzi.

C) A botatadas helye

A 20 m-es valtézonat két 10 m-es szakaszra osztottuk (elsd, illetve masodik 10 m) és azt vizsgal-
tuk, hogy melyik szakaszban tértént a botatadas.

D) A botdtadds médszerei

Az ataddsok alsd vagy felsé modszerrel torténtek.

Eredmények

A verseny lefolyasa:
A szakaszid6k és a csapatok helyezése az egyes szakaszoknal

Yusaku Sugiura, Hideo Numazawa és Michiyoshi Ae cikkét forditotta és roviditett formaban kozreadja: SZTIPITS LASZLO (New Studies in Athletics,
1995.3.4549)




1. tablazat 2. tabldzat
Férfiak Nék
100 m 200 m 300 m 400 m 100 m 200 m 300 m 400 m
USA 1030 1. | 19.21 1. | 2843 1. | 37.50 1. JAM 11:51 .3..1:20.7753.,.1:32:22 <3.: ] 4194 1
FRA 1046 3. | 19.50 2. | 2862 2. | 3787 2. URS 11.41 2. | 21.59 2. | 32.07 2. | 42.20 2.
GBR 10.50 4. | 19.70 4. | 2895 3. | 38.09 3. GER 11.39.1:: ) 21.11 ). | 31.78 1. | 4233 3,
NGR 10.41 2. | 19.57 3. | 29.03 4. | 3843 4. NGR 11.56 4. | 22.02 4. | 32.72 4. | 42.77 4.
ITA 10:91 5. =192+ 571 2903+, |=38:52 95, FRA 1156176, 1220175, [ 32905543345,
URS 10.53 6. | 19.77 6. | 29.30 6. | 38.68 6. ITA 11,66 7. | 2249 7. | 33.19 6. | 43.76 6.
CAN 10:5316:: | (2012 74 1:29:70 «7.u| 39,587 AUS 1158 Sl 22,2115 133301 7. | 4379 7.
A szamok 1-7.-ig a csapatok helyezése az egyes szakaszoknal A szamok 1-7.-ig a csapatok helyezése az egyes szakaszoknal.

Az id6ket tanulményozva j6l nyomon kdvethetd a verseny lefolyasa, illetve az egyes csapatok helyezése a 100-

as szakaszoknal.
100 méteres szakaszidok
3. tablazat
Férfiak

1. 100 m 2.100 m 3. 100 m 4. 100 m
USA 10.30 1. Cason 891 1. Burrell 9.22 1. Mitchell 9.07 1. Lewis
FRA 10.46 3. Moriniere 9.04 2. Sangouma 9.12 1. Trouabal 9.25 3. Marie-Rose
GBR 10.50 4. Jarrett 9.20 4. Regis 9.25 3. Braithwaite 9.14 2. Christie
NGR 10.41 2. Ogbeide 9.16 3. Adeniken 9.46_5. Omagbemi 9.40 5. Ezinwa
ITA 10.51" 5. Longo 9.21 5. Madonia 9.31 4. Floris 9.49 6. Tilli
URS 10.53 6. Bryzgin 9.24 6. Goremjkin 9.53 6. Kramarenko [9.38 4. Savin
CAN 10.53 6. Johnson 9.59 7. Dwyer 9.67 7. Enweani 9.72 7. Ogilvie

A szimok 1-7.-ig az egyéni teljesitmények rangsorit jelzik.
4. tablazat
Nok

1.100 m 2.100 m 3.100 m 4.100 m
JAM 11.51 3. Duhaney 10.26 3. Cuthbert 10.45 1. McDonald 9.72 1. Ottey
URS 11.41 2. Kovtun 10.18 2. Malcsugina | 10.48 2. Vinogradova |10.13 3. Privalova
GER 11.39 1. Breuer 9.72 1. Krabbe 10.67 3. Richter 10.55 6. Drechsler
NGR 11.56 4. Utondou 10.46 4. Ubah 10.70 5. Thompson 10.05 2. Onyali
FRA 11.61 6. Bily 10.60 5. Nestoret 10.69 4. Jean-Charles |10.44 4. Perec
ITA 11.66 7. Masullo 10.83 7. Dalbianco 10.81 6. Ferrian 10.46 5. Tarolo
AUS 11.58 5. Dunstan 10.63 6. Sambell 10.98 7. Moore 10.60 7. Johnson

A szamok 1-7.-ig az egyéni teljesitmények rangsorét jelzik.

Botatadas
Viltézénaidok
5. tablazat
A harom elso helyezett csapat viltézonaideje
(férfiak)
Elsé Misodik | Harmadik | Osszesen
USA 1.81 1.82 2.02 5.65
FRA 1.88 L79 1.82 5.49
GBR 1.9} 1.83 1.85 3.59
6. tablazat
A hirom elsé helyezett csapat viltézénaideje (nok)
Elsé Misodik | Harmadik | Osszesen
JAM 2.14 2.20 2.12 6.46
URS 2.17 2.04 217 6.38
GER 2.02 2.08 2.36 6.46
A botitadisok helye

A tablazatokat tanulmanyozva kitiinik, hogy a leg-
gyorsabb z6naidét a francia férfi csapat produkalta a ma-
sodik valtasnal (1.79 mp), ami fantasztikusan jo idé 20
m-re szamitva. Ugyanakkor az USA harmadik valtisa ki-
rivéan gyenge (2.02 mp). A harom szakaszidét dsszesitve
a francidk 5.49 mp-es ideje a legjobb, mig az USA csak
5.65 mp-et teljesitett. Az elsd harom helyezett ndi csapat
koziil a németek elsé valtasa a legjobb (2.02 mp). Az oro-

szok masodik valtdsa (2.04 mp) még jonak tekinthetd,
mig a tobbi valtds inkdbb kozepes, s6t a németek harma-
dik valtdsa csinya rontasnak tekinthetd.

7. tablazat
Botatadas helye (férfiak)
Elso Misodik Harmadik
USA masodik masodik elsdé
FRA elsd masodik masodik
GBR elsd mésodik masodik
NGR masodik masodik elsd
ITA masodik elsd masodik
URS elsd masodik elsd
CAN masodik masodik masodik

elsd = a valtas a zéna elsd 10 m-ében tortént
masodik = a véltas a z6na masodik 10 m-ében tértént

8. tabldzat
Botidtadais helye (ndk)
Elsé Misodik Harmadik
JAM elsd elsd elsé
URS elsé masodik elsd
GER elsd elsd masodik
NGR elsd masodik elsd
FRA elsd elsd elsé
ITE elsd elsd elsd
AUS masodik masodik masodik

elsé = a valtas a zéna elsd 10 méterében tortént
masodik = a vélts a zona masodik 10 méterében tortént
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A 7. és 8. tablazat adatai azt jelzik, hogy a férfi
csapatok valtasainak 33%-a a valtdzona els6 10 m-
ében tortént, mig a néknél ez az arany 71%.

9. tdablazat
Botitadas modja (férfiak)
Mod
USA felsd
FRA alsd
GBR felsé
NGR fels6
ITA felsé
URS alsé
CAN felsé
10. tablazat
Botitadas médja (ndk)
Moaod
JAM fels6
URS alsd
GER also
NGR felsd
FRA also
ITA felsd
AUS felsd

A férfiak inkédbb a felsé valtast hasznaljak, mig a
nék mindkét format egyenld ardnyban alkalmazzaik.

Osszefoglalis
A verseny lefolyisa

A férfi versenyt az USA csapata nyerte - végig ve-
zetve az els6 valtastol. Ez elég nyilvanvalo volt, hiszen
az egyéni eredményeik sokkal jobbak voltak mint a
tobbi csapaté.

A francia valté végig a masodik helyen futott és a
mindéssze 0.37 mp-cel gyengébb id6 is jelzi, hogy a
gyengébb egyéni teljesitményeket a jo valtasokkal
kompenzaltak és a versenyt elég szorossa tudtdk tenni.

A verseny folyamdn a négy elsé helyezett csapat
végig az els6 négy helyen futott.

Az idokiilonbség az elsd €s utolsd csapat kozott
folyamatosan, valtdsr6l véltdsra novekedett. A vég-
eredménynél a kiilonbség 2.01 mp lett.

Botatadasok

A férfi verseny sordn a francia csapat produkalta a
leggyorsabb valtasi idét (20 m, 1.79 mp) és az USA
csapata a leglassubbat (2.02 mp). Ez a valtas talan
azért sikeriilt ilyen gyengére, mert az USA itt mar je-
lentds elénnyel vezetett és C. Lewis egy erdsen tulbiz-
tositott véltassal is gy6zelemre tudta vinni a csapatat.
Az a tény, hogy raadasul még az atvétel utdn a botot
atteszi a jobb kezébe, még tovabb rontja a 20 m-es z6-
naidét.

A harom elsé helyezett csapat leggyengébb valté-
z6naiddi a kévetkezok voltak:
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USA: 2.02 mp, GBR: 1.91 mp, FRA: 1.88 mp.
Mindegyik esetben a valtasok ugy értékelhetok, hogy
az indul6 futok nem rendelkeztek megfeleld sebesség-
gel a botatvétel pillanataban.

A szakirok abban megegyeznek, hogy optimalis
valtasnak azt tekinthetjiik, ha a botitadis a 20 m-es
z6na utolsé harmadéban torténik. Ebben az esetben az
indul6 futénak 23-25 m all rendelkezésére, hogy az
optimélis sebességre felgyorsitson. A gyorsitasnak fo-
lyamatosnak, térésmentesnek kell lennie.

A férfi és noi csapatok kozott felfedezhetd az a
kiilonbség, hogy a néi csapatok nagyobbik része a

- valtasokat a valtézona elsé felében hajtotta végre.

Az is megfigyelhet6 volt, hogy hat futdbél - akik a
botot a zona masodik felében vették at - négy lassitott,
mivel visszanézett a botatvétel kozben.

A botatadas technikajat vizsgalva a felsd atadasi
technika az elterjedtebb, annak ellenére, hogy a két
leggyorsabb valtozénaidé (FRA férfi, USR néi) alsé
valtassal teljesitették.

A felsé atadasi forma nyilvanvalé eldnye a na-
gyobb 1in. szabad tavolsig a botitadd és botatvevd ko-
zott a botatadds pillanataban. Igaz, ez az elény nem
olyan egyértelmii, mint amilyennek latszik.

Ugyanakkor meg kell jegyezni, hogy az als6 atada-
si technika karmunkdja jobban megfelel a futdémozgds
technikdjanak. Ebbdl az a kévetkeztetés is levonhato,
hogy nem a szabadtavolsig, hanem az atadds sebessé-
ge a fontos.

A forditd megjegyzése

A tanulmény nagy mennyiségii és a gyakorlé edzok
szamdra is jOl hasznosithaté adatot tartalmaz. Ma mar
az elektromos idéméré berendezések annyira elterjed-
tek, hogy valtéedzéseken a 20 m-es valtézonaidd mé-
rése elengedhetetlen. Az id6k értékelésénél mindig az
aktudlis 20 m-es repiilérajtos id6bol kell kiindulni (a
botot hozé és a botot kapé atlagidejébdl). Ehhez képest
10-15 sz4zad mp-es lassulds még kivalo valtast jelez.
igy értékelve a francia férfi valtd masodik valtasat
(1.79 mp) ez gyakorlatilag tokéletes dtadast jelent.

Sajnos a botatadasok helye nincs elég pontosan
meghatarozva. Az, hogy az dtadas a valtézona elsd,
vagy masodik 10 m-ében tortént, nem igazan elégiti ki
a szakemberek érdeklédését.

A 20 m-es valtozona idejét lényegesen befolyésolja
az indul6 futé rajtjanak a hatékonységa is. Nemzetkozi
szinti csapatokndl egyarant elfogadott az allorajtos,
illetve a feltérdelds rajtforma. A pontos indulas jelen-
tosége azonban messze meghaladja a hatékony fel-
gyorsulds jelentéségét. Ez azt jelenti, hogy az indulasi
formanak elsdsorban a jo ralatasi lehetdséget kell biz-
tositani és csak masodsorban a hatékony felgyorsulast.
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Beszélgetés Kun Laszloval,
a VEDAC iigyvezetd elnokével,
a MASZ Elnokségének tagjdval

kortdrs magyar atlétika egylk érdekes, de

egyben meghatdrozé egyénisége Kun Ldsz-
16, a VEDAC vezetdje, a MASZ Elncokségének
tagia. A nem kimondottan kalapdcsvetd termet
kemény elszdntsdgot, nagy munkabirdst takar.
Precizitdsdrol - amely bevalldsa szerint kézgaz-
dasdgi szakkozépiskolai végzetisége révén elsd|
munkahelyén ivédott belé - kollégdi és idénként
a MASZ Iroda munkatdrsai sokat regélhetnének.

A balassagyarmati tanuléévek utdn Veszp-
rémben - sok nehézséget lekiizdve - az orszig
egyik legsikeresebb atlétikai szakosztdlydt veze-
4.

Régi ismeretségiink és a vele tortént beszél-
getés ijra meggydzott, hogy Kun Ldszl6 az az
ember, aki a munka temetésénél nem fog tiile-
kedni.

Balassagyarmaton sziiletett 1942-ben. Mint
dltaldban a hasonlé koru srdcok, & is labdard-
gdssal kezdte sportpdlyafutdsdt. Am egy siulyos
térdsériilés kovetkeztében az anyai tltds meg-
fosztotta az NB III-ndl magasabb osztdlyban valo
szerepléstdl.

Am milyen az élet, egy vdrosi bajnoksdgon
nem volt, aki az iskola szineit képviselje 1500
m-en. O, szigoruan egy Otosért - mdr fiatalon a
merkantilista szemlélet jellemzi - beugrik. Iga-
zolt versenyzéket legydzve, mdsodikként fut be a
célba. Balké Istvdn edzd ,,hosszi” rdbeszélése -
w»holnap gyere le edzeni” - eldéntdtte sorsdt.

Erés mdsodosztdiyni kézéptdviutd. Amikor
éppen elémé az I. osztdlyt, a MASZ akkor emeli
a szintet. Szidja a szovetséget, akkor még nem
tudja, hogy pdr évtizeddel késébb, mint a MASZ)
ElInékségének tagidt, az & felmendit is dldani
fogidk.

Amikor 1964-ben edzd nélkiil marad a szak-
osztdly, versenyzbként, edzdi képesités nélkiil

foglalkozni kezd fiatalokkal. Veliik egyiitt edz és
nem is rossz eredménnyel. Lajké Zsuzsa, Fdbri
Gédbor, Pozsonyi Istvdn ifi vdlogatottsdgig visz.
A versenyzés, edz8skddés mellett civilként az
erdb8gazddlkodds gazdasdgi osztdlydn dolgozik.
(Taldn ez ma sokaknak meglepd, de igen, napi
8 érdt le kellett dolgoznia. Bevalldsa szerint ez
nagyon j6 iskola volt, és tovdbbi életfelfogdsdra,
munkdssdgdra meghatdrozé volt. Vezetéi mesz-
szemenden tdmogatidk a sportot, de megkdve-
telték a civil munkdt is.)

A gvarmati évek az atlétika szempontjdbdl
mély nyomot hagynak benne.

A ‘70-es évek elején bevezetett csapatbajnok-
sdgon Ndgrdd megye két ondllé csapattal, a
SKSE és Balassagyarmat is ki tudott 4llni az I.
osztdlyban. Késébb megyei szinekben tobbek
kozott Mecser Lajossal, Komka Magdolndval egy|
csapatban kiizdhetett. A sok utazdsra, verseny-
Zésre szivesen emlékszik vissza. Szentiil hisz,
hogy a csapatszellem Jirdsi erdt adott az egyéni
szerepléshez. Azdta is elkotelezett hive az atlét-
kdban a csapatversenyeknek.

Kozben végzi a TF szakedzbi szakdt. Aztdn
egy pdrthatdrozat 1974-ben vilaszit elé dllitia
és fodlldsu atlétaedzd lesz Balassagyarmaton.
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e A magyar ember hajlamos r4 - taldn nem
véletleniil -, hogy a hatdrozatokat, kiiléndsen,
ha annak idején az MSzMP is nevét adta hozzd,
idegenkedve fogadja. Ndlad ez nem igy tortént.

- Az 1973-ban megjelent ,Atlétikai dlldsfoglalds™
hoz a part valoban nevét adta és az akkori id6knek
megfelelden ezzel némi silyt is kapott. De én nem
partutasitdsra keriiltem Veszprémbe. A TF szakedz6i
szakdra jartam, amikor megjelent a MASZ, meggy6-
z6désem szerint sok szemponthdl ma is progressziv
dokumentuma. Mindszenty Jdnos, az lldsfoglalds ki-
dolgozoja és ,pdpdja” tobb el6addsban ismertette a
MASZ tjabb ,agyrémét”, ahogy annak idején ezt a
dokumentumot atlétaberkekben hivtak.

Engem nagyon megfogott az j szakosztdlyi mo-
dell, ami egyik alappillére volt az dlldsfoglaldsnak. A
»B” kategorids szakosztalyi feldllds és kovetelmények
feleltek meg leginkabb felkésziiltségemnek és elgon-
doldsaimnak. Hallgatotarsaim szdltak, hogy Vesz-
prémben, a nagy multid BVTC f6édllasu vezetSedzot
keres. Rovid ismerkedés, tdrgyalds utin 1978-ban
Veszprémbe koltoztem. Még miel6tt barki kecsegte-
t6 anyagiakat feltételez, ki kell dbranditanom. Igaz,
hogy egy hasonlé valtdsnal egy masodosztdly labda-
rugd edz6t a magas fizetés mellett lakds, autd, kiilon
Oltoz8 varja. Nekem atlétaedz6ként az iroda jutott -
egy évig az volt a munkahelyem és a lakdsom. De
nem foglalkoztam a sziikos koriilményekkel, a MASZ
biztatdsa mellett belevagtam. A munka, a feladat ér-
dekelt elsdsorban.

e A ,tét atyafit” hogyan fogadtik a ,bakonyi
betyarok”?

- A betydr szénak a magyar nyelvben, a torténelmi
példakbdl fakaddan, nemcsak rossz jelentése van.
Edzdkollégdim, a ,betydrok”, hogy szavaiddal éljek,
mind kitind, eredményes szakemberek voltak. A ma-
guk nemében mindegyik egy Sobri Joska, a betyar-
sag minden pozitiv tulajdonsdgéval.
 Egy ,gyengéjiik” azonban volt. Altaldban a rend.
En nagy elszdntsdggal kezdtem a munkdmat. Kemé-
nyen, kovetkezetesen igyekeztem megvaldsitani el-
képzeléseimet. Be akartam bizonyitani, hogy mds-
képp is lehet dolgozni a magyar atlétikdban és valasz-
tdsom nem volt rossz dontés.

Fura szitudcioba keriiltem. Az engem valasztott
edz6kkel, akiknek rdbeszélésére véllaltam el a veze-
tGedzséget, konfliktusba keriiltem. Partnereknek
hittem 6ket, de rd kellett jonndm, hogy elképzelése-
imet nehezen fogadjdk el. Egy személyre szdld
edzéstervet, szinte kozelharc drdn tudtam bekérni.
Allandé vitdink voltak az utazisok, edz6tdborozasok
terén is.

Kovetkezetes maradtam. Szerencsémre a BVTC
vezetGsége, Jakhi Istvan szakosztdlyelnok és a szo-
vetség, elsdsorban Mindszenty Jdnos kidlltak mellet-
tem.

Igy hamarosan olyan sikeres edzékkel, mint Hor-
vath Madrton, Mozsdényi Jozsef, Sipbcz Jbzsef,
Sovegjartd Attila, szakmai téren szembekeriiltem.

Az élet engem igazolt. Konokul hittem a vezet§
irdnyitdsanak fontossdgdban, de felel6sségében is.
Rovid id6n beliil, még egyszer hangsulyozom, érté-
kes emberek voltak a ,régiek”, kenyértorésre keriilt
SOr.

Kozben felnevel6dott egy 4j, lelkes edz6i garniti-
ra. Versenyzdink, akik id6kozben a TF-en szakedzsi
képesitést szereztek, f6dllasban kezdtek foglalkozni a
fiatalokkal. Ez is egy jelentds valtozds volt, az edzd-
séget hivatasként fogtdk fel. A korabbi edzbk testne-
vel§ tandrként, mellékdlldsban végezték tevékenysé-
giiket a palyan.

o Az edz8kkel sikeriilt megvivnod a csatddat,
de a hdborit még kordntsem sikeriilt megnyer-
ned. Ujabb viharfelh8k gyiilekeztek a hazai
sportélet egén és ezek Veszprém atlétikdjit sem
keriilték el.

- A ‘80-as évek elején a nagy egyesiiletek anyagi-
lag és szervezetileg nehéz helyzetbe keriiltek. Elno-
kok sora véltotta egymdst nalunk is. A népszertibb,
latogatottabb sportdgak mellett voksoltak. A BVTC-
nél csak a labdarigds és a ndi kézilabda létezett az
elnoki iroddban.

Moddszertani vezetdje lettem a klubnak. Izgatott a
feladat, de elsésorban gy éreztem, hogy az atlétik-
nak ebben a poziciéban jobban tudok segiteni. Na-
gyon nehéz idészak kovetkezett.

A nevezett két sportdgat sikeresen, csak nem iga-
zan torvényes titon tudtuk fenntartani. Jellemzd, hogy
ezek a megolddsok ma mar nemcsak elfogadottak,
hanem abszolut torvényesek is. Megérintett a vizsga-
lat szele, nagyon nehéz volt kildbalni bel6le.

e Emlékszem, abban az id6ben tgy néztél ki
fizikailag és lelkileg is, mint az a maratoni futo,
akivel a célbaérkezéskor kézlik, hogy elmérték a
tdvot és még 30 km hdtra van.

- Bar csak futnom kellett volna még feleslegesen
néhdny km-t. Vezeté beosztdst nem vallalhattam,
csak adminisztrativ munkdt végezhettem. Hiszek a
sziitkséges adminisztraciéban, de ezt az irdasztalt
nem nekem taldltak ki.

Kovetkezett a Veszprémi SE iddszak. Sip6cz Jo-
zsef lett az elndk és 6 felkért, hogy vegyem vissza a
vezetbedzoséget. Ez is bizonyitja, hogy szdmitottak
rdm a veszprémi ,honfoglaldsomkor” térténtek elle-
nére.

Ujbol épitkezni kezdtem, ‘856l a szakosztly egy-
re eredményesebb lett.

e Ujabb pofon ért. Elsésorban a kollegalitds-
ban kellett csalédnod.

- A volt elnokot rehabilitdltak, akivel egyiitt keriil-
tem nehéz helyzetbe. ‘89-ben a lejart szerzédésemet
nem akarta megujitani. Ujbol a szakosztalyvezetés és
a MASZ 4llt ki mellettem. 1990-ben megalakitottuk a
VEDAC-ot. Ondllé atlétikai klubot hivtunk életre,
szerencsémre a VSE-b6l mindenki mellém allt, igy
akaddlytalanul tudtuk folytatni - dr. Gdncs Lajos
szakosztdlyelnok most mar klubelnoki irdnyitdsdval -
a megkezdett munkét. A korabbi ottagu szakosztaly-
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vezetéséggel, majd elnokségi tagokkal és az edzdk-
kel tizenét-tizenhat éve dolgozom egyiitt.

Frazisok nélkiil, igazi csapatmunka, amit csina-
lunk. Az egyszemélyi felelésség az enyém, de minden
edzd, versenyz$ személyes gondnak tekinti a klub
sorsat, teli személyes kotGdéssel.

A piramis elv tokéletesen érvényesiilt ndlunk. A
mennyiségi munkatél a mindségi felé haladunk.
Eredményeink minket igazolnak.

Sokszor szemiinkre vetették, hogy ,csak” utdnpot-
lds-nevelésben jeleskediink. Szerintem ez sem nagy
baj. Elgbbre tartana a magyar atlétika, ha még vagy
egy tucat szakosztaly a fiatalok nevelésében a nyom-
dokainkban jdrna. De a mennyiségi munka el6bb-
utobb beért. Ma madr olyan felnétt gardaval rendelke-
ziink, akikre mindig szdmithat a vdlogatdsnal a szo-
vetségi kapitdny. Déczi Eva, Szeman Janos, Hegyi
Judit ott van a hazai élvonalban és Kiss Baldzs szemé-
lyében Atlantdban éremesélyes versenyzoénk indul, a
vidéki szakosztalyok koziil egyediiliként.

Nem szabad elfeledkezniink a t6liink eltavozott
versenyzikr6l sem. Oket tiszta szivvel engedtiik el,
fejlsdésiik érdekében. Berkovics Imre, Kripli Marta,
Bakler Zoltan, Csillag Levente, Kelemen Zoltdn, Fa-
zekas Erzsi ndlunk valtak eredményes versenyz6kké,
de ki ne maradjon a sorbdl Sari Kdlmdn, B4sz Imre
sem, akik viszont maradtak. Egy biztos, ha ujrakez-
deném, akkor is ezt az utat kvetném.

e Ahogy versenyzdket nem igazoltok, ugy az
edzdk is mind t8sgybkeres veszprémiek.

- Amint emlitettem, atlétdkat, fejlédésiik érdeké-
ben elengediink, igazolni csak fiatalokat, megyén be-
liilr6l igazolunk. Ez nem pénzkérdés, hanem elvi.
Edz8ink, valaha versenyzdink voltak, az edz6i, szak-
edz6i képesitést megszerezve Veszprémben folytat-
jak pélyafutdsukat. Toéthné Stupidn Anikd, Stiglic
Edit, Szab6 Erné, Molndr Jdnos, Nagy Zoltdn fiatal,
ambiciézus szakemberek, a sikerek kovécsai. Egy
Jkakukktojds” van koztiikk, Koos Laszlo, § Balassa-
gyarmatrol kovetett engem, kis budapesti kitérd
utdn. Kungl Jézsef magasugrénk edz6je viszont ma is
testnevel6 és mellékallasban eredményesen gondoz-
za a fiatal ugropaldntdkat.

Erdekesen alakultak a szakagak is. Els§ id6ben a
vagta, gat, ugrO szakdg vitte hatdn a szakosztalyt.
Idékozben, az edzdi kivédlasztds gy alakult, hogy ma
a tavfutok viszik a primet. A dobdk kezdettsl fogva
eredményesen miikodtek.

e A szakosztdly épitése, vezetése mellett még
egy 6ridsi fiba, pontosabban miianyagba vigtad
a fejszédet. Sokan Oriiltnek néztek, sét, ellen-
drukkereid mar a bortoncelldt is kinézték szi-
modra, amikor a palyaépitésbe kezdtél.

- Hazardirozdsnak tfint, de bele kellett vagnunk.
Az eredményesebb szerepléshez a feltételeket is javi-
tani kellett. Els6 1épésként 1988-ban a csarnok és a
futéfolyos6 késziilt el. Tervezésében, épitésében,
iizemeltetésében sajit kezem munkajt érzem. Istvan
Janos, a megyei tanics elndke és Tungli Jozsef a
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sporthivatal elndke végig tdmogatta az elképzelése-
inket.

Kovetkezett a mlianyag pdlya. Sikeriilt elérnem,
hogy fels6bb szinten is megértették, az el6bbrelépés-
hez ma mdr elengedhetetlen egy korszerti atlétikai
palya. A kockdzat nagy volt. Kis egyesiilet, kisebb le-
hetéségek, valoban a borténbiintetés is ott logott a
levegdében.

riasi segitséget kaptunk az egyetemt6l, a MOB-
tol, OTSH-tél, MASZ-tdl, itt ki kell emelni dr. Sir J6-
zsef és Schulek Agoston dlddsos és faradhatatlan te-
vékenységét. Nem szabad elfeledkezni dr. Horvith
Baldzs, akkori beliigyminiszter, orszagos képvisel6-
rél sem, aki végig messzemenden tdmogatta a pdlya
épitését. A megye és a varos segitségével végiil elké-
sziilt Magyarorszag egyik legkorszeriibb atlétikai ba-
zisa. Hal' Istennek ¢és a tdmogat6inknak, ma mar nin-
csen torlesztésiink. Ugy gondolom, eredményeinkkel
meghalaltuk a sok segitséget.

e Amikor Veszprémbe keriiltél, taldn sokan
irigyeltek a Balaton kozelségéért. Néhdny perc
autdval és mdr a téban lubickolva pihenheted ki
faradalmaidat. Sokszor jdrsz le a téra?

- Lehet, hogy hihetetleniil hangzik, de az elsd
évekhez képest, versenyzé koromban, Balassagyar-
matrol tobbszor voltam a Balaton mellett. Verseny-
z6ként, az akkor is igen rangos Balaton-bajnoksa-
gokon rendszeresen részt vettiink, s6t Veszprémben
10.000 m-es bajnoksagot is nyertem. Edzéként, veze-
toként sokkal ritkdbban litom a magyar tengert, de
dszintén bevallva nem is hidnyzik nagyon. Valdszind-
leg a nogradi gyokereimbdl fakad, hogy a hegyeket
jobban kedvelem a viznél. A Bakony nekem sokkal
kedvesebb.

e Jitsszunk egy kicsit! Ha néhdny szdmot,
mondjuk 7-est, 8-ast mondok, mi jut eszedbe?

- Ha a Budapest felé vezetd Gtvonalakra célzol, ér-
tem a kérdésed. De ha azt kérdezed, hogy unom-e a
sok utazdst a f@varosba, kidbranditalak. A sok auté-
z4s, buszozds és tilnyomoérészt egy titvonalon hozzi-
tartozik a munkdmhoz. Gondolom, te sem jajveszé-
kelsz, ha reggel ugyanarra a buszra, metrdra szdllsz
fel munkdba menet. A mozdonyvezet6hoz lehet néha
hasonlitani a munkénkat. Az utazds éppugy hozzdtar-
tozik a tevékenységiinkhéz, mint az edzésterv irdsa,
vagy az id6mérés.

e Mint iigyvezet§ elnok, MASZ elndkségi tag,
miben ldtod a magyar atlétika fejlédésének kul-
csdt, vagy ha agy tetszik, miért nem fejlédik a
sportig kell6képpen?

- Szamtalan okot lehetne felsorolni, pénzhidny,
szakemberképzés, iskolai testnevelés sth., de ez
mind csak 6nmentegetés lenne.

A sportdgban elsGsorban rendet kell teremteni.
Anélkiil csak totyogunk elére. A mi példank is bizo-
nyitja, hogy egy jol felépitett szervezet, Gsszetartds-
sal, kell6 egyéni ambicidval és egészségesen szigoru
irdnyitdssal a hazai mostoha koriilmények kozott is



komoly eredményeket érhet el. Nagyon fontos, hogy
a vezet6 menet kozben is felfigyeljen és tAmogassa a
szorgalmas, tehetséges edzbt, versenyz6t. Sajnos na-
lunk az a jellemzd, hogy csak az elért eredményt ve-
szik észre és azt honordljak. Az oddig vezetd Ut nem
konnyt, akkor kell az edzd mellé 4llni - persze, nem
elvtelentil.

Még egy fontos dolog, hogy kérdésedre vélaszol-
jak. Lehet, hogy nem leszek népszerli a vélemé-
nyemmel, de ahogy tetteimet, szavaimat is vallalom.
A MASZ-nak els6sorban hdzon beliil kell rendet te-
remteni. Ha a szakosztdlyok latjak, érzékelik a kovet-
kezetlenséget, a hidnyossdgokat, az informdciéhi-
anyt, 6k is a konnyebb utat valasztjak.

e Sulyos szavak, de megszivielend6k. Még
két kérdésem lenne. Egyik az, hogy hogy érzed
magad? Nagy harcot folytattdl, sok csatdt meg-
nyertél, szép eredményeket értél el kollégdiddal.
Apropé, lehet a sportban egydltaldban hdborat
nyerni? ,

- Kérdésedre nehéz vélaszolni. Tulajdonképpen
lehetnék elégedett, de, ahogy a kérdésed sugallja, a
sportban, de azt hiszem, az élet minden teriiletén
igazan hdborit véglegesen nem lehet nyerni. Taldn
nem is lenne j6, mert a babérokon iilés hamar meg-
bosszulja magit. De hit ez az ©6rokds harc viszi
elébbre a vildgot. Az mar mds kérdés, hogy mi itthon
az atlétikdban nagyon sokszor szélmalomharcot vi-
vunk. Nem dllitom, hogy minden déntésem helyes

volt, hogy nem kovettem el hibdkat. Az azonban biz-
tos, hogy mindig a kozosségnek akartam jot. Akik
partnerek voltak térekvéseimben, azoknak még a le-
hetdségeinken feliil is igyekeztem tdmogatdst nytijta-
ni. Mondjék, hogy maximalista vagyok. Meglehet. De
mindig csak olyat és annyit kértem, amit hitem sze-
rint el lehetett végezni.

Valészintileg ezért is ugy érzem, hogy tregszem.
Kezdem megérteni az oregeket, akik belefdradtak
ebbe a szélmalomharcba és leteszik a stopperdrit,
edzéstervet, abbahagyjdk a munkét. Egyre nehezebb
az edz6k dolga, nehéz hitet tartani benniik, de ma-
gunkban is.

e Megértettelek, de zdrszéként valami jobb-
rél, biztatérdl is beszéljiink. Szlikebb kdrnyeze-
tedben tudom, hogy elismerik munkadat, ha
szabad, dgy mondandm, alkotisodat. Es a
»hatalmassdgok”?

- Vezet6im kezdték elismerni munkdmat, értékel-
ték kiizdelmemet, kidlltak mellettem - ez komolyan
motivalt. Nagyon sok rendes, onfeldldozé embert is-
mertem meg, ez is egyfajta jutalom. Kézzelfoghatdan
is elismertek, megkaptam a ,Magyar Sportért” Kitiin-
tetés aranyfokozatdt. Amire a legbiiszkébb vagyok,
szamomra a legnagyobb elismerés, hogy ,idegen-
ként” ,Veszprém védrosért” kitiintetés aranyfokozat-
val jutalmaztak.

A nehézségek ellenére, ha latom értelmét és
HAGYNAK, csindlom tovdbb.

Olcso, kényelmes, biztonsagos

A hazai és kiilfoldi lapok legszélesebb vilasztékit
kindlja az orszdg legnagyobb terjesztdje, a

Magyar Posta RT.
Hirlapiizletdgi Igazgatosdga

DA
Magyar Posta

500 hazai és tobb, mint 10.000 féle kiilfoldi lapra fizethet elé a
Magyar Posta Rt. Hirlapiizletdgi Igazgatésdgdn (1846 Budapest, P§. 863),
a Hirlapeléfizetési Iroddban (Budapest XIII., Lehel u. 10/a.).
Kérésére a katalégust mdr lemezen is rendelkezésére bocsdtjuk.
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Magyar orokranglistak
3. rész

Osszedillitotta: Csiki Gyorgy

FERFI TAVOLUGRAS

A tavolugrdas mar az okori olimpiak mii-
soran is szerepelt, igaz, nem onalloan, hanem a
pentathlon egyik szamaként.

A mult szazad masodik felében a modern
versenyeket mar dobbanto nélkiil rendeziék, ne-
kifutassal és helybol, a lenditcket betiltottak.
1886-ban bevezették az elugrogerendat. Az elso
ujkori olimpia bajnoka, az amerikai Clark
ugyan csak 635 cm-ig jutott, a nem hivatalos
vilagesics mar joval meghaladta a 7 métert
(721 cm).

Az eredményesebb végrehajtasi modok
kialakulasaval gyors fejlodés indult meg. A
sokoldali amerikai Owens 1935-ben tulszar-
nyalta a 8 métert (813 cm), rekordja kereken 25
esztendeig allta az ostromot. 1960-1968 kozott
osszesen 22 cm-i javult a vilagesucs. A mexiko-
varosi olimpia magaslati eldnyeit is kihasznal-
va az amerikai Beamon 1968-ban egyetlen perc
alatt 55 cm-rel toldotta meg a rekordot. 890
cm-es eredménye 23 évig allt a ranglista élén.
1991 ota a szintén amerikai Powell a vilagcsiics
gazdaja (895 cm), st erds hatszéllel egy cm-re
megkozelitette az ujabb alomhatart, a 9 métert.

A MASZ megalakulasakor, 1897-ben
Zachar Istvan (MAC) 596 cm-es teljesitménye
kerilt a rekordlista élére. A kovetkezd évben
Gajzago Tibor tulugrotta a 6 métert, sét 1902-
ben a 6,5 métert is. Az elsé 7 méter feletti ma-
gyar csucsot 1913-ban jegyeziék fel, amikor
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Kovacs Gyorgy 706 cm-t ugrott. A harmincas
évek végéig az uj technikak segitségével ugrds-
szeriien fejlodtek versenyzdink. Balogh Lajos és
Koltai Henrik megkozelitette, Gyuricza Istvan
pedig 7,5 méter folé emelte az orszagos csucsot
(751 cm).

A masodik vilaghaborut kovetd visszaesés
utan 1952-ben Helsinkiben Foldessy Odon
olimpiai bronzérmes lett, majd 1954-ben Bern-
ben megnyerte az Eurdpa-bajnoksagot. A hat-
vanas években Kalocsai Henrik ért el sikereket.
A hetvenes évek végétol e versenyszam megha-
tarozo egyéniségévé valt Szalma LaszIo, aki
nemzetkozi eredményességével is kitiint. 1978-
ban fedettpalyan érte el elészor a 8 métert, sza-
badtéren két évvel késébb. Moszkvaban (1980)
negyedik, Szoulban (1988) hatodik helyezést ért
el az olimpiai jatékokon, kétszeres fedettpalyds
Europa-bajnok. Vilagbajnoksdagokon szabadité-
ren és fedetipalyan egyarant negyedik helyezés-
sel bizonyitotta tehetségét. Legeredményesebb
idoszakara esett az 1984-es olimpia bojkottja...
A szintén fedetipalyas Eurdpa-bajnok Pdaloczi
Gyulaval vetélkedve 1985-ben 830 cm-re for-
nazta fel a magyar csicsot, ez érvényes jelenleg
is.

Az idei esztendoben Uzsoki Janossal kie-
gésziilve, otre emelkedett a 8 métert szabalyo-
san tilugro hazai atlétak szama.

Megjegyzés: az orokranglistakon nem szerepeltetjitk a
szabdlytalan koritlmények kozott elért eredményeket.



- 1900
642 Gajzagé Tibor
- 1910 (vilagcsucs: 761)

Budapest

698 Schmidt Gusztav BEAC Arad 1910. 09. 08.
684 Szathmary Kalman 1892 MAC Budapest 1910. 06. 19.
676 Mez6 Béla dr. 1883 MAC Budapest 1903. 06. 11.
675 Vargha Pl BEAC Budapest 1904. 07. 09.
670 Majunke Erik MAC Budapest 1908. 06. 21.
- 1920 (vcs.: 761)
706 Kovacs Gyorgy 1894 BEAC Budapest 1913.109.07.
698 Schmidt Gusztav BEAC Arad 1910. 09. 08.
688 Gaspar Dezs6 1898 MAC Budapest 1920. 10. 03.
684 Szathméry Kéalman 1892 MAC Budapest 1910. 06. 19.
682 Szabé Béla MAC Budapest 1914. 06. 07.
- 1930 (ves.: 793)
743 Balogh Lajos 1903 MAFC Budapest 1929. 07. 28.
731 Szabo Jozsef 1905 UTE Pécs 1930. 07. 27.
723 Farkas Matyés 1903 MAC Budapest 1929. 08. 11.
721 Piispoki Tibor 1900 MAC Budapest 1926. 09. 12.
716 Somfay Elemér 1898 MAC Budapest 1925:07.711.
716 Haluska Jozsef dr. 1900 BEAC Budapest 1923. 06. 24.
- 1940 (vcs.: 813)
751 Gyuricza Istvan 1913 OK Budapest 1939. 08. 12.
749 Balogh Lajos 1903 MAFC Budapest 1933. 08. 19.
748 Koltai Henrik 1913 BBTE Budapest 1933. 08. 19.
741 Dombovari Sandor 1913 UTE Budapest 1934. 08. 19.
736 Szab6 Jozsef 1905 UTE Budapest 1932. 06. 29.
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- 1950 (ves.: 813)

751 Gyuricza Istvan 1913 OK Budapest 1939. 08. 12.
749 Balogh Lajos 1903 MAFC Budapest 1933. 08. 19.
748 Koltai Henrik 1913 BBTE Budapest 1933. 08. 19.
741 Domboévari Sandor 1913 UTIE Budapest 1934. 08. 19.
740 Vermes Vilmos 1915 BBTE Turku 1942. 08. 10.
- 1960 (ves.: 821)
776 Foldessy Odon 1929 Bp. Dézsa Budapest 1953. 09. 19.
751 Gyuricza Istvan 1913 OK Budapest 1939. 08. 12.
749 Balogh Lajos 1903 MAFC Budapest 1933. 08. 19.
748 Koltai Henrik 1913 BBTE Budapest 1933. 08. 19.
746 Kalocsai Henrik 1940 Bp. Honvéd Budapest 1960. 06. 25.
- 1970 (ves.: 890)
786 Kalocsai Henrik 1940 Bp. Honvéd Helsinki 1970. 07. 01.
776 Foldessy Odon 1929 Bp. Dézsa Budapest 1953. 09. 19.
772 Hossala Jozsef 1943 Csepel Berlin 1966. 06. 25.
765 Margitics Béla 1943 U. Dozsa Budapest 1965. 09. 25.
765 Cziffra Zoltan 1942 Bp. Honvéd Jéna 1968. 05. 28.
- 1980 (vcs.: 890)
813 Szalma Lészl6 1957 TFSE Moszkva 1980. 07. 28.
790 Németh Gyula 1950 BVTC Budapest 1975. 06. 25.
789 Katona Gabor 1952 Bp. Honvéd Budapest 1980. 10. 07.
788 Bakosi Béla 1957 NYVSSC Budapest 1979. 07. 27.
786 Kalocsai Henrik 1940 Bp. Honvéd Helsinki 1970. 07. 01.
786 Kandar Tibor 1951 Nagyk. Olajb. Budapest 1978. 07. 22.
- 1990 (ves.: 890)
830 Szalma Laszlo 1957 Vasas Budapest 1985. 07. 07.
825 Paloczi Gyula 1962 NYVSSC Budapest 1985. 08. 04.
814 Almasi Csaba 1966 TFSE Berlin 1989. 08. 13.
793 Szabo Zsolt 1964 TFSE Miskolc 1987. 08. 21.
791 Szenczi Laszlo 1959 TFSE Bukarest 1981. 07. 24.

791 Kévesi Tibor 1954 Csepel Budapest 1982. 06. 15.



M&w@@m%ﬂnﬁir Pty

Ves.: 895

830 - Szalma Laszlo
825 Palécezi Gyula
814 Almasi Csaba
808 Uzsoki Janos
804 Ordina Tibor
793 Szabo Zsolt

791 Szenczi Laszlo
791 Kovesi Tibor
790 Németh Gyula
789 Katona Gabor
10

788 Bakosi Béla
788 Mako Gyorgy
786 Kalocsai Henrik
786 Kandar Tibor
785 Szekeres Attila
784 Hertelendi Alfonz
784 Marik Balazs
781 Vago6 Béla

781 Kustan Robert
wrl Matkoé Gyodrgy
(20)

777 Téth Csaba

776 Féldessy Odon
776 Fejés Mihaly
774 Hegediis Andras
772 Hossala Jozsef
772 Parti Tibor

770 Bagi Zoltan

768 Téth Péter

767 Sari Kalman
765 Margitics Béla
(30)

765 Cziffra Zoltan
765 Novék Gyula
765 Munkécsi Sandor
(33)

(Lezdrva: 1996. junius 30.)

57
62
66
72
71

59
54
50
52

57
73
40
51
67
62
69
62
66
59

29
52
74
43
55
67
99
60
43

42
60
69

Vasas
NYVSSC
TFSE

UTE

UTE

TFSE
TFSE
Csepel
BVTC

Bp. Honvéd

NYVSSC
DMTE

Bp. Honvéd
Nagyk. Olajb.
ZTE

TBSC

TFSE

Epiték

ZTE

Bp. Honvéd

TBSC

Bp. Dozsa

S. VOSE
Testvériség
Csepel
Nagyk. Olajb.
Bp. Honvéd
LTE

BVTC

U. Dézsa

Bp. Honvéd
Sal. TC

Budapest
Budapest
Berlin
Budapest
Budapest
Miskolc
Bukarest
Budapest
Budapest
Budapest

Budapest
Zalaegerszeg
Helsinki
Budapest
Zalaegerszeg
Szbfia
Debrecen
Budapest
Salgoétarjan
Budapest

Miskolc
Budapest
Budapest
Budapest
Berlin
Zalaegerszeg
Budapest
Budapest
Debrecen
Budapest

Jéna
Budapest
Helsinki

1985.
1985.
1989.
1996.
1993.
1987.
1981.
1982.
1975.
1980.

1979.
1995.
1970.
1978.
1988.
1988.
1994.
1986.
1989.
1982.

1985.
1953
1981.
1994.
1966.
1979.
1989.
1985.

1965.
1968.

1983.
1994.

07.
08.
08.
06.
08.
08.
07.

06.
10.

07.

07.
07.
08.

07.
08.
09.
08.

08.
09.
10.
09.

08.

07.
1984. 08.
09.

05.
07.
08.

07.

18.
25:
28.

02.
1441
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764
764
764
761
761
760
760
(40)
759
759
758
754
754
754
752
751
751
750
(30)
749
749
749
748
748
748
747
746
746
746
(60)
744
744
743
742
742
742
742
741
741
741
(70)
740
740
740
739
739
739
738
738
738
737
(80)
737
737
736
736
735
735
735
735
735
735
(90)

36

Hamori Imre
Balogh Miklés
Bakos Dezso
Sarkézi Andras
Magyar Balint
Kovacs Istvan
Czingler Zsolt

Menczer Gusztav
Foldessy Csaba
Szabd Dezsd
Ivanov Dragan
Kliszek Antal
Hargitai Pal
Pajor Ferenc
Gyuricza Istvan
Ebert Zoltan
Laluja Jozsef

Balogh Lajos
Bakai Jozsef
Fabian Csaba
Koltai Henrik
Antal Tamas
Cseh Istvan
Kiss Arpad
Mihalyfi Laszlo
Ando Kéroly
Béres Sandor

Szabo Istvan
Kovacs Dusan
Kiss Tibor

Fodor Tamas
Farkas Balazs
Brandt Tamas
Olasz Tamas
Dombévari Sandor
Hegyecz Lasz16
Simon Gabor

Vermes Vilmos
Horvath Gyula
Gaspar Lasz1o
Paal Laszl6
Magyar Attila
Stverteczky Zsolt
Nagy Péter
Hoffer Jozsef
Démétor Balazs
Zajki Tibor

Puczké Jozsef
Holicza Zsolt
Szabo Jozsef
Z4sz16 Zsolt
Levente Istvan
Csanyi Gyorgy
Jakabffy Sandor
Zaborszky Tibor
Filép Péter
Gere Kéroly

40
50
61
50
76
63
71

59
66
67
42
53
67
48
13
69
69

03
42
67
13
66
65
56
39
62
70

53
71
55
61
60

65
13
51
60

15
68
71
58
67
70
56
56
75
20

43
75
05
43
19
22
31
49
52
56

1964
1974
1983
1975
1995
1984
1996

1981
1993
1989
1967
1976
1986
1968
1939
1988
1987

1933
1963
1989
1933
1986
1987
1982
1961
1987
1993

1973
1991
1984
1982
1983
1988
1993
1934
1978
1979

1942
1987
1989
1981
1985
1988
1977
1983
1994
1952

1966
1993
1932
1965
1942
1954
1955
1973
1976
1978

735
734
734
733
733
733
733
732
732
732
(100)
732
732
(102)

Jobb hatszeles eredmények:

801
796
792
789
785
TV
776
765
764
758
751
751
749
745
744
741
740
737
135
734

Tokaji Laszlo
Fekete Imre
Szeredas Bence
Haszillé Ferenc
Lang Gyula
Tari Laszlo
Sarudi Karoly
Varga Sandor
Kozma Péter
Damm Jozsef

Németh Jend
Sardi Attila

Kalocsai Henrik
Szekeres Attila
Németh Gyula
Kandar Tibor
Hertelendi Alfonz
Parti Tibor
Margitics Béla
Szabo Dezs6
Ebert Zoltédn
Pajor Ferenc
Antal Tamas
Fabian Csaba
Olasz Tamas
Fodor Tamas
Stverteczky Zsolt
Megyeri Jend
Jakabffy Sandor
Levente Istvan
Sarudi Kéroly
Matravolgyi Béla

70
06
74
44
46
62
59
48
56
52

56
65

40
67
50
51
62
55
43
67
69
48
66
67
65
61
70
08
31
19
59
4

1989
1932
1993
1964
1968
1979
1981
1970
1977
1978

1981
1984

1969
1988
1974
1978
1985
1977
1968
1988
1988
1970
1987
1989
1993
1982
1988
1934
1955
1942
1983
1970



Ves.: 879

824 Szalma Laszlo
815 Paloczi Gyula
796 Almasi Csaba
787 Ordina Tibor
784 Szabd Zsolt
779 Maké Gyorgy
778 Bakosi Béla
773 Kalocsai Henrik
772 Németh Gyula
771 Szenczi Laszlo

(Lezdrva: 1996. mdrcius 31.)

57
62
66
7
64
73
57
40
50
58

Vasas

NYVSSC

UTE
UTE
TESE
DMTE

NYVSSC
Bp. Honvéd

BVTC
TFSE

Szabadtérinél jobb fedettpalyds eredmények:
Stverteczky Zsolt

747
742
741
736
736

Simon Gabor
Padl Laszlo
Fej6s Laszlo
Tordai Lészlo

70
60
58
54
57

1991
1986
1983
1978
1979

Madrid
Pireusz
Budapest
Budapest
Budapest
Budapest
Budapest
Bécs
Budapest
Szofia

830 Szalma Laszlo
829 Szalma Laszlo
828 Szalma Laszlo
827 Szalma Laszlo
825 Paléczi Gyula
825 Szalma Laszlo
824 Szalma Laszlo
824*  Szalma Laszlo
823 Szalma Laszlo
822 Paloczi Gyula
(10)

821 Szalma Laszlo
820 Szalma Laszlo
820 Szalma Laszlo
818 Szalma Laszlo
817 Paloczi Gyula
817 Szalma Lészlo
816* Szalma Lészlo
815 Szalma Lészlo
815*  Paloczi Gyula
815* Szalma Laszlo
(20)

814 Szalma Laszlo
814 Almasi Csaba
* Fedettpalyas eredmény

Budapest
Budapest
Budapest
Kéln
Budapest
Budapest
Budapest
Madrid
Budapest
Budapest

Zirich
Debrecen
Madrid
Debrecen
Budapest
Budapest
Budapest
Moszkva
Pireusz
Pireusz

Budapest
Berlin

(Lezdrva: 1996. junius 30.)

1985.
1985.
1985.
1984.
1985.
1985.
1983.
1986.
1984.
1984.

1984.
1982.
1985.
1984.
1985.
1985.
1987.
1984.
1985.
1985.

1983.
1989.

07.
07.
08.
08.
08.
08.
07.
02.
08.
07.

08.
06.
06.
08.
07.
07.
02.
08.
03.
03.

07.
08.

07.
30.
10.
26.
04.
14.
29.
22,
20.
27.

22.
12.
04.
04.
13.
13.
15.
17.
03.
03.

02.
13.

.813

812
812
812
811
811
811
810
(30)
810*
810*
810*
810
810*
809
809
809
809
809
(40)
808
808
808

Szalma Laszlo
Szalma Laszlo
Szalma Laszlo
Szalma Laszlo
Szalma Laszl6
Szalma Laszlo
Szalma Laszl6
Szalma Lasz16

Szalma Laszl6
Szalma Laszlo
Szalma Laszlo
Szalma Laszl6
Szalma Laszlo
Szalma Laszlo
Szalma Laszlo
Paloczi Gyula
Szalma Laszlo
Szalma Laszlo

Szalma Laszl6
Szalma Laszlo
Uzsoki Janos

1986. 02.
1985. 03.
1991. 02.
1993. 02.
1985. 02.
1994. 02.
1982. 02.
1970. 03.
1977. 02.
1980. 02.

Moszkva
Briisszel
Budapest
Helsinki
Budapest
Formia
Réma
London
Budapest

Budapest
Budapest

22.
03.
03.
05.
19.
26.
20.
15
03.
10.

Salgétarjan

Budapest
Torino
Stuttgart
Kéln

Nyiregyhaza

Canberra

Budapest
Santiago
Budapest

(43 eredmény, 4 versenyzd)

1980. 07.
1980. 08.
1981. 05.
1983. 08.
1984. 08.
1985. 06.
1985. 09.
1983. 08.

1984. 02.
1984. 02.
1985. 02.
1985. 09.
1989. 03.
1984. 06.
1984. 06.
1984. 08.
1985. 09.
1985. 10.

1980. 06.
1985. 09.
1996. 06.

28.
22.
31.
10.
1) 7
16.
07.
20.

04.
12.
16.
21.
05.
02.
17.
26.
0l.
05.

18.

13.
18.
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ORVOSI -

JOTANACSOK

Az izomhuzoédasrol

A sportol6k taldn leggyakoribb sérUlésfajtgja az
izomhuz6dds. Tobbnyire hamar gyégyuld, kellemetlen
jelenségként kezelik, de gyakori a jelentéktelennek
nélt huzéddsok hénapokig, akdr évekig elhuz6do for-
maija, ami az esetek nagy részében a nem megfeleld
kezelés vagy a kezelés telies elhanyagolGsa miatt
alakul ki. Az ilyen sértléssel bajl6édé versenyzd hosszu
id6n keresztul csokkent edzésmunkdt végez, ami ter-
mészetesen a sportbeli eredményességét rontja.

Mobilat) is hatékonyak lehetnek, de a mélyebb, t6bb
centiméter mélyen 1évs (pl. comb) hozédasokndl nem
jut a sérilt izomrostokhoz megfelel6 mennyiségl ha-
téanyag. llyenkor tabletta vagy kapszula formajaban,
szdjon 6t kell adagolni a gyulladdscsdkkentSket. Az
elsd napokban érdemes az erbsebb fajdalomcsilla-
pié-hatdssal rendelkezd gyulladdscsdkkentSket al-
kalmazni (Cataflam), majd a harmadik naptél az erd-
sebb  gyulladascsokkentd-hatdssal  rendelkez8ket
(Voltaren, Ticotil, Apranax).

Mivel az izomhuzédasok mindig hajszdlérséru-
Iésekkel, gy vérdmleny kialakulGsdval jGrnak egyutt,
meggyorsithatja a gyégyulast, ha a vérdmleny felszi-
vodasat serkentS krémet (Thrombophob) vagy gyogy-
szert (Chzmoral) hasznGlunk az els§ hGrom napon.
Bar ezek hatdsa kivald, sajnos nehezen hozzéférhe-
16k, gyogyszertarban nem kaphatok.

Nagyobb izomcsoport hizéddsa esetén izomlazité
gyogyszerek addsa is széba johet (Sirdalud), hogy a
sérilés  kovetkezményeként  kialakulé  reaktiv
izomkonirakciét megsziuntesstk. Az ilyen tipuso
gyogyszerek szedése esetén a test izomzatdnak ténu-
sa cstkken, fgy edzeni ez idd alatt nem szabad, foko-

zoft  sérUlésveszély dll

Fontos tehGt a mégany-
nyira jelentéktelennek Rélt
hozédast is lelkiismerete-
sen kezelni, hiszen a né-
hdny napos, esetleg hetes
kiesés az edzésekbdl, a
telijes gy6gyulasig jobban
megéri, mint hdénapokig
hurcolni a sérulést.

A huzédasok kezelé-
sének alappilléreit a gyors
hotés, pihentetés, gyulla-
dascsokkentés és kiegé-

fenn. EzenfelUl a legidbb
izomrelaxdnsnak dlmosi-
16, nyugtaié mellékhatdsa
is van, ami kellemetlen,
kdba, Glmos koézérzetet
okozhat.

A - kilonbdz6
fizioterdpids eljarasok al-
kalmazasa a sérulés akut
szakaszdban nem jonnek
sz6ba, az ultrahang, ro-
vidhullam  terGpia a

gyogyulds késdbbi szaka-

szitd eljarasok képezik.
Korabbi cikkben mdar volt

szGban alkalmazhat6
eredményesen.

sz6 a hotési terGpia je-
lent8ségérdl és modsze-
reirdl. Iit vjra fel kell hivni a figyelmet a huzédast ko-
vel§ 24 6rGban a helyi hideghatds fonfossagara.

A masodik pont a sportorvosok szdmara legne-

hezebben megvalésithaié feladat, a pihentetés, nyu-
galomba helyezés. A sportol6k szdmdra szdrnyGbb
utasitas nem létezik, mint az, hogy hagyjon ki néhany
nap, esetleg - sulyosabb esetben - néhany hét edzést.
Pedig gyakorlatilag minden kéros folyamat, sérilés,
betegség kezelésének alfdja és omegdja a nyuga-
lomba helyezés, pihentetés. Ha mas nem érhet el a
sérUlinél, legalGbb a fajdalmat okozé6 mozgdsok ke-
rulését igyekezzOnk megvaldsiani. A pihentetés elha-
nyagoldsa a huzédds sulyosboddsat eredményezheti,
esetleg izomszakaddshoz vezethet.

Az elbbbi két terGpiGs modszer kiegészitbje és
nem helyeftesitje, a kilonféle gyulladascsdkkentdk
alkalmazasa. Minden sérulés, fgy az izomhuzodas is
kisebb-nagyobb gyulladdshoz vezet, melynek meg-
elzése, illelve kezelése lényegesen meggyorsithatja
a gyogyuldasi folyamatot. A bdrfelszinhez kozeli huzo-
dasok esetén a ken8csok, krémek (Voltaren, Hotemin,
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Szeretném felhivni a fi-
gyelmet néhdny eljGrdsra, ami a kézhiedelemmel el-
lentétben nem hogy haszndl, de kifejezetten kdaros a
sérllés gyogyuldsanak szempontjabél. llyen a meleg-
hatés, fgy a szauna haszndlata, fSleg a huzédas friss
szakaszdban, az els§ hetekben. A meleg a gyulladds
kifejlédését eldsegitheti, a mar megnyugvé gyulladas
fellobbandasat okozhatja.

Nem szabad ezenkivUl a frissen sérUlt izmot
nyomkodni, masszirozni. Gyakori jelenség, hogy a ho-
z6dott izmot masszirozdssal igyekeznek gyogyuldsra
birni, ami miatt elhuzédik a regenerdcio. A turelmetlen
sportoléndl gyakran latjuk, hogy szinte 6ranként pro-
bdlgatja a sérilt festrészt mozgatni, hogy vajon meg-
gyogyult-e mar. Hiz6dGsokndl sem érhetd el 6rak
alatt Iényeges javulas, gy csak tUrelemre inthetem a
versenyz&ket, bar tudom, ez a legnehezebb feladat. A
turelemre a gyogyuldst kovetd idészakban is nagy
szUkség van. Nem szabad a ferhelést hirfelen, a sé-
rilés el6tti szinten Ujrakezdeni. A fokozatossag elve
kiemelten fontos. A 10l gyors visszatérés a sérulés ki-
UjulasGhoz vezethet, esetleg sulyosabb formdaban.

Dr. Osvath Péter



KAROKOZAS A
SPORTBAN

junk a dolgok elébe.

A kdrokozdsért valé felelGsség
szabdlyait a Polgdri Torvénykonyv
tartalmazza. Ez minden kérdést
rendez, olyannyira, hogy a jogsza-
bdlyokban csak annyi utalds olvas-
haté, hogy egyébként a Ptk. szabd-
lyait kell alkalmazni. (Nem ismer-
tetem az eltéréseket - a f6 szabdly
az érdekes.)

Hogyan tudjuk megillapitani,
hogy mi az a kdrtérités, amely egy
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MIT MOND
A
PARAGRAFUS?

adott esetben engem mint kdrosultat
megillet?

A Ptk. szabdlyai alapjdn a ké-

rosult jogosult a tényleges kdr, az
elmaradt haszon és az igény érvé-
nyesitésével Osszefliggd koltségek
megtéritésére.

Vegylink egy szemléletes példat
a fentiek megvildgitdsdra és mdris
érthetévé vdlik minden. Tételezzik
fel, hogy egy atlétikai versenyen az
6vatlan nézé alatt Gsszetorik a le-
|4t6 egy darabja, aminek kovetkez-
tében az illet6 nadragja elszakad és
osszepiszkolddik, bokdja kificamo-
dik. Bar a boka bedagad, a sértett
elsdntikdl a bejdratig, ahol taxit fo-

gad és hazaszdllittatja magét. Saj-
nos az orvos (és az egyre jobban
f4j6 boka) a szerencsétlendil jart né-
26t otthoni fekvésre kényszeriti.

Tekintettel arra, hogy a sportpd-
lya fenntartéjanak gondoskodni kell
a pdlya berendezéseinek rendelte-
tésszer(i haszndlatra val6 alkalmas-
sdgdrol, és mivel ezt a kotelességét
megszegte - hiszen nyilvdn nem
megengedhetd, hogy a leldté 6sz-
szetorjon -, polgdri jogilag felelSs az
okozott kdrért. Nézzik meg, ho-
gyan jelennek meg a konkrét eset-
ben a kdrtérités egyes elemei.

A tényleges kdr a nadrdg elsza-

kaddsa és a tisztittatds koltsége mi-
att bekovetkezd kdr. Kér tovdbbd az
is, amely azért kdvetkezett be, mert
a néz6t betegdllomdnyba vette az
orvos és mint tudjuk, ilyenkor tdp-
pénzt kap az ember, ami kevesebb,
mint a munkabér. A munkabér és a
tdppénz kozotti kiilonbség megté-
ritését is igényelheti a nézé. Indo-
kolt koltség természetesen a taxi
szdmldval igazolt igénybevétele is,
ezt is fel lehet szdmitani. Ha pedig
a néz6 a kdrérités érvényesitése
céljdbsl tgyvédet biz meg, felszd-
mithatja az tgyvéd munkadfjdt is.
(Ezt egyébként az ligyvéd tudja.)

Azt hiszem, a példa alapjan
mindenki szdmdra érthetévé vilt,
mire lehet elkésziilve az ember, ha
neki okoznak kdrt, vagy ha & okoz
kdrt mdsnak. Természetesen az
életben semmi nem megy simdn,
akinek fizetni kell, az kapdlédzik
ellene és példdul kétségbe vonja a
példabeli nézé taxizdsat, mondvan,
miért nem ment haza autébusszal...
Ez dltaldban azt eredményezi, hogy
a felek igazuk tudatdban a birésdg-
hoz fordulnak, ami olyan 2-3 éves
dtfutdsi pert jelent. Akinek persze
van ideje, rd is ér...

Annyit szeretnék hozzdtenni,

hogy a kdr mérséklését (vagy esetleg
teljes megtéritését) szolgdlja a biz-
tositds. Ez természetesen koltséget
jelent - de fontos.

DR. KARNER OTTO
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KUZDELEM A KILOMETERERKEL

UJSAGHIR:

Az 50. alkalomal megrendezett
Paris-Colmar (520 km) gyalog-
l6versenyen sporttorténeti ma-
gyar siker sziiletett. Szdlas
Menyhért, a Micro SC verseny-
zGje az elsG magyar, aki végig
teljesitette a verseny tdvjat.
Tavaly is indult a viadalon Sza-
las, akkor 480 km megtétele
utdn feladta a versenyt.

Menyus (minden atlétabarét igy is- s} :
meri) 1967-ben djsdghirdetésre jott le a e h ¢ g ¥ i
Tiizér utcai pélydra. Sziilei tgy gondoltik - : :
nagyon helyesen -, hogy a két "eleven" fid, 6
és testvére, Janos inkdbb sportoljanalk,
mint az Almédssy téren tissék el az idét -
meg egymdst. A Honvéd Sportiskola tgyne-
vezett Altaldnos szakosztdlydban, Csopaki
Istvén és Beros Jozsef vezetésével kezdtek
megismerkedni a sportdggal Egy esztendd-
vel késdbb tobb tarsukkal egyiitt keriiltek
hozzam. Menyus hamar kitiint szorgalma-
val, j6 teljesitményével. Rangot vivott ki
magdnak a csoporton belill, vezéregyéni-
séggé nbtte ki magat, mindenki elismerte
céltudatosségat.

1969-161 egyre hosszabb tavokon, egyre jobb eredményekkel hivta fel magéra a figyelmet - fu-
tasban. 2000 akaddlyon 1972-ben 6:08-as teljesitményével 8. lett az IBV-n. 1973-ban az utdnpdétlas
korosztilyban ranglistavezets 3000 m-es akadélyfutdsban (9:34), 1974-ben lefutja els6 maratonijét
Csepelen (26. 47p.), 1975-ben utdnpétlas-bajnoksdg 3000 akadélyon (9:17,8). Amikor sor keriilt a
"hogyan tovdbb'" megbeszélésre, elmondtam neki, hogy az &6 ,,gyorsasdgéval” csak maratoni tdvon
van remény kiemelkedd teljesitményre. Véllalom - végta rd azonnal! A katonasdg azonban koézbe-
sz6lt. Leszerelését kovetden, tiz esztendei honvédos szereplés utan kovetkezett 1976-t61 az Epi—
t6k-0s korszaka.

Porcsériilés, miitét és Achillesin-bantalmak miatt Szabé Jdnos vezetGedzd tandcsdra Menyus
gyalogolni kezdett Tébori Jénos irényitdsaval. (Occse, Janos, akkor mér tSbbszérés korosztalyos
gvaloglébajnok és vélogatott versenyz6.)

1977-ben j6 id6t ér el 20 kilométeren (1:49:25), majd tébbszori nekirugaszkodés utén 1978-ban
sikeriil az elsd 50 kilométeres versenyt végiggyalogolni 5:12:36). 1981-ben 4 6ra 17 perces egyéni
csticsot megy 50 kilométeren és még ebben az évben fel6lti a feln6tt valogatott mezét. 1988-ig in-
dul rendszeresen gyalogléversenyeken
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¢ Menyus, hogyan lesz egy ,,normélis” gya-
loglébdl ilyen extra-szuper hosszitdvia gyalog-
16?

- Az 1970-es évek kozepe tdjdn a Hiradé mo-
ziban, a sportfilm-fesztivdl keretében ldttam egy
filmet a Pdrizs-Colmar gyalogléversenyrél. Na-
gyon megtetszett, ezt érdemes lenne MEGNEZ-
NI - gondoltam, de aztdn az egész feledésbe me-
ralt.

o Végiil is mi késztetett, hogy belevigj eb-
be a nem mindennapi kalandba®?

- 1984ben Svdjcban indultam el egy kilenc-
napos versenyen, aminek 290 km volt a tdvja.
Tetszett. Aztdn Danovszky Feri mesélt az élmé-
nyeirdl. O volt, aki elséként megprobdlta a 200
km-es tdvot (180 km-ig jutott el!). Itt tudia
meg, majd téle én, hogy hogyan lehet eljutni
(részt venni) a Pdrizs-Colmar gyalogldson.

e Tényleg, hogyan?

- Egyszerii! A Pdrizs-Colmar verseny eldtti
mindsité versenyek egyikén egyszer 24 oéra alatt
200 km-t, vagy két alkalommal 190 km-t kell
teljesiteni.

» Csekélység.

- En is ugy gondoltam. 1988 tavaszdn, nem
igazdn felkésziilve (nem sokkal egy vakbélmiitét
utdn) Mdrton Attildval (aki szintén vdlogatott
gyaloglo volt és régoéta - most is - kacérkodik a
hossziitdvi gyalogldssal) nekivdgtunk a 200 ki-
lométernek, majd "... ez drilteknek valé, nem
nekem” - mondtam, és 90 kilométernél felad-
tam.

¢ Ehhez képest elég hamar j6tt a "flug".

- Igen. Még ebben az évben ismét indultam a
svdjci kilencnaposon. Itt gyézkodtek, hogy joj-
Jek vissza dsszel egy 200 kilométerre. Megmu-
tattdk a pdlydt. Megtetszett a szép kornyezet-
ben vezetett pdlya és igent mondtam.

e Hogyan sikeriilt az elsé
"menetelés"?

- A 24 ords verseny kiirdsa gy szdlt, hogy
"ki meddig jut el!"”

o Fs meddig sikeriilt ...?

- 193 km 845 méterig, 23 déra 47 perc alatt,
ezzel tizenharmadiknak értem a célba. Megtet-
szett!

¢ Milyen tapasztalatokat szereztél?

- A fizikai felkésziilés csak étven szdzaléka a
sikernek. "Fejben is ott kell lenni" az elsé perc-
tol kezdve. Nagy szellemi erdfeszitésre van
sziikség.

¢ Mikor indultdl el6szor a Parizs és Col-
mar kozotti versenyen?

- 1989-ben. Miutdn teljesitettem a mindsité
200 kilométert, nekivdgtam, de "csak” 197 ki-
lométerig jutottam el, mert valami allergia mi-
att 39°%os ldz kapott el. A kévetkezé évben to-

hossza

vdbb "araszoltam”, 250 kilométerig jutottam el,
de "kicsusztam” a szintidobal.

e Apropd, szintids. Hogyan zajlik le egy
Périzs-Colmar verseny?

- Mindig szerddn van a rajt. Az induldsi lét-
szdm korldtozott (1996-ban harmincketten raj-
toltak). A selejtezé-mindsité 200 kilométerektol
fiiggden dltaldban 30 kéril rajtolnak, csak a
meghivottak. A rajtot alapos orvosi vizsgdlat, a
pedikiiros részérél ldbvizsgdlat elézi meg
(milyen dllapotbhan van a talp, a kérmdk, nincs-
e vizhdlyag stb.). Délutdn 17 dérakor a pdrizsi
Vdroshdza térrél indul a "prolég” (6-8 kilomé-
ter). Ez amolyan ldtvdnyossdg a nagyszdmii
érdeklodd szdamdra.

e Hogy szerepeltél ezen?

- Volt mdr, hogy megnyertem, de most mdr
ezzel nem torédom (hetedik voltam az idén),
csak a VERSENYRE koncentrdlok. Este 9 éra-
kor van az 520 km-es rajt.

¢ Amikor elindulsz, nem nyomaszt, hogy
el6tted van tobb, mint 500 km, hAromnapos
éjjel-nappal tarté menetelés?

- Aki igy dll a rajthoz, az jobb, ha el sem in-
dul. Kordbban nekem is "bekattant” indulds-
kor, hogy hogyan birom végig... és aztdn X km-
nél feladtam. Most gy indultam el, hogy nem
érdekel, hdnyadik vagyok, "nem versenyzem
senkivel, csak énmagammal!’, VEGIG AKA-
ROM GYALOGOILNI A TAVOT - mondogat-
tam magamban.

e Ez a "lassan jarj, tovdbb érsz!" elv meg-
mutatkozik az eredménylistddon is. Tizen6to-
dikként értél az elsd ellendrzdponthoz. Ettdl
kezdve javul a helyezésed és 13., 14. helyen
haladsz. De térjiink vissza a rajthoz. Elindul-
tok...

- Igen. Az elsé 20 kilométeren csak kerékpd-
ron kisérnek, amig aztdn szétszorddik, majd
"lelassul” a mezény. Mindenkit hiisz-harminc
J6, tobb lakdéauto kisér!

o Téged is?

- Egy lakdkocsi és a tizenhdrom fGs stdb: a
csalddom, a lelkes aktiv vagy "kiéregedett”
gyaloglok és egyéb bardtaim. Nélkiilozhetetlen
a szakszeri segitségiik! Egyikik kerékpdron, a
mdsik gyalogolva kisér. A versenyzdk mellett
futni nem lehet!

Aranyszabdly, hogy profi eredményt csak
profi kériilményekkel és héattérrel lehet elérni.
Szélas Menyhértnek ez még nem adatott meg.
Volt azonban valami, ami ellenstilyozta a sze-
rényebb feltételeket: a kisér6k, a bardtok.
Kikbél 4allt 6ssze a csapat? A "f6nok", Hudi
Rudi és lanyai, a csaldd (Ica, a feleség és a
gyerekek), Ldszlé Géabor és neje, Gyiire Lisz16
a fidval, valamint Kovécs Jézsi, a Faragé Kar-
csi és Tarcsi Géza gyaloglék.
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Hudi Rudi (H.R.) - aki kés6bb, mint kiviil4ll6
kisér6 mondja azt el, amit Menyus "beliilr6l"
€lt at - tobbszor kisérte méar Menyust, ezért j6l
ismeri 6t is ("'rigoly4it"), a versenyt is (a bukta-
t6ival egyiitt) és a terepen is otthon van.

o Széval ott tartottunk, hogy megindulta-
tok.

- Igen. 20 kilométerenként ellenérzd dllomd-
sokat érintiink és "menetelunk...” Az elsé kate-
lezé pihend 257 kilométernél van (ekkor ideje
38 dra 55 perc volt az idom, és tizenharmadik
helyen érkeztem a tdv majdnem feléhez).

e Mibdl dll a pihen6?

- A hdrom dra elsé részében belgydgydszati
vizsgdlat, pedikiirés ellendriz és ha kell, elldt,
aztdn egy lazité gyirds, majd alvds - most sike-
rilt. (H.R.: Menyus dlomba "djult”!) Fél dérdval
indulds elétt - ha a szintidének és az egészség-
ugyi feltételeknek megfelelt az indulé - ébresztd,
oltozés, felkészilés és jon a mdsodik szakasz. A
kovetkezd kotelezé pihend 430 kilométernél van
(58 dra 43 perccel érkeztem), ez csak egy(!)
éra, ami féleg a vizsgdlatokkal telik el. Alvds
nincs! Pedig ekkor mdr kiizdeni kell az elalvds
ellen. Eg a szemem, fdj a szemgolyém és aka-
dozva beszélek, mint a részegek (ha ilyenkor ki-
rohdgnek, "nagy lesz a fejem”), gy érzem,
mintha mdr jdrtam volna itt - hallucindlok.
(H.R. Ilyenkor mdr nem pislog, mereven néz,
dssze-vissza imbolyog. Két oldalrél wvdllal td-
masztjuk, nehogy drokba, goédiorbe lépjen. Va-
lamit segit, ha "zene" is szol a magnobol. Ez
eddig mdsfél ordig tartott, most egy dra alatt
ezt is lekuzdotte!)

¢ Ez a kritikus szakasz?

- Igen. Tavaly itt ment el a verseny. 476 ki-
lométernél kicsiisztam a szintidobdl és... kizdr-
tak.

o Esazidén?

- Volt gondom 350-360 km tdjdn. Megdlltam,
leguggoltam, hogy "kénnyitsek” magamon, az-
tdn - nehogy kicsusszak az idébol! - hirtelen dll-
tam fel... és eldjultam. (H.R.: Ldttam, hogy li-
babdrés, fdzik - ez a kimeriiltség jele. Mondtam,
tamaszkodjon a kocsinak, aztdn éppen csak el
tudtuk kapni, osszecsuklott, néhdny mdsod-
percre eldjult.)

e Magadhoz tértél és...

- Feloltoztem, mert fdztam. Elképeszto, hogy
milyen nagy a héingadozds! Ejszaka 5-8°C,
nappal 33°C. Egyébként az iddjdrds elviselhetd
volt. Esé nem esett, de a melegbdl kijutott, jol-
lehet a széljdrds valamit enyhitett a dolgon.

e Az, hogy feladod, meg sem fordult a fe-
jedben?
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- Nem. Tudatosan, fejben is késziltem. Pél-
ddul tavaly négy alkalommal is beiltem a men-
téautéba kezelésre, idén egyszer sem.

e Mi gy6tort jobban, a faradtsdg vagy va-
lami fajdalom?

- Inkdbb a f(ydalom Fdj az ember "hiisa”! A
ldbam mdr véres és csupa holyag (hdrom cipé-
ben versenyzek, ahogy dagad a ldbam, tigy ve-
szek fel egy fél, majd egy egész szdmmal na-
gyobb cipét.) Ezekre mind felkésziltem, még a
rosszullét miatti 15-20 perces kiesésen is tiiltet-
tem magam. Nem ,versenyeztem”, nem a helye-
zésre figyeltem, a TULELOK makacssdgdval a
célbaérkezésért kuzdittem. Aztdn ért egy meg-
lepetés is. A versenyen belil is van ugyanis egy
verseny!

o ?

- Errél eddig nem tudtam, mert iddig még so-
sem jutottam el. 476 kilométernél egy 10 kilo-
méteres hegyi szakaszt (950 méter magasra
kell "felkapaszkodni”) kilon értékelnek. A 7.
voltam (1 ora 28 perc). De ez mdr nem érde-
kelt.

¢ Nehéz volt?

- Igen, de nem felfelé, hanem lefelé! Itt mdr
csak arra figyeltem, hogy idében CELBA ER-
JEK. (H.R.: Menyus fejben beérett. Az idén nem
foglalkozott olyasmikkel, mint kordbban, hogy
példdul hol olcsobb tankolni a kocsit...)

e Milyen volt a célbaérkezés?

- Ejjel 23%-kor, 70 ords menetelés utdn értem
Colmar féterére. Mdr a céltol egy kilométerre(!)
rengeteg a nézé. Ugy "megindult a ldbam”,
hogy a kiséréimnek futni kellett mellettem.
Amint beérkeztem, minden bajom elmuilt, éjjel
fél kettéig le sem iltem, csak tunnepeltiink!
(H.R.: Négy alkalommal kisértem eddig
Menyust. Nem hittem, hogy most sikeril, de
utolag azt mondhatom, hogy profi mddon csi-
ndlta és taldn mi is jobban szolgdltuk ki 6t!)

Sokat segitettek a kisérdk (ha ideges a ki-
sér6, ideges a versenyzd is!). J6l sikeriilt a
frissités, étkezés. Sokfélét ettem-ittam
(bébiételt, mézes di6t, kiilonféle uditdket
stb.), és nem hédnytam (sajnos kordbban ez is
elsfordult).

¢ Menyus! Te vagy az elsd magyar, akinek
ez sikerult. Hogyan tovdbb?

- Nem tudom. Sokszor megfogalmaztam ma-
gamban, ha sikeril: eddig csindltam, kész, elég!
Mdsok is mondtdk: hagyd a fenébe, ne gorcsolj
oreg (42 éves vagyok az idén). Az az igazsdg,
hogy most kezdem tudni, hogy mit is kell csi-
ndlni. Ez az egyik fele a "nagy kalandnak”. A
mdsik a lehetéségek. (Télen a Népstadion tri-
biinje alatt az oda-vissza dsszesen 330 méteres
pdlydn 55-60 kilométert gyalogoltam le, alkal-
manként hat dra alatt, és a mostoha iddjdrds
miatt a heti 300 km-bél 180-at teljesitettem,
sokszor azt is futva.) Es persze az anyagiak! Ez
az it 250.000 forintomba kerult. Versenyenként
minimum 50-60.000 forinttal szdmolok, ez egy
évben 800.000 forint.

¢ Szponzor?

- Szolid tdmogatdst élvezek az Anti-lop Kft.-
t6l és a Caruel Kft.-t6l, ésszesen 100.000 Ft ere-
Jjéig, meg vitaminokat, krémeket kapok. A tébbi
az én gondom. Példdul versenyenként hdrom ci-
p6 (plusz, ami az edzéstél megy szét), benzin,
frissitok, étkezés...

¢ Indulsz még?

- Azt hiszem, igen!

e Vdgyad?

- Profi kéorilmények kozdtt, profi modon ké-
szilni és versenyezni. Ha az olimpidra nem is
Jjutottam el, de elsé magyarként teljesitettem a
tdvot... és taldn... egyszer (ha mdr a 950 méte-
res hegyet megmdsztam) a dobogdra is fel tu-
dok kapaszkodni!

Dr. Takies Laszlo
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E PALYAZATI FELHIVAS

A Magyar Atlétikaért Alapitvany cja

¢ az atlétika, ezen belill tomegsporti.ént miivelhetd dganak, a futdsnak a népszertisitése, fejlesztése;
¢ a versenysport utanpétlasbézisanak megteremtése, a sporttehetségek felszinre hozasa, gondozasa; ;
M« testneveld tanarok tamogatasa, atlétaedzok, versenybirok szakmai ismeretének bdvitése, nemzetkozi tapasztalatok- |
! hoz segitése;

* az atlétak hazai és nemzetk6zi eredményességének elosegitése.

Az alapitvanyi timogatas elnyerésére 1996-ban egy alkalommal, az alapité okiratiban foglalt céljainak megfe-

lelden, az alapitvany pélyazatot hirdet. A palyazat beadasa folyamatos, legkésébbi hatérideje: 1996. november 1. A
Ml palyazatok elbiralasra november 15-én keriil sor.
Alapitvanyi tdmogatasra palyazhatnak:
|
|
|
[
|
[
\
|
|

élvonalbeli, valogatott-kerettag versenyzok;
tehetséges fiatalok;
foiskolasok, egyetemistak (6sztondij-kiegészitésre),
atlétikai szakosztalyok, mihelyek (felszerelésekre, felkésziilésre),
edzok, atlétaszakemberek (szakmai fejlodésiik, képzésik, tudoméanyos munkajuk segitésére).
A benyujtott palyazatnak tartalmaznia kell:
a tamogatandoé cél részletes leirasat (mihez kér anyagi segitséget, céljai, torekvései),
a tamogatando c¢l megvalositasanak realis koltségigényét, részletes szamszaki indoklasat, a mar rendelkezésre allo
anyagi fedezetét, és annak tervezetét, hogy a kért tamogatast miként hasznalja fel,
a palyazatot tamogato ajanlovéleményt,
a palyazo személyi adatait.
A paélyazatot az alapitvany cimére (1143 Budapest, Dozsa Gy. ut 1-3.) kell bekiildeni.
A palyazat eredményérél a kuratorium valamennyi palyazot levélben értesiti. A kuratorium fenntartja maga-
nak az elnyert tamogatas kérvényben megjel6lt célokra torténd felhasznalasanak ellenorzési jogat.

® & o o o
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®
SKY COMPUTER

A SKY Computer szamitogép-értékesitéssel és teljes kori
szamitastechnikai szolgaltatassal varja tisztelt ligyfeleit.

- Komplett szamitogépek - Szamitogépes halézatok

- Szamitogép-alkatrészek - Specialis rendszerek (CAD, DTP)
- Epson nyomtatok - Szerviz

- Hewlett Packard nyomtatok - Karbantartas

- Kiegészitok a CD-ROM-tdl a floppylemezig

Tobbéves tapasztalattal rendelkeziink,
igy on is megbizhat a SKY Computerben.

SKY KERESKEDELMI KFT.

1083 Budapest, Szigetvari u. S.
Tel.: 269-9090. Fax: 269-9101
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Gondolkodjon hosszu tavra!

Mikor érdemes elgondolkodni a
jovérél? Nem lehet elég koran kez-
deni. Mert mindannyiunknak van
jovéje. Onnek is és csaladja minden

tagjanak. Ezért érdemes olyan bizto-
sitasi format valasztani, amely kortdl
fuggetlendl, az egész csalad igényei-
hez alkalmazkodik.

Komoly elénydk

A Hungaria Lépéselény Eletbiztosi-
tas 15, 20 vagy 25 évre kotheté ve-
gyes biztositas. Evi 5,5%-0s kama-
tot és az ezen fellli befektetési ho-
zam 85%-at garantalja Onnek. Mas
elet- és balesetbiztositasi szolgal-

tatasokkal bévithet. Természetesen
lehet6ség van arra is, hogy On min-
den évben megemelje a biztositas
0sszegét. De a legnagyobb elény
az, hogy...

...olyan, mintha bankszamlaja lenne!

A Hungaria Lépéselény Eletbiztosi-
tas szamol azzal, hogy a csaladban
idérél-idére szikség van nagyobb
kiadasokra. Uj autd, csaladi nyara-
las, koltséges iskola... Ezért, mint
egy bankszamlardl, bizonyos dssze-

geket felvehet még a biztositas le-
jarta elétt.

A 15 és 20 évre sz0l6 biztositasnal
a szerz6dés megkdtésetdl szamitva
5 évenkeént, a 25 évre sz0I0 biztosi-
tasnal a 10. évtdl kezdve 5 évenkent.

Plusznyereség: ADOKEDVEZMENY

EJHUNGARIA =—
f % BIZTOSITO RT —




Az adidas Budapest Kift.
és partnerei altal
mikddtetett adidas
markaboltok orszagos
haldzata:

BUDAPESTEN:

V., Vaci utca 24,

Xlll., Vaei at 10-12.

Skdla Budapest Nagydaruhdz
Skdla Metrd Aruhdz
Centrum Kispesti Aruhdz
XVII., Pesti Ut 61-67.

Sugar Uzletkdzpont

VIDEKEN:

Debrecen, Piac u. 32.
Dunadjvaros, Skdla Arundz
Gydngyds, Skdla Gydngyszov Aruhdz
Gyér, Baross u. 23.

Gydr, Arabona Aruhdz
Kaposvar, FO u. 15.
Miskolc, Széchenyi u. 58,
Mohdacs, Dézsa Gy. u. 21,
Nyiregyhdza, Luther u. 2.
Nyiregyhdza, Ziinyi u. 4.
Pécs, Kirdly u. 27.
Salgdtarian, Arany J. u.1.
Szeged, Karasz u. 1.
Szekszard, Garay udvar

Székesfehérvar, Fehévar Aruhdz




