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Minden kedves tgyfeltinket varjuk
a MEZOBANK RT. fiokjaiban
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BAJA, Toth Kalman tér 7.

Tel.: (79) 326-622 Fax: (79) 322-614
BEKESCSABA, Munkacsy u. 2.

Tel.: (66) 443-043 Fax: (66) 445-668
BUDAPEST V., Bajcsy-Zsilinszky Gt 74.

Tel.: 153-1000 Fax: 131-0168
BUDAPEST XI., Budafoki ut 20.

Tel.: 185-0161 Fax: 185-1833
BUDAPEST 1., Patakhegyi u. 83-85.

Tel.: 176-5511/163,164 Fax: 176-9507
CSORNA, Szent Istvan tér 29

Tel.: (96) 261-355 Fax: (96) 261-221
DEBRECEN, Varmegyehaza u. 5-7

Tel.: (52) 316-450 Fax: (52) 414-226
DUNAHARASZTI, Iparos u. 2.

Tel.: (24) 370-431 Fax: (24) 370-431
EGER, Kossuth L. it 13/a.

_ Tel.: (36) 410-523 Fax: (36) 412-305

FOT, Szabadsag u. 44

Tel.: {27) 358-062 Fax: (27) 358-481
GYOR, Baross G. u. 10

Tel.: (96) 314-900 Fax: (96) 326-580
GYULA, Varoshaz u. 16.

Tel.: (66) 463-261 Fax: (66) 463-260
KAPQSVAR, Zarda u. 22

Tel.: (82) 314-110 Fax: (82) 314-120
KECSKEMET, Batthyany u. 10-12

Tel.: (76) 322-956 Fax: (76) 321-032
KEREPES, Vasut u. 42.

Tel.: (28) 370-654 Fax: (28) 370-718
KESZTHELY, Kossuth u. 49.

Tel.: (83) 314-266 Fax: (83) 314-235
KOSZEG, Réakéczi u. 1

Tel.: (94) 360-332 Fax: (94) 362-104
KUNHEGYES, Szabadsag tér 9-11.

Tel.: (59) 326-995 Fax: (59) 326-993
LENTI, Zrinyi u. 3

Tel.: (92) 352-083 Fax: (92) 351-275
MAKO, Csanad vezér tér 3

Tel.: (62) 413-512 Fax: (62) 413-414
MATESZALKA, Kossuth L. u. 41.

Tel.: (44) 310-314 Fax: (44) 310-508
MEZOKOVACSHAZA, Alkotmany u. 53

Tel.: (68) 381-454 Fax: (68) 381-841

MISKOLC, Déryné u. 10

Tel.: (46) 358-021 Fax: (46) 358-496
MOR, Dedk F . u. 29.

Tel.: (22) 407-617 Fax: (22) 407-841
MOSONMAGYAROVAR, Magyar u. 28.

Tel.: (96) 217-010 Fax: (96) 217-022
NAGYATAD, Koranyi S. u. 4.

Tel.: (82) 351-400 Fax: (82) 352-910
NAGYKANIZSA, Kiraly u. 14.

Tel.: (93) 313-193 Fax: (93) 310-171
NYIREGYHAZA, Vay Adam krt. 12.

Tel.: (42) 310-914 Fax: (42) 310-532
PECS, Alkotmany u. 12

Tel.: (72) 333-044 Fax: (72) 314-915
SALGOTARJAN, Kassai sor 6.

Tel.: (32) 317-533 Fax: (32) 316-568
SASD, Rakécziu. 17

Tel.: (72) 375-033 Fax: (72) 375-658
SZEGED, Tisza Lajos krt. 7-9.

Tel.: (62) 312-055 Fax: (62) 325-299
SZEKSZARD, Széchenyi u. 22

Tel.: (74) 312-744 Fax: (74) 312-005
SZENTES, Petéfi u. 1

Tel.: (63) 311-198 Fax: (63) 311-199
SZEKESFEHERVAR, Gylimélcs u. 23.

Tel.: (22) 315-319 Fax: (22) 327-093
SZEKESFEHERVAR, Kossuth u. 6.

Tel.: (22) 340-081 Fax: (22) 340-082
SZOLNOK, Méria u. 23

Tel.: (56) 420-230 Fax: (56) 420-629
SZOMBATHELY, Martirok tere 12.

Tel.: (94) 316-833 Fax: (94) 323-627
TATABANYA, Martirok u. 81/b.

Tel.: (34) 310-155 Fax: (34) 310-101
TURKEVE, Pet6fi tér 2-4.

Tel.: (56) 361-288 Fax: (56) 361-888
VESZPREM, Ovaros tér 10.

Tel.: (88) 425-678 Fax: (88) 425-477
ZALAEGERSZEG, Ady E. u. 43.

Tel.: (92) 314-076 Fax: (92) 314-077
ZIRC, Pet6ti S. u. 4.

Tel.: (88) 314-130 Fax: (88) 314-305
ZSAMBOK, Turaiu. 1.

Tel.: (28) 310-040 Fax: (28) 310-680
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SELEOLLLE]
STOCKHOLM MERLEG

A kozvélemény mértéktarté varakozasatol kisérve, a tisztes
helytallas reményével kelt ttra szerény latszamu kiildottségiink
a stockholmi fedettpdlyds kontinensviadalra. Az eredmények
ismertek. Milyen koriilmények kozott kellett felvenni a Kiiz-
delmet versenyzGinknek az Eb szinhelyén? - kérdeztiik Mérei
Laszl6 szévetségi kapitdnyt.

- Végss soron a koriilményekre, s magdra a csarnokra nem
lehet panasz, de a versenypalydk - mit szépitsiik - csapnival6ak
voltak, tgyhogy a minket is érzékenyen érinté Kkizdrdsok
egyaltalan nem csak a versenyzdk iigyetlenségének szamldjdra
irhat6k.

* Milyen Osszbenyomds alakult ki benned a latottak
alapjan?

- Sok orszag versenyzGje allt rajthoz, akik mellett népes ki-
sérdgardak szorgoskodtak, ami azt jelzi, hogy e téren senki sem
akart sporolni. Sok ij, az ilyen viadalokon kordbban nemigen
jeleskedd orszag (Izland, Belgium, Gérogorszag stb.) tiint fel, s
szdmos eddig kevésbé jegyzett versenyzd nevét kellett megje-
gyezniink. Az volt a benyomdsom, hogy kontinensiink egyre
16bb dllaméban forditanak kiemelt figyelmet az atlétikdra.

* Nalunk mi a helyzet evvel a , figyelemmel”?

- Idehaza alapvetd gondok vannak az atlétika filozofidjaval.
Ez alatt azt értem, hogy a mifelénk tradiciondlisan magas szint{
ercdményelvdrdsok nem pdrosulnak a sportdgra szint kellS fi-
gyelemmel, aldozattal. Most nem csak az egyébként rendkiviil
fontos anyagi juttatdsokra, hanem a megfelel6 infrastruktira
(pélydk, csarnokok stb.), a magas szinvonali szakembergérda
hidnydra gondolok. Sajnos az orszdg tarsadalmi, gazdasdgi
problémii e téren is lecsapédnak.

Itt volt szemiink elStt a példa: az ez évi olimpiai jdtékok
rendezési joganak elnyerésében bizé gorogok néhdany esztends-
vel ezeldtt erdteljesen felkaroltdk az atlétikat, s 1dm - némi til-
zdssal - Stockholmban nem volt déntd gorog résztvevs nélkiil!
(Csak zarGjelben jegyzem meg, ha nem lesz viltozds e téren,
nem sok babér fog teremni szdmunkra a ‘98-as budapesti Eb-n.)

* Térjiink vissza a stockholmi eseményekre. Milyen me-
z0nydk gyiltek 6ssze?

- Amint az védrhat6 volt, sok sztir nem lépett pdlydra. A
vdgta- és gatfuté mezdny szerényebb erdt képviselt a megszo-
kottnél, de példdul a ndi kézép-, hosszitavfutisban meglepden
magas volt a szinvonal. Az ugrészimokban és a sﬁlylﬁkésben a
vart magas szinten folyt a kiizdelem.

* A kozelgd olimpia miatt volt visszafogottabb a legjob-
bak egy részének érdeklddése az Eb irdnt? :

- Csak részben. Evek 6ta érz6dik, hogy nem a legmegfele-
16bb idGpontban keriil sor a tetd alatti Eb-kre. Februar végére
miér befejezGdnek a pénzdijas versenyek, elcsendesedik a fe-
dettpdlyds idény, s a kontinensbajnoksdg valahogy mar kilég a
versenyprogrambdl. Az EAA is érezheti, hogy itt nem stimmel
valami, hiszen az idén - elsd alkalommal - 6 allta a résztvevok
repiil§jegyének az arat.

(Folytatds a 13. oldalon)




Hat orszag fedettpalyas

valogatott viadala
Bécs, 1996. februdr 17.

Az osztrdk févarosban lebonyoli-
tott egynapos, egyf6s osztrdk-ma-
gyar-cseh-angol-szlovén-horvat  férfi
és no6i valogatott viadalrél Mérei
Laszl6 szovetségi kapitany adott ta-
jékoztatast:

- Altaldban a papirforma érvénye-
sult, a ferfiak a vdrakozdsnak megfele-
[den szerepeltek, a nék a vart dobogos
helyezéstol egy ponmttal maradtak el.
Végeredményben osszesitésben a ferfi
és ndi pontversenyben egyardnt elsi és
11 versenyszdmban gyozies csehek mo-
gott az angolokkal azonos pontszdm-
mal végeztiink, a tobb gyozelem dontott
a javukra.

e Még egy-két ponttal tobbet is
gyljthettiink volna, hiszen négy ver-
senyszamban is jobb eredményt ért
el a pontversenyen kiviil indult, mint
a vélogatott...

- Igen, ez a téli versenyek sajdtossd-
ga, kevés a verseny, 1obb az azonos ké-
pességii, nehéz a vdlasztds. Szdmunk-
ra ezért az volt a fontos, hogy - pont-
versenytol fiiggetleniil - minél tobb ver-
senyzinknek adjunk induldsi lehetdsé-
get. Igy példdul a néi ridugrisban a
vdlogato versemyt Szabo Zsuzsanna
nyerte Szemerédi Eszter elitt, igy o lett

3]

a vdlogatott. Bécsben azutdn Szemeré-
di ugrotta meg - pontversenyen kivil -
a 4 méteres csicsmagassdgot, amivel
gyozhetett is volna. Mindketten még
magasabbra juthatnak, a fejlodésre
megvannak az adottsdgaik. Gondol-
junk csak vissza, hogy tavaly ilyenkor
Szemerédi még csak 270 centinél tar-
tott.

¢ Kikkel volt még elégedett?

- Elsdsorban az eddigi legjobbjukat
futo négyszdzasokkal, a biztosan gyiz-
tes Kovdcs Dusdnnal és a derekasan
kiizdd djonccal, a 18 éves Petrdhn
Barbardval. Mdsik  gyozelmiinket
Koczidn Jend érte el, de panaszkodott
a korre, ezért maradt el a 19 méter fe-
letti dobdstol. Megdlltdk a helyiiket a
gatfutok, Csillag Levente és Bdlint Zi-
ta. Utobbi egyre jobban megkedveli a
hdrmasugrdst, 14 méter korili ugrd-
sokndl lépett be, nyilvdn zavarta, hogy
két szamra is kellett osszpontositania.
Az ugrok koziil Deutsch Péter van jo
formdban, az Eb kikiildetési szintet je-
lentd” 227 cm-es csicsmagassdggal is
probdlkozott. Nagyon biztaté az olim-
pia szempontjabdl, hogy Indncsi Rita
sullyal, eddigi legjobbjdval megkizeli-
tette a 15 métert.

¢ Kiktdl var még javuldst?

- Az djpesti tdvol- és hdarmasugro-
kat a csarnoki adottsdg akaddlyozta a
megfelelobb nekifutdsban. Lehetiségiik
lesz a javitdsra még az Olimpiai
Csarnokban, az orszdgos bajnoksdgon.
Az ifjisdgi magasugrok koziil a pont-
versenyen kivil indult Zsivotzky Attila
és a harmadik helyen végzett Gyirfly
Déra most nem érte el idei, kordbbi
218, illetve 187 centis eredményét, az
orszdgos bagnoksdgon Ok is tobbet
nyiijthatnak - fejezte be Mérei Laszlo.

Mérleg

1-3. 4-6.
helyezett
Ugyességiek 9 1
Gétasok 2 -
Futok 3 8
Valtok 2 -
Osszesen 16 9

Ha az eredménylistdkat bongéssziik, azt
latjuk, hogy az ligyességiek és a gatfutdk
- a ndi suly kivételével - minden verseny-
szamban, tehét tizenegyben az els¢ ha-
rom helyezett kozott végeztek. Ugyan-
akkor a futéknak 100 métertsl 1500 mé-
terig - a két 400 méter kivételével -, tehat
nyolc versenyszamban ez nem sikeriilt.
Ezt csak némileg enyhiti Kliszek Tamas
3000 méteres bronza és a két 4x200 mé-
teres valto - alapcsiicesal és rekorddal -
egyarant elért harmadik helye.




60 m

1. Kresek, Ivo

2. Fergus, Jason

3. Lachkovics, Martin
4. Buinjac, Tihomir
5. Bozic, Tomaz

6. Maklary Szabolcs

200 m

1. Postinger, Christoph
2. Condon, Allyn

3. Morkes, Martin

4. Buinjac, Tihomir

5. Dobos Gyorgy

6. Bozic, Tomaz

FPontversenyen Riviil:
Gyulai Miklés

400 m

1. Kovacs Dusan

2. Soucek, Lukas
3. Sestak, Matija

4. Dvorak, Herbert
5. Juricic, Darko

6. Hart, Andy

Fontversenyen kiviil:
Nyilasi Péter

800 m

1. Hart, Andy

2. Miinzer, Oliver
3. Hurka, Kamil
4. Martnic, Rafko
5. Somfay Dévid
6. Spiranec, Sinisa

1500 m

1. Vydra, Lukas

2. West, Terry

3. Tomic, Ales

4. Benké Zsolt

5. Ljubojevic, Sasa
6. Ebner, Thomas

Fontversenyen kiviil:
Szemén Janos

3000 m

1. Pokorny, Lubos
2. Hopkins, Nick

3. Kliszek Tamas

4. Balgac, Dalibor
5. Podgorsek, Janko
6. Koss, Robert

60 m gat

1. Lichtenegger, Elmar
2. Csillag Levente

3. Owen, Neil

4. Dvorak, Tomas

5. Marosevic, Igor

6. Stemberger, Jago

Magas

1. Janku, Tomas

2. Deutsch Péter
3. Milosevic, Dejan
4. Vanicek, Pavel
5. Robbins, Mike

Fontversenyen kiviil:
Kovics Istvin
ZsivotzKky Attila
Ruad

1. Belsham, Matt

2. Farkas Zoltan

3. Spacek, Petr

TCH
ENG
AUT
CRO

HUN

TCH
ENG
HUN
CRO

AUT

AUT
HUN
ENG

CRO
SLO

TCH
HUN
SLO

AUT
ENG

ENG
HUN
TCH

21.00
2139
21.48
21.86
22.09
2212

21.79

46.74
47.13
47.74

49.05_

50.52

47.72

1:49.01
1:49.33
1:50.61
1:52.26
1:53.61
1:57.09

3:43.07
3:46.54
3:52.63
3:54.69
3:56.06
3:59.51

3:52.29

8:06.51
8:07.00
8:07.05
8:10.04
8:30.13
8:46.01

535

515

4. Lorenci, Tine SLO 500

5. Klien, Stefan AUT 480

6. Josipovic, Edo CRO 420

Tévol

1. Gombala, Milan TCH 788

2. Cankar, Gregor SLO 769

3. Ordina Tibor HUN 759

4. Davidson, Chris ENG 757

5. Hudec, Leo AUT 749

6. Vukovic, Miljenko CRO 734

Hérmas

1. Agyepong, Francis ENG 16.47

2. Czingler Zsolt HUN 15.94

3. Rezac, Radek TCH 15.92

4. Vukovic, Ivan CRO 15.48

5. Biberauer, Klaus AUT 14.81

Saly

1. Kéczidn Jend HUN. 18.71

2. Menc, Miroslav TCH 18.11

3. Nebl, Christian AUT 17.99

4. Medic, Miro SLO 17.42

5. Ercegovac, Sinisa CRO 16.53

6. Callaway, David ENG 16.48

4x200 m

1. ENG 1:25.05

2. AUT 1:25.21

3. HUN 122555
(Dobos, Gyulai, Nyilas, Maklary)

4. TCH 1:25.93

5. SLO 12TST

A pontverseny végeredménye:

1. TCH 62

2. ENG 55

3. HUN 52

4. AUT 44

5. SLO 34

6. CRO 23

60 m

1. Perc, Jernaja

2. Musinskd, Zdena
3. Kinch, Bev

4. Markt, Rahela

5. Barati Eva

6. Holbl, Dagmar

A-dontbben:
Barati Eva

200 m

1. Suchovsk4, Erika
2. Bikar, Alenka

3. Fraser, Louise

4. Kirchmaier, Sabine
5. Markt, Rahela

6. Kozary Agnes

400 m

1. Kostovalové, Nadezda
2. Langerholc, Brigita

3. Petrahn Barbara

4. Rowbotham, Alanna
5. Pet6, Zsuzsanna

6. Grganja, Zvjezdana

Pontversenyen kfviil:
Ray Szilvia

800 m

1. Formanova, Lida
2. Graf, Stephanie

3. Steblovnik, Jolanda
4. Sterne, Victoria

TCH

ENG
AUT
CRO
HUN

TCH
SLO

HUN
ENG

CRO

23.34
23.70
23.95
24.24
24.71
24.96

52.95
54.11
54.86
55.16
58.35
59.22

57.81

2:03.35
2:03.76
2:06.11
2:06.91

5. Varga Judit HUN 2:10.23
6. Janjic, Dalija CRO 2:17.89
1500 m
1. Kiesl, Theresia AUT 4:14.44
2. Gunning, Debbie ENG 4:19.20
3. Biolkov4, Jana TCH 4:25.75
4. Barta Viktoria HUN 4:26.88
5. Zajfrid, Marjana SLO 4:31.48
6. Topalovic, Irena CRO 4:49.69
60 m gat
1. Bukovec, Brigita SLO 8.02
2. Wilfling, Elke AUT 8.37
3. Bélint Zita HUN 8.38
4. Spinovd, Nikola TCH 8.44
5. Wilkins, Melanie ENG 8.50
6. Ciganovic, Dragana CRO 9.07
Magas
1. Gollner, Monika AUT 189
2. Kovacikova, Zuzana  TCH 186
3. Gy6rffy Déra HUN 183
4. Dunkley, Michelle ENG 179
5. Berden, Barbara SLO 175
6. Tosic, Irena CRO 165
FPontversenyen kiviil:
Indncsi Vera 175
Rad
1. Mladkova, Sarka TCH 380
2. Szab6 Zsuzsa HUN 360
3. Staples, Kate ENG 340
4. Auer, Doris AUT 330
5. Medvesek, M. SLO 280
Pontversenyen kiviil:
Szemerédi Eszter 400
Tévol
1. Ninova, Ljudmila AUT 672
2. Vaszi Tiinde HUN 644
3. Predikaka, Ksenija SLO 642
4. Lewis, Denise ENG 620
5. Vinarova, Helena TGH 618
6. Mrakovcic, Silvija CRO 610
Héarmas
1. Kasparkov4, Sarka TCH 13.75
2. Bélint Zita HUN 13.39
3. Valant, Anja SLO 18.37
4. Mrakovcic, Silvija CRO 12.85
5. Evans, Kate ENG 12.15
6. Fischbacher, Gudrun AUT 11.67
Fontversenyen kiviil:
Héda Nikoletta 12.37
Saly
1. Oakes, Judy ENG 1840
2. Erjavec, Natasa SLO 16.59
3. Svatosova, Jitka TCH 15.02
4. Inancsi Rita HUN 14.89
5. Spendelhofer, Sonja AUT 14.81
6. Sundrovic, Mirma CRO 12.50
4x200 m
1. TCH 1:34.69
2.SLO 1:36.36
3. HUN 1:37.65
(Vaszi, Kozéry, Petrdhn, Barati)
4. AUT 1:38.09
5. CRO 1:42.68
A pontverseny végeredménye:
1. TCH 59
2. SLO 50
3. AUT 43
4. HUN 42
5. ENG 39
6. CRO jifi



A WESTEL 900 minta-
boltjaiban minésegi GSM
mobiltelefon szolgal-
tatasunkkal, készulékek
és tartozékok gazdag
valasztékaval varjuk
kedves ugyfeleinket.
Emellett orszagos,
szerviz- és beszerelo6
halozattal, és mikodo

készulékek gyors
hazhozszallitasaval

allunk rendelkezésére.

Varjulk a WESTEL 900
mintaboltjaiban:

¢ V. Pet6fi Sandor u. 12.
tel: 266-5723
vasarnap is nyitva

s XI. Kaposvar u, 5-7.
tel: 265-9090

Telemarketing szolgalat
(éjjel-nappal):

265-9090, 30/30-30-30
o




Az eredeti kiiras

értelmében csak az ifjusdgi és serdii-
16 A-korcsoportbeliek indulhattak
volna a bajnoksdgon, utlag azonban
engedélyt kaptak a részvételre a ser-
diil6 B-korcsoportos 15 évesek is.
Igy kozel 500 fiatal népesitette be az
Olimpiai Csarnokot februar 17-én,
csak a ldnyok rudugrdsdt rendezték
meg a kovetkezé napon. Ebben a
versenyszamban sziiletett a bajnok-
sdg egyetlenegy csucsa. A 19 éves
Németh Krisztina harmadikra 4tug-
rotta a 355 cm-es csicsmagassagot
és igy tarstulajdonosbdl (eddigi
fedettpalyas ifjusagi cstics: 350,
Donath Katalin és Németh Krisztina,
1996) az ifjusagi rekord egyediili bir-
tokosa lett.

A tobbi versenyszdmban, a baj
noksdg sordn a fiuk értek el jobb
eredményeket. A két 17 éves serdii-
16, Farkas Attila és Békési Ferenc
100 és 1500 méteren ugyan nagyon
maga mogott hagyta az ifjisdgiak
mezényét, de tobb 19 éves kitett ma-
gaért. Jo id6kkel valtotta tavalyi
eziistjét aranyra a sikeres dupldza-
sért harcold Eckermann Tibor és
Kilvinger Attila. Ha ut6bbi 200 méte-
res eredményét (22.4) pélyaelhagyds
miatt nem semmisitik meg, ¢ a dup-
lazé és nem a csepeli bajnok. 800
méteren megismétl6dott a két Nagy
tavalyi szoros parharca - azonos sor-
renddel és most is Kit{in6 idékkel. A
19 éves, az idén a Samsung Kupén a
tdv fedettpdlyds ifjusagi rekordjat
mar megjavitd Istvan ezuttal is meg-
elozte a 18 éves Viktort. Aranyjelvé-
nyes atlagot hozott a fitk magasug-
rasa és ilyen teljesitménnyel lett baj-
nok a tavolugras megnyerése utdn a
harmasugrasban Szabé Ambrus,
ruddal Laszl6 Ferenc, sullyal Pintér
Attila, de mogottiikk a helyezettek a
tavalyindl altaldban gyengébb ered-
ményekkel nem érték el ezt a szintet.

A lanyok koziil
a vagtazok szoros kiizdelme, a 17
éves Szabé Enik6 elsfségével és
Baldzsic Rendta 200 méteres futdsa
tint ki. A 400 métert6l 3000 méterig
terjed6 futészamokban és az iigyes-
ségi szamokban - a magasugras kivé-
telével - a bajnoki cimhez eziistjelvé-
nyes eredmény is elég lett. A bécsi
valogatott viadalon szereplé kozép-
tavfuté Petrdhn Barbara helyett a 400
métert serdiil6 fut6, a 17 éves

Orszagos fedettpalyas

ifjlasagi bajnoksag
Olimpiai Csarnok, 1996. februdr 17-18.

Terestyényi Tiinde nyerte, mig a
magasugrast, az ugyancsak az oszt-
rak fovarosban versenyzé Gyorify
Déra tavollétében a legfiatalabb baj-
nok, a 16 éves Bodi Bernadett hodi-
totta el, 176 centis egyéni csticcsal.

A tavalyi bajnokok koziil a leg-
tobben idén méar nem allhattak rajt-
hoz, mert mdr Kinéttek az ifjusdgi
korbdl. Igy mindéssze harom bajnok
ismételte meg mdalt évi gydzelmét:
800 méteren Nagy Istvdn, ruddal
Németh Krisztina és a Royal Sped-
ZAC lanyvaltéja.

Nagyon megoszlottak
az eréviszonyok. Ezt mutatja a tabla-
zat, amely szerint az elmilt hdrom
esztendOben 30 szakosztaly osztozott
a 26 bajnoksidgon (1994-ben még
csak 25-6n, lany rid akkor még nem
volt) és hdaromndl tobb bajnoksdgot
csak egyszer, 1994-ben a KSI tudott
nyerni, akkor is csak négyet. Evrol
évre nétt a bajnoksagot nyert szak-
osztalyok szdma is. Az 1994. évi 15
r6l, az 1995. évi 18-rél, most mar 19-
re;

[Honvéd-Schwechater
[UTE
[Royal Sped-ZAC
Csepel
INYVSC
[Soproni SI
Debreceni SI
Sz. MAV-MTE
JARAK
Haladas VSE
BEAC
[Szombathelyi Tk
IAdnoc Favorit
Bp. Spartacus
[karus
MLTC
IODIAC
KSC
ISZAC ‘93 - -
KSI - 1 4
DVSE -
szakosztaly egyet 1995-ben - 7
|2 szakosztaly egyet 1994-ben -
Pzakosztilyok szima

[Bajnokségok széma
A vidék

megtartotta ugyan a tavaly vissza-

szerzett vezetd szerepét, de a gy6-

zelmeinek szdma néggyel csokkent,
a budapestieké ugyanennyivel nott.
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60 m
Bajnok: Farkas Attila Spartacus 6.97
(a bajnok edzéje: Farkas Tibor)
2. Eleso Adebo Honvéd-Schwechater  7.14
3. Farkas Csaba UTE 7.15
4. Kundlya Janos DVSE 7.19
5. Rofi Akos KsC 7.21
6. Jobbagy Zsigmond KSC 7.29
B-donté
1. Szeglet Zsolt Gy. Dézsa 7.20
2. Szilagyi Zoltan MLTC 733
3. Dudas Gergely Honvéd Schwechater  7.34
4. Menyhart Henrik TSC 7.36
5. Jozsvai Tamas KVDSE 7.55
200 m
Bajnok: Eckermann Tibor Csepel 225
(a bajnok edzbje: Marké Rébert)
2. Eleso Adebo Honvéd-Schwechater  22.6
3. Léczi Rumen KSI 234
Bdonté
1. Szilagyi Zoltan MLTC 233
2. Kundlya Janos DVSE 233
3. Kovacs Gybrgy Royal Sped-ZAC 2.7
400 m (5if. alapjan)
Bajnok: Eckermann Tibor Csepel 50.4
(a bajnok edz6je: Markoé Robert)
2. Bakonyi Balazs VEDAC 50.5
3. Koviacs Balazs VEDAC 50.6
4. Fajszi Marton Honvéd Schwechater  51.1
5. Csbsz Gabor KSI 519
6. Lukacs Kornél Gy. Dézsa 51.9
7. Dornyei Balint Ikarus 5.5
8. Karoly Laszl6 SzVSE 52.6
800 m (5 if. alapjan)
Bajnok: Nagy Istvin E 1:52.0
(a bajnok edz6je: Csoma Ferenc)
2. Nagy Viktor DIiAC 1:52.3
3. Karasz Krisztian Olajbanyész 1:58.7
4. Pluhér Pal Ikarus 1:59.2
5. Jombik Zoltan EAC 2:003
6. Laszl6 Zoltan DSI 2:00.7
7. Bencze Miklés DSI 2:00.9
8. Halaszevics Aron  SzVSE 2:01.7
1500 m (2 if. alapjan)
Bajnok: Békesi Ferenc Honvéd-Schwechater 4:01.4
(a bajnok edz6je: Babinyecz J6zsef)
2. Raffai Zoltan KSI 4:093
3. Mubhari Gabor Sz. MAV.MTE 4:123
4. Szant6 Kornél Honvéd- Schwechater 4:12.4
5. Solymossy Tamis Spartacus 4:13.5
6. Molnar Szabolcs  Bercsényi 4:14.0
7. Kosztyu Gabor NyVsC 4:20.5
8. Haldszevics Péter SzVSE 4:21.0
3000 m
Bajnok: Timar Levente ARAK 8:43.8
(a bajnok edzéje: Hirt Karoly)
2. Bozan Karoly UTE 8:46.4
3. Farkas Laszlo KSI 854.7
4. Kis Roland KATE 9:00.2
5. Laszl6 Baldzs Honvéd-Schwechater  9:01.1
6. Torjai Laszlé Péapa 9:01.9
7. Lukécs Mihaly DAC 9:04.1
8. Szabé Imre Karcag 9:06.2
60 m gat (99 cm)
Bajnok: Kilvinger Attila Adnoc Favorit 8.02
(a bajnok edz6i: Dovigyel Csaba, Szalai Miklds)
2. Kovacs Baldzs VEDAC 811
3. Babicz Pal TsC 830
4. Polonyi Ferenc TSC 842
5. Szvoreny Laszlé ASE 845
6. Loczi Rumen KSI 8.55
B-dont6
1. Kovacs Gybrgy Royal Sped-ZAC 8.36
2. Szekeres Attila UTE 8.58
3. Fejes Sandor DVSE 8.64
4, Vérszegi Zoltan TSC 8.87
5. Csobénczi Péter  DAC 9.02
6. Bertalan Zoltan Ksl 9.65



4x180 m (4 if. alapjn)

Bamok: Honvéd-Schwechater 1:222
(Dudés G., Szentgréti Cs.,, Fajszi M., Eleso A)
(a bajnokcsapat edz8je: Kbnye Irma)

2. VEDAC 1:229
(Kovacs B., Bakonyi B., Arnhoffer K., Ddm&tor 1.)
8. EsC 1:23.7
(Rofi A, Jobbagy Zs., Szivos 1., Maszlag Z.)
4. UTE 1:24.1
5. Ikarus BSE 1:243
6. DSI 1:24.5
7. DVSE 1:24.6
8. TSC 1:24.6
Magas
Bajnok: Kovécs Tivadar Sz. MAV-MTE 212
(a bajnok edzsje: Ecseki Tibor)
2. Dongé Tamas Kkfhazi Honvéd 210
3. Akicz Zoltan Tiszaijvaros 205
4. Homoki Arpad Sz. MAV.MTE 199
5. Nagy Viktor PAC 199
6. Téth Szabolcs Kkfhazi Honvéd 195
7. Kuzma Andras UTE 190
8. Zollner Laszl6 UTE 190

Bajnok: Laszl6 Ferenc Honvéd-Schwechater 480
(a bajnok edzbje: Moldvai Ferenc)

2. Boka Attila UTE 440
3. Debreczeni Gydrgy ELTE Tk 430
4. Szebelko Attila UTE 430
5. Takéts Roland UTE 420
6. Veres Ferenc  Reménység 400
7. Sépi Gabor UTE 380
8. Séra Daniel PAC 380

Bamok: Szabé Ambrus Soproni SI 709
(a bajnok edz&je: Németh Gyula)

2. Faragé Jézsef SzVSI 685
3. Veres Andras TFSE 680
4. Csaki Roland SKDASE 674
5. Szvoreny Laszlo ASE 674
6. Harcsa Norbert NyVsC 673
7. Czeilinger Roland Honvéd-Schwechater 646
8. Paldgyi Gergely Vasas 637

Hérmas

Bajnok: Szab6é Ambrus Soproni S1 15.13

(a bajnok edz6je: Németh Gyula)

2. Szvoreny Laszlé ASE 14.28
3. Béres Tibor KVDSE 13.96
4. Czrjak Gyorgy Sz. MAV-MTE 13.66
5. Szabé Sandor Sz. MAV-MTE 13.61
6. Voncsina Henrik  FTC 13.16
7. Vitényi Roland PAC 13.10
8. Horvath Zsolt Adnoc Favorit 13.05

Sily (6 kg)

Bajnok: Pintér Attila Ikarus 17.65

(a banok edzsje: Szegletes Ferenc)

2. Varga Roland 11I. ker. TVE 15.93
3. Antalics Gabor Adnoc Favorit 14.49
4. Maté Gabor Békéscsaba 14,46
5. Szabé Zoltan DAC 13.98
6. Pethé Ferenc Ikarus 13.49
7. Kovécs Gabor PAC 10.48

Bajnok: Szab¢ Eniké DSI 7.70
(a bajnok edzéje: Suba Laszl6)

2. ArvaPetronella  SzVSI peal

3. Végh Szlvia SSI 7.76

4. Olah Judit Sz MAV-MTE 7.82
5. Ohlbaum Emese Sz MAVMTE 7.89
6. Csikesz Ildiké VEDAC 793
Bdonté
1. Véri Beata HODIAK 7.94
2. Soos Csilla SSI 7.9
3. Szeglet Judit KSI 8.05
4. Vajko Vanda NyVsC 8.19
5. Horvith Andrea  “KSI 821
200 m
Bajnok: Balazsic Renéta Royal Sped-ZAC 249

(a bajnok edzsje: Kdmén Ferenc)

2. Liktor Eva DsI 259
3. Szakacs Eniké KsI 26.0
4. Wéber Kinga TFSE 26.4
Bdonté
1. Kosir Agnes KSI 259
2. Vari Bedta HODIAK 265
3. Erdés Anita Adnoc Favorit 26.5
4. Sziill6 Brigitta FTC 274
400 m (5 if. alapjan)
Bajnok: Terestyényi Tunde BEAC 57.6
(a bajnok edz8je: Erdeiné Varga Livia)
2. Tbszegi Jullanna  DIAC 57.8
3. Grof Andrea Royal Sped-ZAC 58.6
4. Zsemlye Zsanett KSI 5.2
5. Kulcsdr Eszter Royal Sped-ZAC 60.1
6. Blasko Katalin KSI 60.4
7. Lakatos Andrea EDSE 60.7
8. Agai Nora PAC 61.4
800 m (3 if. alapjan)
Bamnok: Papp Julianna Haladas VSE 2:19.0
(a bajnok edz&je: Halmosi Zoltanné)
2. Kiss Gybngyi GEAC 2:204
3. Pistéar Krisztina DSl 2:21.0
4. Fekete Andrea VEDAC 2:243
Takacs Krisztina ~ Royal Sped-ZAC 2:24.3
6. Kovacs Andrea Gy. Dézsa 2:24.7
7. Kb6vari Krisztina FTC 2:28.7
8. Demeter Maria Gyula 2:39.1
1500 m
Bajnok: Fogarassy Hajnalka NyVSC 4:447
(a bajnok edzéje: Pikrovenszki J6zsef)
2. Teveli Zsanett UTE 4:45.0
3. Nagy Erika DSI 4:49.1
4. Téth Livia VEDAC 4:51.2
5. Koltavari Sarolta  SZTK 4:52.7
6. Hecz Katalin Kap. Epiték 4:57.6
7. Erdélyi Vera GEAC 4:593
8. Fiala Amanda ARAK 5:00.8
3000 m
Bajnok: Kilovics Aniké SZTK 10:05.7
(a bajnok edzbje: Kivés Istvan)
2. Pintér Betty PAC 10:36.7
3. Teveli Petra UTE 10:39.3
4, Brassay Réka VEDAC 10:46.5
5. Focht Anna VEDAC 10:59.5
6. Ladanyi Viktoria DAC 11:52.7
7. Szigethy Agnes Erdért 12:18.1
8. Szfics Ibolya PVSK 12:21.1
60 m git (84 cm)’
Bajnok: Kakas Krisztina ~ ODIAC 890
(a bajnok edz&je: Kiss Maria)
2. Téth Timea Ikarus 9.29
3. Schultz Edina KSI 9.30
4. Koczian Csilla Készeg 9.31

5. Miskolcz Csilla SKDASE 9.54
6. Juhdsz Ivett Adnoc Favorit 9.65
Bdonté

1. Fogarasi Andrea  Erd 9.71
2. Osztényi Eva KSC 9.83
3. Garay Boglarka Edelény 9.86
4. Reiter Vivienn Erd 9.88
5. Kocsis Rendta TSC 9.94
6. Tallér Beatrix KATE 9.95

4x180 m (3if. alapjdn)

Bajnok: Royal Sped-ZAC 1:33.6
(Balazsic R., Grof A, Baksa J., Kulesar E.)
(a bajnokcsapat edzéje: Kdiman Ferenc)
2. DSI 1:342

(Liktor E., Lisztes Sz., Sovago 0., Szab6 E.)

3. Szvsi 1:34.4
(Olédh J., Dobos A, Arva P., Ohlbaum E.)
4. VEDAC 1:35.7
5. Honvéd-Schwechater 1:36.4
6. Adnoc Favorit 1:36.8
7. SzVSE 1:384
8. Halad4s VSE 1:38.7
Magas
Bajnok: Bodi Bernadett MLTC 176
(a bajnok edzéje: Nagy Zsigmond)
2. Cséfalvay Szilia FTC 165
Virdg-Kis Agnes  SzVSE 165
4. Racz Bernadett VEDAC 165
5. KisRabata Sz. KSC 160
Szabd Emese Honvéd-Schwechater 160
7. Fogarasi Andrea  Erd 160
8. Bartis Eszter PAC 160
Rud (Febr. 18-4n)
Bajnok: Németh Krisztina UTE 355
(a bajnok edz6i: Balogh L4szl6, Kérds Andras)
2. Donath Katalin UTE 340
3. Manhalder Agnes UTE 230
Tévol
Banok: Vajko Vanda NyVsC 553
(a bajnok edz&je: Tamas Zoltan)
2. Miskolez Csilla SKDASE 544
3. Kéri Krisztina KSC 543
4. Kovics Barbara  Erd 526
5. Katona Agnes NySI 526
6. Mekkey Szilvia UTE 520
7. Mezei Valéria UTE 517
8. Riba Katalin SSI 514
Hérmas
Bajnok: Kéri Krisztina KSC 1155
(a bajnok edz6je: Adamik Zoltan)
2. Kiirti Anik6 SzVSE 1121
3. Kis-Rabata Sz. KSC 11.20
4. Riba Katalin SSI 11.08
5. Ivanyi Bedta Békéscsaba 11.02
6. Racz Réka DVSE 10.90
7. Koma Lilla KVDSE 10.70
8. Agoston Andrea FTC 10.54
Suly
Bajnok: Sugér Barbara SZAC 93 12.98
(a bajnok edzéje: Németh Pal)
2. Borbaly Anita NySI 12.53
3. Benke Judit Adnoc Favorit 12.15
4. Grébner Timea Adnoc Favorit 11.82
5. Marx Livia Készeg 11.73
6. Petnehazi Agnes  PAC 11.64
7. Gyuricza Timea PAC 11.48
8. Granicz Andrea FTC 1093

Téli dobdbajnoksag 1.

Veszprem, 1996. februdr 18.

A bajnoksag el6tti hét kizben

deriilt ki, hogy a februdr 18- hétvé-
gére Kkitlizott téli dobGbajnoksiagok
koziil a Tiizér utcdban az ifjuséagi fi-
uk és ldnyok gerelyhajitdsdt nem
lehet megrendezni, mert a nagy ho
miatt a pdlya haszndlhatatlan.
Ugyanakkor a VEDAC-osok ko6zol-
ték, hogy Veszprémben minden ko-

6

)

40
rillmények kozott lebonyolitjak az if-
jusagiak diszkoszvetd- és kalapacs-
vet6-bajnoksdgat, amely a ndéknél
egyben felnétt bajnoksag is.

A dob6pdlyérdl sikeriilt letakari-
tani a havat és igy megfelel6 ver-
senyzési  alkalmat  biztositani.
Szombathelyi nap volt Veszprém-
ben, mert az 6t bajnoki verseny-
szam koziil - a budapesti Pintér Atti-

la dltal megnyert diszkoszvetésen
kiviil - négyben szombathelyi dobd
gyo6zitt.

A kalapdcsveténSk orszigos
bajnoka az idén is a 22 éves Divos
Katalin lett, de kozel hat méterrel
dobott most kevesebbet, mint ta-
valy, amikor 54.98 méteres dobdssal
gyozott. Rajta kiviil csak ifjusagiak
indultak, koztiik az ifjusdgi cimvédo
és csucstarté Sugar Barbara. A 19
éves szombathelyi dobdldny - az
el6z6 nap az Olimpiai Csarnokban
megszerzett ifjusdgi sulylok6bajno-



ki arannyal a zsebében - nem tudta
bajnoki cimét megvédeni, mert hd-
rom érvénytelen kisérlet utdn nem
jutott a dtntébe, A bajnoksdgot vé-
giil a méasik szombathelyi szakosz
taly képvisel6je, a 18 éves Puskds
Mariann, a serdiil§ cstcstarté nyer-
te meg. Sugdr Barbara utdna azzal
vigasztalodhatott, hogy diszkosszal
megismételte el6z6 évi téli dobd-
bajnoksagdt, gy a sulylokéssel
egylitt mégiscsak két aranyat szer-
zett, A fiu gy6ztesek is megismétel-
ték elézb évi gybzelmiiket, diszkosz-
szal Pintér Attila, kalapdccsal
Haklics Andréas. Végeredményben -
Sugdr Barbara kalapacsvetése kivé-
telével - mindenki megvédte tavalyi
téli dobdbajnoki cimét.

Iﬁuséglak

Diszkosz (1.5 kg)

Bajnok: Varga Roland 111, ker, TVE 56,96
(a bajnok edzje: Varga Sandor és Fe)ér Géza)
2. Varga Sandor VEDAC 50,04
3. Mithé Gabor Békéscsaba 48,12
4. Eberhardt Ferenc VEDAC 45,00
5, Haklics Andrds SZAC 93 42,62
6, Botfa Péter SZAC 93 4194
7. Spirk Tibor VEDAC 4092
8. Szalal Tamés VEDAC 3590
9, David Akos Haladds VSE 32.64

A téli ifjusdgi dobébajnokség tu-
ddsitdsa ktzben megragadtuk az
alkalmat, s megkérdeztik Kun
L4szlétdl, a VEDAC atlétikal szak-
osztdlydnak tigyvezet§ elnokétdl,
hogy ki ez az 1979-és sziletésil
Konopka Miklés, aki a janudri bu-
dapesti nemzetkozi ifjusdgi verse-
nyen, mint szlovdk gyézoitt a sulyls-
késben, egy héttel kés6bb a serdiils
Budapest-bajnoksdgon a fedettpé-
lyds magyar serdill§ cstcsndl
(17.49) lényegesen jobb eredmény-
nyel (19.27), mint VEDAC-verseny-
z0 lett els§?

- O selovdk dllampolgdr. IThertest-
vérével, Milossal egyiitt az Ipolysdg
melletti Csata kozségben lakik és - a
szlovdk szdvetség enmgedélyével - nd-
lunk versenyez Szabd Ernd vezetd do-
bdedzénk irdnyitdsa mellett, aki
idonként el is ldtogat hozzdjuk. Mik-
lds foszdma a silylokés, de diszkosszal
is jd eredményre képes, Milos 65 mé-
ter koril tud kalapdecsal - adta meg
a vdlaszt Kun Ldszlo.

Kalapédcs (6 kg)
Bajnok: Haklics Andrés SZAC 93 67.24
(a bajnok edzéje: Németh Pdl)

2. Végh Sandor SZAC 93 65.62

3. Botfa Péter SZAC 93 61.40

4, Varga Séndor VEDAC 61.04
5. Nagy Attila SZAC 93 57.76
6. Eberhardt Ferenc VEDAC 56.20
7. Nemes Gergely VEDAC 44.88
8, Spirk Tibor VEDAC 4334
9, Addm Csaba VEDAC 3836

Felnéttek

Knlap‘eo (4kg)
Divos Katalin SZAC 93 49.02
(a bajnok edz8je: Németh P4l)
2. Puskéds Mariann Haladés VSE 3848
3. Pépal Zsuzsa VEDAC 36.08
4, Borbély Anita NYSI 31.00
5. Sztolajovezky G.  VEDAC 2892
6, Schonig Déra VEDAC 28.84
7. Hajnal Miria NYSI 26.14
8. Gyuricza Timea PAC 21.88
9. Vérhely! Judit PAC 17.66
o~
Ifjasdgiak
Diszkosz
Bajnok: Sugér Barbara SZAC 93 45.00
(a bajnok edzéje: Németh P4l)
2. Borbély Anita NYSI 41.74
3. Puskads Mariann Haladds VSE 37.02
4. Benke Judit Adnoc Favorit 36.62
5. Hanal Maria NYSI 32.54
6. Gyuricza Timea PAC 31.20
7. Pdpal Zsuzsanna  VEDAC 3092
8. Viarhelyl Judit PAC 2540
9. Szolajovazky G.  VEDAC 22.86
Kalapéu (4 kg
Puskds Marlann ~ Haladds VSE 3848
(a bajnok edzsjé: Simon Gyula)
2, Pépal Zsuzsa VEDAC 36.08
3. Borbély Anita NYSI 31.00
4, Szolajovazky G.  VEDAC 2892
5. Schénig Déra VEDAC 28.84
6, Hajnal Miria NYSI 26.14
7. Gyuricza Timea PAC 21.88
8. Virhelyl Judit PAC 17.66

A felnsttek két fovéros! hely-

szinen megrendezett téli dobdbaj-
noksdga érdekesen alakult. Az ot
cimvédd koziil killonbdzé okok mi-
att hdrom (Fazekas Robert, Gécsek
Tibor és Zsigmond Kinga) nem in-
dult, a rajthoz dllt Beldk Jozsef és
Téthné Csbke Katalin pedig nem
tudott gy§zni.

Diszkosszal Horvdth Attila, aki
6t téli bajnoksdg utdn a tavalyit ki-
hagyta, igen jol kezdte az idényt, 62
méteren feliili eredményt ért el, an-
nak ellenére, hogy a téli ldd]ﬂrés
miatt csak keveset dobott.

Kalapdcsvetéshen Gécsek Tibor
hétszeres téli bajnoki gydzelmi so-
rozata szakadt meg, Helyébe klub-
tdrsa, Németh Pl mdsik tanitvdnya,
a 23 éves Annus Adridn lépett. A
nyolcf6s mezényben csak a Vas
megyel f6vdrosbdl volt taldlhaté ka-
lapdcsvetd, a két szakosztdlybdl
négy-négy dobd,

A legnagyobbat a gerelyhajitds-
ban fordult a vildg. A bajnoki cimet
elsd izben héditotta el a 21 éves
Horvith Gergely, Mogitte a 23

Téli dobobajnoksag 2.
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éves Lévai Csaba és a 19 éves ifju-
sdgi Majoros Ldszld foglalta el a
dobogds helyeket. Az elmult évek
sorrendben négyszeres gylztesé-
nek, a 38 éves Beldk Jozsefnek
most a negyedik hellyel kellett
megelégednie.

A n6knél is a fiatalok jelesked-
tek. A 22 éves Divés Katalin el6zd
heti veszprémi kalapdcsvetd bajnoki
gydzelmét most dlszkoasul dupldz
ta meg, miutdn - ha csak négy cen-
timéterrel is - legyézte Tothné
Csbke Katalint, A harmadik helyet
az ifjisdgli bajnok, a 19 éves Sugdr
Barbara foglalta el,

Zsigmond Kinga tdvollétében
gerelyhajitdsban még tovdbb fiata-
lodott a bajnokok életkora. Klubtar-
sa, a még serdillékori, 16 éves
Szabé Nikolett, aki tavaly még mint
serdiil6 B-korcsoportos nem indul-
hatott a felnéttek kozott, megkozeli-
tette nydri legjobbjdt, 55 méter ko-
zelébe hajitotta a gerelyt és ezzel

élete elsd felnétt bajnoksagat nyerte
meg. Mdgotte klubtdrsa, Preisinger
Agnes, illetve a TFSE-s Fiiredi Zsu-
zsa végzett.

Bér a kalapdcsvetés és a néi ge-
relyhajitds d4tlagdra nem lehetett
panasz, a gy6ztesek - Horvéth Attila
kivételével - nem érték el a mult évi
bajnokok eredményeit.

*

Az iffjisdgi - gerelyhajitdsban
mindkét cimvéd§ gybzitt. Majoros
L4szl6 tiz, a serdiil6 Szabd Nikolett
pedig hat méterrel elézte meg
ezlistérmes rivédlisdt, pedig a 17
éves serdiild Grdnicz Andrea négy
méterrel tildobta a 45 méteres ifju-
sdgi aranyjelvényes szintet. Elgon-
dolkoztaté viszont, hogy a 11 Gs fiu
mezdnyben nyolc serdill§ és csak
hdrom ifjusdgi taldlhat6, mig a la-
nyokndl hat serdill§ és mindossze
egy (!) ifjisdgi indult...



3. Fébian Zoltin Haladés VSE 7096 3. Sugir Barbara /| ~SZAC 93 48.12
4. Horvith Norbert  Haladds VSE 6556 | ! 4. Beck Katalin PAC 41.82
Fatin 5. Szitds Imre Haladés VSE 64.08 ‘5. Borbély Anita NySI 41.00
6. Haklits Andras SZAC 93 59.98 6. Benke Judit Adnoc Favorit 39.78
Felndttek 7. Végh Sandor SZAC 93 58.22 7. Kiirti Eva NyVsC 39.72
8. Nagy Attila Halad4s VSE 54.44 8. Puskis Mariann  Haladis VSE 37.24
Diszkosz ’ . Gerel
Bajnok: Horvath Attila Haladas VSE 62.38 Iﬁllségla k Bajnok: yS?abO Nikolett FTC 54.74
(a bajnok edzsje: Simon Gyula) (a bajnok edzésje: Széles Lajos)
2. Nagy Akos PAC 54.54 Gerely 2. Preisinger Agnes  FTC 53.00
3. Benczenleitner Ottd Haladas VSE 51.56 Bajnok: Majoros Laszlo NyVsC 64.00 3. Flredi Zsuzsa TFSE 52.30
4. Varga Roland I11. ker. TVE 49.94 (a bajnok edzdi: Gulyas Janos, Kerekes Laszl6) 4. Koczka Anikoé BEAC 50.44
5. Bacské Sandor NyVsC 49.02 2. Dani Balazs UTE 53.60 5. Granicz Andrea  FTC 48.34
6. Németh Zsolt SZAC 93 47.66 3, Téth Gabor Ikarus 49.22 6. Kulcsar Timea PAC 38.14
7. Fébian Zoltan Haladas VSE 47.34 4. Takics Levente  TSC 48.74 7. Tirs Brigitta ELTE Tk 37.52
8. Annus Adrian SZAC'93 46.96 5. Pintér Zoltan PAC 46.02 8. Keskeny Timea  SzVSI 35.56
6. Palagyi Gergely Vasas 45.36
Gerely 7. Kisari Jozsef NySI 42.08 Iﬁx’nségmk
Bajnok: Horvith Gergely — Csepel Hungéria 67.98 8. Podina Zoltan CsHC 95 42.04
(a bajnok edzsje: Fehér Gabor)
2. Lévai Csaba FTC 64.32 Gerely
3. Majoros Laszl6 NyVsC 64.00 Bajnok: Szabé Nikolett FTC 54.74
4. Belak Jozsef UTE 63.84 (a bajnok edz8je: Széles Lajos)
5. Bartus Attila Szhelyi Tk 62.94 2. Grénicz Andrea  FTC 48.84
6. Jermendy Attila ~ BEAC 60.68 3. Keskeny Timea  SzVSI 35.56
7. Borbés Péter PAC 56.44 Felnéttek 4. Fekete Xndrea SzVsI 3492
8. Bango Zoltan Szhelyi Tk 54.06 5. Fehér Zsofia PAC 34.68
Diszkosz 6. Rocsa Edina Sz. MAV-MTE 34.18
Kalapdcs Bajok: Divés Katalin SZAC 93 - 48.84 7. FaragéKriszstina ~ SzVSl 33.94
Bajnok: Annus Adrian SZAC 93 73.40 (abajnok edzsje: Németh Pél)
(a bajnok edz6je: Németh Pal) 2. TethnéCstke Katalin  Bp. Er6m 48.80
2. Németh Zsolt SZAC 93 72.46
4 4 4 : £ — gaton Magda Szilard;
Orszagos fedettpalyas bajnoksag g ;

Budapest (Olimpiai Csarnok), 1996. februdr 24-25.
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Az idei kétnapos fedettpdlyds
bajnoksédgon a marcius 810-i stock-
holmi Eb el6tti utolsé lehetéséget a
csapatba keriilésre még ketten
hasznaltdk ki. Barati Eva 60 méte-
ren, a kikiildetési szintnél két tized-
del jobb idével ért a célba, mig ta-
volugrasban Vaszi Tiinde pontosan
annyit teljesitett, amennyit kellett, a
650 centis szintet.

A két szintteljesités
mellett rekordot a felnéttek nem ér-
tek el, csak a 17 éves serdiild
Donath Katalin allitotta be az altala
tartott 350 centis korcsoportos rud-
ugrérekordot (idén 318 centitdl
kezdve mér 6todszor iratkozott fel a
cstcslistara). Ha feln6tt rekord nem
is sziiletett, az idei bajnokok ered-
ményei 16 esetben jobbak, kettében
azonosak voltak és csak hat ver-
senyszamban nem érték el a tavalyi
gybztesek teljesitményét. Kedvezd
az is, hogy a tavalyi 240-hez képest
most tobb mint 300 eredményt je-
gveztek fel, de figyelembe kell ven-
ni, hogy tobben tobb versenyszam-
ban is indultak, igy pl. Vaszi Tiinde
és Indancsi Vera négy, Bdlint Zita és
Ajkler Zita harom versenyszdamban
is. Egyébként Vaszi Tiinde négy (1
arany-, 3 eziist) és Bdlint Zita ha-
rom (2 arany-, 1 eziist-) érmén kiviil

még nyolc né és ot férfi gyljtott
egynél tobb, két-két bajnoki érmet.

Héarom B-betiis duplazott sikere-
sen: Berkovics Imre, Barati Eva és
Bélint Zita. A tavalyi hdrom dupldzo6
koziill Barati Eva most is sikerrel
teljesitette a két vagtaszamot, Som-
fai David 800 méteren most is gyo-
zott, Déczi Eva megvédte 3000 mé-
teres bajnoksagat.

Hét versenyszamban

a tavalyi bajnok gy6zitt, de a cim-
védok egyébként nem nagyon tiin-
dokoltek. A nyolc rajthoz allt védé
koziil csak ketten szereztek eziist-
érmet (Czingler Zsolt hdrmasug-
rasban és Divos Katalin sulylokés-
ben), mig hatan (Sdmi Istvan 200
méteren, Somfai David 400 méte-
ren, Povdzsay Ldszl6 1500 méteren,
Kovacs Istvdn  magasugrasban,
Molnar Gabor ruddal, Madai Méni-
ka 400 méteren) nem dllhattak fel a
a dobogoéra sem, mert csak a 4-8.
helyen végeztek.

*

A versenyszamok
felében 4j név keriilt fel a bajnokok

listdjara. ,Igazi” Gj bajnokok, akik .

még sem szabadtéren, sem

fedettpdlydin nem nyertek feln6tt

bajnoksagot:

— a hdrom végtazé (Dobos Gyorgy,
Gyulai Miklés, Nyilasi Péter);

— a két utdnpotldskora (Varga Judit,
Szemerédi Eszter);

- az egy ifjusagi bajnok (GyGrffy
Déra).

Csak a tet6 alatt Uj bajnok, sza-
badtéren mar nyert 800 és 1500 mé-
teres bajnoksagot: Barta Viktéria
(1500 m).

Tévolugrdsban szabadtéren és
fedettpdlyan egyarant gy6zott mar,
de hdrmasugrasban még eddig
nem: Ordina Tibor.

Tobb  versenyszdmban nyert
mér szabadtéren ¢és fedettpalyan
egyarant, de a mostani verseny-
szamdban még nem: Berkovics Im-
re (1500 m), Bilint Zita (harmas-
ugrés) és Indncsi Rita (sulylokés).

*

A bajnokok

életkora igen kedvez6 a jovire néz-
ve. A n6k kozott taldlunk csak utdn-
potlaskori vagy ifjisdgi bajnokot,
de ezenkiviil az utdnpétlaskor, if-
juséagi és serdiil versenyz0k még
két tucat dobogés helyezést szerez-
tek, tehdt a 72 bajnoki érem kozel
negyven szazalékat nyerték meg. A
ndi bajnokok atlagéletkora 23.6, a
férfiaké 26.4 év.

A gy6zelmeken
tavaly 14, idén 10 szakosztaly oszto-
zott. A bajnoki cimeknek tobb mint
a fele az ujpestiek (7 gy6zelem) és a
Honvéd-Schwechater (6 gy6zelem)
birtokdba jutott, a dont6 tébbsége
pedig a févarosiaknak (csak négy
keriilt vidékre, tavaly kilenc).



A gy6zelmek megoszldsa
1996 | 1995
UTE 7 3
Honvéd-Schwechater 6 5
Csepel 2 1
BEAC 2 -
BVSC 2 -
[TFSE 1 3
VEDAC 1 2
DMTE 1 2
Halad4s VSE 1 E
Kap. Epittk 1 -
Hérom bp.4 egyesiilet - 3
Ot vidéki egyesiilet - 5
Bajnoksdgok dsszesen 24 24
|Szakosztilyok Ssszesen 10 14

Bajnok: Dobos Gydrgy UTE 6.82
(a bajnok edzéje: Kovacs Attila)
2. Rezak Pal UTE 6.89
3. Maklary Szabolecs Honvéd-Schwechater 694
4. Kovics Viktor UTE 6.97
5. Séami Istvan DMTE 6.97
6. Kovacs Gabor SzVSE 7.08
Bdonté
1. Szél Tibor Békéscsaba 6.98
2. Németh Roland TFSE 701
3. Pauer Géza Honvéd Schwechater  7.09
4. Eleso Adebo Honvéd Schwechater  7.10
5. Nagy Tibor DMTE 7.10
200 m (5if. alapjan)
Bajnok: Gyulai Miklés Honvéd-Schwechater  21.91
(a bajnok edzsje: Sztipits Liszlo)
2. Szél Tibor Békéscsaba 21.92
3. Nyilasi Péter UTE 21.98
4. Csillag Levente UTE 2221
5. Dombi Zétény Csepel 2226
6. Sami Istvan DMTE 2231
7. Hajdi Sandor Vaker 2240
8. Kovécs Gabor SzVSE 22.66
400 m (5 if. alapjan)
Bajnok: Nyilasi Péter UTE 4836
(a banok edzéje: Szalai Miklés)
2. Dombi Zétény Csepel 48.50
3. Szél Tibor Békéscsaba 48.52
4. Somfai David TFSE 48.55
5. Kelemen Sandor  Csepel 49.61
6. Both Vilmos Royal Sped-ZAC 49.64
7. Hajdu Sandor Vaker 4995
8. Kovécs Balazs VEDAC 5041
800 m (3 if. alapjan)
Bajnok: Somfai David TFSE 1:51.43
(a bajnok edzéi: dr. Kertész Tibor, Somfai Istvan)
2. Nagy Viktor 1:52.02
3. Nagy Istvan UTE 1:52.72
4. Lenhardt Zoltan TFSE 1:53.05
5. Tuska Gybrgy MAFC 1:53.16
6. Keresztes Jen§ MAFC 1:55.24
7. Toreki Andras TFSE 1:56.75
8. Bodnar Karoly DEAC 1:57.00
1500 m (2 if. alapjan)
Bajnok: Berkovics Imre BVSC 3:54.86
(a bajnok edzdje: dr. Tértk Janos)
2. Szemdn Jénos VEDAC 3:56.52
3. Benk§ Zsolt UTE 3:56.94
4. Rosta Gergely Vasas 3:57.68
5. Olah Roland ARAK 4:00.23
6. Timér Levente ARAK 4:02.63
7. Raffai Zoltan KSI 4:04.61
8. Povazsay L4szl6  Spartacus 4:04.62
3000 m (2 if. alapjan)
Bajnok: Berkovics Imre BVSC 8:22.20
(a bajnok edz6je: dr. Torbk Janos)
2. Szemén Janos VEDAC 831.11
3. Oléh Roland ARAK 8:32.08
4. Rosta Gergely Vasas 8:33.60
5. Timar Levente ARAK 8:36.16
6. Rezessy Gergely Vasas 8:38.34
7. Juhdsz Andrés Honvéd-Schwechater 8:42.59
8. Sagi Zsolt DVSE 8:44.67
60 m gat
Bajnok: Magda Szilard UTE 798
(a bajnok edzéje: Simon-Balla Istvén)
2. Munkécsi Séndor UTE 8.00

3. Kilvinger Attila Adnoc Favorit
4. Maroti Laszlo SzVSE
Bdonts
1. Polonyi Ferenc TSC
2. Balogh Zoltan PAC
Magas
Bajnok: Deutsch Péter BEAC
(a bajnok edzsje: Térsi Zoltan)
2. Bakler Zoltan MLTC
3. Somogyi Janos BEAC
Zsivotzky Attila 111. ker. TVE
5. Kovacs Istvan Sz. MAV.MTE
6. Kovacs Tivadar SzVs|
Szab6 Tamas DMTE
Nagy Zoltan TFSE
Rad
Bajnok: Farkas Zoltan Honvéd-Schwechater
(a bajnok edzéje: Moldvai Ferenc)
2. Szab6 Dezst UTE
3. Laszl6 Ferenc Honvéd-Schwechater
4. Kurucz Gébor Honvéd-Schwechater
5. Szeredas Bence Honvéd-Schwechater
6. Munkacsi Sandor UTE
Molnar Gabor Honvéd-Schwechater
8. Schliffer Laszlo Honvéd-Schwechater
Kiirttsi Zsolt TFSE
Tévol .
Bajnok: Maké Gydrgy DMTE
(a bajnok edz6je: Vona Attila)
2. Ordina Tibor UTE
3. Foldessy Csaba FTC
4. Faragé6 Jozsef SzVsI
5. Ekler Jozsef Haladas VSE
Hérmas
Bajnok: Ordina Tibor UTE
(a bajnok edzbje: Kasperkiewicz Gabor)
2. Czngler Zsolt UTE
3. Domotor Balazs  TSC
4. Janovszky Zoltan FTC
5. Margl Tamas TFSE
6. Olasz Tamas ARAK
7. Tarr Péter ARAK
8. Szabé Ambrus SSl
Suly
Bajnok: Koczidn Jen6 UTE
(a bajnok edzje: Kéczidn Jend)
2. Németh Zsolt SZAC 93
3. Pintér Attila Ikarus
4. Kiss Szilard Royal Sped-ZAC
5. Bognér Szaboles  Royal Sped-ZAC
6. Annus Adrian SZAC 93
7. Olaszi Laszlo ARAK
8. Vildgi Karoly ARAK

8.20
8.52

8.64
8.88

222

218
214
214
214

200
200

530

520
510
470
470
470
450
450
450

767

766
692
678
677

16.48

16.00
15.66
15.65
15.22
15.11
15.06
14.99

18.75

16.15
15.75
15.63
15.62
15.51
1537
1431

800 m (2 if. alapjdn)

Bajnok: Barati Eva Honvéd-Schwechater
(a bajnok edz&je: Karakas Jozsefné)
2. Vaszi Tinde Honvéd-Schwechater
3. Szab6 Enik6 DSI
4. Lérincz Krisztina  Honvéd-Schwechater
5. Bartha Bedta DMTE
6. Dobi Gabriella DMTE
B-donté
1. Ohlbaum Emese  SzVSI
2. Médai Monika Royal Sped-ZAC
3. Kevei Aniké FTC
4. Wéber Kinga TFSE
5. Kun Alice Békéscsaba
6. Heged(is Monika FTC
200 m (6 if. alapjan)
Bajnok: Barati Eva Honvéd Schwechater
(a bajnok edzéje: Karakas Jozsemé)
2. Vaszi Tunde Honvéd-Schwechater
3. Petrdhn Barbara  Gy. Dézsa
Kurucz Andrea UTE
5. Balazsic Renéta Royal Sped-ZAC
6. Koziry Agnes Royal Sped-ZAC
7. Bartha Beita DMTE
8. Szekeres Judit Sz. MAV-MTE
400 m (4 if. alapjan)
Bajnok: Kurucz Andrea UTE
(a bajnok edzdje: Kovécs Attila)
2. Petréhn Barbara  Gy. Dézsa
3. Szekeres Judit Sz. MAV.MTE
4. Balazsic Renita Royal Sped-ZAC
5. Bori Annaméria MTK
6. Ray Szilvia MTK
7. Madai Monika Royal Sped-ZAC
8. Varga Judit Halad4s VSE

7.28

7.53
7.67
7.72
.77
798

795
8.00
8.07
8.10
8.16
8.24

2436

24.77
25.08
25.08
25.07
25.29
2533
2549

55.54

55.78
56.28
56.48
56.61
56.83
57.11
5731

Bajnok: Varga Judit Halad4s VSE 2:09.74
(a bajnok edzéje: Halmosi Zoltanné)
2. Barta Viktéria Kap. Epiték 2:11.24
3. Czégé Eva Gyula 2:12.51
4. Ujlaki Agota Esztergom 2:16.11
5. Papp Julia Haladas VSE 2:17.22
6. Szabo Aniko VEDAC 2:17.64
7. Perlaki Ménika Spartacus 2:17.69
8. Horvéth Timea MTK 2:22.08
1500 m
Baok: Barta Viktéria Kap. Epitsk 4:2834
(a bajnok edzbje: Babinyecz Jozsef)
2. Csizi Réka Kap. Epitsk 4:29.00
3. Czégé Eva Gyula 4:40.16
4. Szabd Aniké VEDAC 4:43.32
5. Hecz Katalin Kap. Epitok 4:43.74
6. Simen Lilla SKDASE 4:46.55
7. Nagy Erika DMTE 4:51.19
8. Koltavari Sarolta  Szhelyi Tk 4:52.72
3000 m
Bajnok: Déczi Eva VEDAC 9:12.19
(a bajnok edzé)e: Koos Laszlo)
2. Csizi Réka Kap. Epittk 9:47.04
3. Agoston Zita Hunyadi DSE 9:47.15
4. Kalovics Aniké Szhelyi Tk 9:55.08
5. Teveli Zsanett UTE 9:56.19
6. Stupian Moénika  VEDAC 9:57.23
7. Kovécs Ida VEDAC 10:26.06
8. Teveli Petra UTE 10:31.56
60 m gat
Bajnok: Balint Zita Csepel 8.29
(a bajnok edzéje: Fejes Zoltan)
2. Vaszi Tlinde Honvéd Schwechater ~ 8.52
3. Alkler Zita SKDASE 8.68
4. Ray Szilvia MTK 8.88
5. Inéncsi Vera Honvéd-Schwechater  9.02
6. Schultz Edina KSI 9.21
B-donté
1. Kéczian Csilla Készeg 9.27
2. Nagy Déra . PAC 9.31
3. Miskolczi Csilla SKDASE 9.35
4. Kovécs Mariann  Gyula 9.50
Magas
Bajnok: Gy®rify Déra BEAC 185
(a bajnok edzéi: Gy6rffy Péter, Woth Klara)
2. Hegyi Judit VEDAC 178
Inancsi Vera Honvéd-Schwechater 178
4. Inancsi Rita Honvéd-Schwechater 174
5. Bédi Bernadett MLTC 170
6. Wlassits Gabriella [Haladds VSE 165
Rad
Bajnok: Szemerédi Eszter UTE 390
(a bajnok edz6je: Balogh Laszl6)
2. Szab6 Zsuzsanna TFSE 380
3. Donith Katalin UTE 350
4. Bolla Edit Csepel 340
5. Molnér Krisztina ELTE Tk 330
6. Nagy Csilla TFSE 330
7. Cseresnyés Aniké ELTE Tk 320
8. OraveczOrsolya TFSE 280
Tévol
Bajnok: Vasz Tlinde Honvéd-Schwechater 650
(a bajnok edz&je: Bakai Jozsef)
2. Bélint Zita Csepel 625
3. Akler Zita SKDASE 597
4. Inéncsi Vera Honvéd-Schwechater 575
5. Héda Nikoletta Adnoc Favorit 553
6. Miskolczi Csilla ~ SKDASE 546
7. Nagy Déra PAC 51
8. Molnér Erzsébet  MLTC 540
Hé4rmas
Bajnok: Balint Zita Csepel 13.34
(a bajnok edzéje: Fejes Zoltan)
2. Széla Anett TFSE 13.05
3. Héda Nikoletta Adnoc Favorit 12.81
4. Akler Zita SKDASE 12.67
5. Gybrffy Déra BEAC 1231
6. Pajor Zsuzsa TFSE 11.61
7. Wiassits Gabriella Halad4s VSE 11.57
8. Cséfalvay Szilvia FTC 1135
Suly
Bamnok: Indncsi Rita Honvéd-Schwechater  14.45
(a bajnok edz6je: Bakai Jozsef)
2. Divos Katalin SZAC 93 13.98
3. Indncsi Vera Honvéd-Schwechater  13.90
4. Kovics Réka Kap. Epitsk 13.28
5. Horvath Judit Royal Sped-ZAC 12.94
6. Sugar Barbara SZAC 93 12.76
7. Benke Judit Adnoc Favorit 12.67
8. Borjus Erzsébet  Adnoc Favorit 11.84



Pignitzky Péter
rovata

Beszélgetés Burjdn Attildval,
a Magyar Atlétikai Szovetség
sajtoszovivojével

Az elmalt kizel masfél évtizedben a hazai sport-
rendezvényekhez - elsGsorban atlétikai, szabadidd-,
tomegsport-eseményekhez - éppligy hozzitartozik
szerepe, hangja, mint teszem azt a versenybird, ver-
senyzd, rendezo.

Az els6 id6kben szokatlan, s6t tobbek szamadra
kimondottan ellenszenves is volt. Tulf(itott, mar-mar
fanatikus hangja sokakat irritalt. Felkésziiltségével, a
sport irdnti imddatdval, amely dtitatja miisorkozvetitd
munk4jt, azonban hamarosan nélkiilozhetetlenné
tette magat a versenyeken.

Kezdtiink felfigyelni arra, hogy az adatok, sztorik,
amelyekkel bombdzza a kozonséget, hitelt érdemld-
ek, a szakember nyugodtan tdmaszkodhat rd. Nem is
gondoljuk, hogy mennyi munkaval jir ez a ,béjos
csevely”. O az, aki azért ad, hogy mindenki minél
jobban érezze magdt a sportrendezvényen. Az ilyen
emberre szokds mondani, ha nem lenne, ki kéne ta-
lalni.

Burjan Attildval jelenlegi munkahelyén, a Mtijég-
palyan beszélgettiink. Kicsit rendhagy az intézmény
vezet6i dolgozoészobdjanak berendezése. Tobb évti-
zedes ismeretségiink alapjdn ez szdmomra nem is
meglep. A helyiségbe belépve el6szor tobb kobmé-
ter Crokyba iitkoziink, a dolgozoéasztalon halomnyi
archiv sportijsag, foté és mellette két oldalt két ha-
talmas babu iil. Gondolom, 6rzik gazdajukat.

Az ablakon kitekintve csodalatos és egyben meg-
hokkent6 latvany tarul a bamészkodoé firkdsz elé. A
Vajdahunyad véara mellett szokatlan épitményt fedez-
hetiink fel. Itt 4ll és mikodik Eurdpa legnagyobb
Lhalf pipe - félpipa” snowboard pélyaja.

Magyarorszdg ezeréves fenndlldsdra épiilt a
Vajdahunyad véra, és a kontinens elsé és legnagyobb
miijégpélydja, a millecentendriumra, a XXI. szdzad
sportjanak tituldlt, hodeszkapdlydval boviilt. Szép
példdja annak, hogy a miivészet és a sport nem 4all
messze egymastol.

10

e Bevallom §szintén, bar nem vagyok vdloga-
tés, de iroddd berendezése inkidbb hangulatos,
bens@séges, mint a féndki tekintélyt megkdvete-
16, embert taszitban pazar rezidencia. Taldn az a
két gonosz mané irbasztalod mellett kélcséndz
némi terrort a mili6nek. Az archiv anyagokat ér-
tem, hiszen tobbek kozitt ezért is vagyok itt.
Azonban ez az irdatlan nagysagu Croky halmaz
mar gondolkodéba ejt. Azt elfogadom, hogy
imaddod, de ez a mennyiség egy disco két évi
adagja.

- Menjiink sorjaban. Az altalad gonosz manéknak
aposztrofdlt bdbuk az én jo és rossz lelkiismeretem.
A LJaték hatarok nélkiil” dontGjén szerepeltek,
Kempelen Farkas sakkautomatdjanak utddjaiként.



e Ismereteim szerint nemzetkézleg is elis-
merten, kitlin6en rendeztétek meg e hallatlan
népszerliségnek orvendd eseményt. Tovabbi in-
formaciém szerint olyan j6l sikeriilt, hogy gon-
dod is akadt beléle jévéddel kapcsolatban.

- Ne kertelj, belebuktam...

e ... Egy pillanat. Kis hazdnkban, ha egy ve-
zet6t ki akartak késziteni, akkor ez iddig hdrom
ok szerepelt a koreogridfidban. Néiigy, alkoholi-
zilds, sikkasztds. Az utébbi kett6 nem igazin
latszik rajtad. Néiigyeidrél nem hallottam, de ha
van, hadd irigyeljék. A ,jéakarék” pedig fanta-
zidljanak. Ezek szerint téged is utolért az a ma-
gvar betegség, hogy ha valaki sikeresen dolgo-
zik, ne adj Isten még emberséges is, rogton ki-
kezdik.

- J6l raéreztél a lényegre, de nem szeretnék errél
besz¢lni. Csak annyit, hogy pélydzatomat az intéz-
ményvezet6i beosztds megujitdsara elég gusztustalan
modszerekkel lehetetlenné tették az illetékesek a Vé-
roshdzdn. Magyardn, kell a hely valaki valakijének.

eEsa Croky hegység, illetve az archiv lapok
halmaza?

- A Croky az én otletem volt. A nyitds napjan min-
den latogaté kapott egy csomaggal. Ezekb6l az ajan-
dékcsomagokbdl, amelyek értéke 1000 Ft, minden
nap a korcsolyazok kozott kisorsolunk hdrmat. Min-
denki jol jar, a szponzor is (Gydri Keksz) és a korizni
vagyok is kapnak egy kis pluszt. Igyeksziink minél
jobban, tobbrétiibben kiszolgdlni a M(ijég latogatoit.
Csalddias hangulatot igyeksziink teremteni, ugy ti-
nik, sikerrel. Ebbe a sorba tartozik a snowboard p4-
lya is.

Az archiv lapokrol pedig annyit, hogy ebbdl az
anyagbol most éppen Hatvan védros atlétikdjanak 75
¢ves, a Hatvani Kinizsi szakosztdlydnak 25 éves év-
forduléjara késziilok. Szombaton lesz a bdl, felkértek
a misor vezetésére. Az ilyen jellegti feladatok nagyon
feldobnak. A hagyoményok, értékek 6rzése, dpoldsa
irté nagy dolog, és fontos. Emléket allit az 8soknek,
mintat ad az utédoknak.

e Akkor térjiink rd jovetelem eredeti céljdra.
Néhany napja kineveztek a Magyar Atlétikai
Szovetség sajtéoszévivéjének. Mit takar ez a
funkcié?

- Feladatom egyértelm(i. Kapcsolattartds a hazai
sportsajtdval, naprakész, sajtébdl vett informdcidval
ellaitni a MASZ Irodat. A kiilonb6z6 versenyek, ren-
dezvények sajtotdjékoztatojanak megszervezése, le-
bonyolitasa.

e Mivel te nem vagy hivatdsos ujsagird, fel-
meriil a kérdés, hogy miért pont rdd esett a v4-
lasztds? Taldn egy profi felemésztette volna a
MASZ koltségvetését, vagyis anyagi okok miatt
véalasztottak téged?

- Nem hiszem, hogy az anyagiak itt szerepet jat-
szottak. Bar igaz az dllitdsod, a hivatdsos zsurnalisz-
tak tiszteletdijaval kapcsolatban.

Engem is meglepett a felkérés és nagy megtisztel-
tetésnek vettem. Hogy miért pont rdam gondoltak?
Nézd, évek 6ta szervezek a Magyar Marathon Klub
médiaigazgatdjaként sajtotdjékoztatokat atlétikai ver-
senyek és tomegsportrendezvények felvezetésére.

A sajtokonferencidkat nem a szokvéanyos,
Jedardlos” stilusban vezetem le. Az jsdgirok nem-
csak a szdraz adatokat kapjak meg, hanem érdekes
torténeteket is hallhatnak az esemény multjabol, il-
letve a résztvevkrdl. Az ujsdgiréknak is kényelme-
sebb, hogy tobb hattérinformaciéhoz jutnak, és a ta-
jékoztat6 levezetése sordn dltalam konkrét kérdése-
ket tehetnek fel.

Taldn ezek a nem sablonos, kiilonleges hangulata
sajtotajékoztatok hivtak fel a MASZ Elnoksége fi-
gyelmét ram. Régota gondolkoztak és kerestek egy
megfelelé személyt, aki a szovetség sajtoiigyeit nap-
rakésszé tenné. Azt hiszem, felkésziiltségemet és el-
hivatottsdgomat sportdgunk irdnt senki sem kérddje-
lezheti meg.

e Van ars poeticad?

- Igen van. Nagyon fontos, hogy a szovivé szava
hiteles legyen, ne lehessen megkérdéjelezni. A meg-
jelent informaciénak szdz szdzalékban takarnia kell a
valésagot.

Példdaul a SAMSUNG Kupa sajtéosszefoglaléjdba
minden informdciét, adatot, sajtomegjelenést bele-
szerkesztettem. Ez igy korrekt mindenki felé. Szlo-
genem: ,Mindegy, hogy mit, de irjanak az atlétika-
rol” Foglalkozzanak a sportaggal. Természetesen
mindig a botrany a latvanyosabb, de hal Istennek a
hazai atlétika mentes ettdl. J6 lenne minél tobb Kkitd-
né eredményrdl irni, de tobbet kellene foglalkoznia a
sportsajtonak az eredményes, jol miikod6 szakoszta-
lyokkal ¢s az egyre fogyo, sok dldozatot vallalo, fel-
késziilt szakemberekkel.

e Az 1998-as Eb-n milyen beosztdsban mii-
kodsz kozre?

- Még nem tudom, de ott a sajté egy kiilon csapat
és ez igy is jo. Lesz elég feladatom, mint a MASZ saj-
toszovivije.

e A magyar sportéletben, elsésorban az atlé-
tikdban mint ,showman” viltidl ismertté és 4l-
lithatom, hogy ma mar nélkiilozhetetlenné.
Honnan jott ez az 6tlet, mert gondolom kisko-
rodban inkdbb mozdonyvezet§ vagy piléta sze-
rettél volna lenni, ha nagy leszel, nem pedig a
MASZ sajtészévivije... Egydltaldban helyes kife-
jezés az, hogy showman?

- Nélunk el6szor miiezzinnek hivtdk ezt a tevé-
kenységet...

® De nem volt turbanotok...

- Ez hiba volt a szervezSk részérél... Mindszenty
Jénos bdcsi, akit mind emberi tartdsa, mind felké-
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sziiltsége miatt nagyon tisztelek, kezdte a honi
,miiezzinséget” az 1978-as elsé Budapest Nagydijon.
Ma madr inkdbb elfogadott a showman elnevezés, hi-
szen a miiezzineknél joval tobbrétlibb a feladatunk,
valamint a rendezvények egyre emelked6 koltségve-
tése nem teszi lehetévé az emlitett fejfedé beszerzé-
sét.

Ha mér Jdnos bacsirdl volt szd, atlétikdnk még két
kiemelkedd személyét szeretném megemliteni.
Zsivotzky Gyuldt és Gyulai Istvant. Tapasztalatuk at-
addsdval, kritikdjuk segitségével sikeriilt eljutnom er-
re a szintre. Nagy megtiszteltetésnek vettem és
biiszkeséggel tolt el, hogy a SAMSUNG Kupa utédn
Gyulai Istvan, az IAAF f6titkdra meghivott az Oszi
Grand Prix dont6re Monacoba. Ez nagy elismerése a
munkamnak.

e Hogyan kezd8dott?

- Tulajdonképpen tgy keriiltem a dologba, mint
Pilatus a krédéba. Szolnokon, a Viarosi Sportiskola
munkatdrsaként megyei atléta szakfeliigyel6ként a
versenyeken mindig részt vettem. Volt, hogy birds-
kodtam, volt, hogy csak szemléltem az eseményeket.

A ‘70-es évek végén egy nemzetkozi viadalon
megkértek, jobb hijan, hogy olvassam be a toronybol
az eredményeket. Ez megtortént és mivel nem volt
éppen mit kozolnom, elkezdtem unatkozni. Tisztdn
el6ttem van az a délutdn, szépen siitott a nap, jol
éreztem magam. Unatkozas kozben elfogott egy fur-
csa érzés, hogy valamit mondani kéne, hiszen ne
csak a rajtlistit és eredményeket halljak a verseny-
26k, nézok, tal szaraz az egész rendezvény. Ide min-
denki oriilni, szérakozni jott ki, nem? Teljesen spon-
tan elkezdtem beszélni a mikrofonba a versenyrél,
Szolnokrol, az atlétikardl, az id6jarasrol. Szerencsém
is volt, mert az indulok kozott tobb neves szovjet atlé-
ta is rajthoz dllt, valamit még tudtam oroszul is. Egy-
szer csak észrevettem onnan a magasbdl, hogy fi-
gyelnek ram. Megfogtam 6ket azzal, hogy roluk be-
szélek, érzem Oket. A verseny végén, kicsit tartva a
negativ visszhangtol, esetleges elmarasztalastél, igye-
keztem eltiinni a tett szinhelyéroél.

Tobb versenyzd, a kiilfoldiek is megallitottak és
gratuldltak, s6t megkoszonték, hogy foglalkoztam ve-
liik. Meglep6dtem, de nagyon oriiltem is.

Néhdny napra rd Szolnokon rendezték az orszi-
gos kozépiskolds bajnoksdgot. Ennek a versenynek
akkor oOridsi sulya volt a magyar atlétikdban. A
Christian Laszlorél elnevezett eseményen az orszag
atlétikdjanak a krémje, vezetGk, edzk, testnevels
tandrok mind részt vettek. A MASZ teljes vezérkara
levonult a dontére.

Felkértek, hogy miikédjek kiozre, akkor még mint
miisorkozl6. Ekkor mar éreztem, hogy felkésziiletle-
niil nem 4llhatok a mikrofon elé. Konnyli dolgom
volt, mert minden kozépiskolds bajnoksdgon kiadtak
egy bulletint, amely teli volt informdciéval. Jél sike-
riilt, a versenyz6 didkok itt is nagy elismeréssel szol-
tak az ekkor még igencsak szokatlan tevékenységrol.
Elmondtdk, hogy sokkal jobban érezték magukat a
versenyen, mint maskor. Ha a legkritikusabb korosz-
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talynak tetszik, amit csindlok, nem jarhatok rossz
uton - gondoltam én. Este a diszk6ban, amikor be-
szélgettem veliik, felismerték a hangomat, jol esett. A
MASZ vezetése is jol fogadta a ,dumdm”.

Egyre tobb atlétikai versenyre hivtak meg, mdr az
az évi Grand Prix-n tartalék misorkozlé voltam Balé
Gyorgy mellett. A nagy kihivast a Nagydijak jelentet-
ték, amiken mar 6ndlléan, Mérei Lacival kezdtiik a
»~shoman”séget. Az 1983-as fedett Eb-n végleg elddlt
a sorsom.

e Azért gondolom, nem ment az elején min-
den simdn. ElsGsorban a fogadtatdsodra célzok.
Amit elkezdtél a ‘70-es évek végén, az Magyar-
orszagon teljesen ujszer(i, netdn néhdnyunk szi-
mara sokkolé hatdssal volt.

- Sokat kellett kiizdenem ¢s nyelnem, mire elfo-
gadtak. Kiilonosen az idésebb versenybir6ktdl szen-
vedtem sokat. Volt, aki rendszeresen bombdzta a
szovetséget, hogy tiltsanak ki a versenyekrél. 1985
ben mdr azon voltam, hogy feladom. Ezek az embe-
rek nem értették meg, hogy a ,bdjcsevegésem” mo-
gott mi munka 4ll és a versenyzik, nézék egyre in-
kédbb elvarjik ezt a szolgéltatast.

Fajt az is, hogy ugyanazt a versenybirdi dijat
vehettem fel, mint a homokot gereblyézé kolléga...

e ... Bocsdss meg, de az illet§ nem verseny-
biré volt, hanem pdlyamunkis, és népi demok-
ratikus dllamunk oszlopos tartépillére...

- Akkor mar értem a differencilast, de akkor még
tobbet kellett késziilni, mint egy célbir6. Szerencsére
mara mar erkolcsileg, anyagilag is helyemre keriil-
tem.

e Mir emlitetted a felkésziilést és az aszta-
lodra tekintve ldtom, hogy ez nem egyszerti fel-
adat. Azt megértem, hogy egy versenyre, példdul
a SAMSUNG Kupdra, ha tobb 6rdt is vesz
igénybe, fel kell és fel tudsz késziilni. De egy
tomegfutéversenyre vagy kozépiskolds bajnok-
sdgra hogyan sikeriil?

- Valéban, a bajnoksdgokra, vildigversenyekre
konnyebb felkésziilni, mert sok segitséget kap az
ember a kiilonb6z6 kiadvanyokbdl, a napi sajtobol.
Kiilonosen kiemelked$ szolgdltatdst nyujtanak az
IAAF naprakész kiadvdnyai. Természetesen a fele-
16sség is nagyobb, itt nem lehet tévedni, tehat tobb
id6t és energiat forditok az agyam ,edzésére”.

A kozépiskoldsok versenye sem igazan megoldha-
tatlan feladat, mert az aktudlis ranglista, bulletinok
sok tdmpontot adnak. Na és egy triikk! Ha nem jut
eszembe hirtelen a didkrol semmi, beszélek az edzd-
jér6l, testnevel6 tanararol vagy az adott verseny-
szamrol.

A tomegsportrendezvényekre nem igazdn készii-
lok, hiszen a rajtlistdt az esemény kezdetén, sét
egyes esetekben példdul az Obol-dtiszasndl, menet
kozben kapom kézbe. Itt improvizélni kell, figyelni az
arcokat, a torténéseket. Ez sem konnyii feladat, de
élvezem a médsszer(iségét.



e Nemcsak atlétikai versenyen miikédsz koz-
re, de hallottam mar a hangodat a Fiiredi-6bdl
partjan, sét labdarig6-mérkdézésen is.

- A tomegrendezvényeken valé szereplés a Rank
Xerox, majd IBUSZ maratonikkal kezdddott, azota
lassan ,befutottam” és a mdr emlitett Magyar
Marathon Klub sajtésaként tobbfajta nagyszerti
sporteseményen segitettem hangommal a rendez6ket
és remélem a résztveviket is.

A labdarigéds az egy kiilon torténet. Az MLSZ
munkatdrsai kerestek meg, hogy valogatott mérkd-
zéseken tajékoztassam a nézéket.

e ... Na, ne prébdld bemesélni a kedves olva-
s6knak, hogy a hazai labdartgé-vezet6k kozép-
iskolai atlétikai versenyekre latogatnak rendsze-
resen és felfedezték sikeres sportiguknak Bur-
jan Attilat!

- Na, ezt még én sem tudndm elhitetni senkivel.
Egyrészt ajanlottak, masrészt az MLSZ a Népstadi-
onba koltézott és a jelek szerint nem fiildugéval dol-
goznak napkozben.

A mérkozések latogatdi ugyanigy meglepédtek az
els6 id6ben, mint az atlétika szerelmesei. Sok hattér-
informdciot (sériilés, dtigazolds, egyéb ,pletykdk™)
kozoltem a meccs el6tt és a sziinetben...

o Atvetted a régi id6kbél a j6 dreg Sokol ré-
di6 szerepét?

- Pontosan. Hasonlé érdekességekhez juttatom a
néz6t, mintha a radiét hallgatnd, vagy a sportlapot ol-
vasnd. Egyszéval ez is jol siilt el és ma mdr igénylik
az ilyen jellegli miisorkozlést. A tobbi mérkGzésrdl,
hasonléan a radié korkapcsolasos miisoraihoz, tajé-
koztatast adok. Megemlitem még, hogy a sport mel-
lett balokra, kulturdlis rendezvényekre is hivnak mii-

sorvezet6nek. Nem unatkozom és hdlds vagyok a
sorsnak, hogy annak idején a szolnoki MAV Stadion-
ban felkiildtek a toronyba.

e Sportmiltadrél mondandl néhdny sz6t?

- Az Ujpesti Dézsdban atletizaltam. Hires Laci ba-
csi irdnyitdsaval fogyasztottam a kilométereket. Kiti-
né tarsasag dolgozott a mester kezei alatt. Maratoni
futéként fejeztem be az aktiv pdlyafutdsomat.

e Emlitetted Hires Laszlét. Ugy gondolom,
néhdny szét még ejtsél az dltalam nagyon tisztelt
edzdrdl.

- Kbszonom a lehetséget, mert Laci bacsirél nem
lehet eleget beszélni. A sz6 szoros értelmében a ko-
zép-hosszitaviutdsra tette fel az életét. Zsenidlis em-
ber ¢s edz6 volt. Rengeteget foglalkozott veliink,
nemcsak szakmailag, hanem emberileg is.

Diplomaciai érzékét biztos nem tanitjdk az elit
kiiliigyi iskoldkban és gondolom, néhany vezeté ma
is felriad 4lm4ban, ha eszébe jut Laci bacsi. Nekem
is, és tudom, versenyz6tarsaimnak is egy életre indit-
tatdst adott az atlétika irdnti elkotelezettségbél és
emberségh6l. Nem lehet széban kifejezni, amit neki
koszonhetiink. Amikor idénk engedi, felkeressiik 6t
godi maganyaban, bar gy tudom, nsiilni késziil. Ez
orommel tolt el.

o ZirszOként még egy kérdés: versenysu-
lyodnél vagy. Mozogsz, a showmanség dolgoztat
meg ennyire vagy nem eszel?

- Hat, a mai 4rak mellett lassan az utdbbi is beks-
vetkezhet. Naponta futok, ez testileg-lelkileg konzer-
val. De nem vités, hogy egy-egy verseny, rendezvény
konferdldsa alatt még ebbdl a ,tilsulyombél” is le-
adok egy keveset.

STOCKHOIMI MERILEG

(Folytatds az 1. oldalrél)

*Végsd soron hogyan értékeled a mieink szereplését?

- A t6bbprébazé fidkban most ennyi volt. A vartnél er§sebb mezdnyben ez az eredmény is 6romteli, kiilonosképp
ha azt vessziik, hogy a felkésziilés sordn nem szenteltek kiemelt figyelmet az Eb-nek. Sikernek tekinthetd, hogy
Barati Eva jévoltabl évtizedek utén végre volt dontSs résztvevonk ndi vdgtafutisban. Sprinternénk a findléban is
remekiil kezdett, azonban az utols6 hisz métert mar nem birta szusszal. Ugy latszik a hirom egymadst kovetd futds
még szokatlan szdmdra. Sajndlatos, hogy Kovécs Dusdnt pdlyaelhagyds miatt kizartdk. Meggy5z5désem, ha nem jon
kozbe ez a gikszer, eldkels helyen ért volna célba a dontSben. A két nidugré linyra sem lehet panasz, €letiik elsd
nagy nemzetkozi versenyén nem vallottak szégyent. (Egy aprésig: az egész mezdnyben nekik volt a legrovidebb ne-
kifutdsuk.) Vaszi Tiinde is j6l vette az akadélyt a selejtezben, de pechjére pont mdsnapra ugrott egyet biolégiai 6ré-
Jjdn a mutato.

* Gyakran hallottam, hogy berzenkedsz a sajté egyes megnyilvanulasai ellen. Most igazdn nem lehet pana-
szod, ezuttal hitelesen és jéindulattal irtak a mieink szereplésérdl.

- Valéban, eziittal tényleg korrekt tudésitdsokat olvashattam a lapokban. A rddiéban és a tv-ben elhangzottakat
mar nem tudom ilyen egyértelmiien dicsérni, de végss soron veliik sem vagyok elégedetlen.

K. F.
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A LEPESHOSSZ ES A
LEPESFREKVENCIA ~ /
FEJLESZTESE VAGTAZOKNAL

1. Bevezetés

Az aldbbiakban kifejtett edzésmédszert nem a laboratériumban, hanem a pélyan dolgoztam ki. Mint
az olasz vélogatott edzje a 80-as évek elején arra a megallapitdsra jutottam, hogy 800 és 1500 mé-
teres futéink gyorsasagi szintje nagyon gyenge. Két gyakorlatot vezettem be e képesség fejlesztésére:

a) gyors sarokemelés 40x,

b) gyors térdfelkapds felviltva bal és jobb labbal 20x.

Késdbb, amikor az atlétak elsajatitottdk a helyes technikai végrehajtdsit ezen gyakorlatoknak, egy
djabb gyakorlatot vezettem be:

40 gyors lépés magas térdemeléssel.

Mértem az idét is, hogy ezzel motivdljam a versenyzSket. Négy hét gyakorlds utan jelentds ja-
vuldst tapasztaltam a lépésfrekvencia (tovabbiakban: [fr) terén.

Tovabb gondolkodva a problémén, megkértem az egyik kozéptavfutét, hogy fusson 100 métert
nagyon rovid 1épésekkel, de a legnagyobb frekvencidval. Ezutdn még két futds kovetkezett, ahol a
1épéshossz (tovabbiakban: /h) mér nagyobb volt, de még mindig sokkal révidebb, mint a normélis. Az
eredmények a kévetkezdk voltak:

1. futds 83.51épés 18.52s

2. futdas  72.71épés  16.32s

3. futds 68 1épés 1530 s

Mas atlétdkkal is megismételtetve a gyakorlatot, vildgossa valt, hogy az lh és az Ifr kozotti Ossze-
fiiggések nem véletlenek. Az is egyértelmiivé valt, hogy az Ifr csak az egyik komponens a gyorsasig
fejlesztésénél. Ezért bevezettem egy djabb gyakorlatot: futds a normdlisnal hosszabb [h-val.

A referenciaérték a 100 m maximalis sebességil futds kozben mért (A volt. Az atlétak elég nehezen
sajatitottdk el az ilyen tipusi technikai gyakorlatokat, igy csak akkor kezdtem rendszeresen beépiteni
az edzésprogramba, amikorra a technikai szinvonal elfogadhatéva vilt. Ezért, a folyamatot elGsegiten-
dd, a kovetkezd feladatokat kellett a futéknak végrehajtani:

* rugalmas (pattogoés) futds, kissé el6reddlve, a boka mozdulatat kihangsilyozva,

* futds magas térdemeléssel,;

* ugré futdlépés.

Néhany hét utdn az edzésprogram szerves része lett a futds rovidebb és hosszabb lépésekkel. Az
adatokat rogzitve, még inkdbb bizonyitottd valt az a tény, hogy az /h és az id5, valamint az Ifr és az
id6 kozott egy jol kovethetd egyenes vonali trend 1étezik.

Miutdn a kozéptavfutk jol reagiltak az ilyen tipusi edzésekre (gyorsasigi szintjiik javult), azt
gondoltam, hogy ez alapvetSen annak volt készénhetd, hogy gyorsasédgi szintjiik a kezdetben alacsony
volt. .

Ezek utdn 1gy dontottem, hogy sprinterekkel is ki kell prbdlni ezt a médszert. Egy 47.20-as 400-
as futé volt az elsd kisérleti alany, aki néhdny hénap utdn eziistérmet szerzett a fedettpilyds Eb-n.
Roberto Tozzinak hivtdk ezt az atlétat, aki mellesleg szamitastechnikai végzettséggel rendelkezett, €s
igy segitett nekem ezt az edzésmédszert a matematikai statisztika szempontjabdl értékelni.

* Alessandro Donati : The development of stride lenght and stride frequency in sprint training. New Studies in Athletics,
1995. March. p. 51-66.. (Forditotta: Sztipits Laszlé)
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2. Az lh és az lfr novelése

Az edzés mind a kozéptadvfuték, mind a vagtazok
szamara akkor volt a leghatékonyabb, ha a kovetkezd
gyakorlatokat tartalmazta:

* fut6feladatok,

* erSsitd gyakorlatok,

* technikai képzés.

A gyakorlatok e hdrom csoportja kiilénbozd
ardnyban volt alkalmazva az egyéni specializalédas
fiiggvényében. Példaul a sprinterek tébbet foglalkoz-
tak a technikai képzéssel és az erdsitéssel, mint a
kozéptaviutok, és a futéfeladatoknak kisebb volt a
jelentdsége.

Minden gyakorlatcsoport tovabbi kategéridkat tar-
talmazott. A futéfeladatok 6t tovabbi csoportba voltak
felosztva, amelyek célja

* a gyorsasag,

* a gyorsasagi alloképesség,
* a laktacid alloképesség,

® az aerob kapacitds €s

* az aerob all6képesség fejlesztése volt.

Ezen kategéridk szerepe a versenyszamoktol fiig-
g6en viltozd volt.

Az erbfejlesziést célz6 gyakorlatokat két fékatego-
ridba soroltam:

¢ gyorserdt fejlesztd gyakorlatok,

* erS-alloképességet fejlesztd gyakorlatok.

A gyorserd szerepe a vagtafutdsndl a legnagyobb
és a tav novekedésével egyre csokken. Ugyanigy, az
erS-alloképesség a hosszabb tdvi futdsoknal bir na-
gyobb jelentSséggel.

Mind a gyorserSt, mind az erd-alloképességet jol
fejleszti a futdfeladatok végrehajtdsa. A technikai
képzés sordn, mint masodlagos cél szintén lehet bizo-
nyos fizikai képesség fejlesztése.

A gyakorlatok els§ csoportjat - amit eldkészitd
gyakorlatoknak hivunk - éltaldban testsily-ellendllds-
sal végeztetjiik, de haszndlhatunk a testsily (tovab-
biakban: ts) 10%-dt kitev$ silydvet, ami még nem
véltoztatja meg a gyakorlat végrehajtasanak techni-
kajat.

A masodik csoportba olyan gyakorlatok tartoznak,

amelyeket a ts 50-300%-4val hajtunk végre, a gyakor-
lat tipusatdl fiiggben.

A gyakorlatok harmadik csoportja a Kkiilonbozé
tipusi szokdelések valtott ldbbal, paros ldbbal, gyor-
sasdgra vagy haladdsra torekedve. A szokdelések
fontos szerepet jitszanak a futok felkészitésében,
mivel a mozgds szerkezete hasonl6 a futdséhoz. A
szokdelések silyovvel is végrehajthatdk, de ez ne le-
gyen nehezebb mint a ts 10%-a.

A negyedik csoportja a gyakorlatoknak az elasz-
tikus futéiskolai gyakorlatok (példdul magas térd-
emelés helyben vagy lassi haladdssal, magas futé-
ugrd 1épések).

Az 6todik csoportba tartozik mindenfajta vagta-
futds ellendlldssal vagy anélkiil, sikon vagy emel-
keddn.

Ha az alloképesség fejlesztése a cél, akkor mind az
6t gyakorlatcsoport mds jellemzokkel fog bimi. A
gyakorlat végrehajtasdnak az ideje és a pihenSidSk
valtozni fognak a végrehajtds médszerének megfe-
lelen. Példdul minden gyakorlat végrehajthaté abban
a sorrendben, ahogy fentebb leirtuk, vagy koredzés
form4jdban.

EbbSl az o6t csoportb6l hdrom az igazdn ver-
senyspecifikus, ezek a gyakorlatok magéan a futémoz-
gédson alapszanak, a két f6 paraméterrel, az lh-val és
az lfr-rel kozvetlen a kapcsolatuk. Ezek alkotjdk az
edzések f6 anyagit, a mésik két csoport kiegészitd
jellegli. Ezek a specidlis gyakorlatok modosithat6k
attél fiiggben, hogy milyen a kapcsolat az [h és az Ifr,
valamint a vizszintes és fiiggSleges mozgas kozott. Ez
a harom csoport a kovetkezs:

* szOkdelések(kiilondsen valtott ldbbal),

* ruganyos (pattogés) futéiskoldk,

* futasok (a technika, a gyorsasdg és az erS-alloké-
pesség fejlesztésére).

A viltozatos szokdeléseket gy lehet gyakorolni,
hogy vagy a tdvolsdgot, vagy a magassigot, vagy a
sebességet hangsilyozzuk.

Az ugrasok gyakorldsa hasonlé médon torténik.

A gyors futdsokat érdekesebb gy végrehajtani,
hogy a 1épések rovidebbek vagy hosszabbak a nor-
malisndl. Ezt célirdnyos tanuldssal lehet elsajdtitani,
aminek folyamatat az aldbbi dbra mutatja.

Rdvidebb 1épéssel Hosszabb 1épéssel
A gyors térdemeckés
A helyben magas térdemelés
ﬁ helyben magas 1érdemelés
lassd haladdssal magas té- e Clorchajté mozgéssal
rdemelés magas térdemelés
’ kissé clSredblve, szbkdelb
i futds rugalmas, gyors mozdu-
latokkal

kissé elSredSlve saroke-
melés
@fum rbvidebb Iépéssel

j‘” Y gyors szbkdelés

j-\m hoseszd vdltott 14bd szbkdelés

futés a norm4lnél hosszabb
© lépésscl
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3. A tanulmény célja

A gyors futds két paraméter, az [h és az [fr eredmé-
nyeként jon létre.

Két atléta ugyanazt a sebességet érheti el kiilon-
b6z6 lh-val és kiilonbozs Ifr-rel. Példaul az egyik fut
100 métert 50 1épéssel s az lh-ja dtlagban 2 m, az at-
lag Ifr-je 5 U/s, az idG pedig 10.00 s. A masik ugyanezt
az idot teljesitheti, de az lh-ja 2.2 m, az atlag [fr-je 4.5
I/s, de csak 45 lépéssel teljesiti a tavot. Kozottik az
lh/lfr ardany adja a kiilonbséget. Eltekintve a tech-
nikdtdl, ezt az aranyt dontd mértékben az atléta alsé
végtagjadnak ereje, hossza €s lazasaga hatdrozza meg.
Kovetkezésképpen minden atléta maximalis sebessé-
géhez egy sajatos [h-Ifr ardny tartozik. Ha a futé eltér
ettdl, csokkenni fog a sebessége. A maximadlis tel-
jesitmény esetében ezt biomechanikai torvénysze-
riségnek tekinthetjiik, bar ennck érvényessége csak
egy rovid idGszakra terjed ki, addig, amig az atléta
kondiciondlis allapota (ereje, lazasdga, technikdja)
nem viltozik.

Egy hosszabb id3szak alatt ezek a paraméterek
megviltozhatnak, edzés hatdsdra javulhatnak vagy
romolhatnak.

Elég nehéz viligosan meghatdrozni, hogy mi az
Osszefiiggés az edzés és a futds e két paramétere
kozott, mivel ezek a paraméterek részint fiiggetlenek
és bizonyos fokig Ossze is fiiggnek. Kissé egy-
szerlisitve azt mondhatjuk, hogy az /h fGleg az erdtdl
fiigg, mig az [fr a kézponti idegrendszer ingeriiletki-
bocsatasi képességétdl fiigg, ami biztositja az erd
gyors, egymads utdni alkalmazasat.

Maximdlis futds koézben mindkét paraméter
erfteljes szerepet jdtszik és szinte lehetetlen meg-
kiilonboztetni jelentSségiiket. Sok edzd hibat kovet el
akkor, ha nem csak a két paraméter kolesonhatédsara
koncentrdl és a futégyorsasagot, nem csak mint az erd
megjelenését értelmezi. Ez a megfogalmazds az
edzésmddszertan szempontjabdl is nagyon kéros.

A futégyorsasag j értelmezése nyilvanvalova
vilik, ha egy atlétat arra kériink, hogy fusson, de
rovidebb vagy hosszabb lépéssel.

Egy gyakorlati példaval lehet a legkénnyebben ezt
az dllitdst bebizonyitani. Egy edzésen az egyik
sprinter 60 m-t fut 28.5 1épéssel, az idS pedig 6.3 s.
Megfeleld pihend utdn, ijra az volt a feladat, hogy
fusson maximdlis sebességel, de két-harom lépéssel
tobbet Iépjen. Az eredmény 6.4 s volt 30.5 lépéssel.
Még kétszer ismételte meg ugyanezt a feladatot a futé
és az eredmények a kovetkezdk lettek: 6.7 s 35.2
lépéssel; 6.9 s 38 1épéssel. Ezutdn egyre kevesebb
lépéssel kellet teljesiteni a tavot. A kétfajta futds
id6trendje nagy hasonlésdgot mutatott:

Maximalis sebesség

6.3s 28.5 L (60 m)
Rovidebb Ik Hosszabb [h
6.4s 30.51 6.4s 2.5
6.7s 35.2.1 6.7s 2511
6.9s 38.01 6.9s 24.61

A grafikus dbrazolds azt mutatja, hogy az eredmé-
nyek nem véletlenszeriek, hanem a koélcsonds Ossze-
fiiggést mutatjdk az lh és az Ifr, vagyis az lh és a se-
besség kozott.

Ennél is jelentSsebb az a tény, hogy ez az Ossze-
fiiggés annyira szoros €s folyamatos, hogy az egyik
paraméter egészen kicsi eltérése maga utdn vonja az
idéeredmény megfeleld mértékd valtozasat (pl. 6.70 s
35.2 1épéssel, 6.72 s 35.4 1épéssel, és igy tovibb).

A 1h és a futési sebesség kozotti Osszefiiggés
A két vonal taldlkozdsa mutatja az elméletileg
optimalis kapcsolatot

7.0 + +

38 % M 2 % 28 2 24
1épésck szdma

Ha az dbrén osszekotjiik az egyes futdsok pontjait,
a két egyenes metszéspontjaban a leggyorsabb futds
taldlhat6, bizonyitva az ardnyos Osszefiiggéseket az
aktudlis lh és Ifr kozott.

Ha tovabbi pontos elemzésnek vetjiik ald ezeket a
futdsokat, a kovetkezd érdekes eredményeket figyel-
hetjiik meg:

- a 2. futdsndl az atléta lh-ja 2,5%-kal volt
rovidebb, de a sebesség csak 2%-kal csokkent, annak
koszonhetSen, hogy az Ifr 5%-kal ndtt;

- a 3. futdsnal az [h 19%-os csokkenése csak 6%-
os sebességesokkenést eredményezett, mivel az [fr
16%-kal novekedett;

- a 4. futdsnal az lh 33%-os csokkenése csak 10%-
os sebességcsokkenést hozott létre, koszOnhetSen az
lfr 21%-0s novekedésének.

Az ilyen tipusi futdsokndl, amikor kevesebb erd
felhasznaldsdval nagyobb Ifr-t produkil az atléta, a
sebességcsokkenés ardnytalanul kisseb az [h csok-
kenéséhez képest.

A tovibbi futdsokat elemezve az eredmények a
kovetkezdk:

- az 5. futdsndl az [h 3.6%-os novelésével a sebes-
ség 1,7%-ot csokkent, viszont az Ifr csokkenése na-
gyon jelentds: 5.1%!;

- a 6. futasndl 10.7%-o0s lh-novelés 6.2%-0s sebes-
ségcsokkenést eredményezett, mialatt az Ifr csok-
kenése 15.5%-os volt (!);

- a 7. futdsndl az lh 15.9%-os novelése 8.9%-os
sebességesokkenést okozott és az [fr 21%-ot csokkent.

Az lh és az Ifr kozotti kapesolat elemzése a vag-
tateljesitmény jobb megértését segiti els. E két
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paraméter elkiilonitett vizsgdlata részleteiben térja fel
a vagtafutast.

A gyorsasigi edzésnek igy egy 1j szemléletmodja
tarul elénk és ez tobb szempontbdl gazdagitja az
edzésmdbdszertant:

* Ez lehetSséget ad egész éven dt a magas inten-
zitasi edzések folytatdsdra. Eddigieckben a sprinterek,
400 m-es futék és a kozéptavfutok csak viszonylag
rovid periéduson keresztiil tudtak magas intenzit4ssal
edzeni és akkor is korldtozott edzésszamban, mivel az
energiafelhaszndlas igen magas szintil volt. Ha viszont
csak a futds egyik paraméterére koncentril az atléta,
az energiafelhasznalds sokkal kissebb lesz.

* Az edzések iranyulhatnak az lh vagy az [fr fej-
lesztésére kiilon-kiilon és igy jobban ki lehet hang-
silyozni az edzéscélok egyéni sajatossagait.

* E moédszer teljes Osszhangban van a perio-
dizdcidval, az egyes edzések hétrSl-hétre egyre speci-
fikusabbak. A hosszabb és a rovidebb [h-k alkal-
mazésatol haladva a normdl !k irdnydba jelenti az
edzések progressziv specializalédasat.

LF

L=th, F=lfr

4, Moédszer

Az elmiilt 13 évben kb. 200 férfi és ndGi atléta adatait
gytjtottiik ossze. Ezek az atlétak kiilonb6zd koriak és
szintliek voltak és kiilonb6zé szamokban versenyez-
tek. fgy lehetSségem volt ezen edzésmédszer korvon-
alait és a tesztek érvényességét kidolgozni.

A modszer tovabbi finomitasdra volt lehetdségem,
amikor az olasz atlétavélogatott 42 tagjaval folytattuk
ezt az edzésmoédszert (25 férfi, 17 nd, ebbdl 25
sprinter €s 17 kozéptaviutd).

Az egyes edzéseken a futdsok (probdk) az alabbi
sorrendben kovetkeztek:

* az edzés elején a rovidebb 1épéshosszi futdsok
szerepeltek, aztdn fokozatosan a hosszabb 1€pésii
probak kovetkeztek, de rovidebbek, mint a normal [h
és ezzel parhuzamosan természetesen a sebesség is
fokozatosan novekedett;

® rogton ezutdn a hosszab 1épési futasok kovetkez-
tek, elGszor az extrém hosszi, majd a rovidebb
1épésiiek, de hosszabbak, mint a normél /h (a sebesség
ebben az esetben szintén fokozatosan novekedett).

Minden futdst megfeleld pihend kovetett, a tdvok
hossza pedig az atléta versenyszdmitél és a
felkésziilési szakasztol fiiggott.

Egy €élversenyzd példdjan a kovetkezSképpen néz
ki a médszer:
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Pier Francesco Pavoni, Eb-eziistérmes ideje 1987-
ben 60 m-en 6.58 s (28 1 1épés). Az dbra 10 nappal az
Eb el6tti edzéseredményeit foglalja Gssze:

60 m teszt (1987 mércius)

Rovidebb [h Hosszab [h
46,2 7.78 s 23.5 7.36s
43.0 744 s 24.2 7.01s
41,5 7.30s 25.5 6.73 s
36.0 6.91s 26.0 6.51s

841
66T
sst
104
724
144

78T

78 + + + .
47 L] Q . »

n 7 o o
1épésck szdma
P. F. Pavoni edzéseredményei 1987 mérciusiban

3 3 n

a4

Amikor a rovidebb 1épésii futdsok adatait egy
grafikonra kivetitettiik és a nyert pontokat egy vonalra
interpoldltuk, a korreldcios egyiitthaté nagyon magas
volt: r=0,9931. Ugyanez volt a helyzet a hosszabb
1épésii futdsoknal r=0.9856.

P. F. Pavoni 1987-ben a rémai vb-n dontSbe keriilt
100 m-en és 200 m-en is; az eredménye 10.22 s és
20.38 s volt. A kévetkezd tdbldzat a vb elStti edzés-
eredményeit mutatja:

P. F. Pavoni teszteredményei
(1987 augusztusi edzésen teljesitett tav: 100 m)

Rovidebb [k Hosszabb lh
56.0 10.88 s 39.8 10.21 s
53.9 10.69 40.7 10.10
49.8 10.15 41.8 9.96
841 id5(s)

% s 82 0 4 4 M4 2 «
y 1épésck szdma
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5. Eredmények

Ennck az edzésmédszernek azon alapszik az eredmé-
nyessége, hogy a vagtafutdst két f6 paraméterére
valasztottuk szét. Alkalmazasanak sikere az edzé
olyan képességét igényli, mely biztositja az atléta
technikai szinvonaldnak pontos felmérését, a sziiksé-
ges gyakorlatok kivdlasztasat és alkalmazdsdnak ide-
jét.

Alapvetden fontos:

* megfeleld pihendids biztositdsa, ellenkezd eset-
ben a faradtsdg miatt a nyert adatok Gsszehasonlitdsa
folosleges;

* az idgjarasi feltételek - kiilonosen a szélviszo-
nyok - lehetSleg azonosak legyenek;

* a pilya talaja, az Olt6z€ék, a cipd szintén egy-
forma kell, hogy legyen az egyes futasok alkalmaval;

* a fut6technika stabil legyen, mert minden valtoz-
tatds befolydsolja az eredményeket;

® a lépések szamat és az idGt nagyon pontosan
kell mérni.

Az elGbbiekben vazolt példdk szamos jelentSs
megfigyeléshez vezettek:

* a grafikonon abrazolt vonal, amely a rovid gyors
lépésekkel torténd futasokat mutatta, kevésbé mere-
dek, mint a hosszi 1épésii futdsoké;

® a két vonal taldlkozdsi pontja azt az idGt és
lépésszamot mutatja, melyet az atlétdnak elméletileg
teljesiteni kellene maximadlis futds kozben, egy adott
id6szakon beliil;

® ha az atléta teljesitményét akarjuk elGrejelezni,
figyelembe kell venniink azt a tényt, hogy a két vonal
taldlkozdsa kozelében a vonalak parabola format
vesznek fel.

961 id5 (s)

10.0 1

104+
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lépések szama

A SPRINT-TESZT nevii komputerprogram - me-
lyet munkatdarsaimmal kidolgoztunk - segit az
edzGnek az adatok rogzitésében, a lehetséges hibik
megvildgitdsdban, valamint koénnyebbé teszi az
edzésmunka értékelését.

Ezzel a teszttel a kovetkezd lehetdségek nyilnak
meg: .
* ki lehet szdmitani az atléta varhaté teljesitmé-
nyét a versenyen (1épésszdm, id6); ez az eredmény a
mar elGbbiekben emlitett két vonal taldlkozdsdndl
varhato;

* az esetlegesen hibdsan betdpldlt adatokat
kisziiri, automatikusan ellendrzi az adatok korrelacids
koefficienseit;

* rogziti az atléta nevét, az edzés idSpontjit és a
mért adatokat;

* $sszehasonlitja a kiilonboz6 edzések eredmé-
nyeit és a kiilonbozd atlétak eredményeit;

* csoportositja egy adott atléta egy vagy t6bb
edzéseredményét egy adott idGszakra vonatkoztatva,

* kidolgozza €s dbrazolja a hosszabb és rovidebb
1épéssel teljesitett futdsok grafikonjait 150 métertdl
800 méterig.

A SPRINT-TESZT elGrejelzése Pavoni 1987 mar-
ciusi és augusztusi versenyeredményeinél nagyon jol
bevilt:

Idoszak Sprint-teszt Verseny
1987 janudr 6.68 s 28.9 1épés 6.70s 28.7 1épés
1987 miércius 6.59s 27.8 1épés 6.58s 28.1 lépés
1987 augusztus 10.14 s 44.7 1épés 10.19 s 44.9 lépés

Ez a sprint-teszt érvényes a 100 méteres és a 110
méteres gétfutdsra is. Gétasok esetében a futds lh-ra és
Ifr-ra torténd felosztdsa a gitkozi futdsra vonatkozik.
Az edzéseken mindkét paraméter novelése lehetséges
és hatdsos. Itt a normdl lépés a szabdlyok 4ltal van
meghatdrozva és nem az atléta természetes [h-jét
jelenti, amelyik végtafutds esetében a legjobb tel-
jesitményhez vezet.

A sprint-teszt alkalmazdsa lehetSséget ad Osszeha-
sonlitani a kivdnt lh-t az egyén idedlis lh-javal, igy az
edzs a versenyszdm kovetelményeihez tudja alakitani
az atléta ezen jellegzetességét.

6. Az ilyen tipusi gyakorlatok alkalmazdsa
alloképességi szamokban

A gyakorlatok, amelyek az [h-t és az [fr-t vannak
hivatva fejleszteni, eredetileg a kézéptavfutok hidnyos
gyorsasagat kellett, hogy javitsik. Ugyanakkor nyil-
vanval6, hogy a gyorsasag csak az egyik teljesitmény-
faktor a kozéptavfuté szamokban; természetes, hogy
mind 800 m-en, mind 1500 m-en a gyorsasigi
alloképesség sziikséges €s nagyon fontos, ugyanugy,
mint a hosszitavfuté szimdra a hajra.

Természetesen a gyorsasdgi alloképesség is két
alapvetd Osszetevore oszthato:

* frekvencia-alloképesség (Ifr);

* er-alloképesség (lh).

Ha az edzéseken a rovidebb és a hosszabb 1épési
futdsokat 100 méternél hosszabb résztdvokon alkal-
mazzuk, lehetségiink nyilik e két komponens fejlesz-
tésére.

A 400 méteres futék szamara 150-t51 400 méterig
terjed az ajanlott tdv, mig a 800-asok jobb, ha 200-
800 méteres tavokat futnak.

Az Ifr és az lh dlloképesség-fejlesztésére leginkdbb
ajanlott két alapvet$ gyakorlat a kovetkezs:

* futds magas térdemeléssel;

* futds sarokemeléssel.

Ha az Ifr fejlesztése a cél, a gyakorlatnak kb. 40
1épést kell tartalmaznia, ha viszont az 4ll6képesség
fejlesztése a cél, a lépések szdma 60-80-300 kell,
hogy legyen.

Az ilyen tipusi edzések eredményeképpen novek-
szik az Ifr és az lh is és ezek egyiittes hatdsara fejlédik
az alloképesség.
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7. Osszefoglalis

A vagtateljesitmény felbontdsa két alapveté paramé-
terére, lehetGséget ad az edz$ szamdra, hogy jobban
koncentrdlhasson az [h vagy az Ifr fejlesztésére, és
ezaltal az edzéseket a vagta-, a gat- és a kozép-
tavfutdsban egyénibbé lehet tenni. E médszer eldnye
gy jelentkezik, hogy a tervezés soran szelektdltabban
lehet figyelembe venni az atléta egyes fizikai adott-
sdgait vagy hidnyossagait.

Két jol elkiilonithetd csoportja van a gyakorla-
toknak, melyeknek

® a gyorsasag és a gyorsasagi alloképesség, vala-
mint

* az erd és az erG-alloképesség fejlesztése a célja.

E médszer alkalmazasa segiti az edzét, hogy kony-
nyebben értékelhesse az atlétdk teljesitmény-Gsszete-
véit az [h és az Ifr vonatkozédsdban.

Az éves terv elkészitésénél egy keretet ad az
alapozdstl a csicsformdig, és a megvalsitds sordn
lehetdség van az edzésgyakorlatok olyan irdnyd
igazitdsira, mely maximdlisan figyelembe veszi az
atléta egyéni tulajdonsagait.

A sprint-teszt, mint komputerprogram biztositja az
edz$ szdmadra az edzéseredmények rogzitését, feldol-
gozasit ¢s értelmezését. Segitségével a gyorsasagi €s
gyorsasagi-alloképesség  szinvonala ellendrizhetd,
valamint megjésolhaték a versenyeredmények.

E moédszer a gyorsasdgfejlesztés hatékony eszkoze.

A fordité megjegyzései

Amikor a 1970-es évek végén hazdnkban is elter-
jedt a C. Vittorio altal kidolgozott médszer, amely a
vagtazok alloképesség-fejlesztését célozta, akkor az
szinte forradalmasitotta a hazai vagtafuto-felkésziilést,

de taldn az egész vildgét. Menea sikerei eléggé bi-
zonyité erejiiek voltak a médszer helyességét illetSen.

A. Donati elsdsorban mint kozéptavfuté-edzd és
szakir6 ismert. A most kozolt cikkben ismertetett
moédszerét szintén jelentSs olasz futésikerek tdmaszt-
jdk ald. Pavoni és a 4x100-as olasz vilt6 Eurépa
élvonaldhoz tartozott. Még jelentGsebb sikereket értek
el az olasz kozéptavfutdk, €liikon Stefano Mei-jel, aki
szintén a szerz6 moédszerei szerint edzett. Nyilvan-
valé, hogy e sikerek mogott nem pusztan e médszer
hatdsossdga tarhaté fel és megismerése nem is el-
sGsorban ezért érdemel figyelmet.

Az ismertetett gyakorlatok alapvetden nem ijak

_(hiszen ilyent méar nehéz kitaldlni), de a szemlélet-

mdd, a csoportositds, az edzések hossziitavi felépitése
kis tilzdssal forradalminak mondhat6. Az iijitds
jelentGsége talan nem éri el a Vittorio altal bevezetett
vagtaalloképesség-fejlesztd modszert, de megismerése
minden edz$ szdmadra elengedhetetlen. Alkalmazisa
tobb munkat, odafigyelést, pontossdgot igényel. A
Iépések preciz szamoldsa az idémérés mellet nem
konny( feladat. Az adatok pontos tdroldsa, mint a
modszer alkalmazdsdnak alapfeltétele, taldn olyan
edzdket is az edzésnapld vezetésére kényszerit, akik
ezt eddig nem tették.

Kérdésként meriilhet fel, hogy vajon a természetes
Ih-val t6rténd futdsok mennyiségének lianyeges csok-
kenése nem okoz-e koordinaciés zavarokat?

Minden résztdv ilyen rendszer szerinti mérése és
rogzitése taldn tilzas, de mint a forméabahozés
id6szakanak egyik gyorsasagfejleszt$ eszkoze, nagyon
hatdsos lehet.

HIRLAPELOFIZETES
Olcsd, kényelmes, biztonsagos

A hazai ¢és kiilfsloi lapok legszélesebb valasztékat
kindlja az orszdg legnagyobb terjesztdje, a
Magyar Posta RT.

HirlapiizletAgi Igazgatdsiga

DA
Magyar Posta

500 hazai és tsbb, mint 10.000 féle kilfsldi lapra fizethet els a
Magyar Posta Rt. HirlaplizletAgi 1gazgatésdgan (1846 Budapest, Pf. $63),
a Hirlapelsfizetési Iroddban (Budapest X1, Lehel w. 10/a).
Rérésére a kataldgust mar lemezen is rendelkezésére bocsatjuk.
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MI A SPORTFEGYELMI
ELJARAS?

Nézziik meg el6szér, hogy mikor
indithaté fegyelmi eljards a sportban
részt vevok ellen? E vonatkozdsban a
MASZ Sportfegyelmi Szabadlyzatat

fogjuk alapul venni, mint a minden-

kire vonatkozé kotelezé érvényd

el6irast. Nos, eljards akkor indithats,

ha alapos a gyant arra nézve, hogy

valaki sportfegyelmi vétséget megva-

I6sité magatartast tandsitott. E vétsé-

gek a kovetkezsk:

- a versenyszabdlyok vétkes megsze-
gése;

- a sporttevékenységgel kapcsolatos
bincselekmény elkévetése;

- doppingszer hasznalata;

- egyéb, a sporttevékenységgel kap-
cso-latos vétkes kotelességszegés.

Ki inditja el a fegyelmi eljdrast?

A kézhiedelemmel ellentétben
nem az egyes szovetségeknél miks-
dé fegyelmi bizottsdg, hanem az il-
letékes szbvetség elnsksége, elnske,
vagy fétitkdra. Ha ez megtortént, ak-
kor kezd el a fegyelmi bizottsig
miakodni.

Hogyan kezd a munkshoz a fe-
gyelmi bizottsig?

Szabaly szerint nem az egész bi-
zottsag tevékenykedik, hanem a fe-
gyelmi bizottsdg elnske dn. fegyelmi
biztosként jir el, egy személyben.
Csak akkor kell a bizottsdgnak éssze-
tilni, ha bonyolult az tgy.

Altaliban személyesen hallgatja
meg a fegyelmi biztos az elkévetét,
de lehetéség van arra is, hogy firds-
ban terjessze el6 védekezését az
ggyel kapcsolatban. Ami a legérde-
kesebb kérdés ebben a vonatkozis-
ban, az a vétkesség kérdése. Kiil6no-
sen izgalmas a doppingszer szedésé-
nek fegyelmi megitélése. Errél sze-
retnék egy kicsit részletesebben frni.
(A szerz6 a MASZ Fegyelmi Bizott-
sdgdnak elncke. A Szerk.)
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MIT MOND
A
PARAGRAFUS?

A doppingolds jellegénél fogva
nem tartozik a nagy nyilvdnossdg
elétt elkovetett fegyelmi vétségek ko-
zé. Ha egy verse nyen elcsattan egy-
két pofon, azt biztosan tébben lat-
jak. A tablettat viszont a versenyzé
titokban szedi be, taldn az edzdje
sem tud réla, de ha tud, nem valé-
szinl, hogy nagy dobra veri ezt az
ismeretét. Azutdn jon a laboratdri-
umi vizsgdlat és kideril, hogy a
sportolé vizeletében meg nem enge-
dett teljesitményfokozé szer marad-
vdnya van. Kontrollvizsgdlat megeré-
siti a tényt.

Egyszer(ibb esetben a versenyzé
elismeri a doppingszer szedését és a
fegyelmi bizottsdg eltiltja a verseny-
zést6l. "Konnyebb" szer esetén né-
hany hénap, "nehezebb" szernél
évekre, majd ha ismétlésen kapjik a

sportolét, Grékre. Ez nem vicc. Az
élet azonban sokkal bonyolultabb,
mint egy elére megfogalmazott
sportfegyelmi  szabdly és néha
kacifantos eset is el6fordul. Ebben az
esetben mdr nem olyan egyértelmd a
vétkesség elbirdldsa.

El6szor is hatdrozzuk meg a
vétkesség fogalmadt: vétkes az, aki a
cselekményt  szandékosan,  vagy
gondatlanul koéveti el. A szdndé-
kossdg nem igényel kiilon magya-
razatot. ("Tudja, hogy doppingszert
szed, kivdnja a meg nem engedett
teljesitményfokozdst"...) A gondat-
lansdg egy kicsit bonyolultabb: az
illeté elkéveté kap valakitél egy
"vitamin"-bogyét, amirél utdlag kide-
rilt, hogy meg nem engedett tel-
jesitményfokozé szer. Gondatlan
volt? Igen. Kulénésen akkor, ha
vdlogatott sportold, akinek kell tudni
arrél, hogy milyen kévetkezményei
vannak a doppingoldsnak. Van itt
még valami, amit a cselekmény el-
birdldsakor tekintetbe kell venni: régi
biintets eljarasi alapelv az, hogy "a
kétségét a vadlott javdra kell
értékelni". A fegyelmi eljdrds ugyan
nem binteté birésdgi ugy, de
hasznos ennek az elvnek az is-
merete. Példdul: a kontrollvizsgdlat
nem ergsiti meg az elsé laboratdri-
umi eredményt. Mit lehet ilyenkor
tenni? Egy dllitdis - egy tagadds,
dontetlen az eredmény. Nos, ily-
enkor egy gyanusitottat fel kell
menteni, hiszen vétkességét nem
egyértelmd bizonyiték tdmasztja ald.

Lépjiink tovdbb egy eljardsban.
Ha a fegyelmi biztos meggy6z&dott
a versenyz6 vétkességérdl, fegyelmi
biintetést szab ki. Ez a "szébeli fed-
déstsl" az "eltiltasig" terjedhet. E
hatdrozat még nem jogerés, ellene
az illetékes szévetség elnskségéhez
lehet fordulni fellebbezéssel. Az el-
nokség dontése végleges.

Széba johet-e a fegyelmi eljdrds-
sal kapcsolatban a birésdg? Nem,
mert ebben az lgyben a feliilvizs-
gdlé hatésdg a Sporthivatal.

Még  két dolgot szeretnék
megemliteni: az egyik az elévilés.
Ez azt jelenti, hogy a cselekmény
elkovetésétsl szamitott hat hénap
utdn, vagy a szévetség tudomdsdra
jutdsdtél szamitott egy hénap eltelte
utdn nem lehet fegyelmi eljdrdst le-
folytatni. A mdsik: a fegyelmi eljdrds
nem foglalkozhat etikai kérdésekkel.
Ez ugyan fontos, de a fegyelmi bi-
zottsdgnak nincs rd hatdskére.

Azért remélem, nem sok tigyben
kell a fegyelmi bizottsdgoknak intéz-
kedni.

DR. KARNER OTTO
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€l6z6 szémunkban a veszprémi  dobdiskoldrdl  szélé  dkkinkben kozoltok HKiss Baldzs
.névjequét”, amelybdl az olvasdk megismerhették orszdgos bajnok, vilbgbajnoki helyezett kala-
pacsveténk személyi adatait, eredményeinek fejlédését és az elmilt esztendbben elért tizendt
legjobb teljesitményét az id6pont és a helyszin feltintetésével. A dkk végén ama tettink fgére-
tet. hogy a kovetkezé szémban kdzelebbrél is bemutatjuk Hiss Baldzst. €bben Németh Pél, o
szombathelyi dobdk atyamestere sietett seqitséqunkre, aki a godteborgi vilagbajnoksagrél haza-
felé jovet aloposan kifaggatta a versenyszém legnagyobb hazai fgéretét. Ime a feltett kérde-

sek és a lejeqyzelt valaszok:

¢ Csalad?
- A legfontosabb a vildgon.

# Testvérek?
- €gy 6csém van, Gdébor.

¢ Sz0I6k?
€desonyém  vélogatott  kézi-
lobdds volt, édesopdm tizenct
éven Gt futballozott oz NB [I-ben.

4 Baratok?
- Sokan vannak.

¢ Példakeép?

- Az olimpiai bajnok és vilag-
csucstartd Jurij Szedih.

¢ Mennyire fontos szémodra a
siker?

- Nagyon fontos, s igyekszem
is minden télem telhetét megtenni
érte (persze mindig ésszel kell csi-
nélni o dolgokat).

4 Hogyan értékelik eredménye-
idet?

- Az emberek nagyon j6l. o
sajté mér eqy kicsit visszafogot-
tabban.

¢ Meddig akarod folytatni?

- Ameddig j6l érzem moagom a
dobdkorben.

4 Kedvenc ételed?

- Toltott képoszta. Altalébon a
magyaros (alfoldi) ételeket kedve-
lem.

¢ Ital?

- Traubi Soda.

¢ Szeszes ital?
- Semmi.
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¢ Sitemény, édesséq?
- Somléi galuska, orosz krém-
torta, bonbon, konyakos meggy.

¢ Hogy vogy a pénzzel?
- Megvagyok vele.

¢ Alomauts?

- 84-¢s Ford Mustang.

¢ Hedvenc film?:

- Terminator |,

¢ Milyen zenét hallgatsz leg-
szivesebben?

- A keményebb rockot szere-
tem, a Metallica egyittest nagyon
kedvelem.

¢ Kedvenc énekes?

- Nincs.

¢ Konyv, folybirat?

- Kedvenc konyvem o Megholsz
tengerész, a lapok kozul leginkabb
a Track ond Field Newst forgatom.

¢ Az atlétikén  kivol  milyen
sportégakat kedvelsz?

- Amerikai foci.

¢ Hedvenc sportolé?

- €gerszeqi Hrisztina.

¢ Mit jelentenek szémodra a
n&k?

- Szeretem 8ket.

4 Hobbi?

- Videojétékok.

¢ SzerencsejGték?

- Black Jack.

¢ Hiszel az UFO-kban?

- Hat persze.

¢ Hogy dllsz a repilkéssel?

- Nem nagyon szeretem.

4 Hedvenc dliat?

- Németh juhdszkutya.




Kiss Baldzs kedvenc folydiratabél

( JRACKR, FlELDjEws ) oll6ztuk

Hiss Baldzs 1992 &szén tehetséges fia-
tal dobdként kerilt az eqgyesult dllamokbeli
USC eqyetemre, aki az eléz6 évben ezistér-
met nyert az ifjusdgi  €urépa-bajnoksdgon.
Méra oz €gyestlt Allamok héromszoros
equetemi (NCAAR) bajnoka és & tartja a ko-
lopdcsvetés equetemi csUcsAt is.

Sok kelet-eurdépai tarséval ellentétben,
Hiss nem vart arra, hogy eqy omerikai edzé
eqyszer taldn felfedezi. €desanyjéval két vi-
ldghird amerikai equetemet, az UCLA-t és az
USC-t is megkeresték és véqul Baldzs ez
utébbindl kotdtt ki, ahol mdér 1992 dta Dan
longe keze alatt edz.

A fiotal atléta szédmdara nem volt konyd
megszokni @ los Angeles-i életet. Az elsé
evemben kétszer is kiraboltak Los Angeles-
ben. €gqyik alkalommal méq fegyvert is fogtak
ram. €lvették a pénzemet és az érdmat. Ma
mar sokkal elévigudzatosabb vaqyok és kerU-
I6m a rossz kérnyékeket.”

A kezdetekben o kalopdcsvetéssel is
voltak problémdi. Az els§ évem nagyon ne-
héz volt, Kiléndsen mentdlisan” - emlékszik
vissza. '

€dzbje, lange iQy idézi fel a docdgds
Induldst? Eleinte volt néhdny vitdnk a techni-
kdjéval kapcsolatban, de amikor latta, milyen
gyorsan fejlédik, megértette, hogy miért volt
szUkség a vdltoztatdsokra.

Baldzs eqy nagy. erés fiatal srac volt,
aki puszta erébdl dobott. Ma mdr inkabb si-
mogatja o kalapdcsot, ahelyett, hogy harcol-
na vele.”

Kiss 1993-ban nyerte els§ egyetemi
bajnoki cimét és még ebben az évben maé-
sodik lett az Universiaden. 1994-ben eqy
csipserilestsl hatrdltatva és eqy rossz kez-
dés (els6 ket dobdsa érnvénytelen volt) elle-
nére is sikerllt megvédenie equetemi bajnoki
cfmet.

Az 1995-6s esztendbben ez iddig min-
den ol sikerUlt: egyetemi csucs (78.46 m), yj
eqyetemi és magyar rekord (81.94 m), majd
a harmadik egyetemi bajnoki arany.

Amikor edzéjét, Dan Lange-et Baldzs hi-
anyosségairdl faggattuk, azt mondta: Nincs
gyvenge pontja. Nagy, erds, atletikus és hihe-
tetlentl szorgalmas. Kifogdéstalan a hozzddlla-
sa és kotelbdl vannak az idegei.”

A kovetkezd§ dllomas természetesen
Goteborg. ,Remélem sikerll megcsipnem va-
lomelyik érmet a vildgbajnoksdgon® - nyilat-
kozta oz NCAAR-diadal utdn. Majd Kkordbbi
sériléseire utalva hozzdtette: .Jelenleg olyan
70 szdzalékos dllapotban vagyok.”

Semmi  kétségem afelél, hogy Baldzs
képes ¢rmet nyerni a vildgbajnoksdgon”
mondta lange. .Van olyan tehetséges ¢s fel-
készult, mint a vildg bdrmelyik kalapacsvetd-
je.
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A MAGYAR
ATLETIKAERT

ALAPTVANY

AMAGYAR ATLETIKAERT
ALAPITVANYI JEGY

Aki ezen Alapitvanvi Jegy megvisirldsival
tamogaja a Magyar Atléukaér Alapitvanyt.
egvinal bizalmdt is kifejezi

sportagunk irdnt

ex sepitt célkituzésenk megvaldvitisit.

Az Alapitvany 1 Jegy twiajdonosit
egvben feljogositja a

Magyar Atleuka: Szovetség

dlal szervezen

versenyeken és programokon
valo részvélelre
= ésegyeb
kedvezményekre.




KISS BALAZS FELKESZULESE

Atmeneti id6szak (csoportos munka): 2-2.5 hénap

Hetente: 3-4x futés (1.5-2.5 km)
sok gimnasztika, lazitds
helybdl mogasugrasok

programozott kerékpdrozés (40-50 perc)
sajét testsullyal végzett gyakorlatols

Rlaopozds (térssal): 3-4 hénop

Hetente: 3x dobds (8-10 kg-os) kalopdecsal

(60-120 dobds/hét)
sok medicinlobda-dobdés

sulygolyddobds elére és hdtra

vogy:

peldaul: 80%  90%

100%
5 9 1 ismetiés/3x
4 3 9 ismétles/3x

Felkészllés nagy versenyre:
dobés: 5-6x hetente (nopi egy alkalommal)
ha j6 o technika 30-40 dobds/nap
véltott szerrel (8-7-8-7 kg)
sulyemelés: szokitas, felvétel, guggolés
(minden edzésen egy FE fogds van,

pl. szokitdés)
a hét elején: 2x
o hét vegen: 1x

példaul: 110 kg 115 kg 1920kg

3 % 1 ismétlés/3x
5-3-2-1 ismeéties (felvetel, guggolds)

EU‘;)G‘Z;:E@S (felmerés héromhetente)
9 specidlis erésites: noponta
Formabahozds: €dzés kiemelt verseny elétt (pl. €b, vb):
medicinlabda-dobdsok hetf6: stlyemelés
ugrésok ((Sékk@ﬂt@tt SZOmbOﬂ) kedd: dobds (6'7 kg) (SOSO%)
sok golyddobds elbre és hétra szerdo: dobés (6-7 kg) (75% & kg-mal)
900-240 dobas hetente 6-7-8 kg-os csitdrtok: iz versenyszerd dobds
kalopdcesal (harmadoliva) peéntek:  pihenés (vogy dtmozgatés)
10 kg-os szerrel max. 30-40 dobds hetente szombot:  pihend
sulyemelés (nagy suly. kis ismétlésszém) VOSArNop:  verseny
¢ Tanulmanyok? ¢ Hosznélsz-e valamilyen ¢ Dobdasok?
- A biznisz szokra jérok, még téplalekkiegészitst? - Minden fajta (sUlyd, hosszu-
két évem von hétra. - lgen, Creatine-t. séqu) szerrel szoktom dobni.
¢ Vessunk eqy pillantést a ¢ Tel? ¢ Hozosségben wvagy  inkabb

szakméra is. €dz6d?

- Jbl kijpvok vele, 6 is kala-
pacsvets volt.

¢ Kinek a technikgjat
kovetends példanak?

- Jurij Szedihét.

¢ Solyemelés?

- Szeretem.

4 Fulessulydobas?

- Nem szoktom dobni.

4 Vagtafutés?
- Kb. 70%-0s terheléssel.

¢ Sérules?

- Nem gyakori.

¢ legjobb edzéseredmény?

- 81.30 m.

¢ Milyen hangsulyt helyezel a
taplélkozésra?

- Nogyon fontosnak tartom a
helyes ¢étrendet. lgyekszem meq-
tartani 0z equensulyt e téren, op-
timélis proteinbevitelre torekszem.

4 Folyadékpbtias?
- Mér érékkal oz edzések elbtt

elkezdem inni az Isostart.

tartod
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- Rlopozé munka, o technika
gyakorldsa.

¢ Tavasz?

- Sok dobés. meleq.

® €r6?

- B&ven van mit fejlédnom.

4 Hikapsolddas?

- Fontosnak tartom. Csak igy
kerulhetd el, hogy agyilag kiégjen
az ember.

¢ Guar6?

- lgen.

¢ Video?

- Nogyon fontos segédeszkoz.
Sokszor  6rékig  nézem  mésok

technikdjét, illetve o sajét mozgd-
somat. Ha valomi nem stimmel
nem kdaromkodom, nem csapkodok,
hanem leulok o készilek elé és
megprébélok a dolog végére jarni.

¢ Milyen technikai fogyatékos-
s4gaid vannak?

- Néha tulforgok és tul mély
helyzetbe kerulok, nem haladok,
félig helyben forgok és ezdltal
romlik a kidobés hatékonységa.

equedul szeretsz edzeni?

- Kozosségben, de ha sziksé-
gét érzem félrevonulok.  Pozitiv
igényszinty alkat vogyok és ezt
vérom el a térsaimtédl is. Bizom
magomban.

¢ Alvés?

- A nagyobb versenyek el&tt
nem az igaz.

¢ Testsuly?

- 115-117 ko, télen egy jé ti-
zest le szoktom adni.

¢ Hogyan tovabb? Az amerikai

Gllampolgarsag még nem fordult
meq a fejedben?

Szeretném folytatni o meqg-
kezdett munkdét jelenlegi  edz&m-
mel, igyekszem minél jobban fel-
készilni  Atlantéra.  Pillanatnyilag
nem foglalkozom az d&llampolgér-
sag kérdésével, ez sok mindentd!
fugg. €gyelére nem tudom mit hoz
a jové, hogyan alakul a pdlyafu-
tdsom, nésulés, csaléd stb.

4 legnagyobb célod?
Olimpioi  bajnok  szeretnék

lennil




RANGLISTA * 1995

Ismét nehéz sziilésnek bizonyult az elmilt versenyidény ranglistdjanak Osszedllitdsa, hiszen az el6zd
esztendSkben felmeriilt problémékra eziittal sem sikeriilt gy6gyirt taldlni. Hidba haszndlunk mér szdmitogépet, hidba
készitink egyre jobb programokat, hogy megkonnyitsik munkdnkat, hidba probiljuk korrektebbé tenni az
eredmények, nevek, idGpontok stb. kozlését, a beérkezs adatok (értsd: versenyjegyzokonyvek) tovdbbra is hidnyosak
és pontatlanok. Barmily hihetetlen, 1995 decemberéig a jegyz6konyvek kozel egynegyede nem érkezett be a MASZ-
ba, koztiik rangos versenyeké is. Mindez természetesen sokat levon a ranglista hitelességébdl. Mi ennek ellenére a
rendelkezésiinkre 4ll6 adatok alapjan kozreadjuk a listat, avval a megjegyzéssel, hogy a kellSen dokumentélt
eredményeket utélagosan is figyelembe vessziik.

Az emlitettek miatt fordulhatott el8, hogy a maratoni futds és a valtészimok eredményeit egyelre nem tudjuk
kozzétenni.

Végezetiil két megjegyzés a ranglista hasznalatdhoz:

* a nem magyar allampolgarsagi versenyzdk nevét *-gal jeloltiik;

* az utdnpétldskordak ranglistdjdn egyes versenyszdmokrol (pl. 3000 m akadaily, sily, diszkosz) az 1975-nél
késébb sziiletettek eredményeit is feltiintettiik, amennyiben azokat felndtt tivokon, illetve feltételek mellett érték el.

kézi mérés:
10.4 Makléry Szabolcs 74 Honvéd Schw 06.23 Ny egyhdza
10.6 Czebei Zsolt 74 Honvéd Schw 06.23 Ny.egybdza
10.6 Németh Roland 74 TFSE 06.23 Ny egyhdza
N 107 Dobos Gébor 76 Honvéd Schw 06.24 Ny.egyhéza
h ERFIA K 10.7 Pintér Bertalan 73 TFSE 06.23 Ny egyhdza
10.8 Babily L4szI6 77 UTE-AKUH 06.24 Ny.egyhiza
10.8 Kovics Viktor 73 Haladds VSE 06.23 Ny egybdza
100 m sikfutas 108 Kozma Lészlé 75  SKDASE 06.23 Ny.cgyhéza
108 Nagy Tibor 78 DMTE 06.23 Ny.egyhdza
10.39 Rezik Pél 66 UTE-AKUH 07.01-02  Budapest 10.9 Kertész Tamis 78 NySI 06.24 Ny.cgyhéza
10.45 Alexa Szabolcs 69 VAKER SE 06.03 Zegerszeg 109 Kiss Gébor 77 DVSE 06.24 Ny.cgyhédza
10.54 Dobos Gydrgy 71 UTE-AKUH 07.01-02 Budapest 10.9 Kovics Gdbor 76  Szegedi TE 06.24 Ny.cgyhdza
10.54 Makldry Szabolcs 74 Honvéd Schw 07.09 Budapest
10.55 Sdmi Istvdn 70 DMTE 07.09 Budapest
10.59 Marcoulides Aninos* 71  TFSE 05.13-14  Budapest 200 m sikfutas
10.59 Németh Roland 74 TFSE 07.01-02 Budapest
10.60 Karaffa Lidsz16 64 Honvéd Schw 08.19-20 Budapest 21.17 Rezik Pil 66 UTE-AKUH 07.22-23 Veszprém
10.62 Kovics Viktor 73 Hevesi SE 07.09 Budapest 21.25 Dobos Gyorgy 71 UTE-AKUH 07.01-02 Budapest
1073 Menczer Gusztiv 59  Honvéd Schw 05.02 Doba 21.32 Sémi Istvdn 70 DMTE 06.03 Zegerszeg
10.81 Czebei Zsolt 74 Honvéd Schw 06.03 Zegerszeg 21.37 Karaffa LészIl6 64 Honvéd Schw 08.19-20 Budapest
10.86 Gaszner Jézsef 71 UTE-AKUH 07.09 Budapest 21.40 Alexa Szabolcs 69 VAKER SE 07.22-23 Veszprém
10.87 Babily LiszIé 77 UTE-AKUH 07.27 Budapest 21.42 Bella Attila 76 Royal S-ZAC 07.0102 Budapest
10.88 Dobos Gébor 76  Honvéd Schw 07.25 Ny.egyhiza 21.46 Hajdi Séndor 66 VAKER SE 07.0102  Budapest
10.89 Pintér Bertalan 73 TFSE 21.65 Menczer Gusztiv 59 Honvéd Schw 06.03 Zegerszeg
10.91 Munkicsi Séndor 69 UTE-AKUH 08.11 Budapest 21.65 Nyilasi Péter 72 UTE-AKUH 08.11 Budapest
10.91 Nyilasi Péter 72 UTE-AKUH 08.11 Budapest 21.67 Gyulai Miklés 70 Honvéd Schw 05.28 Zegerszeg
10.92 Gyulai Miklds 70 TFSE 05.13-14  Budapest 21.72 Makldry Szabolcs 74 Honvéd Schw 08.19-20  Budapest
11.00 Magyar Baldzs 76 DSI 06.16 Budapest 21.90 Dobos Gébor 76 Honvéd Schw 07.22-23  Veszprém
11.01 Kiss Gébor 77 DVSE 06.16 Budapest 21.90 Hasszdn Ferenc* 73 Testvériség 070102  Budapest
11.02 Hallgat$ Csaba 73 TFSE 07,0102  Budapest 21.95 Kovécs Dusén 71 Vitalitds 070102  Budapest
11.02 Szabé Dezsd 67 UTE-AKUH 07,0202  Valladolid 21.96 Németh Roland 74 TFSE 070102  Budapest
11.04 Hasszén Ferenc® 73 Testvériség 06.03 Zegerszeg 22.11 Kiss Gébor 70 Royal S.-ZAC 08.19-20 Budapest
11.10 Farkas Attila 79  Spartacus 06.16 Budapest 22.13 Szabé Dezsd 67 UTE-AKUH 08.19-20  Budapest
11.11 Kovécs Gébor 76 Szegedi TE 06.02-03  Budapest 2234 Czebei Zsolt 74  Honvéd Schw 05.28 Zegerszeg
1113 Kentész Tamés 78 NySI 06.02-03 Budapest 22.40 Kovics Gébor 76 Szegedi TE 07.08 Ny.egyhdza
11.14 Fenyves Csaba 73 Honvéd Schw 06.18 Budapest 2241 Béres Sdndor 70 TFSE 07.01-02 Budapest
11.14 Palkovics Gdbor 74 UTE-AKUH 06.03 Zegerszeg 22,51 Adebé Eleso* 77 Szegedi TE 06.02-03 Budapest
11.18 Réth Miklés 75 UTE-AKUH 07.01-02 Budapest 22.54 Sharpe James®* 62 UTE-AKUH 07.22-23 Veszprém
11.20 Kiirtosi Zsolt 71 TFSE 07.0202  Valladolid 22.54 Szél Tibor 74 Békéscsabai AC  08.19-20  Budapest
11.20 Tolgyes Robert 78  Gybri Beresényi 060203 Budapest 22.60 Lukics Komél 77 Gydr Dézsa 060203  Budapest
11.21 Bedenek LészIlé 72  Marathon 06.03 Zegerszeg 22.64 Kilvinger Attila 77  Favorit 07.01-02 Budapest
11.21 Kovics Dusén 71 Vitalitds 05.13-14  Budapest 2276 Pauer Géza 76  Honvéd Schw 07.22-23  Veszprém
11.21 Vodics GySrgy 70  Honvéd Schw 06.18 Budapest 22.80 Hegediis Andrds 74 ELTETK 07.01-02 Budapest
11.22 Szeredds Bence 74 Honvéd Schw 06.18 Budapest 22.84 Kundlya Jénos 78 DVSE 06.17 Budapest
11.23 Adebo Eleso* 77 Szegedi TE. 060203  Budapest 22.96 Tolgyes Rébert 78  GydriBeresényi  06.17 Budapest
11.23 Bella Atila 76 Royal §.-ZAC 08.19-20  Budapest 22.96 Varga Néndor 76  KSC 060203  Budapest
11.23 Gdspdr Norbert 73 Honvéd Schw 06.18 Budapest 23.00 Gaszner Jézsef 71 UTE-AKUH 07.22-23  Veszprém
11.23 Kundlya Jénos 78 DVSE 07.01-02 Budapest 23.02 Oléh Tamés 76 Szeged, Dedk G.  06.02-03 Budapest
11.24 Kilvinger Attila 77 Favorit 06.18 Budapest 23.03 Borszéki Péter 75 Honvéd Schw 07.22-23 Veszprém
11.26 Egyiid Lészlé 71 Hevesi SE 05.06 Budapest 23.03 Magda Szildrd 72 UTE-AKUH 07.22-23 Veszprém
1n.27 Hajdi Sdndor 66 VAKER SE 07.22-23  Veszprém 23.05 Farkas Lészl6 76 KSC 07.08 Ny.egybdza
11.28 Kozma Lészl6 75 SKDASE 06.11 Budapest 23.11 Berezvai Péter 77 Postis SE 07.01-02 Budapest
11.29 Dedk Béla 73 TFSE 05.13-14  Budapest 23.15 Koviécs Balézs 77 VEDAC 07.22-23  Veszprém
11.31 Jobbigy Zsigmond 78 KsSC 07.23-26  Budapest 23.22 Palkovics Gébor 74 UTE-AKUH 06.03 Zegerszeg
11.32 Enekes Csaba 76 NyVSC 06.02-03 Budapest 23.26 Gulyds LdszIé 70 TFSE 07.01-02 Budapest
11.33 Bathé Zsolt 71 Honvéd Schw 05.13-14  Budapest 23.31 Kiirtosi Zsolt 71 TFSE 07.22-23  Veszprém
11.33 Séfér Zoltdn 76 SKDASE 06.18 Budapest 2332 Fajszi Mérton 77  Honvéd Schw 07.22-23 Veszprém
11.34 Kandir Tibor 76 UTE-AKUH 06.16 Budapest 23.32 Hudék Istvén 78  NyVsC 060203  Budapest
11.34 Varga Tamés 71 Szombathelyi TK 05.06 Budapest 2334 Kertész Tamés 78 NyVsC 06.11 Budapest
11.34 Béres Sdndor 70 TFSE 090203  Budapest 23.39 Gispér Norbert 73 Honvéd Schw 05.28 Zegerszeg
11.34 Zsivotzky Attila 77 lllker. TVE 09.09-10  Budapest 23.44 Lipesei Jozsef 72 NyvsC 08.19-20  Budapest
2 23.44 Vodics Gyorgy 70 Honvéd Schw 05.28 Zegerszeg
hdiszeles: - 23.46 Smoczer Gybrgy 75 Honvéd Schw 07.0102 Budapest
10.33 Rezék Pil 66 UTE-AKUH 07.0102  Budapest 23.47 Dévid Péter 74 Szombathelyi TK 05.28 Zegerszeg
10.42 Dobos Gyorgy 79 UTE-AKUH 07.01-02 Budapest 23.48 Bathé Zsolt 71 Honvéd Schw 05.28 Zegerszeg
10.44 Karaffa Ldszlé 64 Honvéd Schw 07.01-02 Budapest 23.50 Kiss Gébor 77 DVSE 07.08 Ny.cgyhdza
10.48 Makléry Szaboles 74 Honvéd Schw 07.01-02 Budapest 23.52 Amhoffer Kéroly 79 VEDAC 07.22-23 Veszprém
10.50 Sémi Istvén 70 DMTE 06.28 Varasd
10.61 Németh Roland 74 TFSE 07.01-02  Budapest hdtszeles:
10.64 Dobos Gébor 76 Honvéd Schw 06.17 Budapest 21.06 Sémi Istvén 70 DMTE 06.28 Varasd
1071 Babily LiszI6 77 UTE-AKUH 07.01-02  Budapest 21.55 Bella Attila 76 Royal S.-ZAC 06.17 Budapest
10.75 Gyulai Miklds 70 TFSE 07.0102  Budapest 21.63 Gyulai Miklds 70 TFSE 05.14. Budapest
10.89 Hajd Sdndor 66 VAKER SE 05.06 Budapest 2249 Pauer Géza 76 Honvéd Schw 06.17 Budapest
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2251 Lukdcs Kornél 77  Gydri Dézsa 06.17 Budapest 1:56.03 Raffai Zoltdn 78 KSI 06.02-03 Budapest
2289 Fajszi Mirton 77 Honvéd Schw 06.17 Budapest 1:56.23 Magyari Gyula 73 GEAC 070102 Budapest
23.00 Farkas Attila 79 Spartacus 06.17 Budapest 1:56.43 Povidzsai Liszlé 72  Spartacus 07.01-02 Budapest
23.04 Tokai Gédbor 79 Csepel SC 06.17 Budapest 1:56.7 Bencze Miklés 78 DsI 04.21-22 Debrecen
23.09 Fekete Baldzs 77 Vasas SC 06.17 Budapest 1:57.07 Jombik Zoltdn 77 Esztergomi AC 06.17 Budapest
23.36 Zbld Kornél 79 KSI 06.17 Budapest 1:52.1 Emmer Attila 75 Esztergomi AC 06.24 Ny.egyhéza
2344 Nagy Roland 76 BEAC 06.02-03 Budapest 1:57.30 Csorba Péter 77 PVSK 07,0102 Budapest
2344 Lutz Tibor 77  Gyula, Mohicsi 06.02-03 Budapest 1:57.3 Molnér Szabolcs 78 Gydri Beresényi  06.25 Ny.egyhédza
1:57.8 Bencze Miklés 78 DsI 06.25 Ny.cgyhiza
kézi mérés: . 1:57.85  Kocsis Zoltén 77 NyVsC 06.11 Budapest
21.1 Makldry Szabolcs 74 Honvéd Schw 06.24 Ny.egyhdza 1:57.86 Békési Ferenc 79 Csepel SC 07.22-23 Veszprém
214 Bella Attila 76 Royal S.-ZAC 06.24 Ny.egybdza 1:58.0 Kirdsz Krisztidn 78  Nkanizsai Ob. 06.25 Ny.egyhéza
216 Czebei Zsolt 74 Honvéd Schw 06.24 Ny.egyhéza 1:58.7 Lukécs Péter 77 DSI 06.24 Ny.egyhiza
216 Németh Roland 74 TFSE 06.24 Ny.egyhdza 1:58.9 Papp Krisztidn 74 GEAC 06.24 Ny.egyhiza
216 Szél Tibor 74 Békéscsabai AC 06.24 Ny.cgyhdza 1:59.22 Rosta Gergely 73 Vasas SC 07.01-02 Budapest
219 Borszéki Péter 75 NyVSC 06.24 Ny.egyhdza 1:59.32 Szdnté Kornél 77 Honvéd Schw 07.01-02 Budapest
219 Dobos Gébor 76 Honvéd Schw 06.24 Ny.cgyhdza 1:59.5 Sziics Zsolt 77 VEDAC 06.15 Veszprém
219 Hallgaté Csaba 73 TFSE 06.24 Ny.egyhdza 1:59.78 Bakacs Roland 76 Gydri Dézsa 06.11 Budapest
220 Koviécs Gébor 76 Szegedi TE 06.24 Ny.cgyhdza 1:59.80 Horvéth Rébert 74 PAC 07.01-02 Budapest
221 Adebo Elesé* 77 Szegedi TE 06.24 Ny.egyhdza 1:59.8 Szabd Péter 74 VEDAC 06.24 Ny.egyhédza
2.1 Pauer Géza 76 Honvéd Schw 06.24 Ny.egybdza 2:00.01 Plubdr Attila 78  lkarus BSE 06.17 Budapest
2:00.0 Bessenyei Istvdn 74 Sz, MAV-MTE 06.24 Ny.egyhéza
2:00.06 Németh Baldzs 78 Honvéd Schw 07.01-02 Budapest
« 313§ a¢ 2:00.1 Veres Gébor 78  MTK 06.25 N; héza
400 m sikfutas 2:00.2 Kocsis Zoltdn 77 DSl 06.24 N;:::hha
stali . 2:00.34 Timér Levente 78 ARAK 07.01-02 Bud t
pig ﬁ;‘:;gﬁf 4 ol e 20046  Szabé Lészlé 75  Postés SE 070102  Budapest
47.30 Hasszén Ferenc® 73 Testvériség 08.04 Tata 2:00.52  Kaldn Szilérd 76  VEDAC 06.11 Budapest
47.34 Nyilasi Péter 72 UTE-AKUH 08.19-20 Budapest
47.34 Réth Miklds 75 UTE-AKUH 07.22-23 Veszprém
47.35 Bella Attila 76 Royal S.-ZAC 08.19-20 Budapest
47.40 Kiss Gébor 70 Royal S.-ZAC 06.03 Zegerszeg .
47.43 Gyulai Miklés 70 Honvéd Schw 08.19-20 Budapest 3:40.31 Télgyesi Baldzs 73 ARAK 07.16 Ingolstad
4832 Munkiécsi Sdndor 69 UTE-AKUH 07.02-02 Valladolid 3:41.62 Berkovics Imre 66 BVSC 07.09 Budapest
4841 Somfai Dévid 69 TFSE 07.22-23 Veszprém 3:44.52 Vigé Béla 63 MTK 07.09 Budapest
48.45 Menczer Gusztév 59 UTE-AKUH 06.03 Zegerszeg 3:45.00 Babinyecz Jézsef 74  Csepel SC 07.09 Budapest
48.49 Both Wilmos 71 Royal S.-ZAC 05.28 Zegerszeg 3:45.91 Banai Rébent 67 UTE-AKUH 08.19-20 Budapest
48.50 Szabé Dezs 67 UTE-AKUH 08.23-09.03 Fukuoka 3:47.07 Szemdn Jinos 69 VEDAC 08.19-20 Budapest
48.52 Szé1 Tibor 74 Békéscsabai AC  06.18 Budapest 3:47.15 Kollir Csaba 69 UTE-AKUH 08.19-20 Budapest
48.59 Arpisi Miklés 72 PAC 06.03 Zegerszeg 3:47.34 Adamis Ivén 70 PSAC 07.09 Budapest
49.39 Bakonyi Balézs 77 VEDAC 06.11 Budapest 3:47.61 Benkd Zsolt 73 UTE-AKUH 07.09 Budapest
49.40 Egyiid LdszIé 71  Hevesi SE 06.18 Budapest 3:.48.83 Temesi Addm 70 Léndrd Team Tata 06.18 Budapest
4943 Kelemen Sdndor 73  Csepel SC 05.28 Zegerszeg 3:53.86 Nagy Istvén 76 UTE-AKUH 07.01-02 Budapest
49.49 Berezvai Péter 77  Postas SE 06.18 Budapest 3:54.00 Csillag Balézs 79 SporTolna 07.01-02 Budapest
4949 Borszéki Péter 75 Honvéd Schw 05.13-14 Budapest 3:54.34 Kliszek Tamés 70 UTE-AKUH 07.22-23 Veszprém
49.67 Toreki Andrés 74 TFSE 07.22-23 Veszprém 3:55.32 Oléh Roland 74 ARAK 07.01-02 Budapest
49.71 Czebei Zsolt 74 Honvéd Schw 06.03 Zegerszeg 3:55.66 Rosta Gergely 73 Vasas SC 08.19-20 Budapest
49.98 Varga Tamds 71 TE 05.13-14 Budapest 3:57.01 Lenbardt Zoltén 76 TFSE . 08.19-20 Budapest
50.00 Viczi Mirk 74 DAC 05.13-14 Budapest 3:57.16 Békési Ferenc 79 Csepel SC 06.18 Budapest
50.12 Lukécs Kornél 77  Gydri Dézsa 06.16 Budapest 3:573 Povézsay Lészlé 72 Spartacus 06.03 Z.egerszeg
50.19 Egyed Séndor 67 MTK 07.22-23 Veszprém 3:58.3 Kiérpéti Zsolt 68 VEDAC 06.03 Zegerszeg
50.27 Zsivétzky Attila 77  llLker. TVE 05.13-14 Budapest 3:58.70 Simon Zoltdn 76 Dorogi SE 07.01-02 Budapest
50.32 Oléb Tamids 76 Szegedi TE 06.02-03 Budapest 3:58.6 Horviéth Béla 76 Hunyadi SE 06.24 Ny.cgyhdza
50.34 Kovics Lajos 76 KSI 06.11 Budapest 3:59.79 Bohus Jénos 74 Békéscsabai AC  06.18 Budapest
50.39 Polgér Baldzs 76 KSI 06.16 Budapest 4:00.52 P4l Péter 72 TFSE 06.18 Budapest
50.44 Kovécs Baldzs 77 VEDAC 06.02-03 Budapest 4:01.20 Mibalovits Gébor 74 TFSE 07.22-23 Veszprém
50.57 Fajszi Mérton 77 Honvéd Schw 06.16 Budapest 4:01.56 Besnyi Attila 76 ARAK 08.19-20 Budapest
50.58 Farkas LiszI6 76 KSC 05.12 Budapest 4:01.6 Szabd Péter 74 VEDAC 06.15 Veszprém
50.60 Nagy Istvdn 77 UTE-AKUH 06.18 Budapest 40138 Berezvai Péter 77 Postés SE 08.15 Veszprém
50.65 Varga Roland 77 lllLker. TVE 07.08 Ny cgyhéza 4:.018 Horvith Rébert 74 PAC 06.23 Ny.egyhdza
50.80 Kovécs Viktor 76 Honvéd Schw 07.08 Ny.egyhdza 4:02.37 Rezessy Gergely 74 Vasas SC 08.19-20 Budapest
50.85 Kiirntési Zsolt 71 TFSE 08.23-09.03 Fukuoka 4:023 Tringer Vince 74  Cscpel Hungdria  06.23 Ny.egyhdza
50.85 Magyari Gyula 73  GEAC 07.01-02 Budapest 4:02.95 Gyimes Zsolt 69 TFSE 05.13-14 Budapest
50.89 Mihalovits Gdbor 74 TFSE 08.04 Tata 4:03.45 Majoros Kolos 69 BEAC 09.15 Budapest
50.91 Nagy Roland 76 BEAC 06.02-03 Budapest 4:034 Godi Imre 74 PVSK 06.23 Ny.egyhdza
51.03 Szaldky Richérd 73 PAC 07.01-02 Budapest 4:037 Molnir Szabolcs 78 GydriBeresényi  06.24 Ny.egyhdza
51.05 Schmidt Zoltdn 74 DMTE 06.18 Budapest 4:038 Mubari Gébor 77 Sz. MAV-MTE 06.24 Ny.cgyhiza
51.16 Kélya Zoltdn 74 PAC 07.01-02 Budapest 4:038 Raffai Zoltdn 78 KSI 06.24 Ny.egyhdza
51.21 Farkas Déniel 76 UTE 05.13-14 Budapest 4:03.9 Pénzes Gdbor 74 PAC 06.23 Ny.egyhdza
5121 Tuska Gydrgy 75 MAFC 05.06 Budapest 4:04.37 Téreki Andris 74 TFSE 05.13-14 Budapest
5122 Szantmann Romén 72 FTC 05.06 Budapest 4:043 Bessenyei Istvdn 74 Sz. MAV-MTE 06.23 Ny.cgyhiza
5128 Cseklye Sandor 73 JGyTK 05.13-14 Budapest 4:04.4 Csillag Baldzs 79 SporTolna 09.08 Péces
51.30 Nagy Viktor 78 DiAC 06.02-03 Budapest 4:04.63 Bodnir Kéroly 74 DEAC 08.19-20 Budapest
5134 Keresztes Jend 75 MAFC 05.06 Budapest 4:04.68 Wermner Péter 73 Vasas SC 06.18 Budapest
51.35 Dévid Péter 74 Szombathelyi TK 06.03 Zegerszeg 4:04.9 Stépén Zsolt 75 UTE-AKUH 06.23 Ny.egyhédza
) 4:04.97 Imre Péter 75 MVSC 06.18 Budapest
kézi mérés: 4:05.00 Timir Levente 78 ARAK 07.22-23 Veszprém
474 Réth Miklés 75 UTE-AKUH 06.23 Ny.cgyhdza 4:05.37 Bajéri Gdbor 73 Vasas SC 06.11 Budapest
478 Kordnyi Balézs 74 ARAK 06.23 Ny.cgyhdza 4:054 Farkas LiszI6 77 KsI 06.24 Ny.cgybéza
48.2 Szél Tibor 74 Békéscsabai AC  06.23 Ny.egyhdza 4:05.9 Kirdly Tamds 74 PAC 06.23 Ny.egyhéza
484 Bella Attila 76 Royal S.-ZAC 06.24 Ny.cgybdza 4:06.18 Telek Andrés 60 SKDASE 06.11 Budapest
48.6 Dombi Zétény 75 DMTE 06.23 Ny.egyhéza 4:06.24 Szabé Lészlé 75 Postés SE 08.19-20 Budapest
488 Berezvai Péter 77  Postis SE 06.24 Ny.egyhdza 4:06.3 Szirbek Zsolt 74 VEDAC 06.15 Veszprém
49.1 Borszéki Péter 75 NyVSC 06.23 Ny.egyhdza
49.5 Oldh Tamds 76 Szegedi TE 06.24 Ny.cgyhdza
496 Bakonyi Balézs 77 VEDAC 06.24 Ny.cgybdza
497 Téreki Andrds 74 TFSE 06.23 Ny.egyhdza
7:59.14 Berkovics Imre 66 BVSC 05.30 Pozsony
8:244 Szemdn Jénos 69 VEDAC 08.03 Veszprém
800 m sikfutas 8:2640  Babinyecz Jozsef 74  Csepel SC 06.04 Schwechat
8:28.6 Ségi Ferenc 69 MTK 08.15 Veszprém
1:46.87 Kordnyi Bal&zs 74 ARAK 05.31 Knoxville 8:329 Banai Rébert 67 UTE-AKUH 10.02 Godollé
1:48.00 Télgyesi Baldzs 73  ARAK 08.19-20 Budapest 8:329 Kollér Csaba 69 UTE-AKUH 10.02 G5dslIs
1:49.01 Arpisi Miklés 72 PSAC 08.19-20 Budapest 8:36.28 Rosta Gergely 73 Vasas SC 05.06 Budapest
1:49.9 Nagy Istvén 77 UTE-AKUH 06.30 Budapest 8:41.6 Rezessy Gergely 74 Vasas SC 10.02 Godolis
1:50.2 Toreki Andrds 74 TFSE 06.30 Budapest 8:428 Horvith Béla 76  Hunyadi SE 06.25 Ny.cgyhdza
1:50.4 Berezvai Péter 77 Postds SE 06.30 Budapest 8:43.6 Bozén Kiroly 77 UTE-AKUH 06.24 Ny.cgybéza
1:50.82 Somfai Dévid 69 TFSE 07.22-23 Veszprém 8:44.1 Jubdsz Andris 76 KSI 06.25 Ny egyhdza
1:50.8 Nagy Viktor 78 DIiAC 06.30 Budapest 8:45.6 Taijti Jdnos 76  Békéscsabai AC  06.25 Ny.cgyhiza
1:51.29 Banai Rébert 67 UTE-AKUH 06.22 Z4grib 8:46.71 Békési Ferenc 79 Csepel SC 06.04 Schwechat
1:51.9 Benkd Zsolt 73 UTE-AKUH 06.24 Ny.egyhiza 8:47.4 Szabé Péter 74 VEDAC 06.29 Veszprém
1:52.1 Tuska Gydrgy 75 MAFC 06.24 Ny.egyhdza 8:49.7 Farkas Ldszl6 77 KSI 06.25 Ny.cgyhdza
1:52.74 Ol4h Roland 74 ARAK 08.19-20 Budapest 8:49.7 Koémiives Norbert 80 PAC 09.16-17 Budapest
1:53.04 Mibalovits Gdbor 74 TFSE 08.19-20 Budapest 8:50.40 Imre Jénos 70 DVSE 05.06 Budapest
1:53.1 Keresztes Jend 75 MAFRC 06.24 Ny.cgyhiza 8:51.07 Szabé Zsolt 76  Soproni SI 06.04 Schwechat
1:53.87 Baranyi Csaba 75 MVSC 06.11 Budapest 8:51.0 Csillag Baldzs 79 SporTolna 06.25 Ny .egybdza
1:54.30 Besnyi Attila 76 ARAK 06.03 Zegerszeg 8:51.1 Jécsik Attila 76 NyVsC 06.25 Ny.egyhdza
1:54.3 Schmidt Zoltdn 73 DMTE 06.24 Ny.egybéza 8:51.3 Szabd J6zsef 76 SporTolna 06.25 Ny.egyhdza
1:54.48 Pénzes Gdbor 74 PAC 06.03 Zegerszeg 8:52.27 “Timér Levente 78 ARAK 06.02-03 Budapest
1:54.57 Gyimes Zsolt 69 TFSE 05.28 Zegerszeg 8:53.2 Ségi Zsolt 76 UTE-AKUH 06.25 Ny.egyhdza
1:5486  Egyed Séndor 67 MTK 07.01-02  Budapest 8:537 Barna Levente 76 Szegedi TE 06.25 Ny.cgybiza
1:54.9 Szemén Jénos 69 VEDAC 08.15 Veszprém 8:55.4 Polauf Tamds 76 TSC 06.25 Ny.cgyhdza
1:55.28 Lenkardt Zoltdn 74 TFSE 09.15 Budapest 8:55.78 Werner Péter 73 Vasas SC 05.06 Budapest
1:55.50 Bakonyi Baldzs 77 VEDAC 09.15 Budapest 8:557 Medgyes Jend 76 KSI 06.25 Ny.egyhdza
1:55.97 Mubari Gébor 77 Sz. MAV-MTE 07.01-02 Budapest 8:56.3 Acsadi Gébor 77  SporTolna 06.25 Ny.egyhiza



8:58.7
9:38.2
9118
9:01.1
9:02.90
9:06.4
9:06.8
9:07.2
9:08.73
9:08.7
9:08.9
9:09.4
9:09.9
9:10.2
9:10.3
9:10.7
9:11.7
9:12.17
9:13.2
9:13.3
9:137
9:14.21
9:14.5

5000 m sikfutas

13:40.96
13:44.87
14:10.96
14:14.87
14:19.75
14:24.31
14:30.13
14:32.72
14:329
14:38.3
14:39.76
14:39.79
14:40.5
14:42.4
14:49.3
14:50.61
14:52.96
14:57.74
14:57.78
14:59.23
14:59.7
15:00.3
15:00.53
15:024
15:04.2
15:05.16
15:05.18
15:06.2
15:08.3
15:12.01
15:14.05
15:16.51
15:17.4
15:19.6
15:19.94
15:26.1
15:26.4
15:27.28
15:29.0
15:32.29
15:38.66
15:41.2
15:42.1
15:44.0
15:44.6
15:46.53
15:46.97

10000 m sikfutas

29:09.99
29:28.36
29:48.80
29:56.47
29:59.89
30.36.55
30:21.88
30:27.05
30:37.47
30:37.86
30:45.55
30:51.37
30:53.91
30:56.37
31:04.96
31:10.77
31:1L.70
31:15.16
31:293

31:39.34
31:45.65
31:51.39
31:540

31:5545
31:58.18
31:59.31
31:59.85
32:1232
32:18.12
32:2172
32:21.98
32:24.89
32:32.09
32:32.93
32:39.19

Bodndr Kédroly
Lajtai Zoltdn
Langer Olivér
Mina Péter
Bajéri Gébor
Baké Jézsef
Kisfaludy Istvdn
Németh Mité
Argyeldn Antal
Hoffer Rébert
Kolozsviri Gébor
Telek Andrds
Lehétai Gydz8
Oze Gébor
Pluhér Pdl
Balogh Gyula
Szirbek Zsolt
Béja Csaba
Nagy Viktor
Bosnydk Andor
[Ldrpéti Zsolt
Horvith Gébor
Kovics Gébor

Berkovics Imre
Kéldy Zoltdn
Szemdn Jdnos
Ségi Jozsef
Kadlét Zoltdn
Adamis Ivdn
Kliszek Tamds
Jager Péter
Babinyecz Jézsef
Rezessy Gergely
Temesi Addm
Sagi Ferenc
Imre Péter
Rosta Gergely
Bohus Jénos

Pél Péter

Bozén Kéroly
Horvith Béla
Benedek Zsolt
Vigé Béla
Domonyik Gébor
Horvith Rébert
Szabd Fiilsp
Bajdri Gébor
Werner Péter
Kovics Attila
Jubdsz Andris
Lévinger Miklés
Godi Imre
Timdr Levente
EsS Andrés
Magyar Bilint
Imre Janos

Ségi Zsolt
Ostordezki Ferenc
Szabé Jézsef
Jécsik Attila
Kovécs Andrés
Medgyes Jend
Beszedics Akos
Dévid Kéroly
Térok Sdndor
Balogh Jend
Lehdtai Gydzé
Langer Olivér
Gyarmati P4l
Sz61l6s Andrds
Grapka Emil
Schiffer Péter
Farkas LiszIé

Kiéldy Zoltdn
Berkovics Imre
Kliszek Tamds
Ségi Ferenc
Kadlét Zoltédn
Domonyik Gébor
Jéger Péter
Szemdn Jdnos
Pintér Istvdn
Bacskai Zsolt
Laczfi Endre
Jubdsz Andrds
Rezessy Gergely
Sdgi Zsolt
Babinyecz Jézsef
Wemer Péter
Sagi Jozsef

Imre Péter

Pél Péter

Bozén Kéroly
Oldh Roland
Medgyes Jend
Szabé Fiilsp
Horvith Béla
Lévinger MiklSs
Bohus Jénos
Timdr Levente
Rosta Gergely
Brady Péter
Magyar Bélint
EsS Andréds
Jécsdk Attila
David Lészlé
Beszedics Akos
Szabé Péter

66
69
69
71
62
70
70
65
74
74
70
69
75
73
74
72
77
76
69
63
76
74
75
73
73
66
76
74
74
78
74
69

69
66
70
69
62
76
65

DEAC

Pécs

S. Oblos
SporTolna
Vasas SC
PVSK
CVSE
SporTolna
Kap. Epiték
Sz. MAV-MTE
Vasas SC
SKDASE
Szegedi TE
Hunyadi DSE
lkarus BSE
S. Oblés
VEDAC
FTC

MTK
VEDAC
VEDAC
Haladds VSE
VEDAC

BVSC
UTE-AKUH
VEDAC

BVSE

S. Oblés

PSAC
UTE-AKUH
BVSC

Csepel SC
Vasas SC
Léndrd Team Tata
MTK

MVSC

Vasas SC
Békéscsabai AC
TFSE

UTE-AKUH
Hunyadi DSE
MTK

MTK
MEAFC

PAC

Szegedi TE
Vasas SC
Vasas SC
Vasas SC

KSI

SzVSE
PVSK
ARAK
VEDAC
Csepel SC
DVSE
UTE-AKUH
Honvéd Schw
SporTolna
NyVsC
Léndrd Team Tata
KSI

Honvéd Schw
DVSE
UTE-AKUH
Dombévéri MAV
Szegedi TE
S. Oblés
UTE-AKUH
SKDASE
VEDAC
Léndrd Team Tata
KSI

UTE-AKUH

KSI

Vasas SC
UTE-AKUH
Csepel SC
Vasas SC
DVSE
MVSC

TFSE
UTE-AKUH
ARAK

KSI

JATE
Hunyadi DSE
SzVSE
Békéscsabai AC
ARAK

Vasas SC
Csepel SC
Csepel SC
VEDAC
NyVsC
PVSK
Honvéd Schw
VEDAC

09.24
10.16
04.29-30
08.15
05.06
06.25
06.25
10.16
06.11
06.25
10.02
06.25
06.25
08.15
09.24
04.29-30
05.25
05.06
06.25
06.25
06.25
06.15
08,03

06.21
08.19-20
08.19-20
08.19-20
08.19-20
08.19-20
05.28
08.19-20
06.24
06.24
07.01-02
08.19-20
06.24
07.14
06.24
08.04
06.16
08.19-20
08.19-20
08.26
06.24
06.24
06.03
06.24
08.19-20
08.02
08.19-20
06.24
06.24
07.22-23
06.03
08.19-20
07.14
06.24
08.19-20
07.14
06.24
07.22-23
06.24
05.28
07.01-02
07.14
06.24
06.24
06.24
07.22-23
07.22-23
06.03
07.22-23
08.26

05.13
05.13
05.13
05.13
05.13
07.25
05.13
05.13
05.13
05.13
05.13
06.07-08
05.13
06.07-08
05.13
05.13
05.13
05.13
06.30
06.07-08
05.13
06.07-08
05.13-14
05.13
05.13
05.13
05.13
05.13
05.13
05.13
05.13
06.07-08
05.13
05.13
05.13

Debrecen
Budapest
Salgdtarjdn
Veszprém
Budapest
Ny.cgyhdza
Ny.egyhdza
Budapest
Budapest
Ny.cgyhiza
Godolls
Veszprém
Ny.egyhdza
Veszprém
Debrecen
Salgétarjin
Veszprém
Budapest
Ny.egyhdza
Ny.egyhédza
Veszprém
Koper
Veszprém

Cottbus
Budapest
Budapest
Budapest
Budapest
Budapest
Faro
Budapest
Ny.egyhiza
Ny.egybdza
Budapest
Budapest
Ny.cgyhdza
Budapest
Ny.cgyhdza
Tata
Budapest
Budapest
Budapest
Nyitra
Ny.egyhdza
Ny.egyhdza
Zegerszeg
Ny.egyhdza
Budapest
Tata )
Budapest
Ny.egyhéza
Ny .egyhdza
Veszprém
Zegerszeg
Budapest
Budapest
Ny.egyhdza
Budapest
Budapest
Ny.cgybdza
Veszprém
Ny.egyhdza
Zegerszeg
Budapest
Budapest
Ny.egyhdza
Ny.cgybdza
Ny.egyhdza
Veszprém
Veszprém
Zegerszeg
Veszprém
Kolozsvir

Veszprém
Veszprém
Veszprém
Veszprém
Veszprém
Ny.egyhdza
Veszprém
Veszprém
Veszprém
Veszprém
Veszprém
Budapest
Veszprém
Budapest
Veszprém
Veszprém
Veszprém
Veszprém
Budapest
Budapest *
Veszprém
Budapest
Budapest
Veszprém
Veszprém
Veszprém
Veszprém
Veszprém
Veszprém
Veszprém
Veszprém
Budapest
Veszprém
Veszprém
Veszprém

32:43.28
32:48.65
33:.01.21
33:08.1

33:14.58
33:16.34
33:22.63
33:24.12
33:25.90
33:26.35
33:40.69
33:4289
33:45.37
33:46.05
33:46.9

33:49.53

Horvit Rébert
Desnyi Istvdn
Baké Jézsef
Lehétai Gybz6
Grapka Emil
Jécsik Attila
Gyimesi Zoltdn
Torjai LészIé
Bajdri Gdbor
Langer Olivér
Gyimesi Kdroly
Lukécs Mibdly
Telek Andrds
Godi Imre
Kremmer Zoltdn
Hegediis Szilveszter

Kadlét Zoltdn
Kildy Zoltdn
Holba Zoltén
Serfoz6 Sdndor
Benedek Zsolt
Laczfi Endre
Lisztéczki Attila
Csikés Rudolf
Jdger Péter
Baier Tibor

Ségi J6zsef
Kliszek Tam4s
Bacskai Zsolt
Nagy LészIé
Talabér Attila
Bogiér Jinos
Lajtos Mérton
Imre Jdnos
Rezessy Gergely
Beszedics Akos
Horvith Rébert
Sziics Antal
Hoffer Rébert
Naslenyik Zoltdn
Balassa Levente
Langer Olivér
Lovinger Miklds,
Divid Kdroly
Balogh Gyula
‘Werner Péter
Besenyi Istvdn
Gyarmati P4l
Bohus Jdnos
Sebestyén Zoltdn
Susényi Istvdn
Szabé Fiilép
Bajdri Gdbor
Szildgyi Arpad
Karsai Kéroly
Sebestyén Zoltdn
Kiss Janos
Pintér Istvdn
Divid Liszlé
Szabd Istvdn
Benké Zsolt
Godi Imre
Koviécs Andrés
Csala Vilmos
Susdnyi Tamés
Ostoroczkzi Ferenc
Szabs Imre

PAC

Sz. MAV-MTE
PVSK
BME
VEDAC
NyVSC
Vasas SC
Pépai SE
Vasas SC
S. Oblss
VEDAC
DAC
SKDASE
PVSK
KERT
MAFC

S. Oblss
UTE-AKUH
BVSC
Saucony Team

MT]
UTE-AKUH
MVSC

Micro SC
BVSC

Honvéd Schw
DVSE
UTE-AKUH
NyVSC
UTE-AKUH
BVSC
Békéscsabai AC
Sz. MAV-MTE
DVSE

Vasas SC
Honvéd Schw
PAC

BVSC

Sz. MAV-MTE
BVSC

SzVSE

S. Oblss
SzVSE

DVSE

S. Oblss

Vasas SC

Sz. MAV-MTE
UTE-AKUH
Békéscsabai AC
Honvéd Schw
SzVSE
Szegedi TE
Vasas SC
Békéscsabai AC
Micro SE
BEAC

Micro SE
UTE-AKUH
PVSK

GEAC
UTE-AKUH
PVSK

Léndrd Team Tata
SzVSE

SzVSE
Honvéd Schw
Karcag SE

05.13
05.13
05.13
05.13-14
05.13
05.13
05.13
05.13
05.13
05.13
05.13
05.13
05.13
05.13
05.13-14
05.13

04.22
09.09
09.09
04.01
09.09
04.01
04.05
09.09
09.09
04.01
09.09
09.09
09.09
10.18
09.09
09.09
09.09
04.15
10.18
04.15
09.09
09.09
09.09
09.09
09.09
04.15
04.15
04.15
09.09
10.18
10.18
09.09
10.18
09.09
09.09
04.15
10.18
09.09
09.09
04.15
09.09
09.09
09.09
09.09
10.18
09.09
09.09
09.09
04.15
09.09
09.09

Veszprém
Veszprém
Veszprém
Budapest
Veszprém
Veszprém
Veszprém
Veszprém
Veszprém
Veszprém
Veszprém
Veszprém
Veszprém
Veszprém
Budapest
Veszprém

Belgrad
Ny.egyhdza
Ny.cgyhéza
Nagykita
Ny.cgyhdza
Nagykita

Ny.egyhédza
Ny .egyhdza
Nagykita

Ny.egyhdza
Ny.egyhdza
Ny.egyhiza
Sz fehérvar
Ny.egyhdza
Ny.egyhdza
Ny.egyhdza
Budapest

Sz fehérvdr
Budapest

Ny.egyhdza
Ny.cgyhdza
Ny.egyhdza
Ny.cgyhdza
Ny.egyhdza
Budapest

Budapest

Budapest

Ny.egyhdza
Sz fehérvir
Sz febérvir
Ny .egyhdza
Sz febérvir
Ny.egyhdza
Ny.egyhdza
Budapest

Sz febérvér
Ny.egyhdza
Ny.egyhdza
Budapest

Ny.egyhdza
Ny.egyhdza
Ny.egyhdza
Ny.cgyhdza
Sz fehérvar
Ny.egyhiza
Ny.cgyhéza
Ny.egyhdza
Budapest

Ny.egyhdza
Ny.cgyhdza

Maratoni futas

A jegyzokonyvek hidnya miatt a maratoni ranglistdt
potlélag kozoljiik.

110 m gatfutas

1375
13.93
14.07
14.08
1437
14.56
14.62
14.89
1492
15.08
15.14
1535
15.37
15.39
1543
15.52
15.62
15.66
15.68
15.68
1571
1593
15.95
15.95
15.97
1601
16.28
16.34
1677
17.14
17.24
17.30
17.61
18.34

Csillag Levente
Sharp James*
Tamésovics Zoltdn
Magda Szildrd
Munkdcsi Sdndor
Szabé Dezsé
Zsombor Zsolt
Kiirtdsi Zsolt
Magyar Baldzs
Kilvinger Attila
Fatér Zoltdn
Maréti Liszlé
Polonyi Ferenc
Szeredés Bence
Kuti LiszIé
Moloér Séndor
Makszin Aron
Edwy LiszIé
Kovics Viktor
Viczi Mirk
Balogh Zoltdn
Fejes Sdndor
Balla Csaba
Szalay Attila
Kuruecz Gébor
Winkler Andris
Béres Séndor
Zsivéizky Attila
Rappai Rébert
Varga Roland
Jenisz Gdbor
Hanké Akos
Sdghy Antal
Récz Andris

UTE-AKUH
UTE-AKUH
ELTETK
UTE-AKUH
UTE-AKUH
UTE-AKUH
Honvéd Schw
TFSE

JPTE

Favorit

Royal S.-ZAC
Szeged TE

TSC

Honvéd Schw
Szombathelyi TK
Békéscsabai AC
TFSE
Szombathelyi TK
Honvéd Schw
DAC

PAC

DVSE

MAFC

TFSE

Honvéd Schw
DVSE

TFSE

1lLker. TVE
UTE-AKUH
I1Lker. TVE
UTE-AKUH
Békéscsabai AC
Hatvan

JGyTK

05.30
070102
07.01-02
07.0102
08.19-20
08.2309.03
08.19-20
08.23-09.03
05.13-14
08.26
06.03
07.22-23
08.26
09.02-03
05.13-14
07.01-02
06.03
05.13-14
06.17
09.02-03
07.0102
09.15
06.07-08
09.02-03
09.0203
05.13-14
09.02-03
05.13-14
09.02-03
06.07-08
06.07-08
09.02-03
09.02-03
05.13-14

Pozsony
Budapest
Budapest
Budapest
Budapest
Fukuoka
Budapest
Fukuoka
Budapest
Kolozsvir
Zegerszeg
Veszprém
Kolozsvir
Budapest
Budapest
Budapest
Zegerszeg
Budapest
Budapest
Budapest
Budapest
Budapest
Budapest
Budapest
Budapest
Budapest
Budapest
Budapest
Budapest
Budapest
Budapest
Budapest
Budapest
Budapest



hdtszeles:

13.61 Csillag Levente
14.06 Magda Szildrd
14.17 Tamésovics Zoltdn
15.22 Kilvinger Attila
15.30 Viczi Mérk
1541 Polonyi Ferenc
15.94 Makszin Aron
kézi mérés:

135 Csillag Levente
14.6 Magda Szildrd
153 Viéczi Mérk
15.7 Balogh Zoltdn

400 m gatfutas

8:40.96
8:50.93
8:56.59
9:04.66
9:06.36
9:06.8
9:07.1
9:2272
9:30.22
9:33.40
9:34.81
9:36.06
9:36.8
9:37.3
9:40.5
9:43.11
9:4476
9:51.16
9:54.58
9:54.81
9:56.10
9:56.86
10:05.7
10:10.7
10:14.2
10:20.96
10:33.8
10:55.2
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49,19 Kovécs Dusén
51.17 Réth Miklés
52.20 Munkicsi Sdndor
52.28 Kelemen Séndor
52.60 Eckermann Tibor
5268 Kilvinger Attila
53.12 Toérdk Zsombor
53.60 Kovics Baldzs
53.83 Borszéki Péter
5394 Nagy Mihdly
5479 Farkas Ldszlé
55.00 Csillag Levente
55.32 Péni Andrés
5583 Molnér Gébor
55.85 S. Jubdsz Attila
56.19 Léczi Rumen
56.89 Szatmdri Péter
57.15 Tamésovics Zoltdn
511 Papp Jézsef
59.28 Debreczeni Gydrgy
59.49 Mardéti Lészlé
59.86 Veress Andris
59.96 Déryei Bélint
60.48 Varré Tamds
6191 Molnér Péter
f62.11 Kertész Péter
62.58 Nyikos Gergely
63.87 Csik Gyula
64.53 Németh Norbert
72.16 Antal Béla
86.13 Dani Baldzs
kézi mérés:
512 Réth Miklés
521 Nagy Mihdly
527 Kelemen Séndor
537 Kovics Baldzs
55.0 Farkas Lészlé
558 Léczi Rumen
56.1 Molnér Gdbor
56.9 Sarkadi Jubdsz Attila
518 Papp Jézsef
580 Viczi Mérk

Vigé Béla
Kirpiti Zsolt
Banai Rébert
Baldzs Dénes
Tajti Jdnos
Ol4h Roland
Szabé Péter
Kéviri Zoltdn
Varga Péter
Acsédi Gébor
Timdr Levente
Varga Istvdn
Ruzsdli Krisztidn
Béja Csaba
Szabé Fiilop
Polauf Tamds
Medgyes Gébor
Bama Levente
Fébidn Péter
Godi Imre
Baké Jézsef
Horvith Gébor
Téke Tamés
Széisz Mibély
Cser Roland
Lehotai Gybz6
Tama Imre
Frigyik Lészlé

Dudés Gyula
Urbanik Sdndor
Breznai Béla
Kirszt Kdroly
GySngyi Andrés
Faragé Kéroly
Csobén LészIé
Téth Istvén
Czukor Zoltdn
Boresdk Zoltdn
Kirdlyfalvi L4szl6
Kiss Gydrgy
Bondor Csaba
Lengyel Gébor
Téth Baldzs
Samu Jénos
Ziborszky Gergely
Stile Zoltdn

73
71
74
70

7
75
69
72
77
77
72
7
75
74
76
73
66
73
76
77

UTE-AKUH
UTE-AKUH
ELTETK
Favorit

DAC

TSC

TFSE

UTE-AKUH
UTE-AKUH
DAC
PAC

Vitalités
UTE-AKUH
UTE-AKUH
Csepe! SC
Csepe:l SC
Favorit

PSAC
VEDAC
Honvéd Schw
NyTK

KSC
UTE-AKUH
Honvéd Schw
FTC

TFSE

KSI

TFSE
ELTETK
Gyulai SE
ELTETK
JATE

TFSE

Ikarus BSE
DSl

NyVSC
Favorit

Gydri Bercsényi
FTC

DAC
Honvéd Schw
UTE-AKUH

UTE-AKUH
NyVSsC
Csepel SC
VEDAC
KSC

KSI

FTC

TFSE
Gyulai SE
DAC

MTK

VEDAC
UTE-AKUH
SKDASE
Békéscsabai AC
ARAK

VEDAC

PVSK
Békéscsabai AC
SporTolna
ARAK
Békéscsabai AC
SzVSE

FTC

Szegedi TE
TSC

GEAC

Szegedi TE

KSI

PVSK

PVSK

Készeg

JGyTK

Egri TE

MTK

Szegedi TE
Egri TK
Szombathelyi TK

SzVSE
Békéscsabai AC
DiAC

KBSK
Nyiregyhdza
Honvéd Schw
SzVSE

TSC

PAC

SzVSE
Nyfregyhdza
GEAC

Szegedi TE
Szegedi TE
Békéscsabai AC
Szombathely
Nyfregyhdza
Békéscsabai AC

06.18
06.28
06.18
07.0102
05.13-14
07.0102
05.13-14

06.23
06.23
06.23
06.23

08.22
08.19-20
07.22-23
06.18
05.21
07.22-23
07.01-02
07.02
08.19-20
05.13-14
06.03
08.19-20
06.18
08.19-20
06.16
08.26
08.19-20
05.13-14
07.01-02
07.01-02
05.13-14
07.01-02
06.16
06.11
06.11
07.01-02
06.16
06.16
06.11
06.11
06.11

06.24
06.24
06.24
06.25
06.25
06.25
06.24
06.25
06.25
06.24

06.05
06.18
05.27
06.18
08.19-20
06.23
06.23
08.19-20
08.19-20
08.19-20
08.26
08.19-20
06.23
06.23
07.22-23
07.01-02
08.19-20
07.08
08.19-20
08.19-20
08.19-20
08.19-20
05.13-14
08.19-20
06.23
07.22-23
05.13-14
05.13-14

03.04
06.03
07.08
04.02
09.23
04.02
03.04
09.23
05.27
09.23
04.02
07.08
03.04
07.22
07.08
09.23
04.02
04.02

Budapest
Varasd

Budapest
Budapest
Budapest
Budapest
Budapest

Ny.egyhdza
Ny.egyhdza
Ny.egyhdza
Ny.egyhdza

Linz
Budapest
Veszprém
Budapest
Ljubljana
Veszprém
Budapest
Budapest
Budapest
Budapest
Zegerszeg
Budapest
Budapest
Budapest
Budapest
Kolozsvir
Budapest
Budapest
Budapest
Budapest
Budapest
Budapest
Budapest
Budapest
Budapest
Budapest
Budapest
Budapest
Budapest
Budapest
Budapest

Ny.cgyhaza
Ny.egyhiza
Ny .egyhdza
Ny.egyhdza
Ny.egyhdza
Ny.egyhdza
Ny.egyhdza
Ny.egyhdza
Ny.egyhdza
Ny.egyhdza

Hengelo
Budapest
Faro
Budapest
Rudapest
Ny.egybiza
Ny.egyhdiza
Budapes:
Budapest
Budapest
Kolozsvir
Budapest
Ny.egybdza
Ny.egyhdza
Veszprém
Budapest
Budapest
Ny.egyhiza
Budapest
Budapest
Budapest
Budapest
Budapest
Budapest
Ny.egyhdza
Veszprém
Budapest
Budapest

Budapest
Borsky M.
Szeged
Békéscsaba
B.gyarmat
Békéscsaba
Budapest
B.gyarmat
Ozd

B .gyarmat
Békéscsaba
Szeged
Budapest
Miskole
Szeged
B.gyarmat
Békéscsaba
Békéscsaba

Balogh Istvén
Ambrézi Baldzs
Torok Csaba
Tarcsi Géza
Viréezi Zsolt
Mirten Attila
Kovics Liszlé
Vozir Attila
Mirton Attila
Csepregi Csaba
V&6 Attila
Menyhént Zoltén
Czibulya Ldszlé
Fiilsp Attila

id. Kiss Gydrgy
Vér Istvdn Tamds
Fébri Péter
Ruzsili Krisztidn
Lengyel Akos
Kopcsdnyi Rébert

Szegedi TE
KBSK

GEAC

Honvéd Schw
DIiAC

DiAC

Honvéd Schw
Békéscsabai AC
Honvéd Schw
DIiAC

GEAC

SzVSE

DiAC

Ipoly Walking C.
GEAC

Honvéd Schw
Ipoly Walking C.
SzVSE

SzVSE

Ipoly Walking C.

07.08
0402
05.07
04.02
07.08
08.26
05.27
07.08
05.27
07.08
05.07
07.08
07.08
05.27
05.07
05.27
05.27
07.08
07.08
05.27

Szeged
Békéscsaba
Budapest
Békéscsaba
Szeged
Békés

Ozd
Szeged

Czd
Szeged
Budapest
Szeged
Szeged
Ozd
Budapest
Gzd

Ged
Szeged
Szeged
Ozd

35 km gvaloglas

2:33:25
2:35:16
2:49:41
2:54:31
2:57:24
3:02:48
3:09:46
3:11:15
3:18:22
3:19:59
3:34:41
3:49:28

Urbanik Sdndor
Czukor Zoltdn
Leczki Ervin
Téth Baldzs
Lengyel Gébor
Téth Istvén
Kiss Gyorgy
Toérok Csaba
Virdezi Zsolt
Vozér Attila
V&s Attila
Siile Zoltén

Békéscsabai AC
KBSK
Békéscsabai AC
Békéscsabai AC
Szegedi TE
TSC

GEAC

GEAC

DiAC
Békéscsabai AC
GEAC
Békéscsabai AC

04.02
04.02
04.02
04.02
08.26
08.26
08.26
08.26
08.26
08.26
08.26
08.26

Békéscsaba
Békéscsaba
Békéscsaba
Békéscsaba
Békés
Békés
Békés
Békés
Békés
Békés
Békés
Békés

50 km gvaloglas

Czukor Zoltén
Urbanik Sdndor
Leczki Ervin
Dudis Gyula
Bereznai Béla
Téth Baldzs
Faragé Kéroly
Lengyel Gabor
Balog Istvén
Tarcsi Géza
Térok Csaba
Bondor Csaba
Mirton Attila
Csepregi Csaba
Marton Attila

62
64
69

PAC
Békéscsabai AC
Békéscsabai AC
SzVSE

DiAC
Békéscsabai AC
Honvéd Schw
Szegedi TE
Szegedi TE
Honvéd Schw
GEAC

Szegedi TE
Honvéd Schw
DiAC

DiAC

03.04
04.29-30
04.29-30
10.07
10.07
10.07
10.07
1007
10.07
1007
10.07
1007
10.07

Budapest
Peking

Peking

Budapest
Budapest
Budapest
Budapest
Budapest
Budapest
Budapest
Budapest
Budapest
Budapest
Budapest
Budapest

Magasugras

195

195
155
195
195
193
193
193
193
193

Deutsch Péter
Zsivétzky Attila
Dongé Tamis
Kovics Istvdn
Somogyi Jdnos
Bakler Zoltén
Kovics Tivadar
Szabé Tamds
Kiirtosi Zsolt
Nagy Mérton
Akidcz Zoltdn
Szalay Attila
Vass Zoltdn
Bilint Jézsef
Tigyi Jézsef
Béres Gébor
Schulek Dévid
Téth Gébor
Bertdn Gébor
Bese Bend
Macsali Rébert
Posta Bence
Szabé Dezsd
Szederkényi Zsolt
Téth Szabolcs
Tresch Andrés
Arday Zsolt
Kovécs irisztidn
Mirkus Attila
Munkécsi Sdndor
Téth Zoltdn
Homoki Arpad
Galé Tibor
Kédar Kilmén
Kordé Zsolt
Nagy Viktor
Rappai Rébert
Bagyinszki Addm
Csibrédn Jdnos
Czirjék Gysrgy
Ferenczy Imre
Nagy Zoltdn
Viczi Mérk
Voros Andrds
Béres Sdndor
Cseklye Sdndor
Kérpiti Péter
Makszin Aron
Récz Rébert

68
77
77
73
71
71
78
76
72
75
78
74
73
74
75
74
76
78
75
66
75
74
67
74

BEAC

1ILker. TVE
Kkfh. Honvéd
Sz. MAV-MTE
BEAC

MLTC

Sz. MAV-MTE
DSI

TFSE

IGyTK

Tiszaijvéros
SE

TFSE

JGyTK

JPTE

TFSE

TFSE
Hajdiindnds
Sz. MAV-MTE
BEAC

JGYTK
Honvéd Schw
UTE-AKUH
Egri TK

Kkfb. Honvéd
BEAC

TFSE

Kap. Epiték
Haladds VSE
UTE-AKUH
Gyulai SE

Sz. MAV-MTE
PAC

KKMF

PAC

PAC
UTE-AKUH
K.barcika
Baross DSE
Sz. MAV-MTE
PAC

TFSE

DAC
Szombathelyi TK
TFSE

JGyTK

PAC

TFSE

PAC

08.19-20
05.27
07.28
09.24
09.11
08.19-20
09.24
05.06
07.02-02
09.15
06.02-03
06.23-25
08.04
05.13-14
05.13-14
05.06
08.02
06.02-03
05.13-14
08.19-20
07.22-23
06.23-25
08.23-09.03
05.25-26
06.23-25
08.19-20
05.06
06.02-03
06.02-03
09.02-03
06.0203
05.06
05.06
05.06
09.08
09.08
09.02-03
07.22-23
06.27-29
06.27-29
04.22
08.04
05.13-14
06.03
09.0203
05.06
05.06
09.02-03
05.06

Budapest
Faro
Ny.cgyhéza
Szolnok
Salgétarjdn
Budapest
Szolnok
Budapest
Valladolid
Budapest
Budapest
Nyfregyhéza
Tata
Budapest
Budapest
Budapest
Tata
Budapest
Budapest
Budapest
Veszprém
Nyfregyhéza
Fukuoka
Hatvan
Nyfregyhdza
Budapest
Budapest
Budapest
Budapest
Budapest
Budapest
Budapest
Budapest
Budapest
Pécs

Pécs
Budapest
Veszprém
Szolnok
Szolnok
Pécs

Tata
Budapest
Zegerszeg
Budapest
Budapest
Budapest
Budapest
Budapest

Radugras

570
530
520
510

Bagyula Istvdn
Szabé Dezsé
Farkas Zoltdn
Bujtor Zoltdn

Csepel SC
UTE-AKUH
Honvéd Schw
UTE-AKUH

08.19-20
08.19-20
06.18
07.09

Budapest
Budapest
Budapest
Budapest
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1% Munkdesi Sdndor 69 UTE-AKUH 072223 Veszprém Harmasugras
4 nosi t 7 # 9.0 ukuoka A
pre i ?y":,ﬂ HoEEus,., ThnvLee i 1673 Cringler Zsolt 71 UTE-AKUH 070102  Budapest
470 Szovedie Bhnce 74 HouvédSchw 062325  Nyfregybiza {g‘g UF"'“':}"E“‘” - % sy - }im g:"’“‘
463 Téth Ferenc 66 UTE-AKUH 07.14 Budapest 1586 B“° C :“ & UTEAKUH o “d"’“'
460 Burger Béla 67 Csepel 06.21 Budapest 15 e & pro oh B M'P“'
460 Jobbiigy Andrds 75  Honvéd Schw 06.18 Budapest 1558 Heath T’ 7= % AfkR oE10%0"" " M"’“‘
460 Kovécs Akos 75 BEAC 062325  Nyfregybdza 133 oty e i i pes
460 Kurucz Gébor 74 Honvéd Schw 08.19-20  Budapest Ixan S AL e ey e 75“":"“‘“
460 Milassin Akos 74 TFSE 08.19-20  Budapest 1525 ,; | Tatshs 26 TSE 0603 e
450 Janecské Baldzs 74 ELTETK 05.06 Budapest e it bl y y Zegenzeg
450 Jenisz Gébor 76 UTE-AKUH 0909-10  Budapest ] ot Lierls 13 Seombathelyl TE. 05.13:14 . ;. Budapest
450 Szalay Attila 74 TFSE 05.06 Budapest I 3] nmar 06.11 R
440 Maks Emé 55 DMTE 08.19:20  Budapest gl T g T o
430 Contreras Juan 74 ELTEDSK 05.13-14  Budapest by opish i Wi s d"’“‘
430 Glodi Csaba 71 UTE-AKUH 05.06 Budapest i iy O bl b e i
430 Hanké Akos 75 Békéscsabai AC  09.0203  Budapest 14.55 s mdgyi Ldezld 78 ASE 0602.03 B’ d‘" »
420 Kovics Viktor 76 Honvéd Schw 0506 Budapest s R e A A S oz
420 Szebelks Attila 77 UTE-AKUH 09.30-1001 Budapest 20 o 5 VORYRAR,
420 Takits Roland 77  UTE-AKUH 06.11 Budapest 1 Hegedtis Zoltka D2LABSE ¢ 054314 5.t Budapast
420 Tolgyesi Elsd 76 TFSE 09.09-10  Budapest 14.22 Wilfing Zoltén 14 s°"‘°}" Si 0024 Ny.cgybéza
420 Veress Ferenc 78 Vici Reménység 0621 Budapest ;:?? (5:1;2:: g{?;:’ ;’; ng.giACV—MTE ggg; ?i‘::!r{:‘“
410 Boka Attila 80 UTE-AKUH 09.16-17  Budapest LS ek gl oton PRt
410 Zsivéizky Attila 77 Il.ker. TVE 05.13-14  Budapest 160¢ Bt Seitka 76. BAC 06.24 N s
400 Debreczeni Gydrgy 78 ELTETK 070102  Budapest 1408 Veilandics Gibo 16 Tse 06.24 N’ By i
400 Molnér Sandor 76 Békéscsabai AC  09.09-10  Budapest 1308 i i e iE i P s
400 Sépi Gébor 78 UTE-AKUH 070102  Budapest 1385 D"u pr & ” 23 S;-'d o e 0603 Pt
400 Senkei Csaba 75 Honvéd Schw 0621 Budapest g el i Ll o615 ;;:3“”"
3% Sdghy Antal 54  Hatvan 090203  Budapest \ ABcak ALoe Eger - apest
380 Makszin Aron 69 TFSE 05.06 Budapest 13 Becer! Thibi T4 5Eed e 03.12:1¢ Hndsiogt
380 Mardti Gabor 70 UTE-AKUH 0506 Budapest L A e e LR AN i gl
380 Séra Dénicl 77 PAC 0909-10  Budapest ‘ fex Tiboe thelyl ; Y- eEyhdze
380 Varga Roland 77 llker. TVE 060708  Budapest 130 S Molube e e s VoA Ry ogy s
380 Vékony Zoltén 76 ELTETK 05.06 i 13.16 Kovics Krisztidn 77 Kap. Epitsk 060203  Budapest
370 Viécei Mik 12 “Bac 090203  Budapes 13.06 Czibula Zoltdn 77 DVSE 06.11 Budapest
360 Balla Csaba 70 MAFC 08.02 Tata 1301 CsobaPéter 78 NySI 06.11 Budapest
360 Csobénczi Péter 77 DAC 090910 Budapest o T A e . Sratres
360 Kallé Dezsd 41  Phonix 06.21 Budapest :2‘.,0 b ::r';;]“.‘“ Ul 0413 14 B:d‘.‘:,’m -
360 Meské Péter 78 PAC 060203  Budapest s S et 0&12 Sedarot
360 Pénzes Botond 77 Hoovéd Schw 06.21 Budapest 15'55 Winkler Zoltén 77 DVSE 06l02-03 Bud
360 Schulek Dévid 76 TFSE 05.13-14  Budapest ; piraims e ST 0524 N "";'h
360 Veisz Attila 80 UTE-AKUH 09.16-17  Budapest e i e 33 - P s
350 Rappi Rébert 73 UTE-AKUH 090203  Budapest : ORI S Y =8 % sty o
340 Farsang Adém 78 Honvéd Schw  06.21 Budapest 1249 Kiss Mibdly 18 .sHajddatads 0624 Ny.egyhiza
340 Mkiue Asdite 75 PAC 05.06 Budapest 1245 Csorba Attila 78 DSl 06.11 Budapest
340 Piacics Tas 75 ELTETK 0506 Budapest 1243 "< "Zollner Lseks 78 UTE-AKUH oL Budaper
20 Sébor AU 81 HonvédSchw 091617  Budapest 1233 Honti Miklés 79 ACSzckszéd 060203  Budapest
340 Veres Anidtis 77 TFSE 05‘06 Badarait 1203 Lunczoer Zoltdn 79 Békéscsabai AC  06.11 Budapest
340 Veres Szabolcs 75 BME 051314 Budapest 120 ses Vst ajdd Cio) JICA Sestami gk St oo
* 11.70 Sobajda Attila 77  lkarus BSE 06.11 Budapest
1145 Ruip Liszlé 77  Tolnai Sztdrai 06.24 Ny.egyhdza
ina Ti hdlszeles:
791 Ordina Tibor 71 UTE-AKUH 0603 ersz
788 Maké Gyrgy 23 DMIE 0605 ;:::,m:: 1613 Foldessy Csaba 66 FIC 06.18 Budapest
784 Uzsoki Janos 72 UTE-AKUH 08.23-09.03 Fukuoka 1564 Szabd Ambrus 71 - Soproai Sl 07.29 Ny.cgybiza
773 Almisi Csaba 66 UTE-AKUH 07.09 Budapest 1550 Janovszky Zoltdn e . 0808 Tala
761 Magyar Baldzs 76 DSI 07.28 Ny.cgybiza 380 SnMay | an g JossisC 06416 Sl
7571 Hegediis Andrés 74 ELTETK 070102  Budapest 1529 Olasz Tamés 65 ARAK 0306 Hndspet
739 Béres Séndor 70 TFSE 070102  Budapest 1523 Tam Péter 73 ARAK OSSE1ES, e
728 Marik Baldzs 60 TFSE 05.13-14  Budapest 15.20 Kugdi Péter 70 DYSE 9308 Budapest
1 Holicza Zsolt 75  UTE-AKUH 06.23 Ny.cgyhiza 1498 . Beaks Tamds S ARRE 9300 Bagwe
725 Munkdcsi Sdndor 69 UTE-AKUH 08.02 Tata 14.78 Karpati Péter 68 PAC 05.13-14  Budapest
720 Szabé Dezss 67 UTE-AKUH 0702402  Valladolid 14.60,. . lktes Lbegld Pt L 03:18: 14, o B
716 Kiirtdsi Zsolt 71 TFSE 08.23-0903 Fukuoka 14.27 Czirjik GySrgy 77 S2.MAV-MTE 0624 Ny.egybiza
712 Benké Tamés 75 SZIMF 05.13-14 Budapest
712 Kovics Viktor 76 Honvéd Schw 05.13-14 Budapest 2 = 7
709 Foldessy Csaba 66 FTC 07.09 Budapest Sul y lokés
707 Polgér Balézs 76 KSI 06.17 Budapest
705 Domdtsr Baldzs 75 15C 06.23 Ny.egyhiza 19.41 Kéczidn Jend 67 UTE-AKUH 05.07 Doba
705 Margl Tamés 76 TSC 07.2223  Veszprém 18.62 Pénzes Tamds 70 Favorit 08.02 Budapest
704 Ekler Jézsef 70 Haladds VSE 08.19-20 Budapest 17.10 Németh Zsolt 71 SZAC'93 09.23 Zegerszeg
704 Molnér Séndor 76 Békéscsabai AC  07.01-02 Budapest 17.02 Bogéthy Tamds 74 PAC 04,22 Pécs
703 Kuti LészI6 74 SZAC'93 06.03 Zegerszeg 16.69 Biber Zsolt 76 Sz.MAV-MTE  08.1920  Budapest
696 Jobbdgy Zsigmond 78 KSC 07.23-26  Budapest 16.20 Polik Istvén 71 OBSK 05.06 Budapest
696 Szabé Ambrus 77 Soproni SI 060203  Budapest 16.13 Kiss Szilérd 75 Royal S-ZAC 0923 Zegerszeg
690 Harcsa Norbert 77 NyvsC 060203  Budapest 1601 Téth Attila 74 Favorit 06.11 Budapest
686 Sifdr Zoltdn 76 SKDASE 06.25 Ny.egyhdza 1601 Benczenleitner Otté 66 Haladds VSE 04.24 Szombathely
685 Véczi Mdrk 74 DAC 06.23 Ny.egyhdza 1584 Pintér Attila 77 lkarus BSE 06.18 Budapest
683 Baricz P4l 80 TSC 09.16-17  Budapest 15.82 Fiébin Zoltdn 69 Haladés VSE 05.06 Budapest
681 Szeredds Bence 74  Honvéd Schw 060708  Budapest 15.65 Mészdros Rébert 70 OBSK 05.06 Budapest
679 Debreceni Gybrgy 78 ELTETK 060203  Budapest 1548 Dejan Dokl* 72 SZAC'93 05.06 Budapest
679 Faragé J6zsef 80 SzVSI 060203  Budapest 1547 Bognir Szabolcs 70 Royal S.ZAC 072223  Veszprém
678 Horvéth Jézsef 80 FIC 10.07 Veszprém 15.40 Horvith Attila 67 Haladés VSE 05.06 Budapest
615 Makszin Aron 69 TFSE 09.02-03 Budapest 15.17 Dbmer Richdrd 72 OBSK 05.06 Budapest
673 Szvoreny LiszI6 78 ASE 06.25 Ny.egyhiza 1501 Annus Adridn 73 SZAC'93 06.23 Ny.egyhdza
669 Jenisz Gébor 76 UTE-AKUH 09.09-10  Budapest 15.00 Olaszi LészI6 75 ARAK 070102  Budapest
667 Pl Gybrgy 77 Soproni SI 06.04 Selrwechat 14.99 Vida Jézsef 63 Haladés VSE 05.06 Budapest
667 Paldgyi Gergely 79 Vasas SC 07.01-02 Budapest 14.97 Dr. Laddnyi Zsigmond 61 KATE 05.06 Budapest
666 Szalay Attila 74 TFSE 090203  Budapest 14.96 Nagy Akos 68 PAC 04,22 Pécs
665 Kurucz Gébor 74 Honvéd Schw 09.0203 Budapest 14.80 Verebes Jdnos 69 PAC 09.08 Pécs
665 Veres Andrés 77 TFSE 060203  Budapest 1478 Mig Gybrgy 70 KATE 07.15 Szeged
664 Gulyas Liszlé 70 TFSE 06.03 Zegerszeg 1447 Papp Attila 74 VEDAC 05.06 Budapest
663 Zsivétzky Attila 77 Ilker. TVE 0909-10  Budapest 14.42 Nagy Csaba 72 Favorit 0506 Budapest
661 Foszté Dénes 72 TFSE 06.03 Zegerszeg 14.40 Horvéith Rébert 74 VEDAC 05.04 Veszprém
660 Téth Péter 75 TFSE 05.13-14 Budapest 14.35 Pernecker Jézsef 67 PAC 06.14 Pécs
659 Olasz Tamés 65 ARAK 07.22-23  Veszprém 14.34 Vildgi Kdroly 76 ARAK 06.11 Budapest
659 Sdghy Antal 54 Hatvan 090203  Budapest 14.12 Gécsek Tibor 64 SZAC'93 04.29 Szombatbely
655 Farkas LészI6 76 KSC 09.30-1001 Budapest 14.12 Fuzreiter Andrés 61 Sz2.MAV-MTE  09.13-14  Szolnok
654 Séfér Zoltdn 77 Royal S.-ZAC 05.28 Zegerszeg 14.06 Varga Roland 77 llLker. TVE 05.13-14 Budapest
653 Téth Néador 76  Sz.MAV-MTE  09.30-10.01 Budapest 14.04 Kovics Viktor 76 UTE-AKUH 06.17 Budapest
652 Rappai Rébert 73 UTE-AKUH 090203  Budapest 14.00 Csiky Gébor 73 UTE-AKUH 070102 Budapest
652 Sipdcz Zoltdn 73 VEDAC 09.28 Veszprém 13.96 Horvith Norbert 75  Haladés VSE 05.15 Szombathely
‘ 13.95 Kiintdsi Zsolt 72 TFSE 070202  Valladolid
hdtszeles: 1376 Boros Richard 76 BEAC 05.13-14  Budapest
799 Ordina Tibor 71 UTE-AKUH 06.28 Varasd 1373 Zsivétzky Attila 77 lllker. TVE 05.13-14 Budapest
744 Magyar Baldzs 76 DSI 07.25 Ny.egybéza 13.69 Rappai Rébert 73  UTE-AKUH 090203  Budapest
729 Szabé Ambrus 77  Soproni SI 06.02-03 Budapest 13.64 Hegedis Jénos 69  AC Szekszdrd 06.06-07 Szekszérd
715 Molndr Sdndor 76 Békéscsabai AC  07.01-02 Budapest 13.62 Kurucz Gyula 51 Sz, MAV-MTE 09.13-14 Szolnok
710 Harcsa Norbert 77 NyVsC 06.02-03 Budapest 13.61 Szabé Zoltdn 70 Epitdk SC 04.04 Budapest
710 Margl Tamés 76 TFSE 1007 Kaposvir 13.61 Lendvai P4l 54 KATE 05.06 Budapest
705 Olasz Tamés 65 ARAK 09.30-10.01 Budapest 13.56 Bangé Zoltén 75  Szombatbelyi TK 04.30 Szeged
695 Polgér Baldzs 76 BME 05.13-14  Budapest 13.53 Munkicsi Sdndor 69 UTE-AKUH 09.0203  Budapest
695 Zsivétzky Attila 77  ll.ker. TVE 05.13-14  Budapest 13.51 Preddn Gorda 70 Mohicsi TE 06.07 Bély
692 Faragé J6zsef 80 SzVSE 060203  Budapest 13.50 Bertin Gdbor 75 Sz.MAV-MTE  09.24 Szolnok
13.42 Dr. Bicsalmési Antal 66 KATE 05.06 Budapest




1319
13.10
13.02
13.01

4384
43.62
4342
43.36
43.22
42.80
42.64
42.56
42.40
4234
4232
4188
4188
4180
4176
41.62
41.50
41.26
41.14
4078
40.52
40.08

Szabé Dezsd 67 UTE-AKUH
Botfa Péter 79 SZAC'93
Borbés Péter 76 PAC
Haldsz Tamés 60 KATE
Diszkoszvelés
Horvith Attila 67 Haladds VSE
Benczenleitner Otté 66 Haladds VSE
Fazekas Rébert 75 SZAC'93
Nagy Akos 68 PAC
Igor Primc* 66 SZAC'93
Bacské Sdndor 74 NyVsC
Farkas Gébor 75 SZAC'93
Bangé Zoltén 75 VEDAC
Fébidn Zoltdn 69 Haladds VSE
Varga Roland 77 llker. TVE
Kerekes Liszlé 64 NyVsC
Vida Jézsef 63  Haladds VSE
Németh Zsolt 71 SZAC'93
Kd3végé Zoltdn 79 SzVSI
Annus Adridn 73 SZAC'93
Csiky Gabor 73  UTE-AKUH
Horvith Rébert 74 VEDAC
Vildgi Kéroly 76 ARAK
Pintér Attila 77  lkarus BSE
Bognir Szabolcs 70 Royal S.-ZAC
Kiss Szilérd 75 Royal S.-ZAC
Szités lmre 61 Haladis VSE
Gyenes Sandor 71 PSAC
Csata lmre 75 DMTE
Varga Séndor 77 VEDAC
Tégla Ferenc 47 UTE-AKUH
Pethd Ferenc 79 lkarus BSE
Horviéth Norbert 75 Haladds VSE
Kiirtdsi Zsolt 71 TFSE
Olaszi LészIé 75 ARAK
Tégla Gébor 75 UTE-AKUH
Mité Gébor 79 Békéscsabai AC
Gécsek Tibor 64 SZAC'93
Bogidthy Tamés 74 PAC
Téth Ferenc 43 Senior AC
Zsivétzky Attila 77 lllker. TVE
Mig Gyorgy 70 KATE
Németh Liszlé 60 SZAC'93
Dr. Bicsalmdsi Antal 66 KATE
Hémos Géza 72 VEDAC
Dr. Laddnyi Zsigmond 61 KATE
Fébidn Csaba 67 UTE-AKUH
Téth Attila 74  Favorit
Szabd Dezsd 67 UTE-AKUH
Biber Zsolt 76 Sz. MAV-MTE
Kurucz Gyula 51  Sz. MAV-MTE
Munkdcsi Sdndor 69 UTE-AKUH
Téth Attila 74 Haladds VSE
Papp Istvdn 71 VEDAC
Papp Attila 74 VEDAC
Végh LiszIé 78 STE

05.06
10.11
05.06
05.06

08.11.
09.11
04.29
07.22-23
05.06
08.19-20
09.23
04.24
04.24
10.07
05.06
09.11
08.13
09.24
06.03
10.07
07.22-23
07.08
07.10
07.22-23
09.27
04.24
08,19-20
06.24
05.13-14
07.10
09.15
04.24
08.23-09.03
07.10
08.04
10.09
04.29
06.24
06.06-07
04.28
05,06
05.06
05.06
05.06
05.06
02.25
07.22-23
05.06
02.25
09.24
09.02-03
06.24
05.06
04.27
10.07

Budapest
Szombathely
Budapest
Budapest

Giteborg
Szombatbely
Szombathely
Veszprém
Budapest
Budapest
Zcgerszeg
Szombatbely
Szombathely
Szentes
Budapest
Szombathely
Szombathely
Szolnok
Zegerszeg
Szentes
Veszprém
Ny.egybdza
Budapest
Veszprém
Szombathely
Szombathely
Budapest
Ny.cgyhdza
Budapest
Budapest
Budapest
Szombathely
Fukuoka
Budapest
Tata

Szentes
Szombathely
Ny.egybdza
Szekszérd
Budapest
Budapest
Budapest
Budapest
Budapest
Budapest
Budapest
Veszprém
Budapest
Budapest
Szolnok
Budapest
Ny.egyhdza
Budapest
Veszprém
Szentes

59.28
59.10

Varga Lajos
Belédk Jézsef
Fejér Zoltdn
Szabé Kiroly
Horvith Gergely
Majoros LiszIé
Rappai Rébert
Szabé Jézsef
Bartus Attila
Jermendy Attila
Lajter Sdndor
Palotai Liszlé
Szomoldnyi Zsolt
Posta Endre
Kurucz Gébor
Kanipfer Zoltdn
Nemes Emé
ErdSs Adridn
Dencs Kéroly
André LiszIé
Szabé Attila
Erdei Zoltdn
Szép Kis Rébert
Szeredéds Bence
Vajé Zoltén

Oz Tamés
Banké Zoltdn
Tamds Istvdn
Nagy Emd
Kocsis Gdbor
Téth Andrés
Frikker Mérton
Erdélyi Gydrgy
Szabd Dezsd
Kiintdsi Zsolt
Béres Séndor
Otterbein Istvdn
Herédi Istvan
Bertdn Gédbor
Sérai Istvdn
Dobos Mihdly
Zékdny Péter
Dani Baldzs
Boros Richérd
Séghy Antal
Bogiéthy Tamds
Cserpdk Rébert
Munkiécsi Sdndor
Parézs Gydrgy
Téth Péter

Szegedi TE
UTE-AKUH
MLTC

TFSE

Csepel Hungdria
NyVSC
UTE-AKUH
NyVSC
Szombatbelyi TK
Vasas
Nagykorosi SE
Nagykdrosi SE
Spartacus
TFSE

Honvéd Schw
Szegedi TE
PAC

Mezdtir VSI
Szegedi TE
BEAC

Sz. MAV-MTE
Berettydéu jfali
Sz. MAV-MTE
Honvéd Schw
Sz. MAV-MTE
BME
SZAC'93
PAC

Vasas SC
NyVsC
NyVSsC

Sz. MAV-MTE
BEAC
UTE-AKUH
TFSE

TFSE

PAC

Szegedi TE

Sz. MAV-MTE
Sz. MAV-MTE
TSC

ELTETK
UTE-AKUH
BEAC

Hatvan

PAC

NyVSC
UTE-AKUH
Nagyksnss SE
TFSE

05.30
08.19-20
09.15
05.13-14
07.22-23
09.30-10.01
05.21
02.25
05.13-14
06.23
08.19-20
07.01-02
05.13-14
06.23
05.06
04.30
07.10
07.22-23
02.18
05.06
06.27-29
09.24
06.27-29
05.06
06.27-29
05.13-14
06.03
04.30
06.18
06.17
04.30
05.06
05.06
07.02-02
08.23-09.03
07.22-23
05.06
05.06
05.06
05.06
08.19-20
04.30
02.25
06.17
09.0203
05.06
09.30-10.01
07.0202
05.06
05.13-14

Pozsony
Budapest
Budapest
Budapest
Veszprém
Budapest
Ljubljana
Budapest
Budapest
Ny.cgyhiza
Budapest
Budapest
Budapest
Ny.cgybdza
Budapest
Szeged
Budapest
Veszprém
Budapest
Budapest
Szolnok
Debrecen
Szolnok
Budapest
Szolnok
Budapest
Zegerszeg
Szeged
Budapest
Budapest
Szeged
Budapest
Budapest
Valladolid
Fukuoka
Veszprém
Budapest
Budapest
Budapest
Budapest
Budapest
Szeged
Budapest
Budapest
Budapest
Budapest
Budapest
Valladolid
Budapest
Budapest

82.56
80.98
77.64
76.02
76.00
75.60
75.22
74.68
71.56
68.50
68.08
65.04
64.20
62.60
61.08
59.64
58.80
58.72
58.14
57.54
55.90
55.82
55.82
5548
54.50
52.86
52.14
51.84
50.62
49.98
47 48
46.80
4538
45.34
44,10
43.50
43.06
41.92
4180
4168
40.58
37.60
3748
37.40
37.34
36.06
35.12

Kiss Baldzs
Gécsek Tibor
Fébidn Zoltdn
Sinka Albert
Vida Jézsef
Szitds Imre
Németh Zsolt
Annus Adridn
Horvéth Norbert
Fazekas Rébert
Vlado Kevo*
Nagy Péter
Maréti Szabolcs
Végh Séndor
Zeotai Tibor
Haklics Andrés
Keresztes Liszlé
Varga Séndor
Fiizesi Sdndor
Nagy Attila
Csiky Gébor
Ferenczy Zsolt
Botfa Péter
Kiillss Péter
Pintér Attila
Séarkdny Gyula
Kiss Szildrd
Hegyi Richard
Nagy Attila
Tamis Gédbor
Pethd Ferenc
Nacsa Istvdn
Szabé Attila
Barbi Jdnos
Solticz Kélmén
Németh Liszlé
Lacza Andrés
Szalai Istvdn
Szaszék Jdnos
Térok Viktor
Mité Gébor
Dukony Tamés
Viradi Andrés
Bogdén Gydrgy
Molndr Attiladr.
Téth Attila
Csap Csaba
Timdr 1llés
Veréb Jézsef
Csaba Attila
Varga Lajos
Kajtai Pal
Csaranké Baldzs

valapacsveltés

72 VEDAC

64 SZAC'93

69 Haladds VSE

62 MLTC

63 Haladds VSE

61 Haladés VSE

71 SZAC'93

73 SZAC'93

75 Haladds VSE

75 SZAC'93

68 SZAC'93

74 Szegedi TE

76 VEDAC

77 SZAC'93

74 VEDAC

77 SZAC'93

73  VEDAC

77 VEDAC

59  FEpitdk SC

75 Haladds VSE

73 UTE-AKUH

73 VEDAC

79 SZAC'93

76 Haladds VSE

77 lkarus BSE

671 SZAC'93

75 Royal S.-ZAC

78 SZAC'93

78 SZAC'93

51 Epitdk SC

79 lkarus BSE

65 Szegedi TE

79 SZAC'93

75  Epitdk SC
Békéscsabai AC

60 SZAC'93

56 TSzSE

77 TSzSE
Békéscsabai AC

79 Békéscsabai AC
79 Ikarus BSE
75 SZAC'93

77 TSzSE

66 Szegedi TE
74 Favorit

76  Epiték SC

77 Epitdk SC

72 TSzSE

73 ELTETK

70 Szegedi TE
76 ELTETK

77  Royal S.-ZAC

08.23
08.04-13
07.01
08.23
08.23
08.08
07.01
06.24.
04.24
05.29
05.06
05.06
07.22-23
10.11
05.04
10.11
05.06
04.27
04.04
07.01
06.24
05.04
10.11
07.01
04.04
05.06
10.11
05.06
10.11
04.04
09.23
05.06
05.06
09.25
09.21-22
05.06
06.06-07
05.06
09.21-22
10.07
09.23
04.04
05.06
05.06
05.06
07.01-02
04.04
04.04
05.06
05.06
05.06
05.06
05.28

Veszprém
Goteborg
Tapolca
Veszprém
Veszprém
Szombathely
Tapolca
Ny.egyhdza
Szombathely
Szombathely
Budapest
Budapest
Veszprém
Szombathely
Veszprém
Szombathely
Budapest
Veszprém
Budapest
Tapolca
Ny.egybéza
Veszprém
Szombathely
Tapoleca
Budapest
Budapest
Szombathely
Budapest
Szombathely
Budapest
Budapest
Budapest
Budapest
Budapest
Békéscsaba
Budapest
Szckszérd
Budapest
Békéscsaba
Szentes
Budapest
Budapest
Budapest
Budapest
Budapest
Budapest
Budapest
Budapest
Budapest
Budapest
Budapest
Budapest
Zegerszeg

0 Tizproba

8.051
7.909
7877
7.231
6.931
6.782
6.771
6.728
6.667
6.560
6.254
6.242
6.207
6.138
6.121
6.083
5771
5.668
5.499
4.673

Szabd Dezsd
Munkécsi Sdndor
Kiirtési Zsolt
Zsivétzky Attila
Szalay Attila
Varga Roland
Kovics Viktor
Viczi Miérk
Szeredds Bence
Kurucz Gébor
Séghy Antal
Béres Sdndor
Molnér Séndor
Balla Csaba
Rappai Rébert
Makszin

Csekje Sdndor
Hanké Akos
Télgyesi Elod
Baldzs Zoltén

67 UTE-AKUH

69 UTE-AKUH

71 TFSE

77  llLker. TVE

74 TFSE

77 llLker. TVE

76 Honvéd Schw

74 DAC

74 Honvéd Schw

74 Honvéd Schw

54 Hatvan

70 TFSE

76 Békéscsabai AC

70 MAFC

73  UTE-AKUH

69 TFSE

73 JGyTK

75 Békéscsabai AC
TFSE

74 Hatvan

NOK

08.23-09.03
09.02-03
08.23-09.03
05.13-14
09.02-03
06.07-08
05.13-14
09.02-03
09.02-03
09.02-03
09.02-03
09.02-03
06.07-08
06.07-08
09.02-03
05.13-14
05.13-14
09.0203
05.13-14
06.17-18

Fukuoka
Budapest
Fukuoka
Budapest
Budapest
Budapest
Budapest
Budapest
Budapest
Budapest
Budapest
Budapest
Budapest
Budapest
Budapest
Budapest
Budapest
Budapest
Budapest
Hatvan

100 m sikfu

11.55
11.64
11.78
11.98
12.01
1202
12,09
12.12
12.13
12.14
12.19
12.23
12.33
12.35
1245
12.52
12,53
12.60
12.60
12.61
12.62
12,63
12.68
12.69

Barati Eva

Szabd Gabriella
Vaszi Tiinde
Eisenboffer Agnes
Steinmetz Eva
Madai Ménika
Szabd Enikd

Dobi Gabriella
Soés Csilla
Indnesi Rita
Bartba Bedta
Vigh Szilvia
Wéber Kinga
Ol4h Judit
Lirinez Krisztina
Horvéth Andrea
Petribn Barbara
Ajkler Zita

Torma Szilvia
Dobos Annamdria
Balogh Tiinde
Tészegi Julianna
Viri Bedta
Horvéth Andrienn

68 Honvéd Schw
72 DEAC

72 Honvéd Schw
72 Honvéd Schw
63 Honvéd Schw
68 Royal S.-ZAC
79 DsI

76 DSl

77  Soproni SI

71 Honvéd Schw

78 SzVSI

76  Honvéd Schw
78 KSI

78  Gydri Dézsa
75 SKDASE

74 Honvéd Schw
78 Sz. MAV-MTE
74 KCsTK

77 MVSC

79 HODIAK

75 TFSE

07.01-02
07.01-02
07.09
06.03
06.18
06.18
07.28
05.13-14
06.02-03
05.13-14
06.03
08.26
06.0203
06.02-03
05.13-14
06.02-03
06.04
07.27
07.01-02
06.16
05.13-14
06.02-03
06.02-03
07.01-02

Budapest
Budapest
Budapest
Zegerszeg
Budapest
Budapest
Ny.egyhdza
Budapest
Budapest
Budapest
Z.egerszeg
Kolozsvér
Budapest
Budapest
Budapest
Budapest
Schwechat

Budapest
Budapest
Budapest
Budapest
Budapest
Budapest



1270 Erdds Anita 79 Honvéd Schw 05.13-14 Budapest 26.58 Sziits Bedta 73 TFSE 05.13-14 Budapest
1271 Liktor Eva 78 DSI 060203  Budapest 26.63 S. Jubdsz Agnes 78 KSC 060203  Budapest
1274 Bobesek Emese 79 Békéscsabai AC  06.02-03 Budapest 2673 Selmeczi Henrietta 78 DSl 06.02-03 Budapest
1277 Arva Petronella 80 SzVSI 08.26 Kolozsvir 26.94 Polgér Bedta 74 KTK 05.13-14 Budapest
12.82 Horvith Timea 79  Safvir,l.Istvén  06.0203 Budapest .
12.85 Gyiire Henrietta 77 NyVSC 060203  Budapest kézi mérés:
12.86 S. Juhdsz Agnes 78 KSC 06.02-03 Budapest 243 Dobi Gabriclla 76 DSI 06.25 Ny.cgyhiza
12.88 Gil Anita 78 NySI 06.02-03 Budapest 243 Szabé Eniké 79 DSI 06.25 Ny.egyhdza
1291 Kurucz Andrea 74 UTE-AKUH 07.22-23 Veszprém 244 Petrihn Barbara 78  Gyén Dézsa 06.25 Ny.egyhiza
12.91 Schultz Edina 78 KSI 06.16 Budapest 248 Midai Ménika 68 Royal S.-ZAC 06.23 Ny.egybiza
12,94 Hémori Andrea 78 UTE-AKUH 07.0102 Budapest 250 Bartha Bedta 74 DMTE 06.24 Ny.egyhdza
12.94 Sziill5 Brigita AR 06,16 Budapest 250 Bori Annaméria 75 MITK 06.24 Ny.cgybdza
1299 Selmeczi Henrietta 78 DSI 06.02-03 Budapest 25.1 Balazsic Renéta 78 Royal 8.-ZAC 06.25 Ny.egyhdza
13.00 Vajké Vanda 78 NySI 06.11 Budapest 25.2 Kun Alice 76 Békéscsabai AC  06.25 Ny.egyhdza
13.02 Kosir Agnes 78 KSI 07.27 252 T&szegi Julianna 77 MVSC 06.25 Ny.cgyhdza
13.03 Hrabovszky Tiinde 75 Csepel SC 06.11 Budapest 252 Weéber Kinga 77 'TSC 06.25 Ny.egyhdza
13.05 Farkas Szilvia 78  Spartacus 06.16 Budapest
13.08 Farkas Katalin 76 Miskolec, Zrinyi 06.02-03 Budapest
13.12 Komléssy Zsuzsa 70 Honvéd Schw 08.19-20  Budapest 400 m sikfutas
13.13 Tirala Minea 80 Hoovéd Schw 06.16 Budapest 5373 Médai Ménika 68 Royal S.-ZAC 06.18 Budapest
13.14 Konez Viktdria 78  UTE-AKUH 070102 Budapest 54.03 Szekeres Judit 66 Sz.MAV-MTE  08.19-20  Budapest
13.14 Téth Katalin 79 Aszéd, Petfi 06,0203 Budapest 5472 Eisenboffer Agnes 72 ‘Honvé&d Schw 05.28 Périzs
13.20 Kész Melinda 77 Bély 06.11 Budapest 54.95 Gréf Andrea 80 Royal S.-ZAC 06.18 Budapest
13.20 Olbbaum Emese 78 Sz.MAV-MTE ~ 08.1920  Budapest 55.19 Déezi Orsolya 75 UTE-AKUH 07.09 Budapest
13.21 Ignéezi Anita 78 KSC 06.02-03 Budapest 5533 Kozdry Agnes 66 Royal S.-ZAC 06.03 Z.egerszeg
13.22 Halmos Erika 79 Haladés VSE 06.15 Koper 55.41 Kurucz Andrea 74 UTE-AKUH 06.03 Zegerszeg
13.22 Téth Ménika 76 Haladds VSE 06.15 Koper 55.48 Varga Judit 76 Haladés VSE 07.22-23 Veszprém
. iy 55.55 Bori Annamdria 75 MTK 05.13-14 Budapest
hdltszeles: 55.64 ‘Petrdbn Barbara 78  Gydri Dézsa 06.16 Budapest
11.70 Vaszi Tiinde 72 Honvéd Schw 070102 Budapest 56,08 Ray Szilvia 73  TFSE 06.18 Budapest
1197 Steinmetz Eva 63 Hoaveéd Schw 06.28 Varasd 5675 Mészros Krisztina 70  Honvéd Schw 07.0102  Budapest
11.99 Vigh Szilvia 80  Soproni SI 060203  Budapest 5676 Balazsic Rendita 78 Royal S.-ZAC 07.08 Ny.cgyhdza
1203 Szab6 Eniks 79 DSl 06.17 Budapest 56.89 Spiegl Judit 75 TFSE 07.09 Budapest
12.16 Sods Csilla 77 Soproni Sl 06.17 Budapest 56.95 Tdszegi Julia 77 MVSC 070102  Budapest
1224 Bartha Beita 74 DMTE 06.18 Budapest 57.14 Csalagovits Andrea 69 VEDAC 06.03 Zegerszeg
12.24 Oldh Judit 78 SzVSI 060203  Budapest 5174 Kanyé Déra 76 Sz.MAV-MTE  06.16 Budapest
12.31 Lérincz Krisztina 76 Honvéd Schw 06.17 Budapest 57.88 Terestyéni Tiinde 79 BEAC 06.02-03 Budapest
12.36 Szakdcs Enikd 77 KSI 05.12 Budapest 57.90 Hirt Katalin 78  Marathon 08.19-20 Budapest
1237 Balazsic Rendta 78  Zalacgerszeg 060203  Budapest 58.02 Csoszdnszky Szilvia 75 Csepel SC 08.19-20  Budapest
of g 58.12 Kun Alice 76 Békéscsabai AC  07.01-02 Budapest
kézi mérés: 5819  Perlaki Monika 72 Spartacus 072223 Veszprém
117 Arva Petronella 80 SzVSI 1007 Veszprém 58.84 Papp Julia 78 Halad4ds VSE 06.15 Koper
1 by | Vigh Szilvia 80 Soproni SI 09.16-17 Budapest 58.85 Czégé Eva 71  Gyulai SE 07.01-02 Budapest
120 Dobi Gabriclla 76 DSl 06.24 Nyfregyhdza 58.92 Sztankovics Katalin 76  Homvéd Schw 0618 Budapest
120 Katona Agnes 80 NySI 09.16-17  Budapest 5905 Demeter Méria 79  Gyulai SE 060203  Budapest
120 Szabd Enikd 79 DSl 06.24 Nyiregybdza 5921 G4l Anita 78 NySI 06.11 Budapest
122 Soés Csilla 77 Soproni §I 06.24 Nyiregyhdza 59.26 16 Alexandra 76  Gydri Dézsa 06.16 Budapest
123 Bartha Beidta 74 DMTE 06.23 Ny.egyhdza 59.28 Simon Lilla 72 SKDASE 06.11 " Budapest
12.3 Oldh Judit 78 SzVSI 06.24 Nyfregyhéza 59.32 Zsemlye Zsanett 79 KSI 06.16 Budapest
124 Lérinczi Krisztina 76 Honvéd Schw 06.24 Nyiregyhdza 59.51 Kosir A&““ 78 KSI 06.02-03 Budapest
124 Vajké Vanda 78  NySI 06.24 Nyfregyhdza 5972 Miklés Bernadett 73 NyTK 05.13-14  Budapest
124 Weéber Kinga 77 TSC 06.24 Nyiregyhéza 59.85 Doma Krisztina 80 VEDAC 06.11 Budapest
60.18 Blaské Katalin 77 Bp.Jézsef A. 06.02-03 Budapest
5 . 60.25 S4Avigé Orsolya 79 DsI 06.0203 Budapest
200 m sikfutas 60.39 Szaller Anita 80  Kecskemét 10.16 Budapest
60.42 Lakatos Andrea 80 Eger, Keresk. 06.02-03 Budapest
2393 Barati Eva 68 Honvéd Schw 06.03 Zegerszeg 60.45 Kulesdr Eszter 80 Royal S.-ZAC 06.02-03 Budapest
2405 Szabd Gabriella 72 DEAC 07.01-02 Budapest 60.48 Takécs Krisztina 80 Royal §.-ZAC 06.03 Zegerszeg
24.12 Médai Ménika 68 Royal S.-ZAC 07.01-02 Budapest 60.54 Sziics Erika 80 Veszprém, Vetésy 060203 Budapest
24.24 Eisenhoffer Agnes 72 Honvéd Schw 06.03 Zegerszeg 60.59 Szabd Aniké 75 VEDAC 06.03 Zegerszeg
2432 Indncsi Rita 71  Honvéd Schw 07.22-23 Veszprém 60.70 Urr Anita 72 MIK 07.22-23 Veszprém
24.50 Petrihn Barbara 78  Gydri Dézsa 06.17 Budapest 60.82 Nemes GySngyvér 73 PAC 05.13-14 Budapest
2458 Dobi Gabriella 76 DsI 06.17 Budapest 60.91 Sziits Bedta 73 - TPSE 05.13-14 Budapest
24.59 Vaszi Tiinde 72 Honvéd Schw 07.22-23 Veszprém 60.92 Krisztidn Krisztina 78 Miskole 10.16 Budapest
24.68 Gréf Andrea 80 Royal S.-ZAC 06.17 Budapest 60.98 Erdds Zsuzsanna 79 Veszprém 10.16 Budapest
2481 Szabd Eniké 79 DSl 08.26 Kolozsvar 61.00 Baldzs Agnes 74 JGyTK 05.13-14 Budapest
2493 Bartha Beidta 74 DMTE 07.01-02 Budapest 61.34 Bangdé Mdnika 73  Szombathelyi TK 05.13-14 Budapest
2494 Steinmecz Eva 63 Honvéd Schw 06.03 Zegerszeg 61.37 Pistér Krisztina 79 DSI 06,0203 Budapest
2499 Déczi Orsolya 75 UTE-AKUH 07.01-02 Budapest 6146 Reszler Edina 74 ELTETK 05.13-14 Budapest
25.09 Bori Annamdria 75 MTK 05.13-14 Budapest 6147 Mészdros Zsanett 79 Bercsényi 06.16 Budapest
2525 Balazsic Renéta 78 Royal S.-ZAC 07.22-23 Veszprém z R
2531 Koziry Agnes 66 Royal $.-ZAC 07.22-23 Veszprém kézi mérés:
25.33 Csalagovits Andrea 69 VEDAC 05.13-14 Budapest 55.2 Déezi Orsolya 75 UTE-AKUH 06.23 Ny.cgyhiza
25.36 Bilint Zita 71 Csepel SC 07.02-02 Valladolid 554 Kurucz Andrea 74 UTE-AKUH 06.23 Ny.cgyhéza
2540 Kun Alice 76 Békéscsabai AC  06.17 Budapest 55.5 Bori Annaméria 75 MTK 06.23 Ny.egyhéza
25.49 Ajkler Zita 75 SKDASE 06.07-08 Budapest 56.2 Petribn Barbara 78  Gydri Dézsa 06.24 Ny.egyhiza
25.51 Kurucz Andrea 74 UTE-AKUH 07.22-23 Veszprém 56.6 Balazsic Renéta 78 Royal S.-ZAC 06.24 Ny.egyhdza
25.73 Bobcsek Emese 79 Békéscsabai AC  06.17 Budapest 56.6 Spiegl Judit 75 “TFSE 06.23 Ny.egyhdza
25.75 Spieg! Judit 75 TFSE 09.02-03  Budapest 56.6 T&szegi Julianna 77 MVSC 06.24 Ny.cgyhdza
25.80 Kiss Enikd 75 PAC 09.02-03 Budapest 57.0 Gréf Andrea 80 Royal S.-ZAC 09.16-17 Budapest
25.80 Tészegi Julianna 77 MVSC 06.17 Budapest 57.6 Kun Alice 76 Békéscsabai AC 06,24 Ny.egyhdza
25.86 Torma Szilvia 74 Honvéd Schw 07.01-02 Budapest 58.2 Csoszdnszky Szilvia 75 Csepel SC 06.23 Ny.egyhdza
25.90 Kosir Agnes 78 KSI 06.17 Budapest 58.2 Kanyé Déra 76  Sz.MAV-MTE  06.24 Ny.egyhdza
2591 Lérincz Krisztina 76 Honvéd Schw 07.22-23 Veszprém 58.2 Kosir Agnes 78 Ksl 06.24 Ny.egyhdza
2601 ‘Wéber Kinga 77 TSC 06.02-03 Budapest
26.20 Erd6s Anita 79 Favorit 07.0102 Budapest
26.31 Reszler Edina 74 ELTETK 09.0203 Budapest 800 el I\ I utas
26.39 Vajké Vanda 78 NysI 06.11 Budapest 2:04.57  Varga Judit 76  Haladés VSE 07.27-30  Ny.cgybéza
2643 Horvéth Adrienn 75 TFSE 08.04 Tata 2:0552  Mészéros Krisztina 70 Honvéd Schw  06.16 Celje
2649 Gergely Zsuzsanna 80 Vasas SC 06.17 Budapest 2:060  Csendes lldiké 74 Békéscsabai AC  06.24 Ny.egyhiza
2649 Viri Bedta 79 HODIAR 06.11 Budapest 2:06.33  Barta Viktéria 72 Csepel SC 08.1920  Budapest
26.51 Demeter Mdria 79 Gyulai SE 05.13-14  Budapest 2:0661  Csoszénszky Szilvia 75  Csepel SC 06.14 Trento
26.55 Sods Ente_r 73 Szombathelyi TK 05.13-14 Budapest 2:07.27 Czégé Eva 71  Gyulai SE 07.01-02 Budapest
26.62 Schultz Edina 78 Ksl 06.17 Budapest 2:07.65  TusaiBrigitta 77 Csepel SC 09.15 Budapest
26.65 Kész Mclinda 77 Bély 06.11 Budapest 2:09.10  Perlaki Mdnika 72 Spartacus 08.19-20  Budapest
26.65 Szillé Brigitta 77 FIC 070102 Budapest 2:0944  Simon Lilla 72 SKDASE 070102  Budapest
26.66 Terestyényi Tiinde 79 BEAC 07.22-23 Veszprém 2:107 Déczi Eva 70 VEDAC 08.12 Veszprém
2670 Tor5k Didna 81  Favorit 06.11 Budapest 2:122 Stupidn Ménika 76 VEDAC 08.12 Veszprém
26.72 Dobos Annaméria 78 SzVvsI 07.01-02 Budapest 2:12.90 Ujlaki Agota 76  Esztergomi AC 08.04. Tata
26.73 S. Jubdsz Agnes 78 KSC 060203  Budapest 2:130 Bori Annaméria 75 MITK 08.12 Veszprém
26.84 Nagy Déra 75 PAC 090203  Budapest 2:1398  Fogarassi Hajnalka 77  NyVSC 07.08 Ny .cgyhdza
26.90 Olhbaum Emese 78 SzVSI 09.15 Budapest 2:14.07 Szabé Aniké 74 VEDAC 07.01-02 Budapest
26.94 Bendth Andrea 77 NyVsC 08.19-20  Budapest 2:14.1 Kiss Andrea 75 VEDAC 06.24 Ny.cgybdza
26.94 Komléssy Zsuzsa 70 Honvéd Schw 07.22-23 Veszprém 2:1473 Papp Julia 78 Haladés VSE 08.19-20 Budapest
27.00 Blaské Katalin 77 KSI 06.17 Budapest 2:15.5 Nagy Erika 77 D8I 06.25 Ny .cgyhdza
hdtszeles: 2:15.86 Téth Ménika 73 Csepel SC 07.22-23 Veszprém
i 2:16.17  Spiegl Judit * 75 TFSE 09.02-03  Budapest
24.91 Kozéry Agnes 66 Royal §-ZAC 06.28 Varasd 2:1640  Csizi Réka 70 JPTE 05.13-14  Budapest
2492 Bartha B:@a 74 DMTE 05.13-14 Budapest 2:17.35 Urr Anita 72 MTK 05.13-14 Budapest
25.11 Dobi Gabriclla 76 Dsl 05.13-14  Budapest 2:17.64  Balézs Agnes 74  Gyulai SE 05.13-14  Budapest
26.08 Tészegi Julianna 77 MVSC 060203  Budapest 2:18.1 Endds Zsuzsanna 79 VEDAC 06.25 Ny.cgybiza
26.57 Kunos Gabriella 73 GATE 05.13-14 Budapest 2:18.52 Sods Eszter 73  Haladés VSE 09.02-03 Budapest
26.57 Liktor Eva 78 DS 060203  Budapest 2:18.55  Inéncsi Rita 71 Honvéd Schw  07.0202  Valladolid



4:11.35
4:12.46
4:1273
4:15.30
4:2433
4:25.34
4:257
4:26.8
4:27.31
4:27.44
4:29.32
4:32.70
4:342
4:36.0
4:36.2
4:36.9
4:37.18
4:41.5
4:417
4:4247
4:4437
4:4506
4:4542
4:457
4:46.2
4:47.5
4:478
4:48.2
4:486
4:490
4:49.2
4:50.00
4:52.1
4:523
4:52.58
4:54.23
4:54.97
4:55.49
4:56.0
4:56.0
4:56.78
4:570
4:57.25
4:578
4:58.14
4:58.76
4:59.26
5:00.18
5:01.1
5:01.3
5:02.5

3000 m sikfutas

09:03.21
09:06.81
09:14.42
09:21.51
09:22.16
09:36.09
09:37.7
09:47.39
09:53.13
09:55.11
09:57.40
09:59.1
10:01.55
10:03.7
10:13.22
10:17.36
10:18.5
10:19.04
10:21.83
10:21.6
10:27.5
10:29.9
10:32.7
10:329
10:35.2
10:36.6
10:37.1
10:38.7
10:39.09
10:46.6
10:47.2
10:49.15

Csalagovits Andrea
Téth Livia
Horvith Timea
J6 Alexandra
Kulics Beatrix
Zsemlye Zsanett
Kiss Andrea
Torsk Adél
Doma Krisztina
Piszdr Krisztina
Demeter Méria
Baldzs Edit

Kiss Eniké
Erdélyi Vera
Kovics Ida
Molnér Andrea
Bésze Hajnalka
Kiss Gydagyi
Rosenberg Csilla
Kovécs Méria
Indncsi Vera
Koltavéri Sarolta
Garami Katalin
Voris Emilia
Pesck Didna

Javos Aniké
Barta Viktéria
Déczi Eva

Tusai Brigitta
Czégé Eva
Simon Lilla
Csendes lldiké
Varga Judit

Téth Ménika
Szentgybrgyi Katalin
Stupidn Ménika
Csizi Réka
Csoszdnszky Szilvia
Fogarassi Hajnalka
Rakonczay Bedta
Kovics Ida
Szabd Zséfia
Kildics Aniké
Nagy Erika
Szabé Aniké
Molndr Adél
Précser Kinga
Teveli Zsanett
Téth Livia
Bugya Mariann
Dér Andrea
Horvith Timea
Kiss Andrea
Gispir Eva

Papp Julia
Koltavén Sarolta
Pintér Bettina
Teveli Petra
Focbt Anna
Domjén Anett
Garami Katalin
Ritter Orsolya
Hecz Katalin
Brassai Réka
Erdélyi Eszter
NyinSpé Voris Helén
Gyérki Tiinde
Erdélyi Vera
Kulics Beatrix
Burucs Petronella
Gdg Aniké
Morocz Katalin
Uijlaki Agota
Tordk Andrea
Kutnyik Timea
Kovics Andrea

Déczi Eva
Javos Aniké
Staicu Simona*

* Téth Ménika

Csizi Réka
Szentgydrgyi Katalin
Stupidn Ménika
oston Zita
Simon Lilla
Czégé Eva
Kilovics Aniké
Koviécs Ida
Jakab Agnes
Rakonczai Bedta
Koltaviri Sarolta
Teveli Zsanett
Oléb Aniké
Teveli Petra
Précser Kinga
Pintér Bettina
Gispér Eva
Fochbt Anna
Szabd Aniké
Bakonyi Zsuzsa
Halész Timea
Nagy Olga
Horvith Timea
Ritter Orsolya
Brassay Réka
Gydrki Tiinde
Domjén Anett
Nemere Néra

70

VEDAC
VEDAC
MTK

Gydri Dézsa
VEDAC

KSI

Ikarus BSE
VEDAC
VEDAC
DSI

Gyulai SE
Szentes
PAC

GEAC
VEDAC
Ikarus BSE
TSzSE
GEAC
Szombathelyi TK
DSl

Honvéd Schw
VEDAC

S. Oblss
ARAK

KSI

Békéscsabai AC
Halad4s VSE
Csepel SC
SzVSE
VEDAC
JFTE .
Csepel SC
NyVSC
NyVSC
VEDAC
Honvéd Schw
Haladds VSE
DMTE
VEDAC
Royal S.-ZAC
K&szeg
UTE-AKUH
VEDAC
Csepel SC
PVSK

MTK

Ikarus BSE
Csepel SC
Haladds VSE
VEDAC
KBSK
UTE-AKUH
VEDAC
Haladds VSE
S. Oblos
Kesjir DSK
Kap. EpitSk
VEDAC
GEAC
Keszthelyi VDSE
Honvéd Schw
GEAC
VEDAC
VEDAC
SzVSE
JGyTK
Esztergomi AC
Postds SE
Békéscsabai AC
Gydn Dézsa

VEDAC
UTE-AKUH
Honvéd Schw
Csepel SC
JPTE
SzVSE
VEDAC
BVSC
SKDASE
Gyulai SE
Szombathelyi TK
VEDAC
MAFC
NyVSC
VEDAC
UTE-AKUH
NyVSC
UTE-AKUH
Ké&szeg
KBSK
Csepel SC

Haladds VSE
Karcagi SE
MTK

BDSE
VEDAC
Honvéd Schw
Haladds VSE
Honvéd Schw

09.02-03
09.16-17
06.02-03
06.17
06.03
06.25
06.24
06.02-03
07.22-23
06.25
06.25
06.0203
09.0203
09.16-17
06.29
06.25
09.16-17
09.16-17
06.24
06.25
09.02-03
06.29
06.25
09.16-17
09.16-17

06.15
07.09
06.21
08.22
07.09
08.19-20
06.23
06.24
07.09
07.13
08.19-20
05.13-14
06.23
06.24
06.24
06.23
05.28
06.24
06.24
07.01-02
05.28
07.22-23
07.01-02
09.16-17
10.02
06.14
06.24
06.23
09.16-17
08.19-20
06.24
06.24
06.24
06.24
05.13-14
060203
06.11
05.13-14
06.24
10.02
05.28
09.16-17
06.11
06.15
06,0203
060203
05.13-14
07.22-23
06.23
06.24
09.16-17

09.02
08.22
05.28
05.30
05.30
07.29
06.25
07.22-23
07.22-23
04.28
07.08
06.24
05.06
06.25
07.22-23
06.17
06.24
06.17
07.22-23
06.25
09.16-17
06.25
06.24
06.25
06.24
06.25
06.25
06.25
06.02-03
09.16-17
06.24
06.17

Budapest
Budapest
Budapest
Budapest
Zegerszeg
Ny egyhédza
Ny.cgybiza
Budapest
Veszprém
Ny.cgyhdza
Ny.egyhdza
Budapest
Budapest
Budapest
Veszprém
Ny.egyhdza
Budapest
Budapest
Ny.egybdza
Ny.cgybdza
Budapest
Veszprém
Ny .cgyhdza
Budapest
Budapest

Niimberg
Budapest
Cottbus
Linz
Budapest
Budapest
Ny.egyhdza
Ny.egybiza
Budapest
Bath
Budapest
Budapest
Ny.cgybiza
Ny.egybiza
Ny.egyhiza
Ny.cgyhdza
Périzs
Ny.egyhiza
Ny.egybiza
Budapest
Zegerszeg
Veszprém
Budapest
Budapest
Godolis
Pées
Ny.egyhdza
Ny.egyhdza
Budapest
Budapest
Ny.egyhdza
Ny.cgyhiza
Ny.cgyhdza
Ny.egybdza
Budapest
Budapest
Budapest
Budapest
Ny.cgybdza
Godolls
Z.egerszeg
Budapest
Budapest
Veszprém
Budapest
Budapest
Budapest
Veszprém
Ny.egyhiza
Ny.egyhdza
Budapest

Daun

Linz

Périzs
Pozsony
Pozsony
Ny.egybdza
Ny.egybéza
Veszprém
Veszprém
Budapest
Ny.cgyhdza
Ny.egyhdza
Budapest
Ny.egyhdza
Veszprém
Budapest
Ny.cgybiza
Budapest
Veszprém
Ny.egyhdza
Budapest
Ny.egybdza
Ny.egyhéza
Ny.cgyhdza
Ny.egybdza
Ny.egyhdza
Ny.egybdza
Ny.egybhdza
Budapest
Budapest
Ny.cgyhdza
Budapest

10:51.7
10:53.0
10:54.1
10:56.40
10:56.4
10:57.75
11:027
11:04.29
11:143
11:17.23
11:32.36
11:34.26
11:349
11:36.3
11:37.2
11:39.22
11:40.01
11:40.9
11:42.40

K&viéri Krisztina
Horvith Ménika
Téth Livia
Kluka Henriett
Mildoer Déra
Fiala Amada
Torok Andrea
Bujdoss Bedta
Rieger Anita
Nagy Erika
Polgér Zsuzsanna
Kovics Fatima
Szakadéti Angéla
Horvith Katalin
Paréczai Katalin
Pintye Aranka
Csutords [Idiké
Répési Gydngyi
Kutnyik Timea

FTC

FTC

VEDAC
Honvéd Schw
FTC

ARAK

Postds SE
Dombdviéri VSE
Vasas SC

Dsl

Léndrd Team Tata
DVSE

Vasas SC
Honvéd Schw
K.barcikai VSE

FTC

ODIAC
VEDAC
Békéscsabai AC

06.25
06.24
08.03
06.11
06.25
06.11
06.24
07.22-23
06.24
06.11
060203
04.28
06.24
06.25
06.25
04.28
06.02-03
09.16-17
06.11

Ny.egyhiza
Ny.egyhiza

5000 m sikfutas

15:59.02
15:59.42
16:15.33
16:16.75
16:48.97
16:55.03
16:11:24
17:03.71
17:05.65
'17:35.26
17:39.02
17:44.03
17:58.00
18:02.30
18:14.77

Déczi Eva
Javos Aniké
Agoston Zita
Barocsi Heléna
Visnyei Ména
Téth Ménika
Staicu Simona®*
Kilovics Aniké
Stupidn Ménika
Teveli Zsanett
Szabé Zs6fia
Kovics Ida
Précser Kinga
Teveli Petra
Farkas Agota

70
71
65

VEDAC
UTE-AKUH
BVSC
Sz. MAV-MTE
BVSC
Csepel SC
Honvéd Schw
Szombathelyi TK
EDAC
UTE-AKUH
Honvéd Schw
VEDAC
Kdszeg
UTE-AKUH
Hunyadi DSE

07.09

06.10-11.

06.18

08.19-20
07.09

08.19-20
06.18

08.19-20
08.19-20
07.01-02
08.19-20
07.01-02
08.19-20
07.0102
08.19-20

Budapest
Turku

Budapest
Budapest
Budapest
Budapest
Budapest
Budapest
Budapest
Budapest
Budapest
Budapest
Budapest
Budapest
Budapest

10000 m sikfutas

33:10.63
33:18.34
33:.47.27
34:09.62
34:46.11
35:30.42
35:38.47
35:50.83
35:49:59
36:18.07
36:28.63
36:28.76
36:40.35
37:22.03
37:27.08
37:54.86
38:15.33
38:21.73
39:15.95
39:27.96
39:43.80
39:4381
40:25.19
42:26.12
43:15.04
43:19.02
44:11.61
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1:49:37
1:52:27

Déczi Eva

Pisztor Komélia
Foldingné Nagy Judit
Javos Anikd

Jakab Agnes

Téth Ménika
Csoszdnszky Szilvia
Simon Lilla
Kidlovits Aniké

Kné Horvéth Marianna
Kovics Gydngyi
Rakonczai Bedta
Stupidn Ménika
Edécsényi Néra
Szabd Zséfia
Fogarassy Hajnalka
Kovics Ida

Teveli Petra
Bakonyi Zsuzsa
Précser Kinga
Horvéth Ménika
Foldvari Anett
Kévén Krisztina
Rieger Anita

J6 Alexandra
Mildner Déra

Rikk Rendta

Bardesi Helén
Foldingné Nagy Judit
Pésztor Kornélia
Jakab Agnes
Visnyei Mérta
Olédh Katalin
Czégé Eva
Agoston Zita
Kilovics Aniké
Edbcsényi Néra
Csomor Erika
Csendes lidiké
Szabé Zséfia
Nagyné P. Eva
Kovécs Ida
Foldvdri Anett
Mérocz Katalin
Molnir Gizella
Rieger Anita
Kluka Heariett
Kiss Andrea
Haldsz Timea
Horvith Ménika
Bujdosé Bedta
Hordnyi Zsuzsa
Koviécs Fatime
Oldh Aniké
Korom Andrea
Jancsé Henrietta
GydSrfalviné S. lldiké
Benedek Kléra
Simon Barbara
Szakaditi Angéla
Molnér Barbara

70
73
65

1

69

66
65
73
73
62
68
71
65
y
74
73
74
75

67
74
74
75
5

VEDAC
DMTE
Gydri Dézsa
UTE-AKUH
MAFC
Csepel SC
Csepel SC
SKDASE
Szombathelyi TK
VEDAC
NyVSC
NyVSC
VEDAC
MAFC
Honvéd Schw
NyVSC
VEDAC
UTE-AKUH
GEAC
Készeg

FTC

SzVSE

FTC

Vasas SC
Gydn Dézsa
FTC

Gydri Dézsa

Gyulai SE

BVSC
Szombathelyi TK
MAFC

SzVSE
Békéscsabai AC
Honvéd Schw
BVSC

VEDAC

SzVSE

Pépai SE

BVSC

Vasas SC
Honvéd Schw
Ikarus BSE
Szombathelyi TK
FTC

Dombdvér
Nyirtriatlon
DVSE

NyVSsC

SzVSE
Békéscsabai AC
MAFC

Békéscsabai AC
GEAC

Vasas SC
MAFC

Veszprém
Veszprém
Veszprém
Veszprém
Veszprém
Veszprém
Veszprém
Veszprém
Ny.egybdza
Veszprém
Veszprém
Budapest
Veszprém
Veszprém
Veszprém
Veszprém
Veszprém
Veszprém
Veszprém
Veszprém
Veszprém
Veszprém
Veszprém
Veszprém
Veszprém
Budapest
Veszprém

Ny.egyhéza
Ny.egyhiza
Berlin
Ny.egyhiza
Ny.cgyhiza
Ny .egyhdza
Ny.egyhiza
Ny egyhéza
Ny .egyhdza
Ny.egyhdza
Ny.egybdza
Sz febérvir
Ny.cgyhdza
Ny.egyhéza
Sz febérvir
Sz febérvir
Sz febérvir
Ny .egyhdza
Sz febérvdr
Ny.egybdza
Sz febérvir
Sz febérvir
Budapest
Sz fehérvér
Ny.cgyhdza
Budapest
Sz fehérvir
Ny.egybdza
Sz febérvir
Ny.egybdza
Sz febérvir
Sz febérvir
Sz febérvir
Sz fehérvir

Maratoni futas

A jegyzokonyvek hidnya miatt a maratoni ranglistdt
potlolag kozoljiik.



satfntas kézi mérés:
100 m £a tfutis 58.4 Ray Szilvia 73 TFSE 06.24 Ny.egyhéza

13.57 Bélint Zita 72 Csepel SC 08.19-20 Budapest 59.8 Spieg} Judit 75 TFSE 06.24 Ny.egyhdza
13.61 Indncsi Rita 71 Honvéd Schw  08.04-13  Giteborg 60.5 Déczi Orsolya 75 UTE-AKUH 06.24 Ny.egybdza
13.84 Vaszi Tiinde 72 Honvéd Schw 06.16 Celje 61.5 Szabd Aniké 74 DEAC 06.24 Ny egyhdza
14.05 Ray Szilvia 73 TFSE 08.19-20  Budapest 62.0 Virdgh Katalin 76 Honvéd Schw 06.25 Ny.egyhdza
14.17 Csalagovits Andrea 69 VEDAC 08.19-20  Budapest 63.2 Kany6 Déra 76 Sz.MAV-MTE  06.25 Ny.egyhiza
14.26 Ajkler Zita 75 SKDASE 08.19-20  Budapest 65.2 Lengyel Timea 77 Edi VSE 06.25 Ny .egyhiza
14.28 Szabd Aniké 74 DEAC 07.09 Budapest 65.6 Nagy Déra 75 PAC 06.24 Ny cgyhdza
14.43 Hrabovszky Tiinde 75 Csepel SC 08.19-20  Budapest 65.7 Kovécs Mariann 76  Gyulai SE 06.25 Ny.egyhdza
14.61 Kanyé Déra 76 Sz.MAV-MTE  07.08 Ny.cgyhéza 658 Blaské Katalin 77 KsI 06.25 Ny.egyhdza
14.83 Spiegl Judit 75 TFSE 07.01-02 Budapest
14.84 Kiss Enikd 75 PAC 08.19-20 Budapest -
14.89 Kovécs Mariann 76  Gyulai SE 07.0102  Budapest 10 km gvaloglas
14.96 Kakas Krisztina 78 ODIAC 08.26 Kolozsvir y
15.07 Pete Henrietta 76 Royal $-ZAC 05.13-14 Budapest 42:34 Rosza Mdria 67 Békéscsabai AC  08.04-13 Goteborg
15.12 Horvith Adrienn 73 "TFSE 08.19-20 Budapest 43:.49 Szebenszki Aniké 65 DSI 04.02 Békéscsaba
15.26 Indncsi Vera 75 Honvéd Schw 07.02-02 Valladolid 45:02 Ilyés lIdiké 66 ARAK 09.23 B .gyarmat
15.38 Shultz Edina 78 KSI 08.19-20 Budapest 46:47 Pesti Ménika 75 Szegedi TE 04.02 Békéscsaba
15.46 Téth Timea 77  lkarus BSE 06.11 Budapest 47:53 AlfSldi Andrea 64 KBSK 04.02 Békéscsaba
15.58 Sods Eszter 73 Szombatbelyi TK 05.13-14 Budapest 48.28 Puskis Eva 74 Honvéd Schw 04.02 Békéscsaba
15.68 Nagy Déra 75 PAC 09.02-03 Budapest 48:51 Gruber Orsolya 72 Honvéd Schw 09.23 B.gyarmat
1574 Hollosy llona 77 Haladés VSE 06.11 Budapest 49:16 Szabd Andrea 72 Békéscsabai AC  04.02 Békéscsaba
1574 Koviécs Dalma 74 TFSE 09.02-03 Budapest 49:26 Zsoffay Kldra 70 BEAC 09.23 B.gyarmat
1579 Bokor Edina 69 PSAC 07.01-02 Budapest 49:38 Téth Barbara 77 Honvéd Schw 04.02 Békéscsaba
15.82 El-Zein Viktéria 79 VEDAC 06.11 Budapest 50:18 Jénosi Anett 76 ODIAC 04.02 Békéscsaba
15.83 Nagy Adrienn 77 DSl 06.11 Budapest 50:51 Szuromi Karin 74 BEAC 09.23 B.gyarmat
15.88 Zakar Viktéria 77 DVSE 06.11 Budapest 52:21 Széesi llona 77 BEAC 04.02 Békéscsaba
1591 Gombosi Eszter 74 PAC 07.22-23 Veszprém 52:39 Mezei Eva 79 Honvéd Schw 07.08 Szeged
16.11 Kéri Krisztina 77 KSC 09.09-10 Budapest 52:44 Boador Krisztina 79 Szegedi TE 05.27 Gnd
16.11 Miskolczi Csilla 77 ELTETK 06.07-08 Budapest 53:57 Eke F. Gybrgyi 75 Postds SE 09.23 B.gyarmat
16.19 Briinyi Orsolya 74 Honvéd Schw 09.0203 Budapest 53:59 Kovics Erika 72 ODIAC 05.27 Ozd
16.26 Lengyel Timea 77  Erdi VSE 06.02-03 Budapest 54:17 Reuss Agnes 76 BEAC 04.02 Békéscsaba
16.58 Czipé Gabriella 76 PAC 09.09-10 Budapest 55:11 Ungvéri lldiké 76 Honvéd Schw 04.02 Békéscsaba
16.60 Juhdsz Ivett 78 Favorit 07.22-23 Veszprém 55:50 Téth Boglérka 75 Honvéd Schw 09.23 B.gyarmat
16.68 Bermdth Andrea 77 NyVSC 06.11 Budapest 55:51 Varga lldiké 73 ODIAC 04.02 Békéscsaba
1675 Kneitner Krisztina 77 FIC 06.11 Budapest 55:57 Medovidrszki Méria 74 Békéscsabai AC  07.08 Szeged
16.80 Csapd Bernadett 80 Favorit 07.22-23 Veszprém 56:48.8  Balog Erika 67 Szegedi TE 05.27 Ozd
16.81 Kis-Rabata Szimonetta 77 KSC 09.09-10 Budapest 56:51 Hudi Zsuzsanna 76 Honvéd Schw 04.02 Békéscsaba
16.83 Kovécs Réka 76  Kap. Epitk 09.02-03 Budapest 56:53 Foldesi Regina 72 Békési DAC 09.23 B.gyarmat
16.93 Giz Eszter 75 Kozgiz 05.13-14 Budapest 57:06 Szatméri Enikd 75 TFSE 09.23 B.gyarmat
17.02 Kocsis Rendta 77 TSC 09.09-10 Budapest 57:23 Csorba Viktéria 76 ODIAC 04.02 Békéscsaba
17.02 Pretz Ménika 74 ELTETK 09.02-03 Budapest 58:10 Rakics Rita 71 BEAC 04.02 Békéscsaba
17.19 Laczé Nikoletta 78  Marathon 06.11 Budapest 58:14 Erdés Katalin 70 BEAC 09.23 B.gyarmat
17.44 Sods Anita 73 Haladds VSE 09.0203  Budapest 59:28 Barka Agnes 72 BEAC 05.27 Ozd
17.46 Hajdii Gabriella 73  Szombathelyi TK 05.13-14 Budapest 59:35 Effenberger Ménika 74 Honvéd Schw 07.08 Szeged
17.50 Kaszés Edit 76 Hatvan 06.11 Budapest 59:41.2  Zivodszky Jilia 71 BEAC 05.07 Budapest
17.51 Kdnya Edina 75 JGyTK 05.13-14 Budapest 59:47 Kis-Kovécs Gydrgyi 77 Békés 04.02 Békéscsaba
1734 Wlassits Gabriella 75 Haladds VSE 09.02-03 Budapest 1:00:04 Varga Eszter 73 BEAC 07.08 Szeged
17.84 Virkonyi Aniké 74 ELTETK 05.13-14 Budapest 1:00:10 Bera Edina 75 KBSK 07.08 Szeged
18.11 Reszler Edina 74 ELTETK 09.02-03 Budapest 1:01:10 Erdélyi Judit 77 Honvéd Schw 05.27 Ozd
18.30 Sziics Vera 75 ELTETK 09.02-03 Budapest 1:01:36 Tamaské Rita 73  DIiAC 05.27 Ozd
18.31 Vértesy Katalin 76 Honvéd Schw 06.11 Budapest 1:02:09 Szabé Tiinde 75 Szegedi TE 07.08 Szeged

3 1:03:12  Hafala Agnes 74 BEAC 07.08 Szeged
hdlszeles: 1:03:12  Ilyés Hedvig 79  Békési DAC 05.27 Ozd
13.98 Ray Szilvia 73 TFSE 07.01-02 Budapest 1:03:42 Szalay Agoes 76 BEAC 0402 Békéscsaba
14.14 Szabd Aniké 74 DEAC 07.01-02 Budapest 1:03:51 Szabé Brigitta 77 ODIAC 04.02 Békéscsaba
14.30 Spiegl Judit 15 TFSE 07.01-02 Budapest 1:05:28 Hajzler Edina 75 DIAC 07.08 Szeged
14.43 Csalagovits Andrea 69 VEDAC 07.01-02 Budapest 1:11:37 Igricz Hajnalka 74 Szegedi TE 07.08 Szeged
14.87 Pete Henrietta 76 Royal S.-ZAC 05.13-14 Budapest
15.17 Szakics EnikS 775 K8 09.30-10.01 Budapest
15.62 Kosir Agnes 78 KSI 09.30-10.01 Buaq:sc 20 km gyaloglas
15.69 Fogarasi Andrea 79 Eddi VSE 09.30-10.01 Budapest 1:39:39 Iyés lldiké 66 ARAK 10.07 Budapest
1572 Nagy Adrienn 77 DsI 06.0203 Budapest 1:42:03 AlfSIdi Andrea 64 KBSK 10.07 Budapest
1576 Gydri Krisztina 79 Favorit 09.30-10.01 Budapest 1:49:32 Zsoffay Kldra 70 BEAC 10.07 Budapest
15.83 Miskolczi Csilla 77 ELTETK 06.17 Budapest 1:52:09 Puskés Eva 74 Honvéd Schw 10.07 Budapest
15.87 Ogonovszky Helga 76 TsSC 060203  Budapest 1:52:29  Téth Barbara 77  Honvéd Schw 10.07 Budapest

ol 1:53:29 Széesi llona 77 BEAC 10.07 Budapest
kézi mérés: 1:56:15 Bondor Krisztina 79 Szegedi TE 10.07 Budapest
13.9 Ray Szilvia 73 TFSE 06.23 Ny.cgyhdza 1:56:50  Szuromi Karin 74 BEAC 10.07 Budapest
14.1 Ajkler Zita 75 SKDASE 06.23 Ny.cgyhdza 2:00:49 Kovics Erika 72 DIiAC 10.07 Budapest
14.1 Szabé Aniké 74 DEAC 06.23 Ny.egyhdza 2:02:54  Gruber Orsolya 72 Honvéd Schw 10.07 Budapest
14.1 Hrabovszky Tiinde 75 Csepel SC 06.23 Ny.egybiza 2:08:23  Hudi Zsuzsanna 76  Honvéd Schw 10.07 Budapest
14.6 Kanyé Déra 76 SzVSI 06.24 Ny.egyhdza 2:10:22  Erdélyi Judit 77 Honvéd Schw 10.07 Budapest
14.6 Kovécs Marianna 76  Gyulai SE 06.24 Ny.egyhdza 2:11:43 Varga lldiké 73 DiAC 10.07 Budapest
15.1 Nagy Adricon 77 Dsl 06.24 Ny.egyhdza 2:13:45  Csorba Viktéria 76 DIAC 10.07 Budapest
15.1 Téth Timea 77 lkarus BSE 06.24 Ny.cgyhiza 2:17:03  Szabd Brigitta 77 DIiAC 10.07 Budapest
15.2 Pete Henrictte 76 Royal S.-ZAC 06.24 Ny.cgybiza
15.6 Sods Eszter 73 Haladés VSE 06.23 Ny.egyhiza

Magasugras
400 m gatfutas 190 Fazekas Erzsébet 71 MLTC 08.1920  Budapest
188 Indncsi Rita 71 Honvéd Schw 05.20 Préga

5753 Szekeres Judit 66 Sz. MAV-MTE 08.19-20 Budapest 187 Gyérify Déra 78 BEAC 08.19-20 Budapest
58.35 Déczi Orsolya 75 UTE-AKUH 08.04 Tata 187 Kovécs Judit 69 DMTE 06.15 Tel-Aviv
5870 Ray Szilvia 73 TFSE 07.01-02 Budapest 184 Hegyi Judit 69 VEDAC 05.06 Budapest
59.78 Spiegl Judit 75 TFSE 08.19-20  Budapest 184 Solti Krisztina 68 Honvéd Schw 06.03 Z.cgerszeg
61.82 Komléssy Zsuzsa 70 Honvéd Schw 05.28 Piérizs 175 Bodi Bemadett 80 MLTC 10.07 Veszprém
61.96 Szab$ Aniké 74  DEAC 06.18 Budapest 175 Inéncsi Vera 75 Honvéd Schw  06.18 Budapest
62.38 Csalagovits Andrea 69 VEDAC 06.18 Budapest 175 Kiss Eniké 75 PAC 06.23-25 Nyfregyhdza
6272 Virdgh Katalin 76 Honvéd Schw 06.18 Budapest 175 Stéhl Agota 78 VEDAC 08.26 Nyitra
6291 Kanys Déra 76 Sz.MAV-MTE  06.18 Budapest 174 Cséfalvay Szilvia 78 FIC 08.19-20  Budapest
63.19 Kosir Agnes 78 KSI 08.04 Tata 172 Ajkler Zita 75 SKDASE 08.02 Tata
65.04 El-Zein Viktéria 79 VEDAC 06.11 Budapest 172 Kéntor Andrea 77 NyVsC 06.11 Budapest
65.89 Blaské Katalin 77 Ksl 070102  Budapest 170 Appelt Orsolya 78 Illker. TVE 08.19-20  Budapest
66.24 Prigay Zsuzsa 74 NyTK 05.13-14  Budapest 170 Skoumél Réka 78  Marathon 10.07 Kaposvér
6640 Molnér Andrea 78  lkarus BSE 070102 Budapest 170 Wlassits Gabriella 75 Haladds VSE 06.23-25  Nyfregyhdza
6678 Kovécs Mariann 76  Gyulai SE 06.11 Budapest 167 Virkonyi Aniké 74 ELTETK 05.13-14  Budapest
66.82 Bangdé Ménika 73 Szombathelyi TK 05.13-14 Budapest 166 Balint Zita 71 Csepel SC 07.0202 Valladolid
68.28 Nemes GySngyvér 73 JPTE 05.13-14  Budapest 165 Brilnyi Orsolya 74  Honvéd Schw 06.23-25  Nyfregyhiza
68.54 . Kiss Rendta 79  Testvériség 0603 Zegerszeg 165 Hermesz Agnes 79 PAC 04.22 Pécs
68.54 Vértesy Katalin 76 Honvéd Schw 07.0102 Budapest 165 Hulicza Agnes 78 Csepel Hungdria 06.02-03 Budapest
68.87 Kiss Rita 79  Testvériség 06.16 Budapest 165 Kiirti Aniké 78 SzVSE 06.23-25 Nyfregyhdza
69.19 Lengyel Timea 77  Edi VSE 06.11 Budapest 165 Nagy Déra 75 PAC 04.22 Pécs
69.22 Jubdsz Ivett 78  Favorit 07.22-23 Veszprém 165 Szalay Aliz 73 Honvéd Schw 06.18 Budapest
71.68 Werner Zsuzsanna 79 Bély 06.11 Budapest 165 Tallér Beatrix 79 Kiskunhalas 060203  Budapest
7187 Németh Eva 77 FIC 06.16 Budapest 164 Csalagovits Andrea 69 VEDAC 05.13-14  Budapest
7241 Garai Bedta 79  NyVsC 06.11 Budapest 164 Jéger Aniké 79 VEDAC 09.30-10.01 Budapest
7243 Erd8s Anita 79 Favont 07.22-23 Veszprém 164 Szekeres Anita 79 SzVSE 09.30-10.01 Budapest
7346 Riba Rendta 79 Haladds VSE 06.11 Budapest 164 Virdgh Kis Agnes 78  Szegedi TE 06.11 Budapest
7444 Véntesy Krisztina 78 Honvéd Schw 06.16 Budapest 163 Szabd Emese 79 Honvéd Schw 06.23-25 Nyfregyhdza
7505 Kovécs Ménika 77 DSI 06.11 Budapest 161 Kénya Edina 75 JGyTK 05.13-14 Budapest
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161 Soés Eszter 73  Szombathelyi TK 05.13-14 Budapest 520 Pajor Zsuzsa 76 TFSE 06.03 Zegerszeg
160 Balogh Bedta 78 Kisvirda 06.0203 Budapest 519 Hegediis MSnika 75 FIC 09.15 Budapest
160 Bartis Eszter 79 PAC 09.30-1001 Budapest 519 Wlassits Gabriella 75 Haladds VSE 06.24 Ny.cgyhdza
160 Czvalinga Agnes 73 ELTEDSK 06.23-25 Nyiregybdza 517 Foldi Enikd 76 SKDASE 07.01-02 Budapest
160 Fogarasi Andrea 79 Eni VSE 06.0203 Budapest 516 Sipos Dorottya 77 Baja, lll. Béla 06.0203 Budapest
160 Géncs Gabriella 73 ELTETK 07.01-02 Budapest 511 Donith Katalin 79 UTE-AKUH 09.30-1001 Budapest
160 Jankai Eniké 75 KCSDSE 05.13-14 Budapest 511 Kiss-R. Szimonetta 77 KSC 06.25 Ny egyhdza
160 Kiss-R. Szimonetta 77 KSC 06.23-25 Nyiregybdza 511 Kovécs Barbara 78  Endi VSE 06.11 Budapest
160 Lengyel Rita 75 PAC 05.06 Budapest 511 Kiirti Aniké 78 SzVSE 09.30-1001 Budapest
160 Nagy Agnes 79 DSI 06.23-25  Nyiregyhdza
160 Nagy Beita 76 ARAK 060203  Budapest hdtszeles:
160 Récz Bernadett 79 VEDAC 05.06 Budapest 637 Bilint Zita 71  Csepel SC 07.22-23 Veszprém
160 Szekeres Adrienn 77 lkarus BSE 06.11 Budapest 597 Skoumdl Réka 78  Marathon 06.0203 Budapest
160 Sz6 Ildiké 78 EgriDSE 05.25-26 Hatvan 589 Sods Eszter 73 Haladds VSE 10.07 Szombathely
160 Sziits Vera 75 Szombathelyi TK 05.13-14 Budapest 584 Ogonovszky Helga 76 TSC 060203 Budapest
159 Garami Linda 81 NySI 09.16-17 Budapest 583 Hegyi Judit 69 VEDAC 05.06 Budapest
157 Réthelyi Kitti 81 Hatvan 05.25-26 Hatvan 582 Kiéntor Andrea 76 Nyiregyhdza 06.02-03 Budapest
156 Balogh Bettina 82 TSE 09.30-10.01 Budapest 580 Kén Krisztina 77 KSC 06.02-03 Budapest
156 Osztényi Eva 80 KSC 09.30-1001 Budapest 572 Indncsi Vera 75 Honvéd Schw 07.02-02 Valladolid
156 Szdnté Apett 81 Favorit 09.16-17 Budapest 563 Kis-Rabata Szimonetta 77 KSC 06.02-03 Budapest
561 Gyéri Krisztina 79 Favorit 09.23 Zegerszeg
557 Szemerédi Eszter 76 Ksl 06.18 Budapest
udugras
S SmZwams 73 TRSE 081920 Budapen
352 Németh Krisztina 77 UTE-AKUH 09.05-06 Budapest
350 Szemerédi Eszter 76 KSI 09.16-17 Budapest 13.38 Vaszi Tiinde 72 Honvéd Schw 06.10 Turku
340 Barak Edina 74 Honvéd Schw 09.16-17 Budapest 13.07 Fekete lldiké 66 DMTE 06.03 Zegerszeg
340 Donith Katalin 79 UTE-AKUH 09.30-10.01 Budapest 12.80 Héda Nikoletta 76 UTE-AKUH 07.08 Ny.egyhidza
335 Juhdsz Fanny 81 KSI 08.19-20 Budapest 12.78. Régensperger Andrea 74 Royal S.-ZAC 06.03 Zegerszeg
330 Nagy Csilla 74 TFSE 08.19-20 Budapest 1278 Széla Anett 74 TFSE 06.23 Ny.egyhdza
320 Czemmel Krisztina 73 TFSE 05.06 Budapest 1272 Ajkler Zita 75 SKDASE 08.19-20 Budapest
320 Miklés Ménika 76 UTE-AKUH 09.16-17 Budapest 12.67 Ogonovszky Helga 76 TSC 06.17 Budapest
320 Vémosi Zséfia 75 TFSE 09.0506 Budapest 1241 Sods Eszter 73  Haladds VSE 06.03 Zegerszeg
310 Cseresnyés Aniké 74 Honvéd Schw 08.19-20 Budapest 12.40 Gy6rffy Déra 78 BEAC 09.22 Budapest
250 Barcza Eniks 75 ELTETK 05.06 Budapest 12.16 Kéri Krisztina 77 KSC 07.08 Ny.cgybdza
250 Piiski Nikoletta 80 Békéscsabai AC  09.16-17 Budapest 11.88 Németh Réka 75 Soproni SI 05.28 Zegerszeg
250 Szildgyi Andrea 75 TFSE 05.06 Budapest 11.78 Pajor Zsuzsa 76 TFSE 06.03 Zegerszeg
250 Takécs Krisztina 74 ELTETK 05.13-14 Budapest 11.78 Pintér Agnes 70 ARAK 07.22-23 Veszprém
240 Berczi Ménika 72 ELTETK 06.18 Budapest 1174 Gincs Gabriella 73 ELTETK 06.23 Ny.egybdza
240 Gicsi lldiké 70 TFSE 1172 Gydri Krisztina 79 Favorit 06.24 Ny.cgyhdza
240 Héda Nikoletta 76 UTE-AKUH 09.30-10.01 Budapest 11.59 Kovesi Krisztina 79 Csepel Hungédria 06.24 Ny.cgybiza
240 Moloér Krisztina 76 ELTETK 05.06 Budapest 11.46 Hulitcza Agnes 78 Csepel Hungdria 06.24 Ny.egyhiza
240 Vertényi Katalin 75 ELTE-TK 08.19-20 Budapest 11.45 Kiss-R. Szimonetta 77 KSC 06.24 Ny.egyhdza
230 Kénya Judit 82 DsI 09.16-17 Budapest 11.44 Lisztes Szilvia 77 DsI 06.24 Ny.egyhiza
220 Kovics Krisztina 81 PAC 05.11-12 Pées 11.36 Németh Krisztina 77 UTE-AKUH 06.24 Ny.egybdza
220 Lenner Néra 73 TFSE 05.06 Budapest 11.30 Zsigmond Nikoletta 79 CVSE 06.47 Budapest
220 Manbalder Agnes 79 UTE-AKUH 09.30-10.01 Budapest 11.29 Wiassits Gabriella 75 Haladds VSE 08.19-20 Budapest
210 Bartos Erika 72 ELTETK 05.06 Budapest 11.23 Ivényi Bedta 78 Békéscsabai AC  09.15 Budapest
210 Czibere Szilvia 72 ELTETK 05.06 Budapest 11.12 Addm Gydngyvér 78  Soproni SI 06.24 Ny.egyhdza
210 Szabé Melinda 81 UTE-AKUH 09.16-17 Budapest 11.12 Volgyi Erzsébet 74 PAC 06.23 Ny.cgyhiza
200 Hetényi Rita 81 PAC 09.30-10.01 Budapest 11.10 Lukdcsi Bernadett 74 PAC 07.22-23 Veszprém
200 Jakab Andrea 82 PAC 09.16-17 Budapest 11.09 Szekeres Anita 79 Sz2VSE 06.24 Ny.egyhdiza
200 Kis Edina 73 ELTETK 05.06 Budapest 11.06 Cséfalvay Szilvia 78 FTC 09.15 Budapest
200 Nagy Agnes 82 DslI 08.26 Debrecen 11.04 Belényesi Zsuzsa 78 KSI 06.17 Budapest
200 Vi4gé Krisztina 75 ELTETK 05.06 Budapest 11.04 Kiirti Aniké 78 SzVSE 06.24 Ny.egyhdza
180 Bartis Eszter 79 PAC 09.30-10.01 Budapest 10.98 Vigé Krisztina 75 ELTETK 06.23 Ny.egyhiza
180 Kbszegi Viktéria 75 ELTETK 05.06 Budapest 10.87 Nagy Erzsébet 78 KSC 06.24 Ny.cgyhdza
180 Kurincsi Timea 80 DsI 08.26 Debrecen 10.81 Miskolczi Csilla 77 ELTETK 06.24 Ny.egyhiza
180 Maczék Emese 81 Békéscsabai AC  09.16-17 Budapest 1077 Koviécs Barbara 78 Endi VSE 06.24 Ny.cgyhdza
180 Takécs Enikd 81 GEAC 09.16-17 Budapest 10.76 Jubdsz Ivett 78  Favorit 06.24 Ny.egyhdza
180 Vad Katalin 71 TFSE 05.06 Budapest 10.75 Baricz Eva 78 Honvéd Schw 06.11 Budapest
160 Gyuricza Timea 79 PAC 09.30-10.01 Budapest 10.66 Balogh Beita 78 NySI 06.11 Budapest
160 Mezei Valéria 80 UTE-AKUH 09.16-17 Budapest 10.65 Ignéczi Anita 78 KSC 06.24 Ny.egyhdza
140 Benics Didna 81 UTE-AKUH 09.30-1001 Budapest 10.62 Ricz Réka 79 DVSE 06.24 Ny.egyhdza
140 Czipé Gabriella 76 PAC 09.30-1001 Budapest 10.61 Kovécs Dalma 74 TFSE 08.19-20 Budapest
140 Hermesz Agnes 79 PAC 09.30-1001 Budapest 10.30 Kocsis Rendta m TSC 07.01-02 Budapest
140 Németh Natdlia 79 PAC 09.30-1001 Budapest 10.27 Gydrfy Veronika 78 Nagykanizsa 06.24 Ny.egyhdza
10.27 Gyurovics Szilvia 77 FTC 06.24 Ny.egyhdza
10.18 Katits Bernadett 74 PAC 07.22-23 Veszprém
T4 ras 10.17 Bartis Eszter 79 PAC 06.24 Ny.egyhiza
S Hepeaw S bale
671 Indncsi Rita 71 Honvéd Schw 07.22-23  Veszprém 9.99 Galisz Bedta 77 SzVSE 06.24 Ny.cgyhéza
658 Vaszi Tiinde 72 Hoovéd Schw 07.09 Budapest 9.97 Berczi Ménika 72 ELTETK 070102  Budapest
620 Bilint Zita 72 Csepel SC 070202  Valladolid 9.94 Zelenydnszki Olga 78 FTC 06.24 Ny.cgybiza
618 Ajkler Zita 75 SKDASE 06.04 Schwechat 9.86 Huba Agnes 73 ELTETK 06.23 Ny.egyhdza
592 Kiss Eniké 75 PAC 07.02:02 Valladolid 983 Nagy Aniké 77 KSI 06.17 Budapest
588 Gydrffy Déra 78  Bp. Tamdsi 060203 Budapest =
587 Sods Eszter 73 Haladis VSE 0603 Zegerszeg hdiszeles: .
584 Csalagovits Andrea 69 VEDAC 070102  Budapest 1301 Fekete Iidiké 66 DMTE 05.28 Zegerszeg
580 Skoumdl Réka 78 Marathon 060203 Budapest 12.88 Héda Nikoletta 76 UTE-AKUH 06.17 Budapest
575 Kiéntor Andrea 77 NyVSC 06.0203 Budapest 11.95 Gydri Krisztina 79 Favorit 06.17 Budapest
573 Kéri Krisztina 77 KSC 060203  Budapest 11.95 Gincs Gabriella 73 ELTETK 05.06 Budapest
5711 Indncsi Vera 75 Honvéd Schw 07.22-23 Veszprém 11.68 Kiirti Aniké 78 SzVSE 09.30-1001 Budapest
569 Ogonovszky Helga 76 TSC 06.02-03 Budapest 11.51 Wlassits Gabriella 75 Haladds VSE 05.13-14 Budapest
560 Oléh Judit 78  Sz. MAV-MTE 060203 Budapest 1133 Németh Krisztina 77 UTE-AKUH 09.30-1001 Budapest
563 Régensperger Andrea 74 Royal S.-ZAC 08.19-20  Budapest 1131 Szekeres Auita 79  Sz2VSE 09.30-10.01 Budapest
560 Hrabovszky Tiinde 75 Csepel SC 06.24 Ny.cgyhdza 11.28 Virkonyi Aniké 74 ELTETK 05.13-14 Budapest
560 Kbvesi Krisztina 79 Csepel Hungéria 070102  Budapest 1121 Cséfalvay Szilvia 78 FIC 09.30-10.01 Budapest
558 Szdla Anett 74 TFSE 00.15 Budapest 11.16 Kiss Enik8 75 PAC 05.06 Budapest
551 Szemerédi Eszter 76  KSI 06.25 Ny.egyhdza
550 Balogh Bedta 78 Kisvérda 06.02-03 Budapest , S
547 Gyéri Krisztina 75  Favorit 060203  Budapest Sulvlokés
546 Mekkey Szilvia 80 UTE-AKUH 10.07 Veszprém =
541 Miskolci Csilla 77 ELTETK 07.0102 Budapest 1572 Vérosné Hert Hajoalka 59  Epitdk SC 08.19-20 Budapest
540 Babos Rita 80 Soproni SI 10.07 Veszprém 14.88 Kiirti Eva 76 NyVSC 06.16 Budapest
539 Letkd Bernadett 79  Kkfh. Honvéd 06.02-03 Budapest 1473 Indncsi Rita 71 Honvéd Schw 08.04-13 Goteborg
537 Cservenka Bedta 76 DIiAC 06.02-03 Budapest 1470 Divés Katalin 74 SZAC'93 06.03 Zegerszeg
537 Riba Katalin 80 Soproni SI 060203 Budapest 13.74 Kovics Réka 76  Kap. Epitsk 08.19-20 Budapest
535 Héda Nikoletta 76 UTE-AKUH 07.01-02 Budapest 13.54 Jénosi Viktéria 72 PSAC 05.06 Budapest
532 Németh Krisztina 77 UTE-AKUH 09.30-1001 Budapest 13.24 Sugér Barbara 77 SZAC'93 05.25 Szombathely
532 Szabé Emese 79 Honvéd Schw 09.15 Budapest 13.03 Inéncsi Vera 75 Honvéd Schw 09.0203 Budapest
531 Kassai Anita 79 Miskolc, Szemere  06.02-03 Budapest 1292 Szabd Nikoletta 80 FTIC 04.28 Budapest
531 Lisztes Szilvia 77 DSl 06.25 Ny.egyhdza 12.80 Bilint Zita 71 Csepel SC 07.0202 Valladolid
529 Farkas Bernadett 82 Royal S.-ZAC 10.07 Veszprém 1273 Horvith Judit 68 Royal S.-ZAC 09.23 Zegerszeg
529 Kovics Dalma 74 TFSE 09.02-03 Budapest 12.65 Petnebdzi Agnes 76 PAC 04.22 Pées
528 Farkas Katalin 77 DIiAC 06.0203 Budapest 12.57 Pallay Séndorné 48 KATE 05.06 Budapest
526 Bene Zsanett 79  Mezdkdvesd 06.0203 Budapest 1251 Benke Judit 79 Favorit 10.07 Kaposvir
526 Hollési llona 77 SzombhNagyl. 06.02-03 Budapest 12.44 Magyari Zsuzsanna 59 SZAC'93 07.10 Budapest
524 Briinyi Orsolya 74 Honvéd Schw 09.0203 Budapest 12.22 Szalainé Berkes Gy. 67 KATE 07.15 Szeged
523 Bobesek Emese 79 Békéscsabai AC  06.02-03 Budapest 1201 . Borbély Anita 79 NySI 06.24 Ny egybdza
522 Kapitdny Eszter 80 DombSvir, lllyés  10.07 Veszprém 11.83 Irmes Erzsébet 77 lkarus BSE 09.15 Budapest
521 Nagy Adricnn 77 DSl 09.09-10 Budapest 11.82 Oroszi Zsuzsanna 59 SZAC'93 08.19-20 Budapest
521 Tréfa Zsuzsa 79 Dsl 06.16 Budapest 1173 Laczks Melinda 75 JGyTK 05.13-14  Budapest
11.72 Zsigmond Kinga 64 FTC 06.03 Zegerszeg



11.65 Fekete Viktéria 56 PAC 04.22 Pées 41.06 Nagy Erzsébet 77 lkarus BSE 09.24 Debrecen
11.55 Boross Krisztina 73 Szombathelyi TK 04.30 Szeged 40.46 Csont Edina 75 NyVsC 06.23 Ny.egyhiza
11.55 Beck Katalin 75 PAC 04.22 Pécs 4042 Jégfalvy Bedta 73 JGyTK 05.13-14 Budapest
1151 Omona Ogaje Aladi 68 PSAC 05.06 Budapest 4034 Andrési Néra 79 KsI 060203  Budapest
11.47 Szokolai Katalin 63 PSAC 07.01-02 Budapest 40.16 Sods Eszter 73  Szombathelyi TK 05.13-14 Budapest
1143 Szabé Tiinde 70 Szegedi TE 05.06 Budapest 39.96 Csontos Zsuzsa 76  Sz. MAV-MTE 09.13-14 Szolnok
11.39 Borjus Erzsébet 73 Favorit 06.18 Budapest 3972 Grébner Timea 81 Favorit 09.16-17 Budapest
11.32 Rocsa Edina 77 Sz.MAV-MTE 09.13-14 Szolnok 39.70 Balla Orsolya 78 PAC 06.02-03 Budapest
11.29 Prommer Kriszta 79 Vasas SC 07.10 Budapest 39.36 Vigé llona 77 NyVSC 10.16 Budapest
11.23 Didgi Mariann 75 PAC 04.30 Péces 39.18 Bogndr Angéla 80 Favorit 07.01-02 Budapest
11.19 Lukéezki Nércisz 79 Békéscsabai AC  06.11 Budapest 39.00 Gydn Csilla 77 Békéscsabai AC  07.15 Szeged
11.13 Barit Adrienn 73 Mohidcsi TE 06.14 Pécs 38.84 Térs Brigitta 74 ELTETK 06.18 Budapest
11.12 Hudson Sandra 78 Vasas SC 07.10 Budapest 38.80 Faragé Krisztina 80 Szolnok 10.16 Budapest
11.09 Marx Livia 80 Koszeg 06.02-03 Budapest 38.60 Orsi Katalin 80 Soroksdri TE 10.07 Veszprém
11.07 Bérsony Zsuzsa 72 Eger 04.30 Pées 38.58 Csikkhely Agnes 69 Szegedi TE 05.06 Budapest
11.06 Grébner Timea 81 Favorit 09.23 Zegerszeg 38.58 Németh Gybngyi 70 Szombathelyi TK 05.13-14 Budapest
11.02 Schinégl Katalin 78  Soroksdn TE 06.24 Ny.cgyhdza 38.44 Jubdsz Krisztina 78 Soroksén TE 09.30-10.01 Budapest
11.01 Réhn Csilla 77 AC Szekszérd 05.06 Budapest 38.36 Kulesér Timea 76 PAC 09.30-10.01 Budapest
10.95 Appelt Orsolya 78 IllLker. TVE 06.16 Budapest 38.18 Szokolai Zsuzsa 75 Pal. Sl 10.07 Szentes
10.94 Lévai Timea 74 NyVSC 04.30 Pécs 38.16 Gurin Petra 78  Sz. MAV-MTE 09.30-10.01 Budapest
10.93 Wéber Klaudia 78 Mohdcsi TE 10.06 Mohiécs 38.12 Borjus Erzsébet 73 Favorit 07.01-02 Budapest
10.91 Zsigmond Nikoletta 79 CVSE 09.30-10.01 Budapest 38.04 Rosivall Kinga + 76  Epitsk SC 09.25 Budapest
10.89 Kiss Enikd 75 PAC 09.02:03 Budapest 37.96 Zelenydnszky Olga 78 FTC 06.02-03 Budapest
10.87 Preisinger Agoes 73 FIC 05.06 Budapest 37.92 Vigé llona 77 NyVSC 09.24 Debrecen
10.84 Vasas Katalin 78 DIiAC 06.02-03 Budapest 37.84 Kékesi Noémi 75 TFSE 05.06 Budapest
1077 Szokolai Zsuzsa 75 PSAC 05.06 Budapest 37.52 Bédi Bernadett 80 MLTC 09.16-17 Budapest
10.75 Gyuricza Timea 79 PAC 07.22-23 Veszprém 3752 Hudson Sandra 78 Vasas SC 07.23-26 Budapest
10.75 Kerckes Eva 77 PSAC 05.06 Budapest
10.66 Grénitz Andrea 79 FIC 06,0203 Budapest
10.66 Szili Krisztina 71  Favorit 05.06 Budapest

55.42 Divés Katalin 74 SZAC'93 04.29 Szombathely

50.14 Sugdr Barbara 77 SZAC'93 10.11 Szombathely

4264 Puskéds Marianna 78 Haladds VSE 09.11 Szombathely
56.22 Csdke Katalin 57 Bp.ErSmii 07.01-02 Budapest 4036 Gics Eva 51 SZAC'93 10.14 Szombathely
53.10 Divés Katalin 74 SZAC'93 07.0102 Budapest 39.14 Szabd Erika 74 Haladds VSE 10.04 Budapest
51.00 Sugdr Barbara 77 SZAC'93 060203  Budapest 38.28 Gdl Eva 77 Epitdk SC 10.04 Szombathely
49.56 Kiirti Eva 76 NyVSC 06.17 Budapest 37.20 Marké Borbdla 74 PAC 09.09 Veszprém
44.64 Kindl Marianna 76 Vasas SC 08.04 Tata 3548 Rédei Melinda 76 SZAC '93 08.19-20 Budapest
44.54 Nyitrai Zsuzsa 48 KATE 05.06 Budapest 34.48 Csdke Katalin 57 Bp. EfSmd 04.04 Budapest
44.54 Pallay Séndorné 48 KATE 05.06 Budapest 3280 Pépai Zsuzsanna 80 VEDAC 06.08 Veszprém
44.38 Beck Katalin 75 PAC 06.24 Ny.egyhdza 30.90 Viraszkd Krisztina 75 NyVsC 08.19-20 Budapest
43.84 Németh Magdolna 75 UTE-AKUH 07.22-23 Veszprém 30.22 Dohy Adél 78 Haladds VSE 09.30-1001 Budapest
4182 Kentész Tekla 62 SZAC'93 05.06 Budapest 30.08 Kiss Judit 79 AC Szekszird 09.30-10.01 Budapest
4174 Jénosi Viktéria 72 PSAC 07.01-02 Budapest 30.08 Székely Zséfia 83 SZAC'93 10.14 Szombathely
41.60 Borbély Anita 79 NySI 02.25 Budapest 29.26 Kiirti Eva 76 NyVSC 02.19 Veszprém
4136 Prommer Krisztina 79 Vasas SC 06,0203 Budapest 29.02 Leibinger Eva 79 Haladds VSE 09.30-10.01 Budapest
4108 Benke Judit 79 Favorit 06.17 Budapest 28.24 Borbély Anita 79 NySI 02.19 Veszprém
40.90 Horvith Judit 68 SZAC'93 0603 Zegerszeg 28.20 Belsd Ménika 79 Haladds VSE 09.30-1001 Budapest
39.94 Szokolai Zsuzsa 75 PSAC 04.28 Budapest 28.12 Sztoljalovszky G. 80 VEDAC 07.22-23 Veszprém
39.62 Puskds Marianna 78 Haladds VSE 07.22-23 Veszprém 27.64 Horvith Judit 68 Royal S.-ZAC 09.23 Zegerszeg
38.60 Zsigmond Kinga 64 FIC 07.15 Szeged 27.14 Schonig Déra 80 VEDAC 07.22-23 Veszprém
37.52 Borjus Erzsébet 73 Favorit 02.25 Budapest 26.52 Németh Magdolna 75 UTE-AKUH 10.07 Szentes
36.04 Marké Borbdla 74 PAC 04.20 Veszprém 26.26 Németh Olga 75 UTE-AKUH 06.24 Ny egyhdza
36.04 Szokolai Katalin 63 PSAC *09.15 Budapest 25.90 Beck Katalin 75 PAC 06.24 Ny.cgybdza
3598 Schinégl Katalin 78 Soroksdri TE 06.02-03 Budapest 25.28 Berczi Ménika 72 ELTETK 05.06 Budapest
35.90 Gyuricza Timea 79 PAC 06.02-03 Budapest 25.22 Bitorszki Méria 69 ELTETK 05.06 Budapest
3532 Pépai Zsuzsanna 80 VEDAC 07.22-23 Veszprém 24.80 Farkas Bea 80 VEDAC 07.22-23 Veszprém
3494 Magyar Miria 47 FTIC 05.06 Budapest 2472 Hajnal Miria 79 NySI 09.30-10.01 Budapest
34.56 Réba Csilla 77 AC Szekszird 06.24 Ny.egyhiza 24.14 Fekete Viktéria 56 PAC 05.06 Budapest
34.46 Orsi Katalin 80 Soroksiri TE 09.16-17 Budapest 2345 Telek Eva 75 UTE-AKUH 10.07 Szentes
3408 Baumgartner Eszter 75 TFSE 05.13-14 Budapest 2292 Diégi Mariann 75 PAC 05.06 Budapest
3384 Ricz Anita 77 Mitészalka 06.02-03 Budapest 22.64 André Miria 79 Royal S.-ZAC 06.24 Ny.egybiza
33.58 Varga lldiké 81 Hevesi SE 09.16-17 Budapest 2258 Gyuricza Timea 79 PAC 06.24 Ny.egybiza
3352 Szekeres Kléra 55 AC Szekszdnd 05.06 Budapest 22.50 Fenyvesi Andrea 81 VEDAC 07.22-23 Veszprém
33.30 Rékoczi Zsuzsa 69 Szegedi TE 05.06 Budapest 22.26 Balla Réka 72 ELTETK 05.06 Budapest
33.28 Preisinger Agnes 73 FIC 06.26 Szombathely 2172 Vigé Barbara 77 NyVsC 09.30-10.01 Budapest
33.24 Antal Katalin 78 FIC 05.06 Budapest 2144 Miskolezi Csilla 77 ELTETK 05.06 Budapest
3324 Horvith Viktéria 76  Szikszé 06.02-03 Budapest 21.30 Borjus Erzsébet 73  Favorit 07.22-23 Veszprém
33.00 Magyari Zsuzsa 59 SZAC'93 05.06 Budapest 21.12 Kulesér Timea 76 PAC 06.24 Ny.egyhéza
33.00 Petnehdzi Agnes 77 PAC 04.22 Pécs 21.00 Csiky Andrea 74 UTE-AKUH 05.27 Szeged
3288 Telek Eva 75 UTE-AKUH 09.15 Budapest 21.00 Németh Gydngyi 70 SZAC'93 05.06 Budapest
3270 Rocsa Edina 77 Sz. MAV-MTE 09.13-14 Szolnok 20.70 Roha Csilla 77 AC Szekszdrd 09.30-10.01 Budapest
3252 Szalainé Berkes Gy. 67 KATE 05.06 Budapest 20.52 Sévény Linda 81 VEDAC 07.22-23 Veszprém
3244 Spirk Bernadett 81 VEDAC 09.28 Veszprém 20.20 Lambert Edina 78 AC Szekszdrd 06.24 Ny.egyhédza
3240 Grdbner Timea 81 Favorit 09.16-17 Budapest 19.46 Divid Adél 79 Haladds VSE 09.11 Szombathely
32,00 Irmes Erzsébet 77  lkarus BSE 07.01-02 Budapest 19.40 Petochdzi Agnes 77 PAC 05.06 Budapest
3182 Szabs Erika 74 Haladds VSE 05.15 Szombathely 19.34 Benedikt [ldiké 79 UTE-AKUH 07.10 Budapest
3170 Didgi Mariann 74 PAC 06.24 Ny .egyhdza 19.28 Molnér Edit 79  AC Szekszdrd 09.30-10.01 Budapest
31.64 Térok Krisztina 79  Mezdtir VSI 06.02-03 Budapest 18.32 Divés Krisztina 76 SZAC'93 02.19 Veszprém
31.58 Leibinger Eva 79 Haladds VSE 06.26 Szombathely 16.96 Bulla Orsolya 78 PAC 06.24 Ny.egyhéza
31.54 Szilasi Zsuzsa 77 ARAK 06.24 Ny.egyhdza
3144 Csiky Andrea 74 UTE-AKUH 04.20 Veszprém
3140 Grénicz Andrea 79 FIC 06.11 Budapest Hét pr oba

6.512 Indncsi Rita 71 Honvéd Schw 08.04-13 Goéteborg

5.671 Bilint Zita 71 Csepel SC 07.01-02 Valladolid

5.533 Indncsi Vera 75 Honvéd Schw 05.19-20 Fairfax
63.82 Zsigmond Kinga 64 FIC 06.03 Zegerszeg 5.332 Csalagovits Andrea 69 VEDAC 09.02-03 Budapest
60.28 Preisinger Agnes 73 FTC 05.13-14 Budapest 5.244 Kiss Eniké 77 PAC 07.0102 Valladolid
60.06 Fiiredi Zsuzsanna 71  Csepel Hungdria  05.13-14 Budapest 5012 Soés Eszter 73 Szombathelyi TK 05.13-14 Budapest
58.14 Koczka Aniké 70 BEAC 09.23 Budapest 4962 Ajkler Zita 75 SKDASE 06.07-08 Budapest
58.04 Szegvén Katalin 70 UTE-AKUH 02.25 Budapest 4.529 Spiegl Judit 75 TFSE 09.02-03 Budapest
57.66 Kovics Réka 76 Kap. Epitsk 05.13-14 Budapest 4.197 Nagy Déra 75 PAC 09.02-03 Budapest
5532 Szabé Nikolett 80 FTC 09.16-17 Budapest 4.183 Kéri Krisztina 77 RSC 09.09-10 Budapest
55.00 Indncsi Vera 75 Honvéd Schw 04.25-26 Philadelphia 3.979 Czipé Gabriella 76 PAC 09.09-10 Budapest
53.16 Antal Katalin 75 FTC 0225 Budapest 3.961 Kovics Dalma 74 TFSE 09.02-03 Budapest
5296 Grénicz Andrea 79 FIC 09.24 Debrecen 3.930 Kiss-R. Szimonetta 77 KSC 09.09-10 Budapest
51.34 Bereczky Bea 66 TFSE 05.06 Budapest 3.916 Virkonyi Aniké 74 ELTE 05.13-14 Budapest
49.52 Baumgartner Eszter 75 TFSE 07.22-23 Veszprém 3.886 Wiassits Gabriella 75 Haladds VSE 09.0203 Budapest
48.90 Pbrge Rita 74 Szegedi TE 02.25 Budapest 3.883 Kdnya Edina 75 JGyTK 05.13-14 Budapest
46.56 Indncsi Rita 71  Honvéd Schw 07.22-23 Veszprém 3.873 Nagy Adrienn 77 DVSI 09.09-10 Budapest
45.12 Rocsa Edina 77 Sz. MAV-MTE 09.13-14 Szolnok 3813 Reszler Edina 74 ELTETK 09.02-03 Budapest
4486 Jod lidiké 77  Szegedi TE 06.02-03 Budapest 3.619 Miskolczi Csilla 77 ELTETK 06,0708 Budapest
4484 _ Bénfi Evelin 75 Szegedi TE 05.13-14 Budapest 3422 Pretz Ménika 74 ELTETK 09.02-03 Budapest
43.20 Robn Csilla 77 AC Szekszird 06.0203 Budapest 3.404 Sziics Vera 75 ELTETK 09.0203 Budapest
4282 Szakolczai Katalin 74 UTE-AKUH 07.10 Budapest 3.402 Kocsis Renéta 7 TSC 09.09-10 Budapest
4282 Zsigmond Nikoletta 79 CVSE 09.09-10 Budapest 3.209 Sods Anita 75 Haladds VSE 09.02-03 Budapest
42.66 Németh Aliz 71 Epitdk SC 09.25 Budapest 3.015 Hortoldnyi Agaes 73 Haladds VSE 09.02-03 Budapest
41.70 Balint Zita 71 Csepel SC 07.02-02 Valladolid 2952 Simon Katalin 77 KSC 09.09-10 Budapest
4152 Fekete Andrea 79 SzVSI 09.24 Szolnok 2910 Grosdn Réka 75 PAC 09.02-03 Budapest
41.22 Wlassits Gabriella 75 Haladds VSE 05.13-14 Budapest 2694 Géncs Gabriella 73 ELTETK 09.02-03 Budapest
41.08 Héda Nikoletta 76 UTE-AKUH 10.14 Debrecen 2.186 Gazdag Eva 74 Haladds VSE 09.0203 Budapest
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51.52 Emmer Attila 15 .. BAC 08.04 Tata
51.55 Marosi Zoltén 73 PVSK 07.22-23 Veszprém
51.64 Pénzes Gébor 74 PAC 06.03 Zegerszeg
5173 Schmidt Zoltdn 73 DMTE 08.19-20 Budapest
= 5175 Kertész Péter 75 Favorit 06.18 Budapest
FERF[AK 5185 Baranyi Csaba 75 MVSC 06.18 Budapest
5202 Papp Krisztidn 74 GEAC 07.22-23 Veszprém
52,08 Molnér Gébor 13 . FIC 09.15 Budapest
5235 Rudasits Gébor 73 PAC 06.03 Zegerszeg
100 m sikfutas 52.51 Kiss Gébor 74 TFSE 05.13-14 Budapest
53.01 Szalay Attila 74 TFSE 09.02-03 Budapest
10.54 Makléry Szabolcs 74 Honvéd Schw 07.09 Budapest 53.64 Szeredds Bence 74 Honvéd Schw 09.02-03 Budapest
10.59 Németh Roland 74 TFSE 07.01-02 Budapest 5374 Kurucz Gébor 74 Honvéd Schw 09.02-03 Budapest
10.62 Kovics Viktor 73 Hevesi SE 07.09 Budapest e BTN
10.81 Czebei Zsolt 74 Honvéd Schw 06.03 Zegerszeg kézi mérés
10.89 Pintér Bertalan 73 TFSE 47.4 Réth Miklés 75 UTE-AKUH 06.23 Ny.cgybéza
11.02 Hallgaté Csaba 73 TFSE 07.01-02 Budapest 478 Kordnyi Baldzs 74 ARAK 06.23 Ny.egyhdza
11.04 Hasszan Ferenc* 73 Testvériség 06.03 Zegerszeg 48.2 Szél Tibor 74 Békéscsabai AC  06.23 Ny.egyhdiza
11.14 Fenyves Csaba 73  Honvéd Schw 06.18 Budapest 48.6 Dombi Zétény 75 DMTE 06.23 Ny.egyhiza
11.14 Palkovics Gébor . 74 UTE-AKUH 06.03 Zegerszeg 49.1 Borszéki Péter 75 NyVsC 06.23 Ny.cgyhdza
11.18 Réth Miklss 75 UTE-AKUH 07.01-02 Budapest 49.7 Toreki Anrds 74 TFSE 06.23 Ny.cgyhdza
11.22 Szeredds Bence 74 Honvéd Schw 06.18 Budapest 50.3 Schmidt Zoltdn 74 DMTE 06.23 Ny.cgyhdza
11.23 Géspér Norbert 73 Honvéd Schw 06.18 Budapest 50.4 Kelemen Sdndor 73  Csepel SC 06.23 Ny.egyhdza
11.28 Kozma Ldsz16 75 SKDASE 06.11 Budapest 50.8 Magyari Gyula 73 GEAC 06.23 Ny.egyhdza
11.29 Dedk Béla 73  TFSE 05.13-14 Budapest
11.35 Divid Péter 73 Szombathelyi TK 06.03 Z.egerszeg
11.41 Blatnyék Zoltén 75 TFSE 05.13-14  Budapest 800 m sikfutas
11.42 Smoczer Gybrgy 75 Honvéd Schw 06.18 Budapest
11.43 Debreczeni Antal 73 TFSE 05.13-14 Budapest 1:46.87 Kordnyi Baldzs 74 ARAK 05.31 Kunoxville
11.52 Borszéki Péter 75 Honvéd Schw 08.19-20 Budapest 1:48.00 Tblgyesi Baldzs 73 ARAK 08.19-20 Budapest
11.52 Torsk Ferenc 74 NyVSC 06.11 Budapest 1:50.2 Téreki Andréds 74 TFSE 06.30 Budapest
11.55 Viczi Mérk 74 PAC 05.13-14 Budapest 1:51.9 Benkd Zsolt 73  UTE-AKUH 06.24 Ny.egyhdza
11.56 Kurucz Gébor 74 Honvéd Schw 09.02-03 Budapest 1:52.1 Tuska Gydrgy 75 MAFC 06.24 Ny.egyhiza
11.60 Sipos Gébor 75 Szegedi TE 05.13-14  Budapest 1:5274  Ol4h Roland 74 ARAK 08.19-20 Budapest
11.70 Cselovszky Luszien 73 UTE-AKUH 06.18 Budapest 1:53.04 Mihalovits Gébor 74 TFSE 08.19-20 Budapest
11.73 Rappai Rébert 73 UTE-AKUH 09.02-03 Budapest 1:53.1 Keresztes Jend 75 MAFC 06.24 Ny.egybdza
1179 Szalay Attila 74  TFSE 09.02-03 Budapest 1:53.87  Baranyi Csaba 75 MVSC 06.11 Budapest
11.87 Kertész Péter 75 Favorit 06.03 Zegerszeg 1:54.3 Schmidt Zolt4n 73 DMTE 06.24 Ny.cgyhdza
11.87 Krdnitz Istvdn 74 BKMF 05.13-14 Budapest 1:54.48 Pénzes Gébor 74 PAC 06.03 Z.egerszeg
11.90 Szabd Andrds 74 BKMF 05.13-14 Budapest 1:55.28 Lenkardt Zoltdn 74 . TFSE 09.15 Budapest
11.92 Németh Rébert 73 GATE 05.13-14 Budapest 1:56.23 Magyari Gyula 73 GEAC 07.01-02 Budapest
12.00 Gombés Péter 74  Szombatbelyi TK  05.13-14 Budapest 1:57.1 Emmer Attila 75 EAC 06.24 Ny.cgybdza
12.34 Laczik‘d Tamds 74  Egri DSE 07.27 1:58.9 Papp Krisztidn 74 GEAC 06.24 Ny .egyhdza
12.38 Senkei Csaba 75 Honvéd Schw 07.22-23 Veszprém 1:59.22 Rosta Gergely 73  Vasas SC 07.0102 Budapest
Fdiszel 1:59.80 Horvith Rébert 74 PAC 07.01-02 Budapest
ailszeles: 1:59.8 Szabd Péter 74 VEDAC 06.24 Ny .egyhdza
10.48 Makldry Szabolcs 74 Honvéd Schw 07.01-02 Budapest 2:00.0 Bessenyei Istvdn 74 Sz.MAV-MTE 06.24 Ny.cgybdza
10.61 Németh Roland 74 TFSE 07.01-02 Budapest 2:00.46 Szabd LészIé 75 Postds SE 07.01-02 Budapest
11.35 Fenyves Csaba 73 Honvéd Schw 05.06 Budapest 2:02.2 Kirdly Tamds 74 PAC 06.14 Pécs
PN it 2:04.10 Bék Rébert 75 Honvéd Schw 08.19-20 Budapest
kézi mérés: 2:05.30 Szaléki Richdrd 74 PAC 07.22-23 Veszprém
104 Makléry Szabolcs 74 Honvéd Schw 06.23 Ny.egyhdza 2:06.59 Németh Baldzs 75 POTE 05.13-14 Budapest
10.6 Czebei Zsolt 74 Honvéd Schw 06.23 Ny.egyhiza 2:07.9 Gombk&td Baldzs 75 VEDAC 06.15 Veszprém
10.6 Németh Roland 74 TFSE 06.23 Ny.egyhdza 2:12.28 Garamvdlgyi Gébor 74 MTK 07.22-23 Veszprém
107 Pintér Bertalan 73 TFSE 06.23 Ny.egybdza
108 Kovics Viktor 73 Haladds VSE 06.23 Ny.egyhdza
11.1 Gdspar Norbert 73 Honvéd Schw 06.23 Ny.egyhdza 1500 m siklutas
1L1 Palkovics Gébor 74 UTE-AKUH 06.23 Ny.cgyhdza 3;4136  Tolgyesi Baldzs 73  ARAK 07.09 Budapest
11.2 Dévid Péter 74  Haladds VSE 06.23 Ny.egyhdza 3:4500  Babinyecz Jézsef 74 Csepel SC 05.21 Ljubljana
112 Fenyves Csaba 74 Honvéd Schw 06.23 Ny.egyhidza 3:47.61  Benks Zsolt 73 UTE-AKUH 07.09 Budapest
11.3 Sipos Gébor 15 Szegedi TE 06.23 Ny.egyhdza 35532  Oléh Roland 74 ARAK 070102  Budapest
11.3 Sméczer Gydrgy 75  Honvéd Schw 0623 Ny.egyhdza 3:5566  Rosta Gergely 73 Vasas SC 08.19-20  Budapest
13 Torsk Ferene 74, NyVsC 06.23 Ny.egyhiza 3:5979  Bohus Jénos 74 Békéscsabai AC  06.18 Budapest
4:01.20 Mihalovits Gédbor 74 TFSE 07.22-23 Veszprém
9 L v i 4:.01.6 Szabé Péter 74 VEDAC 06.15 Veszprém
200 m sikfutas 4018  Horvith Rébert 74 PAC 06.23 Ny.cgybéza
4:02.37 Rezessy Gergely 74 Vasas SC 08.19-20 Budapest
"
21.72 Makléry Szabolcs 74 Hunvéq Schw 08.19-20 Budapest 4023 Tringer Vinee 74 Csepel Hungéia 06.23 Ny.cgyhéza
21.90 Hasszén Ferenc* 73 Testvériség 07.01-02 Budapest 4:03.4 Godi Imee 74 PVSK 06.23 N héza
2196  Németh Roland 74 TFSE 070102  Budapest ke e i
. 4:03.9 Pénzes Gébor 74 PAC 06.23 Ny.cgyhdza
2234 Czebei Zsolt 74 Honvéd Schw 05.28 Zegerszeg 4:04.37 Téreki Andrés 74 TFSE 05.13-14 Budspest
2254 Szél Tibor 74  Békéscsabai AC  08.19-20 Budapest W . ; Pe
® 4:04.3 Bessenyei Istvdn 74 Sz. MAV-MTE 06.23 Ny.cgyhiza
22.80 Hegediis Andrds 74 ELTETK 07.01-02 Budapest K
3 4:04.63 Bodnir Kéroly 74 DEAC 08,19-20 Budapest
23.03 Borszéki Péter 75 Honvéd Schw 07.22-23 Veszprém
P : 4:04.68 Wermer Péter 73  Vasas SC 06.18 Budapest
23.22 Palkovics Gdbor 74 UTE-AKUH 06.03 Zegerszeg 4:04.97 Imre Péter 75  MVSC 06.18 Budapast
2339 Gispér Norbert 73 Hoovéd Schw  05.28 Zegerszeg PO iy P R SRR o a3 e
23.46 Smoczer Gydrgy 75 Honvéd Schw 07.01-02 Budapest 4:05.37 Ba‘gn' Gabor 73 Vasas SC 06.11 Budsockt
23.47 Dévid Péter 74 Szombathelyi TK  05.28 Zegerszeg ey y . o
: 4059 Kirily Tamés 74 PAC 06.23 Ny.cgyhdza
23.56 Pintér Jdnos 74 Haladis VSE 07.22-23 Veszprém 4:06.24 Szabs Lészlé 75  Postds SE 08.19-20 Budupest
23.61 Dremdk Andrés 74  Gydri Dézsa 06.03 Zegerszeg AL : ! e
~ 0 4:063 Szirbek Zsolt 74 VEDAC 06.15 Veszprém
23.62 Kertész Péter 75  Favorit 07.22-23 Veszprém . y
4:09.24 Varga Péter 75 Békéscsabai AC  06.11 Budapest
2375 Kélya Zoltdn 73 "PAC 07.01-02 Budapest g .
: z 4:09.54 Kolozsvéri Gébor 75 Vasas SC 09.15 Budapest
24.88 Senkei Csaba 75 Honvéd Schw 07.22-23 Veszprém 417.9 RiimiCiaba 74 PVSK 06.03 Zegerszeg
25.25 Jobbdgy Andris 75 Honvéd Schw 07.22-23 Veszprém 4:18.65 Baldzs Akos 75 SKDASE 07.0102 Budapest
kézi mérés:
21.1 Makléry Szaboles 74 Honvéd Schw 06.24 Ny.egyhdza 2L F Lol
216 Czebei Zsolt 74 Honvéd Schw  06.24 Ny.egyhiza 3000 m sikfutas
216 Németh Roland 74 TFSE 06.24 Ny.cgyhdza .
216 Szél Tibor 74 Békéscsabai AC 0624 Ny.egyhiza 8:2640  Babinyecz Jézsef 74 Csepel SC 0604 Schwechat
219 Borszéki Péter 75 NyVSC 06.24 Ny.egybiza 8:36.28  Rosta Gergely 73 Vasas SC 0506 Budapest
219 Hallgaté Csaba 73 TFSE 06.24 Ny egyhéza 8:416  Rezessy Gergely 74 Vasas SC 10.02 Godolis
24 Hegedils Andrés 75 ELTETK 06.24 Ny .egyhiza 8:474  Szabd Péter 74 VEDAC 06.29 Veszprém
223 Pintér Jinos 74 Haladés VSE 0624 Ny.egybiza 8:3518,,. Wemer Péter 13 YesuSC 0305 Bndapest
8:58.7 Bodndr Kdroly 74 DEAC 09.24 Debrecen
9:0290  Bajéri Gbor 73 Vasas SC 05.06 Budapest
9:08.9 Kolozsvdri Gibor 75 Vasas SC 10.02 Godolis
9:117 Szirbek Zsolt 74 VEDAC 05.25 Veszprém
47.30 Hasszén Ferenc?* 73 Testvériség 08.04 Tata g :;%7 ]éa;ger Sk v g Sy Salgotaciin
; 212, ja Csaba 74 FIC 05.06 Budapest
47.34 Réth MiklSs 75 UTE-AKUH 07.22-23 Veszprém 9:16.2 s :
; i :16. zéka Attila 73 VEDAC 08.03 Veszprém
48.52 Szél Tibor 74 Békéscsabai AC  06.18 Budapest 10:01.6 Hetényi Vikt 74 VEDAC 06.25 V.
4943 Kelemen Séndor 73 Csepel SC 05.28 Z P e i P
pel egerszeg 7
. 10:03.7 Gombkots Baldzs 75 VEDAC 06.25 Veszprém
4949 Borszéki Péter 75 Honvéd Schw 05.13-14 Budapest 10:04.8 Sch
ot :04. offhauser Baldzs 74 VEDAC 06.29 Veszprém
49 Dfecitbe Tomekd Ak HAgATsE 07.22-23  Veszprém 12:0075  Sarkadi Gyd 73 Szombathelyi TK 05.06 Buda
4971 Czebei Zsolt 74 Honvéd Schw 06.03 Zegerszeg e 3 By i Y ¥ v
50.00 Viczi Mérk 74 DAC 05.13-14 Budapest
50.85 Magyarn Gyula 73 GEAC 07.01-02 Budapest = T ”
50.89 Mihalovits Gébor 74 TFSE 08.04 Tata 5000 m sikfutas
51.03 Szaléky Richérd 73 PAC 07.01-02 Budapest .
51.05 Schmidt Zoltén 74 DMTE 06.18 Budapest 14:329  Babinyecz Jézsef 74 Csepel SC 06.24 Ny.cgyhiza
51.16 Kélya Zoltdn 74 PAC 070102  Budapest 14:383  Rezessy Gergely 74 Vasas SC 06.24 Ny.egyhiza
5121 Tuska Gydrgy 75 MAFRC 05.06 Budapest 14:405  lmre Péter 75 MVsC 06.24 Ny.cgyhiza
51.28 Cseklye Séndor 73 IGyTK 05.13-14  Budapest 14:424  Rosta Gergely 73 VasasSC 07.14 Budapest
51.34 Keresztes Jend 75 MAFC 05.06 Budapest 14:49.3 Bohus Jénos 74 Békéscsabai AC  06.24 Ny.egyhéza
5135 Divid Péter 74 Szombathelyi TK 06.03 Zegerszeg 15:00.3  Horvith Rébert 74 PAC 06.24 Ny.cgyhiza



15:00.53
15:024
15:04.2
15:06.2
15:08.3
15:14.05
15:41.2
15:42.1
15:44.6
15:58.40
16:05.31
16:26.51
17:23.42
17:49.62

Szabd Fiilop
Bajéri Gdbor
Werner Péter
Lévinger Miklés
ilmre
Esé Andrés
Térsk Sdndor
Balogh Jend
Langer Olivér
Schoffer Péter
Széka Attila
Cser Roland
Farkas Zoltdn
Addm Péter

75
73
73
74
74
74
73
74
74
75
73
75
74
74

Szegedi TE
Vasas SC

Vasas SC

SzVSE

PVSK

VEDAC
UTE-AKUH
Dombéviri MAV
S. Oblos

Léndrd Team Tata
VEDAC

MTK

PMTE

Léndrd Team Tata

06.03
06.24
08.19-20
06.24
06.24
06.03
07.14
06.24
06.24
07.22-23
07.22-:23
07.01-02
07.22-23
07.22-23

Zegerszeg
Ny.egyhdza
Budapest
Ny.egybdza
Ny.egybdza
Zegerszeg
Budapest
Ny.egyhdza
Ny.egyhdza
Veszprém
Veszprém
Budapest
Veszprém
Veszprém

10000 m sikfutas

30:37 86
30:53.91
31:04.96
31:10.77
31:15.16
31:45.65
31:540

31:58.18
31:59.31
321232
32:18.12
32:21.98
32:39.19
32:43.28
32:48.65
33:25.90
33:26.35
33:46.05
34:01.35
34:01.95
34:07 82
34:117

34:50.12
35:19.81
36:27.82
36:55.90
37:176

38:12.56

Bacskai Zsolt
Rezessy Gergely
Babinyecz Jézsefl
Wemer Péter
Imre Péter

Oléh Roland
Szabé Fiilop
Livinger Miklés
Bobus Jinos
Rosta Gergely
Bridy Péter

Es6 Andris
Szabé Péter
Horvit Rébert
Desnyi Istvin
Bajdri Gdbor
Langer Olivér
Godi Imre
Hegyaljai Attila
Medgyes Gébor
Térbk Sdndor
Bodnidr Kiroly
Varga Péter
Lajszner Attila
Tosmagi LiszIé
Farkas Zoltin
Telekes Tamés
Gybngydsi P. Zsolt

75
74
74
73
75
74
75
74
74
73
74
74
74
74
74
73
74
74
74
75
73
74
75
73
73
74
73
73

NyVSC

Vasas SC
Csepel SC
Vasas SC
MVSC

ARAK

JATE

SzVSE
Békéscsabai AC
Vasas SC
Csepel SC
VEDAC
VEDAC

PAC

Sz. MAV-MTE
Vasas SC

S. Oblas
PVSK

Sz. MAV-MTE
GEAC
UTE-AKUH
KLTE
Békéscsabai AC
SKDASE

DAC

05.13
05.13
05.13
05.13
05.13
05.13
05.13-14
05.13
05.13
05.13
05.13
05.13
05.13
05.13
05.13
05.13
05.13
05.13
05.13
05.13
07.01-02
05.13-14
05.13
05.13
05.13
05.13
05.13-14
05.13

Veszprém
Veszprém
Veszprém
Veszprém
Veszprém
Veszprém
Budapest
Veszprém
Veszprém
Veszprém
Veszprém
Veszprém
Veszprém
Veszprém
Veszprém
Veszprém
Veszprém
Veszprém
Veszprém
Veszprém
Budapest
Budapest
Veszprém
Veszprém
Veszprém
Veszprém
Budapest
Veszprém

Bacskai Zsolt

Nagy Ldszlé
Lajtos Mérton
Rezessy Gergely
Horvith Rébert
Hoffer Rébert
Langer Olivér
Lovinger Miklés
Werner Péter
Besenyi Istvén
Bohus Jénos
Szabd Fiilép
Bajéri Gdbor
Benkdé Zsolt
Godi Imre
Szabd Imre
Torok Sdndor
Lebotai Gy5z8
Biri Ferenc
Schaffer Péter
Pénzes Gibor
Tajti Jinos
Varga Péter
Cser Roland
Téth Lészlé
Medgyes Gibor
Péncsity Baldzs
Téth Séndor
Polonyi Baldzs
Vozér Attila
Barna Rezsd

NyVsC
UTE-AKUH
Sz. MAV-MTE
Vasas SC

PAC

Sz. MAV-MTE
S. Oblos

SzVSE

Vasas SC

Sz. MAV-MTE
Békéscsabai AC
Szegedi TE
Vasas SC
UTE-AKUH
PVSK

Karcag SE
UTE-AKUH
Szegedi TE
Békéscsabai AC
Szombathelyi TK
PAC
Békéscsabai AC
Békéscsabai AC
MTK

SzVSE

GEAC

Honvéd Schw
MezStir VSI
Honvéd Schw
Békéscsabai TK
PAC

09.09
10.18
09.09
10.18
09.09
09.09
04.15
04.15
10.18
10.18
10.18
04.15
10.18
10.18
09.09
09.09
09.09
09.09
08.26
04.15
09.09
09.09
09.09
10.18
04.15
04.15
10.18
10.18
10.18
10.18
10.18

Ny egyhéza
Sz febérvdr
Ny.cgybiza
Sz.fehérvdr
Nycgybdza
Ny.egyhdza
Budapest
Budapest
Sz fehérvir
Sz fehérvir
Sz fehérvdr
Budapest
Sz fehérvir
Sz febérvdr
Ny.cgybdza
Ny.egybdza
Ny.egybdza
Ny.egyhdza
Békés
Budapest
Ny.egyhdza
Ny.egyhdza
Ny.egybdza
Sz febérvir
Budapest
Budapest
Sz fehérvir
Sz.febérvir
Sz febérvir
Sz febérvir
Sz fehérvir

110 m gatfutas - 106 cm

1375 Csillag Levente
14.92 Magyar Baldzs
15.08 Kilvinger Attila
15.37 Polonyi Ferenc
15.39 Szeredds Bence
1543 Kuti LiszIlé
15.52 Molndr Sdndor
15.68 Kovics Viktor
15.68 Viczi Mérk
15.93 Fejes Sdndor
15.95 Szalay Attila
1597 Kurucz Gébor
16.34 Zsivétzky Attila
1677 Rappai Rébert
17.14 Varga Roland
17.24 Jenisz Gébor
17.30 Hanké Akos
hdiszeles:

13.61 Csillag Levente
15.22 Kilvinger Attila
1530 Viczi Mérk
1541 Polonyi Ferenc
kézi mérés:

13.5 Csillag Levente
153 Viczi Mérk

38

UTE-AKUH
JPTE

Favorit

TSC

Honvéd Schw
Szombathelyi TK
Békéscsabai AC
Honvéd Schw
DAC

DVSE

TFSE

Honvéd Schw
[IL.ker. TVE
UTE-AKUH
11l.ker. TVE
UTE-AKUH
Békéscsabai AC

UTE-AKUH
Favorit
DAC

TSC

UTE-AKUH
DAC

05.30

05.13-14
08.26

08.26

09.02-03
05.13-14
07.01-02
06.17

09.02-03
09.15

09.02-03
09.02-03
05.13-14
09.02-03
06.07-08
06.07-08
09.02-03

06.18

07.0102
05.13-14
07.01-02

06.23
06.23

Pozsony
Budapest
Kolozsvir
Kolozsvir
Budapest
Budapest
Budapest
Budapest
Budapest
Budapest
Budapest
Budapest
Budapest
Budapest
Budapest
Budapest
Budapest

Budapest
Budapest

Budapest
Budapest

Ny.egybiza
Ny.egyhdza

400 m gatfutas

51.17 Réth Miklés
53.83 Borszéki Péter
53.94 Nagy Mibdly
55.00 Csillag Levente
55.83 Molndr Gébor
62.11 Kentész Péter
kézi mérés

512 Réth Miklés
52.1 Nagy Mibdly
5217 Kelemen Séndor
56.1 Molnér Gébor
58.0 Viczi Mérk
60.0 Varga Antal
60.2 Kentész Péter
64.5 Mirkus Andrés

75
75
74
73
73
75

75

UTE-AKUH
Honvéd Schw
NyTK
UTE-AKUH
FTC

Favorit

UTE-AKUH
NyVSC
Csepel SC
FTC

DAC
HODIAK
Favorit
PAC

08.19-20
08.19-20
05.13-14
08.19-20
08.19-20
07.01-02

Budapest
Budapest
Budapest
Budapest
Budapest
Budapest

Ny.egybiza
Ny.egyhdza
Ny.egyhiza
Nyegybhiza
Ny.egybiza
Ny.egyhdza
Ny.egyhdza
Ny.egyhdza

9:06.36  Taijti Jénos
9:06.8 Oldb Roland
9:07.1 Szabé Péter
9:30.22  Varga Péter
9:33.40  Acsidi Gdbor
9:3481  Timdr Levente
9:36.8 Ruzséli Krisztidn
9:37.3 Béja Csaba
9:40.5 Szabé Fillop
9:43.11  Polauf Tamds
9:4476 Medgyes Gibor
9:51.16  Bama Levente
9:54.58  Fébidn Péter
9:5481  Godi Imre
9:56.10  Baké Jézsef
9:56.86  Horviéth Gdbor
10:05.7 Toke Tamds
10:14.2 Cser Roland
10:20.96  Lehotai Gydz8

Békéscsabai AC
ARAK

VEDAC
Békéscsabai AC
SporTolna
ARAK

SzVSE

08.19-20
06.23
06.23
08.19-20
08.19-20
08.26
06.23
06.23
07.22-23
07.01-02
08.19-20
07.08
08.19-20
08.19-20
08.19-20
08.19-20
05.13-14
06.23
07.22-23

Budapest
Ny.egybdza
Veszprém

20 km gvaloglas

1:25:53 Breznai Béla
1:29:35 Gyongyi Andrés
1:32:51 Téth Istvén
1:35:54 Kiss Gydrgy
1:36:10 Lengyel Gébor
1:36:42 Téth Baldzs
1:39:17 Siile Zoltdn
1:42:05 Torbk Csaba
1:42:16 Viérdezi Zsolt
1:47:39 Vozér Attila
1:50:34 Csepregi Csaba
1:51:07 V6o Atila
1:53:45 Menyhdrt Zoltdn
1:56:32 Czibulya Lészlé
2:02:45 Ruzsdli Krisztidn
2:07:41 Lengyel Akos

35 km gvaloglas

2:57:24 Lengyel Gébor
3:02:48 Téth Istvdn
3:09:46 Kiss Gybrgy
3:11:15 Térdk Csaba
3:16:52 Téth Baldzs
3:18:22 Viéréezi Zsolt
3:19:59 Vozir Attila
3:34:41 VS Attila
3:49:28 Siile Zoltdn

74

DiAC
Nyfregyhdza
TSC

GEAC

Szegedi TE
Békéscsabai AC
Békéscsabai AC
GEAC

DiAC
Békéscsabai AC
DiAC

GEAC
SzVSE
DIAC
SzVSE
SzVSE

Szegedi TE
TSC

GEAC

GEAC
Békéscsabai AC
DiAC
Békéscsabai AC
GEAC
Békéscsabai AC

07.08
09.23
09.23
07.08
07.22
07.08
0402
05.07
07.08
07.08
07.08
05.07
07.08
07.08
07.08
07.08

08.26
08.26
08.26
08.26
08.26
08.26
08.26
08.26
08.26

Szeged

B .gyarmat
B .gyarmat
Szeged
Miskole
Szeged
Békéscsaba
Budapest
Szeged
Szeged
Szeged
Budapest
Szeged
Szeged
Szeged
Szeged

Békés
Békés
Békés
Békés
Békés
Békés
Békés
Békés
Békés

MagaSugras

217 Kovics Istvdn
210 Nagy Mérton
205 Szalay Attila
205 Vass Zoltdn
204 Bilint Jézsef
204 Tigyi Jézsef
202 Béres Gdbor
200 Bertdn Gdbor
200 Macsali Rébert
200 Posta Bence
200 Szederkényi Zsolt
199 Arday Zsolt
196 Galé Tibor

196 Kéddr Kilmén
196 Rappai Rébert
195 Nagy Zoltén
195 Viczi Mérk
190 Csizmadia Tamds
190 Tanner Béla
189 Cseklye Sdndor
185 Apéczai Zoltdn
185 Vékony Zoltdn
184 Hanké Akos
181 Szeredds Bence
180 Kut Lészlé

180 Miitrai LdszI$
180 Mibolics Lészlé
178 Kurucz Gébor
175 Bartus Attila
175 Kelemen Zoltdn
175 Micsai Péter

Sz-MAV-MTE

Honvéd Schw
Egr TK

TFSE

PAC

KKMF
UTE-AKUH
TFSE

DAC

PAC
Hajddndnds
JGyTK

JGyTK
ELTETK
Békéscsabai AC
Honvéd Schw
Szombathelyi TK

ELTETK
Szombathelyi TK
Honvéd Schw
Szombatbelyi TK
Szombathelyi TK
PAC

09.24
09.15
06.23-25
08.04
05.13-14
05.13-14
05.06
05.13-14
07.22-23
06.23-25
05.25-26
05.06

05.06
05.06
04.30
09.02-03
05.06
09.23
06.14

Szolnok
Budapest
Nylregyhdza
Tata
Budapest
Budapest
Budapest
Budapest
Veszprém
Nylregybiza
Hatvan



Rudugras

Tavolugras

Szeredds Bence
Jobbdgy Andréds
Kovécs Akos
Kurucz Gibor
Milassin Akos
Janecské Baldzs
Szalay Attila
Contreras Juan
Hanké Akos
Senkei Csaba
Vékony Zoltdn
Viczi Mérk
Rappai Rébert
Mirkus Andréds
Piarics Tas
Veres Szabolcs
Cseklye Sdndor

Maké Gydrgy
Hegediis Andris
Holicza Zsolt
Benké Tamids
Démotor Baldzs
Kuti LiszIé
Vicezi Mark
Szeredds Bence
Szalay Attila
Kurucz Gébor
Téth Péter
Rappai Rébert
Sipdcz Zoltdn
Demény Norbert
Cseklye Sdndor
Géspér Zoltdn
Bertalan Zoltdn
Fekete Szabolcs
Hanké Akos
Kelemen Zoltdn
Homonnai Lészlé
Farkas Tibor

hdtszeles:

15.56
1531
15.08
14.89
14.22
14.11
13.85
13.77
1270
12.54
1251

Benké Tamds
Kuti Laszlé
Hegediis Andris
Sipdcz Zoltdn
Nagy Mirton
Benén Gibor
Bajnéczi Tamés
Wilfing Zoltdn
Tarr Péter
Offerbein Istvdn
Gaspdr Zoltdn
Cseklye Sdndor

Benké Tamds
Démotsr Baldzs
Kuti LiszI6
Tarr Péter
Wilfing Zoltén
Sipdcz Zoltdn
Dallos Gusztév
Bajnéczi Tamds
Tanner Béla
Scherrer Tamds
Kelemen Baldzs

hdtszeles:

15.23
13.16
12.90

16.69
17.02
16.13
16.01
15.84
15.01
1500
14.47
14.40
1434
14.06
14.04
14.00
13.96
1376
13.73
13.69
13.56
13.50
13.10
13.02
12.93
12.88
12.82
12.95
12.66
12.55
12.55
12.52
12.40
12.40

Tarr Péter
Tanner Béla
Kelemen Baldzs

73
74
75
75
75
74
74
74
74
74
75
73
73
73
73
74
73
75
75
75
73
74

75
74

Honvéd Schw
Honvéd Schw
BEAC
Honvéd Schw
TFSE
ELTETK
TFSE

ELTE DSK
SZIMF
Honvéd Schw
ELTETK
DAC
UTE-AKUH
PAC
ELTETK
BME

JGyTK

DMTE
ELTETK
UTE-AKUH
SZIMF

TSC

SZAC '93
DAC

Honvéd Schw
TFSE
Honvéd Schw
TFSE
UTE-AKUH
VEDAC

TE

IGyTK

TFSE

KKMF

BME
Békéscsabai AC
Szombathelyi TK
GATE

Royal S.-ZAC

ARAK
SZAC '93
ELTE TK
VEDAC
JGYTK

Sz. MAV-MTE
Egri TK
Soproni SI
ARAK

PAC

TFSE

JGYTK

ARAK
TSC
Szombathelyi TK
ARAK
Soproni SI
VEDAC
Soproni SI
Egr TK
KLTE
Szegedi TE
Kozgdz

ARAK
KLTE
Kozgéz

06.23-25
06.18
06.23-25
08.19-20
08.19-20
05.06
06.30
05.13-14
09.0203
06.21
05.06
09.02-03
09.02-03
05.06
05.06
05.13-14
05.13-14

06.03
07.01-02
06.23
05.13-14
06.23
06.03
06.23
06.07-08
09.02-03
09.02-03
05.13-14
09.02-03
09.28
05.13-14
05.13-14
05.13-14
05.13-14
05.13-14
09.02-03
05.13-14
05.13-14
05.28

05.06

04.30

04.30

09.23

04.30

09.24
05.25-26
09.30-10.01
09.30-10.01
09.30-10.01
05.13-14
04.30

08.19-20
06.03
05.13-14
06.24
06.24
06.03
06.03
05.13-14
05.13-14
06.24
05.13-14

05.13-14
05.13-14
05.13-14

Silylikés - 7.26 kg

Biber Zsolt
Bogéthy Tamés
Kiss Szilard
Téth Attila
Pintér Attila
Annus Adridn
Olaszi LiszIé
Papp Attila
Horvéth Rébert
Vildgi Kdroly
Varga Roland
Kovics Viktor
Csiky Gdbor
Horvith Norbert
Boros Richard
Zsivétzky Attila
Rappai Rébert
Bangd Zoltdn
Bertdn Gébor
Botfa Péter
Borbds Péter
Szalay Attila
Kurucz Gébor
Jenisz Gébor
Dérmer Gébor
Keresztes LiszIé
Kiillss Péter
Szeredés Bence
Fazekes Rébert
Krénitz Gdbor
Kulcsdr Jézsef

76
74
75
74
n

Sz. MAV-MTE
PAC

Royal S.-ZAC
Favorit
Ikarus BSE
SZAC '93
ARAK
VEDAC
VEDAC
ARAK
IlLker. TVE
UTE-AKUH
UTE-AKUH
Haladds VSE
BEAC

11l.ker. TVE
UTE-AKUH
Szombathelyi TK
Sz. MAV-MTE
SZAC '93
PAC

TFSE
Honvéd Schw
UTE-AKUH
OBSK
VEDAC
Haladds VSE
Honvéd Schw
SZAC '93
Haladds VSE
NyVSC

08.19-20
04.22
09.23
06.11
06.18
06.23
07.01-02
05.06
05.04
06.11
05.13-14
06.17
07.01-02
05.15
05.13-14
05.13-14
09.02-03
04.30
06.24
10.11
05.06
09.02-03
09.02-03
06.11
06.27
05.06
04.24
09.0203
10.07
04.24
06.23

Nyfregybdza
Budapest
Nyiregyhdza
Budapest
Budapest
Budapest
Budapest
Budapest
Budapest
Budapest
Budapest
Budapest
Budapest
Budapest
Budapest
Budapest
Budapest

Z.cgerszeg
Budapest
Ny.egyhdza
Budapest
Ny egyhdza
Zegerszeg
Ny.egyhdza
Budapest
Budapest
Budapest
Budapest
Budapest
Veszprém
Budapest
Budapest
Budapest
Budapest
Budapest
Budapest
Budapest
Budapest
Zegerszeg

Budapest
Szeged
Szeged
Zegerszeg
Szeged
Szolnok
Hatvan
Budapest
Budapest
Budapest
Budapest
Szeged

Budapest
Zegerszeg
Budapest
Ny .egyhdza
Ny.egyhdza
Zegerszeg
Zegerszeg
Budapest
Budapest
Ny.egybdza
Budapest

Budapest
Budapest
Budapest

Budapest
Pées
Zegerszeg
Budapest
Budapest
Ny.egyhdza
Budapest
Budapest
Veszprém
Budapest
Budapest
Budapest
Budapest
Szombathely
Budapest
Budapest
Budapest
Szeged
Szolnok
Szombathely
Budapest
Budapest
Budapest
Budapest
Tatabdnya
Budapest
Szombathely
Budapest
Szombathely
Szombathely
Ny.egyhdza

60.34
54.76
54,18
5222
50.76
49.72
49.52
49.14
49.00
48.92
48.24
46.30
45.10

44.52
4422
43.84
43.62
43.42
4322
42.64
41.80
41.14
40.52
40.08
39.84
39.32
39.30
39.28
39.12
38.94
38.58

Diszkoszvelés - 2 kg

Fazekas Rébert
Bacské Sdndor
Farkas Gdbor
Varga Roland
Bangé Zoltdn
Annus Adridn
Csiky Gébor
Horvéth Rébert
Vildgi Kdroly
Pintér Attila
Kdvigé Zoltdn
Kiss Szildrd
Csata lmre
Varga Sdndor
PethS Ferenc
Horvith Norbert
Olaszi Lészlé
Tégla Gdbor
Miité Gébor
Bogithy Tamés
Zsivétzky Attila
Téth Attila
Téth Attila
Papp Attila
Viégh LiszIé
Lukécs Csaba
Borbis Péter
Kurucz Gébor
Kiillés Péter
Hegyi Richard
Botfa Péter
Szeredds Bence

SZAC '93
NyVSsC
SZAC '93
I1Lker. TVE
Szombathelyi TK
SZAC '93
UTE-AKUH
VEDAC
ARAK

Ikarus BSE
SzVSI

Royal S.-ZAC
DMTE
VEDAC
Ikarus BSE
Haladds VSE
ARAK
UTE-AKUH
Békéscsabai AC
PAC

lll.ker. TVE
Favorit
Haladds VSE
VEDAC

STE
Spartacus
PAC

Honvéd Schw
Haladds VSE
Royal $.-ZAC
SZAC '93
Honvéd Schw

04.29
08.19-20
09.23
10.07
05.13-14
06.03
10.07
07.22-23
07.08
07.10
09,15
09.27
06.24
05.13-14
09.15
04.24
07.10
08.04
1007
06.24
04.28
07.22-23
06.24
04.27
10.07
06.16
05.06
09.02-03
05.15
05.06
10.11
06.07-08

Szombathely
Budapest
Zegerszeg
Szentes
Budapest
Zegerszeg
Szentes
Veszprém
Ny.egybdza
Budapest
Budapest
Szombathely
Ny.egyhdza
Budapest
Budapest
Szombathely
Budapest
Tata

Szentes
Ny.cgyhdza
Budapest
Veszprém
Ny.cgyhdza
Veszprém
Szentes
Budapest
Budapest
Budapest
Szombathely
Budapest
Szombathely
Budapest

36.06
35.12
3420

+ 21.54

17.40

Annus Adridn
Horvith Norbert
Fazekas Rébert
Nagy Péter
Maréti Szaboles
Végh Sdndor
Zentai Tibor
Haklics Andris
Keresztes LiszI6
Varga Sdndor
Nagy Attila
Csiky Gébor
Ferenczy Zsolt
Botfa Péter
Kiillds Péter
Pintér Attila
Kiss Szildrd
Hegyi Richard
Nagy Attila
Pethd Ferenc
Bangé Zoltdn
Szabd Attila
Barbi Jdnos
Szalai Istvdn
Miité Gdbor
Dukony Tamés
Bogdén Gybrgy
Viradi Andrés
Téth Attila
Csap Csaba
Timér [1lés
Csaranké Balizs
Inkovics Ferenc

Szegedi TE
VEDAC
SZAC '93
VEDAC
SZAC '93
VEDAC
VEDAC
Halad4s VSE
UTE-AKUH
VEDAC
SZAC '93
Halad4ds VSE
Ikarus BSE
Royal S.-ZAC
SZAC '93
SZAC '93
Ikarus BSE
Szombathelyi TK
SZAC '93
Epitdk SC
Tamdsi
Békéscsabai AC
Ikarus BSE
Tamdsi
SZAC ‘93
Favorit
Epitdk SC
EpitSk SC
Royal S.-ZAC
Royal S.-ZAC

06.24
04.24
06.24
05.06
07.22-:23
10.11
05.04
10.11
05.06
04.27
07.01
06.24
05.04
10.11
07.01
04.04
10.11
05.06
10.11
09.23
05.13-14
05.06
09.25
05.06
09.23
04.04
05.06
04.29
07.0102
04.04
04.04
05.28
05.28

Ny.egyhdza
Szombathely
Ny.egyhdza
Budapest
Veszprém
Szombathely
Veszprém
Szombathely
Budapest
Veszprém
Tapolca
Ny.egybdza
Veszprém
Szombathely
Tapolca
Budapest
Szombathely
Budapest
Szombathely
Budapest
Budapest
Budapest
Budapest
Budapest
Budapest
Budapest
Budapest
Szombathely
Budapest
Budapest
Budapest
Zegerszeg
Zegerszeg

69.96
69.30
66.78
65.78
65.30
65.28
64.72
63.14
60.32
59.78
59.66
59.28
57.28
56.80
55.34
54.32
53.80
53.70
5342
50.52
49.54
49.28
48.26
48.08
46.96
4678
46.32
4572
4290

Szabd Kéroly
Horvéth Gergely
Bartus Attila
Jermendy Attila
Palotai Liszlé
Szomoldnyi Zsolt
Posta Endre
Kurucz Gébor
Dencs Kiroly
Erdei Zoltdn
Szeredds Bence
Tamds Istvén
Otterbein Istvdn
Bentdn Gébor
Bogédthy Tamds
Téth Péter
Bangé Zoltdn
Rappai Rébert
Viczi Mérk
Belényesi lmre
Gy8ni Péter
Horvéth Zsolt
Fekete Baldzs
Csetké Gergely
Szalay Attila
Czukor Zsolt
Veres Szaboles
Németh Csaba
Cseklye Sdndor

erelvha

73

Jit
TFSE

Csepel Hungéria
Szombathelyi TK
Vasas SC
Nagykonisi SE
Spartacus

TFSE

Honvéd Schw
Szegedi TE
Berettyéiijfald
Honvéd Schw
PAC

PAC

Sz. MAV-MTE
Sz. MAV-MTE
TFSE

VEDAC
UTE-AKUH
DAC

NyVSC
UTE-AKUH
Honvéd Schw
UTE-AKUH
ELTETK

TFSE

TSC

BME
Szombathelyi TK
JGyTK

05.13-14
07.22-23
05.13-14
06.23
07.01-02
05.13-14
06.23
05.06
070102
09.24
05.06
04.30
05.06
05.06
05.06
05.13-14
0424
09.0203
05.13-14
09.24
04.28
05.06
06.23
05.06
09.02-03
05.27
05.13-14
04.24
05.13-14

Budapest
Veszprém
Budapest
Ny.egyhdza
Budapest
Budapest
Ny.cgybdza
Budapest
Budapest
Debrecen
Budapest
Szeged
Budapest
Budapest
Budapest
Budapest
Szombathely
Budapest
Budapest
Debrecen
Budapest
Budapest
Ny.egyhéza
Budapest
Budapest
Tatabédnya
Budapest
Szombathely
Budapest

Tizproba

7.237
6.931
6.782
6771
6.728
6.667

Zsivétzky Attila
Szalay Attila
Varga Roland
Kovics Viktor
Viczi Mérk
Szeredds Bence

77
74
77
76
74
74

11l ker. TVE
TFSE

11l.ker. TVE
Honvéd Schw
DAC

Honvéd Schw

05.13-14
09.02-03
06,0708
05.13-14
09.0203
09,0203

Budapest
Budapest
Budapest
Budapest
Budapest
Budapest



S Temam, T s o G
6207  Molndr Sdndor 76 Békéscsabai AC 060708  Budapest 800 m sikfutas
6321 Rappai Robest 73 UTE-ARUH 090203  DBudapest 2060  Csendes lidiké 74  Békéscsabai AC 06,24 Ny.egybiza
5771 Csekje Sdndor 73 JGyTK 05.13-14 Budapest y o
. 2:06.61 Csoszdnszky Szilvia 75 Csepel SC 06.14 Treato
5.668 Hanké Akos 75 Békéscsabai AC 09.02-03 Budapest 2:130 Bot Ansamitia 75 MTK 08.15 Veszprém
5.499 Tolgyesi Elod 76 TFSE 05.13-14  Budapest 1807 - Sk Ablis 13 - NEDAG 070102  Budupest
4673 Baldzs Zoltdn 74 Hatvan 06.17-18 Hatvan 2 14.1 Kiss Andica 75 VEDAC 06.24 Ny.cgyhéza
2:1586  Téth Ménika 73 Csepel SC 072223 Veszptém
P 21617  Spiegl Judit 75 TFSE 09.0203  Budapest
NOK 21764  Baldzs Agnes 74  Gyulai SE 05.13-14  Budapest
21852  Sods Eszter 73 Haladés VSE 090203  Budapest
2:198 Kiss Andrea 75  lkarus BSE 06.24 Ny.egyhiza
; 2:2084  Kiss Enik 75 PAC 090203  Budapest
100 m ¢ s 2:21.0 Koviécs Ida 75 VEDAC 06.29 Veszprém
. 2:220 Rosenberg Csilla 75  Szombatbelyi TK 06.24 Ny.cgybiza
12.19 Bartba Beita 74 DMTE 06.03 Zegerszeg 22266 Indncsi Vera 75 Hoovéd Schw 000203 Bid?ge:t
12.60 AjklerZita 75 SKDASE 0.2 22721 Reszler Edina 74 ELTETK 090203  Budapest
12.60 Torma Szilvia 74 Honvéd Schw 07.01-02 Budapest 2:2871 Nagy Déra 75 PAC 09.02-03 Budapest
12.62 Balogh Tiinde 74 KCsTK 05.13-14  Budapest 23761 Ajkler Zita 75 SKDASE 060708  Budapest
12.69 Horvith Andrienn 75 TFSE 07.01-02 Budapest 2.38.82 Schormens Ziuzsa 75 TFSE 05.13-14 Budapest
12.91 Kurucz Andrea 74 UTE-AKUH 07.2223  Veszprém 2403 Kovics Fatima 75 DVSE 06.24 Nu.cqyliden
13.03 H‘mbav szk¥ Tiinde 75 Csepel SC 06.11 Budapest 2.40.47 Hortoldnyi ﬂaﬂﬂ 73 Haladds VSE 09.0203 Budapest
13.25 Sdndor Judit 75 NyVSC 08.19-20 Budapest 2.40.99 Pretz Mdaika 74 ELTETK 09.02-03 Budapest
13.30 Polgdr Beita 74 KIK 05.13-14  Budapest 24322 Kovécs Dalma 74 TFSE 090203  Budapest
13.60 Péter Szilvia 73 TFSE 05.13-14 Budapest 2:49.19 Szlics Vera 75 ELTETK 09.02-03 Budapest
13.60 Szalay Rendta 75 Szombathelyi TK 05.13-14 Budapest 3.00.45 Grosén Réka 75 PAC 09.02-03 Budapest
13.98 Febér Em&ke 73 Szombathelyi TK 05.13-14 Budapest 3.04.65 Gazdag Eva 74 Haladds VSE 09.02-03 Budapest
T 30507  Sods Auita 75  Haladds VSE 090203  Budapest
diszeles: 3:11.18  Géncs Gabriella 73 ELTETK 09.02-03  Budapest
1224 Bartha Bedta 74 DMTE 06.18 Budapest 3:11.57  Wlassits Gabriella 74  Haladés VSE 090203  Budapest
12.49 Torma Szilvia 74 Honvéd Schw 06.18 Budapest
1343 Késa Klaudia 74 JGyTK 05.13-14 Budapest
kézi mérés: 1500 m sikfutas
) 4 9 &
123 Bartha Beita 74 DMIE 06.23 Ny.cgybiza 4257 Csendes lldiké 74 Békéscsabai AC  06.23 Ny.egybéza
125 Torma Szilvia 74 Honvéd Schw 06.23 Ny.egybéiza ; i 7 C
127 Balogh Tiinde 74 Békéscsaba 06.23 Ny.egyhiza 42731 . Toth Mdnike 3" Copel X 0709 Dudapest
i 8 o gy 4:342 Csoszdnszky Szilvia 75 Csepel SC 06.23 Ny .egyhdza
13.1 Bogndr Andrea 75 Csepel SC 06.23 Ny.egyhdza 4:36.9 Eovicelia 74 VEDAC 06.23 Ny.cgybéza
132 Ja535 Anikss 13 BLIBTK 06,23 Ny.cgybiza 43718 Szabd Zséfia 75 Honvéd Schw  05.28 Périzs
133 Kovécs Timea 15 Ny¥sC 06.23 Ny.cgybiza 44247  Szabd Aniké 75  VEDAC 07.0102  Budapest
4:44.37 Molndr Adél 74 Royal S.-ZAC 05.28 Zegerszeg
4:45.06 Pricser Kinga 75 Kdszeg 07.22-23 Veszprém
4:48.2 Kiss Andrea 75 lkarus BSE 06.23 Ny.egyhdza
4:52.58 Domjén Anett 73  Szombathelyi TK 05.13-14 Budapest
2493 Bartha Bedta 74 DMTE 07.01-02 Budapest 4:59.26 Morocz Katalin 75 JGyTK 05.13-14 Budapest
24.99 Déczi Orsolya 75  UTE-AKUH 070102 Budapest 5.01.1 Térsk Andrea 75  Postds SE 06.23 Ny.cgyhéza
2509 Bori Annamiria 75 MTK 05.13-14 Budapest 5:03.71 Rosenberg Csilla 75 Szombathelyi TK 06.03 Zegerszeg
2549 Ajkler Zita 75 SKDASE 06.07-08 Budapest 5.04.5 Czene Zsdfia 73 PVSK 06.14 Pécs
25.51 Kurucz Andrea 74 UTE-AKUH 07.22-23 Veszprém 5:11.65 Rieger Anita 75 Vasas SC 08.02 Tata
2575 Spiegl Judit 75 TFSE 09.0203  Budapest 51242 Bujdosé Beita 75  Dombovér 05.28 Zogersteg
25.80 Kiss Eniks 75 PAC 090203 Budapest 5:26.17  Szakaditi Angéla 75 Vasas SC 08.02 Tata
25.86 Torma Szilvia 74 Honvéd Schw 07.01-02 Budapest 5997 Kovécs Fatima 75 DVSE 06.23 Ny.egyhdza
26.31 Reszler Edina 74 ELTETK 09.02-03 Budapest
2643 Horvith Adrienn 75 TFSE 08.04 Tata
26.55 Soés Eszter 73  Szombathelyi TK 05.13-14 Budapest L L
26.84 Nagy Déra 75 PAC 090203  Budapest 3000 m sikfutas
27.08 Indncsi Vera 75 Honvéd Schw 09.02-03 Budapest o :
2156 Pretz Ménika 74 ELTETK 090203  Budapest e oo g o e P8
21.65 Nemeshézi Anita 75  Honvéd Schw 05.28 Zegerszeg 100155 Jakab Agnes 711 MAFRC 0506 B\{&?Y ;
28.15 Gombosi Eszter 75 PAC 07.22-23 Veszprém 10: IS.S Oldb Aniké 74 NyVSC 06.24 Ny egp;;ﬁn
2846 Kovics Dalma 74 TFSE 090203 Budapest 102183  Pricser Kinga 75 Kdszeg 072223 Veszprém
29.12 Wiassits Gabriella 75 Haladds VSE 09.02-03 Budapest ]0:32'7 Szabé Aniké 75 VEDAC 06'24 Ny.cyhiza
2922 Hortoldnyi Agues 73 HaladésVSE 090203  Budapest 10352 Haldsz Timea 75 Haladds VSE 0624 Ny.cgybéza
29.26 Virkonyl Auiké 74 ELIG. RIAE1A.  Budspet 10472  Domjén Anett 73 Haladds VSE 06.24 Ny.cgyhdza
30.25 Sods Auita 75  Haladis VSE 090203  Budapest s " ek Ui bei e
24C8 Gioste Reka (L & 090203 Budapest 11:027  Torok Andrea 75 Postés SE 06.24 Ny.egybdza
N i e g L i ot 11:0429  Bujdosé Bedta 75 Dombovéri VSE 072223  Veszprém
. ZhCS. Ve ! la wd fpew 11:143  Rieger Anita 75  Vasas SC 06.24 Ny.egybiza
31.54 Gazdag Eva 74  Haladés VSE 090203  Budapest 113496 Kovkes Eatitss 75 DVSE 0428 Budapedt
32.55 Gincs Gabriella 73 ELTETK 09.0203  Budapest 11349 Seakediti Angéla L S o Ny.carldes
hdtszeles:
24.92 Bartha Bedta 74 DMTE 05.13-14 Budapest L £
26.57 Kunos Gabriella 73 GATE 05.13-14  Budapest 10000 m sikfutas
26.58 Sziits Bedta 73 TFSE 05.13-14 Budapest .
TN Dl N, Shp e Mol liabkene 73 MAR 0513 Veupén
6. alogh Tiinde sDSE - udapest ot ‘ 4
27.46 Késa Klaudia 74 JGyTK 05.13-14  Budapest 35:3042  Téth Ménika 73 Csepel SC 05.13 Veszprém
27.90 Szalay Renéta 75 Szombathelyi TK 05.13-14 Budapest 35:3847  Csoszdnszky Szilvia 75 Csepel SC 05.13 Veszprém
37:2203  Edbcsényi Néra 74 MARC 05.13 Veszprém
kézi mérés: 37:27.08  Szabd Zséfia 75 Honvéd Schw 05.13 Veszprém
250 Bartha Bedta 74 DMTE 06.24 Ny.cgybiza ;gfg-;g s:":f::llgi:s' ;g ;gztgc gg:g x:zg::
5 7 27 )
20 oo Anpuindis 25 MER oecl4 Ny.cgyhiza 39:4380  Horvith Mdnika 75 FIC 05.13 Veszprém
257 Torma Szilvia 74 Honvéd Schw 06.24 Ny.cgyhdza 39:4381 Foldvéri Anett 75  SzVSE 05.13 Vs i
26.5 Hrabovszky Tiinde 75 Csepel SC 06.24 Ny.egyhdza 42:26-12 Ri Anit 5 v sC 05‘13 v, P[é
215 Nemeshdzi Anita 75 Honvéd Schw 06.24 Ny.egyhiza o APEEY Sxuin - - aerpecm
400 m sikfutas Félmaratoni futas
55.19 Déezi Orsolya 75 UTEAAK‘l-JJH gz 09 Budapest ng f:ﬁ:::&g K:en:élia ],g a!;leCE g;.gg g;d::’hm
;g:; gﬂ:’f,fn‘::i;‘:a e e 1:18:50  Kalovics Aniké 77 Szombathelyi TK 09.09 Ny .egyhdza
‘ P 11905  Eddcsényi N6 74 MAFRC 09.09 Ny cgybéz
P aay Sl'}'"’? -7,2 $§§§ g-‘;‘ég S":""“ :5;?251 Csomor Exika 73 SzVSE 09.09 N;g;htz:
o Pt ,n':'f{f, Stilvia 75 Csepel SC 08.19:20 B:d:';:: 1:2305  Csendes lidiké 74  Békéscsabai AC  10.18 Sz febérvér
50.72 Miklés Bernadett 73 NyTK 05.13-14  Budapest :jggjgg ig‘;‘;sl!‘::" ;g *‘}g’f‘é&b" ?g-?: ';‘: ;shi'hv‘::
28:3 :,"w ARy = i e o 1:26:45  Foldvéri Aoett 75 SzVSE 10.18 Sz.febérvir
82 emes Gyongyvér 3 5.13-14 udapest . " :
6091 Sziits Bedta 73 TESE 081516  Dudaceit 1:27:07  Mérocz Katalin 75 Pépai SE 10.18 Sz febérvir
6100 gy 78 JGyTK 051314 Budapest 1:27:49  Rieger Anita 75  Vasas SC 10.18 Sz febérvir
61.34 Bangé Mdnika 73 Szombathelyi TK 05.13-14  Budapest }f%ﬁi.{Z g:&':;;:"‘ ?Jg R::‘;ﬁa gg"’ ?g-‘:: ;’g’é:ﬁ:
A R i 74 13- - . ”
i Kff:;:'gf;::ua Ky ?;T,%TK 32 :§{: 53;’,;”“‘ 1:29:00  Halész Timea 75  Szombathelyi TK 10.18 Sz.febérvr
: i 12920 Horvith Monik 75 FIC 04.15 Bud
63.17 Szalay Renidta 75 Szombathelyi TK 05.13-14 Budapest ::31:00 B:_;osd Bcinlla A 55 Docbén 10.13 Sz.f::::ﬁ
kézi mérés: 1:34:24 Kovics Fatime 75 DVSE 04.15 Budapest
55.2 Déczi Orsolya ;5 UTE-AKUH 06.23 Nyq,:::a :5?;53? %l;l:n;‘:gm ;; l::\\,lssg: &8‘53 lsq,yr:::m:
o by gl i 1:38:47  Jancsé Henrietta 74 Békéscsabai AC  10.18 Sz febérvir
; ; A 75 TFSE o : 1:44:40 Benedek Klira 74 Békéscsabai AC  10.18 Sz fehérvir
%2 é‘ilfi‘ai",fi:, Szilvia 75 Csepel SC 0623 :;:::g:: 140S - Sikioa daram 24 GHEAC 10:12 Sz febéeyde
594 Mikids Bemadett 73 NyVSC 06.23 Ny cgybéza o e 5 o opri
600 Szabs Aniké 75 VEDAC 06.23 Ny.cgybiza e ola Barbang MARC 10:4 ) b
60.1 Nemes GySngyvér 74 PAC 06.23 Ny.egyhdza
620 Balézs Agnes 74  Gyulai SE 06.23 Ny.cgyhdza



100 m gatfutas

14.05
14.26
14.28
1443
14.83
1484
15.12
15.26
15.58
15.68
1574
15.91
16.19
16.93
17.02
17.44
17.46
17.51
17.71
17.84
18.11
18.30
1981
20.09
21.61

22.16

hdtszeles:
13.98
14.14
14.30

Ray Szilvia
Ajkler Zita

Szabd Aniké
Hrabovszky Tiinde
Spiegl Judit

Kiss Eniké
Horvdth Adrienn
Indncsi Vera
Soés Eszter

Nagy Déra
Kovécs Dalma
Gombosi Eszter
Briinyi Orsolya
Goz Eszter

Pretz Ménika
Soés Anita

Hajdii Gabriella
Kénya Edina
Wlassits Gabriella
Virkonyi Aniké
Reszler Edina
Sziics Vera
Grosédn Réka
Hortoldnyi Agnes
Géncs Gabriella
Gazdag Eva

Ray Szilvia
Szabd Aniké
Spieg! Judit

kézi mérés:

13.9
14.1
14.1
14.1
15.6
16.0
16.3
17.1

400 m gatfutas

58.35
58.70
59.80
61.96
66.24
66.82
68.28

Ray Szilvia

Ajkler Zita

Szabd Aniké
Hrabovszky Tiinde
Soés Eszter
Nemes GySngyvér
Gombos Eszter
Sods Anita

Déczi Orsolya
Ray Szilvia

Spiegl Judit

Szabd Aniké
Prigay Zsuzsa
Bangé Ménika
Nemes Gybngyvér

kézi mérés:

584
59.8
60.5
61.5
65.6
66.9
69.8
700
705

10 km gvaloglas

46:47
48.28
50:51
53:57
55:50
55:51
55:57
57:06
59:35
1:00:04
1:00:10
1:01:36
1:02:09
1:03:12
1:05:28
1:11:37

Magasugras

175
175
172
170
167
165
165
165
161
161
160
160
160
160
160
155
155
155
155
155
151
150
150
145
140
140

Ray Szilvia

Spiegl Judit

Déczi Orsolya
Szabd Aniké
Nagy Déra

Nemes GySngyvér
Szente Rendta
Baldzs Agnes
Hortoldnyi Agnes

Pesti Ménika
Puskis Eva
Szuromi Karin

Eke F. Gyorgyi
Téth Boglarka
Varga lldiké
Medovirszki Méria
Szatmdri Enikd
Effenberger Ménika
Varga Eszter

Bera Edina
Tamaské Rita
Szabé Tiinde
Hafala Agnes
Hajzler Edina
Igricz Hajnalka

Indnesi Vera
Kiss Eniké
Ajkler Zita
Wiassits Gabriella
Virkonyi Aniké
Briinyi Orsolya
Nagy Déra
Szalay Aliz
Kénya Edina
Soés Eszter
Czvalinga Agnes
Géncs Gabriella
Jankai Enikd
Lengyel Rita
Sziits Vera

Giti Agnes
Szabd Krisztina
Sztatisz Agnes
Takécs Zsuzsanna
Vaddsz Kitti
Miiller Krisztina
Vigé Kriszta
Volgyi Erzsébet
Jassé Aniké
Istitéris Eva
Soés Anita

75
73
75
74
74
73
73

73
75
75
74
75
74
75
74
73

75
74
74
75
75
73
74
75

74

75
75
75
75
74
74
75
73
75
73
73
73
75
75
75
15
73
75
73
73
73
75
74
73
74
75

TFSE
SKDASE
DEAC

TFSE

Honvéd Schw
Szombathelyi TK
PAC

TFSE

PAC

Honvéd Schw
Kozgdz
ELTETK
Halad4ds VSE
Szombathelyi TK
JGyTK

Haladds VSE
ELTETK
ELTETK
ELTETK

PAC

Haladds VSE
ELTETK
Haladds VSE

TFSE
DEAC
TFSE

TFSE
SKDASE
DEAC
Csepel
Halad4s VSE
PAC

PAC

Haladds VSE

UTE-AKUH
TFSE

TFSE

DEAC

NyTK
Szombathelyi TK
JPTE

TFSE

TFSE
UTE-AKUH
DEAC

PAC

PAC

DAC

Gyulai SE
Haladds VSE

Szegedi TE
Honvéd Schw
BEAC

Postds SE
Honvéd Schw
ODIAC
Békéscsabai AC
TFSE
Honvéd Schw
BEAC

KBSK

DIiAC
Szegedi TE
BEAC

DiAC
Szegedi TE

Honvéd Schw
PAC

SKDASE
Haladds VSE
ELTETK
Honvéd Schw
PAC

Honvéd Schw
JGyTK
Szombathelyi TK
ELTE DSK
ELTETK
KCsDSE

PAC
Szombathelyi TK
POTE

PAC
ELTETK
BEAC
Haladés VSE

08.19-20
08.19-20
07.09

08.19-20
07.01-02
08.19-20
08.19-20
07.02-02
05.13-14
09.02-03
09.02-03
07.22-23
09.02-03
05.13-14
09.02-03
09.0203
05.13-14
05.13-14
09.02-03
05.13-14
09.02-03
09.02-03
09.02-03
09.0203
09.02-03
09.0203

07.0102
07.01-02
07.01-02

06.23
06.23
06.23
06.23
06.23
06.23
06.23
06.23

08.04
07.01-02
08.04
06.18
05.13-14
05.13-14
05.13-14

06.24
06.24
06.24
06.24
06.24
06.24
06.24
06.24
06.24

04.02
04.02
09.23
09.23
09.23
04.02
07.08
09.23
07.08
07.08
07.08
05.27
07.08
07.08
07.08
07.08

06.18
06.23-25
08.02
06.23-25
05.13-14
06.23-25
04.22
06.18
05.13-14
05.13-14
06.23-25
07.01-02
05.13-14
05.06
05.13-14
04.30
05.06
05.06
05.13-14
06.03
05.25-26
05.06
05.06
05.06
05.06
09.02.03

Budapest
Budapest
Budapest
Budapest
Budapest
Budapest
Budapest
Valladolid
Budapest
Budapest
Budapest
Veszprém
Budapest
Budapest
Budapest
Budapest
Budapest
Budapest
Budapest
Budapest
Budapest
Budapest
Budapest
Budapest
Budapest
Budapest

Budapest
Budapest
Budapest

Ny.egyhdza
Ny.cgyhdza
Ny.egybdza
Ny.egyhiza
Ny.egyhdza
Ny.egyhdza
Ny.egyhdza
Ny.cgyhdza

Tata

Budapest
Tata

Budapest
Budapest
Budapest
Budapest

Ny.egyhdza
Ny.egyhdza
Ny.cgybdza
Ny.egyhdza
Ny.egyhdza
Ny.cgybdza
Ny.egyhdza
Ny.egyhdza
Ny.egyhdza

Békéscsaba
Békéscsaba
B.gyarmat
B.gyarmat
B .gyarmat
Békéscsaba
Szeged
B.gyarmat
Szeged
Szeged
Szeged

Ord

Szeged
Szeged
Szeged
Szeged

Budapest
Nyiregyhédza
Tata
Nyiregyhdza
Budapest
Nyfregyhdza
Pécs
Budapest
Budapest
Budapest
Nyiregyhédza
Budapest
Budapest
Budapest
Budapest
Szeged
Budapest
Budapest
Budapest
Zegerszeg
Hatvan
Budapest
Budapest
Budapest
Budapest
Budapest

Spieg! Judit
Grosén Réka
Hortoldnyi Agnes
Koviécs Dalma
Reszler Edina

TFSE

PAC

Haladds VSE
TFSE
ELTETK

09.02.03
09.02.03
09.02.03
09.02.03
09.02.03

Budapest
Budapest
Budapest
Budapest
Budapest

Szab$ Zsuzsanna
Barak Edina
Nagy Csilla
Czemmel Krisztina
Vimosi Zsofia
Cseresnyés Aniké
Barcza Enikd
Takécs Krisztina
Vertényi Katalin
Lenner Néra
Szildgyi Andrea
Kis Edina

Vigé Krisztina
K&szegi Viktdria

73

TFSE
Honvéd Schw
TFSE

TFSE

TFSE
Honvéd Schw
ELTETK
ELTETK
ELTE-TK
TFSE

TFSE
ELTETK
ELTETK
ELTETK

08.19-20
09.16-17
08.19-20
05.06
09.05-06
08.19-20
05.06
05.06
08.19-20
05.06
05.13-14
05.06
05.06
05.06

Budapest
Budapest
Budapest
Budapest
Budapest
Budapest
Budapest
Budapest
Budapest
Budapest
Budapest
Budapest
Budapest
Budapest

2 Tavolugras

Ajkler Zita

Kiss Enikd

Soés Eszter
Indncsi Vera
Régensperger Andrea
Hrabovszky Tiinde
Széla Anett

Gy&ri Krisztina
Kovécs Dalma
Briinyi Orsolya
Hegediis Ménika
Wiassits Gabriella
Gombosi Eszter
Gincs Gabriella
Spiegl Judit

Szeko Aniké
Lukécsi Bernadett
Nagy Déra

Sods Anita

Darézs Bernadett
Reszler Edina
Czvalinga Agnes
Kekei Anikd
Sziits Vera

Pretz Ménika
Vadész Kitti
Grosén Réka
Honoling

i Agnes
Gazdag Eva

Sods Eszter
Indncsi Vera
Gombosi Eszter
Gati Agncs
Kovées Dalma
Szabd Anikd

73
75
74
75
74
5

SKDASE
PAC

Halad4s VSE
Honvéd Schw
Royal §.-ZAC
Csepel SC
TFSE

Favorit

TFSE
Honvéd Schw
FIC

Haladds VSE
PAC
ELTETK
TFSE

POTE

POTE

PAC

Haladds VSE
SzVSE
ELTETK
ELTETK
FTC
ELTETK
ELTETK
PAC

PAC

Haladds VSE
Haladds VSE

Szombathelyi TK
Honvéd Schw
PAC

PAC

TFSE

POTE

06.04
07.02:02
06.03
07.22-23
08.19-20
06.24
09.15
06.02-03
09.02-03
09.02-03
09.15
06.24
09.15
06.24
09.02-03
09.15
09.23
09.02-03
06.24
06.24
09.0203
06.24
09.15
09.02-03
090203
06.24
09.02-03
09.02-03
09.02-03

05.13-14
07.0202
09.23
04.30
07.22-:23
09.08

Schwechat
Valladolid
Zegerszeg
Veszprém
Budapest
Ny.egyhdza
Budapest
Budapest
Budapest
Budapest
Budapest
Ny.egyhdza
Budapest
Ny.egyhdza
Budapest
Budapest
Zegerszeg
Budapest
Ny.egyhdza
Ny.egyhiza
Budapest
Ny.egyhdza
Budapest
Budapest
Budapest
Ny.egyhdza
Budapest
Budapest
Budapest

Budapest
Valladolid
Zegerszeg
Szeged
Veszprém
Pées

Harmasugras

1278
1278
1272
12.41
1188
1174
11.29
1112
11.10
10.98
10.61
10.18
10.14

9.86

9.56

hdtszeles:
11.51
11.28
10.97
10.90
10.87
10.23
10.06

14.70
13.03
1173
11.55
11.55
11.39
11.23
1113
10.94
10.89
10.87
10.62
10.56
10.55
10.50
10.35
10.33
10.19
10.18

Régensperger Andrea
Szila Anett
Ajkler Zita

Sods Eszter
Németh Réka
Gincs Gabriella
Wiassits Gabriella
Volgyi Erzsébet
Lukéacsi Bernadett
Vigé Krisztina
Koviécs Dalma
Katits Bernadett
Mézer Edina
Huba Agnes
Grosdn Réka

Wilassits Gabriella
Virkonyi Aniké
Czvalinga Agnes
Kovdcs Dalma
Lukécsi Bernadett
Katits Bernadett
Grosdn Réka

Divés Katalin
Indncsi Vera
Laczké Melinda
Boros Krisztina
Beck Katalin
Borjus Erzsébet
Ddgi Mariann
Barit Adricnn
Lévai Timea
Kiss Enikd
Preisinger Agnes
Sods Eszter
Szokolai Zsuzsa
Jégfalvy Bedta
Szab$ Erika
Marké Borbdla
Antal Katalin
Kénya Edina
Kénya Edit

74
74
75

Royal §.-ZAC
TFSE
SKDASE
Haladis VSE
Soproni SI
ELTETK
Haladds VSE
PAC

PAC
ELTETK
TFSE

PAC
Mobhiécsi TE
ELTETK
PAC

Haladds VSE
ELTETK
ELTETK
TFSE

JGyTK
Szombathelyi TK
PAC

Favorit

JPTE

Mobécsi TE
NyTK

PAC

FTC
Szombatbelyi TK
PSAC

JGyTK

Haladés VSE
PAC

FIC

JGyTK

Mohéesi TE

0603
06.23
08.19-20
06.03
05.28
06.23
08.19-20
06.23
07.22-23
06.23
08.19-20
07.22-23
06.23
06.23
06.23

05.13-14
05.13-14
05.13-14
08.02

06.23

05.13-14
05.13-14

05.13-14
07.0102
05.06
0603
05.13-14
05.06
05.13-14
06.23

Zegerszeg
Ny egyhdza
Budapest
Zegerszeg
Zegerszeg
Ny.cgyhiza
Budapest
Ny.egyhiza
Veszprém
Ny.cgybdza
Budapest
Veszprém
Ny.egybiza
Ny.egyhdza
Ny.egyhéza

Budapest
Budapest

Budapest
Tata

Ny egyhdza
Budapest
Budapest

Zegerszeg
Budapest
Budapest
Szeged

Budapest
Szeged
Pécs
Szeged
Budapest
Budapest
Budapest
Budapest
Budapest
Zegerszeg

Budapest
Budapest
Ny egyhdza



Neidbardt Szilvia 74
Virkonyi Aniké 74
Nagy Agnes 74
Reszler Edina 74
Miiller Anett 73
Gincs Gabriella 73
Spiegl Judit 75
Wiassits Gabriella 75
Németh Magdolna 75
Koviécs Dalma 74

Divés Katalin
Beck Katalin
Németh Magdolna
Szokolai Zsuzsa
Borjus Erzsébet
Marké Borbila
Baumgartner Eszter
Preisinger Agnes

Antal Katalin

Telek Eva 75
Szab$ Erika 74
Ddgi Mariann 74
Csiky Andrea 74
Szakolczai Katalin 74
Vajasdi Edina 75
Takécs Szilvia 73
Boda Petra 75
Gazdag Eva 74
Major Alida 74
Jagfalvy Bedta 73
Varga Emese 74
Neidhardt Szilvia 74
Rézsa Bedta 73
Porge Rita 74

Divés Katalin 74
Szabd Erika 74
Marké Borbdla 74
Viraszké Krisztina 75
Németh Magdolna 75
Németh Olga 75
Beck Katalin 75
Telek Eva 75
Ddgi Mariann 75
Borjus Erzsébet 73
Csiky Andrea 74
Szakolczai Katalin 74

Bély
BEAC
JGyTK
ELTETK
ETK
ELTETK
TFSE
Haladds VSE
UTE-AKUH
TFSE

UTE-AKUH
Haladds VSE
PAC
UTE-AKUH
UTE-AKUH
KATE
NyTK
Mmévidr
Haladds VSE
PAC

Szegedi TE
TFSE

Bdély

Favorit
Szegedi TE

SZAC '93
Haladds VSE
PAC
NyVSC
UTE-AKUH
UTE-AKUH
PAC
UTE-AKUH
PAC

Favorit
UTE-AKUH
UTE-AKUH

EDZOI SZAKTANFOLYAMOT

10.06
05.13-14
04.30
09.02-03
04.30
05.06
09.02-03
09.02-03

10.07
09.02-03

07.01-02
04.28-29
07.22-23
04.28
02.25
04.20
05.13-14
06.26
07.10
09.15
05.15
06.24
04.20
06.24
05.06
05.13-14
06.03
05.15
05.06
05.06
05.13-14
10.06
05.06
05.06

Mohiécs
Budapest
Szeged
Budapest
Szeged
Budapest
Budapest
Budapest
Szentes
Budapest

Budapest
Pécs
Veszprém
Budapest
Budapest
Veszprém
Budapest
Szombathely
Budapest
Budapest
Szombathely
Ny.egyhdza
Veszprém
Ny.egybiza
Budapest
Budapest
Zegerszeg
Szombathely
Budapest
Budapest
Budapest
Mohics
Budapest
Budapest

Szombathely
Budapest
Veszprém
Budapest
Szentes
Ny.egyhdza
Ny.egyhdza
Szentes

Veszprém
Szeged
Ny.egyhdza

60.28
55.00
53.16
49.52
48.90
44.84
4282
41.22
40.46
40.42
40.16
38.84
38.18
38.12
37.42
37.10
36.82
36.48
3584
35.60
3408
3352
3292
32.30
32.56
3232
31.62
3152
31.28
30.60

Gerelvhajitas

Preisinger Agnes
Indncsi Vera
Antal Katalin
Baumgartner Eszter
Pérge Rita

Bdnfi Evelin
Szakolczai Katalin
Wlassits Gabriclla
Csont Edina
Jigfalvy Bedta
Soés Eszter

Térs Brigitta
Szokolai Zsuzsa
Borjus Erzsébet
Kékesi Noémi
Kiss Eniks
Nadasdi Krisztina
Kdnya Edina

Diégi Mariann

Pap Noémi

Major Alida

Sziits Vera

Miiller Anctta
Virkonyi Aniké
Mézer Edina
Briinyi Orsolya
Ajkler Zita

Czipé Gabriella
Lévai Timea
Régensperger Andrea

74

FTC
Honvéd Schw
FTC

TFSE
Szegedi TE
Szegedi TE
UTE-AKUH
Haladds VSE
NyVSC
JGyTK
Haladds VSE
ELTETK
PSAC
Favorit
TFSE

PAC

PAC
Mobécsi TE
PAC

TFSE

PAC
ELTETK
Egrn TK
ELTETK
Mobécsi TE
Honvéd Schw
SKDASE
PAC

NyTK

Favorit

05.13-14 Budapest
04.25-26 Philadelphia
02.25 Budapest
07.22-23 Veszprém
02.25 Budapest
05.13-14 Budapest
07.10 Budapest
05.13-14 Budapest
06.23 Ny.egyhdza
05.13-14 Budapest
05.13-14 Budapest
06.18 Budapest
1007 Szentes
07.01-02 Budapest
05.13-14 Budapest
06.07-08 Budapest
05.06 Budapest
05.13-14 Budapest
05.13-14 Budapest
05.06 Budapest
05.06 Budapest
09.02-03 Budapest
05.25-26 Hatvan
05.13-14 Budapest
06.23 Ny egyhéiza
09.02-03 Budapest
06.07-08 Budapest
05.06 Budapest
05.13-14 Budapest
05.06 Budapest

Hétproba

5012
4.962
4.529
4.197
3.961
3916
3.886
3.883
3813
3422
3.404
3.209
3015
2910
2.6%4
2.186

A TF Tovabbképzs Kozpont

Soés Eszter
Ajkler Zita

Spiegl Judit
Nagy Déra
Kovics Dalma
Virkonyi Aniké
Wlassits Gabriella
Kénya Edina
Reszler Edina
Pretz Mépika
Sziics Vera

Sods Anita
Hortoldnyi Agnes
Grosdn Réka
Giéncs Gabriella
Gazdag Eva

kétéves onkoltséges atlétikai

Jelentkezési feltételek:
® érettségi bizonyitvany

hirdet.

® jartassdg a sportdgban

megyei testnevelési és sporthivataloknAl.

Jelenthkezési hatarido: 1996. méajus 10.

73
75
75
iz
74
74
75
5
74

Részletes tajékoztato és jelentkezési lap 1996. marcius 25-t61
kaphaté a Magyar Testnevelési Egyetem Tovabbképzd
Kozpontjaban (Budapest, XII., Alkotéds u.44.), illetve a

Szombathelyi TK  05.13-14

SKDASE
TFSE

PAC

TFSE

ELTE TK
Haladds VSE
JGyTK
ELTETK
ELTETK
ELTETK
Haladds VSE
Haladds VSE
PAC
ELTETK
Haladés VSE

Budapest
06.07-08 Budapest
09.02-03 Budapest
09.0203 Budapest
09.02-03" Budapest
05.13-14 Budapest
09.02-03 Budapest
05.13-14 Budapest
09.02-03 Budapest
09.02-03 Budapest
09.02-03 Budapest
09.02-03 Budapest
09.0203 Budapest
09.02-03 Budapest
09.02-03 Budapest
09.0203 Budapest

Folytatjuk.



Szerviz:

Telefon

TV

Minibar

Klima

Radié

Parkolasi lehetéség
Szuvenir

Egyéb szolgaltatasok:

Uszoda
Szolarium
Szauna
Bowling

Az egyesiileti pontverseny allisa

Vv FEb Fes | Osszesen

1. UTE 180 700 265 1145
2. Honvéd-Schwechater 120 475 50 645
3. TFSE 40 176 - 215
4. BEAC 40 - 50 90
|5. Balassagyarmat 20 50 70
6. I11. ker. TVE - 50 50
7. Royal Sped-ZAC 20 - 20
Gyéri Dézsa 20 20
Haladds VSE 20 20
Kap. Epit6k 20 20
Csepel SC 20 20

Jelolések: Vv=AUT-TCH-ENG-HUN-CRO-SLO fedettpdlyds vé-
logatott viadal (Bécs), FEb=fedettpdlyds Eurépa-bajnoksdg

(Stockholm), Fes=fedettpdlyds orszdgos cstics.

H-1148 Budapest, XIV., Ifjisag utja 1-3.
Telefon: (36-1) 251-2222

Telex: 22-5685

Telefax: (36-1) 251-2062

A hotel a Népstadionhoz és a varos
legnagyobb sportcsamokéhoz - a
Budapest Sportcsarnokhoz - fekszik kozel.
A viaroskdzpont metréval 8 perc alatt
érheté el.

Egyagyas szobik: 10
Kétagyas szobak: 357
Lakosztalyok: 10

Etterem és Etelbar
Drink Bar
Pub

43
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®
SKY COMPUTER

A SKY Computer szamitogép-értékesitéssel és teljes kori
szamitastechnikai szolgaltatdssal varja tisztelt ligyfeleit.

- Komplett szdmitégépek - Szamitégépes hdlézatok

- Szamitogép-alkatrészek - Specidlis rendszerek (CAD, DTP)
- Epson nyomtaték - Szerviz

- Hewlett Packard nyomtatok - Karbantartds

- Kiegészitdk a CD-ROM-16l a floppylemezig

Tobbéves tapasztalattal rendelkeziink,
igy on is megbizhat a SKY Computerben.

SKY KERESKEDELMI KFT.

1083 Budapest, Szigetvari u. 5.
Tel.: 269-9090. Fax: 269-9101

KERJE LE AKTUALIS ARJEGYZEKUNKET A 180-8611/1489% FAXBANKBOL

NSk g oe

JEGYIRODA A BELVAROSBAN!

A Népstadion és Intézményei jegyirodat nyitott
Budapest egyik legszebb szallod4jaban,
a Grand Hotel Corvinus Kempinskiben
(a Deék Ferenc utcai oldalon).

Nyitvatartds:
HéEf6t61-péntekig
10-t61 18 o6raig
Jegyek sport- €s kulturilis rendezvényekre.
Minden érdekl6dot és jegyvasarlot
szeretettel varunk!
Telefon: 266-1000/880 m.




Gondolkodjon hosszu tavra!

Mikor érdemes elgondolkodni a
jovérél? Nem lehet elég koran kez-
deni. Mert mindannyiunknak van
jovéje. Onnek is és csaladja minden

tagjanak. Ezért érdemes olyan bizto-
sitasi format valasztani, amely kortdl
fuggetlendl, az egész csalad igényei-
hez alkalmazkodik.

Komoly elonyok

A Hungéria Lépéselény Eletbiztosi-
tas 15, 20 vagy 25 évre kéthetd ve-
gyes biztositas. Evi 5,5%-0s kama-
tot és az ezen fellli befektetési ho-
zam 85%-at garantalia Onnek. Mas
elet- és balesetbiztositasi szolgal-

tatasokkal bévitheté. Természetesen
lehetéség van arra is, hogy On min-
den évben megemelje a biztositas
6sszegét. De a legnagyobb elény
az, hogy...

...olyan, mintha bankszamlaja lenne!

A Hungéria Lépésel6ny Eletbiztosi-
tas szamol azzal, hogy a csaladban
id6rél-idére sziikség van nagyobb
kiadasokra. Uj auté, csaladi nyara-
las, kéltséges iskola... Ezért, mint
egy bankszamlarél, bizonyos 6ssze-

geket felvehet még a biztositas le-
jarta elétt.

A 15 és 20 évre sz06lo6 biztositasnal
a szerz6dés megkotéseétdl szamitva
5 évenként, a 25 évre sz616 biztosi-
tasnal a 10. évtél kezdve 5 évenként.

Plusznyereség: ADOKEDVEZMENY

EJHUNGARIA=—
rdBIZTOS/TO - | f—




Az adidas Budapest Kit.
és partnerei altal
milkddtetett adidas
markaboltok orszagos
haldzata:

BUDAPESTEN:

V., Vdci utca 24,

Xiil., Véci 4t 10-12.

Skdla Budapest Nagydrnuhdz
Skdla Metré Aruhdz
Centrum Kispesti Aruhdz
XVII., Pesti Ut 61-67,

Sugér Uzletkézpont

VIDEKEN:

Debrecen, Piac u. 32.
Dunadjvdros, Sk(’]i‘Cl Aruhdaz
Gyongyds, Skdla Gydngyszév Arundz
Gyodr, Baross u. 23.

Gydr, Arabona Aruhdz
Kaposvar, Fo u. 15.
Miskolc, Széchenyi u, 58,
Mohdacs, Dézsa Gy. u. 21.
Nyiregyhdza, Luther u. 2.
Nyiregyhdza, Zrinyi u. 4.
Pécs, Kirdly u. 27.
Salgdtarian, Arany J. u.1.
Szeged, Kardsz u. 1.
Szekszard, Garay udvar

Székesfehérvar, Fehérvar Arundz

adidas

adidas




