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Minden kedves Ggyfelinket varjuk
a MEZOBANK RT. fidkjaiban
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BAJA, Toth Kalman tér 7.

Tel.: (79) 326-622 Fax: (79) 322-614
BEKESCSABA, Munkacsy u. 2.

Tel.: (66) 443-043 Fax: (66) 445-668
BUDAPEST V., Bajcsy-Zsilinszky ut 74.

Tel.: 153-1000 Fax: 131-0168
BUDAPEST XI., Budafoki ut 20.

Tel.: 185-0161 Fax: 185-1833
BUDAPEST Il., Patakhegyi u. 83-85.

Tel.: 176-5511/163,164 Fax: 176-9507
CSORNA, Szent Istvén tér 29.

Tel.: (96) 261-355 Fax: (96) 261-221
DEBRECEN, Varmegyehaza u. 5-7.

Tel.: (52) 316-450 Fax: (52) 414-226
DUNAHARASZTI, Iparos u. 2.

Tel.: (24) 370-431 Fax: (24) 370-431
EGER, Kossuth L. Ut 13/a.

Tel.: (36) 410-523 Fax: (36) 412-305
FOT, Szabadsag u. 44.

Tel.: (27) 358-062 Fax: (27) 358-481
GYOR, Baross G. u. 10.

Tel.: (96) 314-900 Fax: (96) 326-580
GYULA, Varoshaz u. 16.

Tel.: (66) 463-261 Fax: (66) 463-260
KAPOSVAR, Zarda u. 22.

Tel.: (82) 314-110 Fax: (82) 314-120
KECSKEMET, Batthyany u. 10-12.

Tel.: (76) 322-956 Fax: (76) 321-032
KEREPES, Vasut u. 42.

Tel.: (28) 370-654 Fax: (28) 370-718
KESZTHELY, Kossuth u. 49.

Tel.: (83) 314-266 Fax: (83) 314-235
KOSZEG, Rakéczi u. 1.

Tel.: (94) 360-332 Fax: (94) 362-104
KUNHEGYES, Szabadsag tér 9-11.

Tel.: (59) 326-995 Fax: (59) 326-993
LENTI, Zrinyi u. 3

Tel.: (92) 352-083 Fax: (92) 351-275
MAKO, Csanad vezér tér 3.

Tel.: (62) 413-512 Fax: (62) 413-414
MATESZALKA, Kossuth L. u. 41.

Tel.: (44) 310-314 Fax: (44) 310-508
MEZBKOVACSHAZA, Alkotmany u. 53.

Tel.: (68) 381-454 Fax: (68) 381-841

MISKOLC, Déryné u. 10.

Tel.: (46) 358-021 Fax: (46) 358-496
MOR, Dedk F . u. 29

Tel.: (22) 407-617 Fax: (22) 407-B41
MOSONMAGYAROVAR, Magyar u. 28.

Tel.: (96) 217-010 Fax: (96) 217-022
NAGYATAD, Koranyi S. u. 4.

Tel.: (82) 351-400 Fax: (82) 352-910
NAGYKANIZSA, Kiraly u. 14.

Tel.: (93) 313-193 Fax: (93) 310-171
NYIREGYHAZA, Vay Adam krt. 12.

Tel.: (42) 310-914 Fax: (42) 310-532
PECS, Alkotmany u. 12.

Tel.: (72) 333-044 Fax: (72) 314-915
SALGOTARJAN, Kassai sor 6.

Tel.: (32) 317-533 Fax: (32) 316-568
SASD, Rakéczi u. 17

Tel.: (72) 375-033 Fax: (72) 375-658
SZEGED, Tisza Lajos krt. 7-9.

Tel.: (62) 312-055 Fax: (62) 325-299
SZEKSZARD, Széchenyi u. 22.

Tel.: (74) 312-744 Fax: (74) 312-005
SZENTES, Petéfi u. 1.

Tel.: (63) 311-198 Fax: (63) 311-199
SZEKESFEHERVAR, Gyumélcs u. 23.

Tel.: (22) 315-319 Fax: (22) 327-093
SZEKESFEHERVAR, Kossuth u. 6.

Tel.: (22) 340-081 Fax: (22) 340-082
SZOLNOK, Méria u. 23.

Tel.: (56) 420-230 Fax: (56) 420-629
SZOMBATHELY, Martirok tere 12.

Tel.: (94) 316-833 Fax: (94) 323-627
TATABANYA, Martirok u. 81/b.

Tel.: (34) 310-155 Fax: (34) 310-101
TURKEVE, Petéfi tér 2-4.

Tel.: (56) 361-288 Fax: (56) 361-888
VESZPREM, Ovaros tér 10.

Tel.: (88) 425-678 Fax: (88) 425-477
ZALAEGERSZEG, Ady E. u. 43.

Tel.: (92) 314-076 Fax: (92) 314-077
ZIRC, Petéfi S. u. 4.

Tel.: (88) 314-130 Fax: (88) 314-305
ZSAMBOK, Turai u. 1.

Tel.: (28) 310-040 Fax: (28) 310-680
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IHAROS SANDOR
(1930-1996)

Ismét gydszol a magyar atlétika és vele
egyiilt az egész sportvilig. Janudr 24-én me-
ghalt Iharos Sdandor, minden idok legnagyobb
magyar futéja, akit - sorozalos
vildgesiesjavitdsai utdn - 1955-ben a vilig
legjobb sportoléjanak valasztottak meg.

*

Felejthetetlen

emlékiil marad meg szdmunkra, akik még
lathattuk versenyezni, akik még a pdlydn
csoddlhattuk  meg nagyszer futdsdt,
konnyed, laza, szemre is szép mozgdsét.
Mint a Bp. Honvéd futdja hallatlan akarat-
ercjével, szorgalmdval és munkabirdsdval
hamarosan a hazai, majd az eur6pai élvonal-
ba keriilt. Fiatalon, mér 22 éves kordban,
1952-ben lépett be a- magyar csicstarték
tdbordba, 2000 méteren futott rekordjdval és
ebben az esztendSben lett el&szor valogatott.
A kovetkezd évben 1500 méteren nyerte el-
s& magyar -egyéni bajnoksdgdt, 1954-ben
Eurépa-rekordot futott ezen a tdvon.

Négy évtizeddel ezelStt, 1955-ben a
Népstadionban egyiitt driilhettiink az Gtven-
ezer lelkes nézdvel, akiknek onfeledt tapsa
koszontotte  vildgesicsjavitdsait. Ma mdr
csak régi hiradok és képek Orzik meg azt a
meghaté pillanatot, amikor célbaérkezése
utdn 4tolelték egymdst mesterével, sikerei-
nek kovdcsdval, a most 88 éves Igldi
Mihdllyal. De kijdrt Iharos Sanyinak az iin-
neplés, Londonban a White City Stadionban,
Helsinkiben az Olimpiai Stadionban, amikor
befutdsa utdn vildgesicsot mutatott az éra.

1955-0s,
nagyszer( éve alapjdn méltan lett a kiilfoldi
szavazdsok eredménycképpen az Ev Spor-
toléja. Els6 magyar sportol6ként a Helms-
alapitvdny emlékveretével tiintették ki, ezt
magyar versenyz azéla sem érte el.

A kovetkezd évben is sikeresen folytatta
pdlyafutdsat, jiliusban 10.000 méteren vi-
ldgesicsot futott. Véghez vitte azt a braviirt,
amit csak a finn csodafuts, Paavo Nurmi tu-
dott felmutatni, 1500 métertSl 10.000 mé-
terig hét tdvon tartotta a vildgesiicsot. Benne
lattuk az elsd magyar olimpiai bajnok futét,
de Melbourne-be nem utazott el... A nagy
4lom nem valésult meg.

Utdna még 1963-ig versenyzett. Sorra
oltotte magdra a cimeres mezt, nyerte a ma-
gyar bajnoksdgokat, de a vildgversenycken,

az 1958. évi stockholmi Eb-n és az 1960. évi
rémai olimpidn nem tudott érmet szerezni.
Visszavonuldsa utdn egy ideig a KSI-ben,
mint atlétikai szakdgvezetd m(ikodott, majd
megszakadt a kapcsolata a sportdggal.
Visszahizédott, magdba zdrkézott, a tobb-
szori hivé széra sem jelentkezett.

'l . P4 .
Régi baratja,

Varga Béla, a Nemzeti Sport labdanigéssal
foglalkozd jsdgirGja szdmolt be idSnként
egyre romlé egészségi dllapotdrél, obudai
maganydrél. Egy évvel ezelStt azutdn vi-
szontldttuk, amikor a dicsSségfalon - vildg-
rekorder tdrsaival, R6zsavolgyi Istvdnnal és
Tabori Laszléval egyiitt - megorokitették a
kéznyomatukat. Szomoni szivvel néztiik,
hogy az egykor megcsodédlt ldbai felmond-
tdk a szolgdlatot, botra tdmaszkodva is csak
nehezen tudott jimi. Oda segitették még a
novemberi atlétabdlra is, de az asztalndl
kellett dtadni az ESZ-SZER Kft., a szponzor
altal részére felajdnlott tAmogatdst.

Kardcsony tdjan bardtjdnak Kkitdrulko-
zott. Emondta, hogy mindkét 1dbit rendbe
kellene hozatni, mert mér csak tdmogatdssal
tud jdrni, de félt a matéuSl. Nem keriilt rd
sor, elvitte a szive. Kovette az elmiilt évti-
zedben Orokre eltdvozott kivdl6 magyar
hossziitavfutokat, koztiik nagyszer( kiizds-
tdrsdt, az olimpiai bajnokokat legy5z6
.Biityok"-6t, Kovécs J6zsefet.

Vildghirfi futénk emléke eltt tisztelettel
¢és kegyelettel hajt fejet a sportvildg.

*

N 2
Iharos Sandort,
az Orszdgos Testnevelési és Sporthivatal, a
Magyar Olimpiai Bizottsdg, a Magyar Atlé-
tikai Szovetség és a Budapesti Honvéd SE
sajat halottjdt 1996. februdr 7-én kisérték
utolsé iitjdra a Fiumei titi temetSben.

Dr. Istenes Vilmos




UTANPOTLAS FELADATOK

Célkitiizések az év kiemelkedd versenyeire

* [FJUSAGI VILAGBAJNOKSAG

Pontterv: 1-6. helyezésnél 8-12 pont

1-8. helyezésnél 18-22 pont
Eremterv: 1
Az utanpdétlas korcsoport legrangosabb eseménye.
A szovetség a dontdbe jutdsra esélyes versenyzok
inditasat tervezi, kedvezd feltételek esetén (IAAF-
tdmogatds, koltségvetési helyzet, egyéb tamogatas)
a résztvevok kore a szakmai-stratégiai megfon-
toldsok alapjan bGviilhet.

SYDNEY 2000

£

dSZAKMA
PROGRAM
1996-RA

— Tamogatni, 6sztonozni, értékelni kell az iskoldk,
varosok, megyék, szakosztilyok up. nevelési
torekvéseit.

— Elismerésben kell részesiteni a kiemelkedd szakmai
munkdt végzd edzdket, a j6 eredményeket elért ver-
senyzoket.

— Erdekes, élménytadé versenyeket kell szervezni.

— Felvilagosité munkit kell végezni a doppingkérdés-
rél, az ellendrzéseket folytatni kell.

— Nevelési tevékenységet kell folytatni a sportag on-
zetlen szeretetéért, a nemzeti érzések/szinek tisz-
teletéért.

* MEZEIFUTO VILAGBAJNOKSAG
A versenyen val6é induldsunkat kiilsé tdamogat6i
hattér és megfeleld szintdl versenyzd(k) esetén ter-
vezziik.

* VALOGATOTT VIADALOK

Az 1996-ban megrendezésre keriild négy nemze-
tek kozotti taldlkozo (hdrom pdlya- és egy gyalog-
léverseny) a fiatalok tapasztalatszerzését, motiva-
lasat, a kivdlasztas elSsegitését, a fGversenyre valo
felkésziilést szolgalja.

Hasonl6 feladatot toltenek be a nemzetkozi mezo-
ny ifjisagi versenyek is.

_ Valogatasi elvek, szintek, keretek

eladatok az utdnpotlds 1996, évi
_ programjaban o

— A megfeleld vb-szereplés érdekében a korcsoport
jellemzdinek megfelels, optimdlis koriilményeket
kell biztositani, azaz

= az edzstaborozis,

= a felszerelés,

= a megengedett egészségiigyi hattér tekintetében
a keretek erSsorrendje szerinti elkiilonitett tdimoga-
tasi alapot kell létrehozni; mozgdsitani kell vala-
mennyi kozponti és szakosztalyi segitséget.

— A kovetkezd évek kiemelkedd up. versenyeire sze-
mélyi, szakmai, anyagi stratégiat kell kidolgozni (ifi
Eb 97, up. Eb ‘97...).

1. IAAF MEZEIFUTO VILAGBAJNOKSAG
1996. mdrcius 23., Capetown
Versenyszamok:
Ffi/ifi 8000 m /4 {6s csapat
N&i/ifi 4000 m / 4 {8s csapat
Részvételiink kiilsé tdmogat6i koltségviselés és
megfeleld szinvonalid versenyzSi kor esetén tervez-
hetd.
Anyagi hattér esetén, egészségiigyli problématol
mentes felkésziilés €s ellendrzott forma alapjan
mezei vb csapattagjelolt:
Kaélovits Aniké
Szentgyorgyi Katalin
Formaellendrzd mezei versenyek:
1995. december 16.
1996. januar 14.
februar 11.
februdr 24. mezei Budapest-bajnoksag
mdrcius 9. mezei OB
Az anyagi feltételek kialakuldsa esetén végsS don-
tés a mezei OB utdn torténik (mérc. 9.).

2. TCH-HUN-AUT-SUI ifjiségi valogatott viadal (19 é.)

1996. jilius 6., Ostrava

Versenyszamok:

Ffi/ 100, 200, 400, 800, 1500, 3000, 110g, 400g,
3000ak, T, H, M, R, S, D, G, K, 4x100,
4x400

N&i / 100, 200, 400, 800, 1500, 3000, 100g, 400g,
M, T, H, S, D, G, 4x100, 4x400



Versenyszamonként két f6 indulhat.

A viadal felndtt feltételekkel keriil lebonyolitésra.

Vilogatas az eseményre:

— a csapatosszedllitas hangsilyos versenye az ifi/
serd. A OB. Az addig lezajlott kiemelt esemé-
nyek (vidékbajn., didkolimpia, Honvéd nemzetk.,
Bp. nemzetk. ifj., Bp. bajnoksag, IAAF Inv., ifi
CSB) tdjékoztat6 jelleg versenyek. Azokban a
versenyszamokban, ahol az ifi/serd. A OB felté-
telei eltérnek a viadalétdl (ffi 110g, 3000ak, S, D,
K) a vilogatds a Bp.-bajnoksag (jin. 15-16.), il-
letve az IAAF Invitation (jun. 20.) versenyekkel
bezaréan torténik. Az ezekben a szamokban
jeloltek elvarhat6 alatti OB teljesitménye esetén
a valogatds feliilbirdlatra keriil.

— Az ifi vb-csapattagok a valogatdsnal elGnyt él-
vezhetnek.

— A 4x100-as valtok felkésziilése a fedett idény
utdn kezdddik az 1995-6s szabadtéri és az 1996-
os fedett versenyek teljesitményei alapjan. A
valtok felkésziilésére kiilon terv késziil, a felkért
felelSs edzdk szerkesztésében.

A vilogatds lezarasa: 1996. jinius 30.

. VL. IAAF ifjasagi vildgbajnoksag

1996. augusztus 20-25., Sydney

Versenyszamok:

Ffi/ 100,200, 400, 800, 1500, 10.000, 110g, 400g,
3000ak, 10 km gyal., 4x100, 4x400, M, T, H, R, S,
D, G, K, 10pr

N&i/ 100, 200, 400, 800, 1500, 3000, 5000, 100g, 400g,
5 km gyal., 4x100, 4x400, M, T, H, S, D, G, 7pr

Versenyszamonként két {6 indithato.

A verseny felndtt feltételekkel keriil lebonyolitésra.

Szintek az ifjasagi vilagbajnoksagra

Férfi Nai
100 m 10.55 11.70
200 m 21.10 23.85
400 m 47.20 53.70
800 m 1:49.00 2:04.00
1500 m 3:44.00 4:18.00
3000 m - 9:15.00
5000 m 13:55.00 16:00.00
10.000 m 29:40.00 -
100 m gat - 13.70
110 m gét 14.10 -
400 m gat 51.70 58.50
5 km gyal. - 22:30
10 km gyal. 41:30 -
3000 m ak. 8:50.00 -
4x100 m 40.50 45.40
4x400 m 3:09.00 3:38.00

(ex. 47.90) (ex. 55.20)

Magas 218 185
Téavol 765 620
Héarmas 16.10 13.20
Rid 520 -
Siily 17.00 16.00
Diszkosz 54.00 52.00
Gerely 72.00 55.00
Kalapacs 66.00 -
Tobbproba 10/ 7200 71 5550

Szintteljesitési idoszak: 1996. junius 1.-jilius 14.
(Kivétel: 10.000, gyaloglds, tobbpréba: médjus 11.-
julius 14.)

A szintteljesités lezdrdsa: jilius 14. / OB

Altaldnos tudnivalék:

— A szinteket csak hivatalos koriilmények kozott
megrendezett versenyeken lehet tejesiteni; gya-
logldsban csak palydn elért eredmény keriil
figyelembevételre.

— Amennyiben a vb szintteljesitésre esélyesek kore
ezt sziikségessé teszi: az Osszetett versenyzés
szintteljesitési feltételei az érdekeltekkel kiilon
egyeztetésre keriilnek.

— Vb-csapattagsdgra esélyes vilto esetében kiemelt
jelentségi a jiilius 6-i valogatott viadalon muta-
tott teljesitmény.

- A szintes eredmények doppingvizsgélattal egyiitt
fogadhatok el. Szintes teljesitmény esetén a ver-
senyzlnek, illetve edzdjének kell gondoskodni a
doppingellendrzés teljesitésérdl (OSEI).

— Indithat6ndl tobb szintes esetén az éves atlagtel-
jesitmény alapjan a szovetségi kapitany (illetve
szakdgi megbizottja) az Edzdbizottsag vélemé-
nyezésével tesz javaslatot a csapattagsagra.

— A szintteljesitési idGszak lezdrta utdni ,,szintes”
eredmények nem vehetdk figyelembe.

— Szintes eredmény elértekor a versenyzd edzjé-
nek és a szovetségi kapitdnynak (megbizottjanak)
a tovabbi terveket meg kell beszélnie.

— A szintet elért versenyzSknek a szintteljesités
utdn folyamatosan versenyezni kell (illetve el-
lendrz6 versenyen kell részt venni, pl. gyal.).
Végsd vilogatdsra azok a versenyzdk keriilnek,
akiknek éves mdsodik legjobbja versenyszama-
ban (rokon szdmaban) megkozelitéen szintkozeli
dtlagformit jelent. A jelolteknek versenyezni kell
az OB-n (jul. 12-14.) és az elutazas elott a Bala-
ton-bajnoksdgon (aug. 10-11.)! Hosszabb ideig
sériilt, illetve gyenge formdban levs versenyzd
nem vehet részt a vb-n.

— Tekintettel a tavoli helyszin adta magasabb kolt-
ségekre, az utazd csapatlétszam meghatarozdja
az IAAF-tamogatds, a MASZ gazdasigi le-
hetSsége. Sziikség esetén szintes eredmény is
rangsoroldsra keriilhet (szov. kap., Edzdbiz.),
valamint kiils6 segitség igénybevétele is széba
j6het (szponzor).

— Szintkozeli eredménnyel valé csapattagsdg meg-
bizhaté teljesitmény és kiilsé anyagi tamogatas
esetén javaslatra keriilhet.

Az ifjusdgi vb-re késziilS keretek:

1. ,Csapattagok™: azok a versenyzok, akik az
elmiilt évben (években) kiemelkedd eredményt,
illetve helyezést értek el. Szintteljesitési kény-
szer nélkiil, megfelelé atlagforma (lasd az al-
taldnos tudnival6kndl lefrtakat) és egészségi dl-
lapot esetén csapattagok.

2. ,,A"-keret: 1995-ben az ifi Eb-n, egyéb ver-
senyeken j6 eredményeket elért versenyzdk
kore.

3. ,B”-keret: azokbdl a versenyzOkbdl tevddik
ossze, akik figyelemre mélté tehetséget mutat-
nak.



A WESTEL 900 minta-
boltjaiban minseégi GSIV
mobiltelefon szolgal-
tatasunkkal, készulékek
és tartozekok gazdag
valasztékaval varjuk

| kedves ugyfeleinket.
Emellett orszagos,

szerviz- és beszerel6

hal6zattal, és miukodo

készilékek gyors = &

hazhozszallitasav

o

allunk rendelkezésér:

Varjuk a WESTEL 900
mintaboltjaiban:

e V. Pet6fi Sandor u. 12.
tel: 266-5723
vasarnap is nyitva

» XI. Kaposvar u. 5-7.

tel: 265-9090

Telemarketing szolgalat

{éjjel-nappal):

265-9090, 30/30-30-30

Y



A keretek nyitottak, az elért eredményektdl, hoz-
zaallastol fiiggden valtozhatnak. Elsé feliilvizsgéla-
tukra a fedett idény utan keriil sor.

Ifi vb keretek, tdmogatas

Zsivotzky Attila 77 |10pr, M
M

,»Csapattagok” |Gyorffy Dora 78
(4 f6) Szabé Nikoletta 80 |G

Tusai Brigitta 77 {1500

Edzétabori tAmogatds: 1asd olimpiai keretek*
Nagy Istvan 771800 / 1500
Eckermann Tibor |77 [400g
Dongé Tamads 77 M
Szabé Ambrus kR
Majoros Laszl6 77 |G
Varga Roland 77D

»A”-keret |Szentgyorgyi Katalin | 79 {5000

(14 £6) Kilovits Aniké 77 |5000

Sugar Barbara 77 |D
Petrahn Barbara 78 |4x400
Groéf Andrea 80 |4x400

Balazsic Rendta . | 78 |4x400

Szakacs Enikd 77 |vagta

Szab6 Enikd 79 |végta

EdzGtabori timogatds: 20 nap

Babily Laszlé 771100

Berezvay Péter 771800
Nagy Viktor 78 [800
Lészl6 Ferenc 77|R
,»B”-keret |Pintér Attila 7718
(11 16) Végh Sandor 77 |[K
Haklics Andrés 77 |IK
Varga Sandor 77 |K
Bozan Karoly 7715 /10.000
Té6th Barbara 77 |5 km gyal.

Granitz Andrea 79 |G

|Edzétabori timogatas: 14 nap

* Atlétika, 1996. janudr  old.
Tervezett edz6tédbori idSpontok:
1996. 4prilis 1-14., (Tata), jilius 22.-augusztus 9., (Tata)

— A program irasakor a tatai lehetSségek OTSH-
egyeztetés miatt még nem visszaigazoltak; a to-
vibbi, egyedi edzitaborozasi lehetSségek a fel-
nétt programban tervezett tiboridépontok és
helyszinekhez igazodhatnak, a kihasznaltsidg
szintjétdl fiiggden.

- A MASZ edz6tabori tamogatdsa az 1996. évi
koltségvetés elfogaddsa utdn realizdlédik. A
tdmogatds rangsora a keretek erSsorrendjében
torténik. A gazdasagi feltételek ismeretében,
sziikség esetén az edzGtaborozasi lehetSségekrdl
kiilon értesités késziil. A tervezett edzbtabori té-
mogatéas koltségvetési hattere az aktudlis OTSH-
norma alapjan kézddik.

Az edzdtaborozisi lehetSség egyeztetett felké-
sziilési program alapjan vehetd igénybe, megha-
tarozott feladatokra.

Az edzdk edzdétabori részvételének MASZ rész-
6l torténd anyagi tdmogatdsa a koltségvetés
fiiggvényében, a keretek szintjének megfelelSen
torténik (teljes, illetve részleges MASZ koltség-
viselés; szakosztalyi koltségviselés).

A MASZ tervezi a keretek erSsorrendnek megfe-
leld egészségiigyi timogatasat is. A részletezésre
a gazdasagi hattér tisztdzdsa utdn keriil sor. Az
orvosi kar 4ltal javasolt dltaldnos és id&szak-
onkénti vizsgalatok elvégzése a kerettagok
szamdra kotelez6. El nem végzésik a keretbdl
valé torléssel jar!

4. HUN-ROM-SLO ifjisagi vélogatott viadal (18 é.)

1996. szeptember 8., Budapest
Versenyszamok:
Ffi/ 100, 200, 400, 800, 5000, 110g, 400g,
3000ak, 4x100, 4x400, M, T, H, R, S, D, G,
K, 10 km gyal. (HUN-ROM)

N&i / 100, 200, 400, 800, 1500, 3000, 100g, 400g,
4x100, 4x400, M, T, H, R, S, D, G, K,
5 km gyal. (HUN-ROM)

Versenyszamonként két {6 indulhat.

A verseny felnbtt feltételekkel Kkeriil megren-

dezésre. A valogatott viadal az 1997. évi ljubljanai

ifi Eb-re szdmitdsba johetd fiataloknak ad jo alkal-
mat tapasztalatszerzésre.

Vilogatds az eseményre:

— Meghatdrozé az egész évben mutatott egyenletes
teljesitmény.

— A viélogatottban szamitdsba johetS versenyzdk az
ifi/serd. A OB utdn értesitést kapnak errsl, a
vilogatds a Balaton-bajnoksdgon - HB (aug. 10-
11.) torténik, tisztdzatlan esetekben valogaté ver-
seny kiirdsara keriil sor (aug. 31-szept.1.).

— Az ifi vb-n indult versenyz8k a valogatdsnal el-
sGbbséget élveznek.

— Gyalogldsban az up 35 km-es OB (aug. 25.) kere-
tében rendezett verseny utdn keriil sor végsd
dontésre.

A vilogatds lezardsa: 1996. szeptember 1.

. HUN-POL-ROM-UKR gyaloglé viadal (19 é.)

1996. szeptember 29., Balassagyarmat

Versenyszamok:

Ffi/ 10 km / 3+1 f6s csapat

N&i/ 5km/3+1 f6s csapat

Vilogatds az eseményre:

— A csapat kialakitdsa az egész éves teljesitmények
alapjan torténik.

— A vilogatottakat a szakdgvezet$ javaslatdnak

figyelembevételével a szdvetségi kapitany jeloli

Csapathirdetés: 1996. szeptember 16.

. CRO-HUN valogatott viadal (15 é.)

1996. oktéber 5., Pula

Versenyszamok:

Ffi/ 100, 300, 1000, 3000, 80g, 4x100, 4x300, M,

T,S/4,D/1,G/600
NGi / 100, 300, 600, 2000, 80g, 4x100, 4x300, M,
T,8/3,D/1,G/600

Versenyszamonként két f6 indulhat.

Vilogatds az eseményre:

— Meghatidrozé verseny a serd. B egyéni OB (szept.
21-22.), a bajnoksidg programjdn nem szerepld
valogatott versenyszdmokra a rokon szdmokban
elért eredmények alapjan torténik a valogatas (pl.
300 m/200-400 m, 1000 m/800-1500 m stb.).
Vitas esetekben kiirt vdlogaté (serd. B ligyességi
CSB) dont.



— Az év folyaman kiemelked§ teljesitményt nyuijté
versenyzd a vdlogatdsndl elSnyt élvezhet.

- ,,B” csapat inditdsa csak teljes kiilsG teherviselés/
szponzor esetén tervezhetd (utazds, szallds, ét-
kezés).

A vélogatds lezdrasa: 1996. szeptember 28.

— Az ifjusdgi vb idGpontja (aug. 20-25.) a kétszeri
formdbahozds tervezését és megvaldsitasat teszi
sziikségessé. A versenyidény elsd szakasza az or-
szagos bajnoksaggal zarul, az ezt megel5z5 héten
lebonyolitasra keriild valogatott viadal (T'CH) kie-
melt jelentéségid, minden vb-jelélt részére tervezni
kell.

— A hagyomdanyos nemzetkozi ifjisdgi versenyeket a
realitdsok szintjén a felkésziilés menetébe be kell
épiteni. A nemzetkozi versenynaptarban az alabbi -
ifi vb el6tti - nemzetkozi versenyek talalhatok:
janudr 26.  Bp. nemzetkoézi ifi fedettp. verseny

majus 24. Nyitra

majus 25.  Pozsony

méjus 25. Varsé

mdjus 26.  Schwechat

majus 30. Rijeka

Junius 9. Bp. nemzetkozi ifi bajnoksag

Junius 13-15. Helsinki
Jjulius 13. Jablonec

— A vb-csapattagok masodik felkésziilési szakasza
utdn indulni kell versenyen (Balaton-bajnoksag),
egészségligyl €s versenykontroll nélkiil a vb-n in-

dulni nem lehet! Ilyen jelenséget tapasztalva a vb
vilogatottsag feliilvizsgalatra keriil.

- Az ifi vb-keretekbe tartozé versenyzdk edzéi 1996.
janudr 20-ig készitsék el és a szovetségi kapitdny-
hoz juttassdk el versenyzgjiik éves felkésziilési, ver-
senyzési és edzGtdborozasi tervét. Aprilisban a
részletes versenyzési terv is egyeztetésre Kertil.

— A vildgversenyeken indul6é versenyzSket a szovet-
ségi kapitdny elGterjesztése alapjan a MASZ Elnok-
ség hagyja j6v4, a tovabbi eseményeken részt vevd
valogatottak kijelolése a szakvezetdk hatdskorébe
tartozik.

— A szintes eredmények doppingvizsgalattal fogad-
hatéak el; az év sordn rendszeres ellendrzésekre
keriil sor.

— A Kkeretek orvosi ellatdsat elsddlegesen a MASZ
keretorvosai litjik el: dr. Ekes Erzsébet, dr. Milté-
nyi Mirta, dr. Piké Karoly (gyiré: Schmutz Istvén,
illetve az alkalmanként felkért gyurék). A vb-
keretek orvosi vizsgdlatira az év elsé negyedében
keriil sor. Az ifi keretek részére tervezett felkészii-
1ést, versenyzést segitd megengedett szerek beszer-
z€s utdni szétosztdsa a keretek erdsorrendjében
torténik.

— A szakdgi felmérések kidolgozdsdra, a vélogatott
csapatok, keretek melletti munkdra a szovetségi
kapitany kéri fel a szakdgi edzdkel.

Mérei Laszlo
szovetségi kapitany

MAGYAROK

_ IFIVB-KEN

IFJUSAGI VILAGBAJNOK

1988. Sudbury
Ridugrés: Bagyula Istvan 565

EZUSTERMESEK
1990. Plovdiv
Hétpréba: Indncsi Rita 5940 pont
(14.20, 178, 14.02, 25.17, 612, 41.10, 2:22.02)
1994. Lisszabon
400 m-es gatfutds: R6th Miklés 50.85

BRONZERMESEK

1994. Lisszabon
Gerelyhajitas: Kovéics Réka 55.88

IV. HELYEZETTEK
1986. Athén
Siilylokés: Koczidn Jend 17.64

1988. Sudbury
20 km-es sikfutas: Kaldy Zoltén 1:00:54

1992. Széul
Téavolugras: Maké Gyorgy 768

1994. Lisszabon
Magasugras: Zsivotzky Attila 220

V. HELYEZETTEK

1986. Athén
Diszkoszvetés: Horvith Attila 58.04

1988. Sudbury
10.000 m-es sikfutds: Kéldy Zoltdn 29:08.36
Kalapacsvetés: Rédei Laszl6 65.08

1990. Plovdiv
1500 m-es sikfutas: Baldzs Dénes 3:44.30

1992. Szé6ul

200 m-es sikfutas: Kiss Laszl6 21.05
Hétpréba: Inancsi Vera 5522 pont

(15.12, 177, 12.09, 26.56, 585, 44.72, 2:23.45)

VI. HELYEZETTEK

1986. Athén
4x400 m-es véltofutds: Magyarorszdg (Koéczidn Judit,
Kovics Timea, Madai Ménika, Bétori Noémi) 3:40.62

1988. Sudbury
Kalapacsvetés: Verebes Janos 64.78

1990. Plovdiv

Kalapacsvetés: Németh Zsolt 64.00

Tizproba: Kovacs Dusan 7232 pont

(11.34,712, 10.73, 197, 48.80, 15.03, 35.98, 380, 51.90, 4:18.98)
Magasugris: Fazekas Erzsébet 181



1994. Lisszabon

Diszkoszvetés: Fazekas Robert 53.24
Hétproba: Inancsi Vera 5596 pont

(15.06, 176, 12.98, 26.62, 544, 51.94, 2:23.00)

VII. HELYEZETTEK

1988. Sudbury

Tizpréba: Munkécsi Sdndor 7063 pont

(11.55, 698, 10.84, 192, 5041, 15.35, 36.12, 420, 47.82, 4:17.96)
1500 m-es sikfutds: Balint Ménika 4:19.77

Tavolugras: Csap6 Katalin 622

Hétpréba: Indncsi Rita 5693 pont

(14.58, 174, 12.52, 25.63, 596, 44.88, 2:24.05)

1990. Plovdiv
Hétproba: Bélint Zita 5429 pont
(14.23, 166, 12.16, 25.80, 581, 39.82, 2:26.80)

1992. Széul
110 m-es gatfutas: Bédi Tibor 14.43

1994. Lisszabon

20 km-es sikfutéds: Bacskay Zsolt 1:04:24
Kalapéacsvetés: Horvath Norbert 63.60
Magasugras: Gy&rffy Déra 180

VIII. HELYEZETTEK

1986. Athén
Tizproba: Szabé DezsS 7215 pont
(11.46, 706, 12.13, 191, 49.62, 15.77, 32.74, 480, 49.16, 4:28.51)

1988. Sudbury
200 m-es sikfutas: Zajovics Csaba 21.23

1990. Plovdiv.
Silyiokés: Kényi Arpad 16.66

1994. Lisszabon
800 m-es sikfutas: Csoszanszky Szilvia 2:10.75

Versenyszam |

200 m - - -

1500 m - - -

10.000 m - - -

20 km - - -

110 m gét - - -

400 m gat - 1 -

magas - - -

rid 1 - -

tavol - - -

suly - = R

diszkosz - - -

kalapdcs - - -

tizpréba - - -

'
G [ [0 [0 | it | b [t | et |10 | bt | b | DD

Ll 15° 2 Ll L
—
'

SOOm . % e

- - - - 1 1
1500 m - - - - - - 1 - 1
4x400 m - - - - - 1 - - 1
magas - - - - - 1 1 - 2
tavol - - - - - - 1 - 1
gerely - - 1 - - - - - 1
hétpréba - 1 - - 1 1 2 - 5
Osszesen 1 2 1 4 6 7 9 4 34

1986 - - - 1 1 1 - 1 4 6 13
1988 | - - 1 2 1 4 1 10 15 34
1990 - 1 - - 1 3 1 1 i) 10 23
1992 - - - 1 2 - 1 4 7 15
1994 - 1 1 - 2 3 1 9 14 31
Osszesen 1 2 1 4 6 o 9 34 52 116




Nemzetkozi verseny a fiataloknak is

Budapest Sporicsarnok, 1996. janudr 26.

Harom napra
az atlétak szdlltdk meg a Budapest
Sportcsarnokot. A miisort a fiatalok
kezdték el, résziikre a Budapesti At-
l¢tikai Szovetség rendezett fedettpa-
lyds nemzetkozi ifjasdgi versenyt.

A szovetség fOtitkdra, Sator
L4szl6, az egykori sokszoros gya-
loglébajnok igy szamolt be a ver-
senyrol és célkitlizéseikrol:

- Tizenot évvel ezelitt inditottuk el
az akkori Nagydij mellett a ,Kisdij™-
nak nevezett mydri szabadtéri nem-
zethozi ifjusdgi versenysorozatot. A
kezdeményezés bevdlt, a versenyiink
mdr helyet kapott az europai ver-
senynaptirban is. Ennek a sikeren
felbuzdulva mdr tavaly is rendeztiink
az UTE-val egyiitt egy fedettpdlyds
nemzetkozi ifjiisdgi versenyt. Nydron,
a nyiregyhdzi ifjusagi Eb utdin meriilt
fel annak az otlete, hogy jo lenne té-
len is Eb4 rendezni az iffisdgiak re-
szére. Elnoksegiink ezert gy hatdro-
2ott, hogy télen is folytassuk a nydri-
hoz hasonlo versenysorozatot. Célunk
a kontinensviadal megrendezésének
jogdt megszerezni, vagyis, hogy az if-
Jusagi koroszidlynak Budapest ren-
dezzen eloszor fedettpdlydis Eb+. Sze-

8

retnénk a gondolatot meguvaldsitani
¢s ennek az érdekeében mdr megtettiik
a tovabbi lépéseket, keressiik a tamo-
gatikat.

Ennek a versenynek a Record
Express volt a fotdmogatija, s min-
den indulonak hanglemezt ajindéko-
2ott. Ezen kiviil a Smack, illetve az
Eurostar Silsar is segitettek a ver-
senyt. Fiataljaink, elsisorban a fiik
tobb jo eredményt értek el. A lanyok-

ndl inkdbb a kiilfoldiek jeleskedtek. A

magyarokon kiviil hat orszdg, Bulgd-
ria, Csehorszdg, Horvdtorszdg, Ju-
goszldvia, Szlovénia és Szlovdkia
versenyzoi indultak.

Nora Ivanova

érte el a viadal kimagasloan legjobb
eredményét. A bolgdrok 19 éves,
nydron Nyiregyhdzdan 200 méteren
(23.44) Eurdpa-bajnoksagot nyert
vagtdzoja (100 méteren eziistérmes
volt 11.58-cal), most 60 méteren
7.35r6l 7.32-re javitotta a bolgar if-
jusagi csucsot. Az mar csak ,hab a
tortan”, hogy a Samsung Kupén 200
méteren 23.36-0s id6vel a harmadik
helyet harcolta ki a két vilignagy-
sag mogott.

A csak magyaroknak Kkitlizott
Record Express kiilondijat Kilvin-
ger Attila (60 m gat: 8.19) és Szabo

Eniké (60 m: 7.73) kapta.

Férfiak

60 m

1. Farkas Attila Spartacus 6.95
2. Babaly Laszl6 UTE 7.00
3. Kundlya Janos DVSE 7.13
4. Adebo Eleso HonvédSchwechater  7.20
5. Jobbagy Zsigmond KSC 7.20
6. Rofi Akos KSC 7.22
400 m

1. Bakonyi Balazs VEDAC 50.49
2. Csosz Gabor KSI 52.27
3. Gézon Janos SzVSE 52.38
4. Léczi Rumen KSI 5248
5. Lukacs Kornél Gy. Dézsa 52.70
800 m

1. Halaszevics Aron ~ SZVSE 2:00.88
2. Jombik Zoltan EAC 2:01.08
3. Tokics, Szjoloko horvat 2:01.76
4. Szant6 Kornél Honwéd-Schwechater  2:02:32
5. Egi Zsolt EAC 2:02.81
6. Farkas Lasz6 ARAK 2:03.62
3000 m

1. Balgac, Dalibor horviét 8:17.72
2. Békési Ferenc Honvéd-Schwechater 8:36.09
3. Muhari Gabor Sz. MAV-MTE 8:55.86
4. Solymosi Tamés Spartacus 8:55.91
5. Pecze Daniel GEAC 8:59.23
60 m gat

1. Kilvinger Attila Favorit 8.19
2. Fejes Sandor DVSE 8.45
3. Locz Rumen KSI 8.70
Magas

1. Kovacs Tivadar SzVSI 208
2. Dokleja, Dejan horvat 204
3. Akécz Zoltan T.ujvéaros 204
Rad

1. Laszl6 Ferenc Honvéd-Schwechater 480
2. Béka Attila UTE 440
3. Szebelké Attila UTE 420
4. Priscan, Marko horvat 420



Tavol

1. Szabé Ambrus SSI 702
2. Jobbagy Zsigmond KSC 682
3. Veress Andras TFSE 678
4. Farago Jozsef Sz. MAV-MTE 674
Suly

1. Konopka Miklés szlov. 15.68
2. Pintér Attila Ikarus 15.68
3. Sinké Arpad jug. 15.16
Nok

60 m

1. Ivanova, Nora bolgar .34
2. Szabé Eniké DSI 773

3. Ol4h Judit Sz. MAV-MTE 7.76
4. ArvaPetronella  Sz. MAV-MTE 7.76
200 m

1. Buridnova, Jitka cseh 24.83
2. Petrdhn Barbara  Gy. Dézsa 25.10
800 m

1. Gacina, Tina horvat 2:2140
2. Sziaki Karolina jug. 2:22.00
3. Nagy Erika DSI 2:22.02
4. Kovacs Andrea Gy. Dézsa 22424
60 m gat

1. Ciganovic, Dragana horvat 8.90
2. Miskolcz Csilla SKDASE 941
3. Martinovics, Maria jug. 942

4. Ké6czian Csilla Készeg 945
5. Schultz Edina KSI 947
Magas

1. Lendel, Nevena horvat 180
2. Cséfalvay Szilia FTC 171
3. Stahl Agota VEDAC 167
4. B6di Bernadett MLTC 167
Harmas

1. Puclic, Bojana jug. 11.54
2. Riba Katalin SSI 11.34
3. Cséfalvay Szilvia FTC 11.23
Suly

1. Benke Judit Favorit 12.56
2. Marx Livia Készeg 11.85

Az ifjisdgiak versenye utdn a
feln6tt 4x400 méteres valtok népesi-
tették be a BSt. meglepben sok, a
noknél tiz, a férfiaknal nyolc valtd
indult, ugyhogy mindkét verseny-
szamban két-két idéfutamot is kel-
lett tartani.

El6bb a n6k

rajtoltak. A zalaegerszegiek viltdja
a mult évinél egy masodperccel
jobb id6vel védték meg bajnoksd-
gukat, de a Bp. Honvéd orszdgos
csticsatdl (3:39.42) masfél madsod-
perccel elmaradtak.

A férfiaknal

a zalaegerszegiek nem folytattdk
1993-t6l tartdé harmas bajnoki soro-

Az év els6 bajnokai:

a Royal Sped-ZAC és a Csepel valtdja

zatukat, most nem Aallitottak ki val-
tot. A gy6zelmet a csepeliek szerez-
ték meg, akiknek csapatit egy évi
kihagyés utan Bédi Tibor erdsitette.
A ,szigetorszdg” csapata ot tizedre
kozelitette meg a Testvériség négy

éve fenndll6 egyesiileti cstcsat
(3115.63)"
Férfi 4x400 m
1. Csepel SC 3:16.16
(Bédi, Dombi, Tokaji, Kelemen)
2. Honvéd-Schwechater 3:19.96

(Borszéki, Fenyves, Kovacs V., Gyulai)
3.TFSE
(Mihalovits, Gyimes, Ttreki, Somfai)

3:21.97

4. VEDAC 3:22.23
5. Pécsi AC 3:26.75
6. ARAK 3:29.72
7. Szombathelyi Tanarképz6 3:30.65
8. Gyorl Dézsa 3:38.16

Ndi 4x400 m

1. Royal Sped-ZAC 3:50.96

(Grof, Kozary, Balazsitz, Madai)

2. Honvéd-Schwechater 3:52.92

(Komldssy, Eisenhofler, Stankovics, Mészaros K)

3. MTK 3:54.39
(Horvéth T., Ray, Urr, Bori)
4. VEDAC 4:00.95
5. Gy6ri Dézsa 4:04.81
6. Pécsi AC 4:05.80
7. GEAC 4:07.39
8. ARAK 4:08.61
9. Favorit AC 4:09.69
10. ELTE Tk. 4:22.20

Noi ugrdcsucsok az UTE versenyén

Budapest Sportcsarnok, 1996. janudr 27. f\ #

A Samsunkg Kupa el6tt az UTE
versenye jelentette a f6probat, ame-
lyen mar sok kiilfoldi indult, a bol-
gar, horvdt, jugoszldv, roman és
szlovén atlétdk nyerték a verseny-
szamok felét. ElsGsorban a n6i 800-
asok tlintek ki. A két percet megko-
zelité idovel (2:00.77) gyb6ztes bol-
gar Sztrasilova és hdrom roman fu-
toné mogott a mi idvoskénk”, a
nyiregyhazi ifjisagi Eb-n legjobban
szerepelt Varga Judit az 6todik he-
lyen futott be (2:08.79). A magyarok
koziil jo eredménnyel gy6zott Barati
Eva (60 m: 7.34) és Koczidn Jend
(suly: 19:17), a cstcsokrdl pedig az
ugronék gondoskodtak.

Szabé Zsuzsanna,
a szabadtéri rekordot (375 cm) tar-
t6 TF-es rudugrond egyre jobban
torndzza fel magat a csarnokban is.
Igaz, hogy januar 9-¢n a 20 éves
Szemerédi Eszter (UTE) 371 centis
fedettpdlyas csuccsal legybzte (6
akkor 361 cm-t ugrott), de egy hét-
tel késGbb, janudr 16-dn Szabd Zsu-
zsanna 380 centivel mar elhdditotta
teto alatt is a rekordot, majd januar
23-4n 385 centire emelte azt. Most
390 centit ugrott a TFSE bajnokné-
je, ezzel teljesitette a fedettpélyds
Eb-re megallapitott kikiildetési szin-
tet és majdnem mebirkozott a 4 mé-
teres magassaggal is. (Kozben a vi-
lig sem 4ll meg. Szabadtéren az

1995. évi 428 cm utdn az ausztral
Emma George - az értékelés ido-
pontjdban - mar 441 cm-nél tart, mig
a csarnokban a kinai Szun Cajjiin
1995. évi 415 cm-es vildgrekordjat
mdr 427 centiméterre javitotta).

Orvendetes a még serdiils, 17
éves Dondth Katalin eredménye. A
szabadtéri 340 cm-es serdiil6 re-
kordjat most 10 cm-rel ,megfejelte”
a BSben, s eredménye nemcsak
fedettpdlyds serdiil6, hanem egyben
ifjisdgi csucs is.

Meglep6 eredménnyel
végz6dott a n6k hdrmasugrdsa. Bé-
lint Zita hétpréba- és gatbajnoksagai
utdn most a hdrmasugrasra viltott
at. Mdsodszor probalkozott ezzel a
versenyszammal és el6z6 heti 13 m-
es ugrdsa utdn most fél méterrel
messzebb ,szdllt”. Eredményével
(13.52) bedllitotta Fekete Ildiké ha-
rom évvel ezel6tt elért rekordjat.
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KIPTANUI és BUKOVEC

a Samsung Kupa gyoztesei

Budapest Sportcsarnok, 1996. janudr 28.

Az 6t évre

kotott megdllapodds alapjan a
Samsung cég mar harmadik éve
tdmogatja az év egyik legjelents-
sebb hazai atlétikai eseményét, az
IAAF éltal is a legjobb fedettpalyas
versenyek kozott szamon tartott
nemzetkozi meghivdsos gadlit, a
Samsung Kupat. Szamos mas tamo-
gatdja is akadt a viadalnak, igy tob-
bek kozott az adidas Budapest Kit.,
amely az 1995. december 21-én lét-
rejott megallapodas alapjan harom
évig mintegy 10 millié forinttal segi-
ti a versenyt.

Schulek Aguston, a MASZ elno-
ke elégedetten nyugtazhatta, hogy a
szervezOk, éliikon Babinyecz Jozsef
versenyigazgatoval jo munkat vé-
geztek és a legtobb versenyszdm-
ban két-hdrom neves, st vilaghires
atlétat tudtak rajthoz allitani.

Az 1-és rajtszamot

a kenyai Moses Kiptanui kapta. A
hiarom vildgbajnoksagot nyert (de
olimpiat még nem, 1989-ben kezdett
el versenyezni, 1992-ben Barcelo-
naban nem indult) és az 1995-ben
harom vilagcstcsot is felallité futd
szerette volna a tavaly februdrban
elért 7:35.15 perces 3000 méteres
fedettpélyas vildgcstucsat tovabbjavi-
tani. A Budapest Sportcsarnok lel-
kes, kozel 5000 f6s néziserege biz-
tatdsa kozben Kiptanui mindent
megtett ennek az érdekében, de
szarnyalé futdsa utdn vildgcstcs he-
lyett versenycsiics megnevezés ke-
riillt kitlin6 eredménye mellé és
természetesen ezzel az ové lett a
férfiak Samsung Kupdja is.

A 2-és rajtszam
gazdaja, a verseny masik nagy vi-
lagsztirja, a kubai Ivan Pedroso, a
Goteborgban 870 centis eredmény-
nyel vildgbajnok és mar a kilenc
métert is ostromlé tavolugré lett. A
Salgétarjanban tavaly ndlunk madr
helybdl tavolugrassal bemutatkozo,
a BSben el6szor versenyszé kubai
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ugrdcsillag hidba landolt hdromszor
is 8 méter felett, nem tudott gy6zni.
A vilagbajnoki eziistérmes, a 21
éves jamaicai James Beckford, bar
752 centivel kezdett, negyedikre
834 centiig ,szallt” és ezt utolsé ki-
sérletével még két centivel meg is
toldotta.

A 3-as rajtszam
birtokosa, a 29 éves ukran magas-
ugrond, Inga Babakova most is jol
versenyzett. Csak a 196 cm-es ma-
gassagon javitott kétszer, az tjabb
versenycsucson, a 198 cm-es ma-
gassagra feltett lécen elsére dtre-
piilt.

Nagyszer{i parharcot lathattak a
néz0k a néi vagtaszamokban. Két
vildgsztar, a jamaicai Juliet Cuthbert
(4-és rajtszdm) és az amerikai
Carlette Guidry-White (5-0s rajt-
szam), vilagversenyek valtdiban
aranyérmesek, egyéniben helyezet-
tek, csaptak ossze. A rovidebb t4-
von az amerikai volt gyorsabb, a
hosszabb tdvon a jamaicai, a tavalyi
Samsung Kupa gy6ztese futott be
elsének.

A rendez6k mintha megérezték
volna, a 6-0s rajtszdmot Brigita
Bukovecnek, a szlovénok 26 éves
fedettpalyds vildgbajnoki bronzér-
mesének, a goteborgi vb-n nyolca-
dik helyezett gatfuténének adtdk.
Bukovec, a magyar atlétak régi is-
merése, raszolgalt a bizalomra, a vi-
lag legjobb idei eredményével gys-
zott, pedig a mezényben tobb Kitd-
né atlétand is gatazott. Teljesitmé-
nyével 6 lett a Samsung Kupa 1996.
évi néi gyGztese.

A NNl SAMSUNG KUPA TAMOGATOI

SAMSUNG Electronics Magyar Rt.
adidas Budapest Kft.
Westel 900 GSM Rt.

Mez6bank Rt.
Népstadion és Intézményei
Hungdria Biztosité Rt.
Hotel Stadion
Szerencsejaték Rt.
VIT America
LUMINA
[r6- és Irodaszer Kereskedelmi Kft.
rq Bérdiszmiiipari Kft.
Relaxa Kft.
BEREK-Huta Kft., Karcagi Uveqgyar
CARUEL Bt. / Akileine sportkrémek
Holléhazi Porcelangyar Rt.
TERImark Kft.
G+M Irodatechnika Kft. / CANON
Hegyvidék SCH Szovetkezeti Udiilészalloda-lanc
Borsodi Sorgyar Rt. / Holsten
JUNIOR Vendéglato Rt.
Scholler-Budatej Bt.
Hostessek és Hostok Hivatasos Hazigazdak
Magyarorszagi Egyesulete
Sweet Point Edesipari Maganvallalkozas
Peron Reklam Kft.
Oazis Kertészet
UNIVERSITAS

Vallalkozasszervez6 Szdvetkezet

MAHIR Cityposter Kft.
Kapitany és Tarsai Kft.




Inga Babakova

A Budapest Sportcsarmok

800 métere igazi csemege a kenyai-
aknak. Itt futotta Paul Ereng a ma is
fennallé 1:44.84 perces fedettpalyds
vilagrekordot, tavaly Benson Koech
gy6zott (1:46.67) és most megjelent
egy Uj csillag, Vincent Malakwen,
aki szabadtéren mar 1:44.48-at is fu-
tott. A 22 éves versenyzé klasszisat
igazolo futassal gyGzte le Universia-
de-eziistérmes spanyol ellenfelét,
Andres Diast és honfitarsat, Kip-
kemboi Langatot.

Régi ismerdsoket
koszonthettiink a két férfi vagta-
szamban és gaton. A 60 m-en gydz-
tes nigériai Osmond Ezinwa futdsit
mér évekkel kordbban Ujpesten, a
BEK-kiizdelmekben is megcsodal-
hattuk, a bolgar Nikolaj Antonov, a
korabbi fedettpdlyds vilagbajnok,
mar sokadszor nyerte a BSben a
200 métert, a 32 éves roman Geor-
ge Boroi 1993. és 1994. évi gatgys-
zelme utdn most ismét elsé lett.
Magotte jol futott és kiizdelemre
késztette Csillag Levente, aki idejé-
vel (7.76) teljesitette a fedettpalyas
b kikiildetési szponzori B-szintet
(7.80). Négyszdz méteren csak ma-
gyar futo allt rajthoz, ridugrasban a

németek fedettpdlyds vildgbajnoki
bronzérmesének az 560 cm is elég
volt a gy6zelemhez.

A tovdbbi ndi versenyszamok
koziil 400 méteren a bolgar Daniela
Georgieva versenycstuicesal gy6zott,

tdvolban az orosz Szincsukova bedl-
litotta azt, a vildgbajnoki eziistér-
mes:kubai Niurka Montalvo most a
harmadik helyen végzett, 1500 mé-
teren jobbak lehettek volna az iddk,
ha nem kétszer csengetnek...

A miisort - szokds szerint - az
idén is gyermekvalté (29 csapattal)
és a veteranok kiizdelme egészitet-
te ki.

FERFIAK

60 m

1. iddfutam

1. Németh Roland HUN 6.98
2. idbfutam

1. Maklari Szabolcs HUN 6.91
2. Dobos Gydrgy HUN 6.93
3. Dobos Gabor HUN 6.96
4. Babdly Laszlo HUN 6.98
3. iddfutam

1. Ezinwa, Osmond NIG 6.66
2. Cojocaru, Daniel ROM 6.74
3. Tuffour, Emmanuel GHA 6.74
4. Marcoulides, Anninos CYP 6.84
5. Rezak Pal HUN 6.92
200 m

1. iddfutam

1. Dobos Gabor MUN 22.25
2. iddfutam

1. Pstinger, Christoph AUT 21.30
2. Dobos Gydrgy HUN 21.87
3. Maklari Szabolcs HUN 21.88
3. idéfutam

1. Antonov, Nikolaj BUL 21.25
2. Marcoulides, Anninos CYP 21.31
3. Ezinwa, Osmond NIG 2148

James Beckford

11



4. Cojocaru, Daniel ROM 21.58
5. Tuffour, Emmanuel GHA 21.60
400 m
1. Nyilasi Péter HUN 47.16
2. Széll Tibor HUN 47.96
3. Gyulai Miklés HUN 48.27
4. Dombi Zétény HUN 48.33
5. Borszéki Péter HUN 48.99
800 m
1. iddfutam
1. Mancas, Manuel ROM 1:52.81
2. iddfutam
1. Malakwen, Vincent KEN 1:47.55
2. Dias, Andres ESP 1:48.58
3. Lagat, Kipkemboi KEN 1:49.10
4. Tolgyesi Baldzs HUN 1:4940
5. Somfai David HUN 1:50.65
6. Nagy Istvan HUN 1:50.83
7. Mitkov, Szergej BUL 1:52.30
3000 m
1. Kiptanui, Moses KEN 7:38.71
2. Shabunin, Vjacheslav ~ RUS 7:51.14
3. Bamgetuny, Richard KEN 75846
4. Vicari, Ferdinando ITA 8:03.36
5. Kliszek Tamas HUN 8:05.88
6. Vasile, Alexandru ROM 8:10.56
7. Sagi Ferenc HUN 8:12.19
8. Szeméan Janos HUN 8:15.10
60 m gat
1. idéfutam
1. Sharpe, James HOL 7.90
2. Magda Szilard HUN 8.01
3. Munkacsi Sandor HUN 8.05
2. idéfutam
1. Boroi, George ROM .19
2. Csillag Levente HUN 7.76
3. Oaida, Mircea ROM 7.78
4. Caristan, Stephane FRA 8.06
5. Karateyev, Andrei UKR 8.07
Rad
1. Tiwontschik, Andrei GER 560
2. Efremov, lliyan BUL 550
3. Godard, Jean-Michael FRA 540
4. Petusinskij, Denis RUS 540
5. Kovécs Akos HUN 520
Farkas Zoltan HUN 520
7. Lorenz, Tine SLO 500
Tavol
1. Beckford, James JAM 836
2. Pedroso, Ivan CUB 827
3. Tudor, Bogdan ROM 788
4. Tarus, Bogdan ROM 7775
5. Ordina Tibor HUN 774
6. Marik Balazs HUN 754
NOK
60 m
1. idéfutam
1. Bikar, Alenka SLO 7.39
2. Lorincz Krisztina HUN 7.72
3. Szab6 Eniké HUN 7.78
2. iddfutam
1. Guidry-White, Carlette USA 7.20
2. Cuthbert, Juliet HAM 7.26
3. Thanou, Katerina GRE 7.28
4. Ivanova, Nora BUL 7.36
5. Barati Eva HUN 740
6. Kirchmayer, Sabine AUT 7.73
200 m
1. idéfutam
1. Barta Bedta HUN 25.36
2. idbfutam
1. Cuthbert, Juliet JAM 23.08
2. Guidry-White, Carlette USA 23.09
3. Ivanova, Nora BUL 23.36
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Brigitia Bukovec

4. Bikar, Alenka SLO 24.08
5. Kirchmayer, Sabine AUT 24.50
6. Barati Eva HUN 24.99
400 m

1. iddfutam

1. Petrahn Barbara HUN 55.09

Budapest (Olimpiai Csarnok), 1996. februdr 2-3. .

A Samsung Kupat koveté héten
az atlétdk harom napra az Olimpiai
Csarnokba tették 4t székhelyiiket. A
sort a fedettpalyas tobbprébazok or-
szagos bajnoksdga nyitotta meg, a
noknél az els6 nap mar bajnokot is
hirdettek.

Inancsi Rita

a tobbpréba néi csillaga zsebében
stockholmi fedettpalyas Eb otproba
kiizdelmeire szo6lé meghivélevéllel -
nem indult el. Helyébe a tavaly télen
még az Egyesiilt Allamokban tanulé
huga, a 21 éves Vera lépett, aki a
nyari hétprobabajnoksdg utdn tjabb
bajnoki medallal gazdagodott. A m4-
sodik helyen az ugyancsak 21 éves
cimvédé Kiss Eniké végzett, aki
csak tavolugrasban mdlta feliil a
bajnoknét. A bronzérmet a szintén
21 éves, sokoldala Ajkler Zita sze-

Fedettpalyas tobbprobabajnoksag

2. idbfulam

1. Georgieva, Daniela BUL 51.59
2. Kostovalov4, Nadja TCH 53.14
3. Formanovd, Ludmilla TCH 53.24
4. Burlacu, Andrea ROM 54.19
5. Itcou, Laura ROM 54.61
6. Kurucz Andrea HUN 55.26
1500 m

1. Kiesl, Teresia AUT 4:10.53
2. Strashilova, Petya BUL 4:12.15
3. lIonescu, Simone ROM 4:12.84
4. Pantyukhova, Maria RUS 4:16.38
5. Salageanu, Liliana ROM 4:1743
6. Barta Viktoria HUN 4:17.87
60 m gat

1. Bukovec, Brigitta SLO 7.95
2. Girard, Patricia FRA 8.13
3. Ewanje-Epée, Monique FRA 8.21
4. Pashkina, Alexandra RUS 8.44
5. Balint Zita HUN 846
6. Stetic, Svetlana YUG 8.75
Magas

1. Babakova, Inga UKR 198
2. Zhdanova, Yevgenina  RUS 196
3. Gulyayeva, Yelena RUS 193
4. Gliznutsa, Inna MOL 184
5. Cadusch, Sieglinde SUI 184
6. Inancsi Vera HUN 184
7. Gyérffy Dora HUN 180
Téavol

1. Sinchukova, Yelena RUS 667
2. Ninova, Ludmila AUT 666
3. Montalvo, Niurka CUB 656
4. Vershinina, Viktoria UKR 632
5. Téth Ménika ROM 623
6. Vaszi Tiinde HUN 623

rezte meg. Az esélyes Balint Zita itt
is meglepetést okozott. Gatbajnok-
hoz illéen ugyan a legjobb id6t futot-
ta gaton, de akdrcsak nydron, most
is ,betlizett” (akkor magasugrasban,
most pedig tdvolugrdsban nem volt
érvényes kisérlete). A fiatalok me-
z6nyében a 18 éves Skoumal Réka
gybzott.

Ami nem sikeriilt

a feleségnek, Bdlint Zitdnak, az most
sikeriilt a férjnek, Munkdcsi Sén-
dornak. Az ujpesti versenyzd reme-
kiil kiizdott a nyitonapon, de jol tar-
totta vele a 1épést a cimvédd Kiirtosi
Zsolt is. A fedettpalyds Eb-re szintén
meghivott Szabé Dezs6 sériilés mi-
att hidnyzott a kiizd6térrél, de végig
szurkolt tdrsainak a minél jobb
eredményekért.



JOl kezdett
az ifjusdgiak kozott Zsivotzky Attila.
Részeredményei 1j csticsot igértek.
(A cimvéd6 békéscsabai Molnar
Séndor idén mdar utdnpdtldskorba
lépett.)

Az els6 nap eseményeihez tarto-
zik még, hogy az egyéni szamok so-
ran az Ujpesti sulylokébajnok,
Koczian Jen6 19.83 méteres dobd-
saval nemcsak a fedettpalyds Eb-re
kitizott szintet (19.50), hanem az
olimpiai részvételre megallapitott
(19.80-at) is talszarnyalta.

A masodik nap
reggel mar csak a férfiak folytattdk
a tobbprébabajnoksdgot - nagysze-
riien. A felnéttek tovabbra is kitling
részeredménycket értek el. Vég-
eredményben Munkédcsi  Sdndor
6000 ponton felilli kivalé egyéni
csucesal (eddig 5925 pont volt a leg-
jobbja) nyerte masodik téli tobbpro-
babajnoksagat ¢és  eredményével
megkozelitette a Szabo Dezs6 éltal
hat ¢év 6ta tartott 6130 pontos or-
szagos csucsot is. Kiirtosi Zsolt is
kitett magédért, mindossze 58 pont
valasztotta ¢l 1995. évi 5880 pontos
eddigi legjobbjatol. Munkdcsi Sdn-
dor teljesitménye utdn joggal var-
hatja, hogy a nyari eredmények
alapjan mar meghivott tiz versenyzo
utdn fennmaradd tovabbi 6t helyre
ot is meghivjdk az Eb-re, hiszen az

1995. évi fedettpdlyas vildgbajnok-
sadgon csak négyen teljesitettek
6000 pont felett.

Zsivotzky Attila
is jol folytatta gaton és ruddal, csak
a befejez6 1000 m-en ,adott el”, a
két év elotti  részeredményéhez
(2:38.13) viszonyitva 80 pontot. gy
is 27 pontos cstcsjavitdssal gy6zott.

Délutin

az ifjasdgi ¢és serdiil6 A-
korcsoportos  Budapest-bajnoksdg
keretében megrendezett egyéni
szamok soran ujabb meglepetés
sziiletett. A n6i rudugrasban a csu-
csot 390 centivel tarté Szabd Zsu-
zsanna csak 360-ig jutott, helyette
viszont Szemerédi Eszter javitotta
meg a rekordot 391 cm-re. A most
20 éves UTE-s versenyz$ 1994-ben
(akdrcsak Szabd Zsuzsanna) még a
tavolugrasban jeleskedett (609).
Akkor még az Olajbianydsz szinei-
ben versenyzett, majd a KSI-ben
folytatta (a tavalyi ifjisagi bajnoksa-
gon tavolugrdasban a masodik lett).
Oktéberben kezdett el foglalkozni a
rudugrdssal, s idei elsé versenyén,
janudr 9-én 371 cm-es cstcsjavitds-
sal mutatkozott be. Szemerédi Esz-
ter most elért eredményével - Szabd
Zsuzsannahoz hasonléan - teljesitet-
te a fedettpdlyas Eb-re megallapitott
390 centis kikiildetési szintet.

HETPROBA

Felnéttek

Bajnok: Munkécsi Sandor UTE 6032
(a bajnok edzéje: Fejes Zoltan)
(7.01-745-13,68-203-7.93480-2:42.75)

2. Klrtosi Zsolt TFSE 5822
(7.15:705-14.19-209-8.33-490-2:50.64)

3. Kovécs Viktor Honwéd-Schwechater 5265
(7.31-700-11.37-200-8.48 430-2:52.68)

4. Makszin Aron TFSE 4917

5. BallaCsaba MAFC 4511

6. Tolgyesi Elod TFSE 4493

7. Hanké Akos Besabai AC 4374

8. Varga Jozsef 1. k. TVE 4217
Ifjasdgiak

Bajnok: Zsivotzky Attila Il k. TVE 5448

(a bajnok edzbje: Fejes Zoltan, Balogh
Laszl6, ne.: Varga Sandor)
(7.48675-14.47-2188.78 430-2:45.51)

2. DebrecaniGytrgy  ELTE Tk. 4708
(7.62-666-12.41-179-8.63420-3:06.35)

3. Veress Ferenc Reménység 4463
(7.67-595-11.16-182-9.24 400-2:52.38)

4. Csobanczi Péter DAC 4151
5. Fulsp Tibor DAC 4008
6. Viczi Janos DAC 3780
7. MakowsRoand ~ DAC 3772
8. Szbllosi Laszlo DAC 3677
OTPROBA
Felné6ttek

Bajnok: Inéncsi Vera Honwéd Schwechater 4040
(a bajnok edzoje: Bakai Jozsef)
(9.07-179-13.29-549-2:26.72)

2. Kiss Eniké PAC 3856
(9.22-173-11.18573-2:27.49)

3. Akler Zsita SKDASE 3707
(8.80-167-9.28-614-2:40.91)

4. Skoumal Réka Marathon 3537

5. Kéri Krisztina KSC 3230

6. Nagy Doéra PAC 3097

7. Kis-Rabata Sz. KsC 3021

8. Kovics Mariann  Gyulai SE 2909

9. Fogarasi Andrea  Erdi VSE 2868

10. Miskolcz Csilla SKDASE 2749

Ifjasdgiak

Bajnok: Skoumal Réka Marathon 3537
(a bajnok edzoje: Woth Kléra és

Skoumal Andras)
2. Kéri Krisztina KSC 3230
3. Kis-Rabata Sz. KSC 3021
4. Fogarasi Andrea  Erdi VSE 2868
5. Miskolczi Csilla ~ SKDASE 2749

A

Orszagos téli gyaloglobajnoksag

Budapest Sportcsarnok (350 m-es korfolyosd), 1996. februdr 3.

Az idei nagy havazds nemcsak a
kozlekedéshben okozott probléma-
kat, hanem a gyaloglok alapozdsat
is megnehezitette. Futni - ha nehe-
zen is -, de lehet héban, gyalogolni
versenytechnikdval lehetetlen. A
megoldas, kiilfoldon, melegebb ég-
hajlaton edz6tdborozni, csak az
olimpiai kerettagoknak adatik meg.
Fedettpdlyas lehet6ség nagyon ke-
vés van az orszagban. A sziik élvo-
nal még csak-csak edz valahogyan,
a tobbiek és az utdnpotlas futni tud.
Marpedig csak futdssal gyaloglasra
felkésziilni nem lehet. Ennyit a

szakdg idGjardssal  kapcsolatos
gondjairdl.

Az els6, janudr 6-i felmérés me-
zOnye elég sziik volt. A n6i 20 km-
en nyolc versenyz$, az ifjusagi 15
km-en a ldnyok mezényében né-
gyen, a serdiil6 7 km-en 6ten indul-
tak. A férfiak 30 km-es tdvjan a hat
indulébdl Urbanik és Lengyel Ga-
bor gyalogolt. A serdiil6 fiak 10 km-
es tavian a hdrom indul6bdl ketts-
nek volt értékelhet§ teljesitménye.

A mostani verseny, ami az idén
hivatalos orszdgos bajnoksdg (a
mult évi még csak kisérleti jellegti

volt), de természetesen a felmérés
céljat is szolgdlja, mar jobban meg-
mozgatta a gyaloglokat. Kér, hogy a
miskolciak, a balassagyarmatiak és
a komloiak, akik elsésorban utdn-
potlaskoriuakkal foglalkoznak, nem
jelentek meg.

A gyengébb nem mezénye volt
az er@sebb! A felnéttek 20 km-es
tdvjan tiz holgy indult, a 10 km-en
kilenc lany képviselte az utdnpot-
last.

A férfiak 35 km-es mezdényében
tiz indulé volt. Czukor Zoltdn, Kirszt
Kéroly és Breznai Béla tdvolmara-
ddsarol pontos felvildgositast senki
nem tudott adni. Leczki Ervin
térdm(itét miatt csak kés6bb kezd-
heii a felkésziilést, de edzbje, Toth
Sdndor megnyugtatott, amire kell,
rajthoz 4ll, behozza a lemaradasat.
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Az utanpotlast egy () fia képviselte
20 km-en.

A noi és férfi mezény egyiitt in-
dult. Kissé erdsre sikeredett a kez-
dés. A holgyek vezették a mezényt.
Szebenszky Aniké all az élre, Dudds
vezette a férfi mez6nyt, Urbanik fe-
lesége mogott gyalogolt 10 km-ig.
Ekkog fordult a kocka. Urbanik 4llt
az ¢lre, Rosza Madria pedig a ndk
mezonyét vezette felvédltva Sze-
benszkyvel. Mogottiik kiilon csatét
vivott Ilyés és Alfoldi, veliitk csak
Pesti Monika tudta tartani a lépést.
Az ,iild6z6”™ bolyt Janosi Anette ve-
zette.

Az utdanpétlas 10 km-es mezé-
nyében, az egyre megbizhatébban
gyaloglé Toth Barbara és Bondor
Krisztina kiizdottek a bajnoki ci-
mért. Ki kell emelni a 14 éves Fiisti
Edinat, aki versenyen kiviil indult
¢s negyedik helyen érkezett a célba
54:32 mp-es igen jo idGvel.

A holgyek 20 km-en ,férfias”
eredménnyel Kkeriiltek dobogora.
Szebenszky Anikét a cél elott két
korrel, 19.300 méternél kizartdk a
versenybdl, de a felmérésre valé te-
kintettel engedi¢k végiggyalogolni
a teljes tavot. Rosza Mdria j6 tech-
nikdaval gyalogolt. ,Bdtrabb ver-
senyzéssel mar a vildgbajnoksdgon
is el6bbre végezhetett volna”
mondta edz@je, Téth Sdndor. Re-
méljiik, hogy a vildgbajnoksdg haj-
rdjanak tapasztalataib6l okulva, az
olimpidn el6bbre végez Marika. Al-
foldi Andrea az elmalt évben sérii-
lésekkel bajlédott, most is - akar
csak az els6 felmérésen - erételjes
gyalogldssal versenyzett. Az utdn-
potlaskoru lanyok eredményei - fi-
gyelembe véve a mostoha felkészii-
1¢si lehetéségeket - biztatoak. A fér-
fiakndl egyre aggasztobb a helyzet.
Urbanik Sandor visszatért a 20 km-
es tavhoz. Or4, ha nem sériil meg,
Ichet szdmitani a vildgversenyeken
is. Az egyéni versenyben, reméljiik,
a régota vdrt jo helyezést az idén
teljesiti. Dudds Gyula nem teljesen
egészséges, 20 km-ig gyalogolt
csak. A tobbi, beérkezé versenyzd
szerény eredménye nagyon tdvol
van az ¢lvonalétol. Az utdnpdtlas

helyzete - a tdvolmaraddkat és az
idGjarast is figyelembe véve - na-
gyon aggaszto.

Végiil - minden kommentdr nél-
kiil - a figyelmeztetett és kizart ver-

senyzok:

Mezei Eva xxx (kizartdk)
Alféldi Andrea X

Bondor Csaba X

Toth Boglarka X

Kiss Gyorgy X

Szebenszky Aniké xxx (kizartdk)
Pesti Ménika X
Bondor Krisztina x
Torok Csaba X
Balogh Istvan xxx (kizartdk)
Janosi Anette X
Szuromi Karin X
Farkas Margit X
Borcsok Zoltan XX
Ilyés Ildiké XX
Rosza Méria X
Papp Laszl6 X

A 30 indulobdl 3 {6t zartak ki, 14
gyaloglét figyelmeztettek. Remél-
jiuk, az idGjaras is és a folytatds
megjavul a mdrciusi felmérésig.

ra
FERFIAK
Felndtek (35 km)
Bajnok: Urbanik Sandor (Békéscsabai AC,
e.: Téoth Sandor) 2:38:52
2. Lengyel Gabor  (SZVSE) 2:57:47
3. Borcstk Zoltan  (SZVSE) 3:13:24
4. Torok Csaba (GEAC) 3:23:23
Ifjusédgiak (20 km)
Bajnok: Papp Laszl6 (SZVSE,
e.: Kéri Ferenc) 2:10:30
"
NOK
Felnéttek (20 km)
Bajnok: Rosza Maria (Békéscsabai AC,
e.: Toth Sandor) 1:33:50
2. Alfsldi Andrea  (KBSK) 1:37:38
3. Qlyés Nldiko (ARAK) 1:37:48
4. Pesti Monika (SZVSE) 1:39:37
5. Janosi Anette  (ODIAC) 1:48:45
6. Szuromi Karin  (BEAC) 1:50:33
7. Zsoffay Klara (BEAC) 1:50:45
8. Toth Boglarka  (HonwdSchwechater)1:52:15
Ifjisdgiak (10 km)
Bajnok: Téth Barbara (Honvéd-Schwechater,
e.: dr. Urban Akos) 51:02
2. Bondor Krisztina (SZVSE) 52:27
3. Szécsi llona (BEAC) 54:00
4. Farkas Margit  (KATE) 58:25
5. Toth Agnes (Békéscsabai AC) 58:30
6. Benk6 Anita (SZVSE) 1:02:34
7. Nagy Eva (KATE) 1:11:47

\

BUDAPEST-
BAJNOKSAG

Olimpiai Csarnok, 1996. februdr 10.

A bajnoksag legjobb eredményét
a még ifjusagi, 19 éves Zsivitzky At-
tila érte el, a tobbprobabajnoksdg
utdn egy héttel, ismét 218 centit ug-
rott magasban. Tobben nyujtottak
még jo teljesitményt. Kéczidn Jend
ismét tialdobta a 19 métert, jol mu-
tatkozott be sullyal Indncsi Rita. Az
ujpesti férfiak hat bajnoksagot nyer-
tek, a Honvéd-Schwechater atlétdi
négyet. Ugyanennyi szdimban gyiz-
tek a kiilfoldiek, ebbdl a jugoszld-
vok hdrom elsé helyet szereztek,
mig a cseh Sarka Kasparkova déle-
16tt, az els6 szdmban, a n6i hdrmas-
ugrasban a vildg legjobb idei ered-
ményével gy6zott (délutin Bir-
minghamben hédrman is tdlugrot-

tak).
A bajnokok:

Férfiak

60 m: Anninosz Markulidesz (TFSE)
6.76. 200 m: Gyulai Miklés (Honvéd-
Schwechater) 21.7. 400 m: Somfay D4-
vid (TFSE) 48.7. 800 m: Andrej Szli-
vics (jugoszlav) 1:52.4. 1500 m: Ben-
k6 Zsolt (UTE) 3:51.5. 3000 m: Kli-
szek Tamds (UTE) 8:26.9. 60 m gait:
Magda Szilard (UTE) 8.11. Magas: Zsi-
vétzky Attila (III. ker. TVE) 218. Rad:
Kovacs Akos (BEAC) 510. Tévol: Ordi-
na Tibor (UTE) 768. Harmas: Czingler
Zsolt (UTE) 16.40. Sdly: Kéczian Jens
(UTE) 19.20.

Nok

60 m: Barati Eva (Honvéd-Schwecha-
ter) 7.44. 200 m: Marina Filipovics (ju-
goszlav) 24.6. 400 m: Petrdhn Barbara
(Gyéri Dézsa) 56.3. 800 m: Varga Ju-
dit (Halad4s VSE) 2:10.5. 1500 m: Si-
mon Lilla (SKDASE) 4:54.9. 3000 m:
Kélovits Aniké (Szombathelyi TK)
10:04.1. 60 m gat: Szvetlana Sztetics
(jugoszlav) 8.67. Magas: Gydrffy Déra
(BEAC) 181. T4vol: Vaszi Tiinde (Hon-
véd-Schwechater) 633. Harmas: Sarka
Kasparkovd (cseh) 14.40. Sdly: Indncsi
Rita (Honvéd-Schwechater) 14.40.
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A Honvéd-Schwechater
pénzdijas versenye

Tiizér u., 1996. februdr 11.

Az idén masodizben is pénzdijat
tlizott ki a Honvéd-Schwechater a
futéfolyosdjan megtartott vagtasza-
mokra - 200.000 forint értékben. A
feln6ttek versenyszamonként 15-10-
5, az ifjusagiak 10-6-4 ezer forint ju-
talomban részesiiltek. Sokan indul-
tak és a fedettpalyds cstcslista je-
lentésen megvaltozott, tobb szdm-
ban alapcstcs keriilt feljegyzésre. A
feln6ttek kozott Balint Zita javitotta
meg gaton rekordjat, 100 méteren
masodik lett (11.90), igy 25.000 fo-
rintot ,keresett” ezen a délutanon,
amihez férje, Munkadcsi Sandor
10.000 forinttal jarult hozza a 110
méteres gatfutdsban elért egyéni
csucsaval (14.16). Férfi 100 méte-
ren a ciprusi testnevelési egyete-
mista a rekordnal (10.75) jobb id6-
vel gy6zott ugyan, de kiilfoldi al-
lampolgdrsdga miatt ez nem hitele-
sitheté csticsnak. Az ifjusagiak 100
méteres versenyét két serdiils, a 17
éves Farkas Attila és a 16 éves Arva
Petronella nyerte, csticsokkal.

A gyoztesek:

EUROSPORT-

magyarul

Az atlétika baritai, akik az
Eurosport ,live”, 616 tv-kdzveti-
téseit eddig is szivesen nézték,
bizonyira ¢rémmel konstatdl-
tik, hogy a kiilfsldi spertads
egyes misorait ez év janudr 24-

16l kezdve magyarul is kommentaljak. Tébbek kozott februar 10-én ma-
gyar hang kisérte végig a mozambiki Maria Mutola nagyszeri futdsit,
amikor a birminghami fedettpalyds versenyen 1000 méteren 2:32.09-re
javitotta a tav viligesicsat. Ugyanezen a versenyen viszontlathattuk a
kenyaiak hiromszores vildghajnokat, Moses Kiptanuit is, aki két héttel
korabban Budapesten, a Sportcsarnokban szerette volna megjavitani az
1995-ben felallitott 7:35.15 perces 3000 méteres vildgestcsit Akkor
7:38.71-és id6vel, most pedig csaknem azonos eredménnyel (7:38.60)
gydzétt, de a vildgrekord ezittal sem jott dssze. Sikerillt viszont a re-
kord a masik csodafuténak. Az etiépiai Haile Gebrselassie a kenyal két
futdsa kozben, februdr 4-én Stuttgartban 7:30.72-és eredményével el-
héditotta a vildgrekordot a tetd alatti 3000 méteres sikfutdshan.

FERFIAK

Felnéttek

100 m: Anninosz Markulidesz (TFSE) 10.65.
110 m gat: James Sharpe (UTE) 14.12,
Ifjtisagiak

100 m: Farkas Attila (Bp. Spartacus) 11.06,
fedettpdlyas serdiilé alapcsics. 110 m gat
(99 cm): Kilvinger Attila (Adnoc Favorit)

14.34, fedettpalyas ifjisagi csucs (régi: 14.50,
Magyar Balazs, 1995).

Serdiil6k
110 m gat (99 cm): Szekeres Attila (UTE)
15.77, fedettpalyas serdiil6 alapcstics.

NOK

Felndttek

100 m: Barati Eva (Honvéd-Schwechater)
11.73. 100 m gat: Balint Zita (Csepel) 13.50,
fedettpalyas felnétt csics (régi: 13.92, Bélint,
1995).

Ifjisdgiak

100 m: Arva Petronella (Sz. MAV-MTE)
12.32, fedettpalyas ifjiisagi és serdiild cstics
(régi: 12.33, Szabd Eniké, 1995). 100 m gat:

Miskolczi Csilla (SKDASE) 15.27, fedettp4-
lyas ifjiisdgi alapcsiics.
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AKI AZ ATLETIKAVAL
KOTOTT HAZASSAGOT

Beszélgetés a 75 éves
Sojtor Jozsef mesteredzovel

Vajon mit csindl egy 75 éves atlétaedz6 janudr 2-
an? Természetesen edzést tart az Olimpiai Csarnok-
ban. Ugyanolyan szakértelemmel és vehemencidval,
mint az elmdlt 6tven év sordn.

Sojtor Jozseffel, vagy ahogy atlétaberkekben in-
kabb ismerik: Smicivel a csarnokban kezdtiink be-
szélgetni, de a gazdag és szines palyafutdsa ismerte-
tésének hatért szabott az id6. [gy mdsnap meg-hitt
kis lakasdban, amely egy kisebbfajta szakkonyv-
tarnak is beillik, folytattuk torndsz, atléta, testneveld
¢és edzdi maltjanak, jelenének megismerését.

¢ Hogyan indult az életed, a pdlyad?

- Budajendn sziilettem, majd édesapam korai hala-
la utdn Pdpdn ¢ltem. Féldrvaként a Kecskeméti Or-
szagos Tanitd Arvahdzba keriiltem, ahol dr. Szakdcs
Odin testneveld tandrtél az egész tovabbi munkassa-
gomat meghatdrozo fegyelmet és precizitast tanultam
el. Tanulmédnyaimat a Kiskunfélegyhdzi Tanitoképzs-
ben folytattam, ahol a sport szeretetét Tulit Péter,
szeretelt tandrom oltotta belém. Innen szinte termé-
szetes volt, hogy a Testnevelési Féiskoldra mentem...

¢ Gondolom, a koztiszteletnek 6rvendd tana-
raid mellett sportoléi palyafutdsod is kozrejit-
szott, hogy a TF-et vélasztottad.

- Ez igy igaz, de errdl inkdbb késébb. A TF elvég-
zése utan, 1947-ben, a hires Lissdk professzor neve-
zett ki a Pécsi Egyetem testnevel tandaranak. Itt Pé-
csett kezdtem el a PEAC-ban atlétakkal foglalkozni.
1952-ben a budapesti Kozgazdasagtudomanyi Egye-
temre keriiltem, ahol 1967-ig tanitottam. A sok neves
tanitvanyom koziil érdemes megemliteni Schmitt Pal,
a MOB elntkének, olimpiai bajnok parbajtérvivé ne-
vét, valamint Meszéna Miklost, Kamuti LaszIot és az
Indncsi testvérek édesapjat. Biiszke vagyok a ,civil
szférara” is, példdul Bujtor Istvant is sikeriilt néha
megizzasztanom.

A Kozgaz elott, 1950-ben Bacsalmasi Péter hivott
a TF-re, de én nemet mondtam. ElsGsorban azért,
mert éreztem, hogy nincs igazdn elhivatottsdg ben-
nem a tanarképzés irant. Edz6 akartam lenni. 1967-
ben lettem {64llasti edzd a Bp. Honvédban, ahol mar
60-tol mellékallasban foglalkoztam atlétdkkal...

® Nem is kevés eredménnyel, hiszen 1966-
ban mesteredzdi cimmel jutalmaztdk munkadat.

- Az edz6i palyafutdasomrdl gondolom még beszél-
getiink, de tény, hogy mar az 1956-0s melbourne-i
olimpidn tanitvinyom, Vigh Erzsébet gerelyhajitas-
ban 7. helyezést ért el. Az edz6i munkdssdgomhoz
feltétlen hozzatartozik, hogy a PEAC és a BHSE ko-
zott a Bp. Haladdsban (BEAC) és a Voros Lobogéban
(MTK) is eredményesen miikodtem.

A BHSE-t6l 1978-ban Tatabdnydra keriiltem, ahol
csoddlatos éveket toltottem el mint vezetéedzd, de a
LShétkoznapi” edzéséghez sem maradtam hiitlen. Ki-
tiing feltételeket teremtett a varos és a banya. Ki kell
emelnem dr. Gdl Istvdn vezérigazgat6 személyét, aki
a banyasztol kezdve az élsportolén keresztiil a takari-
téndig mindenkinek a gondjat, sorsat lelkén viselte.
Hol vannak ma az ilyen vezetGk?

A ragyogd, a nemzetkozi teljesitmények elérését
biztosito feltételek mellett egy remel tdrsasdggal tud-
tam egyiitt dolgozni. A teljesség igénye nélkiil: Kiss
Gyorgy, Forgdcs Jutka és férje, Szenczi Ldszlo, a
Hoffer hazaspar, Henyecz Laci és a tobbiek.
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A TBSC-b6l vonultam nyugdijba és 1994-ig a Ma-
gyar Atlétikai Szovetségben tevékenykedtem. De ezt
mar te is tudod.

. Ugr tudom, torndszként kezdted sportoléi
palyafutdsod. Bar az Gsid6kben a torna és az at-
létika kozos sportdg volt, a XX. szdzad derekdn
mégis szokatlan az ilyesfajta sportol6i milt.

- Tornaszként kezdtem, vélogatottsagig vittem, sét
olimpiai kerettag is voltam. A véalogatottbeli bemutat-
kozasom érdekes koriilmények kozott tortént, bar az
a nap a magyar torténelem egyik szomoru fejezete.
1944. madrcius 19re volt meghirdetve a ma-
gyar-német valogatott viadal.

[smert, hogy azon a napon szalltdk meg Magyar-
orszagot a német csapatok, a valogatott viadalt Nem-
zetkozi Disztornava valtoztattak. (A ,valogatott via-
dalt” a német katondk nyerté¢k. A szerk.) Tornapalya-
futdsomnak sajnos egy hdborts sériilés vetett véget,
béar atlétikaban is versenyzoként, edzéként szép si-
kereket értem el, de a mai napig Isten igazaban tor-
nasznak vallom magam.

Az atlétikdval, versenyszerlien a sulylokéssel a
TF-en ismerkedtem meg. Az 1948-as londoni olimpi-
an torndszként szamitdsba vettek, a sikondai edzdta-
borba el kellett volna mennem, de akkor mar atléta-
edzoként is dolgoztam. Lehet, hogy hiilyeséget csi-
naltam, de a tanitvdnyaimat nem hagyhattam ott, igy
az olimpia helyett az edzGséget valasztottam.

® A tormasportban edzdskodtél is, vagy e te-
vékenységed csak az atlétikdra szoritkozott?

- Pécsett mindkét sportagban edzéskodtem, ugy
hogy kozben valogatott atlétaként is képviseltem a
nemzeti szineket egészen 1949-ig. Biiszke vagyok ar-
ra, hogy 1947-ben egy magyar-csch-olasz viadalon
stilylokésben legy6ztem a késbbi londoni diszkosz-
vet$ olimpiai bajnokot, az olasz Consolinit.

De valaszolva eredeti kérdésedre a torndval kap-
csolatban, tobb vdlogatott torndsznét sikeriilt felne-
velnem.

¢ Ugy latszik, hogy a gyengébb nem irdnti
kiemelkedd vonzalmad mar innen datalédik.

- Kordbbrol, de ez egy masik torténet.

® Miel6tt atléta edzdskodéseddel részlete-
sebben foglalkozndnk, szeretnék a mar-mar le-
gendas precizitAisodra rdkérdezni. ,Testkozel-
bél” tudom, hogy pontos, egyénre szabott ed-
zéstervet készitettél és kotelezted tanitvinyaidat,
én inkdbb ugy fogalmazok, hogy rdbirtad dket,
hogy ugyanolyan pontos, részletes edzésnaplot
vezessenek. Honnan ez a - mdr ne haragudj -
manidkus pontossdg?

- Lehet, hogy a torndszmultamra gondolsz, de a
valasz prézaibb. Svab szdrmazidsomnak koszonhetd e
manidkus precizitds. (Az interjualany eredeti neve
Schmidtbauer volt - @ Szerk.) A svabok mindig ismer-
tek, hiresek voltak a pontossagukrol. Edz6i mun-
kdmban ez nagyon sokat segitett és oriiltem,
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hogy tanitvanyaim tobbsége is eltanulta t6lem ezt a
tulajdonsdgot. Nagy elégedettséggel tolt el, hogy sok
versenyzom tanarként, edz6ként példdsan megdllja a
helyét. Lehet kritizdlni a médszereimet, de egy biz-
tos, hogy én mindig az egyént néztem és elsésorban
pedagdgusként fogtam fel a munkamat.

® Akkor vidgjunk bele atlétaedz8i munkdssa-
god megismerésébe.

- Feltétlen el kell mondanom, hogy - én gy ér-
zem - tornaedzéként tobb kiemelked$ eredményt ér-
tem volna el. Az atlétikdban sokszor falakba iitkoz-
tem. Szakmai, emberi irigység kisérte, akadélyozta
edz6i munkdmat. Ennek ellenére, nem banom, hogy
végiil a sportok kirdlyndje mellett ragadtam meg.

Edz6i munkdmrol, ha nem untatlak téged és az
olvasdkat, néhdny szdmadat. Tanitvdnyaim kozel
masfélszaz magyar rekordot allitottak fel és tobb
mint 200 orszdgos bajnoksdgot nyertek a kiilénboz6
korcsoportokban, 31 felnétt valogatottat neveltem. A
mexikoi olimpidra nyolc kerettagom késziilt.

® Van edzdi ars poeticad?

- Mindig az egyén, az ember érdekelt. Egész éle-
temet az edz6i munkdnak szenteltem - minden mdst
ennek rendeltem ald. Ezt csalddom, hozzitartozoim
tudomasul vették, tiszteletben tartottak.

Tanitvanyaimndl nem elsGsorban tuddsukat, ha-
nem emberségiiket tartottam elsédlegesnek. Ez egy-
re inkdbb hdtrdnyos volt, mivel olyan sok taniiva-
nyom lett, hogy nem tudtam differencidltan dolgozni -
élversenyzdkkel nagyobb mértékben kellett volna
foglalkozni. Pedig életelvem volt, hogy mindenkivel
egyénre szabottam kell dolgozni. Ndlam percre pon-
tosan be volt osztva, hogy melyik versenyzé mikor
jon edzésre.

Nagyon sokat edz6tdboroztam Tatdn, de kotelezo-
nek tartottam, magam felé is, hogy a Pestem maradt
atlétdimmal is dolgozzak. Ha Budapest és Tata kizot-
ti utazdsaim utdn kilométerpénzt fizettek volna, valé-
szin(i, hogy egy nagyobb lakdsban beszélgetnénk.

Még egy fontos dolgot szeretnék megemliteni.
Nagyon sokat tanultam tanitvanyaimt6l. Eszrevétele-
iket figyelembe vettem és felhasznaltam.

® Hadd kérdezzek itt kézbe. Sok neves tanit-
vianyod a csucson, vagy annak kozelében ottha-
gyott. Mi ennek az oka?

- A mdig tarté személyes j6 kapcsolatok alapjan
merem 4allitani, hogy ennek nem személyes okai vol-
tak. Mint emlitettem mdr, személyes, szakmai
irigység ,segitette” a munkamat. Ezt edz6kollégaktol,
sportvezetGkt6l kaptam ,ajindékba”. Az atlétdimmal
tobbet kellett volna foglalkoznom. Nem az edzésre és
emberségiikre gondolok. Mai sz6haszndlattal, mene-
dzselésiikkel tobbet kellett volna téré6dném. Engem
az edzés, az eredmény érdekelt elsdsorban. Biztos,
hogy keményebb bandsmdddal, a vezet6knél valé ki-
lincseléssel tobbet értem volna el szeretett tanitva-
nyaimmal. De nem bantam meg, igy teljes az életem.



® Megemlitenél néhdny kedvenc verseny-
zédet?

- Sokan vannak, tényleg csak taldlomra emlitek
néhdnyat. Bognar Jutkat azonban ki kell emelnem.
Nemcsak eredményei miatt, hanem mint embert is.
Amikor gondjaim voltak a vezet6kkel, szakemberek-
kel, 6 a végletekig kidllt mellettem. Idedlis, példa-
értékii volt az edz6-tanitvany viszonyunk.

Sorolhatnam Fejér Gézdt, szegény Faragd Janost,
Armuth Editet, Pauldnyi Magdit vagy Lugos Ilonat.

Nem mindenki jutott koziiliik el a csticsra, de mar
emlitett emberségiik és ,civil” foglalkozdsukban elért
sikereik biiszkeséggel toltenek el. Remélem, 6k is
ugy érzik, hogy volt ebben némi szerepem.

A SOJTOR-TANITVANYOK
MA IS ERVENYES ORSZAGOS CSUCSAI

Stlylokés
Felnétt: 18.62 Horvath Viktoria (HVSE) 1987
Fedettpdlyds: 19.20 Horvath Viktéria (BVSC) 1989
Utdnpétlds: 17.54 Iranyi Margit (Bp. Honvéd) 1975
Ifjasagi: 15.99 Tébids Veronika (TBSC) 1986
19.00* Fejér Géza (Bp. Honvéd) 1964
Serdiild: 17.75* Fejér Géza (Bp. Honvéd) 1962

* 6 kg-os stillyal

BOGNAR JUDIT
olimpiai 4. helyezett sulyloko
a mesterérol

- Joska bdcsi a sportdg sziirke eminencidsa
volt. Annak ellenére, hogy kollégdi koziil iga-
zan kevesen biiszkélkedhetnek olyan sikerekkel
mint 6, szakmailag sohasem kapta meg azt az
elismerést, ami megillette volna. Bizonyos ko-
rok nem igazdin fogadtdik be, s a sporthivatal
korifeusaindl sem volt igazdn népszeri.

Azt tartom legnagyobb érdemének, hogy
mindig és minden szitudcioban emberként ke-
zelt benniinket. Sosem kovetelt, hanem mindig
csak kért. Egy ido utan 6 érte is edzettiink tel-
jes erébedobdssal. Mi is igyekeztiink min-dent
megtenni annak érdekében, hogy elis-merjék.
Orék életre mintdt adott nekiink a munka sze-
retetébol, a pontossagbol és ami a legfonto-
sabb, EMBERSEGBOL!

¢ Erdekelnének a munkad sordn alkalmazott
modszerek is...

- Mindig kerestem az (ij médszereket. Mindent le-
irtam, elemeztem és tovabbi munkdimban felhasznal-
tam a tapasztalatokat.

A terheléses ciklust az els6k kozott alkalmaztam,-

amit tovabbfejlesztve megprobaltam a nék menstru-
acioés ciklusdval finomitani. Réjottem, hogy a nék a
Lpremenstrudlis” idészakban technikai munkara szin-
te alkalmatlanok.

Munkdmndl mindig els6dleges volt az egyén, fizi-
kai képességeit és pszichikumat figyelembe vettem a
terhelésnél. Ndlam nem istallomunka folyt.

Mentdlis edzéseket tartottam, Szauer Pal ennek
koszonhette Parizsban az ifi Eb-n, hogy a rendkiviil
negativ koriilmények ellenére, ezeket kikapcsolva
dobogos helyre tudott felkeriilni.

Nagyon sokat koszonhettem ,torndsz el6életem-
nek”. A sokoldalt mozgéskultira segitségemre volt a
technikai elemek megtanitdsdban.

Soha nem ,estem” be az edzésre, kiilon-kiilon fel-
késziiltem mindenkibél.

Az ugynevezett modellezett edzés hive voltam.
Ennek lényege:

- pontos kezdés,

- minden mdst kizdrtam az edzés kozben (nem
egyszer meghdntva vezetGimet),

- mindendrom biztositottam a zavartalan munkat.

Sok mindent sorolhatnék még, példaul foglalkoz-
tam a meteoroldgiai tényezk versenyteljesitményre
kihat6 hatdsdval, a mozgasiigyesség fejlesztésével,
kiegészit6 edzésmunkdval stb.

.. I'ng tudom, hogy a csalddodban nagy sze-
repet jatszott a zene.

- A csaladban én vagyok a kakukktojds. Edes-
anydm zenetandrn$ volt, tornaedzéseimen & Kkisért
zongoran. Edesapam kantortanitéként dolgozott. L4-
nyom az Allami Hangversenyzenekar tagja. A zené-
b6l mind a torndban, mind az atlétikdban sokat profi-
taltam. Mindkét sportdgban dént6é szerepe van a rit-
musnak.

® Munkadat, tanitvdnyaid kivételével, elis-
merték?

- Sok bantddas ért, de végiil is nem vagyok sértett,
kidbrandult ember. 1966-ban mesteredzé lettem és
1984-ben a Sportérdemérem arany fokozatdval ismer-
ték el edz6i tevékenységemet.

Még az edzbi ars poeticimhoz annyit szeretné¢k
hozzitenni, hogy bér lehet, hogy nem profi edz6i
mentalitdsra vall, de a 812 m-es stlyloké is éppen
ugy érdekelt, mint a vildgklasszis.

® ZirszOként annyit szeretnék elmondani,
hogy e beszélgetésre késziilve, t6bb volt tanitva-
nyoddal véltottam szdét rélad. EgytSl egyig nagy
szeretettel és tisztelettel emlitettek.

- Ezt nagyon jé hallani, ha igy igaz. Egész edzdi,
pedagbgusi palyafutdsom sordn hittem az emberben,
és ha az olimpiai érmek elmaradtak, akkor is 6rom-
mel tolt el, hogy nem hidba dolgoztam. Nincs jobb
érzés, mint a tanitvdny hdldja, szeretete. De mi lett
volna, ha tornaedz6 maradok?
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TAVOLUGRAS
DONTOJENEK
BIOMECHANIKAI ELEMZESE
A NYIREGYHAZI IFI EB-N’

Az ifi Eb és az olimpidk dtlageredményeit Gsszehasonlitva megillapithatd, hogy az ifi ugrék az
utols6 1épéseik ellépésénél, dtlagban 0.3-0.4 m/s-mal alacsonyabb vizszintes tkp. sebbességértékekkel
rendelkeztek.Az elugrés ellépése vizszintes sebességértékeinek Osszehasonlitdsa szerint, ez az eltérés
nem nd a két korosztdly kézott. Az ifi versenyzSk 7.6 m/s, a szbuli dontSsok 7.9 m/s, a Los Angeles-i
négy dontds 8.1 m/s-os dtlagértékeket produkiltak. Az utolsé 3 I1épés és az elugrds ellépésénél mért
vizszintes tkp. sebességértékek alapjdn, az ifi korosztdji versenyzdk a nekifutdsbdl az elugrdsba valé
dtmenetet tekintve, nem Kkiilonboznek jelentds mértékben a vildg élvonalbeli versenyzditSl, mivel
olyan mértékben tudjdk tartani az ellépéskori vizszintes sebességiiket, mint a legjobbak. A teljesit-
ménybeli kiilonbség egyik tényezSje tehdt, a vizszintes tkp.sebességének alacsonyabb szintje, az
utolsé 1épések ellépése sordn.

A Kkorreldciés szdmitdsok a kovetekezd
eredményeket hoztik:

A tkp. vizszintes sebessége az elugris talaj-
fogdsdnal egységesen csokkent. Akinél kisebb
mértékben csokkent ebben a szakaszban a se-
Atlageredmények (m/s)| S4E | S3E | S2E | SUE |SEEV besség, arra a kovetkezdk hatottak:
l.os Angeles (1984) 9.55 | 942 | 940 | 897 | 8.10 * nagyobb volt az utolsé 1épés hossza,

Fistel (1968) 2422950 1 944 | 523 LT 99 * az utolsé repiilofazisban kevésbé csok-
[Nyiregyhdza (1995) - 896 | 9.03 | 889 | 7.58
kent a tkp. magassdga,

* hosszabb volt az elugrds talajfogési ideje,

* végiil nagyobb tkp. emelkedést okozott

az elugrias masodik, gyorsité felében.

Nagyobb talajfogdskori sebességek, rovi-
debb tamasziddket eredményeztek.

4. tdbldzat: sszefoglald osszehasonlitds a hdrom
verseny dontSseinek utolsé négy, ill. hdrom futélé-
pésének és elugrasanak ellépésekor mért vizszintes
tkp. sebesség értékeirdl:

Jelolések: va. mint a 2. tibldzatn4l.

5. tdbldzat: az utolsé 1épések ellépésénél mért
vizszintes tkp. sebesség viltozdsok (d) adtlag,
szOrds minimum, maximum értékei (m/s):

S3Ed | S2Ed | SUEd . s - , ,
1. FERGA Linda 02 | 04 | 06 A TOMEGKOZEPPONT PALYAJA
i' :ll(l:;\)}i‘:\lﬁaf:s""a 0(')3 ‘%2 'i‘g A nekifutdsbsl elugrisba valé 4tmenet
1 SAARMAN Niina 02 | 05 | 09 egyik mutatGja a tkp. pilydjanak alakuldsa, az
5. VAN VARSSEVELD D. 0.4 0 lein utolsé lépések folyamén. A tkp. magassigdnak
6. LEBEDEVA Tatyana 04 | 03 | -16 valtozdsai befolydsolhatjdk az elugrds sordn a
7. SAMBORSKAYA Marina 04 | -02 | -15 kirepiilés szogét, az eredd sebesség nagysdgat
8. SCHULTE Sofia 02 | 03 | ;17 és fiigglleges, vizszintes komponenseinek

ardnyat.

A tkp. magassdga a nekifutds utolsé lépései sordn fiigg az egyéni anatémiai méretektdl, a test-
szegmensek t6megétdl, illetve a testszegmensek tomegének eloszlasitol. Ezért nehéz lenne Osszeha-
sonlitani az egyes versenyzok tkp.-jdnak palydjat. fgy a tkp. abszolut magassig, talajfogdsnal, kozép-
tdmaszndl, ellépésnél 1étrejove viltozdsainak vizsgdlata latszott ésszerlinek. A tkp. magassig vil-
tozdst, a megeldzd (talajfogdsi, kozéptdmasz, vagy ellépéskori) helyzetbSl torténd tkp. magassig
novekedések, illetve csékkenések cm-ben kapott pozitiv, illetve negativ értékeiként irtuk le. Az 4tla-
gadatokkal jellemeztiik a csoportot.

* Az €l6z6 részt 14sd lapunk 1996. janudri szdmdban (21-24. old.)
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6. tdbldzat: a tkp. magassig értékei

az utolsé hdrom lépés €és

elugrds taljfogdsandl, kozéptdmaszfazisdndl és

ellépésénél (m)

Név M3T | M3K | M3E | M2T | M2K | M2E | MUT | MUK | MUE | MET | MEK | MEE

1. FERGA Linda 096 | 0.94 0.97 0.94 092 | 093 0.90 0.87 0.88 0.85 | 0.86 | 0.99
2. NICOLAU Cristina 1.00 | 0.99 1.02 1.00 | 097 1.01 1.00 0.99 1.02 098 | 1.05 | 1.18
3. ILIEVA lliana 095 | 094 0.96 0.94 093 | 095 0.94 0.93 0.95 093 | 097 | 1.10
4. SAARMAN Niina 0.87 | 0.86 0.89 089 | 0.88 | 0.87 0.83 0.81 0.83 0.82 | 0.83 | 0.99
5. VAN VARSSEVELD D. 0.96 | 0.96 0.98 0.97 096 | 098 0.97 0.96 0.95 093 | 098 | 1.11
6. LEBEDEVA Tatyana 093 [092] 095 | 094 | 093 [ 095 [ 092 [ 090 | 091 | 087 | 0.88 | 1.05
7. SAMBORSKAY A Marina 095 | 093 | 096 | 093 | 092 | 094 [ 094 | 093 | 094 | 0.90 | 0.92 | 1.12
8. SCHULTE Sofia 096 [ 095 | 099 | 098 | 097 [ 099 [ 097 | 096 | 097 | 094 [ 1.00 [ 1.18
M3T | M3K | M3E | M2T | M2K | M2E | MUT | MUK | MUE | MET | MEK | MEE

Allag 095 | 0.94 0.97 0.95 094 | 095 0.93 0.92 0.93 090 | 094 | 1.09
SD 0.04 | 0.04 0.04 0.03 0.03 | 0.04 0.05 0.06 0.06 0.05 | 0.08 | 0.07
Minimum 0.87 | 0.86 0.89 0.89 | 0.88 | 0.87 0.83 0.81 0.83 0.82 | 0.83 | 0.99
Maximum 1.00 | 099 | 1.02 | 1.00 [ 097 | 1.01 [ 1.00 | 099 | 1.02 | 098 | 1.05 ] 1.18

Jelolések: M3T-3. utols6 tdm. fdzis talajfogdskor, M3K-3. utolsé tdm. fazis kdzepén M3E-3. utolsé tdm. fézis ellépésekor, M2T-2. utolsé t4m.
fdzis talajfogdsakor, M2K-2. utols6 tdm. fézis kbzepén, M2E-2. utolsé tdm. f4zis ellépésekor, MUT-utolsé tdm. fazis talajfogdsakor, MUK-utolsé
tém. fézis kdzepén, MUE-utolsé tdm. f4zis ellépésekor, MET-elugrés talajfogdsakor, MEK-elugrés tdm. fdzisdnak kozepén, MEE-elugrés talajt6l

valé elszakaddsakor.

7. tabldzat: tkp. magassig viltozasok (d) az utolsé 1épések talajfogdsdndl és ellépésénél (cm)

Név M3Td | M3Kd | M3Ed | M2Td | M2Kd | M2Ed | MUTd [ MUKd | MUEd | METd | MEKd
1. FERGA Linda -2 3 -3 -2 1. -3 -3 1 -3 1 13
2. NICOLAU Ciristina -1 3 -2 -3 4 -1 -1 3 -4 i 13
3. ILIEVA lliana -1 2 -2 -1 2 -1 -1 2 -2 4 13
4. SAARMAN Niina -1 3 0 -1 -1 -4 -2 2 -1 1 14
5. VAN VARSSEVELD D. 0 2 -1 -1 2 -1 -1 -1 -2 5 13
6. LEBEDEVA Tatyana -1 2 -1 -1 Z -3 -2 1 -4 1 17
[7. SAMBORSKAYA Marina -2 3 -3 -1 2 0 -1 1 -4 2 20
I8. SCHULTE Sofia -1 4 -1 -1 2 -2 -1 1 -3 6 18
M3Td | M3Kd | M3Ed | M2Td | M2Kd | M2Ed | MUTd | MUKd | MUEd | METd | MEKd
Atlag -1.125| 275 | -1.625]|-1.375] 1.75 |-1.875] -1.5 1.25 | -2.875] 3.38 15.13
ISD 0.64 0.71 1.06 0.74 1.39 1.36 0.76 1.16 1.13 2.45 2.80
Minimum -2 2 -3 -3 -1 -4 -3 -1 -4 1 13
Maximum 0 4 0 -1 4 0 -1 3 -1 7 20

Az atlageredmények vizsgdlata a kovetkezs ered-
ményeket hozta: az utolsé futélépések tdmaszfazisai-
ban, a talajfogdstol a kozéptdmaszfazis helyzetéig (Td
értékék) 1.1-1.5 cm-es tkp. magassdg csokkenés jott
létre. A kozéptamaszfazis helyzetbdl az ellépésig (Kd
értékek) tkp.emelkedés észlelhetd minden esetben. Az
elugris kozeledtével ezek az emelkedések egyre
kisebb mértékiiek. Amig a harmadik utolsé 1épésnél
még tébb mint kétszerese az emelkedés mértéke a
tdmasz elsé szakaszdban 1étrejott magassidg csok-
kenéshez viszonyitva (-1.1<2.7 cm), addig az utolsé
Iépésben az emelkedés mar az el6z6 magassag csok-
kenés értéket sem éri el (-1.5<1.2 cm). fgy a
fut6lépések tdmaszfazisainak tkp. magassig emeld
hatdsa fokozatosan csdkkent, csOkkentve ezzel a tkp
pélydjanak magassdgat.

A repiil6fazisok sordn, a talajtdl val6 elszakadés pil-
lanatdban a tkp. pilydja emelkedik majd ismét csékken.
A csokkenés mérntéke az elugrds kozeledtével (Ed
éntékek) egyre novekszik (-1.6 cm -1.9cm  -2.9 cm).

Az elugrds tdmaszfazisiban a tkp. magassiga a talaj-
fogdstdl az ellépésig nd. A kozéptamaszfazisig kisebb
mértékben (3.4 cm), majd innen fokozottan (15.1 cm).

A teljes nekifutds hidnydban az atlagos nekifutdsi
tkp. magassdg érték nem 4ll rendelkezésre, ezért nem
tudtuk megéllapitani, hogy hiny szdzalékkal csokken
az utols6 1épések sordn a tkp. magassdg a nekifutds
dtlagos magassdgiahoz képest.
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Nem taldltunk a szakirodalomban emlitett tomeg-
kozéppont siillyesztési tendencidt. Az étlageredmé-
nyeket vizsgilva a tkp. siillyesztés fokozatos. A tkp.
az elugrds talajfogasdnak pillanatiban volt dtlagosan a
legmélyebb ponton, és a relativ tkp. magassig csok-
kenés is itt volt a legkifejezettebb (2.87 cm).
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3. dbra
Relativ tkp. magassag

A korreldciés vizsgidlat a kovetkezd eredményt
hozta:

Az Osszefiiggések vizsgilatok alapjdn, az utolsé
Iépések hossza csak részben jellemezte a tkp. siillyesz-
tés mértékét.

A tdmaszfazisok talajfogasdndl és ellépésénél mért
tkp. sebességek nagysiga nem jellemezte az utols6
repiiléfazis sordn 1étrejott tkp. siillyesztést 1ényegesen.




Két gyenge és egy erSs negativ szignifikdns Osszefiig-
gést taldltunk a sebesség nagysig értékek és az utolsé
1épés talajfogdsa utdni iziileti behajlds mértéke kozott.

A nagyobb sebesség értékekhez kisebb tkp. magas-
sdg csOkkenés eredmények tartoztak az utolsé repii-
16fdzis sordn, és nagyobb tkp. emelkedés az elugris
gyorsité fazisa sordn.

A tkp. emelkedése az elugrds talajfogdsa utén
kezdddik.

AZ ELUGRAS

A kovetkezd fejezet tartalmazza az elugrdskori
vizszintes, fiiggdleges, eredd sebesség értékek és a
kirepiilési szogek bemutatdsat, illetve osszehason-
litasat az egyéb adatokkal.

Az elugriskori vizszintes tkp. sebesség az elsG
helyezett a francia Ferga nyertes ugrasandl volt a leg-
nagyobb (8.2 m/s). A tobbi ugréndnél nem érte el a 8
m/s-ot. Samborskaya kozelitette meg 7.7 m/s-mal. A
legalacsonyabb értéket Nicolau produkélta 7.2 m/s.

A fiigglleges kirepiilési sebességek minimum és
maximum értéke 2.5 és 3.4 m/s volt. Lebedeva altal
elért 3.4 m/s-os fiigglleges sebességérték igen magas,
a felndttek kozott is az egyik legjobb érték lenne.
Mivel az 6 7.5 m/s-os vizszintes tkp. sebességértéke
az ifi dtlagnak megfelel6, ezért a kirepiilési szog érték
is neki volt a legmagasabb 24.4°, a fiigglleges tkp.
sebességek dtlaga 3.0 m/s volt.

Az elugriskori eredd tkp. sebesség maximum 8.84
m/s volt Az elsé helyezett Ferga magas vizszintes €s
foggbleges tkp. sebesség értékeibdl (8.2 m/s, 3.3 m/s)
kovetkezik a j6 eredd sebesség eredmény. E két érték
a nekifutdsi sebesség optimilis kihasznildsdra, illetve
a dinamikus liberd magas fokara utal.

8. tdbldzat: a tkp. elugrdskor mért vizszintes, fiig-
gbleges sebesség, illetve kirepiilési szog adatai, édtlag,
atlagtol valé eltérés, minimum, maximum értékek
(m/s, ©)

SEEV | SEEF | Vo [SZOG

Név ws) | () | (ws) | (fok)

FERGA Linda 8.2 33 | 884 | 219
INICOLAU Cristina T 31 784 233
ILIEVA Iliana 7.5 2.94 1804 | 214
SAARMAN Niina 7.6 3.1 821l 222
VAN VARSSEVELD D. 7.6 25 | 800 | 182
I.LEBEDEVA Tatyana 1.5 34 8.23 24.4
ISAMBORSKAYA Marina 73 30l 826k 1218
SCHULTE Sofia 7.3 Ol 185 | 2.7

SEEV | SEEF | Vo |SZOG

Atlag 7.6 3.0 5816 21:8
SD 0.3 03 JJanaclas
Minimum 7.2 2.5 7.84 18.2
Maximum 8.2 3.4 8.84 244

Jelolések: SEEV -elugris talajtél val6 elszakaddsakor a tkp. vizszintes
sebessége, SEEF-clugrds talajtél valé elszakaddsakor a tkp. fiig-
g6leges sebessége, Vo-elugrds talajiél valé elszakaddsakor a tkp.
ered sebessége, SZOG-a tkp. kirepiilési szoge.

Erdemes megjegyezni, hogy a minimum eredd
sebsséggel rendelkezd (7.84 m/s) masodik helyezett
romdn Nicolau érte el a madsodik legmagasabb
kirepiilési szog értéket (23.3°). Mivel a vizszintes se-
besség komponens értéke is ndla volt a legkisebb (7.2
m/s), az ehhez viszonyitott 3.1 m/s-os fiiggSleges tkp.
kirepiilési érték, magasnak mondhat6. Ennek is-
meretében érthetd a magas kirepiilési szog érték. Ezek

az adatok arra utalnak, hogy Nicolau ugrdsindl a di-
namikus ldberd magas foka dominalt.

Két versenyzd ért el az atlagosndl jéval nagyobb
tkp. kirepiilési szog értéket. Az el5zGekben emlitett
Nicolau 23.3°, illetve Lebedeva 24.4°-ot. A minimum
érték a holland Van Varsseveld nevéhez fiizSdik
18.2°. Ez f6leg a viszonylag alacsony, 2.5 m/s-os fiig-
goleges tkp. kirepiilési sebesség értéknek volt koszon-
hetd.

A felnStt versenyzdk, hasonlé erdeményeivel
Osszehasonlitva megéllapithaté, hogy a legnagyobb
eltérés az eredd sebességek terén volt. Az eltérést a
vizszintes tkp. elugrdsi sebesség alacsonyabb szintje
magyarazza.

S
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4. dbra
Elugrdskori tkp. sebességértékek

A hdrom tdblazat Osszehasonlitasabol lathatd,
hogy az ifi atlétanSk és a felnSttek kozott a leg-
nagyobb eltérés a tkp. ereds sebességében van.

A korreldciés Osszehasonlitdsokbol a kovetkezd
eredmények sziilettek:

Az elugrés talajfogdsakor mért vizszintes tkp. se-
besség csokkenés nagysdga és a talajrol vald el-
szakadds pillanatdban felvett tkp. fiiggsleges sebesség
kozott nem taldltunk osszefiiggést (r= -0.00).

A tkp. siillyesztés mértéke és a kirepiilési szog
kozott nem volt szignifikdns Gsszefiiggés (r= -0.49),
épp gy mint tkp. siillyesztés helye, és a kirepiilési
sz0g kozott (r= -0.42). Nem befolyasolta tehat a tkp.
siillyesztés helye és mértéke a kirepiilési szog
nagysagat.

Az elugrds talajtél valé elszakaddsakor mért
vizszintes, fiiggbleges tkp. sebességek, kirepiilési szog
és a hivatalos, effektiv tdvolsag, utolso 1épések hossza
kozott nem taldltunk szignifikdns Osszefiiggést.

OSSZEFOGLALAS
Az ugrdsok biomechanikai  paramétereinek

feltdrdsa, ezek egymdssal és az élvonalbeli felndtt
ugrok hasonlé adataival valé Osszehasonlitisa a
kovetkezd eredményeket hozta:

* Az ifi ugrék a nekifutds pontossdginak tekin-
tetében nem maradtak el a felnStt ugréktsl. A
nekifutds pontossdga nagyon jé volt.

* Az utolsé l1épések hossza az dtlagokat tekintve
normdl, hosszu, révid szerkezetet mutatott.
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9. tdbldzat: az 1984-es és a 1988-as olimpia ndi tdvolugré dontSseinek adatai (Hay, 1985; Briiggemann, Nixdorf,

1989) (m/s,°)
Los Angeles (1984) Szoul (1988)

SEEV | SEEF | Vo |SZOG[HIV.T SEEV [ SEEF [ Vo |SZOG[HIV.T

Név (/s) | (ss) | (nss) | (fok) | (m) Név (m/s) | (mvs) | (mws) | (fok) | (m)

STANCIU 80 | 30 | 86 | 206 | 696 JOYNER-KERSEE 78 | 3.5 | 86 | 337 1 140
[ONESCU 84 | 29 | 89 | 189 | 6.8l [DRECHLER 85 | 29 | 90 | 180 | 7.22
HEARNSHAW 82 | 28 | 86 | 189 | 6.80 CHISTYAKOVA 75 | 3.5 | 83 | 247 | 7.1
THACKER 85 | 25 | 88 | 165 | 678 BYELEVSKAYA 81 | 32 | 87 | 218 |- 708
JOYNER 76 | 31 | 83 | 221 | 677 BOEGMANN 77 | 30 | 83 | 212 | 673
LORRAWAY 80 | 30 | 85 | 206 | 667 MAY 74 | 30 | 80 | 230 | 662
INUNN 86 | 24 | 90 | 156 | 6.53 [KARCZMAREK 83 | 26 | 87 | 17.0 | 648
FERGUSON 8.1 | 28 | 86 | 188 | 644 [loRN 771 31 1 83 [ 2LE ] 64T
LEWIS 78 | 27 | 82 | 192 | 643
ISCOTT 8.2 2.5 8.6 16.8 6.40
GARDEN 79 | 27 | 83 | 187 | 630
[DANCETOVIC 78 | 27 | 83 | 189 | 588

SEEV | SEEF | Vo |SZOG|HIV.T SEEV[ SEEF [ Vo [SZOG[HIV.T
K ilag 8.1 | 28 | 86 | 188 | 6.56 Kilag 79 | 3.1 | 85 | 215 | 6.88
D 03 | 02 | 025 ] 1.8 | 029 SD 039 | 03 | 031 | 252 | 035

* Misodik legjobb ugrds
Jelolések: ua. mint a 8. t4bldzatn4l.

* Nem taldltunk Osszefiiggést a kovetkezd paramé-
terek kozott: hivatalos tavolsig, utolsé 1épések
hossza, az elugrds ellépésének vizszintes, fiiggs-
leges, ered6 tkp. sebessége és kirepiilési szog
kozott.
Az ifi Eb és az olimpidk étlag eredményeit
osszehasonlitva megdllapithaté, hogy az ifi ug-
rék az utolsé lépéseik ellépésénél, dtlagban 0.3-
0.4 m/s-mal alacsonyabb vizszintes tkp. sebes-
ség €rtékekkel rendelkeztek. Az elugraskori viz-
szintes tkp. sebesség értékeinek Gsszehasonlitdsa
szerint, ez az eltérés nem nd a két korosztaly
kozott. Az ifi versenyzdk a nekifutdsbdl az elug-
rdsba valé dtmenetet tekintve, nem kiilonboztek
jelentds mértékben a vildg felndtt élvonalbeli
versenyzGitSl, mivel oly mértékben tudtdk tar-
tani az elugrdaskori vizszintes tkp. sebességiiket
az utolsé 1épésekhez viszonyitva, mint a legjob-
bak. A teljesitménybeli kiilonbség egyik f6 té-
nyezdje a tkp. vizszintes sebességének alacsony-
abb szintje a nekifutds utolsé 1épéseinek ellépése
sordn.

Az dtlageredményeket vizsgdlva a tkp. siillyesz-

tés fokozatos. Nem taldltunk az irodalmakban

emlitett tdmegkdzéppont-siillyesztési tendenciat.

A tkp. az elugrds talajfogdsdnak pillanatdban

volt dtlagosan a legmélyebb ponton.

* Val6szinf, hogy a fent emlitett okok miatt, a
tdmaszfazisok talajfogasindl és ellépésénél mért
tkp. sebességek nagysdga nem volt Gsszefiiggés-
ben repiil6fazis sordn létrejott tkp. siillyesztés-
sel.

* Az elugrdsndl a legnagyobb eltérés az eredd se-
bességek terén volt a két korosztily kozott.

* A kirepiilési szog nagysdgit nem befolyésolta a
tkp. helye.

® Végiil nem taldltunk Osszefiiggést az elugrés
talajfogdsakor észlelt vizszintes tkp. sebesség
csokkenés mértéke és az elugriskori fiiggSleges
tkp. sebesség kozott (r=-0.06).
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A MUNKA TORVENY-
KONYVE ES A SPORT

Melyek azok a legfontosabb feltételek,
amelyeknek - akdr a sportol6i, akdr az ed-
26i szerz6dést nézziik - eleget kell tenni?

Ezek a kovetkez6k:

- munkaszerzédést kell kotni,
ebben

- meg kell hatdrozni a munkabért,

- a munkakéort és

- a munkavégzés helyét.

Ragaszkodni kell ahhoz, hogy a mun-
kaszerz6dést irdsban kossék!

Javasolom még, hogy - a fentieken tdl
- vegyék bele a szerz6désbe annak a sze-
mélynek a nevét, aki a munkdltatéi jogkort
gyakorolja. (PL: sportegyesiileti elnok,
szakosztilyvezets stb.)

Meddig tart a munkaszerzGdés?
Két eset lehetséges:

- vagy pontosan meghatdrozzdk érvényes-
ségi id6tartamdt (pl. az aldirdstél szdmi-
tott 6 honapig, vagy pontos ddtummal,
pl. 1997. jdnius 30.);

- vagy hatdrozatlan idétartamra kétik.

Figyelem! Eltér6 megdllapodds hid-
nydban a munkaszerzédés hatdrozatlan
idStartamra jon létre. A hatdrozott idé-
tartam leghosszabb ideje 6t év.

Hogyan sz(inik meg a munkaszerz6dés?

Ha eltelik az id6tartam, amire kototték
(hatdrozott idejd munkaszerz&dés), vagy
ha felmondjdk, vagy k6zos megegyezéssel
megszintetik.

Tessék megjegyezni: ez utébbi eset
barmelyik munkaszerzédésre alkalmazha-
t6. Ezt nevezhetjik dgy is, hogy a bardts4-

2°2°9°>"
b BB B b
292"

® D e e

22322
D223
D%0°0°0°0°0°09°0°>"

> B P D DO D D PP

90).“’. eRe .)9.).

MIT MOND
A
PARAGRAFUS?

gos elvilds esete: megdllapodunk az egye-
siilettel, hogy pl. 3 nap milva kolcséndsen
elvdlunk egymdstél - viszont a megsziin-
tetési méd nem kotelezé, ha az egyesiilet
(vagy az edzé) azt mondja: nem! akkor
nincs mds hdtra, mint a felmondds.

Mi a felmondds?

Annak kozlése, hogy nem kivdnom
fenntartani a munkaszerzédést és egy
meghatdrozott idé (az un. felmonddsi id6)
eltelte utdn elvdlunk.

De: a hatdrozott idére kotstt munka-
szerz6dést nem lehet minden tovdbbi nél-
kil felmondani. Azt csak az un. rendkivili
felmonddsi ok esetén lehet felmondani.
Melyek ezek az okok?

- ha bdrmelyik fél silyosan megszegi a
munkaviszonybél szdrmazé kotelezettsé-
gét (pl.: nem fizet munkabért);

- vagy olyan magatartdst tandsit (pl. italo-
zik), amely lehetetlenné teszi a munka-
szerz6dés fenntartdsat.

Lehet-e “fegyelmit* adni az
alkalmazottnak?

Nem. Az (j szabdly ezt megsziintette.
Helyette van a "rendkiviili felmond4s".

Mi a végkielégités?

Ha a munkaviszonyt "rendes" felmon-
ddssal szintetik meg, az alkalmazottat
végkielégités illeti meg. Ha az egyesiilet
jogutdd nélkil megszdnik, akkor is kell fi-
zetni végkielégitést. Ennek mértéke attél
figg, mennyi idét toltottiink el a munka-
helyen. Pl.: a torvény szerint 15 év esetén
4 hénapi dtlagkereset illeti meg.

Mi a jogellenes munkaviszony-
megsziintetés kovetkezménye?

Ebben az esetben silyos kovetkezmé-
nyek lesznek. A bir6sdg visszahelyezheti a
dolgozé6t eredeti munkakorébe - ha az
egyesiilet volt a hibds. Ezen felil meg kell
tériteni az elmaradt munkabért és felmeriilt
kdrdt. (Pl. az dgyvédi koltséget is!) Ha a
volt edz6 pl. erre nem tart igényt, akkor ré-
szére a kétszeres végkielégités Hsszegét
kell megtériteni.

Ha a munkavdllalé volt a hibds, kote-
les az egyesiletet ért kdrt megtériteni. En-
nek mértéke az dtlagkereset mdsfél havi
osszege.

Hogyan torténik a szabadsdg kiad4dsa?

Ezt - a munkavillalé el6zetes meghall-
gatdsa utdn - az egyesiilet hatdrozza meg.
Viszont az alapszabadsdg egynegyedét a
munkavillalé kérésének megfelels id6-
pontban kételesek kiadni.

Mikor kell kdrtérftést fizetni?

Ha a munkavdllalé vétkesen kdrt okoz
az egyesiiletnek, a munkaviszonydval 6sz-
szefliggésben. Ennek mértéke: gondatlan-
sdg esetén az egyhavi 4tlagkereset Gtven
szdzaléka. Szdndékos kdrokozds esetén
természetesen az egész kart meg kell téri-
teni.

Es ha az egyesiilet okoz kdrt az alkal-
mazottnak? Ezt teljes egészében meg kell
fizetni.

Mi az a nem vagyoni kdr?

Err6l akkor beszélink, ha nem arrél
van szé, hogy pl. a versenyzé valamelyik
sporteszkozét az egyesiilet bérbe vette és
az megsemmisilt, vagyis a kdr és annak
osszege konkrét, hanem az az eset kévet-
kezik be, ha a kdrokozds nyomdn a mun-
kavdllalé térsadalmi életben valé részvé-
tele vagy egyébként élete tartésan vagy
stilyosan megneheziil. Ez persze egy bo-
nyolult bizonyitdsi eljirdst jelent és a biré-
sdg donthet a kérdésben.

Hova lehet fordulni a munkaiigyi vitdban?
A kordbbi munkaiigyi dontébizottss-
gok megszdntek. Jelenleg a munkaiigyi bi-
résdghoz lehet kdzvetlenil fordulni, ha az
igyben békés megoldds nem lehetséges.

DR. KARNER OTTO
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JEGYIRODA A BELVAROSBAN!

A Népstadion és Intézményei jegyirodat nyitott
Budapest egyik legszebb széllod4jéban,
a Grand Hotel Corvinus Kempinskiben
(a Dedk Ferenc utcai oldalon).

Nyitvatartds:
Hétf6t61-péntekig
10-t61 18 6réig.

Jegyek sport- és kulturdlis rendezvényekre.

‘Minden érdek16d6t és jegyvasarl6t
szeretettel varunk!

Telefon: 266-1000/880 m.

HIRLAPELOFIZETES

Olesd, kényelmes, biztonsdgos

A hazai és kiilfsloi lapok legszélesebb valasztékat
kinalia az orszdg legnagyobb terjesztdje, a
Magyar Posta RT.

Hirlapiizletdgi 1gazgatosiga

DA
Magyar Posta

500 hazai és t3bb, mint 10.000 féle kiilfsloi lapra fizethet ¢l a
Magyar Posta Rt. Hirlapiizletdgi 1sazgatésdgan (1846 Budapest, Pf. 863),
a Hirlapelsfizetési Iroddban (Budapest X1, Lechel u. 10/a).
Kérésére a katalogust mar lemezen is rendelkezésére Locsatjuk.
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Vidékrol jelentjiik * Vidékrol jelentjiik * Vidékrdl jelentjik

ERNO.

veszprém megye mindig is Kivadlé dobdkat adott a sportagnak. A
papai f6téren allt a sdlyloké Daranyi dr. szdleinek tgyveédi hdaza. Itt
lakott Koltai Jend €s jart a bencésekhez mielétt a TFre kerdlt, ahol
aztan a gerelyhajitok ,papdjanak” megtisztelé cimet is elnyerte ki
vald pedagogiai munkdjaval. Pdpai volt a sulylokébajnok Szabd
Aladdr €s Bakos Karcsiis, valamint a diszkoszvetd Varga Gabriella.
Mais veszprémi a ndi diszkoszvetés csucstartdja, Bacskainé Kripli
Mdrta. S véglul, akivel taldn kezdeni kellett volna, tapolcai a megye
olimpiai bajnoka, Csermdk J6zsef, aki mesterére, dr. Papp P4l fog-
orvosra emlékezve, hagyomanyt teremtve dobdéemlékversenyt
szervezett, ezzel a megyén il is segitve az orszag dobdinak fejlé-
dését. Ajkan, Balatonfureden nagyszerud gerelyhajitok sora néit fel
és veszprémi illetés€gl egy Ujabb csillag, Kiss Baldzs. A legmaga
sabb csucsok elérésére is hivatott dobéreményseégunk nevels
edzdje, s a jelenlegi veszprémi dobdiskola megteremtdje: SZABO

* Hogyan indult edz6i palyad?

- 1970ben, Gy6rott kezdtem atle
tizalni, vagyis Kalapacsot vemi. Elsé
edzém Gyimes Gydézd tesimevels
tandr volt. Az 6 edzdi, pedagogiai Ki-
sugdarzasanak hatasara hataroztam
el, ha befejezem az aktiv sportolast,
megprobdlkozom az edzdseggel.
1977-ben Kerlltem Veszprémbe,
ahol lehet6ségem volt edzdi tanfo
lyamon is részt venni. Harom év
mulva, 1980 augusztusatol a mai
napig a veszprémi atlétikai Klubnal
dolgozom, mint dobéedzd. A mun-
kakezdéssel pdarhuzamosan elvé
geztem a Testnevelési Egyetem
edzdi szakat.

®* A szakosztalynal eltoltott tobb
mint masfél évtized alatt bizonyéra
megfogalmazdédott az edzdi ars po
eticad...

- Vallom, hogy minden gyerek:
nek meg Kell adni azt az odafigye-
Iést, banasmaodot, aminek eredmé-
nyeképp nem csak szamara, de az
edzd €s a tobbi sportold szamara is
fontossa valik, hogy edzésre jarjon.
A lényeg a sportag megszerettete:
se. A mai elpuhult vildagban hatva
nyozottan fontos, hogy legyenek
olyan helyek, ahol a gyereket nem
JNattazzak™, hanem feladatok eleé al-
litjfdk. Nem lesz mindenkibdl vilag:
vagy olimpiai bajnok, de még hazai
legjobb sem, viszont kap egy olyan
indittatast, melyben az a legfonto
sabb, hogy a munka van el6bb és
nem a siker.

®* Fontosnak tartod a jo k6zos
ség Kialakitasat?

- Az atlétika egyéni sportdg, de
elképzelhetetlen, hogy rossz Ko
z0sseég mellett azok a gyerekek joj-
jenek felszinre, akik nagy eredmeé-
nyeket érhemek el. Meg vagyok
gy6zdédve arrol, hogy a jo Kozosseg,
az egymas eredmeényeinek meg-
becsiuilése az a mili, melyben egyre
t6bb gyerek csatlakozik a dobdatlé-
tak taborahoz.

* Torekszel a j6 személyi kap-
csolatokra, vagy azt mondod: €z a
programonm, ilyenek a Korilmények,
akiakar, az velem tart...

- Ha nincs megfelelé Kontaktus a
versenyzdével, nem Képzelhet§ el
magas szintd edzésmunka. A gye-
rekeknek oridasi igényuk van arra,
hogy elmondhassdk ugyesbajos
dolgaikat. Van ugy, hogy nekem, az
edzdének tdbbet elmondanak prob-
lémaikrol, mint  szuleiknek. Sok
olyan példat tudnék felsorolni, ahol
az iskolaban mar lemondtak a gye-
rek megnevelésérd|, de az edzések,
illetve a sok szemeélyes rdahatas
eredményt hozott. Persze ez na
gyon faraszto. En példaul a kivélasz:
tdsndl az alkati adottsagokon felul
aztis nézem, hogy milyen a gyerek
egyeénisége. Azt azért nem allitom,
rossz vagy nevelhetetlennek bé-
lyegzett sracokat valasztok Ki Kiz&
rélag, de azt megfigyeltem, hogy az
orszagos bajnokaim zéme az ele
ven, életrevald doboKbdl Kertilt Ki.

® Korosztalyonként mik a {6bb
elemei a felkészuléseteknek?

- A gyermek Korcsoportban egész
éven at tartdé folyamatos technikai
képzés van. Tizenkét éves Kordra a
négy dobdészdm technikai alapjait
mindenkinek tudnia kell. A dobdknal
én ezt tartom a sokoldalu képzés:
nek!

Aprilismajus, illetve szeptember-
oktober egy-keét hetét Kiveve, 6ssze
sen 8-10 alkalommal versenyeznek,
aminek soran az a lényeg, hogy va
lamennyi dobészamban rajthoz all-
janak.

A gyerekeknél nincs forméabaho-
Zas. A heti edzésszam haromnegy,
a téli idészakban ebbdl két alka
lommal tornateremben €és futécsar:
nokban végzink munkat. A torna
termi edzések anyaga: legfonto
sabb a jaték, mert csak igy dolgozik
igazan keményen a gyerek. Nagyon
szeretem a Kosarlabdat. Minden
olyan képesseéget tudok fejleszieni
ezaltal, mely sajat testslillyal végzett
gyakorlas, onfeledt jatékba burkol
va. Természetesen a gimnasztika, a
futdiskola, a medicinlabdadob&asok,
a rajtgyakorlatok, torzsizmokat fej
leszté gyakorlatok is alkalmazasra
kerllnek.

A serdul6 Bkoroszidly felkészir
lése sok tekintetben megegyezik a
10-12 évesek edzésmunkajaval. A
technikai képzés ittis egész éven at,
folyamatosan zajlik. A technika elsa
jatitasanak itt Kuléndsen fontos sze-
repe van, hiszen 15 éves Korra el
kell mar donteni, hogy melyik le-
gyen a Kivalasztott versenyszam
(melyik Kettében van Komolyabb
lehet6sége az eredmeényességre).
Példaul Kalapacsvetésben el Kell ér-
ni a 60 métert, diszkosszal a 4550
meétert, sulyldkésben a 14.50-15 mé-
tert €s gerelyhajitasban az 5055
métert. EzeKhez a teljesitmények-
hez csak annyi Képességfejlesz-
tésnek szabad Kapcsolddnia, amely
nem zavarja meg a finom mozgas-
érzékelést. Szazalékban megadva,
70%ban technikai képzést, 30%ban
kepesseéglejlesziést tervezink. Erre
az id6szakra esik az els6 élettani
robbanas”, mely a szazalékos fel
osztadsomban alatamasztja a tech-
nikai keépzéeés elsSdlegessegét. A
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A

evesek i
Fodor Baldzs 85 12.64 10.06 -
Hockl Addm 84 22.64 12.40 5.38
“Pépai baldzs 85 31.36 20.60 6.00
|[Tséter Marton 84 | 22.10 12.70 4.80
1218 dvesek: i iy S
Dedk Istvadn 81 35.12 37.20 11.54
Fehér Laszlo 80 - 33.98 -
Heiter Gdbor 83 33.78 24.58 7.90 3 kg)
47.96 (2 kg)
Horvi4th Lészl6 81 52.74 3840 10.06
Kiss Gdbor 81 37:12 27.42 9.54
Mustor Zoltdn 82 35.48 24.72 11.11 3kg)
INémeth Zsolt 82 31.34 23.06 7.36 (3 kg)
Sampar Zoltdn 82 33.82 27.28 9.11 3kg)
Sampar Péter 80 42.48 33.08 9.24
Szabé Péter 81 61.08 39.08 11.20
ISzabé Zoltdn 83 26.56 18.58 6.96 (3 kg)
44.54 2kp)
ISzalai Tamds 80 62.52 52.58 12.33
52.10(5kg) | 41.00 05k | 11.51 (5kg)
46.30 (6 kg) 10.34 (6 kg)
Tajthy Péter 81 49.12 33.76 10.18
Tisztarté David 81 29.80 22.62 -
16-17 évesek :
[Eberhardt Ferenc | 78 62.50 46.62 [ 13.90 6kg)
54.84 (6 kg)
Doté Baldzs 79 38.80 43.40 11.51
36.80 (6 kg) ;
iGdspdr Tamds 79 52.88 43.10 13.66
46.52 (6 kg)
[Horvéith Baldzs 78 34.24 41.36
38.66 (6 kg)
Keresztes Lszl6 78 | 58.8002kp | 33.64 2kg) | 12.66 06k
Kovécs Sdndor 79 41.00 27.06 -
33.66 (6 kg)
[Nagy Ferenc 78 - 34.06 11.51
13.19 (6 kg)
[Nemes Gergely 78 53.40 - 10.00 (6 kg)
44.24 (6 kg)
Spirk Tibor 79 52.46 44.20 14.30 (6 kg)
44.12 (6kg)
Vizl Péter 79 35.50 - 0l
IAddm Csaba 77 42.62 36.64 13.27
IMard6ti Szabolcs 76 70.22 48.92 13.30
64.200k | 37.48 2kg) | 10.57 06k
[Varga Sdndor 7 65.18 55.76 13.71
58.72 a6k | 44.90

Ferenczy Zsolt 73 32.36 - 12.16
Hémos Géza 72 B 42.32 -
Horvéth Rébert 74 - 49.14 14.98
Kiss Baldzs 72 82.56 - -
Pap Attila 74 - 40.52 14.47
Papp Istvdn 71 - 40.78 -
Zentai Tibor 74 61.08 37.62 11.22
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13-14 évese SR S :
Farkas Bea 80 | 34.64 3kg) 20.80 9.75 3kg)
[Fenyvesi Andrea 81 | 40.08 (3 kg) 27.20 8.48 (3 kg)
Pdpai Zsuzsa 80 | 32.80 (4 kg) 35.38 9.69 (4 kg)

43.80 3 k) 11.84 (3kg)
ISchonig Déra 80 | 40.08 (3 kg) 27.20 8.48 (3kg)
Sorény Linda 81 | 33.043kg) 20.80 8.51 3kg)
ISpirk Bernade 81 | 28.98 (4kg) 33.30 9.50 (4 kg)

35.28 3kg) 11.04 (3 kg)
ISztojalovszky G. 80 | 28.70(4kg) 29.04 7.57 (4kg)

37.42 (3 kg) 8.08 (3 kg)




Vidékrol jelentjuk

* Vidékrol jelentjiik *

Vidékral jelentjuk

mozgastanulas soha nem fejezédik
be egy dobdatlétanal, csak a képes:
seéglejlesztés aranya valtozik meg a
tovabbiakban. A 2022 éves kora
ban, a rendesen edz6 dobok esete
ben is gyakran jelentkezdé stagnalas
mogott mindig a 1015 éves Korban
nem Kell6en Kialakitott technikai
szintall a hattérben.

Ennek a korosztéalynak mar tdbb,
10915 versenyalkalomra van szuk-
sége (nem utolsdsorban azért, mert
1Obb versenyszamban is indulnak).
Julius honap pihend. A formabaho
zas inkabb csak 15 éves Korban
kezdddik, de nem tilsagosan nagy
hangsuillyal, mert szerintem nem az
életiik 16 versenyeéhez érkeztek az
orszagos bajnoksagon valé indu
lassal.

A serddlé A,
koroszidlyban egyre nagyobb teret
Kap a (loKozatosl) képességfejlesz:
tes, de igazabdl csak a 1819 éves
versenyzok felkészulésében Kkap
meghatarozé szerepet a csopor
tomban.

A technikaban fenn kell tartani a
finom mozgasérzékelést, nagyon
sok imitaciés és iskolagyakorlatot
Kell végeztetni. Igyekszem tudatosi-
tani versenyzdéimben, hogy a tech-
nika folyamatos javitasa, fejlesztése
a Keésdbbi teljesitmények meghata
rozoja.

A Képességlejlesztésben mar a
sulyemelés gyaKorlatai is helyet
Kapnak. 16-17 €éves Korban a guggo-
last - élettani meggondolasok miatt -
visszalogva Kell alkalmazni. Ebben
az idészakban inkabb a térzsizomr
zat megerdsitését tartom elsédle-
gesnek. Ezek nem latvanyos ered-
meényt hozé gyaKorlatok, de én Ko
vetkezetesen veégigesinaltatom ver:
senyzdimmel, ugyanis a legtobb s¢-
rilési lehetéség a hati €s az agyeki
részen fordul elé. Sulyemelésnél az
intenzitastablazat szerint dolgozta
oK.

A dobasoknal (f6leg 1819 éves
Korban) a nehezitett szerek is el6ke-
rilnek (ez az 6sszdobasmennyiseg
25-30%alehet).

Nagyon fontosnak tartom a
gyorsasagfejlesztés, ezen belll el
s@sorban a szokdelések Kulonbodzé
variacioit alkalmazzuk.

* Milyen jelentéséget tulajdoni-
tasz a lelméréseknek?

- RendKivil fontosnak, hasznos
nak tartom a rendszeres felmérése-
ket. Mi a kovetkezd gyakorlatot al-
Kalmazzuk: szakKitas, felvétel, guggo
las (mélyen és padra), golyédobas

illetve az ifjusdgi

(el6re, hatra), helybdl tavolugras, 30
m allorajttal €s (paros labu) 6t6sug:
ras. A felsoroltakat valamennyi ver
senyzoének el kell végeznie. Felmé-
résitrendjeink:

16-17 évesek 18-19 évesek
szakit4s: 80-85 kg 100-110 kg
felvétel: 100-110 kg 130-140 k
fekvenyomdés: 90-100 kg 120 kg
mélyguggols: - 160-170 kg
golybdobés

elbre: 15-16 m(Skg) | 16-17 m (6 kg)

hétra: 17-18 m (S kg) | 19-20 m (6 kg)
helybdl tévol: 260-270 cm 300-310 cm
Btosugrés: 13.50-14.00 m 15.50-16.00 m

A veszprémi dobok lehetésegei
k6zé tartozik egy Kitling - meglehe-
t6sen elszigetelt - dobopalya, ahol
egyidejlleg akar két ellentétes ol
dalrdl is lehet dobasokat végezni (a
legutdbbi dobdgdla alkalmaval ilyen
versenyt is rendeztek), a verseny-
ZOK testi epseégenek veszeélyeztete:
se nelkul. Kézvetlenul a dobopalya
mellett van a futéfolyoso, valamint

azon il a muanyagburKolata atléti
Kai palya. A futdéfolyoso Kiszolgalo™
helyiségei k6zott van a sulyemels-
terem, vagyis egész éven at leheté
ség van a legKorszerilbb igények-
nek is megfelelé edzésmunka veg:
zésére.

Ebben a vidéki .miihelyben” rend-
Kivil igényes munka folyik, mert a
vezetSk tamogatjak Szabd Ernd, az
ambicidzus szakember torekvéseit,
a versenyzdk becsllik edzdgjiket és
az értekeket is megfeleléen itelik
meg, amire leginkabb az jellemzd,”
hogy Kiss Baldzs személyében
tbbben is egy olyan embert valasz-
tfottak példaképll, aki kozulik valo
¢és eredményei, magatartdisa maris
példamutaté. (Kovetkez8 szamunk-
ban kozelebbrdl is megismerked-
hemek az olvasok Kiss Balazzsal - a
Szerk)

SoOjtor Jozset
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Magasan szarnyalt a griffmadar
Nagyszerti futogarda a Godorben’

harmincas években igazi
Acsa!ak csucsosodtak Ki a két

egyesllet kKozép és hosz
szutaviuldi Kozot. A BBTE's Barsi
Laszl6 diadalmaskodott 193 1-ben
800 és 1500 méteren, de 1932-ben
mar megosztoztak, Zsitvay Zoltan
nyerte a roévidebb tavot a bu
daiaknak, Szab6 MiKkl6s a hosszab
bikat a szigetieknek. A soron Kovet
kez6 ot évben (1933-1937) Szabd
Mikl6s sikerrel duplazott mindkét
tavon, K6zben 1934-ben Torinoban,
az elsé Eurdpabajnoksag 800 mé-
teres dramai dontgjeben is gyozott.
Az 1938as év nagy fordulatot ho
zott. Harsanyi Gusztav, a BBTE
Kivaloé kKdzéptaviutdja mindkét tdvon
elhdditotta a bajnoki cimet Szabd
Mikléstél. Bar 1939-ben a budai futét
800 méteren a griffmadaras 1g10i
Mihaly, vilagcsucsjavito futdink
Késébbi Kivalé mestere valiotta fel
egyetlenegy magyar egyéni bajnoki
gybzelmeével, 1500 méteren pedig
az ujpesti Hires Laszlo, a késdbbi
ugyancsak mesteredzd gyszott, de
az utdna kovetkez6 kétévben (1940
194 1) Harsanyi Gusztav megismé:
telte ketiés gydzelmét. Raadasul
1942-ben 1500 méteren negyed
szer is 6 gyszon, ez a bajnoki ver
senyszam az 6 nevére emilékezik.
Garay Sandor nyolc 1500 méteres
bajnoksaga Kozul az elsét 1944-ben
nyerte a MAC, a tbbbi hatot a Vasas,
egyeta SZOT szineiben.

*

hosszabb tavokon a kék
Asarga mezes gardabdol el

s6sorban dr. Szerbdk Elek
wint Ki. ,Lexi bacsi’, az 1989ben
djjdalakult MAC 1990ben elhunyt
elnbke, a Klub Orokés bajnoka,
Szerb Elek névetn 1926 és 1931
k6zot négy tavon tiz egyéni bajnok:
sagot nyert. A legjobban a mezei
futdst szerette, sorrendben o6tszor
(1927-1931) diadalmaskodott a
mezdén. Az ¢ dltala felajanlott ser-
legért folyik az utébbi években a

kiuzdelem Dunakeszin a férfi felnétt
mezeifutok Kozott. Utdna az 1932¢s
évben a vilaghird kett¢s, Szilagyi
Jen$ és Kelen Janos vetie at az
uralmat, Szilagyi Jené az MTK
szineiben gy&zott 5000 és 10.000
méteren, mig Kelen Janos, mint
Vasasfutd a mezén. Kelen Janos
1935ben, Szilagyi Jend 1940ben
igazolt & a budaiakhoz. Utana a
BBTE szineiben 1943ig Kelen
Janos harom tavon oésszesen 12,
mig Szilagyi Jend 1944-ig ugyan-
csak harom tavon 6sszesen Kilenc
bajnokKi cimmel gazdagitotta a budai
sikereket. Szilagyi Jend a hosszuta
voK mellett akadalyon is nyert
Kétszer, €z a versenyszam Orzia baj
noksagon az emilékét. idénként a
Kék-sargék is kozbeszoltak. 1944-ig
Szabd MiKI6s harom tavon, az 1995
ben elhunyt dr. Csaplar Andras, a
Keés6bbi, 1946. évi Ebbronzérmes
ugyancsak harom tavon, mig
Németh Béla egy tavon torte meg
egyszeregyszer a budai hegemo
niat.

Mig a rovidebb tavokon a bu
daiak vitték a vezets szerepet, addig
tovabbi sok jo futdjaval (Kultsar Ist
van, Bejczy Lajos, Belloni Gyula, dr.
Istenes Gusztav, Rathonyi Sandor) a
hosszabb tavok valié- és csapatbaj
noksagai felét a szigetiek nyertek.
4x800 métertdl felfelé, a Kiiras évetdl
1944ig megszerezhetd 97 bajnok
sagbol 50€t nyert meg a MAC, a
BBTEnek tiz jutott. Kuléndsen
4X1500 méteren voltak erések a
szigetiek. Ezen a tavon, a Kiiras évé:
t6l (1920) 19441ig 18 bajnoki cimet
szereziek, 1939. augusztus 204n
Igloéi  Mihdly, Csaplar Andras,
Rathonyi Sandor, Szabd Miklés
OsszedllitAsban vildgrekordot futot
tak.

*

z ugroszamokban a MAC
Aanexai jartak az ¢len 62
egyeéni €s Kilenc csapatbaj
noksaggal. A legjobban a rudugrok

" Az €l6z6 részi lasd lapunk 1996. januari szamaban (3 1-33. old)
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Jdermeltek”, szam szerint 25 bajnoki
cimet hoditottak el. Szathmary
Kdlman €és Karlovits Janos soro
zatait Zsuffka Viktor szarnyalta tul,
1934 és 1942 Kozott nyolcszor
gy6zott, ezt a sorozatot csak 1938
ban szakKitotta meg Klubtarsa, Csanyi
Zoltan, aki azutdn 1944-ben is baj
noksagot nyert.

Harmasugrasban 15 gy6zelmet
arattak a griffmadarasok. Somfay
Elemér néegy €s Farkas Matyas Ket
bajnoksaga utdan ebben a ver
senyszamban Dusnoki Géza volt a
legeredményesebb, akinek 1938
1943 KOzoOt 6tds gydzelmi soro
zatdba 1940ben csak Klubtéarsa,
Somlo Lajos szolt bele. A BBTEnek
a rudugrashoz hasanidan - ebben a
versenyszamban sem volt bajnoka.

Annal eredmeényesebbek voltak
viszont a budaiak magas- és tavolug
rasban, 18 egyéni és harom maga
sugrocsapatbajnoksaggal. Maga
sugrasban 192716l 1937-ig tartott a
budai hegemodnia, Kivétel az 19350s
év, amikor Bodosi Mihdly még a
PEACban versenyzett (1927-1929
€s 193 1-34: Késmarki Kornél, 1930:
Orbén Ferenc, 1936-1937: Bodosi
Mihaly), amire a MAC csak egy
gyézelemmel valaszolt, 1938ban
Losonczi Istvan révén. A harom
magasugrocsapatbajnoksagot is a
BBTE nyerte 1936 és 1941 kozott,
1938-1940béen ugyanis nem ren
deztek ilyen viadalt ebben a ver-
senyszamban.

Tavolugrasban is a budai Klub
versenyzdéi tliintek Ki. A MACbA6l a
BBTEbe atiépett Gaspar Dezsé
192 1'-ben, majd Koltai Henrik (1935-
1937) és Vermes Vimos (1940
1943) nyert 6sszesen nyolc baj
noksagot. Bar a MAC nyerte a ritkan
megrendezett valamennyi csapat
bajnoksagot (1919, 19361937 és
194 1-194 3), utolsé egyéni tavolugro
bajnoksagat Farkas Matyas 1929
ben szerezte.

A dobdszamoKkban a budaiak
nem vehették fel a versenyt a Szi
getiekkel. Ezt a BBTEpadlya adott
saga, bezartsaga, a dobéasok bale
setveszélye (1ortént is haldlos bale
set gerellyel) is érthetéve tette, nem
volt meglelel$ hely az edzésekre



sem. A BBTEatlétak Kozul egyedul a
diszKoszvet6 Kulitizy Jend szerzett
négyszer (1938-1939, 1043:1944)
bajnoki aranyat €s 1942-ben meg
nyerték a diszkoszvet§csapatbaj
noksagotis.

Ezzel szemben a griffmadaras
dobdk utjat nemcsak 54 egyéni €s
15 csapatbajnoksag, hanem a
vilagversenyeken vald helytallasok
is Kisérték. Mudin Imre sulyloks

gy6zelmi sorozatat dr. Daranyi
Jozsef folytatta. A kétkezes sulylo
kés hdaromszoros csucsjavitdja

1926161 19391ig tucatnyi gydzelmet
aratott, csak Két Klubtarsa, Horvath
Istvan (1936-ban) €s Csanyi Zoltan
(1937-ben) tudott kézben bajnokKi
cimet szerezni. Donogan Istvan
diszkosszal 1934-ben, az elsé Ebn
bronzérmes, a Kovetkezd évben
magyar bajnok lett. Németh Imre
harom MAC-gyd&zelem (1942-1944)
utan, mint Vasasatléta 1948ban
Kalapacsvetésben olimpiai aranyat,
1952-ben bronzot szerzett, harom:
szor javitott vilagcsucsot. Gerellyel
Szepes Béla .zsinorban™ hét ma:
gyar bajnoksagot nyert 1925161
193 11ig, Kbézben 1928ban az olim-
pidan masodik lett. Es a masik nagy
sorozat. Ebben a versenyszamban,
Varszegi Jozsel 1932161 1952ig
huszszor lett magyar bajnok, ebbdl
nyolcszor a MAC szineiben, csak
1944-ben nem. Kézben az 1938. évi
parizsi Ebn bronzérmet nyert €s ezt
a bravurt tiz é¢v mulva, 1948ban, 38
évesen a londoni olimpidn is meg-
ismételte.

*

Margitszigeten Kuloén elis
Ameres és tliszielet Gvezte a
tObbprébazokat. A mar emr
litett Somfay Elemér, Farkas Matyas

és Csanyi Zoltdn 1924 és 1936
k6zott egy Otproba- (Somiay) €s hét
tizproba: (Somfay 4, Farkas 1,
Csanyi 2) bajnoksagot nyert.
Ezekkel a bajnoksagokkal Somfay
Elemér négy versenyszamban 19,
Farkas Matyas és Csanyi Zoltan
haromharom versenyszamban Ot0t
egyéni bajnokséagot nyert és ter
meészetesen nem hidnyoztak akkor

sem, amikor csapatban Kkellett
gyo6zelemre segiteni egyeslletuket.
E 3

azankban a nd&i atlétika a
Hharmincas években Kezdett

tért héditani, de a hosszabb
tavu futészamokra csak késdébb, a
masodik vildaghdaboru utan tértek at.
igy érthets, hogy az egyesiiletek
kezdetben nem nagyon foglalkoz:
tak a nSk versenyzésevel. Az 1944
ig tarté bajnoki listdkon a BBTE's
atlétandk nyolc bajnoksagot nyertek
egyéniben, de csapatbajnoksagot
nem szereztek. A gatfuté Vvértessy
Katalin (1934-1937) €s Két dobo,
Chrisztian Margit (gerellyel 1934
ben) és Regdanszky Matild (194 1
ben sullyal és gerellyel, 1942-ben
gerellyel) osztozott a nyolc bajnok-
sagon. MACiista atlétandt csak egyet
taldlunk. A Kés6bbi 12-szeres baj
nok, Fekete llona 1943-ban €s 1944-
ben négy bajnoKi aranyat szerzett,
mint MAC-os atléta, 6 nyerte az 194 3-
ban elsé izben Kiirt n6i mezeifutd
bajnoKsagot. 4x 100 méteren €s az
elsé alkalommal Kiirt 4x200 méteren
a griffmadaras nék 1944-ben Kettés
gy6zelmet arattak (Szvitek llona,
SzigetiVarga Zsuzsa, Szabo Aranka,
Fekete llona).

*

haborus események és az
Aazl kovet§ idOk veéget veter

tek a dics6séges multnak.
1940ben varosrendezeési oKok mi
att megszuntették a Godort és a Klub-
hazat, helyébe a Pasaréti uton épult
meg a BBTE \j palyaja €s klubhaza.
A Margitszigeten megmaradt a MAC-
palya, de nem sokaig. Az egyesule
tet 194 5ben feloszlattak, lebontottak
a sok csatdt latott falelatét, betonbdl
ujat épitettek, a palya Uttéré-stadion
lett. Két évvel kés6bb a BBTE is
betiltottak, a Pasaréti uti sporttelepet
és aklubhazata Vasas Kapta meg.

*

6bb mint negyven évet kellett

| varni mindkét egyesuletnek
az Ujjaalakulasra. 1088.
augusztus 31€n a volt MACpalyan
felavattdk a klub muiltjat hirdeté emr
léktablat, 1989ben megtartottdk az
alakuld kozgyllést is. A régi lelkes
BBTE s sportolék is 6sszefogtak és
ismét életre hivtdk az egyesiiletet.
Mindkét egyesuletben torténtek
kezdemenyezesek az atlétika
érdekében. A Margitszigeten iskolai

futéversenyeket rendeztek, ver
senyzGK léptek be az atlétikai
szakosztdlyba. A budaiak az

Amerikaban €16 Gorkoi Janos elndk:
lete alatt Iétrehoztdk a ,néhai Pericht
Rezsd Alapitvany™t €és a Kivalo
mester emlékére rendezett verseny
kereteében felavattdak a Pasaréti ti
palya indulé kanyarjaban a mell
szobrat.

A Kkét egyesllet tehat ujra €l és
miukodik. De még hosszu és rogos
az Uj a jelenben és a jovében is,
hogy a Két patinds Klub ujra a régi &
nyében ragyogjon.

Dr. Istenes Vilmos

Az adidas Budapest Kft. és partnerei élt_al mikodteteft
adidas markaboltok orszagos halozata

V., Vici utca 24.

XIIL, Vici it 10-12.

Skéla Budapest Nagydruhdz
Skila Metro Aruhiz
Centrum Kispest Aruhiz
XVIL., Pesti 1t 61-67.

Sugidr Uzletkézpont

Debrecen, Piac u. 32.
Dunaiijviros, Skéila Aruhéz
Eger, Kordax

Gyongyos, Skila
Gyongyszov Aruhdz

Gy®r, Baross u. 23.
Hédnlczévésérllely,
»Sarkdny” Sport Aruhaz
Kaposvir, F6 u. 15.

Miskolc, Széchenyi u. 58.
Mohics, Dézsa Gy. it 21.
Nyiregyhdza, Luther u. 2.
Nyiregyhdza, Zrinyi u. 4.

Pécs, Kirdly u. 27.

Salgotarjdn, Arany J. u. 1.
Szeged, Kardsz u. 1.

Szekszard, Garay Udvar
Székesfehérvir, Fehérvar Aruhdz
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Egyesiilet Bajn.p. Min.p. Nk.p. Cstics Atig. Osszes

1 UTE 4415 4480 3370 250 125152
2. Honvéd-Schwechater - 3479%2 4316 4187% B - 11983
3. VEDAC 2875 2740 2405 600 61 8681
4. Haladas VSE 1487 2042 18572 - 1579% 6966
5. Csepel SC 14824 1617 2695 75 6644 6533%
6. DMTE + DSI 1904 2222 1695% - - 5821%
7. Bcesabai AE 13384 2299 1433% 200 405 5675%
8. SzAC’ 93 1726 1461 1535 - - 4722
9. |TFSE 2145% 1830 705 - - 4680%2
10. |PAC + PSI 2128'2 1392 367% 200 93 4181
11. |Royal Sped-ZAC 1251 1565 13122 - - 4128
12. [NyVSC + NySI 1867 1643 415 - - 3925
13. - |FTC 1151 1170 1255 25 - 3601
14. |[KSI 1277% 1003 285 - 881 3446%
15. |ARAK 1447 1100 888Y4 - - 3435Y
16. [Sz .MAV-MTE + SzVSI 1384 1580 315 - - 3279
17. |BEAC 723% 1115 520 45 - 2403%
18. |SzVSE 6552 1182 515 - - 23524
19. |BVSC 946 840 360 - - 2146
20. |Favorit 9272 906 55 - - 18852
21. |Szegedi TE 852 890 135 - - 1877
22. | Vitalitas 135 240 1005 400 - 1780
23. - |DIAC 606Y2 849 180 40 - 1675%
24. KSC 852 708 ‘45 - - 1605
25. |Kap. EpitSk 315% 745 335 3 2 1395%
26. |Tatabanyai SC 634 620 110 - - 1364
27. |Soproni SI 444 452 460 - - 1356
28. |Gy6ri Dézsa 437 439 417 - 18 1311%
29. |ELTE-Tk 7582 450 20 - - 1228%
30. |[MTK 518 430 200 - - 1148
31. |lkarus BSE 436 438 80 - 123% 1077%
32. |GEAC 370 621 - - 62V 1053%
33. |DVSE 363 646 30 - - 1039
34, |Vasas 511 500 10 - - 1021
35. |SKDASE 537 394 75 - - 1006
36. |Szombathelyi Tk 255 400 245 - - 9002
37. |MLTC 350Y2 473 30 - - 8532
38. |Dunatijvérosi AC 430% 418 - - - 848Ya
39. [Hunyadi DSE 448 229 65 - - 742
40. |IIl. k. TVE 254 120 285 75 - 734
41. |AC Szekszard 238 457 - - - 695
42. |MAFC 340 290 - - - 630
43. |Toroksztmikl6si SE 113 420 S - 40 578
44. |KBSK 188 250 115 - - 553
45. |Gyulai SE 2072 333 - - - 540%
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46. |Vaker SE 80 80 380 - 540
47. |Erdi VSE 134 175 - 230% 539%
48. |ODIAC 123 162 245 - 530
49. |DEAC 224 142 147% - 5131%
50. |PSAC 243 267 - - 510
51. |Kiskunhalasi ATE 198 306 - - 504
52. |Mezétir VSI 123 356 20 - 499
53. |MEAFC 81 190 225 - 496
54. |JGyTk (Szeged) 104 200 190 - 494
55. |Kiskunfhazi Honvéd 136 135 220 - 491
56. |Spartacus 167 288 20 - 475
57. |Marathon (Kaposvar) 57 310 70 - 437
58. |Tamési SzSE 135 286 5 - 426
59. |PVSK 135 275 - - 410
60. |SporTolna (Szekszird) 143 220 30 - 393
61. [MVSC 110 245 20 - 375
62. |Postas 112 140 120 - 372
63. |Ipoly Walking Club 184 165 20 - 369
64. [Salgé Oblos SC 126 232 - - 358
65. |Békési DAC 79 273 - - 352
66. |Testvériség 54 218 20 51 343
67. | Epitsk SC 85 233 - - 318
68. |Soroksari TE 276 * 10 - 286
69. |KVSE 44 235 - - 279
70. | Albertirsai SE 79 186 10 - 275
71. |Lénérd Team Tata 15 250 - - 265
72. |Pépai SE 36 209 - - 245
73. |K&szegi SE 56 188 - - 244
74. |Reménység (Vac) 93 131 10 - 234
75. |Esztergomi AC 85 145 - - 230
76. |OBSK 66 153 - - 219
77. |Erémi SE (Bp.) 82 40 90 - 212
78. . |CVSE 82 114 - - 196
79. |Dombéviri VSI 47 142 - - 189
80. |Csepeli Hungéria 185 » - - 185
81. |Péti MTE 50 120 - - 170
82. |Bercsényi DSE 88 80 - - 168
83. |Mohécsi TE 32 134 - - 166
84. |Mosonméviri SI 53 90 ) - 148
85. |Keszthelyi VDSE 31 115 - - 146
86. |Hevesi SE 55 90 - 145
87. |Baross DSE (Szolnok) - 135 - - 135
88. |HODIAK 37 96 - 133
89. [Hatvani AC 78 47 b - 130
90. |Start (Homoksztgyorgy) 36 75 - - 111
Radnéti DSE (Hnénas) 39 T2 - -
92. [Micro SC 90 * - - 90
93. |Olajbényész (Nagykanizsa) 20 65 - - 85
94. |Edelény 18 54 - - 72
Tiszatjvaros 32 30 10 -
96. |Boly 16 49 - - 65
97. |Korosi Cs. DSE (Bcsaba) 24 40 - - 64
98. |Verdce 17 40 - - 57
99. |Bonyhad - 51 - - 51
100. |Dorogi SzSE 18 25 - - 43
101. [Erdért 38 * - - 38
Pécsi S08. sz. DSK - 38 - -
Siéfoki DSE 16 22 - -
104. |Pispokladany 5 32 - - 37
105. |Egri DSE 9 25 - - 34
106. |Csongradi ESE - 30 - - 30
107. |Budaorsi DSE 22 * - - 22
108. |[Magyar Athletikai Club 10 10 - - 20
109. |Gyomaendréd 2 17 - - 19
110. |Karcagi SE 17 » - - 17
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111. |Tempd DSE - 16 - - = 16
112. [Moéra DSK - 15 - - - 15
Nagyatadi TSzSE - 15 - 5 =
114. |Kalocsai AF 13 * - = = 13
Verpelét 13 * = = =
116. |Bocskai - 10 - = = 10
117. |Budafoki MTE 9 ¥ - = g 9
118. |Berettydijfalu 8 %) - - £ 8
Klauzil DSE (Szentes) 8 * = = A
T4pé DSK 8 * - =
121. |Kalocsai SE 6 * - z o 6
122. |Egri TK 3 1%} - = = 3
MezSkovesd 3 * = - -
Veresegyhaz 3 ¥ - = -
125. [Kisijszallas 2 * - = = 2
126. |Vorosmarty DSE 1 » = x 5 1
Vas megyei futdiskoldk (7 db) 129, Hajdi megyei DSK-k (22) 294, Vas megyei DSK-k (31) 612.
A *-gal jelzett szakosztalyok nem kiildtek mindsitési adatot!
V. Z. - MASZ

Szerviz:

Telefon

TV

Minibar

Klima

Radié

Parkolasi lehetGség
Szuvenir
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Egyéb szolgaltatasok:

Uszoda
Szolarium
Szauna
Bowling

HOTEL STADION* **

H-1148 Budapest, XIV., Ifjisag utja 1-3.
Telefon: (36-1) 251-2222

Telex: 22-5685

Telefax: (36-1) 251-2062

A hotel a Népstadionhoz és a varos
legnagyobb sportcsamnokihoz - a
Budapest Sportcsarnokhoz - fekszik kozel.
A varoskozpont metréval 8 perc alatt
érhetd el.

Egyagyas szobak: 10
Kétagyas szobak: 357
Lakosztalyok: 10

Etterem és Etelbar
Drink Bar

Pub
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U] s nyugodtan hozzétehetjik, hogy végre Gj hazai
atlétikai szakkényv készilt el. Az ot/étikai verseny-
szémok technikdja cimi négyrészesre tervezett tan-
kényvsorozat clsé kétetével, az Ugrdsok cimi résszel
ismerkedhet meg hamarosan az olvasé. (Még egy jé
hir: @ Dobdsok néhény héten belil nyomdéba keril.)

Az Gj kiadvény clsésorban a TF-es hallgaték részé-
re készilt, de mdés intézményck testnevelés szakos
hallgatéi, testneveld tanérok és az atlétacdzék is
nagy haszonnal forgathatjék. Mi tobb: a versenyzédk is
sok hasznos tudnivaléhoz juthatnak, ha felitik a kényv
lapjait.

R nagy tekintélyi szerkeszték (dr. Koltai Jend, dr.
Szécsényi Jozsef), a szakteriletiket kivdléan ismerd
szerzok (lasd a tartalomjegyzéket) és a lektori fel-
adatokat felvéllalé Fejes Zoltén (a MASZ szakmai al-
elnéke) személye kellé biztositék, hogy tudoményo-
san megalapozott, s a gyakorlati tapasztalatokat is
messzemenden figyelembe vevd kiadvényt tart a ke-
zében az olvasé. A tankényv tikrézi készitdinek nagy
szaktudését az ugrészémok oktatésa és elmélyilt is-
mercteiket a biemechanika teriletén. S annak ellené-
re, hogy az egyes fejezetek mellett més és més szer-
26 neve szerepel, az egész logikus, tartalmi és stilé-
ris egységet alkot.

Aki pedig még részletesebben kivén fFoglalkozni a
szakdg egészével vagy az egyes versenyszémokkal,
azok széméra a kényv gazdag irodalomjegyzéket bo-
csét rendelkezésre.

A Magyar Testacvelési €gyctem legijabb, 161 ol-
dalas, 183 &brét és 42 tablazatot tartalmazé kiadvé-
nya mércius elsé hetétsl vasdrolhaté, illetve rendel-
hetd meg az intézmény tankényv- és jegyzetboltjaban
(1123 Budapest, Rlkotdas v. 44. Tel.: 156-44-44/180
mell.)
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Az 1998. évi budapesti atlétikai Europa-bajnok-
sag szervezdbizottsaga a kontinensviadal majdani
nézokozonségével egyiitt kivanja figyelemmel ki-
sérni az Eb megnyitasaig hatralévé idot,

azt a harom esztendot,

amely a szervezOknek fokozott munkat, a
szurkoloknak pedig az elokésziiletekkel valo
egyiittélést jelentheti. Ezért a szervezok egy
akciot kezdeményeznek, amelynek a formdja a
kovetkezd:

A visszaszdmldlds jelszo €16 valosag lesz, mert
1995. november 21-én még 1000 nap van az 1998
augusztus 16-ai megnyité napjaig. Ebbdl az alka-
lombdl 6tszaz darab, sorszamozott Eb-emblémas,
az 1000-es szammal ellatott,

kival6 min6ségl polokat
kindlunk megvételre. Minden polohoz az eredeti-
ségét igazolo bizonyitvanyt adunk. A tovabbiak-
ban szaz naponként ujabb polokat adunk ki a ko-
vetkezo idopontokban:

1996. februar 28. (900 nap)
majus 7. (800 nap) -
szeptember 15. (700 nap)
december 24. (600 nap)

1997. aprilis 3. (500 nap)
julius 12. (400 nap)
oktober 20. (300 nap)

1998. januar 28. (200 nap)
majus 8. (100 nap)

Az els6 polo ara

- amely 1995. november 21. és 1996. februdar 25.
kozott vasarolhato - 1.200 Ft. A tovabbi polok ara
11 DEM-nek megfelel6é forintosszeg. A polok a
MASZ irodaban, illetve a kés6bb kozolt egyéb he-
lyeken vasarolhatok meg. Aki azonos szamu polo-
kat szeretne a maga szamara biztositani, attol el6-
- jegyzést fogadunk el erre.
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Tisztelt Atlétabarat!

A polokon szerepld kabaladllatunk, egy magyar
vizsla, minden alkalommal mas-mas atlétikai moz-
gast imitdl. Az utolsé polot 10-es sorszammal ké
szittetjiik.

1998. augusztus 6-an

egy musor keretében mindazok, akik rendelkez-
nek az €l6z6 kilenc polo igazoloszelvényére ka-
pott utalvannyal, ajandékként megkapjak a 10-es
szamu polot és az Eurdpa-bajnoksdg osszes nap-
jara szolo L. o. bérletet. A 10-es szamu polora az
embléman és a kabaladllaton kiviil

"Az Eb ’98 tiszteletbeli vendége"

felirat keriil. Aki minden alkalommal az azonos
szamu polot vasarolja az emlitett misor kereté-
ben, kiilonsorsolason vesz részt.

Nyerhet az is, akinek nincs meg valamennyi polo-
ja, de ot darab kiilonb6z6 szamuit be tud mutatni.
A nyeremény: tiszteletjegy a megnyité napjdra,
1998. augusztus 16-ra.

A szervezbbizottsag qevében:
Schulek Agoston
elnok




HUNGARIA BI

Gondolkodjon hosszu tavra!

Mikor érdemes elgondolkodni a
jovérél? Nem lehet elég koran kez-
deni. Mert mindannyiunknak van
jovéje. Onnek is és csaladja minden

tagjanak. Ezért érdemes olyan bizto-
sitasi format valasztani, amely kortél
flggetlendl, az egész csalad igényei-
hez alkalmazkodik.

Komoly elényék

A Hungaria Lépéseldny Eletbiztosi-
tas 15, 20 vagy 25 évre kotheté ve-
gyes biztositas. Evi 5,5%-0s kama-
tot és az ezen felili befektetési ho-
zam 85%-at garantalia Onnek. Mas
elet- és balesetbiztositasi szolgal-

tatasokkal bévithetd. Természetesen
lehet6ség van arra is, hogy On min-
den évben megemelje a biztositas
Osszegét. De a legnagyobb elény
az, hogy...

...olyan, mintha bankszamlaja lenne!

A Hungaria Lépéselény Eletbiztosi-
tas szamol azzal, hogy a csaladban
id6rol-idére szikség van nagyobb
kiadasokra. Uj auté, csaladi nyara-
las, koltséges iskola... Ezért, mint
egy bankszamlarol, bizonyos dssze-

geket felvehet még a biztositas le-
jarta elétt.

A 15 és 20 évre sz6l6 biztositasnal
a szerz6dés megkoétésétdél szamitva
5 évenként, a 25 évre sz06l6 biztosi-
tasnal a 10. évtdl kezdve 5 évenként.

Plusznyereség: ADOKEDVEZMENY

EFHUNGARIA =—
f % BIZTOSITO AT —




Az adidas Budapest Kft.
és partnerei altal
milkddtetett adidas
markaboltok orszagos
haldzata:

BUDAPESTEN:

V.. Vaci utca 24.

Xill., Vaci at 10-12,

Skdla Budapest Nagydruhdz
Skdla Metrd Aruhdz
Centrum Kispesti Aruhdz
XVII., Pesti Ut 61-67.

Sugdr Uzletkdzpont

VIDEKEN:

Debrecen, Piac u. 32.
Dunadjvéros, Skéla Anuhdz
Gyongyds, Skdla Gydngyszév Aruhdz
Gyor, Baross u. 23.

Gyér, Arabona Arundz
Kaposvdr, FO u. 15.
Miskolc, Széchenyi u. 58.
Mohdcs, Ddzsa Gy. u. 21,
Nyiregyhaza, Luther u. 2.
Nyiregyhdza, Zrinyi u. 4.
Pécs, Kirdly u. 27.
Salgdtardn, Arany J. u.l.
Szeged, Karasz u. 1.
Szekszdard, Garay udvar

Székesfehérvdr, Fehérvdr Aruhdz




