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Sokoldali banki szolgaltatas, amely lehetdvé teszi, EIOH}'E‘ a hozama

hogy pénze mindig biztonsiagban legyen, Névre és bemutatora szolo betét

kifizetéseit kényelmesen bonyolithassa le, Savos kamatozas, Ajanljuk mindenkinek, aki
és emellett megtakaritott pénze kamatot is hozzon. jaradek jellegt betétforma pénzének hozamdra
Legkisebb betét: 100 000 Ft rendszeresen szamit.

l 13 honapos lejarat

FLORENUS ERTEKJEG
STANDARD 7
ATM KARTYA

Pénz 24 oraban

WRZOBANY HESZYRITITARSA

FLORENUS ERTEKJEGY

Korszerii, készpénzkimél6 eszkoz, amely lehetdséget teremt =
bankjegykiadé automatan keresztil tortén készpénzfelvételre Fixen el(’iny(")s
illetve befizetésre és szamlaegyenlegének lekérdezésére
az orszag mintegy 200 pontjin, a nap 24 6 an. Névre és bemutatéra szolo betét Ajanljuk mindenkinek, aki
i maganbankszamla-szerzodést, akkor 6, 12 honapos lejarat hosszabb tavon
szamlajahoz igényelhet bankkartyat is. Cimletértékek: 500 ezer és 1 millio Ft magas kamatokat szeretne.

NYUGDIJPENZTAR

Koronazza meg éveit!

Pénz ma, holnap

Az egyéni szocialis biztonsag erdsitésének uj lehetoségeit

Névre és bemutatora szolo betét Ajanljuk mindenkinek, teremtik meg a nyugdijpénztarak, amelyek az ongondoskodas
Savos kamatozas aki nem tudja, leggazdasagosabb médszereit ajanljak.
270 napos futamido pénzére mikor lesz sziikség, Ez tudja garantalni az allampolgarok idds kori anyagi biztonsagat,
Legkisebb betét: 5000 Ft mégis magasabb kamatot var igazodik a konkrét egyéni sziikségletek mértékéhez.

NYUGDIJPENZTAR

GARAS BETETJEGY

v
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: A jovo nyugalma
Kényelmes, elonyos
Személyes jovdjének biztonsagat bizza
a Mezdébank-Gloéria Orszagos Nyugdijpénztarra, amely a nyugdijelotakarékossag
nemzetkozileg is bevalt rendszerét kinalja Onnek.

12 hénap+1 napos lejarat » Kényelmet & n biztonskpst Mar havi 1500 Ft tagdij fizetésével, 10 év eltelte utan barmikor felvehetd
Automatikus ujralekotés ; W'mi i a kamatokkal novelt dsszeg. A befizetett tagdij 50%-a (max. 100 000 Ft)
Legkisebb betét: 5000 Ft o leirhato a személyi jovedelemadobol.
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Névre és bemutatora sz6lo betét

Ajinljuk
30, 60, 90, 180, 270 nap, o

mindenkinek, aki
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Elofizetheté a hirlapkézbesitoknél és a Hirlapeld-
fizetési Irodaban (Budapest, XIII. Lehel u. 10/a., le-
véleim: HELIR, Budapest 1900), ezen kivill Buda-
pesten a Magyar Posta Rt. Hirlapiizletagi Igazgato-
saga keriileti iigyfélszolgalati irodain, vidéken a pos-
tahivatalokban.
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miel6tt feltenném az ilyentdjt szokdsos kérdést (,Hogyan
értékeli az elmult esztend6t?”), halljuk igaz-e a szobeszéd,
miszerint hiitlen lett eddigi fSmunkahelyéhez, a TF-hez?

Schulek Agoston: Szé sines réla! Csak azért fordulok meg
ritkdbban az egyetemen, mert a ‘98-as Eb-ig sziineteltetem az
ottani dlldsomat. Most elsésorban a kontinensbajnoksig
szervezd bizottsdgdnak elnoki pozicidjabol fakado feladataim-
ra koncentrdlok. Az drdimat azért igy is megtartom!

e Apropd, elnoki pozicid. Ezekben a hetekben tébb
sportdgi szaksziovetséghen zajlik tisztdjitds, s az elnok
személyének kivdlasztdsakor szinte csak egy szempont
domindl: mennyi pénzt tud szerezni a sportdgnak? Mife-
lénk hogy dll ez a kérdés?

S. A.: Amikor engem meguvdlasztottak a MASZ elnokévé,
nem az dontolt a javamra, hogy én x millié forinttal tobbet
igértem. Ennek ellenére elsosorban az én iigykodésem ered-
ményeként javult a szovetség biidzséje. Ndlunk iigynevezett
szakmai elnokség dllt ossze, aminek a tagjai, ha nem is kiz-
vetleniil a MASZ pénztdrdba, szép summdt hoznak a sport-
dgba. Kiilon orom szdmomra, hogy elnoki mikodésem alatt
olyan komoly tdmogatokat sikeriilt megnyerniink, mint a
Westel 900 Kf., illetve a Mezébank Kt. S a legutobbi példa: a
Reebokkal kitott szerzodés alapjan lényegesen tobb tdmoga-
tdashoz jutunk, mint amennyit a kordbbi partneriinktsl kap-
tunk.

elmult esztend6t? De, hogy egy kis éle is legyen az érdek-
16désnek, felidéziink egy tobbszor is hallott véleményt:
»08szejott egy olimpiai aranyérem, ezzel aztin egy pér évig
megél a vezetés”.

S. A.: Oszintén hiszem (s nem a mundér becsiiletét vé-
dem), hogy mdr kijirt a sportdgnak egy ilyen oromieli idény.
Ez egy sikeres dilomdsa volt az 1986-0os mélypontrol
(Stuttgart), ha lassan is, de mégiscsak felfelé iveld’ pdlydnak.
Kiss Baldzs érme tényleg sokat javitolt a magyar atlétika
megitélésében, de hosszitdvon ebbil nem lehet megélni. Vol-
tak egyéb sikereink is, hiszen az EK-kiizdelmekben teljesitet-
tiik célkitizéseinket, a tobbprobdzok sikerrel vették az aka-
dalyt a Szuperligaéban. S hdl’ istennek az ifi vb is jol sikeriilt
szdmunkra, s remélhetileg az ott nyert érmek s a jo helyezések
csattands vdlaszt adtak az ,egy arany, aztdn semmi!” véle-
ményt hangoztatoknak. Kiilon orom szdmomra, fiataljaink
tudtak hozni magukat, pont akkor és pont ott voltak képesek
tuddsuk legiavdt nyijtani. Remélem, hogy koziiliik tobben is
fognak még oromet szerezni a sportdg hiveinek a ‘98-as Eb-n!

o Elnok tar! Osztozunk éromében, mi is reméljiik, hogy
kis hazdnk atlétikdja az elkovetkezendd esztend6kben sem
tér le felfel¢ ivels palyajarél. Végezetiil Onnek és az egész
honi atlétatdrsadalomnak sikerekben gazdag, boldog dj
évet kivanunk!
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Szvetlana
Masztyerkova

e Hogvan magya-
razza eredménveinek
fantasztikus feilodé-
sét? Bar tudivk, hogy
mar 1991-ben vilagranglista-vezetd
volt, de csak Nastva [dnvanak szii-
letése utan tért vissza az 1995/96-
os téli szezonban.

- Mar kordbban is fudfam, hogy
nagyon gvors vagvok, de mindig
akadfak problémaim, sérilések és
nern kello onbizalom miart. Nem is-
mertem Jjol magamar. De mindazok-
nak, akik feltefték nekem a fenti
kérdést, az atlanfai gvozelmeim
ufan, mindig azt mondtamm, hogy én
nem vagvok i, csak visszajotfem
és februdrban Srockfholmban mar
nyerfemn egy bronzérmet.

e Az anvasag segitett abban,
hogy tobb frissességdel, akaraterd-
vel eddzen?

- Kazvetlendl nem. Kepzelie el,
hogy 25 kiloval fobb volfam, mint
most. Inkabb a lelki dolgok szami-
foffak. Még azr is gondolfam, hogy
1obb felkésziilési idovel még Jjobb
lehetfern volna, nem fudfam g&vor-
sabb sebességre edzeni magam.

o Mikor érezte azt, hogy a
csticsra kerilhet?

- Aerilisban, amikor edzésen
1:58.3-af rufoffam 800 méferen.
Ekkor mondfam magamban. of. ez-
zel olimpiai érmes is lehefek. Be
kell vallanom, hogy nagyvon Kemé-
nyen edzeftem, mindennap, mindent
beleadfam. Nem [dtfam sem a fér-
Jemeft, semn Nasivil. Az eavik nap
olvan faradt voltam, hogv nemn fud-
fam edzeni, csak sirtam.

Az év leg/%b- curopai atleldi:
Szoetlana MdSZtyﬁﬂifOZ/d
¢s Jan Lelezny

Mmt ismeretes. az Eurépai Atlétikai Szovetség 4ltal ki-
irt szavazéson Szvetlana Masztverkova és Jan. Zeleznv
nyerte el az 1996-0s év legjobb atlétaja biiszke cfmet.
A 28 éves orosz kozéptévtuténo két Ollmplal aranvér-

naban kivivott olimpiai elsGségét.

o Méius végén azutan elkezddd-
tek a versenyek és jottek a gvozel-
mek...

- Valoban. Eldszor Lille-ben és
Dijonban probalfam ki a képessége-
imet, amikor két egymast koveto
~200f futoffam 800 méfert - Jjo
eredmenyekkel. Azufan kovetkezeft
az orosz bainoksig Szenfeéferva-
ron, ahol négy napon keresztil fu
foffam, mindennap egyv-egy favor -
eldfutamor és donror 800 és 1500
méteren. Kétszer értem el 800 me-
teren 2 percen beldili, 1500 méteren
a vildgranglista-vezetovel egvezo
(dor, eddigi legjobbamat.

» Melvik tdv a kedvence?

- A 800 méter. Az 1500 méfer
rul nehéz. Jovore is megmaradok
ennél a ker favnal, nem fervezek
hosszabbat. Egvébkent ugy érzem,
hogy nagyvobb gvorsasigra lenne
szZukségern, ezert a jovo évben 400

*méferes favon is rfogok induini.

« Egves hirigynokségek azt je-
lentették New Yorkbdl, amikor nem
allt raithoz a mérfoldes versenven,
hogy vissza akar vonulni...

- £z csak egy félreértés volf az
amerikai uisdgirok részérdl. Termé-
szefesen folviatom, fedeftodlvan
néhany versenven,. nyaron pedig az

arhéeni vilagbainoksagon, valoszing
leg csak 800 méteren fogok induini.

« Emlékei Atlantardl?

Természetesen [fantasztikus
volt. A 800 méter szinte ,.sokkolt™
engem, erre egy szokatlan 100 mé-
feres sprinttel valaszoltam. Késobb
az 1500 méteren mar megnyugod-
fam, magabiztosabbnak eéreztem
magam.

o Es a két vilagrekord, a mér-
fold Zirichben (augusztus 14-én:
4:12.56 - A Szerk.) és az 1000 mé-
ter (augusztus 23-an: 2:28.98 - A
Szerk.) Brisszelben...

- A svdici rendezok azf mondfak
nekem, hogy felkésziiltek arra, hogy
megkisérlem a rég - viligcsucs
(4:15.6 - A Szerk.) megiavitdsat. En
nem volfam ebben bizfos, problé-
mam volf az akklimatizdlodassal,
faradtnak is éreztem magam, csak
az urolso 100 meéteren seitetfem,
hogy meg fudom csindlni. Az 1000
méteres rekord még jobban megle-
petf. A ldbaim nehezek volfak, azt
mondfam magamban, hogy az ido
nem Kdlonésebben gvors, nem lesz
rekord, de Murolat le kell 2vdznom.
(A vildagcsucsot addig 2:29.34-gvel
tartdé Mufola 2:29.66-tal mdsodik

lett. - A Szerk.)

* @ifons Juck: [nterviews with European athletes 1996. Eurosean Athletic Association News, 1996. 34. October. p. 2. Forditotta: [stenes [Idiko.
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. Hoay latia a lehetOségeit idd-
ben és eredményekben?

- 800 méferen szeretném meg-
rohamezni Jarmgla Krafochvilovd vi-
ldgrekordidr (1:53.28). Az 1500
méteres vildgrekord (3:50.46) na-
2von Jjé, én futharok ugy 3:53 korol,
A 800 méterhez szikséges, hogy
400 méteren 50 mdsodperc ald ke-
riiliek. [y, dgy Fondolom, 1000 mé-
teren is Jobbat Yudok futni, midf
Brisszelben, aiplkor farao‘r is vol-
fam.

*A h,nva is tOI aﬂeﬂzélm’
- - £z még tulkorai lenne, hiszen
0 még csak egvéves és het I;o’aa
pos. De ‘ugy hiszem. hogy nem.

mert nipcsen 82iksége arra, hogy |

ilven keménven eddzen.

« Mifjelent:On szamara, hogy

az év eurdpai attétdia lett? 2

- Hasonlokat mar kaptam ofthon,
Oroszorszigban-£s Amerikaban is:
£z azonban valami _kilonleges eis
nagyon beldog vagyok. .

« Milven érzés sztérnak lenni?

- Szeretem, az igaz, de barkinek
kivanomn, aki megerdemk azt. Kifdnd
segffséger és fanacsokat kapfam a
partneremtdl, Asiat Szaitovrdl, O -
mint tudidk - hivardsos kerékpar-
versenyzo, éppen ugy, mint a me-
nedzserem, Aivar Karofamm. Er-
zelmekkel frelitett vagyvok és szik-
ségem van rd, hogy melleftem nyuw
Zodt emberek legvenek. Emiékszem,
fhogy amikor felevizion nézfem a
barcelonai olimpidt, sirfam, mert
serdilésem miatt petn leheftem off.

o Hobbijai? -

- Muzsika, mozi (de nem sci-fi)
és konvvek. Egvre jobbnak és jobb-
nak lenni... '

' Y Jan Zelezny

- o KitGné palvafu-.
tasanak tobbi sikeres
évétsl " miben kilon-
bozik az idei?

« WNverfem az
olimniai Jjarekokon és vildgrekordot
dobfam - ez valami kdilonleges.
Négy éwvel korabban is avoztfem az
olimeidn, azonbap a vildgrekordof
hivatalosan elvették télem. (1992
ben a barcelonat olimpidn Zelezny

89.66 méteres dobdssal gyozott.

elégedeft..
- Eavszer vesZ:
feffem, Monte

Ugvanebben az év-
ben a brit Steve
Backley 91.46-tal
tartotta a vildgcsi
csof, mert Zelezny
94.74 méteres do-
basanal szabalyta-
lannak mindsitették
a dgerelvét. - A
Szerk.)

o Csak egyszer
vesztett ebben az
éubén és hat ver-
senyeth doboft 90
méteren felil, gy
bizonyira nagyon

Carloban, abel na-
avon rossz Nnapot.
fogfam Ki. Rosszuof
ido2itettermn az uta-
zasomat. . Termé-
szefesen elégedeft
VaZYOK.

o Az eldz6-évektdl eltérden ké-
sziilt fel az idén?

- Tudia, régi problémam van a
hdtammal. Eftol sohasem fogok
megszabadulni, ezzel eyt kell él-
nem és ugy kell késziilnom, hogy a
lehetd legkevésbé fajjon. Be kell
vallanom, megvalfozfaffam a felke-
szulésemet a nyari idoszakban - ke-
vesebbet edzetfern, mint a multban.

« Milven célokat t{zott ki maga
elé a jovo évre?

- Nehéz ideny lesz. természefe-
sen a viligbainoksdg. De gerelvhai-
fasban is iff vannak az eseimenyek,
a Grand Prix, a Golden Four. sok
munkam lesz. Jo érzés gyvozni és én
akarom ezt, ahanyvszor csak lehet-
séges, erezni,

o Mi szilkséges az elsé 100 mé-
teres dobdshoz?

- Ugvanazok a felfételek, falan
melegebb idd; mint Jenaban, ahol
ebben az évben dobtam a 98.48 me-
reres ildgrekordomat. Mindossze
edy méter és 52 centi kell még a
100 méterhez. Nem is olvan Ssok.
nem gondolia? ,

o [smeretes a tevékenysége,
ami egy Pragéhoz kozeli seecidlis
kozront megépitésére iranyul. Mire
lesz ez j6?

- £z eav kereskedelmi kozoont

lesz pilienésre és fittgessre. Remé-

lem. hogy lesz elég penzem, hogy
befejiezhessem. A Jelenlesi szinten
szaimifok 1obb ..eréforrasca ™ is.

o Mi van két gvermekével?

- Jan fiam 8 éves és jéghokizik. .
Karka lényom ket évvel fiafalgbb na-
la és 0 mdkorcsolvazo szerefne
lenni. Arlétika? Ki tudja...

e JO érzés az év eurdpai atléta-
ianak lenni?

- [gen, refszik nekem. Meg kell
azonban érteni, hogy én mar robb
alkalommal veftem részt ilven ese-
ménven. Dublinbap a dijdtadison
refszett a kozvetlen hangular. Uisz-
Szaemlekezve mindenre, koszonam
az apamnak, aki az elso edzom volf
és a feleségemnek, a mindenre ki-
ferjedod famogarasukar.

o Tervek a i6vére?

- Novemberben a Sierra
Nevadiban vegzett edzes ufin ezy
rovid idot ofthon 1olfok, de decern-
ber eleién ismét visszamegvek Spa-
nyolorszagba, ahol a Kanan Szige-
feken leszek harom bhétig. Kard-
csony és wiév ufdn janudr kozepen
a szokdsos dllomashelvemre, Dél
Afrikdba wfazom hdrom honapra,
néhany versenven valo részvérellel.



~ ORSZAGOS
TAVFUTO-ERTEKEZLET

magyar kozép-hosszutavfutds jovéjéért vald

aggodas volt az oka, hogy a hazai szakembe-

rek értekezletet szerveztek a MASZ tdmoga-
tasdval 1996. november 3-én. A megbeszélésen a
MASZ vezetése is részt vett.

Az el6zetes pletykdkkal ellentétben, szé sem
volt valami puccsszerlseégrél, elszakadasrol. Csu-
pan a szakagban, klléndsen az orszdguti futds te-
raletén dulé anomadlidk megszintetésének leheté-
ségeérdl véltottak szenvedélyes vitat a résztvevék.

Janek Gyodrgy, az értekezlet egyik kezdemé-
nyezéje, vitainditéjdban vazolta a megoldandé fel-
adatokat:

¢ Ujra kell gondolni az értékelési rendszert - bar
itt az OTSH és a MOB megkéti a szévetség kezét-,
hibas az a szemlélet, hogy csak a vilAqversenyeken
elért érem és pontszerzé hely utan jutalmazzék a
versenyzéket. A tavfutdsban hihetetlenul megnétt a
konkurencia, a jelenlegi értékelés alapjan képtelen-
ség a felzarkozas.

e Tehermentesiteni kell a MASZ-t az orszaguti
versenyek korili feladatokban (versenynaptar, ver-
senyrendezés, versenyeztetés, jutalmazés stb.).
Elgondolkodtaté, hogy a nemzetkdzi atlétikai ver-
senyek 80%-at az utcai futéversenyek teszik ki. Ez
a szam Onmagaért beszél. Az evvel addédéd problé-
mak megoldésara 6nallo, de a MASZ égisze alatt
mUkodé szakbizottsagot, szdvetséget javasolnak
létrehozni (az értekezleten nem délt el a végleges
szervezeti forma).

e A szdvetségi kapitdnnyal egylttmuikodve ki
kell dolgozni a vélogatds, a versenyeztetés elveit,
illetve rendjét.

e Pontos eredménynyilvantartdst és adatszol-
galtatast kell bevezetni.

e Nagyobb hangsulyt kell fektetni a marketing-
tevékenységre és a médiakapcsolatokra.

MASZ elnéke, Schulek Agoston, hozzs-
Aszélaséban kiemelte, hogy a szdvetség

orommel Udvozli és példaértékldnek tartja a
tavfutok kezdeményezését. A szdvetség nyitott a
gondok megolddsadra és minden segitséget szive-
sen fogad.

Igéretet tett arra, hogy a MASZ Iroda a szévet-
ség jogaszaival egyltt segiti az Uj szakszOvetség
megalakulasat, szervezeti és mukodési szabdlyza-
tanak kidolgozasat.

Egyetértett abban, hogy profi kévetelmények-
hez profi feltételek is kellenek, de sajnos a MASZ
anyagi lehetéségei korlatozottak.

Az utcai futdversenyeken elnyert pénzeket az Ui
szakbizottsag (szovetség?) akadély nélkal felhasz-
nalhatja.

Az elnék annak a reményének adott hangot,
hogy a futok kezdeményezésének sikere mar a ‘98-
as budapesti Eb-n is érzékelheté lesz. A kontinens-
talalkozd kitlnd kitérési lehet6ség a szakagnak.

—, Sszefoglalva az értekezlet tanulségait, érde-

Omes volt a kevés szabad hétvégébdl egyet

feldldozni. Az értekezlet kezdeményezbinek

es resztvevlinek elszantsdgat és felkésziltségét, a

MASZ segité szandékat elnézve remélhets, hogy

az atletika legnépszerlbb szakdga - palyan, mezén
es orszaguton is - a nagy elédék nyomdokaiba 1ép.

Most mar csak kézd6s munka, egyuttgondolko-
das, 6sszefogds kell.

P.P.



DAJKAL

O

EMLEFVELSENY

Huszonnegyedik alka-

lommal el
Rajkai  emlékverseny o  debreceni
NogyerdSben. Az 1973-ban tragikus
kortlmenyek kozott elhunyt Rajkai Tibor
kozéptdvfutd-edzé emlékére egykori ta-
nitvénya, Herékgydrtd Laszlé kezdte el
szervezni e versenyt, omely ozéta nagy
rongot vivott ki szokmai berkekben.
Sajnos  1987-ben Herekgyortd Loci is
elhunyt. Az ¢ emlékére hivtuk életre a
Herékayartd Hupdt.

A Hojdu-Bihar Megyei Atlétikai Szo-
vetség vezetsi, Hozma Mihdly Fétitkar
¢s Nagy Tibor elndk Ugy gondoltdk,
hogy e nagyszerd hagyomanyt folytatni
kell, de ezittal mdér pénzdijos Fformd-
ban. A versennyel o kdvetkezdket Ki-
vantdk elérni:
¢+ o tradicié folytotését, oz edz8k em-

Iekének Gpoldsat;
¢ a magyar élvonal és a Harpdtok re-

gi6jabdl meghivott  versenyzék  ré-

szére mezeifutd versenylehetéséget
biztosftani;

¢ bordti taldlkozét rendezni az egykori
debreceni  futéatlétdk, Rojkai  és

Herékgydrtd tanftvényai részére.

A hérmos célt oz egukori debreceni
atleték  (Rdbold  Gusztdv, Oroshdzi
Csabo, Mester Jonos, Dandé Istvén,
€geressi  Lészl6, FUIGp  Janos, Haojdu
Héroly, Hiss Joézsef, dr. Paésti Lojos,
Haorosztosi  Jézsef, Szebenszky Aniko,
Szdcs Tomds, Bibok Tamds, H. Nogy
Istvén és még sokan mdésok) anyagi és
eguéb  tdmoyatdsanok  kdszénhetéen
nagyszerden sikerUlt tejesiteni (kozel
400 ezer forint értékben oszthottok Ki
pénz- ¢és egyéb dijokat a kilonbdzd
korosztélyok guézteseinek). A verseny
centruma az idén a Sportkollégium volt,
amely a rojthoz kdzel, meltd otthona
lett a versenynek.

Nagyszeri idében, o«
tovfutd mezény jott dssze. A nemzetko-
zi jelleget romén atlétdk biztositottdk.
Az egyetemistéknok, fdéiskoldsoknak ez
egyben orszdgos mezeifuté dontd is
volt.

A Raojkai emlékverseny 6roksds vén-
dordijat Nagyvérad csopata vedi egy
évig. Az egyetemistdk és f&iskoldsok
részére kit Herékgydrtd Hupdt a Ju-
hész Guyula Tandrképzd Fdiskola csa-
pata nyerte el. A versenyt o Hajdu-
Bihar megyei atlétikai szdvetség ver-
senyblréi nagyszerden bonyolftottdk le.

A verseny végén a véros alpolgdr-
mestere, Debrecen emlékplakettel ju-

megrendezésre Q

talmazta  Hecskeméti  Jonosnét  és
Rabold Gusztévot, akik mdar évek éta
sokat tettek a verseny sikeres megren-
dezéséert.

A versenyt kévetd oo
taldlkozéd  résztvevsi  vdllalték,  hogy
1997-ben a jubileumi 25-ik Rojkai em-
lekversenyt  is  méltéképpen rendezik
meg. és bizunk benne, hogy a MASZ
vezetése is kihaszndljo ezt o j6 lehets-
séget o sportdg népszerUsitése érde-
kében, minden eszkdzt felhaszndl, hogy
ez a verseny o Hdérpdtck €urd regid
equik jelentés sportversenye legyen.

FERFIAK

Feladttek (12.5 km)

1. Berkowcs Imre BVSC 38:34

2. Kiszek Tomés uTe 38:43

3. lozaersku. Petre Nagyvérad 38:55

4. Bacskal Zsolt BVSC 38:57

5. Babinyecz Jézsef H.-Schwech. 39:19

6. Serf6z6 Séndor Saucony 39:25
tak, Fslskoldsok (12.5 km)

1. Bodnar Haroly HLTE 41.06

9. Kénya Akos JGYTF 43:16

3. Tojh Jénos JGYTF 43:48

Njdsdgiok (12.5 km)

1. Muhai Gabor Szolnok 42:46

2. Szabd Imre Harcag 43:10

3. Nyaké Szabolcs HLTe 44:47

Serchils A" (12.5 km)

1. Bodor Olivér Siéfok 492:57

9. Mészéros |stvan DSI 44.93

3. Ratler Csaba Siéfok 4614

Serdiils 8" (4 km)

1. €gn Lojos DSl 15:52

9. Szabd Séndor DSl 16:00

3. Farkas Géza DSl 16:22

Gyermek (4 km)

1. Kovacs Déud DSI-Tnatlon 15:55

2. Pop Cipnén Nogyvérad 17:06
3. Kun Aladés DSl-Tnatlon 18:01
Veterdaok (4 km)

1952-1956 szl

1. Zojez L6szl6 NYVSC 14:.07
2. Német Kéroly DEVAK 15:13
3. Kadas Haéroly Nogywvérad 15:34
1947-1951 sziil

1. Szekeres ferenc  Futapest 14:36
2. B&kany Andras NYVSC 14:58
3. Sén €lek DEVAK 15:10
1942-1946 szil.

1. Csordés Lészié Oxigén 16:57
2. Csukés Béla Debrecen 19:48
1937-1941 szil.

1. G6z Jozsef Oxigén 16:29
2. Tabajdi Jozsef Hiskunhalas 16:30
1932-1936 sziil.

1. Noagy Zoltén Szolnok 18:08
1927-1931 szil.

1. Pécsi Rezsd Honvéd 19:10
2. Oravecz Elemér Szolnok 23:10
3. Nowvék Ferenc Postabank 23:40
1917-192] sziil.

1. Bocskal Laszlo Futopest 24:50
NOK (4 km)

FelaSttek

1. Staicu, Simona H.-Schwech. 14:13
2. Dé&a €va VEDAC 14:35
3. Javos Anikd uTe 14:35
4. Todorén €rzsébet  NYVSC 15:04
5. Fulop Carmen Nogywvérad 15:08
6. Bakonzal Bedto  BVSC 15:28
€Egyetemistdhk, Féiskoldsok

1. Morocz Hatalin JGYTF 15:35
2. Vayda Zsuzsa TFSE 16:28
3. Tokécs Magdolna  JGYTF 18:27
Mjésdgiok

1. Rakonczal Bedta BvsC 15:28
2. Nogy €nka Dsl 16:27
3. Upték Melinda DSl 18:06
Serdils A"

1. Pistér Hrisztina DSl 17:40
2. Kosz6s Agnes DSl 17:46
3. Hundorffan Angéla Nagyvérad 18:09
Serdils , 8"

1. Gyongy Timea DSl 17:19
2. Szabd Zsuzso DSI-Triatlon 17:20
3. Oléh Angéla Nagyvérad 17:43
1. Baranyi Vanda DSI-Tnaton 17:46
2. Breje Anca Nagyvérad 18:11
3. Budur Andrea Nagyvérad 18:17
Veterdaok

1. Vorgo Péterné 59 JGYTF 19:51
2. Kadas €va 59 Nagyvarad 20:01

Nagy Tibor

Berkovics Imre a célban




A WESTEL 900 minta-
boltjaiban minéségi GSM
mobiltelefon szolgal-
tatasunkkal, készillékek
£s tartozékok gazdag
valasztékaval varjuk
kedves ugyfeleinket.
Emellett orszagos,
szerviz- és beszereld
halézattal, és mikodo
késgzijlékek gyors
hazhozszallitasaval

allunk rendelkezésére.

Varjuk a WESTEL 900

mintaboltjaiban:
aQ

¢ V. Petofi Sandor u. 12.
tel: 266-5723 :
vasarnap is nyitva

* XI. Kaposvar u. 5-7.
tel: 265-9090

Telemarketing szolgalat
(éjiel-nappal):

265-9090, 30/30-30-30
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DOPPINGDOSSZIE

A TILTOTT:
ANYAGOK LISTAJA

1. rész

a) Anabolikus anyagok

(I) Androgén anabolikus szteroidok
Példadul: bolaszteron, boldenon,
dehidroklormetil-tesztoszteron,
dihidrotesztoszteron*, clostebol,
fluoximeszteron, meszterolon,
metandienon, metenolon,
metiltesztoszteron, nandrolon,
noretandrolon, oxandrolon,

oximesztreron, oximetolon, stanozolol,
tesztoszteron™®* és a kémiailag és farma-
kologiailag rokon vegyiiletek.

* Dihidrotesztoszteron: a proba dihidrotesztoszteronra
nézve akkor poztiv, ha a dihidrotesztoszteron és
metabolitjainak koncentracidja és/vagy azok aranya a nem-
S-alfa-szteroidokhoz a vizeletben a normal értéket olyan

mértékben meghaladja, hogy az semmilyen normdlis en- -

dogéntermelésre nem vezethetd vissza

** Tesztoszteron: a proba tesztoszteronra nézve akkor po-
7itiv, ha a vizeletben a teszoszteron/ epitesztoszteron
arany vagy a tesztoszteron-koncentracié a nomal értéket
oly mértékben meghaladja, hogy az semmilyen normalis
endogéntermelésre nem  vezethetd wvissza A
dihidrotesztoszteron vagy a tesztoszteron szempontjabol a
préba akkor nem minéstl pozitivnak, ha a sportold vilégo-
san és egyértelmiien bizonyitani tudja, hogy a nomalistd]
eltérd ardny vagy az abnormmalis koncentracid patologiai
vagy fiziologiai kértlmények eredménye.

(II) Egyéb anabolikus anyagok

Példaul:  béta-2-agonistak (pl.
clenbuterol), kivételt képeznek az inhala-
ciésan alkalmazott salbutamol, salmeterol
vagy a terbutalin béta-2-agonistak,
amennyiben orvos altal terapiaként lett
felirva és elozetesen megkérték az illeté-
kes nemzeti szovetség vagy az IAAF en-
gedélyét.

b) Amfetaminok

Példaul: amineptin, amfetamin,
amfetaminil, benzfetamin,
dimetilamfetamin, etilamfetamin,
fenetilin, fenproporex, furfenorex,

mezokarb, metoxifenamin,
metilamfetamin, metilfenidat, morazon,
pemolin, fendimetrazin, fenmetrazin,
pipradol, piovaleron és a kémiailag vagy
farmakologiailag rokon vegyiiletek.

¢) Kortikoszteroidok
A kortikoszteroidok ordlis, intramuszkula-
ris vagy intravénas alkalmazasa.

d) Peptidhormonok és ezek analogjai
Példdul:

Choriongonadotropin  (HCG  emberi
ivarmirigyhormon): ismeretes, hogy a
HCG és a hasonlo aktivitasi egyéb ve-
gyiilletek alkalmazasa a férfiaknal az
androgén szteroidok megnovekedett ter-
meléséhez vezetnek; ez egyenértéki az
exogén tesztoszteron adagolasaval. A pro-
ba HCG-re akkor minésiil pozitivnak, ha
a vizeletben a HCG-koncentracié a nor-
mal értéket oly mértékben haladja meg,
hogy az normalis endogéntermelésre nem
vezethet6 vissza. A proba HCG tekinteté-
ben akkor nem mindsiil pozitivnak, ha a
sportolé vilagosan és egyértelmiien bizo-
nyitani tudja, hogy az abnormalis koncent-
racié patologiai vagy fiziologiai kérillmé-
nyek eredménye.

Kortikotropin (ACTH): a kortikotropint
arra hasznaljék fel, hogy jelentésen meg-
noveljék a vérben a sajat kortikoszteroid-
szintet és ezzel megtartsdk a
kortikoszteroid ~ stimulalo  hatasat. A
kortikotropin alkalmazasa egyenértéki az
oralisan, intramuszkularisan vagy
intravéniasan adagolt kortikoszteriddal.
Novekedési hormon (HGH, szomatotro-
pin): a novekedési hormonok hasznalata a
sportban felelétlen és veszélyes, mivel
ezek nagy dozisban alkalmazva kiilénbo-
z0 mellékhatasokat okoznak (pl. allergids
reakciok, diabétesz, abnormalis ndveke-
dés).

Az eritropoetin (EPO) egy glikoprotein
(normélisan a vesében termel6dik), amely

a virosvértestek termelését serkenti.
Minden ennek megfeleld, a fent emlitett
anyagokbol felszabadulo faktor szintén
tiltott.

¢) Kokain

2. rész

a) Stimulansok:

Példdaul: Amifenazol, koffein***, katin,
klorfentermin, klobenzorex, clorprenalin,
corpropamid, krotetamid, efedrin,
etafedrin, etamivan, fencamfamin,
mefenorex, metilefedrin, niketamid,
pentetrazol, fenilpropanolamin, prolintan,
propilhexedrin, sztrichnin és a kémiailag
vagy farmakologiailag rokon vegyiiletek.
*#% Koffein: doppingnak mindsal, ha koncentréciéa a vi-
zeletben meghaladja a 12 mikrogramm/ml-t.

b) Narkotikumok - fajdalomcsillapitok
Példaul: Alfaprodin, anileridin,
buprenorfin, dextromoramid,
dextropropoxifen, diamorfin, dipipanon,
etoheptazin, etilmorfin, levorfanol,
metadon, morfin, nalbufin, pentazocin,
petidin, trimeperidin és a kémilailag vagy
farmakologiailag rokon vegyiiletek.
Megjegyzés: a kodein, dextrometorfan, dihidrokodein,
difenoxilar és a folkodin megengedett. A préba morfinra
nézve akkor mindsil pozitivnak, ha a vizeletben mért sza-
bad és kotott morfin koncentricidja meghaladja az 1
mikrogramm/ml-t.

3. rész

Anyagok és tiltott modszerek, melyeket
a doppingellendrzés sorin a versenyen
kiviil is vizsgalnak
a) Anabolikus szteroidok
(lasd 1. rész.e pont).
b) Peptidhormonok és ennek megfeleld
anyagok (lasd 1. rész d pont).
¢) Tiltott médszerek.

TILTOTT
MODSZEREK

A tiltott modszerek elnevezés magaban
foglalja a kovetkezoket:

(I) Vérdopping, amely magaban foglalja
az eritropoetin (EPO) alkalmazasat.

(II) Anyagok és eljarasok alkalmazasa
vagy alkalmazisinak megkisérlése, mint
példaul a diuretika, amely a doppingkont-
roll sordn a vizeletproba valodisagat és
érvényességét korlatozza. Tiltott modszer
példaul a katéterezés, a vizeletminta ki-
cserélése és/vagy meghamisitésa, a renalis
eliminacié visszaszoritasa (pl.
probeneciddel és rokon vegyiiletekkel).
(1) Epitesztoszteron: a proba epitesz-
toszteronra akkor mindsiil pozitivnak, ha a
vizetelben vagy az epitesztoszteron-kon-
centracié vagy az epitesztoszteron arénya
az egy¢b endogén szteroidokhoz oly mér-
tékben haladja meg a normalis értéket,
hogy az nem keletkezhet normalis endo-
géntermelésbol.
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Béres Sandor

A TAVOLUGRO-TALAJFOGAS
BIOMECHANIKAI ELEMZESE

BEVEZETES

A tavolugrok nekifutasa, elugrasa, légmunkaja, de leginkabb talajfogasa igen nagy egyéni jellegzetességeket
mutat. Ezek az eltérések fiiggenek az ugrok testi adottsagaitol, felkésziltségik aktualis szintjétdl, a verseny
kortlményeitél. Az egy sorozaton beliili killonbségek elsésorban a kezdd ugroknal, de az élvonalbeli verseny-
zO0knél is tapasztalhatéak. Az ugras valodi, hivatalos hosszat befolyasolja a lendités mértéke, az elugras soran
létrejové forgasok és az ugynevezett légmunka, amely sordn a végtagok munkéja a karos forgasokat hivatott
kikiiszébolni.

Az 1988-as szouli olimpia tavolugrodontdjét elemzd szerzdk az osszes ugrasnal kismértékii eloreforgast
figyeltek meg az elugras soran. A vizsgalt atlétak a homorito, 1ép6 vagy oll6z6 légmunkak modositott valto-
zatait hasznaltak. A foldet érés elokészitése soran az atléta (a tomegkozéppontjan athalado szélességi tenge-
lye kortl) részleges forgatonyomatékokat hoz létre karjai és labai segitségével, fiiggden a vélasztott légmun-
katol. A mennyiségi elemzések szerint ugy tiinik, hogy az adatok azokon a technikdkon alapulnak, amelyek
elérehajtjak az atlétat a homokban hagyott nyombél a leérkezés pillanatakor (Briiggemann és Nixdorf, 1990).
Kiterjedt anyagi testet a biomechanikaban gyakran egy ponttal, az iigynevezett tomegkozéppontal (tkp) szok-
tak jellemezni. A nekifutas utolso lépései soran alakulo palyaja, foldtél vald tavolsaga, vizszintes, fiuggdleges
pillanatnyi sebességértékei a szakember szamara arulkodo jellemzok, az ugras technikai végrehajtasanak mi-
néségérdl. A tkp szempontjabol az ugras tavolsaga a talajtol valo elszakadas pillanataban dél el. Az
elugraskori szog és sebesség eredmények azonban ebben a felmérésben nem élltak rendelkezésiinkre, igy a
tkp elméleti talajfogasanak tavolsdgat (d,s, ) a kovetkezé mod-

szerrel szamoltuk ki: Aoim = Axpos + Apacs

Mivel a tkp deszkatol valé tavolsagat ismerjik a talajfogas pil- oecs = Vil
lanatéban, a kérdés az, hogy innen mekkora horizontalis tavolsagot ( 2 g )
tenne meg a tkp a feltételezett becsapodasig (dpe.s). Ettol a pillanat- =V, T v, +4- E -h
t6] a becsapodasig eltelt iddt ismeretében az ut-idd egyenlettel ésa d,, = "V,
masodfoku egyenlet megoldoképletével kiszamithato. g

A talajfogis szempontjabol az kulonbozteti meg a jol kép-
zett tavolugrokat a kezdé tavolugroktol, hogy nagymértékben
tudjak kozeliteni a hivatalos tavolsagot a tkp elméleti becsapo- ahol # = a tkp magassiga a talajfogas pillanataban,
désanak helyéhez azéltal, hogy talajfogésuk olyan, melybol 8"~ ;ﬁﬁaﬁfﬁ"zifﬁ“m;; s;mij’ 4
nem Olnek vissza, mégis a legkozelebb vannak az emlitett g5 4 gesskitdl a talajfogis pillanatiban; duw = az
ponthoz. elméleti tavolsag; dhec; becsapodasi tavolsag.



Ehhez viszont jol begyakorolt talajfogasi technikara, kel-
16en hajlékony iziiletekre és nem utolsé sorban olyan elug-
rasra van szilkség, amely a leheté legforgasmentesebb.

A talajfogas, mint a tavolugras egyéb részei (pl. neki-
futas, elugras) tovabbi részekre oszthatd. A foldet érési
tavolsdag egyenld azzal a vizszintes tavolsdggal, amely a
tkp és a kozott a testrész kozott van, amely elészor érinti a
homokot a talajfogas pillanataban (talajfogdsi tdavolsdg),
minusz az a tavolsag, amellyel az ugré hatraesett, vagy
kozelebb érintette a homokot az elugrévonalhoz, mint a
talajfogas pillanata tortént (visszaesési tavolsdg) (1. &b-
ra).

foldetérési
tavolsag

visszaiilés

talajfogas sszalll
tavolsag

tavolsag

dro = dra - dvi,
ahol dpo = foldetérési tavolsag, dra = talajfogasi tavolsag és
dyy = visszaiilési tavolsag (Hay et al., 1986)
1. abra

IRODALMI ATTEKINTES"

A legjobb talajfogas az a helyzet, amikor a labak a tkp pa-
rabolikus repiilési palyaja altal meghatéarozott elméleti ta-
lajfogasi helye elé csapddnak, anélkiil, hogy innen az ugréd
visszatilne a homokba - irja Walker (1987). Szerinte a la-
bak magas helyzetben tartdsa nem izomzati probléma,
mert a repiilés sordn a test minden része egyforma mér-
tékben lefelé esik. A csipdszog véltozatlan, de az egész
test elore forog. Amint az atléta befejezi a lablenditést, ke-
zeit lefelé és a csipd moge kell vezetnie. A karok a csipd
mogé kerulésével megvaltozik a test tkp-hoz valé viszo-
nyulasa (nem szabad elfelejteni a tkp elére meghatéarozott
palyajat). A karok hatrafelé mozgasa valojaban a labakat
elére és felfelé emelik. Amint a labak érintik a homokot a
karokat elére kell vezetni, hogy a torzs tulsegitése révén a
labak altal hagyott nyom legyen az utolsé.

Walker elképzelése a talajfogasrol hibasnak tiinik, hi-
szen fizikailag lehetetlen tigy talajtfogni a tkp elméleti be-
csapddasi pontja elétt, hogy onnan ne tilne vissza az ugro.
A masik megallapitasa is erésen vitathaté. Véleményiink
szerint a labak magas helyzetben tartisa harom dologtol
fugg: 1, a csipShorpasz- és a négyfeji combizom aktualis
erészintjétdl, 2, a farizom, a kétfejli combizom és a labik-
raizom nyujthatosagatol, 3, végul pedig attél a tényez6tol,
hogy milyen mértéki forgasok hatnak a talajfogas elétt.

Schopp (1992) a kévetkezé megéllapitasokat teszi a ta-
lajfogasrol:

Az iddzitésen van a lényeg. A 1ab talajfogasanak pillana-
taban az alabbiaknak kell torténnie: a térdek ellazulnak és a
felsétest tulhalad a térdeken, csokken a csipdszog a fej és a
mell segitségével, csokken a 1ab és a labfej kozotti szog.

Bashian (1992) szerint a talajfogas elsddleges célja a
visszaesés elkeriilése. Ehhez azonban arra van szikkség,

* Attekintéstink csak az (egyébkeént csekély szamu) angol nyelven hoz-
zdférhetd irodalomra korlatozodott!

hogy a test tomegének megfelelé hanyada keriiljon olyan
elillsé pozicioba, hogy a tkp ne a labak tdmaszto erbévo-
nala mogé kerljon. Az emberi testnek megvan erre a sa-
Jjat mechanizmusa, ugyanaz a mechanizmus, amely a fel-
egyenesedést szolgalja: az egyensilyérzék. A szerzé meg-
gyozodése szerint talajfogas eldtt a karok hatralendiilését
valoszintleg a torzs eléreforgdsa kiséri. Ezt a forgast kel-
lene semlegesiteni a labak eléemelésével.

MODSZER

A videofelvételeket az orszagos bajnoksag 1996. julius
13-4n megrendezett tavolugrodontdjén készitettik. Az el-
s6 nyolc helyezett versenyz6 legjobb ugrasat elemeztiik.
(Egy kivétel volt: Szabé Dezsé legjobb ugrasa értékelhe-
tetlen lett, ezért masodik legjobb ugrasat vizsgaltuk.)

A felvételeket két Panasonic M 10-es kameraval ké-
szitettik, 1/1000-es rekeszid6vel. Az egyik kamerat a
nekifutésavval szemben, a tavolugrogddor tulso oldalan, a
deszkatol 23, a talaj felszinétél 1.7 m-re helyeztik el. A
masodik kamerat az ugrogodortdl balra, a nézétéren, a
homok szintjétél 3.3 m magasan, a nekifutosav kozepétdl
(arra merdlegesen) 14 m-re, illetve az elugrédeszkatol a
g06dor iranyaba 9.3 m-re allitottuk fel.

A 2x2x2 m-es aluminium referenciakeretet a siméra ge-
reblyézett homok felszinére, a deszkatol 6 m-re helyeztik el.
A mozgaselemz0 rendszer a keret altal meghatérozott koordi-
nata-rendszer segitségével szamolt.

Az ugrasok feldolgozasat az APAS mozgaselemz6 rend-
szerrel, a kovetkezé miiveletek végrehajtasaval végeztitk:

¢ a filmanyag digitalis képpé alakitisa és bevitele a
rendszer memoridjaba;

e az ugrok husz izuleti, vagy testpont alapjan szalke-
reszttel, képkockarol képkockara valé digitalizalasa
az egyik, illetve a masik nézetbdl;

e a két nézet haromdimenzios képpé transzformalasa;

e a digitalizalt pontokrol és a tkp-rél kapott
(pontonként harom: x, y, z) gorbék simitasa;

¢ a kapott adatok felhasznalasi igény szerinti csopor-
tositasa és nyomtatasa;

e az adatok ujabb csoportositasa, sziirése, a statiszti-
kai és 0sszehasonlité miiveletek végzése.

A TALAJFOGASOK LEIRASA

A dontés ugrok talajfogasanak leirasa a videofelvételek
segitségével késziilt. A talajfogasokrol késziilt felvételeket
a két nézet alapjan meghatarozott szempontok alapjan
mutatjuk be. A versenyzoket kitlon értékeltik.

Ordina Tibor

6. sorozat (7. ugrd): 779 cm (0.0 m/s)

Az elugras bal labbal tortént az elugrodeszka jobb fe-
1ét6l 30 cm-re. Az elugras utan a csipd kozel vizszintes,
majd a talajfogas el6tt a bal 1ab lejjebb kertil. Ennek az az
oka, hogy a lenditolab labzarashoz valé elérehozatala
kozben az ugré nem tudja azt a megfeleld uton végrehaj-
tani, csipoizileti merevsége miatt. A csipok kibillenését
bal karral, illetve a ferde hasizommal korrigalja. Szembdl
jol lathatd, hogy a bal csipd lebillen és a talpaktol balra
helyezkedik el. A bal sarok (feltételezhetden az imént em-
litetteknek koszonhetden) kozvetlenill a talajfogas elétt
10-15 cm-rel lejjebb van.
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A talajfogas bal sarok, jobb sarok, majd ulégumék sor-
reu.'en torténik. Innen balra kiddlve, bal konyoktamasszal
sqglqiaz ugr6 a kifordulast. Az utolsé nyomot a bal sarok

(négma fenék vagy a hat) hagyja.
Uzmoki Jinos
o ;arozat (4. ugré): 773 cm (+0.2 m/s)

£ Az elugras bal labbal, a deszka szélétél kb. 45 cm-re tor-
tént. A lendit5lab keresztbe, a bal csipd felé lendilt. Az ugrast
két gs feles ollozo technikaval hajtja végre, elugrds utin a
toras er6sen jobb felé dol. Az elsé ollo végrehajtasandl az
elugrdlbat szinte a csipd alatt, igen kismértékii oldalra valé
ellegsscl hozza elére, azaz nincs gatiiléshelyzet. A torzs er6-
sen jobbra dol, ennek kovetkeztében a jobb csipé lejjebb ke-
ril A itGlabat, mint az elébb, a csipd alatt hozza elére az

9, téhat itt sincs oldalra valé kitérés. A masodik oll6 vég-
rebajtasa kozben azonban az elugrolab kozel vizszintes hely-
zetben, oldalt jon eldre, ezaltal a torzs még erdteljesebben
jobpra dél oly mértékben, amit mar a karok egyensulyozé
mupkdja sem tud korrigalni. Szembdl nézetbél a tkp erdsen
joblra van a talpak fuggéleges vetiiletéts]

‘Kozvetlenill a talajfogas el6tt a jobb sarok kb. 50 cm-rel
lejjebb van mint a bal. Talajfogaskor viszont el6szor a jobb,
majd kozvetleniil utana a bal sarok, szinte egyszerre fog talajt.
A belsapodas erejét a libaknak nincs lehetdséguk térdhajli-
tassal tompitani, hiszen annyira oldalra keriilnek. fgy az ugro
a fqyke kuls részére a csipdlapatra és a jobb konyskére esik.
Ennek ellenére az utolsé nyomot a jobb lab sarka hagyja. Ezt
kiss¢' tulhaladva, etté] nagymértékben jobbra csapodik a ho-
mokba a fenék, illetve a kényok.

Hegediis Andras

3. sorozat (14. ugré): 751 cm (+0.3 m/s)

A nekifutas a nekifuto sav kdzepén, az elugras bal labbal,
az elugrodeszka kozepérdl tortént. Elugras vtan a lenditétérd
alig én el a vizszintest, viszont helyzetét tartani tudja, sot az
elugroldb mellézérasa sorin még kicsit feljebb jon mint a viz-
szintes. Elugraskor a térd nem keresztbe, hanem egyenesen,
elore lendit. Az ugro 1ép6 technikat alkalmaz a repiléfazis so-
ran, melyben elugrélabat hamar a lenditd mellé zarja. A mel-
lézaras utan a térdek enyhén hajlitottak, a térzs viszont extrém
madon rahajol a labakra, ami a csipdiziilet, a kétfejii és a far-
1zom nagy lazasagara utal.

Amint az ugr6 elén az repilés palyajanak csucsat, meg-
kisésli labainak az enyhe hajlitott helyzetbél valo tovabbi ki-
nyujtasat. Kozvetlen a talajfogas elStt a térdek mar teljesen
nyujlottak, azonban a csipdszog ismét nd.

Talajfogas utan a térdek behajlanak, de nem vesztik el t6-
nusukat, kissé balra mozdulnak, eldsegitve a jobbra valé ki-
tilést. Ez azonban nem elégséges mérték, a tdrzs tovabb dél
hitra, ndvelve ezzel a csiposzoget. A sarkak altal hagyott
nyomba 0l bele az ugro, azonban a torzs hatradélése fokozo-
dik, igy az utolsé nyomot a jobb vall hagyja. A vall hatradlé-
sével parhuzamosan a jobb lab a hajlitott helyzetbdl kirug, a
bal iabat pedig oldal koriven viszi mellé az ugro. Ajanlatos
lenne a talajfogas utan a labakat nagyobb mértékben és hama-
rabb kicsusztatni.

Czingler Zsolt

4. serozat (6. ugrd): 748 cm (+0.3 m/s)

A nekifutas szinte a nekifutésav jobb szélét jelold csikon,
atto] 5-10 cm-re torténik. Elugras bal labbal, a deszka jobb
sz€1§161 10-15 em-re. A lenditéskor a lenditSlab épphogy elén
a vizgszintes helyzetet, maris stllyedni kezd, és megkezdi a
10 -

hatra-lefelé minyulé ollozé mOZgésl Az elugrds utdn a 031p0k
kozel vizszintes helyzetben maradnak, A Endrt(’%labat' a hatra-
lendiilés utan 450-nal kisebb szdgben hozza elére, igy a torzs
egyenes marad. A labak egymas mellé zavisinal a bal csipd

2-3 cm-es siillyedése tapasztalhato. Szembsl nézye, a talpak
és a csipok figgdleges vetilletének viszonyaban gcsipok balra
tolodnak a talpakhoz képest. Talan ennélfogva a jobb sarok
15-20 cm-rel feljebb van. Talajfogasig ez a tavolsag 34 cm-re
csokken.

A talajt a bal lab sarka éninti eloszor. Taiajfogés utdn erd-
teljes térdhajlitas, majd a nyomba, att6l balra yal6 beiilés tor-
ténik, a konyok segitsége nélkiil, csak fenékre. A labak jobbra
elére cstisznak, majd kirignak, mig a torzs balra kifordul.

Az titols6 nyomot a bal sarok hagyta (a fenék késébb fo-
gott talajt). Az allabszir kirugassal kombinak elforduldsa
(balra) eredményes volt, nem tbrtent visszaiilés. .

Foldessy Csaba : e

4. sorozat (1. ugro) 731 cm {(+1.2 m/s) :

Az elugras jobb libbal, a deszka bal szel{f(g')lrlo cm-re
torténik. A lenditétérd vizszintes f3l¢ jon és erdteljesen ke-
resztbe, Jobbm lendit. A lendités utan a megszetzett pozicios
bol mér nem is esik le, onnap nyulik ki megke’zﬂve‘az ollézp
mozgast. Az erotc]yes jobbra lendités kéwtkeztébcn a lendi-
t6lab nyjtott helyzetében a sarok talkeriil a jobb'vall.fuggdle-
ges vetiiletén! A lenditélab blyannyxra kegesztign van als6
helyzetében a torzs alatt, hogy*az ugrolabat egészan prbra
val6é mozgatasaval md;a csak elérehozni nyujtott; ‘helyzétbe a

masik 14b kikeriilésével. A torzs ennek k()vetkezteb::n erdsen

balra ddl, illetve a vallak és a csip6 balra lejtenek. Talajfogas
elott szembdl nézetbdl jol lathato, hogy a talpaka.ol a csipok
szinte teljes egészében balra témek el, az cgesz cmpo jol lat-
hatd.

A talajfogas sordn a labak nyujtva vannak ésa ]obb sarok
fog el6szor talajt, majd azt koveti 4-5 cm mulva a bal. Talaj-
fogas utan a térdek erésen behajlanak, majd a bal csip6 és a
bal konyok egyszemre fog talajt, kozvetlenil ufana a bal
torzsfél. Az utolsd nyomot a jobb sarok hagyja, a torzs, a ko-
nydk és a csipd késobb oldalt fog talajt.

Szabo Dezsd

2. sorozat (3. ugro): 694 cm (0.0 m/s)

Az elugras bal labbal torténik az elugrodeszka jobb szé-
16161 25 em-re. A lenditélab nem éri el a vizszintes helyzetet,
viszont nincs keresztbe lendités. A térd a legmagasabb pozi-
cié elérése utan megkezdi kinyulasat és azonnal stllyedni
kezd, elinditva ezzel a hétrafelé iranyulo ollozo mozgast. A
csipdk végig kozel vizszintesen maradnak. A labak egymas
mellé zarasa soran az elugré labat a torzs alatt kismértékben
oldalt, a lenditdlabat teljes mértékben, szinte vizszintésen hoz-
za el6re. Ez azonban (feltételezhetden a kismértékii csipbizii-
leti merevség miatt) kissé megbillenti a csipoket és a torzs
jobbra dél.

Talajfogas nyujtott labbal. A térdek behaﬂanak, de nem
annyira, hogy a fen¢k érintse a talajt, igy az uged guggold
helyzetbe érkezik. A térdek behajlasa utan az erdsen jobbra
billent testet a jobb kéz letételével védi meg az eldSléstdl, ez-
zel segitve a végsd guggold helyzetbe érkezést Az utolsé
nyomot a bal lab sarka hagyja.

!

Szabo Ambrus

5. sorozat (2. ugrd): 721 ecm (+0.3 m/s) .
Az elugrés bal libbal, a deszka bal sz¢lét6l 40 cm-re.
Térdlendités kismértékben befelé m’myul a bal csipd ala-



csonyabban van. Az ugré homorité technikat alkalmaz.
Az elugrés utén a torzs erésen balra dol. A bal sarok koz-
vetlenill a talajfogas elétt 15 - 20 em-rel lejjebb van. A tkp
kismértékben szintén balra tér el a labaktol (szembdl né-
zet).

Talajfogas bal sarokkal. Talajfogas utan a térdek be-
hajlanak, de nem nagymértékben (kb. 90 fok). Bal csipd
még mindig lejjebb van. A fenékkel kb. egy idében fog
talajt a bal konyok. A torzs a nyomba valé beiilés utén bal
oldalra kidél (kifordul). Az utolsé nyomot nem a bal sarok
hagyja, mert a konyok és a fenék is kozelebb csapodik a
homokba, mint a sarok. A leghatsé nyomot a bal csipd
hagyja. Erthetetlen, hogy a biré miért a konysk altal ha-
gyott nyomhoz teszi a szalag végét!

Molnar Sandor

6. sorozat (5. ugro): 695 cm (+0.3 m/s)

Az elugras jobb labbal, a deszka szélétél kb. 30-35
cm-te torténik. A bal lendit6térd erésen jobbra, keresztbe
lendit. A lenditélabat az oll6 elvégzése utan mélyen hozza
elére, ugy, hogy alig viszi ki oldalra. A lendités utan a
jobb csipd kismértékben lejjebb keriil. A liabak egymas
mellé zarasanal a talpakat alig emeli meg, torzsbol igyek-
szik rdhajolni, ezért a labemelés mértéke igen kicsi. A
torzsbél valoé rahajlas mértéke azt mutatja, hogy nem izi-
leti merevségrél van szo, tehat feltételezhetd, hogy az ug-
rasnal a tkp kortl eléreforgas jott 1étre, illetve a talajfogés
nem jol beidegzett, hibas. Kozvetlentl a talajfogés elétt a
jobb sarok 5-10 cm-el lejjebb van.

Talajfogés elészor bal, majd jobb sarokkal. A csipd
kissé balra tér el a talajfogas pontjatol. A térdek megkez-
dik behajlasukat, majd a fenék is érinti a talajt, de mivel a
talajfogo labaknak nincs lehetdséguk kicstszniuk, ezért az
ugré balra kitl. A talpak egy helyben maradnak, majd
miutan a csipd oldalt elére haladt, kovetik azt. Az utolsd
nyomot nem a bal lab sarka hagyja, hanem a fenék, mert
surolja homokot, és az el6bb emlitettek miatt oldalra kiil.

EREDMENYEK

Az elemzéshez a kovetkezé paramétereket vettik figye-
lembe:

e a tkp vizszintes vetiletének deszkatol vald tavolsa-
ga a talajfogas (tfg) pillanataban;

a tkp talajtol valo tavolséga a tfg pillanatéban;

a tkp vizszintes sebessége a tfg pillanataban;

a tkp filggodleges sebessége a tfg pillanataban;

a torzs két oldala és a combok éltal bezart szog;
jobb és bal térdszog;

a csipdket 0sszekotd egyenes és a talaj éltal bezart
szog.

Ezek az adatok meglehetosen statikusak abbol a
szempontbol, hogy csak a talajfogas pillanatara vonatkoz-
nak. Mindemellett mégis ezekkel jellemezheté legjobban
a talajfogas pillanata. Az adatok sajnos nem mutatjak,
hogy mi térténik a talajfogas elétti pillanatokban. (A di-
gitalizalas altal természetesen megkaptuk azokat az ada-
tokat is, amelyek a talajfogas elétti fazisra vonatkoznak,
de hely hianyéban ezeket most nem tudjuk kozolni.)

A digitalizalas eredményei meglehetésen pontosak (pl.
a tkp. x irdnyu pozicidjanak a valostol 1-2 cm a hibalehe-
tosége).

A nyolc ugré kozul haromnak (Czingler, Foldessy,
Szabo D.) az utolsé nyomot a talajt fogé 1ab sarka hagyta,
nem ult vissza, illetve nem tortént hiba a térmérés soran.
Harom ugré hivatalos eredménye kisebb, mint a talajt fo-
g6 sarok altal hagyott utolsé nyom. Hegedlis visszaiilt és a
videofelvételen is jol lathatéan bal vélla hagyta-az utolsé
nyomot. Molnar a méar emlitetteknek megfeleléen, a sar-
kak talajfogasa utan fenekével még surolja a talajt. Ordina
estében azonban elképzelhetdé hogy mérési hiba tortént,
mert hivatalos eredménye 7 cm-el kisebb, mint a sarok
altal hagyott nyom. Két atléta hivatalos eredménye azon-
ban nagyobb, mint a ténylegesen ugrott hossz. Szabo
Ambrus 7.21-es ugrasa a digitalizalas eredménye szerint
7.16 m. A videofilm visszanézésébdl jol lathatd, hogy a
feltehetéen elmélazott térmérébird a szalag végét a ko-
nydk altal hagyott nyomhoz helyezi, holott az utolsé nyo-
mot nem az hagyta. Uzsoki Janos esetében a térmérd az
utolsé nyomhoz tette a szalag elejét, az eltérés mégis 6
cm.

Kiszamitottuk a. tkp elméleti becsapodasanak helyét
is. A szamitasokat a tkp talajfogés el6tti pillanataban mért
vizszintes, illetve fiiggdleges sebessége és talajtol valod

e hivatalos tavolsag;
e az utolsé nyom tavolsaga; magasségénalf felhasznalasaval végeztik. A kapott erec}-
o talajfogasi tavolsag; ményeket'a hivatalos tavolsagot, az utolsé nyom, a talaj-
o foldetérési thvolsdg; fogas, a v_mszaﬁlés_, a fbl(_ietérés, az elméleti tavolsagat és
o visszaesési thvolsg; a tk;} wlajfogé§kon vizszintes vetiiletének tavolsagat az 1.
¢ a tkp elméleti (szimolt) becsapédasanak tavolsaga; i i s £
1. tablazat
Név Hivatalos | Ut. nyom | Talajfogasi| Visszaiilési | Foldetérési | Elméleti tkp VPT
tavolsag | tavolsag tavolsag tavolsag tavolsag tavolsag tivolsiL
Czingler Zsolt 7.48 7.48 0.65 0 0.65 7.90 6.83
Foldessy Csaba I.31 1231 0.65 0 0.65 7.70 6.66
Hegediis Andras 7.51 7.64 0.69 0.13 0.56 7.91 6.95
Molnar Sandor 6.95 6.98 0.42 0.03 0.39 7.28 6.56
Ordina Tibor 7.79 7.86 0.59 0.07 0.52 8.26 T.27
Szabé Ambrus .21 7.16 0.57 -0.05 0.57 7.49 6.59
Szabo Dezsd 6.95 6.95 0.64 0 0.64 7.53 6.31
Uzsoki Janos 113 7.67 0.48 -0.06 0.48 8.00 119
Atlag 1.37 7.38 0.59 0.02 0.56 7.76 6.80
SD 0.300 0.314 0.087 0.058 0.086 0.297 0.308

Jeldlés: tkp VPT = a tdmegkdzéppont vizszintes pozicidtavolsaga
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A 2. tablazatban lathatok a térd és a csipd szogértékei a talajfogas pillanataban, a csipoforgokat 6sszekoto egyenes és a
talajjal bezart szog a talajfogas pillanataban, ezenkivill a talajfogasi tkp sebességosszetevok, valamint a tkp talajtol valé

tavolaga.
2. tdblazat
Név tkp. tkp x tkpy |Jobb csipé| Bal csipé | Jobb térd | Baltérd | Csipék -

magassag | sebesség | sebessé szoge szige szige szoge talaj s26g
Czingler Zsolt 0.6 1791 3.81 103.2 99.7 1379 1275 4.7
Foldessy Csaba 0.69 7.3 4.15 91.4 84.5 157.5 142.3 19.0
Hegediis Andrés 0.55 7.84 3.88 §13.1 125.1 1359 147.9 0.2
Molnar Sandor 0.52 " 6.91 4.44 41.8 31.6 150.2 139.0 13.1
Ordina Tibor 0.6 7.99 4.25 80.2 73.4 130.3 122.4 6.9
Szabo Ambrus 0.5 7.48 “4.04 83 75.4 148.9 155.2 30.8
Szabo Dezs6 0.69 135 3.48 103.6 114.4 165.7 1620 -13.3
Uzsoki Janos 0.57 TR 4.94 79.5 45.6 105.2 97.4 -33.4
Atlag 0.60 7.60 4.12 86.99 81.22 141.46 136.69 3.52
SD 0.060 0.347 0.413 20.610 30.026 17.528 19.298 18.512

OSSZEFUGGESVIZSGALAT

A tizenot valtozé egymassal valé Osszevetése soran 28
szignifikans dsszeftiggést talaltunk:

e A hivatalos tavolsdg az utolsé nyom tévolségéval,
az elméleti tavolsdggal, illetve x irdnyu tkp pozici6 érték-
kel mutatott dsbzefiiggése nem meglepd, hiszen konnyen
belathato, hogy az egyik paraméter nagyobb értékei maga
utan vonja a mésik novekedését. A hivatalos tavolsag
nagysaga egyenes aranyban allt még a tkp talajfogaskori x
iranyu sebesség paraméterével, ami azt jelenti, hogy ez az
érték a talajfogas pilanataban is megtartja azt az ossze-
fuggésértéket, amellyel az elugras pillanataban a légellen-
allasi tényezé ellenére is rendelkezett. Masrészrol azt ta-
pasztaltuk, hogy minél nagyobb volt a hivatalos tavolsag,
annal kisebbek voltak a talajfogaskori térdszogek.

o Az utolsoé nyom tavolsdga és a tobbi paraméter ko-
zOtt Osszefiiggések megegyeznek az elézoekben emlitet-
tekkel azzal a kulonbséggel, hogy csak a jobb térd szog-
adatai mutattak jelentés dsszefiiggést az utolsé nyom ta-
volsagaval, a bal térd szogadataival nem volt kapcsolat.

¢ A talajfogasi tavolsag nagymértékben fiiggott a
csipdszdgek (a combcesont és a torzs kozott) nagysagatol.
Minél nagyobb volt ez a szog, annal nagyobb volt a talaj-
fogasi tavolsag. Ez természetes, hiszen a talajfogéasi na-
gyobb csipdszog azt feltételezi, hogy az ugro nyitott hely-
zetben fog talajt, térzsbol nem dél elére a combokra. Ez-
altal a tkp sincs annyira eldl, ami nagyobb talajfogasi ta-
volsagot feltételez. Hasonld osszefuggés talalhato a
foldetérési  tavolsiggal. FErdekes modon nagyobb
talajfogaskori  fuggéleges tkp sebességekhez a kisebb ta-
lajfogasi tavolsagok tartoztak.

o Az el6z6 osszefiiggések a foldetérési tavolsdgra is
jellemzéek, azzal a kulonbséggel, hogy a talajfogaskori
tkp-magassag eredménnyel mutatott még jelentds Ossze-
fuggést. Felmerilhet a kérdés, hogy a visszatilési tavolsdg
(az imént emlitett két tényezé kilonbsége) milyen Ossze-
fuggést mutat a tobbi paraméterrel? Csak egy paramétert
talaltunk, amellyel dsszefiiggésben allt. A csipoket dssze-
kotd egyenes és a talaj altal bezart szog adatai erés nega-
tiv Osszefiiggést mutattak a visszailés adataival, ami azt
jelenti, hogy a visszatilés nagysaga annal kisebb volt, mi-
nél nagyobb volt ez a szog a talajfogas pillanataban.

o Az elméleti tkp becsapédasdnak tavolsdga a tkp
talajfogaskori vizszintes sebességének ¢s pozicidjanak

adataival allt osszefuggésben. A thp talajfogdskori viz-
szintes vetiiletének tavolsdga pedig, hasonldéan mint a hi-
vatalos tavolsag forditott aranyban allt a térdszogekkel.

e A thp talajfogdskori fiiggéleges sebessége az imént
emlitettek mellet harom paraméterrel mutat negativ szig-
nifikdns &sszefiiggést: a torzs két oldala €s a combok éltal
bezart sz6g. Nagyobb sebességértékekhez kisebb szogér-
tékek tartoznak.

OSSZEFOGLALAS

Munkankban arra torekedtiink, hogy bemutassuk a ma-
gyar élvonalbeli tavolugrok talajfogasat. Az osszefiiggés-
vizsgélatokban olvashat6é eredmények természetesen csak
erre a csoportra vonatkoznak és nem alkalmasak messze-
mend altalanositasokra. Mindemellett az egyéni talajfoga-
si technika, vagy akar az elugras, illetve az elugrast eloké-
szitd mozzanatok megitélésére és javitisara sokkal célra-
vezetobb egy ugré ugrasainak elemzése, amelybdl az
egyénre jellemzd fejleszté jellegii kovetkeztetések vonha-
tok le.

A videofilmek visszanézése és a digitalizalasi ered-
mények, illetve a hivatalos eredmények kozotti eltérések
(a digitalizalasi eredmények pontatlansagat - 1-2 cm - is
figyelembe véve) arra hivjak fel a figyelmet, hogy a jovo-
ben a versenybirosag elnokének és a térmérdk vezetdjének
még inkabb oda kell figyelni a pontosabb mérésre. A ko-
zonség, az edzOk és maguk a versenyzdk is csak a valos
eredményekre kivancsiak.

IRODALOM

1. Bashian, A. (1993): Arm Action in the Long Jump.
Track Technique, 3068.

2. Schopp, D. (1992): Track & Field Quart., 4. 17-21.

3. Walker, J. (1987): Long Jump Ideas. Track & Field
Quart., 4. 4-5.

4. Haz, J., Miller, G., Canterna, J. A., Ron, W. (1986):
Biomechanics of Elite Long Jumping. Journal of
Biomechanics, 10. 855-866.

5. Brilggemann, G.-P., Nixdorf, E. (1990): Biomechanic-
sal Analysis of the Long Jump. New Studies of Athletic
Final Report, 263-302.
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TORVENY
A KOZBESZERZESROL

Mi a kozbeszerzés?

Az &llam, a helyi 6nkormdnyzat, ki-
sebbségi teleplilési onkormdnyzat, a
helyi kisebbségi 6nkormdnyzat, a
teleptilési onkormdnyzatok tdrsul4-
sa, a kozponti koltségvetési szerv, a
helyi onkormdnyzati koltségvetési
szerv, az elkilonitett dllami pénz-
alap, a Nyugdijbiztositdsi és az
Egészségbiztositdsi Onkormdnyzat,
a koztestilet, a kozalapitvdny dru-
beszerzéseinek, épitési beruhdza-
sainak és szolgdltatdsok megrende-
Iésének szerz6dései.

Természetesen nem minden
fenti targyd szerz6dés mindsul koz-
beszerzésnek, hanem csak az, ami
az éves koltségvetési torvényben
meghatdrozott  értékhatdrt  eléri.
1996. december 31-ig terjedSen
azonban ez az Uj torvény hatdrozza
meg az értékhatdrokat. Ezek a ko-
vetkezdk:

e drubeszerzés esetén: tizmillié fo-
rint,

e épitési beruhdzds esetén: hsz-
millié forint,

e épitési muszaki terv készitése
esetén: otmillié forint,

e szolgdltatdsmegrendelés
otmillié forint,

e épitési beruhdzadsndl el6mindsité-
si kotelezettség esetén: kétszdz
millié forint.

esetén:
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PARAGRAFUS?

A kozbeszerzési eljards
Az eljdrdsnak hirom fajtdja lehet-
séges: nyflt, meghivdsos, targyald-
sos. A nyflt eljdrdsndl valamennyi
érdekelt ajdnlatot tehet, a meghi-
vdsosndl csak azok, akiket az
ajdnlatkér erre meghivott, a tdr-
gyaldsosndl az ajinlatkéré az &l-
tala kivdlasztottakkal szabadon
tdrgyal a szerz&dés feltételeirdl.

Kozbeszerzési értesitd
A szerz6désekre vonatkozé ajdn-
lati felhivdst a kozbeszerzési érte-
sitében kell kbzzétenni.

Az ajinlatok elbirdldsa

Az ajdnlatokat legaldbb hdromta-
gu bizottsdg birdlja el, amely
szakvélemény készitésével segfti
az ajdnlatkéré nevében a kozbe-
szerzési eljdrdst lezdr6 hatdroza-
tot meghozé személy dontését.
Fontos szabdly, hogy az ajanlatok
elbirdldsa sordn legfeljebb tiz
szé»alékos mértékd eltérés esetén
azt az drra vonatkozé ajdnlatot is
egyenértékinek kell tekinteni,
amely alapjdn a belfoldon foglal-
koztatottak 4ltal el&dllitott érték
az drubeszerzés tdrgya étékének
Otven szdzalékdt meghaladja.

Szervezeti szabdlyok

A kozbeszerzési torvény szabd-
lyainak érvényesiilését, a kozbe-
szerzésekkel kapcsolatos jogsza-
bdlytervezetek véleményezését, a
szerzGdések teljesitésének figye-
lemmel kisérését, a kozbeszerzési
értesité kiaddsat, a kézbeszerzési
eljdrdsban részt vevék oktatdsét a
Kozbeszerzések Tandcsa végzi. Ez
a testlilet az Orszdggydlés fel-
Ugyelete alatt dll, s 21 tagja van,
akik kozé az orszdgos munkélta-
téi érdekképviselet is delegdlhat-
nak személyeket.

Kozbeszerzési Dontébizotisig

A kozbeszerzésekkel kapcsolatos
jogsérté vagy vitds ugyek miatti
jogorvoslat intézése tartozik a fel-
adatai kozé. Ezt a dontbbizottss-
got a tandcs hozza létre, nevezi ki
elnokét és a kozbeszerzési bizto-
sokat.

Kozbeszerzési biztosok
Kozszolgélati jogviszonyban &llé
koztisztvisel6k, akik a Kozbeszer-
zési  Dontébizottsdg ~ feladatait
latjdk el. Egy-egy konkrét vitds
Ugyben hdrom biztos jér el.

A bizottsdg hatdrozata ellen
nincs helye fellebbezésnek. Aki-
nek jogdt, vagy jogos érdekét a
hatdrozat sérti, keresettel kérheti a
birésdgtél a hatdrozat felllvizs-
gdlatat.

DR. KARNER OTTO
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A kozelgo tél veszélyeirol

lasson megérkezik a 18l és vele érkeznek a hi-

deg évszak sldgerbetegségei”, a kUlonbdzs léguti
megbetegedések. A skdla igen széles az enyhének
nevezhetd nathatol a sulyos tudSgyulladasig. A még-
annyira bandlisnak t0n& hurut is komoly veszélyt rejt-
het magdban, ha nem

a bedramié hideg levegd ne direkt médon érje a szdj-
és omydlkahdriydt.

Nagyon fontos, hogy a forokfdiassal jGr6 Gllapo-
fokban forduljunk orvoshoz, mert esetieg gennyes fo-
lyamat (fusz8s mandulagyulladds) dlihat a panaszok
hatterében. A gennyes, gyulladdsos léguti megbete-
gedések sulyos szovbdménye lehet a mar emifett
szivbelhartya-szivizomgyulladds is.

A \eguti megbetegedések egyik legsulyosabbika
a tudégyulladds. Az ebben a betegségben szenve-
déknek tobbnyire viharos fineteik vannak (kohogés,
légzéssel osszefiggd mellkasi fajdalom, fejfGjds,
magas laz, izom- és fzuleti fajdalmak), melyek dliala-
ban kizériGk a lehet8ségét, hogy a sportolé panaszai
ellenére is tovabb folytassa edzéseit. Ennél a beteg-
ségnél a sportba valé tilsGgosan gyors visszalérés
szokott a leggyakoribb hiba lenni. A legitkéletesebb
és idejében megkezdett gyogyszeres kezelés mellett
is minimdlisan hdrom-négy héi telies pihenésre van
szikség a ftuddgyulladds gyogyulasGhoz. Csoddak
nincsenek, minden betegségnek megvan a minimdlis
gyogyuldsi ideje, amit nem lehet Iényegesen siettemi,
bdrmennyire is szerel-

forditunk ra kells figyel-
met.

Mindennapos  fa-
paszialat, hogy az eny-
he tUneteket okozé ndt-
hat  (ormydlkahartya-
vdladékozds, gyakori
tUsszentés, orrdugulds,
feifGjas, esetleg h&-
emelkedés) a sportolck
gyakorlatilag az egész-
séges dllapot egyik va-
riansanak tekinfik és

nénk. Azt is fontos tudni,
hogy a gyogyszerek
szedése Onmagdban
nem elegendd ferdpia,
azt Ggyban fekvéssel,
pihenéssel, megfeleld
diétaval kell kiegészfe-
ni. Sok sportoléban ha-
mis  biztonsGgérzetet
kelt a tabletidk szedése.
Azt képzelik, hogy ha
gyogyszert  szednek,

egydltalan nem fulajdo-
nitanak neki jelentdsé-

akkor a betegség ke-
zelése megoldott, tehat

get, fovabbra is felies
infenzitssal folytatidk edzéseiket. Igaz, a natha t6bb-
nyire csak Gimenelfi, gyorsan mul6 kellemetlen dlla-
pot, bagatellizGlasa sokszor sulyosabb, szévédmé-
nyes dllapothoz vezethet, ami azuian hosszu hetekig
tarté Ggyhozkotsitséget okozhat. Alapelvként kell le-
szégezni, hogy hoemekedéssel, kizzal joro dlapo-
fokban a fzkai ferhelés szigorvan fios, még az
ugynevezelt konnyidett edzés sem elfogadhald.
Egész életre szol6 kardidlis (sziv-) szovEdmeényeket
okozhat a lGzas betegek fizikai ferhelése. Nincs az a
verseny, amely megéme egy szivbelhdarlya- vagy
szivizomgyulladdssal jar6 szévédmeényt. Ezek akar
akut életveszélyt is jelentheinek a sporfolé szamara,
de gyakrabban hosszutdvon kialakulé szivbillenty(za-
varokat okoznak.

Gyakori megbetegedés ebben az idészakban a
forokgyulladds, légcsdhurut, amit a hideg levegbn
valé futéedzések okozhatnak. Erdemes lehetdség
szerint ritkGbb szévésU salat helyezni a szdj elé, hogy

8k folylathatjak edzései-
kel. Ez természelesen -
az elébbiek figyelembevételével - oridsi 1évedés. A
gyo6gyuldsi folyamat meggyorsitdasanak legjobb maéd-
szere az Ggynyugalom.

A felsorolt betegségeket azonban van médunk
elkertini. Legfontosabb az id6jarasnak megfeleld
olibzkodés (sapka, sal, kesziy(). A kordbbi cikkben
emiftett rendszeres szaundzds eredményesen
erBsitheli a szervezet ellendlicképességét, azonban
lazas Gllapotokban filos a haszndlata. A gyUmoicsok
és a kivalo vitaminkészitimények fogyaszidsa szintén
javiia az immuniiGst, igy kevesebb a kérokozok
esélye ellenink, nekink viszont nagyobb az esélyink
azokkal a versenyt@rsainkkal szemben, akik ezeket a

szabdlyokat nem belariva  hosszu  heteket
kényszerUinek kihagyni a téli alapozGsbdl.
Dr. Osvath Péter
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Magyar orokranglistal:
7. rész
Osszedllitotta: Csiki Gyorgy

FERFI KALAPACSVETES

Irorszigban és Skécidban mdr az dkorban dobtak kalapdcs-
hoz hasonlé eszkiozt. VIII. Henrik kirdly maga is lelkes kalepics-
vetd volt. Hagyomdnyaik alapjdn érthetd, hogy e versenyszdmot
sportdgként is elGszor a Brit-szigeteken vezették be a milt szazad
kozepén. 1875-ben rogzitették a szabalyokat: a szer sulydt 7.26 kg-
ban (mint a sulygolyéét) dllapitottak meg, a dobokér atmérdje is a
sulylokékorével lett azonos. A kalapdcsvetés a parizsi olimpidn
(1900) keriilt be a jatékok programjdba.

A sportag elsé nagy egyénisége az Amerikaba kivandorolt ir
szdrmazdsu John Flanagan volt, aki hdromforgdsos technikdval
egymds utdn hdromszor is az olimpiai dobogdé tetejére dllhatott
(1900, 1904, 1908). Mar 1899-ben tilszamyalta az 50 métert
(50.01 m), és a szdzad elején az Egyesiilt Allamokban az 50-en fe-
liili dobok egész sora fejlodott ki. 1913-ba a szinté amerikai Ryan
57.77 m-es teljesitménnyel dllitotta fel az elsé hivatalos vildgesii-
csot, amely szinte napra pontosan 24 évig dllta az ostromot. Az
olimpiai jatékokon 1924-ig tartott a tengerentili hegemonia, az ezt
kéveld olimpidkon - 1956 kivételével - mindig eurdpai gydzelem
sziiletett. A 60 méteres hatdart Csermak Jozsef érte el elészor a hel-
sinki olimpia déntdjében, 1952-ben (60.34 m). Nyolc évvel késébb
az amerikai Connolly mar a 70 métert is tuldobta (70.33 m). 1978-
ban a szovjet Zajesuk szamyalta til a 80 métert (80.14 m). A je-
lenlegi vildgrekordot a szintén szovjet szinekben versenyzé Jurij
Szedih tartja 86.74 m-rel 1986 ota.

Ami a finneknek a gerelyhajitds, az nekiink a kalapdcsvetés,
hiszen ez a magyar atlétika legsikeresebb versenyszama. A sportdg
eddigi kilenc olimpiai elsésége kozill négy kalapdcsvetdink nevé-
hez flizodik. Nehezen hihetd, de a harmincas évek kozepéig e ver-
senyszdmot szinte teljesen elhanyagoltdk hazdnkban.

A rekordlista - a diszkoszvetéshez hasonléan - Sziidgyi Gyula
nevével kezdddik, aki 1897-ben 28.37 m-t ért el. Nyolc évvel ké-
s6bb Mudin Istvdn tildobta a 30 métert (32.05 m), sét 1912-ben
30 cm-re megkozelitette a 40 métert is. Az ezt kovets hisz évben
Magyarorszdgon alig rendeztek kalapdcsvetd versenyt, mikozben a
nemzetkdzi élvonal szorta az 50 méteren feliili eredményeket. Nd-
lunk 1936-ban Kemény Gdbor érte el elsoként a 40 métert (42.51
m). Az elsé magyar bajnoksdgot kalapdcsvetésben csak 1937-ben
rendezték meg.

A versenyszidm ugrdsszerii fejlodésének kezdete a ‘40-es évek
elejére datalhaté. A nemzetkézi élvonalndl gyengébb fizikai képes-
ségekkel rendelkezé Németh Imre miiszaki ismereteit és gyorsasd-
gadt kihaszndlva csiszolta technikdjat. Az 50 métert még az erdélyi
Biré Gyorgy szamyalta til 1941-ben (51.29 m), de az ezt kdvets
iddszak kétségkivill Németh Imre nevével fémjelezhets szerte a vi-
lagon. 1948-ban olimpiai aranyérmet nyert Londonban, 1948-50
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. 1958.

kozott haromszor javitott vilagesiicsot. 1946-50 kézétt 73 verse-
nyen maradt veretlen, ennél hosszabb széridval csak ét atléta di-
csekedhet.

A hasonloéan nem robosztus alkati, de kitiing versenyzdi kva-
litasokkal rendelkezd Csermdak Jozsef vette at nagy elédjétdl a sta-
Jétabotot, a mar emlitett helsinki diadallal. 1952-56 kdzétt hétszer
Javitotta meg a magyar rekordot, amikor megjelent az ujabb hazai
tronkovetelé Zsivotzky Gyula személyében. Aszketikus, énmagat
szinte a végletekig kinozni tudo tipus, aki munkdajaban nem ismer
megalkuvdst. Hosszii és eredményes pdlyafutdsdnak egyes dllomad-
sai:

Stockholm: Eb 3.

1959.  Torino: Universiade 1.

1960. Roma: olimpia 2.
Eurdpa-csucs: 69.53 m

1961. Széfia: Universiade 1.

1962. Belgrad: Eb 1.
Eurépa-csucs: 70.42m

1963. Porto Alegre:  Universiade 2.

1964. Tokio: olimpia 2.

1965. Budapest: Universiade 1.
Vilagesics: 73.74m

1966. Budapest: Eb 2.

1968. Mexikévdros:  olimpia 1.
Vilagesics: 73.76 m

1969. Athén: Eb 4.

1971. Helsinki: Eb 11.

1972. Miinchen: olimpia 5.

Visszavonulasat ditmeneti visszaesés kovette. 73.76 m-es re-
kordja 14 évig volt a legjobb hazai eredmény. A feltorekvd vj gene-
rdcio (Gécsek Tibor, Vida Jozsef, Szitdas Imre, Sinka Albert) a ‘80-
as évek kozepétdl ismét lendiiletet adott a versenyszam fejlodésé-
nek.

Gécsek Tibor 1988-ban elérte a 80 métert (80.10 m), és nap-
Jjainkig folyamatos éremesélyt biztositott az egyre siiriisédé vildg-
versenyeken. Legjobb eredményei: olimpiai 4. hely (1992), két vi-
lagbajnoki bronzérem (1993, 1995), Eb 2. hely (1990). Kar, hogy
tavalyi doppingesete drmyékot vet gazdag palyafutdsara.

Kiss Baldzs 1995-ben robbant be a vildg élvonaldba. Hdarom-
szor javitott orszdgos csucsot, megnyerte az Universiadét, 4. he-
lyen végzett a vildgbajnoksagon. Idén folytatta kitiing széridjat.
Majus végén negyedszer is megnyerte az amerikai egyetemi baj-
noksdagot, majd konnyed elegancidval szerezte meg a magyar atlé-
tika kilencedik olimpiai aranyérmét Atlantdban. Mindossze 24
éves és kitiing versenyzdi kvalitasai ismeretében hosszii és sikeres
palyafutasra szdmithat.

Megjegyzés: az drokranglistakon nem szerepeltetjiik a szabdlytalan ko-
rillmények kozott elért eredményeket.



- 1900

28.37  Szilagyi Gyula HTVE Budapest 1897. 06. 27.
-1910
36.54  Mudin Istvn \ 1881 MAC Budapest 1909. 09.
- 1920 (vilagcsics: 57.77)
39.70  Mudin Istvan 1881 MAC Budapest 1912. 09.
- 1930 (ves.: 57.77)
39.70  Mudin Istvan 1881 MAC Budapest 1912. 09.
- 1940 (ves.: 59.00)
48.84  Bir6 Gyorgy 1915 KAC Kolozsvar 1940. 10.
47.88  Kemény Gabor 1908 BSzKRt Athén 1939. 06.
46.29 Racz Béla dr. MAC Budapest 1940.09.
46.13  Németh Imre 1917 MAC Budapest 1940. 10.
4393 Racz Emd MOGAAC Magyarévar 1940. 10.
- 1950 (ves.: 59.88)
59.88  Németh Im‘re 1917 Vasas Budapest 1950. 05. 19.
5391 Bonyhadi Adam 1922 Cs. Vasas Budapest 1950, 11%26.
53.71  Petike Lajos 1923 Vasas Varso 1950. 07. 15.
52.07 Remete Dezs6 1913 Testvériség Budapest 1946. 09. 22.
51.85  Bender Jozsef 1922 P. Dozsa Diosgyér 1950. 08. 13.
- 1960 (vcs.: 70.33)
69.53  Zsivotzky Gyula 1937 U. Dézsa Budapest 1960. 08. 14.
64.23  Csermak Jozsef 1932 Tapolcai IAC  Budapest 1960. 05. 15.
62.73  Mecseki Attila 1936 Vasas Budapest 1960. 07. 01.
62.09  Trényi Imre 1931 SZVSE Szeged 1960. 05. 08.
60.31  Német Imre 1917 Vasas Budapest 1952. 08. 10.
- 1970 (ves.: 75.48)
73.76  Zsivotzky Gyula 1937 U. Dézsa Budapest 1968. 09. 14.
70.42  Encsi Istvan 1943  Epitok Budapest 1970. 06. 21.
69.78  Lovasz Lazar 1942 P. Dozsa Mexikovéros 1968. 10. 17.
69.46  Eckschmiedt Sandor 1938 U. Dézsa Mexikévaros 1968. 10. 17.
64.50  Németh Pal 1937 Szh. SE Budapest 1969. 09. 18.
- 1980 (ves.: 81.80)
73.76  Zsivotzky Gyula 1937 U Dozsa Budapest 1968. 09. 14.
73.28  Encsi Istvan 1943 Epitok Budapest 1971. 06. 26.
7324  Tamas Gabor 1951 GEAC Budapest 1980. 09. 10.
71.96  Eckschmiedt Sandor 1938 U. Dozsa Mainz 1972. 06. 03.
71.58  Kovacs Gabor 1955 Csepel Budapest 1980. 09. 10.
- 1990 (vcs.: 86.74)
81.68  Gécsek Tibor 1964 }_Ialadés VSE  Szombathely 1988. 09. 13.
81.18  Sinka Albert 1962 Epitok Székesfehérvar  1988. 08. 07.
80.60  Szitas Imre 1961 Haladas VSE  Szombathely 1988. 07. 11.
79.06  Vida Jozsef 1963 Haladas VSE  Szombathely 1984, 08. 28.
77.80  Voéros Sandor 1956 MTK-VM Szeged 1988. 08. 19.
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(Lezdrva: 1996. november 30.)

Ves.: 86.74

82.56  Kiss Balazs
81.68  Gécsek Tibor
81.18  Sinka Albert
80.60  Szitas Imre
79.06  Vida Jozsef
77.80  Voros Sandor
77.64  Fabian Zoltan
77.48 Németh Zsolt
76.80  Téanczi Tibor
76.48  Annus Adrian
(10)

74.84  Fiizesi Sandor
74.74  Tamas Gabor
73.76  Zsivotzky Gyula
73.52  Rédei Laszlo
73.28  Encsi Istvan
72.62  Zeitler Kalman
72.34  Povézson Karoly
71.96  Eckschmiedt Sandor
71.92  Kovacs Gabor
71.56  Horvath Norbert
(20)

71.30. Verebes Janos
70.68  Vilyi Ferenc
69.78 Lovasz Lazar
68.84  Haklits Andras
68.50 Fazekas Robert
68.44  Lezsak Balazs
67.92 Kaltenecker Antal
67.78  Kumor Péter
67.68  Gyiire Andras
67.62 Németh Pal
(30)

72

62
61
63
56
69
71
58
73

59
51
37
70
43
50
60
38
55
75

69
48
42
77
75
65

57
61
37

VEDAC
Haladas VSE
Epiték
i{aladas VSE
Haladas VSE
MTK-VM
Haladas VSE
Dobod SE
Haladas VSE
Dobo SE

Epiték
Epitok

U. Dézsa
SZAC ‘93
Epitok

FIC

Epiték

U. Dézsa
Csepel
Haladas VSE

PAC
MTK-VM

P. Dozsa
Dobo6 SE
SZAC 93
Haladas VSE
Epitok

U. Dézsa
Bp. Honvéd
Szh. Dozsa

Veszprém
Szombathely
Székesfehérvar
Szombathely
Szombathely
Szeged
Tapolca
Zalaegerszeg
Budapest
Zalaegerszeg

Székesfehérvar
Budapest
Budapest
Budapest
Budapest
Budapest
Miskolc

Mainz
Budapest
Szombathely

Tapolca
Tatabanya
Mexikovaros
Szombathely
Szombathely
Szombathely
Budapest
Budapest
Budapest
Szombathely

1995.
1988.
1988.
1988.
1984.
1988.
1995.
1996.
1984.
1996.

1988.
1982.
1968.
1994.
1971.
1983.
1987.
1972.
1983.
1995.

1993.
1983.
1968.
1996.
1995.
1985.
1983.
1980.
1982.
1972.

08.
09.
08.
07.
08.
08.
07.
06.
07.

05

08.
08.
09.
06.

06

08.
07.
10.
.03
05.
05.
09.
07.
08.
10.

08

23,
13.
07.
11
28.
19.
01.
01.
25.

725!

07.

14.
25.

. 26.
07.
08.
V03,
07.
.24

03.
19.

03.

21.
20.
17.

29.
11
16.
18.
13.
31



67.02
66.90
66.82
66.78
66.64
66.58
66.18
65.70
65.64
65.42
(40)

65.04
64.96
64.64
64.56
64.46
64.46
64.26
64.23
64.22
63.92
(50)

63.56
63.56
63.52
63.44
63.34
63.26
63.08
63.04
62.94
62.73
(60)

62.70
62.60
62.09
61.98
61.80
61.62
61.48
61.34
61.12
61.08
(70)

61.02
61.00
60.96
60.88
60.58
60.32
60.31
60.30
60.14
59.60
(80)

59.50
59.42
59.42
59.36
59.30
59.10
59.08
59.06
59.04
58.98
(90)

Bozsa Lajos
Takacs Lészlo
Ségi Zoltan
Gajdan Laszlo
Gaal Gyula
Németh Lasz16
Szabo Zoltan

" Nikolausz Csaba

Horvath Attila
M_aréli Szabolcs

Nagy Péter
Szabo Emé
Végh Sandor
Nagy Laszlo
Sajtar Lajos
Sogzé Mihaly
Farkas Janos
Csermdk Jozsef]
Bandi Andras
Séfrany Bertalan

Pavlovics Laszlo
Nagy Gabor
Varga Sandor
Kapusi Imre

* Vago Istvan

Téth Ferenc
Sarkany Gyula

*Varga Sandor

Fejér Géza
Mecseki Attila
Szikszai Andras
Németh Rébert
Trényi Imre
Ritz Zoltan
Szaszak Janos
Almasi Laszlo
Novék Zoltan
Elek Jozsef
Thomasz Imre
Zentai Tibor

Botfa Péter
Hervai Mihaly
Z4bo Robert
Bruckner Istvan
Borsos Elemér
Kajdi Janos
Németh Imre
Plank Karoly
Elek Gyorgy
Némedi Laszlo

Bozki Gabor

Schweickhardt Gyula

Krupp Miklés
Nagy Attila
Juhasz Istvan
Mosdési Tibor
Németh Szabolcs
Féldvar Sandor
Tubakos Adam
Takacs Jozsef

52
54
66
55
i
60
70
59
67
76

74
54
77

-52

41
66
50
32
52
51

54
64
40
52
56
43
67
77
45
36

59
5},
31
55
68
54
60
60
54
74

)

55
67

59

47
74
17
61

- 54

45

- 50

45
52
75
54
65
69
58
47
60

1980
1980
1985
1980
1972
1986
1989
1979
1985
1996

1995
1978
1996
1974
1971
1987
1973
1960
1975

1985
1988
1977
1975
1979

58.90
58.84
58.80
58.74
58.44
58.42
58.26
58.26
58.20
58.00
(100)

Renké Jozsef
Walter Géza
Keresztes Laszlo
Szabd Laszlo
Lédl Richard
Karl Mihaly
Ficzere Sandor
Siti Laszl6
Kapcsos Lajos
Horvath Zsolt

69
45
78
51
43
57
54
62
33
74

1987
1967
1995
1976
1968
1980
1978
1981
1964
1990

I,



82.56
82.10
81.94
81.76
81.68
81.40
81.24
81.18
81.02
81.00
(10)

80.98
80.92
80.86
80.72
80.68
80.60
80.60
80.50
80.56
80.56
(20)

80.44
80.30
80.28
80.26
80.24
80.22

20

Kiss Balazs
Kiss Balazs
Kiss Balazs
Kiss Balazs
Gécsek Tibor
Kiss Balazs
Kiss Balazs
Sinka Albert
Gécsek Tibor
Gécsek Tibor

Geécsek Tibor
Gécsek Tibor
Kiss Balazs
Gécsek Tibor
Gécsek Tibor
Szitas Imre
Gécsek Tibor
Kiss Balazs
Gécsek Tibor
Kiss Balazs

Gécsek Tibor
Gécsek Tibor
Gécsek Tibor
Gécsek Tibor
Gécsek Tibor
Gécsek Tibor

(Lezarva: 1996. november 30.)

Veszprém
Dreux

Tucson

Nizza
Szombathely
Budapest
Atlanta
Székesfehérvar
Szombathely
Budapest

Goteborg
Szombathely
Eugene
Nyiregyhaza
Budapest
Szombathely
Tapolca

K. Wusterhausan
Szombathely
Budapest

Havanna
Szombathely
Leichlingen
Debrecen
Szombathely
Szombathely

1995
1995
1995
1996
1988
1995
1996
1988
1992
1993

1995
1990
1996
1991
1992
1988
1988
1996
1991
1995

1992
1990

1991.

1990
1991
1994

. 08.
. 06.
. 05.
.07.
. 09.
. 07.09.
.07. 28.
. 08.
07,
. 08.

. 08.
. 10.
. 05.

.06

. 06.
07
2109,
. 08.
. 08.
. 08.

. 09.
. 10.
06.
. 09.
. 04.
. 08.

23.
29.
19.
10.
13.

07.
25.
06.

06.
03.
31
. 0Z.
13:
11
04.
27.
14.
20.

26.
06.
22.
14.
27.
02.

80.14
80.12
80.10
80.04
(30)

80.02
80.00
79.98
79.90
79.86
79.76
79.76
79.74
79.74
79.72
(40)

79.72
79.68
79.62
79.62
79.56
79.54
79.46
79.42
79.40
79.38

Gécsek Tibor
Gécsek Tibor
Gécsek Tibor
Kiss Balazs

Kiss Balazs
Kiss Balazs
Gécsek Tibor
Gécsek Tibor
Kiss Balazs
Gécsek Tibor
Kiss Balazs
Szitas Imre
Kiss Balazs
Gécsek Tibor

Gécsek Tibor
Sinka Albert
Kiss Balazs

Gécsek Tibor
Gécsek Tibor
Gécsek Tibor
Gécsek Tibor
Gécsek Tibor
Gécsek Tibor
Gécsek Tibor

Split
Budapest
Schwechat
Turku

Lausanne
Saint-Denis
Zalaegerszeg
Budapest
Eugene
Miskolc
Tapolca
Debrecen
Fukuoka
Berlin

Budapest
Tapolca
Knoxville
Budapest
Szombathely
Stuttgart
Budapest
Tapolca
Athén
Padova

(50 eredmény, 4 versenyzo)

1990.
1988.
1988.
1995.

1996.
1996.
1988.
1990.
1996.
1988.
1995:
1988.
1995.
1988.

1994.
1988.
1995.
1995.
1988.
1993.
1992.
1993.
1988.
1993.

08.
08.
06.
06.

07.
06.
06.
08.
05.
07.
07.
05.
08.
08.

09.
09.
05.
08.
07.
08.
06.
08.
06.
08.

31,
12
15.
10.

03.
03.
12.
05.
26.
15.
0l
15.
29.
26.

24.

31
20.
22
15.
17.
22,
05.
29:



Az olimpia esztendejében
a sportok kirdlyn6je ismét nagyszerti
eredményekkel hivta fel magéra a fi-
gyelmet. Az atlantai kozvetitések
sokmilli6 nézdje fantasztikus verse-
nyeket, vilagcsticsokat lathatott. A
sikerekbdl mi is kivettilk résziinket,
hiszen Kiss Balazs olimpiai bajnoki
cimet szerzett, az ifjusagi vilagbaj-
noksagrol pedig Zsivotzky Attila tért
haza aranyéremmel (Sydneyben szép
helyezéseket is szereztiink).

A huszas vilagranglistakat a pa-
lyaversenyek befejeztével, a New
York-i maratoni futas napjan zartuk.
Az olimpia programjaban szerepld
szamokon kivill - népszeriiségiik mi-
att - kozoljik a 3000 m-es sikfutas, a
félmaratoni, valamint a néi rudugras
és kalapacsvetés rangsorat is, de
azokat a szamszerl értékeléseknél
altaldban nem vettik figyelembe.
Mindeniitt feltintettik a magyar
listavezetok eredményeit is az Osz-
szehasonlithatosag érdekében.

Az év vilagcsucstermése

szerényebb a tavalyinal. Az olimpiai
szamokban a tavalyi tizenkét re-
kordjavitassal szemben csak hét iz-
ben délt meg a korabbi csucs. Kiils-
nosen értékes az amerikai Michael
Johnson 200 méteren elért teljesit-
ménye, hiszen elédje, az olasz
Mennea 17 évvel korabbi, magasla-
ton futott vilagrekordjat javitotta
meg két alkalommal is. A hélgyek
idén csak a 10 km-es orszaguti gya-
loglas legjobb eredményével dicse-
kedhetnek.

A negyvennégy olimpiai szam
kozil tizenhétben tavaly ota nem
valtozott a listavezetd. Ot éve egy-
folytaban els6 a néi 4x100-as ameri-
ka1 kvartett, a 400 m-es sikfutasban
negyedszer all az élen Michael

996.EVI

SZABADTERI

VI AGRANGLISTA

Johnson, haromszoros éllovas a fran-
cia Perec a ndk egykdrds versenyé-
ben. Ha megszakitasokkal is, de
1984 ota tizenegyedik alkalommal
vezeti a mezbnyt az ukran ridugro-
fenomén, Szergej Bubka. Hét elso-
séggel dicsekedhet magasugrasban
Sztefka Kosztadinova, hatodszor
listavezetd (ismét vilagesicesal) Jan
Zelezny gerelyhajitasban, az orosz
Masztyerkova 800 m-en 6t év utan
tornazta vissza magat az élre.

Es ime, az év nagy vesztesei:
1990 ota el6szor engedte at a vezetd
poziciét 1500 m-en az algériai
Morceli. Ugyanerre a sorsra kény-
szerillt 6t egymast kovetd elsdség
utan a kenyai Kiptanui is a 3000 m-
es akadalyfutasban. Hosszantarté sé-

I:eza'rva: 1996. november 3.
Osszedllitotta: Csiki Gyorgy

rillése miatt Sotomayor 1992 utan az
idén is kénytelen szerényebb helye-
zéssel beérni magasugrasban.

Az olimpiai szimok
felében az idei listavezeté eredménye
meghaladja a tavalyit. Strlisodott vi-
szont az élmezbny, amit Kitlinben
szemléltet, hogy a tizedik helyezetiek
80%-a, a huszadikak 73%-a jobb telje-
sitményt nyujtott az idén, mint 1995-
ben. Kiilonosen szembetling a fejlodés
a férfiaknal 100 m-en, 800 m-en, disz-
koszvetésben és tizprobaban, a néknél
a 100 és 400 m-es sikfutasban, 1500
m-en, tavolugrasban és a rovidebbik
valtoszamban. Visszaestek viszont
az atlagok a 3000 m-es akadalyfu-
tasban és kalapéacsvetésben, megtor-
pant az élmezény a férfi tavolugras-

Az év szabadtéri viligcsucsai

Olimpiai szdmok

Férfiak
100 m: 9.84 (+0.7) D. Bailey (CAN) 07. 27. Atlanta
200 m: 19.66 (+1.7) M. Johnson (USA) 06. 23. Atlanta
19.32 (+0.4) M. Johnson (USA) 08. 01. Atlanta
10.000 m: 26:38.08 S. Hissou (MAR) 08. 23. Brilsszel
Gerely: 98.48 J. Zelezny (CZE) 05. 25. Jéna
50 km gyal. (palyan): 3:40:57.9 T. Toutain (FRA) 09. 29. Héricourt
Nok
10 km gyal. (orszdguton): | 41:04 J. Nyikolajeva (RUS) 04. 20. Szocsi
Nem olimpiai szdmok
Férfiak
3000 m: 7:20.67 D. Komen (KEN) 09. 01. Rieti
2 mérfold: 8:03.54 D. Komen (KEN) 07. 14. Lappeenranta
Nok
1000 m: 2:28.98 S. Maszterkova (RUS) | 08. 23. Briisszel
1 mérfold: 4:12.56 S. Maszterkova (RUS) | 08. 14. Ziirich
Rud: 430 E. George (AUS) 01. 28. Perth
441 E. George (AUS) 01. 28. Perth
442 E. George (AUS) 06. 29. Reims
445 E. George (AUS) 07. 14. Szapporo
Kalapacs: 69.42 M. Melinte (ROM) 05. 12. Kolozsvar
2 mérfold gyal. (palyan): 12:54.98 0. Ivanova (RUS) 09. 14. Torino
5000 m gyal. (palyin): 20:13.26 K. Saxby-Junna (AUS) | 02. 25. Hobart
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A tavalyi és az ez évi vilagranglista magyar helyezettjei

Versenyszam | 1995.évi | 1996, évi
helyezés

Kovécs Dusan 400 m gat 24. 18.
Bagyula Istvin rad 20-34. -
Horvith Attila diszkosz 10. 16.
Kiss Balazs kalapacs 3. 2-3.
Gécsek Tibor kalapacs 5. -
Szabo Zsuzsanna rad 25-26. 18-19.
Szemerédi Eszter rud - 12-16.
Zsigmond Kinga gerely 20. -
Inancsi Rita hétproba % 15.
Urbanikné Rosza Maria | 10 km gyaloglas 16. 26.

N&i 4x400 m 33. 18.

ban, a néi 200 m-es sikfutasban, il-
letve maratoni futasban.

Tovabb tart az eurdpai férfi fu-
tok ,gyengélkedése”. Oreg foldré-
sziink nem képviselteti magat a leg-
jobb tiz kézott a 100 m-es sikfutas-
ban, illetve 3000 m-tol felfelé egé-
szen a félmaratoni tavig. 5000 m-en
a huszadik helyen szerénykedik a
legjobb eurdpai versenyzd. A konti-
nens futoi kozill szinte csak a brit
400-asok emelhetok ki.

A férfi és ndi sprintszamok do-

mindns szerepl6i az amerikai atlétak,
a kozép- és hosszutav az erbsebbik
nemnél mar régota afrikai szam.
Kiulénosen ers a kenyai akadalyfu-
0k mezénye: a vilagranglista elsd ti-
zenkét helyezettje kozil tizenegy in-
nen szarmazik, csak az olasz
Lambruschini tudott beférkézni ko-
zéjik.

A gyengébb nem mezbnye lénye-
gesen kiegyensilyozottabb. Konti-
nensiink minden szakagban megha-
tarozo szerepet jatszik. Egyértelmil

amerikai folény csak 100 m-en, a
hosszabb gatfutoszamban és valto-
futasban tapasztalhaté. A nok élme-
zonye koncentraltabb, hiszen amig a
férfiaknal hetven nemzet képviselteti
magat a hiszas vildgranglistan, a
holgyek csak 6tvenhat orszagot rep-
rezentéalnak.

A magyar atlétika

az el6z6 évhez hasonléan ismét hét
helyezettel dicsekedhet. Orvendetes,
hogy idén az ligyességi atlétakon ki-
vill futok is szerepelnek a legjobbak
kozott. Kovacs Duséan a negyedik eu-
ropai idovel keriilt fel a ranglistara.
Kiss Balazst csak az amerikai Deal
el6zi meg a kalapacsveté-rangsorban
(Atlantaban szerencsére forditott volt
a sorrend). Figyelemremélto, hogy az
ifjusagi vilagranglistdk élmez6ny-
ében is ,,megsokasodtunk”.
(Zsivotzky Attila, Gyorfly Dora,
Szabo Nikolett, Varga Roland, Ké-
vago Zoltan nevével remélhetéen
hamarosan e listdk attekintésénél is
talalkozni fogunk.)

A néi vilagranglistat kovetkezé
szdamunkban kozoljik! (A Szerk.)

100 m 200 m
9.84 (+0.7) Bailey, Donovan 67 CAN 19.32 (+0.4) Johnson, Michael 67 USA
9.86 (-0.4) Fredericks, Frank 67 NAM 19.68 (+0.4) Fredericks, Frank 67 NAM
9.90 (+0.7) Boldon, Ato 73 TRI 19.80 (+0.4) Boldon, Ato 73 TRI
9.91 (+1.5) Mitchell, Dennis 26 USA 19.87 (+1.2) Williams, Jeff 65 USA
9.95 (+1.3) Marsh, Michael 67 USA 19.88 (+1.7) Marsh, Michael 67 USA
9.98 (-0.1) Drummond, Jon 68 USA 20.05 (+0.6) Drummond, Jon 68 USA
10.00 (+1.6) Henderson, Vincent 72 USA 20.08 (+1.7) Clay, Ramon 75 USA
10.01 (+0.6) Laynes, Jeff 70 USA 20.14 (+0.4) Thompson, Obadele 76 BAR
10.01 (+0.6) Burrell, Leroy 67 USA 20.17 (+2.0) Henderson, Vincent 72  USA
10.01 (+0.6) Ezinwa, Davidson 71  NGR 20.17 (+1.8) Moen, Geir 69 NOR
(10) (10)
10.02 (+0.9) Dologodin, Vlagyiszlav. 72  UKR 20.19 (+1.1) Lewis, Carl 61 USA
10.02 (+0.3) Williams, Jeff 65 USA 20.19 (+0.7) Stevens, Patrick 68 BEL
10.02 (+0.6) Harden, Tim 74 USA 20.21 (+1.5) Griffin, Rohsaan 74  USA
10.03 (+1.8) Lewis, Brian 74 USA 20.21 (+0.4) Garcia, Ivan 72 CUB
10.03 (+0.9) Rurak, Konsztantyin 74 UKR 20.24 (+0.2) Obikwelu, Francis 78 NGR
10.03 (+0.4) Adeniken, Olapade 69 NGR 20.26 (+1.7) Aderiken, Olapade 69 NGR
10.03 (+0.6) Lewis, Carl 61 USA 20.29 (+1.7) Little, Kevin 68 USA
10.03 (+0.7) Surin, Bruny 67 CAN 20.29 (+0.7) Christie, Linford 60 GBR
10.03 (+0.1) Christie, Linford 60 GBR 20.29 (+1.1) Ito, Koji 70 JPN
10.04 (+0.9) Oszovics, Szerge) 73  UKR 20.29 (-0.3) Whitted, Alvis 74 USA
(20) (20)
10.04 (+0.4) Green, Michael 70  JAM
1995. évi 1.9.91 1995. évi 1. 19.79
10. 10.07 10. 20.20
20.10.13 20.20.31
Magyar rangelss: Magyar rangelsé:
10.56 Alexa Szabolcs 69  VAKER 21.19 (+0.8) Dobos Gyorgy 70 UTE
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400 m 1500 m
43.44 Johnson, Michael 67 USA 3:29.05 El Guerroudj, Hicham 74 MAR
4391 Reynolds, Butch 64 USA 3:29.50 Morceli, Noureddine 70 ALG
44.09 Harrison, Alvin 74 USA 3:30.09 Niyongabo, Vénuste 73  BUR
4415 Maybank, Anthuan 69 USA 3:31.06 Rotich, Laban 69 KEN
44.20 Gitonga, Charles 71 KEN 3:31.20 Tanui, William 64 KEN
44 30 Smith, Lamont 72 USA 3:31.87 Kipkorir, Stephen 70 KEN
4437 Black, Roger 66  GBR 3:32.07 Maru, Elijah 76 KEN
44 .46 Kamoga, Davis 72 UGA 3:32.58 Cacho, Fermin 69 ESP
44.51 Hall, Darnell 71  USA 3:32.84 Kigen, Moses KEN
4451 Mills, Derek 72 -USA 3:32.90 Koech, Benson 74 KEN
(10) (10)
44.52 Richardson, Mark 72  GBR 3:33.00 Viciosa, Isaac 69  ESP
44.57 Baulch, Jamie 73 GBR 3:33.00 Keino, Martin 12 KEN
44 .64 McDonald, Michael 75 JAM 3:33.05 Koers, Marko 72 NED
44.65 Kitur, Samson 66 KEN 3:33.05 Szuleiman, Mohamed 69 QAT
44.66 Thomas, Iwan 74  GBR 3:33.10 Chékhémani, Abdelkader 71 FRA
44.66 Ladejo Du’aine 71  GBR 3:33.30 Bile, Abdi 62 SOM
44.70 Harrison, Calvin 74  USA 3:33.34 Morogo, Lukas KEN
44.73 MclIntosh, Troy 73 BAH 3:33.38 Mayock, John 70 GBR
44.74 Howard, Raoul 74 USA 3:33.61 O’Sullivan, Marcus 61 IRL
44.74 Martin, Roxbert 69 JAM 3:33.78 Béhar, Noureddine 66 MAR
(20) (20)
1995. évi 1.43.39 1995. évi 1.3:27.37

10. 44 81 10. 3:33.69

20.45.14 20. 3:34.85

Magyar rangelsé:
Magyar rangelsé: ; =
46.46 B peiskss Diksakin 71 Vitalitas 3 .3'5‘,57 . Tolgyesi Balazs 73  ARAK
(Vilagranglista 43.)
800 m .,
3000 m (nem olimpiai szam)

1:41.83 Kipketer, Wil 70  DEN
1:42.58 Ri)}()iai e\r,,ebj:srsr:m 72 NOR 7:20.67 Komen, Daniel 76 KEN
1:42.74 Surieng, Feskial 74  RSA 7:21.75 Nyariki, Thomas KEN
1:42.79 Onyancha, Fred 69 KEN 7:28.41 Bitok, Paul 70  KEN
14285  Tellez, Norberto 72 CUB 7:2870  Tergat, Paul 69  KEN

{ ’ 7:29.95 Kiptanui, Moses 70 KEN
1:43.26 Langat, Sammy 70  KEN ;

) . . 7:30.46 Hissou, Salah 72 MAR
1:43.38 Kiptoo, David 65 KEN 305 Lahssini. El H MAR
1:43.46 Hatungimana, Arthémon 74  BUR ;g(l) 6:; Bo Ts'm,’ h ;;sane 69
1:43.55 Kibitok, Philip 71 KEN gl I 1.0 e MAR
114366 Kibet, Robert 65 KEN 7:3169 ' Kennedy, Bob 70 USA
(10) ’ 7:32.89 Sghir, Smail 72  MAR

3 MAR (10
LAZIH ke, Hiosgics 4 7:33.13 Kororia, Shem 72 ! KEN
1:43.90 Tupuritis, Einars 73 LAT ;

1:43.91 Miatibebion  Kiio 69 GER 734.03 Niyongabo, Vénuste I3 BUR

y ’ 7:34.36 Molina, Enrique 68 ESP
1:43.93 Gray, Johnny 60 USA . :

1:43.95 D'Urso, Giuseppe 69 ITA 7:34.66 Gebrselassie, Haile 73 ETH

y . : 7:35.32 Bayissa, Fita 72 “EIH
1:44.1 Malakwen, Vincent 74 KEN ; N

. : : 7:35:52 Mosima, Philip 77 KEN
1:44.31 Haida, Mahjoub 70 MAR

: - 7:35.80 Béhar, Abdellah 63 FRA
1:44.43 Tengelei, Joseph 72 KEN :

114446  Chirchir, Robert 73 KEN 7:3580 Lahlafi, Brahim 68 MAR
1:44 49 R I\;[arko 72 NED 7:36.40 Nuttall, John 67 GBR
g g 7:36.81 Morceli, Noureddine 70 “ALG
(20)
(20)
1995. éwvi 1. 1:42.87
v , 1995.évi  1.7:27.18
10. 1:44.05
20 1:44.95 10. 7:35.91
i 20. 7:38.73
Magyar rangelsé: Magyar rangelsé:
1:46.53 Koranyi Balazs 74 ARAK 8:11.93 Berkovics Imre 66 BVSC
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5000 m

Félmaratoni (nem olimpiai szam)

12:45.09 Komen, Daniel 76  KEN
12:50.80 Hissou, Salah 72 MAR
12:52.70 Gebrselassie, Haile 73 ETH
12:53.72 Mosima, Philip 77 KEN
12:54.72 Tergat, Paul 69 KEN
12:54.85 Kiptanui, Moses 70 KEN
12:55.76 Boulami, Khalid 69 MAR
12:58.21 Kennedy, Bob 70  USA
12:58.99 Sghir, Smail 72 MAR
12:59.19 Nyariki, Thomas KEN
(10)
13:00.22 Koech, Paul 69 KEN
13:03.29 Niyongabo, Vénuste 73 BUR
13:04.04 Machuka, Josphat 73 KEN
13:04.32 Lahssini, El Hassane MAR
13:04.48 Bitok, Paul 70 KEN
13:04.51 Kororia, Shem 72 KEN
13:06.86 Kirui, Ismael 75 KEN
13:07.44 Bayissa, Fita 72 ETH
13:08.05 Lahlafi, Brahim 68 MAR
13:08.81 Baumann, Dieter 65 GER
20)
1995. évi 1. 12:44.39

10. 13:03.21

20.13:13.20
Magyar rangelsé:
13:53.69 Berkovics Imre 66 BVSC
10.000 m
26:38.08 Hissou, Salah 72 MAR
26:54.41 Tergat, Paul 69 KEN
26:56.78 Koech, Paul 69 KEN
27:07.34 Gebrselassie, Haile 73 ETH
27:18.84 Kiptum, William 71 KEN
27:25.13 Nizigama, Aloys 66 BUR
27:25.48 Ntawulikura, Mathias 64 RWA
27:28.60 Gitahi, Julius 78 KEN
27:30.37 Kororia, Shem 72 KEN
27:32.18 Chelule, David 77 KEN
(10)
27:34.25 Chege, Laban 70 KEN
27:35.08 Machuka, Josphat 73  KEN
27:40.89 Zéroual, Larbi 71 MAR
27:42.17 Johnston, Robbie 67 NZL
27:42.57 Béhar, Abdellah 63 FRA
27:43.10 Creighton, Shaun 67  AUS
27:43.69 Ezzher, Mohamed 60 FRA
27:43.89 Hoff, Shaddrack 73 RSA
27:43.98 Baldini, Stefano 71 ITA
27:43.99 Assefa, Abraham 72 ETH
(20)
1995. évi 1.26:43.53

10. 27:25.82

20.27:47.8
Magyar rangelsé:
28:04.79 Kéldy Zoltan 69 UTE
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58:51 Tergat, Paul 69 KEN
59:46 Kiprono, Josphat 61 KEN
60:14 Quintanilla, Armando 68 MEX
60:31 Koech, Paul 69 KEN
60:39 Njenga, Daniel 76  KEN
60:40 do Nascimento, Eduardo 72  BRA
60:42 Oszaki, Szakae 64 JPN
60:42 Hajata, Tosijuki 68 JPN
60:44 Osano, Thomas 70 KEN
60:49 Kibor, Joseph 72 KEN
(10)
60:57 Masai, Andrew 60 KEN
61:02 Kamau, Joseph 69 KEN
61:03 Gajdus, Grzegorz 67 POL
61:04 Nade, Francis 74 TAN
61:06 Nerurkar, Richard 64 GBR
61:07 Songok, James 70 KEN
61:08 Fiz, Martin 63 ESP
61:09 Silva, German 68 MEX
61:09 Cer6n, Dionicio 65 MEX
61:15 Kiprotich, Clement KEN
(20)
61:15 Baldini, Stefano 71 ITA
61:15 Kapitanov, Dmitrij 68 RUS
1995. évi 1. 59:56

10. 60:47

20.61:15
Magyar rangelsé:
62:22 Kadlét Zoltan 62  SOSC
Maratoni
2:08:25 Fiz, Martin 63 ESP
2:08:26 Li, Bong-ju 68 KOR
2:08:30 Thys, Gert 71 RSA
2:08:38 Lima, Wanderlei 69 BRA
2:08:38 Pinto, Antonio 66 POR
2:08:46 Juzdado, Alberto 66 ESP
2:08:50 Jitszui, Kenjiro 68 JPN
2:08:52 Evans, Paul 61 GBR
2:09:08 Matias, Manuel 62 POR
2:09:15 Anton, Abel 62 ESP
(10)
2:09:16 Tanui, Moses 65 KEN
2:09:19 Kim, Van-ki 68 KOR
2:09:26 Bitok, Ezekiel 66 KEN
2:09:32 Pinheiro, Joaquim 60 POR
2:09:33 Naali, Francis 72 TAN
2:09:36 Kim, Ji-jong KOR
2:09:43 Roncero, Fabian 70 ESP
2:09:49 Lelei, Sammy 64 KEN
2:09:50 El Mouaziz, Abdelkader 69 MAR
2:09:51 N’Deti, Cosmas 71 KEN
(20)
1995. évi 1. 2:07:02

10. 2:09:33

20. 2:10:17
Magyar rangelsd:
2:16:10 Holba Zoltan 68 BVSC



110 m gat 3000 m akadaly
12.92 (+0.9) Johnson, Allen 71 USA 8:05.68 Kosgei, John 73  KEN
12.94 (+1.6) Pierce, Jack 62 USA 8:05.99 Keter, Joseph 69 KEN
13.05 (+0.9) Crear, Mark 68 USA 8:06.85 Chirchir, Gideon 66 KEN
13.11 (0.0)  SchwarthofT, Florian 68 'GER 8.08.33 Kiptanui, Moses 70  KEN
13.13 (-0.1)  Jackson, Colin 67 GBR 8:08.84 Koskei, Christopher 74 KEN
13.18 (+0.5) Valle, Emilio 67 CUB 8:09.77 Sang, Patrick 64 KEN
13.19 (+1.9) Brown, Steve 64 USA 8:10.84 Barmasai, Bernard 74  KEN
13.20 (+1.7) Harrington, Larry 70  USA 8:11.28 Lambruschini, Alessandro 65 ITA
13.21 (+0.9) Swift, Eugene 64 USA 8:11.29 Kipketer, Wilson KEN
13.24 (+1.1) Jarrett, Tony 68 GBR 8:12.54 Birir, Matthew 72 KEN
(10) (10)
13.25 (+1.7) Kingdom, Roger 62 USA 8:12.80 Kosgei, Richard 70 KEN
13.26 (+1.7) Batte, Erik 74 & CHUB 8:14.25 Kandie, Jonathan 67 KEN
13.31 (+1.6) Reese, Terry 67 USA 8:15.77 Sahere, Abdelaziz 67 MAR
13.33 (0.0)  Reading, Robert 67 USA 8:17.04- Bouaouiche, Hicham MAR
13.33 (+1.4) Kovac, Igor 69 SVK 8:17.29 Khattabi, Elarbi 67 MAR
13.33 (+0.5) Hawkins, Courtney 67 USA 8:17.66 Bamngetuny, Eliud 73  KEN
13.34 (-0.9) Balzer, Falk 73 . GER 8:17.84 Croghan, Mark 68 USA
13.35(0.0)  Vander-Kuyp, Kyle 71  AUS 8:18.49 Boulami, Brahim 72  MAR
13.36 (+1.4) Pieters, Sven 76 BEL 8:18.52 Brand, Steffen 65 GER
13.37 (+1.7) Dees, Anthony 63 USA 8:19.26 Gary, Robert 73  USA
(20) (20)
1995. évi 1 12.98 1995. évi 1.7:59.18
10.13.27 10. 8:09.54
20.13.37 20. 8:16.67
Magyar rangelsd:
Magyar range[so".: 8:53.29 Banai Roébert 675 “UTE
13.61 (+0.1) Csillag Levente 73 UTE Magas
400 m gzit 239 Austin, Charles 67 USA
238 Partyka, Artur 69 POL
47.54 Adkins, Derrick 70 USA 235 Topics, Dragutin 71 YUG
47.78 Matete, Samuel 68 ZAM 235 Smith, Steve 73  GBR
4791 Davis, Calvin 72 USA 235 Sjoberg, Patrik 65 SWE
47.97 Mitchell, Maurice 71  USA 234 Matusevich, Konstantin 71 ISR
47.98 Bronson, Bryan 72 USA 233 Sotomayor, Javier 67 CUB
47.98 Nylander, Sven 62 SWE 233 Kreissig, Wolfgang 70  GER
48.18 Zellner, Torrance 70  USA 233 Grant, Dalton 66 GBR
48.20 Thomas, Eric 73  USA 930 Forsyth, Tim 73  AUS
48.28 Teixeira, Everson 74  BRA (10)
48.28 Robinson, Rohan 71  AUS 232 Makurin, Alekszej 72 RUS
(10) 232 Li, Dzsin-tack 72 KOR
48.30 Gardner, Neil 74  JAM 232 Hoen, Steinar 71 NOR
4833 Mori, Fabrizio 69 ITA 232 Papakosztasz, Lambrosz 69  GRE
48.45 De Araujo, Eronilde 70  BRA 231 Zorics, Sztevan 71 YUG
48.52 Ottoz, Laurent 70 ITA 231 Niu, Jian 72 CHN
48.54 Harnden, Ken 73 ZIM 230 Kolesznyik, Szergej 69 UKR
48.56 Jamazaki, Kazuhiko 71 JPN 230 Turban, Marko 67 EST
48.56 Flenoy, Stephen 68 USA 230 Radkiewicz, Przemyslaw 70  POL
4857 Kovics Dusan 71 HUN 230 Tirtisnyik, Vjacseszlav 71  UKR
48.62 Woody, Joey 73  JUSA (20)
48.76 Herbert, Llewellyn 77 RSA 230 Kotewicz, Jaroslaw 69 POL
(20) 230 Kemp, Troy 66 BAH
1995. évi 1.47.37 230 Broxterman, Ed 73 USA
10. 48.53 230 Wright, Cameron 72 USA
20.49.11 230 Hemingway, Matt 72  USA
1995. évi 1. 240
Doppingvétség miatt eltiltva: 10. 232
48.08 Hanis, Danny 65 USA 20. 230
Magyar rangelsé:
226 Kovacs Istvan 73 Sz. MAV
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POR

Rud
602 Bubka, Szerge) 63 UKR
601 Brits, Okkert 73 RSA
601 Trandenkov, Igor 66 RUS
598 Johnson, Lawrence 74  USA
595 Tiwontschik, Andrej 70 GER
592 Galfione, Jean 71 FRA
591 Lobinger, Tim 72 GER
590 Dial, Joe 62 USA
590 Bocskarjov, Pjotr 67 RUS
590 Potapovics, Igor 67 KZK
(10) '
590 Taraszov, Makszim 70 RUS
590 Huffman, Scott 64 USA
586 Markov, Dmitrij 75 BLR
585 Bright, Tim 60 USA
585 Botha, Riaan 70 RSA
581 Holloway, Mike 69 USA
580 Arkell, Simon 66  AUS
580 Starkey, Dean 67 USA
580 Gataullin, Rogyion 65 RUS
580 Csisztjakov, Viktor 75 RUS
(20)
580 Manson, Pat 67 USA
580 Hartwig, Jeff 67 USA
580 Sztrogaljov, Vagyim 75 - RUS
580 Andji, Alain 74 FRA
580 Tarpenning, Kory 62 USA
1995. évi 1. 603

10. 580

20. 570
Magyar rangelsék:
530 Szabo Dezs6 67 UTE
530 Farkas Zoltan 70 H-Sdwech.
530 Kovacs Akos 75 BEAC
530 Bagyula Istvan 69 Csepel
Tavol
858 (+1.8)  Walder, Erick 71 USA
852 (+1.6)  Beckford, James 75  JAM
850 (-1.3)  Lewis, Carl 61 USA
847 (+1.9)  Dilworth, Kevin 74  USA
846 (+1.6)  Conley, Mike 62 USA
846 (+2.0)  Greene, Joe 67 USA
839 (+0.5)  Powell, Mike 63 USA
836 (+0.8)  Ferreira, Nelson 73  BRA
834 (+0.5)  Streete-Thompson, Kareem 73  USA
833 (H0.4)  Glovackij, Alekszandr 70  BLR
(10)
832 (+1.1)  Pedroso, Ivan 72 CUB
830 (+1.7)  Jefferson, Jaime 62 CUB
830 (+1.8)  Cankar, Gregor 75 SLO
829 (0.0) Huang, Keng 70 CHN
829 (+1.7)  Tarus, Bogdan 75 ROM
829 (+0.9)  De Souza, Douglas 72  BRA
829 (+2.0)  Cheikh Touré, Tidiane 70  SEN
826 (+1.6)  Howard, Robert USA
826 (+0.7)  Robbins, Sean 72 USA
825 (+1.7)  Bianchi, Simone 73 ITA
(20)

825 (+2.0)  Calado, Carlos 75
825(+0.2)  Nijs, Erik 73 BEL
825 (+1.0)  Bangué, Emmanuel 71 FRA
1995. éwvi 1. 871

10. 834

20. 819
Magyar rangelsé:
808 (+1.8)  Uzsoki Janos 72 UTE
(Vilagranglista 43.)
Harmas
18.09 (-0.4) Harrison, Kenny 65 USA
17.88 (+0.9) Edwards, Jonathan 66 GBR
17.75 (+0.1) Quesada, Yoelvis 735, €UB
17.70 (+1.7) Urrutia, Eliecer 74 CUB
17.57 (+1.2) Conley, Mike 62 USA
17.51 (+1.6) Wellman, Brian 67 BER
17.36 (+0.8) Garcia, Joel 73 . CUB
17.31 (+0.6) Bruziks, Maris 62 LAT
17.30 Kocskin, Szergej 70  RUS
17.19 (+0.7) Howard, Robert USA
(10)
17.18 Craven, Brandon USA
17.18 (+0.4) Agyepong, Francis 65 GBR
17.16 (+0.2) Kurennoj, Andrej 72 RUS
17.15 (+0.3) Szokov, Vaszilij 68 RUS
17.14 (0.4) Romain, Jerome 71 DMN
17.12 (+0.4) Katonon, Jacob 69 KEN
17.11 (+0.3) Szotnyikov, Viktor 74 RUS
17.10 (-0.4)  Friedek, Charles-Michael 71  GER
17.08 (+1.3) Calado, Carlos 75 POR
17.08 (-0.5)  Szautkin, Igor 72 RUS
(20)
1995. évi 1. 18.29

10. 17.30

20. 17.02
Magyar rangelsd:
16.98 (+1.3) Czingler Zsolt 71 UIE
(Vilagranglista 32.)
Sily
22.40 Bames, Randy 66  USA
21.25 Godina, John 72 USA
21.23 Virasztjuk, Roman 68 UKR
21.23 Dal Soglio, Paolo 70 ITA
21.18 Bagacs, Alekszandr 66 UKR
2117 Hunter, Cottrell J. 68 USA
21,15 Toth, Kevin 67 USA
20.90 Perics, Dragan 64 YUG
20.78 Fantini, Corrado 67 ITA
20.67 Buder, Oliver-Sven 66 GER
(10)
20.51 Nemcsanyinov, Andrej 66  UKR
20.50 Koistinen, Markus 70 FIN
20.45 Rubcov, Szergej 65 KZK
20.42 Klimenko, Alekszandr 70 UKR
20.42 Halvari, Mika 70 FIN
20.26 Urban, Dirk 69 GER
20.20 Gongesaruk, Dmitrij 70 BLR
20.12 Martinez, Manuel 74 ESP
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20.05 Belonog, Jurij 74  UKR
20.02 Coleman, Kevin 69 USA
(20)
1995. éwvi 1. 22.00

10. 20.57

20. 20.05
Magyar rangelsé:
18.95 Pénzes Tamas 70  Favorit
Diszkosz
71.14 Washington, Anthony 66  USA
71.06 Riedel, Lars 67 GER
67.90 Dubrovscsik, Vlagyimir 72 BLR
67.82 Alekna, Virgilijus 72 LIT
67.44 Mollenbeck, Michael 69 GER
67.40 Sweeney, Nick 68 IRL
66.94 Schult, Jirgen 60 GER
66.92 Kaptyuh, Vaszilij 67 BLR
66.86 Setliff, Adam 69 USA
66.70 Seifert, Jim 62 USA
(10
65.60 Szidorov, Vitalijj 70  UKR
65.50 Ljahov, Szergej 68 RUS
65.18 Heisler, Randy 61 USA
65.16 Li, Sao-jie 75 CHN
65.04 Grasu, Costel 67 ROM
65.02 Horvath Attila 67 HUN
65.02 Kidykas, Vaclavas 61 LIT
64.86 Bloom, Andy 73 USA
64.80 Tammert, Alekszandr 73 EST
64.72 Olukoju, Adewale 68 NGR
(20)
1995. évi 1.69.08

10. 65.72

20. 63.88
Kalapacs
82.52 Deal, Lance 61 USA
81.76 Kiss Balazs 72 HUN
81.76 Asztapkovics, Igor 63 BLR
81.56 Gavrilov, Szergej 70  RUS
80.90 Weis, Heinz 63 GER
80.68 Herszoncev, Vagyim 74  RUS
80.52 Szkvarjuk, Andrej 67 UKR
80.02 Krikun, Alekszej 68 UKR
79.56 Sedlacek, Pavel 68 CZE
79.52 Ziolkowski, Szymon 76  POL
(10)
79.46 Konovalov, Ilja 71  RUS
78.94 Sgruletti, Enrico 65 ITA
78.92 Kobs, Karsten 71 GER
78.82 Szidorenko, Vaszilij 61 RUS
78.72 Gustafsson, Tore 62 SWE
78.38 Vasziljev, Szergej 75 RUS
78.34 Piolanti, Raphael 67 FRA
78.18 Alaj, Szergej 65 BLR
78.06 Wahlman, Marko 69 FIN
77.84 Papadimitriu, Alexandrosz 73 GRE
(20)
1995. évi 1. 83.10

10. 79.66

20. 77.90
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Gerely
98.48 Zelezny, Jan 66 CZE
92.28 Hecht, Raymond 68 GER
88.86 Makarov, Szergej 73 - RUS
88.20 Lovegrove, Gavin 67 NZL
88.12 Blank, Peter 62 GER
88.00 Henry, Boris 73 GER
87.44 Hakkarainen, Harri 69 FIN
87.44 Backley, Steve 69 GBR
87.12 Gatsziudisz, Kosztasz 73  GRE
87.12 Laukkanen, Juha 69 FIN
(10)
86.98 Rity, Seppo 62 FIN
86.82 Pukstys, Tom 68 USA
85.32 Kinnunen, Kimmo 68 FIN
85.06 Fagernes, Pal Arne 74  NOR
84.96 Parviainen, Aki 74 FIN
84.92 Currey, Andrew 71  AUS
84.90 Linden, Andreas 65 GER
84.42 Narhi, Matti 75 FIN
83.52 Bodén, Patrik 67 SWE
83.10 Ovesinnyikov, Vlagyimir 70 . RUS
(20)
1995. éwn1 1. 92.60

10. 85.60

20. 84.02
Magyar rangelsé:
74.30 Varga Lajos 70 Szeg. Lelkesedés
Tizproba
8824 O’Brien, Dan 66 USA
8706 Busemann, Frank 75 GER
8664 Dvorak, Tomas 72 CZE
8644 Fritz, Steve 67 USA
8626 Smith, Michael 67 - CAN
8613 Héimildinen, Eduard 69 BLR
8546 Huffins, Chris 70  USA
8543 Nool, Erki 70  EST
8478 Schmid, Stefan 70  GER
8462* Janvrin, Kip 65 USA
(10)
8425 Zmelik, Robert 69 CZE
8404 Barker, Ricky 69 USA
8393 Levicq, Sébastien 71 FRA
8338* Dagard, Henrik 69 SWE
8318 Ganyijev, Ramil 68 UZB
8315 Lobodin, Lev 69 UKR
8307 Penalver, Antonio 68 ESP
8294* Benet, Francisco 68 ESP
8282 Plaziat, Christian 63 FRA
8274 Magnusson, Jon Amar 69 ISL
(20)
1995. éwi 1. 8695

10. 8286

20. 8164
Magyar rangelsé:
7966 Kurtosi Zsolt 71  TFSE

* Megengedettnél er6sebb hatszéllel elért eredmény.



4x100 m 20 km gyaloglas |
|

37.69 CAN Esmie, Gilbert, Surin, Bailey 1:18:18 Miszjulja, Jevgenyij 64 BLR
3796 USA Drummond, Harden, Montgomery, Mitchell 1:18:36 Sesennyikov, Mihail 67 RUS
3841 BRA Ar. Silva, da Silva, Ribeiro, An. Silva 1:18:41 Kollar, Igor 65" “=8SVK ‘
38.53 UKR Rurak, Oszovics, Kramarenko, Dologodin 1:18:48 Markov, Ilja 72 RUS ‘
3855 CUB Isasi, Lamela, Garcia, Pérez 1:18:50 Garcia, Daniel 71 MEX
38.62 GHA Aziz, Nkansah, Agyemang, Tuffour 1:19:05 Segura, Bernardo 70 MEX
38.63 SWE Karlsson, Martensson, Hedner, Strenius 1:19:11 Andrejev, Vlagyimir 66 RUS
3866 ITA Puggioni, Madonia, Cipolloni, Floris 1:19:23 Lopez, Alejandro 75 MEX
3867 GBR Williams, Braithwaite, John, Campbell 1:19:30 Safikov, Ruszlan 75 "RUS
3873 GER H. Blume, M. Blume, Huke, Konieczny 1:19:31 Makarov, Andrej 71 RUS
(10) (10)
38.80 AUS Jackson, Brimacombe, Henderson, Mapstone 1:19:34 Li, Ming-cai T CHN
3882 FRA Lomba, Groisard, Theophilé, Guims 1:19:38 Ju, Guo-hui CHN
3885 ESP Feo, Jose, Mayoral, Navarro 1:19:40 Hmelnyickij, Mihail 69 BLR
3891 SLE Lisk, Ganda, Thomas, Turay 1:19:41 Li, Ce-ven 70| CHN
3894 RUS Galkin, Szokolov, Grigorjev, Parhomovszkij 1:19:55 Boriszov, Valer) 66 KZK
3899 CIV  Waota, Douhou, Ndri, Meité 1:20:07 Pérez, Jefferson 74 - ECU
39.16 AUT : 1:20:10 Ihly, Robert 63 GER
39.17 CHN 1:20:11 Kratochvil, Tomas 71 €ZE
39.21 JAM Spencer, Green, Gordon, Stewart 1:20:16 Malysa, Jiri 66 CZE
39.37° NZL 1:20:31 Kornyev, Grigorij 61 RUS
(20) (20)
1995. évi 1 38.16 1:20:31 A’Hem, Nick 69  AUS

10. 38.74 1995. évi L 1:1832 i

20. 39.37 10. 1:19:36
Magyar rangelsé: 20. 1:20:34
39.86  Valogatott Magyar rangelsé:

Kovacs V., Sami, Dobos Gy., Alexa 1:21:49 Urbanik Sandor 64 Bes. AC
(Vilagranglista 33.) (Vilagranglista 31.)

4x400 m 50 km gyaloglas
2:55.99 USA Smith, Harrison, Mills, Maybank 3:40:57.9*  Toutain, Thierry 62 FRA
2:56.60 GBR Thomas, Baulch, Richardson, Black 3:40:58 Plotnyikov, Andrej 67. .RUS
2:58.42 JAM McDonald, Blake, Haughton, Martin 3:42:30 Matyuhin, Nyikolaj 68 RUS
3:00.64 SEN Diarra, Dia, Ndiaye, Faye 3:42:40 Korzeniowski, Robert 68 POL
3:00.76 JPN Karube, Ito, Oszakada, Omori 3:42:52 Csao, Jong-seng T CHN
3:00.96 POL Rysiukiewicz, Jedrusik, Haczek, Mackowiak 3:42:52 Ginko, Viktor 65 BLR
3:01.73 KEN Kitur, Yego, Kemboi, Chepkwony 3:43:00 Szpicin, Valerij 65 RUS
3:02.17 BAH McIntosh, Munnings, Cooper, Darling 3:43:41 Csang, Hui-csiang . CHN
3:02.51 BRA Teixeira, da Silva, dos Santos, Parrella 3:43:46 Scsennyikov, Mihail 61" 2aRUS
3:02.55 AUS 3:44:19 Massana, Valentin 70 “ESP
(10) (10)
3:02.56 ITA Mori, Aimar, Nuti, Saber 3:44:33 Szkurigin, German 63 * RUS
3:02.73 NGR Ekpeyong, Chukwu, Machem, Bada 3:44:52 Di Mezza, Arturo 69 ITA
3:02.96 RSA Visagie, Malherbe, Mokganyetsi, Phiri 3:45:19 Kononen, Valentin 69 FIN
3:03.05 SUI  Clerc, Widmer, R6hr, Rusterholz 3:45:37 Vojevodin, Alekszej 70 . RUS
3:03.25 GER Lieder, Jahn, Karsten, Schénlebe 3:46:07 Zamudio, Ignacio 71 MEX
3:03.64 CUB 3:46:08 Piller, René 65 FRA
3:04.67 SAU Al-Saydan, Al-Beshi, Al-Sharfa, Somayli 3:46:59 Garcia, Jesus Angel 69 ESP
3:04.73 RUS Zsarov, Vdovin, Mascsenko, Kozov 3:47:04 Andronov, Jurij 71 RUS
3:05.05 FRA Hilaire, Foucan, Migerel, Rapnouil 3:48:19 Popovics, Vitalij 62 UKR
3:05.53 GHA. Amegatcher, Duah, Sedame, Ali 3:48:42 Korepanov, Szergej 64 KZK
(20) (20)
1995. évi 1£2:57.32 1995. évi 1.3:41:20

10. 3:01.53 10. 3:45:56

20. 3:04.93 20. 3:49:40

Magyar rangelsé:
i e S 3:59:03 Czukor Zoltan 62 PAC

3:06.65 Valogatott Dombi, Nyilasi, Hajdu, Kovacs D.
(Vilagranglista 25.)

* Palyan elért eredmény




AD

0GATOTT VE

Az ez évi vélogatott viadalok és vilagversenyek:

my W

L IL17 AUT-HUN-CRO-CZE-SLO-GBR
ks ffi-n6i vél. (1-1 f6s) (Bécs)
2. 1IL. 810. Fedettpalyas Eb (Stockholm)
Orszaguti valtofuté vb
3. IV.13-14. K nhéga)
4 V.14 HUN-POL-ROM-BLS-CZE
i L gyalogl6 val. (Békéscsaba)
5. IV.97 CZE-BLSHOL-HUN-ITA-POL-
: e SVK-UKR gyal. vél. (Podebrady)
6. V.26 SLO-AUT-BEL-EST-HUN-IRL
L val. (Ljubljana)
7. VI 15-16. Tobbpréba EK Szuperliga (Lage)
8. VI.29-30. Egyéni EK. 1. 0. (Lisszabon)
9. VIL 19-VIIL 4. Olimpiai jatékok (Atlanta)
10, VAIL 27 SVK-RUSAUT-CZE-BLSHUN
: et dobd val. (1-1 f6s) (Nyitra)
1. K9 HUN-RUS-UKR-GBR ugrégala
' ' (1-1 f6s) (Salgotarjan)
12. IX. 29. Félmaratoni vb (Palma de Mallorca)
13. XI.23. EKIDEM vilté (Csiba)

Ebben az esztend6ben tehdt minddssze tizenhdrom alkalom
volt a vélogatott mez feloltésére, az elmult évi tizenhéttel szem-
ben. Ez megmutatkozott a résztvevik létszamaban is, tavaly 59
férfi és 43 ndi valogatottal szemben ez évben minddssze 51 férfi
és 34 n6i versenyz6 viselhette a cimeres mezt. Ugyanakkor a vé-
logatott csapatok fiatalitdsanak koszonhet6en az elmult évi hét
tjonccal szemben ez évben tizenegy (6 férfi, 5 n6) versenyzénk
volt elsé {zben a vélogatott tagja.

Legrégebben - az elmiilt évihez hasonldan - T. Cs6ke Katalin
tagja a vilogatottnak, immar 19 éve és minden esélye adott arra,
hogy a huszadik évét is megérie.

A jelenlegi versenyz6k koziil a férfiaknad! Tirbanik Sandor
(36), a néknél Agoston Zita (38) volt legtobbszir valogatott.

Ebben az évben Csillag Levente, Gyulai Miklés, Kiss Baldzs,
Tolgyesi Balazs, Alexa Szabolcs, Vaszi Tiinde és Preisinger Ag-
nes tizedik, Barta Viktoria, D6czi Eva, Szekeres Judit, Kliszek
Tamas és Czingler Zsolt #zendtodik, Banai Ferenc és Balint Zita
huszadik, Inancsi Rita és Kovidcs Dusin huszzonétodik,
Kéczidn Jendé harmincadik és az Urbanik-hazaspar harminc-
otodik valogatottsagaért vehetett 4t emlékplakettet.

Alfoldi Andrea (66) 23
Agoston Zita (65) 38
Barati Eva (68) 28
Barta Viktéria 72) 15
Balint Zita (71) 20
Csizi Réka (70) 4
Divés Katalin (74) 14
Déczi Eva (70) 15
Gy6rffy Déra (78) 7
F. Nagy Judit (65) 8
Hegyi Judit (68) 1
Tlyés Nldiké (66) 33
Inancsi Rita @ 25
In4ncsi Vera 75) 3
Javos Aniké @n 18
Kélovics Aniké an 1
Kiss Enik§ (76) 2
Kozary Agnes (66) 18
Kurucz Andrea (74) 8
Lérincz Krisztina (76) 3
Maddai Mo6nika (68) 16
Mészéros Krisztina (70) 6
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Petrdhn Barbara
Preisinger Agnes
Szabé Gabriella
Szabd Zsuzsanna
Szebenszky A. k6
Szemerédi Eszter
Szekeres Judit

T. Cs6ke Katalin
U. Rosza Méria
Varga Judit

Vaszi Tiinde
Visnyei Marta

INTZOINE 1396-B4

78) 3
(73) 10
72) 9
(73) 3
(66) 28
(76) 2
(66) 15
(57) 29
(67) 36
(76) 4
(72) 12
(62) 23

FERFIAK

Alexa Szabolcs (69) 10
Annus Adrian (73) 2
Arpassy Miklés 72) 11
ifj. Babinyecz Jézsef (74) 6
Bagyula Istvan (69) 34
Beldk Joézsef (58) 13
Benczenleitner Otto (66) 5
Benké Zsolt 73) 3
Banai Rébert ©67) 20
Berkovics Imre (66) 14
Csillag Levente (73) 13
Czingler Zsolt 71) 15
Deutsch Péter (68) 18
Dobos Gybrgy (71) 8
Dombi Zétény (75) 2
Dudés Gyula (66) 21
Faragé Karoly 61) 5
Farkas Zoltan (70) 12
Gyulai Miklés (70) 11
Gyongyi Andras (75) 1
Hajdu Sandor (66) 9
Holba Zoltan (68) 6
Horvath Attila 67) 33
K4ldy Zoltan (68) 23
Kelemen Sandor (72) 1
Kiss Baldzs (72) 10
Kliszek Taméas 70) 15
Kéczian Jend 67) 33
Koranyi Balazs (74) 3
Kovacs Akos (75) 3
Koviacs Dusén (71) 25
Koviécs Istvan 73) 3
Kovacs Viktor 73) 1
Kovics Tibor (78) 1
Kiirtsi Zsolt (71) 7

L4szl6 Ferenc 77 1
Majoros Laszlé 77 1
Maklari Szabolcs (74) 6

Munkécsi Sdndor (69) 18
Németh Zsolt @ 4
Nyilasi Péter (72) 8
Ordina Tibor @ 14
Sagi Ferenc (69) 6
Sami Istvan (70) 11
Szab6 Dezs6 67) 28
Somfai David (69) 9
Szemadn Janos (69) 3
Tolgyesi Baldzs (73) 10
Urbanik Sandor (64) 36
Uzsoki Janos 71 8
Zsivotzky Attila (W) 4

Osszedllitotta: Sojtor Jozsef



A\

Haile .Gebrselassie, olimpiai
gybztes 10.000 m-en, Atlantabdl
vald visszatérése utdn még Addis
Abeba repiiléterén meghazaso-
dott. A harom etiép érmes, Haile
Gebrselassie, ‘Fatuma Roba és
Gete Wami tiszteletére adott fo-

gadason mendta ki a boldogité

igent 19 éves menyasszony4nak;
Alem Tilahunnak, a kiilon a repii-
16térre rendelt pap el6tt. Ezutdn
gépkocsival vitték 6ket végig
Addis Abeba ‘utcdin, ahol honfi-
tarsainak ezrei dlltak sorfalat.

LHMXR

Madsodik olimpiai részvétele utdn
visszatért hazédjaba, Tuzldba
Kada Delic 'boszniai gyaloglénd,
aki hérom évig Németorszagban
élt. Az 1993. évi stuttgarti vilag-
bajnoksdg utdn az észak-hesseni
Twistében taldlt atmenetileg 1j

"

hazat, mivel nem akart Bosznia-

ba visszatérni. Tuzldban lelkesen
fogadtdk az Atlantdban 10 km-es
gyalogldsban 38. helyezést elért
sportolénét. ,Kada hazatér” volt
a mottdja a médidk napok 6ta tar-
t6 hiraddsainak. Haldja azonban
azokat a német sportszervezete-
ket is illeti, akik az utébbi harom
évben anyagilag tamogattdk és
lehetévé tették, hogy felkésziil-
jon a nagy sporteseményre.

LOR

Venuste Niyongabo, az 5000 m-
es olimpiai gy6ztes, életes birdlta
a hazédjaval, Burundival szom-
szédos orszdgok szankcidit. Az
olaszorszagi Siengban €16 futé-
sztar, aki-aranyérmét a békének

és a vildg szebbé tételének ajén- -

lotta, levélben szdlitotta fel a ko-
zép-afrikaj 4llam szomszédait,

hogy hagyjanak fel az ellensé-
geskedéssel. ,A megoldas az or-
szagok kozotti nemzetkozi par-
beszédben van. ® Katonai inter-
vencid, kiilsé gazdasagi és pénz-
ligyi szankcié nem segit”, vélte
Niyongabo.

ZOMXR

A legeredményesebb ukran futd-
és ugréedz6, a 41 éves Oleg
Onoprijenko Németorszagban
1j lehet6ségeket keres. A diplo-
mas sportoktaté, miel6tt 1987-
ben meghivtdk az orosz sprint-
és valtovalogatott vezetdjének,
1976-1987 kozott nemzeti teriile-
ten edz6skodott. 1992-ben az uk-
ran atlétikai csapat vezetSedzGje
lett. Ezalatt az id6 alatt tobb
nemzeti és nemzetkozi verse-
nyen gy6ztes atlétat edzett, mint
Alekszander Slithkov, Roman
Galkin és Zsanna Pintusevics
(kordabban Tarnopolszkaja). Oleg
Onoprijenko jelenleg Liibeckben
¢l csalddjaval és reméli, hogy tu-
dasat és sok éves tapasztalatat
nemsokdra tovabbadhatja a né-
met sportoloknak.

O™

Mamo Wolde, az 1992 6ta letar-
téztatasban 1év6é egykori hosszu-
tavfutd, az 1968-as olimpia mara-
toni bajnoka, a NOB kiilon meg-

1 hivdsa ellenére sem utazhatott

Atlantaba. A most 64 éves ex-
atlétat, aki még mindig a targya-
ldsédra vér, az eti6piai hatésagok
azzal vadoljdk, hogy részt vett
Mengistu Haile Mariam diktator
kormanydnak rémtetteiben. Hia-
baval6 volt a kenyai olimpiai baj-
nok, Kipchoge Keino és az ame-
rikai Bill Toomey par hénappal

k. HIRCSOKOR

V4

ezel6tti kozbenjarasa is Addis
Abebdban Wolde szabadon bo-
csatasaért, amelyet a NOB meg-
biz4sdbol végeztek. Az etidpiai
kormany a NOB elnokének, Juan
Antonio Samaranchnak 1995-ben
a kormdnyhoz intézett levelére
sem valaszolt.

O

Megorokitették Jefferson
Perezt, a 20 km-es gyaloglds
olimpiai gy6ztesét. Az ecuadori
posta az orszdg els6 olimpiai
gybztesének arcképével bélyeget
ad ki tiszteletére. Mindezek elle-
nére Perez azzal fenyeget6zik,
hogy felveszi a kolumbiai dllam-
polgarséagot, ha az Ecuadori Atlé-
tikai Szovetség nem fizeti tovabb
kolumbiai  edz6jét, Enrique
Penat.

LOMR

Szergej Bubka, az ukran riadug-
ré-vildgesucstarté  bejelentette,
hogy oktdbert6l ismét végezhet
gyorsasagi edzéseket és janudr-
ban meg szeretné Kkezdeni a
fedettpalyas szezont.

KO

Heike Drechsler, az 1992-es ta-
volugré olimpiai bajnok, uj terii-
letet probal meghdéditani. A jénai
sportolénd a jovében harmasug-
rasban és 400 m-es sikfutdsban is
rajthoz akar éllni. ,Ez véltozatos-
sagot jelent, de tovabbra is a ta-
volugras marad az elsé helyen” -
nyilatkozta Drechsler.

OMR

Ismail Kirui (21), 5000 m-en
kétszeres vilagbajnok és Rose
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Cherulyot (20), az atlantai olim-
pia nyolcadikja szintén 5000 m-
en, november 16-4n a ‘hdzassdg
kikot6jébe eveznek”.

OXR

Alain Blondel, 33 éves tizproba-
z6 Eurdpa-bajnok (1994) egy
egyetemi évet Németorszagban
abszolval. Heike Drechsler élet-
tarsa Karsruhéban folytatja majd
informatikai tanulmanyait.

O

Philip Mosima (19), 5000 m-es
junior vildgcsucstartd, sulyos au-
tobalesete ellenére folytatja pé-
lyafutdsat. A kenyai sportol6 a
silyos sériilések utdn éppen
csak elkezdte az edzéseket.

O

A vilagklasszis magasugrond,
Inga Babakova a kovetkez§
versenyidényben mdr az ASV
Koln mezét viseli. Lehetséges,
hogy az egyesiilet szponzora, a
Toyota is szerz6dést kot az olim-
piai harmadik helyezettel. Az uk-
ran sportolén6, aki tovdbbra is
sziil6hazdjaban lakik, az orsza-
gos bajnoksagokon all majd rajt-
hoz. Uj mezét a nemzetkozi ver-
senyeken is viselni fogja.

O

Siegfried Wentz (36) vilagbajnoki
eziistérmes tizprobazd (1987) is-
mét masodik lett. Igaz, nem meg-
szokott sportdgdban, hanem az or-
vosok labdarigé-valogatottjaval a
17. orvos-vildgbajnoksiagon Portu-
gélidban. A fociz6 fehérkopenye-
seket csak a dont6ben verte meg a
jugoszldv valogatott 2:1-re. Az
orvoscsapat nagyvonali adomany-
nyal tdmogatta Bosznia olimpiai
csapatat, amely nyolc kiilonb&z6
sportag kilenc sportol6jabdl 4llt.

O

Nico Motchebon, aki 1996-ban
otodik lett az olimpian 800 m-en,
egy videofelvételnek koszonhe
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téen j legjobb ‘956s eredmény-
nek oriilhet. A felvétel tavaly a
800 m-es A-dont6r6l késziilt Zii-
richben és ennek alapjan korri-
galtak az eddigi id6t egy szdzad
masodperccel, 1:44.47-re. A fil-
met és az id6korrekciét meg-
kiildték az IAAF-nak.

OXR

Jackie Joyner-Kersee, a hét-
préba vildgesucstartéja négyéves
szerz6dést irt ald a Richmond
Rage csapatdndl, az Gj amerikai
ndi profiligdban. Atlétikai karrier-
je el6tt a kétszeres olimpiai baj
nok hétprébdzé mdr négy évet
jatszott a los angelesi California
Egyetem csapatdban. A klubnal
az utébbi id6ben mint segédedzd
dolgozott. Férje, Bob Kersee ez-
zel szemben a St. Louis Blues
profi jégkorongklub csapatdnal
lesz egyé évig felelGs a korongar-
tistak fittségéért.

LOMR

Carl Lewis, a kilencszeres olim-
piai gy6ztes el6szor jelentette be
hatdrozottan pdlyafutdsdnak vé-
=4t 1997-re. ,Ez lesz az utolsd
évem. Egy nagy bucstkorutat
tervezet, de mar az athéni vildg-
bajnoksdgon nem indulok”, jelen-
tette be a texasi sportolé. Tévol-
ugrasban pedig mar egyéltaldn
nem akar rajthoz 4llni. ,Atlanta
volt az idedlis befejezés és ez volt
az els§ verseny is, ahonnan egy
kis homokot hazavittem ma-

gammal”, mondta Lewis, aki
1997-ben mar csak a sprintre
akar koncentrélni.

O

A vilag leggyorsabb nagypapdja,
a 36 éves Linford Christie tjbol
palyafutdsdnak végét tervezi:
,Megmondtam a véalogatott edz6-
jének, Malcolm Arnoldnak, hogy
a kovetkezé szezonban az orvo-
som kedvéért indulok az Eurépa
Kupdn, mert az Miinchenben
lesz, de tobb nemzetkozi rajt
nem lesz.”

Markus Koistinen ¢s Petri
Torniainen, finn sulylokéket po-
zittv doppingprébdjuk miatt a
Finn Atlétikai Szovetség négy
évre eltiltotta a versenyzéstol.

O

Iva Prandsevdt, aki az atlantai
olimpidan hdrmasugrdsban ne-
gyedik, tdvolugrasban pedig he-
tedik lett, négy évre eltiltottdk. A
bolgar sportolén6 vizeletében
anabolikus szteroidot mutattak
ki, amelyet a B-préba is meger6-
sitett.

O™

Elena Murgocit, a 32 éves ro-
man hosszataviuténét orokre el-
tiltotta a Roman Atlétikai Szovet-
ség. Nandrolon szedését bizonyi-
tottdk ra és ebben az évben mar
masodszor lett pozitiv a testzje.
Mellette a tadvolugré Marieta
Ilcut négy évre, a magasugré
Monica lagart pedig hat hénap-
ra tiltotta el a szovetség. Mind-
kett6t anabolikus szteroid szedé-
sén érték.

OM

A 36 éves jamaicai sztarsprinter,
Merlene Ottey masodik karrier-
jét a divat vildgaban akarja meg-
alapozni. A jov6ben tervezéként
dolgozik majd.

R

A 100 m-es sikfutds olimpiai
gybztese, Donovan Bailey
meger§sitette, hogy még mindig
targyalnak a kozte és a 200 m-es
olimpiai  gy6ztes  Michael
Johnson kozotti 150 m-es ver-
senyr6l, amely eldontené, ki a
leggyorsabb a vildgon. A kett8jiik
kozotti versenyt egy kaliforniai
cég rendezné meg. A gybztes 1
millié dollart, a vesztes 250.000
dollart kapna. Johnson beleegye-
zett és 1997. mdjus 31-€n javasol-
ta a verseny napjaul.



Hinest6l Baileyig (100 m)

9.95 James R. Hines (USA) 1968
9.93 Calvin Smith (USA) 1983

9.92 Carl Lewis (USA) 1988
9.90 Leroy Burrell (USA) 1991
9.86 Carl Lewis (USA) 1991

9.85 Leroy Burrell (USA) 1994
9.84 Donovan Bailey (CAN) 1996
Berrutitél M. Johnsonig (200 m)
20.5 Livio Berruti (ITA) 1960
20.5y Otis Paul Drayton (USA) 1962
20.3y Henry Carr (USA) 1963
20.2y Henry Carr (USA) 1964
20.0y Tommie C. Smith (USA) 1966
19.8 Tommie C. Smith (USA) 1968
19.8 Donald Quarrie JAM) 1971
19.8 Donald Quarrie (JAM) 1975
19.83 Tommie C. Smith (USA) 1968
19.72 Pietro Mennea (ITA) 1979

19.66 Michael Johnson (USA) 1996 -
19.32 Michael Johnson (USA) 1996

y = yard (201.17 m)

FOXR

Noureddine Morceli, az 1500
m-es olimpiai bajnok oktéber 25-
én feleségiil vette svdjci baratn6-
jét, Patricia Bierit. A par Davosba
koltozik, ahol a hdromszoros vi-
lagbajnok lak4st vésdrolt.

KOR

Thomas Schénlebe (31) 400 m-
es Eurdpa-csucstart6 és 1987 vi-
lagbajnoka, palyafutdsét tovdbbra
is folytatni kivdnja és rovidebb
tavokra késziil.

O

Carl Lewis, kilencszeres olimpi-
ai bajnok az idén elnyerte a
60.000 mdrkdval jaré ,Prinz von
Asturien™dijat. A Kkitiintetés, me-
lyet minden évben nyolc szakte-
rilleten - a mi{ivészett6l a nem-
zetkdzi egyiittm(ikodésen 4t a
tudomdnyig - osztanak ki, a vilag
spanyolnyelv(i teriiletének legje-
lentésebbje. ,Carl Lewis nem-
csak sportoléként célzott meg
egyediildllé sikereket, hanem a
doppingellenes harcban is kima-
gaslo szerepet jatszott” - mondta
Juan Antonio Samaranch, a NOB
elndke iinnepi beszédében.

LOMR

A hatalmatél megfosztott kinai
edzb-,guru”, Ma Csiin-zsen va-
16szintileg gége- és bélrdkban
szenved. A sanghaji Youth Daily

c. napilap értesiilése szerint az
edz6, orvosdnak siirgetésére in-
tenziv terdpidnak veti ald magat
egy pekingi klinikdn. Ma-t mar
majusban is kezelték gyomorpa-
naszokkal.

OXR

Silke Renk, az 1992-es olimpia
gerelyhajité bajnoka csak az
1997. évi athéni vildgbajnoksdg
utdn akarja befejezni sportpdlya-
futdsat, amelyet stlyos térdsérii-
lései miatt t6bbszor is meg kel-
lett szakitania. Atlantdban csak a
13. helyet sikeriilt megszereznie.

O

Fernanda Ribeiro teljesitette fo-
gadalmat, amelyet Atlantdban tett
a 10000 m megnyerése utdn.
Edz8je, Joao Campos kiséretében
befejezte Gtnapos, 178 km-es gya-
logldsdt Portotél a fatimai zardn-
dokhelyig. Ribeiro ezzel az atlantai
gy6zelmet akarta megkoszonni.
(Allitélag Fatimiban jelent meg
tobbszor is Szliz Méria harom pa-
rasztgyereknek 1917-ben.)

NISU w5357

NEPSTADION |
ES INTEZMENYEI |

JEGYIRODA A BEL VA&@&BAM?

A Népstadion és Intézmeényei jegyirodit nylfotf

Budapest egyik legszebb szdlloddjdban,
a Grand Hotel Corvinus Kempinskiben
(@ Dedk Ferenc ufcai oldalon).

Nyitvalartds: Hétfotol-péntekig 10-161 18 ordig .
Jegyek sport- és kulturdlis rendezvényekr

Minden érdeklédst és jegyvdsdrlot szefe{ettel vdrunk!

Telefon: 266-1000/880 m.
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Lezarva: 1996. december 15.

Fedcttpalyas esiicslista

Férfiak Nok

50 m 5.56 Donovan Bailey CAN 1996 50 m 5.92 Irina Privalova RUS 1995
60 m 6.41 Andre Cason USA 1992 60 m 6.92 Irina Privalova RUS 1993
100 m 11.05 Frankie Fredericks NAM 1996 6.92 Irina Privalova RUS 1995
200 m 19.92 Frankie Fredericks NAM 1996 200 m 21.87 Merlene Ottey JAM 1993
400 m 4463 Michael Johnson USA 1995 400 m 49.59 Jarmila Kratochvilovd TCH 1982
800 m 1:44.84 Paul Ereng KEN 1989 800 m 1:56.40 Christine Wachtel GDR 1988
1000 m 2:15.26 Noureddine Morceli ALG 1992 1000 m 2:31.23 Maria Mutola MOZ 1996
1500 m 3:34.16 Noureddine Morceli ALG 1991 1500 m 4:00.27 Doina Melinte ROM 1990
1 mérfold  3:49.78 Eamonn Coghlan IRL 1983 1 mérfold  4:17.14 Doina Melinte ROM 1990
3000 m 7:80.72 Haile Gebrselassie ETH 1996 3000 m 8:33.82 Elly van Hulst HOL 1989
5000 m 18:10.96 Haile Gebrselassie ETH 1996 5000 m 15:08.17  Liz McColgan GBR 1992
50 mgdt 6.25 Mark McKoy CAN 1986 50 m gdt  6.58 Cornelia Oschkenat GDR 1988
60 mgdt 7.80 Colin Jackson GBR 1994 60 mgdt 7.69 Ljudmila Narozsilenko URS 1990
5 km gyal. 18:07.08 Mihail Scsennyikov RUS 1995 3kmgyal. 11:44.00 Alina Ivanova RUS 1991
4x300 m 1:22.11  Nagy-Britannia 1991 4£x300 m 1:32.55 Eintracht Hamm GDR 1988
4r400m  8:08.056 Németorszdg 1991 4x400m  3:37.22 Németorszdg 1991
4x800m  7:17.8  Szovjetunié 1971 4x800m  8:18.71 Oroszorszég 1994
Magas 243 Javier Sotomayor CUB 1989 Magas 207 Heike Henkel GER 1992
Rud 615 Szergej Bubka UKR 1993 Rud 428 Szun Caj-jiin CHN 1996
Tdvol 879 Carl Lewis USA 1984 Tdvol 787 Heike Drechsler GDR 1988
Hdrmas 17.77 Leonyid Volosin RTIS 1994 Hdrmas 15.08 Jolanda Csen RUS 1995
Suily 22.66 Randy Barnes USA 1989 Suily 22.50 Helena Fibingerovd TCH 1977
Hétpréba 6476 pont Dan O'Brien USA 1998 Otpréba 4991 pont Irina Bjelova RUS 1992

BN AR T e e

Feérfiak

50 m 5.61 Manfred Kokot GDR 1983
60 m 6.47 Linford Christie GBR 1995
300 m 20.25 Linford Christie GBR 1995
400 m 45.05 Thomas Schénlebe GDR 1988
800 m 1:44.88 Nico Motchebon GER 1995
1000 m 2:16.4 Rob Druppers HOL 1988
1500 m 3:34.20 Peter Elliott GBR 1990
1 mérfold  8:49.78 Eamonn Coghlan IRL 1983
3000 m 7:36.61 Fermin Cacho ESP 1996
5000 m 13:20.8 Emiel Puttemans BEL 1976
50 mgdt 6.89 Mark McKoy AUT 1995
60 mgdt 7.30 Colin Jackson GBR 1994
5 kmgyal. 18:07.08 Mihail Scsennyikov RUS 1995
4300 m  1:22.11 Nagy-Britannia 1991
4400 m  8:08.05 Németorszdg 1991
4x800m  7:17.8 Szovjetunié 1971
Magas 242 Carlo Thréinhardt GER 1988
Rud 615 Szergej Bubka UER 19938
Tdvol 849 Robert Emmijan URS 1987
Hdrmas 17.77 Leonyid Volosin RUS 1994
Suily 22.56 Ulf Timmermann GER 1989
Hétpréba 6418 pont Christian Plaziat FRA 1992
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Nok
50 m 5.92 Irina Privalova RUS 1995
60 m 6.92 Irina Privalova RUS 1998
6.92 Irina Privalova RUS 1995
300 m 22.10 Irina Privalova RUS 1995
400 m 49.59 Jarmila Kratochvilovd TCH 1982
800 m 1:56.40 Christine Wachtel GDR 1988
1000 m 2:34.18 Ljubov Kremljova RUS 1995
1500 m 4.00.27 Doina Melinte ROM 1990
1 mérfold 41714 Doina Melinte ROM 1990
3000 m 8:33.82 Elly van Hulst HOL 1989
5000 m 15:08.17  Liz McColgan GBR 1992
50 mgdt 6.58 Cornelia Oschkenat GDR 1988
60 m gdt  7.69 Ljudmila Narozsilenko = URS 1990
3kmgyal. 11:44.00 Alina Ivanova RUS 1991
4200 m  1:32.55 Eintracht Hamm GDR 1988
4400 m  3:37.22 Németorszdg 1991
4x800m  8:18.71 Oroszorszdg 1994
Magas 207 Heike Henkel GER 1992
Rud 422 Daniela Bartovd TCH 1996
Tdvol 787 Heike Drechsler GDR 1988
Hdrmas 15.08 Jolanda Csen RUS 1995
Suily 22.50 Helena Fibingerovd TCH 1977
Otpréba 4991 pont Irina Bjelova RUS 1992



Férfiak Nok
60 m 6.65 Koviécs Attila U. Dézsa 1984 | 60m 7.22 Barati Eva Bp. Honvéd 1994
6.65 Kovdcs Attila U. Dézsa 1985 | 100 m 11.64 Barati Eva Honvéd-Schw. 1995
6.65 Tatér Istvdn Bp. Honvéd 1986 | 200 m 23.61 Orosz Irén U. Dézsa 1982
100 m 10.75 Makldry Szabolcs Honwéd-Schw. 1995 | 400 m 52.29 Forgdcs Judit TBSC 1987
300 m 20.84 Nagy Istvén U. Dézsa 1985 | 800 m 2:038.37 Szab6 Erzsébet SZEOL 1989
400 m 46.37 Molnédr Taméds NYVSC 1990 1500 m 4.07.88 Récz Katalin U. Dézsa 1988
800 m 1:46.79  Bereczki Jézsef DVTEK 1982 | 3000m 85599  Agoston Zita Bp. Honvéd 1988
1000 m 2:20.80 Banai Rébert U. Dézsa 1990 | 60 mgdt 8.00 Siska Xénia Vasas 1985
1500 m 3:39.25 Knipl Istvin Bp. Honvéd 1985 | 100 m gdt 13.50 Bélint Zita Csepel 1996
2000 m 5:02.98 Banai Rébert U. Dézsa 1990 | 3kmgyal. 12:19.08 Ilyés Ildiké Békéscsaba 1991
3000 m 7:48.81 K. Szab6 Gébor -Bp. Honvéd 1986 | 230 km gyal. 1:32:59 Szebenszky Aniké DMTE 1996
60 m gdét  7.60 Bakos GySrgy U. Dézsa 1985 | Magas 199 Sterk Katalin TBSC 1982
110 m gdt 18.89 Csillag Levente UTE 1995 | Rud 400 Szemerédi Eszter UTE 1996
5 km gyal. 18.34.77 Urbanik Sdndor TBSC 1989 Tdvol 665 Vanyek Zsuzsa Epitck 1986
35 km gyal. 2:33:40 Urbanik Sdndor Békéscsaba 1995 Hdrmas 13.52 Fekete I1diké DMTE 1998
Magas 227 Deutsch Péter Epitck 1990 18.52 Bélint Zita Csepel 1996
Rud 582 Bagyula Istvdn Csepel 1992 | Suly 19.20 Horwvéth Viktéria BVSC 1989
Tduvol 824 Szalma Lészlé Vasas 1986 | Otproéba 4775 pont Indncsi Rita Bp. Honvéd = 1994
Hdrmas 17.26 Bakosi Béla NYVSC 1988 8.39, 187, 14.47, 657, 2:20.87 s
Suly 19.98 dr. Laddnyi Zsigmond SZEOL 1988 4x180 m 1:29.0 MTK-VM 1991
Hétpréba 6130 pont Szabé Dezss U. Dézsa 1990 (Bétori, Métrai, Drommer, Fodor)
7.07, 751, 138.59, 200, 8.22, 540, 2:40.58 4x300 m 1:37.65 Vélogatott 1996
42300 m 1:25.58 Vilogatott 1996 (Vaszi, Kozdry, Petrdhn, Barati)
(Dobos, Gyulai, Nyilasi, Makldry) Led00 m  3:49.42 Bp. Honvéd 1994
4400 m  3:13.84 Vdlogatott 1987 (Szabé A., Steinmetz, Mészdros, Barati)
(Kiss, Menczer, Takdcs, Katona)
4400 m  3:15.63 Testvériség 1992
(Hasszén, Borsés, Arpédsi, T6rok)
» » 3 %
Fiuk Lanyok
60 m 6.76 Havas Endre KSC 1983 60m 7.54 Molnédr Ménika Sz. MAV-MTE 1993
6.76 Havas Endre KSC 1984 | 100m 12.32 Arva Petronella Sz. MAV-MTE 1996
100 m 10.77 Dobos Gébor Honvéd-Schw. 1995 | 300 m 24.70 Anték Zséfia Bp. Honvéd 1988
300 m 21.26 Havas Endre KSC 1984 400 m 53.88 Bétori Noémi KSI 1988
400 m 47.61 Szalai Jézsef Sz. MAV.MTE 1980 | 800 m 2:04.76 Bédlint M6énika V. Ikarus 1988
800 m 1:50.83 Nagy Istvdn UTE 1996 1500 m 4:20.39 Tusai Brigitta Honvéd-Schw. 1996
1500 m 3:44.3 Bereczki J6zsef DVTK 1981 3000 m 9:30.49 Téth Ménika Csepel 1992
3000 m 8:00.35 Kidldy Zoltdn U. Dézsa 1988 | 60 mgdt 8.36 Viri Edit Mmé6véri SI 1993
60 m gdt 7.89 Bédi Tibor Csepel 1992 100 m gdt 15.87 Miskolczi Csilla SKDASE 1996
(106 cm) 3 km gyal. 13:24.2 Szészi Bedta SzVSE 1991
60 mgdt 7.86 Bédi Tibor Csepel 1992 10 km gyal. 51:02 Té6th Barbara Honvéd-Schw. 1995
(99 cm) Magas 187 Gy6rffy Déra BEAC 1996
110 m gdt 14.34 Kilvinger Attila Favorit 1996 | Rid 355 Németh Krisztina UTE 1996
(99 cm) Tdvol 639 Inéncsi Rita Bp. Honvéd 1990
5 km gyal.  0:07 Kirszt Kéroly KBSK 1988 | Hdrmas  12.52 Németh Réka Soproni SI 1994
30 km gyal. 1:35:08 Bondor Csaba Szegedi TE = 1995 | Suly 15.17 Stefanovits Ménika Gyulai SE 1988
Magas 221 Térsi Zoltdn TBSC 1980 | Otpréba 4453 pont Indncsi Rita Bp. Honvéd 1990
Rud 540 Bagyula Istvin Csepel 1987 feln6itt feltételekkel:
540 Bagyula Istvin Csepel 1988 8.69, 175, 18.80, 639, 2:21.17
Tdvol 767 Maké Gyorgy DMTE 1992 | 4x180m  1:31.5 MTE-VM 1989
Hdrmas 15.82 Czingler Zsolt U. Dézsa 1990 (Médtrai, Sebsk, Téth, Bétori)
Siily 726w 17.81 Kéezidn Jens BEAC-MAFC 1986 | 4r400m  8:53.76 KSI 1992
Sily 6kg 18.14 Kéczidn Jens BEAC-MAFC 1985 (Doéezi O., Spiegl, Radics, Tarcsa)
Hétpréba 5448 pont Zsiv6tzky Attila III. ker. TVE 1996
iffusdgi feltételekkel:
7.48,675, 14.47, 218, 8.78, 430, 2:45.51
4180 m  1:201 Bp. Honvéd 1993
(Blatnydk, Czebei, Dobos, Makldry)
4c400m  3:22.30 NYVSC 1991
(Kovdcs, Lipcsei, Metzner, Széles)
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Serdulok

Lanyok
60 m 6.76 Havas Endre KSC 1983 | 60m 7.58 Faragé Emese Bp. Honvéd 1977
100 m 11.06 Farkas Attila Spartacus 1996 | 100 m 12.32 Arva Petronella Sz. MAV-MTE 1996
200 m 21.72 Havas Endre KSC 1982 | 200 m 25.12 Szakdcs Eniké KSI 1994
400 m 49.14 Kiss Lészl6 DVIK 1990 | 400 m 55.58 Bétori Noémi KSI 1987
800 m 1:58.6 Nagy Viktor DiAC 1995 | 800 m 2:07.76 Bélint Ménika V. Ikarus 1987
1500 m 8:58.2 Hegedfis J6zsefl Kaposviri SI 1980 | 1500 m 4:27.50 Javos Aniké DKSE 1988
3000 m 8:29.7 Heged(is J6zsef Kaposvdri SI 1980 | 3000 m 9:58.1 Javos Aniké DKSE 1988
60 mgdt 8.14 Nagy Mihdly DMTE 1991 | 60 mgdt 8.61 Bartha Angéla SKSE 1976
(99 cm) (76.2 em)
60 mgdt 8.08 Magyar Baldzs DSI 1998 3 km gyal. 18:56.48 Szabé Andrea Békéscsaba 1989
©1.4 cm) Magas 182 Gy6rfty Déra BEAC 1995
110 m gdt 15.77 Szekeres Attila UTE 1996 | Rud 350 Dondth Katalin UTE 1996
(99 cm) Tdvol 616 Indncsi Rita KSI 1988
5 km gyal. 21:44 Vozdér Attila Békéscsaba 1991 | Hdrmas 12.33 Németh Réka Soproni SI 1992
Magas 219 Zsivotzky Attila III. ker. TVE 1994 | Suly 14.93 Takdcs Méria FIC 1983
Rud 530 Bagyula Istvén Csepel 1986 | Otpréba 3463 pont Kovéics Réka Kap. Epitsk 1993
Tdvol 709 Géspér Lészl6 Vasas 1988 felnstt feltételekkel:
709 Maké Gyorgy DMTE 1990 9.87, 157, 12.63, 518, 2:28.38)
Hdrmas 15.20 Czingler Zsolt KSI 1988 | 4x400m  8:58.76 KSI 1992
Siuly G kg) 17.49 Pintér Attila V. Tkarus 1994 (Déezi O., Spiegl, Radics, Tarcsa)
Hétproba 5421 pont Zsivétzky Attila III. ker. TVE 1994
ifjusdgi feltételekkel:
7.47, 658, 14.32, 219, 9.00, 420, 2:38.13

Osszedllitotta:
dr. Istenes Vilmos

A MASTZ 100 éves szuletesnapjat koszontd

_ umnepségsorozat keretében

a Magyar Atlétikaért Alapltv:iny

1997 marcius 22-én rendezn
lmgyoményos jotekonysagi baljat

a sporttdrsadalom, az atlétacsaldd tag]ait
a 3portdg szimpattzdnsait a sajto képvlseld’it

36



Fedcttpalyas

hazai orokranglista

Lezarva: 1996. marcius 31.
Osszedllitotta: Szabé Gabor

»

60 méter 3:42.11 Bereczki Jézsef 62 DVTK
6.65 Konbeihla 60 U, Dézsa 108k 3:42.2 Zemen Jénos 50 U.Dézsa 1978
o e s 58 Bo Hoowd . 1998 3428  Lajké Istvén 57 Bp. Honvéd 1988
6.66 Karafa Lészlé 64 j Honvéd 1988 3:43.1 Reichnach Ferenc 64 TBSC 1989
. o Iﬂjosz o, %'c ot s 3:4328  Pocsai Tamés 62 TBSC 1988
6.70 Rezdk Pl 66 UTE-SAAB 1994 3000 méter
6.72 Nagy Istviin 59 Hevesi SE 1983 . ! >
6.76 Havas Endre 66 Kecskemét 1983 7:48.81 K. Szab‘é Gébor 62  Bp ;éIOHVEd lg
6.76 Kiss Ferenc BE Csepel 1983 7:53.20  Végs Béla gg Il‘j“ VM. 1990
678  Utasi Sandor 67 SKSE 1989 g M o5 e
6.79 Bakos Gybrgy 60 U. Dézsa 1985 7:70 Szész Lészlo 62 MVSC 1983
6.79 Dobos Gébor 76 Honvéd-Schw. 1995 i Berwtis Iiepe. GO~ THVSE TH.
7:84 Marké Gébor 60 Bp.Honvéd 1988
200 méter 7:1 Térok Jénos 46 Volan 1980
' ) 7.2 Knipl Istvén 61 Bp.Honvéd 1986
gﬁ)‘gi N‘_‘gylff‘t""‘" gg e SE 13353 7.20 Kliszek Tamés 70 UTE 1991
S ia h‘?“om;‘::;b i chempem s 7:34 Kozma Attila 60 Fpitsk 1986
21.21 Tatér Istvén 58 Bp. g(}n\’éd 1982 60 méter gﬁtﬁ_ltﬁs
21.22 Karaffa Lész16 64 Bp. Honvéd 1988 FAA
2124  MolnAr Tamds 68 NYVSSC 1988 ;-60 Bakos Gydrgy ?g ﬁUTDdzsaAAB 132
2126  Havas Endre 66 Kecskemét 1984 74 Csillag Levente - E-S 1
2129  Rezdk Pdl 60 UTE-SAAB 1994 b = o g rd -
2130  Babély Lészlé 57 DMVSC 1983 7.80 Bédi Tibor ;’;7 SCSEPCMEV 1%
21.31 Menczer Gusztdv 59 Spartacus 1985 7.86 Sérkszi Laps & "MTE 1
7.90 Tamésovics Zoltdn 71 ELTE Tk 1995
400 méter 7.92 Varga Zoltén 65 MTK-VM 1990
1657 Mo Tomin 65 MvsSC im0 | 19 Dclile o TeSm 1076
46.69 Ujhelyi Séndor 61 U.Dézsa 1983 7';)4 Simon Balla Istvén E8 U Dé 1969
46.74 Kovéics Dusédn 71 Vitalitds 1996 ’ ’
46.97 Menczer Gusztdv 59 [Sjpa.rtamls 1984 Magasugrais
47.00 Katona Ervin 65 . Dézsa 1990 >
4716  Nyilasi Péter 72 UTE 1996 287 é‘fk‘){mch fém’ g‘; %’ggk 1%
4752  Paréezai Andrds 56 Sz. MAV.-MTE 1979 3236 icsdr Istvdn 1
4761  Szalai Jézsef 61 Sz. MAV.MTE 1980 235 Somogyi Jénos 71 BEAC 1996
4762  HomyacsekNéndor B2 U. Dézsa 1978 224 Major Istvéin 49 Bp.Honvéd 1972
224 Gerstenbrein Tibor 55  Csepel 1981
800 méter 224 Németh Gyula 59 Csepel 1985
1:46.79  Bereczki Jézsef 62 MVSC 1982 ig gf‘kf(ézfl{m‘ ;13 ﬁgg ig
1:47.23  Banai Rébert 67 U.Dézsa 1989 o Ke;‘:‘men in PRl ot il o
1:47.73  Paréczai Andrds 56 Sz. MAV.MTE 1981 o Térsi Zoltén 61 Tiasc 1080
1:47.93  Korényi Baldzs 74 ARAK 1995 ahi e ol e e
1:48.0 Zsinka Andrés 47 U. Dézsa 1974
1:48.08  Szalai Istvin 62 Sz. MAV.MTE 1986 Riidugras
1:4852 Somfay Dévid 69 TFSE 1993
1:4859 Reichnach Ferenc 64 TBSC 1986 583 Bagyula Istvin 69  Csepel lgi
1:4878  Séri Zoltén 67 SZVSE 1988 560 Salbert Ferenc 60  Csepel 1
1:4879 Tolgyesi Baldzs 73 ARAK 1996 541 Farkas Zoltén 70 Bp. Honvéd 1983
540 Szabé Dezsé 67 U.Dézsa 1990
1500 méter 540 Molngr Gébor 64 Bp.Honvéd 1987
3:39.25  Knipl Istvén 61 Bp.Honvéd 1985 % g;:‘;szz:l”mi‘ﬁ ;(1’ UTCSCEPel igg
8:4072  Szdnté Tamés 51 DMTE 1978 i st wei wnys B B IR
3:40.73 Téth Lészlé 556 Bp.Honvéd 1982 e 4 e e SF gt -
3:41.01 Banai Rébert 67 U.Dézsa 1990 530 56 EI {t8lk 1983
3:4143 K. Szab6Gaébor 62 Bp. Honvéd 1986 DAk iopect P
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Tévolugréis 1946  Szabé Lészlé 55 TBSC 1988
1910  Teveli Mihély 47 Vasas 1972
gto ey tyal o W, DK . 1882  Holub Séndor 43 Bp. Honvéd 1969
(U7 NN e, R0 UTE i 1850  PénzesTamés 70 Kap. Favorit 1995
il SN St T T, Nt e 1812  GajdénLészlé 55 MTK-VM 1982
784 Szabé Zsolt 64 TFSE 1985
779 Maké Gybrgy 78 Debr. SI 1994 Hétproba
oy s ol <o 6130  Szabé Dezs6 67 U.Dézsa 1990
773 Kalocsai Henrik 40 Bp. Honvéd 1970 ’
6032 Munkécsi Séndor 69 UTE 1996
772 Németh Gyula 50 BVIC 1977 S
L A g okl 5880 Kiirtdsi Zsolt 71 TFSE 1995
Sk i 5695 Fébién Csaba 67 U.Dézsa 1991
Hérmasugrés 5493 Kowvécs Dusfn 71 Vitalitds 1993
. 5265 Kovécs Viktor 76 Honvéd-Schw. 1996
1725 Bakosi Béla 57 NYVSSC 1988 EosE Véczi Mark Vi )
36 Skl Copdla o g 1909 5123  Szalay Attila 74 TFSE 1995
1648  Ordina Tibor 71 UTE 1996
1647  Cziffra zoltdn 42 Bp.Homvéd 1970 3000 m gyaloglés
16.45 Kalocsai Henrik 40 Bp. Honvéd 1967 ;
1620  Padl Lészl6 58 Bp.Honvéd 1981 ig;g'g gu'bd"“ﬂés Gy‘ﬂa‘s‘ind"’ gg gWSBSCE }%
16.17  FoldessyCsaba 66 Bp.Honvéd 1988 o ' ks
16.14 Kiss Tibor 55 TFSE 1980 20:07.00 Kirszt Kdroly 69 KBSK 1
20:07.0 Andrdsfay Endre 44 DPostds 1988
Siilylokés 20:15.0 Veréb Rudolf 61 DVIK 1986
. 20:20.09 Szilagyi Zsolt 65 TBSC 1992
1998  LaddnyiZsigmond 61 Szeged SC = 1988 20:3393 Kovalcsik L4sz16 64 SZVSE 1992
1973 KécsorIstwn 56 gD‘ﬂm 1982 20.36.05 FaragéKéroly 61 Testwrigdg 1993
1981 Varji Vilmos 37 U Dézsa 1972 20:37.69 Sétor Lészlé 53 Bp.Honvéd 1990
NOK
60 méter ~ 5486 Petrdhn Barbara 78 Gy6ri Dézsa 1996
5493 Szekeres Judit 66 Sz. MAV.MTE 1992
7.22 Barati Eva 68 Bp. Honvéd 1994
7.81 Molndr Edit 65 U.Dézsa 1994 800 méter
ark
e g‘;fkf;f@ébet Z‘; ‘S,’“ WAL }g 20380  Szebé Erzsébet 63 Szeged SC 1989
: g e 2.0476  Bélint Ménika 70 V.Ikarus 1988
7.46 Orosz Irén 51 U. Dézsa 1982 2.0490 Véczi B 56 1 1979
7.46 Kénye Irma 54 Bp. Honvéd 1988 oo ezl bva Cocpe
g ldofhtaai kS % ) 2.0490 Biacsics Elvira 64 TBSC 1986
' ogghs Chytgerd - 2:05.1  Lézér Magdolna 51 DMTE 1980
7.51 Vaszi Tiinde 72 Honvéd-Schw. 1995 2.05.8 Lipceey Irén 53 DMTE 1978
;ﬁ ?"’i‘m‘ JE‘(;". : gg }’% i 2058 MéschrosKrisctinn 70 Bp. Honvéd 1094
' SRR riL- 2.05.87 Csordos Rita 67 Haladés VSE 1988
7.54 Molndr Ménika 75 Sz. MAV.MTE 1993 2.06.7 Bugya Marianna 64 BVSC 1968
200 méter 2069  Horvath Janka 55 Haladds VSE 1980
2:06.9 Barécsi Heléna 66 U. Dézsa 1988
2361 Orosz Irén 51 U.Dézsa 1982
2366  Konye Irma B4 Bp. Honvéd 1988 1500 méter
1% - Forghandt ag TBS% L 40788 Récz Katalin 65 U.Dézsa 1988
g: Kmt"iyé*@m g ng, véfi"g; }gg 40069 Agoston Zita 65 Bp. Homvéed 1988
g MB‘“M“ E‘Zit g U"“ R et 41268 Csordos Rita 67 Haladds VSE 1988
SR0 © Feh i mm“s". it Todo 4183  LipcseyIrén 53 DMTE 1978
Sk r °“;: & BB B “MAvaquEm o 4:1588 Baréesi Helena 66 U.Dézsa 1988
T S“h"sz. E‘ nka’.Sébe o Sz' S o 41787 Barta Viktéria 72 Kap. Gpit6k 1996
S 4k e o N‘&gssc 1663 4191  Volgyi Zsuzsa 49 MEDOSZ 1973
ik Bdmto‘c;IN” b o B o 4194  BugyaMarianna 64 BVSC 1988
y 41947 Déczi Liva 70 VEDAC 1996
400 méter 42004 Javos Aniké 71 UTE-SAAB 1994
52.29 Forgdcs Judit B9 TBSC 1987 3000 méter
b Soleckan  Shvilepa o e 8:55.90 Agoston Zita 65 Bp. Honvéd 1988
ggg g‘;]t‘;‘l’ i g‘; Hnmmim.. i% 85797 Szab6Karolna 61 Bp Honvéd 1985
: sl St 91219  Déczi fiva 70 VEDAC 1996
e  Sepilela  G) GeRULTE 1068 0:1868  Javos Aniké 71 UTE-SAAB 1994
ggg izth“‘k“E Toolya gg IBp“ “HSSC o };7’82 9:15.81  Janks Ilona 57 Ajkai Alumin. 1983
. e ey g 9:19.63 Baréesi Heléna 66 Sz. MAV-MTE 1992
B4.17 Kozéry Agnes 66 ZTE-Epittk 1990
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9:26.49  Véninger Katalin 61 TBSC 1989
9:26.60 Téth Ménika 78 Csepel 1994
9:27.04 Barta Viktéria 72 Kap. Lpit6k 1996
9:20.23  Visnyei Mérta 62 SZVSE 1986
60 méter gathutas

8.00 Siska Xénia 57 Vasas 1985
8.09 Palombi Margit 61 TBSC 1986
8.26 Bélint Zita 71 Csepel 1994
8.31 Bruzsenydk Ilona 50 U. Dézsa 1974
8.33 Kalamér Andrea 69 MTK-VM 1990
8.36 Véri Edit 75 M.6véri SI 1993
8.39 Indncsi Rita 71 Bp.Honvéd 1994
8.43 Baranyai T1diké 58 BEAC-MAFC 1985
851 Téth Timea 74 Debr. SI 1993
852 Vaszi Tiinde 72 Honvéd-Schw. 1996
Magasugras

199 Sterk Katalin 61 TBSC 1982
198 Midtay Andrea 55. MAFC 1979
193 Kovécs Judit 69 DMTE 1991
191 Béla Emese 58 Csepel 1983
190 Rudolf Erika B4 Spartacus 1977
188 Sdmuel Edit 54 Spartacus 1977
188 Juha Olga 62 Vasas 1986
188 Indncsi Rita 71 Honvéd-Schw. 1995
187 Solti Krisztina 68 Sz. MAV.MTE 1989
187 Fazekas Erzsébet 71 MLTC 1993
187 Gy6rffy Déra 78 BEAC 1996
Riidugras

400 Szemerédi Eszter 76 UTE 1996
390 Szabé Zsuzsanna 73 TFSE 1996
355 Németh Krisztina 77 UTE 1996
350 Nagy Csilla 74 TFSE 1996
350 Donéth Katalin 79 UTE 1996
350 Molnér Krisztina 76 ELTE Tk 1996
340 Bolla Edit 76 Csepel 1996
330 Czemel Krisztina 73 TFSE 1995
330 Cseresznyés Aniks 75 ELTE Tk 1996
315 Barak Edina 74 Honvéd-Schw. 1995
Téavolugras

665 Vanyek Zsuzsa 60 FEpitok 1986
662 * Szabé Ildiké 55 NYVSC 1976
657 Indncsi Rita 71 Bp. Honvéd 1994
650 Vaszi Tiinde 72 Honvéd-Schw. 1996
641 Léjer Kldra 58 Epitsk 1985
637 Ziegner Aniké 54 Bp. Honvéd 1976
636 Bruzsenydk Ilona 50 U. Dézsa 1976
636 Zarnéczay Kldra 60 NYVSSC 1980

633 Fazekas Beéta 59 TFSE 1980
632 Késa Erika 57 U.Dézsa 1978
Harmasugris

13.52 Fekete I1diké 66 DMTE 1993
13.52 Bélint Zita 71 Csepel 1996
13.39 Vanyek Zsuzsa 60 UTE 1992
18.05 Indncsi Rita 71 Bp.Honvéd 1994
18.05 Széla Anett 74 TFSE 1996
13.04 Medovarszki Eva 69 Kecskemét — 1994
12.94 Szirbucz Andrea 72 UTE 1994
12.94 Dévid Noémi 73 TBSC 1995
12.81 Héda Nikoletta 76 Kap. Epitk 1996
12.67 Ajkler Zita 75 SKDASE 1996
Siilylokés

19.20 Horvith Viktéria 56 Haladds VSE 1989
17.90 Bognér Judit 39 Bp.Honvéd 1974
17.35 Herth Hajnal 59 U.Dézsa 1986
17.22 Irényi Margit 53 Bp. Honvéd 1975
16.69 Elekes Tiinde 63 TBSC 1985
16.64 Stefinovics Ménika 70 Haladds VSE 1992
16.41 Menyhdrt Krisztina 54 Bp. Honvéd 1977
16.38 Armuth Edit 53 Bp. Honvéd 1975
16.10 Veress Eva 49 DEAC 1972
15.84 Molndr Méria 54 Vasas 1992
Otpréba

4775 Inéncsi Rita 71 Bp.Honvéd 1994
4087 Czene Zsuzsa 53 Csepel 1979
4040 Inéncsi Vera 75 Honvéd-Schw. 1996
4006 Osztertag Livia 65 TFSE 1986
3973 Bélint Zita 71 Csepel 1990
3856 Kiss Enik& 75 Pécsi AC 1996
3808 Szili Krisztina 71 Kap. Epitsk 1990
3714 Bokor Edina 69 TFSE 1990
38707 Ajkler Zita 75 SEKEDASE 1996
3681 Csalagovits Andrea 69 VEDAC 1995
3000 m gyaloglas

12:19.8  Ilyés Ildiké 66 Bes. E. Spart. 1991
12:27.20 Szebenszky Anik6 65 DVIK 1989
12:31.66 Alfsldi Andrea 65 KBSK 1989
12:39.45 Rosza Méria 67 Bes.E. Spart. 1993
13:10.7 Szészi Bedta 72 SZVSE 1992
18:16.59 Varadi Ibolya 67 DVIK 1991
13:27.87 Szabé Andrea 72 Bes. E. Spart. 1993
18:36.68 Puskds Eva 74 Bp.Honvéd 1993
18:85.0 Horvdth Katalin 67 Haladés VSE 1988
14:13.62 Molnér Judit 67 Mikro 1990

MINDEN KEDVES TAMOGATONKNAK, PARTNERUNKNEK,
VALAMENNYI SZAKOSZTALYNAK, VERSENYZONEK
ES EDZONEK, SPORTVEZETONEK
EREDMENYEKBEN, SIKEREKBEN

GAZDAG UJ ESZTENDOT
KIVAN

a Magyar Atlétikai Szovetség
és a Szerkesztéd
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Meglepidve olvastam az Atlétika szeptemberi

szamaban  megjelent  NIKE  Budapest
Félmaraton” cimii cikkben a kovetkezdket: , A
néknél is messze a tobbick elott végzett az elsd
kett6, ugyancsak nagyszerii idével. Mindketten til-
szamyaltak az eddigi legjobb magyar félmaratoni
id6t (1:11:41 Bardcsi Heléna, 1994). Figyelemmel
arra, hogy az évek 6ta a Honvéd-Schwechaterben
versenyz0 Simona Staicu, az 1990. évi plovdivi
ifjusagi vb 3000 méteres bajnoka, a hazankban
tartott sok utcai futdverseny gydztese még mindig
roman allampolgar, a legjobb eredmény az olimpi-
kon Foldingné Nagy Juditot illeti meg.” Ezz¢l kap-
csolatban a kovetkezokrdl szeretném Ont tajékoz-
tatni:

A legjobb néi félmaratoni eredmény Bardcsi
Heléna nevéhez fiizodik (1:10:01), melyet 1992.
marcius 15-¢én futott Lisszabonban és els6é helye-
zeést ért el vele. A versenyt kozvetitette az
Eurosport tv-csatorna, amelyrdl videofelvétel is ké-
sziilt. A verseny jegyzokonyve megtalalhato a
MASZ-ban. A lisszaboni palya az IAAF és az
AIMS altal hitelesitett. Heléna ezzel az idvel a 8.
volt (Liz McColgan plusz két idejét kivéve a 6.) az
1992-es vilagranglistan, amely megjelent az AIMS
altal kiadott Distance Running cimii ujsagban is.
Ezt az id6t dr. David E. Martin az IAAF statiszti-
kusa is hitelesnek talalta. (A Distance Runningban
megjelent vilagranglista masolata és a versenyrdl
megjelent ujsageikk masolata is megtalalhato a
MASZ-ban.) A verseny utan doppingvizsgalat is
volt, amelynek papirja a birtokunkban van. Tehat
minden szempontbol hiteles ez az id6. Bardcsi
Heléna ezen kiviill még harom alkalommal futott
1:11:00-en beliil:

e 1990.09. 01. Lille 1:10:51, 1. hely;
e 1991. 09. 22. Grevenmacher 1:10:43, 2. hely;
e 1993. 09. 26. Grevenmacher 1:10:59, 2. hely.

Mindharom verseny az [AAF, illetve az AIMS
altal hitelesitett palyan zajlott. Ezek az eredmények
az IAAF World Cross Challange cimii
kiadvanyaban is megtalalhatok.

Bardcesi Heléna tobbek kozott az 1:10:01-es
legjobb magyar eredménnyel szerepel a kiilfoldi
versenyeken, igy az Onok altal leirt eredmény
esetleges kiilfoldi szaklapban t6rténé megjelenése-
kor, de egyébként is, megkérddjelezi a magyar
versenyzond eddigi eredményeit.

Blasko Tamas
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HOTEL STADION™***

H-1148 Budapest, X1V., Ifjusag utja 1-3.
Telefon: (36-1) 251-222
Telex: 22-5685
Telefax: (36-1) 251-2062

Kozvetleniil a Népstadion és
a févaros legnagyobb fedett sportlétesitménye,
a Budapest Sportcsarnok mellett!

Metréval 8 perc alatt elérhetd a varoskézpont!
Tiz egyagyas, 357 kétagyas,
¢s tiz lakosztaly vérja a vendégeket!
ETTEREM « ETELBAR
DRINK BAR ¢« PUB
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Gondolkodjon hosszu tavra!

Mikor érdemes elgondolkodni a
jovérél? Nem lehet elég koran kez-
deni. Mert mindannyiunknak van

‘jovéje. Onnek is és csaladja minden

tagjanak. Ezért érdemes olyan bizto-
sitasi format valasztani, amely kortél
fuggetlenul, az egész csalad igényei-
hez alkalmazkodik.

Komoly elényék

A Hungéria Lépéselény Eletbiztosi-
tas 15, 20 vagy 25 évre kéthetd ve-
gyes biztositas. Evi 5,5%-0s kama-
tot és az ezen fellli befektetési ho-
zam 85%-at garantalja Onnek.. Mas
élet- és balesetbiztositasi szolgal-

tatasokkal bévithets. Természetesen
lehetéség van arra is, hogy On min-
den évben megemelje a biztositas
6sszegét. De a legnagyobb elény
az, hogy...

...olyan, mintha bankszamlaja lenne!

A Hungaria Lépéselény Eletbiztosi-
tas szamol azzal, hogy a csaladban
id6rél-idére sziikség van nagyobb
kiadasokra. Uj auté, csaladi nyara-
las, koltseges iskola... Ezért, mint
egy bankszamlardl, bizonyos 6ssze-

geket felvehet még a biztositas le-
jarta el6tt.

A 15 és 20 évre sz6ld biztositasnal
a szerzédés megkotésétdl szamitva
5 évenként, a 25 évre sz06I6 biztosi-
tasnal a 10. évtél kezdve 5 évenkeént.

Plusznyereség: ADOKEDVEZMENY

EIHUNGARIA =—
f % BIZTOSITO RT e——one




didas

Az adidas Budapest Kft.
és partnerei altal
milkddtetett adidas
markaboltok orszagos
héldzata:

BUDAPESTEN:

V., Véci utca 24.

Xill., Vaci at 10-12,

Skdla Budapest Nagyaruhdz
Skdla Metrd Aruhdz
Centrum Kispesti Aruhdz
XVII., Pesti (it 61-67.

Sugar Uzletkdzpont

VIDEKEN:

Debrecen, Piac u. 32.
Dunaujvaros, Skdla Aruhdz
Gydngyds, Skdla Gydngyszdv Aruhdz
Gydr, Baross u. 23.

Gyér, Arabona Aruhdz
Kaposvar, FO u. 15,
Miskolc, Széchenyi u. 58.
Mohdcs, Ddzsa Gy. u. 21.
Nyiregyhdza, Luther u. 2.
Nyiregyhaza, Zrinyi u. 4.
Pécs, Kirdly u. 27.
Salgdétardn, Arany J. u.1.
Szeged, Kardsz u. 1.

Szekszard, Garay udvar

Székesfehérvdr, Fehérvdr Aruhdz



