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MAGAN-
BANKSZAMLA

Kényére-kedvére,
kényelmére
Sokoldald banki szolgaltatas, amely lehetové teszi,
hogy pénze mindig biztonsiagban legyen,

kifizetéseit kényelmesen bonyolithassa le,
és emellett megtakaritott pénze kamatot is hozzon.

'

STANDARD
ATM KARTYA

Pénz 24 oraban

tszpénzkimélo
bankjegykiadé automatan keresztiil torténd
illetve befizetésre és szamlaegyenlegének lekérdezésére
az orszag mintegy 200 pontjan, a nap 24 orajaban.
Ha On mar kotott maganbankszamla-szerzodést, akkor
szamlajahoz igényelhet bankkartyat is.

DENAR KAMATOZOJEGY
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e
DENAR KAMATOZOJEGY

Pénz ma, holnap

Névre és bemutatora sz6l6 betét Ajanljuk mindenkinek,
aki nem tudja,
pénzére mikor lesz sziikség,
mégis magasabb kamatot var

Savos kamatozas
270 napos futamido
Legkisebb betét: 5000 Ft

GARAS BETETJEGY

£ ooy
LR KRG L YR

GARAS BETETJEG

Kényelmes, elonyos

Névre és bemutatora szolo betét
30, 60, 90, 180, 270 nap,
12 hénap+1 napos lejarat
Automatikus ujralekotés
Legkisebb betét: 5000 Ft

Ajanljuk
mindenkinek, aki
a kényelmet és a biztonsagot
szereti

LIBERTAS HOZAMJEGY

Elonye a hozama
Névre és bemutatora szolo betét
Savos kamatozasi,
jaradék jellegi betétforma
Legkisebb betét: 100 000 Ft
13 honapos lejarat

Ajénljuk mindenkinek, aki
pénzének hozamara
rendszeresen szamit.

FLORENUS ERTEKJEGY
WRZOBANE WESZ VSL%E{TA‘ RS
FLORENUS ERTEKJEGY

~

Fixen elonyos

Névre és bemutatira szolo betét
6, 12 honapos lejarat
Cimletértékek: 500 ezer és 1 millio Ft

Ajanljuk mindenkinek, aki
hosszabb tiavon
magas kamatokat szeretne,

NYUGDIJPENZTAR

Koronazza meg éveit!

Az egyéni szocialis biztonsag erositésének uj lehetdségeit
teremtik meg a nyugdijpénztirak, amelyek az ongondoskodas
leggazdasagosabb médszereit ajanljak.

Ez tudja garantalni az dllampolgarok idds kori anyagi biztonsagat,
igazodik a konkrét egyéni szilkségletek mértékéhez.

NYUGDIJPENZTAR

o
A jovo nyugalma

Személyes jovajének biztonsagat bizza
a Mezdbank-Gloria Orszigos Nyugdijpénztarra, amely a nyugdijelitakarékossag
nemzetkozileg is bevalt rendszerét kinalja Onnek.
Mar havi 1500 Ft tagdij fizetésével, 10 év eltelte utan barmikor felvehetd
a kamatokkal novelt dsszeg. A befizetett tagdij 50%-a (max. 100 000 Ft)
leirhato a személyi jovedelemadobol.
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Régebben Iényegesen tobb szakmal osszejovetel,
esunccsere volt, gyakrabban jelenick meg szakkony-
vek, az atlétikiat mépszermisité kiadvinyok, kiilonféle
érdekes forditasok forogtak kozkézen edzdl, versemy-
21 berkekben. Mindannylan tapaszialhatjuk, az utébbi
idében ez mir kordnt sincs igy. A nagy ritkin és esetle-
gesen osszeverbuvialt szakmal értekezletek részivevol
nagy fogadkozisok kozepette mindig azzal vesznek bui-
csut egymistol, hogy ezentil siiribben fognak efféle
célbol osszejonni. Aziin minden marad a régiben...,
friss szakirodalom pedig csak elvétve keriil a szakem-
berek kezébe.

A hirek szerint az €léz8 honap vége felé a szovelség
szervezésében kétmapos, minden publicitast nélkiilozd
edzdi talilkozéra keriilt sor a Bubanatvolgyben.

- Csak nem zdrtkorii rendezvény volt? - kérdeztitk Mérei [Ldszlé
szovetségi kapitdnyt.

® Bizonyos szempontbdl az volt. Ugy gondoltuk, hogy ezittal
csak az olimpidn és az ifjisdgi vildgbajnoksdgon jért szakembere-
ket, illetve néhdny nagyobb szakosztdly képviselbit invitdljulke meg.
Déntésiinkben az is kozrejdtszott, hogy nem akartunk wsszaélni az
eseményt tdmogaté Interszezon Kft. vendégszeretetével.

- Milyen témdk keriltek teritékre?

® Az els8 napon az emlitett vildgversenyek tapasztalatairél
hangzottak el beszdmoldk, a nemzetkozi élvonalban megfigyelhetd
tendencidkat elemeztiik, értékeltitk a mieink teljesitményeit és
megprébdltuk megfogalmazni a jov8 teendsit. Mdsnap a kovetkezd
esztend8 tennivaléi (versenynaptdr, vildgversenyek, edz8tdborok,
orvosi elldtds stb.) voltak napirenden. Ijgy érzem, sok hasznos és
gondolatébreszt8 javaslat hangzott el.

- Nem fontolgatia a MASZ, hogy visszatér a régebbi gyakorlathoz
és ennél szélesebb korii, s foképp gyakoribb szakmai Gsszejoveteleket
szervez, sportszakmai, szervezési és szervezeti kérdéseket boncolgato
vitaforumokat rendez?

® Magam is azt vallom, hogy nagy sziikség lenne az ilyesfajta
eseményekre. Azt azonban ldtni kell, hogy nagyot wiltozott a vildg.
Egyre fogy a fOfoglalkozdsi edz6k szdma, az ilyesmire
hadrafoghaté szakemberek egyre hajszoltabb életet élnek, gyakran
még a napi edzésmunka elvégzése is gondot jelent. Persze, hogy j6
lenne gyakrabban ésszedugni a fejiinket, meg szakanyagokat kiad-
ni. De hét ez rengeteg id6t és pénzt igényel... Ha nagyon Gszinte
akarok lenni, azt is meg kell emliteni, hogy a ma is alktiv szakem-
bereink legtobbijébe nem ivédott be a mérés, a kutatds vdgya, hi-
dnyzik a kozlés, a véleménycsere ingere, a konstruktiv vitaszellem.

Mit Ichet chhez hozzafiizni? Egy biztos: a friss szak-
irodalom ismercte nélkiil, szinvonalas véleményeserék,
termékeny vitik nélkiil sportagunk remdélt eléorelépése
csak jimbor 6haj marad! Igenis kell iddt és figyelmet
szentelni ezekre a kérdésckre! Es persze pénzt is, még
akkor is, ha az ilyesfajia befcktetés mem keecsegtet
azonnali haszonnal?

A felveteit problémikkal mindenképp foglalkozni
kell ahhoz, hogy minél tobb sikernek orilhessiink, s a
bibdnat esetenként esak volgy formajiban szerepeljen
sportégunk hizatdjdn.
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Nemzetkozi eréviszonyok

Az 1996. évi olimpiai jatékokon a NOB 197 tagorszdga allitotta
raithoz versenyzdit. Az atiétikai versenyeken, mint ahogy az az el6z6 vb-
k tapasztalati alapidn varhaté volt. 1obb mint 190 orszdg vett részt
(1992-ben 158).

Az induldk széma is meghaladta minden eddigi
olimpia versenyzdi Iétszémét, hiszen 16bb mint 2100 at-
léta szerepelt. A dupldzdsokat figvelembe véve. ez pon-
fosan 2375 raithozélldst jelent (1992-ben 1900 atiéta,
2084 raithozéllds). A férfiakndl 1obb. mint 14%-0s a
raithozélldsok novekedése Barcelondhoz képest, a nék-
nél ez a szém 16% feletti. JelentGsen emelkedett a vag-
tafuté csapatok részvétele, az eldzé jatékokhoz képest
44%-0s a novekedés.

Az el6z6 olimpidhoz képest a dobdszémokban nétt
legiobban az induldi létszam (+28%). ezt kiveti a gétfu-
tds (+25%). a vagtafutds (+22%). a gvaloglds (+21%)
és az ugrészémok (+9%). Azonos szinten maradt a
10bberobézok széma. és kozel azonos a taviutdsé (-1%).
Osszességében  15%0s  emelkedést mutat a
raithozélldsok széma.

A Barcelondban rendezett jétékokhoz képest iénye-
gesen tobb részt vevd orszégot felvonultaté verseny
minGségében. az eredménvek magas szinten torténd si-
risodésében Ui felezetet nyitott az olimpial atiétikai
versenyek torténetében. Atlantaban 44 versenyszamuan
avattak bainokot (24 férfi. 20 ndi). Az el6zé olimpidhoz
képest két véltozds tortént a programban: di verseny-
szémként megrendezésre keriilt a nGi harmasugrds. és
a 3000 m helvett 5000 m-t futottak a ndk. Ez utébbi két
versenyszémot nem tekintve, 1996-ban a versenyszém-
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hoz, mint négy évvel korabban.

A gylztes eredmények 57%-a jobb volt. mint 1992-
ben! (A férfiakndl 16 versenyszamban: 66%. a nknél 8
versenyszémban: 44%. Az el6z6 olimpia ,.Javdra™ don-
tGen iigvességi versenyszamok. illetve néhdny rovidebb. fGleg ndi futé-
szém irhaté).

A versenyeken két vilagrekord szilletett, és nvolc versenyszamban
d6it meg az olimpiai csdcs. Negyvendt (1) orszég nvert érmet a verse-
nven (1992-ben 35). Kiemelkedett a mez6nybdl az Eavesiilt Allamok (13
arany, 5 eziist, 5 bronz). Oroszorszag (3 arany. 6 eziist. |1 bronz) és
Németorszag (3 arany. 1 eziist. 3 bronz). Magyarorszdg egy arany-
éremmel a 17. helven végzett. Olvan orszdgok iratkoztak fel tobbek ko-
z0tt az éremtébléra, mint Szlovénia. Burundi. Ecuador, Sziria. Namibia.
Bahama, Zambia. Mozambik. Aranyérem nélkil maradt Nagy-Britannia.
Ausztrélia, Olaszorszag, Spanvolorszég, Fehéroroszorszdg és Kuba.

A dobogds helvezések foldrészenkénti megoszldsa:

ok 66%-dban (1) jobb eredmény kellett a dontGbejutés- Atl

Pontszerzé

orszig Pont
1. Eurdpa 20 428
2. Eszak-Hmerika 2 200
3. Afrika 12 195
4. Kozép- és Dél-Amerika 7 89
5. Azsia 3 42
6. Ausztrélia 1 18

* Az eredeti anvagot roviditve kozolidk. (A Szerk.)
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Az 1-8. helvezések alapidn is megegvezik a sorrend a fentivel, ha-
sonléan a megszerzett pontok ardnva is.

Eurdpa kiemelkedéen nagy pontkilonbséggel vezeti a szakagi rang-
sort dobdsokban és ugrdsokban. A néi sorrendben, minden szakdgban
Eurdea az éllovas. Végta- és gétfutdsban erdteliesen ielentkezett Kozép-
és Dél-dmerika. Népességéhez mérten Azsia. feilettségéhez képest
Ausztrélia mérsékelt teliesitményt nyditott,

Tobb. mint hatvan orszég fudott helvezést elémi és
ennél is tobb az elbdontGbe Jutott orszdgok szédma. Ki-
emelkedd atiétdk nem Jjutottak dontébe. az el6dontGs
helvezéseknek is értéke voit. Atiétikaban ez a jelenség -
a sportdg vildgszerte tapasztalhatd rendkivili népszerd-
ségébdl, elteriedtségébdl adéddan - mar megszokott. A
nagy létszamok a végsd gyGzelemre esélyeseket is ko-
moly igénybevételre késztették (pl. négy futds: 100 m.
200 m. 400 m: harom futds: 1500 m, 5000 m stb.). &
cslcsteliesitmény-életkorok fovabbi kitoldddsa is meg-
fizyvelhet volf, de az is biztos, hogy nemzedékvaltis
kovetkezik 2000-ig, egy nagy generacié utolsé olimpidia
volt az aflantai (az 1960-as évek eleién szilletettek:
Lewis. Christie. Joyner-Kersee. Ottey és korcsoportia).

A rendkivill kiélezett, nagy létszamokat mozgésitd,
magas szinvonald versenvek komoly hdtorszdgi munkat
Jeleznek. A sportég tovébbra is az eredmények. dtlagok
dinamikus javuldsdt mutatta az olimpidn. Ez magédban
foglalia a felkésziilés. versenyzés telies feltételrendsze-
rét az di tipusd pdlyaboritdstél kezdve a felkésziilés ki-
lonbozé szinterein 4t az orvosi hattérkutatdsok legtdiabb
eredményéig.

Az atlétikai versenyveken minden versenyszam do-
bogdsaitdl, illetve szirderdba alapidn vettek dopping-
mintar (ez kb. 170-180 mintat jelent). A pozitiv esetek
kozott kihirdetett, maid visszavont is akadt. (A gyGzte-

sek és helvezettek kozott tobb olvan versenyz§ volt, aki
hosszd eltiltds utdn tért vissza a csdcsra, vagy elbkeld
helyre.)

U
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A magyar kildottség szereplése

A csapat kialakitdsanak menete

Az olimpidra torténd felkésziilés a tobb férumon megtirgyalt, maid
a MASZ Elndksége dltal 1995. december 6-4n elfogadott szakmai prog-
ramban meghatdrozottak alapidn tortént. A programban rogzifett szin-
tek, szintteliesitési feltételek, keretek, edzGtaborozési lehetGségek.
egészségiigyi hattér az adott lehetGségeken belil. esetenként tovabbi
tehervdllaléssal (pl. nagvobb edzGtdbori étszém, vitaminok. tépanyagok
beszerzése) mikodtek.

A felkésziilést négy szintd kerettel kezdtilk meg (Gsszesen: 69 16).
Legmagasabb csoportba azok a versenyzSk keriiltek. akik az el6z6 évek
vildgversenvein kiemelkedGen szerepeltek (csapattagok: 11 16, kozilik
végiil nvolcan vettek részt a jatékokon). Az olimpidn részt vett 22 ver-
senyzd mindegyike tagia voit az elére megielolt kereteknek. Az atlétikai
szezonkezdéshez viszonvitott koral csapatlezdrds gondot okozott. Né-
hényan az utolsé pillanatban (illetve ..az utdn™) keriltek a csapatba.
amely az el6z6 vildgversenyek tapasztalatai alapidn a bizonytalan szerep-
Iés lehetGségét is magéban hordozza. A csapatkialakitds szemévi don-
tésel 1996. Jdnius 11-€n torténtek. Az orszégos bainoksag (idl. 12-14.)
utani kiegészitéssel a csapatot 22 16 versenyz§. 6t szakvezet§, valamint



orvos és gyird alkofta. A csapatba keriiltek azok a versenvzdk. akik fel-
Jesitették a MASZ kitdzort szintieit (illetve csapattagként nevezhetGk
voltak), valamint szintkozeli eredménnyel négy olvan fiatal, akik a Syd-
ney 2000 program tagiaként idén figvelemre mélté eredményt értek el.

A kiemelt kerettagok edzéi a felkésziilés kezdetekor elkészitett és a
szovetségbe is benyditott, az egvéni elképzeléseknek. modszereknek te-
ret adé felkésziilési terv alapidn dolgoztak. A programok. fervek teliesi-
tésétdl csak egészségiigvi gondok esetén tortént JelentSs eltérés. Ki-
sebb mddositdsokra a felkésziilés hazai szintereinek probléméi esetén
keriilt sor (Olimeiai Csarnok elfoglaltségai, Tata felszereltsége stb.).

Az edzésfegyelemmel, munkamordllal nem voit gond. A tudoményos
héttér alapvetGen a megengedett gydgdyszeres tamodatds igénybevétel-
ében, az orvosi ellenGrzésben Jelentkezett (vitaminok. tdpanyasgok be-
szerzése, illetve egyénre szabott alkalmazédsa).

Az edzésmunkakban szakdgi seecifikumnak megfeleiden szerepet
kapott az elektronikus ellendrzés; alkalmazésra keriilt a magaslati edzés:
Kiss Baldz: az Egvesiilt Allamokban olvan edzGtébori munkén vett részt.
ahol edzésgyakoriat kizben folvamatos szémitégépes elemzést kapott a
végrehaitott mozgasrol.

A kvalifikdcids rendszer az el6z6 vilagversenyekhez hasonié volt. Az
|6AF két szintet hatdrozoft meg minden versenyszémban. amelvet
1995, jan. 1. - 1996, idl. 16, kozott lehetett teliesiteni (.. szint eléré-
se esetén orszagonként maximum harom 16, ..B™ szint esetén maximum
1 16 volt indithatd). & MASZ szintiei a fentiekre fAmaszkodva dgy keril-
tek kialakitdsra. hogy teliesitésik dontds, elédontds helvezési esélyt ad-
jon. Figvelembe vettiik tovdbba a versenyszdmok ellegét, gyakorisagdt
(pl. tizprdba, illetve fiatal tehetséges dsztonzése). A szivetség véloga-
tési elve két lépcsdben érvénvesiilt:

¢ Szémitva a vérhatdan Korai csapatlezdrdsra, mér 1995 végén
..biztonsdgba helvezett” egy versenyzdi kort, akik szintteliesi-
tési kényszer nélkil késziilhettek az olimeidra. Ez a keret to-
vébb boviilhetett az 1996-0s fedeftpélyds idényben.

4 A tobbi csapattagsdgra esélyes versenvzonek szintet kellett tel-
jesiteni, amire igen rovid idé alit rendelkezésre. Az igy csapatba
keriilt versenvzOknek két csdcsformét, vagy szintteliesitésbol
csticsformét kellett (volna) teliesiteni. Ezt az ilven mddon csa-
patba keriiltek tGbb. mint fele nem fudta mesoldani. Ez minden
vildgverseny problémadia. tapasztalata. de a sportdg fenntartisa,
taviati menedzselési megfontoldsok miaft az ilven tipusd csa-
patba kerlilést egy bizonyos tiirelemfokig fel kell véllaini.

A felkésziilés utolsd szakaszdban edzGtébori munkdbdl kelleft meg-
oldani két fontos versenyt. Az EX . o. (idl. 28-29.) versenyén a felkészi-
Iés folvamatossdga miatt nem minden vélogatottunk indult, illetve tob-
ben erds edzGtabori terhelésbdl (igy is a varhatd neavedik helven végez-
tink), az elutazds elGtti- napokban megrendezett orszdgos bainoksdg
(idi. 12-14.) megfelelS lezérdsa volt az itthoni utolsd szakasznak.

Az atlétacsapat nvolc nappal a versenvek kezdete elGtt ért ki a hely-
szinre, a raitra megfelelden 4t tudott alini az atlantai id6szdmitdsra. a
helvi viszonyokra. A kinti edzések donté médon az olimpiai falu atiétikai,
illetve az Olimpiai Stadion bemelegit§ pélvdidn torténtek. A 1obbi, elbre
jelolt edzbpdlvadehetiséget (tdiékozédds utdn) futds, gvaloglds kivéte-
Iével nem vettilk igénybe. (Mozgdsszervi panaszokat okozott az edz6pé-
Ivék igen kemény bortdsa, ehhez kilon alkalmazkodni kellett.)

Célkitizések és teliesités

Az 1996. évi szakmai program az olimpiai jdtékokra az aldbbi célki-
tizést fogalmazta meg:

.Pontterv: 1-6. hetvezésnél 10-14 pont (1-8. helvezésnél 18-22 pont).

Eremterv: 1-2.

A csapatba dontés. el6dontSs eséllvel rendelkezd versenyzék keril-
hetnek. tovabbi lehetdség esetén azok a fiatalok. akikre az 1998-as Ebn.
illetve 2000-ben épithet a magyar atiétika.”

Gécsek Tibor kivéldsa utdn az aldbbi terwel indulfunk a versenvekre:

Pontterv: 1-6. helvezésnél 8-12 pont (1-8. helvezésnél 14-18 pont).

Eremterv: 1.

Végiil is Atlantdban az aldbbiakat teliesitettilk:

1-6. helvezésnél 8 pont,

1-8. helyezésnél 13 pont.

Erem: | arany.

Az elindult 22 magyar atléta kozil

¢ kiemelkedGen szerepelt, olimpiai bainoksasot nyert
Kiss Baldzs (kalapdcsvetés);

4 kivéldan versenyzett, VL. helvezést szerzett
Inéncsi Rita (héterdba);

¢ 6 teliesitményt nwditott, VIIL. helven végzeft
Vaszi Tinde (tévolugrés):

¢ i eredményt, teliesitményt ért el
Urbanikné Rosza Maria (10 km gval.. [X.)
Kovécs Dusén (400 m gét. XL.)
Urbanik Sdndor (20 km aval.. Xl(Ll.)
Tolayesi Baldzs (1500 m. XV.)
Kéldy Zoltén (10.000 m. XVUL)
Koranyi Baldzs (800 m, elédontd)
Csillag Levente (110 m gét. kf.)
Horvéth Attila (diszkosz, X.)

Szakagi pontszerzés 1996 (1992)

1-6. hely alapidn 1-8. hely alapidn 1-16. hely alapidn
(7-54-3-2-1) (9-7-6-54-3-2-1) (12-15-14-13-...-1)
1. Dobés Z e (5p) |1. Dobds 9 p (9 p) |1. Dobds 24 p(32p)
2.Tobberdba | p(3p)|2. Tobberdba 3 p(5p)|2.Gyaloglds 12p (18 p)
3. Ugrés Ip(-) |3 Tobberdba 11p(13p)
4. Ugrés 9p(8p)
5. G4t 6p(-)
6. Tavfutds 3p(llp)
Vagta - ()
Osszesen: 8 p (8 p) |Osszesen: 13 p (15 p)|Osszesen: 65 p (87 p)

(1996: 190 orszég. 22 magvar atiéta - 1992: 158 orszég, 23 magvar atiéta)

A magyar atiétakildottség fele (11 16) szerepelt dgy ezen az olim-
pidn. hogy teliesitménye dontds, elddontés helvezést, tovabbiutést, or-
szagos, illetve egyéni cslcsot eredményezett.

¢ Dontébe jutoft, illefve dontds helvezést ért el 6t versenyzé:
Kiss Baldzs. Indncsi Rita. Vaszi Tinde. Horvédth Attila, Kéldy
Zoltén,

¢ ElGdontGben szerepelt, illetve ilven helvezést szerzett ot 16:
Urbanikné Rosza Mdria. Kovacs Dusén, Urbanik Séndor, Tol
gvesi Baldzs. Kordnyi Baldzs.

¢ Orszégos cslcsiavitds tortént hdrom alkalommal:
1500 m: Tolgyvesi Baldzs 3:36.71
Tolgyesi Baldzs 3:35.57
400 m gét: Kovécs Dusdn  48.57

4 Az orszégos rekordokon kivill két egyéni cstcs sziiletett:
Vaszi Tiinde 673. Csillag Levente 13.61.

A sportdg hdsz év utdn ismét olimpiai bainokot avatott. A rendkivii-
li konkurencidban a csapat kozel 50%-a elfdontds. dontds helven végzett
- nem egyszer bétor. onbizalmat tiikroz6 versenyzéssel. csticsiavitdsok-
kal. biztos tovabbiutdsokkal. Hosszd id§ utdn pozitiv Jeleket mutatott a
legnagyobb ellenfélkorrel versenyzd futé szakdg! Megdllfak helviket. il
letve fontos tapasztalatokat szerezfek azok a fiatal versenyzok, akik a
szintet megkozelitve. mint a Sydney 2000 program fagiai keriitek a
csapatba.

A csapat fovabbi részét azok a versenyzdk alkottdk, akik kilonbozd
okok miaft elmaradtak a reméit eredménytdl, illetve hoztdk dtlagtelie
sitményiiket, ami az olimpia szinvonaldn maximum kizepes eredményt
jelentett. A kiilonbozG teliesitményeket egy Jelzével megitéini nem lehet.
Tény. hogy éltalunk tehetségesnek itéit versenvzok sorozatban nem
tudnak nagy versenven bizonyitani, technikai hibdk okoznak rossz kisér-
leteket, eredmény nélkili kieséseket. Az eldz6 évekénél JelentGsebb
edzGtabor-raforditdsok ellenére (amelvet folvtatni kell, mert az ellenfelek
még tobbet dldoznak erre) voltak sikertelen. illetve a vérttél eimaradt
helvezések. A csapatban maradt még helvezés. pont.

Ezen az olimpidn négy olvan atiéta (Bagvula (.. Gécsek T.. Horvéth
A., Szabé D.) hidnyzott, illetve nyditott Gnmagédhoz mérfen avensébb
teliesitményt, akik a magyar atiétika meghatérozd versenvzél és remél-
hetleg azok lesznek az elkivetkezendd években is. A felsorolt verseny-
20k dltal szerzett pontok hidnya. a megniveledett ellenféiszém ellenére
az 1992-es pontszadmot - egy aranyéremmel! - elértiik. Osszevetve a mos-
tani szakédgi pontszerzéseket a négy évvel ezelGttivel, a teliesités hason-
I6nak értékelhets, mert a szémok mogdtt a megndvekedett induldi lét-
sz4m (s megielenik (de az a helvzet is. hogy a teliesitGképes éivonalunk
szik. illetve diabb mindségi novekedéssel dllunk szemben).

A csapat teliesitményét mérlegre téve, az olimpial szereplés idnak
itélhetd, a iovst tekintve (emelkedé tdmogatést feltételezve) Gvatos op-
timizmusra ad okot.



Kovetkeztetések, feladatmegielolések
¢ KiemelkedS szerepiés csak maximdlis. a kor kovetelményeinek

¢ el kell émi, hogy a hazai felkészilési szinterek is megfelelé
munkafeltételeket biztositsanak (Tata felszereltsége, koltsége;
az Olimeiai Csarnok folvamatos haszndlhatdsaga):

megfelelG feitételek, hattér esetén varhatd: + el kell émi. hogy a sportot irdnyité felsobb szervek a sportagat

+ a magyar atiétika tovdbbra is rendelkezik tehetséges verseny-
z6kkel, edzGkkel, de a megfeleld feitéfelek hidnyédban teliesitd-

képességiik bizonytalan:

4 avildaversenvek szinvonaldn tovdbbra (s kiemeit szerepe van az

orvosi felkészitésnek:

¢ ezen a szinten a fizikai képességek mellett kiemelkedd szerepet
jatszanak a mentélis képességek;

¢ az 1998-as Ebre és a 2000-es olimpidra készillve az elkovetke-
zendG nagy versenyeken minél tobb versenyzének lehetGséget

kell biztositani;

4 tovébbra is kiemelten kell kezelni a nemzetkozi szintd eredmé-
nyeket elért versenyzdket, illefve edzGiket:

¢ fokozott figveimet kell forditani a tehetségekre (és edzbikre);

4 megfeleld anyagi hatteret kell képezni az arra érdemeseknek a
felkészilés személvi (pl. egzisztencidlis segitség) és téravi (pl.
melegégdvi taborok) feltételeihez;

ért eredményeinkre.)

1996. augusztus 30.

Atlantaban jart

dr. Urbén Akos gyalogléedzd, akinek
életében eldszdr adatoit meg, hogy egy
tanitvinya olimpidn dllhatott rajthoz.
Szebenszky Aniké mesterét a jatékok
hangulatdrél, élményeirfl, s természe-
tesen a gyalogléversenyek sordn szerzett
tapasztalatairdl faggatiuk. Miutin nem
volt tagja a hivatalos magyar killdottség-
nek, elfszdr azt kérdeztiik, hogy milyen
liton jutott ki a jatékok szinhelyére?

s Egy akcié segitségével siker(lt ki-
utaznom, amelyet az AT&T térsasig szer-
vezett. Az utikoltséget én 4litam, az étkezést
és szdllast a szervezOk révén ingyen, egy
helyi csalddnél kaptam, akik annyira fi-
gyelmesek voltak, hogy még az autébusz-
hoz is vittek, illetve hoztak, ami az ottani ta-
volsdgokat tekintve nem kis segitség volt
A versenybelépdket a MASZ-t6| kaptam.

- A segiséget s figyelembe véve,
nem vol kis didozatvdliaids. Megérte?

o Korilbelll 100.000 forintos kiadé-
som volt, de gy éreztem, hogyha tanitvé-
nyom kijut az olimpidra, mellette a helyem.

- Milyen vok a vdros, a Jitékok han-
gulata?

e Leirhatatlanul nagyszerd volt. A
véros minden lakéja magédénak érezte az
olimpidt. Ezen még az Olimpial Parkban
tortént sajndlatos robbantds sem véltozta-
tott, pedig a megszigoritott ellendrzés to-
vébb novelte a ki- és bejutdskor a torl6-
dést. A nagy terlleten fekv véros sajtos
kozlekedést kivdnt meg, ami nem minden-
kinek tetszett Egy harminc kilométeres
korgy(r{ vette korll a véroskozpontot, s
csak addig lehetett gépkocsival kozlekedni
Innen buszok vitték az embereket az egyes
események szinhelyére. Ha valaki egy mé-
slk szinhelyre akart menni, ismét buszra
kellett szdlinla, ami kivitte a , korgy(rhoz"
és oft 4tszélihatott az adott eseményekhez
kozlekedd autébuszra.

- Milyen vok a gyaloglépdlya?

e Kozel a stadionhoz a férflaknak
2000, a holgyeknek 1000 méteres kort je-
loltek ki kis szintklonbséggel, ami nem
volt egyszer( feladat ebben a dimbes-
dombos vérosban.

az oridsi konkurenciét beszdmité médon értékeliék (lasd edzGk,
vezetSk 1996-0s erkolcsi, anvagi elismerésének anomalidia).

Az atlétacsapat dtlagéletkora 26.1 év volt, ami azt jelenti, hogy don-
16 tobbségilk részt vehet a kivetkezé olimpidn is. Ez a versenyzdi kor,
kiegésziilve néhany itthon maradottal, illetve az ifi vb-n iol szerepeltek-
kel alkothatia a kovetkezd olimpial ciklus vezeté versenyzOgédrdaiat.
Helyzetiink nehéz. mert sok bazis meggvengiilt az utébbi években: csok-
kent a versenyz6k. edz6k szdma: romliott a feltételrendszer.

A nehéz hazai koriilménvek ellenére esélviink van arra. hogy ez a
kor kell§ dllami és térsadalmi odafigyeléssel, témogatdssal 2000+e bé-
viilién, helviinket megtartsuk a vilég dinamikusan feil6d6 atiétikdiaban.
(Utalhatunk az olimpia utén, éppen Sydneyben megrendezett ifi vb-n el

Mérei Laszlo
szovetségi kapitany

- Eloszor a 1érfi 20 kilkmélert inditottdk, ahol Urbanik Sanyi révén voF
tunk érdekelve.

« Ez volt az atlétikai versenyek nyitdszdma. A rajt utdn hamar kialakult
egy 20-25 f8s élboly, amelyben Sanyi is oft volt. Prébélkoztak
Jfobbantéssal" a versenyzGk, de a piros lapok (a ,tdbldra kerllés") csok-
kentették a vallalkozé kedvet. Urbanik 12 kilométerig tartotta magét az él-
bolyban (4 km-nél 9., 6 km-nél 1. (!), 18 km-nél pedig 12. volt). A kezdet-
ben elfoglalt j6 helyezése alapjdn érezhetd volt, hogy mindent egy lapra tett
fel. Végll a 13. helyen érkezett be (idejével Barcelondban eziistérmes lehe-
tett volnal). Teljestménye értékét novell, hogy vildg- és Eurdpa-bajnokok
végeztek mogotte. A tobb, mint otven fés mezdnyben a legnagyobb megle-
petést a gyOztes Perez okozta, aki Ecuadornak megszerezte az elsg olimplal
érmet, méghozzd aranyat. Nem csoda, hogy nemzeti hdsként Unnepelték
hazdjéban. (Igaz, hogy Perez volt mér ifjis4gi vilégbajnok, de gyGzelme ak-
kor is meglepte a szakembereket.)

A kétkilométeres koreredmények alapjén elemezve Urbanik Séndor tel-
jestményét, megdallapithat6, hogy a 12. kilométer uténi korben az 5. helyrél
a 10. helvre esett vissza. Koreredményét tekintve, a 12. kilométernél teljesi-
tette a legjobbat (7:58) és a kovetkezd kore csak 5 (!) masodperccel volt
gyengébb, mégis a 10. helyre esett vissza, mert az élmezény masodik 10
kilométere jobb volt, mint az els6. Példdul az els6 helyezetté 50 (!) mésod-
perccel jobb, mig Sdndoré 1 perc 20 masodperccel gyengébben alakult, és
hogy ez milyen sokat jelentett, arra az a bizonyiték, hogy az els§ hat helye-
zett bedrkezése kozott 6-10 masodperc kilonbség volt, a 11. és 12. kozott 3
mp. a 12. és 13. (Urbanik) kozott 1 (!) masodperc dontott a célbaérkezés-
kor. Ez 20 kilométeres versenyen nem szabvanyos és az igen kiegyenlitett
erdviszonyokat tilkrozi.

- Hogyan alakuk a mdsodik versenyszdm, a néi 10 kilométer, ahol
Rosza Mdria és tanvdnyod révén voltunk érdekeltek?

« lttis igen kiegyenlitett volt a mezGny. Rosza Méria j6 id6beosztasat
dicséri, hogy csak 16 mp-cel volt gyengébb a masodik 5 kilométere és az
utolsé 1000 méteren 4:17 percet gyalogolt. Ennek volt koszonhetd, hogy a
11. helyrdl siker(lt feljonnie a 9. helyre. Az 6vatos kezdd kort leszdmitva -
ahol a 3. helyen haladt Marika (4:35) - 5 kilométerig 4:20-on bellli temp6-
ban gyalogolt, a mé&sodik 5 kilométeren 4:23 és 4:26 perc kozott voltak az
1000 méterei.

Szebenszky Anik6tol jobb idét (45:57) és helyezést vartam. A mezGny
mésodik harmaddban végzett. Ez a realitds. Véleményem szerint a tobbszorl
bizonyitds megbosszulta magét, a télvégi és tavaszi j6 forma nehezen ment-
hetd 4t késSbbre. Szerintem ennél biztos, hogy tobbre képes Aniké.

A ndi 10 kilométerrdl még annyit, hogy a két orosz versenyzd megpré-
bélt robbantani (3 kilométertSl azonos idvel vezették a mezdnyt). Ot kilo-
méternél Sztankinat kizértak, Nyikolajevat tovdbbengedték és a 3. kilomé-
tertdl 1. helyen gyaloglé versenyzd magabiztosan, imponélé folénnyel, leg-
jobb olimpiai eredménnyel gy&zott.

- Annak ellenére, hogy nem vokt magyar induld, gondolom az 50 kilo-
méteres versenyt ks figyelemmel kisérted...

A versenyen nagy taktikai harcban délt el a dobogds helyezések
sorsa. A nagy versenyek élvonaldra évek Ota az ,Ovatos” kezdés volt a jel-
lemz6, majd a fokozatos Iramnovelés. Ez jellemezte az olimpia elsd hat he-
lyezettjének taktikéjat is. A lengyel Korzeniowszki a 3-4. helyen haladt 30 ki-
lométerig, majd onnan végig az elsd helyen gyalogolva lett bajnok. Ezzel ki-

csit ellentétesen alakult a spanyol Massana
helyezése, aki 26 kilométerig vezette a me-
z6nyt. Ezt kovetSen hulldmzo teljestmény-
nyel, végll 3. lett. Az 6tszoros fedettpélyds
viligbajnok orosz Scsennyikov Gvatosan
kezdett, 34 km-ig a 17. helyr8l a 11.-ig
tornézta fel magét, 36 km-nél a 8., 46 km-
nél a 4. volt és végll ezlistérmes lett!

- Mivolt a helyzet a birdskoddssal?

e A j6zan észnek ellentmondva a
legszigoribban 50 (1) kilométeren, mig a
legelnézSbben a ndi 10 kilométeren (?)
ftélkeztek a birdk Az Uj szabdlyok semmit
sem Javitottak a szabélyos gyaloglds meg-
télésében. S6t, a j6I érzékelhetd kitétel,
amely a levegds (,rep0l6s”) technikara vo-
natkozik, tovabbi szubjektivitdsra ad alkal-
mat. Mindenki akkor ,érzékeli” a szabély-
talanségot, amikor akarja! A nydjtott I4bbal
és sarokkal végrehajtott talajfogds megko-
vetelése (ellendrzése!) részben felesleges,
megitélése szinte lehetetlen és szakmailag
abszurd. Ezzel tovabb romlott a gyaloglas
megitélése.

Takéacs



IPOLY GYALOGLOGALA

Ifjusagi vé’logatott gyalogléviadal
FIATALKORUAK GYALOGLO CSB-JE

Balussagyarmat, 1996. szeptember 28.

J ubilaltak a balassagyarmatiak. Ti-

zedik alkalommal, tiz orszag részvéte-
ével rendezték meg az idei gyaloglo-
zalat. Az id6jaras nem volt {innepi, hii-
vos, borongds id6 volt, idénként sze-
merkélt az esd, de szerencsére ez nem
befolyasolta a versenyzok és a rende-
z6k hangulatat.

8.20kor indultak a gyermek kate-
goriaju lanyok és fitk 1 km-en. A {6leg
kiilfoldiekbsl 4ll6 mezény (2 fig, 4
helybéli és 2 szegedi kislany képviselte
a hazai szineket) képzett mozgasi, jo
gyaloglotechnikaval versenyzd gyere-
kekbdl allt, amit idéeredményeik is
igazoltak.

8.30-kor rajtoltak a fiu ifjusagiak és
serdiil6k - szamukra ez a fiatalkortiak
orszagos csapatbajnoksaga és egyben
valogatott viadal is volt: a lengyel s a
roman ifikkel versenyeztek.

Ekkor indult a felnétt nék 10 km-

es mezbnye is. A szines, kozel 60 f6nyi
mezOnyt az olasz holgyek vezették a
szokasos gyarmati f6iton kijelolt 1000
ruéteres koron. Végiil is mindegyik ka-
tegoriaban a kiilfoldiek értek els6ként
célba. A serdiil6 fitik versenyét a szlo-

vak Milos Batovsky nyerte (44:13), a
legjobb magyar (Fabri Péter) - a helyi
szurkolok oromére - a 9. helyen vég-
zett. Majdnem hasonléan végzidott az
ifjisagiak kiizdelme is: itt is szlovak si-
ker sziiletett (Pupis Martin, 43:31), a
legjobb magyar, a nyiregyhazi Téth Ja-

nos a 7. helyen érkezett célba. A feln6tt
nék versenyében a két olasz lany mel-
lett Pesti Mdnika éllhatott fel a dobogé
3. helyére.

Az ifjusagi valogatott viadalt a len-
gyelek nyerték a magyarok és a roma-
nok el6tt.

A kozel harminc f6s 20 km-es férfi

mezény 9.40kor indult neki a tdvnak. A
litvAin Andriuszkovicius Gintaras régton
az élre Aallt és elhuizott a két ,,iildoz6t61”, a
magyar Dudas Gyulatdl és a szlovak Ma-
lik Stefantél. Erdekesen alakult a ver-
seny. A két iildoz6 egyre jobban megko-
zelitette az élen haladé litvant. Aztan fur-

Foto: lakacs
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csa dolog tortént: Dudas elment a szlovak
Maliktdl, utolérte a litvant, akit szinte egy
idében ezzel kizartak a versenybdl.
»Valaszképpen” (a kiilfoldi birak hathatds
segitségével) nemsokira Dudas Gyuls-
nak is osszehoztdk a harom piros lapot,
igy a ,nevet6 harmadik”, Malik nyerte a
felnétt férfi 20 kilométert. A nap legvalto-
zatosabb versenyében végiil is a 8. he-
lyen, mint a legjobb magyar, Gyongyi
Andras érkezett célba.

10.40kor az 5 kilométeres tavon indu-
16k népesitették be a palyat. Kivancsian
vartuk az ifjisagi holgyek (els6sorban
Téth Barbara, az idén nagyot fejlédott
honvédos gyaloglo) teljesitményét. Végiil
is Barbara némileg elmaradt az el6z6
(lengyelorszagi) versenyeredményétol,
de 0l kiizdott és a 2. helyen végzett
(23:15) a roméan Jovan Claudia mogott
(23:03). A serdiilé lanyok versenye is ro-
man sikert hozott csakigy, mint a fiu
serdiil6knél (1983). Az 1982-es filikknal a
di6sgy6ri Varga Zsolt, az 1981-es fiiknal
a litvan Danuleviczius gy6zott. A férfi ve-
teran gyaloglas mezényében csak kiilfol-
diek indultak.

Ezmlal is csak az elismerés hangjan
lehet szolni Fabri Gabor és ,csapata” ki-
tlin6é versenyrendezésér6l. A gyaloglo
szakagat Ok, a lelkes vidéki varosok
(Békéscsaba, Szeged, Ozd, Komls, Diés-
gyor) képviseldinek aldozatvallalasa tartja
fenn! Sajnos ebbdl a f6varos kevéshé ve-
szi ki részét!

IPOLY
GYALOGLOGALA
FERFIAK (20 km)
(21 célbaérkezi)
1. Malik Stefan (szlovak) 1:24:24
2. Orfanopulosz Dimitrisz (gorig) 1:24:40
3. Arena David (olasz) 1:25:05
4. Colombini Vittorio (olasz) 1:26:18

5. Misfretta Alessandro  (olasz) 1:26:24
6. Barto Peter (szlovak) 1:28:14
7.Civallero Lorenzo (olasz) 1:29:16
8. Gyongyi Andras (NYVSC) 1:29:49
9. Vitelli Giuseppe (olasz) 1:32:56
10. Lengyel Gabor (SzVSE) 1:33:58
NOK (10 km)
(17 célbaérkezs)
1. Alfridi Erica (olasz) 0:44:17
2. Pellino Cristiana (olasz) 0:44:42
3. Pesti Ménika (SzVSE) 0:46:27
4. Brnova Anna (szlovak) 0:49:11
5. Zsoffay Klara (BEAC) 0:50:35
6. Kotliar Yulia (izraeli) 0:50:54
7. Puskés Eva (H.-Schwech.) 0:51:43
8. Szabd Tiinde (SzVSE) 0:52:37
9. Szuromi Karin (BEAC) 0:53:57
10. Hudi Zsuzsanna

(H.-Schwech.) 0:54:17

IFJUSAGI
’
VALOGATOTT VIADAL
FIUK (10 km)
1. Grzegorz Sudol (lengyel) 44:04
2. Miloslaw Gil (lengyel) 44:38
3. Macjej Skarzyszki  (lengyel) 44:39

... 5. Téth Janos 45:50, 6. Baké Tibor 47:52, 7. Fii-
16p Attila 48:30, 8. Fabri Péter 49:17.

Pontverseny:
1. Lengyelorszdg 25, 2. Magyarorszig 12, 3. Ro-
mania 6 pont.

LANYOK (5 km)

1. Claudia Jovan (romén) 23:03
2. Toth Barbara 23:15
3. Daniela Carlan (romén) 23:48

4. Bondor Krisztina 23:50 ... 6. Fiisti Edina 24:12,
7. Szécsi llona 24:25.

Pontverseny:
1. Romania 22, 2. Magyarorszig 18, 3. Lengyelor-
szag 6 pont.

FIATALKORUAK

GYALOGLO CSB-JE
FERFIAK

Ifjasagiak (10 km)

1. Komléi BSK
(Baké Tibor, Vojnics Tibor,
Vucsing Karoly, Molnar Déniel)
A bajnokcsapal edzdje: Dudas Istvan

2:38:35

Serdiil§ ,,A” (10 km)

1. Ipoly Walking Club 2:33:2!
(Fébri Péter, Kopcsanyi Rébert, Szeles Zoltan]
A bajnokesapat edzds: Szikora Pal, Fabri Gabor

2. SzVSE 2:54:5
(Papp Laszl6, Pélfi Istvan, Miklés Tamads)

3. Békés 3:02:3°
(Baldzs Sandor, Ilyés Tamads, Szab6 Istvan)

Serdiil6 ,,B” - 14-15 évesek (5 km)

1. Didsgyéri VIK 1:48:4%
(Varga Zsolt, Ujhazi Viktor,
Szab6 Tibor, Janotyik Zoltan)
A bajnokcsapal edzbje: Szlics Jozsef

2. SzVSE 2:01:31

(Papp Ferenc, Lengyel Adim,
Arva Mité, Boressk Ferenc)

Serdiilé ,B” - 13 évesek (5 km)

1. Komléi BSK 1:21:51
(Peller Attila, Kovacs Gabor, Vérosi Imre)
A bajnokcsapat edzffe: Dudés Istvan

2. Ipoly Walking Club 1:28:47
(Mihély Ferenc, Sisa Viktor, Bognar Sandor)

NOK

Ifjasagiak (5 km)

1. Honvéd-Schwechater
1:20:55
(T6th Barbara, Schmidt Juilia, Kuritar Katalin)
A bajnokesapat edzfje: dr. Urban Akos

2. Dibsgyéri VTK 1:28:21
(Durbak Andrea, Ferenc Ildik6, Szabé Brigitta)

Serdiils ,A” (5 km)
1. SzVSE 1:22:06
(Bondor Krisztina, Benké Anita, Varga Erika)
A bajnokesapat edzdi: Kéri Ferenc, Balogh Ist-
van
2. Honvéd-Schwechater
1:27:05
(Lehoczki Anik, Horvith J. Krisztina, Nagy Krisztina)
3. Ipoly Walking Club 1:29:35
(Gaydos Katalin, Fiikip Zsuzsanna, Feranecz Nora)

Serdiild ,,B” - 14-15 évesek (3 km)
1. Kiskunhalas 1:13:22
(Farkas Margit, Békési Eva, Halmai Bedta)

A bajnokcsapal edzdje: Bencsik Pl

Serdiilé ,B” - 13 évesek (3 km)

1. Kiskunhalas 54:39
(Andrik Anett, Kalmar Helga, Kammer Kitty)
A bajnokcsapat edzéje: Bencsik Pal

Dr. Takics Laszl6

Tizedszer rendezték meg Székesfe-
hérvidrott az orszigos kismaratoni baj
noksdgot, amelyet idén a FORD tdmo-
gatotl. A kedvea§ id6ben a futdk Iét-
szdmdra nem lehelett panasz, t(obb
mint félezren (322 fii és 198 ldny) 4lI-
lak rajthoz a 12 bajnoki versenyszim-
ban. Az induldknak az egyes verseny-
szimok kézotti megoszdsa, valamint
(0bb, koziik esélyes futdk feladdsa az
eredményezte, hogy hdrom verseny-
szémban ,,nem jott 6ssze” a gybzelmi
emelvény telfes megioliéséhez sziiksé
ges hdrom csapat, két ezist- és hdrom
csapatbajnoki bronzérem megmaradt.

6

FORD orszagos kismaratoni bajnoksag

Székesfehérvar, 1996. oktober 5.

Az ,,id6sebbek”

korcsoportjaiban
altalaban az esélyes fiatalok nyerték a
bajnoksagokat. A junior férfiak mezd-
nyében Bacskai Zsolt bizonyult a leg-
jobbnak, a cimvédé Nagy Laszl6, aki
els6 székesfehérvari gy6zelmét 15 éves
koraban, 1990-ben az Epl’tﬁk szineiben
nyerte, most labfajas miatt kiallt A
n6knél a cimvéds Jakab Agnes idén

mar feln6tt, 23 éves korba lépett,
Edécsény Nora tavalyi eziistjét valtotta
aranyra.

Az ifjusagiak kozott
Bozan Kiroly sem tudta megvédeni
bajnoki cimét, a serdiil6knél a mult év-
ben eziistérmes Timar Levente gy6-
zott. Kélovics Aniké nagyszer(i futds-
sal, tobb mint harom és fél perces
elénnyel ismételte meg mult évi ifjisa-



i gy6zelmét, idejével 7 masodpercre
negkozelitette a legjobb orszagos ifjii-
sagi eredményt (53:24), amelyet Javos
\nik6 1990-ben futott Székesfehérva-
ott.

A serdiil6k

A-korcsoportjaban

1 17 éves Békési Ferenc ttja toretlen,
(992461 sorozatban 6todik bajnoksagat
werte. A lanyok kozott Teveli Petra csak
zért nem négyszeres Kismaratoni baj
10k, mert tavaly egy évvel id6sebb ndvé-
-e, Zsanett, aki most az ifjisagiak kozott
yronzérmet szerzett, a masodik helyre
szoritotta.

A serdiilo

B-korcsoportosok

aat gy6ztese j bajnok a kismaratoni or-
szagos bajnoksagok torténetében. Fi-
zyelmet érdemelt a Honvéd-Schwechater
fiatalok két egyéni gy6zelme, a harmadi-
at (Nemere Nora, a tavalyi 14 éves baj-
nok legyGzésével) Erdélyi Vera akada-
lyozta meg. A fiatalok kozott is akadt ver-
senyt felado esélyes, Németh Maté, a
muilt évi 14 éves bajnok allt ki.

A 24 bajnoksagon 14 szakosztaly osz-
tozott. Koziliikk a Honvéd-Schwechater 6t
bajnoksagot nyert, harom egyénit és két
csapatot, mig hat szakosztalynak két-két,
hétnek pedig egy-egy els6 hely jutott.

Sorrendben ot0dszor i |s bamok

amnmmrmimbmsmmasamcmmw
saéuesfehérvari kismaratoni bainoksdgdt, 1993ban mdr mint csepefil futd evzitt. 1994es és
199555 svézeime alkalmabol (a nevel6edzl mellett) mér Babinvecz Jozsef az edzf. idén pedis
ot6dik kismaratoni mmmmwmm&awmm
nverfe me<.

- Hosvan is alakult i ez az évek sordn? - MWM az egvkori kivals hosz-
szitavfutét, ielenleg edz6t és menedzsert.

« A s2iiik, akik nagvon segitik és tamogatidk a fiuk sporfoldsdt, mar 1993 nvardn meskeres-
tek, maid 1994 augusztus eleiétSl vettem &t a fiafal versenyzl iranvitdsat. Nagvon feil6dSképeshek
és tehetségesnek farfom, hiszen a kismarafonin kivii{ a mea8n sorrendben idén nverte nesvedik
mezei bainoksagét, tobbsaor evdzott szabadtéri és pélvabainoksdson is. Probiémét jelentett nala.
hogy R(vosvolavben lakik, a budai Petdfi Gimndziumban tanul, hol a Honvédvélvan, hol a Népsta-
dionban edziink. Az iskolai terhelések mellett a sok utazeatds, az edzések rendkiviili mdédon lekdtik
az ideiét, ezért most magantanuloként végzi a kozépiskola (Il osztalvdt, de isv is naronta 16bb érdt
MduthMMMMWwwammm
esvediil, most is a Normafhoz késziilGdiink. de a 16bbi fanifvanvommal esitt.

- Hogvan nverte versenyvzdie az 6todik kismaralont?

mmmmmswbaummmmmma
mmmmmamm csak az utolsd korben Kpett el 16lik. pe-
mmwncuuanaawmu.amMm&nmmmmmmMum
mmummummmki

- Milvennek /telfe meg a bainoksagor?

. wmmmuﬁmmummmmummmm
lathattuk. Az id6 is kedvezett, nem érfem a sok feladdst. @ tavalwi junior bainok. az diresti Nagy
Ldszié futisdn azonban [4ttam, hogy fdi a [dba. kiiszkodik a futdssal, hidba biztattdk, helvesen fet-
te, hogy nem erdltette fovabb a versenyt és abbahagvta.

FERFIAK

Utdnplétlaskoraak (21.1 km)

(39 befutd)
1. Bacskai Zsolt BVSC-Futéksr 1:06:28
A bajnok edzdje: Janek Gydrgy
2. Rezessy Gergely Vasas 1:07:14
3. Imre Péter UTE 1:09:14
4. Horvith Rébert PAC 1:09:53
5. Juhasz Andras H.Schwechater  1:10:06
6. Stépan Zsolt MAFC 1:10:54
7. Szabhé Fiilsp SzVSE 1:11:03
8. Kisfaludi Istvan H.-Schwechater 1:11:10
9. Bird Ferenc Békéscsaba 1:11:20
10. Bako Jozsef PVSK 1:11:25
11. Lehotai Gy6z6 SzVSE 1:11:32
12. Hegyaljai Attila Sz. MAV-Ideal 1:12:03
13. Esé Andras VEDAC 1:12:08
14. Godi Imre PVSK 1:12:40
15. Hoffer Rohert Sz. MAV-Ideal 1:12:51
16. Ignacz Kiroly Vasas 1:12:54
17. Schaffer Péter Szombathelyi Tk. 1:13:15
18. Olasz Zalan MAFC 1:13:37
19. Karkiss Gergely H.Schwechater  1:13:47
20. Tajti Janos Békéscsaba 1:14:21
Csapat
Honvéd-Schwechater 3:35:03

(Juhész Andrés, Kisfaludi Istvan, Karkiss Gergely)
A bajnokesapal edzdi: Gal Géza, Jeszenszky Laszl6
2. Szegedi VSE 3:37:25
(Szabé Fiiltp, Lehotai Gy6z6, Lengyel Gabor)
3. Vasas SC 3:42:33
(Rezessy Gergely, Ignacz Karoly, Edds Jonathan)

4. Szolnoki MAV-Ideal 3:44:58
5. VEDAC 3:48:56
6. Honvéd-Schwechater 3:52:38

’ . 21. Bama Jézsef Sz. MAV-Ideal 54:54
Ifjasagiak (20 km) 22, Téth Szilérd PVSK 55:03
(24 befutd) 23. Weisz Péter TBSC 55:08

ARAK -06:03 24. Nagel Istvan Péapa 55:16
1]%:-0[:‘;:;» Hirt Karoly * 25. Zambé Tibor Sz. MAV-Ideal 55:31
2. Szabé Imre Sz MAV.deal  1:0655 | 20- Toth Gydrey SporTolna 95:41
3. Bozn Kéroly UTE 10722 | 27. Kaldenecker Akos ~ VEDAC 55:47
4. Lukacs Mihaly Dunatjvros 1:07:26 | 25.KustosSzabolcs  Vasas 5855
5. Muhari Gabor Sz.MAV-dedl  1:07:54 | 29 Szekeres Maté KSL 56:24
6. Zatyké Miklés Sopron 1:08:34 | 30 RéczTamés Dunajvéros 56:32
7. Pecze Déniel GEAC 1:09:44
8. Vamai Gergely Dunatjvaros 1:09:54 Csapat
9. Beda Szabolcs H.Schwechater  1:09:58 Honvéd-Schwechater 3:3549
10. Mina Péter SporTolna 1:10:31 (Békési Ferenc, Laszl6 Balazs,
11. Bosnyék Andor VEDAC 1:10:36 Gal Tibor, Bardos Béla)
12. Kardos Liszlé MAC-Népstadion  1:12:50 A banokesapal edzoi: Babinyecz Jozsef, Gal Géza,
13. Kadar Istvan SzVSE 1:13:54 Urban Akos, Jeszenszky Laszl6
14. Fazekas Tamas ARAK 1:14:26 | 2. SporTolna 3:35:59
15. Héczey Andras MAFC 1:14:32 (Csillag Balazs, Klopfer Csaba,
Toth Gybrgy, Szab6 Janos
3. Szolnoki MAV-Ideal 3:36:03
Csapat
1. Dunatijvérosi AC 3:44:32 (Liptak Tamas, Major Jozsef,
(Lukécs Mihaly, Vamai Gergely, Torok Iliés Laszi6) Bt Joaned, Zinhé Tibor) T
A bajnokcsapat ededje: Paszternk Las2l6 2 el g
2. Szolnoki MAV-dedl 35325 | > \%D g 1 iy
(Szabé Imre, Muhari Gabor, Csékasl Istvan) 7 KSI 3:47:42
o 8. Hunyadi DSE 3:52:47
Serdiil6 ,,A” (15 km) 9. UTE 4:0153
(59 befuto) 50
1. Békési Ferenc H.Schwechater 1002 | Serdiilo ”B” (10 krﬂ)
A bafnok edzdje: Babinyecz Jozsef
2. Csillag Baldzs SporTolna 49:24 @ évesek (20 befutd)
3. Kis Roland Kiskunhalas 49:27
. e Aa% | 1 GombosKiroly  H.Schwechater  30:05
- bajnok edzoje:
6. Laszl6 Balazs HSchwechater 5100 | o oo N oAC it
7. Jacsé Istvan KSI 51:22 3. Erdei Zoltan MVSC 36:27
8. Kavalecz Gabor VEDAC 5200 | 4 Falb Baldzs ARAK 36:40
9. Liptdk Tamas SZ. MAV-Ideal 52:46 5. Szabé Péter VEDAC 3655
12. Vass Viktor ARAK 53:14 8. Dévényi Baldzs UTE 3850
13. Konkoly Miklés VEDAC 53:19 9 Téth Laszdé KSI 3903
14. Mészéaros Istvan Debreceni SI 54:04 10' Novak Gybtgy SKDSE 3910
15. Varga Kiroly Debreceni SI 54:13 | 11 Bedécs Péter KSI 2913
16 Nagy Lajos ARAK 54:15 | 15 Krizmanics Sallird  PVSK 39:20
17. Klopfer Csaba SporTolna 54:16 | 13" Domonkos Gyula  Salgé Oblss 39:27
18. Oze Gabor Hunyadi DSE 54:30 | 14 Ozsvért Henrik SKDSE 1036
19. Szab6 Zsolt ARAK 5444 | 15 KerckesTamss  VEDAC 40:38
20. Gerencsér Janos Keszthelyl VDSE ~ 54:51 ” :




A WESTEL 900 minta-
_boltjaiban minéségi GSN
mobiltelefon szolgal-
tatasunkkal, keszulekek
&s tartozékok gazdag
valasztékaval varjuk
kedves ugyfeleinket.
Emellett orszagos,
szerviz- és beszereld
halozattal, és mukodo
készuléekek gyors
hazhozszallitasaval

allunk rendelkezésére.

Varjuk a WESTEL 900
mintaboltjaiban:

* V. Pet6fi Sandor u. 12.
tel: 266-5723
vasarnap is nyitva

¢ XI. Kaposvar u. 5-7.
tel: 265-9090

Telemarketing szolgalat
(éjjel-nappal):

265-9090, 30/30-30-30



Csapat
KSI 2:32:52
(Vaséros Laszl6, Farkas Gébor,
Téth Lasz16, Bedécs Péter)
A bajnokesapat edzdje: Szekeres Janos
évesek (44 befutd)
1. Kovécs Krisztian Szekszard 35:25
A bajnok edzdfe:
2. Mucsi Attila GEAC 36:37
3. Szalai Attila Pépa 36:40
4. Kugler Zoltin VEDAC 36:50
5. Hirt Marton Postas-MATAV 36:53
6. Bencs David PVSK 37:09
7. Szabé Achilles PAC 37:20
8. Batai Gyula SzVSE 3734
9. Nagy Tamas GEAC 37:43
10. Miiller Gabor Ajka Hungalu 3749
11. Déczi Gabor GEAC 37:56
12. Hoédis Richéard ARAK 38:13
13. Gyenis Péter PAC 38:25
14. Mucsi Csaba GEAC 38:35
15. Gyenis Andras PAC 3847
16. Moér Gabor ARAK 38:58
17. Nyikos Szabolcs ARAK 39:22
18. Pintér Akos ARAK 39:43
19. Lévai Rébert Mezétur 39:47
20. Borza Zoltan MVSC 39:49
Csapat
GEAC 2:30:51
(Mucsi Attila, Nagy Tamas,
Décz Géabor, Mucsi Csaba)
A bafnokesapat edzoi: Solymosi Sandor,
Kirchoffer J6zsef, Szbrényi Istvan)
2. ARAK 2:36:16
(Hdédis Richard, Mo6r Gabor,
Nyikos Szabolcs, Pintér Akos)
3. Honvéd-Schwechater 2:45:19
(Olah Tamas, Windberger Tamas,
Toth Zoltan, Kozma Tibor)
4. ARAK 2:46:10
5. VEDAC 247:15
6. PostasMATAV 2:47:46
7. Honvéd-Schwechater 3:09:45
@ évesek (6 km) (50 befuto)
. Kaltenecker Gdbor PAC 21:27
A bajnok edzdi: F. Szabé Judit, Huszti Andréas
2. Sods Laszlé VEDAC 21:31
3. Szvitlik Maté TBSC 21:59
4. Solyom Gabor PAC 22:08
5. Nagy Mityas PVSK 22:11
6. Szantal Péter GEAC 22:18
7. Szendrei Zoltan Karcag 22:32
8. Sélyom Norbert PAC 22:35
9. Hidvégi Sandor H.-Schwechater 22:46
10. Varga Maté VEDAC 22:49
11. Téth Gergd Karcag 2251
12. Tordk Gabor Verpelét 23:16
13. Zsédely Laszl6 TBSC 23:20
14. Chrobék Janos H.-Schwechater 23:20
15. Jo6 Andras Hunyadi DSE 23:34
16. Lovas Gabor VEDAC 23:36
17. Belaidi Said Sz. MAV-Idedl 23:38
18. Kolat Tamas PAC 23:40
19. Horgész Rébert Sz MAV-Ideal 23:41
20. Foldes Tamas SzVSE 23:52
Csapat
1. Pécsi AC 1:29:50

NS0

—

S

(Kaltenecker Gabor, Sélyom Gabor,
Sélyom Norbert, Kolat Tamas)
A bapokesapat edeti: Huszti Andrés, Fogarasi Gabor

. VEDAC

(So6s Laszl6, Varga Maté,
Lovas Gabor, Nagy Balazs)

Honvéd-Schwechater

(Hidvégi Sandor, Chrobék Janos,
Kertész Tamé4s, Buzas Viktor)

Tatabanyai SC

Szolnoki MAV Ideal

Hunyadi DSE
Karcagi SE
Verpelét SE

Honvéd-Schwechater

Hunyadi DSE

1:33:27

1:35:03

1:35:21
1:37:02
1:37:18
1:37:59
1:40:17
1:44:13
1:48:30

Utanpétlaskoraak (21.1 km)

(13 befutd)

1. Edbcsény Nora MAFC 1:17:19

A bajnok edzdfe: Jatékos Pal

2. Stupian Moénika VEDAC 1:17:29
3. Kovécs Ida VEDAC 1:20:43
4. Torma Angelika Kap. Epiték 1:21:01
5. Csendes Ildiké Békéscsaba 1:21:59
6. Moérocz Katalin Papa 1:24:34
7. Nagy Olga Karcag 1:28:09
8. Kulics Beatrix VEDAC 1:29:55
9. Kozéri Erzsébet Hunyadi DSE 1:31:29
10. Kovacs Fatima Dunakesz VSE 1:32:38
Csapat
1. VEDAC 4:08:07

(Stupian Ménika, Kovacs Ida, Kulics Beatrix)
A bafnokcsapal ededfe: Koos Laszlo

’ ’ .
Ifjasagiak (15 km)
( 17 befutd)
. Kélovics Aniké Haladas VSE 53:31
A bajnok edzdfe: Kivés Istvan
2. Brassay Réka VEDAC 57:09
3. Teveli Zsanett UTE 58:07
4. Pintér Betty PAC 59:37
5. Scheffer Raména Haladas VSE 59:38
6. Koltavari Sarolta Haladas VSE 1:00:55
7. Pasztor Nikoletta Csepel 1:03:24
8. Besek Beatrix TFSE 1:06:44
9. Antal Evelin KSI 1:07:38
10. Kévari Krisztina FIC 1:08:37
11. Hegyl Krisztina FTC 1:08:41
12. Vords Zsuzsa ARAK 1:09:39
Csapat
1. Haladé4s VSE 2:54:04
(Kalovics Aniko, Scheffer Raména, Koltavari Sarolta)
A bafnokcsapat edzdfe: Kivés Istvan
2. VEDAC 3:24:54

(Brassay Réka, Fekete Virag, Varga Viktoria)
3. fF1C 3:28:00
(K6vari Krisztina, Hegyl Krisztina, Gaspar Szilvia)

Serdiild ,,A” (10 km)

(28 befutd)
1. Teveli Petra UTE 37:47
A bafmok edzdfe: Csoma Ferenc
2. Focht Anna VEDAC 38:05
3. Fiala Amanda ARAK 39:13
4. Erdés Zsuzsanna VEDAC 39:50
5. Garami Katalin Salg6 Oblos 40:01
6. Vorss Emflia ARAK 40:25
7. Mildner Déra MAC-Népstadion 40:50
8. Téth Livia VEDAC 41:00
9. Horvéth Katalin H.-Schwechater 41:48
10. Mészéaros Marta Dunakeszi VSE 42:25
11. Korossy Agnes ARAK 42:29
12. Gydrki Tiinde H.-Schwechater 42:30
13. Szathmary Adrienn  ARAK 42:37
14. Béankdti Eszter KSI 4249
15. Fekete Andrea VEDAC 43:29
Csapat
1. VEDAC 2:42:24
(Focht Anna, Erd6s Zsuzsanna,
Téth Livia, Fekete Andrea)
A bajnokcsapat edzdfe: Kods Laszlé
2. ARAK 2:44:48
(Flala Amanda, Vorés Emilia,
Kbrossy Agnes, Szathmary Adrienn)
3. Honvéd-Schwechater 2:54:39
(Horvath Katalin, Gydrki Tiinde,
Mezei Eva, Lehéczki Aniko)
4. UTE 2:57:28
e s
Serdiilé ,,B”
(B évesek (8 km) (20 befutd)
1. Erdélyi Vera GEAC 30:50
A bajnok edzdje: Kirchofler Jozsef
2. Nemere Noéra H.-Schwechater 31:05

3. Pesek Didna KSI
4. Kroneraff Agnes SporTolna
5. Gorbg Veronika Keszthelyl VDSE
6. Kiss Gysngyi GEAC
7. Hajas Bernadett ARAK
8. Hegyi Andrea Salgé6 Oblss
9. Bamna Agnes Sz. MAV-Idedl
10. Kormanyos Eszter BEAC
11. Turcsik Katalin ARAK
12. Madarasz Anett MVSC
13. Sods Eszter SzVSE
14. Vari Mariann ARAK
15. Gyenis Noéra PAC
Csapat
1. ARAK
(Hajas Bernadett, Turcsik Katalin,
Vari Mariann, Szemerei Babett)
A bajnokesapat edzdi: Wéninger Katalin,
Halasz Géza, Komlodi Zsolt
2. ARAK
(Szabé Vanda, Lakatos Adrienn,
Vizi Anita, Szemerei Melinda)
3. Szegedi VSE
(Sods Eszter, Kovesi Kitti,
Streitmann Yvett, Szabé Réka)
@ évesek (8 km)
(20 befutd)
. Kuritar Cecilia H.-Schwechater
A bajnok edzdje: Gal Géza
2. Licz Marta MAC-Népstadion
3. Feny6 Andrea Csepel
4. Barz6 Viktéria MVSC
5. Balint Andrea Kap. Epitsk
6. Kiss Julianna MVSC
7. Petus Maria MVSC
8. Németh Eszter VEDAC
9. Tvosztel Edina Csepel
10. Mayer Monika ARAK
Csapat
Miskolci VSC
(Barz6 Viktoria, Kiss Julianna,
Petus Maria, Elids Zsoka)
A bajnokesapat edzdfe: Drotar Otté
2. ARAK
(Mayer Moénika, Pavelcze Maria,
Kovécs Anita, Varga Eszter)
3. VEDAC
(Németh Eszter, Téth Barbara,
Keszler Szandra, Sigér Katalin)
B évesek (6 km)
(34 befutd)
1. Uveges Viktéria Ajka Hungalu
A bajnok edzdje: Kiraly Csaba
2. Kocsis Judit MTK
3. Gergelics Déra SporTolna
4. Sovéany Henrietta MVSC
5. Mészaros Szilvia Kunszentmiklés
6. Katzenbach Edina  TBSC
7. Holl6 J. Zsanett ARAK
8. Siile Edina Ajka Hungalu
9. Lakatos Erika MVSC
10. Sinka Melinda MVSC
11. Kiss Melinda VEDAC
12. Takécs Anita VEDAC
13. Tavaszi Anita Ajka Hungalu
14. Kozma Krisztina Verpelét
15. Bod6 Szilvia ARAK
Csapat
Miskolci VSC
(Sovany Henrietta, Lakatos Erika,
Sinka Melinda, Burmeister Andrea)
A bajnokesapat edzdje: Drotér Otté
2. Ajka Hungalu
(Uveges Viktéria, Siile Edina,
‘Tavaszi Anita, Tordk Edina)
3. Tatabanyai SC
(Katzenbach Edina, Szabados Adrienn,
Miklés Gléria, Schatz Andrea)
4. VEDAC
5. Verpelét SE

31:30
32:05
32:18
32:32
33:00
33:09
33:12
33:25
3334
33:36
33:56
34:58
35:12

2:18:10

2:29:52

2:30:11

30:56

31:11
31:41
31:58
32:12
32:28
32:37
32:55
33:07
33:09

2:10:32

2:16:43

2:18:27

22:35

22:51
23:57
24:02
24:47
24:57
25:15
25:18
25:24
25:24
25:24
25:24
25:24
26:11
26:15

1:42:05

1:42:39

1:45:10

1:45:11
1:53:36



IV. Budapesti kegyeleti valtéfutas

Budapest (Vérmezo -

Az oktéber 6-i aradi vérta-
nukrol és térténelmiink martir-
jairdl megemlékezd, a féviros
utcdin keresztiil vezetd, hagyo-
manyos oktéberi budapesti ke-
gyeleti véltéfutast, idén a
Kaiser's maratoni miatt egy hét-
tel késébbre, oktéber 13-4ra
halasztottdk. A rendezdk, a Bu-
dapesti Atlétikai Szivetség és a
Budapesti Didksport Szivetség
az id6pont eltol6dasaval nem
jart rosszul, mert a futdsra ked-
vezett az id§, a mult évinél jéval
tobb, 231 valté jelentkezett az
induldsra.és koziiliik 209 valté
célba is ért, igy mintegy 3000
egyetemista, fiskolds, k6zép-
és altaldnos iskolds versenyzett
a f6vdros utcdin.

Az 1993-ban hagyomadnyaibdl uj
jaéledt emlékverseny utvonala ezuttal
sem valtozott. A rajtot a Vérmezon, a
célt a Hosok terén jeloltek ki, a
Szépmiivészeti Mizeum el6tt, a 6
km-es tavot a 13 tagu valtok 300 mé-
tert6l 800 méterig terjedé szaka-
szokban teljesitették, érintették a f6-
varos belvarosanak legszebb pontjait,
a tav utolsd részét, a 2.5 km hosszui
Andrassy titon tették meg.

0sok tere), 1996. oktober 13.

A célba els6nek, ahogyan azt mar
hdrom éve megszoktuk, idén is a
Magyar Testnevelési Egyetem fiti-
csapata futott be, de az dltaluk felalli-
tott utvonalcstcstol (15:54) 43 ma-
sodperccel elmaradtak, a gy6ztesnek
jar6 25 ezer forint igy is megillette
Oket. Akdrcsak a gylOztes TF-
lanyokat, akiknek a gy6zelmi soroza-
ta azonban nem ,hibdtlan”, mert
1994-ben az ELTE Tandrképz6 Fois-
kolds ldnyok Markd utcai tagozata
legy6zte a testnevelési egyetemista
lanyokat.

A kozépiskolasok versenyében a
Csanadi Arpad Gimndzium csapatai
is kettds sikerre késziiltek, azonban
a fidkat meglepetés érte: a Kozleke-
désgépészeti Szakkozépiskola és a
Kolcsey Gimnazium megelGzte a val-
tojukat. A csanddis lanyok viszont ki-
tettek magukért, nemcsak sorrend-
ben aratott harmadik gy6zelmiikkel,
hanem a tavalyindl 20 masodperccel
jobb idejiikkel is. A kizépiskoldk ko-
zott osszesen 100 ezer forint pénzju-
talmat osztottak ki, az els6¢ hdrom-
harom iskola 25-15-10 ezer forint ju-
taivmban részesiilt.

Az altaldnos iskoldk versenyében
a XI. keriileti Térokugraté iskola fia-
taljai tlintek ki - kettgs bravirral. A
fitk 51 masodperccel jobb id6vel is-
mételték meg tavalyi gyézelmiiket, a

Foto: Pongracz
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mult évben 6todik helyezett lanyok
pedig most kovették a példdjukat. A
cimvédd, a haromszoros gy6ztes Ki-
ralymajoriak lanyvéltéja idén nem je-
lentkezett induldsra. Az elsé harom-
harom helyezett 4ltaldnos iskola - a
kozépiskoldkhoz hasonléan - 100
ezer forint 6sszdijazast kapott.

Végeredményben a hat verseny-
szamban kiosztott negyedmillié fo-
rint pénzjutalmat még novelte az az
50 czer forint, amelyet a Betonplasz-
tika Kft. adott a legtobb résztvevit
mozgdsité kozépiskoldnak, a Voros-
marty Gimndziumnak, mig az
Interszezon Kit. a legtobb résztvevit
mozgositd dltaldnos iskolat, a Torok-
ugratét jutalmazta meg kiilon 20 ezer
forinttal.

A pénzjutalmakon kiviil még sza-
mos kiilondij keriilt kiosztdsra a ta-
mogatok részérél. A f6tdmogatd, a
Févéarosi Onkormanyzat mellett tob-
bek kozott az OTSH, a verseny éltal
érintett keriiletek 6nkorményzatai, a
BBTE, az Apenta Kift., a Civil Bizton-
sagi Szolgalat Kft. és a Junior Rt. ta-
mogatdsa jarult hozzd a verseny si-
keréhez.

A legjobban szerepld keriilet ré-
szére a verseny f6védnoke, dr.
Demszky Gdbor, Budapest f6pol-
garmestere dltal felajanlott vandordi-
jat, a legtobb iskoldt, 38 csapattal
mozgdsité VI. keriilet nyerte el.

”
Egyetemek és foiskolak
FERFIAK (4 vilto)
1. Magyar Testnevelési Egyetem 16:37
2. ELTE (Kazinczy u.) 17:30
3. ELTE Tanarképzs Kar 17:54
4. Kandé Kdlman Miszaki Féiskola 20:08
A gybzles az OTSH kiilondiit kapla
NOK (2 vilt6)
1. Magyar Testnevelési Egyetem 19:34
2. ELTE Tanarképz6 Kar 20:06
A gybztes a Budapesti Allélikai Szovelség
kiilondijil kapla.
Kozépiskolak
FIUK (62 valto)
1. Kvzlekedésgépészeti Szki. 17:10
2. Kolcsey Ferenc Gimndzium 17:14
3.Csanadi Arpad Gimnézium 17:33
4.Toldy Ferenc Gimndzium 17:33
5. Schulek Frigyes Epit6ip. Miisz. Szki. 17:52
6. Egressy Gabor Ipari Szki. 17:53
7. Berzsenyi Daniel Gimnazium 17:53
8. Veres Pdlné Gimnadzium 18:19
9. Pet6fi Sdndor Gimnazium 18:29
10. ELTE Apé4czai Csere Janos Gimn. 18:38

A gybztes a BBTE vdndorserlegél kapla.



LANYOK (38 valto)

1. Csanadi Arpad Gimnazium 19:12
2. Vorosmarty Mihdly Gimnazium 20:09
3. Berzsenyi Gdbor Gimnazium 20:14
4. Varosmajori Gimnazium 20:34
5. Kolcsey Ferenc Gimnazium 20:38
6. ELTE Ap4czai Csere Janos Gimn. 20:41
7. Szerb Antal Gimnazium 21:52
8. Terézvérosi Kereskedelmi Szki. 21:58
9. Veres Pélné Gimnazium 22:03
10. Lényai utcai Reformatus Gimn. 22:06

A gybates a Belvdros-Lipdtuéros kiiléndijit kapla.

Altaldnos iskoldk

FIUK (62 valto)

1. XI. ker. Torskugraté Alt. Isk. 19:12
2.XXI. ker. Kazinczy Ferenc Alt. Isk.  20:27
3.XXI. ker. Vermes Mikl6s Alt. Isk. 20:56
4. VIIL ker. Fazekas Mihdly Alt. Isk. ~ 20:59
5.XV. ker. Hartyan-kozi Alt. Isk. 21:10
6. XVI. ker. Szerb Antal Alt. Isk. 21:16
7.XIL Kiss Janos Alt. Isk. 21:19
8. XVIL ker. Ujlak utcai Alt. Isk. 21:30
9. XII. ker. T4ncsics Mihaly Alt. Isk. 21:45
10. XIIL ker. Pannénia utcai Alt. Isk. 21:47

A gybzles a Terézvdrosi Onkormdnyzal
vdndordijil kapla.

Megnott a Ietszam

Eﬂhetéen elégedetten értékelte a sorrendbe négy pe
lgyeletl valtofutast Sator L4sz16, a Budapesti Atlétikai Szovetség fotitkar
(s A tervezett id6pontnal egy héttel késébb megrendezett verse, |
nem érfott az elhalasztas. A kiiras értelmében helyszini nevezést nem fD:-l
Igadtumk el és méar az elézetes nevezések alapjan 6rémmel lattuk, hogyI
|1dén rekordlétszéamot hoz a verseny, rajtszémokat utblag kellett még ren-,
delniink. Evr6l-évre emelkedik a létszém, az els6 versenyankan 1 993-ban|
még csak 126 vakté indult. I
i - Uj volt idén, hogy a kézépiskoldsok versenyére hatérokon tull fiatalok I
| csapatait is meghivtuk. Igy a fiiknal a gyergyd-szentmiklési Gépayértoipari,
iSzakkazépiskola és két dunaszerdahelyi véité, a lanyoknal pedig egyi
Iszékelyudvarhelyn és egy dunaszerdahelyi valté is versenyezhetett a buda—i
Ipestl fiatalok tarsasagaban. |

- Kdszbnetet mondunk a szponzoroknak témogatésuk révén nagyon
|sok Jutalmat, dijat tudtunk biztositani és a versenyt zavartalanul Iebonyoli—l

(fani. ey

e, s e e e e e S s e s e i S ———— ] — - — o o s i i G N

LANYOK (41 vélto)
1. XL. ker. Torokugrato Alt. Isk. 23:12
2. XXI. ker. Kazinczy Ferenc Alt. Isk.  23:24
3. XVL. Szerb Antal Alt. Isk. 23:31
4. XIIL ker. Pannénia utcai Alt. Tsk. 23:46

5.XII. ker. Kiss Janos Alt. Isk. 23:50
6. XIV. ker. Mez6 Ferenc Alt. Isk. 24:00
7.1. ker. Toldy Ferenc Alt. Isk. 24:08
8. XVI. ker. T4ncsics Mihély Alt. Isk. 24:16
9. XII. ker. Tancsics Mihaly Alt. Isk. 24:18

10. XVI. ker. Szentgydrgyi Albert Alt. Isk. 24:20

Sajdtsdgos verseny a kozépiskolds did-
kok EK rendszerdi csapatbajnoksdga, ahol
a maximédlisan 15 f8s csapatok verseny-
szdmonként egy-egy (0t indithatnak, de el-
téréen a megszokolt versenyformdktdl,
magasugrdsban minden versenyzének tet-
szés szerintl magassdgon legleljebb hat ki-
sériete van, de hdrom egymdst koveld si-
kertelen kisériet utdn tovdbb mdr nem
ugorhat, a tobbi ugrd- és dobdszimban
pedig csak négy kisériete van, fuldszi-
mokban csak Idéfutamokat rendeztek, gy
100 méteren eltérd szélviszonyok uralkod-
tak. Az oktdber elefi megyel és f(évdrosi
donték utdn a legjobbak, megyénként az
elsé, Budapestrdl az elsd két iskola indul-
hatott. A mezény nem lett telfes, mert a
tavalyl hidnyzok (a fukndl s a ldnyokndl
Heves és Gyér-Sopron-Moson megye csa-
pata, a ldnyokndl Baranya megye csapala)
1dén sem Indult és a ldnyokndl tdvolma-
radt a mdsodik legjobb budapestl csapat,
a Csete Baldzs kozéplskola is.

A fitik versenyét négy év 6ta mindig
a Nyiregyhazi Vasvari Pal Gimnazium
nyerte, de idén megszakadt a sorozat, a
civissvaros didkjai keriiltek - els6 izben
- az élre. Ok nyerték a legtobb ver-
senyszamot is, harmat, mig a nyiregy-
haziak csak Kkett6t. Figyelemremélto,
hogy Szécsi Tamés és Babicz P4l meg-
ismételte muilt évi elsGségét, a tavalyi-
nél jobb eredménnyel, de a gy6ztesek
eredményei kozott ifjusagi aranyjelvé-
nyes szintes nem taladlhato, talan még
Csillag Balazs és Maté Gabor teljesit-
ménye emelhetd ki.

Az els6 helyet a nyiregyhazi lanyok
sem tudtdk meg6rizni, mert a Vetési
Albert Gimnazium didklanyai 21 pont-

Az Eurdpa Kupa rendszeri

kozépiskolas csapatbajnoksag dontoje
Budapest (Tharos atlétikai pdlya), 1996. oktober 16.

tal megel6zték 6ket, s elsé izben nyer-
ték a pontversenyt a veszprémi didk-
lanyok. A felnyomult zalaegerszegiek 3
pontra kozelitették meg a
nyiregyhaziakat. Az egyetlen budapesti
iskola, a Vorosmarty Gimnazium a 10.
helyen végzett. Egyénileg Szabé Eniké
tudott idén is gy6zni, de a gybztesek
eredményei - az 1500 méter és a 4x400
méteres valtd kivételével - a mult évi
els6k eredményeit sem érték el, pedig
azok sem voltak aranyjelvényes szintii-
ek.

Debrecen, Csokonai Gimn. 45.04. 4x400 m:
Budapest, Schulek Frigyes EpitGipari Szki.
3:52.00. Magas: Polonyi Tamds (Szolnok, Ba-
ross Gépipari Szki.) 190. T4vol: Babicz Pl
(Tatabanya, Bardos Gimn.) 671. Sily (6 kg):

7

FIUK (19 iskola)

A pontverseny végeredménye:

1. Debrecen, Csokonyai V. M. Gimn. 162.5
tesineveld tandr: Vona Attila

2. Nyiregyhdza, Vasvari P. Gimn. 156

3. Szolnok, Baross Gépipari Szki. 142

4. Szeged, Széchenyi Gimn. 139

5. Tatabanya, Bardos Gimn. 127

6. Kecskemét, Bélyai Gimn. 125.5

A versenyszdmok gyiztesei:

100 m (-1.9 m/s): Baka Csaba (Nyiregyhdza,
Vasviri Pdl Gimn.) 11.65. 400 m: Orbén Ger-
gely (Keszthely, Vajda Janos Gimn.) 52.13.
800 m: Csillag Baldzs (Szekszird, 1. Béla
Gimn.) 1:56.75. 3000 m: Mészdros Istvan
(Debrecen, Csokonai Gimn.) 9:15.87. 110 m
git (914 cm, -21 m/s): Szécsi Tamds
(Debrecen, Csokonai Gimn.) 15.59. 4x100 m:

Miaté Gabor (Békéscsaba, Roézsa Ferenc
Gimn.) 15.26. Gerely: Bodnar Istvan
(Nyfregyhéza, Vasvari P4l Gimn.) 55.46.
LANYOK (17 iskola)
A pontverseny végeredménye:
1. Veszprém, Vetési Albert Gimn. 137
tesineveld tandrok: Baban Ferenc,
Imre Laszléné és Gyori Judit
2. Nyiregyhaza, Vasviri Pdl Gimn. 116
3. Zalaegerszeg, Sdgvari Gimn. 113
4. Szombathely, Szentgytrgyi A. Gimn. 109
5. Debrecen, Csokonai V. M. Gimn. 107
6. Kecskemét, Bolyai Gimn. 104

A versenyszdmok gyiziesei:

100 m (+0.5 m/s): Szab6é Eniké (Debrecen,
Csokonai Gimn.) 12.46. 400 m: Erdés Zsu-
zsanna (Veszprém, Vetési Gimn.) 61.02. 1500
m: Hecz Katalin (Fonyod, Matyds Kkirdly
Gimn.) 4:49.2 (kézi mérés). 100 m gat (76.2
cm, -0.5 m/s): Szabados Eszter (Zalaegerszeg,
Séagvari Gimn.) 15.90. 4x100 m: Nyiregyhdza,
Vasvari Gimn. 49.92. 4x400 m: Veszprém, Ve-
tési Gimn. 4:03.18. Magas: Ricz Bernadett
(Veszprém, Vetési Gimn.) 155. Tévol: Vajkd
Vanda (Nyiregyhdza, Vasvari Gimn.) 530. Saly
(4 kg). Dohy Adél (Szombathely, Szentgytrgyi
Albert Gimn.) 9.77. Gerely: Lamm Nikolett
(Dombévir, Illyés Gyula Gimn.) 38.14.
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V. 4 V.

V.4

MUHELY * MUHELY * MUHELY

A vizsgalatot két haromdimenzios eréplaton végezték, amelyek ugy voltak elhelyezve, hogy rogziteni
tudtak a ralépés és a lelépés erbadatait. Az atlétak rajttdmlardl indultak és a masodik gatvétel volt az
elemzés targya. A gatak normal tavolsagra voltak elhelyezve és a futok a harmadik gatig futottak. Az
adatok 1000 hz szintii pontossiggal lettck megallapitva. Meghataroztdk az eré-id6 kapcsolatot
(impulzus), a sebességvaltozassal dsszefiiggd fékezést, az elérehajtod és fiiggdleges irdnyn erdt, a ta-
maszidé6t és az erdesticsot. A kinematikai adatokat egy 200 kocka/s sebességii videokamera segitségével
nyerték. gy megallapitottdk a 1ab tomegkozéppontjanak a tavolsagat a gattdl és a test tdmegkdzép-
pontjatdl a ralépés és a lelépés pillanataban. A gatfuté ritmus atlagsebességét fotocellakkal mérték,
melyeket a gatak kozotti félatra helyeztek el (9.14 m).

Eredmények

Hét valogatott szintli ausztral 110 gatas atlagadatai talalhatok a tablazatban. Az dbra egy jellemzd erd-
id6 gorbét mutat a ra- és lelépés vonatkozasaban.

A nyert adatok bepillantast adnak a gat , megtaimadasianak” €s a gat utdni lelépés biomechanikaja-
ba. Ralépéskor a vizszintes iranyu sebességveszteség a fékezd szakaszban nagyobb volt, mint a gyorsi-
tas a tamaszfazis elérehajtdé szakaszaban. Hasonléan a tdmaszfazis fékezd szakasz szazalékosan na-
gyobb volt, mint az elbrehajté szakasz. A fiiggbleges iranyu sebességnévekedés a gatra 1épés soran je-
lentds (1.47 m/s), 5 m/s futdsebességnél. Kiilondsen magas ez a novekedés, ha a sikfutdssal hasonlitjuk
ossze. Ez a fiigg6leges iranyu erd a stlypont gat folotti dtemeléséhez sziikséges. Ez az érték egybevag a
magas fiiggbleges irdnyi erécsuccsal.

A gét utani talajfogasndl a fékez6 szakasz ardnyai forditottan alakultak, mint a ralépés soran. A
vizszintes iranyu fékezés kevesebb volt, mint a gyorsitds, igy a végeredményben az atléta gyorsitani tu-
dott a tamaszfazis (Tf) soran. A fékezés idobeli aranya 19% volt a teljes Tf-hez képest. Igaz, hogy ez a
gyorsitas nem tudta ellensulyozni a ralépés soran 1étrejott fékezést.

A vizszintes iranyu sebességvaltozas joval kisebb volt a leérkezésnél, mint a fellépésnél. A labfej
majdnem teljesen a silypont (Sp) vetiiletében van és a térd szinte teljesen nyujtott. A fiiggdleges irdnyu
erkomponens az Sp egy ,.irdnyitott” siillyesztését jelzi.

* Brian McLean: The biomechanics of hurdling: Force plate analysis to assess hudling technique. New Studies in Athletics, 1994. 4.
55-58. A tanulmanyt forditotta és réviditett valtozatban kozli: SZTIPITS LASZLO.
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Kozépérték (n=7) A futé B futé
Giatkozok
1. koz (s) 1.17 £ 04 1.17 1.20
2. koz (s) 1.14 £ 05 1.11 1.16
3. koz (s) 1.15+£ 06 1.10 1.17
Ralépés
Fékezés okozta sebességvesztés (m/s) -0.60 + 09 -0.47 -0.71
Gyorsitas (m/s) 0.19+03 0.15 0.21
Osszesitett sebességvaltozas (m/s) 0.41+07 0.32 -0.50
Téamaszido (s) 0.125 +0.008 0.112 0.130
Fékez6 id6 (%) 578+18 5o 60
Fiiggbleges sebességvaltozas (m/s) 2.32+0.12 2.31 2.53
Fiiggodleges erdesiics (BW) 5.72+£0.90 4.88 7.0
Gatralépés tavolsaga (m) 244+0.25 2.36 2.13
Sp vetiiletének tavolsaga a ralépés helyétdl (m) 0.33+0.04 0.311 0.320
Repiilési idé (s) 0.389 £ 0.020 0.393 0.396
Talajfogas
Fékezés okozta sebességvesziés (m/s) -0.08 + 0.05 0.0 0.09
Sebességnovelés (m/s) 0.31+0.05 0.32 0:35
Sebességvaltozas eredménye (m/s) 0.23+£0.6 0.32 0.26
Tf ideje (s) 0.092+0.011 0.076 0.094
Fékezési id6 (%) 189+6.3 9.2 19.1
Fiiggbleges sebességvaltozas (m/s) 0.97 +0.32 1.15 1.10
Fiiggbleges erdcsucs (BW) 3.68 £0.48 421 3.82
Lelépés tavolsaga a gattol (m) 1.26 £0.15 1.23 1.39
Sp vetiiletének tavolsiga a talajfogasi helyhez (m) 0.01+0.04 0.0 0.0
Sebességviltozas a gatvétel alatt (m/s) -0.018 £0.09 0.0 -0.24

A tablazat tartalmazza két (4 ¢és B) futé adatait az
atlagok mellett, ami ugy gondoljuk, hasznosabba teszi
az osszehasonlito értékelést.

A futé keveset fékez a ralépés soran, ha az atlaghoz
hasonlitjuk, ugyanakkor a B futé fékezese jelentds. A
Sp és a labfej tavolsaga mindkét személynél hasonlo és
alatta van az atlagértékeknek. Ezen adat pozitiv 6sz-
szefliggést mutat a fékezderdvel (kisebb tavolsag, ki-
sebb fékezés). Kovetkezésképpen a két gatas kozott
nem lehet szamolni nagy kiilonbséggel a sebesség-
csokkenés tekintetében. Mindazonaltal a B atléta Tf-
ideje hosszu és azon

ami egybevag a gathoz kozeli helyzettel. Ha a ralépés
tavolsdga rovid, a fiiggdleges iranyu sebességkompo-
nensnek nagynak kell lennie.

A B atléta leérkezési technikaja sokkal jobb, mint a
ralépése. A labfej a Sp vetiilete alatt van és ebben a Tf-
ben a gyorsitas az atlag fol6tt volt. A hosszi leérkezési
tavolsag a rovid ralépési tavolsagnak koszonhets. A
két atléta repiilési fazisa ugyan kozel egyenlé volt, de
mivel B kozelebbrdl tamadta a gatat, igy tobbet veszi-
tett a vizszintes sebességébdl a gatvétel folyaman.

A futd talajfogdsa nagyon jO, nem csokken a sebes-

sége, sOt nagyfoku

beliil a fékezd sza- T sebességndvekedés
kasz is nagy. E két SEfS jon létre. Ha a rélé-
adat egyiittesen . pés és lelépés Tf-at
passziv talajfogasra e h' osszevetjitkk, ebben
utal. Ezzel szemben : (R P ",_ A nincs sebességesok-
egy aktiv talajfogas = 3 ' ! ;'\ kenés.

soran (mikor a csi- B {0 “. ! ‘. Fontos megje-
pd gyorsan kinyilik g 1A h,t gyezni, hogy a
és a lab hatrafelé £ 0= s ¥ v i ! technika csak az
mozog) valészinii- S v | 4 egyik teljesitményt
sithet6 a fékezd o A iz befolyasol6 tényezo.
hatas cs6kkenése. A 45 o A rajtkészség, a
B fut6 a ralépés Tf- S0 0 080 S A070 08 gatak kozotti futas
ben nagy fiigg6le- 1d6 (s) sebessége  szintén
ges irdnyl secbes- o ok Maimetichion i & 7Abimtn vieneiokcn henti fontos paraméterek.
SégVé"OL';St, és 3 Atalajfogas mggmegesmyumje: 4: Amajfogasmm&:we ereje Bar A atléta a leg-
magas fiiggbleges jobb gatvételi tech-
erbesicsot mutat, 110 gatasok erdplatos elemzése nikdval rendelke-
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zett, mégsem 6 érte el a leggyorsabb gatkozi
id6t. A legjobb teljesitményt az produkalta,
akinek a gatkozi szakaszideje a leggyorsabb
volt (13.45). Ez egyben azt is jelenti, hogy az
atlétak javitani tudjak eredményeiket, ha
technikdjukat tokéletesitik.

E tanulmany alapjan kijelenthetjiik, hogy
az eroplatos vizsgalatokat jol lehet haszno-
sitani a gattechnika értékelésénél és az edzd
szamara e gyors informaciok hatékony be-
avatkozasi lehetéséget adnak a technika ja-
vitasdra.

A FORDITO MEGJEGYZESEI

Az atlétikai szakirodalomban elészor jelent
meg ilyen részletes, a lehetséges legmoder-
nebb vizsgalati eszkozdket felvonultato ta-
nulmanyt. A ralépésnél és a lelépésnél elhe-
lyezett haromdimenziés erdplatok, plusz 200
kép/s sebességii videokamera ma a csicsot
jelentik.

A vizsgalt személyek nemzetkozi szinti
(vagy ahhoz kozeli) gatasok, igy a kapott
adatok referenciaértékiiek.

Arra még sokat kell varnunk, hogy e¢hhez
hasonlé méréseket versenykoriilmények ko-
zitt végezhessiink. Egyelore meg kell eléged-
niink az edzésen rigzitett adatok tanulma-
nyozasaval. Az tény, hogy a futasi sebesség
elmaradt a topatlétak sebességétol (a vizs-
galat folyaman a gatkézi idé csak 1.14-1.16 s
volt, szemben a nemzetkozi versenyeken
mért 1.00-1.05 s-mal), némileg befolyasolhat-
jak a nyert adatok mennyiségi értékeit, de az
egyes aranyvaltozasok (fékezés, gyorsitas, il-
letve fiiggoleges, vizszintes erok) valészini-
sithetden hasonlé eredményeket hoznanak.

Igen fontos adat az, hogy a jelentés mér-
tékia és sziikséges sulypontemelés miatt a
gatralépés tamaszfazisaban vizszintes iranyd
sebességveszteség jon létre. Ugy gondolom,
hogy ennek csikkentése a technikai munka
kizéppontjaba kell keriilnie.

Ki kell még emelni az igen aktiv gat utani
talajfogast, ami szinte pontosan a sulypont
fiiggoleges vetiiletében tortén és igy jelentos
sebességnovekedés érheto el (0.31 m/s).

Természetesen egy gyakorlé edzé csak
akkor tudja hasznositani ezeket az adatokat,
ha maga is hozzajuthat a lehetoséghez, hogy
versenyzojét felmérhesse. A TF rendelkezik
hasonlé eréplatoval, igaz, csak eggyel és an-
nak elhelyezése sem a legszerencsésebb a
gatfutas szempontjiabol. Remélhetileg a ko-
zeljovoben megoldodik az eréplaté beépitése
és igy lehetové valik a vagta- és gatfutas vizs-
galata. A tobb videokameraval torténé ha-
romdimenzios mozgaselemzés mar hozzafér-
hetd, igaz, a kamerak sebessége még messze
van a csucstol.

HOTEL STADION* * *

H-1148 Budapest, X1V, Ifjisag utja 1-3.
Telefon: (36-1) 251-222
Telex: 22-5685
Telefax: (36-1) 251-2062

Kozvetleniil a Népstadion és
a fGvéros legnagyobb fedett sportlétesitménye,
a Budapest Sportcsarnok mellett!

Metréval 8 perc alatt elérhetd a varoskozpont!

Tiz egyagyas, 357 kétagyas,
¢és tiz lakosztaly vérja a vendégeket!

ETTEREM * ETELBAR
DRINK BAR - PUB
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Pignitzky Péter
rovata

Beszélgetés
Kaldy Zoltan

kétszeres olimpiai dontds
hosszutaviutoval

einket a sporthan, az élet mds teriiletethez hasonld-

an, nem tudjuk kelléképpen megbecsiiini. Sajnos. Bdr,

érem- és pontrmdnidkus értékrendiink, amelyet a sport-

nevelés és annak sugallatdra a sajtd feldilft, érthetévé tesz
ezt a negativ gondolkoddsmddot.

A hami kortirs adétka egylk leghklemelkedSbb alakjdrdl,
Kildy Zolténrdl keveset hallhatunk, olvashatunk. Két olimpidn,
Barcelondban és Adantiban a 10.000 m-es dontébe verekedte
magit. A leghossmbb pédlyaversenysaimaon, amidta vildg a vildg,
a legnépesebb mezfinyik dlinak rafthoz vildgversenyeken és nép-
szertiségével kevés mds szim vetekedhet. it

Nem kicsinyftve mds versenyszim nehézségét, de 10.000 m-
en mdr seleftezft lc kell fitni. A mezbnyok erdsségét lsmerve
nem lehet ,,cank” egy dobdssal dontfbe jatnd. Jtt aki csak a biz-
tonsdgra (oreksdk vagy csak 9.999 mr-t firt, a leldtérd] nézhetl a
findlét. Es még egy fontos tényezl, Bér e sarok nem egy safisé-
Jobboldali lap hasdbjain jelennck meg gy «..sazmusrdl nem
beszélhetiink, de tény, hogy hosszitiviutisban a legsznesebb,
sit, fekete a mezfbny. liyen koriilmények mellett biiszkélkedhet
Kildy Zoltdn azmi, hagy két egymdst kévetd olimpidn dontds le-
hetett. A kataldn fvdrosban 12. helyezést ét el, jellemas a
»S0tét” képre, hagy harmadik legiobb eurdpalként ért célba.
tenyereltetlk gipszhe és a szlk szkmdn kivill kevesen tudfik,
hagy egy vildghlasszs & és fut kdzottiink.

Ignz, az dlet ditaldban rendbe tesd a dolgokat. Hegyeshalom-
il pédr méterre nyugntra nevét médr inkdbb lsmexik. Barcelond-
ban péiddul mdr a dintébe putishoz tobben gratuldltak a magyar
vezettknek, mint a nila jobb helyezést elért magyar atlétik utsin.
Taldn csak Smabd Dezsd tizprobaeredménye viltott ki smakmal
berkekben nagyobb visszhangot, de 4 is a kdprdmitos 1500 m-es
futdsdval.

AzUIE27évmbamaiﬁvﬁﬁi 12 éves kardban, Gybritt
qﬂaﬁlmtﬂlﬂ'ﬂ Lukdcs Ldszld, a sokszoros vélo-

alott vigiAzs kezed kizolt keadl bontogntni szérmyait a Riba
mmmwnismw a kiilonbizs|
Mmkﬂsdmﬁk Vagy késén &4 tipus, vagy

az Alldsfoglaldst nem egészen rd smbtik, de tény, hogy a
MMWI&MWW%JI
0.000m-al28.'0188 ﬂm&h]ﬂ%z?uau&w
s, mindketts mellett az & neve &ll.

. anwmﬂmm
meﬂd.mmumwamw
thagy og Gydrinek vallja magit, de megitélése szerint ez a vil-
‘wmmﬁmmmzmmmw

Tiliie Aké hortll Soiics Chabe Toas okt raasies:
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® Korabbi edzdddel kitliné eredményeket értél
el, a vilig egyik legjobb, tudom, hogy sok van be-
16le, 10.000 m-es futdja lettél. Miért volt sziikség
az edzdévaltasra?

- Csoma Ferencnek nagyon sokat koszonhetek. Az
egyik legjobban felkésziilt magyar taviutéedznek tar-
tom. Az 6 segitségével valtam nemzetkozileg is ismert
atlétava. Nemcsak az én, hanem csoportja tébbi tagjanak
- Holba, Kliszek, Bauer, Racz Kati, hogy csak néhanyu-
kat emlitsem - eredményei 6nmagukért beszélnek.

Emberileg is nagyon kozel alltunk egymashoz. Ami-
kor Gy6rbdl a févarosba keriiltiink, elsé id6ben, amig az
UTE-6] nem kaptam szolgalati lakast, naluk laktam.
Szinte csaladtag voltam.

Nem szeretnék sebeket feltépni, valdsunk okairdl
nincs szandékomban beszélni. Lényeg az, hogy sajnos a
viszony megromlott kozottiink. Az oka? Azt hiszem, el-
s6sorban a magyar sportéletben uralkod6 viszonyok a



felelések. Foallasu edz6ként egyre inkabb anyagi gon-
dokkal kiizdott. Mas fémunkahely utidn kellett néznie,
egyre kevesebbet tudott tor6dni veliink. Nagyon sajna-
lom, de valtanom kellett.

Szlics Csabaval, mostani edz6mmel kozosen talal-
tunk egymasra. O éppen abbahagyta a versenyzést, én
magamban kezdtem késziilni. Volt egy kis félsz ben-
nem, hiszen Csabdnak nem volt edz6i muiltja, csak a
versenyz6i tapasztalataira tdimaszkodhatott. Ugy érzem,
az idei eredményeim alapjan felesleges volt az aggddas.
Jol tudunk egyiitt dolgozni.

e Ugy tudom, hogy szilévirosodhoz, Gyérhoz
mai napig is nagyon ragaszkodsz. Mit gondolsz, ha
nem jon kézben 1986-ban ez a kényszerdi klub-
csere, GyOrott is elérted volna ezeket az eredmé-
nyeket?

- Biztos vagyok benne, hogy nem. Hidba volt Csoma
Feri otthon is az edz6m, az UTE-nél - akkor még U. Dé-
zsa - a févarosban sokkal jobb feltételek kizé Keriiltiink,
amelyek a minéségi munkahoz elengedhetetlenek. El-
s6sorban a mtianyag palyara, fedett edzési lehetségek-
re gondolok. Az 4j klubom is nagyon segitette a felké-
sziilésiinket, szomorti, de mostani eredményeim utdn
erkolcsileg nem becsiilnek meg kelléen masokkal
szemben. Lehet, hogy jobban kéne menedzselnem ma-
gam a klubnal, de én a palyan elért eredményekben hi-
szek.

® Hol szeretsz jobban versenyezni? Palydn, me-
z0n, utcan?

- Szeretek futni, de ennyi munkat csak sikerélmé-
nyek mellett tudok elvégezni. Ezek tartanak a palyan.
Sokat edzem egyediil...

® A hosszutdvfuté maganyossdga?

- Igen, de ez a ,maganyossag” gy gondolom, eld-
nyomre valt. ElsGsorban palyamunkat végzek egyediil,
ahol segitség kellene, azt csindlom maganyosan. De ez
pont megkeményitett engem és ez javamra valt.

A  mezeifutdist nem kedvelem. Tudom, hogy
mindennek az alapja, legalabbis a hosszutavfutast nézve,
de nem szivesen indulok mezei versenyeken. Val6szinii-
leg az az oka, hogy a mezei idényre mindig beteg let-
tem, igy ez rendre Kimaradt vagy gyengén szerepeltem.

Palyan, ha sok nézd el6tt folyik a verseny, szivesen
futok. Itthon a kongd lelatok nyomasztanak, lehangol-
nak. Eppen ezért nagyon szeretem az utcai futéverse-
nyeket. Tomeg a mezényben, tomeg a palya mentén.
Kiilon fejezetet érdemelne, ha elkezdeném sorolni, hogy
milyen élményekben volt részem a vilag kiilonbozé ut-
cai versenyein.

® Sok vdd ér benneteket a szovetség részérdl,
hogy anyagi okokbdl inkdbb a ,kocsmatél a
templomig” futdversenyeket részesititek el6nyben
a pdlyadval szemben, holott szakmai értékiik sem-
mi.

- Tudom, hogy ez sokak szemében szalka. Pontosit-
suk a dolgokat. Ha a szovetség nem képes biztositani
szamunkra a komoly versenyzési lehetGséget, kénytele-
nek vagyunk erés mezdnyli utcai versenyeken elindulni.
Evek 6ta alig tudunk Grand Prix versenyeken vagy mas
hasonl6 versenyen rajthoz allni. Marad az aszfalt, ahol
az iram is megfelels. Es miért baj, hogy még pénzt is

keresiink ezzel? Nem tesziink mast, csak a kellemest
osszekotjiik a hasznossal.

® A téma az utcan hever. Maratoni?

- Talan majd késébb. Egyelé6re a ra torténd felkészii-
lés visszatart. Nem szoktam sokat futni, egyéni
»cstcsom” heti 178 km. Igaz, ez nem egészségiigyi futas
volt. A félmaratonikra is palyamunkaval késziilok.

Jovére mindenképpen szeretném megjavitani az
5000 és 10.000 m-es orszdgos csticsot. Nagyon biztato-
nak tartom az idei évemet, ezt az idényt tartom életem
legjobbjanak. Magaslati edzés nélkiil futottam a 28:04-et
és szinte csak aerob munkaval késziiltem. Ha specialis
edzéseket, tobb anaerob futast végzek, célkit{izéseim
biztosan sikeriilnek. Az egész éves szereplésem, kiilo-
nosen az atlantai olimpidn, az el6dontében elért 28:13-as
idém 90%-os paratartalomban, optimizmussal tolt el a jo-
vire nézve.

e Két olimpidn szerepeltél a dontSben. Erzékel-
ted ennek el6nyét akir erkolcsileg, akdr anyagilag?

- Itthon nem lettem ismertebb, népszeriibb. Ezzel
szemben kiilfoldon, a magasabb testkultiraval rendel-
kez6 orszagokban nem kell kiilonosebben bemutatkoz-
nom.

Kiilonosen Barcelona utan nétt a meghivasaim sza-
ma ¢és a rajtpénzekre sem panaszkodhattam. Ma mar
egy kicsit véltozott a helyzet. Olyan sok a jo futo, afrika-
iak, a volt szocialista orszagbeliek. fgy az arakat
Jeverték”. A versenyszervezdk egyre kevesebb rajt-
pénzt és utazasi koltségtéritést fizetnek. Igaz, a prémi-
um egyre magasabb, a jol szerepld futé nem jar rosszul.
Nalunk is érvényesiil a piacgazdasag. Ez igy van jol, igy
becsiiletes. Ne a nevet, a teljesitményt fizessék meg. De
miel6tt az anyagiak miatt valaki is viszketni kezdene, el
kell mondanom, hogy keresetem jelentfs részét vissza-
forgatom a sportoldsra. ‘94-ben az USA-ban, ‘O5-ben
Franciaorszagban magaslaton készilltem. Ezeket az
edzdtaborokat magam is finansziroztam.

e Kozép-hosszitidviutdsban annyira kiszélese-
dett a mezfny, annyira megnétt a konkurencia,
kiilonosen az afrikai futdkat figyelembe véve, nem
nyomaszté, nem kildtdstalan érzés veliik futni?
Zsivotzky Attila nyilatkozta nemrég, hogy a tizpré-
bt tobbek kozott azért is vdlasztotta, mert a fekete
atlétik folénye ennél a versenyszimnil még nem
szamottevé. Alkatodat és korodat tekintve, nehe-
zen tudlak elképzeini dekatlonistaként, vagy uram
bocsd’, diszkoszvetSként.

- Kicsit meglepédnének, netan sokkolndm néhany
hosszitaviuté kollégamat, ha jovére diszkosszal a ke-
zemben latnanak. Horvath Attilanak vagy a tizprobazo
O’'Briannek egyel6re nem kell félnie. Nem foglalkoztat a
versenyszamvaltads. Elég volt varost és edz6t valtanom.
Tréfan kiviil, a szines bérli atlétdk jelenlétét, folényét
tudomasul veszem, nem foglalkoztat a kérdés. Tény,
hogy nehéz, szinte lehetetlen felvenni veliik a versenyt.
Nekem Eurdépaban, eurdpaiak kozott kell jol szerepel-
nem. Ezért is célom, hogy Budapesten, 1998-ban az Eb-
n, hazai kozonség el6tt kitlin6en fussak. A 3-6. hely
egyikére, 10.000 m-en jonak kell lennem. Nagy kihivas,
ennek rendelek most ala mindent.
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® A sok edzétibor, versenyzés mellett jut id6d a
magdnéletre?

- A sok hakniz4s miatt til szines maganéletrél nem
szamolhatok be. Kevés idét toltok otthon. Most, hogy
kevéshé zsiifolt a programom, nagyon sok idét toltok a
19 honapos fiammal. Elsé félévben alig voltam vele,
most nagyon apas lett.

Ujabban raszoktam a horgészasra és nagyon sok, jo
zenét hallgatunk otthon. Kisfiam is nagy zenerajongo.

e Szegény halaknak is egy uj kihivdssal kell
szembenézniiik, de gondolom, életed végéig nem
akarsz halat enni - bar egészséges. Késziilsz a civil
életre?

- Van két sportholtom, Papan és Gy6rott. Sziileim ve-
zetik. Egyel6re ez lekot és a jovében is hasonldé dolgok-
kal szeretnék foglalkozni. Az edzdskodés egyelére nem
vonz. Szeretnék visszatérni Gy6rbe, nem tudom elkép-
zelni a jovémet Budapesten. Pontosan meg tudom mon-
dani, mikor koltozom vissza sziilévarosomba. Az iskolat
fiam mar Gy6rben kezdi el.

e Vigydzé szemetek Amerikdra vessétek” -
moédosithatndnk manapsag nagy kolténk hires so-
rait. Nem gondolkoztil te is egy Egyesiilt Allamok-
beli kiruccaniason? Versenyzitdrsaidra egyre sike-
resebben hat az I’iji]ég.

- Az 1988-as ifi vb utan volt lehetdségem, hogy egye-
temi osztondijasként az USA-ban folytassam palyafuta-
somat. De mint emlitettem, elég roghoz kotott vagyok,
nem szivesen mentem volna el Magyarorszagrol. A ma-
sik ok, hogy szakmailag sem éreztem - bar a feltételek
dsszehasonlithatatlanul jobbak a tengerentiilon - a véltas
sziikségességét. Csoma Ferivel nagyon jol tudtam dol-
gozni, ragaszkodtam hozza. Obenne jobban biztositott-
nak lattam a fejlédésemet. Nem bantam meg, hogy ak-
kor nem hasznaltam ki a felkinalt lehetdséget.

e Tamogatéd van?

- Evek 6ta a NIKE tamogat. A vilaghirii cég magyar-
orszagi képviselGjével, az SH Impexszel Kitlin6 az
egyiittmikddésiink.

e Végezetiil két kényes kérdés. Ti magyar ko-
zép-hosszitavfutok mennyire vagyok elismerve itt-
hon? Megkaptok minden lehetdséget a j6 ered-
ményhez? Hiszen profi eredményhez profi feltéte-
lek kellenek.

- Lehet, hogy a kérdés kényes, de a valasz egyértel-
mii. Nem. Erthetetlen is szimunkra ez a kozony, hiszen
nem régen latott nyilvanossagot egy hivatalos IAAF-
kimutatas, hogy az atlétikai versenyek 80%-at a kiilonbo-
z0 tavfutdversenyek teszik ki. Nemcsak te mondtad,
hogy a barcelonai dontés helyezésem milyen elismerést
valtott ki a nemzetkozi atlétika berkeiben. Nagy hiba,
hogy a magyar sportszervek csak az érmeket és a pon-
tot éré helyezéseket ismerik el. Ez tragikus kovetkez-
ményekkel jarhat, nemcsak az atlétikara nézve.

A magyar szovetség tamogat, timogatgat minket, fu-
tokat, de egy kevéshé népszerii szakagban elért jo he-
lyezés jobban érdekli 6ket. Persze ez érthetd is az el6bb
emlitett torz értékelési filozofia alapjan.

Azért erkolcsileg, ami nem keriil pénzbe, jobban el-
ismerhetnék a szakagat. Példa erre az ez évi Nyiregyha-
zan rendezett félmaratoni orszagos bajnoksag, amelyet

egyben Kovécs ,Biityok” - aki idén lenne 70 éves - em-
lékére rendeztek. A szovetség részér6l senki sem volt
jelen... S természetesen nem csak rélunk, hanem a ren-
dezvényrél, a szervezékrél és nem utolsésorban az ed-
digi olimpiak legeredményesebb magyar hosszitaviuté-
janak emlékérdl van szo.

e Elfogadom amit mondasz, még sajnos meg is
tudom erdsiteni. De nem hagy nyugton a kisordog.
A feltételek bizonyos kére, péld4dul miianyag pélya,
felszerelés, jéval fejlettebb, mint hisz-harminc éve,
mégis, Mecserék, Rézsavolgyiék idéeredményben
is jobbak voltak ndlatok, nemcsak a vildgversenyen
elért helyezésekben.

- Erre a kényes” kérdésedre mar nem tudok olyan
egyértelmiien valaszolni, de engem is sokat foglalkoztat
az iigy.

Sok osszetevéje van annak, hogy a magyar futdk
gyengébbek hires elddjeiknél. Joval kevesebb a gyere-
kek szama, akik itthon a taviutast valasztjdk. Ennek oka
az iskolai testnevelésiink, a kell§ programok hidnya.

El6deink sokkal tobb lehetdséget, tamogatast kap-
tak. Ezt értem edz6taborra, versenyzési alkalomra egy-
arant. Elég magunkra vagyunk hagyva. Azért érzek ma-
gunkban annyi er6t, tehetséget, hogy mar a ‘98-as Eb-n
megmutassuk oroszlankérmeinket.

A MAGYAR
ATLETIKAERT
ALAPTVANY

AMAGYAR ATLETIKAERT
ALAPITVANYI JEGY

Aki ezen Alapitvanvi Jegy megvdsdridsival
tamogatja a Magyar Atléukaén Alapitvinyt,
egvinal bizalmdt s kifejezi

spartagunk irdnt

v sepiti célkiuzeésenh megvaldsitdsdt.

Az Alapitvanyi Jegy tulajdonosdt
egvben feljogosilja a

Magyar Atléukar Szovetsép

altal szervezent

versenyeken és programokon
valé részvéielre
ésegyéb
kedvezményekre.
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Ennek az egyszerd Otletnek a megvaldsitaséaval
névekszik az idékihasznalas magasugras kdzben és
nagyfoku egyéni differencidlasra nyilik lehetéség.
Akinek van rd modja, készitesse el és probalja ki
maga is!

Mint a mellékelt képen lathatd, a magasugréall-
vényra tobb léctartét szereltem fel. Ez ugy tortént,
hogy egy (1 m hosszu, 2 mm vastag és magasug-
réélivany szélességul) laposvasra 5 cm-es beosz-
tédssal rdhegesztettem a léctartdkat. A laposvas al-
s részét a magasugréaéllivanyon lévé 50 cm-es jel-
zéshez illesztettem. Ezutén ezt 4 db facsavarral
régzitettem az éllvanyhoz. Igy 50 cm-tél 1.5 m-ig, 5
cm-enként lett egy-egy léctartom.

A tapasztalataim szerint ez a beosztas az altala-
nos iskolai testnevelési 6rakra megfelelé. Ha k&
zépiskoldban vagy edzéseken is akarjuk hasznalni,
akkor készittessiik hosszabbra, akkor 50 cm-tél 2
m-ig, vagy még tovabb is tudjuk hasznalni. Az is
egy megoldas, hogy az 1 m hosszu lapos-

o MODSZERTANI OTL

MAGASU
ECTARTO

gassagokon ugroék csoportjdba. Ez a jél ugrok sza-
mara fontos motivald tényez6. A gyengébbek sza-
mara pedig megnyugtaté, hogy olyan magassagon
ugorhat tovabb, amelytél nem fél. Azt a kezdeti el
keseredését, hogy atkerllt egy gyengébb csoport-
ba, hamar segiti elfelejteni az a tény, hogy abban a
csoportban, amelyikbe visszakerilt, ott § a jobbak-
hoz tartozik.

vas léctartét, 1 m-t6l 2 m-ig régzitjik a ma-
gasugréallvanyra.

Ha edzéseken, magasugroedzékeént
tobb kllénb6zé kord, nemu és képesséql
tanitvanyokkal foglalkozunk, akkor nagyon
kénnyen lejjebb vagy feljebb helyezheté a
léc - az id6rablo allitgatasok nélkdl - attdl
fugg6en, hogy éppen melyik tanitvanyunk
ugrik.

Az atlétika, a magasugrds megismerte-
tése és megszerettetése a testnevelési
ordkon kezdédik. /tt d6l el minden: meg-
szeretik vagy megutaljdk, félnek t6ic .agy
szivesen ugranak! Mit és hogyan tegylnk,
hogy tanitvanyaink o6rémmel vegyenek
részt az ilyen foglalkozasokon? Hogyan va-
|6sithatjuk ezt meg testnevelési o6rdkon,
nagyobb létszammal, kilonbozé képesséql

Az 6rat ugy szervezem, hogy az egyik
csapat magasat ugrik, a masik harom csa-
pat pedig egy-egy gyakorléhelyen, el6készi-
16, ravezetd-, képességfejleszté gyakorla-
tot végez.

Természetesen annal a csapatnal van a
tandr, amelyik magasat ugrik. Itt a tanuldkat
olyan sorrendbe éllitom, hogy minél keve-
sebbet kelljen a lécet athelyezni.

Vegylk példdul a 2. szamu csoportot,
amely most a példa kedvéért legyen nyolc-
f6s. El6szér a 70 cm-en ugrik harom fé6,
utdna a 80 cm-en harom f6, majd a 90 cm-
en két f6. Igy nagyon sok id6t meg tudok
takaritani, és egyben ezzel névelni tudom
az adott id6 alatt az ugrdsok szamat is. A
csoporton belul differencialni is tudok, hisz
ezen a csoporton belll a leggyengébb 70

és esetleg klonb6z6 nemd tanuldkkal?

A sok ismert moédszertani ismereten tul az alta-
lam készitett magasugré-léctarto ilyen iranyd fel-
hasznalasat szeretném a kollégaknak bemutatni.

A tanulék neme, képzettsége, tuddsa, adottsdga
alapjan csapatokat alakitok. Arra térekszem, hogy
magasugré tudasuk alapjdn minél homogénebb,
azonosabb tuddsu legyen egy-egy csoport. Példaul:
e 1. csoport:

50-60-70 cm-en képes ugrani (gyengébbek);
e 2. csoport:

70-80-90 cm-en képes ugrani (kbzepesek);
e 3. csoport:

90-100 cm-en képes ugrani (jok);
e 4 csoport:

105-110-115 cmren képes ugrani (legjobbak).

Ebben a tanitdsi egységben ezekkel az allandd
csapatokkal végzem a magasugrds oktatdsat, gya-
korlasat. Ezek a csapatok természetesen éatjdrhatéd-
ak, egyik csapatbdl &t lehet kerllni a méasikba: aki
jobban fejl6dik, mint a csoportja, az feljebb keril-
het, akinek pedig alacsonyabb magassagon kell
még gyakorolnia, az atkerllhet az alacsonyabb ma-
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cm-en, a legjobb pedig 90 cm-en ugrik. Ha
ugy latom, hogy az eddig 70 cm-en ugré tanuldénak
biztosan, jol megy az ugréds, akkor a kdvetkezé ug-
rdsandl mar probdlkozhat a 80 cm-en vagy esetleg
a kozbulsé 75 cm-en. Ez nem jelent problémat, hi-
szen a léc megfelelé magassdgra helyezése pillana-
tok kérdése! gy aztan mindenki tudasa, képessége
szerint gyakorolhat!

A testnevelési 6rakon - sajnos - a mai napig is
sok helyen a kévetkezé moédon megy a magasug-
rds: a tanar felteszi a lécet arra a magassagra,
amelyet megitélése szerint kezd6 magassagként
mindenki at tud ugrani az osztalybél. Egymds utan
ugrik mindenki, a j6l ugrékat ez a magassdag nem
motivélja, a gyengébbek meg mar most félnek,
hogy mi lesz, ha feljebb emelik. Egyszer elérnek ar-
ra a magassdgra, amelyen megtoérténik az elsé si-
kertelen kisérlet. Aki leverte, az utdna még kétszer,
hdromszor megprébalhatja. Egyre kisebb a valdszi-
ndsége, hogy sikerll atugrania, hiszen borzasztéan
zavarban van, hogy a toébbiek &t figyelik, csak ra
varnak, esetleg még megjegyzéseket is tesznek ra.
(A gyakorlas szempontjabdl a tébbiek részére pedig



ez ,holtid6”!) A vége az, hogy szégyenszemre le(l-
tetik a padra, mert nem tud haladni a tébbiekkel,
akiknek emelték a lécet. S ahogyan emelkedik a
magassag, egyre tobben Ulnek a kispadon.

Jo ez? Nem, semmiképpen nem! Ugyanis igy a
gyengébbek, az Ugyetlenebbek lesznek azok, akik
az o6ran legkevesebbet ugorjak, legkevesebbet gya-
koroljak, a legkevesebbet mozognak. Pedig nekik
kellene a legtébbet! Itt pedig forditva torténik: a
jobbak, az ugyesebbek ugornak és gyakorolnak leg-
tobbet. A kulénbség koztlik egyre inkabb névek-
szik, a felzarkéztatas egyre nehezebbé valik. Végll
lehet, hogy elmegy a kedve, és le sem vetkézik a
kovetkezé orakra.

Az én moédszeremmel segiteni tudjuk ezeket a
tanulokat. Az 6rakon aktivan vesznek részt, ugyan-
annyi lesz ugrasaiknak szama, mint a tobbiekben az
osztalyban. Olyan magassagon ugorhatnak, ame-
lyet még biztosan, félelem nélkll &t mernek ugrani.
Mivel kézel azonos tuddsuak vannak egyltt, nem
nézik le egymast. S6t, biztatjdk, segitik tarsukat,
mert jobban atérzik lelki allapotat. El6ttuk all az a
pelda is, hogy ha eredmeényik javul, akkor feljebb
kerllhetnek egy nagyobb magassdgon ugré cso-
portba.

De ezzel a modszerrel segiteni tudom a jobb
képességu tanuldk tehetségének kibontakozasat is!
A legjobbak csoportjaban ugyanis nincs arra kény-
szeritve, hogy a gyengébbekhez igazodva, neki mar
alacsony magassdgon ugymond , ugrabugréljon”!
Hisz tudasanak megfelelé csoportban, és annak
megfelelé magassagokon ugorhat!

A szerzo f

1979-ben jeles eredménnyel végzett Egerben, ||
a féiskola foldragz-testnevelés szakan. (A f6iskola
elétt egy évig képesités nélkili tanarként Nagy- ‘
batonyban testnevelést és fbidrazot tanitott.) A
féiskola elvégzése utan harom évig egy egri test- ]
nevelés tagozatos dltalanos iskoldban dolgozott, |
majd 1982-t6l az Esterhazy Karoly Tanarképzd F6-
Iskola 4. sz. Gyakorio Altalanos Iskoldjgban és
Gimnaziumaban tanit, ahol szakvezeté tanarként a
testnevelés szakos hallgatok gyakorlati képzését
vezeti. ‘
Az iskola (1987-ben alakult) didksportkbrének |
elncke. 1995-ben a Mivelbdési és Kbzoktatdsi |
Miniszténum elfogadta a palyazatat és bekertilt az
| orszagos szakértéi névjegyzekbe (szakterdilete: az ‘
dltalanos iskolai testnevelés- és sportszervezés).
Tanitvanyai rendszeresen eljutnak a didkolimpia
orszagos atlétikal déntéibe. ;

Ezzel elérem azt, hogy egyszerre a gyengébb és
a jobb képességul tanuldk elé is a tuddsuknak meg-
felel§ feladatot tudok allitani. Ez j6 végrehajtasra
Bsztdnzi, sikerélményhez juttatja és koézben fejlédni
is képes lesz. A gyermek 6réommel, szivesen vesz
részt az 6ran és megszereti a sportoldst, a moz-
gast.

Sok sikert kivdnok a gyakorlati megvalositadshoz!

Potsay Csaba

NIS w537

NEPSTADION
ES INTEZMENYEI

JEGYIRODA A BELVAROSBANI

A Neépstadion és Intézményer jegyirodst nylfott
Budapest egyik legszebb szdlloddjdban,
a Grand Hotel Corvinus Kempinskiben
(a Dedk Ferenc ufcal oldalon).

Nyitvatartds: Heéifotol-péntekig 10-tol 18 drdig

Jegyek sport- és kulturdlis rendezvényekre.

Minden érdeklodot és jegyvdsdriot szere!eﬂel erunkl
Telefon: 266-1000/880 m. |
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A TOKELETES AJANDEK

FYANAKR

PULZUSMERO

November 15. és december 20. kozott
5% kedvezményt adunk drainkbol.
Amig a készlet tart!

Kardcsonyi akcionk részeként egy F @ik AR kulacs is az

Oné lehet!

Az Onhiz legkozelebb levé P®L AR forgalmazo cimét
megtudhatja, ha hivja a 212-01-68-as telefonszimot!

A

- A & F
revysn
PULZUSMER

O
x

* OPTIMALIS TERHELES * HATEKONYSAG * ELLENORZOTT INTENZITAS * HATEKONYSAG * OPTIMALIS TERHELES *

A megfelelé edzésterhelés
meghatdrozdsdnak és ellendrzésének
legkorszerdbb dtja egy pontos és megbizhato

pulzusméro

Vildgszerte névekszik azoknak a szdma, akik felfedezik a
pulzusmérdvel végzett edzés eldnyeit. Azok a versenyzék
és edzoik, akik mar alkalmazzak, objektiv visszajelzést
kapnak a terhelésrdl, és annak a szervezetre gyakorolt
hatdsarél. A pulzusmérbvel végzett edzések hatékonyab-
bak lesznek, mert kevesebb idéraforditassal a legoptima-
lisabb edzésingert tudjuk produkalni.

A kozép- és hosszatavfutokon, valamint a gyaloglokon
kiviil az atlétika egyéb againak miiveldi is jelentds fejlo-
dést érhetnek el a pulzusmérével ellendrzott edzéseken.
Az aerob kapacitis ¢és az anacrob alloképesség fejleszté-
sén tul, az erballoképességi edzések hatékonysaga is no-
velhetd az optimalis intenzitds-zonaban végzett gyakor-
l4ssal.

APSLAR pulzusmérok:

v mellkasra rogzithetd elektréddi konnyiick, a sport-
mozgast nem akadalyozzak, mivel a sziv elektromos
jeleit vezeték nélkiil, radidjelek utjdn tovabbitjdk a
csuklén viselt kijelzének;

v digitdlis kijelz6jérél az edzés megszakitasa nélkiil,
folyamatosan leolvashato a pillanatnyi pulzus;

v EKG pontossaguak, s ezért nem kell tobbé a nagy hi-
balehetdséget rejtd, hagyomanyos, kézzel végzett pul-
zusmérésre hagyatkozni az edzésintenzitas ellenérzé-
sekor;
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v egyes tipusainak memoriajaban a pulzusértékek és az
egyéb, edzésre vonatkozd informéaciok (pl. részidok,
koridok) tarolhatok, edzés végén az adatok manuali-
san, vagy szamitogéphez csatlakoztatva visszahivha-
tok tovabbi elemzés céljabol,

v konnyen kezelhetéek, haszndlatuk gyorsan elsajatit-
hatd a magyar nyelvii kezelési itmutat6 alapjan.

Csatlakozzon azokhoz,
akik a korszerii edzést valasztottak!

A felhasznalok szamit-
hatnak a finn F®LAR
Elektro OY altal kibo-
csatott szakirodalmi hat-
térre, valamint a
F®LAR Magyarorsza-
gi képviseldinek gyakor-
lati segitségére.

Decemberben jelenik meg
magyar nyelven a MULTI-
SPORT cimii kényv, amely
a mindennapi, pulzusmé-
rovel végzett edzésekhez
ad hasznos tanacsokat.
Erdekldjon a F@LAR
forgalmazdknal.

POLAR PULZUSMEROVEL ON DONTI EL, HOGY
KI LESZ A GYOZTES!



MI AZA
PRIVATIZACIO?

A privatizdcio azon alapszik,
hogy az dllam csak id6legesen
kivdnja a torvény hatdlya ald
tartozé vagyont maganal tartani,
arra torekszik, hogy ezeket mi-
nél elébb értékesitse magdantu-
lajdonosok szdmdra. Természe-
tesen nem mindendron, hanem
a torvényben felsorolt célok fi-
gyelembevételével, igy példaul
a gazdasdgi hatékonysdg nove-
lése, szerkezetvdltds 6sztonzése,
kilfoldi tékebefekteték bevona-
sa, dolgozéi tulajdonszerzés stb.
céljdbol.

A privatizdcios eljdrds le-
folytatdsat az Allami Privatizaci-
6s és Vagyonkezel6 Rt. (APV
Rt) végzi. A torvény szerint
szinte minden privatizdlva lesz,
néhdny kivétellel. llyen példdul
az éllami tulajdonban lévé erd6
vagy az olyan vagyon, amely-
nek tulajdonldséhoz nemzet-
gazdasdgi érdek flzédik, vagy
honvédelmi célt szolgal.
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PARAGRAFUS?

Hogyan torténik
a privatizdcio?

Az éntékesitésre kijelolt va-
gyontdrgyra az APV Rt. meg-
probal vevét taldlni, mégpedig
agy, hogy palyazatot fr ki, drve-
rést tart, nyilvdnos ajdnlattételre
hiv fel, t6zsdei értékesitésre ad
megbizdst, vagy kivételesen ver-
senyeztetés nélkil értékesiti a
vagyontdrgyat.

Az eljards sordn a munka-
vallalék érdekképviseleti szervét

tajékoztatni kell a privatizdcié
feltételeirsl és a vagyonértéke-
sités varhat6 kovetkezményeir6l.

Az el6z6ekben felsorolt pri-
vatizcios technikdkban az a
kozos, hogy vételdr ellenében
értékesitik az dllami vagyont.
Van azonban olyan lehet&ség is,
hogy pénzbeni térités nélkiil
adhaté oda a vagyon. Ennek
feltételei a kovetkezék: a vevs
biztositékot ad arra vonatkozé-
an, hogy példdul a szerkezet-
valtds és a munkavdllalok fog-
lalkoztatdsa, jovedelme megva-
I6sul, illetve biztositott, vagy
megfelel6 t6két von be a md-
kodtetéshez; kozcélu szervezet
pdlydzata esetén; az éves kolt-
ségvetési torvényben meghatd-
rozott esetekben.

Létezik un. egyszerdsitett pri-
vatizdcio is az olyan gazdasagi
tarsasag esetén, amelynek sajdt
tokéje a 600 millié forintot és a
dolgozék létszdma az 500 {6t
nem haladja meg. Ennek az
egyszersitett eljdrdsnak az a lé-
nyege, hogy a menedzsment ké-
sziti el6 az értékesitést és a le-
bonyolitast is - az APV Rt. végss
dontésével - 6 végzi.

A kedvezményes privatizaci-
Os technikdk sordn részletfizetés,
privatizdciés lizing, vezetGi és
munkavallaléi  kivdsdrlds, eg-
zisztencia hitel, MRP konstruk-
cio létezik.

Emlitést érdemel még a va-
gyonkezelési szerz6dés alapjdn
torténd privatizdcié. Ez dgy va-
I6sul meg, hogy legaldbb két
évig kell a vagyont kezelni,
majd utdna a vagyonkezel§
megveheti, vagy az dllami tulaj-
donosi jogokat gyakorlé szerv
irdsbeli felhivdsdra koteles meg-
venni a kezel6. Az ellenérték-
ben a felek megdllapoddssal
egyeznek meg.

DR. KARNER OTTO
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Nok a versenysportban

Sok éviizedes vitatéma a sportolok, edzdk, orvo-
sok kdrében, hogy milyen dsszefuggések, hétranyos,
esefleg elényds hatdsok figyelhetdk meg a sajatos ndi
nemi mOkddés, annak problémd@i és a ndk fizikai fer-
helhei8sége kozott. A kérdések harom témakdr kdré
csoportosulnak. Ezek a menstrudcioval, ferhességgel,
szUléssel kapcsolatos nézetek sokdig és még most is

megosztidk a sport- és

TANACSO

edzésekkel vagy versenyekkel kapcsolatban az a fa-
nécsolhatd elv, hogy - egyéni elbirGlds szerint - azok-
ndl, akiknél a menses panaszokkal jar (gdrcsok, szé-
dulés, fejfGijas), ezekben a napokban kerllendd az
erBsebb fizikai terhelés. Alfalanossagban véve azon-
ban panaszmentes menstrudciondl nem szikséges
korlGiozni a sporflevékenységet (kivéve az Uszdst a
fertézés veszélye miatll. Kimutatott tény, hogy a hdl-
gyek nagy részének feliestiménye a menses alatt
nem vdltozik. A legfontosabb szabdly: nem szabad
eroleini az edzések~t. versenyzést olyan sporiold
holgyek esetében, akikndl panaszt okoz a menses
olartfi fizikai akiivikis.

Masik kérdés a terhes sportolonk versenyez-
tetésével kapcsolatban merllt fel. A tapaszialat azt
mutatija, hogy a sportolok terhességik elsd négy ho-
napjdban ugyanolyan 6, s&t néha még jobb teljesit-
ményt nydjtanak, mint kordbban. Ez is bizonyitja, hogy
a ndi szervezet a terhességbdl fakadé plusz megter-
helés ellenére is képes a ,normdl” dllapotdhoz ha-
sonl6 teliestményre. Az el6bb elmondottak ellenére

az az Glalénos orvosi

orvosiarsadalmat.
Azzal mindenki
egyetért, hogy a rend-
szeres festedzés a nok
szadmdra is nélkildzhe-
feflen eszkdz az egész-
ség megoOvasdban. A
versenysportban  fa-
paszialhaté  szélsGsé-
ges fizikai terheléstl
azonban sokan 6vidk a
holgyeket. Az ennél ke-

Gligspont, hogy ferhes-
ségben kerlendd a
szélsGséges fizikai fer-
helés, a versenyzés és
a vele |Gr6 pszichés
siresszhelyzet. Nem
szabad azonban telies
inakfivildsba vonulni, a
rendszeres tesledzés
moderdliabb  médjait
kell eldnyben részestteni
ezekben a honapok-

vésbé radikdlis nézete-
ket wvallk csak a
menstrudcié  elditi és

ban. Természetesnek

veendd, hogy az adott
egyén esetében mindig

alafti napokban java-

solidk az edzések sziUneteltetését. A huszadik sza-
zadban figyeltek fel arra a jelenségre, hogy a fiatalok
szomatikus fejl6dése és nemi érése kordbbra tevadott
M-12 éleiévben jelentkezik az elsd mensfrudciol a
korGbbi évszGzadokhoz viszonyfiva. Emialt a ledny
versenyz&k korében is hamarabb veiddnek fel az ez-
zel kapcsolatos problémak.

Nem vitds, hogy a ndk fizikai terhelheldsége ab-
szolut ériékben Iényegesen elmarad a férfiakétdl. Ha
azonban relative tekintjuk, ez a kulonbség lényegesen
kisebb, ha egyaltalan létezik.

A siatisztikai adatok szerint a versenysportban
részt vevd holgyek 90%-Gnak mensirudcios ciklusa-
ban semmilyen vdltozast sem okozot a sport. A
fennmarad6 10% nagyobb részében is inkabb kedve-
28 hatGs volt tapaszialhaté, ami a kordbbi gorcsts
menses javulasaban nyilvanult meg. Minddssze né-
héany (2-3%) szGzalékndl okozott problémat a ver-
senysport a menstrudciés ciklusban (elhuzédé vagy
gorcsts menses), ami azonban a sporldg megval-
fozlatGsaval |6l befolyGsolhal6. A mensiruGcié alafi
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a szilész szakorvos
szava a dontd.

Régi, és ma mdr kimondhatjuk, tévhit, hogy az iz-
mos sporfolondk ers izomzatuk mialt akaddlyozot-
fabbak a szUléskor, nehezebben hozzdk vilagra
gyermekeiket. Eppen az ellenkez&je az igaz, erSsebb
hasizomzatuk révén kdnnyebben szUinek, lényege-
sen lerdvidulhet emiatt a szOlés id&tartama, ami
nemcsak az anydnak, de az UjszUIStnek is kedvezd.
Szintén statisztikai adat az, hogy a sportoldk szilései-
nél ritkdbbak a szévédmények.

Uhoiss kerdes, hogy mikor kezdheti el az edzé-
seket az ujdonsUlt anyuka. Panasz és szévédmény-
mentes szUlés és gyermekdgy utdn egy hénappal fo-
kozatosan aktivizélhaté a sportol6. A kemény edzése-
ket a szUlés uién 3-4 hénappal kezdheti meg legko-
rabban. Erdekes megfigyelés, hogy szUlés uldn
gyakran javul a feliestmény a szilést megeldz6
eredményekhez viszonyiva.

Dr. Osvath Péter



A DIAKOLIMPIA ATLETIKAI

DONTOINEK LEGJOBB EREDMENYEI

100 m
400 m
1500 m
4x100 m

3x1000 m
Magasugras
Tévolugras
Sulylokés (4 kg)
Kislabdahajitas

1141
50.9
4:09.5
46.58

8:37.20

185

15.82
109.96

FIU - egyéni
100 m 11.04
400 m 49.67
1500 m 3:56.89
110 m gét 14.54
Magasugras 205
Tévolugras 700
Sulylokés (Skg) 1636
Diszkoszvetés  52.88
Gerelyhajitas 62.30
Skmgyaloglas  22:41.2

FIU - egyéni

100m

200 m

400 m

800 m

1500 m
3000 m

110 m gat
Magasugras
Téavolugras
Harmasugras
Radugras

Sulylokés
Diszkoszvetés

Gerelyhajitas
Kalapacsvetés

5 km gyalogls

10.6
10.85
21.46
49.15
1:51.97
3:53:53
8:38.49
14.13
214
757
15.32
480

17.48
65.60
67.58
74.14
22:06.8

FIU - csapat

4x100 m
4x400 m
4x1500 m
Magasugras
Téavolugras
Salylokés
Diszkoszvetés

Gerelyhajitas

Fehérvan Andras

Mogyorédi Gabor
Békési Ferenc

Kersits, Eckermann,

Aradi, Szab6

Palasti, Farkas, Dinnyés

Szék Bendegiz
Mogyorédi Gabor
Gyurjan Tamas
Nasz Rébert

Babaly Laszl6
Borszéki Péter
Békési Ferenc
Babicz Pal
Kultsar Istvan
Alexin Tamés
Pintér Attila
Kévagd Zoltan
Maté Gabor
Erdés Adrian
Bondor Csaba

Kiss Laszlé
Makléry Szabolcs
Bella Attila
Réth Miklos
Nagy Viktor
Csillag Balazs
Benydcs Gergely
Magyar Balazs
Kovacs Tivadar
Maké Gyorgy
Szabd Ambrus
Kovécs Akos
Lészl6 Ferenc
Bogathy Tamas
Bangé Zoltin
Szabo Karoly
Horvéth Norbert
Vozar Attila

Kapuvar, Széchenyi
Kazincbarcika, Sagvari
Bp. I, Pasaréti u.

Bp. XVIIL, Darus u.

Kkfélegyhaza, Platan u.
Debrecen, AMK
Kazincbarcika, Kertvaros
Nyiregyhéza, Vasvari
Abony, Somogyi B.

1994
1995

1991

1993
1991
1994
1995
1995

3x600 m
Magasugras
Tévolugras
Sulylokés (3 kg)
Kislabdahajitas

Bp., Babits G.
Nyiregyhaza, Vasvan G.
Bp., Petéfi S. G.
Tatabénya, Bardos L. G.
Székesfehérvar, Arpad G.
Készeg, Mezogazd. Szki.
Bp., Méricz Zs. ISZI
Szolnok, Verseghy G.
Békéscsaba, Rozsa F. G.
Mez6tir, Szegedy G.
Szeged, Déry Szki.

Miskole, Foldes G.

Ajka, Banki Szki.
Zegerszeg, Széchenyl Szki.
Bp., Kodés K. G.
Miskolc, Zrinyi I. G.
Szekszird, 1. Béla G.
Tata, Eétvés G.
Debrecen, Csokonyai G.
Jaszberény, Lisk J. Szki.
Debrecen, Csokonai G.
Sopron, Vasvill Szki.
Bp., Kossuth Szki.

Bp., Csete G.

Pécsvirad, Szki.
Veszprém, Vetési G.
Nagykoérds, Arany J. G.
Szhely, Elelmiszerip. Szki.
Békéscsaba, 635. sz ISZ1.

1991

1993

1242  Csikesz Ildiké
5821  Magyar Kitty
4:43.3 Homola Judit
50.33  Pintér, Butor,
Bankuti, Kardos
5:02.6 Kalman, Jagosics, Grof
172 Gybrfty Déra
549 Hirt Katalin
13.61  Grabner Timea
81.10  Gybri Csilla

0PC
r

LANY - egyéni
100 m 11.99  Vigh Szilvia
400 m 56.51 Szakacs Eniké
1500 m 4:34.56 Csoszanszky Szilvia
100 m gat 1445  Hrabovszky Tinde
Magasugras 182 Gyorffy Déra
Tavolugras 601 Inancsi Vera
Sulylokés 1288  Kovécs Réka
Diszkoszvetés  49.90  Sugir Barbara
Gerelyhajitas 5492  Szab6 Nikoletta
3km gyaloglas  14:26.7 Bondor Krisztina

LANY - egyéni
100 m 12.13  Molnér Ménika
Sods Csilla
200 m 243 Petrahn Barbara
400 m 54.53  Petrahn Barbara
800 m 2:11.23 Csendes Ildiké
1500 m 4:32.19 Bartha Viktéria
3000 m 9:59.54 Kalovits Aniké
100 m gat 1435  Van Edit
Magasugras 186 Gyorffy Déra
Tavolugras 605 Dobai Marcella
Kiss Enikd
Sulylokés 14.09  Kovacs Réka
Diszkoszvetés  50.06  Divés Katalin
Gerelyhajitas 51.90  Antal Katalin
3 kmgyaloglds  14:03.8 Pesti Ménika

43.03  Virdnyi, Széles, Nyiregyhéza, Vasvari G.
Katona, Lipcsei

3:22.52 Meészaros, Fekete, Nyiregyhéza, Vasvari G.
Varga, Borszéki

06:44.12 Elter, Szabo, Szekszard, . Béla G.
Németh, Csillag

187.5  Moricz, Czigny, Erd, Vérosmarty G.
Macsali, Petanszki, Szalay

648.0  Sant6, Csaszar, Szfehérvir, Jozsef A. G.
Halmagyi, Tolgyesi, Dobozi

13.40  Mateasics, Andras, Pécs, 500. sz. ISZI
Nemes, Reitzl,

42,60 Bacské, Szabd, Matészalka, Baross Szki.
Kerezsi, Kovics, Hilbert

52.00  Erdés, Bodnar, Nyiregyhaza, Vasvéri G.
Kosztyu, Gyurjan, Kisari

1991

1993

1996

1993

1994

1993

1996

orcsopo
LANY - csapat
4x100 m Gydmorei, Ray,
Fabian, Lochner
4x400 m Gyomorei, Ray,
Fébiéan, Lochner
4x800 m Bangd, Klepeisz,
Fulop, Stupian
Magasugras Nagy, Szilagyi,
Magyar, Szabd, Zsolnay
Tévolugras Kéntor, Gal,
Vajkoé, Bakajsza, Toth
Salylokés Téth, Varga,
Caziraki, Sugér, Baumgartner
Diszkoszvetés  Téth, Szakaly,
Varga, Sugar, Baumgartner
Gerelyhajitas Szabd, Grénitz,
Zselenyanszky, Varga, Gudmann

Veszprém, Dozsa
Gér, Heszky
Székfesfehérvar, A. 1.
Godolls, Hajos A

Zalaegerszeg, Petdfi

Bp. XII., Diana
Kaposvar, Kinizsi
Kaposvar, Taniték. Gimn.
Békéscsaba, Jozsef A.

Sopron, Handler Szki.
Bp., Kélcsey G.

Bp., Jedlik A. G.

Bp., Jedlik A. G.

Bp., Tamasi A. G.
Bp., Petéfi G.

Barcs, Széchenyi G.

Szombathely, Kanizsay G.

Bp., Szent Istvan Szki.
Szeged, Kridy G.

Szolnok, Kozgazd. Szki.
Sopron, Jézsef A. G.
Gyor, Beresényi G.
Gyor, Beresényi G.
Békéscsaba, Ei. Szki.
Miskole, Zrinyi G.
Szhely, 411. sz ISZI.
Mmévar, Kossuth G.
Bp., Tamési A. G.
Miskolc, Zrinyi G.
Pécs, Ledvey G.
Barcs, Széchenyi G.
Szhely, Ea. Szki.

Bp., Szent Istvan Szki.
Szeged, Vedres Szki.

Gyér, Bercsényi G.

Gydr, Bercsényi G.
Veszprém, Vetési G.
Kecskemét, Bolyai G.
Nyiregyhaza, Vasvari
Szhely, Kanizsay G.
Szhely, Kanizsay G.

Bp., Szent Istvan Szki.

1991
1991
1991
1991
1995
1994
1994

1995
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Magyar orokranglistik

6. réesz
Osszedllitotta: Csiki Gydrgy

FERFI DISZKOSZVETES

Mar az okori olimpiai jatékok miso-
rdn szerepelt a diszkoszvetés. Eleinte simara csiszolt kébol ké-
sziillt a doboszer, késébb ércbél. A kozépkorban az észak-
germanok és a keltak mar forgassal dobtak. Az Oliimpiaban
végzelt dsatdsok hatdsdra a mult szdazad nyolcvanas éveiben
kezdték ismét bevezetni a diszkoszvetd versenyeket.

1896-ban, az athéni olimpidn mdr szerepelt a , hellén
stilusu”, ferde emelvényrél karlenditéssel végzett diszkoszve-
tés. Ez a technika azonban nem tudott gydkeret verni, egyre
tobben tértek dt a szabad stilusi dobasra. A forgdsos technika
alkalmazdsaval gyorsan javultak az eredmények. Az amerikai
Krenz forgdsat ugrdsszeriien végezte, és 1930-ban elséként
érte el hivatalosan az 50 métert (51.03 m).

Rovid stagnalds utan, a masodik vilaghdborit kovet-
en keriiltek élvonalba az olasz diszkoszveték. A Consolini-Tosi
kettés jelentds szerepet jatszott e versenyszam gyors fejlodésé-
ben. Az elébbi 1948-ban tulszarnyalta az 55 métert (55.33 m),
és kozel hisz éven at a vilag élvonaldba tartozott. A 60 méte-
res hatdrt az amerikai Silvester 1961-ben dobta til (60.72 m).
Négy évvel késobb a cseh Danek 65 méter folé kerilt (65.22
m). Az amerikai Alfred Oerter négyszer szerepelt a vildg-
csticstartok listdjan, s kivdlo versenyzékészsége révén 1956-
1968 kozott egymads utdan négyszer dllhatott fel az olimpiai do-
bogé legfelsé fokdra (ezt a teljesitményt csak honfitarsa, Carl
Lewis tudta megismételni tavolugrdasban 1984-1996 kozott).
Klasszisara jellemzd, hogy - 12 évvel utolsé olimpiai gyézelme
utan - ismét visszatért a dobokirbe, és 44 évesen kiozel 70
méterre hajitotta a diszkoszt. Orok kérddjel mared, hogy a
moszkvai olimpidn hogyan szerepelt volna, ha azon részt vesz
az amerikai csapat. Az elsé hivatalosan elismert 70 méteren
Seliili vildgrekordot a szintén amerikai Wilkins érte el 1976-
ban (70.24 m). A jelenleg érvényben lévé cstics gazddja 1986
ota a német Schult (74.08 m).

A magyar atlétika sikeres versenyszamként
tartia nyilvan a diszkoszvetést. a rekordlista Szilagyi Gyula
30.37 m-es eredményével kezdddik, amely 1897-bél szdrmazik.
Hdrom évvel késébb Bauer Rezsé az igynevezeit
,,csavartechnikdval” olimpiai bajnoki cimet szerzett Pdrizs-
ban. 1902-ben Féthy Nandor a vildgon elséként szdrnyalta til
a 40 métert (40.61 m). Az erds hazai vetélkedés eredményeként
még az elsé vildghabori elétt 45 méter folé keriilt a magyar
estics (Ujlaky Rezsé: 45.54 m, 1 913-ban). Az elsé 50 méteres
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eurdpai dobé Remecz Jozsef volt, aki 50.73 m-es eredményével
a vildg legjobbjai kozé keriilt 1932-ben, Ugyanebben az esz-
tendében a Los Angeles-i olimpiai jatékokon Donogdn Istvdn
otodik, Madardsz Endre hatodik helyezést ért el.

A mdsodik vilaghdbort uiini idészak
meghatdrozo egyénisége Klics Ferenc volt, aki 1948-ban és
1952-ben egyardnt étodikként végzett az olimpidn, 55.79 m-es
dobasadval 1954-ben Eurdpa-rekordot javitott. Téle vette dt a
. Stafétabotot” Szécsényi Jozsef, aki 1958-1962 kozott nyolc-
szor dontétte meg az orszdgos csucsot, s elsé 60 méteres hazai
diszkoszvetonket is benne tisztelhetjiik (60.66 m, 1962-ben).
Szécsényi Romaban negyedik, Tokioban étodik helyezéssel bi-
zonyilotta tehetségét. A hatvanas évek mdsodik felében szinte
egyszerre indult feflédésnek a teljes magyar élmezény. Fejér
Géza, Tégla Ferenc, Murdnyi Janos, Faragé Jdnos ,,csatdi”
versenyrdl versenyre vildgszinvonalit eredményekkel zdrultak.
A 65 métert Fejér Géza érte el elséként 1970-ben (65.02 m). A
nagy vetélkedést kitiinden jellemzi, hogy e rekord minddssze
egy napig (1) allt fenn, mert a kbvetkezé napon Tégla Ferenc
mar 28 cm-rel messzebb hajitotta diszkoszat. Fejér otodik he-
lven végzett 1972-ben a miincheni olimpidn, Tégla &t évvel ké-
s6bb mar 67.38 m-re javitotta az orszdgos csticsot.

A nyolcvanas évek eiss felinek datmeneti
visszaesése utan még ifjusdgi versenyzdéként robbant be a vildg

élvonalaba Horvath Attila. Eredménylistdaja énmagadért beszél:
1985 Ifjusagi Eb: 1.

1986  Ifjusagi vb: 5.
1987  Elsé magyar felnétt bajnoki cim
1990 Eb: 8.
1991 vb: 3.
1992  olimpia: 3.
1994 Eb: 5.
vilagranglista: 1 (68.58 m-es csiccsal)
1995  vb: 4.
1996 olimpia: 10.

A vildghirii szombathelyi dobdiskola atlétdja - e gazdag ter-
més ellenére - még csak 29 éves. Szorgalma és tehetsége révén
még sok érémet okozhat a sportag hazai szurkoloinak és szak-
vezeldinek.

Ugy tiinik, az utdnpétlds is biztositott. A 19 éves Var-
ga Roland és a ndla két évvel fiatalabb Kévagé Zoltan mdso-
dik, illetve negyedik helyen végzett idén az ifjusdgi vilagbaj-
noksdgon.

Megjegyzés: az érokranglistakon nem szerepeltetjitk a szabalytalan ké-
rilmények kozott elért eredményeket.



- 1900

33.50  Crettier Rezso Budapest
- 1910
41.80  Fothy Néandor 1874 AAC Budapest 1903. 06. 11.
41.68  Jesina Ferenc PTE Bécs 1909. 07. 03.
41.38 Mudin Istvan 1881 MAC Budapest 1910. 06. 26.
41.04  Racz Laszlo SZAK Budapest 1910. 06. 26.
- 1920 (vilagesucs: 47.58)
45.84  Toldy Sandor 1893 FTC Budapest 1914. 06. 28.
45.54  Ujlaky Rezs6 1892 TAC Budapest 1913. 08. 10.
4528  Ambrozy Karoly BEAC Budapest 1914. 06. 21.
4393  Csejthey Lajos 1895 BEAC Budapest 1920. 10. 10.
4225 Gorog Vilmos dr. ETVE Budapest 1913:09. 21}
- 1930 (ves.: 51.73)
47.37 Egn Kalman 1902 MAC Budapest 1928. 09. 16.
4731 Madarasz Endre 1909 SZAL Szeged 1930. 10. 19.
4725 Donogan Istvan 1897 BTC Magyarovar 1930. 06. 09.
4722  Marvalits Kalman 1901 BTC Budapest 1930. 09. 14.
45.84  Toldy Sandor 1893 FTC Budapest 1914. 06. 28.
- 1940 (ves.: 53.10)
50.73  Remecz Jozsef 1907 RAC Dunakeszi 1932:06-19
50.61  Horvath Vilmos 1915 DIMAVAG Budapest 1940. 08. 18.
49.60  Kulitzy Jend 1908 BBTE Sopron 1938. 05. 15.
48.92  Jozsa Dezso dr. 1911 PEAC Dorog 1939:G7. 23.
48.86  Donogan Istvan 1897 MAC Budapest 1934. 08. 12.
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- 1950 (ves.: 56.97)

52.40 Kulitzy Jend 1908 BBTE Budapest 1941. 06. 15.
51.76  Klics Ferenc 1924 Vasas Moszkva 1950. 08. 06.
50.73  Remecz Jozsef 1907 RAC Dunakeszi 1932. 06. 19.
50.63  Horvath Vilmos 1915 DIMAVAG Dibsgyor 1943. 08. 08.
49.18  Kobold Aladar 1926 Di. Vasas Diosgyor 1950. 08. 10.
- 1960 (ves.. 29.91)
59.03  Szécsényi Jozsef 1932 Bp. Honvéd Budapest 1959. 10. 03.
55.79 Klics Ferenc 1924 Bp. Vasas Budapest 1954. 07. 04.
53.54 Kovesdi Ferenc 1933 U. Dézsa Budapest 1959. 10. 24.
53.53  Lévai Karoly 1929 Bp. Honvéd Budapest 1959. 10. 07.
5240  Kulitzy Jend 1908 BBTE Budapest 1941. 06. 15.
- 1970 (ves.: 68.40)
65.30  Tégla Ferenc 1947 SZVSE Szeged 1970. 10. 30.
65.02  Fejér Géza 1945 Bp. Honvéd Budapest 1970. 10. 29.
62.38  Farago6 Janos 1946 DVTK Budapest 1970. 10. 24.
60.66  Szécsényi Jozsef 1932 Bp. Honvéd Tatabanya 1962. 08. 19.
60.16  Muranyi Janos 1944 Bp. Spartacus  Torino 1970. 09. 06.
- 1980 (vcs.: 71.16)
67.38  Tégla Ferenc 1947 U. Dézsa Szentes 1977. 10. 12.
66.92 Fejér Géza 1945 Bp. Honvéd Budapest 1971:07. 03.
66.38  Muranyi Janos 1944 Bp. Spartacus  Budapest 1971. 09. 02.
65.84  Farago6 Janos 1946 DVTK Oslo 1976. 06. 21.
63.22  Szauer Pal 1951 BVSC Budapest 1978. 10. 05.
- 1990 (vcs.: 74.08)
67.38 Tégla Ferenc 1947 U. Dézsa Szentes 1977. 10. 12.
66.92  Fejér Géza 1945 Bp. Honvéd Budapest 1971.07. 03.
66.38  Muranyi Janos 1944 Bp. Spartacus Budapest 1971. 09. 02.
65.84  Farag6 Janos 1946 DVTK Oslo 1976. 06. 21.
65.46  Horvath Attila 1967 Haladas VSE  Nyitra 1990. 08. 19.



(Lezdrva: 1996. oktober 31.)

Ves.: 74.08

68.58 Horvath Attila 67
67.38 Tégla Ferenc 47
66.92  Fejér Géza 45
66.38  Muranyi Janos 44
65.84  Farag6 Janos 46
65.10  Ficsor Jozsef 65
64.36  Holl6 Csaba 58
63.46  Szegletes Ferenc 48
63.24  Saskoi Alfonz ifj. 58
63.22  Szauer Pal 51
(10)

62.24  Gyori Lajos 56
61.82  Csiszar Ferenc 55
61.66  Németh Laszlé 60
61.62 Horvath Géza 51
61.42 Katona Sandor 53
61.20 Benczenleitner Otto 66
60.94  Szabo Laszlo 51
60.80  Kerekes Laszlo 64
60.66  Szécsényi Jozsef 32

60.34
(20)

Fazekas Robert

75

Haladas VSE
U. Dézsa

Bp. Honvéd
Bp. Spartacus
DVTK
NYVSSC
Postas
Epitok
SZVSE
BVSC

Epitok
GEAC
Haladas VSE
Bp. Honveéd
Vasas
Haladas VSE
U. Dézsa
NYVSSC
Bp. Honvéd
SZAC 93

Budapest
Szentes
Budapest
Budapest
Oslo
Nyiregyhaza
Budapest
Tatabanya
Szeged
Budapest

Miskolc
Szeged
Szombathely
Budapest
Tatabanya
Szombathely
Budapest
Székesfehérvar
Tatabanya
Szombathely

1994.
1977.
L9771,
1971.
1976.
1989.
1988.
1983.
1984.
1978.

1984.
1981.
1985.
1973,
1981.
1996.
1979.
1989.
1962.
1995.

06.
10.
07.
09.
06.
09.
06.
09.
10.
10.

09.
08.
10.
05.
09.
06.
07.
09.
08.

24.
12,
03.
02.
21
30.
25;
26.
07.
05.

22.
20.
15.
14.
23,
19.
14.
16.
19.
29

29



59.70
59.30
58.16
57.90
57.06
56.64
56.50
56.12
55.79
55.62
(30)

55.50
55.30
55.20
55.18
55.02
54.76
54.52
54.50
54.40
54.28
(40)

54.20
54.16
53.74
53.58
53.54
53.53
53.50
53.48
53.46
53.42
(50)

53.10
53.08
52.68
52.54
52.49
52.40
52.40
52.40
52.38
52.36
(60)

52.34
52.28
52.20
52.20
51.88
51.80
51.68
51.47
51.38
51.30
(70)

51.28
51.16
51.12
51.04
50.94
50.86
50.73
50.66
50.64
50.63
(80)

30

Kovagéd Zoltan
Nagy Akos
Katona Jozsef
Ujvari Ferenc
Nagy Sandor
Holub Sandor
Kovacs Gyula
Kényi Arpad
Klics Ferenc
Erdei Ferenc

Ladéanyi Zsigmond
Pénzes Tamas
Varga Roland
Vasas Imre
Barnai Lasz16
Bacské Sandor
Hoffmann Jénos
Egri Gyula

Zudor Sandor
Gajdan Lészlo

Nagy Gyorgy dr.
Péter Tamas
Nikolausz Csaba
Boroczki Zoltan
Kovesdi Ferenc
Lévai Karoly
Bango Zoltan
Kéczian Jend
Vida Jozsef
Varga Mihaly

Bakai Jozsef
Verebes Janos
Zsivotzky Gyula
Farkas Gyula
Nagy Zsigmond
Kulitzy Jend
Paksi Janos
Csiky Gabor
Fabian Zoltan
Ro6zsa Laszlo

Erdélyi Jozsef
Bako Istvan
Bacskai Béla
Gyenes Sandor
Horvath Rébert
Lovasz Lazar
Németh Zsolt
Sélyom Rudolf
Szitas Imre
Jakab Laszlo

Németh Pal
Lukécs Laszl6
Kovacs Kalman
Teveli Mihaly
Véradi Mihaly
Bénkuti Jozsef
Remecz Jozsef
Fehér Lajos
Hoffer J6zsef
Horvath Vilmos

79
68
35
60
63
43
56
71
24
45

61
70
77
60
47
74
52
57
70
35

42
71
59
54
33
29
75
67
63
52

42
69
37
44
37
08
66
73
69
65

44
54
59
71
74
42
71
29
61
52

37
55
56
47
58
55
07
54
56
15

1996
1995
1972
1985
1985
1971
1983
1994
1954
1972

1982
1992
1996
1981
1981
1995
1972
1977
1990
1975

1974
1988
1982
1977
1959
1959
1994
1987

1984 :
1980

1972
1988
1968
1972
1962
1941
1986
1996
1994
1986

1973
1975
1984
1989
1993
1968
1996
1953
1985
1978

1972
1979
1977
1970
1980
1975
1932
1978
1983
1943

50.60
50.46
50.44
50.42
50.40
50.40
50.32
50.30
50.16
50.12
(90)

50.10
50.06
50.06
50.06
50.01
49.72
49.68
49.64
49.62
49.57
(100)

Palotai Janos
Mig Gyorgy
Bruckner Istvan
Csere Jend
Fontos Péter
Nécsa Istvan
Toth Ferenc
Kozma Ferenc
Annus Adrian
Ambrus Laszlo

Bacsalmas’ Antal
Faraksinszky Gyula
Vereczkei Béla
Gyergyoi Janos
Saskoi Alfonz id.
Tokos Zoltan
Takécs Istvan
Vitaris Péter

Pet6 Dénes

Hubai Gyula

61
H
59
57
58
65
43
62
73
59

66
41
47
51
33
52
49
65
63
38

1981
1992
1981
1976
1979
1986
1971
1982
1995
1984

1987
1967
1969
1970
1965
1972
1969
1984
1986
1962




(Lezdrva: 1996. oktober 31.)

68.58  Horvath Attila Budapest 1994. 06. 24. 65.24  Horvath Attila Frankfurt 1991. 06. 30.
67.38  Tégla Ferenc Szentes 197710212} 65.24  Horvath Attila Szombathely 1992. 09. 30.
67.06  Horvath Attila Szombathely 1991. 10. 12. 65.10  Tegla Ferenc Miskolc 1971. 10. 24.
67.02  Horvath Attila Sao Paulo 1991. 05. 19. 65.10  Ficsor Jozsef Nyiregyhaza 1989. 09. 30.
66.92 Fejér Géza Budapest 1971. 07. 03. 65.08 Horvath Attila Szombathely 1990. 05. 21.
66.88  Horvath Attila Szombathely 1994. 06. 18. 65.06  Ficsor Jozsef Nyiregyhaza 1990. 05. 05.
66.70  Horvath Attila Szombathely ~ 1991. 04. 27. 65.02  Fejér Géza Budapest 1970. 10. 29
66.38  Muranyi Janos Budapest 197109, 02. 65.02  Horvath Attila Berlin 1991. 09. 10.
65.98  Horvath Attila Szombathely 1994. 04. 16. (30)

65.84  Faragd Janos Oslo 1976. 06. 21. 65.02  Horvath Attila Budapest 1996. 05. 17.
(10) 64.92  Horvath Attila Neubrandenburg 1991. 06. 21.
65.72  Horvath Attila Goteborg 1995. 08. 11. 64.92  Ficsor Jozsef Nyitra 1991. 08. 10.
65.70  Fejér Géza Pépa 1979. 06. 30. 64.90  Faragd Janos Budapest 1978. 06. 14.
65.50 Horvath Attila Budapest 1991. 07. 20. 64.78  Fejér Géza Stockholm 1971. 07. 07.
65.48 Horvath Attila Monaco 1995. 09. 09. 64.72  Horvath Attila Szombathely 1991. 08. 14.
65.46  Horvath Attila Nyitra 1990. 08. 19. 64.68  Ficsor Jozsef Budapest 1988. 09. 08.
65.46  Horvath Attila Budapest 1994. 06. 03. 64.62  Horvath Attila Bron 1991. 06. 14.
6544  Tégla Ferenc Budapest 1971. 10. 17. 64.62  Horvath Attila Szombathely 1991 (9. 25
65.44  Horvath Attila Szombathely 1995. 06. 26. 64.60  Faragé Janos Budapest 1978. 09. 22.
65.42  Horvath Attila Kaposvar 1991. 09. 29. (40)

65.32 Horvath Attila Tokio 1991. 08. 27. 64.58  Horvath Attila Khania 1991. 06. 02.
(20) 64.52  Horvath Attila Szombathely 1993. 04. 28.
65.30  Tégla Ferenc Szeged 1970. 10. 30. 64.50  Horvath Attila Kaposvar 1993. 09. 19.
65.28 Fejér Géza Budapest 1972. 06. 10. (43 eredmény, 6 versenyz0)

ATLETABAL’

A MASZ 100 éves sziletésnapjat kos zonto
unnepscgsorozat keretében
a Magyar Atlétikaért Alapitviny

1997. marcius 22-¢én rendezi
hagyomanyos jotékonysagi béljét
A vacsordt kovetéen szmvonalas miisor, drverés, tombola és

_ jeles személyiségekkel vals talilkozdsok szinesitik a programot

" A réndezvényhez tdmogatdk, védnokok, egyittmitkodd partnerek, .szolgdltat ,
szdllitdk tdarsrendezok és a miisorban szerepet vdllalok jelentkezését vcirjuk “

- Sok szeretettel és minél nagyobb szdmban vdrjuk
a sporttdrsadalom, az atlétacsaldd tagjait,

a sportdg szimpatizdnsait, a sajté képviselt)‘it
' ~minden régi és uj vendéget

i BAL BEVETELET AZ ATLETIKA JAVARA FORDITJUK:
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A sportolék igazolasi, atigazolasi szabalyzata

46. §

A Magyar Atlétikai Szovetség (tovabbiakban: MASZ) a vele tagsagi viszonyban allo sport-
egyesiilet, valamint sporttevékenységet folytatd egyéb sportszervezet (tovabbiakban: sport-
egyesiilet) az atlétikaban versenyzo, sporitevékenységet folytatd tagjanak, illetve alkalma-
zottjanak (tovabbiakban: sportolo) igazolasaval (nyilvantartasba vételével), atigazolasaval,
esetleges kiilon versenyzési engedély megadasaval osszefliggésben a kovetkezé szabalyzatot
hozza:

(1) AMASZ, vagy tagszervezete altal rendezett, vagy jovahagyott versenyen - ha a szovet-
ség vagy a versenykiiras masként nem rendelkezik - csak igazolt sportolé vehet részt.

(2)
I. Az igazolas a sportegyesiilet és a vele tagsagi viszonyban allé sportol6 egyiittes ké-
relmére a sportold nyilvantartasba vétele és a versenyzési engedély megadasa. Ti-
zenharom évesnél fiaiaiabb sportolot nem kell igazolni.

II. Az dtigazolas a mar igazolt sportolonak mas sportegyesiiletben torténd versenyzési
jogosultsaganak az atigazolasi bizottsag - a szovetség elnokségének megbizasabol -
altal tortént jovahagyasa.

III. A MASZ a nyilvantartassal, az atigazolassal kapcsolatos koltségek fedezésére elja-
rasi dijat, a mellékelt tablazat szerint eredményt elérck dtigazolasa esetén pedig
nevelési koltségtéritést allapithat meg.

Az eljarasi dijakat és a nevelési koltségtéritést a MASZ elnoksége hagyja jova.

Az igazolasért fizetendé eljarasi dijat, valamint a mellékelt tablazatban szerepld
eredményeket el nem €r6 sportolok atigazolasa utan esedékes eljarasi dijat az atiga-
zolast végzo tagszervezet (megye, Bp. vagy ker.) részére kell elézetesen megfizet-
ni.

A nevelési koltségtéritést az atigazolast kezdeményezo egyesiilet fizeti elozetesen a
MASZ szamlajara, az atigazolasrol egyidejileg késziilt megallapodas becsatolasa-
val. Abban az esetben, ha a nevelési koltségtérités megallapitasara a két egyesiilet
kozott nem keriil sor, vagy a megallapodasban az szerepel, hogy az atigazolas téri-
tésmentesen tortént, akkor a mellékelten csatolt tablazatban szerepld - a sportold
legmagasabb eredményét figyelembe véve - pontértékhez tartozé also 6sszeghatar 3
szazal€kat, de legalabb 300 forintot kell az atigazolast kezdeményez6 egyesiiletnek
megfizetnie eldzetesen a MASZ szamlajara.

" MASZ Szervezeti és Miikdési Szabalyzat
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A sportolo igazolasa

(3) Az igazolasi kérelmét a sportold sportegyesiiletének kell benyujtania a MASZ e célra
rendszeresitett nyomtatvanyan két példanyban

“)

L.

II.

I11.

IV.

II.

I1I.

A kérelmen feltiintetett adatok hitelességét a sportolo alairasaval, a sportegyesiilet
alairasaval és bélyegzdjével igazolja.

Ha az igazolasi kérelmet a sportegyesiilet tévesen, vagy hianyosan allitotta ki, a
MASZ jogosult a nyilvantartasba vételt megtagadnia, a hiany potlasaig.

Az igazolasi kérelmet meg kell tagadni, ha a sportolot az atlétika sportagban mas

sportegyesiiletnél mar nyilvantartasba vették €s ott sportoloi jogviszonya nem val-
tozott meg.

Az igazolast a MASZ-nak kell bejegyeznie, alairdassal és bélyegzével hitelesiteni a
sportolo sportigazolvanyaban.

Az igazolassal kapcsolatos szovetségi dontések ellen a sportegyesiilet irasban nyolc
napon beliill a MASZ elnokségéhez fellebbezhet. A dontéstol a MASZ 30 napon
beliil koteles a sportegyesiiletet irasban értesiteni.

A nyilvantartasbol torolni kell az igazolt sportolot, ha

a) tartésan kulfoldre tavozott;

b) versenyzésének befejezésére vonatkozoan sportegyesiiletével megallapodott és a
bejelentés Gta nem vett részt versenynaptarban szereplo versenyen;

¢) meghalt.

Az 1. bekezdésben meghatarozott esetekben a sportolo nevét a torlésre okot ado
korilmény bekovetkezésekor a MASZ-nal jelezni kell. A sportolot a bejelentés utan
torolni kell a nyilvantartasbol.

A torlést a MASZ hivatalbol hajtja végre és arrol értesiti a sportegyesiiletet.

(5) Ha tobb sportegyesiilet kozosen tart fenn atlétikai szakosztalyt, a sportegyesiiletek iras-
beli megallapodasaban kell szabalyozni, hogy a sportolot melyik sportegyesiiletben kell
nyilvantartani.

(6)

II.

III.

A sportolé atigazolasa

A sportolo - a (7) fejezetben meghatarozott kivételekkel - sportegyesiilete hozzaja-
rulasa nélkiil jogosult atigazolni abban az esetben, ha nem érte el az atigazolas évé-
ben €s az azt megel6z6 évben a csatolt mellékletben szereplé eredményt.

A sportolod atigazolasa - az atigazolasi eljaras keretében - a sportolo és az atvevo
sportegyesiilet egyiittes kérelmére torténik, a MASZ altal rendszeresitett atigazolasi
lapon, amelyet két példanyban kell benyujtani.

Az atigazolasi lapon a sportolonak nyilatkoznia kell a tekintetben, hogy van-e érvé-
nyes sportoloi szerzodése régi sportegyesiiletével az atigazolasi kérelem benyujta-
sakor. Az atad6 sportegyesiilet nyolc napon beliil kételes nyilatkozni és az atigazo-
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(8)

©)
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IV.

i 8

III.

IV.

V.

II.

III.

lasi lapon alairasaval igazolni, hogy a sportolonak volt-e szerzodése vagy sem. En-
nél hosszabb ideig visszatartott atigazolast az illetékes szovetség tgy tekintheti,
mintha az érintett sportolo érvényes szerzodéssel nem rendelkezne. Ha nincs szer-
z6dés, ugy a 46. §. (2) bek. II-IIL. pontjaban foglaltak szerint igazolhaté at a spor-
tolo.

A sportolo atigazolasara vonatkozoan egyidejiileg csak egy kérelem nyujthatd be.
Ha egyidejiileg tobb kérelmet is benyijtottak, a sportold az utolso atigazolasi kére-
lem beérkezésétdl szamitott fél évig nem igazolhato at.

Nem lehet atigazolni azt a sportolot - a II. bekezdésben foglaltak kivételével -, aki-
nek a sportegyesiiletével a sporttevékenység folytatasara érvényes szerzodése van
(,,Szerzddéses sportold”) és a szerzodés 1d6 el6tti megsziintetéséhez a sportegye-
siilete nem jarult hozza.

Az 1. bekezdésben foglalt tilalom ellenére atigazolhato a szerzodéses sportolo, ha a
sportegyesiilet a szerzOdésben vallalt kotelezettségét nem teljesitette, amennyiben
azt jogerésen megallapitottak.

Ha a szerzddéses sportold a sportegyesiilettel kotott szerzodést jogellenesen meg-
sziintette, a megsziintetéstdl szamitott egy évig nem igazolhato at.

A TII. bekezdésben foglaltakat kell alkalmazni akkor is, ha a sportol6 az atigazola-
sat megel6zoen az atvevo sportegyesulettel a sporttevékenység folytatasara szerzo-
dést kotott, de azt a szerzodés hatalyba lépése elott visszavonja.

A mellékletben szereplo eredményt eléro sportolok csak atigazolasi eljaras kereté-
ben igazolhatok at, melyet az atigazolasi bizottsag folytat le, az atvevé sportegye-
siilet kérésére.

Ha a szerzodéses sportolo és a sportegyesiilet kozott vitas, hogy a sportegyesiilet a
szerzodésben vallalt kotelezettségét megszegte, illetdleg a szerzodéses sportold
vagy a sportegyesiilet a szerzodést jogellenesen sziintette meg, a jogvita eldontéséig
az atigazolas nem hajthato végre. Ez idoszakban a versenyzési jog megitélésében a
MASZ atigazolasi bizottsaga illetékes.

Az 1. bekezdés szerinti jogvita eldontésére a polgari birosag az illetékes.

A 14-18 éves koru versenyz6 csak torvényes képviselGje utjan kothet polgari jogi
szerzOdést.

IV. Ha a nevelési koltségtérités osszegének megallapitasaban a két egyesiilet kozott

II.

vita van, ugy annak rendezéséig a bajnoksagokon valo versenyzési jog
(rajtengedély) nem adhato ki.

Kiilonleges atigazolasok

FelsOoktatasi intézmény nappali tagozatara felvett, vagy sorkatonai szolgalatra be-
vonult sportold egyesiilete hozzajarulasa nélkul igazolhaté at, illetve igazolhato
vissza a tanulmanyok befejezése, vagy a leszerelés utan.

A sportolok szerzodése az 1. bekezdésben meghatarozott esetekben tanulmanyaik
vagy katonai szolgalatuk idejére - eltér6 megallapodas hianyaban - sziinetel. A ta-



II.

(10)
I

I1.

111

IV.

(11
L

I1.

III.

nulmanyok befejezése vagy a leszerelés utan a szerzodésiik szerinti sportegyesiilet-
be kell dket visszaigazolni.

A felséfoku intézmény nappali tagozatara felvett sportolonal csatolni kell a taninté-
zet tanulmanyi osztalyanak igazolasat a felvételrol.

Sorkatonai szolgalatra bevonult sportol6 atigazolasi lapjat lattamoztatni kell az il-
letékes parancsnokkal.

Amennyiben a felsofoku oktatasi intézménynek, illetve a honvédségnek atlétikai
szakosztalya nincsen, €s a szerzOdtetett sportold sportegyesiilete mas helységben
van, ugy a II. bekezdés szerint igazolhato a felsofoki oktatasi intézmény, illetve a
honvédség székhelyén 1évé mas sportegyesiiletbe.

Sportegyesiilet vagy egyestileti atlétikai szakosztaly megsziinése esetén valamennyi
sportolojuk szabadon, térités nélkiil atigazolhato.

A sportegyesiilet megsziinését - ha ezt a MASZ-nak hivatalosan nem jelentették be
- az illetékes megyei szovetségnek kell az atigazolo lapon igazolni.

A sportegyesiiletek kozotti megallapodas alapjan egyik sportegyestilet altal a masik
sportegyesiilet részére atadott szakosztaly sportoloit - az atvevo sportegyesiilettel
kotott eltérd megallapodas hianyaban, térités nélkiil - a szakosztaly atadasanak id6-
pontjatol a sportolo kérésére at kell igazolni az atvevo sportegyesiiletbe.

Sportegyesiiletek, vagy sportegyesiileti szakosztalyok egyesiilése esetén az egye-
stlo sportegyesiiletek, szakosztalyok sportoloit - eltér6 megallapodas hianyaban -
az egyesiiléssel létrejovo, illetoleg az (5) bekezdés szerinti sportegyesiiletbe a
sportolo kérésére at kell igazolni az egyesiilés idopontjaval.

A sportold - a szerzddéses sportold kivételével - a szakosztaly atadasanak, illetve
egyesilésének idopontjaig nyilatkozhat mas sportegyesiiletbe torténd atigazolasa-
rol.

Egyesiileti névcsere esetén - ha nincs jogutod - at kell igazolni az 0j nevii egyesii-
letbe az atigazolasi lappal.

Magyar atléta versenyzése kiilfoldi egyestiletben.

A MASZ a sportolo egyesiilete kérésére meghatarozott idére szolo rajtengedélyt ad
kulfoldi egyestilet szineiben torténd indulasra. Valogatott kerettag esetében a
MASZ fenntartja a jogot a valogatottban valé szerepeltetésre. Az egyesiilet kikot-
heti a versenyzdinek a bajnoki versenyeken valo részvételt.

Kulfoldi atléta versenyzése magyar egyesiiletben.

A versenyzOnek a MASZ-t6l ideiglenes rajtengedélyt kell kapni. Ehhez sziikséges
az elenged orszag irasos engedélye és a befogadd egyesiilet kérése. Kilfoldi al-
lampolgar egyéni bajnoksagon, valamint a 4x100 és 4x400 méteres valtobajnoksa-
gon nem vehet részt. Csapatbajnoksagok soran (ligyességi CSB, ifj. CSB) egy
egyestlet legfeljebb harom kulfoldi allampolgart szerepeltethet, maximum 6t ver-
senyszamban. Csapatonként csak egy kiilfoldi versenyzé szerepeltethetd. Valtobaj-
noksagon (kivéve: 4x100 és 4x400) valtonként egy-egy kulfoldi versenyzé szere-
peltethetd.

Kettds allampolgarsagu atléta versenyzése, igazolasa, atigazolasa azonos elbiralas
ala esik a magyar allampolgarokéval, feltéve, ha az egyik allampolgarsaguk magyar.
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Iv.

Az atigazolas pénziigyi feltételei

Szerzddéses sportold a szerzodése lejarata utan ugyanugy atigazolhatd, mint a
csatolt mellékletben szereplé eredményt eléré nem szerzédéses sportolo.

Nevelési koltségtéritést kell fizetni egy sportoloért akkor is, ha annak az atado
egyesiilettel szerzodése van és az atigazolas a szerz6dés idején beliil torténik. Ha a
fizetendé nevelési koltségtéritési dij nincs a szerzodésbei. meghatarozva, akkor a
csatolt mellékletben szerepld eredménynek megfelelé pontértékhez tartozd also
hatar osszegét kell figyelembe venni.

A MASZ a szerzddéses sportold atigazolasaval osszefliggsd téritésdijbol - amely
magaban foglalhatja a nevelési koltségtéritést is - ugyanugy részesedik, mint a ne-
velési koltségtéritésbol.

Egyéb rendelkezések

Az uj igazolasi, atigazolasi szabalyzat hatalybalépésével a MASZ 1991. december
15-én elfogadott - a sportolok igazolasi, atigazolasi szabalyzata - hatalyat vesziti.

A szabalyzat alkalmazasara a hatalybalépéssel egy idoben a MASZ iigyrendi tajé-
koztatot ad ki.

A szabalyzat hatalybalépésekor szerzodésesnek minésiilé sportold szerzodésének
lejartakor vagy elobb csak kozos megegyezéssel, nevelési koltségtérités ellenében
igazolhato mas egyesiiletbe. Az atigazolasi kérelem beadasa utan az atvevo €s az
atado6 egyesiiletnek 15 napon beliil meg kell egyezni a nevelési koltségtérités ossze-
gében. Nézetkiilonbseg esetén a dijat a MASZ atigazolasi bizottsaga allapitja meg.
Amennyiben ezt a dontést a targyalo felek nem fogadjak el, jogorvoslatért barme-
lyik fél a MASZ elnokségéhez fordulhat.

Ha a sportolo szerzodése egy egyesiiletnél lejart és atigazolasahoz szerzodés sze-
rinti dijat kell fizetni, de azt az atvevd egyesiilet megtagadja, a sportolot csak a
szerzOdés lejarta utan hat honappal lehet szabadon atigazolni. Ez id6 alatt a spor-
tolo az atado egyesiilet szineiben versenyezhet.

A MASZ a részére befizetett eljarasi dijakbol és nevelési koltségtéritésekbdl fedezi
az eljarasokkal kapcsolatos kiadasokat.

Amennyiben az év végén az elkiilonitetten vezetett szamla pozitiv egyenleget mutat,
ugy azt a MASZ szamlajara kell atvezetni és a kovetkezd évben az utanpotlas-
nevelésre kell forditani.

Budapest, 1996. szeptember 18.
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Ugyrendi tajékoztato
a sportolok igazolasi, atigazolasi szabalyzatihoz’

Az atlétak igazolasat és megyén beliili atigazolasat (kivéve: az atigazolasi szabalyzat mellékletét
képezo tablazatban szerepld eredményt elérok) altalaban az illetékes megyei tagszovetség, az
igazolast/atigazolast targyi okokbol elvégezni nem tudo tagszovetség esetében a MASZ végzi.

A megyén/Budapesten kiviili sportolok atigazolasat, valamint az atigazolasi szabalyzat mellékle-
tét képezd tablazatban szereplé eredményt elérdk atigazolasat minden esetben a MASZ Atiga-
zolasi Bizottsaga végzi.

Igazolas (nyilvantartiasba vétel)

I. Azigazolashoz két példanyban kit6ltott igazolokarton €s a sportigazolvany (a tovabbi-
akban: igazolvany) sziikséges. Az igazolvanyt nyomtatott betiikkel, alkoholos vagy at-
ir6 tollal, kézirassal kell kitolteni. Az igazolvanyban javitas, atirds tilos. Az igazolvany
olyan technologiaval késziilt, amely a javitast azonnal felismerhetdvé teszi, ugyanis a
kis MASZ-emblémak elmosodotta valnak, dorzsolésre elhalvanyodnak, eltiinnek, ezért
az igazolvanyban mindennemii javitas azt a latszatot kelti, mintha hamisitva lenne. Ma-
gyar bajnoksdgon valé részvételre a sportigazolvany csak érvényes rajtengedély-
bélyegzovel jogosit!

II. Az igazolasi kartonok egy példanyat az igazolast végz6 szovetség helyezi irattaraba, a
masik példanyt a MASZ-nak kell megkiildeni a kozponti nyilvantartasbavétel céljabol,
legkésobb az adott sportold bajnoksagon valo részvétele elott harom nappal. Amennyi-
ben a MASZ végzi az igazolast, a kartonok egyik példanyat elkiildi az igazolast kérd
egyesiilet megyei szovetségének.

III. Az igazolas idépontja a konyvbe beirt datumtol érvényes.

IV. Az igazolashoz sziikséges egységes kartonok eldallitasarol a MASZ gondoskodik. A
megyei/budapesti szovetségek, illetve egyestiletek ezeket a MASZ Irodatol vasarol-
hatjak meg, a mindenkori eldallitasi aron.

V. A teljes kdzponti nyilvantartas megujitasa érdekében a régi igazolasokat is meg kell
ujitani. A megujitasi kérelem ingyenes! A megujitis hatarideje: 1996. december 31.
Az 1jj igazolvanyok beszerezhetok a MASZ-nal, a mindenkori eldallitasi aron, jelenleg
50 forintért.

A megujitasi kérelmet hdrom példanyban, dsszesitd kimutatasokon kell elkésziteni €s
megkiildeni, melynek tartalmaznia kell az alabbi adatokat:

" MASZ Szervezeti és Miikodési Szabalyzat 46. §.
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OSSZESITO KIMUTATAS
az érvényes atlétikai igazolas megujitasarol

Név Sziil. hely Sziil. év, Anyja neve Régi igazolisi Igazolvany
ho, nap szam szama
Nagy Péter Kisvarda 1972. 06. 12. Marton Eszter  17-00643 00125

VL

VIL

IL.

III.

V.
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A kimutatas egy példanya az egyesiileté, egy példanyat a mcgyei szovetségnek, egy
példanyat pedig a MASZ-nak kell megkiildeni.

A megujitasra nem keriild igazolasok torlésre kertilnek és 1997-ben mar csak 1j igazol-
vany kiadasaval (eljarasi dij megfizetése mellett, két db igazolasi karton egyideju kialli-
tasaval stb.) érvényesithetok (lasd 1. pont).

Az 1jj igazolvanyba elkészitett igazolasokkal kapcsolatos eljarasi dijat az igazolast vég-
z0 megyei szovetség sajat maga allapitja meg.

A MASZ azokt6l a megyéktol (Budapesttol), amelyek az Gjonnan késziil6 igazolasok
feltételeit nem tudjak megteremteni. kilon irasos kérésre azt atvallalhatja, ebben az
esetben a MASZ-nak fizetendd eljarasi dijak:

- U igazolas készitése 100,-Ft/db

- elvesztett igazolvany helyett 0j készitése ~ 500,-Ft/db

A dij befizetése csekken torténik, az igazolo szelvényt az igazolasi kérelemhez csatolni
kell ellendrzés céljabol (visszakildjiik).

Atigazolas

Megyék/Budapest kozotti és valamennyi, az atigazolasi szabalyzat mellékletében sze-
repld eredményt elérok atigazolasa esetén a kitoltott atigazolasi kartont, valamint az
atigazolasrol szo6lo irasos megallapodast (az atigazolasi szabalyzat mellékletét képezd
tablazatban szerel6 eredményt elérok esetében) két példanyban a sportold igazolvanya-
val egyiitt a MASZ-hoz kell kiildeni jovahagyasra. A MASZ csak olyan sportolé atiga-
zolasat hagyja jova, aki a kozponti nyilvantartasban, mint igazolt versenyzo szerepel és
az atigazolasi szabalyzat elGirasainak megfelel.

Az atigazolasi kartonok egy példanyat a MASZ irattarozza, a masik példanyat elkildi
az atvevo egyesiilet megyei szovetségeének. Az atigazolas tényét az igazolvanyba torté-
nd bejegyzéssel (Uj egyesiilet neve, cime, datum, alairas, bélyegzok) hitelesitik.

Az atigazolas idopontja az igazolvanyba beirt datumtol érvényes. A felséfoku intéz-

mény nappali tagozatara felvett sportolonal az atigazolas legkorabbi idépontja a beirat-
kozas, katonaknal a bevonulas napja.

Az atigazolashoz sziikséges egységes kartonok eldallitasarol a MASZ gondoskodik. A

megyei/budapesti szovetségek ezeket a MASZ Irodatol vasarolhatjak meg, a minden-

kori el6allitasi aron.

A MASZ a nyilvantartassal osszefliggd tevékenységekért, a koltségek fedezésére, at-

igazolasi eljarasi dijat allapit meg.

Ezek:

e megyén beliili jogkorben végrehajtott atigazolasok esetén 200,-Ft;

e a MASZ Atigazolasi Bizottsaga altal végzett atigazolasok esetén minimum 300,-Ft:
illetve a kiilon megallapodasban rogzitett nevelési koltségtérités 3%-a;



(lasd: 2. pont II1. bekezdés és az atigazolasi szabalyzat melléklete, megjegyzés utolsd
mondata);
¢ a(9) és (10) fejezetek alapjan torténd atigazolas eljarasi dija 300,-Ft.
A dij befizetése csekken torténik. Az igazold szelvényt az atigazolasi kérelemhez, be-
mutatas céljabol mellékelni kell.

VI. A megyéknél/Budapesten sajat hataskorben végzett atigazolasok kartonjanak egy pél-
danyat legkésobb az atigazolas bejegyzését kovetd harmadik napon meg kell kiildeni a
MASZ-nak.

Egyebek:
Az igazolvany kitoltése:
1. oldal - értelemszertiien, egyesiileti korbélyegzot ugy elhelyezve, hogy az a fénykép sarkat
takarja;
2. oldal - egyesiilet: az egyesiilet pontos vagy roviditett neve felil, alatta a székhelye;
- datum, felso sor, a bejegyzés év utolso két szamjegye, honap, nap arab szamokkal,
- datum, also sor: rajtengedély kiadasanak id6pontja;
- alairas, felso sor: a bejegyz0 alairasa, ratitve a MASZ altal kiadott bélyegzo;
- alairas, also sor: a bejegyz6 alairasa, raiitve a MASZ altal kiadott ,,Rajtengedély”
bélyegzo.
3. oldal - értelemszertien;
4. oldal - értelemszertien.

Az aldiras sorban elhelyezett MASZ-bélyegz6 szamozasa

MASZ-nal végzett igazola- | MASZ/1 Jasz-Nagykun-Szolnok megye MASZ/12
sok/atigazolasok

Budapest MASZ/2 Koméarom-Esztergom megye MASZ/13
Baranya megye MASZ/3 Nograd megye MASZ/14
Bacs-Kiskun megye MASZ/4 Pest megye MASZ/15
Békés megye MASZ/5 Somogy megye MASZ/16
Borsod-Abatij-Zemplén megye MASZ/6 Szabolcs-Szatmar-Bereg megye MASZ/17
Csongrad megye MASZ/7 Tolna megye MASZ/18
Fejér megye MASZ/8 Vas megye MASZ/19
Gyo6r-Moson-Sopron megye MASZ/9 Veszprém megye MASZ/20
Hajdu-Bihar megye MASZ/10 Zala megye MASZ/21
Heves megye MASZ/11

e Felhivjuk figyelmiiket az 1996. julius havi Sport Ertesitoben szabalyozott orvosi bélyeg-
z0k hasznalatara és az e témaban megjelent kozleményre!

e Felhivjuk a figyelmet tovabba arra, hogy az igazolvany a sportolé tulajdona, amelyet az
egyesiiletnek nincs joga a sportolotol elvenni, illetve visszatartani.

e Az igazolvany 1-4. oldalanak lenyomata a jelen ugyrendi tajékoztatd mellékleteként kertil
bemutatasra.

Budapest, 1996. szeptember 24.
A Magyar Atlétikai Szovetség
Elnoksége

39



A bajnoki pontverseny allasa

(1996. november 6.)

PHARMAEXPO ’96

Mezeifuté
Budapest-bajnoksag

A Bp. ASz az ez év tavaszan
kedvezotlen idGjaras miatt elma-
radt mezeifut6 Budapest-bajnok-
sagot november 9-én rendezte
meg a Népligetben

SAJNOS

el6z6 szamainkban megint Osszegyiilt egy
csokorra valo baki, amelyet illene helyreiga-
zitani. Vegyiik sorjaba oket:

Szakosztaly Bajnoki pont | Nemzetkizi pont 6s¥esen

1. Bp. Honvéd-Schwechater 3725 4917 8642
2. UTE 2920 5463 8383
3. VEDAC 2070 1760 3830
4. Békéscsaba 1610 1260 2870
5. Szolnoki MAV + SzVSI 1301 1300 2601
6. Haladés 1409 1020 2429
7. Pécsi AC 2328 40 2368
8. Dobd SE 898 1350 2248
9. TFSE 1648 595 2243
10. Csepel 778 1295 2073
11. Debreceni MTE + DSI 1644 415 2059
12. ARAK 1296 670 1966
13. FTC 717 1075 1792
14. NYVC + NYSI 1356 280 1630
15. Szegedi VSE 1223 340 1563
16. Vitalitis 137 1381 1518
7. xsI1 1357 85 1442
|18. BEAC 490 810 1300
|19. Gyéri Dézsa 560 665 1225
b0. Royal Sped-ZAC 1142 70 1212
D1. Kaposviri Epiték 847 220 1067
22. Kap. ADNOC Favorit 753 195 948
b3, BVSC 651 185 836
D4. Kecskeméti SC 749 30 779
bs. ELTE Tk. 752 10 762
D6, Bp. Ikarus 438 310 748

o A végleges sorrend megallapitdsa el6tt az adatokat
még egyeztetni kell a szakosztalyokkal.

¢ A nemzetkdzi szereplés utdn jaré pontokban még
jelentds valtozds lehet, hiszen még hatra vannak verse-
nyek.

¢ A kimutatdsban nem szerepelnek az ez évi orszai-
gos csucsok utdn jaréd pontok, mert néhany rekord hite-
les leirdsa még varat magara.

¢ Az esetleges reklamdciokat, megjegyzéseket kérjiik
a MASZ cimén Koviacs Sandornak eljuttatni.
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e A dr. Koltai Jenét bemutaté cikkiinkben sz6 esett
arr6l, hogy a TF hallgatéi fellazadtak az 4satag nevelési
elveket vallo, a porosz drillszellemet képviseld igazgato
ellen. Az eset hiteles, a féiskola els6 emberének tavoz-
nia is kellett a posztjarél, csakhogy nem Misdngyi Otto-
ol (amint azt irtuk), hanem dr. Szukovathy Imrér6l szol
a torténet. (8. szam)

e A Szlovakiaban lezajlott 6t orszag valogatott do-
boéviadalarol, illetve az immar 6tédik alkalommal meg-
rendezett kalapdcsveté-galarol szolo beszamolonk cim-
sorai &sszekeveredtek. A hagyomdnyos augusztus végi
valogatott viadal Nyitran volt, mig a kalapacsveték
nagysikerii taldlkozojara ezittal is Veszprémben keriilt
sor. (9. szam)

¢ A szamunkra oly sikeres sydneyi vildgbajnoksagon
a tiszaujvarosi Akdcz Zoltannak nem sikeriilt tudasa
legjavat nyujtania. Ez persze nem lehet ok szamunkra,
hogy az egyébként nagyon tehetséges magasugrét Aczél
Zoltannak tituldljuk. (10. szam)

e Az utobbi idoben a nagy tomegeket megmozgatd
versenyekre a Szilagyi utcai palyan keriil sor. Ebben az
évben (annak ellenére, hogy egy helyen mi az UTE-
palyat tiintettiik fel a verseny szinhelyeként) Tata adott
otthont a legfiatalabbak orszigos egyéni bajnoksiganak
(10. szam)

e A  Biityck futds” névaddjanak ozvegyével folyta-
tott beszélgetés soran kétszer is sz6 esett Kovacs Jozsef
edz6jér6l. Az egykori sokszoros bajnok és csucstarto
hosszutavfutonak, a késobbi sikeres edzOnek természete-
sen Csaplar Andras a becsiiletes neve. (10. szam)




Gondolkodjon hosszu tavra!

Mikor érdemes elgondolkodni a
jovorél? Nem lehet elég koran kez-
deni. Mert mindannyiunknak van
jovéje. Onnek is és csaladja minden

tagjanak. Ezért érdemes olyan bizto-
sitasi format valasztani, amely kortdl
flggetlendl, az egész csalad igényei-
hez alkalmazkodik.

Komoly elényék

A Hungaria Lépésel6ny Eletbiztosi-
tas 15, 20 vagy 25 évre kotheté ve-
gyes biztositas. Evi 5,5%-0s kama-
tot és az ezen fellli befektetési ho-
zam 85%-at garantalja Onnek. Mas
élet- és balesetbiztositasi szolgal-

tatasokkal bévithetd. Természetesen
lehetéség van arra is, hogy On min-
den évben megemelje a biztositas
0sszegét. De a legnagyobb elény
az, hogy...

...olyan, mintha bankszamlaja lenne!

A Hungaria Lépéselény Eletbiztosi-
tas szamol azzal, hogy a csaladban
idérél-idére sziikség van nagyobb
kiadasokra. Uj auté, csaladi nyara-
las, koltséges iskola... Ezért, mint
egy bankszamlardl, bizonyos 6ssze-

geket felvehet még a biztositas le-
jarta el6tt.

A 15 és 20 évre sz6l6 biztositasnal
a szerz6dés megkotésétdl szamitva
5 évenként, a 25 évre sz0I0 biztosi-
tasnal a 10. évtél kezdve 5 évenként.

Plusznyereség: ADOKEDVEZMENY

EJHUNGARIA =——
f 2 BIZTOSITO RT —




Az adidas Budapest Kift.
és partnerei altal
milkiddtetett adidas
markaboltok orszagos
haldzata:

BUDAPESTEN:

V., Vaci utca 24.

Xlll,, Véci Gt 10-12.

Skdla Budapest Nagydaruhdaz
Skdla Metrd Aruhdz
Centrum Kispesti Arundz
XVII., Pesti Ut 61-67.

Sugar Uzletkdzpont

VIDEKEN:

Debrecen, Piac u. 32.
Dunatijvéros, Skdla Auhdz
Gydngyds, Skdla Gydngyszév Aruhdz
Gyor, Baross u. 23.

Gyér, Arabona Aruhéz
Kaposvar, FO u. 15,
Miskolc, Széchenyi u. 58.
Mohdcs, Dézsa Gy. u. 21,
Nyiregyhdza, Luther u. 2.
Nyiregyhdza, Zrinyi u. 4.
Pécs, Kirdly u. 27.
Salgdtaridn, Arany J. u.1.
Szeged, Kardsz u. 1.
Szekszard, Garay udvar

Székesfehérvar, Fehévdr Arundz

adidas




