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BANKSZAMLA
Kényére-kedvére,
kényelmére

Sokoldala banki szolgaltatas, amely lehetové teszi,

hogy pénze mindig biztonsagban legyen,

kifizetéseit kényelmesen bonyolithassa le,
és emellett megtakaritott pénze kamatot is hozzon,

o

STANDARD
ATM KARTYA

Pénz 24 oraban

Korszert, készpénzkimélo eszkoz, amely lehetoséget teremt
bankjegykiadd automatan keresztiil torténo készpénzfelvételre
illetve befizetésre és szamlaegyenlegének lekérdezésére
az urszag mintegy 200 pontjan, a nap 24 orajaban,

Ha On mar kotott magéanbankszamla-szerzodést, akkor
szamlajahoz igényelhet bankkartyat is.
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Pénz ma, holnap

Névre és bemutatora sz6lo betét Ajanljuk mindenkinek,
Savos kamatozas
270 napos futamid6
Legkisebb betét: 5000 Ft

aki nem tudja,
pénzére mikor lesz szilkség,
mégis magasabb kamatot var

GARAS BETETJEGY
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GARAS BETETJEGY

Kényelmes, elonyos

Névre és bemutatéra szolo betét
30, 60, 90, 180, 270 nap,
12 hénap+1 napos lejarat
Automatikus ajralekotés
Legkisebb betét: 5000 Ft

Ajanljuk
mindenkinek, aki
a kényelmet és a biztonsagot
szereti
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Elonye a hozama

Névre és bemutatora sz0l6 betét
Savos kamatozasu,
jaradék jellegii betétforma
Legkisebb betét: 100 000 Ft
13 honapos lejarat

Ajanljuk mindenkinek, aki
pénzének hozamira
rendszeresen szamit.

Fixen elonyos

Névre és bemutatora szolo betét
6, 12 honapos lejarat
Cimletértékek: 500 ezer és 1 millio Ft

Ajanljuk mindenkinek, aki
hosszabb tavon
magas kamatokat szeretne,

NYUGDIJPENZTAR

Koronazza meg éveit!

Az egyéni szocidlis biztonsag erdsitésének uj lehetoségeit
teremtik meg a nyugdijpénztara nelyek az opgondoskodis
leggazdasagosabb modszereit ajanljak.

Ez tudja garantalni impolgarok idos kori anyagi biztonsagit,
igazodik a konkrét egyéni sziikségletek mértékéhez.

NYUGDIJPENZTAR

A jovo nyugalma
Személyes jovd k biztonsagat bizza
a Mezébank-Gloria Orszagos Nyugdijpé amely a nyugdijelotakarékossag

nemzetkozileg is bevalt rendszerét kinalja Onnek.
Mar havi 1500 Ft tagdij fizetésével, 10 év eltelte utan barmikor felveheto
a kamatokkal novelt osszeg. A befizetett tagdij -a (max. 100 000 Ft)
leirhaté a személyi jovedelemadobol.
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Drx. Sir Jozse
(1912-1996)

Az atlétik hazai és nemzetkozi tarsadalma ismét
gviaszol. Hosszmi betegség wutan, élete 85. évében,
szeptember 22-én clhunyt a sportig kicmclkedd
egyénisége, dr. Sir Jozsel, a Magyar Allétikal Szovet-
sé¢g tisztcletbeli elnoke, a Nemzetkozi és az Eurépal
Alldétikai Szivelség tamidcsinak tiszicletbeli tagia, a
Magyar Olimpiai Bizotisig tagia, a BBTE tisztclctbeli
clnioke, az cgykori tobbsziros bajunok és vialogatott,
a esuestarts viglizo, mesteredzs ¢s sportvezrets.

Budapesten, 1912. 4prilis 28-én sziiletett. Kbzépiskolds verse-
nyen tiint fel a gyorsasdgdval, majd 16 éves kordban, 1928-ban a
BBTE versenyzdje lett. Mindig biiszkén emlegette, hogy ennek a
patinds budai klubnak lehetett a tagja, a jelenben pedig a tiszte-
letbeli elndke. A mai Moszkva téren, az egykori Széna téri
.GOdor”-ben nagyszerii futégdrda nétt fel, a legendds hirii végta-
edzd, Pericht Rezss keze alatt, akire mindig szeretettel emléke-
zett vissza. Gyorsan ivelt felfelé a fiatal vigtdzé pélyafutdsa, aki
keresztnevének forditott és finomitott véltozatdval, még az iskold-
ban a ,Kaja” becenevet kapta és idés kordban, még nemzetkozi
szinten is mindenki , Kaja” bdcsinak ismerte, tisztelte és szerette.

Hiiszéves kordban, 1932-ben lett elfszor vdlogatott, majd utdna
1940-ig még tizenkétszer GltGtte magdra a cimeres mezt, Gsszesen
tizenhdrom alkalommal volt tagja a magyar vilogatott csapatnak. A
kiugré hazai és nemzetkozi sikereket 22 éves koréban, 1934-ben
érte el. Megnyerte mind a két vdgtabajnoksédgot, a 100 yardos an-
gol nemzetkozi bajnoksdgot, 100 méteren 10.4 mdsodperccel olyan
orszégos csticsot dllitott fel, amelyet hérom évtizeden keresztiil
nem tudtak megdénteni. Szeptemberben a magyar kezdeménye-
zésre 1étrejétt els§ Eurépa-bajnoksdgon olyan pédratlan brawiirt haj-
tott végre, ami magyar vigtdzénak azéta sem sikeriilt: hdrom ér-
met szerzett, 200 méteren és 4x100 méteren eziistot, 100 méteren
bronzot. A kovetkez8 évben, 1935-ben is folytatta sikersorozatit,
tijabb kettds vigtabajnoksdggal, a fSiskolds vildgbajnoksdgon pedig
100 és 200 méteren, valamint a 4x100 méteres véltéban aratott
gySzelméért kapott hdrom aranyérmet. Egyéni bajnoksdgainak a
szdmét 1939-ben hatra novelte, amikor ismét bajnok lett 100 és
200 méteren. A BBTE éveken keresztiil gySztes véltéiban 1934-t651
1939-ig tizenegyszer szerepelt, 4x100 méteren hat, 4x200 méteren
hdrom, s6t még 4x400 méteren is két alkalommal futott a bajnok-
sdgot nyert budai csapatban.

Versenyz&i pdlyafutdsa mellett jogi és dllamtudomédnyi doktord-
tust szerzett, késébb elvégezte a TF tandri szakdt is. Polgdri 4ll4-
sdban a F6vdrosi Gézmfiveknél dolgozott, majd tizenhdrom éven
keresztiil, egészen 1949-ig a perbe vont MAORT-ndl, a magyar-
amerikai érdekeltségii olajipari vdllalatndl, mint f8osztdlyvezets.

A negyvenes években kapcsolédott be a MASZ szakmai mun-
kdjdba, 1951-t8]1 1956-ig az dllami edz8séggel biztdk meg. Miiks-
dése alatt élte a magyar atlétika a fénykordt, vildgversenyeken so-
ha nem ldtott sikereket arattak atlétdink. Az 1994. évi atlétabdlon
vastaps koszontotte 6t is, a sikerkovécsot, amikor az 1954. évi ber-
ni Eb-n aranyat nyert atlétdinkat kitiintették.

(Folytatds a 36. oldalon)
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FEJES ZOLTAN
a csapat szakmai
vezetdie

A vildgbainoksdgon 143 orszédg legkivalobb if-
jusagi atlétdi vettek részt, 54 orszdg oszto-
zott a pontokon és kozilik 37 szerzett érmet.
Minden eddiginél nagyobb ifiiséagi vildgbaij-
noksag zailott le Sydneyben.

Az utdnpotlds szakmai programidt, amely az
ifidsagi vilagbainoksag programiat is tartal-
mazta, Mérei Laszlé szovetségi karitany no-
vemberben készitette el, az edzébizottsag
megtargyalta és az elGteriesztéssel egyetér-
tett, a MASZ elnokség a szakmai programot
decemberi iilésén megtargyalta és jovahagy-
ta. A szakmai program szerint 6sszesen 30 f0
versenyzo kerilt az indulé keretbe, hirom ka-
tegoriaban: I. csapattagok: 4 £4, Il. ..A™ keret:
14 16, (L. ..B™ keret: 12 f6.

A kiutazas feltételeként rogzitésre keriiltek a
kikiildetési szintek. A testiileti iilés utan 24 f6
kerilt az utazo csapatba.

Egy érmet, [VI. helvezésnél 812 pontot, [VIIl. helvezésnél 18
22 pontot terveztiink, ami az 1995-0s hazai rendezés( ifitisdgi
Euréea-bainoksdg dltalunk elért eredményeinek tilkrében redlis-
nak [dtszott, Végiil is négy érmet (egy arany és harom eziist), -
VL. helvezésnél 27 pontot, [VIII. helvezésnél 43 pontot szerez-
tiink.

Ezzel a teliesitménnyel az éremtibldzaton a Xl., a pontérték-
tabldzaton pedig a XIV. helvet értiik el, ami t6bb mint 100%-kal
felilmdlia az alfalunk tervezettet és az eddigi vildgbainoksagok
koziil kiemelkedGen a legiobb eredmény.

Az eredetileg csapattagnak jelolt versenyz6k valamennyien rait-
hoz élitak a vb-h, 3 érmet és 26 pontot szereztek. Az ..A” keret-
be sorolt versenyz6k koziil 8 f6 volt tagia az utazé csapatnak.
Osszesen 1 érmet és 8 pontot értek el. A ..B™ keret tagiai koziil
T-eh utaztak és 4 pontot szereztek. Az egvik keretbe sem tarto-
26, de a kutazést kiharcolé versenyzék szdma 5 f6 volt, az alta-
luk szerzett pontok szdma is 5.

Vagta-gatfutas

Mint mér a felnGtteknél megszoktuk, itt is jelentés
tengerentili folény mutatkozott. A gydztesek
eredményei elérték a nemzetkozi felndtt kozépme-
z6ny szintieit, alkatilag is sokat {gérd versenyz6k
voltak. Mind a négy versenyznk a varakozasnak
megfelelden szerepelt, az elsé koron valamennyien
tiliutottak.

SUIEY "9

Babaly Ldszl0 a seleitez§ futamban egvéni csicsst megko-
zelitve (10.67) biztosan jutott tovabb. A kdzéprdontSben 60 m-ig
tovdbbiuté helven futott, de az erSs ellenszélben (-2.2 m/s)
gorcsossé vélt a mozedsa és nem sikeriilf a tovabblépés. Az
1998-as Eb 4x100-as valtdidnak egvik biztos tagia lehet, szerep-
ését jonak értékelhetick.

Kilvinger Affila eredetiles nem volt kerettag, a nyiron har-
colta ki csapattagsdgdt. Az idén sokat feil6dott. Harcias futdssal
biztosan keriilt az el6dontébe, ahol 6. left és nem jutott a don-
tébe. Teliesitmeénve: Jd.

Kovdcs Baldzs szintén a nvéri eredménvei alapidn keriilt a
csapatba. Fizikai adottsdgai ik, technikailag még nem éreft ver-
senyz6. Biztosan keriilt be az el6dontSbe és oft 6. helvezést ért
el. Teliesitménye: jé.

Pefrdhn Barbara az elsé kérbsl nagvon hatirozoft, meg-
nyer6 versenyzéssel jutott til. Sainos a hairdban meghizédott a
combizma és bér a kozérdontében megerébélkozott a dontSbe
keriilést kiharcolni, sériilt [4bbal ez nem sikerilhetett. Szereplé-
se mindenképpen Jonak értékelherd. ‘

Osszegezve a vastafuték telies(tményét, onma-
gukhoz képest mind a négven helytalltak, kozhlik
elsésorban Petrdhn Barbaranak van esélve egvé-
niben is elérni a felnGtt nemzetkozi kozépmezény
szintiét. A szakag nem szerzett pontot.

Kozép-hosszitavfutas, gyaloglas

Hat versenyzé képviselte a magyar szineket. Kozi-
lok ot versenyzé [ényegében azt nyiitotta, ami ift-
honi teliesitményiik alapian varhaté volt, mig egy
versenyz6 jelentGsen tilszarnyalta a jogos elvara-
sokat. Mindegyik versenyzénk esetében megfi-
gyelheté volt, hogy komolyabb iram esetén a haira
kezdetére elfogy az erejik, valészind, hogy aerob-
anaerob kiszobik alacsonyabb, mint a korosztaly
legiobbjaié. A hatodik versenyzé, Tusai Brigitta
viszont minden vonatkozasban a korosztily élme-
z6nyébe tartozik.

Nagy [s1vdn ers seleitez futamba keriilt. A& mezény az itt-
hon megszokottndl [énvesesen erGsebben kezdett. Nagvon di-
cséretes médon 600 m-g el tudott futni a mezbnnyel, az erés
iram kovetkeztében azonban elmerevedett és a hairdban mir
nem volt esélye a tovdbbiutisra. Teliesitménve: megfelelt.

Berezvai Péfer esetében sz6rél széra le lehetne mésolni a
Nagy [stvanrdl leirtakat. A kilonbség legfeliebb annyi, hogy az
iram még erSsebb volt, Péter még jobban elmerevedett és ennek
megfelelen ideje is rosszabb. Azt nyditotta, amire képes. Tele-
sitménve: megrelelt.




Kalovics Aniko két versenyszimban, 3000 m-en és 5000 m-
en indult. Az elébbiben nem, 5000 m-en viszont bekeriilt a don-
tébe, igy 6t nap alatt egy 3000-es és két 5000-es versenyt fu-
tott. A& hirom futis koziil az utolsén futott a legiobban és or-
szagos ifidsdgi cstcesal a Xl. helven végzett. 3000 m-en nem
keriilt ugvan dontébe, de egvéni csiicsot futott. Teliesitmenve:
Jo.

Szenrevoregyi Kafalin Kilovicshoz hasonléan haromszor
raitolt, 3000-en egvéni cstcsa kozelében futott, 5000-en beke-
riilt a dontébe és ott a Xl[. helven végzett. Ugyanaz a helyzet,
mint Nagynal, Berezvainél és Kélovicsnal, ha az itthoninal kicsit
erésebb tempét fut a mezény, nem marad ereiiik a hairdra. 7Tel
Jesitmeénve: jo.

Toth Barbara a mezény esvik legtisztdbban gvaloglé ver-
senvzbie volt. Nvilvin edz6i utasitisra, a saidt ritmuséat gvalo-
golta, ami azt jelentette, hogy mar az elsé korben az utolsé
bolyban foglalt helyet, maid a tav kozepétdl lassan befogta azo-
kat a versenyzOket, akik tdl erGsen kezdtek. Végiil is a XV. he-
Iven végzett. Teliesitrnénve: mesreleld.

Tusai Brigiffa mér az eléfutamban nagvon bitran, hatéro-
zottan versenyzett és bar az iram elég erés volf, nem volt prob-
léma szdméra a biztos tovdbbiutdst jelent§ 4. helven végezni. A
dontében a mezbny nagyvon erésen (400 m: 63.5) kezdett és to-
vabbra is baftran futott. Brigitta tartani tudta a tempdt és a hai-
rat a nyolcadik helyen nyitotta mes. [tt kovetkezett be az a cso-
da, amit magvar versenyz6t6l mar nagvon régen lattunk, két
versenyzt is lehairdzva kit(in6 magvar ifi cstccsal a V. helven
végzett. Meg kell még jegveznem, hogy az elsS négy helven efi-
6p és kenvai versenyzlk végeztek, Brigittit csak egy eurdpai
versenyzl el6zte meg. Aitinden szerepell.

solta minden versenyz6 eredményét. llven korilmények kozoft a
teliesitett 510 cm és az ezzel kivivott nem vart VI, hely &ifdnd
reliesitmeénvnek szamit.

Gyorffy Dora nagvon i6 formaban érkezett Svdnevbe. A se-
leitez6ben és a dont6ben is érz6dott raita az a fesziiltség, amit
az esélyesség tudata viltott ki. Felszabadulfabb versenyzéssel
esetleg nyerhetett volna, de a 191 cm-el megszerzett eziist-
érem is minden dicséretet megérdemel. Teliesitménve: kitind.

6sszegezve: Az ugrészamokban 10 pontot szerez-
tink. Ot versenyzénk indult, ebbdl kett kit(ind,
egy J6 és keftd gvenge teliesitményt nyditott. Ez
utébbiak adottsdgai is iok. ezért palyafutasukat

tovabbra is figvelemmel kell kisérni, segiteni kell
Oket.

Osszegezve: Mint mar emlitettem, nagyon valé-
szin(, hogy versenyzdink aerob-anaerob kiiszdobe
alacsony, a nemzetkozi élmezény altal diktalt tem-
p6t nem biridk el. gy a végkizdelemben nincs esé-
lvik. A helyzet javitdsa érdekében sirgdsen
szakmai értekezletet kell 6sszehivni. Tusai kivétel,
ha tovabbra is (gy feilddik, 6 mar a budapesti Eb-n
is pontszerz6 versenyzé lehet. A szakdg 2 vildg-
bainoki pontot szerzett.

Kovdcs Tivadar a seleitezSben magabiztosan teliesitette a
dontébe keriiléshez sziikséges 214 cm-t. A findléban idegesen,
gorcsdsen versenyzett, s bar a VIl. helvet jelent§ 2156t elsére
csak haiszillal verte, ezen a magasségon kiesett és a Xl. helven
végzett, Teliesitménye: Jjo.

Aczél Zolfan adottsigai alapidn taldn a legtehetségesebb fi-
atal magasugrénk. Ezen a versenyen Ggy t(int, azt sem tudia hol
van, gorcsos és lassi volt, kiesett a kezd6magassdgon. Gyvengen
szerepelt, de tovdbbra is nagyon komolyan szamolni kell vele.

Szabd Ambrus a ftelnétt magvar bainoksdgon volt csics-
formdban, a kiutazds el6tti versenyen mdr [dtszottak a technikai
problémdk. Sainos ezek a vb-ig sem rendezddtek, igy bar fizikai
felkésziiltségével és hozzdillasaval nem volt probléma, idval ké-
pességei alatt, 2vengén szerepell.

Ldszlo Ferenc a seleitezében i6 formaban, igsen megeyézé
versenyzéssel jutott til az 515-0s seleitez szinten. A dontében
ellenszél nehezitette a versenyz6k dolgit, ami kdrosan befolys-

Pintér Affila a seleitez6bél, dobésrél-dobdsra javitva, a he-
tedik legiobb eredménnvel keriilt a dont6be. Itt sainos mar nem
tudta megismételni a seleitezében nyditott teliesitményét (ezzel
VIII. lehetett volna) és igy a X. helven végzett. Teliesitményét
ezzel egyiitt jonak érrékelbetiik.

Haklifs Andras kinti edzései azt mutattik, hogy a verseny-
z6 i6 formaban van, biztos pontszerzének litszott. A seleitez-
ben az elsd gvengére sikeriilt dobdsa utdn mozgdsa gorcsdssé
valf, két érvénytelent dobott és nem keriilt a dontébe. Teliesit-
ménve gvenge, de adottsdgai ok, hozzdalldsa kifogdstalan, to-
vabbi tdmogatisra érdemes.

Majoros L3szlo az igen erbs mezdnyben kzepes forméban
versenyzett, az igy elért eredménye nem lehetett elég a dontébe
jutdshoz. Teliesitménve gvenge, de képességei ok, palvafutdsat
tovdbbra is tdmogatni kell.

Zsivorzky Gyula
csapatvezerd jelentéséebol

..Rendkiviil sikeres volf a szovefségi Kapifany
azon kezdemenyezése, ami lehefové feffe, hogy
a magyar csapat harom nappal az [AAF dlfal biz-
fositott fabornyifas eloft megerkezhefeff Auszt-
réliaba. Egvrészt csak igy sikerdlf a 10 ords ido-
elfoldoddshoz akklimatizdlodni, mdsrészt a foga-
do maevar csalidok olvan szerefetfel vartak
versenvzoinket. hogy igazan ofthon érezheffék
magukaft.

Sok pozifiv élménnvel gazdagodfak. A kifdné
csaparszellern, kiegészilve vendeglaroink lelkes
buzditdsaval azf eredmeénvezte, hogy az auszira-
lok ufan a magvar csapaf rendelkezeff a legna-
avobb és leglelkesebb szurkolofdborral, amni
meggyozodésem szerinf ponfokban is Kamafo-
2off... Meg kell jegvezni, hogy a versenyt vellink
egyiitt szurkolfa végig Gyvulai [stvan, az [AAF fé
tithdra is. ami a gverekeknek nagvon jol eseft...”




A magyar versenyzok eredmeénvei

Versenyszam

Eredmény

Fidk

Ford. / futam / sel. |Belyezés

(11.54-720-13.83-215-51.18-15.88 -

0 - 4:38.55)

100 m Babaly Laszlé 10.67 1. ford. 4.
11.04 2. ford. 6.
800 m Nagy [stvan 1:50.64 (l. ef. 6.
Berezvai Péter 1:53.36 V. ef. 6.
110 m gat  |Kilvinger Attila 14.35 1. ford. - II. futam 3
14.43 2. ford. - I. futam S.
Kovacs Balazs 14.55 1. ford. - [ll. futam 4,
14.61 2. ford - [[. futam 6.
Harmas Szabé Ambrus 14.82 seleitez ..B” csop. 11.
Magas Akécz Zoltan nem volt érvényes kisérlete
Kovdcs Tivadar 210 selejtezd: 214 XI.
Rad Laszlo Ferenc 510 seleitez6: 515 Ol.
Saly Pintér Attila 16.14 selejtez6: 16.84 X.
Diszkosz  |Varga Roland 55.20 seleitez: 53.32 ET I
Kovéagd Zoltan 53.72 selejtez6: 52.30 0.
Kalapacs Haklits Andras 60.30 seleitez6 ,.B” csop. 6.
Gerely Maijoros Laszlé 64.64 seleitezd ,.B” csop. 8.
Tizeréba Zsivotzky Attila 7582 pont*

1. ford. - [V, ef.

400 m Petrahn Barbara g 2.
55.38 2. ford. - [[. kf. 6.
1500 m Tusai Brigitta 4:13.59* (ef. - 4. hely: 4:19.04) Ul.
3000 m Szentgyorgyi Katalin |9:36.22 [. ef. 8.
Kalovics Aniké 9:28.88 (L. ef. 8.
5000 m Szentgyorgyi Katalin | 16:35.50 XIfl.
(ef. 16:46.70 - [l. ef. - 8. hely)
Kalovics Aniké 16:28.33* XI.
(ef: 16:43.19 - . ef. - 6. hely)
5 km gyal. |Té6th Barbara 23:03.57 X0.
Magas Gydrtfy Déra 191 seleitezd: 185
Diszkosz Sugér Barbara 50.84 seleitezé: 50.02 OItl.
Gerely Szabé Nikolett 58.34 selejtez: 55.66
Granitz Andrea 52.80 seleitez6: 50.84 OItl.

* 0 orszagos ifiisagi cstics




Kovago Zolfan két éwel fiatalabb volt, mint a vb diszkosz-
veté mezénye. A seleitez6bdl negvedikként keriilt a dontébe és
oft dridsi meglepetésre meg tudta szerezni a [V. helvet. Eurépai
szemiiveggel nézve, mivel a gyéztes amerikai, a harmadik helye-
zett pedig kubai versenyz6 volt, kontinensiinkrél csak magyar
versenyz§ el6zte meg. Adottsigai kiemelkedGen idk, (ehetEségei
szinte korldtlanok. Teles/tménve: kitdnd.

Varga Roland a felnétteket megszégvenits, rendkiviil maga-
biztos versenyzéssel szerzett eziistérmet. Els6 dobdsdval telie-
sitette a seleitez§ szintet, a dontében kétszer dobott 55.20-af,
ami biztos eziistérmes helvet ielentett. Kit(inG adottsdgokkal
rendelkezd. céltudatos, kivalé versenyz6i erényvekkel rendelkezik,
a iov6 eavik nagy (gérete. Teliesitménve: Kitine.

Sugar Barbara a seleitezs szintet harmadik dobésra teliesi-
tette, a dontében els6re dobta a VIII. helvet jelenté eredményét.
Technikailag még nem kiforrott versenyzd, adottsdgai viszont
ok, feilédési lehetdségei jelentGsek. Dontds helyezése alapidn
reliesitmenyve: Kitdne.

Granitz Andrea a 23 versenyz6 koziil a 12. helven vészett a
seleitez6ben. A dontbben fokozatosan iott fel és az 6todik soro-
zatban mar a VI. helven 4llt. Sainos az utolsé sorozatban két

versenyz6 is tildobta, {gy végiil a VIII. helven végzett, Teliesit-
ménve: kitine.

Szabo Nikoleffnek a seleitezében egvet kellett haiitania és
2. helyen jutott tovébb. A dontében igen meggybzb versenyzés-
sel, kit(in6 egvéni csticcsal magabiztosan szerezte meg az eziist-
érmet. Tizenhat évével a magyar csapat legfiatalabb és az egész
mezény egvik legfiatalabb tagia volt, feilédési lehetségei szinte
korlatlanok. Teliesitrnénve: kitind.

Osszegezve: A dobészémokban nyolc versenyzé
két eziistérmet és 21 pontot szerzett, ezzel a csa-
pat legerdsebb egységének bizonyult. Feilddési
perspektivaink ezekben a szamokban a legiobbak,
ezért az egész szakag fokozott gondoskodast igé-
nvel.

FErmes versenyzéink:
Gyérffy Dora, Szabé Nikolett,
Zsivotzky Attila és Varga Roland

Tobberdba

Zsivofzky Aftila rendkiviil magabiztos versenyzéssel, tbb
mint 100 pontos kiilonbséggel nverte meg a vildgbainoki arany-
érmet. A végére nagvon elfdradt, egvébként a kiilonbség még
nagvobb left volna. Alkati felépitése, egvéb fizikai adottsigai,
elkotelezettsége arra utalnak, hogy mélté utédia lesz sziileinek.
Teliesitmenve: Kitdnd.

Az ifidsagi vildgbainoksdgon szereplé csapatunk
24 versenyzéie 43 pontot, tehat kozel 2 pontos at-
lagot ért el, ami kiemelkedGen j6 teliesitmény.
Szakdganként:

vagta-gitfutas: négy versenyzd = 0 pont,
kozép-hosszitavfutas, gyaloglas: hat versenyzd =
3 pont,

ugrészamok: 6t versenyzd = 10 pont,
dobdészamok: nyolc versenyzd = 21 pont,
tobberdba: egy versenyzd = 9 pont.

Az egyéni értékelések alapian kilenc versenyzd ki-
t(né. nyolc versenyzé i6, harom versenyzd megfe-
lelé és négy versenyz§ gyvenge teliesitmény nydi-
tott. Figvelembe kell még vennink, hogy két ér-
met és 21 pontot olyan versenyzok szereztek,
akik még jovére is ifilsdgi kortak, ami rendkivil
biztaté a j6vére nézve. Mivel a kévetkezd verseny-
idényben 23 éves korhatarral életre hividk a juni-
or Eb-t, a most ..kioregedé” versenyzék nemzet-
kozi szint( versenyveztetése is biztos(tott, tehat
1997-re olyan felkésziilési program készithetd,
amely az ifiktdl a felnGttekig minden élvonalbeli
masgyar atléta szamara vilagversenyt vagy konti-
nentalis viadalt jelolhet meg célversenyként.



A TURELEM

P ky P - 4 A

ignitzky Péter

| ONMAGABAN KEVES..
Beszé]getés ® Ahogy szavaidb6l kiveszem, nevelSedzéd ko-

Zsivotzky Attila
iffiisdgi vildgbajnokkal

Vajon a tzproba ujdonsiilt ifjusdgi vildgbayj-
noka Sydney és Kansas City kozott dtuta-
z6ban, mivel t6lti néhdny itthoni napjdt? Termé-
szetes, hogy az orszigos felndtt tébbpréba-
bajnoksdg aktiv szemléldje.

Bdr az idbjdrds vildghbajnoki, esik az esd, fij a
hideg szél (Sydneyben havas esd is ,, segitette” a
dekatlonistdkat), Attila idegi és fizikai fdradtsdg-
ra hivatkozva kihagyta az idei bajnoksdgot.
»Nem egészen egy hetet toltok itthon, a sok uta-
zis és a vildgbajnoksdg minden szempontbdl
kifacsart, mint egy citromot. Azért nem (5ltom
tétleniil a rovid pihenést. Unnepelgetiink, no és
csomagolok. Hétfén repiilék az Egyesiilt Alla-
mokba. Megkezdem egyetemi tanulmdnyaimat.”

A bajnoksdgon sem mint csak szakavatott né-
z8 wvett részt. Mestere, Fejes Zoltdn kérésére,
besegit a gvengébbik nem versenyénél. S, hogy|
segédedzéként is megdllja a helyét, bizonyitia,
hogy asszisztdldsdval Bdlint Zita élete elsd fel-

adtt bajnoki cimét nyerte hétprobdban.

e Az utébbi években elért eredményeid, de kiils-
nosen az ifi vildgbajnoki cimed alapjin, a genetikusak
biiszkék lehetnek tudomdnyukra. Olimpiai bajnok,
vildgcsucstarté kalapdcsvetd édesapa, sokszoros ma-
gyar bajnok és tobbszor orszigos csicsot javité ma-
gasugr6 édesanya. Eleve elrendeltetett, hogy atléta le-
gyél?

- Sziileim nem befolyasoltak sportigvalasztasomat. Az
otthoni példa a kemény, kivetkezetes munkahoz adott erét.
Egy vildgklasszis sportolé példija nagy segitséget nyijt a
sikerhez vezet6 uthoz Kisgyerek koromtdl kezdve atléta
szerettem volna lenni. Néhany évig tisztam - ez nagyon
hasznos volt -, majd kilenc éves koromban magamtél men-
tem le a lakasunkhoz kozeli 1. ker. TVE palydra. Nagy
szerencsémre Varga Sanyi bécsindl jelentkeztem és ez
meghatarozo volt sportoldi palyafutisomra.

moly szerepet jitszott eddigi életedben.

- Sanyi bacsirdl csak a legnagyobb szeretettel és halaval
tudok nyilatkozni. Eredményeim fényes bizonyitékai kit{iné
szakmai felkésziiltségének, de elsésorban pedagogiai, em-
beri értékeit kell kiemelnem. Nagyon jo tArsasag dolgozott
egyiitt ott Obudén. Ugy éltiink, mint egy nagy csalad. Imad-
tunk edzésre jarni. Es, hogy nem csak kellemes id6toltés
volt az egész, azt a sok szép eredmény bizonyitja. A csapat-
bél Varga Roland eziistérmet nyert diszkoszvetéshen az ifi
vb-n és az én aranyérmem jo része is Sanyi bacsi érdeme.
Az ottani hangulat, az ott végzett munka mindig hidnyozni
fog.

e Mégis valtottal...

- Tovabblépésemhez feltétlen sziikség volt a valtasra.
Fejes Zoli bacsi tizprobas ,,multja” garancia volt a fejlédé-
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semre. De a legfontosabb - és tigy érzem ez kellett a jo
eredmény eléréséhez - a megvaltozott kornyezet. Minden
edzésemet vilagklasszis tobbprobazok kozott végezhettem.
Szakmailag még nem érzem az edzovaltas jelentéséget, de
Szahé Dezs6vel, Munkacsi Sandorral nap mint nap egyiitt
edzeni - ez nagyon pozitivan hatot ram.

Egyet nagyon sajnalok, hogy ezt a szép sikert még nem
a volt egyesiiletemben értem el. Ezt a haromnegyed évet
még jo lett volna a TVE szineiben végigcsinalni. Megérde-
melte volna klubom, mert sok halaval tartozom nekik.

® Magasugrdsban értél el kitlin6 eredményeket.
Mindenki benned latta az (j magyar férfi magasugré
fenomént. Mégis tizprobdban lettél ifjusigi vildgelss.
Végleg a tobbprébdzis mellett dontottél?

- Igen, ez a kérdés mar végleg eld6lt. Ennek nemcsak
ez a nagyszeri siker az oka. De menjiink sorjaban. Amidta
atletizalok, minden szakagat kiprobaltam...

e A kalapdcsvetést is?

- Az az egyetlen versenyszam, ahol nem prébalkoztam.
Talan az alkatom miatt, talin édesapam palyafutasa il ma-
gasra dllitotta a mércét szamomra...

e Edesany4d példaja is magasra llitotta a mércét,
és még csak nem is képletesen...

- Azért azt a magassagot mar tilugrottam. De komolyra
forditva a szot, a magasugras mindig nagyon vonzott, a ka-
lapacsvetés soha. A magasugras, lehet, hogy édesanyam
miatt, lehet, hogy a korai sikerek miatt, 6rok szerelem ma-
rad, de most mar a tizproban beliil. A két szamban egyszer-
re nem lehet vilagklasszis az ember. Tizprobaban van né
hany lyukas szamom - gat, gerely, rid -, ezeket kell masszi-
roznom, hogy tovabb fejlédjek. Természetesen van még
tartalékom a magasugrasban, de a sydneyihez hasonl6 si-
kert itt mar nem érhetek el.

e A dekatlonrél még beszélgessiink, de el6tte még
ejtsiink néhdny szét a kezdetekrdl. Minek tulajdoni-
tod, hogy mdr 19 éves korodban vildgsikert értél el és
nem kell kiilonosebb szakértelem hozzi, hogy szép
jovét jésoljon neked az ember?

- Tobb dolgot lehetne felsorolni, de én kettének tulajdo-
nitok nagyon nagy jelentéséget. Es itt feltétlen vissza kell
térnem nevel6edzémre. Varga Sanyi bécsi 6riasi érdeme,
hogy sokoldaliian képzi tanitvanyait és a legdontSbb érv,
ami mellette szol, az a tiirelem. Barmennyire is tehetséges
voltam, nem eréltette a fejlédésemet, nem versenyeztetett
agyon. Tudott varni, a jovore gondolt. Nem vagyok szakava-
tott atlétaszakember, de meggy6z6désem, hogy sok hason-
16 tehetséges, tobbre hivatott fiatal atléta mozog a hazai pa-
lyakon, e a korai kihajtas, szakdgvélasztas és egyoldali
képzés miatt hamar kifutjAk magukat, megcsomorlenek et-
t6l a csodalatos sportagtol. Javasolni tudom az edzGknek,
hogy ne restelljék Sanyi bacsi példajat kovetni.

® Vagyis tiirelem sikert terem?

- Pontosan, de a tiirelem 6nmagéaban kevés, azonban
nagyon fontos.

e Az ifi viligbajnoksdg volt az elsé komoly nem-
zetkozi versenyed ebben a szimban. Erett tizprébd-
zbénak tartod m4r magad?

- Korantsem. A tizprébahoz kell a legnagyobb tapaszta-
lat. En minden egyes szamban tigy 4lltam rajthoz, mintha
egyéniben indultam volna. Ez rengeteg energiamat emész-
tette fel, az indokoltnal sokkal jobban elfaradtam a verse-

nyen, elsésorban fejben. A tiz szamban egyénileg még sok
a fejlédési lehetGségem, de akkor leszek igazi dekatlonista,
ha ezt egy versenyszdmnak tekintem. Egészen mas felfo-
gasban kell mozognom a palyan.

e Csak egy kicsit sokdig tart. Egy maratoni futd
vagy tdvgyaloglé mar békésen iszogatja a sort, amig te
tjra nekifutdst mérsz vagy kiiszkodsz a masfél kilo-
méterrel. Mégis mi dontott a tizpréba mellett? A fan-
tasztikus siker, vagy talin az, hogy az atlétika mds
szdmaiban elég sok a ,fekete 16”?

- Amennyiben jol értem kérdésedet és a fekete boriiek
atlétikat elaraszté invazijara célzol, nagyban befolyéasolta
ez a tény végs6 dontésemet. Redlisan latni kell, hogy a leg-
tobb versenyszdmban a lassan képtelenség felvenni a ver-
senyt a szinesbdrii atlétakkal. A dobasok és a tobbprobazas
maradt meg nekiink, fehér foldi halandoknak, hogy redlis
eséllyel vegyiik fel veliik a versenyt.

® Lehet, hogy ostoba a kérdés, de te végiil is
ncsalddidegen” versenyszimban nyertél vildgversenyt.
Sziileid hogyan fogadtik sikeredet?

- Gondolhatod, hogy mennyire oriilnek neki és nem
szamit, hogy ,osztalyidegen” lettem. Az igazsaghoz tarto-
zik, hogy az ut6bbi idében, kiilonsen édesapam mar nem
volt olyan tiirelmes, mint korabbi edz6m. Remélem, ez a
hizasom megnyugtatta mindkettdjiikket. Lehet, hogy ez is
banalis, de nekik is tartoztam ezzel a sikerrel.

e Hétfén irdny Amerika. Mit fogsz ott tanulni?

- A Kansas Egyetemre nyertem Osztondijat. Els§ {élév-
ben a nyelvtudasomat fejlesztem tovabb és tajékozodom,
hogy milyen szakot valasszak. A biznisz szakma érdekel.

® Arrél, hogy biznisz, itthon sok embernek a mér-
kds gépkocsival és mobiltelefonnal rohangilé,
strandpapucsos, zizeg6 melegitt visel6 etnikai ki-
sebbség jut eszébe.

- A markas gépkocsi ¢és a mobiltelefon ma mar hozzatar-
tozik az élethez, az iizlethez - ezt vallalom. Az emlitett 6lto-
zetet mar nem. A tréfan til, els6sorban a bankszakma ér-
dekel, gy gondolom, hogy ezt az USA-ban kitlin6en el le-
het sajatitani.

e Es a tizpréba?

- Nagy-nagy varakozassal és elvardssal nézek a dolgok
elébe. Prospektusokbdl ismerem a fantasztikus edzésko-
riillményeket. Edz6m tobb nyolcezres tizprébazoval, kitlind
Jistalléba” keriilok. Minden feltétel adott lesz a magas szin-
tii munkahoz. Es ami még nagyon fontos, amit Kiss Ba-
lazsnal és a tobbi kint tanulé atlétanal tapasztalhattunk: az
ugynevezett ,pozitiv gondolkodas” nemcsak a civil élethen
nélkiilozhetetlen, hanem az élsportban is. Ezt, tetszik, nem
tetszik, az Egyesiilt Allamokban lehet legjobban elsajatitani.

e Milyen egy 19 éves tizprébdzé maginélete, ha
van egyaltaldn?

- Tul sok szabadidém a tanulds, edzés mellett nincsen.
Nagyon szeretek tvt nézni, a vigjatékokat kedvelem legin-
kébb. Szivesen jarok tarsasagha, egy j6 buli nagyon feldob.
Még szivesen golfozok, igaz, iitém nincsen. [gy till sok le-
het6ségem nincsen erre a nagyszerti sportra.

® Biicstizéul minden j6t és sikeres amerikai ki-
ruccanast kivinunk neked az Atlétika olvaséi nevé-
ben. Golfiitét nem merek igérni, mert a sportigviltoz-
tatdst mdr biztosan nem néznék j6 szemmel sziileid.
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LAttila nem volt tizéves, amikor hozzim ke-
rillt. Minden gyereknek oriilok, aki sportolni kezd na-
lam, de egy Komka-Zsivotzky utéd mégis mas. Eré-
sen hittem, hogy ilyen sziil6kt6l szdrmazé gyerekben
tehetségnek kell szunnyadnia. Ennek ellenére a kez-
detben nem kiilondsen tlint ki a tobbi fiatal koziil. A
nagy atlagnak felelt meg, iigyes volt, de a csapatban
voltak ndla iigyesebbek. Egy valamiben kimagaslott a
tobbiek koziil. Hallatlanul tudott versenyezni. Tudta
szivni magat, sokkal jobb eredményeket ért el verse-
nyeken, mint edzésen. Es még egy. Nagyon szeretett
atletizdlni. Ezt a sz6 szoros értelmében kell érteni,
mert ndlam minden szakdgban edzettek, versenyez-
tek a fiatalok. Edzéi hitvalldisom, a sokoldalian meg-
alapozott, képzett atléta, aki ragaszkodik sportaga-
hoz. A lényeg nem a Korai sikereken van, a jovének
kell dolgozni. A versenyzdim koziil sokan nem értek
el kimagaslé eredményeket, de egytél egyig nagyon
megszerették az atlétikdt. Ezt legalabb akkora siker-
nek konyvelem el, mint Attila aranyérmét, vagy Ro-
land fiam eziistérmét az ifi vb-n.

A csapatunkat mint egy nagy csalddot kell el-
képzelni. A k6z0s nyaraldsokat, dridsi palacsintasiité-
seket, kirdnduldsokat nemcsak én, de gondolom a fi-
tik sem fogjék soha elfelejteni. Elvezet volt edzést tar-
tani nekik, veliik lenni jéban, rosszban.

Mint emlitettem, a f6 célom a sokoldali képzés
volt. Az Osszes szakdggal megismerkedtek tanitva-
nyaim, mezeifutdsban is mindenki indult.

Attildnak a magasugrds valamivel jobban ment,
igy kezdett6l jobban vonzddott e szdm irdnt. Gondo-
lom, ebben édesanyja példaja is kizrejatszott. Erde-
kes volt, hogy a sziil6k nem szdltak bele a munkdm-
ba. Amikor jottek az eredmények, akkor, elsésorban
az édesapja, kezdett tiirelmetlenné vilni. Ez emberi-
leg teljesen érthetd, de néhdny esetben mar nem volt
szerencsés. A kozos munkdnk vége felé, Attila 17-18
éves kordban ez az egyre tulzottabb tiirelmetlenség
fesziiltséget okozott. Ez hdtraltatta a gyerek fejlédé-
sét. Konfliktusok keletkeztek koztem és a sziil6k ko-
zott, Attila és a sziilei kozott.

Barmennyire is fij nekem, de emiatt feltétlen
sziikség volt az edzdvéltdsra. Fejes Zolindl jo kezekbe
keriilt. Az a kornyezet, a men6 edz6tirsak jotéko-
nyan hatottak Attilara.

Az amerikai 6sztondij is minden szempont-
bdl, civil életére és a sportpélyafutdsdra egyardnt po-
zitivan fog hatni.

Visszatérve sorsdnak alakuldsdra, ugy éreztiik,
hogy tobbprébdban is szdmolni kell vele. Ugré-, dobé

tipustinak indult, sokat foglalkoztam vele, sokszor a
fiam rovésdra is.

Amit feltétlen nem szabad elfelejteni, hogy bar a
TVE, - kordbban III. ker. TTVE - kis klub, de nagyon
sokban tdmogatta a munkdnkat. Minden lehetséges
segitséget megkaptunk Vigh Péter elnoktél. Attila
példdul tanulményi dsztondijasként végezte el a gim-
naziumot. Nagyon j6 lett volna, ha még a TVE szinei-
ben érte volna el a vildgbajnoki cimet, megérdemelte
volna ez a kis klub, a tovabbi miikédéséhez, sét til-
éléséhez nagyon kellett volna az a néhany hdnap,
amit Attila mir az UTE-ben versenyzett. Soha nem
fogom megérteni a nagy klubok kapzsisdgat, rovidla-
tasat. Egy kis klubnak egy ilyen siker drisi lehetd-
séget jelent, egy nagy egyesiiletnél messze sincs ek-
kora jelentsége.

De nem kesergek, j6 kis csapatunk van. Atti-

la és Roland sikere nagy er6t ad a tovabbi munkahoz.
Ha marad a TVE, én is maradok! "
. 1
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ALAPITVANYI JEGY

Aki e2en Alapitvinv: Jegy megvasirldsival
tamogalja a Magyar Atlénkaén Alapitvinyt.
epvunal bizalmdt is kifejezi

sportagunk irdnt

ex segitt céikituzéseink megvaldvitisit.

Az Alapitvany1 Jegy tulajdonosit
egyben feljogositja a

Magyar Atlétika Szoverség

dlal szervezen

versenyeken és programokon
valo részvéielre
ésegyéb
kedvezményekre.




A WESTEL 900 minta-
boltjaiban mindségi GSM
mobiltelefon szolgal-
tatasunkkal, készulekek
és tartozékok gazdag
valasztékaval varjuk
kedves ugyfeleinket.

Emellett orszégoS,

szerviz- és beszerelo

%

tieny

halézattal, és miikodé

készulekek gyors

hazhozszallitasaval

allunk rendelkezéseére.

Varjuk a WESTEL 900
mintaboltjaiban:

¢ V. Petofi Sandor u. 12,
tel: 266-5723
vasarnap is nyitva

¢ XI. Kaposvar u. 5-7. !
tel: 265-9090

Telemarketing szolgalat
(éjjel-nappal):

265-9090, 30/30-30-30




Orszagos junior gyaloglobajnoksag
Békés, 1996. augusztus 25.

Az utébbi években megszokott
helyen, Békésen rendezték meg idén
is a férfi utdnpdtldskoruak 35 km-es
gyaloglébajnoksdgdt. A gy6zelmet a
22 éves Lengyel Gabor szerezte meg,
aki két év elotti eziistie (3:04:11),
mult évi aranya (2:57:24) utdn a baj-
noki cimét eddigi legjobb, joval a ju-
nior I. osztilya szinten (2:58) beliili
idejével (2:52:59) védte meg. Oriilhe-
tett az ugyancsak szinten beliili
eredménnyel (2:57:50) célba érkezd
eziistérmes Téth Baldzs is.

A kilenc indul6bdl ‘csak a nyir-
egyhéziaknak volt értékelhet§ csapa-
ta: a 21 éves bronzérmes Gyongyi

Andras mellett két fiataljuk az idén
lépett az utdnpodtlaskorba. A cimvédé
GEAC  csapatdbol  ketten is
Skioregedtek”, csak Kiss Gyorgy ma-
radt meg, aki ezuttal negyedik lett.

Az utanpdétlas-bajnoksaggal egyiitt
rendezték meg Békés megye nyilt
gyalogld- és kismaratoni bajnoksédgat,
amelyen a kiilonboz6 korcsoportok-
ban 57-en indultak - mérsékeltebb
eredményekkel. Békés tehat ismét
jol rendezett meg egy orszdagos baj
noksdgot, amiért dicséret illeti Gket,
de azért nem, hogy a verseny jegy-
z0konyve csak tobbhetes késéssel
érkezett a szovetségbe.

1. Lengyel Gabor 74 SzVSE 2:52:59
A bajnok edzfje: Balogh Istvan

2. Téth Balazs 75 Bcsabai AC 2:57:50
3. Gyongyi Andras 75 NYVSC 3:03:51
4. Kiss Gyorgy 74 GEAC 3:07:13
5. Bondor Csaba 76 SzVSE 3:07:45
6. Zaborszky Gergely 76 NYVSC 3:08:16
7. Siile Zoltan 75 Bcesabai AC 3:20:40
8. Kiralyfalvi Liszl6 76 NYVSC 3:24:27
9. Trescsik Szabolcs 76 Békési DAC 3:53:22
Csapatbajnok:

NYVSC 9:36:34

(Gyongyi Andrés, Zaborszky Gergely,
Kirdlyfalvi Liszl6) Edzd: Pokrovenszky Jézsef

*

Jobb eredmények:

Férfiak. Félmaraloni fulds: Susanyi Istvin
(SzVSE) 1:12:17. 20 km gyaloglds: Torok Csaba
(GEAC) 1:41:43. N8k. Felnditek (10 ki gyaloglds):
Pesti Monika (SzVSE) 47:25. [fpisdgiak (5 km gya-
loglds): Szécsi llona (BEAC) 26:23.

Hérom évvel ezel6tt Miskolcon

kezdGdott el a négy varos didkatlétai
kozotti ifjisagi és serdiild vélogatott
viadal, amelyet Nyiregyhdza, majd
Debrecen kovetett. A f6varosiak a
hdrom vdrosban aratott Osszesitett
gyozelmiikkel végleg elnyerték a ku-
pat, de tjat ajanlottak fel, hogy a ver-
senysorozat ne szakadjon meg. Erre
mi tortént? A f6varosiak mellett a pa-
lyan most csak a miskolciak jelentek
meg. Sdtor Laszlé, a Budapesti Atlé-
tikai Szovetség fotitkdra, nem Kkis
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Varosok kozotti diakvalogatott viadal

Ujpest, 1996. szeptember 14.

csalodottsaggal a hangjdban, igy ma-
gyarazta a két varos versenyzlinek
tavolmaraddsat:

- Hetekkel kordbban mindent meg-
beszéltiink, hogy folytatjuk idén is a vi-
adalt. Felmeriilt még az is, hogy taldn
a szeptember 14-ei idépont mem al-
kalmas, mert akkor van Zalaegersze-
gen a Hungdria Biztosito Kupa donto-
je és ez akaddlyt jelenthet. Megnyugtat-

tak minden oldalrdl, hogy ez nem szd-
mit, a javarészt serdiilokbol dllo csapa-
tok fiataljai nem utaznak Zalaeger-
szegre. Mindhdrom helyre elkiildtiik a
verseny lebonyolitdsdra vonatkozd fax-
ot is a kelld idében.

- A verseny mapjinak reggelén a
debreceniek arrol értesitettek benniin-
ket, hogy az autébuszuk meghibdso-
dott, mdsikat nem tudtak szerezni, igy



a deélben kezdiodi versenyre nem tud-
nak elutazni. A nyiregyhdziakat felhiv-
tuk, s azt a vdlaszt kaptuk, hogy a fax
nem érkezett meg hozzdjuk. Hdt igy
maradtunk ketten, Miskolccal pdros-
versenyben...

A viadalon egyébként a fGévarosi-

ak minden szdmot megnyertek, kivé-
ve a ldnyok 1500 méterét, amelyen a
14 éves tehetséges Barzo Viktoria, az
idei orszigos mezei bajnoksig
bronzérmese gy6zott. A f6varosiak
koziil ifjusdgi aranyjelvényes ered-
ménnyel 100 méteren Farkas Attila
nyujtotta a legjobb teljesitményt.

100 m: 1. Farkas Attila (Budapest) 10.85, 2.
Krajnyak Béla (Miskolc) 12.01, 3. Demkod
Krisztian (M) 12.21. (Szélmérés nélkiil). 400
m: 1. Cs6sz Gabor (Bp.) 50.74, 2. Zold Kornél
(Bp.) 51.39, 3. Kirdly Rébert (M) 53.31, 4.
Szurkos Jézsef (M) 54.62. 800 m: 1. Raffai
Zoltan (Bp.) 1:56.05, 2. Rabodczi Zsolt (M)

1:58.61, 3. Tajta Istvan (Bp.) 2:03.96, 4. Szab6
Péter (M) 2:08.49. 3000 m: 1. Laszl6 Baldzs
(Bp.) 8:58.53, 2. Jancso Istvan (Bp.) 9:02.43, 3.
Kiss Csaba (M) 10:23.94, 4. Simon Rébert (M)
10:28.34. 110 m gat (91.4 cm): 1. Erdész Kar-
oly (Bp.) 15.29, 2. Zelenka Laszlé (M) 16.79, 3.
Krajnydk Zsolt (M) 17.61. 4x100 m: 1. Buda-
pest (Farkas Attila, Téth Gabor, Erdész Karoly,
P4l Gébor Mihdly) 47.21. Miskolc csapata fel-
adta. 4x400 m: 1. Budapest (Kirman Attila,
Csész Gabor, Zold Kornél, Dobronoki Daniel)
3:34.30, 2. Miskolc 3:42.31. Magas: 1. Berndth
Daniel (Bp.) 185, 2. Gombos Gabor (M) 170, 3.
Szanté Tamdas (Bp.) 160, 4. Marosvari Viktor
(M) 160. Tévol: 1. Ottucsdk Gysrgy (Bp.) 590,
2. Csonka Laszl6 (M) 576, 3. Holl6 Attila (M)
546. Suly (6 kg): 1. Pethé Ferenc (Bp.) 13.63, 2.
Kérolyi Robert (Bp.) 12.71, 3. T6th Miklés (M)
10.72, 4. Cserhalmi Tamas (M) 9.90. Gerely: 1.
Téth Gabor (Bp.) 48.66, 2. Téth Laszlé (M)
36.28, 3. Geiszt Robert (M) 35.08.

A fid pontverseny végeredménye:
1. Budapest 68, 2. Miskolc 40 pont.

ILANYOK

100 m: 1. Pergel Virdg (Bp.) 12.96, 2. Hege-
dis Zsuzsa (M) 13.45, 3. Torma Krisztina (Bp.)
13.58, 4. Lanczos Zita (M) 13.58. 400 m: 1.

Terestyényi Tiinde (Bp.) 59.46, 2. Kosir Agnes
(Bp.) 60.13, 3. Madarasz Anett (M) 61.35), 4.
Elids Zsoka (M) 64.93. 1500 m: 1. Barzd Vik-
téria (M) 5:01.73, 2. Fiizér Diana (Bp.) 5:05.39,
3. Sovany Henrietta (M) 5:06.00, 4. Béankuti
Eszter (Bp.) 5:09.62. 100 m gt (76.2 cm): 1.
Schultz Edina (Bp.) 15.14, 2. Németh Ildiké
(Bp.) 18.03, 3. Nagy Katalin (M) 20.80. 4x100
m: 1. Budapest (Torma Krisztina, Nemes Anita,
Pergel Virdg, Farkas Szilvia) 51.58, 2. Miskolc
53.33. 4x400 m: 1. Budapest (Zsemlye Zsa-
nett, Koczka Déra, Kosir Agnes, Terestyényi
Tiinde) 4:18.38, 2. Miskolc 4:44.20. Magas: 1.
Appelt Orsolya (Bp.) 165, 2. Reményi Rita (Bp.)
145, 3. Kubinyi Barbara (M) 140, 4. Barati Ti-
mea (M) 125. Tévol: 1. Zadori Anita (Bp.) 504,
2. Farkas Marta (M) 503, 3. Papp Anita (M)
447. Suly (4 kg): 1. Zelenyanszky Olga (Bp.)
9.15, 2. Leské Eva (M) 9.00, 3. Kévari Boglarka
(Bp.) 8.76, 4. Balogh Rita (M) 4.82. Gerely: 1.
Frajka Xénia (Bp.) 34.06, 2. Majercsik Orsolya
(Bp.) 32.84, 3. Flosznik Zsuzsa (M) 25.48, 4.
Demeter Erika (M) 24.68.

A I4ny pontverseny végeredménye:
1. Budapest 65, 2. Miskolc 37 pont.

Az dsszesitett pontverseny
végeredménye:
1. Budapest 133, 2. Miskolc 77 pont.

Orszagos utanpoétlasbajnoksag

A Hungdria Biztosité Rt. Kupa dontoje

I]jpest, 1996. szeptember 13. (ffi, noi rid)
Zalaegerszeg, 1996. szeptember 14-15.

Az orszigos uldnpdtids- [y
? bajnoksdgot tavaly Nyiregyhd-
Fc zin az ifjusdgi és serdiildbaj-
noksa’ggal egyiitt rendezték
f meg, idén tobb részletben. A
F’ két 10.000 méteres ultdn-y
pdtla’s-bajhokségot az orszi-
gos bajnoksdg keretében bo- |
@ nyolitottdk le - ennek ered-
? ményeit  augusztusi  szd-
| munkban koziilt mdr -, a két)
{\ nidugrdst pedig egy nappal |
kordbban a t6bbi 35 szimbdl
zilld, kétnapos ml&egemzegi
P bajnoki viadal eldt, amely
egvben a Hungdria Biztosité
Rt. Kupa déntdje is volt. A
| bajnoksdg értékelésénél mind |
a 39 bajnoki versenyszimot 4
J figyelembe vettiik azzal, hogy
P azok eredményeit, elsésorban 4
p a zalaegerszegi elsd napi esé’
W kdrosan befolydsolta. y

Mér az ujpesti radugrést is za-
varta a szemerkéld es, Szemerédi
Eszter azonban 390 centis ugrdsaval
igy is a bajnoksag legjobb eredmé-
nyét érte el 350 centit ugrd tarsnéi
el6tt. Masnap Zalaegerszegen kala-
paccsal - vizes, cstiszos dobdkorbdl -
Divés Katalin szdrnyalta til az 54
métert. A tavaly bevezetett két Gj ndi
versenyszamon Kiviil azonban a 20-22
éves bajnokok koziil senki sem érte
el a feln6tt els6 osztalyu szintet és a
juniorok szdmara megallapitott els6
osztdlyl szinteket is csak kilenc ver-
senyszamban teljesitették. Igy a fér-
fiakndl a sokaig sériilt, de most mar
versenyezget§ Bédi Tibor 400 méte-
res gdton, négy ugré (ruddal Kovics
Akos, tavolban Hegediis Andras,
hdrmasban Benké Tamds és Ajkler
Zita), két dob6 (gerellyel Horvath
Gergely, kalapidccsal Horvith Nor-
bert), tovabbd mindossze két futénd
(800 méteren Varga Judit, 10.000 mé-
teren Torma Angelika) gy6zott ilyen
teljesitménnyel. A mérsékelt szinvo-

nalat az is jelzi, hogy az egyidejiileg
folyo HB Kupa déntéjében a kitlizott
szinteket csak harom utdnpotlaskort
atlétand tudta teljesiteni, Szemerédi
Eszter riddal, Varga Judit 800 méte-
ren és Divés Katalin kalapaccsal.

A bajnoksdg ,hdsei” a ,tripldzok”
voltak: A Honvéd-Schwechater tiz fu-
tobajnoksagot nyert, kit{in§ verseny-
z6i koziil Maklary Szabolcs megvéd-
te mindkét vagtabajnoksdgit. A ta-
valy még az ifjasdgiak kozott helye-
zett LOrincz Krisztina most a junio-
rok mezdnyében kétszeres vagtabaj
nok lett és mindketten futottak csa-
patuk gySztes valt6jaban is. A kozép-
és hosszutdvon Babinyecz Jozsef
idén gy szerzett harom gy6zelmet,
hogy sorrendben harmadszor is elsé
lett 5000 méteren. A tizedik Honvéd-
bajnoksagot gidton Zsombor Csaba
nyerte.

A 16i ,triplazok” koziil Ajkler Zi
ta el6z6 évi bajnoki érmei koziil a td-
volugrds aranyidt megvédte, a gat-
eziistot és a hdrmasugras bronzdt
idén viszont aranyra viéltotta A&t
Divés Katalin nyolcadik junior dobé-
bajnoksdgét nyerte, azért csak nyol-
cat és nem kilencet, mert a hdrom-
szori suly és a diszkosz mellett a ka-
lapacsvetés bajnoksdgat els6 izben
csak 1995-ben irtdk ki, amelyet ter-
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HOL A HATAR?

A magyar atlétika egyik nagy Igérete, az ifjisagi vb-n
eziistérmes gerelyhajitélany, Szabé Nikolett 1980. maérci-
us 3-4n sziiletett. Akarhogy is szdmoljuk, eredményei
négy év alatt 13 méter és 60 centit javultak. me az éven-
kénti legjobb eredményei:
1993-ban 45.28,
1994-ben 49.78,
1995-ben 55.32 (serdiil6 csucs),
1996-ban 57.74 (serdiilé cstics),

58.34 (serdiil6 csucs),
58.36 (serdiil6 cstics),
58.88 (serdiil6 cstics és ifjiisagi csticsbedllitas)

Nikolett aranyérmes lehet?

koztatasat Széles Lajos.

- Hol a hatar? - kérdeztiik edzbjét, Széles Lajost, a néi
gerelyhajitdsban elsopré folénnyel élen 4ll6 FTC-dobdk
mesterét.

- Mdr régéta gondolkodom azom, hogy Niki fejlédése

ddig tud szaladni ezzel a tremddel. Az biztos, hogy lesz
még egy ,magy ugrisa”. A kovetkez6 évben olyan 62 méler
koriili eredményt vdrok [0le és azuldn johel a még nagyobb eredmény, amire képesnek lariom. Fizi-
kdlisan nagyon er6s, céliudalos, odafigyel a versenyre. Hihetelleniil feldobottan tud kiizdeni, ahogy
né a feladat, ugy forditja ulolsé energidjil is @ minél jobb eredményre. Versenyzési leheiségél az ifi vb-
n is bebizonyilotla. Amikor az elélte sorra keriil6 kubai ldny negyedik kisérletével hildobla a 60 mé-
lert, negyedikre 6 is a legjobbjil érte el, majd otodikre 59 méler felell hajitoll, de technikailag nem a
legjobban sikeriill a dobdsa. Most példdul Zalaegerszegen is az otodik sorozatig Preisinger Agi veze-
telt, Niki az ulolso kél kisérlelével dobia 61 Lil, pedig mem is nagyon késziill mdr erre a versenyre.
Egyébként még érdekesnek lartom megemlileni, hogy a vildgbajnoksdgon a negyedik sorozatndl vdl-
lolt Gt a Németh Miklos-féle gerelyre, Zalaegerszegen pedig végig azzal doboll, a versenyszdm szem-
ponipibol még kedvezd, egészen kis hdiszéllel - magyarazta tan{tvanya szereplését az edzo.

- Az ifjas4gi vilagbajnoksagot végiil is a kubai lany nyerte, ezek szerint a jov6 évi ifjusagi Eb-n

- Remélem, hogy igen. Most & ldlszik a legesélyesebbnek. Egyébként 6 a legfiatalabb a mezényben,
még hdrom évig indulhal az iffusdgi vildgversenyeken. De nem szabad elfeledkezni a 16bbiekr6l sem,
elsdsorban a ndla egy évvel idbsebb francia kislényrol, Bina Ramesh-r6l, aki a nyiregyhdzi ifi Eb-n
negyedik volt, most pedig Sydneyben nagyon szépen kiizdolle fel magit a dobogora - fejezte be taje-

mészetesen, a stllyal és diszkosszal
egyiitt idén is megnyert, jo eredmény-
nyel.

A felsoroltakon kivill még akada-
lyon Oldh Roland tudott mind a hdrom
junior évében bajnok lenni. Tobb idei
bajnok pedig azzal dicsekedhetett,
hogy mdr eddig is nyert utdnpétlas-
bajnoksdgot, de mds szdmban. Igy
1994-ben a 400 gatas Bédi Tibor 100
méteren, a 400 méteres SzéEll Tibor 200
méteren, 1995-ben a 400 méteres Bori
Annamdria 200 méteren, az 1500-as
Csendes Ildiké - ezen bajnoksdga meg-
védése mellett - 800 méteren, mig
Bacské Sdndor 1994-ben sajit szama-
ban, a diszkoszvetésben gy6zitt mar

egyszer.

A 39 utdnpétlds-bajnoki arany
megoszldsa
Férfiak| N6k | Ossz.

Honvéd-Schwechater 7 3 10
[Dobé SE - 3 3
ISKDASE - 3 3
ARAK 2 - 2
[Békéscsabai AC 1 1 2
[Halad4s VSE 1 1 2
[TFSE 1 1 2
[Kaposvari Epit6k - 2 2
[Egy-egy bajnokség:
lhyolc szakosztalynak (férfi)] 8 - 8
it szakosztalynak (n6i) - 5 5
()sszesen 20 19 39
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A tiblizat alapjin tehst (a ko-

rabban rendezett 10.000 méteres és
rudugré utdnpdtlds-bajnoksdg be-
szamitdsdval egyiitt) a 39 bajnoki
aranyon 21 szakosztdly osztozott,
ebbdl 10 févarosi és 11 vidéki 20:19
budapesti gy6zelmi ardnyban. A fér-
fiakndl ez 13:7-re alakult a févarosiak
javdra, mig a vidéki atlétandk 12, a
budapestiek 7 elsé helyet szereztek.
A bajnoksagok egynegyedét a Hon-
véd-Schwechater nyerte, mogotte a
Jriplazok” (Divos Katalin és Ajkler
Zita) két szakosztdlya végzett. Fel-
tiint, hogy az UTE-bol csak
Szemerédi Eszter tudott gy6zni, az
érmesek kozott is kevés tjpesti taldl-
hatd.

@g%gq}tw

A Hungéria Biztosité Rt. Kupa

IV. forduldjdt, egyben a dontdjét - az
utdnpdtlds-bajnoksaggal egyiitt - ha-
rom nap alatt bonyolitottdk le, az el6-
z8 fordulokhoz képest mérsékelt
eredményekkel. A szintesek” szdma
a felére, mindossze Kkilencre csok-
kent és ez tobb, el6zbleg szintet tel-
jesitd atlétat anyagilag érintett, mint-

hogy a kiirds értelmében a HB-
szintek teljesitéséért csak a dont6ben
dijaztdk a versenyzdket, az elsé ha-
rom forduléban nem (akkor a rende-
z6k gondoskodhattak egyéni jutal-
mazasrol). Példaul Vaszi Tiinde, aki
elézoleg két versenyen, a vidékbaj
noksdgon és a Balaton-bajnoksédgon
hdrom versenyszamban (tavol, 100,
200 m) ot, dsszesen 50.000 forint ér-
tekii szintet teljesitett, az esds id6ben
a dont6ben nem tudott szintet elérni.
De tobben is igy jartak, éliikkon a
10.000 forintos 220 centis magassa-
got el6z6leg mindhdromszor (220,
224, 225 cm) megugré Kovdcs Ist-
van, valamint Barati Eva, akit az el-
lenszeles dont6ében 100 méteren ha-
rom szdzad iitétte el a negyedik szint
teljesitésétél. Tanulsag: feliil kellene
vizsgdlni a versenyzok dijazdsat,
masfajta rendszert kellene kialakita-
ni.

A dont6 az tujpesti radugréssal

kezdédott. A szemerkéld esé ellené-
re a csucstartd Szemerédi Eszter 390
centit ugrott (a BEAC-ba dtigazolt
bajnoknd, Szab6 Zsuzsanna 360-at).
Mint a 33 HB-szambdl 4llé verseny
végén  Zalaegerszegen  kideriilt,
Szemerédi Eszter teljesitette egyediil
a 15.000 forintos szintet, igy ¢ kapta a
Zataco Bt. dltal a legjobb atléta szi-
mara felajanlott szines televiziot is.
(Egyébként a versenysorozat sordn,
a dont6t is beszdmitva, mindketten
kétszer ugrottdk at a 390 cm-es
15.000 forintos, egyszer pedig a 370
centis 10.000 forintos szintet.)
Szemerédi Eszter negyedik eredmé-
nye hidnyzik, mert Veszprémben
nem indult.

A zalaegerszegi els6 napi
L,ozonvizben” minddssze a két szom-
bathelyi kalapdcsvetd birkdzott meg
a HB-szinttel. Németh Zsolt harom
Jlizendtezres” utdn, a dontében csak
10.000 forintot teljesitett. Divds Kata-
lin Veszprém utdn Zalaegerszegen is
taldobta az 5000 forintot jelent6 54
métert.

A befejezé napon, kedvezd id6ben
ketten érték el az otodik szintjiiket,
mindketten 10.000 forinttal: Szekeres
Judit (400 méteres giton negyedszer
is, kordbban egyszer 400 méteres si-
kon, de csak 5000 forintossal), mig a
sokoldali Bdlint Zita hdrmasban (az
el6z6 versenyeken 25.000 forint értékiit
gatazott kétszer, tdvolban és hdrmas-



ban egyet-egyet). Varga Judit 800 mé-
teren veszprémi ,0tezres” idejét Zala-
egerszegen tizezressel” szdarnyalta til.
Misodszor érte el a 10.000 forintos
szintet az olimpidn kitlinGen szerepld,
el6dontdig jutott TF-es ciprusi vagtazo,
Anninosz Markulidesz (de 6 nem ma-
gvar dllampolgar, igy a kiirds értelmé-
ben nem dijazhatd) és eldszor a 16
éves, gerellyel serdiild cstcsot javito,
az ifjisagi csticsot bedllité Szabé Niko-
lett.

Az utdnpotlds-nevelést timogatd,

az elsé nyolc szakosztdly részére ki-
irt 750 ezer forintos Osszdijazdsu
pontversenyt mar az utolso forduld, a
donté elétt is vezetd Honvéd nyerte
az ujpestiek el6tt. Megtartotta har-
madik helyét a TFSE, a VEDAC és a
SZAC'93 jogutddja, a Dobd SE egyet-
egyet 1épett elére a Royal Sped-ZAC
elé, csak a Favorit és az FTC maradt
ki az els6 nyolcbdl, ahova a pécsiek
és a békéscsabaiak keriiltek.

Moédositasra szoruld dijazésésszintek

A Hungéria Biztositd R. Kupa kilencéves tbrténetében 1994-ben tértek'ét
arra, hogy nincsenek kiemelt versenyszamok, hanem teljes miisort y Vi '

bonyolitanak le, azzal, hogy csak a dontSben van egyéni dijazds az egyes
versenyszémokra kitlizott szintek teljesitése esetében. Idén a nydri jé Uel]e-

vés atlétat szolitott a pénztarhoz. ~ s

- Nem kellene mddositani, dsztonz0bb, vonzdbb dijazdst, ahlwz megfeleld’ szm—
teket kialakitani? - vetettiik fel a kérdést Mérei Laszlé szt)vetségi kapitény-
nak. ‘
- A kérdés nyitott kapukat donget, gondolkodunk a megfeleld’ megolddsan,
szivesen fogadjuk az erre vonatkozo javaslatokat. Taldn vissza lehetne térni a
régebbi GP-rendszerii megolddsra, a kiemelt versenyszdmoknak a forduldnkénti
dijazdsdra, de ennek akaddlya, hogy nincs erre elég pénz. A szintek konnyitésé-
vel is probdlkoztunk, ez - az edzobizottsdg véleménye szerint is - visszalépés len-
ne, de feltétleniil feliil kell vizsgdlni és - ha sziikséges - modositani azokat. Az uj
ndi szdmok kozil, példdul a ridugrdsra tavaly megdllapitott 320 centis felnd?t
els6 osztdlyii szintet @ rohamos fejlidés mdr messze tilhaladta. Ami @ HB-dontét
illeti, az idépontidn is vdltoztatni kell (tavaly julius 22-23-4n volt Veszprémben
- A Szerk.) Nem szabad elfelejteni, hogy nemcsak ndlunk, hanem kilfoldon is,
szeptemberben ,meghal” az atlétika, megszinnek a télversenyek, ilyenkor mdr
csak leeresztett” formdban versenyeznek a felnéit atlétdk - fejtegette a szbvet-
ségi kapitany.

FERFIAK?& 800 m (2. if. alapjn)
? Bajnok: Babinyecz Jézsef Honvéd-Schwechater 1:54.45 (1.)
a bajnok edzdje: id. Babinyecz Jozsef
100 m (0.9 m/s) 2. Tuska Gyorgy MAFTC 1:54.81 (2.)
Bajnok: Maklary Szabolcs ~ Honvéd-Schwechater 10.83 (23.)° 3. Toreki Andrds TFSE 1:54.87 3)
a bapwk edzé’}e Karakas Jézsefné 4. Mihalovits Gdbor TFSE 1:55.35 (4)
2. Dobos Gabor Honvéd-Schwechater 1091 (5. 5. Keresztes Jend MAFC 1:55.73  (6.)
3. Széll Tibor Békéscsaba 11.07 (6. 6. Besnyi Attila ARAK 1:56.99
4. Németh Roland TFSE 11.25 7. Bodnar Kiroly DEAC 1:57.89
5. Bella Attila Royal Sped-ZAC 11.29 8. Schmidt Zoltin DMTE 1:58.49
6. Sipos Gabor SzVSE 11.31 z ; !
ey il e " HB Ku[()g.ig). Gyimes Zsolt TFSE 1:55.47 (5
8. Farkas Daniel UTE 11.43 1500 m (2 if. alapj 4n)
HB Kupa: 1. Markulidesz Aninosz  TFSE 1071 (1) Bajnok: Babinyecz Jozsef Honvéd-Schwechater ~ 3:50.13 (1.)
(0.4) 2. Gyulai Miklos Honvéd-Schwechater 10.83 (2-3.) a bajnok edzfje: id. Babinyecz Jézsef
3. Kovics Viktor UTE 10.87 (4) 2. 0lah Roland ARAK 3:54.33 (2)
3. Tuska Gyor, MAFC 3:55.03 (3.)
200 m (0.1 m/s) 4. Bodnér éargl’; DEAC 35721 (4)
Bajnok: Maklary Szabolcs Honvéd-Schwechater 21.78 (3.) 5. Szabé Fiilsp SzVSE 4:00.03
a bajnok edz6je: Karakas Jozsefné 6. Juhdsz Andras Honvéd-Schwechater 4:00.69
2. Dobos Gabor Honvéd-Schwechater 21.92 (5) 7. Bohus Janos Békéscsaba 4:00.88
3. Sz¢11 Tibor Békéscsaba 22.02 (6) 8. Baké Jozsef PVSK 4:01.53
4. Bella Attila Royal Sped-ZAC 22.04
5. Pauer Géza Honvéd-Schwechater 22.50 HB Kupa: 1. Konkoly Miklés VEDAC 3:5851 (5.)
6. Kovacs Gabor SzVSE 22.68 2. Molnar Szabolcs Honvéd-Schwechater 3:59.29 (6.)
Bdonis: 7. Csaszar Zoltan ARAK 23.18
(0.7) 8. Farkas David UTE 23.30 5000 m
HB Kupa: 1. Markoulidesz Aninosz TFSE 21.18 (1) Bajnok: Babinyecz J6zsef ’HonvédASchwechater 14:39.17 (2)
(+0.1) 2. Gyulai Mikids Honvéd-Schwechater ~ 21.64 (2) A ggﬁ ey vt Sk
B Nitagyiiittls o v 060 3. Juhdsz Andrds Honvéd-Schwechater  14:45.35 (5.)
400 m (2. if. alapjan) 4. Bohus Jénos : sékéscsaba 1;38352)
Bajnok: Sz&1l Tibor Békéscsaba B30 (1) g opd et W00,
A : N i otai Gy§z6 SzVSE 15:18.71
; %g:’]fl;‘i’;;’;ﬁ';’ Ge"“““g;e";’;l S 7. Horvith Béla Hunyadi DSE 15:28.73
3. Bella Attila Royal Sped-ZAC 4953 (3) = - SR D
4. Farkas Liszl KSC 5041 (4.) HB Kupa: 1. Kéldy Zoltan UTE 14:16.25 (1.)
5. Toreki Andras TFSE 51.13 (6. 2. Békési Ferenc Honvéd-Schwechater  14:43.81 (4.)
6. Schmidt Zoltan DMTE 51.35 3. Timar Levente ARAK 14:47.19 (6.)
7. Csiszér Zoltin ARAK 51.83
8. Schulek David TFSE 52.99 110 m gét (1.2 m/s)
HB Kupa: 1. Berezvai Péter Postds-MATAV 5057 (5.) Bajnok: Zsombor Csaba Honvéd-Schwechater 1594 (5)
2if) a bajnok edzdje: Konye Irma
2. Viczi Mark DAC 16.02
. 3. Szathmari Péter TFSE 16.46
Zar6jelben a Hungaria Biztosité Rt. Kupa dontéjében elért helyezések! 4. Hanké Akos Békéscsaba 16.82
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5. Butor Laszlé PAC 17.08
6. Erdélyi Péter ELTE Tk. 19.34
7. Csizmadia Tamas PAC 20.38
HB Kupa: 1. Csillag Levente UTE 1481 (1.)
(-2.3) 2. Kilvinger Attila ADNOC-Favorit 1487 (2)
3. Munkacsi Sandor UTE 15.01 (3.
4. Kovécs Baldzs VEDAC 15.07 4)
5. Sip6ez Zoltan VEDAC 16.01 (6.
400 m g4t (2 if. alapjén)
Bajnok: Bédi Tibor Csepel 52.40 (1)
a bajnok edzbje: Szalai Miklds
2. Farkas Laszl6 KSC 53.90 (3)
3. Dombi Zétény Csepel 54.16 (4.
4.S. Juhdsz Attila TFSE 56.08 (6.
5. Szathmari Péter TFSE 57.02
6. Fiizi Gabor TFSE 60.57
7. Butor Ldszl6 PAC 61.11
8. Erdélyi Péter ELTE Tk. 66.09
HB Kupa: 1. Munkécsi Sandor UTE 53.71 (2)
2. Béres Sandor TFSE 54.67 (5.
3000 m akadaly
Bajnok: Olah Roland ARAK 9:15.23 (1.)
a bajnok edzdje: Hirt Karoly
2. Baké Jozsef PVSK 9:24.13 (3)
3. Varga Péter Békéscsaba 9:32.19 (4.)
4. Béja Csaba FTC 9:45.69 (5.)
5. Tajti Janos Békéscsaba 9:46.73 (6.)
6. Horvath Gabor Koszegi SE 9:50.83
7. Besenyi Istvan Sz. MAV-Idedl 9:56.57
8. Godi Imre PVSK 10:01.55
HB Kupa: 1. Varga Istvan Békéscsaba 9:15.51 (2.)
4x100 m
Bajnok: Honvéd-Schwechater 42.75
(Dobos G., Pauer G., Czebei Zs., Maklary Sz.)
2. TFSE 43.35
(Margl T, Blatnyék Z., Torok F., Hallgaté Cs.)
3.SzVSE 44.41
(Almasi G., Kovics G., Sipos G., Czenki A.)
4x400 m
Bajnok: TFSE A" 3:23.27
(Németh R, S. Juhasz A, Mihalovits G., Toreki A.)
2. ARAK 3:25.17
(Benk6 T, Csdszar Z., Olah R., Besnyi A.)
3. Honvéd-Schwechater 3:26.93
(Zsombor Cs., Kovics V., Pauer G., Czebei Zs.)
4. Békéscsabai AC 3:30.75
5.SzVSE 3:31.77
6. TFSE ,B” 3:32.05
7.ELTE Tk. 3:34.23
8. PAC 3:37.69
Magas
Bajnok: Nagy Marton JGyTk. 210 (3.)
a bajnok edzfje: Pluhar Janos
2. Posta Bence Honvéd-Schwechater 206 (4.)
3. Nagy Zoltin TFSE 198 (5.)
4. Schulek David TFSE 194 (6.
5. Viczi Mark DAC 194
6. Bertdn Gabor Sz. MAV-Ideal 190
7. Balint Jozsef ELTE Tk. 190
8. Csizmadia Tamas PAC 180
Gal Péter DAC 180
HB Kupa: 1. Kovécs Istvin Sz. MAV-Idedl 214 (1)
2. Akdcz Zoltdan Tiszadjvaros 210 (2.)
Ruad
Bajnok: Kovics Akos BEAC 500 (3.)
a bajnok edzdje: Woth Klara
2. Szeredas Bence Honvéd-Schwechater 460 (4.)
3. Kurucz Gabor Honvéd-Schwechater 460 (5.)
4. Jenisz Gabor UTE 420
5. Contreras Juan ELTE Tk. 420
6. Janecsko Balazs ELTE Tk 420
7. Hanké Akos Békéscsaba 400
8. Toth Nandor TFSE 400

HB Kupa: 1. Szab6 Dezsé UTE 500 (1.)
2. Laszl6 Ferenc Honvéd-Schwechater 500 (2)
3. Béka Attila UTE 440 (6.
Tévol
Bajnok: Heged(is Andras ELTE Tk. 750 (1.)
a bajnok edzfi: Janecské Andrés, nev. edzd: Fiilop Péter
2. Benké Tamas ARAK 707 @)
3. Margl Tamas TFSE 706 (5.)
4. Vicz Mark DAC 679
5. Kuti Laszlo SZTK 666
6. Bertan Gabor Sz. MAV-Idedl 657
7. Téth Péter TFSE 613
8. Bilint Jozsef ELTE Tk. 610
HB Kupa: 1. Czingler Zsolt UTE 714 2)
2. Ordina Tibor UTE 711 @3)
3. Boros Csaba UTE 679 (6.)
Hérmas
Bajnok: Benké Tamas ARAK 1548 (4)
a bajnok edzfje: Olasz Tamas
2. Dobozi Séndor ARAK 1513 (5.)
3. Domotor Balazs TsC 14.38 (6.)
4. Wilfing Zoltin SSI 14.33
5. Vejlandits Gabor TFSE 13.67
6. Tanner Béla Hn. Radnéti 12.90
7. Csizmadia Tamas PAC 11.68
HB Kupa: 1. Boros Csaba UTE 15.78 (1.)
2. Czingler Zsolt UTE 15.78
3. Ordina Tibor UTE 1563 (3.
Suly
Bajnok: Biber Zsolt Sz. MAV-Ideil 16.28 (3.
a bajnok edz6je: Biber Pal
2.Olasz Laszl6 ARAK 1572 (5.)
3. Kiss Szilard Royal Sped-ZAC 1564 (6.)
4. Horvith Rébert VEDAC 13.90
5. Borbas Péter PAC 13.66
6. Csata Imre NyVSC 13.26
7. Horvath Norbert Haladéas VSE 13.24
8. Boros Richard BEAC 13.16
HB Kupa: 1. Kéczian Jen6 UTE 18.36 (1.
2. Pénzes Tamas ADNOC-Favorit 17.84 (2)
3. Németh Zsolt Dob6 SE 1594 (4.
Diszkosz
Bajnok: Bacsko Sandor NyVSC 51.28 (1)
a bajnok edzbje: Kerekes Liszld
2. Kiss Szilard Royal Sped-ZAC 4694 (1)
3. Horvath Robert VEDAC 4596 (5.)
4. Vilagi Karoly ARAK 4594 (6.
5.Csata Imre NyVSC 45.08
6. Olaszi Laszl6 ARAK 44.66
7. Tégla Gabor UTE 43.24
8. Borbés Péter PAC 41.30
HB Kupa: 1. Csiky Gabor UTE 48.46 (2.)
2. Németh Zsolt Dobé SE 46.98 (3.
Gerely
Bajnok: Horvith Gergely CsHC-VETEX 69.78 (2.)
a bajnok edzdje: Fehér Gabor
2. Kurucz Gabor Honvéd-Schwechater 64.24 (5.
3. Borbély Norbert KSC 62.00 (6.)
4. Borbés Péter PAC 59.86
5. Horvath Zsolt Bélyai KMF 55.22
6. Kocsis Gabor TFSE 54.74
7. Viczi Mark DAC 53.64
8. Boros Richard BEAC 53.28
HB Kupa: 1. Belak Jozsef UTE 7222 (1)
2. Varga Lajos Sz. Lelkesedés 69.10 (3.)
3. Majoros Laszl6 NyVSC 68.74 (4.)
Kalapacs
Bajnok: Horvath Norbert Haladds VSE 6354 (4.)
a bajnok edzdje: Simon Gyula
2. Nagy Attila Haladas VSE 58.76
3. Zentai Tibor VEDAC 57.58
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4. Kiss Szlard Royal Sped-ZAC 54,38 5000 m
5. Kiillés Péter Haladas VSE 51.72 ‘Bajnok: Stupian Monika VEDAC 165230 @)
HB Kupa: 1. Németh Zsolt Dobé SE 7312 (1) a bajnok edzfje: Kods Liszl6
2. Haklits Andris Dobé SE 67.44 (2. 2. Torma Angelika Kap. Epitok 17:21.84 (4)
3. Szitas Imre Haladis VSE 66.28 (3.) 3. Kovdcs Ida VEDAC 17:43.18 (6.
4. Végh Sandor Dobé SE 62.04 (5) 4. Pracser Kinga Készeg 17:43.20
5. Botfa Péter Halad4s VSE 60.18 (6. 5. Mérocz Katalin Pépa 17:54.48
6. Szabé Aniké VEDAC 18:44.01
7. Kulics Beatrix VEDAC 19:03.47
8. Gere Friderika Kap. Epiték 20:28.05
9. Katits Bernadett PAC 21:37.72
100 st C13 ) ek b o lesTae &)
: Lérincz Krisztin -Schwechater 12.30 (4. . . P S s
Dajwok ﬁ"amk wdalle ;mka:}gmé “) 3. Csizi Réka Kap. Epitok 173528 (5
2. Dobi Gabriella DMTE 12.84
3. Té6th Ménika SZTK 13.24 100 m gét (+1.2 m/s)
4. Erdés Anita TFSE 13.34 Bajnok: AiKler Zita SKDASE 1469 (1)
5.J6 Alexandra Gy. Dézsa 13.36 a bajnok edzdje: Herczeg Vince
6. Volgyi Erzsébet PAC 13.86 2. Kiss Eniké PAC 1491 (2)
7. Torsk Aliz ELTE Tk. 14.28 3. Vari Edit TFSE 1545 (3.
HB Kupa: 1. Barati Eva Honvéd-Schwechater 1204 (1) < ﬁzfny e?g’;‘ﬁngyv " ES — §gg§ g;
(1.5) 2. Szabd Gabriella DEAC 12.08 (2) 6. Kovics Mariamn ~ Gyula | 1597 ©)
7. Szab6 Aniké DEAC 17.83
200 m (-1.8 m/s) 8. So6s Anita Haladds VSE 1841
Bajnok: Lérincz Krisztina Honvéd-Schwechater 2548 (1)
a bajnok edzbje: Karakas Jozsefné 400 m gat
poiimmmel QD e Bajnok: Nemes Gyongyvér _ Kap. Epiiok 6397 (@)
3. Kiss Eniké PAC 25.82 R aintle hes Liscnsd
g‘ g“;‘i‘cG’ 'l‘,".djf" gl{fm gg“.}g 2. Nagy Déra PAC 65.25 (6)
L0 DA - : 3. Vértesy Katalin Honvéd-Schwechater 65.77
6. Nemes Gydngyvér Kap. Epitsk 26.72 4 Kovics Marlann Gyula 66.07
Bdonk ©0)7.Nagy Déra PAC 27.06 5. Seemerédi Fazter UTE 67.07
HB Kupa: 1. Barati Eva Honvéd-Schwechater 2474 (1) 6. Horvith Timea MTK 73.29
0.0) . Seabl Gabuiela DEAC 2484 @) | B Kupa: 1. Szekeres Judit Sz. MAVIdedl 5865 (1)
3. Madai Ménika Royal Sped-ZAC 2522 (3. 2 5 bl Agdes KSC 6323 (2)
4. Szab6 Eniké Dsl .74 6) 3. Komléssy Zsuzsa Honvéd-Schwechater 63.83 (3.)
4. El-Zein Viktéria VEDAC 64.55 (5.
400 m
Bajnok: Bori Annaméria MTK 5581 (2) | 4x100 m
a bajnok edzdi: Facsko Laszloné és Facsko Liszlo Bajnok: TFSE 49.67
2. Kurucz Am_]_rea UTE ) 56.47 (3.) (Erdés A., Szila A., Viri E., Ogonovszky H.)
3. Nemes Gyongyvér  Kap. Epitsk 58.85 (6.) % HoavidSchwechase 50.31
4.J6 Alexan.dra Gy. Dozsa 60.65 (Tihanyi B., Lérincz K., Vértesy K., Inancsi V.)
6. Kovécs Mariann Gyula 62.65 (Molnir K., Torok A, Csuka R., Vigé K))
HB Kupa: 1. Szekeres Judit Sz. MAV-Ideal 55.69 (1.) 4. Haladds VSE 54.63
(2if)) 2. Madai Ménika Royal Sped-ZAC 5741 (1)
3.S. Juhasz Agnes KSC 5881 (5) | 4x400 m
Bajnok: Honvéd-Schwechater 4:07.25
800 m (Inancsi V., Vértesy K., Briinyi O., Lérincz K.)
Bajnok: Varga Judit Haladas VSE 2:05.63 (1) 2.pAC 4:09.37
a bajnok edz6i: Halmosi Zoltannéné és id. Babinyecz Jozsef (Volgyi E., Kiss E., Nagy D., Ekler M.)
2. Csendes Ildiko Békéscsaba 2:08.67 (3.) 3.TFSE ] ) 4:11.69
3. Szabé Aniké VEDAC 2:14.47 () (Bankuti Zs., Fazekas ., Vari E., Szdla A.)
4. Ekler Ménika PAC 2:15.79
5. Ujlaki Agota EAC 2:18.47 Magas
6. J6 Alexandra Gy. Dézsa 2:25.87 Bajnok: Kiss Enik8 PAC 170 (3)
7. J6zsa Bernadett Gy. Dozsa 2:31.33 a bajnok edzdje: Kasperkiewicz Gabor
"  Reioi i 7 2. Inancsi Vera Honvéd-Schwechater 170 4)
HE I((;[:fa) ; TE}‘xdsg.ls men:nm gggfg Yorgnchatcy g?}?g g; 3. Wlassits Gabriella Haladas VSE 150 (67.)
3. Papp Julia Haladas VSE 2:15.37 (6. HB Kupa: 1. Gyrffy Déra BEAC 180 (1)
2. Hegyi Judit VEDAC 175 ()
1500 m 3. Cséfalvay Szilvia FTC 160 (5.
Bajnok Csendes Ildik6 Békéscsaba 4:2507 (1.) 4. Szab6 Emese Honvéd-Schwechater 150 (67.)
a bajnok edz6je: German Tibor
2. Varga Judit Halad4s VSE 4:27.25 (2) Rad
3. Stupian Ménika VEDAC 4:31.01 @) Bajnok: Szemerédi Eszter UTE 390 (1.)
4. Prdcser Kinga Készeg 4:40.45 (6.) a bajnok edz8je: Balogh Lszl6
5. Kovacs 1da VEDAC 4:42.49 2. Molnar Krisztina ELTE Tk. 350 (4)
6. Szabo Aniké VEDAC 4:43.03 3. Miklés Monika UTE 350 (56.)
7. Ekler Ménika PAC 4:44.69 4. Nagy Csilla TFSE 310
8. Torma Angelika Kap. Epitsk 4:46.01 5. Vamosi Zsofia TFSE 310
HB Kupa: 1. Barta Viktéria Kap. Epiték 4:33.79 (1) 6. Oravecz Orsolya TFSE 290
2. Téth Ménika Kap. Epiték 43643 () 7. Lérinczy Agnes ELTE Tk. 230
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HB Kupa.: 1. Szab6 Zsuzsanna BEAC 360 (2.)
2. Donéth Katalin UTE 350 (3.)
3. Németh Krisztina UTE 350 (56.)
Tévol
Bajnok: Ajkler Zita SKDASE 586 (3.)
a bajnok edzdje: Herczeg Vince
2. Kiss Enikd PAC 575 (1)
3. Indncsi Vera Honvéd-Schwechater 578 «.(5.)
4. Szemerédi Eszter UTE 539 (6.)
5. Régensperger Andrea Royal Sped-ZAC 526
6. Nagy Dora PAC 520
7. Butor Barbara TFSE 511
8. Vago Krisztina ELTE Tk. 504
HB Kupa: 1. Vaszi Tiinde Honvéd-Schwechater 613 (1)
2. Bélint Zita Csepel 590 (2.)
Harmas
Bajnok: AjKler Zita SKDASE 1264 (2.)
a bajnok edz6je: Herczeg Vince
2. Inancsi Vera Honvéd-Schwechater 12.51 (3)
3. Ogonovszky Helga TFSE 1251 (4.)
4. Pajor Zsuzsa TFSE 11.81 (5.)
5. Régensperger Andrea Royal Sped-ZAC 11.59 (6.)
6. Vago Krisztina ELTETK. 11.40
7. Volgyi Erzsébet PAC 11.22
8. Miklos Ménika UTE 10.80
HB Kupa: 1. Balint Zita Csepel 13.19 (1)
Saly
Bajnok: Divos Katalin Dobo SE 14.10 (1.)
a bajnok edzfje: Németh Pal
2. Kiirti Eva NyVSC 14.00 (2.)
3. Kovacs Réka Kap. Epit6k 13.68 (3.)
4. Kiss Eniké PAC 10.56
5. Beck Katalin PAC 9.36
6. Régensperger Andrea Royal Sped-ZAC 8.96
7. Volgyi Erzsébet PAC 8.90
8. Csuka Raména ELTE Tk. 8.14
HB Kupa: 1. Marx Livia Készeg 12.62 4.)
2. Sugér Barbara Dobé SE 1254 (5
3. Grabner Timea ADNOC-Favorit 12.46 (6.)
Diszkosz
Bajnok: Divos Katalin Dobo SE 4784 (1)
a bajnok edzbje: Németh Pl
2. Kiirti Eva NyVSC 45.22 ‘B)
3. Németh Magdolna Spartacus 44.76 (4.
4. Beck Katalin PAC 39.96 (6.
5. Kovécs Réka Kap. Epitk 37.24
6. Telek Eva UTE 33.68
HB Kupa: 1. Sugdr Barbara Dob6 SE 46.04 (2)
2. Benke Judit ADNOC-Favorit 40.80 (5.
Gerely
Bajnok: Antal Katalin FTC 5268 (3)
a bajnok edzdje: Széles Lajos
2. Baumgartner Eszter TFSE 47.28 (5.)
3. Kovacs Réka Kap. Epiték 44.46 (6.
4. Wlassits Gabriella Haladas VSE 39.28
5. Tars Brigitta ELTE Tk. 38.36
6. Czip6 Gabriella Kap. Epitsk 36.38
7. Kiss Eniké PAC 34.44
HB Kupa: 1. Szab6 Nikolett FTC 58.88 (1)
2. Preisinger Agnes FTC 56.12 (2.
3. Grénicz Andrea FTC 5032 (4)
Kalapdcs
Bajnok: Divos Katalin Dobé SE 54.48 (1)
a bajnok edzbje: Németh Pal
2. Kiirti Eva NyVSsC 3236 (6.
3. Beck Katalin PAC 24.18
HB Kupa: 1. Sugér Barbara Dobé SE 48.16 (2.)
2. Németh Barbara Dobé SE 4092 @3.)
3. Puskds Mariann Haladds VSE 39.08 (4.)
4. Székely Zsofia Dob6 SE 38.24 (5.

3
Szélmérés nem volt!

Foldingné Nagy Judit:

legjobb magyar eredmény

Nemzetkozi maratoni futéverseny. Berlin,
szeptember 29. N&k: 1. Colleen de Reuck (dél-afrikai)
2:26:35, 2. Kokowska (lengyel) 2:27:41, 3. Renders
(belga) 2:27:42 ... 5. Foldingné Nagy Judlt 2:28:49, leg-
jobb magyar eredmény (régi: 2:28:51, Ozéné Sipka Ag-
nes, Budapest, 1986. oktéber 26.)

A német f6varosban megrendezett hagyomanyos
nagy Oszi maratoni versenyen KkitlinGen szerepelt
Foldingné Nagy Judit, az atlantai olimpidn is rajthoz allt,
a spliti Eb-n (1990) 6todik helyezett kivald hosszitaviu-
tonénk. A rendkiviil er6s mez6nyben az étodik helyen fu-
tott be és 2 masodperccel szdrnyalta tdl az eddig nyilvan-
tartott legjobb orszdgos eredményt, amelyet Ozéné Sipka
Agnes pontosan tiz évvel ezel6tt, a Népligethen, az 6szi
maratonin ért el.

Kiss Balazs:

eurdpai kilencedik

Az Eurdpai Atlétikai Szovetség dltal kiirt valasztasra,
hogy ki az 1996-0s év legjobb atlétdja a kontinensen, 218
sportdjsagird és szovetségi szakember voksolt. A szava-
zés alapjan Szvetlana Masztyerkova és Jan Zelezny nyer-
te el a biiszke cimet, Kkitiintetésiiket oktdober 12-én az
EAA dublini kongresszusan vehették at. Olimpiai bajno-
kunk, Kiss Balazs négy masodik, 6t harmadik, négy ne-
gyedik, tizennyolc 6todik helyezéssel, dsszesitésben 57
ponttal a kilencedik helyen végzett.

Bartova: ujabb két centi

A csehek tavaly Salgétarjanban 422 centivel vildgesu-
csot feldllité rudugréndje, Daniela Bartova egyre halad
felfelé kontinensiink cstcslistdjan. Idén mar harmadszor
javitotta meg az Eurdpa-csucsot: a Cagliariban szeptem-
ber 19-én megrendezett viadalon 427 centit ugrott. Ez az
eredménye két centivel jobb a szeptember 5 pulai viada-
lon elért kontinensrekordndl, de még mindig 18 centire
van az ausztrdl Emma George idén jaliusban Osakdban
felallitott 445 centis vildgcsucsatol.

Ot orszag gyalogldviadala

Zamosc (Lengyelorszdg), 1996. szeptember 21.

- A versenynaptdrban nem szerepelt, de utélagos megadl-
lapodds alapjin sikeriilt fiatal gyalogléink szamdra egy
tjabb nemzetkozi taldlkozit biztositani - Gjsagolta Mérei
Laszl6 szovetségi kapitdny, majd igy folytatta:

- Az 0t orszdg 22 éven aluli fiatalokbdl dllo csapatdban
négy-négy fo indulhatott a lengyelorszdgi viadalon, a hd-
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rom-hdrom legjobb eredménye szamitott a pontversenyben.
Nii csapatunk igen jo eredményt ért el, a fehéroroszok mo-
gott mindossze hdrom ponttal, a mdsodik helyen végzett.
Teljesitményiiket dicséri, hogy csapatunkban csak a 21 éves
Pesti Monika képuiselte az utdnpotldskoriakat, a tobbiek
kozott két 19 éves ifpisdgi (Toth Barbara és Széesi llona),
valamint a még serdiilé, 17 éves Bondor Krisztina indult.
Orvendetes, hogy kiziilik hdrman korcsoportjuk eddigi
(palydn kiviili) legjobb eredményét gyalogoltdk. A férfiak
két 21 éves és két 20 éves fiatalbol allo utdnpotldskori csa-
pata mérsékeltebben szerepelt, csak Gyongyi Andrds fért be
az elsd tizbe, csapatban a negyedikek lettek.

FERFIAK. 20 km: 1. Meleskevics (fehérorosz)
1:24:03 ... 9. Gyongyi Andrds 1:29:35 ... 17. Zaborszky

Gergely 1:37:12, 18. Té6th Baldzs 1:37:43, 19. Bondor
Csaba 1:39:45.

Csapatban: 1. Fehéroroszorszag 40, 2. Lengyelor-
szdg 30, 3. Szlovakia 28, 4. Magyarorszig 15, 5. Csehor-
szdg 5 pont.

NOK. 10 km: 1. Rizsova (fehérorosz) 44:54, 2. Pes-
ti Monika 44:59, legjobb orszdgos utdnpétlds eredmény
(régi: 46:29, Rosza Mdria, 1989), 3. Téth Barbara 46:24,
legjobb orszagos ifjisdgi eredmény (régi: 47:06, Pesti
Ménika, 1994) ... 7. Bondor Krisztina 48:48, legjobb or-
szagos serdiil6 eredmény (régi: 50:24, Szabé Andrea,
1989) ... 9. Szécsi llona 49:11.

Csapatban: 1. Fehéroroszorszag 39, 2. Magyaror-
szag 36, 3. Lengyelorszdg 23, 4. Csehorszig 13, 5. Szlo-

vakia 9 pont.

Elsd izben 1992-ben irtdk ki a
félmaratoni bajnoksédgot, amelyet ta-
vasszil a Velencei t6 koriil rendeztek
meg. A kiovetkezd évben a bajnoksag
helyszinét attették Nyiregyhazira, az
idépontot pedig szeptemberre, hogy a
varos szilottje, az 1987-ben elhunyt
legendas hirii hosszitaviutd, Kovics
Jozsef, a népszerii ,,Biityok” emlékét az
1991-ben elsd alkalommal megrende-
zett félmaratoni emlékversennyel egytitt
innepeljék meg. Azdta a félmaratoni
bajnoksagot mindig a nyirségi fGvaros-
ban rendezik meg szeptemberben, igy
tehat idén az 6todik bajnoksagot, egy-
ben a hatodik emlékversenyt bonyoli-
tottdk le.

A futisra igen kedvezs id6ben
idén is kitlin§ versenyt lthattak a nyir-
egyhaziak. A varosi stadionbdl Ossze-
sen 103 futd indult ki, hogy a véros ut-
c4i utdn ugyanoda térjenek vissza. A
férfiaknal a sokszoros bajnok Kaldy
Zoltan gy6zott. Az UTE 27 éves hosz-
szutaviutoja ezzel feltette a korondt idei
jo szereplésére. Az ideje is kivalo, nem-
csak egyéni és pdlyacsticsot javitott,
hanem az eddig nyilvantartott legjobb
magyar  félmaratoni eredményt
(1:03:48, Marké Gyorgy, 1994) is til-
szarnyalta. Méltan érdemelte ki a pa-
lyacsticsért jaré 40.000 forint kiilondi
jat, a gy6zelemért kitlizott 80.000 forint
mellett.

A tobbiek is jol futottak a szépen di-
jazott Biityok-emlékversenyen. Még
harom férfi futé ért els6 osztalyu szin-
ten (1 6ra 5 perc) beliili id6vel a célba,
ahol 50, 30 és 20 ezer forint varta Gket.
A négyszeres maratoni bajnokot, Holba
Zoltant, a kétszeres félmaratoni bajnok,
a kordbban nyiregyhdzi szinekben ver-
senyzd Jager Péter kivette. Még a ne-
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Orszagos félmaratoni bajnoksag

VI. Biityok-emlékverseny
Nyiregyhdza, 1996. szeptember 21.

gyedik helyen is egy korabbi bajnok fu-
tott be, a 34 éves salgétarjani Kadlot
Zoltan (1988-ban mezdn és 10.000 mé-
teren nyert orsziagos bajnoki cimet).
Dijaztdk még az tidik és a hatodik he-
lyezettet is, 15 és 10 ezer forinttal,
Bacskay Zsoltot és Lajtos Martont, akik
az el6zd évi 9., illetve 13. helyrdél 1éptek
elére.

A 8l i bajnokok indultek: a

cimvédd félmaratoni bajnok (Bardcsi
Heléna), az elsé félmaratoni bajnoknd
(Visnyei Mérta) ¢és egy tjfuté viligbaj-
noknd (Olah Katalin). A gy6zelmet
azonban meglepetésre a 34 éves
Nagyné Petrik Eva szerezte meg, aki
hosszt, sulyos betegsége utan tavaly
csak a 13. helyen futott be. Most tébb
mint egy perccel elézte meg a cimvé-
d6t és Jakab Agnest. A palyacstics
(1:11:50, Bardcsi Heléna, 1995) ugyan
nem forgott veszélyben, de az els6 ha-
rom igy is az elsé osztalyi szintnél (1
ora 16 perc) jobb iddvel fejezte be a
versenyt.

A férfiakhoz hasonldan, a néknél is
az els6 hat helyezettet dijaztdk, 60 ezer
forinttdl lefelé 5 ezer forintig, 150.000
forint 6sszértékben.

Acsapatbajnoksaig a szokott képet

mutatta: 19936l sorrendben negyed-
szer, idén is a vasutas futok nyerték
meg mindkét csapathajnoksdgot. A fér-
fiaknal a tavalyi bajnokcsapatbdl Tala-
bér Attilat Bacskay Zsolt, a ndknél

Agoston Zitat Nagyné Petrik Eva véltot-
ta fel.

A kerekeskocsisok versenyében
ezuttal Moharos Istvin nyert Legeza
Gyorgy és Molnér Frigyes el6tt.

OK MONDTAK

Kildy Zoltdn

Utvonalcsiicesal szerellem volna gyeni, de a kiliinG
koridimények ellenére csak a cimvédés sikeriill. Maxd
Jovlre remélem dladom a milinak a pélyacsicsol.
Kiilon 6rom és megtisalellelés saimomra, hogy nagy
eldom, Kovdcs Jozsef emlékére kifrt versenyen myer-
lem ujra bafnoksigol. Ez a verseny is a gyzelem
rangiit emeli. Meghald és példaériekd, hogy Nyir-
egyhiizn ilyen szépem emiékezik meg vildghind atléii-
Jardll”®

Nagyné Petrik Eva

JNagyon oriilok, hogy ilyen  falalon” sikeriill nyer-
nem életem elst felnotl egyéni bafnoksigdt. Remélem
Dzelmemmel j sorozatol nyilotlam sporipdlyafu-
ldsomban. Az oromemel nioveli, hogy az olimpidkon
eddigy legsikeresebb magyar hosszitdvfuld emiékhver-
senyén viviam ki ezt a banoki cimet. Fanlaszikus,
ahogyan a Nyirség fovdrosa dpolja nagy allélGyinak
emlékél!”

Orendi Mih4ly, versenyigazgatd

LAz éloknek fonlos fladala, hogy a halotlakrél meg-
emlékezzenek. Kovdes ,Biilyok” sporipdlyafuldsival
Grokre befria nevél az egyetemes atlétika lrténelébe,
Nekiink, nyfregyhdziaknak szenl kolelességiink, hogy
emlékét megorizziik és dpoljuk. Ezzel az immdr ha-
pomdnyos versennyel nemcsak rd emlékeziink, ha-
nem reméljiik, a fataloknak is s2ép példit multa-
tunk, hogy a keményen megdolgozoll sikerekért az
uldkor haldval emlékszik. Eliokell suindékunk, hogy
a versenyt lovibbjeflesszitk. Remélfiik - és mdr lépé-
sekel is letliink ez ligyben -, hogy 2000 korid, a vildg
legjobb ldvfuldi a fmaraloni viligbajnoksig kere-
Uén beliil, il Nylregyhdizdn kiizdhetnek az érmeként,
Ezzel Glifthatndnk igaz emléket Kowdcs Jozsefnek.”




yefuto

Bajnok: Kéldy Zoltin (UTE)
1:03:27 (legjobb orszdgos eredmény;
a bajnok edzdje: Sziics Csaba), 2.
Holba Zoltan (BVSC) 1:03:51, 3. J&-
ger Péter (BVSC) 1:04:07, 4. Kadl6t
(Salgd Glass) 1:04:12, 5. Bacskay
(BVSC) 1:05:19, 6. Lajtos (Sz. MAV-
Idedl) 1:05:27, 7. laczfi (UTE)
1:06:35), 8. Baier (Dunakeszi)
1:06:37, 9. Nagy L. (UTE) 1:07:33,
10. Molnar T. (BVSC) 0:07:42, 11.
Bogar (Békéscsaba) 1:08:35, 12.
Bohus (Békéscsaba) 1:09:25, 13.
Zabari (KVSE) 1:09:27, 14. Téth J.
(Dunakeszi) 1:09:41, 15. Hoffer (Sz.
MAV-Idedl) 1:10:02, 16. Nalesnyik
(BVSC) 1:10:14, 17. Szabé F.
(SzVSE) 1:10:20, 18. Muhari (Sz.
MAV-Idedl) 1:10:22, 19. David
(Dunakeszi)  1:10:32, 20. Biri
(Békéscsaba) 1:10:50, 21. Szabd 1.
(Sz. MAV-Idedl) 1:11:28, 22. Langer
(Salgé Glass) 1:11:34, 23. Szilagyi
(Békéscsaba) 1:11:38, 24. Gyarmati
(UTE) 1:11:58, 25. Varga I
(Békéscsaba) 1:11:59.

Csapatbajnok: BVSC (Holba
Zoltan, Jager Péter, Bacskay Zsolt)
3:13:37, 2. UTE (K4ldy, Laczfi, Nagy)
3:17:35, 3. Sz. MAV-Ideal (Lajtos,
Hoffer, Muhari) 3:25:51, 4. Dunake-
szi VSE 3:26:50, 5. Békéscsabai AC
SA” 3:28:50, 6. BVSC 3:35:20, 7. Bé-
késcsabai AC ,B” 3:39:42, 8. Debre-
ceni EAC 3:47:47, 9. SzVSE 3:48:13,
10. DRSE 4:00:01..-11: =NYVSC
4:22:33.

Bajnok: Nagyné Petrik Eva
(BVSC) 1:13:36 (a bajnok edzije:
E[Efy Tibor), 2. Barécsi Heléna (Sz.

V-Idedl) 1:14:31, 3. Jakab Agnes
(MAFC) 1:15:43, 4. Oldh (BVSC)
1:16:56, 5. Edocsény (MAFC)
1:17:25, 6. Visnyei (BVSC) 1:18:30, 7.
Rakonczai (BVSC) 1:20:.40, 8.
Csomor 1:22:18, 9. Molnar G.
(BVSC) 1:22:19, 10. Kiss A. (SzVSE)
1:28:57:

Csapatbajnok: BVSC (Nagyné
Petrik Eva, Oldh Katalin, Visnyei
Mirta) 3:49:02, 2. MAFC (Jakab,
Edocsény, Harsdnyi) 4:02:54, 3.
SzVSE (Csomor, Kiss, Foldvari)
4:17:59.

»wJOska nagyon szerette Nyiregyhazat...”

wBorzasztéan hdlds vagyok
a vdros minden sportszeret6 lakosinak és kiilondsen Orendi Mihdlynak, aki megalapitotta és
faradhatatlanul szervezi ezt a versenyt, hogy férjemrol ilyen szépen emlékeznek meg - mondta
Kovics »Biityok« ozvegye.

Meghato ez a szeretet, amely minden évben kiriilvesz minket a verseny alkalmdbol. Evente
visszajdrd csalddi program az emlékversenyen vald részvételiink. Fiammal é unokdimmal
mindig itt vagyunk. Kiilon orom szdmomra, hogy unokdi, akik nem ismerhették, itt taldlkoz-
hatnak emlékével. Latjdk, hogy a nagypapa mit ért el.

Joska nagyon szerette Nyiregyhdzdt. Ha a katonasdg nem jon kozbe biztos nem koltozott
volna el innen. Nagyon ragaszkodott a viroshoz, edz6jéhez, versenyzbtdrsaihoz. Es, hogy meny-
nyire szerették 0t itt, azt bizonyitia az a sok tdvirat és levél, amelyet egy-egy sikeres versenye utin
kapott a varosbol.

Budapesten az MTK-ba, illetve, ahogyan akkor nevezték, a Bdstydba keriilt. Eloszor Igloi
Mihdly volt az edzbje, de vele nem tudott igazdn kijonni. Nagy szerencséiére Csapldr Lajos vette
dt edzéseinek irdnyitdsdat. Ez a kapesolat sokkal tobb volt, mint egy szokvdnyos edzé-anitvdny
viszony. Csapldr emberi tartdsa nagyon nagy volt. Mindig vallotta, hogy a sport jdték, ha veszi-
tesz, nem tragédia, de mindent meg kell tenni a gydzelemért. Nagyon bardti, csalddias volt kap-
esolatuk.

Csapldr Lajos, mint edzd,

elsdsorban a formaidbzitéshez értett nagyon. Melbourne elbitt két évvel nap mint nap az olimpi-
dra késziiltek. Az olimpiai jatékokat tekintették f célnak, ennek rendeltek ald mindent, még a
pillanatnyi sikereket is. Erdekes, hogy a versenyre nagy nehezen vitték csak ki, mert a szintje
éppen hogy csak meguolt. Kikiildetésének ellenz6i mélio vdlaszt kaplak az eziistéremmel. Mel-
bourne-ben nagyon jo formdban volt, nagyon akart nyerni és érzése szerint lett volna rd esélye
is. Taldn, ha az akkori koriilmények mdsok, sikeriilt is volna neki. Nagyon aggasztotiik az itt-
honi események. A forvadalomrol ellentmondo hireket hallottak Ausztrdlidban.

A dontb elotti estén sikeniilt telefonon beszélnem vele. Amikor sikeriilt a magyar csapatial
kapesolatot teremtenem, idegességemben csak annyit mondiam a késziilékbe, hogy a Kovdccsal
eretnék beszéni. Erre a csapat dsszes Kovdcs nevid tagja ott volt a telefonndl. Minden Kovdcs-
csal beszéltem, csak a férjemmel nem. Mdr bontottdk volna a vonalat, amikor kétségbeesve
mondtam, hogy én a férjemmel szeretnék beszélni, hol van 6, mi van vele. Hegyi Gyula, a ma-
ar kiilditiség vezetlje kérdezte, hogy végiil is kit kértem a telefonhoz. Vegiil sikeriilt néhdny
26t vdltanom vele. Ereztem a hangjdn, hogy nagyon akar nyerni, bizik onmagdban, de nagyon
aggasztotta az itthoniak sorsa. Lehet, hogy ezen miilott az aranyérem.

Amikor befejezte a versenyzést,
edz0skidni kezdett, amit na@mz szeretetl. Azonban nagyon zavarta és sokat emésztetie magat,
hogy a tanitvdnyai nem tudtak 1igy késziilni, ahogyan & tette azt versenyzd kordban. O mindent
a futdsnak rendelt ald, ezt az akkori fiatalok mdr nem vadllaltdk. Sok tehetséges versenyzdje volt,
péddaul Mohdcsi Péter, de azt a pluszt, ami a vildgsikerhez kellett, mdr nem tudtik vdllalni. Ez
nagyon nyugtalanitotta ot.

Egy id6 utdn elkezdett hizni. Ruhatdrdt dllanddan cserélni kellett. Pedig vigydzott magdra.
Ha nem is futott, de rendszeresen mozgott. Obuddn, a Goldberger gyirban dolgozott. A Bat-
thydny tértdl minden nap gyalog ment be a munkahelyére és vissza. Ezt titokban tartotta el6t-
tem, én is csak véletlentil tudtam meg. Egy bardndm emlitette, hogy litta Joskat a Zsigmond
tér kirnyékén sétdlni. En mdr-mdr gyaniit fogtam. Amikor kideriilt a séta célja, megnyugod-
tam.” §

»INagyon szerény ember volt. Sem mint versenyz6, sem mint edzd, nem kovdcsolt tokét sike-
reibdl. Mai szohaszndlattal, nem tudta, nem akarta menedzselni magdt. Hdtrdnya is szarma-
20t sokszor beldle. Szerénységére jellemz0, hogy haldla elbtt, amikor a korhdzban fekiidt, keze-
lborvosa sem tudta sokdig, hogy ki a betege.

Palyafutdsdval kapesolatban sokszor érték bantoddsok. Egyszer a tv-ben szegény lharos nyi-
latkozta, hogy Melbourne-be Kovdcs Jozsefet csak az 6 felvezetGjeként, nyilként akartdk kivinni.
A misort nézve, szegénykém szomonian csak annyit jegyzett meg: »Sanyi, a versenyt csak az
tudja megnyerni, aki el is indul rajta«. A torténelem helyrerakia ezt a kérdést eziistérmével. A
legszomonibb és legfelhdboritobb, hogy egy nemrég megjelent sportkiadvinyban az 1956-0s
olimpidrdl szolo fejezetben meg sem emlitik a nevét, csak Tharos tdvolmaraddsaval foglalkozik
a szerz.

Nagyon meghatddtam,
amikor a temetésén Kiss Kdlmdn, a jo bardt, fogalmazta meg elbszor az emlékverseny gondola-
tdt. Ismervén férjem szerénységét, én nem igazdn lelkesedtem az otletért. Végiil fiam, aki nem
kovette édesapja példajat a futopdlyin, beszélt rd, hogy dllfunk az iigy mellé. Most mdr nagyon
oriilok neki és nagyon hdlds vagyok Nyiregyhdzdnak. Remélem, , Biityok” sem haragszik ezért.”

P.P.
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2. Samsung Futéfesztival

Kilenc orszdg 51 vdrosa, 1996. szeptember 21.

Ez a verseny a szoKatlansaga-

val vonul be a hazai futémozgalom
torténetébe. Ez egy olyan verseny,
ahol nem hirdetnek eredményt,
nincsenek gydztesek és vesztesek,
aki rajthoz &ll, az mind nyertes. In-
dulds el6tt mindenki kap egy
Samsung-trikét, célba érkezés utan
pedig a sorshuzason nyerhet érté-
kes ajandékokat.

SFussunk egyiitt” - hirdette meg
tavaly a vildgcég itteni képviselete

Otéves magyarorszagi jubileuma al-
kalmabdl az 5 km-es futdst, amelyet
a radiéban megadott jelre inditottak
el az orszdg kiilonb6z6 helyein, be-
leértve Budapestet is. Hatalmas ér-
deklédés kisérte a kezdeménye-
zést, a vartnal tobben, mintegy 80
ezren hédoltak a futds oromének.
Az idén nemcsak Magyarorsza-
gon, hanem Bulgaridban, Csehor-
szagban, Horvatorszagban, Jugo-
szlavidban, Lengyelorszdgban, Ro-
manidban, Szlovakidban és Szlové-

nidban is sok vallalkozé gyiileke-
zett az ,6romfutdsra”. Kilenc orszag
51 vérosdban, 11 6rakor indult ttja-
ra a hatalmas mez6ny, ezuttal 6 km-
es tdvon, ezzel is jelezve a Samsung
hatéves jubileumdt. A szervez6k
mintegy 200 ezer indul6t vértak a
megmozduldsra. A beérkezett ada-
tok alapjan az induldk szdma az
idén is tullépte a varhat6 1étszamot,
hiszen mintegy negyedmillién vé-
lasztottdk szombaton délelétt ked-
venc id6toltésnek a futdst. Hazank-
ban Gy6r vdrosdban alltak legtob-
ben rajthoz, Budapesten hdromez-
ren futottak. A kiilfoldi varosok ko-
ziil Belgradban 25 ezer, Szofidban
15 ezer futé induldsét jelezték.

Egy nappal a
Samsung-futds
utdn ismét futdk-
kal népesiiltek be
a f6vdros utcdi. A
legnagyobb  ha-
gyomannyal ren-
delkez6 (a Coca-
Cola cég édltal negyedik alkalommal
tdmogatott) Futapest utcai futéver-
seny résztvevoi immar 16. alkalom-
mal sorakoztak fel a rajthoz. A Dézsa
Gyorgy uton a Sportmizeum el6l, az
esGaztatta id6ben a vartndl keveseb-
ben, mintegy 900-an véagtak neki a
hagyomanyos, 11.5 km-es tdvnak.

Liszay Dénes, a Futapest Klub
elnoke, aki tiz év 6ta szervezi, irdnyit-
ja a viadalt, joggal volt elkeseredett:

- Rettentd sokat dolgoztunk a ver-
seny sikeréért és most beiitott ez a sza-
kado esé. Mintegy mdsfél ezer futot
vdrtunk, de ebben a cudar idében még
ezren sem voltak, a tizenhat év alatt
taldn most volt a legkisebb az indulok
létszama. Minden dicséretet megérde-
melnek a kitartok, a futds szerelmesei.
Az idén egyébként ijitottunk, nem az
abszolit versenyben, hanem a hdrom
kategoridban legjobb hdrom-hdrom fu-
tot jutalmazuk, nem pénzzel, hanem
ertekes targyutalmakkal, ajandeékok-
kal és természetesen minden befuto
megkapta a Futapest felirati polot is.
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Esoisten aztatta a Futapestet

Budapest, 1996. szeptember 22.

A Népstadion szoborkertjében

felallitott célba elsének Sagi Ferenc
futott be: '

- El6szor indultam a Futapesten -
mondta. Egy kicsit faradt voltam,
mert egy nappal kordbban Budake-
szin vettem részt egy 20 km-es futo-
versenyen. Az esit én sem nmagyon
kedvelem, jobban szeretek szdraz
iddben futni.

A ndk versenyét az ifjusagi
Brassay Réka nyerte meg, a férfi if-
jusagiaknal az idén a mezén és pa-
lyan is tobbszorés bajnok, Bozan
Karoly bizonyult a legjobbnak. A
veteranok mezdnyében is taldltunk
egykori bajnokokat (Szekeres Fe-
renc, Molnar Gizella, Sipka Agnes).

RIS
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Abszolut befutdsi sorrend
FERFIAK

1. Sdgi Ferenc (BVSC) 35:56
2. Talabér Attila (BVSC) 36:28
3. Miklés Arhar (Nagyvarad) 36:33
NOK

1. Brassay Réka (VEDAC) 44:44
2. Brutéczky Judit (BVSC) 44:47

3. Molnér Gizella (BVSC-Futapest) 46:02

FERFIAK

1. Ségi Ferenc (BVSC) 35:56
2. Talabér Attila (BVSC) 36:28
3. Miklos Arthur (Nagyvérad) 36:33
NOK

(Micro SC- Futapest) 48:15
(Budapest) 48:32
(Budapest) 49:37

1. Kovics Fatima
2. Téth Boglarka
3. Rieger Anita

—

Ifjasagiak

FERFIAK

1. Bozan Kéroly (UTE) 37:44

2. Farkas Liszlo (KSI) 38:45

3. Kavalecz Gdbor  (VEDAC) 39:00

NOK

1. Brassay Réka (VEDAC) 44:44

2. Focht Anna (Kapolcs) 46:25
(Budapest) 48:47

1. Grapka Emil (VEDAC) 39:35
2. Szekeres Ferenc  (Futapest) 40:36
3. Mélykuti Arpsd  (Szombathely)  41:30
NOK

1. Brutéczky Judit  (BVSC) 44:47

2. Molndér Gizella
3. Sipka Agnes

Kereke

1. Moharos Istvan

(BVSC-Futapest) 46:02
(Székesfehérvar) 46:20

sszekese
(Rodata SE)
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A 13-15 évesek orszagos bajnoksaga

Tata, 1996. szeptember 21-22.

Az 6sz legnagyobb tomegeket
megmozgat6 pdlyaversenye mindig a
legfiatalabb utdnpd6tlas, a 13-15 éve-
sek bajnoki seregszemléje, amelyet
idén is ljjpesten bonyolitottak le. Ez
az a verseny, amelyen minden esz-
tend8ben 6ridsi szamban vonulnak
fel a jovoé reménységei hazdnk min-
den részébdl. A bajnoksag orszigos
jellegét mindennél jobban bizonyitja,
hogy 46 szakosztaly osztozott a 87
bajnoki cimen, a vidék dontd folé-
nyével: 39 vidéki szakosztily 67, mig
minddssze 7 fGvérosi szakosztaly 20
bajnoki aranyat nyert. A legeredmé-
nyesebben a KSI szerepelt 8 bajnok-
sdggal, mogottiik a VEDAC 5 gyd-
zelmet aratott (ebbdl négyet Szabo
Ernd tanitvanyai kalapdcsvetésben).

Orvendetes, hogy a tavalyihoz ké-
pest néitt a 1étszdm, ezattal 740 fia és
681 lany, osszesen 1421 fiatal
eredménye keriilt a jegyz6konyvekbe.
Sokan tobb szAmban is indultak, ko-
ziiliik 11-en sikerrel dupldztak. A
14-15 évesek 61 bajnoksaganak ko-
zel a felében, 27 versenyszamban a
milt évi bajnokok az egy évvel maga-
sabb évfolyamban is gydzni tudtak,
heten pedig 13 éves koruktdl kezdve
sorozatban harmadik bajnoki cimii-
ket szerezték meg.

Kedvezs képet mutat az eredmé-
nyek vizsgdlata a 13 évesek csak
négyprobaban szerezhetnek mindsi-
tést, de a 14 és 15 éves bajnokok - a
fiakndl két, a ldnyoknal négy kivétel-
lel - a korcsoportjukra megallapitott
aranyjelvényes szinttel gy6ztek. El-
ssorban a 15 éves fiuk a dobdszé-
mokban értek el nagyon j6 4tlagot,
stllyal hatan, diszkosszal hdrman,
gerellyel 6ten, kalapaccsal heten tel-
jesitették az aranyjelvényes szinte-
ket.

\/
0.0

e A sikeresen dupldzdk: Szah¢
Laszl6, Miiller Tibor, Németh M4-
té, Rabdczi Zsolt, Kovacs Krisztidn
(Szekszird), Bandur  Déniel,
Hipeller Attila, Homola Judit,
Csorba Bianka, Gildnyi Kamilla és
Téth Brigitta.

e Akik tavaly is gydztek: Szaho
L4szl6, Németh Maité, Papp Fe-
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renc, Sator Attila, Miiller Tibor,
Nagy Ervin, Szabé Péter, Rab6czi
Zsolt, Varga Zsolt, Balogh Baldzs,
Darvay Miklés, Kiss Addm, Pék
Andrea, Farkas Margit, Juhdsz
Fanni, Grdbner Timea, Varga Ildi-
ké, Fenyvesi Andrea, Gilanyi Ka-
milla, Benk§ Petra, Fiisti Edina,
Balogh Bettina, Kénya Judit, Siket
Judit.

e Akik a serdiil§ B-korcsoport
mindhdrom évében els8k let-
tek: Németh Maté, Papp Ferenc,
Miiller Tibor, Szab6 Péter, Pék
Andrea, Farkas Margit, Grabner
Timea.

e 14 éves bajnokok, akik a 15
éveseknél jobb eredménnyel
gybztek: Rdboczi Zsolt, Gildnyi
Kamilla, Kovacs Krisztidn, Szeke-
res Nora, Varga Zsolt, Fiisti Edina,
Grész Adrienn, Balogh Bettina,

Grabner Timea.
- @ évesek
100 m
1. Szabo L4szlo HODIAK 11.2
a bajnok edzdje: Héjja Antal
2. Marton Gabor OMEGA 113
3. Horvith Cirill SSI 11.6
4. Nagy Attila DSI 117
5. Bakos Péter SKDASE 119
6. Hollo Attila DIiAC 12.1
7. Krizmanics Szilard PVSK 12.7
8. Vityi Bertalan Testvériség 12.8
200 m
1. Szabo Laszlo HODIAK 23.0
a bajnok edzdje: Héjja Antal
2. Marton Gabor OMEGA 233
3. Horvath Cirill SSI 24.3
4. Vityi Bertalan Testvériség 244
5. Bakos Zoltan ARAK 24.8
6. Szabo Aron GEAC 289
7. Bakos Péter SKDASE 24.4
8. Kardos Roland MTE 24.5
400 m (3 if. alapjan)
1. Nyéri Tamas Gy. Dézsa 3.2
a bajnok edzdje: Jakab Erzsébet
2. Bakos Zoltan ARAK 533
3. Kovacs Karad Vitalitds 53.3
4. Krizmanics Szilird PVSK 54.7
5. Sebestyén Baldzs KSI 55.2
Szahé Norbert KSI 55.2
Nagy Jacint Haladis 55.2
8. Szemian Gergely DIiAC 556.3
Dienes Zoltan DIiAC 55.3

800 m (2 if. alapjan)

1. Tajta Istvan Ikarus 2:02.3
a bajnok edzdje: Tomhauser Istvan

2. Csaja Gabor KSC 2:03.2
3. Dér Adém EAC 2:03.4
4. Forgécs Attila KSC 2:04.5
5. Nyari Tamas Gy. Dézsa 2:05.2
6. Sebestyén Baldzs KSI 2:06.8
7. Pintér Istvan KVDSE 2:06.8
8. Vords Levente KSC 2:06.9
1500 m

1. Németh Maté SporTolna 4:16.9

a bajnok edzdje: Németh Gyula

2. Lekrinszky Tivadar KATE 4:17.8
3. Tajta Istvan Ikarus 4:18.2
4. Pintér Istvan KVDSE 4:19.9
5. Kiss Tibor KATE 4:22.7
6. Falb Baldzs ARAK 4:24.2
7. Almos Laszl6 Reménység 4:30.1
8. Szabo Péter VEDAC 4:31.8
3000 m

1. Lekrinszki Tivadar KATE 9:25.3

a bajnok edz6i: Fricska Z. és Gy6rffy A.

2. Kis Tibor KATE 9:29.9
3. Rausch Baldzs PAC 9:41.3
4. Vasaros Laszlé KSI 9:44.6
5. Gombos Kéroly H.-Schwech. 9:46.1
6. Szabo Péter VEDAC 9:56.1
7. Szabd Sandor DSI 10:35.0
8. Novak Gyorgy SKDASE 10:39.7
100 m g4t (91 cm)
1. Miiller Tibor KSI 14.0
a bajnok edzdje: Szloboda Mihaly
2. Kirdly Tamas PAC 14.0
3. Farkas Andras DSI 14.3
4. Ullaga Andras DSI 144
5. Hanté Zsolt SSI 145
6. Tolgyesi Péter DVSE 15.1
7. Tanki Laszlo DSI 15.2
8. Zelenka Laszlo DIiAC 15.0
300 m gat (76 cm) (3 if. alapjdn)
1. Kordcs Karad Vitalitds 40.5
a bajnok edz6je: Schneiderné Dinea E.
2. Ullaga Andras DSI 41.1
3. Farkas Andras DSI 41.7
4. Pankotai Gdbor  TSC 42.0
5. Németh Gergely  SSI 42.1
6. Szemdn Gergely DIiAC 42.5
7. Dienes Zoltan DiAC 44.1
8. Baldzs Csaba KSI 44.1
1500 m akadaly
1. Németh Mété SporTolna 4:19.1
a bajnok edzdje: Németh Gyula
2. Falb Balazs ARAK 4:46.6
3. Egri Lajos DSI 4:52.1
4. Farkas Gabor KSI 5:134
5. Bedecs Péter KSI 5:16.0
6. Téth Péter OMEGA 5:19.6
7. Tari Marton ARAK 5:26.1
5 km gyaloglas
1. Papp Ferenc SzVSE 25:32.1
a bajnok edzbje: Kéri Ferenc
2. Peller Roland KBSK 25:36.2
3. Arvai Attila KBSK 26:47:9
4. Lengyel Addam  SzVSE 28:22.0
Magas
1. Molndr Ddvid ADNOC-Favorit 185
a bajnok edzdje: Lengyel Tibor
2. Komendant Péter VEDAC 178
3. Fehér Roman DAC 174
Zelendk Péter DSI 174
5. Papp Napoleon KSC 174



6. Csaja Gabor KSC
Zsiros Zoltan OBSK

8. Adamasky Krisztidn R. S.-ZAC

Rad

1. Sdtor Attila H.-Schwech.
a bajnok edzdje: Moldvai Ferenc

2. Viskovics Tamds  Spartacus

3. Fehér Roman DAC

4. Siit6 Tamds PAC

5. Géczi Ferenc DSI

Tévol

1. Balogh Ad4am SzVSI

a bajnok edzéje: Ecseki Tibor

2. Farkas Andras DSI

3. Ottucsdk Gyorgy Ikarus

4. Ullaga Andras DSI

5. Jo6 Gergely DVSE

6. Nagy Andrés ASE

7. Vityi Bertalan Testvériség
8. Csonka Ldszl6 DIiAC
Hérmas

1. Hanté Zsolt SSI

a bajnok edzéje: Marton Tamds

2. Balogh Adam SzVSI

3. Ottucsdk Gyorgy Ikarus
4. Joo Gergely DSVSE
5. Tolgyesi Péter DVSE

6. Szabo Péter R.S-ZAC
7. Siité Tamas PAC

8. Simai Péter Mez6tir
Sily (4 kg)

1. Miiller Tibor KSI

a bajnok edzdje: Szloboda Mihaly

2. Nagy Ervin Kap. Epiték

3. Jokai Zoltan Kkfh. H.

4. Gulyas Tamds OMEGA

5. Janik L4szl6 MTK

6. Bus Norbert Hatvan

7. Orosz Mihaly NySI

8. Wanda Roderick  H.-Schwech.

Diszkosz (1 kg)

1. Nagy Ervin Kap. Epiték
a bajnok edz6i: Bencsik P. és Kovacs 1.

2. Arato Roland KSC

3. Bus Norbert Hatvan

4. Strausz Jézsef Mezotar

5. Herbert Péter Vasas

6. Horvath Akos DVSE

7. Gulyéds Tamds OMEGA

8. Szabo Péter VEDAC

Gerely (600 gr)

. Mondi Kiroly NKk. Kinizsi

a bajnok edzbje: Rétsagi Oszkar

2. Miiller Tibor KSI

3. Kismarton Richard Kap. Epft6k

4. Takacs Endre Mezétar

5. Orosz Mihaly NySI

6. Bus Norbert Hatvan

7. Szilagyi Norbert  NySI

8. Kenyeres Péter SzVSI

Kalapécs (4 kg)
. Szabo Péter VEDAC
a bajnok edzdje: Szab6 Erné

2. Horvath Laszlo VEDAC

3. Székely Baldzs Dobé SE

4, Tajthy Péter VEDAC

5. Gulyas Taméas - OMEGA

6. Sebestyén Gdbor Haladés

7. Kiss Gabor VEDAC

8. Schell Andréas OMEGA

174
174
174

370

635

628
591
591
588
578
578
570

12.87

12.85
12.61
12.13
11.93
11.81
11.76
11.48

16.70

16.56
15.97
15.78
15.02
14.20
13.44
13.28

51.94

51.82
46.12
45.54
44.38
43.08
43.04
42.50

59.12

56.68
55.58
55.22
54.42
52.16
49.86
49.42

62.94

62.20
60.96
59.24
51.02
49.06
45.44
27.82
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100 m

1. Lépold Gergb PAC 114
a bajnok edz20i: Lépold E. és Fekete V.
2. Lérincz Imre MSI 11.5
3. Skorka Csaba Békéscsaba 11.7
4. Péter Szabolcs DSI 1 '
5. Stefani Baldzs H.-Schwech. 11.8
6. Demko¢ Krisztidzn DIiAC 11.9
7. Prosser Zsolt H.-Schwech. 12.0
8. Kiss Ddniel Ikarus 12.0
300 m (6 if. alapjan)
1. Raboéczi Zsolt DIAC 375
a bajnok edzbje: Kispal Janos
2. Prosser Zsolt H.-Schwech. 38.1
3. Lépold Gergé PAC 38.4
4. Stefani Baldzs H.-Schwech. 38.8
5. Hédis Richard ARAK 39.4
6. Urban Szabd Andréds SzVSI 39.8
7. Ivanyi Adam VEDAC 40.1
8. Demko Krisztian DiAC 40.2
Léndrt Laszlo DIAC 40.2
800 m (3 if. alapjdn)
. Réaboczi Zsolt DIiAC 1:59:8
a bajnok edzéje: Kispél Janos
2. Ivanyi Adam VEDAC 2:06.1
3. Hodis Richard ARAK 2:06.9
4. Pfeffer Andras Postds-MATAV  2:08.5
5. Farkas Géza DSI 2:09.7
6. Kardos Zsolt KVDSE 2:10.1
7. Kovacs Péter MVSC 2:10.2
8. Szabo6 Gédbor MTE 2:11.0
3000 m
1. Kovdcs Krisztidn  AC Szekszard 9239
a bajnok edzéje: Németh Gyula
2. Bencs David PVSK 9:41.8
3. Pfeffer Andras Postds-MATAV  9:46.7
4. Szabo Gébor MTE 9:49.2
5. Nagy Tamas GEAC 9:49.2
6. Hirt Mérton Postds MATAV  9:50.0
7. Benkovics Péter  Gy. Dézsa 9:53.7
8. Fiifa Péter Gyula 10:02.2
100 m gat (84 cm)
. Szabd Gerg6 DAC 14.4
a bajnok edzdje: Molnar Ferenc
2. Kiss Daniel Ikarus 145
3. Kotdsz Rébert KSI 14.6
4. Bandoh Daniel DSI 14.7
5. Perjési Andras SzVSI 14.7
6. Kadar Istvdn DSI 153
7. Major Péter DIAC 15.7
8. Wiagner Péter DVSE 16.0
1000 m akaddly
1. Koviécs Krisztian  AC Szekszard  2:52.7
a bajnok edzdje: Németh Gyula
2. Bencs Dévid PVSK 3:02.0
3. Benkovics Péter  Gy. Dézsa 3:03.2
4. Berger Szabolcs OMEGA 3:04.5
5. Pintér Akos ARAK 3:04.9
6. Kugler Zoltan VEDAC 3:06.0
7. Gyulai Tamés TSC 3:08.6
8. Modr Gabor ARAK 3:12.0
5 km gyaloglas
1. Varga Zsolt DIAC 25:01.5
a bajnok edzdje: Sziics Jozsef
2. Ujhazi Viktor DiAC 25:17.8
3. Sisa David Ipoly W. C. 25:38.9
4. Varga Lérand DIAC 26:30.2

5. Szabé Tibor DIiAC 26:54.1

6. Gonczi Ferenc DiAC 29:51.6

7. Tegda Norbert ~ ODIAC 32:07.9

Magas

1. Kovécs Krisztidn  SzVSI 178
a bajnok edzdje: Bagyinszki Géza

2. Lestak Istvan Kkfh. H. 175

3. Marosviri Viktor DIiAC 168
Urbén Szab6 Andras SzVSI 168

5. Ozsvath Kéroly TFSE 164

6. Balogh Balazs MTE 164

7. Kiss Lajos Radnétiu 155

8. Bandoh Déniel DSI 156

Ruad

1. Horvath Gabor PAC 300
a bajnok edz6je: Fekete Viktoria

2. Wichmann Bamabés H.-Schwech. 270

3. Molnér Krisztidn  KSI 250

4. Seres Andras Radnéti (Hnands) 210
Tévol
1. Lérincz Imre MSI 604
a bajnok edzbje: Szitas 14szl6
2. Szabo Gerg6 DAC 595
3. Bujdos6 Adam Tijvaros 584
4. Raboczi Zsolt DIiAC 583
5. Lénart Laszlo DIiAC 580
6. Lestdk Istvan Kkfh. H. 579
7. Skorka Csaba Békéscsaba 574
8. Demko Krisztidn DIiAC 570
Suly (4 kg)
1. Balogh Balazs MTE 15.27
a bajnok edz6je: Pazor Viktor
2. Horvath Gdbor PAC 13.85
3. Darvai Mikldés DSI 13.66
4. Granicz Bertalan DAK 13.50
5. Szfics Krisztidn Pépa 13.06
6. Gadl Tamas AC Szekszard 12.57
7. Bagdy Imre MTK 12.03
8. Szilvasi Ottd NySI 12.03
Dlszkosz (1kg)
. Gréanicz Bertalan DAK 44.70
a bajnok edzdi: Balogh L. és Foki V.
2. Darvai Miklés DSI 42.80
3. Gaal Tamds AC Szekszard 42.18
4. Szlics Krisztian Pépa 41.98
5. Gurzd Gergé Békéscsaba 41.54
6. Horvéath Gabor PAC 39.26
7. Kis Adam Dob6 SE 39.18
8. Szilvdsi Otto NySI 37.56
Gerely (600 gr)
. Darvai Miklés DSI 48.68
a bajnok edz6je: Tomori Istvan
2. Derestei Roland MTE 47.46
3. Horvath Gabor PAC 45.58
4. Kirdly Gergely DSI 44.20
5. Réboczi Zsolt DIiAC 43.04
6. Szabd Gerg6 DAC 41.96
7. Tapodi Roland KSC 40.56
8. Acsbog Attila KSC 39.70
Kalapécs (4 kg)
. Kis Addm Dobé SE 53.96
a bajnok edzbje: Németh P4l
2. Darvai Miklés DSI 46.00
3. Hustos Zoltan VEDAC 44.46
4. Sampdér Zoltdn VEDAC 41.08
5. Sziics Krisztian Pépa 34.42
6. Badacsonyi David P.SAC 23.82
7. Hering Zoltan PAC 22.92
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80 m
1. Borsos Akos MVSC 10.0
a bajnok edzdje: Drotar Ott6é
2. Agoston Daniel  SSI 10.1
3. Csele Tibor DiAC 10.2
4. Batdr Istvan NySI 10.2
5. Ferbert Gabor CVSE 104
6. Nagy Gergely UTE 10.4
7. Sip6cz Tibor ARAK 104
8. Hipeller Attila KSI 10.5
300 m (4 if. alapjdn)
1. Batdr Istvan NySI 41.0
a bajnok edzdi: Szabo L. és Kovacs Gy.
2. Borsos Akos MVSC 41.1
3. Sip6cz Tibor ARAK 41.5
4. Nagy Gergely UTE 41.6
5. Nagy Baldzs VEDAC 42.8
6. Ferbert Gébor CVSE 429
7. Kovacs Zoltan DSI 43.0
8. Sebok Gyobrgy KSI 43.1
600 m (2 if. alapjan)
1. Bandur D4niel SKDASE 1:30.7
a bajnok edzbje: Maté Csaba
2. Kaltenecker Gabor PAC 1:33.6
3. Soos Laszld VEDAC 1:35.3
4. Szvitlik Maté TSC 1:37.2
5. Kovacs Zoltan DSI 1:38.5
6. Csatari Ferenc DSI 1:40.0
7. SzarkaFerenc ~ ODIAC 1:40.3
8. Szantai Péter GEAC 1:40.6
2000 m
1. Bandur Daniel SKDASE 6:09.8
a bajnok edzbje: Maté Csaba
2. Kaltenecker Gdbor PAC 6:11.0
3. Sods Laszlo VEDAC 6:15.5
4. Szvitlik Maté TSC 6:30.6
5. Eppich Gy6z6 MAC 6:33.7
6. Szarka Ferenc ODIAC 6:37.5
7. Szantai Péter GEAC 6:40.2
8. Molndr Andras Kdszeg 6:44.0
80 m gat (76 cm)
. Hipeller Attila KSI 12.2
a bajnok edzdje: Banhidi Bélané
2. Gorgényi Maté DiAC 123
3. Csele Tibor DiAC 123
4. Fehér Laszlo Mezbtir 12.5
5. Kasper Istvan Készeg 12.6
6. Filyo6 Tibor Békéscsaba 129
7. Mészdros Sandor Békési DAC 13.0
8. Koros Gabor Hatvan 12.8
5 km gyaloglés
. Mihdly Ferenc Ipoly W. C. 28:25.2
a bajnok edzbi: Fabry G. és Szikora P.
2. Kovics Gdbor KBSK 28:25.4
3. Vérosi Imre KBSK 29:18.1
4. Csont Andrés Békéscsaba 31:06.8
5. Sisa Viktor Ipoly W. C. 32:01.9
6. Bognar Sandor Ipoly W. C. 32:42.2
7. Peller Attila KBSK 32:48.5
8. Szabd Laszlé Békéscsaba 34:17.0
Magas
1. Hipeller Attila KSI 163
a bajnok edzdje: Banhidi Bélané
2. Szént6 Tamds UTE 157
3. Gorgényi Maté DiAC 157
4. Dezs6 GEAC 157
5. Horvath Zoltan DSI 153
6. Fehér Laszlo Mezétir 149
7. Schiffer Ferenc  OBSK 149
8. Csolldk Zsolt KATE 149
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Bajnoki érdekességek

Gétra sziiletett ikrek. Tizen-
hdrom évvel ezelbtt Hipeller Attilgt tiz
perccel késébb kovette Eva higa, akdr-
csak most gdton. Két gdtbajnoki ctmiik
elnyerése kozott most is ennyi idd telt el.
Mellesleg Attila a magasugrdsban is gyo-
20t

Furcsa pérositds. Miiller Tibor
gdton és sullyal dupldzott sikeresen,
Rabdczi Zsolt 300 és 800 méteren. A di-
dsgyori kozéptdufuto gerellyel is probdlko-
2o0tt, ahol Otodik lett, tdvolban pedig ne-
gyedik, mig Miiller Tibor gerellyel szerzett
eziistérmet.

Alma és faja. Ugy ldtszik, hogy a
kettd nem esik messze egymdstdl. Hagyo-
mdny a Lépold csalddban a vdgtafutds.
Egykori, 1975-ben 100 méteres bajno-
kunk, Lépold Endre 14 éves Gergely fia
ugyancsak 100 méteren most bajnoki
cimmel jdrult hozzd a csalddi drokséghez.

Jéval a mezlny el6tt. Németh
Mdté, a tobbszords 15 éves bajnok kizel
fé perccel nyerte az akaddlyt, a szépen,
tisztdn gyaloglo 14 éves Fiisti Edina 16bb,
mint két perccel elbzte meg a tobbieket, a
13 éves Székely Zsdfia a ndla ,idbsebbek™
nél is messzebbre dobta a kalapdcsot.

Raértek kezdeni. A 15 éves
Juhdsz Fanni - sériilése miatt - niddal és
a 14 éves Balogh Bettina magasban csak
akkor kezdett ugrani, amikor a tobbiek
mdr kiestek. A kisvjszdlldsi ldny eredmé-
nyével elérte a 170 cm-es serdiild A-
koresoportos aranyjelvényes szintet is.

Rad
1. Tamok D. Szabolcs H.-Schwech. 290
a bajnok edzdje: Tarnok Dezs6
2. Kosz6 Tamas ELTE Tk. 270
3. Turjanyi Akos UTE 250
4. Vajda Janos H.-Schwech. 230
5. Viskovics Péter ~ Spartacus 220
Tévol
1. Gorgényi Maté DiAC 542
a bajnok edzdje: Kispal Janos
2. Hipeller Attila KSI 531
3. Papp Jozsef Kkfh. H. 525
4. Csele Tibor DiAC 519
5. Ferbert Gabor CVSE 518
6. Filyo Tibor Békéscsaba 507
7. Kovécs Pél DSI 503
8. Csbrg6 Gabriel MSI 500
Saly (3 kg)
1. Papp Jozsef Kkfh. H. 14.45
a bajnok edzdje: Stuhl Jozsef
2. Hohmann Csaba Boly 12.33
3. Nagy Sandor DAK 12.28
4. Nyakas Andrés Radnéti (Hndnds) 11.94
5. Koérodi Tamas TSE 11.39
6. Fehér Mérton PAC 11.33
7. Halmai Ferenc TSE 11.30
8. Molndr Csaba Reménység 11.00

Diszkosz (1kg)

1. Nyakas Andris Radnéti (Hnan4s) 38.84
a bajnok edzdje: Drén Gabor
2. Papp Jozsef Kkfh. H. 36.04
3. Lakatos J4nos Radnoti (Hnanas) 32.24
4. Szanté Tamds UTE 31.64
5. Fehér Marton PAC 30.60
Heiter Gabor VEDAC 30.60
7. Varju Jozsef UTE 28.88
8. Molnér Csaba Reménység 28.74
Gerely (600 gr)
. Szant6 Tamds UTE 41.60
a bajnok edzdje: Korts Andras
2. Papp Jozsef Kkfh. H. 41.32
3. Hohman Csaba Boly 39.96
4. Kristofi Mihdly  NKk. Kinizsi 39.36
5. Halmai Ferenc TSE 36.80
6. Trényi Marcell Sz. Lelkesedés  36.12
7. Koérédi Tamés TSE 35.96
8. Nagy Sandor DSI 35.38
Kalapiacs (4 kg)
1. Szabé Zoltan VEDAC 43.98
a bajnok edzbje: Szab6 Erné
2. Heiter Gébor VEDAC 40.30
3. Modr Lészlé Dob6 SE 35.62
4. Eperjesi Ldszl6 Sz. Lelkesedés  30.36
5. Fehér Marton PAC 29.70

100 m
1. Kormany Ildiké NySI 12.7
a bajnok edzdje: Molnar Istvan
2. Krizsdk Piroska KSI 128
3. Hostyanszky Enik6 Salgé Glass 12.8
4. Kirdly Kinga VEDAC 12.8
5. Pergel Virdg UTE 13.0
6. Horvith Brigitta  Haladas 13.2
7. Goncz Marta Gy. Dézsa 13.2
8. ErdélyiCsilla  DSI 132
200 m
1. Krizsédk Piroska KSI 26.7
a bajnok edz6je: Banhidi Béldné
2. Kiraly Kinga VEDAC 26.8
3. Turcsik Katalin ARAK 26.9
4. Hostyanszky Enik6 Salgé Glass 26.9
5. Kormény Ildik6  NySI 27.1
6. Horvith Brigitta  Haladas 2712
7. Goncz Mérta Gy. Dézsa 273
8. Jakoi Krisztina VEDAC 274
400 m (4 if. alapjdn)
. Pék Andrea GEAC 58.5
a bajnok edz6je: Benks Akos
2. Ficsor Bernadett MTK 58.6
3. Fenyvesi Laura  GEAC 60.2
4. Madarédsz Anett  MFSC 60.3
5. Kiss Gyongyi GEAC 61.4
6. Vasas Melinda ADNOC-Favorit  62.1
7. J4koi Krisztina VEDAC 62.2
8. Téth Nikolett KSC 62.9
800 m (2 if. alapjan)
1. Ficsor Bernadett MTK 2:19.8
a bajnok edz6i: Facské L.-né és Facské L.
2. Kiss Gyongyi GEAC 2:20.4
3. Madarédsz Anett MFSC 2215
4. Fenyvesi Laura GEAC 2:224
5. Polgérdi Zsuzsa Pépa 2:22.6
6. Pék Andrea GEAC 2:23.0
7. Vasas Melinda ADNOC-Favorit 2:24.7
8. Szepesy Andrea  MTK 2:26.3



1500 m

1. Homola Judit ARAK 4:47.0
a bajnok edzdje: Hirt K.,
nev. edzd: Pokrovenszki L.-né

2. Erdélyi Vera GEAC 4:47.9
3. Pesek Didna KSI 4:53.6
4. Gorog Veronika  KVDSE 4:55.7
5. Hajas Bernadett = ARAK 5:00.9
6. Csaba Timea PAC 5:17.6
7. Soos Eszter SzVSE 5:29.8
8. Neszadeli Livia KVSE 5:48.3
3000 m
1. Homola Judit ARAK 10:33.7
a bajnok edzdje: Hirt K.,
nev. edzd: Pokrovenszki L.-né
2. Gorog Veronika  KVDSE 10:37.2
3. Erdélyi Vera GEAC 10:39.5
4. Nemere Nora H.-Schwech. 10:43.9
5. Pesek Didna KSI 10:46.3
6. Hajas Bernadett =~ ARAK 11:07.2
7. Molndr Zsofia VEDAC 11:204
8. Hegyi Andrea Salgé Glass 11:26.5
100 m g4t (76 cm)
1. Csorba Bianka FIC 14.6
a bagnok edzdje: Fejs M., nev. edz6: Knapp L.
2. Csap6 Bernadett ADNOC-Favorit 15.6
3. Szfics Nikoletta Békéscsaba 15.8
4. Bata Bedta ADNOC-Favorit 15.9
5. Szabados Ménika FTC 159
6. Budai Bernadett ~ADNOC-Favorit 16.1
7. Krzystkiewicz Agnes DVSE 16.3
8. Zsuga Andrea DSI 16.4
300 m gat (76 cm) (3 if. alapjdn)
. Csorba Bianka FTC 46.6
a bajnok edzdje: Fejos M., nev. edz6: Knapp L.
2. Téth Nikoletta KSC 485
Zsido Csilla R. S-ZAC 485
4. Szemerei Babett ARAK 48.6
5. Szabo Viktéria VEDAC 489
6. Zsuga Andrea DSI 494
7. Kuslits Judit SSI 49.7
8. Svéda Eniké DSI 498
3 km gyaloglds
1. Farkas Margit KATE 16:29.0
a bajnok edzdje: Bencsik Pal
2. Korményos Eszter BEAC 16:42.2
3. Nagy Eva KATE 17:32.4
4. Komora Nikolett ~ ODIAC 17:44.8
5. Békési Eva KATE 18:26.5
Magas
1. Baji Agnes Békési DAC 166
a bajnok edzéje: Veres Zsolt
2. Bujdos6 Melinda KSC 163
3. Biblidk Veronika KVSE 157
4. Szanté Anett ADNOC-Favorit 157
5. Borza Eva NySI 153
6. Somogyi Erzsébet NySI 153
7. Maczak Emese Békéscsaba 149
8. Vajda Adrienn PAC 149
Ruad
1. Juhész Fanni KSI 300
a bajnok edzdi: Balogh L. és Szloboda M.
2. Bizzer Ildiké H.-Schwech. 250
3. Maczdk Emese Békéscsaba 220
4. Hetényi Rita PAC 220
5. Takacs Eniké GEAC 200
6. Kovacs Krisztina PAC 200
Tévol

1. Csap6 Bernadett ADNOC-Favorit = 538
a bajnok edzdje: Dovigyel Csaba

2. Abiwu Beatrix SzVSI 529

3. Farkas Marta DIiAC 525

4. Szabados Monika FTC 504
5. Streitmann Ivett  SzVSE 498
6. Vizsoli Maria DAC 487
7. Turcsik Katalin ~ ARAK 487
8. Rdcz Eszter ARAK 486
Suly (3 kg)
. Grédbner Timea ADNOC-Favorit 14.44
a bajnok edzdje: Dovigyel Csaba
2. Bata Bedta CVSE 11.89
3. Séri Bea DAK 11.60
4. Kovdcs Eszter TSC 112
5. Farkas Andrea DAK 11.08
6. Major Melinda KSC 11.04
7. Kocsis Orsolya DAK 10.86
8. Zseni Zsuzsa KSC 10.80
Diszkosz
1. Varga Ildiké Heves 39.84
a bajnok edz6je: Miaté Alpar
2. Grabner Timea ADNOC-Favorit 33.74
3. Koviri Boglarka UTE 32.98
4. Spirk Bernadett =~ VEDAC 32.40
5. Farkas Andrea DAK 32.00
6. Priger Anita AC Szekszard 30.82
7. Mdzes Bernadett DAK 28.46
8. Fenyvesi Andrea VEDAC 26.68
Gerely
1. Kovics Eszter TSC 41.74
a bajnok edzbje: Kovacs Nimréd
2. Grabner Timea ADNOC-Favorit 38.72
3. Séri Bea DAK 35.68
4. Kocsis Orsolya DAK 34.28
5. Majercsik Orsolya Ikarus 33.96
6. Bata Bedta CVSE 33.46
7. Keész Agnes Boly 33.34
8. Andrasi Noémi SzVSI 32.36
Kalapécs B kg)
. Fenyvesi Andrea VEDAC 42.86
a bajnok edzbje: Szabé Ern6
2. Spirk Bernadett = VEDAC 37.74
3. Sovény Linda VEDAC 37.58
4. Szakics Eva Pdpa 33.04
5. Kovacs Katalin P.SAC 21.92
6. Priger Anita AC Szekszard 21.04
7. Hetényi Rita PAC 18.96
8. Graner Zsuzsanna P.SAC 18.00
2 @ évesek
100 m
1. Grosz Adrienn KSC 125
a bajnok edzdje: Simity Laszl6
2. Katona Eszter NySI 12.7
3. Garics Judit Haladas 12.8
4. Kis Ivett UTE 13.0
5. Farkas Anita DSI 13.2
6. Bodi Bernadett KSC 134
7. Szaniszlé Eszter  SzVSE 133
8. Bacsa Edina Békéscsaba 133
300 m (5 if. alapjdn)
1. Gilanyi Kamilla Gyula 423
a bagnok edz6i: Vincze Z., Forgach A., Kertes 1.
2. Katona Eszter KSC 428
3. Kovdcs Katalin DSI 43.5
4. Bédi Bernadett KSC 43.7
5. Martinek Adrienn Haladas 439
6. Kis Ivett UTE 443
7. Trosztel Edina Csepel 446
8. Szabados Eszter R.S-ZAC 45.2
800 m (4 if. alapjan)
1. Gildnyi Kamilla Gyula 2:18.2
a bajnok edz6i: Vincze Z., Forgich A., Kertes 1.
2. Papp Krisztina Verpelét 2:195
3. Barzd Viktdria MVSC 2:19.7

4. Erdélyi Eszter GEAC
5. Szekeres Nora KSI
6. Keszler Szandra VEDAC
7. Trosztel Edina Csepel
8. Feny6 Andrea Csepel
3000 m
1. Szekeres Néra KSI
2. Erdélyi Eszter GEAC
3. Papp Krisztina Verpelét
4. Szunyogh Timea ADNOC-Favorit
5. Mayer Ménika ARAK
6. Balint Andrea Kap. Epiték
7. Hubai Timea Ajkai Hungalu
8. Litz Marta MAC
80 m gat (76 cm)
. Benké Petra Ipoly W. C.
a bajnok edzbje: Benko6 Péter
2. Kovics Katalin DSI
3. Szabados Eszter R.S.-ZAC
4. Farkas Anita DSI
5. Abiwu Bettina SzVSI
6. Furdk Zsanett TSC
7. Nagy Agnes NySI
8. Slankovics Andrea Készeg
3 km gyaloglés
1. Fiisti Edina ODIAC
a bajnok edzéje: Daru Mihaly
2. Erdélyi Zsuzsanna DIAC
3. Nemes Noéra KBSK
4. Monek Katalin KBSK
5. Blasko Erzsébet DIiAC
6. Bartis Borbala PAC
7. Halmai Bedta KATE
Magas
1. Priger Nikolett AC Szekszard
2. Hajnal Erika Mez6tir
3. Kovécs Katalin DSI
4. Séarkvzi Szandra  PAC
5. Sods Timea UTE
6. Solt Szilvia " MTE
Szurnydk Barbara HAC
Ruad
1. Kénya Judit DSI
a bajnok edzbje: Nagy Miklos
2. Sarkozi Szandra  PAC
3. Nagy Agnes DSI
4. Jakab Andrea PAC
5. Marosszéki Eva  PAC
Tévol
1. Abiwu Bettina SzVSI
a bajnok edzdje: Fuchs Géza
2. Csiszér Monika  DAK
3. Kiss Veronika SSI
4. Rigé Eszter MSI
5. Demkovics Szilvia DIiAC
6. Kis Ivett UTE
7. Baumbholczer Judit PAC
8. Bddi Bernadett KSC
Suly B kg)
. Lévai Barbara ADNOC-Favorit
a bajnok edzbje: Lukdcs Sdndor
2. Goblyus Ildiké DAK
3. Siket Judit DAK
4. Médjas Anik6 DSI
5. Ortelli Andrea KSC
6. Szeifert Kldra DSI
7. Szabé Mercédesz VDSE
8. Simon Timea DAK
Diszkosz
1. Siket Judit DAK
a bajnok edz6i: Balogh L. és Foki V.
2. Frajka Xénia UTE
3. Gublyos Ildiké DAK

2:214
2:22.1
2:243
2:26.0
2:26.9

10:18.8
10:21.1
10:30.9
10:39.8
10:45.4
10:45.7
10:48.9
10:49.3

124

124
12.4
12.9
13.0
13.0
13.2
13.3

14:02.6

17:58.4
18:20.6
18:36.8
18:46.7
20:09.4
20:21.5

145
145
145
145
145
145
145

230

528

510
504
494
494

474
472



2’ ;zabé ]‘gﬁ“édesz XDA}S(E gg-gﬁ . LészI6 Petra H.Schwech.  16:24.8 | 1. Kratofil Eva Hatvan 9.64
7’ T éze;a lfm DVMSE 27' 66 a bajnok edzdje: dr. Urban Akos a bajnok edzdje: Tarsoly Imre
ol ) ik 2788 | 2. Andik Anett KATE 16:459 | 2. Hasz diko SzVSE 9.37
h) SNSRI £¥-2 ; 3. Csikés Mariann ~ ODIAC 18519 | 3. Farkas Eszter MTE 9.36
Gerely 4. Krammer Kiti  KATE 20206 | 4. Szollés Eszter P SAC 9.22
1. Frajka Xénia UTE 37.90 5. Bencsik Beata Verpelét 20:43.0 g gézes el:%g:at:]adra 3:;}:5 gg&;
#jamob aisti Ecket Haib iy Magas 7. Kovics Didna  DVMSI 867
2. Csiszér Monika DAK 37.04 " A
g o 1. Moénus Emese UTE 153 | 8. Lizdk Rozalinda  KVSE 8.09
3. Lérinczi Erzsébet TSE 35.02 , S
4 a bajnok edzdje: Kbros Andras %
4. Simon Timea DAK 3368 | , . Diszkosz
. ; A ian Erika DSI 145
5. Mdjas Aniko DSI 3232 - 1. Téth Nikolett Mez6tir 25.82
3 3. Németh csilla SzVSI 140 ; )
7. Volgyi Katalin UTE 27.714 iy FREIRS DTN 2. Mozes Henri DAK 23.88
8. TothGeorgina  DAC o758 | 5 KreszMagdolna  MTE 140 | & Mozes Henrietta -
gi . 6. Gasl Erika SzVSI 130 | 3. Kovécs G_abne]la DAK 23.72
Kalapécs 7. Kukoré Aniké  Edelény 130 | 4. Jod Katalin DAK 23.32
1. Tajthy Kataln  VEDAC 2454 | 8 KrammerKiti  KATE I |2 IS Sl T oy
inok edzdje: Szabé Erné P s Fe :
; :db‘”’“’" b - 2120 | Rid 7. SzékelyZstfia  Dobo SE 2234
S Thte Zacanss. B SAC 1670 | 1. Janecské Katalin ~ ELTE Tk. 180 | 8. KovicsDidna  DVMSE 21.34
4. JakabAndrea  PAC 1538 | @ bajnok edzfje: Janecskd Andras Gerely
2. Faragd Henrietta PAC 160
@ & 3. Tasnidi Krisztina ELTE Tk i | '+ RomeaEm C_ UEE ALEg
@ vesek 3 ’ a bajnok edzbje: Korss Andras
4. Radeczky Timea ELTE Tk. 140 2. Erdei Lilla DSI 31.02
3. Magyari Zsuzsanna VDSE 30.34
1801.;" . Tévol . 4. FarkasEszter  MTE 29.72
i rigitta KATE 10.3 | 1. Faragé Henriett  PAC 494
. e : s’ . 5. Szab6 Andrea TSE 29.22
a bajnok edzdje: Siha Janos a bajnok edzdje: Fekete Viktoria 6. Suri Di
A : : ; . Suri Di4na TSC 27.52
2. Demkovics Andrea DiAC 10.6 | 2. Szegedi Beatrix = DSI 493
7. Szabados Adrienn TSC 27.10
3. Balogh Klara SzVSE 106 | 3. Nagy Agnes KATE 492 | o' K vics Gabriella DAK 26,08
4. Tapaszti Agnes DVMSE 10.7 | 4. Hipeller Eva KSI 491 E
5. Szegedi Beatrix DSl 10.7 | 5. Fehér Ménika R.S-ZAC 485 | Kalapdcs (3 kg)
6. Hipeller Eva KSI 10.8 | 6. Polgar Nora TSE 476 | 1. Székely Zsofia Dobé SE 44.10
7. Nagy Judit Mezétir 10.8 | 7. Farkas Zsuzsa PMTE 473 a bajnok edzéje: Németh Pl
8. Bonc Bernadett  R.S.-ZAC 10.9 | 8. Demkovics Andrea DiAC 463 | 2. Szvllés Eszter P.SAC 19.68
300 m (4 if. alapjin)
1. Téth Brigitta KATE 42.8 ’ "
a bajnok edzbje: Siha Janos 4 ld ’
2 Dowber o VEDAC a8 Igen nagy érdeklodés
3. Balogh Kléra SzVSE 445 k ) . .
4. Molnér Timea DAC 449 || mellett, minden tekintetben szép sikerrel zdrult a MASZ, a Magyar Atlétika-
5. Papp Zsanett GEAC 450 (Yért Alapitvany és az INTERSZEZON Kift. dltal rendezett atlétatdbor az Esz-
6. Kulcsdr Tmes =~ R.S-ZAC 54 ) tergom melletti Bibanatviolgyben. Az augusztusi, tébb mint nyolcvan 13-15
7. Boncz Bernadett R. S.-ZAC 454 4 < 5 !
Vasadi Anita MSI 454 ||éves atlétapaldnta részvételével lezajlott tartalmas, j0 hangulatd szakmai
. . program sikerét mi sem fémjelzi jobban, mint hogy a serdiilé B-korcsoportos
600 m (3 if. alapjan) : . S
L. DiticsJoets VEDAC 1424 ||Orszdgos bajnoksdg gylztesei és helyezettjei szép szdmmal a tabor résztve-
a bajnok edz6je: Stiglicz Edit vOi koziil keriiltek ki. A rendezvény zokken6mentes lebonyolitdisaban orosz-
2. Boszény Monika  Kkfh. H. 1:435 |llanrészt vallalé Esztergomi AC mellett, a siker {6 zdlogat a szponzorok koz-
3. Kiss Melinda VEDAC 1:44.6 i : e
e i N1 remlikodése jelentette.
5. Bene Judit Salgd Glass 1:46.6 °
6. KocsisJudit  MTK 1473 Az atlétatabor tamogatoi:
7. Molnar Timea DAC 1:48.3
8. Szabados Adrienn TSC 1:49.6 INTERSZEZON Ktt.
2000 m INTERAG HOLDING RT.
1. Baksza Anita Reménység 6:46.2
a bajnok edzbje: Baksza Imre . OTSH
2. GergelicsDéra  SporTolna 6:50.6 adidas Budapest Kit.
3. Sovany Henrietta MVSC 6:53.5 . y
4. Mészéros Szilvia ~ Kszmiklds 6:53.9 Dr. Bihari A”fe’f )
5. Uveges Viktéria  Ajkai Hungalu ~ 6:56.0 Févdrosi Csatorndzisi Miivek Rt
6. Kocsis Judit MTK 7:02.0
T Gesbadl Aokes  MAC 7057 Master Foods Hungary Bt. / Mars
8. Téth Szabina TSC 7:12.6 Pajor Ferenc
80 m gat (76 cm) rg Bérdiszmiipari Kft.
b Eipoey Z"Z; g B s 125 SAMSUNG Magyar Electronics Rt.
a bajno je: idi o
2. Polgér Néra TSE 126 Senior Vdci Kotottdrugydr Rt
3. Fabidn Erika DSI 126 Németh Miklos, olimpiai bajnok
4. Nagy Agnes KATE 13.1
5. Lodsz Anett MTE 13.4 Thermal Hotel Helia
6. Ssegedi Beatrix  DSI 135 Budapest Févidros Onkormdnyzata
7. Fodor Edit DIiAC 13.7
8. Nagy Judit Mezétiir 138 (Fépolgdrmesteri Hivatal Sportosztily)
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Az idén hdrom részletben
rendezték meg a vdltobainok-
sdgot. Az elsd részt mdjus-
ban, a férfiak és a nok olim-
piai  szamait (dx100 és
4x400 m) a jiliusi orszigos
bajnoks4g keretében bonyoli-
tottik le, most pedig vala-
mennyi korcsoport 4x800
méteren kiizdott a bajnoki
cimekért. A 4x800 méteres
vilték tavalyeldtti 76-os Iét-
szima az idén 46-ra csok-
kent a nyolc bajnoki szamban
(az ifjusdgi lanyoknal egy vdl-
to jelentkezett az induldsra).
Hidba, az ilyesfajta tobb rész-
ben lebonyolitott viltobaj-
noksdgon elveszett a régi

pvaltonapok™” nyiizsgese,
mozgalmassdga, igazi han-
gulata.

Orszagos valtobajnoksag

Ujpest, 1996. szeptember 28.

Végeredményben az &szi nyolc
valtébajnoki cimen ot vidéki és ha-
rom f6évarosi szakosztaly osztozott.

A hdrom részben lebonyolitott

valtobajnoksagon a legtobb gydzel-
met a Honvéd-Schwechater szerezte,
szam szerint hetet. Csak a piros-
fehéreknek sikeriilt mind a négy
korcsoportban gy6zni. A Royal Sped-
ZAC ot gy6zelme koziil négyet ser-
diilinek koszonheti. A VEDAC és a
DSI - a felnéttek kivételével - a fiata-
lok hdrom-hdrom csoportjiaban nyert
egy-egy bajnoki cimet. Ot szakosz-
talynak jutott két-két, kilencnek pe-
dig egy-egy bajnoki arany, 0sszesen
tizennyolc szakosztdly allhatott fel a
gy6zelmi dobogé legfels6 fokara.

6.GEAC 8:42.24
7. Honvéd-Schwechater 8:47.86
8.FTC 8:48.70
9.0MEGA 8:59.59
10. DIAC 9:12.61
Serdiilé ,B”
1. KSC 8:38.33
(Voros Levente, Tapodi Roland,
Csaja Gabor, Forgics Attila)
2. DIiAC A" 8:38.72
(Szeman Gergely, Dienes Zoltan,
Zelenka L4szl6, Rabéczi Zsolt)
3. VEDAC 8:39.22
(Kerekes Tamas, Szabo Péter,
Kugler Zoltan, Ivanyi Adam)
4. ARAK 8:41.67
5. DSI 8:57.52
6. KSI 9:00.36
7. MVSC 9:10.62
8. DiAC,B” 9:18.16
9. OMEGA 9:33.00

FERFIAK

Az id6eredmények 6sszehasonli-

tdsa sem kedvez6, nem igazolja a
szeptember végi lebonyolitdst. A fel-
néttek ugyan most két szimban job-
ban futottak mint a mult évben, de az
ez évi bajnokok koziil a TFSE és a
Kaposvari Epiték mostani idejiikkel a
két évvel korabbi (mdjusi) bajnoksa-
gon csak a negyedik, illetve a méso-
dik helyen végeztek volna. A fiata-
lokndl ez az ardny megoszlott a két
év tsszehasonlitdsa sordn.

A TFSE férfi valtéja, a majusi

4x200 méteres bajnoksdga és az UTE
mogotti 4x1500 méteres eziistje utdn,
most 4x800 méteren tijabb véltégyd-
zelmet aratott, ami a tav 1936-t6l tar-
t6 hat évtizedes torténetében még
egyszer sem sikeriilt. Az utolsé ha-
rom évben gydztes ujpestieck hid-
nyoztak a rajtnal.

A Barta Viktéria és Téth Ménika

dtigazoldsdval meger6sodott Kapos-
vari Epit6k elészor iratkozott fel a
(felnétt) ndi valtébajnokok sordba. A
cimvédé MTK is rajthoz dllt, de a
négy indulé koziil, a tavalyindl 55
szdzaddal jobb idejiikkel is csak a
negyedikek lettek...

4x800 m

Felndttek
1. TFSE
(Mihalovits Gadbor, Gyimes Zsolt,
Toreki Andras, Lenhardt Zoltin)
2. ARAK
(Csaszar Zoltan, Besnyi Attila,
Olah Rolan, Varga Tamas)
3. GEAC
(Pocsai Zoltan, Medgyes Gabor,
Papp Krisztian, Pecze Déniel
4. PVSK
5. Honvéd-Schwechater
6. Gyori Dézsa
Ifjasdgiak
1. Honvéd-Schwechater
(L4szl6 Balazs, Németh Baldzs,
Molndr Szabolcs, Békési Ferenc)
2. DSI
(Bencze Miklos, Lukdcs Péter,
Lészl6 Zoltan, Kiss Gergely)
3. SzVSE
(Kdroly Laszl6, Halaszevics Aron,
Hal4szevics Péter, Gézon Janos)
4. ARAK,A”
5. ARAK ,B”
6. Ikarus BSE
Serdiil6 ,,A”
1. SporTolna
(Csillag Balazs, Kovacs Tamds,
Téth Gydrgy, Szabd Janos)
2.KSI
(Cs8sz Gébor, Zold Kornél,
Jacsé Istvan, Simdk Gergd)
3.DSI
(Szanka Tamds, Mészdros Istvdn,
Huszti L4szl6, Varga Kiroly)
4.TSC
5.40TE

7:53.44

8:01.20

8:05.48

8:12.87
8:14.80
8:30.54

7:54.04

8:03.55

8:06.75

8:06.89
8:48.61
8:58.06

8:11.89

8:15.26

8:16.50

8:21.35
8:39.84

4x800 m

Felnéttek

1. Kaposvari Epit6k
(Hecz Katalin, Téh Moénika,
Csizi Réka, Barta Viktdria)

2. Haladds VSE
(Pracser Kinga, Papp Jiilia,
Kalovics Aniké, Varga Judit)

3. Honvéd-Schwechater
(Tusai Brigitta, Staicu Simona,
Nemere Nora, Mészdros Krisztina)

8:58.38

9:00.38

9:00.62

4. MTK 9:22.98
Ifjaségiak
1. FIC 10:40.20
(Géspar Szilvia, K6vari Krisztina,
Kiss Rita, K6vari Anita)
Serdiil§ ,A”
1. ARAK 10:08.36
(Korosi Agnes, Fiala Amanda,
Nemeskéri Julia, Voros Emilia)
2. Halad4s VSE 10:13.41
(Rdba Renata, Halmosi Erika,
Nagy Kinga, Skrapits Zsuzsanna)
3. DIAC 10:34.09
(Fodor Csilla, Kovacs Ildiko,
Nagy Katalin, Liptdk Evelin)
Serdiild ,,B”
1. GEAC 9:32.32
(Erdélyi Vera, Fenyvesi Laura,
Kiss Gytngyi, Pék Andrea)
2. MVSC 3 9:40.28
(Petus Méria, Elids Zsoka,
Madar4sz Anett, Barzé Viktoria)
3. ARAK A" 9:41.62
* (Turcsik Katalin, Hajas Bernadett,
Mayer Ménika, Homola Judit)
4. VEDAC 10:13.42
5. ARAK,B” 10:20.65
6. Piisptkladanyi AC 10:24.84
7. Halad4s VSE 10:33.05
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Orszagos ifjasagi és serdiilé

B-korcsoportos gatfutd és iigyességi CSB
Ujpest, 1996. szeptember 28-29.

Az idén masodik alkalommal
rendezték egyiitt az ifjisagi, illetve a ser-
diil6 Bkorcsoportos gatfuto és ligyességi
csapatbajnoksagot. Figyelemmel arra,
hogy a serdiilé A-korcsoportosok, a 1617
évesek most is indulhattak az ifjisagi
csapatokban, az orszag minden részéhél
érkezd fiatalok 13-t61 19 éves korukig ve-
hettek részt a bajnoki seregszemlén. Saj
nos, a négyfés és egy tartalékkal felalld
csapatok szama a mult évi 284-rdl jelentd-
sen megcsappant, ezittal mindossze 201
(99 ifjisagi és 102 serdiils) csapat jelent-
kezett induldsra a kétnapos bajnoksag so-
ran. Harom versenyszamban csak egy,
othen pedig mindossze két vagy harom
csapat allt rajthoz.

Az atlageredmények vizsgalata sem
nyujt kedvezd képet. Az ifjisdgiaknal
csak a fiti magas és a kalapacs, valamint a
lanyok diszkoszeredménye emelkedett a
mult évi atlag folé, a serdiil6 B-
korcsoportosoknal ez megoszlott a két év
kozott.

Egyénileg tobb ifiusagi dobo
eredménye mutatott még nyari format,
stillyal a szlovékiai Konopka Miklos és
Pintér Attila, diszkosszal K6vago Zoltan,
gerellyel Majoros Laszld, kalapaccsal
Haklits Andras, Végh Sandor és Sugar

Barbara jeleskedett, magasugrasban Ko-
vacs Tivadar.

A szolnokiak nyerték a legtibb
bajnoki cimet, egyediil 6k tudtak mind a
négy csoportban bajnoki aranyérmet sze-
rezni. A veszprémi dobok ismét ,hoztak”
a négy bajnoksagot, ennyit gyiijiittek az
ujpestiek is. A dunakeszi fiuk ezittal ara-
nyat ,talaltak” a két ifjusagi gaton és a
,52010” serdiil6 harmasugrasban. A leg-
tobbet a nyiregyhaziak vesztettek, a tava-
lyi 6t dobdgy6zelembdl csak kettst tudtak
megtartani az ifjusagiak, a serdiil6k har-
mat nem. A soroksari lanyok, Balogh
Laszl6 és Foki Vilmos tanitvanyai most a
kiskunlachazi DAK-nak gytijtottek arany-
érmeket. Figyelemreméltd, hogy a ha-
rom Kaposvari szakosztaly (a Favorit, az
Epitsk, a Marathon) a tavalyi két bajnok-
saggal szemben, ezattal 6tot gytijtott be.
Az FTC balszerencsésen versenyzett.
Rovid gaton hiaba futottak ketten is na-
gyon jol, masik két versenyzdjilk ered-
mény nélkiil végzett, az egyik bukott, a
masik feladta, gy6zelemre esélyes ifjusa-
gi lany gerelyhajité csapatukat , késés”
miatt nem engedték indulni.

Végeredményben a vidékiek kozil 15
szakosztaly 30, mig a f6varoshdl 5 szak-
osztaly 9 bajnoki cimet nyert.

d Miért késett az FTC? h

Az FTC, két ifjusagi vilagbajnoki
helyezettje, Szabé Nikolett és Granitz
Andrea részvételével, biztos esélyese
volt a ldnyok gerelyhajité csapatbaj
noksaganak, mégsem 6k gyé6ztek,
mert késtek. Miért?

- A csapalbajnoksigokon eddig is
mindig rugalmasan kezelték a kezdési
idbponiokal - kezdte Széles Lajos, az
FTC edzbje, majd igy folytatta:

- Ugy gondoltam, hogy igy lesz ez
az idén 1is. Nikolell remek formdban
érezie magdl, az 58.88 méleres iffisd-
g csucs megjavildsdra készill. A ge-
relyhajitdsra kilizolt 10 drai id6pon-
tot korainak laldlluk csicsjavildsra,
szerellick volna, hogy ne akkor, hanem
a résziinkre megdllapilott 11 orai
diszkosz uldn dobhasson a csapalunk.
A meghkapoll 11.30 6rds idbpontig a
diszkosszal nem tudlunk végezni. Mire
visszaérkezliink a gerelyhez, a serdiil6k
mdr a mdsodik sorozalndl tariollak,
igy nem engedlek mdr dobni benniin-
ket. Taldn egy csicstdl estiink el. Ugy
érzem, hogy ha hibdziunk is valami-
ben, rugalmasabban meg lehetett vol-
na oldani, hogy a versenyz6 me szen-
vedjen kdrl. Igy az a csapal dllihatolt
fel a dobogé legmagasabb fokdra,
amelynek a legjobb dobdja sem érte el
azt az eredményl, amelyre a mi ldnya-

q ink dtlagban képesek lettek volna. J

FERFIAK

& Ifjusigiak ¢
110 m gat (99 cm)”

A gy('fzelmek megOSZIésa 1. Dunakeszi VSE 16.385
(Fejes Sandor, Kundlya Janos,
: Péasztor Gyorgy, Winkler Zolt4n)
Ifjisagiak Serdiildk Osszesen| | 2. l(i}gya;Spgd-D\C Ry, 3 16.585
, 7 ovacs Gyorgy, Takacs r,
ik Lényok Flak Lényok Csarankoé Tamds, Kiss Baldzs)
Szolnoki VSI 2 1 1 2 6 3. FIC 17.242
UTE 2 1 - 1 4 (Kun Imre, Herczig Bertalan,
VEDAC 1 P 2 1 4 Horvath Jozsef, Voncsina Henrik)

— 4. DAC 17.670
Dunakeszi VSE 2 : 1 - 3 5. OMEGA Tamési 18.830
SzVSE 1 1 - - 2
Nyiregyhazi SI 1 1 - - 2 300 m g4t
KSI R 2 ) i P 1; DVS%] 3 & 3 41.475

. ” (Kundlya Janos, Fejes Sandor,
Kaposviri Epiték : g 2 - 2 Pasztor Gyvrgy, Winkler Zoltn)
ADNOC-Favorit - - - 2 2 2. Royal Sped-ZAC 41477
Kiskunlach4za - - - 2 2 (Csarankoé Tamas, Kovécs Gyorgy,

~ N N Takacs Gébor, Kiss Bal4zs)
ll;)v?gé St : 1 i 3. Ikarus BSE 41.555
= - - (Erdész Karoly, P4l G. Milan,

Marathon - 1 - - 1 Dérnyei Balint, Sohajda Attila)
Soproni SI - 1 - - 1 4. KSI 42375
Halad4s VSE - 1 - - 1 ¢53 g};c . 23325
Debreceni SI - - 1 - 1 i it
Honvéd-Schwechater - - 1 - 1 Magas
DIAC - - 1 A | 1. SzVSI 194.500
KSC N 5 1 3 1 (Kovacs Tivadar, Homoki Arpad,
FLTE Tk, = . . 1 1 Polonyi Tamas, Hortobagyi Zolt4n)
Osszesen 10 10 10 9 39 * Szélmérés nem volt!
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2. UTE
(Kuzma Gabor, Zollner Liszlo,
Kuzma Andr4s, Vass Gébor)

3. DAC

4

(Vacz Janos, Simon Laszlo,

Fiilop Tibor, Markovics Roland)
AC Szekszard

5. FTC
Rad

1.

4.

UTE
(Takats Roland, Béka Attila,

Sépi Gabor, Szebelké Attila)
. DAC A"

(Véaczi Janos, Fiilop Tibor,
Szollosi Laszld, Markovics Roland)

HETC A"

(Herczig Bertalan, Kun Imre,
Horvath Jézsef, Voncsina Henrik)
FTC .B”

Tévol

1.

SzVSE
(Gozon Janos, Karoly Laszlo,
Hacker Péter, Szabé Tibor)

. DAC

(Markovics Roland, Vaczi Janos,
Almasi Jézsef, Simon Ldszl6)

s JETC AT

(Horvath Jézsef, Voncsina Henrik,
Kun Imre, Herczig Bertalan)

Harmas’

1.

S
1

NGO

D
I

©ENo o~

UTE
(Kuzma Andras, Kuzma Gébor,
Szekeres Attila, Zollner Laszl6)

iopl i LT S of

(Csesznegi David, Ddlnoky Zoltan,
Végvari Andrés, Benyé Gergely)

. FTC A*

(Voncsina Henrik, Kun Imre,
Horvath Jozsef, Herczig Bertalan)

aly (6 kg)
. VEDAC

(Konopka Miklds, Gdspar Tamds,
Eberhardt Ferenc, Dobi Baldzs)

. SzVSI

(Mété Gabor, Kévagé Zoltan,
Rig6 Rébert, Vajé Zoltan)

. Ikarus BSE

(Pintér Attila, Pethd Ferenc,
Erdész Karoly, Téth Gabor)
Dobé SE

NyVSC

OMEGA

. Halad4s VSE
iszkosz (1.5 kg)

SzVSI
(K6vago Zoltan, Maté Gabor,
Vajo6 Zoltan, Jérai Zoltdn)

. Halad4s VSE

(Botfa Péter, Borbély Andras,
Horvath Norbert, Pinezits Szilard)
VEDAC

(Gaspar Tamas, Eberhardt Ferenc,
Szalai Tamas, Dobi Baldzs)

Dob6 SE

. lkarus BSE

NyVvSsC

. AC Szekszard

UTE
OMEGA

* Szélmérés nem volt!

190.750

176.250

173.750
172.500

392.000

315.000

245.000

245.000

591.500

586.000

586.000

13.1075

12.6350

12.5720

14.2350

13.9770

13.5750

13.4175
12.2800
12.1150

10.690

48.4800

45.2400

42.9600

40.9250
40.8350
40.5500
37.9900
36.7900
34.4450

Gerely
1. NyVsC
(Majoros Laszl6, Bodnar Istvan,
Budai Zoltan, Cserpdk Roébert)
2. AC Szekszard
(Hajdi Gébor, Juhdsz Gébor,
Ritterwald Roland, Steib Roland)
3. UTE
(Dani Baldzs, Mészaros Tamés,
Szekeres Attila, Tolnai Csaba)
4. Ikarus BSE
5. NySI
6. Haladas VSE

Kalapacs (6 kg)
1. Dob6 SE
(Haklits Andras, Végh Sandor,
Hegyi Rich4rd, Nagy Attila)
2. VEDAC
(Konopka Mikl6s, Szalai Tamds,
Eberhardt Ferenc, Sampart Péter)
3. Haladas VSE
(Botfa Péter, Borbély Andras,
Sebestyén Péter, Pinezits Szilard)
4. Vitalitas
5. OMEGA

55.7050
51.9700
49.4800

48.3200
47.2150
41.1250

63.5350
52.5500

50.1950

44.4650
35.8700

¢ Serdiil6 ,,B” ¢

100 m g4t (91 cm)
1. DSI
(Ullaga Andrés, Farkas Andras,
Tanki L4szl6, Zelendk Péter)
2. KSI
(Miiller Tibor, Kotdsz Rébert,
Baldzs Csaba, Kiss Attila)
3. Ikarus BSE
(Kiss Déniel, Tajta Istvan,
Ottucsdk Gydrgy, Novak Imre)
4. DIAC
5. DVSE

300 m g4t (76 cm)
1. DIAC
(Raboczi Zsolt, Zelenka Laszlo,
Szemén Gergely, Dienes Zoltan)
2. DSI
(Ullaga Andrds, Farkas Andras,
Bandoh Déniel, Tanki L4szl6)
3. KSI
(Miiller Tibor, Kotasz Robert,
Sebestyén Baldzs, Baldzs Csaba)
4. DVSE
5. Ikarus BSE

15.2250
15.6500

16.0025

16.0750
16.4450

42.375
43.5500
43.7200

44.3700
46.1375

Magas

1. KSC
(Molnar David, Papp Napoleon,
Hinkel Janos, Csaja Gébor)

2. DVSE
(Tolgyesi Péter, Horvath Akos,
Jod Gergely, Németh Samu)

3. Royal Sped-ZAC
(Adamsky Krisztidn, Dobi Gergé,
Szabé Péter, Bosody Akos)

Rad

1. Honvéd-Schwechater
(Sator Attila, Kosz6 Tamds,
Térnok D. Szabolcs, Wichmann Barnab4s)

Tavol

1. Szvsl
(Balogh Adam, Kovécs Kriszti4n,
Erd6s Géabor, Téman Zoltan)

178.00

171.00

167.50

295.00

601.50

2. SSI 579.50
(Lérincz Imre, Hant6 Zsolt,
Németh Gergely, Horvath Cirill)
3. DSI 573.00
(Farkas Andriés, Ullaga Andriés,
Zelendk Péter, Bandoh D4niel)
4. DIAC 563.00
5. Kkfhézi Honvéd 549.00
6. Royal Sped-ZAC 529.50
7. DAC 507.00
Hérmas
1. DVSE 11.4575
(Horvath Akos, Ttlgyesi Péter,
Jo6 Gergely, Varga L4szI6)
Saly (4 kg)
1. Kaposvari Epit6k 13.9600
(Nagy Ervin, Horvéath Gébor,
Kismarton Richard, Partos Péter)
2. Kkfhazi Honvéd 13.5979
(Joka Zoltan, Kertész Janos,
Floring Sdndor, Papp Jézsef)
3. OMEGA 13.4925
(Gulyés Tamas, Marton Géabor,
Schell Andras, Toth Péter)
4. KSI 12.5475
5. VEDAC 11.8175
6. NySI 11.7200
7. UIE 10.5175
Diszkosz (1 kg)
1. VEDAC 40.9250
(Szab6 Péter, Horvath Lsz16,
Dedk lstvax], Kiss Gahor)
2. Kaposviri Epit6k 39.8100
(Nagy Ervin, Horvath Gébor,
Kismarton Richard, Partos Péter)
3. KSC 37.1900
(Araté Roland, Araté Gabor,
Tapodi Roland, Petényi Tibor)
4. DSI 36.0550
5. OMEGA 35.6600
6. Mezétir 35.1950
7. NySI 33.0850
8. UTE "31.3300
Gerely
1. Kaposvéri Epiték 46.2750
(Ksmarton Richard, Horvath Gébor,
Nagy Ervin, Partos Péter)
2.DSI 45.2900
(Darvay Miklds, Kirdly Gergely,
Farkas Andras, Ullaga Andris)
3. NySI 43.5950
(Szildgyi Norbert, Orosz Mihdly,
Gégény L4szl6, Téth Istvan)
4. OMEGA 42.8500
5.8z. Lelkesedés 40.5850
6. Mez6tuir 40.3750
7.KSI 40.2550
8.UTE 37.7250
9.SzVSI 37.4850
10.KSC 37.2300
11.Ikarus BSE 35.5950
Kalapécs (4 kg)
1. VEDAC ,A” 54.1550
(Szab6 Péter, Horvéth Lész16,
Tajthy Péter, Kiss Gabor)
2. Dobd SE 46.8450
(Székely Baldzs, Kis Ad4m,
Modr L4szl6, Fiilsp Zolt4n)
3. VEDAC,B” 36.9900
(Szabé Zoltan, Heiter Gabor,
Sampdr Zoltan, Dedk Istvan)
4. OMEGA 31.7050
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@ Ifjusigiak ¢

100 m gat (84 cm)”
. KSI
(Szakécs Enikd, Schultz Edina,
Koczka Déra, Belényesi Zsuzsa)

(Agoston Andrea, Kiss Rita,

Cséfalvay Szilvia, Kaszala Eva)
3. Marathon

(Skoumnal Réka, Hirt Katalin,

Lacz6 Nikoletta, Hirt Andrea)
4. DVSE

300 m gat (76 cm)
. KSI
(Szakacs Enik6, Schultz Edina,
Koczka Déra, Zsemlye Zsanett)
2. KSC
(S. Juhasz Agnes, Barabaés Cecflia,
Szaller Anita, Vo6 Eva)
3. SzVSE
(Dobo Andrea, Mat6 Andrea,
Virag-Kis Agnes, Buko Tiinde)
4. FTC
5. DVSE

Magas
. SzVSE A"
(Szekeres Anita, Galisz Bedta,
Kiirti Aniko, Virdg-Kis Agnes)
2. FIC

16.3375
17.1125
17.2575
18.4625
47.8725
48.7025
49.6950

51.1475
54.1225

156.25

153.75

(Cséfalvay Szilvia, Gyurovics Szilvia,

Kaszala Eva, Szentimrei Eszter)
Rad
1. UTE
(Donath Katalin, Németh Krisztina,
Mezei Valéria, Mekkey Szilvia)
2. ELTETk. )
(Bereczky Ilona, Csizik Eva,
Bizzer Szilvia, Renner Ménika)

Tévol
1. Maraton
(Skoumal Réka, Hirt Katalin,
Hirt Andrea, Laczé Nikoletta)
2. SzVSE*
(Szekeres Anita, Dobo Andrea,
Kiirti Aniko, Pdsa Edit)
3. KSI
(Szakacs Eniké, Schultz Edina,
Belényesi Zsuzsa, Koczka Doéra)
SSI
DVSE
. Halad4s VSE

Hé4rmas’
1. SSI
(Riba Katalin, Babos Rita,
Kiss Karolina, Adam Gydngyvér)

oo

FTC
(Cséfalvay Szilvia, Agoston Andrea,
Kiss Rita, Kaszala Eva)
3. SzVSE
(Szekeres Anita, Kiirti Anikd,
Pésa Edit, Maté Andrea)
4. DVSE

Saly
1. FIC

(Szabd Nikolett, Granicz Andrea,
ZelenyanszKky Olga, Varga Timea)

* Szélmérés nem volt!
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265.00

260.00

504.75

503.25

498.50

498.25
475.75
449.25

10.9650

10.8900

10.4400

10.3750

9.8850

. NyVSC

(Borbély Anita, Borbély Zsuzsanna,

Hajnal Méria, Mikitovics Néra)

3. DVMSE
(Tapaszti Agnes, Nagy Krisztina,
Voros Vera, Lamm Nikolett)

4. UTE

5. Haladds VSE

Diszkosz

1. NyVSC
(Borbély Anita, Borbély Zsuzsanna,
Hanal Méria, Mikitovics Néra)

2. Halad4s VSE '
(Puskas Mariann, Leibinger Eva,
Dohy Adél, Belsé Monika)

3. FIC
(Szabo Nikolett, Granicz Andrea,
Zelenyéanszky Olga, Varga Timea)

4. Dobo SE

5. SzVSI

6. UTE

Gerely

1. SzVSI
(Fekete Andrea, Faragé Krisztina,
Gurin Petra, Rocsa Edina)

2. DVMSE
(Voros Vera, Lamm Nikolett,
Nagy Krisztina, Tapaszti Eva)

3. UTE
(Sinkovicz Linda, Molnar Melinda,
Mezei Valéria, Mekkey Szilvia)

4. KSC

Kalapacs (4 kg)

1. Haladas VSE
(Puskas Mariann, Leibinger Eva,
Belsé Monika, Dohy Adél)

2. AC Szekszird
(Kis Judit, Klézli Zsuzsa,
Lambert Edina, Molnar Edit)

3. NyVSC
(Hajnal Madria, Borbély Zsuzsanna,
Borbély Anita, Mikitovics Nora)

4 Serdiil6 ,B” ¢

100 m g4t (76 cm)

1. ADNOC-Favorit
(Csapo Bernadett, Budai Bernadett,
Bata Beita, Szantd Anett)

2. DVSE 17.4775
(Krzystkiewicz Agnes, Kundly Zsofia,
Ocsko Emese, Lérincz Edina)

3. Honvéd-Schwechater
(Karman Katalin, Gogos Ildiko,
Ersek Mercédesz, Huszka Viktoria)

300 m gt (76 cm)

9.7575

8.9700

8.8500
8.7775

31.790

31.765

30.805

30.185
26.690
25.025

36.275

32.910

30.330

28.060

31.250

26.170

14.180

16.7650

19.3075

1.-UTE 52.1950
(Szab6 Melinda, Horvath Adrienn,
Pénzvilto Aniko, Széles Zsofia)

2. DVSE 52.4950

(Krzystkiewicz Agnes, Ocské Emese,

Lérincz Edina, Szentléleki Andrea)
3. FIC

(Csorba Bianka, Szabados Ménika,

Récz Tiinde, Lazanyi Krisztina)

53.5250

Magas

1. SzVSI 156.75
(Balogh Bettina, Abiwu Bettina,
Abiwu Beatrix, Gyurcsik Adrienn)

2. NySI 154.00

(Garami Linda, Borza Eva,
Somogyi Erzsébet, Bégany Petronella)

3. UTE 150.75
(Reményi Rita, M6nus Emese,
Soos Timea, Szab6é Melinda)

4. ADNOC-Favorit 145.00

Rad

1. ELTE Tk.
(Bizzer Ildiko, Janecsko Katalin,
Tasnadi Krisztina, Tadeczky Timea)

Téavol
1. SzVSI
(Abiwu Beatrix, Abiwu Bettina,
Balogh Bettina, Nagy Katalin)
2. SzVSE
(Streitmann Ivett, Németh Hajnalka,
Szaniszl6 Eszter, Ormandi Nikolett)
3. KSI
(Hipeller Eva, Fiilop Orsolya,
Krizsdk Prisoka, Forgony Gabriella)
4. DVSE
5. DAK Kklachaza
6. UTE
7. ARAK
8. Haldas VSE
9. DAC

Stly (3 kg)
1. ADNOC-Favorit
(Grabner Timea, Lévai Barbara,
Csap6 Bernadett, Bata Bedta)
2.DAK,A”
(Séri Beatrix, Jonas Izabella,
Gobolyos Ildikdé, Siket Judit)
3.KSC
(Zseni Zsuzsa, Hevér Aranka,
Major Melinda, Ortelli Andrea)
4.DAK ,B”

Diszkosz
1. DAK,A”
(Farkas Andrea, Siket Judit,
Joénds Izabella, Kovics Kornélia)
2. ADNOC-Favorit
(Gréabner Timea, Lévai Barbara,
Csap6 Bernadett, Varga Viktoria)
3. DAK,B”
(Mozes Bernadett, Gobolys Ildiko,
Simon Timea, Kocsis Orsolya)
VEDAC
UTE ,A”
DAK,C"
DAK,D”
UTE ,B”

Gerely
1. DAK ,A”
(Csiszér Moénika, Sari Beatrix,
Kocsis Orsolya, Simon Timea)
2. “TSC
(Kovécs Eszter, Veres Szilvia,
Csiri Di4na, Szabados Adrienn)
3. SzVsl
(Gyurcsik Adrienn, Abiwu Beatrix,
Abiwu Bettina, Andrasi Noémi)
DAK,B”
UTE
DAK,C”
ADNOC-Favorit
DAK,D”

Kalapacs (3 kg)

1. VEDAC
(Fenyvesi Andrea, Spirk Bernadett,
Sovény Linda, Tajthy Katalin)

2. Palotai SAC
(Kovécs Katalin, Szollés Eszter,
Gréner Zsuzsanna, T6ke Zsuzsanna)

99°33 Oy D

0 NG

187.50

500.50

497.75

467.00

455.75
446.75
445.50
440.50
439.25
433.25

11.8350

11.3175

10.7075

10.4200
9.8250
9.7700
9.3775
9.3725
8.3600
8.0325

29.725

26.300

26.085

25.500
23.900
23.850
22.7110
18.285

34.540

31.845

30.960

30.915
29.855
28.020
27.825
24.290

34.520

18.715



Serdiilo B-korcsoportos

valogatott viadal

Pula, 1996. oktober 5.

assan mar hagyomany, hogy oktéber
I els6 hetében legfiatalabb atlétdink a
1orvatokkal vivnak vélogatott viadalt.
Az 1993-ban Zalaegerszegen megkezdett so-
rozat valamennyi kiizdelmét félényesen
nyerték fiataljaink. Ezittal lanyaink mélto el-
lenfélre taldltak a vendéglatoék csapatdban,
hiszen mindkét egyiittes azonos pontszam-
mal végzett a pontversenyben (a 6:4 aranyi | 4x100 m
tobb egyéni masodik hely dontott a mieink | 1. Magyarorszag 45.04
javéra). Fiaink viszont tovabbra is ,tartjak a (Lépold, Lérinc, Marton, Szabd)
tavolsagot™, 13 ponttal nyertek. A fi'ik verse- | 2. Horvatorszdg 45.67
nyében kilenc gy6zelmet arattak a mieink, a (Banovac, Dipalo, Perica, Aracsics)
horvatoknak csak harom elstség jutott. El- | 4x300 m
s@sorban a futdink jeleskedtek ot elsé hely- | 1. Magyarorszag 2:32.84
lyel, a dobdk megnyerték mindhdrom sz4- (Kovacs, Farkas, Bakos, Nyari)
mukat, a magasugras Molnar David zsik- | 2. Horvatorszdg 2:33.21
manya lett, igen j6 eredménnyel. (Gadanac, Bumber, Obranovics, Csikes)
lanyok kozott megoszlottak a gy6zel- | 80 m gat (+0.45 m/s)
Azwk, nemcsak a valtokban, hanem az | 1. Perica CRO 10.81
gyéni szdmokban is, 5:5 aranyban. A | 2. Dipalo CRO 11.18
horvatok a 15 éves Sanda Petricsevics kor- | 3. Kirdly Tamas HUN 11.31
osztdlyos  csticcsal  aratott  tavolugré- | 4- Miiller Tibor HUN 11.55
gy6zelmén kiviil, a véltéval egyiitt 6t futé- | Magas
szamban (1) gy6ztek. A vendéglaté lanyok | 1. Molndr David HUN 190
100 és 600 méteren két-két pont elényt sze- | 2. Szubotics CRO 181
reztek, amit magasugrélanyaink kettés gys- | 3. Varivoda CRO 170
zelemmel egyenlitettek ki. A harom dobd- Komendant Péter ~ HUN 170
szamot - a filkhoz hasonléan - lanyaink nyer- | Tdvol
ték, Csorba Bianka gy6zott gaton, de futéink | 1. Aracsics CRO 662
kisziil csak a 4x300 méteres valté tudott az | 2. Balogh Addm HUN 649
élen végezni. 3. Banovac CRO 636
4. Farkas Andrés HUN 603
100 m (+0.82 m/s) |LUJ' O
1. Szabé Laszlo HUN 11.37 @
2. Marton Gabor HUN 11.56
3. Banovac CRO 11.58
4. Dipalo CRO 11.99
300 m Suly (4 kg)
1. Gadanac CRO 3740 | 1. Miiller Tibor HUN 16.36
2. Bumber CRO 3791 | 2. Seremet CRO 15.56
3. Bakos Zoltan HUN 38.02 | 3. Nagy Ervin HUN 14.76
4. Nydri Taméas HUN 38.29 | 4. Novoselec CRO 13.83
1000 m Diszkosz (1 kg)
1. Rabéczi Zsolt HUN 2:42.85 | 1. Nagy Ervin HUN 51.32
2. Tajta Istvan HUN 2:44.75 | 2. Araté Roland HUN 50.63
3. Hanzek CRO 2:48.45 | 3. Seremet CRO 48.46
4. Vrvilo CRO 2:59.99 | 4. Sebalj CRO 48.40
3000 m Gerely (600 gr)
1. Lekrinszky Tivadar HUN 9:36.88 | 1. Mondi Karoly HUN 58.08
2. Kiss Tibor HUN 9:41.43 | 2. Kismarton Richard HUN 55.76
3. Hasan CRO 9:45.54 | 3. Tokics CRO 44.28
4. Pintarics CRO 10:13.43 | 4. Pruginics CRO 44.06

Tizenkét egyéni csucs

Az 1993. évi megsziiletése 6ta a viadal mellett ,babaskodd” utanpotlas-szakember, Kovédcs
Sdndor (gy szamolt be az ez évi talalkozordl:

- A horvdt serdiilékkel sorrendben mdr a negyedik lakalommal taldlkoztunk, eddig mindig a mi
csapataink gybztek. A szemerkéls es6ben most is jol kiizditiek versenyzGink, lizenkét egyéni csucsol
Javilollak.

- A fiik koziil @ magasugrdsban 190 centivel gy6ztes Molndr Dévid eredményél lehel a legjobb-
nak ériékelni. Fiaink egyébként biztosan nyeriék a pontversenyl, a linyok versenyében azonban na-
yon jol felkészitell csapaltal taldliuk magunkat szembe: dontetlenre végeztiink és csak a tobb egyéni
mdsodik hely alapjén hirdellék ki lényainkal gyOziesnek. Kitinben fulotlak a horvét linyok, kozliik
a 300 méleren és tdvolugrisban egyardint gybzies Pelricsevics nagyon lehelséges.

- Linycsapatunkbdl idén sajnos hidnyozlak azok a versenyz6k (pl. Gyorffy Déra, Szabd Nikolett,
Grdf Andrea), akik kordbban erfsségei vollak a vélogalotinak, de most mdr kinbllek” ebbdl a kor-
csoportbdl. Most is akadnak azonban olyanok, akiknek megvan a lehelSségiik a kiugrdsra, példdul
Grabner Timdnak, aki sullyal most kozel két és fél méterrel dobott nagyobbat, mint tavalyi gybzelme
alkalmdbol. Abban az eselben a pontversenyl is megnyerhelliik volna, ha gerelyhafildsban nem a 14
éves bajnok, Frajka Xénia, hanem 6 a vdlogaloll.

ANYQO
100 m (+1.84 m/s)
1. Pastar CRO 12.44
2. Grész Adrienn HUN 12.68
3. Perosevics CRO 12.71
4. Katona Eszter HUN 12.80
300 m
1. Petricsevics CRO 40.56
2. Pék Andrea HUN 41.51
3. Ficsor Bernadett HUN 42.36
4. Rubin CRO 42.73
600 m
1. Matkovics CRO 1:36.35
2. Gilanyi Kamilla HUN 1:36.81
3. Gacina CRO 1:37.62
4. Papp Krisztina HUN 1:38.37
2000 m
1. Culbrk CRO 6:35.73
2. Szekeres Nora HUN 6:38.69
3. Erdélyi Eszter HUN 6:39.16
4. Budija CRO 6:57.75
4x100 m
1. Horvétorszdg 50.13

(Perosevics, Horvat, Karanikic, Pastar)

2. Magyarorszag 50.69
(Fenyvesi, Kriszak, Katona, Grész)

4x300 m

1. Magyarorszag 2:48.92
(Fenyvesi, Csorba, Ficsor, Pék)

2. Horvatorszdg 2:49.09

(Pastar, Rubin, Matkovics, Petricsevics)
80 m gat (-1.48 m/s)

1. Csorba Bianka HUN 12.02
2. Karanikics CRO 12.28
3. Steko CRO 12.77
4. Abiwu Bettina HUN 12.96
Magas

1. Balogh Bettina HUN 161
2. Baji es HUN 158
3. Preskocsil CRO 158
4. Duvancsics CRO 155
Tévol

1. Petricsevics CRO 573
2. Abiwu Beatrix HUN 538
3. Csap6 Bernadett HUN 526
4. Karanikics CRO 524
Saly (3 kg)

1. Grdbner Timea HUN 15.30
2. Pavlics CRO 12.36
3. Sever CRO 12.28
4. Bata Bedta HUN 1135
Diszkosz

1. Varga [ldik6 HUN 36.14
2. Begics CRO 35.74
3. Kurtovics CRO 35.56
4. Kovari Boglarka HUN 32.30
Gerely

1. Koviécs Eszter HUN 38.98
2. Pavlics CRO 38.84
3. Grubics CRO 38.64
4. Frajka Xénia HUN 35.58
A pontverseny végeredménye

Fiak: 1. Magyarorszdg 59

2. Horvétorszag 46
Lédnyok: 1. Magyarorszdg 53
53

2. Horvétorszdg
31




Ifjusagi és serdiilo A-korcsoportos

tobbprobabajnoksag

Ujpest, 1996.

A fiatalok

ez évi orszdgos tobbprébabajnoksa-
gan a késéi id6pont ellenére is nagy
volt az érdekl6dés. A sok indulé mi-
att nagyon elhtizédott a rudugras, igy
a masodik napi folytatdsban a reggel
10 6rakor kezd6dd bajnoksag csak
este 9 dra tdjban fejezdott be, tobb
j6 teljesitménnyel.

Az ifjisagi fitk
mezdnyébdl hidnyzott a versenyszam
sydneyi vildgbajnoka, az Amrikdban
tanul6 Zsivétzky Attila. A bajnoki ci-
met végiil is nagy folénnyel Veres
Ferenc, a mult évi serdiil6bajnok
szerezte meg 6611 pontos teljesit-
ménnyel. Az aranyjelvényes szintet
(6000 pont) rajta kiviill csak
Debreczeni Gyorgy teljesitette. A
csapatbajnoksdgot, a hdrom ujabb
taggal felall6 TFSE megvédte ugyan,
de a tavalyindl joval szerényebb at-
laggal.

A serdilo fiuk

versenyében az el6z6 évi eziistér-
mes, 17 éves Palagyi Gergelynek ha-
talmas parharcot kellett vivnia a ser-
diil6 A-korcsoportos bajnoksdgon
tripldzd (400 m, 300 m gat, tdvol)
Babicz Pallal. A hdaromszoros tataba-
nyai bajnok az els nap utdn mar 252
ponttal vezetett Paldgyi el6tt és a ma-
sodik napi folytatdsban még géton is
novelte az elényét (jobb id6t futott,
mint a versenyszdm orszdgos bajno-
ka). Ezt kivetden azonban jott a két
dobdszdam, valamint ruddal a 80 cen-
tis kiilonbség és ez Paldgyi javara
dontotte el a bajnoksdgot. Rajtuk ki-
viil még ketten teljesitették az arany-
jelvényes szintet (5300 pont). A csa-
patbajnoksagot Babicz Pdl vezetésé-
vel a tatabanyaiak nyerték, elég szo-
ros versenyben a dunaujvdrosiak
elott.

Az ifjtis4gi lanyok
bajnoksagéban az egyetlen csapat, a
KSI és annak legjobbja, Szakdcs Eni-
ké foglalta el az elsd helyet. A jol futé
és ugrd, de a dobdssal ,hadildbon 4l-
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oktober 5-6.

16" kozponti  sportiskolds ldny
(egyediil csak 6 érte el az aranyijel-
vényes szintet) mar az els§ nap 225
pont elényre tett szert Appelt Orso-
lydval szemben és 298 ponttal allt
Hirt Katalin el6tt, aki a masodik nap
torndzta fel magét a masodik helyre.

A serdiil6 lanyok

vivtdk a legszinvonalasabb versenyt.
Hérman kiemelkedtek a tobbiek ko-
ziil, rajtuk kiviil még hdrom fiatalnak
sikertilt a 4800 pontos aranyjelvényes
szint teljesitése. A gyGzelmet a 16
éves Bodi Bernadetlt szerezte meg,
aki 177 centis magasugrdsdaval mar
az els6 nap mintegy 250 pontos
elénnyel allt az élen és ezt a befeje-
zésig is megtartotta. A csapatver-
senyt az ujpesti lanyok nyerték meg.

Ifjisdgi tizproba
1. Veres Ferenc Véaci Reménység 6611
(11.87,642,11.70, 180, 53.27,
16.57, 39.88, 420, 52.20, 4:54.67)
A bajnok edzdje: id. Veres Ferenc

2. Debreczeni Gyorgy ELTE Tk. 6202
(11.74, 621, 11.49, 165, 55.22,
15.58, 36.42, 420, 42.04, 5:00.27)
3. Molnar Péter TFSE 5536
(12.34, 579, 10.20, 175, 55.86,
17.35, 28.48, 350, 43.52, 4:49.79)
4.Csetényi Vencel TFSE 5382
5. Schmitz Jend ELTE Tk. 4892
6. Toros Gaspar TFSE 4756
7.Tobias Gabor Vaci Reménység 4461
8. Mesko Péter PAC 4171
9. Besenyei Zoltan  ELTE Tk. 4006
10. Kocsis Tamas Vici Reménység 3874
11. Séra Daniel PAC 3482
Csapat
1. TFSE 15674

(Molnar Péter, Csetényi Vencel, Torts Gaspar)
A bajnokcsapat edz6i: Woth K., Skoumal A.

2. ELTETk. 15100
(Debreczeni Gysrgy, Schmitz Jend,
Besenyei Zoltan)

3. Vici Reménység 14946

(Veres Ferenc, Tébias Gabor, Kocsis Tama4s)

Serdiil6 ,,A” tizproba

1. Palagyi Gergely Vasas
(113,644, 13.06,172,37.7,
14.8,35.40, 380, 48.08, 3:54.3)
A bajnok edz6i: Marton L. és Saskéi A.

2. Babicz P4l TSC
(11.0,679,12.21, 176,358,
14.4,32.42,300, 43.12, 2:50.9)

6256

6208

3. Polonyi Tamas SzVSI 5974
(118,604, 13,58, 189, 38.9,
15.6,39.72, 340, 45.62, 3:04.2)
4. Vacz Janos Dunatijvros 5374
5. Noé Attila Omega AC 5268
6. Kun Imre FTC 5229
7. Markovics Roland  Dunatijvéros 5181
8. Hegyi Akos PAC 5178
9. Horvath Jozsef FTC 5078
10. Gréczy Balazs AC Szekszard 5076
11. Nagy Barnabds PAC 5045
12. Almasi Jozsef Dunatijvéros 4851
Csapat
1. TSC 15668

(Babicz P4l, Nagy Péter, Molnar Tamas)
A bajnokcsapat edzbi: Hoffer J., Salamon Z.
és Sigér Z.
2. Dunatjvaros ,A” 15406
(Vacz Janos, Markovics Roland, Almési Jozsef)
3. FIC A 15082
(Kun Imre, Horvéth Jozsef, Herczig Bertalan)

4. PAC 14571
5. AC Szekszard 13930
6. Dunaujvaros ,B” 13334
7. Omega AC 13151
8. Hatvan 12622
9. FIC,B” 12169

i

tproba
KSI

Ifjusagi hé

1. Szakdcs Eniké

4633
(14.69, 165, 7.18, 25.63, 547, 22.08, 2:24.83)
A bajnok edzdje: dr. Kulcsar Péterné

2. Hirt Katalin Marathon 4466
(16.30, 150, 9.15, 26.15, 531, 26.54, 2:17.90)

Appelt Orsolya III. ker. TVE 4201
(17.55, 174, 11.31, 28.72, 505, 32.48, 2:49.04)

w

4. Kocsis Rendta TSC 3540
5. Belényesi Zsuzsa KSI 3100
6. Gyurovics Szilvia FTC 2984
7. Nagy Annamadria KSI 2935
8. Nyitrai Erzsébet  Dunatijvaros 2746
Csapat

1. KSI 10668

(Szakécs Enik6, Belényesi Zsuzsa, Nagy Méria)
A bajnokcsapat edzbje: dr. Kulcsar Péterné

Serdiilé ,,A” hétpréba

1. B6di Bernadett MLTC 5664
(14.7,177,10.82, 26.8, 509, 41.18, 1:54.9)
A bajnok edzbje: Nagy Zsigmond

2.Csontos Rozdlia  Tszentmiklés 5412
(15.3, 156, 9.57, 25.8, 512, 31.14, 1:42.1)

3.Szab6 Emese H.-Schwech. 5404
(15.3, 162, 10.10, 26.'_7.539, 29.50, 1:46.6)

4.Fogarasi Andrea  Erd 4892
5.0sztényi Eva KSC 4825
6. Mekkey Szilvia UTE 4821
7. Bbsze Hajnalka Omega AC 4773
8. Mezei Valéria UTE 4719
9. Bartis Eszter PAC 4580
10. Reiter Vivien Erd 4558
11. Don4th Katalin UTE 4537
12. Rovid Szilvia Csepel 4365
Csapat
1. UTE 14077
(Mekkey Szilvia, Mezei Valéria, Donath Katalin)
2. Erdi VSE 13341
(Fogarasi Andrea, Reiter Vivien, [llés Rozsa)
3. PAC 13120
(Bartis Eszter, Hermesz Agnes, Nagy Kata)
4. KSC 13091




A Budapest Sportiroda
egymds utdn szervezi a leg-
rangosabb utcai futoverse-
nyeket. Szeptember 8-dn a
Vdrosligetbdl kiindulva még
scsak” féltdvon, a NIKE
Budapest Félmaratonon és
a  kiegészit6 5 km-es
minimaratonin indulhattak
a futds szerelmesei. Négy
hét multaval megnottek a
tivok és mdr a maratoni tdav
lekiizdésével probalkozhat-
tak a legmerészebbek. Ho-
napokig tarté felkésziilésii-
ket siker korondzta, hiszen
a rajthoz allt 800 maratoni
futobol 750-en értek a cél-
ba, a 8 km-es minimara-
tonin 2700-an, az ovisok
250 méteres futdsaban 150-
en indultak.

A Margitszigeti Atlétikai Cent-
rum felett még a nap is Kisiitott,
amikor a futdk nagy dobszd mellett
nekivdgtak a maratoni tdvnak, az
Arpad hid és a Szabadsag hid 4ltal
hatérolt budai, majd a pesti rakpar-
ton kijelolt éridsi kornek, amelyet
kétszer tettek meg. Holba Zoltdn,
az egy héttel kordbbi Palma de

A

KAISER'S
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XI. Kaiser’s - Plus Budapest Maraton

Margitsziget, 1996. oktober 6.

Mallorcan megrendezett félmarato-
ni vildgbajnoksaggal a labdban,
gyorsan dontésre akarta vinni a
versenyt, s hamar elfutott a tobbi-
ektél. Azonban a ,maganyos futét” -
igy jellemezte 6t Torok Laszld, a
versenyt végigkisérd radiériporter -
35 km téjan Laczfi Endre befogta a
Szabadsag hidon és a kordbbi
négyszeres bajnok feladta a ver-
senyt. Innen a 27 éves Laczfi Endre
ujabb maratoni gy6zelmét mar sen-
ki sem veszélyeztette.

- Tudtam - mondta a gyéztes -,
hogy Zoli jo formdban van és az ele-
7én el fog futni toliink. En futottam a
magam iramdt, nem reméltem, hogy
gyozni fogok. Amikor azonban mellé
értem, mdr éreztem, hogy fel fogia
adni, nagyon hasonlitott ez a ver-
seny a tavaszi bajnoksaghoz. Mind-
végig jol éreztem magam, bdr a vé-
gére meleg lett és kissé elfdradtam az
utolso kilométereken.

Holba Zoltan igy vélekedett:

- Az elejetdl vezettem, de a Sza-
badsag hidon szirdst kaptam, meg
kellett allnom. Hidba, a maratoni-
nak ez a lényege, hogy mi torténik
30 km utdn. Lehet, hogy az utolso
négy hétben sokat versenyeztem.

BUDAPEST Wr—e¥
MARATON

A n6k versenyét Csomor Erika,
a szegedi Juhdsz Gyula Tanarképz6
Féiskola negyedéves hallgatéja
nyerte meg. Gy6zelme azért is
szamit bravirnak, mert egy nappal
eldtte Bankdaton a terepduatlon or-
sz4gos bajnoki cimét szerezte meg.

A  maratoni rajtja utin a
minimaratoni versenyben kozép- és
hosszutaviutéink legjobbjai koziil
most is sokan sorakoztak fel az in-
duldshoz. Berkovics Imre, a tobb-
szoros bajnok nyerte a férfiak ver-
senyét, a n0k kozott pedig sok utcai
futéverseny gydztese, a Honvéd-
Schwechater versenyzdje, a roman
Simone Staicu bizonyult a leggyor-
sabbnak.

1. Laczfi Endre UTE 2:19:50
2. Lajtos Mérton Sz. MAV-Idedl  2:20:55
3. Zabari Janos Kbarcika 2:28:10
4. Miklés Artiir Nagyvarad

5. Werner Péter Vasas

6. Kassai Karoly Mikro SC

Nék

1. Csomor Erika SzVSE 2:56:29
2. BugyaMariann =~ MTK 3:.07:22
3. Vass Marta Epiték SC 3:11:30
4. Mike Krisztina Péti MTE

5. Bozan Agnes R+R

6. Freund Aimee Debrecen

Férfiak

1. Berkovics Imre BVSC 22:10
2. Babinyecz Jézsef H.-Schwech. 22:31
3. Kliszek Tamds UTE 22:33
4. S4gi Ferenc BVSC

5. Rosta Gergely Vasas

6. Rezessy Gergely Vasas

Nok

1. Simone Staicu H.-Schwech. 24:09
2. Doczi Eva VEDAC 25:28
3. Javos Anik6 UTE 25:28
4. Jakab Agnes MAFC

5. T6th Monika Kap. Epit6k

6. Teveli Zsanett UTE
Kerekeskocsisok

1. Bok Laszlo Delfin SE 2:05:36
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A pihenést, regeneraciét
elosegito médszerekrol

Kordbbi cikkemben a tuledzeltség jeleirdl, kovet-
kezményeirdl ifam. Ehhez a 1émdhoz kapcsolédva sze-
reiném ismertetni - az edzések soran - mind fizikailag,
mind szellemileg kimerUlt test regenerdciés lehetGségeit,
illetve az azokat eldsegid, gyorsid eliGrasokat. Célom
ezeknek a modszereknek az elényeif, hairGnyait és
korlatait bemutatni.

Osid6k ota ismeretesek

szémdra. A felkészUlés fazisGban (alapozds) azonban ki-
val6 hatds varhal6 a rendszeres szaundzdsiol.

A gbzfurd6rél elmondhaték mindazok, amelyek a
szaunarol. Bar a gézben alacsonyabb a hdmérséklet, de
a magas pdratarialom miatt melegebbnek érezzik. A
para plusz hatGsként jelentkezik, ami a légutak tiszttGsa-
ban jGtszhat szerepet.

A _skét zuhany” kdnnyen kivitelezhet8. A zuhany alatt
a Jforr6” és a ,jéghideg” vizet 30-40 mdasodpercenként
valtogatiuk. Haldsa: érfoma, keringésfokozds. Harom,
négy ismétiés teljes felfrissulést hoz.

A termdlfirdék kémiai dsszetételUk alapjan inkébb a
kUlonbdz6 betegségek terdpidiaban jGiszanak szerepet.
A meleg furdék az izomkdtegek lazitdsaban segithetnek.
A meleg (forr6) furdében nem szabad tul sokdig id6zni
(maximum 10-15 perc), mert emyedtséget, leveriséget
okoz.

A massz@zs az izom és a vérkeringés szerveire hat

elsdsorban, de kellemes érzést okozva a szellemi felfris-
sUlésben is fontos szerepe lehet. A gyudras - hasonléan a
szaunazashoz -, csak akkor jelent igazi pluszt a regene-
racioban, ha rendszeresen alkalmazzdk. A hozzd nem
szokott sportol6 teljestménye visszaeshet er8s masszdzs

utdn, mozgdsa ,széfeshet”.

olyan fechnikak, amelyek
segitségével a  sporfolok
testik - pihenési folyamatait
igyekeztek serkenfeni. Ezek
a médszerek legidbbszor a
természet jotekony erdi-
nek” felhaszndlasaval ma-
kodiek. llyenek:
® iirdé’ierdpio

= héhalds,

= mechanikai haids;

Ha azonban hefente 16bb-
szor részesUl a masszazs
oromeibdl, izmai, keringése
koénnyebben regenerdlodik,
ezdltal jobban terhelhetbve
valik, ami az eredmények
javulasaban nyilvanul meg.
A |6l végrehaitolt masszdzs
a faradt, merev izomzat la-
ZhasGban szinte nélkuloz-
heteflen szerepet 16l be.

Az izomhuzodasok,

szakadds vagy zuz6dds

o masszazs
= mechanikai halds;
'] nopﬁrd‘o'

esetén a masszdzs inkdbb
karos, mint kivanatos. A

= héhatds,
= sugdrhalds.

A furddterGpiak kézul hazdnkban a szaundzdssal

egybekotott furds, a gbzfurds és a ,skét zuhany” teriedt el.
A szaun@zasnak legaldbb annyi az elénye, mint a hairg-
nya. A legfontosabb, hogy j6tékony hatés csak akkor var-
hat6 16le, ha a sportolé mar hozzdszokott a hasznélata-
hoz. Az elsd néhany alkalommal inkdbb faradisGgot, le-
vertséget okoz, semmint felfrisstilést. Gyakorlott szaund-
20k esetében viszont keringésfokozé hatdsa miatt az iz-
mokban felszaporodott salakanyagok fiejsav) gyorsabb
elszdlitasaval elBseghi azok regenerdcidiat. A hideg- és
meleghatds valtakozasa kivalo érfomdat jelent a szervezet
szémara. Erbsiti az immunrendszert, ellendliobba teszi a
festet a belegségekkel, korokozokkal szemben. Kisebb
ndthds dllapoiokban gyogyné érekad is lehet. Kertini kell
azonban a haszndlotdtlazas, hdemelkedéssel jaro dlla-
potokban (influenzal és a sérilések friss, akut szakasza-
ban, mivel a gyulladdsos folyamatokat még jobban fel-
lobbantja. Hibds az a gyakorat, amikor a sportolé IGzas
betegségét a szaundban akarja kiizzadni®. Versenyek
el6tti napokban kivénatos kertini a szaundzdast, mert ko-
moly megterhelést jelent a sziv és vérkeringési rendszer
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sérUlt izmot a kordbbi cik-
kekben lefirt modszerekkel kell kezelni, nem pedig nyom-
koddssal, masszirozdassal.

A nap ulfraibolya sugdrzdsanak hatGséra a bérben

D-vitamin termel&dik, mely nélkulézhetetlen a csontrend-
szer, gy kbzvelve az izomrendszer fejlddésehez. A téli
hénapokban a szolarium hasznélatdval a napsugarzas
hiGnya p6tolhaté. A mérsékelt ideig (20-30 perc) tard
napfurdézés j6tékony hatdsu a szervezetre. Seghti a bdr
tisztuldsanak folyamatait, er@sti az immunrendszer, st
kisebb betegségek (nem lGzas dllapotok) esetében terd-
pias érék0 lehet. Nem elhanyagolhalé a napsugdrzas
szerepe a 6 kedélydllapot kialakitasgban, ami a {6
edzésmunka egyik alapja. Sajnos napjainkban a foldre
érkez8 napsugdrzas UV fartalma igen magas, ezért az
ordkig farié napozdst kerUini kell, mert csunya napégés-
hez vezet. Els&sorban a déli 6rdkban 12-15" kell fari6z-
kodni a napon val6 edzéstdl.

Az emlitett modszerek tehdt nagymértékben segithe-
fik a sportolok regenerdciés folyamatait, de fudnunk kell
hogyan, mikor & mennyit hasznaljunk fel bel&lok.

Dr. Osvath Péter



EGYZOKONYYV

2 11.Csontreras Juan ELTE Tk. 4572 3. Kiss Enikd PAC 5387
ORSZAGOS 12. Vékony Zoltin  ELTE Tk. 3761 (14.52, 175, 10.82, 25.27, 570, 33.88, 2:20.90)
oo , 4. Csalagovits Andrea  PAC 5160
TOBBPROBA- C WP“’ 5.Skoumal Réka  Marathon 4797
s TFSE . 16700 | 6 AjklerZita SKDASE 4742
BAJNOKSAG (Schulek Divid, Szatmri Péter, Téth Néndor) 7. Nagy Déra PAC 4148
a bajnokcsapat edzdje: Skoumal Andras 8. Kovdcs Mariann ~ Gyula 3910
2. ELTE Tk. 13913 9.Vagd Krisztina  ELTE Tk. 3586
1996. aug. 31. - szept. 1. (Senkei Csaba, Erdélyi Péter, Contreras Juan) 10. Volgyi Erzsébet  PAC 3312
& SR 3 11. Reszler Edina ELTE Tk. 3239
Y 3T ——— | Utanpoétliskoruak 12. Lérincz Agnes  ELTE Tk. 2956
TIZPROBA L | 1. Viczi Mark DAC 7218 | 13.Csizik Eva ELTE Tk. 2828
- a bajnok edzéje: Molnér Ferenc
= 2. Kurucz Gabor H.-Schwech. 6504
Felnéttek 3. Schulek David  TFSE 6308 fsﬁﬁg‘ 12847
1. Viczi Mark DAC 7218 | 4. Hanké Akos Békéscaba 5686 e e
(11.28, 714, 10.50, 50.41, 199, 5.Szatmdri Per  TFSE 5242 | , S\L’;SEE%“ St e Emb;f,)m
15.59, 34.84, 430, 52.28, 4:21.43) 6. Téth Nandor TFSE 5150 ol i RN
a bajnok edzdje: Molnar Ferenc 7. Balazs Zoltan Hatvan 5068 (Vigdnaine. BecimEdvncl Seinex sgnes)
2. Kurucz Gabor H.-Schwech. 6504 8. Senkei Csaba ELTE Tk. 4735 = 3 L
(11.69, 642, 12.98, 54.08, 180, 9. Erdélyi Péter ELTE Tk. 606 | Utanpotlaskoriak
16.04, 37.10, 440, 60.34, 5:35.02) 10. Csontreras Juan ELTE Tk. 4572 1. Inancsi Vera H.-Schwech. 5533
3.Schulek Divid ~ TFSE 6308 | 11.Vékony Zoltin  ELTE Tk. 3761 a bajnok edzéje: Bakai Jozsef
(11.80, 642, 10.57, 52.93, 199, S 2. Kiss Eniké PAC 5387
15.98, 29.22, 380, 43.86, 4:37.60) § . 3. Ajkler Zita SKDASE 4742
4. Saghy Antal Hatvan 6249 HETPROBA (15.05, 166, 8.74, 26.50, 575, 33.58, 2:39.29)
5. Hanko Akos Békéscaba 5686 = 4.Nagy Déra PAC 4148
6.Szatmiri Péter  TFSE s242 | Felnottek 5. Kovics Mariann  Gyula 3910
7. Téth Nandor TFSE 5150 | 1. BélintZita Csepel 5684 6. Vago Krisztina ~ ELTE Tk. 3586
8. Balazs Zoltan Hatvan 5068 (13.91,163,12.72,25.42, 524, 41.32, 2:25.72) 7. Volgyi Erzsébet PAC 3312
9. Senkei Csaba ELTE Tk. 4735 a bajnok edzdje: Fejes Zoltan 8. Reszler Edina  ELTE Tk. 3239
10. Erdélyi Péter ELTE Tk. 4606 2. Inancsi Vera H.-Schwech. 5533 9. Lérincz Agnes ELTE Tk. 2956
(14.98, 178, 13.21,27.31, 590, 44.92, 2:27.26)

NSIE s,
ES INTEZMENYEI
JEGYIRODA A BEL VA&@SBAMf

A Népstadion és Intézmeényer jegyirodit nyztoﬂ
Budapest egyik legszebb szdlloddjdban,

a Grand Hotel Corvinus Ke empmsktben

(a Dedk Ferenc ufcai oldalon). |

Nyitvatartds: Hétfstol-péntekig 10-t61 18 ordig .
jegyek sport- és kulturdlis rendezvenyekre.

Mmden érdeklodot és ]egdeSdrIéf szerefeﬂel va'mnk
Telefon: 266-1000/880 m.
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Dr. Sir Jozsef

(1912-1996)

(Folytatds az 1. oldalrol)

1957-t6], mint a vélogatott vezets
edzbje, tiz éven keresztiil irdnyitotta
legjobbjaink munkéjét, akik szerették,
tisztelték és még ma is hédldsan emlé-
keznek vissza a legendds szép napokra,
szakmai és emberi gondoskoddsdra,
nagyszer(i kozosséget teremts lényére.
Az egyéves mexikévdrosi kitéré utdn
1972-ben tértént nyugalomba vonuldsd-
ig, mint szakfeliigyel§ tevékenykedett,
utdna tovdbbra is segitette a MASZ
munkdjgt. A Magyar  Atlétikdért
aranyfokozattal 1979-ben tiintették ki,
1989-ben vélasztottdk meg a MASZ
tiszteletbeli elnokének, s a Magyar
Olimpiai Bizottsdg tagja is volt.

Szakmai tuddsdval, nyelvismereté-
vel, tdrgyalékészségével, megjelenésével
igazi diplomata volt a nemzetkozi
sportvildgban. Az 1962. évi belgradi Eb
alkalmédbél rendezett kongresszuson az
Atlétikai Eurépa Bizottsdg tandcsdnak
tagjdvd vilasztottdk ¢és ezt a tisztséget
az utédndl, az Eurépai Atlétikai Szovet-
ségnél is megtartotta, egészen 1983-ig.

Az 1966-os budapesti Eb 30 éves
jubileuma alkalm#bdl ez év szeptembe-
rében rendezett megemlékezésen be-
tegsége miatt mér nem lehetett jelen.
Az ez alkalomra diszvendégként meg-
hivott jugoszldv Arthur Takics, az Eb
alkori zsfirielncke meleg szavakkal
méltatta a szeretett bardtjdval egyiitt
végzett sokéves munkdjukat. 1964-ben
a Nemzetkdzi Atlétikai Szovetség is
megvilasztotta tandcstagjénak, az is

maradt hisz éven
keresztiil, egészen
1984-ig.

A két szervezet-
t8l a vildgversenye-
ken szdmos fontos
megbizatdst kapott.
Tabbszor volt az Eu-
répa-vilogatott szak-
vezetGje. Az 1966. évi
nagy sikerii budapes-
ti Eb utféin a Nemzet-
kizi Olimpiai Bizott-
ség és az JAAF felké-
résére, Arhur Takics
bardtjdval egyiitt ti-
zennégy hénapon ke-
resztiil segitették az
1968. évi mexikévd-
rosi olimpia szerve-
z8bizottsdgit a jaté-

kok atlétikai verse-
nyeinek a megszervezésében és lebonyoli-
tdsdban - nagy sikerrel. Az olimpia alatt
rendezett kongresszuson szdz szdzalékos
eredménnyel vdlasztottdk 1jra a tandcs

Még nyugdijas kordban is hatalmas
feladatot kapott. A Nemzetkozi Atléti-
kai Szovetség égisze alatt 1975-ben
megalapitotta a Fejlesztési Bizottsdgot,
amelynek vezetSje, majd igazgatdja lett.
Ennek keretében kiilonboz8 vildgrésze-
ken, az atlétikdban elmaradt orszdgok
részére rendszeresen tartott tanfolya-
mokat, el6addsokat, részt vett az edzék
képzésében, versenyrendszeriik kidol-
gozésdban, kontinentdlis bajnoksédgok
létrehozésédban.

Jelent8s sporttudoményos munkés-
sdgot fejtett ki, kilenc konyvet irt.
Rendszeresen tanulmédnyozta a nem-
zethozi szakirodalmat és igyekezett ezt
dtiiltetni a magyar viszonyokra.

Kaja bécsi! A sportért, a szeretett
sportdgadért egész életedben végzett
oly sok hazai és nemzetkozi munka
utdn, nyugodjil békében!

Dr. Istenes Vilmos

Tisztelt gyaszolé csalad!
Tisztelt gyaszold barataim!

GYULAI ISTVAN BUCSUBESZEDE

1934-ben,;

¢ érmeket nyert, nagy barétjaval, Kovacs Klérivel, az els6 Europa-bajnoksagon

Amiéta mult vasimap meghallottuk a hirt, tudtuk, nagyon sokan leszink ma
itt, hogy leréjuk kegyeletiinket, hogy meghajtott fejjel orok bacsit vegyink. Bor-
zongaté érzés korilnézni most itt, és latni, érezni, felfogni, milyen sokan va-
gyunk, akik kotelességiinknek éreztitk, hogy utolsé utjara kisérjink valakit. Va-
lakit, aki mindannyiunk szdméra jelentett valamit: férjet, apét, nagyapat, rokont,
baratot, edz6t, vezetdt, tanitét. Valakit, akire felnéztiink, valakit, akit tiszteltink,
csodaltunk, valakit, akihez kéréssel, gonddal, problémaval oly sokszor fordul-
tunk, valakit, akit mindenki ismert, valakit, akinek munkaja, teljesitménye, egész
¢lete nemesak Magyarorszagon, de szerte a vilagon elismerést, megbecsilést
szerzett személyén tul, nekink magyaroknak is.

Dr. Sir Jozsef, élt 84 évet - olvashatjuk a koporsén és a fejfan. Milyen
buszkén, sajatos humoraval mondta sokszor: abban az évben szillettem, amikor a
Nemzetkozi Atlétikai Szovetség.

Egy tartalmas, gazdag életit végén tisztelgiink ma itt valamennyien és van-
nak velink gondolatban baratai a vilag minden részén.

Sok taviratot, levelet kaptunk tanitvanyait6l, egykori munkatarsaitél

A legismertebb francia sportljsagir6 igy irt: ,mindig élmény volt beszélni
vele, hallgatni véleményét, akar sportrol, akar miivészetrdl, torténelemrdl, politi-
karol, vagy csak ugy, az emberekrdl volt sz6”.

Az élete volt a sport, azon belil is legfoképpen - ahogy ¢ mondta - az
atletika. Fiatal éveiben bajnok rovidtavfutként ismerte meg a vilag:

¢ angol bajnok volt 100 m-en, ami akkor legaldbb Eurépa-bajnoki cimnek

szamitott;

¢ 32 évvel késdbb mér sportdiplomataként Budapestre hozta a kontinens legna-

*

Késobb szakvezetdje volt az dtvenes és hatvanas évek atlétavalogatottjanak, Tharosék,
Foldessyék, a villimikrek, Zsivotzky, Varja Vili, Kulesir Gergely idején. Egy nagy korszak
nagy forméatumi vezetdje volt. Sokunk masodik édesapja. Szerettik, becsultuk, felnéztink
ra. Velank volt az edzétaborokban, a vélogatott viadalokon, az Eurépa-bajnoksagokon, az|
olimpiakon, a banketteken.

A Magyar Atlétikai Szovetség, az OTSH, a Magyar Olimpiai Bizottsag, az IAAF, af
magyar atlétatarsadalom, a magyar és a nemzetkozi sportvilig nevében blcsizom, blcsi-
zunk dr. Sir J6zseftl.

Blcstzunk az olimpiai érdemrend tulajdonosatol, a MOB tagjatol, a MASZ 6rokos|
tiszteletbeli elnokétdl, a Nemzetkozi Atlétikai Szovetség tiszteletbeli tandcstagjatol, és
talan erre volt a legbtiszkébb, hdn szeretett, egyetlen klubja, a BBTE &rokos tiszteletbeli
elnokétdl.

Dr. Sir Jozsef, a kilfoldieknek Joseph Sir, vagy csak Joseph. A sportvilagnak, nekink
- volt és mai atlétiknak - csak Kaja bacsi.

Kedves Kaja bacsi!
Készonjiik, amit adtl, tanitottsl, amit Téled kaptunk, tanitésod, emléked megdrizzok!

Elérkezett a Te elkoltdzésed. Megharcoltad nemes harcodat. Futisodat elvégezted. Nyu-
godj békében!

gyobb versenyét és szeretett volna (jabb 32 év multan, 1998-ban a Népstadionban]
blcsizni szeretett sportagatol;
100 méteres magyar csucsat 30 éven at nem tudtak megjavitani.
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Gondolkodjon hosszu tavra!

Mikor érdemes elgondolkodni a
jovérdl? Nem lehet elég koran kez-
deni. Mert mindannyiunknak van
jovéje. Onnek is és csaladja minden

tagjanak. Ezért érdemes olyan bizto-
sitasi format valasztani, amely kortdl
flggetlendl, az egész csalad igényei-
hez alkalmazkodik.

Komoly elényok

A Hungaria Lépéselény Eletbiztosi-
tas 15, 20 vagy 25 évre kothetd ve-
gyes biztositas. Evi 5,5%-0s kama-
tot és az ezen fellli befektetési ho-
zam 85%-at garantalja Onnek. Mas
elet- és balesetbiztositasi szolgal-

tatasokkal bévithetd. Természetesen
lehetéség van arra is, hogy On min-
den évben megemelje a biztositas
O0sszegét. De a legnagyobb elény
az, hogy...

...olyan, mintha bankszamlaja lenne!

A Hungaria Lépéselény Eletbiztosi-
tas szamol azzal, hogy a csaladban
idérél-idére szlilkség van nagyobb
kiadasokra. Uj auté, csaladi nyara-
las, koltséges iskola... Ezért, mint
egy bankszamlardl, bizonyos 6ssze-

geket felvehet meég a biztositas le-
jarta el6tt.

A 15 és 20 évre sz6l6 biztositasnal
a szerz6dés megkotésétél szamitva
5 évenként, a 25 évre sz0l6 biztosi-
tasnéal a 10. évtdl kezdve 5 évenként.

Plusznyereség: ADOKEDVEZMENY

EJHUNGARIA =———
#¥51z0sim0 AT ——




Az adidas Budapest Kft.
és partnerei altal
milkodtetett adidas
markaboltok orszagos
haldzata:

BUDAPESTEN:

V., Vaci utca 24.

Xill., Vaci t 10-12.

Skdla Budapest Nagyaruhdz
Skdla Metrd Arundz
Centrum Kispesti Arundz
XVIL., Pesti Ut 61-67.

Sugdr Uzletkdzpont

VIDEKEN:

Debrecen, Piac u. 32.
Dunaujvaros, Skala Arundz
Gyongyds, Skdla Gydngyszév Aruhdz
Gyor, Baross u. 23.

Gyér, Arabona Aruhdz
Kaposvar, FO u. 15.
Miskolc, Széchenyi u. 58.
Mohdcs, Ddzsa Gy. u. 21,
Nyiregyhdzaq, Luther u. 2.
Nyiregyhdza, Zrinyi u. 4.
Pécs, Kirdly u, 27.
Salgdtaridn, Arany J. u.l.
Szeged, Kardasz u. 1.
Szekszard, Garay udvar

Székesfehérvdr, Fehérvar Aruhdz




