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BAJA, Téth Kalman tér 7.

1:e|. (79) 326-622 Fax: (79) 322-614
BEKESCSABA, Munkécsy u. 2.

Tel.: (66) 443-043 Fax: (66) 445-668
BUDAPEST V., Bajcsy-Zsilinszky ut 74.

Tel.: 153-1000 Fax: 131-0168
BUDAPEST XI., Budafoki Gt 20.

Tel.: 185-0161 Fax: 185-1833
BUDAPEST II., Patakhegyi u. 83-85.

Tel.: 176-5511/163,164 Fax: 176-9507
CSORNA, Szent Istvan tér 29.

Tel.: (96) 261-355 Fax: (96) 261-221
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Tel.: (52) 316-450 Fax: (52) 414-226
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Tel.: (66) 463-261 Fax: (66) 463-260
KAPOSVAR, Zarda u. 22.

Tel.: (82) 314-110 Fax: (82) 314-120
KECSKEMET, Batthyany u. 10-12.

Tel.: (76) 322-956 Fax: (76) 321-032
KEREPES, Vasut u. 42.

Tel.: (28) 370-654 Fax: (28) 370-718
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_ Tel.: (83) 314-266 Fax: (83) 314-235

KOSZEG, Rakéczi u. 1.

Tel.: (94) 360-332 Fax: (94) 362-104
KUNHEGYES, Szabadsag tér 9-11.

Tel.: (59) 326-995 Fax: (59) 326-993
LENTI, Zrinyi u. 3.

Tel.: (92) 352-083 Fax: (92) 351-275
MAKO, Csanad vezér tér 3.

Tel.: (62) 413-512 Fax: (62) 413-414
MATESZALKA, Kossuth L. u. 41.

Tel.: (44) 310-314 Fax: (44) 310-508
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Tel.: (68) 381-454 Fax: (68) 381-841
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Tel.: (46) 358-021 Fax: (46) 358-496
MOR, Dedk F . u. 29.

Tel.: (22) 407-617 Fax: (22) 407-841
MOSONMAGYAROVAR, Magyar u. 28.

Tel.: (96) 217-010 Fax: (96) 217-022
NAGYATAD, Koranyi S. u. 4.

Tel.: (82) 351-400 Fax: (82) 352-910
NAGYKANIZSA, Kiraly u. 14.

Tel.: (93) 313-193 Fax: (93) 310-171
NYIREGYHAZA, Vay Adam krt. 12.

Tel.: (42) 310-914 Fax: (42) 310-532
PECS, Alkotmany u. 12.

Tel.: (72) 333-044 Fax: (72) 314-915
SALGOTARJAN, Kassai sor 6.

Tel.: (32) 317-533 Fax: (32) 316-568
SASD, Réakéczi u. 17.

Tel.: (72) 375-033 Fax: (72) 375-658
SZEGED, Tisza Lajos krt. 7-9

Tel.: (62) 312-055 Fax: (62) 325-299
SZEKSZARD, Széchenyi u. 22.

Tel.: (74) 312-744 Fax: (74) 312-005
SZENTES, Petéfiu. 1.

Tel.: (63) 311-198 Fax: (63) 311-199
SZEKESFEHERVAR, Gylimélcs u. 23.

Tel.: (22) 315-319 Fax: (22) 327-093
SZEKESFEHERVAR, Kossuth u. 6.

Tel.: (22) 340-081 Fax: (22) 340-082
SZOLNOK, Méria u. 23

Tel.: (56) 420-230 Fax: (56) 420-629
SZOMBATHELY, Martirok tere 12.

Tel.: (94) 316-833 Fax: (94) 323-627
TATABANYA, Martirok u. 81/b.

Tel.: (34) 310-155 Fax: (34) 310-101
TURKEVE, Petéfi tér 2-4.

Tel.: (56) 361-288 Fax: (56) 361-888
VESZPREM, Ovaros tér 10.

Tel.: (88) 425-678 Fax: (88) 425-477
ZALAEGERSZEG, Ady E. u. 43.

Tel.: (92) 314-076 Fax: (92) 314-077
ZIRC, Pet6ti S. u. 4.

Tel.: (88) 314-130 Fax: (88) 314-305
ZSAMBOK, Turai u. 1.

Tel.: (28) 310-040 Fax: (28) 310-680
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Zsivotzky Gyula a
Halhatatlanok Klubjaban

Még alig mult el az oktéber 20-i iinnep, amikor két
kalapacsvet6 olimpiai bajnokunk, Csermak Jézsef és Zsivotzky
Gyula kéznyomatat megorokitették a Kentucky Fried Chicken
étterem Magyar Sportcsillagok Dicséségfalan és december 4
én a Férum Szélléban maris tijabb iinnepi gala kovetkezett.

A Minden Idék Legjobb Magyar Sportoléi Egyesiilet,
vagy ahogy altalaban nevezik, a Halhatatlanok Klubja két uj
taggal boviilt: dr. Hegediis Csabaval, a birk6zé tuskirallyal, a
szazadik magyar olimpiai aranyérem tulajdonoséval és
Zsivétzky Gyulaval, az olimpiai aranyérem mellett két eziistot is
szerzett kalapacsvetd bajnokunkkal.

Zsivotzky Gyula az elsé férfiatlétink a Halhatatlanok
Klubjdban, amelyben Csdk Ibolya olimpiai és Eurdpa-bajnok
magasugrondénk mar kordbban helyet foglalt. Kalapacsvetd
olimpiai bajnokunk élete és palyafutdsa nyitott konyv, amelyet
mar sokszor végiglapoztunk, legutébb a dicsdségfali kitiintetés
alkalmabol. De ujbdl és 1jbdl csodalattal kell ad6zni annak a
hallatlan akaraterének és szivés elszantsagnak, amellyel
Zsivotzky Gyula kiizdott nemcsak az olimpiai érmekért, hanem
az életéért is. '

Gondoljunk csak vissza. Harmincot évvel ezel6tt, 1960
ban, 23 évesen mar esélyes a romai olimpian, de masodik lesz.
Nagy szorgalommal késziil az tdjabb olimpéara, de silyos
betegség donti le a 1dbarél, veszélyben forog az élete is.
Miitétek, tobb mint fél évi kérhazi fogsag, 20 kg lefogyasa utan
mégis ott van 1964-ben, a tokioi olimpian. Vezet is a harmadik
sorozatig, de a nagy ellenfél, a szovjet Romuald Klim tildobja,
ismét masodik. De nem adja fel, nem nyugszik meg, hajtja
tovabbra is az olimpiai gy6zelem vagya. Harminc évvel ezel6tt,

1965-ben Debrecenben vildgestcsot dob, ezt 1968-ban a MAFC
dobdpalyajan - szemtanik voltunk ra - tovabbjavitja és eljon a
mexikévarosi olimpia ideje. Ugy latszik, hogy harmadszorra
sem sikeriil a nagy alom, az olimpiai gy6zelem, mert az 6t
egymds utan kilencszer legy6zd Romuald Klim vezet most is.
De Zsivétzky most nem hagyja magat. Otidik kisérletével 8
centivel tulszarnyalja szovjet ellenfelét és oly sok szenvedés,
kiizdelem utdn végre megjelenik az arcdn a mosoly: 31 évesen
olimpiai bajnok lett!

Meéltan lett hivatalosan is most mar tagja

a Halhatatlanok Klubjanak!

1. N.
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OLIMPIAI JATEKOK
Pontterv:  1-6. helyezésnél 10-14 pont

1-8. helyezésnél 18-22 pont
Eremterv: 1-2.
Az 1996-0s év kiemelkedS eseménye; a csapatba
dontds, elddontds eséllyel rendelkezd versenyzdk
keriilhetnek, tovabbi lehet8ség esetén azok a fiata-
lok, akikre az 1998-as Eb-n, illetve 2000-ben épit-
het a magyar atlétika.

MEZEI VB, ORSZAGUTI VALTO VB,
FELMARATONI VB

A versenyeken valé részvételiinket szponzorilis
hattér és megfelelS szintli versenyzdi kor esetén
tervezziik.

IFJUSAGI VB

J6 helyezésre es€lyes fiataljaink mellett tovébbi,
tavlatilag reményteljes versenyzSi kor kikiildését
tervezziik. Erem- és helyezésre esélyes csapat ter-
vezhetd.

1996-RA

FELNOTT FELADATOK

e FEDETTPALYAS EB

A verseny megfeleld versenyzSi kor kialakulisa

esetén két célt szolgalhat:

- az olimpidra késziilok eszkozversenye, szinttelje-
sitési lehetSség;

- az elkovetkezd években élvonalba keriilhetd ver-
senyzOk tapasztalatszerzése.

A részvétel tervezése a fentick értelmében torté-

nik, az elvdrdsok a kialakult csapat ismeretében

keriilnek meghatdrozisra.

EUROPA KUPA

Az egyéni EK-n cél az elsé osztilyban levd he-
lyiink biztos megtartdsa; az tobbpréba EK Szuper
liga versenyén a férfi csapat dobogés helyezésért,
a ndi is a mezdny elsd feléért kiizdhet.

MEZEIEB
Részvételiink a meghivds, a szponzordlis hattér és
a megfelelS versenyz6i kor fiiggvénye.

VALOGATOTT VIADALOK

Az 1996-ban megrendezésre keriil$ teljes és rész-
programi felndtt, ifjisdgi viadalok, a Bajnokcsa-
patok Eurépa Kupdi a fGversenyekre val6 felké-
sziilést, tovdbba a szélesebb élvonal nemzetkozi
megméretését szolgaljak.



®  Szakmai téren:

- biztositani kell az olimpiai keretek részére a fel-

késziilés optimdlis feltételeit, amelyek magukban

foglaljak:

- a koncentralt edzStdbori tAimogatast;

- versenyz0k, edzOk egzisztencidlis segitését;

-a felszerelések, sportszerck, a megengedett
egészségiigyi hdttéranyagok biztositdsat;

- a versenyeztetést;

hatékonyabba kell tenni a juttatisok utdn elvar-

hat6 felelGsségérzetet, novelni kell a motivaltsa-

got;

a feltételek megteremtésével aktivan kézremiiko-

d6 MASZ Elnokség 4ltal irdnyitottan, érzékelhe-

t6 intézkedéseket kell tenni az 1998. évi buda-

pesti Eurépa-bajnoksdgra kialakitandé keretek

felkészitésére, a jelenlegi és a jovSben vdrhaté

élvonal feltételeinek biztositdsdra, ezért a fenti-

ekben (olimpiai keret) mar vazolt tdmogatdsi

pontok mellett feladat

- az ifjisdgi kordak tdmogatdsa (ifi vb, UPEB
I

- a juniorok menedzselése (fedett Eb, UPEB '97);

-a teljesitoképes valogatott versenyz{k meg-
tartdsa;

folytatni kell a minden id&szakra kiterjedd, a leg-

tjabb vizsgilati eljardsokat alkalmazé dopping-

ellendrzéseket, segiteni kell a hazai és kiilfoldi

ellendrok munkéjat.

® A szervezés, a feltételrendszer terén:

- biztositani kell a kiemelt élvonal (feln., ifi) felké-
szitésének anyagi hatterét;

- a hazai bajnoki verseny- és pontrendszer fokoza-
tos adtalakitdsdval a szakmai igények és a gazda-
sagi realitdsok osszhangjat kell megteremteni,

- folytatni kell a kiemelt versenyeken nyuiijtott jé
teljesitmények versenyzdi/edzGi premizaldsat,

- egyeztetni kell az élversenyzikkel, edzGikkel,
szakosztdlyi és klubvezetSikkel az 1996-os elvi-
rasokat, juttatdsokat;

- a sportdg lehetSségein beliil 6sztondzni kell a he-
lyi és orszdgos erdket az atlétikai bazisok tdmo-
gatdsdra, az iskolai atlétika, a fiatal tehetségek
felkarolaséra,

- folytatni kell a MASZ és a megyék (vezetdk,
szakosztidlyok, versenyzdk, edzdk) helyszini ta-
lalkozoit;

- erbteljesen foglalkozni kell az edzdképzés, to-
vabbképzés hatékony milkodtetésével,

-a hirkozld szervekkel valé kapcsolatépitést, a
jobb megjelenési lehetSségeket, a propagandate-
vékenységet kiemelten kell kezelni.

A felsorolt szakmai és szervezési feladatokra - a téma-
korok részletes kidolgozdsakor (‘96 elsé negyedév) -
felelsoket, hataridSket kell kijelslni (MOB, OTSH,
MASZ Elnokség, MASZ iroda, Bp. és megyei szdvet-
ségek, szakosztilyok).

1. AUT-CRO-ENG-HUN-SLO-TCH

felndtt fedettpalyas viadal

1996. februdr 17., Bécs

Versenyszdmok:

Ffi/ 60, 200, 400, 800, 1500, 3000, 60 g, M, R, T,
H, S, 4x200

N&i/ 60, 200, 400, 800, 1500, 60 g, M, R, T, H, S,
4x200

A vilogatds lezdrdsa: februir 11. (vasidrnap), az

addig mutatott fedettpilyds teljesitmények alapjin;

az olimpiai kerettagok a vilogatasnél elSnyt élvez-

nek; nem KellGen tisztazott esetekben az 1995-6s

teljesitmények is figyelembevételre keriilnek.

2. XXIV. fedettpalyas Eurépa-bajnoksag

1996. marcius 8-10., Stockholm

Versenyszamok:

Ffi/ 60, 200, 400, 800, 1500, 3000, 60 g, M, T, H,
R, S, 7pr (meghivasos)

N&i/ 60, 200, 400, 800, 1500, 3000, 60 g, M, T, H,
R, S, 5pr (meghivasos)

Versenyszdmonként két {6 indulhat.

Szintek a fedettpslyss Eb-re

Fri A *B/1973| NaGi A *B/1973

60 6.68 6.73 60 7.30 7.40

200 21.20 | 21.30 200 23.80 | 23.90

400 47.00 | 47.30 400 52.90 | 53.30

800 |1:48.00 [1:49.00 800 |2:02.50 ]2:03.50

1500 [3:42.00 [3:43.00 | 1500 [4:09.00 (4:10.50

3000 |7:55.00 |7:57.00 | 3000 |9:04.00 19:09.00

60 g 7.70 780 | 60g 8.10 8.20
M 227 225 M 190 188
T 790 780 T 650 640

H 16.70 | 16.50 H 13.90 | . 13.70

R 560 550 R 390 380

S 19.50 19.00 S 18.80 18.40
7pr | meghivés alapjin Spr | meghivés alapjin

A vilogatds lezardsa: februdr 25. (vasdrnap)

A megadott szinteket 1996-ban lehet teljesiteni, a

szintes eredmények doppingvizsgilattal fogadha-

téak el. (Szintkozeli teljesitményeknél a szovetsé-

gi kapitdny kezdeményezhet ellenSrzést.)

Az 1973-ban vagy késSbb sziiletettek *B szint tel-

jesitése esetén szponzori tdmogatdssal tudnak részt

venni a fedett Eb-n. (A kiutazashoz sziikséges ta-

mogatds indulds elstt kell a szovetséggel rendez-

ni.)

ElSnyt élvez a vilogatdsnal:

- az olimpiai kerettag (a keretszint ardnyaban),

- a maximalis "A" szintteljesités (2 £5),

- az EAA meghivottak (t6bbpréba).

Az utazé csapat végso kialakitdsiban meghatdrozé

a szintet elért versenyzd téli atlagteljesitménye:

- a szintteljesités utdn is versenyezni kell. Az "A"
szintet teljesitd versenyzStSl elvédrds, hogy az
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idény folyamdn minimum egyszer minimum *B
szint koriili eredményt is €rjen el sajat, vagy ro-
kon versenyszdméban; a *B szintet elérteknek a
fentiek szellemében minimum egyszer meg kell
kozeliteni szintes eredményiiket;

- koltségvetési probléma esetén a szintes eredmé-
nyek is rangsoroldsra keriilhetnek, illetve kiilsd
segitség igénybevételére keriilhet sor;

- vitds esetekben, az indithaténdl tobb szintes ese-
tében, a téli rangsor, illetve Osszteljesitmény
alapjdn a szOvetségi kapitdny dont;

- adott lehetSség esetén szintkozeli eredmény is ja-
vaslatra keriilhet.

IAAF mezeifuté-vilagbajnoksag

1996. marcius 23., Capetown/RSA

Versenyszamok:

Ffi /felnStt 12000 m (6 fOs csapat)
/fifjisdgi 8000 m (4 fGs csapat)

NG&i /felnStt 6000 m (4 fGs csapat)
fifpisdgi 4000 m (4 {Gs csapat)

A versenyen val6 induldsunk kiilsd timogatéi kolt-
ségviselés és megfeleld szinvonali versenyzdi kor
esetén tervezhetS. Az anyagi feltételek kialakuldsa
esetén dontés a mezei OB utdn torténik (maérc. 9.).

IAAF orszagiti valtéfuté-vilagbajnoksag
1996. daprilis 13-14., Koppenhdga
Versenyszdmok:

Ffi: 42.195 m (6 f6)

N&i: 42.195 m (6 £5)

Nem tervezziik, hogy részt vesziink a vb-n.

HUN-POL-ROM-BLS-TCH felndtt gyaloglé

viadal

1996. dprilis 14., Békéscsaba

Versenyszamok:

Ffi: 20 km (3+1 f6s csapat)

NGi: 10 km (3+1 {&s csapat)

Vilogatés az eseményre:

- megfeleld egészségi és edzettségi dllapot esetén
valogaté nélkiil csapattag: ‘ '
Urbanikné Rosza Mdria 10 km

Szebenszky Aniké 10 km
Illyés Ildiké 10 km
Urbanik Sandor 20 km
Dudds Gyula 20 km

- a tovabbi helyekre valogaté a Népstadion beton-
korében, 1996. miércius 2-4n rendezendd felmé-
rés ndi 15 km és férfi 25 km szdma.

TCH-BLS-HOL-HUN-ITA-POL-SVK-UKR

felndtt gyaloglé viadal

1996. dprilis 27., Podebrady

Versenyszdmok:

Ffi: 50 km (2+1 f&s csapat)

N&Gi: 10 km (2+1 f6s csapat)

Vilogatis az eseményre:

- A férfi csapat tagja megfelels egészségi- és ed-

zettségi éllapot esetén vélogaté nélkiil: Czukor
Zoltan.
A csapat tovabbi két tagja az addig lezajlott ese-
mények alapjidn (mdrc. 2. felmérés /35 km -
mirc. 24. Dudince/ 50 km - 4pr. 14. OB 20 km)
keriil kijelolésre.

- A ndi csapat tagja (problémamentes felkésziilés
esetén) vdlogaté nélkiil: Urbanikné Rosza Maria.
A tovibbi két csapattag az dprilis 14-i védlogatott
viadal/OB helyezései alapjan keriil kijel6lésre.

Csapathirdetés: 1996. aprilis 14.

Urbanik Séndor

7. HUN-RUS-UKR-GBR felndtt gyaloglé viadal

1996. mdjus 26., Ozd

Versenyszamok:

Ffi: 50 km (3+1 {&s csapat)

NG&i: 20 km (3+1 {Ss csapat)

Vilogatds az eseményre a lezajlott versenyek is-
meretében torténik. Férfi 50 km-re a 6. pontban le-
irtak alapjdn, kiemelt az dpr. 27-i verseny, néi 20
km-re irdnyadé a 10 km-en addig mutatott teljesit-
mény. Csapathirdetés: 1996. méjus 15.




SLO-AUT-BEL-EST-HUN-IRL felndtt

valogatott viadal

1996. mdjus 26., Ljubljana

Versenyszamok:

Ffi/ 100, 200, 400, 800, 1500, 110 g, 400¢g, T, G

NG&i/ 100, 200, 400, 800, 100 g, 400 g, M, H

Versenyszdmonként egy f6 indulhat.

Vilogatds az eseményre:

-az 1995. évi szabadtéri, 1996. évi fedettpilyds
idény teljesitménye alapjan;

- a csapathirdetésig elért szabadtéri eredmények fi-
gyelembevételével;

- az, olimpiai kerettagok (keretszint szerinti) el-
sGbbségével torténik.

Csapathirdetés: 1996. méjus 20.

Tobbproba Eurépa Kupa - Szuper Liga
Fi/TCH-FRA-SWE-UKR-GBR-HUN-GER-SUI
No6i/BLS-GER-RUS-HOL-GBR-FRA-HUN-FIN
1996. junius 15-16., Lage/GER

Versenyszamok:

Ffi: tizpréba (3+1 fGs csapat)

N&i: hétpréba (3+1 {Gs csapat)

Vilogatds az eseményre:

- megfeleld edzettségi/egészségiigyi dllapot esetén
vilogaté nélkiil csapattag:

Szab6 Dezsd Indncsi Rita

Munkicsi Sdndor  Indncsi Vera

Kiirtosi Zsolt Bilint Zita

A férfi csapat negyedik helyére Zsivétzky Attila
a jelolt, amennyiben egészségi dllapota, a szak-
mai elképzelések, és formdja alapjan ez realizdl-
haté. (Inditasarél konzulticiok és tdjékoztato ver-
senyek utdn torténik dontés.)

- A tovabbi egy ndi helyre és a férfi, néi tartalék-
helyekre a szovetségi kapitdny jeloli ki a vdloga-
tottat.

Téajékoztatd versenyek:

- OB Féiskolds mdjus 11-12.;

- sziikség esetén kiirt verseny;

- egyéni versenyek.

Csapathirdetés: 1996. jinius 3.

A verseny kiemelt jelentSségii!

10. Eurépa Kupa - Egyéni 1. osztély

Fhi/POR-TCH-GRE-ESP-SLO-IRL-TUR-HUN
N6i/POR-TCH-GRE-ITA-SLO-HOL-CRO-HUN
1996. junius 29-30., Lisszabon
Versenyszamok:
Ffi/ 100, 200, 400, 800, 1500, 3000, 5000, 110 g, 400 g,
3000 ak, 4x100, 4x400, M, T, i, R, S, D, G, K
Nai/ 100, 200, 400, 800, 1500, 3000, 5000, 100 g, 400 g,
4x100,4x400,M, T, H, S, D, G
Az EK csapat kialakitdsdnak szempontjai:
- a szabadtéri idényben csapathirdetésig elért ered-
mények;
- az olimpiai csapat- és kerettagok megfelels for-
ma esetén elsSbbséget élveznek;
- megbizhatésdg, kiemelt eseményeken eddig mu-
tatott eredményesség;

- az ifjusagi koni versenyzdk vilogatisa (az ifi OB
és az EK azonos idSpontja miatt) egyeztetés utin
torténik; meghatirozé a vdlogatott érdeke, illetve
a versenyzd nemzetkozi tapasztalatszerzési lehe-
t3sége;

-a vagtavalték felkésziilése a fedett idény utédn
kezdGdik az 1995-0s szabadtéri és a '96-os fedett-
pélyds versenyek eredményei alapjdn. A valték
felkésziilésére '96. janudr 20-ig kiilon tematika
késziil, a felkért felelGs edzOk szerkesztésében.

Csapathirdetés: 1996. jiinius 23.

A verseny kiemelt jelentSségii!

Szabié Dezsi

11. XXVI. Nyéri Olimpiai Jatékok

1996. julius 19.-augusztus 4., Atlanta

Atlétikai versenyek: julius 26.-augusztus 4.

Versenyszamok:

Ffi: 100, 200, 400, 800, 1500, 5000, 10.000, maratoni,
110 g, 400 g, 3000 ak, 20 km gyal., 50 km gyal,
4x100, 4x400, magas, tdvol, hirmas, nid, sily,
diszkosz, gerely, kalapdcs, tizpréba

N&Gi: 100, 200, 400, 800, 1500, 5000, 10.000, maratoni,
10 g, 400 g, 10 km gyal., 4x100, 4x400, magas,
tdvol, hirmas, siily, diszkosz, gerely, hétprGba



A WESTEL 900 minta--

boltjaiban minésegi GSM

e mobiltelefon szolgal-

t tatasunkkal, készuléekek
és tartozékok gazdag

valasztékaval varjuk

kedves ugyfeleinket.
Emellett orszagos,

szerviz- és beszerelo

halézattal, és mikodo

készuléekek gyors

" e ! ) hazhozszallitasaval

allunk rendelkezésére.
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Varjuk a WESTEL 900
mintaboltjaiban:

e V. Petofi Sandor u. 12.
tel: 266-5723
vasarnap is nyitva

¢ XI. Kaposvar u. 5-7.
tel: 265-9090

Telemarketing szolgalat

{éjjel-nappal):

265-9090, 30/30-30-30
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Szintteljesités esetén versenyszdmonként legfel-
jebb 3 {6 indithaté.

A szintteljesités lezardsa: jinius 16. (orszagiiti ver-
senyszdmok: junius 2.)

(Amennyiben a MOB csapatlezardsdnak hatirideje
megengedi: jun. 23., a valtékndl jin. 29-30. ?7/EK.)
A szintteljesitési hatarid6 a MOB dontése utdn va-

lik véglegessé.

Szintek az olimpiai jatékokra

Férfiak NGk
100 10.20 11.20
200 20.60 22.90
400 45.50 51.30
800 1:46.00 2:00.00
1500 3:37.00 4:06.00
5000 13:20.00 15:15.00
10.000 28:10.00 31:50.00
maratoni 2:12:00 2:32:00
110 g/100 g 13.60 12.95
400 g 49.50 55.00
3000 ak 8:22.00 -
20 gyal/10 gyal 1:21:00 43:30
50 gyal 3:50:30 -
4x100 38.90 43.60
4x400 3:02.00 3:27.00
(ex. 46.20) (ex. 52.45)
magas 229 192
tavol 800 665
hirmas 16.90 14.00
rud 570 -
saly 19.80 18.80
diszkosz 63.00 62.00
gerely 80.00 62.00
kalapécs 77.00 -
tizproha/hétproba 7950 6100
Altaldnos tudnivaldk

- A megadott szinteket 1996-ban (fedettpalydn és
szabadtéren) lehet teljesiteni. Szintes eredmény
elérése utdn lehetSleg azonnal/aznap dopping-
vizsgdlatot kell eszk6zolni; a versenyzdnek/ ed-
zGjének fel kell venni a kapcsolatot a doppingel-
lendrzd laboratériummal (itthon: OSEI). Az elért
eredmény csak doppingvizsgalattal keriil elfoga-
dasra. Szintkozeli teljesitménynél a szovetségi
kapitiny kezdeményezhet ellendrzést. A felké-
sziilési €s versenyidGszakban a doppingellenSr-
zés folyamatosan torténik (OSEI, IAAF).

- Szintes eredményeket csak hivatalos, mindsitett
versenybir6i, illetve versenyrendezési korilmé-
nyek kozott megrendezett versenyeken lehet elér-
ni. (Gyalogldsban CSAK a nemzetkozi verseny-
naptdrban szereplS eseményeken!)

- KellSen nem tisztazott, vitds szintteljesités eseté-
ben a szovetségi kapitdny dént.

- A szintteljesitési hatdridS lejarta utdn elért "szin-
tes" eredmények a csapatosszedllitdsnal nem ke-
riilnek figyelembevételre.

- Az atlétacsapat végleges létszdma a MOB csapat-
létszam fiiggvénye, létszdmprobléma esetén a
szintes eredmények is rangsoroldsra keriilnek
(szov. kap., edz6 biz. = esélyesség, addigi 4dtlag-
teljesitmény, meghizhat6sdg); adott lehetSség
esetén szintkozeli eredmény is javaslatra keriil-
het.

- Szintteljesités utdn is versenyezni kell (illetve ki-
irt ellendrzé versenyen kell részt venni), a csa-
pattagsig feltétele az elbbick mellett a meghiz-
hat6é 4tlagteljesitmény és a hosszabb sériiléstSl
mentes felkésziilés. Egy kiugré eredmény esetén
a vdlogatads mérlegelés targya.

- Az atlétacsapat tervezett utazdsa Atlantdba:
1996. jiilius 18.

Szintteljesitési, illetve csapatbakeriilési lehetdsé-
gek a fedettpdlyds idényben

- A fedettpilyds versenyzés azon szdmaiban, ame-
lyek megfelelnek a nydri palyaszimoknak, szint-
teljesitési lehetSség van.

- A télen MASZ-szintet elért versenyzSk csapat-

tagsagar6l, a MOB-bal tortént egyeztetés utin a
szovetségi kapitdny elGterjesztése, az Edzgbizott-
sdg véleményezése alapjdn, az idény befejezbdé-
se utdn a MASZ Elnoksége dont.
Csapattagsdgot kaphat az a versenyzs, aki a téli
idény kiemelt versenyein (itthon: Samsung Kupa,
OB; kiilfoldon: fedett Eb, rangos mez&nyd verse-
nyek) MASZ olimpiai szintet ér el.
Az egyéb versenyeken elért szintes eredményt a
nydri idényben meghatdrozott ellendrzd teljesit-
ménnyel kell megerSsiteni. Azokban a verseny-
szdmokban, ahol t6bb csapattagsdgra esélyes ver-
senyz$ van, az egymas elleni, azonos koriilmé-
nyek kozott elért teljesitmények meghatdrozdak.
Ezért a kiemelt két hazai verseny (valamint vélo-
gatottsdg esetén a fedett Eb) az érdekeltek szi-
mara ebbdl a szempontbdl is hangsiilyos. Vitds
esetekben az ennek valé megfelelés dont. A szo-
vetségi kapitdny tovabbi k6z0s versenyzést is ki-
jelolhet.

- A téli idény utdn a kiilénbozs szintdl keretek fe-
liilvizsgdlatra keriilnek a végzett munka, az elért
eredmények alapjdn.

Szintteljesitési, illetve csapatbakeriilési lehetdsé-
gek a szabadtéri idényben

- A pilyaidényben elért szintes eredmények csak
megfeleld ellendrzd eredménnyel keriilnek csa-
pattagsagra val6 felterjesztésre. A megfelels for-
ma kritériuma a mdér csapattagnak nyilvénitott
versenyzdkre is vonatkozik.

Az azonos versenyszdmban tobb csapattagsigra
esélyes versenyzd szitudciéban a fedett verseny-
zésnél leirtak az irdnyadéak.

A szintteljesitési hatdridS utdn a versenyzési, fel-
késziilési tematikat a szintes versenyzd edzgje és
a szOvetségi kapitdny egyezteti. Az orszdgos
bajnoksdgon (a versenyszituicié fiiggvényében



megkozelitéen 4tlagformdt teljesitve) a pdlyaver-
senyzOknek indulni kell, az orszdgiti verseny-
z0knek ebben az idGszakban ellendrzd verseny

keriil beiktatdsra.

Feltind formahanyatlds, -ingadozds esetén az
olimpiai részvétel mérlegelés targyat képezi.

- A szabadtéri idényben elért teljesitmények utén a
keretek folyamatos "dtsoroldssal" miikodnek.

Elvérdsok az olimpiai csapatba keriiléshez

- A MASZ olimpiai szint elérése mellett a csapat-
tagsdgra valo felterjesztéshez a szintteljesitési
idGszakban sziikséges még legalibb egy alkalom-
mal olyan, megbizhaté formét jelz§ eredményt
elérni, amely esélyt ad az olimpidn val6 elfogad-
hat6 teljesitményre. Ezt az ellendrzd eredményt
az orszagos bajnoksdgon (illetve abban az id&-
szakban orszdgiti szdmok) szitudciotol, feltéte-

lektdl fiiggden meg kell kozeliteni.

Az eddigi eredményeik alapjidn csapattagnak
nyilvanitott versenyzSknek, valamint a fedett
idényben csapattagsidgot kapottaknak, szintet el-
érteknek a nydri szintteljesitési id6szakban kell a
format jelzd teljesitményeket elérni, illetve meg-

kozeliteni (OB). Osszefoglalva:

- csapattagok: az "ellendrz&" eredményt el kell
émi a szintteljesitési idGszakban és megkozeli-

teni az OB-n,

- szintesek: a szintteljesités mellett az "ellen&rzs"
eredményt el kell érni a szintteljesitési idGszak-
ban és megkozeliteni az OB-n.

A megkozelitd (kb.) ellendrzd elvardsok a mel-

lékletben taldlhatéak.

Olimpiai keretek

Az 1996. évi olimpiai jatékokra az eddig mutatott

teljesitmények és a tavlati lehetdségek figyelembe-

vételével az alabbi keretek keriilnek miikodtetésre:

- "Csapattagok” - az elmilt négyéves idGszakban,
vildgversenyen jol szerepelt (dontS, elédontd), j6
egyéni eredményt elért versenyzOk. Szintteljesi-
tési feladat nélkiil, megfeleld dtlagforma és
egészségi dllapot esetén csapattagok.

- "A" keret - az elmiilt id6szakban biztat6 eredmé-
nyeket elért versenyzSk (vildgversenyek, egyéni
eredmények), szintteljesités és megfeleld atlag-
forma esetén keriilhetnek a csapatba.

- "B" keret - 1. a "Sydney 2000 korcsoport" teljesi-
t6képes, a mindségi utdnpétlast jelentd verseny-
z0i. Foglalkoztatdsuk az olimpia utdni tdvlati ter-
vezést is jelenti (Eb '98, 2000). A keret folyama-
tosan boviils, illetve viltozd osszetételd. - 2. a
hazai felnstt élvonal biztaté eredményt elért ver-
senyz0i.

Olimpiai keretek (69 6)

Vigta-git | Kdzép-hosszi Ugrisok Tobbpréba Dobésok Gyaloglas
" w | Kovics D. Foldingné Bagyula L. Indncsi R. Gécsek T. Urbanikné
Cs‘(’{’;“:‘,’o,)g"k Szab6 D. Horvith A.  |Urbanik S.
Munkdcsi S. Kiss B.
EdzG6tabor-tamogatas: a felkésziilési terv alapjan.
Kaldy Z. Czingler Zs. Kiirt6si Zs. Fébidn Z. Czukor Z.
nAT Ordina T. Illyés 1.
a2 15) Fazekas E. Dudais Gy.
Vaszi T. Szebenszky A.
Kovics J.
Edz6tabor-tamogatds: a felkésziilési terv (és koltségvetési egyeztetés) alapjan.
Csillag L. Tolgyesi B. Zsivotzky A. |Indncsi V. Fazekas R.
Bédi T. Kordnyi B. Maké Gy. Annus A.
"B1" Réth M. Varga J. Gydrffy D. Preisinger A.
Sidney 2000 |Kiss L. Tusai B. Magyar B. Kovics R.
(23 £6) BabinyeczJ. |Dong6 T. Horvith N.
Divos K.
Antal K.
Szabo N.
Edz&tabor-tdimogatds: 40 nap
Barati E. Berkovics 1. Bakler Z. Kéczidn J. Alfoldi A.
"B2" Szabé6 G. Javos A. Uzsoki J. Varga L.
(23 16) Szekeres J. Barta V. Deutsch P. Vida J.
Bilint Z. Déczi E. Németh Zs.
4x100 ffi/5 Pasztor K. Koczka A.
Edzétabor-tdimogatds: 20 nap
| 146 | 1216 | 14t6 |  5f6 | 1766 |  17f8




Edzétabortervek az olimpiai keretek részére

1996. januér 4-18. Spala/POL igyességi, vagta
8-20. Tata dobds, gyal., tavf.
15-28. *Tirrénia?/ITA dobés, gyaloglas
jan. 29.-febr. 11. Tata dobas, gyal., tavf.
febr. 12.-mérc. 3. *Tirrénia?/ITA gyaloglés

mérc. 11-24. Tata szakédgakbol
mérc. 23.-4pr. 14. ............... /RSA tébbpréba

apr. 1-14. Tata szakédgakbol
apr. 22.-méj. 5. Tata szakédgakbol

dpr. 29.-maj. 12. *melegt./?
jan. 10.-jal. 7. *magaslat/?
Jjan. 24.-jal. 7. Tata

tobbpréba, ugras
gyaloglés, tavf.?
tobbpr., ugras,
Ol. csap.

Ol. csapat/

terv szerint

jul. 10.-jal. 17.  Tata
(Az "A-B" keret ezen kiviili egyedi edzStabori
tervei egészitik ki az éves felkésziilési tervet.)

A *-gal jelolt tdborok OTSH dllamkézi targyald-
sok fiiggvényei, a program irdsakor még nem leko-
tottek; a tatai lehetéségek OTSH-kidolgozis alatt
dllnak (olimpiai sportidgak edzStdbori igényeinek
Osszegzése).

A MASZ edz6tabori tdmogatdsa az 1996. évi kolt-
ségvetés elfogaddsa utdn realizdlodik. A tdmogatds
rangsora a keretek erSsorrendjében torténik. A
gazdasdgi feltételek ismerete utdn sziikség csetén
az edzOtdborozasi lehetSségekrdl kiilon értesités
késziil.

A tervezett edz6tdbori napok koltségvetési héttere
az aktudlis OTSH-norma alapjan képzdédik.

Az edz8k edzdtabori részvételénck MASZ részr6l
torténd anyagi tdmogatdsa - koltségvetéstdl fiiggs-
en - a keretek erdsorrendjében keriil megvalésitas-
ra (a teljes MASZ-koltségviseléstdl a szakosztalyi
hozzéjarulasig terjedd megolddsban).

A MASZ tervezi a keretek erGsorrendjének megfe-
leld egészségiigyi, egzisztencidlis tdmogatas foly-
tatdsdt. Ezek részletei szintén a gazdasdgi hattér
fiiggvényei. Részletes megbeszélése az érintettek-
kel torténd személyes taldlkozoékor lesz (dec.-jan.).
A feltételek ismeretében keriil rogzitésre a teher-
véllalasok mértéke, ardnya.

Az olimpiai felkésziilés szervezési hdtterét a szo-
vetség részérdl az Iroda munkatdrsai adjak.

Az egészségiigyi csoportban hirom keretorvos: dr.
Fkes Erzsébet, dr. Miltényi Marta, dr. Piké Kéroly
és Schmutz Istvan gyir6é kereshetd fel a problé-
maékkal.

Az olimpiai felkésziilés koordindlé orvosa dr. Piké
Kiroly.

A kerettagok a felsorolt orvosok koziil barkit va-
laszthatnak kezelG-, tandcsadé orvosként.
Kerettagoknak az orvosi kar javaslatinak meg-
felelS altaldnos €s kontrollvizsgalatokon kell részt
venni az olimpidig terjedS, meghatdrozott idGsza-
kokban. A vizsgilatok el nem végzése a keretbdl
val6 torlést vonja maga utdn!

A keretbe tartoz6 versenyzdk és edzGik felé kérés,
hogy a jovSben viarhat6 hatdridGs feladatoknak
1dében tegyenek eleget.

Egyebek

- Az olimpiai keretek nyitottak, az elért eredmé-
nyek alapjin folyamatosan feliilvizsgilatra keriil-
nek, amely befolydsolhatja a timogatdsok mérté-
két is.

- Az olimpiai csapatba keriilés lehetSsége nyitott.

12. SVK-RUS-AUT-TCH-BLS-HUN felnétt dob6-

vélogatott viadal

1996. augusztus 24., Nyitra

Versenyszamok:

Ffi:"'S,D, G, K

Néi: S, D, G

Versenyszdmonként egy f6 indulhat.

Vilogatds az eseményre:

- a versenyszdmok bajnokai keriilnek vélogatésra,
akaddlyoztatds esetén a mdsodik helyezettek
(OB, jil. 12-14.). A jelolteknek augusztus koze-
pén indulni kell versenyen (Magyarorszédgon: Ba-
laton-bajnoksdg-HB, aug. 10-11.). Formaproblé-
ma esetén véltoztatdsra keriil sor.

-Végs csapathirdetés: 1996. augusztus 12.

AMAGYAR ATLETIKAERT

A MAGYAR

ATLETIKAERT
ALAPITVANY

ALAPITVANYI JEGY

Aki ezen Alapitvanyi Jegy megvdsrlasval
tamogatja a Magyar Atlétikéért Alapitvényl,
egvittal bizalmal is kifejezi

sportagunk jrant

es segitl célkiuzéseink megvaldsitdsdt.

Az Alapitvanyi Jegy tulajdonosit
egyben feljogositja a

Magyar Atlétikai Szovetség

altal szérvezent

versenyeken és programokon
valo részvételre
és egyéb
kedvezményekre.

N




13. HUN-RUS-UKR-GBR felnétt ugrévalogatott
viadal

1996. szeptember 9., Salgétarjan

Versenyszdmok:

Ffi: M,R

Néi: M, R.

Versenyszdmonként két f6 indulhat.

Vilogatas az eseményre:

- A vilogatott csapat egyik tagja a versenyszim
magyar bajnoka, akadélyoztatisa esetén a méso-
dik helyezett (OB, jul. 12-14.), akinek augusztus
hénapban versenyezni kell (hazai kiemelt ver-
seny a Balaton-bajnoksiag-HB: aug. 10-11.), for-
maprobléma esetén viltoztatdsra keriil sor.

- A versenyszdmonkénti mdsik indulét a szovetsé-
gi kapitdny jeloli ki a csapathirdetésig elért ered-
mények alapjén.

Csapathirdetés: 1996. szeptember 2.

14.IAAF félmaratoni viligbajnoksag
1996. szeptember 29., Palma de Mallorca
Versenyszdmok: )
Ffi: félmaratoni (3 f8s csapat)
N&i: félmaratoni (3 fGs csapat)
A versenyen valo részvételiink szponzordlis teher-
véllaldssal, megfeleld szintdi versenyzdi kor isme-
retében tervezhetS. A védlogatds menete e feltéte-
lek ismeretében keriil kidolgozasra.

15. EAA mezei Eurépa-bajnokség
1996. december 15., Charleroi/BEL
Versenyszdmok:
Ffi: 9000 m (4 f&s csapat)
N&i: 4500 m (3 f8s csapat)
Az anyagi hattér és a megfeleld szintdl versenyzdi
kor ismeretében tervezhetd.
A vilogatis a feltételek ismerete utan keriil kidol-
gozasra.

- Az 1996. évi olimpiai jatékok idSpontja (jul. 26.-
aug. 4.) a palyaszamoknal az egyszeri formabahozast
teszi lehetdvé. A zsiifolt idénykezdet (szintteljesitd
versenyek, EK) az edzGtdbori munka pontos tervezé-
sét, végrehajtdsat igényli; a csapattagok versenyezte-
tését az olimpia érdekei ald kell rendelni.

Az orszdgos bajnoksidg idGpontja az olimpiai csapat-
tagok csicsformdba hozdsit van hivatva szolgdlni.
Az OB-n a csapattagoknak indulni kell.

- Az olimpiai keretbe tartoz6 versenyzdk edzsi 1996.
janudr 20-ig készitsék el és a szdvetségi kapitdnyhoz
juttassdk el versenyz§jiik éves felkésziilési-, verseny-
zési- és edzStaborozasi tervét.

- A vildgversenyeken indulé csapataink Osszetételét a
szovetségi kapitdny elSterjesztése alapjdn a MASZ
Elnoksége hagyja jova. A tovdbbi eseményeken részt
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vevd vidlogatottak kijelolése a szakvezetdk hatdsko-
rébe tartozik.

A kontinentilis bajnoksdgok szintjei az eddigi verse-
nyek dontds, elddontds, illetve a dontSbe keriiléshez
sziikséges eredmények ismerete alapjan keriiltek ki-
dolgozasra.

A szintes eredmények azonnali doppingvizsgdlattal

fogadhatoak el. Az év folyaman folyamatos, a felké-

sziilési idGszakot is magiban foglald, el6re be nem

jelentett ellendrzések torténnek (IAAF, OSEI). A

vizsgdlatok sordn kiemelten ellendrzik a vildgrang-

lista 50-ben taldlhaté, illetve vb-n, Eb-n indult ver-

senyz8ket, valamint sziroproba alapjan is végeznek

vizsgdlatokat.

Az utélagos problémdk elkeriilése végett az olimpiai

kerettagoktdl (A, B, C) kérjiik az alabbi adatokat:

- lakcim, tel., edzéshely, edzésidSpont, edzdtibor-
hely, cim, idStartam,

- edzd cime, tel.

Ezeket az adatokat a MASZ-nak kérjiik siirgSsen be-

jelenteni, mert a szovetségnek tovabbjelentési kote-

lezettsége van.

A két napnél hosszabb helyszinviltozasokat - az ij

cimmel stb. - szintén azonnal jelezni kérjiik, mert a

szovetségnek a versenyz$ érdekében rogton tovibb

kell adni az értesitést.

A keretek orvosi ellatdsit az olimpiai programnél
vazolt egészségiigyi csoport végzi. Az olimpiai kere-
tek orvosi vizsgdlatdra az év els6 negyedében keriil
sor. Azok a versenyzSk, akik a kiirt vizsgdlatokat
nem végzik el, tdimogatdsmegvondsban részesiilnek.
A felkésziilést, versenyzést segitd megengedett sze-
rek szakdgi irdnyultsdg szerint a keretek erdsorrend-
jében keriilnek szétosztésra.

A szakigi felmérések kidolgozasara, illetve a vilo-
gatott keretek melletti munkdra a szovetségi kapi-
tany kéri fel a szakdgi edzdket.

A MASZ Edzdbizottsidga az elnokség tandcsado
szerve, véleményezi az éves €s hossziitdvi szakmai
terveket, viltoztatasokat, véleményezi, megvitatja a
kiemelt versenyeken indul6 csapatjavaslatokat, kon-
cepcidkat készit.

A felszerelések elosztdsa az olimpiai keretek er8sor-
rendjében torténik, a rendelkezésre 4ll6 raktarkészlet
ardnydban. A vilogatott viadalokra kiadott szerelés
kihordaisi ideje két év. A magyar vilogatott hivatalos
textilfelszerelése a vilogatott viadalokon kotelezben
adidas.

A versenyzOk nemzetkozi szintdl versenyeztetése az
IAAF szabilyain alapulé menedzselési tevékenység-
gel is folyhat.

Az TAAF csak a MASZ 4ltal igazolt személyt fogad
el menedzsernek. Annak a versenyzdnek, aki nem
bejegyzett versenyszervezdvel intézi versenyeit, az
esetleges kovetkezményeket villalnia kell. Ez vonat-
kozik a nem regisztralt versenyszervezdre is.



Melléklet

Az olimpiai csapattag és szintet elért versenyzoktol valé
megkozelitd (kb.) "ellenorzo" elviardsok, szakdgi bontdsban

A szintes eredmény mellett, az olimpiai programban lefrtak
értelmében:

- Vigta, gdt:
ffi 100/10.30 - 200/20.80 - 400/45.95 - 4x100/egyéni eredm.
- 4x400/egyéni alapj. - 110g/13.75 - 400g/50.00
ndi 100/11.30 - 200/23.15 - 400/51.80 - 4x100/egyéni eredm.
- 4x400/egyéni alapj. - 100g/13.05 - 400g/55.55

- Kozép-, hosszutdv:
ffi 800/1:47.00 - 1500/3:39.00 - 5000/13:28.00 -
10000/28:27.00 - 3000ak/8:27.00
ndi 800/2:01.00 - 1500/4:08.50 - 5000/15:24.00 -
10000/32:09.00
- Maratoni, gyaloglds:
a szintes eredmény mellett az aldbb behatérolt id&szakok-
ban, szakégi egyeztetéssel ellendrzS edzésre/ versenyzésre
kertil sor.

| Mar. ffi | Mar.n6i | Gyal. ffi20 | Gyal. ffi/50 | Gyal. néi/10
1. Ha a szintteljesités 1996. janudr 1.-mércius 31. kdzotti:
- 1996. éprilis-méajus félm/65:00 félm/74:00 1:21:20 8:52:50 43:55
- jin. vége/jil. eleje 30 km/1:34 30 km/1:48 15/61:00 35/2:41:30 7/30:35
2. Ha a szintteljesités 1996. aprilis 1.-jinius 2. kdzotti:
- jin. vége/jil. eleje |  30km/1:3d | 30 km/1:48 | 15/61:00 | 35/2:41:30 | 7/30:35
- Ugrdsok: Megjegyzés:

ffi magas/227 - tavol/792 - harmas/16.75 - rad/565
nSi magas/190 - tavol/658 - harmas/13.85

- Tobbproba:
a szakagi szinvonalnak megfelel egyéni versenyeredmé-
nyek; tobb osszetett versenyzés esetén a més szakdgakban
is alkalmazott konnyités (7870-6040)

- Dobdsok:
ffi sily/19.60 - diszkosz/62.40 - gerely/79.20
kalapécs/76.30

néi sily/18.60 - diszkosz/61.40 - gerely/61.40

- szakagakon beliil, "rokon" versenyszdmokban elért ered-
mények is figyelembevételre keriilhetnek;

- kiemelt mezSny (nemzetkdzi) versenyeken, OB-n muta-
tott teljesitmény a versenyszitudci6tol, a koriilményektSl

fliggGen keriil értékelésre.

Meérei Laszlo
szovetségi kapitany

~

HIRLAPELOFIZETES

Olesd, kémyelmes, biztonsdgos

A hazai és kiilfsloi lapok legszélesebb valasztékat
kindlja az orszdg legnagyobb terjesztdie, a
Magyar Posta RT. _
Hirlapiizletdgi Igazgatosdga

DA
Magyar Posta

500 hazai és t3bb, mint 10.000 féle kiilfsloi lapra fizethet eld a
Magyar Posta Rt. Hirlapiizletdgi 1gazgatdsdgan (1846 Budapest, Pf. 863),
a Hirlapelsfizetési Irodaban (Budapest X111, Lehel w. 10/a.).
Kérésére a kataldgust mar lemezen is rendelkezésére bocsatjuk.
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Vilagszerte felfokozott érdeklodés eldzi
meg az 1996-os esztendd legrangosabb sport-
eseményét, az atlantai nydri olimpiai jatéko-
kat. Ahogy azt mar megszoktuk, eziittal is a
jatékok gerincét ado6 atlétikai versenyek felé
irdnyul a legnagyobb érdeklodés. Mindeniitt
lazasan latolgatjak az esélyeket, kik keriilnek
be az utazd csapatokba, kinek sikeriil beve-
rekednie magat a dontdkbe? S persze a legiz-
galmasabb kérdés: kik kapjik az érmeket,
kinek a nyakdba keriil a legfényesebb me-
dal? Kis hazinkban is nagy a varakozis,
sportagunk hivei is szorongva virjdk, vajon
mit hoz a négyévenkénti nagy vetélkedés? Ha
nem is vérmesek, de vannak reményeink,
vannak dontos jeloltjeink, s hisz esztendo
multin akar érmet is nyerhetiink. Addig is
amig azon toprengiink, hogy mire szimitha-
tunk Atlantiaban, vessiink szdmot, tekintsiik
a4t a magyar atlétika olimpiai sikerlistajait, s
probaljunk reményt és hitet meriteni beldle.

OLIMPIAI BAJNOKOK

1900. Parizs
Diszkoszvetés: Bauer Rudolf 36.04

1936. Berlin
Magasugrds: Kdadarné Csik Ibolya 160

1948. London
Kalapécsvetés: Németh Imre 56.07
Tévolugrds: Gyarmati Olga 569.5

1952. Helsinki
Kalapédcsvetés: Csermik J6zsef 60.34

1968. Mexikévaros
Kalapédcsvetés: Zsivétzky Gyula 73.36
Gerelyhajitds: Németh Angéla 60.36

1976. Montreal
Gerelyhajitds: Németh Mikl6s 94.58
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EZUSTERMESEK

1896. Athén
800 m: Dédni Nédndor 2:11.8

1908. London
Magasugras: Somodi Istvan 188

1924, Parizs
Otpréba: Somfay Elemér 16 helyezési szam
(677, 52.07, 23.4, 37.76, 4:48.4)

1928. Amszterdam
Gerelyhajitds: Szepes Béla 65.26

1956. Melbourne
10.000 m: Kovics Jozsef 28:52.4
3000 m akadaly: Rozsny6i Sandor 8:43.6

1960. Roma
Kalapacsvetés: Zsivotzky Gyula 65.79

Kddarné Csak Ibolya
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1964. Tokio

Gerelyhajitds: Kulcsar Gergely 82.32
Kalapécsvetés: Zsivétzky Gyula 69.09
Gerelyhajitds: Rudasné Antal Mérta 58.27

1968. Mexikovaros
50 km gyaloglas: Kiss Antal 4:30:13.0

BRONZERMESEK

1896. Athén
100 m: Szokolyi Alajos, idejét nem mérték
Maratoni: Kellner Gyula 3:06:35

1900. Pirizs
Magasugris: Génczy Lajos 175

1908. London

Olimpiai valt6 (200-200-400-800 m):
Magyarorszag (Simon Pal, Mezei-Wiesner Frigyes,
Nagy Jézsef, Bodor Odén) 3:32.5

1912. Stockholm
Gerelyhajitds: K6czdn Mor 55.50

1948. London
Gerelyhajitds: Varszegi Jozsef 67.03

1952. Helsinki

4x100 m: Magyarorszdg (Zarindi Laszl6, Varasdi Géza,
Csanyi Gyorgy, Goldovanyi Béla) 40.5

50 km gyaloglds: Roka Antal 4:31:27.2

Tévolugris: Foldessy Odén 730

Kalapacsvetés: Németh Imre 57.74

1960. Roma
1500 m: Rézsavolgyi Istvan 3:39.2
Gerelyhajitds: Kulcsar Gergely 78.57

1964. Tokio
Siilylokés: Varjii Vilmos 19.39

1968. Mexiko6viros

Kalapdcsvetés: Lovasz Lazar 69.78
Gerelyhajitds: Kulcsar Gergely 87.06
Diszkoszvetés: Kleiberné Kontsek Joldn 54.90
Otpréba: Téthné Kovacs Annamaria 4959 pont
(10.9, 12.69, 159, 612, 23.8)

IV. HELYEZETTEK

1896. Athén
Héarmasugris: Szokolyi Alajos 12.30

1900. Parizs
Rudugras: Kauser Jakab 310
Siilylokés: Crettier Rezss 12.05

1904. St. Louis
Magasugras: Gonczy Lajos 177.25

1908. London
800 m: Bodor Odén 1:56.2

1924, Périzs

4x100 m: Magyarorszdg (Rézsahegyi Gusztav, Muskat
Laszl6, Kurunczy Lajos, Gerd Ferenc) 41.9

1948. LLondon
4x100 m: Magyarorszdg (Tima Ferenc, Bartha L4szl6,
Csdnyi Gyorgy, Goldovanyi Béla) 41.6)

1956. Melbourne
1500 m: Tabori L4szl6 3:42.4
5000 m: Szabo Miklés 14:03.4

1960. Roma

Diszkoszvetés: Szécsényi Jézsef 55.79

1964. Tokio
400.m: Munkacsi Anténia 54.4
800 m: Szab6né Nagy Zsuzsa 2:03.5

1968. Mexikévaros
Silylokés: Lendvayné Bognar Judit 17.78
Gerelyhajitds: Rudasné Antal Mdrta 56.38

1980. Moszkva

Téavolugras: Szalma Laszl6 813

1992. Barcelona
Kalapdcsvetés: Gécsek Tibor 77.78
Tizpréba: Szabé Dezsd 8199 pont
(11.09, 742, 13.73, 197, 48.24,
14.86, 39.22, 530, 59.14, 4:19.96)

V. HELYEZETTEK

1900. Parizs
800 m: Speidl Zolt4n, idejét nem mérték
Diszkoszvetés: Crettier Rezsd 33.65

1924, Pirizs
Magasugras: Gaspér Jens 188
1932. Los Angeles

Diszkoszvetés: Donogén Istvan 47.07

1948. L.ondon

Diszkoszvetés: Klics Ferenc 48.21

1952. Helsinki

Diszkoszvetés: Klics Ferenc 51.13

1956. Melbourne
50 km gyaloglds: Réka Antal 4:50:09
Kalapacsvetés: Csermak J6zsef 60.70

1964. Tokio

Maratoni: Siitd Jozsef 2:17:55.8
Siilylokés: Nagy Zsigmond 18.88
Diszkoszvetés: Szécsényi Jézsef 57.23

1968. Mexikoviros
Kalapacsvetés: Eckschmiedt Sdndor 69.46
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1972. Miinchen

Magasugris: Szepesi Addm 218
Diszkoszvetés: Fejér Géza 62.62
Kalapacsvetés: Zsivotzky Gyula 71.38

1976. Montreal
Tavolugras: Erdélyiné Szabé Ildiké 657

1980. Moszkva

4x400 m: Magyarorszdag (Orosz Irén, Forgédcs Judit,
Szigetiné T6th Eva, P4l Ilona) 3:27.9

Otpréba: Papp Margit 4562 pont

(13.96, 14.94, 174, 635, 2:15.8)

1992. Barcelona

Diszkoszvetés: Horvith Attila 62.82

VI. HELYEZETTEK

1908. London
Diszkoszvetés: Luntzer Gyorgy 38.34

1912. Stockholm
Siilylokés: Mudin Imre 12.81

1932. Los Angeles
Diszkoszvetés: Madardsz Endre 46.52

1936. Berlin

4x400 m: Magyarorszag (Ribényi Tibor, Zsitvay Zoltan,
Vadas Jozsef, Kovdcs J6zsef) 3:14.8

Rudugrds: Bacsalmasi Péter 400

Zsuffka Viktor 400

1956. Melbourne
5000 m: Tabori Laszl6 14.09.8

1964. Tokio
Diszkoszvetés: Kleiberné Kontsek Joldn 54.87

1972. Miinchen

Magasugras: Major Istvan 215
Kalapdcsvetés: Eckschmiedt Sdandor 71.20

1988. Szoul
Tavolugras: Szalma Laszl6 800
Kalapacsvetés: Gécsek Tibor 78.36

VII. HELYEZETTEK

1900. Périzs
Tavolugrds: Schubert Ernd 615

1912. Stockholm
Helybdl tavolugrds: Baronyi Andrés 313

1932. Los Angeles
Silylokés: dr. Daranyi J6zsef 14.67

1936. Berlin
1500 m: Szab6 Miklés 3:53.0

1948. London
1500 m: Garay Sandor 3:52.8

1952, Helsinki
5000 m: Béres Ern6 14:24.8
Maratoni: Dobronyi J6zsef 2:28:04.8

1956. Melbourne
Diszkoszvetés: Klics Ferenc 51.82
Gerelyhajitas: Vigh Erzsébet 48.07

1960. Roma
800 m: Sasviri Gizella 2:08.0

19¢4. Tokio

4x100 m: Magyarorszdg (Bartosné Heldt Erzsébet,
Nemeshdziné Marké Margit, Munkédcsi Antdnia,
Such Ida) 45.2

1972. Miinchen
Diszkoszvetés: Tégla Ferenc 60.60
Gerelyhajitds: Németh Miklés 81.98

1980. Moszkva
Harmasugras: Bakosi Béla 16.47

1988. Szoul

Rudugrés: Bagyula Istvan 560
Kalapdcsvetés: Szitas imre 77.04

VIII. HELYEZETTEK

1900. Parizs
Tavolugras: Strausz Gyula 601

1908. London
Ridugras: Szathmary Kdlman 335

1928. Amszterdam
Rudugras: Karlovits Janos 380
Siilylokés: Daranyi Jozsef 14.35

1936. Berlin
Gerelyhajitds: Varszegi Jozsef 65.30

1952. Helsinki
Diszkoszvetés: dr. J6zsa Dezséné 41.61

1972. Miinchen

Silylokés: Varji Vilmos 20.10

400 m: Balogh Gyorgyi 52.39
Otpréba: Bruzsenyik Ilona 4419 pont
(13.65, 12.48, 165, 629, 24.35)

1976. Montreal
Otpréba: Papp Margit 4535 pont
(14.14, 14.80, 178, 635, 25.43)

1988. Szoul
4x100 m: Magyarorszdg (Bakos Gyorgy, Karaffa L4sz16,
Tatdr Istvan, Kovacs Attila) 39.19

1992. Barcelona
20 km gyaloglas: Urbanik Sandor 1:26:08
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Helyezéseink és a szerzett pontok megoszlasa olimpianként

Pont" Pont ™ |
Ev L IL 1L Iv. V. VL | VIL | VIL | ot | -8, hely)
1896 - 1 2 1 - - - 16 24
1900 1 - 1 2 2 1 1 21 36
1904 - . - 1 . - - - 3 5
1908 - 1 1 1 - 1 - 1 13 22
1912 - - 1 - - 1 1 - 5 11
1924 - 1 - 1 1 - - - 10 16
1928 - 1 - B : - 2 5 9
1932 £ = 5 1 1 1 : 3 9
1936 1 - - - - 3 1 1 10 21
1948 2 s 1 1 1 3 1 £ 23 35
1952 1 = 4 ~ 1 - 2 1 25 42
1956 - 2 - 2 2 1 2 - 21 39
1960 - 1 2 1 - - 1 - 16 26
1964 - 3 1 2 3 1 1 - 32 54
1968 2 1 4 2 1 - - - 43 63
1972 - - - - 3 2 2 3 8 25
1976 1 - - - 1 - - 1 9 14
1980 - - - 1 2 - 1 - 7 15
1988 - - - - 2 2 1 2 11
1992 - - - 2 1 - - 1 8 15
Osszesen | 8 11 17 17 19 12 16 12 280 49

* 7-5-4-3-2-1-es pontozéssal; ** 9-7-6-5-4-3-2-1-es pontozéissal



Pignitzky Péter
rovata

..
NADIGE FRAU!

Beszélgetés Indncsi Ritdval,
az év atlétdajaval

Az utobbi években nemcsak magassagaval, ha-
nem tekintélyt parancsolé eredményeivel is kitiint a
nemzetkozi atlétamezénybdl. Hétprébdban elért gote-
borgi vb-bronzérme, 1994-ben Helsinkiben kivivott
Eurdpa-bajnoki masodik helye minden kétkeddt vég-
leg meggy6zott, hogy a magyar atlétané a vildg egyik
legjobb tobbprobazoja. Az 1971-ben sziiletet! verseny-
z6n6 a KSI-ben kezdett atlétizdlni, majd Bakai Jozsef
iranyitasaval jelenleg a Honvéd-Schwechater szinei
ben késziil az ez évi atlantai olimpiai jatékokra. Ed-
dig hét szabadtéri és hat fedettpélyds feln6tt bajnok-
sagot nyert, 28 alkalommal oltotte magara a felnott
vélogatottban a cimeres mezt. 6573 pontos orszagos
csucsat igen jol jegyzik a nemzetkozi atlétaborzén,

Délelotti edzése utdan a Honvéd palyan beszélget-
tiink Indncsi Ritaval.

® Kezdjiik egy bandlis kérdéssel. Szeretsz ed-
zeni?

- A kérdés valoban szokvanyos, de a vilasz azért
anndl osszetettebb, hogy egy széval tudjak ra vila-
szolni. Ha minden koriilmény megfeleld, itt nemcsak
az edzéslehet6ségekre gondolok, hanem egészségi
allapotomra is, akkor szeretek. Edzétaborban, ahol
csak a munkaval kell tor6dnom, élvezem is.

Amikor itthon Kkésziilok, mar sok kiilonbozd
stresszhatds ér, ami megosztja a figyelmemet. Mert
példaul érzem az Achilles-inamat és egy lakasfeldjitds
kellés kozepén vagyunk.

® Manapsig egy lakasfelujitds nehezebb fela-
dat, mint vildgcsuccsal olimpiat nyerni.

- Egyetértek, de gondolom, nem a magyar mester-
emberek moraljarol szeretnél elcsevegni velem.

® J6, hagyjuk. Az a fixa ideAm, hogy minden
sportignak, de az atlétikin beliill is minden
egyes versenyignak megvan a maga sajatos filo-
zofidja. Te hogy vagy ezzel a tobbprébiban?

- Nem egészen értem, hogy pontosan mire gon-
dolsz. Ha ezt a kérdést a versenyidészakban szege-
zed nekem...

¢ ... mondjuk a befejez6 800 m kdzben...

- ... na ne, akkor konnyebben tudok ra valaszolni,
jobban 4t tudom érezni. Ilyenkor, a felkésziilés koz-
ben a sportdgon beliil minden olyan m4s. Igen, a sok
munka kiozben litja az ember a célt, de azt nem érzi
kozvetleniil. Rdadasul a december mindig a legnehe-
zebb, leghiivisebb hoénap. Ilyenkor nagyon nehéz be-
leélni magam a versenyszdamom szépségébe, vagy
ahogy mondod, filozéfidjdba. Egy biztos, egészen
masképp élek meg egy egyéni versenyszamot, mint a
hétprobat. Akdrmilyen jo eredményt érek el példaul
tavolugrasban, nem fog meg tigy, mint egy hétpréba.
Amikor lefutom a 800 m-t, fiiggetleniil az elért ered-
ménytol, egy jolesd érzés tolt el. Szinte euforikus alla-
potba keriilok. Alkottam valamit! Nekem a hétpréba
az életmivem. Természetes, ha eredmény, az elért jo
helyezés ezt csak fokozza. )

Egyéni szimban ez véletleniil sincs igy. De ugy
gondolom, hogy egy maratoni futé is igy érez egy jo
teljesitményi 25 km-es verseny utan.
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® Hogyan vilasztottad a hétprobat?

- Inkdbb azza valtam. Amikor elkezdtem atlétizal-
ni, serdiildkoromban még kitelezd volt a kiilonb6z
négy-, otprébakban versenyezni. Ilyen volt a fiatalko-
riak versenyrendszere. Egyéni szimokban is jo ered-
ményeim voltak, de megmaradtam a tobbprobanal.
Nem bantam meg.

® Ha egyéni szamra allsz r4, elérték volna
hasonlé vilagklasszis eredményt?

- Lehet, elképzelhetd, de ez a kérdés is bonyolult.
Hamar kitiintem a tehetségemmel, ezért sokat verse-
nyeztettek. Remélem, nem bdntok meg senkit, de
rossz technikdkat tanitottak meg nekem. A sok ed-
zéssel, versenyzéssel ezek rogziiltek. Rengeteg idé6t,
energiat vitt el és visz el ma is ezek kijavitasa. A sérii-
léseim is a helytelen technikdkra vezethetdk vissza.
Kérdésedre a valaszom az, hogy ha serdiilékorom-
ban mds mddon foglalkoznak velem, lehet, hogy
egyéni szamban is eljutottam volna ide. De, ismét-
lem, nem bantam meg, hogy hétprébazo lett belélem.
Sét.

® Magyarorszigon az atlétika nem tartozik a
legnépszeriibb sportiagak kozé. A tobopréba
ezen beliil még mostohibb szerepet kap.

- Pontosan litod a helyzetet. Itthon, ha egy "civil"
ember megtudja, hogy hétprobdzé vagyok, altaldban
az oOttusdra asszocidlnak. A gyatra humorérzékkel
rendelkezok pedig jopofizni kezdenek.

® S hogy van ez kiilf61don?

- Ott egészen mas. Az atlétikai kultiraban fejlett
orszagokban, és itt nemcsak Eurépa nyugati felére
gondolok (A NATO mellett ezen a téren is csatlakoz-
hatnank Eur6pahoz - a Szerk.) a tébbproba mélté he-
lyét foglalja el az emberek tudatiban. Példaul Gotzis-
ben, a nemzetkozi verseny két napja, nemcsak hogy
telthaz el6tt zajlik, de sokan a stadionon kiviil marad-
nak. Altaldban barhol a viligon tibbezer nézo elétt
versenyziink.

® Ezt én tantsithatom. 1993-ban a stuttgarti
vb-n a tizpréba délelStti programjaira mar hat
héttel kordbban nem lehetett jegyet kapni. Ez
mintegy 30-35 ezer nézit jelentett. Igaz, egyidd-
ben néhany versenyszidm selejtezdi is zajlottak.

Azt mar tisztiztuk, hogy hogyan valtal tSbb-
prébazéva. De miként keriiltél le az atlétika-
palyara?

- Egyértelmiien sziileim inspirdldsara. Edesanydm
sokszoros valogatott kosarlabddzé volt, édesapam
eredményesen atlétizalt (elsésorban harmasugrasban
jeleskedett - @ Szerk.), sajnos hamar, az egyetemi évei
alatt abbahagyta. Ok ugy lattak, és nagyon jol lattdk,
hogy az atlétika a legszebb sport a viligon. Ezért
szorgalmaztdk, hogy néhdny év tiszds utdn szolgdl
jam a sportok kirdlynéjét! Hélas vagyok nekik.

Névjegy
Sziiletett: 1971. janudr 6-an
Testsilya: 70 kg
Testmagassdga: 190 cm
Egyesiilete: Honvéd- Schwechater
Edzdje: Bakai J6zsef
Nemzetkozi eredményei: vb: 11. (’91) 11. (93), 3.
('95); Eb: 10. (90), 2. (94) szabadtéren és
fedettpalyan (6tpréba); ifj. vb: 7. (88), 2. (’90) ify.
Eb: 5. ('89)

Fejlodése (hétpréba): 5202 (’'86)

. 5487 ('87)

5767 ('88)

5838 ('89)

6076 (90)

6198 ('91)

6046 ('92)

6263 (93)

6573 ('94)

. 6522 pont  (°95)

Egyéni csiicsai: :
100 m: 11.94 ('94)
200 m: 24.32 (’95)
24.20 ('94)*

800 m: 2:16.02 (94)
60mgit: 839 (94)**

100 m gat:  13.61 ('95)

Magas: 188 (’95)

Tavol: 678 ('94)
Héarmas: 13.05 (94)**

Stily: 14.73 ('95)

Gerely: 48.80 ('94)

Otpréba: 4775 (94)**

* er0s hatszéllel, ** fedettpalyan

® Hosszu éveken keresztiil az edz8k, sport-
vezetOk nem igazan Oriiltek, ha egy élsportold
fGiskolara, egyetemre jar. Ma mas a helyzet. Te
hogy vagy a tanulassal?

- Nem biztos, hogy az edzdkben, vezetékben volt
akkor a hiba. Mds volt a rendszer. A tovabbtanulas
feltételei megvaltoztak, rugalmasabb lett az egész. A
kiilfoldi lehetdségek is megnyiltak eldttiink. En a
Pet6fi Sandor gimiben, sporttagozatos oszté.lyban vé-
geztem, elsésorban sportolnunk kellett. Erettségi
utdn elvégeztem kiilonbozb vendéglitoi, kiilkereske-
delmi kiegészitd tanfolyamokat, de ez nem volt az
igazi.

Sziileim pé¢ldéja is el6ttem volt, mindketten értel
miségiek. Az élsport mellett volt erejiik, idejiik ta-
nulni.
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Bennem a sport mellett egy {ir keletkezett, hiany-
érzetem volt. Magammal szemben egy rossz érzés
alakult ki, hogy nem tanulok. Amikor elkezdtem a
Miskolci Egyetem Kozgazdasagi szakan tanulni, sok
minden megvaltozott az életemben. Hihetetleniil
megnétt az onbizalmam, és nemcsak a civil életben.
Biztos vagyok, hogy a sportteljesitményre is jotéko-
nyan hat az egyetem, annak ellenére, hogy sok ne-
hézséggel is jar.

® Amerika? T6bb magyar atléta, tobb-keve-
sebb sikerrel, 6sztondijjal az Egyesiilt Allamok-
ban folytatja tanulmanyait. Neked nincs szidndé-
kodban kovetni 6ket?

- Ez a kérdés felmeriilt nilam is, de szerencsére
nem vagtam bele. Elsésorban szakmai okokbol! Gon-
dolom, az Atlétika cimd lapot kevesen forgatjak az
USA-ban, igyhogy remélem, nem okoz sportdiploma-
ciai bonyodalmat a megjegyzésem...

® Nagyon tévedsz! Amidta irogatok a lapba,
az Egyesiilt Allamok &sszes olyan egyetemén,
ahol testnevelést és ujsagirast oktatnak, kotele-
20 szakirodalom - elrettentd példaként.

- Szerintem Magyarorszagon is. Na, de folytassuk.
Az amerikai egyetemi edzék tobbsége, ﬁ§zte1et a ki-
vételnek, szakmailag nem felkésziiltek. Elnek a sok
tehetséges atléta kinalta lehetoséggel, és kevésbé ve-
szik figyelembe az egyéni adottsiagokat. Jo, vagy in-
kabb szomoru példa erre Vera hiigom esete. Szinte
csak futtattdk, de azt a szétszakadasig. Egy év utdn
haza is jott. Nagy kihivas, kaland, lehet6ség lett vol
na, de sportszakmai szempontbol hal’ Istennek nem
éltem a lehetbséggel.

Van, akinek bevilt, példaul Bagyula Pistdnak, de 6
az edz6jével, Gagyi Endrével volt kint, és nem is kol
légiumban laktak. Na és a ridugras mas.

® Bizony mas. Eszembe jut edz3d, Bakai J6-
zsef egyik elhiresiilt megjegyzése, hogy a ridug-
ras nem is atlétika, az radugrds. De, ha méar
emlitetted higodat, mikor vilhat 8 komoly kon-
kurenciava?

- Biztos vagyok benne, hogy idén nagyon sokat
fog fejlodni. Kellemes meglepetést okozhat az atléta-
baratoknak, ha sikeriilt felkésziilését ugyanigy foly-
tatni. Bizonyos szempontokbdl 6 szerencsésebb al-
kat, mint én. O késébb érd tipus ndlam, igy fiatalabb
koraban kevésbé lett kihajtva. A technikai szamok el
sajatitdsa szempontjabol is még jo idében Keriilt Jos-
kdhoz.

® Mi magyarok a sportban nagyon sok min-
denre biiszkék lehetiink, elsdsorban az eredmé-
nyeinkre. A felkésziilés feltételei azonban mar-
mar sporttorténelembe illek. Tavaly ilyentajt ki-
sebb vihart kavart, szerintem valahol jogosan
edzdd egy kijelentése. Az Gtlet kivitelezése (vagy-
is, hogy Ritat Németorszigba adja férjhez, s igy
jobb edzéslehetdséghez jut - a Szerk.) kissé bi-
zarr lett volna, de végiil elcsitult a vihar. Valto-
zott valamit a helyzet?

- Azt hiszem, azt a dolgot egy kicsit felfiijtik egye-
sek, lelkiik rajta. Valoban, az itthoni feltételek kdkor-
szakiak a mai elvarasokhoz képest. A szerek, felsze-
relések, amelyeket nap mint nap hasznalunk, elhasz-
nalédnak, sériilésveszélyessé vdlnak. Potlasuk anyagi
okok miatt megoldhatatlan.

Az edzétaborozas terén, és itt elsdsorban a meleg
égovi edzéslehetoségekre gondolok, sokat javultak.
Jogos igényeinkre megoldast kaptunk. Itt minden-
képpen ki kell emelni Schulek Agoston személyét,
aki sportdiplomaciai osszekottetései révén nagyon
sokat segit nekiink.

Amennyiben lehet, szeretném szponzoraimnak is
(adidas, Hungdria Biztosité Rt., WESTEL 900,
Multinautri Han) megkoszonni tamogatdsukat. De
amire a kérdésben céloztil, megnyugtatlak, egyelore
nem kell "gnidige Frau"-nak szolitani.

® Ma mar a vilag az ez évi olimpia lazaban
ég. Latolgatjdk az esélyeket, mindenki teli van
optimizmussal. Te mit varsz magadtol?

- Természetesen jo eredményt, és ennek rendelek
ala mindent. Célom a dobogé. De ez kétszer-kettd
kérdése. Mindennek ossze kell jonni a jo eredmény-
hez, egészség, fizikailag ¢és lelkileg is, edzés- és ver-
senylehetéségek stb. Ha teljes értékii munkat tudok
végezni, igérem, nem fogok csalodast okozni.

® Sportpalyafutisod végén, amit kivinom,
hogy sok4 legyen, mit tervezel a jovGben?

- En is remélem, hogy ez még messzi van. Hadd
ne valaszoljak ra.

® Végezetiil kivanok jo, egészséges felkészii-
1ést, ugyanilyen optimizmust a jovoben is, itt a
civil életre is gondolok. Remélem, hogy jovo de-
cemberben mar nem a feldjitott lakas ujbéli fel-
ujitdsan kell faradoznod. Cromwell mondta:
"Bizzunk Istenben, de tartsuk szarazon a puska-
port".
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TAVOLUGRAS
DONTOJENEK
BIOMECHANIKAI ELEMZESE
A NYIREGYHAZI IFI EB-N

Bevezetés

Lukin mar 1949-ben a kévetkezd megallapitdst teszi nagy szdmi ugré vizsgilata utdn: "Az
erd ¢és az dltaldnos fittség novelésével a helyes technikai végrehajtds fontosabb4 vilik, mint a
futdsi sebesség”. Karas hasonléan sok ugrés elemzésével ugyan arra az eredményre jutott mint
Lukin. O 700 ugris feldolgozdsa utin az edzdk szdméra a kovetkezd megallapitdst teszi: ,,A
képzett tavolugrék homogén csoportjdban a teljesitménybeli kiilonbségeket a technikai
kiilonbozségekkel magyarazhatjuk.”

Mi hatdrozza meg tehdt a tavolugrasndl a technikai készségszintet?

Az ugris teljesitménye az elugridskor dol el, természetesen a nekifutdsi sebesség
fiiggvényében. E két 1ényeges komponens kozott azonban az elugrds elSkészitése, az utolsé
hdrom 1épés jdtsza a kozvetitd szerepet. Tehit itt, ebben az esetben beszélhetiink technikarél,
technikai szerkezetrdl. Karas megdllapitdsa tehdt, a fizikailag egyformén jol képzett ugrék
teljesitménybeli kiilonbségeirdl és a , technikai kiilonboz8ségekrdl”, ide vonatkozik.

Hay és Nohara (1989) megillapitdsa e szakaszrél a kovetkezs: az utols6 1épések alatt a
tivolugré ellensilyozza az eldz6 futélépésckben esetlegesen létrejott hibdkat azaltal, hogy
beallitja az utolsé lépések hosszit. Igazit a testhelyzeten, elSkészitve ezzel az elugrist,
valamint megprébdlja novelni a deszkdhoz valé érkezés vizszintes sebességét, amit
maximdlisan kontroldlni tud az elugrdsban. Az amerikai szerz8k a testhelyzet bedllitdsat
hangsiilyozzdk mint lényegi problémit. Ez a bedllitds -véleményiik szerint- arra szolgil, hogy
az atlétdt olyan testhelyzetbe hozza a deszka folé, amely megkonnyiti a fiiggSleges sebesség
fejlesztését az elugras sordn. Ezek az elGnyok azonban, amelyeket a testartds bedllitdsabol
szerez az ugro, elvesznek, ha olyan maximadlis vizszintes sebességet ér el, ami mdr rontja ezt a
folyamatot. Ezért a bedllitdsnak olyannak kell lennie, hogy az ugré vizszintes sebességkeltd
képességének barmely csokkenését ellensilyozza a megnovekedett fiiggdleges scbessegbél
szdrmaz6 sebesség nyereség az elugrdsnal.

Nixdorf és Briiggemann (1983) a tomegkozéppont (tkp.) kovetkezd magassdgbeli
viltozdsairdl szdmol be a nekifutds utolsé 3 1épése alatt. Ot élvonalbeli ugré kisérletei alpjén
végezték a kutatast:

* a tkp. magassdgbeli csokkenése figyelhetd meg a 3. utolsé futélépés repiild fazisidban (a

nekifutds magassdgdhoz viszonyitva) egészen a kovetkezd talajfogasig;

* folytat6dé csdkkenés a tdmaszfazis kozben az utolsé eldtti futlépést megel5zden;

* radikélis csokkenés (a nekifutds magassdgdnak 7%-dval) az utolsé eldtti futélépés
ellépése és foldetérése kozben;

* a tkp. magassdga folyamatosan csckken egészen addig, amig a deszkafogdsnal 10%-kal
(11 cm) alacsonyabban nem lesz mint a nekifutds magassiga. Ezen megillapitdsok
alapjdn arra az elgondoldsra jutott a szerzGpéros, -"a legnagyobb fenntartdssal” - hogy a
tkp. siillyesztés mértéke a technika mutatéja.
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Ezek a megiéllapitdsok dltaldnos OGsszhangban
vannak Diatchkov (1950, 1953), Andreev, Mirzaev
(1970) elképzeléseivel, miszerint a legmegfelel5bb
idSpont a tkp. magassiag csokkentésének elinditdséra -
"az ugr6ldb 3.utolsé elStti 1épés talajjal valo
kontaktusinal van”.

Az elugrds eldkészitése az utolsé lépések kozben,
szabdlyozhat6 a lépésmintdk dltal. Tobb tanulmény
kozolte, hogy a legtobb ugré utolsé 1épése rovidebb
mint az utolsé eldtti, akar 70 cm-rel is.

A kutaték rdmutatnak, hogy néhdny atléta kitiing
eredményeket ért el olyan ugrdssal, amelyben az
utolsé 1épés hosszabb volt mint az utolsé eldtti (Nigg,
1974; Popov, 1971). Beamon 890-es vildgcsicsdnal a
kozlések szerint 2.57 m-es utolsé eldtti 1€pést tett
(Popov, 1971). Végill Nigg (1974) nem taldlt
szignifikdns Osszefiiggést (r=-0.33) az utolsé lépés
hosszdnak ardnya és az ugrds effektiv (nyomtdl-
nyomig) hossza kozott.

Nixdorf és Briiggemann 1988-as szbuli olimpidrél
késziilt tanulmdnyiban bemutatdsra keriilt néhdny
kordbbi  jelentSs versenyen késziilt felmérési
eredmény, amely szintén tanulsigos lehet. Példdul a
romai vb-n Drechsler és Lewis 0.50, illetve 0.65 m-es
hosszcsokkenést mutatott az utolsé 1épésben, az utolsé
elSttihez képest. Ezt a tendencidt azonban mdar nem
taldltdk a szouli legjobb ugrdsaikban. A rovidiilés ott
mar csak 0.26 és 0.10 m volt. Szalma és Byelevskaya
csokkentette leginkabb az utolsé 1épését, 0.50-0.60 m-
es értékekkel, ahogy azt Lewis és Drechsler tette egy
évvel azeldtt.

Ebben a tanulmdnyban tirgyalja a szerzGpdros a
tkp. siillyesztés ,technikdit” is:

»Az  adatok szerint a  tdmegkdzéppont
magassdgdban a legnagyobb véltozds az utolsé elbtti
futélépés repiilSfizisdban taldlhat6. Ezen magassdgok
ndnek a tdmaszfizisok folyamdn, és csokkennek a
repiilési fazisok alatt, ha a tomegkozéppontot a
szébanforgé fazis elején és végén vizsgiljuk. Ez a
tendencia lathaté a 2. utolsé futdlépés végéig. Az
utolsé eldtti €s utolsé futélépésben semmilyen, vagy
csak  kismétékdl  tomegkozéppont  siillyesztés
figyelhetd meg. A siillyesztés mar az utolsé eldtti
fut6lépés all6 fazisaban elkezdGdik.

A tdmaszfazis kozbeni tkp.siillyesztést a tdimaszlab
részleges kinyildsdval érik el az ellépésben. Az ellépd
14b térdének 16késszer( kinyujtdsa csokkenteni latszik
a tomegkozéppont siillyesztés mértékét az ellépés
sordn. A talajfogas pillanatdban az ellépd l4b hajlitott.
Ezért a repiilési idS6 novekszik és a tomegkozéppont
fiiggbleges pdlydja hosszabbodik. Az eredmény
alacsonyabb talajfogdsi tomegkozéppont magassag,
amit a vizszintes foldetérési tavolsdg novekedése kisér
(a tdvolsdg a labfej csicsa és a tomegkozéppont
kozott a talajfogas pillanatdban). Kisebb foldetérési
tdvolsdg, kisebb vizszintes sebesség csokkenést
produkal a tomegkozéppont sebességében.

Néhany atléta megprébdlja csokkenteni a térd
hajlitasat az utolsé 1épés tdmaszfazisdban az elugrélab
frontélis sikban torténd mozditdsival. A tdmaszfazis
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kapcsolatban van a 14b oldalra valé helyezésével. A
1db ilyen, oldalra valé helyezése a témegkozéppont
magassdgdnak csokkenéséhez vezet. Ez a technika
intenziv témegkozéppont siillyesztést tesz lehetvé a
térdhajlitds tilzott mértéke nélkiil. Az utolsé 1épés
sordn; mikozben a tOmegkOzéppont magassiga
csokken, a vizszintes sebesség csokkenésének negativ
effektusa normalizédltnak latszik. A leirt technikat
kiilondsen az amerikai atlétdk hasznaljak.”

MODSZEREK

Adatainkat a nyiregyhdzi XIII. Ifjusdgi Atlétikai
Eurépa-bajnoksdag ndi tavolugré dontGjén vettiik fel.
A tizenkét dontSs ugrébdl nyole keriilt tovdbb, A
versenyz8k  legjobb  ugrdsit  elemeztik, egy
kivételével. A negyedik helyezett finn Niina Saarman
mdsodik legjobb ugrdsa keriilt elemzésre, mert a
legjobb kisérlete elemezhetelen.

A verseny 1995. jilius 30-dn délutan 15:30-kor
keriilt megrendezésre 32°C fok, és 40 %-os
pératartalom mellett. Az Osszes ugrdast hatszélben
ugrottdk, amely 0.3 -3.7m/s -k6z6tt ingadozott.

Felvételeinket a nekifutd pidlya kozepétdl, arra
merdlegesen 18.5 m-re, egymist6l 6m-re, a talajtél
1.5 m-re  elhelyezett Panasonic =~ M40-es
videokamerdval vettiik fel. Az 1-es, a deszkihoz
kozelebbi kamera optikai tengelye a deszka sikjatol 3
m-re, a 2-es kamera attél 9 m-re keresztezte
merdlegesen a nekifutépalyit. fgy a két kamera a
nekifuté pdlya utolsé 14 m-ét megosztva foglalta a
latészogébe. Az 1-es kamera litémezeje a elugrd
~onaltél a homok felé még 1 m-t latott be. Az igy
kapott felvételek az atlétik utolsé 4, illetve 3
fut6lépését tartalmazzik. A felvételeket 1/1000-es
rekesz iddvel rogzitettiik.

A felvételeket APAS-ARIEL mozgaselemzd
rendszerrel dolgoztam fel. A feldolgozas a kovetkezd
miiveleteket tartalmazta:

* a filmanyag digitdlis képpé alakitdsa, és a

_ rendszer memoriajaba vitele;

e az ugrék nekifutdsinak és elugrdsdnak 18
iziileti, vagy test pont alapjdn val6 digitalizdlasa
képkockardl-képkockdra;

* az adatok transzformalasa;

* a digitalizalt pontokrél és tkp.-r6l kapott gorbék
simitésa;

* a kapott adatok felhasznéldsi igény szerinti
csoportositdsa €és kinyomtatasa;

* az adatok 1jabb csoportositisa sziirése,
statisztikai és Osszehasonlité miiveletek végzése.

A mérések sordan kapott adathalmazon a kovetkezd
alapstatisztikai szamitdsokat végeztem el:

* atlagszamitds (szdmtani kozép);

e sz6rds érték (SD, szérdstavolsag 95%);

* minimum, maximum étékek feltiintetése.

Az alapstatisztikai szdmitdsok utdn, kanonikus
korreldciéval minden adatot Osszevetettem minden
adattal, és megnéztem az Osszefiiggéseket (Canocor
modszer).



EREDMENYEK

A nyiregyhdzi ifjisigi Eb néi tdvolugré
dontSjének felvételével és elemzésével arra a kérdésre
kerestem a vdlaszt, hogy milyen biomechanikai
paraméterek jellemzik az ifi korosztily élvonalbeli
ndi tdvolugréinak “technikai végrehajtdsat”, azaz az
utols6 harom lépést és az elugrast. Egészen pontosan a
tkp. sebesség, magassdg alakuldsat, viltozdsait, az
utolsé 1épések hosszat, a timaszfazisok idotartamat, a
kirepiilés szogét, eredS, vizszintes, fiigglleges

sebességét. Ezek egymdshoz és a hivatalos és az
effektiv tdvolsaghoz, illetve a ldbujj-deszkaszél
tavolsdghoz valé viszonyat.

AZ UGRASOK TAVOLSAG EREDMENYEI

Az ifi Eb nyolc ndi tdvolugré nyolc dontdsének
legjobb ugrasai hivatalos, effektiv, labujj-deszkaszél
hosszeredményei, az utolsé harom futélépés hossza és
ezek Osszehasonlitdsa keriil bemutatdsra ebben a
fejezetben. -

A szél eredményeket is kozlom tdjékoztatdsul
(m/s).

1. tdbldzat: hivatalos, effektiv, libujj-deszkaszél tivolsdg eredmények, utolsé hirom lépés hossz értékek. Atlag,
standard eltérés, minimum, maximum értékek (m), szél (m/s)

Nés HT ET LDT LT | 20T ULY | STEE;
(m) (m) (m) (m) (m) (m) (m/s)
1. FERGA Linda 6.56 | 6.57 0.01 2.01 2.01 1.93 1.4
. NICOLAU Cristina 635 | 6.35 0.00 233 | 246.1 232 24
3. ILIEVA lliana 6.25 | 633 0.08 198 | 218 | 2.09 | 21
1. SAARMAN Niina 6.15 | 6.21 0.06 1.94 | 221 1.72 2.0
5. VAN VARSSEVELD D. 6.18 | 6.24 0.06 1.96 | 2.13 1.94 3.2
6. LEBEDEVA Tatyana 6.17 | 6.20 0.03 224 | 2547} 219 1.0
7. SAMBORSKAYA Marina 6.06 | 6.12 0.06 2207 228 '|>125 2.7
8. SCHULTE Sofia 596 | 6.16 0.20 gty [¥08 0.6
HT ET LDT 3LT | 2LT | ULT | SZEL
Atlag 6.01 6.27 0.06 2.10: 71 208 52106193
SD 0.18 | 0.14 0.06 0.15 [ 017 [ 020 | 0.88
Minimum 596 | 6.12 0.00 1.94 | 201 1.72 0.6
Maximum 6.56 | 6.57 0.20 233 {25 ] 23 32

Jelolések: HT-hivatalos tavolsag, SZEL-szél (mn/s), ET-effektiv tavolsdg, LDT-labujj-deszkaszél tavolsag, 3LT-3. utolsd 1épés

hossza, 2L.T-2. utolsé 1épés hossza, ULT-utolsé 1épés hossza.

A hivatalos tdvolsdgok dtlaga 6.21 (x0.18) m, az
effektiv tavolsdgok 4dtlaga 6.27 (£0.14) m volt.

Az ugrék nekifutdsi pontossdga nagyon j6. Az elsd
két helyezett gyakorlatilag tokéletesen pontosan
fogott deszkat (0 és 0.01 m), amig Schulte 0.20 m-es
deszkafogdsa meglehetGsen nagy érték. Az dtlag
deszkafogasi tavolsiag 0.06 (£0.06) m értéket mutatott.

Osszehasonlitdsul az 1988-as szouli olimpia ndi
tavolugras dontSjének hasonlé értéke 0.06 (£0.05) m
volt, ami azt mutatja, hogy az ifi versenyz0k nem
maradnak el pontossig tekintetében a felnStektsl.

Az utols6é hdrom 1épés hossza az dtlagot tekintve
normdl, hosszi, rovid szerkezetet mutat. Ettdl
jelentSsen csak Ilieva értékei térnek el, akinek 1.98 m,
2.18 m és 2.09 m az utolsé lépéseinek a hossza. Az
utolsé harom lépés dtlageredményei a kovetkezdk: 3.
utolsé 1épés 2.10 (£0.15) m, 2. utolsé 1épés 2.25
(£0.17) m és az utolsé lépés hosszeredménye 2.06
(£0.20) m. i

FERGA
NICOLAU
ILEVA
SAARMAN
VARSSEVELD
LEBEDEVA
SAMBORSKAYA
SCHULTE

1. dbra
Labujj-deszkaszél tavolsagok (m)

Az szbuli olimpia hasonlé6 eredményei a
kovetkezSk voltak 2.09 (£0.07) m, 2.15 (£0.14) m,
1.94 (£0.17) m, ami nem olyan nagy eltérés ha azt is
figyelembe vessziik, hogy nem ismerjiik a versenyzdk
antropometriai paramétereit.
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2. dbra

Az utolsé hdarom 1épés hossza (m)

Az atlageredménytdl eltérden a gydztes ugrist a
francia versenyzd normél-normal-rovid
lépésszerkezettel oldotta meg. Schulte utolsé hdrom
lépése szintén ilyen szerkezetet mutat. Mindkettejiik
hermadi és mdsodik utolsé 1épése azonos hosszisdgi.
Ilievdhoz hasonléan Samborskaya utolsé lépése is
hosszabb mint a harmadik utols6, bar Kkisebb
mért€kben (0.05 m). Mindkettejiik mdsodik utolsé
lépése a leghosszabb. Saarman normél-hosszi-révid
lépésszerkezete a legkifejezettebb. Utolsé 1épését 49
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cm-el roviditette az el6z0hoz képest, ami igen nagy
érték.

E hat adat a
Osszehasonlitdsdval a
kaptam:

Nem taldltam Osszefiiggést a hivatalos-, effektiv
tdvolsdg, utolsé lépések hossza és az elugréds
ellépésénél mért vizszintes, fiiggdleges, eredd tkp.
sebességek, kirepiilési szog kozott.

Az dtlagot tekintve érvényes a normdl-hosszi-
rovid szerkezet. Egyértelmien csak a két versenyz§,
Saarman és Lebedeva mutatott ilyen felosztist.Az
egyéni megolddsok sokszinfiséget mutatnak.

A TOMEGKOZEPPONT SEBESSEGE

A sebességmérés modszerét mindig az adatok
felhaszndldsdnak célja hatdrozza meg. Edzéseken
példdul a gyorsan elSkészithetd fotocella kapuk
hasznélata indokolt, hasznos. Ezzel a mddszerrel
tdjékoztatdst kap az edzd tanitvdnyai
felkésziiltségérdl. A versenyeken azonban sokszor
nincs lehetSség a kapuk felallitdsdra. Tanulményok,
osszehasonlité elemzések céljabdl is sokkal pontosabb
moédszer a tkp. pillanatnyi sebességének mérése
filmelemzéssel. Az igy kapott adatok pontossiga
viszont fiigg a digitalizdlds és a simitds megfeleld
szinvonaldtél. Ha ezekre kell6 odafigyelést forditunk,
akkor a tkp. pillanatnyi sebességét soron kovethetjiik
a futélépések tdmaszfdzisainak talajfogédsakor,
ellépésekor. Ezek az eredmények pontosan
kovethetové teszik a tkp. sebesség valtozdsait az
utolsé Iépések sordn. Az 1995-6s ifi EB ndi tdvolugras
dontSjének nyolc ugréjat ezzel a modszerrel
elemeztem.

Az elsd helyezett francia Ferga vizszintes tkp.
sebesség eredményei az utolsé 1épések sordn, kozel
azonos értékeket mutatnak mint a felnSttek adatai. A
S3E 9.4 m/s, S2E 9.2 m/s, SUE 8.8 m/s, SEEV 8.2
m/s, amely egyenletes lassuldst mutat. Egyediil neki
volt ilyen jellegli a tkp. vizszintes sebességének
alakuldsa ezekben a 1épésekben. A bulgér Ilieva mind
a hdrom tdmaszfazisinak ellépénél 8.9 m/s-os
sebességet mutatott, Négy ugrénd Nicolau, Saarman,
Van Varsseveld és Samborskaya masodik utolsé 1épés

tobbi  paraméterrel  valé
kovetkezd eredményeket

(elugrélabas tdmaszfézis) ellépésénél a tkp. vizszintes
sebssége nagyobb volt, mint az azt megel5z§ ellépés
sebesség érték, majd az utolsé ellépésekor ismét
csokkent a tkp. sebessége. Lebedeva és Schulte,
ellenkezSleg mint az el5z5 esetben, a méasodik utolsé
1épés (elugréldbas tdmaszfazis) ellépésénél volt
alacsonyabb a tkp. vizszintes sebessége, a megel5z6
és azt kovetd tdmaszfazisok ellépési sebességéhez
viszonyitva. Az  utols6é 1épés  (lenditSlibas
tdmaszfazis)  ellépéskori sebessége  azonban
egységesen csokkent.

2. tdbldzat: a tkp. utolsé hadrom 1épés ellépése és az
clugrds alatt mért vizszintes sebesség értékei,
dtlageredmények, A4tlagtél val6 eltérés, minimum
maximum értrékek (m/s)

Név S3E | S2E | SUE |SEEV
1. FERGA Linda 94 | 92 | 88 | 82
2. NICOLAU Cristina 87190 | 88 | 7.2
3. ILIEVA Iliana 89 | 89 | 89 | 7.5
4. SAARMAN Niina 88 90 | 85 | 76
5. VAN VARSSEVELD D. 88 | 92 | 88 | 76
6. LEBEDEVA Tatyana 9.2 88 | 9.1 78
7. SAMBORSKAYA Marina | 9.0 | 94 | 92 | 7.7
8. SCHULTE Sofia 89 | 87 1 90 | 73

S3E | S2E | SUE |SEEV

Kilag 896 | 9.03 | 8.80 | 7.58
SD 023 | 0.23 | 0.22 | 0.30
Minimum 8.70 | 8.70 | 8.50 | 7.20
IMaximum 9.40 | 9.40 | 9.20 | 8.20

Jelolések: S3E-3. utolsé tadm. fazis ellépésekor; S2E-2.
utolsé tam. fézis ellépésekor; SUE-utolsé tam. fazis
ellépésekor; SEEV-elugrés talajtél valé elszakadésakor a
tkp. vizszintes sebessége.

A 3. tabldzat az 1984-es (Hay, 1985) és az 1988-
as olimpia (Nixdorf, Briiggemann, 1989) ndi
tdvolugrds dontSjének néhdny résztvevjének hasonld
erdményeit mutitja. A szerz0k az utolsé négy lépés
ellépésének sebesség eredményét adtdk meg m/s-ban:

3. tdbldzat: a nekifutds utolsé négy 1épésének ellépésekor mért vizszintes tkp. sebesség értékei (m/s)

Los Angeles (1984)

Név S4E | S3E | S2E | SUE
HEARNSHAW 100 95 | 97 | 89
THACKER 100 99 | 96 | 9.0
JOYNER 9.0 | 90 | 9.1 9.0
LORRAWAY 92 [ 93 | 92| 90

: S4E | S3E | S2E | SUE
Atlag 0.55 .42 P4 BI97

Jelolések: ua. mint a 2. tabldzatnal.
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Szbul (1988)

Név S4E S3E | S2E | SUE
JOYNER-KERSEE 9.5 9.6 9.6 9.4

ﬁECHLER 10.1 103 | 103 | 10.1
[CHISTYAKOVA 96 | 96 | 95 | 93

|BYELEVSKAYA 9.6 9.7 9.5 9.4

[BOEGMANN 93 [ 93 ]93] 87
IMAY 89 191 } 80 ] 90
[KARCZMAREK 92 | 93 | 92 | 90
JOHN 9.2 2927|591 1789
A S4E | S3E | S2E | SUE
Atlag 043 0.51 P44 p.23
(Folytatjuk.)



A SZPONZORI,
SZERZODESEKROL

Nos, a szponzori szerzGdés egy szaba-
lyos polgari jogi szerzédés, amelyrél azon-
ban a Polgari Torvénykonyv egy arva sz6t
sem ejt. Ez nem probléma, a polgari jog
ilyen: néhany fontos, alaptipusnak mond-
hat6 szerzédést, mint pl. az adasvételt,
bérletet, megbizast rendezi, a tobbit pedig
“vegyes szerz6désnek" nevezziik és a Pik.
szabalyait alapul véve kidolgozzuk a felté-
teleket.

Hogyan hatarozhatjuk meg a
szponzori szerzddés tartalmat?

Ebben - teszem azt - a versenyzé val-
lalja, hogy minden bel- és kulfsldi verse-
nyen csak a vele szerz6d6 cég sportfelsze-
relését hasznalja; a vele készitett sajtébe-
szélgetésen (Gjsag, radi6, tv) legalabb ha-
rom alkalommal megemliti a cég nevét;
névkartyajan a szponzor elnevezést feltiin-
teti... stb. A szponzoral6 cég pedig vallal-
ja, hogy meghatarozott ideig, vagy egy
meghatarozott teljesitményszint tartasaig a
versenyzének egy 6sszegben, vagy havon-
ta "X" Gsszeget fizet, ezen tdl pl. bizonyos
eseményeken valé részvételérnt (pl. olim-
pia) tobbletjuttatast nydjt stb. Tekintettel
arra, hogy nemcsak a kiemelked5, nem-
zetkozi szinvonalG versenyzék esetében
keriilhet szoba a szponzoralas, érdemes
sorra venni mi az, amire érdemes odafi-
gyelni a szerz6déskotés kapcsany mar
csak azért is, mert j6 el6re tisztazni a felté-
teleket és nem utélag bonyolédni valami
kétesélyes bir6sagi kiizdelembe.

1. A szerz6dést frasban tanacsos megkot-
ni. Bar nem kételez6, j6 ha igyvéd is
részt vesz a fogalmazéasban, mert eb-
ben neki van gyakorlata.

22
;g
22°99%
" TYEE R ER E B B
DDDIVP VDD’
22°0°0°2DIDVD"

- e B D O D O D S e e

.‘.").’. ohe .’9."

299"

MIT MOND
A
PARAGRAFUS?

2. Nagyon gondoljuk meg, hogy mennyi
id6re kotjik a szerz6dést. Bar nagyon
kecsegtet6, ha az ajanlat t6bb évre
sz6l, hiszen nem kell Gjabb szponzont
felkutatni; de el6fordulhat, hogy a ver-
senyz6 teljesitménye megugrik és ban-
hatja, hogy “"leragadt" egy cégnél.

3. Ha mégis ilyen szerzédést kotstuink,
kossiik ki feltételnek, hogy a dijat éven-
te felil kell vizsgélni és legalabb az inf-
laci6s rata ménékéig moédositani kell.

4. Nyilvan annal jobb feltételeket tudunk

kiharcolni, minél eredményesebbek va-
gyunk a palyan. De ez csak a jelen.
Gondolni kell a bizonytalan jévére is.
A sportol6 barmikor annyira megséril-
het, hogy palyafutasa befejezédik, ak-
kor pedig oda a szponzoralas is. Ezérnt
ki kell harcolni - amig lehet -, hogy pl.
balesetb6l foly6 versenyképtelenség

miatt is legalabb hat hénapig foly6sit-
sak a dijat és az igy bekdvetkezett szer-
z6désmegsz@inés nem a sportolé hiba-
jabol kovetkezik be. (Ezt még alabb
részletesen kifejtem.)

A felsoroltak csak a legfontosabb felté-
teleket tartalmazzak, ezen felil a konkrét
targyaldsok  hozhatnak  természetesen
Gjabb kotelezettségeket, jogosultsagokat.

Emlitettem a szerz6dés id6tartamat,
egy kicsit id6zziink még el ennél. A szer-
z6dést hatarozott vagy hatarozatlan idétar-
tamra kothetjik. A hatarozott idej szer-
26dés megsz(inik, ha az id6tartam, amire
kototték, elmalik. A hatarozatlan id6re
sz6l6 szerz6dés megsz(nik, ha felmond-
jak. A megsz(inés a jov6re nézve jelenti a
megsz(inést.

Ismeretes még egy fogalom, ami a
megsz(inéssel kapcsolatos: ez a szerz6dés
felbontasa. Ez viszont a szerz6dést a meg-
kotés idSpontjara visszahaté hatallyal
sziinteti meg. Ebben az esetben a mar tel-
jesitett szolgaltatas visszajar.

A felbontas jog elallaskor illeti meg a
szerz6dé felet.

Most térek vissza a fenti 4. pontban le-
irtak részletes kifejtésére: nem szabad be
lemenni olyan feltételbe, hogy pl. a spor-
tolé versenyképtelenné valasakor a céget
a szerz6dést6l valé elallas illeti meg. Ez az
"artatlan" elnevezés azt jelenti, hogy a
szerz6dést visszamendlegesen, tehat az
alairds napjatél kezd6dSen sziintetnék
meg, ami nyilvan salyosan méltanytalan a
versenyz6re nézve, még akkor is, ha nagy-
vonaldan csak a fele dij visszafizetését ko-
vetelik.

A szerz6dést barmikor kozos meg-
egyezéssel is meg lehet szintetni. Ezt
azonban kikévetelni nem lehet, ez mér
egyezkedés kérdése.

Mi torténik
szerzGdésszegés esetén?

Az gondolom kéztudott, hogy a szer-
z6désszegés a szerz6dés pontjainak be
nem tartasat jelenti. Erre vonatkozéan a
szerz6désnek pontos iranymutatast kell
tartalmazni, hiszen a felek nem maradhat-
nak bizonytalansagban arra vonatkozé6an,
mit tehetnek és mit nem.

Egy korilményre hivom fel a figyel-
met: 6vakodjunk az “onbiraskodastél",
vagyis att6l, hogy vélt igazunk tudatdban
sorba megszegjiik a szerz6dés pontjait. Ez-
zel csak azt érjik el, hogy olyan kovetkez-
ményt is a nyakunkba varrak, amire nem
is gondoltunk. Ugyanis azért, mert a cég
valamilyen szerz6désszegést elkovetett,
még nem sz(inik meg a szerz6dés, és ha
mi - meggondolatlanul - valami salyos hi-
bat vétiink, bizony azért felelések leszink.
Egy utolsé tippet szeretnék még adni: lehe-
tGség szerint az esetleges bonyodalmakat
prébaljuk meg békésen elintézni, mert egy
bir6sagi jogvita atfutasi ideje 2-3 (4) év is
lehet.

DR. KARNER OTTO
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DOPPINGOLD

DOPPINGESETEK 1995-BEN

Név Esemény Id6pont | . Eltiltas
id6tartama

Michele Russo (ITA) edzéskontroll 93.5. 22, 4 év
Luciano Zerbini ITA) edzéskontroll 93.8.8. 4 év
Clifford Mimm (USA) edzéskontroll 94.1.17. drokre
Domenico Tritto (ITA) hazai verseny (Benevento) 94.5.21. 4 év
Hassan Darweesh (EGY) edzéskontroll (IAAF) 94. 6.29. 4 év
Larry Myriciks (USA) edzéskontroll 94.8.8. 4 év
Trinette Johnson (USA) edzéskontroll 94, 10. 24, *
Aston Morgan (JAM) Knights of Columbus 855172 4 év
Gregg Tafralis (USA) nemzetk. dobbverseny (Sassnitz) 95.2. 11. 4 év
Frank Perri (HOL) orszégos bajn. 95.2.18. 3 hénap
Zhang Taibing (CHN) mindsitd verseny (CHN) 95. 4. 26. 4 év
Olga Leonenko (UKR) gyal. VK (Peking) 95.4.29. 4 év
Aimé Arnaud (FRA) Marathon D'Albi (FRA) 95. 4. 30. 3 hénap
Denis Bariod (FRA) Marathon du Loir (FRA) 95. 4. 30. 1 hénap
Lu Jing (CHN) orsz. maratoni bajn. 9.5, 1. 3 hénap
Zuo Xingxia (CHN) orsz. maratoni bajn. 95.5.7. 4 év
Gianluca Francioni (ITA) hazai verseny (Pisa) 95.5.7. 4 év
Liu Jiansong (CHN) orszégos bajn. 95.5.19. 3 hénap
Yiannakis Kleanthous (CYP) orsz4gos bajn. 95.5.19. 3 hénap
Guy Marshall (GBR) nemzetk. viadal (Birmingham) 95. 5. 20. »
Simone Francioni (ITA) vérosi bajn. (Cagliari) 9. 3.:21 4 év
Aaron Derouin (CAN) edzéskontroll 95.5.28. 4 év
Gwen Wentland (USA) orszégos bajn. 95.6.14-18. ¥
Violeta Beclea (ROM) edzéskontroll (JAAF) 95.6. 1. ‘
Alena Peterkova (TCH) Praha-Marathon 95.6.4. 4 év
Helena Sedivakova (TCH) Praha-Marathon 95.6.4. 3 hénap
Zinaida Loginowa (MOL) nemzetk. viadal (L.jubljana) 95. 6. 10. *
Mustapha Sdad (MAR) Afrika-bajnokség 95. 6. 10. 5 hénap
Clifford Enomaye (NIG) orszigos bajn. 95.6. 15. -
Wasili Sokow (RUS) orszégos bajn. 95.6. 15. 3 hénap
Daniel Effiong (NIG) orszégos bajn. 95.6. 16. &
Celson Aragon (COL) edzéskontroll (IAAF) 95.6.17. .
Qi Cao (CHN) edzéskontroll (IAAF) 95.6.21. *
Donovan Powell (JAM) orszgos bajn. 95.6.23. 3 hénap
Giselle Pyfrom (BAH) Bahama-jétékok 95.6.24. 3 hénap
Oksana Krischanowska (UKR) orsz. if]. bajn. 95. 6. 26. 4 év
Soren W. Johansson (DEN) edzéskontroll 95. 6. 28. orokre
Privato Pezzoli (ITA) hazai verseny (Tesino) 95.7. 2. b
Zhenhong Chen (CHN) edzéskontroll (IAAF) 95.7.7. 4 év
Yan Zhang (CHN) edzéskontroll (IAAF) 95.7.7. 4 év
Karen Wilkinson (CAN) edzéskontroll 95.7.7. 4 év
Izumi Maki (JPN) nemzetk. félmaratoni (Sapporo) 95.7.16. 3 hénap
Jonathan Kron (IRL) nemzetk. viadal (Salamanca) 95.7.18. 3 hénap
Wiatescheslaw Korablin (RUS) 100 km-es verseny (Gravigny) 95.8.5. 4 év
Dimitri Schewtschenko (RUS) Grand-Prix (Koln) 95.8. 18, 4év
Gécsek Tibor (HUN) ISTAF (Berlin) 95. 8. 30. 8
Wiujie Du (CHN) Universiade (FUkuoka) 95.9. 1. 3 hénap
Karen Botha (RSA) Afrika-jatékok (Harare) 95.9. 14-18. o
Paul Egonye (NIG) Afrika-jatékok (Harare) 95.9. 16. .
Heinrich Amort (ITA) orsz. veterfnbajn. 95.9.23. .
Giuseppe Catania (ITA) orsz. veterdnbajn. 95.9. 23. .
Philip Spies (RSA) nemzetk. viadal (Johannesburg) 95.9.23. 3 hénap
Ulrike Heidelmann (GER) ITA-GER-RUS vil. viadal 95.7. 16. felmentve

*= 1995 novemberéig nem sziiletett dontés!

HIREK
A dél-afrikai gerelyhajité, Philip
Spies eltiltasa tovabbra is ér-
vényben marad. Nemzeti szovet-
sége, az ASA ugyan elfogadta
magyarazatat, hogy tudtan kiviil
szedett egy szovetsége altal jo6-
vahagyott stimulalészert és eltil-
tasat feloldotta, de az IAAF fe-
Lilbiralta az ASA dontését és
maradt a haromhénapos eltil-
tas.
*

A doppingolas miatt eltiltott
osztrak tizprébacstcstartd, Ger-
not Kellermayr -elsdfokon el-
vesztette nemzeti szovetsége el-
len polgari perét a Bécsi Tarto-
manybirdsagon. Kellermayr
megprobalta négyéves eltiltasat
két évre csokkenteni. Még nem
tudni, hogy fellebez-e. Az ugyan-
csak 1997 jaliusaig eltiltott
sprinter, Andreas Berger parhu-
zamosan foly6 perét egy késdbbi
iddpontig elnapoltak.
*

A 15 éves amerikai 400 m-es ju-
nior gatfuténdt (67.64 mp), Char
Fostert doppingolason érték. A
bajnoksag idején allitdlag megfa-
zas elleni orvossagot szedett,
mely a tiltott ephedrint tartal-
mazta. Doppingvétség miatt ha-
rom hénapra eltiltottak a ver-
senyzéstdl.

KOZLEMENY

Ebben az esztenddben fokozott doppingellendrzések lesznek a versenyeken és azokon kiviil is. A levett
mintdkat a hagyomanyos médszeren kiviil, sziréprébaszerien a kolni laboratérium szuperérzékeny
analizisével is megvizsgalhatjak. A MASZ a kiilfoldon elért szintes eredményeknél felmeriils koltségeket
a Magyarorszagon végzett doppingvizsgalatok koltségeinek erejéig megtériti a versenyzSknek. Kivételt
képeznek a valogatott viadalok, mert ezek esetében a teljes koltség a magyar szovetséget terheli.

Bodnar Bea
fotitkar




Székesfehérvar,
1995. oktober 8.

¢ Juniorok (félmaratoni)

1. Nagy Lészl6 UTE-AKUH 1:06:24
2. Rezessy Gergely Vasas 1:07:52
3. Bacskai Zsolt NYVSC 1:08:41
4. Horv4t R6bert PAC 1:08:51
5. Werner Péter Vasas 1:10:28
6. Besenyi Istvn Sz. MAV-MTE 1:10:33
7. Bohus Jénos Békéscsaba 1:10:51
8. Bajéri Gébor Vasas 1:11:26
9. Benké Zsolt UTE-AKUH 1:12:18
10. Langer Olivér Salg6 Oblos 1:13:33
11. Pénzes Gébor PAC 1:13:.41
12. Biri Ferenc Békéscsaba 1:13:58
13. Cser Roland MTK 1:14:19
14. Torok Séndor UTE-AKUH 1:14:24
15. Pancsity Baldzs Honvéd-Schwechater 1:14:53
16. Varga Péter Békéscsaba 1:14:58
17. Téth Séndor Mez5tir VSI 1:15:07
18. Schaffer Péter Szombathelyi Tk. 1:15:13
19. Polonyi Bal4zs Honvéd-Schwechater 1:15:15
20. Medgyes Gdbor  GEAC 1:15:50
21. Téth Laszlé6 SzVSE 1:16:10
22. Szabé Fiilop Szeged TE 1:16:11
23. Vozér Attila Békéscsabai Tk. DSE  1:16:26
24. Barna Rezsd PAC 1:17:36
25. Négel Csaba Pépa 1:19:04
26. Tosmagi L4sz2l6  Dunatjvéros 1:20:12
27. Canjavec Tamés ~ SzVSE 1:20:49
28. Lovinger Miklés  SzVSE 1:22:29
29. Konya Tam4s PAC 1:26:07
30. Zsiga Akos Halad4s VSE 1:28:46
31. Nagy Istvan Honvéd-Schwechater 1:29:07
32. Kiss Gyorgy GEAC 1:30:35
Csapat
1. Vasas 3:29:46
(Rezessy Gergely, Werner Péter, Bajari Gébor)
2. UTE-AKUH 3:33:06
(Nagy L4szl6, Benké Zsolt, Tordk Sandor)
3. Békéscsabai AC 3:39:47
(Bohus Janos, Biri Ferenc, Varga Péter)
4. Pécsi Atlétikai Club 3:40:08
5. Honvéd-Schwechater 3:59:15
6. Szegedi Vasutas SE 3:59:28
* Ifjisagiak (20 km)
1. Bozén Kéroly UTE-AKUH 1:05:38
2. Horv4th Béla Hunyadi DSE 1:06:31
3. Medgyes Jend KSI 1:06:49
4. Ségi Zsolt UTE-AKUH 1:07:37
5. Juhész Andrés KSI 1:07:45
6. Lehotai Gy5z6 Szeged TE 1:08:28
7. Beda Szabolcs Honvéd-Schwechater 1:08:59
8. Hoffer Rébert Sz. MAV-MTE 1:09:21
9. Farkas L4szl6 KSI 1:10:21
10. Muhari Gsbor ~ Sz. MAV-MTE 1:11:12
11. Barna Levente SzVSE 1:11:35
12. Aldott Gébor Honvéd-Schwechater ~ 1:11:46
13. Polauf Tamés Tatabénya 1:12:54
14. Szoll6s Andrés SKDASE 1:13:13
15. Juh4sz Zolt4n KSI 1:13:30
16. Pecze Déniel GEAC 1:13:32
17. Demeter Baldzs ~ Tatab4nya 1:14:03
18. Kosztyu Gébor NYVSC 1:14:07
19. Baké Jézsef PVSK 1:14:15
20. Matics Zsolt Kap. Epitsk 1:14:18
21. Mina Péter SporTolna 1:14:28

22.
23
24.
25.
26.
27.
28.
29.
30.
8l
32.
33,
34,
35.
36.
37.
38.
39;
40,

Nagy Istvén
Kirdlyfalvi L4szl6
Kocsis Zoltén
Adém Bal4zs
Jénossy Péter
Barta Zolt4n

Igari Béla

Sz4nt6 Kornél
Sziics Zoltan
Eskiidt Roland
Laky Balézs
Kivesi Csaba
Fehér Lajos
Fébi4n Bal4zs
Trescsik Szabolcs
Furtner Istvan
Szemén Akos
Sebestyén Imre

UTE-AKUH
NYVSC
NYVSC
Tatabénya
SporTolna
NYVSC
Tatab4nya
Honvéd-Schwechater
Békési DAC
Kap. Epfték
Tatabénya
Piispokladény
Sz. MAV-MTE
Kap. Epfték
Békési DAC
Salgé Oblos
NYVSC
Békési DAC

Torok llyés Laszlé6 Dunatjvéros

Csapat

1. Csanédi Arp4sd KSI
2,
3.

0O\ &

3:24:55

(Medgyes Jend, Juh4sz Andrés, Farkas L4sz16)

UTE-AKUH

(Boz4n Kiroly, S4gi Zsolt, Nagy Istvén)
Honvéd Schwechater
(Beda Szabolcs, Aldott Gébor, Sz4nté Kornél)

pltok

. Szolnoki MAV-MTE
. Tatabényai SC

. Nyfregyhézi VSC
. Kap.
. Békési DAC

* Serdiild A-kor. (15 km)

Sowﬂa«maw!q-—

. Békési Ferenc

T{mér Levente

. Szab6 Imre

. Csillag Bal4zs

. Bosnyék Andor
. Kavalecz Gébor
. Jeney Gyula

. Jacs6 Istvén

. Berecz Lajos

. Argyelén Antal
11.
12.
13.
14.
15.
16.
17.
18.
19.
20.
21.
22,
23,
24,
25,
26.
27.
28.
29.
30.
31.
32
. Boros Kriszti4n
34,
33.
36.
3.
38.
39.
40.
41.
42,
43,
44,
45,
46.
47,
48.
49,

Kis Roland
Vioros Andrés
Liptdk Tamés
Vérnai Gergely
Kérész Krisztidn
Major J6zsef
Mitré Zsolt
Varga Gébor
Klopfer Csaba
Cserpik Tamés
L4szl6 Baldzs
Schidlik Zoltén
Téth Péter
Hajté Zoltin
Elter Baldzs
Szobonya Gergd
Konkoly Mikl6s
Kristéf Robert
Besenyei Attila
Téth Andrés
Takécs Bal4zs
Bukovszky Attila

Varga Mihély
Bérdos Béla
Mirton Gébor
Puskés Rébert
Csorba Norbert
Z4mbé Tibor
Gél Tibor

Nagy Zoltén
Sfpos Dévid
Szabb Jénos
Vass Viktor

Biri Mil4n

Kis Imre

Vajda Zsolt
Vérhelyi Richérd
Kupeczik Gébor

Csepel

ARAK

Szolnok VSI
SporTolna

VEDAC

VEDAC

SKDASE

KSI

Mezétir VSI

Kap. Epftk
Kiskunhalasi ATE
kap. Epftok
Szolnok VSI
Dunaftjvéros
Olajbényé4sz
Szolnok VSI
Nyfregyh4zi VSI
Dombévéri VMSE
SporTolna
Nyfregyhézi VSI
Honvéd-Schwechater
Debrecen VSI
Kecskemét

VEDAC

SporTolna

Szolnok VSI
VEDAC

Kap. Epftk

Gyula

Kecskemét
VASERT-Lénérd T. Tata
Csepel

Kap. Epftdk
Debrecen VSI

Ozdi DIAC
SKDASE
Nyfregyh4z VSI
Favorit AC

Szolnok VSI
Honvéd-Schwechater
ARAK

FTC

SporTolna

ARAK

Kecskemét
Honvéd-Schwechater
Kalocsa
Honvéd-Schwechater
VASERT-Lénérd T. Tata

3:27:58
3:38:07

3:41:49
3:43:04
3:45:01
3:56:23
4:07:32

49:28
50:12
50:21
50:53
51:01
51:07
51:12
51:27
51:47
51:57
52:20
52:35
52:53
53:07
53:18
53:28
53:31
53:38
54:00
54:37
54:37
54:48
55:07
55:11
55:12
55:27
55:29
55:33
55:43
55:47
56:03
56:19
56:31
56:38
56:50
56:53
56:54
57:00
57:02
57:11
57:26
57:27
57:36
57:44
58:02
58:04
58:12
58:26
58:30

50. Pluhér P4l Ikarus BSE 58:55
51. Balla Péter Testvériség 59:39
52. R6th Balfizs VASERT-Lén&dT.Taa  59:44
53. Fancsali L4sz216 ~ UTE-AKUH 1:00:08
54. Peendi Awdl Addm  FTC 1:00:10
55. Kobli Bal4zs SporTolna 1:00:40
56. Bohényi Adsm  UTE-AKUH 1:00:49
57. Kiss Andrés Kecskemét 1:01:20
58. Récs Tamés Dunatjvéros 1:01:28
59. Fodor Csaba VEDAC 1:01:38
60. Léczi Miklos Honvéd-Schwechater 1:01:42
61. Biharvéri Jézsef  Olajbényész 1:01:50
62. Stohl Rébert Hunyadi Dse 1:02:19
63. Nigel Istvén Pépa 1:02:20
64. Sipos Balzs VASERT-Lén&rdT. Tata  1:02:38
65. Teszler Tamés SporTolna 1:02:50
66, Abrahsm Gergely ARAK 1:03:02
67. Juhész Zoltén Mezdttr VSI 1:03:07
68. Foldesi Levente FTC 1:03:59
69. Lakatos Tibor Nyfregyhéz VSI 1:04:12
70. Tokés Péter UTE 1:04:55
71. Molnir Attila Kalocsa 1:05:48
72. Orsbs Jbzsef Kap. Epftok 1:06:04
73. Sziics Zoltan FTC 1:06:29
74. Janovszky Mark ARAK 1:06:37
75. Horvéth Kéroly  ARAK 1:07:05
76. Cs6kési Istvan Szolnok VSI 1:10:00
77. Gliick Attila VEDAC 1:15:27
Csapat

1. Szolnok Virosi SI 3:32:09

(Szabé Imre, Liptdk Tamds, Majdn Jézsef, Szobonya Gerg8)

2. VEDAC 3:32:48
(Bosnyék Andor, Kavalecz Gébor, Hajté Zoltén, Konkoly Mikids)
3. Kap. Epfték 3:36:36
(Argyeldn Antal, V5rSs Andrés, Krist6f RSbert, Boros Krisztidn)
4. SporTolna Fut6klub 3:37:41
5. Honvéd-Schwechater 3:48:18
6. ARAK 3:48:24
7. Nyfregyh4zi VSI 3:49:14
8. Kecskeméti SC 3:50:16
9. VASERT-Lénard T. Tata 3:56:55
10. Ferencvérosi TC 4:08:05
* Serdiilé B-kor. (10 km)
1. Kémives Norbert PAC 33:26
2. Oze Gabor Hunyadi DSE 34:08
3. Bodor Olivér Kap. Epftok 34:16
4, Weisz Péter Tatabénya 34:18
5. Miklés Tamés SzVSE 34:50
6. Kustos Szabolcs ~ Vasas 35:22
7. Konyicsék Attila PAC 35:50
8. Papp Kornél VEDAC 35:58
9. Mészéros Istvan  Debrecen VSI 36:16
10. Nagy Istvan Gyula 36:18
11. Kaldenecker Akos VEDAC 36:19
12. Szomjt Zsolt Kecskemét 36:22
13. J4nosi Péter VEDAC 36:31
14. Vojtké Istvan Hunyadi DSE 36:40
15. Varga Kiroly Debrecen VSI 36:49
16. Nagy Péter Tatabénya 36:54
17. M6dos Lészl6 SporTolna 36:55
18. Szanka Tamés Debrecen VSI 37:05
19. Bakos Zoltén SzVSE 37:27
20. Séndor Tamés Salgd Oblos 37:40
21. Hencz Tamés Favorit AC 37:41
22. Kiss Csaba GEAC 38:03
23. T6th Péter UTE-AKUH 38:10
24. Goblyos Péter UTE-AKUH 38:13
25. Németh Gébor ARAK 38:28
26. Huszti Lész16 Debrecen VSI 38:33
27. Kovics Zoltén Mezbtar VSI 38:40
28. Racsek Attila Tatabénya 38:43
29. Nagy Lajos ARAK 38:55
30. Téth Szilrd PVSK 39:05
31. Turi J6zsef GEAC 39:08
32. Barna Jézsef SzVSI 39:21
33. Durovics Gdbor  Hunyadi DSE 39:36
34, Kéllai Jozsef Mezbttr VSI 39:38
35. Gombos Attila Honvéd-Schwechater 39:39
36. Major Lajos Mez6ttr VSI 39:44
37. Papp Lész16 SzVSE 39:45
38. Molnér Gergely = Honvéd-Schwechater 39:48
39. Sinconi Péter UTE-AKUH 39:56



40. Kontér Csaba Dombév ér 39:58
4]. Tausz Rébert Honvéd-Schwechater 39:59
42. Farkas Ott6 VASERT Lén&dT.Tata  40:10
43. Fejes Sandor Mezétar VSI 40:26
44. Kulik Akos SzVSE 40:46
45. Auguszt Gysrgy  Dombbévér 40:48
46. Kovacsics Gébor  Gy. D6zsa 40:52
47. Legény Arpdd ~ FTC 40:53
48, Becsei Gébor PAC 41:00
49, Strasszer Baldzs ARAK . 41:38
50. Bétori Imre Békési DAC 41:46
51. Babicz P4l Tatabénya 41:55
52. Kérmendi Gébor  Favorit AC 42:02
53. Szab6 Istvén Békési DAC 42:15
54, Takécs Lajos Dombévér 42:18
55. Tordasi iCsaba ARAK 43:24
56. Kelemen Gédbor  VEDAC 44:08
57. Sorosi Péter Nyiregyhéza 44:45
58. Katymaracz Péter PAC 45:31
59. Ilyés Tamés Békési DAC 47:37
60. Bélint Andrés Hunyadi DSE 47:53
61. Bal4zs Sandor Békési DAC 50:04
Csapat
1. Debrecen Vérosi SI 2:28:43
(Mészéros Istvén, Varga Kéroly, Szanka Tamds, Huszti Lész1s)
2. Tatabanyai SC 2:31:50
(Weisz Péter, Nagy Péter, Racsek Attila, Babicz P4l)
3. Szegedi Vasutas SE 2:32:48
(Mikiés Tamds, Bakos Zoltdn, Papp L4sz16, Kulik Akos)

- 4. VEDAC 2:32:56
5. PAC 2:35:47
6. Hunyadi DSE 2:38:17
7. Mezdtir VSI 2:38:28
8. ARAK 2:42:25 |
9. Békési DAC 3:01:42

* Serdiild B-kor. 14 évesek (10 km)

1. Németh Mété SporTolna 34:19
2. Simon Rébert MVSC 34:23
3. Lekrinszki Tivadar Kiskunhalasi ATE 35:12
4. Tajta Istvén Ikarus BSE 35:52
5. Kis Tibor Kiskunhalasi ATE 36:28
6. Laboncz Séndor  Karcagi SE 36:44
7. Szabb Péter VEDAC 37:22
8. Dévényi Baldzs  UTE-AKUH 37:48
9. Sipos Istvén UTE-AKUH 38:20
10. Boz Jénos Post4s 38:33
11. Falb Balézs ARAK 38:36
12. Vajda Istvan Mezbtar VSI 38:55
13. Forgécs Attila Kecskemét 39:11
14. Pincési Balézs PAC 39:14
15. Lamach R6bert ~ Tatab4nya 40:02
16. Viséros Liszl6 KSI 40:06
17. Korompai Tamés Verpelét 40:16
18. Toki Tamés Pépa 40:33
19. Csészér Bal4zs Honvéd-Schwechater 40:40
20. Orszégh Gébor Verpelét 40:55
21. Laki Gergely PVSK 40:59
22. Reng Zoltén ARAK 41:02
23. Nagy Sandor Dombévér 41:12
24, Bakos Zoltén ARAK 41:15
25. Elek Gyula UTE-AKUH 41:16
26. Farkas Gébor KSI 41:22
27. Mészéros Janos  SporTolna 41:46
28. Krizmanics Szlard PVSK 41:47
29. Rokay Attila VASERT-Lén&dT. Tata 41:48
30. Bir6 Béla PVSK 41:55
31. Domonkos Gyula  Salgé Oblos 41:57
32. Egri Lajos - Piispokladény 41:59
33. Ottucsék Gyodrgy Ikarus BSE 42:13
34, Jovanovics Szabales  PVSK 42:22
35. Borsos Tamés ARAK 43:04
36. Pintér Tamés Verpelét 43:51
37. Sdovencsik Zoltin  Verpelét 44:30
38. Szab6 Tamés Verpelét 44:32
39. Irhézi Mihdly Ikarus BSE 44:56
40. Kovécs Gergely SKDASE 45:05
41. Mihalik Lajos Ikarus BSE 45:56
42. Horvéth Attila UTE-AKUH 46:01
43, Novék Gyorgy SKDASE 46:07
44, T6ri Méarton ARAK 47:.02
45. Csbbor Jend ARAK 47:04
46. Ozsvért Henrik SKDASE 47:30
47. Fajd Baldzs SKDASE 47:31
48, Novék Imre Ikarus BSE 50:30
Csapat
1. UTE-AKUH 2:43:25
(Dévényi Baldzs, Sipos Istvén, Elek Gyula, Horvéth Attila)
. ARAK 2:43:57
(Falb Balézs, Reng Zoltdn, Bakos Zoltdn, Borsos Tamés)
3. Pécsi Vasutas SK 2:47:03
(Laki Gergely, Krizmanics Sziléd, Bir§ Béla, Jovanovics Szabolcs)
4. Ikarus BSE 2:48:57
5. Verpelét SE 2:49:32
6. Salgbtarjéni KDASE 3:06:13

L
2.
3.

PN A

10.
11.
12.
13.
14,
15.
16.
17.
18.
19.
20.
21.
22.
23.
24,
25.
26.
27.
28.
29.
30.
3L
32.
33.
34.
3s.
36.
37.
38.
39.
40.
41.
42,
43.
44,
45.
46.
47.
48.
49.
50.
51.
52.
53,
54,
55.
56.
57.
58.
59.
60.
61.
62.
63.
64.

Cs
1

ESomNoua w »

—

* Serdiild B-kor. 13 évesek (6 km)

Nagy Tamés GEAC 21:12
Gyenis Andrés PAC 21:23
Riba Zsolt PAC 21:33
. Szalai Attila Pépa 21:41
. Gyulai Tamés Tatabénya 21:44
Koprivanacz Imre Kalocsa 21:55
Kugler Zolt4n VEDAC 22:02
. Szabb Achilles PAC 22:04
Kovécs Krisztidn ~ Szekszard 22:07
Pfeffer Andrés Postés 22:15
Hirt Mérton Postés 22:17
Bencs Dévid PVSK 22:30
Gyenis Péter PAC 22:37
Bétai Gyula SzVSE 22:39
Décz Gébor. GEAC 22:41
Szvitlik M4té Tatabénya 22:43
Nyikos Szaboles ~ARAK 22:47
Lérincz Gergely  Dorog 22:51
Pintér Akos ARAK 23:02
Démsddi Gergely ARAK 23:05
Gyiméti Balézs ~ Pépa 23:12
Tallérom Szilérd ARAK 23:15
Moér Gébor ARAK 23:26
Tresz Balézs Kalocsa 23:33
Zsédely L4szl6  Tatabdnya 23:46
Galambos Adém  Postés 23:48
Hodovén Rébert  Kalocsa 23:57
Kusztor Tamés ARAK 24:02
Cso6kés Gergd ARAK 24:04
Szab6 Tamés SporTolna 24:05
Csillag Rébert Tatabénya 24:06
Benkovics Péter  Gy. Débzsa 24:16
Pal Péter VEDAC - 24:26
Csészér Péter VEDAC 24:27
Szab6 Mikl6s ARAK 24:31
Winhoffer Rébert  SzVSE 24:36
Bittmann L4szl6  VEDAC 24:40
Hodosi Rich4rd ~ ARAK 24:46
Nyerges Déniel SzVSE 24:48
Lipesei Gébor Postés 24:49
Papp Zsolt Postés 24:53
Bark6 Csaba PAC 25:00
Kertész Péter ARAK 25:02
Kiss Gébor VEDAC 25:04
Alfoldi Déniel PAC 25:08
Jakab Jacint Tatabénya 25:10
Szab6 Péter ARAK 25:12
Voros Csaba PVSK 25:15
Abrah4m Bence  ARAK 25:25
Lamszider Zsolt = ARAK 25:27
Csuka J6zsef Dunatjvéros 25:30
MihajlaMihdly ~ NYVSC 26:06
Négl Tamés VEDAC 26:09
Biré Laszl6 Pépa 26:11
Téth Arpsd SzVSE 26:13
Szil4gyi L4szl6 Tatabénya 26:19
Tlyés Pél Postés 27:47
Miké Péter ARAK 28:22
Kubai Kornél PVSK 28:44
Témodi Péter Postés 29:10
Szab6 Gébor Post4s 29:30
Leposa Péter Pépa 29:39
Horv4th Tamés  ARAK 29:51
Pribanics Andrés  Kalocsa 31:01
apat
. PAC 1:27:37

(Gyenis Andrds, Riba Zsolt, Szabé Achilles, Gyenis Péter)

ARAK 1:32:09
(Nyikos Szaboles, Pintér Akos, Démsidi Gergely, Talléom Sziléd)
. Tatabanyai SC 1:32:19
(Gyulai Tamés, Szvitlik Mété, Zsédely Lész16, Csillag Rébert)
Postés SE 1:33:09
VEDAC 1:35:35
ARAK 1:36:03
Szegedi Vasutas SE 1:38:16
ARAK 1:40:25
Kalocsai SE 1:40:26
Pépai SE 1:40:43
Postss SE 1:51:20

gl s sl e i 5

* Juniorok (félmaratoni)

Jakab Agnes MAFC 1:15:32
Ediocsény Néra ~ MAFC 1:19:33
. Csendes [1dik6 Békéscsa 1:23:05
Szabé Zsbfia Honvéd-Schwechater 1:24:12
Kovécs Ida VEDAC 1:26:30
Foldvari Anett SzVSE 1:26:45
Mérocz Katalin -~ Pépa 1:27:07
. Rieger Anita Vasas 1:27:49
Kiss Andrea Ikarus BSE 1:28:42

10. Hal4sz Tfmea Szombathelyi Tk. 1:29:00
11. Bujdos6 Beéta Dombévari VMSE 1:31:00
12. Oléh Aniké NYVSC 1:34:52
13. Kovécs Fatime Dunakeszi VSE 1:37:33
14. Jancs6 Henrietta ~ Békéscsaba 1:38:47
15. Benedek Kléra Békéscsaba 1:44:40
16. Simon Barbara GEAC 1:45:05
17. Szakadéti Angéla Vasas 1:49:37
18. Molnér Barbara MAFC 1:52:27
Csapat

1. MAFC 4:27:32

(Jakab Agnes, Edocsény Néra, Molnér Barbara)
2. Békéscsabai AC 4:46:32
(Csendes I1dik6, Jancs6 Henrietta, Benedek Kléra)

* Ifjasdgiak (15 km)
1. Kélovics Aniké  Szombathelyi Tk. 55:07
2. Stupién Ménika  VEDAC 56:44
3. Varga Judit Halad4s VSE 58:24
4. Kluka Henriett Honvéd-Schwechater 59:14
5. Kiss Ménika Gy. Dbzsa 59:37
6. Koltavéri Sarolta VEDAC 1:01:29
7. J6zsa Bernadett  Gy. Dbzsa 1:01:33
8. Kulics Beatrix VEDAC 1:04:56
9. J6 Alexandra Gy. Dbzsa 1:08:12
10. Gere Friderika ~ Kap. Epftdk 1:08:15
11. Varga Viktéria VEDAC 1:09:43
12. Kévéri Krisztina FTC 1:10:04
13. Bevedek Ildik6  Postés 1:11:16
14. FentSs Adrienn  Kap. Epfték 1:23:01
15. Nagy Erika Postés 1:23:40
Csapat
1. VEDAC 3:03:09

(Stupisn Ménika, Koltavéri Sarolta, Kulics Beatrix)
2. Gy6r Dézsa SE 3:09:22
(Kiss M6nika, J6zsa Bernadett, J6 Alexandra)

* Serdiilé A-kor. (10 km)

1. Teveli Zsanett UTE-AKUH 37:38
2. Teveli Petra UTE-AKUH 38:31
3. Hecz Katalin Kap. Epftok 38:48
4. Brassay Réka VEDAC 39:26
5. Mildner Déra FTC . 40:03
6. Polgér Zsuzsanna VASERT-Lén&dT.Taa  40:30
7. Erdés Zsuzsanna VEDAC 41:04
8. Piros Gabriella VEDAC 41:04
9. Papp Jilia Haladés VSE 42:07
10. Mészéros Mérta  Dunakeszi VSE 42:37
11. Vojtké Edit ARAK 43:09
12. Téth Aniké Mezdtar VSI 43:09
13. Nemere Zs6ka Honvéd-Schwechater 43:19
14, Dési Marianna Haladés VSE 44:33
15. Mezei Eva Honvéd-Schwechater 44:40
16. Horvéth Katalin ~ Honvéd-Schwechater 44:44
17. Géspér Szilvia ~ FTC 44:49
18. Pesek Beatrix KSI 45:07
19. Bénhidi Judit Békési DAC 45:10
20. Mészéros Judit ARAK 45:22
21. Torok Szilvia Szolnok VSI 45:39
22. Sziics Judit Mezétar VSI 45:40
23. Guly4s Adrienn  SzVSE 45:40
24, Skrapits Zsuzsa  Halad4s VSE 45:48
25. Kuritér Katalin Honvéd-Schwechater 45:49
26. Nagy Eva VEDAC 46:11
27. Ladényi Viktéria Dunatjvéros 46:32
28. Koviécs Ildik6 GEAC 46:49
29. Réba Renéta Haladés VSE 46:51
30. Nagy Kinga Haladés VSE 47:16
31. Csepy Bernadett VEDAC 47:29
32. Bognir Csilla Salgé Oblos 47:38
33. Torma Helga Debrecen VSI 47:44
34, Balogh Melinda  Mezéttr VSI 48:19
35. Veszeli Judit ARAK 48:28
36. Nagy Boglarka Mezdttr VSI 49:16
Csapat
1. VEDAC 2:47:45

(Brassay Réka, Erd8s Zsuzsanna, Piros Gabriella, Nagy Eva)
2. Honvéd-Schwechater 2:58:32
(Nemere Z6ka, Mezei Eva, Horvéth Katalin, Kuritér Katalin)
3. Halad4s VSE 2:59:19
(Papp Jiilia, Dési Marianna, Skrapits Zsuzsa, R4ba Renéta)
4. Mezbttr Vérosi SI 3:06:24

* Serdiilé B-kor. 15 évesek (8 km)

1. Géspér Eva Csepel 30:36
2. Fala Amanda ARAK 30:46
3. Téth Livia VEDAC 31:36
4. Doma Krisztina ~ VEDAC 32:06
5. Voros Emflia ARAK 32:52
6. Gyorki Tlinde Honvéd-Schwechater 33:27
7. Szahméry Adienn ARAK 33:28
8. Kovécs Andrea  Gy. D6zsa 33:36



9. Kérosi Agnes ARAK 34:06 | 10. Petus Méria MVSC 24:08 |}
10. Répési Gyongyi  VEDAC 34:19 11. Kiss Julianna MVSC 24:14 | 82. S4gir Ferenc HUN 29:04
11. Wacha Judit Gy. Dbzsa 34:36 | 12. Németh Eszter VEDAC 24:22 | :
12. Balézs Dorottya  Szolnok VSI 34:44 13. Trosztel Edina Csepel 24:31 | 93. Szemén Jénos HUN 29:39
13. Nemeskéri Jilia ~ ARAK 35:22 | 14. Fenyd Andrea Csepel 24:38 | -
14. Katona Anna UTE-AKUH 35:35 | 15. Téth Barbara VEDAC 24:39 | 97. Holba Zoltén HUN 29:46
15. Farkas Szilvia FTC 35:45 | 16. Kovécs Anita ARAK 24:58
16. Kiss Krisztina ~ SKDASE 35:50 | 17. Kovées Rita PAC 251 | Csapat
17. Magyar Séra Testvériség 36:13 | 18. Licz Mérta FIC 25:11 | 1. Spanyolorsz4g 32
18. Jankovich Eszter ~ Gy. D6zsa 37:15 | 19. Szabb Katalin Gy. Dézsa 25:25 | 2. Portugélia 37
19. Orosz Mirta Piispokladény 37:20 | 20. Készé Judit Hunyadi DSE 25:59 | 3. Nagy-Britannia 55
20. Pincési Andrea  PAC 37:23 | 21. Kereskai Kinga  Csepel 26:03 | 4. Franciaorszdg 60
21. Fiizér Di4na Ikarus BSE 38:00 | 22. Szabé Tfmea Verpelét 26:18 | S. Olaszorszig 111
22. Garamszegj Krisziina  Palotai SI 39:03 | 23. Asztalos Noémi  Verpelét 26:20 | 6. Oroszorszég 131
23, Macher Tiinde Gy. Dbzsa 39:12 | 24. Huszta Bettina SzVSE 26:21 | 7. lrorszég 133
24. Lokéncz Petra ARAK 39:20 | 25. Nyakas Krisztina Hunyadi DSE 26:22 | 8. Dénia 160
25. lang Zsanett VEDAC 39:32 | 26. Németh Gabriella VEDAC 26:23 :
26. Ferurchdiny Zsuzsa GEAC 39:41 | 27. Takécs Bea Csepel 26:27 | 19. Magyarorszig 352
27. Toldi Katalin Szolnok VSI 40:32 | 28. Vémagy Zséfia  VEDAC 26:27
28. Udvarnoki Kata  Testvérsiég 41:08 | 29. M4thé Vivien Hunyadi DSE 26:50
29. Kiismédi Katalin  UTE-AKUH 44:10 | 30. Varga Eszter ARAK 26:50 -
31. Kiss Livia Verpelét 27:04 -
Csapat 32. Varga Petra Faverit AC 200 | 79 befutd
1. ARAK 2:11:12 | 33. Németh Beatrix ~ Favorit AC 27:10 ;
(Fiala Amanda, V5r5s Emflia, Szathméry Adrienn, K5isi Agocs) ¥ 34. Répési Csilla VEDAC ATJ45l - nbemen Sandell HN 1392
2. VEDAC 2:17:33 | 35. Széntay Adrienn  VEDAC 27:21 | 2. Sara Wedlund SWE 14:07
(Téth Livia, Doma Krisztins, Répési Gybngyi, Lang Zsanctt) | 36. Keszler Szandra  VEDAC 27:36 | 3. NinaBelikova RUS 14:09
3. Gybri Dézsa SE 2:24:39 | 37 Benék Andrea  VEDAC 77:3g""| 4- Hlona Fidatof ROM 14:10
(Kovécs Andrea, Wacha Judit, Jankovich Eszter, Macher Tiinde) 38. Szikszai Mariann  Favorit AC 28:02 | 5 AllaZhilyseva RUS 14:17
d y 39, Kerékgy4rt6 Alida  Verpelét 28:04 6. A Palluy-Sergent FRA 14:18
* Serdiil6 B-kor. 14 évesek (8 km) 40. Ballagb Lili Hunyadi DSE 28:09 | 7. Sinead Deleaaunty IRL 14:18
1. Nemere Néra  Honvéd-Schwechater  30:30 | 41. Démyei Katalin  Ikarus BSE 2908 | 8 Stela Olteann ROM 14:20
9. Korményos Eszier  BEAC 31:20 | 42. Nagy Eva Ikarus BSE 3033 | 9. AnaDias POR 14:22
3. Czottner Edit Pépa 31:24 10- Eh.labem Talbot GBR 14:23
4. Molnir Zséfia ~ VEDAC 3126 | Csapat - L1, Jaka bogara ROM 1424
5. Erdélyi Vera GEAC 32:01 1. Miskolci Vasutas SC 1:34:43 12. Ele'na Baranova RUS 14:25
6. Pesek Didna KSI 32:06 (Barzé Viktéria, Elids Zsoka, Petus Méria, Kiss Julianna) ii Anja 5‘2“01.*[’; BEL 125
7. Sés Eszter SZVSE 32:14 | 2. Csepel SC 1:41:39 » Annc Maric Dannccls BEL 14:25
8. Gyenis Rita PAC 32:20 (Trosztel Edina, Feny8 Andrea, Kereskai Kinga, Takécs Bea) 15. Zaiha Dahmani FRA 14:26
9. Dorogi Krisztina  SZVSE 32:49 | 3. VEDAC 1:41:51 | ;16 Ana Aloaso ESP 14:26
10. Homola Judit ~ ARAK 33:00 (Németb Ester, Téth Barbara, Németh Gabeiella, Vimagy Zs6fia) | 17. Isabel Martinez ESP 14:27
11. Gorog Veronika  Keszthely 33:05 4. Verpeléi SE 1:43:46 | 18. Nadia Dandolo ITA 14:28
12. Barna Agnes Szolnok VSI 33:11 5. Favorit AC Kaposvér 1:44:56 | 19. Carla Sacramento POR 14:28
13. Fenyvesi Laura GEAC 33.12 6. Hunyadi DSE Szfvér 1:47:20 | 20. Laurence Vivier FRA 14:29
14. Pék Andrea GEAC 3314 | 7- VEDAC 1:49:49 Exanal
15. Hajas Bernadett ~ ARAK 33:15 apa
16. Bende Borbdla ~ PVSK 33:38 1. Oroszorszég 20
17. Bagi Andrea PAC 34:04 2. Romé_ma 23
18. Nemes Katalin ~ VEDAC 34:27 3. Franciaorszig 41
19. Turcsik Katalin ~ ARAK 34:33 4. Spanyolorszég 55
20. LésAovszky Andea  GEAC 34:35 5. Portugilia 55
21. Kiss Gyongyi GEAC 34:40 6. Belgiom 59
22. Lakatos Adrienn  ARAK 35:08 7. Nagy-Britannia 65
23. Véri Mariann ARAK 35:27 8. Olaszorszég 83
24. Kovesi Kitti SzVSE 35:30
25. Bagi Ilona PAC 35:58
26. Gulyés Edina VEDAC 36:02
27. Endrész Aniké Post4s 36:16
28. Kadarkuti Nikolett PAC 36:28
29. Készegi Néra KSI 36:44
30. Polgardi Zsuzsa  Pépa 36:45
31. Saliga Zsuzsa ARAK 37:47 i
32. Bazs6 Eszter Pépa 38:02 /
33, Stathméri Melinda  KSI . 38:24 ¢ ],\'IEZEIFUTO ¥
34. Gere Alexandra Kap. Epftdk 38:27
35. Szab6 }slanda AR‘:AKP 38:28 EUROPA'BAJN OKSAG
36. Mézsi Eva KSI 38:46 5 i -
37. Kirfly Kinga VEDAC 38:54 Northumberland,
38. Szemerei Babett  ARAK 30:18 1995. december 2.
39. Balogh Rita PAC 39:30
40. Orosz Ménika  KSI 41:44 Sgas
41. Sisak Zséfia VEDAC 41:44 BALEBH
42, Szakécs Eva Pépa 42:32 v e
43. Ponytik Kata UTE-AKUH 42:33 9 5 L—E ﬁ,%k "7: ﬁ ,g/? [E
44. Szab6 Réka SzVSE 4236 | 103 befutd
45. HegedisDéra  ARAK 45:18 PNE2 EPREE LR BOES (1AAF)
1. Paulo Guerra POR 26:40 A .
Csapat 2. Alejandro Gomez ESP 26:46
1. Gadallséi EAC 2:13:02 3. Andrew Pearson GBR 26:47 v aaiati
(Exdélyi Vera, Fenyvesi Laura, Pék Andrea, Liszlovszky Andrea) 4. Keith Cullen GBR 26:48 OrSngUt’l
2. ARAK 2:15:56 | 5. Mustapha Essaid FRA 26:52 r 1 valto
(Homola Judit, Hajas Bemadett, Turcsik Katalin, Lakatos Adriean) 6. Jon Brown GBR 26:56 maratoni valté
3. VEDAC 2:20:49 | 7. Alfredo Bras POR 27:01 .
4 St Vymsion S5 22300 | 8. Joso Garco ESP 27:03 Chiba,
. n Ip: =01 9. Giuliano Batocletti 7 y , 20
6. Pépai SE 2:28:43 10. Manuel Pancorbo ;5.1;?’ %7:82 1995. november 23.
7. ARAK 2:31:00 | 11. Serguei Lebed UKR 27:06
- . 12. Pere Arco ESP 27:17
* Serdiil B-kor. 13 évesek (6 km) 13. B. Zwierzchlewski FRA 27:19
1. Erdélyi Eszter GEAC 21:54 | l4. Jose Ramos POR 27:23
2. Szekeres Néra KSI 22:17 :g JCosci Rc}aalo i £§ %;%—;
3. Barzé Viktéria MVSC 22:27 . Carlos Monteiro : "
4. Szunyogh Timea  Favorit AC 22:35 | 17. John Downes IRL 27:26 ; gﬁmn 25? §§:{3
5. Bélint Andrea Kap. Epfték 22:55 18. Arnaud Fourdin FRA 27:28 3' Takio PN 28:22
6. Kuritdr Cecflia ~ Honvéd-Schwechater 23:26 | 19. Marco Gielen HOL 21:29 | 4 Suhawe TAN 2823
7. Pavelcze Méria ARAK 23:48 20. Julio Rey ESP 27:33 5. Galindo MEX 28:37
8. Elids Zs6ka MVSC 23:84. |- i oo 6. Kéldy Zoltan HUN 28:38
9. Papp Kirisztina Verpelét 24:04 | 80. Kliszek Tamés HUN 28:58 a Y #




Skm 12.195 m 5km

1. Cullen GBR 13:33 1. Juzdado ESP 35:43 1. Liang CHN 15:44

2. Paynter AUS 13:44 2. Ouadih MAR 35:47 2. Morigaki JPN 15:50

3. Urata JPN 13:58 3. Capula MEX 36:07 3. Kimutai KEN 16:06

4. Versteeg NED 14:05 4. dos Santos BRA 36:09

5. Hong CHN 14:19 | 5. Saluh TAN 36:13 | 10 km

6. Cunado ESP 14:20 6. Quilty AUS 36:20 1. Csiba JPN 32:03

: : 2. Carroll NZL 32:52

14. Ségi Jozsef HUN 14:38 | 11. Holba Zoltén HUN 36:49 3. Mazovka BLS 33:33

10 km Csapat 5km

1. Lewis USA 29:02 1. Ausztrélia 2:01:47 1. Simizu JPN 15:59

2. Boyd AUS 29:14 2. Nagy-Britannia 2:02:17 2. Vei CHN 16:03

3. Jones GBR 29:19 | 3. Japén 2:02:47 | 3, Elliot GBR 16:12

4. Okava JPN 29:30 4. Tanzénia 2:03:49

5. Koskehkorva SWE 29:50 | 5. Mexiké 2:04:25 | 5,195 m

6. Nada TAN 29:55 6. Marokk6 2:04:25 1. Vang CHN 16:41

7. Kliszek Tamés HUN 29:56 ; 2. Petrescu ROM 17:00
8. Magyarorszég 2:04:27 | 3, Takahasi IPN 17:08

5 km

1. Kunicsika JPN 13:53 5 7 km

2. Mohamed MAR 14:03 ; 1. Fuhoto JPN 2315

3. Glinka POL 14:05 2. Sun CHN 23:20

4. ODonnell AUS 14:10 10 km 3. Chirila ROM 23:40

5. Brooks GBR 14:13 b g CHN 12:28

& s BRA el [ PN 3229 | Csapat

8. Szemén Jénos HUN 1426 | 3. Griffiths RSA 3233 [ 1. Japén .

3. Roménia 2:20:26

HOTEL STADION* * *|

H-1148 Budapest, XIV., Ifjusag ttja 1-3.
Telefon: (36-1) 251-2222

Telex: 22-5685

Telefax: (36-1) 251-2062

A hotel a Népstadionhoz és a véros
legnagyobb sportcsarnokdhoz - a
Budapest Sportcsarnokhoz - fekszik kozel.
A viaroskozpont metréval 8 perc alatt
érhetd el.

Egyagyas szobak: 10
Kétagyas szobak: ko 4
Lakosztalyok: 10

Szerviz: Egyéb szolgaltatasok:
Telefon Uszoda

s Szoldrium Etterem és Etelbar
Minibar Szauna

Klima Bowling Drink Bar
Radié

Parkoldsi lehetéség Pub
Szuvenir
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HISTORIA

Magasan szérnyalt a griffmadar
Nagyszera futdgarda a Godorben

A magyar atlétika

feloszlatta.

100 éves torténetének az elsd
felében, a masodik vilaghaboria befejezéséig eltelt
mintegy Ot évtizednyi idoében a tobbiek kozul két
egyesuletink, a MAC és a BBTE emelkedett Ki, 6k voltak
a legjobbak. Patinas nevik és mualtjuk szorosan
OsszeflUggott a sportag torténetével, egészen a habor(t
kovetd évekig, amikor az akkor uralomra jutott rendszer -
minden tovabbi nélkll - mindkét e syestiletet betiltotta és

Az 1867. évi kiegyezés utani
nyugodtabb idékben, 1875ben gréf
Esterhazy Miksa kezdeményezésé-
re alakult meg az elsé magyar atléti-
kai egyestlet, a Magyar Athlétikai
Club (MAC), amely célul tGzte kia sza
badtéri sportok - elsésorban az atléti-
ka - meghonositasat és népszerisi
tését. Az id6k folyaman a MAC mint-
egy hiasz sportaggal foglalkozott, de
a birk6zas, az 6kolvivas, az Gszas, a
vizilabda, a tenisz és a vivas mellett
az atlétika jelentette a sulypontot.
Zaszlojukra - az erb jelképét - az
oroszlansasok ivadékat, a kék-sarga
tolla griffmadarat valasztottak. A kék-
sarga mezes, trikéjukon griffmada
rat hordozé MACos atlétak kozel 6t
ven éven Keresztil nemcsak az or-
szag atlétikai életében jatszottak
dontd szerepet, de sok nemzetkozi
sikert is értek el.

A MAC versenyzbi 1896 és
19044 KkoOzOtt 244 férfi és 4 nobi
egyéni, 81 férfi és 2 nbi csapatbaj
noksagot, dsszesen tehat 331 ma
gyar bajnoksagot nyertek. Az egye-
stlet 1945. évi feloszlatasa utan atlé
tai mas klubokban szereztek tovab-
bi magyar bajnoki cimeket, t6bbek
kozott olyan Kivaldsagok, mint Garay
Sandor, dr. Csaplar Andras, Németh
Béla, Ratonyi Sandor, Németh Imre,
Varszegi J6zsef, Dusnoki Géza, Fe
kete llona és SzigetiVarga Zsuzsa.
Nemzetkozi szinten pedig a {6isko
lai vilagbajnoksagokon, angol baj
noksagokon kival az olimpiai és
Eurépabajnoki érmek sorat gyjtot-
t€k be, részben a MAC szineiben,
részben pedig 194516l kezdve mas

egyestuletek versenyzdjeként. Sport-
agunk els6 800 méteres Eb-aranyér-
mét is MAC atléta, Szab6 Miklos sze-
rezte meg, Torindban, 1934ben, a
magyar kezdeményezésre létrejott
elsé kontinensbajnoksagon.

*

A Budapesti (Budai) Torna Egylet
(BBTE) 1885ben kapta meg a hivar
talos elnevezést, el6tte 1869-ben Bu
dai Torna Egylet, majd 1875161 Bu
dapesti Torna Egylet volt az egyesir
let elnevezése. Szamos sportagban,
els6sorban tornaban, teniszben, sie-
lésben, gyaplabdaban, jégkorong-
ban tintek ki a BBTE versenyzdi, de
avattak koézualuk bajnokot asztalite-
niszben, Uszasban, vivasban és ndéi
kosarlabdaban is. A legtdbb sikert
azonban a tiszta fehér mezt, a fels6
részen keresztbehlizédé piroskék
csik mellett a BBTE pajzsot viseld at-
l1étak mutattdk fel.

A budai egyesulet atlétdi, az
194 7ben beligyminiszteri rendelet
tel tortént betiltasukig - az Eurépabaj-
nokKi, f6iskolai vilagbajnoki és angol
bajnoki nemzetkozi sikerek mellett -
112 férfi és 8 n6i egyéni, 51 férfi csa
patbajnoksagot, 6sszesentehat 171
magyar bajnoksagot nyertek. TOb-
ben koézulik 1947161 kezdve mas
Klubokban folytattdk palyafutasukat
és arattdk sikereiket, mint példaul
Szilagyi Jend, Kelen Janos, Harsanyi
Gusztav, Polgar Jend, Vermes Vil
mos, Kulitzy Jen6, Regdanszky Ma
tild. Sportagunk els6 Eurépabajnoka
is BBTEs atléta, Kovacs Jézsef 110
méteres gaton gyo6zodtt 1934-ben
Torinéban.

A MAC Esa

"BBTE MULTJABOL

*

A két egyesulet atlétikai pdlydja
koéziul a MAC€ készult el elébb. Az
évszazad kezdetén, 1901-ben, a
Margitszigeten, annak a bejaratanal
megépllt MACpalya, hazank els6
salakos atlétikai kuzdétere. Tobb,
mint négy évtizeden Keresztil sok
izgalmas csatanak, felvaltva griffma
daras és budai sikereknek lehetett ta-
nUja az azéta mar lebontott éreg
falelatd, amely csak ugy diuborgott
egy-egy nagyszera futas utan, mint
példaul amikor Kovacs Kléri 300 yar-
don vilagcsucsot javitott.

A Margitszigeten, az atlétikai ver-
senyeken akkor még gyakran tobb-
ezres nézoOsereg elott sokszor hang-
zott fel a MAC-istak buzditasa, hires
csatakidltasa, amely a két fellegvar
nagyja, Szab6 Miklés és Barsi Lasz-
16 felejthetetlen kézéptaviutd dssze
Ccsapasainal igy szolt:

- EMACE, EM-ACE, MACMAC
MAC, MikiMikiMiki, dirrdurrbelel,
amire a BBTE szaval6kérusa igy
valaszolt:

- BEBETEE, BEBETEE, Barsi,
Barsi, Barsi - zumm-bummratatapsz-
pak!

*

A BBTE-sikerek muihelye a hires
Godor volt. Az egyesilet a mai
Moszkva tér helyén, 1893ban nyitot-
ta meg a teniszpalyait, majd évekkel
késObb elkészult a futdépalya, végul
az 19204as években felépilt a jelen-
legi postapalota el6tt a budai fiatalok
kedvenc taldlkoz6helye, az egyesir
let klubhaza is. Sok hangulatos fel
nétt €s ifjusagi viadalt vivtak az atlé-
tak itt is, ahol ma villamosok és auté-
buszok szazai keringenek az egyko-
ri versenypalya helyén. Itt a GOdor-
ben nétt fel a budai egyesulet nagy-
szer( futégarddja, amely felvette a
versenyt a szigetiekkel.

*

De térjunk vissza a kezdetre. A
sportag elsé bajnoksagat 1896-ban
irtak ki, egyelére csak két férfi szam-
ra, 100 yardos és egy angol mérfol-
des futasra. Ezt a bajnoksagot még a
MAC rendezte, mert a Magyar Atléti
kai Szovetség hét egyesiilet részvé:
telével csak 1897. marcius 2 1€n ala
kult meg - Szokolyi Alajos inditva
nyara. Az 1896. évi 100 yardos baj
noksagot, az inditvanyozé, a MAC at-
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létdja nyerte meg, igy Szokolyi Ala
jos lett a MAC elsé atlétikai bajnoka.
Ugyanebben az évben részt vett az
elsé ujkori olimpian, Athénban, ahol
100 méteren a harmadik, harmasug-
rasban a negyedik lett, mig gaton az
el6futamban felbukott és nem jutott
dontébe.

A BBTE legelsé6 orszagos bajno
ka Kovats Nandor volt, aki 190216l
1910ig a 120 yardos gatfutasban
hatszor gyé6zott, 191 1-ben heted
szer is, de mar az FTC szineiben,
majd ugyancsak ferencvarosi mez-
ben 1923ban a 110 méteres gatbaj-
noksagot nyerte.

#

Az els6 bajnokokat kovették a
tobbiek. Az évszazad els6 negyedé:
ben a griffmadaras atlétak sorozatos
sikerei mellett a BBTEatlétak csak
szerényebb eredményeket értek el.

A MACos versenyzOk kozul Mu
din Imre tiz év alatt (19081917) 13-
szor lett magyar bajnok, kilencszer
sulylokésben, kétszer diszkoszve:

tésben, kétszer pedig gerelyhajitas-

ban. A legjobb éve 1916ban volt,

amikor a dobdészamokban mester-
harmast ért el. Vele egyidében kezd-
te meg bajnoki sorozatat a radugréd
Szathmary Kalman, hat gy6zelem-
mel 19131ig meg sem Aallt, kbzben
haromszor (1910-1912) tavolugras-
ban sikerrel duplazott, ugyhogy 9
bajnoksagot gyjtott Ossze.

A futészamokban 19 1 5ben attér-
tek a méteres tavokra. 191616l - az
1917-es év kivételével - 1920ig Kre-
puska Géza a két vagtaszamban
négyszer gy6zott, tehat nyolc vagta
bajnoksagot szerzett a griffmadara
soknak. A két PlspOki kozil 110 mé-
teres gaton el6bb Gyula kezdte
(1917-1920) négy gyobzelemmel,
majd Tibor folytatta (1925-1927) h&
romharom gat- €s tavolugrébajnok-
saggal. Magasugrasban Gaspar Je-
né volt a legeredményesebb, 1915
€s 1925 kozott hatszor gy6zott. Koz-
ben Somfay Elemér, a sokoldalu
*bajnokok bajnoka*, az 1924. évi p&
rizsi olimpia Otprébajanak ezustér-
mese, az 1925. évi angol harmasug:-
rébajnok, 6t versenyszamban 19
szeres magyar bajnok, 1922ben
megnyerte els6 két bajnoksagat, az

Budapest.

A magyar.

se és szervezdse.

A Magyar Athletikai Club
ALAPSZABALYAL
Czim: :
Magvyar Athletikai Club:

- Székhelye:
| ) Tﬁrgyalasi nyelv:

L~
A club feladata:

1§
Magyarorszdgban az Athletika terjeszté-

2. §.
Evenkint a févirosban, esetleg vidéken

.athletikai viadalok rendezése, s azok dsztdn-
.zésére tiszteletdijak felajinlisa.

A MAC 1876-0s alapszabdlyainak elsé oldala
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BBTE-s atlétadltozet 1900-bél

utolsé kettét 1930ban. A 400 mé
teres gatfutas orszagos bajnoksaga
az 6 nevét viseli. Karlovits Janos
1923ban nyerte elsé radugrébaj
noksagat, amelyet 1932ig még
négy kovetett.

A BBTE atlétai kézul ebben az
id6szakban Kovats Nandoron Kival
csak Sorgd Miklés 1905ben 30 kmr
es gyaloglasban, Nagy Jozsef 1908
€és 1910 kozott két kdzéptavon és
két mezeifutdsban, Bély Mihdly
1918ban magasugrasban és a
MACDOl a BBTEbe atlépett Gaspar
Dezs6 192 1-ben tavolugrasban lett
aranyérmes az orszag legjobbjai
nak a vetélkedésében.

*

A nagy fordulatot az 19250s év
hozta, amikor két kitGné BBTEfuté
kezdte meg a bajnoki sorozatat. Dr.
RaggambiFluck Istvan ebben az év-
ben vette at a vagtazé hegemoniat a
100 méteres bajnoksag megnyeré:
sével és 1932ig mét kétszer nyerte
ezt a tavot, amelynek orszagos baj-
noksagat az 6 emlékére rendezik
meg évrélévre. Hairomszor gy6zott .
200 méteren is és 1929161 19334ig
négyszer volt a gy6ztes 4x100 mé
teres valté befutdja.

Klubtarsa, Barsi Laszl6 az elsé vi
laghabori utani idék egyik legered:
ményesebb és legszimpatikusabb
versenyzdje volt. Els6 izben 1925
ben nyerte meg a 400 méteres baj
noksagot, utana sorrendben még ot-
szOr (1926-1930), utoljara pedig
1934-ben. Ennek a tdvnak az orsza
gos bajnoksaga az 6 nevére emléke-
zik. A 400 méter mellett Otszor
(19251926, 19281930) duplazott
sikerrel a 800 méteres tavon. A k&
vetkez6 évben, 193 1'-ben a 800 mé:
ter mellett *kirandult* az 1500 méter-
re is, mindkét tavot megnyerte, igy
tiz év alatt (1925 és 1934 kozot) ha
rom tavon (400, 800 €s 1500 méter)
l4-szer lett magyar bajnok. 1932-



ben a magyar atlétak kozul elséként
6 kapott meghivast az amerikai fe-
dettpalyas versenyekre.

A két bajnok megjelenését6l
kezdve Pericht Rezs6, a budai postar
palotdban dolgozd tanacsos, hivatali
elfoglalisaga mellett - egészen 1945
ben tortént elhunytaig - két évtizeden
at tanitotta és nevelte a bajnokok,
csicstartok és valogatottak egész
seregét. Pericht Rezsé, a népszeru
'‘Rudi bacsi* vezetésével 1928106l
194 3ig, tehat 16 év alatt a BBTE vag-
tazok harom tavon (4x 100 m, 4Xx200
m és 4x400 m) 37 valtbbajnoksagot
nyertek és természetesen uraltdk az
egyéni vagtabajnoksagokat is.

A késoObbi id6kben még két ve-
zéregyénisége volt a budai garda
nak. Az 1990ben elhunyt Kovacs
Jozsef, a népszert Kléri legnagyobb
sikerét 1934-ben aratta, amikor Tori
néban sportagunk elsé Eurdpabaj
noki aranyat szerezte meg 110 mé-
teres gaton. Ennek a versenyszamnr
nak az orszagos bajnoksagat, halala
ota az 6 emlékére futjak a mai fiata-
lok. Tovabbi nemzetkdzi sikereit a
hosszabb tavon, 400 méteres gaton
érte el, 1935ben f6iskolai vilagbaj
noksagot, 1938ban Parizsban az
Eur6pabajnoksagon ezustérmet
nyert. Vilagrekordot futott a margit-
szigeti palyan 300 yardon. Harom
gatszamban (110 m, 200 m €s 400
m), valamint a 400 méteres sikfutas:
ban 1932 és 1937 kozott tiz magyar
bajnoki cimet gyajtott Ossze.

Mélt6 ellenfele volt az 1995ben,
85. szlletésnapja utan elhunyt Csé-
panfalvy Nagy Géza, a griffmadara
sok orokos bajnoka, kétszeres {6is-
kolai vilagbajnok. Ot magyar bajnok-
sagot nyert a 200 és 400 méteres
gaton 1931 és 1933 kozott, Toriné
ban magyar rekorddal nyerte meg a
400 méteres gatfutas féiskolai vilag-
bajnoksagdt, a kovetkezének mar
Budapesten ortilhetett, a 4X 100 mé-
teren gy6ztes magyar valténak a be-
futéja volt.

A budaiak masik kiemelkedbéen
nagy futdja dr. Sir Jézsef volt. Angol
bajnoksagot nyert 100 yardon
1934-ben és ugyanebben az évben
olyan paratlan bravurt hajtott végre,
ami azota sem sikerllt egy magyar
vagtaz “nak sem: az elsé Eurépabaj-
noksagon harom vagtaérmet nyert

100 és 200 méteren, valamint a val-

téban, két ezustét és egy bronzot.

Megnyerte a magyar bajnoksag
mindkét vagtaszamat €s megjavitot-
ta a 100 meéteres orszagos csucsot.
A kovetkezb évben folytatta. Sikerrel
duplazott 1935ben is a bajnoksa
gon, a f6iskolai vilagbajnoksagon
pedig haromszoros (100 m, 200 m
€s 4X 100 m valté) gy6zelmet aratott.
A kévetkez6 duplazasra a BBTE ki
valé futéjanak harom évet kellett var-
nia, mert kézben 1936161 1938ig a
MACista Gyenes Gyula gy6zoft
mindkét vagtaszamban. Kettejlik
csataja mindig nagy csemegét jelen-
tett az atlétika baratainak. Kézben
1937-ben Gyenes Gyula is bedllitotta
Sir dr. 10.4 masodperces orszagos
csucsat és kettejuk neve kodzel ha
rom évtized utan kerult csak le a
csucslistardl, amikor Csutoras Csa
ba 1964-ben 10.3T1a javitotta a 100
méteres sikfutas orszagos rekordjat.
Kitin6ek voltak a BBTE négysza
zasai is. Barsi Laszlon és Kovacs J&
zsefen kivul Zsitvay Zoltan, Gorkéi
Janos, GOby Jbzsef, Polgar Jené’
nyert még hét bajnoksagot 1931 és
1942 K6z 06tt és erre a MAC-istak csak
harom bajnoksaggal tudtak valaszol
ni. Gaton, 110 és 400 méteren Pol
gar Jené és Hidas Odon szerzett
1938 és 1944 kOzott hét magyar baj
noki cimet, a margitszigetiek kozul
Szabé6 Endre 1938ban és 1939-ben
110 méteres gaton kétszer tudott
gyozni.
(Folytatjuk.)

Istenes Vilmos

kell

forditott (!) sorrendjében.

jelentkezhetnek.)

szervezet kdzotti
haszndalni

Januér 12-14-én, Finnorszégban tartotta munkaértekezletét az
Eurépai Atlétikai Szovetség Tandcsa. Az EAA négyéves stratégidjat
targyalé grémium nagy figyelmet szentelt a marketingtevékenységre. A
tandcstagok nagy tobbsége egyetértett azzal a torekvéssel, hogy
feltétlenil javitani kell az IAAF-fal megromlott kapesolaton, hiszen o két
"haragszomradnak" az egész sportag latja karét. Ki
hangoztatték tsbben,
legerésebb kontinense, s élni kell azzal az érisi lehetéséggel, amit a
nemzetkdzi szdvetség tud nyljtani az oktatas,
versenyrendezés stb. ferén.
A tandcs egyetértett az IAAF-nak azzal a térekvésével, hogy pénzdijakat fizessenek a vb-

ken. Abban is teljes volt az 6sszhang, hogy jobban ki kell hasznalni a reklamlehet&ségeket, minél
"eladhatébbd" kell tenni az atlétikat. Ez utébbival szoros sszefiggésben olyan déntés sziletett,
hogy az EK-kon nem lesz 10.000 m (viszont egyidében 5000 m-es versenyeket rendeznek
kilonbszé  vérosokban) és
harmasugrasban harom sorozat utan csak egy (1) sorozat lesz a dénts, az is az eredményesség

EK-viadalokon

Qz

A munkaértekezleten tsbbszér elhangzott: a kontinens atlétikdja szamara rendkiviil fontos
lenne, hogy nagy sikert hozzon a budapesti Eb, mert az  EAA tovabbi tv-tamogatésa és
marketingsikerei nagyban figgnek ettsl.

Véglegessé valt, hogy az eurépai technikai killdattek részére szervezett tanfolyam és
vizsga marcius 31. és aprilis 4. kdzdt keril megrendezésre. (Az angolul vagy franciaul beszéls
magyar érdeklédék Tolg-Molnar Laszlénal, a MASZ Versenybiré Bizottséganak elndkénél

a dobészamokban,

hogy Eurépa a sportag

a fejlesztés, a

illetve tavol- és
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A Magyar Olimpiai Bizottsdg megalakuldsdnak 100. évfordulbja tiszteletére
december 16-4n a Vigszinhdzban iinnepi kozgy(lést tartott, amelyen kitiintetéseket is adtak
at, tobbek kozott atlétaknak.

A MOB olimpiai aranygydrdjét kapta:
dr. Koltai Jend
dr. Sir Jézsef
Zsivotzky Gyula

Olimpiar centenariumi oklevelet kapott:
Magyar Atlétikai Szovetség

Az olimpiai "aranygy(r(sok" koziil dr. Sir J6zsefet (Pignitzky Péter interjija lapunk
1995. évi decemberi szamdban), Zsivotzky Gyulét (lapunk 1995. évi novemberi és jelen
szdméban) mutattuk be. Dr. Koltai Jen&vel régebben, 1989. évi novemberi szamunkban
folytattunk hosszabb beszélgetést. Erdemes tehat most - kitiintetése alkalmabél - felidézni
palyafutésat.

Dr. Koltai Jeno (sziiletett 1917-ben) az egykori élvonalbeli gerelyhajito, a késb-
bi mesteredzd, 1975-t61 a TF elsd rektora, a sportdg egyik kiemelkedd alakja. Az Gtvenes
évek elején kapcsolddott be a valogatott keretnél a dobok felkészitésébe, majd szakcsoport-
vezetdként, szovetségi kapitanyként tevékenykedett. Vezetdedzbként irdnyitotta a felkészii-
lést az 1968. évi mexikévarosi olimpidra, amelyen dobdink 6t érmet, koztiik Zsivotzky
Gyula és Németh Angéla aranyat és harom tovabbi helyezést szereztek. A dobok fejlédését
jelentSsen eldsegitette az erSsités korszer(sitésével, a technikai készség és a fizikai képes-
ségek egyiittes fejlesztésével, a bemelegités észszer(sitésével. Harminctt éven keresztiil
tanitott a TF-en, vezette az atlétikai tanszéket, foigazgat6, egyetemi tandr, majd a TF elsd
rektora lett, 1983-ban kimagaslé oktat6-neveld munkéjaért tiszteletbeli doktori cimet
kapott. Sok szakcikket, tanulmanyt irt, tankonyveket, szakkonyveket készitett, szerkesztett.
Oktat6filmjei koziil az ErSfejlesztés és A gerelyhajitas oktatasa nemzetkozi sportfilmfesz-
tivalon dijat nyert. A dobésok, elsGsorban a gerelyhajitds elismert szakértGjeként sokszor
tartott kiilfoldon el6adédsokat, tanfolyamokat, gyakorlati oktatdsokat. Jelentds érdemeket
szerzett az atlétika népszer(sitése és szakmai fejlesztése terén.

1995. december 18-4n a kormény svédbhegyi vendéghazaban megvélasztottdk az év
legjobb magyar sportoldit.

Atlétaink koziil a férfiaknal Gécsek Tibor, a n8knél Inancsi Rita, a két vildgbajnoki
bronzérmes a legjobb tiz koz¢é keriilt, Gécsek Tibor 82 pontszdmmal a nyolcadik, In4ncsi
Rita 159 ponttal az 6tédik helyen végzett. Rita mindtssze 15 ponttal maradt el a harmadik
helyezett silyemeld Vildgbajnok Takdcs Erik4t6l (174 pont) és harommal a negyedik
helyen végzett t4jékoz6dasi futd vildgbajnoktdl, Olah Katalint6l (162 pont).
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Jo tanulok,

jo sportolok

A hagyomdanyos, most mar 15 éves "Jé tanuld, j6 sportold” pdalydzatot idén is kiita a Mivelodési és
Kozoktatdsi Minisztérium Testnevelési és Sportosztalya. A palydzatra 960-an nevezick és ebbdl mintegy negyven
sportdgban 161 tanulé kapta meg a Magyar Koztdrsasdg jo tanuldja, jé sportoldja elismerd cimet és oklevelet,
melléje a Pharmavit, a Bahlsen és a Postabank ajandékait.

A dijatadéd iinnepséget december 20-4n hagyomanyosan a Néprajzi Mizeumban tartotték meg. A
kitiintetésehet dr. Fodor Gabor mivelodési és kozoktatdsi miniszter és Gallov Rezsd dllamtitkér, az OTSH elndke
adta &t Jelen volt az iinnepi eseményen dr. Urvari Sandor, a sportot feliigyeld Huncze Gabor beliigyminiszter
szaktandcsaddja is.

A sportég dicséretét jelenti, hogy a dijazottak kdzott a legnagyobb letszammal az atlétdk szerepelnek,
sz&m szerint 25-en, a tajékozodasi futdk kozill pedig ketten olyanok, akik az atlétikaban is szép sikercket értek
el. Sok az Uj név a dijazottak kdzott, minddssze négyen kaptdk meg a milt évben is ezt a kitintebést.

A 27 fiatal bemutatasat a Mivelddési és Kozoktatasi Minisztérium Testnevelési és Sportosztdlya
munkatdrsai segitségével, az oda érhezett iskolai felterjesztések és a legutdbbi sporteredmeényeik alapjdn az

aldabbiakban allitottuk ossze.
A felsofoku

oktatési intézmények 26 kitUntetett hallgatédja koézdtt feltdnden sok, szdm szerint nyolc
atlétét taldlunk (tavaly csak kettdt), kdztUk orszégos bajnokokat és csUcstartdkat, tovabba
Domonyik Gdébort, a téjékozdddsi futés kétszeres junior vildgbajnokat.

dBbb teljesitményt nydjtotta

Kovaces Dusén (Budapest, Semmelweis Orvostudomanyi €gyetem, szlletett 1971-
ben, egyesilete: Balassagyarmati Vitalités, testnevelSje: Miller Ferenc, edzGje: Szabé Béla,
tanulmanyi étlaga: 4.14)

Kordbbi nemzetkézi sikerei (1990-ben ifjisdgi  vildgbajnoksdg, 1993-ban
Universiade) utdn 1995-ben kétszer javitotta meg az orszégos csUcsot 400 méteres
gdtfutésban, elsé izben a gdteborgi vb-n, amelyen a 12. helyen végzett, az Universiaden
otodik lett. 1995-ben sorendben negyedszer nyerte meg a 400 méteres gatfutds, elsé
izben a 400 méteres sikfutds orszégos bajnoksdgat.

- Most végezem el az orvosin a negyedik évfolyamot. €zt az évet kihagyom, teljes
erével készilok az atlantai olimpidra. Uténa méqg két év az egyetem és 1998-ban
Budagpesten az €urdpa-bajnokség. €zek a 6 céljaim - mondta az atlétabdlon a 21-szeres
valogatott bajnok.
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Szabé Zsuvzsa (Budapest, Magyar Testnevelési €gyetem, 1973, TFSE, edzdje:
Skoumal Andrés, tanulmanyi atlaga: 4.60).

Az idén rOdugrdssal robbant be az élvonalba. 1995 mdéjusdtdl kezdve hétszer
Jjavitotta meg a versenyszam orszégos csucsat. Megnyerte a féiskolés, az utanpbtlés és
a rodugrds orszdgos bajnoksagdt is. Teljesitménye alapjén az 1995-6s év legjobb
uténpdtlas atlétandjének valasztottdk meq.

Ray Szilvia (Budapest, Magyar Testnevelési €gyetem, 1973, TFSE, edzdje:
Sztipits Lészl6, tanulmanyi dtlaga: 4.66)

Mar 20 éves kordban, 1993-ban a 400 méteres gdtfutdsban orszdgos bajnoki
cimet szerzett és azéta is az élvonalban foglal helyet. 1995-ben megnyerte az
utdnpdétldsbajnoksdgon mind a két gdtszémot.

Szalay Attila (Budapest, Magyar Testnevelési €gyetem, 1974, TFSE, edzdje:
Skoumal Andrés, tanulmanyi étlaga: 4.81)

Magasugrénak is kitdnd versenyzd, 1995-ben tizprobdban utanpédtidsbajnok lett,
a felndttek kdzott ezistérmet szerzett, a fedettpdlyds hétprébabajnoksdgon bronzzal
szaporitotta éremgydjteményét.

9y tanitoképzo

Tamasovics Zoltan (Budapest, €6tvos Llordnd Tudomdnyegyetem Tandrképzd
FSiskolai Kar, Marké u., 1971, €ELTE TK DSK, tanszékvezetdje: dr. Bertdk Péter, edzdje:
Woth Kldra, tanulmanyi étlaga: 4.53)

Felndtt elsé osztdlyy mindsitésl, elsGsorban révidtavd gatfutd. A télen, a tetd
alatti orszégos bajnoksdg 60 méteres gdtftésdban bajnoki cimet nyert, legydzte
Gsillag Leventét, a csepeli OB-n 110 méteren moégdtte végzett, ezlstéremmel.

Ajkler Zita (Budapest, €5tvds Llordnd Tudoményegyetem Tandrképzd FSiskolai
Kar, Marké u., 1975, SKDASE, tanszékvezetdje: dr. Bertdk Péter, edzdje: Herczeqg Vince,
tanulmanyi étlaga: 4.10)

Az egyik legsokoldalibb atlétandnk, junior elsd osztdlyd mindsitése van
hétprébdban, ebben a versenyszémban az OB-n a juniorok kozott a harmadik, a
felndttek kozott a negyedik lett. Az utdnpdtlds-bajnoksdgon a tévolugrdsban aranyat,
100 méteres gdton ezUstdt, hdrmasugrésban bronzérmet, a felnétt OB-n ugyanezekben
a versenyszémokban helyezéseket, az egyetemi és fSiskolai OB-n kiegészitve a
magassal és a valtéval, 6t bajnoki aranyérmet szerzett.

Werner Péter (Budapest, €56tvds Lorand Tudomdanyegyetem Természettudomanyi
Kar, 1973, Vasas, edzdje: Jenkei Andrds, tanulmanyi atlaga: 4.625)

Junior elsé osztdlyyd mindsités0 hosszOtaviutd, az 1994. évi kismaratoni
bajnokségon, a junior férfiak félmaratoni versenyszédmdaban az elsé helyen végzett.

Szuromi Karin (Budapest, Tanitdéképzd Féiskola, 1974, BEAC, testnevelSje:
Buttas Pal, edzéje: Zsoffay Rébert, tanulményi atlaga: 4.515)

Junior elsé osztalyu mindsitési gyaloglénd. A fSiskolai, utanpbtids- és orszégos
bajnoksagon elért egyéni és sapathelyezései kdzUl kiemelkedik az orszédgunkban elsé
izben bevezetett néi 20 km-es gyalogldsban a BEAC gydztes csopatdban szerzett
csapatbajnoki aranyérme.
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Domonyik Gdabor  (Budapest, €d6tvés  lordnd  Tudomanyegyetem
Természettudomanyi Kar, 1976, MEARFC, tdjékozdddsi futdsban edzdje: Bokros Istvan és
Bokros Andreaq, atlétikdban: dr. Madardsz Janos, tanulmanyi dtlaga: 4.72)

Téjékozddasi futdnak jeldlték meg a kitUntetettek listdjan, méltan, két junior
vildgbajnoki aranyérme, valté helyezése és eguéb hazai sikerei ezt indokolttd teszik. De
a kivalé ifjusdgi versenyzé atlétikdban is nagyot alkotott. Megnyerte sorozatban
Dunakeszin az ifjusdgi mezei, Veszprémben a 10.000, Nyiregyhdzén az 5000 méteres
ifiuségi bajnokségot is. Rajthoz dllt 10.000 méteren az atlétikai ifjuségi €Eurdpa-
bajnokségon is, nyolcadik helyével itt is helytallt.

nevelési-oktatdsi intézmények 63 kitUntetett hallgatdja kdzott kilenc atlétdt, tovdbba
Hecz Katalin tdjékozédasi futdt taldljuk.

Gydrffy Déra (Budapest, Tamési Aron Altaldnos Iskola és Gimndzium, 1978,
BEAC, testneveldje: Hajdu Lajosné, edzdje: Woth Kldra, tanulmanyi dtlaga: 5)

Otddik esetben szerepel a kitintetettek listdjan és tanulmanyi dtlagdban most
sem adta aldbb az dtdsnél. A magyar atlétika nagy igérete. €1626 évi szédmtalan sikere
utén a télen, kedvenc szémdban, a magasugrésban héromszor is megjavitotta a serdilé
csUcsot, a tetd alatti felndtt OB-n mdasodik lett. Gydzott a didkolimpian és a serdilé
bajnoksagban, tavolugrasban mindkétszer mésodik lett. Részt vett a nyiregyhdzi ifjusagi
€b-n, ahol magasugrasban 6tddik lett, majd a csepeli OB-n eddigi legjobbjdval a
masodik helyen végzett.

€rdds Anita (Kaposvar, Tancsics Mihdly Gimndzium, 1979, Kaposvdari Favorit AC,
testnevelje: Prukner Laszl6, edzGje: Dovigyel Csaba, tanuiményi dtlaga: 4.75)

A kaposvdri fiatal sorrendben harmadszor foglal helyet a legjobbak kdzott.
Korcsoportja révidtava egyéni és valtészémaiban szémos helyezést ért el, tagja volt a
horvét-magyar vélogatott viadalon gyéztes 4x100 méteres valtdnknak.

Hecz Katalin (Fonydd, Mdatyds Kirdly Gimndzium, 1979, tdjékozdddsi futdsban
egyesulete: Matyés Kirdly Gimndzium, edzéje: Németh Laszld, atlétikdban egyesilete:
Kaposvari €pitdk, edzéje: Horvath Csaba, tanulmanyi étlaga: 4.77)

Az ugyancsak harmadik alkalommal kitUntetett t&jékozédddsi futdsban hazai és
nemzetkdzi versenyeken is tdbb gydzelmet aratott didklany felvaltva sokszor indul
atlétikai versenyeken is, sikerrel. 1995-ben a fedettpdlyds bajnokségon az 1500
méteres sikfutésban az ifjisagiakndl a mésodik, a felndtteknél az 6tdédik helyen végzett,
indult a didkolimpia mezei futésdban is, ahol 6tédik lett.

Benydcs Gergely (Tata, €6tvos Jézsef Gimndzium, 1976, Tatabdnyai SC,
testneveldje: Adém Sandor, edzéje: Salamon Zoltén, tanulményi étlaga: 4.8)

Az idei legjobb eredményeit fedettpdlyén érte el 3000 méteren, az ifjUsaqi
bajnoksdgot megnyerte, a felndttek versenyében, a teté alatti 3000 méteren
ezistérmet szerzett. A Bécs-Budapest Ultra Supermarathon versenyben gydztes
kozépiskoldas csapat tagja volt.
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Polauf Tamdas (Tata, €6tvds Jézsef Gimndzium, 1976, Tatabdnyai SC,
testnevelSje: Adam Sandor, edzéje: Salamon Zoltdn, tanulmanyi &tlaga: 4.99)

Az elsdsorban akaddlyon jé tatabdnyai futé szémos megyei bajnoksdgon és
didkolimpian szerzett helyezést, az orszdgos ifjUsdgi bajnoksdgon 2000 méteres
akaddlyon a negyedik helyen futott be. O is részt vett, akdrcsak Benydes Gergely, a
Bécs-Budapest Szupermarathonon, a kbzépiskolés kategéridban gydztes valtsd tagja
volt. Ausztridban megnyerte a 12 km-es hatodik alkalommal megrendezett
Panoramalauf-ot.

Ogonovszky Helga (Tatabdnya, Bardos Laszlé Gimndzium, 1976, Tatabdnyai SC,
testnevelSje: Gubicza Antalné, edzgje: Sigér Zoltan, tanulmanyi atlaga: 5)

Ifjidsdgi  aranyjelvényes,  korosztdlyos  vdlogatott  tdvolugrdsban  és
hérmasugrasban. Az ifjuségi bajnoksdgon megnyerte a tévolugrast, hdrmasugrésban
pedig ezistérmet szerzett.

Polgar Zsuzsa (Tata, €6tvos Jozsef Gimndzium, 1978, Vasért-Léndrd Team Tata,
testneveldje és edzéje: Kovacs Andrds, tanuimanyi dtlaga: 4.90)

legjobb eredménye, hogy tébb tavfutd helyezés mellett tagja volt a mezei
didkolimpidn gydztes gimndziuma csapatdban. KoIfdlddn, a hollandiai Alkmaarban
nemzetkdzi 10 km-es utcai és 1500 méteres pdlyaversenyt nyert meg.

RSFi Akos (Kecskemét, Bdlyai Janos Gimndzium, 1978, KSC, testnevelSje: Téth
Viktor, edzdje: Adamik Zoltén, tanulmaényi étlaga: 4.54)

Tébb elsé hely a didkolimpia megyei bajnoksGgdén, az orszdgoson helyezések, a
serdilé OB-n 100 méteren negyedik, tdvolban hatodik. A Nemzetkdzi Ifjisaqgi Atlétikai
Taldlkozén @z olaszorszégi Caravaggio-ban 100 méteren mdsodik lett és futott a
gydztes 4x100 méteres valtdban is.

Szécsi llona (Budopest, Arpdd Gimndzium, 1977, BEAC, testneveldje:
Marosvalgyi Janosné, edzdje: Zsoffay Rébert, tanuimanyi dtlaga: 5)

Junior elsé osztalyd mindsitésd gyaloglénd. Didkolimpiai, ifjusagi és felnétt OB
helyezései kdzott a legjobb a 20 km-es gyaloglasban elért csapatbajnoki aranya.

Veres Ferenc (Vac, Madéch Imre Gimndzium, 1978, Vaci Reményséqg SE,
testnevelSje: Szabé Ferenc, edzéje: Szikora Gyula, tanulmanyi étlaga: 5)

Megnyerte a serdilé tizprébabajnoksdgot, csapatban ezUstdt szerzett, de
helyezést ért el még 300 méteres gdton is a bajnoki kizdelemben és a magyar-roman
ifjs&qgi valogatott viadalon rnidugrasban.

nevelési-oktatdsi intézmények 72 tanuldja kdzll 8 neve mellett taldlhatd, hogy atléta.
Valamennyien serdilé B-korcsoportos fiatalok - kezdeti sikerekkel.

Békési €va (Homokszentgydrgy, Altaldénos Iskola, 1981, START AC,
Homokszentgydrgy, testnevelSje és edzdje: Bencsik Pal, tanulmanyi étlaga: 5)

A gyaloglasban mér mult évben csapatbajnoksagot nyert fiatal gyaloglénd 1995-
ben is a bajnokcsapat tagja volt. €gyénileg a hosszitdvi gyaloglébajnoksdgon a
harmadik, a serdUlé B-korcsoportos bajnoksdgon a mésodik helyet foglalta el.
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Baji Agnes (Békés, Dr. Hepp Ferenc
Altalénos Iskola, 1981, Békési Didkok Atléti-
kai Clubja, testnevel&je: Karaesné Sarkdzi D6-
ra, edzdje: Veres Zsolt, tanulményi étlaga: 5)

Bajnoki helyezések mellett aranyjel-
vényt szerzett tdbbprébdban és magasugrés-
ban.

Hegyi Andrea (Salgétarjén, Petdfi
Séandor Iskola, 1981, Petsfi DSE, testnevelSje:
Kolléth Attilané, edzdje: Vasas Istvan, tanul-
maényi atlaga: 5)

Megyei mezei, 1500 méteres és val-
tébajnoksdgok mellett az orszégos kismarato-
nin ezistjelvényes szintet teljesitett. Sifutas-
ban 1995. februar héban az ausztriai Marien-
see-ben rendezett nemzetkdzi sifutdverse-
nyen mdasodik helyezést ért el.

Kiraly Tamas (Pécs, Testnevelési és
Altalénos Alternativ Kézgazdasagi Gimndzi-
um, 1981, Pécsi TASI, testnevelsje: Filakovity
Miroslav, edz&je: Diésdi Lészlé, tanulmanyi
dtlaga: 4.69)

Az 1994. évi 13 évesek ranglistdjan
még sak harmadik a gatfutasban, idén mar
megnyerte a serdild B-korcsoportosok 14
éves gdatbajnoksagat.

Kovacs Karad (Balassagyarmat, Szent
Imre Keresztény Altaldnos Iskola és Gimnazi-
um, 1981, Balassagyarmati Vitalités, testne-
veldje: Hamondi Szilvia, edzdje: Szabé Béla,
tanulmanyi étlaga: 5)

Az aranyjelvényes mindsitést fiatal
meqgyei serdilébajnoksdgon szerzett elsé he-
lyeket, tovabba a Katolikus Iskoldk Orszégos
Bajnoksagan, tovabba helyezéseket a Katoli-
kus Iskoldk Nemzetkdzi Nyari Jatékan.

Toth Nikoletta (Kecskemét, Lanchid
utcai Altalénos Iskola, 1981, KSC, testnevels-
je és edzdje: Simity Lészld, tanulmdényi étla-
ga: 5)

Az &sszetett verseny 14 évesek B-val-
tozatéban aranyjelvényes kecskeméti serdilé
a vdltébajnoksdgon gydztes 4x300 méteres
valté tagjai volt, a mezei bajnoksagon is szer-
zett bronzot egyéniben, ezUstét csapatban.

Sisa David (Szigy, Altalénos Iskola,
1982. junius 22., Ipoly Walking Club Balassa-
gyarmat, testnevelSje: Fabosné Joézsa Zsu-
zsanna, edz&je: Fabri Gabor és Szikora Pdl,
tanulményi étlaga: 4.76)

Az orszdgos hosszitavi gyaloglébaj-
nokségon aranyérmet, a serdilé B-bajnoksé-
gon ezistérmet szerzett. Ot nemzetkdzi ver-

senye kdzUl hdromszor lett elsd, egyszer mé-
sodik, egyszer 6t&dik.

Majas Aniké (Debrecen, Békessy Béla
Altalénos Iskola, 1982. augusztus 15., DSI,
testnevelje és edzéje: Suba Lészlé, tanuimé-
nyi eredménye: 5)

Felsorolt 11 eredménye kdz0l harmat
nyert suUlylokésben, helyezéseket Osszetett-
ben, tavolban és gdton.

. V.

© Célunk, hogy kérnyezetét, munkahelyét
- szebbé kellemesebbé tegyiik az On
: izlése és a mi szakmai tudasunk

- segitségével. Kérjiik keressen meg
. benniinket.

OAZIS Kertészeti Kft.

1101 Budapest, Kismartoni it 4.

1101 Budapest, Kébanyai it 47/A.

OTP Bp. Il., Frankel L. u. 21-23.

Telefon/Fax: 261-89-04
261-31-60
261-87-82

Nyitva: H-P: 8-18 ordig

Sz-V: 8-13.30 ordig
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Az 1998. évi budapesti atlétikai Eurépa-bajnok-
sag szervezdbizottsaga a kontinensviadal majdani
nézokozonségével egyiitt kivanja figyelemmel ki-
sérni az Eb megnyitasaig hatralévo idot,

azt a harom esztendot,
amely a szervezéknek fokozott munkdt, a
szurkoloknak pedig az elokésziiletekkel valo
egyiittélést jelentheti. Ezért a szervezOok egy
akciot kezdeményeznek, amelynek a formdja a
kovetkezo:

A visszaszamlalds jelszo €16 valosig lesz, mert
1995. november 21-én még 1000 nap van az 1998
augusztus 16-ai megnyité napjaig. Ebbdl az alka-
| lombdl otszaz darab, sorszamozott Eb-emblémas,
az 1000-es szammal ellatott,

kivalé6 minoségl polokat
kindlunk megvételre. Minden polohoz az eredeti
ségét igazolo bizonyitvanyt adunk. A tovabbiak-
ban szaz naponként ujabb polokat adunk ki a k-
vetkezé idopontokban:

1996. februar 28. (900 nap)
majus 7. (800 nap)
szeptember 15. (700 nap)
december 24. (600 nap)

1997. 4prilis 3. (500 nap)
julius 12. (400 nap)
oktober 20. (300 nap)

1998. januar 28. (200 nap)
madjus 8. (100 nap)

Az elso podlo ara

- amely 1995. november 21. és 1996. februar 25.
kozott vasarolhato - 1.200 Ft. A tovabbi polok dra
11 DEM-nek megfelelé forintosszeg. A polok a
MASZ irodaban, illetve a késobb kozolt egyéb he-
lyeken vasarolhatok meg. Aki azonos szamu polo-
kat szeretne a maga szamara biztositani, attol elé-
jegyzést fogadunk el erre.
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Tisztelt Atlétabarat!

A polokon szereplé kabaladllatunk, egy magyar
vizsla, minden alkalommal mas-mas atlétikai moz-
gast imital. Az utolso polot 10-es sorszammal ké
szittetjiik.

i

a7 ‘ |
K |

1998. augusztus 6-an

egy miusor keretében mindazok, akik rendelkez-
nek az el6zo6 kilenc polo igazoloszelvényére ka-
pott utalvannyal, ajand¢kként megkapjdk a 10-es
szamu polot és az Europa-bajnoksag ésszes nap-
jara szolo 1. o. bérletet. A 10-es szamu polora az
embléman és a kabaladllaton kiviil

"Az Eb ’98 tiszteletbeli vendége"

felirat keriil. Aki minden alkalommal az azonos
szamu polot vasdrolja az emlitett misor kereté
ben, kiilonsorsolason vesz részt.

Nyerhet az is, akinek nincs meg valamennyi polo-
ja, de 6t darab Kkiilonboz6 szamut be tud mutatni.
A nyeremény: tiszteletjegy a megnyité napjara,
1998. augusztus 16-ra.

A szervezbbizottsag npvében:
Schulek Agoston
elnék




Gondolkodjon hosszu tavra!

Mikor erdemes elgondolkodni a
jovorél? Nem lehet elég koran kez-
deni. Mert mindannyiunknak van
jovéje. Onnek is és csaladja minden

tagjanak. Ezért érdemes olyan bizto-
sitasi format valasztani, amely kort6l
fuggetlendl, az egész csalad igényei-
hez alkalmazkodik.

Komoly elényok

A Hungaria Lépéselény Eletbiztosi-
tas 15, 20 vagy 25 évre kétheté ve-
gyes biztositas. Evi 5,5%-0s kama-
tot és az ezen fellli befektetési ho-
zam 85%-at garantalia Onnek. Méas
elet- és balesetbiztositasi szolgal-

tatasokkal bévithetd. Természetesen
lehet6ség van arra is, hogy On min-
den évben megemelje a biztositas
Osszegét. De a legnagyobb eldny
az, hogy...

...olyan, mintha bankszamlaja lenne!

A Hungaria Lépéselény Eletbiztosi-
tas szamol azzal, hogy a csaladban
idérél-idére szikség van nagyobb
kiadasokra. Uj auté, csaladi nyara-
las, koltséges iskola... Ezért, mint
egy bankszamlardl, bizonyos dssze-

geket felvehet még a biztositas le-
jarta el6tt.

A 15 és 20 évre sz6lo biztositasnal
a szerz6dés megkotésétdl szamitva
5 évenként, a 25 évre sz6l6 biztosi-
tasnal a 10. évtél kezdve 5 évenkeént.
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Az adidas Budapest Kft.
és partnerei altal
mikddtetett adidas
markaboltok orszdgos
haldzata:

BUDAPESTEN:

V., Vdéci utca 24.

Xil., Vaci at 10-12,

Skdla Budapest Nagyaruhdz
Skdla Metré Auhaz
Centrum Kispesti Aruhdz
XVII., Pesti Ut 61-67.

Sugdr Uzletkdzpont

VIDEKEN:

Debrecen, Piac u. 32.
Dunaujvaros, Skdla Aruhdz
Gydngyds, Skdla Gydngyszév Aruhdz
Gydr, Baross u. 23.

Gyér, Arabona Arundz
Kaposvar, FO u. 15.
Miskolc, Széchenyi u. 58.
Mohdcs, Dézsa Gy. u. 21.
Nyiregyhdza, Luther u. 2.
Nyiregyhdza, Zrinyi u. 4.
Pécs, Kirdly u. 27.
Salgétaran, Arany J. u.l1.
Szeged, Kardsz u. 1.
Szekszdérd, Garay udvar

Székestehérvar, Fehérvar Aruhdz

adidas




