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I. Nevezések

1. A versenyeken csak sportegyesiiletek 4ltal
benevezett atlétikdban igazolt versenyzOk indul-
hatnak (ha a versenykiirds mésként nem rendel-
kezik).

2. Orszégos bajnoksdgokon €s olyan més versenye-
ken, ahol a versenykiirads nevezési hataridét jelol
meg, a nevezéseket a kifrdsban megjelolt hatér-
id6ig a versenyt rendez8 szerv szdméra frasban
kell megkiildeni.

3. A MASZ iltal rendezett bajnoksigokra, verse-
nyekre postai lton vagy személyesen, egyesiileti
bélyegzbvel elldtva lehet feladni a nevezéseket.
A nevezésnek versenyszdmonkénti felsoroldsban
tartalmaznia kell a versemyz0k mevét, sziiletési
évét, a versenyszdmban elért legjobb eredmé-
nyét, az eredmény elérésének idejét és helyét.

I1. Versenyrendezési hozzajarulasi dij

A versenyrendezési hozzéjaruldsi dij Osszege:
felndtt bajnoksagokon 200 Ft, junior bajnoksdgokon
150 Ft, ifjasdgi bajnoksagokon 100 Ft, serdiils
korcsoportos bajnoksdgokon 80 Ft személyenként
és versenyszdmonként. Csapatok esetén a dfj az
egyéni dij kétszerese. Az Osszegek az AFA-t is tar-
talmazzédk. A dijat a jelentkezés alkalméval az indu-
16k utén a helyszinen készpénzben kell kifizetni. A
dij minden alkalommal a rendezs szervet illeti és
maximélt (pl. emelt dijazdssal /mez, ajdndék vagy
frissit6 szolgéltatas/ a nevezési dij nem emelhetd).

I1I. Iddrendek és tudnivaldk kikiildése

Azoknak a versenyeknek az id6rendjét, amelyet a
versenykifrdsokban nem tiintettiink fel, technikai
okokbdl csak a nevezési hat4rid6 lejarta és a neve-
zések feldolgozésa utan kiildjiik ki a nevez§ egyesii-
leteknek.

Rendhagyé lapszimot tart kezében az Olvas6! A tapasztaltabb szakemberek, atlétarajongbk
gyorsan réd fognak jonni, hogy ez nem més mint a MASz ez évi évkbnyve. Amint az
napjainkban az élet szinte minden terliletén tapasztalhatd, a szivetséget, az egész sportigat
anyagi gondok gy®trik. Elssorban ez kényszerftett arra, hogy lapunk egy sz&mét “feldldozzuk”
erre a célra, s ezzel megtakarftottuk egy ®néllé évkvnyv megjelentetésénck nem csekély
koltségeit. Azok az anyagok, amelyeket az éprilisi szdmba széntunk, 4tkeriiltek a méjusiba. S,
hogy a "rendes” lapot vérék széméra jé hirrel is szolgéljunk: az 5. szém csak néhény napos
késéssel fogja kovetni jelen lapszdmunkat.

A szerkesatd



IV. Jelentkezés

Az egyes versenyszdmokra a versenykiirdsban rogzitett idGpontig személyesen, vagy
sportegyesiileti képviseld 4ltal a verseny helyszinén, a jelentkeztetShelyen kell
jelentkezni. A jelentkezés alkalmaval a sportegyesiileti tagsdgi konyvet - érvényes
sportorvosi engedéllyel, amely 18. életéviiket betoltott versenyz6knél 12 hénapig,
18. életéviiket be nem toltottekénél 6 hénapig érvényes - be kell mutatni.

V. A versenyzdk igazolasa

A versenyeken csak érvényes sportegyesiileti tagsdgi konyvvel és sportorvosi
engedéllyel rendelkezd versenyzOk vehetnek részt.A sportegyesiileti tagsdg tényét a
tagsagi konyvbe bejegyzett egyesiilet neve alapjan kell megallapitani.

VI. Magatartas a verseny alatt

1. A kiizd6téren csak azok a versenyzOk akiknek versenyszdmuk van, és a
k6zrem(kods versenybirdk tartézkodhatnak. (A versenyz8k csak a versenybiré
vezetésével mehetnek be a kiizdStérre és azt a versenybird utasitdsdra kotelesek
elhagyni.) Sportegyesiileti vezetd, szakosztdlyi edz6 a kiizd6téren nem
tart6zkodhat. A MASZ tisztségviselsi €és alkalmazottai valamint a sajté képviselsi
beléphetnek a kiizdtérre.

2. A versenyz8k - a vélogatott viadalok kivételével - csak sportegyesiileti
felszerelésben versenyezhetnek. Koztarsasagunk cimerével vagy nemzeti
szinekkel ellatott szerelésben valé versenyzés csak vélogatott viadalokon
lehetséges.

3. Az iinnepélyes eredményhirdetésen a versenyzOk csak teljes és kulturdlt sport-
vagy utcai ruh4zatban vehetnek részt.

VII. A versenyjegyzokonyvek Kikiildése és beadasa

A MASZ az éltala rendezett bajnoksdgok, versenyek jegyz8konyveit a megyei
atlétikai szovetségek részére megkiildi.

A teriileti szovetségek és sportegyesiiletek 4ltal rendezett valamennyi verseny
jegyzGkonyvét a versenyt kdvetd 8 napon beliil a megyei atlétikai szovetség részére
is, de 2 példanyban a MASZ-nak is kotelesek megkiildeni.

A versenyzOk igazolési-atigazoldsi szabélyzatdnak /11/ II. pontjdban foglalt bekezdés
helyes szovege: Kiilfoldi allampolgar egyéni bajnoksdgon, valamint a 4x100 és 4x400 m-
es valtéban nem indulhat. A tébbi véltészdmokban (4x200 m, 4x800 m, 4x1500 m)
valténként egy-egy kiilfoldi versenyzd szerepelhet.

Az ligyességi CSB és az ifjusigi CSB versenyein egy egyesiilet legfeljebb harom kiilfoldi
dllampolgart szerepeltethet, maximum 6t versenyszdmban, versenyszdmonként egy-egy
fovel.

Kiegészités az dtigazolasi szabélyzathoz:

1994. 4prilis 18-t6l: Egy bajnoki idényben cgy versenyzd csak egy szakosztaly szineiben
szerezhet bajnoki pontot. Kivétel az egyetemi, {Oiskolai felvételt nyert, illetve végzett,
vagy sorkatonai szolgélatra behivott, illetve leszerelt versenyzok.
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A MASZ évenként kijeloli azokat a versenyeket, amelyeken mindsitést lehet szerezni. Az
itt elért eredmények hitelessége, a valés koriilmények megteremtése érdekében, a
versenyszabalyok koziil az alabbiak betartdsara hivjuk fel a figyelmet:

1.

2,

~ N

oo

10.

11

| 7.

13.

14.

Nemzetkozi és 1. osztalyd mindsités elérésére jogosité verseny versenybirdsagi elnokét
a MASZ jeloli ki.

A rendezd koteles a jévahagyott versenykiirast és id6érendet legalabb 6 héttel a verseny
el6tt valamennyi egyesiiletnek és a MASZ-nak megkiildeni.

. A versenyrendezbknek gondoskodni kell 2 db sz€lmérdrél €s amenyiben lehetséges
célfotd berendezés (Accutrcak) is miikodjon.

. A rendez8knek biztositaniuk kell a szerhitelesitést, és meg kell réla gy6z6dniiik, hogy
a versenyen csak szabdlyosnak bizonyult szereket hasznilnak. A doboszamokhoz a
gerelyhajitas kivételével a versenyz8k nem vihetnek magukkal taskét a kiizdStérre.

. A rendez8knek gondoskodniuk kell a mérSeszk6zok (6rék, mérbszalagok, stb.)
hitelességérdl.

. A verseny sordn gondoskodni kell a folyamatos t4jékoztatasrol.

. A kiizd6teret le kell zarni, hogy ott illetéktelenek ne tart6zkodhassanak. (L4sd még az
altalanos rész V. pontjat is.)

. Kanyaronként legalabb 2 palyabir6t kell kijelolni.

. A gétvételek szabdlyossdgdnak elbirdldsdra megfeleld szdmui versenybir6t kell
kijelolni.

Orszagiti versenyszdmokndl a MASZ technikai kiildottségének kell hitelesiteni a

palyét. A hitelesitési jegyzbkonyvet a MASZ részére el kell juttatni a lebonyolités
el6tt.

Tévolsagmérésnél (tdvolba ugrésok, dobdsok) a mérbszalag O centiméteréhez
leszaro6tiiskét kell erdsiteni.

A személyi feltételek fliggvényében torekedni kell arra, hogy olyan edzd, akinek az
adott versenyszdmban tanftvdnya indul, abban a versenyszdmban versenybir6i
feladatot ne lasson el.

Minden versenyszdm utdn ilinnepélyes eredményhirdetést kell tartani és az anyagi
lehetdségektil fiiggden gondoskodni kell a dijazésrél is.

A rendezd koteles a megyei atlétikai szovetségnek és a MASZ-nak egy héttel a
verseny utdn jegyzOkonyvet kiildeni. A jegyzOkonyvben fel kell tiintetni a
gatmagassagokat és a szerek silyét, valamint futamonként a szél erGsségét. A tavolba
ugré szdmokndl jelezni kell, ha a versenyzd legjobb eredménye a megengedettnél
erOsebb hatszélben sziiletett €s fel kell tiintetni a legjobb szabalyos eredményt is.
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Férfiak/fiunk

Versenyszamok

Serd."B"
13 éves

Serd."B"

14 éves

Serd."B"
15 éves

Serd."A"
16-17 é.

Ifjusagi
18-19 é.

Junior
20-22 é.

60 m

+

80 m

100 m

200m

300m

400 m

600 m

800 m

1 000 m

1500 m

2000m

3 000 m

|+ |+ |+ |@|+ |+ ||+ [=]+

w|+ [o]|+ |=|+ [o]+ [w|e]|+ |+

5000 m

"

10 000 m

6 km orsz4giiti

10 km orszdgiiti

15 km orszdgiti

el |

I 1==1 B3

20 km orszédgiiti

félmaratoni/21.098 m

0

+ [+ |@|+ |+ |+ |+ ||+ |2+ |2+ |2 |+ || @]+ |+

maratoni/42.195 m

"

+ |+ [+ |+ [+ |=|=|=]+ |=]+ @]+ @]+ ==+ |+

+ [T+ |+ |+ |+ |||+ [+ [T+ [T+ |0+ |||+ |+

60 m g4t/76,2 cm
(6 ght; 11-7-14)

80 m gdu/76,2 cm
(8 gét; 12-8-12)

100 m gdt/84 cm
(10 gét; 13-8,25-12.75)

100 m gdt91,4 cm
(10 gét; 13-8,50-10,50)

110 m gédt91,4 cm
(10 gét; 13,72-8,80-17,08)

110 m gét/99 cm
(10 gét; 13,72-9,14-14,02)

110 m g4/106 cm
(10 gt 13,72-9,14-14,02)

300 m gét/76,2 cm
(7 git; 45-35-40)

300 m gdt/84 cm
(7 gét; 45-35-40)

300 m gdu91,4 cm
(7 gét; 45-35-40)

400 m git/M91,4 cm
(10 gét; 45-35-40)

1000 m akadély
8 ak. vizesdrok nélkiil)

1500 m akad4ly
(12 ak.+3 vizesdrok)

2000 m akaddly
(18 ak.+5 vizes4rok)

3000 m akadély
(28 ak.+7 vizesdrok)

+

*

w

2 km gyaloglis

5 km gyaloglds (pdlya)

+ |

+ |

+ |

8 km gyaloglds

10 km gyaloglds

15 km gyaloglds

20 km gyaloglés

+ |||

T+ |2

35 km gyaloglis

50 km gyaloglds

+ ||+ |+




Versenyszamok

Serd."B" Serd."B" Serd."B" Serd."A" Ifjusagi Junior
13 éves 14 éves 15 éves 16-17 é. 18-19 é. 20-22 é.

magasugréis

B

nidugréds

B

tdvolugrds

B

o|=|=|=

hdrmasugrés

oo [oe] fou] [ov]
O [==] {e=] [=e] foe]
O [o=] fe=] [=<] [=<]

siilylokés/3 kg

B

siilylokés/4 kg

+

o] I

siilylokés/S kg

siilylokés/6 kg

v |O4+ | |||

v+

silylokés/7,25 kg

+ |+ =]

diszkoszvetés/l kg

w

diszkoszvetés/l,5 kg

diszkoszvetés/2 kg

kalapdcsvetés/d kg

v+ =] |4+ ]

kalapdcsvetés/S kg

kalapécsvetés/6 kg

kalapécsvetés/7,25 kg

+ =]

gerelyhajit4s/600 g

| _gerelyhajit4s/800 g
kislabdahajitds

T -] O O -1 N R -1
| [+ |+ ] |+ ]

v+l ] |

hérompréba (didk)

'
[
0

négypréba (didk)

dtpréba (didk)

négypréba

N P Y Y

|+

nyolcpréba

vl l+ ] |+ 1T ] T

[«=] N £ N
'

tizpréba
(serdiilS feltételekkel)

ve]
'
'

tizpréba
(ifjisdgi feltételekkel)

tizpréba
(feln&it feltételekkel)

harompréba (1. kes. didk)
négypréba (II. kes. didk)

6tpréba (I11. kes. didk)

négypréba (13 €., "A" viltozat)

négypréba (13 é., "B" viltozat)

négypréba (13 é., "C" véltozat)

négypréba (14 €., "A" véltozat)

négypréba (14 €., "B" viltozat)

négypréba (14 €., "C" viltozat)

nyolcpréba (15 éves)

tizpréba (serdiils "A")

tizpréba (ifjusagi)

tizpréba (felndtt)

50 m-tavol-kislabda

60 m-tavol-kislabda-800 m

100 m-tdvol-kislabda-siily/4 kg-800 m

80 m gat/76 cm-magas-tivol-gerely/600 g

80 m gdt/76 cm-tdvol-300 m-1500 m

tavol-siily/3 kg-diszkosz/1kg-gerely/600 g

100 m g4t/84 cm-magas-tavol-gerely/600 g

100 m gét/84 cm-tivol-300 m-1500 m

tavol-siily/4 kg-diszkosz/1 kg-gerely/600 g

I. nap:
II. nap:

I. nap:
I. nap:

I. nap:
II. nap:

1. nap:
II. nap:

100 m-tavol-sily/4 kg-300 m
100 m gat/91-magas-gerely/600 g-1000 m

100 m-siily/5 kg-tdvol-magas-300 m-
110 m gidt/91-diszkosz/1,5 kg-nid-gerely/800 g-1000 m

100 m-siily/6 kg-tdvol-magas-400 m-
110 m gat/99-diszkosz/1,5 kg-nid-gerely/800 g-1500 m

100 m-siily/7,25 kg-tivol-magas-400 m-
110 m gat/106/-diszkosz/2 kg-nid-gerely/800 g-1500 m




Nok/leanyok

Versenyszdmok

Serd."Bll
13 éves

Serd."B"
14 éves

&rd.l'B“
15 éves

Serd."A"
16-17 é.

Ifjisagi
18-19 &,

Junior
20-22 é.

60 m

+

¥

+

+

+

80 m

100 m

200 m

300 m

400 m

600 m

800 m

1 000 m

1500 m

2000 m

3 000 m

w4+ |+ |+ |@]|+ |+ [+ [o]+

|+ |T|+ [T+ ||+ |||+

5000m

10000 m

6 km orszégiiti

8 km orszdgiiti

10 km orszégiti

o)+ |

15 km orszdgiiti

20 km orszdgiti

félmaratoni/21.098 m

+ [+ [+ |=|+ |+ [+ |+ |2]+ ||+ |@|+ ||+ |@]|=]

maratoni/42.195 m

+ |+ |+ ||+ |+ |+ |@]|+ |2+ [=]+ |=]+ |2+ 2|2

+ ||+ |+ |+ |+ |+ |2+ |+ |+ |2+ [o]+ |2+ |=|o]

60 m g4/76,2 cm
(6 gét; 11-7-14)

80 m gdt/76,2 cm
(8 gat; 12-8-12)

100 m gdu/76,2 cm
(10 gat; 13-8,25-12,75)

100 m gdu/76,2 cm
(10 gét; 13-8,50-10.50)

100 m gdu/84 cm
(10 g4t; 13-8,50-10,50)

300 m gé/76,2 cm
(7 gét; 45-35-40)

o]

o~}

+

400 m gd/76,2 cm
(10 gdt; 45-35-40)

+

==}

joc]

2 km gyaloglds

3 km gyaloglés (pélya)

5 km gyaloglés

+|+ |

8 km gvaloglds

10

O [+=] |==]

' [=-]]--]1 0

10 km gyaloglds

20 km gyaloglés

magasugris

tdvolugrés

je<d fe=] ]

o<l o=l ]

o] lo=] I}

hdrmasugris

nidugrés

ool Lov} foo] fo-) 2 B foe] (o] £ I

|||+ |+ ||+

W@ =+ =)

silylokés/3 kg

o=} jo=] ]

siilylokés/4 kg

diszkoszvetés/l kg

o= lo=]

kalapédcsvetés/3 kg

==} o=} W]

kalapécsvetés/4 kg

gerelyhajitds/600 g

==] |==1 O [v+] =] ]

(=<1 [==] K [+=] |1 H]

kislabdahajitds

+ || ||| |||

+ |9

+ |Z|+ || =+ |W|Z]

[ fv=] i} Wl

hdrompréba (didk)

négypréba (didk)

btproba (didk)

négypréba

o+ |+ |

=|+ |

hatpréba

w|+ |+

hétpréba
(serdiils feltételekkel)

hétpréba
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hérompréba 50 m-tavol-kislabda

négypréba (II. kes. didk) 60 m-tdvol-kislabda-800 m

otpréba (II1. kes. didk) 100 m-tavol-kislabda-siily/3 kg-800 m

négypréba (13,14 é., "A" valt.) 80 m gdt/76 cm-magas-tavol-gerely/600 g

négypréba (13,14 é., "B" vdlt.) 80 m git/76 cm-tdvol-300 m-800 m

négypréba (13,14 é., "C" vilt.)  tdvol-sily/3 kg-diszkosz/1 kg-gerely/600 g

hatpréba (15 éves) I. nap: 100 m gat/76 cm-magas-siily/3 kg

II. nap: tdvol-gerely/600 g-800 m

hétpréba (serdiils "A") . nap: 100 m gat/76 cm-magas-sily/4 kg-200 m

II. nap: tdvol-gerely/600 g-600 m

tizpréba (ifjisdgi = felndtt): [. nap: 100 m g4t/84 cm-magas-siily/4 kg-200 m

II. nap: tdvol-gerely/600 g-800 m

Jelmagyardzat: B = bajnoki versenyszdm

1.

2

+ = az adott versenyszdmban indulhat a versenyzd
- = az adott versenyszdmban nem indulhat a versenyzd

Gyermek korcsoportos versenyzdket mindsiteni nem lehet, s nem indulhatnak magasabb
korcsoport versenyein. A leghosszabb futészam résziikre a 800 m.

A serdiild "B" 13 éves versenyz8k csak 6tprébaban szerezhetnek mindsitést, de rajthoz
dllhatnak a 14-15 évesek versenyein, a rijuk vonatkozd versenyeztetési szabilyok
betartdsa mellett.

. A 14 évesek indulhatnak a 15 évesek versenyein, valamint a 14 éves arany- €s

eziistjelvényesek a serdiil§ "A" korcsoport versenyein. A 15 évesek a serdilé "A"
korcsoport versenyein, az aranyjelvényes 15 évesek pedig az ifjisdgi korcsoport
versenyein is rajthoz 4llhatnak. Minden versenyz6 csak a versenyeztetési szabélyzat
betartdsa mellett vehet részt a versenyeken.

A serdiils "B" korcsoportos versenyzGk sajat korcsoportjuk (nem orszégos bajnoki)
versenyein egy versenynapon két egyéni és egy véltészdmban indulhatnak. 400 m-nél
hosszabb szdmban valé indulds esetén aznap mdés futészdmban indulni nem Iehet.
Tobbpréba versenyen egy versenyen csak egy véltozatban vehet részt.

. A serdiild "A" és ifjisdgi korcsoportos versenyzGk a versenykiirds korldtozésai

figyelembevételével indulhatnak magasabb korcsoport versenyein is.

. Junior versenyeken csak a junior korosztilyhoz tartozé (20-22 éves) versenyzOk

indulhatnak. A junior versenyz8k korlatozés nélkiil részt vehetnek felnstt versenyeken.
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(Ervényben: 1990. januér 1-t61)

Férfiak/fink
Felnatt Junior
(20-22 é.)
L o. IL o. I1L o. L o.
100 m 10,50 11,04/10,8 12,04/11,8 10,70
200 m 21,20 22,64/22,4 24,24/24,0 21,70
400 m 47,00 50,14/50,0 54,14/54,0 48,20
800 m 1:48,00 1:55,0 2:03,0 1:50,50
1 500 m 3:40,50 3:56,0 4:15,0 3:45,50
5000 m 13:42 15:00 16:00 14:20
10 000 m 28:50 31:20 35:00 29:30
maraton 2:17 2:40 3:20 2:28
félmaraton 1:05:00 1:15:00 1:30:00 1:08:30
kismaraton (30 km) : 1:39:45
110 m gét 14,20 15,94/15,7 17,74/17,5 14,65
400 m gét 51,50 57,14/57,0 62,14/62,0 53,00
3000 m akadaly 8:38 9:30 10:30 8:55
20 km gyaloglas 1:26 1:45 2:00 1:31
35 km gyaloglas 2:58
50 km gyalogléas 4:08 5:00 5:45 4:25
4x100 m 40,50 42,00
4x400 m 3:10,00 3:17,00
magasugrés 220 200 185 214
ridugrés 520 430 350 490
tavolugras 1,15 7,00 6,40 745
hérmasugras 16,10 14,00 13,00 15,40
silylokés (7,25 kg) 18,50 14,00 12,00 16,80
diszkoszvetés (2 kg) 60,00 45,00 38,00 54,00
| gerelyhajitas (800 g) 75,00 64,00 50,00 66,00
kalapécsvetés (7,25 kg) 70,00 53,00 40,00 63,00
tizproba 7200 5900/6000 4400/4500 6700

(NI Sl

JEGYIRODA A BELVAROSBAN!

A Népstadion és Intézményei jegyirodét nyitott
Budapest egyik legszebb szédllod4jiban,
a Grand Hotel Corvinus Kempinskiben
(a Dedk Ferenc utcai oldalon).

Nyitvatart4s:

Hétf6t61-péntekig
10-t61 18 6réig.

Jegyek sport- és kulturélis rendezvényekre.

Minden érdekl6d6t és jegyvdasarlot
szeretettel véarunk!

Telefon: 266-1000/880 m.



Ifjusagi Serd."A"
(18-19 é.) (16-17 é.)
aranyj. eziistj. bronzj. aranyj. eziistj. bronzj.

100 m 11,00 11,44/11,2 12,84/12,6 11,34/11,1 12,24/12,0 13,24/13,0
200 m 22,40 23,24/23,0 25,74/25,5 23,04/22,8 25,24/25,0 26,74/26,5
400 m 50,00 52,34/52,2 56,14/56,0 51,54/51,4 54,64/54,5 57,64/57,5
800 m 1:54,5 2:02,0 2:10,0 1:58,0 2:06,0 2:15,0
1500 m 3:55.5 4:10,0 4:30,0 4:05,0 4:15,0 4:35,0
3000 m 8:35 9:20 10:00 8:55 9:35 10:20
5000 m 15:00 16:20 17:20 i sk i
10 000 m 32:00 33:30 35:00
félmaratoni 1:11:00 1:24:00 1:35:00
kismaratoni (20 km) 1:07:30 1:20:00 1:35:00 : i SEa
kismaratoni (15 km) 0:51:45 1:02:00 1:10:00
110 m gat (99) 15,00 16,74/16,5 18,44/18,2 bR A
110 m gét (91) 15,40 17,24/17,0 19,24/19,0 15,24/15,0 16,74/16,5 18,24/18,0
300 m gét (91) 39,00 41,24/41,0 46,74/46,5 : sl
300 m gét (84) : = 39,74/39,5 42,74/42,5 47,74/47,5
400 m gét 56,00 61,14/61,0 66,14/66,0 S
3000 m akadaly 9:25 10:00 11:00 i ; &
2000 m akadély 6:00 6:25 6:45 6:10 6:30 6:50
10 km gyaloglés 0:47:00 0:53:00 1:05:00 0:50:00 0:55:00 1:10:00
15 km gyaloglas ; : 1:18:00 1:25:00
20 km gyaloglés 1:42:00 1:50:00 2:00:00 G
4x100 m 43,00 44,50
4x400 m 3:23,00 3:28,14/,0 R G
magasugras 202 190 170 192 180 165
ridugras 450 400 340 410 360 310
tdvolugris 7,10 6,40 5,90 6,60 6,10 5,40
hidrmasugras 14,50 13,10 12,00 13,70 12,50 10,50
sulylokés (7,25) 14,00 12,00 10,50 G
silylokés (6) 16,00 13,50 11,50 G R
salylokés (5) 15,50 13,00 11,00
diszkoszvetés (2) 45,50 37,00 30,00 : S S
diszkoszvetés (1,5) 53,00 44,00 34,00 47,00 39,00 29,00
gerelyhajitas (800) 59,00 50,00 42,00 53,00 45,00 38,00
kalapécsvetés (7,25) 55,00 44,00 34,00 G i
kalapacsvetés (6) 61,00 49,00 40,00 : G EEE e
kalapacsvetés (5) 55,00 47,00 34,00
tizpréba (felndtt f.) 5400 4700/4800 3700/3800 : G s
tizpréba (ifjisagi f.) 6000 4900/5000 3900/4000 G i
tizproba (serd."A" f) : 5300 4200 3500

(JtettaD

Xill. Hjoségi Atiétikai Eurépa Bajnokség

Nytregyhdna 1995.




Serd."B" Serd."B"
(15¢.) (14 é.)
aranyj. eziistj. bronzj. aranyj. eziistj. bronzj.
100 m 11,74/11,5 12,74/12,5 14,24/14,0 12,24/12,0 13,24/13,0 14,74/14,5
200 m 23,74/23,5 25,74/25,5 28,74/28,5 e
300 m 39,74/39,5 44,24/44,0 48,24/48,0
400 m 53,14/53,0 56,64/56,5 60,14/60,0 : conmmEe e
800 m 2:04,0 2:10,0 2:20,0 2:08,0 2:13,0 2:25,0
1500 m 4:18,0 4:25,0 4:45,0 : S
3000 m 9:30 9:50 10:30 9:50 10:20 10:40
kismaraton (10 km) 36:15 42:30 53:00 37:15 43:30
100 m gat (91) 15,24/150 | 16,74/16,5 | 19,24/19,0 : e M
100 m g4t (84) 15,04/14,8 16,24/16,0
300 m gét (76) 41,74/41,5 45,24/45,0 50,24/50,0 : B i
1500 m akadaly 4:40 4:55 5:20 i Saaaa
1000 m akadaly 5 3:00 312
8 km gyaloglis 0:43:00 0:47:00 0:58:00 0:45:00 0:49:00
4x100 m* 47,14/47,0 47,14/47,0 s
4x300 m* 2:40,14/ ,0 2:40,14/,0 |
| magasugrés 182 170 155 175 160
ridugras 350 320 270 320 270
tavolugris 6,20 5,70 5,10 5,90 5,40
hérmasugras 12,80 11,50 10,00 : B
stlylokés (4) 14,00 12,50 11,00 13,00 12,00
diszkoszvetés (1) 46,00 38,00 28,00 40,00 33,00
gerelyhajitas (600) 54,00 46,00 38,00 46,00 40,00
kalapacsvetés (4) 45,00 37,00 30,00 41,00 33,00
nyolcpréba 3900 3000 1600 SR

* A 14 és 15 évesek kozos valtét is indithatnak, és fgy is minSsithetdk mindkét valtéban (4x100, 4x300).

"A" valtozat ***

Serd."B" Serd."B"
(14 6) (13 6.)**
aranyj. eziistj. bronzj. aranyj. eziistj. bronzj.

"B" véltozat ***

"C" véltozat ***

** 13 évesek csak négyprobiban szerezhetnek mindsitést.

*** A szintek kidolgozas alatt.

A csak szdzadban megadott fut6- és tizpr6ba versenyszdmokban I. o., junior L. o. és
ifjusagi aranyjelvény kizar6lag elektromos méréssel érhetd el. Ugyanez vonatkozik a
serdiild "A" 4x100 m-es véltéra is.
A r6vid-futé és tobbpréba eredményeknél a "/"-jel el6tti eredmény az elektromos mérésre

vonatkozik.
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Nok/leanyok

Felndtt Junior
(20-22 é.)
L o. IL. o. 111. o. L o.
100 m 11,80 12,54/12,3 13,74/13,5 12,00
200 m 23,80 25,84/25,6 27,84/27,6 24,50
400 m 53,50 58,14/58,0 65,14/65,0 55,00
800 m 2:04,00 2:15,0 2:35,0 2:06,00
1500 m 4:14,00 4:40,0 5:15,0 4:23,00
3000 m 9:18 9:50 11:20 9:35
10 000 m 0:34:10 0:40:00 1:00:00 0:35:45
maratoni 2:42 3:20 3:50 2:58
félmaratoni 1:16:00 1:30:00 1:50:00 1:21:00
kismaratoni (20 km) 1:16:45
100 m gt (84) 13,70 15,24/15,0 17,24/17,0 14,10
400 m g4t 58,80 64,14/64,0 70,14/70,0 61,00
10 km gyaloglas 0:50:00 1:00:00 1:20:00 0:53:00
4x100 m 46,20 47,50
4x400 m 3:40,00 3:45,00
magasugris 184 170 150 180
tdvolugrés 6,35 5,80 4,90 6,20
harmasugris 13,00 12,50 11,80 12,60
ridugras A szintek kidolgozés alatt
stlylokés (4) 17,00 13,00 10,50 15,00
diszkoszvetés (1) 58,00 40,00 35,00 50,00
gerelyhajitas (600) 58,00 40,00 35,00 53,50
kalapédcsvetés (4) A szintek kidolgozas alatt
hétpréba 5400 | 3640/3700 2540/2600 { 4900
Ifjusagi Serd."A"
" (18-19 é.) (16-17 é.)

aranyj. eziistj. bronzj. aranyj. eziistj. bronzj.
100 m 12,30 12,84/12,6 13,84/13,6 12,54/12,3 13,24/13,0 14,24/14,0
200 m 25,20 26,44/26,2 28,24/28,0 26,04/25,8 27,24/27,0 29,24/29,0
400 m 56,00 61,14/61,0 66,14/66,0 57,64/57,5 63,14/63,0 68,14/68,0
800 m 2:11.5 2:20,0 2:30,0 2:15.0 2:25,0 2:35,0
1500 m 4:32,0 5:00,0 5:30,0 4:40,0 5:10,0 5:40,0
3000 m 9:55 10:40 11:20 10:15 11:00 11:40
10 000 m 37:45 42:00 45:00 : ’ e
kismaratoni (15 km) 0:59:30 1:20:00 2:00:00 e
kismaratoni (10 km) 0:39:30 0:52:00 1:10:00
100 m gét (84) 14,70 16,24/16,0 17,74/17,5 : e
100 m gét (76) 14,74/14,5 16,74/16,5 18,24/18,0
300 m gét 44.00 49,24/49,0 54,24/54,0 45,54/45,3 50,24/50,0 55,24/55,0
400 m gét 63,50 69,14/69,0 75,14/75,0 : :
5 km gyaloglas 2630 30:00 38:00 27:30 32:00 40:00
8 km gyaloglas 0:46:00 0:52:00 1:00:00
10 km gyaloglas 0:56,00 1:03,00 1:10,00
4x100 m 48,50 : 49,50
4x400 m 3:49,00 : 3:56,14/,0 R
magasugras 175 160 145 170 155 140
tavolugrés 5,90 5,45 5,00 5,65 5,25 4,90
harmasugrés 12,00 11,50 10,80 A szintek kidolgozis alatt
ridugras A szintek kidolgozas alatt
stlylokés (4) 14,00 11,00 9,50 12,50 10,50 9,00
diszkoszvetés (1) 44,50 35,00 28,00 38,50 30,00 25,00
gerelyhayjitas (600) 45,00 37,00 30,00 41,00 35,00 28,00
kalapéicsvetés (4) A szintek kidolgozés alatt
hétpréba 4500 4040/4100 3040/3100 : i 2
hétpréba (serd."A") 4800 4200 3800
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Serd."B" Serd."B"
(15¢) (14 é.)
aranyj. eziistj. bronzj. aranyj. eziistj. bronzj.
100 m 12,84/12,6 13,84/13,6 14,74/14,5 13,04/12,8 14,04/13,8 15,24/15,0
200 m 26,54/26,3 28,74/28,5 31,24/31,0 =
300 m 42,74/42,5 47,74/47,5 51,74/51,5
400 m 59,64/59,5 65,14/65,0 71,14/71,0 :
800 m 2:18,5 2:28,0 2:40,0 2:23,0 2:33,0 2:45,0
1500 m 4:55,0 5:15,0 5:50,0
3000 m 10:40 11:10 11:55 11:00 11:20 12:10
kismaratoni (8 km) 32:15 38:00 45:00 33:30 40:00 47:00
80 m g4t (76) 12,74/12,5 13,74/13,5 15,74/15,5
100 m gét (76) 15,44/15,2 16,74/16,5 18,24/18,0
300 m gt (76) 47,74/47,5 | 52,24/52,0 | 58,24/58,0
3 km gyaloglas 17:30 21:00 30:00
5 km gyaloglés 28:30 34:00 42:00
4x100 m* 50,14/50,0 50,14/50,0
4x300 m* 2:52,14/,0 2:52,14/,0
| magasugrés 160 150 135 153 145 130
tavolugrés 5,40 5,10 4,70 5,10 4,80 4,40
ridugrés A szintek kidolg. alatt
silylokés (3) 12,00 11,00 9,00 11,50 10,00 8,50
diszkoszvetés (1) 32,00 27,00 22,00 30,00 24,00 20,00
gerelyhajitas (600) 37,00 32,00 25,00 34,00 30,00 23,00
kalapacsvetés (3) A szintek kidolgozas alatt
hatpréba 4000 | 3600 | 3000 | | |
* A 14 és 15 évesek kozos valtét is indithatnak, és gy is minSsithetSk mindkét valtéban (4x100, 4x300).
Serd."B" Serd."B"
(14 é.) (13 é.)**
aranyj. ezlistj. bronzj. aranyj. eziistj. bronzj.

"A" valtozat***

"B" véltozat***

"C" véltozat***

** 13 évesek csak négyprébaban szerezhetnek mindsitést.

**k A szintek kidolgoz4s alatt.

A csak szdzadban megadott fut6- és tizpréba versenyszamokban I. o., junior I. o. és
ifjisagi aranyjelvény kizérélag elektromos méréssel érhetd el. Ugyanez vonatkozik a
serdiils "A" 4x100 m-es véltéra is. A rovid-futé és tobbpréba eredményeknél a "/"-jel
eldtti eredmény az elektromos mérésre vonatkozik.
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Az értékelési rendszer a MASZ Elnoksége 4ltal felhatalmazott MASZ Edz8bizottsag

hatérozata alapjan keriilt bevezetésre 1993. januér 1-t6l.
A rendszer id6szakonként feliilvizsgélatra kertiil.

I. A bajnoki pontverseny szamitasa orszagos bajnoki
versenyszamok utan

Fedettpdlya (egyéni - csapat), téli dobébajnoksdg:

1 5 3. 4, 5. 6. 3 1
serd. "A" 9 7 6 5 4 3 2 1
ifjasagi 18 14 12 10 8 6 4 2
felndit 27 21 13 15 12 9 6 3

Szabadtéri (egyéni-csapat):

1. 2. 3. 4. 5. 6. 7 8.
serd. "B" 9 7 6 5 - 3 2 1
s"B" otett 18 14 12 10 8 6 4 2
serd. "A" 18 14 12 10 8 6 4 2
s. "A" tobbpr. 27 21 18 15 12 9 6 3
ifjiségi 27 21 18 15 12 9 6 3
ifj. tobbpr. 36 28 24 20 16 12 8 -
utanpdtl. 36 28 24 20 16 12 8 4
felnbtt 45 35 30 25 20 15 10 5
felnétt/ol 55 45 40 35 30 25 20 15

Az egyéni és csapat orszdgos bajnoksdgok pontértékei

10, 20 km gyaloglas egyéni felndtt
10000m felndtt
egyéni OB és olimpiai valték felnstt
maratoni egyéni felndtt
50 km gyaloglés egyéni felndtt
Pontok: 55 45 40 35 30 25 20
mezeifutas csapat felndtt
orszaguti valto felnGtt
10, 20 km gyaloglas csapat felndtt
nem olimpiai valtészamok felndtt
félmaratoni egyéni, csapat  feln&tt
ligyességi CSB felnott
maratoni csapat felndtt
50 km gyaloglas csapat felndtt

Pontok: 45 35 30 25 20 15 10




10 000 m utanpétlés
egyéni és valtod utanp6tlés
10, 20 km gyaloglas egyéni, csapat  utdnpOtlés
35 km gyaloglas egyéni, csapat  utdnpOtlas
tobbpréba egyéni, csapat  utinpGtlas
félmaratoni egyéni, csapat  utanpGtlés
tobbpréba egyéni, csapat  ifjisagi
Pontok: 36 28 24 20 16 12 8 4
fedettpalyas egyéni, valté felndtt
téli dob6 egyéni felnstt
fedettpélyéas tobbpréba egyéni felndtt
mezeifutés egyéni, csapat  ifjisagi
hossziitavi gyaloglés ifjusagi
10 000 m ifjisagi
félmaratoni (fid) egyéni, csapat  ifjisagi
kismaratoni (ledny) egyéni, csapat  ifjisagi
tobbpréba egyéni, csapat  serdiil "A"
orszaguti valto ifj. (+serd."A")
tigyességi CSB ifjisagi
valtébajnoksig ifjusagi
fiatalkoriak gyalogl6 CSB-je ifjasagi
egyéni ifjusagi
Pontok: 27 21 18 15 12 9 6 3
fedettpélyés egyéni, valté  ifjusagi
téli dob6 egyéni ifjlisagi
fedettpalyas tobbpréba egyéni ifjuséagi
mezeifutas egyéni, csapat  serdils "A"
hossziitavi gyaloglas egyéni serdiils "A"
egyéni serdiils "A"
kismaratoni egyéni, csapat  serdiilé "A"
valt6é serdiilé "A"
fiatalkordak gyalogl6 CSB-je serdiils "A"
Osszetett egyéni, csapat  serdiil6 "B"
Pontok: 18 14 12 10 8 6 4 2
egyéni serd. "B" 14-15 é.
mezeifutés egyéni serd. "B" 14-15 €.
mezeifutas csapat serd. "B" 13-14-15 €.
kismaratoni egyéni serd. "B" 15 é.
kismaratoni csapat serd. "B" 13-14-15 €.
orszégiti valté serd. "B" 13-14-15 é.
valto serd. "B" 13-14-15 é.
fiatalkoriak gyaloglé CSB-je serd. "B" 13-14-15 é.
tigyességi CSB serd. "B" 13-14-15 é.
Pontok: 9 7 6 5 B 3 & 1
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A szakadgi pontverseny osszetevii
Serdiild "B" korosztaly
tigazolasi pont, minGsitési pont, nemzetk6zi pont

tobbpréba, mezei, orszagiti valté, valt6, egyéni, fiatalkoriak gyalogld, ligyességi
csapat, kismaratoni
orszagos bajnoksagok

16 évtol
dtigazol4si pont, minSsitési pont, nemzetk6zi pont, csicsokért jaré pont

vagta, gat

felnétt: fedett, valté, egyéni; utdnpitlds: egyéni; ifjisdgi: fedett, git- és iigyességi
csapat, valt6, egyéni; serdilé "A": valts, egyéni

orszagos bajnoksagok

k6zép- hosszitav :

felndtt: fedett, mezei, orszagiti valté, 10 000 m, vélt6, egyéni, félmaratoni, maratoni;
utdnpotlds: 10 000 m, egyéni, félmaratoni; iffusdg:: fedett, mezei, orszégiti valto,
10.000 m, v4lt6, egyéni, félmaratoni, kismaratoni; serdilé "A": mezei, orszégiti valt6,
valt6, egyéni, kismaratoni

orszagos bajnoksagok

gyaloglas

felnétt: fedett, 10 km, 20 km, 50 km; utdnpétids: 10 km, 20 km, 35 km; ifjisdgi: fedett,
hosszitavi, egyéni, fiatalkordak csapat; serd#ldé "A": hosszitavi, egyéni

orsz4gos bajnoksagok

ugrasok ‘

felndtt: fedett, egyéni; felndtt-utdnpétlds: iigyességi csapat; utdnpétids: egyéni;
ifjusdgi: fedett, ligyességi csapat, egyéni; serdild "A": egyéni

orszagos bajnoksagok

tébbpréba

felndtt: fedett, szabadtéri; utdnpotlds: szabadtéri; ifjusdgi: fedett, szabadtéri; serdilo
"A": szabadtéri

tobbpréba orszégos bajnokségok

dobasok
felndtt: fedett, téli dobd, egyéni, ligyességi csapat; utdnpotlds: egyéni; iffusdgi: fedett,

téli dobb, tigyességi csapat, egyéni; serdulé "A": egyéni
orszéagos bajnoksigok
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II. Nemzetkozi értékelés

Felnétt egyéni helyezésért jaré pontok

t: 2. 3. 4. 5. 6. 7. 8. 9, 10. 11. 12, 13. 14. 5. 16.
olimpia 1100 | 900 800 | 750 | 700 650 600 550 500 | 450 400 350 300 250 200 150
viligbajnoksag 900 800 | 700 650 | 600 550 500 | 450 400 350 300 250 200 150 00 50
Eurdpa-bajnoksdg 700 | 600 500 450 | 400 350 300 250 200 50 100 0 |l ; T
fedett vb 600 | 550 | S00 | 450 | 400 | 350 | 300 | 250 | 200 50 | 100 O . e
| mezeivb 600 550 500 450 | 400 350 325 300 275 250 225 200 175 150 125 100
fedett Eb 500 | 450 400 350 300 250 200 150 T e
mezei Eb 500 | 450 400 350 300 250 225 200 175 150 125 100
EK Szuper (1) 550 | 450 350 300 250 200 150 100 [
EKI.(2) 450 350 250 200 150 100 50 82
EK L. (3) 350 250 150 100 50 25
EK L. (3) 250 200 100 75 50 25 g ;
gyaloglé VK 600 550 500 450 400 350 325 | 300 215 250 225 200 75 150 25 00
maratoni VK 600 550 500 450 400 350 325 300 275 250 225 200 75 150 25 00
félmaratoni vb 600 550 500 450 400 350 325 300 215 250 225 200 75 150 25 00
up.EK "A" (4) 450 350 250 200 150 100 50 25 3 ; 3
up.EK "B" (5) 350 250 150 100 75 50 Il R R T T T T
upEK "C" (6) 250 200 150 100 75 25
tdbbpr. EK-A"(1) 550 450 350 300 250 200 150 100
t6bbpr. EK B" (2) 450 350 250 200 150 100 50
t16bbpr. EK'C" (3) 350 250 150 100 50 25 :
| _orszdgiti vb '
Universiade 350 300 250 200 175 150 125 100
Vildgkupa 550 450 350 300 250 200 150 100
(1) 1.-6. hely esetén +100 pont/f6
(2) 1.-2. hely esetén +100 pont/f6
(3) feljutas esetén +50 pont/f6
(4) 1.-6. hely esetén +50 pont/f6
(5) 1.-2. hely esetén +50 pont/f6
(6) 1.-2. hely esetén +25 pont/f6
Felnétt csapat helyezésért jaré pontok
- . V4 .3
(egyéni 2x, osztva az aktudlis csapatlétszammal)
1. 2 3. 4. S. 6. 7. 8. 10.
olimpia X X X X X X X X S
vildgbajnoksdg X X X X X X X b 3
Eurépa-bajn. X X X X X X X X
fedett vb X X X X X X
mezei vb X X X X X X X X X
fedett Eb X X X X X X B
mezei Eb X X X X X X X X
EK Szuper* X X X X X X X X
EKI o.* X X X X X X X i
EKIl.o. * X X X X X X
EKIII o. X X X X X X 3
gyal. VK X X X X X X X X
mar. VK X X X x X X X X
félm. vb X X X X X X X X
up. EK "A™* X X x X X X X X
up. EK "B"* X X X X X X X
EK"C"* X X X X X X
tobbpr. EK "A" X X X X > 3 X X X
t3bbpr. EK "B" X X X X X X X
tdbbpr. EK "C" X X X X X X
Universiade X X X X X
orsz.\ti vb. X X X X X X X X
Vildgkupa x X X X X X X X
* vélték
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Ifjisdgi egyéni helyezésért jaro pontok

1. 2. 3 4. S; 6. T 8. 9. 10. 11. 12. 13. 14. 18. 16.
if}. vilgbajnokség | 500 450 400 350 325 300 275 250 225 200 175 150 125 100 75 50
ifj. Eurépa-baijn. 350 300 250 225 200 175 150 125 100 75 S50 25 B
ifj. mezei vb 450 400 350 325 300 275 250 225 200 175 150 125 100 75 50 25
ifj. mezei Eb 300 275 250 225 200 175 150 125 100 75 50 25
ifj. félmar. vb 450 400 350 325 300 275 250 225 200 175 150 125 100 75 50 25
Ifiisdgi csapat helyezésért jaré pontok
(egyéni 2x, osztva az aktudlis csapatlétszammal)
| B 2. 35 4. S. 6. 7. 8. 9. 10.
vb* X X X X X X X X
Eb* X X X X X X X X
mezei vb X X X X X X X X X X
mezei Eb o X X X X X £ X
fmar. vb X X 3 3 X X X X
A nemzetkdzi részvételért jaro pontok
Felndttek
olimpia 200 @
vilagbajnokség 150 N
Eurépa-bajnoksag 100 o\
oyl A MAGYAR
Vildgkupa 100 iy
. : P ATLETIKAERT
fedettpalyés vildgbajnokség 75 ALAPTVANY
mezeifuté viladgbajnokség 75
gyaloglé Vildgkupa 15 , 25,
maratoni Vildgkupa 75 | AMAGYAR ATLETIKAERT

félmaratoni vilagbajnokség 75
orszaguti valt6 vildgbajnoksdg 75
fedettpalyas Eurépa-bajnoksag 50
Eurépa Kupa Szuper Liga 50
tobbpréba Eurépa Kupa "A" 50
Universiade 50
Eurépa Kupa I. osztély 40
utdnp6tlas Eurépa Kupa "A" 40
tobbpréba Eurépa Kupa "B" 40
Euré6pa Kupa II. osztaly 30
utanp6tlds Eurépa Kupa "B" 30
tobbpréba Eurépa Kupa "C" 30
mezeifuté Eurépa-bajnoksadg 25
Eurépa Kupa III. osztaly 20
utanp6tlés Eurépa Kupa "C" 20

Ifjusdgiak

vildgbajnoksag 75
Eurépa-bajnoksag 50
mezeifuté vildgbajnokség 50
félmaratoni vildgbajnoksag 50

mezeifuté Eurépa-bajnoksdg 25

ALAPITVANYI JEGY

Aki ezen Alapitvanyi Jegy megvasirlasaval
tamogatja a Magyar Atlétikdért Alapitvany1,

egvintal bizalmat is kifejezi

sportagunk jrdnt

és segili célkituzéseink megvalositdsir,

Az Alapitvanyi Jegy tulajdonosit

egyben feljogositja a
Magyar Atlétikai Szovetség

dlial szervezeu

versenyeken €s programokon

vala részvételre
ésegyéb
kedvezményekre,
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Vilogatottsagért jaro pontok:

felndtt: 20
utanp6tlas: 15
fedettpalyés: 15
ifjiségi: 10
serdiilG: 5

III. A cstucseredmények pontozasa

A csticsokért jaré pontok csak a szabadtéri, illetve a fedettpalyéds vildgbajnoksdg mfisoran
szerepld versenyszamokért szdmithat6ak. A fiatalkortiaknal az emlitett versenyszdmok
megfelelGje alapjan szdmithaté pont. Csak abban az esetben adhaté pont, amennyiben a
csicsot hitelesitették.

Orszigos cstics Eurépa-csics Vildgcestics
szabad fedett szabad fedett szabad fedett
felndtt 200 150 600 450 1000 750
utanpotlas 100 75 = :
ifjasagi 75 50 250 185 400 300
serdiils "A" 25 15 L G

IV. A mingsités utan jaré pontok

bronzj. | eziistj. | aranyj. IL. o. up.Lo L o. ifj. nk nk.
serd. "B" 13 é. 2 5 10
serd. "B" 14 é. 2 5 10
serd. "B" 15 é. 3 10 20
serdiils "A" 15 20
ifjiségi 25 50 250
utanpdétlas 70 :
felnGtt 40 100 500

V. Atigazolasi pontok

Atigazolasi pontot kap az 4tad6 szakosztily a serdiils "B", serdiils "A" és ifjiségi
aranyjelvényesek utdn, valamint a junior L. o. és a feln&tt 1. o. versenyz8k utén. Serdiils és
ifjis4gi versenyz$ utdn a szakosztdly két évig, felnStt és utanp6tlaskord versenyzd utédn
egy évig kapja az atad6 szakosztaly a versenyzd altal megszerzett pontokat. Az atigazolasi
pontokat a szakosztalynak kérnie kell.
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Versenykiirasok

1. A bajnoksagok célja:
A bajnoki cimek eldontése

2. Idépont, helyszin és versenybfrésag:

Fiatalkoriak hossziitéwii bajnoksdga
(fidé ifj. 20 km, serd. "A" 15 km, serd."B" 8 km,
ledny ifj. 10 km, serd."A" 8 km, serd."B" 5 km)
A serdiil "B" korcsoport egyiitt, azonos tdvon versenyez, de az évfolyamokat kiilon
értékelik.
1995. 4prilis 2. (vasérnap), Békéscsaba
elndk: Marik Lészl6né

Férfi 20 km-es és ndi 10 km-es bajnoksédg
1995. méjus 27. (szombat), Ozd
elndk: dr. Madarész J4nos

Junior férfi 20 km-es és ndi 10 km-es bajnoksdg
1995. jdlius 8. (szombat), Szeged
elntk: Szab6 J6zsef

Junior férfi 35 km-es bajnoksdg
1995. augusztus 26. (szombat), Békés
elndk: Kiss Antal

Fiatalkoruak csapatbajnoksdga
1995. szeptember 23. (szombat), Balassagyarmat
elndk: Christidn Gyorgy

50 km-es férfi, 20 km-es ndi felndtt bajnoksdg

1995. oktéber 14. (szombat), Népstadion betonkér
elnok: Havasi Istvan

3. Résztvevok:

A bajnoksdgon azok a versenyz6k vehetnek részt, akiket egyesiiletiik a nevezési
hat4rid6ig benevez.

A férfi 20 km-es és n6i 10 km-es bajnoksagon feln6tt, junior, ifjiségi és serdiils "A"
versenyzOk indulhatnak.

A junior bajnoksagokon csak juniorkoriak vehetnek részt.

A férfi 50 km-es bajnokségon csak felnétt, a n6i 20 km-es bajnoksdgon csak feln6tt és
ifjiségi kordak indulhatnak.
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4. Versenyszamok:

50 km feln6tt férfi egyéni és 3 f6s csapat
20 km feln&tt férfi egyéni és 3 f6s csapat
20 km feln6tt n6i egyéni és 3 f6s csapat
10 km feln&tt n&i egyéni és 3 f6s csapat
35 km junior férfi egyéni és 3 f6s csapat
20 km junior férfi egyéni és 3 f6s csapat
10 km junior n6i egyéni és 3 f6s csapat
20 km ifjdségi fid egyéni
10 km ifjdséagi fid 3 f6s csapat
10 km ifjdséagi ledny egyéni

5 km ifjiségi ledny 3 f6s csapat
15 km serdiilé "A" fid egyéni
10 km serdiil§ "A" fid 3 f8s csapat

8 km serdiil6 "A" ledny egyéni

5 km serdiil§ "A" ledny 3 {6s csapat

5 km serdiil6 "B" 15 éves fid egyéni

3 km serdiils "B" 15 éves ledny egyéni

5 km serdiil§ "B" 14 éves fid egyéni

3 km serdiil6 "B" 14 éves ledny egyéni

5 km serdiils "B" 15-14 éves fid 4 f6s csapat

3 km serdiils "B" 15-14 éves ledny 4 f6s csapat

5 km serdiils "B" 13 éves fid egyéni

5 km serdiil6 "B" 13 éves fid 3 f6s csapat

3 km serdiils "B" 13 éves leédny egyéni

3 km serdiil6 "B" 13 éves ledny 3 f6s csapat

5. Nevezés:

A versenyzbket egyénileg kell nevezni az adott rendez§ cimére, a kovetkez§
hatérid6kig:

fiatalkoriak hosszitdvi bajnoksdga maércius 24,
Sférfi 20 km-es, néi 10 km-es bajnoksdg méjus 20.
Junior férfi 20 km, néi 10 km-es bajnoksdg jalius 2.
Junior férfi 35 km-es bajnoksdg augusztus 21.
fiatalkoriak csapatbajnoksdga szeptember 16
férfi 50 km-es és ndi 20 km-es bajnoksdg oktéber 6.

6. Helyezések eldontése csapatversenyben:

A helyezéseket a hdrom csapattag Osszideje alapjdn kell eldonteni. Azonos eredmény
esetén az a csapat végez el6bb, amelynek harmadik versenyz§je jobb eredményt ért el.
Tovébbi azonossag esetén a mésodik versenyz8 eredménye dont.

7. Dijazas:

A bajnoksdgok gyGztesei elnyerik "A Magyar Koztarsasdg 1995. évi gyaloglé
bajnoka/junior/ifjusagi/serdiild "A"/serdiils "B" gyaloglé bajnoka" cimet. Az I-IIL
helyezettek éremdijazésban részesiilnek.
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8. Egyéb:
Az egyes versenyek részletes Kkifrdsat €s tudnival6it a rendezOk az érintett
szakosztalyoknak megkiildik.

1. A bajnoksag célja:
A bajnoki cimek eldontése.

2. Iddpont és helyszin:
1995. 4prilis 23. (vasarnap), Visegrad-Budapest

3. Versenybiroésag:
elnok: dr. Albert Albert

4. Résztvevok:

A szakosztélyok altal a nevezési hatarid6ig szabdlyosan benevezett felnGtt, junior és
ifjisagi korcsoportos versenyzok.

5. Nevezési hatarido:

1995. éprilis 13.
A nevezéseket a Magyar Marathon Club cimére kell megkiildeni (1023 Budapest,

Frankel Leé u. 96. 1/3.).

6. Versenyszamok:
maratoni férfi és néi egyéni és 3 fGs csapat

7. Dijazas:

A versenyszdmok gy&ztesei elnyerik "A Magyar Koztarsasdg 1995. évi maratoni
fut6bajnoka/bajnokcsapata” cimet. Az I-III. helyezett versenyzGk és csapatok tagjai
éremdijazasban részesiilnek. A tovébbi dijazdsr6l a bajnoksag rendezbje, a Magyar
Marathon Club gondoskodik.

8. Egyéb:
A részletes tudnival6kat a nevezések beérkezése utdn a rendez6 MMC megkiildi a
nevezdknek.

A verseny egyiitt keriil megrendezésre a Duna MARS-Maraton futéversennyel, amelyet
a Magyar Marathon Club rendez.
A versenykiirdsban nem részletezett kérdésekben valamint tovabbi informécidkért a
tarsrendez6hoz kell fordulni.
Telefon + fax: (1) 115-1920
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1. A bajnoksag célja:
A bajnoki cimek eldontése.

2. Id6pont és helyszin:

1995. méjus 6. (szombat), Budapest, TFSE (Csorsz u.) pélya
nGi radugras: 1995. méjus 5.
férfi diszkosz- és kalapé4csvetés: méjus 6., Népstadion (dob6fészer)

3. Versenybirdsag:

elnok: Gulyés Istvan (Nyiregyhaza)
elnokh.-technikai h.: R6zsa Istvan (TFSE pélya)
elnokh.-technikai h.: Petrilldk Gébor (Népstadion)
titkar: Geri Julia

4. Résztvevok:

A szakosztélyok négyf6s csapatai, melyekben legaldbb két feln6tt kord versenyzSnek
kell érvényes eredménnyel rendelkeznie. A csapatok tovabbi két tagja ifjisagi vagy
serdiild "A" kori versenyz6 lehet, a Kkorcsoport versenyeztetési szabalyainak
betartdsdval. Tobb csapat esetén az ardnyok megtartdsa kotelez6. Csapatonként plusz
egy f6 indithat6.

5. Nevezés:

A nevezéseket versenyszdmonként, a csapattagok megjelolése nélkiil kell bekiildeni. A
csapattagok nevét a jelentkezésnél az egyesiiletek 4ltal leadott jegyz&konyvnek kell
tartalmaznia.

Nevezési hatarids: 1995. éprilis 28.

6. Versenyszamok:

Férfiak:  tavolugrés, ridugrés, hdrmasugris, silylokés,
magasugras, diszkoszvetés, gerelyhajitas,
kalapécsvetés '

Nok: tavolugras, silylokés, hdrmasugras, magasugrés,
ridugréas (méjus 5.)
gerelyhajitas, diszkoszvetés, kalapacsvetés

7. Dijazas:

A versenyszdmok gysztesei elnyerik "A Magyar Koztarsasdg 1995. évi ligyességi
bajnokcsapata” cimet. Az I-II1. helyezett csapatok tagjai éremdijazasban részesiilnek.
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8. Holtversenyek eldontése:

Azonos csapateredmény elérése esetén az a csapat keriil eldbbre, amelynek negyedik
(ennek azonoss4ga esetén harmadik stb.) tagja jobb eredményt ér el.

Egyesiiletenként tobb csapat induldsa esetén - amennyiben egy jegyzO6konyben
szerepeltetik a neveket - a legjobb négy versenyz&t szdmoljuk elsd csapatnak, a mésodik
négyet a mésodiknak stb. Az elSre meghatdrozott csapatokat kiilon jegyzSkonyvben
kérjiik leadni.

9. Egyebek:

- Id6rendet a nevezések beérkezése és feldolgozdsa utdn készitjiik és kiildjiik el a
nevezdknek.

- A versenyen a jelentkezés az egyesiiletek 4ltal eldre kidllitott versenyjegyz8konyv
leadaséval torténik.

1. A bajnoksag célja:

Az orszdgos bajnoki cimek eldontése.

2. Id6pont és helyszin:
1995. méjus 13. (szombat), Veszprém, VEDAC-pélya

3. Versenybirésag:
elnok: Sikl6si Péter

4. A bajnoksag résztvevdi:

A bajnoksdgon a nevezési hataridSig az egyesiiletik 4ltal benevezett versenyz6k
indulhatnak.

S. Nevezés:
A nevezéseket a VEDAC cimére (8200 Veszprém, Wartha Vince utca 3.) kérjiik
megkiildeni.
Nevezési hatarids: 1995. méjus 7.
A helyszinen a jelentkezéseket 15,30 6rakor lezarjuk.

6. Dijazas:

A gybztesek elnyerik "A Magyar Koztarsasdg 1995. évi 10.000 m-es/junior 10.000 m-
es/ifjisdgi 10.000 m-es bajnoka" cimet. A felnStt férfi gySztes a "Kovéacs J6zsef
véandordijat", a fid ifjisagi gySztes a Simon Dénes 4ltal felajanlott vandorserleget nyeri
el. Az I-III. helyezettek éremdijazésban részesiilnek.
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7. Egyebek:

- Az egyiitt indulé versenyzOk a magasabb korosztilyban is értékelésre keriilnek. A
junior korosztdlyban més korcsoporti nem szerezhet helyezést. A serdiils "A"
korcsoportos versenyz6k a felnStt korosztalyban indulhatnak, amennyiben a mezei
bajnokségon az [-VIII. helyezés valamelyikét megszerezték.

- A futambeosztést a nevezések beérkezése utan 4llitjuk ossze.

- a legjobb hat ifjisagi versenyzd a legjobb futamban indul,
- a tobbi ifjisagi versenyzd egy futamban indul,
- ajunior és felndtt versenyz6ket erGsorrend alapjan soroljuk be a futamokba.

- Szallas- és étkezési igény iranti kérelmekkel a VEDAC-hoz kell fordulni.

Idérend

17,00 férfi ifjusagi futam és felndtt, junior "C" futam
17,45  férfi felnGtt és junior "B" futam

18,30 ndéi felndtt, junior €s ifjasagi

19,15 férfi "A" futam

I. versenynap

1. A bajnoksag célja:
A bajnoki cimek eldontése

2. Iddpont és helyszin:
1995. méjus 20. (szombat), Budapest, UTE-péalya

3. Versenybirosag

elnok: Fabidn Janos

elnokhelyettes: Siklosy Péter

technikai helyettes: Ferenczi Zsuzsa
titkar: Verseczy Zoltan, Horvath Krisztina

4. Résztvevok:

A szakosztilyok felndtt, ifjisagi, serdiils "A" és "B" korcsoportos versenyzSibSl
Osszedllitott és benevezett véltéesapatai. Egy szakosztaly versenyszdmonként tobb
véltécsapatot is indithat. Az elSfutamhoz képest a dontSbeli Osszedllitds véltozhat,
azonban el6futamban elindult, de csapatdval dont6be nem jutott versenyzd az adott
versenyszdmban a szakosztaly masik (dontSbe jutott) valtéjdban nem vehet részt.

A serdiild "B" 13-14 éves versenyz8k csak sajit korcsoportjukban indulhatnak, a 15
évesek valamint az ifjisdgi és serdiild "A" versenyz8k a rédjuk vonatkozé
versenyeztetési szabalyok betartdsa mellett magasabb korcsoportban is rajthoz
allhatnak, de a versenynap soran csak egy korcsoportban versenyezhetnek.

A serdiils "B" 15 éves és a serdiild "A" kord versenyz8k - barmely korcsoportban
versenyeznek - a 4x100, 4x200, 4x400 m-es véltok koziil csak két versenyszdmban
indulhatnak.
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5. Nevezés:

A helyszinen az egyes versenyszdmok rajtja elStt legkésSbb 90 perccel. A csapatokat
irasban kell jelentkeztetni korcsoportonként (évfolyamonként), nemenként é€s
versenyszdmonként kiilon lapon leadva.

6. Dijazas:
A versenyszdmok gysSztes csapatai elnyerik "A Magyar Koztarsasdg 1995. évi

véltéfuté/korosztalyos valt6futé bajnokcsapata" cimet. Az I-III. helyezett csapatok
tagjai éremdijazasban részestilnek.

Idérend
11,00 4x100 m fiu ifjuséagi ief. 14,00 4x600 m fid serdiild "B" 13 &. if.
11,10 4x100 m ledny ifjuisagi ief. 14,20 4x600 m ledny serdiils "B" 13 é&. if.
11,20 4x100 m fid serdiils "B" 14-15 é&. ief. 14,40 4x200 m fid ifjisagi if.
11,30 4x100 m ledny serdiils "B" 14-15 é&. ief. 14,50 4x200 m ledny ifjusdgi if.
11,40 4x100 m n&i felnStt 15,00 4x200 m fiu serdiils "A" if.
11,50 4x100 m férfi felnStt 15,10 4x200 m ledny serdiils "A" if.
12,00 4x100 m fii serdiils "B" 13 &, ief. 15,20 4x200 m férfi felndtt if.
12,10 4x100 m ledny serdiild "B" 13 €. ief. 15,30 4x200 m néi felndtt if.
12,20 4x100 m fid serdiils "A" ief. 15,40 4x1500 m fid serdiild "A" if.
12,30 4x100 m ledny serdiils "A" ief. 16,00 4x1500 m fiu ifjisdgi if.
12,40 4x100 m fiv ifjisdgi donts 16,20 4x1500 m férfi felndtt if.
12,45 4x100 m ledny ifjisdgi dontS 16,40 4x300 m fiu serdiils "B" if.
12,55 4x100 m fiu serdiil "B" 14-15 é. dontd 16,50 4x300 m ledny serdiils "B" if.
13,00 4x100 m ledny serdiild "B" 14-15 é. déntd 17,05 4x400 m fiu serdiil6 "A" if.
13,10 4x100 m néi felnStt dontd 17,15 4x400 m ledny serdiild "A" if.
13,15 4x100 m férfi felndtt dontd 17,25 4x400 m fid ifjisdgi if.
13,25 4x100 m fid serdiils "B" 13 é. dontd 17,35 4x400 m ledny ifjusagi if.
13,30 4x100 m ledny serdiils "B" 13 €. dont6 17,45 4x400 m férfi felndtt if.
13,40 4x100 m fid serdiils "A" dontS 17,55 4x400 m n&i felnditt if.

13,45 4x100 m ledny serdiils "A" dontd

1. A bajnoksag célja:
A NB I és NB II bajnoki cimének eldontése.

2. Idopont és helyszin:
1995. jinius 11. (vasarnap), Budapest, UTE-pélya

3. Versenybirosag:

elnck: Kalmér Mihaly
elntkhelyettes: Kopcsay Péter
technikai helyettes: Petrilldk Gébor
titkar: Verseczy Zoltan
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4. Nevezés:

- Az NB I nyolc férfi és nyolc ndi csapatanak nem kell nevezni.

- Az NB Il-re el6zetesen irasban kell nevezni. A nevezési hatarid§ utdn beérkezd
nevezéseket nem fogadjuk el, mert az id6rendet a 1étszamnak megfelelSen készitjiik.

- Nevezési hatdridd: az NB Il-re: 1995. méjus 22.

5. Dijazas:
A gy0ztes csapatok elnyerik "A Magyar Koztarsasdg 1995. évi NB I-es/NB Il-es
bajnokcsapata” cimet. Az I-III. helyezett csapatok tagjai éremdijazésban részesiilnek.

6. Feljutasi rendszer:

Az NB II-ben az els6-méasodik helyen végz8 csapat a kovetkez6 évben az NB I-ben
versenyezhet.
Az NB T hetedik-nyolcadik csapata egy év milva csak az NB II-ben 4llhat rajthoz.

7. Egyebek:

A verseny egyfordul6s.

Az NB I-es csapatok teljes programmal, az NB II-sek csokkentett programmal
versenyeznek. A versenyszamok megegyeznek az 1994-ben rendezettekkel.

A tovabbi részleteket (csapatlétszdm, indulési lehet8ség, id6rend) késSbb kozoljiik.

A verseny keretében nyilt egyéni versenyszamokat is rendeziink.

1. A bajnoksag célja:

A bajnoki cimek eldontése.

2. Idopont és helyszin:

1995. jinius 23-25. (péntek-vasarnap), Nyiregyhaza, NYVSC pélya
(10.000 m-es bajnoksag: 1995. méjus 13., Veszprém)

3. Versenybirdsag:

elndk: Gal Laszl6

elndkhelyettes: Nagy Géabor

technikai helyettes: Giczei Csaba

titkér: dr. Tolg-Molnar L4sz16, Pokrovenszky LLaszl6né

4. Résztvevik:

A bajnoksédgon a junior (1973-74-75), az ifjisagi (1976-77) és a serdiilé "A" (1978-79)
korcsoportd atlétdk indulhatnak. A versenyzOk csak sajat korcsoportjukban allhatnak
rajthoz.
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5. Nevezés:

A versenyz0ket egyénileg, versenyszamonként kell nevezni.
Nevezési hatdrido: 1995. jinius 14.
A nevezéseket a NYVSC Atlétikai Szakosztidlya cimére kell megkiildeni (4400
Nyiregyhéza, S6st6i u. 24/a).

6. Dijazas:

A versenyszdmok gy6ztesei elnyerik "A Magyar Koztarsasag 1995. évi junior/ifjiségi/
serdiild "A" korcsoportos bajnoka" cimet. Az I-III. helyezettek éremdijazdsban
részesiilnek. Az ifjlisagi bajnoksag gy&ztesei elnyerik és egy évig védik a versenyszdm

volt neves versenyz§je 4ltal felajanlott vandordijat.

7. Egyebek:

- Az ifjisagi és serdiil6 korcsoportban egy versenyz$ naponta csak két versenyszamban
indulhat és ezek koziil csak az egyik lehet kozép- vagy hosszitavfuté szam.
- A felmeriil6 széllas- és étkezési igényekkel célszer(i mielSbb, esetleg jéval a nevezési

hatéarid6 el6tt a nyiregyhéazi rendezShéz fordulni!

Idérend

L nap, junius 23. (junior versenyszamok)

17,00

17,15
17,25
17,35

18,00
18,10
18,25
18,30

18,50
19,00

19,10
19,20
19,30
19,45
19,55
20,05

nidugras férfi
magasugras ndi
gerelyhajitds férfi
stlylokés férfi

110 m git ief.

100 m gét ief.

100 m férfi ief.

100 m ndi ief.
hérmasugras nsi

110 m gat donts

100 m géat donts

100 m férfi dontd
100 m néi dontd
magasugras férfi
gerelyhajitas ndi

400 m férfi if.
tavolugras férfi

400 m néi if.
sulylokés férfi

1500 m férfi if.

1500 m néi if.

3000 m akadily
4x100 m valt6 férfi if.
4x100 m n&i VAlt6 if.
10 km gyaloglés fid iffusdgi és
serdilo "A"

II. nap, jiunius 24.

12,00

nidugrés ndi junior, ifjisdgi, serd. "A"
magasugras ledny serd. "A"
kalapdcsvetés ndi junior,

ifjusdgi és serd."A"

gerelyhajitds ledny ifjisdgi

12,30
12,45
13,00

13,15

13,30
13,45
14,00
14,15
14,25
14,40

15,00
15,10

15,20
15,30
15,40
15,45
15,50
15,55
16,00

16,10
16,20
16,30

110 m gat (99) fid ifjuisdgi ief.

110 m g4t (91) fiu serd."A" ief.

100 m g4t (84) ledny ifjusdgi ief.
hirmasugrds férfi junior

silylokés fiu ifjisagi

100 m gétfutés (76) ledny serd."A" ief.
kalapdcsvetés (5) fid serd."A"

400 m gatfutds férfi junior if.

400 m gétfutds nSi junior if.

100 m fid ifjisdgi ief.

100 m ledny ifjuisagi ief.

100 m fid serd."A" ief.

100 m ledny serd."A" ief.
kalapdcsvetés fid ifjisdgi

110 m gatfutds (99) fiu ifjisdgi dontd
hiarmasugras fiu ifjusdgi

diszkoszvetés ledny ifjisdgi
magasugris fid serd."A"

110 m gatfutds (91) fid serd."A" dontd
100 m gétfutéds (84) ledny ifjisdgi dontd
100 m gétfutds (76) ledny serd."A" dontS
100 m fid ifjisdgi dontS

100 m ledny ifjisdgi dontd

100 m fid serd."A" dontd

100 m ledny serd."A" dontd
kalapacsvetés férfi junior

hdarmasugrés ledny ifjisdgi

tdvolugrds ndi junior

diszkoszvetés ndi junior

siilylokés ledny serd."A"

800 m férfi junior if.

800 m ndi junior if.

200 m férfi junior ief.
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16,40 200 m ndi junior ief. 400 m gatfutds fid ifjisagi if.

16,50 400 m fi ifjisagi if. tdvolugris ledny serd. "A"
17,00 400 m leany ifjisagi if. tavolugrds fid serd."A"
17,10 400 m fid serd."A" if. 14,20 400 m gatfutds ledny ifjusagi ig.
17,25 400 m ledny serd."A" if. 14,35 200 m fiu ifjisdgi ief.
diszkoszvetés férfi junior 14,50 200 m fid serd."A" ief.
stlylokés fid serd."A" 15,05 200 m ledny ifjisagi ief.
hdrmasugrés fid serd."A" 15,15 200 m ledny serd."A" ief.
hdrmasugrés ledny serd."A" 15,30 800 m fiu ifjisagi if.
17,40 1500 m fid ifjisagi if. gerelyhajitds ledny serd."A"
17,50 1500 m ledny ifjuségi if. diszkoszvetés fid serd."A"
18,00 1500 m fii serd."A" if. 15,40 800 m fid serd."A" if.
18,15 1500 m ledny serd."A" if. magasugrés fid ifjisagi
18,25 200 m férfi junior donts 15,55 800 m ledny ifjisagi if.
18,30 200 m n&i junior dontd sulylokés ledny ifjisdgi
diszkoszvetés ledny serd."A" 16,05 800 m ledny serd."A" if.
18,35 2000 m akaddly fii serd."A" if. 16,20 200 m fid ifjisdgi donts
18,45 2000 m akadaly fiu ifjisagi if. tavolugras fiu ifjisdgi
19,00 5000 m fid ifjusdgi if. tavolugras ledny ifjisdgi
19,20 5000 m férfi junior if. 16,30 200 m fii serd."A" dont&
19,40 3000 m n&i junior if. - 16,40 200 m ledny ifjisdgi dont6
19,55 4x400 m valté férfi junior if. 16,50 200 m ledny serd."A" dontd
20,05 4x400 m valté nbi junior if. diszkoszvetés fiu ifjusdgi

20,10 5 km gyaloglds ledny ifjisdgi és serd."A" 17,00 300 m gatfutds fid serd."A" if.
17,15 300 m gétfutds ledny serd."A" if.

III. nap, jinius 25. 17,30 3000 m ledny serd."A" if.
" : . 18,00 3000 m ledny ifjisagi if.
14,00 nidugras fid ifjisdgi és serd."A" 18.15 3000 m fid serd."A" if.
magasugrés ledny ifjiségi 18,35 3000 m fit ifjisagi if.

gerelyhajitds ledny ifjusdgi

1. A bajnoksag célja:

A bajnoki cimek eldontése, a sokoldald képzés szintjének felmérése.

2. Id6pont és helyszin:
1995. juilius 3-4. (hétfs-kedd), Budapest, UTE-palya

3. Versenybirésag:

elnok: Jeszenszky LLaszloné
elndkhelyettes: Léw Karolyné
technikai helyettes: Szab6 Janos
titkér: Zavark6 Géza

4. Résztvevok:
A bajnoksédgon a serdiils "B" (1980-81-82) korcsoportos versenyz6k indulhatnak.
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5. Versenyszamok:

négypréba fid 13 éves egyéni
"A" véltozat: 80 m g4t/76 - magas - tavol - gerely/600
"B" véltozat: 80 m gét/76 - tavol - 300 m - 1500 m
"C" véltozat: tévol - sily/3 - diszkosz/1 - gerely/600

négypréba fid 14 éves egyéni
"A" véltozat: 100 m git/84 - magas - tavol - gerely/600
"B" véltozat: 100 m gét/84 - tavol - 300 m - 1500 m
"C" véltozat: tédvol - sily/4 - diszkosz/1 - gerely/600
négypréba ledny 13 és 14 éves egyéni
"A" valtozat: 80 m gat/76 - magas - tavol - gerely/600
"B" véltozat: 80 m gét/76 - tdvol - 300 m - 800 m
"C" véltozat: tdvol - sily/3 - diszkosz/1 - gerely/600

négypréba "A", "B", "C" varidcié 13-14 éves fitik egyéni és 4 {Gs csapat
négypréba "A", "B", "C" varidci6 13-14 éves leanyok egyéni és 4 f&s csapat
(a csapatban mindhdrom varidciébél kell szerepeljen legalabb egy versenyzd)
nyolcpréba 15 éves fii  egyéni és 3 f6s csapat

hatpréba 15éves ledny egyéni és 3 f6s csapat

6. Nevezési hatarido:

1995. jinius 23.

7. Csapatverseny eldontése:

Az 6sszpontszdm alapjén. EgyenlS pontszdm esetén a 4. (3., 2.) legtobb pontot elért
versenyz6 pontjai alapjan alakul ki a végsd sorrend.

8. Dijazas:

A versenyszdmok gy&ztesei elnyerik "A Magyar Koztarsasag 1995. évi serdiils "B"
korcsoportos négypréba, hatpréba, nyolcpréba bajnoka/bajnokcsapata” cimet. Az I-IIL.
helyezettek éremdijazésban részesiilnek.

Iddrend
I nap, julius 3.
11,00 100 m gatfutés 14 éves fid A
gerelyhajités 13 éves fid c
11,15 diszkoszvetés 14 éves fid C
11,25 100 m gatfutas 14 éves fid B
11,45 magasugrés 14 éves fia A
11,55 100 m gétfutés 15 éves leany  hatpréba
12,10  silylokés 14 éves fid £
12,15 téavolugras 13 éves fid C
12,20 tévolugras 14 éves fiu B
12,25  gerelyhajitas 14 éves fid A
80 m géatfutés 13 éves fid B
12,40 magasugrés 15 éves leany  .hatpréba
12,50 80 m gétfutds 13 éves fid A
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II.

30

13,10 t4volugras
13,15 diszkoszvetés
13,20  gerelyhajitas
100 m sikfutés
13,25 tavolugrés
13,30 silylokés
13,35 magasugras
13,55 300m
14,05 tavolugrés
14,15 gerelyhajitéas
14,20 tavolugras
300 m
sulylokés
15,00 silylokés
15,10 tavolugras

15,30 1000 m
15,50 1000 m
16,05 300m

nap, julius 4.

11,00 100 m gétfutas
tdvolugras
11,30 gerelyhajitas
80 m gétfutés
11,45 magasugras
11,55 80 m gétfutés
12,10  diszkoszvetés
12,15 magasugrés
gerelyhajitas
12,25 80 m géatfutas
12,40 tavolugrés
12,45 tavolugrés
12,55 80 m gatfutés
13,05 gerelyhajités
13,10 silylokés
13,25 tavolugrés
800 m
13,30 tavolugrés
13,40 magasugrés

diszkoszvetés
13,50 300 m

gerelyhajités
14,15 1000 m
14,35  gerelyhajitas
1440 300 m

14,45  silylokés
14,50 tavolugrés
14,55 tévolugrés
1520 800 m

15,55 gerelyhajitas
16,10 800 m

13 éves fiu
13 éves fiua
14 éves fid
15 éves fia
14 éves fia
15 éves ledny
13 éves fiu
14 éves fiu
15 éves fid
13 éves fid
14 éves fid
13 éves fiu
13 éves fia
15 éves fid
13 éves fid
14 éves fid
13 éves fid
15 éves fid

15 éves fia

15 éves leédny
13 éves leany
14 éves leany
15 éves leany
14 éves leany
14 éves leény
14 éves leény
15 éves leény
13 éves leany
13 éves leény
14 éves leany
13 éves ledny
15 éves fid

14 éves leany
13 éves leany
15 éves ledny
14 éves leany
13 éves leany
13 éves leany
14 éves leany
14 éves leédny
15 éves fia

14 éves leany
13 éves leany
13 éves ledny
14 éves ledny
13 éves leany
14 éves leany
13 éves leany
13 éves ledny

S 00w

yolcpréba

tpréba

olcpréba

olcpréba
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"A" valtozat

12,50 80 m gat
13,35 magas
14,15 gerely
15,10 tavol

"A" véltozat
11,00 100 m gét
11,45 magas
12,25 gerely
13,25 tévol

"A" véltozat
12,55 80 m gét
13,40 magas
14,55 téavol
15,55 gerely

"A" véltozat

11,30 80 m gat
12,15 magas
13,30 tavol
14,35 gerely

15 éves fini nyolepréba

13 éves fiuk
julius 3.
"B" véltozat

12,25 80 m géat
13,10 tavol

"C" valtozat

11,00 gerely
12,15 tavol

julius 3.
13,20 100 m
14,05 tavol
15,00 sily
16,05 300 m

Julius 4.

11,00 100 m gat
11,45 magas
13,05 gerely
14,15 1000 m

14,20 300 m 13,15 diszkosz
15,50 1000 m 14,20 suly
14 éves fiuk
Julius 3.
"B" véltozat "C" valtozat
11,25 100 m gét 11,15 diszkosz
12,20 téavol 12,10 suly
13,55 300m 13,20 gerely
15,30 1000 m 14,20 tavol
13 éves leanyok
Julius 4.
"B" véltozat "C" véltozat
12,25 80 m gét 11,30 gerely
13,25 tévol 12,40 tavol
14,40 300 m 13,40 diszkosz
16,10 800 m 14,45 sily
14 éves leanyok
julius 4.
"B" véltozat "C" véltozat
11,55 80 m gt 12,10 diszkosz
12,45 téavol 13,10 sily
13,50 300 m 13,50 gerely
15,20 800 m 14,50 tévol
15 éves ledny hatpréba
Julius 3.
11,55 100 m gét
12,40 magas
13,30 sily
julius 4.
11,00 tavol
12,15 gerely
13,25 800 m
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A bajnoksag célja:
A bajnoki cimek eldontése.

Id6pont és helyszin:

1995. augusztus 19-20. (szombat-vasarnap), Csepel Stadion
(10.000 m-es bajnoksédg: 1995. méjus 13., Veszprém)

Rendezd és versenybirdsag:

A verseny rendezbje a MASZ megbizdsab6l a Csepel SC Atlétikai Szakosztélya.
elnok: Zsigmond Métyas

elnskhelyettes: dr. Tolg-Molnéar Lészl6

technikai helyettes: Arvay Jészef

titkar: Verseczy Zolt4n, R6zsa Istvanné

Résztvevik:

Feln6tt,junior,ifjisagi,serdiild "A" és serdiils "B" 15 éves versenyzOk, akik a Kkiirt
nevezési szinteket teljesitették, és szakosztdlyuk szabdlyosan, a nevezési hataridSig
benevezi Gket.

Nevezési szintek:

Férfiak Ndk
100 m 11,00 12,60
200 m 22,30 26,00
400 m 49,70 58,70
800 m 1:56,00 2:18,00
1500 m 3:59,00 4:44,00
5000 m 14:57,00 10:20,00/16:55,00
110/100 m gat 15,80 15,50
400 m gat 58,00 69,00
3000 m akadaly 10:00,00 e i
magasugris 205 170
tavolugras 7,20 5,60
hidrmasugras 14,60 11,80
nidugras 450 230
sulylokés 14,80 12,30
diszkoszvetés 49,50 39,50
gerelyhajitds 62,50 45,50
kalapdcsvetés 59,00 25,00

A nevezési szintek teljesitése az 1994. és 95. évi téli és nyéri szezonban lehetséges a
nevezési hatariddig.

Tovdbbi meghivds a nevezési hataridd lejarta utdn a lebonyolithat6sag
figyelembevételével torténhet.



6. Nevezési hataridd:

1995. augusztus 10. (10.000 m-re: 1995. méjus 7.)

7. Dijazés:

A versenyszdmok gy&ztesei elnyerik "a Magyar Koztarsasdg 1995. évi bajnoka" cimet.
Az L.-III. helyezettek éremd{jazésban részestilnek.

8. Egyebek:

- magassdgemelések:

férfi magas: 200-205-210-214-217-220-223-225 +2 cm
ferfi rid: 440-460-480-500-510-520-530-535 + 5 cm
ndi magas: 165-170-174-178-181-184-187-190 + 2 cm
ndi ridugrds: 220-240-260-280-290-300-310-315 + 5 cm

- A versenykifrdsban nem részletezett egyéb tudnival6kat a Csepel SC kiildi meg.

Idérend

I nap, augusztus 19.

16,00 silylokés néi
16,15 hérmasugréis n6i
rddugrés férfi
16,30 110 m gétfutés ef.
16,45 100 m néi ef.
17,00 100 m férfi ef.
magasugrés férfi
17,15  silylokés férfi
diszkoszvetés n6i
17,20 110 m gét dontS
17,35 100 m n&i dontd
17,45 100 m férfi dont6
17,55 1500 m néi if.
18,10 1500 m férfi if.
tdvolugrés férfi
18,30 100 m gét ef.
18,35 diszkoszvetés férfi
18,45 400 m néi if.
19,00 400 m férfi if.
19,20 100 m gét dontS
19,40 3000 m akadély if.

II. nap, augusztus 20.

11,45
13,00
14,45
15,00

15,15
15,30
15,45

16,00

16,15.

16,30

16,40
17,00
17,25

kalapécsvetés nbi
kalapacsvetés férfi
tdvolugras néi

400 m gétfutés néi if.
ridugrés nbi
gerelyhajftas férfi
400 m gétfutds férfi if.
200 m néi ief.

200 m férfi ief.
magasugrés nbi

800 m néi if.

800 m férfi if.

200 m n&i dont6
hérmasugrés férfi
gerelyhajités n6i

200 m férfi dont6
5000 m néi if.

5000 m férfi if.
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1. A bajnokség célja:
A bajnoki cimek eldontése.

2. Id6pont és helyszin:
1994. szeptember 8-10. (péntek-vasérnap), Budapest, UTE-pélya

3. Versenybir6sag:

elnok: Sikl6si Péter
elndkhelyettes: Horvéth Istvan

technikai helyettes: Ferenczi Zsuzsa
titk4r: R6zsa Istvanné

4. Résztvevok:

Azok a feln6tt, junior, ifjisdgi és serdiil6 "A" korcsoportos versenyz6k, akiket
egyesiiletiik szabdlyosan, a nevezési hatarid6ig benevez.

5. Versenyszamok:

tizpréba férfi felnGtt egyéni (feln6tt feltételekkel)
tizpréba junior férfi egyéni és 3 f6s cs. (feln&tt feltételekkel)
tfzpréba ifjisagi fid egyéni és 3 f6s cs. (ifjasagi feltételekkel)
tizpréba serd."A" fid egyéni és 3 f6s cs. (serdiil6 feltételekkel)
hétpréba feln6tt n&i egyéni (felnétt feltételekkel)
hétpréba junior n&i egyéni és 3 f6s cs. (felnbtt feltételekkel)
hétpréba ifjaségi ledny egyéni és 3 f6s cs. (feln&tt feltételekkel)
hétpréba serd."A" leany egyéni és 3 f6s cs. (serdiils feltételekkel)
6. Nevezés:

A versenyzbket egyénileg, versenyszédm szerint kell nevezni.

A felnétt bajnoks4gra mind a négy korcsoportba tartozé, a junior bajnokségra az 1973-
75-ben, az ifjis4gi bajnokségra az 1976-77-ben, a serdiil6 "A" bajnokségra az 1978-79-
ban sziiletett versenyz6k nevezhetSk. A nevezésben egyértelm@ien meg kell hatérozni,
hogy a versenyzd melyik korcsoportra lett nevezve.

7. Nevezési hatarido:
1995. szeptember 1.

8. Dijazas:

A gybztesek elnyerik "A Magyar Koztarsasdg 1995. évi tizproba/hétpréba; junior,
tizpréba/hétpréba; ifjusdgi, tizpréba/hétpréba; serdilsé "A" tizpréba/hétpréba
bajnoka/bajnokcsapata” cimet. Az I-III. helyezettek éremdijazdsban részesiilnek.
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9. Egyebek:

- A n6i bajnoksdgon a felnGtt, junior és ifjisdgi korcsoportos versenyzSk egyiitt
versenyeznek.

- A felndtt bajnoksdgot Osszevontan, a korosztilyos bajnoksdgokat kiilon-kiilon is
értékeljiik.

- Csapatértékelés az osszpontszdm alapjén torténik.

Kezdési idopontok

I nap, szeptember 8.

11,00 hétpréba néi feln., jun., ifj. 100 m géatfutas
11,30 tizpréba  férfi feln., jun. 100 m sikfutés

II. nap, szeptember 9.

10,00 hétpréba néi feln., jun., ifj. tdvolugrés

10,00 tizpréba  férfi feln., jun. 110 m gatfutas/106
10,30 hétpréba leany serdiils "A" 100 m gétfutds/76
11,00 tizpréba  fid ifjdségi 100 m sikfutés
11,30 tizpréba fiud serdiils "A" 100 m sikfutés

III. nap, szeptember 10.

10,30 hétpréba ledny serdiil "A"  tavolugras
10,30 tizpréba  fid ifjisagi 110 m gétfutds/99
11,00 tizpréba fid serdiils "A" 110 m gétfutas/91

A tovébbi id6rendet az indul6k szdmatél fiiggben a helyszinen hatarozzuk meg.

Kovacs Jozsef emlékverseny / "Biityok' félmaratoni

1. A bajnoksag célja:

A bajnoki cimek eldontése.

2. Idépont és helyszin:
1995. szeptember 9. (szombat), Nyiregyhaza

3. Versenybiroésag:

elnok: Kollér Istvan
a tovabbi tisztségviselGket a helyszini rendezdk jelolik ki.

4. Versenyszamok:

férfi felnstt egyéni és 3 fGs csapat
ndi felnStt egyéni és 3 fGs csapat
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5. A bajnoksag résztvevoi:
Azok a versenyz0k, akiket szakosztdlyuk szabélyosan, a nevezési hat4ridGig benevez.

6. Nevezési hatarido:

1995. szeptember 1.

A nevezéseket a Nyiregyhdzi Vasutas SC cimére (4400 Nyiregyhdza, S6st6i u. 24/a)
kell elkiildeni.

7. Dijazas:

A versenyszdmok gy®Gztesei elnyerik "A Magyar Koztarsasdg 1995. évi félmaratoni
fut6bajnoka/bajnokcsapata” cimet. Az I-III. helyezettek és csaptok tagjai
éremdijazasban részestilnek.

8. Egyebek:

- Egy szakosztalynak tobb csapata is lehet.
- Minden egyéb kérdésrdl (kezdési idGpont, szallds, étkezés, stb.) a nyiregyhazi
rendez8k 4ltal kiadott ismertetd ad tajékoztatast.

1. A bajnoksag célja:

A serdiil "B" korcsoport legtehetségesebb versenyz&inek lehetSséget biztositani, hogy
szinvonalas verseny keretében megkiizdhessenek az orszdgos bajnoki cimekért, s a
bajnoki szereplésen keresztiil felmérni az egyesiiletekben foly6 oktaté-nevel6 munka
szinvonalét.

2. Id6pont és helyszin:

1995. szeptember 16-17. (szombat-vasarnap),
Budapest, UTE-pélya

3. Versenybirosag:

elnok: Szo116si Miklés (Tatabénya)
elnokhelyettes: Légradi Laszl6né
technikai helyettes: Szab6 Janos

titkar: Verseczy Zoltéan, Agoston Krisztina

4. Résztvevok:

A szakosztalyok 4ltal a nevezési hatarid6ig szabédlyosan benevezett serdiils "B" (1980-
81-82) korcsoportos versenyz3k.
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5. Nevezési hatarido:
1995. szeptember 5.

6. Dijazas:
A versenyszdmok gyOztesei elnyerik "A Magyar Koztarsasag 1995. évi serdiils "B"

korcsoportos bajnoka" cimet. Az I-1II. helyezettek éremdijazasban részesiilnek.

7. Egyebek:

- A bajnoksidg évfolyamos rendszeri, minden versenyszdmban évfolyamonként
rendeziink dontSt €s avatunk bajnokot.

- Egy versenyz0 naponta
- két ligyességi szdmban, vagy

- egy ligyességi és egy futészdmban (300 m-ig és azt is beleértve), vagy
- egy fut6észdmban (amely hosszabb 300 m-nél, illetve a 300 m gatfutas) indulhat.

Idérend

I nap, szeptember 16.

11,20
12,00

12,15
12,30
12,45
13,00
13,15
13,30

13,35
13,40

100 m
13,50

14,00
14,10

14,20
14,35
14,50
15,05
15,20

15,35
15,50
16,05
16,10

3 km gyaloglas
80 m sikf. ief.
tdvolugrds
tavolugrds
ridugrés
gerelyhajitds
diszkoszvetés
sulylokés
magasugras
80 m ief.

100 m ief.
100 m ief.
100 m ief.
100 m ief.

80 m dontd
sulylokés

80 m dontd
gerelyhajitds
diszkoszvetés
dontd

100 m dontS
tavolugras
tavolugras
100 m dénté
100 m dontd
magasugras
800 m if.

800 m if.
1500 m if.
1500 m if.
600 m if.
kalapédcsvetés
stlylokés

600 m if.

100 m gat/91 ief.
100 m gat/76 ief.
magasugras

ledny
fid
ledny
fid
fid
fid
ledny
fid
ledny
ledny
fid
ledny
fid
ledny
fid
ledny
ledny
fid
fid
fid
ledny
ledny
fid
fid
ledny
fid
fid
ledny
fid
ledny
fid
fid
ledny
ledny
fid
ledny
fid

13-14-15
13
13 "A"p.
14 "B" p.
13-14-15
15
14
13
14
13
14
14
15
15
13
13
13
13
14
14
14
15 "A" p.
15 "B" p.
15
15
13
14
14
15
15
13
14
15
13
15
15
15

II

16,20
16,40
16,55
17,00

17,10
17,25
17,35
17,50

80 m gat/76 ief.
400 m if.

400 m if.
kalapacsvetés
stilylokés

1000 m akadély
80 m gat dontd
100 m gat dontd
100 m git dontd

nap, szeptember 17.

9,15
10,00

10,15
10,30
10,45
11,00
11,20
11,30
11,40
11,50
11,55

12,10
12,25
12,35

5 km gyaloglas
80 m gat/76 ief.
magasugras

_diszkoszvetés

ridugras
tavolugras
gerelyhajitds
sulylokés

80 m gat/76 ief.
100 m gat/84 ief.
200 m ief.

200 m ief.

80 m gdt/76 dontd
80 m gat/76 dontd

100 m gat/84 déntd

200 m dontd
diszkoszvetés
gerelyhajitas
sulylokés

200 m dontd
magasugras
tavolugrds
1500 m akadaly
300 m if.

300 m if.

ledny
fid
ledny
ledny
fid
fid
ledny
ledny
fid

"

fid
fid
ledny
ledny
ledny
fid
ledny
fid
ledny
fid
fid
ledny
fid
ledny
fid
fid
fid
fid
ledny
ledny
ledny
ledny
fid
fid
ledny

14
15
15
13-14-15
15
14
14
15
15

13-14-15
13
15
15
13-14-15
13"A" p.
14
14
13
14
15
15
13
13
14
15
13
14
14
15
13
14
15
13
13
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diszkoszvetés

12,50 300 m if.
gerelyhajitds
13,05 300 m if.
13,20 800 m if.
13,35 800 m if.
diszkoszvetés
13,50 2000 m if.
14,10 2000 m if.
kalapicsvetés

ledny
fid
ledny
ledny
fid
ledny
fid
fid
ledny
fid

13
14
15
14
15
15
15
13
13
13

14,30
14,55
15,10
15,35

15,50
16,05

hdrmasugras
magasugras
3000 m if.

3000 m if.

3000 m if.

3000 m if.
kalapéacsvetés
300 m gat/76 if.
300 m gat/76 if.

fid
fid
fid
ledny
fid
ledny
fid
fid
ledny

15
14
14
14
15
15
15
15
15

1. A bajnoksag célja:

A bajnoki cimek eldontése.

2.

Idépont és helyszin:

csapatbajnoksag:
véltébajnokség:

Versenybirosag:

elndk: Petrillak Gabor
elnokhelyettes: Banhidi Béla
technikai helyettes: Ferenczi Zsuzsa

titkar: Rézsa Istvanné, Vértessy Katalin

Résztvevik:

Az ifjasagi CSB-n a szakosztalyok ifjusagi és serdiils "A" korcsoportos versenyz8ibdl,
a serdiil6 "B" CSB-n a serdiild "B" korcsoportos versenyzbibs8l Osszedllitott €s
benevezett csapatai. A négy fOs csapatversenyben plusz egy tartalékversenyz§ is
indithat6. Csak az a csapat értékelhet8, amelynek négy tagja eredményt ér el.

A véltébajnoksagon felnétt, ifjisagi, serdiild "A" és serdiils "B" korcsoportos

versenyz8kbdl Osszedllitott egyestileti valtok.

5. Versenyszamok:
a) Ifiisdgi CSB:
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I nap:

friik

magasugras
tavolugras

diszkoszvetés (1,5 kg)

gerelyhajités

110 m gatfutés (99 cm)

ledanyok
tavolugras
sulylokés

100 m gétfutas (84 cm)

ridugrés

1995. szeptember 30.-oktéber 1. (szombat-vaséarnap),
1995. szeptember 30. (szombat)
Budapest, UTE-pélya




II. nap: ridugrés magasugras

harmasugrés gerelyhajitas
sulylokés (6 kg) diszkoszvetés
kalapécsvetés (6 kg) 300 m gétfutas (76 cm)

300 m géatfutas (91 cm) kalapécsvetés (4 kg)

b) A serdiilé "B" korcsoport versenyszamainak elosztdsa megegyezik az ifjisagiakkal,
de a résziikre megéallapitott gatmagassdgokkal és szerekkel keriil megrendezésre.

¢) Véltébajnoksdg:

felndtt férfi-ndi 4x800 m id6futamok
ifjisagi fid-leany 4x800 m id6futamok
serdiils "A" fii-leédny 4x800 m id6futamok
serdiils "B" 14-15 fid-le4ny 4x800 m id6futamok

6. Nevezés:

A nevezéseket a csapattagok megjelolése nélkiil kell bekiildeni.
A csapattagok nevét és sziiletési €vét a helyszinen a jelentkezéskor az egyesiiletek 4ltal
kiallitott és leadott jegyz6konyvben kell megadni.

7. Nevezési hatarido:

1995. szeptember 18.
A nevezéseket az UTE atlétikai szakosztdlydnak kell megkiildeni (1041 Budapest,
Szilagyi u. 30.)

8. Holtversenyek eldontése:

Azonos csapateredmény elérése esetén az a csapat keriil el6bbre, amelynek negyedik
(ennek azonossiga esetén harmadik, stb.) tagja jobb eredményt ér el.

Egyesiiletenként tobb csapat induldsa esetén - amennyiben egy jegyzSkonyben
szerepletetik a neveket - a legjobb négy versenyz6t szdmoljuk els6 csapatnak, a masodik
négyet a mésodiknak stb. Az elére meghatirozott csapatokat kiilon jegyzdkonyvben
kérjiik leadni.

9. Dijazas
A versenyszamok gy&ztesei elnyerik "A Magyar Koztarsasag 1995. évi ifjisagi/serdiils

"B" gatfuté/iigyességi bajnokcsapata” cimet. Az I-III. helyezett csapatok tagjai
éremdijazasban részesiilnek.

10. Egyéb:

- A pontos idSrendet a nevezések beérkezése és feldolgozdsa utdn készitjiik el és
kiildjiik el a nevez&knek.

- Az els6 napon a budapesti, a misodik napon a vidéki egyesiiletek kezdik a versenyt.

- Serdiil6 "B" csapatbajnoksigon egy versenyz$ naponta csak két versenyszdmban
indulhat. A 13 évesek csak a rajuk vonatkozé versenyzési szabdlyok szerint allhatnak
ratjhoz.
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1. A bajnoksag célja:

A bajnoki cimek eldontése.

2. Id6pont és helyszin:

1994. oktéber 8. (vasarnap), Székesfehérvér

3. Rendezd és versenybirdsag:

4. Résztvevok:

A szakosztdlyok 4ltal a nevezési hataridSig szabélyosan benevezett junior, ifjliségi,
serdiild "A" és serdiil6 "B" korcsoportos versenyz&k. Minden versenyz8 csak sajét

A verseny rendez6je a MASZ felkérésére a Fejér megyei Atlétikai Szovetség

elnok: Sikl6sy Péter
elnokhelyettes: Csészar Gyorgy
technikai helyettes: Pintér J6zsef
titkar: Pokrovenszky Laszloné

korcsoportjaban éllhat rajthoz.

5. Nevezési hatarido:
1995. szeptember 30.

A nevezéseket a Fejér megyei Atlétikai Szovetség cimére (8000 Székesfehérvar, Ady

Endre 1t 21/a) kell elkiildeni.

6. Versenyszamok:

félmaraton
félmaraton
20 km
15 km
15 km
10 km
10 km
8 km
10 km
8 km
6 km
6 km

junior férfi

junior n&i

ifjusagi fia

ifjaséagi leany

serdiilé "A" fia
serdiild "A" leany
serd."B" fia 15 éves
serd."B" ledny 15 éves
serd."B" fid 14 éves
serd."B" ledny 14 éves
serd."B" fid 13 éves
serd."B" ledny 13 éves

7. Csapatverseny eldontése:
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A csapatversenyt a csapattagok idSeredményeinek Osszeadasdval dontjiik el. Egyenld
eredmény esetén a jobb negyedik (harmadik, mésodik) csapattag idGeredménye dont.

egyéni és 3 fGs csapat
egyéni és 3 fGs csapat
egyéni és 3 fGs csapat
egyéni és 3 fGs csapat
egyéni és 4 fOs csapat

~ egyéni és 4 {0s csapat

egyéni és 4 fOs csapat
egyéni és 4 fOs csapat
egyéni és 4 fOs csapat
egyéni és 4 fOs csapat
egyéni €s 4 f6s csapat
egyéni és 4 fGs csapat




8. Dijazas:
A versenyszdmok gyd&ztesei elnyerik "A Magyar Koztarsasag 1995. évi kismaratoni

futébajnoka/bajnokcsapata” cimet. Az I-III. helyezett versenyzdk és csapatok tagjai
éremdijazasban részestilnek.

9. Egyéb:

A versennyel kapcsolatos tobbi tudnivalét a székesfehérvari rendezd éltal kiadott
tajékoztat6 tartalmazza.

HOTEL STADION* **|

H-1148 Budapest, XIV., Ifjisag ttja 1-3.
Telefon: (36-1) 251-2222

Telex: 22-5685

Telefax: (36-1) 251-2062

A hotel a Népstadionhoz €s a varos
legnagyobb sportcsarnokahoz - a
Budapest Sportcsarnokhoz - fekszik kozel.
A varoskdzpont metréval 8 perc alatt
érhetd el.

Egyagyas szobak: 10
Kétagyas szobak: 357
Lakosztalyok: 10

| Szerviz:

Egyéb szolgaltatasok:

Telefon Uszoda
R Szoldrium Etterem és Etelbar
Minibar Szauna
| Klima Bowling Drink Bar
. Radio
Parkolasi lehetGség Pub
Szuvenir
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I. A verseny célja
Versenyalkalom biztositdsa az élvonalbeli magyar atlétdk szdméra; szakosztalyok
kozotti csaptverseny jellegdi erfelmérés, felkésziilési lehetSség biztositdsa az év
kiemelt eseményeire.

II. A versenysorozat idGpontjai és a sorozatba szamité versenyszamok

1. Royal Sped-ZAC -
Zalaegerszeg, 1995. mdjus 28., vasarnap
férfi 200 m, 800 m, 5000 m, 110 m gét, tavol, diszkosz, kalapacs
ndt 200 m, 1500 m, 100 m gét, harmas, diszkosz, kalapécs

2. A Honvéd-Schwechater Nemzetkozi Versenye -
Budapest, 1995. junius 18., vasarnap
férfi 100 m, 400 m, 1500 m, 400 m gét, 3000 m akadély, magas, hdrmas, rdd,
sily, gerely
ndi 100 m, 400 m, 800 m, 3000/5000 m, 400 m gét, magas, t4vol, rdd, sily,
gerely

3/4. Budapest atlétikai bajnoks4dg -
Budapest, jiillius 1-2., szombat-vasarnap
A két versenynap teljes programja beszamit a HB Kupa pontversenybe.

5/6. HB-Kupa dontd - Balaton-bajnoksag -
Veszprém, julius 22-23., szombat-vasdarnap
A két versenynap teljes programja beleszamit a HB Kupa pontversenybe, ill. az
egyéni bénusz dijazésba.

III. Ertékelés, dijazéds, koltségtimogatis

1. Szakosztdlyok kozotti csapatverseny
A felsorolt versenyeken (1-6.) a szakosztidlyi pontversenyben, minden
versenyszdmban a szakosztdlyok igazolt versenyzdi kozotti 1-12. helyezés alapjan
keriil szamitasra a pontverseny (1d. melléklet).
A hatodik verseny utani 6sszpontszdm alapjén kialakulé sorrend utan szakosztdly:
pénzdij keriil kiosztédsra (14sd melléklet).

2. Egyéni dijazds
Az 1., 2., 3-4. versenyen (Zalaeg., Honvéd, Bp.-bajn.) a rendezdk kifrdsa alapjén.
Az 5-6. versenyen (HB donts-Veszprém, Balaton-bajn.) minden egyéni
versenyszdmban bonusz rendszeri dijazds. Kiemelked§ eredményekért kiilon
jutalom Kkeriil felajanlasra (orszégos felntt csics, utols6 olimpiai évi vildgranglista
50. eredmény) (lasd melléklet).

3. Koltségtérités
Lasd a melléklet szerint.
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IV. Egyéb

Az 1. versennyel (Zalaeg.) egyidejtileg zajlé férfi-n6i BEK-en elért eredményeket a
csapatverseny pontszamitasdnal figyelembe veszi a MASZ. (A BEK-en elért
eredmény besoroldsra keriil a HB fordulén elért 1-12. eredmények kozé - itthoni
eredményt nem szorit ki, adott esetben két azonos helyezés uténi pontszam keriil
értékelésre -, szakosztalya igy kapja meg a pontokat.)

A verseny dontébirésdga:

Szilagyi Ldszlo  Hungéria Biztosité Rt.
Barith Béla MASZ

Meérei Laszl6 MASZ

A versenysorozat titkdra:

Verseczy Zoltan

SAUCONY

A

AMERICAN SPORTSHOES

PROBALD FEL! €rezo a LizaDON

Kizarélagos forgalmazé

WUNISPORT i

Budapest, Fiirész u. 70.
Telefon: 251-4119




1. A szakosztialyok kozotti csapatverseny értékelése

a) pontozds

hely 1. 2i 3. 4. S: 6. 7 8. 9 10. 11 12.
pont 12111 10 9 8 7 6 5 4 3 2 1
b) dijazads
(a hatodik verseny utén, az 0sszpontszam alapjan)
hely 1. 2, 3. 4. 5. 6. s 8. A
ezer Ft 200 [ 150 [ 100 [ 80 | 70 | 60 | 50 | 40

2. Egyéni bonusz az 5-6. versenyen (HB dontd)

a) férfiak

(a szintek kialakitasa az utols6 olimpiai évi vilagranglista 50. eredményéb8l indul:

"A" bonusz = 50.+kb. 3%
"B" bonusz = 50.+kb. 4%)

A:10.000 Ft B: 5.000 F't Jutalom: +15.000 Ft

100 m 10,55 10,65 10,24
200 m 21.20 21,40 20,58
400 m 46,90 47,30 45,47
800 m 1:49,30 1:50,30 1:46,00
1500 m 3:44,40 3:46,50 3:37,78
5000 m 13:50,00 13:58,00 13:25,35
110 m git 14,00 14,20 13,63
400 m git 51,30 51,90 49,84
3000 m akadaly 8:42,00 8:49,00 8:28,42
magasugras 220 218 227
tavolugrds 7,80 7,70 8,04
hidrmasugris 16,38 16,20 16,88
nidugras 545 535 561
sulylokés 18,98 18,50 19,57
diszkoszvetés 60,00 59,00 61,94
gerelyhajitds 76,80 75,80 79,14
kalapacsvetés 72,50 71,50 74,68
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b) nék

(a szintek kialakit4sa az utos6 olimpiai évi vildgranglista 50. eredményébdl indul:

"A" bonusz = 50.4+kb. 3%
"B" bonusz = 50.+kb. 4%)

A: 10.000 Ft B: 5.000 Ft Jutalom: +15.000 F't
100 m 11,78 11,90 11,33
200 m 24,00 24,24 23,08
400 m 53,90 54,40 51,88
800 m 2:06,00 2:07,30 2:01,19
1500 m 4:18,40 4:21,00 4:08,40
5000 m 15:40,00 15:50,00 15:30,00*
100 m gat 13,65 13,75 13,11
400 m gat 58,70 59,30 56,40
magasugras 184 181 192
tdvolugris 6,35 6,25 6,63
harmasugras (1993) 13,15 13,00 13,63
ridugras 330 320 350*
sulylokés 16,95 16,50 17,64
diszkoszvetés 57,80 56,80 60,16
gerelyhajitds 57,70 56,70 60,12
kalapacsvetés 55,00 54,00 57,00*

A jutalom Osszege az utols6 olimpiai évi vildgranglista 50. eredményének teljesitése utdn
jar. Elérése esetén az "A" bonusz és a jutalom egyiittesen keriil kifizetésre. (A jutalom
osszege +15.000 Ft.)

* Néi 5000 m, ridugrds, kalapdcsvetés (1995-ben bevezetett versenyszdmok)
megéllapitott eredmény. Jutalom: +10.000 ft.

Orszdgos csucs elérése esetén 15.000 Ft kiillonjutalomban részesiil a versenyzd (bedllités:
10.000 Ft). N&i rad, kalapacs: csies: 10.000 Ft, bedllitas: 7.500 Ft.

Jutalom- €és orsz. csics (bedllitds) dijazds a hat koziil barmelyik versenyen elért
eredményért jar.

Megjegyzés: Vigtaszamoknal -0,5 m/s vagy nagyobb ellenszél esetén a bonusz +1%
kedvezménnyel szamithaté.

Férfiak WAN "B"
100 m 10,65 10,75
200 m 21,40 21,60
110 m gt 14,14 14,34
Ndék WA wp"
100 m 11,89 12,01
200 m 24,24 24,48
110 m gat 13,78 13,88

3. Koltségtérités
A HB Kupa dontSjére (jilius 22-23., Veszprém) 1995-ben az addig elért
Osszpontszamok alapjén (1-4. fordulé) az 1-10. helyen 4ll6 szakosztalyok széllas- (1

€jszaka) és utazési (vonat 2. oszt.) tdimogatést kapnak az aldbbiak szerint:
1.:15 £6, 2.:13 16, 3.: 10 £6, 4.: 9 £6, 5.: 8 £6, 6.: 7 {6, 7.: 6 16, 8.: 5 16, 9.: 4 16, 10.: 3 16.
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4. Egyéb

A fent megjelolt Osszegek brutté dsszegként keriilnek kifizetésre (HB dontS egyéni
bénusz, jutalom, orsz. csics jutalom, utazési koltségtérités).

A felsorolt egyéni Osszegek csak magyar dllampolgdrsigi versemyzék dijzéséra
szolgéalnak. A szakosztalyi pontverseny dijazédsa utdnpétlds-nevelési tdmogatdst jelent.

FEETET ET FT E T

Célunk, hogy kérnyezetét, munkahelyét
szebbé kellemesebbé tegyik az On
izlése és a mi szakmai tudasunk
segitségével. Kérjik keressen meg
bennunket.

OAZIS Kertészeti Kft.

1101 Budapest, Kismartoni it 4.
1101 Budapest, Kébdnyai dt 47/A.
OTP Bp. Il., Frankel L. u. 21-23.
Telefon/Fax: 261-89-04
261-31-60 &
261-87-82 -
= Nyitva: H-P: 8-18 ordig
Sz-V: 8-13.30 ordig

B e o e g P R S S R
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Januar

7.  Mezei verseny MASZ Budapest
14.  Fedettpdlyds verseny PAC Pécs
15.  Ifjusdgi és serd. "A" fedettp. verseny MASZ Bp., Olimpiai Cs.
21.  Felndtt fedettp. verseny (teljes program) PmASZ Bp., Olimpiai Cs.
21.  Serdiils "B" fedettp. verseny DAC Dunaiijviros
21.  Fedettpilyas verseny PAC Pécs
22.  Ifjisdgi és serd. "A" fedettp. verseny MASZ Bp., Olimpiai Cs.
28.  Felndtt fedettp. verseny UTE-SAAB Budapest Sportcs.
28. Fedettpdlyds viltofutd orszdgos bajn. MASZ Budapest Scs.
29. SAMSUNG Kupa nemzetk. fedettp. vers. MASZ Budapest Scs.
Februar
3-4. Orsz. feln. és ify. fedettp. tébbprdba bajn. MASZ Bp., Olimpiai Cs.
3-4. Felndtt verseny MASZ Bp., Olimpiai Cs.
4. Fedettp. serdiils "B" verseny FTC Bp., FTC fut6f.
4-5. Budapest ifj. és serd. "A" fedettp. bajnoksdg BpASZ Bp., Olimpiai Cs.
11.  Budapest felnstt fedettpalyds bajnoksig BpASZ Bp., Olimpiai Cs.
12.  Felndtt zart fedettp. verseny PmASZ Bp., Olimpiai Cs.
12. Mezei verseny FIC Budapest
12.  Fedettpilyas verseny PAC Pécs
18.  Orszdgos fedettp. iffisdgi bajnoksdg MASZ Bp., Olimpiai Cs.
18.  Orszdgos téli ifusdgi dobdb./gerely MASZ Bp., Tiizér u.
18.  Serdiils "B" fedettp. verseny FTC Bp., FTC-futéf.
19. Orszigos téli iffusdgi dobdbajnoksdg VEDAC Veszprém
19.  Orszdgos Veterdn Bajn. + ndi nidugré OB Vet.Sz. Bp., OCS
25.  Serdiils "B" fedettp. verseny DAC Dunaiijvéros
25. Orszdgos felndtt fedetlp. bajnoksdg MASZ Bp., Olimpiai Cs.
25.  Orszigos téli felndtt dobdbajnoksdg MASZ Budapest
26.  Budapest mezei bajnoksidg BpASZ Budapest
Marcius
10-12. Fedettpélyas Vildgbajnoksig IAAF Barcelona, ESP
11. Orszdgos mezei bajnoksdg MASZ-? Dunakeszi
25. Mezeiluté Vilagbajnoksag TIAAF Durham, GBR
Aprilis
1< Félmaratoni vers. + 4lt.és kozépisk.

3 x 5 km-es valt6 (pénzdijas) PmASZ Téapiészecsd

2 Nemzetkozi gyaloglé viadal F10,35, N10 BcesabaiAE Békéscsaba
2. HUN-POL-ROM-RUS felndtt gyal. v.v. MASZ-Bces Békéscsaba
2 Orsz. ifj. és serd."A" hosszitdwi gyal. b. MASZ-Bcs Békéscsaba
2. Budapest nyilt kismaratoni bajnoksig BpASZ Budapest
8. Orszdgiti Valtébajnoksdg MASZ-Hunyadi-M. Maraton

Agdrd



