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ORSZAGOS FEDETTPALYAS IFJSAGI BAINOKSAS

A vidék visszaszerezte a vezetést: 19 vidéki, 7 fGvirosi gySzelem - A tavalyinél jobb
eredmények - Harom fiatal javitott csicsot - Nyolc cimvédd gydzott - Két serdiild nyert
bajnokséagot

Budapest, Olimpiai Csarnok, 1995. februdr 18., lany serdiilé 1995. februdr 19.

Ugy litszik, hogy a nyéri nyiregyhdzi ifjisigi Eur6pa-bajnoksig nagy vonzers a
fiatalok szamdra. Ezt bizonyitja, hogy nagy kedvvel versenyeztek és a tavalyinal
lIényegesen jobb eredményeket értek el, elsGsorban a fifk, az alabbi tiblazat szerint.

Elsa Maisodik Harmadik
helyezett jobb eredménye
1995 1994 1995 1994 1995 1994
Fidk 12 1 10 3 11 2
Lanyok 8 4 5.5 6.5 6 6
Osszes 20 5 155 9.5 17 8

A fitik mérlege egészen Kitiing. Csak a ridugrék nem tudtik tilszirnyalni Kovics Akos
mult évi 500 cm-es ugrasat, a tobbi szimban feliilmuiltik a tavalyi bajnok teljesitmé-
nyét. A versenyszamok felében szoros kiizdelem alakult ki, igy nagyon jol szerepeltek
az eziist- és bronzérmesek is, a négy ugroészamban azonos eredmmények mellett centik
is dontottek.

A lanyok teljesitménye csak a bajnokokndl mutat javuldst, a mdsodik és harmadik
helyezettek dsszehasonlitisa ,,dontetlen”-t hozott. Négy szaimban, 400 és 800 méteren,
gdton és valtéban nem érte el az idei bajnok a tavalyi gy6ztes eredményét. Az elsd
izben rendezett lany radugrast az 6sszehasonlitasnédl természetesen nem lehetett figye-
lembe venni.

Tavaly nem, idén hdrom fiatal is csiicsot javitott. E18szor 800 méteren a 18 éves Nagy
Istvan Kitiing idGvel védte meg a bajnoki cimét, mogatte a 17 éves Nagy Viktor serdiild
csticesal érta célba. A lanyok ridugrasiban a két Gjpesti elérte a 3 métert, ez Némethnek
ifjasagi csicsot, Dondthnak ifjisdgi csics tarstulajdonossagot, egyben serdiil§ csiicsot
is jelentett. Csticskozeli eredménnyel gy6zott a silylokd Biber Zsolt €s a hdrmasugr6
Bolla Edit.

A milt évi bajnokok koziil tizen idén mar utinpétlaskorba keriiltek, igy nem indulhat-
tak. Helyiiket dont tobbségben az elzG évben is helyezettek foglaltdk el. Ennek
figyelembevételével nagyon biztaté az ifjisagi Eb-re, hogy a tavalyi 6ttel szemben idén
nyolc cimvédd gydzott: Kiss Giabor 60 m-en (egy tizeddel Eckermann Tibor eldtt),
Bella Attila 200 m-en, Nagy Istvan 800 m-en, Magyar Baldzs giaton, Dobozi Sindor
hérmasban (hat centivel Szabé Ambrus elGtt), Biber Zsolt siilylokésben, Tusai Brigitta
1500 m-en, a tavaly még nagykanizsai, most kozponti sportiskolds Szemerédi Eszter
tivolban. Komoly reménységei lehetnek nyaron a magyar ifjiségi csapatnak. Koziiliik
Bella Attila a bajnoksag egyetlen dupldzdja, akia 400 métert is megnyerte, két tizeddel
eldzte meg a kétszeres eziistérmes csepeli Eckermann Tibort.

A tovabbi bajnokok koziil a milt évi eziistjétaranyra véltotta Varga Judit, a bronzérmét
Benydcs Gergely, Szabé Tamds, Stupian Ménika és Kiirti Eva (egyéni csiccsal), a
negyedik helyét Gazdag Zoltin, Sods Csilla, a serdiilé Appelt Orsolya (eddigi legjobb



m 2

A ledny 200 m-es befutoja

Foto: Szlavicsek

szabadtéri eredményének beallitisival) és Bolla Edit. Nagy
elorelépést jelenta tavaly 3000 m-en csak hetedik Horvith Béla
1500 m-es, gdton a milt évben hatodik Kany6 Déra gyozelme.
A fedettpalyds hétprébabajnok Molniar Sandor egy centivel
nyerte a tavolt, az ugrasszeriien fejl6dé Dobi Gabriella legydzte
acimvédd Szakdcs Enikdt, a serdiilok masodik bajnoksagat 400
m-en a 17 éves Petrahn Barbara nyerte. A valtékban a fitknal
az élen helycsere tortént, most a szegediek gy6ztek a cimvéda
KSI el6tt. A linyoknal a Csepel helyéta milt évben nem indult
véltoéspecialista zalaegerszegiek vették bajnoki birtokba.

A bajnoksédg végeredményben nagyon érdekes valtozast oko-
zott, a vidék visszaszerezte tavaly elvesztett vezetd szcrbpéL
Ezt mutatja a gy6zelmek megoszlasi tablazata.

Gyozelmek szama

Ev Vidék Budapest Osszesen
1992 19 6 25
1993 15 10 25
1994 11 14 25
1995 19 7 26

A fuik 1500 m-es mezdnye

Foto: Szlavicsek

Ebben az évben visszaallt az 1992. évi ardny (idén madr a lany
rudat, az 0 szdmot is figyelembe vettiik). Nagyon megviltozott
a gy6zelmek szakosztilyi megoszlasa. Tavaly 15, idén 18 szak-
osztily szerzett bajnoksagot az alibbi megoszlasban.
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ORSZAGOS TELI IFJUSAGI

DOBOBAJNOKSAG

Az ifjisagiak és a serdiild A-korcsoportbelick harmadizben
megrendezett orszdgos téli dobébajnoksagat idén - a néi
kalapdcsot kivéve - nem a felnGttekkel egyiitt, hanem két
kiilonboz6 helyen, 6ndlléan bonyolitottik le. A gerelyhaji-
ték Budapesten, a Tiizér utcai palydn, mig a diszkosz- és
kalapacsvetSk Veszprémben, a VEDAC-palyan kiizdottek a
bajnoki cimekért. Eziittal nem felnétt, hanem ifjisagi sze-
rekkel versenyeztek, ezért a fiu diszkosz- és kalapacsvetd
eredményeknél ezt figyelembe kell venni.

Budapest, 1995. februdr 18.

A bajnoksdg legnagyobb meglepetését és 6rvendetesen kima-
gaslo teljesitményét az 1980-ban sziletett Szabo Nikoletta,
Széles Lajos tanitvdnya nyujtotta, aki tavaly még nem indult. A
bajnoksagot akkor Széles Lajos "széles" gerelyhajito-csapata-
bél az idén utinpotlaskorba lépett Antal Katalin nyerte Kovics
Réka el6tt, aki nydron az ifjusdgi vb-n bronzérmet szerzett
ebben a szamban. Nos, Szabé Nikoletta, az FTC 15 éves iidvos-
kéje, aki a mult esztenddben dllanddan kacérkodott az 50 mé-
terrel, most nem teketériazott, "nyéri formaban" 52 méter folé
hajitotta a gerelyt és ezzel legydzte kitiing ellenfelét, a kaposviri
Kovics Rékat, akinek ezittal is a mdsodik hellyel kellett meg-
elégednie.

LYV
Veszprém, 1995. februdr 19.

A Trezor Kupaért kiirt bajnoksdg rendezdi nagy munkira
villalkoztak, mert a viadalt megel6z6 napon az orszagos esé
Veszprém virosat sem kimélte, emiatt azutin a palyamunkasok
mindent megprobéltak, hogy a salakpédlydn keletkezd "tengert"
versenyzésre alkalmassa varazsoljak. Becsiiletiikre, ez sikeriilt
is, csupan annyi engedményt kellett tenni, hogy nem az elGira-
soknak megfelelGen minden dobast mérjenek, hanem csak "tab-
lazzanak" és az eredményeket a verseny végén rogzitsék.

A VEDAC stibja és a viros atlétaszeretd vezetdi mar az eloké-
sziiletek sordn elkovettek mindent a siker érdekében.
Kétségkiviil bajnoki mezény gyiilt dssze, amit az esét kévetSen
a ragyogo napsiités is méltanyolt, csupan az igen erds - disz-
koszvetSk szempontjabol nagyon hatranyos - jobboldali hatszél
igyekezett kellemetlenkedve rontani az eredményesség szem-
pontjabol.

A rendezdk - a versenyeiken mar kordbban is megszokott -
videofelvételt készitettek, amit a versenyt kovetden meg lehe-
tett tekinteni, a technikai tovabbfejlédés érdekeit maximalisan
elGsegitve.

Az ezittal elsé izben megrendezésre keriil6 ndi kalapacsvetés
hozta a legjobb eredményt. Divés Katalin - az el5z5 napi bécsi
fedettpdlyas sulylokd vilogatottsagit kovetden - hazautazva,

€ ™

VR

egyéni csiicsdt minden dobdsdval tilszdirmyalva mar-mér a nem-
zetkozi szinvonalatis elér6 teljesitményével érte el orszagos felnGtt
¢és junior csiicsdt. Formdjara jellemzd, hogy "péttablaja" is csak
centiméterekkel volt kisebb (54.90). Edzdje, Németh Pal is elége-
dett volt és elképzelhetdnek tartja, hogy rovidesen elérheti a valo-
ban nemzetkozi szintd 60 métert is és elégedetten dllapitotta meg,
hogy érdemes volt a linyokkal kordbban is foglalkozni ebben a
szamban (mert 6 mar tudta, hogy elébb-utébb a ndi kalapacsvetés
is egyenjogisagot nyer a tobbi dobdszam kozott).

A SZAC’93 sikersorozatit egyediil a III. ker. TVE igéretes
versenyzdje, Varga Roland torte meg, akivel édesapja, egyben
edzgje, Varga Sandor ezittal nem volt maradéktalanul elégedett,
mivel egyetlen dobdsa sem "akadt ra" a vallara, igy "nem talalt
igazdnbele". Teljesitményét még a nagyon rossz irdnybol fiijé sz€l
is csokkentette, dehat "ami késik, nem muilik" mondta és nagyon
is igaza van, mivel a fid igy is nagyon szépen fejlodik, a dobd
szakdg egyik legtjabb igéretének tekinthetd.

A VEDAC vezetdi csak esélyes versenyzojiik, Mardti Szabolcs
"betlizése" miatt szomorkodtak (hdrom sikertelen kisérlete miatt
nem keriilt dontébe), dehat neki is bdven van ideje helyrehozni
hibajat.

KERESKEDELMI BANK Rt.

A lanyok kozott a 18 éves Sugar Barbara megvédte diszkosz-
vetésben a bajnok cimét és megnyerte az elsé izben kiirt kala-
pacsvetd bajnoksigot is, amelynek milt évi, még csak bemutaté
szamdéban is a legjobb fiatalnak bizonyult. Diszkosszal 3 méter
40 centivel, kalapaccsal 68 centivel dobott nagyobbat, mint az
¢el6z6 évben. Utabbi eredménye természtesen most mér nyil-
vantartott orszagos ifjisagi csics, akdrcsak a masik szombathe-
lyi liny, az eziistérmes, 17 éves Puskds Marianné a serdiilék
kozott.

Séjtor

Végeredményben a két szinhelyen zajlé bajnoksdg sordn a
SZAC’93 fiataljai hirom, az FTC egy szamot nyert, ugyanazo-
kat, mint az ¢l6z5 évben. Csak fiti diszkoszban és gerelyben
valtozott a helyzet: a VEDAC és a Vasas helyett a II. ker. TVE
¢s az NYVSC adott bajnokot.
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az GSZ-SZGRKGR Kupdér’t

Somfay Divid, Barati Eva és Déczi Eva duplizott - Csak
Czingler Zsolt és hét néi szam gydztese védte meg a bajnoksa-
gat - Hirom utdnpotlaskori bajnok - Az ajpestiek nyerték el a
kupit

Budapest (Olimpiai Csarnok), 1995. februdr 25.

Az idén egy nap alatt megrendezett fedettpalyds bajnoksiagon
csak a serdiiloknél lehetett egy csicsot feljegyezni, a 17 éves
Gyérity Déra ebben a téli idényben harmadszor is dtugrotta a
182 cm-es serdiild csicsmagassdgot. A barcelonai fedettpilyas
vildgbajnoksag kikiildetési szintjei kozill is csak a 22 éves
Csillag Levente teljesitett egyet, az utinpétlaskoriak részére
megallapitott 7.75 méasodperces id6t - az el6futamban. Ott elért
7.74 mp-es ideje utin a dontében az utolsé gat utin szinte leallt
€és - ez mar a meglepetések kategéridjaba tartozik - a 24 éves
Tamasovics Zoltan befogta és elsd bajnoksagit nyerte.

Az emlitett csticson, illetve szintteljesitésen kiviil, ha a gyozte-
sek eredményeit dsszehasonlitjuk a tavalyi bajnokokéval, a
mérleg a mult év javdra alakult 12:9 ardnyban, mig mindkét
magasugrasban azonos erediményt értek el a bajnokok. Idén
elsGsorban a kisebb mezdnyii hosszabb tavu futészamokban
sziilettek mérsékeltebb eredmények. Kedvezdtlen az is, hogy
az indulok a tavalyi 323 0s 1€tszam (194 férfi, 129 n6) az idén
alaposan lecsokkent, minddssze 240 versenyzé (135 térfi, 105
nd) allt rajthoz. :

Az idei bajnoksagot a kiemelked eredmények helyett a sikeres
duplazisok, meglepetések €s a ritka sorozatok jellemezték.
Hérman dupliztak sikerrel: Somfay Dévid, Barati Eva és Déczi
Eva. Egyikiiknek sem Gjsig a kettds siker, hiszen Somfay
1993-ban fedettpalyan, Barati 1993-ban és 1994-ben fedettpa-
lyan és szabadtéren (ott természetesen 100 méteren), Déczi Eva

Vaszi Tiinde

Foto: Szlavicsek

pedig 1992-ben és 1993-ban szabadtéren aratott kettds gydzel-
met ugyanazokban a versenyszamokban.

Erdekesen alakult a bajnoksig a cimvéddk szemszogébadl. A
térfiak kozil csak Czingler Zsolt tudta megvédeni tavalyi elsd-
ségét. Ezt érthetdvé teszi, hogy kilenc férfi cimvédd nem indult!
Hidnyzott: Rezik Pal (60 méteren), Bédi Tibor (200 méteren és
géton), Sziligyi Tamds (800 méteren), Banai Rébert (1500
méteren), a Kenyaban versenyzd Berkovics Imre (3000 méte-
ren), az idén mar 224 centiméteren is tiljutott, de a bemelegi-
tésnél megscrils Bakler Zoltan, Farkas Zoltin (ridban négy
gyo6zelem utdn) és Ordina Tibor, a tivolugras utolsé két évének
a bajnoka. Akik elindultak: Kiss Gabor (400 méteren) és Ko-
czidn Jend (suallyal) most eziistérmet szereztek.

A ndknél viszont hét szaimban isméta mult évi bajnok gydzott.
Barati Eva (két tivon), Madai Ménika, Mészaros Krisztina,

Meglepetések

Meglepetést okozott, hogy giaton Csillag Levente az elso
gydzelmétaratéo Tamasovics Zoltin mogott csak a masodik
helyre szorult, akdrcsak a milt évben (akkor Bédi Tibor
gydzie le Gt).

*

Meglepetésnek szamitott, hogy 1500 méteren nemcsak a
cimvédd Banai Rébert, hanem a tavalyi bajnokséag tovabbi
hat helyezettje sem allt rajthoz. A hattagii mez6ényben (!)
igy a mult évi nyolcadik Povazsay Laszlo lett elsd izben
bajnok, a tavalyival csaknem azonos, jéval 4 percen feliili
idejével.

*

A legnagyobb meglepetést a silylokés hozta. A fedettpa-
lyan 1989-161 kezdve hatszor gydztes Koczidn Jend 6t 18
méteren felilli dobassal, harmadikra elért 18.28 méterrel
vezetell és most is.biztos gyGztesnek latszott. Mégsem lett
hetedszer is 6 a bajnok. A hatodik kisérletek utolsé doba-
sandl a 25 éves Pénzes Tamas - addig 17.91 méteres
dobdssal a masodik helyen allt - az elsd osztalya szintet
jelentd 18 ¢s (¢l méterre lokte a sulygolyét. Dr. Koviécs
Etele tanitvinya alaposan megjavitotta eddigi legjobbjat és
legydzie a sokszoros Gjpesti bajnokot.

Bilint Zita (gdton), Fazekas Erzsébet és Divos Katalin (sallyal)
nyerte el az ¢l6z8 év utan ismét a fedettpdlyds bajnoki cimet.
Es ha mér a n6knél tartunk: a tavalyi bajnokok koziil az egy-
idejiileg Kenydban a 6000 méteres mezei futisban rajthoz allt
Javos Aniké helyét 1500 és 3000 méteren Déczi Eva foglalta
el, a sériilt Indncsi Rita bajnoki sorozatit tivolban a kitiingen
ugrd 23 éves Vaszi Tiinde elsd gydzelmével szakitotta meg.
Héarmasugrasban a tavalyi tetG alatti bajnoksagrél hidanyzé Me-



dovarszki Eva (1994. évi szabadtéri els bajnokséga utan) most
a fedettpdlyin is gy6zott, mégpedig a hosszi sériilése utan ismét
beszill6 Fekete 11diké eldtt (David Noémi az 1994. évi fedett-
pilyds bajnok most a negyedik helyen végzett).

A férfiak kozott Somfayn és Czingleren kiviil Karaffa Laszlo
(60 méteren), Sami Istvan (200 méteren) és Kliszek Tamads
(3000 méteren) a kordbbi években mar nyert fedettpélyas felnott
bajnoksédgot. Gj bajnoknak iratkozott fel Povizsay Laszl6 (1500
méteren), Tamasovics Zoltan (géaton), Kovacs Istvan (magas-
ban), Molnar Gébor (riddal), Mak6 Gyorgy (tdvolban) és végiil
Pénzes Tamads (sillyal).

A jovd szempontjabdl biztatd, hogy a bajnokok atlagéletkora 25
év koriil van. A hdrom utdnpétlaskorii bajnok, a 22 éves Kovacs
Istvan és Maké Gyorgy, valamint a 21 éves Divos Katalin
mellett, tizenkett6 a 23-25 éves bajnokok szama és csak nyolcan
lépik at a 25 éves korhatirt. Az ifjisigiak és serdiilok, bar
bajnoksigot nem nyertek, hét eziist- és hat bronzéremmel jelez-
ték, hogy a nyiregyhazi ifjisdgi Eurépa-bajnoksdgon szamitani
lehet rajuk.

A gy6zelmeken tavaly kilenc, az idén tizennégy szakosztily
osztozott. A Honvéd-Schwechat nyerte a legtébb bajnoksigot,
szam szerint Otot, ugyanannyit, mint tavaly. Az jpestiek a mult
évi hét arany helyett, most csak harmat gy(jtottek, a timogato
altal kitiizott kupat mégis 6k nyerték, mert négy eziist- és négy
bronzérmiikkel szemben a Honvéd-Schwechat csak egy eziistot
€és két bronzot szerzett.

ESZ-SZERKER
Epitéipari Szerel6 Szervezd
és Kereskedelmi Kft

Két Gj ndi bajnoki szam

A nemzetkoziszinten is tért hoditott két 4j ndi versenyszam-
ban, ridugrasban és kalapacsvetésben bemutaté jelleggel
hazédnkban mir kordbban is rendeztek versenyeket, de baj-
noki versenyszamként elsd izben csak most irta ki azokat a
szovetség. A fiatalok mindkét helyen a felnéttekkel egyiitt
versenyeztek.

Mindkét felnGtt bajnoksig a varakozasnak megfelelGen ala-
kult, az esélyes utdnpétlaskoriak gyoztek. A 22 éves Cze-

Ritka sorozatok

Ha az idei fedettpdlyds bajnokok névsorit vizsgiljuk, a meg-
lepetések kozott mar emlitett Kéezian Jenon kiviil, tovabbi
harom bajnok ritka sorozatira kell felfigyelni.

Barati Eva, a Honvéd-Schwechat 27 éves vigtizongje elsé
izben 1989-ben nyerte a 60 méteres bajnoksagot, azéta soro-
zatban, megszakitas nélkiil 6 a tetd alatti bajnok. Mellette
200 méteren 1990-ben eziist-, 1991-ben €és 1992-ben bron-
zérmet nyert, att6l kezdve hdromszor duplizott sikeresen
ezen a tavon is. Végeredményben most mar tiz tetd alatti
bajnoki aranya van, 6 a 60 méter csicstartéja.

Karaffa Laszlé ugyancsak a Honvéd-Schwechat vagtizéja. A
31 éves bajnok 1987-ben és 1988-ban szerezte 60 méteren az
elsd két eziistérmét, 1989-ben ugyanezen a tivon és 200 méte-
ren ezt kettdvel gyarapitotta. 1990-ben mar arannyal duplazott
és ezt 1993-ban is megismételte, kozben 1992-ben is 6 a 60
méteres bajnok. Tavaly csak mdsodik lett Rezdk Pal mogott,
idén hatodszor is megnyerte a csarnoki vagtabajnoksagot.

Czingler Zsolt, az tjpestieck 23 éves bajnoka, azzal a ritka
sorozattal dicsekedhet, hogy harom ifjusdgi fedettpalyas har-
masugré bajnoksdga utin (1988-1990) a felndttek 6t tetd
alatti harmasugré bajnoksagat is megnyerte. Most masodik
kisérletével megkozelitette a fedettpilyas vb-kikiildetési
szintet, de a harmadik ugras utin nem folytatta, mert még
tdvolban is indult. Nydron a géteborgi szabadtéri vildgbaj-
noksag harmasugrasaban szeretne indulni.

mel Krisztina riddal most elmaradt az dltala idén felallitott
330 cm-es fedettpalyds orszdagos csicsatol és a 21 éves
Divos Katalin kalapicsvetd eredményénél is dobott mar
nagyobbat a most 25 éves Stefanovits Mdnika.
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Orszagos télidobobajnoksag
J6 dtlagok - A gerelyhajitok nyiri formaban -
Szombathelyieké az érmek fele

Budapest (Népstadion, dobopdlya, gerelyhajitas: Tiizér utca),
1995. februdr 25.

Ha csak 1990-ig lapozunk vissza a felndtt téli dobdobajnoksigok
torténetében, akkor azt latjuk, hogy az utolsé 6t évben a férfiak koziil
Horvith Attila diszkosszal és Gécsek Tibor kalapaccsal sorrendben
Otszor egymads utin nyerte meg a téli dobébajnoksigot, mig Belak
Jozsef a gerelyt 1992-t51 1994-ig haromszor. A ndk kozott Téthné
Csdke Katalin diszkosszal 1992-ben és 1994-ben, Zsigmond Kinga
gerellyel az €l6z6 évben érdemelte ki a téli dobdbajnoki cimet.

Az 6t cimvédibadl négy most is gy6zott, az 1994. évi diszkosz-
vetd vildgranglistat vezetd Horvith Attila ezattal nem indult.
Helyébe a tavaly még ifjisdgi diszkoszvetésben masodik, a
kalapicsvetésben bajnok, a most 20 éves Fazekas Rébert 1épett.
Hatalmasatjavulta fiatal dob6, mert mindkét szerrel kozel tiz méterrel
dobott nagyobbat, mint amilt évben. A Gécsek Tibor vezette jo dtlagi
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Parkolasi lehetGség
Szuvenir
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Szolarium
Szauna
Bowling
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kalapacsvetésben, amelyben hirman dobtak 71 és fél méter
folott, igy is csak a hatodik helyet tudta megszerezni a szombat-
helyi dobé.

Nydri formadban versenyeztek a gerelyhajitok, hirom férfi is
tildobta a hetven métert (az el5zG évben még a 68 és fél métert
sem €rte el a most is gydztes Belik Jozsef). A ndi mezdnyben
Zsigmond Kinga 61 méteren feliili dobassal védte meg a baj-
noksigat, mogotte a malt évben eredmény nélkiil maradt 25
éves Szegviri Katalin alapos egyéni csicsjavitdssal, els6 osztd-
lyd eredménnyel lett eziistérmes.

NG&i diszkoszvetésben az elsd négy helyen az eldzd évisorrend alakult
ki. A szabadtéren és fedettpilydn is tobbszoros cimvéds bajnok,
Té6thné Csdke Katalin szomortan emlékezett vissza a most elhunyt
Tamis Laszl6ra, egykori mesteredzgjére és kiilon kérte, hogy jelen-
legi edzgje neve mellett az 6vé is szerepeljen a jegyzokonyvben.

Ha az érmek megoszlisit vizsgaljuk, lithaté, hogy azoknak
kozel a fele, szam szerint 15-bGl hét Szombathelyre vandorolt,
koztiik két arany a SZAC’93-¢, bizonyiték4ul annak, hogy a
vasi viros tovibbra is dobénagyhatalom, kalapicsvetésben az
els6 hat helyen csak szombathelyi versenyzd neve szerepel.

HOTEL STADION***

H-1148 Budapest, XIV., Ifjisag ttja 1-3.
Telefon: (36-1) 251-2222

Telex: 22-5685

Telefax: (36-1) 251-2062

A hotel a Népstadionhoz és a véaros
legnagyobb sportcsarokédhoz - a
Budapest Sportcsarnokhoz - fekszik kozel.
A varoskozpont metréval 8 perc alatt
érhetd el.

Egyagyas szobak: 10
Kétagyas szobdk:
Lakosztalyok: 10

Egyéb szolgaltatasok:

Etterem és Etelbar
Drink Bar
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87. orszagos mezeifuto-bajnoksag

A felnGtt vasutas futék Gjabb sikere a mez6n - Berkovics Imre sorrendben negyedszer elsd Dunakeszin - Déczi Eva és a BVSC
felnGtt csapatai is megvédték a bajnoki cimiiket - Székesfehérvari serdiild csapatsikerek - A Viandordijat a VEDAC nyerte.

‘

Dunakeszi, 1995. mdrcius 11.

Kozel kilenc évtizede annak, hogy 1908-ban megkezdddott a
magyar bajnoksagok koziil talin az egyik legnépszeriibb, a
mezeifuté bajnoki sorozat (akkor csak a felndtt férfiak kiiz-
delmével). A miisor 1940-ben a felnétt férfiak révidebb tavi
kismezeijével boviilt, majd harom évvel késdbb a felnott ndk
is gyepre léptek, végiil a kiillonb6z6 korcsoportok is bekap-
csoldodtak a kiizdelmekbe. Tavaly még 13 versenyszamban
avattak egyéni és csapatbajnokokat. Idén a versenyszamok
eggyel csokkentek, mert a kismezeit, amelyért kisebb meg-
szakitdsok utdn, 1955-t8l, négy évtizeden at folyamatosan
kiizdottek legjobb felndtt férfi futéink, most nem rendezték
meg. Az edzébizoltség javaslatira ugyanis dgy dontott a
szovelség, hogy a felndGtt férfiak részére az eddigi 12 és 6 km
helyett, csak 10 km-es tavi bajnoksagot rendeznek.

Ok ketten, Agoston Zitdval egyiitt olyan erds csapattal védték
meg a bajnoksagukat idén is a veszprémiek elStt, hogy Molnar
Gizella, a mult évibajnokesapat tagja, mostani 12. helyével mar
nem fért be a vasutasok gyoztes harmasaba.

Ilyen elé6zmények utin (immadr 23. alkalommal Dunakeszin),
nagyszeri futéidében, hagyomanyosan a 13 évesek versenyével
kezdGdott a bajnoksdg, amelyet a szovetség altal kiirt palyazat
nyertesei kitinden rendeztek meg. A legfiatalabbaknal a szé-
kesfehérviriak arattak csapatsikereket és ez folytatodotta 14 €s
15 évesek kozott is. A hatserdiild B-korcsoportos csapatbajnok-
sagbol a székesfehérviriak 6tot nyertek meg, az ARAK hiarmat,
a Hunyadi DSE kett6t és csak az UTE tudott kozéjiik ékelGdni.
A serdiilé A-korcsoportosoknil és az ifjusdgiakndl visszaéllt a
tavalyi rend: a VEDAC-os lanyok mindkét csapata és a KSI-s
fink ifjusagi egyiittese idén is gydzott, csak a debreceni sportis-
kolds serdiilé fitk jelentkeztek 0j csapatbajnoknak.

A milt évi fiatal egyéni bajnokok koziil négyen folytattik
sikersorozatukat: Békési Ferenc harmadszor, Szentgyorgyi Ka-
talin negyedszer, Kémiives Norbert és Laszlovszky Andrea
masodszor lettek sorrendben ismét elsék Dunakeszin. A két
tavalyi masodik, Domonyik Gébor és Géspdr Eva most eziistrdl
aranyra valtott. Ketten, Rakonczai Bedta és Simon Géabor az
el6z6 esztendei hatodik helyiiket cserélték fel most elsore.

A fiatalok elvonuldsa utin kovetkeztek a felndttek. Déli egy
érakor a ndk, tiz perccel késobb 10 km-en a férfiak rajtoltak. Az
esélyesek felsorakoztak a rajthoz, de a kordbbi évek bajnokai
koziil Kaldy Zoltan, Foldingné Nagy Judit és Baréesi Heléna
hianyzott. A ndk versenye ért hamarabb véget. A virt parharc
elmaradt, mert Ddczi Eva, a veszprémiek 25 éves csillaga
biztosan védte meg bajnoki cimét és hét masodperccel elozte
meg a nila egy évvel fiatalabb Javos Anikot, az 1992. évi mezei
bajnokot. A veszprémi futéné a befutds utin elmondta, hogy
nehezebb kiizdelemre szamitott. Nem csoda, hiszen kettejiik
mogott Visnyei Marta, a tavalyi eziistérmes, az 1989-1990-es
évek kétszeres mezei bajnoka €s a most mar csak az atlétikdra
koncentral6 Olah Katalin a tajfutds vilagbajnokndje ért a célba.

Az utinpétlas is fontos Ujpesten

A kordbbi években sok sikert aratott Gjpesti kozép-, hoszi-
tavfutds ezen a mezei bajnoksdgon sem 1épett elGbbre. Helye-
zések mellett csak egy serdiilG csapatbajnoksagot nyertek és
a pontversenyben 7 ponttal épphogy megel6zték a harmadik
helyen a sok fiatallal felvonulé ARAK-ot.

-Miennek azoka? - errél kérdeztiik Csoma Ferenc szakedzot,
az Gjpestiek eddigi sikerkovacsat.

- Felnott férfi csapatunkbaol, amely most harmadik lett, az év
vége ota négyen nem velem dolgoznak, hanem Sziics Csabd-
val, a maratoni futds "csiicstartojaval”. Koziiliik Kdldy most
nem indult, akdrcsak tavaly, iigy hallom, hogy sériilt, Banai
Robi a hetedik, Kollir Csaba a tizenkettedik, a kozben a
BVSC-be dtigazolt Holba Zoli pedig tizenotédik lett. A leg-
Jobban az tjpesti férfi felnétt csapatban - labfdjdsa ellenére
- Kliszek Tamds, mig a ndknél az eziistérmes Javos Aniké
szerepelt. Rajtuk kiviil is van még sok tehetséges tanitvainyom
- sorolja fel a neveket -, a célunk most a fiatalok felé valo
fordulds, az utdnpétlds biztositdsa. Oromiinkre szolgdl, hogy
az ifjiisagi fitik csapata és egyénileg a 16 éves Teveli Zsanett
mdsodik lett, mig a 14 éves fuik csapata bajnoksdgot nyert.
Ugy érzem, hogy jé iiton jdrunk - elemezte roviden a jelent és
a jovat az ujpestiek szakedzdje.

Fiuk igen, lanyok nem

A madrcius 25-én az angliai Durhamban megrendezésre keriild
mezeifuté vilaigbajnoksig elott Kovacs Sandor utinpétls veze-
toedzd érthetGen elsGsorbana fiatalok kiizdelmét figyelte Duna-
keszin. Benyomasairdl rovid tijékoztatast adott.a verseny utan:
- Csaknem valamennyi esélyes megjelent a rajtndl, de a
legjobbak koziil Kdalovics Aniké még sériilt, Benydcs Gergely
is orvosi kivizsgdlds alat dll. Az ifjisdgi fuik kozott Domonyik
gyozelme virhaté volt, tavalyelott 17 évesen is gyozott Duna-
keszin, a miilt évben mdsodik lett, az akkori ifjusdgi bajnok
Csakai Zsolt idén mdr utdnpatldskorba lépett. Meglepetésnek
szdmit viszont Rakonczai Bedta gydzelme az esélyesebbnek
ldtszo lanyok elétt.

- A bajnokok koziil nekem nagyon tetszett a két 16 éves, Békési
Ferenc és Szentgyorgyi Katalin futdsa, impondlé folénnyel
hagytdk idén is messze maguk mogott a tébbieket, akik kozort
pedig a ndluk egy évvel idosebbek is futottak. A ldtottak
alapjdn a lainyok nem, de a fuik részt fognak venni a vilagbaj-
noksdg ifjiisdgi szimdban - mondta Kovics Sandor.




A felndtt férfiak bajnoksagit - az 1915-ben tortént egyszeri
kihagyassal - 87. alkalommal rendezték meg. A kiizdelem ez-
ttal is az 1990-ben elhunyt dr. Szerb Elek, az 1927-1931
kozotti évek 6tszoros mezei gydztese, a MAC 6riokos bajnoka
emlékére alapitott vandordijért folyt. A 29 éves Berkovics Imre
nagy elédjei nyomdaban jar: sorrendben hirom gyézelme utan
ismét bebizonyitotta, hogy jelenleg 6 a legjobb hoszitivfutonk.
20 médsodperccel hagyta maga mogott a bajnoki viadal legnépe-
sebb mezdnyét, amelybdl 112-en értek célba. Ilyen sorozatot,
négy vagy annil tobb sorrendbeli gydzelmet eddig még csak
négyen €rtek el mezei bajnokaink koziil: Grész Istvan (1916-

1919), Szerb Elek (1927-1931), Mecser lajos (1964-1971) és

benninket.
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¢ Célunk, hogy kérnyezetét, munkahelyét
* szebbé kellemesebbé tegyiik az On
= izlése és a mi szakmai tudasunk

: segitségével. Kérjiik keressen meg

= 1101 Budapest, Kismartoni Gt 4.
1101 Budapest, Kébanyai ut47/A.
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OTPBp. Il., Frankel L. u. 21-23.
MNB 21798302, 566-056726-8
Telefon/Fax: 157-0574
Nyitva: H-P: 8-18 éraig
Sz-V:8-14 oréig

Kerékjarto Istvan (1980-1983). A csapatversenytisméta BVSC
nyerte, de nem mesterharmassal, mint tavaly, mert Vigé Béla,
az MTK akadalyfuté bajnoka és Kadlot Zoltan, az 1988. évi
mezei bajnok beékelddott a Jager Péter - Kovics Jozsef kettds
elé.

Am hidba nyertek a BVSC felnétt futéi hdrom bajnoki aranyat,
ugyanennyi nyertek a veszprémiek is. Déczi Evin kiviil a
VEDALC fiataljai két gyGzelmet és sok helyezést értek el, igy a
bajnoksag valamennyi szdmdra kiirt Munka Vandordijas pont-
versenyben elhoditottik az elsGséget a tavalyi gydztes BVSC-
161, az €len helyet cseréltek, harmadikak az Gjpestiek lettek.
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EUROPAI ATLETAEDZIOK -
XIX. KONFERENCIA)A

(Valladolid, 1995. februdr 3-5.)

Elérkezett a varva-vart nap és Valladolid megnyitotta kapujit az
Eurépai Edz6k Konferencidja eltt. Két évvel ezelgtt Berlinben
volt az utolsé konferencia, s akkor ugy készontek el a résztvevdk,
hogy két év millva, Moszkvaban tjra taldlkozunk. Az orosz fova-
ros rendezési okokra hivatkozva azonban lemondta a vendéglato
szerepét... Ez azonban nem befolyasolhatta a konferencia megren-
dezését, hiszen nem kisebb témaradl volt sz6, mint a tobbprébizas.
fgy esett a valasztas Spanyolorszig "Tokajira".

A hirom napon szinte megdllds nélkiil, reggeltSl késo estig
zajlottak az el6addsok és vitdk. A konferencia elnokének (Frank
Dick) "pezsgd" személyisége azonban végig biztositotta a részt-
vevok figyelmét. Tobb mint hisz orszagbdl jottek el a szakég
"mesterei”. A résztvevok szama 60-100 koézott hullimzott a
spanyol edzGk csoportjainak érkezési-tivozasi szokasainak
megfelelen.

A rendezvény lebonyolitidsi mddja kovetésre mélto, igy par
sorban ezt is részletezem. A Kilenc kézponti el6adds mindegyi-
két kis csoportok (20-30 {&), dgynevezett WORKSHOP-ok
elemezték kozel egy ords id6tartamban. Harom ilyen csoport
alakult ki, melyek mas-mas oldalrél (ugras, futds, dobds) tobb
pontban allast foglaltak az el6addsok anyagainak a tébbpréba-
z0k felkészitéséhez adaptilhato részeire. Ezt azutdn jra nagy
forum elGtt ismertették az egyes csoportok szénokai. Egyéni
felszolalisok és vitdk utdn aztan megprdbalt a konferencia az
egyes nézetekrdl allast foglalni.

A kovetkez$ témdk szerepeltek az elGaddsok alkalméval:

1. Vigtafutds és a gyorsasdg

Elsad6: FRANK DICK (GBR)

Konklaziok:

— Az oroklott gyorsasag nélkiilozhetetlen a specialistdk eseté-
ben ahhoz, hogy a vildg legjobbjai legyenek.

— Tobbprébaban az esetleges hianyossagokat kemény munka-
val le lehet és kell is "faragni".

— Féleg a hétproba esetében nagyban meghatirozé a vagtagyor-
sasdg, de a férfiak esetében is fontos szerepe van.

— A tobbprébazéknak nem csak a sprintgyorsasigra, hanem a
mozdulatgyorsasdgra is nagy figyelmet kell forditaniuk.

— Gyorsasagi edzéseket relative frissen kell folytatni (ez vonat-
kozik a ridugrasra is).

— A gatfutds és az egyes ugrasok nekifutasait is figyelembe kell
venni a terhelés meghatirozasanal.

— A specialistik 4ltal felhaszndlt mddszerek és gyakorlatok
koziil egyénre meghatirozottan a leghatidsosabbakat szabad
csak alkalmazni.

— A vagtafutas mellett a tobbprébazéknak ngy gondot kell fordi-
tani az optimdlis sebességtartoméanyi futdsokra, mert a vigta-
gyorsasig ezen keresztiil transzferdlhaté az egyes szamokba.

— A gyorsasagi edzés dobdszamokban is nagyon fontos, ezt
leghatékonyabban a konnyitett szerekkel lehet fejleszteni.

— Az elasztikus gyorserd fejlesztése biztositja az egyes szimok-
ban a j6 eredmények alapjait.

2. Alloképesség, gyorsasigi dlloképesség

Elgad6: ANDY HIGGINS (CAN)

Konkliziok:

— Az Gszi alapozasnak nagy jelentGsége van a tobbprébazok
felkészitésében. Az ott megszerzett aerob kapacitas késGbbi
idében mar nehezen potolhaté a sok technikai €s gyorsasagi
munka elvdrisai mellett.

— A maximalis erdt és az aerob kapacitast igen intenziven,
egymdssal kardltve kell kezelni.

— Egyes ciklusokban a heti négy-6t aerob edzés is elképzelhetd
a kovetkezd moédszerekkel:

= folyamatos, fartlek vagy a kettd keveréke;
= intervall futds (pl. 20x100 m);
= regeneraliv Uszds vagy vizben futas.

— Az intervall futds igen jol ellazitja, "dtmossa" az izomzatot.

— A vizben t6rténé edzés kiméli az iziileteket.

— Hat-nyolc hetes intenziv dlloképességi edzések nagyban
meghatirozzik az egész éves felkésziilést.

— Az alloképességi munkiakndl amennyire lehet, keriilni kell a
monotonidt. A futdst lehetdleg kedvvel végezzék a verseny-
z0k, ehhez az edzének kell biztositani a feltételeket.

— Gyorsasdagi alloképességi munka végzésénél iigyelni kell ar-
ra, hogy a masnapi technikai feladatokat még el lehessen
végezni.

— Gyorsasdgi alloképességi munka utin (megfelel6 pihendt
kovetden), 3x40 m-es intenziv futds ajanlott.

— Gyorsasagi alloképességi munkdt koveten fontos a regene-
racié (masszazs, stretching stb.).

— Hasznédljunk minél valtozatosabb tivokat a megfelel6 pihe-
noiddkkel, igy hasonlé terhelések érhetdk el és az iramérzéke
is fejlodik a versenyzonek.

— Ajénlott futasok felnstt élversenyzoknek:

= 2x3x300 m (a masodalapozas idGszakdban);
=2x300, 1x200 m;
=300 + 200 m;
=450 + 150 m.
A pihendidé mindig a cél és az edzettségi dllapot fiiggvénye.

3. Uj elképzelések a 16bbprobdban

Itt jutott sz6hoz a szakmai elképzelések alkalmaval kény-
szerpihendre itélt edzGk garmaddja. Néhany felvetettelképzelés
- kommentar nélkiil:

- mega-tébbprdba (20-25 proba);

- egynapos tizpréoba;

- a tizprdba napi 4-5 6rds versenyre redukéilsa;

— gyaloglés, kalapacsvetés, hirmasugrés felvétele a tizproba mellé;



— haromnapos tizpréba;

— vissza az 6tprébahoz ...

Az igazan érdekes vita a ndi tizpréba koriil alakult ki, példaul:

— az 1996-os olimpia utdn kozvetleniil vezessék be;

— fokozatosan, 16 éves kort6l keriiljén be a versenyprogramba;

— ridugrds helyett legyen hirmasugris stb. ...

Avitit CONRAD LERCH (AUT) zirta rovidre azzal a brilidns

fordulattal, hogy otletek helyett kérdéseket tett fel:

— Kik akarjdk a ndi tizprébat, a versenyzdk, az edzok, a nézok,
a sportvezetdk?

— Ki fogja tudni megrendezni a férfiakkal egyiitt?

Személyes véleményem, melyet a konferencia részvevdivel is

megosztottam:

— Avildgviltozik, vdltoznak az emberek, a fejlGdés a jov§ utja.
Elképzelhetonek tartom, hogy a ndi hétpréba a jovdben ver-
senyszamokkal gyarapodjon, de ahhoz elGbb meg kell erd-
sodnie, hiszen még nem is sikeriilt igazdn talpradllnia az
Otprébdrdl torténd atallasa (1981) 6ta.

— A jovGbeni bevezetését csak fokozatosan, lassi lépésekben
tudom elképzelni. Els& ilyen I€pés talan a nyolcpréba lehetne,
ahol a kovetkezd harom viltoztatds is mar nagy kihivés lenne
a ndk szamara:

XIX CONFERENCE OF THE
EUROPEAN ATHLETIC

COACHES ASSOCIATION
THEME

COMBINED EVENTS

3rd - 5th February 1995

Valladolid (Spain)
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— 200 m helyett 400 m,
— 800 m helyett 1500 m,
— diszkoszvetés bekapcsoldsa a programba.

4. Elasztikus gyorseré

El6adé6: ELIO LOCATELLI (ITA)

Konklizidk:

— Az elasztikus gyorserd (EGY) az alapja a tobbpréba-teljesit-
ménynek.

— Elasztikus gyorserdre a tbbprébazénak nagy hangsilyt kell
fektetnie nem csak a lab, de a torzs, vill és kar izomzatinak
fejlesztésekor is.

— A maximalis erd fejlesztését kossiik Gssze az EGY lehetdség
szerinti legmagasabb szintjének megdrzésével.

— Atobbprébazoknak kevesebb EGY-fejlesztS gyakorlatra van
sziikségiik a specialistakkal szemben.

— Az EGY-gyakorlatok kivilasztisinil minél inkdbb figye-
lemmel kell lenni az EGY transzferdlhat6sdgara.

— A maximadlis erd fejlesztésekor stretchingmédszerrel minél
inkédbb torekednikell arra, hogy az izomzat potenciilis elasz-
tikussdgat megorizze.

— A tébbprébaban is vigyazni kell az 6ncéla erdsitésekre, mert
ami nem realizdlodik a teljesitményekben, az csak olyan
felesleges izomtomeg, amely sok-sok pont elvesztését ered-
ményezheti.

5. SABINE BRAUN felkészitése
El6ad6: GERTRUD SCHAFER (GER)
Az edzond a vildg egyik legjobb hétprébazoéjanak edzésterve-
z€si-kivitelezési sajatossagait mutatta be. ElGadasat alaposan
megtervezett forgatékonyv alapjan, sok hatisvadasz torténettel
fliszerezve adta eld. Az el6adds kivonata jelenleg forditas alatt
all, remélhetSleg lapunk egyik kovetkezG szamaban mar be is
tudjuk mutatni.

A konklazidk a kovetkezdk voltak:

— S. Braun felkésziilését egy héttagi edzd-orvos-fiziolégus-
pszichidter stb. team biztositja. Minden elGre tervezetten,
német precizitds alapjan zajlik...

- Kiilonds figyelmet forditanak Sabine érzékeny testrészeire,
melyre megel5z6-rehabilitalé programmal rendelkeznek.

— Az erbsitésben a specialis gyakorlatokkal prébilja helyette-
siteni edzdje az dltalanos erdgyakorlatokat (pl. szakitas).

6. Tehetséggondozds és stratégia a fiatal tobbprébdzok felne-
velésében

Elsad6: BRUCE LONGEN (GER)

A konferencia szamomra legérdekesebb eldaddsat hallottuk
DALEY THOMPSON nevelGedzgje tolmacsoldsiban. LON-
GEN jelenleg S. GUNNEL mestere.

A konferencia allisfoglaldsa csupan feliiletes, a szakemberek
szdmadra nem sokat mondé tényekre szoritkozott, igy ezt most
nem ismertetem. Helyette a kérdéseimre adott vilaszait ismer-
tetném, melyeket kozvetleniil elutazsa el6tt a reptéren adott.
Kérdés: Mely versenyszamokkal érdemes elkezdeni a tobbpré-
bazok felkészitését?



Vilasz: Tizenegy éves kor kornyékén, ha a neuromuszkuldris

rendszer aktudlis dllapota lehet6vé teszi, érdemes mdr elkezdeni

a szisztematikus felkészitést a kovetkezo feladatok kiliangsiilyo-

zdsdval:

— a futétechnika kialakitdsa és az elasztikus izomgyakorlatok
alkalmazdsa;

— erositd jellegii gyakorlatok technikai elsajdtitasa;

— a ridugrds, a magasugrds és a diszkoszvetés technikdjdnak
intenziv kialakitdsa;

— a tavolugrés és a gerelyhajitds elGkészitése.

Kérdés:Miért nem kezdi el a gatfutas alapjainak a lerakasat mar

az elsd 1épésben?

Vilasz:A futotechnika kialakitdsa sokkal fontosabb feladat, en-

nek kiilonosen nagy jelentdséget tulajdonitok. Néha-néha mdr

az elsd évben is futnak kis akaddlyok folott, de ez nem sokszor

fordul elé. Egyébként az elasztikus izomgyakorlatokndl nagy

szerepet tulajdonitok a gdtfutds alapjainak lerakdsdra. Az aktiv

lazasdg igen fontos, mert a késébbiekben a gdtfutds egyik pil-

lérkove lehet.

Kérdés:Miért nem silylokéssel kezdi az oktatdst, hiszen az

joval egyszeriibb, mint a diszkoszvetés?

Vilasz:Eppen ezért...

és elkezdimagyardzni a vesztibuldris rendszer adapticiés-moz-
gaskoordindciés kapcsolatat. Nem gy6zok bélogatni, feledtetve
ezzel "csacska" kérdésem. Szerencsére idejében észrevette a
valasz akadémikus prezentaldésat és gyakorlatias valaszra val-
tott at...

kiilonben az iskolai testnevelésben eldtte mdr foglalkoznak a
siilylokéssel, igy a tobbproba szempontjabol sokkal jobb a disz-
koszvetés alapjainak minél kordbbi lerakdsa.

Kérdés:Lat-e szignifikans osszefiiggést abban, hogy egyes 400
gitosok jo eredményt érnek el tizprébdban és forditva?
Vilasz:Igen, ez gyakran megfigyelhetd, van kapcsolat a két
versenyszdm kozott.

Kérdés:Hogyan lehetne a 400 gatas felkésziilés egyes elemeit
adaptilni tizprébaban?

Viilasz:J6 kérdés, ezen még nekem is gondolkodnom kell. (Fel-
kapta csomagjat, hogy az utolsé hivasra még becsekkelhessen
a londoni jaratra.)

Kiilonben itt van a névjegyem, faxon vagy levélben még beszél-
hetiink errdl...

Akarok még mondani valami koszonetfélét, de azt mar igy sem
hallané a nagy fergetegben.

7. Az erdedzések optimalizdldsa tobbprobdzok szamdra
Elgadé: GUNTER TIDOW (GER)

(Szamomra mindig nagy élmény régi tizprobazoé nagysagokkal
talalkozni. Szerencsére a konferencidn akadt bel6liik béven.
Elbeszélgetni a régi szép id6rdl - eredményekrdl, sériilésekrdl -
kifogyhatatlan téma a tizprébdzok szdmara.

A polgirmesteri fogadason aztin Giinter Tidow (GER) mellé
rendelt a sors. A gombéc egyre nagyobb lett a torkomban.
Szerencsére & 1épett, rutinos megoldast vilasztva. FROM HUN-
GARY?, s ramugatott a nemzeti szinekkel ékesitett nyakkendd-
timre! Innen aztin mar minden kénnyen ment: Do You Know

Mr. BAKAI? Kérdeztem, mert ez mindig bej6tt még mindenhol.
Itt sem maradt el a siker! 1966. Budapest és jottek az élmé-
nyek...)

De nézziik, mirdl is sz6lt az elGadasa. Némethez méltd, profi

elGadast tartott az erdfejlesztési lehetdségekrdl. Sajnos nem

tudott feliillemelkedni professzori akadémikussiagan, s masfél
6rés el5adasbol 65 percet a Heavy Meromiosin S. I-II-I11-r6l és
egyebekrdl beszélt. Biiszke voltam magamra, az els6 45 percet
még tudtam kovetni, a tobbiek még eddig sem birtik (ezt onnan

tudom, hogy utina a WORKSHOP errél szélt). Aztin a

WORKSHOP felhagyott az anyag elemzésével és arra koncent-

rilt, hogy milyen gyakorlatias kérdéseket csalhatndnak ki a

professzorbdl.

A WORKSHOP-ot kévetd megbeszélésen aztan Kideriilt, hogy

TIDOW mester a szakma mésik oldaldt is érti dm és igen értékes

informacidkat kaptunk téle:

— A tobbprobiazok erdsitésében nem szabad tilhangsilyozni a
hipertr6fizal6é hatasi gyakorlatokat (izometria, izokinetikus
megoldasok stb.).

— A dinamikus gyakorlatok hive, ott is a stulyzdkkal elvégzett
munkat tartja értékesnek dinamikai és kinematikai szempon-
tok miatt.

— A hagyoményos piramisrendszer helyett a kovetkezo eljardst
ajanlotta:

Erdpiramis
Hagyomdnyos TIDOW ajdnldsa
3x7x65% 2x5x80%
2x5x80% 3x3x90%
3x3x85% 5x1x95%
3x1x95% 3x2x85%
2x3x80% (ism.: 30)
1x5%x75%
(ism.: 54)

Sokkal kevesebb ismétlésszammal ugyanaz, vagy még jobb
hatas is elérheté ezzel a moédszerrel és a hipertréfia sokkal
kisebb lesz.

8. Edzéstervek készitése és a versenyzés

Elgadé: FRANK DICK (GBR)

Alapvets dolgokat adott el§ (adaptdcié stb.), azonban igen
érdekes megkozelitési formakbél. Egyfajta kreativitast fokoz6
eldadas volt, rengeteg egyéni otlettel és példaval, ami ugyan
szerintem tobbprobaban nem alkalmazhaté (ezt 6 is hangsi-
lyozta), viszont a megkozelitési modok irigylésre mélt6 kreati-
vitasrdl taniskodtak.

9. A tobbprobazok versenyeztetési rendszere

ElGad6: CONRAD LERCH (AUT)

Az el6adé neve a t6bbrobizok szdmdra Ggy cseng, mint a
Formula I-ben ECKLESTON-¢. Azt hiszem, ez mindent elarul
nagysagarél a szakmaban. Gétzis neve - ahol minden valamire-
valé tobbprébazé megfordul - 6sszeforr személyével.

Madridi megérkezésemkor a buszon mellé vetett a sors szele.
Kérdeztem, hogy emnlékszik-e rim, mint versenyzore. Udvari-
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as, sztereotip vilasza nem nyugatott meg, de aztin jott a
kovetkezd kérdés: WHAT’S ABOUT BAKAI? Ekkor mar
tudtam, hogy minden rendben van, tovibb nem kell félnem

a kinos egymasmellettlét rémlitomasatél. Szerencsére "vé-

letleniil" ndlam volt Fejes Zoli bacsi érdekes elGterjesztése a

tobbpréba GP versenyek rendezésével kapcsolatban, igy az

egyébként kifogyhatatlan Bakai-sztorik utan jutott idé szak-
mai beszélgetésre is.

Fejes Zoltan elképzeléseit litva, Conrad elGszor lathatoan

elkomorodott, hiszen az 6 témdja is ez volt a konferencia

keretében. A Fejes-féle GP-rendszer lényege a kovetkezo:

1. lépcsd:a selejtezd helye Gotzis... (Conrad egybdl felengedett);

2. lépcsé:harom bontdsban a tizpréba (elsé 16-20)

— 110 m gét, tavol, diszkosz, 400 m;

— 100 m, magas, gerely;

— sily, rid, 1500.

3. lépcsd:GP-dontd (elsd 8-10).

Conrad hosszasan tanulmanyozta a tervezetet, majd ennyit

mondott: interestin (érdekes).

Szerintem t6bb volt anndl... Ebben aztin a konferencia tobb

résztvevdje is megerdsitett, miutdn el6adtam a magyar elkép-

zelést a tobbpréba GP rendszeriinkrdl.

A konferencia kifogasa az anyagunkkal kapcsolatban a kovet-

kezd volt:

— nem szerencsés a tobbpréba felbontasa, mert ez a verseny-
szam szétbomlasihoz vezethet;

— a GP versenyeken nem volna szerencsés, ha a tobbprobazok
a specialistakkal egyutt versenyeznének, mert ez kényelmet-
len volna szdmukra (pl. magas, rid, 400 m).

Végiilis a konferencia Conrad Lerch javaslatit fogadta el,

amely elGterjesztésre keriil az [AAF fejlesztési bizottsaganal.

C. Lerch javaslata a kivetkezo:

Az eddigi évenkénti EK helyettegyik évben GP, a misik évben

EK legyen. A GP évében rendezzenek utinpotlas (22 év) EK-t.

A bevezetés éve: 1997 (GP).

A GP rendszer:

Az elsd dllomds a gotzisi meghiviasos verseny (meghivottak: az
el6z6 évi (1996) vilagranglista 1-12. helyezettjei + a fedettpa-
lyds vb elsé helyezettje, valamint az el6z6 évi vb érmesei).
Misodik dllomds: Talencd (FRA). A harmadik dllomds: a
vilagbajnoksdg, ahol az elsé nyolc helyezett kap pontot.

A harom verseny alapjan alakul ki a végsd sorrend.

A versenyzdk a kovetkezd pontokat kapjik a versenyen elért
helyezések alapjan: 1.=12, I.=9, 1I1.=7, IV.=5, V.=4, VI.=3,
VII.=2 és VIII.=1 pont.

A konferencia a fenti anyag mellett arra is javaslatot tett, hogy az
utolsé versenyszamot - az ottusazokhoz hasonl6an - a pontoknak
meégfelel hatrannyal inditsdk egymds utin a versenyzdket. igy a
verseny vége sokkal érdekesebb lenne és az szakitja dt elsonek az
1500 m utdn a célszalagot, aki az igazi gydztese a versenynek.

Javaslatok sziilettek az ifjisagi viligversenyek szersilyaira és
gatmagassagaira is (diszkosz: 1,75 kg; stily: 6,25 kg; gatmagas-
sig: 100 cm).

A konferencia zaréakkordjaként az a nagy megtiszteltetés ért,
hogy az edzGk nevében én mondhattam készonetet a rendezdk-
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nek. (Biztos azt gondoltik, hogy ennyi szereplés utin ez mér
meg se Kottyan nekem.)

Osszességében elmondhatom, hogy szakmailag életem hirom
leghasznosabb napjat toltéttem Valladolidban.

Szakmailag bebizonyosodott, hogy a magyar tébbprébaiskola
(Fejes, Bakai, Skoumal) legjobbjaitdl tanultak, nemzetkozi
megmérettetésben is kivaléan megalljak helyiiket! Ismét bizo-
nyossagotnyertem afeldl, hogy tobbprébizéink jelenlegi sikere
nem csak a véletlen miive, hanem nagyon alapos edzgi tudis-
halmaz és tapasztalat eredménye. Nem volna szabad hagynunk,
hogyezazeredményes magyar tébbprébaiskola az id6 miltaval
az egykor vilaghir gerelyhajité-, diszkoszvets-, magasugré-,
kozép- és hosszitaviuto iskoldk sorsdra jusson.

Edz6tarsaim! A magyar tobbpréobaiskola a Tiétek is, batran
meritsetek beldle!

Vigé Béla

A MAGYAR
ATLETIKAERT
ALAPITVANY

AMAGYAR ATLETIKAERT
ALAPITVANYI JEGY

Aki ezen Alapitvnyi Jegy megvasdrlésaval
timogaja a Magyar Atlétikaért Alapitvanyt,
egvittal bizalmdt is kifejezi

sportdgunk jrdnt

és seiti célkitizéseink megvalositdsar.

Az Alapitvdnyi Jegy tulajdonosdt
egyben feljogositja a

Magyar Atlétikai Szovetség

dlal szervezent

versenyeken és programokon
valo részvételre
és egyéb
kedvezményekre.




A DiszKosz sebességének viltozdsa
a techniKai végrehajtds folyamatdban *

A

z optimilis kidobdsi sebesség elérése szempontjabol nem feles-
leges elemzd munka a diszkosz sebességének vizsgilata a vég-
rehajtds folyamataban.

Hogyan épiil fel a diszkosz sebessége az el6z6kben mar leirt
mozgdasfazisok sordn? Erre a kérdésre az tin. sebességgorbék
adnak felvildgositast. Knicker tanulminyiban nem mutat be
sebességgorbéket, mert figyelmétaz egyes fazisok sebességvil-
tozdsaira irdnyitja. Az aldbbi tablizat a diszosz fazisonkénti
sebességvaltozdsait tarja elénk (1. tablazat).

Név S dvz (m/s) | dvz (m/s)| dvs (m/s)|dvs (m/s)
Burova 67.40 +2.79 | -1.39 +4.57 +13.54
Costian 65.36 +121 |+0.04 +2.48 +16.00
Min 65.26 +131 |+1.77 R11.80 +3.16
Marten 64.62 -2.05 [+42.05 +0.91 +15.39
Gundler 62.92 . +4.50 |[+1.84 +2.54 +10.98
Echevarria | 60.16 +426 |-2.76 +3.02 +14.03
Dietzsch 62.02 4293 [+0.19 -0.40 +16.88
Wyludda 60.42 +297 | -0.79 +1.62 +16.91
Riedel 67.34 +2.57 | -0.88 +2.23 +17.88
Shevchenko| 66.90 +0.97 - +2.44 +16.72
Schult 66.12 +199 ([+1.52 +3.07 +13.13
Ubartas 63.98 +4.80 -0.70 +1.22 +17.41
Grasu 65.24 +5.54 -0.08 -0.70 +18.17
Zinchenko | 62.02 +4.89 -1.23 -2.38 +19.38
Sweeny 61.26 +4.42 | -0.61 +0.32 +16.00
Kaptyukh | 61.64 -1.04 | +045 -0.92 +16.77

v I BUGAR sb%¢m
forl

1. tablazat:
A diszkosz sebességének vdltozdsa a Phz-Phs fazisok alatt

s = dobdsi tdvolsig

dvy = a diszkosz sebességének viltozdsa az indulési fazisban,
dv3 = a diszkosz sebességének viltozasa a repiilési fazisban,
dv4 = a diszkosz sebességének valtozisa az atmeneti fazisban,
dvs = a diszkosz sebességének viltozdsa a kidobdsi fazisban.

A sebességvaltozasok adatsorai jobban értelmezhetdvé vilnak,
ha a News Studies in Athletics 1987. maérciusi szimdban meg-
jelent Stepanek és Susanka tanulmény néhany sebességgorbéjét
is bemutatjuk (1., 2. dbra).

* Vesd ossze az Atlétika, 1995. évi 2. szimban megjelent cikkel (32-34.)

OPITZ s834m
*
[=e4

1. dbra
A diszkosz sebességgorbéje (Bugar, Opitz; 1983. vb) Stefanik
¢és Susanka utin

£t
BAKLAROV 60,60 m
>
204
154
104
54
° - T T
o5 10 [EIE O
%o 3T &i 3Bl o”
N WYLUDDA 64,02 m
| TE 1)
B 3 BTE oo

2. dbra

A diszkosz sebességgorbéje (Baklarov, Wyludda; 1986. junior
vb) Stepanek és Susanka utin
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A sebességgorbék elemzésének segitségével az 1. tablazat ada-
tainak jelentése egyértelmiivé vilik. Példaul. Bugir 66.94 m-es
dobésdndl a diszkosz sebessége a jobb 1db elszakadasinak pil-
lanataban (J1) hozzévetlegesen 6.5 m/s, amely a bal lib elnyo-
modésakor (B4) 9.1 m/s-ra nd, azaz a sebességvaltozis +2.6 m/s
az indulési fazisban (Jt — Bt). Kozel azonos sebességviltozasi
adattal az 1. tdblazatban Riedelnél talalkozunk, de a tobbi dobd
adatai a legtobb esetben jelentdsen eltérnek ettdl az értéktdl.
Hasonl6 médon kovethetjiik végig a diszkosz sebeségvaltozasait
a mozgds tovabbi fazisaiban a sebességgorbék alapjan, illetve
értelmezhetjiik a tiblizat kozolt sebességvaltozasi adatait.

Mir a futélagos elemzés arra hivja fel a figyelmiinket, hogy
mind a sebességgorbék karakterisztikdjaban (vesd egybe Bu-
gar-Baklarov, vagy Opitz-Wyludda dobasardl késziilt sebesség-
gorbét), mind a tdbldzat sebességviltozisi adataiban jelentds
kiillonbségek mutathatdk ki.

Knicker elméletileg a diszkosz sebességmintdjanak négy lehet-
séges valtozatat irja le:

1. A diszkosz sebessége folyamatosan névekszik az indulastdl
a kidobasig, azaz minden fazisvégi diszkoszsebesség nagyobb,
mint az el6z46 fazis végén mért sebesség.

Ph; < Ph2 < Pha < Phg <Phs

2. A diszkosz sebessége novekszik az induldsi fazis végéig (BY),
majd a repiilési fazis befejeztéig (J4) csokken €s Gjra novekszik az
atmeneti €s a kidobasi fazis soran.

Ph; < Ph2 > Ph3 < Ph4 < Phs

3. A diszkosz sebessége a repiilési és az atmeneti fazisban is
csokken, és csak a kétlabtamaszos kidobasi fazisban nd jra.
Phi < Ph2 >Ph3 > Phg < Phs

4. A diszkosz sebessége a repiilési fazis végéig n6 (J}), majd az
egylabtimaszos atmeneti helyzetben csokken, €s djra né a se-
bessége a kidobas soran.

Phy < Ph2 < Ph3 > Phg < Phs

A négy sebességminta koziil melyik megoldas ajanlhato,
melyik tekinthetd a legjobbnak? A szerzd véleménye szerint
a négy megoldasi lehetGség egyike sem tekinthetd optimalis-
nak. E megallapitasit azzal indokolja, hogy a sebességvilto-
zasi mintdk és a diszkosz kirepiilési sebessége kozott nem
mutathaté ki statisztikailag igazolhaté osszefiiggés. gy ti-
nik, hogy az idémintihoz hasonléan - lényegében ebbdl
kovetkezéen - a sebességminta is erdsen individudlis jelleg
kinematikai paramétere a diszkoszvetés komplikalt mozgas-
folyamatanak.

Az 1. tablazat adatait elemezve a szerzé a kovetkezdkre hivja
fel a figyelmet:

- A diszkoszvetd nok tilnyomo tobbsége az 1. szami sebesség-
mintit kovetik, bar harom esetben - Burova, Echevarria, Wylu-
da*- a 2. szamu végrehajtasi minta érvényesiil, vagyis a repiilési
fazis sordn a diszkosz sebessége csokken. Ezt egyébként
Wyludda régebbi dobdsardl késziilt sebességgorbe is egyértel-
milen mutatja (1asd 2. dbra).

- A kidobasi fazisban Wyludda noveli a legnagyobb mértékben
a diszkosz sebességét. A tdmaszlab talajra €résétdl a kidobés
pillanatdig a diszkosz kézel 17 m/s-mal néveli sebességét. Ha
figyelembe vessziik, hogy ez a sebességviltozas milyen rovid
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id6 alatt ment vége (0.16 s), akkor egy igen jelentds és meredek
felfutdsi sebességgorbét kell magunk elé képzelniink.

- A diszkoszsebesség felépitésének egy meglepd, egészen szél-
sOséges formdjat lathatjuk Chun-feng Min dobdsinil. A 5
gyorsitds az egylabtdmaszos dtmeneti helyzetre esik, ugyanis a
diszkosz a jobb 1db leérésétdl a bal 14b talajra nyomé6dasiig 11.8
m/s-mal noveli sebességét. Nyilvdnval6, hogy itt a tulajdonkép-
peni f0 gyorsitasi szakaszban - a kidobis fazisiban - a diszkosz
sebességének novekedése mar igen szerény (3.16 m/s). Ez
valéban nem kévetendd mintija a diszkoszvetésnek, még akkor
sem, ha a vilagbajnoki bronzérem megszerzését jelentette, hi-
szen ellentmond minden biomechanikai torvényszeriiségnek.

Egyszerii szamitassal vizsgiljuk meg e meglepd eredményt. Az
idoparaméterek, a sebességviltozasok és a 23.9 m/s-os kidobési
sebesség ismeretében meghatirozhaté a diszkosz pillanatnyi
sebességei a mar megadott kulcshelyzetekben.

Sebességviltozds (m/s) 1.31 1.77 11.80 3.16
A sebességviltozas ideje (5)0.45 0.11 0.13 0.19
Adiszkoszsebesség (m/s) 5.86 +7.17 — 8.94 2074 +23.90
Fizis JT e Bl =] || =B | —0.

Ph> Ph3 Ph4 Phs

Lithato, hogy a {6 gyorsitais Min dobasinal a Phg fizisira esik
(11.80/0.13) és a kétlabtaimaszos helyzet elérésekor a diszkosz
sebessége mar 20.74 m/s. Ha nem biznank a német precizitisban,
mérési hibanak kellene tekinteniink a diszkosz sebességének ilyen
alakuldsit. Ha teljes mértékig egyet is értenénk a technikai kivite-
lezés és az azt visszatilkroz6 kinematikai paraméterek erdsen
egyedi meghatdrozotisdgaval, mégis érzékelniink kell, hogy a
sebességminta ilyen extrém alakitisa messze meghaladja az Ggy-
nevezett individudlis sajitossagok még elfogadhaté mértékét.

A vilagbajnoki donté térfi dobéi legjobb teljesitményiik eléré-
sekor mind a négy lehetséges sebességmintit bemutattik, azon-
ban legtobbszor a 2. szami varidcio fordult eld.

Knicker véleménye szerint Jirgen Schult figyelemre mélté
sebességmintitdemonstril a diszkosz sebességének folyamatos
novelésével (1. sz. varidcid), ami azt jelenti, hogy a szer sebes-
sége még a repiilési fazisban is nd (+1.52 m/s). A folyamatos
diszkoszsebesség-novelés azt eredményezi, hogy a diszkosz az
atmeneti szakasz végére, vagyis a f6 gyorsitds megkezdésekor
mar eléri kirepiilési sebességének 50%-at (kb. 12.5 m/s) és a
kidobids sordn végbemend sebességnovekedés viszonylag kicsi
(+13.13 m/s). Igy azt mondhatjuk, hogy Schult 66.12 m-es
dobasanal az egylabtimaszos helyzetben mar érzékelhetd a
diszkoszsebesség novekedése.

Vajon mégis igaza van Tidownak, amikor a diszkoszvetésnél a
kidobis egy- és kétlabtimaszos helyzetét kiiloniti el?

Az 1.szamu tiblazat adatai néhdny esetben valéban ezt timaszt-
jak ala, de a tizenhat dobds koziil csak négy esetben (Burova,
Min, Echevarria, Schult) tapasztalhat6 +3 m/s feletti sebesség-
viltozis az egylabtimaszos helyzetben. fgy a mar emlitett Min
esettdl eltekintve, a tobbi doboénal tapasztalhat6 sebességnove-
kedés nem tekinthetd jelentdsnek a kétlibtamaszos helyzetben
kimutathaté sebességnovekedéshez képest. Nem kell tehat re-
vidialni eddigi dllaspontunkat, mert azt mondhatjuk, hogy disz-



koszvetésnél a f6 gyorsitds, a diszkosz sebességének markans
novelése - néhany extrém esettdl eltekintve - a kétlabtamaszos
helyzetben kovetkezik be. A gyorsitdsi mintdban tapasztalhato,
sokszor jelentGsen nagy individudlis kiillonbségek azonban el-
gondolkodtatok.

Mi ad magyarazatot a diszkosz sebességviltozasainak olyan
sokszintiségére, amely az 1. tiblazat dvs-es oszlopaban lathat6?
Talan kiillonboz6 tanuldsi folyamatok, elképzelések hizédnak
meg a nagy eltérések mogott? Vagy inkabb az egyéniadottsdgok
és képességek kiillonbozdségei - pl. izomelasztikussag, erdmo-
bilizdl6-képesség - adnak magyarazatot a gyorsitasi mintik sa-
jatos alakitdsidra, mintegy "belsdleg" meghatirozva az egyéni
képességeknek megfeleld végrehajtasi format? Nyilvanvalo,
hogy ezt hitelt érdemlSen nem tudjuk megvilaszolni.

Feltehetd, hogy azok a dobdk, akik az dtmeneti helyzetben
mintegy fékezik a diszkosz sebességének névekedését (a tabla-
zat -7 jellel kozolt adatai), azt kivanjdk elérni, hogy a fo
gyorsitasi szakaszban megnoveljék az er6hatds idejét, ugyanis
ellenkezd esetben nem lenne idejilk az erd mobilizdlasara.
Ugyanakkor vannak dobdk, akik nagy szersebesség mellett is
képesek erdkozlésre, azaz szergyorsitisra. {gy az dtmeneti sza-
kaszban a diszkosz sebességének novekedése nem zarja ki a f6
gyorsitasi szakaszban a tovabbi jelentds diszkoszgyorsitast. E
feltételezések mellettazonban nem feledkezhetiink meg arrdl az
alapveltd biofizikai torvényszertiségrol, hogy a sebesség nove-
kedésével az erdkifejtési lehetdségek csokkennek. Ezért az
egyéni képességektol fiiggetleniil a fékezett, illetve csak kis
mértékii diszkoszsebesség-novekedés az dtmeneti szakaszban
elméletileg jobban aldtamaszthaté formaja a diszkoszvetés tech-
nikai végrehajtasanak.

E kitér6 utdn térjiink vissza a tanulmanyra és foglaljuk 6ssze a
szerzd tobb megallapitdsait és eredményeit.

1. A diszkoszvetés kinematikai elemzése tovabb novelte a ver-
senyszam mar meglévd adatbdzisat.

2. Az id6paraméterek igen nagy egyéni killonbségeket (inter-in-
dividudlis variabilitdst), ugyanakkor egyénen beliill meglepd
végrehajtasi allandésagot (intra-individualis konzisztenciat)
mutatnak.

3. Az egyes fazisok idGbeli lefolydsa és a dobds tavolsaga kozott
nem mutathaté ki szignifikins Gsszefiiggés. Igy egyik idbeli
varians sem ajanlhaté Ggy, mint a legjobb megoldas.

4. A kidobasi paraméterek tovibbi elemzése nem segiti el
Bjabb innovativ elképzelések bevezetését a technika tokéletesi-
tésére. A kidobisi sebesség mintegy 80%-ban meghatirozza a

ballisztikus dobasi tivolsagot, igy a legfontosabb kidobdsi pa-
ramétert.

5. Ugy tiinik, hogy az aerodinamikus tényezok hatdsa csokken
a névekvd kidobasi sebességeknél, de ez nem eredményez na-
gyobb korreldciés osszefiiggést a kidobdsi sebesség €s a mért
dobasi tavolsag kozott.

6. A regresszi6analizis arra hivta fel a figyelmiinket, hogy a
kidobdsi sebességet inkabb optimalizilni, mint maximalizélni
kell. Ez az eredmény feltehetGen Osszefiiggésben van a dobé
nagy sebesség melletti dobészert kontrolldlé specifikus készsé-
gével.

7. A diszkosz gyorsitdsi mintdi ugyancsak nagy egyéni eltérése-
ket mutatnak anélkiil, hogy barmely ko6zds tendencia fellelhetd
lenne, vagy azt lehetne mondani, hogy ez a legjobb megoldas.

A fentieket figyelembe véve, megkérddjelezhetd az élvonalbeli
dobék technikdjanak kinematikai elemzése abbdl a szempont-
bél, hogy segitségével a versenyszdm technikdja mélyebben és
jobban megismerhetd lesz.

A kinematikai adatok megjelenitése nem tobb, mint az atlétak
mozgasanak objektivabb mddon térténd leirdsa. Ezek az elem-
zések azonban nem alkalmasak az idedlis technika azonositasa-
ra. Csak a teljesen individualizalt teljesitménydiagndézis, amely
tartalmazza a mechanikai munka- és teljesitményszimitésait,
kiillonbozd technikei variacidkban jarulhat hozzé az egyéni tel-
jesitmény javuldsihoz. Igy az ideilis technika csak egy indivi-
dum vonatkozasaban létezik, és masokra nem altalanosithaté.
Ez mindenképpen dilemmat jelent az edz6 szamdra, mivel nem
rendelkezik azokkal a kritériumokkal, amelyek abban segitenék,
hogy elkiilonitse az aktudlis hibat a technika individualis vari-
ansaitol.

Az ismertetés végére érve jegyezziik meg, hogy valdban 1€tezik
ez az igen komoly edzGi dilemma. Csak nagyon kevés fogé-
dzonk van, amelyek alapjan a tényleges technikai hibdt képesek
vagyunk elkiiloniteni a technika egyéni sajatossagaitol. Fennall-
hat annak veszélye, hogy a technika egyéni megoldasi formajat
tényleges hibdnak tekintjiik, €s az ilyen irdnyi beavatkozasunk
mindig komoly zavart eredményez a mozgéasvégrehajtas folya-
matiban.

Dr. Kovacs Etele
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Hol tartanak gyalogléink a felkésziilésiikben?

A cimben szerepl6 kérdésre keresi évek 6ta a vialaszt a Gyaloglé
Szakbizottsig a MASZ-szal karoltve, rendszeres felméréseik-
ben.

Az elso felmérésre 1995. januar 8-an keriil sor a Népstadion
1087 méteres betonkorén — viszonylag elviselhetd idGjarasi
koriilmények kozott. A részvételre jellemzd volt Antal Andor
megjegyzése: ,legkozelebb Szegeden tartjuk a felmérést.” Tud-
niillik Szeged és Budapest versenyzdin kiviil, két békési és a
Budapesten tanulé Breznai Béla vett csak részt. Részben sérii-
lések (Alfoldi Andrea), kiilfoldi edzGtaborok (Urbanik héazas-
pdr) és anyagi (utazdsi koltség) gondok miatt maradtak tavol a
versenyzok.

Ami az eredményeket illeti, Dudds Gyula megbizhaté format
mutatott. A fiatal Lengyel Géabor jo teljesitménnyel ért célba 30
kilométeren, Faragé Karesitdl azonban t6bbet vértunk.

Husz kilométeren az ifjisdgi Bondor Csaba a két felnGttnél jobb
id6t gyalogolt (technikdjara jobban oda kell figyelnie).

A holgyeknél Ilyés Ildikén kiviil — aki j6l mozgott — csak az
utanpotlas indult €s biztatéan gyalogoltak. Ez mondhaté el a 15
kilométert teljesitd Pesti Monikaral is. Kellemes meglepetés
volt, hogy a ,Jegnagyobb” mezdny az ifi linyoknal volt és az
elsd kettd — Toth Barbara és Szécsi llka — figyelemre méltéan
mutatkozott be 1995-ben.

A masodik felmérés nem hivatalos fedettpilyas gyaloglo baj-
noksdg volt a Budapest Sportcsarnok I1. emeleti korfolyoséjan
(350 méteres kor).

A fidknal biztaté volt a rajl.‘ annal kevésbé a célbaérkezés
(tizenhdrom indul6bol négy értékelhetd eredmény). Harmincot
kilométeren Urbanik az eddigi legjobb magyar eredményt érte
el és mogotte a fiatalok (Laczki, Lengyel, Csoban) is megér-
demlik a dicséretet. Kar, hogy Czukor labat feltorte a cipd és le
kellett dllnia.

Hisz kilométeren hat ifi indult, s kettd ért célba jé idGvel.

A holgyek mezdnye 20 kilométeren (!) majdnem teljes volt
(Alfoldi Andrea sériilése miatt csak mint néz6 volt jelen).

Az élen Dudds, mogotte Czukor, Urbanik és Kriszt Fots: Takies
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Az igenkeményengyaloglé Szebenszky Aniko ,,férfias” idével,
szintén eddigi legjobb magyar eredménnyel rukkolt ki. Rosza
Maria kezdi kiheverni novemberi térdmiitétét, formaja biztato.
Igen orvendetes az utinp6tlas szereplése, Pesti, Puskés, Szabo,
Zsoffay, Gruber és Szuromi nemecsak jelenlétiikkel, hanem id3-
eredményeikkel is bizonyitjak folyamatos felkésziilésiiket.

Az ifjisagiak 10 kilométeres tavjit nyolc f6 teljesitette és a 7.
is egy o6ran belil ért célba.

A harmadik felmérés a szintteljesités lehetGsége miatt hivata-
los verseny volt.

Az 1995-6s esztendd a Vildg Kupa (aprilis végén) és a vilagbaj-
noksdag (augusztus elején) miatt duplan kiemelt év gyaloglds-
ban. Az elsé nemzetkozi gyaloglé eseményig (dprilis 2.,
Békéscsaba) maér alig van hatra valami. A szintidén kiviil a
vilogatotisag is tétje volt a Népstadion betonkérén sorra keriilg
versenynek. A legérdekesebbnek a férfi 50 kilométer igérkezett,
mindenki kivancsian varta a tivon idén elészor indulé Urbanik
Sanyi eredményét. Czukor Zoltdn rogton az élre dllt és nagy idot
sejtetd kemény tempot diktalt, amit Urbanik dtvett! — edzgje,
Toth Séndor figyelmeztetése ellenére. Czukornak végiil is az
eddigi legjobb magyar eredményt hozta ez a kemény iram.
Reméljiik, ezzel ,,nem IGtte el a puskaport” és nemcsak megis-
métli, hanem tovabb javitja 50 kilométeres eredményét. Urba-
nik Sanyi gyomorpanaszai miatt 40 kilométer utin feladasra
kényszeriilt. Sajnos a héttds mezdnybdl, Leczki Ervin kivételé-
vel, a tobbiek is feladtik. Leczki idejével és megbizhatd, okos

“versenyzésével az 50 kilométeres valogatott csapat biztos tagja

lett. Urbanik Sanyinak , fejjel is el kell birnia” (és megtanulni)
az 50 kilométert. Biztos, hogy sikeriilni fog. Ez vonatkozik a
tehetséges, de viltakozo teljesitményt nyijté Kirszt Karcsira is.
A fiatalok el6tt nyitva a kapu...

Husz kilométeren Dudas Gyula kiilon kategoriat képviselt. Im-
ponalé folénnyel, nemzetkozi szinti eredménnyel és az ezzel
kotelezGen jard technikdval gyalogolt és nyerte a versenyt.
Virjuk a hasonlé folytatast! Breznai Béla idei szereplésére
mindannyian kivancsiak vagyunk, az idén
eldre kellene 1épnie. A 13 f6s mezdnybdl
kilenc versenyzd ért célba (a tobbiek felad-
tik). A tovdbbi helyezettek koziil Csoban
Lédsz16 —mindharom felmérésen értékelhe-
10 teljesitménnyel — megérett a valogatott-
sagra. A tovibbihelyezettek: Torok Csaba,
Bondor Csaba, Té6th Balazs, ha folytatjak
reménykelt szereplésiiket, felzarkézhat-
nak az élmezonyhoz. A ,sziik” mezénybéol
olyanok hidnyoztak ..., akikre még szami-
lani szeretne a szakvezetés. Reméljilk Bé-
késcsaban taldlkozunk veliik dprilis 2-dn.

A holgyek versenye nem okozott csal6-
dast. A BEAC-osok és a kiilféldon tanulé
Gruber Orsolya kivételével teljes volt a
mezdny. A sorrend és az eredmények a
varakozasnak megfeleltek. Szebenszky



Aniké nem allt meg 10 kilométeres gydzelme utin, hanem
tovabb gyalogolt 15 kilométerig! Rosza Mdria folyamatosan
fejlédik, mozgasan mar nem latszik a térdmfitét miatti kihagyds.
Ilyés I1dik6é megbizhat6an teljesitette a tivot. Amint az varhaté
volt, a sériilt Alf6ldi Andra helyét Pesti Ménika vette at pilla-
natnyilag. Igen kellemes meglepetést okozott 7. helyével és
50:39-es teljesitményével az ifjisagi Toth Barbara. A nék me-
zGnye — tdvlatokban is — biztato.

A harom felmérés — amibdl ketté végiil is verseny volt —
megmutatta a szakag eredményeit és gondjait. A pekingi Vilag
Kupién valé részvétel €s szereplés esetleges kérdGjeleit Békés-
csabdn kell tisztazni. Ez a holgyek esetében viszonylag egysze-
rlibb. A sériilések miatt csak parhetes edzésben 1évs Alféldi
Andrea t6bbszor bizonyitott kiizdéképességére lenne sziikség,
hogy aprilis végéig megfelelGen fel tudjon készilni. Igy pilla-
natnyilag — dgy tinik —, hogy Pesti Ménika helyettesitheti.

1. Ki kell jutnia Pekingbe (ehhez szponzori timogatas kell!)

2. Az anyagi problémdk miatt tartalékot nem vihetnek, tehdt
harom-harom f6 abszolit megbizhato teljesitményre képes ver-
senyzd képviselheti szineinket. Ez a felmérés alapjdn nem
konnyti feladat, mert 50 kilométeren Czukor, Leczki és Urbanik
(pillanatnyilag eredmény nélkiil!), 20 kilométeren Dudds, Brez-
nai és Csoban johet szamitasba.

3. A tisztes és értékelhet6 (!) szereplés, amely alapot adhat a
tovabbi VK-szereplésre. Magyarul: senki nem adhatja fel, sen-
kit nem zarhatnak ki! Ez nemcsak a vdlogatdkra ré nagy terhet,
hanem az utazékat is nyomaszthatja.

A szakag érdeke, hogy a jové szempontjabol nagyon megfontoltan
dontson a szakvezetés, a versenyzdk pedig kelld megértéssel fo-
gadjdk azt, ami valakinek (valakiknek) biztos hatrényos lesz.

A férfi mezénynek harom gondja van: Dr. Takacs Laszlé
V74 (X ]
A MASYZ felnétt fedettpalyas 200 m sikfuas 800 m sfkfutés
P L. idofutam 1. idGfutam
€gyeni versenye 1. Sémi Istvin 70 DMTE 2191 1. Mihalovits Gébor 74 TFSE 1:5721.
1995. februdr 3-4., 2. Nyilasi Péter 72UTE 21,91 | 2. Lenhardt Zoltén 74 TFSE 1:57,21L
) ol 3. R6oth Miklos 75 UTE 226 0OI. 3. Schmidt Zoltan 74 DMTE 1:57,6 1.
Budapest, Olimpiai Csarnok 4. Szdl Tibor 74 Bosabai AC  2:04,7 VIL
I1. idéfutam 5. Emmer Attila 75 UTE 2:06,7
1. Bozic Tomaz 70SLO 2271V. 6. Nyilasi Péter 72 UTE 2:10,6
FERFIAK 2. Széll Tibor 74 Besabai AC 2,71V,
3. Berezvai Péter 77 Postas 234 11. idéfutam
60 m sikfutas 1. Kelemen Sandor 73 Csepel 2:00,6 IV.
1. idsfutiim . iddfutam 2. Ogonovszky Szilaird 75 Hnv.-Schwech. 2:00,8 V.
1. Szdll Tibor 74 Besabai AC 7121V, 1. Palkovies Gabor 74 UTE 228 VL. 3. Kéfaragd Gyorgy 76 Gyula 2:02,6 V1.
2. Zavaolil Martin 74 Seliwechat 721 VIL 2. Kelemen Sandor 73 Csepel 229 VII. 4. Bercai Zsolt 78 Gyula 2:06,4 VIII.
3 Banadak 145216 72 Maraton 723 VIIL 3. Benedek Liszlo 72 Maraton 23,0 VIIL. S. Németh Zsolt 79 Kalocsa 2:09,5
4. Leskovor Ranko 77SLO 7,36 P — 1500 sikcltis
S, St L 1. iddfutam 1. Povizsay Ldszlé 72 Spartacus 3:56,2
IL idéfutam 1. Schmidt Zoltin '774 5![\/]['”5 51'::’6 3 LenhardlDZoltjn Z; %E ;g;,;
e e 2. Marko Jakopovic 6 G 53, 3. Somfay Déiwi :58,
;: ?;Sf;;.:}:::;sn ;g ;316(; 7?’1(;9\5: 3. Dévid Péter. 74 SZTK-SE 545 | 4.Mahmic Nihad 66 BOS 3:59,9
3 Pollovics Gaibor 74 UTE 717 VI 4. Petendi Aurél I8FTC 553 5. Mihalovits Gabor 74 TFSE 4:01,5
4. Mété Szabolcs 75 Csepel 7,27 k- 6. Szisz Mihily 72Egi TK 4:12,2
5. Berezvai Péter 77 Postis 764 | [Iidofusam 7. Béja Csaba 74FTC 417,5
1. Széll Tibor 74 Besabai AC 497 L. 8. Cser Roland 75 Testvériség 4:20,7
1. idéfutam 2. Egytid Sandor 67 Testvériség 49911 9. Szabo Liszld 75 Postis 4229
1. Nyilasi Péter 72 UTE 27,0811 3, Berezvai Péter 77 Postis 50,6 IV. Kiironya A.le‘x 72 Postis feladta
2. Smoczer Gyorgy 75 Honvéd-Schwechater 7,30 - Molnér Tamés 62 Honvéd-Schwech. feladta
3. Kelemen Sandor 73 Csepel 7,34 m. .'dofwaf" " -
4. Timosek Andrej 79SLO 755 1. Fekete Janos 70 FTC 50,5 1. 3000 m l‘e‘rﬁ
Sami Istvan 70 DMTE Bfova 2. Szilvégyi Baldzs 76 Testvériség 5L3V. 1. Kérpdti Zsolt 68 VEDAC 8:45,5
3. Szatman Attila TSFTC 56,3 2. Mahmic Nihad 66 BOS 8:46,6
IV. idéfusam 3. Bohus Janos 74 Besabai AC 8:52,5
1. Jago Stemberger 68 SLO 7,09 101 IV. idéfutam 4. Fazekas Attila 70DVSE 8:54,2
3 Srerddis Bence 74 Honvéd-Schwechater 7,30 1. Tuska Gyérgy 75 MAFC 52,1 VIL 5. David ljslzlé 67PVSK 9:11,8
3. Vinkler Bostjan 78 SLO 7,61 2. Szatmann Romin 72FIC 52,1 VIL 6. Bottyan Tibor 71 VSE 9:17,0
4. Serikei Csaba 75 Honvéd-Schwechater 7,74 3. Farkas Roland 73SZTK-SE 539 7. Cser Roland 75 Testvériség 9:26,2
8. Szabd Laszlé 75Postas 9:338
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9. Besenyei Attila 78 Gyula 9:38,1 11 iddfutam T1Q A
10. Kofaragé Gyorgy 76 Gyula 9:533 | 1.Kurucz Andrea 74 UTE SS1I. IFIUSAGIAK
11. Berczi Zsolt 78 Gyula 10:240 | 2.Déczi Orsolya 75 UTE 55511 5
Szegedi Gibor 68 PAC feladta | 3.Mara Zuzul 71 Zagreb ssa1v. | Versenyszdmok:
4. Marijana Gojanovic 77 Zagreb 60,2 VL. _t4 ss - athlvidké _
60m ghiintta (106 c) 60 m - tavolugrds - silylokés (6 kg)
1. Sharp James 62 UTE 8,00 800 m sikfutas magasugrds /60 m gét - rdugrds - 1000 m
2. Jago Stemberger 68 SLO 8,38 1. Mészaros Krisztina 70 Honvéd-Schwechater2:09,2
3. Réth Miklos 7SUTE 8,39 2. Czégé Eva 71 Gyula 2:14,1 1. Molnir Sandor 76 Békéscsabai AC 4862
4. Klaushofer Markus 73 Schwechat 9,00 Csendes Ildiké 74 Besabai AC feladta 7,28 - 6,74 - 12,44 - 180 - 8,34 - 360 - 2:54,20
2. Varga Roland 77 111. ker. TVE 4741
Magasugris 60 m gatfutas (84 cm) 7,39 - 6,36 - 15,43 - 175 - 9,28 - 380 - 2:53,65
1. Zoric Stevan 71 YUG 223 1. Walfling Etelka 71 Schwechat 8,55 3. Csobinczi Péter 76 DAC 4367
2. Kovics Istvin 73 Sz. MAV 214 | 2.Bélint Zita 71 Csepel 8,57 7,58 - 6,35 - 10,80 - 170 - 8,91 - 340 - 2:51,98
3. Bertan Gibor 75 Tsztmiklos 200 3. Tisch Martina 75 Schwechat 9,07 4. Fildp Tibor 77DAC 4138
Socek Danijel 76 YUG 0 7,41 -581-9,42-175-8,69 - 320 - 3:01,24
Niketic Dorde 76 YUG 0 Magasugras 5. Zeker Nandor 76 DAC 3931
1. Indncsi Rita 71Honvéd-Schwechater 188 7,80 - 5,86 - 10,35 - 175 - 9,52 - 320 - 3:03,99
Tavolugras 6. Erdélyi Péter 76 ELTE-TK 2234
1. Cankar Gregor 75SLO 7,54 Tavolugras 7,72-590-1037-170-0-0-0
2. Hegediis Andris T4NYVSC 7,46 1. Vaszi Tiinde T2UTE 6,28 Debreczeni Gyorgy 78 ELTE-TK feladta
3. Maké Gyorgy 73 DMTE 7,37 2. Predikaka Ksenija 70SLO 6,03 7,64 -6,38-10,78 - 160-/-/-/
4. Foldessy Csaba 66 FTC 7,07 3. Ajkler Zita 73 SKDASE 591 Gal Péter 76 DAC feladta
S. Janovszky Zoltan 66 FTC 6,84 4. Kalamir Andrea 69 MICRO 5,40 7,73-6,17-11,78 - 180-/-/-/
6. Leskovar Ranko 77SLO 6,79 5. Hostej Nojca 78 SLO 534 Jenisz Gébor 76 UTE feladta
7. Kamasi Fedja 75YUG 6,66 6. Belényesi Zsuzsa T8 KSI 4,40 7,61-615-1374-165-894-0-/
8. Vinkler Bostjan 78 SLO 6,47 Kovics Viktor 76 Honvéd-Schwech. feladta
9. Foszté Dénes 72 TFSE 6,25 Hiarmasugras 7,53-0-1240-185-/-/-/
10. Belegrai Baldzs 75 ARAK 6,25 1. Predikaka Ksenija 70SLO 13,06 Tolgyesi El6d 76 TFSE feladta
2. Ribac Andreja 76 Maribor 11,97 7,52-6,32-10,08 - 199 -9,12 - 440 -/
Harmasugras
1. Foldessy Csaba 66 FTC 15,64 Silylokeés (4 kg) OTPROBA
2. Janovszky Zoltin 66 FTC 15,42 .
3. Olasz Tamis 65 ARAK 14,84 1. Erjavec Natasa 68 SLO 17,60 FELNOTTEK
4. Benké Tamas 75 ARAK 14,78 2. Kovics Réka 76 Kap. Epl’lék 13,65
5. Bimunic Bostjan 74SLO 14,74 3. Borjus Erzsébet 73 Favorit 11,65 Vcrsenys:a‘mok‘
6. Tarr Péter 73 ARAK 14,61 !
7. Leskovar Ranko 77SLO 13,91 " 60 m gat (84 cm)-magasugras-sulylokés
8. Wilbing Zoltin 7453l 1388 | A Magyar Koztarsasag 1995. évi (4 kg) - tivolugris - 800 m
9. Vinkler Bostjan 74SLO 12,75 L e TR .
10. Gubala Zoltin 75 ELTE-TK 123 | felnott és ifjusagi fedettpalyas o .
- 2 5 i N 1. Kiss Enikd 75 Pécsi AC 3776
- tobbpréba bajnoksaga @ () 0,65 - 175 - 10,55 - 5,72 - 2:25,54
1. Lorenzi Martin 75 Maribor - 520 | 1995. februdr 3-4., 2 C:;'Oasj:;s »Zn;{r’eaj 6569;’2?22C 3681
2 Molqér Giébor 64 Honvéd-Schwechater 520 Budapest, Ohmpm, Csarnok 3. Ajider Zits ! ! 75 SKDASE 3653
3. Martin Tischler 71 AUT 500
E . 8,84 - 166 - 8,77 - 5,98 - 2:36,76
4. Szeredis Bence 74 Honvéd-Schwechater 460 N p
5 Askovic Zogan 67 YUG 460 - . 4. Sods Eszter 75 Haladas VSE 3538
6. Balogh Lisz6 67 UTE 40 | HETPROBA " IZ‘,“ 7> 190~ 0k10- 309 - 237,63
7. Kamasi Fedia 75 YUG 440 = 5. Kéri Krisztina 77KSC 3373
s PRARAR HEC) FELNOTTEK 9,53 - 155 - 10,27 - 5,46 - 2:32,85
2 i Ak s = 6. Kiss Rabata Sz. 77KsC 3236
9. Bosko Trisovic 71 M. Zagreb - 440 y i 9.80 - 155 - 9.70 - 5.40 - 2:35.42
10. Sarcevic Zelimin 51 YUG 420 | Versenyszdmok: 7 LingErka 77 DAC 5
Rodelia Maks L O | 60 m - tavolugras - sdlylokés (7,25 kg) - 9,41 - 150 - 10,04 - 5,35 - 2:43,99
Silylokes (7,26 kg) magasugras / 60 m gat (106 cm) - radugras - 8. 2:18 gnolnsdoNirg!g:a y 7:0 ?;S%Em 3052
). Kicsifn Jend STVIE 1838 1 1000 m 0.RadsAgnes  TIDAC 2951
9,76 - 155-9,13 - 4,91 - 2:45,90
= 1. Kiirtdsi Zsolt 71 TFSE 5880 10. Fogarasi Andrea 79 Frdi VSE 2904
NOK 7,07 -7,23 - 14,41 - 211 - 8,27 - 470 - 2:54,30 9,61 - 150 - 9,09 - 5,07 - 2:51,52
2. Viczi Mirk 74DAC 5225 11. Miskol czi Csilla 77 ELTE-TK 2770
60 m sikfutis 7,38-6,95-11,08 - 199 - 8,71 - 430 - 2:45,52 9,83 - 135 - 8,48 - 5,36 - 2:48,83
1. Perc Jemeja 71SLO 7,44 | 3.Szalay Atila 74 TFSE 5123 | 12, Reszler Edina 74 ELTE-TK 2652
2. Bilint Zita 71 Csepel 1,77 7,46 - 6,5_1 - 12,45 - 190 - 8,77 - 460 - 2:50,37 11,13-140-9,11 - 4,73 - 2:32,08
3. Bartha Beita 74 DMTE 7,88 | 4.Makszin Aron 69 TFSE 5122 | 13 Berczi Ménika 72 ELTE-TK 2229
7,41 -6,69 - 12,60 - 196 - 8,55 - 410 - 2:52,88 11,15 - 130 - 8,80 - 4,62 - 2:56,53
200 m sikfutas 5. Hanké Akos 75 Besabai AC 4130 Nagy Déra 75 Pécsi AC feladta
1. iddfuwam 7,79 - 5,90 - 10,24 - 175 - 9,59 - 400 - 3:04,56 9,49 - 150 -8,47-/-/
1. Déczi Orsolya 75 UTE 2511 6. Szegedi Zoltin 75 ELTE-TK 3969 Appelt Orsolya 78 ERDERT feladta
2. Bartha Beita 74 DMTE 25,51V. 7,73 - 6,37 -9,60 - 170 - 9,68 - 280 - 2:52,20 1193-172-10,44 -5,19 -/
3. Kovics Vivien 78 KSI 290V. 7. Kurucz Gébor 74 Honvéd-Schwech. 3691
11 "id 6futam 7,30-6,22-13,78 - 0- 8,88 - 460 -0 oA
1 vasj;i Ténde 72 UTE 25211 8. Varga Jézsef 75111 ker. TVE 3568 IFJUSAGIAK
2. Kurucz Andrea 74 UTE 253101 8,07 -567-8,86 - 185-940-0 - 2:50,05
Balla Csaba 70 MAFC feladta V<ns1:XMLFault xmlns:ns1="http://cxf.apache.org/bindings/xformat"><ns1:faultstring xmlns:ns1="http://cxf.apache.org/bindings/xformat">java.lang.OutOfMemoryError: Java heap space</ns1:faultstring></ns1:XMLFault>