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Megvalasztottak a szovetség Uj tisztségviseloit

Az idén janudr 14-én, a Magyar Testnevelési Egyetem auldjiban keriilt sor a MASZ
kiildottkozgyfilésére.

A rendezvényt levezetd elnok, dr. Gregor Gabor a megjelentek koszontése utén dr.
Sir Jozsef, a szovetség tiszteletbeli elndkének iidvozletét tolmacsolta, aki betegsége
miatt nem tudott megjelenni a kozgyilésen.

Ezt kévetSen Schulek Agoston, a MASZ elndke emelkedett széra, hogy beszdmoljon
a szovetség elmilt négy esztendGben végzett munkdjiardl:

Tisztelt kozgyiilés, elndk iir, kedves barataim!

Amikor 1991-ben a MASZ elnokévé vilasztottak, azt igértem, hogy a tisztességes, nyugodt
munka feltételeit igyekszem megteremteni. Elmondtam, hogy nem tudok tizmilliokat igérni,
de kifejtettem azt a reményemet, hogy mindazokkal, akik szerte az orszdgban kiilonbézé
teriileteken dldozatot véllalva dolgoznak a magyar atlétikaért, egyiittesen biztositjuk sport-
dgunk mitkodoképességél, eredményességét.

Oszintén biztam sportdgunk erejében és abban, hogy gazdasdgunk legaldbb megbizatésom
madsodik felére fellendiil. E két reménybdl az elsé jogos volt, hiszen egyiitt bizonyitottuk be
magunknak és a vildgnak, hogy a gazdasdgi helyzet csak egy dsszelevo a sok koziil, az
emberi tudds és dldozatvallalds sok mindent pétol. A vart gazdasdagi fellendiilés elmaradasa
ellenére talpon maradtunk, mert mindenki a sajat helyén tette a magaét.

Az egész orszdg gazdasdgi gondokkal kiizdot az elmiilt években, és kiizd ma is. Korhazi
osztalyokat zdrnak be, 6ridsi a munkanélkiiliség, az orszig eladésoddsa folytatodik. Egye-
siiletek, szakosztdlyok sziintek meg, csokkent az alkalmazott edzok szdma, a versenyzok sok
helyiitt romlé kériilmények kézott késziilnek. Mindezen gondok ellenére, versenyrendsze-
riinket mitkodtetni tudtuk, minden fontos versenyt megrendeztiink, sot a klubok nagyobb
aktivitdsa mialt szimos verseny szinesebb, latvanyosabb volt, mint korabban.

A mérleg elkészitésekor el kell mondani a sikereket, de a hibdkat, hianyossdgokat is fel kell
véllalni. A magyar sport vezetése, a sportot szerels kbzvélemény sikerorientdlt. Mi is azok
vagyunk! Eredményes miiltunk miait a mérce magasra van téve!

Ha latvanyos sikerekrdl, eldretorésrél nem is tudok beszdamolni, de szégyenkezni sem kell
azelmilt négy év miatt. 1991 és 1994 kozott felndtt ver senyzéink az Eurdpa-bajnoksdgokon,
a vb-n, illetve az olimpian négy I1., két I1l., harom 1V., tiz V., harom VI., két VII. és ot VIII.
helyezést értek el.

Ifjisdagiversenyzdink a korosztilyos Eb-n, illetve vb-n két 11, két 111., két1V., hat V., hét VI,
hat VII. és ot VIII. helyezést szereztk. Az Universiadekon két I., egy Il. és harom I11. hellyel
biiszkélkedhetiink. Eurépa Kupa csapataink a Szuper, illetve az I. ligdban vannak.

1980 éta eldszor van vilagranglista-vezetd versenyzonk (Horvdth Attila).

Az 1970-es évek éta mindig az volt a jellemzé, hogy a néhiny éremesélyes versenyzo koziil
oriiltiink, ha sikeriilt egy érmet nyerniink. Az 1986-o0s mélypont 6ta pedig egyértelmii a lassi,
de egyenletes fejlodés.

Hangsilyozom, hogy ez a fejlodés csokkend kozponti tamogatds mellett tortént, hiszen 1989
ota ennek redlértéke a tortrészére zsugorodolt.

Az elért eredmények mogott rengeteg szakmai, emberi érték rejlik, aminek érvényre jutdsat
a MASZ csak tdamogatni tudta, képtelen volt teljes egészében magdra vallalni a feladatok
megoldasat.

Két 6 célkitiizésiink volt:

- valamennyi (kiilonbézd szintil és rangit) magyar atléta versenyeztetése,

- a hazai élvonal magas szintii felkészitése, menedzselése.

E kettés feladat teljes kirii megolddsa (anyagi vagy személyi okokbol) gyakran meghaladta
eronket. Mégis ezt az utat kellett vallalnunk. Széles alapokra prébaltunk épitkezni akkor is,
ha ez néha a legjobbaktdl vont el tdmogatdst. Minden vildgversenyre nagy létszdmii
csapattal mentiink, hogy kiprébdlhassuk tehetségeinket. (Gyakran ezt is csak a klubok
segitségével tudtuk megoldani.)

Utdlag is agy itéltem meg, hogy helyes volt ez az iranyvonal.,



Beszdmolomat a MASZ elnokségének tevékenységével folytatom.
Az elnokség mitkodésének elsé esztendeje sajnos személyes torzsal-
koddsokkal telt el, ami gatolta, nehezitette az eredményes munkat.
Amint azt korabbi beszamolomban is jeleztem, az els évben kide-
riilt, hogy a MASZ elokészitetlen énallosoddsa utan 12 millié forint
adossaggal vagtunk neki ennek a ciklusnak. A hangzatos igéretek
ellenére az elnokség tagjai koziil csupdn az akkor még itthon levé
Gyulailstvan és Kaszas Ferenc szereztek komoly tamogatokat. (Az
csupdn véletlen szerencsétlenségiink, hogy az egyik minket szpon-
zordlé cég megsziint, mig a masik, a cég élén tortént személyi
valtozds miatt, nem tdmogatja tovabb a sportagat.)

Amikor az elndkség személyi 6sszetételében bekivetkezett valtozd-
sok eredményeképpen megsziintek a belsé vitak, a munka is haté-
konyabb, gordiilékenyebb lett.

Fejes Zoltan szakmai alelnokké valasztdsa nagy segitséget jelentett
a szakvezetésnek, és nyugodtan allithatom, hogy az elnokség mind-
végig maximalisan figyelembe vette az edzébizottsag javaslatait.
Végiil is sikeriilt eljutnunk odaig, hogy a szivetségnek jelenleg
nincs szamottevé tartozasa. Mindezt a jobb gazdalkozassal, lét-
szamcsokkentéssel és a klubok nagyobb feladatvallalasaval tudtuk
elérni,

1994-re egyéni szerzodéseket kotottiink legjobb versenyzdinkkel,
és elére kozoltiik a kiilonbozé versenyek premizaldsi rendszerét,
Orommel jelenthetem, hogy az elmalt évben az OTSH dltal bizto-
sitott jutalmakon feliil, sajat er6bél a kévetkezo ésszegeket fizettiik
ki prémiumként a versenyzoknek, illetve az edzoknek:

Versenyzok Edzék Osszesen
Eurépa Kupék 608.000 Ft 266.000 Ft 874.000 Ft
Ifjasdgi vb 282.000 Ft 133.000 Ft 415.000 Ft
Fedettpdlyas Eb ~ 325.000 Ft. 125.000 Ft 450.000 Ft
Eurépa-bajnoksig 816.000 Ft 382.000 Ft  1.198.000 Ft
Minddsszesen 2.031.000 Ft 906.000 Ft  2.937.999 Ft

Az Eb-n helyezést elért versenyzik és edziik részére havi tamoga-
tast vezettiink be, ami taldan szimbolikusnak tiinik, de éves viszony-
latban ez 828.000 Ft-ot jelent kéltségvetésiinkben.

A Hungdria Biztosité verseny végeredménye alapjan 1.151.000
Ft-ot fizettiink a tiz legjobb szakosztdlynak. A kiemelkedo hazai
rendezvényeinken, illetve az Ekiden valton részt vevé versenyzdink
kozétt mintegy egymillié forintot osztottunk szét. Osszességében
tehdt tobb, mint 5 millié Ft jutalmat, prémiumot fizettiink ki!

Az adidas céggel kotott szerzodés eredményeképpen 4,8 millio
forintnyi felszerelést osztottunk ki a valogatottaknak 1994-ben, és
4 millio forintot forditottunk koltsévetésiinkbol a felnott és az
ifjusdgi keretek edzétaborozdsaira.

Mint ismeretes, az OTSH csupan az érmeseket és az 6 jarandosdguk
30%-dval az edzoiket premizalja. A MASZ az elmiilt éviél a vilag-
versenyek elsd nyolc helyezettjét jutalmazta. (A versenyzdk jaran-
dosagdnak 50%-at edzéik megkaptdk.)

Tudom, hogy ez a pénz sokfelé oszlik, de azt hiszem, ez is nagy
elorelépés a kordbbiakhoz viszonyitva,

A MASZ Iroda munkdja sokban fiiggott az elnokség tevékenységé-
16l, s a gazdasagi helyzet dltalanos rosszabbodadsatél.

Facsko Istvan fotitkar kivaldsa nagy veszteség volt. Pignitzky Pé-
ter, aki pdlydzat dtjdn nyerte el a fotitkari posztot, kezdeti jo
eredmények utén nem tudta kells eréllyel irdnyitani a MASZ Iroda
munkdjét. [gy 1994 nyarén kézés megegyezéssel szerzédést bon-
tottunk, és szeptember ota Mérei Laszlé megbizott fotitkdrként

végzi ezt a nem irigylendd munkat. Preciz, kovetkezetes munkdja,
szigora ez alatt a néhdny honap alatt is nagy javuldst hozott az
apparatus tevékenységében. Ez részemrdl nem jelent elégedetisé-
get, mert tudom, hogy tovabb kell munkdlkodni a még hatékonyabb
iroda érdekében.

Az iroda személyi osszetételénél kell megemliteni, hogy Kaisinger
Sdndorné személyében fofoglalkozdsi gazdasagi vezetonk van, és
Hédané Zink Teréz végzi a marketingtevékenységet. Mindkét terii-
leten komoly javulast lehet tapasztalni a még mindig meglévo
hidnyossdgok mellett is.

Tudom, hogy sok birdlat éri az iroda munkdjdt. A személyi vilto-
zdsokra a javitds érdekében keriilt sor, tudva, hogy a nagyon
szerledgazo tevékenység néha szinte megoldhatatlan ilyen létszam
és ilyen osszetétel mellett,

TAJEKOZTATO
A JELOLOBIZOTTSAG MUNKAJAROL

1.A bizottsag 1994. oktober 11-én kezdte munkajat.

2.A teriileti szervek javaslatainak beérkezési hatédrideje
1994. december 10-e volt.

3.Az adott hatdriddig Budapest és tizenhdrom megyei nyj-
tott be javaslatot. A hiinyzd Borsod-Abaij-Zemplén, He-
ves, Somogy, Tolna, Vas ¢s Zala megye esetében ugy
vettiik, hogy nem kivannak uj jeloltet allitani.

"4.A bizottsidg kiilonbo6zS konzulticiék utdn alakitotta ki
személyi javaslatait az egyes tisztségekre.

5.Munkdja sordn a jel6lGbizottsag két alapelvet kovetett:

a)Azatlétikitjelenleg is rendszeresen és hatékonyan timogaté
szponzorok koziil személy szerint senkit nem jeloliink. A
jelolés sok szubjektivitdst hordozhat magéban, a kivalasztis-
nak nincsenek valés paraméterei. Megitélésiink szerint ezt az
igen fontos teriiletet kozvetleniil a MASZ Elnokség mellé kell
rendelni, mint 6néllé testiiletet. A veliik valé kapcsolattartis
szabilyozdsa a MASZ Elnokség feladata kell legyen.

b)A szovetség kiilonbozd tisztségeire olyan személyeket
igyekeztiink jeldlni, akik biztosithatjak a folyamatossigot,
megfeleld tapsztalatokkal rendelkeznek, eddigi szakmai és
szervezOi munkdjuk, valamint elkotelezettségiik meghata-
rozd a sportag irint. Az elkovetkezd négy esztendd kiemelt
feladatait is figyelembe vettiik:

— az orszag atlétikdjanak fejlesztése szervezeti és szakmai

téren, a munka koordindlasa és ellendrzése;

— a nyiregyhazi ifjisagi Eurdpa-bajnoksig megrendezése;

— 1995-98 kozott szdmos kiemelt nemzetkdzi verseny le-
bonyolitisa;

— aMASZ 100 éves jubileumanak (1997) mélt6é megiinnep-
lése;

— 1998-ban Eur6pa-bajnoksig Budapesten;

— a hazai utinp6tlds és a felnGtt élvonal felkészitése és
timogatdsa, hogy az itthoni versenyeken mélté ellenfelei
lehessenek Eurdpa legjobbjainak;

— a tervezett feladatok megolddsahoz sziikséges targyi és

anyagi alapok lehetdségek szerinti megteremtése az el-
nokség feladata kell legyen.




Itt kell szélni arrdl, hogy Kovdcs Sdandor utanpétlis vezetoedzd
1994 decemberében nyugdijba ment, kozel hiiszéves szovelségi
munka utin, Megkoszonve eddigi munkdjat, azt hiszem mindnyd-
junk nevében j6 egészséget kivanhatok kollégamnak.

Amikor az iroda tevékenységét biraljak, azt kérem, hogy konkrét
hibdkra ramutatva, konkrét javaslatokat tegyenek, csak az viszi
elore munkankat.

It kell szét ejteni az Atlétika djsdag helyzetérdl. Ez az ujsag kb. két
millioba keriil évente a szovetségnek, a rdfizetés évente tobb, mint
egy millié forint. Fontosnak tartom a szaklapot, de egyszeriien nem
értem, hogy lehet, hogy csupan 7-800 db-ot tudunk beldle eladni.
A lap szinvonalas, mindenki tobbet tehetne a fennmaraddsaért! A
probléma megoldisa a kovetkezé ciklusra var.

Az alapitvanyunk pénziigyi helyzetét rendeztiik, szamos segélyt és
tamogatdst kifizettiink, amint az az Onskhoz eljuttatott kimutatd-

sokbol kideriil.

Sportdiplomdcidnk munkank legsikeresebb teriiletének mindsithe-
16. Ebben a ciklusban valasztottak djra az IAAF vezérkardba
GyulaiIstvint és az EAA Tandcsdba dr. Nyerges Mihdlyt. AzIAAF
fotitkdrava nevezték ki Gyulai Istvdnt. Oszintén remélem ez évi
djravalasztasukat poziciéikba, hiszen mindketten igen sokat tettek
a magyar atlétikaért valasztott tisztségeikben. Koszéonet érte mind-
kettdjiiknek.

Nem lenne teljes az elmiilt idészakrol sz6lé beszamolom, ha nem
ejtenék szot sportéletiink két irdanyité szervével, az OTSH-val és a
MOB-bal dpolt kapcsolatainkrél. Orommel nyugtdzhatom, hogy
mindkét szervezet mindvégig megkiilonboztetett figyelmet szentelt
sportagunknak, vezetikkel mindvégig jo személyi kontaktusban
voltunk, s a nehéz koriilmények ellenére, az anyagi juttatdsok terén
is éreztiik segitokészségiiket.

Nagy sikerként konyvelhetjiik el az ez évi nyiregyhazi ifjusagi Eb
és a 98-as kontinensbajnoksdg rendezési joganak megszerzését.
Mindkét siker a magyar atlétika miiltjanak és jelenének szél, és a
jovajébe vetett bizalom eredménye. A szo legigazabb értelmében
vett csapatsiker. Eljiink e két verseny adta lehetéséggel, sportagunk
Jjovajét alapozhatjuk meg vele!

Nagy erkélcsi és komoly anyagi sikerrel rendeztitk meg 94 marci-
usaban a mezeifuté vb-t. Sikeriilt a vilag figyelmét hazankra ird-
nyitani, és a tiszta haszonbol csupin az elmilt évben 6 millié
forintot haszndltunk fel a magyar atlétika céljaira. Meggyozodé-
sem, hogy a 98-as Eb is olyan sikerrel zarul, ami nagyban segiti
majd sportagunkat!

Tisztelt kozgyiilés!

Mivel alapszabdlyunk értelmében minden évben be kellett Onik
elott szamolnom, ezért most csak témor, dtfogé képet igyekeztem
adni az elmiilt négy évrol. Ami sikert elértiink, azt egyiitt értiik el,
csapatmunkdban, versenyzok, edzik, szakvezetok. Ki fo-, ki mellék-
allasban, de legtobbet tarsadalmi munkiban. Koszénet érte min-
denkinek.

Voltak egyéni és kollektiv hibak is! Az elnokség és az elnok hibaiért,
mulaszidsaiért nekem kell villalnom a feleldsséget. Vallalom. Ha
tovabbra is bizalmat kapok Ondéktél, kérem segitsenek abban, hogy
a hibakat kijavitva, egyiitt vigyiik sikerre szeretett sportdgunkat, az
atlétikt.

Koszonom, hogy meghallgattak.

Az elndéki beszamol6 utin a MASZ FeliigyelGbizottssag elnoke
lépett a mikrofonhoz s adott szamot az dltala vezetett testiilet év
kézben szerzett tapasztalatair6l. Dr. Magyar Karoly megalla-
pitotta, hogy a szovetség gazdilkodisa, pénziigyi fegyelme

kedvezd fordulatot vett, javult a bizonylati fegyelem, de még
mindig vannak hidnyossagok (pl. a hazipénztir kezelése nem a
legszabilyszeriibb). A pénziigyi, gazddlkodsi kérdésekben fo-
kozott feleldsséget kell véllania a szovetség gazdasagi vezet-
jének. A "Magyar atlétikaért alapitvany" kezelése koriil is tisztult
a kép, most mér kellen dokumentilt az alapitvany pénzkezelése.
A Feliigyeldbizottsig négyéves munkijit elemezve, az elndk vé-
giil is sikeresnek mindsitette tevékenységiiket.

Ezutin kovetkezett a lekoszond elndk és a FeliigyelGbizottsig
beszdmoldja feletti 6sszevont vita.

Els6ként Arvai Jozsef emelkedett széra s sajit szakosztilya
példdjan a gazdasagi viltozasokat kovetd sanyari viszonyokra
hivta fel a figyelmet s az 6sszefogas fontossdgdt hangsilyozta.
Marik Laiszléné az eltte 52616 megjegyzésére ("vidéken Ié-
nyegesen jobb a versenyzSk anyagi megbecsiilése, mint a fové-
rosban") ugy reflektilt, hogy bar igaza lenne! A békéscsabai
versenyzGk igenis nagyon szerény timogatast élveznek, s még
ez sem lenne, ha nem tudndnak reklimozott versenyeket ren-
dezni. A felszélal6 az utinpétlis-nevelés fejlesztésének fontos-
sigit emelte ki, majd az élversenyzGk megbecsiilésének
sziikségességérdl szolt. Végezetiil avval a javaslattal illt elg,
hogy a MASZ Elnokség 15 fre egésziiljén ki, s ebbdl 6t 6 a
vidéket képviselje. Egy masik javaslata szerint regiondlis atlétikai
szovetségeket kellene alakitani, amelyek elsddleges célja az utin-
pétlas-nevelés lenne, sajat teriileti valogatottakat dllithatnanak ki,
sajat nemzetkozi programokat szervezhetnének stb.

Gal Laszlo az irott és az elektronikus sajté ostorozasaval kezdte
mondadéjat ("ha nem tudnak segiteni, legaldbb ne drtsanak!").
Cifolta azokat a kijelentéseket, hogy a Bp. Honvéd atlétikai
szakosztilya 6sszeomlott volna. Egyszerfien arrél van szé -
folytatta, hogy egy kisebb, de minden tekintetben profibb szak-
osztalyt kivannak 1étrehozni. Végezetiil arra hivta fel a figyel-
met, hogy a sportig sok-sok tirsadalmi munkdsa (fGként a
versenybirdk) tobb koszonetet, megbecsiilést érdemelnének.

Ribold Gusztav "mint a szévetség szerény szponzora" (amint
magat nevezte) néhany kritikus megjegyzéssel, illetve kérdés-
sel rukkolt ki. Biztos, hogy az ¢16z8 elnkség mindent megtett,
ami elvarhatd lett volna? Miért fordulhat az el6, hogy egy olyan
rangos verseny megrendezését, mint a Samsung Kupa, egy
kft-nek kellett kiadni? Miért engedte ki a kezébdl a szévetség a
tomegfutéversenyek rendezési jogat? Miért rekesztette ki a
JelolGbizottsag a szponzorokal a tisztségvisel 5k korébdl? Miért
nem vette a kordbbi elndk azt a faradtsdgot, hogy megkoszonje
eddigi szponzori tevékenységét?

Gabossy Lajos arra emlékeztette a jelenlévoket, hogy "mi
csindljuk az atlétikat!" (mdrmint az edzdk és a versenyzdk - a
szerk.). Kifogdsolta, hogy csak ilyen kevés versenyzd van jelen
a kozgyilésen. Azt is sérelmezte a hozzdsz616, hogy "a palyén
mindenki elmondja a véleményét... aztin jon a kozgyiilés és
minden marad a régiben!" Végezetiil az egyéni szponzorok
héttérbe szoritdsa ellen emelte fel szavit ("soha nem jelenik
meg a sajtéban, kinek a segitségével jutott ki egy-egy versenyzs
valamelyik nagy vildgversenyre"). e

Lengyel Gyérgy hozziszéldsaban kritikdn alulinak mindsitette
a versenyek, bajnoksagok rendezési feltételeit (rosszul felalli-
tott gitak, hibas szektorkijelolés stb.). Avval a javaslattal 4llt



A JELOLOBIZOTTSAG
HIVATALOS JELOLTLISTAJA

1.EInok:
Schulek Agoston (Bp.), dr. Spiegl J6zsef (Bp.).

2. Elnokségi tagok:

Angyal Janos (N6grid megye), Adamik Zoltan (Bacs-Kis-
kun megye), /\goston Séndor (Gydr-Sopron-Moson me-
gye), Fejes Zoltan (Bp.), Gl Laszlé (Bp.), dr. Gregor Gébor
(Bp.), Kiss Gébor (Csongrdd megye), Kun Lisz16 (Veszp-
rém megye), Marik Liszl6né (Békés megye), dr. Nagy
Séandor (Pest megye), Orendi Mihély (Szabolcs-Szatmar-
Bereg megye), dr. Spiegl J6zsef (Bp.), Szabé Jinos (Bp.),
Szakaly Istvdn (Zala megye), Szalma Laszl6 (Bp.), Szeke-
res Sandor (Bp.), Zsivétzky Gyula (Bp.).

3.Feliigyelobizottsag:

Elnok:dr. Magyar Kiroly (Bp.).

Tagok:dr. Madardsz Janos (Borsod-Abalj-Zemplén me-
gye), dr. Muridnyi Jinos (Bp.), dr. Praznovszky Gyoérgy
(Noégrad megye), Pusztai Eva (Bp.), S. So6s Klira (Bp.),
Szabo Jozsef (Jasz-Nagykun-Szolnok megye).

4.Fegyelmi bizottsag:
Elnék:dr. Karner Ott6 (Bp.).

Tagok:dr. Albert Albert (Bp.), dr. Ortutay Gyorgy (Bp.), dr.
Szabé Mikl6s (Bp.).

¢ld, hogy a TF-es hallgatéknak legyen kotelezd a versenybirds-
kodas. Ezt kovetGen a kiillonféle pontversenyek mibenlétét,
realitdsitboncolgatta ("a pontversenyek nem tiikrozik a szévet-
ség szandékat™).

Tolgyesi Ferenc az ellen kelt ki, hogy évrdl-évre allandéan a
vidék-fdviros ellentétérdl hall, jollehet ez csak egy kredlt prob-
léma. Tobbek kozott ezért sem ért egyet a vidéki elndkségi
tagok szamanak javasolt novelésével.

Janek Zoltan felhiborodisit fejezte ki az elGtte felszdlalok
altal kifejtettek miatt. A sportag eddigi vezetésének karhozta-
tisa utdn ("az atlétika eddigi vezetdi engedték, hogy ide jusson
a sportag") elmesélte, hogy szponzori szerzddés iligyében ver-
senyzok keresték meg az dltala vezetett céget. Elmondasa sze-
rint amikor arra terelGdott a sz6, hogy a futéknak (mert réluk
voltszé), mikor, hol és mit kell teljesiteniiik, mik a célkitiizések
stb. - ez mar nem tetszett a timogatist keres6knek. Amikor az
is sz6ba keriilt, hogy a versenyeken kapott pénzosszegeket be
kellene fizetniiik a cég kasszijiba, egyenesen fel voltak habo-
rodva! Ezt mar egyikiik sem villalta.

Gyulai Istvan 6romét fejezte ki, hogy nem valt valéra a félelme
és akiildottkozgylésen kialakult hangulatot nem a veszekedés,
aszemélyeskedés, hanem a bariti szellem, a konstruktiv parbe-
széd jellemzi. Az el6tte felsz6lalé felhaborodott kérdésére
("hogyan engedheti meg a szovetség, hogy valaki azért nem
indul a magyar bajnoksdgon, mert ugyanabban az idGben pénz-

dijas versenyen vesz részt"), az IAAF fGtitkdra azt vélaszolta,
hogy "a kérdés megolddsa egyszerii: minden versenyzd csak
nemzeti szévetsége engedélyével allhat rajthoz kiilfldi verse-
nyen".

A média szerepét firtaté (pontosabban: kirhoztat6) hozziszé-
ldsokra reflektiva, Gyulai elmondta, hogy kémi barmit lehet,
de minden Ujsagird, riporter azt ir, illetve mond, amit jénak lat.
Amin viszont érdemes lenne elgondolkodni: minél tobb infor-
méciéhoz kellene juttatni a sajtét, ezért annak képviselGi rend-
kiviil hilisak lesznek, s az atlétatirsadalom meg fogja litni,
egyre tobb jé cikk fog sziiletni.

Gyulai arra is kitért, hogy mennyire rossz az a hazai gyakorlat,
mely szerint elsddlegesen az olimpiai pontok alapjin adjik a
pénzt. Az atlétika esetében ez semmiképp sem jarhato Gt.

A Samsung Kupa "bérbeadisat" megkérdgjelezd véleményekre
vélaszolva, GyulaiIstvdn szerint ¢z nem volt rossz 1€pés, hiszen
"minden eddiginél profibb médon mennek a dolgok". Arra a
kifogdsra pedig, hogy miért lettek kizdrva az elnokségbdl a
szponzorok, azIAAF példdjathozta fel, mondvin: ottsincsenek
ilyenek az elnokségben. A megoldis kulcsa az lenne, ha a
MASZ megszervezné a szponzorklubjat.

Gallov Rezsé OTSH-elnok azzal kezdte hozzasz6lasat, hogy
vitdba szillt azzal a véleménnyel, miszerint "jon a kozgyiilés és
minden marad a régiben". Véleménye szerint ez és a koribbi
kozgyiilések ("hivatalba Iépésem utdn ezek mindegyikén részt
vettem") is konstruktivak voltak, az szinte felvetésekre mindig
kulturdlt véilaszok sziilettek. Az elégedetlenség, a kritika mo-
gott mindig a jobbité szandékot érezte.

Azokra a felvetésekre, amelyekbdl az csendiilt ki, hogy az
OTSH nem timogatja kelloképp a sportigat, az allamtitkar a
kévetkezd példikat hozta fel: az Eb-re késziilé Népstadion
feljitasara millidardos nagysdgrendil timogatas van, vagy a
nyiregyhazi pilya elkészitése tobb pénzt emésztett fel, mint -
mondjuk - az igazan sikeresnek szimit6 Gszés sportigi szakszo-
vetségének éves koltségvetése. Ugyancsak az Gszészovetség
példijathozta fel Gallov Rezsd, mikor azt prébiélta bizonyitani,
hogy szivos marketingmunkéval az olyan hatalmas pénziigyi
g6dorbdl is ki lehet kecmeregni, mint amilyenbe az a szovetség
a hirhedt Zemplényi-féle botriny utin zuhant.

Gallov Rezs@ is kitért a sajtét ostorozé véleményekre, s el-

Gallov Rezsé az OTSH elnoke ¢s Gyulailstvdn az [AAF fotitkdra
Foté: Szlavicsek



mondta, hogy véleménye szerint a médidk részérdl igenis van
érdeklGdés a sportdg irdnt, de senkit sem lehet utasitani, viszont
jo kapcsolatokat kell dpolni a tollforgatokkal és az elektronikus
sajté képviseldivel.

Az allamtitkar avval a bejelentéssel fejezte be hozzaszo6lasat, hogy
a legfels6bb magyar sportfGhatésiag 1995. januir 1-t51 minden
olimpiai kerettag atléta sorsit kiemelt figyelemmel fogja kisémi.

A hozziszdélasokat kovetden Schulek Agoslon roviden reflektalt
az elhangzottakra.

Az alapszabdly-mdédosité javaslatok megvitatdsa utdn keriilt sor
az 10j tisztségvisel6k megvilasztisara. Miutdn a jelolGbizottsag
ismertette a jeloltek hivatalos listdjit, rovid beszédben mutattik
be programjukat az elndkjeldltek, majd kovetkezett a szavazas,
a szavazatszamlalds, majd az eredményhirdetés.

A SZOVETSEG
UJONNAN VALASZTOTT TISZTSEGVISELOI

Elnok:
SCHULEK AGOSTON

Elnokségi tagok:
Angyal Janos
Fejes Zoltan

dr. Gregor Gabor
Kun Lészlé
Marik Léiszloné
Orendi Mihély
dr. Spiegl J6zsef
Zsivétzky Gyula

Feliigyelobizottsag

elnék: dr. MAGYAR KAROLY
tagok: dr. Madardsz Janos

dr. Murdnyi Janos

dr. Praznovszky Gyorgy

Pusztai Eva

Fegyelmi bizottsag

elnok: dr. KARNER OTTO
tagok: dr. Albert Albert

dr. Ortutay Gyérgy

dr. Szab6 Miklds

Az aldbbiakban a régi-ij elnok programbeszédét kozoljiik:
Tisztelt kozgyiilés!

Nem igérhetek latvanyos valtozdsokat, csoddkat, hiszen azonnal
megkérdeznék, miért nem tettem eddig?

En csak a négy éwvel ezeldtt elkezdett munka jobb kiinduldsi
helyzetbél valo folytatasat igérhetem. A nyomaszté adéssdgok nél-
kiil, egy varhatoan j6 szellemben egyiittmiikodo elnokséggel, na-
gyobb figyelmet tudunk majd forditani a sziikséges szakmai
valtoztatasok kidolgozasdra, és élni tudunk az 1998-as Eb miris
érezheté hatdsaként, az atlétika felé fordulé nagyobb figyelem
anyagi és erkolcsi lehetdségeivel.

1994-ben egyszerisitettiik a leigazolds, ez dtigazolds szabalyait.
Még tovabb kell nyitnunk, hogy minél egyszeriibben lehessen részt
venni versenyeinken, A két-harom generdciot egyszerre foglalkoz-
taté versenyek mozgalmasabbak lehetnek, konnyebb ra tamogaté-
kat taldlni. (Ldsd a zalaegerszegi példat!)

Tudom, hogy a 100 éves sportigy nehezebben mozdul az ijra, de a
konkurencia rakényszerit a valtoztatdsra benniinket és van néhdny
biztaté kezdeményezés!

A didksportra a kormdnyzat és az OTSH is nagy figyelmet fordit. A
Didksport Szévetséggel jé a kapcsolatunk, de a kooperdcio nem
elég eredményes. Itt konnyd az clorelépés az osszehangolt verseny-
rendszer felé.

Az elmilt évben meghirdetett és elinditott premizélasi rendszert
tovabb kell vinni, ha kell tovabb kell fejleszteni. A legjobb teljesit-
mények hangsilyozottabb jutalmazdsa felé kell médositani.

Szakmai tartalékaink:

- Az edzik szakmai megbeszéléseinek, tovabbképzésének biztosi-
tasa. Tudom, hogy a kollégakban megvan erre az igény.

- Az egészségiigyi, orvosi hdttér javitasa! A kézelgé atlantai olim-
pia miatt a MOB, a 98-as Eb sikere érdekében az OTSH igért
kiemelt tamogatast!

- A rendszeres felmérések, ellenirzések visszaallitasa. A MOB, az
OTSH és a TF biztositani tudja legjobbjaink modern vizsgalatait,
szakmai, tudomdnyos tamogatasat. Nekiink kell kezdeményezniink!
A fogadokészség megvan!

1994 szeptembere ota az Eb dintései rendszeres havi juttatdst
kapnak! A MOB és az OTSH dltal meghirdetett ,,Sidney 2000”
programot kicgészitve, kidolgozzuk a 98-as reménységek tamoga-
tasi rendszerét! (Budapest is tervezi hasonlé program bevezetését!)
Ha a klubok, teriileti szovetségek és a MASZ koordindlja a tehetségek
tamogaldsat, akkor a kis pénzek osszeadodva nagy erdt jelentenek.
Megoldhatova valik tehetségeink megtartasa, felkészitése.

Az 1998-as b nem csupdn a nagy szponzorokat forditja felénk,
hanem a régi atlétéikat is megmozditja. Az 6szi bdl erre volt jé
példa ! A sportcéli alapitvanyok elonyés helyzete a mi alapit-
vanyunkat is él6bbé teheti, fedezetet teremtve a klubok és ver-
senyzdink tamogatasdra.

1995-ben kell meghatarozni néiiiny olyan koncepciondlis kérdést,
melyet eddig nem tudtunk eldénteni:

- Az egyesiileti pontverseny léte vagy milyensége.

- A fiatalkoriiak orszagos bajnoki rendszerének megtartdsa, ssze-
vondsa vagy megsziintetése.

Mindkét téma eldontése széles kiri szakmai egyeztetést igényel.,
Meggyozodésem, hogy az 1998-as Eb tamogatéit tigy tudjuk meg-
nyerni, hogy ne csak az Eb-1, hanem a magyar atlétik felkésziilését
is tamogassdk a négy év soran. .

Biztos vagyok abban, hogy a pénziigyileg is sikeres Eb pedig az
utana kovetkezd évek gazdasagi hatterét is biztositja. (Erre a 94-es
mezei vb j6 bizonyiték!)

A kévetkezd ciklus Mérei Laszlé adminisztrativ, szakmai irdnyitdsdval
folytatédik. Ahogy a klubokban, iigy a szévetségben sem lehet mereven
szétvalasztani a szakmat az adminisztrativ vezetéstol.

Tisztelt kozgyiilés!

Bizzanak az egyiitt kitaposott ésvényben. Egyiitt haladva ez széles,
Jjol jarhato it lesz a négy év alatt, és egyiitt oriliink majd atlétaink
stkereinek.

Koszonom figyelmiiket.



UTANPOTLAS SZAKMAI PROGRAM 1995-RE*

Készitette: Kovacs Sandor, utinpétlis vezetdedzd

Az év legfontosabb célkitizése a nyiregyhazi ifjisigi Eurépa-
bajnoksagon val6 sikeres szereplés. Erre az elmilt évi vilagbaj-
noksag alapjan minden remény megvan. A szakvezetés elvirisa
szerint fiataljainknak két-harom érmet (koztiik egy aranyat) és
nyolc-tiz IV-VIIL. helyezést kell megszerezniiik.

A sikeres Eb-szereplés érdekében

- minden kozponti és szakosztilyi segitséget igénybe kell
venni;

- az OTSH utinpétlds csoportjat, valamint a szakosztilyok
timogatoit ra kell ébreszteni arra, hogy ez a sportag egészé-
nek és az adott szakosztilynak is hasznos a tovibbi munkéja-
hoz;

- az esélyes versenyzSknek meg kell adni a felnSttekéhez
hasonlé orvosi timogatast;

- a kiillonboza viadalokra egyértelmfivé kell tenni a vdlogatasi
elveket;

- az 1992-ben megkezdett felméréseket ez évben is tovibb
kell folytatni a legjobb 15-16 ¢ves versenyzdk bevondsaval;
- a doppingvizsgilatokat az id¢n is folytatni kell;

- ki kell dolgozni a bajnoki versenyek reformjat és azt minden
férumon végig kell vinni (a részletek kidolgozisira egy két-
harom tagbdl 4116 munkakozosséget kell életre hivni).

I. Valogatasi elvek, kiemelt keretek,
szintek az év nemzetkozi eseményeire

1. Mezeifuto vilaghajnoksag
Mircius 25. Durham

A versenyen valé részvétel jelenleg bizonytalan. A viligbaj-
noksiagon csak szponzori timogatissal vehetiink részt.

Tervezett részvétel: ifjusagi nai: 4 f6,

ifjasagi ffi: 4 £6.

Részvétel esetén a vilogatis elvei:

- Kilovits Aniké csapattagnak tekinthetd (az 1994. évi egész

éves szereplése alapjin) megfelelS forma esetén.

- BenyG6es Gergely csapattagnak tekinthetd megfelelé forma

esetén.

A MASZ mezeifuté versenysorozatot rendez az alabbi idGpon-

tokban (a részletes kiirast a szakosztalyok kézhez kapjik):
december 17. Népstadion (600-as pilya)

Népliget

Népliget

januar 7.
februar 12.

A hirom verseny, valamint a mezeifuté Budapest-bajnoksdgon
(februdr 26.) és az orszdgos bajnoksagon kialakul egy kép a
teljesitményekrdl, és a valogatis ennek alapjan torténik. Egy
verseny alapjan (orszigos bajnoksédg) a valogatottba bekeriilni
csak tgy lehet, ha valamennyi jeldltet nagy folénnyel gydzi le
az illetd sportold. Csapathirdetés a mezei bajnoksag utin. Ki-
zar6lag megkozelitSleg egyenld teljesitmény esetén eldnyt él-
vezhet a szponzorral rendelkezd versenyzd.

* Az ez évi utdnp6tlis szakmai programot a MASZ Edzdbizottsag 1994. de-
cember 7-én, a szovetség elnoksége december 14-én térgyalta, illetve fogadta
el.

2. Magyarorszag-Ausztria-Csehorszig-Svajc
ifjusagi valogatott viadal (19 éves felsé korhatarral)
Jiilius 8. Nyiregyhdiza

Versenyszimok:

Fti: 100, 200, 400, 800,1500, 3000, 110 gat, 400 gat, 3000
akadaly, 4x100, 4x400, M, T, H, R, S, D, G, K.

Nai: 100, 200, 400, 800, 1500, 3000, 100 gét, 400 gét, 4x100,
4x400,M, T, H, S, D, G.

Felndtt feltételekkel!

Az Eurépa-bajnoksag szempontjabél fontos nemzetkdzi ver-
senyalkalom, versenyszimonként két fovel (az Eb-hez ha-
sonlé lebonyolitasi forma).

Az Eurdpa-bajnoki csapat n¢hiny tagja egyéni megbeszélés
alapjan kiemelt elbirdldsban részesiilhet. Vilogatas lezdrésa:
julius 2. Vilogatas: Az addig clért eredmények figyelembevé-
telével. Kiilonos hangsullyal esik latba a budapesti nemzetkozi
ifjusagi verseny, az ifjisagi és serdiild "A" orszdgos bajnoksag.
A 4x100 m-es valtok osszedlltiasat a fenti két verseny alapve-
tden nem befolydsolja!

Kozéptavi szamokban (800-1500-3000 m) a valogatds az Eb-n
valé indulds figyelembevételével torténik. Férfi 110 gat, 3000
akadaly, sily, diszkosz és kalapics versenyszdmokban a vilo-
gatds a budapesti nemzetkdzi iljisagi verseny, illetve valame-
lyik felnétt verseny keretében lesz az érdekeltek egyidejii
részvételével.

3. Romania-Magyaroszag térfi és ndéi ifjusagi valogatott
viadal (18 éves felso korhatarral)

Augusztus 26. Kolozsvir

Versenyszamok:

Ffi: 100, 200, 400, 800, 1500, 3000 (vagy 5000), 110 git, 400
géat, 3000 akadily, 4x100, 4x400, M, T, H, R, S, D, G, K,
Gyaloglas *.




Nai: 100, 200, 400, 800, 1500, 3000, 100 gét, 400 gat, 4x100,
4x400, M, T, H, R*, S, D, G, K*, Gyaloglés*.

Felnott felétételekkel!

A verseny jelentdségét emeli, hogy az 1996-ban viligversenyre
késziil6 versenyzdk szimbavétele itt torténik (versenyszimon-
ként két £6). Versenyalkalmat jelent a 17 évesek sziméra is.
Vilogatas lezardsa: augusztus 20. Vilogatis: Az addigi ered-
mények alapjin.

Az ifjisdgi Eur6pa-bajnoksigon elfogadhatéan szerepld 18
éves (és fiatalabb) versenyzdk a vilogatdsndl elényt élveznek.
Vitis esetekben a felndtt bajnoksdg dont. El6fordulhat, hogy
néhdny szamban a felnétt bajnoksagon nem indul el valamennyi
szamitdsba johetd fiatal. Ilyen esetekben a vilogatottségot a
vezetGedz§ donti el az informéaciok alapjan. Gyaloglisban az
orszigos ifjisagi bajnoksigon és az Eurépa-bajnoksdgon elért
eredmények alapjan lesz a vilogatas.

4. Magyarorszig-Lengyelorsziag-Romania-Ukrajna dohé-
(18 év) és gyaloglo (19 év) ifjusagi valogatott viadal
Szeptember 23. Balassagyarmat

Versenyszamok:

Ffi: 10 km gyaloglds, sily (6 kg), diszkosz (1,5 kg), kalapics
(6 kg), gerely.

NG&i: 5 km gyaloglis, siily, diszkosz, gerely, kalapécs (4 kg).
Versenyszamonként két {G.

Vilogatis lezardsa: szeptember 17. Vilogatis: Gyaloglasban az
egész évi szereplés alapjan torténik a vilogatds. Dob6szdmok-
ban a kolozsviri roman-magyar ifjisigi vilogatott viadalon
valé szereplés az irinyadd! Az ott nytjtott esetleges gyenge
teljesitmény esetén véltozhat a vilogatott dsszetétele.

5. Magyarorszag-Horvatorszag serdiilé ,,B” (15 éves)
valogatott viadal

Oktéber 7. Veszprém

Versenyszamok:

Fi:100, 300, 1000, 80 gét (84 cm-8 m), 4x100 m, M, T, S
(4 kg), G (600 g).

Ledny: 100, 300, 600, 80 git (76 cm-8 m), 4x100 m, M, T, S
(3 kg), G (600 g).

Versenyszamonként két {G.

Megjegyzés: A program esetleges bovitésérdl az év folyaman a
szovetség megprébil tirgyalni. A targyalds eredménye kérdé-
ses.

A vilogatds lezdrasa: oktdber 1. Vilogatds: A vilogatds a
serdiilG "B" egyéni bajnoksag alapjan torténik. Vitas esetekben
a serdiild "B" iigyességi CSB dénthet. Kivételes esetekben az
egész évben kiemelkedd teljesitményt nydjté versenyzd is be-
keriilhet a csapatba a fenti versenyeken elért eredményétdl
fiiggetleniil.

A*-gal jel6lt versenyszimok megrendezése tervezett, de még nem végleges.

6. Ifjusagi Europa-bajnoksag
Jiilius 27-30. Nyiregyhdza

Versenyszamok:

Ffi: 100, 200, 400, 800, 1500, 5000, 10.000, 110 gat, 400 git,
3000 akadily, 10 km gyaloglis, 4x100, 4x400, M, T, H, R, S,
D, G, K, Tizprdba.

N&i: 100, 200, 400, 800, 1500, 3000, 10.000, 100 gét, 400 gat,
5 km gyaloglis, 4x100, 4x400, M, T, H, S, D, G, Hétpréba.
Versenyszamonként két f6 indulhat (szintteljesités esetén)!

A hazai rendezés, valamint a megvaltozott anyagi helyzet k-
vetkeztében az 1995-6s Eb-re az el6z6 évektdl eltérden kell
kialakitani a programot.

A versenyen valé részvétel: A MASZ Elnokségének eldzetes
beleegyezése értelmében, az itthoni versenylehetSséget ki-
haszndlva, a lehetd legnagyobb csapattal kell részt venni az
Eurépa-bajnokigon. A versenyen valé részvétel elGfeltétele
az Eurdpai Atlétikai Szovetscg dltal kitiizott szintek teljesi-
tése. (Ennek hianyiban egyetlen versenyzd sem indulhat az

Eb-n.)

Szintek az 1995. évi ifjusagi Eurépa-bajnoksagra

Férfi NGi
100 m 10,74 11,94
200 m 21,54 24,54
400 m 48,14 54,84
800 m 1:52.0 2:08,0
1500 m 3:50,0 4:26,0
5000 m /3000 m 14:30,0 9:38,0
10.000 m 31:20,0 37:10,0
4x100 m szint nélkiil szint nélkiil
4x400 m szint nélkiil szint nélkiil
110 m gat/100 m gat 14,64 14,14
400 m gt 65,0/53,14 60,0/60,14
3000 m akadaly 9:10,0 -
Magas 214 182
Téivol 745 615
Hérmas 15,30 1270
Rud 510 -
Sily 16,00 14,50
Diszkosz 48,50 46,50
Gerely 65,00 48,00
Kalapacs 58,00 -
5 km gyal. - 24:45,00
10 km gyal. 44:45,0 E
Tizpréba/hétpréba 6700 5250

Megjegyzés: A MASZ nem dolgoz ki kiilon szinteket.

Amennyiben a szinteket egyes versenyszamokban kettonél tob-
ben teljesitik, a két indulé versenyzd személyére az utinp6tlas
vezet6edzd tesz javaslatot az cInokség részére.



Tobbpréba versenyszamokban csak elektromos idéméréssel le-
het szintet teljesiteni.

A szinteket 1995. mdjus 27. és jilius 9. kozott lehet teljesiteni,
kivéve néhany versenyszamot:

1. A t6bbpréba versenyszdmokat médjus 13-t6l a hivatalos ver-
senyeken.

2. A gyaloglé versenyszamokat médjus 8-t6l. (Gyaloglasban,
amennyiben tobben teljesitenek szintet, a palyan elért eredmény
elonyt élvez.)

3.10.000 m-en a méjus 13-i orszégos bajnoksigon lehet szintet
teljesiteni. (A szintet teljesitGknek a rovidebb tavi versenyeken
- 3000-5000 m - megfeleld szintii eredményeket kell elérni.)

A négy viltészamban részt vesziink az Eb-n.

A szintet teljesitd versenyzSk koziil azok, akiket erre kijel6l az
utinpdtlas vezetdedzd, kotelesek doppingellendrzésen megje-
lenni. A szintet teljesitd és a csapatba keriilt versenyzdknek
indulniuk kell a magyar bajnoksigon és a négyes ifjisagi via-
dalon. Felmentést csak egyéni egyeztetés alapjan lehet kérni.

Felkésziilés az Europa-bajnoksagra

A jelenlegi anyagi helyzet dlldsa €s a varhatéan nagy létszamu
magyar csapat részvétele miatt, a MASZ a felkésziilés timoga-
tisanal kénytelen differencialt elbiralast alkalmazni.

1. A versenyz§k egy bizonyos kore az eddigi eredmények és a
nemzetkozi erdviszonyok ismerete alapjan esélyes arra, hogy
az Eb-n [-VIII. hely valamelyikét megszerezze. Ezek kaptak
helyetaz "A" keretben. Ezeknek a versenyziknek a felkésziilé-
sét a MASZ villalja. A meglévd anyagi eszkozok nagyobbik
részét ezekre a versenyzdkre kell forditani.

2. A valtok kialakitasa feltétleniil igényel bizonyos kézponti, az
szovetség altal finanszirozott felkésziilést.

3. A fentieken kiviili versenyzdk, akik bekeriilhetnek az Euré-
pa-bajnoki csapatba, elsdsorban szakosztilyi timogatéssal ké-
sziilhetnek ("B" keret). Természetesen ugrasszerll javulds
esetén, amennyiben helyezési csélyre van remény, bekeriilhet-
nek a szovetség dltal timogatott "A" keretbe.

A felkésziilési munka menete

Asportagnak alapvetd érdeke, hogy az itthoni kontinensbajnok-
sdgon a lehetd legjobban szerepeljiink. Ennek érdekében elen-
gedhetetleniil sziikséges a naprakész egyiittmiikodés a
szovetség ¢s a szakosztalyok kozott. Valamennyi szimba johetd
versenyzd edzGjének részvételével megbeszéléseket tartunk a
felkésziilési idGszakban. A megbeszélések tervezett idGpontja:
janudr 22., mdrcius 18, junius 17,

A megbeszélésekre valamennyi edz6 szdmara minden alkalom-
mal meghivot fogunk kiildeni. A megbeszéléseken 6nkoltséges
alapon, illetve szakosztilyi kiltséggel lehet részt venni. Az
dsszejovetelek célja, hogy a lelkésziilés adott idGpontig valé
lefolyasat értékeljiik. A felkésziilés segitésére a szovetség edzd-
ket kér fel. A felkért edzGk kizirdlag a felkésziilés segitésében
fognak kozremikodni. A csapat kijelolése viltozatlanul az
utdnpotlis vezetdedzd javaslatara, az edzdbizottsiggal valé
egyeztetés utdn, az elnokség hataskorébe tartozik.

A felkért edzdk:
Rovidtav - valto: Kamin Ferenc
Karakas Jozsefné

Kozéptav: Babinyecz J6zsef
Ugris: Fiilop Péter
Dobés: Szabd Emé
Széles Lajos
Gyaloglis: dr. Urban Akos

Az Eb-Kkerettag versenyzik

1. Csapattagok

ZsivotzKky Attila 77 (II1. ker TVE) magas, tizpréba 222 (edz6: Varga Sindor)
Kovics Réka 76 (K. Epiték) gerely 55,88 (Kovics Istvan)
Gyorffy Déra 78 (BEAC) magas 184 (Woth Kléra)

Amennyiben sériilésmentes a felkésziilésiik, mindenféle kiilonosebb megkatés nélkiil késziilhetnek az Eb-re.

2. Az "A" keret tagjai

Dobos Géabor 76 (Bp. Honvéd) 100 m
200 m
Bella Attila 76 (Royal S. ZAC) 400 m
Nagy Istvin 77 (UTE-SAAB) 800 m
Benydcs Gergely 76 (Tatabanya) 3000 m ak.
Magyar Baldzs 76 (DSI) 110 m gat
Eckermann Tibor 77 (Csepel) 400 m gat
Biber Zsolt 76 (SzZMAV-MTE)  sily
Varga Roland i (III. ker TVE) diszkosz
Varga Sandor H (VEDAC) kalapics
Végh Sindor 77 (SZAC’93) kalapics

10,71 (Kénye Irma)
21,76

458,12 (Kidman Ferenc)
1:51,05 (Csoma Ferenc)
9:10,34 (Salamon Zoltan)
14,70 (Suba Liszl6)
52,10 (Marko Rébert)
15,73 (Biber Pil)

48,14 (Varga Sandor)

(Szabdé Ema)
(Németh Pal)



Lérincz Krisztina 76 (Bp. Honvéd) 100 m 12,16 (Karakas J6zsefn€)
Szakécs Enikd 77 (KSI) . 400 m gét (Maros Eva)
Varga Judit 76 (Haladis) 800 m 2:08,34 (Halmosi Zoltinné)
Tusai Brigitta 77 (Csepel) 1500 m 4:20,97 (Babinyecz J6zsef)
Kilovits Aniké 7 74 (Sz.helyi TKF) 10.000 m 35:21,46 (Dr. Polgér Tibor)
Szemerédi Eszter 76 (KSI) tivol 6,09 (Fiilop Péter)
Bolla Edit 76 (Csepel) hérmas 12,60 (Arvai Jézsef)
Sugér Barbara 77 (SZAC’93) diszkosz 49,90 (Németh Pal)
Szabé Nikolett 80 (FTC) gerely 49,46 (Széles Lajos)
Bondor Krisztina 79 (SZTE) gyaloglas 24:09,0 (Balogh Istvan)

3. A "B" keret tagjai

Soés Csilla | (Sopron) 4x100 m 12,40 (Németh Gyula)
Szab6 Enikd 79 (DSI) 4x100 m 12,34 (Suba LészI6)
Wéber Kinga 77 (Tatabanya) 4x100 m 12,34 (Hoffer J6zsef)
Tészegi Julia 77 (MVSC) 4x400 m 56,44 (Drotir Ott6)

Hirt Katalin 78 (K. Maraton) 4x400 m 56,76 (Hirt Mihaly)
Petran Barbara 78 (Gy. Dézsa) 4x400 m 56,83 (Bognir Janos)
Horvith Andrea 78 (KSI) 4x100 m 12,43 (Szekeres Séandor)
Hajt6 Erika i (Testvériség) 1500 m 4:37,71 (Facsko Liszloné)
Stupidn Aniké 76 (VEDAC) 3000 m 10:05,0 (Koés Liszl6)
Szentgyorgyi Katalin 79 (SzVSE) 3000 m (Gyorgy Roland)
Nagy Erika 78 (DSI) 1500 m 4:39,43 (Nagy Tibor)
Pintér Betti 78 (Komlé) 3000 m 10:07,58 (Kispil Laszlo)
Pete Henriett 76 (Royal S. ZAC) 100 m gat 14,70 (Kdmadn Ferenc)
Virdg Katalin 76 (Budafok) 400 m gat 60,68 (Bartha Attila)
Kintor Andrea 7 (NYVSC) tavol 5,81 (Molndr Istvén)
Kiirti Eva 76 (DSI) diszkosz 44,78 (Kerekes Lisz16)
Szécsi llona 77 (BEAC) gyaloglas 24:45 (Zsoffay Rébert)
Mezei Eva 79 (Bp. Honvéd) gyaloglas 24:29 (Dr. Urbén Akos)
Téth Barbara 77 (Bp. Honvéd) gyaloglds 24:29 (Dr. Urbin Akos)
Fogarasi Hajnalka 7 (NYVSC) 800 m 2:12,49 (Pokrovenszky J.)
Janosi Anett 76 (Ozd) gyaloglis 24:52,7 (Daru Mihily)
Kiss Gabor i (Dunakeszi) 4x100 m 10,93 (Kundlya Janos)
Adebo Aleso 76 (SZTE) 4x100 m 11,07 (Szabé Erzsébet)
Bakonyi Balazs 77 (VEDAC) 4x400 m 50,14 (Nagy Zoltan)
Lukics Kornél 77 (Gy. Dézsa) 4x400 m 51,13 (Bognir Janos)
Papp Istvan 71 (ARAK) 4x400 m 49,92 (Szalay Jézsef)
Szilvagyi Balazs 76 (Testvériség) 800 m 1:54,47 (Facsko Laszloné)
Nagy Viktor 78 (DIAC) 800 m 1:52,40 (Kispal Janos)
Farkas Ldszl6 71 (KSI) 5000 m (Szekeres Janos)
Domonyik Gabor 76 (MEAFC) 5000 m 14:46,68 (Dr. Madarész Janos)
Bozan Kiroly 77 (UTE-SAAB) 10.000 m (Csoma Ferenc)
Kilvinger Attila 77 (K. Favorit) 110 m gét 15,30 (Dovigyel Csaba)
Kovics Baldzs 78 (VEDAC) 400 m gat (Nagy Zoltan)
Tajti Janos 76 (Békéscsaba) 3000 m ak. 9:37,0 (Germén Tibor)
Dobozi Sandor 76 (ARAK) hirmas 14,63 (Olasz Tamés)
Margl Tamas 76 (Tatabanya) hirmas 15,00 (Sigér Zoltén)
Borbély Norbert 76 (KSC) gerely 63,26 (Grosén Pal)



Maréti Szabolcs 76 (VEDAC) kalapacs
Pintér Attila T (B. Ikarus) saly
Molnar Sandor 76 (Békéscsaba) tizpréba
Kovics Viktor 76 (Bp. Honvéd) tizproba
Zaborszky Gergely 76 (NYVSC) gyaloglas
Bondor Csaba 76 (SZTE) gyaloglés

A keretek edzétaboroztatasa

Az anyagi lehetdségek cs6kkenése, valamint a tatai tibor atépi-
tése miatt ez évben is komoly problémit fog jelenteni az arra
érdemesek szdmdara a sziikséges edzStdborozéas biztositdsa.
Egész évre érvényes taborozisi tervet pillanatnyilag nem lehet
késziteni.

A tiborozassal kapcsolatos legfontosabb elvek a kévetkezdk.
1. A taborozashoz rangsort kell késziteni (Az "A" keret névsora
mdr jelent egy bizonyos rangsort.)

2. A helyezésre esélyes versenyzdk feltétleniil eldnyt élveznek.

3. A 4x100 m-es valtok osszedllitisahoz és 6sszeszoktatisahoz
edzotiborozasi lehetdséget kell biztositani.

4. Pontosan fel kell mérni és egyeztetni a szévetség és a szak-
osztalyok erre fordithaté pénzforrasait.

5. Sziikkebb kornek edzd&tibori lehetdséget biztositunk a téli
idészakban az Olimpiai Csarnokban.

A tavaszi sziinet idején hazai és kiilfoldi edzGtabort terveziink.
Az Eurépa-bajnoki céltabort janius 26. és jalius 15. kozotti
id6szakra, kiilonbozd helyekre tervezziik (az anyagi és edzés-
lehetdségek figyelembevételével).

A csapatba keriilt versenyzGk sziméra lehetdséget kell biztosi-
tani arra, hogy a verseny szinhelyén is végezhessenek edzése-
ket. Ennek tervezett idGpontja: jilius 17-22.

7. Nemzetkozi ifujsagi versenyek

A kornyezd orszdgokban nemzetkozi ifjusagi versenyeket ren-
deznek, amelyek programja még nem ismert. A versenyekre
iltaldban meghivdsokat kapunk (az utazis a résztveviket terhe-
li). Emellett lehetoség van arra, hogy egyesiileti koltségen is
rajthoz allhassanak versenyzdk. Ezek a versenyek viszonylag
olcsén megkaozelithetdk:

majus 27. Vars6

jonius 3. Pozsony
jonius 4. Schwechat
junius 10.  Jablonec
jinius 17. Budapest
junius 21. Rijeka

julius 5. Varasd

II. A keretek munkaja

A) AMASLZ ifjisagi keretet jelol ki, amelybe valamennyi olyan
versenyzd bekeriilhet, aki 1995-ben vilogatott versenyzdként
nemzetkozi versenyen képviselheti hazankat.
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59,94 (Szab6 Em&)
(Ipoly Zoltan)
6132 (Pluhidr Jénos)
5976 (Dornbach Ildiké)
44:57,0 (Pokrovenszky J.)
45:09,0 (Balogh Istvin)

| Az alabbi kereteket hozzuk 1étre:

1. Eurdpa-bajnoki "A"-"B" keret (1dsd elGbb).

2. Mezeitulé vilagbajnoksdg kerete. December végén keriil
kijelolésre, amennyiben bizonyossa vilik a részvétel.

3. Szélesebb korii vilogatott keret (Janudr elejére 41l 6ssze ez a
keret, mely az 1994. év értékelcse utdn keriil kijelolésre. Ennél
a keretnél figyelembe vessziik a szakosztilyok kérését is.)

B) Orvosi segités

A MASZ mellett miikodé orvosi stib (dr.. Ekes Erzsébet, dr.
Miltényi Mirta, dr. Piké Karoly) segiti a felkésziilést. Az egész-
ségiigyben végbemend véltozdsok az eddigi gyakorlatot kissé
madosithatjak. Valtozatlanul a Sportkérhaz jelenti a legfonto-
sabb bézist, de fokozottabban kell igénybe venni a helyi segit-
séget. Ez egyébként méar 1994-ben megkezdddott. Ennek
lebetdségeit kell a lehetd legjobban felhaszndlni.

Az elmult évek tapasztalatai alapjin a kerettagokndl véltozatla-
nul sok a fogdszati probléma ¢és egyre né a mozgésszervi pana-
szok elhanyagoldsabol szarmazé sériilések szdma. (Sokszor a
legalapvetdbb rehabilitdcié hidnya az ok.)

Néhany kiemelkedden esélyes ifjisagi versenyzd a felnétt é1-
vonalhoz hasonlé orvosi timogatisban fog részesiilni.

C) Felkésziilési terv

Minden kerettag részére éves [clkésziilési programot kell készi-
teni. A programokat a szakosztily vezetdedzgjének kell leadni.
Az Eurdpa-bajnoki "A" és "B" keret tagjair6l egy programki-
vonatot kell kiilldeni. A program tartalmazza:

- az edz0 és a versenyzd pontos adatait (lakcim, telefon, szemé-
lyi szam),

- az éves szakmai program rovid leirasat,

- a tervezeltl edzGtaborozasi idGpontokat,

- a versenyz0 eredménytervét,

- a szakosztaly €s a sportkor aldirdsat a program elfogadasanak
elismerésére.

D) Felmérések

Az 1992 6ta tart6 felmérésekel cz évben is szeretnénk folytatni.
Tervezziik, hogy a felmérésckbe bevonjuk az elmalt évben
kiugréan szerepld 15-16 éves versenyzdket is.

A rovidtaviuték és ugrok felmérését megoldja a téli fedettpa-
lyds versenyidény. Az itt mutatott eredmények alapjan redlis
kovetkeztetéseket lehet levonni a versenyidény viarhaté ered-
ményeirdl. A doboszamok koziil a gerelyhajiték és diszkoszve-
tok felméréseit végeztiik rendszeresen. Ez évben ezt a
stlylokdkkel fogjuk kibdviteni.



A felmérések részletes programjéit a szakemberek dolgozzik ki.
A felmérések onkéntesek, az utazisi koltségek a versenyzo-
ket (szakosztilyokat) terhelik. A felmérés koltségeit (szak-
mai rész) a MASZ villalja. A felmérések idpontja: mércius
15. és dprilis 30. kézott.

II1. Megjegyzések

1. Az év gazdag nemzetkozi programot igér az utinpétlds
korosztilyai részére. A 17 évesek részére ugyan elmarad a
hagyominyos viadal (szlovdk-magyar), de ezt pétolja a Romé-
nia elleni (18 éves) viadal. fgy valamennyi korosztalynak lesz
vélogatott viadal. E versenyek egy része hazai pilydn Keriil
megrendezésre.

2. Az utinpdtlds legnagyobb feladata ez évben a nyiregyhazi
ifjisagi Eb-n valé sikeres szereplés. Ez meghatirozé a kovetke-
z6 évek utinpétlas-vilagversenyei szempontjabol, de hatisa

Szerviz:

Telefon

TV

Minibar

Klima

Radié

Parkolasi lehetGség
Szuvenir

Uszoda
Szolarium
Szauna
Bowling

Egyéb szolgaltatasok

érvényesiil az 1998. évi felngtt Eb-n is. fgy a j6 szereplés
alapkérdés. Az OTSH, a MASZ és a szakosztilyok maximalis
osszefogdasa eredményezhet csak sikeres szereplést.

3. A program nem foglalkozik részletesen a hazai feladatokkal.
Ezt a versenynaptir, a bajnoksagok rendje és programja szabja
meg.

4. Szeretném felhivnia figyelmet az egyre népszeriibb orszigos
didkrendezvényekre, amelyek ma mdr szerves részei az utin-
potlds programnak. A program nem a MASZ-rendezvények
helyett van, hanem azzal egyiitt alkot kerek egészet.

*

Reméljiik, hogy szakmai programunk hozz4jirul az utinpé6tlis-
nevelés feladatainak megvaldsitisdhoz. A célkitlizések és fel-
adatok megvaldsuldsa csak a MASZ Elnokség és az OTSH
hathatés timogatisa mellett lehetséges. Ezért kérjiikk minden
érdekelt maximadlis timogatésat.

HOTEL STADION™ **

H-1148 Budapest, XIV., Ifjusag utja 1-3.
Telefon: (36-1) 251-2222

Telex: 22-5685

Telefax: (36-1) 251-2062

A hotel a Népstadionhoz és a varos
legnagyobb sportcsarnokédhoz - a
Budapest Sportcsarnokhoz - fekszik kozel.
A viaroskozpont metréval 8 perc alatt
érhetd el.

Egyagyas szobak: 10
Kétagyas szobak: 357
Lakosztalyok: 10

Etterem és Etelbar
Drink Bar
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AD

1994, EVI
IFJUSAGI EUROPA-RANGLISTA

Az elmult évi ifjisagi eurdpai
15-0s ranglista magyar szemmel néz-
ve Orvendetes, hiszen 16 versenyzdnk
szerepel rajta. A legjobb hat kozott
nyolc magyar név fedezhetd fel,
amire tudomdsom szerint hosszi
évek 6ta nem volt példa. (A legjobb
tiz helyezett kozott - a sajté altala-
ban ezt szokta kiemelni - kilenc ha-
zai versenyzOt taldlhatunk.)

A ranglista két tovabbi okbdl
is Orvendetes szdmunkra:

1. A nyiregyhézi ifjasagi Eurépa-baj-
noksdgon 19 év a fels6 korhatar
(tehat az 1976-ban és a késdbb szii-
letett versenyz6k 4llhatnak rajthoz).
Ha a ranglistdt gy tanulmanyozzuk,
hogy az 1975-ben sziiletett verseny-
zOket nem szdmoljuk, akkor magas-
ugrdsban Zsivotzky Attila az 1., 400
m-es gaton Eckermann Tibor a 2.,
gerelyhajitasban Kovacs Réka a 4.,
1500 m-en Tusai Brigitta a 7,
10.000 m-en Kélovits Anik6 a 7. és
magasu%résban Gyorffy Déra a 10.
helyet foglalja el. Miutdn orszdgon-
ként és versenyszdmonkét két ver-
senyz6 indulhat az Eb-n, a fenti he-
lyezések még kedvez6bb képet mu-

tatnak. Tizrobdban a legjobb 76-os
szilletésli versenyzd eredménye 7288
pont, ami Zsivotzky Attila e szdm-
ban val6 részvétele miatt figyelemre-
mélto.

2. A MOB a magyar utdnp6t-
lés nevelés 0Osztonzésére meghirdette

a "Sidney 2000" programot, amely az
olimpiai sportdgak olyan tehetséges
versenyzGit tdmogatja, akik a 2000.
évi olimpidra érhetnek be. Az 199%4.
évi eurdpai ifjusagi ranglista ebbdl a
szempontb6l is biztatonak latszik.
Természetesen ez az esemény méﬁ
nagyon messze van, addig még so
minden torténhet, de mégis Iié érzés,
hogy a rengetes nehézség ellenére, a
sportdg mégis eld tud rukkolni bizta-
t6 eredményekkel.

E gondolatok eldrebocséjtasa-
val ajanlom tanulminyozni a ranglis-
tdt, érdemes a neveket tanulgatni
(nemcsak a magyarokét), mert egy
varhat6an Oridsi versenyen személye-
sen is taldlkozhatunk veliik 1995. ji-
lius 27-30. kozott Nyiregyhazan.

Kovacs Sandor

FERFIAK

100 m 200 m :
10.25 J. Gardener (GBR) 75 2091 I. Mackie (GBR) 75
1043  J. Golding (GBR) 75 2102 J. Golding (GBR) 75
10.43 E. Saeterstol (NOR) 75 21.18 T. Cameron (GBR) 76
10.49 M. Krzywanski (POL) 75 2121 M. Lindahl (FIN) 75
10.50 I. Mackie (GBR) 175 21.25 M. Devonish (GBR) 76
1051 V. Szeniv (UKR) 75 2132 V. Jose (ESP) 76
10.54 T. Cameron (GBR) 76 2133 P. De Clercq (BEL) 76
10.56 S. Jamain (FRA) 76 21.33 T. Lechermann (GER) 75
1056  E. Ugarte (ESP) 75 2133 M. Krause (GER) 75
10.57 M. Devonish (GBR) 76 21.36 U. Hammelstein (GER) 75
1058 1. Kabelmets (EST) 75 2139  P. Lucéa (FRA) 75
1059 M. Lindahl (FIN) 75 2141  J. Ertzgaard (NOR) 77
1060  T. Schulz (GER) 76 2142  R. Zami (FRA) 77
1060 K. Mark (GBR) 76 2145  A. Walcott (GBR) 175
10.60 A. Sztrelcov (UKR) 75 21.46 N. Kuller (NED) 75



400 m
46.37
46.77
46.80
46.90
47.01
47.39
47.40
4742
47.46
4748
47.57
47.67
47.80
47.85
47.85

800 m
1:48.32
1:48.46

1:48.87
1:48.93
1:48.94
1:49.27
1:49.55
1:49.76
1:49.84
1:49.92
1:49.95
1:50.00
1:50.11
1:50.37
1:50.5

1500 m
3:39.28
3:40.46
3:43.96
3:44.06
3:44.2
3:44.94
3:45.08
3:45.11
3:45.7
3:46.16
3:46.5
3:47.31
3:47.58
3:47.90
3:48.0

5000 m
13:51.16
13:51.34
13:53.16
13:57.66

M. Hylton
G. Bullock
M. Krause
M. Seidler
N. Budden
Schnorrenberger
R. Costa

T. Marinov
G. Batszikasz
S. McHardy
W. Pirovano
G. Gorbenko
G. Dekie

P. Szarrisz
P. Pohjonen

A. Bucher
R. Parra
A
E

S. Cakir

B. Witchalls
T. Bobbert
M. Jares

St. Kreykamp
Ch. Blount
J. Moro
B.Reese

R. Estevez
A. Bucher
A. Vasile

M. Casagrande
I. Manjon

S. Yliharsila
C. Bolitinescu
B. Wichalls
S. Lebed

N. Caddy

J. A. Redolat
J. Azevedo
S. Cakir

L. Pokorny
S. West

G. Battocletti
Zwerchewski
O. Diaz
S. Zanon

(GBR)
(GBR)
(GER)
(GER)
(GBR)
(GER)
(POR)
(BUL)
(GRE)
(GBR)
(ITA)

(UKR)
(BEL)
(GRE)
(FIN)

(SUI)
(ESP)

(ITA)

(GBR)
(POR)
(GBR)
(FRA)
(TUR)
(GBR)
(GER)
(TCH)
(NED)
(GBR)
(ESP)

(GBR)

(ESP)
(SUI)
(ROM)
(ITA)
(ESP)
(FIN)
(ROM)
(GBR)
(UKR)
(GBR)
(ESP)
(POR)
(TUR)
(TCH)
(GBR)

(ITA)
(FRA)
(ESP)
(ITA)

76
75
75
75
75
75
75
76
]
76
75
75

=]
75

76
76

75
75
75
75
76
75
{70
75
76
76
75
75
76

76
76
a5
75

75
76
75
75
75
76
75
75
75
75

75
76
76
75

13:59.80 1. Perez
14:04.50 V. Kuzmin
14:06.17 A. Pacheco
14:11.27 S. Lebed
14:18.08 M. Magalhaes
14:222  A. Janeiro
14:223  J. Janeiro
14:24.01 1. Sanchez
14:26.34 J. Prieto
14:29.81 Kruczkowski
14:31.54 M. Casagrande
10.000 m

29:06.54 Zwerchewski
29:21.00 S. Zanon
29:26.41 S. Lebed
29:31.63 1. Perez
29:38.64 C. Garcia
29:39.89 M. Magalhaes
29:449 S. Mazzara
29:53.85 R. Deulin
30:02.53 A. Fonseca
30:180 A. Wolf
30:23.21 C. Athanassziou
30:24.08 P. Monteiro
30:25.52 Bacskay Zoltan
30:26.98 M. Iglésias
30:286  Z. Gapejenko
3000 m akadaly
8:46.56 L. Di Pardo
8:49.85 J. L. Blanco
8:49.99  Ch. Knoblich
8:52.45 C. Perez
8:52.80 D. D’Ambrosio
8:55.63 K. Tomszkij
8:56.40 C. Athanassziou
8:56.41  A. Rugyenko
8:59.57  Ch. Elliott
9:00.85 J. E. Salo
9:01.0 O. Saban
9:01.4  P. Kulagin
9:02.04  A. Fuchs
9:02.62 M. Bienicki
9:03.33  J. Cochet

110 m gait

13.56 F. Busemann
14.03 A. Kiszlih
14.06 F. Bickel
14.06 S. Pieters
14.15 A. Vinnickij
14.18 J. Archampong
14.18 P. Lamine
14.21 R. Kronberg
14.24 J. Whelan
14.26 D. Scheidegger

(ESP)
(RUS)
(POR)
(UKR)
(POR)
(POR)
(POR)
(ESP)
(ESP)
(POL)
(ITA)

(FRA)
(ITA)
(UKR)
(ESP)
(ESP)
(POR)
(ITA)
(RUS)
(POR)
(GER)
(GRE)
(POR)
(HUN)
(ESP)
(BJE)

(ITA)
(ESP)
(GER)
(ESP)
(ITA)
(RUS)
(GRE)
(RUS)
(GBR)
(FIN)

(MOL)

(RUS)
(GER)
(POL)
(FRA)

(GER)
(RUS)
(GER)
(BEL)
(UKR)
(GBR)
(FRA)
(SWE)
(IRL)

(SUT)

76
75
75
75
76
75
75
75
75
75
75

76
75
153
76
75
76
75
75
76
76
75
75
75
76
75

75
5
76
75
75
75
75
75
75
75
75
75
19
¢
76

75
76
75
76
76
76

76
75
75

13



14

14.29 A. Maass
14.36 D. Rodriguez
14.37 J. Buchholz
14.37 E. Saeterstol
14.39 P. Schachten
400 m gat

50.56 G. Gorbenko
50.70 N. Levy

50.85 Roth Miklés
50.95 R. Jarabek
51.04 L. Soucek
51.08 R. Holubek
51.45 C. Budeanu
51.45 M. Schelbert
51.63 X. Ravenet
51.73 A. Seglov
52.10 Eckermann Tibor
52.19 B. Gruman
5225 B. Huerto
52.26 P. Mandelidis
52.35 D. Hechler
Magas

223 R. Starl

222 Zsivotzky Attila
222 M. Polku

2.21 A. Burke

221 B. Olsson

221 O. Frosen
2.20 N. Szkorokhod
220 M. Majchrowicz
220 J. Lammerich
2.19 J. Rofes

2.18 S. Holm

217 M. Siba

217 S. Ohrland
2.16 Y. Bookchin
2.16 J. Sztekolsikov

D
75
76
75
76

75
75
75
75
75
75
75

75
75
76
75
75
5]
76

15
T
75
75
75
76
76
75

76
76
76
75
75
75

Zsivotzky Attila és mestere, Varga Sdndor
Foté: Szlavicsek

Rud
5.70
5.50
5.40
5.40
5.40
5.35
5.30
5.30
5.30
5.30
5.30
5.30
5.30
5.30
5.30

Tavol
8.01
7.96
7.92
7.90
7.90
7.87
7.85
7.79
7.72
7.68
7.61
7.60
7.60
7.59
7.55

Harmas
16.74
16.53
16.40
16.39
16.38
16.15
16.10
16.09
16.97
15.94
15.92

15.74

15.68
15.61
15.60

Sily
17.95
17.90
17.89
17.32
17.08

V. Csisztjakov
D. Markov
J. Jeliszejev
J. Szmirjagin
M. Urban
F. Pizzolato
A. Giannini
V. Rantanen
T. Lorenci
J. Autio

T. Lachleb
P. Gurin

B. Jensen

Z. Safar

M. Lorenci

B. Tarus

K. Szoszunov
G. Cankar

A. Szaszikin
K. Kastren

A. Benda

J. N’koumazok
O. Borderan
V. Taraszov
Lukasevics

D. Miska

N. Kruller

A. Szmuda

R. Servius

M. Szarkiszjan

A. Maknevics
L. Achike
Sz. Iszmajlov
M. Kosztov

. Servius

. Taranov

. Szaszikin
Calado
Zdrajkowski
Fofana
Erogbogbo
. Lamela
M. Szafiullin
A. Bartolomé
Lukasevics

<HOYOP <R

A. Gustafsson
V. Tiisanoja
L. D. Larsen
P. Pankuch
C. Karlsson

(RUS)
(BJE)
(RUS)
(RUS)
(TCH)
(ITA)
(ITA)
(FIN)
(SLO)
(FIN)
(FRA)
(POL)
(NOR)
(TCH)
(SLO)

(ROM)
(RUS)
(SLO)
(RUS)
(FIN)
(SVK)
(FRA)
(FRA)
(RUS)
(UKR)
(UKR)
(NED)
(SVK)
(FRA)
(ARM)

(BJE)

(GBR)
(UKR)
(BUL)
(FRA)
(RUS)
(RUS)
(POR)
(POL)
(FRA)
(GBR)
(ESP)

(RUS)
(ESP)

(UKR)

(SWE)

(FIN)
(NOR)
(SVK)
(FIN)

5
75
75
76
75
75
76
75
5
75
75
75
75
75
a5

75
75
75
5
75
75
75
76
75
77
76
75

76
76

76
75
75
76
76
5
75
75
76

75

75
75

75
75
75
75
75



1704 V. Csuba (UKR) 75 6516  D. Kurijev (RUS) 75
17.03 C. Gerones (ESP) 75 65.08 T. Kolunsarka (FIN) 75
1697 ' E. Hostache (FRA) 75 64.06 A. Kukharenko (BIJE) 175
16.95 G. Pfingsten (GER) 75 63.76 K. Lehmusvuori (FIN) 75
1674  A. Miknevics (BJE) 76
1673  J. Fedoruk (UKR) 75 Gerely
1663  Ch. Nehme (GER) 75 7614 M. Narhi (FIN) 75
1660  F. Bartels (GER) 75 7592  R. Srovnal (TCH) 75
16.39 M. Kosztov (BUL) 76 75.08 P. Skytta (FIN) 76
73.80 Ch. Nicolay (GER) 76
Diszkosz 7332 E. Mikkola (FIN) 75
61.16 T. Sinervo (FIN) 75 72.02 H. Fuhrmann (GER) 175
58.00 Fazekas Robert  (HUN) 75 7136  J. Koeck (BEL) 75
55.68 A. Krawczyk (POL) 76 70.90 D. Daub (GER) 76
54.10 S. Nativel (FRA) 175 70.90 D. Pause (FRA) 76
54.10 V. Tiisanoja (FIN) 75 70.84 H. Haatainen (FIN) 78
53.50 Bangé Zoltin (HUN) 75 70.24 P. Kupianen (FIN) 75
5330 A. Koukouzikisz (GRE) 75 70.18 T. Halva (SVK) 76
5312 V. Cegar (YUG) 75 6974 M. Nilsson (SWE) 75
5306  A. Forst (GER) 75 69.68  H. Virta (FIN) 77
5302 M. Korovin (RUS) 75 69.66 V. Risinen (FIN) 77
5266 L. Bernhult (SWE) 75
52.20 T. Matilainen (FIN) - 75 Tizpréba
5218  A. Lavrov (RUS) 75 7938 F. Busemann (GER) 75
5208 K. Csuprinyin (UKR) 75 7789 P. A. Vial (FRA) 75
51.54 M. Konttinen (FIN) 76 7724 B. Jensen (NOR) 75
7652 P. Korkizoglou (GRE) 75
Kalapacs 7567 K. Isckenmeier (GER) 75
73.66 V. Piszkunov (UKR) 78 7327 G. Hidalgo (ESP) 75
7248 8. Ziolkowski (POL) 76 7288 G. Lindqvist (FIN) 76
71.66 L. Tugaj (UKR) 75 7257 A. G. Christiansen (GER) 75
70.56 Sz. Vasziljev (RUS) 75 7249 T. Naubert (GER) 76
69.20 K. Baladin (RUS) 76 7242 A. Jurkov (UKR) 75
6748  Horvith Norbert (HUN) 75 7217 M. Mehes (SVK) 175
66.54 S. Harnapp (GER) 75 73 F. Pejic (GER) 75
6590 V. Devjatovszkij  (BJE) 77 7155 M. Merclikin (RUS) 76
6532 V. Secsenko (UKR) 76 7149 J. Hegewald (GER) 75
6530 K. Andrews (GBR) 75 7147 G. Szitkevics (BIE) 75
65.26 M. Paliszko (POL) 78
NOK
100 m 11.75 E. Moller (GER) 77
1143  E. Thanou (GRE) 75 1175  H. Benesovd (TCH) 75
1149  F. Bangué (FRA) 76 1177  T. Vaszilieva (BUL) 78
1152  M-J. Dogbo (FRA) 75 1177 M. A. Asante (NED) 175
11.54 I. Larsen (NOR) 75
1155 V. Georgieva (BUL) 77 200 m
1162  T. Tkalih (UKR) 75 2348  T. Tkalih (UKR) 75
11.4 N. Droszdova (RUS) 76 23.62 I. Tirlea (ROM) 76
1165  N. Szologub (BJE) 75 2364  F. Dia (FRA) 77
11.66 E. Lisenco (ROM) 75 23.72 N. Ivanova (BUL) 77
1166  G. Becker (GER) 75 2375  S. Félix (FRA) T7
1168  F. Dia (FRA) 77 2385  C. Murphy (GBR) 75
11.68 N. Ivanova (BUL) 77 23.85 H. Benesova (TCH) 75

15
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23.93
23.98
23.98
23.99
24.05
24.07
24.09
24.12

400 m
52.60
53.36
53.55
53.58
53.67
53.70
53.81
53.83
53.90
54.16
54.24
54.27
54.40
543
54.45

800 m
2:02.70
2:02.6
2:03.21
2:04.05
2:04.2
2:04.73
2:04.73
2:04.84
2:04.96
2:05.14
2:05.28
2:05.29
2:05.44
2:05.63
2:05.68

1500 m
4:1291
4:13.97
4:1443
4:14.59
4:18.20
4:18.47
4:18.70
4:18.8
4:19.1
4:19.42
4:20.97
4:21.05

V. de Angeli (ITA)

F. Bangué (FRA)
S. Klapécva (TCH)
M-J. Dogbo (FRA)
I. Larsen (NOR)
K. Benth (FRA)
H. Suomi (FIN)

V. Cuccia (ITA)

H. Benesova (TCH)
H. Suomi (FIN)

C. Ega (FRA)
N. Makuh (UKR)
0. Kotlarjova (RUS)

E. Holmgvist (SWE)
Z. Minina (LIT)

I. Tirlea (ROM)
C. Angerhausen (GER)
A. Burlacu (ROM)
L. Bolenok (RUS)
L. Thorne (GBR)
S. Wilmsmeyer (GER)
I. Teichmann (GER)
S. Merkel (GER)
J. Fjodotova (RUS)
I. Nedelenko (UKR)
A. Suldesova (TCH)
I. Teichmann (GER)
M. Makarova (UKR)
E. Berlanda (ITA)

M. Cosulianu (ROM)
U. Urbansky (GER)
R. Ehmer (GER)
A. Weyermann (SuI)

R. Sanigova (TCH)
G. Penc (POL)
Voronyicseva (RUS)
Csoszanszky Szilvia (HUN)
M. Martinez (ESP)

R. Chirila (ROM)
A. Weyermann (SuI)

Szab6 G. (ROM)
M. Dominguez (ESP)

G. Penc (POL)
I. Nedelenko (UKR)
L. Chojecka (POL)
A. Sandell (FIN)

Csernicsova (UKR)
M. Cosulianu (ROM)
Tusai Brigitta (HUN)
C. Soeder (GER)

76
76
78
75
75
75
75
75

75
75
78
75
76
75

76
75
78
75

75

76

75
76
75

75
76
76
77
76

75
75

75
76

76

75
75
75
76
T

75
76

75

4:21.09 E. Berlanda
4:2220 T. Babik
4:22.22 V. Karstens
4:2222  O. Kusnyir
3000 m

8:40.08 Szabd G.
8:5224  A. Sandell
9:02.27 D. Costecu
9:1347  O. Jevtic
9:19.25 A. Weyermann
9:21.20  N. Slater
9:21.84 C. Soeder
9:2410 M. Dominguez
9:2586  C. Berry
9:26.16  N. Crica
9:26.31 A. Braham
9:30.48  J. Istin

9:31.2 J. Celnova
9:31.40  N. Polikarpova
9:31.54  Tomasova
10.000 m

32:55.24 A. Sandell
33:2090 D. Nanu
33:49.19 Singeorzan
34:06.44 O. Nyikolajeva
34:26.62 R. Chirita
34:52.78 L. Grisko
35:.01.0 Tomasova
35:02.03 S. Mihalache
35:05.0  N. Polikarpova
35:1226 L. Briceag
35:17.02 Iordachescu
35:21:46 Kalovits Aniko
35:22.44 J. Celnova
35:24.13 Bungardean
35:26.81 M. S. Di Santo
100 m gait

13.25 D. Allahgreen
13.26 K. Bolm

13.29 J. Ovcsarova
13.66 I. Larsen
13.67 N. Spinova
13.71 C. Ruge

13.80 A. Trywianska
13.80 V. Koslowski
13.82 E. Devaud
13.85 A. Haesecke
1385 K. Gutjahr
13.85 V. Fouet
13.86 S. Marrot
13.86 D. den Boer
13.91 B. Panno

(ITA)

(UKR)
(GER)
(UKR)

(ROM)
(FIN)
(ROM)
(YUG)
(SUI)
(GBR)
(GER)
(ESP)
(GBR)
(ROM)
(GBR)
(ROM)
(LET)
(RUS)
(RUS)

(FIN)
(ROM)
(ROM)
(RUS)
(ROM)
(UKR)
(RUS)
(ROM)
(RUS)
(ROM)
(ROM)
(HUN)
(LET)
(ROM)
(ITA)

(GBR)
(GER)
(UKR)
(NOR)
(TCH)
(GER)
(POL)
(GER)
(SUT)

(GER)
(GER)
(FRA)
(FRA)
(NED)
(ITA)

76
75
75
75

75

75

-
75
5]

76

76
75
75

76
75
76
75
75
76
9
75

76
79
75

13
75
76
75
76
75
76
75
75
76
75
75
75
75
75



400 m gait

56.25 I. Tirlea
56.79 V. de Angeli
57.23 E. Holmgqvist
58.27 U. Urbansky
58.82 C. Salvarini
59.16 A. Curbishley
59.21 S. Bernard
59.22 S. Jalinier
59.31 A. Kumlin
59.62 N. Rjapina
59.80 M. Sztratiusz
59.83 R. Ronholt
59.97 A. Pitenko
60.02 P. Staroverova
60.07 V. Jamison

Magas

1.91 V. Palamar

1.90 L. Rihdkova
1.90 J. Ljahova

1.90 K. Bergqvist
1.89 0. Kaliturina
1.88 J. Alekszandrova
1.88 T. Ivanova

1.88 V. Sztepina

1.87 D. Alekszandrova
1.87 E. Firdigh

1.86 T. Nyikolajeva
1.85 H. Sanzenbacher
1.84 Gyorffy Déra
1.83 N. Dubinszkaja
1.83 A. Mensah

1.83 Sz. Lapina

Rid

3.85 J. Zach
3 N. Ryshich

3.65 K. Hecht
3.60 M. Meyer
3.55 A. Knoll
3.50 S. Baumann
3.50 S. Schulte
345 S. Baumann

3.4 C. Ridgley
342 D. Birkelbach
3.40 V. Gobel
3.40 V. Mempel
3.40 W. Decker

Tavol
6.65 T. Lebegyeva
6.55 K. Bolm

6.53 T. Djatlova
6.45 J. Lisszak
6.45 N. Szorokina
6.43 L. Ferga

(ROM)
(ITA)
(SWE)
(GER)
(ITA)
(GER)
(FRA)
(FRA)
(FIN)
(UKR)
(UKR)
(DAN)
(UKR)
(RUS)
(GBR)

(UKR)
(SVK)
(RUS)
(SWE)
(RUS)
(RUS)
(RUS)
(UKR)
(BUL)
(SWE)
(UKR)
(GER)
(HUN)
(UKR)
(GER)
(RUS)

(GER)
(GER)
(GER)
(GER)
(GER)
(GER)
(GER)
(GER)
(GBR)
(GER)
(GER)
(GER)
(GER)

(RUS)
(GER)
(BJE)

(RUS)
(UKR)
(FRA)

76
76
75

5
76
76
75

75
76
76
75

75
)
76
76

76
76
75
77
76
75
78
76

78

76
75
75
75
75
76

6.42
6.40
6.38
6.38
6.38
6.36
6.33
6.32
6.32

Harmas
14.32
13.78
13.69
13.35
13.30
13.28
13.27
13.23
13.21
13.20
13.17
13.12
13.11
13.08
13.07

Sily
18.15

17.44
17.11

16.52
16.31
16.30
16.00
15.76
15.71
15.68
1551
15.50
15.50
1543
16.36

Diszkosz

57.60
56.76
55.24
54.62
53.80
53.54
51.52
51.50
51.46
51.26
51.24
50.92

H. Koivula

C. Nicolau

J. Nyikolajeva
A. Mironova
I. Larsen

S. Gautreau
M. Demesztiha
T. Kotova

F. Hofmann

J. Lisszak

I. Melnyikova II.

T. Lebegyeva
K. Gutjahr
A. Ribac

J. Lomakina
0. Bolko
T. Marinova
D. Bologa
H. Koivula
M. Marton
A. Rodovics
M. Coman
C. Olomina
C. Boaje

C. de Bruin

N. Kleinert

C. Mues

O. Rjabinkina
J. Klohikina

0. Csibiszova
J. Korolhik

M. de la Puente
A. Rauhala

K. Zakowicz
N. Popel

V. Jepimasko
1. Beyer

A. Ptaszkiewicz
J. Koroljova

C. de Bruin
S. Sievers

K. Lindfors

. Cander
Mues
Kankaanpaa
Rjabinkina
Blondeel
Etholm

. Jeszipcsuk
Koszlova

. Ruszakova

P>HOQA<OHND

(FIN)
(ROM)
(BUL)
(RUS)
(NOR)
(FRA)
(GRE)
(RUS)
(SUI)

(RUS)
(RUS)
(RUS)
(GER)
(SLO)
(RUS)
(UKR)
(BUL)
(ROM)
(FIN)
(ROM)
(UKR)
(ROM)
(SWE)
(ROM)

(NED)
(GER)
(GER)
(RUS)
(RUS)
(RUS)
(BJE)

(ESP)

(FIN)

(POL)
(UKR)
(BJE)

(GER)
(POL)
(RUS)

(NED)
(GER)
(FIN)
(BJE)
(GER)
(FIN)
(RUS)
(BEL)
(NOR)
(RUS)
(BJE)
(RUS)

75

5
75

76
76
75

75"
75
76
75
76
76
75

76
75
76
76
76
78

76
75
75
76
76

76
75
75
75
75
76

.76

76
75

76
75
75
76
75
76
76
75
76
76

]
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50.42 K. Schulz
50.38 K. Korszak
49.90 Sugar Barbara
Kalapacs

65.48 M. Melinte
59.02 S. Mathes
57.62 K. Miinchow
56.78 V. Usakova
56.74 I. Lunga
56.60 N. Panarina
56.06 T. Schéfer
56.04 I. Kuznyecova
55.44 L. Sprules
54.42 A. Bunjes
5438 M. Lobanova
53.70 C. Fournier
53.34 D. Holden
52.38 I. Martinenko
Gerely

61.78 T. Uppa
57.20 M. Manjani
57.04 A. Ciolakoudi
56.52 Inancsi Vera
55.90 A. Stroppolo
55.88 Kovics Réka

(GER)
(UKR)
(HUN)

(ROM)
(GER)
(GER)
(RUS)
(ROM)
(RUS)
(GER)
(RUS)
(GBR)
(GER)
(RUS)
(FRA)
(GBR)
(UKR)

(FIN)
(ALB)
(GRE)
(HUN)
(ITA)
(HUN)

75
76

75
75

75
75
77
75
75
76

75
75
76

76
76
76
75
75
76

55.84 D. Patzschke
55.70 C. Scherwin
55.28 Antal Katalin
54.96 A. Vourdoli
54.86 N. Rahmsdorf
53.88 K. Morrison
53.08 A. M. Termure
52.78 D. Sargioti
52.74 C. Tancu
Hétpréba

6071 K. Gutjahr
5616 D. Korickaja
5604 D. den Boer
5596 Inidncsi Vera
5586 D. Feltrin
5564 A. de Meester
5543 G. Groth
5490 K. Nekolna
5457 S. Marrot
5419 A. Andrukevics
5411 G. Granik
5349 S. Rombach
5335 A. Montell
5332 E. Saligina
5330 A. Kortesoja

Két szamban is a listdn: Indncsi Vera

(GER)
(DEN)
(HUN)
(GRE)
(GER)
(GBR)
(ROM)
(GRE)
(ROM)

(GER)
(RUS)
(NED)
(HUN)
(ITA)
(BEL)
(GER)
(TCH)
(FRA)
(BJE)
(BJE)
(GER)
(FIN)
(RUS)
(FIN)

76
76
75
75
5
75
75
75
76

75
TS5
15
75
76
76
T
75
75
3
75
76
76
T
75
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Fedettpalyas valtobajnoksadg

Az év elsd bajnoKsdgdn Kettds zalaegerszegi siker

Budapest Sportcsarnok, 1995. janudr 28.

Idén két napra ismét megkaptik az atlétdk
a Budapest Sportcsamokot. A Samsung
Kupa elétti napot az UTE és a Budapesti
Atlétikai Szovetség hasznalta ki a felnott és
ifjisagi atlétik bemelegitésére és ennek a
versenynek a keretében rendezték meg az
év elsd bajnoksagat, a fedettpalyds 4x400
méteres valt6futé bajnoksdgot, amely a za-
laegerszegiek kettos sikerét hozta.

A ndk versenyében a tavalyi elsé két
helyet elfoglalé honvédes linyok most
nem indultak. Tavollétiikkben az évrdl-évre

araszolgatd, 1992-ben 6todik, 1993-ban
€s 1994-ben bronzérmes zalaegerszegiek
biztos bajnokka Iéptek eld.

Kétszer kettd néha 6t, s6t esetleg tibb, ezt
arégisligert igazolta a férfiak kiizdelme.
Az utolsé véltiasndl ugyanis a TFSE ve-
zetett, de Gyulai Mikl6s és Somtai David
addig tettek-vettek a bot dtadasa koriil,
mig végiil is talvaltisba keveredtek. Igy
hidba futott be Somfai elsdnek, eredmé-
nyiiket megsemmisitették és a férfiaknal
isa zalaegerszegiek lettek a bajnokok. Az
eset érdekessége, hogy tavaly is legha-
marabb a TF-esek értek célba a dél-du-
nantaliak eldtt, de eredményiiket a

ciprusi Anninosz Markulidesz jogtalan
induldsa miatt akkor is érvénytelenitet-
ték, igy utélag jutott a Royal Sped ZAC
birtokdba a bajnoki cim. Az igazsighoz
tartozik, hogy j6 helyre keriilt, mert Za-
laegerszegen szeretik a valtéfutdst és ér-
tenck is hozzi. Ezt bizonyitja, hogy
sorrendben harmadszor is &k az elsdk a
fedettpilyas 4x400 méteren, mert 1993-
ban a Zalaegerszegi AC csapata gyozott,
Bella Attila, Both Vilmos és Kiss Gabor
mindhirom évben tagja volt a zalaeger-
szegi bajnokcsapatnak.

(A részletes eseményeket 1dsd a kovetke-
z3 szamunkban!)

2. Samsung Kupa [ 1)

VILAGHIRES FUTOK HOZTAK
LAZBA A NEZOKET

A Samsung Kupa gyéztesei: Juliet Cuthbert és Gennaro Di
Napoli- Alatvanyos ridugrastismét Taraszov nyerte - Csak
Koech igazolta a kenyai csodat - Majdnem magyar gydzte-
sek: Barati Eva és Kovics Dusin

Budapest Sportcsarnok, 1995. janudr 29.

Az év egyik legjelentdsebb hazai atlétikai eseményét, a masodiz-
ben lebonyolitasra keriild Samsung Kupit, a fedettpdlyas atlétikai
galit nagy varakozas elozte meg. Spiriev Attila versenyigazgatd
gondoskodott arrdl, hogy idén is olimpiai, vilig- és Eurépa-bajno-
kok és helyezettek, vildgranglista-vezetSk keressék fel a Budapest
Sportcsarnokot. Koziilik sokan mar ismerdsként érkeztek Buda-
pestre, az el5z6 években is versenyeztek nalunk.

A tv-kozvetités miatta nagyrészt délutinra esé versenyszamok-
ban latvinyos ridugrdst, gyorsan pergd futé- és gatszamokat
lathattak a nézdk, akiket a végén a Samsung Kupa gyo6ztesek
futdsa hozott 1dzba.

Mir délutin egy 6rakor elkezdddott a viadal gyermek vilté
selejtezdvel, majd veterdn futamokkal, el6futamokkal, tavol- és
ridugrissal. Schulek Agoston, a MASZ clnike iidvozld szavai
utin Man Shik Lee, a Samsung vezérigazgatdja délutin fél
hirom 6rakor nyitotta meg a versenyt. Ha nem is teltek meg
zstfoldsig a lelaték, orillnénk, ha minden atlétikai versenyen
ennyien lennének jelen.

Délutin négy 6rakor kezdte el a tévé a kozvetitést és 6t perccel
késGbb maér az egész orszagban lathattak a nézGk a majdnem
magyar gydzelmet. Két, 100 méteren 11 masodpercen beliili
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vilagnagysig, az orosz Galina Malcsugina és a jamaicai Juliet
Cuthbert kazott allt fel 60 méteren Barati Eva, a magyar cstics-
tarté. Remck rajtjaval végig vezetett és a célba a felnyomuld
jamaicai futéndvel szinte egyszerre érkeztek. A csarnoki 6ra
7.22 masodpercet, a magyar cstcesal egyezd id6t mutatott, de
ez a célfotd alapjan Cuthberté lett, mig Eva idejét 7.23 masod-
percben dllapitottik meg. A Honvéd vagtizéndje igy is oriilt,
mert teljesitette a viligbajnoki kikiildetési szintet (7.25 mp) és
igy mér késziilhet Barcelondra.

Két gatdonto kovetkezett és mindkettében indultak a malt évi
gydztesek. A roman George Boroi, a fedettpalyds vilagranglista
masodik helyezettje és a fedettpilyds Eb eziistérmese, sorrend-
ben harmadik gydzelmére késziilt, el6futambeli ideje (7.64 mp)
erre reményt is nyujtott, de a dontdben az ukran Kolesznyicsen-
ko - ugyancsak egy szdzaddal - megelGzte. Jol szerepeltek a
magyarok, Bédi Tibor a déntében, Csillag Levente az eldfu-
tamban gydzte le a kétszeres [edettpilyds Eurépa-bajnokot, a
lett Igor Kazanovot. Kir, hogy Csillag Levente az elfutamban
megscriilt €s a findléban mar nem vehetett részt.

A ndk kozott is rajthoz dllta malt évi elsd, az orosz Eva Szokolova,
de a tavalyindl négy tizeddel gyengébb eredményével csak a
mieinket tudta megeldzni, igy nem jutott a dontébe. A gyozelmet
a kazah Olga Sisigina "utcahosszal" szerezte meg, ezzel is bizo-
nyitotta, hogy nem véletleniil vezeti a viligranglistat.

Actavaly tragikus koriilmények kozott, fiatalon elhdnytatlétink,
Borsos Karoly emlékére kiirt 400 méteres verseny rajtjahoz
hidba virtuk Samson Kiturt, az olimpiai és viligbajnoki bron-
zérmes kenyai futdt, a hirek szerint nem kapta meg az olasz
vizumot. A helsinki Eurépa-bajnoksag hetedik helyezettje, Ste-
fan Balosak lett a mieink ellenfele és a szlovdk futé meg is
nyerte a versenyt Kovacs Dusan elGtt. Egy kicsit bosszankodott
is utdna a magyar bajnok, mikozben egy lelkes fiatalnak autog-
rammotadottarra a verseny részleteit ismertetd Samsung tjsag-
ra, amelyet a jeggyel egyiitt minden nézd dijmentesen kapott
meg.



- Megkozelitettem eddigi legjobb idomet és még jobbat is fut-
hattam volna, de a célegyenes elején Hasszdn lezdirta elttem
az utat, igy nem tudtam sem jobbra, sem balra elézai, amikor
pedig sikertilt ez, mdr késé volt.

A 800 méteres futamok sordn két vilignagysag folényes gyd-
zelmét lattuk. Ludmilla Rogacsova, az orosz olimpiai eziistér-
mes, Eurépa-bajnok és fedettpilyds vilagbajnok 1992-ben és
1993-ban is indult Budapesten, de nem tudott gyGzni, ez most
sikeriilt neki. Elmaradt a virt parharc, mert a tébb 2 percen
beliili futénd koziil a fehérorosz Natalja Duhnova, a fedettpa-
lyds Eurépa-bajnok, a gydztessel azonos idvel Eb-eziistérmes
kozéptavfutond, még az elsd hat kozé sem tudott bekeriilni.

A kenyai futék koziil csak a 21 éves ifjisagi vilagbajnok, a
vildgranglista elsd helyezettje, a mir a vildgesicshoz kozel futé
Benson Koech igazolta a kenyai futécsodat. Jatszi konnyed-
séggel szérta szét a mezdnyt, amelyben Somfai David dereka-
san helytdllt, a vildgranglistin 1:45 perces id6vel rendelkezd
burundi futéval vivott nagy kiizdelmet. A tavalyi gydztes, a
fehérorosz Anatolij Makarevics is rajthoz dllt, de kézéptavfutéd
honfitirsndjéhez hasonléan, a végkiizdelembe 6 sem tudott
beleszolni.

- Inkdbb 200 méterre késziiltem, mint 60-ra - mondta megérke-
zése utin a jamaicai Juliet Cuthbert. Es hogy jol késziilt, azt be
is bizonyitotta. Hatvan méteren aratott szoros gydzelme utdn,
szédiiletes iramban futotta meg a hatos pilyin a Budapest
Sportcsarnok korét. Idejével tilszarnyalta a tavalyi Samsung
Kupa-gy6ztes honfitirsngje, Merlene Ottey versenycsicsit és
teljesitményével elnyerte a n6i Samsung Kupit is. A miilt
évben méasodik Malcsugindnak pedig tudomadsul kellett venni,
hogy idén is jamaicai futénd gydzte le a 200 méteres tavon.

- Hab a tortdn - Konferilta be a pilyan mikodd Burjan Attila
az utolso nemzetkozi futészamot, a térfi 3000 métert. Valdban
a legnagyobb nevek sorakoztak fel a rajtlistan, de a palyan mar
csak az olaszok 27 éves fedettpilyas vilig- és Eurépa-bajnoka
volt az dr. Az elsd két 1000 méter (2:35.82 és 2:37.15) utdn
kaprazatos utolsé ot korrel (2:30.51) hatalmas elénnyel, nagy-
szer(l id&vel, csarnoki csiicesal ért a célba és ezzel a Samsung
Kupa feérfi gyozelmét is megszerezte. A fedettpilyas Eb 1500
méteres eziistérmese, a francia Jacky Carlier, az utols6 két
évben gyéztes roman Ovidiu Olteanu magott jol futottak a
magyarok. A kenyai futék koziil még kozéjik tudott ékelddni
az akaddly vildgranglistin negyedik Eliud Barmngetuny, de az
olimpiai bajnok Julius Kariuki és a 3:32 perces 1500-as David
Kibet nem éppen kézonségesalogatd futdsat rossz volt nézni,
ahogyan tobb mint fél perccel a gydztes és 15 masodperccel a
hatodik helyen befuté Kliszek Tamds mogott az utolsé két
helyen beballagtak a célba...

Az ugrészamok sordn a legnagyobb litvinyossdgot a ridugras
szolgéltatta. A viligranglistin 597 centis eredménnyel a harma-
dik helyen all6 amerikai Scott Huffman kiilonleges ugrétech-
nikaval forradalmasitotta ezt a szamot. Egy kicsit gondban volt,
mert a ridjai Frankfurtban lemaradtak és igy Moszkviban nem
is tudott elindulni. A rudak Budapestre sem érkeztck meg, de
kdlcsénrudat kapott €s igy ndlunk bemutatta, hogy hogyan kell
bukéhasamant-szerlien dtugrani a magassagokat. A kozonség
minden ugrdsat nagy ovicioval kisérte, az érvénytelen kisérle-

teknél néha egészen osszekavarodott a l1éccel. Harmadszorra
sikeriilt dtjutnia az 560 cm-es magassagon is, de az 570 centi-
méterrel mar nem boldogult. A Magyarorszagon €13, szdke
olimpiai bajnok, az orosz Makszim Taraszov 560-on szillt be
a versenybe és egyetlen érvényes ugrissal gy6zott, mert az
580 centis magassaggal mar hiiba kisérletezett. 1992 és 1993
utin tehat 4jbol Taraszov nyerte a BS-ben a ridugrast és emli-
tésre méltd, hogy az el6z6 hirom évben mds versenyszamban
gy6ztes ¢s most is elindultak koziil egyediil 6 tudta megismé-
telni elsdségét. Vilagbajnoki cziistérmesiink, Bagyula Istvan jo
kezdés utian, az 560 cm-es magassidgnal bizonytalankodott,
tobbszor is nekifutott, de nem jutott 4t rajta.

A ndk ugrészamai koziil a magasugrast - az esélyeknek megfe-
lelGen - a vilagranglistat vezets harmas egyik éllovasa, a 28 éves
Inga Babakova magabiztosan nyerte meg. Akdrcsak tavaly,
most is az osztrikok vildgbajnoki bronzérmese, Sigrid Kirch-
man lett a méasodik, az 1992. évi gydztes, a mar két métert is
ugrott bolgir Szvetlana Leszeva a harmadik.

A harmasugrisban - meglepetésre - a legegyenletesebb sorozat-
tal, az egyéni csicsat egy centivel megjavité Iva Prandzseva,
a bolgdrok viligbajnoki bronzérmese keriilt az élre. Ittis a milt
évi eziistérmes, a cseh Sarka Kasparkova végzett a méasodik
helyen. A viliagesiicstarté oroszok koziil Inna Laszovszkaja, az
elsd kisérlete utin megsériilt, s bar egy ugrissal, amikor belé-
pett, még prébilkozott, de tovibb nem folytatta, Jolanda Csen
pedig csak az elozetes rajtlistin szerepelt, de a véglegesen mér
nem.

A nemzetkozi szimokon kiviil laittunk még csak magyar indu-
lI6kkal versenyszamot, férfi veteran kiizdelmeket, koztik a 45
éves brit Peter Browne 800 méteren elért 1:57.32 perces fedett-
palyds veteran vilagesucsat ¢s befejezésiil sok-sok dltalanos
iskoldst. A gyerckek a valté dontGjére beozonolve kis zaszlokat
lengetve velték koriil és koszontotték a dijatadas alkalmabdl a
Samsung Kupa gyozteseit. Kedves otlet, szép jelenet volt.
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In memorian Borsés Karoly

Mindketten négyszizasok voltak sikon és giton, tobbszoros
vélogatottak, a ranglistikon kitinG eredményekkel eldl a116k,
de ma mér nem versenyeznek.

Az egyik: a magyar orokranglistin 6tven masodpercen beliili
gatidovel negyedik helyen 4ll6, 31 éves Spiriev Attila, aki
sériilés miatt kordn abbahagyta, most a verseny igazgatéja.

A mdsik: az 1994-ben négyszazas giton elsGosztalyd ered-
ményt elért, az év végi magyar ranglistin harmadik helyezett
Borsés Kiroly, aki 24 éves koriban tavaly szeptemberben
egy végzetes estén baleset kdvetkeztében a Dundba zuhant és
€életét vesztette.

Aviadal férfi 400 méteres sikfutdsaval a fiatalon elhinytatlétara
emlékeztek a Budapest Sportcsarnokban.

- Alig tudtam beszélni, annyira felkavart még most is a tragikus
eset emléke, amikor a sajtotdjékoztaton bejelentettem az emlék-
versenyt. Karcsi a Kozponti Sportiskoldbdl jott hozzink az
MTK-ba. Nemcsak versenyzotdrsam, hanem csoporttirsam és
J6 bardtom is volt, mindkettonknek édesanyim volt az edzdje.
Ezért gondoltam arra, hogy ezen a versenyen tisztelegjiink az
emléke elétt, méghozzd a legméliébban, a négysziz méteres
sikfutdssal - mondta Spiriev Attila versenyigazgatd, az egykori
klubtars.

Di Napoli és Spiriev Attila versenyigazgatéan ldthaté nagy

egyetértésben Foté: Zidor
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Egy szdzadra a telefon

A legtobb versenyszdamnak akadt timogatéja. A dinamiku-
san, egy ¢v alatt 60 ezer telefonel6fizet§vel gyarapodd, ro-
hamosan fcjl6dé Westel 900 GSM célkitizésének és
profiljinak megfelelden a scbességet, a két vigtaszdmot
vilasztotta. Szalay Péter, a cég sajtigazgatija a sajtétajé-
koztaton a kovetkezd bejelentést tette:

- Ha a magyar atlétdk koziil valaki ezen a versenyen csiicsot
érel, kap tdliink egy mobil telcfont -, majd hozzafiizte: hétfon
reggel nyolckor mdr johet is érte!

Nos, Barati Evit egy szizad vilasztotta el attél, hogy a
sajtdigazgatd igéretét beviltsa. Lehet, hogy Szalay Péter, aki
annyira szereti az atlétikat, fenntartja ezt az igéretét a marci-
usi fedettpilyds barcelonai vb-re is? Reméljiik, hogy igen!

A Samsung Kupa gyoztesei:
Gennaro Di Napoli (ITA)

s

Juliet Cuthbert (JAM)

Tévedés ne essék, ez nem bukohasmdnt, hanem a Huffman-féle

1y riidugrotechnika - Foté: Zador



FERFIAK

60 m

1. elofutam

1. REZAK P4l

2. DOBOS Gébor

3. SAMI Istvén

4. KOVACS Viktor (HEV)
5. PALKOVICS Gébor

6. NEMETH Roland

2. eldfutam

1. KARAFFA Li4szlé

2. MARKOULIDESZ A.
3. MAKLARY Szabolcs
4. DOBOS Gybrgy

5. KISS Gébor (DVSE)
6. KOVACS Giabor

Dinté

1. KARAFFA Lészlé

2. MARKOULIDESZ A.
3. REZAK P4l

4. DOBOS Gébor

5. SAMI Istvén

6. KOVACS Viktor (HEV)

400 m

HUN
CYP
HUN
HUN
HUN
HUN

6.80
6.83
6.85

7.10
7.11

BORSOS Kiroly Emlékverseny

"A" futam

1. BALOSAK Stefan
2. KOVACS Dus4n
3. HASSZAN Ferenc
4. MOLNAR Tam4s
5. GYULAI Miklés
6. KISS G4bor (ZAC)

"B”ﬁltam

1. ROTH Miklés

2. EGYUD L4sz16

3. KELEMEN Séndor
4. SZEL Tibor

HUNGUEST. 800 m
1. KOECH Benson

2. HATUNGIMANA A.

3. SOMFAY Dévid

4. MARINICS Rafko

5. SZUDNYIK Andrej

6. MAKAREVICS Anatolij
7. VIALLETTES J.-Ch.

- ECKERMANN Tibor

SVK
HUN
NIG

HUN
HUN
HUN

Schiller OPEL. 60 m gt

1. elofutam

1. KOLESZNYICSENKOD. UKR

2. CSILLAG Levente

3. KAZANOV Igor

4. GUNDERSEN Gaute
5. SHARP James

6. MUNKACSI Séndor

2. eldfutam

1. BOROI George

2. BELOKOM Vlagyimir
3. BEDI Tibor

4. N'SENGA Jonathan

5. ZSOMBOR Zsolt

6. KURTOSI Zsolt

HUN
LAT
NOR
HOL
HUN

ROM
UKR

BEL

4745
47,50
47,75
47,98
48,06
48,75

48,67
48,79
49,89
50,02

1:46,67
1:48,83
1:48 87
1:4937
1:49.78
1:50,69
1:51,11
feladta

176
7.83
7.87

8.05
8.21

7.64
7.85

7.92
8.14
8.18

Donté

1. KOLESZNYICSENKO D. UKR 7.68
2. BOROI George ROM 7.69
3. BELOKOM Vlagyimir ~ UKR 7.78
4. BEDI Tibor HUN 7.80
5. KAZANOV Igor LAT 7.94
MOL. 3000 m

1. DI NAPOLI Gennaro ITA 7:43.48
2. CARLIER Jacky FRA  7:53.07
3. OLTEANU Ovidiu ROM 7:54.41
4. BERKOVICS Imre HUN 7:54.99
5. BARNGETUNY Eliud KEN 7:59.80
6. KLISZEK Tamés HUN 8:01.10
7. ABDELLAK Abdellah  MAR 8:06.95
8. KARIUKI Julius KEN 8:15.40
9. KIBET David KEN 8:19.13
- VAGOBéla HUN  feladta
- ADAMIS Ivén HUN feladta
1000 m: 2:35.82

2000 m: 5:12.97

Tévolugras

1. MARIK Baldzs HUN 7.54
2. MAKO Gybrgy HUN 7.52
3. HEGEDUS Andr4s HUN 7.45
4. UZSOKI Jénos HUN 7.34
5. KURTOSI Zsolt HUN 7.14
6. DOMOTOR Baldzs HUN 7.07
MALEV. Rédugrés

1. TARASZOV Makszim RUS 560
2. HUFFMAN Scott USA 560
3. BAGYULA Istvén HUN 550
4. GARCIA CHICO Javier  ESP 540
5. SZEMJONOV K. RUS 540
6. LORENCI Tine SLO 520
6. MOLNAR Gébor HUN 520
8. IAPICHINO Gianni ITA 520
NOK

WESTEL 900 GSM. 60 m

IIB" futam

1. DJACSENKO Okszana  RUS 739
2. DOCZY Orsolya HUN 7,80
3. MADAI Ménika HUN 7,85
4. HORVATH Andrea HUN 7,86
5. SOOS Csilla HUN 7,88
6. VIGH Szilvia HUN 7,93
"A" futam

1. CUTHBERT Juliet JAM 722
2. BARATI Eva HUN 7,23
3. MALCSUGINA Galina  RUS 7,40
4. LESCSOVA Jekatyerina  RUS 741
5. POELMAN Jacqueline HOL 7,41
6. KNOLL Silke GER 7,59
WESTEL 900 GSM. 200 m

1. idéfutam

1. LESCSOVA Jekatyerina RUS  23.36
2.DJACSENKO Okszana RUS  23.47
3. MADAI Ménika HUN  24.68
4. DOCZI Orsolya HUN 25.14
5. SZAKACS Enik6 HUN  25.89
2. iddfutam

1. CUTHBERT Juliet JAM 22385
2.MALCSUGINA Galina RUS  23.19

3. KNOLL Silke GER  23.53
4. POELMAN Jacqueline HOL 23.69
5. BARATI Eva HUN  23.88
A két iddfutam alapjan:
1. CUTHBERT Juliet JAM 22385
2. MALCSUGINA Galina RUS  23.19
3. LESCSOVA Jekatyerina RUS  23.36
4. DJACSENKO Okszana RUS 2347
5. KNOLL Silke GER 2353
6. POELMAN Jacqueline HOL  23.69
7. BARATI Fva HUN 23.88
8. MADAI Ménika HUN  24.68
9. DOCZI Orsolya HUN  25.14
10. SZAKACS Enik$ HUN  25.89
NIKE. 800 m
1. ROGACSOVA Ljudmilla RUS  2:00.44
2. JONGMANS Stella HOL 2:03.47
3. DJATE Patricia FRA  2:03.59
4. SALAGEANU Liliana ROM 2:04.80
5. GASSER Sandra SUl  2:05.76
6. MESZAROS Krisztina HUN 2:07.27
7. DUKHNOVA Natalja BLS 2:07.43
8. CSOSZANSZKY Szilvia HUN 2:09.39
9. ZUZUL Mara CRO 2:11.58
- NEDELCU Magdalena ROM feladta
400 m: 59.68
60 m gat
1. eléfutam
1. SISIGINA Olga KZK 7,98
2. GREFSTAD Monica NOR 8,14
3. TUZZI Carla ITA 8,18
4. SZUHORUCSENKOJ.  UKR 8,29
5. STAHLI Bettina Sul 8,50
6. HRABOVSZKY Tiinde =~ HUN 8,71
2. elofutam .
1. PASKINA Alekszandra  RUS 8,13
2. SOLLI Lena NOR 8,25
3. FARQUARSON Sam GBR 827
4. SZOKOLOVA Eva RUS 8,41
5. BALINT Zita HUN 8,43
6. KALAMAR Andrea HUN 8,65
Donté
1. SISIGINA Olga KZK 7,98
2. TUZZI Carla ITA 8,15
3. PASKINA Alekszandra ~ RUS 8,18
4. SOLLI Lena NOR 8,30
5. FARQUARSON Sam GBR 8,31
- GREFSTAD Monica NOR feladta
NIKE S. H. IMPEX. Magasugris
1. BABAKOVA Inga UKR 195
2. KIRCHMAN Sigrid AUT 190
3. LESZEVA Szvetlana BUL 187
4. BOLSOVA Olga MOL 187
5. FAZEKAS Erzsébet HUN 180
5. INANCSI Rita HUN 180
7. GRIGORENKO Larissza UKR 180
8. GYORFFY Déra HUN 175
9. DE LEEUW Sabrina BEL 175
SAMSUNG. Harmasugris
1. PRANDZHEVA Iva BUL 1439
2. KASPARKOVA Sarka ~ TCH  14.21
3. CHISTYAKOVA Galina RUS 13.90
4. LASOVSKAYA Inna RUS 13.72
5. GOVOROVA Yelena UKR 1358
6. RADTKE Helga GER 1333
7. DUMITRESCU Elena ROM  13.08
8. DAVID Noémi HUN 1268



A 6. TOTH Ferenc (40) HUN 2:12.14 2. idGelofutam
VETERANOK 7.SANDOR L4szl6 (40) HUN 2:23.00 1.BP.IV. SZUCS SANDOR

8. RUZICSKA Zoltdn (S0) HUN 2:2369  ALT.ISK. 4:43.10
9. MELYKUTI Arpdd (50) HUN 2:24.11 2. DEBRECEN, BEKESI
60 m 10.SZUDA Kéroly (S0) ~ HUN 2:2423  LASZLOU. 4:43.47
HUN 11.ZSOLDOS Imre (40) ~ HUN  2:25.51 3. ZALAEGERSZEG,
;' sBzgggslv";rééSz? 40) CRO ;‘gg 12. TABAJDI Jézsef (50) ~ HUN 2:3558  PETOFI SANDOR ALT. ISK. 4:4935
3. NOE Jézsef (45) ' HUN g 14  Fedettpdlyds vilggesics! 4.BP. XXI. KAZINCZY ISKOLA  4:55.81
4. MELEGH Imre (50) HUN 831 5. BP. XI. TOROKUGRATO U. 4:59.84
‘ ‘ 6. KECSKEMET
: HUN 84 .
R e, a0 o oo - VOROSMARTY ISKOLA 5:01.66
10x200 m-es gyermekvalto
200 m Dénts

1. DEBRECEN, BEKESI

2. KANDIKO Jénos (40) ~ HUN 2731 1, jdGeléfutam 2. BP. XVI TANCSICS U. 4:4639
3. BARTHA Péter (35) HUN 2794 | gpCSKEMET, LANCHID U. 4:43.92 3.BP.1V. SZ{ICS SANDOR
4. MELEGH Imre (50) HUN 2800 5 gp XvI. TANCSICS U. 44841  ALT.ISK. 4:4793
5. HOMONNAY F. (60) HUN 2832 3 gp XIv.DR. CSANADI ARPAD 4. KECSKEMET, LANCHID U. 4:52,77
6. MIHALY Tibor (70) HUN 3176  |skoLA 4:5381 5. ZALAEGERSZEG,
4. GODOLLO, , PETOFI SANDOR ALT. ISK. 4:54,11

800 m .  PREMONTREIISKOLA 4:55.81 6. BP. XIV. DR. CSANADI ARPAD

1. BROWNE Peter (45) GBR 1:57.32% 5.BP. XXI. KARACSONY ISKOLA 4:5435

2. VANSZ Istvén (45) HUN 2:0730 SANDOR U. 4:57.46 7. GODOLLO,

3. SARI Elek (40) HUN 2:0871 - BP.XV.KOSSUTH U. NP PREMONTREI ISKOLA 5:01,60

4. NEMETH Kdroly (40) HUN  2:10.93 8. BP. XXI. KAZINCZY ISKOLA  5:01,88

5. HEGEDUS Séndor (40) HUN  2:11.50

2

3000 m-en a legjobb magyar: Berkovics Imre Biztatéan futort 400 m-en Kovics Dusédn
Foté: Zador Foté: Zador
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Kiirtosi Zsolt kiemelkedd teljesitményt nyujtott - Fedettpilyan is bajnok: Kiss Eniké -
Uj ifjisagi gyoztesek: Molndr Sandor és Kéri Krisztina

Olimpiai Csarnok, 1995. februdr 3-4.

A viltébajnoksig utin a felnstt és ifjlisagi tobbprébabajnok-
sag folytatta az atlétdk hazai fedettpilyas bajnoki sorozatat.
Bir az igazi "dszok" hidnyoztak, mégis hozott egy kitiing
eredményt a bajnokséig, Kiirtdsi Zsolt kiemelkedd teljesit-

ményt nyijtott.

——————————

A férfiak mezdnyében, akarcsak az el6z6 két évben, most sem
indultel Szabé Dezsd, a versenyszam cstcstartdja, mert tavalyi
Achilles-in miitéte utin még nem érezte magat teljesen harcké-
pesnek. Rajthoz allt viszont klubtérsa, az Eurépa-bajnoki tébb-
préba helyezett Munkacsi Sandor, akit eredményei alapjan
mér meghivtak a marciusi barcelonai fedettpélyas viligbajnok-
sag hétpréba kiizdelmeire. Sajnos, a cimvédd djpesti tobbprao-
bizé a tivolugrds kozben szerzett saroksériilése miatt
magasugrasban tett két érvénytelen kisérletével nem szerzett
pontot, igy elveszitette bajnoki esélyeit. Az Gjpestiek helyett
a gydzelem Kiirtosi Zsolt birtokaba jutott - kitiind eredménnyel.
A 24 éves TF-es hallgaté kézel 500 ponttal gy(ijtott tobbet, mint
milt évi eziistérme (5399 pont) alkalméaval. Minden szamban
jobb eredményt ért el, mint az el6zG évben, kiillonosen az
ugrészamokban fejlddatt sokat. Egyéni csiicsanak (5500 pont)
alapos tilszamyalasaval, Szabé Dezs6 és Munkdcsi Séandor
mogott az eddigi harmadik legjobb magyar fedettpalyas
hétprdba teljesitményt nyajtotta, vele nagyon megerSsodhet
tébbpréba-véilogatottunk a nyéri viadalokra. Személyében
egyébként régi bajnokot kdszonthettiink, mert mar & nyerte
1993-ban is a fedettpalyds, 1994-ben pedig a szabadtéri tobb-
prébabajnoksagot.

A bajnoksig idGpontjaban Indncsi Rita, az Ev atlétangje, a
fedettpalyds otpréba csticstartdja €s a bajnoki cim véddje is mar
kezében tartotta a fedettpalyas vilagbajnoksagra sz616 meghi-
vét. Most azonban csak az egyéni magasugrast valasztotta
bajnokndnk, akinek az idei felkészilésében tavasszal harom-
hetes dél-afrikai edzGtiborozas is szerpel. Vera, tavaly eziistér-
mes huga Amerikdban tanul egyetemen, igy a milt évi
bronzérmes Kiss Eniko lépett elé felnott bajnoknak. A 20
éves pécsi kislany végeredményben 107 ponttal ért el tébbet a
tavalyinal (3669 pont), de a részeredmények csak az ligyességi
szdmokban mutatnak javulast. Kiss Enikd egyébként nem uj
bajnok, mert - Kiirtdési Zsolthoz hasonléan - a mult évben 6
nyerte a szabadtéri felnstt hétprébabajnoksigot is, méghozza
akkor még ifjusagi Iétére!

Az ifjusagigydztesek viszont ij bajnokok. A mult évi legjobbak
koziil, a tavalyi fedettpalyds tobbprébabajnoksdgon harom re-

kordot felallité 18 éves ZsivotzKy Attila most nem indult. Az
ifjasagi figk kozott a 19 éves békéscsabai Molnar Sandor
szépen fejlédik. Tavaly a fedettpdlydn még csak 6todik volt
4549 ponttal, a nyiri tizprébiban bronzérmet szerzett, most
pedig aranvat. Mind a hét fedettpilyds versenyszdmban jobb
eredményt ¢rtel, minta malt évben, 313 ponttal lett gazdagabb.
A linyoknil nemcsak a cimv¢dd Indncsi Vera, hanem a mésik
két érmes is 20 éves lett mir ebben az évben. ElSléptek a
"kozkatonik", a 18 éves Kéri Krisztina vezetésével, azonos
sorrendben a tavalyi 4-6. helyezettek. A kecskeméti kislany
évente harmat ugrik elSre, 1993-ban még csak a hetedik helyen
(3173 pont), 1994-ben a negycdiken (3277 pont) végzett, most
pedig elsd lett. Osszeredménye a két év alatt csak 200 pontot
javult és ezzcl a teljesitménnycl az el6z6 két évben nem Keriil-
hetett volna fel az ifjisagi dobogoéra, ez sajnos az utinp6tlds
szinvonaldl is mutatja.

Foté: Szlavicsek

A felnétt ndi 6tproba eredményhirdetése
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FERFIAK

Felndtt hétproba

Versenyszdmok:

60 m - tivolugris - stlylokés -
magasugris /60 m gat - ridugrés - 1000 m

1. Kiirtosi Zsolt 71 TFSE 5880 pont
7,07 - 7,23 - 14,41 - 211 - 8,27 - 470 - 2:54,30
2. Vaczi Mark 74 DAC 5225 pont

738 - 6,95 - 11,08 - 199 - 871 - 430 - 2:45,52
3. Szalay Attila 74 TFSE 5123 pont
7,46 - 6,51 - 12,45 - 190 - 8,77 - 460 - 2:50,37

4. Makszin Aron 69 TFSE 5122 pont
7,41 - 6,69 - 12,60 - 196 - 855 - 410 - 2:52,88
5. Hanké Akos 75 Besabai AC 4130 pont

7,79 - 590 - 10,24 - 175 - 9,59 - 400 - 3:04,56

6. Szegedi Zoltain 75 ELTE-TK 3969 pont
7,73 - 6,37 - 9,60 - 170 - 9,68 - 280 - 2:52,20

7. Kurucz Giabor 74 Honv.-Schwech. 3691 pont
7,30 - 6,22 - 13,78 - 0 - 8,88 - 460 - 0

8. Varga Jozsef 75 I1I. ker. TVE

8,07 - 5,67 - 886 - 185 - 9,40 - 0 - 2:50,05

3568 pont

Balla Csaba 70 MAFC feladta
735 -632-1195 - 175 -895 -/ -/

Gubala Zoltin 1S ELTE-TK feladta
791 - 562 -886 -/-/-/-/

Munkécsi Sandor 69 UTE feladta
7,10 - 723 - 1381 - /- /- /-]

Pucihar Saso 68 SLO feladta

7,09 - 7,00 - 13,79 - 185 - /- / -/

Ifjasagi hétproba

Versenyszdmok:

60 m - tivolugris - silylokés (6 kg) -
magasugras / 60 m gat - ridugras - 1000 m

1. Molnér Sandor 76 Békéscsabai AC 4862 pont
7,28 - 6,74 - 12,44 - 180 - 8,34 - 360 - 2:54,20
2. Varga Roland 77 II1. ker. TVE 4741 pont
7,39 - 6,36 - 15,43 - 175 - 9,28 - 380 - 2:53,65
3. Csobanczi Péter 76 DAC 4367 pont
7,58 - 6,35 - 10,80 - 170 - 891 - 340 - 2:51,98
4. Fiilop Tibor 07 DAC 4138 pont
7,41 - 581 - 942 - 175 - 8,69 - 320 - 3:01,24
5. Zeker Nandor 76 DAC 3931 pont
7,80 - 586 - 10,35 - 175 - 9,52 - 320 - 3:03,99

6. Erdélyi Péter 76 ELTE-TK 2234 pont
7,72 - 590 - 1037 - 170 - 0-0-0

Debreczeni Gyorgy 78 ELTE-TK feladta
7,64 - 638 - 10,78 - 160 - / - / - /

Gal Péter 76 DAC feladta

7,73 - 6,17 - 11,78 - 180 - / - / - /
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Jenisz Gabor 76 UTE feladta
761 - 6,15 - 13,74 - 165 - 894 - 0 - /-/
Kovacs Viktor 76 Honv.-Schwech. feladta

7,53 - 0 - 12,40 - 185 - / -/ - /-/
Tolgyesi EI6d 76 TFSE
752 - 6,32 - 10,08 - 199 - 9,12 - 440 - /-/

feladta

NOK

Felndtt 6tproba
Versenyszdamok:

60 m gt - magasugris - stlylokés -
tavolugras - 800 m

1. Kiss Eniké 75 Pécsi AC 3776 pont
9,65 - 175 - 10,55 - 5,72 - 2:25,54
2. Csalagovits A. 69 VEDAC 3681 pont
9,00 - 163 - 8,97 - 5,65 - 2:22,22
3. Ajkler Zita 75 SKDASE 3653 pont
8,84 - 166 - 877 - 598 - 2:36,76
4. Soés Eszter 73 Haladds VSE 3538 pont
947 - 160 - 10,10 - 5,60 - 2:27,62
5. Kéri Krisztina 77 KSC 3373 pont
9,53 - 155 - 10,27 - 5,46 - 2:32,85

| 6. Kiss Rabata Sz. 77 KSC 3236 pont
9,80 - 155 - 9,70 - 5,40 - 2:35,42
7. Lang Erika 77 DAC 3164 pont
941 - 150 - 10,04 - 535 - 2:43,99
8. Zsigmond N. 79 CVSE 3052 pont
9,87 - 150 - 10,08 - 4,79 - 2:33,01
Ifjasagi étproba
Versenyszimok:
60 m git - magasugris - sulylokés -
tavolugras - 800 m '
1. Kéri Krisztina 77 KSC 3373 pont
9,53 - 155 - 10,27 - 5,46 - 2:32,85
2. Kiss Rabata Sz. 77 KSC 3236 pont
9,80 - 155 - 9,70 - 5,40 - 2:35,42
3. Lang Erika 77 DAC 3164 pont
9,41 - 150 - 10,04 - 5,35 - 2:4399
4. Zsigmond Nikoletta 79 CVSE
9,87 - 150 - 10,08 - 4,79 - 2:33,01
5. Rados Agnes 77 DAC 2951 pont
9,76 - 155 - 9,13 - 491 - 2:45,90
6. Fogarasi Andrea 79 Erdi VSE 2904 pont
9,61 - 150 - 9,09 - 5,07 - 2:51,52
7. Miskolczi Csilla 77 ELTE-TK 2770 pont
9,83 - 135 - 848 - 536 - 2:48,83

Appelt Orsolya 78 ERDERT feladta

11,93 - 172 - 10,44 - 5,19 - /-/



A MASZ. ifjiaségi és serdiilé "A"
fedettpilyés versenye
1995. janudr 15.

(Budapest, Olimpiai Csarnok)

FIUK

60 m sikfutds serdiié "A"

L. idébelsfuiam

1. Farkas Attila

2. Tokai Gébor

3. Moys Gfibor

4, Paligyi Gergely
5. Simon Andrés
6. Veres Ferenc

11. iddelbfutam

1. Jobbdgy Zsigmond
2. Antal Csaba

3. Gazdag Zoltén

4. Szekeres Attila

5. Mogyord Tibor

6. Délnoky Zoltén

1. idedeldfutam
1. Kundlya Jénos
2. Szabd Sdndor

3. Virszegi Zoltdn
4. Téth Zoltén

5. Nyolcas Rébert
6. Cseszneki Dévid

IV. idéelSfutam

1. Azuz Simcich

2. Zagyvai Balfzs
3. Szabé Tibor
4.Remenyik [stvén
5. Szederkényi P4l

V. iddelbfutam

1. Varga Zoltdn

2. Rudasitis Gébor
3. Csontos Gébor
4, Récz Andcr

5. Szfvés Istvén

6. Benyd Gergely

VI. idbelfutam

1. R3fi Akos

2. Babitz Pél

3. Szép Liszlé

4. Drevenka Zoltdn
5. Kummer Bélint

VII. idedeldfutam
1. Dinnyés Jézsef
2. Németh Norbert
3. Horvith Attila
4. Lacziké Tamés
5. Kocsis Gergely

"B" domis

1. Antal Csaba

2. Varga Zoltén

3. Zagyvai Balizs

4. Gazdag Zoltdn

5. Szekeres Attila
Azuz Simcich

"A” dontd

1. Jobbdgy Zsigmond
2. Farkas Attila

3. Kundlya Jénos

4. R&fi Ikm

5. Tokai Gdbor

6. Babitz Pél

60 m sfkfutds ifjisdgi
1 idéeldfutam

1. Rajic Marko

2. Farkas LészI6

3. Kovics Baldzs

4. P61 GySrgy

5. Czibula Zoltdn

6. Pésztor Gydrgy

79 Spartacus

79 Csepel

80 Vici Reménység
79 Vasas

78 Spartacus

78 Vici Reménység

78 KSC

78 Szolnoki SI
78 Spartacus
79UTE

78 Kkfélegyhdza
80 MLTC

78 DVSE

79 Szolnoki SI
78 TSC

78 KSC

79 KSC

80 MLTC

78 Rijeka
79 Vitalitds
80 SZVSE '
78 Soproni SI
78 KSC

79 Zenta

78 Soproni SI
78 Postés

78 KSC
T79KSC

78 MLTC

78 KSC

79 Vici Reménység

79 Kkfélegyhiza
78 DAC

78 Soproni SI
79 EDSE

78 Spartacus

78 Szolnoki SI
79 Zenta

79 Vitalitds

78 Spartacus
79UTE

78 Rijeka

78 KSC

79 Spartacus
78 DVSE
78 KSC

79 Csepel
80 TSC

76 Crvena Zvezda
76 KSC

77 VEDAC

77 Soproni SI

77 Favorit

77 DVSE

7.34

7.59
7.65

m

7.46 VII.
7.47 VIIL

nem indult

7.00
1.2
733
7.51
7.65
715

RN

II. iddeldfuiam
1. Dobos Gdbor
2. Szabé Ambrus
3. Fejes Séndor
4. Nagy Rébert
5. Miiller Endre
6. Németh Gyula

1. idbelbfuiam
1. Kiss Gébor

2. Fiilsp Tibor

3. Koviécs Viktor
4, Farkas Dénicl
5. Vonesik Akos
6. Somoli Zoltdn

1. Séfér Zoltdn

2. Eleso Adebo

3. Barkéezy Gibor
4. Tolgyesi EI8d
5. Kirdly Balézs

V. id8elsfutam

1. Koviécs Gébor

2. Pete Baldzs

3. Varga Néndor

4. Milinkov Markov
5. Erdélyi Péter

"B”" donts

1. Farkas LészIé

2. Pete Baldzs

3. Kovics Bal@zs

4. Varga Néndor

5. Fiilop Tibor
Szabd Ambrus

A" donts

1. Dobos Gdbor
2. Rajic Marko
3. Kiss Gdbor

4. Eleso Adebo
5. Séfér Zoltén
6. Koviécs Gébor

400 m sfkfutds serddls A"

L idéfutam

1. Tokai Gébor

2. Cssz Gébor

3. Dobronoki Déniel

II. idéfutam
1. Rudasits Gébor
2. Lizkr Lészlé

3. Petendi Aurél
4, Bekényi Addm

II1. idéfutam

1. Raffai Zoltdn

2. Antal Béla

3. Horvith Mibdly
4, Bazs6 Istvén

1V. idéfuiam

1. Németh Norbert
2. Kdrmdn Attila
3. Mihdly Rébert

400 m sikfutds ifjisdgi
1. idéfutam 5

1. Dencs Tibor

2. Lukécs Kornél

3. Fajszi Miérton

4. Czibula Zoltén

IT. idéfutam

1. Eckermann Tibor
2. Polgér Balézs

3. Osz Tibor

4. Barkoczy Gdbor

II.

1. Bakonyi Balézs
2. Berezvai Péter
3. Ujlaki Jénos

V. id

1. Oldb Tamés

2. Farkas Déniel
3. Bakacs Roland

76 Honvéd-Schwechater 6,92
77 Soproni SI 7.39
77 DVSE 7,50
76 Zenta 7.53
77 SporTolna 773
76 Favorit 175
77 DVSE 7.12
77 DAC 7.43
76 Honvéd-Schwechater 7,45
76 KSI 747
77 EDSE 7,64
77 FTC 170
76 SKDASE 7.19
77 Szeged TE 721
76 Favorit 7.60
76 TFSE 7.64
77 Spartacus 174
76 Szeged TE 7.15
77 Vasas 731
76 KSC 737
77 YUG 7.50
76 TK-BEAC 7.7
76 KSC 7.21 VIIL.
77 Vasas 7.31 VIIL
77 VEDAC 731
76 KSC 739
77 DAC 7.48
77 Soproni SI nem indult
76 Honvéd-Schwechater 6,88 1.
76 Crvena Zvezda 7.0311.
77 DVSE 7,04 111
77 Szeged TE 7.111V.
76 SKDASE 7.18V
76 Szeged TE 7.21V1
79 Csepel 53,5111
T9KSI 5381V.
78 lkarus 539V.
78 Soproni SI 53411
78 Honvéd-Schwechater 54,0 VI
78 FTC 54,5 VIII.
T9UTE 60,4
78 KSI 5281
78 Honvéd-Schwechater 547
T9KSI 55.6
80 MLTC 587
78 DAC 54,3 VIL
78 KSI 55.3
78 EDSE 583
76 KSI 524
77 Gy&ri Dézsa 52,5
77 Honvéd-Schwechater 532
77 Favorit 55.1
77 Csepel 4961
76 KSI 515V.
77 Spartacus 524
76 Favorit 543
77 VEDAC 50,611
77 Postés 50,9111
77 KSI 535
76 Szeged TE 5131V,
76 KSI 52.2
76 GySri Dézsa 55.6

EGYZOKONYV

V. id8fictam
1. Léczi Rumen 77 KSI 51,9 VIIL
2. Csobonczi Péter 77 DAC 53.1
3. Csorba Péter 77 PVSK 53.5
VL. idéfutam
1. Kovécs Balézs 77 VEDAC 515V.
2. Farkas LiszIé 76 KSC 51,7 Vil
3. Vili Béla 77 KSC 83,5
4. Korsai Déniel 77 Honvéd-Schwechater 54,6
1500 m sikfutds ifjisdgi és serdi6 A"
L idéfutam
1. Horvéth Béla 76 Hunyadi 4:.0561.
2. Békési Ferenc 79 Csepel 4:05,611.
3. Szabd Zsolt 76 Soproni SI 4:07,011L
4. Mubari Gébor 77 Szolnoki MAV 408,11V,
5. Kisfaludi Istvdn 76 CVSE 4:100V.
6. Karkiss Gergely 76 Testvériség 4:10,8 VL.
7. Baké Jozsef 76 PVSK 4:12,8 VII.
8. Boma Levente 76 SZVSE 4:13,5 VIIL
9. Solymossy Tamés 77 Spartacus 4:137
10. Téth Andrés 78 KSC 4:143
11. Nagy Viktor 77 Testvériség 4:150
12. Veres Gébor 78 Testvériség 4:19.2
13. Ol4h Istvén 77 Szolnoki MAV 4:26.1
14. Pluhdr P4l 78 Ikarus 4:282
II. idéfuiam
1. Zatyké Miklés 77 Soproni SI 4:187
2. Szénté Komél 77 Honvéd-Schwechater  4:237
3. Dimyei Bélint 77 Ikarus 4213
4, Hullay Emé 76 Honvéd-Schwechater  4:28.9
5. Farkas Attila 79 Kkfélegyhdza 4:30.3
6.Németh Zsolt 79 Kalocsa 4:30.8
7. Csorba Norbert 79 Favorit 4:328
8. Bukovszky Attila 79 Csepel 4:389
9. Hajdd Gébor 79 EDSE 4:39.1
10. Szabdé Gébor 77 DAC 4:45,1
11. Hencz Tamés 80 Favorit 4:473
12. Jubdsz Liszlé 80 Kalocsa 4:415
4 x 180 m-es vilté
I id&futam
1. Kecskeméti SC "A”" 1:2351.
(Farkas(76)-Varga(76)-Jobbégy(78)-R5fi(78))
2. Dunakeszi VSE 1:25.111
(Pdsztor(77)-Kiss(77)-Kundlya(78)-Fejes(77))

* 3. Honvéd-Schwechater 1:27,11V.
4. Kzponti Sportiskola ifjiségi csapat feladta
II. id&futam
1. Spartacus 1:26,6 111.

(Kirdly(77)-Gazdag(78)-Simon(78)-Osz(77))
2. Kzponti Sportiskola serdilS csapat 1:29.9
3. Kecskeméti SC "B 1:29.9
4. Pécsi Vasutas SK 1:30.1
Tévolugrds serd0is A"
1. R&fi Akos 78°KSC 6,42
2. Verb Liszlé 78 VEDAC 6,34
3. Jobbdgy Zsigmond 78 KSC 6,32
4. Svoreny Lészlé 78 Albertirsa 6,22
5. Babicz Pél 80 TSC 6,17
6. Paldgyi Gergely 79 Vasas 6.15
7. Szivés Istvén T9KSC 6,00
8. Veres Ferenc 78 Vici Reménység 599
9. Szekeres Attila 79 UTE 597
10. Zagyvai Baldzs 79 Vitalits 591
11. Molnér Tamds 79 TSC 591
12. Csupor Aatal 78 KSC 5,59
13. Balogh Tamds 78 ARAK ]
14. Kunyi Jézsef 78 PVSK 548
15. Szabé Sdndor 79 Szolnoki SI 543
16. Varga Miklés 78 Szolnoki SI 543
17. Szép LiszI6 79DVSE 5.32
18. Nyolcas Rébert 79 KSC 521
19. Szént6 Tamds 78 ARAK 5.21
20. Kummer Bélint 79 Vici Reménység 5,08
‘Tdvolugrds ifjisdgi
1. Marg| Tamés 76 TSC 7.08
2. Szabé Ambrus 77 Soproni SI 6,89
3. Séfér Zoltdn 76 SKDASE 6,79
4. Csobénczi Péter 77 DAC 645
5. Tolgyesi El&d 76 TFSE 6,32
6. Veilandics Gébor 76 TSC 6,30
7. Dobozi Sdndor 76 ARAK 6,24
8. Kovics Viktor 76 Honvéd-Schwechater 6,11
9. Filldp Tibor 77 DAC 572
Vancsik Akos 77 Egri DSE 0
Pél Gybrgy 77 Soproni SI 0
BerthS Ferenc 77 Vici Reménység 0
Halmégyi Andrés 76 ARAK 0
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Magasugris ifjiedgi és serdtis "A"

1. Dongé Tamés
2. Niketic Dorde
3. Koviécs Tivadar
4. Socek Daniel

5. Téth Szabolcs

11. Bazs Tamds

13. Szekeres Attila
Zeker Néndor
Bertha Ferenc

LANYOK

77 Kkfélegybiza
76 YUG

78 Solnoki SI

76 YUG

78 Kkfélegyhiza
78 Szolnoki SI

77 UTE

76 DAC

78 Kom. Jékai DSK
77 FTC

78 Vici Reménység
78 Albertirsa

79 UTE

76 DAC

77 Vici Reménység

200 m sfkfutds serd (S A"

1. id&futam

1. Petréhn Barbara 78 Gy8ri Dézsa
2. Hirt Katalin 78 Maraton
3. Németh Hajnalka 79 Zenta

4. Ignéczi Anita 78 KSC

1I. idéfudam

1. Vigh Szilvia 80 KSI

2. Barabds Cexilia 78 KSC

3. ExdSs Anita 79 Favorit

4. Kovics Ménika 78 PVSK
II1. sdSfutam

1.S. Jubksz Agnes 78 KSC

2. Schultz Edina 78 KSI

3. Sidfi Krisztina 79 Favorit
4. Rdvid Szilvia 79 Csepel
Wi

1. Koczka Déra 79 KSI

2. Korfn Barbara 78 Erdi VSE
3. Nagy Gabriella 79 Hunyadi
V. id&futam

1. Zsigmond Nikoletta 79CVSE

2. Szaller Anita 80 KSC

3. Fogarasi Andrea 79 Exdi VSE
4. Pokrovenszki Katalin =~ 78 ARAK
V1. idéfutam

1. Lakatos Andrea 80 EDSE

2. Reiter Vivien 79 Endi VSE
3. Kuncz Eunéhet 79DVSE

4. Dobos A 4 78 Szolnoki SI
VII. idéfutam

1. Lukécsi Henrietta 78 Exdi VSE
2. Joé Eszter 78 DVSE

3. Sz¢6 Iidiké 78 EDSE

4. Récz Réka 79DVSE
VIII. i

1. Szeglet Judit 80 KSI

2. S:ép Eszter 78 Vasas

3. Szalai Virdg 79 KSC

4. Kreicz Anna 80 CVSE
IX. idéfutam

1. Zsemlye Zsanett 79 KSI

2. Kosi rx:nﬂ 78 KSI

3. Gergely Zsuzsanna 80 Vasas

4. Belényesi Zsuzsanna 78 KSI

X s

1. Farkas Szilvia 80 FTC

2. Andrési Néra 79 KSI

3. Novothny Déra 78 KSI

4. Ojuma Anctt 80 Spartacus
X1. idéfutam

1. Kaszala Fva 80 Spartacus
2. Kovics Vivien 78 KSI

3. Krastenics Déra 79 Csepel
4. Szfics Edina 79 Spartacus
XI0. idéfutam

1. KSrmendy T{mea 80 KSI

2. Hollé Eszter 79 KSI

3. Heffler Fatime T9KSI

200 m sfkfutds ifjdsdgi

L. id&futam

1. Sods Csilla 77 Soproni SI
2. Miskolezi Csilla 77 TK-BEAC
3. Kiss Rabata Szimonetta 77 KSC

4. Németh Eva 77 FIC

II. sdéfuiam

1. Szemerédi Eszter 76 KSI

2. Blaskd Katalin 77 KSI

3. Kalmir Elvira 76 Zenta

4. Simon Katalin 77 KSC

28

2631
26,7 IL-111.
27

282

26,7 1111
219
285
29.1

27,4 VI
292
293
294

310

267 1.
2741V,
28,1 VIl
285

III. id&fuiam
1. Sztankovics Katalin 76 Honvéd-Schwechater 27,2 111
2. Lengyel Timea 77 Exdi VSE 28,0 VI.
3. Bakény Rendta 76 PVSK 322
800 m sfkfutds serd 6 A" és ifjiedgi -
1. Horvéth T(mea 76 Testvériség 2:20,6
2.J6 Alexandra 76 Gydri Dézsa 2:24,1
3. Vékony Judit 76 Ikarus 2:26,4
4. Molnér Andrea 78 lkarus 2:26,6
5. Kiss Rita 79 Testvériség 2:268
6. Fiizér Diana 79 Ikarus 2:323
7. Sérfi Bedta 80 Favorit 2:345
8. Erd8s Gabriclla 77 PVSK 2:349
60 m gatfutds serd(hs "A"
1. idéelSfutam
1. Fogarasi Andrea 79 Endi VSE 931
2. Gy Krisztina 79 Favorit 9,35
3. Appelt Orsolya 78 ERDERT 9,65
4.Ignéczi Anita 78 KSC 9.93
5. Németh Veronika 80 KSI 10,03
11 idéeldfutam
1. Keskeny Timea 79 Szolnoki MAY 9,35
2. Schiiltz Edina 78 KSI 9,48
3. Gyrffy Déra 78 BEAC 9,56
4, Job Eszter 78 DVSE 10,42
5. Pokrovenszki Katalin = 78 ARAK 10,59
II1. idbeibfutam
1. Osztényi Eva 80 KSC 9,65
2. Juhdsz Ivett 78 Favorit 9.80
3. Riba Katalin 80 Soproni SI 10,13
4. Reiter Vivien 79 Exdi VSE 10,25
Keller Orsolya 78 Honvéd-Schwechater feladta
V. iddelfitam
1. S. Jubdsz Agnes 78 KSC 933
2. Laczé Nikolett 78 Maraton 9,55
3. Zsigmond Nikolett 79CVSE 976
4. Németh Iidiké 80 KSI 9,99
"B” dimts
1. Osztényi Eva 80 KSC 9,34 VII.
2. GySrffy Déra 78 BEAC 9,47 VIIL.
3. Juhdsz Ivett 78 Favorit 9,48
4. Zsigmond Nikolett 79CVSE 9,55
Appelt Orsolya 78 ERDERT kizérva
Ignéczi Anita 78 KSC nem indult
A" donts
1. Keskeny Timea 79 Szolnoki MAV 9281,
2.8, Jubdsz Agnes 78 KSC 93011,
3. Fogarasi Andrea 79 Exdi VSE 932111
4. Gyri Krisztina 79 Favorit 9411V
5. Laczé Nikolett 78 Marston 943V,
6. Schultz Edina 78 KSI 9,58 VI
60 m gétfutds ifxisdgi
I idbeltfutam
1. Zakar Viktéria 77 DVSE 9,62
2. Léng Erika 77 DAC 9,64
3, Lengyel Timea 77 Exdi VSE 971
4. Kiss Rabata Szimonetta 77 KSC 976
II. idBelSfictam
1. Miskolezi Csilla 77 TK-BEAC 9,64
2. Rados Agnes 77 DAC 9.81
3. Kocsis Rendta 77 TSC 10,33
Dimts
1. Léng Erika 77 DAC 9,59
2. Kiss Rabata Szimonetta 77 KSC 973
3. Lengyel Timea 77 Exdi VSE 975
4, Zakar Viktéria 77 DVSE 977
5. Rados Agnes 77 DAC 10,11
Miskolczi Csilla 77 TK-BEAC feladta
4 x 180 m-es vilté
I iddfutam

1. Kdzponti Sportiskola ifjisdgi csapat
(Szemenrédi(76)-Szakdcs(77)-Blaské(77)- Schnltz(ls)

2. K8zponti Sportiskola "A" serdill5 csapat 1:36,6 1.
( Zsemlye(79)-Kosir(78)-Szeglet(80)-Koczka(79))
3. Kecskeméti SC "A" 1:38,91V-V,
4. Favorit AC Kaposvér 1:42,5 VIIL
II. sdSfutam
1. Exdi VSE 1:37.8111
(L-kknﬂs)-Kovkt(TB) -Lengyel(77)-Fogarasi(79))
2. Kecskeméti 1:38,91V-V,
3. Dunakeszi vss 1:41,5 VI
4. KBzponti Sportiskola “B" serdiil5 csapat 1:42,2 VIL
serdtis "A"
1. Zsigmond Nikoletta 79 CVSE 10,95
2. Jubdsz Ivett 78 Favorit 10,81
3. Adém Gydngyvér 78 Soproni SI 10.79
4. Kovics Barbara 78 Endi VSE 10,58
5. Gydri Krisztina 79 Favorit 10,50
6. Nagy Erzsébet 78 KSC 10,30
7. Lukdcsi Rita 78 Endi VSE 10,15
8. Bén Viktéria 78 KSC 9,65

9, Pesti Agnes 79KsC #
10. Kreisz Anna 80 CVSE
Hérmasugris ifjdedgi

1. Orgonovszky Helga 76 TSC
2. Héda Nikoletta T6 UTE
3. Kéri Krisztina 77 KSC
4. Molndr V ik 77 Szolnoki MAV
5. Szakonyi Mérta 76 KSC
Rusdugris felndtt, ifjisdgi és serd 016 "A™
1. Czemel Krisztina 73 TFSE

2. Németh Krisztina 77 UTE

3. Dondth Katalin

4. Barak Edina

5. Cseresnyés Anikd
6. Kurkovszky Néra
7. Takécs Krisztina
8. Vigd Krisztina

9. K&szegi Viktéria
10. Mikiés Ménika
11. Berczi Ménika
12. Reszler Edina

Suilylokés serd 6 A"
1. Benke Judit

2. Zsigmond Nikoletta
3. Appelt Orsolya

4. Prommer Krisztina

5. Bdlint Zsuzsa

6. Mijatov Zorana

7. Pokrovenszki Katalin
8. Kreisz Anna

9. Sz6 Iidiké

Siilylkés ifjisdgi

1. Léng Erika

2. Kén Krisztina

3. Kiss Rabata Szimonetta
4, Rados Agnes

8.50
845

12,09
11,94
11,15
10,15
10,03

300
290

1ij orszdgos ifjisdgi fedettp. catics
79UTE 280

j orszdgos serdiils fedettp. csiics
280

74 Honvéd-Schwechater
74 Honvéd-Schwechater
79 Honvéd-Schwechater
75 TK-BEAC

74 BEAC

75 TK-BEAC

76 UTE

72 TK-BEAC

74 TK-BEAC

79 Favorit
79CVSE
78 ERDERT
79 Vasas

78 Zenta

78 Zenta

78 ARAK
80 CVSE
78 Egri DSE

77 DAC
771 KSC
77 KSC
77 DAC

260
240
210
210
200
190
180
180

11,15
11,13
10,56
10,24
9.82
9,68
9.58
176
6,77

1085
10.21
10,15

9,93

A MASZ ifjisagi és serdiilé "A"
fedettpélyés versenye

1995. janudr 22.,

(Budapest, Olimpiai Csarnok)

FIUK

200 m sfkfutds serdtilé A"

1. idéfutam

1. Jobbdgy Zsigmond
2. Farkas Attila

3. Németh Rébert

4. Oldh Gébor

1. idéfutam

1. R&fi Akos

2. Amboffer Kéroly
3. Récz Andor

4. Bertalan Zoltén

1. idéfutam

1. Paldgyi Gergely
2. Téth Zoltdn

3. Mibély Rébert
4, Szép Liszlé

IV. idSfuiam

1. Kun Imre

2. Téth Gébor

3. Varga Istvén

4. Voncsina Henrik

V. iddfuiam

1. Rudosits Gébor

2. Veres Ferenc
Csontos Gébor

VI. idéfutam

1. Antal Béla

2. Laczké Tamés

3. Biikszegi Gydrgy
L&rincz Ferenc

VIL. idbfuiam
1. Horviith Jézsef
2. Edes Tamés

3. Beny$ Gergely
4, Tatai Mérton

78 KSC 2331
79 Spartacus 23611
78 DAC 241V.
78 SSI 242 V1.
78 KSC 238111
79 VEDAC 2401V.
78 KSC 25,1
80 KSI 25,6
79 Vasas 24 4 VIIIL.
78 KSC 247
78 EDSE 255
79DVSE 25.5
80 FTC 25.1
79 Ikarus 254
79 UTE 26,0
80 FTC 2
78 SSI 242 V1.
78 Vici Reménység 249
78 Postés pélyaclhagyds

miatt kizérva
78 Honvéd-Schwechater 24,9
79 EDSE 26,0
80 UTE 269
78 ARAK pélyaclhagyds

miatt kizdrva
80 FTC 25,1
78 ARAK 26,1
80 MLTC 262
80 Honvéd-Schwechater 26,6



1. Fejes Séndor
2. Németh Gyula
Sohajda Attila

V. idéfutam

1. Kovics Gébor
2. Adebo Eleso

3. Gz Tibor

4, Barkoczy Gébor

VI. sd&fuiam

1. Kovics Balézs
2. Papp Istvén

3. Kassai Déniel

4, Bakacs Roland

VII. idéfutam

1. Molndr Séndor

2. Vancsik Akos
Léczi Rumen

VIII. id&fuctam

1. Pésztor Gydrgy
2. Vili Béla

3. Kirdly Baldzs

800 m sikhotss ifjiedgi
1. idéfutam

1. Dbmyei Bilint
2. CsSsz Gébor

78 KSI 253
78 ARAK 26,1
80 MLTC 26,2
80 MLTC 26,5

78 Honvéd-Schwechater 248

79 KSI 25.2
80 Honvéd-Schwechater 263
78 Postés 26,5
78 KSI 24.5
78 Spartacus 246
79FTC 249
78 Spartacus 248
78 FTC 258
78 Spartacus 26,1
77 Favorit 2301
76 KSC 2331V,
77 DVSE 237
76 KSI 240
76 Szegedi TE 232111
77 Gy. Dézsa 2331V.
77 Honvéd-Schwechater23,6 VIII,
76 KSI 238
76 TK-BEAC 248
77 Tamési 250
77 Favorit 268
77 PVSK feladta
77 DVSE 243
76 Favorit 250
77 lkarus pélyaclhagyés
miatt kizérva

76 Szegedi TE 2301
77 Szegedi TE 234 VIL
77 Spartacus « 24,1
76 Favorit 243
77 VEDAC 2331V,
. 76 ARAK 24,1
77 Honvéd-Schwechater 242
76 Gy&ri Dézsa 243
76 Békéscsaba 24,1
77 EDSE 253
77 Kl phlyacihagyds
miatt kizérva

77 DVSE 243
77 KSC 247
77 Spartacus 254
77 lkarus 2:03,1 VIL.
79 KSI 2:05.4
78 FTC 2:05.8
76 VEDAC 2:08.2
78 lkarus 2:09,6
79 Kkfélegyhdzi Honvéd 2:124
77 Postés 1:56,51.
78 KSI 1:5731L
77 VEDAC 1:59,6 111
78 KSC 2:00.7 IV.
77 EAC 2:01.1V.
77 SLO 2:018 VL.
78 Testvériség 2:03.4 VIIIL

79 Kkfélegyhdzi Honvéd 2:09.3
76 Honvéd-Schwechater  2:10,2
KsC

2:128
T9EAC 2:149
80 EAC 2:210
77 CSHC 2:07.5
78 Vici Reménység 2086
77 Vici Reménység 2:15,2
T79UTE 2:16,0
77 Vici Reménység 2:183
80 MLTC 2:187

3000 m sikfutss ifjisdgi és serdti6 A"

1 idéfuiam
1. Medgyes JenS 76 KSI 8:4391
2. Farkas Lészl6 77 KSI 8:458 11
3. Horvith Béla 76 Hunyadi 8:49,6 111
4, Szabé Zsolt 76 SSI 8:5471V.
5. Solymosi Tamis 77 Spartacus 9079V.
6. Bohd Jézsef 76 PYSK 9:12.2 VI
7. Kisfaludi Istvén 76 CVSE 9:13,0 VIL
8. Sdgi Zsolt 76 UTE 9:15.4 VIII
9. Zatyh$ Miklés 77 881 9:178
10. Matics Zsolt 77 Kap. EpitSk 9:38.9
11. Lekrénszky Tivadar 81 KATE 10:00,7
I
1, Téth Andrés 78 KSC 9273
2. Petcze Dénicl 77 GEAC 9:37.8
3. Csorba Norbert 79 Favorit 9:41,2
4, Fibién Szaboks 77 Kap. k 9:449
5. Vadisz Jend 77 Tamési 10:04,3
6. Eckermann Miklés 79 Csepel 10:13.0
7. Papp Tamés 79 Csepel 10:15.4
8. Erdei Barnabés 79 Kap. Ephtsk 10:22.5
9. Kiss Andris 78 KSC 10:29.8
10. Hajdu Gébor 79 Egri DSE 10:31,7
Eshiidt Roland 77 Kap. k feladta
Patyi Istvén 77 Caepel feladta
60 m géthotds serdOi6 "A"
I %
1. Kundlya Jénos 78 DVSE 8.48
2. Babicz Pél 80 TSC 8,64
3. Szekeres Attila 79 UTE 8,66
4. Antal Béla 78 Honvéd-Schwechater 8.87
5. Benyé Gergely 80 MLTC 934
1II. idbeldfutam
1. Endész Kéroly 78 lkarus 8,60
2. Oléh Gébor 78 SSI 875
3. Galambos Péter 78 KSI 9,04
4. Magyar Csaba 79 KSI 9,34
5. Herczig Bertalan 79FTC 10,03
1. Amboffer Kéroly 79 VEDAC 871
2. Pél Milén 78 Ikarus 887
3, Besenyei Zoltén 78 Vasas 9.23
4, Szép Lészié 79DVSE 9.52
5. Bertalan Zoltén 80 KSI 9,58
IV. idbelbfutam
1. Palégyi Geregly 79 Vasas 8,70
2. Virszegi Zoltdn 78 TSC 8,72
3. Voncsina Henrick 80 FTC 945
4. Debreczeni Gydrgy 78 TK-BEAC 10,36
"B" domts
1. Vérszegi Zoltdn 78 TSC 8,56
1. Oléh Gdbor 78 SSI 8,56
3. Pél Milén 78 Ikarus 8,68
4. Antal Béla 78 Honvéd-Schwechater 8,70
5. Besenyei Zoltén 78 Vasas 887
6. Galambos Péter 78 KSI 9.02
"A" domis
1. Kundlya Jénos 78 DVSE 8,46
2. Babicz Pdl 80 TSC 8.47
3. Amboffer Kéroly 79 VEDAC 8,59
4. Palégyi Gergely 79 Vasas 8.66
5. Erdész Kiroly 78 lkarus 8,68
6. Szekeres Attila 79UTE 884
60 m gitfutss ifjesgi
1. idBeléfutam
1. Kilvinger Attila 77 Favorit 8,40
2. Kovics Balizs 77 VEDAC 8.47
3. Molniér Séndor 76 Besabai AC 8,56
4, Ferfolja Matjaz 76 SLO 875
5. Czibula Zoltén 77 Favorit 897
6. Tolgyesi EX5d 76 TFSE 9,20
1. iddeldfutam
1. Fejes Séndor 77 DVSE 8,54
2. Léczi Rumen 77 KSI 876
3. Fuldp Tibor 77 DAC 878
4. Pésztor Gydrgy 77 DVSE 9,55
Erdélyi 76 TK-BEAC kizdrva
1. Koviécs Balfzs 77 VEDAC 834
2. Kilvinger Attila 77 Favorit 8,34
3. Molnér Séndor 76 Besabai AC 838
4. Fejes Séndor 77 DVSE 8,40
5. Ferfolja Matjaz 76 SLO 8,63
6. Léczi Rumen 77 KslI 876
4 x 130 m-es vilté
1. idSfutam
1. Dunakeszi VSE 1:2501.
(Kiss-Febér-Winkier-Kundlys)
2. Szlovénia 1:2601V.
3. Honvéd-Schwechater 1:260 V.

1II. idéfuiam

1. S 3 1:25411.
(Osz-Kirdly-Simon-Gazdag)
2. Favorit AC 1:25,6 111
(Kilvinger-Czibula-Barkéczy-Németh)
Hérmasugris
1. Dobozi Séndor 76 ARAK 14,90
2. Szab8 Ambrus 77 881 1478
3. Halmégyi Andris 76 ARAK 13,92
4. Vancsik 77 Egri DSE 13,42
5. Veilandics Gébor 76 TSC 13,38
6. Vuga Kristian 76 SLO 12,58
7.Czibula Zoltén 77 Favorit 12,34
8. Barkéczy Gébor 76 Favorit 12,33
Hérmasugris serdGI6 A"
1. Dragicevic Dean 78 SLO 13,56
2. Szvoreny LészIé 78 ASE 13.44
3. Réfi Akos 78 KSC 12,89
4. Molnér Tamds 79TSC 1273
5. Kuzma Andrés 79UTE 1272
6. Debreczeni Gydrgy 78 TK-BEAC 12,50
7. Zollser Lészlé 78 UTE 12,09
8. Csupor Antal 78 KSC 12,08
9. Oltedn Zsolt 80 Albertirsa 11,37
Lakatos Péter 78 KSC 0
Rudugrds ifjisdgi és serddié "A"
1. Gazdag Zoltén 76 UTE 420
2. Takits Roland 77 UTE 420
3. Szebelkd Attila 77 UTE 410
4. Kovics Viktor 76 Honvéd-Schwechater 400
5. Sépi Gébor 78 UTE 390
6. T8lgyesi Ei3d 76 TFSE 3%
7. Béka Attila 80 UTE 380
8. Veres Ferenc 78 Vici Reménység 380
9. Varga Roland 77 111 ker. TVE 360
Sulyldkés (6 kg) ifjisdgi
1. Biber Zsolt 76 Sz. MAV 17,30
2. Vildgi Kéroly 76 ARAK 15,19
3. Bogd#én Gybrgy 77 Tamdsi 13,50
4. Moladr Séndor 76 Besabai AC 1275
5. Kovics Viktor 76 Honvéd-Schwechater 12,60
6. Mirk Baldzs 76 Vici Reménység 12,49
Sulyldkés (5 kg) serdi6 A"
1. Antalics Gébor 78 Favorit 15,80
2. Magyar Miklés 79 SZVSE 14,67
3. Gyddi Zsolt 79 Testvériség 14,35
4, Szekeres Attila 79 UTE 12,40
5. Sz8ke Gébor 79FTC 1233
6. Hermén Norbert 80 Tamési 1220
7. Dani Baldzs 79 UTE 12,03
8. Végh Viktor 78 Tamési 11,92
9. Kummer Bélint 79 Vici Reménység 1178
10. Kovics LiszIlé 80 KSC 10.80
LANYOK
60 m ifpisdgi
L idbeléfutam .
1. Szakécs Eniks 77 KsI 7.84
2. Csikesz Iidiké 77 VEDAC 7.94
3. Kany$ Déra 76 Sz. MAV 8,04
4. Lengyel T(mea 77 Exdi VSE 825
II. iddeldfutam
1. Sods Csilla 77 881 1.9
2. Szemerédi Eszter 76 KSI 8.17
3. Juhdsz Mdnika 77 GEAC 8,40
4. Blaské Katalin 77 KsI 8.51
Dints
1. Csikesz lidiké 77 VEDAC 7.90
2. Sods Csilla 77 881 791
3. Kanyé Déra 77 Sz. MAV 801
4. Szemerédi Eszter 76 KSI 807
5. Lengyel T(mea 77 Exdi VSE 827
Szakdcs Enikd 76 KSI nem indult
60 m sikfutds serd N6 "A"
I idéelSfutam
1. Vukomiroric Radmila 79 SLO 8,04
2. Hémori Andrea 78 UTE 818
3. Kbvesi Krisztina 79 Csepel 843
4, Szeller Aaita 80 KSC 8,45
5. Rzsa Brigitta 78 KSI 872
6. Agoston Andrea 80 FTC 895
11, idbelth
1. Oldh Judit 78 SZVSI 8,10
2. Kovics Barbara 78 Endi VSE 835
3. Kovées Viktéria 80 BDSE 8,50
4. Kuncz Erzsébet 79DVSE 870
5. Horvith Rita 79 ARAK 3
6. Szfics Edina 79 Spartacus 3N
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5. Torma Krisztina

3. Szabd Judit
5. Zédori Anita

4. Szép Eszter
5. Gyulai Orsolya

VIIL. idéeléfutam
1. Vigh Szilvia

2. Kosir

3. Baricz Eva

4. Krastenics Déra
5. Novothay Déra

“B" dontd

1. Hémori Andrea
2. Gy Krisztina
3. Szeglet Judit

4. El-Zein Viktéria
5. Horvéth Timea

6. Szabd Emese

A" dontd

1. Horvéth Andrea

2. Vigh Szilvia

3. Vukomirovic Radmila
4, Oldb Judit

5. Oblbaum Emese

6. Gergely Zsuzsa

78 SZVSI 8,03
79 ARAK 833
80 KSC 8,40
79 Endi VSE 8.45
79DVSE 870
80 MLTC 8,92
79 VEDAC 833
78 Erdi VSE 839
79 Favorit 845
78 PVSK 8,57
79 Spartacus 876
T8 KSI 7.95
79 Favorit 8,19
80 EDSE 8,36
80 Kkfélegyhézi Honvéd 8,46
79 Exdi VSE 8.46
80 Vasas 8,14
80 Honvéd-Schwechater 8,39
79 Honvéd-Schwechater 8,48
78 Favorit 8,62
78 KSI 8,69
80 KSI 8,25
79 Honvéd-Schwechater 8,34
78 Spartacus 8.46
78 Vasas 8,55
78 SZVSI 8,64
80 SSI 8,14
78 KSI 844
78 Honvéd-Schwechater 8,57
79 Csepel 8,65
78 KSI 885
78 UTE 8,09 VII.
79 Favorit 8,16 VIII.
80 KSI 820
79 VEDAC 8.29
79 ARAK 829
79 Honvéd-Schiwechater 8.30
78 KSI 7.891.
80 SSI 8.0511.
79SLO 8,07 II1.
78 SZVSI 8,081V.
78 SZVSI 8,10V.
80 Vasas 8.15VI.

400 m ifjiedgi
I wdSfutam
1. Kanyé Déra 76 Sz. MAV 60,4 11.
2. Horvith Timea 76 Testvériség 62,3111
3. Lengyel Timea 77 Endi VSE 64,5V.
Nagy Erika 77 Postés pélyaclhagyds
miatt kizérva
1I1. iddfuiam
1. Sztankovics Katalin 76 Honvéd-Schwechater 59,5 1.
2. Vékony Judit 76 Ikarus 6341V,
3. Németh Eva 71 FTC 65.8 VI
400 m serd®ild A"
1. idSfiuam
1. Petréhn Barbara 78 Gy8ri Dézsa 5901.
2. El-Zein Viktéria 79 VEDAC 60,61V,
3. Teresményi Tlinde 79 618V,
4. Szaller Anita 80 KSC 63,5
II. s
1. Jubdisz Ivett 78 Favorit 63,0 VIII.
2. Farkas Szilvia 80 FTC 640
3. ErdSs Anita 79 Favorit 66,3
4. Rézsa Brigitta 78 KSI 67.9
1. sdéfuiam
1. Kovics Vivien 78 KSI 65,9
2. Heffler Fatime T9KSI 69,5
3. Takécs Krisztina 78 KSI 720
i
1. Lakatos Andrea 80 Egri DSE 64,5
2. 826 lidiké 78 Egri DSE 66,5
3. Hollé Eszter 79 KSI 674
V. id&futam
1. Zsemlye Zsanett T9KSI 60,311,
2. Fogarasi Aniké 78 ARAK 60,5 111
3. Kosir Agnes 78 KSI 622 V1
4. Molnér Andrea 78 lkarus 637
VI i
1. Kiss Rita 79 Testvériség 62,7 VII.
2. Tirala Minea 80 Honvéd-Schwechater 63,4
3. Sdrfi Bedta 80 Favorit 66,8
4. Bénkuti Eszter 79 KSI 68,3
1500 m ifjisdgi és serdGi6 "A™"
1. Hecz Katalin 79 Kap. Epitdk 4:51,6
2.J6 Alexandra 76 Gy68ri Dézsa 5:01.0
3. Bitter Orsolya 79BDTE 5:10,6
4. Fiala Amanda 80 ARAK 5:13.0
5. K&viri Krisztina 77 FTC 5:13.4
6. V5ros Emilia 80 ARAK 5:19,5
7. Nagy Annaméria 78 BDSE 5:47.3

4 x 180 m-es vélté
1. Kbzponti Sportiskola

(Blaskd-Szemerédi-Szeglet-Kozdr)

2. Endi Virosi SE
(Kovics-Lukécsy-Fogarasi-Lengyel)
3. Ujpesti TE
(Mekkei-Mezei-Manhalder-Németh)

Tévolugrds ifjisdgi

1. Kéri Krisztina 77 KSC

2. Miklés Eva 77 ROM

3. Tamés Gabriclla 77 ROM

4. Juhész Ménika 77 GEAC

5. Németh Krisztina 77 UTE

6. SzilllS Brigitta 77 FIC
7. Miklés Ménika 76 UTE

8. Simon Katalin 77 KSC

9. Nagy Aniké 77 KsI
Tévolugrés serdHé "A"

1. Hirt Katalin 78 Marathon
2. Oléh Judit 78 SZVSI

3. Gyéri Krisztina 79 Favorit
4. SzabS Emese 79 Honvéd-Schwechater
5. KSvéri Krisztina 79 Csepel

6. Kovics Barbara 78 Erdi VSE
7. Baric Fva 78 Honvéd-Schwechater
8. Mekkei Szilvia 80 UTE

9. Molndr Anett 78 Kkfhézi Honvéd
10. Fogarasi Andrea 79 Exdi VSE
11. Mezey Valéria 80 UTE

12. Kiss Karolina 80 SSI

13. Zsigmond Nikoletta 79 CVSE
14, Babos Rita 80 SSI

15. Adém Gybngyvér 78 SSI

16. Kovécs Ménika 78 PVSK
17. Lukécsy Rita 78 Endi VSE
18. Németh Iidiké 80 KSI

19. Németh Veronika 80 KSI

20. Reiter Vivien 79 Exdi VSE
21. Agoston Andrea 80 FTC

21. Belényesi Zsuzsa 78 KSI

23. Kreisz Anna 80 CVSE
24. Szbad Judit 79 Honvéd-Schwechater
Magasugris iljisdgi & serd(l6 A"

1. Gy8rffy Déra 78 BEAC

2. Appelt Orsolya 78 ERDERT
3, Stéhl Agota 78 VEDAC
4. Hulitza Agnes 78 Csepel
S. Vinkg Kis Agnes 78 Szegedi TK
6. Cséfalvay Szilvia 78 FTC

7. Kis Rabata Szimonetta 77 KSC

8. Sz6 IIdiké 78 Egri DSE
9. Zsigmond Nikoletta ~ 79 CVSE

9. Nagy Zita 77 GEAC

9. Fogarasi Andrea 79 Exdi VSE
12. Kovies Viktéria 80 BDSE

Sk

NEPSTADION
ES INTEZMENYEI
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JEGYIRODA A BELVAROSBAN!

A Népstadion és Intézményei jegyirodat nyitott
Budapest egyik legszebb széllod4jdban,
a Grand Hotel Corvinus Kempinskiben

Nyitvatartds:

Hétf6t61-péntekig
10-t61 18 6réig.

(a Dedk Ferenc utcai oldalon).

Jegyek sport- és kulturélis rendezvényekre.

Minden érdekl&d6t és jegyvasarlot
szeretettel varunk!

Telefon: 266-1000/880 m.

1:36,7
1:37.5
1:40,5
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HIRCSOKOR

A 400 m-es olimpiai, vilig- és Eurépa-
bajnok futéns, Marie-Jose Pérec 1995-
re 0j célt tizott maga elé: szeretné
megdonteni a 400 m-es gatfutds vilagesi-
csdt. "Azt hiszem, vildgesics nélkiil nem
lenne teljes a palyafutisom", nyilatkozta
a L’Equipe cimi lapnak. Pérec szerint
SallyGunnell52,74mp-esrekordjatkony-
nyebb megjavitani, mint a sikfutisét, me-
lyet még mindig Marita Koch tart 47,60
mp-cel. Pérec eddigi legjobb eredménye
55,76 (1989).

%*

Visszatérését tervezi Peter Elliott, aki
két éve még a vilag élvonalaba tartozott
1500 m-en, de 1992 6ta, hosszadalmas
térd- és Achilles-in problémdi miatt nem
tudott versenyezni. Az év elején Ausztri-
lidban szeretne ismét rajthoz allni. Bar
nem gondolja, hogy példiul Morcelit
meg tudnd verni, vagy nagyobb versenyt
nyerhetne, de egy 3:30-hoz kozeli 1500
m-t még feltételez magirél. Az utolsé
nagy sikere az 1991-es Eurépa Kupa
megnyerése volt 1500 m-en.
E 3

Aham Okekét, a helsinki Eb-n felfiig-
gesztettsprintertismét doppingolason ér-
ték. A norvég szinekben versenyzd
nigériait december 5-én Texasban egy
edzéskontrollon érték tesztoszteron sze-
désén. Okeke esetében elGszor Iépett élet-
be az IAAF hatarozata, mely szerint mar
az A-préba pozitiv eredményét nyilva-
nossigra hozzék és ezt az ennek megfe-
leld felfiiggesztés koveti. Amennyiben a
B-préba is megerdsiti a pozitiv ered-
ményt, Okekét legaldbb négyéves eltiltis
fenyegeti. "Norvégia sportol6ként tébbé
nem tart rd igényt. Okeke minden sza-
bélyt megsértett", dllapitotta meg Lars
Kaupang, a norvég szovetség elnoke.
Okeke azzal prébilja kimagyarazni ma-
git, hogy a tiltott szert a texasi egyetemen
egy fizioterapeutatél kapta sériilésének
kezelésére.

Stefka Kosztadinovanak, Bulgiria ma-
gasugré-vildgrekorderének, Széfidban
fia sziiletett. Az apa Kosztadinova férje
és edzgje, Nyikolaj Petrov.

x

Dennis Mitchell a foldrengés alatt éppen
Japanban, Osakdban tartézkodott a Mit-
suno cégnél. Az amerikai sprinter kiroso-
das nélkiil érte tdl a katasztr6fat, béar a
Hyatt egyik liftjébe szorult a mencdzse-
rével. "Borzaszté volt, mint egy rémé-
lom, a lift egy percig imbolygott, azutin
20-30 percig voltunk bezirva. Hila isten-
nek, taléltik", mesélte visszatérése utin.
*

Javier Sotomayor arrél nyilatkozott a
Grandma cimf{i kubai napilapnak, hogy
szivesen lett volna zenész. Jelenlegi leg-
nagyobb vigya egy vildg koriili G1. Spor-
toléként Michael Jordant csodilja a
legjobban. Nagyra értékeli Fidel Castro
személyiségét, de szivesen megismer-
kedne Bill Clintonnal is, hogy a kubai
blokdd megsziintetésére dsztnozze ot.
*

A statisztikusok figyelmébe: az ATHLE-
TICS INTERNATIONAL cimii lapot
Mel Watman és Peter Matthews adja ki
és a vildg minden tdjardl részletesen in-
formil az atlétikai eredményekrdl (az
ATFS-szabvany szerint). 1995-ben vir-
hatéan 30 kiaddsa lesz. Ara Eurépiban 70
fontvagy 180 marka, a vilag tobbi részére
85 font vagy 150 dollar. Eldfizetni bar-
mely konvertibilis pénznemben vagy egy
angol bank csekkén lehet a kovetkezd
cimre: Athletics International, 13 Garden
Court, Marsh Lane, Stanmore, Middx
HA7 4TE, England.

*

Colin Jacksont és Irina Privalovat vi-
lasztottik Eurépaban az Ev atlétdiva
1994-ben. A 110 m giton 1994-ben vilig-
csticstarté és Eurépa-bajnok Jackson az
Eurdpai Atlétikai Szovetség (EAA) kor-
kérdésére 1020 ponttal gydzott Linford
Christie (802) és Szergej Bubka (585)
eltt. A kétszeres Eurdpa-bajnok sprin-
ternd, Irina Privalova (805) Sally Gun-
nellt (651) és Sonia O’Sullivant (595)
utasitotta maga mogé.

*

Az 1994 oktébere 6ta Bécsben €16 gatfuté
Eurépa-bajnokns, Szvetla Dimitrova,
nem tér vissza a Bolgar Atlétikai Szévet-
séghez, mert a sportolond koveteléseit a

szovetség nem tudta elfogadni. Ezeket az
illitélagos koveteléseket azonban oszt-
rik menedzsere, Harald Edletzberger ha-
tarozottan cifolja. "Szvetla Dimitrova
150.000 dolldrt és testGroket kovetelt
minden nemzetkozi versenyére", nyilat-
kozta Plamen Krasztev, a bolgdr szovet-
ség elndke, aki szigorian elzirkézik az
Edletzbergerrel valé tirgyalastél. "Soha-
sem koveteltiink pénzta bolgéroktél. Tes-
tort pedig, akinek Szvetlit a férjétdl kellett
volna megvédenie a rendezvényeken, ma-
ga Krasztev ajanlotta fel", llitja a mene-
dzser. Edletzberger szerint Dimitrova
mindenkor kész Bulgdria szineiben rajthoz
allni, ha az el6z6 évi Grand Prix-jutalmit
(80.000 dollart) egy altala meghatirozott
szamldra dtutaljak. "Ezt az Gsszeget azon-
ban a bolgdr szévetség maginak akarja",
magyarizta Edletzberger a nézetkiilonbsé-
get a maga szemszogébal.
*

Cs6dot mondott a doppingolé osztrik
Gernot Kellermayr kisérlete, hogy
Bécsben egy polgéri bir6sagnil kieszko-
z6lje azonnali rajtengedélyét. Inditva-
nyat, mely szerint egy ideiglenes
intézkedéssel mar az idei fedettpilyis
idényben indulhasson, elsd fokon elutasi-
tottdk. Az indoklds szerint eszmei Kir
esetén ideiglenes intézkedés nem illeti
meg. Ugyvédje, Herwig Anderle a dontés
ellen panasszal él, mivel az itélet "nem
felel meg a LegfelsGbb Birdséig bir6i ha-
tarozatinak". (Kellermayrt 1993 jiliusa-
ban tiltottdk el doppingolds miatt négy
évre.)
*

Fermin Cacho, vagy ahogy Spanyolor-
szdgban nevezik, az "agredai Tarzan", To-
mas de Teresdval egyiitt tébbhetes
magaslati edzésen vett részt Tenerife szige-
tén, a 2100 m magas Pico de Teidén. Az
1500 m-es olimpiai gydztes az idén el6szor
februdr clején, San Sebastianban verseny-
zett. Cacho 1995-ben a barcelonai fedettpa-
lyés, illetve a goteborgi szabadtéri
vildgbajnoksagon is rajthoz akar éllni.
*

Eldszor fordul el§, hogy egy sportszerve-
zet jelentGs Osszeggel timogatja Afrikat
az AIDS és mas fert6z6.betegségek elleni
harcban. Hogy mekkora az a nyilvinva-
l6an hétszdmjegyd Gsszeg, melyet a
Nemzetkozi Atlétikai Szovetség éves
koltségvetésébdl rendelkezésre bocsit,
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azt Bjorn Wangemann, az IAAF fejlesz-
tési segélyének fonoke nem arulta el. "A
sportoldkat figyelmeztetni kell a fert6z5
betegségek veszélyeire, melyek tobbek
kozotta sportot is fenyegetik. Ide tartozik
a maldria, tuberkol6zis és a hepatitis is" -
mondta.
*

szerint a 3000 m-en és 10.000 m-en vi-
lagcesicstart6 sportolond szamara hivata-
los helyen tették vildgossd, hogy nincs
mér vilasztisa, ha az 1996-o0s atlantai
olimpidn részt szeretne venni. "Az atléta-
no és edzgje kozotti viszalykodast elsimi-
tottdk", irja a lap minden tovabbi
kommentar nélkiil.

nel valé - akkor még véglegesnek tiing -
szakitdsit. Ezzel a 21 éves kozéptavfuts-
nd ellentmondott a kinai sportvezetés-
nek. Ok ugyanis azt éllitottik, hogy a
"Ma-hadsereg" 16 tagjabdl senki sem
hagyta el a csoportot és az edzések is
rendben folynak. Ma Jun-ren diktatéri-

Vang Jun-hszia visszatért Ma Jun-ren-
hez, Kina vitatott sztiredzGjéhez. A Li-
beration Daily cim{ napilap koézleménye

"Nincs toviabb. Mdr majdnem megbolon-
dultunk", magyardzta
VanJun-hszia a Reuternek a Ma Jun-ren-

kus médszereinyilt sz6kimondasra kész-
tették Vangot, s ezzel silyos
kovetkezményekkel jaré ellentétbe ke-
riilt orszdga sportvezetésével.

csaknem sirva

KINEMATIKAI ADATOK A DISZKOSZVETES O
TECHNIKAJANAK JELLEMZESERE

Az IAAF negyedévenként megjelend folydirata, a New Studies in Athletics
(NSA) legutébbi szama (1994. 3.) - teljes terjedelmében - a diszkoszvetés
technikai és edzéskérdéseire irdnyitja az olvaso figyelmét.

A folydéirat egyik killondsen figyelemre mélté tanulmanya az 1993-as
stuttgarti vb diszkoszvetd versenyein felvett mozgastechnikak elemzé-
se. A tanulmany szerzdje, dr. Axel Knicker a Kélni Sportféiskola
Alkalmazott Sporttudoméanyok Tanszékének tudomanyos munkatirsa.
A tanulmdny cime: A diszkoszveltd versenyek kinematikai elemzése az
IAAF vildgbajnoksdgdn, Stuttgart 1993.

Az aldbbiakban ismertetem a tanulmany fontosabb megallapitasait, az
élvonalbeli diszkoszvetGk mozgaskivitelezésére jellemzd kinematikai
paramétereket, kiegészitve sajat észrevételeimmel.

E tanulmany, és annak Iényegét képez6 nagy szamu adat Ggy jott létre,
hogy a Német Atlétikai Szovetség a vildgbajnoksdg megrendezésének
lehetGségét felhaszndlva, tudomdnyos kutatdsi tervet, és a terv kivite-
lezésére alkalmas csoportot hozott [étre. Mint ismeretes, hasonl6é nem-
zetkozi kutatécsoportot az [AAF is mdkadtetett killonbozé nagy
versenyein, példdul az 1987-es rdmai vb-n, amelynek a dobasokra
vonatkoz6 adatai konyv formdjaban meg is jelentek.

A tanulmany f6 célkitiizése az volt, hogy naprakész informaciot adjon
a szakembereknek, segitse a gyors visszacsatoldst az edz6k-verseny-
z0k viszonylatdban, és hozzdjaruljon az atlétikai versenyszamok Kine-
matikai adatbazisanak noveléséhez. Vajon az ilyen tipusi elemzések
ugy tekinthetSk-e, mint az az alap, amelyre az "idedlis" technika
azonositdsa, a modellként szolgdlé minta megtalaldsa nyugszik?

A fenti kérdésre adandd vélasz a tanulmany konklizidjaban megtalalhato.
Eszerinta kinematikai adatok feltarasara iranyul6 tovabbi vizsgdlatok nem
feltétlenil segitik el a diszkoszvetés technikajanak jobb megértését, mivel
az elemzések azt bizonyitjik, hogy a mozgas technikijdnak kivitelezésé-
ben "nincs kozos tendencia, csupdn individudlis varidciok léteznek".

A tanulmény konkldzidjaban egy nagyon régi, még Toni Nett dltal
felvetett, pardzs vitdkat kivalté probléma koszon vissza, nevezetesen
az, hogy mennyire létezik (ha egyaltalan létezik) az "idealizalt" tech-
nika a gyakorlatban, illetve mennyiben engedhetd meg az igynevezett
"individualis tolerancia" elve, a szabvinytdl valo eltérés.

Anélkill, hogy e vitit felGjitandnk, és az ehhez kapcsol 6dé pro és kontra
érveket felsorakoztatnank, nézziik a tanulmany tényszerd adatait. Is-
mertetésemben a vizsgilat metédusanak (kamerdk elhelyezése, laté-
szdge, tavolsiga, sebessége, adatok kiértékelése stb.) leirdsatol
eltekintek, és csak a megértést elGsegité részletekre térek ki.

Az ismertetés kapcsan két, tdjékozddast elGsegité megjegyzést kiva-
nok tenni, az egyik a vizsgélt minta nagysdgdra, a masik a diszkoszve-
tés technikai folyamatanak fazisokra osztdsdra vonatkozik.
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1. Atablizatos formdban ismertetett adatok mintéja valtakoz6, és tobb
esetben nem Icljesen viligos, hogy abban pontosan milyen, honnan
szerzelt kinematikai paraméterek szerepelnek. Ugyanis a szerz6 az
elemezendd adatszam novelése érdekében mas kutatok mar publikalt
adatait is bevonta matematikai statisztikai szimitdsainak koérébe. A
teljes minta igy tobb esetben vilagklasszis diszkoszvetdk 260 dobasa-
nak elemzéschdl nyert adatokbdl dll, mig maskor a minta a stuttgarti
vb érmes helyezettjeinek vagy dont6seinek adataira korldtozdodik.

2. Ismeretes, hogy a diszkoszvetés technikdjdnak fazisokra, moz-
gasszakaszokra osztdsa, azok elnevezése nem egységes a szakiro-
dalomban. Né¢mi tilzdssal az is mondhatd, hogy ahany leirds, technikai
elemzés, annyi elnevezés. Ugyanakkor az elnevezés és szakaszokra
bontés kiilonhizdségei nem csupdn formai nem egybeesését, hanem
igen gyakran Iényeget érintd, a "jo technikardl" vallott nézetek kozotti
koncepcionilis eltéréseket is jelentenek. Ennek alatimasztdsdra példa-
ként megemliteném, hogy az NSA ugyanezen szimédban Giinter Tidow a
diszkoszvetcs modelltechnikdjdnak leirdsa kapcsdn olyan felosztast hasz-
nal az itt leirtakkal szemben, amely a technika lényegét érinti, amikor az
egylibtimaszos és kétlibtimaszos kidobdsi fazisokrél beszél.
Szerencsére az elmult években, fGleg a biomechanikai elemzésekben
- taldn a csch Susanka ¢és munkatdrsainak is koszonhetGen - némi
egységesedcs lapasztalhato a technikai fazisok meghatdrozasiban. Az
itt kozolt tanulmany is az 1987-es rémai vb-n alkalmazott elemzési
szempontokat kdveti, nyilvin ez is elGsegitette a nagyszamui adat
OsszegyUjtésct.

Knicker a diszkoszvetés mozgasfolyamatat a kovetkezd fazisokra ta-
golta:

a.) el6készito fazis Ph)

b.) induldsi fizis ~ Pha

c.) repiil6 fazis Ph3

d.) dtmeneti tizis  Pha

e.) kidobasi lizis ~ Phs

Annak hidnya, hogy az egyes mozgasfazisok kiterjedését nem jeldli,
féleg a Phy ¢s Pha fazisok értelmezésénél okoz némi problémat. A
kozolt id6adatokbdl arra lehet kdvetkeztetni, hogy az emlitett fazisok
mozgaskiterjcdése alatt ugyanazt érti, mint az IAAF kordbbi kutato-
csoportja. E szerint az egyes fazisok kiterjedése a kovetkezé:

Phj Zo— 11

(az utolsd hitra iranyuld elélengetés utdni diszkoszhelyzet, az Gn.
holtponti helyzettdl a jobb lab talajtél val6 elszakadasdig tart)

Pha Jt — Bt

(a jobb ldb elszakadasatol a bal ldb elszakadéasaig)



Ph3 Bt—1J |
(a bal 14b elszakaddsatdl a jobb lab talajfogdsdig)

Ph4 Jd—oB |
(a jobb 14b talajra nyomdddsatdl a bal Iab talajra nyomd6désdig)
Phs B s

(a bal 14b talajra érésétdl a diszkosz kirepiiléséig)

Idéparaméterek

Az egyes fizisok idétartamat, a diszkoszvetS mozgas idGbeni lefolya-
sat az 1. tdblazat ismerteti.

Név Eredmény Ph, Phy Phy Phs
Burova 63.28m 0.45s 0.13s 0.16s 0.16s
67.40m 0.44s 0.10s 0.17s 0.16s
65.80m 0.45s 0.10s 0.15s 0.17s
67.06m 0.45s 0.12s 0.15s 0.16s
X 0.44s 0.11s 0.15s 0.17s
Costian 63.90m 0.47s 0.12s 0.15s 0.16s
64.78m 0.43s 0.11s 0.16s 0.17s
64.66m 0.48s 0.11s 0.15s 0.16s
65.36m 0.49s 0.10s 0.16s 0.16s
65.12m 0.46s 0.10s 0.16s 0.18s
X 0.46s 0.12s 0.15s 0.18s
Min 62.16m 0.42s 0.14s 0.10s 0.19s
61.88m 0.47s 0.11s 0.16s - 0.18s
65.26m 0.45s 0.11s 0.13s 0.19s
x 0.46s 0.08s 0.13s 0.22s
64.16m 0.45s 0.10s 0.13s 0.19s
Riedel 56.24m 0.44s 0.13s 0.16s 0.17s
67.72m 0.45s 0.12s 0.20s 0.16s
60.54m 0.38s 0.10s 0.19s 0.14s
64.94m 0.42s 0.12s 0.15s 0.15s
X 0.44s 0.13s 0.17s 0.14s
67.34m 0.40s 0.12s 0.15s 0.18s
Shevchenko  61.58m 0.34s 0.07s 0.20s 0.17s
61.54m 0.37s 0.02s 0.22s 0.17s
X 0.37s 0.00s 0.24s 0.15s
63.94m 0.37s -0.02s 0.25s 0.17s
66.14m 0.36s 0.05s . 0.20s 0.17s
66.90m 0.36s 0.02s 0.21s 0.15s
Schult 64.32m 0.43s 0.08s 0.25s 0.13s
66.12m 0.44s 0.09s 0.23s 0.16s
63.32m 0.44s 0.08s 0.24s 0.14s
62.84m 0.43s 0.09s 0.24s 0.13s
64.46m 041s 0.10s 0.22s 0.14s
X 0.44s 0.08s 0.21s 0.17s

1. tabldzat:
Ermes helyezést elért versenyzok (nik, férfiak)idoparaméterei az is-
mertelt fazisok szerint

Megjegyzés: a Phl, az dgynevezett eldkészité fdzis idGadatait nem
kozli a tanulmdny.

A tablazat adataibdl levonhatd f6bb kovetkeztetések, megallapitdsok:

- Az egyes fazisok idétartamdnak elemzésébél nyert adatok jo jelzései
az individuélis mozgéskivitelezés idozités- és ritmusbeli stabilitdsd-
nak. Ez azt jelenti, hogy ugyanazon dobé kiilénbdz6 dobésainak
id6adatai, a fazisok kozotti idGtartamok aranyai csak igen kis mérték-
ben térnek el egymastol.

- A téblézatban szerepld idGértékek ugyanakkor arra is magyardza-
tot adnak, hogy miért nincs egyetértés a szakemberek kdrében a
diszkoszvetés egyes fazisainak helyes, szabvianyosnak tekinthetd
idébeli lefolydsarél. A kiilonbozé dobokndl az egyes fazisok idébeli
lefolyésa Iényeges eltérést mutat (pl. vesd egybe Sevcsenko 63.94
m-es és Schult 64.32 m-es dobdsanak idGadatait). igy azt mondhat-
juk, hogy még élvonalbeli dob6knél sem fedezhetd fel a diszkosz-
vetésnek egy dltaldnos, generalizdlt idémintdja. A stuttgarti vb
dontdsei a fazisok idobeli megoszldsinak szinte minden lehetséges
varidnsat bemutattak.

- Az 1. tablizat adataibél az is kiolvashatd, hogy az idébeli lefolyés
szempontjibdl nincs 1ényeges kiilonbség a férfi és néi diszkoszvetés
kozott. Erdekes jelenség, hogy a n6i diszkoszvetésnél a kidobds f4zi-
sdnak idGtartama dltaldban hosszabb, mint az 4tmeneti szakasz ideje,
mig a férfiaknil ellentétes tendencia tapasztalhat6.

- Ha &sszehasonlitjuk az érmes (¢rfi diszkoszvetSk idGadatait - mint
erre mér a fentiekben utaltunk -, akkor szembetné az individuélis
mozgismintik fazisidGkre vonatkozé nagy édlland6sdga. A kidobds
ideje Riedelnél és Schultndl kdzel azonos, de a repiilési fazis Schul tnél
markédnsan révidebb, amelyhez cgy lényegesen hosszabb dtmeneti
szakasz tarsul. Itt tartom sziikségesnek megjegyezni azt az 4ltaldnos
tapasztalatot, hogy a rovid repiilési fazis szinte mindig egytt jar a bal
1ab késleltetett letételével, azaz a hosszd dtmeneti helyzettel, hiszen a
dobonak nincs ideje el6re hozni a bal labat. Ezzel szemben a megemelt,
kissé ugrasszeri pordiilet - ami nyilvdn hosszabb ideig tart - lehetGvé
teszi a bal lib el6re hozdsat, és igy az dtmeneti helyzetid6ben lerdvidiil.
Hasonl6 tendencia Sevcsenko dobdsaindl is megtaldlhaté. Az extrém
rovid repiilési iddt (a 4. dobdsnal nincs is repiilési fazis) egy viszonylag
hosszu dtmeneti fazis kdveti.

- Az edzdi gyakorlatban az utolsé hiarom fazis (Ph3, Phs, Phs)
iddbeli viszonyaira irdnyul a legtobb figyelem. Az edzdk tobbsége
- 6sszhangban a mechanika elveivel - kivdnatosnak tartja a levegds
(Ph3), az atmeneti (Phs) és a kidobdsi (Phs) fazisok lehetdség
szerinti legrovidebb régrehajtasi idejét. Ugyanakkor e fazisok id6-
értékei és a dobds tavolsaga, valamint a kidobds sebessége kozott
nem mutathaté ki osszefliggés. 'z példaul azt jelenti, hogy a rovi-
debb repiilési id6, vagy gyorsabb bal 1db letétel (rovidebb Ph4) nem
feltétlendl jar egyitt a kidobasi sebesség vagy a dobdsi tdvolsdg
novekedésével. Az egyes fazisok ideje és a kidobis paraméterei
kozotti osszefiiggéseket, az ugynevezett korreldciés matrixot a 2.
tablazat mutatja be.

Phy r=-.2553 p=.091 | r=-.0381 p=.791 | r=.0193 p=891| r=152 p=104
Phe r=.2784 p=.064 | r=.1424 p=319 | r=.0012 p=.993| r=-2069 p=.02
Phs r=-2841 p=.059 | r=.0258 p=.857 | r=-.1065 p=.448| r=-.0009 p=.992

2. tdbldzat:

A fazisidok és a kidobdsi paraméicrek korreldciés dsszefiiggései
Ph5: a repiilési fazis ideje at: a kidobds szoge
Phs: az atmeneti fazis ideje h: a kidobas magassdga
Phs: a kidobdsi fazis ideje v: a kidobds sebessége

s: a mért dobdsi tivolsig
A kidobds jellemzdi, kidobdsi séhesség

A kidobasi paraméterek kozill - jol ismert mechanikai torvényszertisé-
gek miatt - a kidobds sebessége a legfontosabb tényez6. [gy jogos az a
feltételezés, hogy igen szoros, kozvetlen kapcsolat van a kidobés
sebessége és a dobids tavolsdga kozott, azaz minél nagyobb a kidobds
sebessége, anndl nagyobb a dobids tivolsiga. A szerzé elemzése azon-
ban ismételten bebizonyitotta - mis, régebben publikalt eredmények-
hez hasonléan -, hogy féleg az aerodinamikus szereknél ez a
feltételezés nem tarthaté fenn. £z utébbi dllitds ‘alitdmasztiséra a
tanulmdny a dobds tavolsdga és a kidobds sebessége kozotti viszonyt -
kiilonb6z6 mintdkat figyelembe véve - regresszids gorbék formajiban
mutatja be (ldsd 1. dbra).
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1. dbra:

A mért dobasi tdvolsdgok és kidobdsi sebességek kapcsolatdnak dbrd-
zoldsa kvadrdlis regresszio segitségével

Féleg a teljes mintét reprezental6 (260 dobds) regresszids gorbe a két
paraméter kozotti kapcsolat realisztikusabb dsszefliggését adja. A fo-
lyamatos vonallal jelolt regresszids gorbe palydja azt mutatja, hogy a
kidobdsi sebességnek inkdbb létezik egy optimdlis és nem maximdlis
zondja. Ez méasként megfogalmazva azt jelenti, hogy nem feltétleniil a
legnagyobb sebességii kidobds eredményezi a leghosszabb dobasi ta-
volsagot.

A regressziés szamitds mellett a sebesség-tavolsidg viszonyit tobb
szerz§ is vizsgalta a két tényezd kozotti korreldcios egyiitthaté megha-
tarozasaval. A korreldcids vizsgalatok teriileténa kdzdltadatok némileg
ellentmondésosak. Schlueter-Nixdor (1984) igen magas korrelacids
osszefiiggést tallt a kidobdsi sebesség és a dobds mért tivolsaga kozott
(r=0,87). Ugyanakkor a Knicker (1990) dltal k6zdlt korreldcids egyiitt-
haté értéke joval alacsonyabb (r=0,41). A szerzé altal most kozolt
adatok ezt az utébbi viszonylag alacsony Osszefiiggést erdsitik meg
(r=0,55).

Figyelemre mélté Knicker korrekcios korreldcids szimitdsa, amely a
sebesség-tavolsag viszonydnak Gjszer( megkozelitését adja. Ez a sza-
mitds Ggy tortént, hogy nem a hivatalosan mért dobasi tavolsagokat,
hanem a kidobdsi paraméterek (sebesség, szo6g, magassdg) alapjan
szamitott, a szél tivolsdgot befolyisold hatasdval kiegészitett, igyne-
vezett ballisztikus tdvolsdgokat hozta osszefiiggésbe az elemzés sordn
nyert kidobdsi sebességekkel. Nyilvanvalé, hogy a korrigilt balliszti-
kus dobdsi tavolsdg és kidobdsi sebesség kozotti kapesolat igen erossé
vélik. Ezt vildgosan jelzi a 3. tdbldzat, ahol a "v" és az "s" kozotti
osszefliggést kifejezé korreldcios egyiitthat6 joval alacsonyabb a mért
tavolsdg (r=0.5532), mint a szamitott tdvolsig esetén (r=0.8989).

S Sk dif.
v r=.5532 r=.8989 r=-.6380
p=.000 p=.000 p=.000
a r=.0560 r= 4510 r=-.4630
p=.622 p=.000 p=.000
h r=.0814 r=-.0338 r=.0882
p=.487 p=.783 p= 471

3. tdbldzat:

A dobasi tdvolsdgok (mért és szdamitott) és a kidobds paramétereinek
korreldcios osszefiiggései
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v: a kidobdsi sebesség
a: a kidobds szdge

S: mért dobasi tavolsig
Sk: szamitott dobdsi tAvolsig
h: a kidobds magassaga  dif.: az Sk és az S killonbsége

A 3. tiblazat tovibbi érdekes Osszefliggése a két tivolsdg kozotti
kiilonbség és a kidobasi sebesség kapcsolatat kifejezd egyiitthaté nega-
tiv értéke (r=-0.6380). Ez az eredmény a kidobdsi sebesség novekedé-
sének fiiggvényében az aerodinamikus tényezék csokkené hatdsat
jelzik.

Hogyan értelmezziik ez utébbi megdllapitast a gyakorlat szempontja-
bol?

A gyakorlatszempontjabdl a fenti allitds a kovetkezGképpen fogalmaz-
haté meg: minél nagyobb a kidobisi sebesség, anndl kisebb a mért (s)
és a kalkulalt (sk) dobdsi tdvolsig kozotti kiilonbség, vagy forditva,
minél kisebb a kidobdsi sebesség, annal nagyobb a mért és kalkulalt
tdvolsdg kozotti killonbség.

Vegyilink mindkét esetre egy-egy példat. A dob6 nagy kidobdsi sebes-
séget érel, de a nagy sebesség korldtozza a motoros kivitelezés pontos-
sdgat, azaz a diszkosz repiilési, navigdlasi lehetGségeinek kihaszndldsa
nem tokéletes. igy a mért és szamitott tavolsdg kozotti killonbség kicsi
lesz. :

Masik példanknal a viszonylag kis kidobési sebességgel rendelkez6
diszkosz a szinte tokéletes kiengedés (megfelel dllds - és timadasi szog
"eltaldldsa", a diszkosz optimdlis forgdsi sebességének létrehozésa)
kdvetkeztében meglepéen messze elrepiil. Ezért a mért tavolsag nagy
lesz, ugyanakkora mérsékelt kidobasi sebesség miatt a szamitott dobasi
tavolsag kicsi, azaz a két érték kozotti kiilonbség né.

Az elmondottakbol nyilvanvalé, hogy diszkoszvetésnél ugyanaz a do-
basi tavolsdg kiilonbozé kidobdsi sebességek mellett elérhets. Az a
paradox helyzet is el6fordulhat, hogy néha a nagy kidobdsi sebesség
akaddlyozza meg a hosszabb dobisi tdvolsag elérését.

A stuttgarti vb dontdseinek legjobb dobdsairdl nyert kidobdsi paraméterek
ugyancsak aldtimasztjdk a fentiekben kifejtetteket (Idsd 4. tibldzat).

Nev ) * 6) h(m) V(wmis)
Burova 67.40 346 1.49 245
Costian 65.36 353 1.51 244
Min 65.26 36.8 1.58 239
Marten 64.62 389 1.67 239
Gundler 62.92 37.8 1.54 222
Echevarria 60.16 400 1.60 239
Dietzsch 62.02 331 1.77 233
Wyludda 60.42 36.4 1.75 237
Riedel 67.34 35.0 1.65 255
Shevchenko 66.90 36.0 2.05 263
Schult 66.12 36.7 1.66 249
Ubartas * 63.98 373 1.98 268
Grasu 6524 345 1.96 261
Zinchenko 62.02 314 1.65 267
Sweeny 61.26 395 1.70 238
Kaptyukh 61.64 39.0 1.36 247

* doppinghaszndlat miatt kizdrva

e

4. tablazat:

A kidobdsi paraméterek értékei a stuttgarti vb dontéseinél (ndk, férfiak)
S: a dobds mért tavolsdga

a : akidobds szoge

h: a kidobds magassdga

v: a kidobds sebessége

Folyéiratunk kovetkezs - feltehctéen mdrciusi - szdmaban tovéibb
folytatjuk e tanulmény ismertetését, és f6leg a diszkosz sebességének

mozgasfolyamat alatti valtozasaira, és az ezzel kapcsolatos alldspon-
tokra tériink ki.

Kovics Etele
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R. Moravec (Szlovikia):
A tivol-, a hirmas- és a magasugris eredményes-
ségét meghatirozo paraméterek

Intézetiink munkatarsai (Komensky Egyetem, Pozsony) 1981-
88 kozott részt vettek abban a programban, mely azzal a céllal
jott 1étre, hogy segitséget nyijtson az ugréatlétik kivalsztasa-
hoz és eredményességiik megfigyeléséhez. A kutatds célja az
volt, hogy pontositsuk azokat a feltételeket, melyekbdl a késdb-
bieredményességre, a lehetd legnagyobb pontossiggal timasz-
kodhatunk.

Modszerek

Az évenkénti kivilasztds alkalmdval, Moravec és Selingova
(1986) mddszerét alkalmazva 50 magas-, 58 tivol- és 68
harmasugrén végeztiink teljes koril vizsgdlatot. A vizsgilt
személyek korosztilyuk legjobbjai voltak (15-18 év) Cseh-
szlovikidban. A szomatikus tulajdonsigokat 14 féle index
alapjdn értékeltiik. A motoros tesztek a kivetkezdk voltak:
60 m futds allorajtbol, 20 m futds repiildrajttal, 6tosugris egy
libon (az ugré €s a nem domindns libon egyarint), 50 m
véltott 1abd szokdelés (egyiitthaté K), 150 m futds, talpi
hajlité erdkifejtése az ugré és a nem domindns libon egya-
rant.

A mérdeszkoz, a "locomometer” (1. dbra) mérte és rogzitette
a futds paramétereit, analizdlta a futds utolsé 1épéseit és az
elugrista tivol- és hairmasugrokndl. A repiilGrajtos 20 m alatt
vizsgédltuk a futélépések kontakt és repiil6fazisainak arinyat,
a lépésfrekvencia és a talajon tartézkodas aranyat, valamint
a lépéshossz és a talajon tartézkodds ardnyat. Vizsgaltuk a
nekifutds elugrds eldtti 1-6 méterének sebességét (tavol- és
hiarmasugroknal), mértiik az elugras idGtartamat, valamint az
utolsé hiarom lépés kontakt és repiiléfizisainak idGtartamat.

Azokat a sportol6kat, akiket ezzel a médszerrel kivilasztot-
tunk, legalabb négy, de lehetdség szerint tobb éven keresztiil
rendszeresen megvizsgdltuk. Ma mér elmondhatjuk, hogy a
vizsgilt 176 sportold koziil a legtobben mar elérték teljesits-
képességiik csicsdt. Koziiliik j6 néhanyan mar abba is hagy-
tik a versenyzést, vagy mds versenyszimokban
versenyeznek. Példdul az olimpiai bajnok Robert Zmeliket,
mint tivolugrét valasztottuk ki 15 éves kordban, de késébb
kivdlé tizprébazo valt beldle.

Eredmények

A korreldciés analizisvizsgdlat alkalmazisa bebizonyitotta,
hogy a legtébb szomatikus és motoros vizsgilat nem képes

* Az 1994. november 10-13. kizott a csehorszdgi Nymburkban az Eurdpai Atlé-
tikai Szovetség altal rendezett konferencidrdl sz616 beszdmolé elss része la-
punk milt évi decemberi szimaban jelent meg

NEMZETKOZI SZEMINARIUMA

jelentdsen hozzdjarulni a csicsteljesitmény elSrejelzéséhez az
ugrészamokban. Van néhdny mutat6, mely alkalmas arra, hogy
meghatirozza az aktuilis dllapotot és a kozeljovd eredményeit,
de az idG elGrehaladtival ezen vizsgélatok jelentdsége csokken
a majdani csucsteljesitmény eldrevetitése szempontjabél. Ré
kellett jonniink, hogy ezek a vizsgilatok a legnagyobb segitsé-
get abban nyujtjak, ha a felkésziilés sordn rendszeresen alkal-
mazzuk az aktudlis dllapot felmérésére.

1. dbra
Locomometer
.
“ o8
0,6
04 gé,
B
02|
%
i .
SP(Q) SP(1) SP(2) SP(3) SP4) SPF)
2. abra

A magasugris credményességét leginkabb meghatirozo
mutaték (n=50)

B 50 m-es viltott 14ba szokdelés
a felugré 1ab talpi hajlitéjanak erdkifejtése

B okwilis magasugroé eredmény
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3. abra

A tivolugras eredményességét leginkabb meghatirozé
mutaték (n=58)

repiildrajtos 20 m alatt vizsgalt futélépések tala-
jontart6zkodasi ideje

ugrélabon végrehajtott 5-6s ugras

aktualis taivolugré eredmény

0.6

04! |
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4. abra

A hirmasugrds eredményességét leginkiabb meghatirozé
mutaték (n=68)

repiildrajtos 20 m alatt vizsgalt fut6lépések tala-

jontart6zkodasi ideje

50 m-es valtott 1abii szokdelés
aktudlis harmasugré eredmény

A rovid nekifutisbol végzett tivol- és hinnasugroé technika vizs-
gélata sordn egy Gjabb feltételezésre jottiink rd. Mas szerzokkel
egyetértésben, mi is megvizsgiltuk az elrugaszkodéasok idGtarta-
mét (5. dbra). Arra a kdvetkeztetésre jutottunk, hogy az elugris
id6tartama, az azt megel6z6 fut6lépés talajon tartézkodasinak és
repiil6fazisdnak ideje, valamint a nekifutds ritmusanak végrehaj-
tdsa, erSs hatist gyakorolnak a tivolugré eredményre, illetve a
hdrmasugris elss elugrasinak nagysiagara. Ezek ismerete, fejlddési
irdnya lehetSséget nyijt az eredinényesség meghatirozasahoz.
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5. abra
A tdvol- ¢s hirmasugrds eredményességét meghatirozé
mutatok

az elrugaszkodis idotartama tivolugrasnadl
(n=36)

a hdrmasugras clso elugrasanak elrugaszkodasi
idGtartama (n=28)

Kovetkeztetések

A jelenleg rendelkezésiinkre all6 kivalasztasi modszerek elso-
sorban arra az 6sszehasonlitasra épiilnek, amit a felmérési teszt-
eredinények és a kivant képességfejlddési iitem kozott tudunk
tenni. A vizsgilatok igazoltik elképzeléseinket, miszerint a
vilasztott motoros tesztek szignifikins osszefiiggésben vannak
az ugrészamok eredményessc¢gével. Eredeti elképzelésiinket
azonban nem tudtuk megvalésitani, ezek a felmérési rendszerek
nem alkalmasak arra, hogy fiatal korban meghatirozzuk a fel-
néttkori csicsteljesitményt. Feltételezésiink szerint Iényegesen
sz€élesebb kaorben kell vizsgdlatokat folytatni a kivant cél eset-
leges megvalositisdhoz. (P€ldaul az atlétik pszichikumanak
vizsgilata, egyéni edzésmunka, egészségiigyi Osszetevik és
szocialis faktorok figyelembevétele sziikséges.)

W. Vonstein (Németorszag):
Utmutato a fiatal atlétik edzéséhez

A Német Atlétikai Szovetség (DLV) megjelentetett egy Gtmu-
tatét (Rahmentrainingsplane), ami segitséget nyajt, timponto-
kat ad a fiatal atlétikkal foglalkozé szakemberek és testneveld
tandrok szdmara. Az Gtmutatd hét kotetben jelent meg, az egyes
kdteteket a legjobb német szakemberek irtik. Az elsd kotet az
alapképzéssel foglalkozik, a kezdettdl 14 éves korig terjedd
idészak feladatait vazolja. A masodik kotetben a 15-18 éves
korig terjedd idGszak feladatainak alapelveit gydijtotték dssze.
A tovébbi ot kotet szakdgankénti csoportositisban foglalkozik
a fiatalok felkészitésének feladataival (sprint, futds/gyaloglas,
ugrasok, dobdsok, tobbpréba).

Az Gtmutato elsdsorban azok szamara ir6dott, akik nem tekint-
hetdk "profi" edzGknek, de munkéjuk sordn sok fiatal atlétival
foglalkoznak, akarklubszinten, akir az iskolai testnevelés szint-



jén. Nekik ad segitséget ez a sorozat ahhoz, hogy megteremtsék
a feltételeit annak, hogy egy tehetséges fiatalbol valban élver-
senyzd vilhasson.

Eldadédsiaban Wilfrid Vonstein kiemelt néhany, dltala fontosnak
tartott alapelvet az Gtmutatébél:

- Nagyon fontos, hogy az utinpétlas-nevelés a legaprébb rész-
letekig szervezett keretek kozott torténjen. Igénybe kell venni a
lehetd legtdbb segiséget, amit a tudomany adni tud ezen a téren.
- Nagyon fontos, hogy mindig legyen hosszi tivii program a
fiatal tehetségek fejlesztésére.

- Az egyik leggyakoribb probléma, hogy az edzdk elveszitik a
jovOképet a maért. Ezért Vonstein felhivja a figyelmet arra a
torvényszeriiségre, hogy a hosszi tivii programban leirt peri6-
dusok fel nem cserélhetdk és a4t nem ugorhatok:

1. alapképzés: 10-14 év

(innen még eljuthatnak a gyerekek mds sportidghoz);

2. altaldnos alapozé képzés: 15-18 év;

3. specializdl6dott alapozd képzés: 19-22 év;

4. a csiicsteljesitmény szintje, illetve az ahhoz sziikséges képzés.

Feladatok:
Az 1. periédusban:-a koordindcios képességek fejlesztése,
-gyorsasagfejlesztés minden téren (a kozpon-
ti idegrendszer strukturilis felépitése ebben a
korban teszi leginkibb lehetdvé a gyorsasig
fejlesztését).
A 2. periédusban:-terhelésalakitas,
-az edzésgyakorisag névekedése,
-az edzés idGtartaméanak novekedése,
-az edzés Osszterhelése novekszik,
-az edzésintenzitis fokozatos novekedése -
specializal6das.
A 3. periédusban:-a terhelés eléri a maximumot,
-az edzésintenzitas novekszik,
-specializdl6dik a terhelés,
-a cslicsteljesitmény megkozelitése.
A 4. periédusban:-az edzés osszterhelése csokken,
-a specidlis terhelés novelése,
-a csticsteljesitmény elérése és szintentartisa.
- Az el6adé felhivta a figyelmet annak fontossdgira, hogy
mindig egyénre szabott technikat kell kialakitani.

- Nagy problémat jelent, hogy az edzdk lustasigbdl sokkal tobb
kondicionilis edzést végeztetnek a fiatalokkal, mint koordindciésat.
- Fiatal korban ne akarjunk csicsteljesitményt elérni a gyere-
kekkel, de nagyon fontos az, hogy felismerje az edz6, ki az,

akiben megvannak az adottsigok egy késdbbi csiicsteljesitmény
elérésére.

- A fiatalokkal valé foglalkozis legfGbb feladatai:

= az egyedi mozgdsok komplexszé tétele;

= az irdnyultsidgok, adottsigok felismerése;

= a gyerekek differencial6é képességének kialakitisa;
= az egyensilyérzék fejlesztése;

= a reakci6képesség fejlesztése.

- Amozgistanitisban mindig figyelembe kell venni a cselekvés,
illetve a gondolkodas negativ egymdsrahatésat.

- Egy mozgas tokéleteshez kozeli, gondolkodés nélkiili végre-
hajtisidhoz dtlagosan 5000 ismétlésre van sziikség.

- A fiatalok edzésében mindig a technikai kivitelezés tokéletes-
ségére valo torekvés legyen a 6 szempont (pl. egy medicinlab-
da-dobdst is a lehetd legjobb technikdval kell végrehajtani
ahhoz, hgy a fejlesztd hatds érvényesiilhessen).

- Fontos, hogy a gyerek megtanuljon kiilonbséget tenni jé és
rossz mozgas kozott.

- A mozgastanulas folyamata:

= alapmozgas (odafigyeléssel),

= magasabb szintii mozgis (odafigyeléssel),

=maximdlis intenzitissal végrehajtott mozgds (automatikusan).
(A mésodik és harmadik fazis k6zotti &tmenet a szubmaximdlis
intenzitassal végrehajtott mozgds. Ez az ami legjobban ingerli
a kozponti idegrendszert a mozgdstanulds sordn.)

Ezek tehat azok az alapelvek, gondolatok, melyeket W. Vons-
teinrovid elGadasdban fontosnak tartott megemliteni. Az el6adé
azt is megemlitette, hogy az ismertetett Gtmutaté a Német
Atlétikai Szovetségen keresztiil megvasarolhaté.

I. Mironyenko (Oroszorszig):

Fiatal tehetségek kivialasztisa

Ha taldlunk olyan velesziiletett adottsagot, ami megfeleld érdekls-
déssel parosul - kezdte mondanddéjat az eldadé -, lehetdség nyilik
a sportoldsra és megkezdddhet a kezdG atlétik alapképzése.

Mir Francis Bacon is megmondta a 16. szizadban, hogy az a
szerencsés, akinek a velesziiletett adottsdgai megegyeznek az érdek-
16désével. Tehat a testneveld tandrnak a gyerekek sport irdnti affini-
tasat, mozgds iranti vagyat kell fclfedeznie ahhoz, hogy valamilyen
képzési folyamat elkezddhessen. A feladatot megneheziti, hogy a
kiilonboz6 képességeket vizsgalo felmérések nem adnak tiszta képet
arr6l, hogy milyen arinyban vannak jelen a velesziiletett és a szerzett
képességek. Mivel a tudomdny jelenlegi dlldsa nem teszi lehetové a
jovobeli sikerek elGrevetitését, csupdn annyi segitséget ad, hogy
megillapitja az aktuilis képességszinteket és ebbdl kovetkeztetnek
arra, hogy kinek milyen irinyban érdemes elindulni a sportban. Ezek
az elGrejelzések azonban soha nem tekinthetSk garancidnak, mint
minden ilyen esetben, fennall a 1évedés lehetGsége. A tudoményos
alapokra helyezett kivilasztasi médszer megprébalja minimalisra
csokkenteni a tévedés lehetSségét. Aki nem veszi igénybe a tudo-
mény mar meglévdismereteit és kivalasztdsi munkadja sordn érzéseire
hagyatkozik, gyakran kévet el hibikat. Példaul Lusziszt, a kivilé
gerelyhajitot testneveld tanara elzavarta az iskolai edzésekrdl, mond-
vin, hogy iigyetlen, annak ellenére, hogy élete els dob4sa harmad-
osztilyl eredmény volt. Luszisz azonban szeretett dobni és nem
hagyta magil, s az elkovetkezd két évben sokkal tobbet fejlodott,
mint testneveld tandrdnak barmely tanitvanya.

Napjainkban a kivalasztist leginkdbb a morfolégiai jellegzetessé-
gek €s a pedagdgiai kritériumok hatdrozzik meg. A pszichol6-
giai €és az ¢lettani adottsigokat a legritkdbb esetben veszik
figyelembe, holott ezek a tényez5k sokkal tbb segitséget nyjt-
hatndnak az egyéni edzésmédszerek kialakitdsiban, a verse-
nyekre valé felkésziilés folyamatahoz.
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A kivalasztas pszicholégiai kritériumai

Ahhoz, hogy az emberi képességek lathat6va véljanak, a funkciok
€s a velesziiletett adottsdgok genetikailag meghatarozott fejlodése
sziikséges. Ezek vizsgilatihoz laborat6riumi tesztek llnak rendel-
kezésre, és felhasznaldsukkal nagyon jol megidllapithat6k az egyé-
ni sajitossdgok. Szimolni kell azzal, hogy egy longitudinélis
vizsgilat sordn, ha Kis mértékben is, de a komyezet hatisira
viltoznak a velesziiletett tulajdonsdgok megnyilvanuldsi formai.

A képességvizsgalatokndl a kovetkezd alapvets kérdésekkel
taldlkozunk szembe:

1. Melyek a velesziiletett adottsagok?
2. Hogyan nyilvinulnak meg?
3. Hogyan mérjiik azokat?

Velesziiletett adottsagok

A szakirodalomban nincs egyértelmfien meghatirozva, hogy
mit értiink velesziiletett adottsdgokon.

A legtobbet vizsgilt teriilet az idegrendszeri tulajdonsdgok
megnyilvinuldsdnak tipolégiai jellegzetességei. Az egypetéji
ikreken végzett kisérletek bebizonyitottdk, hogy a tipolégiai
sajatossagok genetikailag meghatarozottak és nagyon nehéz
ezeket kiilsg hatdsok dltal megvaltoztatni.

Néhany szempont, amit nem lehet figyelmen kiviil hagyni:

1. Nincsenek "jé" vagy "rossz" tipoldgiai sajatossagok. Minden
megnyilvanuldsi forma jatszhat pozitiv és negativ szerepet, attél
fiiggden, hogy valaki milyen tevékenységet (iz s hogy milyen
allapotban gyakorol. Ezek a jellegzetességek meghatirozzik a
kiilonb6z6 alkalmazkodési mpdokat (adapticid); és ugyanazon
tulajdonsdg egyszer stabilizdl6, mésszor aktival6 hatdst gyako-
rol az egyénre.

2. Az adottsagokat kiilonbozd sajatossagok hatarozzak meg.
Gyakran jelentkezik a tipolégiai sajatossigok kombindcidja,
vagy ugyanazon jellegzetesség mis képességstruktirikban is
megjelenhet.

3. A vizsgalt adottsdgok altal kapott elGrejelzések soha nem
tekinthetdk garancidnak, csupdn Gtmutatok a tevékenységi kor
hatékonyabb kihasznéldsa érdekében.

A képességek és a hajlam kozotti kapesolat

A témakor vizsgalata sorin bebizonyosodott, hogy a hajlam
altaldban azon tevékenység irdnyaba hajtja az egyént, amihez
megvannak az adottsigai is. Az egyéni jellegzetességeknek van
egy olyan megnyilvanuldsi formdja, ahol az adottisok és a
hajlamok egyiitt jelentkeznek. Példaul egy ilyen kombinacié
meghatirozza, hogy az egyikbdl sprinter, a masikbol maratoni
futé lesz. A valés €letben azonban gyakran jelentkezik a hajlam
€s a képességek kozotti killonbség. Ennek két megnyilvanulasi
formdja a kovetkezd:

1. adott a hajlam, de nem megfeleldek a hozza sziikséges
adottsagok;

2. adottak a képességek, melyek egy bizonyos tevékenység
sikeres izéséhez nélkiilozhetetlenek, de a gyakorlasiahoz sziik-
séges hajlam nem elég erds.
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A temperamentum jelentdsége

A szakemberek mar régéta foglalkoznak azzal, hogy a kivalasz-
tds hatékony médszerei kozott alkalmazhatéva tegyék az egyéni
"vérmérsékleli vizsgilatot". Annak ellenére, hogy széles korii
vizsgélati anyaggal rendelkeznek, a mai napig sem tudtak alkal-
mazhatd, dltalanos érvény( Gtmutatdst adni.

A kivalasztas morfologiai szempontjai

A morfoldgiai szempontoknak rendkiviil fontos szerepiik van a
kivédlasztisban. Az egyéni sajitossdgok nagymértékben befo-
lydsoljak a sporttevékenységet, s mivel genetikailag meghati-
rozott megnyilvanulisi formakrdl van szé, konstansnak kell
tekinteniink azokat.

Elettani szempontok

Nem hasznaljuk ki megfelelGen a rendelkezésiinkre 4116 lehetd-

ségeket az élettani vizsgdlatok terén. Vegyiik példdnak csupin

a maximadlis oxigénfelvevd képesség vizsgilatanak jelentGsé-

gét, az dlloképességi sportokra valé kivalasztis esetén.
Dormbach Ildiké
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Fogyan teuilbl Sanyt bacel?

Az atlétak tisztdjitd kozgytlésén, az év ele-
jén tortént nyugdijba vonuldsa alkalmabdl,
Kovics Sindornak, a szdvetség munka-
tdrsdnak, az utdnpétlds vezetGedzGjének
Gallov Rezsé 4llamtitk4r, az OTSH elnoke
A magyar sportért kitiintetést nyujtotta 4t.
Az atlétikiban és az iskolai testnevelésben
eltdltott tobb mint négy évtizedes tevékeny-
ségérdl és a jovordl beszél gettiink el a kitiin-
tetett sportemberrel, a didkatlétika
megszéllottjival, aki hosszi éveken 4t sok
vildgversenyen, vilogatott viadalon vett
részt, irdnyitotta fiatal atlétdinkat és ezekrdl
az eseményekrdl lapunk hasabjain is rend-
szeresen beszdmolt.

- Gratuldlunk a kitiintetésedhez! Kezdjiik az-
zal, hogy honnan ered a sportdghoz val6 ko-
t6désed?

- Kébdnydn, a Szent Ldszlé Gimndziumba
jdrtam és 15 éves koromban a Térekvésben
kezdtem el atlétizdlni. Kozéptdavfutoként ifji-
sdgi bajnoksdgokon értem el helyezéseket.
Erettségi utdn, 1951-ben, mint fGiskolds a
Haladdsba keriiltem. Biiszke vagyok arra,
hogy a hires Simek Ferenc kézép- és hosszi-
tavfuté csoportjdanak lehettem az egyik tagja
1955-ig

- Erettségi utin hol folytattad a tanul-
manyaidat?

-Jelesen végeziem a gimndziumban és a TF-
re szerettem volna bejutni. Felvételi vizsgam
pontszdmai alapjdn az elsé 6tvenben foglal-
tam helyet és bdr szdzat vettek fel, engem
mégsem. Atirdnyitottak a Pedagégiai Féisko-
ldra, majd 1953-ban kiilénbozeti vizsgdval
mégis csak sikeriilt a TF-re keriilném, ahol a
nappali szakon 1955-ben testneveld tandri
oklevelet szereztem. Tiz évvel késébb, 1965-
ben a Pedagégiai Féiskola levelezé tagozatd-
ra iratkoztam be, 1968-ban torténelemtandri
oklevelet kaptam és 1980-ig a testnevelés mel-
lett torténelmet is tanitottam.

- Hogyan alakult testnevel5i munkad?

- A TF elvégzése utdn vidéken tanitottam, majd
1958-ban felkeriiltem Budapestre. Ittelbba 15.
szdmi, majd 1962-t51 1980-ig, tehdt 18 éven
keresztiil a 30. sz. iparitanuli-intézet testnevels
tandra lettem. Ezzel az intézettel étszér nyertiik
meg az ipari tanulok bajnoksdgdt és vésték be a
vdndorserlegbe az intézet nevét.

- Ezalatt pirhuzamosan edzGskodtél is!

- Igen. A kettit dssze tudtam kapcsolni egy-
mdssal. A testnevelés tanitdsa kozben dllan-
déan edzdnek is éreztem magam, az edzéi
tevékenységemben pedig megmaradtam test-
nevelonek. A vidéki edzoskodés utdn, 1958-
ban Pesten folytattam. Megalakitottuk a négy
iparitanulo-intézetbdl dllé kiemelt egyesiile-

tet, az I. szdmii ITSK+, amely a felndtt rangsor-
ban a hetedik lett, megelize a TFSE-t is. Utdna
egyesiileti edzoskidés kovetkezett, a Ganz-MA-
VAG-ban, a BKV Elorében, majd 1975-61 a
szovetségben a kozép- és hosszitdvfuto keret
edzdje lettem. Sok szép sikernek oriilhettiink
abban az iddben. 19806l 1984-ig fodllisban
Ujpesten dolgoztam a kiszép- és hosszitdvfutok-
kal. Az utolsé tiz évet ismét a szovetségben tol-
tottem el, 1985-16l 1989-ig utdnpdtlds
szakfeliigyeld voltam, 1990-ben lettem az utin-
potlds vezetdedzije.

- Kozben megkaptad a mesteredz6i cimet is,
mit jelentett ez szdmodra?

- Tobb évtizedes testneveldi és edz6i munkdm
utdn, amelynek sordn mintegy hetven kiilon-
béz6 korcsoportbeli bajnokkal foglalkoztam,
szdmos szakcikket irtam, két tandri diplomdm
utdn 1985-ben kaptam ezt a szimomra na-
gyon becses elismerést, olyanok tdrsasdgd-
ban, mint Németh Pdl, a kalapdcsvetés
mestere és dr. Tihanyi Jozsef, a Testnevelési
Egyetem jelenlegi rektora.

- Mindvégig elkdtelezett hive voltal a didkat-
létikdnak...

- J6 pdr felnétt tanitvanyom volt az életben,
de mindig szerettem a gyerekek, a fiatalok
kozott lenni. Iskolai tanitvdnyaim rend-
szeresen indultak a szovetségi versenyeken is.
Az volt az elvem, hogy a didkatlétikdnak sziiksé-
ge van a sportegyesiiletekbe igazoltak verseny-
2ésére, viszont a sportdgnak is érdekében dll a
didkatlétika fejlesztése. Ennek érdekében fira-
doztam hosszi éveken keresztiil, 1986-16l szer-
vezem a didkok orszdgos versenyeit. Sikerilt
elémi, hogy a didkolimpia hagyomdnyos kor-
csoportos pdlyabajnoksdgai mellett iij verseny-
formdkat vezettiink be, az orszdgos mezeifuté
bajnoksdgot, az EK-rendszeri csapatbajnoksd-
got és a 11-12 évesek tobbprobabajnoksdgit.
lgy az dltaldnos iskola 5. osztilydtdl az érettsé-
glig mozgdsitani tudjuk a didkok még csak isko-
lai szinten sportolo tomegeit.

- Sok vildgversenyen vettél részt! Gondolom
sok élménnyel gazdagodva tértél vissza ezek-
6l az utakrél.

- Eddig hat mezei vildgbajnoksdgon lehettem
jelen. Ha csak az utolsé ot évet emlitem, vezeté-
edzdje voltam hdrom ifjisdgi vb-n és két Eb-n
szerepld csapatunknak. Eurdpa csaknem min-
den orszdgdban jdrtam, voltam Japdnban, Ku-
bdban és Dél-Koredban. Tehdt rengeteg helyen
fordultam meg és mindezt az atlétikdnak koszon-
hetem, mdr csak ezért is érdemes volt dolgozni.
Iparkodtam, hogy nyitott szemmel jdrjunk a vi-
ligban és azalatt a révid idé alatt, ami a verse-
nyeken és edzéseken kiviil rendelkezésre dllt,
megismerkedtiink mds orszdgok szépségeivel,
miizeumokkal, soha nem felejthetd emlékekkel.
- Hogyan tovébb, mi a programod a jovire?

- Ebben az
évben janu-
dr 1-16l
mentem
nyugdijba,
mint nyug-
d ' fais
ugyanigy
dolgozom tovibbra is, mint eddig. Megbizist
kaptam, hogy teljes jogkorrel és hatdskorrel
ldssam el az utdnpotlds vezetGedzdi munkdt és
ifjisdgi atlétdink felkészitését a nyiregyhdzi ifjii-
sdgi Eurdpa-bajnoksdgra. Az 1995. évi utin-
potlds felkésziilési programot mdr elkészitettem,
a szovetség elnoksége 1994. évi december 14-i
lilésén hagyta jovd. Az Eb utdn szeretném, ha
munkdmmal tovdbbra is segithetném a sportd-
gat.

- A jelenlegi garda mire lesz képes Nyiregy-
hazan?

- A tavalyi, mindenki dltal sikeresnek elfoga-
dott ifjisdgi vildgbajnoksdg utdn lehet, hogy
ez az Eb még sikeresebb lesz. Célkitizésiink:
két-hdrom érem és csalédds lenne, ha leg-
alabb tiz versenyzonk nem végezne az elsé
nyolc helyezett kizott. Zsivotzky Attila, Ko-
vdcs Réka és Gydrffy Déra, nagy reménysé-
geink, tavalyi eredményeik alapjin mdr
csapattagok, minden megkotés nélkiil, remél-
heten sérilésmentesen készilhetnek az Eb-
re. Hiszan vannak az A-keretben, 44-en a
B-keretben, mert az elnckség dontése értel-
mében a hazai versenylehetdséget minél job-
ban ki kell haszndlni és a lehets legnagyobb
csapattal kell részt venni. Feladatunk az,
hogy az arra alkalmasakat ki kell vdlogatni,
az Eurdpa-bajnoki légkérhéz hozzd kell szok-
tatni, hogy azutdn felkészithessiik oket a tdvo-
labbi célokra, az 1998. évi budapesti
Eurépa-bajnoksdgra és a 2000. évi sidney-i
olimpidra. Az ifjisdgi Eb-nvalé részvétel el6-
feltétele az Eurépai Atlétikai Szévetség dltal
kitizott szintek teljesitése, mert ennek hidnyd-
ban nem lehet inditani versenyzét. Eldfor-
dulhat, hogy egy-két versenyszdmban ez
veliink is elé fog fordulni. A négy viltéban
szint nélkil lehet indulni, mind a négyben
rajthoz fogunk dllni. Most tehdt arra kell t6-
rekedniink, hogy minél tobben teljesitsék az
induldsra jogosité szinteket és erre a legtobb
szdmban meg is van a reményiink - fejezte be
a beszél getést bizakod6éan Kovécs Sdndor.

Kitiintetése alkalm4b6l Kovics Sdndornak, a
testnevelG tandrnak és mesteredzdnek, a fiatal
atlétak korében, de az egész atlétatdrsadalom-
ban népszer( és szeretett Sanyi bécsinak, la-
punk részérdl is gratuldlunk és a nyugdijas
években végzendS munkdjihoz sok egész-
séget, sikert és eredményességet kivdnunk.

LV.

39



lHHHHHHI!H!H!HHHllHHH!!!!BHHHHHH

A nyiregyhazi
ifjiusdgi Eurépa-bajnoksdg
hirei

IESEARISRRICANSERRORARIEANISIRGE

Gobzerbvel folyik a felkésziilés a fiatal atlétdk
nagy taldlkozéjdra. Amint a felkésziilési prog-
ramban jeleztilk, a munka 6sszehangoldséra, az
informacidk cseréjére és egyéb kérdések tiszta-
zé4sa érdekében megbeszéléseket fogunk tartani.
Az elsd Osszejoveteltjanudr 22-€n tartottuk. An-
nak ellenére, hogy teljesen 6nkéntes és 6nkolt-
séges volt a részvétel, Srommel tapasztaltam,
hogy a megbeszélésen és az eldtte 1évs verse-
nyen tobb mint 40 edzdkollégaval sikeriilt né-
hiny kérdést megbeszélni, megvitattuk a
felkésziilés és a csapatbakeriilés lehetdségeit, az
edzGtaborozés anyagi kérdéseit.

Ugy vettem észre, hogy a megjelentek megértés-
sel fogadtik a tdjékoztatist. A kezdeményezés
sikere megerdsitett abban, hogy a tervezett to-
vibbi megbeszélések (mércius 18., jinius 17.)
sziikségesek.

Kovics Réka vilagbajnoki III. helyezett gerely-
hajiténk huzamosabb id6t toltott Dél-Afrikdban,
ahol zavartalanul végezhette edzéseit. Tervezett
amerikai tanulményait csak az Eurépa-bajnok-
sdg utin kezdi meg, igy felkészitését édesapja-
edzgje irdnyitasival idehaza végzi.

Az Eb-re késziil6 keret egy része januar 3-t6l
13-ig Budapesten edzgtiborozott. Sajnos Zsi-
votzky Attila kisebb sériilés miatt nem vett részt
az edz8taborozédson, s orvosi tandcsra a téli ver-
senyidényben nem fog versenyezni.

Kovacs Sandor
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Célunk, hogy kérnyezetét, munkahelyét
szebbé kellemesebbé tegyiik az On
izlése és a mi szakmai tudasunk
segitségével. Kérjik keressen meg
bennunket.

OAZIS Kertészeti Kft.

1101 Budapest, Kismartoni ut 4.
1101 Budapest, Kébanyai ut 47/A.
Adoszam: 107 41904213
OTPBp. Il., Frankel L. u. 21-23.
MNB 21798302, 566-056726-8
Telefon/Fax: 157-0574
Nyitva: H-P: 8-18 éraig

Sz-V: 8-14 éréig



BERLEBURGER SCHAUMSTOFFWERK GMBH

A Magyar Atlétikai Szovetség 1994. december 7-€n szponzori szerzGdést kotott a német
Berleburger Schaumstotfwerke GmbH (BSW) céggel. A szerzodéssel a felek a magyar atlétika
fejlesztését kivanjak taimogatni.

A BSW cég a bel- €s kiiltéri sportpalyaburkolatok gyartdsiban €s Iétesitésében a vilig élvonala-
ban van, mintegy 15 millié m?’ sportburkolat viseli szerte a viligon a REGUPOL markanevet.
A BSW egyediilillo, a napjainkban ismert legkorszeribb beépitési technologiit alkalmaz: az
atlétikai palyaburkolatok alaprétege eldregyirtott REGUPOL tekercsekbdl dll, melyek a DIN
szabvany eloirasainak megfelelden, szigora és folyamatos ellendrzés mellett a BSW németor-
szagi gyartosorain késziilnek. A poliuretin koptatéréteg telhordisa és az EPDM granuldtummal

tortend beszoras az épitkezes helyszinén torténik.

A technologia elényei:

— a burkolat minden egyes pontjan ugyanazokkal a tulajdonsagokkal (vastagsag, rugalmassag,
szakitoszilardsag stb.) rendelkezik;

— az anyag teljes mértékben kornyezetbarat, ujra felhasznalhato;

- a REGUPOL beépitese az eddig ismert technologiakkal szemben kevésbé iddigényes, nagy
ceélgépek néelkil tortenik.

A BSW cégavilagon elsoként szerezte meg termékeire €s technologiajara az ISO 9001 mindsitést
kil- €s beltéri burkolataira egyarant.

A BSW magyarorszagi képviseletének (Pannon Metal Kft. 1137 Bp., Katona J. u. 16.)
telefonszdamai: 269-1240, 269-1241.
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Az Uj HUNGARIA CASCO
a legnagyobb veszteségekre szol.
Hatartalan biztositas: kilén dijtétel

nélkil egész Eurdpara érvenyes.

biztositasi kinalatunk:
lopds-, tlz-, téréskar-, extratartozék-,
ablakivegtorés- és balesetbiztositas.
Ez utdbbi téritési 6sszege a duplajara emelkedett.
On részletesebb tajékoztatast kivan?

Halézatunk orszagszerte varja partnereinket.

. . 5 J HUNGARIA
BIZTOS KOTES. f% CASCO




