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ISMERETLEN ISMEROS
‘0 A MASZ-BAN

Valamikor aprilis elején a Nemzeti Sportot béngészve,
meglepve konstatdltam, hogy bizonyos Bodnar Bea, egykori
valogatott atléta személyében uj fOtitkAra van a MASZ-nak. Ki a
csoda lehet ez a Bodnar, morfondiroztam. Ha az 6tvenes éve-
ket kovetden volt valogatott, akkor tudnék réla. Ha ennek el6t-
te Oltotte magara a cimeres mezt, akkor mar régen a nyugdija-
sok kenyerét kellene, hogy egye. Amikor a kiléte felSl érdek-
16dtem, mar nem is tudom, hogy ki volt az illetd, de egybdl ra-
vagta: "hit, § a Kléndéczky!" Ja, akkor stimmel - mondtam.
Most itt iil velem szemben és mindenfélét kérdezgetek tdle.

® Miféle bivészcilinderbil hizott el6 Schulek Agoston, mert
gondolom, hogy 6, egykori edzod "taldlt ki" erre a posztra.

- Valoban 6 vett rd, hogy villaljam el ezt a poziciot. Tortént,
hogy télen sibalesetet szenvedtem, s a Sportkorhdz lakoja lettem.
Amikor mar ldbadozni kezdtem, nap mint nap atbicegtem a TF udva-
ran, hogy az uszoddban probdljak életet lehelni sériilt laibamba. Ekoz-
ben tobbszor is taldlkoztam mesteremmel, aki a beszélgetések soran
feltinden arrol érdeklodott, hogy milyen munkahelyen dolgozom, 61
érzem-e ott magamat? ‘Hat, igy kezd6dott. Lathatod, cilinderrdl szé
sem volt...

® Tényleg, hol dolgoztdl akkoriban?

- A reklammal, lapkiadassal, médiaszervezéssel foglalkozo
Korona Press Kft-ben vezettem egy kis csapatot. J6 munkahely volt,
szerettem ott dolgozni.

® Gondolom mdr kitaldltad, hogy mi a kovetkezd kérdésem.

- Persze. Az ujszeru feladatok, az uj kihivasok, a sportag fel
¢éledd szeretete csabitott el. Meg aztin a leendd f6nokém személye
sem volt kozombos, amikor igent mondtam a hivé szora.

® Emlékezetem szerint a nyolcvanas évek elején hagytdl fel a
versemyzéssel. Még azt is tudom, hogy idokozben szakedzdi diplomdt sze-
reztél a TF-en. Aztan semmit sem lehetett hallani rolad, s csak nagy né-
ha ldttunk egy-egy rangosabb versemy nézdterén. Mit csindltdl az elmilt
mdsfél évtizedben?

- 1982-ben fejeztem be a versenyzést, s egy testkultira sza-
lonban vaillaltam munkat. Aztan a csalddi kotelékek Egerbe szolitot-
tak, ahol tarsadalmi munkdban gyerekekkel foglalkoztam. 1985-t61
minden kapcsolatom megsziint az €16 sporttal.

® Apropo, gyerekek. A fiaid hogyan viselik ezt az életmédot,
amit ez a pozicio megkovetel? Nem sinyli meg a csaldd a gyakori tdvollé-
tet, az otthon végzett hivatali munkdt?

- Ez tényleg gondot okoz, mert tdvolrol sem
idedlis munkakor ez egy csaladanyédnak. Szerencsére
azonban a fiaim (a nagyobbik 18, a kisebbik 11 éves)
meglehetésen ondlloak, tigyhogy tobbnyire megol
dédnak a problémak.

(Folytatds a 43-44. oldalon.)
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ATLETABAL ‘95

A tavalyi nagy siker( atlétabal utan
a Magyar Atlétikaért Alapitvany november
25-én este a Thermal Hotel Heliaban idén is
megrendezte az atlétatarsadalom év végi
nagy talalkoz6jat, az 1995. évi atlétabalt. A
bal hazigazdaja, Zsivotzky Gyula olimpiai
bajnok, az alapitvany elnoke, haziasszonya
pedig Hédané Zink Teréz, az alapitvany tit-
kéra volt. Bar az idén mar 3500 forintot kér-
tek egy (a vacsora arat is magaban foglal6)
belép6ért, most is zsafolasig megtelt a szallé
legnagyobb terme, t6bb mint négyszazan jot-
tek el tnnepelni. Az els6 két belépét, a de-
cember 6-4n 87. sziletésnapjat nnepl6
Eur6pa-bajnokunk, Szab6 Mikl6s, az alapit-
vany rendszeres tamogat6ja valtotta meg, aki
kupak felajanlasaval és egy jél sikertilt ének-
szammal is szolgalta az est sikerét.

Burjan Attila és Deak Horvath Péter
m(sorvezetdk koszontése, majd Nagy Bandé
Andras mdsora vezette be az estet. Ezt kéve-
t6en keriilt sor a vilagbajnoki, az év végi ju-
talmak és kiléndijak atadasara. A j6l megér-
demelt dijakat Gallov Rezs6 allamtitkar, az
OTSH elnoke és Schulek Agoston, a MASZ
elnoke, tovabba a szponzorok képvisel6i
nydjtottak at az év legjobbjainak. Inancsi Rita
és Bakai Jozsef "megvédie” el6z6 évi els6sé-
gét. A felndut férfiak kozott Kiss Balazs érde-
melte ki az év atlétaja cimet.

A jelen mellett nem feledkeztek meg
a multr6l sem. A Magyar Sportért kitiintetés-
ben részesiilt két egykori kivalé dobonk, Kul-
csar Gergely és dr. Szécsényi J6zsef, tovabba
a vélogatott keret orvosa, dr. Csépe Imre. A
negyven évvel ezel6tt a vilag legjobb sporto-
I6janak megvalasztott lharos Sandornak, az
ESZ-SZERKER Kft nevében Janek Zoltan tgy-
vezet6 igazgat6 egy éven at havi 10.000 fo-
rintot ajanlott fel vilaghirG atlétanknak.

A jutalmak és kitintetések atadasa
utan Gallov Rezs6 nyitotta meg a béll. A To-
rekvés tancegyiittes nyit6tanca utan éjfélig
tané ossztanc kovetkezett, majd éjfélkor -
Gyulai Istvan vezetésével - keriilt sorra az est
egyik fénypontja, az arverés. 30.000 forintért
Réti Attila lett boldog tulajdonosa annak a tri-
kénak, amelyet két kubai vilagklasszis, Javier
Sotomayor, a magasugras vilagcsicstart6ja és
Ivan Pedroso, a tavolugras idei vilagbajnoka
latott el alafrasaval a salg6tarjani ugrégalan.
A budapesti Eb els6 meze, amelyet Eb-érme-
seink dedikaltak, 98.000 forintért Molnar
Zoltan, a Népstadion és Létesitményeinek f6-
igazgat6ja birtokaba keriilt. A legénékesebb
kikialtasi targy az az “aranyos" gerely volt,

2

amely Montredlban 94.58 méteres vilag-
cstcsra szallt és olimpiai gy6zelemre segitet-
te Németh Miklost. Rendkivil izgalmas licita-
las utan végil is 550.000 forintért Gécsek
Tiboré lett az ereklye. A kival6 szombathelyi
kalapacsvets, aki tavaly Zsivotzky Gyula
olimpiai bajnoki valogatott mezét és Csermak
Jozsef dobokesztyGjét mar megvette, most

harmadik olimpiai dobébajnokunk relikvidjat
is elhelyezheti gyGjteményében.

Ujabb tanc, a Hegyvidék SCH Sz6-
vetkezeti Udiil6szallodalanc, Wellinger Jénos
ligyvezet6 igazgaté harom nyereményének
kisorsolasaval, a tanccal egyidében a kiilon-
teremben zeneszeret$ atlétak mésoraval érnt
véget a bal.

Gallov Rezso
allamtitkar,
az OTSH elnoke

Schmitt Pal
a NOB alelnoke,
a MOB elnoke

Gyulai Istvan
az JAAF fotitkara

Védnokok

a Népstadion és Intézményei

a Thermal Hotel Helia igazgat6ja

Schulek Agoston
az EAA alelnoke,
a MASz elnoke,
a MOB alelnoke

Kovacs Attila
az adidas Budapest Kft.
ugyvezetd igazgatdja

Molnar Zoltan
foigazgatdja

Dr. Galla Gabor




FELNOTTEK

Inancsi Rita (Honvéd-Schwechater)
(Edzéje: Bakai Jozsef)

Felkésziilését, versenyzését az egész idény alatt
legf6bb szponzora, a Hungaria Biztosité Rt. ta-
mogattal

Az adidas Budapest Kft. pénzjutalmat Kovacs
Attila uigyvezets igazgatd nyujtotta at.

Kiss Balazs (VEDAC)

(EdzGje: Dan Lange, nevelbedzGje: Szabd Emo)
A SECAM Kft. ajandékat, egy HITACHI videore-
kordert Papp Attila igazgaté nyujtotta at.

Az év legjobb ndéi és férfi versenyzgjeé-
nek a Westel 900 ajandékat, eqgy eldfize-
téi (SIM) kartyat Szalay Péter sajtoigaz-
gato adta at.

UTANPOTLASKORUAK

Szabo Zsuzsa (TFSE)

(EdzGje: Skoumal Andras)

A Holléhazi Porcelangyar Rt. ajandékat Chikan
Andras kereskedelmi igazgat nyujtotta at.

Csillag Levente

(Edz6i: Babaly Laszlo, Kovacs Attila)

A QUTENBERQ PRESS Marketing és Nyomda
ajandékat Ovariné Hlavacs Qabriella ugyvezetd
igazgato nyujtotta at.

Az év legjobb utanpétlaskora noi és fér-
fi versenyzdjénet az adidas Budapest
Kft. ajandékat, egy értékes felszerelés-
utalvanyt, Kovacs Attila tgyvezetd igaz-
gato adta at.

IFJUSAGIAK

Varga Judit (Haladas VSE)

(EdzGje: Halmosi Zoltanné)

A Sportissimo dijat Csotonyi Sandor lapigazgaté
nyuQjtotta at.

Magyar Balazs (Debreceni SI)
(Edzgje: Suba Laszlo)

Az év legjobb ifjusagi néi és férfi ver-
senyz6i a Sweet Point ajandékat vehet-
ték at.

Inancsi Kita
* az adidas pénzjutalmat veszi Gt

Bakai Jozsef (Honvéd-Schwechater)

A Bécs-Budapest Supermarathon szervezdbi-
zottsaganak pénzjutalmat dr. Nagy Sandor nyuj-
totta at.

Bakai Jozsefet
G s20vetség elnoke koszonti



ess———— 7 €St tamogat (i mee————

adidas Budapest Kft. * Bécs-Budapest Supermarathon Szervezoébizottsaga * BUSZESZ
RT * CARUEL Magyar-Francia Kereskedelmi és Szolgaltaté - Marketing Kft. *
Epiiletvillamosaggi Kft. * ESZ-SZERKER Kft. * GUTENBERG PRESS Marketing és
Nyomda * HBH-Skala Bajor-Magyar Sorfézde Eldallitd és Forgalmazoé Kft. * Hegyvidék
SCH Szovetkezeti Udildszalloda-lanc * Hollohazi Porcelangyar Rt. * Hostessek és
Hostok Hivatasos Hazigazdak Magyarorszagi Egyesiilete * Hungaria Biztosité Rt. *
HUNGAROVIN Rt. * Il Primo * JUNIOR Vendéglaté RT. * Lucozade (M.A.N. Trading Kft.)
* Master Foods Hungary Bt. (Mars) * MEZOBANK RT. * Népstadion és Létesitményei *
OAZIS Kertészet * PROFI Reklam Bt. * rg Boérdiszmfipari Kft. * SEAGRAM
Magyarorszag Kft. * SECAM Kft. (a HITACHI termékek kizarélagos magyarorszagi
forgalmazdja) * Sportissimo * Sweet Point * Szab6é Miklos, Eurépa-bajnok * TERImark
Kereskedelmi és Szolgaltaté Kft. * Thermal Hotel Helia * VERITAL Kft. (GARRONE) *

WESTEL 900 GSM RT. * ES VALAMENNYI BELEPOJEGY-VASARLO!

Németh Miklos
lathatéan jo kedvre derilt, miutan
ilyen szép summaért kelt el a gerelye

A magyar atlétika torténetében a dobd szakdg mindig
kiemelkedd helyet foglalt el. Eredményességiiket mutatja, hogy
a nyolc magyar atlétikai olimpiai aranyérembdl hatot a dobdk
szerezték. Ennek a kivdlé magyar dobdiskoldnak, az olimpiai
bajnokokon kiviil is voltak mindig nagyszeri képvisel6i. Kozii-
liikk a sportag két nagyja, két legendas csillaga, Kulcsar Gergely
és dr. Szécsényi Jozsef kapta meg ezittal

a Magyar Sportért kitiintetést.

Most - valamivel a hatodik iksz utédn - mindketten biisz-
kén tekinthetnek vissza eddigi életdtjukra: szdmos vildgverse-
nyen élltak helyt, szereztek érmeket, versenyz6i pélyafutdsuk
befejezése utdn pedig, mint tanirok és mesteredzSk itthon a
Magyar Testnevelési Egyetemen és a szovetségben, kiilfoldon
pedig Kuvaitban oktattik, tanitottdk hosszii éveken keresztiil a
jové dobénemzedékét.
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Kakukktojds keveredett a magyar kalapdcsvetés nagyjai kizé.
Balrél-jobbra: Gécsek, Zsivitzky, Tégla (rola van s26),
Csermak és Eckschmiedt

Kulcsar Gergely

neve azonos a szorgalom, a kiizdGképesség, a megbizhat6sag

- fogalméaval. Ennek és osszpontosité képességének koszonhette,

hogy a tétet jelents vildgversenyeken mindig feliil tudta milni
onmagat. A hatvanas években a vildg legmegbizhatébb gerely-
hajit6janak tartottdk. Pératlan sikersorozatot ért el. Hirom olim-
pidn nyert érmet. 1960-ban Réméban és 1968-ban Mexiko-
véirosban egyarant bronzot, kozben pedig 1964-ben Tokidban
eziistot szerzett. Ezen az olimpian egy ideig Ggy latszott, hogy
olimpiai bajnok lesz, végiill mindossze 34 centi vélasztotta el a
gySzelemtdl. Olimpiai sikerein kivill 1961-ben megnyerte az
Universiade, 1967-ben az Eur6pa-Amerika vélogatott viadal ge-
relyhajitasat. Az Eurépa-bajnoksagok koziil az 1958. évi stock-
holmi és az 1966. évi budapesti Eb-n egyarant feléllhatott a do-
bogoéra, harmadik lett, 1962-ben az dtodik, 1969-ben a negyedik
helyen végzett. Kilencszer javitott magyar rekordot, mint az



Epiték dobbja. Cstcslistajat 78.54-gyel kezdte és 1966-ban
85.38 méteres dobéssal fejezte be. A magyar gerelyhajiték ko-
ziil 6 sz4rnyalta til elsd izben a 80 méteres, majd a 85 méteres
hatért. 1958-t6l 1971-ig tizenkét magyar bajnokségot nyert, az
utolsé6t mir mint a TFSE versenyzSje. A cimeres vélogatott
mezt 56-szor Oltotte magéra.

VersenyzGi pélyafutdsa befejezése utdn egyesiiletében
edzSskodott, a valogatott keretnél szakégi, majd szovetségi ed-
z0ként tevékenykedett. A TF-en végzett munkaja mellett szak-
ir6i tevékenységet és jelentds munkéssagot fejtett ki a gerely-
hajité utanpétlas nevelésében, a gerelyhajitds népszeriisitésé-
ben. 1980 decemberében Kuvaitba szerz8dott, kozel egy évtize-
des munkdja utdn ismét a Testnevelési Egyetem Atlétika Tan-
székére tért vissza.

Dr. Szécsényi Jozsef

palyafutdsa sok tekintetben hasonlit Kulesar Gergelyére. Tobb
mint egy évtizedes versenyzdi pélyafutdsa sordn G is szamos vi-
lagversenyen szerepelt - nagyszeri sikerekkel. Mar 22 éves ko-
raban, 1954-ben megnyerte az Universiadén a diszkoszvetést.
Ugyanebben az évben ott volt Bernben, a szdmunkra dicsSséges
Eurdpa-bajnoksagon, ahol bronzzal gazdagitotta a magyar
éremgy(jteményt. Az 1960. évi rémai olimpidn nagyszer(ien
kiizdott, csak az amerikai harmas elézte meg és negyedik helye-
zettként az eurdpai rangsor élére keriilt. Az 1962-es Eb-n a ha-
todik, az 1964. évi tokiéi olimpidn az o6todik helyen végzett.
Mint a Bp. Honvéd versenyz§je, nyolcszor javitotta meg a ma-
gyar rekordot. ElSszor 56.02-t dobott, majd legutoljira, 1962-
ben a mindig kival6 magyar diszkoszvetSk koziil elsdnek dobta
tal a 60 métert, 60.66 méteres csiicsig repitette a diszkoszt.
1955-t8l 1965-ig kilencszer nyert magyar bajnoksagot, 50 al-
kalommal volt valogatott.

Visszavonuldsa utan a TF-en tanitott. A valogatott keret-
nél szakcsoport-, majd szakagi vezetSedzOként tevékenykedett.
Huszondt évvel ezeldtt, 1970-ben Périzsban, els ifjisagi Eur6-
pa-bajnokunknak, a Nyiregyhazérol a TF-re keriilt diszkoszvetd
Pégyor Klardnak § adta az edzGi tandcsokat. 1980-t6l kezdve &
is Kuvaitban edzSskodott. Jelenleg a Testnevelési Egyetem At-
létika TanszEkét vezeti. Munkéassagéit ma is a sportdg, a dobés
szeretete jellemzi. Szécsényi tanar Ur azonban nem csak a gya-
korlatban szerzett érdemeket, a tudoméanyos élet teriiletén is le-
tette névjegyét, hiszen szamos szakcikk és konyv szerzdje, s a
kandidatusi cim visel§je.

DR. CSEPE IMRE

a Magyar Sportért Kitintetés tulajdonosa, Lo-
soncon végezte kozépiskolait, majd 1943-tél a
Budapesti Pazmany Péter Egyetem hallgatbja
volt. Els6 munkahelye az Orszagos Sportorvosi
Intézet volt, majd 1952-t6l a Sportkérhaz (OTSI,
kés6bb: OSEI) munkatarsa lett, ahol 1992-es
nyugdijazasaig fonokei, kollégai és kezeltjei leg-
nagyobb megelégedésére latta el feladatait.
Kezdetben az Ambulancian, majd a belgydaya-
szati és kardiolégiai osztalyokon dolgozott.

1952 februarjaban lett a magyar atlétava-
logatott keretorvosa. Megtartva kapcsolatat a
Sportkérhazzal, késébb fofoglalkozasi keretor-
vosi megbizast kapott, s a Népstadionban lévé
rendeléjében varta a kezelésre szoruld verseny-
zOket.

Négy olimpian, 6t Eurdpa-bajnoksagon, ot
fedettpalyas Eb-n, harom vilagbajnoksagon és
eqy fedettpalyas vb-n volt a magyar valogatott
orvosa.

1955-t61 bekapcsolédott a TF-en folyd ok-
tatasba is, aminek elismeréseként cimzetes
egyetemi docensi cimet kapott. A hatvanas-het-
venes években részt vett a Sportorvosi Tarsasag
elnokségében, valamint a Sportorvosi Szemle
szerkesztésében.

Az OTSH és a MASZ
jutalmazottjai a
sikeres vilagbajnoki
szereplésert

A dijakat Qallov Rezs$ allamtitkar, az OTSH
elnoke és Schulek Agoston, a MASz elndoke adta
at.

Inancsi Rita Kiss Balazs

Bakai Jozsef (edz6) Horvath Attila

Gécsek Tibor Urbanikné Rosza Maria
Németh Pal (edz6) Téth Sandor (edzd)
Mérei Laszlo Ekes Erzsébet (orvos)

(szovetségi kapitany) Schmutz Istvan (qyaro)
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A WESTEL 900 minta-
boltjaiban minéseégi GSM
mobiltelefon szolgal-
tatasunkkal, készuléekek
és tartozéekok gazdag
valasztékaval varjuk
kedves ugyfeleinket.
Emellett orszagos,
szerviz- és beszereld
halozattal, es mikodo
készulékek gyors
hazhozszallitasaval

allunk rendelkezésére.

Varjuk a WESTEL 900
mintaboltjaiban:

* V. Pet6fi Sandor u. 12.
tel: 266-5723
vasarnap is nyitva

* XI. Kaposvar u. 5-7.
tel: 265-9090

Telemarketing szolgalat
(éjjel-nappal): >

265-9090, 30/30-30-30

LHHE




‘NE A DOPPING, HANEM
AZ OKTATAS, AZ ELMELETI

KEPZES EREDMENYEKEPP
NOVEKEDJENEK AZ
EREDMENYEK!"

EUROPAI
ATLETAEDZOK

Az elmilt évben

e hagyomanyok késztették Szécsényi Jozsef tan-
székvezetot arra, hogy egy olyan nemzetkozi
konferencia megszervezésének gondolatat vesse
fel, amely az elmélet és a gyakorlat problémai-
nak megvitatasat tizi ki célul. A hazai dobéha-
gyomanyok, illetve az eurdpai rovidtavfutd tradi-
ciok ujraéledése késztette arra az Otletgazdat,
hogy a dobd- és a sprintszakagat helyezze a
megalmodott rendezvény érdeklédésének ko-
zéppontjaba.

A gondolatot tett kovette, s Szécsényi ta-
nar ur megkereste dr. Nyerges Mihalyt, az Eur6-
pai Atlétikai Szovetség Tanacsanak tagjat, s fel-
tette neki a kérdést: milyen segitséget tudna ad-
ni az otlet megvalésitasahoz?

Nyerges Mihaly azonnal
magaéva tette a gondolatot, s gondos, kitartoé
munkaba kezdett. Segitette szervezdmunkaja si-
kerét, hogy az 1998-as Eb rendezési joganak el-
nyerésével hazank fovarosa az eurdpai atlétatar-
sadalom ér-deklédésének fékuszaba kertlt. Ve-
gul is az EAA akceptalta a magyar kezdeménye-
zést és a szovetség 1994. évi, koppenhagai
kongresszusan megsziiletett a dontés, hogy a
Magyar Atlétikai Szovetség kap megbizast a so-
ron kovetkez6 edzbi konferencia megrendezésé-
re. Az eurOpai szovetség 20.000 dollart bocsa-
tott a MASZ rendelkezésére, amely a szervezés-
hez és koriilbelill 6tven kulfoldi érdeklédd szak-
ember részvételére nyujtott anyagi fedezetet.

A MASZ a nemzetkozi szakmai Osszejove-
tel megrendezésére az Otletadé Szécsényi tanar
ur tanszékét kérte fel. Ezt kovetGen felgyorsultak
az események, a szervezOmunkaba bekapcsol6-
dott a TF Sportmenedzser Szakcsoportja, s az
egyetem tovabbképzd kozpontja (TFTK). Az EAA-
tamogatas, a FelsGoktatasi Fejlesztési Alaptol
(FEFA) palyazati Gton e célra elnyert pénzosszeg,
valamint a hozzaérté szervezdk lelkesedése kel-
16 alapot teremtett a konferencia sikeres meg-
rendezésére.

Végul is 31 orszagél 80 kiilfoldi és 70 ha-
zai atlétaszakember vett részt a konferencian.

A megnyitéiinnepségen

Gallov Rezs6, az OTSH elnoke kilon kiemelte,
hogy ez a szép szamu kiilfoldi és hazai részvétel
a sportag népszeruségét, vilagszerte
tapasztalhaté elterjedtségét jelzi. Az IAAF
képviselje, Wangemann uUr az eurdpai
szovetség fejlesztési programjanak jelentoségét
méltatta, s az oktatbmunka fontossagat
hangsulyozta: "Ne a dopping, hanem az oktatas,
az elméleti képzés eredményeképp
novekedjenek az eredményekl!” Schulek Agoston
udvoziobeszédében az elmélet és a gyakorlat
egymasrautaltsagara hivta fel a figyelmet (‘a
tudés tanulja meg az edzé nyelvét és ez forditva
is igaz kell, hogy legyen'). Dr. Tihanyi Jozsef, a
hazigazda intézmény rektora azt emelte ki
koszontGjében, hogy ‘az egyetem a tudomany és
a gyakorlat temploma, amelyben mindketts jol
megfér eqymas mellett".
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Dr. Nyerges Mihdly: *Nagyon &riitem, hogy a TF Atlétika Tan-
széke elvdlialta a hézigazda szerepét. Bevallom, nem szémitottam
ekkora érdeki&désre. Az €AA fejlesztési alapjatdl kapott 20.000 dol-
I&r, amely Stven kilfdldi szakember részvételi koltségét, illetve a
szervezés kiodasait volt hivatva fedezni, rendkivil gyorsan elfogyott.
€gy flyen sikeres konferencia a magyar atlétika nemzetkdzi elismert-
ségét is ndvelte.”

Dr. Keresztesi Katalin, o konferencia eqyik fészervezéje: *Ren-
dezvényinkdn az elméletnek és a gyakorlatnak egyardnt lehetsé-
get kivantunk biztositani. Elképzeléseink valdra is valtak, hiszen az
eimélet, illetve a gyakorlat oldalardl kdzelité eléaddsok és hozzdszé-
1Gsok j6I kiegészitették equmast.”

Tamas Istvan, o TF Tovdbbképzé Kdzpont igazgatdja: *Rendkivil
Jonak tartottam a gyakorlati bemutatékat. G. B. friel eléaddsa pedig
egyszerlien lenylgdzdtt. A Iatottakbél, hallottakbdl leszOrt tapaszta-
latokat megprébdljuk majd a mi tanfolyamainkon is kamatoztatni.

Megvallom, eqy kicsit meglepett, hogy ilyen szép szému kUIfSIdi és
hazal szakember fogadta el a meghivast.”

VELEMENYEK A KONFERENCIAROL

Petrovics Laszl6, o szervezsbizottsag titkdra: *Orildk, hogy vé-
QUl is ilyen 6l sikerDlt a konferencia, hiszen az elékészOletek sorén
nem eqgy gondot kellett leklizdentnk. Példul a kérmyez6 orszdgokkal,
de kivaltképp a volt szovjetunisbeli dllamokkal elég problematikus
volt a kapcsolatteremtés. Az is nagyban eldsegitette a rendezvény
sikerét, hogy példas volt az eguittmCkddés a tanszék, a TFTK, a
Sportmenedzser Szakcsoport és a MASZ munkatdrsal kdzott.”

Dr. Kovécs €tele: "Nogyra értékeltem a plendris Dlésen elhang-
zottakat. A két szekcidban is eredményes munka folyt, engem kild-

ndsképp a magas szintl demonstrécié fogott meg. Ahogy konstatdl-
tom, a résztvevbknek - hozzam hasonléan - az volt a véleménydk,
hogy sikerllt megtaldini az elmélet és a gyakoriat harménidjat.”

Schulek ﬁgoston: *Ugy érzem, hogy a killféldi és a hazal szakem-
bereknek eqyarént hasznos volt ez a rendezvény. €n mér régéta han-
goztatom, hogy igenis.szlkség van az ilyen jellegl szakmal dsszejé-
vetelekre. A siker lattén most mér bUszkén mondhatom, hogy a kon-
ferencia nagyban éregbitette a magyar atiétika és a TF himevét."

Az elso eloadast a né-
met Schmidtbleicher professzor
tartotta (Az elasztikus gyorseré
elméleti alapjai), s ezzel nagysze-
ri bevezetést adott dr. Szécsényi
Jozsefnek masnap a dobodszek-
cibban eléadott A specifikus
elasztikus eréedzés j modszerei
cimi referatumahoz. A plenaris
tlés kovetkezd eléaddja dr. Tiha-
nyi Jozsef volt, aki az eréedzé-
sek mérési lehetdségeit mutatta
be. Nagy érdeklodés kisérte Pu-
csok Jézsef, a Sportkérhaz tudo-
manyos igazgatéjanak A (tapla-
lékkiegészitok szerepe a sprint-
és doboversenyszamokban ci-
mi, illetve a délutan szereplé dr.
Piko Karoly, az atlétavalogatott
orvosanak a sprinterek és dobodk tipikus séralé-
seinek megelozésérdl szolod eldadasat.

A konferencia masnapjan két szek-
ciéban folytatédott a munka. Nagy sikert aratott
Sztipits Laszlonak a rovidtavfutok eréfejlesztési
kérdéseit boncolgaté referatuma, illetve az
egykori remek erdélyi sprinter, a jelenleg Svajc-
ban él6 Sebestyén Ervin bemutatbja (Gyorsasédg-
fejlesztés a "Speedy’ segitségével).

A dobészekciéban osztatlan sikert aratott
a svéd valogatott edzGje, A. Borgstrom, aki a go-
teborgi vilagbajnoksagon videora vett dobodsza-
mokat elemezte. A hazai el6adok sem panasz-
kodhattak, hogy lanyhul az érdekl6dés, hiszen

dr. Kovacs Etelének a nehezitett és konnyitett
dobodszereknek a forgasos stlylokés kinematikai
jellemzoire gyakorolt hatasarél és Németh Pal-
nak a kalapacsvetok felkésziilésérol beszamolo
hozzaszoblasat élénk vita kovette.

Az utolsé pillanatban toppant be a
vilagszerte nagy elismerésnek orvends amerikai
Gideon B. Ariel (az eredeti programban nem is
szerepelt), aki az atlétikai mozgasokat elemzo
szamitogépes, a jovo szazad technikajat idézo
modszerének bemutatasaval oriasi érdeklédést
keltett a hallgatésagban.

Takacs Laszlo
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A VAGTAFUTAS

SORAN MUKODO
[ZMOK

VIZSGALATA

A vagtafutds sordn miikod6 izmok részletes
biomechanikai elemzését és ezek EMG- (elektromiog-
réfos) értékelését végezte el két német kutat6.* Eredmé-
nyeik elSszor tarjdk fel életszerll korilmények kozott,
hogy az egyes izmok, izomcsoportok, a vdgtafutds mely
intervalluméban fejtik ki erejiiket. Vizsgdlatuk a gya-
korl6 edzSk szdmadra is szdimos rendkiviil hasznos infor-
méciét szolgéltat, melyeket az erdsitd programok kiala-
kitds4ndl feltétleniil figyelembe kell venni.

Ha az ellépés sordn a térdnyujtast 1étrehozé erdt
vektoraira bontjuk, kideriil, hogy ezt az iziiletet nyijté
m. vastus medialis inkdbb folfele - a graviticié ellen -
mozgatja a testet és kevésbé eldre. Miikodésének f6
funkcidja, biztositani az optimdlis kirepiilési szdget €s
ezt nem maximadlis 6sszehiz6dédssal hozza létre. Ez az
illitds kiilonosen érvényes a maximadlis sebességli sza-
kaszra. A felgyorsulds kozben - mig a test elre dontott
helyzetben van - a combfeszitSk szerepe az eldrehajlds-
ban nagyobb.

1. dbra

A térdnyjtast végzs erd vizszintes (ch) és fiigg6le-
ges (cv) vektorai a tdmaszfazis két szakaszdban a
maximélis sebesség alatt (a, b) és a rajt utdn (c) a

felgyorsulds szakaszdban.

MUHELY

* Klaus Wiemann - Giinter Tidow: Relative activity of hip and knee extensors in sprinting - implications for training.
New Studies in Athletics, 1995. 1. 29-49.
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Az bizonyitottnak latszik, hogy az elSrehaj-
tdsban mozgés dontd mértékben a gluteus maximus-
nak (nagy farizom) tudhat? be.

Ezek a kutatdsi eredmények - melyek némi-
leg szemben éllnak az eddigiekkel - a gyakorlatban
azt jelentik, hogy a nagy farizom erGsitését kiemel-
ten kell kezelni.

Egy mésik érdekes, mind a mai napig nem
eléggé elterjedt megdllapitas, hogy a kétfeji m. bi-
ceps femoris combizom €s szinergistdi, a semitendi-
nosus (féliginas) és a semimembranosus (félig har-
tyds) mint csipSfeszitk is miikodnek, amellett,
hogy mésik tevékenységiik - ami a gyakorlatban
jobban ismert - a térdiziilet hajlitisa. Ennek az
izomcsoportnak - mely két {ziiletet ivel at és mozgat
- a paradox milkbdése mér nagyon régen ismert, de
tudatositdsa az edz56i gyakorlatban nem tortént meg.

Osszegezésként a szerz6k megallapitjak,
hogy az elSrehaladé mozgdst a 14b vizszintes irdnyi
hétrafele mozgatdsa biztositja és ezen mozgast elsG-
sorban a nagy farizom, illetve a kétfejii comhajlité
és a vele egyiitt mikods féhghényés és féliginas iz-
mok végzik.

A fenti 4llitisokat EMG-s vizsgdlatok té-
masztottdk ald, vagyis rogzitették a vdgtafutds sordn
a milkodd izmok 4ltal kibocséjtott elektromos jele-
ket. A kisérlet sordn tizenkét nemzetkézi szintil atlé-
tdn (egyéni csicsaik jobbak voltak mint 10.56 mp)
négy izom aktivitdsit vizsgiltdk egy végtalépés
alatt. Ennek megfelelen mini (6 mm &tmérdji)
elektromos érzékelSket helyeztek el a vizsgilt iz-
mok, a m. gluteus maximus (nagy farizom), a m. ad-
ductor magnus (combkozelits), a m. biceps femoris
(combhajlit6) és a m. vastus medialis (térdfeszit6)
felszinén.

Az izmok aktivitdsat jelzS elektromos jeleket
(EMG-t) telemetrikusan szdmit6gépbe taplaltak.

Bemelegités utdn referenciaértékként meg-
mérték a vizsgalt izmok EMG-jét maximilis izomet-
rikus kontrakci6 alatt, majd két mérés kovetkezett.
Az els6nél maximdlis sebesség kozben rogzitették
az adatokat, a mésik esetben a cél utdni kiengedés
(laza futds) elsS 1épésénél.

A nyert adatokbdl - vagyis, hogy az egyik
izom a futémozgas soran nagyobb aktivitdst muta-
tott, mint a masik - két kdvetkeztetés vonhato le:
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2. fbra

A négy {8 izomcsoport standardizilt EMG-je egy
véagtalépés alatt. (A fiiggbleges tengelyeken az akti-
vitds szdzalékos ardnyai szerepelnek. A 100%-os re-
ferenciaérték = maximadlis akaratlagos megfeszités.)
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- Melyik izom jarul hozz4d dontd mértékben a
mozdulat végrehajtdsdhoz, és melyek a szinergistdk.

- Az izom til gyenge a sziikséges mozdulat
kivitelezéséhez és ezért nagyobb erdfeszitést (na-
gyobb aktivitast) kell kifejtenie.

A négy vizsgdlt izom aktivitisit elemezve
egy teljes 1épés alatt, a kutaték a kovetkezd f6bb
megéllapitasokra jutottak.

* Az izmok a végta sordn magasabb aktivitdsi
szintet mutattak, mint a referenciaértékként kezel
maximdlis akaratlagos izometrikus 6sszehiz6déas al-
kalmdval.

* A gyors futds alatt tobb motoros egység ak-
tivalédik, mint a maximalis akaratlagos izometrikus
Osszehizédds alkalmaval.

A nagy farizom aktivitdsa a lenditSlabnal ak-
kor kezdddik, amikor a térd siillyedni kezd (biztosit-
va ezzel az aktiv hitrafele irdnyul6 talajfogést) és
tart a timaszfazis kozepéig. A csipd feszitését a ta-
- masz alatt a combkozelitGvel egyiittmiikédve hajtjak
végre, mint szinergistak.

A combhajlité mikddésének idStartama a
leghosszabb, aktivitdsa akkor kezdddik - egyiitt a
nagy farizommal -, amikor a lendit6ldb combja
megkezdi lefelé irdnyulé mozgisat; folytatédik a
teljes tamaszfazis alatt és ennek masodik felében a
csipd, illetve a térd nyijtdsat végzi. Az izom aktivi-
tdsa az elrugaszkodés befejezése utdn, bar csokkend
mértékben, egészen a kovetkezd talajfogasig fenn-
marad.

A combfeszité (m. vastus) miikodési tartoma-
nya sokkal rovidebb, aktivitdsa a talajfogds elstt
kezd6dik és a tdmaszfazis excentrikus részéig tart.
Mikodésének {6 eredménye, hogy megeldzi a sily-
pont tilzott siillyedését.

Osszehasonlitva a maximalis vagtafutds és az
ligynevezett kiengedett (laza) futds EMG-jét, kitiint,
hogy a combhajlit6, a csipSfeszitést végzd nagy far-
izom és a combkoézelitSk aktivitdsa az vigynevezett
aktiv talajfogds elSkészitésénél lényegesen maga-
sabb, ha a fut6 maximadlis vagtara torekszik. Ezzel
szemben a timasz mésodik szakaszdban a combfe-
szitd (m. vastus) miikodését vizsgilva nincs kiilonb-
s€ég a maximdlis végta-, illetve a laza futds kozott.
Ez is bizonyitja, hogy ennek az izomnak a végtalé-
pés sordn nincs elérehajté szerepe.

Mit lehet ebbdl a gyakorlatban alkalmazni?

csoport hagyomdnyos edzést végzett. A 35 méteres
tdvon jelentSs idSjavuldst rogzitettek (4tlagosan 30
ms-os javulds). A szerz8k azon a véleményen van-
nak, hogy egy ilyen fajta technikai viltoztatds elsa-
jatitdsdhoz lényegesen hosszabb id6 kellene.

2. A koordindcié és az ellazuldsi készség edzése

Ennek jelentSségét a vigtaedzésben nem le-
het eléggé hangsilyozni. Egy izomcsoport f6lésle-
ges, nem a megfelels idSben torténd aktivitdsa nem
csak akaddlyozza az antagonistdk hatékony miikodé-
sét, de energiapazarldssal is jér, illetve az izmon
beliili magas nyom4s a vércirkuldciét is gétolja. A
folyamatos aktivitds gyorsan vezet firaddshoz - ez
természetes - és mindezek fokozottan érvényesek a
gyors rostokra. Megfeleld edzéssel e képesség edz-
hetS. Ugyanakkor az intramuszkularis relaxéaci6 ké-
pessége szoros kapcsolatot mutat az izomrost Gssze-
tételével, ami koztudottan genetikailag meghatéro-
zott.

. Nagy 6vatossigot javasolnak az erSsits edzé-
sek alkalmazdsdndl, mivel az dgynevezett kereszt-
metszet-noveld mdédszer, illetve mas, nem vagtaspe-
cifikus erSsités vagy maximdlis sebességgel torténd
futds gyakran vezethet sériiléshez. A sériilések f6
okai: ’

- megbomlik az egyensiily az izomcsoportok
kozott (hajlitok-feszitk);

- a meger8sodott izom 6sszehiz6dé képessé-
ge csokken és ez nem csak az Osszehizédasi id6
novekedéséhez vezet, de noveli az ellazudlis idot is.

Ez persze nem azt jelenti, hogy a vagtafutok
edzésében az erdsitd edzéseket nem szabad alkal-
mazni. Arra viszont nagyon figyelni kell, hogy az
egyes agonista és antagonista izomcsoportok ereje
kozott megfeleld egyensily alakuljon ki, vagyis a
kétfejii combhajliténak, illetve szinergistdinak erdsi-
tése kiemelt feladatot kell, hogy jelentsen, mivel
ezen izomcsoportok ereje eredendSen lényegesen ki-
sebb, mint a térdfeszitSké.

3. Hipertrofids edzés

1. Technikai képzés

A legijabb idGszakig kialakult véagtafuté
technikdn mér nem sokat lehet javitani. Rendkiviil
nehéz bizonyitani - kiilonésen kisérleti iton -, hogy
bizonyos technikai modell mennyiben eredményes.
Minden ilyen irdnyu vizsgilatndl figyelembe kell
venni, hogy a futémozgis erSsen egyéni és bizonyos
kor utdn mér rogz8dott. Az esetleges javulds mogott
szdmtalan, a teljesitményt lényegesen befolyasol6
faktor hizédhat meg. Mindezeket figyelembe véve,
a szerz8k beszdmolnak egy két hénapig tarté, hisz
edzést vizsgdlé kisérletrSl, ahol 32 testnevelés
szakos hallgaté az vigynevezett aktiv hatralendité ta-
lajfogdst prébélta elsajititani. Emellett egy kisérleti

Az izom 6sszehiiz6d6 képességét harom iiton
novelhetjiik:

- az izom hosszan fentartott nyijtdsdval,

- a szinergista izmok kikapcsoldsaval,

- nagy ismétlésszamu, faraddsi hatdrig alkal-
mazott kontrakcidkkal.

Az els§ 1t (nydjtds) alkalmazdsa bizonyos
kétségeket vet fel. Mivel az igynevezett ischio-
cruralis (combhajlité) izomcsoport miikodése a t4-
maszfizisban jon létre és ekkor ezen izmok nem
nyijtott dllapotban vannak, igy tartés megnyuijtdsuk
a csipd mélyebb helyzetét hozhatjik létre (?!).

A maésodik 1t - a szinergistdk kikapcsoldsa - a
rostosszetétel eldnytelen ardnyd megviltoztatdsdhoz
vezethet. [Ezt Aallatkisérleteken bebizonyitottdk
(Diffee, 1993).

A harmadik it - nagy ismétlésszdmu Gsszehi-
z6das - szintén az Osszehliz6d4asi sebesség csokkené-
séhez vezet és a relaxdci6 idS is novekedik, bar az
tény, hogy az &sszehiz6dési er6 novekedni fog.
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Emellett még figyelembe kell venni, hogy a
vagtafutdsnal a testsilyndvekedés sem kedvez$ ha-
tdsi.

Az EMG-vizsgilatok alapjdn az erssitd edzé-
sek javasolt médja 70-85% terhelés a maximailis
erbhoz képest, 5-10 ismétlés sorozatonként és a pi-
hensk az ismétlések kozott 2-3 percesek. Ezen a te-
riileten - az edzések hatékonysiginak emelése célja-
b6l - tovabbi kutatdsok sziikségesek. Jelenleg azt
szogezik le a kutat6k, hogy nem érdemes éveken ke-
resztiil a hipertrofids edzésmdédszert alkalmazni a
végtafutdk erSsitésére.

6. Gyorserdedzés

4. Gyorsasagi alloképességi edzés

Vildgklasszis sprintereknél a 100 m-es ver-
seny utdn kozvetleniil 10-13 mmol/l laktatértéket ta-
laltak. Ez egyértelmiien bizonyitja, hogy a kreatin-
foszfét raktirak - barmennyire fel vannak toltve az
azonnali ATP reszintetéziséhez - nem biztositanak
elegendd energidt.

Az izombiopszids vizsgilatok, amelyeket a
combfeszitokon végeztek a legjobb sprintereknél,
csak 75%-25% aranyt mutattak a gyors rostok java-
ra. Anaerob lactacid tipusu edzés val6szintileg létre-
hozza a lassi rostok szdzalékos ardnydnak noveke-
dését.

Mindezen tényeket figyelembe véve, arrdl
mégsem szabad elfeledkezni, hogy a vagtasiker elé-
réséhez az energianyerési folyamatok (anaerob gli-
kolitikus) hatdsossdgat novelni kell, ez kiilonosen
érvényes a 200 méteres futdsra. Az ilyen tipusi ed-
zések, amikor az igazi vagtazds a gyakorlat, garan-
tdljdk az ischiocruralis izomcsoport megfeleld akti-
vizaldsat.

Az ilyen jellegil edzés az igynevezett explo-
ziv gyakorlatok alkalmazisit jelenti (nyugalmi alla-
potbdl indul a gyakorlat). A szerzSk itt arra hivjdk
fel a figyelmet, hogy az idSellendrzés mind az is-
r_r_létlések, mind a sorozatok kozétt rendkiviil fontos.
Ot perc az a minimalis id6, ami egy sorozat utédn a
teljes regenerdciét biztositja. Ha példaul 50%-os ter-
helést alkalmazunk 5x-6s ismétléssel, a mozgés-
gyorsasdgban 15-20%-os sebességcsokkenés jon 1ét-
re (!!). 10x-es ismétlés esetében a gyakorlat mar 4l-
16képességi hatdsi, vagyis ellentétes az edzés célja-
val, s6t kdros rostaranyvaltozast indukélhat.

7. A terhelés és a pihenés ardnyainak opti-
malizdldsa

Az llatkisérletek bebizonyitottdk, hogy
amennyiben nagy mennyiségi munkat rovid pihe-
ndkkel végeztetiink, gy a gyors rostok is alkalmaz-
kodnak az ilyen tipusi edzéshez, és az energianyeré-
si folyamatok ennek megfelelSen szintén megvaltoz-

5. Idegi aktivitdst fokozé edzés

A vigtarajtndl a lehet§ legnagyobb szdmi
izomrost bekapcsoldsa a cél, méghozzd nagyon
gyors Osszehiz6dds mellett. A maximadlis er§ nove-
1ésének leghasznosabb iitja - anélkiil, hogy novel-
nénk a testsiily - 90-100%-os terhelés alkalmazisa
1-3 ismétléssel. A pihendknek legaldbb 5 percesnek
kell lenni. Az ilyen tipusi edzést 4ltaliban a
hipertr6fids moédszer utdn javasolt alkalmazni
hiarom-négy héten keresztiil. Ennél az edzéstipusnail
is - mint ahogy minden esetben - az a kérdés, vajon
létre tudunk-e hozni olyan bizonyos ideig maradan-
d6é viltozast, amelynek teljesitményndveld hatdsa
van. Végtafut6knil a gyors €s lassu rost ardnyainak
a megvaltoztatdsa a f6 cél. Az ilyen tipusi viltoza-
sok vizsgdlata emberkisérleteknél (biopszia) sok
akadalyba iitkézik. Nagyon kevés irodalmi adat van,
ahol topatlétdkat vizsgiltak biopszids médszerrel és
szintén csekély azon kisérletek szdma, ahol atlétd-
kon (nem nemzetkézi szint!) vizsgaltdk az izomrost
szerkezetvéltozdsit bizonyos edzésingerek hatdséra.
Ezzel szemben nagyszdmii dllatkisérlet azt bizonyit-
ja, hogy a rostosszetétel ardnyainak véltozdsa vi-
szonylag rovid tdvon elérhetd (négy hét). Az idegi
aktivitast fokoz6 edzések végzése feltétleniil java-
solt, de alkalmazédsidnak idGtartamét a szerzk sze-
rint erSsen korl4tozni kell.
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nak, csokken az Osszehiz6dé képességiik €s novek-
szik a kapillarizdci6juk. Csak megfelels idStartami
pihend utdn tér vissza az eredeti természetes dllapot.
Ilyen megfontoldsbdl a versenyszezon kozeledtével
a terhelés mennyiségét erSsen csokkenteni kell, és
lényegesen hosszabb pihendket kell beiktatni. Ezen-
til a magas intenzitds és a csekély ellendllds az ami
legink4bb elSsegiti az eredeti rostardny visszadllité-
sat.

Megjegyzések

A tanulmdény szerzdi elismert kutatok, €s sza-
mos, a targyhoz tartoz6 cikket, konyvet publikéltak.
Mindketten olyan miiszaki, technikai feltételek
mellett dolgoznak, mely lehetGvé teszi szdmukra a
legmagasabb szintdl kutatsokat. K. Wiemann pér
éve egy munkdjiban mdr ismertette a combhajlité
izomcsoport paradox miikodését, vagyis, hogy ezek
az izmok a csipsfeszitésben is részt vesznek, st
vagtafutds sordn ez a miikodésiik kap fontosabb sze-
repet. Ugy gondolom, ez az éllitds egybevdg a gya-
korl6 edzSk tapasztalatdval is.

Az EMG-vizsgilatok bizonyité erejiick, még
akkor is, ha a konkrét futasokndl nem jelezték, hogy
milyen sebességgel teljesitették a tdvot a futdk. (Az
egyéni csicsok nem sokat mondanak ilyen vonatko-
zasban.)

Az a kovetkeztetés, hogy a combfeszitok sze-
repe a vagtafutds gyorsitisi szakaszdban jelentSs,
majd a maximalis sebesség szakaszdban inkdbb egy

"visszafogott" aktivitdsnak kell, hogy jellemzé le-
gyen, elgondolkodtaté. Arra mindenképpen figyel-
niink kell, hogy a fiiggbleges irdnyu szokdelések
ardnyat az edzések tervezésénél csikkenteni kell.
Ugyanakkor a ldb hétra-lefele irdnyulé mozdulatét
létrehoz6 izomcsoportok erejének névelését kiemelt
feladatként kell kezelni. Itt olyan gyakorlatok alkal-
mazisdra kell koncentrdlnunk, melyek minden
szempontbdl vagtaspecifikusak, tehit mind kinema-
tikai, mind dinamikai szerkezetiik megfelel a vagta-
futds legfontosabb mozzanatinak a tdmaszldb hizé-
kapar6 tevékenységének. Ez az, ami a testet elSre
mozgatja, mikozben a csipd kifesziil és a térd is ki-
nyilik.

A maésik figyelmeztetés - mely a gyakorlat-
ban mar elterjedt - az erGsitd edzéseket kovetd,
nyujto, lazité gyakorlatok alkalmazédsira utal. Ez a
gyakorlatban azt jelenti, hogy minden er8sédést cél-
z6 gyakorlat utdn kotelezd az aktivalt izom tartés
(10-15 mp) nyjtasa.

Azzal az Aéllitdssal, hogy amennyiben a
combhajlité izomcsoport Osszehizédé képességét
hosszan fenntartott nyijtdssal névelem, gy a csipd
mélyebb helyzetét hozhatom létre vagta sordn, nehe-
zen lehet egyetérteni. Bér az tény, hogy a timaszfa-
zis sordn a combhajlitok nincsenek nyijtott dllapot-
ban, de a csipd helyzetét a farizom és szinergistéi
kell, hogy biztositsdk.

Sztipits Laszlo

TETY
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Beszélgetés dr. Sir Jozseffel

Dr. Sir Jozsef -a magyar és a nemzetkozi
atlétika kiemelkedé alakja. Versenyzokényt az 1934
es elsd Eurdpa-bajnoksagon, Torinoban 200 m-en és
a 4x100-as valtoban eziist-, 100 m-en pedig bronzér-
met szerzett. Az 1934-ben elért 10.4-es 100 m-es re-
kordjat csak harminc év multan sikeriilt megdonteni.

SportvezetOként tobb mint négy évtizedet
toltott el a sportagban, 1952-t61 volt a magyar atlétak
szovetségi kapitanya (akkor ugy hivtdk: allami
edz0), majd a MASZ szakfeliigyeldje. 1954 ota az
IAAF Eurdpa Bizottsdg, majd 1964-1984 kozott a
nemzetkozi szovetség tanicsanak tagja.

Kiemelkedd szerepe volt az 1966-os budapesti
Eb és az 1968as mexikéi olimpia atlétikai
versenyeinek elokészitésében és lebonyolitisaban.

Jogi és testnevel6 tandri diplomat szerzett.

Dr. Sir Jozseffel, az atlétdk "Kaja bacsijaval",
felesége, Eva asszony tarsasigaban beszélgetiink a
meghitt, a sok sportrelikviatol mar-mar miazeumnak
tlind budai lakdsban.

® Az iddsebb atlétabardtok biztosan tudjdk, de
a fiatalabbak nem igazdn ismerik a "Kaja" név erede-
tét.

- Val6 igaz, hogy a mai fiataloknak a "Kaja"
név kétértelmi lehet, de semmi misztifikacié nincs
benne - amennyiben valaki az evésre gondol. Sokkal
prozaibb az eredete. Egyszerli, szokvanyos iskolai
becenév, amely a Jéska becézésbdl alakult ki, ugy
mint a Karcsibol "Csikar", Lacibol "Cila" lesz. Laszlo
batydmat a mai napig is Cilanak nevezik a rokonok
és a baratai.

® On kordnak egyik nemzetkozileg is kiemelke-
dé vdgtdzéja volt. Ezt bizonyitia az 1934-es Eurépa-
bajnoksdgon nyert két eziist- és egy bronzérme. Szdzas
rekordja hdrom évtizedig vdrt a megdontésre. Hogyan
kezdodott sportoldi pdlyafutdsa, hogyan lett sprinter?

- Az akkoriban rendkiviil népszeri kozépisko-lai
versenyeken tintem fel. Testnevelé tandrom ha-mar
felfigyelt arra, hogy gyorsabb vagyok az dtlag-ndl.
Eletem els6 100 m-es versenyét 11.6 mp-cel
nyertem. A célbaérkezés utan a BBTE legendas hirti
edzdje, Perrich Rezsd rabeszélt a rendszeres edzés-

KAJA BACSI

Sir dr. kiszind szavai abbél az alkalombél,
hogy a MASZ tiszteletbeli elnikévé valasztottdk

re. Ez 1928-ban tortént és meghatdrozta sportoloi és
sportvezet6i pdlyafutdisomat. Biiszke vagyok rd,
hogy e patinas budai klubnak lehettem a tagja és ma
is tiszteletbeli elndke vagyok.

® A berlini olimpidn eredményei alapjdn elbke-
16 helyezésre volt esélye. De kozbejott valamsi, hiszen a
magyar csapat vezetdinek feledéhenysége miatt majd-
nem lekéste a rajtot. Hogyan élte meg ezt az esetet? Az
ad kiillonds aktualitdst a kérdésemnek, mert On t5bb
mint két évtizedig volt a magyar atlétika dllami edzdje,
majd szakfeliigyeldje. Volt vdlogatott atlétdi ma is nagy
naldval emlékeznek szakmai, pedagigiai és emberi
gondoskoddsdrol.

- Jol esik ezt hallani, 6riilok, hogy a sok nagy-
szerd versenyz0 a mai napig is igy emlékezik ram.
Mindig vallottam, hogy az edzd, sportvezetd van a
sportoloért, és nem forditva. Berlin. F4j6 emlék, de
nem hibdztatom az akkori vezetdket, hiszen jot akar-
tak, csak nem sikeredett igazdn jol szandékuk. Na-
gyon jol ment a futds az el6futamok sorin. Owens-
szel és Metcalffal, a két klasszis amerikaival (kell-e
ezt a két versenyz6t bemutatni?) fej-fej mellett halad-
tam. A magyar vezetdk, hogy nyugodtan pihenhes-
sek, a kozépfutamra kiilon autét akartak kiildeni. A
szandékuk csak szandék maradt. Autostoppal (lehet,
hogy ez is torténelmi pillanat) értem be az olimpiai
stadionba, ahol (azéta sem fordult elé viligverse-
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nyen) az indit6 két percet vart ram, mert tudta, vagy
érezte, hogy €l6 kell keriilnom. Megérkeztem, hala a
starternek el is indultam, de komoly bemelegités
nélkiil negyedikként, kiestem a dontobal.

® Az elso atlétikai Eb-n (amint az koztudott,
magyar kezdeményezésre jott létre) kitinden szerepel-
tiink. Két aranyérem (Kovdcs Jozsef, 110 m gdt; Szabé
Miklés, 800 m) mellett Kaja bdcsi hdrom érme is
nagyban hozzdjarult a magyar sikerekhez. A 200 m-es
dontében azonban tortént valami, ami nem bizlos,
hogy a Magyar Testnevelési Egyetemen a futétechnika
oktatdsdndl kiemelt szerepet kap. Szdmomra ez a szitu-
dcié a vildgklasszis atléta és a nemzetkozileg elismert
sportvezetd emberi arcdt mutatia. Hogy is volt ez 1934
szeptemberében Torinoban?

- Sportszakmai szempontbol ez valéban rend-
hagyo eset volt. Az tortént, hogy Kovacs Jozsef,
Kléri bardtom (a 110 m-es gatfutas gyoéztese) a don-
tdben a harmas, én pedig a négyes palyan futottam.
Kléri nagyokat nyogott, ezt ma is tisztan hallom. Ta-
lan hihetetlennek tinik, de elnevettem magam. Ki-
csit kiengedtem, bar ezutan hatalmas hajrat vagtam
ki, s ha centikre is, de kikaptam a 100 m-en is gy6z-
tes, holland Bergertol.

Egyébként értem kérdésed sanda szandékat.
Egész életemben tgy gondolon egészségesen bo-
hém ember voltam. Mindig igyekeztem emberi lenni
és ezt versenyz6éimmel, kollégdimmal is éreztettem.

® A sportsikereken titl, mit adott Onnek az atlé-
tika?

- Lehet, hogy az életemet. 1949-ben a
MAORT-perben (Rakosi¢k els6 koncepcios pere)
vadlottként bortonbe keriiltem. A koriilményeket
nem kivinom senkinek sem. Egy napon, a kihallgaté
tiszt behivatott és megkérdezte: "On a hires vagtazo,
akit Kajanak hivnak?" Innent6l kezdve valamivel
jobb sorom volt és hamarosan a vadat is elejtették el
lenem. Azt hiszem ez kéarpotolt Berlinért.

(Lam, a torténelem ismétli onmagat. A sport-
baratsdg feliilkerekedik a napi politikan! A II. vilag-
hdbori idején, amikor Németorszag megszillta
Jugoszlaviat, az ellenallasi tevékenységiikért letar-
toztatottak kozott volt egy valogatott atlétand is - ma
a Szlovén Atlétikai Szovetség nemzetkozi referense -.
O mesélte el e sorok iréjanak a kovetkezd torténetet.
Egy id6 utdn a foglyokat koncentraciés tdborba de-
portaltdk, de el6tte egyenként dontottek sorsukrol. A
holgyet egy magas rangu német tiszt hallgatta ki, aki
megkérdezte: On, aki Jugoszlavia tavolugrébajnoka
volt 1936-ban és részt vett a berlini olimpian?

- Igen, én vagyok.

- Asszonyom, én is ugyanebben az évben
nyertem német bajnoksdgot tavolugrasban és képvi-
seltem hazdmat az olimpiai jatékokon. On itt marad."
Igaz, bortonben kellett kivarni Jugoszlavia felszaba-
duldsit, de a KZt, a majdnem biztos haldlt meg-
uszta.)
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Egy kis csevegés 1936-ban
a németek 200 m-es bajnokdval

® Hogyan keriilt kapcsolatba a nemzetkozi atlé-
tika szervezeteivel?

- 1952-ben a MASZ éllami edzdje lettem. Szak-
mai és nyelvtuddsomnak, valamint a magyar atlétak
sikereinek koszonhetem, hogy ugyanebben az évben
a belgradi kongresszuson az Eurdpa Bizottsdg tagja-
nak vélasztottak. 1964-ben tevékenységemet elismer-
ve a Nemzetkozi Atlétikai Szovetség (IAAF) tanics-
tagjai kozé Kkeriiltem, egy demokratikus valasztas
alapjan és hiisz éven keresztiil a vilag legnagyobb
sportszovetségében munkilkodhattam. Bar nem vok
tam jo kader, itthon a szakmai tuddsomat (1956-1960
kozott elvégeztem a TF tandri szakat) a mindenkori
sportvezetés elismerte, a napi politikaval nem keriil-
tem kapcsolatba.

Az 1980-as évek elején az IAAF keretén beliil
megalapitottam a Fejlesztési Bizottsdgot, amelynek
vezetdje, majd igazgatoja lettem. A feladat szép, iz
galmas, de nehéz volt. Elsésorban a harmadik vilag-
ban kellett az atlétikat megismertetni. Az elmaradott
orszagokban megszerveztiik az edzok képzését, ki-
dolgoztuk versenyrendszeriiket, létrehoztuk a konti
nentalis bajnoksagokat. Az eredmény? Ra kell nézni
az elmult évek vilagversenyei eredménylistdjara.

® Szakmai tevékenységét nemcsak a magyar
versenyzok eredményei, a nemzetkozi atlétikai élet ha-
tdrtalan fejlédése bizonyitia, de szakirodalmi munkdja
is elismerésre mélto.

- Rendszeresen tanulmanyoztam a nemzetkozi
szakirodalmat, kilenc konyvet irtam. Igyekeztem a
nemzetkozi szakirodalmat atiiltetni a magyar termi-
nolégianak megfeleléen.

® Az 1956-0s melbourne-i olimpia utin az
emigrdldsok miatt az egész magyar sport sitlyos vdlsdg-
ba keriilt. Ugy tudom, Onnek jelentds szerepe volt ab-
ban, hogy meglepben rovid idén belil talpradllt sport-
életiink.



- Az 1956-0s forradalom és a melbourne-i olim-
pia egy kiilon beszélgetést érdemelne. Sok orszag,
amelynek nem voltak ilyen problémai, felzarkoztak,
s6t megel6zték a nagy hagyoményokkal rendelkezd
Magyarorszagot. Az olimpia utdn a szétzilalt magyar
sport tjjaszervezésében két fontos feladatom volt.
Egyrészt vissza kellett dllitani az atlétikaban azt a
szellemet, amely jellemezte és hihetetlen er6t adott
kis orszagunk nagy sikereihez. A leziillott edzésmo-
ralt helyre Kkellett dllitani, az edzésmodszereket ujja
kellett épiteni. Azt hiszem sikeriilt, hiszen a 60-as
olimpia, a 62-es és a 66-os Eb, majd a csoddlatosan
sikeriilt 68-as olimpia eredményei bebizonyitottak,
hogy nem voltak feleslegesek a magam és kollégdim
erofeszitései. Maszrészt a magyar sportvezetés, tob-
bek kozott engem is felkért, hogy nemzetkozi kap-
csolatainkat igénybe véve, a nyugaton kallodo ver-
senyzoéket probaljuk ravenni a hazatérésre. Nem lesz
bantéddsuk, egy feladatuk van, ismét legyenek
magyar szinekben versenyzé sportolok. En elsé al
kalommai az 1957-es londoni naptaregyezteté konfe-
rencidra kiutazva kaptam a felkérést Hegyi Gyulatdl,
az akkori "sportminisztert6l", hogy segitsek ez iigy-
ben. Nemcsak atlétakat, hanem mas sportagak kép-
visel6it is sikeriilt rabeszélni a visszatérésre. Sikeres
sportpdlyafutdsuk folytatisat és biztos civil egzisz-
tenciat koszonhettek tevékenységiinknek.

® Ha olimpidrol beszélgetiink, egy mdsik "M"
betits vdros jut eszemben, Mexiko City. It Kaja bdcsi-
nak killonleges feladat jutott.

- A mdig is emlegetett nagy sikerii budapesti
Eb utdn a Nemzetkozi Olimpiai Bizottsag és az IAAF
felkért, hogy segitsem a mexikovarosi olimpia szer-
vezObizottsdgat a jatékok atlétikai versenyeinek
megszervezésében, lebonyolitisiban. A jugoszlav
Arthur Takacs kollégaval nem gondoltuk, hogy mi-
lyen nagy faba véagjuk a fejszénket. Az tortént ugya-
nis, hogy megérkezésiinkkor deriilt ki, hogy Mexi-
koéban teljesen ismeretlen sportidg az atlétika. Ez ta-
lan még rendben is lett volna, de ilyen "tradiciokkal"
olimpiat rendezni, emberprobalo feladat a rendezdok-
nek. Nekiink, a rendelkezésiinkre allo két év alatt,
ez hatvanyozottabban jelentkezett. Csak a "legegy-
szertibb" feladatot, hogy a tavolugrogodor homokjat
minden egyes Kiisérlet utin el kell gereblyézni és
nem akarhogyan, tobb hoénapos, izzaszté munkaval
sikeriilt megértetni veliik. Amigy a mexikoiak hal
latlan baratsagosak, jokedviiek és maximalisan
egyiittmiikédbek voltak.

Ugy érzem, hogy a feladatot sikeresen végre-
hajtottam. Ezt nem csak a tokéletesen lebonyolitott
atlétikai versenyek bizonyitottdk, hanem az olimpia
alatt rendezett IAAF Kongresszuson 100%os ered-
ménnyel szavaztak tjra a tanacs tagjai kozé. Tudo-
madsom szerint ilyen szavazati arany azéta sem volt.

® Apropé, tdvolugrogodir. A sok izgalmas és
érdekes mexikoi esemény kozott volt Onnek egy fantasz-
tikus élménye ezzel az ugrészammal kapcsolatban. No,
nem a gereblyézésre gondolok.

- Gondolom, Bob Beamon kaprazatos ugrasa

ra gondolsz. Volt szerencsém kozvetleniil a godor

mellett dllni, no nem gereblyével a kezemben. Mai
napig is hihetetlen szimomra, amit ez a szimpatikus
atléta produkalt. Egyszerien nem akart leesni, és
én, mint az egyik f6szervez6, mar-mdr arra gondo}
tam, mi lesz, ha kiugrik a godorbdl. Ilyenkor mit ir
el6 a szabaly? Tudtuk, hogy csticsformdban van
Beamon, hiszen a selejtezében, lendité 1abardl el
ugorva 816 cm-re ért az ominézus homokba. (Azt
ugye nem kell magyardznom, hogy mit jelent a két
lab felcserélése az ugras szempontjab6l. Az akkori
vildgesics 835 cm volt.)

Na, de 890?! Ez fantasztikus eredmény volt. A
fekete bori fia, amikor megtudta az eredményt,
rosszul lett, nem akart tovabb versenyezni. Végiil
versenyzOtarsa rabeszélésére még egy kisérletet tett
- ezzel is megnyerte volna az aranyérmet.

® Hosszu versemyzdi és sportvezetdi pdlyafutisa
sordn, a magyar atlétak koziil kiket tart a legkiemelke-
dobbeknek?

- Eletem sorén fantasztikus teljesitményeknek
voltam szemtanuja. A magyar atlétak koziil sok vilag-
klasszis versenyzovel volt kapcsolatom, mint dllami
edzd, illetve késdbb sportvezetd. A rengeteg klasszis
koziil kett6t kell kiemelnem, akik vildgcesiccsal nyer-
tek olimpidt. Az egyik Csermak Jozsef, aki Tapolca-
rol keriilt a vilag élére kalapacsvetésben és 1952-ben
Helsinkiben aranyérmet nyert, a masik kaprazatos
siker Németh Miklos nevéhez fizédik, aki 1976-ban,
Montrealban nyert elsd, vilagrekordot érd kisérleté-
vel a gerelyhajitok kiizdelmében.

® Minek tulajdonithato, hogy a magyar sport-
diplomatak, elsésorban a killonbozé nemzetkizi sport-
szervezetekben, ilyen fontos beosztdsokat viseltek és vi-
selnek? Emlithetném a nemzetkozi olimpiai mozgal-
mat, az alapité atydk kozil Kemény Ferencet, vagy
Schmitt Pdlt, aki jelenleg a NOB alelnoke.

De maradjunk az atlétékndl. Stankovits
Szildard, Misangyi Otté, dr. Sir Jozsef, Gyulai Istvdn,
dr. Nyerges Mihdly és a néhany hete EAA-alelnoknek
vdlasztott Schulek Agoston. Nem sok orszdg, az IAAF
206 tagorszdaga kozil csak nagyon kevés biiszkélkedhet
egy ilyen névsorral. Mi lehet ennek az oka?

- A kérdésed érdekes, elgondolkodtaté és nem
konnyt ra valaszolni. Biztos szerepet jatszik benne a
magyar nép sportszeretete, identitisunk keresése,
szaktudasunk...

® 1o és a jo lobbizds is...
- Az is fontos, hiszen ezek a pontok, amelye-
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ket betoltottiink, illetve bardtaim ma is nemzetkozi
kozmegelégedésre ellatnak, tiulhaladnak a sportdip-
lomacia keretén.

En kiilon kiemelném ebbél az dltalad felsorolt
névsorbol Stankovits Szilardot. Eléviilhetetlen
szerepe volt az Eurdpai Bizottsig (az EAA elddje)
létrehozasanal. Hosszu, sikeres munkat folytatott az
atlétikai Europa-bajnoksagok megrendezéséért. Az
angolok és az északi orszagok ellendllasa ellenére
1934-ben Torinoban megrendezték az elsé Eb-t.
Ugyanilyen erdfeszitések aran 1938-ban mar a ndk is
salakra 1éphettek Bécsben az érmekért. Itt Kadarné
Csék Ibolya a kontinens legjobb magasugréndje lett,
36-0s olimpiai bajnoksdgat kovetéen. Erdekesség,
hogy atlétikdban az els6 szexbotrany is ehhez az Eb-
hez fiz6dik és a magasugrashoz. A versenyben
gyoztes német Dora Ratjenrdl a vizsgdlatok sordn a
Német Atlétikai Szovetség a kovetkezo jelentést adta
ki: "a nevezett holgy nem jogosult holgyversenyen
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Szerviz:

Telefon Uszoda

TV Szolarium
Minibar Szauna
Klima Bowling
Radié

Parkolasi lehetGség

Szuvenir
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Egyéb szolgaltatasok:

indulni”.

Visszatérve Stankovitsra, 6 nagy szaktekin-
télynek orvendett, kitind diplomata volt. Fontosnak
tartotta, hogy gondoskodjék utddai kinevelésérol.
Ezt a gondolkodasat én is fontosnak tartottam és
gondolom ennek is kioszonheté a maiak (Gyulai,
Nyerges, Schulek) fontos beosztésa.

Még valamit nem szabad elfelejteni, hogy a
kérdésedre teljesebb valaszt adjak. Mi magyarok
sok kitinéen, példaértékiien rendezett atlétikai vilag-
versenynek voltunk hazigazdai. Egy-egy ilyen ver-
seny sikeres megrendezése sokat segitett szakembe-
reink nemzetkozi elismerésében. Nem véletlen,
hogy 1998-ban Budapest, 1966 utdn mdsodszor is
Eb-t rendezhet.

® Nagyon kiszonom a beszélgetést. A magyar
atlétabardtok nevében igen kellemes, szeretetteljes ka-
rdcsonyi tinnepeket és egészségben, boldogsdgban, no és
magyar atlétasikerekben gazdag 4j esztenddt kivdnok!

H-1148 Budapest, XIV., Ifjisag utja 1-3.
Telefon: (36-1) 251-2222

Telex: 22-5685

Telefax: (36-1) 251-2062

A hotel a Népstadionhoz és a varos
legnagyobb sportcsamokahoz - a
Budapest Sportcsarnokhoz - fekszik kozel.
A varoskozpont metréval 8 perc alatt
érheté el.

Egyagyas szobak: 10
Kétagyas szobdk: 3yl
Lakosztalyok: 10

Etterem és Etelbar
Drink Bar
Pub




HOGYAN LEHET
45 EZER NEZOT
KICSALOGATNI

EGY VERSENYRE?

A recept egyszeri: kerits eld 2-2.5
millié dollart, vasarold 6ssze a vilag legjobb
atlétait, ontsd nyakon kellé propagandaval és
garantalt a siker! De mi a teendd, ha "csak” egy
nemzetek kozotti valogatott viadalrél van szo és
a két orszag versenyzoi nem tartoznak a vilag
élvonalaba?

A megoldas kulcsa tovabbra is kétszer-
ketto: vedd figyelembe a két orszag hallatlan
sportszeretetét, a viadal tobb évtizedes hagyo-
manyat, amely kiemelt nemzeti Gigy. Es még egy
nem elhanyagolhaté tényezdt nem szabad elfe-
lejteni. A fantasztikusan jol eltervezett és végre-
hajtott marketingmunkat.

A kovetkezokben szeretnénk ismertetni az
Atlétika olvasbival az 1995. évi Finnorszag-
Svédorszag nemzetek kozotti atlétikai viadal
szervezését, lebonyolitasat.

Hogy miért pont ezt a versenyt valasztot-
tuk? A valogatott talalkozok presztizse elkopott
(hol vannak a legendas, az egész sportvilag altal
nagy érdeklodéssel kisért USA-Szovjetunio via-
dalok. Hazai példat is sorolhatnank: magyar-an-
gol, magyar-csehszlovak stb.). Egyediil csak a
finn-svéd évenként ismétlodé parharc jelent ki-
vételt ebben a negativ folyamatban.

A masik ok, ami a cikk megirasara 6sz-
tonzott, hogy az emlitett verseny nézbszama
1989-92 kozott drasztikusan, 40 ezerrdl 12-14
ezerre csokkent(de szivesen latnank ennek a fe-
lét a nyari Permit versenyiinkén).

Eszaki rokonaink elkeseredés helyett ko-
moly marketingmunkaba fogtak. Ennek ered-
ményeként harom év alatt a nézdoszamot 40-45
ezerre tornaztak fel.

Miel6tt a szervezés kulisszatitkaival meg-
ismertetnénk a kedves olvasét, roviden arrdl,
hogyan jutottunk e "titkok" birtokaba.

Az elmult év augusztusaban az Eurdpa
Unié Sportbizottsaga tamogatasaval a Finn
Sportintézet nemzetkozi sportszervezoi és sport-
vezet6i nyari egyetemet szervezett. A kurzuson

hét orszag, huszonét sportszakember aspiransa
vett részt. A Magyar Testnevelési Egyetemet a
harom hetes tanfolyamon 6t hallgaté képviselte.

A nyari egyetemnek kettds célja volt.
Egyrészt szorosan kapcsolodott az 1997-ben,
Lahtiban megrendezésre kertilo vilagjatékok (97
WG) szervezéséhez. A nem olimpiai sportagak
vilagtalalkozéja ez a nagyszabasii rendezvény.
igy az eldadasok soran szamunkra kevésbé vagy
egyaltalaban nem ismert sportagakkal talalkoz-
tunk. Természetesen a hagyomanyos sportagak
mellett gyakorlatban is megismertettek benniin-
ket a "homalyosokkal" (finn baseball /pasépal-
16/, korfball, koétélhtizas, bocsa vagy petanque,
netball, ugrdasztal, ejtoernyozés, fistball, gyors-
gorkori, golf, buvariuszas, fallabda stb.).

Masrészt nagy hangsulyt fektettek az
ugynevezett "6nkéntes" mozgalom megismerte-
tésére, amelyre a finn sport épil. Egy szik alla-
mi sportvezetdi réteg és a vilagversenyekre ké-
szilé sportolok edzéin kiviil, minden egyéb
sporttal kapcsolatos tevékenységet (edzd, szer-
vez0, vezetd, versenybird stb.) az "onkéntesek”
végeznek, anyagi ellenszolgaltatas nélkual.

A tanfolyam Lahti koézelében, Vierumaki-
ben, a Finn Sportintézet csodalatos koérnyezet-
ben eltertld, minden tekintetben kitiinden fel-
szerelt edzétaboraban kertilt megrendezésre. Az
eloadok sportaguk nemzetkozileg elismert edzoi,
vezetdi, valamint nagy vilagversenyek rendezoi
voltak. Az intézmény sportszakemberek képzé-
sének is helyt ad, egyben mindenki szamara
nyitott rekreacios koézpont is.

Tobb jelentds sporteseményen, elsésorban
nemcsak nézdként is részt vettiink. Kuopioban,
az 1995/96. évi siugro vilagkupa elsd, nyari
versenye, a Finnorszag-USA néi jégkorongmeér-
kozés, és a mar emlitett finn-svéd atlétikai via-
dal tartozott a programba.

Akkor térjiink is ra cikkiink alapvets
témajara, hogy hogyan lehet néhany év alatt
kozel haromszorosara névelni a nézdszamot.
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A szervezok elsé lépésként a verseny uj
imazsat épitették fel. Egy nagy, dssztarsadalmi
megmozdulasnak szantak az eseményt, amelyet
a nemzeti kultara fontos részévé tettek. Olyan
kiegészitd programokat terveztek, amelyekkel a
tarsadalom kulonb6zd rétegeit €s minden kor-
osztalyat céloztak meg. A cél egyértelmid volt:
mindenki érezze jol magat, s maradando él-
meénnyel térjen haza.

A kiegészitd programok a kovetke-
z0k voltak:

® A legkilonbo6zobb termékeket gyarto cé-
gek bemutato és arusito satortabora.

® T6bb ezer férdhelyes sorsator.

® A stadion koérfolyos6jan a nézé szinte a
vilag osszes konyhajanak inyenc falatait meg-
kostolhatta.

¢ Az Olimpiai Stadionban, a masnapi ver-
seny szinhelyén gyermekolimpia (2-10 évesek)
zajlott, volt mini gatfutas (30-40 cm magas ga-
takkal), tavolugras, 50 m sikfutas, gerelyhajitas
(50 cm hosszi, muanyag gerellyel), aerobic és
mini kosarlabda.

® Elelmiszeripari cégek gyermekeknek
szant termékeikbdl kostolot rendeztek a szilok-
nek.

* A viadalt megel6z6 péntek este, a stadi-
on elott a legnépszeribb finn, svéd és néhany
nemzetkozi sztar kozremiikodésével konnytize-
nei és rapfesztival.

* A koncert keretében a két orszag teljes
atlétavalogatottja (a vilagklasszisok is, pl. Seppo
Rity) tréfas valtoversenyeken meérte 6ssze tuda-
sat.

A két nemzet atlétikai talalkozéjarol,
amelyet évente hol az egyik, hol a masik orszag-
ban rendeznek meg, a kévetkezoket lehet 6ssze-
foglaléan elmondani:

* A belépdjegyeket egyrészt a klubokon
keresztiil, masrészt telefonos szolgalat utjan le-
hetett megrendelni 1995 januarjatol.

® A médiakban, illetve koztertileteken
tobbhénapos propaganda-hadjarat folyt az ese-
mény felvezetésére.

® A nézok tokeletes tajékoztatasara, a
hangosbemondé mellett harom (amelybdl kettét
csak a versenyre telepitettek) oriasi kivetitGtabla
szolgalt. A talalkozora készilt animacios film
buzditotta szurkolasra a jelenléviket.

® Versenyszamonként harom-harom atléta
indult. A név szerinti bemutatasnal a finneket
orkanszeri taps é€s udvrivalgas, a svédeket
ugyanilyen ereja fattykoncert fogadta.

® Az egyes versenyhelyszineken harom
sarga (svédek) €s harom kék (finnek) gomb je-
lezte a verseny allasat.

¢ A zuhogo esd és annak ellenére, hogy a
tv mindkét nap €5, egyenes adasban kozveti-
tett, az eseményt 40-45 ezer nézd tekintette
meg, akik latin-amerikai hangulatot teremtve,
nagy szakmai hozzaértéssel kovették figyelem-
mel a kiizdelmet.

¢ A valogatott 6sszecsapast végil a finnek
nyerték nagy foélénnyel.

® A viadal, ahogy Jukka Kunnas ur, a
marketingcsoport tagja ismertette veliink, nye-
reséggel zarult.

®* Az esemény koltségvetése 13 millié
(1992-ben 4 millio) finn markat tett ki (1 FIM=
30 Ft). Ebbdl 5 millié szponzoralasbol, 5 millio a
belépdjegyekbdl, a fennmaradé rész tv-jogdijak-
bol, illetve az arusitasokbol tevodott ossze.

* A marketingmunkat egy 6tfés csoport
végezte. A csoport tagjai kiilonb6zé nagyvallala-
tok atlétabarat munkatarsai koziil kertiltek ki.

A recept tehat adva van, most mar le-
het {6zni! 1998-ig kozel harom év all rendelke-
zésre, hogy megprobaljuk utanozni északi roko-
nainkat!

Pignitzky Péter
Pignitzky Dorottya
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Dacbol lett edzo

Sikeres évet zart

az 0zdi DIAC

Sikerekben gazdag atlétikai évadot zart ebben
az évben az Ozdi Diék és Ifjusagi Atlétikai Club. Féleg
gyalogléi jeleskedtek az egyesiletnek. Ennél a
szakdgnadl most kezd beérni a tudatos szakmai
munka. Az eredményes idény kapcsan kerestem fel
Daru Mihély edzét, akit lehet nem szeretni, kritizalni,
de amit csindl, azt nem lehet nem észrevenni.
Elmondésa szerint tulajdonképpen dacbél lett edzé,
amikor kozel egy évtizeddel ezel6tt gunyosan
megsértették. lroddjaban, vagy ahogy a Mester
nevezi “alkotémuhelyében” az eddig megszerzett
tréfedk kozott beszélgettlnk.

* Hogyan érzi magat
befejeztével?

- Fdradtan, de nagyon boldogan.

* Ertékelie az ODIAC 1995. évi eredményét.

- “Nagy év, nagy menetelés!“, “Sporttorténel-
mi tett!”, "Négy bajnoki aranyérem!” Ezek a fé jel-
lemzéi ennek az évnek. Igy az 6sszegzés egyszerd-
nek tdnik, de hosszu volt az Ut addig, amig ide
eljutottunk. Nem jdrok messze az igazsdgtél, amikor
az eredménytdbldzatot nézve azt mondom, hogy
1995 edzéi pélyafutdsom csucsa. A megszerzett
négy aranyérem, az ugyancsak négy-négy masodik
és harmadik hely, valamint a tovdbbi helyezések, a
bajnoki, nemzetkézi mindsitési pontszdmunk (510
pont - a szerk.) egy nyolc éves tudatos szakmai
munka eredménye.

* Versenyzéi elé mindig magasabb célokat tlz
ki. Sajat magaval szemben éllit-e fel értékrendet?

- Ha ezt nem tenném, nem tudnék eredményt
elémi. Az idén két célkitizésem volt. Az egyik az,
hogy a hagyomdnyainkhoz hiven a hazai bajnoksdg-
ban érmeket, helyezéseket szerezzink, a mdsik
pedig, hogy az ifiusdgi Eb-n a bevidlogatott verseny-
zZém a legjobb nyolc kozdtt végezzen. Orémmel
elmondhatom, hogy mindkét célkitizést sikerdlt
megvaldsitanunk.

az atlétikai évad

Mester és tanitvany, Daru Mihdly és Janosi Anett
az ez évi Ipoly Gyaloglé Galan

* Milyen szakmai és pénzligyi hattérrel rendel-
kezik az ODIAC?

- Kezdem azzal, hogy amidta edzé vagyok,
nemcsak beszélek az utdnpdtlds nevelésérdl, hanem
nagyon komolyan mdvelem is. Ha nem ezt teszem,
akkor most nem lenne sikeres 1995. Itt van Jédnosi
Anett, akivel kisldny kordtdl foglalkozom. Koroszté-
lyos bajnoksédgot nyert, és igy jutott el az ifjuségi
Eurépa-bajnoksdg hatodik helyezéséig. A néi gyalog-
l4s fenndlldsa éta nemzetkozi versenyen ilyen helye-
zést magyar versenyzé még nem ért el, vélemé-
nyem szerint sporttérténelmi tettet hajtott végre. Ez-
zel a hatodik helyezéssel 29 év utdn szerzett Eb-
helyezést magyar gyalogld. (Utoljdra 1966.-ban Kiss
Antal ért el Eb hatodik helyezést. - a szerk.) Rétérve
a penzre elmondhatom, hogy abbdl mindig kevés
van. Mivel az ODIAC-nak hitele és becsiilete van, igy
tdmogatdja is van. Akik minket tdmogatnak, tudjék,
hogy a pénziiket az él6 sportra forditjuk. Mdkodé-
slinkhéz az ézdi 6nkormdnyzat adja a legtobb pénzt,
de kézel negyven szponzor tdmogat tébb-kevesebb
osszeggel. Meg is készéném a tdmogatdsukat, azt
is, hogy biztak bennink. Meggyézédhettek rdla,
hogy jé helyre kerdlt a pénzik.

* Az év értékelésekor név szerint kikkel
elégedett?
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- Jénosi Anett, Kakas Krisztina, akik az idén is
szerepeltek a vélogatottban. Fusti Edina kétszeres
bajnok, 6 a jové embere. Rajtuk kiviul tobb tehetsé-
ges fiatal bontogatja szdrnyait, akikrél rovid idén belil
hallani fognak az atlétika kedveldi.

* Az atlétika palettajan Daru Mihaly mindig szi-
nes egyéniség volt vezetdként és versenybiréként.
Hogyan lett edz6?

- Huszonét éve foglalkozom atlétikdval. Voltam
szakosztalyvezetd, versenybiréként szdmtalan hazai
és nemzetkozi versenyen vettem részt és kezdettdl
fogva én vagyok az ézdi gyaloglébajnoksdgok féren-
dezéje. Sok-sok élmény, siker mellett volt részem
bosszusdgban, no meg betartdsban is. Voltak, akik
nem tudtdk elviselni lelkesedésemet. A betartds, az
irigység volt az indité ok. Dacbdl, bosszubdl lettem
edzé. Ugy érzem, megérte.

* Vannak-e segitéi?

- Igen, egy kis csapattal dolgozom. Jédnosi
felkészitésében példdul Kiss Antal szaktandcsadd és
dr. Henczel Jézsef orvos segitett ellenszolgédltatds
nélkdl. Nagy részesei a sikernek.

¢ |llyen sikeres évad utdn milyen elismerésben
részeslltek?

- Jénosi Anett pénzjutalmat kapott a polgér-
mestertdl, és gratuldltak neki a kézilabddzék és a
labdarigék. Kéjel Arpdd Kft igazgatd, egyik tdmoga-
ténk adott még anyagi elismerést Jénosinak. Ennyi!
Sajnos a vdrosi sportvezetéstél még egy kdszond
levelet sem kaptunk, Ugy Il4tszik, Ok mdésképp
értékelték teljesitményiinket!

* Ezek szerint a sikeredz6 semmilyen elisme-
résben nem részestilt?

- Semmiben, még egy kézfogdsban sem.

* Egy személyes kérdés: milyen ember Daru
Mihaly edz6?

- Egy kozismert sldgerrel vélaszolok: “Szeret-
nek is, meg nem is...”. Ezt igy kell tudomdsul venni.
Eredményeimmel, hibdimmal vagyok a Daru Misi.

Hanyiszko Istvan

HIRLAPELOFIZETES

Olesd, kényielmes, biztonsagos

A hazai és kiilfsloi lapok legszélesebb valasztékat
kindlia az orszdg legnagyobb terjesztdje, a
Magyar Posta RT.

Hirlaptizletdgi 1gazgatdsdga

RO

Magyar Posta

500 hazai és t3bb, mint 10.000 féle kiilfsloi lapra fizethet el a
Magyar Posta Rt. Hirlapiizletdgi Igazgatdsdgan (1846 Budapest, Pf. 863),
a Hirlapelsfizetési Irodaban (Budapest X1, Lehel w. 10/a.).
Kérésére a katalogust mar lemezen is rendelkezésére bocsatjuk.
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SZABADTERI

Lezarva: 1995. november 12.
Osszeallitotta: Csiki Gyorgy

A férfiakhoz hasonléan,

a szebbik nem képviseldi is sikeres évet zartak. Kétség-
kiviil szinesitette a palettat a ridugrds és a kalapacsve-
tés bevezetése, mellyel végérvényesen megtortént a
holgyek "egyenjogiisitisa" a dobd- és ugrészdmokban.
A vildgbajnoksig versenyprogramjiban a 3000 m-t az
5000 m-es sikfutas valtotta fel, és egyre tobben koroz-
nek az atlétikai palydkon a 2000 m-es akadalyfutdsban.
Hol van mér az az id6, amikor a szakemberek a 800 m-
es tav bevezethetSségérdl, egészségligyi artalmairdl vi-
tatkoztak?!

A vildgranglista hii titkre az eltelt esztenddnek,
mutatja a fejlédést, ami kisebb-nagyobb hullamvolgytdl
eltekintve szinte folyamatos, de sajnos mutatja azt a
Jjelentds tavolségot is, ami a ndi szakagak tobbségében a
magyar atlétikat a vilagtdl elvélasztja.

A legjobbak huszas listdit a New York-i maratoni
futds napjan zartuk. A goteborgi vildgbajnoksag miso-
ran szereplé szdmokon kiviil - a teljesség igényével -
szerepeltetjitk a nidugrok, kalapacsvetok és a 3000 m-es
sikfutok rangsorat is.

A holgyek vilagcestcslistdja igen hosszira sikeredett
ebben az esztendSben. Csaldka a kép: bar a tiz férfi
rekorddal szemben a nék 26 izben szamyaltdk tdl a
kordbbi legjobb teljesitményt, az esetek 80%-4ban az
emlitett két 0 versenyszdm atlétdi jeleskedtek. Igazédn
réginek taldn csak a 400 m-es gitfutds tekinthetS,
amelyben az amerikai Kim Batten Goteborgban ért el
feledhetetlen vildgcestcsot, egy szdzadmasodperccel
megelSzve honfitérsat, Bufordot. Az ukrdn harmasugro,
Inessza Kravec megirigyelte férfi kollégdja, a brit
Jonathan Edwards csodélatos vb-produkci6jat és a hélas
svéd kozonséget 41 cm-es (!) rekordjavitéssal orvendez-

tette meg.
l Dgy vildgesucs

hazai foldon is sziiletett a cseh Daniela Bartova révén,
aki az egyre népszer(ibbé vélé salgétarjani ugrégélan
tett rd - Bubka médszere szerint - (jabb egy cm-t sajat
korabbi ridugré-teljesitményére. Ez volt a tizedik
rekordjavitdsa ebben az évben!

Az év szabadtéri vilagcsacsai

Vb-szdmok

5000 m 14:36.45 F. Ribeiro (POR) 07. 22. Hechtel

400 m gat 52.61 K. Batten (USA) 08. 11. Goteborg

Harmas 15.50 (+0.9) 1. Kravec (UKR) 08. 10. Goteborg

10 km gyaloglés 41:29 L. Ramazanova (RUS) 06. 04. Izsevszk

Egyéb szdamok

1000 m 2:29.34 M. Mutola (MOZ) 08. 25. Briisszel

Rad 406 Sziin Caj-jiin (CHN) 03. 25. Kanton
407 Cai Vei-jan (CHN) 04. 29. Hefei
408 Sziin Caj-jin (CHN) 05. 18. Taijuan
408 Csung Kuj-king (CHN) 05. 18. Taijuan
410 D. Bartova (TCH) 05. 21. Ljubljana
412 D. Bartova 06. 18. Duisburg
413 D. Bartova 06. 24. Wesel
414 D. Bartova 07. 02. Gateshead
415 D. Bartova 07. 05. Ostrava
416 D. Bartova 07. 14. Feldkirch
417 D. Bartova 07. 15. Gisingen
418 A. Miiller (GER) 08. 05. Zittau
420 D. Bartova 08. 18. Kdln
421 D. Bartova 08. 22. Linz
422 D. Bartova 09. 11. Salgétarjan
423 Sziin Caj-jiin 11. 0S. Sencsen

Kalapécs 66.86 M. Melinte (ROM) 03. 04. Bukarest
67.08 O. Kuzenkova (RUS) 05. 24. Moszkva
68.14 0. Kuzenkova 06. 05. Moszkva
68.16 0. Kuzenkova 06. 18. Moszkva




A listavezetok kozel otven szdzaléka azonos a
tavalyival. A kinai Sziin Caj-jiin (rid) és a 4x100 m-es
amerikai valté negyedszer, a mozambiki Mutola (800
m) harmadszor 4ll megszakitds nélkiil az élen. A német
Heike Drechsler 1984 6ta immér hetedik alkalommal
rangelss, bar ehhez minden kordbbi esetben jobb telje-
sitményre volt szitksége.

Kilenc versenyszdmban (100 m, 400 m, 10.000 m,
400 m gat, harmas, sily, gerely, hétpréba, 4x100 m) a
vilagbajnokok egyben a listavezetSk is. Csak a fehér-
orosz Natalja Sikolenko (gerely) és a sziriai Ghada
Shouaa (hétpréba) produkélta legjobb teljesitményét
Goteborgon kiviil.

Az €l6z6 évhez viszonyitva a 23 versenyszimbol
15-ben jobb az idei rangelsS és a 20. helyezett eredmé-
nye, a 10. helyen az ardny 52% (12). Hat szamban soha
nem jegyeztek fel olyan kit(in teljesitményt a ranglista
10. helyén, mint 1995-ben (5000 m, rid, harmas, kala-
pécs, 10 km gyaloglés, 4x400 m). Silylokésben és disz-
koszvetésben viszont utoljara 1975-ben lehetett hasonlé
eredménnyel a legjobb tiz kozé keriilni! A tavolugrisra
rdnyomta bélyegét a sztirok (Drechsler, Joyner-Kersee)
gyengélkedése, 1981 6ta az idei a leggyengébb teljesit-
mény a lista élén (707 cm). Erdekesség, hogy e két at-
1éta azonos eredménnyel szerepel a hétprobazok rangso-
rdban, mindketten Indncsi Rita mogott!

A ndi mezdnyben szokatlan, hogy a vildgranglistan
izlandi, sziriai, madagaszkéri, mauritiusi, sSt sierra-leo-
nei versenyzd nevével is taldlkozhatunk. A sziriai
Ghada Shouaa hétprébaban listavezets, nyert Goteborg-
ban és a mini vb-nek tekinthetS gotzisi versenyen is. Ez
utébbin - a 800 m kivételével - valamennyi szdmban
egyéni rekordot javitott.

Megleps, de az 5000 m-es sikfutds listdjan a
japanok és az amerikaiak nem képviseltetik magukat.
Hidba keresiink amerikai gerelyhajiténSt, méar tavaly
sem tudtak a legjobb hisz kozé keriilni. Egy orszig leg-
kirivébb folénye a gyalogldsban érzékelhets, ahol hat
orosz holgy képezi a 10 km-es tdv élmez6nyét!

A vilagranglista korelnokét, az 1500 m-
en dtodik orosz Podkopajevat (43 éves) 27 év vélasztja
el az 1979-es évjérati kinai Li Lei-tl (400 m gét) és a
francia Poissonnier-tSl (rid). Tovabbi érdekesség, hogy
az amerikai Gwen Torrence 1994 utan idén is mindha-
rom sprintszdmban a legjobbak kozé keriilt. A francia
Pérec a 400 m sikfutids elsGsége mellett sikeresen

mutatkozott be giton is. Néhany prébalkozds utdn -
kezdetleges gitvételekkel is - az Orokranglista 8.
helyére kiizdotte fel magét!

A férfiakkal ellentétben, a ndknél koncentréltabb az
€lmezdny. Mig az elGbbieknél 71 nemzet képviselteti
magét a huszas vildgranglistdn, a holgyek 54 orsz4got
reprezentalnak. EbbSl 29 eurdpai, 11 afrikai, 8 ameri-
kai, 5 4zsiai, 1 6cedniai (Ausztrélia).

A gyaloglas kivételével valamennyi szakdgban
csokkent oreg foldrésziink részardnya. Ugyanez a visz-
szaesés jellemzi Azsia ni atlétikajét is. Ebben nyilvan-
val6éan donté momentum, hogy a kinaiak idén keveseb-
bet versenyeztették hires futénSiket. Talan Atlantara ké-
sziilnek, de lehet, hogy csak a sfiri doppingkontrollt
nem kedvelik.

Jelentosen eloreléptek az amerikai és kiils-
nosen az afrikai kontinens atlétii. Az elSbbieknél a ka-
ribi térség helyezettjeinek gyarapoddsa szembetinG, az
utébbiaknal a hosszitavfuték fejlédése. Nem elképzel-
hetetlen, hogy par év miilva az afrikai futélanyok éppen
gy atveszik a vezetG szerepet, mint tették azt férfi kol-
légaik. Intd jel, hogy mig tavaly 3000 m-t6l a maratoni
tavig osszességében hat helyezéssel rendelkeztek, addig
idén haromszor annyian kvalifikdltdk magukat a leg-
jobbak kozé.

A vildgranglistdn a magyar atlétika reprezenténsai
lényegében nem véltoztak. Inéncsi Rita - vil4gbajnoki
bronzérmesiink - hétprobiban megdrizte tavalyi 6. he-
lyezését. Zsigmond Kinga és Urbanikné Rosza Méria az
el5z6 évinél jobb teljesitménnyel szerepel az idei rang-
sorban, illetve a lista 21. helyén.

Ranglistahelyezés|
Név Vcrsenynim 199%'. 199’;
[ndncsi Rita hétpréba 6. 6.
Urbanikné Rosza Mdria |10 km gyaloglés 14. 16.
Zsigmond Kinga erely 17. (21.)
Indncsi Rita tdvol 19. |(29-31))

Bér nem keriilt a legjobb hisz kozé, emlitést érde-
mel a ridugré Szabé Zsuzsanna 25. helyezésével és
Foldingné Nagy Judit, aki a versenyidény elss felében
az orlanddi és a périzsi maratoni versenyen diadalmas-
kodott, oktéberben pedig megnyerte a Parizs-Versailles
kozott megrendezett 16 km-es futéviadalt, ahol 29.000
részvevé 4llt rajthoz.

*100m *200m
10.84 (+1.4) Torrence Gwen 65 USA 21.77 (-0.3) Torrence Gwen 65 USA
10.85 (+1.4) Ottey Merlene 60 JAM 21.87 (0.0) Privalova Irina 68 RUS
10.90 (+1.4) Privalova Irina 68 RUS 21.93 (+1.0) Ottey Merlene 60 JAM
11.01 (+2.0) Pintuszevics Zsanna 72 UKR 2233 (-2.6) Gainsford Melinda 7 AUS
11.02 (+1.3) Gaines Chryste 70 USA 22.36 (+1.0) Malcsugina Galina 62 RUS
11.03 (+0.8) Guidry Carlette 68 USA 22.38 (+1.0) Onyali Mary 68 NGR
11.04 (+0.6) Paschke Melanie 70 GER 22.45 (+0.8) Knoll Silke-Beate 67 GER
11.04 (+1.9) Devers Gail 66 USA 22.45(0.0) Guidry Carlette 68 USA
11.06 (+1.9) Cuthbert Juliet 64 JAM 22.48 (+1.6) Cuthbert Juliet 64 JAM
11.09 (+1.2) Echols Sheila 64 USA 22.50 (+1.7) Freeman Cathy 73 AUS
11.09 (+1.4) Thanou Katerina 75 GRE 22.53 (-0.7) Paschke Melanie 70 GER
11.10(+1.8) Hill D'Andre 73 USA 22.53 (+1.7) Tu Hsziu-csie 71 CHN
11.12(+1.2) Fynes Savathea 74 BAH 22.56 (+1.1) McDonald Beverly 70 JAM
11.14 (+1.5) Girard Patricia 68 FRA 22.57 (+0.5) Young Dannette 64 USA
11.15(-0.4) Gainsford Melinda 71 AUS 22.58(-1.2) Trandenkova Marina 67 RUS
11.15 (+0.9) Onyali Mary 68 NGR 22.61 (-1.2) Lesova Jekatyerina 74 RUS
11.16 (+2.0) Lesova Jekatyerina 74 RUS 22.63 (+0.8) Fynes Savathea 74 BAH
11.17 (-0.8) Allen Liliana 70 CUB 22.67 Ferguson Debbie 76 BAH
11.18 Voronova Natalja 65 RUS 22.71 (+0.1) Pintuszevics Zsanna 72 UKR
11.19 (+1.2) Ferguson Debbie 76 BAH 22.73 (+0.7) Allen Liliana 70 CUB
1994, évi 1.10.77 1994. évi 1.21.85

10.11.12 10. 22.41

20.11.23 20.22.73
Magyar rangelss: Magyar rangelsé:
11.55 (+1.1) Barati Eva 68 Honvéd-Schwechater 23.93 (0.0) Barati Eva 68 Honvéd-Schwechater
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Vegyes versenyen:

*400m"
49.28 Pérec Marie-Josée 68 FRA
49.43 Yusuf Fatima 71 NGR
49.96 Davis Pauline 66 BAH
50.00 Miles Jearl 66 USA
50.21 Freeman Cathy 73 AUS
50.25 Szpaszova-Georgieva Danicla 69 BUL
50.31 Ogunkoya Falilat 68 NGR
50.47 Poetschka Renee 71 AUS
50.50 Afolabi Olabisi 75 NGR
50.53 Richards Sandie 68 JAM
50.63 Hemmings Deon 68 JAM
50.73 Torrence Gwen 65 USA
50.77 Duporty Julia E. 71 CUB
50.77 Malone Maicel 69 USA
50.84 Collins Michelle 71 USA
50.85 Knoll Silke-Beate 67 GER
50.95 Bonne Idalmis 71 CUB
51.01 Csebikina Tatjana 68 RUS
51.03 Myers Sandra 61 ESP
51.06 Szotnyikova Julia 70 RUS
1994. évi 1.49.77

10. 50.46

20. 51.21
Magyar rangelsé:
53.73 Midai Ménika 68 Royal-Sped ZAC
® 800 m
1:55.72 Mutola Maria 72 MOZ
1:56.11 Quirot Ana Fidelia 63 CUB
1:56.21 Holmes Kelly 70 GBR
1:56.53 Djaté-Taillard Patricia 71 FRA
1:56.68 Vriesde Letitia 64 SUR
1:57.76 Gurina Ljubov 57 RUS
1:58.20 Rainey Meredith 68 USA
1:58.28 Grigorjeva Tatjana 72 RUS
1:58.70 Rogacsova Ludmila 66 RUS
1:58.74 Hamilton Suzy 68 USA
1:58.86 Van Langen Ellen 66 NED
1:58.94 Clark Joetta 62 USA
1:58.95 Jongmans Stella 71 NED
1:59.11 Mendes Luciana 71 BRA
1:59.20 Afanaszjeva Jelena 65 RUS
1:59.30 Crooks Charmaine 62 CAN
1:59.42 Wickus Amy 72 USA
1:59.45 Duhnova Natalja 66 BLR
1:59.49 Turner Inez 72 JAM
1:59.57 Jacobs Regina 63 USA
1994. évi  1.1:55.19

10. 1:59.07

20. 1:59.90
Magyar rangelsé:
2:04.57 Varga Judit 76 Haladds VSE
® 1500 m
3:58.85 O'Sullivan Sonia 69 IRL
4:01.84 Graham Yvonne 65 JAM
4:02.42 Boulmerka Hassiba 68 ALG
4:03.04 Holmes Kelly 70 GBR
4:03.43 Podkopajeva Jekatyerina 52 RUS
4:03.75 Brzezinska Anna 7 POL
4:03.79 Sacramento Carla 7 POR
4:04.23 Boriszova Ludmila 66 RUS
4:04.31 Mirosnyik Szvetlana 68 UKR
4:04.51 Maruseva Margarita 67 RUS
4:04.74 Chalmers Angela 63 CAN
4:05.03 Wysocki Ruth 57 USA
4:05.14 Hamilton Suzy 68 USA
4:05.16 Rogacsova Ludmila 66 RUS
4.05.18 Jacobs Regina 63 USA
4:05.61 Murray Yvonne 64 GBR
4:05.81 Pantyukova Maria 74 RUS
4:06.58 Wyeth Alison 64 GBR
4:06.68 Speights-Henner Julie 70 USA
4:06.84 Radcliffe Paula 73 GBR

* A kinai Tu Hsziu-csie Universiadén elért eredménye (50.72) dopinghasznélat
miatt nem keriilt a listéra.

4:01.6 Mutola Maria 72 MOZ
4:06.54 Da Fonseca-Wollheim Kristina 72 GER
1994. évi  1.3:59.10

10. 4:02.15

20.4:04.72
Magyar rangelsé:
4:11.35 Javos Aniké 71 UTE-AKUH
® 3000 m
8:27.57 O'Sullivan Sonia 69 IRL
8:30.03 Szab6 Gabriella 75 ROM
8:37.07 Graham Yvonne 65 JAM
8:40.82 Radcliffe Paula 73 GBR
8:41.42 Csurbanova Olga 65 RUS
8:41.51 Boriszova Ludmila 66 RUS
8:41.99 Ribeiro Fernanda 69 POR
8:42.82 Murray Yvonne 64 GBR
8:43.11 Lokar Claudia 64 GER
8:43.19 Ouaziz Zohra 69 MAR
8:44.05 Brzezinska Anna 71 POL
8:44.53 Barsosio Sally 78 KEN
8:44.64 Griffith Gwen 67 RSA
8:44.70 Meyer Elana 66 RSA
8:45.17 Procaccio Gina 64 USA
8:45.71 Fidatov Elena 60 ROM
8:46.02 Nyenaseva Viktoria 70 RUS
8:46.25 Pantyukova Maria 74 RUS
8:46.32 Dias Maria Albertina 65 POR
8:47.35 Cheruiyot Rose 76 KEN
1994. évi 1. 8:21.64

10. 8:45.59

20. 8:49.92
Magyar rangelsé:
9:03.21 Déczi Eva 70 VEDAC
® 5000 m
14:36.45 Ribeiro Fernanda 69 POR
14:41.40 O'Sullivan Sonia 69 IRL
14:44.05 Meyer Elana 66 RSA
14:45.90 Csiang Po 79 CHN
14:49.27 Radcliffe Paula 13 GBR
14:53.08 Vang Csiln-hszia 73 CHN
14:53.44 Cheromei Lydia Y,/ KEN
14:53.77 Ouaziz Zohra 69 MAR
14:53.91 Szab6 Gabricella 75 ROM
14:56.94 Murray Yvonne 64 GBR
14:57.65 Tulu Derartu 72 ETH
14:57.79 Cheruiyot Rose 76 KEN
14:59.04 McKieman Catherina 69 IRL
14:59.56 McColgan Liz 64 GBR
15:00.37 Wyeth Alison 64 GBR
15:01.23 Pantyukova Maria 74 RUS
15:04.13 Guida Maria 66 ITA
15:05.75 Barsosio Sally 78 KEN
15:07.62 Lokar Claudia 64 GER
15:07.91 Graham Yvonne 65 JAM
1994. évi  1.15:05.94

10. 15:14.23

20. 15:24.05
Magyar rangelsé:
15:59.02 Déczi Eva 70 VEDAC
© 10.000 m
31:04.99 Ribeiro Fernanda 69 POR
31:08.10 Tulu Derartu 72 ETH
31:08.41 McKieman Catherina 69 IRL
31:17.66 Lorupe Tegla 71 KEN
31:23.24 Vang Csiin-hszia 73 CHN
31:23.96 Meyer Elana 66 RSA
31:27.82 Guida Maria 66 ITA
31:31:12 Kataoka Junko 70 JPN
31:40.14 McColgan Liz 64 GBR
31:4341 Hirojama Harumi 68 JPN
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54.57 Farmer-Patrick Sandra

31:44.38 Peters Anette 65 USA
31:46.31 Dias Maria Albertina 65 POR
31:47.76 Kimura Jaszuko 76 JPN
31:48.39 Jang Si-ju CHN
31:52.15 Zsiljajeva Alla 69 RUS
31:54.29 Sandell Annemari 7 FIN
31:55.04 Wessel Kathrin 67 GER
31:57.19 Jennings Lynn 60 USA
31:57.90 Lokar Claudia 64 GER
32:01.23 Ferreira M. Conceicao 62 POR
1994. évi  1.30:50.34

10.31:42.14

20. 32:01.91
Magyar rangelsé:
33:10.63 Déczi Eva 70 VEDAC
® Maratoni
2:25:11 Pippig Uta 65 GER
2:26:51 Meyer Elana 66 RSA
2:26:51 Alonso Ana Isabel 63 ESP
2:27.00 Peterkovéd Alena 60 TCH
2:27:24 Kanana Angelina 65 KEN
2:127:29 Gradus Kamila 67 POL
2:27:38 Zsiljajeva Alla 69 RUS
2:27:43 Sobanska Malgorzata 69 POL
2:27:53 Machado Manuela M. 63 POR
2:28:00 Lemettinen Ritva 60 FIN
2:28:06 Lorupe Tegla 7 KEN
2:28:17 Maraoui Rakia 67 MAR
2:28:20 Rios Rocio 69 ESP
2:28:43 Statkuviene Stefania 62 LIT
2:28:50 Okuda J. JPN
2:28:57 Renders Marleen 68 BEL
2:29:00 Biktagirova Madina 64 BLR
2:29:11 Viceconte Maura 67 ITA
2:29:16 Appell Olga 63 Usa
2:29:17 Arimori Juko 66 JPN
Rovidebb palydn (vb):
2:25:39 Machado Manuela M. 63 POR
2:26:25 Catuna Anuta 68 ROM
1994, évi  1.2:21:45

10. 2:26:26

20. 2:29.16
Magyar rangelsé:
2:31:43 Foldingné Nagy Judit 65 Gybri Dézsa
® 100 m gat
12.44 (-0.8) Sisigina Olga 68 KZK
12.61 ( 0.0) Devers Gail 66 USA
12.69 (-0.8) Resetnyikova Tatjana 66 RUS
12.74 (+0.1) Russell Gillian 73 JAM
12.75 Bukovec Brigita 70 SLO
12.78 (+0.9) Jurkova Lidia 67 BLR
12.81 (-0.3) Atede Angela NGR
12.82 (+0.1) Graudin Julia 70 RUS
12.86 (+0.1) Baumann Julie 64 Sul
12.86 (-0.3) Rose Dionne Marie 69 JAM
12.87 (+0.1) Girard Patricia 68 FRA
12.87 (0.0) Aladefa Taiwo 71 NGR
12.88 (+1.5) Ovcsarova Jelena 76 UKR
12.89 (+0.9) Lépez Aliuska 69 CUB
12.89 (-0.8) Judakova Natalja 65 RUS
12.90 (+1.5) Agyepong Jackie 69 GBR
12.91 (-0.3) Guialdo Marsha 70 USA
12.92 (+1.5) Tourret Monique 67 FRA
12.92(-1.2) Piquereau Anne 64 FRA
12.92 (+0.2) Ramalalanirina Nicole 72 MAD
1994.évi 1.12.53

10.12.78

20.12.93
Magyar rangelsé:
13.57 (+0.4) Bélint Zita 71 Csepel
® 400 m g4t
52.61 Batten Kim 69 USA
52.62 Buford Tonja 70 USA
53.21 Pérec Marie-Josée 68 FRA
53.48 Hemmings Deon 68 JAM
54.29 Parris Debbie-Ann 73 JAM

62 USA

54.69 Kurocskina Tatjana 67 BLR
54.86 Meissner Heike 70 GER
54.88 Terescsuk Tatjana 69 UKR
55.01 Rieger Silvia 70 GER
55.16 Nazarova Olga 62 RUS
55.17 Williams Tonya 74 USA
55.20 Edeh Rosey 66 CAN
55.26 Tirlea Ionela 76 ROM
5530 Li Lei 79 CHN
55.43 Williams Trevaia 68 USA
55.44 Akinremi Omolade 74 NGR
55.65 Ignatyuk Natalja 63 BLR
55.68 Ordina Vera 68 RUS
55.70 Hodaszevics Ludmila 59 UKR
1994.évi  1.53.33

10. 55.10

20. 55.81
Magyar rangelsd:
57.53 Szekeres Judit 66 Sz. MAV-MTE
® Magas
205 Babakova Inga 67 UKR
203 Motkova Tatjana 68 RUS
201 Astafei Alina 69 GER
201 Kosztadinova Sztefka 65 BUL
199 Guljajeva Jelena 67 RUS
198 Acuff Amy 75 USA
198 Waller Tisha 70 USA
196 Zilinskiené Nele 69 LIT
196 Sevcsik Tatjana 69 BLR
196 Zalevszkaja Szvetlana 73 KZK
196 Henkel Heike 64 GER
196 Haugland Hanne 67 NOR
195 Inverarity Alison 70 AUS
195 Hramova Tatjana 70 BLR
195 Fjodorova Viktoria 73 RUS
195 Topcsina Jelena 66 RUS
195 Quintero loamnet 72 CUB
195 Jonckheere Natalie 70 BEL
195 Cadusch Sieglinde 67 SuUI
194 Du Plessis Desiré 65 RSA
194 Veneva Venelina 74 BUL
194 Leszeva Szvetlana 67 BUL
194 Wentland Gwen 72 USA
194 Kirchmann Sigrid 66 AUT
194 Zsdanova Jevgenyija 66 RUS
194 Javad Alica 69 SVK
194 Golodnova Natalja 67 RUS
1994. évi 1.200

10. 196

20. 194
Magyar rangelsé:
190 Fazekas Erzsébet 71 MLTC
® Rad
423 Sziin Caj-jiin 73 CHN
422 Bartov4 Daniela 74 TCH
418 Miiller Andrea 74 GER
412 Cai Vei-jan 73 CHN
408 Csung Kuj-king il CHN
405 Andrejeva Marina 73 RUS
402 Adams Christine 74 GER
401 Price Melissa 77 USA
401 Rieger Nicole 72 GER
400 Kopemick Danicla 73 GER
400 Mihalcea Gabricla 64 ROM
395 Zubiolo Sophie 73 BEL
395 Cors Tanja 71 GER
390 Abramova Szvetlana 70 RUS
390 Peng Hsziao-min CHN
385 Zach Janet 75 GER
385 Poissonnier Marie 79 FRA
381 MI4dkov4 Sérka 76 TCH
381 Flosadottir Vala 78 ISL
1994. évi 1.412

10. 390

20. 365
Magyar rangelso:
375 Szabé Zsuzsanna 73 TFSE
(Vildgranglista 25.) 27



® Tévol
707 (+0.4) Drechsler Heike 64 GER
697 (+1.5) Kravec Inessza 66 UKR
696 (+1.5) May Fiona 69 ITA
694 (+1.7) Caster Nadine 65 FRA
694 (+1.7) Xantu Niki 73 GRE
693 (+0.1) Moszkalec Szvetlana 69 RUS
692 Hlopotnova Jelena 63 UKR
690 (+1.9) Couch Sharon 69 USA
690 (-0.3) Rubljova Olga 74 RUS
689 (+1.4) Montalvo Niurka 68 CUB
688 (+0.5) Prandzseva Iva 72 BUL
686 Olencsenko Vera 59 RUS
685 (+1.1) Versinyina Viktoria 71 UKR
683 Veltman Maricke 71 USA
683 Perevedenceva Nyina 64 RUS
681 (+1.0) Musajlova Irina 67 RUS
681 (+1.7) Tyuhaj Irina 67 RUS
680 (+1.3) Portuondo Miladys 72 CUB
679 (+1.8) Szincsukova Jelena 61 RUS
679 (+1.4) Joyner-Kersee Jackie 62 USA
679 (+0.9) Ninova Ludmila 60 AUT
679 (+1.4) Gerhardt Claudia 66 GER
679 (+1.5) Uccheddu Valentina 66 ITA
1994. évi  1.749

10. 689

20.677
Magyar rangelsé:
671 (+1.9) Indncsi Rita 71 Honvéd-Schwechater
(Vildgranglista 29-31.)
® Hérmas
15.50 (+0.9) Kravec Inessza 66 UKR
15.18 (+0.3) Prandzseva Iva 72 BUL
15.08 (+1.4) Birjukova Anna 67 RUS
14.90 (+1.2) Laszovszkaja Inna 69 RUS
14.88 (-0.2) Csen Jolanda 61 RUS
14.80 (+0.4) Petrescu Rodica 71 ROM
14.76 (+0.9) Csisztjakova Galina 62 RUS
14.66 (-0.8) Hansen Ashia 71 GBR
14.43 (+1.1) Carrillo Laiza 68 CUB
14.38 (+0.9) Kaspdrkov4 Sdrka 71 TCH
14.35 (+2.0) Vu Ling-mei 73 CHN
14.34 (+0.6) Echevarria Eloina 61 CUB
14.31 (+0.6) Montalvo Niurka 68 CUB
14.31 (+0.6) Musajlova Irina 67 RUS
14.29 (+1.9) Blazevica Jelena 70 LAT
14.28 Kajukova Natalja 66 RUS
14.27 (+1.1) Paredes Concepcién 70 ESP
14.25 (+1.8) Gurejeva Zsanna 70 BLR
14.25 (-0.2) Hudson-Strudwick Sheila 67 USA
1425 (+1.7) Zsen Zsiij-ping 76 CHN
14.24 (-1.0) Szokova Maria 70 RUS
1994. évi  1.14.98

10. 14.36

20.14.12
Magyar rangelsé:
13.38 (+1.1) Vaszi Tiinde 72 Honvéd-Schwechater
® Sily
21.22 Kumbemnuss Astrid 70 GER
20.53 Neimke Kathrin 66 GER
20.07 Huang Csi-hung 65 CHN
20.06 Korzsanyenko Irina 74 RUS
19.79 Szuj Hszin-mej 65 CHN
19.75 Fedjusina Valentyina 65 UKR
19.58 Price-Smith Connie 62 USA
19.56 Mitkova Szvetla 64 BUL
1943 Vu Hszian-csun 72 CHN
19.42 . Csang Liu-hong 69 CHN
19.30 Pavlis Viktoria 69 UKR
19.25 Csang Zsi-jing 73 CHN
19.24 Hudorozskina Irina 68 RUS
19.21 Hammer Grit 66 GER
19.13 Ju Juan 74 CHN
19.12 Storp Stephanie 68 GER
19.11 Cumba Yumeleisis 75 CUB
19.09 Pagel Ramona 61 USA
18.85 Althouse Valeyta 74 USA
18.80 Csurovics Danijela 74 YUG
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1994. évi  1.20.74

10.19.81

20.18.98
Magyar rangelsé:
15.72 Vorosné Herth Hajnal 59 Epltsk
*® Diszkosz
69.68 Bergmann Mette 62 NOR
69.20 Wyludda llke 69 GER
68.84 Zvereva Ellina 60 BLR
66.86 Szadova Natalja 72 RUS
66.86 Csemyavszkaja Olga 63 RUS
65.14 Jatcsenko Irina 65 BLR
64.62 Grasu Nicoleta 71 ROM
64.42 Martén Maritza 63 CUB
64.08 Costian Daniela 65 AUS
63.90 Vizaniari Lisa Marie 1 AUS
63.86 Csao Csi 74 CHN
63.22 Angelova Atanaszka 72 BUL
63.18 Machado Teresa 69 .POR
62.90 Boit Cristina 68 ROM
62.90 Katewicz Renata 65 POL
62.84 Hechavarria Barbara 66 CUB
62.62 Filimonova Ludmila 71 BLR
62.62 Bao Dong-jing 73 CHN
62.58 Boyer Edie 66 USA
62.30 Goormachtigh Jacqueline 70 NED
1994.évi  1.68.72

10. 65.72

20.62.32
Magyar rangelsé:
56.22 Téthné CsSke Katalin 57 Bp. Er6md
® Kalapdes
68.16 Kuzenkova Olga 70 RUS
66.86 Melinte Mihaela 15 ROM
65.24 Sosimenko Debbie 74 AUS
64.96 Szudak Szvetlana 71 BLR
64.90 Shaw Lorraine 68 GBR
64.58 Mathes Simone 75 GER
63.20 Fjodorova Alla 66 RUS
62.06 Konsztantyinova Tatjana 70 RUS
61.36 Kuznyecova Olga 70 RUS
61.06 Poljanszkaja Viktoria 71 RUS
60.80 Kunyickaja Natalja 71 UKR
60.78 Gubkina Ludmila 73 BLR
60.68 Lobcova Okszana 74 RUS
60.12 Beyer Inga 74 GER
59.56 Foumier Caroline 75 MRI
59.20 Serina Szvetlana 71 RUS
58.98 Miinchow Kirsten 77 GER
58.92 Earl-Givan Alexandra 70 USA
58.40 Fitts Sonja 70 USA
58.30 Malakova Olga 71 UKR
1994. évi  1.67.34

10. 59.92

20.57.42
Magyar rangelsi:
55.42 Divés Katalin 74 SZAC'93
® Gerely
71.18 Sikolenko Natalja 64 BLR
68.42 Nerius Steffi 72 GER
67.16 Hattestad Trine 66 NOR
67.06 Rivero Xiomara 68 CUB
66.28 Stone Joanna 72 AUS
66.00 Uppa Taina 76 FIN
65.94 Damaske Tanja 71 GER
65.80 McPaul Louise 69 AUS
65.34 Ivakina Jekatyerina 64 RUS
65.22 Tilea Felicia 67 ROM
65.16 Ingberg Mikaela 74 FIN
65.04 Rantanen Heli 70 FIN
64.88 Renk Silke 67 GER
64.72 Isaila Claudia 73 ROM
64.68 Strasck Renata 72 SLO
64.64 Lépez Isel 70 CUB
64.58 Tolkkinen Heli 73 FIN
64.38 Jeppesen Jette O. 64 DEN
64.10 Li Lei 73 CHN
63.96 Reichardt Yvonne 73 GER



1994. évi

Magyar rangelsé:

63.82

1.71.40
10. 64.62
20.62.74

Zsigmond Kinga 64 FTC

(Vildgranglista 21.)

® Hétproba
6715 Shouaa Ghada 73 SYR
6617 Braun Sabine 65 GER
6604 Tyuhaj Irina 67 RUS
6583 Moszkalec Szvetlana 69 RUS
6527 Guthrie-Gresham Diane 71 JAM
6522 Indncsi Rita 71 HUN/H.Schwech.
6478 Blohina Tatjana 70 RUS
6375" Joyner-Kersee Jackie 62 USA
6375 Drechsler Heike 64 GER
6374 McNeair Jamie 69 USA
6363 Beer Peggy 69 GER
6354 Carter Kym 64 USA
6354 Blair Kelly 70 USA
6342 Lebegyenko Jelena 71 RUS
6340 Barber Eunice 74 SLE
6306 Cardenas Regla 75 CUB
6299 Lewis Denise 72 GBR
6284‘ Vosztrikova Irina 70 RUS
6283 Nathan DeDee 68 USA
6280 Atroscsenko Anzsela 70 BLR
1994. évi  1.6741

10. 6371

20. 6274

44.44 GHA
44.65 SuUl Donders, Simasotchi, Wiiest, Haug

1994. évi  1.42.45
10. 43.51
20.44.63

Magyar rangelsé:
45.48 HUN  InéncsiR., Szabé G., Barati, Vaszi

® 4x400 m

® 10 km gyaloglis

3:22.24 RUS Cscebikina, Goncsarenko, Zaharova, Andrejeva
3:22.39 USA  Graham, Stevens, Jones, Miles

3:23.71 JAM  Williams, Frazer, Campbell, Richards

3:23.84 GER Kisabaka, Janke, Kuschmann, Rohldnder
3:25.42 NGR  Ogunkoya, Afolabi, Akinremi, Yusuf

3:25.50 GBR  Neef, Llewellyn, Hanson, Oladapo

3:25.88 AUS  Naylor, Poetschka, Gainsford, Freeman
3:26.27 TCH  Kostovalova, Benesova, Formanova, Fuchsova
3:26.32 CUB  Morales, McLeon, Bonne, Duporty

3:26.43 UKR  Fomenko, Moroz, Lenszkaja, Rurak

3:27.11 FRA Bevis, Dorsile, Elien, Pérec

3:29.14 CHN

3:29.39 ITA Carbone, Spuri, Perpoli, de Angeli

3:29.65 BLR  Kazak, Kuprijanovics, Kurocskina, Duhnova
3:31.71  ESP  Lahoz, Myers, Bravo, Reyes

3:3280 ROM
3:33.43 IND
3:33.68 RSA

3:33.77 COL  Brock, Robledo, Rodriguez, Restrepo
3:33.88 BRA  dos Santos, Silva, Figueiredo, da Silva

1994. évi 1.3:22.27
10.3:29.11
20.3:33.39

Magyar rangelsi:

3:39.20 HUN  Petrdhn, Varga, Balazsic, Gréf
(ifjisdgi valogatott)

41:29 Ramazanova Larisza 71 RUS
41:30 Ivanova Olimpiada 70 RUS
41:50 Arsinceva Jelena 71 RUS
41:55 Sztankina Irina 77 RUS
41:58 Gruzinova Jelena 67 RUS
42:01 Kovalenko Tamara 64 RUS
42:04 Sidoti Annarita 69 ITA
42:11 Aljusenko Nyina 68 RUS
42:16 Perrone Elisabetta 68 ITA
42:18 Saxby-Junna Kerry 61 AUS
42:19 Gao Hong-miao 72 CHN
42:20 Nyikolajeva Jelena 66 RUS
42:20 Essayah Sari 67 FIN
42:26 Giordano Rossella 72 ITA
42:34 Szajko Jelena 67 RUS
42:34 Urbanikné Rosza Maria 67 HUN/Bosabai AC
4235 Cibulszkaja Valentyina 68 BLR
42:38.3 Liu Hong-ju 75 CHN
42:40.4** Feng Hai-szia 73 CHN
42:53 Vojevodina Jelena 71 RUS
1994.évi  1.41:38

10.42:43

20.43:16
®*4x100 m
42.12 USA  Mondie-Milner, Guidry, Gaines, Torrence
42.25 JAM  Duhaney, Cuthbert, McDonald, Ottey
42.49 RUS Voronova, Malcsugina, Trandenkova, Lesova
42.56 FRA Singa, Bangue, Girard, Combe
4274 BAH  Clarke, Ferguson, Fynes, Davis
42.83 GER  Paschke, Lichtenhagen, Knoll, Becker
43.42 COL  Mera, Palacios, Rodriguez, Brock
4343 NGR  Tombiri, Idehen, Opara-Thompson, Onyali
43.71 FIN Kemila, Henesniemi, Suomi, Koivula
43.90 GBR  Richardson, Murphy, Jacobs, Thomas
43.92 NED
44.08 CUB  Ferrer, Lépez, Perez, Allen
44.19 CHN
44.19 TCH  Musinska, Benesova, Obdrzalkova, Suchovska
44.21 AUS
44.27 ITA Ardissone, Tuzzi, Gallina, Levorato
4435 UKR  Sevcsuk, Fomenko, Balahonova, Puha
4442 BUL

v Megengedettné] erdscbb hatszéllel clért eredmény.
Pély4n elért eredmény.

Visdroljon kedvezd dron kozvetleniil az importSrtdl:

- ENDRESS édramfejleszt5t 800 W-850 KW-ig,
vizpumpdt, zagyszivattyiit, gardzsajtényitot,
hélégbefiivét

- HONDA 4ramfejlesztt, vizpumpat

- MAST zagyszivattyiit, olajszivattyiit robbandsbiztos
kivitelben

- TECALEMIT olajleszivét, olajadagol6t

- VAX porszivot, szonyeg- és karpittisztitot

- Szigetel§szalagot

- Szivé és nyomé gégecsovet minden méretben

- Magnézium-karbonitot sportol6knak

Informacio: VALEX KFT

8060 Mor, Kodily Z. u. 9. Pf.: 62
Tel/Fax: 22/407852, 22/407321

CASTROL mindségi kendanyagok mintaboltja
VALEX KFT 1058 Budapest, J6zsef krt. 76.

Tel/Fax: 06/1/1331544
Tel/Fax: 22/407852
Tel/Fax: 22/407321
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A 27 éves harmasugré Vaszilij Szo-
kovot jiniusban Moszkvdban az
orosz bajnoksdgon tiltott szer szedé-
sén érték. Szokov 1991-ben negyedik
volt a vb-n, 1994-ben 17.43 m-rel a
vildgranglista hatodik helyén szere-
pelt, s ugyanebben az évben a fedett-
pilyds Eb-n harmadik helyet ért el.
Az IAAF szabilyai szerint hirom hé-
napos eltiltds var rd. Az angol sily-
16k5, Guy Marshallt egy majusi ver-
senyen ellendrizték, de rd négyéves
eltiltds var, mivel mind az A-, mind
pedig a B-prébdja pozitiv lett. Az an-
gol atlétikat nem éri érzékeny veszte-
ség: Marshall legjobb teljesitménye
16.00 m volt...

O

A tivolugré Larry Myricks (39
éves), aki az 1987-es vb-n és az
1988-as olimpidn bronzérmet nyert,
valamint Trinette Johnson (24
éves), az 1993-as ranglista hatodik
helyezettje, nem indulhatnak az at-
lantai olimpidn. Az amerikai szdvet-
ség (USATF) négy évre eltiltotta
mindkét atlétat, mert nem voltak haj-
land6k aldvetni magukat a doppingel-
lenes hatdrozatnak. A szovetség elu-
tasitotta a fellebbezésiiket.

O

A 27 éves Hassiba Boulmerkit, a
kétszeres 1500 m-es vildgbajnokndt
kiilonleges megtiszteltetés érte. Juan
Antonio Samaranch, a NOB elnoke
4ltal vezetett zsiiri az algériai sporto-
16n6t a "Gran Premio de Asturias”
dijjal tiintette ki, amely rendkiviil
rangos kitiintetésnek szdmit. A dijat
1987 6ta a sportban szerzett érdeme-
kért adjak.

O

Nastja Ryshich (18 éves), aki 1995-
ben 3.80 m-rel a vildg harmadik leg-
jobb junior nidugréja, megkapta a
német dllampolgarsidgot. A kordbban
orosz dllampolgdr atlétaldny apjdval,
Vladimirrel edz, aki Andrej Tiwont-
schiknak és Andrea Miillernek is az
edzgje.

30

Rk HIRCSOKOR

-y,

Minden idSk legeredményesebb nid-
ugréja, Szergej Bubka utazisi irodat
nyitott Stockholmban. A "Sergej
Bubka International Travel AB" egy-
kori svéd sztirokkal, a teniszezd
Bjorn Borggal és a jéghokis Borje
Salminggal fog egyiittmkodni. A
legnivésabb  sportrendezvényekre,
mint példaul az olimpiai jatékokra, a
vildgbajnoksdgokra, angliai, olasz
vagy brazil labdanigé-mérk&zésekre,
tovabbd az USA-ba az NBA profi ko-
sdrmeccseire valé utazdsok szervezé-
sére specializdl6dnak.

LOMXR
Vang Csiin-hszia nem védte meg Go-
teborgban vildgbajnoki cimét. Edzs-
je, Csiang Zuo-mei kijelentette, hogy
a 3.000 és 10.000 m-es vildgcsiicstar-
t6nd inkabb az 1996-os atlantai olim-
pidra késziil. Vangndl jelentSs forma-
romlds volt megfigyelhet5, miutdn
miilt Gsszel szakitott edz§jével, az

igencsak vitatott moédszerekkel dol-
goz6 Ma Jun-rennel.

O™

A 28 éves Paul Ereng, 800 m-en
Szo6ulban olimpiai gydztes és fedett-
pélyas vildgbajnok, 1996-ban Atlan-
tdban ijra rajthoz akar 4llni. A ke-
nyai futé Budapestre tette at székhe-
lyét, ahol is dr. Spiriev Bozsidar szér-
nyai alatt késziil a k6zelgd olimpidra.
Erre a 1épésre az edzd inspirilta, aki

fia, Spiriev Attila, az ismert mene-
dzser révén keriilt kapcsolatba Ereng-
gel. "Az utébbi harom év sériiléseit
kihevertem és teljesen fellelkesiil-
tem" - mondta Ereng.

ZOR

Juan Antonio Samaranch, a NOB
elndke semmilyen fgéretet sem tett
még az olimpiai menetrend viltoza-
sdval kapcsolatban a 400 m-es vilag-
bajnok Michael Johnsonnak lausan-
ne-i beszélgetésiik sordn. "Jelenleg
nincs dj szempont, de még megvitat-
juk ezt a kérdést", nyilatkozta Brad
Hants, Johnson menedzsere a 200 és
400 m-en tervezett atlantai kettSs
rajir6l. Az IAAF mir megengedte
Johnsonnak, hogy a 200 m-es kozép-
donts és a 400 m-es dont§ kozott
1.45 6ra helyett 2.35 6ra pihendidd
legyen. Johnson viszont azt szeretné
elérni, hogy a 400 m-es versenyt fe-
jezzék be, mielstt a 200 m elkezdSd-
ne, ugyanis azt dllitja: "az a szdm,
amelyikben nem indulok, nevetséges
lesz".

O

A 73 éves dr. Hans Axmannt, az
Eur6pai Veterdn Atlétikai Szdvetség
(EVAA) elnokét Pdrizsban a "Plaque
of Merit"-dfjjal tiintették ki. Az eur6-
pai atlétika ezen legnagyobb kitiinte-
tésével a bajnoksdgok szervezésében,
a veterdnsport megteremtésében és
Kelet-Eurépa sportjinak a viltozdsok
utdni jjaszervezésében elért eredmé-
nyeit értékelték.

LOXR

Atlanta minden idSk legnagyobb sza-
bdsi nydri olimpidjit akarja megren-
dezni és az eddigi legnagyobb és leg-
szebb olimpiai fdklydt bemutatni.
Néhany 6rdval azutdn, hogy a szerve-
z8bizottsdg féndke, Billy Payne
Athénban ismertette a faklya-tervet, a
Peter Mastrogiannis tervezte prototi-
pust Atlantdban a sajté képviselGi is
lathattdk. A faklya 81 cm hosszi és
1.6 kg siilyd, a kordbbi nydri jatéko-
kat szimbolizdl6 22 aluminium cso-
vet két aranyszindl sdrgaréz abroncs
tartja Ossze. A kozepében elhelyezett



fogantyd hikorifdb6l késziilt (ez a
legelterjedtebb fa Georgia dllamban).
A Kkoriilbeliil 40 percig ég6 faklydba
belevésték valamennyi olimpiai vi-
ros nevét. A mintegy 10.000 faklyat
darabonként 414 dollarért illitjik eld.
Ugyanennyi férfi és nd futd viszi jo-
vore az olimpiai langot Los Angeles-
bdl Atlantdba, Amerikdn keresziilt és
utdna mindenki megveheti a "sajat"
fakly4jat.

ZOXR

Az 1985-6s és 1986-os mezeifut6-vi-
lagbajnokns, a 29 éves Zola Budd-
Pieterse vissza akar térni a futépa-
lyara. A dél-afrikai fut6nd, aki 1988-
ban egészségi okok miatt vonult visz-
sza az élsporttdl, jovs év Gszére je-
lentette be visszatérését: "Ha minden
jol megy, ismét futok. Maratonit, ut-
cai versenyt és amikor teljesen fitt le-
szek, akkor a hosszabb tdvokat is a
pilydn". Az 1986-os Eb negyedik he-
lyezettje 3.000 m-en visszatérését tu-
lajdonképpen az idei mezeifuté-vi-
lagbajnoksdgra tervezte, de els§ ter-
hessége varatlanul kozbeszolt.

ZOMXR

Linford Christie (35 éves), a még
aktiv 100 m-es olimpiai gy&Sztes a ja-
maikai Juliet Cuthbertnek, Barcelona
100 és 200 m-en eziistérmes sporto-
16ndjénck segit felkésziilni vdlasztott
hazdjaban, az Atlantiban rendezendd
olimpiai jitékokra. "Teljesen kiké-
szit", mondta Cuthbert a jamaikai
sziiletési Christievel valé eddigi ko-
z6s munkdjukrél. "Egész életemben
nem emeltem Osszesen annyi silyt,

mint a legutébbi idGben." Juliet
Cuthbert szerint honfitirsa, Merlene
Ottey is az angol sportol6val val6 ké-
z6s munkat tervezi.

O

A nyolcszoros olimpiai aranyérmes
Carl Lewis attél fél, hogy Atlanta-
ban az olimpiai menetrend megaka-
dalyozhatja tovébbi érmek gyfjtésé-
ben. A jelenlegi idGbeosztds szerint a
tavolugras findléja egyidGben van a
200 m-es dontSvel. Lewis menedzse-
re, Joe Douglas az IAAF kozpontjit
kérte, hogy a két versenyt kiilonbozd
idSpontokban bonyolitsik le. fgy vé-
dence mindkét szimban indulhatna.

a

Q5
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Atlanta 1996

A 21 éves Andrea Miillert, Német-
orszdg nidugré-csicstartéjat meghiv-
tdk a tdvoli Kindba. A sportol6nd és
edzgje, Vladimir Ryshich oktéber 30-
4n repiilt Frankfurtb6l elszor Hong-
kongba, s onnan toviabb Kindba, hogy
ott egy mnidugréversenyen vegyen

részt. A kinaiak rajta kiviil meghiv-
tdk még a vilagesicstarté Daniela
Bartovit, az egyik legjobb amerikait,
Melissa Price-t, a romén Gabricla
Mihalcedt és a belga Sophie Zubio-
lot.

ZOMR

A londoni Sunday Times szerint az
angol olimpiai csapat egykori orvosa,
Jimmy Ledingham anabolikit irt fel
az azéta visszavonult sprintereknek,
Drew McMasternek és David Jen-
kinsnek, valamint megmutatta azt is,
hogyan lehet kijitszani a dopping-
kontrollt. "Azért tettem ezt, mert tud-
tam, hogy a melletted levd palyén fu-
t6 is tele volt pumpdlva drogokkal",
mondta Ledingham egy magnésza-
lagra vett beszélgetésen.

O

A Los Angeles Times tudésitdsa sze-
rint Goteborg gatfuté vildgbajnoka,
Gail Devers felépiilt sériilésébdl és
az 1996-os atlantai olimpidn a 100
m-es sikfutdsban és 100 m géton is
rajthoz akar allni.

O

A New York Marathon 1994-es és
1995-6s ndi gydztese, a 24 éves ke-
nyai Tegla Loroupe, 1996-ban az
olimpidn nem a 42.195 km-es tdvon,
hanem 10.000 m-en tervezi az indu-
lasat. Ezzel szemben a férfi gysztes,
German Silva szivesen rajthoz 4llna
maratoni futdsban az olimpidn,
amennyiben sikeriil legy6znie Mexi-
koéban az erSs hazai ellenfeleit.

Az Eurépai Atlétikai Szovetség legutébbi kong-

resszusan, Parizsban olyan hatarozat sziletett, hogy
1996-t61 kétévente Gyaloglé Eurépa Kupat rendez-
nek. Ugyancsak itt hatarozta el a testiilet, hogy a 23
éven aluli korosztily szamara az EK helyett Eurépa-
bajnoksagot fognak rendezni, az elsére 1997-ben ke-
riil majd sor.

Amennyiben a fenti események megrendezésére volna hazai érdeklsds,
a Magyar Atlétikai Szovetségben vagy az EAA frankfurti kozpontjaban kaphat

bévebb informaciékat!
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1. [ 2. 13.]4. |5 |6.|7.|8 [9.]10.[11.[12.113.|14.[15.]16.17.|18. [19.]20. | 21.|22.]23.]|24. | 25. | Osszp.
UTE-AKUH - - 150 | 321 66 181 - 75 30 | 140 | 178 | 327 - 794 | 32 - |1407.5] - 164 | 95 73 - 214 | 168-| - 4415.5
Honvéd-Schwechater - 6 46 | 252 - 44 62 27 15 75 12 | 387 | 75 | 727 12 76 |1037.5| - 218 - 42 64 - 102 | 180 3459.5
[VEDAC 42 21 108 114 45 263 105 95 135 110 186 501 56 - 480 - 45 - 190 - 188 180 - 2864
[TFSE 3 60 4 276 - - - - 240 - 160 - |6505] - - |467.5 - 226 - 9.5 - 49 - - 2145.5
IPAC 30 27 24 51 52 34 34 412.5 - 167 | 40 | 569 14 - 165 - 138 - 68 - 194 | 64 45 2128.5
Sz. MAV-MTE - SzVSI| - 96 39 14 18 21 - 65 - 88 - 245 | 186 - 220 - - 65 7l - 199 | 69 - 1988
IDMTE-DSI - 138 | 183 - 66 - - - - 81 187 | 45 | 465 | 138 - 340 - 20 25 94 - 113 9 1904
INyVSC-NySI 15 - 66 69 167 94 45 65 78 | 243 626 28 95 - - - 55 27 157 37 - 1867
SZAC '93 - - 12 57 | 331 - - 285 - - - 477 475 - - 13 - 76 - - 1726
aladds VSE - 15 20 54 99 24 - 135 - 158 - 417 - 390 - 54 - 13 - 78 30 - 1487
Csepel SC - - 116 126 15 107 - 9 - 113 4 - 474.5 - - 450 - - - 34 - 34 - 1482.5
ARAK - - 64 78 14 88 - 64 - 80 12 65 40 | 446 - - 315 - - - 35 - 21 70 55 1447
Békéscsaba - 30 30 6 - - - 15 70 - 8 - 220 | 396 - 80 135 | 52 40 1571558 6 61 84 35 1338.5
KSI 33 168 | 57 - 104 - - - - 24 145 - 304 | 112 - 87.5 - - - 100 - 107 36 12775
oyal Sped-ZAC 54 - 86 159 - - - - - - - 317 - 200 | 44 - 350 - - - 41 - - 1251
FTC - 24 63 97 4 21 35 | 205 12 24 - 177 46 210 - - - 101 - 124 8 - 1151
BVSC - - - - - 330 - 35 190 - 86 - - - - - 160 - - 180 - - - ‘ - 981
Favorit 15 - 48 hYj 11 4 - 5 - 140 - 53 - 181 76 - 85 - 42 - 76 - 132.5| 4 927.5
{KSC - 53 68 27 - 41 - - - - - 105 - 143 | 96 - - - 108 | - 75 - 134 2 - 852
ISzTE - - 62 6 51 12 39 3 - 115 - 21 120 115} 10 60 20 36 - - 7 - 17 10 110 852
[ELTE Tk. 9 21 - 34.5 - - - - - 300 - 65 - 224 - 75 - 9 - - - 21 - - 758.5
IBEAC - - - 67.5 - - 33 - - 45 - - 45 115 - 52 220 - - - 21 - - 125 723.5
ISzVSE - - - - - 59 63 - - - 5 95 [145.5( - 20 - - 40 35 21 58 41 55 645.5
[Tatabdnyai SC - - 84 60 - 11 - 8 - - - 21 - 224 52 16 - 28 16 - 80 - 14 30 - 634
Diésgy6ri AC E - 20 12 - - - - - 134 | 75 89 - 112 - 12 - 145 | 38 - - 100 606.5
ISKDASE 18 16 48 - 15 - - - 15 60 - 132 - - 165 - 59 - 2 - - 7 - 537
IMTK - - 20 51 - 95 - - - - 35 80 95 - - 110 - - 30 2 - - 518
[Vasas SC - 8 33 21 9 - 25 - - 52 30 149 12 - 45 - 21 - 15 - - 91 - 511
[Hunyadi DSE - - 18 - - 58 - 17 190 - 18 - 48 - - - - - - 11 54 - 34 - 448
Soproni SI - - 80 18 - 30 - 15 60 - 46 - 89 - - 15 B - 51 - 40 - - 444
IGy6ri Dézsa 12 - 26 - - 23 - - - 55 84 - 59 - - 60 - - 35 35 - 46 - 437
I karus BSE - - 14 - - 17 - - - - - 65 - 203 36 - 20 - - - 9 - 67 5 - 436
[Dunaijvérosi AC - 77 8 - - - - - - - - 21 - 98.5 | 20 - - - 126 - 14 - 66 - - 430.5
IGEAC 6 - - - - 12 - - - - 13 67 35 31 12 52 - 84 - - 56 - - 9 - 370
MLTC - - - 27 21 - - - - - - 14 - - 14 - 175 - - - 70.5 - 29 - - 350.5
IMAFC - - - 24 - 25 - - - - 74 52 - - - - - 65 - - - 100 - 340
[Kaposviri EpitSk - - 34 54 20 4 - - - - - - T71.5 - - 70 - 20 - - - - 36 - 3155
DVSE - - 40 - - - - 30 - 20 - 20 60 8 - - - - 45 7 - 83 - - 313
Soroksdri TE - - - - - - - - - - - - 22 104 - - - - - 63 - 87 - - 276
[Szombath. Tk. - - - - 15 - - 25 - 32.5 - - - 126 - - 25 - - 5 - - - 27 - 255




W
W

1. [ 2. | 3. | 4. |5 [6.[|7.18 |9, [10.(11.[12.]13.]|14.|15.]16.|17.|18.|19.[20.]21.]22.|23.|24.[2S. ]| Osszp.
[11. ker. TVE - 17 10 - 21 - - - - B - - - 69 - - 35 - 60 - - - 42 - - 254
[Palotai SAC - - - - - - - - 70 - - - 20 - - 150 - - 3 - - - - 243
C Szekszard - - - - - - - - - 15 - 13 - 66 22 - - 30 - 5 - 8 - - 238
EAC = = 2 5 3 g E 2 2 70 B 44 - 110i] - 5 s = 2 2 Z 2 224
Gyulai SE - - 6 A 3 - 2 2 2 62 - ka5 s] . = : Z 10 [ 11 £ . = E 207.5
[Kiskunhalasi ATE i . - B . 11 5 2 2 60 | - . = : 30 2 30 | - | 47 | 20 3 - Z 198
[KBSK - - - . . 3 25 = = 3 . 65 | 28 £ 2 : = - 10 7 = z 45 188
KCsepeli HC '94 - - 14 - - 7 - - - - - - 91 - 70 - - - 3 - - - - 185
[Spartacus - - 16 36 - 3 - - - - - - - 45 - - 30 - 18 - q - 12 - - 167
[poly Walking Club - - - - - - 56 - - - - 10 54 - - - - - - 19 18 - - - 157
SporTolna (Szekszdrd) | - . - a ? 6 3 . 2 2 2 18 2 66 2 15 2 i 18 2 = 20 . 143
|Kinskunfélegyhdzi H. - R 22 2 . 3 3 : 5 E s 11 s 49 | 34 < 2 B 2 x 20 & X 2 . 136
PVSK = = 2 27 : 20 = 35 i = 6 5 E 9 z = 25 z 3 5 3 5 5 6 3 135
[Tamdsi SzSE - - - - - - - - - 10 - - - - 14 - - - - - 77 - 34 - - 135
Vitalitds (Bgyarmat) - - - - - - - - - - - - - - - - 110 - - 15 - 10 - - 135
Erdi VSE 2 6 8 3 » z i 8 - 2 2 18 3 30 | 14 g 2 L 24 7 2 27 : 2 134
Salgé Oblos - - - - a 55 5 - - - 30 : 3 4 2 2 30 2 2 z 7 = 2 z - 126
Mez6tir B - 2 8 14.1] %2 & 1 = 5 = z : 35 | 28 2 - - 2 z 11 z 1511 12 : 123
ODIAC = = 12 ) = = 27 g S 2 = 151 Ll 3 = = E = £ 3 25 z = . 123
[Torokszentmiklési SE - - - - - - - - - - 9 - - 62 - - - - - 31 B 11 - - 113
Postds SE 2 2 12 3 2 3 16 | 15 2 8 - 5 42 = 16 5 2 B z 2 2 8 5 g 112
MVSC - - - - - 9 - 9 - - - 5 - 66 - - - - - 5 g - - 9 - 110
Juhdsz Gyula Tk. 3 = X 9 - - 2 : E 3ot~ z g 40 i = Ll=2s 2 = 3 i 3 2 = = 104
Reménység (Véc) - - 6 - - B - - - - - - - 32 - - - - 48 - 7 - - - - 93
Micro 3 = 5 30 p 10 2 E < - 2 = = 8 2 Z = s 50 . . < s : 90
Bercsényi DSE - - - - - 4 - - - - - 34 - 50 - - - - - - - - - - - 88
Nagykorosi Kinizsi . E 3 R A 5 2 2 2 20 2 g 2 5 . 2 60 £ 8 2 7 2 . 2 2 87
[Esztergomi AC - - 20 12 - 9 - - - - - - 21 - - - - - 23 - - - - 85
FpitSk - - - - - - - - - - - - - - 85 - - - - - - - - 85
ICVSE - 13 6 - - - - - - - - 3 - 19 14 - - - 21 - 6 - - - - 82
Er5md SE Bp. - - - - 27 - - - - - - - - - - - 55 - - - - - - - - 82
MEAFC - - - - - 27 - - - - 27 - - 27 - - - - - - - - - - - 81
Vaker SE (Izsdk) - - - - - - . - - - - - - - - - 80 - - - - . - - - 80
IASE - . 8 - - - - - - - - - - 50 6 - - - - - 15 - - - - 79
Békési DAC - - - - - - 13 - - - - - 10 21 12 - - - - - 14 6 - 3 - 79
Hatvani KVSC - - - - - - - - - - - - - 4 18 - - - 31 - 20 5 - - - 78
IOBSK - - - 6 - - - - - 35 - - - - - - 25 - - - - - - - - 66
[Marathon (Kaposvdr) - - 4 - - - - - - - - - - 26 - - - - 27 - - - - - - 57
Gszegi SE - - - - - - - - - - - 4 - B 36 - - - - - 16 - - - - 56
evesi SE - - - 12 - - - - - - - - - 16 B - 15 - - - 12 - - - B 55




1. | 2. ]13.|14.|5.]6.]|7 [8[9 |10.{11.]12.|13.]|14.]|15.]|16.[17.]|18.[19.]|20.]21.|22.|23.]24.]25.| Osszp.
[Testvériség - - 6 21 - . . " = . - 5 4 B 15 - - - 3 - - = 54
M 6véri SI - - - - - - - 5 s = = = 36 = = . - 17 - S ¥ - 53
[Dombévéri VMSI - - - - - - - - - - - 16 = = = 2 < % 10 o 21 = 47
IKVSE - - - - - - - - 20 B - 21 - - - - - - 3 - - 44
Radnéti DSE (Hnén4s) - - ) - - 3 - - - - - 25 - - - [3 : 1 - = 39
Erdért - - 20 18 - - - - - - - - - - - - - - - - - 38
HODIAK e = - - . : . % . = - 26 2 - - B 3 B 9 5 - B 37
Pdpai SE - - - - 15 - 3 - B - - - - - - - - 7 = = 11 36
START (Homoksztgy.) - - 8 - - - - - = = = = = s . = 19 9 - - 36
Mohécsi TE - - - - - - - = - 20 12 5 x : > s = = = 32
Tiszaijvédros % 6 - = . o = < < 1 22 - i - - - 3 - - F 32
Keszthelyi VDSE - - - - - - - - - - - = 7] = < = = - 9 - = s = 31
Péti MTE - - - - - - - 25 - - - - - - - - - - - - - - 25
IK6risi Cs. DSE (Bcs) - - - - - - - - = = = = 24 2 = 2 - = = 2 s . 5 24
Budadrsi DSE - - - - 6 - - - - - 10 - - - - - 6 - - - - 22
Olajbdny4sz (Nagyk.) - - - - - - - - - 20 - - - = = e E = = 20
Dorog - - - - - - - - B - 18 - - - - - - - - - - - 18
Edelény - - - - - - - - - - - - - 10 - - - - - 8 - - - - 18
Karcag - - - - 6 - - - - - - 11 - - - - - - - - - - 17
VerSce (VDSE) - - - - - - - - - - - - - 2 - - - - 7 - 8 . = 17
BSly - - - - - - - - - - - - - 12 - - - - B - - - - 16
Perczel DSK (Siéfok) - - - - - 5 - - - - - - - - - - - - 11 - E - - 16
éndrd Team Tata - - - - - 9 - - - - - = 2 = - = : : 2 = . 6 s 15
[Kalocsai AF - - - - - - - - - - - - - : 2 5 - - - - 11 = x . £ 13
Vertpeléti SE - - - - - - - = - - . ! - - K . 3 = S 9 _ 13
MAC - - - - - - - - - - - - - 10 - - - - - - - - - - 10
BMTE - - 6 3 - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - 9
Egri DSE - - 6 - - - - - - & . 2 3 - . = 5 = J 2 % = 5 9 9
BerettySiijfalu - - - - - - - - - - - - = 8 2 = = = = - = 2 - R = 8
[Klauzdl DSE (Szentes) - - 8 - - - - - 2 - J L E - = = o - R - i = R 8
T4pé - - - - - - - - - - - - - 6 - - - - - 2 - - - - 8
[Kalocsai SE - - - - - - - 6 - - - E L . L 3 e 5 & . = 5 5 5 6
Piispokladdny - - - - - - - = o z % ™ = 2 a p . - 5 = - = N 5
Egri Tk. - - - 3 - - - - - = 2 . " - - 5 - s s B 5 N _ E 3
Mez5kovesd - - - - - - - - - - - - - - - - - - - . 3 = E = = 3
Veresegyhdz - - - - - - - - - - - - - - - - - = - . 3 " = = 5 3
IGyomaendrsd - - - - - - - - - - - - - - - - - - - 3 2 z & - & 2
IKisjszdll4s - - - - - - - - - - A A » 2 - i - 2 3 i ¥ & i 3 a 2
[Vérssmarty DSE . . . 5 . 1 . ‘ : " 2 - : . 1 : . g ) : - P F < 1




d. A tobbprébabajn.,

kismaratoni bajn., 25. = 50 km

. és ser

d. A bajn., 15. = serd. B tobbprébabajn.,

fedettpélyés bajn., 5. = téli felnétt és ifj.

CsB, 24.

égi

2

. €8 ser

d. B iigyess

2

. €8S sér

ifj

kolai felvételt nyert, illetve végzett, vagy sorkatonai szolgalatra behivott,

Ois

f

20 és 10 km gyaloglébajn., 14. = junior, if]
bajn., 18. = junior 35 km-es gyaloglébajn., 19. = felndtt, junior, if]

k az egyetemi,

lyés tobbprébabajn., 3. = fedettpalyas ifjiségi bajn., 4

= orszagos

4
épezne

s

fedettpalyas vélt6bajn., 2. = fedettp
: A versenyzOk igazoldasi-atigazolasi szabalyzata értelmében 1994. aprilis 18-t61 egy bajnoki idényben egy versenyzé csak egy szakosztaly

10.000 m-es bajn., 12. = véltébajn., 13

7

iben szerezhet bajnoki pontot (kivételt k

S$Z1n€l

egjegyzés

16. = junior 20 és 10 km gyalogl6bajn., 17.
20. = félmaratoni bajn., 21. = serd. B bajn., 22. = fiatalkordak gyalogl6 CsB, 23.

gyalogl6bajn.

dobdbajn., 6. = mezeifuté-bajn., 7. = ifj. €s serd. A hosszitavi gyaloglobajn., 8. = orsz4giiti valtébajn., 9. = maratoni bajn., 10. = feln&tt ligyességi

illetve leszerelt versenyz3k).

Jelolés: 1
CsB, 11.

M

Ifjusagi 10-es
vilagranglista -

szemmel

A jovo évben az ifjisagi atlétikai vildgbajnoksdgot
az ausztriliai Sidney-ben, a 2000-es olimpia vdrosdban rendezik
meg. A nagy tavolsig és a varhat6an magas koltségek miatt nyil-
van csak kisebb létszdmi magyar csapat fog majd szerepelni a
vb-n. Kik lehetnek fiataljaink koziil erre a legesélyesebbek? Eb-
bl a szempontbdl érdekes tanulmanyozni a Londonban havonta
megjelend World Junior Athletics News cimi lap tdbldzatat,
amely 1995. szeptember 30-ai érvénnyel tartalmazza az ifjisagi
atlétdk ez évi tizes vildgranglistdjit. Ot versenyszdmban taldlunk
magyar versenyzOket a legjobbak kozott. Versenyszdmonként
mutatjuk be a helyezésiiket, és ami nagyon lényeges, hogy sziile-
tési éviik alapjdn a jové évi ifjisdgi vilagbajnoksdgon val6 indu-
lasi jogosultsig szempontjabol hogyan allnak a vildgranglistdn,
mi varhat6 a jovSben tSliik?

FIUK
Tizpréba
Vildgranglista: 1. Jiri Ryba TCH 76 7511 pont
2. Glenn Lindqvist FIN 76 7363 pont
3. Thomas Naubert GER 76 7305 pont
4. Rick Wassenaar HOL 76 7299 pont
...7. Bart Bennema HOL 77 7252 pont
8. Zsivétzky Attila HUN 77 7237 pont
Ifjisdgi Eb: 1. Glenn Lindqvist FIN 76 7363 pont
2. Rick Wassenaar HOL 76 7299 pont
3. Jiri Ryba TEH 76 7271 pont
4. Bart Bennema HOL 77 7252 pont

A tizes vildgranglistdn szereplS versenyzSk koziil csak a
holland Bart Bennema és Zsivétzky Attila lehet ott Sidney-ben az
ifjisagi vilagbajnoksdgon, mert mésik nyolc tarsuk 1996-ban mar
utdnpétlaskorba 1ép. Fiatal bajnokunk 1995. méjus 13-14-én na-
gyon kedvezdtlen id§jarasi viszonyok kozott, zavaré szélben és
hidegben érte el 7237 pontos eredményét. A nyiregyhazi ifjusagi
Eur6pa-bajnoksag elott sokdig sériiléssel bajlédott és az utolsé
pillanatig kérdéses volt, hogy el tud-e indulni? Végiil magasug-
rdsban a vdrtndl mérsékeltebb eredménnyel, hiarmas holtver-
senyben a nyolcadik helyen végzett és tizprobdban nem indult el.
Hat héttel késSbb, szeptember 9-10-én, Ujpesten az ifjiiségi tébb-
préba bajnoksdgon - ifjisdgi feltételekkel - 7786 pontra javitotta
a korosztilyos rekordot. A két verseny részeredményei:
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11.60, 695, 13.73 (7.25 kg), 216, 50.27,
16.34 (106 cm), 39.90 (2 kg), 410, 48.28,
4:40.89 = 7237

szeptember: 11.34, 663, 15.75 (6 kg), 216, 51.48, 15.99
(99 cm), 48.90 (1.5 kg), 410, 57.24, 4:33.98
= 7786

A hét 6sszehasonlithaté szam koziil szeptemberben
csak tdvolban és 400 méteren nem érte el a mdjusi ered-
ményét, sokat fejlédott a doboszdmokban, elsGsorban ge-
rellyel. Komoly éremesélyekkel utazhat Ausztrélidba, ha-
csak kozbe nem jon ismét valami, példdul egy sériilés...

A tavaly 222 centit, idén 218 centit elér§ Zsivétz-
ky Attila magasugrdsban nem szerepel a tizes vildgrang-
listdn. Az els 222, a 8-12. helyezett 1995-ben szabadté-
ren 220 centit ugrott. Koziiliik tizen jovére nem indulhat-
nak az ifjisdgi vildgbajnoksdgon, mert mar hiszévesek
lesznek. Két amerikai, az 1977-es sziiletés Jason
Archibald (221 cm) és az 1978-as sziiletésli Kevin Dotson
(220 cm) azonban szdmithat a részvételre. Zsivétzky
Attildnak, ha ebben a versenyszdmban vesz részt, itt is jok
az esélyei.

méjus:

A tizenkettes mezSnybdl jovore is ifjisdgi még 6t
1977-es és négy 1978-as sziiletésdl lany, koztik GySrffy
Déra, aki az Eurépa-bajnoksédg utdn, hirom héttel késGbb
az orszagos bajnoksdgon, augusztus 20-4n ugrotta 4t a 187
cm-es egyéni csicsot jelentd magassagot és lett eziistér-
mes. Az ifjisdgi Eurdpa-bajnoksidgon is a fiatalabbak vol-
tak tobbségben, az elsS nyolcbdl csak a vildgranglista-ve-
zetd Eur6pa-bajnok, az ukrdn Viktoria Sztyopina és a Bu-
dapesti Atlétikai Szovetség nemzetkdzi versenyén mér
tobbszor szerepelt, svéd Kajsa Bergqvist 1ép jovore
utdnpétlaskorba.
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LANYOK
1500 méter
Vildgranglista: 1. Kutre Dulecha ETH 78 4:08.70
2. Lydia Chojecka POL 76 4:15.27
3. Tusai Brigitta HUN 77 41530
...9. Lavinia Miroiu ROM 78  4:19.11
Ifjisdgi Eb: 1. Lydia Chojecka POL 76 4:17.29
2. Lavinia Miroiu ROM 78  4:19.11
3. Jolanda Steblovnik  SLO 76 4:20.22 %
4. Tania Fransissi LUX 77 4:22.12 N
5. Tusai Brigitta HUN 77 42356 S
Az 1500-as vildgranglistit vezetd etiopiai és
lengyel lany 4ll a 800-as vilagranglista €lén is (2:01.74 és s
2:02.42). A mezSny nagyon fiatal, csak az ifjisagi
Eurépa-bajnok Lydia Chojecka 1976-os sziiletésfi, a t&bbi
kilenc kozott hat 1977-es, két 1978-as és egy 1981-es
kenyai fut6ldny taldlhaté, igy mind a kilencen indulhatnak Gerely
az 1996. évi ifjuisagi vildgbajnoksdgon. Tusai Brigitta Vildgranglista: 1. Taina Uppa FIN 76 66.00
s - 2 P : 2. Mirela Manjani ALB 76 62.40
ifjisdgi rekordot jelentd 4:15.30 perces idejét - hdrom 3. Nora A. Bicet CUB 77 62.24
héttel az Eur6pa-bajnoksdg utdn - Linzben augusztus 22- 4. Kovécs Réka HUN 76 57.66
én egy GP-versenyen futotta. ..9. Indncsi Vera HUN 7677 55.00
10. Bina Ramesh FRA 79 54.84
Ifjis4gi Eb: 1. Taina Uppa FIN 76 60.72
Magas 2. Mirela Manjani ALB 76 5936
Vildgranglista: 1. Viktoria Sztyopina UKR 76 192 3. Angeliki Tsziolakoudi GRE 76 54.76
2. Hestrie Storbeck RSA 78 191 4. Bina Ramesh FRA 79 53.02
3. Kajsa Bergqvist SWE 76 190 5. Kové4cs Réka HUN 76 51.86
..7. Julia Ljahova RUS 77 189 7. Szabé Nikoletta HUN 80 50.96
8. Amewu Mensah GER 77 188
9-12. Gy®rffy Déra HUN 78 187 - . T
Emilic Firdigh SWE 77 187 A vilagranglista elss tiz helyezettje, koztik
Rachel Forrest GBR 77 187 Kovics Réka is - két kivétellel - 1996-ban mar 20 éves
: MichellcDunkley ~ GBR 78 187 lesz. A kubai Nora A. Bicet mellett még az 1979-es sziile-
Ifjisdgi Eb: 1. Viktoria Sztyopina UKR 76 191 . 5 3 .
2. Kajsa Bergquist SWE 76 189 tési fra'mmg Bina Ramesh szerepel a vnlégra.nghslén, az
Julia Ljahova RUS 77 189 Ové€ a tizedik eredmény. Helyet kapott a ranglistdn - téve-
g- gmiﬁe Fgg:gh SWE :”; i:z sen - 1976-os évmegjelSléssel az 1975-6s sziiletési Indn-
e y H' !\] . - . . = .-
Amdew'"u’ e GER 77 184 csi Vera, hidnyzik viszont az 1980-as sziiletésii Szab6 Ni

koletta 55.32 méteres eredménye, amelyet a szeptember
16-17-i serdiild B-korcsoportos bajnoksagon ért el.



4x400 m Lény 4x100 m
Viligranglista: 1. Franciaorszdg 3:32.79 Vildgranglista: 1. GER 44.67
2. Jamaica 3:34.88 w10 TCH 45.61
...1. Magyarorszdg 3:39.20 Ifjisdgi Eb: 1. GER 44.77
(Petrahn Barbara, Varga Judit, ..7. HUN 46.82
Baldzsic Renéta, Gréf Andrea)
Ifjisdgi Eb: 1. Franciaorszdg 3:32.79 Fid 4x400 méteres vilténk a kozépfutamban j6l
...6. Magyarorszdg 3:39.20

kiizdott, de szabdlytalan viltds miatt kizdrtdk. Idejével a
dontSben az 6todik, a vildgranglistin a hetedik lehetett

i AZi i ila listd
A, oyfregyidai syrope), sorreugic) 8. VEAFIARS RSN volna. Hirom tagja, Berezvai Péter, Nagy Istvdn és Bako-

csak Jamaica tori meg. Figyelemre mélt6, hogy 4x400 ; e !
méteres lany véllénkbcgl jbv%)ll'e csak az 1976-osgsyziiletésﬁ nyi Baldzs jovére is ifjisdgi, csak Bella Attila 1ép utdn-
Varga Judit esik ki, Petrahn Barbara és Baldzsic Rendta pétléskorba.

1996-ban csak 18, Grof Andrea pedig még mindig serdii- *

16kori, csak 16 éves lesz. Harmasukat példaul Szakics

EnikS, Tdszegi Julianna vagy Hirt Katalin j6l egészitheti Legjobb fiataljaink, Zsivotzky Attila, Tu-

Kki. sai Brigitta, Gyorffy Déra, Szabé Nikoletta és taldn egy-
Tovébbi véltéink nem szerepelnek a tizes vildg- két vélténk azonban nemcsak jovore szerepelhet Sidney-
ranglistan. ben, hanem 2000-ben az olimpidn is. Hozzdjuk kell még
szdmitani az ifjusdgi Eb-n j6l szerepelt, de jovére mar
Fia 4x100 m utdnpétlaskorba 1épd fiatalokat, tobbek kozott Varga Judi-
Vildgranglista: 1. GBR 39.43 tot, Kovdcs Rékdt, Magyar Baldzst és a sériilése miatt az
Ifjiségi Eb: 1? E%‘; gg:ig Eb-n nem indult, dc' jovore 1s Iflég csak 19 éves 409-as ga-
6. HUN 40.69 tast, Eckermann Tibort. KoriikbSl keriilhetnek ki azok,
akik a jelenlegi szik élvonalat bdvithetik. Es &k azok,
Fit 4x400 m akiket az 1998-as budapesti Eurépa-bajnoksig szempont-
Vildgranglista: 1. USA 3:04.37 jabél is kiemelten kell figyelni és tdmogatni.

..10. RSA 3:13.07

Ifjis4gi Eb: 1. GBR 3:07.09
2. Kozépfutamban: 3:12.28 Dr. Istenes Vilmos

HUN (kizdrva)

[\'J:;

vilagesucsok

50 m 5.61 Manfred Kokot GDR 1973 50 m 5.92 Irina Privalova RUS 19956

561 James Sanford USA 1981 60 m 6.92 Irina Privalova RUS 1993
60 m 6.41 Andre Cason USA 1992 6.92 Irina Privalova RUS 19956
200 m 20.28 Linford Christie GBR 1995 200 m 21.87 Merlene Ottey JAM 1993
400 m 4463 Michael Johnson USA 1995 400 m 49.59 Jarmila Kratochvilova TCH 1982
800 m 1:44.84 Paul Ereng KEN 1989 800 m 1:56.40 Christine Wachtel GDR 1988
1000 m 2:15.26 Noureddine Morceli ALG 1992 1000 m 2:34.18 Ljubova Kremljova RUS 1996
1500 m 3:34.16 Noureddine Morceli ALG 1991 1500 m 4:00.27 Doina Melinte ROM 1990
1 mérfold 8:49.78 Eamonn Coghlan IRL 1983 1 mérfold 4:17.14 Doina Melinte ROM 1990
3000 m 7:35.15 Moses Kiptanui KEN 1996 8000 m 8:33.82 Elly van Hulst HOL 1989
5000 m 13:20.4 Suleiman Nyambui TAN 1981 5000 m 15:08.17 Liz McColgan GBR 1092
50 m gat 6.25 Mark McKoy CAN 1986 50 m gat 6.58 Cornelia Oschkenat GDR 1988
60 m ght 7.35 Colin Jackson GBR 1994 60 m ght 7.69 Ljudmila Narozsilenko SZUu 1990
5 km gyal. 18:07.08 Mihail Scsennyikov RUS 1995 8 km gyal. 11:44.00 Alina Ivanova RUS 1991
4x200 m 1:22.11 Nagy-Britannia 1991 4x200 m 1:32.55 Eintracht Hamm GDR 1988
4x400 m 3:03.05 Németorszag 1991 4x400 m 3:27.22 Németorszag 1991
4x800 m 7:178 Szovjetuni6 1971 4x800 m 8:18.71 Oroszorszg 1994
Magas 243 Javier Sotomayor CUB 1989 Magas 207 Heike Henkel GER 1992
Rad 615 Szergej Bubka UKR 1993 Rad 415 Szun Caj-jiin CHN 19956
Tévol 879 Carl Lewis Usa 1984 Téavol 737 Heike Drechsler GDR 1988
Harmas 17.77 Leonyid Volosin RUS 1994 Hérmas 15.03 Jolanda Csen RUS 1995
Saly 22.66 Randy Barnes USA 1989 Saly 22.50 Helena Fibingerova TCH 1977
Hétpréba 6476 pont  Dan O'Brien USA 1993 Otpréba 4991 pont  Irina Bjelova RUS 1992




HAZAI

FEDETTPALYAS CSUCSEREDMENYEK

A hazai fedettpdlyés csicslistdn elsGsorban az okozott viltozdst, hogy a rekordok kozott helyett kaptak az 1995
telén a fedett futéfolyoson elért hosszabb tdvi végta- és giteredmények is, de a fiatalabbakndl nem minden ilyen
versenyszdmban akadt indul6. A nidugrék eredményei a legjobb eredményekbdl itt is a csiicsnyilvantartdsba keriiltek.

Két serdiild javitott rekordot az 1994/1995-6s téli idényben. A diésgydri Nagy Viktor, akdrcsak szabadtéren az
jpesti Nagy Istvdan 1994. évi, igy az Olimpiai Csarnokban a gyulai Nagy Béla 12 éve fenndllé 800 méteres csicsét is a
muiltnak adta at. Magasugrdsban Gydrffy Déra haromszor ugrotta it a 182 cm-es csiicsmagassigot, egy centivel megjavitva a
régi rekordot.

* FERFIAK * NOK
60 m 6.65 Koviécs Attila U. Dézsa 1984 60 m 7.22 Barati Eva Bp. Honvéd 1994
6.65 Kovécs Attila 0. Dézsa 1985 100 m 11.64 Barati Eva Honvéd-Schwechater = 1995
6.65 Tatér Istvén Bp. Honvéd 1986 200 m 23.61 Orosz Irén U.Dézsa 1982
100 m 10.75 Makléry Szabolcs Honvéd-Schwechater 1995 400 m 52.29 Forgécs Judit TBSC 1987
200 m 20.84 Nagy Istvén U. Dézsa 1985 800 m 2:03.37 Szab6 Erzsébet SZEOL 1989
400 m 46.37 Molnér Tamés NYVSC 1990 1500 m 4:07.88 Récz Katalin U.Dbzsa 1988
800 m 1:46.79 Bereczki Jozsef DVTK 1982 3000 m 8:55.99 Agoston Zita Bp. Honvéd 1988
1000 m 2:20.30 Banai Rébert 0. Dézsa 1990 60 m gt 8:00 Siska Xénia Vasas 1985
1500 m 3:39.25 Knipl Istvén Bp. Honvéd 1985 100 m gét 13.92 Bélint Zita Csepel 1995
2000 m 5:02.98 Banai Rébert 0. D6zsa 1990 Magas 199 Sterk Katalin TBSC 1982
3000 m 7:48.81 K. Szabé Gébor Bp. Honvéd 1986 Rad 330 Czemel Krisztina TFSE 1995
60 m gét 7.60 Bakos Gyorgy U. Dézsa 1985 Tévol 665 Vanyek Zsuzsa Epftok 1986
110 m gét 13.89 Csillag Levente UTE 1995 Hérmas 13.52 Fekete Ildiké DMTE 1993
5 km gyaloglds 18:34.77 Urbanik Sandor TBSC 1989 Sdly 19.20 Horvéth Viktéria BVSC 1989
Magas 227 Deutsch Péter Epftok 1990 Otpréba 4775 pont  Inéncsi Rita Bp. Honvéd 1994
Rad 582 Bagyula Istvan Csepel 1992 (8.39, 187, 14.47, 657, 2:20.87)
Tévol 824 Szalma Lészl6 Vasas 1986 4x180 m 1:29.0* MTK-VM 1991
Hérmas 17.25 Bakosi Béla NYVSC 1988 (Bétori, Métrai, Drommer, Fodor)
Stly 19.98 dr. Ladényi Zsigmond SZEOL 1988 4x200 m 1:39.38 MTK-VM 1991
Hétpréba 6130 pont  Szabb Dezsd U.Dbzsa 1990 (Fodor, Drommer, Bétori, Métrai)
(7.07,751, 13.59, 200, 8.22, 540, 2:40.58) 4x400 m 3:49.42 Bp. Honvéd 1994
4x400 m 3:13.84 Viélogatott 1987 (Szabd A., Steinmetz, Mészéros, Barati)
(Kiss, Menczer, Takécs, Katona)
4x400 m 3:15.63 Testvériség 1992
(egyesiileti) (Hassz4n, Borsos, Arpési, Térok)
IFJUSAGIAK
* FIUK * LANYOK
60 m 6.76 Havas Endre KSC 1983 60 m 7.54 Molnir Ménika Sz. MAV-MTE 1993
6.76 Havas Endre KSC 1984 100 m 12.33 Szabb Eniké DSI 1995
100 m 10.77 Dobos Gébor Honvéd-Schwechater 1995 200 m 24.70 Anték Zséfia Bp. Honvéd 1988
200 m 21.26 Havas Endre KSC 1984 400 m 53.88 Bétori Noémi KSI 1988
400 m 47.61 Szalai Jézsef Sz. MAV-MTE 1980 800 m 2:04.76 Bélint M6nika V. Ikarus 1988
800 m 1:51.35 Czaké Péter Bp. Honvéd 1985 1500 m 4:22.06 Agoston Zita DKSE 1983
1500 m 3:44.3 Bereczki Jozsef DVTK 1981 3000 m 9:30.49 T6th Ménika Csepel 1992
3000 m 8:00.35 Kéldy Zoltan 0. Dézsa 1988 60 m ght 8.36 Viéri Edit Mosonmagyar6véri SI 1993
60 m g4t (106cm) 7.89 Bédi Tibor Csepel 1992 3 km gyaloglds 13:24.2 Szészi Bebta SzVSE 1991
60 m gt (99cm) 7.86 Bédi Tibor Csepel 1992 Magas 186 Kovécs Judit DMTE 1987
110 m gt (99cm) 14.50 Magyar Bal4zs DSI 1995 Rad 300 Németh Krisztina UTE 1995
5km gyaloglés 20:07 Kirszt Kéroly KBSK 1988 300 Donéth Katalin UTE 1995
Magas 221 Térsi Zoltdn TBSC 1980 Tévol 639 Inéncsi Rita Bp. Honvéd 1990
Rad 540 Bagyula Istvén Csepel 1987 Hérmas 12.52 Németh Réka Soproni SI 1994
540 Bagyula Istvén Csepel 1988 Sdly 15.17 Stefanovits Ménika ~ Gyulai SE 1988
Tévol 767 Mak6 Gyorgy DMTE 1992 Otpréba 4453 In4ncsi Rita Bp. Honvéd 1990
Hérmas 15.82 Czingler Zsolt U.D6zsa 1990 (felntt feltételekkel:
S6ly (7.25kg) 17.81 Kéczidn Jend BEAC-MAFC 1986 8.69, 175, 13.80, 639, 2:21.17)
Stly (6 kg) 18.14 Kéczidn Jend BEAC-MAFC 1985 4x180 m 1:31.5 MTK-VM 1989
Hétpréba 542] pont  Zsivotzky Attila I1I. ker. TVE 1994 (Métrai, Sebdk, Téth, Bétori)
(ifjasagi feltételekkel: 4x400 m 3:53.76 KSI 1992
7.47, 658, 14.32, 219, 9.00, 420, 2:38.13) (Décz O., Spiegl, Radics, Tarcsa)
4x180 m 1:20.1* Bp. Honvéd 1993 : :
(Blatny4k, Czebei, Dobos, Makléry) Megjegyzés: * Kézi mérés
4x400 m 3:22.30 NYVSC 1991
(Kovécs, Lipcsei, Metzner, Széles)
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SERDULOK

* FIUK * LANYOK
60m 6.76 Havas Endre KSC 1983 60 m 7.58 Faragé Emese Bp. Honvéd 1977
200 m 21.72 Havas Endre KsC 1982 100 m 12.33 Szab6 Enikd DSI 1995
400 m 49.14 Kiss L4szl6 DVTK 1990 200 m 25.12 Szakécs Enikd KSI 1994
800 m 1:53.6 Nagy Viktor DiAC 1995 400 m 55.58 Bétori Noémi KSI 1987
1500 m 3532 Hegediis Jézsef Kaposvéri SI 1980 800 m 2:07.76 Bélint Ménika V. Ikarus 1987
3000 m 8:29.7 Hegediis Jozsef Kaposvéri SI 1980 1500 m 4:27.50 Javos Aniké DKSE 1988
60 m gt (99cm) 8:14 Nagy Mihaly DMTE 1991 3000 m 9:53:1 Javos Anikd DKSE 1988
60 m gt (914cm) 8:03 Magyar Balézs DSI 1993 60 m gt (762cm) 8.61 Bartha Angéla SKSE 1976
5km gyaloglés 21:44 Vozér Attila Békéscsaba 1991 3 km gyalogléds 13:56.48 Szabb Andrea Békéscsaba 1989
Magas 219 Zsivbtzky Attila II1. ker. TVE 1994 Magas 182 Gybrffy Déra BEAC 1995
Rad 530 Bagyula Istvén Csepel 1986 RGd 300 Donéth Katalin UTE 1995
Tévol 709 Géspér Lészl6 Vasas 1988 Tévol 616 Inéncsi Rita KSI 1988
709 Mak6 Gyorgy DMTE 1990 Hérmas 12.33 Németh Réka Soproni SI 1992

Hérmas 15.20 Czingler Zsolt KSI 1988 Sdly 14.93 Takécs Méria FTC 1983
Sdly (5 kg) 17.49 Pintér Attila V. Ikarus 1994 Otpréba 34630 pont Kovéics Réka Kaposvéri Epft6k 1993
Hétpréba 5421 pont  Zsivétzky Attila III. ker. TVE 1994 (felndtt feltételekkel:

(ifjoségi feltételekkel: 9.87, 157, 12.63, 518, 2:28.38)

7.47, 658, 14.32, 219, 9.00, 420. 2:38.13) 4x400 m 3:53.76 KSI 1992

(Décz 0., Spiegl, Radics, Tarcsa)

Az el6z06 szamunkban kozolt hazai szabadtéri csicslistaba egy (?)
tévedés csuszott be (az ifjisagi lany 200 m-es rekordot Szabé Ildik6
1973-ban futotta) és a serdiils fitknal kimaradt a 2000 m-es akaddly,

amelynek csicsét (5:40.10) Banai Rébert (Dombévéar) 1984-ben alli-

totta fel. (A szerk.)

olloztuk

"Az IAAF-nek szinészre van
sziiksége a szinhazhoz"

Beszélgetés Gyulai Istvannal
az atlétika fejlodésérdl, az IAAF terveirol

Gyulai Istvanban két sziv dobog. Hiisz évig volt te-
leviziés 1jsdgir6 Magyarorszdgon, mieltt 1991-ben a
Nemzetkozi Atlétikai Szovetség (IAAF) fotitkdrava vélasz-
tottdk volna.

"Nem kizart, hogy egyszer visszatérek az iijsag-
ifrdshoz", mondja az 1964-es tokiéi olimpia résztvevdje,
akinek 400 m-en 47.3 volt a legjobb ideje. Jelenleg azon-
ban kizdr6lag az IAAF érdekeivel foglalkozik. "Hetente hét
nap, naponta 24 6rat", biztosit az 52 éves fGtitkdar. A Ma-
gyarorszdgon sziiletett férfi Budapesten angol-német szakot
végzett az egyetemen és hat nyelven beszél: magyarul, an-
golul, németiil, francidul, oroszul és "minden nap egy kicsit
tobbet olaszul". Gyulai Istvdn nds, két lanya (Katalin 20,
Jilia 5) és két fia (Mikl6s 24, Mdrton 15) van. A riporter a
Villa Miraflores-ban - az IAAF két monacéi székhelye ko-

ziil az egyikben - kereste fel és az atlétika fejlédésérdl, az
IAAF terveirSl, valamint sajit személyérSl beszélgetett
vele.

- Gyulai dr, hogyan lesz egy televizi6s Gjsagir6bol
az JAAF f6titkara?
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« Az igy adédott, hogy 1984-ben Los Angelesben be-
valasziottak a tandcsba, 1987-ben Romdban és 1991-ben
Tokiéban ujravdlasztottak és a tandcs 1991-es stuttgarti
#lésén az IAAF gy dontott, hogy eldszor kér fel egy embert
a tandesbol...

- Mi késztette Ont arra, hogy Gjsagiré-karrierjét
feladja?

» Valami mdst is akartam mdr csindlni. Nagy kihi-
vds volt ez szdmomra. A televiziétol most négyéves fizetés
nélkiili szabadsdgon vagyok és visszamehetek, ha akarok.

- Mi az On feladata az IAAF-nil?

* A feladatomhoz nincs munkakori leirds. En min-
denért felelds vagyok.

- Nevezzen meg néhany dolgot...

» Hdt, példdul egy #j szdmitigépes rendszer beveze-
téséért, melyhez minden tagszovetség csatlakozna, éppugy
felelds vagyok, mint a rendezvénykiosztdsokért vagy egy iuj
fordité alkalmazdsdért. Es hozzam fordulnak a szovetsé-
gek is, ha valami nyomja a sziviiket. Szoros kapcsolatban
vagyok az aktudlis vildgbajnoksdg szervezdbizottsagdaval.
Altaldnos dttekintésem van az IAAF teriileteirdl és arrol
kell gondoskodnom, hogy a nemzetkizi szbvetség a sport-
dgunk érdekében cselekedjen.

- On az dsszekdté Primo Nebiolo elndkhéz is?

» Igen, Primo Nebiolo a legfontosabb ember az éle-
temben, természetesen a feleségem és gyermekeim utdn.

- Az elndk Gr iroddja Roméaban van, On pedig
Monacéban ténykedik. Biztosan égnek a telefondrétok
onok kozott?

« Igen, ezt mondhatiuk. Napi osszekottetésben va-
gyunk. Nemrég hdrom nap alatt tizenotszor beszéltiink te-
lefonon. Idonként pedig Monacéba jom. Mindent meg-
beszéliink.

- Hogyan jellemezné Primo Nebiolot, mint szovet-
ségének elndkét?

» Vaskézzel és erds akarattal keményen kézben tart
mindent. De sokat is tett a sportagért. Nélkiile nem tar-
tana itt az atlétika. :

- Tortént néhany dolog az elmilt években. Tdb-
bek kozott 1994-ben az IAAF Londonbd6l Monacéba kol-
tozott. Miért?

o Tudja, kordbban hdrom rezidencidnk volt Lon-
donban és 500.000 dollar bérleti dijat fizettiink érte. Most
van a Villa Miraflores és a Florestine és egy fillért sem kell
fizetniink. Ez csak jo csere, nem? '

- Az ut6bbi években az atlétika szinte forradalmi-
an véltozott. Kétévenként vannak mér vildgbajnoksé-
gok. Nem csikkent ezéltal erdsen ezen rendezvények és
cimek értéke?

« Oh, nem, ellenkezoleg. Az atlétikdt olyan jol és
olyan gyakran kell eladnunk, ahogy csak lehet. Rendezvé-
nyeinknek vildgra szolo eseményeknek kell lenniiik.

- On tehét a "minél t3bb, ann4l jobb" motté sze-
rint é1?

» Az 1980-as moszkvai olimpidig négyévenként volt
atlétika, kozotte pedig semmi. Most négy év alatt 25 1 ver-
senyt hivtunk életre. El nem tudom képzelni, mit csindlt az
IAAF kordbban. Most egész évben van atlétika, és ez na-
gyon fontos a sportdg szdmdra.
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- Ez azért til sok a sportoléknak. Valamikor csak
kell, hogy regenerilédjanak. Ennek a kivetkezménye,
hogy sokan kihagyjik a fedettpilyas szezont és ezaltal
leértékelddnek ezek a bajnoksagok...

» A nagy nemzetkozi viadalok és a kilonféle bajnok-
sdgok gazdagsagdban nem vdrjuk el, hogy minden kivdlé
atléta induljon fedettpilyin. Ezt sohasem gondoltuk, de
széles vdlasztékot kell nyidjtanunk. Es ezek a fedettpdlyds
bajnoksdgok esélyt adnak a fiatal vagy a mdsodik vonalat
képviseld sportoloknak. Tervezzick, hogy egy Grand Prix-
sorozattal értékesebbé tessziik a fedettpdlyds szezont. Valo-
szintileg még nem a kovetkezd évben, de dolgozunk rajta.

- Grand Prix-sorozat fedettpilyan, a Golden
Four, a Grand Prix-"cirkusz" szabadtéren - nem halad
téves irdnyba az atlétika? Egyre t6bb pénz, egyre keve-
sebb sportolénak. A sportolé csak a célhoz vezetd eszkoz
és a mésodvonalbeliek ott maradnak leteritve. A show
csak a szupersztarokra korlatozédik, 6k nyernek és a
tobbiek irant mar senki sem érdeklddik tobbé...

» Hat ez madr csak igy van, a kozinség a szupersztd-
rokért megy a stadionba. Aki Pavarottit akarja hallani és
latni, az miatta megy az operdba és nem feltétleniil a jdt-
szott darabért. A sport mind professziondlisabb lesz, ez
igaz - de az IAAF szdmadra mégiscsak a sportolok vannak
az elotérben.

- Mit tesz On az "atlétaiért"?

Pontosan tudjuk, hogy 6k a legfontosabbak az eléaddsunk-
ban. Eveken keresztiil csak a sportért élnek és nincs idejiik
mds dolgokra. Munkacsoportokat szerveztiink, hogy kon-
cepcidkat dolgozzanak ki, amivel a sportolékat segithetjiik
karrierjiik befejezése utdan.

- Pontosabban mit jelentene ez a segitség?

» Biztositdsra, nyugdijra gondolunk, valamint tan-
folyamokra, mellyel megkonnyihetjick a sportolok "normad-
lis” életbe valo visszatérését. Ezt elsGsorban a masodvonal-
ra érljuk, a szupersztdroknak nincs sziikségiik a mi segit-
ségiinkre.

- A Karrierjiik befejezése utin tehit a sportolék
segitséget kapnak, de hogy néz ki a vilagbajnoki cimek
dijazésa?

» Goteborgban minden vildgbajnok kapott egy Mer-
cedest, mint 1993-ban, Stuttgartban. Egyelore dimeneti
dllapotban vagyunk. En személyesen azonban meg vagyok
gybzbdve arrdl, hogy 1997-t6]1 minden verseny érmese, de
még a finalistdk is prémiumot fognak kapni. A sportolékat
honordini kell. Egy nagy szinhdzunk van, amelyben a leg-
jobb szinészeknek kelld honordriumért kell fellépniiik.. Ti-
zendt év alatt az IAAF bevétele tizenotszor nagyobb lett.
Ebbédl példdul a televizios pénzek 153-szorosak lettek, a
szponzordlds 215-s20risre nétt. Ennek a pénznek a sport-
ba kell visszakeriilnie.

- Iddkézben igencsak busés pénzdijakat fizetnek
ki!

« Igen, a Grand Prix-dontében a sportolok egy délu-
tdn alatt 2.4 milli6 dolldrt nyerhetnek. A maratoni vildg-
kupdn, dprilis kozepén mar 400.000 dolldr volt a dij.

- Az IAAF fejlesztési segitséget is nyajt?



» Igen, dsszesen 5 millié dolldrt adunk és kilenc fej-
lesztési kozpontunk van. Négy Afrikdban - Nairobi, Da-
kar, Kairo és Lisszabon (a portugdl fovdros ebben az érte-
lemben Afrikdhoz tartozik) -, ezen kivil Pekingben, Dzsa-
kartdban, Santa Fében (Argentina), Puerto Ricoban és
Adelaide-ban. Célunk, hogy ezekben a régiokben erdsitsiik
az atlétikat.

- Hogyan jarnak el ezekben az orszdgokban?

» Tanfolyamokat, szemindriumokat, munkaértekez-
leteket, edz0- és versemybiréképzést kindlunk, valamint
szakirodalmat. Ezen kiviil létezik a tehetséggondozds és az
edzotdbor.

- De azért a vildgbajnoksidgokon részt vevd orsza-
gok sziméra van még hozzajarulas?

« Igen, kvétdkat dllitunk fel és az IAAF fizeti a spor-
tolok utazdsi és tartozkoddsi Roltségeit, ehhez jon még
1000 dollar sportolénként a szivetségnek. Giteborgban
példaul osszesen 1351 sportolot tamogattunk.

- Mekkora Németorszag kvétaja?

« 40 sportolo.

- Kinek a legnagyobb a kvétija?

» Az USA-nak, 70 sportoloval.

- Miota létezik ez a rendszer?

« A kvdtaszabadly 1983 éta, a Helsinkiben rendezett
elsd vb ota létezik. Az 1000 dolldros atlétakkénti kiegészi-
tés 1993, Stutigart 6ta van. A rendszer a szabadtéri és a
fedettpalyds vilagbajnoksdagokra, valamint a viligkupakra
érvényes. Ezen kivil az ifjusdgi vildgbajnoksdgokra, de ott
1500 dollar jar egy-egy fiatalnak, aki beleesik a kvotasza-
balyba.

- Nem véletleniil egyre jobbak az afrikaiak és
nem véletleniil nyernek egyre tibb érmet egyre tibb fej-
18d6 orszaghdl...

» Nagyon sok tehetség van a fejlodé orszdgokban.
Ha tamogatast kapnak, nagyon gyorsan fejlodnek és nagy-
szeri eredményeket céloznak meg.

- Apropd, fejlesztési segitség. Mi van Dél-Afrika-
val? Nem is annyira a pénziigyi, mint a szervezési kér-
déseket tekintve...

» Dél-Afrika miatt nem kell aggodnunk, szamunkra
ez a teriilet mem fejlodo orszdg. Nagyon elégedettek va-
gyunk a kildtdsaikkal és terveikkel. A kovetkezd hdarom év-
ben Gk kapjak meg az 1997-es mezeifuto-vildgbajnoksdg és
az 1998-as vildgkupa rendezési jogdt. Ok jé partnerek.

- De gy tinik, nem minden sportolé eszik csak
spenétot. Nemrégiben Germinstonban a nemzeti baj-
nokségon egy 14 éves sportol6t értek doppingoléson...

» Nem szabad ezt az esetet dltaldnositani. Jogdsza-
inkkal konzultdltunk, hogy kozelebbit tudjunk meg. Egydl-
talan nincs szabdly 14 évesekre. Itt mindenesetre az edzok
és a vezetok lesznek biintetve.

- Méar a 14 évesek is doppingolnak. Hova vezet
ez?

o Jelenleg 1200 edzéskontrollunk van évente. Dop-
pingszakembereink az ellendrzések szamdt rovid idon be-
liil az otsz0rosére akarjak emelni. Tobbet nem tehetiink.

- Hogyan tartja On a kapcsolatot a 206 tagszerve-
zettel?

» Ez nem okoz problémdt. Az IAAF egy j