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Hogyan tovabb
Atléetika!?

A cimre pillanté j6 szemf atlétabardt a nagy "A"-r6l rogtén rd
fog jonni, hogy eziittal nem 4ltaldban a sportok kirdlynjének, hanem a
MASZ hivatalos lapjdnak tovabbi sorsat firtaté irast tart a kezében.

Abban méir kordntsem vagyok olyan biztos, hogy a tisztelt
Olvas6é tudja-e, milyen az a havilap, amelyet a figyelmére méltat.
Tisztdban van-e azzal, hogy most egy sportdgunk reprezentdldsdra
méltatlan, tartalmét tekintve fazon nélkiili, minden tematikat nélkiilozd
sajtéterméket lapozgat, olyant, amely csak Ootletszerfien kozol
szakcikkeket, s azok is annyira csapnivaléak, hogy a jobb érzésii edz8k
korében csak kozonyt sziilnek? Gondolt-e mér arra, hogy olyan szaklapra
vesztegeti az idejét, amelynek szinvonaldval sportdgunk vezetd grémiuma
mar évek Ota elégedetlen, s ha az elndkség nem ad hangot birdl6é

megjegyzéseinek, akkor bizony még az utolsé néhdny szdmban sem
jelennek meg azok a franya ranglistak?

Az Atlétika bongészésénél jobb sorsra érdemes olvasé joggal
vonhatja fel a szemo6ldokét: meghibbant ez a szerkeszts, hogy ennyire
szapulja a nevével jegyzett lapot? Nos, a fenti sommds megallapitdsokat
igen autentikus forrdsbol, a MASZ-elnokség felkérésére készitett,

""Javaslatok az Atlétika
cimii havilap megreformalasara"
cimil anyagbdl talléztam.

El ne feledjem, a kinézetr§l még sz6 sem esett! Javaslattevénk
szavait idézve, lapunk "formdja korszerfitlen, régies, unalmas. A cimlap
és a bels§ forma (tordelés, tipogrdfia) egy 1960-ban megjelend iizemi
hiradé képét idézi". (Amikor ehhez a részhez értem, felsejlett elSttem
annak a szerkesztdnek a képe, aki kenyéradé ilizemének felcicomadzott
disztermében éppen dtveszi a keriilet parttitkdratél a dicsérd oklevelet.
Biztos vagyok benne, sem 6, sem a jutalmaz6 nem gondolta volna abban
a fennkolt pillanatban, hogy alig iramlik el harom és fél évtized, s k6zos
biiszkeségiik a sildny kinézetd sajtétermékek szinoniméja lesz.) Folytatva
az idézetet: "Rovatszeriség nem fedezhet§ fel. Emiatt is (+tartalom)
meglehetdsen nehezen kezelhetd, olvashaté a lap."”

A széban forgé javaslatok oktéber elején keriiltek teritékre a
szovetség vezetd testiiletének iilésén. Az "egyebek"-hez sorolt, végiil is
masfél 6rdn 4t targyalt programpont alatt mindvégig fesziilten fészkel5dS
szerkesztd egy sor kérdésben nem értett egyet a javaslattevd - izlésem
szerint kissé nyersre sikeredett - kritikdjaval. ElsGsorban nem az
elé6zmények, a részleteck pontos ismeretét nélkiil6z6 tartalmi
elmarasztalds, a lap kiillemét ostoroz6 megéllapitdsok borzoltdk a
kedélyét. Leginkdbb azt érezte igazsdgtalannak, hogy az adott sanyani
személyi, targyi és legfSképp anyagi feltételek, illetve a lap szinvonala
kozotti Osszefiiggések minden visszhang nélkiil maradtak. (A szerkeszt$
ugyanis eddig abban a hiszemben volt, hogy napjaink nehézségei, a
mindenki idegeit borzol6é pénztelenség kozepette, a kozlési
vagytdl heviilt szakir6i girda hidnydban, a feltételekhez
képest nem is olyan rossz ez a "hiradé".)

(Folytatds a 36. oldalon.)




IPOLY GYALOGLO GALA '95

‘— \ Balassagyarmat, 1995. szeptember 23.

Balassagyarmat ismét kitett magdért, hiszen
immadr kilencedik alkalommal, s egyre szinvonalasabban
rendezi meg az Gszi nagy gyaloglé taldlkoz6t. A kezdetet
jelentd 1986-os év 6ta mdr sok kivdlé eredménynek
tapsolhatott a gyarmati kozonség, itt gyalogolt Pavel
Blazek 1:20:58-as eredményt és Rosza Mdria 43:32-t, ami
ma is ttvonalcsiics a holgyeknél.

Ebben az esztendSben tizennégy orszdg verseny-
26i jottek el és ez elsSsorban Fiabri Gdbor szervezSi
erényét dicséri.

A rendez8k a szokdsos 1000 méteres korpalyat
jelolték ki a régen nem ldtott nagy mezdny részére.

A versenyzlket az idGjards is segitette. A férfiak
20 kilométeres mezSnyében tobb mint harmincan élltak
rajthoz. A gybztes Dudds Gyulat csak a kiilfoldiek
késztették nagyobb erlfeszitésre. Az 1:22:55 perces

teljesitményhez gratuldlunk, kir, hogy ezt nem "kordb-.

ban" teljesitette.

A ndi 10 kilométert az oroszok részvétele tette
rangossd, a keményen kiizd§ Ilyés Ildikénak csak a
negyedik hely jutott, de idSeredményére nem lehet
panasz.

2

A felnbttek versenye mellett az ifjisdgi
vdlogatott viadalt kisérte nagy figyelem. A lengyel
gyaloglok jelentSs erdt képviselnek (err§l még annak
idején a Virkupa viadalon is meggy6z&dhettiink) és a
romin ldnyok is tehetségesek. Az elzetes vdrakozdsnak
megfelelden a lengyel fiik egyéniben és csapatban is
gy6ztek. Lanyaink remekiil helyt 4lltak, hiszen egyéniben
Janosi Anett gy6zott €s csapatban is a magyarok lettek az
elsdk. Végeredményben a magyar védlogatott nyerte az
Osszesitett pontversenyt és ez a jelentSs siker azt jelzi,
hogy van utdnpétlasunk!

A fiatalkoniak orszdgos gyalogl6 csapatbajnok-
sdga volt a gdla harmadik jelentSs eseménye.

A ldnyokndl a Honvéd-Schwechater két bajnok-
sdgot nyert, ezen kiviil Kiskunhalas és a homokszentgyor-
gyi Start AC szerzett még bajnoki cimet. Emlitésre mélt6,
hogy a székesfehérvari Hunyadi SE a serdiilé ldnyok 5
km-es csapatversenyében hdrom (!) csapattal vett részt.

Biztat6, hogy a legfiatalabbak kivételével ot-6t
csapat indult kategéridnként, de mindenhol elSfordult,
hogy egy egyesiiletnek A és B csapata is volt.

A fiikndl Szeged, Di6sgysr, Balassagyarmat és
Nyiregyhdza osztoztak a bajnoki aranyokon. Sajnos itt
kisebbek voltak a mezbényok, ami valtozatlanul az
utdnp6tlas karcsisoddsat jelzi. A szakdgnak mindent el
kell kovetni a fiatalok megnyerése érdekében!

Takacs Ldszlo

NEMZETKOZI VERSENY

FERFIAK (20 km)
(32 célbaérkezd)
1. Dudés Gyula (SzVSE) 1:22:55
2. Aigars Fadeevs (litvan) 1:22:56
3. Orfanopylos Dimitri (gbrog) 1:23:58
4. Malik Stephan (szlovak) 1:25:33
5. Nadezhin Aleksandr (orosz) 1:25:46
6. Robert Valicek (szlovak) 1:26:06
7. Zujus Daugvinas (litvan) 1:27:36
8. Kazimir Werkin (szlovak) 1:27:50
9. Peter Korcsok (szlovak) 1:28:06
10. Paspaliaris Anreas (gorog) 1:28:27
11. Gydngyi Andrés (NYVSC) 1:28:35
12. Kirszt Kéroly (KBSK) 1:30:14
13. Barto Peter (szlovék) 1:30:21
14. Kastanis Spiros (gorog) 1:30:41
15. Té6th Istvan (Tatabanya) 1:32:51
16. Boresok Zoltén (SzVSE) 1:33152
17. Frecateanu Gheorghe (romén) 1:34:41
18. Ion Marian (romén) 1:36:47
19. Zinkas Rolandas (litvan) 1:37:20
20. Samu J4nos (Haladas VSE) 1:37:59



A : 3. Hunyadi SE "A" 1:43:33
NﬁK(IO km) : G (Csomos, Orsés, Vajda)

(19 célbaérkezs) 4. Hunyad! SE "B" 1:50:12
5. Hunyadi SE "C" 1:54:25
1. Ivanova Olimpiade (orosz) 0:43:49
2. Trofimova Natalja (orosz) . 0:44:15 ¢ Serdiilé B-korosztily (3 km)
3. Gruzinova Velena (orosz) 0:44:51 .
4. Tlyés Tldik6 (Alba Regia) 0:45:02 1980-1981-es szil.
5. Nazarova Margarita (orosz) 0:45:28 1. Kiskunhalasi ATE "A 1:06:30
6. Milusauskaite Sonata (litvéan) 0:45:49 (Fark:as M., Békési, Nagy E"_ Géspér) .
7. Pesti Ménika (Szegedi TE) 0:46:53 A bajnokcsapat edzii: Bencsik Pél, Ambrus Attila,
8. Kokotu Xristina (gorog) 0:48:43 Sika Janos)
9. Gruber Orsolya (Honvéd-Schwechater) 0:48:51 2. Honvéd-Schwechater ) 1:10:32
10. Bmuv4 Anna (szlovék) 0:49:23 (Lehoczki, Nemere, Horvéth K., Gyorki)
3. Békéscsabai AC 1:13:04
(Téth A., Todola, Téth Sz., Téth M.)
’ 4. Hatvani Kinizsi 1:16:54
FI AT A LKO RU A K 5. Kiskunhalasi ATE "B" 1:26:27
’ 1982-¢s sziil.
CS AP ATB A NOKS AG A 1. Start AC (Homokszentgyorgy) 1:02:20
(Matolin, Jéger, Simon)
A bajnokcsapat edzdi: Bencsik Pél, Andik Janos
2. Kiskunhalasi ATE 1:05:59
FIUK | (Krimmer, Szipén, Halmai)

* Ifjusagiak (10 km)

1. Nyiregyhazi VSC 2:23:42
(Z4aborszky Gergely, Kirélyfalvi L4szl6, Papp Istvan) IFJUS A GI

A bajnokesapat edzdje: Pokrovenszky Jézsef

* Serdil A-korosataly (10 km) VALOGATOTT VIADAL

1. Ipoly Walking Club 2:30:46
(Fabri Péter, Fiilop Attila, Kopcsanyi Rébert)
A bajnokcsapat edzdi: Szikora P4l, Fabri Gabor)
2. Hunyadi SE "A" 2:57:19 FI[’JK (10 km)
(Stohl, Pleizer, Nagy B.) 1. Sudoi Grzegorz POL 42:46
3. Szegedi VSE 2:59:58 2. Gheorghe Claudiu ROM 43:28
(Palfi, Széplaki, Garaczki) 3. Magdziarczyk Roman POL 43:29
4, Hu.nyad1 SE "B" 3:13:10 4. Zéborszky Gergcly HUN 44:09
2¥ 4 5. Kiralyfalvi Lészl6 HUN 44:48
* Serdiilé B-kor osztaly « km) 6. Korzeniowszki Pavel POL 44:58
1980-198 1-es szil. 7. Grinholc Grzegos (lengyel) 45:28
1. Szegedi VSE 1:16:00 8. Bondor Csaba HUN 45:57
(Papp L., Papp F., Kulik, Mikl6s) 9. Grosu Jo.rucl ROM 46:16
A bajnokesapat edzdje: Kéri Ferenc 10. Jancu Mircea ROM 47:25
2. Komlé6i BSK 1:26:26 .
(Vucsing, Baké, Koviécs G., Foldi) ﬁoﬁvemeny '
3. Békési DAC 1:28:26 - Ligyeiteseeg, Al @
p " 2. Magyarorszag 14
(Ilyés, Balazs, Szab6 1., Bathori) 3. Roménia £l
1982-es sziil. ‘
1. Di6sgydri AC 1:31:03 LANYOK (5 km) -
(Varga Zs., Ujhézi, Szab6 T.) i S
A bajnokcesapat edzdje: Szfics J6zsef 1. Jénosi Anett HUN : 23:24
2. Ozdi DIAC 1:32:31 2. Budileanu Veronika ROM 23:32
(Varga L’ Egyud’ Vajényi) 3. Groza Annamaria ROM 23:44
4. Mezei Eva HUN 23:45
: N 5. Té6th Barbara HUN 23:53
LANYOK 6. Banka Monika POL 24:07
7. Bondor Krisztina Szegedi TE 24:25
* Ifjiisgiak (5 km) 8, Jovad Klaiidie ROM 2436
1. Honvéd-Schwechater "A" 1:18:53 9. Stryjecka Marta POL 24:42
(Téth B., Hudi, Schmidt) 10. Andula Agnieszka POL 25:14
A bajnokesapat edzdi: dr. Urban Akos, G4l Géza
2. BEAC 1:22:42 Pontverseny:
(Szécsi, Reuss, Szalay) 1. Magyarorszdg 21
3. Ozdi DIAC 1:24:01 2. Roménia 18
(Janosi, Téth A., Wégner) 3. Lengyelorszdg 7 pont
4. Di6sgy6ri AC 1:25:48
5. Honvéd-Schwechater "B 1:32:34 0 Sfte tt pon tverseny'
¢ Serdiiléo A-korosztaly (5 km) 1. Magyarorszég 35
1. Honvéd-Schwechater 1:21:48 | |2. Roméania 2.
(Mezei, Kuritér, Urbén) 3. Lengyelorszdg 28 pont
2. Dibsgydri AC 1:35:1)

(Szigeti, Viktor, Morva) 3



OTVENEDSZER
50 km-en

ELOSZOR
20 km-en
a bajnoki cimért

M

Budapest (Népstadion), 1995. oktéber 7.

A Népstadion 1087 méteres betonkdrén kerillt megrendezésre a félsz4-
zadik alkalommal kifrt 50 kilométeres gyaloglébajnoksdg. A jubileumi verseny,
no meg az elsé 20 kilométeres n&i bajnoksdg olyan esemény volt a szakdg
torténetében, amelyet érdemes volt dsszekotni egy orszdgos bardti taldlkozéval,
amelyre a rendez6k meghivtdk a régi és az ij bajnokokat, versenyzSket és
edzbket.

Otven kilométeren nem sziiletett meglepetés. Miutdn Czukor tdvkdzben nem
tudott jelentSsebb elényt szerezni, vérhato volt, hogy az sszel ismét j6 formdban
lev6 Dudds Gyula a helyenként "dlmos” gyaloglds végén a hajrdban megveri
pécsi ellenfelét.

A holgyeknél Ilyésnek csak Alfoldi lehetett ellenfele. Koriilbelidl 10
kilométerig egyiitt gyalogoltak. A kordbban sériilésekkel bajléd6 Alfoldi innentSl
fokozatosan leszakadt, az utdnuk kovetkezSk (Zsoffay, Puskds, Téth B., Szécsi)
kiilon csatdt vivtak. Koziilikk Té6th Barbara ifjisdgi alapcsiicsot gyalogolt.

A férfiakn4l a Szegedi TE, a nSknél a BEAC nyerte el a csapatbajnoki
cimet. Ezzel be is fejez6dott az 1995-0s gyalogl6idény!

50 km

1. Dudés Gyula SzVSE 4:13:55
A bajnok edzéje: Balogh Istvan
2. Czukor Zoltdn PAC 4:13:57
3. Breznai Béla DIAC 4:32:13
4. Té6th Baldzs Besabai AC 4:34:48
5. Faragé Kdroly Honvéd-Schwechater 4:36:54
6. Lengyel Gdbor Szegedi TE 4:40:22
7. Balogh Istvdn Szegedi TE 4:52:07
8. Tarcsi Géza Honvéd-Schwechater 5:11:36
9. Térok Csaba GEAC 5:15:51
10. Bondor Csaba SzTE 5:19:55
11. Miérton Attila Honvéd-Schwechater 5:20:30
12. Csepregi Csaba DIiAC 5:25:40
13. Mirton Attila DIiAC 5:44:52
* Csapat
1. Szegedi TE 14:52:24
(Lengyel Gébor, Balogh Istvdn, Bondor Csaba)
2. Honvéd-Schwechater 15:09:00
(Faragé6 Kdroly, Tarcsi Géza, Médrton Attila)
3. Diésgy6ri AC 15:42:45
(Breznai Béla, Csepregi Csaba, Mérton Attila)
20 km
1. Ilyés Ildiké ARAK 1:39:39
A bajnok edzdje: Csoma Ferenc
2. Alfoldi Andrea KBSK 1:42:03
3. Zsoffay Kldra BEAC 1:49:32
4. Pusk4s Eva Honvéd-Schwechater 1:52:09
5. Té6th Barbara Honvéd-Schwechater 1:52:29
6. Szécsillona BEAC 1:53:29
7. Bondor Krisztina Szegedi TE 1:56:15
8. Szuromi Karin BEAC 1:56:50
9. Kovécs Erika DIAC 2:00:49
10. Gruber Orsolya Honvéd-Schwechater 2:02:54
11. Hudi Zsuzsanna Honvéd-Schwechater 2:08:23
12. Erdélyi Judit Honvéd-Schwechater 2:10:22
13. Varga Ildiké DIiAC 2:11:43
14. Csorba Viktéria DIiAC 2:13:45
15. Szabé Brigitta DiAC 2:17:03
¢ Csapat
1. BEAC 5:39:51
(Zsoffay Kldra, Szécsi Ilona, Szuromi Karin)
2. Honvéd-Schwechater 5:47:32
(Puskss Eva, Téth Barbara, Gruber Orsolya)
3. Diésgy6ri AC 6:26:17

(Kovécs Erika, Varga Ildik6, Csorba Viktéria)
4

Milyen volt
az 1995-0s esztendo?
Mi varhato '96-ban?

Ezek.re a kérdésekre igyekezett vilaszt keresni a

szovetség gyaloglébizotisiginak Osszejovetele. A meghivolt
edz8kon kiviil, jelen volt Mérei L4szl6 szovetségi kapitdny és
Kovécs Sdndor, az utdnp6tlds szakvezetSje. El8szor az 1995-0s
év értékelésére keriilt sor. Mérei Laszl6 kihangsilyozta, hogy a
gyaloglds tovdbbra is "hizé" szakdg. Kiemelte Rosza Miria
vildgbajnoki teljesitményét, aki a legjobb magyar eredményt
(42:34) elérve a 7. helyet szerezte meg Goteborgban. A férfiak
koziil Czukor Zoltdnt dicsérte az 50 kilométeres legjobb
eredmény megjavitdsdért (3:50:02) és a Vildg Kupén szerepelt
csapatot, akik tartalék nélkiil, hat fvel szerezték meg a 8.
helyet.

A fiatalok szereplését
éntékelve, Kovics Sdndor az ifi Eurépa-bajnoksdgon egyéni
csticcsal 6. helyen végzett Janosi Anettet emelte ki, de Té6th
Barbara 11. helyér6l is dicsérSleg szolt. A vezetSedz6 Kirdly-
falvi Ldszl6 szereplését vdrakozds alattinak mindsitette, viszont
elismeréssel emlitette a balassagyarmati valogatott viadalon jol
szerepelt ifjusdgiakat, kiilonosképp a ldnyokat.

Az 1996. évi feladatok

koziil az olimpia emelkedik ki. A kozeljovSben jelolik ki
azokat, akik az elmilt vildgversenyecken mdr bizonyitottak, s
megfeleld edzettségi dllapot esetén szintteljesités nélkiil is
csapattagnak tekinthetSk. Az olimpiai csapatba keriilés tovabbi
lehetSsége érdekében, az elmiilt évi vildgversenyek eredménye-
inek elemzése alapjdn, szinteket 4llapit meg a MASZ. Ezek
teljesftése és egy nyéari kontrollversenyen valé megfeleld
szerepléssel is el lehet jutni az olimpidra.

A tervek szerint
vélogatott viadalt rendeznek Békéscsaban (férfi 20 km, n6i 10
km), Podebradyban (az 1997. évi Vildg Kupa varhaté szinhe-
lyén) 50 és 10 kilométeres tavon, Ozdon (50 km és n6i 20 km),
valamint az ifjisdgiak részére Balassagyarmaton (10 km és 5
km).

Az orszagos bajnoksagok
megrendezésében viltozds lesz. El8szor a férfi 20 és a nbi 10
km-es versenyre keriil sor Békéscsabdn, dprilis kozepén. Mdjus
végén Ozdon lesz az 50 kilométeres és a n6i 20 kilométeres
bajnoksdg. Mindezek a véltoztatdsok az olimpidra késziilés
érdekében torténnek. A fiatalok programja csak annyiban vélto-
zik, hogy a serdiilé bajnoks4got jinius kozepén, Miskolcon ren-
dezik meg.

A felmérések programja a kovetkezSképp fog alakulni:

Januér 6. Februir3. Maircius 2.
50 km 30 km 35 km  35km
20 km 30 km 35km 25 km
Néi felnStt 20 km 20 km 15 km
1fj. fid 20 km 20 km 15 km
Ifj. lany 15 km 10 km  8km
A miésodik felmérés hivatalosan téli orszdgos

bajnoksdgnak szdmit. Az id6jards fiiggvényében szabadban
(Népstadion betonkér) vagy a BS korfolyoséjain keriil
megrendezésre.




A WESTEL 900 minta-
boltjaiban mindségi GSMj
mobiltelefon szolgal-
tatasunkkal, késziuléekek
és tartozekok gazdag
valasztékaval varjuk

kedves ugyfeleinket.

Emellett orszagos,
szerviz- és beszerelo
halézattal, és miukodo
készulékek gyors
hazhozszallitasaval

allunk rendelkezéseére.

Varjuk a WESTEL 900
mintaboltjaiban:

e V. Pet6fi Sandor u. 12.
tel: 266-5723
vasarnap is nyitva

e XI. Kaposvar u. 5-7.
tel: 265-9090

Telemarketing szolgalat
(éjjel-nappal):

265-9090, 30/30-30-30

I
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Az Europa-Kupa rendszerii

kozépiskolas csapathajnoksag

orszagos dintdje
Budapest (Tizér utca), 1995. oktdber 16.

Mindkér
pontversenyben

Nyiregyhaza-Debrecen a sorrend

Hirom éwel ezelatt bévitetiék o kozépiskolds didkok bajnoksagait és bevezették az EK-rendszerd

csapatbajnoksagot. Ebben a bajnoksagban a 15 fés csapatok minden versenyszamban egy-egy versenyzét indithattak, az ugré-
és dobdszamokban négy-négy, magasugrasban hat kisérletet tehettek a diakok. Az oktober eleji megyei és févarosi danték utan
a legjobbak (megyénként az elsd, Budapestrdl az elsd kettd) roviddel késobb az orszagos dantdben talalkoztak, de a fioknal két,
a lanyoknal harom megye legjobbja hianyzott. Az idén teht, akarcsak tavaly, az 1995/96-0s tanév elsé orszagos dantdjét mar

dsszel lebonyolitottak.

- NVt - tettik fel o keérdést Kovécs Sandornak,
o Magyar Didksportszovelség képviseldjének, a verseny
fémozgatéjanak.

- A hagyomanyos didkolimpia az 1992/93-as
tanévben tavasszal nemcsak ezzel az EK-rendszerd
csapatbajnoksaggal, hanem a didkok mezei bajnoksdgaval
és a legkisebbek kizdelmeivel is bévilt - kezdte Kovics
Sandor a valoszt. A didkolimpia mellett a szovetségi
versenyek és bajnoksagok zsifolttd ftefték o favaszi
programof, fekintettel kellett lenni az éretfségizikre is, ezért
keriilt elére az dszi misorba ez a bajnoksdg. Idén szé volt
rola, hogy anyagiak hidnydban talin nem is lehet
megrendezni. Szerencsére a Honvéd adia a pilydl, o
versenybirok tirsadalmi munkdban dolgoziak, segitett a
rendezésben a MASZ és a Budapesti Atlétikai Szdvelség is.
Készonet a segitdknek! Kar lett volna, ha elmarad az
esemény, ez a csapatbajnoki forma sikeres. Idén is a most
lithaté legjobbakon kiviil megmozgatia az egész orszdgban
az iskolikat, Békés megyében példdul 19 iskola kizdott a

feljutdst jelentd elsd helyért, csak a fiokndl két, a lanyoknal

harom megye marad tivol - fejezte be Kovacs Sandor.

Az EK-rendszeri  dik  csopatbajnoksagot
egyebként o fibknal kiirdsa ota, harom éven keresztill
sorrendben mindig a Nyiregyhazi Vasvari Pal Gimnazium

nyerte meg. Most is szépen haladiak o negyedik gydzelem
fele, ahogyan arrdl  versenyszimrol-versenyszamra
meggydzddhettink, amikor a bemondd Mindszenty Janos
kazolte a poniverseny alldsat.

Ez meglesz, a fick mdr négy versenyszimot
megnyertek - jegyezie meg Szalka Géza, a nyiregyhaziak
testneveld tandra -, de a linyokndl o tavaly is gydztes
debrecenieket nehéz lesz megeldzni.

A debreceni diaklanyok, elsdsorban futdik és a
magasugrd Nagy Agnes révén valoban gydzelemre alliak, de
egy egyozelem mellett a jobb helyezések a nyiregyhdzi
lanyokat - elsd izben - az élre vitték.

A nyiregyhazi diksikerek hagyoményos kovdcsa,
0 49 éves Szalka Géza mellett Vegvari Ferenc is
bemutatkozott:

- A Nyiregyhdzi Vasvéri Pal Gimndzivmba jdrtam,
Szalka  Géza tanitvinya voltam. Utina ugyancsak
Nyiregyhdzan elvégeztem a Bessenyei Tandrképzd Féiskolat
és visszakeriliem a Vasvadriba, mint tesievelé. Most mar 17
éve dolgozom itt Gézdval egyiii.

Végeredményben a mindkét poniversenyben

gydztes nyiregyhaziok mogott mindkeét esetben a masodik
helyet a debreceniek foglaltdk el.




FIUK

Magas: Nagy Agnes (Debrecen, Gsokonai Gimnézium) 160
Tavol: Nyari Dora (Budapest, Csete Baldzs Kozépiskola) 537

A pontverseny végeredménye:

1. Nyiregyhaza, Vasvari Pal Gimndzium 183.5

2. Debrecen, Csokonai Vitéz Mihaly Gimnazium 168.5

3. Tatabanya, Bardos Gimnazium 126.5

4. Szolnok, Palffy Szakkdzépiskola 123

5. Szeged, Széchenyi Gimnazium 1225

6. Kecskemét, Bolyai Gimnazium 122

7. Gyula, Erkel Gimnazium 119

8. Miskolc, Zrinyi llona Gimndzium 118 pont

Két megye (Heves, Gydr-Sopron-Moson) nem indult,
19 iskola versenyzett.

A versenyszamok gyéztesei:

100 m: Rfi Akos (Kecskemét, Bolyai Gimndzium) 11.32

400 m: Hudak Istvan (Nyiregyhaza, Vasvari Pal Gimnazium) 52.41

800 m: Nagy Vikior (Miskolc, Zrinyi llona Gimndzium) 1:57.12

3000 m: Jeney Gyula (Salgétarjan, Madach Gimndzium) 9:07.2

110 m gat (91.4 em): Szécsi Tamés (Debrecen, (sokonai Gimndzium) 15.80
4x100 m: Nyiregyhaza, Vasvari Pal Gimnazium 44.30

4x400 m: Miskolc, Zrinyi llona Gimndzium 3:32.6

Magas: Nagy Viktor (Pécs, 508. sz. Szakmunkaskepzd és Szakkazépisk.) 185
Tavol: Babicz Pal (Tatabdnya, Bardos Gimndzium) 668

Sily (6 kg): Gyurjan Tamds (Nyiregyhdza, Vasvari Pal Gimndzium) 13.44
Gerely: Erdds Adrian (Nyiregyhdza, Vasvari Pdl Gimnazium) 57.76

Sily: Benke Judit (Kaposvar, Tanitoképzd Faiskola Gyak. Gimn.) 11.85
Gerely: Vago llona (Nyiregyhaza, Vasvari Pal Gimndzium) 39.36

LANYOK

A pontverseny végeredménye:

1. Nyiregyhdza, Vasvari Pél Gimndzium 142.5
2. Debrecen, Csokonai Vitéz Mihaly Gimnazium 135
3. Kaposvér, (sokonai Tanitoképzd Faiskola Gyak. Gimn. 131

4. Szolnok, Széchenyi Gimnazium 126

5. Miskolc, Szemere Gimnazium 115

6. Veszprém, Vetési Gimndzium 101.5

7. Kecskemét, Bolyai Gimnazium 100

8. Szombathely, Szent-gydrgyi Albert Gimnazium 99.5

9. Budapest, Csete Baldzs Kozépiskola 96 pont

Harom megye (Heves, Gydr-Sopron-Moson, Baranya) nem indult, 18 iskola
versenyzeft.

A versenyszamok gydztesei:

100 m: Szabé Enik (Debrecen, Csokonai Gimnazium) 12.42

400 m: Hirt Katalin (Kaposvar, Tanitoképzd Fdiskola Gyak. Gimn.) 58.07
1500 m: Toth Livia (Veszprém, Vetési Gimnazium) 4:59.9

100 m gat (76.2 cm): Keskeny Timea (Szolnok, Széchenyi Gimnazium) 15.83
4x100 m: Debrecen, (sokonai Gimnazium 49.59

4x400 m: Debrecen, Csokonai Gimnazium 4:05.9

« Célunk, hogy kdrnyezetét, munkahelyét
* szebbé kellemesebbé tegyiik az On

© izlése és a mi szakmai tudasunk

¢ segitségével. Kérjiik keressen meg

: benniinket.

OAZIS Kertészeti Kft.

1101 Budapest, Kismartoni it 4.

1101 Budapest, Kébanyai it 47/A.

OTP Bp. Il., Frankel L. u. 21-23.

Telefon/Fax: 261-89-04
261-31-60
261-87-82

Nyitva: H-P: 8-18 ordig

S5z-V: 8-13.30 ordi
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Bees- UPERMARATHO
= ®
Budapest s 1995. oktéber 19-23.

A Bécstsl Budapestig tarté 6tnapos, 355 km-es szupermaratoni futéversenyt idén
is Bogar Janos nyerte meg, a n8knél Maria Alzira da Silva személyében el8szor gydzott
portugal futénd, a véds brit Eleonor Robinson a Sopron és Gy6r kozotti tavot feladta. A
mult évben mindkét valtéban gybztes Carat Marketing Osszeallitisa és mneve
megvaltozott, 4j csapatok keriiltek az élre. A kerekesszékesek koziil ismét Legeza
Gyorgy tette meg leggyorsabban a hosszu tavot.

Z 12.77 ELEKTRONIKA Budapest 25:46:02
FERFIARK 13.KLAPKA KATONAFUTO SE Budapest 25:56:23
14.JATE-RHEINHOLD & MAHLA  Szeged 26:06:36
Egyéni (51 indulé, 26 célbaérkezd) g —— s
1. Bogér Jénos (Békéscsabai AC) 24:06:29 17.JGYTF FIBRI Seeged 26:45:55
2. Derkszen, Andrej (egy. kiv.) 24:50:56 18.BRFK Budapest 26:58:05
8. Gybri Ferenc (Seuper Elazo) 85:05:00 | 19 vAM. S PENZUGYORSEG ~ Budapest 26:58:21
‘é- Kononor, Aleksz?j i (orosz) g‘_jg:;g 20. BORKEN KONSTRUKT Besngrent 26:59:26
- Kﬂ“:f‘ik"" Anatolyj (ocnee) - oy 21. PELIKAN CLUB MISKOLC Miskolc-Tapolca 27:11:04
6. Sike Gébor (Egri Szuperinfs SC) ot 22 BANHIDAI IP. T. PALFI TRANS Tatabénya 27:16:47
7. Gyimesi Kéroly (VEDAC) 80:06:54 23 VEMSOFT SZAMITASTECHNIKA Budapest 27:20:36
8. Gébor Jézsef (Péti MTE-Futapest) 30:14:04 oR:
24 PROFIL BAU SYSTEM Nyiregyhsza 27:28:14
9. Molnar Mihaly (Hungesthotel Esztétika) 80:18:56 95, ELTE TTK Budapet 27:85:565
10.Csulakov, Alekszander (moldvai) 32:30:01 : f=
11.T1és Imre (egy. kiv.) 33:03:51
12.Vozér Attila (Békéscsabai Foisk. DSE) 33:37:13 £ LRI
13.Fekete Sandor (egy. kiv.) 33:43:16 NOK : B
14.Schwarzer, Christof (Tos Solbad Ravensberg) 33:44:51
ig-géi‘h I:";id . g“f‘;la‘;dj SK §=£‘§g Egyéni (12 indul6, 6 célbaérkezd)

.For o 'yrol :00: E - A B:
17.Tabajdi Jézsef (Kiskunhalasi ATE) 86:57:17 ool il e B s o
18.Csorba Simon Lész16 (Rodata) 87:12:07 3. Bozé Ag::u (R+R Konstrukt) 82.49:04
19. Léposi Gyula MRSE) 9710148 4. Nugent, Doina (Louth AC) 86:17:56
20.Hadderfeld, Michael (VFL Kloster Oesede) 37:45:17 e o fcota} A TOBD
21.Farkas Kéroly (Vért Bokod) 88:14:50 6. Nemeth Maria oy kiv) £65.31:00
22. Dezs8 Séndor (egy. kiv.) 88:18:49 : oy . o
#3.Lbw Andris b 30:5050 | Valté (16 induls, 16 célbaérkezd csapat)
24.Szabs Zoltan (Kispesti AC) 30.56:26 1 Bl AT AR . I —
26.Nemes Attila (egy. kiv.) 40:14:02 2' ULTRA VIOLA ¥ " 27 41: "
26.Kovécs Zsigmond (Kispesti AC) 42:48:13 8- LIBRESSE TEAM Bud F ¢ 800200
Valté (79 induls, 78 célbaérkezd csapat) s e e

1. RED-BULL Budapest 22:18:36 6. HYUNDAI BUDAORS o s
Gntion Aotal, Tokoe Zoitho, Kslty Zolite, Thibbs Aftls, Cafis ISaccilt) 7. HUNGAROSACK-FERROSUT  Szombathely 81:38:31
2. ULTRA AKTIV Budapest 22:87:01 8. IGYEXUNK S1.51:44
3. AMMA BORKER KFT. Dunakeszi 23.04:25 & LT S Szeged SRALES
4. R+R KONSTRUKT Budapest 23:23:40 et b SE.AE18
5. HOTEL MARONI SOPRON Sopron 24:14:40 11 MES e — p ey
5, ETC ORI Eektpont 248110 | 12 CONFECTOR Budapest 37:02:50
7. LORD-MAJOR ETTEREM Budapest 24:45:04 18.SUZUKU-BUDAORS Budapest 37:16:46
s o Siklonk 4ABRT | 14 KOZGAZ ISC Budapest 88:30:17
9. LOKOMOTIVA Jugoszlfvia 24:40:45 15.MC DONALD'S BUDAGYONGYE Budapest 38:58:21
10.VASERT LENARD TEAM TATA Tata 265:39:18 16.HOR-PILLAK Oroshé 46.55:50
11.ADAMS-DRSE L. Debrecen 25:43:28 ’ i




A szupermaratoni befejez8 napjan Budakeszi és a H8s6k tere kozott félmaratoni (21.1
km) versenyt rendeztek.

& " " 22. Rumi Csaba 1:11:31 47.Zivlak Zoran 1:20:30
Férfiak (215 induld, 283. Kolozsvéri Géibor 1:11:36 48.Samu Jénos 1:20:43
» » 24.Végvhri Zeolt 1:11:46 49.Csalagovits Istviin 1:20:47
209 célbaérkezd) 25 Zeign Akos 1:18:08 50. Herczeg Jozsef 1:20:48
8.Jéger Peter 1:01:16 27, Bénhegyl Tamés 1:18:20
8.Ségi Ferenc 1:08:08 28 Varga Lészl6 1:18:80 Nok (44 induls,
4. Kbnig, Uwe HOR08 29, Hazafl J6zsef 1:18:57 S o
5. Rezessy Gergely 1:08:16 e o 118,80 43 célbaérkezd)
g-\’f"&“;‘c"h 1%:32 81. Mélyluti Arpad 1:14:17 1.Czégé fiva 1:18:24
-Volkov, Konstantin 1:06: 82 Hetényi Viktor 1:15:10 2 Rencz Szilvia 1:14:84
8.Pintér Istvén 1:06:18 33. Horvéth Tibor 1:15:44 8.Csendes Tldiks 1:16:16
9.Ségi Zsolt 1:07:16 34 Kustos Szabolcs 1:16:30 4 Kovécs Ida 1:17:58
10.Rosta Gergely 1:07:42 85.Szepesi Imre 1:16:44 5.Bugya Mariann 1:18:18
11. Bohus Jénos 10750 36. Norbert Jung 1:16:50 6.Czene Ze6fia 1:21:87
ig.g?dlga Lf;é;:r :ggg? 87.Szabii Zeolt 1:17:28 7.Nagy Olga 1:21:57
N N 38. Ebner Giinter 1:17:48 8.Fehér Noémi 1:25:23
15.Medgyes Gébor 1:08:80 40.Lakatos Tibor 1:18:43 | 10.Szekeres Veronika 1:26:35
16.Varga Istvin 1:08:49 41 Kiss Imre 1:18:45 11.Hardi fva 1:26:59
17.Fekete Zsolt 1:08.58 42 Lamatsch Jénos 1:18:48 12 Buruki Ménika 1:30:41
30 Avinic Ansioke 10800 43 Fontényl Viktor 1:19:39 18.Bali Ménika 1:30:41
19.Térék Séndor 1:09:37 44 Kasnyik Jénos 1:19:46 14.Szakadéti Angéla 1:81:57
it e 45.Fejes Gébor 1:19:54 15 Hegyl Krieztina 1:34:08
i i 46. Skjeopou Vaszilij 1:20:21

HOTEL STADION™**

H-1148 Budapest, XIV., Ifjisag ttja 1-3.
Telefon: (36-1) 251-2222

Telex: 22-5685

Telefax: (36-1) 251-2062

A hotel a Népstadionhoz és a varos
legnagyobb sportcsarokéhoz - a
Budapest Sportcsarnokhoz - fekszik kozel.
A varoskozpont metréval 8 perc alatt
érhetd el.

Egyagyas szobak: 10
Kétagyas szobik: 357
Lakosztalyok: 10

Szerviz: Egyéb szolgaltatasok:
Telefon Uszoda

il Szoldrium Etterem és Etelbar
Minibér Szauna

Klima Bowling Drink Bar
R4di6

Parkoldsi lehetéség Pub

Szuvenir
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OTODSZOR IS “NEMETH AVELINS™
VERSENY KECSKEMETEN

Nemcsak az idSjaras kellemes volta miatt jottek el Kecskemétre 23 szakosztély
képviseletében 139-en gerelyt hajitani, hanem azért is, mert sziikségét érezték az ilyen
tipusd versenyzésnek. A “Németh Javelins” verseny az utdnpétlds igazi nagy
seregszemléje. Az érdeklddés kiilonosen a legfiatalabb korosztidlyokban nd Oridsi
mértékben. A 11-12 éves versenyz8k mez&nyében 51-en, a serdiild6 B-korosztaly harom
évfolyamiban 59-en 4lltak rajthoz. A serdiild A és az ifi mez6ny a 26 indulGjaval
vérszegénynek nevezhetd az el6z6 kett6hoz! Eisszor indult Kecskeméten az ifi vb-n
bronzérmes Kovacs Réka, s a nagyon tehetséges Szab6 Nikolett. Harmadszor gy&zott
Gréanicz Andrea és Drevenka Zoltdn. A meghivottként indult Preisinger Agnes 57.00 m-re
emelte a verseny eddigi legjobb eredményét.

FIUK LANYOK
11 évesek (500 gr) 19 indulé 11 évesek (400 gr) 13 indul6
1. Oltedn Csongor Albertirsa 31.74 1. Csitos Judit KSC 24.16
2. Szab6 Gergely Verdce SE 30.86 2. Magyari Andrea  VerSce SE 23.86
3. Vella Kiroly Kklachdza 28.30 3. Hegedfis Ménika  Kklachdza 20.04
12 évesek (500 gr) 11 indul6 12 évesek (400 gr) 8 indul6
1. Hiczké Mihaly Albertirsa 37.50 1. Mézes Henrietta ~ Kklach4za 29.58
2. Szabados Gyula  Kklachéza 36.74 2. Reményi Rita UTE-AKUH 25.78
3. Kristofy Mihdly =~ Nagykorosi Kinizsi 31.90 3. Magyari Zsuzsanna VerSce SE 25.60
13 évesek (600 gr) 9 indulé 13 évesek (600 gr) 15 indul6
1. Darnai Mikl6s Debreceni SI 46.18 1. Simon Timea STE 32.30
2. Hajdd Séndor Tszentmikl6s 42.08 2. Kocsis Katalin STE 30.12
3. Kirdly Gergé Debreceni SI 35.46 3. Csiszér M6nika STE 28.68
14 évesek (600 gr) 11 indul6 14 évesek (600 gr) 6 indul6é
1. Mondi Kaéroly Nagyk6rosi Kinizsi 50.78 1. Grédbner Timea Favorit 37.66
2. Szildgyi Norbert ~ Nyifregyhdza VSI  47.50 2. Séri Betti STE . 35.78
3. Durdon Tamds Tiszagyenda 40.44 3. Kocsis Orsolya STE 33.84
15 évesek (600 gr) 11 indulé 15 évesek (600 gr) 7 indul6é
1. Drevenka Zoltdn  Szegedi VSE 54.02 1. Szab6 Nikolett FTC 53.08
2. Kisari J6zsef Nyiregyhazi VSI  51.82 2. Farag6 Krisztina =~ SzVSI 36.50
3. Gyurj4n Tamés Nyiregyhdzi VSI  50.84 3. Sinkovicz Linda  UTE 35.92
16-17 évesek 15 indul6 16-17 évesek 6 indul6
1. Rittervald Roland  Szekszérdi AC 52.94 1. Grdnicz Andrea  FTC 43.28
2. Hajdi Gébor Szekszardi AC 52.08 2. Fekete Andrea SzVSI 38.38
3. Dani Bal4zs UTE-AKUH 50.44 3. Zsigmond Nikoletta CVSE 38.10
18-19 évesek 2 indul6 18-19 évesek 3 indul6
1. Majoros Lészl6 Nyiregyhdzi VSC 61.44 1. Kovécs Réka Kap. Epitsk 46.60
2. Kocsis Gébor Nyiregyhdzi VSC 47.54 2. Héda Nikolett UTE-AKUH 41.08
Meokivé 3. Rocsa Edina Sz. MAV-MTE  36.50
eghivisos verseny
Prumek Zolt4n Albertirsa 53.08 Meghivisos verseny
1. Preisinger Agnes FTC 57.00
2. Koren. Silvija Maribor 41.88



A verseny novekvS szinvonalét jelzi, hogy kilenc gy&ztes jobb eredményt ért el,
mint az el6z6 évi els6 helyezett! Hatan dj “Németh Javelin”-csicsot 4llitottak fel.

Az llj csucstartok

LANYOK 11 évesek (400 gr) Csnos Judit (KSC) 24, lﬁr(ﬁlﬁzﬁ Magyur

évesek (600 gr): Szabé Nikolett (FTC) 53.08 (E1626: Németh Mariann (KATE) 37.20) Serdill
g1): Grénicz Andre (FTC) 4328 (E16z6 Rochn Csnlla (¢ Szekszard) 4. 34) mﬁg;gi (600 |

Csongor (Albemrsa) 31 % (Elﬁzé Szabados Gyula, Kklachdza 30 76) 12 évmk (500
(Albertirsa) 37.50 (E16z8: Hajdu Sandor, Torokszentmiklés 34.46) i

A mindenki tetszését elnyert gerelyes érmek mellé, tiszteletdfjat kaptak a
legkiemelked6bbek: Szabé Nikolett, Majoros Laszl6, Drevenka Zoltdn, Mondi Kéroly,
Grébner Timea, Darnai Miklés, M6zes Henriett és Csitos Judit. Edz6i dijat kapott Széles
Lajos, legjobb n&i gerelyhajitéink mestere. A dfjakat a “Németh Javelins” cég
képviseletében Ruckhaberle Zsuzsa, illetve Budavéri Eva, a versenybirésag elnoke adta 4t.

Grosan Pal

[NIS] w5 Ky

JEGYIRODA A BELVAROSBAN!

A Népstadion és Intézményei jegyirod4t nyitott
Budapest egyik legszebb széllod4jéban,
a Grand Hotel Corvinus Kempinskiben
(a Dedk Ferenc utcai oldalon).

Nyitvatartds:
Hétf6t61-péntekig
10-t61 18 6réig.
Jegyek sport- és kulturdlis rendezvényekre.

‘Minden érdekl6d6t és jegyvasarlét
szeretettel varunk!

Telefon: 266-1000/880 m.
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Csermak és Zsivotzky
kéznyomata a dics6ségfalon

Az OTSH elnoke,
Gallov Rezsé allamtitkar emlékezett
meg olimpiai bajnok kalapécsve-
téink nagyszer( sikereirSl és méltat-
ta a palyafutdsukat. BevezetSjében
megemlitette, hogy hagyoméany mér
kivélé sportoldink koszontése itt a
dicsségfal elGtt. Ahogy az év elején
a vilaghir( fut6hirmast tinnepeltiik -
mondta tobbek kozodtt -, most olim-
piai bajnok kalapacsvetSink tisztele-
tére gyiltink ossze, akiknek a hér-
masabodl azonban a legelsS, az egy-
kori vildgcsiicstart6, a 12-szeres ma-
gyar bajnok Németh Imre, az 1948.
évi londoni olimpia kalapacsvet6
bajnoka - sajnos - mér nem lehet je-
len, nincs az €16k sordban.

Az Allamtitkdr ezutdn az
tinnepeltekrdl emlékezett meg.

Németh Imre helyét
a gy6zelmi dobogén, négy évvel
késGbb, 1952-ben Helsinkiben az
olimpién, az akkor 20 éves Csermék
J6zsef foglalta el. A Tapolcén 1932-
ben sziiletett kalapacsvetd 1951-ben
lett elszor valogatott. A kovetkezd
évben mér az olimpidn indult
Németh Imre tarsasigidban. A
tapolcai fiatal els6 kisérletére 58.45
méteres dobéssal Gj olimpiai csiicsot
allitott fel. Masodik dobasénal 57.28
méterig jutott, majd harmadikra a
vildgon els6nek ropitette a kalapé-
csot a 60 méteres Alomhatéron tiilra,
60.34 méteres 0 vildgcsticcsal gys-
zott. KalapéacsvetSinket dicséri, hogy
az akkor 35 éves Németh Imre mo-

gotte Gjabb olimpiai érmet szerzett,
bronzot. Csermék Jézsef olimpiai
bajnoksiga utén, két évvel késSbb,
1954-ben a szdmunkra dicsGséges
berni Eb-n szerzett bronzérmet, az
1956. évi olimpién 6todik volt. Négy
magyar, egy angol bajnoksagot
nyert, hatszor javitott rekordot, 45-
szbr volt valogatott.

Tizenhat évet

kellett vami az (jabb magyar
kalapécsvetd olimpiai bajnoki arany-
ra. Mexikévérosban, 1968-ban 31
éves kordban valésult meg a leg-
eredményesebb magyar atléta, Zsi-
vétzky Gyula nagy édlma: olimpiai
bajnok lett! Otodik kisérletével
nyolc centivel eldzte meg nagy el-
lenfelét, a cimvéds szovjet Romuald
Klimet, akitdl Tokiéban 65 centi
valasztotta el. Es ameddig idéig elju-
tott: két olimpiai eziistérem (1960,
1964), hdrom Eb-érem (bronz: 1958,
arany: 1962, eziist: 1966), kozben
stilyos mftétek sorozata, 200 napi
kérhazi fogsag ellenére vilagranglis-
ta-elsSségek, Eurbpa-csiicsok, vildg-
rekordok jellemezték nagyszer(i pa-
lyafutasat. Sorozatban 13-szor nyert
magyar bajnokségot és javitott csi-
csot, 57 alkalommal volt vélogatott.
Kétszer gySzott az angol bajnoksé-
gon, kétszer szerepelt az Eur6pa-vé-
logatottban. Két évben (1965 és
1968) 6t vélasztottidk meg Magyar-
orszdgon az év sportol6jinak. Jelen-
leg a Magyar Atlétikéért Alapitvany
elndke, a MASZ clnokségi tagja.

Olimpiai bajnok
kalapacsvetoinket
tinnepeltiik

Igazi sportcsalddban él. Felesége,
Komka Magdolna, az egykori vélo-
gatott magasugrébajnok és rekorder,
két fia kival6 labdarigéasban és atlé-
tikaban.

Schulek Agoston,

az Eurbpai Atlétikai Szovetség tjon-
nan megvélasztott alelndke, a MASZ
elnoke azt hangoztatta, hogy a két
kitiintetett, a legek sportembere.
Csermak Jézsef azért, mert legelSbb
torte 4 a 60 méteres 4lomhatért,
Zsivotzky Gyula pedig azért, mert a
legeredményesebb magyar atléta,
majd igy folytatta:

- A mult évi helsinki Euré-
pa-bajnoksdgon a magyar vdlogatott
melegitdjében diltem a leldtén és
figyeltem a versenyt. Egy iddsebb dir
angolul megkérdezte télem, hogy
ugye On magyar? Igen - vdlaszol-
tam, amire felmutatott egy pdr
sorral feljebb. Itt iiltem akkor is,
amikor az Ondk versemyzbje azt a
szédiiletes vildgesiicsot dobta kala-
pdcesal. Sohasem fogom elfelejteni,
mindig fogok emlékezni rd. Hdt
igen. Az eredmények emlékeztetnek
és nektink is emlékezni kell azokra.

A két bajnok
is sz6t kapott. A most is Tapolcan
€16 Csermék J6zsef néhény kereset-
len sz6val kszonte meg a megemlé-
kezést, amely nagyon meghatotta,
hogy tobb mint 40 év tavlatabdl is
ilyen szeretettel veszik koriil, meg-
tiszteltetésnek tartja, hogy ott sze-
repelhet a dicsGségfalon: Zsivétzky
Gyula ezt mondta:

- Biiszke vagyok a sport-
dgamra, a kalapdcsvetésre, amely a
magyar atlétikdnak hdrom olimpiai
bajnokot adott. Ugy érzem, hogy
idén is jol szerepeltek kalapdcs-
vetdink a vildgbajnoksdgon és ered-
ményeik reményt nyijtanak az at-
lantai olimpidn valé helytdlldsra is.
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* MUHELY * MUHELY

MUHELY

TAVOLUGRAS
BIOMECHANIKAI
KUTATASAINAK

NEKIFUTAS

A tavolugrénak hdrom alapvetd feladata van a nekifutds folyamédn: (a) olyan nagy
vizszintes sebesség elérése, amely még eredményesen hasznédlhaté az elugrdskor; (b) az utolsé
lépések alatt a testhelyzet korrigdldsa oly médon, hogy megfeleld elrugaszkoddsi helyzetbe
keriiljon; (c) az elugréldb deszkira helyezésének pontossdga. A konnyebbség kedvéért ezeket a
feladatokat 1igy is szoktdk hivni, hogy a sikeres nekifutds sebességi-, poziciébeli és pontossdgi
kovetelményei.

Sebesség. A tdvolugrds sikere legfSképpen a nagy nekifutdsi sebességtSl fiigg. A
nekifutds vizszintes sebessége (pontosabba, az atléta siilykozéppontjdnak sebessége a deszkafogds
pillanatdban), és az ugrds tdvolsdga kozotti korreldci6 kovetkezetesen +0.7-0.9 értéktartomédnyban
jelentkezett.

104

B8+
1. dbra

A nekifutds vizszintes sebessége és a
tavolsdg kozotti korreldciok 306 ugris
figyelembevételével, 39 férfi és 28 ndi
ugré eredményei alapjin (r=0.95)
(Hay és mtsai, 1986, Hay és Nohara,
1990; Nixdorf és Briiggeman, 1990)

DISTANCE (m)
o
1

6 7 8 3 10 11 12
HORIZONTAL VELOCITY OF APPROACH (m/s)

1.a tdbldzat
Az utolsé Iépések max. horizontilis sebességénél mért frekvenciaértékek

N 4.1. 3.1 2.1 1.1

Férfiak 28 43 5.6 16.6 1.3

N&k 28 4.0 8.8 13.5 1.8

Osszesen 56 8.3 14.2 30.1 3:1
(15%) (26%) (54%) (6%)

Jelolések: N = a vizsgélt személyek szdma; 4.1, 3.1, 2.1, 1.I. = az elugrds elbtti negyedik,
harmadik, masodik, illetve utolsé 1€pés.

* Dr. James G. Hay: The current status of research on the biomechanics of the long jump.
Track Technique, 1994. 128. 4089-4093. (Forditotta: Béres Séandor)



1.b tébldzat

A vizsgélt, legnagyobb vizszintes
sebességet elért ugrok dtlagteljesitményei (m)

N 4.1 3.1 2.1 1.1
Férfiak 28 8.14 8.07 817, ...1.88
N&k 28 6.80  6.73 6.72.,.:.6.97

Jelolések: ua. mint az 1.a tdbldzatnl.

Néhény évvel ezelStt azt gondoltdk, hogy az
ugr6 4-5 lépés utdn mdr eléri a maximdlis futdsi
sebességét, amit egészen az elugrdsig sebességveszte-
ség nélkiil fenntart. Most mér tudjuk, hogy a jél
képzett ugrék nem igy hajtjadk végre a nekifutést.

Az 1. tédbldzatban bemutatott adatok jelentd-
sebb bajnoki viadalok dontSs tdvolugréinak legjobb
ugrdsain alapulnak. Az esetek tobb mint felében az
utols6 eldtti fut6lépés ellépésénél mérték a legmaga-
sabb vizszintes sebességértékeket, a fennmaradé leg-
magasabb értékek tSbb mint felét az elugrds eldtti
harmadik 1épés ellépésénél regisztraltdk.

Pozici6é. Jelen tanulmény targydt azok a
technikdk alkotjdk, amelyeket az atlétdk a futdsbol az
ugrdsba val6 4tmenetnél haszndlnak (Hay és Nohara,
1990). A 2. dbra a silykozéppont édtlagos foldtsl valé
magassdgdt mutatja az utolsé lépések folyamén, a
deszka homok felSli széléig. Az adatok hisz
nemzetkozi szintdl tdvolugré nekifutdsdnak, ot utolsé
1épésének tdmaszfazisit mutatjak.

A 3. dbra a nekifutds utolsé négy lépésének
ellépési, repiilési és talajfogési tdvolsdgdt mutatja.
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2. ébra
Hisz nemzetko6zi szintdl tdvolugré nekifutdsdnak ot
utols6 tdmaszfdzisdban a tomegkozéppont magassdgat
mutatja a vizszintes haladds viszonylatdban, a deszka
homok felSli széléig. Minden egyes tdmaszfizisban
hdrom érték van dbrdzolva - egy a talajfogds, egy a
szakasz kozepén és egy az ellépés pillanatiban. Az
adatpontok csak a szemléletesség kedvéért vannak
Osszekotve €s nem a tomegkozéppont pélydjat hiva-
tottak mutatni.

3. bra
Hisz nemzetkézi szint@i tdvolugré utolsé lépéseinek
adatai (cm). Az adatok 4tlagértékek, s a talajfogdst, a
repiilési fazist és az ellépést mutatjdk (az elugrds elStti
4., 3., utols6 eldtti €s utols6 1épéseiben).

Az adatokb6l a kovetkez6 lathat6:

a) A tomegkozéppont magassdgdnak az elugrds eldtti
4. és 3., illetve utolsé eldtti 1épésében mért érntékei
gyakorlatilag megegyezdek, épplgy, mint ezen
lépéseknek megfeleld ellépési, repiilési és talaj-
fogédsi tdvolsdgok értékei. Ezek az értékek azt
sugalljdk, hogy a jol képzett tdvolugrék legaldbb az
utolsé eldtti 1€pés ellépésig fenntartjdk normél
sprintteljesitményiiket.

b) Az elugrds elSkészitésében val6 véltoztatdsra utalé

elsd jel az utolsé 1épés talajfogdsdndl mutatkozik.

Ekkor ugyanis a tomegkozéppont nagymértékben

siillyed, ugyanakkor kismértékben nd a talajfogés

tdvolsiga. Az ugr6k mélyebben vannak és a

tdmaszldbat messzebbre, elSbbre helyezik, mint a

megel5z6 1épésekben.

Végiil, hangsilyozott csokkenés figyelhetd meg az

utolsé 1épés repiilSfazisdnak tdvolsdgdban, és

tovdbbi novekedés a talajfogdsi tdvolsdgban.

Pontossdg. Néhdny éve az edz8i kézikonyvek
a kovetkezetes 1épésminta fenntartdsit hangsilyoztdk,
és arra figyelmeztették az olvasékat, hogy semmi
esetre se véltoztassdk ezt a mintdt csak azért, hogy a
deszkafogds pontos legyen. Ma madr tudjuk, hogy ezek
az elképzelések tévesek.

Egyetemista, fGiskolds és nemzetkozi szint(d
tdvolugrékrol késziilt tanulményok (Hay, 1988; Hay és
Koh, 1988; Robinson, 1990, Berg, 1991) - az
edinburgh-i egyetemen Lee és munkatérsai irdnypontot
nydjt6 munkéja 4ltal ihletett tanulményok (Lee ef al.,
1982) - azt mutattdk, hogy bédrmely szinten 1év§
atlétdk, pontosan az ellenkez§jét csindljdk, mint amit
ezek az irdnyvonalak sugallnak.
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A 4. (a) dbra a 1db és az ennek megfelels
ldbujj-deszkaszé] helyzetet mutatja az els§ prébalkozés
valamelyik tdmaszfézisdban. :

A 4. (b) 4bra ugyanannak a ldbnak a helyzetét
mutatja ugyanabban a tdmaszhelyzetben, mind a hat
prébdlkozédsndl, a hat kisérlet ldbujj-deszkaszél 4tlag-
tavolsdgit és ennek a standard devidcigjat (az atléta
kovetkezetességének mértékét probédlkozdsrél prébal-
kozdsra).

4. dbra
(a) Az é4bra a tdvolugré hat kisérlete valamelyikének
tdmaszfazisdt mutatja, és az annak megfelel labujj-
deszkaszél tdvolsdgot. (b) Az 4bra ugyanannak a
labnak, mind a hat kisérletnek megfeleld helyzetét, a
hat kisérlet ldbujj-deszkaszél tdvolsdgdnak atlagat és
ezek standard devidci6jat mutatja.
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5. dbra
Az dbra egy jol képzett nSi tdvolugré hat kisérlete
tdmaszfazisainak ldbujj-deszkaszél standard deviaci6jat
mutatja. Az adatok szerint az atlétdk a programozott
statégiat alkalmazzdk a nekifutds elsd felében, majd ezt
kovetSen véltanak 4t a vizudlis ellendrzés stratégidjara.

Az 5. dbra egy j6l képzett ndi tdvolugré
ldbujj-deszka tdvolsdgainak szérdsat (S.D.) mutatja, a
hat kisérlet tdmaszfdzisait dbrdzolva. E tipikus
eredmény szerint, a sz6rds egyenletesen névekszik a
nekifutds kezdetétSl (-20. tdmaszfazist6l), egészen a 4.
utolsé tdmaszfazisig (-4. tdmaszfazisig). EttS]l fogva a
szO6rds meredeken csokken a nekifutds végéig (0.
tdmaszfazis).

Az adatokbdl arra lehet kovetkeztetni, hogy az
atléta a gyakorlds folyamdn a kifejlesztett 1épésmin-
tdjat kezdi el alkalmazni, és a nekifutds elGrehaladtdval
a lépésekben létrejovd apré hibdk fokozatosan felhal-
mozédnak. Legaldbb egy (és valészin@i a legtobb)
kisérletében az atléta észreveszi azt, hogy nem volt a
megfelelS helyen a deszkdhoz viszonyitva. Ekkor
haszndlni kezdi a vizuélis-észlelési stratégist a pontos
deszkafogds érdekében, a kovetkezd 1épések hosszvil-
toztatdsdnak alapjaként. Roéviden, az atléta az 1in.
programozott  stratégidt (programming strategy)
alkalmazza a nekifutds elsd felében, majd ezt kovetSen
valt 4t a vizudlis ellendrzés stratégidjdra (visual
control strategy), amellyel a deszkdhoz vezeti magit.

Ezeket a stratégidkat haszndljdk a hdrmasug-
r6k (Hay és Koh, 1988), a nidugrék (Hay, 1988;
McGinnis, 1989), a magasugrok, gétasok és a gerely-
hajitok is, akiknek szintén gyors és pontos nekifutdsra
van sziikségik az elugrast, illetve a végrehajtdst
tekintve.

A vizudlis ellendrzés stratégidjat haszndljdk
kevésbé nyilvdnval6 helyeken is. Dick Francis, vildg-
bajnok zsoké, és ma mar sikeres ir6, a kovetkezdket
frta Onéletrajzdban (1982) a sovényig tarté utolsé
1épések beillitdsdnak folyamatardl:

"Ha alkalmam adédik a lovat a legelejétdl is-
koldzni, szeretem gyengéden, finoman hajtani... amig
megtanulja sajdt lépéseinek hosszdt, és rd mem érez
arra, hogy milyen tdvolsdg sziikséges neki az akaddly-
tol az ugrds megkezdéséhez... Néhdny 16 magdtol rd-
érez erre a bedllitdsra, néhdnynak viszont hetekbe te-
lik megtanulni, vagy soha nem sikeril. Ez utébbiakat
legjobb, ha hazakiildjik..."

Bill Steinkraus (1991) olimpiai aranyérmes
dijugraté nagyon tomoren a kovetkezSképpen nyilatko-
zik ugyanerrdl a targyrol:

"..a lovasnak képesnek kell lennie a lépések-
kel vald jatékra, tudnia kell Osszehangolni, nyijtant,
suriteni, mindezt elképzeléseinek megfelelfen, anélkiil,
hogy kizokkenne a ritmusbol.”

Osszegzés. A tévolugrénak hérom feladatot
kell végrehajtania a nekifutds sordn. Az elsé feladat
(sebesség) megkoveteli az atléta figyelmét, legaldbb a
3., utolsd, illetve az utolsé eldtti 1épésig (6. dbra). A
mésodik feladat (pozici6) csak az utolsé  egy-két
lépésben vidlik elsddleges fontossdgivd. Végiil, a
harmadik feladat (pontossig), a nekifutds teljes
hosszdban igényli az atléta figyelmét, kiilonosen az
utols6 ot lépésnél. A programozottrdl a vizudlis
ellenSrzési stratégidra valé 4tvaltds 4tlagosan Ot
1épéssel a befejezés elbtt torténik (Hay, 1988). Az
utolsé 1épések tobbségében emiatt az atlétdnak két f6
dolgot kell megoldania. Néhdny esetben ezek a



feladatok csak kiegészitSk, amikor példdul az atléta
erbteljesen novelni igyekszik a sebességét, egyiittal az
utols6 1épések hosszdnak novelésére térekszik, hogy
deszkéra keriiljon.
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2. tdbldzat
Az utolsé 1épés és az ugras repilil6fazisakor
a tomegkdzépponton 4thaladé szélességi tengely
koril fellépd 4tlagos forgatényomaték (kgrm?-s-1)

6. dbra
A nekifutds utolsé 1épéseivel szemben tdmasztott
kovetelmény a sebesség, a pontossdg és a megfeleld
helyzet elérése. Az ugr6é vizszintes sebességének
maximumat 4tlagosan a harmadik vagy mésodik utolsé
el6tti  1épésének ellépésében éri el, a testhelyzet
bedllitdsat a megmaradé utolsé 1€pés ellépésénél végzi
és a vizuilis ellenSrzési stratégidt az utols6 ot 1épésben
alkalmazza. Igy, az atlétdnak végsS soron két feladatra
kell 6sszpontositania az utols6 1épésekben.

Miskor pont ellentétes a helyzet, amikor az
atléta megprébilja csokkenteni az utolsé 1€pés repiilési
szakaszdt, hogy elérje az optimdlis elugrédsi poziciét és
egyiittal megpr6bdlja az utols6 1épését megnyijtani,
hogy a deszkafogds pontos legyen. Hogy hogyan
tesznek eleget a képzett atlétdk ezeknek a kiilonboz6
igényeknek, hogyan egyeztetik Gssze (vagy probéljdk
Osszeegyeztetni) ezen ellentmondédsos kovetelménye-
ket, err8l mér esett sz6.

FORGATONYOMATEK AZ
ELUGRASNAL

Gyakran 4llitjdk, hogy az atléta zérus (vagy
kozel zérsu) forgatényomatékkal érkezik a deszkdhoz
és az a forgatényomaték, amellyel az elugrdskor
rendelkezik, az elugrés alatt fejlddik. Hinrichs és mtsai
(1989) mutattdk be, hogy a dolog mégsem igy 4ll
Meghatdroztdk, hogy az atléta szélességi tengelye
koriil, az elugrdsndl mir meglévé forgatényomaték
kozel fele, a nekifutds folyamdn fejlddik (2. tdbldzat).

A forgatényomaték Osszegzett hatdsa a
nekifutds sordn jott létre. Az elugrds sordn létrejove
valtozdsok, gyakran annak az eredménye, hogy az
atléta hosszirdnyd és mélységi tengelye koriil
kismértékfi, a szélességi tengelye koriil relativan
nagymértéki elSreforgaté forgatényomatékot kelt a
deszkdr6l val6 elugrds. A 3. tdbldzat példdul a
vildgesicstarté Mike Powell 8.58-as ugrdsdnak
forgatényomaték-értékeit mutatja.

Alanyok Utols6 1épés Ugréis
Férfi tdvol
Olimpiai dontSsok 7.0 13.7
(N=12)
N6i tdvol T4
Olimpiai dontdsok 241
(N=12)
R.N. Hinrichs személyes kdzlése alapjén, 1990.

3. tdbldzat

Mike Powell 8.58 m-es ugrasénak és utolsé
l1épéseinek repiilfazisiban, a tdmegkdzépponton
4thaladé szélességi tengelye koriil 1étrejovd
forgatényomatékok értékei

Lods Mélységi Hosszirfnyd Szélességi
tengely tengely tengely
3. utolsé -6 2 13
2. utolsé 2 -1 7
utolsé -8 3 12
ugras 2 3 15
A szélességi tengely koriill 1étrejovd

nagymértéki forgatényomaték rendszerint problémék
forrdsa. Ha az ugr6 a repiil6fdzisban nem tesz megfe-
lels lépéseket az eldreforgds kontrolldldsdra, a 14bai a
talajfogdsndl a torzse ald keriilnek, ahelyett, hogy
azokat elGrenyijtand, s ezdltal veszit az ugrés
tdvolsdgabol.

A FORGATONYOMATEK
KONTROLLJA A REPULOFAZISBAN

A tdvolugrdsban hasznélt legegyszeriibb
technika az, amelyben az ugré felhizza a térdeit a
torzse elé, és ebben a guggolé helyzetben repiil a
levegSben. Ez az igynevezett guggol6 technika (sail
technique). E technika azonban abbél fakadéan, hogy
a szélességi tengely kozel keriil a témegkézépponthoz,
kedvezStlen talajfogdsi feltételeket biztosit, ha az
elugrdsndl nem volt nagy az el6re hat6 forgatényoma-
ték.

J6l képzett atlétdknak mar van annyi technikai
ismeretiik, amellyel ezeket a guggol6 technikandl
fellépd nehézségeket ki tudjdk kiisz6bolni. Vannak,
akik karemeléssel, labnyiijtdssal a tdmegkozéppontju-
kat eltdvolitjidk a szélességi tengelytSl, ezzel
minimalizdlva a test elGreforgdsdnak sebességét és
novelve a j6 talajfogds esélyét. Ezt homorité
technikédnak nevezziik, mert az ugré az ugrds folyamén
végig fenntartja ezt a nydjtott helyzetet (hang
technique).
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Néhdny atléta egyfajta médositott fut6techni-
két alkalmaz a légmunkidja sordn a levegSben. Ezt a
technikét oll6zétechnikdnak hivjuk (running-in-the-
air, vagy hitchkick technique), s az a lényege, hogy a
karok és ldbak korz8 mozgist végeznek, amely az
elugrdsndl keletkez§ forgatényomatékkal ellentétes
reakci6t hoz létre a torzsre vonatkozéan, {gy
kontrolldlva az ugré testtartdsat a levegSben (7. dbra).

7. ébra
2Y%-es 0ll6z6 technika. A karok és a ldbak az 6ramutat6
jarasdval megegyezd forgatényomatékdnak hatdsa a
repiil6fazis sordn kivéltja a fej, nyak, torzs egységben
az ezzel ellentétes forgatényomatékot (késGbb ez
szolgdlja majd a torzs kozel fiigglleges helyzetét,
kozvetleniil a talajfogds eldtti helyzetig).

A tdvolugrék légmunkdjdnak tdrgyaldsa nem
lenne teljes, ha nem tennénk emlitést a legldtvdnyo-
sabb technikdr6l, a szaltStechnikdrél (somersault
technique) (8. 4bra). Ennél a technikdndl az atléta vi-
szonylag nagymértékil eldre haté forgat6nyomatékkal
ugrik el. Ramey (1976) becslése szerint, ez t6bb mint
40 Nms is lehet, amint az elugrds utdn az ugré szorosan
Osszehizza magit egy elSreszaltét csindlva, mieldtt
nyitna a talajfogdshoz.

TALAJFOGAS

Régebben 1igy gondoltdk, hogy az optimélis
foldetérés az, amikor a torzs kozel egyenes, a ldbak a
vizszintes alatt, a kezek a test mogott vannak (Dyson,
1962; Schmolinsky, 1983). A fejlddés irdnya ma madst
mutat. A Mendosa (1989) vezetésével végzett
komputerszimuldciés tanulmény - és az A4ltalunk
végzett nemzetkozi szintdi ugrokrol késziilt elemzés -
megéllapitja, hogy az optimélis helyzetben a csipd
teljes mértékben hajlitott, és a torzs a ldbak folott elsl
van (9. 4bra).

OSSZEGZES

A tdvolugrds biomechanikdjinak kutatisa az
elmiilt két évtizedre visszatekintve, j6kora tanulnival6t
hozott. Sok mitikus elképzelést oszlattak el és sok
edzésgyakorlatot ~ véltoztattak meg a kutatdsok
eredményei. Persze még sok feltdratlan teriilet is van.

8. dbra
Szalt6technika.

A szaltétechnikdndl az ugr6 igyekszik
kihasznélni az elSre hat6é forgatényomatékot, ahelyett,
hogy ellene kiizdene. Sajndlatosan a szabdlyok
véltozdsa 4tadta az enyészetnek ezt a technikit, éppen
akkor, amikor az elért eredmények kezdtek volna
versenyképessé vdlni a tobbi, hagyoményos techniké-
val elért eredményekkel.

9. dbra
Az optimdlis talajfogds helyzetében a csipd hajlitott, a
labak nyujtottak, és a karok a test mogott vannak.

Egy fontos tényez6rSl tiinhet tgy, hogy
keveset foglalkoztunk vele a tdvolugrds technikdjaban
tortént fejlédésrdl sz6l6 osszegezésiinkben. Kevés sz6
esett az elugrds biomechanik4djarél. Ennek jé oka van.
Béar az elugrds nyilvdnvaléan kozponti része a
tdvolugrasnak, az elugrds sordn alkalmazott technik4k-
ra mégis igen kevés figyelmet forditanak a kutaték. Ez
a teriilet a legfontosabb, és kutatdsdnak fejlédése a
kovetkezd évtizedben varhatd.

A szerzd dltal megadolt irodalmat hely
hidnydban mnem kiozoljik (ldsd TrackTechnique,
1994. 128. 4093. old.)
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VILAGRANGLISTA

Lezdrva: 1995. oktéber 1.
Osszedllitotta: Csiki Gyorgy

A viszonylag csendes

tavalyi év utdn 1995 az atlétikdban ismét gazdag volt
kiemelked6 eseményekben. Felejthetetlen gy&zelmek-
nek és kudarcoknak, fantasztikus vildgrekordoknak le-
hettiink tandi, az otodik vildgbajnoksédg Goteborgban
ismét a sportdg nagy tinnepe volt. Sikeres évet zart a
magyar atlétika is, gondoljunk csak példaul férfi
dob6ink és Inancsi Rita kitGnd vb-szereplésére, az
Universiade hdrom aranyérmére vagy éppen Foldingné
Nagy Judit véaratlan périzsi maratoni gy&zelmére.

A férfiak huszas vildgranglistéit a jelentSs pé-
lyaversenyek befejeztével, oktSber elejével zartuk.
Hétra van még ugyan a Délkelet-Azsiai Jatékok verse-
nye, a New York-i és a fukuokai maratoni, de a listdkon
lényegesebb valtozdsok mér nem vérhaték. Bar nem
olimpiai szdm, népszer{isége miatt szerepeltetjiik a 3000
m sikfutés rangsorét, a szdmszer(i értékeléseknél azon-
ban nem vettiik figyelembe. Feltiintettitk tovabbé az idei
magyar rantelsSk eredményeit is, érzékeltetve ezzel a
ranglistdn 20. helyén 4ll6 és a hazai listavezet6 kozotti
hol kisebb, hol nagyobb kiilonbséget.

Ot olimpiai és két egyéb férfi versenyszdmban
javitottdk meg az idén a szabadtéri vildgcesiicsot. A tiz
rekord négy sportolé nevével fémjelezhets, idén Ok
voltak az atlétika legfényesebb csillagai az erSsebb
nemnél:

* Morceli, Noureddine
Kilenc napon beliil javitott vildgrekordot az 1500 és a
2000 méteres tdvon. Kisérletezett 3000 m-en és egy
mérfoldon is, de sikerteleniil. Egyeldre...

* Kiptanui, Moses
Az idei Osszetett Grand Prix-gy&ztes ifjisdgi kori
honfitarsdval (Daniel Komen) 4d4z csatit vivva érte
el vildgesicsat 5000 m-en Réméban. 3000 m aka-
dalyfutasban viszont senki sem tudta 6t megszoritani,
amikor Ziirichben a nyolc perces dlomhatdron beliil
érkezett a célba.

Gebrselassie, Haile

A nehezen betlizhetd 22 éves atléta 2 mérfoldon,
5000 és 10.000 m-en javitott rekordot. Mindhdrom
eredménye fantasztikus teljesitmény, de ismerve te-
hetségét, valamint ellenfelei (Morceli, Kiptanui) ere-
Jét, ez nem jelenthet végéallomast.

* Edwards, Jonathan

A kozelmiltban Eurépa legjobbjédnak megvélasztott
brit atléta hdromszor dontdtte meg a hérmasugrés
vilagesicsét, és az eddig eredménytelentil ostromolt
18 méteres 4dlomhatért szabdlyosan hérom {zben
szArnyalta tdl. Jainius végén Lille-ben erSs hatszéllel
18.43 m-t, illetve 18.39 m-t is ugrott. Tavaly még
csak 6. volt a kontinensbajnokségon.

Olimpiai szdmok
1500 m 3:27.37 N. Morceli (ALG) 07. 12. Nizza
5000 m 12:55.30 M. Kiptanui (KEN) 06. 08. R6ma
12:44.39 H. Gebrselassie (ETH) 08. 16. Ziirich
10.000 m 26:43.53 H. Gebrselassie 06. 05. Hengelo
3000 m akadily 7:59.18 M. Kiptanui 08. 16. Ziirich
Harmas 17.98 J. Edwards (GBR) 07. 18. Salamanca
18.16 J. Edwards 08. 07. Goteborg
18.29 J. Edwards 08. 07. Géteborg
Nem olimpiai szdmok . :
2000 m 4:47.88 N. Morceli 07.03. Périzs
2 mérfold 8:07.46 H. Gebrselassie 05.27. Kerkrade




A listavezetok

szinte teljesen kicserélGdtek tavaly o6ta. A 24
versenyszAmb6l minddssze dtben tudtak az el6z8 évi
els6k ismételni. Koziililkk az algériai Morceli (1500 m)
hatordszor, a kenyai Kiptanui (3000 m akadily)
otodszodr, az amerikai Johnson (400 m) és a kubai
Sotomayor (magas) harmadszor, az etiép Gebrselassie
(5000 m) mésodszor 4ll megszakit4s nélkiill az élen. Az
immér tszdrds vildgbajnoki ukrdn ridugré, Szergej
Bubka 1984 6ta minddssze kétszer engedte 4t a tronjét
mésnak: 1990-ben honfitarsa, Gataullin, idén a néla tiz
évvel fiatalatt dél-afrikai Brits kertilt a lista élére.

A huszonnégy olimpiai versenyszdm nagyobb
hényadéaban (15) a goteborgi vildgbajnokok a rangelsSk.
Johnson (200 és 400 m), Edwards (h&rmas), O'Brien
(tizpr6ba) és az amerikai 4x400 m-es valt6 vb-gydztes
eredményével, a kanadai 4x100-as vélt6 elSfutambeli
teljesitményével érdemelte ki az elsGséget. Ez utébbi
szimban utoljdra 1990-ben fordult elS, hogy nem az
amerikai kvartett allt az élen.

A sportok kirdlyngjének

fejlédése 1995-ben is toretlen. A versenyszdmok hatvan
szAlalékdban jobb az idei 1., 10. és 20. helyezett
teljesitménye, mint 1994-ben. Hat szdmban soha nem
jegyeztek fel olyan kivalé eredményt a ranglista 10.
helyén, mint 1995-ben (5000 m, 10.000 m, 3000 m
akadély, 110 m git, 400 m gét, tavol). Megtorpanas
tapasztalhat6 viszont az 4tlagokat tekintve 100 m-en
(mindossze hdrman futottak 10 mésodpercen beliil),
maratoni futdsban (még nincs vége az évnek), magas-
és ridugridsban, a gerelyhajitds kivételével, a
dobdszamokban.

Tizenegy kenyai akadalyfutét lathatunk a
3000 m akadalyfutés listdjan, koziilikk kilencet az elsé
tiz kozott. JellemzGen mutatja erejiiket, hogy az ©rok-
vildgranglistin a 11. helyen taldlhat6 az elsG més
nemzetbeli atléta. Ehhez hasonlét csak az amerikai 400
m-es futék tudtak produkalni, nyolcan el6zik meg a
vildgot minden idSk legjobbjainak listajan.

5000 m-en tiz, 800 és 10.000 m-en kilenc-
kilenc kenyai versenyzét lelhetiink az idei rangsorban.
Az amerikaiak ridugréisban tizenegy fével, 400 m-en és
110 m géton kilenc-kilenc fével képviseltetik magukat.
Kilenc orosz gyalogl6 nevét fedezhetjiik fel 20 km-en.

Ezzel ellentétben - barmilyen hihetetlen - ne
keressiink az idei vildgranglistin japin futét a maratoni
tdvon, eurdpait 10.000 m-en, orosz silylokst vagy
tizprobaz6t! Nem szokvényos jelenség az sem, hogy
csak egy amerikai harmasugr6 szerepel a listin (a
tavalyi els, Conley az idei 14. helyen).

Nagy csillaghullas
jellemezte az évet Conleyn kiviil is. Gondolunk csak
Carl Lewis, Colin Jackson, Mike Powell vagy az
amerikai 4x100 m-es valt6 idei teljesitményére. Ki hitte
volna az év elején, hogy e neves atlétdk nem lesznek a
vilagbajnokség f6szereplsi!

A ranglistdk adatait szemiigyre véve érdekes
Osszefliiggésekre bukkanhatunk. Ha a foldrészek szerint
vizsgéljuk a ranglistit, szembet{in§, hogy tovébb csok-
kent az eurépai versenyzSk arénya, ugyanakkor erSsen
emelkedett az amerikai foldrész részesedése. Ez
elsGsorban a karibi térség jelentSs fejlddésének
koszonhetS (pl. harmasugrdsban a brit Edwardsot ot
karibi versenyz$ koveti a listdn). Folyamatosan né az
afrikai atlétdk aranya, kiilondsen szembetiiné ez a
kozép- és hosszitavfutasban.

ATLETIKAERT
ALAPITVANY

AMAGYAR ATLETIKAERT
ALAPITVANYI JEGY

Aki ezen Alapitvanyi Jegy megvasrldsival
timogatja a Magyar Atlétikéént Alapitvényt,
egvittal bizalmat is kifejezi

sportdgunk irdnt

éx segiti célkituzéseink megvalositdsar,

Az Alapitvanyi Jegy tulajdonosdt
egyben feljogositja a

Magyar Atléukai Szovetség

dltal szervezen

versenyeken és programokon
valo részvételre
= és egyéb
kedvezményekre.

- e
A MAGYAR :

Ot magyar versenyzo

kvalifikdlta magit a huszas vildgranglistdra, koziilitkk
hérman az elsd tiz kozott szerepelnek. Kiss Balazst
kalapdcsvetésben mindossze 4 cm vélasztja el az 1.
helyezettSl. Egy éve négy listas hellyel rendelkeztiink,
de csak két doboatlétank végzett az elsd tizben. Kovécs
Dusdn (400 m git) kivételével futéink reménytelentil
messzire keriiltek a ranglista 20. helyétdl.

e [
Kiss Balazs kalapécs 20. 2.
Gécsek Tibor | kalapécs 10. S.
Horvéth Attila | diszkosz L 9.
Bagyula Istvan | rad (24-36.) | 18-32.
| Fébidn Zoltdn |kalapécs (34.) 20-21.
Czukor Zoltdn |50 km gyaloglas 20. (22.)
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45.04 Monye Jude
45.04 Moore Obea
45.06 Lewis Steve
45.11 Kulbatszkij Valentyin
1994.évi  1.43.90
10. 44.96
20.45.19
Magyar rangelss:
46.66 Kovics Dusdn

71

Vitalitds

Foto: Zador

*100m
9.91 (+1.3) Bailey Donovan 67 CAN
9.97 (+1.3) Surin Bruny 67 CAN
9.97 (+0.1) Christie Linford 60 GBR
10.02 (-0.1) Aliu Deji 75 NGR
10.03 (+1.0) Boldon Ato 73 TRI
10.03 (+0.1) Fredericks Frank 67 NAM
10.05 (+0.5) Harden Tim 74 USA
10.05 (+0.8) Adeniken Olapade 69 NGR
10.06 (+1.7) Bowen Terry 71 USA
10.07 (+0.5) Powell Donovan 71 JAM
10.08 (+0.8) Ezinwa Davidson 71 NGR
10.08 (+1.8) Marsh Michael 67 USA
10.09 Szavin Vitalij 66 KZK
10.10 (+0.8) Drummond Jon 68 USA
10.10 (-0.8) Green Michael 70 JAM
10.11 (+0.1) Tuffour Emmanuel 66 GHA
10.12 (+0.8) Lewis Carl 61 USA
10.12 (+1.6) Braithwaite Darren 69 GBR
10.12 (+1.0) Mitchell Dennis 66 USA
10.13 (+1.7) Bamnes Anthony 65 USA
10.13 (+0.5) Nketia Augustine 70 NZL
10.13 (+0.1) Marsh Damien 71 AUS
1994.évi 1. 9.85
10.10.03
20.10.09
Magyar rangelsé:
10.39 (+2.0) Rezik Pél 66 UTE-AKUH
*200m
19.79 (+0.5) Johnson Michael 67 USA
19.93 (+0.1) Fredericks Frank 67 NAM
20.08 ( 0.0) Boldon Ato 73 TRI
20.11 (+1.9) Christie Linford 60 GBR
20.14 ( 0.0) Marsh Michael 67 USA
20.15 (+0.1) Tuffour Emmanuel 66 GHA
20.16 (-0.2) Dempers Riaan 77 RSA
20.17 (+1.0) Garcia Ivan 72 CUB
20.18 (+0.5) Williams Jeff 64 USA
20.20 (+0.3) Da Silva Robson 64 BRA
20.23 (+1.2) Tynes Andrew 72 BAH
20.24 (+2.0) Stevens Patrick 68 BEL
20.26 (-0.7) Regis John 66 GBR
20.28 (+1.9) Lewis Carl 61 USA
20.28 (+2.0) Da Silva Claudinei 70 BRA
20.28 (+1.2) Szbokosz Tomasz 72 GRE
20.28 Bada Sunday 69 NGR
20.29 (+0.7) Moen Geir 69 NOR
20.30 (+2.0) Griffin Roshaan 74 USA
20.31 (+0.2) Thompson Derrick 73 USA
20.31 (+1.3) Dopek Dave 73 USA
20.31 (+0.2) Adeniken Olapade 69 NGR
1994. évi 1.19.87
10. 20.35
20.20.43
Magyar rangelsé:
21.17 (+1.3) Rezék Pil 66 UTE-AKUH
® 400 m
43.39 Johnson Michael 67 USA
44.13 Mills Derek 72 USA
44.22 Reynolds Butch 64 USA
4434 Hall Damell 71 USA
44.36 Kitur Samson 66 KEN
44.56 Haughton Greg 73 JAM
44.59 Black Roger 66 GBR
44.69 Bada Sunday 69 NGR
44.74 Ramsey Marlon 74 USA
4481 Richardson Mark T2 GBR
44.90 McFarlane Danny 72 JAM
44.92 Ochieng Kennedy 71 KEN
44.96 Iszmail Ibrahim 72 QAT
44.97 Matilu Abednigo 68 KEN
45.01 Lyles Kevin 73 USA
45.01 Young Jerome 76 USA
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M. Johnson

* 800 m
1:42.87 Kipketer Wilson 70 DEN
1:43.36 Gray Johnny 60 USA
1:43.45 Koech Benson 74 KEN
1:43.56 Hatungimana Arthémon 74 BUR
1:43.57 Tengelei Joseph 72 KEN
1.43.57 Haida Mahjoub 70 MAR
1:43.69 Douglas Atle 68 NOR
1:43.84 Langat Kibet Sammy 70 KEN
1:43.89 Kibitok Philip 71 KEN
1:44.05 Rodal Vebjom 72 NOR
1:44.08 Kiptoo Singoei David 67 KEN
1:44.29 Tanui William 64 KEN
1:44.48 Malakwen Vincent 74 KEN
1:44.57 Motchebon Nico 69 GER
1:44.76 Kisilu Bernard KEN
1:44.82 Matthews David 74 IRL
1:44.83 Onyancha Frederic KEN
1:44.85 Giocondi Andrea 69 ITA
1:44.92 Lahlou Benyounés 64 MAR
1:44.95 Parrilla José 72 USA
1994.&vi  1.1:43.17

10. 1:44.20

20.1:45.02
Magyar rangelsé:
1:46.87 Korényi Baldzs 74 ARAK



» 10.000

3:27.37 Morceli Noueddine 70 ALG 26:43.53 Gebrselassic Haile 73 ETH
3:30.78 Niyongabo Vénuste 73 BUR 27:06.44 Bikila Worku 70 ETH
3:31.16 El Guerrouj Hicham 74 MAR 27:06.59 Kirui Ismael 75 KEN
3:31.40 Kemei William 69 KEN 27:09.30 Hissou Salah 72 MAR
3:31.48 Sediki Azzeddine 70 MAR 27:10.34 Machuka Josephat 73 KEN
3:32.01 Holman Steve 70 USA 27:14.08 Tergat Paul 69 KEN
3:32.37 Dubus Eric 66 FRA 27:14.53 Skah Khalid 67 MAR
3:32.94 Di Napoli Gennaro 68 ITA 27:18.02 Kororia Shem 72 KEN
3:33.37 Szuleiman Mohamed 69 QAT 27:20.38 Nizigama Aloys 66 BUR
3:33.69 Tanui William 64 KEN 27:25.82 Chemoiywo Simon 68 KEN
3:33.82 El Basir Rachid 68 MAR 27:27.09 Quintanilla Armando 68 MEX
3:34.05 Mayock John 70 GBR 27:28.07 Kimani Joseph 72 KEN
3:34.25 Cacho Fermin 69 ESP 27:31.34 Williams Todd 69 USA
3:34.45 McMullen Paul 72 USA 27:31.54 Sigei William 69 KEN
3:34.48 Baumann Dieter 65 GER 27:32.82 Osoro Ondoro 67 KEN
3:34.63 Komen Daniel 76 KEN 27:43.05 Lahlafi Brahim 68 MAR
3:34.76 Lough Gary 70 GBR 27:45.86 Tanui Moses 65 KEN
3:34.79 Sabunyin Vjacseszlavy 69 RUS 27:45.99 Bayissa Fita 72 ETH
3:34.82 Kiptanui Moses 71 KEN 27:47.8 Guerra Silvio 68 ECU
3:34.85 O'Sullivan Marcus 61 IRL 27:47.93 Ntawulikura Mathias 64 RWA
1994. évi  1.3:30.61 1994.évi  1.26:52.23
10.3:34.72 10. 27:38.74
20. 3:35.65 20. 27:57.42
Magyar rangelsi: Ewurépai rangelsé:
3:40.31 Tolgyesi Baldzs 73 ARAK 27:48.19 Castro Domingos 63 POR
Magyar rangelsé:
* 3000 m 29:09.99 K4ldy Zoltdn 69 UTE-AKUH
7:27.18 Kiptanui Moses 71 KEN ® 110 m ght
7:21.50 Morceli Noureddine 70 ALG
7:30.09 Sghir Smail 72 MAR 12.98 (+0.2) Johnson Allen 71 USA
- 1:33.56 Baumann Dieter 65 GER 13.02 (+1.5) Crear Mark 68 USA
7:34.50 Bitok Paul 70 KEN 13.04 (-0.1) Jarrett Tony 68 GBR
7:34.54 Boulami Khalid 69 MAR 13.05 (-0.8) Schwarthoff Florian 68 GER
7:35.60 Dubus Eric 66 FRA 13.06 (+1.3) Fenner Mike 71 GER
7:35.66 Hissou Salah 72 MAR 13.08 (+1.3) Kaiser Eric 71 GER
7:35.90 Gebrselassie Haile 73 ETH 13.11 (+1.5) Kingdom Roger 62 USA
7:35.91 Niyongabo Vénuste 73 BUR 13.17 (-0.3) Jackson Colin 67 GBR
7:36.15 Kennedy Bob 70 USA 13.21 (-0.7) McKoy Mark 61 AUT
7:36.42 Bayissa Fita 72 ETH 13.22 (+1.1) Hawkins Courtney 67 USA
7:36.53 Kororia Shem 72 KEN 13.27 (-0.1) Pierce Jack 62 USA
7:36.68 Tergat Paul 69 KEN 13.27 (-0.1) Valle Emilio 67 CUB
7:31.27 Kalya William 74 KEN 13.29 (+0.6) Vander-Kuyp Kyle 71 AUS
7:37.58 Mosima Philip 76 KEN 13.31 (+1.1) LiTong 67 CHN
7:37.68 Barngetuny Eliud 73 KEN 13.32 (+1.2) Ross Duane 72 USA
7:38.09 Komen Daniel 76 KEN 13.32 (+1.8) Dees Tony 63 USA
7:38.73 Kipkorir Stephen KEN 13.33 (+1.5) Reese Terry 67 USA
7:38.73 Lahlafi Brahim 68 MAR 13.34 (-0.1) Philibert Dan 70 FRA
. ; 13.34 (+0.6) Gohler Sven 74 GER
MR 1 é ?,g';):]z 13.37 (+1.0) Knight Derck 67 USA
20.7:43.75 1994. évi  1.12.98
Magyar rangelsé: 10.13.27
7:59.14 Berkovics Imre 66 BVSC 20.13.42
Magyar rangelsé:
#5000 m : 13.75 (+0.6) Csillag Levente 73 UTE-AKUH
12:44.39 Gebrselassic Haile 73 ETH
12:55.30 Kiptanui Moses 71 KEN
12:56.15 Komen Daniel 76 KEN
12:57.23 Bikila Worku 70 ETH
13:01.72 Baumann Dieter 65 GER
13:02.25 Hissou Salah 72 MAR
13:02.75 Kirui Ismael 75 KEN
13:02.80 Kororia Shem 72 KEN
13:03.08 Kalya Wiliam 74 KEN
13:03.21 Boulami Khalid 69 MAR
13:03.37 Kennedy Bob 70 UsA
13:03.76 Franke Stéphane 64 GER
13:04.19 Sghir Smail 72 MAR
13:04.20 Skah Khalid 67 MAR
13:06.15 Sigei William 69 KEN
13:06.69 Machuka Josephat 73 KEN
13:07.49 Tergat Paul 69 KEN
13:08.95 Mosima Philip 76 KEN
13:12.05 Kimani Joseph 72 KEN
13:13.20 Ezzher Mohamed 60 FRA
1994. évi  1.12:56.96
10. 13:07.70
20. 13:14.66
Magyar rangelsé:
13:40.96 Berkovics Imre 66 BVSC
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® 400 m gét ® Magas
47.37 Diagana Stéphane 69 FRA 240 Sotomayor Javier 67 CUB
47.52 Matete Samuel 68 ZAM 238 Kemp Troy 66 BAH
47.54 Adkins Derrick 70 USA 235 Grant Dalton 66 GBR
47.56 Harris Danny -65 USA 235 Smith Steve 73 GBR
48.04 De Araijo Eronildo N. 70 BRA 235 Partyka Artur 69 POL
48.33 Graham Winthrop 65 JAM 235 Hoen Steinar 71 NOR
48.37 Jamazaki Kazuhiko 71 JPN 233 Li Jin-tack 72 KOR
48.47 Mascsenko Ruszlan 71 RUS 233 Austin Charles 67 USA
48.53 Ottoz Laurent 70 ITA 232 Papakosztasz Lambrosz 69 GRE
48.53 Nylander Sven 62 SWE 232 Beyer Wolf-Hendrik 72 GER
48.64 Tverdohleb Oleg 69 UKR 232 Forsyth Tim 73 AUS
48.68 Mitchell Maurice 71 USA 232 Sjoberg Patrik 65 SWE
48.69 Bronson Bryan 72 USA 231 Barton Tony 69 USA
48.72 Hamden Ken 73 ZIM 230 Olsen-O'Neil Chris 13 usa
48.77 Szaito Josihiko 72 JPN 230 Doakes Ray 13 USA
48.91 Hayden Ryan 71 USA 230 Bi Hong-jong 74 CHN
48.92 Gorbenko Gennagyij 75 UKR 230 Isolehto Juha 68 FIN
48.95 Terry Octavius 72 USA 230 Pumalainen Leonyid 70 RUS
49.07 Karube Sunzsi 69 JPN 230 Matei Sorin 63 ROM
49.11 Dollendorf Marc 66 BEL 230 Sonn Ralf 67 GER
e 230 Sdrmblom Hakon 66 NOR
1994. évi 1}) .. 1;:';(81 230 Kotewicz Jaroslaw 69 POL
20.49.26 1994. évi  1.242
Magyar rangelsd: 10.232
49.19 Kovécs Dusén 71 Vitalitds 20. 230
(Vildgranglista 24-25.) Magyar rangelsé:
222 Deutsch Péter 68 BEAC
® 3000 m akad4ly
7:59.18 Kiptanui Moses 71 KEN ® Tévol
b S g A 896 (+1.2)°  Pedrosolvan 72 CUB
8:06.80 Sang Pafrick 64 KEN 856 (+1.4) Strecte-Thompson Kareem 3 USA
= g 852 (-0.6) Powell Mike 63  USA
8:06.86 Koskei Christopher 74 KEN 85
ot 1(+1.7) McGhee Roland 71 USA
8:06.88 Kosgei Richard 70 KEN 848 (+0.8) Greene Joc 67 USA
8:08.12 Birir Matthew 72 KEN :
8:08.56 Barmasai Bernard 74 KEN
8:09.02 Sahere Abdelaziz 67 MAR
8:00.54 Kipkoech Johnstone 68 KEN
8:09.59 Keter Joseph 69 KEN
8:09.67 Al-Aszmari Szaad Saddad 68 SAU
8:10.43 Croghan Mark 68 USA
8:12.02 Khattabi Elarbi 67 MAR
8:14.37 Brand Steffen 65 GER
8:14.38 Carosi Angelo 64 ITA
8:14.41 Moura Wander do Prado 69 BRA
8:15.44 Tonescu Florin 71 ROM
8:16.59 Pronyin Vlagyimir 69 RUS
8:16.67 Kariuki Julius 61 KEN
1994.évi 1. 8:08.80
10. 8:14.30
20. 8:19.92
Magyar rangelsé:
8:40.96 Viégé6 Béla 63 MTK
® Maratoni
2:07:02 Lelei Sammy 62 KEN
2:07:20 Rousseau Vincent 62 BEL
2:08:30 Cer6n Dionisio 65 MEX
2:08:33 Moneghetti Steve 62 AUS
2:08:48 Pinto Antonio 66 POR
2:08:57 Fiz Martin 63 ESP
2:09:22 N'Deti Cosmas 71 KEN
2:09:36 Nyangincha Sammy 62 KEN
2:09:39 Carroll Pat 61 AUS
2:09:57 Silio Antonio 66 ARG
2:10:06 Castro Domingos 63 POR
2:10:12 Freigang Stephan 67 GER
2:10:13 Tadesse Belayneh 66 ETH
2:10:22 Yawa Xolile 62 RSA
2:10:22 Tanui Moses 65 KEN
2:10:24 Kagwe John 69 KEN
2:10:25 Salum Ikaji TAN
2:10:31 Wainaina Erick 73 KEN
2:10:31 Evans Paul 61 GBR
2:10:35 Pinheiro Joaquim 60 POR Foto: Z4dor
1994. évi 1. 2:07:15 L. Pedroso
10. 2:08:35
20. 2:09:40
Magyar rangelso: *
2:15:40 Pintér Istvén 70 UTE-AKUH A vitathaté szélmérés miatt Pedroso eredményét vildgesGcsként nem
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hitelesftették. Szabélyosan elért legjobb idei teljesitménye: 871 (+1.9).



570 Sztrogaljov Vagyim

570 Buckfield Nick
570 Barthel Trond
570 Bagyula Istvén
570 Sutejev Vjacseszlav
1994.évi  1.614

10. 585

20. 575

ATDIK

RUS
GBR
NOR
HUN/Csepel
UKR

845 (+0.8) Beckford James 75 JAM
840 (+1.4) De Souza Douglas 72 BRA
838 (+1.1) Huang Keng 70 CHN
837 (+1.5) Tudor Bogdan 70 ROM
834 (+1.5) Ignatov Andrej 68 RUS
833 (+0.7) Mladenov Ivailo 73 BUL
832 (+1.3) Walder Erick 71 USA
832 (+1.3) Taraszenko Sztaniszlav 66 RUS
828 Szoszunov Kiril 75 RUS
827 (+0.9) Knox Percy 69 USA
823 (+1.9) Jefferson Jaime 62 CUB
822 Glovackij Alekszandr 70 BLR
821 (+0.5) Ackermann Georg 72 GER
819 (+1.9) Vaszdekisz Szpirosz 70 GRE
818 Francis Mike 70 PUR
1994.évi  1.874

10. 824

20. 820
Magyar rangelsd:
791 (+0.7) Ordina Tibor 71 UTE-AKUH
18.29 (+1.3) Edwards Jonathan 66 GBR
17.92 (+1.9) Beckford James 75 JAM
17.67 (+1.4) Quesada Yoelbi 73 CUB
17.62 Wellman Brian 67 BER
17.48 (+1.6) Romain Jerome 71 DMN
17.47 (+1.8) Garcia Joel 73 CUB
17.42 (+1.9) Kapusztyin Gyenyisz 70 RUS
17.40 (+0.5) Bruziks Maris 62 LAT
17.30 (+0.7) Kurrenoj Andrej 72 RUS
17.30 Cseng Li-csi 73 CHN
17.29 (+0.7) Raizgys Andrius 69 LIT
17.27 (+1.6) Arzamaszov Szergej 71 KZK
17.20 (+2.0) Glusenko Gennagyij 70 UKR
17.18 (+1.8) Conley Mike 62 USA
17.18 (+0.5) Agyepong Francis 65 GBR
17.12 Martiroszjan Armen 69 ARM
17.08 Csou Si-szin 67 CHN
17.05 (+0.8) Szokov Vaszilij 68 RUS
17.05 (+2.0) Butkiewicz Jacek 69 POL
17.04 (+0.8) Mai Volker 66 GER
1994.évi  1.17.68

10.17.35

20.17.12
Magyar rangelso:
16.73 (-0.3) Czingler Zsolt 71 UTE-AKUH
*RGd
603 Brits Okkert 13 RSA
600 Bubka Szergej 63 UKR
591 Taraszov Makszim 70 RUS
590 Trandenkov Igor 66 RUS
590 Gataullin Rogyion 65 RUS
586 Galfione Jean 71 FRA
585 Csisztjakov Viktor 75 RUS
585 Tiwontschik Andrej 70 GER
580 Botha Riaan 70 RSA
580 Tarpenning Kory 62 USA
580 Starkey Dean 67 USA
580 Payne Bill 67 USA
580 Huffman Scott 64 USA
578 Potapovics Igor 67 KZK
576 Stenlund Patrik 68 SWE
575 Manson Pat 67 USA
575 Dial Joe 62 UsA
570 Deering Bill 71 UsA
570 Bright Tim 60 USA
570 Hartwig Jeff 67 USA
570 Andji Alain 74 FRA
570 Lobinger Tim 72 GER
570 Johnson Lawrence 74 USA
570 Petusinszkij Gyenyisz 67 RUS
570 Szemjonov Konsztantyin 69 ISR
570 Hysong Nick 71 USA
570 Garcia Javier 66 ESP

Foto: Zédor
J. Edwards

® Sily
22.00 Godina John 72 USA
21.50 Halvari Mika 70 FIN
21.47 Noon Brent 71 USA
21.30 Bames Randy 66 USA
20.93 Hunter Cottrell J. 68 USA
20.84 Buder Oliver-Sven 66 GER
20.77 Bagacs Alekszandr 66 UKR
20.71 Toth Kevin 67 USA
20.71 Virasztjuk Roman 68 UKR
20.58 Tafralis Gregg 58 USA
20.57 Dal Soglio Paolo 70 ITA
20.35 Kleiza Saulius - 64 LIT
20.21 Herbrand Thorsten 70 GER
20.18 Koistinen Markus 70 FIN
20.17 Andrei Alessandro 59 ITA
20.14 Perics Dragan 64 YUG
20.13 Gudmundsson Petur 62 ISL
20.06 Klimenko Alekszandr 70 UKR
20.05 Belonog Jurij 74 UKR
20.00 Nemcsanyinov Andrej 66 UKR
1994. évi 1.21.09

10. 20.64

20.20.12
Magyar rangelsé:
19.41 K6czidn Jens 67 UTE-AKUH
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69.08 Riedel Lars 67 GER
66.78, Ljahov Szergej 68 RUS
66.74 Sevcsenko Dmitrij 68 RUS
66.70 Washington Anthony 66 USA
66.60 Dubrovcsik Vlagyimir 72 BLR
66.30 Kaptyuk Vaszilij 67 BLR
65.78 Fernholm Stefan 59 SWE
65.78 Mbllenbeck Michael 69 GER
65.72 Horvéth Attila 67 HUN/HVSE
65.04 Schult Jiirgen 60 GER
64.96 Setliff Adam 69 USA
64.92 Godina John 72 USA
64.82 Buncic Mike 62 USA
64.52 Reiterer Werner 68 AUS
64.46 Moya Roberto 65 CUB
64.22 Kohanovszkij Andrej 68 UKR
63.68 Zincsenko Vlagyimir 59 UKR
63.66 Olukoju Adewale 68 NGR
63.66 Fortuna Diego 68 ITA
63.60 Heisler Randy 61 USA
1994.évi  1.68.58

10. 64.74

20.63.68
92.60 Hecht Raymond 68 GER
92.28 Zclezny Jan 66 TCH
88.54 Backely Steve 69 GBR
88.46 Henry Boris 73 GER
88.00 Ovcsinnyikov Vlagyimir 70 RUS
87.82 Hakkarainen Harri 69 FIN
87.68 Rity Seppo 62 FIN
87.40 Szaszimovics Vlagyimir 68 BLR
86.98 Ribin Jurij 63 RUS
85.60 Parviainen Aki 74 FIN
85.60 Morujev Andre;j 70 RUS
85.42 Linden Andreas 65 GER
85.18 Pakarinen Ari 69 FIN
85.02 Wennlund Dag 63 SWE
84.80 Lovegrove Gavin 67 NZL
84.52 Parfjonov Vlagyimir 70 UZB
84.50 Pukstys Tom 68 USA
84.42 Makarov Szergej 73 RUS
84.14 Hill Mick 64 GBR
84.02 Spies Phillip 70 RSA
1994. évi 1.91.82

10. 85.22

20. 82.56
Magyar rangelsé:
76.70 Varga Lajos 70 Szegedi TE
® Kalapdces
82.60 Asztapkovics Igor 63 BLR
82.56 Kiss Baldzs 72 HUN/VEDAC
81.56 Abduvalijev Andre;j 66 TIK
81.46 Szidorenko Vaszilij 61 RUS
80.98 Gécsek Tibor 64 HUN/SZAC'93
80.20 Krikun Alekszej 68 UKR
79.94 Epalle Christophe 69 FRA
79.66 Konovalov Ilja ! RUS
79.50 Szeleznyov Alekszandr 63 RUS
79.48 Szedih Jurij 35 RUS
79.40 Alaj Szergej 65 BLR
78.70 ‘Wahlman Marko 69 FIN
78.66 Deal Lance 61 USA
78.42 Weis Heinz 63 GER
78.36 Asztapkovics Konsztantyin 70 BLR
78.18 Gustafsson Tore 62 SWE
78.00 Szkvarjuk Andrej 67 UKR
71.78 Aliszevics Vitalij 67 BLR
71.74 Sénchez Alberto 73 CUB
77.64 Sedldcek Pavel 68 TCH
77.64 Fébidn Zoltén 69 HUNAHYSE
1994. &vi  1.83.36

10. 80.22

20.77.74

* Sevcsenko 68.04 m-es eredménye doppingvétség miatt nem kertit fel a listéra.
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Foto: Zédor
Kiss Baldzs

® Tizpréba
8695 O'Brien Dan 66 USA
8575, Nool Erki 70 EST
8498 Smith Mike 67 CAN
8489 Hémaildinen Eduard 69 BLR
8353 Fritz Steve 67 USA
8351 Huffins Chris 70 USA
8347 Dvorék Tomés 72 TCH
8322 Johnson Dave 63 USA
8302 Kohnle Michael 70 GER
8286 Lobogyin Lev 69 UKR
8282 Blondel Alain 62 FRA
8273 Levicq Sébastien 71 FRA
8257 Brophy Brian 69 USA
8248 Magnusson Jén Amar 69 ISL
8221 Balanque Eugenio 68 CUB
8217 Plaziat Christian 63 FRA
8199 Meier Paul 71 GER
8198 Barker Ricky 69 USA
8172 Sategna Mario 72 USA
8164 Dauth Thorsten 68 GER
1994. évi  1.8735

10. 8287

20. 8105
Magyar rangelsé:
8051 Szabé Dezs6 67 UTE-AKUH

(Vildgranglista 35.)

** Megengedettné] erbsebb hétszéllel elért eredmény.



* 4x100

*20 :
1:18:32 , Andrejev Vlagyimir 66 RUS 38.16 Esmie, Gilbert, Surin, Bailey
1:18:37 Safikov Ruszlan 75 RUS 38.17 Henderson, Jackson, Brimacombe, Marsh
1:18:37 Scsennyikov Mihail .67 RUS 38.25 Greene, Drummond, Marsh, Mitchell
1:18:53 Markov Ilja 72 RUS 3841 Puggione, Madonia, Cippoloni, Floris
1:19:09 Segura Bernardo 70 MEX 38.48 A. da Silva, De Souza, Ribeiro, R. da Silva
1:19:13 Safikov Rinat 70 RUS 38.64 Foster, Green, Gordon, Stewart
1:19:17 Miszjulja Jevgenyij 64 BLR 38.67 Isasi, Lamela, Garcia, Aguilera
1:19:19 Orlov Mihail 67 RUS 38.67 Szuzuki, K. Ito, Inoue, Y. Ito
1:19:32 Bu Ling-tang 70 CHN 38.73 Gardener, Jarrett, Braithwaite, Christic
1:19:44 Li Ce-ven 73 CHN 38.74 P. Karlsson, Ghansah, Hedner, T. Karlsson
1:19:56 Galdino Sergio Vieira 69 BRA 38.76 Csikacsov, Vanyaikin, Kramarenko, Oszovics
1:19:59 Didoni Michele 74 ITA 38.78 Parhomovszkij, Szokolov, Grigorjev, Fedoriv
1:20:03 Ljubomirov Igor 61 RUS 38.81 Li, Lin, Huang, Csen
1:20:05 Kolldr Igor 65 SVK 38.82 O. Theopile, Carrat, Trouabal, P. Theopile
1:20:18 Komyev Grigorij 61 RUS 38.90 H. Blume, Kurnicki, Konieczny, Huke
1:20:23 Massana Valentin 70 ESP 39.12 ESP  Frutos, Navarro, Mayoral, Nolet
1:20:34 Korepanov Szergej 64 KZK 39.12 GHA
1:20:35 Dolnyikov Dmitrij 12 RUS 39.29 Clv Douhou, Zirignon, Pacome, Meite
1:20:37 Goula Hatem 73 TUN 39.37 BAH  Wells, Babbs, Tynes, Stubbs
1:20:41 De Benedictis Giovanni 68 ITA 39.39 FIN
1994. évi  1.1:17:25.6 1994.évi  1.37.79

10. 1:20:12 10. 38.92

20. 1:21:20 20.39.58
Magyar rangelsé: Magyar rangelsé:
1:21:35 Dudés Gyula 66 SzVSE 39.70 Vélogatott  Dobos Gy., Rezék, S4mi, Karaffa
(Vildgranglista 29.) (Vilégranglista 28.)
® 50 km gyaloglés ®4x400 m ChnmmE
3:41:20 Csao Jong-seng 71 CHN 2:57.32 USA  Ramsey, Mills, Reynolds, Johnson
3:41:54 Garcia Jesus Angel 69 ESP 2:58.29 JAM  McDonald, Clarke, Blake, McFarlanc
3:42:13 Massana Valentin 70 ESP 3:00.25 GER  Jahn, Just, Karsten, Lieder
3:42:20 Ginko Viktor 65 BLR 3:00.34 GBR  Thomas, Patrick, Richardson, Black
3:42:50 Kononen Valentin 69 FIN 3:00.81 KEN Kitur, Matilu, Chepkwony, Gitonga
3:43:36 Szpicin Valerij 65 RUS 3:01.09 NGR Ekpeyong, Monye, Adejuyigbe, Bada
3:44:07 Rodriguez Miguel 62 MEX 3:01.38 POL  Rysiukiewicz, Januszewski, Mackowiak, Jedrusik
3:44:24 Plaza Daniel 66 ESP 3:01.46 JPN Karube, Szaito, Jamazaki, Kan
3:45:11 Perricelli Giovanni 67 ITA 3:01:51 RSA  De Jager, Malherbe, Dempers, Phiri
3:45:56 Piller René 65 FRA 3:01.53 CUB  Garcia, Crusellas, Mena, Tellez
3:45:57 Korzeniowski Robert 68 POL 3:01.95 RUS  Zsarov, Bej, Voronyin, Kozov
3:46:46 Mercenario Carlos 67 MEX 3:02.01 ITA Vaccari, L. Ottoz, Aimar, Nuti
3:48:06 Korepanov Szergej 64 KZK 3:0224 TRI Guy, de Silva, Stephens, Morris
3:48:53 Malik Stefan 66 SVK 3:0285 BAH  Mclntosh, Darling, Munnings, Oliver
3:48:55 Vojevodin Alekszandr 70 RUS 3:03.07 AUS  Robinson, Joubert, Landbrook, Greene
3:49:29 Sénchez German 66 MEX 3:03.91 SUI Clerc, Widmer, Rohr, Rusterholz
3:49:30 De Benedictis Giovanni 68 ITA 3:04.29 SAU
3:49:35 Rakovics Alekszandar 68 YUG 3:04.39 ZIM
3:49:37 Urias Julio César 72 GUA 3:04.52 SEN
3:49:40 Malik Peter 69 SVK 3:04.93 BRA  de Souza, Araujo, Sena, Parrela
1994. évi  1.3:38:43 1994. évi  1.2:59.13

10. 3:45:57 10. 3:03.46

20.3:51:25 20. 3:06.16
Magyar rangelsé: Magyar rangelss:
3:50:02 Czukor Zoltdn 62 PAC 3:08.66 Vélogatott  Hajdd, Kiss G., Gyulai, Kovécs D.
(Vildgranglista 22.)

(A ndi vildgranglistdt kovetheed
szdmunkban kozoljuk.)
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6ber elsejével, a félmara-
toni vildgbajnokséggal befejez&dtek
a vélogatottsigot jelentd viadalok,
vildgversenyek sorozata, s nemzetek
kozotti taldlkozékra sem keriil mér
sor. Ebben az évben tizenot alkalom-
mal lehetett megszerezni a cimeres
mez viseletének jogat a kiilvnbozs
szakégakban. Negyvenhdrom néi és
otvenhat férfi versenyz$ vehetett
részt a kiilonboz6 csapatokban. Az
utébbi években elsdsorban a kdzép-,
hosszatdvfutoknak jelentek meg
jabb lehetSségek a maratoni VK, a
mezei vb és a félmaratoni vb
beiktatdsaval. Az persze mas kérdés,
hogy ezekkel a lehetSségekkel nem
tudnak minden esetben élni verseny-
zG8ink. Az okt6ber 1-ei félmaratoni
vildgbajnoksagon példaul egyetlen
versenyz6nk, Jakab Agnes érdemelte
ki djoncként a kikiildetést.

Legrégebben T. Csbke Katalin tagja a vélogatottnak, immér 18 éve.
A férfiaknal Vida J6zsef és Molndr Gabor 1983-ban kezdte sikereit aratni a
vélogatott csapatban.

A jelenlegi csapatban Jegfobbszér az Urbanik-hézaspar volt
vélogatott, egyarént 34-34 alkalommal, {gy - h4zastarsakhoz ill6 médon, a
legnagyobb egyetértésben, Sk vezetik a listdt. Rosza Méria 1985-ben,
Urbanik Sanyi 1986-ban kezdte, azutin "egymésra taldltak" és azéta is
egyiitt haladnak.

A jubileumi plakettet ez évben 25-en érdemelték ki. A harmincadik
vélogatottségért jaré kitiintetést minddssze hdrman, Bagyula Istvan, Gécsek
Tibor és Ilyés Ildiké6 veheti 4t.

Erdekes, hogy ebben az esztendSben mindossze hat joncot avattak,
Csendes Ildik6, David Noémi, Torma Angelika, Jakab Agnes, valamint
Annus Adrién és Kor4nyi Baldzs személyében.

A legfiatalabb versenyz6nk a 78-as sziiletési, még serdiil6 Gydrffy
Déra, aki kitlind szerepléseivel egyben az egyik legmegbizhat6bb is volt,
valamint a 76-os Dobos Gébor a férfiaknal.

A legiddsebb vélogatottunk T. Csdke Katalin volt, aki elsd
vélogatottsdgat még 1977-ben a csehszlovék-magyaron {innepelhette. [d6
kozben sziilés és sériilések is gyakran akadalyoztdk, de minden fiatal el5tt
példaként 4llhat sportszeretetével, megbizhat6 versenyz6i adottsagaival. A
férfiaknal az 58-as sziiletés Beldk Jozsef a legidSsebb vélogatottunk.

I. hé

III. 10-11.
III. 25.
V. 2.
IV.9.

IV. 29-30.
¥.2L

VL 10-11.
VI. 28.
VIIL 1-2.
VIIL. 4-13.
VIIL 26.

Ausztria-Magyarorsz4g (fedettp.) (Bécs)

Fedettpélyds vb (Barcelona)

Mezeifuté vb (Durham)

Magyar-lengyel-romén-orosz gyalogléviadal (Békéscsaba)
Maratoni Vildgkupa (Athén)

Gyalogl6 Vildgkupa (Peking)
Magyar-brit-szlovék-szlovén gyalogléviadal (Ozd)

L. o. férfi-n8i Eurépa Kupa (Turku)
Horviét-magyar-szlovdk-szlovén-brit (Varasd)

Férfi-n6i tobbproba EK (Valladolid)

Vildgbajnoksdg (Goteborg)
Szlovék-belarusz-oszirdk-cseh-magyar dobdviadal (Nyitra)

VIIL 28.-IX. 3. Universiade (Fukuoka)

IX. 11. Magyar-orosz-ukrén-brit ugréviadal (Salgétarjan)
% 1 Félmaratoni vb (Franciaorszag)

15. Dobos Gébor 76 2
FERFIAK 16. Dobos Gyorgy 20 6
1. Alexa Szabolcs 69 8 17. Dudé4s Gyula 66 20
2. Adamis Ivdn 70 2 18. Farkas Zoltan 70 11
3. Annus Adri4dn 73 1 19. Fazekas Rébert 75 2
4. Bagyula Istvéin 69 33 20. Fabidn Zoltan 69 4
5. Berkovics Imre 66 13 21. Foldessy Csaba 66 12
6. Beldk J6zsef 58 11 22. Gécsek Tibor 64 30
7. Babinyecz J6zsef 74 3 23. Gyulai Mikl6s 70 13
8. Benczenleitner Otté ‘66 3 24. Hajdd Sandor 66 8
9. Benkd Zsolt 73 2 25. Horvith Attila 67 32
10. Breznai Imre 73 6 26. Kildy Zoltdn 69 20
11. Czingler Zsolt 71 12 27. Kiss Baldzs 72 9
12. Czukor Zoltdn 62 21 28. Kiss Géabor 70 9
13. Csillag Levente 73 9 29. Kirszt Kéroly 69 8
14. Deutsch Péter 68 17 30. Kliszek Tamaés 70 10
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31. Kéczidn Jend 67 29 44, Rezdk Pl 66 20
32. Korényi Bal4zs 74 2 45. Réth Mikl6s 75 2
33. Kovécs Dusédn 71 21 46. Sdmi Istvdn 70 10
34. Kiirtsi Zsolt 7 5 47. Somfai Ddvid 69 7
35. Leczky Ervin 69 6 48. Somogyi Jdnos 71 5
36. Makldri Szabolcs 74 5 49. Szab6 Dezs6 67 25
37. Maké Gyorgy 73 3 50. Tamdsovics Zoltén 71 2
38. Marik Baldzs 69 2 51. Tolgyesi Baldzs 73 9
39. Molnéir Gabor 64 19 52. Urbanik Sdndor 64 34
40. Munké4csi Sandor 69 16 53. Uzsoki Jdnos 71 6
41. Németh Zsolt 71 2 54. Varga Lajos 71 LBy
42. Ordina Tibor 71 11 55. Végé Béla 60 24
43. Pintér Istvdn 70 2 56. Vida J6zsef 63 26

A "csucstartok”

£ o
7
Az abszoliit rangelsé Szalma Laszlé (képiinkon), aki 67-szer @

volt valogatott és 1976-ban kezdte. Feltétleniil emlitést érdemel Bakos k

Gyorgy is, aki 1979-t61 62 alkalommal volt vélogatott.

A 1n6knél hérmas holtverseny van. Bognar Judit, Forghcs
Judit és Vanyek Zsuzsa egyarant 54 alkalommal hiizta fel a vdlogatott
mezt. Igaz, Bognér Judit hiarom évet is kénytelen volt kihagyni, mivel
egy rovid ideig életben 1évd, értelmetlen atigazoldsi szabdly miatt két
évig nem versenyezhetett, mig egy évet a sziilés miatt pihent. Forgécs
Judit betegség miatt hagyott ki csaknem két évet. Ugyanakkor abban az i &,,
iddben még nem voltak fedettpdlyds viligversenyek, valamint a A
valogatott viadalok is ritkdbbak voltak. Eveken keresztiil mindossze .- = V
négy férfi és két néi viadalt rendeztek csupan. /b

: 22. Koczka Aniké 70 12
N6K : i 23. Kovics Judit 69 16
1. Alf6ldi Andrea 66 21 24. Kiss Enik$ 75 2
2. Barati Eva 68 25 25. Kurucz Andrea 74 7
3. Balint Zita 71 15 26. Médai Ménika 68 15
4. Bori Annaméria 35 3 27. Mészéros Krisztina 70 5
5. Barta Viktéria 72 12 28. Pésztor Kornélia 73 3
6. Csoszdnszky Szilvia 75 10 29. Pesti M6nika 75 2
7. Cs6ke Katalin 58 27 30. Preisinger Agnes 73 8
8. Csendes Ildik6 74 1 31. Ray Szilvia 73 8
9. Déczi Eva 50 13 32. Simon Lilla 72 5
10. Divés Katalin 74 12 33. Steinmetz Eva 63 9
11. Déczy Orsolya 75 5 34. Szab6 Gabriella 72 7
12. D4vid Noémi 73 1 35. Szebenszky Aniké 66 25
13. Eisenhoffer Agnes 12 6 36. Szekeres Judit 66 14
14. Fekete Ildik6 66 20 37. Torma Angelika 75 1
15. Nagy Judit 65 7 38. T6th Ménika 73 11
16. Gyérffy Déra 78 3 39. Rosza Mdria 67 34
17. Fazekas Erzsébet 71 10 40. Varga Judit 76 2
18. Ilyés Ildiké 66 30 41. Vaszi Tiinde 72 8
19. Inéncsi Rita 71 28 42. Zsigmond Kinga 64 20
20. Inéincsi Vera 75 2 43. Jakab Agnes 73 1
21. Javos Aniké 71 15

Osszedllitotta: Sojtor Jozsef




CSUCSLISTA-

2 Diszkosz csapat 53.85 m-es 4tl. Haladés 1995
* FERFIAK (Horvéth A., Benczenleitner, Fébién, Vida)
Gerely csapat ~ 63.8650 m-es 4tl. UTE 1992
100 m 10.09 Kovécs Attila U.Dézsa 1987 (Belék, Be6r, Knipfer, Szab6 P.)
200 m 20.11 Kovécs Attila U. Dézsa 1987 Kalapécs csapat  73.00 m-es &tl.  Haladés 1995
400 m 4544 Molnér Tamés NYVSC 1990 (Fébién, Vida, Szités, Horv4th N.)
800 m 1:45.91 Par6czai Andrés Sz. MAV-MTE 1981 . ;
1000 m 2:184 Zemen Jénos 0. Dézsa 1978 Egyesilleti csicsok
1500 m 3:36.74 Knipl Istvén Bp. Honvéd 1984 4x100 m 39,01 Bp. Honvéd 1986
1 mérfold 3:55.13 Knipl Istvén Bp. Honvéd 1984 (Honbinka, Karaffa, Karlik, Tat4r)
2000 m 5:01.9 Kispél Lészl6 KBSK 1978 4x200 m 1:24.29 U. Dézsa 1982
3000 m 7:47.4 K. Szabé Gébor DMVSC 1983 (Halész, Bank6, Bakos, Ujhelyi)
5000 m 13:29.2 Mecser Lajos SBTC 1968 4x400 m 3.04.81 U. Dézsa 1985
10.000 m 28:01.88 Kéldy Zoltdn UTE 1991 (Menczer, Bank, Takécs, Szabb)
15.000 m 44:27.8 Kerékjért6 Istvan U.Dézsa 1978 4x800 m 7:20.6 FTC 1977
20.000 m 59:19 Fancsai Andrés U. Dézsa 1978 (Horvéth, Dedk-Nagy, Otvts, Hrenek)
25.000 m 1:16.09 Borka Gyula BVSC 1992 4x1500 m 15:09.3 TBSC 1982
Maratoni 2:12.10 Sziics Csaba BVSC 1993 (Liczul, Molnér, Szalai, Zsld)
1 6rés futds 20.240 m Fancsali Andrés U. Dézsa 1978 ’ i
110 m gét 13.45 Bakos Gydrgy U. Dézsa 1984 Az ligyességi csapatcsicsok azonosak a legjobb orszégos eredményekkel!
13.45 Bakos Gydrgy U. Dézsa 1985
400 m ght 49.19 Kovécs Dusén Vitalits 1995 2
3000 m ak. 8:17.97 Marké Gébor Bp. Honvéd 1984 e NOK
10 km gyal. 40:00 Urbanik Séndor TBSC 1985
20 km gyal. 1:23:18 Dudés Gyula SzVSE 1993 100 m 11.45 Orosz Irén U.Dézsa 1981
50 km gyal. 3:56:50 Czukor Zoltén PAC 1993 200 m 23.06 Orosz Irén U.Dézsa 1981
1 brés gyal. 14.186 m Urbanik Séndor TBSC 19%0 400 m 51.50 P4l llona Hatvan 1980
Magas 227 Jémbor J6zsef Epitok 1982 800 m 2:00.5 Lézér Magdolna DEAC 1975
227 Deutsch Péter Epft6k 1989 1000 m 2:37.9 Lipcsey Irén DMTE 1978
Rdd 592 Bagyula Istvén Csepel 1991 1500 m 4:03.51 Szalai Katalin TBSC 1984
Tévol 830 Szalma Lész16 Vasas 1985 1 mérfold 4:29.71 Récz Katalin UTE 1991
Hérmas 17.23 Bakosi Béla NYVSSC 1985 2000 m 5:49.73 Agoston Zita Bp. Honvéd 1991
Séily 2045 Varju Vilmos U. Dé6zsa 1971 3000 m 8:50.57 Agoston Zita Bp. Honvéd 1989
Diszkosz 68.58 Horvéth Attila Haladés 1994 5000 m 15:23.54 Verébné Fazekas Erika DVTK 1986
Gerely 81.22 Stefén Lész16 NYVSSC 1988 10.000 m 31:55.93 Szab6 Karolina Bp. Honvéd 1986
Kalapécs 82.56 Kiss Bal4zs VEDAC 1995 20.000 m 1:10:56.6 Ozéné Sipka Agnes Szfvéri Ikarus 1988
Tfzpréba 8436 pont Szabé Dezs6 U. Dézsa 1990 25.000 m 1:29:30 Szab6 Karolina Bp. Honvéd 1988
(11.06,749, 13.65, 198, 47.17, 30.000 m 1:47:06 Szab6 Karolina Bp. Honvéd 1988
14.67,40.78, 530, 61.94, 4:11.07) Maratoni 2:28:51 Ozéné Sipka Agnes Szfvéri Ikarus 1986
4x100 m 38.67 Viélogatott 1986 1 brés futs 17.05205m  Foldingné Nagy Judit  Gy. D6zsa 1989
. (Karaffa, Nagy 1., Tatr, Kovécs A.) 100 m géit 12.76 Siska Xénia Vasas 1984
4x200 m 1:21.73 Vilogatott 1982 400 m gét 56.90 Szopori Erika Szeged 1987
(Kovécs A., Babély, Tatér, Nagy 1.) 5 km gyal. 21:24.76 Rosza Méria Békéscsaba 1990
4x400 m 3:04.27 Féiskolés vélogatott 1993 10 km gyal. 45:21.8 Rosza Méria Békéscsaba 1990
(Somfai, Kovécs D., Kiss L., Arpési) Magas 198 Sterk Katalin TBSC 1986
4x800 m 7:20.6 FIC 1977 Rad 375 Szab Zsuzsanna TFSE 1995
(Horv#th, Deék-Nagy, Otvis, Hrenek) Tévol 681 Vanyek Zsuzsa Epftdk 1983
4x1500 m 15:09.3 TBSC 1982 Hérmas 13.71 Fekete Ildik6 DMTE 1993
(Liczul, Molnér, Szalai, Zsld) Stly 18.62 Horvéth Viktéria Haladés 1987
4x110 m gt 58.09 Vélogatott 1993 Diszkosz 66.48 Kripli Mérta MTK-VM 1986
(Bédi, Sérkdz, Csillag, Munkécsi) Gerely 67.18 Malovecz Zsuzsa Epfték 1988
. Kalapécs 55.42 Div6s Katalin SZAC'93 1995
Legjobb eredmények Hélpféba 6573 pont Inéincsi Rita Bp. Honvéd 1994
Félmaratoni 1:03:48 Marké Gyorgy BVSC 1994 (13.66, 184, 13.94, 24.20, 678, 46.28, 2:16.02)
30.000 m 1:32:16 Szekeres Janos Epiték 1982 4x100 m 44,34 Vilogatott 1982
15 km gyal. 1:03:12 Urbanik Séndor TBSC 1990 (Orosz, Németh, Ecsekiné, Siska)
20 km gyal. 1:20:55 Urbanik Séndor TBSC 1992 4x200 m 1:34.65 Vilogatott 1989
35 km gyal. 2:33:25 Urbanik Séndor Békéscsaba 1995 (Acs, Kozary, Forgécs, Moln4r E.)
50 km gyal. 3:50:02 Czukor Zoltén PAC 1995 4x400 m 3:27.86 Vilogatott 1980
2 brés gyal. 26.535 méter Stankovics Imre BEAC 1977 (Orosz, Forgécs, Szigetiné, P4l)
Magas csapat 208 cm-es 4.  Csepel 1993 4x800 m 8:35.69 U. Dbzsa 1988
(Tresch, Bese, Szérad, Ecseri) (Bartakovics, Gombos, Barécsi, Ricz)
Rad csapat 485cm-esétl. UTE 1991 4x100 m ght 56.81 Vilogatott 1993
(Szab6 D., Balogh, Bujtor, Glodi) (Inéncsi R., Véri, Bélint, Kalamér)
Tévol csapat 753 cm-es 4. UTE-SAAB 1993 .
(Ordina, Almési, Uzsoki, Holicza) Legjobb eredmények
Hérmas csapat  15.5975 m-es 4tl. UTE-SAAB 1993 20.000 m 1:06:35 Szabé Karolina Csepel 1982
(Ordina, Czingler, Boros, Uzsoki) Félmaratoni 1:11:41 Barécsi Heléna Sz. MAV-MTE 1994
Stly csapat 15.8425 m-es 4tl. Halad4s 1992 S km gyal. 21:25 Rosza Méria Békéscsaba 1990
(Horv4th A., Németh, Vida, Annus) 10 km gyal. 42:34 Rosza Méria Békéscsaba 1995
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20 km gyal.
Magas csapat

Rdd csapat
Tévol csapat
Hérmas csapat
Stly csapat
Diszkosz csapat
Gerely csapat

Kalapécs csapat

1:32:59 Szebenszky Anikd DMTE
177 cm-es 4tl.  Bp. Honvéd Bp. Honvéd
(Fazekas, Solti, Csap6, Inéncsi V.)
300cm-es 4l. TFSE
(Szabb Zs., Czemel, Véamosi, Nagy Cs.)
564 cm-es 4.  Bp. Honvéd

(Inéncsi R., Indncsi V., Molnér, Fazekas)
12.2725 m-es 4tl. UTE
(Vanyek, Vasz, Szirbucz, Otvios)
Testvériség
(Virdsné, Janosi, Tébids, T6thné)
43.2750 m-es 4tl. SZAC'93

(Divés, Sugér, Kertész, Németh Gyl.)

13.41 m-es 4tl.

5128 m-estl. FTC
(Zsigmond, Preisinger, Antal, Grénicz)
3837 m-esétl. SZAC'93

(Divbs, Sugér, Rédei, Németh Gy.)

1995
1992

1995
1992
1992
1993
1994
1995
1995

Egyesiileti csticsok
4x100 m 45.55
4x200 m 1:359
4x400 m 3:37.8
4x800 m 8:35.69

Bp. Honvéd 1994
(Lérincz, Eisenhoffer, Barati, Steinmetz)

Bp. Honvéd 1978
(Mohécsi, Forgécs, Hidvéginé, Ksnye)

Bp. Honvéd 1978

(Hidvéginé, Forgécs, Moh4csi, Kénye)
. Dbzsa 1988
(Bartakovics, Gombos, Barécsi, Récz)

Az Ugyességi csapatcsticsok azonosak a legjobb orszégos eredményekkel !

rd o~

* FERFIAK * NOK

100 m 10.29 Nagy Istvén Hevesi SE 1981 100 m 11.66 Daku Ménika NYVSSC 1987

200 m 20.64 Moln4r Tamés NYVSC 1990 200 m 23.62 Szab6 Idiké NYVSSC 1973

400 m 45.44 Molnér Tamés NYVSC 1990 400 m 5261 Forgécs Judit TFSE 1981

800 m 1:46.17 Bereczki Jozsef MVSC 1981 800 m 2:01.69 Véninger Katalin TBSC 1981

1000 m 2:18.87 Banai Rébert U. Dézsa 1989 1000 m 2:440 Bugya Mariann Bp. Honvéd 1985

1500 m 3:38.6 Bereczki Jozsef MVSC 1984 1500 m 4:08.69 Véninger Katalin TBSC 1981

2000 m 5:04.45 Szatzker Csaba Szekszérdi Dézsa 1985 3000 m 8:55.53 Agoston Zita Bp. Honvéd 1987

3000 m 7:47.4 K. Szab6 Gébor DMVSC 1983 5000 m 15:49.93 Verébné Fazekas Erika DVTK 1985

5000 m 13:36.74 KAldy Zoltén U. Dézsa 1989 10.000 m 33:17.8 Szabé Karolina Csepel 1982

10.000 m 28:01.88 KAldy Zoltén UTE 1991 Marstoni 2:36:22 Szabé Karolina Csepel 1983

20.000 m 1:03:12 Kovécs Jozsef Szfvéri. Ikarus 1985 100 m gét 1336 Siska Xénia Vasas 1978

Maratoni 2:13:30 Kovécs Jozsef SzfvériIkarus 1987 400 m ght 57.18 Szopori Erika Szeged 1984

110 m gét 1375 Csillag Levente UTE-SAAB 1994 5 km gyal. 22:28.62 Rosza Méria Békéscsaba 1989
1375 Csillag Levente UTE-SAAB 1995 10kmgyal.  46:29 Rosza Méria Békéscsaba 1989

400 m géit 49.64 Szalai J6zsef Sz.MAV-MTE 1980 Magas 197 Juha Olga Vasas 1983

3000 m ak. 8:29.01 Marké Gébor Bp. Honvéd 1982 Rtd 375 Szab6 Zsuzsanna TFSE 1995

10kmgyal.  40:00 Urbanik Séndor TBSC 1985 Tévol 679 Vanyek Zsuzsa TFSE 1982

20kmgyal.  1:25:42.7 Urbanik Séndor TBSC 1986 Hérmas 1297 Inéncsi Rita Bp. Honvéd 1993

Magas 227 Deutsch Péter Epftok 1989 Saly 17:54 Irényi Margit Bp. Honvéd 1975

Rad 565 Bagyula Istvén Csepel 1988 Diszkosz 60.84 Cs8ke Katalin Csepel 1979

Tévol 822 P4léczi Gyula NYVSSC 1984 Gerely 64.20 Rockenbsuer Néra MTK-VM 1987

Hérmas 1601 Czingler Zsolt U. Dézsa 1990 Kalapécs 55.42 Divés Katalin SZAC'93 1995

Stly 18.90 Ladényi Zsigmond SZEOL 1982 Hétpréba 6263 pont Inéncsi Rita Bp. Honvéd 1993

Diszkosz 64.18 Horvith Attila Haladés 1988 (13.80, 172, 14.62, 24.67, 640, 46.30, 2:17.29)

Gerely 73.54 Szabé Kéroly TFSE 1993

Kalapécs 79.06 Vida Jézsef Haladés 1984 Legjobb eredmények

Tizpréba 8209 pont Szab6 Dezsd U. Dézsa 1988 20.000 m 1:06:35 Szab6 Karolina Csepel 1982

(10.91, 765, 12.54, 202, 48.22, 10km gyal.  45:20 Rosza Méria Békéscsaba 1989
15.11, 39.14, 530, 55.94, 4:16.96)

Legjobb eredmények

20.000 m 1:00:59 Kéldy Zoltén U.Dézsa 1988

30.000 m 1:33:26 Szendrei Séndor Bp. Honvéd 1982

0kmgyal.  1:22:11 Urbanik Séndor TBSC 1986

35kmgyal.  2:46:36 Kirszt Kroly KBSK 1991

50kmgyal.  4:08:58 Czukor Zoltén KBSK 1984

100 m 10.35 Havas Endre KSC

200 m 20.92 Molnér Tamés NYVSSC
400 m 46.48 Molnér Tamés Bp. Honvéd
800 m 1:46.17 Bereczki J6zsef MVSC

1000 m 2:223 Sérkdz Gyula Szekszérd
1500 m 3:42.5 Szész Lész16 MVSC

2000 m 5:08.8 Bereczki J6zsef MVSC

3000 m 8:00.0 K. Szabé Gébor DMVSC
5000 m 13:42.87 K. Szabé Gébor DMVSC
10.000 m 28:39.20 K. Szabé Gébor DMVSC
20.000 m 1:03:12 Kovécs Jbzsef Szfvéri Ikarus
Maratoni 2:17:21 Kovécs J6zsef Szfvéri Ikarus
110 m gét (106cm) 14.02 Bédi Tibor Csepel

110 m gét (99cm) 13.69 Bédi Tibor Csepel

300 m ght 35.83 Szalai J6zsef Sz. MAV-MTE
400 m gét 49.64 Szalai J6zsef Sz. MAV-MTE
2000 m ak. 5:29.91 Balogh Gyula Szekszérd
3000 m ak. 8:36.2 Balogh Gyula Szekszérd

10 km gyal. 41:47.6 Kirszt Kéroly KBSK

Magas 224 Térsi Zoltdn TBSC

Réd 565 Bagyula Istvén Csepel

Tévol 782 Maké Gydrgy DMTE
Hérmas 16,01 Czingler Zsolt U. Dbzsa
Stly (7.25 kg) 18.45 Kéezidn Jend BEAC-MAFC
Sdly (6 kg) 19.00 Fejér Géza Bp. Honvéd
Diszkosz (2kg) 61.84 Horvéth Attila Haladés
Diszkosz (1.5 kg) 71.36 Horvéth Attila Haladés
Gerely 73.54 Szab6 Kéroly TFSE
Kalapécs (7.25kg) 71.66 Vida J6zsef Haladés
Kalapées (6kg) 79.22 Kiss Baldzs VEDAC
Tizpréba 7730 pont Szabé Dezss U.Dézsa

1985
1987
1987
1981
1984
1980
1981
1980
1981
1981
1985
1985
1992
1993
1980
1980
1980
1980
1988
1980
1988
1992
1990
1986

1985
1985
1993
1982
1991
1986

Tfzpréba 7786 pont
4x100 m 40.52
4x200 m 1:28.1
4x400 m 3:09.8
4x800 m 743.7
4x1500 m 15:56.33
Legjobb eredmények
20.000 m 1:00:59
20 km gyal. 1:28:13
50 km gyal. 4:11:57
Egyesiileti csticsok
4x100 m 41.60
4x200 m 1:28.1
4x400 m 3:16.99
4x800 m 7:43.7
4x1500 m 15:56.33

(felndtt feltételekkel:
11.45,719, 12.02, 191, 49.30,
15.63,39.84, 460, 46.72, 4:27.47)

Zsivétzky Attila III. ker. TVE 1995
(ifjoségi feltételekkel:

11.34, 663, 15.75, 216, 51.48,

15.99, 48.90, 410, 57.24, 4:33.98)

Vilogatott 1985
(Hobinka, Darag6, Molnér P., Havas)

Bp. Honvéd 1973
(Sebdk, Lérént, Sz£11, PetShézi)

Viélogatott 1979
(Bakos, Ujhelyi, Banké, Szalsi)

MVSC 1980
(Sajg6, Szecsk6, Mallér, Bereczki)

SKSE 1990
(Hoffer, Fejérvéri, Csala, Bal4zs)

Kildy Zoltén U. Dézsa 1988
Breznai Béla DiAC 1992
Poldén Ferenc TBSC 1986
DVTK 1973
(Téth, Farkas, Pintér, Novék)

Bp. Honvéd 1973
(SebSk, Lérént, Sz4ll, PetShéz)

SKSE 1989
(Nénési, Végh, Rozmén, Kovécs)

MVSC 1980
(Sajgb, Szecskd, Mallér, Bereczki)

SKSE 1990

(Hoffer, Fejérvéri, Csals, Bal4zs)
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¢ LANYOK

100 m
200 m
400 m
800 m
1000 m

Stly
Diszkosz
Gerely
Kalapécs

11.76 Molnér Ménika Sz. MAV-MTE
23.62 Szabé Ildiké NYVSSC
52.93 Bitori Noémi KSI

2:03.18 Todor#n Erzsébet Nyfrbétor
2:45.93 Csoszéinszky Szilvia Csepel
4:15.30 Tusai Brigitta - Csepel
9:06.29 Javos Anikd Videoton
16:32.92 Décz Fva Veszprémi SE
34:14.5 Agoston Zita DKSE
2:40:51 Majzer Ildiké Szfvéri Ikarus
13.66 Véri Edit Mmévéri SI
41.75 Ant6k Zs6fia Bp. Honvéd
58.36 Ant6k Zs6fia Bp. Honvéd
22:24.79 Pesti Ménika Szegedi TE
48:45 Rosza Méria Békéscsaba
189 Kovics Judit Debreceni SI
352 Németh Krisztina UTE-AKUH
659 Szabb I1diké NYVSSC
12.80 Héda Nikolett UTE-AKUH
15.93 Tébiss Veronika TBSC

54.64 Cséke Katalin Csepel

58.88 Janék Méria Baja

50.14 Sugér Barbara SZAC'93

1993
1989
1989
1987
1993
1995
1990
1988
1984
1987
1993
1987
1989
1994
1986
1986
1995
1974
1995
1986
1976
1977
1995

Hétpréba 6076
4x100 m 45.69
4x200 m 1:39.65
4x400 m 3:35.55
4x800 m 8:53.61
Legjobb eredmények
15.000 m 53:24

5 km gyal. 22:05
10km gyal.  47:06

20 km gyal. 1:52:29
Egyestileti csticsok
4x100 m 46.69
4x200 m 1:39.65
4x400 m 3:454
4x800 m 8:53.61

Inéncsi Rita Bp. Honvéd 1990
(14.46, 179, 14.22, 25.45, 606, 48.06, 2:18.06)
Vélogatott 1991
(Geisz, Molnér E., Molnér M., Szabé G.)

KSI 1988
(Lébady, Csete, Inincsi R., Bétori)

Vélogatott 1985
(Médsi, Bartakovics, Bétori, Erdélyi)

Veszprémi SE 1988
(Horvéth, Stiglic, Klepeisz, Déczi E.)

Javos Aniké Videoton 1990
Pesti Ménika Szegedi TE 1994
Pesti Ménika Szegedi TE 1994
Téth Barbara Honvéd-Schwechater 1995
Sz. MAV-MTE : 1993
(Petrezselyem, Molnér M., Séndor, Kany6)

KSI 1988
(Lébady, Csete, Inéncsi R., Bétori)

Haladés 1979
(Bangb, Treiber, Varga, Gocze)

Veszprémi SE 1988

(Hovi#th, Stiglic, Klepeisz, Déczi E.)

rd
e FIUK Egyesiileti csicsok
4x100 m 42.89 Bp. Honvéd 1991
100 m 10.53 Havas Endre KsC 1982 (Szeredés, Géspér, Blatnysk, Czebei)
200 m 2138 Havas Endre KSC 1982 | 4x200m 1:30.35 NYVSC . 1990
400 m 4675 Martina Tibor Mohécs 1985 (Vease, Katona, Virényi, Széles)
800 m 1:50.8+ Nagy Viktor DIAC 1995 | 4x400m 3:21.79 KsL ) 1989
1000 m 2:27.88 Télgyesi Baldzs Videoton 1990 (Spiegl, Tordk, Veinelt, Arpési)
1500 m 3:46.1 K. Szabé Gébor H. Vasas 1979 | 4x800m 7:56.34 KSI ) 1989
2000 m 5:18.9 Sérkoz Gyula Szekszérd 1983 (Spieg, Torok, Kovécs, Arpési)
3000 m 8:02.7 K. Szabé Gébor H. Vasas 1979 4x1500 m 16:43.04 NYVSC . . 1992
5000 m 14:00.8 K. Szabé Gébor H. Vasas 1979 (Fodor, Téth, Kalakai, Bacskai)
10.000 m 30:07.9 Kéldy Zoltén Réba ETO 1986
110 m ght (106 cm) 14.43 Bédi Tibor Csepel 1991 .
110m ﬁ.mm) 14.0% Bartha Atila Csepel 1974 * LANYOK
14.62 Varga ZoltAn MTK-VM 1982
110 m ght (914 cm)14.00 Bédi Tibor Csepel 1991 100 m 115 Neszmélyi Vera Bp. Dbzsa 1955
300 m gt O14cm)37.71 Szalai Jozsef Sz.MAV-MTE 1978 11.5% Médai Ménika MVSC 1984
300 m ght @4cm) 3631 Bédi Tibor Csepel 1991 11.83 Médai Ménika MVSC 1985
300 m ght (76.2cm)38.07 Vasas Zsolt V. Ikarus 1985 200 m 24.13 Médai Ménika MVSC 1985
400 m ght 52.10 Eckermann Tibor Csepel 1994 400 m 53.24 Palanek Eva KSI 1980
1500 m aka.  4:13.70 Banai Rébert Dombévér 1983 800 m 2:03.18 Todorén Erzsébet Nyfrbétor 1987
3000 m ak. 8:52.8 Banai Rébert Dombbvér 1984 1500 m 4:2097 Tusai Brigitta Csepel 1994
10kmgyal.  44:22 Téth Zoltan Postés 1990 3000 m 9:23.20 Felsdbtiki Kléra Vasas 1979
Magas 222 Zsivbtzky Attila III. ker. TVE 1994 5000 m 17:05.9 Nagy Andrea Gy. Dézsa 1986
Rad 550 Bagyula Istvén Csepel 1986 10.000 m 35:20.82 Pésztor Komélia DSI 1990
Tévol 752 Uzsoki Jénos Videoton 1989 100 m gét @4cm) 13.5% Bartha Angéla SKSE 1976
Hérmas 15.59 Czingler Zsolt KSI 1988 13.98 Rostés Ménika FTC 1981
Stly 725k 16.19 Kéczisn Jend MAFC 1984 100 m gét (76.2m)14.00 Viri Edit Mmévéri SI 1992
Sty (6kg) 17.75 Fejér Géza Bp. Honvéd 1962 300 m gét 4175 Antdk Zsbfia Bp. Honvéd 1987
Stily (5 kg) 18.50 Téth Attila Tamési 1991 400 m gét 58.70 Palanek Eva KsI 1980
Diszkosz(2kg)  56.28 Horvith Attila Haladés 1984 5 km gyal. 23:43.80 Szabb Andrea Békéscsaba 1989
Diszkosz(15ky) 68.48 Horvith Attila Haladés 1983 Magas 189 Kovécs Judit DSI 1986
Gerely 67.50 Szab6 Kéroly Nagykoross 1991 Réd 340 Donéth Katalin UTE-AKUH 1995
Kalapécs (725 kg) 64.98 Horvéth Norbert Haladés 1992 Tévol 639 Csapé Katalin DSl 1986
Kalaphcs 6kg)  70.28 Horvith Norbert Haladés 1991 Hérmas 12.15 Sz8la Anett Soproni SI 1991
Kalaphes 5kg)  81.10 Horvith Norbert Haladés 1991 Stly 15.53 Takécs Erika Bp. Honvéd 1985
Tizpréba 7103 pont Bagyula Istvén Csepel 1986 Diszkosz 50.78 Borzstnyi Méria Haladés 1983
(felndtt feltételekkel: GCerely 5532 Szab6 Nikolett FTC 1995
10.88, 718, 10.51, 203, 50.84, Kalapécs 4234 Puskés Mariann Haledés 1995
15.64, 27.16, 530, 41.70, 4:56.36) Hétpréba 5767 pont Inéncsi Rita KSI 1988
Tizpréba 6736 pont Szalai J6zsef Sz.MAV-MTE 1978 (felndtt feltételekkel:
(ifjségi feltérelekiel: 14.38, 175, 12.87, 25.18, 600, 39.34, 2:19.36
11.35, 667, 11.89, 184, 49.68, 4x100 m 46.85 Vélogatott 1
14.76, 39.12, 330, 48.82, 4:32.2) (Molnér E.. Molnér M., Geisz, Bartha)
Tizpréba 7470 pont Zsivétzky Attila ILker. TVE 1994 4x200 m 1:40.9 KSI 1986
(serdtil§ feltételekkel: (J6ri, Lébady, Inéncsi R., Bétori)
11.4%, 685, 15.69, 212, 36.0%, 4x400 m 3:38.39 Vélogatott 1984
15.3*, 50.88, 460, 45.10, 2:44.0%) (papp E.. Bartakovics, Bétori, Erdélyi)
4x100 m 42.00 Vilogatott 1950 4x800 m 9:08.4 Veszprémi SI 1985
(Hallgat6, Kiss, Makl4ri, Endrei) (GAlffy, Németh, Déczi E., Horv4th)
4x200 m 1:30.35 NYVSC 1990
(Vezse, Katona, Virnyi, Széles) Legjobb eredmények
4x400 m 3:16.60 Viélogatott 1991 15.000 m 55.51 Décz Eva Veszprémi SE 1987
(Téth, Nagy, Sz1l, Szilsgyi) 10kmgysl.  50.24 Szabé Andrea Békéscsaba 1989
4x800 m 7:56.34 KSI 1989
(Spiegl, Torok, Kovécs, Arpési) Egyesiileti csiicsok
4x1500 m 16:43.04 NYVSC 1992 4x100 m 47.81 Sz. MAV-MTE 1992
(Fodor, Téth, Kalakai, Bacskai) (Petrezselyem, Molnér M., Séndor, Kany6)
4x200 m 1:40.9 KSI 1986
Legjobb eredmények (J6ri, Lébady, Inéncsi R., Bétori)
15.000 m 48:25 Kéldy Zoltén Réba BTO -1984 4x400 m 3:53.78 Réba ETO 1983
20.000 m 1:04:41 Kiérpéti Zsolt Ajka 1985 (Drommer, Wéber, Bartakovics, Kozmeth)
10kmgyal.  44:21 Szép Jinos KBSK 1987 4x800 m 9:08.4 Veszprémi SE 1985
20kmgyal.  1:40:09 Poldén Ferenc GEAC 1984 (GAlffy, Németh, Déczi E., Horvéth)
Megjegysés: * Kézi mérés
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EGYZOKONYV

Orszagos valtobajnoksag NOK

Budapest (Szilagyi u.) e Feln6itek

1995. szeptember 30.-oktober 1. 1.MTK 9:23.53

(Ray Szilvia, Horvéth Timea,
Bugya Mariann, Bori Annaméria)
QT 2. Gyulai SE 9:36.65
4x800 m et (Byalxizs Agnes, Forgdch Agnes,
Demeter Méria, Czégé Eva)
3. Pécsi AC 10:41.78
FERFIAK (Nogy Dée, Bulla Orsoys,
Czip6 Gabriella, Ekler Ménika)
* Felndttek

1. UTE-AKUH g8.0028 | ® Ifjasdgiak
(Bozén Kéroly, Benk& Zsolt, 1. Halad4s VSE 9:29.87
Nagy Istvdn, Banai Rébert) (Nagy Kinga, Papp Jiilia,

2.TFSE 8:00.63 Skrapits Zsuzsanna, Varga Judit)

(Gyimes Zsolt, Toreki Andrés, 2.VEDAC 9:32.49
Mihalovits Gébor, Lenhardt Zoltdn) (Erd6s Zsuzsanna, Kulics Beatrix,
3.PAC 8:41.85 Koltavdri Sarolta, Stupidn Ménika)
(Szaloky Richdrd, Kirdly Tamds, 3. Gy6ri Dézsa 9:50.57
Horvéth Rébert, Pénzes Gébor) (Kovécs Andrea, J6zsa Bernadett,
Jankovich Eszter, J6 Alexandra)
* Ifjasagiak 4.DIAC 9:58.49

1. Debreceni SI 8:04.31 5.DSI 10:02.98
(Biré Szabolcs, Ldszl6 Zoltdn, 6.FTC 10:23.70
Lukdcs Péter, Bencze Miklés) 7.DIiAC 11:30.74

2.VEDAC 8:04.97
(Kovics Bal4zs, Szfts Zsolt, * Serdiilé A-korosztaly
Hites Viktor, Bakonyi Bal4zs) 1. KSI 10:13.83

3. Honvéd-Schwechater 8:12.04 (Zsemlye Zsanett, Bdnkuti Eszter,

(L4szl6 Balédzs, Fajszi Mdrton, Antal Evelin, Molndr Gabriella
Hullay Ern6, Sz4nt6 Komél) 2.DIAC 10:44.02

4. Ikarus BSE 8:16.11 (Kassai Anita, Nagy Szilvia,

5.ARAK 8:17.76 Germén Katalin, Krisztién Krisztina)

6. Gyulai SE 8:18.40

7. Halad4s VSE 8:4572 | © Serdiilé B-korosztaly

8. DIAC 9:16.72 1. GEAC 9:40.90

(Takécs Enik§, Erdélyi Vera,
¢ Serdiilé A-korosztély Fenyvesi Laura, Pék Andrea)

1.DIAC "A" 8:12.61 2.VEDAC 9:43.08
(Garami Zoltén, Kovécs Kolos, (Molnér Zs6fia, Doma Krisztina,

Petré Tibor, Nagy Viktor) Nemes Katalin, Té6th Livia)

2. Kecskeméti SC 8:14.05 3.ARAK 9:48.09
(Kiss Andrés, Biri Mil4n, (Vords Emflia, Hajas Bernadett,

Téth Andrds, Téth Péter) Fiala Amanda, Nemeskéri Jiilia)

3. Kdzponti Sportiskola 8:18.99 4.Royal Sped-ZAC 10:10.96
(Jacsé Istvdn, Cseh Gébor, 5. Csepel SC 10:20.32
Raffai Zoltdn, Fekete Baldzs) 6. Honvéd-Schwechater 10:23.19

4. DIAC "B" 9:09.24 7.DSI 10:27.98

* Serdillé B-korosztily AR i

1. Tatabdnyai SC 8:30.60
(Babicz P4l, Weisz Péter, ’ ’ , s
Racsck Attila, Nagy Péicr) Orszagos gatfuto és

2.DSI 8:34.96 Noveccant
(Mészéros Istvdn, Huszti LészI6, Ug) essegl CSB

i 3%; ‘C“m'Yv Szanka Tamds) . Budapest (Szilagyi u.)

s o . £4) 4 -
o Kodill, nkdondchior Aikia, 1995. szeptember 30.-oktober 1.
Szabé Péter, Jdnosi Péter)

4.DIAC"A" 8:48.32

5. UTE-AKUH 8:57.22 FERFIAK  qp

6. Szegedi VSE 8:59.57 2 R

7. ARAK 9:01.54 | © Ifjasdgiak

e 1320 | stomes o9

10.TFSE 9:5674 | 1'DSI 15.2400
(Magyar, Varré, Foldesi, Szab6)
2. Dunakeszi VSE 16.0050

(Fejes, Kundlya, Solymosi, Winkler)

3. UTE-AKUH 16.1900
(Jenisz, Szckeres, Takiéts, Szebelk6)
4.DAC 16.5575
5.PAC 18.1025
300 m git
1.VEDAC 41.2750

(Kovics B., Ambhoffer, Bakonyi, G4ll)

2.KSI 41.5425
(Polgér, Léczi, Kdrmén, Bénhidi)

3.DVSE 42.0750
(P4sztor, Fejes, Winkler, Kundlya)

4. AC Szekszdrd 42.5600

5. Spartacus 42.7700

6. Ikarus BSE 43.0500

7.DAC"A" 43.7025

8. DAC"B" 46.2200

Magas
1. Szolnoki V4rosi Sportiskola 191.750

(Kovécs T., Homoki, Csibrén, Czirjdk)
2.111. ker. TVE 185.250
(Zsivétzky, Varga, Vanda A., Vanda R.)

3.UTE-AKUH "A" 184.000
(Kuzma G., Vass, Kuzma A., Zollner)

4.DSI 183.250

5.PAC"A" 181.000

6.DAC 177.250

7.UTE-AKUH "B" 168.750

8.PAC"B" 167.500

Tévol

1.DSI 644.500
(Magyar, Szécsi, Baldzs, Baksa)

2.TFSE 643.250
(Margl, Veress, Szathmdri, Schulek)

3.KSC 631.250
(Jobbédgy, Farkas, Rofi, Szivés)

4.8zVSI 629.250

5. Soproni SI 619.750

6.DAC 619.000

7. UTE-AKUH 608.500

8.PAC 566.750

Hérmas
1. TFSE 13.9100

(Margl, Schulek, Tolgyesi, Veilandics)

2.ARAK 13.3500
(Dobozi, Halmégyi, Edes, Sz4nt6)
3.8zVSI 13.2900

(Czirjék, Kiss M., Kovédcs T., Szabé S.)

4.8SI 12.9050

5.KSC 12.5075 -

6. AC Szekszérd 12.3575

7.PAC 12.2050

Rad

1. UTE-AKUH 392.500
(Jenisz, Takits, Szebelkd, Sdpi)

2.DAC 325.000
(Csobénczi, Fiilop, Almési, G4l P.)

3. Békéscsabai AC 320.000

(Molnér S., Korim, Czinkéczi, Szildgyi)

4. ELTE Tan4rképz6 300.000
Siily (6 kg)
1. VEDAC "A" 14.4875

(Konopka, Vildgi, Varga S., Eberhardt)

2.8zVSI 13.6375
(Biber, K6vdg6, Téth N., Szabd A.)

3.8ZAC'93 13.3400
(Botfa, Hegyi, Haklits, Végh)

4.1karus BSE 13.3050

5. UTE-AKUH 13.0150

6. TSzSE 12.7925
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7.111. ker. TVE 11.8950
8. AC Szekszdrd "A" 11.4125
9.PAC 11.3425
10. Halad4s VSE 11.3350
11.VEDAC "B" 10.8875
12. AC Szekszérd "B" 10.3225
Diszkosz (1.5 kg)
1.8SzVSI "A" 50.7650
(K6&vég6, Biber, Vajo, Jérai)
2.VEDAC "A" 50.5650
(Vildgi, Varga, Konopka, Eberhardt)
3. Békéscsabai AC 43.7500
(M4té, Molndr S., Kovécs S., Varga A.)
4.11I. ker. TVE 41.4500
5.UTE-AKUH "A" 41.3250
6.SZAC'93 40.9700
7.lkarus BSE 39.5950
8. AC Szckszdrd 39.2600
9. VEDAC "B" 38.6700
10.PAC 38.1400
11.TSzSE 37.8100
12.UTE-AKUH "B" 36.0300
13.8zVSI "B" 35.9650
14.Halad4s VSE 35.5600
15. AC Szckszérd "B” 32,9700
Gerely
1. Nyfregyh4zi Sportiskola 583500
(Majoros, Erd6s, Cserpdk, Bodn4r)
2. AC Szekszdrd "A” 50.1750
(Nagy V., Juhdsz, Dani, Hajdi)
3. UTE-AKUH 49.1750
(Dani, Jenisz, Mészdros, Kis-Szabé)
4.PAC 48.2800
5.8zVSI 48.1200
6. lkarus BSE 43.5750
7.ELTE Tk. 42.9350
8. AC Szeckszérd "B” 41.5150
9. Hatvani AC 34.4550
10. Halad4s VSE 33.5950
Kalapées (6 kg)
1.SZAC'93 627100
(Haklits, Végh, Botfa, Hegyi)
2.VEDAC "A" 57.2200
(Varga S., Konopka, Eberhardt, Vildgi)
3. Halad4s VSE 51.8400
(Kiill6s, Milisits, Németh A., Sebestyén)
4.SZAC'93 47.0700
5. Ikarus BSE 44.5450
6. VEDAC "B" 42.9900
7. Vitalitds 42,7750
8. TSzSE 37.8900
9. AC Szekszérd "A" 23.9100
10. AC Szekszérd "B" 19.3950
* Serdiilé B-korosztily
100 m gét
1.MLTC 14.9050
(Szildgyi Z., Beny6, Délnoky, Egri)
2.DSI 15.2500
(Farkas, Lakatos, Fancsali, Szab6 1.)
3.FIC 16.2150
(Horvéth J., Kun, Voncsina, Zeitler)
4. TSzSE 16.6450
5.PAC 17.0850
6.DVSE 17.4750
300 m git
1.TSC 42.0925
(Babicz, R6zsa, nagy P., Racsck)
2.DsI 43.8050
(Lakatos, Fancsali, Farkas A., Szab6 1.)
3.MLTC 44.6800
(Beny6, Bazs6, Délnoky, Egri)
4.KSI 44.9350
5.FTC 45.4275
6. Favorit 45.9200
7.DVSE 46.6850
8.lkarus BSE 47.9000
Magas
1.8zVSI 176.000
2.FIC 170.250
3. AC Szekszdrd 169.750

4.KSC 165.000
5. Favorit 162.250
6.PAC 152.500
Tévol
1.DSI 574.250
(Farkas, Uveges, Fancsali, Szab6 I.)
2.FTC 560.250
(Kun, Horviéth J., Voncsina, Zsolnal)
3.MLTC 555.250
(Bazs6, Beny6, Ddlnoky, Szildgyi)
4. TSC 549.750
5.KSI 543.000
6. Favorit 526.500
7.KSC 497.500
8. TFSE 469.250
Hérmas
1.FIC 12.4050
(Horvéth J., Voncsina, Kun, Zsolnai)
Rid
1. UTE-AKUH 292.500
(B&ka, Veisz, Peszhdrt, Végh)
2. Békéscsabai AC 280.000
(Turcsek, Suhajda, Bakos, L4sz16)
3.PAC 235.000
(Kémfdves, Dani, Stit6, Szomor)
Sély (4 kg)
1. NySI 13.4950
(Sallai, Gyurj4n, Kovécs 1., T6th L.)
2.TSzSE 13.1000
(Hermdn, Guly4s, Marton, No¢)
3.KSC 12.3525
(Kozdk, Kové4cs L., Araté, Kohut)
4.MLTC 11.6650
5.PAC 11.6200
6. KSI 11.4700
7.DAC 11.3625
8.SzVSI 11.3100
9. Favorit 11.2525
Diszkosz (1.5 kg)
1. NySI 44.2500
(Gyurjdn, Sallai, Kovécs 1., T6th L.)
2. Békéscsabai AC 39.4550
(Merényi, Krucsé, Turcsek, Pelle)
3.VEDAC 39.0400
(Szalai T., Szabé P., Horvéth L., Dedk)
4.DVSE 34.9050
5.TSzSE 34.5650
6.KSC 33.7100
7.MLTC 31.6200
8. PAC 27.7850
9. UTE-AKUH 26.1150
Gerely
1. NySI 46.0850
(Gyurjén, Orosz, Szildgyi, Sallai)
2. Verbeei DSE "A” 44.9700

(Laczké, Kovécs Gy., Adamek, Bondor)

3.8zVSI 43.0250
(Benke, Polonyi, Dorogi, Kenyeres)
4.Szegedi TE 39.7150
5. Békéscsabai AC 39.1400
6. KSC 37.4350
7.KSI 37.4000
8.DAC 34.6200
9.06AC 33.7750
10. VerScei DSE "B" 33.7400
11. UTE-AKUH 29.9600
Kalapies (4 kg)
1.VEDAC "A" 53.1400
(Szalai T., Szab6 P., Horvéth L., Tajthy)
2.SZAC'93 46.5350
(Székely, Ori, Kis A., Farkas G.)
3.TSzSE 38.7300
(Hermén, Gulyé4s, Noé, Marton)
4.VEDAC "B" 34.8300
5. Vitalitds 33.7300
6.PAC 23.1600

NOK
* Ifjdsagiak
100 m git (84 cm)
1. KSI 15.9575
(Szakécs, Schultz, Kosir, Belényesi)
2. Favorit 16.7275
(Gy®6ri, Juhdsz, Zsigmond, Erd6s)
3.DVSE 18.1275
(Zakar, Jo6, Makai, Kuncz)
4.PAC 18.1775
5.Erdi VSE 19.5650
300 m g4t
1.KSI 47.2575
(Kosir, Szakécs, Blask6, Schultz)
2. Favorit 47.9025
(Juhdsz, Zsigmond, Erd6s, Gy6ri)
3.VEDAC 48.4000
(El-Zein, Csikesz, Erds, Jdger)
4.KSC 50.0850
5.Erdi VSE 50.1200
6.DVSE 50.9950
Magas
1.SzVSE 157.250
(Szekeres, Kiirti, Galisz, Zddori)
2.NYVSC 152.000
(Kéntor, Balogh B., G4l, Vajk6)
3.PAC 151.250
(Bartis, Hermesz, Vass, Bulla)
4.VEDAC 151.000
S FIC 149.250
Tévol
1. Favorit 528.000
(Gybri, Juhész, Erd6s, Zsigmond)
2.DSI 523.750
(Nagy A., Nagy A., Lisztes, Szab6 E.)
3. UTE-AKUH 521.500
(Héda, Németh, Donédth, Miklés)
4. KSC"A" 518.750
5.8zVSI 504.250
6.SzVSE 495.250
7.NYVSC 494.300
8. Frdi VSE 480.500
9.KSC "B" 478.250
Héirmas
1.UTE-AKUH 11.1775
(Héda, Németh K., Miklés, Doné4th)
2.8zVSE 11.0775
(Kiirti, Szekeres, Fodi, Galisz)
3. Favorit 10.7750
(Gy®ri, Zsigmond, Juhdsz, Erd6s)
4.KSC 10.7200
5.FIC 10.0825
6.PAC 9.7275
Rid
1. UTE-AKUH 295.000
(Dondth, Németh, Miklés, Héda)
2.PAC : 155.000
Sily
1. Favorit 10.6675
(Benke, Zsigmond, Gy®6ri, Keszty(s)
2.NYVSC 104175
(Kiirti, Borbély, V4g6, Hajnal)
3.STE 10.0900
(Baranya, Kovécs 1., Schinogl, Juh4sz)
4. lkarus BSE 9.8825
5. Halad4ds VSE 9.3875
6.PAC 9.3275
T.FIC 8.9625
8.SzVSI 8.8125
9. AC Szekszérd 8.5875
10.KSC 7.6975
Diszkosz
1.NYVSC 31.8900
(Kiirti, Borbély, Hajnal, V4g6)
2. Halad4s VSE 29.6200
(Puskds, Leibinger, Dohy, Bels6)
3. Favorit 29.5650

(Benke, Zsigmond, Juhdsz, Keszty(is)



4. Mez6tiri VSI 29.0300
5.STE 27.8200
6. AC Szekszérd 26.4100
7.PAC 24.8550
8.FTC 23.4400
Gerely
1.8zVSI 37.2600
(Fekete, Gurin, Rocsa, Keskeny)
2. DVMSI 34.0350
(Nagy K., Lamm, V6r0s, Prdvics)
3.FTC 33.9600
(Grénicz, Zelenyénszky, Varga T., Kneitner)
4.STE 33.6400
5.82TE 33.2600
6.PAC 32.7550
7. Favorit 32.4350
8.NYVSC 29.0250
9. UTE-AKUH 26.2600
10. Halad4s VSE 25.5550
Kalapdes (4 kg)
1. Halad4s VSE 31.7700
(Puskds, Dohy, Leibinger, Bels&)
2.NYVSC 24.7400
(Borbély, Kiirti, Hajnal, V4g6)
3. AC Szekszérd 22.3950
(Kis J., Roh, Lambert, Molnér E.)
4.PAC 17.6150
* Serdiilé B-korosztaly
100 m g4t (76 cm)
1.FTC 15.9475
(Csorba, Botos, Brenkus, A goston)
2.KSI 16.0875

(Juh4sz, Németh 1., Németh V., Kelemen)

3.KSC 16.5025
(Osztényi, Bujdosé, Nagy E., V6)

4. Favorit 17.3575

5.DVSE 17.8450

6.TSE 17.9000

300 m git

1.FTC 48.4625
(Csoba, Botos, Brenkus, Kaszala)

2.VEDAC 49.3425

(Doma, Hidasi Z., Hidasi A., Kirdly)

3.881 49.5400
(Ratatics, Kuslits, Riba, Kdpcsényi)

4.KSI 49.5900

5.KSC 49.8550

6. UTE-AKUH 53.1525

7.DVSE 54.9550

Magas

1.KSC 149.000
(Osztényi, L61€, Bujdos6, Csitos)

2.TSE 147.250
(Balogh B., Csontos, Lovas, Téth E.)

3. Favorit 144.500
(Sz4nt6, Csap6, Grébner, Budai)

4.FTC 143.750

5.NYSI 143.500

6.SzVSI 141.250

7.PAC 138.750

8. MLTC 138.500

9. Békési DAC 137.500

Tévol

1.SzVSI 501.000
(Somogyi, Abiwu Beatrix, Abiwu Bettina, Turcsényi)

2.881 500.750
(Riba, Babos, Vigh, Kiss K.)

3.KSI 497.000

(Juhész F., Németh V., Németh 1., Krizsdk)

4.KSC 488.000
5.VEDAC 486.750
6.FTC 482.750
7. UTE-AKUH 480.500
8.SzVSE 475.000
9. DSI 469.750
10.TSE 460.500
11.MLTC 440.000
12.STE 437.000
Rid
1. Pécsi AC 180.000
(Koviécs K., Hetényi, Jakab, Bendcs)
Siily (3 kg)
1.STE "A" 11.2225
(Jén4s, Orsi, S4ri, Kocsis K.)
2.KSC 10.6575

(Hevér, Zseni, Ortelli, Szaller)

3. Favorit
(Grébner, Csap6, Lévai, Horvéth N.)
4.FTC
5. UTE-AKUH
6. VEDAC
7.STE"B"
8.DVSE

Diszkosz
1.STE"A"
(Orsi, Siket, Farkas, Mézes)
2.VEDAC
(Pdpai, Spirk, Farkas, Fenyvesi)
3.STE"B"
(Kocsis, J6nds, Konkoly, Kocsis)
4. UTE-AKUH
5.KSC
6.FTC
7.PAC
8. VDSE
9.MLTC

Gerely
1.STE"A"
(Kocsis O., Séri, Orsi, Simon)
2.STE"B"
(J6nis, Siket, Kocsis K., Mézes)
3. FIC

10.4800

10.4125
10.3325
10.1050
9.9975
9.8600
9.4525
9.1650

31.6950
27.2550
26.9800
25.9000
24.6200
23.8800
21.6900

21.5950
18.4300

34.3500
30.9850

30.6300

(Szab6 N., Brenkus, Agoston, Gudman)

4.KSC
5.UTE-AKUH
6.SzVSI

7. Favorit
8.TSE

Kalapdes (3 kg)
1. VEDAC
(Pdpai, Fenyvesi, Farkas, Sévény)
2.PAC

(Simon, Vérhelyi, Bendcs, Kovécs K.)

HIRLAPELOFIZETES

Olcsd, kényelmes, bLiztonsagos

A hazai és kiilfsloi lapok legszélesebb valasztékat
kindlia az orszdg legnagyobb terjesztdie, a

Magyar Posta RT.

Hirlapiizletdgi Igazgatésdga

A

Magyar Posta

500 hazai és tdbb, mint 10.000 féle kiilfsloi lapra fizethet ¢ls a
Magyar Posta Rt. Hirlapiizletdgi Igazgatésdgan (1846 Budapest, Pf. 863),
a Hirlapelsfizetési Irodaban (Budapest X1l Lehel w. 10/a).
Kérésére a kataldgust mar lemezen is rendelkezésére bocsatjuk.

30.5950
30.0100
29.2750
28.5200
27.8750

37.2900

20.0450
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Hogyan tovabb
Atletika!?

(Folytatds az 1. oldalrél.)

No, de hagyjuk a vitdt, félre a haraggal! -
rikkantottam (persze magamban), s sz6ldsra emelkedvén
elfogadtam a kritikat, kifejtettem, hogy megprébélok azo-
nosulni a birdl6 észrevételekkel.

Mirdl is lenne sz6?

¢ Igyekszem tobb teret adni a vidék hireinek. (A
kozeljovben levélben fogom megkeresni ez ligyben a
megyei szovetségeket, illetve a nagyobb szakosztdlyo-
kat.)

* A Kkordbbi kisérleteket feldjitva, fokozottabban
fogok rovatokban gondolkodni. fzelitsiil a tervekbsl: M-
hely, Versenyrdl-versenyre, Portré, MASZ-hirek, Utdn-
p6tlassarok, Vidékrdl jelentjiik, Szomszédolds, Histdria,
Hircsokor, Véleményem szerint..., Olléval irtuk stb., stb.
(Csak legyen, aki kitolti a rovatokat!)

® Vitdra ingerlS cikkek irdsdra probdlom serken-
teni a szakembereket. (Vitacikket még sosem utasitottam
vissza, igaz, nem is nagyon volt. Esetleg provokalni kel-
lene?...)

* Igyekszem "kozvetiteni azokat a torekvéseket,
melyek a jelenben az atlétika kittkeresését jellemzik".
(Itt elsGsorban az elndkség tagjaira gondolok.)

* Megprobédlok rendszeresen tdjékoztatni "a Szo-
vetség (Elnokség, Iroda) gondjairdl, e gondok megoldési
médozatair6l”. (Itt az apparétus segitSkész szerepe elvi-
tathatatlan.)

Az elnokségi iilésen felvetettem egy kérdést, amire
végiil is nem kaptam vilaszt. Az egyértelmil, hogy a
"Javaslatok"-ban egy szép kidllitdsu, dinamikus cimlappal
megjelenS, az eddiginél lényegesen nagyobb példany-
szami, remek fot6kkal teli, izgalmas riportokat, interju-
kat k6z16 szines magazin életrehivdsdnak vigya fogalma-
z6dott meg.

AKkkor, hat hogyan tovabb?!

Végjunk neki, prébiljuk meg? Mi legyen a minta?
Célozzuk meg a Track and Field Newst vagy a
Leichtathletikot, vagy legyiink szerényebbek és prébaél-
junk példdul a magyar teniszmagazinhoz hasonlé kiad-
véanyt csindlni? Vagy lapunk j6 hagyoméanyait (most mér
elbizonytalanodtam, hogy van-e ilyen) megsrzive, erénk
és lehetSségeink szigoni figyelembevételével, a belbecs
és a kiilcsin javitdsdra torekedve megmaradunk a lap
mostani jellegénél?

Hogy allunk anyagilag?

Nem szeretnék a "Javaslatok" kimunkil6jdnak hibdjdba
esni, s mindennek csak a fondkjat litni. Az elndkség
szdmdra késziilt anyagban van egy olyan rész, amely
szivem szerint sz6l: "a boritén és beliil elhelyezett
hirdetések drai nem szerepelnek a (MASZ-) bevételek
kozott. Ezt a szolgéltatdst a lap ingyen végezte a MASZ
Iroda rendelése alapjén, hozzdvetSlegesen havi 150-200
ezer Ft énékben." Helyben vagyunk! Maradjunk a
150.000 forintndl. Tizenkét hénapot alapul véve, a
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rekldmbevétel 1.800.000 forintra nig. Pillanatnyilag a lap
éves brutté koltsége (nyomdaszdmla, szerkesztSi dij,
honordrium, leirds, térdelés) 1.560.000 forint. Tehat
nagyjabol a pénziinknél vagyunk, ingyen van a lap -
legalabb is elméletileg.

Javaslattevénk szdmitdsai szerint 5.5 milli6
forintos brutté koltség mellett lehetne tet$ ald hozni az
altala elképzelt szines, izgalmas stb. (l4sd fent) lapot. E
sorok iréjat ("ha azonosulni tudna a legfontosabb észre-
vételekkel, ha az ElnokségtSl és az Iroddtél megkapné a .
sziikséges segitséget") alkalmasnak taldlja a feladat
megoldésara.

Allok elibe!

Addig is, "keresem a sz6t, keresem a hangot", keresem a
szebb kiils6t, de pénzt elSteremteni nem tudok. Az mar
egy mdsik szakma! Ha egyszer mégis Osszejonnének a
kedvezé feltételek, annak okén, hogy (két j6 nevd, profi
tijsdgiré néhiny hénapos szereplését nem szdmitva) kozel
tizendt esztendeje szerkesztem az Atlétikat, elSszor hadd
prébiljam meg én a "Javaslatok" soraibdl felsejlé nagy-
szeril elképzelések valoravaltdsat.

Wahoue !\(,Wnc/

Vésaroljon kedvezd dron kozvetleniil az import&rt6l:

- ENDRESS dramfejlesztst 800 W-850 KW-ig,
vizpumpdt, zagyszivattyit, gardzsajlonyitot,
hélégbefiivét

- HONDA dramfejlesztot, vizpumpat

- MAST zagyszivaltyiit, olajszivattyit robbanasbiztos
kivitelben

- TECALEMIT olajleszivét, olajadagol6t

- VAX porszivét, sz8nyeg- és karpittisztitét

- SzigetelSszalagot

- Sziv6- és nyomo6 gégecsovet minden méretben

- Magnézium-karbonitot sportol6knak

Informacio: VALEX KET
8060 Mér, Kodily Z. u. 9. Pf.: 62

Tel/Fax: 22/407852, 22/407321 /

CASTROL mindségi kenSanyagok mintaboltja
VALEX KFT 1058 Budapest, Jézsef Krt. 76.

Tel/Fax: 06/1/1331544
Tel/Fax: 22/407852
Tel/Fax: 22/407321
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Gondolkodjon hosszu tavra!

Mikor érdemes elgondolkodni a
jovordl? Nem lehet elég koran kez-
deni. Mert mindannyiunknak van
jévéje. Onnek is és csaladja minden

tagjanak. Ezért érdemes olyan bizto-
sitasi format valasztani, amely kortdl
fuggetlendl, az egész csalad igényei-
hez alkalmazkodik.

Komoly elényék

A Hungaria Lépéselény Eletbiztosi-
tas 15, 20 vagy 25 évre koétheté ve-
gyes biztositas. Evi 5,5%-0s kama-
tot és az ezen fellli befektetési ho-
zam 85%-at garantalja Onnek. Mas
élet- és balesetbiztositasi szolgal-

tatasokkal bévithetd. Természetesen
lehet6ség van arra is, hogy On min-
den évben megemelje a biztositas
6sszegét. De a legnagyobb elény
az, hogy...

...olyan, mintha bankszamlaja lenne!

A Hungaria Lépéselény Eletbiztosi-
tas szamol azzal, hogy a csaladban
id6rdl-idére szukség van nagyobb
kiadasokra. Uj auté, csaladi nyara-
las, kéltséges iskola... Ezért, mint
egy bankszamlarél, bizonyos 0ssze-

geket felvehet még a biztositas le-
jarta elétt.

A 15 és 20 évre szdl6 biztositasnal
a szerz6dés megkotésétdl szamitva
5 évenként, a 25 évre sz6l6 biztosi-
tasnal a 10. évtél kezdve 5 évenként.

Plusznyereség: ADOKEDVEZMENY

FJHUNGA RIA ==
f % BIZTOSITO RT —




Az adidas Budapest Kft.
és partnerei altal
milkddtetett adidas
markaboltok orszagos
haldzata:

BUDAPESTEN:

V., Véci utca 24,

Xill., Véci at 10-12.

Skdla Budapest Nagydaruhdz
Skdla Metrd Auhdz
Centrum Kispesti Aruhdz
XVII., Pesti Ut 61-67,

Sugér Uzletkézpont

VIDEKEN:

Debrecen, Piac u. 32.
Dunaujvaros, Skdla Arundz
Gydngyds, Skdla Gydngyszdv Arundz
Gy, Baross u. 23.

Gyér, Arabona Aruhdz
Kaposvar, Fo u. 15.
Miskolc, Széchenyi u. 58.
Mohdacs, Ddzsa Gy, u. 21,
Nyiregyhdza, Luther u. 2.
Nyiregyhdza, Zinyi u. 4.
Pécs, Kirdly u. 27.
Salgdtarian, Arany J. u.1.
Szeged, Kardsz u. 1.
Szekszdrd, Garay udvar

Székesfehérvar, Fehérvar Aruhdz




