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BAJA, Téth Kalman tér 7.

Tel.: (79) 326-622 Fax: (79) 322-614
BEKESCSABA, Munkécsy u. 2.

Tel.: (66) 443-043 Fax: (66) 445-668
BUDAPEST V., Bajcsy-Zsilinszky ut 74.

Tel.: 153-1000 Fax: 131-0168
BUDAPEST XI., Budafoki Gt 20.

Tel.: 185-0161 Fax: 185-1833
BUDAPEST II., Patakhegyi u. 83-85.

Tel.: 176-5511/163,164 Fax: 176-9507
CSORNA, Szent Istvan tér 29.

Tel.: (96) 261-355 Fax: (96) 261-221
DEBRECEN, Varmegyehaza u. 5-7.

Tel.: (52) 316-450 Fax: (52) 414-226
DUNAHARASZTI, Iparos u. 2.

Tel.: (24) 370-431 Fax: (24) 370-431
EGER, Kossuth L. Gt 13/a.

Tel.: (36) 410-523 Fax: (36) 412-305
FOT, Szabads4g u. 44.

Tel.: (27) 358-062 Fax: (27) 358-481
GYOR, Baross G. u. 10.

Tel.: (96) 314-900 Fax: (96) 326-580
GYULA, Varoshaz u. 16.

Tel.: (66) 463-261 Fax: (66) 463-260
KAPOSVAR, Zérda u. 22.

Tel.: (82) 314-110 Fax: (82) 314-120
KECSKEMET, Batthyany u. 10-12.

Tel.: (76) 322-956 Fax: (76) 321-032
KEREPES, Vasut u. 42.

Tel.: (28) 370-654 Fax: (28) 370-718
KESZTHELY, Kossuth u. 49.

_ Tel.: (83) 314-266 Fax: (83) 314-235

KOSZEG, Rakéczi u. 1.

Tel.: (94) 360-332 Fax: (94) 362-104
KUNHEGYES, Szabadsag tér 9-11.

Tel.: (59) 326-995 Fax: (59) 326-993
LENTI, Zrinyi u. 3.

Tel.: (92) 352-083 Fax: (92) 351-275
MAKO, Csanad vezér tér 3.

Tel.: (62) 413-512 Fax: (62) 413-414
MATESZALKA, Kossuth L. u. 41.

Tel.: (44) 310-314 Fax: (44) 310-508
MEZOKOVACSHAZA, Alkotmany u. 53.

Tel.: (68) 381-454 Fax: (68) 381-841

MISKOLC, Déryné u. 10.
_ Tel.: (46) 358-021 Fax: (46) 358-496
MOR, De&k F . u. 29.
Tel.: (22) 407-617 Fax: (22) 407-841
MOSONMAGYAROVAR, Magyar u. 28.
Tel.: (96) 217-010 Fax: (96) 217-022
NAGYATAD, Koranyi S. u. 4.
Tel.: (82) 351-400 Fax: (82) 352-910
NAGYKANIZSA, Kiraly u. 14.
“Tel.: (93) 313-193 Fax: (93) 310-171
NYIREGYHAZA, Vay Adam krt. 12.
Tel.: (42) 310-914 Fax: (42) 310-532
PECS, Alkotmany u. 12.
Tel.: (72) 333-044 Fax: (72) 314-915
SALGOTARJAN, Kassai sor 6.
Tel.: (32) 317-533 Fax: (32) 316-568
SASD, Rakéczi u. 17.
Tel.: (72) 375-033 Fax: (72) 375-658
SZEGED, Tisza Lajos krt. 7-9.
Tel.: (62) 312-055 Fax: (62) 325-299
SZEKSZARD, Széchenyi u. 22.
Tel.: (74) 312-744 Fax: (74) 312-005
SZENTES, Petéfi u. 1.
Tel.: (63) 311-198 Fax: (63) 311-199
SZEKESFEHERVAR, Gyamdlcs u. 23.
Tel.: (22) 315-319 Fax: (22) 327-093
SZEKESFEHERVAR, Kossuth u. 6.
Tel.: (22) 340-081 Fax: (22) 340-082
SZOLNOK, Maria u. 23.
Tel.: (56) 420-230 Fax: (56) 420-629
SZOMBATHELY, Martirok tere 12.
Tel.: (94) 316-833 Fax: (94) 323-627
TATABANYA, Martirok u. 81/b.
Tel.: (34) 310-155 Fax: (34) 310-101
TURKEVE, Petéfi tér 2-4.
Tel.: (56) 361-288 Fax: (56) 361-888
VESZPREM, Ovéros tér 10.
Tel.: (88) 425-678 Fax: (88) 425-477
ZALAEGERSZEG, Ady E. u. 43.
Tel.: (92) 314-076 Fax: (92) 314-077
ZIRC, Petéfi S. u. 4.
Tel.: (88) 314-130 Fax: (88) 314-305
ZSAMBOK, Turai u. 1.
Tel.: (28) 310-040 Fax: (28) 310-680
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PARATIAY
SPORTDIPLOMACIAL
SIKER

Amint a napilapok és a tv hirad4saib6l megtudhattuk, paratlan magyar
sportdiplomdciai siker sziiletett Pdrizsban, az Eur6pai Atlétikai Szovetség
(EAA) kongresszusan: Schulek Agostont vilasztottik a szervezet alelnokévé.
A cimben szerepl$ jelz§ ezittal nem a krénikds agysziileménye, eddig még
valéban nem volt rd példa, hogy a kontinens nemzeti szovetségeit tomorits
EAA-nak magyar alelnoke legyen. Ilyen magas funkciét még az atlétikai Eb-k
sziilGatyja, Stankovits Szilard, illetve a sportdg egyik mdsik legendds alakja,
dr. Sir J6zsef sem toltott be a szervezetben.

o Mit jelent (mondjuk ki nyiltan: milyen hasznot hoz) e funkcié
elnyerése a magyar atlétikanak? - kérdeztiik az ijdonsiilt alelnokot.

- Megbizatasom hasznit elsGsorban abban litom, hogy nagyobb
rildtasom lesz a foly6 ligyekre, hallathatom a szavamat a kiilonféle fontos
dontések meghozataldban. Egy konkrét példa: reményeim szerint sok
tekintetben kedvezSen tudom majd befolydsolni az 1998. évi budapesti Eb
sikeres megrendezését. S még valami: a személyemet garancidnak érzem a
tekintetben, hogy Eur6pa nemrégiben felszabadult, demokratizdlédott dllamai,
beleértve hazdnkat is, minden lehetd timogatast megkapnak az EAA-t6l.

o Egy ilyen fontos személyi valtozds nyilvan nem spontdn események
eredménye, hanem jelentds sportdiplomdciai elcsatdrozdsok elézték meg.

- Valéban igy van. A goteborgi vb-t kovetSen, f6ként a nyugatiak
szervezdmunkdja nyoman egy olyan konstelldci6 kezdett korvonalazédni, hogy
az EAA Tanéicsdnak kilenc nyugat-eur6pai és négy volt szocialista dllambeli
tagja kell legyen. A sportdg erfviszonyait tekintve ez szdmunkra egyaltalan
nem volt elfogadhaté. Ha vgy tetszik, térségiink orszdgai osszefogtak ez ellen,
s igy sziiletett meg az oOtlet, hogy pédlydzzam meg az EAA elnoki tisztét,
amibdl végiil is alelnoki cim "sikeredett”. .

® Apropd, pdlydzat. Ez egy kényes kérdést is felvet. Ugy tudom, hogy
a pdrizsi ulést megeldzden ugy valt el Homén elnoktil, hogy a sorom kiovetkezd
tisztujitdson "feltétleniil szdmithat a voksunkra”. Ehhez képest egy héten beliil
megpdlydzta az elndki poziciot.

- A hir igaz, val6ban ezt mondtam. A legkézelebbi taldlkozdsunkkor
azonban azonnal tisztdztam vele, hogy megviltozott a helyzet. Az elndk ir
megértd volt, s vigy hiszem, nem maradt benne szdlka viratlan kandid4dldsom
miatt, hiszen a szavazds el6tt az § javara visszaléptem a jelolésemtdl.

 Végiil is hogyan dllt fel az 4j vezérkar?

- A finn Carl-Olaf Homén az ij-régi elnok, az orosz Balaknyicsev és
jémagam vagyunk az alelnokok (az osztrdk E. Strassert kovettem e poszton).
Az djjdalakult tandcsban az ukrdn Borzov, a lengyel Szewinska, a cseh Pilny
és a szlovén Aljuncsics képviselik a posztkommunista orszdgokat. A testiilet
tobbi tagja: egy-egy gorog, ciprusi, francia, osztrdk, angol, belga, olasz, ir és
portugil.

e Mi lett Nyerges Mihdllyal, a tandcs kordbbi magyar tagidval?

- Az EAA alapszabélyai szerint az alelndkkel egyik tandcstag sem
lehet azonos orszdgbeli. Nyerges Misi eziittal az eurépai szovetség
marketingbizottsdgdban kapott fontos megbizatast, ahol remélhetSleg tovabbra
is nagy haszndira lesz a sportdg kontinentilis és hazai érdekeinek.

K. F.



V. Biityok-
emlékverseny

IV. Orszagos Félmaratoni
Bajnoksag

Sokszoros bajnokok az élen
A vasutas futék mesterharmasa
mindkét csapatban

Nyiregyhdza, 1995. szeptember 9.

A nyirségi févaros az ifiasagi
valogatott viadal, a fiatalok orszagos
bajnoksGga és az ifiisagi Eurépa-
bajnoksag utan idén mar negyedszer
adoft oftthont kiemelkedd atlétikai
eseménynek. A Nyirségi 6sz keretében
rendezték meg a IV. félmaratoni ob-t,
egyben az V. ButySk-futast, amellyel
az 1987-ben elhunyt legendas hirl
hosszatavfutonkra, a varos szdidttjére,
Kovacs Jozsefre emlékeztek. Az elsé
Batyok-futast 1991. szeptember 7-én
Nyiregyhazan, az elsé félmaratoni ob-t
1992, Gprilis 25-én a Velencei t6 kérll
bonyolitottak le, azéta a két verseny
Nyiregyhdzan fonédott dssze, mindig
szeptember elsé felében.

A korabbi gy6ztesek és
helyezettek

szivesen tértek vissza Nyiregyha-
zéra, a rangos eseményen az idén
136-an indultak, koztikk 22 futénd.
Eléggé kellemetlen, hiivos, esGs
idGben futottak ki a vérosi stadion-
bol, hogy a mar j6l ismert és
felmért utcai terepfutas utan ismét
oda érjenek vissza - j6 idGkkel. A
férfiaknél és a nGknél is az elsd ot-
ot helyezett teljesitette az elsd
osztalyi szintet (1:05 és 1:16).

A férfiak mezdnyében

a 26 éves Kaldy Zoltan szerezte
meg a gySzelmet, elsG izben. Az
5000 méteren, 10.000 méteren és
mezei futdsban sokszoros bajnok-
unk tehat Gjabb, a negyedik tavon
is a legjobbnak bizonyult (idén az
5000 és 10.000 méter utédn harma-
dik bajnoksigat nyerte). Kaldy
tavaly mar probalkozott Nyiregy-
hé&zan ezzel a tavval, de 15 km-nél,
az élbolyban fut6 Holba Zolt4nnal
egyiitt mindketten feladtdk a ver-
senyt. Most Kaldy mogott Holba-
nak is sikeriilt célba émie. A két-
szeres cimvéds, a nyiregyhéazi ne-
velésii Jager Péter az 6todik helyen
futott be, de a vasutas futék csapa-
ta igy is mesterharmast ért el, 27
méasodperc dontdtt a javukra.

A nék mez6nyében
a 29 éves Bar6esi Heléna, az utcai
futéversenyek specialistdja szerez-
te meg a gy6zelmet. Nem volt
konnyii dolga, mert ellenfelei szo-

rosan a nyomaéban voltak, vala-
mennyien kitlind futék. A legkoze-
lebb, két masodpercre Foldingné
Nagy Judit, a maratoni futas hazai
és nemzetkozi kitinGsége, a tavalyi
félmaratoni ob eziistérmese kozeli-
tette meg. O igy latta a versenyt:

- Heléna és Jakab Agi elhvztak
az elején. En nem kezdtem olyan
erosen, mint Ok, nem tartottam
veliik. Késébb nyomultam fel, elobb
befogtam Agit, majd megkozelitet-
tem Heléndt is. Hidba, & gyorsabb
volt ndlam a végén, ennyivel
elozott meg - mutatja a kis tavolsa-
got, kezeit széttarva. Fgyébként na-
gyon j6 idOket futottunk, mi
hdrman eldl stvonalcsicsot, Agi és
én pedig egyéni legjobbunkat értiik
el, mig Barécsi elmaradt ettdl -
fejezte be Foldingné. (A szolnoki
futénd 1994. jinius 12-én Szentpé-
tervaron elért 1:11:41 6ras idejével
vezeti az 1994. évi félmaratoni
magyar ndi ranglistat. A szerk.)

A mezbny erfsségét mutatja,
hogy a tovabbi helyeken Jakab
Agnes, Péasztor Komélia, a cimvé-
dé, Visnyei Marta és Oldh Katalin
kétszeres téjfuté vilagbajnoknd fu-
tott be. A BVSC futéndi, akarcsak
a férfiak, mesterhdrmassal nyerték
idén sorrendben harmadik csapat-
bajnokségukat.

Eldélt a kereskeskocsisok baj-
nokséaga is. Akarcsak a milt évben,
most is Legeza Gyorgy gy&zott,
mogotte  Moharos  Istvan  és
Urbancsok Gyorgy ért célba (mind-
hirman a Rodata SE versenyz6i).




FELMARATONI BAJNOKSAG

FERFIAK

1. Kéldy Zoltdn UTE-AKUH 1:03:57
2. Holba Zolt4n BVSC 1:04:12
3. Benedek Zsolt MTK 1:04:39
4. Csikés Rudolf Micro 1:04:51
5. Jéger Péter BVSC 1:05:01
6. Ségi J6zsef Dunakeszi 1:05:09
7. Kliszek Tamds UTE-AKUH 1:05:17
8. Liszt6éczki Attila MVSC 1:06:13
9. Bacskai Zsolt NYVSC 1:06:19
10. Talabér Attila BVSC 1:06:54
11. Bogér Jdnos Békéscsaba 1:06:60
12. Nagy Lészl6 UTE-AKUH 1:07:20
13. Lajtos Mérton Sz. MAV-MTE 1:07:40
14. Horvdth Rébert Pécsi AC 1:08:33
15. Szfics Antal BVSC 1:09:05
16. Hoffer R6bert Sz. MAV-MTE 1:09:46
17. Naslenyik Zolt4n BVSC 1:09:46
18. Balassa Levent SZVSE 1:09:55
19. Dévid Kéroly Dunakeszi 1:10:19
20. Balogh Gyula S. Obloss 1:10:23
21. Loviger Mikl6s SZVSE 1:10:44
22. Gyarmati P4l UTE-AKUH 1:10:48
23. Sebestyén Zoltén Honvéd-Schwechater  1:10:56
24. Susédnyi Istvdn SZVSE 1:11:05
25. Besenyei Istvdn Sz. MAV-MTE 1:11:16
26. Biri Ferenc Békéscsaba 1:11:29
27. Szildgyi Arpad Békéscsaba 1:11:32
28. Langer Olivér S. Oblos 1:11:33
29. Karsai Kéroly Micro 1:11:39
30. Kiss Jdnos Micro 1:11:57
31. Pintér Istvén UTE-AKUUH 1:11:58
32. Dévid L4szl6é PVSK 1:12:03
33. Szabé Istvén GEAC 1:12:12
34. Godi Imre PVSK 1:12:18
35. Kovécs Andrds Tatai Vasért 1:12:26
36. Csala Vilmos SZVSE 1:12:27
37. Ostoréezki Ferenc Honvéd-Schwechater  1:12:34
38. Szab6 Imre Karcag 1:12:41
39. Té6th J6zsef Dunakeszi 1:12:49
40. Torok Sédndor UTE-AKUH 1:12:54
41. Bohus J4nos Békéscsaba 1:12:58
42. Lehotai Gy6z6 Szeged TE 1:13:08
43. Barta Istvén Sz. MAV-MTE 1:13:14
44. Tama Imre K&szeg 1:13:17
45. Pénzes Gébor Pécsi AC 1:13:18
46. Heged(s Szilveszter MAFC 1:13:33
47. Pekér Zsolt Tatai Vasért 1:13:34
48. Tajti Jdnos Békéscsaba 1:13:36
49. Varga Istvdn Békéscsaba 1:13:46
50. Varga Péter Békéscsaba 1:13:47
51. Cser Roland MTK 1:13:50
52. Botty4n Tibor Dunakeszi 1:13:58
53. Maros Ervin Péter Ké&szeg 1:14:08
54. Baké Jézsef PVSK 1:14:27
55. Ruzs4li Krisztidn SZVSE 1:14:32
56. Horvéth Tibor Esztergom 1:14:40
57. Medgyes Gédbor GEAC 1:14:45
58. Heged(s Péter Kalocsa 1:14:49
59. Kovics J6zs=f DMTE 1:15:01
60. Barna Rezs6 Pécsi AC 1:15:20
61. Viarvolgyi Szildrd Pécsi AC 1:15:47
62. Fekete Zsolt GEAC 1:15:49
63. Zsigovics Tamdés K6szeg 1:16:02
64. Csala Er6 SZVSE 1:16:13
65. Garda Arp4d Debreceni RSE 1:16:20
66. Szarka Gyorgy Honvéd-Schwechater  1:16:26
67. Szabd Fillop Szeged TE 1:17:28
68. Lengyel Gdbor Szeged TE 1:17:55

(Csomor, Foldvéri, Korom)

69. Puzsér Istvédn DEAC 1:18:49
70. Buzai Zsolt Békéscsaba 1:19:38
71. Korhén Lészlé Debreceni RSE 1:19:58
72. Szildgyi L4sz16 Piispokladény 1:20:28
73. Szfics Zoltén Békési DAC 1:21:19
74. Ruff Rébert UTE-AKUH 1:22:55
75. Dr. Ujhelyi J4nos NYVSC 1:23:10
76. Trescsik Szabolcs Békési DAC 1:23:42
77. Kiss Géza Debreceni RSE 1:23:53
78. Kis Imre Honvéd-Schwechater 1:26:26
79. Lengyel Akos SZVSE 1:28:05
80. Jévorszki Csaba Piispokladdny 1:30:27
81. Sebestyén Imre Békési DAC 1:32:25
82. Csdszdr Baldzs Honvéd-Schwechater 1:33:12
83. Kovesi Csaba Piispokladdny 1:33:38
84. Mester Ferenc NYVSC 1:35:04
85. Fiilop J6zsef NYVSC 1:36:25
86. Mihajla Mih4ly NYVSC 1:39:59
Csapat
1. BVSC 3:16:07
(Holba, Jdger, Talabér)
2. UTE-AKUH 3:16:34
(Kéldy, Kliszek, Nagy L.)
3. Dunakeszi VSE 3:28:17
(S4gi, Dédvid, T6th J.)
4. Micro SC 3:28:27
5. Sz. MAV-MTE 3:28:42
6. Békéscsabai AC "A" 3:30:01
7. SZVSE"A" 3:31:44
8. UTE-AKUH 3:35:40
9. Pécsi AC | 3:37:11
10. PVSK 3:38:48
11. Honvéd-Schwechater 3:39:56
12. Békéscsabai AC "B" 3:40:20
13. GEAC 3:42:46
14. SZVSE "B" 3:43:12
15. K6szeg 3:43:27
- 16. Szeged TE 3:48:31
17. Debreceni RSE 4:00:11
18. NYVSC 4:04:33
19. Békési DAC 4:17:26
20. Piispokladdny 4:24:33
NOK
1. Barrécsi Heléna Sz. MAV-MTE 1:11:50
2. Foldingné N. Judit Gy. Dézsa 1:11:52
3. Jakab Agnes MAFC 1:12:48
4. Pésztor Komélia DMTE 1:15:02
5. Visnyei Mérta BVSC 1:15:27
6. Oldh Katalin BVSC 1:16:56
7. CzégéEva Gyula 1:17:55
8. Kélovics Aniké Szombathelyi Tk. 1:18:50
9. Edocsény Néra MAFC 1:19:05
10. Agoston Zita BVSC 1:21:19
11. Csomor Erika SZVSE 1:21:51
12. Szabé Zséfia Honvéd-Schwechater  1:21:56
13. NagynéP. Eva BVSC 1:24:24
14. Moln4r Gizella BVSC 1:27:23
15. Kluka Henriett Honvéd-Schwechater  1:28:14
16. Foldvéri Anettt SZVSE 1:31:49
17. Hordnyi Zsuzsa Ny rtriatlon 1:32:46
18. Korom Andrea SZVSE 1:37:01
19. Gy®rfalviné S. Ildik6 MAFC 1:39:05
Csapat
1. BVSC 3:53:42
(Visnyei, Oldh, Agoston)
2. MAFC 4:10:58
(Jakab, Edocsény, Gy®&rfalviné)
3. SZVSE 4:30:41



¢ s 14. Horv4th Rébert Pécsi AC 1:08:33
V. BUTYOK NEMZETKOZI1 15. Szfics Anttal BVSC 1:09:05
FELMARATONI 16. Hoffer Rébert SZ.MAV-MTE - 1:09:46
17. Naslenyik Zoltén BVSC 1:09:46
EMLEKVERSENY 18. Balassa Levente SZVSE 1:09:55
19. D4vid Kéroly Dunakeszi 1:10:19
, 20. Balogh Gyula S. Oblos 1:10:23
FERFIAK (96 befut6)
1. Kéldy Zoltén UTE-AKUH 1:03:57 NOK (19 befutd)
e o s 1. Barécsi Heléna Sz. MAV-MTE 1:11:50
P i Micro i 2. Foldingné N. Judit Gy. Dézsa 1:11:52
: e 3. Jakab Agnes MAFC 1:12:48
5. Jéger Péter BVSC 1:05:01 ’
: . 4. Pésztor Komnélia DMTE 1:15:02
6. Ségi Jézsef Dunakeszi 1:05:09 5. Vi i M4rta v =3k
7. Kliszek Tamds UTE-AKUH 1:05:17 ke i gvsc kil
8. Lisztéczki Attila MVSC 1:06:13 i 2 5S¢ liass
: 7. CzégéEva Gyula 1:17:55
9. Bacskai Zsolt NYVSC 1:06:19 8. Kilovi . " Yol
10. Talabér Attila BVSC 1:06:54 - Kdlovics Aniké Szombathlyi Tk. 1:18:50
9. Edocsény Néra MAFC 1:19:05
11. Bogér Jdnos Békéscsaba 1:06:60 10, A& Zi BVSC AR
12. Nagy Lészlé UTE-AKUH 1:07:20 b AEOSHL 28 LAkt
13. Lajtos Mérton Sz. MAV-MTE 1:07:40

H-1148 Budapest, XIV., Ifjisag utja 1-3.
Telefon: (36-1) 251-2222

Telex: 22-5685

Telefax: (36-1) 251-2062

A hotel a Népstadionhoz és a varos
legnagyobb sportcsamokahoz - a
Budapest Sportcsarnokhoz - fekszik kozel.
A viaroskozpont metréval 8 perc alatt
érhetd el.

Egyagyas szobak: 10
Kétagyas szobdk: 357
Lakosztalyok: 10

Szerviz:

Egyéb szolgaltatasok:

Telefon Uszoda

vV Szoldrium Etterem és Etelbar
Minibar Szauna

Klima Bowling Drink Bar

Radio

Parkolasi lehetGség Pub

Szuvenir



A 13-15 EVESEK ORSZ,AGOS
EGYENI BAJNOKSAGA

Idén is tomegek indultak - Szabé Nikoletta 55 méteren feliil hajitott
gerellyel - 42 szakosztaly fiataljai nyertek bajnoki aranyérmet -
A VEDAC és a Debreceni SI 7-7 gyézelmet aratott -

Babicz Pal mesterharmast ért el

Ujpest (Szilagyi utca), 1995. szeptember 16-17.

Az Gszi nagy seregszemlén, a legfiatalab-
bak bajnoki taldlkoz6jan két napig ismét megtelt
az ijpesti pdlya kiizdStere. Idén is nagy tomegek
indultak (kozel 1400-an alltak rajthoz), bar a
tavalyihoz képest valamit csokkent a 1étszam.

A két fiatalabb évfolyam nagyjabol
tartotta a mult évi létszdmot, a nagy csokkenés a
"legid6sebbeknél” jelentkezett (tavaly 570, az
idén 432 indulé). A versenyszimok eredményei-
nek Osszehasonlitdsat megneheziti, hogy tavaly a
rovidebb tdvokon géppel mérték az idSket és csak

a hosszabb tdvokon kézzel, most viszont egy
szdmban sem volt elektromos idémérés. Jonak
értékelhetSk a vigtdzok, Grof Andrea, KSmiives
Norbert, Babicz Pil, Béka Attila, Gyurjdn Tamds
és a veszprémi kalapdcsvetSk eredményei, de
mindezeken tiltesz a 15 éves Szabé Nikoletta
55.32 cm-es gerelyhajité egyéni csicsa. Az FTC-s
kisliny ezzel az eredménnyel a nyiregyhdzi
ifjisdgi Eb-n elért hetedik helyét bronzzal
cserélhette volna fel.

A gyozelmek megoszlasa

VEDAC 2(3) 505 7(8)
Debreceni SI 54) - 2(2) 7 (6)
3. Tatabédnyai SC 5(2) - (1) 5(@3)
4. FIC 3(-) 1(2) 42
GEAC - () 4(2) 42
Royal Sped-ZAC 1() 3() 4(-)
7. Szolnoki Virosi SI 2(5) 1(-) 3(5
Nyiregyhazi SI 2(3) 1(3) 3(6)
KSI 1(5) 2(-) 3(5)
Diésgydri AC 3(-) - () 3()
UTE-AKUH 1(5) 2(1) 3 (6)
Sorokséri TE -(-) 3() 3()
13. Pécsi AC 2(1) - () 2()
Szegedi VSE 2(2) -(2) 2(4)
SporTolna Szekszard 2(2) -(9) 2(2)
Soproni SI - (1) 2(3) 24)
Békéscsabai AC -(-) 211) 2(1)
Kaposviri Favorit -(-) 2(3) 2(3)
19. Csepel -(2) 1(3) 1(5)
Start 1(1) - (D) 1(2)
SZAC '93 1(2) - () 1(2)
Tovabbi egy-egy bajnoksdgot
nyert szakosztdlyok szdma 1148) 19.47) 21(13)




Amig tavaly csak 32, az idén 4r 42
szakosztily osztozott a bajnoki aranyokon. A
veszprémiek évek o6ta a legjobbak, s eziittal sem
maradtak tétlenek. Szabé Emé tanitvanyai négy
kalapdcsvetS és egy diszkoszvetd bajnoksdgot
nyertek, kozéptdvon pedig T6th Livia dupldzott
sikeresen. Hét gydzelmiikkel az idén is élre
keriiltek, a debreceniek tarsasdgdban. Nagy
Tibor, a debreceni Vdrosi  Sportiskola
vezetSedzSje igy oriilt a civis vérosi sikernek:

mellett Kun Imre dupldzott, a harmasugrok
taroltak. A Royal Sped-ZAC-nak Farkas
Bernadett szerzett két gydzelmet. Végeredmény-
ben Babicz Pil mesterharmasan kiviil még 14-en
nyertek két-két bajnoksdgot: Kun Imre, Nagy
Péter, Gyurjadn Tamas, Vigh Szilvia, Té6th Livia és
Pdpai Zsuzsanna a 15 évesek, Németh Maté,
Erdélyi Vera, Juhasz Fanni és Grabner Timea a 14
évesek, Raboczi Zsolt, Darvay Miklés, Farkas
Beradett és Siket Judit a 13 évesek koziil.

- Mdr a milt évben mnagyon jol

szerepeltink, akkor hat gyézelemmel és sok FH’JK
helyezéssel mentink haza. Idén még jobban

stkeriilt a felkésziilésiink. Hét bajnoksdgot

nyertink mi is és ami magyon Orvendetes, 13 évesek

koziilick csak Farkas Andrds 14 éves, a tobbiek 80m

egy évvel fiatalabbak. Van utanpotidsunk, 1. Péter Szabolcs DSI 9.5
mindenképpen jol dllunk, nemcsak gybzteseink, 2. Lérincz Imre MSI 9.7
helyezettjeink és dontdseink is szép szdmmal 3. Szab6 Gabor Kap. Ep. 9.7
vannak. 4. Stefani Balazs Honvéd-Schwechater 9.8
A tatabdnyaiakat Babicz P4l mesterhar- s, e v W) i

p Blvon Uit ok . Prosser Zsolt onv ’—'c wechater ls

masa és Nagy Péter sikon és akadély 7. Nagy Lészl6 Soroksari TE 106

1500-as gySzelme segitette az 6t aranyéremhez,
de feltiint a g6dollSi futéndk sikere is, az Erdélyi-
lanyok hdrom bajnoksdgaval. Az FTC fiataljai is
jol szerepeltek, Szab6 Nikoletta kivilé eredménye

8. Szigeti Gébor Budafoki MTE 10.2

A bajnok edzdje: Kozma Mihaly

Bajnoki érdekességek

Hérom a magyar igazsiig. A bajnokok, akik évrél-évre kitlinnek térsaik koziil, igéretei a 2000. év utani
magyar vélogatott atlétacsapatnak. Kozilliikk 18-an ismételték meg tavalyi gySzelmiiket a 15 évesek, 10-en pedig a 14
évesek kozill. Még érdekesebb képet kapunk, ha azt vizsgiljuk, hogy a 15 évesek koziil hinyan nyertek 13 éves
koruktél mindh4rom évben serdiild B-korcsoportos bajnoksagot. Tiz ilyen fiatalt talalunk, akik az évfolyamuknak
megfeleld versenyszamban gySzni tudtak: Kiss Krisztian (600 m, 800 m, 800 m), Kémf(ives Norbert (2000 m, 3000 m,
3000 m), Papp L4szl6 (gyalogls), Boka Attila (rid 290-360-410), Babicz P4l (80 m gét, tavol, 1995-ben 100 és 300
m-es gat, tavol), Gyurjan Tamaés (sily, sily és diszkosz, 1995-ben siily és diszkosz), Szalai Taméas (kalapacs), Vigh
Szilvia (80 m, 100 és 300 m, 1995-ben 100 és 200 m), Gaspér Eva (2000 m, 800 m, 3000 m), Szabd Nikoletta (gerely
42.98, 49.78, 55.32).

Micsoda fejlédés. A hatvani Bus Norbert (az idei tizproba ob-n még mindig hatodik helyezett, 41 éves
Séghy Antal tanitvanya) tavaly, 13 éves koraban 40.76 méteres dobéssal gy&zott, most 52.68-cal, kdzel 12 méterrel
nagyobbal.

Sziilei nyoméaban. Még a Samsung futéfesztivél sajtétdjékoztatéjan talalkoztunk a kit@ind edzSkettSssel, a
szekszardi Németh-hazaspérral:

- A futbfesztivdlra késziiliink, de szeretnénk, ha eldtte Mdté fiunk a serdiild ob-n jol futna.

Reményiik valéra vélt, Maté jol futott. A 14 éves fiatal a tavalyi 2000 méteres és a kismaratoni serdiilé
bajnoki cimhez most tjabb két tavon, 1000 méteres akadalyon és 3000 méteren szerzett serdiilSbajnoki aranyat.

Tizenhdrom éves az élen. A hisz gyaloglSlanyt egyiitt inditottak el. A célba elsdnek egy perces el6nnyel az
6zdi, 13 éves Fiisti Edina érkezett be, megel&zte egy és két évvel idsebb ellenfeleit.

Soroksdr, a dobéldnyok hazdja. Legalabbis ezt kell hinniink, hiszen a 13 éves lanyok hiarom dobdszdmaban
hérom arany-, egy eziist- és két bronzérmet nyertek, s tobb helyezést is szereztek.

Ritkan taldlkozik a két szdm egymdssal. A kOszegi 15 éves Marx Livia a silylokést tobb mint egy
méterrel nyerte meg, utdna 200 méteren is indult. DontSbe keriilt és szoros kiizdelemben 26.5 méasodperccel az otodik
helyen végzett (az eziistérmes 26.4-et futott).




300 m

1. Rabéezi Zsolt Di6sgyéri AC

2. Stefani Balézs Honvéd-Schwechater
3. Péter Szabolcs DSI

4. Prosser Zsolt Honvéd-Schwechater

5. Balogh Balézs Mohécsi TE

6. Lénart Lészl6 DIiAC

7. Kardos Zsolt Keszthelyi VDSE
8. Porge J6zsef RS-ZAC

A bajnok edzdje: Kispél Janos

600 m

1. Rabbcezi Zoltan DIAC

2. Kardos Zsolt KVDSE

3. Lénéart Laszl6 DIiAC

4. Pfeffer Andras Postas

5. Nyikos Szabolcs ARAK

6. Kolozsi Laszl6 Piispokladanyi AK
7. Domsodi Gergely ARAK

8. Kovics Krisztian AC Szekszard

A bajnok edzdje: Kispal Janos
2000 m

1. Nyikos Szabolcs ARAK

2. Pintér Akos ARAK

3. Nagy Tamés GEAC

4. Kovécs Krisztian AC Szekszard
5. Kugler Zoltan VEDAC

6. Pfeffer Andras Postas

7. Szalai Attila Papai SE

8. Bencs David PVSK

A bajnok edzdje: Halasz Géza

80 m gat

1. Perjési Andras SzVSI
2. Szabd Gergely DAC

3. Bandok Daniel DSI

4. Kadar Istvan DSI

5. Lestédk Istvan Kkfh. H
6. Kapusi Laszl6 DSI

7. Kovécs Krisztidn SzVSI

8. Semlyéni J6zsef DSI
A bajnok edzdje: Retkes Tibor

5 km gyaloglas

1. Varga Zsolt DiAC

2. Sisa Dévid Ipoly Walking Club
3. Varga Lérant ODIAC

4. Ujhazi Viktor DIAC

5. Perczel Daniel Szegedi TE

6. Egyiid Gébor ODIAC

7. Tegda Norbert ODIAC

A bajnok edzdje: Sziics Jozsef

Magas

1. Bodi Baldzs DSI

2. Kiss Daéniel Ikarus BSE

3. Kiss Lajos Radnéti DSE Hnénés
4. Balogh Balazs Mohécsi TE

5. Katona Gébor SzVSI

6. Nadasy Gergely Kkfh. H.
7.Dénes Laszl6 DSI

8. Saghy Antal Hatvani KVSC
A bajnok edzdje: Suba Liszl6

Tévol

1. Szab6 Gergely DAC

2. Lérincz Imre MSI

3. Lénart Laszl6 DIiAC

4. Kovécs Krisztian SzVSI

5. Porge J6zsef RS-ZAC

6. Domsodi Gergely ARAK

38.7
39:7
39.9
40.7
40.8
41.6
41.8
41.9

1:30.3
133.0
1:34.6
350
1:36.4
1:36.7
1:37.9
1:38.2

6:29.8
6:30.8
6:30.8
6:30.9
6:35.8
6:36.3
6:37.6
6:40.9

12.1
12.2
12.3
12.5
12.5

12.7
13.3

27:03.7
27:36.6
27:45.3
29:55:1
31:59:1
34:46.3
35:41.6

1.58
1.54
1.50

1.50
1.40
1.40
1.35

5.54
5.49
5.26
515
5.10
5.06

7. Orcsik Péter KATE 5.01
8. Kertész Szabolcs Kkfh. H. 4.92
A bajnok edzdje: Molnér Ferenc

Siily (3 kg)

1. Balogh Bal4zs Mohécsi TE 14.75
2. Horvéath Gabor PAC 13.60
3. Darvai Miklés DSI 13.55
4. Cerovszki Attila Reménység Vic 12.78
5. Sziics Krisztian Papai SE 12.56
6. Gaal Tamas AC Szekszard 12.55
7. Bagdy Imre MTK 12.48
8. Kiraly Gergd DSI 11.29
A bajnok edzdje: Pazar Viktor

Diszkosz (1 kg)

1. Darvay Miklés DSI 38.68
2.Kis Adam SzAC '93 37.12
3. Gurz6 Gergd Bcesabai AC 36.44
4. Sziics Krisztidn Pépai SE 35.46
5.Balogh Balazs Mohécsi TE 34.24
6. Gaal Tamas AC Szekszard 34.04
7. Horvéth Géabor PAC 32.54
8. Kiraly Gergely DSI 31.72
A bagnok edzdje: Tomori Istvan

Gerely (600 g)

1. DarvayMiklés DSI 42.90
2. Szabd Gergd PAC 40.70
3. Kirély Gergely DSI 38.36
4. Hajdd Sandor - TSE 38.22
5.Rady Mihaly Kkfh. H. 37.74
6. Csomén Péter TSE 37.02
7. Kotész Rébert KSI 36.34
8. Horvath Gabor PAC 35.80
A bajnok edzdje: Tomori Istvan

Kalapics (3 kg)

1. Kis Adam SzAC '93 44.70
2. Mustos Zoltan VEDAC 35.48
3. Darvay Miklés DSI 32.34
4. Farkas Gabor SzAC'93 30.80
5. Németh Zsolt VEDAC 29.34
6. Gurzb Gergd Besabai AC 28.66
7. Sampér Zoltan VEDAC 28.40
8. Gail Tamas AC Szekszard 27.54
A bajnok edzdje: Németh Pal

14 évesek

100 m

1. Szab6 Laszl6 HODIAK 11.6
2. Marton Gabor TSzSE 11.6
3. Horvéth Cirill SSI 117
4. Kevi Attila Csepel 11.7
5. Schaffer Attila KSI 11.8
6. Nagy Attila DSI 11.9
7. Miiller Tamés KSI 12:1
8. Polyénszky Zoltin  DIiAC 123
A bajnok edzdje: Héjja Antal

300 m

1. Marton Gabor TSzSE 31.5
2. Kevi Attila Csepel 38.1
3. Nyéri Tamés Gy. Dézsa 383
4. Schaffer Attila KSI 38.5
5. Farkas Andrés DSI 38.9
6. Zelenka Lészl6 DIiAC 40.0
7. Lehoczki Istvan DIAC

8. Csonka [4szl6 DiAC 40.5

A bajnok edzdje: 1.acza Andrés



800 m

1. Dér Addm

2. Nyéri Taméas

3. Sebestyén Bal4zs
4. Forgécs Attila

5. Zelenka Laszl6
6. Almos L4szl6

7. Szemén Gergely
8. Makkai Gébor

Esztergomi AC
Gy. Dézsa

KSI

KSC

DiAC
Reménység
DiAC

MVSC

A bajnok edzdje: Olah Péter

3000 m

1. Németh Maté

2. Lekrinszki Tivadar
3. Simon Rébert

4. Szabd Péter

5. Falb Balazs

6. Kis Tibor

7. Dévényi Balazs

8. Pinczési Balazs

SporTolna
KATE
MVSC
VEDAC

A bajnok edzdje: Németh Gyula

100 m gat

1. Kiraly Tamas
2.Ullaga Andrés
3.Jancsé Attila
4. Hanko Zsolt
5. Simai Péter

6. Tolgyesi Péter
7. Balazs Csaba
8. Nagy Andrés

PAC
DSI
SzVSI
SSI
Mez&tar
DVSE
KSI
ASE

A bajnok edzdje: Didsdi Laszld

1000 m akadily
1. Németh Maté
2. Tajta Istvan

3. Szabo Péter
4.Egri Lajos
5.Falb Balazs

6. Magyar Péter
7. Farkas Loérént
8. Gonda Zoltan

SporTolna
Ikarus BSE
VEDAC
Pladanyi AK
ARAK
Mezbkovesd
KSC

KSC

A bajnok edzdje: Németh Gyula

5 km gyaloglés

1. Papp Ferenc

2. Kuti Rajmund

3. Kovécs Rébert

4. Lengyel Adam

5. Dravavolgy Levente
6. Kubéanyi Pél

SzVSE

KATE

Ipoly Walking Club
SzTE

SzVSE

DIiAC

A bajnok edzdje: Kéri Ferenc

Rid

1. Sétor Attila

2. Viskovics Tamés
3. Fehér Romén

4. Dani Lészl6

5. Puskds Andrés

Honvéd-Schwechater
Spartacus

DAC

PAC

TFSE

A bajnok edzdje: Moldvai Ferenc

Magas

1. Dobi Gergd

2. Molnér Dévid
3. Zelenék Péter
4. Nagy Andrés
5. Hinkel Janos
6. Csorgs Tamés
7. Németh Déniel
8. Csaja Gébor

RS-ZAC
FAVORIT
DSI

ASE

KSC
Tajvéros
KSC

KSC

A basnok edzdje: Csik6s Sandor

2:074
2:08.0
2:104
2:11.4
2:12.1
2:14.7
2:18.2
2:18.8

9:28.3
9:37.7
9:38.6
9:49.4
9:57.8
10:00.6
10:08.1
10:08.7

14.8
14.9
15.0
15.0
153
15:7
15.9
16.0

2:49.4
2:55.1
2:57.2
2:58.5
3:02.5
3:17.4
3:30.6
3:34.1

26:01.0
28:45.1
29:41.3
30:02.2
31:29.3

dq

3.40

Tavol

1. Farkas Andras DSI 6.14
2. Balogh Ad4m SzVSI 6.09
3. Miiller Tibor KSI 6.05
4. Hant6 Zsolt SSI 5.87
5. Hinkel Janos KSC 5.83
6. Vityi Betalan Testvériség 5.72
7.Nagy Andrés ASE 5.70
8. Marton Gabor TSzSE 5.69
A bajnok edzdje: Hunyadvéri Tibor

Sily (4 kg)

1. Miiller Tibor KSI 15.07
2. J6kai Zoltan Kkfh. H. 14.32
3.Nagy Ervin START 13.68
4. Gulyas Tamés TSzSE 13.57
5. Bis Norbert HKVSC 13.05
6. Kohut Attila KSC 12.37
7. Janik Laszl6é MTK 12.33
8. Marton Gébor TSzSE 12:27
A bajnok edzdje: Szloboda Mihaly

Diszkosz (1 kg)

1. Nagy Ervin START 46.70
2. Biis Norbert HKVSC 42.78
3. Gulyas Tamés TSzSE 38.84
4. Arat6 Roland KSC 38.74
5. Horvéth Laszlé VEDAC 38.40
6. Szabs Péter VEDAC 38.30
7. Bodog Attila Tapé DSK 37.52
8. Strausz Jozsef Mezdbtir 37.50
A bajnok edzdje: Bencsik Pal

Gerely (600 g)

1. Biis Norbert HKVSC 52.68
2. Mondi Karoly Nagykoros 52.56
3. Szilagyi Norbert NySI 48.54
4. Miiller Tibor KSI 45.82
5. Strausz J6zsef Mezdtir 45.10
6. Kenyeres Péter SzVSI 44.48
7. Orosz Mihély NySI 44.34
8. Ottucsék Gyorgy Ikarus BSE 44.06
A bajnok edzdfe: Saghy Antal

Kalapécs (4 kg)

1. Szabd Péter VEDAC 58.64
2. Székely Balazs SzAC '93 54.12
3. Horvath Laszlé VEDAC 48.08
4. Gulyas Tamas TSzSE 44.50
5. Nagy Ervin START 40.78
6. Tajti Péter VEDAC 40.76
7. Kiss Gabor VEDAC 37.12
8. Tomon Sandor VITALITAS 37.10
A bajnok edzdje: Szabé Emé

15 évesek

100 m

1. Kéasa Norbert Kkfh. H. 11.1
2. Sutyék Laszl6 DSI 111
3. Szilagyi Zoltan MLTC 11:2
4.Szabé Tibor SzVSE 11.3
5.Rézsa Gabor TSC 11.4
6. Moys Gabor Reménység 11.4
7. Molnér Krisztian Halad4s VSE 11.4
8. Varga Norbert Péapai SE 11.5
A bajnok edzdje: Kerék Csaba

200 m

1. Kun Imre FTC 234
2. Szilagyi Zoltén MLTC 234
3. Sutyék Lészl6 DSI 23.5



A WESTEL 900 minta.
boltjaiban mint’)"ségi‘.GS_M%
mobiltelefon szolgal-

.
tatasunkkal, készulekek
és tartozékok gazdag
valasztékaval varjuk
kedves lugyfeleinket.
Emellett orszagos,
szerviz- és .besze'relc’i
halozattal, és mikodo
késziulékek gyors

hazhozszallitasaval

allunk rendelkezéseére.

Varjuk a WESTEL 900
mintaboltjaiban: \

s V. Petofi Sandor u. 12.
tel: 266-5723
vasarnap is nyitva

e XI. Kaposvar u. 5-7.
tel: 265-9090

Telemarketing szolgalat

(éjjel-nappal):

265-9090, 30/30-30-30

6560



4.Ré6zsa Gébor TSC

5. Késa Norbert Kkfh. H.

6. Szabd Tibor SzVSE

7. Molnér Krisztidn Haladas VSE
8. Moys Gébor Reménység
A bajnok edzdje: Fejos Mihaly

400 m

1. Kun Imre FlIc

2. Noé Attila TSzSE
3.Kaldenekker Akos ~ VEDAC

4. Lukécs Andras Gy. Dézsa
5. Kiss Balézs RS-ZAC

6. Toure Amidou GEAC

7. Farkas Ad4m DIiAC

8. Biikkszegi Gyoérgy = UTE-AKUH

A bajnok edzdje: Fejos Mihaly

800 m

1. Kiss Krisztian MSI

2. Noé Attila TSzSE

3. Szanka Tamés DSI

4. Janosi Péter VEDAC

5. Oze Gébor Hunyadi DSE
6. Goblyos Péter UTE-AKUH
7. Varga Karoly DSI

8. Egri Laszl6 MLTC

A bajnok edzdje: Cséfalvai Attila

1500 m

1. Nagy Péter TSC

2. Oze Gébor Hunyadi DSE
3. Veisz Péter TSC

4. Bodor Olivér Perczel DSK
5. Nagy Istvan Gyulai SE

6. Varga Karoly DSI

7. Janosi Péter VEDAC

8. Hencz Tamas FAVORIT

A bajnok edzdje: Salamon Zoltén

3000 m

1. Kémfives Norbert PAC

2. Nagy Istvan Gyulai SE

3. Bodor Olivér Perczel DSK

4. Kustos Szabolcs Vasas

5. Szekeres Maté KSI

6. Papp Komnél VEDAC

7. Bamna J6zsef SzVSI

8. Karik4s Csaba KVSE

A bajnok edzdje: Huszti Andrés

100 m gat

1. Babicz Péal TSC

2. Beny6 Gergely MLTC

3. Drevenka Zoltan Kalocsai AF
4. Fehér Zaldn TSzSE

5. Délnoky Zoltan MLTC

6. Gurubi Flérian Erdi VSE
7. Turcsek Zoltan Bcesabai AC
8. Czirdki Laszl6 START

A bajnok edzdje: Hoffer J6zsef.
neveldedzdje: Salamon Zoltan

300 m gat
1. Babicz P4l TSC
2. Beny6 Gergely MLTC

3. Fancsali L4szl6 DSI

4. Bitkkszegi Gyorgy =~ UTE-AKUH
5. Délnoky Zoltan MLTC

6. Lakatos Levente DSI

7. Major Lajos Mez6tir

8. Szabo Imre DSI

23.8
23.9
24.0
24.4
24.9

52.8
53.8
53.9
54.6
54.9
55.2

55.5

2:02.2
2:04.6
2:05.5
2:05.8
2:06.2
2:07.5
2:07.7
2:09.2

4:14.4
4:16.8
4:17.8
4:20.8
4:22.6
4:23.9
4:25.2
4:27.6

8:49.7
9:22.6
9:22.6
9:32.9
9:47.0
9:49.8
10:23.0
10:45.2

13.6
14.3
14.7
14.7
14.8
14.8
15.2

dq

39.1
42.6
42.8

429
433
43.6
443

A bajnok edzdje: Hoffer J6zsef, neveldedadje: Salamon Zoltsn
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1500 m akadaly

1. Nagy Péter TSC

2. Veisz Péter TSC
3.Racsek Attila TSC

4. Hencz Tamés FAVORIT
5. Korcsok Péter Besabai AC
6. Németh Géabor ARAK

7. Mez6fi Gergely EAC

8. Kiss Csaba GEAC

A bajnok edzdje: Salamon Zoltan

5 km gyaloglas

1. Papp Liaszl6 SzVSE

2. Baké6 Tibor KBSK
3.1lyés Tamaés BDAC
4.Varga Arpad Ipoly Walking Club
5. Balazs Sandor BDAC

6. Vucsinyi Kéroly KBSK

7. Szeles Zoltan Ipoly Walking Club
8. Miki6s Tamés SzVSE

A bajnok edzdje: Kéri Ferenc

Rud

1. Boka Attila UTE-AKUH

2. Veisz Attila UTE-AKUH

3. Skoumal Péter TFSE
4. Suhajda Zoltén Bcesabai AC
5. Turcsek Zoltan Besabai AC
A bajnok edzdje: Balogh Laszl6

Magas

1. Polonyi Tamaés SzVSI
2.Hortobégyi Zoltan ~ SzVSI

3. Horvéth Jézsef FTC

4. Darday Gabor AC Szekszard
5.Boéta Laszlo FAVORIT
6. Benke Balazs ASE

7. Vonesina Henrik FIC

8. Nagy Laszl6 PAC

A bajnok edzdje: Retkes Tibor
Tavol

1. Babicz Pal TSC

2. Horvath J6zsef FTC

3. Farag6 J6zsef SzVSI

4. Fancsali Laszl6 DSI

5. Farkas Andor KSC

6. Bertalan Zoltan KSI

7. Uveges Attila DSI

8. Szabd Imre DSI

A bajnok edzdje: Hoffer J6zsef.
neveldedzdje: Salamon Zolt4n

Héarmas

1. Horvéth J6zsef FTC
2. Voncsina Henrik FIC
3. Kun Imre FTC
4. Téth Csongor NySI
5. Zsolnai Géabor FTC
6. Fehér Zalan TSzSE
7. Olte4n Zsolt ASE
A bajnok edzdje: Fejos Mihaly
Sily (4 kg)

1. Gyurjin Tamés NySI
2. Sallai Andras NySI
3. Cséaszar Gergely Csepel
4. Szabd Zoltan DAC
5. Lakatos Levente DSI

6. Konda Zsolt PAC
7. Kovécs Zoltan PSAC

8. Horvath J6zsef Péapai SE
A bajnok edzdje: Kerekes Laszlo

4:35.8
4:36.9
4:48.4
4:49.6
4:51.9
4:59.8
5:01.8
5015

26:01.0
27:16.9
27:38.2
27:59.0
28:06.0
28:19.0
28:44.0
31:29.3

4.10
3.60

3.20
3.00

1.82
1.82
1.78
1.78
1.74
1.70
1.70
1.70

6.83
6.76
6.63
6.02
5.95
5.89
5.89
5.81

12.30
12.22
12.05
11.90
13:21
11.12
11.12

16.31
15.60
15.00
14.97
14.54
14.48
14.36
14.03



Gazdara varé gatak

A legfiatalabbak orszdgos bajnoksa-
gan a k&szegieck mindig életjelt adnak ma-
gukrll aranyat nyer§ versenyzikkel. Idén
mas oldalr6l is bemutatkoztak. Edzdjiik,
Lengydk Gyorgy, a k&szegiek "mindenese"
a jelentkeztetS helyen, az djpesti tornacsar-
nokban felallitott két gathoz vezetett:

- Mindkét gatat magam készitettem
PVC miianyagb6l - mondta, tobbek kozott
miszerész is vagyok - fizte hozzi. Az egyik
a gyakorl6 git, amely betétekbsl All,
szétszedhets, szallithaté és Osszerakhatd, a
megfeleld magassagokra 4llithat6. A masik
egy 54 centi magas, 76 centi széles iskolai
gét - magyarazta Lengyak Gyorgy.

- Hogyan jutott erre a gondolatra?

- Hosszi id6 o6ta foglalkoztatott,
hogy a fiatalok félnek a fémbdl és fabol
készitett gatakon versenyezni. Még Nagyka-
nizsdn voltam edz6, amikor egy iskolai
versenyen tanitvdnyom, Kalamir Andrea
(tobbszoros  valogatott, 1990-ben  gét-
bajnoksdgot nyert. A szerk.) rossz gétvétel miatt a kezét torte. Tavaly a serdiils
tobbprébabajnoksag kertében hasonléképpen jart a készegi Alexin Déra, a két évvel
ezeldtti serdiild gatfutébajnok kislany. Ezek inditottak a gatak készitésére.

- Mik az elonyei ezeknek a gataknak?

- A szabaly értelmében a gitak anyaga lehet fém, fa vagy barmely més alkalmas
anyag. Az altalam készitett mfianyaggat igen alkalmas a gyakorlasra, mert konny@, nem
okoz sériilést, batoritja a versenyzSt, nem félnek, konnyebben megtanuljak a helyes
gatvételt. A gyakorl6géatnél véltoztathaté a magassag, s ami manapsag kiilondsen fontos,
ezek a gatak kb. egyharmadéba keriilnek a jelenleg hasznalt gitaknak.

- Akadt mdr megrendelije?

- A Testnevelési Egyetem részére mar széllitottunk 50 darab gyakorlégatat. A
nyiregyhézi ifjisigi Eur6pa-bajnoksagra is elvittem, egy svéjci edz6nek megtetszett és ott
helyben vasarolt is egy gyakorl6- és hat iskolai gatat Most készitiink a Vas megyei
Atlétikai Szovetség altal megvasérolt anyagbol 40 darab iskolai géatat, amelyeket a megyei
fut6iskoldk kapnak meg. A Szombathelyi Atlétikai Club dobéi, €liikén Gécsek Tiborral,
ezeken a gatakon szokdelnek. Kdészegen két iskoldban van mar ilyen géat, amelyet a
kézilabdazok €s a roplabdazok is szivesen hasznalnak.

- Akkor hat beindult a bolt?

- Még csak az elején tartunk. Szeretnénk, ha a gitfutds oktatasira és gyakorldsira
még tobb gazdaja lenne a gétjainknak. Mindenesetre kivaltottam a véllalkoz6i igazolvéanyt
€s szeretném szabadalmaztatni is a gatkészitésnek ezt a médjit - fejezte be Lengydk
Gyorgy kOszegi vezet6edzO, vallalkozd, aki vérja a tovabbi megrendeléseket (9730
K&szeg, Irottkd utca 6/a.).

Foto: Németh Ivan (Kdszeg)
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Diszkosz (1 kg)

2000 m

1. Erdélyi Eszter GEAC

2. Barz6 Viktéria MVSC

3. Szunyogh Timea FAVORIT
4. Szekeres Nora KSI

5. Elias Zsofia MVSC

6. Kiss Julianna MVSC

7. Pavelze Méria ARAK

8. Balint Andrea Kap. Ep.
A bajnok edzdje: Kirschoffer J6zsef
80 m gét

1. Kovécs Katalin DSI

2. K4almén Eszter RS-ZAC
3. Nagy Edina KSC

4. Farkas Anita DSI

5. Tompek Agnes Készegi SE
6.Méjas Anik6 DSI

7. Fulop Orsolya MAC

8. Abiwu Bettina SzVSI

A bajnok edzdje: Kovécs Gyula,
neveldedzoje: Szilagyiné Boros Andrea

3 km gyaloglas

1. Fiisti Edina ODIAC
2. Jéger Anita START
3. Matoin Dorottya START
4. Arlett Mariann HKVSC
5. Szipén Gabriella KATE
6. Simon Ildiké START

A bajnok edzdje: Daru Mihaly

Rud
1. Kénya Judit DSI
2. Jakab Andrea PAC

A bajnok edzdje: Nagy Mikl6s,
neveldedzdje: Kovacs Gyula

Magas

1. Balogh Bettina Moéricz DSE
2. Solt Szilvia MTE

3. Szab6 Adrienn BDAC

4. Abiwu Bettina SzVSI

5.Kiss Livia Verpelét

6. Gyulai Valéria CVSE

7. Csitos Orsolya KSC

8. Prigel Nikoletta AC Szekszérd

A bajnok edzdje: K. Szabd Janos

Tavol

1. Farkas Bernadett RS-ZAC

2. Abiwu Bettina SzVSI

3. Szaniszl6 Eszter SzVSI
4.Benk§ Péter Ipoly Walking Club
5. Csiszér Moénika STE

6. Nagy Edina KSC
7.Dome Andrea SzVSI

8. Illich Katalin Bcesabai AC
A bajnok edzdje: Csiszar Attila

Sily (3 kg)

1. Siket Judit Soroksari TE
2. Ortelli Andrea KSC

3. Kocsis Katalin STE

4. Gobolyods Ildiké STE

5. Méjas Anikd DSI

6. Csiszar Monika STE
7.Lorinczy Erzsébet ~ TSE

8. Honfi Gabriella CVSE

1. Gyurjén Tamas NySI 48.36
2. Kiss Gébor MLTC 45.56
3. Szalai Tamés VEDAC 45.50
4. Balézs Lészl6 CVSE 44.70
5. Hermén Norbert TSzSE 44.52
6. Sallai Andrés NySI 43.76
7. Lakato Levente DSI 42.70
8. Inkovics Imre RS-ZAC 42.08
A bajnok edzdje: Kerekes Laszld
Gerely (600 g)
1. Vejczer Vilmos Haladis VSE 58.44
2.Laczké Péter Verdeei SE 51.06
3. Lakatos Levente DSI 50.66
4. Drevenka Zoltan Kalocsai AF 48.86
5. Gurubi Flérian Erdi VSE 48.70
6. Podina Zolt4n Cs. Hungéria C. 48.68
7. Benke Bal4zs ASE 48.20
8. Kovécs Zoltidn PSAC 47.20
A bajnok edzdje: Szabé Gyula, Halmosi Zoltinné
Kalapédcs (4 kg)
1. Szalay Tamés VEDAC 60.96
2. Csernak Tamis VITALITAS 52.50
3. Ori Istvan SzAC'93 49.74
4. Fazekas Viktor RS-ZAC 40.12
5. Sdmpér Péter VEDAC 37.18
6. Herméan Norbert TSzSE 34.56
7. Inkovics Imre RS-ZAC 32.74
A bajnok edzdje: Szabé Emé
LANYOK
13 évesek
80 m
1. Benkd Petra Ipoly Walking Club 10.3
2.Bacsa Edina Besabai AC 10.3
3. Farkas Bernadett RS-ZAC 10.4
4. Grész Adrienn KSC 104
5. Katona Eszter NySI 10.5
6. Garics Judit Haladas VSE 10.7
7. Varga Eszter TiszaGjvaros 10.8
8.1vén Zsuzsa DSI 11.0
A bajnok edzdje: Benk Péter
300 m
1. Farkas Bernadett RS-ZAC 433
2. Szabados Eszter RS-ZAC 44.6
3. Varga Eszter ARAK 44.7
" 4.Boga Eszter RS-ZAC 45.1
5. Garics Judit Halad4s VSE
6. Gilanyi Kamilla Gyulai SE 453
7. Kesztler Szandra VEDAC 45.7
8. Vamagy Zs6fia VEDAC 46.1
A bajnok edzdje: Csiszér Attila
600 m
1. Gilanyi Kamilla Gyulai SE 1:39.9
2. Eliss Zs6fia MVSC 1:41.2
3. Erdélyi Eszter GEAC 1:42.1
4. Hidasi Aliz VEDAC 1:43.8
5. Keszler Szandra VEDAC 1:44.4
6. Takécs Rea Csepel 1:44.8
7. Koméromi Zsanett KSC 1:45.8
8. Szekeres Néra KSI 1:46.2
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A bajnok edzdje: Vincze Zoltén, Forgach Agnes, Kertes Istvan

A bajnok edzdje: Balogh Lészl6, Foki Vilmos

6:36.4
6:36.6
6:40.7
6:53.4
7:00.6
7:02.1
7:02.5
7:04.8

13.1
13.4
13.6
13.8
14.0
14.0
14.1
14.3

15:04.1
19:56.4
19:56.4
20:16.2
22:324
22:34.0

230
2.00

1.52
1.40
1.40

5.25
4.98
4.90
4.82
4.81

4.62
4.61

10.73
10.60
10.60
10.36
9.52
9.22
9.05
8.73



Diszkosz

1. Siket Judit Sorokséri TE 31.18
2. Kocsis Katalin STE 28.72
3. Szabb Mercédesz VDSE 28.48
4. Gobolyos Ildiké STE 26.18
5.Honfi Gabriella CVSE 26.06
6.Simon Timea STE 25.56
7. Ortelli Andrea KSC 2512
8. Tarr Katalin DVSI 24.12
A bajnok edzdje: Balogh Lészl6, Foki Vilmos

Gerely

1. Simon Timea STE 32.38
2. Lérinczi Erzsébet TSE 29.64
3. Csiszér Ménika STE 29.22
4. Gobolyos Ildiké STE 28.22
5. Kocsis Katalin STE 28.14
6. Ddéme Andrea SzVSI 27.38
7. Siket Judit STE 27.10
8. Fiistos Réka STE 26.02
A bajnok edzdje: Balogh Lasz16, Foki Vilmos
Kalapécs

Indulék hidnyaban elmaradt!

14 évesek

100 m

1. Pergel Virag UTE-AKUH 12.6
2.Hostyénszki Enik6  Salgé Oblos 12.6
3. Torok Diana FAVORIT 127
4.Kbopesenyi Rendta ~ MSI 12.7
5. Goncz Mirta Gy. Dézsa 12.8
6. Krizsak Piroska KSI 12.9
7. Botos Adrienn FTC 13.1
8. Livadni Laura MSI 13.1
A bajnok edzdje: Nagy Istvan

300 m

1. Pék Andrea GEAC 429
2. Torok Didna FAVORIT 429
3. Také4cs Enikd GEAC 43.0
4. Ratatics Zsuzsa SSI 433
5.Fenyvesi Laura GEAC 433
6. Botos Adrienn FTC 434
7. Szemeri Babett ARAK 435
8. Csorba Bianka FTC 43.6
A bajnok edzdje: Benks Akos,

neveldedzdfe: Tomhauser Istvan

800 m

1. Erdélyi Vera GEAC 2:20.8
2. Kiss Gyongyi GEAC 2:21:5
3. Pesek Didna KSI 2:24.7
4. Fenyvesi Laura GEAC 2:24.8
5. Polgéri Zsuzsa Pépai SE 2:26.2
6. Hajas Bernadett ARAK 2:27.6
7. Gorog Veronika KVDSE 2:29.8
8. Téth Nikoletta KSC 2:30.3
A bajnok edzdje: Kirchoffer J6zsef

3000 m

1. Erdélyi Vera GEAC 10:39.6
2. Gorog Veronika KVDSE 10:42.0
3. Nemere Néra Honvéd-Schwechater 10:43.8
4. Gyenis Néra PAC 10:46.7
5.Csaba Timea PAC 10:56.0
6. Molnar Zs6fia VEDAC 10:56.3
7. Pesek Didna KSI 10:56.8
8. Polgardi Zsuzsa Papai SE 10:58.7

A bajnok edzdje: Kirchoffer Jozsef

80 m gat

1. Juhész Fanni

2. Csorba Bianka

3. Csap6 Bernadett
4. Brenkus Franciska
5. Sziics Nikolett

KSI

FTC
FAVORIT
FTC
Bcesabai AC

6. Krzystkiewicz Agnes DVSE

7. Szabados M6nika
8. K4rmé4n Katalin
9. Budai Bernadett

MLTC

Honvéd-Schwechater

FAVORIT

A bajnok edzdje: Szloboda Mihély

3 km gyaloglas

1. Farkas Margit

2. Békési Eva

3. Nagy Eva

4. Gaspér Angéla

5. Todola Andrea

6. Komora Nikolett
7. Filop Emese

8. Korményos Eszter

KATE
KATE
KATE
KATE
Bcesabai AC
ODIAC
GyES
BEAC

A bajnok edzdje: Ambrus Attila

Rid

1. Juhész Fanni

2. Kovécs Krisztina
3. Szab6 Melinda
4. Maczik Emese
5. Hetényi Rita

6. Takacs Eniké

KSI

PAC
UTE-AKUH
Bcesabai AC
PAC

GEAC

A bajnok edzdje: Szloboda Mihaly

Magas

1. Garami Linda

2. Sz4nt6é Anett

3. Moko Andrea

4. Lamm Viktéria
5. Bujdos6 Melinda
6. Baji Agnes

7. Biblidk Veronika
8. Bata Beita

NySI
FAVORIT
Edelény
DVSI
KSC
BDAC
KVSE
CVSE

A bajnok edzdje: Bakosi Béla

Téavol

1. Abiwu Beatrix

2. Csap6 Bemadett
3. Somogyi Szilvia
4. Juhész Fanni

5. Szabados Ménika
6. Kész Agnes

7. Fekete Kinga

8. Bujdos6 Melinda

SzVSI
FAVORIT
SzVSI
KSI
MLTC
Bélyi SE
MsI

KSC

A bajnok edzdje: Fuchs Géza

Sily (3 kg)

1. Grabner Timea
2. J6nés Izabella
3. Spirk Bernadett
4. Séari Bea

5. Lazér Zsofia

6. Varga Ildik6

7. Hevér Aranka
8. Kocsis Orsolya

FAVORIT
STE
VEDAC
STE

FTC
Hevesi SE
KSC

STE

A bajnok edzdje: Dovigyel Csaba

Diszkosz

1. Varga Ildiké

2. Grabner Timea
3. Spirk Bernadett
4. J6n4s Izabella
5. Farkas Andrea

Hevesi SE
FAVORIT
VEDAC
STE

STE

11.7
12.2
13.2
13.3
13.4
13.5

ab
13.0
13.1

16:05.1
16:20.0
17:15.8
17:30.6
18:39.2
19:24.9
19:27.6

2.70
2.10
2.10
1.80
1.80
1.80

1.59
1.56
1.49
1.49
1.45
1.45
1.45
1.45

4.98

4.94
491
491
4.78
4.78
4.76

13.03
12.29
10.68
10.56
10.48
10.42
10.26
10.01

33.58
32.40
31.86
30.36
29.98

13



SZERENCSEJATEK RT.

gondozasaban

R
g
4



6. K6vari Bogléarka UTE-AKUH 29.34
7. Hevér Aranka KSC 27.92
8. Fenyvesi Andrea VEDAC 27.20
A bajnok edzoje: Maté Alpar

Gerely

1. Grabner Timea FAVORIT 39.72
2. Kovécs Eszter TSC 37.50
3. J6n4s Izabella STE 35.44
4. Séri Bea STE 35.26
5. Kocsis Orsolya STE 32.02
6. Trummer I1diké KATE 31.50
7. Gyurcsik Adrienn SzVSI 30.88
8. Stréb Livia Bélyi SE 30.52
A bajnok edzdje: Dovigyel Csaba

Kalapacs (3 kg)

1. Fenyvesi Andrea VEDAC 36.98
2. Spirk Bernadett VEDAC 34.02
3.Sovény Livia VEDAC 33.04
4. Benedek Judit TSzSE 21.86
A bajnok edzdje: Szabé Emé

15 évesek

100 m

1. Vigh Szilvia SSI 11.9
2. Arva Petronella SzVSI 12.1
3. Paldi Anita EAC 12.5
4. Gergely Zsuzsa Vasas 12.5
5. Katona Agnes NySI 12.6
6. Szeglet Judit KSI 12.7
7. Nemes Anita UTE-AKUH 12.8
8. Schmaler Eszter UTE-AKUH 13.1
A bajnok edzdje: Németh Gyula

200 m

1. Vigh Szilvia SSI 25.2
2. Csontos Rozalia TSE 26.4
3. P4ldi Anita EAC 26.4
4. Gergely Zsuzsa Vasas 26.5
5. Marx Livia Készegi SE 26.5
6. Agai Néra PAC 26.8
7. Nemes Anita UTE-AKUH 272
8. Nemeskéri Julianna ARAK 2713
A bajnok edzdje: Németh Gyula

400 m

1. Grof Andrea RS-ZAC 57.0
2. Szaller Krisztina KSC

3. Doma Krisztina VEDAC 59.8
4. Kulcsér Eszter RS-ZAC 60.4
5. Agai Néra PAC 60.4
6. Nemeskéri Julianna ARAK 60.7
7. Lakatos Andrea Edelény 61.7
8. Téth Eniké NySI 63.9
A bajnok edzdje: KAméan Ferenc

800 m

1. Téth Livia VEDAC 2:18.8
2.Doma Krisztina VEDAC 2:20.4
3. B6sze Hajnalka TSzSE 2:21:5
4. Voros Emilia ARAK 2:24.2
5. Kovécs Andrea Gy. Dézsa 2:259
6. Bir6 Eszter Veresegyhaza 2:30.4
7. Kiss Krisztina SKDASE 2:30.7
8. Fiizér Didna Ikarus BSE 2:36.5
A bajnok edzdje: Kungl Jézsef

1500 m

1. Té6th Livia VEDAC 4:45.7
2. Géspér Fiva Csepel 4:48.6
3. Gyorki Tiinde Honvéd-Schwechater  4:57.0

4. Kovécs Andrea Gy. Dézsa
5. Voros Emilia ARAK
6. B&sze Hajnalka TSzSE

7.Répési Gydngyi VEDAC

8.Rigé Timea Radnéti DSE

A bajnok edzdje: Kungl J6zsef

3000 m

1. Géspar Eva Csepel

2. Gyorki Tiinde Honvéd-Schwechater
3. Fiala Amanda ARAk

4. Répési Gyongyi VEDAC

5. Macher Tiinde Gy. Dézsa

6. Pinczési Andrea PAC
A bajnok edzbje: Arvai Jézsef

100 m gat

1. Csontos Rozélia TSE

2. Bédi Bernadett MLTC
3. Osztényi Eva KSC

4. Németh Ildiké KSI

5. Téth Beatrix DSI

6. Németh Vera KSI

7. Maté Andrea SzTE
8.Riba Katalin SSI

A bajnok edzdje: Bertan Istvan
300 m gat

1. Szaller Anita KSC

2. Hidasi Zita VEDAC
3. Kulcsar Eszter RS-ZAC
4. Schmaler Eszter” UTE-AKUH

5. Németh Veronika KSI
6. Kérmendi Timea KSI
7. Németh Ildiké KSI
8. Fabian Krisztina DVSE

A bajnok edzdje: Adamikné Zsamboki Anna

3 km gyaloglas

1. Téth Agnes
2.Lehoczky Aniké
3. Fiilop Zsuzsanna

Besabai AC

5:02.5
5:08.1
5:14.0
5:17.4
5:23.0

10:27.5
10:46.6
11:07.0
11:40.9
12:36.8
12:47.5

14.8
15.0
15.1
16.0
16.1
16.1
16.3
16.6

45.6
47.4
48.5
49.4
50.6
509

513

16:15.9

Honvéd-Schwechater 16:22.1
Ipoly Walking Club

17:03.4

4.Horvéath J. Krisztina Honvéd-Schwechater 17:48.3

5. Varga Erika SzVSE

6. T6th Marianna Besabai AC
A bajnok edzdje: Germén Tibor

Rid

1. Piiski Nikoletta Besabai AC
2. Mezei Valéria UTE-AKUH

A bajnok edzdje: Pluhar Janos

Magas
1. B6di Bernadett MLTC
2. Nagy Kata PAC

3. Kovécs Viktéria BDSE
4. Csontos Rozéilia TSE

5.Lolé Anik6 KSC

6. Osztényi Eva KSC

7. Lovas Anett TSE

8. Varga Lilla BDAC

A bajnok edzdje: Nagy Zsigmond
Tévol

1. Mekkey Szilvia UTE-AKUH
2. Baros Rita SSI

3. Csontos Rozélia TSE
4. Kapitany Eszter DVSI

5.Riba Katalin SSI

6. Alexin Déra K&szegi SE
7. Lovas Anett TSE

8. T6th Beatrix DSI

A bajnok edzdje: Kbros Andrés

18:50.7
20:41.9

2.50
1.60

1.70
1.55
1.50
1.50

1.45
1.40
1.40

5.30
523
5.20
5.16
5.11

5.03
4.99
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Siily (3 kg) 3. Orsi Katalin STE

1. Marx Livia K&szegi SE 12.80 4. Cs6sz Moénika KSC

2. Orsi Katalin STE 11.77 5. Farag6 Krisztina SzVSI

3. Szab6 Nikoletta FTC 11.66 6. Agoston Csilla DAC

4. Papai Zsuzsanna VEDAC 11.27 7. Suba Katalin DSI

5. Suba Katalin DSI 10.89 8. Sinkovicz Linda UTE-AKUH
6. Farag6 Krisztina SzVSI 10.83 A bajnok edzdje: Széles Lajos

7. Vérhelyi Judit PAC 10.72

8 Mezei Valéria UTE-AKUH 1068 | KewdsGke)

1. P4pai Zsuzsanna VEDAC

A bajnok edzfje: Lengyék Gydrgy 2 Mecl6 Annaméria  VITALITAS
Diszkosz 3. Schonig Déra VEDAC
1. Papai Zsuzsanna VEDAC 34.94 4. Farkas Bea VEDAC
2. Orsi Katalin STE 34.46 A bajnok edzdje: Szabé Emé
3. Konkoly. Bea STE 30.00 Meghitvhncs all idayrhs
4. Szabd Nikoletta FTC 29.76 LS rédi Eszt 76 KSI
5. Kovécs Ménika Besabai AC 29.32 s el
2. Barak Edina 74 Honvéd-Schwechater
6. Sz8ke Eszter UTE-AKUH 27.26 .
: 3.Németh Krisztina 77 UTE-AKUH
7. Takacs Tiinde Besabai AC 26.86 5
e 4. Donath Katalin 79 UTE-AKUH
8. Varhelyi Judit PAC 26.82 : :
A dajnak edafje: Szabd B 5. Miklés Mbmka 76 UTE-AKUH
: 6. Nagy Csilla 74 TFSE
Gerely 7. Vamosi Zs6fia 75 TESE
1. Szabé Nikoletta FTC 55.32 8. Szabd Zsuzsanna TFSE

2. Bodi Bernadett MLTC 371.52

35.96
32.64
31.98
31.10
31.06
30.78

3.50
3.40
3.20
3.20
3.20
3.00

2.70

Skl

JEGYIRODA A BELVAROSBAN!

A Népstadion és Intézményei jegyirodat nyitott
Budapest egyik legszebb széllod4jdban,
a Grand Hotel Corvinus Kempinskiben
(a Dedk Ferenc utcai oldalon).

Nyitvatartds:
Hétf6t61-péntekig
10-t61 18 6réig.
Jegyek sport- és kulturdlis rendezvényekre.

'Minden érdekl6d6t és jegyvasarl6t
szeretettel varunk!

Telefon: 266-1000/880 m.
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V.NEMZETKOZI HEGYIMARATONI

Miskolc - Lillafiired - Biikk-hegység

1995. szeptember 16.
Rajt: Csanyik volgy
Cél: Kirdlyasztal - Majdlis park

A Biikk-hegység
hazink egyik legszebb és legizgalmasabb tdja mar
sokszor elkdprdztatta az arra jar6kat. Ugy azonban,
ahogy az V. Nemzetkézi Hegyimaratoni részt-
vevdit sikeriilt, valészinfileg minden elképzelést
feliilmilt. Néhdny évvel ezelSttig a Biikk-hegység
pératlan adottsdgait az ipar, az idegenforgalom, a

sport lehetSségeihez mérten kihaszndlta. A
kiilonbozd sportdgak mivelSi elsGsorban a
télisportok szerelmesei, a turistdk, az alpinistdk, a
barlangdszok korébdl keriiltek ki. Néhany éve
azonban, koszonhetd ez a volt alpinista (a vildg
tobb tdjan 4-6 ezres csicsok legy6z6je) Kisgyorgy
Addmnak, a Miskolci Alpin Club (MAC) iigyve-
zetSjének, hosszitaviuték verték fel Lillafiired és
kornyékének csendjét lihegésiikkel és trappola-
sukkal. Idén, 6todik alkalommal rendezte meg a
MAC a helyi sportszervekkel egyiitt a Nemzetkozi
Hegyimaratonit, hirom tavon, 10 km-en, fél- és
teljes maratonin. Szeptember kozepén, kellemes
Gszi idGben, kitiind szervezés mellett kozel kétszaz
résztvevd vagott neki az embert prébilé tavnak.

‘ A bevezetésben emlitett "elkdpraztatds” a
sz6 szoros értelemben értendS, mert a futéknak a
tobb szdz méteres szintkiilonbség mellett a ver-
senytavok talajdval is idonként meg kellett birk6z-
niuk. No és nem beszélve a csodélatos tdj latva-
nyér6l. (Gondolom ez ment a legkdnnyebben.)

E sorok iréjanak volt "szerencséje" az
IAAF/AIMS iltal egyediil elfogadott, igynevezett
kerékpdros médszerrel hitelesiteni a 10 km-es és a
félmaratoni palyat (hdl' Istennek a maratoni tavjat
az AIMS 4ltal kikiildott lengyel kolléga mérte fel),
igy testkozelbdl tapasztalhatta e nagyszerill verseny
minden szépségét és nehézségét.

A lelkes szervezok,

Kisgyorgy Addmmal az élen, tovdbb szeretnének
Iépni. Az idei verseny a kevés tdmogaté miatt
szerényebb propagandéit kapott és a dijazdsra is
kevesebb jutott, ennek ellenére komolyabb
nemzetk6zi megméretést terveznek. Jovore szeret-
nének bekapcsolédni a hegyimaratoni Eurépa
Kupa versenysorozatba. Szdndékukat mér bejelen-
tették a MASZ-nak és az Eur6pai Atlétikai Szovet-
ség Hegyimaratoni Bizottsdgdnak. A jelentkezés
kellemes és batorité visszhangra taldlt. A terep, a
kitiind rendezés mellett noveli esélyeinket, hogy
régiénkban, Kozel-Kelet Eurépdban ilyen jellegil
versenyt nem rendeznek. Na persze, a j6 szdndék
és a lelkesedés kevés. Tamogatokat kell keresni,
amit mér ma el kell kezdeni.

Orvendetes lenne,

. ha a magyar szovetség legalabb annyira timogatnd

e rendezvényt erkolcsileg, mint a rali versenyzdk
hasonlé versenyeit sajit nemzeti szovetségik, a
MAMSZ.

Es még egy dolog. A verseny komoly
hasznot jelentene az idegenforgalom szdmaéra.
Tobb orszdg nemzeti szovetsége (olaszok, svéjci-
ak, németek, hollandok, csehek) veterdn atlétdkkal
szivesen részt vennének a versenyen.

Emlékezziink csak az 1990-ben Budapes-
ten megrendezett veterdin Eb-re! A versenyzdkkel
érkezett csalddtagok szdma megduplézta a résztve-
vokét. Es nem csak két-hirom napig maradtak ha-
zdnkban.

Ismerve a Biikk szépségeit, rejtelmeit, ez
a vilagban egyre népszeriibb versenyig hazinkban
is nagy jovd elbit 4ll. Ha segitjiik!

. . rd
Pignitzky Péter
FERFIAK
10.000 m (156 befuts)
1. Bacskai Zsolt : 75  egyesiileten kiv. 31:39.5
2. Zadari Jénos 68  Kazincbarcikai VSE 33:55.7
3. Kuttor Csaba 75  R+R Konstrukt 34:48.2
4. Térok Séndor 73 VIE 35:16.8
5. Siménfalvi Zoltén 71  MEAFC 35:32.2
6. Péceli Péterr 64  egyesiileten kiv. 35:39.6
7. Kirélyfalvi Lész16 76  Nyfregyhéza-King 35:51.1
8. Téth Tibor 62  Rudabényai Gipsz 36:22.3
9. Varga L4szl6 74  Mak6 SVSE 36:27.9
10. Vit4nyi Emé 52 Sérospataki Tk. 36:43.6
11. Képes Gergd 77 TFSE 36:51.1
12. Bénhegyi Tamés 72 Egri Atléték Bar. K. 36:59.1
13. Budai Lajos 76  egyesiileten kiv. 37:00.5
14. Puzsér Istvén 70 DEAC 37:08.9
15. Heinrich Attila 73 Miskolci Vizm. 37:26.2
16. Harsényi Viktor 75 DETO-X-TREME 38:05.9
17. Téth Csaba 76  Miskoli Vizm. 38:06.1
18. Séri Elek 51 DEVAK 39:01.9
19. Szak4l Laszl6 78  Supralux Mali 39:09.8
20. Kulicsér Emd 70  egyesiileten kiv. 39:36.7
Félmaratoni (111 befutd)
1. Talabér Attila 71 BVSC-Futékor 1:06:52.4
2. Domonyik Gébor 76  MEAF 1:08:34.9
3. Imre Jénos 70  Dunakeszi VSE 1:10:27.5
4. Fodor Jend 69  Supermarathon FC 1:11:58.5
5. T6ke Tamés 75  Juuhész Gy. Tk. DSE 1:14:58.3
6. Terenyei Lajos 71 JVS-i thjfutd egy. 1:15:54.0
7. Garda Arpd 62  Deebrecen RSE 1:16:27.7
8. Hajnal Vince 59  egyesiileten kfv. 1:16:55.0
9. Gerzsényi Zsolt 70  Hatérdrség Bp. 1:17:324
10. Bottyén Tibor 71  Dunakeszi VSE 1:18:05.2
11. Domonyik Szabolecs 73 MEAFC 1:18:06.5
12. Mbrk Péter 67  MEAFC 1:20:11.7
13. Korhén Lészl6 63  Debrecen RSE 1:20:26.2
14. Kolesz4r Zoltén 76  BHSE 1:20:42.7
15. Bokros Istvén 55 MEAFC 1:20:59.1
16. Kal6 Csaba 67  Eger SE Mitox Kft. 1:21:56.77
17. Erdy Gébor 67 TRIKE 1:22:13.6
18. Németh Csaba 60  egyesiileten kfv. 1:22:22.7
19. Téth Attila 77  HatérSrség Bp. 1:22:24.0
20. Mitré Zoltén 69  HatérGrség Bp. 1:22:26.3
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Signs key

Rugrmed Fél Marathon e Semi Marathon
i i Frissitd llomasok ® Re‘l’rcsbmmu station
LAEV kisvasit -f—k\/ LAEV small track railway
Jellegzetes sziklafal h Steep rocky wall
Sipilya —=— Skitrack
Parkolo [FJ Parking

Maratoni (113 befutd) Félmaratoni (19 befutd)

1. Markovich Péter 60  Péi MTE 2:35:320 1. Bokros Andrea 69 1:14:48.2

2. Kovécs Attila 63  TMA-R+R Konstrukt 2:38:09.0 2. Lubinszki Méria 76 DTC 1:27:51.2

3. Zajcz L4szl6 56 NYVSC 2:42:40.3 3. Horényi Zsuzsa 63  Nyirtriatlon 1:28:28.5

4. Németh Csaba 68  Kondenzgyfkok SE 2:45:26.1 4. Hegedis Erika 62  Oxigén-Triatlon 1:29:30.0

5. Dévid Lész16 67 PVSK 2:45:48.1 5. Kropké Zsuzsa 66  KTC 1:30:18.8

6. Tamé4s Tibor 6 DTC 2:50:29.9 6. Torocsik Andrea 66  egyesiileten kiv. 1:38:56.2

7. Sike Gébor 62 Egri S&perinfo sC 2:51:52.3

8. Nyaké Szabolcs 77  OXIGEN-JOVID 2:52:55.9 i

9. Vass Vilmos 63 egyesiileten kiv. 2:53:34.9 Lf::'ha;%ln:lké(l 1 bcflltséz) exvaniilcien kv 2:56:22.4
10. Petd Istvén 67  Trockenbau Kft. 2:56:03.2 2. Dobé Andres K. & TﬁA,Rm Konsrukt  9.12:10.7
11. Csikés Rudolf 67  Micro SC 2:56:59.6 4 Bopko Kaves 73 CVSE 315223
12. Gébor Jézsef 50  Futapest Club 2:57:578 4. Bérces Egln: 64 Zalatriation 3:19:13.0
i:" ﬁ“ﬁ ﬁt‘;{m gg ;(gg:;”:’z‘;;‘ffo‘; - ;’:33:;1"2 5; Veres Jadit 72 Supraaluux Maki 3:24:27.9
\ S. Kiss ZoltAn 69  Future SE 3:03:08'2 6. Bontovics Tfmea 67  Kispesti AC 3:36:43.0

g : g 7. Nagy Katalin 67  egyesiileten kiv. 3:44:279

16. Lévai Ferenc 56  Miétra SE 3:06:06.9 8. Berecz Piroska 68 Bérc Etterem 4:01-40.1
17, Péli Séndor 137 egyestionn kiv. 2:06:354 9. Mendler Katalin 65  Posths SE 4:08:02.6
18. Polgér Kéroly 79 Sazerencs SE 3:07:48.3 10. Nyilas Méria 58 egyesilleten kiv. 4:30:39.9
19. Bélcskai Lészl6 74 egyesiileten kfv. 3:08:17.5 11. Gy Zsu " 50 egyestileten kiv 4:45-14.7
20. Prohészka Zsolt 69  Gyulai SE 3:08:41.9 : Zasnn ' i
21. Lisoczki Jénos 72 egyesiileten kiv. 3:09:16.8
22. Kovécs Istvén 58  Eco-World 3:09:55.3
23. Kiss Zoltdn 69  egyesiileten kiv. 3:10:20.6
24. Dobos Lész16 71 Rrenddri Ezred Misk. 3:10:35.3
25. Skultéty Gébor 73 Schénherz DSK 3:11:00.2
NOK
10.000 m (154 befuts)

1. Rakonczai Beéta 77  NYVSC 39:54.5

2. Panyor Krisztina 79  Mak6 SVSE 40:04.5

3. Goncz Rita 79 Miskolci Vizm. 45:43.6

4, Gregor Méria 59  egyesiileten kiv. 46:40.8

5. Stefén Szlvia 69  Egri Spartacus 50:10.6

6. Kor6di Melinda 72 egyesiileten kiv. 50:12.0

7. Majorszki Marianna 75 egyesiileten kfv. 50:24.6

8. Fésiis Eszter 76  Szerencs SE 50:56.5

9. Pignitzky Agota 83  TFSE 52:52.8
10. Katicsné Rolek 1. 65  Szerencs SE 54:02.3
11. Pénzes Erzsébet 70 DTC 54:04.6
12. Lengyel Agnes 65  egyesiileten kfv. 54:07.6
13. Zemlényi Gabriella 81 Szerencs SE 54:55.4
14. Szab6 Tamésné dr. 42 Futapest Club 55:10.9
15. Répési Annaméria 83  Igrici DSK 55:43.9
16. Gondos Katalin 83  Igrici DSK 55:45.5
17. Gydrgy Margit dr. 4] Futapest Club 57:27.8
18. Erdds Ivett 87  Futapest Club 57:373
19. Klausz Zolténné 54 Szerencs SE 57:46.0
20. Komyik Julianna 70  egyesiileten kiv. 58:01.7
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Ifjusagi valogatott dob6viadal

A magyarok

nyerték a pontversenyt

Uipest (Szildgyi utca), 1995. szeptember 23.

Tavaly Balassagyarmaton hdrmas serdild vdlogatott dobéviadalon a magyarok legybzték a
romdn és a lengyel fiatalokat. Idén ugyamazok szdmdra, de mdr 18 éves felsé korhatdrral ifjusdgi
vdlogaiott dobbviadall terveztek ismét Balassagyarmatra, pluszként az ukrdnok részvételével. Sajnos, a
lengyelek kordbban, az ukrdnok pedig a verseny eldtt lemondtdk a taldlkozét. Maradt a magyar-romdn.
pdrharc és a helyszin is vdltozott, Balassagyarmatrol Uspestre kerilt 41,

Fia valogatottunk

nagyon jol szerepelt, mind a négy versenyszdmot
megnyerték. Sillyal Pintér Attila visszavdgott
Marius Vornicunak, milt évi 15.78 méteres
eredményét 1 méter 40 centivel szdrnyalta til.
Helytallt Zsivétzky Attila is. Diszkosszal Varga
Roland tavalyi gy6ztes eredményénél hidba
dobott tobb, mint két és fél méterrel nagyobbat, a
16 éves, egyre szebben fejlddd szolnoki K&vagé
Zoltdn egyéni csiccsal megelSzte. Az el6zd
évben Majoros Laszlé nem fért be a vilogatottba,
s pontversenyen kiviil 59.42-t dobott. Most a
nyiregyhdzi ifjusagi bajnok méterekkel eldzte
meg ellenfeleit. Kalapiccsal felndtt szerrel
dobtak. A két szombathelyi, Végh Sandor és
Haklits Andrés j6l megéllta a helyét.

A lanyoknal

Sugdr Barbara hdrom versenyszdmot is villalt.
Sillyal pontosan annyit (12.51) dobott, mint az
el6z8 évben. Akkor ez az eredmény elég volt a
gyGzelemre, most viszont csak a harmadik helyre.
Diszkosszal Barbara megismételte el6z8 évi
gy6zelmét. Kalapdccsal remekelt a szombathelyi-
ek 18 éves kalapicsvetSnGje, tobb mint egy
méterrel javitotta meg a nyiregyhdzi orszdgos
_ifjisdgi bajnoksdgon feléllitott orszdgos ifi
rekordjat. A 15 éves Szabé Nikoletta ismét
"megfenyegette” az 55 méteres hatart.

Végeredményben
a magyar fiik 30, a rom4nok 14 pontot gyiijtottek.
A ldnyoknél 16 a mieink pontszdma, a vendégeké
17 (a roménok kalapicsvetésben nem inditottak
versenyzst, igy ez a versenyszdm nem szdmitott
be a pontversenybe).

FIUK

Sdly (6 kg): 1 Pintér Attila 17.18, 2. Vornicu
(rom) 16.20, 3. Zsivétzky Attila 15.74, 4. Marcu
(rom) 14.53.

Diszkosz (1.5 kg): 1. K&vagé Zoltan 58.26, 2.
Varga Roland 58.04, 3. Marcu (rom) 54.92, 4.
Vornicu (rom) 51.40.

Gerely: 1. Majoros Liszl6 66.88, 2. Kerekes
(rom) 61.46, 3. Erdés Adridn 59.64, 4. Barta L.
(rom) 55.94.

Kalapédcs (7.25 kg): 1. Végh Sédndor 59.88, 2.
Haklits Andrds 57.86, 3. Martisca (rom) 52.28, 4.
Floricel (rom) 47.34.

LANYOK

Sidly: 1. Lucica Oprea (rom) 13.63, 2. Virceanu
(rom) 13.62, 3. Sugéar Barbara 12.51, 4. Borbély
Anita 10.96.

Diszkosz: 1. Sugir Barbara 47.60, 2. Ionescu
(rom) 45.04, 3. Brindusoiu (rom) 41.10, 4.
Borbély Anita 38.46.

Gerely: 1. Szabé Nikoletta 54.70, 2. Trohin (rom)
49.72, 3. Granicz Andrea 47.04, 4. Melinte (rom)
40.24.

Kalapacs (4 kg, pontversenybe nem szamitottt
be): 1. Sugdr Barbara 48.92 (orszdgos ifjisagi
csiics; régi: 47.76, Sugir Barbara, 1995.), 2.
Puskds Marianna 38.70. A romidnok nem
inditottak versenyzdt.

A fiuk és a lanyok Osszesitett pont-

versenyének végeredménye:
1. Magyarorszdg 46
2. Roménia 31 pont

A viélogatott viadal sikeres megrendezés€éhez nagy scgitséget nydjtott a GOLIAT-
TERMINUS (ERAVIS) SZALLODA és a TERImark Kereskedelmi és Szolgaltato
Kft. Koszonet illeti a feladataikat tarsadalmi munkaban ellat6é versenybirdkat is!
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i HUNGARIA BIZTO

Gondolkodjon hosszu tavra!

Mikor érdemes elgondolkodni a
jovérél? Nem lehet elég koran kez-
deni. Mert mindannyiunknak van
jovéje. Onnek is és csaladja minden

tagjanak. Ezért érdemes olyan bizto-
sitasi format valasztani, amely kortél
figgetlendl, az egész csalad igényei-
hez alkalmazkodik.

Komoly elényok

A Hungéria Lépéselény Eletbiztosi-
tas 15, 20 vagy 25 évre kotheté ve-
gyes biztositas. Evi 5,5%-0s kama-
tot és az ezen fellli befektetési ho-
zam 85%-4t garantalja Onnek. Mas
elet- és balesetbiztositasi szolgal-

tatasokkal bévithetd. Természetesen
lehet6ség van arra is, hogy On min-
den évben megemelje a biztositas
6sszegét. De a legnagyobb elény
az, hogy...

...olyan, mintha bankszamlaja lenne!

A Hungaria Lépéselény Eletbiztosi-
tas szamol azzal, hogy a csaladban
id6rél-idére szlikség van nagyobb
kiadasokra. Uj auté, csaladi nyara-
las, koltséges iskola... Ezért, mint
egy bankszamlarol, bizonyos 6ssze-

geket felvehet még a biztositas le-
jarta el6tt.

A 15 és 20 évre sz6l6 biztositasnal
a szerzédés megkotésétdl szamitva
5 évenként, a 25 évre sz6l6 biztosi-
tasnal a 10. evtdl kezdve 5 évenkeént.

Plusznyereség: ADOKEDVEZMENY

’JHUNGARIA _—
f % BIZTOSITO RT —n——




Orszagos Samsung Futofesztival

Ilyen sokan még nem futottak egyszerre hazinkban

Budapest, megyei székhelyek és Budakeszi, 1995. szeptember 23.

M&g a szeptember 11-¢i salgotar-
jani ugrégdldt megel6z8 sajtéidjékozta-
t6n, dr. Facské Istvédn, a Samsung Elec-
tronics Magyar Rt. kereskedelmi igazga-
16ja sz6ban, majd kés6bb irdsos meghi-
véval is kérte, hogy jojjiink ¢l a szep-
tember  13-ai * sajtotdjékoztatSjukra is,
mert meglepetésben fogunk részesfilni.
Olyanré! fogunk hallani, ami hazdnkban
még nem volt, az 6todik sziiletésnapjét
iinneplS magyarorszdgi Samsung orszé-
gos futéfesztivaljarol.

A sajtétdjékoztatén azutdn arrdl is
sz6 esett, hogy a vildgcég magyarorsz4-
gi  képviselete eddig is bokezfien
tdmogatta az atlétikdt. Ebben az évben
mér mésodik alkalommal rendezték meg
a fedettpdlyds nemzetkdzi Samsung
Kupét a Budapest Sportcsarnokban -
nagy sikerrel, tdimogattdk a szombathe-
lyi dobégdldt, a nylregyhdzi ifjisdgi
Eurépa-bajnoksdgot ¢és legutébb a
l4tvanyos salgétarjdni ugrégalat is. Most
a cég magyarorszdgi 6todik sziiletésnap-
jét 6t km-es orszdgos futdssal tinneplik
meg, amelynek megrendezésére Buda-
pestnek és minden megyei székhelynek,
versenyenként 150 ezer forint tdmo-
gatdst és még tovdbbi prémiumot is
adnak. Ezekre a versenyckre - az
cl6zetes véllaldsok 4lapjdn - mintegy
otvenczer futét vémak. A versenyek
rajtjdnak idSpontja azonos, szeptember
23-4n  déleldtt  11.05-kor a  Petdfi
rddiéban adott jellel torténik meg az
indftds. Nevezési dfj és rajtszdm nincs,
helyette minden résztvevd egy Samsung
polot kap ajdndékba, amelyet a dekord-
ciéval egyiitt a cég fog leszdllitani a
helyszinre. Nem az élsportot, hanem a
tomegsportot kivdnjdk tdmogatni, ezért
kiilon dfjazds nincs - bdr a helyi
szervez6k adhatnak kiilondfjakat a
legjobbaknak - csak sorsolds, amelyben
mindenki részt vehet, aki indult és
értékes tdrgyakat nyerhet.

A Samsung felhivdsdra megmoz-

dult az orszdg atlétikdja, sorban 4lltak fel
a megyék atlétikai szakemberei, vezetSi
a versenyiikkel kapcsolatos egy-egy
perces beszdmol6jukra. Orendi Mihdly a
nylfregyhézi, Nagy Tibor a debreceni,
Koll4r Istvdn a miskolci elSkésziiletek-
6l adott szdmot. Angyal Jdnos azt
jelentette be, hogy az 5000 méteres
csiicstarté, Mecser Lajos vdrosdban, két
nappal a nagysikerfi ugrégéla utdn a
Karancs sz4116 el6tti tér ismét atlétdkkal
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fog benépesiilni. Balasi Péter véllalta a
legtobb indulét, 4000 f6s létszdmot,
azzal, hogy Szolnokon az Stéves ovisok
is fognak futni, de csak 500 méteren.
Téth Séndor (Békéscsaba), Adamik
Zoltsn  (Kecskemét), Oze  Tibor
(Székesfehérvdr), Téth Gyula (Eger),
Némethné L4szl6 Zsuzsa (Szekszérd),
Kun L4szl6 (Veszprém), Szak4ly Istvén
(Zalacgerszeg), Acs Lujos (Kaposvér),
Folding Otté6 (Gy®r), Divés Mirtonné
(Szombathely), Henyecz Lészl6 (Tata-
bdnya), Nemere Jdnosné (Budakeszi),
Kocsis Arpidd (Budapest) és Nagy
Band6 Andrds (Pécs) kovetkezett, akik
valamennyien tobbezres tdmegek indu-
l4s4t véllaltdk. Nemere Jdnosné megem-
litette, hogy a budakeszi versenyiik az
oktéberi Bécs-Budapest futds elSverse-
nye, minthogy Budakeszi fogadéédllom4-
sa a két f6véros kozotti futéversenynek.
Szeged helyett HédmezSvésdrhely vél-
lalta a Samsung fut4st.

A szombathelyick képviseletében
Divés Mirtonnéval egyiitt megjelent
vildgbajnoki bronzérmes kalapdcsve-
ténk, Gécsek Tibor is:

- Az csak természetes, hogy én is ott
leszek a futéfesztivdlon - mondta (a tv
képerny®&jén ldthattuk is a verseny elbtti
bemelegitését. A szerk.).

A beszdmoldk végén Schulek

Agoston, a MASZ elnbke orommel
nyugtdzta, hogy ha egy ilyen komoly
megmozduldsrél van sz6, akkor az
atlétika bardtai dsszefognak:

- Ilyem még mem volt hazdnkban.
Hosszi idé wtdn egyitt lattam ismét az
egész orszdg atlétikdjat. Sikerre van
itélve ez a versemy, mert a szervezdk
felismerték a sportban rejlé lehetdsé-
geket.

Miutan
szeptember 23-an
délelstt 11 6éra 5 perckor a Petdfi
rddiéban elhangzott a rajtjel, megmoz-
dult az orszdg hisz helyszine. (A rddi6
25 perces korkapcsoldsos midsort
sugdrzott, amelynek szerkesztSje Dedk
Horvdth Péter volt) Az indité
Budapesten, a Budapest Sportcsarnok
elstt Schmitt P4l, a NOB alelnoke, a
MOB elntke volt, aki - mint mondta -
orommel véllalta ezt a feladatot. Tobb
mint négyezren végtak neki az 5 km-es
tdvnak, hogy utdna befussanak a
Népstadion szoborkertjében elhelyezett
célba, ahovd leghamarabb Berkovics

Imre, a tavalyi 5000 méteres bajnok, az
idei mezei bajnoksdg gySztese érkezett
be.

Zalaegerszegrol
megtudtuk, hogy kordbban indult el a
mezbny. Mintegy 2500 futét vértak, de
ennél jéval tobben, koézel S5000-en
jelentkeztek. Ekkora tdmegre nem
szdmitottak, a rendet nem Ichetett fenn-
tartani, a mez6ny kordbban nekil6dult,
ki péléval, ki anélkiil.

Gyorben

szintén fantasztikus tomeg gyflt Ossze,
elsodortdk a rddié mfszaki berendezé-
seit is, els§ hivdsra nem is tudtak
bejelentkezni. A rajt pillanatdban lehet-
tek vagy hét-nyolc ezren a tervezett
2500 f6 helyett. Nem csoda, hogy a
poISk a rajt elSit itt is elfogytak.

Kecskemétrol
is tobb mint a kétszeresét jelentették a
vért induléknak. Hiromezerdtszdz futé
helyett mintegy 8000-en iparkodtak
rajtolni, de a nagy tdmegben hosszd id6
telt el, amfg val6jdban futni is lehetett.

Szolnokon

vértdk a legtobb futdt, sz4m szerint 4000
f6t. A valésdg ezt messze feliilmiilta. A
szolnoki ifjis4gi sporttelepen mér fél 11
6rakor kevésnek bizonyult a pdls, a
7700 f6s létszdm a rajira mintegy
tzezres tdmegre ndit, nehezen lehetett
megkozeliteni a tudésiténak Tiszaliget-
ct, a verseny céljat.

Egerben

a vérosi stadionban 2000 induléra
szdmitottak, ezzel szemben Osszegydlt
ennck kdzel a hdromszorosa. A mezSnyt
dontSen didkok alkottdk, de akadt 73
éves jelentkez6 is. Sokan jottek a
komyez6 telepiilésekrSl, Hatvanbdl tiz
autébusz hozta a futni vdgyokat.

Mindent egybevetve
nagyszerfi id6ben, nagyszer( Otletnek
bizonyult a futéfesztival, de jovbre a 6
km-es futdst még szervezettebbé kell
tenni. J6 volt egyiitt lenni, egyiitt futni,
Reméljiik, hogy a Samsung-futés ¢z évi
80-90 czres résztvevsi létszdma 1996-
ban tillépi a bivds szdzezres hatdrt! -
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* 15. Futapest

utcai futoverseny

Budapest, 1995. szeptember 24.

Az 0sz mnagy futbéeseményét, a
legnagyobb hagyomannyal rendelkezd, 15.
jubileumi évét iinnepld Futapest tomeg-
versenyt, a Coca-Cola cég, mint névadé
ezittal mar harmadik alkalommal tamo-
gatta.

- Vajon egy nappal a Samsung-
futdas utin mnem szorult-e hattérbe a
Futapest? - kérdeztiikk Laszay Dénest, a
Futapest klub immar kilencedik éve
hivatalban 1év8 elnokét, a verseny
fészervezsjét.

® Egydltaldn nem. J6l megvagyunk
egymds mellett, a ketté nem zdrja ki
egymdst. A mi futéinkat nem akaddlyozza
a Samsung-futas, mert sokan indulnak
mindkét versenyen. A Samsung
versenysorozata most kezdodik, a mi
futémozgalmunk viszont mdr mdsfél
évtized ota kialakult, hagyomdnyos nagy
taborral, torzskozonséggel rendelkezik,
olyanokkal, akik évrél-évre visszatérnek
hozzank, akar esik az esé, akar fij a szél.
Mds a két verseny tdvja és ttvonala is.
Amig a Samsung-futas ardnylag rovid,
addig a Futapest az évek éta megszokott,
hagyomanyos 11.5 km-es, hosszabb
titvonalon, a févdros legszebb részein vezeti
at a futdinkat - magyarazta a futbmozga-
lom lelkes szévivdje.

A szervezOknek és a futéknak

ezuttal szerencséjik volt, mert az
idgjaras, nem tugy, mint tavaly, megke-
gyelmezett a futdfesztivalnak. Az el5z8
napok borongbs sziirkesége utan remek
napsiitésben és szélcsendben rajtolt a
mintegy 1500-2000 f8s mezdny a hagyo-
méanyos rajthelyrdl, a Dézsa Gyorgy tton
levé Sportmiizeum el8l. Innen vezetett az
emberfolyam ttja az Erzsébet-hidon at
Budéara, majd onnan vissza a Lanchidon
keresztiill ismét Pestre, a forgalom eldl
meég lezart Andrassy ttig.

® Szerencsére, a fovdrostol és a
rendorségtol megkaptuk az engedélyt az
Andrassy tton valé futdsra, még az
dtadds elétt, igy nem kellett megvdltoztat-
ni a hagyomdnyos, nagyon szép itvonalat
- tajékoztatott 6rommel Laszay Dénes.

A Népstadion szoborkertjében
felallitott célba elsdként Holba Zoltan és
Csikés Rudolf egyiitt érkeztek, mogottitk
Sziics Antal futott be. A néknél a két
tobbszorés bajnokn8, Javos Aniké és
Visnyei Marta kozott a 18 éves Kalovics
Anik6, a nyiregyhazi ifjasagi FEurépa-
bajnoksag 10.000 méteres hatodik
helyezettie szerepelt a legjobban. A
kerekeskocsis verseny gydztese Moharos
Istvan volt.

A. ferfi és a ndi verseny ' elsd
harom-harom helyezettjei kaptak a
versenyt tamogaté fdszponzor, a Coca-
Cola Amatil Italart Magyarorszagi KFT
ajandékcsomagjat és a tovabbi tAmogatok
dijait. A versenyt ugyanis a névadé
szponzoron kiviil mas cégek is tAmogat-
tak, tettek felajanlasokat, biztositottak
kedvezményeket. Sok befuté kapott emb-
lémazott pélét, a legjobbakat pedig a
Kodak cég lefényképezte és ezzel ajandé-
kozta meg Sket.

FERFIAK
1. Csikés Rudolf és Holba Zoltan 85:19

3. Szfics Antal 35:42
NOK

1. Javos Aniké 40:14
2. Kalovics Aniké 41:57
3. Visnyei Marta 42:43
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Négy varos EK-rendszertii csapatversenye

A fovarosi fiak és a
debreceni lanyok gyoztek

Debrecen, 1995. szeptember 24.

Két évvel ezelStt Miskolcon indult el a négy védros didkatlétdi kozotti ifjisdgi €s serdiils

vdlogatott viadal, azzal, hogy felelevenitse a vdrosok kozotti atlétikai csapatbajnoki taldlkozokat €s
népszeriisitse az atlétikdt. A tovdbbiakr6l Sator Laszl6, a Budapesti Atlétikai Szovetség fotitkdra
adott tdjékoztatdst:

- A miskolci gyozelem utdn tavaly Nyiregyhdzdn folytatédott a versenysorozat, amelyet
ismét a mieink nyertek meg. Idén Debrecenben szoros kiizdelem folyt az elsdségért, amelyet a
lényokndl a vendéglatok, a fiikndl Budapest szerzeft meg. Osszesitésben a mi fiataljaink
végeztek az élen és a sorrendben harmadik alkalommal aratott gyozelmiikkel végleg elnyerték a
kupat. A folytatés nem szakad meg, a jové évi taldlkozéra Budapest wj kupdt ajanl fel.
Fontosnak tartiuk ezt a taldlkozét, nemcsak a bardti kapcsolatok kiépitése miatt, hanem azért

is, mert ezeken a taldlkozékon mindig jo eredményeket érnek el a fiatalok.

A fstitkar szavait igazolja, hogy a 17 éves magasugré Gy&rffy Déra, az orszdgos felnétt
bajnoksdg eziistérmese 186 cm-es ugrdsdval csak egy centivel maradt el eddigi legjobbjdtSl.
Kitlind eredményeket értek el a gerelyhajiték, Majoros Ldszl6 €és Grdnicz Andrea is.

FIUK

LANYOK

100 m: 1. Farkas Attila (Budapest) 11.0, 2. Sutydk
L4szl6 (Debrecen) 11.4, 3. Kertész Csaba
(Nyiregyhaza) 11.5

400 m: 1. Bir6 Szabolcs (D.) 51.8, 2. Hudak Istvan
(Ny.) 52.1, 3. P4l Gabor Mihély (Bp.) 53.1.

800 m: 1. Nagy Istvan (Bp.) 2:04.2, 2. Nagy Viktor
(Miskolc) 2:04.9, 3. Bencze Mikl6s (D.) 2:05.5.

3000 m: 1. Bozzin Karoly (Bp.) 8:52.0, 2. Bodnir
Kiroly (D.) 8:58.7, 3. Pluhar Pal (Bp.) idSeredmény
felttiintetése nélkiil.

110 m gdt (91.4 cm): 1. Foldesi Andras (D.) 14.6, 2.
Erdész Karoly (Bp.) 14.8, 3.Szekeres Attila (Bp.) 15.1.
4x100 m: 1. Budapest 44.5, 2. Nyiregyhdza 45.5, 3.
Debrecen 45.7.

4x400 m: 1. Budapest 3:37.3, 2. Nyiregyh4za 3:38.7,
3. Debrecen 3:41.5.

Magas: 1. Téth Gabor (D.) 195, 2. Baldzs Janos (D.)
185, 3. Kzma Andréas (Bp.) 185.

- Tévol: 1. Palagyi Gergely (Bp.) 657, 2. Harcsa Norbert
(Ny.) 649, 3. Debreczeni Gyorgy (Bp.) 610.

Sily (6 kg): 1. Pintér Attila (Bp.) 16.47, 2. Varga
Roland (Bp.) 15.34, 3. Pallay Komél (M.) 15.14.
Gerely: 1. Majoros Laszl6 (Ny.) 67.78, 2. Dani Balazs
(Bp.) 52.26, 3. Cserpék Rébert (Ny.) 50.54.

A fii pontverseny végeredménye:

1. Budapest 127, 2. Nyiregyhéza 98, 3. Debrecen 93, 4.
Miskolc 54 pont.

100 m: 1. Szab6 Eniké (D.) 11.9, 2. Vajké Vanda
(Ny.) 12.4, 3. Liktor Eva (D.) 12.6.

400 m: 1. Gél Anita (Ny.) 59.5, 2. S6vagé6 Orsolya (D.)
60.4, 3. Blask6 Katalin (Bp.) 61.2.

1500 m: 1. Nagy Erika (D.) 4:53.9, 2. Rakonczai Beita
(Ny.) 4:56.6, 3. Fiizér Diana (Bp.) 5:22.2.

100 m gat (76.2 cm): 1. Nagy Adrienn (D.) 14.9, 2.
Téth Timea (Bp.) 15.0, 3. Téth Beatrix (D.) 16.2.
4x100 m: 1. Debrecen 49.0, 2. Nyiregyhaza 49.6, 3.
Budapest 51.2.

4x400 m: 1. Debrecen 4:07.9, 2. Miskolc 4:14.4, 3.
Budapest 4:25.6.

Magas: 1. Gy6rffy Déra (Bp.) 186, 2. Cséfalvay
Szilvia (Bp.) 170, 3. Nagy Agnes (D.) 160.

Tévol: 1. Kovesi Krisztina (Bp.) 533, 2. Nyéri Déra
(Bp.) 514, 3. Lisztes Szilvia (D.) 508.

Sily (4 kg): 1. Irmes Erzsébet (Bp.) 11.48, 2. Borbély
Anita (Ny.) 10.96, 3. Sari Gabriella (D.) 9.77.

Gerely: 1. Grénicz Andrea (Bp.) 52.96, 2. Nagy
Erzsébet (Bp.) 41.06, 3. Vig6 Ilona (Ny.) 37.92.

A Liny pontverseny végeredménye:

1. Debrecen 102, 2. Budapest 92, 3. Nyiregyhéaza 86, 4.
Miskolc 53 pont.

Az Osszesitett pontversenyben:
1. Budapest 219

2. Debrecen 195

3. Nyiregyhdza 184

4. Miskolc 107 pont
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ORSZAGOS

VALTOBAJNOKSAG

Jobb egyiitt, mint kiilon

Csokkeno létszam, gyengébb eredmények

Budapest (Szildgyi utca), 1995. szeptember 30.

A viltébajnoksdgot idén is két nap
rendezték meg, de nem ahogyan eddig, két
egymdst kovetd napon. Ma4djusban
bonyolitottdk le az elsé részt, mig a 4x800
méteres futamokat szeptember utolsé napjara
irtdk ki. Az ujitds nem vdlt be, csokkent a
létszdm, a milt év mdjusdban indult 76 v4lt6
helyett most csak 47 4llt rajthoz. fgy
fordulhatott el5, hogy a nyolc 4x800 méteres
bajnoksdg koziil a felnsSttek €s a serdiils A-
korcsoportos ldnyok kiizdelmében minden
indulé feldllhatott a dobogora...

Az idSeredmények is azt jelezték,

hogy itt az idény vége. Csak a serdiil5 B-
korcsoportos fitk értek el jobb eredményeket,
mint a tavaly gydztes szegediek, a mdsik hét
versenyszdmban a bajnokok és a helyezettek
eredményei is elmaradtak az el6z§ évitSl.
Elsdsorban a felnstteknél jelentkezett ez, az

ujpesti férfiak 2 perces, az MTK atlétanési
pedig 2 perc 20 mdsodpercen feliili 4tlaggal is
bajnoksdgot tudtak nyerni. A fiatalokndl
valamivel jobb a helyzet, de a KSI serdiil§ A-
korcsoportos ldnyainak ideje is csak a hatodik
helyre lett volna elegendd az el6z6
esztend§ben.

A nyolc bajnoki gy6zelmen nyolc
szakosztdly osztozott. A bajnoki cimet csak az
UTE-AKUH két ifjisdgival (Bozdn Kiroly,
Nagy Istvdn) rajthoz 4ll6 felnétt vdlt6ja és a
diésgy6ri serdiild A-korcsoportos fitk tudtdk
megvédeni.

A tanulsdg: jobb egyiitt lenni
mdjusban, mint kiilon &sszel - a mostanihoz
hasonlé nagyon hideg és rossz idSben. (A
részletes eredményeket kiovetkezd szdmunk-
ban kozoljik.)

HIRLAPELOFIZETES

Olcsd, kényelmes, biztonsdgos

A hazai és kiilfsloi lapok legszélesebb valasztékat
kindlja az orszdg legnagyobb terjesztdje, a
Magyar Posta RT.

Hirlaptizletdgi 1sazgatésdga

XA

Magyar Posta

500 hazai és t3bb, mint 10.000 féle kiilfsloi lapra fizethet ¢ls a
Magyar Posta Rt. Hirlapiizletdgi Igazgatésdgan (1846 Budapest, Pf. 863),
a Hirlapelsfizetési Irodadban (Budapest X, Lehel w. 10/a).
Kérésére a katalogust mar lemezen is rendelkezésére bocsatjuk.
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Orszagos ifjusagi és serdiilé B-korcsoportos

iigyességi és gatfuté csapatbajnoksag

284 csapat az idei utolso
palyabajnoksagon

Csak a fidk mezdnye csokkent - Szerepcsere az élen - )
A bajnoksigok egynegyedét a szolnokiak és a nyiregyhaziak nyerték

Ujpest (Szildgyi utca), 1995. szeptember 30.-oktéber 1.

Tavaly

a két korcsoport bajnoksagét kiilon-
killon rendezték meg, az ifjisagia-
két majusban, a serdiild B-korcso-
portosokét szeptemberben a felnGt-
tekkel egyiitt. Most a két korcsoport
kiizdelme zarta az idei palyabaj-
noksagokat. Az ifjusagiaknal a kiil-
s6 koriilmények tehat nem voltak
azonosak, mert eredményeiket nem-
csak az idény vége, de a zord id6-
jaras is kérosan befolyésolt. Ennek
ellenére a versenyszamok felében

jobb atlageredményt értek
el a gydztesek,

mint a mult évben, s ez a serdiilGkre
is vonatkozik. Els&sorban az ifjisa-
gi fid dobdszdmokban sziilettek jo
atlagok, de a magasugrok is kitettek
magukért. Egyénileg Zsivotzky
Attila, Szabé Tamas, Majoros
Laszl6, Szab6é Nikoletta, Granicz
Andrea, Cséfalvay Szilvia és Bédi
Bemnadett teljesitménye emelhetd
ki. A 16 éves Donéath Katalin ot
centivel megjavitotta Juhdsz Fanni-
nak az orszdgos bajnoksigon elért
335 centiméteres serdiilSesticsét.

A késo6i idSpont ellenére is
csak a fiik mezénye

csokkent,

a lanyoké nem. Igaz, hogy utébbiak
bajnoksdgainak a szdma néggyel
emelkedett, a két-két lany niddal és
kalapiccsal, mig a fidké csak a
serdiilé harmasugrassal. Az ezekben
a versenyszdmokban indulé csapa-
tok 1étszama azonban egyelSre nem
szdmottevd, a négy 4j lany bajnoki
versenyszamban  minddssze 11
csapat indult, a serdiil6 fid harmas-
ugrasban pedig csak az FTC.

Az aranyérmek megoszlasa az utolsé két évben
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Bajnoki vegyes

I:Tjabb rudugrotehetség. Donith Katalin, az djpestick 16 éves atlétalanya az
orszagos bajnoksédgon elért eredményét most 30 centivel toldotta meg, s ezzel megjavitotta
a serdiild csicsot. Harmasugrasban is tagja lett az djpestiek bajnokcsapaténak, tavolban
pedig bronzérmet szerzett. Edesanyja a kegyeleti valt6futdsra az iskola felét, 24 csapatban
tobb mint 300 didkot mozgésité Vorosmarty Gimnédzium testnevelS tandra, édesapja
Donith Ferenc, az 1970-es évek sokszoros valogatott tornaszbajnoka, olimpiai helyezett.
fgy mér érthet6 a kisldny sportszeretete és az a vagya, hogy tovébb javitson az
eredményein.

Elversenyz6 j szerepkorben. Az MLTC felntt versenyz6i a magasugré Fazekas
Erzsébet és Bakler Zoltan révén mar nyertek bajnokséagot, de a fiatalok ez iddig még nem.
Most megnyerték a serdiilGk gatbajnoksagat 100 méteren, 300 méteren pedig harmadikak
lettek. Edzdjiikk, Bagyi Roébert, a haromszoros 400 méteres géatbajnokot régen lattuk
versenyezni.

- Két évet kihagytam, most edzdskodom. Szeretem ezt a munkdt, mintegy 40
gyerekkel foglalkozom, a legjobbak most mdr bajnokok lettek. Hogy visszatérek-e még a
palyara versemyezni? Taldn jovore megprobdlom, még csak 28 éves vagyok, s a
tanitvanyaimmal most is dllandoé edzésben vagyok.

Jol szerepeltek a dunakesziek. Ha gySzelmet nem is, de gaton az ifjisagi fidk és
lanyok hérom csapatérmet nyertek. Nem is emiatt panaszkodtak, hanem az orszigos
bajnoksag 5000 méteres eredménye miatt. A jegyzGkonyvben és igy lapunkban is az éll,
hogy 4. Sagi J6zsef BVSE. Pedig a tobb hosszitavfut6 Sagi koziil J6zsef a Dunakeszi VSE
tehetséges futdja, akinek ezzel a par sorral szeretnénk elégtételt szolgaltatni a hivatalos
jegyz8konyvben tortént elirdsért. Még egy Sagi indult 5000 méteren, Ferenc, az MTK
fut6ja, aki a nyolcadik helyen ért a célba.

Az eroviszonyok
- a korcsoportviltasnak megfelelGen
- évr6l-évre alaposan megvaltoznak.
Ezt bizonyitja az aranyérmek utols6
két évben tortént megoszlasat be-
mutatd tablazat. Az idén a szolno-
kiak és a nyiregyhaziak ugrottak az
élre. A Tisza-partiaknal az ugrék és
a dobok jeleskedtek, mig a nyiregy-
haziak 6t dobbszdmot nyertek, eb-
bl harmat a serdiilS fidk (a sulyt és
a diszkoszt azonos négyessel, de
Gyurjan Tamésnak és  Sallai

Andrasnak még a gerelyhajitasra is
maradt ereje). Az Gjpesti nmidugrék

mesterhdrmasa (a fidk megvédték
mindkét bajnoksdgukat és ehhez
még hozzinyerték a lany ifjiséagit
is) és az ifjasagi lanyok harmasug-
rasa, tovabba a veszprémiek hirom
dobésikere és gatgySzelme, négy-
négy bajnoksagot jelentett a két
szakosztalynak. A debreceni fidk
megnyerték mindkét tévolt, a ser-
diilék megvédték bajnoki cimiiket,
akircsak az ifjusdgiak a rovidebb
giton. Harom bajnoksagot nyertek
még a soroksdri serdiils dobdla-
nyok, sillyal és diszkosszal megis-
mételték tavalyi elsSségiiket, ge-

rellyel mindkét csapatuk legySzte a
kitinGen dobd Szabdé Nikolettdval
felallé, a bajnoki cimet védé FTC
csapatit. A zold-fehér serdiils 14-
nyok két gatgySzelemmel és a fitk
"sz6l6" harmasugrasdval karpétol-
tdk magukat. Az ifjisagi lanyok
kozil a KSI-sek nyerték mindkét
gétbajnoksdgot, a hosszabb tdvon
megismételték el6z5 évi gySzelmii-
ket. A kaposvériak silyban és tavol-
ban arattak kettSs sikert. (A részle-
tes eredménycket kovetkezd szd-
munkban kozoljuk.)
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Serdiil6 B-korcsoportos magyar-horvat valogatott viadal

Fiataljaink harmadszor is
folényesen gyoztek

Veszprém, 1995. oktober 7.

A két év elGtti zalaeger-
szegi, a mult évi varasdi viadalon
aratott folényes gy6zelmek utén,
legfiatalabb atlétiink harmadszor is
bebizonyitottdk, hogy sokkal jobbak
ellenfeleiknél. Az G&szt felejtetd,
szép, napos id6ben mindkét orszag
két-két csapatot allitott ki. A fiatalok
- a 300 méter kivételével - egyiitt
versenyeztek, de az eredményeiket
kiilon-kiilon értékelték.

Mind a négy csapatunk

kitett magaért.
A lanyok minden versenyszamot
megnyertek, az A-valté kivételével
(talvaltas miatt mindkét valtét kizar-
tdk). A fidk is csak a két magasug-
rast, az A-valogatott gerelyhajitasat
és a B-vélogatott 80 méteres gatfuta-

sat vesztették el. FeltinGen sok, hiisz
a magyar kettSs gyOzelmek szdma,
nyolc tovébbi egyéni és hirom
valtogydzelem biztositotta csapata-
ink folényes gySzelmét.

Az eredmények koziil
elsGsorban Vigh Szilvia és Arva
Petronella végtaideje, a magasugrd
Bodi Bernadett egyéni csiicsa és
Szabd Nikolett most mér 6rvendete-
sen 4alland6ésulé6 54 méter feletti
gerely-hajitasa dicsérhetd.

Még egy szempontbdl ér-
demeltek figyelmet a mieink ered-
ményei és helyezései. Harom héttel
ezelStt rendezték a serdiilé B-kor-
csoportos egyéni bajnoksdgot, igy
tehat ezt a vélogatott viadalt résziik-
ol afféle bajnoki visszavagénak is

FIUK

100 m (+0.5 m/s)

1. Sutyak Laszl6é HUN/A
2.Kisa Norbert HUN/A
3.Rézsa Gabor HUN/B
4. Moys Gédbor HUN/B
5. Tibor Rajkovic CRO/A
6. Goran Vukic CRO/A
7.Bakic Miljan CRO/B
8.Dokleja Damir CRO/B

300 m

A futam
1.Kun Imre HUN/A
2.Noé Attila HUN/A
3.Nenad Brezovac CRO/A
4.Mario Janbrovic CRO/A
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lehetett tekinteni. Nos, a bajnokok
csaknem valamennyien helytalltak,

most is 0k lettek a

legjobbak,

hérom szdm kivételével. A filiknal
100 méteren a bajnok Kasa Norbert
€s az eziistérmes Sutyak Laszl6 most
helyet cserélt. Magasugrasban a 182
cm-rel bajnok Polényi Tamds most
165 centit ugrott, a bajnoksigban
mogotte végzett hidrom tarsa mogé
szorult. A lanyok gatfutdsiban a 14
évesek  bajnoksigan eziistérmes
Csorba Bianka legy6zte a két
rovidtavii  géatbajnokot, a 14 éves
Juhész Fannit és a 15 éves Csontos
Roz4liat.

B futam
1.Mirton Gabor HUN/B 36.9
2.Kaldenecker Akos HUN/B 38.5
3.Madarovic Slavko CRO/B 39.7
1.1 4.Pasic Alen CRO/B 40.0
| o0m
11.6 1. Kiss Krisztidn HUN/A 2:37.6
116 2.0ze Gabor HUN/A 2:38.7
11.7 3. Weisz Péter HUN/B 2:39.6
11.7 4. Marko.Vrvilo CRO/A 2:42.0
11.9 5. Petrovic Slavko CRO/B 2:43.1
6.1gor Dojmi CRO/A 2:45.5
7. Paunovic Josip CRO* 2:47.5
8.Janosi Péter HUN/B 2:48.7
9.Szanka Tam4s HUN"* 2:50.4
2-6;3 10. Capeta Ivan CRO/B 2:52.7
38.0
38.1
* Versenyen kiviil!




80 m gat /76.2 cr/ (+0.4 m/s)

1.Babitz P4l
2.Martin Abramovic
3. Hrvoje Perica
4.Beny6 Gergely
5.Dipalo Sasa

6. Zoricic Vedran
7.Fehér Zalan
8.Drevenka Zoltdn

4x100 m
1. HUN/A

HUN/A
CRO/A
CRO/A
HUN/A
CRO/B
CRO/B
HUN/B
HUN/B

(Késa, Sutydk, Babitz, Szabo)

2.HUN/B

(Rézsa, Moys, Molnir, Varga)

3.CRO/B
CRO/A™

Magas
1. Slaven Brkljacic
2. Hortobagyi Zoltin
3. Potkonjak Ozren
4.Béta Liszl6

CRO/A
HUN/A
CRO/B
HUN/B

5. Aleksandar Puklavec CRO/A

6.Dérdai Gabor
7.Polonyi Tamés
8.Rostuhar Davor

Tavol

1. Horvith J6zsef
2.Faragé Jézsef
3.Farkas Andras
4. Goran Vukic
5.Balogh Adim
6.Luka Aracic
7.Drenski Marko
8. Zoricic Vedran

Suly (4 kg)
1.Gyurjan Tamads
2.Sallai Andrés
3. Goran Marokovic
4. Lakatos Levente
5. Miiller Tibor
6. Tomislav Finka
7. Seremet Milan
8. Maletic Mislav

Gerely
1. Bozidar Glavan
2. Vejczer Vilmos
3. Biis Norbert
4.Ivica Sabljo
5.Laczko6 Péter
6.Mondi Karoly
7. Starcevic Nikola
8.Maletic Mislav

HUN/B
HUN/A
CRO/B

HUN/A
HUN/A
HUN/B
CRO/A
HUN/B
CRO/A
CRO/B
CRO/B

HUN/A
HUN/A
CRO/A
HUN/B
HUN/B
CRO/A
CRO/B
CRO/B

CRO/A
HUN/A
HUN/A
CRO/A
HUN/B
HUN/B
CRO/B
CRO/B

** Tlvaltss miatt kizdrva!

10.8
109
11.0
11.1
11.1
11.2
11.4
11.5

44.6
45.7

47.2

185
182
174
174
174
174
165
160

678
665
599
598
596
587
559
557

15.92
15.58
15415
15.00
14.98
14.55
14.16
13.87

57.90
57.06
54.84
52.74
51.02
50.78
48.10
31.64

LANYOK

100 m (+0.8 m/s)
1. Vigh Szilvia HUN/A 11.7
2. Arva Petronella HUN/A 11.7
3.Katarina Perosevic CRO/A 12.3
4.Katona Agnes HUN/B 12.4
5.1Iva Mihanovic CRO/A 12.5
6. Szeglet Judit HUN/B 12.7
7.Horvat Kristina CRO/B 12.7
8.Trmka Adrijana CRO/B 12.8

300 m

A futam
1. Gr6f Andrea HUN/A 40.4
2. Sandra Petricevic CRO/A 41.4
3. Szaller Anita HUN/A 41.7
4.Ruza Matkovic CRO/A 41.9

B futam
1.Pék Andrea HUN/B 424
2.Térok Didna HUN/B 42.8
3. Fajdetic Mirna CRO/B 433
4.Troka Andrijana CRO/B 45.7

600 m
1.Té6th Livia HUN/A 1:36.1
2.Doma Krisztina HUN/A 1:36.9
3.Tina Gacina CRO/A 1:38.3
4.Marina Dejanovic CRO/A 1:39.0
5.Bésze Hajnalka HUN/B 1:41.4
6.Gildnyi Katalin HUN/B 1:42.6
7.Ticek Petra CRO/B 1:44.2
8. Stepic Marijana CRO/B 1:48.2

80 m gat /76.2 cm/ (+0.3 m/s)
1.Csorba Bianka HUN/B 11.4
2.Juhdsz Fanni HUN/A 11.6
3. Sasa Bokan CRO/A 11.8
4.Csontos Rozdlia HUN/A 11.9
5.Bracun Dora CRO/B 12.6
6.Csap6 Bernadett HUN/B 12.9
7.Martina Makos CRO/A 14.0
8. Kutnjak Martina CRO/B 14.3

4x100 m
1.HUN/B . 50.6

(Katona, Szeglet, Hostyanszki, Csorba)

2.CRO/B 53.1
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Magas

1.B6di Bernadett HUN/A
2 Garami Linda HUN/A
3.Jelena Duvancic CRO/A
4.Sz4ant6 Anett HUN/B
5.Elena Peric CRO/A
6. Okic Marija CRO/B
7.Csap6 Bernadett HUN/B
8.Novak Vida CRO/B
Tavol
1.Mekkey Szilvia HUN/A
2.Sasa Bokan CRO/A
3.Babos Rita HUN/A
4.Farkas Bernadett HUN/B
5.Kapitany Eszter HUN/B
6.1va Mihanovic CRO/A
7.Bracun Dora CRO/B
8.Koros Mia CRO/B
Sualy (3 kg)
1. Gré4bner Timea HUN/A
2.J6nés Izabella HUN/A
3.Katarina Jurincic CRO/A
4.Orsi Katalin HUN/B
5.Pépai Zsuzsa HUN/B
6. Anita Gajari CRO/A
7.Sever Stefica CRO/B
8.Knjaz Ivana CRO/B
Gerely
1. Szabé Nikolett HUN/A
2.1vana Bizaca CRO/A
3.Orsi Katalin HUN/B
4. Anita Gajarri CRO/A
5.)6nis Izabella HUN/B
6.Dzaja Lidia CRO/B
7. Hidasi Zita HUN/A
8.Drobila Tanja CRO/B

A pontverseny

végeredménye

A. valogatott

Fik: 1. HUN 60 pont
2. CRO 33 pont

Lényok: 1. HUN 59 pont
2. CRO 29 pont

Osszesitve: 1. HUN 119 pont
2. CRO 62 pont
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175
155
150
150
150
145
140
140

546
541
540
529
522
521
461
459

12.90
12.60
12.42
11.59
11.50
11.43
11.19
10.998

54.18
39.00
38.60
36.88
33.52
29.92
29.70
29.48

B. vdlogatott

Fiik: 1. HUN 60 pont
2. CRO 35 pont

Lényok: 1. HUN 67 pont
2. CRO 25 pont

Osszesitve: 1. HUN 127 pont
2. CRO 63 pont

Célunk, hogy kérnyezetét, munkahelyét
szebbé kellemesebbé tegyiik az On
izlése és a mi szakmai tudasunk
segitségével. Kérjiik keressen meg
benniinket.

OAZIS Kertészeti Kft.

1101 Budapest, Kismartoni it 4.
1101 Budapest, Kébanyai it 47/A.
OTP Bp. Il., Frankel L. u. 21-23.
Telefon/Fax: 261-89-04
261-31-60
261-87-82
Nyitva: H-P: 8-18 ordig
Sz-V: 8-13.30 ordig
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Kétezren futottak a fovaros utcain

Budapest (Vérmeyo - Hosok tere), 1995. oktober 8.

A Budapesti Atlétikai Szovet-

ség két évvel ezelbtt djitotta fel a
hagyoméanyt, majd tavaly folytatta,
amikor a Budapesti Didksport Szo-
vetséggel kardltve megrendezte a
masodik vilaghabori el6tti okt6beri
kegyeleti valtofutast. Ezzel emlé-
keztek meg torténelmiink martirjai-
rol, koztilkk az aradi vértanikrél,
akiknek a nevét az idén egy-egy
valtohely Srizte.

A nagyszabédsi futéverseny
rajtja, akédrcsak egykoron és az
utobbi két évben, most is a Vérme-
z6n volt. Nem egyszerre, hanem ot-
tiz perces id6kozokben killon-kiilon
inditottak a kiilonbozs kategéridkat.
A kis létszamban rajthoz 4ll6 egye-
temi €s fGiskolai csapattok a kdzép-
iskolds fitkkal, illetve lanyokkal
futottak egyiitt. A 6 km-es tavon,
amelyet a 13 tagi valtoknak 300-t6l
800 méterig terjedS szakaszokban
kellett teljesiteni, a véros legszebb
pontjait érintették a futék. A befe-
jez6 szakaszon a forgalomtSl még
elzart Andrassy uton is futhattak,
majd igy érkeztek be a Szépmiivé-
szeti Mizeum el6tt felallitott célba.
Elézetesen 164 valtd kapott rajtsza-
mot, de csak 150 futott be, ami a 13
tagot szamitva azt jelenti, hogy ezen
a napos, meleg Oszi vasdmapon
kétezer diakfuté versengett.

A célba, messze a tobbiek

clott a Testnevelési Egyetem férfi-
csapata futott be, ttvonalcsiicesal.
Kozel egy percet kellett vami a
kovetkezd futéra, a Csanadi Gimna-
zium fid befutéjara. A TF-esek ez-
zel a gyGzelmiikkel sorozatban a
harmadik kegyeleti valtéfutast is
megnyerték. Az egyetemista lanyok
"mini" mezdnyében a Testnevelési
Egyetem hallgatéi gy6ztek. A
Csanadi Gimnazium lanyvalt6ja ko-
zel két perccel futott jobbat a ma-
sodik helyezett kozépiskolas lany-
csapatnal. Az 4ltaldnos iskolés fitik
versenyében a Torokugraté didkjai
dllhattak fel a gydzelmi dobogd
felsd fokara. A lanyoknédl a Kiréaly-
majoriak, akércsak az el6z6 két év-
ben, ezittal is boldogan mosolyog-
hattak, harmadik gy&zelmiikkel
végleg elnyerték a kupét.

Amilyen gyors volt a verseny,

olyan sokdig hizédott el az ered-
ményhirdetés, ami ezittal csak

orémot jelentett, hiszen a tdmogatok
ugyancsak kitettek magukért. A
kiilondijakon kiviil rengeteg dij
keriilt 4taddsra. A verseny fGtdmo-
gatéja a MOL Rt., a Smack és a
Hidépits Rt. volt, a tovabbi tdmoga-
tok az Eridania Béghin-Say (egy
tonna cukrot osztott szét a csapa-
toknak), a Record Express, a Junior
Rt., a Hungaropharma és az EVIAN
voltak. A f&dij - a killondijakon
kiviil - a pénzjutalom volt, amelyet
a kozépiskolasok és altalanos isko-
lasok els6 harom-harom helyezettje
25-25-10 ezer forint 6sszegben, az
egyetemek és fGiskolak gydztese, a
Testnevelési Egyetem kétszer 25
ezer forint Gsszegben kapott meg,
igy negyedmillié forintot osztottak

ki a legjobbaknak. A pénzdijakat,
okleveleket és ajandékokat a tAmo-
gatok képviselSi mellett tobbek ko-
zott Bodnar Bea, a MASZ f6titkéra,
dr. Gregor Gébor, a Budapesti Atlé-
tikai Szovetség elnoke és Toéth
Csaba, a Févarosi Onkorméanyzat
Sportalosztilydnak vezetSje adta 4t.

A legjobban szerepld keriilet
részére a verseny f&védnoke, dr.
Demszky Géabor, Budapest fGpol-
garmestere altal felajénlott vandor-
dijat a VI. keriilet nyerte el.

A legtébb csapatot mozg6sitd
Vorosmarty Gimnéazium részére a
Hidépits Rt. altal felajanlott 50.000
forintos kiilondijat Ratkai Kéalméan
féomémok adta 4t.

AMAGYAR ATLETIKAERT
ALAPITVANYI JEGY

Aki ezen Alapitvinyi Jegy megvasérldsval
tamogatja a Magyar Atlétikaért Alapitvanyt,
egvittal bizalmat is kifejezi

es segiti célkituzéseink megvalositdsar.

Az Alapitvanyi Jegy tulajdonosdt

Magyar Atlétikai Szovetség

versenyeken és programokon

e
A MAGHAR

ATLETIKAERT
ALAPITVANY

sportdgunk irdnt

egyben feljogositja a
altal szervezett
vald részvételre

és egyéb
kedvezményekre.
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OK MONDTAK

Még a verseny elott, az ujjaépiilt foldalatti Hoésok terei megallojanal

talalkoztunk dr. Kulcsar Pétemével, a Csanadistak testneveldjével:

- Mar odavittiik a kupdkat az eredményhirdetéshez, ugyanis tavaly mi nyertik a
kozépiskoldsok mindkét versemyét. Olyan szépek, diszei az iskolanknak. Az igazgatonk
azt mondta, hogy szeretné, ha ismét elhozndnk azokat. Megprobdljuk - bizakodott a
testnevel6nd, a KSI edzdje.

A préba kettds sikerrel jart, a kupak ismét visszakeriiltek az iskoldba, a régi
helyiikre.

*

Akiarcsak az el6zé két évben, most is a Vorosmarty Gimnazium allitotta ki a

legtobb valtét. Biiszkén mondta testnevelsjiik, Donathné Fazekas Judit:

- Maér az év elején megmondjuk a gyerekeknek, hogy az iskolankban két foverseny
van, a Mars maratoniba beiktatott 4-6 km-es maratonkadk és ez a kegyeleti valtofutds. A
tomegsportra mozgésitunk és ez az utobbi versemynél konnyebben megy, mert mindenki
szivesebben fut le egy 3-800 méteres tdvot, mint egy hosszabbat. Igy a fél iskoldt, hiisz
csapatot tudtunk kidllitani idén is, amiért a negyedik helyink mellett még kiilon
50.000 forint vdsdridsi utalvdnyt is kapott az iskola - a Hidépité Rt. jovoltabol.

*

A Szépmiivészeti Miizeum tészomszédsagaban egy satorban Aallitottdk fel a
versenyirodat. Még folyt a szamolgatas és az oklevelek kiallitdsa, amikor megjelent

Jenei Janos testnevels:

- Iskoldnk harmadszor nyerte meg az dltaldnos iskolds ldnyok versemyét, a fiik
pedig, akdrcsak tavaly, idén is harmadikak lettek. Igaz,, hogy a bélyegzomkin az
szerepel, hogy grof Széchenyi Istvdn Altalénos Iskola, de ugy jobban ismernek minket,
hogy 'kirdlymajoriak”. Ez egy lakételep a Csepel-szigeten, sporttagozatos iskoldnk
kitermelt mdr egy-két kitind sportolét. Két évvel ezelott Csoszdanszky Szilvia, tavaly
Gaspar Eva, az atlétikai palydkrol jol ismert versemyz0k voltak a befutéink, idén
Homoki Andrea, serdiilé kézilabda-vdlogatott. Négyszdzhisz fos iskoldnkban még Bozi
Tamads tanit testnevelést.

*

Sator Iziszlc’), a Budapesti Atlétikai Szovetség fotitkara igy nyilatkozott a
verseny utan:

- Ugy érzem, hogy a rengeteg munka meghozta az eredményét, sikerilt felkelteni
az iskoldk érdeklédését a részvétel irdnt. Elsé izben tartottunk a versemy elott
sajtotdjékoztatot, s még azon is tortént felajanlds. Sokan segitettek a munkdnkat. Ez a
verseny mindenképp novelte a Budapesti Atlétikai Szovetség reputdciojat, a nemzethozi
ifjisagi versemy és a mégy vdros taldlkozoja utdn a kegyeleti vdltofutdst is mélto
koriilmények kozott tudtuk megrendezni, amelyet természetesen jovore is folytatunk.
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 Egyetemek és fiskolak

e FERFIAK (5 v4lt)
(Az OTSH kiilondijat Greminger Janos elnokhelyettes adta 4t)

1. Magyar Testnevelési Egyetem 15:54 (dtvonalcsiics)
2. Rendértiszti Féiskola 17:13
3. ELTE Tk. 17:39
4. ELTE Tk. DSK 17:56
5. SOTE 19:55

* NOK (3 valto)
(A Budapesti Didksport Szovetség kiilondijat Balogh Tamds f6titkér adta 4t)

1. Magyar Testnevelési Egyetem 19:30
2. ELTE Tk, DSK 21:13
3. Rendértiszti Foiskola 25:29

Kozépiskolak

® FIUK (46 vilto6)
(A BBTE vandorserlegét Ligeti Imre, az egyesiilet elnoke és dr. Paszty Gyula szakosztalyvezetd adta 4t)
1. Csanédi Arpad Gimnazium 16:46
2. Kolcsey Ferenc Gimnazium 17:04
3. Berzsenyi Déniel Gimnazium 17:05
4. Kozlekedésgépészeti Szakkozépiskolal7:15
5. Egressy Gébor Ipari Szakkozépiskola 17:37
6. Dézsa Gyorgy Gimnazium 17:37

e LANYOK (41 v4lt6)
(A Belvéros-Lip6tvaros vandordijat Karsai Kdroly, az V. ker. polgdrmestere adta at)

1. Csanadi Arpad Gimnazium 19:32
2. Dézsa Gyorgy Gimnézium 21:18
3. Berzsenyi Déniel Gimndzium 21:21
4. Vorésmarty Gimndzium 21:35
5. Véarosmajori Gimnazium 21:50
6. Kolcsey Ferenc Gimnédzium 21551

~ Altalanos iskoldk

* FIUK (34 vilt6)
(A Terézvérosi Onkormanyzat kiilondijit Vaisz Péter, a V1. ker. alpolgérmestere adta 4t)

1. XI. ker. Torokugraté 4lt. is. 20:03
2. XVIL ker. Ujlak u. 4lt. isk. 20:04
3. XXI. ker. Grof Széchenyi Istvan alt. isk.
(Kirdlymajor) 20:21
4. XII. ker. Diana u. 4lt. isk. 20:24

5. XIV. ker. Németh Imre 4lt. isk. 20:32
6. VIIL. ker. Fazekas Mihdly 4lt. isk.  20:48

e LANYOK (21 vilt6)
(A Zuglé6i Onkorméanyzat vandorkupéjat Kutaliké dr. Kardos Zsuzsanna, a XIV. ker. polgdrmestere adta
at)
1. XXI. ker. Gro6f Széchenyi Istvan 4lt. isk.

(Kiralymajor) 21:16
2. XXI. Kazinczy Ferenc 4lt. isk. 22:14
3. XVIL ker. Ujlak u. 4lt. isk. 22:28
4. XII ker. Diana u. 4lt. isk. 22:37
5. XI. Torokugraté alt isk. 22:39

6. XIL ker. Tancsics Mihaly 4lt. isk.  22:47
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MEG EGYSZER AZ IFI EB-ROL

Augusztusi szémunkban gyorsmérleget
kozoltlink a nyifregyhézi ifjasdgi Eurépa-baj-
noksagrol. Az utanpétlas vezetSedzd értékelése
azzal a megjegyzéssel zdrult, hogy a részletes
szakmai értékelésre még visszatériink. Kovécs
Sandor véglegesnek szént beszamoldjit kézbe
véve, arra kellett rajonniink, hogy a szebb
kiilsdn és a gondosabb fogalmazason kiviil, tar-
talmilag nemigen mond tébbet, mint amit a
gyorsmérlegben olvashattunk. De, hogy fgére-
. tlinkhdz hivek legyilink, a vezetdedzd néhiny
sommés kdvetkeztetését, illetve a magyar ver-
senyz0k szereplését Osszefoglalé tdblazatot
azért kozoljik.

]

"Nagy létszdmi csapat vett részt az
Eurépa-bajnoksdgon. A MASZ elnoksége -
szerintem helyesen - mar kozel egy évvel ezeldtt
igy hatdrozott, hogy minden arra érdemes
versenyzSnek lehetSséget kell adni a részvételre.
Nyugodtan merem 4llitani, hogy nagyon fontos
volt a lehetSség biztositdsa, mert a mély vizben
val6 szereplésiik lehetdséget adott a szakemberek-
nek a jovot jelentd versenyz8k megismerésében.”

B

"A MASZ elnoksége az Eb-felkésziilésre
1 millié6 forintot irdnyzott el§. Nem feladatom,
hogy az Osszeg nagysagat vitassam, de két apré
tényt megemlitek:
a) Az elfogadds idSpontja és a felhaszndlas
idSpontja kozott az egy fOre esS taborozisi Osszeg
tetemesen emelkedett.
b) Nehezitette a helyzetet az is, hogy fontos
id6szakokban (tavaszi sziinet ideje, célverseny
elétti hetek) nem tudtunk a kdzponti edzStaborba
bejutni, igy drdgdbb és sokszor kevésbé j6
koriilmények kozott kellett a  versenyzSket
tdboroztatni."

B

" Osszegezve a szakdgak szereplését:

1. Rovidtdvon kizdr6lag  valtéval
torhetiink be a nemzetkozi élvonalba.

2. A ndi kozéptavfuték felkészitését
kiemeltebben kell kezelni. A kiilfoldi ellenfelek
felkésziilési lechetSségeihez képest a magyaroké
nagyon elmarad.

3. Dob6szdmokban is a néi versenyzSk
vannak kozelebb a nemzetkozi élvonalhoz.

4. A férfi kozép-, hosszitdvfutas és
gyaloglés folytatja mélyrepiilését.

5. Az ugrasokban néhiny kiemelkeds
képességli versenyz§ moOgott Oridsi az (r.
Gondoljuk végig, hogy a jol szerepld versenyzdk
mogott milyen eredményekkel rendelkezd
versenyzdk kovetkeznek."
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"Végezetiil néhany 4ltaldnos tanulsag:

1. Az ifjusigi Eb rendezésének
tanulsdgait jol fogja értékesiteni a '98-as felndtt
Eb szervezdbizottsiga.

2. A hazai rendezési vildgversenyre a
mostanindl jobban és szervezettebben kell
biztositani csapatunk felkészitését. Ez nem
kritika, csupdn gondolatébresztésnek szdntam.

3. A csapat kialakitdsdndl immar kozel
tiz éve bevezetett gyakorlatot, azt, hogy néhany
verstnyzSt csapattagnak kell nyilvédnitani a
nyugodt felkésziilés érdekében, tovabb kell
folytatni, és a fiatalok esetében is batran élni vele.
Néhany jol szerepld versenyzOnek szabad utat
kell biztositani a jov6 évi vb-re.

4. Azokat a versenyzdket, akik ezen az
Eb-n j6l szerepeltek, a '98-as Eb szempontjabol
kiemelten kellene figyelni. Beldliik keriilhetnek ki
azok a versenyzd3k, akik a jelenlegi szdk élvonalat
bévithetik.”

Viséroljon kedvezd dron kodzvetleniil az importSrtl:

- ENDRESS édramfejlesztot 800 W-850 KW-ig,
vizpumpdt, zagyszivattyit, gardzsajlonyitot,
hélégbefivot

- HONDA édramfejlesztot, vizpumpat

- MAST zagyszivattyiit, olajszivattyiit robbanasbiztos
kivitelben

- TECALEMIT olajleszivét, olajadagolét

- VAX porszivét, sz8nyeg- és karpittisztitot

- SzigetelSszalagot

- Sziv6- és nyomé gégecsovet minden méretben

- Magnézium-karbondtot sportoléknak

Informacio: VALEX KFT
8060 Moér, Kodaly Z. u. 9. Pf.: 62
Tel/Fax: 22/407852, 22/407321

CASTROL min&ségi kenSanyagok mintaboltja
VALEX KFT 1058 Budapest, J6zsef Krt. 76.

Tel/Fax: 06/1/1331544
Tel/Fax: 22/407852
Tel/Fax: 22/407321




A magyar csapat eredményei

4. | Varga Judit 800 m ef. 2:07.54
kf. 2:07.37
D 2:04.57"
5. | Magyar Balazs tdvol sel. 744
761"
5. | Tusai Brigitta 1500 m ef. 4:2543
j D 4:23.56
5. | Gy&rffy Déra magas sel. 183
D 184
5. | Kovacs Réka gerely sel. 50.00
51.86
6. | Biber Zsolt suly sel 16.21
D 16.14
6. | Kélovits Aniké 10.000 m D 35:49.59
6. | Janosi Anett 5 km gyal. D 23:41.46"
6. | Babdly Laszl6 4x100 m ef. 40.77
Bella Attila D 40.69
Magyar Balazs
Dobos Gabor
6. Petrahn Barbara 4x400 m ef. 3:40.58
Varga Judit D 3:29.20
Baldzsic Renita
Gréf Andrea
7. | Dongé Tamas magas sel. 214
D 2157
7. | Szabé Nikolett gerely sel. 52.18
D 50.96
7. | Szab6 Enikd 4x100 m ef. 46.85
Dobi Gabriella D 46.82
So6s Csilla
Vigh Szilvia
8. | Domonyik Gabor 10.000 m D 31:36.55 "
8. | Zsivétzky Attila magas sel. 214
D 214
8. | Szentgyorgyi Katalin | 3000 m D 9:36.09"
8. Sugir Barbara diszkosz sel. 49.22
D 48.74
9. | Stupidn Ménika 10.000 m D 36:39.85"
11. | Szab6é Ambrus hirmas sel. [ 15.64"
D 14.85
11. | Majoros Laszl6 gerely sel. 65.70
D 63.62
11. | Té6th Barbara S km gyal. D 24:25.93
12. | Maréti Szabolcs kalapdcs sel. |63.52"
D 61.02
12. | Bozén Kiroly 5000 m D 15:24.94
13. | Héda Nikoletta hdrmas 12.80" "

* = egyéni csiics, **= orszdgos ifjiisdgi csiics
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A magyar csapat tovabbi eredményei

Dobos Gabos 100 m 10.88 ef. 7.
Babily Laszl6 100 m 11.17 ef. 7.
Bella Attila 200 m 21,27 ef. 3.
Nagy Istvin 800 m 1:52.82 ef. 3.
Berezvai Péter 800 m 1:51.95 ef. 5.
Juhdsz Andris 10.000 m 32:29.59 20.
Kovics Balazs 400 m gat 54.13 ef. 5.
Taijti Janos 3000 m ak. 10:08.67 ef9.
Margl Tamés harmas 15.13 14.
L4sz16 Ferenc nid 490 14.
Vilagi Kdroly diszkosz 47.26 17.
Pintér Attila diszkosz 47.96 14.
Varga Sandor kalapécs 57.54 18.
Varga Roland tizrpéba 6721 18.
Kovics Viktor tizpréba 6523 20.
Kirilyfalvi Ldszl6 10 km gyal. 49:23.64 15.
Szabé Eniké 100 m 12.21 ef.
12.09 kf.
Dobi Gabriella 200 m 25.48 ef. 8.
Petrahn Barbara 400 m 56.00 kf. 8.
Skoumal Réka tavol 556 16.
Kiirti Eva siily 14.20 13.
diszkosz 43.48 17.
Bella Attila 4x400 m 3:12.28 kf. 2.*"
Berezvai Péter
Bakonyi Baldzs
Nagy Istvan

* — a zs(iri dontése utdn esett ki, ** = kizdrva.

MASZ-HIREK

A szovetség edzdbizottsiga a szeptember 20-i

iilésén a kovetkezé véleményeket alakitotta ki
az 1996. évi versenynaptarrol:

® Az orsziagos feln6tt pdlyabajnoksig az
olimpia elétt keriiljon megrendezésre.
Javasolt idépont: 1996. julius 12-14.

® A bizottsag javasolja, hogy a jové évi felnott
palyabajnoksag legyen haromnapos, s a
10.000 m-es bajnoksag is ekkor, az elsd
napon Keriiljon megrendezésre.

® A testiilet véleménye szerint a fedettpalyas
orszagos bajnoksagot jovore két nap alatt
kell megrendezni.

® Az orszdgos serdiilé A-korosztilyos és az
ifjisagi bajnoksdg javasolt idépontja: 1996.
junius 29-30.

® Az edzdbizottsig véleménye szerint a
kovetkezd évtdl kezdbéddéen az orszagos
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junior bajnoksagot kiilon kellene vélasztani a
serdiild A-korosztilyos és az ifjusagi orsza
gos bajnoksagtol.

® Az orszagos felnétt, junior, ifjisagi és
serdiild A tobbprébabajnoksag lebonyolitd-
séra javasolt idépont: 1996. augusztus 30.-
szeptember 1.

Ezt kovetében a testiilet megvitatta a
szovetségi Kkapitinynak a magyar csapat
vilagbajnoki szereplésérdl, illetve az utanpotlas
vezetéedzonek a nyiregyhazi ifjusigi Eb-rél
késziilt jelentését, s mindkét dokumentumot
elfogadasra javasolta.

Az edzbbizottsag elfogadta azt a javaslatot,
hogy az idei vilagversenyeken rajthoz allt
magyar versenyzOk edzoinek  kérddbivet
kiildenek ki, amelyek alapjan tdjékozodni
kivannak a felkésziilésr6l, a versenyeken
nyujtott teljesitmények megitélésérdl és a jovod
terveirdl.

Szekeres Sandor
az edzébizottsag vezetdje



Hagyomany a '"'nyugati végeken"

Sportagunkban  vissza-visszatéré panasz, hogy egyre kevesebb a
versenyzd, szakosztalyok szinnek meg. edzéknek mondanak fel és egyre
kevesebb a pénz. Ma az Ugyeskeddk érvényeslinek és ez nem az atlétika vildga.
Azért (is) fogynak a veresenyzok, edzok, szinnek meg a szakosztalyok, mert a
sportagunk tiszta szellemet kdvetel, egyenes jellemet nevel, annyit ad vissza az
embemevelésben, amennyit a neveld ‘belefeccdl’. Az akaraters, szorgalom, a
legfébb emberi értékek kifejleszt&je - ezért nehéz, de ezért is értékes.

Vannak azért hazankban, akik ‘afletikus szellemben® gondolkodnak és
dolgoznak, aszerint élnek. Ezeket tekintsik példaképeknek, ezeket probaljuk
kévetni, mert ezektdl lehet - sét érdemes - tanulni, erét meriteni.,

A korabbiakban bemutattunk mar egy ilyen csoportot, a ‘pacsi-csapatot”,
most ismerkedjink meg Németh Gyula tanar Gr csoportjiaval és munkdgjaval.

Hazénk észak-nyugati csiicske mindig is

hires volt atlétdir6l. Taldn kevesen tudjik, hogy
elsG atléta olimpiai bajnokunk, Bauer Rudolf is a
Mosonmagyarévari Mezbgazdasagi Akadémia
hallgat6ja volt. A MOOGAC mindig nevezetes
volt kivalé sprintereirSl és nagyszeri ugréirél. A
legutébbi  években  pedig idekeriilt egy
szakképzett, lelkes testnevelS, aki folytatva a
hagyomdnyokat, nem hagytaa parlagon az "ugart",
s kezei aldl szinte futészalagon Kkeriilttek ki a
nagyszeril versenyzdok. Itt "tanult” Drommel Helga
és Kozmeth FEva, a késdbbi valogatott
versenyzOkkel fémjelzett tobbszords  ifjusagi
csicstarté vilté tagjai, de a jelenlegiek sem
maradnak el a nagy el6dok mogott, mert neveljiik
folytatja azt a hagyomdnyt, amitt kozépiskolai
testnevel§jétdl vett at. De dlljon itt elStt a tandr
onvallomaésa versenyzsi palyafutdsarol.

"1966-ban, 16 évesen kezdtem el atlétizalni
Csornan, Babos Géza kezei alatt, aki testneveld
tanarom volt. Miutdin Csormndn nem mikodott
szakosztdly, a Gydri Dézsa kihelyezett szakoszta-

lyaként miikodtiink.
Egyesiileteim:
Gy®&ri D6zsa 1966-1969 (edzs: Babos Géza)

Pécsi Tandrképz6 1970-1973

(edz&: Baracs Ferecné)
Bakony Vegyész 1974-1978

(edzb: Zarandi Lasz16)
Soproni SE 1970-1980 (edzs: Babos Géza)
Eredményeim:
magyar bajnoksag: 1975- és 1976-ban
valogatottsag: 9 felndtt, 1 junior
orszagos csucs: 790 cm (1975)
Tanulméanyaim:

Hunyadi Janos Gimnazium, Csorna - 1969
Tanarképzd Féiskola, Pécs

(foldrajz-testnevelés) - 1973
Testnevelési Egyetem (tanari szak) - 1978

Testnevelési Egyetem (szaakedz&i) - 1979
1979-t81 fofoglalkozdsd tandrként dolgozom,
1981-ben kezdtem el edzdskodni - mindvégig
mellékfoglalkozdsban - az alabbi egyesiileteknél:
Mosonmagyarévari Sportiskola 1981-1983

Réaba ETO 1984-1985
Soproni SE 1986-1990
Soproni Sportiskola 1991-161

Jelenleg a Vas- és Villamosipari Szakképzs Iskola
és Gimnazium testnevelSje vagyok. Emellett ala-
kuldsa 6ta (1991) mellékfoglalkozisi igazgatdja a
hat szakosztallyal miikodS Soproni Sportiskoldnak
és ezen beliil vezet§je az atlétikai szakosztdlynak.
Edz6ként kizardlag csak utdnpétlds korosztillyal
(13-19 év) foglalkozom, de természetesen, ha a
feltételek gy alakulnak, szivesen Kkiprébdlndm
magam a felnStteknél is.

Edzéi ars poétikdm:

ElsGsorban nevelSnek tartom magam. Célom,
hogy a sport eszkozeivel pozitiv hatast gyakorol-
jak a gyerckek fejlddésére. Persze nagyon fontos
az elért eredmény is, de igazdbdl csak akkor
vagyok elégedett, ha nem csak a gyerekek futé-
vagy ugrottechnikdjira, hanem egész személyisé-
giikre is hatni tuudok. VersenyzSim tobbsége jo
tanulé - oten 13 alkalommal nyerték el a "j6
tanuulé, jé sportolé” cimet - tobb, mint tizen
vilasztottdk mdr eddig is a testneveld tandri palyat
és tobbségiik egyéb fGiskoldkon, egyetemeken
tanult, tanul. Osszességében szerencsésnek tartom
magam, mert tehetséges, értelmes fiatalokkal - és
a hobbimmal foglalkozhatom.

Alkalmazott médszereim, edzésfeltételek:

Téli id6szakban hétfén, szerddn és pénteken az
erdSben edziink, kedden, csiitoértokoén és szomba-
ton pedig a tornateremben.

A jobb versenyzSkkel (8-10 f6) december 15. és
februdr 15. k6zo6tt Szombathelyen hetente egyszer
a Tandrképzd Féiskola 55 m hosszi rekortdn
boritédsii fut6folyoséjan tartunk technikai edzést.
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A nydri id8szakban rossz minSségii salakpdlya és
gumiboritdsi tdvolugrépélya 4ll rendelkezésiinkre.
Heti egy-két alkalommal a résztdvos munkit is az
erdSben végezziik. Az erSsitStermiink j6, de nem a
pdlydn, hanem az iskoldban van (ahol a torna-
terem).

AlapvetSen versenyzésparti vagyok, de a rossz
feltételek méginkabb rakényszeritenek arra, hogy
tobbet versenyezziink.Erre anyagi lehetdségiink
megvan. Gyakran veersenyziink Ausztridban, ahol
j6 pélydk, a legkisebb faluban is elektromos
idémérés és értékes tiszteletdijak teszik még
vonzGbbd a sportdgat a gyerekek szdmaéra.

A feltételekben kedvezd viltozds varhaté '96
tavaszdra, ugyanis egy 125 méteres, hatsdvos,
milanyag fut6pilya és egy 60 méteres, kétsdvos
ugrépalya épitését tervezi a vdros. Ez esetben
leehetdvé vilik, hogy felndtt szint atlétdk is fel
tudjanak késziilni Sopronban, bizom abban, hogy
lesz olyan tanitvdnyom, aki egyetemi tanulményai
utdn felnstt versenyzSként visszatér varosunkba €s
akkor ezen a szinten is kiprébdlhatom edzGi
képességeimet.

Kapcsolat az edzdtarsakkal

A testneveld tandri és edz6i szakmabdl a legtobbet
neveldedzdmtbl, Babos Gézatdl tanultam, de sokat
segitett palyafutisom sordn Zarrdndi Laszl6 is. A
szakosztdlyunkban rajtam kiviil még két mellék-
foglalkozasi edz$ dolgozik, Németh Gyuldné
(testneveld tandr, edz8) és Marton Tamas (testne-
vel§ tandr, szakedzs). Veliik nagyon j6 munkakap-
csolat alakult ki."

Most pedig nézziik, kik azok a verseny-
78k, akiknek a nevelésével szerencsés embernek
tartja magdt Németh Gyula. Drommer Helga
Kozmeth Evéval egyiitt versenyzett és jutottak el a
vélogatottsagig, Helga 6t, Fva egy alkalommal.
Amikorra beérhettek volna, mindketten az MTK-
ba igazoltak.

KOZMETH EVA (sziil. 1967)

Egyesiiletei:

Mosonmagyarévari SI (1980-1983)

Rédba ETO (1983-1985)

MTK (1986-)

Eredményei:

1982- 100: 12.5, 200: 26.1

1983- 100: 12.34, 200: 24.70, tavol: 569
sA OB: 100: III., 200: 1., tdavol: IL.,
hétpréba: 1. (5656 pont)

1984- 100: 12.10, 200: 24.33
ifi OB: 100: II. (12.14), 200: 1. (22.44),
hétpréba: II.
feln. OB: 200: IV. (24.32)

1985- 100: 12.78, 200: 24.83 (fedettpilyis)

Valogatottsdg:

felndtt: 1, junior: 1, ifjisagi: 7

orszagos csics: 5

IBV: 1983: viltéban VII.
1984: 200: V1. (24.76), 4x100: VL
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Legjobb eredmények:

60 m: 7.81 (85), 100 m: 12.10 (84), 200 m: 24.32
(84), 100 m gat: 14.82 (84), 300 m gat: 43.33 (84),
tavol: 589 (84).

Edzdi vélemény:

"Eddigi versemyz6im kozil - ugy gondolom - &
vihette volna a legtobbre. Nagyon jo fizikai
adottsdgu, értelmes, de korldtokat nehezen tird,
kivdlo versenyzbi adottsdgokkal rendelkezd atléta
volt. Nem tudtam elérni, hogy kihaszndlja
tehetségét, komnyen elvesztette tirelmét, nem
rendelt mindent ald az atlétikdnak. Késébb az
MTK-ba igazolt, tagja lett a felndtt vdlogatottnak
is, de nagyon kordn abbahagyta.”

SZALA ANETT (sziil. 1974)

Egyesiiletei:
Soproni SI (1986-1993)
TFSE (1993-)
Eredményei:
1987- tavol: 519; sB OB: tavol: II. (509),
100: VIIL (13.1)
1988- tavol: 500 '
1989- tdvol: 547; sB OB: 100: II. (12.5),
200: II. (25.8)
1990- tavol: 594; sA OB: tavol 1. (587)
1991- tdvol: 597; harmas: 12.31 (fedettp.),
sA OB: tavol: 1I. (587), 200: III. (25.46)
feln. OB. tavol: V1. (576), harmas: VI.
(12.15)
1992- tavol: 570 (fp.), hdrmas: 12.28 (fp.)
ifi fed. OB: II. (12.28)
1993- tavol: 590 (fp.), hdrmas: 12.79 (fp.),
ifi fp. OB: tavol: II. (579), hirmas:
I. (12.15)
Nemzetkozi eredmények:
ifi valogatott: 5, serdiils valogatott: 2.
IBV: 1990: tavol: VII. (594)
ifi Eb: 1993: harmas: XIV. (12.11)
orszagos csicsok: 1991: harmas: 11.90 sA,
12.31 ifi fp.
4x100: 48.10 sA,
hirmas: 12.15 sA
1993: harrmasugréas: 12.79 ifi

egyéni csicsok: 60 m: 7.87 (93),
100 m: 12.35 (91),
200 m: 25.46 (91),
tavol: 596 (91),
h4rmas: 12.79 (93)
Onértékelés:

"Egy silyos technikai hibimat sikeriilt kijavitani,
de ennek ellenére mindig akadnak hidnyossdgok,
javitani valok. A legfontosabb feladat a nekifuta-
som biztosabbd tétele és ezzel kapcsolatban a
versenyeken valé tudatosabb koncentrélds. Ugy
gondolom, hogy a hdrmasugré mezdnyben a gyor-
sabban koOz€ tartozom, de szeretnék e téren is
fej6dni. Ugyanez vonatkozik az er6nléti képessé-
geimre is."



Hobbi, szérakozds:

"A szabadidémet altaldban olvasdssal, zenehallga-
tassal t6ltom, szeretek szinhdzba, moziba jarni."
Eszményképek:

"Konkrét, személyhez kotott eszményképem nincs,
de mind a sportban, mind a maginéletben a
becsiiletes, 6nerdbdl valé kiizdés és érvényesiilés
hive vagyok. Az ilyen embereket tekintem esz-
ményképeimnek."

Vélemény az edzordl:

"Németh Gyuldval hét éven keresztiil dolgoztunk
egyiitt. O volt az, aki megszerettette velem az
atlétikat, az & személyének koszonhetS, hogy az
el6fordul6é hullimvolgyek és kudarcok ellenére is
megmaradtam a versenyzés mellett. Nemcsak mint
edz56tdl, hanem mint embertSl is nagyon sokat
tanultam."

Edzéi vélemény:

"Emberként, sportoloként is a legjobbakat mond-
hatom réla. J6 fizikai, alakati adottsdgai vannak,
szorgalmas, értelmes versenyzd. Mozgdskoordind-
cidja lehetne jobb is.

NEMETH ROLAND (sziil. 1974)

Egyesiiletei:
Soproni SI (1989-1994)
TFSE (1995-)
Eredményei:
1990- 100: 11.95
1991- 100: 11.15, 200: 23.3, sA OB: 100: V.
(11.1)
1992- 100: 11.09, 200: 22.76, ifi OB: 100: VIIL
(11.20)
1993- 100: 10.74, 200: 22.06, ifi OB: 100: II.
(10.80)
1994- 100: 10.80, 200: 21.92,

jun. OB: 100: V. (10.90), 200: IV.

feln. OB: VIII. (11.23)
Nemzetkdzi eredmények:
3 ifi vdlogatottsig
1993: ifi Eb 4x100 ef.: 40.70, 100 ef.: 11.06
Legjbb egyéni eredmények: 60: 7.02, 100: 10.74
(93),
200: 21.92 (94)), tdvolugris: 685 (94)
Célkitiizés "95-re:
100 és 200 m-en egyéni csiics
junior OB: 100-on I-1II. hely és vilogatottsag
Onértékelés:
"Technikai hidnyossdgom a rovid 1épéshoossz és a
rajtndl "16g" a térdem. Erényem az er§, a gyorsa-
sdgi dlloképesség, hidnyossdgom a hajlékonysig és
a gyorserd.”
Hobbi, maginélet:
"A legtobb labdajatékot szeretem, szivesen jarok
moziba és kirdndulni. Mindig jékedvil vagyok.
Nem vagyok elSreldté, mindent az utolsé pilla-
natra hagyok."
Eszménykép:
"Nincs!"

Edzoi vélemény:

"Nagy munkabirdsi, j6 mozgdskoordindcidjiu, de
nem megfeleld alkati és eléggé merev izomzati
versenyzd. A legjobban terhelhets tanitvdnyom
volt. Eléggé hangulatember, néha til konnyedén
veszi a dolgokat.”

NEMETH REKA (sziil. 1975)

Egyesiilet:

Soproni SI

1987- tavol: 514, 61 m: 7.9

1988- tavol: 534, sB OB: tavol: II.,

80 gat: 1. (12.5)

1989- tavol: 575, sB OB: tavol: 1. (559)

19990- tévol: 587, sB OB: tavol: 1. (567)

1991- tavol: 595, harmas: 12.32 (fp.), fp. ifi tavol:
II1. (582), fp. ifi harmas: III. (11.79),
feln. fp. harmas: II. (12.32), feln. fp.
tavol: VI. (564)

1992- tdvol: 5899 (fp.), harmas: 12.33 (fp.)
sA fp. OB: tavol: L. (86585), ifi fp. OB:
tavol: 1. (589), hdrmas: 1. (12.33)

1993- tavol: 587 (fp.), hdrmas: 11.95, ifi fp. OB:
harmas: II. (12.0), ifi OB: tdvol: II. (562),
harmas: 1. (11.95)

1994- tavol: 575, harrmas: 12.52 (fp.), ifi fp. OB:
harmas: L, ifi fp. OB: tdvol: IL. (570), feln.
fp. OB: harmas: IV. (12.48)

Nemzetkozi szereplés:

6 serdiild, 1 ifi és 4 junior vdlogatottsig

Orszagos csicsok: 1991: harmas 12.32 sA és ifi

(fedettp.), 4x100 48.10 sA
1992: harmas 12.33 sA és ifi
(fedettp.)

1994: hiarmas: 12.52 (fedettp.)

A "J6 tanul6, j6 sportol6" cimet hat alkalommal,

1989 és 1994 kozott megszakitas nélkiil nyerte el!

Célkitiizés "95-re:

"Hdrmasugrdsban 12.70-12.90, a junior OB-n

valamilyen helyezés, a felnStt OB-n a II-VI. hely.

Tavlati célom a felnStt magyar bajnoksdg és

vilogatottsig."

Onértékelés:

"Silyos technikai hibdm nincs, de a rogziilt rossz

mozgasokat nehezen javitom ki. Fizikailag atlagos

képességekkel rendelkezem, de viszonylag jol
terhelhetd vagyok. Pszichikailag nehezen dolgo-
zom fel a kudarcokat."

Hobbi, magdnélet:

"Szabadidémben leginkdbb olvasni szeretek."

Példakép:

"Carl Lewis."

Edzoi vélemény:

"Megbizhaté, szorgalmas, értelmes, jé versenyzd,

nem megfeleld alkati adottsdgokkal és koordind-

cioval. A kudarcokat nehezen dolgozza fel, tilsd-
gosan befelé forduls.” -
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A mester ‘legkedvesebb” tanitvanyai: Keka és Koland.

(Az idéz6jel Németh Gyula mfive. A szerk.)

SOOS CSILLA (sziil. 1977)

Egyesiilet:
Soproni Si (1992-)
Eredményei:
1993- 60 m: 8.13 (fp.), 100 m: 12.39,
200 m: 26.11, sA OB: III. (12.58)
1994- 60 m: 7.83 (fp.), 100 m: 12.28,
200 m: 26.90, sA OB: 100: IV. (12.5)
1995- 60 m: 77.67 (fp.), fp. ifi OB: L. (7.71),
fp. feln. OB: III. (7.67), ifi OB: 100 m: II.
(12.2), 200 m: V. (25.3)
Nemezetkozi szereplés:
serdiil§ valogatottsig: 2
ifjusagi valogatottsag: 3
Egyéni csucsok:
60 m: 7.67 (95, fp.), 100 m: 12.13 (95), 200 m:
25.1 (95)
Célkitlizés "95-re:
"Legfontosabb a nyiregyhazi ifi Eb, 100 méteren
szeretnék nagyon j6 eredményt elémi és be kell
jutnom a valogatott csapatba is."
Onértékelés:
"Technikailag a rajtommal vannak gondok,mert
tilsdgosan keményen lépek ki a rajtgéprdl. Ideges,
gatldsos tipus vagyok. A kozvetlen komyezetem-
~ mel azonban nyilt vagyok."
Hobbi, szorakozds:
"Nem sok a szabadidém, de szeretek moziba jarni,
szeretem a szinh4zat, egyébként sehova nem
jarok."
Eszménykép:
"Nincs!"
Edzdi vélemény:
"Két és fél éve kezdett atlétizdalni. Nagyon
tehetséges, sziiletett sprinter. Az alapok hidnya
miatt nagyon Ovatosan kell terhelni. Mindketten
most kezdjiik felismerni, hogy milyen lehetéségek
elott all.”

40

SZABO AMBRUS (sziil. 1977)

Egyesiilet:
Soproni SI (1989-)
Eredményei:
1990- 80 gat: 12.17, sB OB: 80 gat: V. (12.44)
1991- 100 gat: 14.3, tavol: 623, sB OB: 100 gat:
II. (14.7)
1992- 100 gat: 14.00, tavol: 655, harmas: 13.83
sB OB: hdarmas: I. (13.83),
100 gat: III. (13.8)
1993- 110 gét: 114.97, tavol: 667, harmas: 14.23
sA OB: harmas: 1. (14.23)
1994- 110 gat: 14.41, tavol: 706, hdrmas: 14.68
sA OB: harmas: 1. (14.53), tavol: II. (702),
110 gat: I1. (14.40)
1995- tavol: 700 (fp.), harmas: 14.94 (fp.),
fed. OB: harmas: II. (14.94), harmas: 15.30
Nemzetkozi szereplés:
serdiil6 valogatottsig: 2
ifjusdgi vdlogatottsig: 4
ifi Eb: XII. hely
Célkitiizés "95-re:
"Részvétel az ifi Eb-n!"
Onértékelés:
"Szerintem hamar megérzek egy mozgast, de
annak tokéletesitésére nagyobb idSre van
szilkségem. Ezt nehezitik fizikailag gyengébb
tulajdonsdgaim. Nem vagyok til gyors gyerek és a
legerSsebbek  kozé sem sorolhatom magam.
Erényem taldn a laza izomzatom és a viszonlyag
j6 testalkatom. Rendelkezem némi akaraterdvel,
ami most elegendd, de a késSbbiekben ezen még
sokat kell javitanom."
Hobbi, magdnélet:
"Sz6rakozni nem gyakran jirok, de azért havonta
egyszer-kétszer elmegyek moziba, esetleg diszké-
ba, hobbim a sport, ami eddigi életemben is ko-
moly szerepet jatszott."



Eszménykép:

"Fa Nandor, mert az az akarater§, amivel ez az
ember rendelkezik, maga a csoda. Szeretnék olyan
ember lenni, mint édesapim, de ehhez még
nagyon sok mindent meg kell tennem."

Edzdéi vélemény:

"6 alkati, szorgalmas versenyzé. Nem elég robba-
nékony. Fizikailag és lelkileg is keményebbnek kell
lennie, amit § is érez. Szerencsére egyre tobbet tesz
azért, hogy e téren tovabb tudjon lépni.”

VIGH SZILVIA (sziil. 1980)

Egyesiilet:
Soproni SI
Eredményei:
1992- 60 m: 8.21
1993- 80 m: 10.00,100 m: 12.75,
sB OB: 80 m: I. (10.00)
1994- 100 m: 12.46, 200 m: 26.2, sB OB: 100:
I. (12.90), sB OB: 300: 1. (42.67)
1995- 60 m: 7.79 (fp.), 100 m: 12.23,
200 m: 25.46, sB OB: 100 m: L. (11.19)
(ef. 11.7), 200 m: 1. (25.2)
Nemzetkozi szereplés:
serdiil$ vdlogatottsag: 3
ifjisagi valogatottsag: 3
ifi Eb: 4x100 ef. 46.85, donts: VII. hely (46.82)
Célkitiizés "95-re:
"Kijutni az ifi Eb-re."”
Onértékelés:
"Technikailag a rajtomon kellene javitani, tul
lassan jovok ki a rajtgéprl. Alkati adottsdgaim
nem tul jok, s az alloképességem sem valami jo.
Nagyon tiirelmetlen vagyok, hamar méregbe
gurulok.”

Hobbi, maginélet:

"Szeretek biciklizni, sokat olvasok, gyakran hall-
gatok zenét."

Eszménykép:

"Sem a sportban, sem magéanéletemben nincsen."
Edzdi vélemény:

"Gyors, robbanékony, de kissé merev i1zomzati.
Szorgalmas, de elég tirelmetlen. Koordindcidja és
alkati adottsdgai nem a legjobbak, viszont j6 ver-
senyzd."”

KISS KAROLA (sziil. 1980)

Egyesiilet:
Soproni SI (1991-)
Eredményei:
1993- tdvol: 513, sB OB: tiavol: 1. (513)
1994- tdvol: 510, sB OB: tavol: VI. (495)
19995- téavol: 543 (fp.),

ifi fp. OB: tavol: IV. (539)
Célkitiizés "95-re:
"Tavolugrdsban 5.50, az OB-n dobogés helyezés
és ez esetben elérni a valogatottsagot.”
Onértékelés:
"Technikailag elég j6 vagyok, de az ugrds
befejezésében, valamint a mély futdisomon még
akad javitanival6. Ha fejben és testileg is laza
tudok maradni, akkor megy az ugrds, de nekem
dltaldban a fejemmel van a baj. Kiizd§ tipus
vagyok, de a csal6dasokat nehezen viselem el."
Hobbi, szorakozis:

- "Szivesen vagyok egyiitt a bardtaimmal, szeretem

a jo tarsasagot."

Eszménykép:

"A sportban Heike Dreschler és Mike Powell."
Edzéi vélemény:

"Szorgalmas, értelmes, megbizhato versemyzo.
Nem elég robbanékony."”

Napjainkban valéban kevés a pénz a sportdgban, emiatt valdban kevesebb a
szakosztdaly, edzé és veresenyzd Is, de vannak még Jol képzett edzok, lelkes szakemberek,
akik maguk kéré gydjtott  fiatalokkal
tanitvanyaikban jé partnereket taldinak, akiket azzd nevelnek.

Soproni vezetdk! Eljenek e kitind lehetbséggel, a remélt futé- és ugrépdlya

kitind

‘mdhelymunkat" végeznek, mert

épitésével teremisék meg a lehetdségét annak, hogy ez a kivalé csoport feindtt
versenyzOket Is adjon. J6 példa van elég, hiszen Sopron lakossGdga genetikallag is kitind
(nagyszerG magyar, német és horvath keverékld &sdk). A maltban egy Krasznal Ferenc
nem csak labdajatékokban végzett kivald munkat (a kosarlabdazok mar emiékversenyt
itak ki a tiszteletére), hanem nagyszerl torna- és atiétikal életet is csinalt. A soproni
Széchenyi Gimnazium tanuléja volt az a Tihanyi Jézsef, aki jelenleg a Testnevelési Egyetem
rektora, valamint Ringhoffer Zsolt, a késébbi sokszoros valogatott gatfutd és a kapuvdari
Hoffer Joska, a tébbszdrds bajnok és vdalogatott tizprobds Is. A megszdlaitatott fiatalok
semmivel sem tehetségtelenebbek nagyszerd elédeiknél, megérdemilik a felkész(iléslk
feltételeinek jobbitasat.
A magyar atliétikat ezek a kivalé 'mihelyek” éltetik!

Sojtor Jozsef
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ORSZAGOS
TOBBPROBA-
BAJNOKSAG
Budapest (Szilagyi u.)

JEGYZOKONY

Felnéttek és juniorok
1995. szeptember 2-3.
Ifjisagiak és

serdiilé A-korosztaly
1995. szeptember 9-10.

Csapat

1. TFSE 18271
(Tolgyesi Péter, Schulek D4vid, Szathméri Péter)

2. Dunatjvérosi AC 17306
(Csobéncz Péter, Fiilop Tibor, Gal Péterr)

3. III. ker. TVE 14773

(Zsivétzky Attila, Wanda Anthony, Lipka Rafael)

Serdiilé "A" (serd. felt.)

FERFIAK

Felndttek
1. Munké4csi S4ndor  UTE-AKUH
(10.97 - 722-13.53 - 1999 - 49.06 -
14.57 - 41.26 - 460 - 53.62 - 4:21.76)
2. Szalay Attila TFSE
(11.79 - 666 - 12.93 - 205 - 53.01 -
15.95-38.30-410 - 46.96 - 4:34.95)
3. Vécz Mark DAC
(11.55- 681 - 10.65 - 190 - 50.76 -
15.68 - 30.32 - 370 - 52.50 - 4:22.21)

4. Szered4s Bence Honvéd-Schwechater
5. Kurucz Gébor Honvéd-Schwechater
6. Saghy Antal Hatvani KVSC

7. Béres Sandor TFSE

8. Rappai R6bert UTE-AKUH

9. Balla Csaba MAFC

10. Hank6 Akos Besaba

A bajnok edzdje: Fejes Zoltdn

Juniorok

1. Szalay Attila TFSE

2. Vécz Mérk DAC

3. Szeredés Bence Honvéd-Schwechater
4. Kurucz Gébor Honvéd-Schwechater
5. Rappai Rébert UTE-AKUH

6. Hank6 Akos Besaba

A bajnok edzdje: Szalay Jend, Skoumal Andrés,
Balogh L4szl6

Il’juséglak (ify. felt.)
. Zsivbtzky Attila III. ker. TVE
(11,34 -663 -15.75-216-51.48 -
15.99 - 48.90 - 410 - 577.24 - 4:33.98)

2. Molnér Séndor Bcsaba
(11.58-702-11.70 - 177 - 53.09 -
15.09 - 40.06 - 400 - 33.84 - 4:39.79)

3. Jenisz Gébor UTE-AKUH
(11.52-669-14.10-171-55.74 -
16.56 - 41.62 - 450 - 47.90 - 5:02.80)

4. Tolgyesi EI6d TFSE

5. Schulek Dévid TFSE

6. Csobénczi Péter DAC

7. Fiilép Tibor DAC

8. Szatmdéri Péter TFSE

9. Gél Péter DAC

10. Zeker Néndor DAC

11. Molnér Péter NYVSC

12. Erdélyi Péter ELTE Tk
13. Toriss Géspar TESE

14. Wanda Anthony III. ker. TVE
15. Séra Déniel PAC

16. Lipka Rafael III. ker. TVE

A bajmok edzdje: Varga Séndor
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7909

6890

6728

6667
6560
6254
6242
6121
5866
5668

6890
6728
6667
6560
6121
5668

7786

6700

6453
6252
6203
5677
5566
5426
5177
5037
5004
4899
3883
3759
3104

1. Veres Ferenc Reménység 5754
(11.8-610-11.81-177-379-
15.7-31.96-370-41.46 - 2:54 4)

2. Palégyi Gergely Vasas 5435
(11.4-644-11.30- 168 -39.8 -

15.2 - 26.62 - 300 - 45.60 - 2:59.1)

3. Simon Andrés Spartacus 5417
(11.9-584 -12.63-174-39.7 -
15.5-29.18 - 320 - 43.30 - 2:56.4)

4. Szekeres Attila UTE-AKUH 5356

5. Shpi Gébor UTE-AKUH 5336

6. Debreczeni Gyorgy ELTE Tk 5228

7. Kiss Mihhély Radnéti DSE (Hnén4s) 4828

8. Gréczy Balézs AC Szekszérd 4828

9. Szvoreny Liszl6 ASE 4818

10. Mészéros Tamés UTE-AKUH 4767

11. Hegyi Akos PAC 4752

12. Hajda Gébor AC Szekszérd 4514

13. Kummer Bélint Reménység 4497

14. Hauszknecht Gébor  AC Szekszérd 449]

15 Vitényi Roland PAC 4490

16. Nagy Viktor AC Szekszérd 4485

17. Simon L4szlé DAC 4462

18. Almési Jézsef DAC 4457

19. Markovics Roland DAC 4454

20. Zollner Lészl6 UTE-AKUH 4348
21. Naggy Barnabés PAC 4268
22. V4ci Janos DAC 4257
23. Honti Miklés AC Szekszérd 4161
24. Keserii Mihély AC Szekszard 4136
25. Meské6 Péter PAC 4051
26. Dani Bal4zs UTE-AKUH 4017
27. Sztruhér Balézs Hatvani KVSC 3872
28. Balajti Szabolcs Hatvani KVSC 3808
29. Nyizsnyi Viktor Hatvani KVSC 3802
30. Megtért Attila Reménység 3617
A bajnok edzdje: Szikora Gyula, Kal6 Dezsd,
Moldvai Ferenc
Csapat

. UTE-AKUH 15459

(Szekeres Attila, Sapi Gébor, Mészéros Tamés)

2. V4ci Reménység 13868
Veres Ferenc, Kummer Bélint, Megtért Attila)

3. AC Szekszérd "A" 13833

(Gréczy Baldys, Hajdt Gébor, Hauszknecht Gébor)

4. Pécsi AC 13510
5. Dunatjvérosi AC 13373
6. AC Szekszard "B" 12782
7. Hatvani Kinizsi VSC 11482
NOK

Felndttek

1. Inéncsi Vera Honvéd-Schwechater 5404

(15.30 - 170 - 13.03 - 27.08 - 529 - 51.26 - 2:22.66)
2. Csalagovits Andrea VEDAC 5332

(14.41 - 164 - 10.19 - 25.40 - 578 - 37.12 - 2:18.71)
3. Kiss Enik PAC 5216

(15.08 - 167 - 10.89 - 25.80 - 572 - 35.82 - 2:20.84)
4. Ajkler Zita SKDASE 4846
5. Sobs Eszter Haladés VSE 4710
6. Spiegl Judit TFSE 4529
7. Kovhcs Réka Kap. Epftok 4392
8. Nagy Déra Pécsi AC 4197
9. Reszler Edina ELTE Tk 3813
10. Prettz Mé6nika ELTE Tk 3422
11. Sziics Vera ELTE Tk 3404
12. Sobs Anita Halad4s VSE 3209

13. Hortol&nyi Agnes  Halad4s VSE 3015
14. Grosén Réka PAC 2910
15. Géncs Ggabriella ELTE Tk 2694
16. Gazdag Eva Halad4s VSE 2186
A bajnok edzdje: Bakai Jézsef
Juniorok
1. Inéncsi Vera Honvéd-Schwechater 5404
2. Kiss Enikd PAC 5216
3. Ajkler Zita SKDASE 4846
4. Sobs Eszter Halad4s VSE 4710
5. Spiegl Judit TFSE 4529
6. Nagy Déra PAC 41997
7. Kovécs Dalma TFSE 3961
8. Wlassits Gabriella  Halad4s VSE 3886
A bajnok edzdje: Bakai J6zsef
Csapat
1. Pécsi AC 12323
(Kiss Enik&, Nagy Déra, Grosan Réka)
2. Halad4s VSE 11805
(Sobs Eszter, Wlassits Gabriella, Sods Anita)
3. ELTETk 10639
(Reszter Edina, Pretz Moénika, Sziics Vera)
lf’usaiglak
. Kéri Krisztina KSC 41183
(16.11 - 149 -8.998 - 28.699 - 538 - 31.48 - 2:32.49)
2. Czp6 Gabriella PAC 3979
(16.58 - 146 - 9.30 - 28.63 - 498 - 32.54 - 2:36.61)
3. KisRabataSzimonetta KSC 3930
(16.81 - 158 - 8.86 - 28.52 - 508 - 28.64 - 2:44.46)
4. Nagy Adrienn DSI 3873
5. Kocsis Renéta TSC 3402
6. Simon Katalin KSC 29952
A bajnok edzdje: Adamik Zoltan
Csapat
1. Kecskeméti SC 11065
(Kéri Krisztina, Kis Rabata Szimanetta, Simon Katalin)
Serdﬂl6 "AY
. Skoumal Réka Marathon 5383
(15.0-152-9.00-26.7 - 570 - 29.02 - 1:42.2)
2. Zsigmond Nikoletta Ceglédi VSE 5264
(163 -149 - 1048 - 27.4 - 473 - 42.82 - 1:42.7
3. Szabé Emese Honvéd-Schwechater 5187
(154 -155-9.78 - 27.0- 521 - 29.06 - 1:48.8)
4. Appelt Orsolya 1II. ker. TVE 5106
5. Gyon Krisztina Favorit 5021
6. Tallér Beatrix Kiskunhalas 4908
7. Fogarasi Andrea  Errdi VSE 4788
8. Juhész Ivett Favorit 4717
9. Kovécs Barbara Erdi VSE 4426
10. Ignéczi Anita KATE 4419
11. Benkee Judit Favorit 4324
12. Sz6 Ildiké Egri DSE 4270
13. Reiter Vivien Erdi VSE 42699
14. Horvéth Anita KATE 4238
15. Bicsérdy Gabriella HODIAK 4081
16. Révid Szlvia Csepel 4062
17. Bartis Eszter PAC 4004
18. Nyitrai Erzsébet DAC 3684
A bajnok edzdje: S. Woth Kléra
Csapat
1. Favorit Kaposvér 14062
(Gyéri Krisztina, Juhésy Ivett, Benke Judit)
2. Kiskunhalasi ATE 13565
allér Beatrix, Ignéczi Anita, Horvéth Anita)
3. Erdi VSE 13483

(Foggarasi Andrea, Kovas Barbara, Reiter Vivien)



A Magyar Atlétikaért Alapitvany
szeretettel meghivja Ont

szezonzaro atlétabaljara

Idopont:
1995. november 25. szombat (19,00 6ra)*
Helyszin:
Thermal Hotel Helia (Budapest XIIl., Karpéat u. 62-64.)

A tavalyi bal utan azt igérttk, hogy Ura talélkozunk. Szeretnénk, ha ismét sok egykori és
Jelenlegl versenyzd, atlétabardt, sportGgunkat kedveld érdeklédd jénne el. Nem akérmilyen
élményben és programban lesz része, téltse vellnk ezt a szombat estét!

A magyar atlétika tébb mint 100 éves hagyomanyokkal blszkélkedik. Szeretnénk, ha eddigi
sikereink a hazénkban 1998-ban megrendezésre kerlld feinétt Eurépa-bajnoksdgon s
folytatédndnak.

Az atlétak hagyomanyos tald@lkozéjan vendégeink kdzdtt kdszdntjik a gazdasagi és tarsadalmi
élet Jeles személyiségeit, (zletembereket, szponzorokat, Ujsagirdkat. Mindenkit vérunk, aki
lehet&ségeihez képest segiti az atlétika megUjulasat, fejlesztését, népszerlsitését, az alapitvany
céliainak megvaldsitasat, kapcsolatok kialakitasat és erdsitését, a tarsadalmi figyelem felkeltését
sportagunk iréant,

Megtisztell balunkat dr. Békesi Laszlo orszaggydlési képviseld, mint vednékéke’r Udvézdihetjik
kérankben Gyulal Istvant, a Nemzetkdzi Atlétikai Szdvetség fétitkarat, Gallov Rezsét, az Orszagos
Testnevelésl és Sporthivatal elndkét, Molndr Zoltant, a Népstadion és Intézményel foigazgatdjat,
Kovacs Attilat, az adidas Budapest Kft, Ugyvezetd igazgatdjat és ar. Galla Gabort, a Thermal Hotel
Helia igazgatdjét.

Az est programjaban szerepel szévetségunk elndkének, az Eurbpai Atiétikal Szévetség Gjonnan
megvalasztott elndkének, Schulek Agostonnak a téjékoztatésa az atlétika idSszerl kérdéselrdl. A
programban helyet kap "Az év atlétdja" és "Az év edzdje" cimek ataddsa, valamint az 1995-4s
esztendd legjobb atlétdinak dijatadd Unnepsége. (MUsorvezetd: Burjan Attila és Dedk Horvath Péter.)
A zongorazenével kisért exkluziv vacsorat a Thermal Hotel Helia szolgéitatja. A talp ala vald zenérdl és
a J6 hangulatrél 22-02 éra kdzdtt az Oldsmobile Band gondoskodik. Meglepetés: hires atiétéink
targyainak arverése Gyulai Istvan vezetésével.

A helyszinen jétékonysagl céllal dnkéntes tdmogatast gyQjtink, alapitvanyi jegyeket kinalunk.
Az ebbdl és a belépdk eladasabdl szarmazd bevétel hozzdjarul a bdl megrendezésének koltségelhez,
lletve gyarapitja az Alapitvany vagyondat, amelyet az atliétdk felkészitésére, versenyeztetésére
forditunk. E nemes Ugyhdz nydjtott tdmogatasokrél az APEH hozzdjarulasaval adécsdkkents igazolast
adunk.

A belép ara (3.500 Ft) magdaban foglalja az exkluziv vacsorat és az ehhez jaré itatt.

A Jegyek oktdéber 26-t6l november 17-ig rendelhetdk, lletve vasarolhaték meg az Alapitvany
titkaranal, a Magyar Atlétkal Szévetségben (Budapest XIV., Dézsa Gydrgy Ut 1-3., 109. sz. szobaq;
telefon: 113-56295, 134-0785, fax: 251-0709).

Kérjlk, legyenek segitséginkre abban, hogy minél tébb atléta, érdekldédd tudomasara jusson
az esemény!

Mindenkit szeretettel varunk és j6 szdérakozéast kivanunk!

Zsivotzky Gyula
olimpiai bajnok,
a Magyar Atlétikaért Alapitvany elndke,
az est hdzigazddja

" Nem tévedés! E16268 szGmunkban azt irtuk, hogy november 11-én lesz a bal, de kézben ez lett a végleges id8pont! (A szerk.)




Sport a Béres VitaSporttal

A Béres Rt. 1989-ben magyar-japan vegyesvallalatként jott 1étre, els6k kozott az (j térvények szerint megalakulod

részvénytarsasagok soraban. Tevékenységének alapjat a feltaldlo, dr. Béres Jozsef tudomanyos munkdssiga
jelentette, amelynek eredménye a Béres Csepp Plusz, mely ma is a vallalat egyik f6 terméke. Egészségiink
megoOrzésében dontd szerepet jatszik a taplalkozas. A szervezet anyagcsere-folyamataihoz, az ellendlloképesség
fenntartasdhoz nélkiilozhetetlenek a nyomelemek, dsvanyi anyagok és vitaminok, melyekhez csak tdpldlékaink
ttjan juthatunk hozza. Az ipari civilizaci6 térhoditasa (élelmiszer-technologiai eljarasok, intenziv mitragyazas), a
novekvd kornyezeti artalmak miatt a novényi és dllati eredeti taplalékok anyagi oOsszetétele mindségi és
mennyiségi vonatkozasban is megvaltozott. A Béres Rt. laboratéoriumdban a tudomdnyos kutatisok legujabb
eredményeit, az emberi szervezet sziikségleteit, taplalkozasi felmérések tapasztalatait és a fogyasztok igényeit is
figyelembe véve fejlesztették ki a Béres-pezsgotablettakat.

A lakossag taplalkozasi szokasait elemezve megallapitottak, hogy egy sor létfontossagu anyag nem, vagy nem a
megfeleld mennyiségben jut a szervezetiinkbe. Sziikség van tehat a taplilkozas kiegészitésére. E feladatot latjdk el
a Bérespezsgétablettdk, amelyek 1993-ban indultak el a piacon. A Béres Vitalin, Vitakid és VitaSport a
mindennapi tapladlkozas kiegészitGjeként a felndttek, a gyermekek és a sportolok egészségének védelmét
szolgaljak.

A magas mindségi termékek tovabbi fejlesztésének garancidja a vallalatndl miikodé komoly szellemi toke. A

folyamatos piaci novekedést felmutaté véllalat nemcsak gazdasagi véllalkozas. Kereskedelmi tevékenysége mellett
aktiv szerepet tolt be a tudomanyos életben, az egészséges életmddra nevelésben, a magyar sport tamogatdsaban
is.

A Béres Rt. az egészséges életmaod, az egészségmegdrzés hiveként a sportot, a sportolokat "sziviigyének"
tekinti. A Magyar Olimpiai Bizottsag tamogatojaként az olimpikonokat karolta fel. A Magyar Triatlon Szivetség
kiemelt szponzoraként az élversenyzdket, az amator sportolokat és a tomegsportot is tamogatja. A sportnak, a
sportoloknak mindig sziiksége van az anyagi segitségre, de a teljesitményhez, a sikerhez fontos a megfeleld
kondici6, az alloképesség is. A Béres Rt. kutatécsoportia a Béres VitaSport pezsgotablettit a sportolok
taplalkozasaval foglalkozo tudomanyos eredmények figyelembevételével fejlesztette ki, a terméken keresztiil is
segitve a versenyzok hatékony felkésziilését. Taplalkozastudomanyi szakemberek szerint még az egészséges
ember szervezetébdl is hidnyoznak a létfontossdgu nyomelemek, dsvanyi anyagok és vitaminok. Kiilonosen igy
van ez az aktivan, versenyszerien sportolok esetében, de azokndl is, akik amat6rként, hobbisportoloként csak
idénként vannak fokozott fizikai és nem utolsésorban lelki igénybevételnek Kkitéve. A Béres VitaSport
megalkotasandl a kutatok a sportolok sziikségleteit figyelembe véve alakitottdk ki az Osszetételt. A Béres
VitaSport egyetlen tablettdja komplex moédon tartalmazza a napi sziikséglethez igazodé nyomelemek, asvanyi
anyagok ¢és vitaminok mellett a sportolok kiilonleges igényeit kielégité hatéanyagokat is. A kétféle dsvanyi anyag,
hatféle nyomelem és a tiz kilonbozé vitamin nélkiilozhetetlen szerepet tolt be a szervezet anyagcsere-
folyamataiban, az enzimrendszerek mitkédésében. Miért van sziiksége a sportolonak specidlis anyagokra is? Mert
szeretne zsirszovetek helyett izmokat, jo kondiciot, erét. A legijabb tudoményos ismeretek szerint két vegyiilet
létezik, amely lényeges szerepet jitszik a felesleges és kdros zsirok elbontdsaban, elésegitve ezzel az izomszovet
kialakulasat. E két vegyiilet, az L-karnitin és a krim-pikolindt szintén megtaldlhaté a Béres VitaSport
pezsgbtablettdban. Az intenziv testmozgast Kisérd izzaddssal a szervezet ndtriumot és kdliumot is veszit, ezért a
VitaSport e két anyagot a sziikségletekhez igazodoan 2:1 ardnyban tartalmazza. A pezsgdtablettdban almasavval
helyettesitik a nagy mennyiségben ugyancsak karos citromsavat is.

A készitmény egyediilallosiga komplexitasiaban rejlik, hatéanyagai a szervezet biokémiai folyamataiban
egyiittesen, egymas hatdsat erdsitve vesznek részt. A Béres VitaSportot ma mar élsportolok is rendszeresen
haszndljdk, s hatékonysagit felfedezték mindazok, akiknek fontos a megfelel6 er6nlét, fizikai teljesitOképesség és
az egészség megodrzése. Hatdsara vonatkozoan objektiv vizsgdlatok késziilnek, amelyek elozetes eredményei
alatamasztjak azokat a kedvezd egyéni tapasztalatokat, melyek szerint a készitmény fogyasztasaval n6 a sportolok
teljesitOképessége, edzettségi szintje. A Béres VitaSportot ma mdr élsportoldk is rendszeresen haszndljak, s

hatékonysagat felfedezték mindazok, akiknek fontos a megfelelé eronlét, fizikai teljesitbképesség és az egészség
megdrzése. -

A Béres VitaSportot a MOB Orvosi Biztossaga is ajanlja. Béres VitaSport - hogy Te gy6zd tovabb!

PK




McCANNERICKSON

iltal ajanlott
készitmény!
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Béres VitaSport. Nyomelemek (cink, * g “% molibdén, krom, szelén), dsvinyi

bsszetevdi, a krom-pikolindt) == Y és az L-karnitin lebontjck a felesleges zsirokat és

/
épitik az izomszovetet. Elemei egymds hatisdt B E R E S
erdsitve erdsitenek téged. A rendszeres edzés mellett M

fogyassz el naponta egy Béres VitaSport pezsgdtablet- Vl ta,port

tét és megldtod, ki gydzi tovibb. Te, vagy a cipdd? Hogy Te gydzd tovibb!




Az adidas Budapest Kft.
és partnerei altal
milkkodtetett adidas
markaboltok orszagos
halézata:

BUDAPESTEN:

V., Vaci utca 24.

Xill., Vaci at 10-12.

Skdala Budapest Nagydaruhdz
Skéla Metré Aruhdz
Centrum Kispesti Aruhdz
XVII., Pesti it 61-67.

Sugar Uzletkdzpont

VIDEKEN:

Debrecen, Piac u. 32.
Dunatijvaros, Skdla Arundz
Gyodngyods, Skdla Gydngyszév Arundz
Gybr, Baross u. 23.

Gydr, Arabona Aruhdz
Kaposvdr, Fé u. 15,
Miskolc, Széchenyi u. 58.
Mohdcs, Dézsa Gy. u. 21.
Nyiregyhdza, Luther u. 2,
Nyiregyhdza, Zrinyi u. 4.
Pécs, Kirdly u. 27.
Salgdtarién, Arany J. u.1.
Szeged, Kardsz u. 1.
Szekszard, Garay udvar

Székesfehérvdr, Fehérvdr Aruhdz




