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SZAKMAI PROGRAM 1995-RE*

Készitette: Mérei Laszlo szovetségi kapitany

I. Célkitiizések az év kiemelt versenyeire

VILAGBAJNOKSAG

Az 1-6. helyezések alapjan 8-12, az 1-8. helyezések utin 18-22 pontot, illetve egy érem
megszerzését varjuk. 1995 az utolsé felkésziilési év az atlantai olimpia el6tt, ezért a
vb-n vald eredményes szereplés célja mellett ez az esemény mar "aldrendeltje" az
olimpiai jatékoknak. ElversenyzGink felkésziilési munkdjaban a viligbajnoksig éve
elGkésziileti év; a vb-n valé szereplés, eredményesscg ebbe a folyamatba tervezhetd,
illetve varhato el.

A csapatba azok a versenyzdk keriilhetnek, akik esélycsek az olimpidn val6 szereplésre
is, tovabbd néhdny olyan fiatal,aki mar ebben esztendGben jelentds. reményt mutat
08-ra. A felkésziilés feltételeit az olimpiai keretek felkésziilési lehetdségei adjék.

FEDETTPALYAS VILAGBAJNOKSAG

A versenyen eldrelathatoan kis [étszamu csapattal vesziink részt. A pontterv, illetve a
virhato helyezések a fedettpilyas idény alapjan kialakulé utazé csapat osszetétele
ismeretében véglegesithetdk.

SZAKAGI VB-K, VILAG KUPAK
A mezei és a télmaratoni vb-n csak szponzoralis hattér és megfeleld szintii versenyzdi
kor esetén tervezhetd az indulasunk. A Vilig Kupa versenyek koziil a jo helyezésre
esélyes ndi gyaloglok szerepeltetése tervezett, a tobbi esetben a szponzori timogatas,
illetve a versenyzdi szint a részvétel feltétele.

EUROPA KUPA

Az egyéni EK-n az a ¢él, hogy mindkét csapatunk biztosan bentmaradjon az elsd
osztilyban. Tébbpraba csapataink kozil,optimalis osszedllitisban a férfiak esélyesek
a Szuper Liga dobogds helyére, a ndk harcolhatnak az ide valo feljutasért.

IFJUSAGI EUROPA-BAJNOKSAG
A hazai rendezés adta lehetéséget kihaszndlva, a feltételeknek megfeleld minden
tehetséges fiatalunkat el kell inditanunk.

UNIVERSIADE

A jo szereplésre esélyvesek kijutisat timogatni kell, ezen a nagy, rangos eseményen is
van éremesélyiink.

A valogatott viadalok a téversenyekre valo felkésziilést,valamint a szélesebb élvonal
nemzetkozi megméretését szolgaljak.

Megoldanda feladatok:

— biztositani kell a kiemelt élvonal felkészitésének anyagi hatterét;

— ¢sszerii gazdilkodassal kell miikédtetni a MASZ-t;

— a gazdasagi realitasok figyelembevételével olyan hazaibajnoki és versenyrendszert

kell miikadtetni, amely biztositja a szakmai igényekkel egyiitt a lebonyolithatésagot
és a kellG szam résztvevot;

* Az ez évi felndtt szakmai programota MASZ Edzdbizottsag 1994. december 7-€n, a szovetség
elndksége december 14-én targyalta, illetve fogadta el.



— az edzdtabori taimogatasnal koncentrdlni kell a nemzetkozi
szinten teljesiteni képes versenyzokre;

— folytatni kell a kiemelt versenveken nyujtott jo teljesitmé-
nyek versenyzdi/edzoi premizalasat;

— az €v elején egyeztetni kell az ¢lversenyzdkkel,edzbikkel,
szakosztilyi ¢s Klubvezetdikkel a jova évi elvarisokat, jutta-
tasokat;

~ 1995 végére ki kell alakitani az atlantai olimpiai csapat
gerincét (meg kell jelélni a esapattagokat az eddigi MASZ-
rendszer alapjan);

— ki kell alakitani az elkévetkezendd évek jelentss versenyei-
nek szakmai, személyi, anyagi stratégiajat;

— osztonozni kell a helyi és orszagos erdket az atlétikai bazisok
lamogatasara, a fiatal tehetségek, az iskolai atlétika fokozott
felkarolasara;

— foglalkozni kell az edziképzés,tovabbképzés tolyamatos,al-
kalmazhato tcmalilkﬁjﬁ korszerisitésével;

— biztositani kell a kiemelt keretek megengedett felkésziilési
szerckkel, megfeleld orvosi hdttérrel valo ellatdsat;

— folytatni kell a doppingellendrzést, timogatni kell a kiilso
cllenérok tevékenységét;

— a MASZ ¢s a megyék (vezetSk, szakosztilyok, versenyzdk)
helyszini talilkozoit tovabb kell folytatni;

— tontos feladat a hirkozl6 szervekkel valo kapesolatépités, a
jobb megjelenési lehetdségek megtalalisa.

I1. Kiemelt nemzetkizi és hazai versenyek

Januar 29. Samsung Kupa

(fedettpilyds "IAAF invitation" verseny)
februar 18. osztrak/magyar-angol-cseh

tedettpalyas felndtt valogatott viadal (Bécs)
marcius 10-12.  fedettpalyas vb (Barcelona)

marcius 25. mezeituto vb (Durham)
aprilis 2. magyar-orosz-lengyel-roman
telnott gyaloglo valogatott viadal (Békéscsaba)
aprilis 9. maratoni Vilag Kupa (Athén)
aprilis 29-30. gyaloglo Vilag Kupa (Peking)
majus 27-28. Bajnokesapatok Eurdpa Kupaja
(£fi: Narbonne, néi: Pirizs)
majus 28. magyar-brit-szlovik-ukran
felndtt gyaloglo valogatott viadal (Ozd)
junius 10-11. Eurdpa Kupa 1. oszt. (ffi-néi: Turku)
Janius 17. Bp. nemzetkozi itjusagi bajnoksag
junius 28. horvat-magyar-szlovik-szloveén-brit
felndtt valogatott viadal (Zagrab)
julius 1-2. tobbproba EK (Valladolid)
jalius 8. magyar-osztrak-svajci-cseh
ifjusagi (19 éves) valogatott viadal (Nyiregyhaza)
jalius 9. "IAAF invitation" verseny (Budapest)
Julius 27-30. itjusagi Eb (Nyiregyhiza)

augusztus 4-13. vilagbajnoksag (Goteborg)
augusztus 26. szlovik-belorusz-orosz-magyar-osztrik-cseh
felnétt valogatott dobéviadal (Nyitra)
augusztus 26. roman-magyar itjusagi (18 éves)
vilogatott viadal (Kolozsvir)

augusztus 28.-
szeptember 3. Universiade (Fukuoka)
szeptember 11, magyar-orosz-ukran-brit
felndtt vilogatott ugréviadal (Sal gotarjan)
szeptember 23, magyar-lengycl-roman-ukran ifjisagi
(19 ¢ves) gyaloglé viadal,
magyar-lengyel-roman-ukran ifjisagi (18 éves)
vilogatott doboviadal (Balassagyarmat)

oktaber 1. félmaratoni vb (Montbéliard-Belfort)

oktaber 7. magyar-horvit serdil6 (15 éves)
vilogatott viadal (Veszprém)

december 9. mezei Eb (Northumberland)

Magyar bajnoksagok

januar 28. fedettp. felndtt 4x400 m-es bajn. (BS)
februdr 3-4. fedettp. felndtt Cs ifj. tobbpraba bajn. (OCs)
februar 18. fedettp. ifj. bajn. (OCs)
februar 19. ifj. téli dobdbajn.* (Veszprém)
februdr 25. felndtt fedettp. bajn. ** (OCs)
téli dobdbajn. (Népstadion)
marcius 11. mezeifutd bajn. *** (Dunakeszi)
aprilis 2. tiatalkoraak hosszatavia gyalogla bajn. (Békéscsaba)
aprilis 8. orszdagati valtobajn. (Velence)
aprilis 23. maratoni bajn. ( Visegrad-Bp.)
majus 6. felndtt iigyesseyvi CSB (Bp.)
majus 13. 10.000 m-es bajn. (Veszprém)
majus 13-14. egyetemi-faiskolai bajn. (Bp.)
majus 20. viltabajn. (Bp.)
madjus 28. telndtt 10 km, 20 km gyaloglébajn. (Ozd)
junius 2-3. didkolimpia (IV-V.) (Bp.)
junius 3. vidékbajn. (Zalaegerszeg)
junius 11. itj. CsB (Bp.)
junius 14-15. diakolimpia (111.) (Bp.)
janius 23-25. utanpotl., it]. és serd. A bajn.**** (Nyiregyhaza)
julius 3-4. serd. B tébbproba bajn. (Bp.)
julius 9. utanpotl. 10 km, 20 km gyaloglo bajn. (Szeged)

augusztus 19-20. felndtt bajn.**"** (Bp.)
augusztus 26. utanpotl. 35 km gyaloglo bajn. (Békés)
szeptember 8-10. teln., utdnpétl., ifj. és serd. A tobbpréba bajn. (Bp.)
szeptember 9. félmaratoni bajn. (Nyiregyhaza)
szeptember 16-17. serd. B bajn. (I3p.)
szeptember 23, fiatalkoruak gyaloglé CsB
(Balassagyarmat)
szeptember 30-

oktaber 1. ifj., serd. B iigyességi CsB (valtobajn. 2.) (Bp.)
oktaber 8. kismaratoni bajn. (Székesfehérvar)
oktéber 14. 50 km gyaloglo bajn. (Bp.)

* Afhi €s nai gerely febr. 18-dn Bp-en! Néi kalapacsvetés felntteknek is!
** A ndi rudugras tebr. 19-¢n!

*** Csak egy {1i telndtt tav lesz (10.000 m).

*#5% Andi rudugris és kalapacsvetés, valamint a serd. A harmasugras
hivatalos bajnoki szam.

FEEE® A ndi radugras és kalapacsvetés hivatalos bajnoki szam.



I11. Valogatasi elvek, szintek, keretek
az év nemzetkozi eseményeire

1. AUT/HUN-ENG-TCH fedettpalyis viadal
1995. februdr 18. Bécs

Versenyszamok:

Ffi: 60, 200, 400, 800, 1500, 3000, 60g, M, T, H, R, S, 4x200
N&i: 60, 200, 400, 800, 1500, 3000, 60g, M, T, H, S, 4x200
(versenyszamonként egy fG)

A vilogatas lezdrasa: februar 12-én az addig mutatott fedettpa-
lyis teljesitmények alapjan; a csapat kialakitisanal az 1994-es
osszteljesitmény is figyelembevételre keriilhet; a kiemelt keret-
tagok a vilogatdsndl elonyt élvezhetnek.

A versenyen Ausztria és Magyarorszig kozos csapattal indul.
A versenyszamonkénti kétfés viadalon - minden szamban - egy
osztrak és egy magyar atléta all rajthoz (valtéban 2-2) a kézos
csapat tagjaként.

2. V. Fedettpalyas viligbajnoksag
1995. mdrcius 10-12. Barcelona

Versenyszamok:

Ffi: 60, 200, 400, 800, 1500, 3000, 60g, 4x400,
M, T, H, R, S, 7pr (meghivisos)

NaGi: 60, 200, 400, 800, 1500, 3000, 60g, 4x400,
M, T, H, S, Spr (meghivisos)

Szintek a fedett VB-re

Ffi NGi

A B(1972) A B (1972)
60 6,65 6,75 7,25 7,35
200 20,95 21,10 23,50 23,65
400 46,80 47,20 52,50 53,00
800 1:4750  1:4850  2:0250  2:03,50
1500 3:39,00  3:4100  4:09,00  4:11,00
3000 7:50,00  7:5400  9:0000  9:04,00
60g 7,65 7,75 8,05 8,15
4x400 x47,00 - x53,00 -
M 230 22 192 190
T 795 785 660 650
H 6,80 16,60 13,80 3,60
R 560 550 _ -
S 19,60 19,10 18,80 18,30

7pr (meghiv.) Spr(meghiv.)

Szintteljesités esctén versenyszamonként két £6 indulhat.
A vilogatés lezéardsa: februdr 26-an.

Eddigi eredményei alapjan (meghivis esetén) csapattag:
Szab6 Dezsd, Munkacsi Sandor és Inancsi Rita.

— A megadott szinteket 1995-ben lehet teljesiteni.A szintes
eredmények csak doppingvizsgilattal fogadhat6ak el. (Szintko-
zeli teljesitményeknél a szovetségi kapitdny kezdeményezhet
ellendrzést.)

— Az 1972-ben,vagy késtbb sziiletettek (B szint esetén) szpon-
zori timogatéssal juthatnak el i fedett vb-re (rutinsz.). Maxima-
lis "A" szintteljesités - 2 f6/versenyszam- a vilogatasnal elGnyt
élvez. (Vitds esctekben, az indithatondl tébb szintes esetén,a téli
rangsor, illetve Gsszteljesitmény alapjdn a szovetségi kapitiny
dont.)

— A szintteljesités nem jelent automatikus csapattagsdgot:

—a csapatlétszamot befolydsolja az IAAF-kvoéta,

—a szintteljesités utan is versenyezni kell, megbizhat6 atlag-
teljesitményt nyijtva; egy kiugré eredmény esetén a vilogatds
mérlegelés tirgya,

— koltségvetési probléma csetén a szintes eredmények is
rangsoroldsra keriilhetnek (szov.kap.,edzébiz.),

—adott lehetdség esetén szintkazeli teljesitmény is javasolhat6.

3. IAAF/SNICKERS Mezeifuté VB

1995. mdrcius 25. Durham

Versenyszamok:
Ffi felndut: 12 000 m (6 1ds csapat)
8 000 m (4 fos csapat)
6 000 m (4 f6s csapat)

4 000 m (4 f6s csapat)

ifjusagi:
NGi felndGtt:

ifjuisagi:

A versenyen vala részvételiink esak kiilsa timogatai koltségvi-
seléssel tervezhetd. Az anyagi feltételek kialakuldsa esetén a
vilogatds lezirisa a mezei OB utdn torténik (mércius 11.).

4. HUN-RUS-POL-ROM gyaloglé viadal
1995. dprilis 2. Békéscsaba

Versenyszamok:

Ffi 20 km (2+1 [0s csapat)
35 km (2+1 fGs csapat)

NGi 10 km (241 6s csapat)

Vilogatis az eseményre:

— Megfeleld edzettségi és egcszségi allapot esetén védlogatd
nélkiil csapattag: Urbanikné Rosza Miria (10 km), Dudés Gyu-
la (20 km), Urbanik Sandor (35 km) és Czukor Zoltdn (35 km).
— A tovibbi helyekre a vilogatas a Népstadion betonkorében
marcius 4-én rendezendd felmcrésen torténik.

5. IAAF Maratoni Vilag Kupa
1995, daprilis 9. Athén

A férfiak ¢s a nék harom t6s csapatokkal allhatnak rajthoz. A
részvétel szponzori teherviseléssel megfeleld szintl versenyzi
kor esetén tervezhetd.



Rosza Mdria és Urbanitk Sandor

6. IAAF Gyaloglo Vilag Kupa
1995, aprilis 29-30.Pcking

Versenyszamok:

Fti 20 km (3+1 [Gs csapat)
50 km (3+1 tas csapat)

N6i 10 km (3+1 6s csapat)

A ndi csapat inditasat megbizhato formak esetén tervezzik.
(Tajékoztato a téli felméréssorozat, az aprilis 2-i viadal.) Férfi
csapatataink induldsa csak tisztes helytallast igérd forma ¢s
szponzoralis teherviselés alapjan lehetséges.
Ellendrz6 idok a kiutazdsi javaslathoz (aprilis 2.):
tfi 20 km 3 £6 1:25,00 dtlag

35 km 3 £6 2:48,00 atlag
n6i 10 km 3 (6 46,00 atlag

A vilogatas lezdrasa: aprilis 2-dn.

7. HUN-GBR-SVK-UKR gyaloglé viadal
1995. mdjus 28. Ozd

Versenyszamok:
Ffi 20 km (341 s csapat)
NGi 10 km (3+1 £6s csapat)

Vilogatas az eseményre:

—Megteleld edzettségi dllapot (egészségiigyi helyzet) esetén
vilogatdé nélkil tagja a csapatnak: Urbanikné Rosza Miria
(10 km), Urbanik Sandor (20 km), Dudas Gyula (20 ki) és
Czukor Zoltan (20 km).

— A valogalas lezirisa méjus 10-én,az addig lezajlott esemé-
nyek alapjan torténik.

8. EAA Eurdpa Kupa Losztaly
1995. jiinius 10-11. Turku

Ffi: BLS,BUL FIN,GRE,HUN,LAT,ROM,SVK
Na6i: SWE,BUL,FIN,GRE,HUN LIT,ROM,TUR

Versenyszamok:

Ffi: 100,200,400,800,1500,5000,10000,110g,
400g,3000ak,4x100,4x400,M, T, H,R,S,D,G,K
100,200,400,800,1500,5000,10000,100g,
400g,4x100,4x400,M,T H,S,D,G

Nai:

(Versenyszdamonként egy f6 indulhat.)

Az EK-csapat kialakitasa a kovetkezdk alapjan torténik:
—a fedettpélyds idény €s a csapathirdetésig lezajlott szabadtéri
versenyek osszteljesitménye;
—megfleleld forma (egészségi dllapot) esetén eldnyt élvezhet-
nek a vb-kerettagok;
—valogatasi szempont a megbizhatésag,a kiemelt versenyeken
nytjtott eredményesség;
—tajékoztatd versenyek:
= maj.13-14.cgyet.-1oisk. bajn. /meghivasos vers.

10000 m-es bajn.
=maj.27.lelnout vers.

BEK-dantdk

= jin.3.vid¢kbajn.
= nemzetkozi versenyek
= sziikség esetén meghirdetett vilogatok
— a vagtavaltok telkésziilése a fedettpalyds idény utin kezdo-
dik;
—a keretek az 1994 nyari és az 1995 t€li eredmények alapjan
keriilnek kialakitasra.

Csapathirdetés: junius 5-én.

A verseny kiemelt jelentoség !

9. CRO-HUN-SLO-SVK-GBR vilogatott viadal
1995. jiinius 28. Zdagrdab

Versenyszamok:

Ffi: 100,200,400,800,1500,5000,110g,400g,
3000ak,4x100,4x400,M,T,H,R,S,D,G,K
100,200,400,800,1500,5000,100g,400¢g,
4x100,4x400,M.T,H,S,D,G

NGi:

Versenyszamonként egy {6 indulhat.

A vilogatis lezirdsa: jinius 25-€n, az addig mutatott teljesit-
mények alapjan. A vb kerettagok a valogatasnal eldnyt élvez-
hetnek.



10. EAA Taibbpréba Eurépa Kupa

(ffi szuper liga,ndi L.oszt.)
1995.jitlius 1-2. Valladolid (Spanyolorszdg)

Ffi: TCH,FIN,FRA,GBR,HUN,ESP,SWE,UKR
Néi: TCH,FIN,ITA,ROM,HUN,ESP,SWE,BUL
A férfiak és a n6k egyarint 3+1 fGs csapattal indulhatnak.

Vilogatds az eseményre:

—Megfeleld edzettségi (egészségi) allapot, folyamatos verseny-
zés és megbizhaté eredmények esetén vilogaté nélkiil csapat-
tag: Munkicsi Sindor, Szabé Dezss, Kiirtosi Zsolt, Fabidn
Csaba, Indncsi Rita, Indncsi Vera és Balint Zita.

— A tovibbi néi helyre (+ a biztonsdgi tart.helyre) az aldbbi
versenyeken elért eredmények alapjin keriilnek kijeldlésre a
versenyzok:

—maj.13-14. egyet.-fGisk. bajn. ({fi-ndi)

—jiin.16-17. tébbpréba Bp.-bajn. (ndi)

—nemzetkozi versenyek

Csapathirdetés: jinius 20-4n.

A verseny kiemelt jelentosegi !

11. V. IAAF Vilagbajnoksig
1995. augusztus 4-13. Goteborg

Versenyszamok:
Ffi: 100,200,400,800,1500,5000,10000,Maratoni,

110g,400g,3000ak,20km gyal.,50km gyal.,
4x100,4x400,M,T,H,R,S,D,G,K,Tizproba

Néi: 200,200,400,800,1500,5000,10000,Maratoni,
100g,400g,10km gyal.,4x100,4x400,
M,T,H,S,D,G,Hétpréba

Szintteljesités esetén versenyszamonként harom f8 indithat6.

A vilogatasok lezdrdsa/szintteljesitd iddszakok:
—palyaversenyszamoknal
szintteljesitési idGszak:1995.méjus 1.-jdlius 9.
a vilogatds lezardsa:1995 jilius 9-én.
— orszagti szamoknal
szintteljesitési idGszak:1995.januar 1.-jinius 18.
a valogatas lezardsa:1995.jinius 18-dn.

Szintek a vb-re
Ffi Noi

A B(1972) A B (1972)
100 10,20 10,30 11,20 11,40
200 20,55 20,80 22,80 23,20
400 45,40 45,80 51,20 52,00
800 1:46,00 1:47,00 1:59,50 2:01,50
1500 3:36,00 3:38,00 4:06,00 4:10,00
5000 13:20,00 13:29,00  15:25,00 15:45,00
10000 28:10,00 28:25,00 31:45,00  32:20,00
Marat. 2:12;00  2:14;00 2:32;00 2:34;00
110g 13,50 13,80 12,95 13,15
400g 4930 50,00 55,00 56,00
3000 ak. 8:22,00 8:29,00 - -

Szabo Dezsd

Foto: Zador



10gy - - 44:05 44:45
20gy 1:21;45 1:23,00 - -
S0gy 3:52:00 3:55;00 - -
4x100 38,90 - 43,60 -
4x400 3:02,00 (x46,00)  3:28,00 (x52,50)
M 230 227 192 190
T 800 790 670 660
H 16,95 16,85 13,90 13,75
R 570 560 - -

S 19,90 19,50 19,00 18,50
D 64,00 62,50 63,00 60,50
G 80,00 78,50 63,00 59,50
K 77,00 75,50 - -
Tpr - - 6300 6100
10pr 8000 7900 - -

— A megadott szinteket 1995-ben lehet teljesiteni.A szintes
eredmények csak doppingvizsgalattal fogadhatoak el. (Szintko-
zeli teljesitményeknél a szovetségi kapitiny kezdeményezhet
cllendrzést.)
—Az 1972-ben,vagy késabb sziiletettek (B szint esetén) szpon-
zori tdmogatdssal indulhatnak a vb-n. Maximalis"A"szinttelje-
sités a vilogatasnal eldnyt ¢lvez. (Vitas esetekben,az
indithatondl 6bb szintes esetén,a rangsor illetve dsszteljesit-
mény alapjian a szévetségi kapitany dont.)
— A szintteljesités nem jelent automatikus csapattagsigot:

=aszintteljesités utan is versenyezni kell, elviras a megbizhato
atlagteljesitmény; egy Kiugré eredmény esetén a vilogatas mér-
legelés targya,

= koltségvetési probléma esetén az"A"szintes eredmények is

rangsorolasra keriilhetnek (szov.kap.,edzobiz.), illetve kiilsé anya-
gi forrdsok igénybevételére is sor keriilhet (szponzori tim.),

= adottlehetdség esetén szintkozeli teljesitmény is javasolhato.
— A szponzori timogatis megszerzésének hatarideje (szerzo-
dés): 1995 julius 14. Dontds (1-8.) helyezés esetén a szovetség
atvallalja a teljes részvételi koltséget.

— Szintes eredményeket csak hivatalos,mindsitett versenybi-
roiilletve versenyrendezési koriilmények kozott megrendezett
versenyeken lehet eléri. (Gyaloglisban csak a nemzetkozi
versenynaptirban szerepld eseményeken.)

— KellGen nem tisztazott,vitas szintteljesités eseté¢ben szakmai,
szervezési konzultdciok utan a szovetségi kapitiny dont.

— Szintteljesités utdn a tovabbi versenyeztetés ¢és telkésziilés
egyeztetése végett az illetékes edzének és a szovetségi kapi-
tanynak konzultalnia kell.

— A kiutazas elotti idészakban a csapatba kerilt versenyvzdknek
versenyezni Kell (verseny-felmérGverseny).

—Hosszabb ideig sériilt versenyzd,megfeleld verseny- (és orvo-
si) kontroll nélkiil nem utazhat ki a vb-re.

— A szintteljesitési hatdridé lejarta utin elért "szintes" eredmé-
nyeKet a csapat-osszeallitasnal nem lehet figyelembe venni.
— A vb-t megeldz6 kontinentalis versenyeken elért kiemelkedd
eredmények a keretek feliilvizsgdlatanal, illetve a csapat-Gsz-
szedllitasndl szamitsba jonnek.

VB keretek

"A" Keret (a 93-as vb és a 94-¢s Eb ddéntdsei, illetve az el3z6
vildgversenyek helyezettjei)

Indncsi Rita *, Zsigmond Kinga *, Gécsek Tibor *, Horvith Attila
*, Szab6 DezsG *, Munkécsi Sandor *, Urbanik Sandor *, Bagyula
[stvan és U.Rosza Maria.

A *-gal jeléltversenyzok megbizhato dtlagforma és teljesitoké-
pes egészscgiallapot esetén szintteljesitési kényszer nélkiil tag-
jai az utazo csapatnak.

"B" keret (a 93-as vb és a 94-cs Eb elddontései, illetve kiemel-
kedo tehetségi fiatalok /1971/)

Foldingné Nagy Judit, Kildy Zoltin, Czingler Zsolt, Czukor
Zoltan, Kovics Dusan és Kiss Balazs.

A keretek nyitottak,elso felilvizsgalatukra marcius végén keriil sor.

Indncsi Rita

Foté: Zador

12. SVK-BLS-RUS-HUN-AUT-TCH dobé viadal
1995. augusztus 26. Nyitra

Versenyszamok:
Ffi: S,.D,G,K
Nai: S,D,G,

Versenyszamonként egy {6 indulhat.

A viadalra t6rténd vilogatis a felnétt bajnoksag teljesitményei
alapjan 16rténik (aug.19-20.).A versenyszamok bajnokai keriil-
nek vilogatasra (akadalyoztatis esetén a tovabbi helyezettek).

Csapathirdetés: augusztus 21-¢n.



13. Universiade
1995.augusztus. 28 .- szeptember. 3. Fukuoka (Japdn)

Versenyszamok:

Fti: 100,200,400,800,1500,5000,10000,Maratoni,
110g,400g,3000ak,20gy,4x100,4x400,M,T,H,
R,S,D,G,K,10pr

Néi: 100,200,400,800,1500,5000,10000,,Maraton,

100g,400g,10gy,4x100,4x400,M,T,H,S,D,G,7pr
Versenyszamonként két f6 indulhat.

Indulési feltételek: beiratkozott hallgaté,vagy a diploma kelte
egy éven beliili (1994.aug.23.), illetve 1967. janudr 1. és 1977.
december 31. kozotti sziiletési datum.

Szintteljesitési hataridd (amennyiben a kikiilds szerv mdskép-
pen nem rendelkezik): 1995 jilius 23.

Szintek az Universiadéra

Ffi Nai
100 10,40 11,70
200 21,00 23,50
400 46,80 53,50
800 1:48,00  2:03,50
1500 3:41,00  4:13,00
5000 13:50,00  15:35,00
10000 28:45,00  32:45,00
Marat. 2:17;00 2:44,00
110g 13,80 13525
400 g 50,60 57,50
3000 ak 8:32,00
10gy - 46:15
20gy 1:26;30 -
4x100 40,00 45,50
4x400 3:07,00  3:33,00
M 224 191
T 780 645
H 16,60 13,65
R 550 -
S 18,70 17,00
D 59,00 58,00
G 76,00 56,00
K 72,00 -
Tpr - 5750
10pr 7600 -

A csapatlétszam meghatirozoja a kiutaztathaté osszlétszam.
(Korlitozas esetén a szintes eredmények rangsorolasra kertil-
nek.) A verseny szervezésé€t a Magyar Egyetemi és Féiskolai
Sportszovetség végzi.

14. HUN-UKR-RUS-GBR ugroviadal

1995.szeptember 11. Salgotaryin

Versenyszamok:
Ffi: M,R
Né6i: M

Versenyszamonként két {6 indulhat.

Az eseményre a felnGtt bajnoksig a valogaté (aug.19-20.). A
versenyszamok bajnokai keriilnek vdlogatasra. (Akadalyozta-
tds esetén a tovabbi sorrend, illetve az éves teljesitmény az
irdnyado.)

Csapathirdetés: szeptember 4-Cn.

15. IAAF Félmaratoni VB

1995.0ktober 1.Montbéliard-Belfort (Franciaorszdg)

A férfiak és a ndk 3+1 {Gs csapattal dllhatnak rajthoz.
Megfteleld szintil versenyzdi kor esetén szponzori teherviselés-
sel tervezhetd.

Avilogatas menete a feltételek ismeretében keriil kidolgozésra.

16. Mezei Eb’
1995.december 9.Northumberland (Nagy-Britannia)

Versenyszamok:

Ffi: 9000 m (egyvéni és 4-es csapat)

NGi: 4500 m (egyéni és 3-as csapat)

Az anvagi hittér és a megfteleld szintli versenyzdi kor ismere-
tében tevezhetd.

A vilogatis a feltételek ismercte utan keriil kihirdetésre.
Megjegyzések az 1995.évi nemzetkozi programhoz

A vb-n, a fedettpilyds vb-n, az ifjsdgi Eb-n indulé csapatunk
osszetételét a két szakvezetd (szov.kap.,up.vez.edzg) javaslata
alapjan a MASZ Elnoksége hagyja jova.A tobbi eseményen
részt vevok kijeldlése az emlitett két szakvezetd hataskorébe
tartozik.

- A MASZ Edzdbizottsiga a kiemelt versenyeken indulé
csapatelképzeléseket megvitatja, véleményezi, a hosszi ta-
vi, szakmai terveket, viltoztatisokat tanulmanyozza, észre-
vételeivel kiegésziti.

— Az 1995. évi versenyprogram a kiemelt élvonal részére az
egyszeri formabahozist feltételezi. A jalius 9-i [AAF/Bp. ver-
seny utin edzdtibori/felkésziilési periodus, majd versenyzés
tervezhetd (jil.22-23.Balaton B.).A vb-t megelel6z6 idGszak-
ban a viligbajnoksagon induloknak versenyezni kell!

— A viligbajnoki "A"és"B" kerettagok edzdi 1995.februar 1-ig
készitsék el €s a szovetségi kapitanyhoz juttassék el versenyzo-
jik éves felkésziilési, versenyzési €s edzotdborozasi tervét (az
edzd dltal legjobbnak vélt megoldasban). A tovabbi kerettagok



éves programja a szakosztilyvezetdnélvezetGedzanél legyen
barmikor megtekinthetd.

— A vilogatott eseményekre a szakdgi edziket a szovetségi
kapitany kéri fel.

— A szakagi felmérésckhez hattérlehetdségeivel a MASZ segit-
séget nyujt.

— A Kkiilonb6z6 versenyek szintjei az eddigi versenyek dontds
(kb.6.-8.hely /illetve elodontds/ kb.9.-12.hely=B/1972) ered-
ményei alapjan kertiltek kialakitasra.

— A szintes eredmények csak azonnali doppingvizsgalattal fogad-
hatdak el. Az év folyamén folyamatos-a telkésziilési idGszakot is
magaban foglalé - elGre be nem jelentett doppingellendrzések
torténnek (IAAF,0TSI).A vizsgilatok elsGdlegesen a vilagrang-
lista elsd 50 helyén, illetve az elmlt Eb, vb-n szerepelt versenyzdket
¢érintik (a mintavevik masokat is megkereshetnek).

Az utélagos problémiék elkeriilése végett a mindenkori lakcimet
(tel.), edzéshelyet, edzésidopontot, az edzdtabor helyét, cimét,
idotartamat és az edzd cimét a fenti korben €rintett versenyzdknek
a MASZ-nal be kell jelenteni! A két napnal hosszabb helyszinval-
tozasokat - az 0j cimmel stb. - azonnal jelezni kell!

— A Kkiilonbozd szintl keretek orvosi/egészségiigyi ellatasat a
MASZ egészségiigyi csoportja végzi (dr.Ekes Erzsébet,
dr.Miltényi Mirta, dr.Piké Kéroly orvosok és Schmutz Istvan
gyurd). A kiemelt keretek orvosi vizsgilatira az év elsd
negyedében keriil sor. Azok a versenyzdok, akik a kért vizs-
galatokat nem végzik el, tamogatis-megvonasban részesiil-
nek. A keretekbe tartozok sériiléseirdl, hosszabb
betegségeirél a MASZ értesitést kér. A rendelkezésre al-
16, felkésziilést segitdé megengedett szerek szétosztasa a kere-
tek erésorrendjében torténik.

— Felszerelés-timogatisnal elényt ¢lveznek a vb- és olimpiai
"A" illetve "B" kerettagok; a vilogatott viadalokra kiadott fel-
szerelések kihordasiideje két év. Az egyes 1995.éviversenyekre
kioszthaté telszerclések mennyiségéta szertarkészlet/ szerelés-
tamogatis-szerzodés hatirozza meg.

—Aversenyzok nemzetkozi szintli versenyezletése szovetségen
beliili ¢s kiviili - az IAAF szabilyain alapulé - menedzselési
tevékenységgel is folyhat. (Az IAAF csak a MASZ idltal igazolt
személyt fogadja el menedzsernek. Annak a versenyzdének, aki
nem "bejegyzett” versenyszervezovel intézi versenyeit, az eset-
leges kovetkezményeket villalnia kell. Ez vonatkozik a nem
regisztralt versenyszervezare is.)

IV. Keretek, feltételek

AMASZ kiemelt kereteiben az elmalt év (évek) viligversenye-
in jol szerepelt, a viligranglistikon élvonalban taldlhat6,1994-
ben figyelemremélté eredményt elérd, illetve az ifjsdgi
viligversenyeken helyezést szerzd, a tavlati csapatépités szem-
pontjabal szamitasba johetd (ORK, EB98, Sidney 2000) ver-
senyzdk talalhatok. A napok szamaban megadott timogatas
forintértéke a tatai OTSH- normanak felel meg. (Megjegyzen-
do, hogy 1995-ben a tatai edzétabor, felujitis miatt csak fél
kapacitassal izemel, igy az ott lebonyolithatd edzétaboroziasok
lehetdsége korlatozott.)

"A" keret (olimpiai "A" keret)

Inancsi Rita* | Zsigmond Kinga*, Gécsek Tibor*, Horvith
Attila*, Szabo Dezsd*, Munkicsi Sindor*, Urbanik Sindor*,
Bagyula Istvin és U. Rosza Miria.

Tamogatis: A felkésziilési tervben meghatarozott edzotibor
MASZ kaltségviseléssel (edzd, versenyzd).

"B" keret

Kaldy Zoltin™* (tamogatds: 80 nap), Foldingné Nagy Judit**
(70), Czingler Zsolt** (60), Czukor Zoltin** (60), Kovics
Dusan** (60), Kiss Baldzs** (60), Réth Miklos (45), Kovics
Réka (45), Bédi Tibor (45), Kovécs Judit (35), Maké Gyorgy
(35), Indncsi Vera (35), Kiss Laszlé (35), Zsivotzky Attila (35),
Fazekas Rdbert (35), Javos Aniké (25), Ordina Tibor (25),
Csillag Levente (25), lyés Tldiké (25), Alfoldi Andrea (25).

Kiss Balizs

Foto: Szlavicsek

"C" keret

Versenyzénként 15 napos timogatassal: Gy6rffy Déra, Cso-
szanszky Szilvia, Sz¢él Tibor, Viri Edit, Horvath Norbert, Szabo
Kiroly, Kovics Akos, Molnar Ménika, Bacskay Zsolt, Annus
Adrian, Breznai Béla, Téth Monika, Hegediis Andras, Maklary
Szabolcs, Pesti Manika, Babinvecz Jozsef, Toreki Andras, Doczi
Orsolya, Bella Attila, Antal Katalin, Preisinger Agnes, Kiss Enikd,
Sugar Barbara, Bango Zoltan, Bakler Zoltan, Uzsoki Janos, Faze-
kas Erzsébet, Arp;’nsi Miklés, Balint Zita, Divos Katalin, Szabd
Gabriella, Kiirtosi Zsolt, Tolgycesi Balazs, Vaszi Tinde.
Versenyzoként 10 napos tdmogatassal: Kdczian Jend, Dudas
Gyula, Fabiin Zoltin, Almasi Csaba, Marik Balazs, Pal6czi
Gyula, Vida Jozsef, Barati Eva, Daéczi Eva, Szekeres Judit,
Szebenszky Aniko, Batori Nocmi.

A *-gal jelolt versenyzdk vb-csapattagok

A **-gal jelolt versenyzik az olimpiai "B" keret tagjai



Toviabbitamogatottak a fenti korbe nem keriiltazon versenyzdk, akik
1994-ben versenyszamukban ranglistavezetdk voltak (+ a ffi és ndi
4x100-as valto). E versenyzdk taimogatisinak mértéke: hét nap.

— A "B" ¢és "C" keret kedvezményei a beadott tavlati tervek
(1995-°98/2000) utén és alapjan Iépnek életbe. A tervnek tartal-
maznia kell a versenyzd véarhaté fejlodési lehetdségeit; akar-e,
tud-e ilyen szinten sportolni. Hatarido: 1995.februir 1.

- Az edzG6tibori napokban megadott timogatds az aktudlis tatai

Vilaghird atlétainkat iinnepeltiik

- Regnyomatok a

Még csak két honap telt el azdta, hogy az 1954. évi Eurdpa-
bajnoksagon aranyérmet nyert bajnokainkat koszonthettiik
kitiintetésiik alkalmabal és maris Gjabb iinnepre gyfiltek dssze
a sportag baratai. A magyar atlétika fénykordban, az 1954-es
évet tjabb nagyszeri esztendd kovette, egy szenzacids ma-
gyar hosszutavtutd hirmas 1955-ben dtirta a vildgesucslistat.
Csak ebben az évben tiz vilagrekordot értek el, az eldtte és
utina kovetkezd években pedig még hatot. 1995. janudr 6-dn,
cgy hideg téli napon déleldtt azért jelent meg a budapesti
Erzsébetkorati Kentucky Fried Chicken étteremben a magyar
atlétikai ¢let szine-java, hogy tanui legyenek annak, amikor
tv- ¢s radioriporterek, Gjsagirok serege eldtt a Hemingway
Alapitvany gondozasiban Iétrehozott Magyar Sportesillagok
Falan Iharos Sandor, Rézsavélgyi Istvan ¢s Tabori Liszlo
kéznyomatat és aldirdsat megorokitik. Egyben 80. sziile-
tésnapja alkalmabol koszontottek Csak Ibolyat, az 1936. évi
berlini olimpia magasugro-bajnokndjét, akinek a kézjegyét
mar korabban elhelyezték a dicsGségfalon.

Nem szabad elfelejteni, hogy a vilagestcsokat javito 4x1500
méteres valtoban a Bp. Honvédban tirsuk volt még Mikes
Ferenc. A sikereket pedig az a maga idejében kivalo kozép-
tavtutd, Igloi Mihaly, a betegsége miatt hianyzo, most 87
éves Nici bacsi kovicsolta, akinek edzésmaodszereit az egész
vilagon elismerték és aki 1939-ben tagja volta MAC 4x1500
méteren viligestcsot javito valtdjanak.

Az unnepségen megjelentek el6tt Gallov Rezsé allamtitkar, az
OTSH elnéke emlékezett meg vilaghird atlétdink sikereirdl.
Foglaljuk ossze roviden, hogy mik is voltak ezek.

*

1953-ban valogatottunk megjavitotta a 4x 1500 méteres vilagre-
kordot, 1954-ben a Bp. Honvéd tovabb javitotta a 4x1500
méteres vilagrekordot, Iharos Sindor 1500 méteren Eurdpa-re-
kordot futott.

Kovetkezett a dicsGséges 1955-6s év: Tharos Sandor azzal kezd-
te, hogy majus 14-én a Tuzér utcai palyan 3000 méteren vilag-
csticsot javitott (7:55.6), méajus 20-an a londoni White City
stadionban 2 angol mértoldon vilagrekorddal (8:33.4) hagyta
maga mogott a legjobb brit futékat, julius 28-dn a helsinki
Olimpiai Stadionban, a finn-magyar viadalon 1500 méteren

OTSH norméban szamithato, ¢rtékében mas edzdtabori hely-
szinen is felhasznalhato.

—AzedzGtaboritaimogatas a felkésziilési tervben meghatirozott
taborok lebonyolitasahoz valé hozzédjarulast jelenti. A nem
szoveltségi szervezésil taborokhoz kért timogatast pontos kolt-
ségvetéssel kell elszamolni.

A fentebb felsorolt napok igénybevehetdségét a MASZ-kolt-
ségvelés aktudlis helyzete hatirozza meg.

essiialal

3:40.8 perccel vilagesicsot futott. Szeptember 10-én a lengye-
lek elleniviadalon a Népstadionban 40.000 nézé lelkes biztatdsa
kozben 5000 méteren 13:50.8 percre javitotta az Eur6pa-baj-
nok, majd a kdvetkezd évben olimpiai bajnok szovjet Vlagyimir
Kuc altal tartott viligesicsot. Nyolc nappal késdbb Belgradban
Kucvisszavette a vilagestcsol, de viligrekorderiink nem hagyta
magat. A melbourne-i olimpia miatt szokatlanul késdn, oktéber
23-an rendezett bajnoksagon a Népstadionban ismét hatalmas
kozonség (50.000 nézd) oriilhetett annak, hogy Iharos alaposan
(13:40.6) tilszarnyalta Kuc viligestcsat (13:46.8) és kozben 3
mérfoldon is (13:14.4) viligrekordot mértek. A két 5000 méte-
res vilagrekord kozben tagja volt szeptember 29-én az FTC
palyan a sajat vilagrekordjat megjavité Bp. Honvéd viltonak is.
Tharos Sindort nagyszeri viligrekord-sorozata utin 1955-ben a
kiilfoldi szavazasokon az Ev Sportoldjanak vilasztottak és elsé
magyar sportolaként a Helms-alapitvany emlékveretével tiintették
ki. A magyar sport eddigi torténctében ezzel jelenleg is egyediil all.

De 1955-ben nem maradtak t¢tlenek Tharos Séandor klubtérsai
sem. A viltoban vald szereplésen kiviil Rézsavolgyi Istvin
Tatin beidllitotta az 1000 méteres vildgestcsot (2:19), majd
Csepelen 2000 méteren futott vildgrekordot (5:02.2). Tabori
Laszlé nagyszerl fegyverténvt hajtott végre, amikor az osl6i
Bislet Stadionban beallitotta [haros Sandor 1500 méteres vilag-
rekordjit, majd 1 mérfoldén Eurépa-rekordot futott (3:59).

A kovetkezd években is folytatodott a magyar futék vilagesiicsja-
vitisa. 1956-ban Iharos Sindor 6 mérfoldon (27:43.8) és 10.000
méteren (28:42.8), Rozsavoilgvi Istvan 1500 méteren (3:40.5),
1959-ben a valogatott 4x1 mérlGldon javitott vilagesicsot.

Mindharman a magyar atlétika 1énylé csillagai, sokszoros valoga-
tottjai, bajnokai ¢és rekorderei. Hirman egyiitt 90-szer szerepeltek
cimeres mezben. lharos Sindor 40-szeres, Rozsavolgyi Istvin
36-szoros, Tabori Laszld 14-szeres magyar vilogatott volt.

Vildgversenyeken is megalltak a helyiiket. Tharos Sindor az
1954. évi berni Eb-n 1500 méteren, az 1958. évi stockholmi
Eb-n 5000 méteren lett hatodik, Rézsavolgyi Istvan 1500 méte-
ren 1958-ban az Eb-n negyedik lett, 1959-ben 3:38.9 perces
idével a vilagranglistit vezette, az 1960. évi romai olimpian
3:39.2 perces idével bronzérmet szerzett. R6zsavolgyi 3:38.8
perces cstcsat csak 16 év utdan javitota meg Zemen Janos.
Tabori Laszld az 1956. évi olimpidn szerzett két helyezést, 1500
méteren negyedik, S000 méteren hatodik lett.



Az allamtitkar megemlékezése utin Schulek Agnstun, a
MASZ elnoke azt hangoztatta beszédében, hogy ezeknek a
kival6 sportembereknek példdja erGt adhat a mai fiataloknak az
clottik allo feladatok megoldasara.

Abeszédek elhangzasa utin a hairom vilaghires atléta elhelyezte
a kéznyomaltat ¢s az alairisat, majd emlékszobrot és emlckpla-
kettetvettek at. A sziletésnapjat ezen a napon innepld Kadarné
Csik Ibolyat viraggal, hatalmas tortiaval és dallal koszontouck.

Kadarné Csak Ibolya 80 éves!

Hatnappal késGbb, 1995, januar 12-¢én az Iparmivészeti Muze-
um auldjaban folytatédott az innepségek sora. Ekkor az Gjja-
alakult Nemzeti Torna Egylet koszontotte Kadar Lajosné Csdk
[bolyit, olimpiai bajnokndjét 80. sziiletésnapja alkalmabol.

Foto: Szlaviesek

Az 1915. januar 6-an sziiletett Csik Ibolya 15 éves kordban a
Nemzeti Torna Egyletben kezdett el tornazni, majd atlétizalni.
Balogh Lajos, a csticstarté tavolugrobajnok és mesteredzd, az
0ll6z6 technika hazai attdrGje irdnyitasdval tineményes gyor-
san ivelt feltel€ a palyatutasa, egészen fiatalon érte el a sikereit.
Még alig mualt 18 éves, amikor 1933-ban elnyerte a magyar
magasugrobajnoki cimet és ezt 1939-ig bezardlag sorozatban,
megszakitas nélkil megorizte. Hétmagasugro-bajnoksaga mel-
lett 1937-ben €s 1939-ben tavolugrisban is magyar bajnok lett.
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Kozben 1935-ben, fiatalon, 20 éves koraban férjhez ment. Egy
évvel késabb, janiusban 161 centire javitotta a magyar magas-
ugrorckordot ¢s igy, atlétandink koziil egyediil, részt vehetett a
berlini olimpidn. Hatalmas sikert aratott, mert 1936. augusztus
9-¢én harmas holtverseny utin a 162 cm-es magassagon tett
negyedik ¢rvényes kisérletével megnyerte a ndi magasugrast.
Kidiarmé Csiak Ibolya czzel a magyar néi atlétika els6 olimpiai
arany¢rmét ¢s Bauer Rezs6 szazadfordul6i olimpiai diszkosz-
vetd gydzelme utin Magyarorsziagnak - 36 évi sziinet utan - a
masodik atlé¢tikai olimpiai bajnoki aranyat szerezte meg.

Az olimpiai gy6zelem utdn, két évvel késobb, 1938-ban Bécs-
ben, a nékncek ¢lsé izben rendezett Eurépa-bajnoksdg utin is 6
kapta meg hivatalosan a magasugrés aranyérmét, mert gygztes
ellentelérdl, a német Dora Ratjenrdl késébb kideriilt, hogy nem
jogosult ndi versenyen indulni. Bajnokndnk ott elért 164 cm-es
magyar rekordjat, amellyel egv centire megkozelitette a vilag-
csticsot is, csak 24 év milva, 1962-ben tudtak megdonteni.
Hatszor javitott egyébként rekordot, tivolugrasban is, hétszer
volt vilogatott.

A szemtani bajnok a bajnokndrél

Az atlétabalon az 1954. évi berni Eurépa-bajnokok mel-
lett szeretettel koszontotték a 86. életévét decemberben
betatlon Szabo Miklost is, aki az elés Eurdpa-bajnoksa-
gon, 1934-ben Torinoban 800 méteren hatalmas kiizde-
lemben gydzott. Bajnokunk, aki a Magyar Atlétikaért
Alapitviny timogatdja, ott volt a janudri iinnepségen és
most is szivesen mesélt eredményekben gazdag péalyafu-
tasirol, versenyekrdl, de @ berlini olimpidrdl és Csik
Ibolyirdl, a bajnokndrdl is:

- Ot iiltem az Olimpiai Siadionban a tribiinon, kicsit
letorten az 1500-as déntd utdn. Formdam alapjin jobb
eredményt vartam magamiol, de csak hetedik lettem,
mert kifdraszion az elé- és a kozépfutam 800 méteren,
amelyen - akaratom ellenére - mint Eurdpa-bajnoknak
indulnom kellett. Ezutin kozvetlen kézelrél csak a nok
magasugrasdt figyeltem, egyre fokozodé izgalommal. A
verseny minen mozzanatdra jol emlékszem, szinte él ben-
nem. A végén mdr csak két centinként emelték a magas-
sdgokat. A 160 centimétert mdr csak harman ugrottdk dt:
Ibolya, a brit Dorothy Odam és a német Elfriede Kaun.
A 162 centis magassdgon hidba kisérleteztek, mindhdr-
man hdromszor is leverték a lécet, ezért negyedszer is
feltették erre a magassdgra. A mdsik két lany sikertelen
kisérlete utdn Ibolya kéverkezett. Ollozo technikdval -
szemtol szembe ldttam - nagyon szépen dtugrotta és
mdris oriilhettiink az olimpiai aranyéremnek.
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I. Mezeifuté Europa-bajnoksag

Kontinensbajnoksag vilagbajnoki tiikorben

A férfiaknal tovabbra is dél-eurdpai filény -
A ndk versenyében ir egyéni és romin csapatgyozelem - A mieink nem léptek elohbre

Northumberland, Alnwick (Anglia), 1994. december 10.

A mezeitutok tavasszal Budapesten mar 22. viligbajnoksagu-
kat viviak, Eurépa-bajnoksigra eddig még nem keriilt sor. Az
Eurdpai Atlétikai Szovetség ennek a felszamoldsdra irta ki az
clsé mezei Eurdpa-bajnoksagot, amelyet az angliai northum-
berlandi Alnwickben rendeztek meg. Az Eurosport képer-
nyGjén televizion is végig kovethetd viadalon, viharos szélben
¢s nehéz terepen a férfiak 9 km-es tivon négyfés, mig a ndk 4.5
km-es tavon hiaromfds csapatokkal kiizdottek meg az Eurépa-
bajnoki cimekért és helyezésekért. A tavasziviligbajnoki ered-
ményekkel valé osszehasonlitis érdekében olyan tiikrot
készitettiink, amelyben a mostani Eurdpa-bajnoksag eredmé-
nyei mellett kézoljiik a budapesti viligbajnoksdgon eurdpai
viszonylatban elért helyezéseket is.

FERFIAK

Vb-n elért

curdpai helyezés

Egyéni (101 befutd)

Bajnok:  Paulo Guerra (POR) 27:43 r
2. Domingos Castro (POR) 27:59 7
3. Antonio Serrano (ESP)  28:03 14.
4.  Carlos Adan (ESP)  28:06 -
5. Abdellah Behar (FRA) 28:08 -
6. Luca Barzaghi (ITA) 28:10 -
7. Jose Manuel Garcia (ESP)  28:11 6.

8. Antonio Pinto (POR) 28:12
9. Alberto Maravilha (POR) 28:13 11.
10.  Mustapha Essaid (FRA) 28:19 2.
..24.  Vincenzo Modica (ITA)  29:40 4.
...42.  Berkovics Imre (HUN) 29:12 27,
.. 60.  Kildy Zoltin (HUN) 29:31 -
.69,  Kliszek Tamas (HUN) 29:51 -
.80, Jager Péter (HUN) 30:18 80.
81.  Kovics Jozsel (HUN) 30:19 101.

Csapat
Bajnok:  Portugilia 20 pont 2.
(Guerra, Castro, Pinto, Maravilha)
2. Spanyolorszig 27 1.
(Serrano, Adan, Garcia, Gomez)
3. Franciaorszag 50 4.
(Behar, Essaid, Ezzher, Frechard)
4. Nagy-Britannia 77 5.

5. Olaszorszag 84 3;
6. Hollandia 132 :
7. Oroszorszag 146 6.
8. lrorszig 152 10.
9. Némctorszag 167 B
10.  Belgium 170 -
11.  Dania 197 -
12. Magyarorszig 251 9.
(Berkovics Imre, Kildy Zoltan, Kliszek Tamas, Jager Péter)
13.  Cschorszag 265 -
14.  Finnorszag 266 -
15.  Ukrajna 287 12,
16.  Fehér-oroszorszag 335 1 b

17.  Szlovénia 361 13.

18, Litvinia 374 -
19.  Svédorszag (két futoval) 147 -
20, Svijc (egy futaval) 68 T
21. Hnrv.";lorsz;ig (egy rutéval) 91 -

A portugdl Guerra, akdrcsak Budapesten, a férfiak kozott most
is a legjobb curdpai mezei futénak bizonyult. Feljavult két
Kincsep Park-i csapattirsa is és a vb-n nem indult Pintoval
kiegészitve az-cgyénin kiviil a csapatbajnoksagot is a portugd-
lok nyerték meg. Budapesten a legjobb eurdpai hatosa a spa-
nyoloknak volt, de azok koziil csak ketten alltak rajthoz, igy
megérezték hirom, a vb-n az clsé tiz helyezett kozott szerepld
futéjuk hianyat. Egyéniben nagyobb, csapatban kisebb hely-
cserék torténtek a budapesti viligbajnoksiaghoz képest. A dél-
eurdpai tolénvt jelzi, hogy az elsd tiz egyéni helyezett kozott
csak ilyen orszaghdl valé futd taldlhaté. A németek 5000
méteres olimpiai bajnoka, Dicter Baumann csak a 16. helyen
tudott befutni. Tobb eurdpai csapat indult, mint Budapesten.

A magyarok koziil most is Berkovies Imre szerepelt a legjob-
ban, de 6 és a csapat is hatrabb szorult. Csak Jager Péter tartotta
meg a helvét és Kovices Jozsel javitott az eurdpai helyezésén.

NOK

Vb-n elért

eurdpai helyezés

Egyéni (69 befutd)

Bajnok: Catherina McKiernan  (IRL)  14:29 1:
2. Julia Vaquero (ESP)  14:30 11
3. Elena Fidatof (ROM) 14:36 -
4. Alia Ziljajeva (RUS) 1445 -
5. Maria Rebelo (FRA) 14:46 26.
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6. Fernanda Ribeiro (POR) 14:47 6.
7. Mariana Chirila
Stanescu (ROM) 14:48 E
8. Lieve Slegers (BEL) 14:49 . -
9.  Blandine
Bitzner-Ducret (FRA) 14:50 24.
10.  Tamara Koba (UKR) 14:51 22,
11.  Carla Sacramento (POR) 14:52 3%
12.  Ana Dias (POR) 14:54 3
... 14, Farida Fates (FRA) 14:55
.. 16, Margareta Elena
Keszeg (ROM) 14:56 7
... 20.  Conceicao Ferreira (POR) 15:02 2.
..39.  Javos Aniko (HUN) 15:24 48.
...56.  Olah Katalin (HUN) 15:42 -
..58.  Daczi Eva (HUN) 15:47 :
.64,  Agoston Zita (HUN) 16:08 -
Csapat
Bajnok:  Romdnia 26 pont 6.
(Fidatot, Stanescu, Keszeg)
2. Franciaorszag 28 5

(Rebelo, Bitzner-Ducret, Fates)
3. Portugilia 29 1.
(Ribeiro, Sacramento, Dias)

4. Spanyolorszig 45
5. Olaszorszag 62 4
6.  Belgium 64 -
7. Oroszorszag 73 2.
8 Irorszig 75 9.
9. Nagy-Britannia 84 8.
10.  Ukrajna 91 -
11.  Fehér-ororszorszig 113 L%
12, Németorszag 118 -
13.  Litvinia 134 -
14.  Cschorszig 142 -
15.  Magyarorszag 153 10.
(Javos Aniko, Olah Katalin, Déczi Eva)
16.  Hollandia 183 -
17.  Horvatorszag
(egy futéndvel) 65 -

A ndk versenyében megdrizte egyéni elséségétaz ir Catherina
McKiernan, aki 1994-ben a Vilig Kupit is megnyerte. Az
eréviszonyok valtozisira jellemzd, hogy rajta kivil csak a
portugal Ribeiro tudott most is az elsd tizbe bekeriilni. Vilag-
bajnoki csapattirsai, a Kinesem Parkban gydztes kenyai és ir
futéné mogott bronzérmes Ferreira és a vb-n 6todik, az eurdpa-
iak kozott harmadik Dias azonban most varakozas alatt szere-
peltek, igy hidba Iépett nagyot elGre Sacramento, a portugal ndk
a vilagbajnoki csapatarany utan az Eurépa-bajnoksagon csak a
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harmadik helyen végeztek. Az aranyérmet a romanok két j
futéndvel felallo csapata nyerte meg - Keszeg gyengébb futisa
ellenére. A franciik is "kibirtdk" két, sokat javult futéngjiik
mellett Fates mérsékeltebb futdsat és helyezését, 6k lettek a
masodikok. A Budapesten eurdpai masodik orosz csapat esé-
lyeitrontotta, hogy legjobbjuk, Csurbanova feladta a versenyt.

A magyar ndk kozott - sériillések miatt - a budapesti vilagbaj-
noki csapathol csak Javos Aniko indults bar javulta helyezése,
véilogatottunkat nemesak négy, a vb-n részt nem vett, hanem
még a vb-n maogattiink végzet fehér-oroszok is megelszték.

Célunk, hogy kérnyezetét, munkahelyét
szebbé kellemesebbé tegyiik az On
izlése és a mi szakmai tudasunk
segitségével. Kérjik keressen meg
benniinket.

OAZIS Kertészeti Kft.

1101 Budapest, Kismartoni ut 4.
1101 Budapest K6banyai ut 45/A.
Addszam: 107 41904213

OTPBp. Il., Frankel L. u. 21-23.

- MNB 21798302, 566-056726-8

Telefon/Fax: 157-0574
Nyitva: H-P: 8-18 6raig
Sz-V:8-14 oraig
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Maratoni valtofutd csapatunk Japdinban

A felkeld nap orszdga (8 ords iddeltolodas) siiriin lepi meg a
vilagot valami jjal, korszeriivel, érdekességgel. Igy tortént ez
1988-ban is, Chibaban, amikor elsé alkalommal rendeztek ma-
ratoni utcai valtéfutd versenyt, japanul EKIDEN-t és igy vilt
nemzetkozi futékorokben ismertt¢ a TASUKI sz6, mely (fehér)
szalagotjelent. A TASUKI-t haszndljak a versenyzdk a vdltobot
helyett, melyet "a jobb villon dtvéve, bal oldalon a nadrigba
rogzitve" kell viselni, és a kijelolt valtézéndban kell a tirsnak
atadni. A verseny ttvonala a viros {6bb, nevezetesebb részein
keresztiil halad. A maratoni tavot ot atléta futja le, 10, 5, 10, S,
12.195 km-es szakaszokban.

A versenyt Chibaban a Tokiotél 40 km-re fekvé nagy ipari
virosban rendezik meg évente, azzal a nem titkolt szandékkal,
hogy reklimozzdk virosukat, ismerje meg ket az egész vildg.

Van is mit megismerni a majdnem 1 milliés varosban. A viros
nagy ipari kozpont €s szimos multinaciondlis cég kozpontja,
tovibba Chibaban nemzetkozivasirokat (Makuhari Messe) ren-
deznek 21. szizadi koriilmények kozott. (Chiba "konkurens"!
visart, kiallitast rendez 1996-ban, amikor a magyar vilagkialli-
tast rendezték volna.)

A viros jelenlegi helyén 1871-ben az eldkeld, torténelmileg
nevezetes Chiba csaldad épitette tel rezidencidjat, és ez a teriilet
rovid idon beliil gazdasagi, kereskedelmi k('izpm’lll;i valt. Chibé-
nak 1921-ben mdar 38.887 lakosa volt 15 km™en. 1992-re a
lakossdg szama 25-szorosére, a teriilete 18-szorosira noveke-
dett, és bekeriilt Japan legnagyobb hisz virosa kozé. 1950-ig
inkabb csak az ipar és a kereskedelem fejlesztésével és az chhez
sziikséges infrastruktira (f6leg kozlekedés, utak, tivkozlés)
megteremtésével torédiek. 1950-161 viszont igen tudatos kor-
nyezetfejlesztésbe kezdtek, tovibba egyre tébb sport- és kultu-
ralis I¢étesitményt épitettek, zoldovezetet, szabadid6- és
sportcentrumokat alakitottak ki. Jelenleg példaul kozvetleniil a
tengerparti stradon egész évben fedett, mihavas, vasszerkezetre
¢pitett lesiklo palya tizemel. A torekvésre jellemzd, hogy a
virostol 15 km-re, egy erdd kdzepén a Magyarorszagon is ismert
Kenneth Cooper tervei szerint mintegy 2-3 km-es korzetben
"Acrobic Centrumot” épitettek fel. Itt megtalalhaté minden, ami
egy igazi egészségmegdrzl, rehabiliticids programhoz sziiksé-
ges; tenisz- €s golfpalyak tomege, fedettuszoda, orvosi-pszicho-
l6giai ellendrzé kozpont, fedett futépalya, erdei puha talajui

1. Etiopia 2:00:28

futépalya, erdsité termek, szauna, masszizs, minden igényt
kielégitd korszeri taplalkozasi, szorakozasi lehetdségek, tinc,
konyvtir, kulturdlis misorok és természetesen csoénd, nyuga-
lom, j6 levegd, zavartalan kornyezeta pihenésre, regeneril 6dds-
ra. Az¢ért irtam az Aerobik Kozpontrdl kissé részletesebben,
mert itt laktak a verseny résztvevdi, koztiik a magyar csapat is.
A rendezGk minden évben 18 férfi és 16 ndi csapatot hivnak
meg, melyek utazdsat, ellatasit, koltségeit nagyvonaltan fede-
zik. A részt vevo orszagokat a rendezdk "felvaltva" hivjak meg,
torekedve arra, hogy egyre tobb orszag vegyen részt ezen a
nemzetkozi szovetség (IAAF) dltal is elismert és timogatott
versenyen. Az idén példaul eldszor vett részt a versenyen a ddn .
és a tajpeji térfi, valamint az ukrdn és a portugédl néi csapat. A
verseny torténetében eddig a 1érfiaknal 83, a néknél 76 orszag
vilogatotyja tutotta le az EKIDEN-t. A versenyt természetesen
teljes terjedelmében kozvetitette a japan televizid, és 1 6rds
asszefoglalot adott az Eurosport is.

A magyar csapat Kildy Zoltdn (10 km), Banai Rébert (5 km),
Kovics Jozsef (10 km), Kliszek Tamas (5 km), Jager Péter
(12.195 km) osszeallitisban indult a versenyen. (Csapatvezetd:
Szildgyi Lisz16, edzG: Molnar Sindor, tartalék versenyzd: Bacs-
kai Zsoll.) '

A kitlizott ¢€l a tizedik vagy jobb helyezés elérése volt. A csapat
osszedllitisanal, a tuték sorrendjének kijelolésénél az volt a 6
szempont, hogy jol kezdjiink (Kéildy, Banai), maradjunk ver-
senyben (Kovics, Kliszek) €s torekedjiink jo helyezés elérésére
(Jager).

Mint az alibbi tiblazatbdl is kitinik, a taktika alapvetden bevilt,
a negyedik viltasndl a kilencedik helyen allt a csapat, de sajnos
utolso futénkat a kolumbiai és a lengyel atléta igen nagy kiizde-
lemben megeldzte, igy a 12. helyen végeztiink. (Tajékoztatasul
kozlom az 1. helyezett etidpiai €s a magyar csapat részeredmé-
nyeit, az dsszidhelyezés €s a résztav-idShelyezés feltiintetésé-
vel, tovibba a verseny torténctében az egyes résztivokon elért
eddigi legjobb eredményt.)

Megitélésem szerint a csapat a varakozdsnak megfelelGen szer-
pelt, talan Jager Péter futott kissé gyengébben, de elézetes
formdja alapjan nem igen vartunk tdle jobb eredményt.

(Asseta, Abreham; Kelile, Chala; Lemi, Herpassa; Mezgebu, Ayele; Kibret, Bedilu)

Csapathelyezés, id6: (1) 27:56 (1)41:55 (1)1:10:45 (1) 1:24:29 (1) 2:00:28
Egyéni helyezés, ido: (1)27:56 (4) 13:59 (3) 28:50 (1)13:44 (3) 35:59
12.Magyarorszag 2:05:20

(Kildy Zoltan, Banai Rabert, Kovics Jazsef, Kliszek Tamas, Jager Péter)

Csapathelyezés, id6: (7) 28:26 (8) 43:06 (9) 1:13:19  (9) 1:27:43  (12) 2:05:20
Egyéni helyezés, ido: (7)27:26 (14) 14:40  (13)30:13  (6) 14:24  (15)37:37
Résztavrekordok: 27:49 13:16 28:16 13:46 34:29
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Az idén elGszor a tartalékversenyzik részére S000 m-es futdst
rendeztek palyan (rekortdn). A tartalékok versenyét 13:48:14-gyel
egy mexikoi futé nyerte. Sajnos Bacskai Zsolt, aki inkabb hosszi-
tavfutd, gyorsan kezdett (400 m: 66 mp, 1000 m: 2:47), majd egyre
jobban visszaeseltt és végiil a kilencedik kor utin kidllt. (Mentsé-
gére szolgdl, hogy kevés nemzetkozi tapasztalattal rendelkezik és
igyekezetta szamara erds tempat diktalo kozépmezonnyel elfutni.)
A Chiba Ekiden igen jelentds, nagyhirid, az IAAF altal elfoga-
dott, patronalt verseny, igy megitélésem szerint Magyarorszag
részErdl is presztizskérdés a jo szereplés. Ugy gondolom, hogy
kovetkezetes, célzott felkésziiléssel jobb eredmény érhetd el. A

A fGvirosi nemzetkézi szin-
vonali sportkozpont kozelében, a
Népstagion és a Budapest Sportcsarnok
mellett nyilt meg 1982 tavaszin a modem
Stadion Szalloda.

A metré megallojinak kozelsége perceken belill
elérhetdvé teszi a viros minden pontjit és palyaudvarit,
taxival 30 percnyi tavolsigra van a Repiilétér.

Az épiilet elott a személygépkocsik és az autobuszok részére
parkolisi lehetdség biztositott.

Az attraktiv homlokzat mogott 376 szoba és 10 lakesztily taldlha-
10, a szilloda valamennyi kozos helyisége légkondicionalt. Min-
den szobaban van minibar, telefon, radio, szines televizio, mely
alkalmas a miiholdas adasok és a hotel program vételére.

A szilloda két étteremmel, magyaros és nemzetkozi konyhival
rendelkezik. Az éttermi szinten 250 [6 befogaddsira alkalmas
- harom részre oszthaté - konferencia- és bankett terem virja
a vendégeket. A szorakozist, pihenést szolgilja a Sorbarban

talilhato 6 memzetkozileg hitelesitett tekepalya, valamint az

uszoda, szauna és szolarium.

A hallban drink-bar, ajindékbolt, utazasi iroda all a vendégek ?

rendelkezésére.

7/ hotel rtadion* |

HOTEL STA

@l LungartHotels Tourist Service Offices:
Budapest V.. Petofi Sandor u. 160 H-1052
Teli: (3oh) TIR-3393, TIR-3018, Tx.: 22-4923
Budapest ML, Lenin ket 47, H-1073
Tel.: (361) 122-8668. 122-86069, Ix.: 22-4696
@Hlmgalﬂ()tds Verkaufs- und Reservierungshiiros:
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kovetkezd versenyre célszeri lenne sokkal tudatosabban, gon-
dosabban felkésziilni.

A verseny az 50 emeletes hires Prinz Hotel bankett-termében
rendezett zardlinnepséggel, dijkiosztassal zarult. A banketten
sikeriilt tirgyalni a japan szovetség alelnokével, a viros polgér-
mesterével, valamint a verseny férendezgjével, akik nagyon
oriiltek, hogy meghivasuknak cleget tettiink. Megigérték, hogy
a kovetkezd versenyre Ujbdl meghivjak csapatunkat.

Dr. Molnar Sandor
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Jo tanulok - jé sportolok

Huszonegy fiatal atlétat tiintettek ki

Evrél-évre szillé hagyomany, hogy év végén a tanuldsban és a
sportban élenjard fiatalokat kitintetik. [gy tortént ez az idén is.
A Néprajzi Muzeum auldjaban imnepélyes keretek kozott 104
fiatal részesiilt A Magyar Koztdrsasdig jo tanuldja - jo sporto-
léja kitiintetésben. Az errdl szolo okleveleket és a Varhelyi
Gyorgy szobraszmiivész altal készitett Kalokagathia felirati
bronz kisplasztikakat 41 altalanos és 48 kozépiskolds fiatalnak
dr. Fodor Gibor miivelddési és koztoktatasi miniszter, 15 fel-
sdfoki oktatasi intézmény hallgatéjanak pedig Gallov Rezsd
allamtitkar,az OTSH cInoke adta at. A 104 dijazott 30 sportdgat
képvisel, kozottiik a legtobb az atléta (21 f6), koziilik két
egyetemi hallgatd, tizenegy kozépiskolds és nyolc altaldnos
iskolds.

Osszeillitisunkban a Mivel6dési és Kozoktatasi Minisztérium
segitségével, az iskoldk altal a minisztériumhoz kiildott felter-
jesztések és az 1994. évi jegyzGkonyvek alapjan a Kitintetett
fiatalok 1993/1994-¢s tanévitanulmanyi eredményeinek ismer-
tetése mellett, {Gleg az 1994, évi sportbeli sikereiket mutatjuk
be, azzal a megjegyzéssel, hogy koziiliik heten tavaly is kiérde-
melték a "jo tanuld - jé sportold" cimet. Kezdjiik a sort veliik.

*

Szabo Gabriella (Debrecen, Kossuth Lajos Tudo-
manyegyetem, sziletett: 1972-ben, egyesiilete: DEAC, testne-
velo tanira és edzGje: dr. Gy. Kiss Janosné, tanulményi
eredménye: 1. télév 4.75, I1. félév 5.0)

A debreceni viagtazond évek ota helyet foglal a "jo tanuldk - jo
sportolok" csapataban. Kiemelkedd tanulmanyi eredményei
mellett hosszi éveken at elért vagtasikereit ebben az évben is
szaporitotta. FelnGtt valogatott kerettag 100, 200 ¢és 4x100
méteren. Tagja volta felndtt és junior Eurépa Kupédban szerepld
vilogatott magyar csapatnak. [dén is megvédte 100 méteres
junior bajnoki cimét, megnyerte a 200 métert is, a felndtt
bajnoksigon a vagtaszamokban cziist- és bronzérmet szerzett.
Németh Réka (Sopron, Berzsenyi Daniel Evangélikus Gimna-
zium, 1975, Soproni Sportiskola, testneveld: Horvathné Hart-
mann Rita, edzé: Németh Gyula, tanulméanyi eredménye: 5.0)
A soproni didklany, apja, Németh Gyula, egyKkori tivolugrébaj-
nokunk példajat kovette, a iavol- és a harmasugras specialistaja
lett. Ritka bravart hajtott végre, 14 éves kora 6ta sorozatban
hatodszor keriilt a jutalmazottak kozé, tanulmanyi eredinénye
tavaly is, idén is 6tés. Tobb évisikereit idén is folytatta. A télen
fedettpilyas harmasugrasban megjavitotta az ifjisagi cstcsot,
megnyerte az ifjisagi bajnoksigot, a telnGtt bajnoksiagban ne-
gyedik lett. Nydron tdvolban a didkolimpidn bronzérmet szer-
zett, szerepelt az ifjisagi valogatottban is.

Gyorffy Doéra (Budapest, Tamdsi Aron Altalinos Iskola és
Gimnazium, 1978, BEAC, testneveld: Szorényi Maria Dora,
edz6: Skoumalné Woth Klara és Gydortty Péter, tanulmanyi
eredménye: 5.0)

Mar negyedik alkalommal iratkozik fel a legjobbak koz¢, tanul-
méanyi credménye is a legjobb. Felndtt szinti magasugro telje-
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sitményével kiemelkedik korcsoportbeli tarsai koziil. Az el6z6
éviserdiild B-koresoportos magasugro-bajnoksagai utan idén a
diakolimpian is megnyerte ¢zt a szamot és a serdiild A-korcso-
portban nemcesak magasugriasban, hanem tébbprébéban is a
legjobbnak bizonyult. Részt vett az ifjisagi viligbajnoksiagon
is, magasugrasban a 12-es donté legfiatalabb résztvevgjekénta
hetedik helyen végzett. Egész évi kiemelkedd teljesitményét a
szovelség kilondijjal jutalmazta.

Hecz Katalin (Fonydd, Matyas Kirdly Gimnazium és Szakko-
zépiskola, 1979, Matyas Kirily Gimnazium DSK (tdjfutds) és
Kaposviri Epitck (atlétika), testneveld: Zsemberi Ferenc, edzé:
Németh Lasz16 (tdjfutds), Horvith Csaba (atlétika), tanulmanyi ‘
eredménye: 4.9)

A kitlinden tanulé fonyddi kislany, akdrcsak tavaly, idén is két
sportigban, tijékozodasi futisban és atlétikiban nyajtott Ki-
emelkedd teljesitményt. Tajékozoddsi futisban utanpétlas va-
logatott, megnverte a rovid tivi orszdgos bajnoksiagot, a
szlovak-magyar vilogatott viadal egyéni versenyét, atlétikiban
serdiild vilogatott, a mezei bajnoksagon €s a didkolimpidn elért
hosszi tivi helyezések melletta 15 évesek kozott 3000 méteren
bajnoki aranyérmet, 1500 méteren ezistérmet nyert.

Hirt Katalin (Kaposvar, Csokonai Vitéz Mihély Tanitoképzd
Faiskola Gimnaziumi Tagozat, 1978, Marathon Atlétikai Club,
testneveld: Bundics Katalin, edzd: Hirt Mihdly, tanulmanyi
eredménye: 4.83)

Tavaly a 15 évesek kozatt 6 nyerte a legtébb bajnoki aranyér-
met, szam szerint nyolcat. Egy évvel késGbb, a serdiilé A-kor-
csoportbelick kozott az egycni bajnoki helyezések mellett
ikertestvére,

Hirt Andrea tirsasagiban (adatai ugyanazok), aki tavaly még
nem szerepelt a Kitiintetettek kozott, két valtoban (4x100 és
4x200 méter) és tobbprobacsapatban hiarom serdiilé A-korcso-
portos bajnoksigot szereztek, megnyerték a didkolimpidn a
4x100 méteres viltot és a didklanyok pontversenyét is.

Erdos Anita (Kaposvar, Tancsics Mihdly Gimndzium, 1979,
Kaposviri Favorit AC, testneveld: Pukner Lisz16, edz6: Dovi-
gyel Csaba, tanulmanyi eredménye: 4.9)
Amultévbenavaltobajnoksagon a 14-15 évesek 4x100 méteres
valtgjaban a Kaposvari Marathon, idén a Kaposviri Favorit
csapataban aratott gyézelmével, az orszagos serdiil bajnoksa-
gon 100 méteren szerzett eziistérmével, 300 méteres gitas
bronzérmével, a serdiild Eurdpa Talidlkozén 100 méteren és
tavolugrasban elért masodik helyezésével, mindkét évben kiti-
no tanulmanyi eredményével szolgilt rd idén is a kitiintetésre.
Szabé Enikd (Debrecen, Békessy Béla utcai Altaldnos Iskola,
1979, Debreceni Sportiskola, testneveld és edzd: Suba Laszlo,
tanulmanyi eredménye: 4.8)

Debrecenben (Szabé Gabriella vigta-sikersorozata utin) egy
ijabb Szabo szépen indulé pilyafutisa bontakozik ki. Eniko
miér tavaly megnyerte a 14 évesek 100 méteres bajnoksagat,
idén azutian sikert sikerre halmozott. Hét bajnoki aranyérem
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biiszke tulajdonosanak vallhatja magat. Az orszagos valtobaj-
noksagon 4x300 méteren, a diakolimpian 100 méteren ¢és a
4x100 méteres valtoban, az ifjusagi iigyességi csapatbajnoksa-
gon gatfutisban és tavolugrisban, a serdiillé B-korcsoportos
bajnoksagon 100 és 200 méteren szerzett elsd helyet.

Zsoffay Klara (Budapest, Eotvos Lordand Tudomianyegyetem
Természettudomanyi Kar, 1970, BEAC, testneveld: Kelemen
Endre, ¢dzG: Zsoffay Raébert, tanulmanyi eredmény: [, félév
4.88, 11. f¢lév 5.0)

Az egyetemi tanulmdnyait nagyszerd eredménnyel teljesitd
gyaloglond az idén két Budapest-bajnoksigot nyert, az egyete-
mi és foiskolai bajnoksdgon eziist-, az orszagos bajnoksigon a
BEAC csapatiban bronzérmet szerzett.

Kilvinger Attila (Kaposvar, E6tvos Lorand Miszaki Kozépis-
kola, 1977, Kaposviri Favorit AC, testneveld: Sitckel Péter,
edz3: Dovigyel Csaba, tanulmanyi eredménye: 4.83)

Az évet fedettpalyan az ifjusagi bajnoksagon gaton bronzérem-
mel kezdte, majd a didkolimpidn ezisttel folytatta, a jinius végi
serdiilé A-korcsoportos 110 méteres gaton mdr aranyérmet
vehetett at, a 200 méter utan eziistot, a 300-as git utdn pedig
bronzotis. Nagyon sokat versenyzetl. Az ifjisagi csapatbajnok-
sigon Somogy megye szineiben gyozott, az Alpok-Adria Jaté-
kok bajnoka lett, a jutalmazottak kozil egyediil vett részt
Cipruson a didkatlétak vilagjatckan, a Gymnasiadén, ahol az
clofutambdl a kozépdintdbe keriilt és a kilencedik helyen vég-
zetl.

Szadlis Richard (Salgdtarjan, BolyaiJinos Gimniazium, 1979,
SKDASE, testneveld és edza: Herezeg Vinee, tanulmanyi ered-
ménye: 4.5)

Az iskolai felterjesztés szerint példamutatd magatartaso fiatal
100 ¢s 200 méteren nyerte meg a 15 évesek orszagos bajnoksa-
gat. Sok budapesti és megyei versenyen szerepelt sikerrel. Mint
a serdiild vilogatott tagja a horvitok elleni viadalon megnyerte
a 100 métert és tagja volt a 4x100 méteren gydztes magyar
viltonak is.

Zagyvai Balazs (Balassagyarmat, Balassi Balint Gimnéazium,
1979, Vitalitis SE, testneveld: Demeter Viktor, edzd: Zagyvai
Sandor, tanulmanyi eredménve: 4.61)

A sokoldali, tavolugrasban ¢s 100 méteren aranyjelvényes
mindsitésii balassagyarmati fiatal a megyei didkolimpian meg-
nyerte a 100 métert, a tivolt és az 6tproba egyéni versenyct, az
orszagos dontében 6tprababan a negyedik helyen végzett. A 15
¢évesek orszagos bajnoksiagan hirom érmet gytjtottbe, tivolban
masodik, 100 és 200 méteren harmadik lett. Tagja volta horvit
serdiilGk ellen gydztes magyar 4x100 méteres valtonak.
Zaborszky Gergely (Nyiregyhaza, Krudy Gyula Gimndzium,
1976, NYVSC, testneveld: Fibidan Janos, edza: Pokrovenszky
Jozset, tanulmanyi eredménye: 5.0)

Aranyjelvényes mindsitési gyaloglo. A tedettpalyas ifjusagi
bajnoksagon a harmadik, a didkolimpian a masodik, az orszigos
ifjusagi bajnoksagon az 6t6dik helyen ért a célba. Tagja volt a
fiatalkortak gyaloglobajnoksagan a gyoztes ifjisaginyiregyha-
zi csapatnak, részt vett juniusban, az olaszorszagi Livornoban
rendezett ifjusagi valogatott viadalon is.

Kun Zsuzsa (Budapest, Csanadi Arpad Kazponti Sportiskola
Altalinos Iskola és Gimnazium, 1977, KSI, testneveld: Banhidy
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Liszlo, edz6: dr. Szabé Tamds, tanulményi eredménye: 4.7)
Az iskolai felterjesztés szerint jol szerepelt a serdiilé eurdpai
talalkozon, csapatban elsd, egyéniben masodik lett, a serdild
bajnoksagon gerelvhajitisban az 6t6dik helyen végzett.

Erdos Zsuzsanna (Csajag, Altaldnos Iskola, 1979, VEDAC,
testnevela: Nagy Imre, edzao: Stiglic Edit és dr. Erdés Tamas,
tanulmanyvi credménye: 4.9)

A kozéptaviutasban ¢s tanulasban is jeles kislany szép verseny-
idényre tekinthet vissza. A mezei bajnoksagon korcsoportjaban
egyénibronzot és csapataranyat vihetett haza. A valtobajnoksa-
gon a VEDAC 4x800 méteren gydztes serdiild B-korcsoportos
viltéjaban ismét aranyat nyert, majd Gjabb négy gydzelem
kovetkezett. Elsd lett a didkolimpidn (400 méteren), a 15 éves
serdiilok orszagos bajnoksagan (400 és 800 méteren), a serdiilé
ligyességicsapatbajnoksig 300 méteres gatfutisibana VEDAC
csapatiaban, s a horvitok elleni valogatott viadalon horvat ellen-
fele mogott 600 méteren egy szazaddal szorult a masodik hely-
re.

Sutyik Liszlo (Balmazijviros, Bocskai Istvan Altalanos Isko-
la, 1980, Balmazujvirosi Bocskai DSK, Debreceni Sportiskola,
testnevelG: Rehdesin Maria és Koroknai Tibor, edz8: Rehécsin
Mairia, Bozoki Ferenc és Farapd Klara, tanulméanyi eredménye:
5.0)

A kiting tanulmanyi dtlaga balmazujvirosi fiatal a 14 évesek
orszagos serdiilébajnoksagian. mint debreceni sportiskolas is
kitint: kettds aranyéremmel duplazott 100 és 300 méteren,
tavolban az 6t6dik helven végzett. A debreceni serdiild eurdpai
talalkozon 100 méteren elsd, tivolban méasodik helyezést szer-
zett, indult a horvitok elleni vilogatott viadalon, 300 méteren a
masodik helven futott be.

Hortobagyi Zoltan (Szolnok, Matydas Kirdly Altalinos Iskola,
1980, Szolnoki Virosi Sportiskola, testneveld: Fodor Attila,
edzG: Retkes Tibor, tanulménvi eredménye: 5.0)

Tavaly a serdilé korcsoportos étprébabajnoksigon egyénileg
hatodik, idén 6todik lett, de mindkét évben helyet foglalt a
Szolnoki Virosi Sportiskola gyGztes csapatdban. A didkolimpi-
an juniusban a magasugrasban 176 em-rel még csak eziistérmet
nyert, szeptemberben a 14 évesek orszagos bajnoksdagan 183
cm-es ugrassal 18 centivel hagyta maga mogott versenytarsait.
Demeter Maria (Dombegyhiz, Altalanos Iskola, 1979, Gyulai
SE, testnevel6: Gulyids Imre, ¢dz6: Vineze Zoltan, tanulmanyi
eredménye: 5.0)

A Kitiing tanulmanyi eredménnyel végzd, 300 és 400 méteren
aranyjelvényes [utdnd tobb eziist- €s bronzérmet gyijtott ossze
1994-ben. A didkolimpian és a serdiilG bajnoksagon 400 méte-
ren egyarant masodik lett, 200 méteren serdiilébajnoki bronzér-
me mellé a felnétt valtébajnoksdag 4x800 méteres szaméaban a
Gyulai SE csapattagjakéntis vehetettategy bronzot. A horvitok
clleni valogatott talilkozon is szerepelt, 300 méteren megelozte
egyik horvit ellenfelét.

Benke Judit(Homokszentgyorgy, Altalanos Iskola, 1979, Start
Atlétikai Club, testneveld és edzé: Bencsik Pal, tanulmanyi
eredménye: 4.76)

A szépen fejlodé homokszentgyorgyi atlétika mélto képviselGje
a didkolimpiin megnyerte a sulylokést, a 15 évesek orszagos
bajnoksagan sillyal eziist-, diszkosszal bronzérmet szerzett. A



debreceni serdiild eurdpai talilkozén megnyerte a silylokést, a hor-
vat-magyar vilogatott serdiil6 viadalon ugyanebben a szimban csak
a masik magyar, a bajnok Borbély Anita elGzte meg 10 centivel.
Békési Eva (Homokszentgyérgy, Altaldnos Iskola, 1981, Start
Atlétikai Club, testneveld és edzo: Bencsik Pal, tanulméanyi
eredménye: 5.0)
Homokszentgyorgyon a gyalogldssal is foglalkoznak, 13 éves
lanycsapatuk megnyerte az orszagos bajnokségot. Balassagyar-
maton az Ipoly Gala nemzetkézi gyaloglé viadalon Békési Eva
13 indul6 koziil negyediknek ért a célba, masodik tagja lett a
Start Atlétikai Club bajnokcsapatanak, a serdiilé egyéni baj-
noksagon harmadik helyen végzett.
Kovacs Robert (Balassagyarat, Szent Imre Keresztény Alta-
lanos Iskola, 1981, Vitalitas SE, testneveld: Kamondi Szilvia,
edzd: Szikora Pil és Fibri Gabor, tanulméanyi eredménye: 5.0)
A balassagyarmati gyaloglé sziilGvirosiaban kapott csapatbaj-
noki aranyat, a Vitalitds SE gydztes csapataban harmadik tag-
ként gyalogolt, az egyéni bajnoksdgon masodik lett.

L.V,

Az ero veled van?

Gyakran tessziik fel magunknak a cimben szerepld kérdést, ha
eredményeink nem a felkészilésiinknek megfelelden alakul.
Ugy érezziik, mindent megtettiink a sikerért, mégis az utolsé
pillanatban a masik egy hajszallal jobb volt. De valéban mindent
megtettiink? Mdra mar eltiintek az egyes sportoldk, sporttelje-
sitménycek kozotti nagy killonbségek. A mezdny egyre "sii-
riibb", egyre Kisebb a kiillonbség a gydztes és a helyezettlenek
teljesitménye kozott. igy egyre nagyobb figyelem fordul a tel-
jesitményt aktudlisan befolyisold szerek (ételek, italok stb.)
felé. Az dllandé megterhelés, a stressz, az egyre névekva telje-
sitményszintek a sportold szamira sziikségessé teszik erejének,
szervezelti tartalékdnak teljes kihasznaldsat.

Hogy valdban a legjobb forménkat hozzuk egy versenyen, az
sok tényezatal fiigg (pl. megteleld felkésziilés, megfeleld pszi-
chés dllapot, megfeleld ételek, italok és kiegészitdk togyaszia-
sa). A megteleld edzésterhelés és étkezés Osszedllitisa
szakember feladata. A szdjhagyomdany utjan terjedd "csoda-
madszerck” csak kevesek szamdra csoddsak.

Nem mindegy a vilasztott sportig, hogy a sportolé dlloképes-
ségi, illetve erGsportot tiz-¢, ¢s aktuialisan milyen felkésziilési
ciklusban (alapozas, formédba hozas, pihenés stb.) tart.

A felkésziilés, a verseny sordn hiarom nagy problémaval keriil
szembe a sportold.

1.A felkésziilés, a verseny alatt megfeleld testsily biztositdsa,
a jelentkezd éhségérzet csokkentése.

2.Féleg a verseny alatt a figyelem megdrzése, a faradisig
elkeriilése.

3.Az edzések és a verseny alatti és utdni minél gyorsabb
regeneracio.
A fenti hirom probléma lekiizdésére, illetve mérséklésére a
taplalékkiegészitdk piacan is allandé kutatisok folynak.
Az 1. probléma az adott taplalékkiegészitdvel szemben a kovet-
kezd igényeket timasztja:

a)megfeleld (szénhidrat-zsir-fehérje) osszetétel;

b)gyors €s teljes felszivodas;

c)fogyasztishoz, tomegnovelcshez, a szervezet raktarainak fel-
toltéséhez (étkezéshez, illetve ctkezés helyett) megfelelden ada-
golva felhasznilhaté és hatdsos legyen;

d)ize, dllaga fogyaszthatd legyen;

e)ami mindegyik termékre igaz, hogy fogyasztdi dra ardnyban
alljon a termék hatdsossagaval.

A 2. probléma az adott tiplalckkiegészitdvel szemben a kovet-
kezd igényeket timasztja:

a)a terhelés soran lebomlé anyagok (vércukor, izomszovetcukor
és fehérje bazisa) azonnali, folyamatos potlasa;

b)a terhelés sordn jelentkezd, a teljesitmény szempontjdbol hat-
ranyos biokémiai folyamatok (pl. "savasodas", faradtsigérzés
megjelenése)mérséklése, illetve késleltetése az adott edzés, ver-
seny befejezte utdni idGpontra;

c)a terhelés alatt folyamatosan fogyaszthatd legyen;
d)terhelésck kozatti iddszakban a regenerdcio elGsegitsége.

A 3. probléma az adott tiplal¢kkiegészitdvel szemben a kivet-
kezd igénycket timasztja:

a)gyors ¢€s teljes felszivodas illetve beépiilés;

b)a sziikséges anyagokat megleleld ardnyban tartalmazé készit-
mény legyen;

¢)hasznosuldsa a szervezet szimdra a legkisebb megterhelést
jelentse. ‘

A taplalékkiegészitok piacin egyre tjabb és tjabb termékek
jelennck meg, igy sokasodd tomegiikbdl egyre nehezebb Kiva-
lasztani a megfeleldt . Torekedni kell arra, hogy a kivant cél
eléréséhez lehetdség szerint egy cél termékeibdl vilogassunk,
mert dltaliban ez a szervezet szamara a legidealisabb (egy cég
a termékeit egymas kiegészitesére, egymdas hatasanak fokoza-
sara alakitja ki). A fenti igénvnek megfeleld, j6 mindségi és
hatdsos osszedllitis a POWERLean termékesalad (1. problé-
ma megoldasara: POWERLean por, 2. probléma megoldaséra:
TOP GAIN tabletta, 3. probléma megoldasira: 26 AMINO
MASS tabletta). Dr. Herczeg Laszl6 1994. juiniusi test-tesztje a
folyadékhaztartissal foglalkozik, a cikkében foglaltak megsziv-
lelendGk. A sportoldk altal igenyelt teljesitményfokozé szerek
piacan igen vegyes a kép . Az olesdbb, jo mindségii terméktdl
a draga, am hatastalan készitményig minden megtalalhaté.

Az egyes sportételek, italok, porok, tablettak stb. vilasztasa elott
mindig szakemberhez kell fordulni, mivel az adott termék hatisos-
sagat, adagoldsit és helyes alkalmazisit pontosan csak egyénre
szabottanlehetmeghatirozni! A dontés, illetve a fogyasztasmegkony-
nyitése érdekében korrekt termékforgalmazok a csomagoldson, vagy
mellékelt szordanyagon feltiintetik a pontos adagolast, de ez dltaliban
az adott egyénre nézve (aki megveszia készitményt) kevés informa-
ciot tartalmaz (a megfeleld mennyiség nemenként, sportiganként,
¢letkor- és testsuly-kategorianként mds és mas lehet).

Remélve, hogy a megfeleld teljesitményfokozot vilasztod ter-
veid megvaldsitasihoz,

jo egészscget €s sok sportsikert kivanok!

Dr. Kator Miklés
Orszagos Sportegészségiigyi Intézet (OSEI)
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Nem valtoznak a dobasok
meérési szabalyai

Folyéiratunk 1994, ¢videcemberiszamaban Ninesij a nap alatt
cimen ismertetés jelent meg az atlétikai dobdsok - nevezetesen
asulylokés és kalapacsvetés - i) mérési szabilyardl. A bevezetd
ismertetd utin a lap kozdlte Neidenbach Emil A sidlylokés és
kalapdacsvetés eredményeinek pontosabb méréséral cimi,
1942-ben megjelent tanulmanyat.

A tanulmanyban kifejtettek teljes egészében megegyeznek az
TAAF 1994/95. évi szabalykonyvében kozolt mérési eljarassal.
Ez az egybeesés késztette a szerkesziGt arra, hogy az emlitett
ismertetést ¢s tanulminyt megjelentesse. A széban forgd sza-
balymaddositis azonban 4j évre fordulvan elvesztette aktualita-
sat. Igy kénytelenek vagyunk kozolni a helyreigazité tényt: az
atlétikai dobdsokra vonatkozé mérési szabdlyok nem viltoznak,
azaz a mérGszalag "0" ponti helye tovibbra is a dobdszer dltal
a {6ldon hagyott legkdzelebbi nyom lesz. Ezt kozli az JAAF
News cimi kiadvany legijabb, decemberi szama, amely 1995
januarjanak elsé napjaiban érkezett meg hozzink.

A kiadviny a 9. oldalon a Viiltozisok és modositdsok cimszo
alait kozli az emlitett JAAF szabalykonyvben megjelent szabd-
lyok maodositisit. A hitelesség érdekében kozoljik a kiadviny
ide vonatkoz6 eredeti angol €s francia nyelvi viltozatait is.

CHANGES AND AMENDMENTS

1994/95 IAAF HANDBOOK ERRATUM

A number of printing errors appeared in the 1994/95 edition of
the IAAF Handbook and the following corrections should be
noted:

Rule 181.11 (English and French editions)

Correct text: “The measurement of each put shall be made
immediately after the put from the nearest mark made by the fall
of the shot”...

“Le mesurage devra itre fait immédiatement apres le jet a partir
de la marque la plus proche faite par la chute du poids”...

Rule 182.10 (English and French editions)

Correct text: “The measurement of each throw shall be made
immediately after the throw from the nearest mark made by the
discus...”

“Le mesurage devra étre fait immédiatement aprés le jet a partir
de la_ marque la plus proche faite par la chute du disque”...

Rule 184.12 (English and French editions)

Correct text: “The measurement of each throw shall be made
immedliately after the throw from the nearest mark made by the
fall of the head of the hammer...”

“Le mesurage s'effectura immédiatement apreés le jet a partir dé
la_marque la plus proche faite par la chute de la téte du
marteau”...

Erdekes - és korrektnek egyiltalin nem mondhaté - médon, mint az
eredeti szovegben is lathatd, sajté-, illetve nyomdai hibdnak tiinteti
fel a szoban forgd szabilymadositast. Hogy mennyire nem nyomdai
hibardl van sz6, mi sem bizonyitja jobban, mint az omindzus sza-
bilykonyv 37. oldaldn talalhato 2. szimi megjegyzés:
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NOTE 2: In Divisions [1, I11, IV and V, amendments to the Rules
as approved by the 1993 Congress are marked by double lines
in the margin

A fenti sziveg a kovetkezoképpen hangzik magyarul: "A 11,
I1, IV. és V. részben azok a szabilvmadositasok, amelyeket az
1993-as kongresszus jovihagyott, dupla vonali jelzéstkap a lap
margdjan.”

Ha fellapozzuk a 94/95-06s szabalykonyvnek a dobdsok mérésé-
re vonatkozo részeit, akkor megtalaljuk a margoén a dupla vona-
lat, amcly a szabdlymadositasra figyelmeztet.

Az alabbiakban példaként csak a silylokésre vonatkozd eredeti
szoveget mutatjuk be, amelyen vildgosan latszik a dupla vonal,
és félreérthetetlen a "first point of contact" kifejezés is:

11. The measurement of each put shall be made immediately after

the put from the first point of contact of the shot. to the inside of
the circumference of the circle, along a line to the centre of the
circle.

Tehat korantsem sajtohibardl, hanem tudatos, az illetékes szak-
bizottsig dltal eldkészitett, majd elGterjesztett, és az 1993. évi
kongresszus dltal jovihagyott szabialymoédositasrél van szo.
Hogy milyen indokok és meggondolisok késztették az IAAF-et
a visszalépésre, nem tudjuk. Feltehetden a szabélyalkotok
visszariadtak azoktdl a problémaktol, amelyek a konkrét kivi-
telezés sorin kétségtelenil jelentkeztek volna, elsdsorban a
diszkoszvetésnél. A gomb alakiu dobdszereknél a Neidenbach
Emil dltal javasolt és kifejleszictt egyszeri eszkoz segitségével
kivildan megoldhatd lett volna a visszavont szabdly szerinti
mérés.

A helyreigazitissal egyiitt jaro kellemetlenségek ellenére nem
érzem haszontalannak a Neidenbach-tanulmany ajboli megje-
lentetését. Talin megkockaztathaté az a feltételezés, hogy ha az
TAAF technikai bizottsdga ismerte volna a tanulmanyban fog-
laltakat, akkor a szabilymoddositas visszavondséra - legaldbbis
asulylokés és a kalapdcsvetés csetében - nem tortént volna meg.

A kozolt tanulmany gondolatokat ébreszthet benniink, és arra
sarkallhat, hogy hozzdjaruljunk sportigunk fejlesztéséhez, eset-
leg olyan modon is, hogy mérési eljarisait még objektivabba
tegyiik. Gondoljunk csak arra, hogy sportagunkon beliil a futé-
teljesitmények mérése a technika fejlédésével parhuzamosan
milyen hatalmas viltozason ment at, valt egyre objektivebbé, és
amasodpercek szazadrészei is dontd silyi értékmeghatirozova
lettek a kiclezett versengésben. Ezért a dobasoknal a 3-6 cm-es
nagysiagrendek nem intézhetdk el kézlegyintéssel még az indi-
rekt osszehasonlitds szempontjabol sem. Taldn erre gondolt az
[AAF technikai bizottsiaga, amikor mddosité inditvanyat meg-
tette, de KésGbb a Kidolgozatlansagbdl eredd virhaté problé-
maktol meglutamodott, és a "sajtéhiba" iiriigyébe burkolézva
visszavonulot [ajt.

Kovics Etele



HIRCSOKOR

Florian Schwarthoff (26), az Eurépa-bajnoksig eziistérmese
110 m gaton, nyolc héttel labopericiéja utin ismét edz. A
heppenheimeri sportolé oktéber kdzepén, kosarlabdazas koz-
ben szenvedett szalagszakadast a bal labén, igy kénytelen lesz
kihagyni a fedettpalyas szezont.

*

Heike Drechsler taivolugré olimpiai bajnok csak az idei fe-
dettpilyds szezon végén donti el | hogy a goteborgi vilagbaj-
noksagon a hétprébaban is indul-e. "Azért sem hagyom
magam betolyasolni”, mondta a jénai sportolénd, aki januir
1-jétél a LAC Chemnitz szineiben versenyez. Télen semmi-
lyen fedettpalyds tébbprébaversenyen nem indul és kihagyja
a marciusi fedettpalyas vildgbajnoksdgot is Barcelonaban.

*

A doppingoldson ért 400 m-es gattuténst, Han Qinget (24) négy
évre eltiltottdk. A kinai sportoléné Hiroshimédban, az Azsiai Jité-
kokon bukott meg. Az IAAF dehidrotesztoszteron szedését mutat-
ta ki ndla. Han szovetségével szemben a hormonkezelés okaként
"négyogydszati problémdkat" emlitett. A kinai szévetség idokoz-
ben bejelentette, hogy vizsgdlatot indit.

Az 1992-ben 10.000 m-en olimpiai bajnok, 27 éves Khalid
Skah norvég tutlevél beszerzésén fairadozik. A marokkéi spor-
tol6, akinek a felesége norvég, tovibbra is hii marad hazijidhoz.
"Viltozatlanul marokkéi szinekben fogok rajthoz dllni, kiillén-
ben megolnének otthon", nyilatkozta az ¢v atlétajanak megva-
lasztasakor Monte Carloban.

Azalgériai"csodafutd”, Noureddine Morceli (24) megvaltrégi
tandcsaddjatol, Ahmer Brahmiat6l és a "Proserv” nevii amerikai
céggel kotott szerzddést, mely a jovében a haromszoros vildg-
csucstartd menedzselésével foglalkozik majd.

*

Mégsem tiltjak ¢l Szvetla Dimitrovat, a 100 m-es gatfutd
Eurépa-bajnoknét. A Bolgar Atlétikai Szovetség visszavonta a
"disszidalis" miatti eltiltast, mivel Dimitrova megadta 4j, bécsi
cimét az IAAF-nek. Ezzel szerintiik garantdlt, hogy az [AAF-
szabalyoknak megftelelden, a versenyeken kiviil is elérhetd lesz
Dimitrova a doppingkontroll szamara. Igy tovabbra is indulhat
Bulgiria szinciben.

Uta Pippig (29), a Bostoni maratoni gyoztese pont a karacsonyi
iinnepekre kapta meg 4j szponzori szerzdését. A berlini spor-
tolondvel 1995. januar 1-jétdl kotott négy évre szerzGdést az
amerikai sportszergyarté cég, a NIKE. A hosszitavfuténd ed-
digi felszerclését szallit6 cég nem tudott versenyezni az ameri-
kai konszern ajanlataval. Uta Pippig két hénapja ismét az
amerikai Boulderben tartézkodik magaslati edzésen és ott ké- .
sziil fel az 1995. dprilis 17-i Bostoni maratonira, augusztusban
pedig 10.000 m-en akar indulni a géteborgi vilagbajnoksagon.

Kina legismertebb atlétaedzdjct, Ma Jun-rent és feleségét ko-
moly sériilésckkel szallitottak kérhazba Liaoning tartomdnyban
egy kozlekedési baleset utdn. A "csodatutondk" edzagje és neje,
¢desapjanak temetésérdl tért vissza daliani sportcentrumaba,
amikor Mercedesével egy terelGkorlatnak iitkozott. Mig Ma
arcan a nyilt sériiléseket kellett dsszevarrni, addig felesége, a
"Peking Evening News" szerint, silyosan megsériilt. Hivatalos
kozlemény szerint az edzének nem kell aggddnia az életéért.

E S

A 33 éves osztrik rividtiviulo, Andreas Berger, akit 1993
nyardn tiltottak el anabolikdval valé visszaélés miatt, 1995
juniusdban a doppingolds miatt 6rokre eltiltott Ben Johnsonnal
akar versenyezni FelsG-Ausztriaban. "Ma 100 m-en 10,0 mp-et
futok és csak most kezdem el a kemény edzést", idézi a "Kurier"
ehhez Johnson szavait.

Zsivotzky Gyula olimpiai bajnokunk kezdeményezésére a
szovetség elnoksége 10.000 forintot szavazott meg a ko-
zelmiltban elhunytsilylokonk, Varja Vilmos siremléké-
nek clkészittetésére. Ez a pénz természetesen csak
toredéke annak az 6sszegnek, amelyért kétszeres Eurdpa-
bajnok, sokszoros vilogatott és magyar bajnok, mindmaig
orszagos cslestartd kivalosigunknak mélté emléket lehet-
ne allitani. Ezért az egész atlétatirsadalom nevében arra
kérjiik a sportag rajongaoit, Varji Vili tisztel§it, maginsze-
mélyeket és cégeket egyarant, hogy a Magyar Atlétikaért
Alapitviny MKB 203 47 192-7007 szami szamlajira be-
fizetett barmily csekély dsszeggel is timogassak, hogy az
egykori nagy csatikban Vilivel egyiitt kiizd6 j6barit kez-
deményezése megval6sulhasson! (Az atutalasi postautal-
vanyra kérjiik raimi: Varja Vilmos.)

Magyar Atlétikai Szovetség
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A MASZ téli mezeifuté
versenysorozata. I.fordul6
1994. december 17.
(Népstadion, 600-as palya)

FERFIAK

12km

Benedek Zsolt

Nemes Nagy Tibor

Lajtos Mérton

Beszedics Akos

Horvith Rébert

Dévid Lészlé

Nalesnyik Zoltédn

Szabé Istvdn

Balog Jézsef

. Hegyaljai Attila

. Szarka Gydrgy
Besnyi Istvdn

= 9100 0NN N LD

8 km
. Bozén Kéroly
Povdzsay Ldszlé
. Horvéth Béla
Farkas L4sz16
Kirdly Tamds
Bridy Péter
Medgyes Jend
Szabé Zsolt
. Jécsdk Attila
10. Ségi Zsolt
11. Baké Jézsef
12. Varga Egon
13. Cser Roland
14. Lehotai Gy&z5
15. Jubdsz Zoltdn
16. Zatyké Miklds
17. Kovécs Andrés
18. Juhész Bence
19. Adém Baldzs
20. Plubér P4l
21. Takécs Baldzs
Kisfaludi Istvén
Nagy Liszlé
Fébidn Péter
Pénzes Gdbor

CENG MR W~

5 km

. Temesi Addm

. Rezessy Gergely

Wemer Péter

. Rosta Gergely

Békési Ferenc

. Solymossy Tamés

. Bajéri Gdbor

. Veres Gébor

. Kolozsvéri Gébor

10. Téreki Akos

11. Ignéc Kéroly

12. Lészl6 Baldzs

13. Szénté Kornél

14, Jacsd Istvdn

15. Csorba Péter

16. Hullay Emé

17. Szckeres Mété

18. Pdlmai Attila

19. Mir Baldzs

20. Petrik Gydrgy
Dobronoky Déniel
Nagy Viktor

CENALME W~

3 km (serdiilS B)
Oze Gébor
KSmiives Norbert
. Kustos Szabolcs
. Ulner Néndor

. Pleizer Zoltdn

. Tajta Istvén

. Durovics Gédbor
Kalmér Richdrd
. Sipos Istvén

10. Debreceni Akos
11. Kecskés Péter
12. Goblyds Péter
13. Elek Gyula

14. Fébidn Tamés
15. Gombos Attila

VENALNEWN—

69 BVSC

64 SZVSE

66 Sz MAV
72 Bp. Honvéd
74 PAC

67 PVSK

57 BVSC

58 GEAC

63 Sz. MAV
74 Bp. Honvéd
74 Bp. Honvéd
74 Sz MAV

77 UTE-SAAB
72 Spartacus
75 Hunyadi DSE
77 KSI

74 PAC

74 Csepel

76 KSI

76 Soproni SI
76 NYVSC

76 UTE-SAAB
76 PVSK

70 Spartacus
75 Testvériség
76 Szegedi TE
77 KSI

77 Soproni SI
68 LT Tata

77 Testvériség
76 Soproni SI
78 lkarus BSE
79LT Tata

76 CVSE

75 UTE-SAAB
75 KsI

74 PAC

70 LT Tata

74 Vasas

73 Péti MTE
73 Vasas

79 Csepel

77 Spartacus
73 Vasas

78 Testvériség
75 Vasas

71 asas

75 Vasas

79 Bp. Honvéd
77 Bp. Honvéd
79 KSI

77 PVSK

76 Bp. Honvéd
80 KSI

75 Spartacus
78 Spartacus
76 Vasas

78 lkarus

77 Testvériség

80 Hunyadi DSE
80 PAC

80 Vasas

80 PAC

79 Hunyadi DSE
81 Ikarus BSE
80 Hunyadi DSE
80 Csepel

81 UTE-SAAB
80 Bp. Honvéd
80 PVSK

80 UTE-SAAB
81 UTE-SAAB
80 KSI

80 Bp. Honvéd

37:38.1

38:00,
38:043
38:34.6
39:483
39:50.3
40:143
42:254
42:30.8
42:328
43:46.0

feladta

25:21,0
25:38.8
25:39.7
25:48.6
26:11.8
26:16.6
26:17,6
26:39.3
26:410
26:59.9
27:11.4
27:293
27:317
27:325
27:393
27:48.9
28:214
28:573
29:03.4
29:22,5
33:044

feladta

feladta

feladta

feladta

15:27
15:30
15:39
16:01
16:20
16:21
16:23
16:38
16:43
16:50
16:55
17:12
17:25
17:58
17:59
17:59
18:28
18:39
18:54
19:36
feladta
feladta

9:54,0
10:13,2
10:17.9
10:33.7
10:49.2
10:55.8
10:58.4
11:14,1
11:223
11:25,5
11:26,0
11:270
11:28.4
11:29.8
11:30.6

JEGYZOKONYV

16. Bedécs Péter 80 KSI 11:38.8
17. Vasdros Lészlé 80 KSI 11:39,0
18. Huber Ldszlé 80 Ikarus BSE 11:53.7
19. Horvith Attila 81 UTE-SAAB 12:294
Szekeres Mété 80 KSI feladta
Ottucsdk Gydrgy 81 Ikarus BSE feladta
3 km (gyermek)
1. Bencs Dévid 82 PVSK 11:32,5
2. Sipos Péter 85 UTE-SAAB 12:298
3. Istvdnkd Zoltdn 82 UTE-SAAB 12:529
4. Elck Norbert 82 UTE-SAAB 12:59.4
Madarasi Addm 85 UTE-SAAB feladta
NOK
8 km
1. Farkas Agota 64 Hunyadi DSE 30:06,6
2. Szakics Bogldrka 78 LT Tata 36:37.5
3. Jenei Zsuzsanna 77 LT Tata 37:436
Dér Andrea 71PVSK feladta
5 km
1. Varga Judit 76 Haladds 18:29
2. Teveli Zsanett 78 UTE-SAAB 18:38
3. Rakonczai Beidta 77 NYVSC 18:40
4. Gispér Eva 80 Csepel 18:40
5. Szckeres Veronika 74 Csepel 18:46
6. Pintér Betti 78 KBSK 18:51
7. Fogarasi Hajnalka 77 NYVSC 19:03
8. Ritter Orsolya 79 BDSE 19:24
9. Papp lilia 78 Haladds 20:03
10. Fiizi Anna 76 KSI 20:05
11. Gyérki Tiinde 80 Bp. Honvéd 20:07
12. Kis Andrea 75 Ikarus BSE 20:47
13. Dési Mariann 78 Haladds 21:01
14, Szakad4ti Angéla 75 Vasas 21:15
15. Jenovai Szilvia 78 Haladds 21:50
16. Kurit4r Katalin 78 Bp. Honvéd 22:28
17. Bartucz Borbdla 79 Bp. Honvéd 22:42
18. Vékony Judit 76 Ikarus BSE 22:52
19. Molér Andrea 78 lkarus BSE id6 nélkiil
20. Erdés Gabriella 77 PVSK idd nélkiil
21. Sziics Ibolya 79PVSK idé nélkiil
3 km (serdiils B)
1. Dorogi Krisztina 81SZVSE 11:24,5
2. Kovics Veronika 80 PAC 11:36,5
3. ErdSs Néra 81SZVSE 11:40.3
4. Sobs Eszter 81SZVSE 11:439
5. Bende Borbila 81PVSK 12:388
6. Pék Andrea 81 Ikarus BSE 12:439
7. Fiizér Diana 80 Ikarus BSE 12:44,1
8. Széles Zséfia 81 UTE-SAAB 12:50,4
9. Szabd Timea 81 UTE-SAAB 12:51.5
10. Léndrd Jobanna 81LT Tata 13:00,8
11. Nagy Gabriella 79 Hunyadi DSE 13:16,9
12. Lehoczki Aniké 80 Bp. Honvéd 13:19.9
13. Szabé Ménika 81SZVSE 13:21,0
Szabd Melinda 81 UTE-SAAB feladta
Selymes Zita 81 UTE-SAAB feladta
Pesek Diana 81KSI feladta
Szildgyi Nikolett 81 UTE-SAAB feladta
3 km (gyermek)
1. Szekeres Néra 82 KSI 11:493
2. Huszta Bettina 82 SZVSE 12:08,2
3. Kuritdr Cecflia 82 Bp. Honvéd 12:21,2
4. Pénzvilté Aniké 82 UTE-SAAB 12:39.2
5. Herczeg Judit 82 LT Tata 12:55.6
6. Bencs Petra 85PVSK 13:260
A MASZ téli mezeifuté
-
versenysorozata. II. fordulé
1995. januar 7.
(Népliget, Szankézo domb és
kornyéke)
FERFIAK
12km
1. Benedek Zsolt 69 BVSC 35:45
65 SZVSE 36:40

2. Nemes Nag‘l Tibor

3. Beszedics Akos

72 Honvéd-Schwechater

36:55

. Rezessy Gergely

. Diévid Lészlé
Ostoréczky Ferenc
Bajéri Gébor

. Ddvid Kéroly
Téreki Akos

. Hermann Tivadar
. Hegyaljai Attila
Wemer Péter
Talabér Attila

—~SWVENOWLE

8 km

. Bendedek Zsolt

. Povézsay LiszI6
. Mibalovits Gibor
Baranyi Csaba
Koviécs Andrés
Kolozsvir Gébor
. Szarka GySrgy
Cser Roland

. Horvéth Tibor

. Pdlmai Attila

COPNOUEWN—

8 km (ifjisdgi)

. Horvdih Béla

. Beny&es Gergely

. Farkas LiszIé

. Jécsdk Attila

Mina Péter

. Medgyes Jend

. Tajti Janos

. Polauf Tamds

. Lehotai Gy8z8

10. Kisfaludy Istvdn

11. Sdgi Zsolt

12. Barna Levente

13. Acsadi Gdbor

14, Baké Jozsef

15. Ignécz Kdroly

16. DSmyei Bélint

17. Szénté Kornél

18. Hullay Emé

19. Csorba Péter

20. Laki Baldzs

21. Muk Andris

22. PatyiIstvén

23. Petrik Gydrgy

24. Sazvitlik Péter

25. Szabolcsi Péter
Jubdsz Zoltan
Juh4sz Andrés
Juhdsz Bence
Solymosy Taméis

RNV EWN -~

8 km (serdiild A)

. Csillag Baldzs

. Ldszl6 Baldzs

. Plubdr Pl

. Demeter Baldzs

Eckermann Miklés

Takdcs Balézs

Kiss Imre

Pap Tamés

. Szalay Ferenc

. Virhelyi Richdrd
Dobronoki Diniel

SORPNOVLE W~

5 km (serdiils B)

. Lekrinszki Tibor
Simon Rébert

. Szckeres Mité

. Kustos Szaboles
. TajtaIstvdn

. Kedves Roland
Kis Csaba
Gombos Attila

NN R WM =

3 km (serdiils B)

1. Gze Gébor

2. Németh Maté

3. Racsck Attila

4. Sipos [stvdn

5. Durovics Gdbor

6. Ottucsik Gydrgy

7. EgriLiszlé

8. Gyulai Tam4s

9. Vasidros Liszlé
10. Bencs Dévid
11. Bedécs Péter
12. Elek Gyula
13. Farkas Gdbor
14. Benkovics Péter
15. Fébidn Tamés
16. Makai Gébor
17. Borza Zoltén

74 Vasas

67 PVSK

67 Honvéd-Schwechater
73 Vasas

67 Szupermaraton

71 Vasas

66 Honvéd-Schwechater
74 Honvéd-Schwechater
73 PMTE

71 VSC

69 BVSC

72 Spartacus

74 TFSE

75 MVSC

68 LT Tata

75 Vasas

74 Honvéd-Schwechater
75 Testvériség

69 EAC

75 Spartacus

76 Hunyadi
76 TSC

77 KSIL

76 NYVSC

77 SporTolna
76 KSI

76 Békéscsaba
76 TSC

76 SZTE

76 CVSE

76 UTE

76 SZVSE

77 SporTolna
76 PVSK

76 Vasas

77 Ikarus

77 Honvéd-Schwechater
76 Honvéd-Schwechater
77 PVSK

77 TSC

77 Csepel

77 Csepel

76 Vasas

77 TSC

76 Csepel

77 KSI

76 KSI

77 Testvériség
77 Spartacus

79 SporTolna

79 Honvéd-Schwechater
78 Ikarus

78 TSC

79 Csepel

79LT Tata

79 Honvéd-Schwechater
79 Csepel

79 Gy. Dézsa

79 Honvéd-Schwechater
78 Ikarus

81 KATE

81 NYVSC

80 KSI

80 Vasas

81 Ikarus

80 FTC

80 FTC

80 Honvéd-Schwechater

80 Hunyadi
81 SporTolna
80 TSC

81 UTE

80 Hunyadi
81 lkarus

80 MLTC
82TSC

81 KSI

82 PVSK
81KSI

81 UTE

81 KSI

82 Gy. Dézsa
80 KSI

80 MVSC

82 MVSC

37:18
37:45
38:13
38:31
38:38
39:03
40:31
41:51
feladta
feladta

23:52
23:54
25:20
25:29
25:43
25:43
26:39
26:50
27:23
28:39

23:55
23:57
24:09
24:22
24:35
24:37
24:38
25:00
25:00
25:.01
25.05
25:06
25:25
25:30
26:34
26:48
26:57
27:23
27:54
27:59
28:06
28:58
29:23
29:49
30:26
feladta
feladta
feladta
feladta

2427
25:49
25:54
26:58
28:06
28:59
29:07
29:08
29:10
30:19
feladta

16:15
16:22
16:38
16:44
16:57
16:59
17:14
19:23

8:59
9:17
9:39
9:44
9:53
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18. Mibalik Lajos
Témoki Attila

3 km (gyermek)

1. Eppich Gydz8
2. Szvitlik Maté
3. Szab$ Attila
4. Mosonyi Zsolt
5. Mészdros Csaba
6. Sipos Péter
7. Fisler Tibor
8. Koszé Tamds
9. Imre Szabolcs
10. Papp Addm
11. Erdds Akos
12. Pézna Gébor

NOK

8 km

Dér Andrea

. Czene Zséfia

. Farkas Agota

. Kiss Andrea

. Horvéth Ménika
. Rieger Anita

[

§ km (ifjisdgi)

. Varga Judit

. Rakonczai Bedta
. Kluka Henriett
K&viri Krisztina
J6 Alexandra

. Pésztor Nikoletta
. Erds Gabriella

. Jenei Zsuzsa

BN AW -

5 km (serdiils A)

Pintér Betti

. Teveli Zsanett

. Papp lilia

. Moladir Andrea

Antal Evelin

. Szakécs Bogldrka

. Kuritdr Katalin

. Batucz Borbdla

. Pesck Beatrix
Dési Mariann
Nagy Gabriella

VOO LB WN -

§ km (serdiilS B)
1. GéspérEva

22

81 lkarus
80 KSI

83 FTC

83 TSC

83 MVSC
84 MVSC
84 MVSC
85 UTE

85 Csepel
85 Csepel
84 Csepel
84 Csepel
84 Csepel
84 Csepel

71PVSK
73PVSK
64 Hunyadi
75 lkarus
75 KBSK
75 Vasas

76 Halad4s

77 NYVSC

76 Honvéd-Schwechater
77 FTC

76 Gy. Dézsa

77 Csepel

77 PVSK

77 LT Tata

78 KBSK

78 UTE

78 Halad4s

78 lkarus

78 KSI

78 LT Tata

78 Honvéd-Schwechater
79 Honvéd-Schwechater
78 KSI

78 Haladds

79 Hunyadi

80 Csepel

9:54

28:48
30:05
30:11
30:19
30:27
31:28

16:32
16:56
17:32
17:44
18:07
18:30
20:14
21:54

17:28
17:31
18:12
19:40
19:42
20:00
20:08
20:09
20:21
feladta
feladta

17:05

3 km (serdiilé B)

1. Hagara Erzsébet
Barzé Viktéria
. Lészlovszki Andrea
. Kovécs Andrea
. Szekeres Néra
Kis Gydngyi
. Gybrki Tinde
S48s Eszter
. Erd6s Néra
. Elids Zs6ka
. Muszta Bettina
. Szabd Katalin
. Kuritdr Ceceilia
. Naszédi Adrienn
. Bende Borbdla
. Kiss Julianna
. Fiizér Diana
. Kovedsi Kitti
. Szabd Ménika
. Szabd Timea
21. Szabé Melinda
22. Selymes Zita
23. Garai Katalin
24. Lengyel Zsuzsa
25. Réez Tiinde
26. Démyei Katalin
27. Nagy Eva
28. Katona Anna
29. Majécsik Orsolya

Dorogi Krisztina

CSomNowewn

BRI nEoE

3 km (gyermek)
1. Szabd Zsuzsanna
2. Bencs Petra
3. Lészl6 Petra

80 Csepel

82 MVSC

81 EAC

80 Gy. Dézsa
82 KSI
81FTC

80 Honvéd-Schwechater
81 SZVSE
81 SZVSE
82 MVSC

82 SZVSE
82 Gy. Dézsa
82 Honvéd-Schwechater
80 Csepel
81PVSK

82 MVSC

80 lkarus
81SZVSE
81SZVSE
81UTE
81UTE
81UTE

81 Ikarus

80 UTE

82 MLTC

82 lkarus

82 Ikarus

80 UTE

81 lkarus
81SZVSE

83 MVSC
85 PVSK
83 Honvéd-Schwechater

MASZ Gyalogl6 felmérés

1995. janudr 8.

(Népstadion, betonkor)

FERFIAK

30 km (felndtt)
1. Dudds Gyula
2. Lengyel Gdbor
3. Faragd Kéroly

66 SZVSE
74 Szeged TE
61 Honvéd-Schwechater

20 km (felndtt)
1. Breznai Béla
1. Csobdn Liszlé
20 km (ifjuisdgi)
1. Bondor Csaba

9:49

10 km (serdil6 A)
1. Papp Liszlé
2. Papp Ferenc
3. PélfiIstvén

NOK

20 km (felndtt)

1. llyés lidiké

2. Puskis Eva

3. Zsoffay Kléra
4. Gruber Orsolya
5. Szuromi Katalin

15 km (felndtt)
1. Pesti Ménika

12 km (ifjissgi)
1. Téth Barbara
Szécsi llona
Erdélyi Judit
. llyés Hedvig
. Kis-Kovées Gydrgyi
. Benkd Anita

b bW

2:21:03
2:30:39
2:41:20

Ilyés lldiko

73 DIAC
72 SZVSE

76 Szegedi TE

80 SZVSE
81 SZVSE
79 SZVSE

66 Honvéd-Schwechater
74 Honvéd-Schwechater
70 BEAC
72 Honvéd-Schwechater
74 BEAC

75 Szegedi TE

77 Honvéd-Schwechater
77 BEAC

77 Honvéd-Schwechater
79 Békési DAC

77 Békési DAC

79 SZVSE

Foto: Takacs

NEPSTADION
ES INTEZMENYEI

JEGYIRODA A BELVAROSBAN!

A Népstadion és Intézményei jegyirodat nyitott
Budapest egyik legszebb szdllod4jaban,
a Grand Hotel Corvinus Kempinskiben

Nyitvatartds:
Hétf6t61-péntekig
10-t61 18 oradig.

szeretettel varunk!

(a Dedk Ferenc utcai oldalon).

Jegyek sport- és kulturélis rendezvényekre.

Minden érdek}ddét és jegyvasarlot

Telefon: 266-1000/880 m.

1:39:55
1:39:55

1:38:23
54:34

58:38
1:04:00



Hogyan oktassuk az atlétikat?-

-

1. Bevezetd

Az atlétika a sportdgak kozil ugyan csak az egyik - igaz, a "kirdlynd" -, de
mozgasanyagét tekintve, harommal is felér! A futdsok, ugrdsok, dobésok szak-
again kiviil, a gyaloglds és a tobbprobazas teszi egyediildliban sokszinlivé az at-
létikat. Az atlétika - gy érzem - tobb, mint sportdg, az atlétika egy sajdtos
mozgdsrendszer, amely az ember természetes mozgdsaira - jdrdsra, futdsra, ug-
rasra, dobdsra - épiill. A hivatalos versenyszdmok mennyisége is impondlo. A
hivatalos olimpiai programban 24 férfi, 20 ndi versenyszdm szerepel, 26 férfi, 22
nbi versenyszamban tartanak nyilvdn vildgestcsot.
Nézziik, milyen szdmokbdl is 4ll az atlétika?

Gyaloglés Futas Ugras Dobas  Tobbprobazas
10 km (ndi)  Sikfutdas Magas Gerely Hétpréba
20 km Rovidtav: Tavol Suly Tizproba
100, 200, 400 m
S50 km Héarmas Diszkosz
Kozéptav: Ruad Kalapdécs
800, 1500, 3000 m
Hosszhtav:
5000, 10 000 m
Maratoni
Valtofutas:

4x100, 4x200, 4x400
és hosszabb tdvokon
is (valamint csapat-
futéversenyek)

Gatfutas:
100 (ndi) 110, 400 m

Akadalyfutas:
3000 m

* Megjelent a Kalokagathia 1994, évi 1. szdmaban (132-154. old.)



A felsorolt, igen gazdag mozgdsanyagot két nagy csoportra oszthatjuk az
oktatds szempontjabol:

Ciklikus mozgasok:
tgﬁljj'aloglés,
tasok (a sikfutdsok egyszerii, a valt6-, git- és
akaddlyfutds kombindlt ciklikus mozgis).

Aciklikus mozgasok:
ugréasok,
dobésok.

Tovabbi finomitast jelenthet, ha a ciklikus mozgédsokon beliil szétvélasztjuk:
a gyaloglast és a sikfutdsokat, illetve
a valtofutast és
a gat-, akadalyfutast.

Az oktatds szempontjdb6l az aciklikus mozgésok is tovdbb bonthatdk:
ugrésokra és
dobésokra.

Tovéabbi 1ényeges bontdsa az ugrdsoknak:
magasba és
tavolba ugrésok.

A dobdasok esetében is szelektdlhatunk:
egyenes vonali és
forgéssal végzett dobésok.

A t6bbprobazéas ciklikus és aciklikus versenyszdmokat tartalmaz, tehat
mintegy egyesiti az oktatdsi sajatossdgokat.

A felsorolt versenyszdmok mozgédsainak milyen sajatossdgait emelhetjiik
ki?

1. Az atlétika mozgdsai az ember természetes mozgdsaira épiilnek.

2. A versenyszabdlyok meghatérozzdk, korldtozzik az egyes versenysza-
mok technikdjat (pl. a lendiiletszerzés mértékét, a rajtolés médjégtg.

3. A biomechanikai torvényszeriiségek meghatdrozzdk a végrehajtis lehe-
toségeit (pl. a nagy izmok lassibb Gsszehz6dasra, de nagy erdkifejtésre képe-
sek, a kisebbek viszont ellenkezd tulajdonsdgiak, mindezek miikodése térben és
id6ben korlatozottak a versenyszabdlyok altal).

4. A teljesitményképes tudds (a mérhetd teljesitmény) jellemzi az atléti-
kai mozgésokat, tehat nem elég a mozgdsok formai elsajititisa, hanem a dina-
mikai jegyek megléte is sziikséges. Nem a kivitelezést, hanem a teljesitményt
értékelik. A teljesitmény viszont a képességek megfeleld szintje mellett a minél
jobb ("szebb") technikai vi%rehajtéstél fiigg.

5. A mozgisok sokfélesége ellenére alapvetd, kozos, meghatdrozé elvek
érvényesek az atlétikai mozgasokra:

- Minden atlétikai mozgas lendiiletszerzéshez kotott.

- Mindegyik atlétikai mozgds erdkifejtéséhez egy- vagy kétldbtadmaszos
helyzetre van sziikség.

- Bérmelyik atlétikai mozgés erdkifejtésének befejezé része kozel azonos
testtartasban, testhelyzetben torténik. (1. 4bra)

- Az atlétikai mozgdsok erGkifejtésére a fokozatosan gyorsulé mozgés jel-
lemz3, ami a csip6tdl indulva a combon, ldbszdron 4t a talpi hajlitdson



keresztiil hat a talajra, illetve a torzson, a véllon, a felkaron, alkaron keresztiil
a kézfej hajlitdsdval a szerre.

// /’ \ ’l
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1. 4bra

- A versenyszdmok erdkifejtése a nagy teljesitményre képes, lassabban
0sszehiz6d6 izmokbdl indul ki és halad a gyorsabb, de kisebb teljesitményii iz-
mok felé ("rakéta"-elv). Ez mindegyik, helyes dinamikdval végrehajtott atlétikai
mozgéasra érvényes. Ezért mindegyik szakag (gyaloglds, futds, ugrds, dobds, tobb-
probazés) felhasznilhatja a masik szakdg gyakorlatait legalabb a speciélis el6ké-
szitéshez, a kondicionélis képességfejlesztéshez.

- Az atlétika barmelyik - elokészitd vagy rdvezetd - gyakorlata és végre-
hajtdsa pontosan meghatdrozott. Ezért ugyantigy kell oktatni és a pontos végre-
hajtéast ellendrizni, mint a versenyszamok technikait!

Osszegezve: az atlétika 1ényegét akkor értjik meg, ha a mozgdsok és tel-
jesitmények alapvetd Osszefiiggéseivel tisztdban vagyunk, a gyalogldstol kezdve a
tObbprébazasig.

Ezek utdn részletesen vizsgdljuk meg az egyes atlétikai mozgdsok sajd-
tossdgait, és az oktatdsukban jelentkezd sajdtossdgokat.

2. Az atlétikai mozgasok (versenyszamok technikijinak) jellemzése, oktatdsuk
sajatossagai

Az egyes versenyszdmok technikdjat jellemz6 (befolydsold) jegyeket igyeksziink
kiemelni, mint példdul a futds tdvolsdga, sebessége, az iigyességi szdmoknal
erdkozlés (lendiiletszerzés) médja, a szer silya, a kisérletek szdma stb.

Ezt kovetden az oktatasi feladatokat, elsGsorban az iskolai testnevelés
szempontjab6l szamitdsba johetd mozgdsokat dolgozzuk fel. Itt jegyezziik meg,
hogy, ha a targyi feltételek lehetdvé teszik (példdul a leérkezohely, rad stb.)
barmelyik versenyszdm tanithaté iskolai koriilmények kozott. Esetleg egyszer(ibb
technikai kovetelményeket tdmasztva vagy versenyszert potléo eszkozzel (példéul
kalap4csvetés autOkerék kiilsd gumival).

Az egyes versenyszdm technikdjanak oktatdsdb6l a lényeget igyekeztiink
kiemelni. Az éltalunk helyesnek tartott médszer - globdlis (G) vagy parcidlis (P)
- mellett az alapvetd eszkozoket soroljuk fel. Ennél tobbet - akit érdekel - a
szakkonyvekben megtaldl. A lényeg kiemelésével a szemléletet kivanjuk
befolydsolni. Az egyes szdmok sajitossdgdnak hangsilyozdsdval pedig az
uniformizélds, a sablonos eljardsok veszélyére irdnyitjuk a figyelmet.

Az adott gyakorlat megtanitdsakor alkalmazott moédszeren tal kiilon a
ciklikus, majd az aciklikus mozgisok egymasraépiilését (linearitds), illetve az
%yes mozgasok korben bdaviild (koncentrikus) felépitését is ismertetjiik.

oncentrikus oktatdsi meneten értjiikk egy versenyszdm fokozatos bovitését.

Ut az alaptechnikdt6l a versenytechnikdig. Példdul a 1épGtechnika
oktatdsat koveti az oll6zotechnika. Egy oktatdsi egységben megvalésithato.
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Linedris oktatdsi menet esetében egy versenydgon beliill (pl. futds) a
konnyebb versenyszdmt6l haladunk a nehezebb felé (pl. sikfutdst kovetheti a
gatfutas oktatésa).

" Alf elsG nagy csoportba, a ciklikus mozgisok kozé tartozik a gyaloglds és
a futédsok.

3. Gyaloglas
1. A mozgds sajdatossagai

Ciklikus mozgés, elvileg a legkisebb haladdsi sebességli versenyszdm
(2,77-4,16 m/mp), az atlétikdban a lthosszab a versenytdvja (50 km). Az egyet-
len atlétikai versenyszdm, amelyiknél a végrehajtdsi méd pontosan meghataro-
zott. Aki ettdl eltér, azt a birdk {téletétdl fiiggen (hdrom bir6 véleménye-
zésére) kizarjak.

A rovidebb versenyszdmok, a férfiak 20 és a ndk 10 kilométeres tdvjan a
magasabb mindsitésti versenyzOk lépésfrekvencidja igen magas (3,40-3,60 1¢-
pés/mp koOzott van). Ma mdér alapkovetelmény kezdoknél is a nagy lépésfrek-
vencia teljesitése, kezdetben fokozégyaloglds kozben. A gyaloglotechnika mellett
az egyenletes, a tervezett iram (sebesség) tartdsanak készsége alapvetGen fontos.

2. Az oktatas sajatossdagai

A gyaloglas oktatdsa globdlis médszerrel torténik. A gyors jarasbél indu-
lunk ki, bar minOségileg tobb, més a gyaloglds. A versenygyaloglds karakterét a
nagy lépésfrekvencia (1épéssiirliség) segitségével alakitjuk Kki.

A technikat a szabdly korlatozza:

- az egyik 1ab mindig érintkezzen a talajjal,

- a talajt fogé tdmaszkod6 l4b nyiljon ki térdiziiletben, legkésébb addig,
amig a silypont a tdmaszlab folé nem keril. (2. 4bra)

i 7
l _)- ‘L {
JE_ L ——L—‘ \
/
2. ébra 3. é4bra 4. 4bra S. é4bra

Ennek érdekében kell a szélességi tengelyt "billegtetni". (3. 4bra)
Gyakorlatok:

- alapéllasban, helyben, véltakoz6 térdhajlitdssal csipGejtegetés;

- gyors haladédssal dzsoggolds (a "repiilést" minimdlisra csokkentve). Ezzel
a rovid, de térdben nytjtott gyors, egymdst kovetd 1épésekkel a sebesség egyik
alkot6elemét, a magas lépésfrekvenciat biztositjuk.

A lépéshossziisdg - a mdsik alkotéelem - kialakitdsdt szolgélja a hosszi-
sdgi tengely koriili csipoforgatés:

) - helyben és szokdelés kozben, kiilonféle kartartdssal csipGforgatds (4. 4b-

ra);



- jelzés mentén, vonalon vagy azon 4tlépéssel gyaloglds a csipoforgatas
kihangstlyozasaval, novelve a l1épéshosszt. (5. 4bra)

Parhuzamosan a koordinacios feltételekkel, a kondiciondlis feltételeket is
ki kell alakitani:

- az egyenletes sebesség tudatos fenntartdsat (a maximdlis eredmény
érdekében);

- a kiilléonboz6 sebességek tudatos fenntartdsdnak képességét, és

- a ritmusvéltast, a véltakozé sebességgel haladast.

A "lassubb" gyaloglast6l haladjunk a gyorsabb fel€é, elGszor a tdvolsdgot
novelve, azutdn az intenzitdst (koncentrikus oktatdsi menet).

4. Futasok
1. A mozgas sajatossdagai

Ciklikus mozgasok, a tévolsagtol fiigg a sebesség (5,5 m/mp-10,10 m/mp).
A sebesség hatdrozza meg a futétechnikdt a sebesség a 1épéshossziisdg é€s
lépésfrekvencia kovetkezménye.

A rovidebb, gyorsabb fut6szdmok (100-400 m) eredményessége nagymér-
tékben a j6 futétechnikatol fiigg (a maximalis sebesség elérése a cél). A noévek-
vo tévolséﬁﬁ fut6szamok (800<42195 m) teljesitményét egyre inkdbb energetikai
tényezOk hatdrozzdk meg, a gazdasigos - de sokszor eléggé sajatos - technika
mellett. A versenytdvnak megteleld, lehetdleg egyenletes sebesség maximadlis ide-
ig valé fenntartdsa a cél.

Er6t kozolni csak a fut6lépés tgynevezett tdmaszfézisdban, annak is a IL
szakaszdban lehet (6. 4bra), az elrugaszkoddskor. Az Ugynevezett tamaszfizis 1.
szakasza, a talajfogds fékezd jellegli (7/a.) (excentrikus izommiikodés révén
elofesziilést, az efrugaszkodés elokészitését végzi). Ellensilyozasdt az aktiv
talajfogds révén oldhatjuk meg. (7/b. 4bra)

7. ébra -
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A futételjesitmény alkotérészei: a rajt a felgyorsuldsi szakasszal, a tavkozi
futés, a hajrd a célbaérkezéssel.

2. Az oktatas sajdtossdagai

A futdssal valamivel részletesebben foglalkozunk, mert a valt6- és
gétfutés (akaddlyfutas) alapjat is képezik, illetve, mint lendiiletszerzés is jelentds,
Oleg az elugrdsokndl, de a magasugrds és gerelyhajitds esetében is.

A ciklikus mozgésokat - mint az el6zdekben lattuk - globdlisan - nem
részeire bontva - oktatjuk. Miutdn nem lehet részeire bontani a mozgist, meg
kell keresni az erdkozlési fézist és annak végrehajtdsat kell befolydsolni. Ezt
nevezziik kozvetett (indirekt) oktatdsi médnak.

A futds két j6l elkiilonithetd (de nem szétvélaszthaté) fézisra, tdmasz-
fazisra és repiiléfazisra oszthaté. (6. dbra)

A repiilofazis a tdmaszfizis kovetkezményeként jon létre, oktatdsi
szempontb6l nem foglalkozunk végrehajtasdval. A repiilofazisban észlelt hibdkat
a helytelen elrugaszkodé4s okozza.

A futds tdmaszfazisat két részre, talajfogdsra és elrugaszkodédsra bonthat-
juk. (6. ébra)

A talajfogas a talajjal valé érintkezéstdl tart, amig a futd silypontja a
tdmaszldb folé nem keriil. Feladata, hogy minél zokkendmentesebb legyen, azaz
a fut6 vizszintes sebessége a lehetd legkevésbé csokkenjen. Ennek érdekében a
kovetkezoket kell oktatni:

- A sebesség novekedésével a talp egyre kisebb feliiletével fogjon talajt
(8. dbra). Ezért kilonboz0 sebességgel kell haladni - lassd futdst6l a gyors felé
- és tudatosan torekedni a mind kisebb feliileti és rovidebb ideig tarté
gﬁvidtévfutésnél szinte "érintésszerii") talajfogisra. Erre igen alkalmas a fokoz6-

tés.

- A lassi futdskor a sarkon keresztiil gordiilve (vagy egész talppal) fog-
junk talajt, kozepes sebesség esetén a talp kilsd élével érinti a labfej a talajt,
majd lenyomédik a talp, a gyorsfutdskor csak a "ldbujjak" érintik a talajt e

pillanatra. Ez ut6bbi feladatot csak kellden erds bokéval rendelkezdk tudjik
végrehajtani (ennek érdekében sokat kell szokdelni). (9. dbra)

5 & ¥
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8. 4bra 9. 4bra

- A novekvO sebesség miatt a futé silypontjanak fiiggGleges vetiiletétol
egyre tdvolabb, elobbre fog talajt (10. dbra). Az ebbdl ad6do fékezést az aktiv
talajfogassal lehet csokkenteni. Ez a talajt fogé 1db haz6-kaparé mozgésival ér-
heto el (a nagy farizom, a combhajlit6 izom fokozott munkéjéval (7. 4bra). A



mozgast €rzékeltetheti a "lengyel szkippelés" (11. &bra), vagy az azonos tivol-
sdgra elhelyezett tdrgyak (pl. medicinlabda) feletti, kotott 1épésszami futds. A
helytelen talajfogds "zajos", nem "puhédn" taldlkozik a 14b a talajjal (zokkenést, a
sebességben torést, fékezést okozhat). A talajfogds modja tehat a futds sebes-
ségétol fiigg.

10. abra 11. ébra

A futds sebességének Osszetevli a lépéshossz és a lépéssiiriiség (frekven-
cia). A lépéshossziisdg az elrugaszkodas erejétsl, a lépésfrekvencia az elrugasz-
kodas sidriiségétol (az 1zomosszehl(z6das szaporasagatol) fiigg.

Az elrugaszkodas akkor kezdddik, amikor a silypont a tdmaszldb felett
athaladt és tart, amig a ldb a talajt6l el nem szakad. A sebesség novekedésével
eEyre erOteljesebb az elrugaszkodas, irdnya pedig a fiiggbleges telé kozelit. (12.
abra) Az elrugaszkodast segitd lenditd végtagok - a kar és a ldb - foko-
zottabban tdvolodik a torzstol, illetve a talajtol. Lasst futdskor csokken a len-
dités-elrugaszkodds mértéke, és a silypont Kkitérésének mértéke is. Ilyenkor
megengedhetd, hogy az elrugaszkod6é 1d4b nem nyilik ki teljesen.

A sebesség fokozédsdval a csipo- és a térdiziilet teljes mértékben, a boka
a lehetd legnagyobb mértékben nyiljon ki. (13. &4bra) Ez az iziletek
kinyildsdnak (az izmok oOsszehiiz6ddsanak) helyes sorrendje is. Az elrugaszkodas
javitasa, fokozédsa érdekében a futdiskola-gyakorlatok kozil a dzsoggolast és a
szkippelést javasoljuk.

&

12. 4bra 13. 4bra

A dzsoggolds (taposOfutds) a futds elrugaszkoddsdnak ‘"lesziikitett"
formdja. Lényeges, hogy mindkét 1db lébujjhegyén dllva kezdjiik el a mozgist.
(14. &dbra) Az egyik ldb sarkdt lenyomjuk a talajra és a térdiziilet teljes
kinyaldsara torekedjink ("nyomjuk hédtra a térdet"!). Ezen a ldbon van a
testsiily. A masik 14b térdben hajlik, csak a ldbujjon tdmaszkodik.

A szkippelés (magasabb térdemeléssel futds) az el6z0 mozgasnak e
"tdgabb", nagyobb mozgashatdrok kozott végrehajtott viltozata. A térdemelés
magassdgat az aktudlis er6nlét és ne az "utasitds" hatdrozza meg. (15. 4bra)

29
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A sarokemeléssel futds a lab elGrelenditését iskoldzza, fGleg a gyors futds
szempontjabol fontos. (16. édbra)

1 B ¢

14. 4bra

o)

'Q

15. ébra 16. abra
®
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A MAGYAR
ATLETIKAERT
ALAPTVANY

AMAGYAR ATLETIKAERT
ALAPITVANYI JEGY

Aki ezen Alapitvanyi Jegy megvasdrldsaval
timogatja a Magyar Atlétikért Alapitvényt,
egvittal bizalmdt is kifejezi

- sportdgunk jrdnt
= és segiti célkitazéseink megvaldsitdsat.

Az Alapitvanyi Jegy rulajdonosét
egyben feljogositja a

Magyar Atlétikai Szovetség

dlal szervezett

versenyeken és programokon
vald részvételre
ésegyeb
kedvezményekre.

( Folytatjuk )
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MEGYEI REKORDOK

(Lezérva: 1994. december 31.)

Osszeéllitgtta:
SZABO GABOR

Az otvenes évek elején kezd6dott hazankban a tanacsi
szervezet kiépitése, ami a sport teriiletén is dont$ valtozast hozott.
1951-t5l megsziintek a MASZ "keriiletei" s helyettiikk 6nallé Megyei
Tarsadalmi Atlétikai Szovetségek jottek létre. A keruleti és vidéki
bajnoksagok helyett megyei bajnoksagokat rendeztek. A nagyaranyu
tomegesités eleinte mindségi  visszaesést hozott. Az  orszagos
bajnoksagokon zommel a fGvéirosi versenyzOk értek el sikereket.
Noha a kiillonboz6 jelvényszerzé versenyek (MHK, VIT, olimpiai)
legnagyobb mértékben az atlétikai versenyszamokat karoltdk fel, az
eredmények alig javultak.

Az altaldnos fellendillés az 1950-es évek kozépétsl indult
meg s biar a fejl6dés nem volt egyenletes és toretlen, a megyék
egyre tobb élversenyzot juttattak az élvonalba és a vélogatottba.
Kiilonosen Borsod, Baranya, Szolnok, Hajda-Bihar, Szabolcs-Szatmar
és Szolnok megye volt erds bazisa a vidéki atlétikanak.

Napjainkra szinte nincs is olyan megye, amely ne adott
volna valogatott atlétit az orszdgnak, s6t a fGvéarosi egyesiletek
versenyzbinek jo része is vidékrdl keriilt fel!

A megyei rekordokat tartalmazd oOsszeallitaisunkban az
abszolit legjobb eredmények keriiltek a listdkra. A futdszdmokban -
néhany kivételtsl eltekintve, ahol a kézzel mért idok jobbak - az
elektromos idSket vettikk alapul.

Férfi  gerelyhajitdisban az 1) szerrel, a tobbproba
versenyszamoknal a jelenleg érvényben lévs (1985-0s) ponttdblazat
alapjan elért eredmények adnak egységes Osszehasonlité adatot.

A 'rekordlista" 24 férfi és 20 ndi olimpiai versenyszam
adatait tartalmazza.

FERFIAK

BARANYA
100 m 10.41 Lépold Endre PMSC 1977
200 m 20.6 Lépold Endre Mohécsi TE 1975
400 m 46.75 Martina Tibor PMSC 1985
800 m 1:48.58 Martina Tibor PMSC 1986
1500 m 3:37.9 Kispal Laszlo KBSK 1978
5000 m 13:44.6 Kispal Liszlo KBSK 1978
10.000 m 28:56.2 Bauer Attila KBSK 1981
Maratoni 2:14:37 Szendrei Sindor KBSK 1987
3000 m ak. 8:42.31 Kardos Istvan PMSC 1988
110 m gat 14.35 Krasznai Antal PMSC 1984
400 m gat 522 Lippay Antal P. Torekvés 1956
Magas 220 Raus Karoly PMSC 1983
Tavol 751 Ebert Zoltan Mohicsi TE 1988
Harmas 1628 Karpati Péter PMSC 1988
Rad 450 Kulisch Béla PVSK 1978
Saly 17.70 Fehér Lajos PMSC 1979
Diszkosz 56.80 Horvith Géza P. Dézsa 1971
Kalapacs 71.30 Verebes Janos PAC 1993
Gerely 64.28 Zotrok Zsolt PMSC 1986
Tizpréba 6648 Szikszai Zsolt PMSC 1981

(11.1, 716, 1130, 198, 51.5,

15.6, 3218, 330, 4522, 4:34.8)
4x100 m 41.58 Pécsi MSC 1984

(Lépold Endre, Krasznai Antal,

Szorre Endre, Gelencsér Andras)
4x400 m 3132 Pécsi MSC 1974

(Lukécs Laszlo, Szabé6 Ambrus,

Lépold Endre, Patty Istvan dr.)
20 km gyal. 1:24:00 Kirszt Kéroly KBSK 1992
50 km gyal.  3:51:25 Czukor Zoltan PAC 1994
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100 m
200 m
400 m
800 m
1500 m
5000 m
10.000 m
Maratoni
3000 m ak.
110 m gat
400 m gat
Magas
Tavol
Harmas
Rad

Saly
Diszkosz
Kalapacs
Gerely
Tizpréba

4x100 m

4x400 m

20 km gyal.
50 km gyal.

10.35
21.00
47.86
1:52.96
3:45.63
13:51.79
29:51.7
2:20:39
8:34.90
14.8
53.38
207
797
1530
450
17.34
52.24
57.02
66.32
7516

41.96

3:19.4

1:42:25

BACS-KISKUN

Havas Endre KSC
Havas Endre KSC
Bukor Liaszlo Bajai SK
Gaal Zoltan Kun B. SE
Vigéd Béla KSC

Szasz Laszlo Kun B. SE
Kiskiraly Ernd Kun B. SE
Kiskirdly Ernd Kun B. SE
Vago Béla KSC
Szalma Laszl6 Kun B. SE
Récz Istvan KSC
Dong6 Tamés Kkfélegyh.
Szalma Léaszlo Kun B. SE
Janovszky Zoltian Kun B. SE
Szalma Laszlo Kun B. SE

Mihalyfi Janos Bajai Epitsk
Ladédnyi Zsigmond Kun B. SE
Mocséri Mihaly Kun B. SE
Borbély Norbert KSC
Adamik Zoltan KSC

(11.58, 727, 1336, 202, 49.56,
15.47, 39.76, 400, 5854, 4:26.36)
Kecskeméti SC

(Konyves Toth Kalman, Rabi Gyula,

Herczeg Istvan, Havas Endre)
Kecskeméti SC

1985
1985
1977
1983
1984
1981
1978
1985
1984
1976
1986
1994
1977
1987
1976
1960
1981
1976
1992
1981

1985

1986

(Konyves T6th Kalman, Szénasi Attila,

Herczegh Istvan, Kullai Andras)
Bogar Zoltan Kun B. SE

1986

10.85
21.58
4731
1:51.10
3:48.97
14:18.92
29:51.8
2:24:48
9:20.50
14.6
52.08
214
740
1550
480
18.61
51.88
61.80
63.98
6548

43.92

3:20.7

1221555
4:07:11

Széll Tibor
Széll Tibor
Széll Tibor
Nagy Béla
Kliszek Tamaés
Kliszek Tamés
Huszar Janos
Takécs Istvan
Takéacs Istvan
Kovacs Laszlo
Szedmak Attila
Molnér Janos
Kliszek Antal
Kovics Istvan
Pfeiffer Laszlo
Rainitzer Lajos
Erdei Laszlo
Szaszak Janos
Takéics Csaba
Kliszek Antal

BEKES

Bcesabai AC
Besabai AC
Bcsabai AC
Gyulai SE
Gyulai SE
Gyulai SE
Bcsabai MAV

Bcesabai E-Spart.
Bcsabai E-Spart.

Gyulai SE

Bcsabai E-Spart.

Bcsabai Elére
Gy. MEDOSZ
Gyulai SE

Bcsabai E-Spart.
Bcesabai E-Spart.

Gy. MEDOSZ

Bcesabai E-Spart.

Bcsabai Elore
Gyulai SE

(11.2, 703, 1315, 188, 53.3,
16.1, 3426, 370, 4432, 4:46.6)

Békéscsabai Eltre

(Morécz Andras, Palnik Gébor,
Papp Kairoly, Széll Tibor)

Gyulai SE

(Csaprda Paél, Krisztovan Zsolt,
Holec Laszlo, Nagy Béla)

Urbanik Sandor

Leczki Ervin

Bcsabai AC
Bcesabai AC

1994
1994
1993
1983
1989
1989
1962
1986
1986
1974
1984
1986
1971
1985
1981
1983
1970
1987
1989
1978

1993

1984

1994
1994
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100 m
200 m
400 m
800 m
1500 m
5000 m
10.000 m
Maratoni
3000 m ak.
110 m gat
400 m gat
Magas
Tavol
Harmas
Rad

Saly
Diszkosz
Kalapacs
Gerely
Tizpréba

4x100 m

4x400 m

20 km gyal.
50 km gyal.

BORSOD-ABAUJ-ZEMPLEN

10.49
20.94
47.60
1:46.17
3:38.6
13:52.4
29:05.53
2:12.41
8:33.1
14.2
49.99
215
773
1564
432
19.19
65.84
63.92
67.90
7474

41.29

3:14.00

1:25:26
3:57:32

Linddk Laszlo DVTK
Kiss Laszl6 DiAC
Szab6é Zsolt DVTK

Bereczki Jozsef MVSC
Bereczki Jozsef MVSC

Sietd Daniel KVSE
Szasz Laszlo MVSC
Lez4k Csaba DVTK
Kocsis Laszlo DVTK
Kovesdi Istvan OKSE
Takécs J6zsef DVTK
Farkas Ferenc DVKT
Szabd Zsolt MVSC
Kovécs Istvan DVTK
Piczil Sandor DVTK
Faragd Jéanos DVTK
Farag6 Janos DVTK
Séfrany Bertalan DVTK
Séfrdny Csaba KVSE
Piczil Sandor DVTK

(113, 702, 1302, 197, 504,

15.3, 4032, 430, 5486, 4:37.2)
Dibsgytri VTK

(Linddk Laszld, Kiss Ferenc,
Antal Tamas, Hargitai Pal)
Dibsgytri VTK

(Bénhegyi Gabor, Harnocz Istvén,
Takdcs Jozsef, Szabo Zsolt)
Szilagyi Zsolt DVTK
Veréb Rudolf DVTK

1985
1992
1085
1981
1984
1975
1986
1987
1978
1976
1982
1974
1983
1986
1980
1973
1976
1978
1991
1979

1987

1982

1987
1986

10.68
21.40
4726
1:48.23
3:41.26
13:37.9
28:49.7
2:20:36
8:48.0
14.27
52.24
215
766
1563
430
20.07
65.44
66.90
76.84
6610

41.7
3:10.58

1:21:16
3:53:47

CSONGRAD

Alexa Szabolcs Szeged SC
Alexa Szabolcs Szeged SC
Foris Laszlo SZEOL AK
Enekes Béla SZEOL
Enckes Béla SZEOL
Torok Janos SZEOL
Torok Janos SZEOL

Nemes Nagy Tibor SZVSE
Volford Laszlé SZEOL

Bognar Laszlo SZEOL
Rozsa Jozsef Szeg. Tk.
Bese Bend SZVSE
Marik Balazs Szeged SC
Kovacs Istvan SZVSE
Miiller Andor SZVSE
Ladanyi Zsigmond SZEOL AK
Tégla Ferenc SZVSE
Takécs Laszlo SZEOL
Bolgar Tamaés SZVSE
Kliszek Antal SZEOL

(10.9, 710, 1245, 188, 50.5,
15.7, 3267, 360, 4224, 4:55.5)
Szegedi EOL

(Balogh Laszld, Kliszek Antal,
Nagy Mihaly, Foris L4szI6)
Szegedi EOL

(Laklia Pal, Banko Pil,
Koénya Laszl6, Foris Laszl6)
Dudés Gyula SZVSE
Dudas Gyula SZVSE

1992
1992
1979
1983
1983
1978
1977
1990
1978
1978
1989
1986
1991
1986
1982
1987
1971
1980
1986
1976

1976

1979

1991
1991
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100 m
200 m
400 m
800 m
1500 m
5000 m
10.000 m
Maratoni
3000 m ak.
110 m gat
400 m gat
Magas
Tavol
Harmas
Rad

Saly
Diszkosz
Kalapacs
Gerely
Tizpréba

4x100 m

4x400 m

10.5
21.59
48.33
1:49.85
3:443
14:11.06
29:08.59
2:13:30
8:50.27
14.23
50.14
206

763
1586
460
19.40
49.46
63.76
62.96
7144

42.48

3:21.62

1:27:06
4:20:45.6

FEJER

Fodor Tamas
Bakos Dezss

Simon Balla Istvan

Mészéaros Tibor
Mallar Zsolt
Kovics Jozsef
Kovacs Jozsef
Kovacs Jozsef
Matké Jend

Simon Balla Istvan
Simon Balla Istvan
Simon Balla Istvan

Szenczi Laszlo
Olasz Tamas
Kurucz Gabor
Szab6 Laszlo
Papp Istvan
Farkas Janos
Kurucz Gébor
Markus Gabor

VIDEOTON
DKSE
DKSE
DKSE
VIDEOTON
Szf. Ikarus
Szf. lkarus
Szf. Ikarus
DKSE
DKSE
DKSE
DKSE
DKSE
VIDEOTON
Dunaijv. AC
VIDEOTON
VIDEOTON
VIDEOTON
DAC
VIDEOTON

(11.84, 666, 1309, 190, 51.30,
15.46, 3928, 410, 5842, 4:29.16)

VIDEOTON

(Solymosi, Simon Gyorgy,
Kozics Lajos, Kerék Viktor)

VIDEOTON

(Kovacs Attila, psészér,
Orosz Sandor, Agoston Zsolt)

Breznai Béla
Sator Laszlo

DAC
Toldi SE

1980
1982
1981
1985
1982
1986
1987
1987
1984
1982
1982
1977
1977
1990
1993
1978
1990
1975
1993
1985

1986

1983

1993
1975

10.45
21.24
48.10
1:49.8
3:43.0
13:54.6
28:46.8
2:27:51
8:58.97
14.51
5421
212
762
1513
430
15.52
61.06
58.42
76.24
6250

41.77

3:15.74

1:48:30

GYOR-SOPRON

Zajovics Csaba
Zajovics Csaba
Jakab Lajos
Kiss Gyorgy
Kiss Gyorgy
Kiss Gyorgy
Kiss Gyorgy
Arvar Tibor
Dittrich Richard
Lados Péter
Kéti Gyula
Bauer Mihily
Németh Gyula
Papp Gyorgy
Szab6 Karoly
Horvith Géza
Horvath Géza
Karl Mihaly
Knausz Ferenc
Balikd Csaba

Gy. Doézsa
Gy. ETO
Gy. Dézsa
Gy. Dobzsa
Gy. Doézsa
Gy. Do6zsa
Gy. Dbzsa
Kosz. LAT.
Réaba ETO
Gy. Doézsa
Raba ETO
Réba ETO
Soproni Tk.
Soproni SE
Riba ETO
Gy. Doé6zsa
Gy. Diizsa
Soproni SE
Gy. Dézsa

Soproni Tex.

(10.9, 695, 1180, 180, 51.9,
16.7, 3258, 300, 4184, 4:36.6)

Gyodri Dézsa

(Lados Péter, Torok Csaba,
Zajovics Csaba, Vajda Gyorgy)

Gyori Dézsa

(Zajovics Csaba, Torok Csaba,

Sob6s, Simon)
Fiiredi Laszlo

Gy. Doézsa

1990
1988
1977
1962
1968
1967
1967
1984
1984
1990
1989
1980
1979
1984
1977
1979
1978
1980
1990
1978

1988

1991

1977
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100 m
200 m
400 m
800 m
1500 m
5000 m
10.000 m
Maratoni
3000 m ak.
110 m gat
400 m git
Magas
Tavol
Harmas
Ruad

Saly
Diszkosz
Kalapacs
Gerely
Tizpréba

4x100 m

4x400 m

20 km gyal.
50 km gyal.

HAJDU-BIHAR

10.44 Babaly Laszl6 DMVSC
20.83 Babdly Laszlo DMVSC
46.86 Nagy Miklos DMVSC
1:49.3 Szant6 Tamas D. Epitsk
3:38.7 K. Szabé Gébor DMVSC
13:33.07 K. Szab6é Gébor DMVSC
28:39.20 K. Szabo Gabor DMVSC
2:18:00 Kovéacs Jozsef DMTE
8:34.8 Mester Janos DMVSC
13.68 Bodo Béla DMVSC
50.73 Csap6 Lajos DMVSC
226 Gibicsar Istvan DMVSC
782 Maké Gyorgy Debr. SI
1545 Janovszki Zoltan DVSE
530 Mako6 Erné DMVSC
16.54 Holub Sandor DASE
51.69 Holub Sandor DASE
64.56 Nagy Laszlo DASE
70.58 Gonda Andris DMTE-SI
6865 Novak Néandor DEAC

(11.0, 661, 1165, 180, 49.9,

17.4, 3618, 390, 5806, 4:12.5)
41.10 Debreceni MVSC

(Mak6 Erns, Nagy Miklos,
Kovéacs Gyula, Babély Laszlo)

3:12.78 Debreceni MVSC

(Babaly Laszlo, Nagy Tibor,
Lovas Miklos, Nagy Mikl6s)

1:34:33 Gori Istvan
4:48:06.2 Gori Istvan

D. Epitdk
DEAC

1983
1983
1983
1977
1983
1985
1981
1994
1979
1983
1986
1984
1992
1991
1983
1965
1965
1974
1992
1978

1984

1981

1963
1966

10.29
20.62
48.03
1:53.6
3:56.0
14:15.0
30:52.0
2:19:50
8:49.6
15.73
52.61
220
742
1500
427
15.22
46.30
46.60
60.06
7379

43.6

3:27.68

1:32:38
4:38:21

HEVES
Nagy Istvan Hevesi SE
Nagy Istvan Hevesi SE
Nagy Istvan Hevesi SE
Szab6é Mihily H. Kinizsi
Csordas Matyas H. Kinizsi
Brenner Pal H. Kinizsi

To6th Lajos Gyongyosi SE
P6czos Gyula Gyongyosi SE
Brenner Pil H. Kinizsi
Séaghy Antal H. Kinizsi
Parai Istvin H. Kinizsi
Glbicsér Istvin Eger SE
Brandt Tamds Egri Tk.
Novik Gyula Egri Tk.
Saghy Antal H. Kinizsi
Teicht Istvan Egri Tk.
Teicht Istvan ~ Egri Tk.
Hricz Dezs Egri Tk.
Bathori Gyorgy H. Kinizsi
Saghy Antal H. Kinizsi

(11.37, 707, 1382, 192, 50.67,
16.11, 4078, 400, 6244, 4:29.9)
Egri Tanarképzd

(Illyés Laszlo, Csoltai,

Lorincz Béla, Banhidi Béla)
Hatvani Kinizsi

(Csontos Zsolt, Oroshazi Jozsef,
Soltész Andras, Saghy Antal)

Kiss Antal Gyongyosi B.
Bajzath Sandor Eger SE

1981
1982
1980
1983
1975
1976
1980
1988
1979
1984
1978
1979
1988
1981
1986
1976
1977
1983
1988
1983

1968

1984

1962
1980



9¢

100 m
200 m
400 m
800 m
1500 m
5000 m
10.000 m
Maratoni
3000 m ak.
110 m gat
400 m gat
Magas
Téavol
Harmas
Rad

Saly
Diszkosz
Kalapdcs
Gerely
Tizproba

4x100 m

4x400 m

20 km gyal.
50 km gyal.

10.4
213
46.37
1:46.54
3:39.3
13:41.4
29:18.8
2:19:18
8:36.80
144
55.06
224
802
1670

19.87
53.42
54.60
59.60
7845

41.2

3:13.14

1:20:55
4:09:02

KOMAROM

Kiss Laszlo TBSC
Csiszar Istvan TBSC
Kiss Laszlo II. TBSC
Szalai Istvan TBSC
Zold Laszlo TBSC
Laposa Ferenc TBSC
Sovak Janos TBSC
Moézes Istvan TBSC
Pécsi Zoltan TBSC
Sax Robert Dorogi AC
Habony Laszl6 TBSC
Tarsi Zoltan TBSC
Paloczi Gyula TBSC
Paloczi Gyula TBSC
Hoffer Jozsef TBSC
Szabd Léaszlo TBSC
Varga Mihily OBSK
Détar Laszl6 TBSC
Hoffer J6zsef TBSC
Hoffer Jozsef TBSC

(11.45, 738, 1542, 201, 51.09,
15.24, 4642, 430, 6542, 4:45.9)

Tatabanyai BSE

(Orszagh Laszl6, Kiss Laszlo,
Té6th Béla, Csiszar Istvan)

Tatabdnyai BSC

(Kiss Laszlo, Reichnach Ferenc,
Pocsai Tamas, Szalai Istvdn)
Urbanik Sandor TSC

Kiss Antal Tatab. B.

1956
1960
1986
1984
1984
1980
1963
1976
1989
1974
1978
1980
1986
1989
1981
1984
1980
1962
1987
1983

1960

1986

1992
1970

10.59
21.3
47.14
1:49.77
3:43.16
13:29.2
28:27.0
2:17:58
8:49.86
14.75
49.92
208
765
1575
430
16.64
47.02
50.12
65.10
7629

42.71

3:16.99

1:31:12
5:08:01.2

NOGRAD
Utasi Sandor SKSE
Kassai Lajos BGYSE
Kovacs Dusan Vitalitas
Balazs Dénes SKDASE
Kadl6t Zoltan Salg. TC
Mecser Lajos Salg. TC
Mecser Lajos Salg. TC
Mecser Lajos Salg. BTC
Kovacs Jozsef SKDASE
Kovacs Duséan SKSE
Kovacs Dusén BGYSE
Gibicsar Istvan Salg. TC
Noviak Gyula SKSE
Novak Gyula SKSE
Kovacs Duséan BGYSE
Kiss Arpad BGYSE
Kalcs6 Gyula BGYSE
Bakos Lajos SKSE
Kovacs Karoly SKSE
Kovacs Dusin BGYSE

(11.04, 732, 1209, 195, 47.92,
15.01, 3748, 430, 5478, 4:24.67)
Salgétarjani Kohdsz SE
(Gyongyosi, Rozmén Zoltan,
Budavari, Kovacs Dusén)

Salgétarjani Kohdsz SE
(Néanéssy Péter, Végh Gyorgy,
Rozman Zoltan, Kovacs Dusan)
Szildgyi Tibor SKSE
Farkas Jend Salg. V.

1986
1982
1993
1994
1984
1968
1966
1969
1994
1991
1993
1983
1983
1985
1993
1986
1972
1972
1988

1993

1989

1989

1979
1955



LE

100 m
200 m
400 m
800 m
1500 m
5000 m
10.000 m
Maratoni
3000 m ak.
110 m gat
400 m gat
Magas
Tavol
Harmas
Rad

Saly
Diszkosz
Kalapacs
Gerely
Tizpréba

4x100 m

4x400 m

20 km gyal.
50 km gyal.

10.60
21.09
47.38
1:52.2
3:46.6
14:133
29:57.5
2:19:25
8:41.0
14.30
50.78
215
750
1573
450
19.84
61.82
73.38
70.86
6176

414

3:18.0

1:33:35
4:50:26

PEST
Rezik Pal Vaci 1zz6
Rezak Pal Viaci Izz6
Paulinyi Péter GEAC
Sari Elek GEAC
Sari Elek GEAC
Bene Janos Dkeszi VSE
Fekete Tibor CVSE
Szab6 Istvan GEAC
Sari Elek GEAC
Vaszil Lajos GEAC
Paulinyi Péter GEAC
Szalai Attila Erdi VSE
Laluja Jozsef Vaci 1zz6
Janovszky Zoltan  Dkeszi VSE
Vagd Zsolt GEAC
Kécsor Istvan GEAC
Csiszar Ferenc GEAC
Tamas Gabor GEAC
Szab6 Kairoly N.koros

Szentesi Istvan GEAC
(11.1, 658, 1182, 192, 60.6,

16.2, 2472, 370, 5162, 4:26.8)
Soroksari VOSE

(Farkas Tibor, Gyarmati Menyhért,
Telegdy Gyula, Koppényi Zsolt)
Godollsi ATE

(Juhasz Istvan, Fiileky Csaba,
Amadou Bailo, Bagyi Robert)
Vagd Gyorgy GEAC
Végd Gyorgy GEAC

1986
1987
1980
1972
1974
1984
1978
1983
1973
1983
1980
1993
1987
1989
1981
1980
1981
1982
1992
1978

1977

1986

1982
1984

10.5
215
474
1:50.2
3:43.2
14:13.8
29:20.7
2:16:40
8:40.0
15.0
56.1
208
735
1627
410
16.88
50.32
63.26
56.96
6787

42.8

3:24.69

1:46:55.6

SOMOGY

Korona Laszl6 K. Doézsa
Hirt Mihaly K. Dézsa
Hirt Mihaly K. Dézsa
Kovacs Géza K. Doézsa
Koviacs Géza K. Dézsa
Barcza Sandor K. Rékoéczi
Bok Laszlo K. Rakoczi
Bok Laszlo K. Rakoczi
Pamuki Jozsef K. Doézsa
Terlaki Jozsef K. Doézsa
Sardi Attila K. Rékoczi
Veres Imre K. Rékoczi
Zéaborszky Tibor K. Dézsa
Ivanov Dragan K. Dézsa
Zaborszky Tibor K. Dézsa
Toth Attila Kap. Favorit
To6th Ferenc K. Dézsa
To6th Ferenc K. Doézsa
Héthelyi Béla Fony6d
Zaborszky Tibor K. Dézsa

(11.0, 714, 1204, 185, 51.5,
16.4, 3332, 400, 5578, 4:48.5)
Kaposvari Dozsa

(Nagy Kélman, Marton Andras,
Kiss Istvan, Kovics Géza)
Kaposvari Rikéczi SE

(Szigeti Jozsef, Sardi Attila,
Zatyké Janos, Sziics)

Bodé Jénos K. Dézsa

1973
1975
1974
1969
1968
1986
1986
1986
1968
1972
1984
1983
1973
1970
1972
1994
1971
1972
1990
1972

1966

1985

1972
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100 m
200 m
400 m
800 m
1500 m
5000 m
10.000 m
Maratoni
3000 m ak.
110 m git
400 m gat
Magas
Téavol
Harmas
Ruad

Saly
Diszkosz
Kalapacs
Gerely
Tizprdba

4x100 m

4x400 m

20 km gyal.
50 km gyal.

SZABOLCS-SZATMAR

10.68
20.64
45.44
1:47.35
3:41.39
13:51.01
28:58.4
2:19:23
8:55.0
14.80
53.38
211
825
1723
380
17.76
65.10
61.34
81.22
5910

41.00

3:12.58

1:32:49
4:26:45.4

Molnar Taméis
Molnir Tamaés
Molnédr Tamas
Vasviri Sandor
Szész Laszlo
Mijer Jozsef
Mijer Jozsef
Kiss Jozsef
Bakany Andras
Téglassy Jozsef
Borszéki Péter
Péloczi Gyula
Paloczi Gyula
Bakosi Béla
Végvari Ferenc
Barcsai Miklos
Ficsor Jozsef
Elek Jo6zsef
Stefan Laszlo

Horvath Marton

NYVSC

NYVSSC
NYVSSC
NYVSSC
NYVSSC
NYVSSC
NYVSSC
NYVSSC
NYVSC

NYVSC

NYVSC

NYVSSC
NYVSSC
NYVSSC
NYVSSC
NYVSSC
NYVSSC
NYVSSC
NYVSSC
Nyh. Tk.

(119, 614, 1433, 175, 56.5,
17.6, 4530, 320, 4752, 5:05.4)

Nyiregyhazi VSSC

(Gorog Istvan, Bertok Gyula,

Bekecs Sandor, Molnar Tamas)
Nyiregyhdzi VSSC

(Gorog Istvan, Bertok Gyula,

Bekecs Sandor, Molnar Tamas)

Pokrovenszky Jozsef NYVSC
Pokrovenszky Jozsef NYVSC

1991
1990
1990
1987
1982
1982
1980
1976
1971
1990
1993
1982
1985
1985
1977
1986
1989
1981
1988
1970

1989

1989

1979
1977

10.65
21.6
46.86
1:4591
3:43.7
14:01.81
29:07.15
2:24:35
8:36.5
13.97
49.64
220

735
1534
450
16.92
58.16
59.38
64.46
6944

422

3:15.55

1:33:57

Langi Laszl6

Mészaros Istvan
Par6czai Andrés
ParO6czai Andras

Nyikos Attila
Séagi Ferenc
Fekete Tibor
Retkes Tibor
Paczuk Sandor
Sarkozi lajos
Szalai J6zsef
Kovacs Istvan
Tokaji Laszlo
Kovacs Istvan
Ollari Béla
Katona Jozsef
Katona Jozsef
Juhéasz Istvan
Nagy Istvan
Szalai Jozsef

SZOLNOK

SzMAV-MTE
Kili4n
Sz.MAV-MTE
Sz.MAV-MTE
SzZMAV-MTE
Sz.MAV-MTE
SzMAV-MTE
SzZMAV-MTE
SzMAV-MTE
SzMAV-MTE
SzMAV-MTE
SzMAV-MTE
Tszmikl6s
SzZMAV-MTE
SzMAV-MTE
SzZMAV-MTE
Sz.MAV-MTE
SzMAV-MTE
H. Kilidn
Sz.MAV-MTE

(11.35, 669, 1255, 190, 49.13,
14.84, 3190, 340, 5284, 4:29.04)

Szolnoki MAV-MTE

(Szalai Jozsef, Langi Laszlo,
Terhes Tibor, Markus Andriés)

Szolnoki MAV-MTE

(Szalai Jozsef, Par6czai Andras,
Mirkus Andras, Sipos Ferenc)

Papp Janos

SzMAV-MTE

1985
1973
1979
1081
1982
1990
1986
1986
1984
1988
1980
1994
1989
1990
1982
1970
1972
1977
1986
1986

1985

1983

1973



6€

100 m
200 m
400 m
800 m
1500 m
5000 m
10.000 m
Maratoni
3000 m ak.
110 m gat
400 m gat
Magas
Tavol
Harmas
Rad

Sialy
Diszkosz
Kalapacs
Gerely
Tizpréba

4x100 m

4x400 m

20 km gyal.
50 km gyal.

10.41
20.81
483
1:49.2
3:40.60
14:07.1
30:17.30
2:15:17
8:30.57
14.7
54.82
216
740
1552
350
15.60
49.32
56.80
62.42
5872

42.82

3:22.82

1:29:46

TOLNA

Kovacs Attila
Kovics Attila
Konrad Jénos
Otvos Imre
Szatzker Csaba
Sarkozi Gyula
Sarkozi Gyula
Viancsa Dénes
Balogh Gyula
Szab6 Mikl6s
Bojtos Gyorgy
Kovacs Miklos
Horvath Gyula
Boldis Istvan

Hortobagyi Laszlo

Toth Istvan
T6th Ferenc
Toth Ferenc
Posta Endre
Palinkis Gébor

Sz. Dézsa

Sz. Dé6zsa

Sz. Dbzsa
Dfoldvar

Sz. Dézsa
Szekszard
Szekszéard
AC Szekszard
Sz. Dézsa

Sz. Do6zsa
Paksi SE

Sz. Dé6zsa

Sz. Dbzsa
AC Szekszard
Dfoldvar

Sz. Doézsa

Sz. Doézsa

Sz. Dézsa
AC Szekszard
Sz. Dozsa

(11.3, 665, 1018, 180, 52.1,
16.5, 3352, 320, 4312, 5:14.0)

Szekszardi Do6zsa

(Palinkas Gabor, Palinkis Janos,
Konrad Jénos, Bode Jozsef)

Szekszardi Dozsa

(Palinkas Gébor, Csizmadia Istvan,
Sovér Laszlo, Konrdd Janos)

Koviacs Léaszlo

Sz. Dozsa

1981
1982
1984
1976
1985
1987
1987
1990
1982
1967
1983
1983
1987
1988
1964
1983
1969
1969
1992
1983

1983

1983

1986

10.7
21.96
48.11
1:51.9
3:484
13:56.94
29:4433
2:25:29
9:02.1
15.44
54.98
208

739
1551
420
18.19
68.58
81.68
66.36
6158

43.30

3:23.53

1:24:37
4:02:22

Papp Péter
Kiricsi Olivér
Kiss Gabor
Ligetkati Akos
Kiillei Laszlo
Berkovics Imre
Berkovics Imre
Vamos Sandor
Vamos Sandor
Kullss Gabor

Gombocz Endre

Voros Andras

Hertelendy Alfonz

Meggyes Laszlo
Lestar Laszlo
Ambrus Laszlo
Horvath Attila
Gécsek Tibor

Cseresznyés Ferenc

Kenesei Lajos

VAS

Hal.
Hal.
Szh,

Szh.

Hal.
Hal.
Hal.
Hal.
Hal.
Hal.
Hal.
Hal.
Hal.

Hal.
Hal.

Hal.
Hal.
Hal.
Szh.

Hal.

VSE
VSE
Tk
Haladas
VSE
VSE
VSE
VSE
VSE
VSE
VSE
VSE
VSE
VSE
VSE
VSE
VSE
VSE
Tk
VSE

(113, 692, 1130, 170, 52.3,
163, 3370, 330, 4660, 4:50.8)

Haladas VSE

(Sipos Tibor, Németh Attila,
Pintér Janos, Kapui Rébert)

Haladas VSE

(Németh Attila, Gombdcz Endre,
Horvith Attila, Kiricsi Olivér)

Farkas Zoltan
Domjan Miklos

Hal.
Hal.

VSE
VSE

1965
1990
1993
1968
1979
1990
1989
1985
1979
1990
1987
1981
1983
1989
1978
1983
1994
1988
1990
1982

1991

1991

1986
1981



oy

100 m
200 m
400 m
800 m
1500 m
5000 m
10.000 m
Maratoni
3000 m ak.
110 m gat
400 m gat
Magas
Tavol
Harmas
Rad

Saly
Diszkosz
Kalapacs
Gerely
Tizpréba

4x100 m

4x400 m

10.67
21.34
48.30
1:48.10
3:46.2
13:47.58
29:08.38
2:18:45
8:51.07
14.20
54.35
215

790
1657
410
15.58
53.50
77.74
63.90
6564

41.93

3:16.7

1:37:20

VESZPREM

Maklari Szabolcs Ajka
Pet&héazi Tibor Ajkai Al
Paréczai Andras Veszprém SE
Par6czai Andras Veszprém SE

Zold Laszlo Keszth. Hal.
Berkovics Imre VEDAC
Berkovics Imre VEDAC
Széman Janos VEDAC
Karpati Zsolt VEDAC
B6sz Imre BVTC

Kelemen Zoltdn BVTC
Bakler Zoltan Veszprémi SE

Németh Gyula BVTC

Séari Kalman Veszprémi SE
Sénta Istvdn BVTC
Bacskai Béla BVTC

Bang6 Zoltan VEDAC

Kiss Balazs VEDAC

Cseresznyés Ferenc H. E. Nyil.
Jakab Gyula Keszth. Hal.
(11.5, 665, 1362, 195, 53.2,

16.0, 3630, 340, 5030, 4:44.4)
Bakony Vegyész TC

(Kelemen Zoltan, Séari Kalman,
Szedldk Tamas, Kassai Lajos)
Keszthelyi Haladas

(Farkas Rébert, Hamori Béla,
Gergely Béla, Zold Béla)

Szép Jozsef H. Mereszjev

1991
1977
1985
1985
1978
1991
1993
1991
1993
1981
1982
1989
1975
1984
1978
1982
1994
1994
1986
1971

1984

1976

1988

10.56
21.36
47.05
1:51.15
3:53.7
14:26.90
31:10.0
2:28:17
8:56.09
14.17
52.81
212
786
1601
360
18.90
50.12
55.66
58.84
6267

40.45

3:12.27

1:42:52
5:29:33.8

ZALA
Alexa Szabolcs RS-ZAC
Kiss Laszlo RS-ZAC
Kiss Gébor RS-ZAC
Kerkai Attila ZTE
Gobcezan Istvan ZTE
Go6czan Istvan ZTE

Szekeres Gyula ZTE

Dombi Jézsef Nk. Olajb.
Go6czan Istvan ZTE
Szekeres Péter ZTE

Kiss Gabor ZAC

Doczi Ferenc Nk. Banyész
Kandar Tibor Nk. Olajb.

Toth Péter ZTE

Farkas Ferenc Z. MOVE
Ambrus Lészlo ZTE
Ambrus LiaszI6 ZTE

Mité Jend Nk. Banyasz
Gerencsér Szabolcs ZTE

Béres Sandor Nk. Olajb.
(11.5, 680, 1115, 184, 53.3,

16.3, 2982, 360, 5490, 4:50.8)
Royal Sped-ZAC

(Alexa Szabolcs, Hajda Séndor,
Kiss Gabor, Bella Attila)

Royal Sped-ZAC

(Bella Attila, Both Vilmos,
Hajda Sandor, Kiss Géabor)
Horvath Tamés Nk. Banyasz
Erd6s Laszlo Nk. Bényasz

1994
1994
1994
1987
1980
1983
1976
1983
1982
1985
1992
1970
1978
1988
1942
1985
1984
1968
1991
1976

1994

1994

1968
1959



BERLEBURGER SCHAUMSTOFFWERK GMBH

A Magyar Atlétikai Szovetség 1994. december 7-€n szponzori szerzodést kotott a német
Berleburger Schaumstoffwerke GmbH (BSW) céggel. A szerzGdéssel a felek a magyar atlétika
fejlesztését kivanjak timogatni.

A BSW cég a bel- €s kiiltéri sportpilyaburkolatok gyadrtisiban és Iétesitésében a vilag €lvonala-
ban van, mintegy 15 millio m? sportburkolat viseli szerte a viligon a REGUPOL markanevet.
A BSW egyediilallo, a napjainkban ismert legkorszeriibb beépitési technoldgidt alkalmaz: az
atlétikai palyaburkolatok alaprétege eldregydartott REGUPOL tekercsekbaol all, melyek a DIN
szabviny eldirdsainak megfelelGen, szigoru és folyamatos ellencrzés mellett a BSW németor-
szagi gyartosorain készilnek. A poliuretin koptatoréteg telhordisa és az EPDM granulatummal

torténd beszoras az épitkezes helyszinén torténik.

A technologia elonyei:

- a burkolat minden egyes pontjan ugyanazokkal a tulajdonsagokkal (vastagsdg, rugalmassag,
szakitoszilardsag stb.) rendelkezik;

- az anyag teljes mértékben kdrnyezetbarat, djra telhasznalhato;

— a REGUPOL beépitése az eddig ismert technologiikkal szemben kevésbé idoigényes, nagy
celgepek nélkil torténik.

A BSW cégaviligon elsdként szerezte meg termékeire €s technologidjiara az ISO 9001 mindsitést

kiil- €s beltéri burkolataira egyarant.

A BSW magyarorszagi képviseletének (Pannon Metal Kft. 1137 Bp., Katona J. u. 16.)
telefonszamai: 269-1240, 269-1241.
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Az Uj HUNGARIA CASCO
a legnagyobb veszteségekre szol.
Hatartalan biztositas: kulén dijtétel

nélkil egész Eurdpara érvenyes.

McCANN-ERICKSON

biztositasi kinalatunk:
lopas-, tdz-, toréskar-, extratartozék-,
ablakuvegtorés- és balesetbiztositas.
Ez utobbi téritési 6sszege a duplajara emelkedett.
On részletesebb tajékoztatast kivan?

Halozatunk orszagszerte varja partnereinket.

HUNGARIA

T r ’
BIzT0S KOTES. f# CASCO




