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XVI. Atlétikai Eurépa-bajnoksag
(Helsinki, 1994. augusztus 7-14.)

A nagy atlétikai kultiraval rendelkezd finn févarosban 44 orszag kozel 1300 atlétdja
allt rajthoz a nyolc versenynap sordn. Ennyi indulé még soha nem volt az Eb-k
torténetében. (Az eddigi rekordot - 33 részt vevd orszdggal - Split tartotta.)

A nemzetkozi eréviszonyok alakulasa

A megrendezett 44 (24 ffi, 20 n6i) versenyszdmban érmet 25 orszig (57%), 1-8
helyezést 35 orszig (80%) atlétija tudott szerezni. Kiemelkedden szerepelt Oroszor-
szag, Németorszdg, Nagy-Britannia, Ukrajna, Franciaorszdg és Spanyolorszig csapata.
Jelentdsen elSrelépett a norvég vilogatott. A Szovjetunié utéddllamai koéziil Oroszor-
szdg, Ukrajna és Fehéroroszorszdg a gy6zelmek kozel egyharmadat szerezték.

A vagtaszamok szoros kiizdelmeket hoztak, kiemelkedd egyéniségek fémjelezték a
szamokat (Christie, Jackson, Privalova, Perec, Gunnel), de az dtlagok elmaradtak a nagy
nemzetkozi versenyekéitdl. A férfi gdtszamok erdsek voltak.

Kozép-, hosszitavfutashan a taktikai versenyzés dominalt. J61 futottak a spanyolok,
jo eredményeket hozott a maratoni futds. El&szor rendezték egyiitt a maratoni Eb-t és
EK-t is, ez némileg felboritotta az Eb-esélyeket (harom helyett hat indul6).

Gyaloglasban igen jé teljesitményeket ldthatott a lelkes kozonség. A harom verseny-
szamban rajthoz allt 96 atléta kozil 13 Kkeriilt kizdrasra (14%). A gyalogl6birék
tobbségében engedték a gyors tempét.

Az ugroversenyek hullimzé szinvonalon zajlottak. A szdmok nagyobb részében
jelentdsen megnott a Iétszam Splithez képest (férfi tavol, rid, n6i magas, tivol). Eddigi
"legmagasabb" selejtezd teljesitmény kellett ridban (550 elsore) €s nGi magasban (190
elsore, 17 £6 ugrott 190 felett!). Kiemelkedett Gataullin és Bilacs. N6i magasban - ez
el6z5 évekhez hasonléan - a selejtezében "kiversenyezték" magukat az induldk, a
dontdre elfaradtak.

Tobbprébaban rendkiviil fordulatos, izgalmas versenyt vivtak a résztvevik. Tizpro-
béban, viltozé idGjirasi viszonyok utin a befejezé 1500 m adta a végsS sorrendet.
Meglepetést Hamalainen okozott, aki legjobb szimaban, 110 m-es gaton hibazott.
Hétprébaban Inancsi Rita nagy kiizdelemre késztette a viligbajnok S. Braunt. A

‘valtozatos versenyt kiegyensilyozott teljesitmények jellemezték.

A dobészamok dtlagai az el6z8 évek vildgversenyei eredményeinek alatt maradtak.
Tébb esélyes, ranglistavezetd elvérzett (Zelezny, Horvith, Asztapkovics). A férfi
silylokésben harom ukran allt a dobogén, diszkoszvetésben a fiatal, j6 adottsdg fehér-
orosz Dubrovscsik meglepetésre legydzte rutinosabb ellenfeleit.

A meghirdetett selejtezd szinteket a dontbe jutottaknak csak 33%-a érte el. Négy férfi
versenyszamban senki nem teljesitett szintet (magas: 228, rid: 565, hiarmas: 16.85, sily: 19.80).
A versenyen hét szamban javitottdk meg a bajnoki csiicsot, tizendtben jobb eredményt
ért el a bajnok, mint négy évvel ezelGtt. Kontinentilis csiicsok nem sziilettek. A
viszonylag kevesebb csiicseredmény magyardzhat6 a verseny jellegével (bajnokség), a
zsufolt eurépai versenynaptirral (pénzdijas versenyek), a fokozottabb doppingellenes
intézkedésekkel.

A rendezés, szervezés, a versenyzdk, edzdk koziilményei minden igényt kielégitettek.
Alebonyolitisra szant nyolc versenynap elnyijtotta az Eb-t, a versenyeket rovidebb id6
alatt is le lehetett volna bonyolitani.

A XVI. Atlétikai Eurépa-bajnoksag véltozasokat hozott az erGviszonyokban. Splithez
képest, a politikai-foldrajzi viltozasok utin, er6s6dott a mezdny. Az 1990-ben vezetd
szerepet jatsz6 NDK helyében tizenkét 4j pontszerzd orszag lépett. Az addig is igen
erds szinvonal tovabb siirlisodott. A Szovjetunié utédillamaiban az el6z6 évtizedek
befektetése (€s az egzisztencialis kényszer) még kamatozik - tobb dontSben igen nagy
létszammal voltak jelen; a joléti orszagok pedig jelentSs 6sszegeket tudnak a sportigra
forditani.



A magyar csapat szereplése

A magyar Eb-csapat kialakitisinak elveit edzg bizottsagi tar-
gyalds utdn, 1993 decemberében a MASZ elndksége hagyta
jova. Az elfogadott elvek szerint az elmilt évek teljesitményei
alapjan tiz f6 csapattagsigot kapott, a tovibbi helyekre szinttel-
jesitéssel lehetett bekeriilni (MASZ-, ill. "szponzor"-szint). A
program lehetdséget adott arra is, hogy szintkézeli teljesit-
ménnyel az Olimpiai Reménység Keret (ORK) tagjai is kijut-
hassanak az Eb-re. A négyéves olimpiai felkésziilési terv szerint
eztaz 1994. évi fGversenyt tekintettiik az atlantai olimpia utolsé
felmérd, kivalaszté versenyének, ahol még nagyobb l1étszam
kap megméretési lehetdséget.

Az Eb-re az OTSH jutalmazasi rendszerénél szélesebb kord
prémiumlehetdséget hirdettiink meg.

A nevezési hataridGig kialakult a huszonhét f6s magyar Eb-csa-
pat. Koziiliik tiz {6 csapattagként, harom f6 MASZ szintesként,
tizennégy versenyzo pedig "szponzor"-szintesként keriilta csa-
patba. Virakozas alatt maradta MASZ-szintet teljesitok szima.
ORK "életkora" atléta tizenegy {6 (41%) volt a csapatban. A
versenyzdk atlagéletkora 25,5 év volt (ez lehetdségetadhatarra,
hogy a most indult atlétik négy év milva, Budapesten is aktiv
résztvevak legyenek).

A Kkiutazds el6tt - a nemzetkozi eréviszonyok, tapasztalatok
ismeretében - alapelvirasként egy érem ¢és négy-hét helyezés
keriilt meghatarozasra. Elvarhaté volt a megel6z6 vilagverse-
nyeken (Eb, olimpia, vb) jél szercpeltek dontés helyezései,
illetve a fiatalok onmagukhoz mért megfeleld teljesitménye
(legjobb eredmény elérése, megkozelitése; elddontd korili he-
lyezés).

Csapatunk az alabbi dontds helyezéseket €rte el:

II. Inancsi Rita 71 hétproba 6404
V. Gécsek Tibor 64 kalapacs 77.82
V. Horvith Attila 67 diszkosz 63.60
VI. Munkidcsi Sandor 69 tizpréba 8071
VIIL. Zsigmond Kinga 64  gerely 59.74
VIII. Urbanik Sandor 64 20km gy.  1:22:49
VIII. Szab6 Dezsd 67 tizpréba 7995

1-6. hely: 10 pont (1990: 18 pont)
1-8. hely: 22 pont (1990: 35 pont)

Inancst Rita az élen Foto: Zador

Az éremtablizaton 25 dobogds orszag kozott a 19., a helyezést
szerzett (1-8.) 35 orszdg kozott a 18. helyen végeztiink (44 részt
vevd orszag). 1990-ben 33 részt vevs orszdg kozott a 10. helyet
értiik el (1-8. hely). Idei helyezésiink, a megnovekedett orszig-
1étszamot is figyelembe véve, gyengébb, mint az 1990-es.

A versenyen egyéni csucsot ért el:

Munkiécsi Sindor 69 tizpréba 8071
Czukor Zoltan 62 S0kmgy. 3:52:25
Javos Aniké 71 3000 m 9:01.98

Szerzett pontjaink szakdgi bontisban:
1-6. hely alapjan (10 p.) 1-8. hely alapjan (22 p.)

1. Tobbpréba 6 pont 1. Tobbpréba 11 pont
2. Dobisok 4 pont 2. Dobésok 10 pont
- Tavfutds - 3. Gyaloglas 1 pont
- Gyaloglas - - Tavfutas -

- Ugrasok - - Ugrédsok -

- Vagta, gat - - Vigta, gat -

1-12. hely alapjan (59 p.)

1. Tobbpréba 23 pont

2. Dobésok 23 pont

3. Gyaloglas 7 pont

4. Ugrasok S pont

5. Tavfutas 1 pont

- Vigta, gat =

Az Eurépa-bajnoksagon szerepelt magyar csapatban kiemelke-
dden teljesitettek a tobbprobdzok! Inancsi Rita eziistérme ra-
gyogd eredmény, ebben az esztenddben egyértelmien a
nemzetkozi élvonal tagja lett. Munkdcsi Sindorndl tobb év
céltudatos munkdja ért be, Szab6 Dezsé gondokkal teli felké-
sziilés utin kiizdoképességbdl vizsgizott jol. A versenyzdk
mellett elismerés illeti Bakai Jozsef €s Fejes Zoltan szakszerti,
céltudatos edzdi munkajat is.

A dobé szakdg ezen a vildgversenyen is pontszerzd volt, de
osszteljesitményiik az el6z6 évek alatt maradt. Két élverseny-
z0nk (Gécsek T., Horvith A.) déntdbeli helyezése tisztes, de
nemzetkozi rangjuk ennél tobbet igért. Zsigmond Kinga eddigi

palyafutisa legjobb helyezését érte le. Kiss Baldzs nem okozott
csalddast.

Gyalogloink szereplése felemas volt. Urbanik Sandor helyezése
tovabbra is hordozza egy kiugré teljesitmény lehetGségét. Czu-
kor Zoltan csicskozeli eredménye kellemes meglepetésként
szolgélt. Masik két gyaloglonk, eltéré okok miatt, elmaradt a
remélt helyezéstol.

Hossziitdavfutdsban nem Keriilt magyar versenyzé a legjobb
nyolc kozé. Erre esélyes versenyzdink (Kildy Z., Foldingné)
"elddontés" helyen végeztek, a viszonylag ritkabb eurdpai kon-
kurencidban a vart jobb helyezés nem realizalédott.

Ugroink igen mérsékelt teljesitményt nyujtottak. Bagyula Istvan
biztosan keriilt déntébe, de helyezést nem tudott szerezni. Czingler
Zsolt szereplése biztaté. A tivolugrok "eredményei"-re nehéz
magyarazatot adni. (Szakégi keretek kozott killon foglalkozni kell
a most mar visszatérének mondhaté problémaval.)



Vigta, gdt szakigban nem voltak dontds reményeink. Kovics
Dusén - felkésziilési problémai ellenére - az erds mezdnyben
helytéllt. A tobbiek atlagteljesitményiik koriil teljesitettek.

A csapat Osszetételében kozel ardnyosan képviseltette magat a
tapasztalt és a "tapasztalatszerz6" versenyzdi kor. A sportig
hiz6 embereiként az els6 csoportba tartozé versenyzdkre épitett
a tervezés. Ez a szdmitds azonban kevésbé igazolédott be. Az
emlitett k6rbdl (a nem ORK kortak) 6ten tudtak a legjobb nyolc
kozé keriilni, tovabbi ot f6 végzett el6dontds (16) helyen. A
"tapasztalatszerzg" réteg (ORK) osszteljesitménye nem okozott
csalédast. Koziiliik Inancsi Rita kiemelkedd teljesitménye mel-
lett, hirom el6dontds eredmény és egy egyéni csiics emelhetd
ki. EbbGl a keretbdl, a férfi ugrék mérsékelt teljesitményét
leszdmitva, a versenyzdk "hoztik magukat".

A csapatvezetés idealis munkakapcsolatban végezte feladatit, a
kinttartézkodds alatt minden feladat megfelelden ellatott volt.
A versenyzdk ehhez j6 partnernek bizonyultak.

A XVI. Atlétikai Eurépa-bajnoksdgon részt vett magyar csapat
szamszerlien az alapelvdrdsnak megfelelden szerepelt. Az ezen
feliil remélt (és elGzetesen redlisnak tiinG), a helyezések szama-
ban és mindségében megmutatkozé jobb szereplés nem valGsult
meg. A csapat osszteljesitménye lehetGségei alatt maradt.

Az ilyenkor természetszerien felmeriild kérdésre (miért?)
egyértelmii vélaszt adni nehéz. A sportig versenyzéi, edzdi,
vezetdi 6sszetett problémakorként élik meg az egy adott vilag-
versenyre val6 felkésziilést. A gondok, okok, problémik nem
ismeretlenek (de j6 résziik megold6dasihoz komoly gazdasagi,
szemléleti valtozasra lenne sziikség):

Feltételrendszer:

- A MASZ gazdaségi hattere, tamogatisa nagysagrendekkel
elmarad az eur6pai orszagok dontd tobbségétdl; ez hat a meg-
felel6 edzGtaborozasok személyi és targyi feltételeire, a verse-
nyezietésre, felszerelésre, az anyagi megbecsiilésre, a korszert
orvosi hattérre.

- A szakosztalyok miikodési feltételei romlanak.

- A meglévo targyi feltételek csak korlitozottan segitik a
nemzetkozi szintd munkat (Tata-tél, az Olimpiai Csarnok
probléméja).

Egzisztencialis kérdések:

- Az élversenyzok hazai anyagi megbecsiilése értékiikon aluli,
egy részilk sokszor a szakmai érdek ellenére is a pénzdijas
versenyeket preferdlja.

- Az edzGk anyagi elismerése nem megteleld.

- A versenyzdk €s az edzdk tobb esetben a megélhetést biztosito
plusz munkat végeznek, amely elfoglaltsag befolyasolhatja a
magas szint{i szakmai munkat.

Szakmai hattér:

- Javitani kell az edzSképzés szinvonalat, intézményesiteni
sziikséges az edzGtovabbképzést; az edzGi igényesség, néhany
esetben a megfelelS 6nkontroll kialakitasara kell torekedni.

- Nem minden versenyzdnél tudatosult az edzéseken Kiviili
"onkarbantartds" sziikségessége (regeneracio, pétlasok, gyu-
ras).

- Szubjektiv benyomasok alapjan bizonytalansagot kelt az IA-
AF doppingellenes torekvéseinek hatékonysaga.

A felsorolds nem a teljesség igényével késziilt és nem az Eb-
szerepléssel kapcsolatos kifogasként. A vazolt sportagon kiviili
€s beliili problémik (amelyek egy része éltalunk is javithatd)
mind megjelennek adott esetben egy teljesitményben. A rajtvo-
nalnil nem nézi senki, de taldn a néha sommads véleményalkotis
eltt nem art tudni: ki milyen hdttérrel veszi fel a versenyt.

Az Eb-vel program szerint lezdrult a felmérések, kivilasztisok
szakasza. (1990 6ta - kozos Osszefogdssal - minden vildgverse-
nyen nagyobb létszdmi csapattal vettiink részt.) A jovében
koncentrélni kell az erGket a teljesitSképes élvonalra. Tovabbra
is timogatds javasolt a tehetséges fiatalok korének - 1998!
(feliilvizsgdlt ORK). Feliil kell vizsgilni a "szponzor"-szint
hatékonysigit, tovabbi mikéntjét.

Az elkovetkezd években, a varhatéan nem javulé anyagi lehe-
toségek €sszerll felhaszndldsdval az egész magyar atlétika raci-
ondlis mikddtetésére kell torekedni.

*

A Helsinkiben megrendezett Eurépa-bajnoksig minden iddk
legnagyobb részvételi 1étszamat, az érmek €s helyezések eseté-
ben is a legszélesebb kort vonultatta fel. Ebben a nagy konku-
renciaji versenyben a magyar atlétika a kozépmezdnyben
végzett. Egy érem €s hat helyezés az elért dontds teljesitmények
mérlege. A csapat az alapelvérést elérte, de optimdlis lehetdsé-
geitol elmaradt. Minden tényezat figyelembe véve, az Eb-vilo-
gatott szereplése kozepesre értékelhetd.

Zarasként koszonhet illeti mindazokat, akik segitettek a szerzd-
munkiban: a MASZ iroda munkatirsainak, a MALEV és a
FINNAIR légitirsasagnak, az adidas és a POWER LEAN cég-
nek. A részvétel koltségeit biztosité OTSH, MASZ, MOB,
EAA, egyesiiletek és szponzorok segitsége nélkiilozhetetlen
volt. Elismerés az eredményesen szerepelt versenyziknek,
edzdiknek, vezetdiknek; koszonet mindazoknak, akik erdfeszi-
téseket tettek az Eb-csapat kialakitasaért, felkészitéséért; remél-
ve, hogy a sikertelenebb szereplésekbdl is le lehet vonni az
elrevivd tanulsagokat.

Meérei Laszlo
szovetségi kapitany




800 m

1. A. Benvenuti ITA 1:46.12
2. V. Rodal NOR 1:46.53
3 T. De Teresa ESP 1:46.57
4. N. Motchebon GER 1:46.65
5. G.D’Urso ITA 1:46.90
6. C. Winrow GBR 1:47.09
7. J. Cerezo ESP 1:47.58
8. A. Douglas NOR 1:47.90
1500 m
1. F. Cacho ESP 3:35.27
2.1. Viciosa ESP 3:36.06
3. B. zorko CRO 3:36.88
4. E. Dubus FRA 3:37.44
5. A. Bulkovszkij UKR 3:37.81
6. M. Pancorbo ESP 3:38.16
7. R. Stenzel GER 3:38.36
8. A. Chekhemani FRA 3:38.42 - - - L
Foto: Zador 9.G. Di Napoli ITA 3:39.96 F;Zr_.' éé(gf:c:mn Fiz, Diego Garcia, Alberto Juzdado)
10. N. Bruton IRL 3:41.22
FERFIAK 12 B Stmig GBR 3:50.27 | 13.A. Marting FRA 28:23.87
100 m (-0.5 m/s) — 14. H. Szlf:fanov BUL 28:24.47
g L i GBR 1014 |y p. Baumann GER 133603 | O Suines e
A X3 Do NOR 1020 | 5 R Denmark GBR 13:37.50 _ )
3. A.Porhomovszkij RUS  10.31 3. A. Astoi ESP 13:38.04 Maratm_n (60 befuto)
4. 0. Kramarenko UKR 10.38 4. A. Behar FRA 13:38.36 1. M. Fiz ) ESP  2:10:31
S. D. Cojocaru ROM 1039 | s j Nuttall GBR 133865 | 2 orc ol v
6. M. Blume GER 1040 6.1. C. Adan ESP 13:39.16 o At el
7. A. Terzian GRE 10.42 7. R. Ulmala FIN 13:40.84 4. R. Nerurkar GBR 211.56
8. J.John GBR  10.46 8. A. Jimenez ESP 13:41.60 Sl SR i ks
9. D. Castro POR 13:42.09 6. A. Rodrigues POR 2:12:43
200 m (-0.1 m/s) 10.S. Franke GER 134567 | M- Matias PR e
1. G. Moen NOR  20.30 11.P. Donati ITA 13:47.34 8. H. Hanninen FIN  2:13:21
2. V.Dologogyin ~ UKR 2047 | 12 V. Kasajev RUS 155366 | “A-Piwto B 21304
3. P.Stevens BEL 20.68 13.F. O’Mara IRL 13:58.75 10. D. Chauvelier FRA 2:13:30
4. S. Oszovics UKR 2070 | 14.]. Ramos POR 14:04.33 | 11.N.Sobhi FRA  2:13:43
5. J. C. Trouabal FRA 20.70 15 M. Brsher FRA 14:14.73 12. O. Sztrizsakov RUS 2:14:23
6. A.Fjodorov RUS  20.78 13.J. Huruk POL 2:14:27
7. G.Panayiotopoulos GRE ~ 20.92 | 10,000 m (23 befuts) 14. K. Dobler GER 2:14:28
8. D.Dolle sur 2110 1. A. Anton ESP 28:06.03 | 15.K.Stenzel GER  2:14:34
2. V. Rousseau BEL 28:06.63 16. B. Devics [EP*  2:14:41
400 m 3.S. Franke GER 28:07.95 | 17.G. Gajdus POL  2:14:55
1. D. Ladejo GBR  45.09 4. R. Stefko SVK 28:08.02 18. Bruno Le Stum FRA 2:14:57
2. R. Black GBR 45.20 5.P. Guerra POR 28:10.18 19.R. Wachenbrunner GER 2:15:11
3. M. Rusterholz SUI 45.96 6.J. Junqueira POR 28:10.55 20.J. Tolcsikov RUS 2:15:32
4. D. Golovasztov RUS  46.01 7.J. Pesava TCH 28:10.73 21.J. L. Assemat FRA 2:15:36
5. A.lIvanov BUL 46.20 8.C.De La Torre ESP 28:10.77 22.D. Kremer - ISR  2:15:45
6. M. Vdovin RUS 46.23 9. M. Ezzher FRA 28:12.54 23.]. Silva POR 2:16:04
7. S. Balosak SVK  46.64 10. S. Freigang GER 28:15.98 24.T. Naess NOR 2:16:10
8. D. Koszov RUS 46.69 11. V. Modica ITA 28:17.24 25.R. Alliegro ITA 2:16:16



26. V. Buhanov
27.P. Whitehead
28.M. Ten Kate
29.L. Andervang
30. W. Durbano

110 m gat (+1.1 m/s)

C. Jackson

. F. Schwarthoff
T. Jarrett

C. Edorh

M. Fenner

A. Haapakoski
D. Philibert

G. Boroi

QOISSY Oy A ) B e

* [tt és a tovabbiakban: IEP= egyéni ver-

senyzd

400 m gat
1. O. Tverdohleb
2. S.Nylander

3. S.Diagana

4. P. Rodrigues
5.EIu

6. P.Crampton

7. V.Zadonov

8. G. Cadogan

3000 m akadaly
1. A. Lambruschini
2. A. Carosi
3. W. Van Dijck
4. M. Rowland
5. V. Pronyin

UKR
GBR
HOL
SWE
ITA

GBR
GER
GBR
GER
GER
FIN
FRA
ROM

UKR
SWE
FRA

POR

GER
GBR
MOL
GBR

ITA
ITA
BEL
GBR
RUS

6.M. StregeGERS8:26.36
7.J. SvenoyNORS8:28.12
8.F. Panettal TA8:28.25
9.K. BauermeisterGER8:32.58
10.T. HanlonGBRS8:36.06
11.J. ChastonGBR8:36.83

12.M. HacksteinerSUI8:46.60

4x100 m
1. Franciaorszig

(Lomba, Sangouma, Troubal, Perrot)

2. Ukrajna

2:16:34
2:16:40
2:16:48
2:16:59
2:17:09

13.08
13.16
13.23
13.41
13.53
13.54
13.54
13.61

48.06
48.22
48.23
48.77
49.11
49.45
49.50
49.53

8:22.40
8:23.53
8:24.86
8:26.00
8:26.33

38.57

38.98

(Oszovics, Vanjaikin, Kramarenko,

Dologogyin)
3. Olaszorszag

38.99

(Madonia, Nettis, Marras, Floris)

4. Svédorszag
Gorogorszag
6. Németorszag

n

39.05
39.25
39.36

7. Finnorszag 39.80
Oroszorszag (kizdrva)

4x400 m

1. Nagy-Britannia 2:59.13

(McKenzie, Whittle, Black, Ladejo)

3:01.11
(Hilaire, Rapnouil, Farrandiere,
Diagana)

3. Oroszorszig 3:03.10
(Volovin, Koszov, Bej, Golovacov)

2. Franciaorszag

4. Olaszorszig 3:03.46
5. Németorszig 3:04.15
6. Lengyelorszig 3:04.22
7. Finnorszag 3:04.55

20 km gyaloglas (23 célbaérkezd)

1. M. Scsennyikov RUS 1:18.45
2.]J. Misjulja BLS 1:19.22
3. V. Massana ESP 1:20.33
4. G. De Benedictis ITA  1:20.39
5. M. Orlov RUS 1:21.01
6. G. Perricelli ITA . 1:21.51
7.1. Kollar SVK 1:22.23
8. Urbanik Sandor HUN 1:22.49
9. H. Sonnek TCH 1:23.11
10. M. Didoni ITA 1:23.21
11.F. Vazquez ESP. 1:23.22
12.1. C. Corre FRA 1:23.42
13.R. Valicek SVK 1:24.13
14. V. Fedcsuk MOL 1:25.07
15.D. Langlois FRA 1:25.12

Orém . (Steinar Hoen)

1. V. Szpicin
2. T. Toutain
3. G. Perricelli
4.]. A. Garcia
5. R. Korzeniowski
6. G. Szkurjgin
7.V. Kononen
8. A. Plotnyikov
9. P. Blazek
10. A. Noack
11. Cukor Zoltin
12. A. Marin
13. A. Lemercier
14. A. Di Mezza
15.P. Tichy

24. Dudas Gyula

Magas
1. S. Hoen
2. A. Partyka
S. Smith
4. H. Saernblom
5.J. Kotewicz
D. Topics
7. L. Pumalainen
8. L. Papakosztasz
9.D. Grant
J. C. Gicquel
11.S. Zorics
12.R. Sonn

RUS
FRA
ITA
ESP
POL
RUS
FIN
RUS
SVK
GER
HUN
ESP
FRA
ITA
SVK

HUN

NOR
POL
GBR
NOR
POL
IEP
RUS
GRE
GBR
FRA
IEP
GER

50 km gyaloglas (25 célbaérkezd)

3:41:07
3:43:52
3:43:55
3:45:25
3:45:57
3:46:30
3:47:14
3:47:43
3:49:44
3:50:32
3:51:28
3:52:14
3:54:44
3:56:00
3:56:55

4:15:14

235
233
233
231
231
231
228
228
225
225
225
225

Foté: Zador



13. W. Kreissig GER 220 | 11.Czingler Zsolt HUN 1621 | 11.C. Fantini ITA 1830

14.0. Zsukovszkij ~ BLS 215 | 12.H.Herva FIN  16.08 | 12.R.Hoff NOR 18.15

15.D. Kokotisz GRE 215

Rud Diszkosz

Tavol 1. R. Gataullin RUS 600 1.V.Dubrovscsik ~ BLS  64.78
1. 1. Mladenov BUL 809 2.1. Trandenkov RUS 590 2.D. Sevcsenko RUS  64.56
2. M. Gombala TCH 804 3.J. Galfione FRA 585 3.J. Schult GER  64.18
3.K. Koukodimosz ~ GRE 801 4.P. Collet FRA 580 4.N. Sweeney IRL 63.76
4, B. Tudor ROM 799 5.D. Petusinszkij RUS 580 5.Horvath Attila ~ HUN  63.60
5.D. Bogrjanov RUS 796 6.A. Tiwontschik ~ GER 570 6. V. Zincsenko UKR  63.60
6. Sz. Taraszenko RUS 793 7.Y. Krasnov ISR 570 7.S. 1. Valvik NOR  62.02
7. V. Kiriljenko UKR 792 8. V. Bukrejev EST 570 8.C. Grasu ROM  61.40
8.E. Nijs BEL 789 G. lapichino ITA 570 9.S. Ljakov RUS  60.80
9. M. Sunneborn SWE 785 | 10.Bagyulalstvain HUN 560 | 10.A.Seelig GER  59.26

10. A. Glavackij BLS 782 G. Baudouin FRA 560 | 11.S.Lukashok ISR 57.60

11. M. Campus ITA 776 12. P. Peltoniemi FIN 560

12. G. Ackermann GER 770 13 P. Widen SWE 540 Gerely

1. S. Backley GBR  85.20

Hérmas Sily 2.S. Rity FIN 8290
1. D. Kapusztyin RUS  17.62 1. A. Klimenko UKR  20.78 3.J. Zelezny TCH  82.58
2.S. Helan FRA 1755 | 2.A. Bagacs UKR 2034 | 4P Boden SWE  81.34
3.M. Bruziks LAT 1720 | 3.R Virasztyjuk  UKR 19.59 | °-R.Hecht GER  81.18
4.V. Szokov RUS 1697 | 4.M.Halvari FIN 1952 | 6MHil GBR  80.66
5.G. Markov RUS 16.89 | 5.M. Koistinen FIN 1951 | /-T-McHugh IRL  80.46
6.]. Edwards GBR 1685 | 6.D. Perics IEP  19.40 | 8 V-Zaszimovies BLS 7888
7. G. Sainte-Rose FRA 16.59 7.P. Gudmundsson  ISL 19.34 9. A. Morujev RUS 78.66
8. A. Raizgys LIT 1659 | 8.P.Dal Soglio A 19.15 | 10-D. Wennlund SWE 7852
9.J. Golley GBR 1635 | 9.T.Herbrand Ger iuip | 1By GER  Jhs

10. M. Mikulas TCH 1629 | 10.S. Kleiza ur  igsn | 12D-Sid EST 7538

Kalapacs

1. V. Szidorenko RUS  81.10
2. 1. Asztapkovics BLS 80.40

3. H. Weis GER  78.48
4.1. Nyikulin RUS 78.38
5. Gécsek Tibor HUN  77.62
6. A. Krjkun UKR  76.08
7.C. Epalle FRA  75.22
8. V. Kolesznyik UKR 75.22
9. V. Aliszevics BLS 74.44
10. K. Kobs GER  74.40
11. A. Szkvaruk UKR 7422
12. Kiss Balazs HUN  73.08

Tizproba (21 versenyzd fejezte be mind
a tiz szamot)

1. A. Blondel FRA 8453
(11.12,750, 13.78, 199, 48.91,

14.18, 45.08, 540, 60.64, 4:20.48)

2. H. Dagard ' SWE 8362
(10.69, 745, 14.93, 193, 46.71,

Munkdcsi Sandor (Blondelhez és Plaziathoz): Fiik akkor ahogy megbeszéltiik.. Fots: Zador  14.15, 44.36, 480, 62.52, 4:40.49)




3.L. Lobogyin
(10.86, 730, 15.34, 199, 48.78, 14.31,
55.50, 500 50.14, 4:31.80)

UKR 8201

4. C. Plaziat FRA 8127

5. S. Schmid GER 8109

6. Munkacsi Sandor HUN 8071
(11.14, 765, 13.02, 193, 48.38,

14.24, 42.00, 470, 56.94, 4:20.27)

7.T. Dvorak TCH 8065

8. Szabé Dezsé HUN 7995
(11.02, 739, 12.87, 193, 48.63,

14.68, 40.38, 520, 50.006, 4:17.23)

9. V. Kolpakov UKR 7987
10. E. Noal EST 7953
11. A. Nazarov EST 7894
12.F. Benet ESP 7836
13.D. A. Pajonk GER 7746

14. P. Huber
15. M. Valle

NOK

100 m (+0.6 m/s)

L. Privalova

Zs. Tarnopolszkaja
M. Paschke

A. Nuneva

N. Cooman

P. Pendareva

S. Hernesniemi

M. Trandenkova

90 il OV AL R L i e

200 m (+0.2 m/s)

L. Privalova

Z. Tarnopolszkaja
G. Malcsugina

S. Knoll

M. Azarashvili

b il

SUI
FIN

RUS
UKR
GER
BUL
HOL
BUL
FIN

RUS

RUS
UKR
RUS
GER
GEO

7725
7670

11.02
11.10
11.28
11.40
11.40
11.41
11.43
11.52

22.32
22,77
22.90
22.99
23.01

6. S. Hernesniemi

1

2. Sz. Goncsarenko
3. P.Smith
4. J. Andrejeva
5. A. Rucker
6. M. Neef
7. D. Szpaszova
8. F.Landre

1. L. Gurina
2. N. Duknova
3. L. Rogacsova
4. M. Rydz
5. A. Griffiths
6. C. Sacramento
7. P. Djate

8. A. Brzezinska
9. 1. Szamorokova

1500 m

1.L. Rogacsova

2. K. Holmes

3.J. Podkopajeva

4.L. Kremljova

5.M. Rydz

6. C. Sacramento

7.E. Kiessling
8.M. Zuniga

9. A. Brzezinska

10. M. Akraka

11. B. Bitzner

12.G. Nolan

3000 m
1. S. O’Sullivan
2.Y. Murray
3.Szabo G.
4. 0. Curbanova
5.L. Boriszova
6.A. Wyeth
7. f. Fates
8.D. Dandolo
9. C. Misaros
10. R. Brunet
11.S. McGeorge
12. A. Phyilpott
13. B. Synstnes

FIN
POR
BUL

RUS
GBR
RUS
GER
GBR
BUL

RUS
BLS

RUS
POL
GBR
POR
FRA
POL
RUS

RUS
GBR
RUS
RUS
POL
POR
GER

POL
SWE
FRA
IRL

IRL
GBR
ROM
RUS
RUS
GBR
FRA
ITA
ROM
ITA
GBR
IRL
NOR

23.24
23.28
23.46

50.33
51.24
51.30
51.65
51.85
52.10
5.25
52.57

1:58.55
1:58.55
1:58.69
1:59.12
1:59.81
2:00.01
2:00.34
2:00.41
2:11.50

4:18.93
4:19.30
4:19.37
4:19.77
4:19.80
4:20.62
4:20.79
4:20.83
4:20.89
4:21.83
4:22.64
4:23.59

8:31.84
8:36.48
8:40.08
8:40.48
8:41.71
8:45.76
8:46.04
8:49.42
8:49.69
8:50.76
8:51.55
8:54.79
8:59.17



14. P. Tikkanen
15.G. Koens

10.000 m (20 befuto)
1. F. Ribeiro
2. C. Ferreira
3.D. Nauer
4. K. Wessel
5. C. Misaros
6. M. Guida
7. F. Marques
8. K. Kasapova
9.C. Lokar
10. M. Renders
11.N. Leveque
12. G. Karlshoj
13.1. Negura
14. C. Metzner
15.T. Pentukova

Maratoni (39 befutd)
1. M. Machado
2. M. Curatolo
3. A. Barbu
4. O. Ferrara
5. A. Catuna
6. R. Lemettinen
7. K. Rauta
8. R. Munerotto
9. A. Villani

Orém 111, (M-J. Perec)

FIN  9:06.93
HOL 9:14.35

POR 31:08.75
POR 31:32.82
SUI 31:35.96
GER 31:38.75
ROM 31:41.03
ITA 31:42.14
POR 31:53.12
RUS 31:55.99
GER 32:08.74
BEL 32:11.18
FRA 32:12.07
DEN 32:26.25
ROM 32:29.07
GER 32:38.11
RUS 32:40.72

POR 2:29:54
ITA 2:30:33
ROM 2:30:55
ITA 2:31:57
ROM 2:32:51
FIN  2:33:05
FIN 2:33:32
ITA 2:34:32
ITA 2:34:46

Foté: Zador

Féldingné Nagy Judit a célban

10. L. Slavuteanu
11.D. Sanderson
12. F. Szultanova
13. Nagy Judit
14. A. 1. Alonso
15. M. H. Ohier
16. M. Le Gallo
17. E. Krieg-Ruprecht
18. 1. Guillot

19. M. Freriks
20.1. Zatorska

100 m gat (-1.7 m/s)
Sz. Dimitrova

J. Grandjin

J. Donkova

B. Bukovec

. T. Resetnyikova

o e

J. Baumann
J. Agyepong

© N e

A. Piquereau

400 m gat

1. JS. Gunnell
2. S. Rieger
3. A. Knoroz
4. H. Meissner
5. T. Kurocskina
6. T. Terescsuk

ROM
GBR
RUS
HUN
ESP
FRA
FRA
SUI
FRA
HOL
POL

BUL
RUS
BUL
SLO
RUS
SUI

GBR
FRA

GBR
GER
RUS
GER
BLS

UKR

2:36:14
2:36:29
2:36:50
2:57:22
2:37:36
2:37:38
2:38:26
2:38:27
2:40:20
2:40:21
2:40:31

12.72
12.93
12.93
13.01
13.06
13.10
13.17
13.25

53.33
54.68
54.68
54.79
55.18
35.53

7. O. Nazarova
8. G. Retchakan

4x100 m
1. Németorszig

Foté: Zador

55.98
56.05

42.90

(Paschke, Zipp, Knoll, Lichtenvagen)

2. Oroszorszag

42.96

(Anyiszimova, Malcsugina, Trandenko-

va, Privalova)
3. Bulgaria

43.00

(D. Dimitrova, Nuneva, Sz. Dimitrova,

Pendareva)

4. Ukrajna
Nagy-Britannia
Hollandia
Finnorszag
Olaszorszag

IS

4x400 m
1. Franciaorszag

43.61
43.63
43.81
43.96
44.46

3:22.34

(Landre, Dorsile, Elien, Perec)

2. Oroszorszag

3:24.06

(Hrucseljova, Andrejeva, Zahorova,

Goncsarenko)
3. Németorszag

3:24.10

(Janke, Rohlander, Meissner, Rucker)

4. Nagy-Britannia
Cseh Koztirsasag
Svijc |
Lengyelorszag

09 =3 oA

Finnorszag

3:24.14
3:27.95
3:28.78
3:29.75
3:32.97



10 km gyaloglas (28 célbaérkezd)

1. S. Essayah

2. A. R. Sidoti

3.J. Nyikolajeva

4.]). Arsinceva

5. L. Ramazanova

6. N. Misjulja

7. E. Perrone

8. S. Feitor

9. B. Gummelt
10. T. Rogozina
11. 1. Salvador
12. V. Cibulszkaja

FIN
ITA
RUS
RUS
RUS
BLS
ITA
POR
GER
UKR
ITA
BLS

42:37
42:43
42:43
43:23
43:25
43:39
43:47
43:47
44:09
44:15
44:51
45:06

13. E. Cano

14. Urbanikné
Rosza Maria

15. E. Granados

Magas
1. B. Bilacs
2.]J. Guljajeva
3. N. Zilinskiene
4.1. Babkova
5. H. Haugland
6. H. Balck
7.Sz. Leszeva

ESP

HUN
ESP

SLO
RUS
LIT
UKR
NOR
GER
BUL

45:14

45:31
45:43

200
196
193
193
193
193
190

J. Topcsina
9.T. Sevcsik
10. S. Kirchmann

: 11. H. Henkel

Z. Kovacikova

. Tavol

1. H. Drechsler

2. 1. Kravec

3.F. May

4. R. Nielsen
5.L. Ninova

6. A. Karczmarek
7.1. Musajlova

8. 1. Prandzeva
9.Y. Idowu

1. A. Birjukova
2.1. Laszovszkaja
3.1. Kravec

4.]. Csen

5. R. Petrescu

6. S. Kasparkovia
7. R. Molzan

8. H. Radtke

9. C. Paredes

10. M. Griffith

1. V. Pavlis

2. A. Kumbernuss
3. Sz. Mitkova
4. S. Storp

5.L. Pelesenko
6. K. Neimke

7. V. Fedjusina
8. A. Romanova
9. K. Danilczyk
10. D. Urbikiene
11. M. Tuliniemi
12.N. Erjavec

Diszkosz
1. 1. Wyludda
2.E. Zvereva
3. M. Bergmann
4. N. Grasu

RUS
BLS

AUT
GER
TCH

GER
UKR
ITA

DEN
AUT
POL

RUS
BUL
GBR
GRE
RUS
UKR

RUS
RUS
UKR
RUS
ROM
TCH
GER
GER
ESP
GBR
GBR

UKR
GER
BUL
GER
RUS
GER
UKR
RUS
POL
LIT
FIN
SLO

GER
BLS
NOR
ROM

5. 0. Csernjavszkaja RUS

190
190
190
185
185

714
699
690
682
680
667
662
656

644
641
624

14.89
14.85
14.67
14.48
14.42
13.98
13.82
13.77
13.68
13.60
13.45

19.61
19.49
19.49
19.39
19.01
18.94
18.91
18.40
17.50
17.37
16.71
16.34

68.72
64.46
64.34
63.64
62.54




6.J. Lauren GER  60.44 7. Zsigmond Kinga HUN  59.74 (13.26, 181, 13.25, 24.25, 641, 42.12,
7. M. P. Geldhof BEL 59.48 8. An. Szelenszka BUL  57.76 2:18.00)
8.L. Filimonova BLS 59.46 9.N. Teppe FRA 5752 4.L. Turcsinszkaja ~ RUS 6311
9.F. Dietzsch GER  59.18 10.T. Uppa FIN 57.20 5.Sz. Moszkalec RUS 6303
10. O. Nikiscina UKR 5836 11.C. Isaila ROM  56.92 6.P. Beer GER 6275
[1.N. Szadova RUS  58.08 12.7. Jeppesen DEN  56.06 7. R. Nazaroviene LIT 6262
|2. Z. Silhava TCH  55.04 8.T. Rattya FIN 6241
Hétpréba 9.N. Teppe FRA 6171
Gerely 1.S. Braun GER 6419 10.1. Tyuhaj RUS 6109
1. T. Hattestad NOR 68.00 (1333, 184, 14.02, 24.60, 632, 48.54, 11. M. Podracka SLK 6046
2. K. Forkel GER  66.10 2:20:66) 12. M. Marxer LIE 6045
3.F. Tilea ROM 64.34 2. Inancsi Rita HUN 6404 13. L. Teterjuk UKR 5872
4.S. Gast GER  62.90 (13.80, 187, 14.14, 25.05, 648, 46.48, | 14.S. Jaklofsky HOL 5852
5. R. Ramanauskaite LIT 61.54 2:17.92) 15.H. Aro FIN 5822

6. T. Damaske GER  61.32 3. U. Wlodarczyk POL 6332 * Itt és a tovabbiakban: IEP = egyéni versenyzd!

Meghivo

A Magyar Atlétikdért Alapitviny szeretettel meghivja Ont
az 1994. oktober 29-edikén, szombaton, 19,00 orai kezdettel a Thermal Hotel Heliaban
(Budapest, XII1., Kdrpdt u. 62-64.) megrendezendd

atlétak szezonzdro bdljdra

Virunk minden jelenlegi és egykort atlétdt, a sportdg valamennyi bardtjdt és minden érdeklédor. Szeretnénk, ha a magyar
atlétika szép hagyomdnyai a hazdnkban 1995-ben megrendezésre keriild ifjiisagi Eurdpa-bajnoksdagon, majd 1998-ban a
felnott Eurépa-bajnoksdgon is folytatédninak.

Az atlériktaldlkozojan vendégeink kozott koszonthetjiik a gazdasdgi és a tdrsadalmi élet jeles személyiségeil, iizletembereket,
szponzorokat, tijsdgirokat, s mindenkit, aki segitd kezet kivin nyijtani az atlétika megiijuldsdéri, fejlesztéséért, népszeriisi-
téséért, az alapitviny céljainak megvalositdasdcért, a kapcsolatok szervezéséért és erdsitéséért, a tdarsadalmi figyelem
felkeltéséért szép és ériékes sportigunk irdnt.

Bdlunkat megtisztelidr. Békesi Ldszlo pénziigyminiszter, s a rendezvényt mint fovédnék nyitja meg. Koriinkben mint védnokot
iidvozélhetjiik Gyulai Istvdnt, a Nemzetkozi Atlétikai Szovetség fotitkdrdt, Gallov Rezsét, az Orszdgos Testnevelési és
Sporthivatal elnékér, Molndr Zoltant, a Népstadion és Intézményei féigazgatéjdt, Kovdcs Attildt, az adidas Budapest Kft.
ligyvezeld igazgatdjdt, dr. Galla Gdbort, a Thermal Hotel Helia igazgatéjdt, Schulek Agostont, a Magyar Atlétikai Szovetség
és a Magyar Atlétikaért Alapitviny elnokét, a Magyar Olimpiai Bizottsdg alelnokét.

Az est programjiban szerepel az "Ev atlétija” és az "Ev edzdje” cimek dtaddsa. Az exkluziv vacsordt, s kézben a zongorazenét
a Thermal Hotel Helia szolgdltatja, a pezsgdt, bort a BB Foods Ltd. adja. A zenérél és a hangulatrél 22-02 éra kdzott az
Oldsmobile Band gondoskodik.

A helyszinen most bevezetésre keriilo Alapitvanyi Jegyeket, s emblémdval diszitett trikokat kindlunk. Az ebbél és a belépdk
eladdsdbol szarmazo bevétel fedezné a bdl megrendezésének kéltségeit, illetve gyarapitand az alapitvdny vagyondt, melyet
az atlétik felkészitésére, versenyezietésére forditandnk.

A bdli belépé, amely magdban foglalja a vacsora drdt is, 2.500 forint. Kaphato szeptember 26-dikitél oktéber 17-dikéig a
Magyar Atlétikai Szovetségben, az alapitvdny titkdrandl, Hédané Zink Teréznél (Budapest, XIV., Dézsa Gyérgy iit 1-3., 109.
sz. szoba; telefon: 113-5295, 134-0785).

Amennyiben nem dll médjdban a belépoért személyesen befiradni, kérjiik részvételi szandékat a belépdjegy drdanak postai
csekken torténd befizetésével legkésobb oktéber 17-dikéig jelezni sziveskedjék. Belépdjét félretessziik, s a bdlba érkezésekor
névre szoloan dtadjuk.

Szeretettel virjuk, jo szorakozdst kivanunk. :
Magyar Atlétikdért Alapitvany Thermal Hotel Helia
Zsivotzky Gyula olimpiai bajnok, hdzigazda
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A versenyzok, edzok s egqyéb szakemberek tapasztalatainak
figyelembevételével és segitségével fejlesztettiik ki hazai
gydrtdsra a kovetkezo sportszereket:

PLUTO diszkoszok peremnehéz kivitelben, cserélhet6
betétekkel, 750, 1000, 1500, 1750, 2000 és 2250 g-os sulyban

VIKTORIA magas- és ridugré lécek négyzethasabos

végzddessel

Rudugro bettiz szekrények

VIKTORIA rajtgép mdanyag- és salakpalyahoz
Allithato VIKTORIA gatak, illetve gatlécek
Gyakorlo és versenykalapacsok

Kalapécs védokesztytik

Ontottvas stlygoly6k, alapfestéssel, salymegjeloléssel
Kalapécs- és diszkoszvetd védé- és egyéb sporthalok

Halétart6 allvanyzatok és oszlopok

Tordai Gyorgy
sportszerkészits és -javité
Budapest, Vasar tér4.
(volt: Sebes Gyorgy tér)
Tel/fax: 282-44-40

17. Dr. Papp Pal kalapacsveté emlékverseny

Tapolca, 1994. augusztus 20.

A viros az idén nem csak a hagyoméanyos dob6verseny meg-
rendezésével, hanem egy emléktibla felavatiasaval is ad6zott dr.
Papp Pal emlékének.

Maga a verseny méltd volt névad6jahoz és a hagyoméanyokhoz
is. Ezittal az elmilt évi 40 helyett mar 53 résztvevgje volt,
algériai, osztrik és olasz indul6kkal. Az eredmények is maguk
helyett beszélnek. A gyoztes Gécsek ugyan nem érte el tavalyi
teljesitményét (egy hajszallal kilépett dobdsa igy is 79.36 volt),
az utana kovetkezdk azonban annal jobb atlagot produkaltak,
tilszarnyalva az idei magyar bajnoksag kiemelked6 atlagat is!
Az ifjusagi gyoztes Horvath Norbert csaknem tiz méterrel do-
bott nagyobbat a mult évi nyertesnél, de hasonloképpen a t6bbi
korcsoportban is Iényegesen javultak az eredmények. Nem
maradtak el a férfiaktol a holgyek sem, hiszen Divos Katalin
51.78-as teljesitménye (tavaly 47.20) és Sugar Barbara 50.70-¢
(49.46) mar nemzetkozi mércével mérve is j6. Tartja formdjat
az ez évi veterdn Eurépa-bajnok Gics Eva (43 éves), aki a
versenytmegel6zden 11 6rds autézast vallalt azért, hogy az idén
sem maradjon le errdl a nagyszeri eseményrol.

Az idGjaras "méltanyolta" a rendezdk lelkesedését és erdfeszi-
téseit, A kora reggeli hatalmas zaport kvetden, ragyogo nap-

siitésben, pergd ritmusrendezésben, 11 O6rakor a
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legfiatalabbakkal kezd3dott a misor, majd folyamatosan az
egyre idGsebbekkel folytatédott. A felnGttek 15.00 érakor ke-
riiltek sorra.

Az innepélyes eredményhirdetés az NB IlI-as labdarigé-mérks-
zés sziinetében volt. Az impozins vindorserleg mellett Gécsek
Tibor atvehette a rendezdk 15.000 Ft-ot tartalmazé boritékjat is,
mig a II. helyezett 10.000, a III. pedig 5.000 Ft-ot kapott.

Sajtor Jozsef

FERFIAK

Felnottek: 1. Gécsek Tibor (SZAC’93) 78.00, 2. Vida Jézsef
(Haladas VSE) 76.20, 3. Fabidn Zoltin (Haladds VSE) 75.38,
4. Kiss Balazs (VEDAC) 75.04, 5. Sinka Albert (MLTC) 73.50,
6.Németh Zsolt (SZAC’93) 73.14, 7. Annus Adrian (SZAC’93)
71.56, 8. Toumi Makin (algériai) 70.52, 9. Szitas Imre (Haladas
VSE) 68.78, 10. Hovan Samil (algériai) 61.74.

Ifjusagiak (6 kg): 1. Horvéath Norbert (Haladas VSE) 75.50, 2.
Fazckas Robert (SZAC’93) 64.44, 3. Nagy Attila (Haladis
VSE) 64.40, 4. Maré6ti Szabolcs (VEDAC) 62.04.

Serdiilé A. koresop. (5 kg): 1. Varga Sandor (VEDAC) 68.86,
2. Végh Sandor (SZAC’93) 68.80, 3. Heklics Andris



(SZAC’93) 66.78, 4. Hegyi Richard (SZAC’93) 64.62, 5. Eber-
hard Ferenc (VEDAC) 55.82.

Serdiild B. korcsop. (4 kg):

1979-es sziil.: 1. Botfa Péter (SZAC’93) 70.72, 2. Szabé Attila
(SZAC’93)56.92, 3. Maté Gabor (Békéscsaba) 50.90, 4. Fabian
Gébor (Vitalitds) 50.80, 5. Majoros Zoltin (Vitalitds) 50.34.
1980-as sziil.: 1. Szalai Tamas (VEDAC) 49.44).

1981-es sziil.: 1. Szab6é Péter (VEDAC) 48.40, 2. Székely
Baldzs (SZAC’93) 41.32, 3. Horvéth Lszl6 (VEDAC) 36.34,
4. Tajti Péter (VEDAC) 35.88.

Gyermek korcsop. (2 kg):

1982-ben sziil.: 1. Sampar Zoltdn (VEDAC) 33.66, 2. Németh

Zsolt (VEDAC) 24.72.

1983-ban sziil.: 1. Heiter Gdbor (VEDAC) 32.96, 2. Lestak
Gibor (VEDAC) 25.22, 3. Szabé Zoltan (VEDAC) 22.04,

NOK

Felnéttek (4 kg): 1. Div6s Katalin (SZAC’93) 51.78, 2. Sugir
Barbara (SZAC’93) 50.70, 3. Gics Eva (Dlfugine) 37.36, 4.
Puskds Marianna (Haladas VSE) 34.26.

Serdiilé B. korcsop. (4 kg): 1. Maro Annamadria (Vitalitas)
26.22, 2. Spier Bernadett (VEDAC) 25.32, 3. Sztojalovszky
Gabriella (VEDAC) 22.66.

Dr. Papp Pal (1913-1972)

"Minden jé iigy akkor halad elére, ha vannak olyan lelkes emberek, akik azt féradhatatlanul, szinte megszallottként, s onzetleniil hajtjdk.
Jé példa erre dr. Papp Pdl, aki lelkesedésével magdval ragadott néhdny tucat embert, akik j6 egy évtizeden keresztiil olyan atlétikai életet
hoztak létre Tapolcdn, ami abban az id6ben messze tilszdrnyalta egy nagykizség lehetdségeit, s eredményeik még orszdgosan is feltiinést
keltertek.
Dr. Papp Pal 1913. november 16-dikan, Novan sziiletett. Orvosi tanulmdnyait Budapesten végezte és 1937-ben kapott diplomdt, 1947-ben
fogorvosi, majd 1952-ben sportszakorvosi képesitést szerzett...
A sporttal kézépiskolas koraban, majd az egyetemen foglalkozott intenziven és versenyszeriien. Mondhatndnk, hogy "all round” atléta
volt, de eredményei elsésorban a dobészamokban voltak jelentosek. Az aktiv versenyzést 47 éves kordban hagyta-abba. Az atlétika
fellenditésében nagy szerepe volt annak, hogy nemcsak szervezte azt, hanem edzéi munkdja mellett maga is versenyzett "fiaival” egyiitt.
Pedagégiai képesitése nem volt, de edzéként a testi erd és iigyesség fejlesztése mellett a jellem, az egyéniség formdldsdval is torédott.
Igazi nevelé volt...
Tapolca sportegyesiiletének atlétikai szakosztdlya csak a masodik vilaghdbori utdn alakult meg, Papp Pdl javaslata nyomdn, miutdn
mint elnékségi tag felvetette azt. Nem véletlen, hogy 1949 mdrciusdban G lett az atlétikai szakosztdly vezetdje és egyben edzdje is.
Valojaban "megengedték neki”, hogy létrehozzon egy szakosztdlyt, de anyagi segitséget szinte semmit nem kapott. A nulldrél indulé
szervezési munka eredményeképpen az év végén mar 50 tagot szamlalt a szakosztdly...
A tapolcai atlétak 1952-ben 51 versenyen mdr 81 elsé, 81 mdsodik és 52 harmadik helyezést értek el. Ez év mdjusdban a magyar-oszirdk
valogatott viadalon Csermadk Jézsef mdsodik lett (az olimpiai bajnok Németh Imre mégott), majd jilius 22-dikén Helsinkiben 60.34
méteres vilagesicesal olimpiai bajnok. E szép eredmény elérésében donti szerepe volt dr. Papp Palnak, aki j6 érzékkel megldttaJ 6skdban
azigéretes lehetséget, szakmailag és emberileg is segitve juttatta el iddig. De valljon minderrél maga CsermdkJéska: ,, Csoddlatos ember
volt Pali bacsi. Edzdnek is kivdld, de mi akkor elsésorban azért rajongtunk érte, mert értiink és veliink volt. Olyan légkort és kozisséget
3 3 ? teremtett, amiért mindenki
arommel jart edzésekre, mely
utdn mindig &sszejottiink és
mesélte torténeteit a régi spor-
o tolokraol, de arrdl is szolt, ho-
gyan kell élni, viselkedni...”
Tapolca atlétikdjinak virdgza-
' sa és fénykora dr. Papp Pdlnak
| koszonhetd. Amikor eltemették,
senki nem méllatta érdemeit.
N Legyen ez a rovid méltatds és
az emléktdbla az utélagos elis-
merés.”

Részletek Toth Jozsef
iskolaigazgaté
megemlékezésébal

L. e
WO 1. .iitzky Péter és Séjtor Jozsef le-
leplezik dr. Papp Pal emléktabldjdt
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35 km-es utinpétlas gyaloglobajnoksag

CSOBAN LASZLO HARMADSZOR IS ELSO
Békés, 1994. augusztus 27.

Akarcsak az €ldzd két évben, idén is Békésen rendezték meg az utinpétlaskor gyaloglék 35 km-es bajnoki kiizdelmét. A
végeredmény is azonos lett, mert a 22 éves szegedi gyaloglé, Csobdn Laszlé kimeritette a korcsoporton beliili lehetdséget:
sorrendben harmadszor is 6 nyerte a tiv bajnoksagat, de ezittal Unemcsak tavalyi eredményétdl (2:52:46), hanem az utdnpétlas
elsGosztily szinttdl (2:58 6ra) is elmaradt. Erdekes képet mutat az el6z6 havi 20 km-es utinp6tlds gyaloglobajnoksiggal valé
osszehasonlitas. Akkor Breznai Béla gy6zott Lengyel Gabor és Csobdn Laszl6 el6tt. Lengyel Gabor tehdt ezen a tivon is eziistérmes
lett, mig Breznai Béla az idei 20 km-es bajnok, a 35 km tavalyi méasodik helyezettje (2:54:08) most 25 perccel gyengébben
gyalogolt.

Csapatban a tavalyelStt gyoztes, tavaly masodik szegediek most nem tudtak csapatot kiéllitani. A di6sgydriek magukra maradtak
és azonos osszeallitisban a 20 km-es csapatbajnoksag utdn 6vék lett a 35 km-es csapatbajnoksag is, amelyet a mit évben is 6k
nyertek meg, de tobb mint egy 6raval jobb iddvel (9:33:29)...

Bajnok: Csobén Liszl6 (SzVSE, edzg: Kéri Ferenc) 2:58:21, 2. Lengyel Gabor (Szegedi TE) 3:04:11, 3. Breznai Béla (DiAC)
3:19:47, 4. Torok Csaba (GEAC) 3:22:59, 5. Viréczi Zsolt (DiAC) 3:37:15, 6. Csepregi Csaba (DiAC) 3:38:49. Kétai Balazs (Bp.

Honvéd) feladta, Lengyel Akos (SzVSE) kizérva.

Csapatbajnok: Di6sgyori AC (Breznai Béla, Viaroczi Zsolt, Csepregi Csaba, edzo: Sziics J6zsef)

Hét orszag felnétt valogatott dobéviadala

Egy pont hidnyzott a férfiaknak

a gyé’zelemhez

A nok negyedikek - Horvath Attila és Zsigmond Kinga
megorizte elsd helyét, Koczian Jend is gyozott - Mindkét
pontversenyt az oroszok nyerték

Nyitra, 1994. augusztus 28.

Ha augusztus vége, akkor Nyitran felnétt valogatott dobévia-
dal, versenyszamonként egy-egy tovel. Igy tortént ez az idén
is. Pontosan azon a napon, mint tavaly, hétorszag dobdi csaptak
ossze, immar 19. alkalommal. A milt évi mezdnyhoz képestaz
Gsszetétel csak annyit véltozott, hogy a litvinok helyét az
osztrikok foglaltik el, a ndk el6z6 évi hatos csoportja pedig
kiegésziilt a tavaly hidnyz6 oroszokkal.

A férfi pontversenyt 1992-ben az oroszok nyert€k meg a
magyarok elGtt, mig 1993-ban - az el6z6 évek sok masodik és
harmadik helye utin - a mieink gydztek. Az igazsaghoz hozza-
tartozik az is, hogy az oroszok tavaly nem inditottak diszkosz-
vetdt, s a gerelyhajitisban 1992-ben gydztes, az 1993. évi
vilagranglistan 85.70 méteres dobdssal szerepld vilogatottjuk,
Andrej Sevesuk pedig 70 méter alatti teljesitménnyel Beldk
Jozsef mogé, az 6t6dik helyre szorult.

A pontverseny elsdségéért most is az oroszok és a magyarok
vivtak nagy kiizdelmet. Sevcsuk, a 24 éves orosz gerelyhajité
most nem okozott csalédast csapatinak, megismételte két év
elotti gydzelmét. Kalapacsvetésben a Gécsek Tibort 81.70 mé-
teres dobdssal megel6zd 31 éves Alekszandr Szeleznyov jol
helyettesitette a tavaly gydztes, idén Eurdpa-bajnok Vaszilij
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Szidorenkot. A két orosz gydztes mogott Belak J6zsef az 6t6-
dik, Fabian Zoltdn - j6 eredménnyel - a mdsodik helyen végzett.

Két gydzelmet arattak a mieink is. Diszkoszvetésben nem sza-
kadt meg az 1990-t6l tarté, mindig kiting eredményeket hozé
magyar gyozelmi sorozat. Horvith Attila tobb mint egy méter-
rel dobott nagyobbat, mint tavaly és hat érvényes dobdéssal, a
legkisebb is 61.20 méter volt, biztosan hozta a hét pontot orosz
cllenfele elGtt. Egyetlen érvényes kisérletével a milt évben
harmadik helyezett Kéczian Jend is gy6zott. Akarcsak a tavalyi
stuttgarti vb utdn, most a helsinki Eb utdn is jéval messzebbre
lokte a silygolyd6t, mint a viligversenyeken.

Azonos teljesitmények mellett, két-két gydzelem, egy-egy ma-
sodik hely mellett az dontott egy ponttal az oroszok javara a
férfi pontversenyben, hogy a siilylokgjilk a negyedik tudott a
lenni gerelyhajité Beldk Jézsef 6todik helyével szemben.

A niok versenye a milt évben tivolmaradt oroszok és az el6z6
évben 6todik lengyelek parharcat hozta. A silyt és a diszkoszt
az 1993. évi vilagranglista szereplGi: a 30 éves Larissza Pele-
senko, a helsinki Eb 19.01 méteres dobassal 6todik helyezettje
€s a 29 éves Renata Katewicz (1993. évi legjobbja: 65.94)
esélyeshez mélté folénnyel nyerték, s a kétversenyszam alapjén
a két orszag dontetlenre allt. Dontott a gerelyhajitas, amelyben
bajnokndnk, Zsigmond Kinga elsdre ismét 60 méter fo1é haji-
totta a gerelyt és megismételte milt évi gy6zelmét. Pontverse-
nyen kiviil indult ferencvarosi klubtirsndi is tildobtik az orosz
gerelyhajitondt, akinek a "hivatalos" masodik helye biztositotta
- a férfiak utdn - a nék pontversenygyozelmét is, merta lengyel
versenyzond csak negyedik lett. Az orosz-lengyel élkettds mo-



gott a ndi vilogatottunk a tavaly holtversenyben gydztes roma-
nok és csehek kozé ékelddott be, a negyedik helyen végzett,
tehdt a malt évinél egy hellyel hatrabb keriilt.

FERFIAK

Suly: 1. Kdczian Jend 19.39, 2. Habordk (szlovik) 18.63, 3.
Krieger (Iengyel) 18.25, 4. Kapusztin (orosz) 18.19,5. Machura
(csch) 15.40. Ausztria ¢s Romdnia nem inditott salylokat.
Diszkosz: 1. Horvith Attila 63.68, 2. Boriszevszkij (orosz)
60.84, 3. Bugir (csch) 59.00, 4. Zitnansky (szlovik) 57.64, S.
Majchrzak (lengyel) 56.66, 6. Tirle (roman) 55.52, 7. Danler
(osztrak) 49.90.

Gerely: 1. Andrej Sevesuk (orosz) 76.58, 2. Steigauf (cseh)
74.58, 3. Kolko (lengyel) 74.24, 4. Hogler (osztrak) 73.80, 5.
Beliak Jozsef 71.00, 6. Halva (szlovak) 66.38, 7. Greta (romén)
66.02. Pontversenyen kiviil: Varga Lajos 70.94.

Kalapaes: 1. Alekszandr Szeleznyov (orosz) 79.92, 2. Fabiin
Zoltin 75.92, 3. Kowalski (lengyel) 71.54, 4. Maska (csch)
68.94, 5. Edletitsch (osztrik) 64.42, 6. Sorescu (roman) 60.54,
7. Vrican (szlovik) 58.42.

A férfi pontverseny végeredménye: 1. Oroszorszag 24, 2.

Magyarorszag 23, 3. Csehorszig 18, 4. Lengyelorszig 18, 5.
Szlovikia 13, 6. Ausztria 8, 7. Romania 5 pont.

NOK
Sily: 1. Larissza Pelesenko (orosz) 19.00, 2. Danilczyk (len-
gyel) 17.10, 3. Ciobanu (romén) 16.01, 4. Matejkova (cseh)

15.21,5. Vérosné Herth Hajnal 14.55, 6. Spendelhofer (osztrak)
13.80, 7. Holubovi (szlovik) 12.78.

Diszkosz: 1. Renata Katewicz (lengyel) 63.10, 2. Ivanova
(orosz) 58.22, 3. Silhova (cseh) 57.82, 4. Tirneci (roman) 56.06,
5. Holubovi (szlovdk) 53.80, 6. Divés Katalin 51.82, 7. Spen-
delhofer (osztrak) 47.36.

Gerely: 1. Zsimond Kinga 60.06, 2. Mahmutova (orosz) 53.44,
3. Tirle (roman) 49.96, 4. Rybak (lengyel) 47.82, 5. Révayova
(szlovak) 43.94. Ausztria és Csehorszig nem inditott gerelyha-
jitondt. Pontversenyen Kiviil: Antal Katalin 55.16, Preisinger
Agnes 54.74.

A ndi pontverseny végeredménye: 1. Oroszorszag 19, 2. Len-
gyclorszag 17, 3. Romania 14, 4. Magyarorszag 12, 5. Csehor-
szag Y, 6. Szlovakia 7, 7. Ausztria 3 pont.

ORSZAGOS TOBBPROBA BAJYOKSAG
A SNICKERS IS A JUNIOR VENDEGLATO TAMOGATASAVAL

Hidnyoztak az aszok - Uj felnétt bajnokok: Kiirtisi Zsolt és
Kiss Enikd - Zsivotzky Attila serdiiléesicsot javitott tizpro-
baban - A TFSE it, a PAC harom bajnoksadgot nyert

Ujpest (Szilagyi utca), 1994. szeptember 2-4.

1992-ben a Tizér utcaban, 1993-ban a Népstadionban, idén
ismét mas helyen, Ujpesten rendezték meg az orszagos tobb-
prdba bajnoksdagot. Akarcsak tavaly, a (érfi felndttek és utan-
potldskoriak, valaminta felndtt, utdnpotlaskori és ifjusagi nék
cgyltt versenyeziek, eredményeiket dsszevontan, de koreso-
portok szerint kiillon-kiillon is ériékelték. Az ifjosagi fiok és a
mindkét nembeli serdiild A-korcsoportosok a résziikre eldirt,
tehat konnyebb szerekkel és alacsonyabb gatmagassagokkal
kiizdéttek meg a bajnoki cimekért. A bajnoksag sordn a serdii-
16kn¢l kézi idomerést alkalmaztak ¢s a gép meghibisodisa
miatt a nék befejezd szamaban, 800 méteren is.

Tébbprobazoink az idén tébb sikert konyvelhettek el. A parizsi
fedettpilyas Eb-n Indncsi Rita eziistérmet nyert, Munkacsi
Sandor a hatodik helyen végzett. Utana Gotzisben Inancsi Rita
nagyszeri csicsot javitott. A tébbpréba Eurépa Kupédban {érfi
csapatunk a Szuper Ligdban - a sériilt Szabé Dezsé nélkiil is -
kiharcolta a bentmaradast, a ndk egy osztillyal feljebb 1¢ptek.
A helsinki Eb-n mindhdrom versenyzdonk helvezést szerzett.
Indncsi Rita tjabb cziistéremmel gazdagodott, Munkacsi Sin-
dor 8071 pontos egyéni csuccesal hatodik, Szabé Dezsd 7995
ponttal a nyolcadik lett. Erthetd varakozis elézte meg az orsza-
gos bajnoksdgot, csakhit az dszok hidnyoztak...

A l€rli mezonybdl, akarcesak az el6z6 két évben, kiGjult sériilése
miatt ismét tivolmaradt Szabo Dezso, az 1987 és 1991 évek
kozotti, sorrendben 6tsz6ros bajnok. Nem indult Fibian Csaba
sem az EK-csapatbol, a cimvédd Munkacsi Sandor pedig az Eb
utdn - érthetden - "leeresztett", alig edzett widna, kiillonosebben
nem késziilt fel a bajnoksagra.

A verseny soran Kiirtosi Zsolt magasugrasban 159 ponttal
tébbet szerzett, mint Munkdacsi Sandor ¢s az elsé nap utin 141
pont elénnyel virta a folylatast. A masodik napi befejezd 1500
méterig ez az clény 108 pontra csokkent és ebbdl 11 pont
megmaradta végelszamolasnal is. A TFSE 23 éves versenyzdje,
aki tarsolydban 6rzott mar két tizpréba utanpétlas bajnoksiagot,
lovibbad az ¢l6zd évi lizpréba masodik helyét és az 1993. évi
lelndtt fedettpalyds hétrpoba bajnokséagot is, igy eldszor nyert
felndtt tizpraba bajnoksagot. Kozel 200 ponttal javitotta meg
cddigi legjobbjat (7407 pont) és kdvette edzdje, dr. Vago Béla
pcldajat, aki szintén nyert mar magyar felnétt tizpréba bajnok-
sagot, méghozza kétszer, 1985-ben és 1986-ban.

Az utanpotlas bajnoksagot a tavaly Kiirtosi Zsolt mogott a
felnétt OB-n harmadik, az utanpétlas bajnoksagon masodik
Rappai Robert szerezte meg, a 21 éves tizprobazaot jol sikeriilt
gerelyhajitisa segitette a 7200 pontos elsGosztalyu szint teljesi-
éséhez.

A ndknél az idei ranglista élharmasa, az EK-n szerepld csapat
cgyik tagja sem indul cl. A cimvéds, a négyszeres bajnok
Indncsi Rita a londoni Vilag Kupira késziilt, ahol helyet kapott
az Eurdpa-vilogatottban, Vera huga, az ifjusigi vb hatodik
helyezettje, 6sztondijjal Amerikaba utazott, Balint Zita a jovo-
ben mér csak gaton fog versenyezni. A gyozelmet igy az idei
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ranglista negyedik helyezettje, a 19 éves Kiss Eniké szerezte
meg elsd izben, az ismét igen jol dobd, 18 éves Kovics Réka,
az ifjlsagi vb gerelyhajité bronzérmese el6tt. Az egyetlen fel-
nétt versenyzd, Csalagovits Andrea a hatodik helyen végzett.
Az utdnp6tlds bajnoksig - az esélyeknek megfelelGen - Szabé
Zsuzsannanak, ugyancsak dr. Vigé Béla tanitvanydnak jutott.
A fidk ifjisigi bajnoksigdban folytatédtak a TF-esek sikerei,
harmadik egyéni gy6zelmiiket Toth Péter aratta. Magabizto-
san, nagy pontkiilonbséggel el6zte meg ellenfeleit, a linyoknal
a korcsoportos értékelés szerint, természetesen Kiss Enikd kap-
ta az ifjisdgiak bajnoki cimét is. Arra, hogy ifjisigi versenyzd-
nd nyerje a felndtt bajnoksagot, nem kell messzire menni, a
kozelmiltban is akad ra példa. Indncsi Rita 1989-ben 18 éves
kordban gydzott. A kovetkezS évben Indncsi Rita a plovdivi
ifjasagi vb-re késziilt, s ezért kihagyta az orszdgos bajnokségot,
amelyet a 19 éves Bilint Zita nyert meg.

A serdiild fiik versenye rekordot hozott. A 17 éves Zsivotzky
Attila folytatta idei paratlan rekordsorozatat:

fedettpalyds magasugras219 cm,

fedettpalyds hétpréba 5421 pont (ez egyben ifjiisagi csiics is),
magasugras222 cm tizpréba (serdiilg feltételekkel)7291 pont.
Most a késd estébe nyild bajnoksagon ez utébbit javitotta meg
kozel 200 ponttal, 7470 pontra. A masodik nap, elsdsorban a
dobdszamokban sokat javitott eddigi legjobbjan.

A lanyok versenyében Gyorffy Déranak a magasugrés bizto-
sitotta a bajnoki cimet a futisban jeleskedd Szakacs Enikd el6tt.
Csapatbajnoksdgot csak a fiatalabb korcsoportokra irtak ki.
Nagyon megviltoztak az erdviszonyok a tavalyihoz képest,
csak a Haladds VSE utinpétlaskori ndi csapata védte meg
elsGségét. A tovibbi 6t csapatbajnoksdgon Gjak véltottk fel a
milt évieket. A TFSE szerepelt a legjobban, a hdrom egyéni
bajnoksag mellé még két férfi csapatbajnoksagot is nyert, a
pécsi lanyok hiarom elsd helyet gyiijtottek be.

A Snickers a bajnoksag egyéni és csapat helyezettjeinek dijakat
ajanlott fel, a Junior Vendéglaté Villalat pedig az dltala gyértott
multivitaminozott rostos gyiimolcslével latta el a haromnapos
bajnokség résztvevait.

FERFIAK
Tizproba (dr. Bacsalmadsi Péter emlékverseny)
(Nyolc felndtt, tiz utanpétlaskord indul6. Ertékelés osszevon-
tan, de kilon utanpétlas korcsoportban is.)
Bajnok:Kiirtosi Zsolt (TFSE, edzd: dr. Vigo6 Béla) 7604
(11.52, 714, 14.16, 200, 49.83,
15.28, 42.06, 450, 55.84, 4:38.85)

2 .Munkicsi Sandor (UTE-SAAB) 7593
(11.46, 727,13.75, 182, 49.86,
14.75, 41.34, 450, 54.74, 4:23.87)
3. Rappai Rébert (UTE-SAAB) 7240
(11.56, 724, 13.84, 203, 53.44,
15.52, 40.96, 420, 66.32, 5:22.35)
4. Szalay Attila (TFSE) 6755

(12.02, 676, 12.70, 194, 52.97,
15.83,35.72, 440, 44.76, 4:37.24)
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5. Vass Zoltin (TFSE)
(11.42, 700, 11.89, 206, 50.34,
15.30, 28.18, 370, 41.88, 4:44.53)
6. Kurucz Gibor (Bp. Honvéd)

(11.99, 641, 12.88, 176, 53.98,
16.29, 36.64, 400, 40.94, 5:21.99)
7. Hallgat6 Csaba (TFSE)
(11.24, 674, 10.41, 179, 52.98,
18.15, 28.46, 330, 47.76, 5:19.93)
8. Milassin Akos (TFSE)
(11.98, 646, 10.93, 188, 56.65,
21.06, 29.66, 440, 49.96, 5:45.70)
Feladtik: Borsos (Testvériség), Balogh (UTE-SAAB), Balla
(MAFC), Foldi (MAFC), Makszin (TFSE) és Marik (TFSE).

¥

6740

6033

5753

5483

Foté: Uzsoki
UTANPOTLASKORUAK
Bajnok:Rappai Rébert

(UTE-SAAB, edzd: Fejes Zoltian, Boros Sandor, Balogh Lisz-
16)7240

2. Szalay Attila (TFSE) 6755
3. Vass Zoltin (TFSE) 6740
4. Kurucz Gébor (Bp. Honvéd) 6033
5. Hallgat6 Csaba (TFSE) 5753
6. Milassin Akos (TFSE) 5483
7. Béres Gabor (TFSE) 4594



8. Foszt6 Dénes (TFSE) 4528
Feladtik: Szeredds (Bp. Honvéd) és Hegeddis (Testvériség).
Csapatbajnok: TFSE L. 18.978
(Szalay Attila, Vass Zoltdn, Milassin Akos,

edz6: dr. Vagé Béla, dr. Kertész Tibor, Kovics Istvan)
2. TFSEIl. 14.875
(Hallgaté Csaba, Béres Gibor, Foszé Dénes)

Rappai Robert Foté: Uzsok
IFJUSAGIAK (32 indul6)
Bajnok: T6th Péter (TFSE, edz&: dr. Vigé Béla) 7064
(11.37,661,13.70, 191, 51.83,
16.12, 40.60, 410, 53.64, 4:55.12)
2. Kovics Viktor (Bp. Honvéd) 6780
(11.69, 628, 12.42,191, 52.29,
15.42, 35.32, 400, 51.48, 4:47.52)
3. Molnar Sandor (Békéscsaba) 6575
(11.44, 672, 12.00, 182, 53.57,
15.14, 32.92, 360, 16.10, 4:43.84)
4. Bertan Géabor (TFSE) 6391
5. Jenisz Gabor (UTE-SAAB) 6384
6. Hanké Akos (Békéscsaba) 6009
7. T6th Nandor (TFSE) 5941
8. Schulek Dévid (TFSE) 5931

Csapatbajnok: TFSE 1. 19.396
(Téth Péter, Bertdn Gabor, Téth Nandor, edzé: dr. Vigé Béla)
2. Békéscsaba 17.274
(Molnar Séndor, Hanké Akos, Katona Tamas)

3.TFSEIL 16.641

(Schulek David, Szatmdri Péter, Veres Szabolcs)

Zsivotzky Attila
SERDULO A-KORCSOPORT (25 indulo)

Bajnok:Zsivotzky Attila (III. ker. TVE, edz6: Varga Sandor
¢és Balogh Laszl06) 7470

Foté: Uzsok

orszagos serdiild csics (régi: 7291, Zsivotzky, 1994)

(11.4, 685, 15.69, 212, 300 m: 36.0,
15.3, 50.88, 460, 45.10, 1000 m: 2:44.0)

2. Varga Roland (III. ker. TVE) 6707
(11.2,621,16.97,179, 36.5, 16.5, 52.72, 370, 42.80, 2:54.0)
3. Nemes Emé (PAC) 61.58
(11.7,613,13.95, 182, 37.9, 16.7, 39.98, 340, 61.58, 3:04.3)

4. Csobanczi Péter (DAC) 5955
5. Veress Ferenc (Reménység) 5701
6. Debreczeni Gyorgy (Csepel) 5691
7. Veress Andras (TFSE) 5287
8. Fiilop Tibor (DAC) 5159
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Csapatbajnok: III. ker. TVE 16.687
(Zsivotzky Attila, Varga Roland, Lipka Rafael,

edz6: Varga Sandor és Balogh Lészl6)

2.PAC 15.696
(Nemes Ern6, Meské Péter, Kapitiny Rébert)

3.DAC 15.069
(Csobénczi Péter, Fiilop Tibor, Nagy Tamds)

4. UTE-SAAB 14.223
5. Bp. Spartacus 13.482
6. Reménység 12.436

NOK

Hétpréba

(Egy felndtt, nyolc utanp6tlaskord és 19 ifjdsagi indul6. Erté-
kelés dsszevontan, de kiilon-kiilon utdnp6tlas €s ifjisagi kor-
csoportban is.)

Bajnok: Kiss Enik6 (PAC, edzd: Telek Istvin) 5020
(15.06, 167, 10.09, 26.35, 557, 34.84, 2:23.0)
2. Kovics Réka (Kaposvari Epitk) 4893
(16.90, 158, 13.38, 28.18, 498, 54.56, 2:29.3)
3. Szaboé Zsuzsanna (TFSE) 4735
(15.80, 161, 11.44, 26.84, 538, 34.04, 2:30.7)
4. So6s Eszter (Haladds VSE) 4711
(16.22, 161, 10.40, 28.05, 553, 36.50, 2:22.8)
5. Ajkler Zita (SKDASE) 4638
(14.80, 164, 8.24, 26.80, 567, 30.52, 2:36.9)
6. Csalagovits Andrea (VEDAC) 4555
(15.30, 155, 8.46, 26.40, 547, 24.10, 2:19.6)
7. Briinyi Orsolya (Bp. Honvéd) 4530
(15.87, 164, 9.44, 27.96, 533, 35.46, 2:32.6)
8. Nagy Déra (PAC) 4069
(16.15, 158, 8.27, 27.14, 490, 19.44, 2:26.6)
UTANPOTLASKORUAK
Bajnok: Szab6 Zsuzsanna
(TFSE, edza: dr. Vago Béla) 4735
2. Soés Eszter (Haladas VSE) 4711
3. Briinyi Orsolya (Bp. Honvéd) 4530
4. Géncs Gabriella (Csepel) 3530
S. Szab6 Erika (Haladds VSE) 2805
6. Hortolanyi Agnes (Haladis VSE) 2787
7. Bérczi Ménika (Csepel) 2635
8. Czvalinga Agnes (Csepel) 2457
Csapatbajnok: Haladds VSE 10.303
(So6s Eszter, Szabé Erika, Hortolanyi Agnes,

edz6: Halmosi Zoltdnné)
2. Csepel 8622

(Géncs Gabriella, Bérczi Ménika, Czvalinga Agnes)

[SMICKERS]
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IFJUSAGIAK

Bajnok: Kiss Enik6 (PAC, edzd: Telek Istvin) 5020
2. Kovics Réka (Kaposviri Epitdk) 4893
3. Ajkler Zita (SKDASE) 4638
4. Nagy Déra (PAC) 4069
5. Giti Agnes (Mohdcs) 3963
6. Szab6 Katalin (KSC) 3924
7. Wlassits Gabriella (Haladds VSE) 3865
8. Szente Rendta (DAC) 3801

9. Butor (GEAC) 3704, 10. Gati R. (AC Szekszird) 3679, 11.
Mézer (Mohdcs)3671,12. Ogonovszky (TSC) 3659, 13. Kénya
(Mohidcs) 3650, 14. Vass (AC Szekszéard) 3628, 15. Varga J.
(Haladis VSE) 3387,16. Pili (PAC) 3305, 17. Soés A. (Haladés
VSE) 3209, 18. Nagy K. (Haladas VSE) 2843, 19. Gelencsér
(AC Szekszérd) 2831 pont.

Csapatbajnok: PAC 12.394
(Kiss Enikd, Nagy Doéra, Pali Judit, edz6: Telek Istvan)

2. Mohiécsi TE 11.284
(Gati Agnes, Kénya Edina, Mézer Edina)

3. Haladas VSE 10.461
(Wlassits Gabriella, Varga Judit, Soés Anita)

4. AC Szekszard 10.138

Kiss Eniké Foté: Uzsoki



SERDULO A-KORCSOPORT (33 indul6)

Bajnok: Gydrffy Déra

(BEAC, edzd: Woth Kléra és Gy6rffy Péter)
(14.9, 183, 8.40, 26.1, 516, 31.28, 600 m: 1:46.6)

2. Szakécs Eniké (KSI)

(14.5, 159, 7.77, 25.3, 504, 28.38, 1:42.6)

3. Lang Erika (DAC)

(15.3,147,9.60, 26.6, 512, 36.22, 1:42.9)

4. Appelt Orsolya (ERDERT)

5. Hirt Katalin (Kaposvéri Marathon)

6. Skoumal Réka (Kaposviri Marathon)
7. Kéri Krisztina (KSC)

8. Rados Agnes (DAC) 5075
Csapatbajnok: Kaposvari Marathon 14.919
5552 (Hirt Katalin, Skoumal Réka, Hirt Andrea, edz&: Hirt Mihly
¢s Woth Klira)
5357 2.KSC1. 14.725
(Kéri Krisztina, Kiss Rabata Szimonetta, S. Juhdsz Agnes)
5323 3.DAC 14.516
(Lang Erika, Rados Agnes, Szloboda Krisztina)
5234 4. KSI 14.101
5225 5.FTC 12.439
5209 6. Erdi VSE 12.406
5143 7.KSCIL 11.891

Ill. KALAPACSVETO TALALKOZO |,

A veszprémiek ott folytattdk, ahol a ta-
polcaiak augusztus 20-dikdan abbahagy-
tak. Sajnos az idGjaras ezittal nem volt
olyan kegyes, mint Tapolcan, mert mar a
technikai értekezleten is "bemutatkozott"
hatalmas zapor formdjaban, majd a to-
vabbiakban meg-megijulva riogatta a
résztveviket és az érdekl8d6 kozonséget.
Az esének egyediill a - kivalo egyéni
csticesal - gydztes veszprémi Kiss Baldzs
oriilt, aki bevallasa szerint kedveli az ilyen
idot. Ezzel a kiemelkedd eredménnyel
nagyszeri bucsit vett sziilovarosatol, mert
szeptember S-dikén mar visszaindult Ame-
rikdba, ahol tanulmanyait folytatja.
Elmondhaté, hogy erre a versenyre szinte
az egész viaros megmozdult. Kun Laci (a
VEDAC vezeldedzoje) lelkesedése és utd-
najirasa egyre nagyobb erdket mozgdsi-
tott. A fGszponzor a Budapest Bank Rt
veszprémi igazgatosaga, a Horvath Kert
tulajdonosa, a Prospektus nyomda, amely
a tajékoztatot készitette és a Felsal Kit.,
amely a népszerii "kal6riacsomagot” mel-
Iékelte a dijakhoz, az egykori veszprémi
stlylokd, Radanovics igazgaté révén.

Veszprém, 1994. szeptember 2.

Az es6 ellenére tobben tilszarnyaltak ta-
polcai eredményeiket, valamint az orsza-
gos bajnoksigokon elért
teljesitményeiket is. Ezdttal a pénzdijak
is emelkedtek. A gydztes Kiss Baldzs
mar 20.000 forintot vehetett volna at, de
egyetemi Osztondijanak ziradéka ezt
nem tette lehetévé. A masodik helyezett
15.000, a harmadik pedig 10.000 forinttal
lett gazdagabb.

Sojtor Jozsef

FERFIAK

Felnéttek: 1. Kiss Balizs (VEDAC)
77.74, 2. Fabian Zoltan (Haladas VSE)
74.46, 3. Sinka Albert (MLTC) 72.92, 4.
Annus Adridn (SZAC’93) 70.44, 5. Né-
meth Zsolt (SZAC’93) 70.04, 6. Szitis
Imre (Haladas VSE) 69.98, 7. Toumi Ha-
kim (algériai) 68.32, 8 Hanam Samir
(algériai) 63.82.

Ifjusagiak (6 kg): 1. Horvith Norbert
(Haladas VSE) 73.56, 2. Fazekas Rébert
(SZAC’93) 65.64, 3. Mardthy Szabolcs
(VEDAC) 62.80, 4. Hegy Richard

SN A AR
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(SZAC’93) 58.40, 5. Bang6 Zoltan (VE-
DAC) 51.72.

Serdiilé' A. korcsop. (5 kg): 1. Varga
Sandor (VEDAC) 72.08, 2. Végh Sandor
(SZAC’93) 69.30, 3. Haklits Andris
(SZAC’93) 68.04, 4. Eberhardt Ferenc
(VEDAC) 60.14.

Serdiilé B. korcsop. (4 kg):

1979-es sziil.: 1. Botfa Péter (SZAC’93)
72.30, 2. Szab6 Attila (SZAC’93) 59.76,
3. Sebestyén Péter (Haiadds VSE) 54.56,
4. Fabian Gébor (Vitalitis) 54.14, 5. Ma-
joros Zoltin (Vitalitds) 53.36.

1980-as sziil.: 1. Szalai Tamas

(VEDAC) 49.04.

1981-es sziil.: 1. Szab6 Péter (VEDAC)
50.50, 2. Székely Balazs (SZAC’93)
41.38, 3. Tajthy Péter (VEDAC) 38.98.
Gyermek korcsop. (2 kg):

1982-es sziil.: 1. Németh Zsolt
(VEDAC) 29.10.

1983-84-es sziil.: 1. Heiter Gébor (VE-
DAC) 28.04, 2. Lestik Gabor (VEDAC)
26.82, 3. Szabé Zoltin (VEDAC) 24.78.
NOK

Felnottek (4 kg): 1. Divés Katalin
(SZAC’93) 49.84, 2. Sugir Barbara
(SZAC’93) 46.98.

Serdiilé B. korcsop. (4 kg):

1980-81-es szil.: 1. Maro Annamdria
(Vitalitds) 24.12, 2. Spier Bernadett (VE-
DAC) 23.78, 3. Sztojalovszky Gabriella
(VEDAC) 20.78.
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AOD

A 73-75 Evesel
orszdgos eggpéns basnosdga

Idén is masfélezer indulo - J6 doboeredmények - 32 szakosztdly osztozott a bajnoki cimeken -
Nyolc veszprémi gyozelem - Tizennégyen duplaztak sikeresen

Népstadion, 1994. szeptember 10-11.

AKi ezen a két napon kildtogatott a serdiil§ bajnokségra, lathat-
ta, hogy a sportdgnak - minden nehézség ellenére - van utdnpot-
lasa. A kiizddteret ellepték a legfiatalabbak, 1étszimuk nem
csokkent, akarcsak tavaly, idén is tobb mint masfélezren indul-
tak, az alibbi megoszlasban:

Fitk Lanyok Osszesen
15 évesek 315 255 570
14 évesek 246 253 499
13 évesek 212 256 468
Osszesen 773 764 1537

A létszam tehat - a gyaloglas és egy-két tigyességi szam Kivé-
telével - megfeleltés kielégitettek az eredmények is. Averseny-
szamok felében jobb eredményt értek el a gyGztesek, mint a
milt évibajnokok, tébb dobdszamban figyelemremélto teljesit-
ménnyel, még ha tekintetbe is vessziik, hogy korcsoportjuknak
megfeleld konnyebb szerekkel versenyeztek. Botfa Péter 72
méteren feliili kalapacsvetése, Kovago Zoltan 64 méteres disz-
koszvetése, Szabo Nikolett 50 métert ostromld gerelyhajitasa,
amelyekkel tirsaikat mintegy 15 méterrel szarnyaltak til, azt
jelzi, hogy szép jova elott dllnak.

Tavaly 39, idén csak 32 szakosztily osztozott a bajnoki cime-
ken. Az elmultesztenddben 6tbajnoksiggal legeredményesebb
veszprémick Grzik a hegemaniat, s6t idén a bajnoksdgaik szi-
mat nyolcra emelték meg. Veliik egyiitt 17 szakosztily szerzett
egynél tobb bajnoksdgot, mig 15 szakosztilybdl csak egy-egy
fiatal tudott gydzni.

r

Foto: Szlavicsek
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A gyizelmek megoszlasa

Fidk Lényok  Osszesen
1.VEDAC
2. Debreceni SI
Nyiregyhazi SI
UTE-SAAB
5. Csepel
KSI
Szolnoki SI
8. Soproni SI
SzVSE
10. Kaposviri Favorit -
TSC 2
12. GEAC -
FIC -
SKDASE
START
SZAC’93
SporTolna Szekszard

b = N W s W
W = W N W

= W W

NN N NNNW WA A OVMOVEUVESND OO ©

18.-32. Egy bajnoksidgot nyert
szakosztalyok 7 8

—
W

Osszesen 46* 36 82%*

* Megjegyzés: A fitknal és az 6sszesenben eggyel tobb gy6zelem szerepel a

15 éves fid 100 m-es gatfutdsban az UTE-SAAB és a DSI kozott az elsé helyen

kialakult holtverseny miatt.

A masfélezer indulébdl a mar ismert fiatalok emelkedtek ki,
14-en duplaztak sikeresen. Koziiliik heten j bajnokok: Szadlis
Richérd, Csész Gabor, Sutydk Liszl6, Balogh Adém, Miiller
Tibor, Erdds Zsuzsa és Grabner Timea. Harman tavaly is két-két
bajnoksdgot nyertek: Békési Ferenc, El-Zein Viktéria és Bor-
bély Anita. Négyen a milt évben egy-egy bajnoki cimet szerez-
tek: Gyurjan Tamds, Botfa Péter, Szab6 Enikd és Vigh Szilvia.
Rajtuk, a hét tavalyi bajnokon kiviil még 14 olyan fiatal van,
aki a milt évben is, idén is gydzni tudott: Kuzma Andris,
Bagyinszky Adam, Szebelké Andris, Kiss Krisztian, Kémfives
Norbert, Babicz Pal, Papp Laszlo, Boka Attila, Szalai Tamas,
Szentgyorgyi Katalin, Bondor Krisztina, Kovesi Krisztina,
Gaspar Eva és Szab6 Nikolett. Ezek a versenyzdk vagy sajat
versenyszamukban védték meg elsdségiiket, vagy egy évvel
késdbb mas versenyszamban bizonyultak a legjobbnak. Utéb-
biak oten voltak, zar6jelben a tavalyi és idei versenyszam,



amelyben bajnokok lettek: Kuzma Andras (git-harmas), Komiives
Norbert (2000 m-3000 m), Babicz Pil (git-tivol), Szentgyorgyi
Katalin (800 és 3000 m-1500 m) és Gaspar Eva (2000 m-800 m).

FIUK

® 15 évesek

100 m. Bajnok: Szadlis Richird (SKDASE, edzs: Herczegh
Vince, neveledzd: Szilagyi Tibor) 11.64, 2. Farkas (Tkarus)
11.70, 3. Zagyvari (VITALITAS) 11.87, 4. Fehérviri (Soproni
SI) 11.90, 5. Maté (AC Szekszird) 11.93, 6. Tokai (Csepel)
12.11, 7. Prorok (Békéscsaba) 12.12. Gydrfi Zs. (Testvériség)
nem indult el a dontGben.

200 m. Bajnok: Szadlis Richard (SKDASE, edz6: Herczegh
Vince, nevelSedzé: Szilagyi Tibor) 23.56, 2. Fekete (KSI)
24.08, 3. Zagyvari (VITALITAS) 24.09, 4. Farkas (Ikarus)
24.19, 5. Fedor (DSI) 24.26, 6. Mité (AC Szekszard) 24.29, 7.
Tokai (Csepel) 24.33, 8. Vitényi (PAC) 24.67.

400 m. Bajnok: Csdsz Gabor (KSI, edz§: Banhidi Bélang¢)
52.18, 2. Fedor (DSI) 52.99, 3. Tokai (Csepel) 54.19, 4. Vad
(DSI) 55.11, 5. Palasti (Kiskunfélegyhdza) 55.17, 6. Balazs
(Csepel) 55.53, 7. Sipos (DSI) 55.81, 8. Fejes (Kaposvari Epi-
t6k) 56.67.

800 m. Bajnok: Csdsz Gibor (KSI, edz6: Béanhidi Bélané)
2:03.4, 2. Palésti (Kiskunfélegyhdza) 2:04.5, 3. Kovics T.
(SporTolna Szekszard) 2:05.1, 4. Vad (DSI) 2:05.7, 5. Pikniczki
(Baja)2:05.7,6.Jacs6 (KSI)2:09.1, 7. Petendi (Mohics) 2:09.9,
8. Egi (Esztergomi AC) 2:10.5.

1500 m. Bajnok: Békési Ferenc (Csepel, edzo: Babinyecz J6-
zsef, nevel6edz6: Csorba Sandor) 4:06.6, 2. Csillag (SporTolna
Szekszard) 4:13.4, 3. Németh Zs. (Kalocsa) 4:14.9, 4. Jacsé
(KSI) 4:25.7, 5. Csorba (Kaposviri Favorit) 4:29.6, 6. Kiss L.
(SzVSE) 4:30.8, 7. Eckermann M. (Csepel) 4:31.0, 8. Kiss R.
(Kiskunhalas) 4:31.5.

3000 m. Bajnok: Békési Ferenc (Csepel, edz6: Babinyecz J6-
zsef, nevelGedzé: Csorba Sandor) 9:09.7, 2. Laszl6 (Bp. Hon-
véd)9:16.7, 3. Klopfer (SporTolna Szekszard) 9:19.1, 4. Csorba
(Kaposvari Favorit) 9:27.6, 5. Berecz (Mezdtr) 9:38.4, 6. Kava-
lecz (VEDAC) 9:54.5, 7. Pilfi (SzVSE) 10:02.5, 8. Bérdos
(ODIAC) 10:07.4.

100 m gat (91.4 cm). Bajnok: Szekeres Attila (UTE-SAAB,
edz06: Koros Andrés) és Szécsi Tamas (DSI, edz6: Nagy Tibor,
nevelGedz6: Szécsi Tamés) 14.61-14.61, 3. Palagyi (Vasas)
14.73, 4. Hauszknecht (AC Szekszird) 14.84, 5. Ambhoffer
(VEDAC) 14.97, 6. Balazs (DSI) 15.505, 7. Gréczy (AC Szek-
szérd) 15.17, 8. Vitényi (PAC) 15.23.

300 m gat (76.2 cm). Bajnok: Arnhoffer Kiroly (VEDAC,
edzd: Nagy Zoltdn) 41.45, 2. Baksa (DSI) 42.09, 3. Szekeres A.
(UTE-SAAB) 42.33, 4. Gréczy (AC Szekszird) 43.56, 5. Addm
(SKDASE) 44.38, 6. Ujj (DSI) 44.44, 7. Berecz (DSI) 45.64, 8.
Nagy Zs. (UTE-SAAB) 46.75.

1500 m akadaly. Bajnok: Csillag Balizs (SporTolna Szek-
szard, edz6: Németh Gyula) 4:41.4, 2. Németh Zs. (Kalocsa)
4:43.7, 3. Eckermann M. (Csepel) 4:47.0, 4. Kiss L. (SzVSE)
4:54.3, 5. Kiss R. (Kiskunhalas) 4:59.5, 6. Molnir (Tamasi)
5:09.5,7. Hajd (Mezdkovesd) 5:12.0, 8. Bekényi (UTE-SAAB)
5:12.5.

8 km gyaloglis. Bajnok: Fibri Péter (VITALITAS, edzé: Szi-
kora Pil) 44:18.6, 2. Kopcsdnyi (VITALITAS) 44:35.0, 3. Kiss
K. (Békéscsaba) 52:12.9.

Magas. Bajnok: Bagyinszky Ad4m (Kazincbarcika, edz6: Maj-
zik Ildik6) 192, 2. Varga (Albertirsa) és Hegyi (PAC) 185-185,
4. Keseri (AC Szekszird) 178, 5. Lunczer (Békéscsaba) 178, 6.
Baléazs (DSI) 178, 7. P. Szabé (Kiskunfélegyhaza) 174, 8. Honti
(AC Szckszard) 170.

Rud. Bajnok: Szebelké Andris (UTE-SAAB, edz6: Balogh
Liszl6) 330, 2. Viczi (DAC) 310, 3. Szollésy (DAC) 280, 4.
Szilagyi (Békéscsaba) 270, 5. Balazs (PAC) és Szentgyorgyviri
(PAC) 260-260, 7. Klemm (Békéscsaba) €s Korim (Békéscaba)
240-240.

Tavol. Bajnok: Palagyi Gergely (Vasas, edz6: Bajzané Marton
Livia) 640, 2. Zagyvai (VITALITAS) 637, 3. Adim (SKDASE)
631, 4. Szivés (KSC) 626, 5. Béres (Keszthely) 614, 6. Téth G.
(Ikarus) 611, 7. Kurucz (Békéscsaba) 606, 8. Szécsi (DST) 600.

Harmas. Bajnok: Kuzma Andrias (UTE-SAAB, edzo: Koros
Andris) 12.90, 2. Béres (Keszthely) 12.58, 3. Molnir (TSC)
12.30, 4. Hajd (AC Szckszard) 12.30, 5. Nagy B. (PAC) 12.29,
6. Honti (AC Szekszird) 12.19, 7. Horvith Zs. (Kaposviri
Favorit) 12.08.

Suly (4 kg). Bajnok: Botfa Péter (SZAC’93, edz6: Németh Pail)
16.83, 2. Gyorti (Testvériség) 15.66, 3. Gyéri (STE) 15.61, 4.
Gaspar (VEDAC) 15.57, 5. Magyar (SzVSE) 15.15, 6. Dukony
(Ikarus) 14.37, 7. Heigl (KSI) 14.14, 8. Németh R. (UTE-SA-
AB) 13.81.

Diszkosz (1 kg). Bajnok: Kévagd Zoltan (Szolnoki SI, edzé:
Kocsis Istvin) 64.36, 2. Mité (Békéscsaba) 51.00, 3. Szdke
(STE)49.46, 4. Botfa (SZAC’93) 48.32, 5. Gydrfi (Testvériség)
46.80, 6. Tolnay (UTE-SAAB) 46.58, 7. Dani (UTE-SAAB)
45.04, 8. Dobi (VEDAC) 42.98.
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Gerely (600 gr.). Bajnok: Dani Baldzs (UTE-SAAB, edzé:
Kords Andrds, neveldedzd: Lakosa Gyula) 60.10, 2. Sztuhar
(Hatvan) 53.48, 3. T6th G. (Tkarus) 51.86, 4. Hajd (AC Szcek-
szard)50.74,5. Szuromi (Toérokszentmikl6s) 49.92, 6. Reményi
(Vici Reménység) 47.26, 7. Hosszu (AC Szekszard) 47.18, 8.
Karancsi (Torokszentmiklds) 47.00.

Kalapacs (4 kg). Bajnok: Botfa Péter (SZAC’93, edz6: Németh
Pal) 72.12, 2. Pethé (Ikarus) 57.52, 3. Szabé A. (SZAC’93)
55.50,4. Fibidn (VITALITAS) 54.44, 5. Sebestyén P. (Haladis
VSE) 53.68, 6. Majoros Z. (VITALITAS) 53.48, 7. Mité (Bé-
késcsaba) 53.26, 8. Majoros P. (VITALITAS) 52.54.

® 14 évesek

100 m. Bajnok: Sutyak Laszlé (DSI, edz6: Faragé Klara) 12.10,
2. Szilagyi (MLTC) 12.15, 3. Kasa (Kiskunfélegyhaza) 12.17,
4. Szabé T. (SzVSE) 12.27, 5. tiveges (DSI) 12.81, 6. Farkas
(DIAC) 12.83, 7. Kun (FTC) 12.58, 8. Czeglédi (DSI) 12.87.
300 m. Bajnok: Sutyik Laszl6 (DSI, edz6: Farago Kldra) 38.28,
2. Kasa (Kiskunfélegyhaza) 38.48, 3. Szabo T. (SzVSE) 38.84,
4. Szilagyi (MLTC) 39.06, 5. Farkas (DIiAC) 39.90, 6. Farago
(Szolnoki SI) 40.05, 7. Kiss B. (Royal Sped-ZAC) 40.18, 8.
Szegedi (UTE-SAAB) 40.55.

800 m. Bajnok: Kiss Krisztian (Mosonmagyardvari Sl, edz6:
Cséfalvy Attila) 2:09.2, 2. Kiss B. (Royal Sped-ZAC) 2:12.9,
3. Egri (MLTC) 2:13.2, 4. Bakos (SzVSE) 2:15.0, 5. Mészaros
(DSIy 2:15:5, 6. Biuikszegi (UTE-SAAB) 2:16.1, 7. Subajda
(Tiszajvaros) 2:16.8, 8. Huber (Ikarus) 2:17.5.

3000 m. Bajnok: Kémiives Norbert (PAC, edz6: Huszti Andris)
9:26.3, 2. Nagy P. (TSC) 9:53.1, 3. ze G. (Székestehérviri
Hunyadi)9:58.9, 4. Szckeres M. (KSI) 10:00.1, 5. Szarka (DSI)
10:02.3, 6. Bakos (SzVSE) 10:03.7, 7. Weisz (TSC) 10:06.1, 8.
Karsai (Kiskunfélegyhaza) 10:10.3.

100 m gat (84 cm). Bajnok: Cziraki Laszlé (START, edzé:
Bencsik Pal) 14.39, 2. Babicz (TSC) 14.41, 3. Drevenka (Kalo-
csa) 14.87, 4. Gurubi (Erdi VSE) 14.94, 5. Benyé (MLTC)
15.17, 6. Fehér (Tamisi) 15.22, 7. Komjathy (AC Szekszird)
15.26, 8. Dilnoky (MLTC) 15.56.

..........
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1000 m akadaly. Bajnok: Nagy Péter (TSC, edzd: Salamon
Zoltin) 2:53.8, 2. Racsek (TSC) 3:00.4, 3. Weisz (Haladés
VSE) 3:00.8, 4. Moldvai (Nyiregyhazi SI) 3:03.4, 5. Mezdfi
(Esztergomi AC) 3:06.6, 6. Noé (Tamadsi) 3:06.6, 7. Durovics
(Székesfehérvari Hunyadi) 3:13.5, 8. Gobolyos (UTE-SAAB)
3:15.8.

8 km gyaloglas. Bajnok: Papp Laszlé (SzVSE, edzd: Kéni
Ferenc) 44:09.5, 2. Baldzs (Békés) 49:14.7, 3. Vurcsing
(KBSK) 50:34.0.

Magas. Bajnok: Hortobagyi Zoltdn (Szolnoki SI, edzg: Retkes
Tibor) 183, 2. Horvith J. (FTC) 165, 3. Komjithy (AC Szck-
szard) 165, 4. Kozma (Hatvan) 165, 5. Bota (START) 160, 6.
Killay (Hajdnénas) 160, 7. Molndr (Szolnoki SI) 160, 8.. Gu-
rubi (Erdi VSE) és Voncsina (FTC) 155-155.

Rud. Bajnok: Béka Attila (UTE-SAAB, edz: Balogh Laszl6)
360, 2. Suhajda (Békéscsaba) 290, 3. Skoumal (TFSE) 290, 4.
Nadas (Csepel) 270, 5. Turcsek (Békéscsaba) 230.

Tavol. Bajnok: Babicz Pil (TSC, edzd: Salamon Zoltén) 659,
2. Faragé (Szolnoki SI) 639, 3. Mogyorddi (Kazincbarcika)
626, 4. Farkas A. (DIAC) 578, 5. Sutyik (DSI) 575, 6. Giveges
(DSI) 567, 7. J6na (Hajdnanas) 566, 8. Mirkus (START) 550.
Sily (4 kg). Bajnok: Gyurjan Tamas (Nyiregyhazi SI, edzd:
Kerekes Liszl6) 15.47, 2. Cséaszar (Csepel) 14.22, 3. Horvith
J. (Pdpa) 14.02, 4. Sallay (Nyiregyhizi SI) 13.58, 5. Korda
(PAC)13.34,6. Hermén (Tamdsi) 12.67, 7. Szitas (Békéscsaba)
12.62, 8. Szab6 Z. (DAC) 12.60.

Diszkosz (1 kg). Bajnok: Gyurjain Tamds (Nyiregyhazi SI,
edz6: Kerekes Laszl6) 46.00, 2. Sallay (Nyiregyhazi SI) 42.76,
3. Szalai (VEDAC) 41.10, 4. Csaszir (Csepel) 38.26, 5. Inko-
vics (Royal Sped-ZAC) 37.80, 6. Herman (Tamasi) 36.96, 7.
Dorogi (Szolnoki SI) 36.86, 8. Kiss G. (MLTC) 34.88.
Gerely (600 gr). Bajnok: Lakatos Levente (DSI, edz6: Kovics
Gyula és Tomori Istvan) 47.14, 2. Laczké (Vici Reménység)
46.54, 3. Podina (Csepel) 46.34, 4. Drevenka (Kalocsa) 45.80,
5. Adamck (Vici Reménység) 44.82, 6. Kovics Z. (Testvéri-
ség) 43.68, 7. Benke (Albertirsa) 43.52, 8. Csaszir (Csepel)
41.18.

Kalapacs (4 kg). Bajnok: Szalai Tamas (VEDAC,
edz6: Szabé Ernd) 54.60, 2. Herman (Tamasi)

32.38, 3. Korda (PAC) 31.62, 4. Wittenberger
(PAC) 26.84, 5. Boldog (PAC) 25.00.

® 13 évesek

80 m. Bajnok: Horvith Cirill (Soproni SI, edzé:
Németh Gyula) 10.22, 2. Jancs6 (Szolnoki SI) 10.26,
3. Kertes (Soproni SI) 10.28, 4. Miiller (KSI) 10.40,
5. Fekete (DSI) 10.54, 6. Jo6 (DVSE) 10.60, 7.
Schiffer (KSI) 10.61, 8. Farkas (DSI) 10.85.

300 m. Bajnok: Schiffer Attila (KSI, edzd: Ban-
hidi Bélan€) 40.47, 2. Jancs6 (Szolnoki SI) 40.98,
3. Marton (Tamasi) 41.29, 4. Szabé L. (HODIAK)
41.64, S. Bussay (TorokszentiMiklés) 42.56, 6.
Horvith C. (Soproni SI) 42.89, 7. Szab6 A. (GE-
AC) 42.93, 8. Dér (Esztergomi AC) 43.00.
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600 m. Bajnok: Grecskoé Attila (Nyiregyhézi SI, edzé: Orendi
Mihély és Kiss Zoltan) 1:33.1, 2. Dér (EAC) 1:33.3, 3. Szabd
P.(VEDAC) 1:33.9, 4. Sebestyén (KSI) 1:35.3, 5. Nyiri (Gyori
Dézsa) és Bussay (Torékszentmiklés) 1:37.3-1:37.3, 7. Killay
(Hajdnanas) 1:39.1, 8. Rozsnyai (Kiskunhalas) 1:39.6.

2000 m. Bajnok: Németh Maté (SporTolna Szekszird, edzé:
Németh Gyula) 6:20.7, 2. Simon (MVSC) 6:22.3, 3. Tajta
(Ikarus) 6:23.6, 4. Almasi (Testvériség) 6:23.7, 5. Lakrinszki
(Kiskunhalas) 6:33.8, 6. Falb (ARAK) 6:36.8, 7. Szab6 P.
(VEDAC) 6:42.7, 8. Téth P. (Tamasi) 6:42.9.

80 m gat (76.2 cm). Bajnok: Jancsé Attila (Szolnoki SI, edzé:
Ecseki Tibor) 12.26, 2. Hant6 (Soproni SI) 12.72, 3. Kirdly
(TASI) 12.88, 4. Simai (Mezdtr) 13.02, 5. Balogh (DVSE)
13.82, 6. Ullega (DSI) 13.57, 7. Ottucsdk (Ikarus) 13.82, 8.
Tolgyesi (DVSE) 13.82.

5 km gyaloglas. Bajnok: Papp Ferenc (SzVSE, edz6: Kéri
Ferenc) 30:00, 2. Kovécs (VITALITAS) 34:41.5.

Magas. Bajnok: Balogh Adiam (Szolnoki SI, edzs: Ecseki Ti-
bor) 162, 2. Fehér (DAC) 158, 3. Téth (GEAC) 154, 4. Csorgd
(Tiszajvaros) 150, 5. Szab6 L. (HODIAK) és Varga (HODIAK)
150-150, 7. Nagy (Albertirsa) 145, 8. Horn (UTE-SAAB) és
Dani (PAC) 140-140.

Rid. Bajnok: Viskovics Tamds (Bp. Spartacus, edz6: Balogh
Laszl6 és Knapp Laszl6) 280, 2. Simai (Mezatar) 260, 3. Dani
(PAC) 240, 4. Fehér (DAC) 230.

Tavol. Bajnok: Balogh Adim (Szolnoki SI, edzd: Ecseki Tibor)
552, 2. Téth Cs. (Nyiregyhazi SI) 545, 3. Bussay (Torokszent-
miklés) 526, 4. Szabé L. (HODIAK) 525, 5. Hant6 (Soproni SI)
517, 6. Vityi (Testvériség) 500, 7. Erdds (Szolnoki SI) 500, 8.
Jo6 (DVSE) 497.

Sily (3 kg). Bajnok: Miiller Tibor (KSI, edz6: Szloboda Mihily,
neveldedzd: Siimegi Péter) 15.06, 2. Nagy E. (START) 13.84,
3. Jokai (Kiskunfélegyhaza) 13.77, 4. Bédog (Téapé) 12.83, 5.
Janik (MTK) 12.81, 6. Dedk (VEDAC) 12.37, 7. Bognir (To6-
rokszentmiklés) 12.10, 8. Katona (Szolnoki SI) 11.43.

Diszkosz (1 kg). Bajnok: Miiller Tibor (KSI, edzd: Szloboda
Mihaly, nevelGedzd: Simegi Péter) 38.12, 2. Nagy E. (START)
37.40, 3. Szabé P. (VEDAC) 34.00, 4. Bus (Hatvan) 32.60, 5.
Janik (MTK) 32.30, 6. Bédog (Tapé) 32.26, 7. Strausz (Mez6-
tir) 32.22, 8. Jokai (Kiskunfélegyhaza) 30.66.

Gerely (600 gr). Bajnok: Bus Norbert (Hatvan, edz6: Sighy
Antal)40.76, 2. Mondi (Nagykdros) 39.50, 3. Strausz (Mezotir)
36.08, 4. Szilagyi (Nyiregyhazi SI) 35.74, 5. Nagy (OBSK)
35.14, 6. Végh (UTE-SAAB) 34.30, 7. Kenyeres (Szolnoki SI)
33.84, 8. Vityi (Testvériség) 32.94.

Kalapacs (4 kg). Bajnok: Szabé Péter (VEDAC, edzé: Szabd
Emd) 51.60, 2. Székely (SZAC’93) 41.94, 3. Horvith L. (VE-
DAC) 37.40, 4. Tajthy (VEDAC) 36.74, 5. Nagy E. (START)
33.62, 6. Sebestyén G. (Haladds VSE) 30.82, 7. Kiss G. (VE-
DAC) 28.10, 8. Acs (VEDAC) 27.80.

Veszprémi sikerkovacsok. A legtébb, szim szerint nyolc bajnok:
sdgot nyert veszprémi fiatalok koziil 400 méteren és 800 méterer
ErdGs Zsuzsa, a két gaton El-Zein Viktéria szerzett két-két bajnok
aranyérmet. EdzGik, dr. Erdés Tamads, Stiglic Edit és Nagy Zoltar
koziil, utébbi nagyon tehetségesnek tartja az ugyancsak gaton gydz-
tes Amboffer Kirolyt. Szab6 Emd, az Amerikaban tanuld Kiss
Baldzs utédait keresi, Gigy latszik, hogy sikerrel, mert hirom dobdja
is feldllhatott a gy6zelmi emelvény legfelsd fokara.
*

Kaposvarikoszonet. Lengyel Tibor, a Somogy megyei Atlétikai
Szovetség elndke 6rommel Gjsdgolta:
— Felkeriilt az i betiire a pont, az énkormdnyzat meghozta a
dontését: megépiilhet Kaposvdron a miianyag atlétika pdlya.
Koszonjiik!
A kaposviri lanyok pedig folytattik idei j6 szereplésiiket, négy gys-
zelemmel kdszonték meg az j palyat. A Favorit 13 évesei hirom elsd
helyet gyfijtottek, Hecz Katalin az Epitdk szineiben gyozott.

*
Boldog hazaspar. Németh Gyula, az 1974. évi akadilyfutdbaj-
nok és felesége, Laszl6 Zsuzsa, a kozelmlt kitling kozéptaviuté-
ngje elégedettnek latszottak a bajnoksag utdn:
— Nemcsak egyetlen fiunk, a 13 éves Mdté gydzelmének oriiliink,
hanem annak is, hogy négy fuiiversenyzével érkeztiink Szekszdrdrol és
ot éremmel, koztiik két arannyal, egy ezisttel és két bronzzal tavozunk.

*

Ritka eset. A 15 éves fitk 100 méteres gatfutdsa utin mondta
Horvith Istvin, a versenybirésag elnokhelyettese:
— Annyira egyszerre érkezett a célba a két futé, hogy, ami ritkdn

fordul el6, még a célfotd alapjdn sem lehetett eldonteni az elsdséget.
*

Micsoda fejlodés, érdemes elemezni. Rengeteg érdekességet
mutat az eredmények elemzése, 6sszehasonlitisa. Csak két kira-
gadott példa a kitlinden szerepl szolnokiak két bajnokardl. A 15
éves Kdvago Zoltan 64.36 méteres dobassal nyerte a diszkoszt,
tavaly 41.66 méteres eredménnyel a hatodik volt. A 14 éves
Hortobagyi Zoltin a milt évben 150 cm-rel a nyolcadik helyen
végzett magasugrdsban, idén 183 cm-rel gydzte le ellenfeleit, 18
centiméterrel elézte meg tarsait.

*

Minden bajnok ajandékot kapott. A CFA Hungiria német
kozmetikai és kémiai termékeibdl a gyGztesek egy-egy tusfiirdét
¢s sampont tartalmaz6 kis figurdt vehettek at.
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=
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Szépséghiba. A 14 éves linyok 3000 méteres versenyében el-
szamoltdk a koroket, kordn csengettek. A helyezéseket meg
lehetett dllapitani, de idGket - a versenybirésag elnokének a
dontése alapjan - nem adtak ki.
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100 m. Bajnok: Szab6 Eniké (DSI, edz5: Suba L4sz16) 12.50,
2. Erdés A. (Kaposviri Favorit) 13.07, 3. Viri (HODIAK)
13.10, 4. Horvith T. (ARAK) 13.11, 5. Hegediis (DiAC) 13.33,
6. Sérfi (Kaposviri Favorit) 13.42, 7. Halmosi (Halad4s VSE)
13.50, 8. Parti (Olajbanyész) 13.53.

200 m. Bajnok: Szabé Eniké (DSI, edz6: Suba Liszl6) 25.57,
2. Bobesek (Békéscsaba) 26.82, 3. Demeter (Gyulai SE) 27.04,
4. Terestyéni (BEAC) 27.31, 5. Zsemlye (KSI) 27.44, 6. Kass
(DSI) 27.44, 7. Sirfi (Kaposviri Favorit) 27.54, 8. Viri (HO-
DIAK) 27.57.

400 m. Bajnok: Erdds Zsuzsa (VEDAC, edz4: dr. Erdds Tamés
és Stiglic Edit) 58.83, 2. Demeter (Gyulai SE) 58.97, 3. Teres-
tyéni (BEAC) 59.62, 4. Zsemlye (KSI) 59.99, 5. Urban (Mo-
sonmagyarévari SI) 60.91, 6. Liptdk (DiAC) 61.03, 7. Laszl6
(Csepel) 61.88, 8. Sévagé (Csepel) 62.01.

800 m. Bajnok: Erd6s Zsuzsa (VEDAC, edz4. dr. Erdds Tamas
és Stiglic Edit) 2:15.9, 2. Pistar (DSI) 2:17.5, 3. Lipték (DiAC)
2:25.8, 4. Horvath (KSI) 2:28.5, 5. Mildner (FTC) 2:28.5, 6.
Molnér (KSI) 2:34.4, 7. Nagy (Haladas VSE) 2:35.8, 8. Purucz-
ki (Kiskunhalas) 2:37.2.

1500 m. Bajnok: Szentgyrogyi Katalin (SzVSE, edz6: Gyorgy
Roland és Gyorgy Sandor) 4:45.92, 2. Hecz (Kaposvari Epitﬁk)
4:51.1, 3. Mildner (FTC) 4:58.0, 4. Focht (VEDAC) 4:58.7, 5.
Horvith R. (KSI) 5:10.1, 6. Puruczki (Kiskunhalas) 5:21.7, 7.
Garami (SKDASE) 5:24.4, 8. Krizsén (Békéscsaba) 5:25.7.
3000 m. Bajnok: Hecz Katalin (Kaposvari Epitdk, edz6: Hor-
vath Csaba) 10:33.1, 2. Teveli P. (UTE-SAAB) 10:33.6, 3.
Ritter (Budaorsi DSE) 10:33.6, 4. Focht (VEDAC) 10:41.4, 5.
Tapodi (ARAK) 11:45.2, 6. Mésziros (ARAK) 11:46.9, 7. T6th
A. (Mezotr) 11:57.4, 8. Banhidi (Békés) 12:07.7.

100 m gat (76.2 cm). Bajnok: El-Zein Viktéria (VEDAC, edz6:
Nagy Zoltan és Stiglic Edit) 15.16, 2. Szabé E. (Bp. Honvéd)
15.21, 3. Keskeny (Szolnoki SI) 15.30, 4. Kécziin (Kdszeg)
15.81, 5. Fogarasi (Erdi VSE) 16.00, 6. Tallér (Kiskunhalas)
16.06, 7. Gyéri (Kaposvari Favorit) 16.08, 8. Reiter (Erdi VSE)
16.33.

300 m gat (76.2 cm). Bajnok: El-Zein Viktéria (VEDAC, edzé:
Nagy Zoltan és Stiglic Edit) 46.25, 2. Urban (Mosonmagyar6-
vari SI) 47.83, 3. Erdés A. (Kaposviri Favorit) 47.91, 4. Kiss
R. (Testvériség) 47.92, 5. Donith (UTE-SAAB) 48.43, 6. Lasz-
16 (Csepel) 48.43, 7. Bagoly (Kdszeg) 52.25, 8. Reiter (Erdi
VSE) 50.01.

5 km gyaloglas. Bajnok: Bondor Krisztina (Szegedi TE, edzé:
Balogh Istvan) 24:44.3, 2. Illyés H. (Békés) 28:14.5, 3. Kolo-
nics (Bp. Honvéd) 29:10.0, 4. Gajdos (VITALITAS) 29:59.0,
S. Benkd (SzVSE) 30:54.7, 6. Szantner (KBSK) 31:48.1.
Magas. Bajnok: Szab6 Emese (Bp. Honvéd, edz5: Dombach
11dik6) 166, 2. Nagy A. (DSI) 160, 3. Szfics (DSI) 157, 4. Strahl
(Pécsi lt. iskola) 154, 5. Fogarasi (Erdi VSE) 154, 6. Bartis (PAC)
154, 7. Hermesz (PAC) 154, 8. Horvith A. (Kiskunhalas) 148.
Tavol. Bajnok: Kovesi Krisztina (Csepel, edz: Némethy Lasz-
16) 538, 2. Letko (Kiskunfélegyhdzi Gimn.) 534, 3. Gyéri
(Kaposviri Favorit) 528, 4. Szab6 E. (Bp. Honvéd) 524, 5.
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Fogarasi (Erdi VSE) 518, 6. Reiter (Erdi VSE) 515, 7. Szekeres
(SzVSE) 504, 8. Paholcsek (BEAC) 494.

Sily (3 kg). Bajnok: Borbély Anita (Nyiregyhazi SI, edzé:
Kerekes Ldsz16) 13.57, 2. Benke (START) 13.22, 3. Dencsik
(VEDAC) 12.11, 4. Prommer (Vasas) 12.11, 5. Lukoczki (Bé-
késcsaba) 12.03, 6. Baranya (STE) 11.83, 7. Tudja (VEDAC)
11.58, 8. Kontha (STE) 11.33.

Diszkosz (1 kg). Bajnok: Borbély Anita (Nyiregyhazi SI, edz6:
Kerekes Ldszl6) 39.30, 2. Prommer (Vasas) 37.20, 3. Benke
(START) 32.46, 4. Gyuricza (PAC) 31.30, 5. Baranya (STE)
29.72, 6. Granicz (FTC) 29.70, 7. Kiss A. (SzVSE) 27.44, 8.
Juhész (UTE-SAAB) 26.46.

Gerely (600 gr). Bajnok: Grinicz Andrea (FTC, edz6: Széles
Lajos, neveldedzd: Balogh Ldszl6) 44.50, 2. Baranya (STE)
36.26, 3. Andrisi (KSI) 35.66, 4. Horvith A. (Kiskunhalas)
34.30, 5. Czinege (UTE-SAAB) 31.92, 6. Kontha (STE) 31.66,
7. Fasi (Mezotar) 31.36, 8. Zsigmond (CVSE) 31.12.

® 14 évesek

100 m. Bajnok: Vigh Szilvia (Soproni SI, edz6: Németh Gyula)
12.90, 2. Arva (Szolnoki SI) 13.34, 3. Pildi (EAC) 13.45, 4.
Szeglet (KSI) 13.63, 5. Agai (PAC) 13.69, 6. Varga (DSI)
13.77, 7. Nemes (UTE-SAAB) 13.79, 8. Gyurina (Kiskunfé-
legyhdza) 13.97.

300 m. Bajnok: Vigh Szilvia (Soproni SI, edz5: Németh Gyula)
42.67, 2. Gréf (Royal Sped-ZAC) 42.76, 3. Szaller (KSC)
43.55, 4. Pildi (EAC) 43.77, 5. Agai (PAC) 44.10, 6. Farkas
(FTC) 44.48, 7. Csuhai (Mez6kovesd) 44.74, 8. Sarfi (Kapos-
vari Favorit) 44.82.

800 m. Bajnok: Gaspir Eva (Csepel, edz6: ArvaiJ6zsef) 2:22.9,
2. Téth L. (VEDAC) 2:23.0, 3. Hagara (Csepel) 2:23.5, 4.
Kovics A. (Gyd6ri Dézsa) 2:25.9, 5. Englert (DVSE) 2:27.1, 6.
Fiizér (Ikarus) 2:29.5, 7. Fabricius (FTC) 2:29.9, 8. Naszédi
(Csepel) 2:30.4.

3000 m. Bajnok: Hagara Erzsébet (Csepel, edzg: Pasztor Zsolt)
id6 nélkiil, a koroket elszamoltdk, 2. Gaspar (Csepel, 3. Szat-
miéry (ARAK), 4. Kovics V. (PAC), 5. Gyoérki (Bp. Honvéd),
6. Kovics A. (Gyéri Dézsa), 7. Tirala (ARAK), 8. Bésze
(Tamasi).

80 m gat (76.2 cm). Bajnok: Csontos Rozélia (Térokszentmik-
16s, edzG: Bertdn Istvan) 12.79, 2. Osztényi (KSC) 12.83, 3.
Bédi (GEAC) 13.02, 4. Jung (VEDAC) 13.02, 5. Németh 1.
(KSI) 13.24, 6. Téth (DSI) 13.27, 7. Piski (KSI) 13.44, 8.
Németh V. (KSI) 13.84.

3 km gyaloglas. Bajnok: T6th Agnes (Békéscsaba, edzd: Ger-
mén Tibor) 17:07.3, 2. Sallai (Bp. Honvéd) 17:24.0, 3. Fiilop
(VITALITAS) 17:54.3, 4. Varga (Békés) 18:17.3, 5. Horvith
K. (Bp. Honvéd) 18:47.0, 6. Horvith A. (ODIAC) 19:01.3, 7.
Papp (ODIAC) 21:20.9.

Magas. Bajnok: B6di Bernadett (GEAC, edzd: Nagy Zsig-
mond) 165, 2. Csontos (Torokszentmiklés) 153, 3. Kovics V.
(Budaorsi DSE) 145, 4. Osztényi (KSC) 145, 5. Lovas (T6rok-
szentmiklés), Cserndk (Albertirsa) és Piiski (KSI) mindhdrman
140, 8. Gudmann (KSC) 140.

Tavol. Bajnok: Kapitiny Eszter (Dombévir, edzg: Tarr Imre)
529, 2. Mekkei (UTE-SAAB) 523, 3. Debreceni (DSI) 509, 4.



Téth B. (KSI) 505, 5. Teleki (Békéscsaba) 504, 6. Kiss K.
(Soproni SI) 495, 7. Gyurina (KBSK) 495, 8. Németh E. (Royal
Sped-ZAC) 488.

Suly (3 kg). Bajnok: Marx Livia (K&szeg, edz6: Lengyédk
Gydorgy és Stettner Imre) 12.83, 2. Szabé N. (FTC) 12.00, 3. Ursi
(STE) 11.44, 4. Englert (DVSE) 10.26, 5. Suba (DSI) 10.24, 6.
Becze (STE) 9.75, 7. Konkoly (STE) 9.63, 8. Pintye (Torok-
szentmiklés) 9.53.

Diszkosz (1 kg). Bajnok: Papai Zsuzsa (VEDAC, edz6: Szabé
Em&) 33.40, 2. Ursi (STE) 32.30, 3. Szabé N. (FTC) 32.10, 4.
Konkoly (STE) 28.82, 5. Takacs (Békéscsaba) 25.80, 6. Széke
(UTE-SAAB) 25.42, 7. Szolnoki (Hajdnanas) 25.04, 8. Sztola-
jovszky (VEDAC) 24.68.

Gerely (600 gr). Bajnok: Szabé Nikolett (FTC, edzd: Széles
Lajos, nevelSedzd: Kovics Zsigmond) 49.78, 2. Csdsz (KSC)
35.40, 3. Ursi (STE) 34.96, 4. Illés (Erdi VSE) 32.40, 5. Sinko-
vicz (UTE-SAAB) 30.90, 6. Németh (Royal Sped-ZAC) 29.52,
7. Farag6 (Szolnoki SI) 28.54, 8. V66 (KSC) 28.00.

® 13 évesek

80 m. Bajnok: Pergel Virig (UTE-SAAB, edz6: Nagy Istvan)

11.11, 2. Botos (FTC) 11.13, 3. Herczeg (KSC) 11.15, 4. Kéz- |

pesényi (Mosonmagyarévari SI) 11.18, 5. Gonez (Gyori Dézsa)
11.23, 6. Hortyanszky (Salgétarjani Oblas) 11.25, 7. Torok
(Kaposvdri Favorit) 11.26, 8. Turcsdnyi (Szolnoki SI) 11.54.

300 m. Bajnok: P€k Andrea (Ikarus, edzg: Tonhauser Istvdn)
43.93, 2. Ratatics (Soproni SI) 44.02, 3. Torok (Kaposviri
Favorit) 44.19, 4. Rakvics (Szolnoki SI) 44.37, 5. Krilik
(BMTE) 44.46, 6. Botos (FTC) 44.71, 7. Nemes (VEDAC)
45.67, 8. Csorba (Bp. Spartacus) 45.94.

600 m. Bajnok: Ratatics Zsuzsa (Soproni SI, edz6: Németh
Gyula) 1:42.2, 2. Rakvics (Szolnoki SI) 1:44.2, 3. Juhasz (KSI)
1:44.4, 4. Takédcs (GEAC) 1:44.6, 5. Kévari (FTC) 1:45.3, 6.
Fekete (KSC) 1:46.6, 7. Nemes (VEDAC) 1:47.1, 8. Mike
(Kaposviri Favorit) 1:47.3.

2000 m. Bajnok: Laszlovszki Andrea (GEAC, edzé: Palmai
Zoltan) 6:57.9, 2. Kiss Gy. (FTC) 6:58.9, 3. Czottner (Papai SE)
7:06.5, 4. Pesek (KSI) 7:10.9, 5. Hajas (ARAK) 7:13.7, 7.
Gyenis (PAC) 7:16.4, 8. Balogh (PAC) 7:20.1.

80 m gat (76.2 cm). Bajnok: Csapé Bernadett (Kaposviri Fa-
vorit, edzd: Dovigyel Csaba) 12.71, 2. Zsuga (DSI) 13.05, 3.
Juhdsz (KSI) 13.16, 4. Kopesényi (Mosonmagyarévari SI)
13.36, 5. Botos (FTC) 13.59, 6. Szabé M. (UTE-SAAB) 13.63,
7. Szabados (MLTC) 13.71, 8. Krzyskiewicz (DVSE) 13.85.

3 km gyaloglas. Bajnok: Farkas Margit (START, edz6: Bencsik
Pal) 17:28.6, 2. Kormanyos (BEAC) 17:44.8, 3. Békési
(START) 17:47.2, 4. Torok (Békéscsaba) 18:00.3, 5. Kirdly
(SzVSE) 18:58.0, 6. Tudola (Békéscsaba) 19:06.5, 7. Ferencz
(VITALITAS) 20:25.2, 8. Komora (ODIAC) 20A.37.5.

Magas. Bajnok: Garami Lilla (Nyiregyhazi SI, edzs: Bakosi
Bélané Senczi Erika) 154, 2. Lakatos (PAC) 154, 3. Trummer
(Kiskunhalas) 151, 4. Gél (Nyiregyhazi SI) 148, 5. Szab6 M.
(UTE-SAAB) 148, 6. Vermes (PAC) 144, 7. Kiss Zs. (Tiszatj-
viros) 144, 8. Moké (Edelény) 140.

Tavol. Bajnok: Streitmann Yvett (SzZVSE, edz6: Tihanyi Béla
494, 2. Csap6 (Kaposviri Favorit) 493, 3. Pék (Ikarus) 491, 4
Garami (Nyiregyhazi SI) 484, 5. Szab6 M. (UTE-SAAB) 475
6. Brenkus (FTC) 472, 7. Kész (Bolyi SE) 469, 8. Abiw
(Szolnoki SI) 468.

Sily (3 kg). Bajnok: Grabner Timea (Kaposviri Favorit, edzg.
Dovigyel Csaba) 109.98, 2. Jénds (STE) 10.70, 3. Koviécs E.
(TSC) 10.03, 4. Stréb (Bélyi SE) 9.88, 5. Csapé (Kaposvar
Favorit) 9.68, 6. Kéviri (UTE-SAAB) 9.64, 7. Sari (STE) 9.37.
8. Spirk (VEDAC) 9.34.

Diszkosz (1 kg). Bajnok: Gribner Timea (Kaposviri Favorit,
edz6: Dovigyel Csaba) 27.64, 2. Kgviari (UTE-SAAB) 25.66, 3.
Hegedfis (Dombévir) 25.60, 4. Jénés (STE) 25.00, 5. Kovics
E. (TSC) 24.16, 6. Bogdin (START) 23.90, 7. Hidli (Kiskunha-
las) 22.84, 8. Lazinyi (MLTC) 22.46.

Gerely (600 gr). Bajnok: Kovics Eszter (TSC, edzs: Kovics
Nimréd) 35.10, 2. J6nds (STE) 32.16, 3. Kocsis (STE) 31.40, 4.
Hegediis (Dombévir) 30.90, 5. Priger (AC Szekszird) 29.54, 6.
Gréabner (Kaposvéri Favorit) 29.30, 7. Andrisi (Szolnoki SI)

28.74, 8. Sari (STE) 28.58.

A MG
ATLETIKAERT
ALAPITVANY

AMAGYAR ATLETIKAERT
ALAPITVANYI JEGY

Aki ezen Alapitvanyi Jegy megvasarldséval
timogatja a Magyar Atlétikdért Alapitvanyt,
egvuttal bizalmat is kifejezi

sportdgunk jrant

¢s segiti célkitizéseink megvalositdsar.

Az Alapitvanyi Jegy tulajdonosdt
egyben feljogositja a

Magyar Atlétikai Szovetség

dltal szervezett

versenyeken és programokon
vald részvételre
ésegyéb
kedvezményekre.
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Ao
I1I. Orszagos Félmaratoni Bajnoksag
IV. Biityok-emlékverseny

IDEN (S HAROM BUSC GYOZELEM

Jager Péter és a két vasutas csapat megvédte bajnoksagat -
Pasztor Kornélia a ndi gydztes

Nyiregyhidza, 1994. szeptember 10.

Idén iinnepélyes keretek kozott rendezték meg Nyiregyhazan az
atlétikai galat. A hét évvel ezelGtt elhunyt legendds hirii hosz-
szatavfutonk, az 1956. évi olimpidn eziistérmes, Nyiregyhizin
szilletett Kovacs Jozsef emlékére kiirt, a szeretettel emlegetett
beceneve miatt Biityok-futasnak elkeresztelt félmaratonit ne-
gyedik alkalommal bonyolitottdk le. Ez egyben a harmadik
orszagos félmaratoni és a mozgaskorlitozott atlétik masodik
félmaratoni bajnoksagat is jelentette.

A rajt el6tt innepi keretek kozott dr. Baja Ferenc kornyezetvé-
delmi és telepiilésfejlesztési miniszter, valamint Gallov Rezs6
allamtitkar, az OTSH elnoke adta at a varosi stadionban épiilt
0j atlétikai palyét és a szomszédsagaban a Tanarképzd Foiskola
teriiletén l1€tesitett edzdpalyat, amelyeket a jova évi ifjasdgi Eb
lebonyolitasara készitettek.

Délutan 6t 6rakor, 28 fokos melegben a varosi stadionban rajtolt
amezdny, majd két és fél kor megtétele utin Nyiregyhaza utcain
futottak és igy értek ismét vissza a stadionban elhelyezett célba.
Els6ének a kordbban Nyiregyhazan versenyzd Jager Péter futott
be a stadionba, akarcsak tavaly. A BVSC 28 éves futdja igy
megvédte bajnoki cimét és 50.000 forint tiszteletdijat kapott.
Mogotte egymas utan kovetkeztek a vasutasfutdk, igy megismé-
telték a mialt évi csapatelsdségiiket. A legjobb tjpesti, az idei
10.000 méteres bajnok, Kliszek Tamais is csak hatodik tudott
lenni. Indult, de feladta t6bbszorés bajnokunk, Kaldy Zoltan és
az ez évi maratoni bajnok, a tavalyi félmaratonin bronzérmes
Holba Zoltéin is.

Csoma Ferenc, az tujpestiek sikerekhez szokott edzgje kicsit
kesernyésen jegyezte meg:

-Egyértelmiien a BVSC futdi irdnyitottik a versenyt. Kdaldy Zolit
15 km-nél még ot lattam az élbolyban, de a stadionban mdr
hidaba vdrtam, feladta, akdircsak Holba Zoli. Valamit ehettek,
mert mindannyian panaszkodtak, hogy nem érzik jol magukat,
gyomorbantalmakkal kiiszkodtek.

A ndknél meglepetés sziiletett. A malt évben még csak hatodik
Pésztor Kornélia elsé felndtt bajnoksagatnyerte és ezzel 30.000
forintot is. Igaz, hogy a védd Bar6csi Heléna most nem indult,
de a 20 f6s mezényben, egy orosz és egy ukrin futénd, tovibba
harom kerekeskocsis férfi adta meg a verseny nemzetkozi jelle-
gét. A mezdnyben tébb orszdgos bajnok is volt talalhatd, éliikon
Foldingné Nagy Judittal és a BVSC futénéivel, akiknek a baj-
noksagot megvédd csapataba az idei maratoni bajnok, Molnar
Gizella mar nem is tudott beférni.

Végeredményben a BVSC ugyanazt a harom felndtt bajnoksa-
got nyerte meg, mint tavaly, Jager Péter a férfi egyénit, fut6ik
pedig a férfi és ndi felndtt csapatbajnoksagot. Az elsd harom-
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hdrom bajnoki helyezett és a két kiilfoldi futond teljesitette a
felndtt 1. osztalyu szintet, amely a férfiaknal 1 6ra 5 perc, a
ndknél 1 6ra 16 perc.

Az el6z6 évben még itt bonyolitottik le az utinpétlaskoriak és
az ifjusagiak félmaratoni bajnoksagit is, de ezeket most athe-
lyezték a székesfehérvari, a serdiiloket is rajthoz allité kismara-
toni mfisoréba.

A futégélat Kiegészitette a kerekeskocsisok bajnoksiga, amely-
ben a tavalyi els6 kettd helyet cserélt, most Legeza Gyérgy
gy6zott Urbancsok Gyorgy eldtt. A Nyiregyhazi Vasvari Pal
Gimnazium didkjai megvédték elsdségiiket, az ltalinos isko-
lasok kozott a nyirlugosiak a tavalyi harmadik helyrdl 1éptek az
élre.

Félmaratoni OB, egyben Biityok-futas (21097.5 méter)
FERFIAK

Bajnok: Jager Péter (BVSC, neveledzd: Orendi Mihiély, szak-
tandcsadd: Orosz Sandor) 1:04:30, 2. Kovics Jozsef (BVSC)
1:04:37, 3. Berkovics Imre (BVSC) 1:04:55, 4. Marké Gyérgy
(BVSC) 1:05:37, 5. Lajtos Marton (Sz. MAV-MTE) 1:05:56, 6.
Kliszek Tamis (UTE-SAAB) 1:06:07, 7. Pintér Istvan (UTE-
SAAB) 1:06:53, 8. Farkas Géza (Magyar Maraton Club)
1:06:56, 9. Papp Janos (Mikro) 1:07:52, 10. T6th J6zsef (Duna-
keszi VSE) 1:08:01, 11. Laczfi Endre (UTE-SAAB) 1:08:29,
12. Nemes Nagy Tibor (SzVSE) 1:09:23, 13. Molnar Tibor
(UTE-SAAB) 1:09:32, 14. Csikés Rudolf (Mikro) 1:10:16, 15.
Balassa Levente (SzVSE) 1:10:47. (99 indul6, 79 célbaérkezd)

Csapatbajnok: BVSC (Jager Péter, Kovics Jozsef, Berkovics
Imre) 3:14:03, 2. UTE-SAAB I. (Kliszek Tamads, Pintér Istvan,
LaczfiEndre) 3:21:29, 3. SzZVSEI (Nemes Nagy Tibor, Balassa
Levente, Csala Vilmos) 3:32:24, 4. Sz. MAV-MTE I. 3:32:39,



5. Mikro SC 3:32:52, 6. UTE-SAAB II. 3:39:56, 7. SzVSE Il
3:42:23, 8. VEDAC 3:43:21, 9. Dunakeszi VSE 3:45:49, 10.
Szegedi TE 3:48:20, 11. Sz. MAV-MTE II. 3:48:51, 12. Kalo-
csai SE 3:50:18, 13. SzVSEIII. 3:51:26, 14. Pécsi VS 3:51:52,
15. SKDASE 3:55:53, 16. BEAC 3:58:45, 17. Bp. Honvéd
4:10:46, 18. NYVSC 4:28:03.

Kerekeskocsisok. Bajnok: Legeza Gyorgy (Rodata) 59:29, 2.
Urbancsok Gyérgy (Rodata) 59:33, 3. Moharos Istvan (Rodata)
1:06:14, 4. Bok Lészl6 (Rodata) 1:08:39, 5. Molnér Frigyes
(Rodata) 1:11:34, 6. Anton Kanc (ZVEZA) 1:12:13, 7. Marko
Sever (ZVEZA) 1:20:56. Jose Zajz (ZVEZA) kizarva.

NOK

Bajnok: Pisztor Komnélia (DMTE, edz6: Bese Gyula) 1:13:21,
2. Foldingné Nagy Judit (Gy. Dézsa) 1:13:35, 3. Nagyné Petrik
Eva (BVSC) 1:14:52, 4. Visnyei Marta (BVSC) 1:16:22, 5.
Jakab Agnes (BVSC) 1:18:40, 6. Kiss Agnes (SzVSE) 1:19:20,
7. Kodésné Horvith Marianna (VEDAC) 1:21:23, 8. Molnér
Gizella (BVSC) 1:22:13, 9. Simon Lilla (SKDASE) 1:22:26,
10. Nagy Olga (Karcag) 1:25:06, 11. Stupian Ménika (VEDAC)
1:27:20, 12. Stiglic Edit (VEDAC) 1:27:41, 13. Horvith Méni-
ka (KBSK) 1:31:05, 14. Korom Andrea (SzVSE) 1:31:07, 15.
Horédnyi Zsuzsa (Amatér) 1:35:41, 16. Féldviri Anett (SzV SE)
1:37:08. Mezei Ildiké (Amatdr) és Hegyi Judit (SKDASE)
feladta. Biityok futdsban: 3. Tatjana Ivanovna (orosz) 1:13:53,

5 o Lol T
g;|‘:\'l'\J-|" w‘”"".

Foto: Szlavicsek

4. Julia Kovaljova (ukran) 1:14:09. (20 induld, 18 célbaérkezd

Csapatbajnok: BVSC (Nagyné Petrik Eva, Visnyei Marta
Jakab Agnes) 3:49:54, 2. VEDAC (Koésné Horvith Marianna
Stupidn Ménika, Stiglic Edit) 4:16:24, 3. SZVSE (Kiss Agnes
Korom Andrea, Foldviri Anett) 4:27:35.

*

"Biityok-Suli" . Félmaratonka. Kozépiskoldk: 1: Nyiregyhazi Vas,

vari Pél Gimnéazium (Kocsis Zoltin, Koszty* ébor, Sindor Jinos
Mitro Zsolt, Szalka Géza) 42 hlyezési pont. Altaldnos iskoldk: 1
Nyirlugosi Altalinos Iskola (Hoczka Attila, Konnyii Gabor, Torék
Janos, Balogh Lajos, Beke Dénes) 57, 2. 23. sz. Alt. Isk. 1. 74, 3
Pécspetri Alt. Isk. 81, 4. Pélyi Alt. Isk. 92, 5. 5. sz. Alt. Isk. 129, 6
23.sz. Alt. Isk. I1. 160, 7. 23. sz. Alt. Isk. IIL. 206, 8. 19. sz. Alt. Isk
247,9. 23. sz. Alt. Isk. IV. csapata 273 helyezési pont.

Célunk, hogy kérnyezetét, munkahelyét
szebbé kellemesebbé tegyiik az On
izlése és a mi szakmai tudasunk
segitségével. Kérjiik keressen meg
benninket.

OAZIS Kertészeti Kit.

1101 Budapest, Kismartoni ut 4.
1101 Budapest K6banyai ut 45/A.
Adodszam: 107 41904213
OTPBp. Il., Frankel L. u. 21-23.
MNB 21798302, 566-056726-8
Telefon/Fax: 157-0574
Nyitva: H-P: 8-18 6raig

Sz-V :8-14 oraig
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UJ PALYA AZ IFJUSAGI EB-RE

Nem mindennapi hétvége volt a szep-
tember tizedike Nyiregyhaza, illetve a
nyiregyhazi atlétika életében. Ekkor tar-
totta - elsd izben! - Szabolcs-Szatmar-
Bereg megye székhelyén elnokségi
iillését a Magyar Atlétikai Szovetség, ek-
kor adtik at iinnepélyesen a Varosi Sta-
dion 0j mianyagpalyéjat, amely a jovo
évi XIII. Helia-D Ifjusagi Atlétikai Eur6-
pa-bajnoksdg kiizdelmeinek szintere
lesz, s negyedik alkalommal keriilt sor a
nemzetkozi Biityok félmaratoni verseny-
re, mely egyben orszédgos bajnoksag is
volt.

munka f6 szakaszit, ami azt jelentené,
hogy egyiitt vannak a rendezéshez sziik-
séges anyagiak.

Sz6 esett az elndkségi lilésen a tanarkép-
z6 fGiskolardl, mint a versenyzdk szalla-
sarél is, s megdllapitast nyert, hogy a
kollégium feljitdsa terén még bdven van
tennival6. Az intézmény vezetdi biznak
abban, hogy id6ben befejezddnek a mun-
kalatok, hiszen minden erdvel ezen van-
nak.

Pénzt nem kériink a szévetségtdl, de ver-
senyt igen - hangzott el a nyiregyhdziak

Az elnokségi iilést kovetden nemcsak a
sajté képviselGi, de szamos meghivott
tudott meg részleteket az elGkésziiletek-
16l és az aznapi versenyrdl. A jelenlévok
arrél gy6zddhettek meg, hogy Nyiregy-
hdzan sokan szeretnék, ha mélté hazigaz-
da lenne a sokat fejl6d6 megyeszékhely.
A szeptember tizedikei "atlétika-nap" je-
lentségét emellett taldn az is fémjelezte,
hogy a pdlya avatéi: Baja Ferenc kornye-
zetvédelmi és teriiletfejlesztési miniszter
és Gallov Rezs6 dllamtitkir mellett (a
teljesség igénye nélkiil) az atlétika hivei
a varosban koszonthették Jorge Salcedot,
az Eb portugil technikai delegatusat és a

A szovetség vezérkaranak
iilésén az Eb szervezdbizott-

sdga szamolt be eddigi tevé- l b
kenységérdl, melyet jénak -

itéltek meg a jelenlévok. NN
Orendi Mihély, a szervezdk ' |
végrehajté bizottsiginak el- |y
noke arrél szolt, hogy kettds |
feladatelott dlltak mostanaig,
hiszen egyrészt a pilya 0jja-
épité€sére kellett nagy figyel-
met forditani, masrészt a
szervezd-el0készitd munkat

is végezni kellett. Az elGbbi  m—————.

sikerrel jart, hiszen a Balsam
cég csddje ellenére id6ben el-
késziilt a rekortén a stadion-
ban €s a tanarképzd fGiskolan is (itt edze-
nek majd a versenyz6k) - koszonhetéen
(Németh Mikl6s olimpiai bajnokunk ré-
vén) a Polytan cégnek. A rekonstrukcios
munkak persze ezzel nem fejezddtek be,
hiszen sziikséges a lelaté feljitasa, a tri-
biinok lefedése, a sajtohelyek kialakita-
sa. Jelentos feladatot jelent (az anyagiak
miatt is) egy videomatrix tibla és az
egy€b technikai eszkozok beszerzése.

A hangsuly a szervezésen beliil egyrészt
az id6éaranyosan jénak mondhaté marke-
tingtevékenységre, masrészt a verseny-
birék felkészitésére Osszpontosult.
Orvendetes, hogy iizletigai - a Helia, a
tapasz és a Medifl6ra - révén a Biogal Rt.
az esemény névszponzora lett. Rajtuk ki-
viil mar mas, nagyobb timogatok is hoz-
z4a kivannak jarulni a rendezvény
sikeréhez, minta START Rehabilitacios
Villalat és Intézményei (elsd nemzeti
szponzorként), a Zefirusz Kft. és a Nyir-
autd Kft. A szervezdk tervei szerintaz év
vége eldtt le kellene zarni a marketing-
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XIil. Hjorégi Atiétikai Eurépa Bajnokrag

6haja. Hiszen igy nemcak rangos esemé-
nyek hazigazdija lehet addig is a XIIL
Helia-D Ifjasagi Atlétikai Eurépa-baj-
noksag varosa, de a szervezdk és rende-
z0k szdmara nagy segitséget jelentene a
felkésziilésben is.

Baja Ferenc és Gallov kozos erével avatjak fel az i) miianyag boritast kapott palyat

Nyiregyhdzan elGszor jart
Zsivotzky Gyulit, olimpiai
bajnokunkat, aki a remé-
nyek szerint nemcsak
sportvezetdként, de fidért
S 7urkol6 édesapaként is je-
Wl len lesz a XIIL Helia-D
Wl Gisigi Atétikai EurGpa-baj-
noksagon a jové nyéron.

=
mm A Biityok félmaratoni ver-
P és tarsversenyei ko-
"/(mségsikert arattak a
szabolcsi mcgycszckhe-
lyen, a Nyirségi Osz prog-
‘ramsorozat keretében. A
‘helybeliek tovabbra is
Jvérjék, hogy a magyar at-
1étika vigyazo szemeit er-
re a lajra vesse.

Kovits Dénes

Foto: Szlavicsek
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JUMPING GALA

SALGOTARJAN '94

. /7

Sotomayor Tarjanban Ao
Salgoétarjan, 1994. szeptember 12. NOI MAGASUGRAS
Amikor tavaly befejez6dott a Bubkaval fémjelzett nagysikerli | Nemzetkozi verseny a Coca-Cola dijdért
ugrégdla, sokan azt gondoltik, hogy ezt a szinvonalat nemigen | 1. Costa Sylvia CUB
lehet n’legisméle'h}i. S ‘crrc mi lijtlénik? A.Z idén.is jél} csy 2. Szerebrjanszkaja LarisszaUKR
top-all’eta, fagy vildgsztar, egy .ugrocs'oda (kl‘llﬁk mi l(‘,lSZI.k) € | 3 Fedorova Viktoria RUS
akkorit szokkent magasba, mint amilyet még soha senki ma-
gyar f61don (pontosabban: magyar f6ldrél). 4. Jelesina Jelena RUS
Angyal Janos versenyigazgaté lelkesedése, szervezikészsége 5. Mihalcsenko Irina UKR
egy fikarcnyit sem lohadt tavaly 6ta, a versenykoriilmények | 6. Gyorffy Déra TFSE
tovabb javultak (most mar vilagitas is volt), a szép szamu | 7. Solti Krisztina Bp. Honvéd
kozonség sem "romlott el" egy esztendS miltdn, az idGjards | 8 Indncsi Rita Bp. Honvéd
ezittal is kegyeibe fogadta a redezvényt, s hil’ istennek a 9. Major Julia GBR
szponzorok sem partoltak el, s6t, az idén minden Korabbinal 10; Byans Lingiay GBR

jobban Kitettek magukért.

Egyszéval az ez évi valogatott viadallal fliszerezett nemzetkozi
ugrégéla ugyanolyan sikeres (vagy tin még sikeresebb) volt
mint tavaly! Megtortént a csoda! Vagy most mar ezt a szinvo-
nalat kell megszoknunk?

RUDUGRAS :

Nemzetkozi verseny a WESTEL 900 dijaért

1. Szemjonov Kosztantin ~ RUS 561
2. Sztyepanov Vitalij RUS 541
3. Rohédnszky Pil Bp. Honvéd 531
4. Winter Neil GBR 520
5. Bagyula Istvin Csepel 500
6. Buckfield Nick GBR 500
7. Kovics Akos BEAC 480

Valogatott viadal a SILCO dijaért

1. Szemjonov Konsztantin RUS 561
2. Sztyepanov Vitalij RUS 541
3. Rohdnszky Pil HUN 531
4. Winter Neil GBR 520
5. Bagyula Istvan HUN 500
5. Buckfield Nick GBR 500
A TS dijaert

1. Rohdnszky Pl Bp. Honvéd 531
2. Bagyula Istvan Csepel 500
3. Kovics Akos BEAC 480

Vilogatott viadal a SAMSUNG dijdért
1. Szerebrjanszkaja LarisszaUKR

2. Fedorova Viktoria RUS

3. Jelesina Jelena RUS

4. Mihalcsenko Irina UKR

5. Solti Krisztina HUN

6. Inancsi Rita HUN

7. Major Julia ; GBR

8. Evans Lindsay GBR

Az Acélgyar dijdért

1. Gyérffy Déra TFSE

2. Solti Krisztina Bp. Honvéd

2. Indncsi Rita Bp. Honvéd

FERFI MAGASUGRAS

Nemzetkézi verseny az adidas dijaért

1. Sotomayor Javier CUB

2. Topic Dragutin egyéni vers.

3. Reilley Brendan GBR

4. Tirtisnyik Vjacseszlav  UKR

5. Sztipanov Ruszlan UKR

6. Makurin Alekszej RUS

7. Kljugin Szergej RUS

8. Zsivotzky Attila I1I. ker. TVE
Ruffini Robert TCH

190
187
187
187
187
184
180
180
1715
170

187
187
187
187
180
180
175
170

184
180
180

236
225
225
222
219
215
215
210
210
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Kovics Istvin Sz. MAV-MTE 210
11. Bakler Zoltin MLTC 210
12. Leitl Robert B. Bystrica 205
13. Somogyi Jénos BEAC 205

Tresch Andris BEAC 205

Ahmed Fayyaz GBR 205
16. Bese Bend BEAC 205
Vilogatott viadal Salgitarjdn vdros dijdért
1. Reilly Brendan GBR 225 8
2. Tirtisnyik Vjacseszlav. =~ UKR 222 7
3. Sztipanov Ruszlan UKR 219 6
4. Makurin Alekszej RUS 215 5
5. Kljugin Szerge;j RUS 215 4
6. Zsivotzky Attila HUN 210 3
7. Bakler Zoltan HUN 210 2
8. Ahmed Fayyaz GBR 205 1

Foto: Zador
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A Paléctdj dijdért

1. Zsivétzky Attila I1L. ker. TVE 210
1. Kovécs Istvan Sz. MAV-MTE 210
3. Bakler Zoltin MLTC 210

A valogatott viadal pontversenyének végeredménye:

1. Oroszorszig 37
2. Ukrajna 26
3. Magyarorszig 215

4. Nagy-Britannia 20,5 pont
OMYV futéfesztivil (3 km)

Férfiak: 1. Olteanu (romén), 2. Berkovics (BVSC),
3. Jonescu (roman).

Nok: 1. Apetre (romdn), 2. Simon (SKDASE),
3. Hegyi (SKDASE).




V. Ifjusagi Vilagbajnoksag - a szakember szemével* °

Lisszabonban rendezte az IAAF az V. Ifjusigi Vilagbajnoksa-
got, jilius 20-24 kozott. A verseny méreteit mutatja, hogy
ifjisdgi versenyeken soha nem latott magas részvételi ardny
jellemezte a vb-t: 143 (!) orszig, t6bb mint 1200 versenyzdje
alltrajthoz. Ebben a nagy versengésben 19 f6s csapatképviselte
hazinkat, €s produkilta az eddigi legjobb vildgbajnoki szerep-
1ést mind az érmek szdimdaban, mind a helyezések alapjn szi-
mitott pontversenyben.
*

A vilagbajnoksagra val6 felkésziilés menetét az elfogadott
program rogzitette. A program egy részét sikeriilt megval6sita-
ni, de a felkésziiléshez elengedhetetleniil sziikséges edz6tabori
lehetoségek sajnos nem dlltak rendelkezésre a tervezett mérték-
ben. A szovetség igyekezett megragadni minden lehetdséget a
tiborozas biztositisira. Tekintettel arra, hogy a versenyzdk
tilnyomo t6bbsége tanuld, €rzékenyen €rintette a felkésziilést
a tavaszi sziinetre tervezett edz6tabor elinaraddsa. Ezen némi-
leg segitett a spilai (Lengyelorszig) tdborozis s az, hogy né-
hany versenyzonk a felndtt kerettel tudott késziilni. (A
vilagbajnoksagot kozvetleniill megel6z6 idében mar nem voltak
tdborozasi gondjaink.)

A versenynaptar jol szolgélta a vb-re valé felkésziilést. Jini-
us 3-t6l folyamatosan volt kell6 szami és mindségi verseny.
A vilogatott viadal (jilius 2., Svijc) €s a kiilonb6zé nemzet-
kozi ifjisagi versenyeken (Budapest, Pozsony, Rijeka, Va-
rasd) megfeleld szintii mezdnyok gytiltek 6ssze. Az orszagos
ifjisdgi bajnoksag idSpontja (jinius 25-26.) megfelelonek
bizonyult, annak ellenére, hogy sok vita el6zte meg a ditu-
mot.

A csapatba keriilés feltétele a MASZ elnoksége éltal elfogadott
szintek teljesitése volt. Eredetileg a tavalyi Eb-szereplés alapjan
négy versenyzd mentesiilt a szintteljesités al6l: Indncsi Vera,
Horvith Nandor, Viri Edit és Molnar Ménika. Koziiliik csak
ketten lettek csapattagok az elSlegezett bizalom alapjan (Indn-
csi, Horvath), Molniar Ménika sériilt volt, Viri Edit pedig az
egész idényben gyengén szerepelt.

A szintet teljesitd versenyzdk:

Szint Elért eredmény
Kiss Eniko 75 hétpréba 5200 5236
Zsivotzky Attila 77 magasugras 218 222
Antal Katalin 75 gerelyhajitas  53.00 55.28
Kovics Réka 76 gerelyhajitis  53.00 53.14
Csoszanszky
Szilvia 75 800 m 2:06.00 2:05.63
Bacskay Zsolt 75 20 km 63.30 63.09
Pesti Ménika 75 5 km gyal. 22:45 22:09
Roth Miklos 75 400 m gat 52.00 51.06
Fazekas Robert 75 diszkoszvetés 53.00 58.00
Bangé Zoltan 75 diszkoszvetés 53.00 53.50
Gy6rffy Déra 78 magasugras 184 184

RO

A felsorolt 13 (2+11) versenyz§ csapattag lett. A tavalyi Eb-hez
hasonléan, az idén is lehetSség volt arra, hogy szponzori timo-
gatdssal utazhassanak ki versenyzdk a vb-re. Hat versenyzd
keriilt igy a csapatba. Kéziiliikk négyen tovibbi egy, illetve két
évig még ifjusigiak.

Szponzoriszint  Elért eredmény
(IAAF nevezési szint)

Kovics Akos 75 radugras 500 500

Viri Edit 75 100 m gat 14.24 13.77 (93)
Dobos Gabor 76 100 m 10.74 10.71
Eckermann Tibor 77 400 m gét 53.14 52.59
Tusai Brigitta 77 1500 m 4:24.0 4:20.77
Sugér Barbara 77 diszkoszvetés 48.50 49.90

*

A csapat két részletben utazott ki Lisszabonba. A csapat elhe-
lyezése elfogadhaté volt (kétagyas szobik). A pélya kozel volt
a szélloddhoz. A buszjratokat a rendezék (néhany kivételtdl
eltekintve) pontosan inditottik. Az edzéslehetségek megfele-
16ek voltak. A verseny szinhelye az egyetemi stadion volt, ahol
hdrom nap alatt (!) 12.000 néz6t befogadé lelatokat épitettek
fel. Némi gondot okozott, hogy a versenyzGknek sokat kellett
gyalogolniuk a melegitShelyektdl, a "call room"-on keresztiil,
a versenyszam szinhelyéig.

A rajtlistak egy részét idoben megkaptuk. Aprébb problémak
akkor keletkeztek, amikor a program siirisédétt. gy néhény
rajtlistat és eredményt meglehetésen nehezen tudtunk megsze-
rezni. (A jegyz6konyv nem késziilt el a hazautazisig.)

A verseny megrendezése szakmai szempontbél nem volt kifo-
gastalan. Véleményem szerint az idérend Osszeillitisa is hibds
volt. Ez elsosorban a férfi magasugras kozben sijtott benniin-
ket, mert a vele egyiddben zajl6 10.000 m miatt nem voltak
zavartalanok az ugrék kisérletei. A legnagyobb problimit az
idorend be nem tartdsa jelentette. Ma mér szokatlan, hogy egy
vildgversenyen nem éramil pontossiggal kovetik egymdst az
események. VEgsd soron, a hibdk ellenére, a rendezés nem tette
irredlissa az eredményeket, illetve a sorrendeket.

Az el6z6 vb-vel val6 6sszehasonlitis sok tekintetben Lisszabon
javira billenti a mérleget. Ez elsGsorban a résztvevik szimaban
jelentkezik:

1992. Széul 1994. Lisszabon
Részt vevd orszagok 99 143
Versenyzdk szama 952 1176
Viltok szdma 55 69
1-8. hely alapjan pontszerz6 46 orszag 54 orszag
Ermes helyezést elért 31 orszag 39 orszdg

A technikai hattér természetesen Szoulban volt a jobb, hiszen az
1988-as olimpia minden eszkdze, tapasztalata rendelkezésre allt.

* Az eredményeket €s az utdnpotlds vezetdedzo gyorsmérlegét el6z6 szamunkban kozoltiik. (a szerk.)
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Az erdviszonyok 1992-hez képest dtrendezddtek. Ennek egyik
alapvetd oka, hogy mig 1992-ben még egy csapatban szerepel-
tek a volt Szovjetunié versenyzdi, addig 1994-ben mér 6néllé
orszagok képviselGiként élltak rajthoz. A mésik alapvetd kii-
lonbséget a Kinai Népkoztirsasag szereplése okozta: Szoulban
13 érmet (8 arany), mig Lisszabonban csak két érmet (1 arany)
szereztek.

Mind az éremtiblézaton, mind a pontversenyben (1-8. hely) az
USA szerepelt a legjobban. Az amerikaiakat egy hirmas
(Oroszorszdg, Kenya, Németorszdg) koéveti, Roménia tartja
elGkeld helyét a nagyok mogott. A volt szocialista dllamok
koziil - a romdnok és a magyarok (!) kivételével - valamennyi
orszag erdsen visszaesett. Viltozatlanul erés a "kis orszdgok"
koziil Finnorszdg és Jamaika. A nagy hagyomanyokkal, komoly
anyagi hattérrel rendelkezd és népes csapattal részt vevs orsza-
gok koziil feltlinGen visszaesett Franciaorszig (két bronzérem)
¢és Olaszorszag (egy eziist, két bronz).

Rovidtavfutasban a szines bériiek egyeduralmat a 200 m-en
gydztes dél-afrikai versenyzond torte meg. Valamennyi egyéni
és valté szamban a szines boriiek dominaltak. Az eredmények
aprobb eltérésekkel lényegében az €16z46 vb szintjén maradtak.
Kozép- és hosszutavfutasban a férfiaknal 800 és 1500 m-en
megszint a kenyai gy6zelmi sorozat (ausztral és spanyol gy6-
zelem), a hosszabb tivokon €s akadalyfutasban azonban vilto-
zatlan az egyeduralmuk. A ndknél eltiintek a kinai csodafutdk,
akik Szoulban taroltak, most csak egy VI. (10.000 m) és egy
VIL. helyet szereztek (3000 m). T6bb mint elgondolkoztaté! A
romanok két bajnoksigot nyertek (800 m, 3000 m). Kiilon ki
kell emelni a 3000 m-en gydztes Szaboé Gabriellét, aki a felndtt
Eb-n bronzérmet szerzett!

Az ugroszamokat vizsgilva szembeotld, hogy az el6z8 vb-hez
viszonyitva sokat javult a férfi és ndi tavolugras, valamint a ndi
hdrmasugras szinvonala. A ridugrds és a férfi harmasugras
atlaga az el6z6 vildgbajnoksiag szinvonaldt formazza, mig a
férfi és nGi magasugras eredinényei valamelyest visszaestek.

A dobészamokban az el6z6 vb szinvonaldn mozgott a férfi és
ndi silylokés, valamint a férfi gerelyhajitas. A résztvevdk sza-
maban és technikailag sokat fejlodott a férfi gerelyhajitds és a
kalapacsvetés. Emelkedett a férfi diszkoszvetés szinvonala, a
ndi gerelyhajités és a diszkoszvetés valamennyire visszaesett.
Ismétvoltamerikai dobdgydzelem (ffisily). Feltling volt, hogy
a dél-afrikaiak két szamban is gyoztek (ffi diszkosz, ffi gerely).
A szovjet kalapdcsvetd iskola tovabbra is vezet. Feltiint a len-
gyelek nagyfoki eldretorése.

Rovid gaton a férfiaknal és a nGknél egyarant német gyGzelem
sziiletett, kiilénosen a 110 m-es gat szinvonala volt kiemelkedd.
Hosszi gaton mindkét szamban javultak az atlagok. Ez kiilono-
sen a ndknél volt szembetiing, hiszen a két utébbi vildgverse-
nyen meglehetdsen gyenge szinvonalat produkaltak a 400
gatasok.

Tobbprobaban a lanyok atlaga javult, a férfiaké, a gydztes
eredményét leszdmitva, nagyon visszaesett.
Mindkét gyaloglé szamban emelkedett a szinvonal, ami elsg-
sorban a ndi versenyszamra értendd. A biraskodas a korabbiak-
nil egységesebb volt. A technika kérdése valtozatlanul komoly
beszédtéma volt a jelenlévs edzdk korében.
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A magyar csapat szereplése minden virakozast feliilmdlt.
Nagy 6rommel toltotte el a csapatot, hogy az egész atlétatirsa-
dalom hasonléan értékelte a lisszaboni szereplést. Orommel
irom le (ritkdn van igy magyar atlétikkal), hogy a tizenhédrom
szintes csapattag koziil kilenc versenyzd bejutott a legjobb
nyolckozé. PESTI Ménika orszagos csiicsot gyalogolva lett IX.
(az €15z6 vb-n evvel az eredménnyel dobog6s lett volna). KISS
Enikd néhdny ponttal maradt el hétprébiban az egyéni csiicsa-
t6l. Egyediil BANGO Zoltin nem tudott megbirk6zni a rdinehe-
zedd terhekkel. Kiilon téma ANTAL Katalin, aki méisodik
legjobb eredménnyel keriilt a dontdbe, de nem birta elviselni a
terhet.

A pontversenyben Dél-Afrikdval azonos pontszdmot értiink el.
Mogottiink végzett: Lengyelorszdg, Kanada, Norvégia, Svéd-
orszdg, Fehéroroszorszig, Hollandia, Portugélia, Bulgéri, Bel-
gium, Csehorszag stb.

A szponzori szinttel kiutazék koziil a két "idGs" versenyzd,
KOVACS A. és VARI E. a tavalyi kitiing szereplésiik alapjén
utazhattak ki timogatdssal. Kiilon szeretném kiemelni, hogy a
tovabbi négy versenyzd kiutazdsa véleményem szerint kama-
tozni fog az 1995-6s ifjasigi Eurépa-bajnoksagon (Nyiregyha-
za), hirom versenyz§ a kovetkezs vb résztvevdje lehet.
Réviden vizsgaljuk meg a magyar versenyzdk szereplését sza-
kdganként.

Rovidtavfutas

Ebben a szakidgban DOBOS Gibor szerepelt, s a 67 induld
koziil a 29. legjobb idét érte el, de nem jutott tovibb a masodik
korbe.

Kozép-, hosszutavfutas

Versenyzonk bejutott az elsd nyolc kozé, és ez mar dicséretes.
CSOSZANSZKY Szilvia az el5- és kozépfutamban nagyon jol
versenyzett, a dontSben elfiradt. BACSKAY Zsolt 10.000 m-
en csak bemelegitésként indult. 20 km-en 15 km-ig az élbollyal
futott és egy dtmeneti visszaesés utin felkiilzd6tte magéit a 7.
helyre. TUSAI Brigitta szimara még kissé erGs volt a mezdny.
Gatfutas

ROTH Miklés révén itt szereztiik a legjobb helyezést. Mar a
kozépfutamban is egyéni csiicsot javitott, a dontGben @jabb
egyéni csicesal szerezte meg az eziistérmet. ECKERMANN
Tibor némileg elmaradt egyéni legjobbjatol. VARI Edit szerep-
lése csak a tavalyi év utdn jelent csalédast. Az idei eredményei
alapjan ez volt t6le varhato.

Dobasok

Ebben a szakdgban veltt részt a legtobb magyar versenyzd (6
f5). Gerelyhajitisban KOVACS Réka berobbant az élvonalba.
A hat dobésib6l hirom jobb volt az egyéni csticsinidl. ANTAL
Katalin a 12-es dontdbe keriiléssel feltiinést keltett, ott azonban
nem birta elviselni a tétet. Diszkoszvetsében SUGAR Barbara
nem tudta megkozeliteni itthoni eredményeit, pedig a 12-es
dontébe keriilése nem volt elérhetetlen. A férfiakndl nagyot
javultamezdny. FAZEKAS RaébertIV. helye dicséretes, BAN-
GO Zoltin nem tudta beverekedni magit a 12-es dontdbe.
Kalapacsvetésben HORVATH Norbert kissé csal6dast okozott,
bar VII. helye dicséretes. Té€li sériilése és az edzévaltassal jaré
tények hétréltattak a vart eredménye elérésében.
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Ugrészamok

Magasugrasban ZSIVOTZKY Attilaa II-1II. helyezettel azonos
eredménnyel lett [V. A 12-es déntGben egyediil volt 77-es
sziiletés(, tovabbi harom versenyz6 76-os, akik koziil a legjobb
a VI. helyen végzett. GYORFFY Déraa VILI. lett. A 12-es dontd
cgyetlen 78-ban sziiletett versenyzdje. (A magassigemelés
egyébként teljesen érthetetlen volt.) Ridugrisban KOVACS
Akos nem tudott a 12-es dontGbejutashoz sziikséges magassag-
gal megbirkézni.

Gyaloglas

PESTI Ménika igazolta egész éves j6 szereplését. Bar "csak" a
[X. helyen végzett, de az orszagos csiicsot alaposan megjavitot-
la (22:45.9 - 22:24.79). A 26 {6s mez6nyben 16-an gyalogoltak
egyéni csicsot.

Tabbprioba

INANCSI Vera VL. helye kiemelkedd teljesitmény. Egy évi
kihagyas utin egyéni csicsot (régi 5522) ért el gy, hogy a
tavolugrasa nagyon gyengén sikeriilt. KISS Eniké is megallta a
helyét, mindossze 8 ponttal maradt el egyéni csicsitol. Remél-
hetGleg Indncsi Rita a két fiatal versenyzdvel kiegészitve remek
csapatot alkotnak az elkovetkezd években.

A magyar csapat vezetése mindent megtett a siker érdekében.
ZSIVOTZKY Gyula csapatvezeld rendkiviil j6 hatassal volt az

egész csapatra. Végig egyiitt élt a gyerekekkel, a versenyzdk
nagy tisztelettel hallgattik tandcsait. A jelenlévg edz6k (Bakai
Jézsef, Arvai J6zsef, Fiilop Péter és Varga Sandor) mindent
elkovettek a jo szereplés érdekében. Minden versenyzd meg-
kapta t5liik a sziikséges segitséget. Dr. PIKO Kiroly és PANI
Andrés az évek 6ta megszokott médon - sz6 szerint éjjel-nap-
pal, a csapat mellett voltak. A j6 szereplésben komoly résziik
volt.

*

Ez a - szerintem - kiemelkedd szereplés a fiatal atlétik neve-
lésében tovdbbi lendiiletet kell, hogy adjon az egész sportignak.
Mostoha kériilményeink ellenére, a sportig nagy osszefogasa-
nak eredménye volt ez a szereplés. Lendiiletet kell adjon ahhoz
is, hogy a jovd évi nyiregyhazi Eb-n hasonlé, vagy ha lehet,
még nagyobb sikerrel szerepeljiink. Ehhez tovabbi dsszefogis-
ra van sziikség, s a j6 szerepléshez az ideinél jobb felkésziilési
Ichetdséget kellene biztositani (edzGtdborok). Mir kialakult a
versenyzdknek az a kore, akik ennek a nagy elvarasnak - kelld
timogatas esetén - cleget tehetnek. A hazai Eurépa-bajnoksi-
gon a lehetd legnagyobb 1étszamu csapattal kell részt venni.

Kovacs Sandor

utanpotlas vezetdedzd

NIS w57

NEPSTADION
ES INTEZMENYEI

JEGYIRODA A BELVAROSBAN!

A Népstadion és Intézményei jegyirodat nyitott
Budapest egyik legszebb szdllod4jiban,
a Grand Hotel Corvinus Kempinskiben
(a Deédk Ferenc utcai oldalon).

Nyitvatart4s:
Hétf6t61-péntekig
10-t61 18 oréig.

Jegyek sport- és kulturdlis rendezvényekre.

Minden érdekl&d6t és jegyvasarlot
szeretettel vérunk!

Telefon: 266-1000/880 m.
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TAPLALKOZAS - TELJESITMENY - DOPPING*

Ismét igen iddszeri a tiplilkozds és a
teljesitmény osszefiiggéseivel foglalkoz-
ni. Pontosabban mindig idGszerii volt,
ezért is beszéliink 6rokzold témarél, de
ma tobb aspektusbdl is aktualis. Elsdsor-
bana versenysportélvonaldttekintve. Ha
szemiigyre vessziik a harmincas-negyve-
nes évek bajnokait, akkor latjuk, hogy a
ma bajnokai néhany sportigban maga-
sabbak, de Iényeges testalkati kiilonbség
nincsen a fél évszizaddal korabbi bajno-
kok ¢s mai utédaik testalkata kozott, Bi-
zonyos, hogy a rekordok javulasanak -
sok egyéb tényezd mellett - vannak a
szervezetben rejld okai is. Pszichol6giai
faktorok - motivaciés tényezdk, mozgé-
sitasi képesség - mellett biologiai ossze-
tevoként a testosszetétel valtozasat
emelhetjilk ki. Azaz azonos testalkat
mellett a testosszetétel killonbsége, az
aktiv testszovet, az izomzat arinyanak
javuldsa a rekordok fejlédésénck egyik
magyarizata. Természetesen ebben a
szelekceio fejlodése is szerepel, de meg-
hatarozo - a céltudatos taplilkozas.

A taplalkozas meghatirozo - feltételez-
ve a rendszeres, intenziv testedzést - az
izomszovet €s a zsirszovel aranyanak a
kialakulasaban. Fontossa viltak azonban
a taplalkozas kérdései a szabadidGsport-
ban is. Nevezetesen az egészséges élet-
modban. Az egészséges taplilkozas az
cpészséges Eletmad alappillére. De koz-
ismerten igen nehéz megvaltoztatni a
taplalkozasi szokasokat, mint dltalaban a
kialakult €életmédot. A rendszeres teste-
dzés, a sport nagy jelentdsége, hogy egy-
részt kozvetleniil meghatirozé az
egészséges €letmodban, masrészt koz-
vetve befolyasolja az életmod egyéb té-
nyezdit. A sportol6 fiatal, de az idGsebb
is to6rédik a testapolassal, a tiplilkozas-
sal, mert rajon arra, hogy ezek befolya-
soljak a teljesitéképességet.

A tarsadalom egésze szamara is az egyik
alapvetd népegészségiigyi kérdéssé vilt
a taplalkozas, hiszen kézismerten kedve-
zGtlen egészségligyi adataink, morbidita-
si (megbetegedési) €s mortalitdsi
(halalozasi) statisztikdink mogott - t6b-
bek kozott - silyos diétahibak, betegsé-
gek eldforduldsat segitd taplalkozisi
anomalidk hizédnak meg. A halilok

\T8)

€lén 4116 sziv-vérkeringési betegségek
gyakoriel6forduldsiban bizonyosan sze-
repet jatszik a tobbletsiily, az elhizds, a
tilzsiros, tilfiiszeres stb. étkezés.

A sport rendkiviil jelentds a népegészség-
iigy, a betegségek megelzése, az egész-
séges életmdd, az Ggynevezett preventiv
medicina szempontjabél, tobbek kozott
aziltal, hogy az egészséges taplilkozis
szorosan kapcsol6dik a fizikai aktivitdssal.
Visszatérve a tiplilkozas €s a verseny-
sport-€lsport Gsszefiiggéseihez, azt 1at-
juk, hogy valéban idjra virigzik az
orokzold téma. Néhdny évtizede gy vél-
tiik, hogy a sporttdplilkozis lényegében
az egészséges taplilkozds. Azaz minden-
ki szimdra az egészséges taplilkozas az
ajanlott, de a sportolé nem engedhet meg
maganak diétahibakat, mert ezek csok-
kentik az edzéseken megszerzett tudasa
alapjén t6le joggal virt teljesitményt.
Ugy fogtuk fel tehat, hogy a tiplilkozis
nem fteljesitményfokozé tényezd, hanem
a diétahiba vezet tejesitménycsokkenés-
hez.

Mai ismereteink birtokaban tébbrdl van
520. Az alap tovébbra is a kordbbi elv, az
egészséges taplalkozis, de lehetséges
célszerl tiplilkozdssal hozzédjarulni a
sportagi teljesitGképesség javuldsihoz.
Tehét nem éltalaban beszéliink tréning-
diétarél, vagy versenydiétir6l, hanem
sportagi Osszefiiggésben. Nem sziiksé-

‘ges valamennyi sportiggal kiillon-kiilon

foglalkozni tiplilkozdsi szempontbél -
ez mar a sportagi szakemberek feladata
-, elegendod a jellemzd sportagesoportok
taplalkozasi igényeit dsszegezni. Ebbdl a
szempontbdl is leghelyesebb alloképes-
ségi sportol6krdl - futds, Gszas, kerék-
parozas, sizés... - erdsportolékrél -
silyemelés, birk6zds, dobéatlétika... -, il-
letve csapatjatékosokrol szolni. Minden
sportag taplilkozasi sziikséglete elemez-
hetd abbdl a szempontbol, mennyiben
hatirozzik meg az dlléképességi, ligyes-
ségi, gyorsasagi és crokovetelményeket.
Az egyik alapelv a szénhidrat kompo-
nens ismételt eloretorése, nemcsak az
all6képességi sportokban, elsésorban
természetesen olt, de a csapatjatékokban
is. Ebben az alloképességi kovetelmé-
nyen til a sportigak tobbségében megfi-

gyelhetd siribb versenyprogram is sze-
repet jitszik. Egyszerfien fogalmazva a
sikeres versenyzés, meccselés egyik titka
a szénhidritraktirak - izomglikogén,
miéjglikogén - feltsltdttsége. Ehhez rend-
szeresen sziikséges az energiasziikséglet
nyjtisédban a legkevesebb 55%-os szén-
hidrat beviteli ardny (ehhez jarul sporto-
16knal a 30% zsir és 15% fehérje, mint
atlagértékek, sportiganként finoman vél-
toznak).

A zsirbevitel nagysigit mindségi szem-
pontb6l indokolja a zsirban old6dé vita-
minok, illetve a telitetlen zsirsavak irdnti
igény, mennyiségileg pedig egyszeriiena
tény, hogy a sportol6knal magas energi-
asziikséglet kielégitése zsirok nélkiil
nem is lehetséges.

Ha nem til siir{i a versenyritmus, lehet
alkalmazni a szénhidratariany csokkenté-
s€t magas edzésintenzitis mellett. Ilyen-
kor a szervezet fokozottan veszi igénybe
a fehérjébdl cukorkészités, illetve koz-
vetlen amindsav égetés Gtjait, 1évén,
hogy a szénhidritraktirak csokkennek. A
verseny el6tt két-hdrom nappal nagy
mennyiségben adott szénhidratot j6 hatis-
fokkal épiti be a szervezet és igy a verseny
napjan optimalis lesz a szénhidratellatott-
sag. Siirli versenyprogram esetén a folya-
matos fokozott szénhidratellatis az
ajanlatos.

A magas energiasziikségletbdl is ad6do
magas mindségi - vitamin, aminésav - 4s-
vanyi anyag ellitottsigigények magyariz-
zak, hogy a taplilkozisi piacot
elarasztottik tgynevezett tiplalékkiegé-
szitok, sporttipszerek. Ezekkel kapcsolat-
ban felmeriil a hasznossag kérdése - mikor,
kinek, mennyit, valéban jé-e... stb. -, vala-
mint elsGsorban a sziikségesség. Altali-
nossagban azt mondhatjuk, hogy
tobbnyire nehéz, vagy nem bizonyithaté
egy taplilkozdskiegészitd teljesitmény-
fokozé hatdsa. Egyszerlibb a helyzet,
amikor hidnyallapotkiegyenlitésérdl van
sz6. Ez azonban nem jelenti azt, hogy a
kvéizi feleslegben adott tipanyag - pl.
vitamin - nem lehet hasznos, a sportolok
magasabb sziikséglete révén konnyeb-
ben kialakulé viszonylagos hidnyallapot
megeldzésében, megsziintetésében.

Amire nagyon kell iigyelniink, ne art-

* Megjelent az Ami az edzoképzésbal kimaradt cimii kiadvanyban. (Somogyi Sport Szabadegyetemi fiizetek. I1. kot. 2-10. oldal.
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sunk. Tehat legyen kizart a kéros hatés
lehetdsége. A vizben old6dé vitaminok-
nél eleve nincs ilyen veszély, hasonl6an
az aminésavakndl. A zsirban old6dé vi-
taminok napi adagja nem lépheti til az
ajanlott bevitelt. Ez aldl az E-vitamin
lehet kivétel, amely ma azért lett ismét
divatos, mert antioxiddns, gynevezett
gyokfogd hatissal rendelkezik. Az izom-
munka sordn felszabadul6é anyagcsere-
termékek rontjdk a sejtmembrdn
stabilitisat, ezaltal csokkentik a teljesit-
ményt. A folyamat szabadgyokok felsza-
poroddsaval jar, melyek membrédn
destabilizalo tényezGk. Az antioxidin-
sok - pl. a C- és E-vitamin - gyokfogé
hatasukkal membran stabilizalok, eldse-
gitik a fizikai teljesitményt.

Az asvanyi anyag bevitel is igen fontos.
Itt az ugynevezett megadozisokkal na-
gyobb 6vatossag sziikséges, mint a vita-
minok esetében, mert Iényegesen Kisebb
arés a hasznos €s a lehetséges karos adag
kozott. Ez vonatkozik példaul a szelén és
a krom bevitelre, de a vas és a réz ellatas-
rais.

A divatos taplalékkicgészitok koziil még
megemlitem az L-Carnitint, melyet a
szervezel termel, mégis indokolt lehet
kiillon bevitele, a nagyobb energiasziik-
séglet fedezését célzo fokozott zsirége-
tésre tekintettel. Valamint a
krompikolindtot, melynek a szénhidrat
anyagcserében van jelentdsége. Bar tel-
jesen objektiven még nem sikeriilt bizo-
nyitani a krémpikolinat anabolikus
hatdsat, tobben valljdk, hogy fokozott
izommunka esetén elésegiti az izomto-
meg novekedését, a zsirszovet csokkené-
s€t, tehdat a testosszetételt a teljesitmény
javara befolydsolja. Mindenesetre a pi-
kolinsavas sé6 formdjaban a krom jol fel-
szivodik. A mai versenysportban az is
noveli a jelentSséget, hogy talin segit a
hormonilis dopping lekiizdésében.

A folyadékpotlasrél roviden csak any-
nyit, hogy szemben a néhany évtized el-
otti szemlélettel, amely a relativ
folyadékhianyt villalta inkabb, mond-
véan, hogy a keringd vér mennyiségének
a novekedése a tialzott folyadékbevitel
miatt terheli a sportolds sordn amagy is
nagy terhet vallalé szivmikodést, ma a
relativ folyadékbdség oldalan allunk.
Ugy véljiik, az akar kismérvii kisziradas,
folyadékhiany a nagyobb veszély, nem a
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viszonylagos folyadékbdség. Idegen
sz6éval a hypohidraticié nagyobb ve-
sz€ly, mint a hiperhidratdci6. Azért, mert
mar kisfoki folyadékcsokkenés is rontja
a hajszaleres keringést, az oxigénatadast
a sejteknek, az energiatermelést, végso
soron a teljesitményt. Persze a folyadék-
bevitel tilzasaitdl is tartézkodni kell, de
a megfeleld dsvanyi anyag Osszetételil
folyadékok bevitele verseny, mérkozés
alatt ma mar természetes része a felkészi-
tésnek.

Néhany sz6t a doppingkérdés mai allasa-
rél, tendenciakrol: Viltozatlanul €l a defi-
nicid, tiltott dopping az, ami a listin
szerepel. Mésrészt €l az Ggynevezett ha-
gyomanyos doppinganyagok kore, melye-
ket mar akkor is tiltottak, amikor a
definicié még gy szolt, hogy "dopping tes-
tidegen anyag szervezetbe juttatasa, telje-
sitményfokozds céljabdl a verseny alatt".
Ezek lényegében az idegrendszerre hato
anyagok.

a.) stimulansok, pl. az amphetaminok,

b.)sympathomimetikumok, pl. az ephed-
rin,

- a stimulansok a kozponti idegrendszert
serkentik, a faradtsagérzést fedik el, az
ephedrin kozvetleniil serkenti a kerin-
gést, a légzést.

c.) egy€b motoros izgatok,

d.) kabité fajdalomesillapitok.

A hagyomdnyos doppingszerek is meg-
kisérthetik a versenyzdket, de kimutata-

suk bizonyos, ellendrzés esetén a lebukés
nem keriilhetd el.

A ma legnagyobb doppinggondjét vilto-
zatlanul a hormonalis doppingszerek, el-
s6sorban az anabolikus szteroidok
jelentik. Kimutatisuk egyre megbizha-
tobb, az edzés iddszakiaban megvaldsi-
tott sziroprobaszeri ellendrzés nagyban
novelialebukas kockazatat, hiszen a ver-
seny eldtt megfelel6 idében abbahagyva
a szedést, a szerek kiiiriilnek a szervezet-
bdl, de edzésidoszakban a rajtaiités a
gyogyszerfogyasztokat leleplezi.

Uj fejezetet jelent a vérdopping terjedése
€s az ellendrzés lehetdsége. Bir az
AIDS-veszély teltehetdleg korldtozza az
idegen vér beaddsdt, a sajat vér vissza-
adds nem kizart. A kozeledd veszély az
Erythropoietin nevi anyag adisa, amely
serkenti a csontvelGben a vérképzést. A
kovetkezd téli olimpidn a siz6k mar be-

vezetik a vérvételt kovetd doppingelle-
ndrzést, miutan a modszerek lehetdvé te-
szik a doppingolds bizonyitdsat.

Az orvosok, gondolva elsGsorban a NOB
Orvosi Bizottsigéra, igyekeznek a ver-
senyzGk érdekeit is szem elGtt tartani,
hiszen olykor a beteg sportol 6k gy6gyke-
zelését majdnem lehetetlenné teszi a
doppinglista. gy keriilt le a listirél a
kodein, igy keriiltek 4t a béta-blokkolék
azon szerek kozé, amelyek csak egy
sportigban, ez esetben a 16vészetben (6t-
tusa, biatlon) tiltottak.

Megemlitem még a diuretikumokat, viz-
hajtokat, ezeket azért tiltjak, mert alkal-
mazasukkal gyorsul a doppinganyagok
eltivozisa a szervezetbdl.

Végil még egy idGszeriivé valt kérdés-
16l az Ggynevezett szexvizsgalattal kap-
csolatos helyzet megvaltozasarél. A
Nemzetkozi Atlétikai Szovetség kezde-
ményezésére tobb nemzetkozi szakszo-
vetség gy dontott, hogy a jovében a
vilagversenyeken eltekinta ndi sportolok
vizsgéalatitél annak tisztizasara, hogy
valéban ndk-e. Részben a ndk személyi-
ségi jogaira hivatkozas, részben a prob-
Iémas esetekben a tudomdnyos héttér
viszonylagos bizonytalansaga vezetett el
chhez az dllasponthoz. A megoldast ab-
ban litjak, hogy a Kiilénbo6z6 orszdgok
szakintézetei végzik el a vizsgilatot és a
nemzetkozi szovetségeknek joguk van
gyanis esetben a feliilvizsgalatra. Ebben
az esetben dsszetett vizsgalat lenne, a
tudomény teljes tarhazaval (fizikalis
vizsgalat, kromoszéma vizsgalat, hor-
monok meghatirozasa). Emlékezetes,
hogy Budapesten az 1966-os atlétikai
Eb-n volt el6szor szexvizsgalat. A biza-
lom légkore ma 1ényegesen jellemzdbb,
ezért is viltozhat itt a megoldis.

Az elmondottak, féleg a tiplalkozas és
teljesitmény dsszefiiggések az élsporton
til dltalanos - a testedzés minden szintjén
érvényes - igazsiagokat jelentenek. Nem
hangsilyozhaté eléggé, hogy a ma és a
holnap élsportjaban alapvetd a szelekcio
¢s a minél jobb prognézis jelentdsége,
mert ezek révén hatirozhaték meg a ver-
senyzok esélyei, lehetdségei, kovetkez-
ményesen feladataik, edzésmunkéjuk és
az azt Kiegészits tényezdk, igy a célszeri
taplilkozas is. '

Dr. Frenkl Robert
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A magaslaton végzett edzésmunka legfontosabb jellemzoi
(és egyéb gondolatok)

Belmeken (Bulgdria), 1994. éprilis 28.-méjus 1.

Belmeken, az NDK 4ltal Bulgaridban felépitett, 2000 m magason fekvé
edzGStabor adott otthont az Eurdpai Atlétikai Szovetség szervezésével
létrejott konferencianak, tobb mint hisz orszag érdeklGdésével.

A. Frank Dick (az Eurdpai Atlétikai Szovetség Edz6i Tandcsanak
vezetdje) dltal irdnyitott, vezetett hiromnapos esemény, angol szink-
rontolmacsolassal, elsGsorban a magaslati edzések kilonféle Gjabb
tapasztalataitigyekezett feldlelni, a korabban megismert, dltalanossag-
ban elfogadott edzéselméleti, élettani ismeretekre timaszkodva.
Mivel a téma magyar és idegen nyelvi anyaga jelentds, igy az alaptételeket
igyekeztem - a konferencia el6adéihoz hasonléan - elkeriilni az id6
rovidsége miatt. Inkabb az itt felmeriilt sajétos problémdkat emlitem.

Az el6adasok a kovetkezd Iényegesebb teriileteket érintették:

- 4ltalanos elméleti ismeretek,

- stressz ¢s alkalmazkodis a magaslati edzések idején és azt kovetGen,
- az alkalmazkodas sajatossdgai a visszatérést kdvetGen,

- az atlétika killonbozo szakagainak sajalossagai magaslaton.

A magaslaton végzett edzések legfontosabb élettani jellemz6i nem
viltoztak (magaslat alatt a tovabbiakban 1600-2800 méter, de inkabb

1800-2800 m kozotti tengerszint feletti magassagot értiink) az utobbi
években.

A levegd csokkent Oz-tartalma miatta ventilldciés tevékenység ndvek-
szik, amit a stressz hormonok (adrenalin, noradrenalin) fokozott ki-
dramldasa kovet. A vérmennyiség csokken. Novekszik a
Hb-koncentracio és a vér viszkozitisa a fokozott izzadas miatti meg-
nétt folyadékveszteség kovetkeztében. A max. O2-felvétel korilbelil
atlagosan 15%-kal csokken (magassagtol, egyéni allapottol, felkésziilt-
ségtdl figgden).

Amennyiben a magaslaton tartozkodas els6 napjaiban a terhelés nagy,
az adrenalis reakcio elhuzodik es az atmeneli teljesitménycsokkenés
tartos lesz, nem kovetkezik be tilkompenzaci6. Az anaerob edzésmun-
ka ezért az els6 napokban keriilendé. Koénny( aerob munka, futds, séta,
gimnasztika, jatékok, Uszas szerepelhetnek ezekben a napokban, de az
edzésmennyiséget nem kell feltétleniil csokkenteni! Ez a szakasz 4-6
nap (fiatalabb, edzettlenebb atlétdk esetében hosszabb (6), tapasz-
taltabbaknal rovidebb (4) ez az id6. A fenntartzkodés utolsé 2-4 napja
ismét konnyebb lehet (ez egyéni) a visszatérés utdni alkalmazkodas
cldsegitéscre.

A kozben eltoltott idé a "terheléses" szakasz, kozép-hosszitaviutok
ekkor dolgozhatnak edzettségtdl, képzési céltol fliiggd gyakorisdggal
az anaerob kiiszob kornyékén (a magaslati edzés f6 célja ennek a
hatarnak a kitoldsa). Technikai szamokban az elsé tiz napban nem
tanacsos Uj technikat tanulni, illetve gyakorolni!

Valtoz6, kit hogyan lehet terhelni magaslaton, de az edzésmunka
jellege, Iényege mindenki szamara azonos!

A munkapulzus a mar emlitettek miatt szintén felmegy, a pulzusmeg-
nyugvas elhiz6d6, a savasodasi folyamat felgyorsul. Ezek a tények
kozéptavfutasban a kovetkezdket jelenthetik: amennyiben a fut tartos
terheléssel kivin az anaerob kiiszob kdrnyékén dolgozni, gy ezt a
tengerszinthez képest |ényegesen kisebb mozgatérendszeri igénybeve-
tellel teheti, ugyanis ugyanazok az anyagcsere-folyamatok Iényegesen
kisebb haladasi sebesség mellett zajlanak le, kovetkezésképp vialtozat-
lan edzéshatas mellett a mozgdsszervi regeneracio lényegesen gyor-
sabb, igy egy cikluson belil t6bb hasznos munka végezhetd! (Jelen
sorok irdja is kénytelen volt ezt a torvényszeriséget figyelembe venni,
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amikor 1986. jilius kozepétdl, az akkor sériilés, betegség miatt gyenge
allapotban lévé Marké Géborral hirom hétig St. Moritzban hasonlé elvek
alapjan komplex, tdmor edzésmunkat kellett végeztetni, hiszen akkor még
minden képessége fejlesztésre szorult és mér specidlisan is kellett edzeni!
A lejovetel utin hdrom nappal Koblenzben 8:19.52-t futott!)

Hanyszor alkalmazhat6 a magaslati felkésziilés egy évben? LehetGségek-
161 és pénztarcatdl (valamint szakagtol) fliggSen 3x3 hét az altaldnosan
javasolt, de tavfutok és gyaloglok esetében a harom hét ndvelhetd. Tébb
és hosszabb tartézkodas lehet indokolt, amennyiben a magaslaton rende-
zendd eseményre késziil az atléta (pl. 1997-es mexikéi vb), bar D. Korica
megjegyzése taldlt, miszerint "j6, j6, de a tudomany és a sziiletett genetikus
tehetség, illetve lehetdség harciban eddig igencsak a tudomdny volt a
vesztes" (14sd Kenya, Etiépia stb. sikerei).

A hdrom javasolt id6szak:

a.) az dtmeneti id6szak utani kondiciondlds (okt., nov.),

b.) az els6 versenyszezon el6tt (apr., méj.),

c.) a fGverseny el6tt.

Ez utébbi felkésziilési idoszaknal tavfuték esetében a jellemzd visz-
szatérési idGpont a verseny elStt hirom-6t nap, egyénenként esetleg
ettdl tobb.

Mis szakdgakban Osszetettebb a kérdés, de még tavfutdsban is més a
maratoni futék esetében (sik terep!). Sprinterek és ligyességiek 4ltald-
ban 20-30 nappal a fGverseny el6tt jonnek le. A vagtazok esetében a
csokkent légellendllds a frekvencia javuldsat eredményezi, ami sztere-
otippé vilhat. 400 m-esek esetében is igaz ez a tétel (hasonl6 edzésesz-
kozokre), am 300 m vagy azon tli tavok lefutisanal szamitani kell a
laktatértékek emelkedésére €s az elimindcié elhizddasara.

A maximalis eré és a gyorseré vonatkozasaban is pozitiv a magaslati
felkésziilés. Baheranov szerint novekednek az'értékek az els6 napon,
utdna harom-négy napig romlanak, a tovabbiakban lassd, de folyama-
tos javulds észlelhetd.

Kiilon kérdés a fiatalok magaslati felkészilése. Rudy Schon tobbéves
lapasztalatai alapjan a kovetkezoket vallja: csak egészséges atléta
utazzon, lerobbant ne! Altaldnos egészségiigyi és laborvizsgalatok
szilkségesek el6tte, utdna. Aki elsé alkalommal megy magaslatra, az
elsé harom napban fokozottan visszatartott munkat végezzen, még a
séta is hasznos! Terjedelemben nincs korldtozas! Az alkalmazkodas
fokozatos, az edzd jelenléte feltételen sziikséges az edzésmunka na-
ponkénti pontositdsa végett. Vissza kell tartani a versenyzdt, hisz a
kornyezet is motivalja!

Nem csak a fiatalokra vonatkozik, hogy az idGjaras valtozékonysaga
miatt nyaron is kell meleg ruhat vinni. Tobbet kell inni, lehetSleg
elektrolittartalma italokat, p6tolni kell a fokozott folyadék- és sévesz-
teséget. Tobb szénhidratot kell fogyasztani, a glikogénraktirak
konnyebben drillnek, feltdltésiik fokozott figyelmet kivan!

Ugyancsak Rudy Schon szamolt be felnétt NDK-s atlétakkal végzett
barokamras vizsgalatokrél. Ezek nem viltak be, részben a bezartsag,
az "ingerszegény" kornyezet miatt. Elmondésa szerint harom 4julés is
eldfordult ilyen esetekben.

Nikolaj Antonov bolgar sprinteredzd (t6bbek kdzdtt a moszkvai olim-
pia bronzérmesének, Petrovnak az edzgje) hosszi id6n 4t dltalaban
évente haromszor készilt magaslaton tanitvanyaival a mar emlitett
idészakokban és id6tartamban. Elmondésa szerint (ezt masok is hason-
I6an véleményezt€k) az éltaldnos kondicid, illetve az aerob kapacitas
szilkséges szintre hozdsa harom hét magaslati edzéssel megoldhato,
mig magaslat nélkiil négy-6t hét alatt érhetGek el ugyanazok az élettani
adatok. Kontrollcsoporttal végzett adatokkal illusztrlta allitdsat. Is-
mertette Petrov tipikus edzéshetét a csiicsverseny elGtti magaslati tibor



idején (2. és 3. hét munkdja), de 6 - sprinterr6l van sz6 - 20-30 nappal
a célverseny elGtt tért vissza tengerszintre.

Ime az igen erSsnek tiné mintahét:

Hétf6:10-12h - din. erd, 4lt. fittness

16-18h - 30 perc sportjaték
- 2x2 km futés
- 30’ gimn.
Kedd:9.30-12h - sprintedzés:- 4x20 m: 2.85 4tl. t. rajt
-4x30m: 3.73 5
- 4x40 m: 4.68 "
- 3x60 m: 6.40 - all6rajt
16-18h - fokozoéfutisok, 3x60 m
- 4ll16kép. edz. 4x100 m - 90-95%, pih. 6-8”
20.30-21.15 - dszés
Szerda: 7-8h - reggeli torna, lazitds
9.30-12h - all6rajt: 4x20 m: 1.68 (kézi), pih. 5’
- sorozatugrasok
16-18h - 4x100 m, 90-95%, 6-8’ pih.
- 1500 m futés
20.30-21.15 - (szds

Csiitortoktol szombatig az el6z6 harom napot ismétli, vasarnap pihen
vagy sportjaték.

Frank Dick kérdése az ismertetett munkahoz: a nagy mennyiség magas
sebesség mellett bolgdr sajitossig-e? A vilasz: csak jol felkészitett,
nagy tudasi atlétdra vonatkozik (Donkova is igy dolgozik!)

Alekszander Polumin, az orosz valogatott vezetdje, tivfutéedzdje ed-
dig nyolc konyvet irt. Tapasztalatai, mérései szerint a magaslati edzés-
munkéihoz torténd alkalmazkodas jellemz6i:

- 3-6 nap haladok,

- 5-8 nap félhaladok,

- 7-10 nap kezdék, ujoncok.

Kiilon kiemelte az étkezés fontossagat (tobb folyaaék, sok, szénhidrit,
nok esetében vas). fgy jellemezte a tipikus readaptaciot (visszatérést):
ateljesitmény né a 6. napig, majd visszaesik a kiinduldsi szintre, ezutdn
folyamatos emelkedés mellett a 14. napon éri el a 6. napi csticsot és
tovabb emelkedik a 26. napig, ott egy ideig "elid6z", majd lassan
visszatér. Azt hangsilyozta, hogy ettdl egyénileg sokféle eltérés lehet,
ez egy tipikus dtlagos eset.

Tobb hozzaszolas kovetkezett, amibdl lathato volt, hogy tobb it vezet
Rémadba (de Stockholm felé kicsit tévelygds és hossz!). Igaz, magyar
(s magyar a magyarnak ritkdn hisz, ritkin hajlandé megfontolni egy
esetleges tanulsidgot), de "nemzetkozi" eredmények igazoljak, hogy a
magaslati edzésmunka kdvetelményrendszerét, annak 1x1-ét betartva
mar akar harom-négy nappal a lejovetel utan klasszis eredményeket
lehet elérni:

- Szekeres Ferenc, 10.000 m: egyéni cstcs (29°-en belil, 1980, a 4.
napon)

- Marké Gabor: 8:19.52 (3000 ak., 1986, a 3. napon)

- K. Szabé Gabor: 7:48, fedettpalydn 5. napon, 1984. magyar csics, a
vildg 5. legjobb eredménye

- Szab6 Karolina: magyar cstics Oszakdban, az 5. napon, 1984, a
példékat lehetne folytatni !

Egy sajatos, megfontolandé probléma magaslati edzések esetében a
kornyezet, illetve a tabor milyensége. Ugyanis, mint Peter Bonov
(Ignatov edzGje volt, most a létesitmény vezetGje Belmekenben) el-
mondta, a magaslati alkalmazkodés sordn a kovetkezé tényezSk van-
nak kolcsonhatasban: pszichés faktor, energetikai faktor, mozgaté
apparétus.

Emberekkel dolgozunk (lisd NDK példa'), a pszichés tényezdt figye-
lembe kell venni. Rosszul megvilasztott (kinek-kinek mds az ingersze-

gény, illetve -gazdag kdrnyezet, de az egyéni igény, izlés is eltérd). fgy
elGfordulhat, hogy élettanilag barmilyen j6 is lenne egy felkésziilési
kornyezet, pszichésen tobb kart (fasultsdgot stb.) okozhat! Ez minden-
kinek mas és més, de figyelembe kell venni!

A magdnbeszélgetések soran a kovetkezs téméakon elmélkedtiink:

- Nagyon sok meghirdetett igazsag, tétel bizonyos manipuldciékon,
mesterséges beavatkozasokon alapult a miltban (ma sem zirhato ki),
ami rontja az "ige" hihet6ségét, hitelességét!

- Mais szoval: ezen beavatkozasok nélkiil vajon m{ikddtek volna min-
den esetben a "szent igeként" meghirdetett "igazsagok"?

Ezek a gondolatok - melyek az eladdsok kdzben bennem is tobbszor
felmeriiltek - most a magaslat kapcsén jottek el§, de Ggy vélem, minden
egyéb teriileten jogosak. Egyébként becsapjuk egymast (de legaldbb
magunkat ne csapjuk be!).

Egy amerikai edz6 a harmadik nap utolsé felszélal6jaként egy tob-
biinkben motoszkal6 kérdést, problémat vetett fel, ami igy hangzott:
"Rendben van Uraim, ez mind szép, de mi van akkor, ha az edz4 tall
egy vildgklasszis tehetséget?" Nos, egyetértettiink, hogy j6, j6, vannak
- és tényleg vannak - dltaldnos igazsigok, amik betartandék (minél
kevésbé tehetséges valaki, anndl inkdbb!), de a klasszis nem hagyja
magét sutba zdrni, Kitor és megtaldlja a maga sikerhez vezetS qtjat!
Ezért tehetséges! Akar minden edzéselmélet és egyéb elfogadott tétel
ellenében!

Frank Dick (négy hete mondta fel a brit szovetségben tobb mint tiz
éven at tarté vezetSedzGi tisztét) hasonl6 nyilatkozata szerint azért is
jo volta hdromnapos konferencia, mert tobb kérdés maradt vilaszolat-
lanul, felderitetlen, mint elGtte!

Jelen sorok iréja is megfogalmazott egy, az ottani napokon folyton
visszatérd problémat: Az utébbi évek hazai versenyrendszerébe hol,
mikor lehet ifjasdgi kora atlétinak magaslati felkésziilést (vagy barmi-
lyen edzétabort!) beiktatni? FelnSttnek sem konnyi! Minden szinten
(szovetség, szakosztily, edz6-versenyzd) el kell donteni, hogy:

1.) mennyire tehetséges az atléta, hogyan alakuljon a pélyafutdsa,
ennek részeként mi a feladata a soros évnek (tételezziik fel, a versenyzd
"nemzetkdzi feladatra potencialisan alkalmas", akkor jon a 2. pont),

2.) el kell donteni, mi a fontosabb? Gondozni, hogy a tehetség beérjen,
az aktudlis feladatokat a pillanatnyi, dtmeneti sikerek (Uraim, ez
atmeneti és zsdkutca!) ellenében megoldani, a tehetség még ilyen
felkésziilés mellett is fejlédni fog (eredményekben is!).

Nekiink magyaroknak sok tehetségiink volt (van), voltak még ifi Eb
(stb.) -sikerek is, és utdna? Manapsig példaul egy jobb ifjisagi (sot,
serdiilg) kozéptavfutétol sok helyen elvarjak, hogy mondjuk a fedett-
pilydas OB-n 4x400-as vilt6tél kezdve a mezei vb-n it az Ekiden
OB-ig, a didkversenyeken 4t a kismaratoni OB-ig, vdlogatott viadalo-
kig szerepeljen (lehetSleg jol). Ez mar nem hiszem, hogy belefér a
sokoldalu felkésziilésbe! Tudom, elvileg ezek barmelyikét le lehet
mondani, de gyakorlatilag nem igy van, viszont "gyakorlatilag" elég
régi az 5000 m-es, a 3000 m akadily, az 1500 m - férfiak -, a 10.000
m, 1500 m, 800 m, - ndk - magyar csticsa! Van osszefiiggés!
Hallottunk mar olyanrél, ahogy "miért kap felkésziilési juttatast, cipdt,
miért megy tdborba, - nem indult itt és itt". A kicsinyességnek nincs
hatéra (vagy mésrél van sz6?)!

Az alabbiakban felsorolom a jelentGsebb magaslati lehetGségeket:

- Flagstaft 2300 m - USA
- Colorado Springs 2194 m -USA
- Nairobi 1840 m - Kenya
- Belmeken 2000 m - Bulgdria
- Font-Romeu 1895 m - Franciaorszdg
- St. Moritz 1820 m - Svijc
1820 m - Marokké

39



- Addis Abeba 2400 m - Etiépia
1950 m - Ausztria

- Toluca 2700 m - Mexiké

- Mexikdvaros 2200 m - Mexiko

- Sestriere 2035 m - Olaszorszag

- Piatra Arsa 1950 m - Roménia

Erdekességként megemlitem, hogy a kenyai futék a vb elStt négy
nappal érkeztek le az otthoni tidborukbdl, ahol a felnétt férfiak -
magaslaton - a kovetkez heti km mennyiséget futottik (mint meny-
nyiségi mutatd) az utolsé négy hétben: 175 km - 185 km - 147 km - 75
km (verseny hetén, péntekig 6t nap).

Az orosz szovetség jelenleg Ggy tervezi, hogy az 1997. évi mexikéi
vb-re otthon a bajnoksag lesz a valogatd (tehat nem magaslaton tarta-
nak vilogat6t), maratoni futisbana harom legjobb idé6t elérg utazik (pl.
Jegorova 2. helye és ideje Bostonban mar az Eb-t jelenti ebben az
évben, szakitva azzal a gyakorlattal, amikor a szintén Boston-gy6ztes
Markova nem mehetett a vb-re, mert az orosz bajnoksag helyett Bos-
tonban futott).

Végezetiill néhany sz6t a belmekeni edz&taborrél. A széfiai repiil6tértl
busszal (6k széllitanak minden tdborozni vagyot) 2 6ra, 2000 m-en. Az
NDK épitette, idegennek belépni tilos volt (a sorompé most is all!). A
németekre jellemzd precizitassal, tetszetds kivitelben épiilt. Szinte
minden sportag megtalalja szamitasata kulturalt korilményeket bizto-
sito taborban, amit fenySerddk és koparabb részek véltakozva dveznek.
A téli hdmérséklet -20 °C, a nyari +20 °C, aprilis 28-dn hé nélkiil kb.
+8 "C volt. Ilyen gondozott, kival6 salakpéalyat még soha, sehol nem
lattam. Tény, itt vildgklasszisok késziltek! Fedett tornatermek, kiizdo-
sportoknak termek, erdsitdtermek, 28 “C-os vizii uszoda, szauna, fedett
terem vizisportoknak (!) stb. Az étkezés minden igényt kielégit, higi-

énikus, mindségi, boséges! J4l elldtott pressz6, vetitGterem, orvosi
szoba, laboratérium (!), szérakozéhely van.

Haromféle drkategéria Iétezik (cseretdbor nem aktudlis!)

a.) 35 USD/f6/nap

- napi korlatlan, szabadon vilasztott étkezés (4-5-szor is ha kell),
bejelentés, igény szerint barmit elkészitenek;

-kétszemélyes szoba a fGépiiletben, tv, telefon, dsszkomfortos, kényel-
mes tiszta szobakban;

- edzéshelyiségek besorolasanal els6bbség;

- kivansag szerint barmilyen laborvizsgélat, korldtlan mennyiségben,
dijmentesen!

b.) 30 USD/f6/nap

- a laboratériumot fizetni kell,

- elhelyezés mdsik épiiletben, sszkomfortos, kényelmes szobikban,
de tv, telefon nincs (k6zponti tv van a szérakozé szobdban),

- 3-4 étkezés naponta, kivdnsag szerint.

c.) 25 USD/fé/nap

- sz4ll6 300 m-re (Youth Hotel),

- menii (kifogdstalan).

Remélem, az elhangzott f6bb gondolatokat (ismétlem a "régi" 1x1
felelevenitése nem volt célom, azt barki megtaldlhatja, pl. az Atlétika
megfelel6 szimdban is), a sajit gondolataimmal kiegészitve sikeriilt
ismeretet, vagy gondolatébreszté véleményt adnom. Ha nem, az is

elérevivs, mert megerdsodhetiink tudatunkban, hogy mindent j6l csi-
nalunk!

Babinyecz Jozsef

A gatfutok specialis lazasaga™ o

Az az dllitas, hogy a lazasag alapfeltétele
a j6 gatfutisnak, mindenki éltal elfoga-
dott. Azt a kérdést, hogy az atlagosnal
nagyobb mértéki lazasigra van-e sziik-
ség, mostanaig csak a vildghir( atlétik
mozgasinak részletes elemzésével lehe-
tett megvalaszolni.

112

D E

2. abra: A gal feletti fazis (F) és felkésziilés a talajéresre (G)
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1. abra: A gatvétel elrugaszkodasi fazisa (E)

Teljesen nyilvinvalé, hogy a nyijté fa-
zisndl (1. dbra) a vezetd lib térdének
hajlit6 izmai, valamint az ellépd 14b csi-
p6hajlité izmai maximadlisan nydjtott &l-
lapotba keriilnek. Maésfeldl viszont a
gatvétel helyzete nélkil (2. dbra F) és
kiilonosen a leérkezési fazis elGkészité-
sénél (2. dbra G) a hajlitott ellépé lab
kozelité izmanak meglehetdsen nagy-
mértékii hajlékonysaga elengedhetetlen.

Tudjuk, hogy a megfeleld iziiletek megfe-
lel6 mértékd mozgdsa nélkiilozhetetlen a
gatfuték szamara, ugyanakkor ennek mér-
téke a sportolék kozott néha nagyon eltérd.
Ezen tilmendleg, még a legjobb gatfuték
hibéi is gyakran visszavezethetdek lazasi-
gi hianyossagokra.

Ezért volt sziikség egy teszteld bizottsag
felallitisdra, amely a gatfutok kiilonleges
lazasagi igényének leirasira vallalkozott és
egy olyan értéklistat allitott 6ssze, mely
szerves része lesz a lazit6 edzéseknek.

A szakemberek tudjak, hogy az 1972-ben
bemutatott Grosser-féle "huvdle sit table
testet" (HSTT) mar évek 6ta alkalmazzik.
Ez igy igaz, de a bizottsag {6 célja a gatfutds

* Giinter Tidow eléaddsa a "Technika az atlétikdban” cimid konferencidn (Koln, 1990 jinius)
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emlitett szakaszainak tesztelés alatti, mi-
nél kozelebbi megfigyelése volt. SGt, Gigy
éreztiik, hogy a lenditd és az athizoé-ki-
emeld képességnek ennél fogva kiilén-
b6z6 tesztelésre van sziiksége.

Ezek a megillapitisok vezettek a gdt fle-
ximéter létrehozasihoz, amin a kiemeld
- "Abduction Test" (AT) - és a lenditd -
"Split Test" (ST) - izommozgis tesztelé-
se folyhat. A git fleximéter (3. dbra) egy
kerekes talpbdl és egy T-alaki felsd rész-
bdl dll. Ez utébbi egy aluminium cs6
fels6 végével van szorosan osszekap-
csolva, melynek végén egy kb. 90 cm
hosszi mérdszalag van. Ez a méroesd fiig-
gllegesen mozog egy masik csdvel egyiitt.



¢ —_—— - ==

3. dbra: A gat fleximéter az Abduction-teszthez (a
kiemelé készség felmérésére)
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4. abra: Abduction Test (a kiemelé készség felmérése)
Ha leemeljiik a tetejét, a fiiggdleges ti-
volsig (a T-magassigtdl a talajig) a f6,
irdnyité cs6 peremén leolvashaté lesz.
Miutin meggyd6zadtink arrdl, hogy a
sportolé fliggdleges helyzetben van, és
hogy a behizott 1iba egy ovvel a T-1é-
chez van erdsitve, megkérjiik, hogy
emelkedjen ki a dontésbdl €s a kiemel§
labit emelje olyan magasra, amilyenre
csak tudja, és tartsa ebben a végleges
helyzetben legalabb 2 percig.

Példdul egy 97-es teszteredmény azt je-
lenti, hogy a boka belsd része 97 cm-rel
a fold felett volt. A 97-et elosztva a 1db
hosszsagaval (pl. 100 cm) - amit a gat
fleximéter haszndlata el6tt mar lemér-
tiink - az Al, vagis az "Abduction Index"-
et (lendiiletindexet) ki tudjuk szdmolni.
Egy 0,97-es Al azt jelenti, hogy a sporto-
16 a bokajat labhosszisiganak 97%-aig
tudta felemelni.

A Split Test elvégzéséhez a gat fleximé-
tert az 5. dbra szerint kell dtalakitani.
- L T Eloszorisa
T-lécet
106,5 cm-
re,vagyis a
magasgat
szintjére
kell bealli-

tani. A mé-
részalagot
(amelyet
folyamato
5. dbra: Gét fleximéter a Splis- ') SIAL
teszthez (a lendités mértékének SAN kihiz-
megallapitisira) va kell tar-

tanunk, hogy ellensilyként szolgéljon)
lerégzitjiik arra a kis darabra, amelyen a
sportol6 all. Ezutédn fel kell tennie a len-
ditd laba sarkdt a T-lécre és megfogni
ugyanezen a libon a libszidrat a boka
mellett az ellenkezd kezével (6. dbra). A
biztonsdgos llds, stabilitis miatta mésik
kéznek a léccel pirhuzamosan a kinytj-
tott 1db felé kell csisznia. Legvégiil a
vizsgalé beillitja a kerekeken csiisz6 fle-
ximétert, mialatt a sportold a fenék ird-
nyéba t6rténd testsdlyeltoldssal (6. 4bra)
ndvelia nyijtasi tivolsdgot a timaszté és
lenditd 14b kozott.
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6. abra:

Split Test (a lendités mértékének megallapitdsa)
Amikor elérték a maximalis hajlékony-
sagot, a vizsgilé azonnal leolvashatja a
megfeleld eredményt a mérGszalagon. A
szalag a T-léchez erGsitett két guriga
egyikén atcsiszik, igy a vizsgdlé felé
mutatja az eredményt.

A Split Index (SI) gy szdmithaté ki,
hogy a teszt eredményét (pl. 190 cm-t)
elosztjuk a 1ib kétszeres hosszisigaval
(beleszamitva a felléps "sarokemelke-
dést" is, melyet a timaszté 14b talpinak
nytjtasa okoz). igy a 0.85-6s SI aztjelen-
ti, hogy egy 85%-os tivolsig autopomet-
riai hatirat érte el a sportol6.

A teszt alatt felvett kiilonbozo testhely-
zeteket osszehasonlitva a gatfutis meg-
feleld fazisaival, megallapithatjuk, hogy
a teszt fent emlitett f6 kovetelményeinek
eleget tettiink, vagy legalibis egy bizo-
nyos fokig (7-8. dbra).

J

8. dbra: A talajra érkezés elékészitésének kozvetlen

osszehasonlitisa az Abduction-teszttel
Atesztelésen 100 férfisportolé vett részt:
Németorszag 51 legjobb ifjisagi tizpré-
bazdja, 44 egyéb fiatal versenyzd és S
magasgitfutd, akik kozott orszdgos baj-
nokok is voltak.
A legfontosabb eredmények az 1. tabla-
zatban taldlhatéak. Ahogyan az virhaté
volt, a magasgatfutok specidlis lazasiga
messze a legjobb volt mindkét tesztben.
Ezért van az, hogy az 6 aritmikus kozé-
pértékeiket hasznéltik fel a tobbi csoport
lazité gyakorlatainak célkitiizéseként.
Az ifjisagi tizprobazok és az egyéb fiatal
versenyzdk legjobb dtlagos eredménye
kozott nincs szamottevd eltérés.

INDEX DC SS HH
S| 86.9+3.5 82.9+4.5 92.5
Al 95.646.4 93.746.0 105.0

1. tablazat: A Split-teszt indexek, valamint az Abduc-
tion-teszt indexek kizépértékei és SD tizprobazok-
nak (DC, szamuk=51), sportoléknak (SS,
szdmuk=44), magasgatfutoknak (HH, szamuk=>5)
Az 1. tdblazatban megadott aritmikus ko-
z€pérték - a kozponti irdinyvonalhoz iga-
zodva - elfogadhatonak tiinhet, de Ggy
latszik az egyéni eredményeket nem mu-
tatja. Ezek az egyéni eredmények lehet-
nek eldnydsek, de hatrinyosak is a
magasgatfut6é technika elsajatitasanal.
Az imént bemutatott tesztek fG célja ter-
mészetesen az egyéni lazasag hidnyossa-
gainak megéllapitdsa volt.

Az ST és AT eredmények 6sszehasonli-
tasandl kapott 0,62-es alacsony kiilonb-

4

7. dbra:A lendités fazisinak kézvetlen 6sszehasonlitasa a Split-teszitel

41



ség arra utal, hogy a lazasag nem "altala-
nos" képesség. Ez az, amiért azt javasol-
juk, hogy a Grosser-féle Hurdle Sit Table
Testet (HSTT), amelyet szintén alkal-
maztak - de csak sportoloknal és amely a
Split Teszthez sokkal kozelebb (r=0,75)
ill, mint az Abduction Teszthez (r=0,41)
-, elsGsorban csak akkor alkalmazzik,
amikor kevés az idg, vagy egy Osszetet-
tebb vizsgélatra van sziikség. Elkiiloniild
diagnézisok feldllitisdhoz vagy az ST
vagy az AT tesztet kellene egymdstol
fiiggetleniil alkalmazni.

A gatfutds technikéjat figyelembe véve
az alabbi kovetkezmények léphetnek fel
a korlatozott lazasag miatt:

(1) Rossz Split Test eredmények alapjdn:

Mivelhogy az m. biceps femoris kétfejd
izom, a gatvétel kezdeti fazisat nem lehet
pontosan véghezvinni. A felsGtestre torté-
nd hangsilyos silyathelyezés (eldreddlés)
- egyenes gerinctartissal - a vezeto lab
térdének behajlasat eredinényezi. Kovet-
kezésképpen ez megakadilyozza egy la-
pos roppalya kialakuldsdt, mivel

maskiilonben a vezetd 1ab beleakadna a
gitba.

Ha a hidnyos nyijtoképességet a rovid
csipShajlité izmok okozzdk (pl. m. iliop-
soas), az elrugaszkodé6 14b nem tudja 4t-
venni az "dthdzé funkciét" a nyitds
fazisdban. fgy az elrugaszkodo 1ab térde
nincs - ahogyan lennie kéne - joval a térzs
mogott, ugyanakkor sokkal kordbban
van a csipdiziilet alatt. Kovetkezéskép-
pen, az elrugaszkod6 1db szdndékosan
késleltetett, de aztin finom, mégis dina-
mikus mozgasa akadilyozva van, vagy
mér véghez sem vihets.

A Kkorlatozott nyijtisképesség tovibbi
negativ kovetkezménye, hogy az enyhe
eldrefogas az oldalsé tengely koriil nem
johet létre a kivant mértékben, mely a
gatvétel utani gyors talajéréshez kell.
(2) Rossz Abduction Test eredmények
alapjdn:

Azt mindenki tudja, hogy a korlatozott ki-
emeld képesség (indirekt Gton) negativan
befolyésolja a roppélyat. Ez a "gatiilG fazis-
ra", vagyis a gt feletti fazisra vonatkozik.

Hozzéavetdleg, a kiemelS képesség hia-
nya megakadilyozza a gatfut6t abban,
hogy a gatvétel utin a lendits 14b ersen
lefelé irdnyul6 mozgasit a kiemel§ 14b
egy felfelé-elore irdnyuld visszahatd
mozgisival kompenzilni tudja. fgy a fel-
s0 test sziikséges eldreddlését nem lehet
megtartani.

A gyenge kiemeld készség korlitozza a
medencetengely lenditd 1db oldala felé
torténd dolését, billenését. A ddlés meg-
hosszabitana a lenditd 14b hosszit, igy az
el6bb érheti a talajt. Ezen kiviil a d6lés
egy "iitkozés gdtlas" is, amelynek folytdn
a sportol6 a talajra érkezéskor bekévet-
kez§ 16kést finoman tudja kompenzélni.

Legvégiil, egy dtlag feletti kiemeld ké-
pesség altal az atléta a talajérésnél egy
magas szintli CG-t érhet el, vagyis a len-
ditd 14b talajfogési ideje lecskken. Eb-
bdl adéddan a gatak kozotti sprint elsd
1épése magas térdvezetéssel magasan
hajthaté majd végre.

HIRCSOKOR

Edwin Moses, a koribbi 400 gitas vildgcsicstartd, dllitélag
visszatérését tervezi, 39 évesen. A gitspecialista hat évvel
ezelGtt akasztotta szegre futdcipdjét, mert hatsériilése egyre
tobb gondot okozott szdmara. Egy sikeres operdcié utin az
1976-0s és az 1984-es olimpia gydztese teljesen fittnek érzi
magat ahhoz, hogy visszatérjen a versenysporthoz. Az amerikai
sztar, aki id6kozben a bobsportban is kiprobalta magat, Parizs-
ban a meglepett hallgatésig elott kijelentette: "J6l érzem ma-
gam, a technikdm ugyanolyan j6, mint korabban és 48 mp alatt
tudok futni."
*

Eloszlatta a taldlgatisokat palyafutisinak kiiszobon 116 befe-
jezése felsl Merlene Ottey (34). "1995-ben még itt leszek. Es
szivesen nyernék érmet is itt", nyilatkozta Stuttgart 200 m-es
vildgbajnoksa Gateborgban, ahol a j6vé évi viligbajnoksagot
rendezik.
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A nem til sikeres szezon ellenére Carl Lewis (33) 1995-ben is
folytatni akarja palyafutisit. fgy nyilatkozott a nyolcszoros
olimpiai gy6ztes egy sajtékonferenciin és ezzel cifolta azokat
a konok hireszteléseket, hogy sportpélyafutisdnak lezardsat
tervezi. Meg van gy6zddve arrél, hogy harmincas éveinek
kozepéig még a legmagasabb szinvonalon tud teljesiteni, "fel-
téve, hogy az egészségem stabil".

A gerelyhajité vilagesicstarté és olimpiai gy6ztes Jan Zelezny
(28) egy ujabb autdt "hajitott" maganak a csehorszagi Jablonec-
ben. Kordbban mar Stuttgartban a viligbajnoksagon nyert egy
Mercedest, ezittal pedig 87.22 m-es gydztes dobasaért egy
Audi 80-as volt a jutalma.

*

Az JAAF a stutigarti vb-n részt vevd funkcionériusainak tart6z-
kodasi kéltségeit még mindig nem fizette ki teljesen. Osszesen
130.000 markaval adés két stuttgarti szalloddnak. Az érintett
vilallkozék kozben iigyvédhez fordultak. A viligszovetség
ugyanigy nem egyenlitette ki még szamldjat az atlétafaluban,
ami mintegy 2 millié marka.

*

"Félek a maffiatol" - mondja Privalova

- On rendszeresen olyan idéket fut, melyet sok orszigban csak
kevés férfi tud. Egyesek szerint ilyen eredményeket csak dop-
ping segitségével lehet elémi...

Privalova: "Intenziven edzek. A doppingrigalmak aljasok.
Miutian nincs mar NDK, mi oroszok és a kinaiak lettiink a
f5binosok. A keletrdl jott sportol6k minden pihendszakasza
rogton gyanisitast jelent egyesek szamara."

- Hogy éll a doppingkontrollal?



Privalova: "1993-ban tizenhatszor ellendriztek, még az IAAF is, mint
példaul december 23-dikin Moszkviban. Ez egy el6re be nem jelen-
tett kontroll volt."

- Hogyan él Moszkviban? Valéban 1étezik az a bizonyos orosz
maffia?

Privalova: "Igen,
valéban van ez a
maffia, és én félek,
Mir nem merek
egyediil kimenni az
utcdra. Az edz6ém-
mel és az élettdr-
sammal az olimpiai
faluban lakom és az
edzések kozott
szinte dllanddan
otthon vagyok. A
bevdsédrldst majd-
nem mindig direkt
az aut6bodl intézem.
Olyan mintha egy
zart vilagban él-
nénk."

B -

- Min alapszik ez a
félelem?

Foté: Zador Privalova: "A maf-

fidt nem szabad lebecsiilni. Vannak csoportok, amelyek bruta-
lisan dolgoznak. Nem egy nyugaton pénzt keresd orosz sporto-
16t megtimadtik mar otthon és kiraboltik 6ket."

- Onnek elég pénze van, sok szép dolgot megengedhetne ma-
ganak. Miért mond le minderr6l?

Privalova: "Tovidbbra is egy Laddval jirok. Egy maésik autét,
egy nyugati gyartmanyt az els6 éjszaka elloptiak. Egyszeriien
6ltozkodon, hogy ne tiinjek fel."

- Nem gondolt arra, hogy nyugatra menjen?

Privalova: "Az elmult 6sszel, amikor a puccs volt és az utcin
vadul 16voldoztek, gondoltunk rd, hogy a gyerekekkel elkolto-
ziink. De csak révid ideig. Ugy déntéttiink, hogy Moszkviban
maradunk. Ez az orszidg most is €s a jovében is a hazink."

*

A balkani habori kezdete elGtt Jugoszlavia leggyorsabb 800
m-es ifjisdgi futéndje, Amra Mehdic (21) megprébilja tjra-
kezdeni palyafutdsat Németorszdgban. A hiboris zavarok miatt
hazajibél, Bosznia-Hercegovinabdl eliizott sportoléns a LAC
Quelle Fiirth/Miinchen csapatihoz csatlakozott.

*

Linford Christie-t arrél faggatta egy 6jsagir6, hogy 34 évesen
hogyan képes elvégezni azt az edzésmunkat, ami a nagyszer(
eredményeihez sziikséges.

Christie: "Kevésbé a mennyiség, inkdbb a mindség a fontos
most. Természetesen t6bb pihenésre van sziikségem, ezért né-
hény versenyt kihagyok."

- Lathaté mar a palyafutisdnak a vége?
Christie: "Nem, az atlantai jatékokig folytatom."

- A doppinggal
kapcsolatban
Ausztridban, egy
tv-adéds sordn za-
varba jott...
Christie: "Ez a
doppingoléssal
kapcsolatos kér-
dezdskodés ide-
gesit. Engem
barmikor ellend-
rizhetnek. En tiszta
vagyok. Edzéskont-
rollt is dlland6an ka-
pok. Utoljéra
rdadésul egy ver-
senyre utazva az
aut6palyén, aut6-
telefonon keresz-
til kértek fel az Foté: Zidor
ellendrok a teszt-
re, melyet egy étteremben meg is ejtettiink”
Katrin Krabbe, az egykori viligklasszis futéng, akit gyégy-
szerekkel valé visszaélés miatt eltiltottak a versenyzéstdl, ter-
hességének harmadik hénapjaban elvetélt.

*

A toki6i vilagbajnoksdgon hétprobaban 6t6dik helyet szerzett
Jasmin Azzizi (28) az 1994-es szezont idG elGtt kényszeriilt
befejezni. A hétszeres algériai csiicstarté és Afrika-rekorder
(6392 pont) egy edzGtaborozas sordn a Kandri-szigeten Achil-
lesin-szakadast szenvedett.

*

A 25 éves Fermin Cacho, aki 1500 m-en olimpiai bajnok volt
Barcelonaban, olimpiai gy6zelmét pénzre viltotta. Az id6koz-
ben Eb-aranyat is szerzg spanyol futé az elmilt év végén a
"Reebok"-nél egy 3 éves szerzodést irt ald. A becsiilt fizetség
25 millié peseta, ami testvérek kozott is kitesz vagy 20 millié
forintot.

Irina Bjelovit (25), olimpiai eziistérmes hétprébazét az IAAF,
egy €évvel a toront6i fedettpilyds vildgbajnoksig utdn, négy
évre felfiiggesztette, mivel ottani doppingvizsgélata pozitiv
volt. Egyittal viligbajnoki cimétdl is megfosztottik, s az ara-
nyérem a masodik helyezett roman Liliana Nastaséé lett, a
bronzérmes helyre a lengyel Urszula Wlodarczyk mogott, a
német Birgit Clarius 1épett elGre. Irina Bjelovira még a verseny
alatt rabizonyitottdk a tiltott tesztoszteron szedését. Az orosz
szovetség azonban 6vist emelt és sajat vizsgélatot akart végez-
ni, igy az eltiltist csak nagy késéssel mondtik ki. A négyéves
eltiltis visszamendleg, 1993. mércius 12-t5l érvényes.
*

A magasugr6 olimpiai eziistérmes, Németorszigban €16 Alina
Astafeit (24) a Roman Atlétikai Szovetség visszamendleg,
1993 szeptemberétdl hirom évre eltiltotta. Ez az intézkedés volt
a hivatalos reakci6 arra, hogy az atlétand megtagadta a parizsi
fedettpdlyas viligbajnoksagon valé indulisit. Ez minden nem-
zetkozi versenybdl, beleértve az 1996-os atlantai olimpiit is,



kizarja az 1988-as ifjisagi vildgbajnokndt. A romédn és a német
szovetség (DLV) kozotti megegyezés esetén az eltiltds egy évre
csokkentvolna. "Nyilvdnvaléan nem voltlehetséges semmiféle
megoldds" sz6lt Alina Astafei magyardzata. "A romén szovet-
ség és a Roman Olimpiai Bizottsdg azt akarta, hogy Atlantiig
roménszinekben versenyezzek. Azutdn indulhatnék més orszig
szineiben és semmilyen eltiltds nem fenyegetne. Ez azonban,
igy Astafei, elfogadhatatlan lett volna."
*

Igor Ter-Ovaneszjan, az orosz Sportbizottsdg elndkhelyettese
és egykori vildghirii tivolugré, valamint a Havannaban levd
kubai Sportintézet elsé elnokhelyettese, Renaldo Gonzales
Moszkviban egyiittm{ikodési szerz6dést kotott, amelynek ér-
telmében az 1996. évi atlantai nyari jatékokra val6 felkésziilést,
tobbek kozott kozos edzStanfolyamokat is terveznek.

*

Minden erdvel a dopping ellen. Az IAAF drdmai intézkedé-
sekkel akar felépni az élsportban torténd manipuldciok ellen és
egyittal més sportagi szovetségeket is kényszeriteni erre. Pri-
mo Nebiolo elnék mindenesetre nem tiint 6nelégiiltnek, amikor
a Német Atlétikai Szovetség (DLV) 1994. mércius 14-16. ko-
zott rendezett szemindriumdn Kijelentette: "A doppingellenes
harcban mi vagyunk a vezetd sportszervezet €s minden maés
szovetséget felszélitunk, hogy vegyen részt az egységes irany-
elvek kidolgozasiban." Az olasz sportvezetd, bar kozvetleniil
bojkottrél nem beszélt, sejtetni engedte, az IAAF azon lesz,
hogy a Nemzetkozi Olimpiai Bizottsag az egyiittm{kodést el-
hérité szovetségeket 1996-ban, Atlantiban kizarja.

A DLV elnoke, Helmut Digel kifejtette: a NOB-nak végre
megfeleld egyensilytkell teremtenie, mivel ma az is lehetséges,
hogy "ugyanazon doppingvétség esetén az [AAF 4 évre, egy
mds olimpiai szakszovetség 2 honapra tiltja el a sportolét.”

Az atlétikaban mindenesetre egyre szélesebb eszkoztarral fog-
nak "vaddszni" a tettesekre. A még tisztabb sporthoz a kulcs a
szovetség szerint "az elére be nem jelentett edzéskontroll”.
Bér 1992-ben 11.266 doppingvizsgilatot végeziek vildgszerte,
de ennek majdnem 95%-a a versenyellendrzésre korlatozédott.
Arne Ljungqvist professzor véleménye szerint a top-atlétdk tobb
mint 95%-it még nem ellendrizték a versenyeken kiviil. Az IAAF
orvosi bizottsdginak elndke emlékeztetett arra, hogy az igyneve-
zett "versenyen kiviili ellendrzés" igazabdl csak 1993-ban Iépeit
¢letbe.

A vilag 25 orszaganak 476 aktiv sportoldja kapott 1993-ban
bejelentetlen vendéget az IAAF doppingellendre személyében.
Ha minden sportagbana vilag 50 legjobbjatakarjak dtvilagitani,
akkor elméletileg 107 orszag 4.735 sportoldjat kellene vizelet-
vizsgalatra kémi, és ezt lehetdleg tébbszor.

Mir csak a gigantikus szamok és az ehhez tartozé koltségek is
lehetetlenné teszik a tokéletes kontrollt, de a svéd Steffan

Sahlstrom még egy egészen mas problémara is felhivta a figyel-
met: "Nagyon sok orszdgban nem vagyunk abban a helyzetben,
hogy bejelentés nélkiil ellenSrzéseket végezziink. A viligon
koriilbeliil tiz fiiggetlen szervezet van, akikkel ebben a vonat-
kozésban egyiitt tudunk miikodni".

Kindban ezzel példaul semmi probléma sincs. "Az utébbi he-
tekben hirom kiilonb6z6 helységben voltunk. Minden rendben
ment”", mondta Sahlstrom, aki szerint csak egy lehetdség van:
egy, az egész vilagra kiterjedd doppingellenes hil6zat 1étreho-
zasanak forszirozasa.

*

A fedettpélyas tdvolugré Eurépa-bajnok, Dietmar Haaf (27),
levélben kozolte a Német Sportsegély Alapitvannyal, hogy -
mint az el5z6 évben is - a neki szant sportsegély Gsszegérdl
lemond, és szivesen latnd, ha ezt fiatal atlétdknak bocsdtandk
rendelkezésre.

*

A nigériai 400 m-es fut6t, Udema Ekpeyongot csapatvezetdje,
Babayo Shenu hazakiildte, amikor a Kanaddban rendezendd
Nemzetkozosségi Jatékokra megérkezve anabolikus szteroido-
kat taldltak a csomagjidban. Kanaddba ilyen szereket csak be-
jegyzett orvosok dltal €s hivatalos beviteli engedéllyel lehet
importilni. A kanadai torvények szerint ennek megsértését
azonnali Grizetbe vétellel lehet biintetni. Ekpeyongot Nigéria-
ban tovabbi fegyelmi intézkedések varjak.

*

Kip Keino (54), Kenya legendas futdja nyerte meg az angliai
Oxfordban a handicap versenyként megrendezett Pentland-
mérfoldet, melyetaz elsé négy percen beliili mérfoldes futds 40
¢éves jubileumdnak tiszteletére szerveztek. 1954-ben az angol
Roger Bannister 3:59.4 percet futott az Iffley Roadon levé
stadionban. A ma 65 éves Bannister inditotta a jubileumi futast,
tobb mint 1000 nézd elott. A gydztes Keino elsd dijként egy
280 éves pénzérmét kapott. Az 6todik helyen a kolni ex-Euré-
pa-bajnok, Thomas Wessinghage végzett.

A Lengyel Atlétikai Szovetség négy évre eltiltotta doppingolas
miatt Agneszka Stanczykot. Az eltiltds visszamendleg ez év
marcius 19-t61 érvényes, amikor is Stanczykra egy edzéskontr-
ollon ribizonyitottik, hogy tesztoszteront szed. Az el5z3 évben
mar harom hénapra felfiiggesztették a harmasugréndt, amikor
kideriilt, hogy nem engedélyezett stimuldnsokat szed.

*

Kevin Young (27), az amerikai 400 m-es gatfut6 viligbajnok
és vildgesicstartd csatlakozott az egykori vildgklasszis futd,
John Smith csoportjdhoz, ahol mar mindkét 400-as olimpiai
gyoztes, Quincy Watts és a francia Marie-José Perec is edz.
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Az Uj HUNGARIA CASCO
a legnagyobb veszteségekre szol.
Hatartalan biztositas: kilén dijtétel

nélkul egész Eurdpara érvényes.
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biztositasi kinalatunk:
lopas-, tiz-, téréskar-, extratartozék-,
ablakulivegtorés- és balesetbiztositas.
Ez utdbbi teritési 6sszege a duplajara emelkedett.
On részletesebb tajékoztatast kivan?
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Mindenki
kiizzadhat magébél
egy j6 eredményt.

Plusssz Sport

izotonias pezsgdtabletta
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Ezt most értsék sz6 szerint:

az intenziv testmozgast, erdkifej-
tést kisérd izzadassal szerve-
zetiink az egészséges miikodéshez
alapvetden sziikséges asvanyi
sokat elvesziti. Ennek hatasa
megddbbentd: 2%-nyi folyadék-
(s vele asvanyi s6-) vesztés

a teljesitményt 20%-kal csokkenti.

Ebben az allapotban Egerszegi
Krisztina 24 masodperccel marad-
na el a frissen startolo
Egerszegi Kriszti-
natél 200 méter
haton! Ez bizony
fél medencehossz.
Az ivéviz vagy
az uditéitalok csupan
az elvesztett folyadékot képesek
—_  pétolni - az asvanyi
anyagokat nem.
@ A Plusssz Sport
T, kifejlesztésénél
‘g -arra toreked-
" tiink, hogy
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a pezsgotabletta
feloldasaval nyert ital azokat
az ionokat és olyan aranyban
pétolja, ahogyan a szervezet
az izzadassal elvesziti.

Mindezeken til gyiimdlcscukrot
(fruktézt) tartalmaz, mely gyorsan
felszivodé és felkinalhaté ener-
giaforrast jelent, raadasul cukor-
betegek is

fogyaszthatjak.
Az 1994 éprilisaban a TF-en
végzett kisérletek igazoltak

a Plusssz Sport és a nemzetkozileg
ismert izotonids ital teljesitmény-

noveld hatasat a placebéval szemben.
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A Plusssz Sport pezsgétabletta
az ismert nemzetkozi izot6-
nias italokt6l nem csak sokkal
kedvezé6bb araval valik el,
hanem praktikus kiszerelésével is.
A csd 20 pezsgétablettat tartal-
maz, ami lehet6vé teszi, hogy
barhol, barmikor kellemes,
citromizii iiditgitalt készitsiink.
A tabletta egy pohar vizbe dobva
pezsgésével nem csak azonnali
feliidiilést nyuijt, de izot6nids
osszetétele révén teljesitéképes-
ségiinket is helyreallitja.
Mi kell a jé teljesitményhez?
Kitartds és alkalomadtan egy
Plusssz Sport pezsgdtab-
letta. Ennyi elég.
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Sport

izotdniads pezsgbtabletta
a kifogastalan kondici6ért.
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