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Munkicsi Sandor (eldszor) — Ifjasagi legjobbak:
Indncsi Vera és Zsivotzky Attila (hdrom rekorddal)

Olimpiai Csarnok, 1994. januar 28-29.

A miilt évben el6szor megrendezett mindkét nembeli feln6tt és
ifjusdgi tobbproba bajnoksdg zirta az atlétdk hazai fedettpélyas
bajnoki sorozatét, idén viszont ez nyitotta meg. A tavalyi 27 indu-
16hoz képest felére csokkent a n6k részvételi ardnya, a férfiaké
azonos szinten mozgott. A n6knél a felnGttek €s az ifjisagiak egyiitt
versenyeztek, utdbbiak eredményei beszdmitottak az orszigos baj-
nokségba is. A férfiak eredményeit azonban kiilén-kiilén értékelték,
mert kiilonbozd, a korcsoportjuknak megfeleld szerrel €s gdtma-
gassaggal kiizdottek a bajnoki cimekért.

Az év elsd bajnoksagdn a néi 6tproba kiemelkedd eredményt hozott.
A hat serdiil6bdl, négy ifjisagibol, két utdnpétlaskoribdl €s egy, ver-
senyen Kkiviil indulé szlovén felndtt vendégbdl 4116 mezény €lén a 23
éves cimvédd Indncsi Rita tulajdonképpen csak a négy €vvel ezel6tt,
1990. februdr 10-én Berlinben felallitott 6tproba csicsa ellen verseny-
zett - teljes sikerrel.

A Bp. Honvéd bajnokndje mér giton 12 szdzaddal jobban kezdett,
mint a német fGvarosban, azutin magasugrasban remekelt. Igaz, hogy
a 177 cm-es magassagot csak harmadikra teljesitete, de a 180 cm-en
elsd kisérletével biztosan jutott at és utdna harmadik nekifutdsdra meg-
birkézott a 183 cm-es magassaggal is. Tobb mint 100 pontos elényre
tett szert a cstccsal szemben, amikor a mérsékeltebben sikeriilt sily-
16kés (13.73, 13.64, 12.68) utén a tdvolugras kovetkezett. A 626 cm-es
kezdés utdn mésodik kisérleténél 644 cm-t, a berlini eredményénél 5
centivel jobbat mutatott a mérdszalag. Bar szabadtéren ugrott mar en-
nél nagyobbat, fedettpédlyan eddigi legjobbjat érte el (harmadikra be-
1épett). A befejezd szdmban, 800 méteren pontosan négy méasodperccel
maradt el a miilt évi bajnoki részeredményé15l, de az orszdgos csticsot
igy is 101 ponttal javitotta meg. Nagyon biztat6 teljesitményt nydjtott,
elsdsorban az ugrészamokban.

Erdekes képet mutat a rekord részeredményeinek Ssszehasonlitasa
a régivel €s a milt évi bajnoki eredménnyel:

60 m gat magas sily tavol 800 m  Pont

Régi cstics (1990) 869 175 1380 639 2:21.17 4453
Bajnoksdg (1993) 858 172 13.56 621 2:19.87 4384
Uj cstics (1994) 857 183 1373 644 2:23.87 4554

*

Inéncsi Rita mogott 19 éves higa nyerte az ifjlisagi bajnokségot -
a sulylokésnek kdszonhetden -, mert a vele egyidds Kiss Eniké a masik
négy szamban jobb eredményt ért el néla, de stllyal kozel harom
méterrel 16kott kevesebbet, mint Indncsi Vera. A serdiil6k koziil a 17
éves Kéri Krisztina gydjtotte a legtdbb pontszdmot.
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A férfiak feln6tt bajnoksigéin
ugyanugy nyolcan indultak, mint ta-
valy, de hdrman nem fejezték be a
versenyt. Az abbahagydk: a hosz-
szabb sziinet utdn ismét palyéra 1ép6
és az els6 nap utdn a harmadik he-
lyen 4116 Fabidn Csaba, tovdbba a
tavalyi ifjisdgi bajnok, Szalay Attila,
aki riddal nem ért el eredményt,
mert 4 méteren kezdett, de azt nem
ugrotta at és végiil Kurucz Gabor, az
el6z6 €évi ifjusagi hetedik helyezett.
Hidnyzott a rajtndl mandulam(téte
miatt a tavalyi eziistérmes Kovécs
Dusén €s idén sem indult a verseny-
szam rekordere, Szab6 Dezs6, aki a
fedettpdlyan csak riddal versenyez-
ve késziil a szabadtéri viadalokra.

A bajnoksagot - két szabadtéri
tizprébabajnoksaggal a tarsolyéban -
Munkacsi Sandor els§ izben nyerte
meg. Amilt évben ugyanis az orsza-
gos bajnokség helyett a berlini nem-
zetkdzi versenyen vett részt €s ott
5925 pontos egyéni csiicsot €rt el.
Most ennél 200 ponttal kevesebb is
elégnek bizonyult a bajnoki arany-
hoz. A mésodik helyen a cimvédd
Kiirtési Zsolt végzett, 101 ponttal &
is kevesebbet teljesitett, mint az el-
mult esztendGben.

*

Nagyszerii eredménnyel, hidrom
rekorddal ért véget az ifjusagi hét-
préba. A 11 f6s mez6énybdl a még
serdiil§, 17 éves Zsivotzky Attila ta-
valyi kiilfoldi 221 centiméteres ma-
gasugrasat honfitarsai koziil csak ke-
vesen lathattdk. Most azonban az
Olimpiai Csarnokban az Osszegyfilt
atlétabarétok, tobbprébarajongok itt-
hon lelkesedhettek €s tapsolhattak,
amikor a hosszira nyult fiatal har-
madik kisérletével atlendiilt a 219
centiméter magasra tett lécen. Telje-
sitményével hét centivel javitotta
meg a szolnoki Kovacs Istvdn négy
éve felallitott 212 cm-es fedettpélyas
serdiil6csticsat. Es hogy a tatabanyai
Térsi Zoltan 14 éve fennall6 221 cm-
es fedettpalyas ifjisagi csiicsa sem
lesz mér hosszuéletd, arra Attila ug-
rasszer( fejlédése ad reményt. A II1.
ker. TVE fiatalja, Varga Sandor edz§
irdnyitdsdval 649 ponttal szerzett
tobbet, mint tavaly. A mult évi ifji-
sagi hatodik helyrdl fedettpalyés if-
jusdgi és serdiild hétproba cstics-
eredménnyel ugrott az élre!
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Egy bajnokjeldlinek is elkél a jotanics: Varga Sandor és Zsivotzky Attila

Egy kis terefere rudugras kézben: Szabd DezsS, Munkacsi Sandor és Balogh Laszlé
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Zsivotzky Attila (kozépen) gaton is megallta helyét



i Az ifjisdgi mez6ny szinvonaldt
Ime a bizonyiték a fejlGdésre: dicséri, hogy Zsivotzky Attila csak
60 m tivol sdly magas 60 m gat rd 1000 m Pont magasugrésban volt a legjobb, s a 19
(6 kg) (99 cm) éves R6th Miklés pedig hdrom
szémban is tilszarnyalta a régi ifjd-
Zsivétzky (1993) sdgi rekordot. Erdekes még, hogy
(serdiil6 csdcs) 7.70 643 1233 205 9.28 350 2:43.82 4772 Toth Péter volt 60 méteren a leg-
Szalay (1993) gyorsabb, Varga Roland, Zsivétzky
(ifjisagi cstcs)  7.66 655 1373 208 868 430 2:51.03 5166 :tt[i:‘algz:tﬁ;éfrlg:s‘/:;%iesﬂﬁmzk
. 1 7 -
(Z;:_;vgzz:;éw%) ly6t és Jenisngébor ugrott mdgiﬁ a
csiics) 747 658 1432 219 900 420 2:38.13 5421 FERRER
HETPROBA
FELNOTTEK (8 indul6)
Bajnok: Munkéacsi Sandor (UTE-SAAB, edzé: Fejes Zoltin) 5708 pont
60 m tivol  sily magas 60 m gét rud 1000 m
715 712 13.85 198 8.13 460 2:47.40
2. Kiirtdsi Zsolt (TFSE) 5399 pont
724 694 13.17 207 8.54 430 2:56.15
3. Makszin Aron (TFSE) 5020 pont
735 689 12.20 195 8.61 370 2:54.03
4. Balla Csaba (TFSE) 4508 pont
734 603 1225 175 8.91 380 3:05.14
5. Balogh Laszlé6 (UTE-SAAB) 3653 pont
786 589 9.95 180 9.46 440 feladta
IFJUSAGIAK (11 indulé)
Bajnok: Zsivétzky Attila (III. ker. TVE, edzd: Varga Séndor) 5421 pont
60 m tdvol  sily magas 60 m gat rad 1000 m
(6 kg) (99 cm)
7.47 658 14.32 219 9.00 420 2:38.13
2. Réth Miklés (KSI) 5323 pont
737 706 12.00 195 8.23 390 2.35.60
3. Téth Péter (TFSE) 4840 pont
731 661 12.95 183 9.21 420 2:56.94
4. Kovécs Viktor (Bp. Honvéd) 4815 pont
744 643 11.52 189 8.69 410 2:56.11
5. Molnér Sandor (Békéscsaba) 4549 pont
736 671 11.44 175 8.68 350 3:03.39
6. Jenisz Gabor (UTE-SAAB) 4496 pont
748 618 12.61 170 8.91 430 3:12.77
7. Varga Roland (IIL. ker. TVE) 4401 pont
7.40 602 15.02 170 9.77 350 2:57.44
8. Tolgyesi El6d (ARAK) 4317 pont
767 618 10.61 192 9.69 350 2:57.12
9. Nemes Erng (PAC) 4280 pont
763 652 12.55 180 9.63 350 3:10.44
10. Csobénczi Péter (DAC) 4190 pont
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OTPROBA (14 indul6)

Bajnok (feln6ttek, ifjisagiak €s serdiildk egyiitt):

Inancsi Rita (Bp. Honvéd, edz6: Bakai J6zsef) 4554 pont, fedettpélyés felnGtt csiics
60 m gét magas suly tavol 800 m

8.57 183 13.73 644 2:23.87

2. Indncsi Vera (Bp. Honvéd) 3712 pont
9.42 168 12.56 530 2:28.10

3. Kiss Enik§ (PAC) 3669 pont
9.34 171 9.68 547 2:24.60

4. Soés Eszter (Haladds VSE) 3497 pont
957 159 9.97 550 2:24.41

5. Ajkler Zita (SKDASE) 3468 pont
8.94 162 8.57 559 2:35.07

6. Szab6 Zsuzsanna (TFSE) ; 3427 pont
9.76 171 10.87 534 2:41.06

7. Kéri Krisztina (KSC) 3277 pont
9.47 150 9.18 547 2:31.42

8. Kiss-Rabatta Szimonetta (KSC) 3065 pont
9.73 159 9.32 500 2:43.43

9. Lang Erika (DAC) 3025, 10. Gyérffy Déra (BEAC) 2921, 11. Appelt Orsolya (ERDERT) 2891, 12. Vimosi Zséfia (Erd)
2655, 13. Szakécs Enikd (KSI) 2465 pont. Versenyen kiviil: Vlodka Lopatics (szlovén) 4056 pont (8.89, 171, 11.94, 593,
2:23.95).

IFJUSAGIAK*
Bajnok: Indncsi Vera (Bp. Honvéd, edz6: Bakai J6zsef) 3712 pont
2. Kiss Enikd (PAC) 3669 pont
3. Ajkler Zita (SKDASE) 3468 pont
4. Kéri Krisztina (KSC) 3277 pont
5. Kiss-Rabatta Szimonetta (KSC) 3065 pont
6. Lang Erika (DAC) 3025 pont
60 m gat magas sily tavol 800 m
9.67 150 9.98 512 2:45.68

7. Gyérffy Déra (BEAC) 2921 pont
9.89 168 8.07 497 2:56.00

8. Appelt Orsolya (ERDERT) 2891 pont
10.07 168 9.76 455 2:55.60

9. Vamosi Zséfia (Erd) 2655 pont
1033 156 9.71 469 3:04.24

10. Szakacs Eniké (KSI) 2465 pont
9.23 156 7.56 494 feladta

* Az orszéigos bajnokség elsG nyolc helyezettje kozdtt szereplS ot ifjdsdgi és serdiilé részeredményeit mér ott kézoltiik.
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Merre tart az atlétika? .

A korunkban vildgszerte zajlé politikai események sod-
réban val6szinfileg elég kevés sportbardtnak jutott eszébe
latolgatni, hogy a bekovetkezett véltozasok miképpen és
mennyire lehetnek befolyassal a vilag sportjéra.

Léssuk, az utébbi évek véltozasai koziil melyek gyako-
rolhatjdk a legnagyobb hatést a vildg sportjara? Biztosan
sokan egyetértenek, ha két kérdéscsoportot kiilonitek el,
amik silya kétségteleniil a legnagyobb: 1. Megszint 1é-
tezni az NDK, igy vele a f6ként Kelet-Eurdpdban példanak
szAmité “nagylizemi sportoldtenyészet”. 2. Szétesett a
Szovjetinié, amely sok sportigban uralta a vildgot, igy
vezetO szerepe volt az atlétikaban is.

Veszem a batorsdgot véleményt nyilvanitani ezekben a
kérdésekben. J6 par olvasénak minden bizonnyal eltér
majd a nézete az enyémtdl, de sebaj, legfeljebb eldrevivé
vita alakulhat ki. frisom nemcsak értékeld jellegfi, javas-
latot is tartalmaz a jovére nézve, ami kapcsolédik a levont
konzekvencidkhoz.

Az elmiilt j6 négy évtizedben a volt Keletnémetorszég-
ban az olimpai sportigak fejlédése mérhetden is hatalmas
fejlédésnek indult. Az alapsportnak tekintett atlétikaban, a
versenyszamok j6 részében vildgklasszisokkal rendelke-
zett. Rovid vizsgal6dés utdn még a sportban kevésbé jar-
tasok is arra a kovetkezietésre juthatnak, hogy még a leg-
olcsobb eszkozoket igényld versenyszdmok felfejlesztése
is komoly osszegekbe kertil.

Vajon mi motivalta a kommunista Németorszagot, ami-
ért gyakran jOval az orszag erején feliil is a legjobb felté-
teleket biztositotta sportsikerek szdmara? Miért volt min-
dennél fontosabb a felnévekvd korosztalyokbdl kiszirni a
sportban tehetségeseket, besorolni 6ket az orszag legjobb
edzdihez, akik az atlagosan megszokottnal nagyobb gya-
korisaggal vitték fel dket a vildg €lvonalaba? Miért héri-
tottak €l minden akadalyt a tehetségek el6l?

Egyértelmii valasz helyett jobb, ha figyelembe vesziink
bizonyos 4dramlatokat, amik hatéséra l€trejohetett a “szu-
perelit” NDK-sport. Az els6 tényezd az orszag(rész) kii-
l6nleges helyzete. Egymés mellett funkcionalt a habortit
kovetden zonékra tagolt, késdbb a francidk, angolok és az
amerikaiak fennhat6sédga alatti teriiletekbdl egyesitett
NSZK ¢s a szovjet hadsereg altal clfoglalt z6nabdl kiala-
kitott NDK. A porig lerombolt egykori néci-Németorszag
tehat két kiilonféle tton kezdte meg az 1jjaépitést, a fel-
emelkedést. Az egykori nyugati zonék (kés6bb az NSZK)
leginkdbb a Marshall-segélynek koszonhetSen gyorsan
talprailltak, kés6bb minden teriileten fejlddésnek indultak.
A Szovjetiini6é képtelen volt akkora anyagi dldozatra, ami
legaldbb nagysagrendileg a Marshall-segéllyel vetélkedhe-
tett volna, igy a feliigyelete alatti NDK-ban a fellendiilés
természetesen lassabb volt.

1948-ban, a londoni olimpidn nem indulhatott német
csapat, a gy6ztes hatalmak - ma méir meglehetdsen elitél-
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hetd - dontése miatt. Ezutdn hirom olimpién (Helsinki,
1952; Melbourne, 1956 €s R6ma, 1960) a két orszag(rész)
kozOs csapattal indult. A segélyek jovoltdb6l hamarabb
talpraéllt nyugatnémetek mennyiségben is, mindségben is
feliilmiltdk az NDK-bdl csapatba keriilteket. Ez termé-
szetes is volt, hiszen a keleti orszdgrész kisebb is volt,
kevesebben is laktdk (ez id6 tajt j6, ha 16 milli6an). A
Szovjeliinié azonban mar a harmincas évekitdl egyre in-
kabb hangoztatta, az az orszag, amelyik a kommunizmust
€épiti, magasabbrend@ dllami berendezkedés és csak id6
kérdése, amikor minden 1étez6 mutatéban feliilmdlja a ka-
pitalista orszdgokat. A rivalizalds, vetélkedés totalisan az
6tvenes évek elején, a hideghdboriban bontakozott ki. A
szovjet eml6kon feln6it keletnémet dllamvezetés - a naci
“Ubermensch”-szemlélettel Stvdzve - teljesen maghéva
lette a gondolatot: le kell gy6zni mindenkit, elsdsorban a
nyugatnémeteket azon a teriileten, ahol a megitélés alapja
objektiv. Ilyen a sport. Feladatként éllitottak az orszag elé,
hogy meg kell ¢lozni az NSZK-t (és minden Kkapitalista
orszagot). Mégpedig, ott kell el6ttiik végezni, ahol min-
denki jelen van, ahovd mindenki figyel. Ez az oka a ke-
letnémet sport olimpiacentrikussdganak. A misoron kiviili
sportok a legcsekélyebb tdmogatéast se kaptdk meg. Annél
inkdbb az alapsportok.

A toki6i olimpiét6l (1964) kezdve nem volt megéllas.
Az cls6 feladatot, az NSZK megelGzését hamar megoldot-
tak, st, hamarosan a 2-3. helyre emelkedtek a lakossdg
szempontjdb6l tobb, mint tizszer akkora Szovjetinié és
néha az Egyesiilt Allamok elé.

A sport tehét a politika eszkdze, fegyvere volt az NDK-
ban. Miutdn tisztaztuk a cé¢lt, az indittatast, vizsgaljuk
meg, miként valdsitottdk meg ezt a kétségteleniil kompli-
kélt, hozzaértést kivané feladatot. A téma sokak szdmara
ismerds, hiszen cz a rendszer példaként szolgdlt a kom-
munista orszdgokban. Annak dacéra, hogy a “szocialista”
orszdgokban az €lrekeriilés szandéka nem volt annyira
frappéns, mint az NDK-ban, a keleti vezeték mindenhol
tdmogattdk €s a “magasabb szint(d 4llami berendezkedés”
rekldmjanak foglik fel a sportsikereket. Aldoztak is ré,
gyakran joval orszdguk erején feliil. (Ahogyan megy ez
most is Kubdban, a kommunizmus egyik utolsé bastyéja-
ban. Az emberek €heznek, de az élsport tdmogatasaban
nem lehet fennakadas.)

El kell ismemi, az NDK nagyot alkotott a fenti cél
megvalésitdsaban. A korabbi példédknal sokkal széleskd-
riibben, nagyobb mértékben hasznaltdk fel a tudomanyok
(anatémia, €lettan, bioldgia, farmakolégia, pszicholdgia,
pedagdgia, szocioldgia stb.) eredményeit, a feladat meg-
olddsara alkalmas ismereteit. NDK-ban sziiletett tehetség
nem veszhetett ¢l a sport szdméra. Alaposan megfontolt,
kidolgozott tesztrendszerekkel mériék fel a felnévé nem-
zedékeket, még a legtavolabbi kis faluban is. A tehctsége-
seket megfeleld koriilmények kozott dolgozdé edzéhoz
kiildték. Kinevelték a feladat végrehajtasdhoz elegendd tu-



dast edzOgirdat. Megteremtették a vildgszintd eredmé-
nyekhez nélkiilozhetetlen vildgszintd feltételeket. Kialaki-
tottdk azokat a “mdhelyeket”, ahol megfeleld edz6i irdnyi-
tissal pontosan akkor, pontosan oft, pontosan annyian és
azt edzették, amennyi a j6 eredményhez kellett.

Ez mind szép és j6. Pozitiv mivoltit még azok se vi-
tathatjék, akik a keletnémet sportolék felnevelésével kap-
csolatban gyakran emlegették a falansztert. Ezt kéiségte-
leniil r4 lehetett fogni a kialakult viszonyokra, de, béarhol
a vilagon, aki élre akar keriilni, annak meg kell teremteni
a maga kiilon kis falanszterét.

Ami viszont silyosan elitélendd, valamennyi kommu-
nista német sportsiker elsdsorban tiltott szerek haszndlatd-
nak koszénhetd. (Ezt a tényt a két orszégrész egyesiilése
utdn egy vizsgélGbizottsig dokumentalta.) Sokan kérdez-
hetnék, mi lehetett az ok, ami egy egész orszég sport€letét
ilyen veszélyes teriiletre sodort. Hiszen, gyakran torténhet-
tek volna pozitiv eredményt hozé kontrollok, amik - 1évén
az NDK-sport teljes mértékben kozpontositott - az egye-
temes keletnémet sportrél kedvezétlen véleményt alakit-
hattak volna ki. A vélasz a (soha fel nem tett) kérdésre itt
is legfeljebb taldlgatds lehet. Val6szintileg a sportsikerek
alapjainak lerakisakor az 4llami vezetfk kevesellték a si-
kerek volumenét, lasstinak talaltdk az el6retorést, ezért a
hatvanas évek elején egyre szélesebb korben alkalmazott
és abban az id6ben nem is tiltott szteroidokat képzett or-
vosgarda hatasaiban kivizsgilta és lelkiismeret-furdalas
nélkiil alkalmazni kezdte. Ennek dacéra tény, a “szteroid-
stop” elrendelése utdn egyre stirGbbé valé kontrollokon
csak nagyon kevés keletnémet akadt fenn. Ennek 16bb oka
volt:

— a hatidsmechanizmus tokéletes ismerete;

— a vérhat6 kontrollokhoz igazod6 speciélis NDK-ver-

senyzési rendszer;

— arajtaiitésszer( vizsgalatokon alkalmazott “életmen-
t6” modszerek, fedGanyagok szedése, katéterezés
stb.;

— a begyijtott leletek manipulélésa;

— sportdiploméaciai mandverek a varhaté kontrollok
helyét, idejét és mibenlétét illetden.

Az NDK megsziinésével bizonysagot nyert, amire ko-
rabban sokan gyanakodtak. S6t, egyesek szdméra tobb volt
puszta gyantindl. Hiszen olyan eredményeket értek el, ami-
re manapsig - csak megengedett orvosi segitséggel - még
aligha képes az emberiség. Igy alighanem annak a német
rekordlistdnak, amelyre - marcsak a békesség kedvéért is
- felvették az egykori NDK-s eredményeket, sokdig
“disze” lesz példdul a 23.08-as silylokés, a 74.08-as disz-
koszvetés, a 76.80-as ndi diszkoszvetés vagy a tetd, a
47.60-as n6i 400-as sikfutds eredménye.

Miutén kideriilt, hogy a vildg kordbban legjobbjainak
tartott keletnémet sportoldk, olimpiai bajnokok, vilagre-
korderek, sok nagy csata gy6ztesei tulajdonképpen csalék,
az egykori NDK egész sportban kifejtett tevékenysége so-
kaknak kidbrandulast okozott. A nagy vesztes kétségtele-
niil a sport volt. A benne hivdk, a sportot kedveldk kiab-
randultak, csalédtak szenvedélyiikben.

A leleplez6 dokumentécié napvilagra keriilése utén a

német sportvezetés dilemma el6tt allhatott, mit tegyen. A
dokumentumokkal aldtdmasztott csaldst ugyanis egyf€le-
képpen lehetett volna “jutalmazni”, a vét6 sportol6t eltil-
tani, eredményét megsemmisiteni. Sokan bizonyéra sérel-
mezik, amiért az egy€bként szigort €s kdvetkezetes német
vezetés ejnye-ejnyére redukélta a jogosan szigori szank-
ciékat. Csupén s(r(bb, korrekt kontrollokat fgért. Krabbe
és tarsai esete ismert. Lehet jatszani a gondolattal, mi le-
hetett volna, ha valamennyi keletnémet sportoldt kizdrnak
- vétségiik silydnak megfelel6 ideig - a versenyzésbol.
Ezzel kapcsolatban valdszindleg elég csak a két egykori
német allam tarsadalma, sporttarsadalma kozott fennalld,
s6t, fokozddo fesziiltségekre gondolni. Optimista vélemé-
nyek szerint is 10-15 év kell, amig feloldédnak a kommu-
nizmus négy évtizede alatt eliiltetett ellentétek, gétlésok,
kiilonbségek, amik annak dacéra 1éteznek, hogy Németor-
szdg sok millidrdos Osszeget dldoz a keleti orszégrész fel-
emelésére.

Bizonyara sokan osztjak véleményemet, hogy hiba len-
ne az egykori sportvildghatalmat csak ennek a valéban
szégyenletes cselekedetnek tiikrében vizsgilni. Az NDK
csak a kétes ért€ki koronét tette fel mivére a szteroidok
alkalmazasdval, de elvitatni a t6bbi eredményét ddreség
lenne. Tehetségkutaté médszereik, mhelymunkajuk, a tu-
domény eredményeinek sportbeli alkalmazésa eredménye-
sebb, hatékonyabb volt, mint barhol a vildgon. Felhalmo-
zédott egy csomé ismeret, tudds, informécié, amit esetleg
mashol, masként, més koriilmények kdzott alkalmazni le-
het(ne).

A piacgazdaségra attért orszgokban egészen més szfé-
rdkban kell keresni a pénzt, a tdmogatdst. Nincs tobbé
“allam bécsi”, aki olykor mélyen nytil a zsebébe, ha segi-
teni kell. A vékonyabban csordogélé anyagiak lehetetlenné
teszik egyes sportok teljes profili tdmogatasit. Az anya-
giakat ésszer(ibben kell felhasznalni a jovében. A kisebb
volumend tdmogatds nem okozhatja valamennyi eredmény
csokkenését a szponzordlds mértékének csokkenése ara-
nyéban. Gallov Rezs6 allamtitkdr az olimpia utén irt cik-
kében nagyon helyesen rdmutatott, hogy jonak tartja, ha a
magyar sportot nagytudasi edz6k muhelyeinek eredmé-
nyessége fémjelzi a jovében. Valamennyi versenyszdmban
fenntartani a nemzetkozi szintet jéval koliségesebb (és
aligha lehetséges egy ilyen kis orszédgban), mintha az al-
lami tdmogatast a j6l dolgozd, klasszisokat rendszeresen
kinevel6 midhelyeknek adja. Célzott ezzel a Széchy vagy
Kiss Laszl6 vezette isz6- vagy a Németh Pal altal irdnyi-
tott dobémihelyre. A mihelymunka nem az allamtitkir
agyébol kipattant otlet. Fentebb frtam, az egykori NDK-
ban sikeresen mikodick. Igaz, ott kdzponti irdnyitassal ve-
zéreltek tehetségeket a hozzéériésiiket bizonyitott edzSk-
hoz, de ez a tény a mihelymunka megitélése szempontja-
bol 1ényegtelen. Kelet-Németorszagban a feltiint tehetség
tulajdonképpen allami tulajdonna valt, miutén kideriilt ra-
termettsége. A sportvezetés rendelkezett vele a tovabbiak-
ban. Ha sziiks€ges volt, més telepiilésre koltoztették, sziik-
ségtelennek tartottak kikérni véleményét sajit élete tovab-
bi sorsa feldl. Az edzésmunka elvégzése kotelessége
volt.
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Talén sohasem lesz még egy orszég, ahol létrejohet ha-
sonl6 rendszer( tehetségkutatés €s sportolénevelés, mint a
kommunista Németorszagban volt. Minthogy a kommu-
nizmusnak - remélhetéen - 6rokre végeszakadt, az egykori
kommunista orszégokban is mas médon kell megoldani a
tehetségek sporttal valé taldlkoztatdsdt €s felnevelését,
mint kordbban, diktatérikus modszerekkel. A demokrécié-
ban mindenkinek tiszteletben kell tartani mésok vélemé-
nyét, mégha a kiszemelt gyermek egészen fiatal is.
Erdszakkal, s6t, olykor szadizmussal tobbet nem élhet a
sport.

, Asikeres munka ziloga lehet, ha megtartjuk a sikeresen
m(kodé mdhelymunkat, de egészen masként kell a fiata-
lokkal megkedveltetni a sportot. Mas médszerekkel kot-
heti magéhoz az edz6 a sportol6t, viltoztatni kell az edzé-
sek vezetésén, hangulatan. Ha ez nem sikeriil, el6szor azok
a sportigak fognak hanyatldsnak indulni, amelyekben el-
engedhetetlen a korai (6-8 év) kezdés, kés6bb sor keriil a
tobbire is, ahol elmarad az utédnpétlas jelentkezése.

J6 par sportdgban jutottak a fejlédésnek arra a szintjére,
ahol igazolast nyert, hogy a siker a sportolé tehetségén
kiviil fiiggvénye a rahatasi id6 hosszdnak is. Az atlétikdban
évtizedekig gy vélték, ha a felkésziilést a testméretek
végleges kialakuldsa (12-15 év) eldtt kezdi meg a fiatal,
deforméciék 1éphetnek fel. Az NDK-s szakemberek felis-
merték a kordbbi kezdés elényeit. Ennek megfelelen ala-
kitottdk ki felkészitési €s versenyrendszeriiket. Kialakult
az a sportiskolai rendszer, amir6l a magyar kollégék sokat
tudtak, hiszen - gyenge utdnzata - Magyarorszagon is m{-
kodott. A sportiskoldkban méar 10-12 éves korban meg-
kezdték a tehetségek a célzott felkésziilést.

Alapos ismereteim vannak a svédorszégi sportrendszer-
rél. Hagyoményai minden bizonnyal a vildg legmélyebben
gyokerezd kultirdi kozottiek. Ebben az orszégban is na-
gyon sok fiatal, 7-8 éves gyermek jar edzésekre, s6t, ver-
senyeket is rendeznek ilyen korcsoportoknak. Lattam
olyan diszkoszvetd versenyt, ahol a fels§ korhatar 10 év
volt, s amelyen 20-nél t6bb l4ny vett részt. Igaz, kevesen
dobtak 13-14 méter felett, de sok - hozzaértének aligha
nevezheto - sziild siirgdtt-forgott az esemény koriil, teremt-
ve idedlis hangulatot a résztvevlk szdmara.

Két véglet: 1. Péld4ul Svédorszag: Nagy szdmd, vélet-
lenszer(ien rekrutdlédott, mindennemd kivélasztéasi sz{ir6t
nélkiiloz6 gyerekcsoport, amely tevékenységét alacsony
szakmai szinten, de nagy o6rdmmel végzi. 2. Az NDK:
Pontosan olyan 1€tszdmi indulégérda, ahdny tehetséges-
nek tartott gyerek az illet6 korzetben feltint. Tevékenysé-
gikrél sugarzik az Ontudat, az eredményes felkészités.
Alaptechnikéjuk 1ényegében hibamentes, viszont sz6 sincs
kedvtelésbdl végzett sportolasol.

Osszevetni a kettét, itéletiinket minden bizonnyal az
eredményesség ismerete befolyésolja. Kelet-Németorszég-
ban minden bizonnyal tudomdsa volt a sportvezetésnek az
ingerszegény motivéci6s bazisrél, 6k viszont j6 sportéletet,
eredményeket akartak. Ezt elémi egyszeriibb volt a drill,
a hagyomaényos porosz fegyelem eszkozeivel. Megvaldsi-
tott rendszeriik igazolta, hogy fegyelmezett, célrator
munkéval, t6bb éves, mindig a kornak megfeleld edzések-
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kel sokkal jobb eredményeket lehet elérni, mintha a spor-
tolds alapja a szérakozas, vagy a j6 kozérzet biztositésa
lenne.

Az edzdk, sportvezetSk el6tt szerte a vildgon fenndll a
kérdés: hogyan lehet minél jobb teljesitményeket elémi.
Amit Kelet-Németorszigban megvaldsitottak, annak nagy
az 4ra, mégha csak a megengedett szerekkel elért sikereket
vessziik alapul. Valészinileg egyetlen sziil§ se szeretné
latni gyermekét egy bizonyos - lehet, tavoli, kddos - cél
érdekében testileg-lelkileg eltorzulni. Ilyen célja sosem le-
het a sportnak! Meg kellene taldlni a médjat a fiatalok
sporthoz kotésének tgy, hogy jatszva, szérakozva sajétit-
sék el - megfelel6 id6ben - az alapokat, tehdt, mindkét
kdvetelménynek eleget kellene tenni. Az elképzelés tijsze-
risége,a terv eredetisége szinte teljes reformot kivan. Vo-
natkozik ez a sportolds kdmyezetére €ppen tgy, mint az
edzéscket vezet6 edzlre és az elvégzend6 munkira.

Van a gyermekek szdméra egy igazi nagy falanszter,
ami Ggyszintén alapos reformra szorul; az iskola. Elkép-
zelésem szerint megval6sithaté lenne a sport és az iskola
Oszekapcsoldsa, de mer6ben més alapokon, ahogyan azt
eddig tett€k. Egyel6re csak az alsé tagozat atformaldsan
gondolkodtam. A lényeg a kovetkez6: Egy tanulé sport-
edzésre - eddig - csak az iskolai elfoglaltsdgok melletti
szabadid6ben jérhatott. Reformtervem alapjdn ezutin az
iskola “menne” el az edzésre. A tanitds a gyermekek szé-
méra lélegzeteldllitéan felszerelt teremben folyna, tele
szdmtalan kotéllel, hintdval, gumiasztallal, egykerekd ke-
rékparral, golyaldbbal, gordeszkéval, és még sok méssal
is. (A terv egyik legnagyobb bokkendje lehet a koltséges
felszerelés.) Az elsés itt csimpaszkodna, mészna, ligyes-
kedne - és edzene - egész nap, ameddig akar. A tandr,
tanft6 koztiik jatszana, mutogatnd az egyes szerek jobb
hasznélatidnak fogésait, biztatna, dicsérné tanitvanyait. De-
mokrécia 1évén - mi sem természetesebb, tegezédnének.
A tanit6 a gyerekek idsebb bardtja lenne. Az elsds tan-
anyagot jaték kozben adnd le, kilesné, ki mikor alkalmas
az ismeretek befogadésara, megtartéséra. (Speciélis igény
a tanftéval szemben, de nagyon j6 fizetésért.) Megfigye-
lésem szerint egy-egy j6 médszerrel szokatlanul koran
megtanult gyakorlatcsoport {izése ugrdsszer( fejlGdést in-
dikalhat a gyerekekben. Példaul, kislinyom, aki hirom és
fél évesen tanult meg kerékpérozni (két keréken!), hamar
eljutott mas mozgasformakban is arra a nivéra, amin a
biciklizni tud6 gyerckek vannak. A felfokozédott idegmii-
kddés, a tébb informéicié més teriileteken is gyorsitja a
fejlodést. Ebben az iskolai osztdlyban a tanité csak a di-
cséret pedagégiai eszk6zEt haszndlnd. Nem volna drill, fe-
gyelmezés, kotelez6 teljesitések (pl. hazi feladat). Az osz-
télyozés is sziikségtelen. Nem kellene sorba allni, jelente-
ni, egyenfelszerelésben részt venni a foglalkozésokon. Az
edzés kezdetét és végét is lazdbban lehetne venni. Sok
miilna a tanité pedagégiai képességén. A tanul6k megma-
radndnak gyereknek, jétszva megtanulnik az alsé tagozat
tananyagét, de - itt litom ennek az oktatési forménak a
nagy elényét - egyiittal hozziférhet6k lennének a kiilon-
bozd tehetségeket kutaté edz6k szdméra. Azok a szerek,
amikkel gyakorolhatnénak, jatszhatnédnak egész nap, sok
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536 Kaldn Sailérd 76 VEDAC
BB Walbr 77 Gyula . I B e 76 So MIVATE 415,09 Bagosi oltin 76 DMTEDSI
2336 Baranyi Zolian 76 UTE-SAAB 1.1 5318 Kovécs Péter 7 WP““ Sk 415,30 Sagi Zsolt 76 UTE-SAAB
B tnekes (obe 7 WiV 26| 538 Precerhdam 77 HODIAK 415,58 Forkes Listlo 77 ksl
g;':g E“rﬂzmﬁ ;Z SDMT}H:'SLATE ?g 538 Dencs Tibor 76 Ks| 415,74 Radakovics Komel 77 KSI
: 70 an Z. MAV- -1 ] , P 415,78  Szab Jozsef 76 SporTolna
2253 Oléh Tomés 76 Stoged 03 539  Farkas Péter 76 Epitsipari Szk. P
23,54 Kovacs Gabor 76 Szeged 1.7
23,55  Monda Sandor 76 Vasas 12
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: - 3 - 3 = 156 Veilandics Gabor 76 18C 0.0
3000 m sikfutas 5 km gyaloglds 157 Mohr Kiszién 76 FIC 00
158 Margl Tomés 76 TSC 0.0
84519 Domonyik Gibor 76 MEAFC 22:41,2  Bondor (saba 76 SIVSE 167  KoroncsiZsolt 76 Tszenimiklos 0.0
8:46,56  Benydcs Gergely 76 TSC 22:47,7  Lehotai Gyizo 76 SIVSE 162 Vojejvodics Zoltgn 76 TSC 0.0
8:47,32  Bozan Karoly 77 UTE-SAAB 22:59,49 Kirdlyfalvi Laszlo 76 NYVSC
8:49,60  Medgyes Jend 76 XSl 23:348  Ambrézi Baldzs 76 KBSK Ah i (OA o
8540  Acsadi Gabor 77 SporTolna 24070 Taborszky Gergely 76 NYVSC_ 300 m gatfutds (84 cm)
8:55,86  (zene Baldzs 76 PVSK 31:46,0  Cselényi Richard 77 VITALITAS SE
8:577  Stabd Jozsef 76 SporTolna 38,58 Eckermonn Tibor 77 BEAC
8:58,72  Vrds Marlon 76 Gsepel - e 38,82 Baranyi Zoltin 76 UTE-SAAB
9:01,18  Horvith Bélo 76 Hunyadi DSE 10 km gyaloglds 2002 Forkes st 76 KSC
9:039  Farkes Loszlo 77 Kl 39,81 Kilvinger Attila 77 Kap. Faverit
o = 46:02,0  Bondor (saba 76 SIVSE 40,07 Kovacs Bolazs 77 VEDAC
AT T e 76 Békisaaba 46150 Kirdlylahilesds 76 NYYSC 40,39 Bologh Tibor 76 UTESAAB
o olecss ) ki 46:420 Zoborszky Gergely 76 NYVSC 40,65 Kemény Péter 76 KSC
9:07,65 Héczei Andrds 77 MAFC 47950 Ambrézi Bals 76 KBSK 40,67 Csatlos Norbert 77 KSI
9:08,07 Sagi Zsolt 76 UTESAAB = 7 i 5 Tom
W9, og i 47500  Lehotai Gyizs 76 SIVSE 40,32 Varra Tamas 76 DMTE-DSI
9:09,27  Jitékos Csabo 76 TSC ol ek o i Keresaté
7, alexos Lsa 49320  Ambrus Balg 76 KBSK 41,07 Sik Keresztély 76 DMTE-DSI
9:09,77  Virds Marlon 76 BEAC = o S
9:15’81 ol Tamé 75 51:06,0 Jakus Gabor 77 KBSK
TS TSI i 54450 Alfldi Zotin 77 KBSK 4119 Vorga Tomés 77 NVSC
L 76 SIVSE §5:13,0  Fazekos Tibor 77 KBSK 41,22 Szabo Ambrus 77 Soproni S|
EE 1 T ae P 55:57,0  Adam Akos 77 VITALITAS SE 41,60 S. Juhasz Attila 76 KSC
9:26,74  Kisfaludi Istvn 76 Cegléd 41,73 Zsombor Csaba 76 Bp. Honvéd
] o L 55:58,0  Papp lstvin 77 NYVSC 42,01 Papp lstvén 76 VIDEOTON
9:21,1 Bntﬂ.'mnyl M,"I" 76 U|szus'z (_;'"‘“- 57:56,0 Hofséth Zoltén 77 KBSK 42,43 Darnyei Balint 77 \korus BSE
$143  Suitn dndrés 77 Dombivis 58170 Oloh Gabor 77 KBSK 42,51 CsobinakiPéter 77 DAC
0219 Kakin Sehird i 58200 Howithliso 77 KBSK 42,57 Fejes Sandor 77 DVSE
9:28,95  Juhasz Andrs 76 Ksl 4314 Winkler Zoltdn 77 DVSE
9:29.4  Bagosi Zoltan 76 DMTE-DSI 4317 Pil Gydrgy 77 Soproni SI
15 km gyaloglis
7 4 43,88  Sohojda Atfila 77 lkarus BSE
5000 m sikfutds 46,42 Stabs Gébor 77 DAC
11247 Kirdlyfalvi Lasdlo 76 NYVSC
. p—_— ; 1:13:06  Zaborszky Gergely 76 NYVSC
ol 75 Hopdl 11311 Leholai 6ybd 76 SIVSE 2000 m akadalyfutis
1236 ““!V“‘ls':'""““ i e AGSIS 1:22:00  Bondor (saba 76 SIVSE
:gg:g 'T“':‘j‘ ;Z 'If;'(’: E”"ﬁ 1:23:00  Adém Akos 77 VITALITAS SE
el ot 1:28:21  Fazekas Tibor 77 KBSK 6:02,31  Taiti Janos 76 Békéscsabo
6:03,33  Benyocs Gergely 76 T5C
i : 6:18,35  Polauf Tamas 76 T5C
Kismaratoni (15 km) 110 m gaitfutds (91 cm) 6:22,11  Barna Levente 76 SIVSE
6:30,36  Voras Marton 76 Csepel
49:10,0  Domonyik Gabor 76 MEAFC . 6:31,17  Dornyei Balint 77 Ikarus BSE
49:440  Bozin Karoly 77 UTE-SAAB 1418 Magyar Boldzs 76 DMTEDSI 0l 6:34,24  Szanto Kornel 77 Bp. Honvéd
50070 Virss Marlon T o 14,67 Kllvmger Aﬂﬂu 77 Kap. Fovorit ~ -1.6 6:40,97 Bagasi Zoltan 76 DMTE-DSI
50:10,0  Medgyes Jens 76 KSl 14,76 Kovucgﬂulnzs 77 VEDAC -1.6 6:42,38  Ksforago Gyargy 76 Gyula
50920 Sigi Isot 76 UTESMB 1486 Nagy Akos 76 kSl 05 7:00,09  Bellus Laszlo 76 lkarus BSE
o R : 1497 Szabd Ambrus 77 Soproni SI 0.6
50:32,0  Horvith Béla 76 Hunyodi DSE S hei s e
g:gg'g é::mﬂ;u ;2 ;:fﬂ s 1511 Kovdcs Viktor 76 Bp. Honved  -1.6 Ma gasu gr;js
51:19’0 Bemybcs Gorgel 76 T5C 1515  Borsodi Gabor 76 Holodds VSE  -1.6
Pl ’: d X e 1521 Lasko Tomas 76 Hatvan 0.0
i 1534 Molndr Sandor 76 Bekéssoba 0.0 221 Isivotzky Attila 77 1ML ker. TVE
: ; . 2,03 Dongd Tamds 77 Kkfh. Honved
N0 -kbisziabes. 761 1535 Jeniz Gibor 76 UTESMB 14 | 200 Szabs Tomas 76 DHTE-DSI
JGALD ewmikd Oy 16 P 1547 Balogh Tibor 7 UESMB 00 | 196 fderAtlo 76 Gepel
g;%g :?'““f;:’:"? ;6 i 1553 Vorro Tamés 76 DWEDSI 20 | 196 BényiGyrgy 77 UTESAB
il TN 15,66 Fejes Sandor 77 DVSE 16 195 Keckés Mark 77 UTE-SAAB
SEIIE  Lahetel Gyt 76 ST 1571 Veilondics Gabor 76 TSC 06 195 Tith Zoltan 77 Gyla
5226,0 - Kaldn Szird 76 VM 1575 Keanitz Krisziin 77 DVSE 06 | 195  Balogh Tibor 76 UTE:SAAB
52:27,0 Furku.s L|'|szlo 77 KSl 1580 Erdelyi Peter 76 Csepel 4 1,93 Korodi Tamds 77 Tszentmiklds
ol e Lk 1586  (sobinctkiPéler 77 DAC 09 | 192 suikBendeguz 76 DMIEDS
Seass A;“.’“z sol“" ik 15,89 Filop Tibor 77 DAC 19 .
05,0 Matics Zsolt 77 Kap. kit 192 Molndr Zsolt 77 Sz. MAV-MTE
i e 192 Harcsa Norbert 77 NYVSC
54:32,0  Szecsidi Péter 76 Postas SE kézi merés 192 Petinszki Eduard 76 rd
54:39,0  Szdnto Kornél 77 Bp. Honvéd 190 Erényi Albert 76 Mezilir
54460 Osovold Tomas 76 Készeg 145 Nagy Akes 76 Ksl 0.0 1,90 Paragi Tomés 77 I
55210 Radakovics Konél 77 Ksl 152 Fal6p Tibor 77 DAC 0.0 190 Reviczki Tamds 76 Gyingyds
55:26,0  Bellus Laszlo 76 Ikarus BSE 153 Molndr Zsolt 77 S MAVMTE 0.0 190 Tolgyesi Bad 76 VIDEOTON
153 Bologh Tibor 76 UTESAAB 0.0 190 Litkei Benedek 76 Gyulo
154 Baranyi Zoltan 76 UTESAAB 0.0 190 Dombai Péter 76 TAC
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190 Gondos Zsolt 77 PAC . > 46,68 Borbds Péter 76 PAC
190 Manony Ferenc 76 Kihh. Honvid Hirmasugras 4616 Pinter Atilo 77 Ikarus BSE
188 Tokacs Kriszfign 76 Soproni SI 46,12 Lukdcs Csaba 76 Spartacus
1,86 Dnlmndl Geza 76 K?l _ 1423 Szabo Ambrus 77 Soproni S| 13 45,38 Pallay Kornél 77 DiAC
185 Tajf Karoly 76 Jaszberény 1410 Dobozi Sindor 76 VIDEOTON 0.4
1,85 Pétervari Zoltan 77 Esztergomi AC 1399 Margl Tams 76 TSC 05 4492  Kovacs Jend 76 Ikarus BSE
1395  Mészros Gybrgy 76 DVSE 17 44,34 Zsivﬁ!zky'Mﬁln 77 11l ker. TVE
Btdiords 1389 Bads Salird 76 PAC 12 | 4418 Szobo Atia 76 Sz NAV-WTE
& 1377 Kovics Viklor 76 Bp.Honved  1.] 43,56 Vojs Zoltdn 77 S1. NAV-MTE
1371 Dobai Sandor 76 VIDEOTON 0.0 :;g; zos'ﬂk !s'v;ip f ;2 :ik(mbﬂ
460 Jenisz Gabor 76 UTESAAB 13,65  Tolgyesi Hod 76 VIDEOTON 0.2 ) ateasics JOzse
482 iadd Faene 77 Gsapel 13,36 Mohdr Kriszian 76 FIC 0.0 41,5 Jenisz Gabor 76 UTE-SAAB
420 Glodi Tamés 76 UTESAAB 1335 Koller Baldzs 76 FIC 0.0 41,24 Acsadi Gabor 77 SporTolna
420 Tokéts Rolond 77 SIESA 1,12 Szabs Krisztian 76 Sz. MAV-MTE
390 Szebelks Atila 77 UTESAAB 13,26 Veilondics Gabor 76 TSC 0.0 40,40 Nemes Emd - T7 PAC
390 Molndr Sandor 76 Békéscsaba 1317 Rusmydk (saba 76 Celdamolk 0.0 ) )
390 Kovics Viklor 76 Bp. Honvéd 1304 Csiszir Gbor 76 IAC 07 | WY DmiThe T7 Bahld
360 Szabs Dénes 77 UTESAAB 12,96 iridk Gydrgy 7 S MAVMTE 00 | 3930 Bogdin Gyirgy It fwets
360 Tolgyesi Hiéd 76 VIDEOTON 12,87 Karlovics Péter 76 Kop.fpitsk 1.0 | 38,34 Mezdi Gbor 77 VEDAC
360 Gazdag Zoliin 76 UTESAAB 1279 Winkler Zoliin 77 DVSE 03 | 352 Bores Kichird b W
12,78 Keller Baldzs 76 FIC 16 36,44 Ocsends jozsef 76 Satoraljadjhely
350 Vojejvodics Zoltan 76 TSC mz 'l;‘ulﬂor:’ nger ;6 Tesfvériség ?-7
340 Morton Bald ke ! almadi Géza 6 Ksl 8 TR
340 Oerbein o ;z E:IEMM 12,52 Csomor Gyérgy 76 Sz MAV-MTE 0.0 Gerelyhajitas
340 Sodky Miklos 76 TFSE .
340 Teth Zsot 76 PAC 12,48 Tomai Gabor TTSLMAVMIE 00 | 6477  BorbélyNorbert 76 KSC
330 Toth Nandor 76 Székacs Gimn. 12,48 Vancsk Akes 77 Eger 00 62,96 Dencs Karoly 76 Szeged
320 Szatmari Péter 76 TFSE 12,45 Marton Péter 76 Testvériseg 0.0 62,30 Erdds Adrian 77 Mezétir
310 Varga Roland 77 11l ker. TVE 12,23 Téth Zoltdn 76 VEDAC 0.5 5924 Bozsoki Bence 76 FIC
310 Csobanczki Péter 77 DAC 11,56 Gsitdri Atlo 77 Boross DSC 0.0 58,80  Acsadi Gabor 77 SporTolna
300 Nemes Emé 77 PAC 57,18 Nemes Emé 77 PAC
- i 55,94 Kocsis Gabor 76 NYVSC
300 Séra Daniel 77 PAC Salylokes (5 kg) 55,88 Toth Andras 76 Csokonai Debr.
300 Schulek David 76 TFSE 5476 Jarai Lajos 76 Mezétir
300 Isitek Baldzs 77 TFSE 1798 Biber Zsol 76 Sz MAV-MTE 54,66 Molndr Sandor 76 Békescsaba
280 Kiles Krisztiin 76 GEAC 17,05 Kovics Jens 76 tkarus BSE ,
2,80 Jonas Jorsef 76 Mezdtir 16,36 Pintér Atila 77 Ikarus BSE 54,60  Szabo Attila 76 Sz. MAV-MTE
16,33 Vilagi Kroly 76 VIDEOTON gg% g:‘?‘]fﬂ;"r‘"" ;; gﬂ;h,d
~ B i 16 p ni Ti onyhd
Tavolugras 1233 mmf,ﬁfef o 5312 SupKissRoberl 76 Sz MAVMTE
15,67 Borbas Péter 76 PAC gg;g }fni{w 10('32’!: ;Z aTLE':mMTE
ér Sa ki 15,66 Varga Roland 77 I ker. TVE : enisz babor A
TN Megwlaim  JoONEMT T3 | 157 Kodsww 76 sk 513 Toh A 76 ke
709 Polgér Balizs 76 Ksl 00 | 1515 Mark Balazs 76 Vid Reménység 5130 Borbés Péter ot |
689 Dobozi Sandor 76 VIDEOTON 1.0 080 Gindir Glbor 76 Byl
6,87 Safdr Zoltdn 76 SKDASE 05 1507 Isivotzky Atila 77 1IL. ker. TVE 50,72 Majoros Laszlo 77 NYVSC
687 Alexin Tamds 76 Készeq 08 1499 Jenisz Gabor 76 UTE-SAAB - .
673 Moar kiiszien 76 FIC 05 | 1470 Janosa Listl 76 ERDERT 472 (g Pl 2R, Y40 Sy
670 Balogh Tibor 76 UTE-SAAB 00 1461 Nemes Emé 77 PAC 4964  Kovacs Yik!or 76 Bp. Honved
6,67 Szabo Ambrus 77 Soproni S 0.0 1454 Lukécs Csaba 76 Spartacus o B? o R'd“."d 76 0DUC
666 Dobos Gabor 76 Bp.Hovid 00 | 1454  Boros Richérd 76 BEAC 4554 Pinir Zoltin L
14,29 Doni Tibor 77 Bonyhad
6,65  Pal Gyor 7 isl , 1428 Bogddn Gydrgy 77 Tamési Al 4
662 i iny.,s 7% .S&fm ? 32 1425 Majosi Kriszfian 76 DMTEDS! Kalapdcsvetés (5 kg)
659 Viragh Baldzs 77 Gybngyds 0.6 1402 Szabo Atiila 76 Sz. MAV-MTE
6,58 Winkler Zoltan 77 DVSE 0.0 70,46 Varga Sandor 77 VEDAC
657 Morgl Tomas 76 T5C 1.4 13,96 Gaspar Dénes 76 START 67,64 Mardli Szaboles 76 VEDAC
6,54 Kovics Viktor 76 Bp.Honved 0.0 13,80 Baldzs Janos 76 Sz. MAV-MTE 62,48 Hoklifs Andras 77 Haladas VSE
653 Harcsa Norbert 77 NYSC 10 13,60 Titz Zoltén 77 Mohdcsi TE 61,04 Pintér Attila 77 Ikarus BSE
651 Dudés Laszlé 76 DiAC 0.0 13,54 Roszik kstvin 76 Békéscsaba 60,30  Végh Sandor 77 Haladas VSE
6,47  Csaki Roland 77 Starjani Oblés 1.5 13,51 Mardfi Szaboles 76 VEDAC 60,10 Kllds Péter 76 Haladas VSE
6,46 Revesz Pal 76 Kkfh. Honved 1.2 58,48  Kasza Péter 77 Holadas VSE
i e e 56,78 Milisits Tamas 77 Halodas VSE
645  VelondicsGabor 76 TSC 12 | Diszkoszvetés (1,5 kg) 55,28 Vilagi Karoly 76 VIDEOTON
6,43 Bado Szilard 76 PAC 0.0 5520  Szalai Istvan 77 Tamasi
640 Malek Istvin 76 Soproni S 0.0 53,52 Vilagi Karoly 76 VIDEOTON ,
6,40 Dardoi Laszlo 76 Mohdcsi TE 0.0 5304 Varga Roland 77 11l ker. TVE 5290 Németh Akos 76 Hladas VSE
6,39 Veress Andrds 77 TFSE -1 50,28  Varga Sandor 77 VEDAC 51,24 Kovdcs Jend 76 lkarus BSE
49,68 Biber Zsol 76 Sz MAV-NTE 49,92 Mezodi Gabor 77 VEDAC
48,24 Majosi Kriszfidn 76 DMTE-DSI 46,54 Boros Richird 76 BEAC
4698 Mardfi Szaboles 76 VEDAC 4464  Németh Szaboles 77 ERDERT
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4460  Bogdadn Gyorgy 77 Tomasi 5435  Tornai Gabor 77 S1. MAV-MTE 4767  Keles Krisztian 76 GEAC
4316 Rosaik lstvén 76 Békéscsaba 11,60- 6,20-12,98-1,80- 39,10- 12,40- 5,76- 9,94- 1,60- 39,40-
4254 Sipicz Péter 76 Halodas VSE 15,60- 27,60- 2,90- 45,42- 3:12,50 16,10- 30,56- 2,80- 41,14- 305,10
4052 (sizmadia Péter 76 Békésesaba 5420 Csomor Gybrgy 76 Sz. MAV-MTE 4760  Filip Tibor 77 DAC
3974 Timer Szilird 76 VEDAC 11,50- 6,25- 11,12-1,80- 37,90- 12,10-5,65-10,99- 1,75- 39,50-
) 15,80- 29,52- 2,80- 43,38- 3:15,70 16,00- 25,92- 2,70- 32,42- 3:05,00
3892 Szabo Atilo 76 Sz. MAV-MTE 5345 (airjok Gyrgy 77 Sz MAV-MTE 4732 Szatmari Péter 76 TFSE
3704 Szész Mityds 77 Békéscsabo 11,70- 6,35- 11,34- 1,85- 37,70- 12,10-5,67-10,90- 1,65- 39,60-
36,48 Szabo Krisztian 76 Sz. WAV-MTE 15,70- 29,50- 2,90- 33,50- 3:12,10 16,10-19,36- 3,20- 36,00- 3:00,10
36,38  NémethSz.(sba 77 ERDERT 5329 Szabé Krisztidn 76 Sz. MAV-MTE 4723 Veress Andrés 77 TRSE
3558 Vojtai Pdl 76 BEAC 12,00- 6,01-12,96-1,75- 39,90- 12,20-6,39-9,10- 1,60- 38,70-
17,10- 37,84- 2,80- 46,26- 3:14,80 16,20- 27,68- 2,60- 35,14- 3:05,90
~ R 5312 Perger Zoltdn 77 Sz. MAV-MTE 4670  Isitek Balazs 77 TFSE
Tizproba (serdiils feltételekkel) n,go. 6,22-10,60- 1,85- 37,80- 12,50- 5,65- 10,98- 1,65- 40,50-
15,90- 31,92- 2,80- 42,62- 3:10,10 18,00- 29,82- 3,00- 47,04- 3:23,50
e 5284 Balogh Tibor 76 UTE-SAAB 4661 Jonas Jozsef 76 Meztir
B i e T 11,70-6,63-11,06-1,92- 37,40- 12,10-5,80-10,10-1,55- 38,30-
15/30- 38 40- 4 60- 49 94. 308,10 15,10- 26,70- 0,00- 46,50- 2:54,30 17,70- 30,76- 2,80- 36,70- 3:08,30
6462  MohirSndor 76 Békésesabo 5052 Sooky Miklés 76 TFSE 4.650  Baranyi Zoltn 76 UTE-SAAB
11.40- 694 11 40.1,77- 37 30. 12,10- 6,47-10,63- 1,68- 39,10- 11,40- 6,08-9,91- 1,60- 36,20-
15.00- 39.32. 380. 54,66. 2.57.10 16,20- 24,84- 2,90- 44,28- 3:07,70 15,90- 25,42- 0,00- 40,10- 3:00,60
6030 Kovics Vior %6 Bp. Honvid 4959  (sobanczkiPéter 77 DAC 4422 Sregi Tomés 76 TSC
11.70. 6,24 11.77-1.77- 37 60- 11,90-5,15-11,92-1,70- 38,70- 12,30- 5,87- 11,79-1,60- 40,80-
15,00- 34,56. 3.80- 47 94. 258,70 15,80- 29,52- 2,60- 40,34- 3:00,10 18,10- 25,16- 2,40- 38,04- 3:07,00
$763  ToyesHid 76 VDEOTON 4949 Schulek David 76 TFSE 4391 Gal Peter 76 DAC
11.90. 629- 11.76-1,89- 37 40- 12,30- 5,93-10,93- 1,80- 40,00- 12,60- 5,75- 11,18- 1,65- 40,40-
16.50- 33 16- 3 60-42.18. 259 10 17,30- 27,18- 3,00- 38,78- 3:02,30 17,50- 28,94- 2,40- 39,74- 3:30,90
11.40- 6.22. 15.51.1.55. 37 90. 12,30 6,12-11,31-1,77- 39,90- 12,30- 5,64- 10,17-1,65- 40,50-
16.90- 4874 310-39.10. 217 70 15,80- 30,28- 2,60- 34,28- 3:14,00 17,60- 25,42- 2,20- 32,72- 3:26,50
5.673 Mollm'n Kri'sziidn’ ’76 C ! 4894 Margl Tomas 76 T5C 4.039  Szebelko Atfila 77 UTE-SAAB
11,60- 6,66-12,15- 1,80- 38.70- 11,60- 6,46-10,20- 1,75- 39,00- 12,30- 5,33- 8,51- 1,55- 41,00-
15.80- 31,94- 2.70- 44 56. 253,80 15,80- 24,14- 2,60- 34,82- 3:16,30 16,90- 24,88- 3,60- 29,54- 3:42,80
5602 Nemes Ems e 4844 Polhazi lstvan 76 GEAC 3.680  Tokdcs Levente 77 T5C
12,00- 6,20- 14,61- 1,83- 39 70- 11,70- 6,30- 10,40- 1,74- 38,50- 13,00- 5,34- 10,71- 1,40- 44,40-
1710- 36,30- 3.00- 52.50. 3:20,50 16,00- 27,44- 2,20-34,70- 310,60 20,50- 28,12- 2,40- 42,48- 3:20,20
5500  Vojeivodics Zohtn 76 TSC 4843 Jrai Lojos 76 Mezétor
11,60- 6.22- 11,20- 1,65- 39.40- 12,20- 5,57-11,58- 1,55- 39,00-
16,20- 37,02- 340- 45,40- 315,80 1630 SLIG-2A- W4 SORND
Lednyok
1 A kézi mérés 26,32 Weéber Kinga 77 TSC
100 m sikfutas 254 Gispir ot 7 I
o 26,56 Szill Brigitta 77 FIC
1239 Sods Gl 7 soponisl 19 :gg zz:':;‘;;"e‘:" ;; ﬁ: gg %58 L Kriszina 76 Bp. Honvid
12,44 Bakojsza Anita 76 NYVSC 0.3 ]2'4 Tészegi Julionna 77 MVSC 0.0 26,75  Ludvig Agnes 76 KsC
1245 Tészegi ulionna 77 MVSC 03 | 124 Farkes Katalin 76 LiniGn, 00 | 2697 Bekozndnie T8 RIS
12,49 Mészaros Kutulin 17 Sopmni Sl 1.2 ]2:4 Gamy Bnglﬁrkn 77 Zrinyi Glmﬂ 0:0 26:93 an"km’i'“_’(mﬂ“" 76 BP~ Ho“"éd
:g,z: :Eglli(':gm ;g :::TE.LMPART -(]); 125 K'uny(:, Dér.n 76 51 M‘J\!-MTE 00 27,03 Juhdsz Monika 77 GEAC
1260 Kun Aice Hloks T4 |18 e gt 00| 206 Smenkooin 77 ksC
1267 Beloghfmess 76 Copel 03 | 1p7 ol ki OGN, o (2N feshdw BN,
1268 Weber Kinga 77 T8¢ 00 | 127 DobiGobriello 77 owesst oo | 210 KovioReke 76 Kap. b
1271 Balog Emese 76 Csepel 07 : ‘ 27,56 Mezidi Kléra 77 VIDEOTON
27,58 Bella Katalin 76 KSC
1273 Csikesz lldiko 77 VEDAC -3.0 200 m sikfutas
12,74 Szemerédi Eszter 76 Olajbanydsz 1.5 kézi mérés
12,78 Lérincz Krisztina 76 Bp. Honved 0.5
12,78 Farkes Ketalin 76 Irinyi Gin. 0.3 24,56 Szakcs Eniks 7Kl 1.8 -
1285  Kanyé Dira 76 Sz MAVMTE 0.3 2508 Viragh Katalin 76 BMTE-LAMPART 1.8 250 Fizi Anna 76 kS|
1291 Gaspir Aneft 77 IAC 10 2538 Tészegi Julianna 77 MVSC 19 274 Kovics Mariann 76 Gyvlo
1291 Sziillg Brigitta 77 FIC 14 2546  Meészaros Katalin 77 Soproni S 1.9 7,5 Osvith Fﬂﬂ“’ 76 DMTE-DS|
1303 Dobi Gabriel 77OMIEDSI 12 | 2562 Kunhiic 76 Bkiscaba 16 | 77,5 Nogy Diro 2 £
1300 Ludvig Agnes 76 KSC 05 | 611 SoisClla 77 Sopronisl 12 | 275 Balazs Edi 17 Szentes
13,23 Rieder Estter 76 IAC 15 26,13 Magyor Kiti 76 GyriDomsa 1.2 27,6 Kész Melinda 77 Boly
2616 Sadry Timea 77 Kl 1.6 gg fiss Vg: ;g g:IE" Gim.
i ilvi 5 26,23  Pete Henrietla 76 IAC 1.5 , ang Erika
1360 Listtes Szilvia 77 DMTE-DSI 0.0 T s . B 79 Gl Tamamo 11 M
279 Katona Rendta 76 PAC
26,28 Dobi Gabriello 77 DMTE-DS| 10
26,30 Balogh Emese 76 Csepel 1.3
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400 m sikfutas

55,85
56,51
57,24
57,40
57,76
58,00
58,94
59,70
59,81
59,94

60,03
60,05
60,19
60,20
60,53
61,22
61,24
61,24
61,25
61,38

61,86
62,03
62,03
62,18
62,19

Viragh Katalin
Szakacs Eniko
Toszegi Julianna
Varga Judit

Kun Alice
Magyar Kitti
Kanyé Déra
Simon Orsolya
Szemeredi Eszfer
Joo Alexandra

Sztankovics Katalin
Balazs Edit

Weber Kinga
$zll6 Brigitia
Sziics Klara
Bakonyi Zsuzsa
Juhasz Monika
Hraboszki Anett
Matyas Csill

Nagy Dora

Balogh Aniké
Kun Annamaria
Mezodi Klara
Juhasz Timea
Toth Szilvia

keézi méres

76 BMTE-LAMPART
77 KSl

77 Kilian Gimn.
76 Holadas VSE
76 Békeéscsaba

76 Gyori Dozsa
76 Sz. MAV-MTE
77 IAC

76 Olajbanyasz
76 Gydri Dozsa

76 Bp. Honved
77 Szentes

77 15C

77 AC

77 VIDEOTON
76 GEAC

77 GEAC

77 Tiszaparti G.
77 VEDAC

76 PAC

76 DMTE-DSI

76 Vasvari 6. Nyh.
77 VIDEOTON

76 KSC

77 NYVSC

RANGLISTA 1993
2:2587  Vonoczky Agnes 76 PVSK e T
2:26,19  Kluka Henriett 77 Bp. Honved Kismaratoni futds - 10 km
2:2811  Erdés Gabriella 77 PVSK

1500 m sikfutas

58,3 Kanyd Déra 76 Sz. MAV-MTE
60,1 Saary Timea 77 Kl

60,7 Matyas Gsilla 77 VEDAC

61,1 Mara Viktoria 76 AC Szekszard
61,2 Huszar Anita 76 Ajka HUNGALU
619 Szilagyi Aniko 76 Gabor

62,1 Priger Tamara 77 AC Szekszard
62,2 Lengyel Timea 77 frd

63,0 Kovdcs Maria 77 (sokonai Debr.
63,0 Kulics Beatrix 76 VEDAC

800 m sikfutas

210,25  Tusai Brigitta 77 Csepel
211,32 Varga Judit 76 Haladas VSE
21412 Ujlaki Agota 76 Eszlergomi AC
21495 Gaspar Gsilla 77 Jozsef A. Gimn.
219,23 Haito Erika 77 Csepel

2196 Szaniszlo Marta 76 DiAC

219,69  Radics Zsuzsa 76 BEAC

21983  Matyas Csilla 77 VEDAC

2202 Koltavari Sorolta 77 VEDAC

2206  Jozsa Bernodett 76 Ajka HUNGALU
2:20,68 Kovacs Maria 77 DMTE-DSI
2:21,40  Kapin Agnes 77 NYVSC

2215  Fizi Anna 76 KSI

2:22,0  Fazekos lldiko 77 DIAC

2:24,2  Horvath Kotalin 76 Dombovar
224,23 Joo Alexandra 76 Gyori Dozsa
2:24,28  Vojnich Petronella 77 Postas SE
2:24,29  Markovits Melinde 76 DAC

2:24,60  Kovécs Reka 76 Kap. Epitdk
2251  Szeman Vera 77 VEDAC

2:254  Berkes Szilvio 76 Csepel

2:257  Kulics Beatrix 76 VEDAC

42 ATLETIKA

4:29,68  Tusai Brigitta 77 (sepel
4:36,74  Varga Judit 76 Holadas VSE
4:41.49  Haito Erika 77 Csepel
4:42,33  Gaspar Gsilla 77 BEAC
4:42.79  Stupian Ménika 76 VEDAC
4:44,29  Ujlaki Agota 76 Esztergomi AC
4:46,71  Koltavari Sarolta 77 VEDAC
4:49,25  Paszior Nikoletta 77 Csepel
4:4985 Kovari Krisztina 77 (sepel
4:49.89  Jozsa Bernadett 76 Ajka HUNGALU
4:50,33  Horvath Katalin 76 Dombévar
4:54,50  Kluka Henriett 77 Bp. Honved
4:56,43  Vonoczky Agnes 76 PVSK
4:56,85  Fizi Anna 76 KSI
4:56,89  Zobo Agnes 77 BEAC
4:58,44  Kalovics Aniko 77 Gsepel
4:58,98  Kapin Agnes 77 NYVSC
4:59,43  Nagy Olga 76 625. sz. Szki.
4:59.7  Szeman Vero 77 VEDAC
5:008  Nagy Erike 77 DMTE-DSI
5:02,58 Radics Zsuzsa 76 BEAC
5:02,7  Hudi Zsuzsa 76 KSI
5:03,83  Nagy Ketalin 76 DAC
5:04,66  Schmidt Julio 77 Bp. Honved
5:070  Fazekas Ildiko 77 DiAC
3000 m sikfutds

10:12,67 Tusai Brigitia 77 Csepel
10:23,21 Stupian Monika 76 VEDAC
10:26,77 Kalovics Aniko 77 BEAC
10:30,63 Hajto Erika 77 Csepel
10:30,65 Varga Judit 76 Haladas VSE
10:31,33 Pasttor Nikoletia 77 (sepel
10:42,76 Gaspar Gsilla 77 BEAC
10:43,77 Koltavari Sarolia 77 VEDAC
10:46,03 Nagy Katalin 76 DAC
10:49,72 Fizi Anno 76 KSI
10:52,02 Schmidt Julia 77 Bp. Honved
10:53,6  Kévari Krisztina 77 Csepel
10:55,4  Zabo Agnes 77 MAFC
10:58,08 Nagy Olga 76 Karcag
11:00,50 Hudi Zsuzsa 76 KSI
11:14,20 Vonoczky Agnes 76 PVSK
11:30,07  Hodhazi Julionna 76 Irinyi
11:34.89 Feher Virag 77 PVSK
11:34.92 Rikk Rendta 77 Gyori Dozsa
11:36,10 Vondczky Hojnalka 76 PVSK
11:39,75 Pintye Aranka 76 FIC
11:39,9  Vend| Viola 77 Haladas VSE
11:51,77 Csupor Krisztina 76 PVSK
11:57,6  Radics Zsuzsa 76 Csepel
12:02,77 Rakonczai Bedta 76 NYVSC

36:01,0  Molnar Erika 76 UTE-SAAB
37:57,0  Kovari Krisztina 77 Csepel
37:57,0  Haito Erika 77 (sepel
38:25,0  Pasztor Nikoletto 77 (sepel
38:45,0  Nagy Olga 76 Karcag
38:49,0 Zabo Agnes 77 MAFC
39:07,0  Koltavéri Sarolta 77 VEDAC
39:07,0  Tusai Brigitta 77 Csepel
39:30,0 Kalovics Aniko 77 Szombathelyi Tk
39:35,0  Kluka Henriett 77 Bp. Honved
39:37,0  Bakonyi Zsuzsa 76 GEAC
39:48,0 Horvath Katalin 76 Dombovar
39:55,0  Schmidt Julia 77 Bp. Honved
40:03,0 Nagy Katalin 76 DAC
40:27,0  Varga Judit 76 Haladas VSE
40:38,0  Hudi Zsuzsa 76 KSl
40:480 Varga Zsuzsanna 76 SporTolna
41:26,0  Szeman Vera 77 VEDAC
41:37,0  Fizi Anna 76 KSl
42:03,0 Harangi Petra 77 MAFC
42:05,0  Vojnich Petronella 77 Postas SE
42:08,0 Berente Jolan 77 KSC
42:32,0  Kulics Beatrix 76 VEDAC
42:46,0  Baller Agnes 77 FIC
42:49,0  Feher Virag 77 PVSK

3 km gyaloglas

14:41,10 Janosi Anet 76 ODIAC
15:11,19 Toth Barbara 77 Bp. Honved
15117 Szécsi llona 77 BEAC
15:30,0 Torok Katalin 77 0DIAC
15:41,7  Reuss Agnes 76 BEAC
16:16,9  Toth Andrea 77 0DIAC
16:18,8  Erdelyi Judit 77 Bp. Honved
16:20,6  Ungvari lldike 76 Bp. Honvéd
16:32,1  Csorba Viktéria 76 DIAC
17:10,2  Kis-Kovacs Gydrgyi 77 COLORS-Bekes
17:154  Szarvas Gydrgyi 77 SIVSE
17:15,4  Szényi Eszler 76 SIVSE

5 km gyaloglas

24:46,0  Janosi Aneft 76 ODIAC
25:32,0  Toth Barbora 77 Bp. Honvéd
26:12,0  Szécsi llona 77 BEAC
26:20,0  Reuss Agnes 76 BEAC
26:20,0 Torok Katalin 77 ODIAC
27:10,0  Ungvari lldiko 76 Bp. Honved
27:11,0  Nagy Krisztina 76 SIVSE
27:440  (sorba Viktoria 76 DIAC
28:00,0 Hudi Zsuzsa 76 K
28:08,0 Erdelyi Judit 77 Bp. Honvéd
28:19,17 Toth Andrea 77 ODIAC
28:36,0  Kiss-Kovaes Gyorgyi 77 COLORS-Bekes
28:51,0  Szogi Eszter 76 SIVSE
29:01,0 Szarvas Gyorgyi 77 SIVSE
29:03,4  Durbak Andrea 77 DIAC
29:42,0  Lehotoi fva 77 SIVSE
30:23,0 Novak Gabriella 76 DIiAC
30:27,0  Schmidt Julia 77 Bp. Honved
30:40,0 Szabados Anna 77 BEAC
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30:54,0  Szabados Eszter 77 COLORS-Bokés = 537 Miklss Ménika 76 UTESAAB 0.0
31:12,0  Szalai Agnes 76 BEAC 300 m gatfutds (76 cm) ‘

31:19,0 Bessenyei Gabriella 77 BEAC 531 Kanys Déra 76 Sz MAV-MTE 0.0
3213,0 Szabo Tinde 76 C(OLORS-Békes 4337 Szokcs Eniks 77 KSI 5,29 Mészaros Katalin 77 Soproni S 1.1
34:38,0 Vass Margit 77 (':OlﬂllS-Békés 4423  Szemerédi Eszler 76 Olajbanydsz 5,28 Kovaces Réka 76 Kap. fpiﬁ( 0.0
34:55,0  Wagner Orsolya 77 ODIAC 45:34 Vékony Judit 76 Ikarus BSE g,g; fzum\;zkni Peira ;; ::( Honved gg
4587 Keri Kriszting 77 KsC : ng Erika -
2 4589 Kanys Déro 76 Sz MAV-MTE 527 Gipo Gabriella 76 Kop. itck 17
8 km gyaloglas 46,59 u.}.li Klara 77 VIDEOTON 525 Monek Peira 77 KSC 03
4664 Takar Viéri 77 DVSE 502 Rieder Ester 76 IAC 00
4520 Jinasi Ane 76 ODIAC 4664 Méro Viiria 76 AC Szekszird S0 Soubé heteln L2 L
41:520  Toth Barbara 77 Bp. Honvéd 4,17 Znnfsiu Szilvia 77 Dq'u-.e"s Debr 5,20 Bakajsza Anita 76 NYVSC 0.0
43:10,0  Reuss Agnes 76 BEAC 47,06  Pintér Barbara 76 Olajbanydsz )
44150 Torok Katalin 77 ODIAC 540 Saluy Noma 77 14
51 Unavéri lldiks ” 4775 Saies Klara 77 VIDEOTON 5,20 Bankuti Zsuzsa 77 GEAC 0.0
SR Sprel e 75 . thw - 517 SukoniMaa 76 KSC 00
prib el i i N L G 515 Nagy Kriszino 76 Holadis VSE 0.0
4120 Tohhais 77 0D bl el $14 BoMegdona 77 Smped 00
47,0 Saillsi Maria 76 Szeged 4825 Kantor Andreo 77 NYWsC ' ’ " '
47:01,0  Szarves Gyirgyi 77 SIVSE ::23 :n!;;snszzl Anita ;: :N'ISC_SI
550 Sty S @60 NomohKisgina 77 UTESAAB Harmasugrds
48:15,0  Csorba Viktéria 76 DIAC 48,63  Kovidcs Mariann 76 Gyula
50:26,0 Lengyel Ivett 77 Bp. Honvéd 4864 Szalka Orsolya 77 NYVSC 1207 Bujtis Zsuzsa 76 Soproni I 0.0
51:02,0 Dorbak Andrea 77 DiAC 11,87 Heda Nikoletta 76 Bp.Honved 0.0
kézi mérés 11,30 Kovdes Réka 76 Kap. Epitok 0.0
= _ 11,16 Pintér Barbara 76 Olajbanyasz 0.0
100 m gatfutds (76 cm) MER— Tk 11,05  Swemersdifster 76 Olojbényész 0.0
" ., 1088 Hordk Nora 76 FIC 0.0
’ . 10,83  Pathé Katalin 77 Kap. Favorit 1.9
1405 Szokdcs Eniké 17 Kl 1.0 - g g i
1449 Bujtés Zsuzsa 76 Soproni 10 Magasugras 10,67 Molnflr Verqnﬂ(n 17 5. MAV-M?E 0.0
. 10,48 Patko Katalin 77 Kop. Favorit 1.6
14,53 Pete Henrietta 76 IAC 1.0 T
i . 1045 Szicsd Estler 77 UTESMB 1.0
1485  Isarnoczoi Pefra 77 Bp. Honved ~ -1.0 172 $70bé Kotalin 76 KSC
:;:g ﬁ:‘,‘,‘f’vm" g ::“ ik :g 171 Kis Rabota Simonetia 77 KSC 1041 Hosszu Adrien 77 Kop. fpitsk 0.0
1522 Lﬁn“g]h n DA? ' i 170 S Judit 77 DIAC 1034  GolobokovAnna 77 FIC 0.0
1538 ngm,m 7 15 23 1,69 Kovics Réka 76 Kap. Epitsk 10,20 Kis Robato Szimonetta 77 KSC 0.0
1536 Kovics Mariann 76 Gyolo 10 1,68 Kantor Andrea 77 NYVSC 10,01 Czipd Gabriella 76 Kap. Epitok 0.0
150 Nearhbiten 7 niEDs g6 | 165 VaioMeindo 77 Tiszapart 6. 997 Farago et 76 NYVSC 14
! o ’ 1,65 Holldsy llona 77 Nagy Lojos DSK 9,97 Szakonyi Marfa 76 KSC 0.0
o sech s o |1 S ST o ke o
1570 Pap Klra 76 Csepel -1.0 ]' 60 NeoyIifo 77 GEAC :
1570 Vords Viktori 76 VEDAC 10 ' » Salylokés
1579 Hensk P i 061 160 Bede Zsanen 77105, 2. Stk
1584 Toth Timea 77 karusBSE 1.0 ! . sy
1593 Surin Paula 7 bopid 06 [ 6D é:?!‘“;‘ ,""'"‘"" - 'S“Z':,’;'E o 1335 SugirBabora 77 Holadas VSE
1596 Katona Rendta 76 PAC 1 16 s.';’ ;""‘l. e 1317 Kovics Réka 76 Kap. Epitok
1596 Zancsics Szilvia 77 DienesDebr.  -1.1 s H“".:’"f‘ - sl 12,63 Lombovics Marionn 76 Csepel
1600  Ogonovszky Helga 76 TSC 1 1'% G:I’:M"‘;n 7 At 1234 Kirti fva. 76 DMTEDSI
16,00  Czipo Gabriella 76 Kop. fpitsk 0.0 e I“" w o R 11,94 Kerekesi fva 77 Testvériség
/55 S’!“’.’ &"z’t""“' 27 W ;:A‘;‘" 11,78 Irmes Erzsébet 77 tkarus BSE
1607 SzanéckiSzilvia 76 DiAC 20 s (","" Am.“. 71 11,72 Peinehazi Agnes 77 PAC
16,08 Méra Vikiério 76 ACSzekszard  -1.] s s‘“’: °~'|"‘:' s 1,71 Loaké Melindo 76 Kkfh. Méra Gimn.
1619 Sticsd Esater 77 UTESMB 10 ’ S 1094 Borbély Zsuzsa 77 NYVSC
16,74 Pavai Aniks 76 Csokonai Debr. 0.0 , 1086  Novik Eva 76 Békesesaba
1682 Nagy Zita 77 GEAC 00 };; :F'z'(ﬁrm ;; g}iﬁ““ :
! v 10,79 Lendvai Timea 77 AC Szekszard
e N 1,55 Nagy Bedto 76 VIDEOTON =i 775
kézi mérés 1,54 Lang Erike 77 DAC ' et
1’53 Ogenevssky Hlge 76 T5C 10,62 Lazdr Beatrix 76 FMT Csepel
! 10,54  Banka lldiko 77 Csepel
m :&ﬁ,&ﬂﬁﬂ ;z :ﬂ’aﬁv - gg 1042 Rohn Gslla 7 K 'S]zekszérd
) anyo Déra 2. MAV- : 5 4 1038 Abrohém Beo 76 Kihalasi ATE
153 Ogonovszky Helga 76 TSC 0.0 TaVOlung 10,37 Pasttor Eszter 77 Satoraljadjhely
158 Mezédi Kidra 77 VIDEOTON 0.0 10,28  Hordk Néra 76 FIC
16,2 Vertesy Katalin 76 Jomsef A.Gimn. 0.0 | 597  Szomersdifsster 76 Olajbanyéesz 17 | 1028  KunZsumsa 77 K8l
162 Rados Agnes 77 DAC 0.0 563 Bujtds Zsuzsa 76 Soproni I 0.0 10,20 Szolontai Klara 76 START
163 Ling Erika 77 DAC 0.0 560  Szildgyi Erzssbet 76 Békéssaba 0.0
165 Lozir Beatrix 76 FNT Gsepel 0.0 555  Kantor Andrea 77 NYVSC 15 10,13 Kolmér Bernadeft 77 KSC
165 Kovécs Réka 76 Kop.fpiték 00 | 548 CervenkoBedta 76 DIAC 00 | 1010 Hédo Nikoletta 76 Bp. Honvéd
169 Gill Zsuzsanno TTOMTEDSI 00 | 547 Keri Krisctino 77 KSC 01 1000 Nagy Erzsébet 77 tkarus BSE
543 Ogonovszky Helga 76 TSC 0.0 9,95  Gyarmati Agnes 77 Satoraljadjhely
540  Kovari Kriszfina 77 Csepel 0.0 9,90 Rostds Didna 76 Kilian Gimn.
538 Szakics Enik 77 Ksl 19
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: . 3468 BenaisKrisna 76 Bonyhdd 4798 Golobokov Anna 77 FIC
Diszkoszvetés 354 Hordk Noro 76 FIC 16,00- 1,56- 8,28- 28,40- 4,77-
3452 Biré Gsila 77 GEAC 28,22-1:48,70
48,62  Sugar Barbara 77 Haladas VSE 3444 Vorga Estter 17 T8C
46,22 Kirti Eva 76 DMTE-DS| 3398 Keri Kriszting 77 KSC 4780  Nagy Adrienn 77 DMTE-DSI
4514 Kindl Marionn 76 Vasas 15,90-1,41-8,51- 28,40- 5,08-
39,62 Nagy Kamilla 76 Bokéscsaba 3394 Vidak Timea 76 START 32,40-1:50,50
3874  Pasztor Eszter 77 Satoraljadjhely 3380  Barcsay Isuzsanna 76 Nagykirds 4765  Kovdcs Mariann 76 Gyula
38,24  Kerekesi fva 77 Tesivériség 33,28  Gyarmati Agnes 77 Satoraljaujhely 15,70-1,44- 8,08- 27,40- 4,77-
36,46 Borbély Zsuzso 77 NYVSC 33,24 Szappanos Edina 77 Soroksdr 27,34-1:46,50
36,44 Irmes Frzsébet 77 Ikarus BSE 33,16 Vaga llona 77 NYVSC 4.676  Sandor Katalin 17 Kl
3520 Szamel Mariann 77 Szentes ]22.;2 },32'13627' 28,30-4,97-
3510  Kovdcs Reka 76 Kaop. Epitok 2 P 74 1:44,
o Kalapacsvetés (4 kg) 4629 Rodos Agnes 77 DAC
34,66 Redei Melinda 76 Haladas VSE gfg :,::-31],83- 28,20- 4,86-
3448 Rohn Gsilo 77 AC Szekszird ; . 12-1:48,
334 SwlomoiKia 76 START ol b o 4556 Vogel Agnes 77 K
; ok ’ : 16,30- 1,45-7,98- 28,40- 5,07-
g;:g: ;‘:;:ké‘f“ ;; Eekm;h 23,42 Varga Katalin 77 Haladas VSE 2 4'00 1:52 % Bt
» ino Z. MAV- . ,00-1:52,
261 Perovsaki Mirt 77 bikiscsoba 1584 Szekeres Adrienn 77 lkarus BSE 4388 Stokonyi Marto 76 KSC
32,60 Récz Anita 77 Mitészalko 17,50-1,53- 8,91- 29,40- 4,86-
3232 Kulsir Timea 76 PAC Hétproba (serdiils feltételekkel) 24,32-200.20 .
3214 Senigydrgyi Szilvia 76 MTK 4387  Ioncsics Szilvia 77 Dienes Debr.
31,34 Lombovics Mariann 76 Csepel ’ 17,20-1,35- 8,31- 28,50- 4,85-
5699 Kovacs Reka 76 Kop. Epitok 20,92- 1:46,60
3]’]0 Parzer Katalin 76 MTK ]6,40~ ],55- 12,25- 27,70- 5,] 2- 4.293 Ml$kﬂ|(ll CSi“ﬂ 77 ENT (sepei
3084 Foldi Eniks 76 SKDASE 47,36-1:42,20 16,30-1,35-9,25- 28,50- 4,74-
30,58 Hordk Nora 76 FIC 5479 Saokacs Enik 77 Kl 22,30- 2:02,20
30,50 Lods Katalina 77 Keresk. Debr. 14,20-1,62- 7,46- 25,10- 5,31- 4263 Nagy Anik 17 Kl
2930 Kotymdn Mérta 77 Szentes Klauzdl 20,58-1:36,70 19,60-1,50-7,98- 29,40- 4,85-
4995 Lang Erik 77 DAC 33,08- 2:06,30
16,70-1,47- 9,47- 27 80- 5,14- 4263 Monek Petra 77 KSC
Gerelyhajitas 31,68-1:44,40 16,70-1,35- 8,72- 28,60- 4,87-
4990  Ogonovszky Helga 76 TC 22,84- 201,40
o . 15,30- 1,50- 8,88- 27,90- 5,18- 4126 Kocsis Renita 77 T5C
5094 Kovics Réka 76 Kop. Epitdk 32,22-1:53,10 17,10-1,35-7,80- 29,90- 4,78-
4490 Robm Csla 77 ACSzekszird 4919 Hordk Nora 76 FIC 26,82- 2:00,70
4154 Kolsir Timea 76 PAC 15,90-1,56- 10,28- 29,00- 4,68- 3910 Morkovits Melinda 76 DAC
3932 Gyiri Gillo 77 Bekéscsuba 31,20-1:50,70 18,70-1,30- 7,93- 29,20- 4,22-
38,88 Granicz Marionna 76 Soroksdr 4912 Szabo Kotalin 76 KSC 17,98- 1:44,50
37,96 Joo lldiko 77 Steged 16,30- 1,62- 8,12- 28,00- 4,80- 3859 Karvaly Nora 76 TSC
37,70 Nagy Erzsébet 77 Ikarus BSE 27,98-1:46,50 18,50- 1,25- 8,33- 30,10- 4,46-
3170 Szarves Gabriella 76 Kordsi Hdnds 4854 Kis Robato Szimonetta 77 KSC 29,40- 2:04,90
36,60 Foldi Eniks 76 SKDASE 16,70- 1,53- 8,05- 28,40- 5,28- 3555 Saiics Anito 76 Békéscsaba
36,58 Sailosi Zsuzsanna 77 VIDEOTON 32,64-1:51,00 19,40-1,30- 7,43- 30,50- 4,52-
o , 4854 Keri Krisztina 77 KSC 18,56- 2:05,80
36,50  Héda leo!ehu 76 Bp. Honved 16,00- 1,50- 8,75- 29,00- 4,96-
36,34 Varga Mariann 76 DAC 31,58- 1:47,60
3628 KonIsma mKs 4819 Czipé Gabriella 76 Kap. Epitek
35,48 Németh Marianna 76 Kkhalasi ATE 16,30- 1,40- 7,80- 28,00- 5,28-
3510  Balogh Emese 76 Satoraljoujhely 33,30- 1:47,20

A ,MAGYAR ATLETIKAERT” alapitvdny célja:

»a) Az atlétika és ezen belill elsGsorban a futds felhasznélisa a lakossag egészségének védelme és megGrzése céljéra. Elterjeszteni,
népszerfisiteni €s tdmegmozgalomma fejleszteni a futast, illetve az atlétika egyéb tdmegsportként is mivelhet§ 4gat annak érdekében,
hogy a fiatalok egészsége, edzettsége javuljon, a felnGttek szdmira ez a mozgés hozzéjaruljon egészségitk meglrzéséhez.

b) A széles tdmegbézisi atlétika megteremtése biztositékot nydjt arra, hogy az eddiginél 1ényegesen tdbb sporttehetség keriiljon felszinre.
Segiteni kivanjuk ennek az Gj minGségi tdmegbazisnak a szervezését, tehetségilk gondozését, kiteljesedését.

¢) Amagyar atlétika utanpdtlas-helyzetének javitasa, testnevels tanérok tAmogatisa, az atlétikai edz6k, versenybirok szakmai ismereteinek
bdvitése és nemzetkdzi tapasztalatok szerzése révén.

d) Az atlétikAban eredményt elért idGs versenyzdk, versenybirdk és szervezSk szocidlis segélyezése.

€) Az atlétak hazai és nemzetkdz eredményességének elGsegitése.”

Az alapitvany kurat6riuma kéri mindazokat, akik sziviikdn viselik a sportdg sorsat, a magyar atlétika jovGjét, hogy tehetséglikhdz mérten
anyagiakkal vagy természetbeni juttatisokkal timogassik a fiatal tehetségeket, az élversenyzGket, a palyafutisukat befejez6 sportolékat,
a raszoruld tarsadalmi aktivistakat.

Az alapitvdny székhelye: Magyar Atlétikai Szovetség (1143 Budapest, Dézsa Gydrgy Gt 1-3.),

telefon: 113-52-95, 134-07-85, fax: 251-07-09.

Szdmlaszdm: Magyar Kiilkereskedelmi Bank 203-47 192-7007.

Az alapitvany titkdra, Hédéné Zink Teréz készséggel all tovabbi informaciokkal az érdekl6d6k rendelkezésére!
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MIELOTT
ATMENNE

McCANN-ERICKSON

Az Uj HUNGARIA CASCO
a legnagyobb veszteségekre szol.
Hatartalan biztositas: kulén dijtétel

nélkil egész Eurdpara érvényes.

biztositasi kinalatunk:
lopas-, tdz-, téréskar-, extratartozek-,
ablaklivegtorés- és balesetbiztositas.
EZz utobbi téritési 6sszege a duplajara emelkedett.
On részletesebb tajékoztatast kivan?

Halézatunk orszagszerte varja partnereinket.

HUNGARIA

CASCO

BIZTOS KOTES. %




_Almokfutds” adidasbar

customized pedformance by
% 22

'./ul,r';l/r yzhatd

stabiliné

'dul;l‘J/u(WH"

G

.—-qf—_”l—.—!—!—r"
|

Ezzel a rendszerrel minden
futo pontosan, sajat igényei
szerint 6sszehangolhatja «
ciponél a tompitast és a sta-
bilitast, igy a cipot teljes
mértékben kivansagainak
megfeleléen alakithatja. Ezi
az egyeduili érzést egyetlen
mas cipovel sem lehet elérni.
A rendszert a talpba épitet-
ték bele, igy kozvetlenil ot
tompitja az iUtkozeést, ahol

keletkezik.



